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Gerekce

Degerli okurlar,

Yirmi bes yil once basladigimiz Turkiye'de psikanalizi ve psikanalitik
uygulamay1 kurumlastirma ¢abamizda basariya ulastik. Hem ulusal hem
de uluslararas: diizlemlerde tanindik ve hayli 6nemli bir yer edindik. Cey-
rek yuzyil bireysel yasamlar i¢cin uzun gortinebilir. Ama insan1 anlamakta
devrim yaratmis bir kuramin uygulamasinin Turkiye gibi buytk bir tlkede
hizla yayginlasmasinin basarilmis olmasi agisindan da goreceli olarak kisa
bir siiredir. Bu sure zarfinda psikanaliz dernekleri kurduk, onlarin ulusal
ve uluslararasi duzeylerde taninmasim sagladik. Ayn1 zamanda psikanalizi
tanitmay1 ve gelistirmeyi hedefleyen ¢ok sayida etkinlik duzenledik ve on-
larca yayin yaptik. Yirmi bes y1l 6nce tulkemizdeki psikanalist sayis1 bir elin
parmaklarimi gecmezken, bugiin Uluslararasi Psikanaliz Birligi'ne baglh olan
Istanbul Psikanaliz Dernegi ve Psike-Istanbul dernekleri binyesinde yiizden
cok uye ve aday psikanalist, alanda ¢alismalarini sirdirmektedir.

Bugun bir 6nemli adim daha atiyor ve simdiye kadar nispeten eksik birak-
tigimiz cocuk ve ergen psikanalizi alaninda yayin ve etkinliklerden olusacak
bir ¢calismay1 baslatiyoruz. Elinizde tuttugunuz ve duzenli olarak yayimlana-
cak olan Psikanaliz Defterleri Cocuk ve Ergen Calismalan bu ¢cabanin ilk urinu
olarak, psikanalizin ayrilmaz bir parcas1 olan ¢ocuk ve ergen psikanalizi
alaninda 6zgun yazilara ve gevirilere yer verecek. Psikanaliz Defterlerine yine
ayn alanda 6zgun ve ceviri yapitlarin yayimlanacag ve Cogito Dizisi’nde yer
alacak bir kitap dizisi de eslik edecektir. Turkiye'de bir cocuk ve ergen psika-
nalizi kitaplig1 olusturmay1 hedefleyen bu yayin cabamizi, cesitli toplant1 ve
etkinlikler duizenleyerek de desteklemeyi planliyoruz. 2018 sonbaharindan
bu yana, Yap1 Kredi Kultur Merkezi’nde her ay dizenledigimiz toplantilarda
cocuk ve ergenlerin sorunlarim psikanaliz kuramindan ve uygulamasindan
yola cikarak tartisiyoruz.

Mesleki yasamlarinda ¢ok uzun sturedir cocuk ve ergen analizanlarla
calisan bizler, psikanalizin bir “butiin” olduguna inaniyoruz. Evet, psikana-
lizin ilk uygulamalan erigkin bireylerle yapilmistir ve psikanalitik gerceve
ve duzenek de bu yas grubuna gore duzenlenmistir. Ve suphesiz ¢cocuk ve
ergenlerle cahsirken analitik cerceve ve duzenekte baz1 degisiklikler yapmak
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gerekmektedir. Ancak psikanalitik kuram ve stire¢ analizanin yasina gore
degismez. Sigmund Freud’'dan baslayarak hemen tum psikanalistler, insan
ruhsalligim dogumdan 6lume kadar bir sureklilik icinde gelisen dinamik
bir yap1 olarak ele almislardir. Buguiniin sorunlarimin kaynaginin gecmiste
yattigin1 6ngoren psikanalitik yaklasima gore, bir eriskinin psikanalizin-
de yalmizca gunceli degil gecmisi yani cocukluk ve ergenlik donemleri de
zorunlu olarak ele alimir. O nedenle eriskinle yapilan psikanalitik ¢alisma
bile bir anlamda bir ¢ocuk ve ergen psikanalizi uygulamasidir. Ote yandan
cocuklarla, ergenlerle dahasi bebeklerle yapilan psikanalitik ¢calismalar, psi-
kanalitik kuramin gelisimine ¢cok dnemli katkilar saglamistir.

Bugun ortaya cikisinin izerinden yuzyil gectikten sonra, psikanalizin
erigskin-cocuk-ergen-yash bireylerle olan 6zgtin uygulamalarinin tek bir bu-
tind yani “psikanalizi” olusturdugunu soyleyebiliriz.

O nedenle “tek bir psikanaliz var” diyor ve analizanin yasi ne olursa olsun
onunla ¢alisanin da —seansta bilin¢disini, aktarim/karsi-aktarim iliskisini
ve cerceveyi dikkate aldik¢a— “hep ayni psikanalist” oldugunu soyliyoruz.

Tijen Demirors, Sezai Halifeoglu, Talat Parman,
Seyda Postaci, Alper Sahin, Neslihan Zabc1
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Onsoz

Gectigimiz y1l, Psikanaliz Defterleri Cocuk ve Ergen Calismalar’nin be-
sinci kitabinin konusunu “Eksiklik, Ayrilik ve Otesi” olarak belirlerken, bu
“Otesi”nin pandemi ve karantina siirecine de génderme yapacagini bilmiyor-
duk. Eksikligin, kayiplann ve ayrihgin ruhsal stireclerdeki sarsici etkilerini
derinden hissettigimiz bir donemde bu kitabin yayimlanacak olmasini 6nem-
siyor, ¢ocuk ve ergenlerin bu sturecteki duygulanimlarin1 daha iyi anlama
yoninde hem ruh sagligi uzmanlarnna hem de annebabalara 151k tutacagini
umit ediyoruz.

Kitapta yer alanilk yaz1 Talat Parman’a ait; aynhk sorunsalinin kuramsal
ve tarihsel gelisimini kapsamh bir sekilde ele alan ve adeta referans niteligi
tastyan cok zengin bir caligsma. ilk ayriliktan baslayarak, ergenlikte aynhgin
etkilerine uzanan yazi, ayrihgin 6znenin varolusunu saglayan bir sure¢ oldu-
gunun altim cizerken, ruhsal diunyada zorluk yaratan yonlerini de ele aliyor.

Isée Bernateau, “Ayrilmak: Uzun Bir Yol, Ozne i¢in Bir Gereklilik” ya-
zisinda, “Ruhsal yatinm yaptigimiz nesnelerden ayrilmay: nasil basarriz,
ozellikle bu nesnelerden aynlmis olma durumunu nasil deneyimleyebiliriz?”
“Ayrilmanin erken donem iligkilerinde, yenidogan ile anne arasindaki roli
nedir?” sorularnna yanit anyor. Yazi, Erdisi efsanesini ve ikili butunluk dis-
lemini derinlemesine ele alirken, bu dislemin zaten hep kayip olan, daima
nostaljisini duydugumuz bir yanilsama oldugunun altin ¢iziyor.

Sezai Halifeoglu, “Arzulann Karsilasma Alani Olarak Sinir” baghikli yazi-
sinda ergen 6znenin, annebabasi, terapisti ve egitim kurumu ile iligkilerinde
sinirlann 6nemine deginiyor; Eksik ve arzu kavramlannin temel dayanaklan
olusturdugu noktasindan hareketle, Lacan’in arzu, é6zne ve Oteki kavramla-
nnin yani sira, Dolto’nun anal ve fallik kastrasyon kavramlarini ayrintih bir
sekilde ele aliyor. Annebabanin arzusu, kulturin arzusu, arzulann karsilas-
mast ve ¢agdas psikanalizin amaci gibi ¢ok 6nemli konulan 6zgun ve yaratici
bir dusunce sistemi icinde irdeliyor.

Didier Houzel ve Bianca Lechevalier, “Depresif Konumdan Birincil Dep-
resyona” ve “Birincil Depresyon: Ruhsalligin Kara Deliginden Varolusun
Soluguna” adl1 yazilaninda, en erken donemde Benligin insasindan onceye
dayanan bir depresyon turiinu —birincil depresyonu- tanimlamaya yonelen
psikanalistlerin kuramsal bakis agilarin1 olduk¢a kapsaml bir bicimde ve
tarihsel gelisimi icinde bize sunuyorlar. Winnicott'tan Tustin’e, Klein ve
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Bion'dan Meltzer'e dek bircok yazann 6nemli kavramlanni ele alan bu iki
yazida da, birincil depresyonun panzehiri olarak kendilik ile nesne arasinda
kurulan derinlemesine iletisimin alt ciziliyor. Houzel, otizmli bir cocugun
analitik surecinden hareketle, bu kapsayici islev arayisini bir olgu sunumu
uzerinden bizlerle paylasiyor. Bianca Lechevalier ise, metninde farkh dep-
resyon duzeylerini ele alarak (birincil, narsisistik, nevrotik vb.) depresyona
kars: kullanilan savunma diizeneklerine genis bir yer veriyor.

Seyda Sunar Postaci, ¢cok katmanli bir tema olan eksiklik ve aynhig, bir
cocuk kitabi olan Michael Ende’nin Bitmeyecek Oykii'si iizerinden ele ali-
yor ve ¢cok zengin ¢agnsimlarla dolu olan, siirsel ve ufuk acic1 bir metinle
bas basa birakiyor bizi. Yasam pek ¢ok eksik ve kayipla cevrelenmis olan
Bastianin, ac1 dolu dis dinyadan kacarak sigindig: Fantazya'daki “Hiclik”e
kars1 mucadelesini ve nihayetinde gercek dunyaya geri donis yolculugu-
nu psikanaliz kuramlan uzerinden inceliyor: “Yokluk, daima bir varolus
olasihgidir...”

Psikanaliz duinyasinda 6zginlugu ve yaratici dustincesiyle Antonino Ferro,
ozel ve aynicalikl bir konuma sahiptir. Bu metinde analist-analizan arasindaki
iliski kavramini sunmaktan baglayarak, alan kavramina, sonra da psikanalitik
sure¢ icinde, riyada ve oyunda donusum kavramlanna dogru bizi bir yolcu-
luga cikanyor. Piktogram olusturma, analitik alan icerisinde canlanan veya
canlanmay1 bekleyen duyusalliklar, anlatilarin yonelimleri uzerinde ilerliyor
ve verdigi cesitli klinik 6meklerle bu kavramlarnn 6nemini anlasihir kihyor.
“Bir bagin icinde ne kadar cosku varsa, o bag o kadar dogurgan hale gelir”:
Donusum ancak bir iliski i¢inde ve anlat1 akisi sayesinde olusur ve 6nceden
hazmedilemez olan deneyimlerin sindirilmesini mumkiun kilar. Ferro her
zaman oldugu gibi bu metninde de ¢cok fazla Bionyen kavrama, cesitli filmlere,
kahramanlara deginiyor. Tim bu kavramlan dipnotlarda ayrintihi bir bi¢im-
de okuyucuya aciklayan ve metnin zenginliginin ortaya ¢ikmasini saglayan
yayin kurulu tiyemiz Seyda Sunar Postactya 6zel bir tesekkur bor¢luyum.

Ceylin Ozcan, “Oidipus’un étesinde Cocuksu ve Eksiklik” bashkh yazi-
sinda kars1 karsiya kaldigimiz salgin donemi ve teknoloji caginin etkilerine
deginiyor. Gunimuzde ¢ocukluk ¢ag1 kaygilannin daha ¢ok asinliga isaret
ettigini ve bu yamyla, ¢ocuklarla yapilan analitik ¢calismalarn, eksikligin
simgesel yerini yeniden konumlamay: gerektirdigini belirtiyor. Bu hipotezden
yola cikarak Freud'un, analizin dayandig: simir olarak ele aldig: “kastrasyon
kayasinin”, Lacanci bir yaklagimla yeniden okunmasini 6neriyor ve metninde
Lacanci kuram 1s181nda, gergek, imgesel ve simgesel duizenlerin dugtumlenisi-
nin, Oidipus’un 6tesinde insan gergekligini yapilandirdigini savunan guincel
psikanalitik yaklagim tartisiyor.
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Bir sonraki yazi bana ait; bu metni kaleme almadaki temel ¢ikis noktam,
cagimizin en buyuk sorunsali ve aslinda bir eksiklik, kayip sorunsali olan
depresyonun cocukluk ¢ag1 gorintimlerine 151k tutmak oldu. Psikanalitik
yaklasimda depresyonun kokenlerini ele alan cesitli kuramcilann —bazi oku-
yucu i¢in anlasilmasi olduk¢a zor- kavramlarnni miumkiin oldugunca sade
bir dille aciklamaya ve ¢ocukluk ¢ag1 depresyonunun yetiskinden farkls,
kendine 6zgu farkh goranunuamlerini, klinik degerlendirmelerde olduk¢a
onem teskil ettigi noktasindan hareketle, ele almaya ¢alistim.

Filiz Torun, ergenlikte bedene, o6zellikle deriye yapilan saldirilan ve bu
saldinlarnn ergen i¢in islevini “ayrihk” kavramibaglaminda ele alan “Ergende
Aynlik Cabasinin Aynasi: Deri” baslhikh yazisinda; derinin ergenlik done-
minde aynliga, kimlik edinmeye, cinsellige dair degisimlerin-farklhlasmala-
rn ilk izlerinin belirdigi yer olarak 6neminin altim ¢iziyor. Bu donemdeki
zorluklarin, bedene zarar verme, intihar tesebbiisleri, yeme bozukluklan
(anoreksi) ve madde kullaniminin yam sira, deriyi kesme, deride yaralar
acma biciminde de ortaya ¢ikabilecegine deginen bu metnin, 6zellikle ken-
dine zarar verme egilimi olan ergenlerin ruhsal stireclerini anlamaya katki
saglayacagina inaniyorum.

Marjorie Roques, “Ergenlikte Annebaba Aynliginin Ilerideki Etkileri: Bir
Geng Yetiskin Kadinin Olgu Calismas1” adl yazisina ergenlik sureci ve bu
donemdeki 6zdeslesimsel hareketleri kuramsal olarak aciklayarak bashyor.
Sonrasinda, annebaba ayrlig1 uzerine bazi kuramsal degerlendirmelere gon-
derme yaparak, bu donemdeki dislanmislik ve/veya 6zdeslesimsel istikrarsiz-
l1igin olumsuz etkilerini, bir geng yetiskin kadin olgusu uzerinden tartisiyor.
Ergenlikte aynligin olumsuz/yikici etkilerini ortaya koyan ve bunu klinik
baglamda ele alan bir metin.

Alper $Sahin, psikanalizde yerlesmis bir gelenegi izliyor ve iki 6nemli
sanat eserinden, Ursula LeGuin’'in En Uzak Sahil adli fantastik roman ile
Goro Miyazaki'nin Yerdeniz Oykiileri adl1anime filminden hareketle, ergenin
gelisimindeki temel baz1 sorulan sorarak, annebabalar, ergenlerle ruh saghg:
alaninda calisan uzmanlar ve 6gretmenler i¢in oldukg¢a zihin agic1 bir yaziya
imza atiyor: “En Uzak Sahile Gitmek”. Yazar, ergenin 6znellesme surecini
yetiskinlerle iliskisi baglaminda ele alarak, eksikligin kabul edilebilmesinin
dinamiklerini ve sonuclarini irdeliyor. Etkinlik ve edilgenligin yapilandiric
salimmlannin ergenin 6znellesme siirecine katkilarini ve ergenin yasaminda-
ki yetigkinlerin (annebaba, 6gretmen, terapist) bu 6nemli surecteki etkilerini,
kuramsal baglamin yani sira, klinik ¢alismasindan ve iki eserin analizinden
hareketle ele aliyor. Ergenlik stirecinde 6znellesmeyi 6zgin bir bicimde ele
alan metin, bazi temel sorulara yanit anyor:
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Neden bir ergen bir yetigkinle birlikte macera pesine duser? Bir yetiskinle
maceraya ¢ikan ergen icin edilgenligin (eksikligi kabul etmenin) anlami nedir?

Gover Kazancioglu, “Kirbag ve ‘Ip Bagka Secenek Yok'”! Ogretmenin Ruh-
salliginda Aynlik” yazisina kendi klinik ¢alismalarindan kesitlerle baghyor.
Golgesini arayan Nazli'min, seansta burnu kanayan Eylul’in buytume stire-
cindeki sancilarinin, zihinlerinin en ilkel yanlarnim aktarabilecekleri ruhsal
bir alan bulmalanyla nasil donustiiklerine taniklik ediyoruz. Analist-ana-
lizan iliskisinden 6gretmen-6grenci iliskilerine uzanan metinde, Whiplash
filmi 6nemli bir yer tutuyor ve 6gretmenin buiyiime ve aynlma strrecindeki
etkileri cok zengin bir anlatimla ifade buluyor. Ogretmenin kendi ruhsal
sureclerini ve sistemde yasadig1 zorluklan da ele alan yazi, oldukc¢a carpici
olan bir tablo ve su cimleyle son buluyor: “O 1siktir ki ¢cocuklarnn yuzlerini
aydinlatmis, boylece onlann meraki ve 6grenme istegi resmin merkezinde
konumlanmistir...”

Son olarak Halide Erten Sahan, bir ergenlik oykisu olarak tammladig:
Sabahattin Ali’'nin Kuyucakli Yusuf roman uzerinden ayrilik, 6lam ve yasam
kavramlanm ele aliyor. “Benlik Ideali” kavraminin, dykiden hareketle ve
psikanalitik bir bakis acisiyla izini suren yazar, Kuyucakh Yusuf’un ruhsal
sureclerini S. Freud, M. Laufer ve J. Chasseguet-Smirgel'in gorusleri dog-
rultusunda ayrintuih bir bicimde irdeliyor. Metinde Yusuf’un kayiplarina,
anneselbabasal bosluguna, islenemeyen yasina ve tim bunlarnn ergenlikteki
etkilerine, kuramlarnn 1s1g1nda, bu etkileyici 6ykuden alintilar yoluyla eslik
ediyoruz.

Psikanaliz Defterleri'nin bu besinci sayisinin ¢cocuk ve ergen ruhsalhig ile
ilgilenen herkese katki saglamas dilegiyle...

Neslihan Zabci
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Talat Parman

Ayrihk, Ayrihk Aman Ayrilik!

Giris

Cagdas Fransiz psikanalistlerinden Michel Gribinski “Eksik Aynliklar”
adl kitabinin 6nsoziinde soyle yazar: “Ayriliklardan nefret ederim, kim sever
ki? Kendilerinden ¢ok baglanna 6nem veren hastalar, Kaptan Ahab gibi onlan
beyaz balinaya baglayan halat1 kesmek yerine onunla batar giderler. Sonun-
da, nesnenin yikicilig: esliginde batmanin, belki de nefes almaya, solugunu
ayarlamaya ¢alisarak yuzeyde kalmaktan daha iyi oldugunu dusunirler, bu
bir dusiince midir? Demek ki onlara diisiincelerinden ve ol¢ustuzliklerinden
ayrilmalan gerektigi ogretilmelidir.”! S6zinu ettigi Kaptan Ahab, Herman
Melville’in 1851 tarihli unlti romanm Moby Dick’in bas kahramanidir. Kaptan
Ahab bir onceki deniz seferinde bacagim koparan ve onu balina kemigin-
den bir takma bacakla yasamaya mahkam eden beyaz balina Moby Dick’in
pesindedir. Incil, Hamlet ve Oidipus sdylencesi gibi Bat kiiltiriiniin 6nemli
kaynaklanna gonderme yapan bu roman, Kaptan Ahab'in gemi miretteba-
tinin tim uyarlanna karsin balinanin pesinden okyanusun derinliklerinde
kaybolmasiyla sonlanir.

Gribinski stuphesiz bu 6mekle nesneyle bagin zamaninda koparilama-
masinin ruhsalligin 6limune neden olduguna isaret etmektedir. Yasamin
kendisi gibi icerdigi her unsurun da bir basi ve sonu oldugunu kabul etmek
gerekir. Dollenme bir baslangigsa, dogum rahimici yasamin sonudur. Anne
karnindan ¢ikis yani dogum da bir baska sonu, 6limu er ya da ge¢ giindeme
getirecektir. Ote yandan bir analize baglamak da sonunu giindeme getirmek
demektir. Bir bagka 6nemli Fransiz psikanalist Catherine Chabert aynlik
sorunsalini iste bu baglaminda ele alir ve psikanalistlerin her ne kadar calis-
malarinda tedaviye yonelik bir amaclar olmadiklarnni soyleseler de yine de
bazi yararlar umduklanm vurgular “Simdi, birbirimizi terk etmeliyiz” adl
kitabinda. Ona gore psikanalistlerin, analizanlan icin en azindan Freud'un

1 Michel Gribinski, Les Séparations Imparfaites, Gallimard, Paris, 2002, s. 8.
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mutluluk i¢in 6lcut olarak belirledigi ve yasamin iki buyuk meselesi olan
“sevinek ve calismak” (ya da tiremek ve iiretmek) alaninda beklentileri vardur.
Ancak Chabert buna bir de “ayrilabilmeyi”, dahas1 kendi sectigi terimle “terk
edebilmeyi” ekler. Ayrilmak yerine terk etmek s6zcugunu yeglemesini soyle
aciklar: “Burada vurgu dirtunun eylemine ve dusleme ve ayni zamanda catig-
manin icerdigi... zorunluluga, gereklilige ve baskiya yapilmaktadir.”? Oyleyse
onu izlersek ayrihikta s6z konusu olanlar elbette 6nce Freudcu ugli kaygi,
yas ve acl, sonra klinigin getirdikleri yani depresyonlar ve 6lum durtusu ve
en nihayet yokluk ve unutmaya kars: delice bir savasim olan manik asktir.

Bu iki gonderme ayrilik sorunsalini, hem 6zne nesne iligkisi hem de psi-
kanalitik ugrasta analist analizan iliskisi baglaminda ele almamiza olanak
saglayacak temelleri vermektedir bize. Ote yandan insan yasaminin tiim
donemlerinde, 6rmegin orta yas ve yaghlik donemlerinde de ayriliklar elbette
s06z konusudur ve ruhsallikta 6nemli yansimalar1 vardir. Ancak yaymimiz
“Cocuk ve Ergen Calismalari”n1 kapsadig icin yalmizca bu donemler uze-
rinde durulacaktir.

Ik Aynlik: Dogum

[k ayriligin dogum oldugunu kabul edersek psikanalizin bu konuda soy-
lediklerine de yer vermeliyiz. Psikanaliz tarihinde dogumla ilgili tartismalarin
ilk ayriliklardan birine neden oldugunu, Sigmund Freud'un yakin ¢alisma
arkadas1 Otto Rank ile tam da bu konu nedeniyle aralarinin acildigim ve
daha sonra Rank’in psikanaliz hareketinden uzaklastigini belirtmek gerekir.
Ashinda ilk aynlk olarak kabul edebilecegimiz dogumdan bir travma olarak
soz eden kisi Sigmund Freud'dur. Freud Diislerin Yorumu adh éncii yapitin-
da dogum duislerinden s6z ederken 1909°'da ekledigi bir dipnotta soyle der:
“Dogum zaten ilk kaygi olayidir ve bunun sonucu olarak da tum kaygilarin
kaynag1 ve 6rnegidir.”® Otto Rank 1924 tarihinde “Dogum Travmasi” adl
kitabim yayimladiginda, olusturdugu “gizli komitenin™ i¢inde bu kitaba karsi

2 Catherine Chabert, Maintenant, Il Faut se Quitter..., PUFE, Paris, 2017,s. 9.
3 Sigmund Freud, (1900) Interprétations des Réves, Fr. cev. D. Berger, PUF, Paris, 1987, s. 344.

4 Gizli Komite (1912-1927): Sigmund Freud'un 1912'de en yakin ¢ahsma arkadaslani Abraham, Fe-
renczi, Rank, Sachs, Jones, Eitingon'dan olusan “gizli” ¢cahsma grubu. Bu komitenin 1910'da kurulan
Uluslararasi Psikanaliz Birligi icinde Freud ile veliahtt1 Jung arasinda var olan gerilimin sonucu olarak
olusturuldugu dasunialmektedir. Elisabeth Roudinesco, Michel Plon, Dictionnaire de la Psychanalyse,
Fayard, Paris, s. 184-185.

Bu komitenin varhgindan ilk kez s6z eden Hanns Sachs'tir. Sachs “Freud, Hgcam ve Dostum” adh kitabinin
“yedi yuzak” boluminde, Freud'un antika koleksiyonundan ¢ok degerli oyulmus taslan en yakinlanna
vererek bir grup kurdugundan soz eder. Bkz l*(anns Sachs (1944), Freud, mon Maitre et mon Ami, Fr. ¢ev.
Cl. Davenet, Dengel, Paris, 1977 s. 135-153. °
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olusan siddetli saldirlan goguslemek icin 6nce arabulucu bir rol ustlenir.
1915-1917 tarihlerinde kaleme aldig1 Psikanalize Giris Derslerimin “Kaygi"ya
ayrilmis olan yirmi besincisinde ilk kayginin dogumla yani anneden ayril-
makla ortaya ciktigini belirtir: “... cocuksu kayginin 6rnegi anneyle aynlhk
olan dogum eylemindeki ilk kaygi durumunun kosulunun yinelenmesidir.”®
Freud’un bu baglamda verdigi 6mek tinludur. Karanlhktan korkan bir cocuk
yan odadaki teyzesine soyle seslenir: “... ‘Teyze, konus benimle korkuyorum.
‘Peki bu sana nasil yardimai olacak ki, beni goremiyorsun?” O zaman ¢ocuk
soyle der: ‘Biri konusunca aydinhk oluveriyor.”®

Belki o6nce Otto Rank’tan ve onun s6z konusu kitabindan soz etmek uygun
olacaktir. Otto Rank 1920’de La Haye'de yapilan psikanaliz kongresinde San-
dor Ferenzci ile tamigir ve aralarinda yakin bir isbirligi gelisir. Bu tarihte Rank
psikanalist olarak calismaya baslamis ve gizli komitenin sekreteri olmustur.
Rank’in Ferenczi ile calismasinin en 6nemli urianu, 1924 tarihli ve Tarkgeye
Almancasina uygun olarak “Psikanalizin Gelisim Hedefleri”” olarak cevirebi-
lecegimiz kitaptir. O donemde Rank ve Ferenczi, psikanaliz teknigi ile ilgili
calismalannin yani sira nevrozun biyolojik kokenlerini arastirmaktadirlar.
Bu arastirmalarin sonunda iki yazar iki ayn kitap yayimlarlar. Bunlar, Sandor
Ferenczi'nin “Thalassa, Cinsel Yasamin Kokenlerinin Psikanalizi” kitabi ve
Otto Rank’in “Dogum Travmas1” kitabidir. Ferenczi Darwinci evrimci go-
ruslerin etkisiyle insan olusun kokenleriyle birey olus arasinda bir kosutluk
kurmaya calisirken, Otto Rank dogum travmasina simgesel bir anlam vererek
onu Oidipus karmasasindan da 6nemli ve evrensel bir konuma yerlestirir.
Soyle der: “Cocuga 6zgu kaygiya egilim, ki dogum travmasindan kaynak-
lanir, olasi tim nesnelere yonelebilir ve uygarligin gelisiminde de ¢ocugun
ozelliklerindeki gibi dogrudan bir bicimde, buna biyolojik de denebilir,
oliume kars: kendini gosterebilir.”® Onun goriglerine yukanida da deginildigi
gibi once hayli anlayish yaklasan Freud'un, daha sonra Rank’in yaklasimini
elestirdigini biliyoruz. Freud, 1926 tarihli “Ketlenme, Semptom ve Kayg1”
metninde rahimici yasamla ve fetuisun alg1 duzeyiyle ilgili elde yeterince veri
olmamasi nedeniyle, Rank’in goruslerinin kanittan yoksun oldugunu belirtir.
Asil 6nemli olanin yenidoganin i¢inde bulundugu temel ¢aresizlik durumu
oldugunu soyler: “Eger yenidogan anne algis1 pesinde kosuyorsa, bu elbette

5 Sigmund Freud, (1915-1917) “L’Angoisse”, OC, X1V, Fr. ¢ev ]. Laplanche vd. PUF, Paris, 2000, s. 422.
6 S.Freud, (1915-1917) agy, s. 422.

7 Sandor Ferenczi, Otto Rank, (1924), Perspectives de la Psychanalyse, Fr. cev. M. Pollak-Cornillot vd.
Payot, Paris, 1994. Yazarlar 6nsozde kitabin Sigmund Freud tarafindan 1922 Berlin kongresinde psika-
naliz uygulamasi ve kuram arasindaki iliskinin incelenmesini 6nerdigini ve bunun da kitabin hareket
noktas1 oldugunu belirtirler.

8 Otto Rank, (1924) Traumatisme de la Naissance, Fr. ¢ev. S. Jankélévitch, Payot, 1990, s. 33.
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annenin onun tum gereksinimlerini aninda karsiladig1 deneyimine sahip
oldugu icindir. Yenidoganin ‘tehlike’ olarak gordugu ve 6nlem almak istedigi
durum, doyumsuz kalmasi ve karsisinda caresiz oldugu gereksinim gerili-
minin artmasidir. Bana gore her sey bu noktadan baslayarak dizenlenir.”?
Ve daha sonra sunu ekler: “Cocugun tehlikenin bu niteligini dogumundan
beri saklamis olmasina gerek yoktur.”? Ciinkii Freud’a gore ¢ocuk ilk nesne
iligkisiyle birlikte, kendini tehlike karsisinda korumay: bu nesne algisiyla
baglantilandirmis ve kaygiy: nesneyi yitirmeyle iliskilendirmistir. Freud soyle
der “... anne daha 6nce fetusiin tim gereksinimlerini karnindaki dizenleme-
lerle yatistirmistir, dogumdan sonra da baska yontemlerle ayni islevi kismen
gorur. Rahimici yasamla ilk ¢ocukluk déneminin bir kopmadan!! ¢ok bir
sureklilik oldugunu dustinuyoruz. Ruhsal annesel nesne, cocuk i¢in biyolojik
fetiis durumun yerine gecer. Unutmamak gerekir ki rahimici yasamda anne
bir nesne degildi ve o zaman bagka nesneler de yoktu.”'? Burada Freud'un,
benligin bir duygusal unsuru olan kayginin algilanmasim nesne iliskilerinin
olusumunun 6n kosulu olarak gordiagunu, dolayisiyla dogumun yarattig:
kayginin nesneden ayrilma kaygisinin bir bicimi oldugunu ve hepsinin de
gelisimin en 6nemli evrelerinden olan Oidipal evredeki kastrasyon kaygisinin
onculleri oldugunu belirttigini de vurgulamaliy1z. Boylece Freud Oidipal
sorunsalin psikanalizin temel kavrami oldugunun bir kez daha altini ¢izmis
olmaktadir. Freud s6z konusu metninin sonunda, ayrilik konusunu bir ucla
baglaminda ele aldigini da soyler: Yas, ac1 ve kaygi. Freud’a gore aciya neden
olan ayrilik yani nesne kaybidir, kaygi da zaten bu kaybin yinelenmesi teh-
likesi nedeniyle ortaya ¢ikar. Sigmund Freud, “bu ayriligin ac1 veren niteligi
arzu nesnesine olan yaturimla ilgilidir...” der. Yas ugragi da bu yaurimin
geri cekilmesi surecinde gerceklesecektir.

Ancak Otto Rank’in goruslerinin timiiyle degersiz oldugunu 6ne sirmek
yanls olur. Rank’in s6z konusu kitabinin Fransizca gevirisine “Sons6z™* yazan
Claude Girard, S. Freud ve ona sadik olanlarin Oidipal ¢atismay1 nevrotik
sorunsalin dugim noktasina koymalarinin ve kastrasyon kaygisim da tim

9 Sigmund Freud, (1926) “Inhibition, Symptome et Angoisse”, Fr. ¢ev. J. Laplanche vd. PUF, Paris,
2005, s. 50-51.

10 S.Freud, (1926), agy, s. 51.

11 Sigmund Freud burada “Caesur” (kopma) sozcugina kullanmis ancak yazimin ilk basiminda bu
sozcuk yanhshkla “Censur” (sansur) olarak basilmistir. Aynica duzeltilmis bi¢imiyle W. R. Bion’un bir
yazisina ¢ikis kaynag olacakur.

12 S. Freud, (1926), agy, s. 51-52.
13 S. Freud, (1926), agy, s. 84.

14 ClaudeGirard, Postface i¢inde Otto Rank (1924) Traumatisme de la Naissance, Fr.cev. S. Jankélévitch,
Payot, 1990, s. 225-238.
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kaygilarin 6rmegi olarak kabul etmelerinin, nevrotik olmayan patolojilerin
ve ayni zamanda anne-c¢ocuk iligkisinin en erken donemlerinin ele alinmasi-
nin dislanmasina yol actigini belirtir. Bu baglamda ilk ayrilik olarak dogum
konusu, Wilfred Bion tarafindan tam da yukarida alintuladigim Freud'un
“rahimici yasamla ilk cocukluk doneminin bir kopmadan ¢ok bir sureklilik
oldugunu disuniyoruz” cumlesindeki kopma (caesura) sozciginden yola
cikarak, dogumun 6rmegini olusturdugu nesne iliskisindeki sureksizlik (dis-
continuity) olarak kavramlagtinlir.® Bion i¢in Caesura hem baglayan hem de
ayrandir. Kisiligin gelisimini sogan zarina benzeten Bion, herhangi bir ruhsal
olay karsisinda 6nemli olanin “... 6rnegin bir dogum, bir basar1 olasilig1 veya
bir depresyon... Bir dizi zarla kars1 karsiyayiz, ustderi veya bilingli olusun,
ancak simdi serbest ¢agrisim olarak karsimizda...”* oldugunu fark etmektir
der. Sureklilikle sureksizligin diger bir deyisle birlikteligin ve ayrihgin birbirini
iceren ve olusturan unsurlar oldugunu, ilk birliktelik ilk aynlk ve yeniden
birliktelik yani d6llenme-dogum-anne/yenidogan iligkisinin psikanalitik ¢a-
lismada temel bir gonderme olmas: gerektigini vurgular. Bunun da analitik
uygulamanin en 6nemli unsuru oldugunun altini gizer. Bu arada Otto Rank’in
analiste kars1 olusan annesel aktarimi 6zellikle ele aldigin1 ve biraz da Ferenc-
zi'den etkilenerek etkin bir calisma yontemi 6nerdigini animsatmak isterim.

Ilk ayrilik olarak ele alinan dogum tuzerine gelistirilen bircok goriis
arasinda, hayli ilgin¢ oldugu icin yer vermek istedigim bir baska yaklasim
“ilk ¢1glik” kuramidir. Amerikali psikolog Arthur Janov, 1970 yilinda,
ABD'de ¢ok satan kitaplar arasina giren “Ilk qighk” kitabim1 yayimlar. As-
linda psikanalitik kurama hayli yaslanan bir yaklasimi olan Janov’a gore,
yasamin ilk anlarindaki istiraplar bilin¢disina gomuliadur yani bastirilmistir
ve onlarin ytizeye ¢ikarilmasi ilk ¢igligin benzerinin seans sirasinda dile
getirilmesiyle gerceklesebilir. Psikanalizin ilk donemlerindeki, hipnozun
disa vurma (abreaction) yontemini andirir bir bicimde, dogumdaki ilk
cigligy yani ilk ayriligin cighigini grup terapisi baglaminda ¢ikarttirmak ve
boylece nevrotik sorunlarin tedavisini gerceklestirmek amagclanir.!’ Elbette
Amerikan kulturianun yuzeyselliginin ve kolayciliginin bir 6rnegi olan bu
yaklasimin bugin unutulup gitmis oldugunu da vurgulamak isterim. Bu
ornegi vermemin nedeni, psikanalizin insan ruhsalliginin karmasikligina
uygun olarak hayli karisik, kimi kez celiskileri ve zorluklar olan ve dahasi
siirekli gelisim icinde bir kuram sundugu ve onun yalnizca bir yoniinu
veya insan yasaminin érnegin dogum gibi yalnizca bir unsurunu 6n plana

15 Wilfred R. Bion, (1977) Two Papers: The Grid and Caesura, Karnak Books, Londra, 1989.
16 W.R. Bion, (1977) agy, s. 47.
17 Arthur Janov (1970), Le Cri Primal, Fr. gev. J. Etoré, E Daunic, Flammarion, Paris, 1975.
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almanin, tim ruhsallig: aciklayacak kapsayici kuramlar ve kalic1 uygula-
malar olas1 kilmadigidir.

Oyleyse psikanalitik kuramin gelisiminde ilk ayrihgin yani dogumun tasi-
digr agirhk konusunda goruslerin farkh olmasini bir yere not ederek, yasamin
bir sonraki evresini ele alabiliriz. Bu goruslerin klinikte yansimalan yani
psikanalistlerin analizanlariyla ¢calismasina da yansimasi olmustur siphesiz.

Anne Cocuk Iliskisi ve Aynhk

Ayrilik konusunu insan yasaminin evrelerini izleyerek tartisiyorsak, ikinci
olarak ¢ocukluk donemine ve bu donemdeki anne ¢ocuk iliskisine deginmek
gerekir. Anne cocuk iliskisi elbette bir¢cok agidan ele alinabilir ama Donald
W. Winnicott'in yaklasimiyla baslamak, her zaman oldugu gibi soruyu tam
da sorulmasi gereken yerden sordugu icin 6nemli olacaktir.

Bir cocuk hastaliklar1 hekimi olarak anne-c¢ocuk iliskisini tim canlihg ve
dinamigiyle izlemek olanagina sahip olan Donald W. Winnicott, 1958 tarihli
“Yalniz kalabilme yetenegi” bashikh yazisinda, bu yetiyi duygusal gelisimin
olgunlugunun en 6nemli isaretlerinden biri olarak degerlendirir. Winnicott
psikanaliz literaturinde yalmizlik korkusuna hayli yer verilmisken, yalniz
kalabilmenin olumlu bir yénii olduguna ¢ok da deginilmedigini soyler. insan
iligkilerinin ikili veya tglu olarak ele alindigim ancak tekil yani insanin ken-
disiyle iliskisinin de ele alinabilecegini vurgular. Ancak Winnicott'in soz ettigi
yalnizlik, bagkasinin yaninda yalniz olabilmektir. Soyle der: “S6z konusu olan
yenidoganin veya kiiciik cocugun annenin yanindaki yalnizhik deneyimidir.”®
Burada altbenlikten kaynaklanan dirtusel iliskiden farkh bir benlikle iliskisel-
lik (ego relatedness) tamimlar. Winnicott, doyurucu bir cinsel iliskiden sonra
her bireyin mutlu yalmizhgin da bir bagka érnek olarak sunar. Dirtiisel gerilim
bosalmis ve 6tekinin yalmzhig kendi yalnizhig) ile yasanmaktadir ki bunu Win-
nicott ¢cok saghikh bulur ve 6ngorulebilecegi gibi konuyu ilk sahneye getirir:

“Bir bireyin yalniz kalabilme yetisinin ilk sahnenin onda yarattigi duygularla
yiizlesebilme becerisinden kaynaklandigim séyleyebiliriz. ilk sahnede anne-
baba arasindaki cinsel iliski algilanmis ya da imgelenmistir.”??

Ona gore uglu bir iliskinin ugtncusu olabilmek, saldirgan ve erotik dir-
tilerin bir arada olabilmesine, ciftedegerlilige tahammule ve annebabanin
her ikisiyle de 6zdeslesme kurabilmeye baghdir. Bunun 6n kosulunu da

18 Donald W. Winnicott, (1958) “La Capacité d’Etre Seul”, De la Pédiatrie a la Psychanalyse, Fr. cev. ].
Kalmanovitch, Payot, Paris, 1990, s. 327.

19 DW. Winnicott, (1958) agy, s. 328.
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ancak igsellestirilmis iyi nesnenin varligina baglayan Winnicott, bu alanda
M. Kleinin katkisina isaret eder.

“Yalmz kalabilme yetisi bireyin ruhsal gercekliginde bir iyi nesnenin var olma-
sina dayanur. I¢sellestirilmis iyi meme veya iyi penisin veya i¢sellestirilmis iyi
iliskilerin kurulmus ve korunabilmis olabilmesi, bireyin simdiye ve gelecege
gaven duyabilmesini (en azindan bir an icin) saglar.”

I¢ nesneler, dis nesneler veya uyarihmlar olmadiginda da mutlu oluna-
bilmesini saglar. Bunun bir olgunluk gerektirdigine ve bunun da elbette
“yeterince iyi” (good enough) bir annesel bakima bagh olduguna isaret eden
Donald Winnicott, Klein’c1 yaklasimin benligin erken gelistigini ve birligini
sagladigin1 6ngoérdugunu belirtir. Oysa onun yaklasimi farkhdir, soyle der:

“Birinin varhginda yalmz kalabilme yetisi ¢cok erken bir evrede s6z konusu
olabilir, bu da benligin gelismemisligi annenin sundugu dogal destek ile telafi
edildiginde ortaya ¢ikar. Daha sonra birey benlige olan bu anne-destegini ic-
sellestirir ve her an anneye veya annesel simgeye basvurmadan yalmz kalabilir
20

hale gelir.

Boylece annenin yaninda yalniz kalabilmek, diger bir deyisle annesel
nesneden ayrilabilmek, Winnicott’a gore benligin duygusal olgunlasmasi-
nin temelini olusturacakur. Donald Winnicott igin ayrihik gerekli ve hatta
yararhdir, 6nemli olan ruhsalligin bunu olgunlastirici bir unsur olarak kul-
lanabilmesidir.

Winnicottin da gonderme yaptig1 Melanie Klein, ayrilik ve ona bagh ay-
rilik kaygisindan nesne iliskileri baglaminda soz eder.?* Anneden ayrilmak
cocuk tarafindan yalmzca mutlak bagimhlik nedeniyle gereksinimleri karsi-
lanamayacak olmasi ytiziinden degil, ayn1 zamanda i¢sel yikiciliga karsi ilk
savunma hattin yitirmek anlamiyla da dayanilmazdir. O nedenle her ayrlik,
bebek sizo-paranoid konumdaysa yok olus kaygilan gibi paranoid kaygilara,
depresif konumdaysa iyi icsel nesnenin yikilmasi gibi depresif kaygilara yol
acar. Klein icin dogum kadar sutten kesilme de ilk ayrihik 6rmekleri arasinda
sayilabilir. Elbette cocuklarla ¢calisan bagka psikanalistler de ayrilik konusunu
ele almiglardir. Cinku ayrilik kaygisi cocukluk déneminin en 6nemli sorunlari
arasindadir.??2 Oregin Anna Freud yenidoganla annenin bir biyolojik birlik
olusturdugunu, bunun ayrimlasmamais bir narsisistik durum oldugunu ve

20 DW. Winnicott, (1958) agy, s. 329.
21 Melanie Klein, (1947) Essais de Psychanalyse, Fr. cev. M. Derrida, Payot, Paris, 2005.

22 Ayrninuh bilgi icin bkz. Bernard Golse, Le Développement Affectif et Intellectuel de I'Enfant, Masson,
Paris, 2001.
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anneden ayrihigin bu nedenle bir kaygiya yol actigini belirtir. René Spitz ise
sekizinci ayda ortaya ¢ikan “yabanci korkusunun” bebegin annenin orda olma-
digin fark etmesiyle yani ondan aynlmis oldugunu anlamasiyla ortaya ciktigini
belirtir. Spitz anneden ayrihgin yaratuig anaklitik?®> depresyonu tamimlarken,
bu ayrihigin ¢ok erken donemde ve keskin bir bicimde olmasinin yarattig
patolojiyi tamimlar. Bu bolimii, aynlik konusunu gelisimin bir donemini ad-
landirmak icin kullanan Margaret Mahler’e de deginerek bitirmek istiyorum.

Magaret Mahler ayrilik kaygisim ¢cocugun gelisiminin dogal bir parcasi
olarak gormustir. Ona gore gelisimde ii¢ temel evre vardur: Ik evre normal
otistik evredir ve ilk dort haftay1 kapsar. Bu donem uyanikhktan ¢ok uykuda
gecer ve Mahler'’e gore burada uyku kendini koruma sisteminin libidinal
duzenlemede dengelesim saglamasi icin gerekli bir unsurdur. Bu dénem S.
Freud’'un kuramindaki birincil narsisistik doneme karsilik gelir ki, Mahler
icin bu donemde yenidoganin annesel nesneden haberi yoktur. Ikinci aydan
itibaren normal sembiyotik evre baglar ve anne-bebek bir ortak sininn i¢inde
tamgugcla bir ikili birliktelik olustururlar. Bu evre de dokuzuncu, onuncu
aya kadar surer. Margaret Mahler ayrilik kaygisinin iste bu donemin sonunda
bagsladigini, insanin psikolojik dogumuna karsilik geldigini ve ayrilma-bi-
reysellesme siirecinin otuz, otuz alt1 aya kadar siirecegini belirtir. Mahler’in
yaklasiminin en 6nemli yani, cocugun ruhsal/duygusal gelisimini bircok
kuramin etkisiyle zenginlestirmis olmasi ve ayrilmanin bireysellesmeyi sag-
layan en temel unsurlardan biri oldugunu vurgulamasidir.?*

Ergenlikte Ayrilik

Dogum ve ilk cocukluktan sonra aynhgin temel bir olgu oldugu diger yasam
donemi ergenliktir. Bu ¢ocukluktan erigkinlige gecis doneminde, aynlik cesitli
diizlemlerde ele alinabilir. Oncelikle, erinligin bedende olusturdugu degisik-
liklerle ve 6zellikle ikincil cinsel 6zelliklerin ortaya ¢ikisi ve genital cinselligin
baslamastyla ¢ocuksu bedenden ayrilmak gerekecektir. Ote yandan ¢ocuksu
ruhsal nesnelerden de vazge¢mek zorunludur. Buna bir de ergenin egitim
veya calismak gibi nedenlerle annebabasiyla birlikte oldugu evden ayrilmasi

23 Anaklitik: Anaclisis, Yunanca “yaslanmak, dayanmak” demektir. S. Freud nesne se¢iminin narsisistik
veya dayanaksal oldugunu soyler. Narsisistik nesne se¢ciminde birey kendine benzeyeni, anaklitik nesne
seciminde ise cocuklugunda ona dayanak olusturan annebabasinin benzerlerini kendine es olarak secer.
Aynnuh bilgi icin bkz. J. Laplanche, J.-B. Pontalis, (1967) “Anaclitique”, Vocabulaire de la Psychanalyse,
PUE, Paris, 1973 i¢inde, s. 23. Anaklitik depresyon bireyin ona dayanak olan kisiyi yitirilmesiyle ortaya
¢ikan ruhsal duruma isaret etmektedir. René Spitz, (1965) De la Naissance a la Parole, Fr. gev. L. Flour-
noy, PUE, Paris, 1979.

24 Margaret S. Mahler, Pine F, Bergman A., (1975) La Naissance Psychologique de 'Etre Humain, Payot,
Paris, 1980.
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gerektigini ekledigimizde, yasamin bu doneminde bireyin hemen hemen tim
cephelerde ayrlikla hesaplasmasi gerekecegi ortaya cikacakuir.

“Cocukta ve Ergende Ayrilik Kaygis1” adli konunun tim boyutlarini ele
alan kapsamh bir kitap yayimlayan Daniel Bailly,? ergenlik donemi tizerine
yapilmis psikanalitik ¢calismalar: ve onerilen kuramsal modelleri iki grupta
ele almay1 6nerir. Ilk grupta ergenligi “... bir yanda S. Freud, A. Freud ve
DW. Winnicott gibi bir kriz ve i¢ dengeyi tehlikeye sokan bir gecici denge-
sizlik donemi, ¢cocuklukla olan surekliligin kirilmast: narsisistik ve kimliksel
kriz...”?® olarak gorenler ve “... 6te yanda P. Blos, J.E Masterson, E Ladame
ve Ph. Jeammet gibi M. Mahler’in ayrilma-bireysellesme kavramini ergenlige
uygulayan ve ergenligi icsellestirilmis nesnelerden yatirimi ¢eken bir siireg
olarak gorenler.”? Suphesiz bu konuda bagka kuramcilarin da 6nemli kat-
kilar1 vardir?® ancak Bailly’nin yaklagimini kabul ederek ergenlikte ayrihk
sorunsalim bu iki eksen tizerinden tartismay1 yegliyorum.

Ilk eksende vurgu dirtisel itme ve Oidipal catismanin canlanmasina
yapilmaktadir. Sigmund Freud “Cinsellik Kuram1 Uzerine U¢ Deneme”?
adh kitabinin bir bolimunu erinlige ayirr. Freud’a gore, erinlikle birlikte
genitallik basat bir rolle buirinerek ¢ocuksu cinselligi yeniden duzenlemekte
ve ensestiiel annebaba nesnelerinden ayrilmak, nesne secimini degistirmek
zorunlulugu bireyin karsisina ¢ikmaktadir. Ote yandan Freud, ¢ocukluk-
tan beri var olan sefkat akimina erinlikle birlikte sehvetin de eklendigini
belirtmistir. Oidipal nesnelerin kaybi onlardan vazgegis yeni eriskin cinsel
nesnelerin bulunmasiyla giderilmeye calisilacaktir.

Anna Freud ise ergenligi bir yas donemi olarak tanimlar. Annebabadan
ayrilmak ve yeni riesnelere baglanmak bu yasin nedenidir. 1957°"de Worcester
Ergenlik Rehberlik Merkezi'nin 35. Y1l kutlama toreninde yaptig1 ve bir yil
sonra yayimlanan tunli konusmasinda “... ergenin libidosu annebabadan
ayrilmak ve yeni nesnelere baglanmak noktasindadir. Ge¢misin nesnelerinin
bir dl¢ude de olsa yasini tutmak kacinilmazdir; y1ldinm agklar, aile disindaki
erigkinlerle veya kendi cinsinden veya 6teki cinsten ergenlerle duygusal iligki-
ler ortaya gikiverir...”° der. Hem Sigmund Freud’un hem de Anna Freud’un
ergenligin temel sorunu olarak libidinal yatirim yapilan nesneleri 6n plana

25 Daniel Bailly, LAngoisse de Séparation, Chez 'Enfant et IAdolescent, Masson, Paris, 2004.
26 D. Bailly, agy, s. 78.
27 D. Bailly, agy, s. 78.

28 P. Blos, R. Cahn, B. Penot, Ph. Gutton gibi diger 6nemli kuramcilann gérisleri igin Paris Universitesi
Profesort psikanalist Isée Bernateau'nun bu say1da yer alan yazisina bakiniz.

29 Sigmund Freud, (1905) Trois Essais sur la Théorie Sexuelle, Fr. cev. Ph. Koeppel, Gallimard, Paris, 1987.

30 Anna Freud, (1958) “L'Adolescence” LEnfant dans la Psychanalyse, Fr. ¢ev. D. Widlocher et al. Gal-
limard, Paris, 1997, s. 252.
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almalarn ve ensest ve 6ldurme yasaklar1 nedeniyle zorunlu olan degisiklige
vurgu yapmalari1 bu donemi bir kriz olarak gordiiklerinin kamtlaridir. Ay-
rilik kaygisiyla annebabasal ask nesnelerine takilmak ve ¢cocuksu konumu
korumakta 1srar bu donemin ruhsal sorunlarinin kokenindedir.

Freud'lar gibi ergenligi bir kriz donemi olarak goren Donald Winnicott ise
anne-bebek ve annebaba ¢ocuk iliskilerinde ¢evrenin rolinu 6n plana ¢ikarr
ve ergenlikteki ozellikle siddet baglamin bu cercevede degerlendirir. 1968
tarihli “Ergenin Olgunlasmamishg1” bashkh yazisinda soyle der: “Ergenin
dusuncelerini cocugunkilerle karsilastirmak ilging olacaktir. Eger cocugun
dusleminde 6liim varsa ergeninkinde 6ldiirme vardr. ... cinki biytimek anne-
babanin yerini almaktir. Bu gercekten boyledir. Bilingdisi diislemde buytumek,
dogasi geregi bir saldirgan eylemdir.”3! Ve ekler: “Cocugun eriskin olmak i¢in
ilerlemesi, bir eriskinin cesedinin tistiinden gegmeden olusamaz.”*? Winnicott
ergenin fiziksel gelisimi ile birlikte, boylesi bir duslemin bilince ulasmasinin
bireyde yaratacag: kayginin altini ¢izer. Bu durumda ayrilik, yalnizca cocuk-
su Oidipal arzu nesnelerinden vazgecmek degil, onlarin yerine gecmek yani
simgesel olarak onlar1 6ldirmek anlamina da gelecektir. Winnicott'in tam
da gencligin baskaldirdig yillarda yazdig1 bu yazi, ergenlikte Oidipal enses-
tiel duslemlerin yani sira 6ldurme duslemlerinin de 6nemini vurgulamasi
acisindan degerlidir. Diger bir deyisle ergen annebabadan yalmizca bilin¢disi
ensestiiel duslemleri yuzunden degil, aym1 zamanda bilin¢dis1 6ldurme dus-
lemleri yuzunden de ayrilmalidir. Ciinku ona gore “bilin¢dis1 duslemde, bu
bir 6lim kalim meselesidir.”?? Oyleyse baskaldiran ergenin karsisinda bunu
gogusleyebilecek bir eriskin de olmali, bir diger deyisle annebabalar ergenin
bu ayrisma c¢abasi karsisinda hayatta kalabilmelidirler.

Genglik hareketlerinin yogun oldugu ayn1 donemde ergenlerin sorunla-
nyla ilgilenmis olan Héléne Deutsch da, 1967 tarihli “Ergenligin Sorunlar1”
adli kitabinda, ergenin kimlik sorunsalinin altimi ¢izerken 6zellikle ergen-
lerin grup iliskisini ele almistir. Annebaba gercek nesnelerinden ayrils,
akranlarla ve arkadaslarla telafi edilmektedir. Ancak Deutsch burada hem
narsisistik hem de kimlikle ilgili bir sorgulama tanimlar. Soyle der:

“Ergenin gelisim siirecinde, yeni nesneler hentaz duygusal dinyaya girmeden
eski nesnelerin kaybi s6z konusudur. Bagimh ve zayif cocuklugun haz ilkesiyle
uyumlu doyumlan olgunlagma siirecindeki gencin simdiki ketlenme ve hayal

31 Donald W. Winnicott, (1968) “I'Immaturité de 'Adolescent”, Conversations Ordinaires, Fr. cev. B.
Bost, Gallimard, Paris, 2008, s. 228.

32 D. W. Winnicott, (1968) agy, s. 229.
33 D. W. Winnicott, (1968) agy, s. 241.
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kirikhig: tepkilerine damgasimi vurur. ‘Simdi beni kim seviyor?’ sorusuna ‘Ben,
kendim!’ seklinde yamt verir.”**

Deutsch’a gore ergen, genital cinselligin ortaya ¢ikisi, mastirbasyo-
nun yarattigl sucluluk duygusu ve ustbenligin sertliginin artisiyla sarsilan
narsisizmini onarmak zorundadir: “Kimlik imgesini onarma gereksinimi,
kendini degersizlestirme ve uistbenlik karsisinda mazosistik tepkilere karsi
savagan ergenin narsisizmini bir kars1 gii¢ olarak destekler.”*® Bu sorgulama-
larin ergeni bir kimlik sorunsaliyla kars1 karsiya birakmasi kaginilmazdir.
Soyle der Deutsch:

Genel kimlik karmasasi ve benlik tutarhligim yitirme duygusu, ergenin kendi
kendine sordugu ‘ben kimim?’ sorusuyla doruga ¢ikar. Kimligi sorgulayan bu
cabanin yani sira toplumsallagma siirecinde de bazi dissal gugcliikler ortaya ¢i-
kabilir. Sonugta ergenin yasamu iki diinya arasinda gerceklesir: Onun isteklerini
simdiye kadar doyurmus olan ve simdi doyum isteyen. Ergen gecmis nesnelerle
baglarim yitirirken aym zamanda ona konfor sagladigim disindugi her seyi
ve tim eski toplumsal cevresini de terk eder. Cocuksu diislemler kaybolmakta
olan bu diinyayr surdiriirken, dislemler bu yeni toplumsal gercekligin daha
gercekgi algilanmasina ancak yavas yavas kapiy1 acarlar.®

Hélene Deutsch ergen gruplariyla yaptig1 arastirmalardan yola ¢ikarak,
ergenlerin kimlik sorgulamasim yasitlarinin destegiyle yapmay1 yegleme-
lerinin 6nemine dikkatimizi ¢eker. “Esitlerle 6zdeslesme™’ ayn1 zamanda
bir toplumsal kimlik duygusunun gelisimine ve dolayisiyla annebabanin
saglamis oldugundan ayrilabilmeye olanak taniyacakur. “Tek basina kaybo-
lurum. Birlikte hepimiz gugluyiz"*® slogani ayrilik kaygisinin yatistirilmasi
icin haykirihr.

Philippe Jeammet ise ergenin bagimsiz ve sorumlu bir eriskin olabilmek
icin annebabasindan ayrilmas: gerektigini, bunun ancak yeterince saglam
narsisistik temellerin varhig ve icsel nesnenin surekliliginden emin olun-
mastyla gerceklesebilecegini belirtir. Sigmund Freud'un erinligi 6n plana
almas: gibi Jeammet de bedeni ergenligin temel 6gesi olarak gorir. Erinlikle
birlikte bedenin ergene bircok acidan ihanet ettigini soyler. “Beden erinlikteki
donusumlerin temel yeri olarak benligin iktidarindan ... kacabilmektedir,
bunlar fizyolojinin sonu¢landir, benligin gucunin degil. Benlik kendini

34 Hélene Deutsch, (1967) Problemes de IAdolescence, Payot, Paris, 1991, s. 26-27.
35 H.Deutsch, agy, s. 27.

36 H.Deutsch, agy, s. 34-35.

37 H.Deutsch, agy, s. 77.

38 H. Deutsch, agy, s. 74.
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dusuncelerinin ve dgretilerinin hakimi olarak gorebilir ama bedene boyun
eger. Beden artik ¢cocugun arzu ve dusincelerini arkasina saklayabilecegi
bir perde degil, yuz kizarmalanyla, sakarliklariyla, sikintisiyla en mahrem
arzularinin ve cogkularinin sahnesi haline gelir. Beden, annebabanin mira-
sinin sergilenmesinin ve somutlasmasinin ayricalikh yeridir ve onlarla olan
fiziksel benzerlik apacik ortaya ¢ikarak ergeni kendisine ait olanin ne oldugu
sorusuyla karsi karsiya birakir.”* Ergen icin bedeni artik bir yabancidir, onu
yeniden sevmesi ve kendilik imgesine uydurmasi gerekir. Ama aym zamanda
“... bir ensestuiel bedendir, annebabanin birlikteliginin meyvesidir, ilk sahne-
nin ve annebabanin birlikte olusunun ayricalikli tasarimlanmasidir.” Jeam-
met, boylece bedeni annebabadan ayrihigin merkezine koyar ve buna bagh
olarak ergenlikte iligkisel mesafenin yeniden dizenlendigini belirtir. Ergen
daha 6nce yatinnm yapug kisilerle ve elbette oncelikle annebabasiyla, belli
bir uzaklik icinde olmay1 ve kendine ait bir alanla yeni sinirlar belirlemeyi
ister. Jeammet soyle der: “Iligkileri diizenleyebilmek icin mesafeye bu denli
siklikla basvuru, ergenlik olgusunun temel bir unsurunu yansitmaktadir.
Uzami kullanmak, ergenin ruhsal iceriklerini bicimlendirebilmek ve onlar
uzerinde gu¢ gosterebilmek i¢in buldugu, dislastirma hareketlerinden biridir.
Dis nesnelerle olan mesafeyi ayarlamak, i¢sel nesnelere duyulan arzuya oran-
la, daha denetlenebilir olandir.” Mesafenin denetlenebilirligi benlige yitirdigi
iktidan geri verecektir. Cunku “uzam dis gercekligin bir parcasidir; algi-ha-
reket yani bilingli(?) benligin ve istemli eylemin alanindadir.”*! Ergen, co-
cuklugunda yatirim yaptig kisilerle mesafenin denetimini bir ¢iftedegerlilik
icinde, ergen annebabalarinin ¢ok bildigi ergensel bir olgu olan ve Turkgeye
sirnasma-itekleme olarak cevirebilecegimiz Jeammet'nin “attraction-répul-
sion”,* davransiyla ortaya koyar. Jeammet, Sigmund Freud'un ergenligin
bir sonradan etki oldugu gorusine katilir ve ergenligin ¢cocuklukta olanin
bir yinelenmesi oldugunu kabul eder. Ote yandan Anna Freud’un libidinal
yatinmlarin degistirilmesi ve buna baglh olarak ortaya cikan yas siirecinin
onemine yaptig1 vurguya da katilir. Ancak bunlara uctnci bir degisikligin,
kisilik yapisindaki ortaya ¢ikan degisimin eklendigini de belirtir.

Ergenligin temel degisikliginin genital olarak olgunlasmis bedeni icselles-
tirebilmek ve eriskinlige 6zgu bir 6zerklige gecebilmek oldugunu dusunen
Jeammet soyle der:

39 Philippe Jeammet, “Adolescence et Processus de Changement”, Daniel Widlocher, Traité de Psycho-
patologie, PUF, Paris, s. 690.

40 Ph. Jeammet, agy, s. 690-691.
41 Ph. Jeammet, agy, s. 695.
42 Ph. Jeammet, agy, s. 694.
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Ergenlige 6zgu olan durum, kisiligin iki bayuk gelisim ¢izgisinin bir araya
gelmesidir: Bunlardan biri cevreyle karsilikh etkilesim icinde, erojen bolge-
lerle degis tokus yoluyla kurulan, nesne iligkilerinden beslenen, duslemsel
bir diinya ve i¢sel nesneler olusturmayla sonuglanan i¢sellestirmedir; ikincisi
farklhilasma ve 6znellesmedir ki bu yolla 6zne, kendi sireklilik duygusunu ge-
listirerek ve kendi sahip olduklariyla onu 6tekilerden ayiranlan tammlayarak
kendini dogrular.”®

Basarili bir i¢sellestirme ve 6zerklesme icin bireyin saglam narsisistik
temellere ve saglam bir i¢ dinyaya gereksinimi oldugunu belirten Philippe
Jeammet, simdiye kadar annebabanin tuzerlerine aldiklarin1 veya onlarin
tasidiklarim ustlenebilecek bir benlik gucunun ancak bu sekilde ortaya
cikabilecegini belirtir. Jeammet'nin yaklasiminda altim1 6nemle vurguladi-
g1 narsisistik temeller “... 6znenin surekliligini saglar ve ergenin kendine
yaturimini giivenceye alir.”* Jeammet narsisistik temellerin ancak nesne
iliskisiyle saglanabildigi diyalektik celiskiye dikkatimizi ceker. Ozne/nesne,
i¢/dis, kadin/erkek ayrimlarn bireyin kendi alanimi belirlemesi, buna yatirim
yapmasl ve buradan yola cikarak sureklilik duygusunu yasayabilmesi i¢in
gereklidir. “Narsisistik temellerin saglamligi, nesnenin cekiciligine kars:
bir uyarilim kalkani unsuru olmasi agisindan énemlidir™* diyen Jeammet,
ergenlik donemindeki ozellikle firtinali ask iliskilerine vurgu yapar.

Sonug¢ Olarak

CHristine Bouchard ve Francoise Coblence, Fransiz Psikanaliz Dergisinin
2001 y1hi ikinci sayisimin “Ayrihik” bashikl dosyasina yazdiklar sunus yazisinda
soyle derler:

Aynhk sozcugi giancel dile aittir; psikanalizin temel kavramlan arasinda yer
almaz. Temel olarak 6zne ile yatinm yapuig kisiler arasinda olusan mesafeye
gonderme yapar ve belli yaslarda gerceklesenler kadar —6rnegin ¢ocugun veya
ergenin normal aynhklan- sirginluak, agsk ve duygusal kopmalar icin de kul-
lanilir. Analist/hasta ayrilig1 —seans sonunda, tatillerde veya analiz sonunda-
siklikla siddetli analitik anlann kaynaginda yer alir.%

Onlar Fransizcada ayrilik (séparation) sozcugunun hem ayrilmak eylemi-
ne ve hem de ayrilmis olma durumuna gonderme yaptigini belirtirler. Oysa

43 Ph. Jeammet, agy, s. 703-704.

44 Ph. Jeammet, agy, s. 706.

45 Ph. Jeammet, agy, s.711.

46 Christine Bouchard, Frangoise Coblence, Argument, RFP, LXV, 2, PUF, Paris, s. 349.
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Tirkge bu anlamda daha ¢ok secenek sunar. Ayrilmak eylemi, “ayrilis” veya
“ayrilma” olarak dile getirilir. Ayn olmak durumu ise “ayrihik ur. Ayrilk,
ayrn olma durumu, birinden uzak diisme gibi daha ¢ok edilgen bir duruma
gonderme yaparken, ayrilis veya ayrilmanin daha etkin bir anlami vardir.
Ote yandan, tiim bu sozciiklerin kokenindeki 6ztirkge “ayr” sézcigunin
“baskalik, degisiklik, ayrilik belirten” bir kokten geldigini bilmemiz, ayrilik
sorunsalinin aslinda bir degisimi hedeflemesi anlaminda ¢ogu kez olumlu
ve hatta zorunlu oldugunu diisinmemize yol agiyor.”’

Tum iligkilerin baslangicinin ashinda onun sonunu da icerdigini dusinmek
gerekir. Dahasi sonu oldugu dusunilemeyen bir iliskiye girmek nasil olasi
olur? iliski kuramamakta bir giin aynligin oldugunu kabul etmemek de yok
mudur? Cunku anneler bir giin dogurmak yani ilk ayriligin yinelenmesini
yasamak icin gebe kalirlar. Her ayrilik bir yinelenmedir ¢inku. Ciftler, bir
gin evden ayrlsinlar, kendi yollanni ¢izsinler diye ¢ocuk sahibi olurlar.
Tipki y1llar 6nce kendilerinin de yaptiklan gibi. Okula bir giin mezun olmak
yani ayrilmak icin baglanir. Evliliklere de “bir yastikta kocamak” umuduyla
baslanir. Bu umut gerceklesse bile sonunda 6ltiim ayiracaktir esleri.

Analistler de kendileri hakkinda aradiklarini bulsunlar ve bir giin analiz-
leri sonlansin diye analizanlariyla analitik ugrasa baslamay: kabul ederler.
Sigmund Freud’un duinyadan ayrilmadan once yazdig1 son yazilardan birinin
basliginin “Sonlanan analiz ve sonlanmayan analiz” oldugunu animsarsak,
bu konunun ¢ok da kolay olmadig: agiktir. Sigmund Freud bu metninde
Rank ve Ferenczi'den soz ederek kendi aynliklanim1 savunmus ama aym
zamanda analizini sonlandiramayanlarin neden sonlandiramadiklarini da
sorgulamistir. Bu hayli uzun vasiyet metni sonradan ¢ok unla olmus su
satirlarla biter:

“Kadmnsihigin yadsinmasi biyolojik bir olgudan baska bir sey olamaz, cinselles-
menin o biyitk muammasi. Bizim bu analitik ugrasta bu unsurun tstesinden
gelip gelemedigimizi veya ne zaman geldigimizi s6ylemek zordur. Kendimizi
ancak analizana bu unsur karsisindaki konumunu gézden gecirmek ve degis-
tirmek icin olas1 tim tesvikleri saglamis olmakla avutabiliriz.”*

S. Freud'un burada kadinsihigin yadsinmasi olarak tanimladigy, ayni met-
nin dipnotunda da vurguladig gibi, edilgenligin reddidir ve bu da stuphesiz
kastrasyon kaygisindan yani Freud’a gore en temel ayrilik kaygisindan baska
bir sey degildir.

47 Sézlukler: Tirkce Sozlik, TDK yay. Ankara, 1983; Ismet Zeki Eyuboglu, Tiirk Dilinin Etimolojik
Sozliagn, Sosyal yay, istanbul, 1988.

48 Sigmund Freud, (1937) LAnalyse Finie et lAnalyse Infinie, Fr. gev. . Laplanche vd. PUF, 2019, Paris, s.43.
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Analizin sonlanmasi konusunu Isvigreli psikanalist Jean-Michel Quinodoz
“Uysallastinlmis Yalmzhk” bashkl kitabinda ele alir. O da yalmizlik sorunsali-
n1 ayrilik kaygis: baglaminda ele alir ve analitik ugrasin amaglarindan birinin
de bu oldugunu belirtir. Soyle der: “Analizin hedeflerinden biri analizanin
asin ayrihik ya da nesne kaybi kaygisinin, sahip olmasina engel oldugu ya
da yitirmesine neden oldugu duygularim1 kendinde kesfetmesini ya da ye-
niden kesfetmesini saglamakur: Ozerklik ve ruhsal 6zgiirlitk duygusu, igsel
gug ve sureklilik duygusu, kendine ve otekilere guven, sevmek ve sevilmek
yetisi, kisaca ruhsal olgunlugu niteleyen duygular butiinu, ki bunu D. W.
Winnicott ‘baskasinin yaninda yalniz kalabilmek yetisi’'ne erismek olarak ¢cok
guzel 6zetlemistir.”*® Cinki Quinodoz’a gore yalmzlik otekilerle iliskiden
vazgecmek demek degildir. Soyle der: “Yalnizlik tersine her bireyin kendisini
tamimlamasina ve herkesin tek basina sahip oldugu degerli ve esi bulunmaz
niteligini ortaya ¢ikarmasini saglayan 6tekinin 6zginluagiyle karsilasmasina
izin verir. Nesnenin ve 6znenin en degerli niteligi biricik olmasindan kay-
naklanir: Bu da yalmzhktan dogar.”*

Oyleyse ayrilik, 6znenin varolusunu saglayan, yasami boyunca birgok kez
yasamak zorunda oldugu ¢ok da zor bir suregtir. Ayrihgin ne denli zor ve tim
dertlerden bile beter oldugunu Ferhad Ebrahimi’nin dizelerinden Ali Salimi'nin
besteledigi ve bu yazinin bashg olarak da sectigim unli Azeri tarkusinden
biliyoruz: “Aynlik ayrilik aman aynlik; Her bir dertten ala yaman aynhk!”

Peki ayrilamayanlar ne yaparlar? Psikanaliz bize ilk nesneden ayrilama-
yisin onunla simbiyotik bir iliski kurulmasina yol actigini ve bunun da hayli
onemli ruhsal patolojilerin ortaya ¢ikmasina neden oldugunu soylayor. Ama
bir de ayrilamay1p terk edenler var. Yeniden yazinin basinda alint1 yaptigim
Catherine Chabert’in kitabina déonecegim. Chabert kitabinin sonunda, daha
onceki iki analistini, ilkini cok yash olup analiz bitmeden 6lecegini, dtekini
ise ‘artik emekliye ayriliyorum yurtdisina tasiniyorum’ sozunan bir yalan
oldugunu disundiigu icin apar topar terk eden ve kendisine tgcincu kere
bir analiz icin bagvuran hastasindan soz eder. Hastas1 ona soyle demistir:

Elbette onlan terk ettikten sonra her ikisi icin de buldugum mazeretler tze-
rinde hayli disindiam. Birincisi hala 6lmedi. ikincisi ise onun adresini bana
veren arkadasimdan 6grendim ki, gercekten ¢ocuklannin yanina yurtdisina
tasinmis. Size gelmemin nedeni bu, analistimden ayrilabilmek istiyorum,
ayrilabilmek, terk etmek degil.>!

49 Jean-Michel Quinodoz, La Solitude Apprivoisée, PUF, Paris, 2001, s. 189.

. 50 J-M. Quinodoz, agy, s. 219.

51 C. Chabert, agy, s. 144.
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Isée Bernateau
Geviren: Ozgecan Atabay

Ayrilmak: Uzun Bir Yol, Ozne igin Bir Gereklilik

Ruhsal yatirim yaptigimiz nesnelerden ayrnlmay nasil basanriz, 6zellikle
bu nesnelerden ayrilmis olma durumunu nasil deneyimleyebiliriz? Peki ayril-
manin erken donem iliskilerinde, yenidogan ile anne arasindaki rolii nedir?
Hegel, sagduyuya bir aynlma islevi atfeder: “Ayrnilma etkinligi, sagduyunun
calismasi ve gucudiir, bu, en sasirtan ve en buyuk gug, ya da daha ziyade
mutlak guctur.”? Yaratihs bize dinyanin belirli bir diizenini organize eden,
karmasik ve yigismis bir toplamdan, diizeni olan bir diinyaya ge¢meyi olasi
kilan bir dizi farkhlastiric1 aynligin 6ykustunu sunar. Fakat boylesi bir ayrilik
tanimu ile bilingdisi ruhsal dunyay: nasil bagdastirabiliriz? Bu tur bir ayrilma
islevselligi, Romain Rolland icin degerli olan ve Freud tarafindan tekrar ele
alinmis okyanus hissi ile “siirlanin yoklugu” ve “her sey ile bag™? kokten
bir bicimde celistirmekte degil midir? Freud, gercekten de bu okyanus duy-
gusunun, tipki Modern Roma’nin altinda gizli ve bozulmamis bir bi¢cimde
varligin sirdiren Antik Roma gibi, bir¢ok insanin ruhsal yasaminda bir
kosede, disanyla olan ayriligin farkina vanhsiyla ayni ana da denk gelerek,
her seye karsin varhgim sirdiirdugina kaydeder. Insan, bir olmanin bag
donduriculugunden asla butuntyle vazgegmeyecek midir?

Ortak imgeselde, 6zneyi cocukluga 6zgi butinlesmeden, yetiskinlik do-
neminin 6zelligi olan aynlmaya uzun bir yuruayus gotirur. Ancak ne kadar
yaygin olursa olsun bu imgeleme, aynlig bir sirece donustirmekte yeterli
olmayacaktir; oysa bu sureg ergenlik doneminde gerceklesebilmek i¢in ya-
samsal bir firsat bulacakur. Aynliklarin kendi gercekliklerinde gozlemlen-
mesinden ve ruhsallikta yasamdan 6ltiime kadar isleyen bir aynlik stirecinin
metapsikolojik tanimlanmasindan uzagiz, dahasi ayrlhk Freudcu bir kavram

1 Hegel G. W. E (1807), La Phénoménologie de 'Esprit, Fr. cev. ].P. Lefebvre, Paris, Gallimard, 1993, s. 46.

2 Freud S. (1929), Le Malaise dans la Culture, CEuvres compleétes, XVIIL, Fr. gev. ]. Laplanche vd., Paris,
PUE, 1994, s. 253.
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da degildir. Ayrilma suirecini metapsikolojik bakis acisiyla distinmek, erken
donem iliskilerinden baslayarak ayrilma sirecinin var oldugu gercegini sor-
gulamaktan vazgecilmesine neden olamaz.

Yeniden Dustuiniilecek Bir Kavram:
“Aynlma-Bireysellesme Sureci”

Kimi yazarlar icin ayrilma surecinin gercekligi soru isareti olusturmaz.
M. Mahler ve P. Blos, “ayrilma-bireysellesme” (séparation-individuation) kav-
rami1 ile dogumdan 6lume degin siirecek ama yogun olarak erken ¢cocukluk
ve ergenlik doneminde giincellesen bir stireci tanimlamay1 6nerirler. M.
Mabhler’e gore, “ayrilma-bireysellesme siireci” yasamin ilk yillarinda ortaya
cikar. Bu psikogenetik bakis acisi P Blos* tarafindan ergenlik donemiyle ilgili
olarak yeniden ele ahnmistir. Her ikisi de ayrilmis olma duygusunun, “ayrl-
ma-bireysellesme stireci”nde yavas ilerleyen bir bicimde edinildiginden soz
ederler. M. Mahler tarafindan ortaya atilmis, erken ¢cocukluk donemindeki
“birinci ayrilma-bireysellesme stireci’nin tersine P. Blos, ergenlikte bir “ikinci
ayrilma-bireysellesme stireci” meydana geldigini varsayar. Bu gelisimsel ve
psikogenetik yaklasim, evrelerin birbirini izledigini varsayarak, dogumdan
olume kadar uzanan ve bireyi baslangictaki birincil nesneyle kaynasmadan
hep daha fazla 6zerklige, ayrilmaya, bireysellesmeye dogru yonlendiren uzun
bir yol ¢izen insan ruhunun éykusinu anlatir. Ayrilik, M. Mahler ve P. Blos
icin elbette bir stirecin apacik derinligine sahiptir, ancak sunduklar tanimi
kosulsuz bir sekilde kabul etmek olas1 midir? Bu stirec, gercekten erken do-
nem iligkilerindeki ayrilmanin rolintn anlasilmasini saglayip, aym zamanda
ergenlik doneminde meydana gelen, baglarin yeniden diizenlenmesini de
aciklayabilir mi?

M. Mahler’in Modeli Sinamiyor

“Aynilma-bireysellesme” kavramimi M. Mahler'e bor¢luyuz.> Bu kavram
ruhsalligin daha genis bir anlayisin1 onun temel 6zelliklerini kisaca animsata-
rak ortaya koymaktadir. M. Mahler ¢ocukluk psikozundaki bireysellesmenin
zorluklar: uzerine olan ¢alismadan yola ¢ikarak ortakyasamdan ozerklige

3 Mahler M. (1967), “La Symbiose Humaine et les Vicissitudes de I'Individuation”, Dix Ans de psycha-
nalyse en Amérique, PUF, Paris, 1981.

4 Blos P. (1967), “Le Second processus d'individuation”, Perret-Catipovic M., Ladame F vd., Adolescence
et psychanalyse, Delachaux et Nestlé, 1997, Lausanne, s. 113-150.

5 Mahler M. (1967), agy, s. 27-50.
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kadar bir yenidoganin gelisim modelini gelistirir.® Ortakyasam evresini bir
normal otistik evre izler, burada yenidogan, dis diinyanin uyaranlarina kapah
bir birlik (monade) icindedir. Freud’un birincil narsisizmi kapal ve 6zerk bir
sistem olarak tanimlamaya ¢alisirken kullandig1 kabugun icindeki yumurta
imgesini’ M. Mahler devralir. Ote yandan, ortakyasamsal evre, anne-cocuk
“ikili birlik” dastncesine dayanir ¢iinku bebek kendi dengelesimini (homéos-
tasie) tek basina saglayamaz.

Bu ortakyasamsal evreyi altinci ayda baslayan “ayrilma-bireysellesme”
sireci izler. Bu asama, bireyin ruhsal olarak dogumuna denk gelir, ¢tinku o
zaman ¢ocugun annesi yanindayken 6zerk bir islev kazanabilecegi varsayilir.
Nitekim, M. Mahler icin ayrilma 6ncelikle “bir anneden ve bununla birlikte
evrenden ayr1 olma duygusunun icruhsal (intrapsychique) gerceklesmesine
gonderme olan ‘ayrilmis olma’ duygusudur® ve kesinlikle birinden fiziksel
olarak ayrilmis olmak degildir. Bu tanimlama, ayriliktaki 6zgun ruhsal degere
vurgu yaptig icin degerlidir. Baz1 gercek ayriliklar, ayrilan 6znede aslinda bir
ayrilma deneyimine yol agmaz, ancak bir yoksunluk, sahipsizlik ve koparilma
deneyimine yol acarlar ve bu da ruhsal yasam i¢in gercek ayrihiklarin ¢ok
goreceli bir degeri oldugunu kanitlar. Bununla birlikte, ruhsal yasam yalnizca
ayrilmis olma “duygusu”na indirgenemez, ¢inku bu kavram yalnizca biling
boyutuna gonderme yapar. Bunu belirtmenin nedeni, M. Mahler’in evrimsel
ayrilma-bireylesme siireci kuraminin i¢cruhsal catismadan degil, yenidoganin
annesinin yaninda dogrudan gozlenmesinden yola ¢ikarak gelistirilmis olma-
sidir. Ayrilma ve bireysellesmeyi, bir arada bulunan ve birbirini tamamlayan,
her ikisi de cocugun davraniglarinin deneysel bir sekilde tanimlanabilen
verilerle gozlemlenebilen surecler olarak, birbirinden ayirir. Boyle anlasil-
diginda, ayrilik 6ncelikle anneden ayrilmaktir ve ayrilma surecinin meselesi
oncelikle kendilikten ayrismis bir tasarimin olusturulmasidir.

M. Mahler'in annesel figurun guvenilebilirliginin 6nemi tizerine olan
onerileri J. Bowlby’nin? calismalarini mutlaka etkilemistir. J. Bowlby'nin hay-
van davramsbilimcisi Lorenz ve Tinbergen’in incelemelerinden ve hastanede
yatan ¢ocuklarda goriilen eksiklikler —“yoksunluklar”- tzerine yapilan bir
calismadan hareketle gelistirdigi “baglanma kurami1”, ashinda yeni dogmus

6 Mahler M. (1968), “Symbiose humaine et individuation”, 1, Psychose infantile, Fr. gev. J. Léonard,
Payot, Paris, 1973.

7 Freud S. (1911), “Formulations sur les deux principes de I'advenir psychique”, (Euvres completes, X1,
Fr. cev. J. Laplanche vd., PUF, Paris, 1998,s. 11-23.

8 Mabhler M. (1975), La Naissance Psychologique de 'Etre Humain, Payot, Paris, 1980, s. 20.
9 Bowlby J. (1969), “Attachement et Perte”, 1. LAttachement, Fr. gev. D.E. Weil, PUE, Paris, 1978.
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bebegin Hilflosigkeitindan'® bagimsiz bir birincil baglanma diirtisii oldugunu
varsaymaktadir. 1. Hermannin!! buyiik maymunlardaki yapisma davransi
uzerine ¢alismalarini yeniden ele alan J. Bowlby, cocugun annesine olan bag-
nin fizyolojik gereksinimlerinden bagimsiz oldugunu ve biiytik memelilerde
oldugu gibi insanda da “yirticilardan koruma” islevi yani “cocuga hayatta
kalmak icin gerekli olan cesitli etkinlikleri annesinden 6grenme olanag ver-
digi”!2 dusuncesini gelistirir. Aslinda J. Bowlby icin s6z konusu olan, givenlik
arayisi ugruna Freudcu duartunun hakimiyetini reddetmektir; yani anal, fallik
ya da genital olsun, nesnesel ve durtusel yatinmi degil guveni, bagimlilig
ayricalikh kilmaktir. Sonug olarak, J. Bowlby’e gore insan yavrusu, kendi
kendisinin annesi olmaya donusene kadar, annesini icsellestirebilmelidir.

M. Mahler, titiz klinik ¢alismalarinda, annesel figurin guvenilebilirliginin
oneminin altin1 ¢izmistir. Cinku ¢ocuk annesinden yavas yavas ayrilabilmek
icin annesine guvenebilmeli ve onda yeniden guvenceyi bulabilmelidir. M.
Mahler ve onun yolundan gidecek olan J. Bowlby de, aynlma-bireysellesme
surecinde ortaya c¢ikan zorluklari, cevresel noksanliklarin sonucu olarak
cocugun olgunlagmasinda bir cocuktan digerine olan gelisimsel farklilikla-
11, olasi gerileme, takilma ya da gecikmeleri betimlemeye 6nem verirler. B.
Bowlby gibi M. Mahler’in kuraminda da, gizli tuzak ve tehlikelerin mutlaka
var oldugu ve ancak iyi bir sekilde eslik edilmis bir cocugun risk olmadan
yolculuk edebilecegi, kaynasmadan bireysellesmeye dek surecek bir yol
tanimlanir.

Ergenlik ve “Ikinci Aynlma-Bireysellesme Sireci”

P. Blos ergenlik donemini ve M. Mahler’in kuramsallastirmalarinin bas-
lica 6gelerini, ikinci bir zaman onerisinde bulunmak i¢in yeniden ele alir:
Ergenlikte “kaynasimsal zarin parcalanmasi” yinelenir'? fakat bu parcalanma
cocugun belli bir bireysellik edinmesine izin verir. Ergenlik ve erken ¢ocuk-
luk, nesneyle olan bagin yeniden yapilandirilma ve yeniden pazarlik edilme
donemi olusuyla, ters olarak da olsa benzerlik gosterir. Erken ¢ocukluk ¢ocu-
gu anneden, gercek annenin i¢sellestirilmesiyle ayirir, ergenlik ise tam tersi
bir sekilde, cocugu igsellestirilmis nesnelerinden, yeni nesnelerle tanismaya
gotirmek icin ayirir. Fakat, eger birincil nesnenin bagka bir nesneye dogru

10 Yenidoganin hissettigi temel ¢aresizlik durumu. (¢. n.)
11 Hermann I. (1943), LlInstinct Filial, Fr. ¢ev. G. Kassai, Denoél, Paris, 1972.
12 Hermann, agy, s. 6.

13 Blos P (1967), “Le Second Processus d’Individuation”, Perret-Catipovic M., Ladame F vd., Adolescence
et Psychanalyse: une histoire, Delachaux et Nestlé, Lausanne, 1997, s. 115.
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yer degistirmesi ergenlikte tamamlanan en buyuk gorev ise, 6zellikle nesne
baglantilannin narsisistik nitelikte olmas1 nedeniyle, ergen icin yine de zor
bir gorev oldugunu belirtmek gerekir. P. Blos, Oidipal nesnelere olan bagin
kaginilmaz narsisistik boyutunu kabul eder. Ctnku bu bag icin M. Mahler’in
anne-cocuk ikililigini** (dyade mere-enfant) model olarak almistir. Oylesine
ki sonugcta ikinci ayrilma-bireysellesme strecinin, ilkinin basit bir yeniden
duzenlenmesi olup olmadiginm kendimize sorabiliriz. Nitekim ergen, eskil
olanin yeniden canlamisinin etkisi altinda midir yoksa Oidipus karmasasi-
nin tasfiyesinden dolay1 m1 ac1 cekmektedir? Ikinci ayrilma-bireysellesmeyi
ilkinin uzantisi olarak konumlayan fakat ¢c6ziimlemelerinde daima Oidipal
gondermelere oncelik tamyan P. Blos icin bu iki diizey, gercekte birbirini
kapsiyormus gibi gorinmektedir.

Nitekim P. Blos i¢in, Oidipus oncesi ikililige (dyade pré-oedipienne) olan
gonderme, ancak ergenlikteki gerileme ve ergeni bir evreden digerine ge-
cirecek olan gelisimi arasinda baglant1 kuruldugunda anlam kazanir. Ona
gore ergen, benliksel terk edilmislik durumlarim yeniden deneyimlemek
zorundadir ama bu gerileme gecicidir ve sonucunda daha vurgulanmis bir
oznelligin ortaya konmasiyla son bulur. Cuinku ergenin gegici ve yineleyen
gerilemesi, P. Blos’un gizil donem ya da hazirlayic1 donem, on ergenlik, ilk
ergenlik, tam anlamiyla bahsettigimiz ergenlik ve ge¢ ergenlik olarak tanim-
ladig alt evrelerin her birinden sirasiyla gecmesine engel olmaz. Bu sirala-
ma P. Blos tarafindan bir soyutlama olarak kabul edilse bile, M. Mahler’in
evrelerini ve alt-evrelerini hatirlatir. Gerileyici boyut gercekten de boyle bir
yolculugun ¢izgiselligini, en azindan kismen de olsa yadsir. Fakat P. Blos her
seye karsin insan ruhunu erekbilimsel olarak ele alan gorugse sadik kalmaya
devam eder. Onun icin ilk ask nesnelerinin terk edilmesi, ayrilma siirecinin
ergenlikteki nihai amacidir ve bu amag ergenligi belli bir hedefe yonelmis
bir surec haline getirir.

Ancak bdylesi bir goris, surecin nihai amaci olan genital agkin farkh
zorunlu gegisleri geriye donuk olarak belirledigi noktada, yonlendirilmis bir
erekbiliminin zorluklariyla karsilasir. Freud, ergenlik kuraminda “posthu-
me?® birincil surecler’e 6zellikle 6nem verir: “Erinligin ge¢ gelisi posthume
birincil stiregleri olasi kilar.”*¢ E Richard, Freud'un gelisimi birbirini izleyen
evreler olarak degil, bir “ust uste binme”, yeniden basim gibi tasarimladig:

14 Blos P. (1962), Les Adolescents, Fr. ¢cev. P. Truffert-Fr. Gantheret, Stock, Paris, 1967.

15 Posthume, 6ldukten sonra gerceklesen demektir. Burada ortaya gikmasi gereken zamandan ¢ok sonra,
geg bir sekilde kendini gosteren birincil sureglerden soz edilmektedir. (¢. n.)

16 Freud S. (1895), Projet d'une Psychologie, Lettres a Wilhelm Fliess, Fr. cev. Fr. Kahn-Fr. Robert, PUF,
Paris, 2006, s. 663.
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sonucunu cikarir’ Bu nedenle ¢cocukluk yolculugunun bir benzerini yeniden
insa eden ve onu degerli kilan ergenligi, tam da onun niteligi olan destansi
istence kurban etmek disinda, ruhsal olaylarin olusum sirasini ¢izmeye ca-
lismak hem olanaksiz hem de bosunadir.

Sonradan etkinin en kokten sonuclarinin dikkate alinmasi, “iistesinden
gelme”nin hakim oldugu evrimsel bakis acisiyla ¢elisir ve insan gelisimini
fazla ¢cizgisel bir goruse feda etmeye izin vermez. Nitekim, narsisistik ve Oi-
dipal tutarlihiklarin birbirini kapsadigim ve yeniden yorumladigim belirtmek
dogru olacakur. Oyleyse 6zellikle ergenlikte ne yaslanici (anaclitique) boyutu
Oidipal boyuttan ayirmak, ne de bir boyuta, bir diger boyut pahasina ayricahk
tamimak olanaksizdir. Gelisimsel kuram ergenlige uygulandiginda, aslinda
merkezi olan i¢ruhsal bir catismay sessizlikle gecistirme simirlihgiyla karsi
karsiya kalir. Buna karsin M. Mahler ve P. Blos'un kuramsallastirmalarinin
tumuni reddedebilir miyiz? Saptanabilir bir ayrilma-bireysellesme surecinin
gercekten var oldugu kesin degilse de, ayrilmanin ergenlikte merkezi bir rol
oynadig) ve oznellesme (subjectivation) sirecindeki kadar farklilasma stire-
cinde de 6nemli oldugu kabul edilebilir.

Ayrilma, Ayrisma Siurecinin Mihenk Tas1

Oyleyse ayrilma, ergenlikteki farklilasma siirecinde nasil bir rol oynar?
Bu soruyu yanitlamak, ayrisma stirecinin ilk efsanevi zamanlarina, yani 6z-
ne-nesne farkinin butunluk (union) temelinde ortaya ¢iktigi zamana donmeyi
gerekli kilar. Fakat burada hangi birlikten s6z edilmektedir? Anne ve cocuksu
(infans)®® arasindaki birlik bir gerceklik midir, yoksa bu kokensel zaman-
larda da baskin olan bir ayrilma midir? Ergenlik, 6zne ve nesne arasindaki
iliskileri hangi olciide yeniden duzenler? Dolselligi de iceren bir yenilik, bir
bilinmezlik mi tasir yoksa ¢ocuklukta zaten var olan bir surecin basit bir
sekilde yeniden duzenlenmis hali midir?

Ergenlikte Kaynasma ya da Ayrilma?

Ergenlik sureci ayrihiga kesinlikle daha 6nce sahip olmadig bir gerceklik
ve yogunluk saglar. Cinsellesmis (sexué) bedene uyum saglanmasi, yeni bir
ask nesnesine yonelik yatinm, boylesi bir yatirnmin neden oldugu annebaba
imagolarina olan baglarin yeniden tasarlanmasi, tistbenligin adsizlasmasi
gibi bircok unsur ergen 6zne icin ayrilig1 esi gorulmemis bir yere koyar.

17 Richard F, “Freud, un Processus Primaire Posthume”, Givre Ph., Tassel A., Le Tourment Adolescent,
PUE Paris, 2007, s. 83-109.

18 Cocuksu (infans) yasamin diloncesi donemini tanimlayan bir psikanalitik kavramdir. (¢. n.)
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Fakat bu yenilik bir ruhsal gerceklik midir? Gutton tarafindan gelistirilmis
olan “erinsel” (pubertaire)'® kavramu, erinligin (puberté) olusturdugu yeni
fizyolojik gercekligin ruhsal acidan islenmesine bir aciklama getirmektedir.
Ona gore ergenligi cocukluk nevrozunun yeniden olusumu gibi ya da onun
karmasik bir yeniden tasarlanmasi gibi dusunmek artik s6z konusu degildir,
ancak tersine daha 6nce hi¢ olmamis bir boyut degisimi olarak dustinmek
olasidir. Erinlik gercekten de erojen bolge ve kismi nesne arasinda tamam-
layicilik olusturan genital yasantilamanin kokten bir yeni boyutunu icerir.

Opysa, ergeni “erinsel deliligin” i¢ine sokan bu yeni tamamlayicilik, onu
fazlasiyla ensestuel hale gelmis figurlerden ayrilmaya zorlar. Ensestuiel dus-
lemlerin gerceklesmesi olasiligl, 6zneyi ¢ocuksu Oidipus'un “ustesinden
gelmek” zorunda birakir. Nitekim, ergenlikteki annebaba imagolarinin erinsel
olarak yeniden cinsellesmesiyle stiphesiz baglantih olan narsisistik geri ce-
kilme, yakic1 bir temastan ka¢inma fobisi olarak anlasilabilir. Fakat ergenin
annebaba imagolariyla olan ensestiiel baglarindan ayrilmasi gercekten 6nem-
liyse de, bu gorevin yerine getirilmesi —6zellikle ergenlik doneminde birlesen
narsisistik ve nesnesel duzlemlerin i¢ ice gecmis olmalar nedeniyle— ve bu
iki hareketi birbirinden aynistirmak olanaksizdir, zordur. Bu kaynasmaya
aym zamanda, farkhlasmanin kendisinde bir bulanikliga yol acan ve ergeni
yasamin en erken zamanlarina goturen kimlik ve 6zdeslesme arasindaki
karmasiklik da eslik eder.

Bu anlamda ergenlik, ergenlik deneyiminin kokten yeniligine karsin,
yasamun ilk dénemlerini yeniden kateder. Ote yandan, P. Gutton, bir “ko-
kensel erinsel narsisistik butinluk” (unité narcissique originaire pubertaire)
kuramlastirmasi icin P. Aulagnierye?® 6zgi, birincil anne-bebek butunligu
kavramindan esinlenir. Eskilin yeniden canlanmasi ergenligin ¢zelliklerinden
biridir ve bu canlanmanin ayninin yinelemesi olmadigi, daha ¢cok degisti-
rilmesine yonelik olas1 bir acilim oldugu anlasilmaktadir. Boylece ergenlik,
dogumun baslattig1 ve seyri kronolojik olarak belirlenebilen ¢izgisel bir
ayrilma-bireysellesme stirecini tamamlamak icin degil, fakat daha 6nceden
bilinen notalarin yeni bir cercevede yeniden ¢alinmasi igindir; boylece sim-
diye kadar duyulmamis olan uyumlar ve uyumsuzluklar isitilir hale gelir.

Ergenlik 6zneyi, yasamin ilk zamanlarindakine benzer bir ayrismamighgin
icine yeniden sokabilir. Fakat bu ayrismamiglik, Oidipal yeniden canlanma-
dan 6tura bambagka bir tonda gerceklesebilir. Hatta kokensel yatirim nes-
nelerinden somut bir ayrilmanin, ergenin ayrisma deneyimlerinin zorlukla

19 Gutton P, Le Pubertaire, PUF, Paris, 1991.
20 Aulagnier P, La Violence de I'Interprétation, PUF, Paris, 1981.
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katlanilabilir ensesttiel yasantilarin dogmasina yol agmasindan, daha acil ve
gerekli oldugunu dusunebiliriz. Ergenlerde, Oidipus ve eskil, paradoksal bir
yalnizlasma ve nufuz edilme deneyiminde ayirt edilemez bir halde birlikte
var oluyormus gibi gorunur. Eger ergenin annebabasi, 6zellikle babasi her
zaman fazla “mevcut” olursa, ergen kendini “kimsenin kimseyi umursama-
dig1” bir ailede, her zaman yalniz ve terk edilmis olarak tamimlar. Winnicott,
yenidoganda oldugu gibi ergende de kucuk cocugunkine benzeyen bir yal-
nizlasma saptamistir,?* fakat bu yalnizlasma, zit bir sekilde nesne ile olan
bir ayrisamama haline baghdir. Ergen, nesneden ¢ok fazla ayn olmaktan
dolay1 degil, tam tersine o nesne ile bir bag kurmasina engel olan, nesne ile
karismis olma halinden dolay: ac1 ceker.

Peki, nesne ile bu ayrisamama deneyiminde yasamin ilk donemlerine ait
ne yasanir? Ergenlikteki kaynasimsal yasantiy1 nasil anlar ve yorumlanz?
Erken ¢ocukluk donemindeki ayrisma sturecine geri donmek ve burada
ayrilmanin oynadig1 role yogunlasmak ergenlik sorunsalina yeni bir 151k
getirebilir.

Birincil Narsisizm, Birlik mi Ikililik mi?

Dogumdan nesnenin kesfine kadar ayrisma siireci, ayrilma strecinden
once geliyormus gibi gorunur, ¢inku ilk asamada diloncesi cocuk kendini
ayrilmis olarak deneyimlemez fakat kendini, kesinlikle gereksinim duydugu
nesneden ayrik ve farkh olarak yasar. Fakat buna karsin, Freud “Dirti ve
Durtulerin Akibeti”nde yeni dogmus bebegin, otoerotizminden oturu, yal-
nizca ayrilmis degil ayn1 zamanda cevreleyen dunyaya kayitsiz oldugundan
s6z eder.?2 Diinyaya kapanma anlamina gelen bu birincil narsisizm kuramu,
Freud’un benlige birincil narsisizm baglaminda haz kaynag: nesneleri icine
kabul eden ve digerlerini reddeden temel bir rol vermesiyle birlikte yeniden
sorgulanmistir. Yeni doganin sahip oldugu varsayilan otoerotizmi, onu net
bir sekilde diinyaya kayitsiz hale getirir, fakat onun Hilflosigkeit’, ¢aresizligi,
nesnelere kendini koruma durtulerinin surdirulmesinde belirleyici bir rol
Verir.

Bu apacik zitliktan, birincil narsisizmi diinyaya kapanmus bir birlik olarak
’kabul etmenin yenidogana 6zgii bir dislem oldugu ve bir ontogenetik ger-
ceklik olarak sonradan olusturuldugu sonucuna varilabilir. E Pasche bundan
“Dogal butunlik Ben degildir fakat baska hicbir sekilde dogrulanamayan,

21 Winnicott D. W. (1958), De la Pédiatrie a la Psychanalyse, J. Kalmanovitch, Payot, Paris, 1969.

22 Freud S. (1915), “Pulsions et Destins des Pulsions”, Métapsychologie, CEuvres complétes, XIII, Fr.
cev. J. Laplanche vd., PUF, Paris, 1988, s. 163-189.
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kayip nesne nostaljisi kavramin hakh ¢ikaran, Oteki ile birlikte Ben olur”?
sonucunu ¢ikarr. Yine de birincil narsisizm kavrami, S. Lebovici’'nin altim
cizdigi gibi “yenidoganda varolan, annesel bakima butiiniiyle bagimlh oldugu
halde yardima gereksinimi olma duygusunun eksikligi"ni?* belirtmek agisin-
dan belli bir dogruluk pay: tasir. Bu agidan bakildiginda kendi kendine yeten
bir birlik yanilsamasi, aslinda ilk ve su goturmez gercgeklik olan anne-¢ocuk
ikililigini, birini 6tekinden ayirt edilemez ve uyumlu bir butunliukte ayris-
tirllamaz kilan nesneyle 6zne kaynasmasini gizlemeyi, tersine cevirmeyi
hedefler. Aslinda birincil narsisizmin yeni dogan bebekte farklilasmamis ve
nesnesiz bir durum yaratabilmesi i¢in, annenin Winnicott'in artik inlenmis
olan “yeterince iyi annelik” formulu ile 6zetlemeye calistigi, cok 6zel bir
narsisistik yatirnmi gereklidir. Freud bunu “Bilimsel Bir Psikoloji Taslag1”
metninde, 6zne igsel veya digsal uyarilmanin etkisine maruz kaldiginda ona
“doyum yasanuis1 deneyimi”ni yasantilatabilecek “yakin insan”?> kavramiyla
ifade eder. Freud ¢alismalarinin en basindan beri, nesnenin yenidogan icin te-
mel ve tartismasiz bir rolii olduguna kanaat getirmistir. Yenidoganin durtisel
devresi, doyuma ulasilmasi i¢in bu “yakin insan”in mudahalesine gereksinim
duyar. Yani anne-cocuk ikilisi tim ayrilmalardan ¢ok 6nce var olmaktadir.

Oyleyse, ayrilma siirecinin meydana gelmesi igin farklilasma siirecinin
olusmus olmasinin kag¢inilmaz oldugunu M. Mahler ve P. Blos’un kuramiyla
birlikte nasil dusunebiliriz? Bu saptamayi, bazi nesnelerin, 6zellikle annesel
nesnenin narsisistik konumunun taninmasi ile nasil bagdastirabiliriz? Yada
tam tersine, ayriligin farkhlagma sirecinin tam da icinde bir roli oldugunu
ileri siremez miyiz; hem zaten her zaman orada degil miydi?

Ayrilma “Her Zaman-Zaten Orada” m1?

Dogumda aslinda anne ve ¢ocugu arasinda gerceklesen bir ayrilmanin
gercekligini saptamis olsak bile, Freud sayesinde bunun ¢ocuk tarafindan
gercek bir ayrilma gibi yasanmadigini belirtebiliriz. Anne ve cocuk arasindaki
bu fiili ayrilma tartismasiz, hatta belki de asilamaz bir gercek gibi gorunur.
Aslinda ¢cocugun 1stirabi, yani Hilflosigkeit1, bu ayrilma gercegine dayanir.
Hatta bu “fiili” ayrilma, ayrilmanin bu gergegi, cocuk tarafindan kaygiyla
kargilanir ve ortakyasamsal yanilsama bdyle ortaya cikar. Freud Olumsuz-
lama metninde, annenin benlikten ayrilmis bir nesne olarak taninmasinin,

23 Pasche E, “l'Anti-narcissisme”, Revue Francaise de Psychanalyse, XX1V, 5, 6, PUF, Paris, 1965, s. 512.

24 Lebovici S., “Défense et Illustration du Concept de Narcissisme Primaire. Les Avatars du Narcissisme
Primaire et le Processus de Subjectivation”, La Psychiatrie de I'Enfant, 40, 2, PUF, Paris, 1997, s. 440.

25 Freud S. (1895), Projet dune Psychologie, Lettres a Wilhelm Fliess, Fr. cev. J. Laplanche vd., PUE
Paris, 2006.
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cocugun anneden mahrum kaldig1 anda meydana geldigini soyler.2® Koken-
sel ayrilmanin bu kuramsal-efsanevi aninda, nesnenin gegici siireyle kayb,
oznede simgesel tasarim yetisinin ortaya ¢ikmasina yol acar. Fakat oncelikle
simgesel tasarimin, nesnenin onu kendisine yeniden sergileyerek yokluguna
karsi savastigindan s6z etmek gerekir: Simgesel tasarim dncelikle bir “nesneyi
yeniden bulma, nesnenin hala orada olduguna kendini ikna etme™? bicimidir.
Nitekim, simgesel tasarim ayriliga kars: fakat aym zamanda da onun saye-
sinde olusturulur. Sonug olarak farkhlasma stireci, her ne kadar bu ayrihg
taniyarak, ona kars1 hemen savas acacak olsa bile, aslinda gerceklikten ¢ikip
gelen bir ayrilmayla baglantihidir.

Diloncesi ¢cocuk annesi ile ayrilmay1 deneyimler ve bu ayrilma, onu haz
ilkesine baskin gelen gerceklik ilkesini dikkate almaya iten bir 6grenmeyle
disany1 iceriden farkhilastirmaya goturiar. Yani ayrilma, benligi dunyadan
farklilastirmaya izin veren mantiksal bir operator gibi isler. Simgesel etkinlik
tarafindan gerceklestirilen ilk farklilasma, ruhsal etkinlige nesneyle iliskisin-
de bir 6zerklik baslangici saglar. Boylesi bir farklilasmanin aslinda diloncesi
cocukta kendini farklilastirma arzusu uyandirdig: varsayilir. Nesnenin sim-
gesel tasarim1 da ancak nesnenin yoklugu gerceklesirse olusabilir. Bu andan
itibaren, annenin yoklugu yapilandiric1 bir rol oynar ¢unki tasarimlama
olasiligini saglayan annenin gidis gelisleridir. Freud ayrica dogumun yeni-
doganda kaygi yaratmadigim soyler ¢unku “eksikligini deneyimleyebilecegi
bir nesne bulunmamaktadir”.?® Yoklukla olan en 6zel bagindan ayrilma, di-
loncesi cocuga farklilasma olanagi veren seydir. Yani, ayrilarak dogdugumuz
icin ayrilmamiz gerekir.

Oysa M. Klein i¢in, ilk nesne 6rnegi olan meme, eksik olan degil tam tersi
her zaman var olandir. Nesne bir yandan, ortaya ¢ikisindan bu yana ruhsal
yasantiy1 kontrol eden yansitma ve ice alma duzenekleri nedeniyle, disarida
oldugu kadar iceride de iyidir. Diger taraftan, farklilasma 6zneyle nesne
arasinda degil, 6zel bir yarilma cizgisini izleyerek nesnenin bizzat i¢inde ya-
pilir: Nesne iyiyse iceri alinabilir ve reddettiginde ise kotu olur, ¢uinku ¢ocuk
kendi saldirganligini onun iizerine yansitir. M. Klein’in kuraminda ayirmak,
oncelikle iyi nesneleri kot nesnelerden ayirmaktir ve bu sagladiklar1 do-
yuma gore yapilir. Annenin yoklugu boylece bambaska bir anlam kazanir;
bu cocukta anne “6lumuyle ya da kétii anne olarak donusuyle, dissal ya da

26 Freud S. (1925a), La Négation, (Euvres completes, XVII, Fr. gev. J. Laplance vd., PUF, Paris, 1992, s.
165-173.

27 Freud. S. (1925a), agy, s. 170.

28 Freud S. (1925b), “Inhibition, Symptome et Angoisse”, CEuvres completes, XVII, Fr. cev. ]. Laplance
vd., PUE Paris, 1992, s. 285.
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icsellestirilmis kotii nesnelere teslim edilmis olma korkusunu canlandirir.”?
Nitekim nesne, yoklugunda bile her zaman var olmaktadir ¢inku kendini
kot nesne seklinde gosterir; annenin 6limu dustncesi kotu bir nesnenin
onun yerini almas1 korkusunu ortaya ¢ikanr.

Fakat, eger annenin ortadan kaybolusu, onun yarilmis ve kot bir bicimde
yeniden ortaya cikmasina neden olursa, cocuk annesinin 6lamunu zihninde
nasl tasarlayabilir? Olum, gercekten de yokluktan bagimsiz bir sekilde di-
suniilebilir mi? M. Klein'in, bir dis tarafindan doldurulmadan énce de var
olan yokluga bagh tasanmsal bosluk uzerine olan analizi burada basansiz
olur. Ruhsal gerceklik uizerine olan fazlasiyla tek yonli duslemsel okumasi,
sonug olarak boylesi bir gerceklik olasihginin ve ¢ikagelivermis olmasinin
kosullarini disiinmeye izin vermez.3° Bu anlamda onun tanimlamasi, daha
cok uyanik duge (réve éveillé) yani arzunun varsanisal doyumuna yakindir.

Opysa tasarin, kendini kurmak i¢cin varolusun olumsuzlanmasini gerekti-
rir. A. Green’e gore, memenin kayb: benlikte kapsayan bir yap1 olan annesel
cercevenin olusumunu saglar. Annenin olumsuz varsamsi?!, tasarimlamanin
yoklugunun tasarimi, tasarimlarin gelip yazilabilecekleri beyaz bir ekrandir:
“Anne olumsuz varsaninin bos cercevesine alinir ve 6znenin kendisi i¢in de
kapsayan bir cerceve haline gelir. Ozne, nesneye olan yatirim yerine onun
tayininin yapildig1 yerde kendini olusturur.”? Hatta, nesne oradan gitse
dahi, ayrilma ancak durum degistirir. Ayrilma ¢cocuk tarafindan ona yalnizca
arzunun varsanisal doyumu ile, yani olumlu varsaniyla tepki gosterdigi bir
maruz kalma olarak yasanmaz; cocugun bir olgusu olur ve ¢cocuk da nesneyi
“olumsuzlayarak” varhigini yadsir ve tasanimsal surecin gelismesine olanak
tanir.

Nesneden Aynlabilmek I¢in Nesneyi Yok Etmek

Fakat Winnicott, boylesi bir ayrilmanin ancak 6zne ile nesne arasinda
paylasilan bir alanin topraginda olas: olabilecegini belirtir. Ozne ile nesne
arasindaki tguincu terim olan gecis alani, ayrilma sorunsalimin artik s6z
konusu olmadigy, kiilturel gerceklesmelerin alanina donusecek “potansiyel

29 Klein M. (1934), “Contribution a I'Etude de la Psychogénese des Etats Maniaco-dépressifs”, Essais
de Psychanalyse, Fr. cev. M. Derrida, Payot, Paris, 1968, s. 316.

30 Bununla birlikte kaybedilmis annenin bir “k6tianne bigiminde” geri donusu ¢ok gugla bir gorastar
ve yash insanlarin daslemlerinde ortaya ¢ikar.

31 Olumsuz varsam (Hallucination Négative) var olan bir alginin 6zne tarafindan silinmesi demektir.
Burada s6z konusu olan psikiyatri kliniginin nesnesiz alg: olarak tamimladig varsaninin (bu baglamda
buna olumlu varsam hallucination positive diyebiliriz) tersine var olan alg1 yok sayilmaktadir. Freud'un
da kullandig1 bu kavram André Green tarafindan gelistirilmistir. (¢. n.)

32 Green A., Narcissisme de Vie, Narcissisme de Mort, Les Editions de Minuit, Paris, 1983, s. 126.
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alan” olan “ara deneyim alan1”nin3? hesaba katilmasini énererek, bu ikililigin,
hatta sahip olmak ve kaybetmek arasindaki karsithgin ustesinden gelmeyi
saglar. Ayrilma surecinin gerceklesebilmesi icin nesne ile birlesme veya ay-
rilma meselesinin askiya alinmasi gerekir ki, Winncott'un dehasi bu zithga
tahammul i¢in gerekli olan bir gecis alanin1 6nermesi olmustur. Bu alanda
yokluk, potansiyel olarak var olmadir ve nesnenin var olusu, yani “bulun-
mus-yaratilmis” olusu, tasarimsal yaratimi ile birlikte olusur.

Winnicott, “kendilik” kavramiyla birlikte, tim 6zne-nesne farklilasma-
sindan da once gelmekte olan “olma duygusu” kavramini 6nermektedir. Saf
kadins1 unsur, ¢ocuga meme olma olanagini sunar, yani nesneyle kaynasma
halinde olma deneyimini. Winnicott'in 6ne surdiikleri, baglanma kuramci-
larinin, 6zellikle de tum dirtiisel doyumlardan 6nce gelen anne ¢cocuk temel
bagini fark eden J. Bolwby'nin katkilarina dayanmaktadir. Daha 6nce gor-
dugumuz gibi, Freud’'dan kopma bu temel nokta tizerinden gerceklesmistir.
Winnicott, durtiisel nesnesel bagini yalnizca i¢guidiiye bagh fakat saf kadinsi
bir ilke olan var olma duygusundan —sense of being— once gelen “erkeksi saf
ilke”ye baglar. Oysa Freud'da durtusel doyumdan 6tesi mevcut degildir.

Ama ayrilma, Freud'da oldugu gibi Winnicott'ta da i¢gtidusel deneyime
baghdir. Erkeksi unsurun yoksun birakilmay: kendisinde eksik olan bir
nesne olarak tanimladigr durumu, kadinsi unsur var olma duygusunun
sakatlanmighg olarak tanimlar. Yani temelde birbirinden farkl deneyimler-
dir. Olma duygusu aslinda bir kaynasma deneyimidir: “Biriyle-bir-olma’dan
oncesinde var olan bir seydir, cuinku henuiz kimlikten baska hicbir sey var
olmamistir. Ayrilmus iki insan, bir olma duygusuna sahip olabilir fakat benim
s6ziini ettigim zamanda, bebek ve nesne birdirler.”** Nitekim, ayrilma aniden
gerceklesmez, fakat ancak kendisinden once var olan bir ayrilmamis olma
durumu tizerinden olusabilir.

Bununla birlikte, Winnicott’a gore, nesnenin 6znel bir kismiyla var olma-
y1 surdurdigu “nesne iliskisi” zamanini, nesnenin ortaya ¢ikisin1 6zneden
ayrilmis ve farkli olan bir gerceklik olarak goren “nesnenin kullanim1” izler.
“Nesnenin kullamim1” ¢ocugun annesini kendisi disinda bir nesne olarak
olusturmasina izin verir. Aslinda farkhlasma ayrilmadan once gelir. Dahasi
Winnicott, nesne iliskisinden nesnenin kullanimina “gecis”in, “insan geli-
siminin hayatta kaldig1 nesneyi tahrip etmesini gerektiren belki de en zor
seyi” oldugunu disinir.? Fakat Winnicott bu siirecin “uygun kogullar’a

33 Winnicott D. W. (1971), Jeu et Réalité. LEspace Potentiel, Fr..cev. C. Monod-].B. Pontalis, Paris, Gal-
limard, 1975. Oyun ve Gergeklik, ev. Tuncay Birkan, Metis, istanbul, 1998.

34 Winnicott D. W, agy, s. 125.
35 Winnicott D. W,, agy, s. 112.
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gereksinim duydugunu da belirtir. Aslinda, nesne es zamanh olarak hem 6zne
tarafindan tahrip edilmeye katlanmali hem de ayni1 zamanda ve hepsinden
onemlisi boylesi bir yikimda sag kalmalidir; nesne intikamdan vazgecmeli-
dir, kendini yikima birakmal ve bu yikimdan sag ¢ikmaldir, bu duslemsel
saldir sirasinda yok olmamalidir.

Winnicott'in ¢oztimlemesi nesneyle ayrilmada nefretin temel rolunun
altim cizer. Freud, nesnenin nefrette kesfedildigini saptamistir: “disaridaki,
nesne, nefret edilen, baslangicta hepsi 6zdestir.”3¢ Nefret, 6znenin nesneyle
karismis oldugu kaynasma durumunu sonlandirir. Fakat nesneye nefret
her zaman olas1 degildir. Farklilasma ve sonra 6znellesme icin gerekli olan
oznel sahip cikis, bu soruyu 6znenin dussel yikimindan sag kurtulan nesne
acisindan sorar. Aslinda, eger nesne bir sekilde yoksunluk i¢inde ise, ayrl-
ma, tasarimin yaratimina degil de yikimina goétiren bir deneyim halini alir.
A. Green’den®” beri olumsuz iki degerlilige sahiptir: 1lk ve yaratic1 bosluk
bir tasarimin kaydina izin verir; 6limcil bosluk, yikicihga ve olumsuzluga
kapi acar.

Sonug olarak ayrilma, farklhilasma siirecinde temel bir rol oynar. Anne
ve cocuk arasinda, zaten hep orada, fakat ulasilamaz ¢unki simgelestiri-
lemeyen bir gercek olan ayrilma ilk olarak anne-cocuk ikiligi tarafindan
reddedilir; daha sonra cocugun bir yaratimi olarak yavas yavas ortaya cikar.
Winnicott'in bize gosterdigi gibi, nefreti harekete geciren bir islemle, yavas
yavas anneden farklilasmak icin anneyi yikima ugratarak, onu dusleminde
kendinden ayiran aslinda ¢ocuktur. Yalmz, ret boyutunda hatta 6tekinden
nefret olarak olumsuzla, kendini 6zne olarak sozleri ve eylemleriyle de kabul
etme arasinda bir baglanti var midir? “Hayir” deme yetenegi, farklilasma
sirecinden ayrilma stirecine gecmeye izin veren bir dayanak olacak midir?
Eger durum buysa, ayrilmanin ergenligin 6znellesme surecindeki isleyis ve
islevini belirlememiz gerekir.

Oznellesme ve Ayrilma

C. Chabert, 6znellesmeyi ele alan yaklasiminda, Emilie adinda bir gug-
lukten cok etkilenen geng bir kadindan s6z eder: “Emilie sunu ya da bunu
sevmiyorum, dusinmuyorum, istemiyorum... demez. Hayir demez, 6znel bir
durus almaz, hi¢c reddetmeden ve ben kullanmadan konusur.”?® Ozne-olmak

36 FreudS. (1915), “Pulsions et Destins des Pulsions, Métapsychologie”, CEuvres completes, X111, Fr. gev.
J. Laplanche vd., PUF, Paris, 1988, s. 183.

37 Green A., Le Travail du Négatif, Les Editions de Minuit, Paris, 1993.

38 Chabert C., “Le Moi, le Soi et le Sujet”, Richard, E, Wainrib, S., La Subjectivation, Dunod, Paris,
2006, s. 130.
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ve “hayir” deme yetenegi arasinda bir baglant1 var midir? Kendini kabul ettir-
mek arayisinda olan bir 6znellikte, boyun egme ve itaat yerini kars1 koymaya
ve isyana birakir; Ph. Jeammet bunu, nesneye hicbir sey borclu olmayan bir
olumsuz kimlik olarak tanimlar.?? Ergen, daha énce ¢ocugun da gelisiminin
belirli bir aninda, dedigi gibi bazen siddet ile “hayir” der. Burada ergenlik ve
kucuk ¢ocukluk arasindaki baglar goze carpar.

Boyun Egmezlik Arayisindaki Bir Ozne?

C. Chabert, yine Emilie hakkinda, “ben”in ortaya ¢ikisinin yalnizca nesne-
ye saldin diizleminde yapilabildigini fark etmistir. Nesnenin yikimina yonelik
Winnicott’c katkilarin en 6nemlilerini yeniden ele alan ¢6ziimlemesi, 6znel-
lik varsayiminda saldirganhigin oynadig) temel roliin altini cizer. Saldirganh-
gn nesne uzerinde uygulanabilmesi icin, ona yonelik ciftedegerliligin kabul
edilir olmas: gerekir. Emilie’'nin durumunda, zayif nokta buradadir ¢inku
aski yitirme riski 1stiraba kapi aralamaktadir. Cunku, eger ciftedegerliligin
ve nefretin taninmasi 6zne ve nesnenin ayrismasini ve 6znellesme surecinin
olusmasini olasi1 kiliyorsa, bu taninma yalnizca benligin dogrudan dogruya
bu taninma tarafindan tehdit edilmesi halinde gerceklesebilir. C. Chabert,
ciftedegerlilige ulasimin nefrete olasi bir erisimi 6ngordigunu fark etmistir:

Boylesi bir yer degistirme hareketini destekleyen ciftedegerlilik, gerekli bir
iki ciftedegerliliktir, ciinki nefretin ifade edilmesi ile, trofik*® degeri heniiz
kamitlanmamus olan etkin bir ayriliga izin verir. Fakat nesneye yonelik bu nefret
ancak onu katlamlabilir kilan yeterli ve elverisli miktarda bir libidinal enerji
varsa deneyimlenebilir.*!

Diinyadan Ayrilmis Bir Ozne?

Opysa ergenlik 6zneyi, yasamin ilk aylarindakine benzer kaygilarla yuz
yuze getirdigi icin, ergenlikteki 6znellesme, nesnenin ruhsallik disina fir-
latihisinda bu donemdekine es bir saldirganlikla hareket eder. R. Cahn’a
gore, o6znellesme streci, ergenlikte “6tekinin iktidanna, 6tekinin doyumuna
yonelik yabancilasmadan kurtulma”? ile uyumlu gelisir. R. Cahn i¢in bu
tanmimlama, 6znellesme surecinin bir 6zelligi olan “hayir” demeyi bilmenin

39 Jeammet Ph., “Les Destins de la Dépendance a l'Adolescence”, Neuropsychiatrie de 'Enfance et de
IAdolescence, 38, Elsevier, Paris, 1990, s. 195.

40 Trofik, beslenmeyle ilgili olan anlamina gelir. Burada ruhsal aqidan yararhliktan soz edilmektedir.
(¢.n)

41 Chabert C., Figures de la Dépression, Paris, Dunod, Paris, 2005, s. 17.
42 Cahn R, Colloque avec A. Green. Su_bjeclivation, Adolescence, 17,1, 1999, s. 36.
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ortaya ¢ikmasim saglayacaktir. Aslinda, B. Penot'ya gore 6znellesme sureci
demek, ondan daha iyi bir sekilde kurtulmak i¢cin tanimanin gerektigi ote-
kine boyun egicilik** demektir. E Richard, “ergenlik 6znellesmesi, dinyadan
bir Oteki olarak ayrilmanin farkindalig: olarak ifade edilebilir, yani Hegelci
anlamda, Benlik kayip duygusu esliginde kendini arzulama dusuncesi tze-
rine kurulur”*® der. Ayrilma, kendi ve diinya arasindaki bosanmadir; ergen
aslinda dunya ve kendisi ile otekiler ve kendisi arasinda kokten bir kopmanin
oznel deneyimini yasar. Fakat bir adim ileri gidip, 6znel bir deneyimden yola
cikarak ve P. Jeammet'nin “nesnenin somurtkan reddi”, “varolusunun obur
bekleyisi™* diyerek ifade ettigi gibi, E Richard'in belirttigi 6zne ve diinya
arasinda yapisal bir karsithik oldugu sonucuna varabilir miyiz? Stuphesiz, eger
oznelesme surecinin bir kendini dogrulama, 6tekinin reddi olmadan gercek-
lesemeyecek olan bir s6z alma oldugunun varsayildigini1 goéz 6niinde bulun-
durursak, 6znel olumlamada, 6tekine, dinyaya yonelik bir siddet bulunur.

Gordugumuz gibi, 6znellesme suireci nesneyle ayrilmanin katlanilir oldu-
gunu ve yikilmayla esanlaml olmadigim ongorur, cunku kisisel bir ruhsal
alanin ortaya cikisina sahitlik eden bir “Ben...im™in ortaya ¢ikisi, ancak
ozne-nesne arasindaki belirsizligi zemininde gerceklesebilir. Fakat, eger
oznellesme bir ayrilma ise, ergenlerde 1srarla gorilen ikili kaynasmanin
nostaljisi olan “okyanus duygusu” nasil agiklanabilir?

Erdisilik, Aynlma Surecinin Miti

Erdisilik (Androginos) efsanesine geri doniis, siiphesiz bu soruyu yanitla-
mamiza izin verecektir. Erdisilik efsanesi, Platon’un $élen'de anlattig: sekliyle
bana, ayrilma surecinin olasi efsanevi 6ykusi olabilirmis gibi gorunuyor.
Animsatmak gerekirse, Solen’in basrol oyuncularinin her biri sirasiyla ask
uzerine bir konusma yapmakla ytukumluaydiiler. Davetliler insanlar arasindaki
askin kaynag tizerine konusmak icin teker teker s6z alir. Burada Aristopha-
nes’in anlatisindan alintilar yapacagz.

Aristophanes’e gore, ilkel insanlik t¢ cinsiyeti kapsar; erkek, kadin ve
hem erkek hem kadin olan cift cinsiyetli. Oysa, bu ilkel insanlar dogustan
essiz bir gorinume sahiptir: Dort bacak ve dort el ile donatilmis, yuvarlak
bir gorinume ve biri digerine karsit olan iki ytze sahiptirler. Oysa bunlar
soylu kimselerdir. Yildizlarin torunlari, Gnlu atalarina benzemektedirler. Hyb-

43 Penot B., La Passion du Sujet Freudien. Entre pulsionnalité et signifiance, Paris, Eres, 2001. Freudyen
Ozne Tutkusu, cev. Perge Akgun, Baglam, istanbul, 2018.

44 Richard F, Colloque avec A. Green. Subjectivation, Adolescence, 17,1, GREUPP, Paris, 1999, s. 49.

45 Jeammet Ph., “La Dépression chez I'Adolescent”, Diatkine R., Lebovici S., Soulé M., Nouveau Traité
de Psychiatrie de I'Enfant et de lAdolescent, PUF, Paris, 1985, s. 1490.
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risleri*® onlan tanrilara saldirmaya gotarmiustir. Zeus, onlan ikiye keserek
cezalandirmistir. Fakat bu kesilme evrensel bir terk edilmisligin baslangicim
olusturur:

Oysa, insanin dogas1 bu sekilde bolundugiunde, her yan, kendi yansina aci-
yarak, onunla ciftlesiyordu; kollarimi birbirlerine sariyorlardi, tek bir varhkta
birbirine karismak arzusuyla karsihkh olarak birbirlerine dolamyorlar, so-
nunda birbirleri olmadan herhangi bir sey yapmay: reddetmelerinin neden
oldugu eylemsizlikten dolay: acikhiktan éliyorlardi. Aynica, bu yanlardan
biri oldugu ve digeri hayatta kaldiginda, hayatta kalan bir baskasim ariyordu
ve butin bir kadinin kadin yansiyla (yarim denen, bugiin tam olarak kadin
seklinde adlandirdigimiz) tamstiginda da, aym zamanda bu yar, bir erkegin
yans: oldugunda da, hayatta kalan, bu yariy1 da sariyordu. Bu sekilde insan
rk1 ortadan kayboldu.¥’

Zeus, bu iki yarinin birini bir 6tekine sikica baglanmaya iten aski yarata-
rak, ayn1 zamanda tiremeye 6zgu cinsel kucaklamay: da olasi kilarak, genital
organlar tersine gevirir. Erdisi efsanesi, kopmay1 ve kayip yanyi sarmak icin
kendi hayatta kalisiyla ilgilenmeyecek kadar bir yarinin digerine duydugu
ozlemi anlatir. Ama bizi kendimizden soken bu kopma, ayrilmadan baska
ne olabilir?

Kay1p Bitiunlugin Arayisinda

Erdisi efsanesi gictunu ashinda kokensel ayrilmanin yadsinamaz siddetini
bize anlatmasindan alir. Kesilme burada kesit, kendi kendinden bir pargasimin
koparilmasidir. Kendini teshir eden, davet ettigi tehlikenin farkinda olmayan
bir timgigluluge yonelik cezalandirmadir. ilkel varlik, yuvarlanarak hareket
eden yuvarlak top, kendi kendine kapanan bir butunluktur. Oysa bu, M.
Mahler'in yeni doganin annesi ile ortakyasam halindeyken icinde bulun-
dugu, kendine sonsuz bir timguglulik duygusu veren o mikemmel “ikili
butunlik” tanimlamasi degil midir? PC. Racamier, anne ¢ocuk arasinda her
seyden daha ¢ok farkhiliktan 6da kopan bir “narsisistik bastan ¢ikarma”dan
soz eder.*® Ancak ayrilma her seye karsin gerceklesecektir ¢ciinki “kokensel
yas” “Benligin erken cocukluk doneminden bagslayarak, hatta onun ortaya
cikisindan dnce ve 6lime kadar nesnenin tamamina sahip olmaktan vazgec-
tigi ve mutlak narsisistik bir tekligin ve sonsuz olmanin sabitligine yonelik

46 Hybris, Antik Yunan dasuncesinde asin kibir, 6lgasuzluk, hirs ve kendine agin given anlaminda
kullanilan soyut kavramin simgesidir. (¢. n.)

47 Platon, Le Banquet, (Euvres completes, 1, Gallimard, Bibliotheque de la Pléiade, Paris, 1959, s. 717.
48 Racamier P. C., Le Génie des Origines, Payot, Paris, 1992.
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yasini yasadig1 temel ruhsal bir siirectir ve kendi kokenlerine dayanan bu yas
yoluyla, nesneyi, kendisini kesfeder ve icselligi bulur.”*? PC. Racamier’nin
tamimlamalan da kaynaklarini efsaneden alir: Sahip olma, butinluk, mutlak
narsisizm, sonsuz varolusun devamhlig:... Erdisi efsanesi, insan ruhsalligi-
nin koklerinin bu metaforik tanimlamasinda canl olarak bulunmaktadir.
Bu tamamlanmamis insan efsanesi, bircok dinde tanrilarin ortadan kay-
bolusuyla kars1 karsiya olan terk edilmis trajik insan figura olarak yer alir.
Hristiyan dininde, Eyip'in “Tannm, beni neden terk ettin?” yakarisi, bu
mutlak yalmizhigin simgesidir. Cunku Erdisi efsanesi, ayrihigin 6lcilemez
acisini anlatmaktadir.

Nitekim, Erdisi efsanesi tiim saldirilara, kesilmelere, simirlara kars: bir
itiraz sunar. Ikicinsellik (Bisexualité) burada, tim ayriliklar alanina ve 6zel-
likle en korkunc olani, 6limiin alanina acilacak olan kesitin —sexion®°— reddi
olarak meydana gelir. Oysa yenidogani tim saldirilardan ve hazzina konan
sinirlardan dussel olarak koruyan, bu anne-gocuk ikili butinlugu degil midir?
Efsane aslinda anneyle simgesel butianligun bolinmesine gonderme yapar
ve gerekli bir bolunmedir ¢unkua bu, yasanin tasiyicisidir ve aski, arzuyu
olas: kilar; fakat dussel olarak sonsuz bir nostalji duyacagimiz bir bitinden
koparilma olarak kayda gectigi icin acil1 bir ayrilmadir.

Ikili Butinlik

Erdisi figira, bu bir-olma 6zlemine mitik bir temsil kazandinr. N. Abra-
ham, “ikili Biitunlik ve Hayalet Uzerine Seminer Notlar”nda, kokensel ikili
butunlikten®!, yalmzca efsaneden dogmayan, fakat “paido-métér™? de viicut
bulan, I. Hermann'in biytik memelilerde gozlemledigi anne ¢ocuk ¢ifti olarak
soz eder. Bu kokensel ¢ift, sag kolunu kaybetmis insan imgesine yapilan gon-
dermenin kamtladig gibi bireyi kopararak dogurur. Bu tek kollu insan ya bir
organmim yitirdigini reddeder ve yeni bir hayalet-organ yaratir ya da travmay:
bedensellestirir. Yani kayip sirasinda deneyimledigi aciy1 yeniden olusturur ya
da baska tek kollu insanlarla “Benim sag kolum” adinda bir “tarikat” kurar. N.
Abraham bu metafor ile, hepimizin bir kolunu kaybetmis insanlar oldugumu-

zu gostermeye calisir ¢iinki “hepimiz annemizden koparnlmisizdir”®. Efsane
oylesine gucludir ki, N. Abraham da - M. Mahler, 1. Hermann, J. Bowlby ve

49 Racamier P. C., agy,. s. 29.

50 Fransizca Sex: Cinsiyet. -ion: Durum veya eylem belirtmek i¢in kullanilan son ek. Yazar “section”
kelimesinin ardindan kullanarak bir s6zcik oyunu gergeklestirmigtir. (¢. n.)

51 Abraham N., Torok M., LEcorce et le Noyau, Paris, Flammarion, Paris, 1987.
52 Fransizca. Paido: Onek. Cocukla ilgili olan. Sanskrit. Métér : Anne. (¢. n.)
53 Abraham N., Térok M. agy, s. 399.
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digeriyle aym cizgide olarak ikili butunlukten ¢ikisi bir koparilma, gelecegin
tim yazgisina yon veren, bir organin nihai sekilde ¢ikarilmasi olarak dusuniir:
“Her seyin annesi, kayip annedir. Hepimizin i¢inde, annenin biraktig1 bir
oyuk vardir. Annenin oyuguyla birlikte cocugun oyugu. Oyuk kendi oyuguyla
birlikte bir buttinlik olusturur: Ben bunu ikili buttanluk olarak adlandiryo-
rum.”* Fakat N. Abraham, her alani, her bolinmeyi, bu nedenle her dustin-
ceyi yasaklayan boylesi mukemmel bir eksiksizligin tehlikelerine karsi uyarir.
Burada PC. Racamier'ye ait olan narsisistik bastan ¢ikarma olgusuna yakiniz,
0 da zaten bunun bitmez tikenmez bir “antoidipus”® olarak siirmesinin ne
kadar tehlikeli oldugunu gostermistir.

Cunku ikili butanluk nesnel bir gerceklik degil, bir dislemdir. N. Abra-
ham, ikili buttinlugu, zaten hep kayip olan, daima nostaljisini duydugumuz
bir yanilsama olarak tanimlar. Erdisi efsanesi her seye ve hicbir seye 6zlemin
yarattigl bas donmesinden sz etmektedir ve A. Green’in ortaya koydu-
gu gibi®® narsisizmimiz, kaybolmus tamlik haline donius olarak gozumuzi
kamastirmay1 surdurmektedir. Bu bas donmesi ergende ¢ok sik gorulur,
cocukluga 6zgu butiinlugun ergenlikteki nostaljisinin belirtisidir. Freud'a
gelince, o Platon’un Erdisi efsanesini, kendi durtusel ikililigi kuramsallastir-
ma girisiminde kullanir: “Filozof-sairin 6nermesiyle, canli maddenin hayata
geldigi andan baslayarak, cinsel durtilerle yeniden birlesmeyi amaclayan
kucuk parcaciklara ayrildigl varsayimin ortaya atamaz miyiz? (...) Buna
ne dl¢ude inandigimi bilmiyorum.”” Buna inanabilir miyiz? Aslinda, Erdisi
efsanesini siirdiiren, akildan ¢itkmayan bu sorudur, fakat daha kendimizin
bir parcasindan ayrilmamigken, yeniden birlesme 6zleminde olmamiz nasil
aciklanabilir?

54 Abraham N., Torok M. agy, s. 344.

55 Antoidipus (Antcedipe), PC. Racamier’nin gelistirdigi bu kavram narsisistik bastan ¢ikarmanin ensestle
birlesmesiyle, cinsler ve elbette kusaklar arasindaki farkin reddedilmesi, yani Oidipus karmagasinin zidd1
anlamina gelmektedir. (¢. n.)

56 Green A., Narcissisme de Vie, Narcissisme de Mort, Les Editions de Minuit, Paris, 1983.
57 Freud S. (1920), “Au-dela du Principe de Plaisir”, CEuvres completes, XV, Paris, PUF, 1996, s. 332.
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Sezai Halifeoglu

Arzularin Karsilasma Alani Olarak Sinir*

Insan iligkilerinde simir meselesi, bireylerin her birinin 6zgirliga —en
azindan kuramsal diizeyde— hesaba katilarak ele alimir. Ancak s6z konusu
olan cocuk ya da ergense, onlarin cevreleriyle iliskilerindeki sinir mesele-
sinde taraflarin 6zgurlugu dikkate alinmaz. Yetigkin olmayan bireyin egitim
hayat1 boyunca anne babalarin ve diger yetiskinlerin, onun adina aldiklar:
kararlar ve yaptiklar bir¢ok sey aslinda 6zgurlugun ihlali anlamina gelse de
bunlar dogal ve olumlu cabalar olarak degerlendirilir. Diger yandan ¢ocuk
ve ergenlerin de yetigkinler dahil olmak tuzere yakin cevrelerine yonelik,
onlarin 6zgurlaklerini dikkate almayan sinir asimlarina oldukgea sik rastlanir.

Bu nedenle, cocuk ve ergenlerin yetiskin yakin cevreleriyle iliskilerinde
sinir konusunu ele alabilmek i¢in farklh 6l¢utlere ve kaynaklara ihtiyacimiz
vardir. Lacan’in arzu, 6zne ve Oteki kavramlarinin yamn sira, Dolto'nun anal
ve fallik kastrasyon kavramlar: sinir konusu tzerine dustinurken ¢agrisim-
larimiz1 zenginlestirir. Cocuk ile cevresi arasindaki iligkilerde sinirlar1 be-
lirlemede 6zellikle arzu deviniminin temel bir 6nemi oldugu soylenebilir.
Boylece arzunun onculu olarak kaygi, kayginin 6nculu olarak eksik konusu
da gindeme gelir.

Oznenin Ortaya Cikisi: Yabancilasma ve Ayrilma

Lacan “Oznenin arzusu Otekinin arzusudur”® der. Bilin¢disin1 bu kosul
olusturur. Bu kogulun patolojik bir boyut kazanmasina —Otekinin arzusuna
tabi kalan bireyin semptom gelistirmesine— klinikten asinayizdir. Basarili
sayilabilecek bir analizin, bireyin Otekinin arzusundan ayrilmasiyla ve kendi
arzusunun kesfini iceren 6znelesmeyle sonugclandigi soylenebilir. Peki, anne
babalar, egitim sistemleri ve egitimciler gelisimine destek verdikleri cocukta
neyin ortaya ¢ikmasini, hangi sonucu arzularlar?

* Istanbul Psikanaliz Dernegi tarafindan 1-2 Haziran 2018 tarihlerinde diizenlenen 19. Genglik Uzerine
Tartismalar'da sunulmus konugma metninin yeniden duzenlenmis halidir.

1 Fink, Bruce. (1997) Lacana Psikanalize Bir Giris, cev. Ozgur Ogjitcen, Encore Yayinlar, istanbul, 2016.
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Bir egitim kurumunda diizenlenen sempozyumda egitimcilerden biri,
amacin birey yetistirmek mi 6zne yetistirmek mi oldugu sorusunu giindeme
getirmisti. Bu soru ¢ok 6nemliydi ¢cunku dikkatimizi kritik bir noktaya ceki-
yordu. Ozneyi psikanalitik dille su sekilde tanimlayabiliriz: Bireyden farkh
olarak 6zne; Otekinin ve kendisinin eksikligini az ¢ok saptayarak Oteki'den
ayrismis ve eksikligi inkar etmek icin patolojik mekanizmalara olan ihtiyac
azalmus bir varhikur.

Ozne’nin olusumu konusunu biraz daha agmak icin Lacan'in psikanaliz
terminolojisine diger bir katkisina, yabancilasma ve ayrilma kavramlarina
basvurmak gerekir. Lacan’a gore bilingdisim Otekinin (ilk biyik Oteki olarak
annenin) sdylemi ve arzusu bicimlendirir. Yasamin baslangicindan itibaren
kendi ruhsal bilgisayarina ytiklenen 6tekilere ait bu sdylemler, bireyin yabanci
kaldig1 ama butun isleyisini etkileyen hatta belirleyen bir gugtedir. Bilincin
bilin¢disini tantyamamasinin bir izah1 yabancilasma denen bu olgu olabilir;
yani bilin¢disinin kisiye ait olmayan digsal bir kaynaktan koken almasi.

Biling ve bilin¢disi olarak ikiye bolunmus olmak insanlasma (dolayisiyla
nevrotik bir varlik olma) olgusu icin temeldir. Psikoz, bu bolinmenin —ya-
bancilasmanin- yeterince kesin olmamasinin, biling ile bilin¢disi arasindaki
siir eksikliginin sonucudur. Ergenlik ise ruhsalliktaki bu bolinmenin dogal
olarak krize yol a¢tig1 bir yasam evresidir. Kendilik algisinin yalmzca bilincin
verilerine dayandig ama bilincin ruhsalligin tiimiinu temsil etmedigi gercegi,
ergenlikte yasanan kimlik krizinin bir bagka izahidir. Guglenen durtulerin
sonucu canlanan ¢ocukluga ait duslemler, ergeni kacinilmaz bir yabanci ile
bulusturur, kendisi (bilingdisinin 6znesi) ile kars: karsiya birakir.

Oznenin biling ile bilingdis1 arasindaki bolinmesi —yabancilasma— insan-
lasma siireci i¢in zorunludur. Ancak 6zne ve 6teki ayriminin olusabilmesi i¢in
bagka bir asamanin,; bilin¢gdisinin ilk kaydi olan Otekinin arzusuyla, durtisel
kaynaklardan gelisen kendi bilin¢dis1 arzusu arasinda bir ayrilmanin gercek-
lesmesi gerekir. Oznelesme siirecinin ikinci asamasi olarak yabancilasmanin
ardindan gelen ayrilmada; birey bu kez, kendisine ait olarak duyumsadig:
bilingdisinin ilk sirimi olan Otekinin séylem ve arzusuna bir 6l¢ide ya-
bancilasirken, bir yabanci olarak ozellikle ergenlik doneminde karsilastig:
durta temelli kendi 6znel arzulanyla giderek tamisik hale gelir. Yabancilasma
biling ile bilingdis arasinda iken, ayrilma bilingdisini olusturan Otekine ait
soylem ve arzu ile bireyin 6znel arzular arasindadir.

Bu ikinci asama, hem bireyin kendi 6znel arzularini1 Otekinin arzusundan
ayirmasini saglar hem de Otekinden gelenle 6zdeslesebilmesinin (ayrilma
oncesindeki ayniliktan farkh olarak, 6zdeslesme iki ayn varhk gerektirir)
yolunu acar. Ayrilma gerceklesmedigi durumda ise bireyin arzusu ile Otekinin
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arzusu ya birbirine karisir ya da 6znenin birinden digerine ¢atisma icinde
salinip durdugu ve sonugcta ketlendigi bir duruma yol acar. Ayrilma asamasi
da cocugun kendi basina gerceklestirebilecegi bir sure¢ degildir. Hayatinin
basindan beri ona eslik eden yetigkinlerin onun bagimsiz bir varlik olarak,
6zne olarak varolusunu taniyabilmesi ile orantihdir. Dis taninma, icteki
yabancilasmanin ve ayrilmanin kosuludur diyebiliriz.

Cocugu 6zne olarak tanimak, onun arzusunun yetigkinden farkh oldugunu
kabul etmektir. Bu da onun eksiginin bizim eksigimizden farkli oldugunu
kabul etmeyi gerektirir. Ileride 6zellikle ergenlik doneminde, anne babasinin
ideallerinin ve arzusunun yerine yeni idealleri ve kendi arzusunu yerlestirmeye
calisirken yasayacag@l catismanin travmatik duzeyde olmamasi i¢in, anne ba-
banin baslangictan itibaren bu farkliliklar: tanimay: tistlenmis olmas: gerekir.
Boylece ¢cocugun payina dusen, ihtiyaci olan her ikisini de sentezleyebilmesi
icin, arzularinin ve ideallerinin kendisine mi yoksa anne babasina m ait ol-
dugu konusunda bir yabancilasma icinde kalmaktir. Yani kendi 6znel arzulan
anne babasi tarafindan taninip kabul edildiginde, cocugun kendisininkileri
anne babasininkinden ayirmanin pesine o denli siddetli dusmesine gerek kal-
mayacaktir. Cocugu ve sonrasinda ergeni farkh arzulan olan bir 6zne olarak
tanimak, onun 6znelesme surecine disaridan verilebilecek kritik bir destektir.

O halde basta sordugum soruyu su sekilde yeniden sorabiliriz: Anne ba-
balarin, egitimcilerin ve terapistlerin ¢ocugun kendi arzusunu kesfetmesini
arzuladiklarini ve bunun kosullarini olusturmaya calistiklarin1 ne o6l¢ide
soyleyebiliriz?

Arzularin Karsilasmasi

Yanit aramaya ilk olarak anne babalar ile baglayalim. Anne babalar ¢ocuk-
lan igin elbette iyi seyler isterler ve cocuklarinin iyiligi icin kuguk yaslarindan
itibaren onun hayatin planlar ve duzenlerler. Cocuklar da ¢atismalarinin
izin verdigi 6l¢ude anne babanin arzusuna karsilik vermeye ¢alisir; bunda
basarili olamadiklarinda ise kayg: duyarlar. Anne baba-cocuk iliskisinde bu
baglamda genellikle goz ardi edilen 6nemli bir ayrint1 vardir: Anne babalar
kendi arzularnnin baslattig: her turlua girisimin sonrasinda, cocuklarinin bu
projeleri ustlenmesini bekler ki bu dogaldir. Dogal olmayan, bu projeleri
cocugun kendi arzusuymus gibi konumlandirmis ya da en azindan ken-
di arzularinin ¢ocuklarinin yasami tizerinde bu denli belirleyici oldugunu
unutmus olmalaridir. Anne babanin arzusunu ¢ocugun arzusunun yerine
yerlestirmesi degilse de bu gercegi inkar etmesi, ergenlik doneminde siddetle
patlak verebilecek olan catismalarin da bu projelerin ¢cogunlukla husranla
sonu¢lanmasinin da bir sebebini olusturur.
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Egitimciler kendi rollerinin onlara bictigi amaca uygun olarak ¢cocuklarin
akademik basarilarinm1 arurmak icin c¢aba sarf ederler. Onlar acisindan ise
yanilgl, ogrencilerin basarili olmay: istedikleri hatta buna mecbur olduk-
larina dair inanclandir. Evet, 6grenciler egitim hayatlarinda basarili olmay:
arzularlar ama ne bu arzuladiklan tek seydir, ne de bu arzu catismadan
muafur. Bu bakimdan egitimcinin payina dusen de 6grencilerin arzularinin
catismal1 oldugunu hesaba katmak ve onlarin arzularinin tiim boyutlariyla
egitim hayatlarinda var olacagim pesinen kabul etmektir.

Terapistlerin durumuna bakacak olursak, ¢ocuklarla yurattukleri ¢alig-
malarin baglamasi da, cogu durumda erken sonlanmasi1 da hemen her zaman
anne babanin arzusu ve iradesiyle gerceklesir. Anne babalarin ¢ocuklarini
bir calismaya baslatma arzusu duymalarina yol acan neden ne olursa olsun,
analistin arzusu onlarinki ile aym degildir. Anne babalar ¢ogunlukla ¢cocuk-
larinin semptomunun ortadan kalkmasim arzularken, analistler semptomun
nedeninin kesfedilmesini ve anlam bulmasini arzular. Eger ¢cocuk ve ergen-
lerle yapilan ¢alismalar yeterince siirerse ve basarili olunursa, ortaya ¢ikan
sonug her iki arzu sahibini de tatmin eder. Boylesi bir sonug icin esas 6nemli
kosul, analistin 6zneyi analiz etme arzusunun, anne babanin arzusundan
bagimsiz olarak, cocuk veya ergende bir karsilik bulmasidir.

Su ana dek sozuni ettigimiz muhataplarin arzularim belirleyen, kendisi
de onlarin arzulan tarafindan belirlenen, baska bir arzu sahibi daha vardar:
I¢inde yasanilan toplumun, daha dogru bir ifadeyle kiltirin arzusu,; belir-
leyici oldugu kadar, 6znenin arzusunun karsisina dikilen ve aym zamanda
bireylerin arzularina karsi direnen bir gug olarak kultarin arzusu. $imdi
6znenin arzusunun ustunu kendi arzulanyla ortenler ile kultirin arzusunun.
iligkisine biraz daha yakindan bakalim.

Kiltirin Arzusu ve Anal Kastrasyon

Ilk olarak terapistin arzusu ile kiltirin arzusu arasindaki iligkiyi ele
alalim: Terapist kendisinden yardim isteyen kisi i¢in neyi arzular? Eger onun
icin arzuladig1 saghikhlik ise ruhsal acidan saghklilik nedir? Saghkhligin
tamimu kultur tarafindan yapildigindan, bu soru terapistin arzusunu kulti-
run arzusuyla iligkili hale getirir. Semptomlar: ile gelen kisinin —¢ocuk da
olabilir- toplumun, kultarin ya da egitimin beklentileriyle uyumlu hale
gelmesi midir saghklilik? Alternatif olarak, kendi eksigini ve arzusunu
kesfetmis ve sahiplenmis bir 6zne olmasi surecine eslik edilmesi mi onu
daha saghkli yapar? Diger terapi ekolleri bir yana, analistin arzusu, birlikte
calistigy 6zne icin bu sonuncusudur ve ¢ogu durumda kultirian arzusuyla
bire bir 6értiismez.
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Soru su sekilde de sorulabilirdi: Psikanaliz bireye hangisi i¢in yardim
etmelidir? i¢ gercekligiyle uyumlanmasi icin mi, dis gerceklikle uyumlan-
masl i¢in mi? Yamtimiz, her ikisi i¢in de olacaktir. Ancak yine de psikana-
liz, 6znesine yardim ederken i¢ gerceklikle uyumlanma secenegine 6ncelik
vermelidir. Peki ama i¢ gerceklik nedir?

Freud, dis gercekligin ve kulturun taleplerinin i¢sel temsilcisine ustbenlik
adim vermisti. Ustbenlik, bireyin durtiisel taleplerini kiltaran taleplerine
gore kontrol altinda tutup duzenleyen ilk benliktir. Lacan’in terminolojisinde
ise bilingdis1 benligin ilk kaydimin Otekinin séylemi ve arzusuyla olustugu
ve Lacan’in arzu kavraminin, Freud'un durti kavramina denk dustagu soy-
lenebilir. Freud ve Lacan karisimi bir cumle ile ifade edersek, kisiyi nevrotik
yapan, dis gerceklikle uyum saglamak adina kendi arzularina yabancilasmasi
veya ilkel bir benlik formu olan ustbenligi vasitasiyla arzularim1 bastirmaya
cahsarak onlan kaderlerine terk etmesidir.

Cagdas psikanalizin bir amaci; 6znenin yalnizca ¢catismalarini degil, 6znel
arzularin da kesfedecegi ve onun, arzularinin ne 6l¢ide doyumla sonugla-
nacagina cocukluga ait astbenligiyle degil, yetiskin benligiyle karar verecegi
bir donisim gecirmesine eslik etmektir. Freud'un, “altbenligin (id) oldugu
yerde benligi tesis etmek” s6zu?, aslinda, kulturin etkisiyle altbenlikten
donuserek ortaya c¢ikan tustbenligin yerine, yetiskin benligini tesis etmek
olarak da duyulmahdr.

Bireyin topluma ve kiltire uyumu, saglik ol¢utlerinden biri olarak kabul
edilir. Psikiyatrinin DSM (Amerikan Psikiyatri Dernegi'nin Ruhsal Bozukluk-
lanin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi) kriterleri de bu durumu tesciller. ilk
anda, s6z konusu uyum kulaga gayet dogal gelir; cunku bireyi toplumdan,
toplumu kulturden bagimsiz disuinmek mumkun degildir. Ancak insan 6z-
neyi en iyi ihtimalle nevrotik kilanin da psikotik i¢in citay1 yiksek tutanin
da kultur oldugunu biliyoruz. Psikanaliz, psikiyatri ve psikolojik bilimler
kulturin talebinin mi, yoksa suskun 6znenin mi hizmetinde olacaktir? En
azindan psikanalistlerin, bu ikilemi gelecekte daha fazla sorgulamak zorunda
kalacaklarim soyleyebiliriz.

Kulturun arzusu ve talebi ashnda donemseldir yani icinde bulunulan
zamana gore degisir. Bizler icinde yasadigimiz donemin kulturine oylesine
uyumlanmigizdir ki kiltirel ve toplumsal normlarin gelecekte nasil bir de-
gisim gecirecegi konusunda tahminde bile bulunmakta zorlaniriz. Ornegin,
bugunun duinyasinda bir ideal gibi gorilen ¢cok ¢alismak, belki de gelecekte
semptom olarak degerlendirilecek. Kendilerini hayatta tutacak miktardan

2 Freud, S., “New Introductory Lectures on Psycho-Analysis”, SE:22, 1933, s. 80.
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daha fazlasim1 kazanmak ve bir¢ok metaya sahip olmak i¢in insanlarin ken-
dilerini yipratircasina ¢alisarak 6murlerini tukettigi bir gercek degil mi?

Bugiin medeniyetin yasama hazirlanmak icin gerekli gordugi egitim de
pekala bir semptom olarak goriilebilir. Ornegin bin y1l oncesine dek ¢ok az
sayida insani ilgilendiren egitimin birkag bin y1l sonra gozden dusmeyecegin-
den, yasama hazirlanmak i¢in su anda hi¢ dustunemedigimiz bagska bir seyin
onun yerini almasiyla insan toplulugunun uyumu acisindan artik en 6nemli
unsur olarak goérilmeyeceginden kim kesinlikle emin olabilir ki?.. Ustelik
bizim tlkemiz gibi bazi tilkelerde egitimin icerigi ve amaci, cocuklari hayata
hazirlamaya yonelik olmaktan ¢ok, neredeyse onlar1 yalnizca 6nlerindeki bu-
yik sinavlara hazirlamaya indirgenmistir. Toplum biiytimekte olan bireylerden
oncelikle rekabete hazirlanmalarin talep etmektedir adeta. Bu son sozlerle
egitimcinin arzusuyla kilturtin arzusu arasindaki iliskiye girmis olduk.

Egitimcilerin 6grenciler i¢in ne arzuladigina, egitimci olmay1 neden arzu-
‘ladiklar1 hesaba katilarak bir yamt verilmelidir. Terapi meslegini secenlerin
bilingdis1 motivasyonlarinin kendilerini, ailelerini 6zellikle de annelerini
iyilestirmek oldugu dile getirilir. Egitimcinin arzusu da terapistin arzusuna,
daha dogrusu terapist olma arzusuna benzer. Su farkla; egitimci Oteki i¢in bir
sey yapmay1 degil, Oteki adina bir sey yapmay isteyendir. Egitimci, biyuk
Oteki olarak anne babanin yerini alms olan kiiltiiriin talebini biiyiimekte olan
bireye aktarandir. Terapist otekini iyilestirmeyi kendine meslek olarak secense,
egitimci Otekinin talebini aktarmay, aktarici islevini meslek olarak secendir.

Bilginin aktarilmas: sirasinda egitim ve egitimci, 6grenci olan 6zneden
edilgenligi talep eder. Bu talebi olusturup uygulamasi, kultirun egitim ala-
nina yukledigi misyondur. Verilen bilgiyi almak, ¢izilen cerceveye uymak ise
buyimekte olan insana benimsemesi i¢in sunulan esas roldur. Gorunurde
etkin oldugu faaliyetleri desteklense de ashinda ¢ocuk 6zneden talep edilen
kendi arzusunu degil, Otekilerin arzusunu, en basta da kiltaran arzusu-
nu-talebini tammasi, toplumsal yasam i¢in edilgen konumu kabullenmesidir.
Dolto’nun anal kastrasyon? diye tarif ettigi durum tam da budur. Dolayisiyla
egitimci, toplum adina kugcuk insanin kastrasyonunu ustlenen, ona bir sey
verirken ayn1 zamanda eksilten kisidir.

Bu tur bir kastrasyona ¢ocuklugun anal déoneminden sonra ikincil ola-
rak en ¢cok maruz kalanlar, ergenlik donemindeki bireylerdir. Ciinku bu
dénemde ivme kazanan 6znelesme siirecinde ergen, biiyiik Otekileri olan
anne babalarinin arzularindan ayrismaya ¢alisarak, etkin bir sekilde onlarin
taleplerine de karsi koymaya cabalar. Ayn1 anda toplumsal yapinin, kaltariun
talebinin iletilmesinin aracisi olan egitim ile etken-edilgenlik catismasi i¢inde

3 Nasio, ].D. (1994) Psikanalizin Yedi Biyugu, cev. Kenan Sanalioglu, Kirmiz1 Yayinlan, Istanbul, 2008.



Sezai Halifeoglu Arzularin Kargilasma Alani Olarak Sinir 53

kendilerini bulmalari, ergenlik doneminin diger ruhsal ugraslariyla bir araya
geldiginde bazen tahammul edilmez olur.

Lacan’'in “Oznenin arzusu, Otekinin arzusudur” soéziiniin yalnizca birey
bazinda degil mesleklerin, topluluklarin isleyisinde de gecerli oldugunu
gorilyoruz. Terapistin ve egitimcinin arzusunun, buyik Oteki olarak kendi
anne ve babalan ve kiltirin arzusuna tabi olusundan so6z ettik. Egitim ve
egitimcinin tabi oldugu diger bir 6teki ise 6grencilerin anne babalaridir.

Anne Babanin Arzusu ve Fallik Kastrasyon

Anne babalar ¢ocuklan icin ne arzulamaktadir? Bu soruya yanit aramadan
once anne baba ile cocugun, arzu aracihigiyla nasil iliskilendigine kisaca de-
ginmek gerekir. Kadin ve erkegin ¢cocuk sahibi olma arzulan onlarin biyolojik
acidan anne baba olmalariyla sonuclanabilir. Sonrasinda, dinyaya gelen ¢ocuk
onlarin anne baba roliinde islev gorme arzularinin nedeni olur. Cocuk, uzun
sure anne babanin arzusunun nedeni olan nesne olur ve siklikla bir 6mur
boyu oyle kalir.

Gunumuzde uzayan ergenligin yani sira kroniklesen anne babalik islevle-
rinden de soz etmek gerekir. Cocuklar, kadin ve erkegin onlar yetiskinlikte
sabitleyen anne babalik roluntun nedeni yani arzu nesnesi olur. Anne babasinin
yetiskinliginin garantori oldugu 6lcude, yetiskin bir 6zne olarak goriulmeyen
geng birey i¢in semptomlar ka¢inilmaz olur. Dolto’nun fallik kastrasyon olarak
tarif ettigi durum budur. Cocuklar: da artik geng bir yetiskin oldugu halde,
cocukluk déneminin hak kisitlamalariyla kusak farkinin sirduralmesi, fallik
kastrasyonun devam etmesidir.

Gorunen o ki ginimiizde anne babalar, en ¢ok egitim basta olmak uzere,
degisik alanlarda ¢cocuklarinin ortaya koyacag basarilan arzulamaktadir.
Suphesiz ki anne babalar ¢cocuklarinin basarilarim arzularken onlarin iyi ve
huzurlu olmalarim da arzularlar. Ancak anne babanin oncelikli arzusu, ¢o-
cugun ruhsal agidan huzurlu olmasi degil de basarili olmasi oldugunda ya da
basarinin huzuru da beraberinde getirecegi varsayildiginda sonug beklenilen
gibi olmakta midir?

Gozlemledigim kadanyla, cocugun huzuru acgisindan yamt sipheli ama
cocuklarinin basarilar, anne babanin ebeveynlik rolinde kendilerini bagsanh
hissetmesine yetiyor. Serge Lesourd, Tiirkcede basilan Ozne Nasil Susturulur?*
adl kitabinda, anne babalarin ¢ocuklarinin egitimlerine dair agkin talep ve
arzularin prestijli okullar sendromu diye tanimliyor. Sanirnim Serge Lesourd bu
sendromun bizim tlkemizdeki yayginligim ve siddetini gozlemleseydi sasirird.

4 Lesourd, Serge. (2006) Ozne Nasil Susturulur?, ev. Ozge Soysal, Umit Edes, Dogu Bati Yayinlari,
Ankara, 2018.
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Rekabet

Bu noktada anne baba, terapist ve egitimcinin u¢uni de ilgilendiren re-
kabet meselesine deginmek gerekir. Rekabet, yalnizca haset ve kiskanglikla
veya Oidipal ¢atisma ile baglantili ruhsal bir 6ge degildir. Kokeni, butan
canh turlerini ilgilendiren yasam ic¢gtiduisine dayanir; cogunlukla yiyecek
ve treme hakkini barindiran yasam alani icin ayni turden ve diger butun
canlilarla iliskide kendini ortaya koyar. Bu niteligi ile sosyallesmenin tersi
yonde bir egilimdir. Ehlilesmesi ve sosyallesmis olmasi insanin biyolojik
egiliminin ortadan kalkacag: anlamina gelmez. Kultur, 6znenin kendi arzu-
sundan vazge¢mesini, Otekinin arzu ve talebini tanimasim, istlenmesini,
payina dusenle yetinmesini talep ederken, yasam icgudusu ise bencilce re-
kabet etmeyi dayatur.

Psikanalitik kuramlar1 temel alarak calisan terapistler, acilar1 nedeniyle
yardim icin bagvurmus olan her yastan 6znenin, bilin¢disiyla tamistirilma
girisimlerine, edilgen konumu reddederek ve rekabet ederek karsilik verece-
gini bilir. Egitimci, onu daha donanimh kilacagina inamlan bilgileri verdigi
ogrencinin sevkle karsiik vermedigini deneyimler. Anne babalar, onlarin
iyiligi ve onlar1 korumak icin soyledikleri ve yaptiklar bir¢ok seyin ¢ocuklar
tarafindan reddedilisine 6fke ve sagkinhkla tanik olurlar. insanin uygarlasma
surecinin miras1 ona edilgenligi dayatirken, i¢gudileri her zaman ve her
yerde etkin olup miicadele ve rekabet etmesini soyler. Insan iliskilerinde
sinir konusu tizerine disuniirken, birbirine zit bu iki gucu birlikte hesaba
katmak gerekir. Cocugunun girdigi sinavlarda, spor, sanat gibi ugraslarda
diger cocuklarla rekabet etmesini isteyen anne baba, onun, anne babasinin
arzu ve talepleriyle de rekabet etme gereksinimi oldugunu unuttugunda,
hayal kirikhiklar1 ve mutsuzluklar kaginilmazdir.

Arzu ve Eksik

Lacanci arzu, eksikten kaynaklanan kaygi durumuna karsi bir savunmadir;
Biraz evvel bahsettigim ¢cocugun hayatindaki arzu sahiplerinin arzularimin
gerisinde yatan kayginin, dolayisiyla eksiklerinin ne olduguna dair de fikir
yurutebiliriz.

Anne babanin eksigi, rolinde mikemmel olamamakuir. Eksiginin telafi-
sine yonelik arzusu da bu dogrultuda olusur. Cocugu onun anlayamayacagi
bir yapida olmamali bilakis, onu anne babalik roliinde basarih kilan bir varhk
olmalidir. Anne baba bu arzusuyla cocugunu kolayca, eksigini tamamlayacak
bir nesne yerine koyabilir. Buna zit olarak ergen bireyin eksigi de yeterince
oznel bir kimliginin olmamasidir.
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Egitim ise vizyonunda ve misyonunda her zaman eksik kalir. Ulkemizdeki
egitim sisteminde oldugu gibi bazen belirgin bir bi¢cimde hissedilen eksiklik,
sik sik yapilan duizenlemelerle giderilmeye ¢alisilsa da sonug hicbir zaman
tatminkar olmaz. Cunku insanin optimal (uygun) egitimi imkansiz bir ug-
rastir. Ugrastigr alanin kaderi olan eksigini ustlenen egitimci, 6grenciden
adeta bunu yansitmamasini talep eder.

Terapist ise calistig1 6znede karsilastig1 her seyi anlayamaz ama bu onun
eksigi degil artisidir. Onun eksigi, bildigi varsayilan 6zne olmak zorunda
oldugunu sanmasi olabilir. Kendi analizinde bu konuda bir duzeltme ya-
pamamis yani eksikli olmay1 benimsememis bir terapist gercekten eksiktir.
Ergen hastas icin bazen anlamaya calisan, bazen de her seyi anliyormus
gibi goziiken ebeveynine benzer yeni bir Oteki olmamak icin, anlayamayan
olmaya dayanmalidir. Ergenlerle ¢calismada ne zaman bildigi varsayilan 6zne,
ne zaman tersi olmasi gerektigini kestirmenin guiclagi, onu, anlamadig
zaman anlayisl, anladigl zaman ise analitik yorumlar yerine destekleyici bir
terapist olmaya itebilir.

Ergenin merkezde oldugu arzularin karsilasma alaninda durum, soyle
de tanimlanabilir: Ergenlik, yetiskinler dinyasinin eksikliklerinin ve ya-
sam hakikatinin ortasunin kaldirldig: bir donemdir. Bu nedenle ergen ve
cevresinin karsilasmasi, ayn1 zamanda eksiklerin karsilasmasidir. Ergenin
yetigkinligi eksiktir, cevresinin ise ergen 6znede de bulmay istedigi cocuksu
edilgenlik ve masumiyeti eksiktir. Her bir tarafin digerinden kendi eksigini
tamamlamasini talep etmesi, aralarindaki sinirin agilmasina yol acar.

Cocuk ve bir olcude ergen, fallik acidan kastredir. Fallus, giice sahip ve
hazza ulasmaya hakki olan yetigkinlere aittir. Bu acidan ergen, fallik olarak
kastre bir ¢cocuktan, fallusa (yetiskinlik haklarina) sahip bir yetiskin olmaya
gecisin simirindadir. Fallusa sahip olus meselesi cinsiyetten bagimsizdir, hem
kiz hem erkek ergenleri ilgilendirir.

Ergen 6zne ile anne babasinin, terapistin, egitim kurumunun iliskisinde
sinirlar izerine dusinurken eksik ve arzu kavramlan temel dayanaklarimizi
olusturur; anal ve fallik kastrasyon kavramlan ise bu sinirlarda ortaya ¢ikan
sorunlarin gerisindeki dinamiklere isaret eder. Anal ve fallik kastrasyon bi-
reyin sosyal bir varhga doniismesi i¢cin zorunludur. Bununla birlikte cocugu
buna maruz birakacak yetiskinlerin, onu ayni zamanda bir 6zne olarak
tanimalar1 ve midahalelerini anlamh kilan sozlerinin de eslik etmesi ge-
rekir. Ancak soylemesi gerceklestirmekten kolay olan bu kosul sayesinde,
kastrasyon simgesellestirici bir isleve sahip olabilir.
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Depresif Konumdan Birincil Depresyona

Karl Abraham 1912'de yayimlanan manik-depresif psikoz konulu metnin-
de, kaygi uizerine yurutilmus olan ¢alismalarla karsilastirildiginda, nevrotik
ya da psikotik diizeyde depresif 1stirab1 anlamaya calisan pek az psikanalitik
calisma olduguna dikkat ceker:

Nevrotik kaygi durumlarina dair cahismalar psikanalitik literatiirde olduk¢a
genis bir alan kaphyor olmasina karsin ayni dikkat depresyonun farklh bicimleri
icin gosterilmemistir. Oysa depresyon, nevroz ve psikozun turli bicimlerinde
en az kaygi kadar yaygin olarak goriilmektedir.!

Depresif 1stirabin, 6zellikle de baslangigta, psikanalizin ¢alisma alaninin
disinda tutulmasinin bir nedeni oldugunu dustiniiyorum. Ben bu nedeni,
Freud'un kuramsal modelini kendi klinik bulgularindan olusturmay se¢me-
sine baglhiyorum. Bu tercih, donemin fizik bilimine, 6zellikle de Freud'un bu-
yuk bir hayranlik duydugu Hermann von Helmholtz tarafindan gelistirilmis
olan kurama dayanmaktadir. Freud, Helmholtz Okulu olarak adlandirilan
okulun onde gelen temsilcilerinden biri olan fizyolog Ernst Briicke'nin 6g-
rencisiydi. Histeri Uzerine Incelemeler? adl yapitinin es yazari olup onunla
ayni okuldan gelen Joseph Breuer ile olan arkadagslklar ve ikisinin ortak
calismalar da olduk¢a taninmistir. Bu okulun kurucu ilkesine gore, biyolojik
kokenli olanlar da dahil tiim doga olaylar fiziksel ya da kimyasal duizenekler
araciligiyla agiklanabilir. Ote yandan, Helmholtz'un disiincesinin temelinde,
1847 yilinda yayimlanan tezinin de baslig: olan “Kuvvetin Korunumu” ilkesi
yatmaktadir. Buna gore, bir kuvvet veya enerji, butinuyle ya da kismi olarak
dénusturilebilir. Ornegin mekanik bir kuvvetsiirtiinme yoluyla sicaklik tire-

1 Abraham K. (1912), “Préliminaires a I'Investigation et au Traitement Psychanalytique de la Folie Ma-
niaco-Dépressive et des Etats Voisins”, OC 1, Fr. ¢ev. L. Barande, Payot, Paris, 1965, s. 9.

2 Breuer J., Freud S. 1895, Etudes sur I'Hystérie, Sigmund Freud, OC 11, Fr. cev. J. Laplanche vd., PUF,
Paris, 2009, s. 9-332.
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tebilir ancak s6zu edilen sistem igindeki toplam mekanik enerji ve 1s1 enerjisi
miktan sabit kalmahdir. Breuerin “Degismezlik Ilkesi” olarak tanimladig
bu ilke, Freud tarafindan gelistirilmis olan modelde karsimiza ¢ikar: Enerji
libidodur; cesitli bicimlerde kimi zaman bir nesneye, kimi zaman baska bir
nesneye veya Benlige yatirim yapilir. Ancak her defasinda libidonun toplam
miktar sabit kalmaktadir.

Freud'un dayanak aldig fizik kuramindaki gelismelerin sicakhk uzeri-
ne yurutilen ¢alismalarla ilintili oldugunu hatirlatmamizda yarar var. On
dokuzuncu yuzyilin baslarinda fizik¢iler bu yeni alana giris yapmak icin
mekanik enerji ile 1s1 enerjisi arasinda bir denklik oldugu dusuncesinden
hareket ettiler. Boylece 1s1 ener jisi arastirmalarini, tizerinde yaptiklar birkag
degisiklik ile, klasik cagda fizik bilimine dair el yordamiyla elde edilen ilk
verilerden beri ¢alismaya aliskin olduklar1 mekanik enerji incelemelerine
yakinlastirmis oldular. Kuvvet kavrami mekanikten gelmektedir. Metapsiko-
lojide bu kavramin karsihig1 durtii olarak adlandirilir. Mekanik, farklh siddet
ve yonlerdeki kuvvetler tarafindan harekete gecen sistemlerle ilgilenir. Iki
kuvvet birbirinin tersi yonde ise orada ¢atisma olusur, dyle ki, ya kuvvet-
lerden biri 6tekine baskin gelir ve kendi yoninu tum sisteme dayatir ya da
iki kuvvet birbirini esitleyerek sistemi duragan bir konumda tutar. Freud'un
ruhsallik iizerine etki eden kuvvetleri, durttleri tanimlamak icin 6rnek aldig:
da bu tip bir modeldir. Sonug olarak ya denge saglanmakta ya da enerjinin
bir bolumii donisiime ugrayarak kaygi halini almaktadir. Bagka bir deyisle
catisma modeli, mekanik bir bicimde kayginin ortaya ¢ikisin anlamay: sag-
lamaktadir. O halde ruhsal 1stirabin bir baska buyuk kategorisini olusturan
depresyon i¢in durum nedir?

Freud'undepresyon konusunu ele aldigi taninmis metni “Yas ve Melanko-
1i"yi? yayimlamasi 1917 yilin bulur. Freud’un bu metni 1915 yilinda kaleme
aldigin ancak bundan iki y1l sonra yayimlamis oldugunu da ayrica belirte-
lim. Acaba bu gecikme Freud'un depresif 1stirab1 o giine kadar gelistirmis
oldugu modele katma konusundaki ¢ekincesini mi ifade etmektedir? Boyle
oldugunu dustnebiliriz ¢inki bu metin Freud’un dustuncesinde radikal bir
donum noktasina isaret eder. Sonralan nesne iliskileri kurami olarak anilacak
ve 1920’li y1llardan itibaren Freudcu metinlerde gitgide 6nem kazanarak
Melanie Klein ile 6grencilerinin eserlerinde en gelismis sekliyle yer alacak
olan kuramin ilk habercisi bu metindir. Artik nesne yalmzca durtusel gerilimi
bosaltmaya yarayan bir ara¢ olmaktan ¢ikacakur. Nesneye yapilan yatirimin
sebebi, onun sadece libidinal ekonomideki bu olas1 rolu tistlenmesinden

3 Freud S. (1917), “Deuil et Mélancolie”, Sigmund Freud, OC. XIII, Fr. gev. J. Laplanche vd., Paris,
PUE, Paris, 1994.
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ibaret degildir.* Nesne yatirimi sayesinde dirtiisel gereksinimler doyurulur
ancak bunun da otesinde nesne, 6zdeslesme streci yoluyla Benligin kuru-
cusu haline gelir:

Nesne yatinmu yeterince direncli degildir ve butiniiyle ortadan kalkmistir
ancak serbest kalan libido baska bir nesneye yonelmemis, benlige dogru geri
cekilmistir. Burada libidonun alelade bir kullanimi yoktur, benligin terk edil-
mis olan nesne ile 6zdeslesme kurmasina hizmet etmistir. Boylece nesnenin
golgesi benligin iizerine diismiis ve bundan boyle benligin terk edilmis nesne
gibi muamele gormesi olanakh olmustur.’®

Elbette Freud, yasta ve melankolide kayip nesneye donusen sevgi nes-
nesine yapilan veya bu nesneden cekilen yatirimin ¢esitli bigimlerini ta-
nimlayarak libido kuramini olabildigince kullanmaya devam eder. Ancak
bu kez buna yepyeni bir siireci de eklemek zorundadir: Ozdeslesme sireci.
Daha once Freud tarafindan kullamlmis olan bu kavram, burada yepyeni
bir anlam kazanir. Artik histerik 6zdeslesmede oldugu gibi bir dis nesnenin
tamamen ya da kismen taklit edilmesinden degil, Laplanche ve Pontalis’in
de belirtmis oldugu gibi ruhsalligi meydana getiren bilin¢dis1 bir strecten
soz edilmektedir.

Freud’'un yapitinda 6zdeslesme kavrami zamanla merkezi bir deger kazana-
rak tuipki digerleri gibi psikolojik bir diizenek olmaktan cikar ve insan 6zneyi
meydana getiren islemlerden biri haline gelir. Bu doniigiim oncelikli olarak,
Oidipal karmasanin yapisal etkilerinin birinci plana alinmasiyla, sonrasindaysa
altbenlikten hareketle birbirinden ayrilan yapilarin her birinin, kaynagim aldig
ozdeslesmeler ile nitelendirildigi, ruhsal aygitin ikinci kuraminin getirdigi
degisikliklerle baglantihdir.6

Nesneye atfedilen bu yeni konum, Freud'un kuramsal duastncesinde o
doneme kadar sirtin1 yaslamis oldugu neredeyse mekanik modele artik yamt
vermemektedir. Aslinda nesne artik yalnizca durtusel gereksinimlerin kar-
silanmasina ve libido yatirnmina hizmet eden bir ikame arac1 degil, ruhsal
yapilan olusturan 6gelerden biridir. Ruhsalligin tutarh bir sistem etrafinda
duzenlenmesine ya da bunu yaparken basarsiz olmasina araci olur. Boylece
nesne iliskisi, halen tartismali olsa da, psikanalitik arastirmanin temel ekseni
haline gelir.

4 Freud S. (1915), “Pulsions et Destins des Pulsions”, Sigmund Freud OC. XIII, Fr. ¢ev. ]. Laplanche vd.
PUEF, Paris, 1994.

5 Freud S. (1917) agy, s. 269-270.
6 Laplanche ]J., Pontalis J.-B. (1967), Vocabulaire de la Psychanalyse, PUFE Paris, s. 188.
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Depresif Konum

Hic stuphesiz ki Melanie Klein ikinci kusak psikanalistler arasinda nes-
ne iliskileri kuramini butinuyle sahiplenen ilk analist olmustur. Hatta bu
nedenle kimileri tarafindan sanki bu kurama atifta bulunmak, metapsiko-
lojik dustuncenin zorunlu basvuru kaynagi olarak gorulen libido kuramini
terk etmek anlamina geliyormuscasina elestirilmistir. Aslina bakilirsa bu
yeni kuram gercekten de 1921 yilinda yayimlanan “Kitleler Psikolojisi ve
Benligin Analizi”’ veya 1923 yilinda yayimlanan “Benlik ve Altbenlik”® gibi
temel metinlerin damga vurdugu, 1920li yillarin déntim noktasi olarak ad-
landirlan dénemde Freud'un kendisi tarafindan ortaya atilmisti. Freud bu
yeni modelleri libido kuramina dayanan digerlerini disarida birakan degil,
onlarin tamamlayicis1 modeller olarak gormekteydi. Yukarida da belirtildigi
gibi nesnenin statisu degismekteydi ancak nesne niteligini koruyabilmesi
icin libido yatirim hala gerekliydi.

Melanie Klein, en basindan itibaren nesneye durtit doyumu ve libidinal
bosaltim rollerinin yam sira, yapici bir deger atfeder. Dis doyum nesnesi bir i¢
nesneye doniusecek sekilde icsellestirilir. Ayrica nesnenin yalnizca bir dis doyum
nesnesi degil, ayn1 zamanda durtusel gereksinimlerinin karsilanmasi sirasinda
husrana ugrayan cocugun saldirgan yansitmalarinin da hedefi oldugunu ek-
leyelim. Demek oluyor ki sozi edilen nesne Benlik tarafindan icsellestirilen
bir kopya degil, derinlemesine degisiklige ugramis bir nesnedir. Bu 6nermeler
dogrultusunda Melanie Klein 1934 yilinda, depresif konumu ¢ocugun libi-
dinal nesnesine yoneltmekten kendini ahlkoyamadig: saldirgan hatta sadistik
yansitmalarinin bir sonucu olarak tamimlayacakur.® Klein, libido kuramina ¢ok
da uzak olmayan bir kavrayisla, sadizmin doruk noktasindan s6z etmistir. Bu
varsayima gore cocuk libidinal evrelerden gecerken, oral, anal, uretral ve kassal
(musculaire) kaynaklardan ardi ardina ytklenen sadizm birikir ve nesne, bu
sadizmler toplam tarafindan derinlemesine tahribe ugrama tehdidiyle karsi
karsiya kalir. Depresif konumu betimlerken Klein, nesnenin ice atimindan
(introjection) soz eder. Nesne yalmzca bir dis nesne olmaktan ¢ikar ve tiim bu
sadistce saldirilarin tasiyicisi bir i¢ nesneye donisur ve bunun sonucu olarak
zaten yipranmis olan Benligin insasina icten gelen bir tehdit olusturur.

Melanie Klein’a gore, depresif konumun ruhsalligin duzenlenmesinde mer-
kezi bir yeri vardir. Klein depresif konumun ortaya ¢ikisim 1946 yilindan

7 Freud S. (1921), “Psychologie des Masses et Analyse du Moi”, Sigmund Freud, OC. XVI, Fr. cev. ].
Laplanche vd., PUF, Paris, 1994.

8 Freud S. (1923), “Le Moi et le Ca”, Sigmund Freud OC. XVI, Fr. gev. J. Laplanche vd., PUF, Paris, 1991.

9 Klein M. (1934), “Contribution a I'Etude de 1a Psychogénese des Etats Maniaco-Dépressifs”, Essais de
Psychanalyse, Fr. cev. M. Derrida, Payot, Paris, 2005, s. 311-340.
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itibaren, daha arkaik bir yerde konumlanan ve nesnenin yarilmasi sonucu ide-
alize edilen iyi nesnenin zulmedici kot nesneden tamamen ayrilarak ondan
korundugu paranoid-sizoid konumun ardina yerlestirmistir. Cocuk dort veya
bes aylikken, baska deyisle cocugun Benligi artik kendisini kismi nesnelerle
ozdeslestirmeyi birakip, icsellestirdigi annebabasi sayesinde buttin nesnelerle
ozdeslesme kurabilmeye basladiginda, bu yarilma azalarak nesnenin iyi ve
kotu yonleri i¢ ice gecer ve cocugun nesneye zarar vermis olmanin kaygisini
tasidig1 donem olan ciftedegerlilik evresi baslar. Bu ani gecis, o ana denk Ben-
ligin bagvurdugu, zarar veren nesnelerin Benligin disina itilmesini saglayan
paranoid-sizoid konuma ait diizenekleri gecersiz kilar ¢ciinki nesnelerin kot
yonleriyle birlikte iyi yonlerinin de digsar1 atilma riski vardir. Batun bunlar
cocugu bir ciftedegerlilik catismasiyla karsi karsiya birakir: Bundan boyle
cocugun ayni nesneye yonelen sevgi ve nefret duygularinin birlikte varolusuna
tahammul edebilmesi gerekecektir. Sevilen ve i¢sellestirilen biitiin nesne, bir
yandan da “sadizmin dorugu” evresinde bir araya gelen sadik, oral, uretral,
anal ve kassal tim saldirilarin hedefidir. Depresif kayg), i¢ nesnenin bu sadist
saldirilar nedeniyle 6lmesi ya da hasar gormesine ve tamirinin olanaksizligina
dair duyulan korkudan dogar. Melanie Klein depresif kayginin farkh bicim-
lerini kendi dustncesine 6zgii somutluk ve gercekgilik ile bize soyle aciklar:

Bu durumda benlik kendini su ruhsal gerceklikle karsi karsiya bulur: sevgi
nesneleri tam anlammyla dagilmis, parcalara ayrilmislardir ve bundan kay-
naklanan karamsarlik, vicdan azab: ve endise, pek cok kayg: yaratan duru-
mun temelini olugturur. Bunlardan birkacina deginmek gerekirse, karsimiza
cikabilecek durumlardan bazilar1 sunlardir: parcalan dogru bir sekilde ve
zamaninda birlestiremeyecegine dair korku; aralarindan iyi olan parcalan
ayiklayip kotiileri atamayacagina, yeniden bir biitiin haline geldikten sonra
nesneyi canlandiramayacagina ve bunu yaparken kotii nesnelerin ve nefretin
kendisine engel olacagina dair korkular vs.1°

Bu depresif kayg: hallerinden ¢ikmanin yolu onarimdir. Melanie Klein'in
dusuncesinin temel kavramlarindan olan onarim, anlam kazandig tek ger-
ceklik olan ruhsal gerceklik diizeyinde ele alinmadigindan ¢cogunlukla yanlhs
anlasilmistir. Burada sozu edilen, i¢c nesnelerin timuyle ve sahip olduklar
tam ruhsal niteliklerle yenilenmesidir (Melanie Klein 6nce onarim yerine
yenilenme restauration sozciginu kullanmistir). Elbette burada sozi edilen
yasanilan travmalar silmeyi ve bir sekilde kisinin 6ykustnu yeniden yazmay:
vaat eden digsal bir eylem degildir. Gercek anlamiyla onarim, dasinme yetisi-
nin gelisimiyle i¢ ice gecer ve simgenin olusumunu da kapsar. Ancak epeyce

10 Klein M. (1934), agy, s. 319.
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uzun bir siire, hatta bazen butunuyle onarimin yerini alabilen patolojik onarim
bicimleri de vardir: Obsesyonel, manik onarimlar gibi. Bunlar kimi zaman,
depresif 1stirabin Benligin katlanma esigini astigi durumlarda rahatlamaya
yol acarak, cocugun ruhsal gelisimini gegici olarak renklendirmeye yararlar.

Depresif konum, ayn1 nesneye yonelen ciftedegerlilik ¢atismasim ¢6zme
yolunda, ruhsal isleyisin kismi nesnelerle 6zdeslesimden butun nesnelerle 6z-
deslesime gecisindeki bu karmasik durum olarak tanimlanir. Bu gecis icin ona-
rim diizeneklerine bagvurulur; bunlar kimi zaman ¢ocukluk ¢ag1 nevrozunun
ucgensel diizeni sayesinde ¢atismalarin gercek anlamda islenmesini icerirken
kimi zaman da i¢sellestirilmis nesnelerin denetimini ya da obsesyonel veya
manik onarim durumlarinda bu i¢ nesnelerin gordugii zararin inkarim sagla-
yan duzeneklerdir. O halde depresif konum, ¢ikis kapisinin ruhsal gelisimin
gidisatim belirledigi merkezi bir noktada yer almaktadir. Kisi ruh saghg yerinde
bir 6zneye donusecek veya ruhsallik psikopatolojik bir yone dogru evrilecektir.

Melanie Klein 1940 yilinda yayimlanan bir sonraki metninde, yasta ve
depresif konumda s6z konusu olan i¢sel kaosa karsi yurutilen mucadele
uzerinde durmustur:

... bebek her seyden 6nce, karsilasigr birkag sevilen Kkisi iizerinden nesneler
dunyasinda kendine giivenmeyi 6grenir. Kuskusuz ki nesne iligkilerinin ka-
demeli gelisimini bir miktar aciklayan entelektiiel hamhik gibi baska etkenler
de (depresif 1stirap disinda) vardir; ancak bunun aym zamanda ¢ocugun i¢
dinyasinin kaotik halinden de kaynaklamiyor oldugu kanisindayim.!

Depresif konumdan ¢ikis icin gerekli ruhsal ¢alisma, bu “kaotik hale” bir
son vermek amaciyla yurutilen i¢ dinyay saglamlastirma calismas: degil
midir? Melanie Kleinin bize tarif ettigi parcalara bolunmus sevgi nesneleri ve
onlar1 yeniden bir araya getirememe, yeniden canlandiramama korkusuna dair
duslemler, bana her an kaosa donusebilecek gibi duran, degisken yapidaki i¢
dinyay1 duzenleme ve saglamlastirma konusundaki yetersizlik hissinin imgesel
bir disavurumu gibi gorinmektedir. Cocugun, kaynagim Freud'un da s6ztnu
ettigi Hilflosigkeit, yani temel yetersizlikten alan bu durumdan ¢ikmasi igin dis
nesneleri dayanak almasi kaginilmazdir. Dis nesneler her seyden 6nce cocugun.
annebabasidir. W. R. Bion'un dislemleme (réverie) yetisi'? olarak tanimladig:
bu islev sayesinde annebaba ¢ocugun yeniden ruhsal dengeye kavusmasina ve
bu kaostan siyrilmasina yardim etmek amaciyla ona kendi ruhsal alanlanni

11 Klein M. (1940), “Le Deuil et ses Rapports avec les Etats Maniaco-Dépressifs”, Essais de Psychanalyse,
Fr. cev. M. Derrida, Payot, Paris, 2005, s. 360.

12 Bion W. R. (1962), Aux Sources de 'Expérience, Fr. cev. E Robert, PUF, Paris, 1979. Yasayarak Ogrenmek,
cev. Taner Guvenir, Lalecan Iscanh Ekin, Baglam Yay., istanbul, 2014.
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odung verirler. Annebaba eksikliginde veya ¢ocuk onlardan gelen yardim-
dan faydalanamadiginda, onarim yollan ¢ocuk icin ulasilmaz hale gelebilir.
Bu durumda ¢ocuk bir tur bitkinlik haline girer, yerine getirilmesi gerekeni
sezmekte olsa da bunu yapacak gerekli i¢sel ve dissal dayanaktan yoksundur.
Sonug olarak ¢ocuk bu gorevi tasinmasi gii¢, agir bir yik olarak deneyimler
ve gorevin tamamlanmasi onun i¢in olanaksiz goruntr.

Melanie Klein'in 6grencisi James Gammill'3, depresif konumun 6nemi
uzerinde durmus, yalmizca cocukluk ¢aginda degil, yasantinin her asa-
masinda kisinin bir ayrilik, yas ya da ruhsalliginin sinandigi bir durumla
kars1 karsiya kalmasi halinde depresif konumun yeniden islenmesinin s6z
konusu oldugunu belirtmistir. Gammill ayrica, siitten kesilme deneyi-
minden yasamin sonuna kadar i¢cinden gegilen her turla varolussal evrede
bu merkezi konumu ve onarimi olasi kilan sureclerin karmasikliginin ve
zenginliginin altin ¢izmistir. Bu sureclerin hepsi depresif konumun farkh
basimlaridir ve herhangi bir gelisimsel evreye indirgenmemeli, patolojik
bir durumla karistirilmamalidirlar. Jean Racine’in vaktinden ¢ok once
“Athalie’'nin Dusu”nde gostermis oldugu tizere patoloji, onarim ¢alismasi
olanaksiz oldugunda ortaya ¢ikar:

Annem Jésabel karsimda gorundu,

Oldugi ginki gibi gosterisli, sislu.

Kiramamis gururunu huzinleri,

Hatta duruyordu hala yuziinde,

Ozenle boyadig ve siisledigi o 6diing parlak 1s1k
Tamiri olmayan yillarin hasann silsin diye...2

Birincil Depresyon

Psikanalizin oldukga arkaik psikopatolojik olgular izerine yaptig1 ince-
lemeler, pek ¢cok yazar1 Benligin insasindan 6nceye dayanan bir depresyon
tirunu tanimlamaya yoneltmistir. Bunlardan ilki Winnicott, 1958'den bas-
layarak psikotik depresyon olarak adlandirdig: depresif istirap durumlarina
dikkat ceker.!®> Nesnenin kaybina, bedensel deneyim ile somut bir sekilde
ifade bulan Kendiligin bir bolimunin kayb: eslik eder. Bu nedenle, der
yazar, ¢cocugun hentuz nesneyi kendi bedeninden ayirt edecek araglardan
yoksun oldugu ve ayrilig1 yalnizca bedensel olarak deneyimlemeyip ruhsal

13 Gammill J., La Position Dépressive au Service de la Vie, In Press, Paris, 2011.
14 Racine J. (1691), Théatre Poésies, Gallimard, coll. “La Pléiade”, Paris, 1950.

15 Winnicott DW. (1960), “La Théorie de la Relation Parent-Nourrisson”, De la Pédiatrie a la Psycha-
nalyse, Fr. cev. J. Kalmanovitch, Payot, Paris, 1969.
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bir deneyime donusturecek sekilde kaybi islemesini saglayacak olanaklarinin
olmadig gelisim doneminde, memenin kayb1 cocugun agzinin bir kisminin
kaybedilmesi gibi hissedilir.

Frances Tustin bu kavramu alarak ¢ocukluk dénemi otizmine uyarlamis ve
anne memesinin kaybina eslik eden, ¢cocukta zulmeden 6gelerle dolu siyah
bir ¢ukur izlenimi birakan, agzinin bir par¢asinin koparilip alindig: seklinde
deneyimledigi durumu gozler 6nune sermistir.

Kleinc1 disunce akiminda ilkel Benlik kurami sorgulanarak, yerini geli-
simin ilk evrelerinde, cocugun kendi kendine tustesinden gelemedigi benlik
islevlerini dis nesnenin ustlendigi bir modele birakmistir. W. R. Bion (1979)
tarafindan tarif edilen kapsayan/kapsanan iliskisi bu yeni paradigmaya kar-
silik gelen en kapsamli modeldir: Bebegin bedensel deneyimleri (8-beta un-
surlan) yetiskin partnerinin ruhsalligina yansitilir. Bunlar ruhsalliginin icine
almak ve dustiinulebilir, islenebilir elemanlara (a-alfa unsurlari) déntstiirmek
yetiskinin isidir. Bebek bu donustiralmus elemanlar1 alir ve ruhsalliginda
benimseyebilir ¢inki bu donusturalmus sekliyle, cocugun basindan gecen
deneyimler kendi aralarinda iliskilendirilebilir hale gelir, gittikce daha kar-
magiklasan temsil ve diisiinceler olarak duzenlenirler. Boylece cocuk ruhsal
dunyay1 maddeler dunyasindan ayirt ederek kendi i¢ dinyasi ile disaridaki
dtnya arasina bir sinir koyabilir; bu ruhsal alanin icinde gecmis deneyimle-
rinin izlerini saklar ve onlar1 kimliginin ve tekilliginin insasina hizmet eden
suregen bir kumasa donusturecekmiscesine dokur.

Deri deneyimini tammlarken Esther Bick!®, dogum-sonras1 dénemde be-
begin kendi kaynaklarini kullanarak, dis dinyada onlar1 bir araya getirecek
bir nesne bulamamalar halinde, etrafa sacilma egiliminde olan kisiliginin
farkh parcalarim birlestiremeyecegi varsayiminda bulunur. Ona gore bebek
icinideal kapsayan nesne, agzinda meme ucunu tuttugunda, annenin tamdik
kokusunu duydugunda deneyimledigi, onun tarafindan bedensel ve ruhsal
anlamda tutuldugunda (holding) hissettigi givenlik duygusu ve anneyle
ten tene yakinligin getirdigi iyi olma halidir. Esther Bick’in taniminda deri,
bebegin kisiliginin parcalarinin sacilmasim1 6nlemek icin mutlak surette
gereksinim duydugu birlestirme islevini temsil eder. Bu ruhsal derinin ol-
madig1 durumlarda ¢ocuk, bir butin olduguna dair kendinde bir yanilsama
yaratmak icin siki siki tutunacag bir duyum arayisina girer. Aym yazarin
tutunma veya ikinci deri olgusu olarak soz ettigi bu durumda, ¢cocuk kendi
kaslarina veya yeterince hakim oldugu bilissel islevlerinden birine tutunarak
bu ikinci deriyi elde eder.

16 Bick E. (1989), “LExpérience de la Peau dans les Relations d'Objet Précoces”, Les Ecrits de Martha
Harris et d’Esther Bick, Fr. gev. J. Pourrinet, Editons du Hublot, Larmor Plage, 1998.
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Donald Meltzer, nesne ve kapsayici islev kuramini iki asamada gelistir-
mistir. Oncelikle 1967 tarihli yapit1 “Psikanalitik Siire¢’te!’” psikanalistin
siginak/kap (réceptacle) islevi izerinde durur. Bu islev, 6zellikle analitik ¢a-
lismanin basinda, hastanin tercihen yansitmal 6zdeslesme dizenegini yogun
bir sekilde kullandig: bir evrede onun i¢in rahatlatici olmaktadir. Meltzer
analistin bu 6ncelikli islevini, bebegin bedensel ve ruhsal gerilimlerini alip
onu sikintidan kurtaran annelik islevine gonderme yaparak “tuvalet-meme”
seklinde adlandinr.

Meltzer'in bir diger onemli katkisi ise 1984’ten itibaren gelistirmis oldugu
estetik nesne ve estetik ¢catisma kuramidir.® Yazar, Bion'un, gebeligin sonunda
fetasun bir nevi dogum durtusu ile hareketlendigini savunan varsayimindan
yola ¢ikar. Gebeligin sonunda bebegin duyulan olgunlagsmistir. Meltzer'e
gore, bebek anne rahminin icinde sinirlandinlmis oldugu icin duyularim tam
anlamiyla kullanamiyor olmaktan dolay: bir cesit yoksunluk hissetmektedir.
Dogum onun i¢in hayret uyandinci bir deneyimdir. Cocuk birdenbire kendini
dis dunyadan, 6zellikle de Meltzer'in “estetik nesne” olarak adlandirdig: birin-
cil yatinin nesnesi olan anne memesinden gelen yogun uyaranlarin saldinsi
altinda bulur. Nesne yalmzca cesitli duyusal uyaranlarin kaynag degil, aym
zamanda duyumlar tek bir nesne tizerinde yogunlasan bebegin yatirnmlan-
nin toplanma yeridir. Peki butin bunlar arasinda ¢atisma nerededir? Meltzer
bize yine bir paradigma degisimi 6nerir. Burada sorun, libido ve saldirganlik,
sevgi ve nefret, yasam dirtusu ve 6lim durtisu, sadistce saldirlar ve onannm
ihtiyac1 gibi birbirinin zitt1 iki durtunin karsithgindan dogmaz. Bu kez soz
konusu olan ¢atisma degil bir basing egilimidir (gradient): Nesnesinden gelen
duyumsal deneyimlerle asiri uyarilan ¢ocuk, nesnenin i¢sel 6zelliklerinin bi-
linmezligiyle karsi karsiya kalir. i¢sel 6zellikler, ruhsal 6zelliklerdir. Bu giizel
dis gorunisun ardinda ne saklidir? Cocugun ¢6zmesi gereken bilmece budur.
Estetik nesne bu ¢ekici ve bastan ¢ikaran goruntusiunin ardinda tehditler mi
gizlemektedir? Nesnenin yiizeysel niteliklerini fazlasiyla tamimak ile onun en
derin ozelliklerinin bilinmezligi arasinda bir basing egilimi vardir.!?

Bu yaklagim Meltzer’i, Melanie Klein tarafindan tanimlanmis konumlarin
sirasini tersine ¢evirmeyi 6nermeye iter. Melanie Klein’in modelinde depresif
1stirap, paranoid-sizoid konumun 6zellikleri olan zulim gérme ve ideali-
zasyon deneyimlerinden sonra gelmektedir. Estetik ¢catisma kuraminda ise

17 Meltzer D. (1967), Le Processus Psychanalytique, Fr. gev. J. Bégoin, Payot, Paris, 1971.
18 Meltzer D. (1988), L Appréhension de la Beauté: le Role du Conflit Esthétique dans le Développement
Psychique, la Violence, IArt, Fr. gev. D. Alcorn, Editions du Hublot, Larmor Plage, 2000.

19 Houzel D. (1999), “Séduction et Conflit Esthétique”, Journal de la psychanalyse de l'enfant, S. 25,
Bayard, Paris, s. 109-130.
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bunun tam tersi gecerlidir. Meltzer konumlan tersine siralamay1 onerir: Bi-
rinci sirada birincil depresyon olarak nitelendirebilecegimiz konum, ocugun
yukarida sozuni ettigim bilmeceyle karsilasmasi1 durumudur. Depresyon her
zaman, kisinin ustesinden gelemeyecegini dusundugu, yerine getirmek icin
donanimsiz ya da yetersiz oldugu bir gorevle karsilastiginda hissettikleriyle
baglantilidir. Yeni dogan bebegin de ilk halleri boyle olmalidir: Bilmeceyi
kendi araglariyla ¢ozmesi onun i¢in olanaksizdir. O halde gorevin zorlugunu
azaltmak i¢in paranoid-sizoid diizeneklere, bolmeye (clivage), yansitmaya,
idealizasyona bagvurmaya yeltenecektir. Daha sonraki evrede ise nesnesinin
ve Kendiligin boliinmus pargalarini tek ve tutarh bir butiin haline gelecek
sekilde bir araya getirir.

Aslina bakilirsa Meltzer’in one stirdugii bu yeni paradigma, Kleinct model
gibi iki evreli degil t¢ evreli bir modeldir. Burada iki degil ii¢ konumdan s6z
edilmektedir: Bir birincil depresif konum, bir ikincil paranoid-sizoid konum
ve Melanie Kleinin depresif konumuna karsilik gelebilecek olan, bolinmiis
parcalarin yeniden birlestirildigi ticiinct bir konum. Bu demek oluyor ki
Kleinc1 ve Meltzerci bu iki model aslinda birbirine aykir1 modeller degildir.
Bir modelden 6tekine dogru kavramlarin gelismesi ve karmasiklasmasi so6z
konusudur; elbette Meltzer'in “birincil depresif konumu” ile Melani Klein’in
“ikincil depresif konumunun” birbirine kanstinlmamasi sartiyla. James Gam-
mill bu nokta uzerinde 6zellikle durmus ve Melanie Klein'in “depresif ko-
numunun” ardi ardina gelen farkh bicimlerinin karmasikligina ve burada
ele aldigim anlamiyla felakete yol acan birincil depresyon ile aralarindaki
farklara vurgu yapmstir.

Bu tug evreli modelin iyi taraflarindan biri, bir konumdan o6tekine gegisin
daha anlasilir olmasidir. Bu gecis Melanie Klein'da bir miktar karanlikta
kalmaktadir ¢cinku Klein anlasilabilmek i¢in metapsikolojinin disinda kalan
kavramlara bagvurmak zorunda kalmistir. Bu yeni modelin dayanak nok-
tasi, duyumsal, duygusal ve bilissel deneyimlerinin timiinu, dis dinyada
bulunacak kapsayici bir nesne araciligiyla tutarh bir butiine donusturmeye
dair dogustan gelen bir gereksinimdir. Kapsayan nesne tum bu deneyimleri
birlestirir, anlam kazanmalarim saglayacak sekilde onlan birbirine baglar.
Boylelikle cocuk bu temel tizerinde “varolusunun surekliligi duygusunu” ve
kimligini insa edebilir. Butin bunlar kapsayici nesnenin evrildigi uzun bir
surecte gerceklesir: Oncelikle anne memesi bebegin farkliduyum tirlerinin
bir noktada birlesmesini saglar —sonrasinda ise anne, bitin bir nesne olarak
cocugu uclaluk (tiercéité) evrenine dahil ederek, onu engellenme deneyi-
mini yasamaya ve dolayl olarak t¢incuniin varligini kesfetmeye iter — son
olarak da ¢ift olarak annebabalar, ¢cocuga Oidipal sorunsalin etrafinda, cinsel
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kimliginin ingasi i¢in gerekli olan homosekstiel ve heterosekstel 6zdeslesme
imgelerini sunarlar.

Az 6nce sozunu ettigim dayanak noktasi, beni nesneye ve kapsayici isleve
dair 6nceden olugmus bir 6n-kavrayisin (préconception) varligim one surme-
ye iter. Insan ruhsalligi, rahim disindaki yasantisinin en basindan itibaren,
tum deneyimlerinin birligini, tutarhihgini, surekliligini ve saglamhgin des-
tekleyecek nesne veya nesnelerin arayisindadir. Bu nesneyle karsilasmadaki
yetersizligi bir birincil depresyonun sebebi olabilir. Boyle bir durumda soz
konusu olan, ikincil depresyonlarda gozlemledigimiz gibi gercek veya diis-
lemsel bir kay1p degil, bu 6n kavrayis ile ona karsilik gelen nesnenin higbir
zaman karsilasmamasidir. Bion’un tanimiyla bu kavrayisin eksikligi kismi
ve gecici olabilir, kuskusuz ki su ya da bu derecede bu kaginilmazdir. Ancak
bu eksikligin sturmesi, gereksinim duyulan kapsayici islevi karsilayabilecek
olan nesnelere yonelik saldirilara neden olan yikici bir dizenegin ortaya
citkmasina yol acabilir. Bu durumu Bion “a islevinin tersine donusu” olarak
adlandirmistir. Patolojik durumlarda gozlemledigimiz tam da budur. Bu
durumda artik 6zneye, o ana dek eksik kalmis olan kapsayici islevi sunmak
yeterli olmayacaktir. Ona gereksinimi olan kapsayici dis nesnelere basvurma
yetisi kazandirabilmek i¢cin, eger hala olanakhysa, butin bunlar1 ayrintih
olarak islemeyi iceren uzun ve zorlu bir calismaya gereksinim vardir.

Simdi otizmli bir cocugun analitik sagaltim strecinden hareketle bu kap-
sayicl islev arayisim biraz daha aymintih olarak acgiklamak istiyorum. Bu,
cocugun kendini dile getirmekte oldukga yetersiz oldugu ve dil becerilerinin
hentiz neredeyse hi¢ gelismemis oldugu, sagaltimin ilk aylanindan bir 6rmek
olacak.

Klinik Olgu

Ileri duzey otistik bozukluk ile gelen ve psikanalitik sagaltim siirecine
haftada t¢ gorisme ile bagladigimiz Cyril ¢ yasindayd. iki yillik calismanin
sonunda annebabasi seans sayisin1 haftada dorde ¢ikarmamizi kabullendi.
Cyril, normal bir gebelik siirecinin sonunda, tahmin edilen dogum tarihinde
dunyaya gelmisti. Ancak gebelik aile i¢cin oldukca kaygih bir surecti cunki
annesi, rahim sekil bozuklugu nedeniyle daha 6nce t¢ kez dusiik gecirmisti.
Bebek anne rahminde oldukca az hareket ediyordu ve anneye gore bu gorece
hareketsizlik sayesinde bebek kendini fazlaca kugtk rahmin baskisindan
koruyordu. Dogum sorunsuz gerceklesti.

Kicuk Cyril dogdugunda ¢ok agliyordu ve onu sakinlestirmek epeyce
zordu. Cocugun yirmi aylikken etrafiyla iletisim kurmayi kesmis gibi gorun-
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meye baslamasiyla, anne ve babasi gercek anlamda endiselenmeye bagladilar.
Cyril soylemeye basladig birka¢ sozcugu bile kullanmay1 durdurmustu.
Annebabasinin deyisiyle kendi diinyasina siginmis gibiydi. Cocugun stere-
otipik hareketler sergilemeye bagladigim fark ettiler. Bu sirada anne yeniden
gebe kalmist1 ve gelisimi olduk¢a normal, Cyril'den iki yas kucuk bir erkek
cocuk daha dunyaya getirecekti.

Psikanalitik ¢calismanin basindan itibaren elde edilen veriler su sekildeydi:

Seans odasinda eline gecen her seyi, kalemleri, kagitlari, oyuncaklar vs.
kullanarak ilk birka¢ seans boyunca ortaligi dagitma oyunu oynayan Cyril,
kisa bir stire sonra bu dagilan nesneleri toplama ve onlar icine koyabilecegi
kapsayanlan kontrol etme derdine dustii. Ozellikle de oyun hamuru kutu-
lan ve hamurlar oraya tikamaya yarayan kapaklar, epeyce ilgisini cekmisti.
“Kapak” sozcugini dillendirmesi oldukga hizli oldu. iki ay sonra Cyril
suya ilgi duymaya baslad1. Sicak suyu akitma oyunu oynuyor ve eliyle suya
dokunurken “sicak” diyordu. Ona, birlikte oldugumuzda ortaligin 1siniyor
oldugu seklinde bir yorum yaptim. Sonraki seanslarda oday: suyla 1slatma
oyunu oynadi. Cesmenin muslugunu emmeyi denedi ancak agz1 yetismedigi
icin basaramadi. Bu denemeler sirasinda birka¢ kez “Anne” dedi.

Bir gun suyla oynadiktan ve fiskiran suyu eliyle yakalamaya ¢alistiktan
sonra, yanima gelip kafasim1 karnima yasladi. Bunu yorumlarken, ona karni-
min i¢ine girmek istedigini, tipki annesinin karnindaki bir bebek gibi olmak
istedigini sdyledim. Bu yorumun ardindan arkaya dogru egildi ve dismemesi
icin onu tutmam gerekti. Bu bende bir dogum duslemini cagnistirdi. Eger
guvenli bir tutma esliginde gerceklesmeseydi bir felakete doniisebilecek bir
dogumdu. Ardindan Cyril arkasim1 dondu ve saglam bir arka destegi bulmak
istercesine sirtim1 bana yasladi. Oyun hamuru kutularinin icindeki hamurlari
bosaltt1 ve odadan ¢ikmak istedi. Ona, icimdeki her seyi, 6zellikle de bana
yaslandiginda hissettigi giici benden alarak beni bu kutular gibi bosalttig:
izlenimine kapilmis olabilecegini, bu nedenle gitmek istedigini ¢inku bu
boslugun onun i¢in korkutucu oldugunu soyledim.

Bu ilk seanslarda Cyril'in, aktarim iliskisi icerisinde kendisine bir kapsa-
yic1 nesne insa ettigini goruyoruz. Elbette bu kapsayicilik analistin dikkati,
duzenliligi, erisilebilirligi ve empatisi sayesinde gerceklesir. Cyril bunu ol-
dukca somut bir bicimde, anne rahmine donusu cagnstiran fiziksel yakinlas-
malanyla ve oyun hamuru kutulanyla oynayarak anlatiyordu. Ote yandan,
cocugun kapsayani kullanarak icinde bulundugu kisirdongtuiden ¢ikabilmesi
icin, bu malzemenin analist tarafindan islenmesi ve yorumlanmasi gerekliy-
di ¢unku ne zaman nesnenin kapsayici islevine basvurulsa buna yikici bir
duslem eslik etmekteydi.
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Cyril'in analizinden alintilarla 6rneklemek istedigim son nokta ise be-
nim kapsayici nesnenin biseksiiel nitelikleri olarak adlandirdigim, nesnenin
annesel ve babasal kutuplar esit sekilde dengelemesi durumudur. Burada
belirtmeliyim ki, annesel veya babasal sozctikleri kullanilirken s6zu edilen
annebabanin cinsiyeti degildir. Annede bir miktar babasal ve babada da bir
miktar annesel yon bulunmaktadur. ikinci olarak ¢ocugun, Oidipal durumun
kiyilarina yanastiginda, annesinin ve babasinin hangi cinsiyete ait oldugunu
acik bir sekilde tanimlayabiliyor olmasi gerekmektedir. Burada gelisimin ilk
evrelerinde s6z konusu olan, cocugun butiin olarak kisileri ve cinsel kim-
liklerini tamimlamasi degil, kapsayici nesne rolunii oynayan annebabada bu
iki ucun uygun bir sekilde bir arada olusunu deneyimlemesidir.

Cyril kalemlere ilgi duymaya basladi. Onlan seanslarin cercevesinin
disina cikartmak istercesine odanin kapisinin altindan gecirme oyunu oy-
nadi. Bunu yaparken, disaridan gelen gurultileri duydugumuz bir anda
endigseli bir ifadeyle ilk kez “Baba” dedi. Kalemlerle oynadig1 oyuna dair,
onlar1 da babasinin ¢ok sert ve tehlikeli taraflar gibi kovusturmak istedigi
yorumunu yaptim. Cocuk aktarim iliskisinin tehlikeli yonlerini, disarida
birakmak istedigi bu sert babasal 6gelerin tizerine yansitiyor gibi gorun-
mekteydi. Kisa bir suire sonra beni “Zel!” diye ¢agirmaya basladi. Bunun
uzerine yeni bir korku tuiredi: analitik iliskinin iyi anne 6zelligi sinirsizca
akiyor gorunmekteydi ve onu ele gecirme riski tasiyordu. Cyril bir bardaga
su doldurma oyunu oynuyordu, sonra heyecanla o suyu yere dokuyordu.
Fakat sonrasinda dokulen suya bakarken gozlerinde korkulu bir bakis be-
liriyordu ve bunu yatistirmak icin bana yaklasiyordu. Ona yerde akan su
gibi hissetmekten korktugunu ve benim yanima gelerek ikimizin de birer
siviya dontusmedigimizden, akan suyun altinda kalip bogulmadigimizdan
emin olmaya gereksinim duydugunu soyledim.

Bu malzeme benim nesne iliskisinin kurulmasinda temel oldugunu dustin-
dugium o6nemli bir noktaya isaret etmektedir: Annesel nesne cekici ve bastan
cikarniaidir ancak cekiciligi babasal bilesenler tarafindan dengelenmezse, aym
zamanda otekini yutma ve yok etme tehdidiyle kars1 karsiya birakar.

Cyril suyla oynamaya devam etti, bu sirada ben de su basmalarim en-
gellemek icin muslugun debisini diusirdim ve ondan suyu yere degil la-
vaboya bosaltmasini istedim. Burada babasal bir role buranmustam. Kimi
zaman suyla dolu bardagini yere bosaltmamasi i¢in ona fiziksel olarak
engel olmam gerekiyordu, o zaman elimin uzerine hafifce vuruyordu. An-
cak her seye karsin suyu yere dokmeyi basardiginda, o korkulu hali geri
geliyor ve suyun akisindan kagmak istercesine benim yanima saklaniyordu.
Tipki bir baba gibi, akarak onu korkutan bu su-anneden onu korumama
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gereksinim duydugunu sodyledim. Ardindan uzerlerine vurarak zeminin
ve esyalarin saglamligini test etmeye koyuldu. Ona, tizerlerine yaslanarak
buyuyebilecegi saglam-baba seyleri hissetmeye ihtiyaci olabileceginden
bahsettim. Bu kez de dolabin icindekileri kesfetme arzusuyla benden
kapilarin1 agmamu istedi.

Bunlardan hareketle, Melanie Klein'in belirttigi gibi cocugun anne be-
deninin icindekilere yonelik ilgisinin, gerekli nitelikleri tasiyan, ozellikle
de benim babasal dayanaklarla sinirlanan ve desteklenen annesel kapsayan
olarak tarif ettigim bisekstel niteliklere sahip, kapsayici bir nesnenin ara-
yisindan kaynaklandig: seklinde bir varsayima ulastim. $oyle ki, ruhsal
buytime macerasinda biraz daha ileri dogru bir adim atarken, 6nce bu
niteliklerin varlig1 sorgulanmalidir. Aksi takdirde kisi yok olma riskiyle
kars1 karsiya kalir.

Sonraki seanslarda Cyril zamaninin buytk ¢ogunlugunu kalemleri yere
atarak, sonrasinda onlan toplayip kapsayan olarak kullandig1 benim elleri-
min icine koyarak gecirdi. Onlan yeniden yere atmak icin alhyor ve tekrar
benim ellerime birakmak icin yerden topluyordu. Pek ¢ok kez bana yerdeki
kalemleri gostererek “bak!” dedi ve gozlerimden bahsetti. Ona Houzel'in goz-
lerinin onun tiim dusutncelerini toplamaya ve saklamaya yaradigim soyledim.

Kapsayan nesneye ve onun bisekstiel 6zelliklerine duydugu gtiven gittikce
artmaktayd1. Cyril giinden gune iliskide, etkilesimde, paylasimda daha da
gorunur hale gelen bu kapsayana, kendisinde kapsanacak degerli ne varsa
emanet edebiliyordu. Kapsayan, birlestiren ama bunlan yaparken 6tekini
yutmayan bakisa yaptig1 gondermeyi bu sekilde yorumladim.

Sonug

Cevresini kusatan dunya ile ilk kez bulusan bebek bu karsilasmalar sira-
sinda hissettiklerini acikca ifade edemediginden, birincil depresyon konusu
bir soru isareti olarak kahr. Simgelestirmenin hicbir turinin hentz olus-
madig1 doneme denk gelen depresif bir deneyime dair varsayim, sonradan
etkiyle (apres-coup) yuratulen bir yeniden insa ¢alismasini zorunlu kilar.
Bu depresif yasantt Winnicott tarafindan “ilkel can cekismeler” (agonies
primitives) —surekli disme, yonunu bulamama, kendi bedenine yerleseme-
me- olarak adlandinlan bicimlere burtinir veya Didier Anzieu'niin tanimiyla
“bicimsel gosterenlere” (signifiants formels) benzer.

Ben kisisel olarak bu simgelestirme oncesi eksiklik, basansizlik, yeter-
sizlik deneyimlerini “cokme kaygilan” (angoisses de précipitation) olarak ad-
landinyorum. Nesnenin ¢ekimi oylesine kuvvetli ki, bebegin yeni dogmakta
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olan Kendiliginin bu cekimsel giicun etkisinde kendisini dagilma tehlikesi
altinda hissettigini distniiyorum. Tabii eger nesnede, iliskinin esduyum-
sal bir iletisim bicimi izerinde kurulmasi sayesinde olusan, her iki tarafin
paylastigr denge alanlan ile karsilasmiyorsa. O halde birincil depresyonun
panzehri, Kendilik ile nesne arasinda kurulan derinlemesine iletisimdir.
Bu iletisim sayesinde, cocugun 6nceden olusmus yargilarinin, ona sekil ve
anlam kazandiracak kapsayici bir nesneyle karsilasmadig: icin ucurumun
dibini boyladig: bas dondurucu dusus engellenebilir.
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Birincil Depresyon: Ruhsalligin Kara Deliginden
Varolusun Soluguna*

“Olii zamanlardan gelmis agiz tasi, ‘tuz denizi’, kuru nehir... Yapraktan dismiis
tas... Yalmzca dehset verici bu sessizlik acildiginda, éteden gelmis yuz bizi
yamitla dolduracak...”?

“Kibirli ve ac¢gozli bir kartal bir giin mavi goklere dogru uctu. Kanatlarinin
gorkemine hayranhk duyarak kendi kendine soyle dedi: ‘Tiim yeryiizii bugiin
kanatlarimin altinda. Isigin merkezine ulasacagim.” Aym anda bir ava kanatlarina
bir ok att1. Kartal tiim varhginin simsek gibi bir aciyla kaplandigim hissetti.
‘Dustusi sirasinda (...) oku buldugunda, onun kendi kanatlarinin en sert kis-

mindan yapildigim fark etti.”?

Analist ve analizan, kartal gibi, manik bir hareketle ytikselip psikanalitik
tedavinin manzarasini kesfederken, diisme riskinin de oldugu bir ise girisirler.
Yeni bir renk paletinin duygulanimlariyla 6rilmus bir kimlige ulagsmalarini
saglayacak olan sey, beden-ruhsalliklarinin kat1 oldugu kadar yumusak bol-
gelerinin de acisinin taninmasi ve butinlesmesidir.

Yahudi Soykinmindan hayatta kalanlarin soyundan gelen Cham?, gérisme
sirasinda algiladigy “fizikteki kara delik gibi yok eden, icine ceken delikten”
ka¢inmak i¢in verdigi mucadeleden soz ediyordu. Siyah gozlikleri ve goz
hareketleri onu, bas dondiricu “kara deligin” icine cekilisini tetikleyecek her
turlt duygusal karsilasmadan koruyordu. Agir distnce bozukluklannin yani
sira zengin bir entelektiel dunyas: da vardi. Dustnce zenginligi, anlam ¢oklu-
gunun cesitliligi icinde, onun duygulanm sozctiklere baglama yetisine sahip

* B. Lechevalier, “La Dépression Primaire du Trou Noir de la Psyché au Souffle de I'Existence”, La Dép-
ression, Monographies et Débats de Psychanalyse, PUF, Paris, 2012, s. 107-127.

1 C. Nicoidski (1978), Lus Ojus las Manus la Boca (Fr. ¢ev.) Braad ed. 1978.

2 Khosrow'un bir masah. Aktaran F Brélian-Djanhanshabib (2001), Histoire Légendaire des Rois de Perse,
Paris, Imago.

3 B. Lechevalier (1993), “Les Enfants de Noé: de la Culpabilité a la Beauté d’un Sens Retrouvé”, LAnge
Exterminateur, Bruxelles et Cerisy, ]. Gillibert et P Wilgowicz, s. 153-170.
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olan metaforik disavurumunun devingenligi sayesindeydi. Bunun tam tersine,
somut, duygudan mahrum olgusal bir tasarima baglaniyor, siklikla aym temaya
tutunuyordu. Anlati, degismez bir simdiki zamanda gerceklesmekteydi. Simdiyi
anilarla zenginlestiren ve kendini gelecege yansitabilen bellegin baglantilarinin
devingenligi ise gerceklesmemekteydi. Zamansallik donmus gibiydi. C.’nin bu-
tun bu duastunce bozukluklari depresyona karsi bir savunmaya tanikhik ediyordu.
Depresyona karsi savunma, varolusun can cekismesindeki 6znenin, ham-
lelerini kapsayabilme yetisine sahip bir nesneden kendisini ayiran, asilamaz
bosluk duygusunun yarattig1 umutsuzluga ve yasamin baslangicindaki care-
sizlige kars1 bir miicadele olabilir. Yiizeye tutunma, depresif disuse karsi bir
miucadeledir. Manik savunma da semptomatolojinin bir parcasi olabilir. Kimi
zaman bu savunmaya, yansitmal 6zdeslesme nedeniyle karsi aktarimda analist
de ortak olabilir ve eyleme dokiilen bazi bilingdisi tepkilere yol acabilir. Dep-
resyona karsi savunma otistik kusatmalarda farkhidir, taninmasi daha gugtur.
Kimi zaman, olumsuz terapotik tepkiler ve bazi hasetkar saldirilar sirasinda
istilaci1 olabilir. Bu yansitma nedeniyle analist dustinemedigini de hisseder.

Depresyon Diizeyleri

Gammill nitelikleri, tonlan agisindan farkli depresyon duzeylerini ayirt
etmek gerektigi tizerinde durur. Oidipal sorunsaldaki nevrotik depresyon,
genital G¢genlesme, birincil sahneden dislanma duygusuyla ve 6zdeslesme
catismalariyla kigkirulmigtir. Ozne kendini, agk nesnelerine saldirmis olmasi
nedeniyle uistbenligin elestirileri karsisinda kotu hissedebilir. Bu depresyon-
dan kacinmak amaciyla, manik/fallik/narsisistik veya anal ya da oral tumgiig-
lulik bilesenlerinin goruldugu gerileyici hareketler sergileyebilir. Narsisistik
depresyon, psikanalitik tedavi surecinde oldugu gibi, yasam krizleri sirasinda
da kendiligin veya nesnenin idealize edilmis bir imgesini kaybetmek ile ilgili
olabilir. Ozne, buyuklenmeciligi ile karsilasurildiginda kendini degersiz his-
sedebilir. Ergenlik sirasinda yasanan bedensel gercekligin, aym anda her iki
cinsiyetten olma projesinin kaybina neden oldugunu da vurgulamak gerekir.
Biseksualitenin gercek bir ytuceltilmesi ancak depresyon ve 6zdeslesmelere
yonelik ugrasin sonuglanmasiyla gerceklesebilir.

Bu iki bi¢im siklikla birbirine kanstinlr. Bir ask nesnesinin gercek veya sim-
gesel kaybi karsisinda depresif konumu isleme basarisizliginin bir sonucu olarak
ortaya cikabilirler. Burada nesneye zarar vermis olma duygusunun bir sonucu
olarak sucluluk duygusu hitkiim siirer. Depresyonun patolojik bicimleriyle,
yasam krizlerinin birbirini izleyen 6érneklerindeki depresif konumla islenebilen
(élaborative) ve ilerlemeci (progrédient) depresyonu birbirine karistirmamak ge-
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rekir. Bu iki depresyon bicimi kadar melankolik depresyon veya diger zulmedici
yansitmaci icerikli psikotik depresyonlar da yansitma ve ice atma (introjection)
hareketlerinin gelgitlerine izin veren kisisel bir alanda olusurlar.

Oysa birincil depresyon, tersine kisisel alanin yassilasmasi ve somutlu-
ga tutunma oOzelliklerine sahiptir. Burada gercek ice atmalar olusturulamaz.
Yatinm yapilan nesneye veya nesne icin ayricalikl bir ize tutunmayla sahte
ozdeslesmeler gerceklesir. Bu depresyona, kaynasmanin (fusion) ¢cok hoyratca
yasanan kayb, bir travma sonucu uyanan yasamin baslangicina dair yok olma
kaygilan ve bunlarin “sonradan etki” eden sonuclan neden olur. Psikanalitik
tedavide bu depresyon, yalnzca ayrliklar veya tedaviyi bitirme planlanirken
degil, aym1 zamanda bosluga dusmekten kacinma amaciyla yapisarak (adhési-
vité) kurulan sahte 6zdeslesmelerden sokiilmeye yonelik ruhsallik i¢i ¢calisma
nedeniyle de ortaya cikabilir. Gammill’e gore psikosomatisyenler® tarafindan
tanimlanan temel depresyon sizoid ogeleri ve duygulanimlarin soguklugu ile
birincil depresyondan ayrilir. Kreisler bebegin donuk bakist ile bu soguklugu
carpici sekilde betimlemistir. Bu durum, islemsel (opératoire) ya da olmayan
bir anneyle beyaz iligkiye (relation blanche) taniklik eder. Smadja temel dep-
resyon kavraminin yetiskin psikosomatik patolojilerinden yola ¢ikarak ortaya
konuldugunu vurgular, oysa ilk birincil depresyon tanimlan ¢ocuklarla ilgili
olarak yapilmistir. De M’'Uzan’in Kimliksel'i (Identital) genital ve pregenital
cinsellik sorunsalini, narsisistik asamay1 ve yasamin en basinda var olma duy-
gusunu, kimlikten ayirt etmeyi amaclar. Onun klinikten yola ¢ikarak isaret
ettigi varolugsal kaygilar (bedensel ceperlerin kaybi, ¢6ziilme, buharlasma,
vb.) Tustin tarafindan betimlenenlere ¢ok yakindir. De M'Uzan’a gore sikinti
ve acl, dogum travmasinin siddeti “fetiisun tabiatin ona 6ngérdugu hosgoru
esigini astig1 zaman” ortaya cikar.

Birincil Depresyon: Kuramsal, Klinik ve Tarihsel Yaklasim

Frances Tustin, M. Mahler'in® “keder” ve “yas” terimlerini ve ayrica Winni-
cott'in “psikotik depresyon”® tanimlamasini yeniden ele alir. Bu son tanimlama

4 Paris Psikanaliz Enstitusa (IPSO) Fransiz psikanalizinin 6nemli bir okulu olarak psikanalitik kurama
zengin katkilar saglamistir. Temel depresyon, islemsel dustnce (pensée opératoire), beyaz iliski bu okulun
katkilanindandir. Ayrintih bilgi igin bkz. Psikanaliz Yazilan, 11, Psikosomatik, Baglam Yay. istanbul, 2005;
Psikanaliz Bulusmalan, 3, Psikosomatik, Baglam Yay. istanbul, 2008. (ed. n.)

5 Onun patolojik ortak yasam uzerine olan ¢cahsmalan i¢in bkz. “Autisme and Symbiosis - Two Extreme
Disturbances of 1dentity”, Int. J. Psycho-Analysis, 1958, 39, s. 77-81.; “On Sadness and Grief in Infancy
and Chlidhood; Loss and Restoration of the Symbiotic Love Object”, Psychoanalytical Study of Child,
1961, 16, s. 332-351.

6 Winnicott, D. W. (1958), Collected Papers: Throu gh Pediatrics to Psychoanalysis, Londra, Tavistock; Fr.
cev. J. Kalmanovitch, De la Pédiatrie a la Psychanalyse, Payot, Paris, 1971.
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melankoli ile kanstinlabilmektedir. Tustin, “en ilkel evrelerde (...) ayirt etme
yetisinin kisitli olmasi nedeniyle 6znenin, bedeninin bolimlerini, bagkalarinin
bedenlerinin boliumlerinden veya cevredeki nesnelerden ayirt edemedigini™
dusunur. Depresyon ve nesnenin yokluguna bagh kayip, gerisinde biraktig:
“kara delik” ile tammlanir. Bu delik 6zellikle ayrilik anlarinda, bedende, du-
suncede, cocuk icin oyunundaki, yetiskin icin distincesindeki diizensizlikte,
aktanimsal yasantilarda, eyleme dokmelerde (actings) ortaya cikiverir. Kimi
kabuslarin tasarimlar1 bunun metaforik ifadeleridir: Falezlerden dusis veya
falezin ¢okusu, bas dondurici bosluguyla ugurumlar, uzamin daralmasi. E
seansta sivilasma, ¢ozulme ve ceper yitimi duygularini hissedebilmektedir.
Fakat nesnenin yatiriminin olmayisina veya nesnenin yokluguna bagh dep-
resyona, genel bir prensip olarak, mevcut olmayan, hasarli ve bedene zarar
gordugu yerden misilleme ile saldiran nesne tarafindan zulmedilme duygusu
(persecution) da eklenir. S6z konusu olan kayip bir kismi nesnedir, kendisiyle
birlikte kaynasmis olan bedenin bir parcasim da gotirmustir. Kayip meme ile
ag1z da budanmistir. Ancak imha edilen meme ucu, saldiran bir dise dontse-
bilir. Tustin’in alintiladig1 John, kendi i¢indeki “mahrum birakan bir koti”den
soz eder. Ardindan Tustin, yetiskin veya ¢ocuk, fobik veya obsesyonel kimi
nevrotik hastalann, kendileriyle yapilan analitik ¢alismanin sonuca ulagma-
sim1 engelleyen otistik bir kisilik parcasinin oldugu varsayimim 6ne stirer ve
otistik kusatmadan, kapsiilden veya kabuktan soz eder. Ayrica manik depresif
sorunsali, klostrofobiyi, kimi psikosomatik bozukluklari, hatta baz1 sapkin
ogeleri de buna ekler ve bir anoreksiya nevroza olgusunu ele alir.

Tustin’'den once S. Klein®, bu kavramsallastirmay: Bion’un, Winnicott'n
ve H. Rosenfeld’in ¢calismalarna gonderme yaparak dnermistir. H. Rosenfeld,
psikosomatik semptomlarin igcindeki “gomulu psikotik adaciklar’dan s6z
eder.? S. Klein, sosyal ve profesyonel yasamlarinda basarili olmus, 6te yandan
analizleri sirasinda “otistik cocuklarda gozlemlenenlere sasirtici derecede
benzer durumlar” sergileyen hastalardan bahseder. “Kisiligin bir parcasinin
neredeyse icine girilemez bir kapsiil olusturmas1” imgesini tanimlar ve “hem
kendileriyle hem de analistle gercek duygusal temas eksikligi”ini ozellikle
vurgular. “Biricik yasam ve canlilik kaynag1” olarak yasanan analiste yonelik
umutsuz bir yapismay1 tanimlar. Winnicott varhigin surekliligi duygusu teri-
mini kullanmistir. Tersine, Tustin’in hastalan, varligin kayb karsisinda kayg-
hdirlar. S6z konusu olan bedenin icinde algilanan varolussal bir kayiptir. Bu

7 Tustin E (1972), Autism and Childhood Psychosis, Londra, Hogarth.
8 S. Klein (1980), “Autistic Phenomena in Neurotic Patients”, Int. J. of Psychoan. 61, s. 395-401.

9 H.Rosenfeld (1978), “De la Relation des Symptomes Psychosomatiques aux Etats Psychotiques Latents”,
Paris Psikanaliz Kurumunda verilen konferans, yayimlanmamis metin.
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analizanlar kendilerini bos hissederler ve kisisel kimlik duygularim kurmaya
cahsirlar. Otistik cocuklar (analitik tedavilerin disinda), nevrotik yetiskinlerin
veya sairlerin disa vurabildikleri bu yok olma kaygilarim dile getiremezler.
Onlar cevreye sacilma, bir patlamada yok olma, ¢6zulme, dipsiz kara deliklere
dusme korkulan betimlerler. Derilerini ytzalmus, beden sinirlarini yokmus
gibi hissederler. Bas dondurucu bir alanda ytuzmektedirler. Tustin, saglam bir
yapi tarafindan kapsanamayan 6zdegin (substance) sonu olmayan bir bicimde
akmasi kaygilarim tammlamistir. Otistik kisiler bedenlerinin deliklerini otistik
nesnelerle tikayarak bu durumla mucadele ederler. Erinlikte, aybasi hali bu
kaygilan yeniden canlandirabilir. Kimi depresif yetiskinlerde, ruhsal 6zdegin
akiskanhg1 duygusu, kapsanmamus ve kontrol edilemez dirtusel hareketlen-
meyle yeniden canlanmis olan bu kaygilara bagh olabilir. Patlama kaygilan
ise simirlarin kaybi kaygilarim ve anal bir tona burinmus birincil sahne ile
karsilagma duslemlerine bagh kaygilan yogunlasurabilir. Ote yandan, agiz
bolgesinin degisimi, yassilasmasi, alcalan bir tavan tarafindan ezilme izle-
nimlerinin oldugu depersonalizasyon deneyimleri, yasamin baslangicina dair
kaygilan animsatir. Tustin bunlarin bedendeki algilan tzerinde durur. Ferenc-
zi’'nin seans sonundaki bas donmelerine dair tanimi bu disme duyumlarim
anmimsatir. Tustin somut algi izerinde 1srarla duruyorsa da, ruhsal kapsayanin
eksikligine bagh kayginin ruhsal boyutunu, ayrilik aninda artan kaygiy da ele
alir. Bebekle cevresi arasinda kurulan ve bir “guvenlik ritmi” olarak adlandir-
dig1 seye ulasmasini saglayan ritimlerin niteligini vurgular.’® Anne duyumsal
(sensuel) gerilimin itkisel taskinliklarim tasiyamadiginda ve dénustireme-
diginde, bunu duyumsal ve motor akislarda algilanan bir depresyon izler.
Bion'un deyimiyle, uygun ve donusturucu bir yanit cocuga, bu deneyimlerin
icsellestirilmesi sayesinde, daha sonradan kendi basina gerilim fazlahklarim
kapsama ve bunlar simgesel bicimde ifade etme olanag) verir. Kisisel kimlik
duygusu bu durumda daha sabit olur. Tustin tarafindan alintilanan Ingiliz sair
Louis Mac Niece, bu varolussal kaygilarim sozciiklere dokebilmistir:

Henuz dogmus degilim; ah bana kuvvet verin, benim insanhgimi donduracak
olanlara karsi. Beni bir 6lim makinesi olmaya zorlayanlara, beni nesneye ce-
virmek, butinlugiumii bozmak, devedikeninin tiyleri gibi beni buradan oraya,
oradan buraya savurmak ve avuclardaki su gibi beni sacip dokmek isteyenlere
kars1. Beni tasa dondiirmelerine ve beni dagitip sacmalarina izin vermeyin...

Otistik kusatmalar olan yetigkin hastalarimin das imgeleri (buz tutmus
su 1siticist veya kurulurken ufalanma riski olan kumdan duvar) siirsel bir

10 Tustin E (1986) Autistic Barriers in Neurotic Patients, Karnac, Londra; Fr. gev. P. Chelma, Le trou Noir
de la Psyché, Seuil, Paris, 1989.
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metaforik dustince gayretinin sonucu olarak ortaya ¢cikmis gibi gorunur. Dag
yollan1 boyunca uzanan ug¢urumlardan diismeler, destek alinan kayalann
ayaklann altinda ¢okmesi, yok olma kaygilarim1 hayli animsatir. Kimi disa
vurumlar dusincenin boslugu duygusunu sozcuklere dokme cabasidir. Cham,
“gelmeyen dusincemin elde tutulamazhig:” der. E genzinin ardinda kaybolan
sesinden s6z eder. Cocuk analizlerinde, oyun odasinda disme duyumlarinin
sahnelenmesi ve lavabonun muslugundan akan suyu ellerle tutmanin olanak-
sizliginin yorulmaksizin denenmesi 6rneklerinde ¢cok somut bicimde, benzer
durumlar s6z konusudur.

Tustin’e gore yetigkin hastalarda bu disavurumlar “sonradan etkinin” ma-
rifetidir. Analist eger yeterince almaya acik ise, bu bilgi kendini bir sekilde
gosterir. “Gizli otizm kapsulu”ne sahip yetiskinler kayginin etkisiyle alg1 alan-
lanim daraltarak bunu insa etmislerdir. Erken cocukluk déneminin travmatik
durumu Winnicott tarafindan “6nceden yasanmus felaket” olarak dile getirilir.
Tustin aynca Freud'u soyle ahntilamistir: “Duygulamim halleri, bellek simge-
leri halinde benzer durumlarda animsanan, ¢ok eski travmatik tortular olarak
ruhsal yasama dahil edilmislerdir.”*! Tustin’e gore travma, besleyen anneyle
bedensel aynligin vakitsiz bir sekilde bilincine vanilmasidir. Dil ve meme ucu
arasindaki stireksizlik, agzin bir parcasini kaybetme duygusu ile birlikte, hoyrat
bicimde agizda yasanir. Duyumlarin stireksizligine, nesnenin aliciligina karsin
yanitsizhg1 sonucu ortaya ¢ikan asin korku da eklenir. Bu da bir girdabin ortaya
ctkmasiyla sonuclanir. Bedende algilanan dipsiz bir kara delige bas donduri-
ct bicimde dusme dehseti, bebekten gelen duygusal bir atihmin streksizlige
dusustine veya gecmis bir deneyimle uyumlu olmas: beklenirken, celiskili
olarak, nesneden zit bir yanit alma ile ilintili olarak ortaya ¢ikar.

Boyle bir durumda bebek, yok olma kaygilarina karsi, kendi duyumsal-
higina odaklanarak mucadele edebilir. Zira ticboyutlu bir alanda duzenleme
yoktur. Yasamin baslangicinda gozlenen icerisi ve disarisi arasindaki sali-
nim hareketleri ve nihayet bireysellesmis bir alanin kurulusu gerceklesmez.
Akiskanhk yerini duygulanimlarla ilgili bir buz kiitlesine birakir. Diismemek
ve surekliligin kaybinin umutsuzlugunda, daginik ve mekanik bir uyariim
(excitation) i¢inde par¢alanmamak igin tutunma (accrochage) duyumsal bir
bilgi tizerinden gerceklesir veya ikiboyutlu duz bir yuzeye yapisilir. Bu yolla
kayg verici hareketlilikten kaginilmis olunur. Anlam verecek bir nesneyi
iceren ¢oklu-duyumsal bir alan kurulamaz. Oysa bu alan simgelestirmenin
cokanlamhiliginin meydana gelmesi ve bedene kaydolmus, duygulanimi bi-
tinleyen dustnce sureglerinin gelisimi icin vazgecilmezdir. Bana kalirsa,

11 S.Freud (1926), Inhibition, Symptome et Angoisse, PUF, Paris, 1986, s. 182.
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yatinm yapilmamis veya yatirim geri cekilmis bedensel bir bolge, bu du-
rumda budanmis, bolunmus, simgelestirici algiya ulasmamis olur. Bu bolge
cagrisimsal noron agina katilamaz. Bunun yerine, duyumlara, kendi kendine
yonelen akiskan bigimlere veya otistik denilen kimi nesnelere basvurma
ortaya ¢ikar; bunlar surekli bir varolma hissinin kesintiye ugramasindan
kaynakli travmanin uyarilimim yatistirma gorevini sahiplenir. Bana dyle
geliyor ki yatinmin eksikligi, fizyolojik bir duizeyde, noron aglarinin hatta
beynin kimi yerlesimsel bolgelerinin islevsel gelisimini sekteye ugratabilir.
Bu konuda norolog Cambier ile algisal sentezin dinamik patolojisi tizerine
konustum. Sinirbilimcilerin (Barthélémy!2 kuramsallastirmamu ilging buldu;
Brunelle, Boddaert & Zilbovicious!? st temporal silkus MRI''ndaki anoma-
lileri gosterdiler) guncel arastirma verileriyle uyusan otistik bireyin islevsel
simiiltagnozisinden!* soz ettim. Bu konuda, genetik etkenler ile lezyonel ve
sinir-gelisimsel lezyonel sonuclan olabilecek islevsel unsurlar arasinda eti-
yolojik bir tartismaya girilmemesi gerekir. Analizler sirasinda otistik tutun-
manin ortadan kalkmasinin, butunlesmemis durtusel 6gelerin ruhsal alana
tasip duygulan kaplamasi nedeniyle olusan buzun ¢6ztilmesine yardimci
oldugu gorialmustir. Bu tasma, 6zellikle bu ¢6ziilmeyi takiben bir ayrilik s6z
konusu olursa, heniiz simgelestirmeye ulasmamis bazi1 bedensel bolgelerin
yeniden erotiklesmesiyle, bir bedensellestirmeye (somatizasyon) yol acabilir.
Avrupa ve ABD'deki cocuk psikanalistleri, yapigkan diizeneklere sahip olan
“birincil otizm”den s6z etmislerdir. Bu goruse gore, ruhsaldogum daha sonra
gerceklesir. Tustin, 1991'den itibaren?® ve 6zellikle 1993'te bu goriisi bir hata
olarak ele alir; otizmi, “anneyle anormal bicimde gelistirilmis yapiskan bir
birlik olma halinin, travmatik bir sekilde yirtilmasina kars: gelisen savunmaci
bir tepki olarak™® degerlendirir. “Normal bebekte, icerisi (ben) ve disarisi
(oteki) arasinda salinimlarin var oldugunu” disunir. Bunlar aynhigin islene-
bilmesini (elaboration) saglar. Grotstein ikili danstan s6z etmistir.!” Meltzer
ag1z alanini, ruhsal yasamin ve ag1z, dudak, yanaklar ve daha ileride dislerin
isin i¢ine girmesinden yola cikarak, bedene kaydolan ilk duslemlere gelisim

12 Barthélemy (2009), “l’Autisme: Actualité, Evolution des Concepts et Perspectives”, Bulletin de IAca-
démie Nationale de Médecine, 193, 2, s. 284.

13 Zilbovicus (2009), “Autisme et Imagerie Cérébrale”, Bulletin de lAcadémie Nationale de Médecine,
193, 2, s. 287-298.

14 Bernard, Bianca Lechevalier (1998), Le Corps et le Sens, Delacahaux et Niestlé, Lausanne.

15 Tustin E (1991), “Revised Understandings of Psychogenic Autism, Int. J. of Psychoan., 72, 4", s.
585-592.

16 Tustin F (1993), “Le Stade Autistique Primaire de I'Enfant: Une Erreur Qui a FaitLong Feu”, Journal
de la psychanalyse de l'enfant, 2006, 38, s. 115-137.

17 Grotstein, J. (1980), “Primitive Mental States”, Contemporary Psychoanalysis, 16, s. 479-546.
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olanag saglayan ilk ucboyutlu alan olarak degerlendirir. Bu alan kulak kanal
ve girtlak ile de iletisimi igerir. Aynca icerisi ve disarisi arasinda konum-
lanmistir. Giderek, agizsal kirenin bilesenleri tarafindan harekete gegirilen
kisilerin catismali durtisel oyunu ile i¢sel bir tiyatro olusturulur. Yansitma,
yansitmah 6zdeslesme, ice alma (incorporation), 6zdeslesme hareketleri buna
baghdir. Daha ileride dil, bir anlat1 alanm olarak ortaya ¢ikacaktir.

“Birincil depresyon” ve onun umutsuzlugu, M. Klein'in kuramina'® ve
Bion'un yapitina dayanarak, Meltzer tarafindan gelistirilmistir.® U¢boyutlu
alan ya kurulmamais ya da kaybedilmistir. Meltzer, otizmin bir karakteristigi
olan parcalarina ayrilmay1 tamimlar. Bu, benligin duyumsal nitelikler ara-
sindaki eklem c¢izgilerine uygun olarak bolunmesi sonucu olusur. Cocuk
gorsel bir kaynaga bakar, baska bir kaynaga isitme duyusunu yonlendirir,
ucuncu birine de dokunsal algisini; bu ti¢ kaynagin arasinda uzamsal hig-
bir baglant1 yoktur. Coklu duyumsalligin devingenligi sekteye ugramistir.
Anlamlandirmanin ¢okanlamliligina ve metafora gecis gerceklesemez. Bu
dunyada nesne yoktur, yalnizca duyumsamalar vardir. S6z konusu olan
kendini ayrilmis hissetmemek icin verilen bir mucadeledir: Bu dinyanin
ne kabartisi ne de derinligi vardir. Tek iliski tura, Meltzer'in Bick'ten yola
cikarak tamimladig: yapiskan 6zdeslesmedir. Ruhsal deneyimlerin otekiyle
paylasimi ancak yapismal tirde gerceklesebilir. Ik olarak 1984'te Paris’te
Meltzer tarafindan tamimlanan estetik ¢catisma®® bir metafor olarak deger-
lendirilmelidir. Dogum, dis dinyadan gelen ve anneyi merkeze alan uya-
ranlar akisi ile bir hayranlik, estetik bir g6z kamasmasi olarak yasanacaktir.
Catisma, annenin i¢sel niteliklerinden, bilinmeyenden ortaya c¢ikacaktir.
(Meltzer’in gizemden, Laplanche’in ise dogumda bastan ¢ikaran nesnenin
bilmecesinden soz ettigini dikkate alalim). Meltzer bebegin su sorgulamay1
yapugini dusinur: “Igerisi de disarisi kadar giizel mi?” Depresif 1stirap, bu
catismay1 ¢ozme konusundaki yetersizlik ve savunmalarin ortaya ¢itkmasina
baghidir. Meltzer, M. Klein tarafindan betimlenen “sizo-paranoid ve depre-
sif” gelisim siralamasini tersine cevirir. Ona gore depresif konum birincildir.

H. Rosenfeld?!, dogumdan énce ve sonra anneden gelen yansitmaci siireg-
lerin nesnesi olduklarinda, ¢ocuklarda ortaya cikan yok olma korkusunun

18 Klein, M. (1945), “Le Complexe d’Edipe Eclairé Par les Angoisses Précoces”, Essais de Psychanalyse,
Payot, Paris, 1976. s. 370- 424.

19 Meltzer D. (1975), Explorations in Autism, Londra, R. Harris Ed. Trust, Clunie Press, Fr. ¢ev. G. Haag,
Explorations Dans le Monde de Autisme: Etude Psychanalytique, Payot, Paris, 1980.

20 Meltzer D., Williams M. H. (1987), The Apprehension of Beauty, The Cluny Press, Strath Tay (Pert-
shire).

21 H. Rosenfeld (1987), Impasse et Interprétation, Fr. cev. B. Itier, PUF, Paris, 1990.
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alun gizer. D. Rosenfeld?? ise otistik kapsiliin, kimligi korumaya yéne-
lik kollayici roliinu ortaya koymustur. Var olma duygusu, kendine yonelik
duyumsallik (autosensualité) sayesinde olas1 olmustur. Savunma boslukla
degil, varhigin yasayan bir parcasin giivene almakla ilgilidir. D. Rosenfeld
bu sorunsalla ilgili olarak yetiskinlerdeki, psikosomatik, bagimlilik ve organ
nakli olgularina dikkati geker.

Haag ise bedensel yasantiy1 ayricalikl olarak ele alir ve dis nesne ile ilis-
kisel ritim i¢indeki dairesel dongileri tanimlar. Sureksizlikler “dogmakta
olan benligi ana gelisim etkeni olan hareketten (...)”"? mahrum birakabilir.
Kay1p “bu bedensel benlik”in 6rgutlenmesi aninda olusur. Cocuk, bedeninin
iki yansinin butanlugunu kaybettigini ve bunun yarattigy bosluga disme
duygusunu yasar. Haag’a gore, bedenin her yarsina bir “anne” ve “bebek”
tasarimi karsilik gelir. Verdigi klinik 6rneklerle, psikanalitik tedavide Oidipal
ve “arkaik” duzeyleri nasil birbirinden seyreltmeye ¢alisigim gosterir. Bir
hasta, arkadas: ve analistiyle yasadig cifte bir ayrilik sonrasi, aksak bir yuru-
yus ve intihar tehditleriyle seansa gelmistir: “Divanda serbest distis deneyimi
yasamaktadir.” Haag bunu birincil depresyonla baglantili olarak yorumlar:
“Bebekken, ayr1 olmayi, terk edilmeyi ancak bu sekilde yasayabiliriz.”?*

Cokus kaygilan varsayimi Houzel'in ¢alismalarinin merkezindedir. Ruh-
sal dogum surecinde olusan kesmenin (césure), kendilik ve nesne arasinda
siddetli bir enerjisel fark ortaya ¢ikardigini ifade eder. Aym anda hem estetik
hem de bastan ¢ikarici olan nesne “kendilik ve onun énbicimlerini bas don-
duriici ve yikic bir dustise dogru cekecektir.”? Karsilasmanin kargihiklhiligy,
bu dususun hizini kesmeyi ve koruyucu bir iliskinin i¢sellestirmesini saglar.
Bu sekilde olusmus enerjisel farkin pes pese gelen yon degisikliklerinin izi,
ruhsal buyumeyi ve karmasik bir i¢sel duinyanin kurulmasini saglayacaktir.
Bu dinya varolus travmalarina dayanabilecek kadar sabittir. Karsilasmanin
uyumsuzluguna bagh cesitli nedenler ytztinden bu enerjisel fark islev gore-
mediginde, dipsiz bir ucurum duygusu ve kontrol edilemez bir “6fke” ortaya
cikar. “Cokus kaygilan” terimi, bu kaygilarin hem uzamsal hem de zamansal
gondermelerini dile getirmek icin se¢ilmistir. Houzel kuramsallastirmasinda,
enerjisel farka ve Oidipal ¢catismanin dinamigine birlikte yer vermistir.

22 D.Rosenfeld (2010), LAme, le Psychisme et le Psychanalyste, Fr. gev. D. Alcorn, Le Hublot, Larmor-Plage.

23 Haag G. (2004), “Le Moi Corporel entre Dépression Primaire et Dépression Mélancolique”, RFP,
LXVIIIL, 4, PUE Paris, 1133-1155.

24 G. Haag (1989), “Entre les angoisses et dépressions et le niveau cedipien génital: un moment tech-
nique”, Revue francaise de Psychanalyse, L111, 3, s. 965-81.

25 D. Houzel (2002), Laube de la vie psychique, Paris, ESE a.s. 236-247 ve s. 216-217.
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J. ve T. Mitrani? de bu alanda 6zgiin ¢calismalar yapmiglardir. Bunun yan
sira, rahim i¢i yasamda ve bebegin erken donem iligkilerindeki isitsel ritim-
lere hayli 6nem veren Rhode’un ve Maiello'nun?’ calismalarina da deginmek
gerekir. V. Bonaminio?® ise Tustin tarafindan tanimlanan birincil depresyona
kars1 savunmalar ile Winnicott'in yikim depresyonuna karsi olan savunmalar
arasinda bir baglanti kurmustur.

Depresyona karsi savunmalar, yadsimayi, yarilmay1 ve yansitmali 6zdes-
lesmeyi kullanan psikotik turde olabilir. Tamgiuicluluk duygusu ile donanmis
manik savunmaya, nesneleri kontrol etme ve yonetme gereksinimi eslik eder.
Bu metnin basinda alintilanan masaldaki kibirli kartal gibi depresif dustisten
hem kagiilmistir hem de bu korku vermeyi stirdurmektedir. Manik bilesen
cocukta, siklikla hiperaktivite, distinceden kaginma ile dikkat bozukluklar
olarak kendini gosteren 6zel bir yere sahiptir. Altta yatan ruhsal 1stirab1 kav-
ramak yerine, haksiz yere, bedenle ifade bulan belirtiden —bir dikkat eksikligi
bozuklugundan- bahsedilmektedir.

Depresyona karsi devreye giren savunmalar aym zamanda, bastirmayy, yer
degistirmeleri kullanan ve 6zellikle de ayrihigin acisini islemeden (elaboration)
ve ayrihiga karsi gercek bir onarim calismasi olmadan, bir digerine karsi idea-
lize edilen Oidipal bir nesneye yatirim yapma biciminde, yani, nevrotik tiirde
de olabilir. Histeri, anneyle yasamin basindaki iligkilerin eksikliklerine bagh
ortaya ¢tkan depresyona karsi bir savunma o6rnegi olabilir. Burada tutunma,
erotize (cinsellesmis) bir karakter edinen ve Oidipal kriz ile catismal1 bir hal
alan baba iligkisine yonelik olur. Siklikla narsisistik fallik bir sahte 6zdesles-
me, iki cinsiyette de timgucli manik bir renk kazanir. Heterojen kisiliklerde
ise sik stk Oidipal ve yarilmis yonler birlikte bulunurlar. Bir otistik kusatmayn,
manik bilesenli savunmaci bir 6rgitlenmeden ayirt etmeyi bilmek gerekir.
Eyleme dokme yonelimleri veya islemsel (opératoire) diye adlandirilan bir
isleyis kimi durumlarda sinirsiz bir ¢okisin icine dismekten koruyabilir.
Psikanalitik tedavinin dinamiginde, kusatilmis olam koparip alarak degil,
kabugu olmayan bir zarin eksikliginde yasayan bir kar tanesi gibi, sefkat
ve nezaketle korumak ve soguktan aglamamasi i¢in yatistirmak gerekliligi
benimsenir. Sugluluga kadar varabilen kimi psikopati bicimleri, yok olma ve
varolussal bosluk kaygilarina karsi miicadele eden eyleme dokmeler (mise
en acte) degil midir??®

26 J., T. Mitrani (1997), Encounters with Autistic States, Jason Aronson, New Jersey.

27 S. Rhode, S. Maiello S. (2000), Trames Sonores es Rythmiques Primordiales, Journ. psych. Enf. S. 26,
s. 77-103.

28 V. Bonaminio (2010), “LEnfant qui Etait Tombé dans un Ravin”, Bulletin de GERPEN.
29 C. Balier (2009), “Les Comportements Violents: Un Eclairage Psychanalytique”, Bulletin de GERPEN.
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Kusaklararasi Sorunsal ve Birincil Depresyona Karsi
Yapiskanlhiktaki Savunmalar

Yapiskanlik bir kusak i¢in anlaml olsa da sonrakiler i¢in anlamim yitir-
mis izler birakabilir. Bu bir anlamsizlik, anlam yikimi, hatta anlamsizligin
ideallestirilmesi travmasidir. Anlamlandirmanin, yatirnmlarin yonunan kaybs,
bag ugrasinin gerceklesmesine izin vermez, hatta bag ¢6zimune katkida
bile bulunabilir. Bunun sonucunda ortaya ¢ikan érnegin unutma gibi bellek
bozukluklari, bastirma tarafindan tetiklenen dizensizliklerden farklidir.
Bunu, duslemsel senaryolarin kurulmasina olanak vermeyen bir ruhsal ala-
nin yassilagmasi izler. Duygular, derinligi ulasilmaz hale gelmis bir gélun
ylizeyindeymis gibi yalmzca donarlar. Ozdeslesme ugrasina yon veren seckin
ozumleyici ice atma (introjection) sirecleri sekteye ugramistir. Tutunma,
varolussal bosluga, depresif bir annebabayla iliskisel bozuklugun yol actig1
kimliksel umutsuzluga kars: bir mucadele bicimidir.

“Kurt Adam”daki Kayg1 Diizeyleri ve Solunumsal
Bilesenleriyle Varolussal Kaygilar

Freud “Kurt Adam”da® bize S’nin birincil sahne sorunsalindaki kaygilarinin
karmasikligim gosterir. Oidipal ¢atismaya bagh kastrasyon kaygisi, olumlu
veya olumsuz yonlerine bagh olarak, sonucunda ortaya cikabilecek 6zdesles-
melerle vurgulanmistir. Freud anal ve oral bilesenlerin 6nemini analiz eder.
Dogum konusu da ele ahnmistir. Burada 6ykiisel anlatilarin yol agtigr daslemin
sorgulanmasi kadar, travmatik deneyimlerin yeniden guncellendigi 6nalgisal
duyumsal ve motor izler de ele alinir. Oyleyse bu durumda s6z konusu olan
bir beden bellegidir. Freud bize muhtemelen solunum kaygilarinin da oldugu
zor bir dogum anlatir. S. “keseli dogdugunun’ soylendigini duymustu”, “bu
da plasenta praevia®! ve muhtemelen bir anoksi (oksijensiz kalma) sorununu
dusiinduriyordu...” “Ug yasindayken, o kadar hasta olmustu ki (zatirree?)
kefeni ¢coktan hazirlanmisti”. Yani kisaca 6lim, yansitmalarinin nesnesi ol-
mustu. Peki kendini bunlara karsi nasil savunmustu? Bir birincil depresyon
deneyimi yasamis miyd1? Yasam donemlerinin travmatik sonradan etkilerinde,
bu depresyonun kaygilan, nasil baska kayg: duzeyleriyle karismis olabilir?

Bana oyle geliyor ki, Freud'un aktardig sekliyle depersonalizasyon tu-
rundeki bozukluklarin disavurumunda, yasamin baslangicina ait, bedensel

30 Freud, S. (1905), “Homme Aux Loups”, Cinq Psychanalyses, PUF, Paris i¢inde.

31 Plasenta previa, plasentanin rahmin asag kisimlarina yerlesip rahim boynunu kismen ya da tamuyle
kapattig1 bir durumdur. Bu da dogumda gu¢luge veya gebelik sirasinda siddetli kanamaya neden olabilir.
(ed. n.)
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sinirlarin kayb ile ilgili bir bilesen bulmak olasidir. Bu durum edilgen kadinsi
bir konumda ve anal sorunsalda kendini gostermektedir: S. i¢in dinya ancak
bir lavman sonras1 yirtilabilen bir értilyle sarmalanmist1. “Orti, bir alaca-
karanlik, kasvet duyumuyla buharlasiyordu.” Freud i¢in orti, dogumdaki
“keseye” benziyor, dinyadan kagma arzusu duslemini dile getiriyordu. Bu
duslem, “hayatta cok mutsuzum, anne bedeninin i¢ine girmem gerekiyor”
olarak tercume ediliyordu. Burada nevrotik ¢atisma nedeniyle, riskli olan
depresyona kars1 olusan, koruyucu otistik kapsiillesme icinde betimlenen
ve kendi kendine duyumsalligi kullanan, gerilemeci bir hareketi algilamamiz
olasidir. Freud “kesenin kendisini diinyadan, diinyay1 da kendisinden gizle-
yenbir orti” oldugunu soyler. Yirtildiginda, Freud'un yazdigina gore, dogum
ortisu yirtilmis olur, bu sayede de diinyay: gorerek yeniden dogmayi saglar.
Freud’dan ayrilmadan kisa sure dnce S., “dunyaya keseli geldigini duydu-
gunu animsamist1.” Psikanalitik tedavi surecinde ve ayrilikta bu dislem ne
anlama gelir? Bu ikinci dogum duslemi, bir adamin S'ye lavman yapmasi ile
gundeme gelir; annesiyle 6zdeslesir ve babayla bu yolla iliski kurmasi onu
otistik gerilemeden ve depresyondan uzak tutar. Birincil sahne sorunsaliyla
buttinlesen ve gozlerin acilmasina benzer olan ortiinun yirtilmasi, ayni za-
manda pencerenin acilmasini da andinr. Gozlerde anneyle karsilasma, genital
bir senaryoda babayla ti¢gensel bir karsilasmaya donusur. Ruhsal tiyatroda
cesitli escinsel ve heterosekstiel duslem birlesimleri oynanabilir. Solunumla
ilgili kaygilar, 6ltim kaygilar, yok olma kaygilan ise genital kaygilara karsir
ve obsesif savunmalann 6rgitlenmesinde, babayla ve cinsel iliski sesleriyle
ilgili duslemlerde rol oynar. Ritmik gurilti, farkh algi duzlemlerinden cin-
sellik ve solunumla ilgili bilesenlerin kansimindan olusmustur. Son olarak,
S’nin her dilenci, sakat, yagh gordigunde soluk vermek zorunda oldugunu
fark ederiz. Hag isareti yaptiginda derin derin soluk alir veya kuvvetle soluk
verir. Soluk ve deri arasinda var olma duygusu, hem cinsel hem kimliksel
sorunsalinin merkezinde bulunmuyor muydu?

Var Olma Duygusu, Beden-Ruh’'un Dogumu - Solunumsal
Nefes ve Deri

Yavas bir stire¢ olan bedensel gelisimin tersine, insanoglunun dogumu ani
bicimde gerceklesir. Ama 6ncesinde dogum-oncesi bir yasam oldugunu da
unutmamak gerekir. 1ki olay dogumun meydana gelisini kosullandinr: Anne
karnindan disan ¢ikis ve akcigerlerin genislemesine eslik eden aglamanin
da isaret ettigi solunuma baslama. Yasamin solugu bunun tamgidir. Soluk
alma ve soluk verme hareketleri ritmik olarak degiskenlik gosterir. “Havasiz
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kalma” duygusu, solunumda algilanan kaygilara metaforik olarak tamklik
eder. Solunumun kaybi, “son nefesi” deyiminin belirttigi gibi 6lumun bir
isaretidir. Yaradilisa dair farkh anlatilar, soluga ¢ok fazla yer verir. Soluk,
Incil anlatilarinda suyun tuzerinde sizilir. Ayn1 zamanda “insanin”, burun
deliklerine bir “yasam solugu” alarak “yasayan” ve hatta “konusan” “bir ne-
fese doniistugi” de soylenir®2 Solugun diizenlenisi, besinle ilk temaslardan
once gelir ve icerisi ve disaris1 arasindaki yatirnmlarin dirtusel gictnin
degisimlerine ve akiskanlhklarina tamklik eder. Soluk alma, i¢ine cekme ve
soluk verme somut oldugu kadar metaforik olarak da buna baghdur.

Dogum Travmasi ve Solunuma Dair Kaygilar

Rank?? 1923'te “Dogum Travmasi”ndan s6z etmistir. Bedensel bir deneyim
olan bu olgu, onun i¢in evrensel ve ruhsal bir boyut kazanir. Kulturlerin i¢in-
deki mitleri, simgeleri, duslemleri bir araya getiren bir ortak konu arar. Sacks
onu klinik malzemeye dayanmamakla itham eder.3* Freud kadar Ferenczi de
bunu agr bir sekilde elestirir. Buna karsin Girard,? Ferenczi'nin Thalassa'da
bunun genitalite kuramini1 tamamlayabileceginden soz ettigini vurgular.

Houzel kimi Fransizca cevirilerde, Freud'un dogum kaygisinin travmatik
etkisini (6zellikle “Kayg histerisine yatkinlik” i¢inde) vurguladig kesitleri
cikaran sansiirler oldugunu fark etmistir. Houzel, 1923'ten 6nce 1916-1917'de
Freud’un “dogum travmasim agik¢a kaygi kaynag olarak gordugiini”3® be-
lirtir. Oysa Rank’in indirgemeci goruslerini 1926 ve 1937'de kinamistir.
Houzel Freud'un, yasamin baglangicindaki bu travmaya Rank’in yaptig: gibi
duslemsel bir icerik atfetmeye yonelik reddinin altin ¢izer.

Guncel bir kuramsallastirmada, gelecek travmalarin sonradan etkisinde
anlam kazanabilen duyu-motor izlerin varhigim one surebiliriz. Dislem,
yalmzca sonradan etkide kurulabilir. Ancak bu izlerin etkisi neden olduklar
yankilanmanin icindedir. Bu izler solunumun ortaya cikisiyla ve onun az
cok hizliduzene girisindeki sureklilik kesintilerindeki rastlantilarla ilgilidir.
Bu ayn1 zamanda disarisi ve deri zarfinin i¢indeki igerisi arasinda kurulan
iletisimin yeni bir turudir.

Winnicott 1949’da Ingiliz Psikanaliz Kurumu’nda bir konferans verir ve
bu konferans 1958'de yayimlanir. Orada dogum anilarini, dogum travma-

32 incil, Olus 1, 1-2, 7.

33 Rank O. (1923), Le traumatisme de la Naissance, Paris, Payot.

34 H. Sachs (1925), “Review of ‘The Trauma of Birth’ by O. Rank”, Int. J. Psychoan., 6, s. 499-508.

35 C. Girard (1976) Otto Rank et le Traumatisme de la Naissance, postface, Payot, Paris, s.221.

36 D. Houzel (1991), “Le Traumatisme d e la Naissance”, Journal dela psychanalyse d e l'enfant, 9, 33-49.
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sin1 ve kayg ile iliskilerini ele alir. Alisilmis dogum deneyimi ve travmatik
bir dogum arasindaki temel farki kendi agisindan vurgular. Bu olgulardaki
kimlik duygusunun anhk kaybindan s6z eder. Yani durusu Rank’inkinden
farkhdir. Son olarak, seansta toplanan bellek malzemesine dair ayrintilara
yer verir. Nefes almaktaki gecikmenin travmatik etkisinin altim ¢izer. Soyle
yazar: “Solunumun 6nemli bir niteligi, aglamalarin disinda, icerisi ve disarisi
arasinda bir siirekliligi, yani savunmalarin eksikligini ortaya ¢ikarmasidir.”*’

Fenichel, bir olgusundan yola ¢ikarak “Kurt Adam”a gonderme yapmus, -
kismi olarak bedene dahil etmekten ve koklama duygusundan hareketle anne
nefesinin ice solunmasindan s6z etmistir.3® Birincil iligkiyle ilgili olan unsur,
anal pre-genital iligkiyle kanismistir. Daha sonra Fenichel, solunumun yeni
bir ortamin ilk deneyimi ve ilk ice atma kaynag1 oldugunu ortaya koyar.
Freud’'un gosterdigi gibi, ona gore kayg, bir uyaran tasmasina verilen yanita
bagh olacaktir.

Gammill®® M. Klein’a gonderme yaparak, ilk oral deneyimlerle aym anda,
solugun ice ve disa yansitilmasinin duyumsal baglarin toplanmasindaki
(otizmde mevcut olan, parcalara ayrilmaya karsit olarak) 6énemini vurgular.
Fenichel ve Greenacre*® digkilama, solunum ve ruh ile ilgili dislemleri is-
lemenin rolinu tartigirlar. B. Ruddick*}, solunumsal ice atma ilgili olarak,
ozellikle hayaletlerin ruhu konusunda kusaklararasi bilesen tuzerine bir
literatiir incelemesi yapar. Kimi kultiirlerde var olan olenlerin yaydiklan
kokuyla ilintili tutstuleme rittellerinin 6neminin altin ¢izer. Bunu, aralarinda
kronik nezleden mustarip bir depresif bir kadinin da oldugu, klinik olgularla
ayrnintilandinr. Genital, pre-genital ve birincil kayiptaki kaygi duzeylerini
degerlendirir. Rhode, solunum semptomlari olan iki otistik cocuk olgusunda
Tustin’e gonderme yapar.*? Gobek baginin kesilmesi sirasinda solunum ve
beslenme islevi arasindaki ayrismadan so6z eder. Solumanin bollugunun sihirli
tumgiiclu kontrolu, sindirimin bosluk duygusuyla kars: karsiya kalacaktir.

Tustin, birincil depresyona kars: olusan otistik savunmalarin sihirli bir
yonu oldugu dustncesini kuramina yerlestirmistir. Rhode, bir literatur
derlemesi yaparak birincil kaygilara kars1 savunmaci role vurgu yapmis ve
disar1 solunan nefesin yarattig1 ikili olma (double) duygusunu sorgulamstir.

37 Winnicott, D. W. (1958), Collected Papers: Through Pediatrics to Psychoanalysis, Londra, Tavistock;
Fr. gev. ]. Kalmanovitch, De la Pédiatrie a la Psychanalyse, Payot, Paris, 1971.

38 Fenichel, O. (1931), “Respiratory Introjection”, Collected Papers, 1st series, New York, Norton, 1953.
39 J. Gammill (2010), Toulouse'da konferans, yayimlanmamis metin.

40 Greenacre, P. (1951), “Respiratory Incorporation and the Phallic Phase”, Pychoanalytic Study of
Children, S. 6.

41 B. Ruddick (1963), “Colds and Respiratory Intojection”, Int J. Of Psychoan., 44, s. 178-179.
42 M. Rhode (1994), “Autistic Breathing”, Journal of Child Psychoanalysis, 20, s. 25-41.
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Ona gore, bu bag antropologlar tarafindan kurulmustur. Aym sekilde Mauss
ruhunu disar ufleme guictine sahip olan kisinin sihirli bir ikizi, solugunda
somutlasmis kacak bir ikizi oldugunu yazar.*? Buradan yola ¢ikarak, bu cift
olma halinin, kaynasmanin 6tesinde ve yok olma dehseti olmadan, ayns-
mig bir varolusun baslangicim olusturdugunu dustinebiliriz. Yanitsizhigin
boslugunu karsilikhilikla dolduran Ekho’nun sesiyle de bir bag kurulabilir.

Dolto ilk ayrliga ve bunun solunumsal etkisine olduk¢a 6nem verir ve
“gobek bagi kastrasyonu”undan s6z eder.** Bunun simgelestirme surecindeki
rolu uzerinde durur. Tristani, oraliteden daha kokensel bir evre varsayimi
ileri suirer.*® Bizi canlandiran soluk, ayni zamanda bizim iliskisel yasamimizda
gindeme gelen yasamsal hamlenin de solugudur. Tristiani, solunumsal bir
erojenligi de irdeler ve solunum ile oralitenin sikica i¢ ice gectigi aglamalarin
otoerotik bilesenini gosterir.

Jallan ise, yeniden dogumla (rebirth) ilgili olarak deneyim ve kuramlarini
sunarak bunu gozlemlerle 6rneklendirir. Solunumun ve soluktaki degisimin
roliini 6nemser.* Solunuma dair bellek izlerinin yeniden giincellenmesiyle
ilgili varsayimlarda bana 6nemli gorinen sey, farkhliklan iyi ele almaktir.
Tedavi stirecinde, s6z konusu olan sorunsalda, dislemlerin bastirilmasinin
kaldirilmasiyla ilgili olan ile, yasamin en basindan miras kalan ve 6nbilince
ulasma olanagi olmamus, bitiinlestirmeye dair olan, “beden amlan” ile ilintili
olanin birbirinden ayirt edilmesi gerekir.

Analizdeki dusunce calismasi, karst aktanm yelpazesinde bir toparlama
calismasidir.*’ Bu toparlama, cogunlukla yansiilmis kaygilar ve siklikla eyle-
me dokiilen, parcali bir tepki olarak ortaya ¢ikanla ilgilidir. Iste bu kapsayici
yelpaze, analiste, donmus tutunmanin karsisina, olusan ve bir araya gelen
figurlerin hareketliligini getirme olanagini verir. Sorun, s6z konusu olanin
iki boyutlu bir perde olmasidir. Ancak yelpazenin kivrimlarinin dinamigi,
ucboyutlu bir alanda, aktarimin kavurucu sicakhigina karsi bir yasam solugu
ve var olma duygusu olusturur. Hem bireysel hem kolektif bir 6yki anlati-
mu1 ¢abasi, olayin kahramanlarinin (analist-analizan) paylastigi gucsuzlugu
ve adlandinlamayan 1stirab1 kismen hafifletebilir. Sira anlasilmaz olanin
sorgulanmasina gelir: Ge¢mis felaketlerin ailesel hikayede hatta analitik su-
recte nasil tekrar ettigi irdelenir. Istirap tedavinin merkezindedir. Bu 1stirap

43 M. Mauss (1902), Les Elements de la Magie, Sociologie et Anthropologie, PUF, Paris, 1990.
44 FE Dolto (1984), LImage Inconsciente du Corps, Seuil, Paris.

45 J. & L. Tristani (1978), Le Stade du Respir, Minuit, Paris,

46 C. Jallan (1988), Psychanalyse et Dynamique du Souffle, Dunod, Paris.

47 B. Lechevalier (1991), “Mouvance de I'Evantail Contre-transférentiel et Emergences du ‘Je™, RFP,
LV, 6,s. 1671-1677.
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ozellikle yaratilmaz; kayitsiz gibi gortinen bir hastada “soguktan sizlayan bir
parmak” gibi buytik bir siddetle ortaya ¢ikabilir. Analist bu hissedilenlerden,
hatta bir miktar 1stirap deneyiminden kendini sakinamaz. Bir kusakta 6lime
kars1 bir savunma bulundugunda, bir sonrakinde canl hissetmeye kars: bir
savunma ortaya ¢ikabilir. Yasam ve 6lum arasindaki alan oyle sikistirllmistir
ki, kusaklarin farkl anlamlandirma bigimleriyle anlamsal katk: yapmasi olasi
degildir. Bu bigimler, siklikla goz ardi edilmis travmalarin sonradan etkisi
ile baglantihdir. Erken donem kaygilarinin bu izleriyle, daha ¢ok sozsiiz
iletisimde ve bunun kars1 aktarimdaki etkisinde karsilasiriz.

Deri

Bick “ruhsal deri” kavramim 6nerir. “Bu sava gore, kisilik bolumlerinin
en ilkel bicimleri, aralarinda hicbir baglayic1 kuvvet yokmus ve bu nedenle
sinirlandirma goreviyle yukumlua deri sayesinde, edilgen halde bir arada
tutulmalan gerekiyormus gibi deneyimlenir. Ancak kendiligin bolimlerini
kapsama islevi, bir dis nesnenin ice atilmasina baglidir.” Bu nesne, bag kuvveti
yokmus gibi hissedilen ilkel ruhsalligin bolimlerinin toplanacag: bir alam
sinirlama rolint ustlenir. Bu bag, yoklugun ve anlamsizligin yikimina karsi
bir anlam miicadelesidir. Bion'un “Kapsayan-Kapsanan”*® kavrami, Bick’in
ve daha sonra Anzieu'niin ¢cahsmalarindan 6nce gelir.*

Soluk ve deri arasinda, ayn bir varhgin ¢eperleri icinde var olma duygu-
su, nesne ile karsilasmanin ritmik hareketleriyle olusur. Klinikte, seanslar
sirasinda bazi hastalar somut olarak bu ruhsal zan ararlar. Ornegin C. her
zaman, kendisini divanin tizerinde sarmalayan bir sala burianmus olarak
gelirdi. Yazin asin sicakta, seansina baslamak icin ¢oraplarim ayaklarina
gecirerek, hafta sonu ayrihginin soguguyla miuicadele ederdi. Bu yolla, benim
yamimda bulamayacagim disundugu koruyucu zan somut bicimde olustu-
ruyordu. Analizinin gosterecegi gibi, temelde kendisini bedensel simirlarin
kaybina dair kaygilara kars1 korumaktaydi. Ancak kimi anlarda bu somut
korunma —durtuleri onu babasal veya annesel aktarimda teshire zorladig
zamanlarda- ashinda bir ¢iplakhig agiga c¢ikariyordu.

Nesneyle Karsilasma ve Var Olma Duygusu

De M’Uzan “karsilasma olmadan, insanoglu 6liime mahkam olur” der.>
Anne bedeninden ¢ikistan hemen sonra olusan bu karsilasma, cokluduyum-

48 Bion, W. R. (1962), Aux Sources de I'Expérience, Dunod, Paris, 1985.
49 Anzieu D. (1985), Le Moi-Peau, Dunod, Paris, 1986.
50 De M'Uzan M. (2005), Aux con fins de l'identité, Gallimard, Paris.
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sallik icerir. Bu devingenligin kurulmasi, bireysel bir alanin i¢cboyutlulugunda,
duyumsal-motor aligverislerin gelgitlerinin akisin1 duizenleyecektir. Simge-
lestirmeye ulasim stirecini olas1 kilan budur. Duyumsal mesajlarin yatirima,
yatirmminin geri ¢ekilmesi veya yatinma karsi1 miicadele hareketleri, bunlarin
karsiliklihginin niteligine baglh olacaktir ve bundan da dusiince hazz1 dogar.
Bu iliskisel yolun yetersizliginde, depresyona diisus, simgelestirici dustiincenin
ilk taslaklarinin yaratilmasini sekteye ugratir. Bu karsilikh ahisverisin yalnizca,
annenin yanitlan, karsilama bi¢imi ve aym1 zamanda Bion'un deyimiyle alfa
isleviyle diislemleme yetisi ile degil, aym1 zamanda yenidoganin kendine 6zgu
bedensel ve ruhsal tepkileriyle de iliskili oldugunu vurgulamak énemlidir. Bunu
izleyen icsellestirme, yukarida s6ztini ettigim bedensel ve ruhsal alana kaydolur.
Duygusal hamlelerin ve geri dontislerinin girdaby, kas gerginliginin degisimleri
ve solunumsal nefes, birbiriyle yer degistiren birlik ve ayrilik durumlarinin
salinimini duzenler. Boylece analiz, Cye, otistik engeller i¢inde kapali kalmus,
solunumsal ve 6nalgisal unsurlarin ruhsal dogumu olanagim vermistir. Sesinin
nitelikleri zenginlesmistir. Bedeninin i¢ algilarinin, solunumsal dinamikle ve
Oidipal ¢atismanin akigkanhgiyla butinlesmesi, genital yasama ve diyafram
dolayimiyla genital ve anal bolgelerin algilanmasina daha iyi bir gecis yapmasin
saglamistir. Bedenin alt tarafinin yardimiyla yerden destek almak olasidir artik.

Sonuc¢ Olarak

Birincil depresyonun ele alinmasi, sinir patolojilerin arastirilmasim zen-
ginlestirir ve bazi yikicilik bicimlerinin ve travmanin kusaklararasi iletiminin
anlasilmasi agisindan psikosomatik i¢in de bir arastirma alani acar. Bana oyle
geliyor ki, analitik sirecte otistik bir kusatmanin ortadan kalkmast, birincil
depresyonun yeniden guincellenmesi nedeniyle, aktanmda travmatik bir sonra-
dan etkiye yol acabilir. Burada s6z konusu olan, bir baskilamanin kaldirilmasi
degil, hareketsiz olanin hareketlendirilmesidir. Bu, buttnlestirilmemis 1stirap
deneyimlerine bagl olan gelisimsel bir uyumsuzluk sorunsahdir. Animsamanin
yarattig) travma, duslem ve gerceklik arasinda diyalektik bir aynin yapilma-
digindan, bunun sonucunda ortaya kaginilmaz olarak ¢ikan karmasiklik ve
cokuisu de iceren garip bir olaylar karisimidir. Bu durumda ilkel can ¢cekismeye
(agonie) yakin miy1z? Aktanimin sonradan etki travmasi, ayni zamanda karst
aktanimdaki travmay: da icerir. Analistin derin bir belirsizlikler doneminden
gecmesi gerekir. Burada soz konusu olan, ruhsal 1stirab1 taniyan, onu dus-
lemsel bileseni ile eylemdeki catismaci sorunsalla baglayan, anlam kaybinin
umutsuzluguna karsin hayatta kalan bir nesneyle paylasimda bulunulmasidir.
Yasamin bagslangicindaki durtiisel kuvvet, bellegin aglaryla yeniden bitin-
lesebilecek midir?
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Seyda Postaci

Bitmeyecek Oykii* ve Otesi

Tiim yolculuklarin yolcunun farkinda olmadiy gizli vans yerleri vardir.
Martin Buber, 1955!

Psikanaliz Defterlerimin bu sayisi icin eksiklik ve ayrilik temasim belirledi-
gimiz an, aklima bir ¢ocuk kitabi olan Michael Ende’nin Bitmeyecek Oykii'si
geldi. “Kitaplarimu icindeki cocugu yasatan herkes i¢in de yaziyorum” diyen
Ende’nin i¢ dunyaya dair zengin metafor ve anlamlar sunan bu kitabini ben
de bir yetiskinken ¢ok etkilenerek okudum. Cocuk ve ergenlerle ¢alisanlar
olarak, i¢cimizdeki cocugu yasatabildigimiz middetce cocuk ve ergenleri daha
derinden anlayabiliriz. Bu nedenle ¢cok katmanh bir tema olan eksiklik ve
ayrilig, bir cocuk kitabi tizerinden, bir cocugun i¢ dinyasindaki gérianumu
acisindan ele almak bana daha anlaml geldi. Bu dogrultuda yasam pek ¢cok
eksik ve kayipla cevrelenmis olan Bastian’in, ac1 dolu dis diinyadan kacarak
sigindig1 Fantazya'daki “Hiclik”e kars1 mucadelesini ve nihayetinde gercek
dunyaya geri donus yolculugunu psikanaliz kuramlar uizerinden incelemeye
calisacagim.

Giris

Bitmeyecek Oykhii, aslinda hikayenin icindeki hikayenin adidir. On on bir
yaslarinda tombul, basarisiz, ice kapanik ve korkak bir cocuk olan Bastian,
onu dovmek isteyen zorba simif arkadaslarindan kagmak icin bir kitapciya
siginir. Annesi 6lmustur ve babasi da hicbir zaman hicbir sey soylemeyen
biridir. Her seyden korkan ve hicbir arzusu olmayan Bastian'in, Bitmeyecek
Oykii kitabina dokundugu an icinde bir kilit kapanmistir sanki. Bu dokunusla

* Ende, M., Bitmeyecek Oykii, Kabala Yayinlan, istanbul, 2003.

1 Bergstein, A., Bion and Melzer’s expeditions into unmapped mental life, haz: Civitarese, G. ve Montana
Katz, S. New York, Routledge, 2019, 6nsoz.
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geri doniilemez bir sey baslamis da artik kendi yolunu izleyecekmis gibi hisse-
der. Belki de eksiklik, kayip ve yasla dolu yasaminin 6tesine gececek bir yol
arayisiyla, bu kitabin mutlaka kendisine ait olmasini arzu ederek kitabu ¢alar.
Hissettigi suglulukla gidecek yer bulamayan Bastian, okulunun ¢ati katina
siginarak Bitmeyecek Oyki'nin icine dalar.

Yazar kitapta iki farkli yaz1 rengi kullanir: Bastian'in gercek yasamini
kirmiz1 harflerle, Fantazya’daki maceralarin ise yesil harflerle yazarak i¢
ve dis duinya arasindaki ayrimi ortaya koyar. Ancak Bastian, Fantazya’daki
maceraya kendini kaptirdik¢a kirmizi harfler azalmaya, Bastian da gercek
kimligini unutmaya baslar. Ende’nin kullandig bir diger ilging ozellik ise
her bolumun ilk kelimesinin alfabetik sirayla ve bir illistrasyonla baslama-
sidir. Boylece Bastian Fantazya'y1 Adan Z'ye dolasmus olur. Oyki, Aska Cagn
Ormanu ile baglar ve Zamanin? hizla akugim fark ettigi son bolumle biter.

Ik bolumde Fantazya’nin sorunu sdyle anlatilir:

Bir sey oldu —anlasilmaz bir sey-... —anlatmasi zor- soyle baglad1 — tilkemizin
gineyinde bir gol vardir, yani —daha dogrusu vardi- ad1 da Bugulu Pus’tu...
Bir giin bir baktik, Bugulu Pus Géli yerinde yok — dupediz kaybolmustu...
Golin oldugu yerde hicbir sey yok artik — dupediiz hicbir sey... Oraya bakinca
sanki kérmigsun gibi oluyor.

Fantazya'da bas gosteren Higlik tarafindan yok edilen gol, Frances Tus-
tin’in otistik durumlar i¢in 6ne surdiagu ruhsal kara delik kavramim akla
getirir. Tustin’e gore memenin kaybinin yasini tutamayan bebek agzim kara
bir delik olarak hisseder. Travmay olusturan, bebek ile besleyen anne arasin-
daki ilk fiziksel ayrilmanin zamanindan 6nce fark edilmesidir. Zamanindan
once olusan bu farkindalhigin travmasy, ilk aynlga benzer durumlar her
olustugunda tekrar ortaya ¢ikmak iizere askida kalabilir2 Meltzer ise agiz
boslugunu, ruhsal yasantinin ve bedene kaydolmus dislemlerin kokenini
olusturan ilk ii¢ boyutlu alan olarak tanimlar. Ag1z boslugu, i¢ ile dis arasinda
bir ara alandir. Dolayisiyla meme kaybinin nasil deneyimlendigi, ¢ boyutlu
ruhsal alanin yani i¢ dinyanin olusumunu da belirler.* Bu dogrultuda yok
olan goliin, besleyen memenin/annenin kaybiyla coraklasan ve hiclesen i¢
dunyay: simgeledigini dustnebiliriz.

2 Kitabin son bolumiyle Michael Ende, en bilinen kitab1 olan Momo'ya gonderme yapmakta gibidir.
Momo, insanlara zamam dikkatli kullanmalar gerektigini sdyleyip, tim zamanlarini ¢alisma zamanlari-
na aktarmayl ve boylece zaman kazanmay: 6greten 6mur uzatic1 gri adamlarla mucadele eder ve zaman
kazanmak yerine, zaman ayinp dinleyerek dost kazanmay: seger.

3 Lechevalier, B. “Yetiskin psikanalizi dinamiklerinde otistik kusatmalar”, Bir Disiince Bir Usta, istanbul
Bilgi Universitesi Yayinlan, 2010, s. 91.

4 Lechevalier, B. “Anne-cocuk psikanalizi: Klinigin kurama yaklagsmas1”, Psikanaliz Defterleri 1: Cocuk
ve ergenle calismak, istanbul, Yap1 Kredi Yayinlan, 2018, s. 52.
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Hicligin sebebi daha sonra anlasilacaktir. Herkesin esit ve huzurlu oldugu
Fantazyanin Cocuk Imparatoricesi amansiz bir hastaliga yakalanmistir ve
onun ginbegiin erimesi bu yok olusa sebep olmaktadir. Imparatorige olarak
anilmasina ragmen soyle tanmimlanir:

O hicbir zaman otorite kullanmaz ve giuciinden yararlanmaz, hicbir buyruk
vermez ve kimseyi yargilamazdy, asla saldirmaz ve asla bir saldirgana kars:
kendini savunmak durumunda kalmazdi... O yalmzca vardu...

Imparatoricenin “anne figuriini” temsil ettigini dusunirsek, bu imgede
Bion'un tanimladig), bebeginden gelen beta 6gelerini alarak misilleme yap-
madan donustiren kapsayict annenin izlerini bulabiliriz. Bu sayede Fan-
tazyaya hakim olan baris1 ise Winnicott'in tanimiyla, annesini kendisiyle
uyumlu hisseden bebegin, icinde bulundugu ortami kucaklayici bir cevre
olarak algiladiginda var olmaya devam edebildigi (going-on-being) seklinde
anlamlandirabiliriz. Ancak annenin kaybiyla birlikte “var olma” hissi de
sekteye ugramis ve yerini “hiclige” birakmaya baglamistir.

Oykudeki Imparatorige, Bastian’in bir zamanlar sahip oldugu gercek
annesi olabilecegi gibi, kayb1 inkar ederek annesinin yerine koydugu “ideal
anne” de olabilir. Hangisi olursa olsun bu imge sayesinde kayb: simgeselles-
tirme olanag1 dogmustur. Annesinin 6liimu ve babasinin ruhsal yokluguyla
Bastian'in i¢ dunyasinda higlik ve yok olus baslamistir ve dis diinyada pisirik
olarak bilinen Bastian, higlige kars1 mucadelesine tek basina ¢ikmahidir.

Annesiyle birlikte babasim da kaybetmistir Bastian.

Eskiden babasinin kendisiyle sakalasmaktan ¢ok hoslandigin1 ammsiyordu
Bastian... Ama uzun zaman 6nceydi bunlar... Kimsenin goremeyecegi goran-
mez bir duvar var gibiydi babasinin ¢evresinde. Asla kizmyor, asla 6vmiiyordu.
Bastian simfta kaldiginda da bir sey soylememisti. O kasvetli, orada degilmis
gibi tavriyla ona bakmis ve Bastian onun gercekten orada olmadigi duygusuna
kapilmist1.

Ende, Bastian'in babasiyla yasadig1 “gorilmeme” durumunu buyiuk bir
ustalikla, golun higlik yuzinden yok olusu sonrasinda yasanan “korliuk
hissiyle” betimler. Burada André Green'’in 6li anne kavraminin izinden gi-
derek, esinin kaybiyla bas edemeyen ve kaybi simgesellestiremeyen bir ol
babadan bahsedebiliriz. Duygusal olarak 6lu bir anneyle biytuyen ¢ocuk
sonunda “6lumcul, 1ss1z bir evrende” yasamaya baslar. Annenin (bu hikayede
babanin) sagladig1 diizenleme ve anlamlandirma islevi yetersiz oldugunda
her sey “olumcul” ve fel¢ edici hissedilir.> Bu dogrultuda Fantazya'da bas gos-

5 Cavalli, A., “Transgenerational Transmission of Indigestible Facts: From Trauma, Deadly ghosts and
Mental Voids to Meaning-Making Interpretations”, Journal of Analytical Psychology, C: 57,2012, s. 598-599.
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teren Higligi, kayipla bas edebilen ve onu simgesellestirebilen anne babanin
eksikligi olarak da yorumlamak mumkundur. Bastian hem gercekten 6lmis
annesinin hem de ruhsal olarak kaybettigi babasinin yasini anlamlandirmak
uzere Fantazya'ya siginmistir.

Sonunda Fantazya'y1 kurtaracak kahraman aciklanir. Bu kisi, herkesi sa-
sirtan bir sekilde Bastian’in yagslarinda bir ¢ocuk olan Atreju'dur. Kimsesiz
olan ¢ocuga koyun butin kadin ve erkekleri ortaklasa baktiklan icin ona
“herkesin oglu” anlamina gelen Atreju adim vermislerdir. Bastian kendisinin
de kimsesiz oldugunu, fakat tersine “hi¢ kimsenin oglu” oldugunu dusuniir.
Cesur ve gugclu bir avcl olan Atreju; cesareti, kararliligl ve gorunusuyle Bas-
tian'in tam tersidir ve onun “benlik ideali” gibidir. Atreju care aramak igin
yola cikar ve hicligi kendi gozleriyle gortur:

... Gozlere dayanilmaz gelen ve insana kor oldugu duygusu veren bir seydi bu.
Cinku hicbir géz mutlak bir higlige bakmaya dayanamaz.

Bu noktada baska bir cocuk roman olan Peter Pan’le benzerlik dikkat ceki-
cidir. Peter Pan hikayesindeki kayip ¢ocuklar, bakicilar1 bagka yone bakarken
bebek arabalarindan dusen ¢cocuklardir. Peter Pan “Varolmayan Ulkeden” (Ne-
verland) donerken annesi onun pencereye vurdugunu duymaz ve iceri almaz.
Bianca Lechevalier'ye gore “gecilemeyen pencere” Peter Pan’in yash annesinin
gozlerini temsil etmekte olabilir.® Ilging bir sekilde gozlerin ve goriilmenin bir
cocugun i¢ dinyasindaki 6nemini her iki yazar da (M. Ende ve “Peter Pan”in
yaraticist J.M. Barrie) “hiclik” kavrami uizerinden temsil etmiglerdir.’

Arayisina baslayan Atreju at1 Atrax’la birlikte, 6ncelikle Fantazya’nin en
eski varhgim bulmak icin Keder Batakhigr'm gecmelidir. Batakliga yaklasan
at1 derin bir keder sarar:

Attigimiz her adimda yiregimdeki keder biyuyor. Artik hi¢ umudum kalmada
sahip... Samirim devam edemeyecegim... Beni batmak zorunda kalacak kadar
agirlagtiran sey keder.

Atre ju ve at1, Bastian'in icindeki umutsuzluk ve kederle karsilasmistir.
At kendini feda ederek sahibini kurtarir; oysa “hi¢ kimsenin oglu” Bastian,
“herkesin oglu” Atreju kadar sansh degildir, onu kurtaracak hi¢ kimse yoktur.

Nihayetinde Kadim Morla careyi aciklar: Cocuk Imparatorigenin yeni bir
ada ihtiyac1 vardir, ancak Fantazya'daki hi¢bir varlik ona yeni bir ad veremez.
Bunun i¢in Fantazyaya disaridan gelecek bir insanoglu gerekir. Ancak sorun

6 Lechevalier, B. “Yetiskin psikanalizi dinamiklerinde otistik kugatmalar”, Bir Diisiince Bir Usta, Istanbul
Bilgi Universitesi Yayinlan, 2010, s. 103.

7 “Neverending story” ve “Neverland” baghklan “hi¢” kelimesinden taremiglerdir.
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sudur ki insanlar artik Fantazya’dan ve oradan gelen her seyden nefret edip
korkarlar ve onu yok etmek isterler. Bu ytizden higlige kapilan Fantazya var-
liklar yalana donuserek kuruntulu disinceler, korku ve umutsuzluk olarak
insanogluna geri donerler. Fantazya'daki hiclik yayildik¢a insan dunyasindaki
yalan, kaygi ve umutsuzluk da buyur. Yani Fantazya hastalandiginda, gercek
dunya da hastalanir. Ende, burada i¢ dunyanin hakikatini bastirmanin ve
inkar etmenin sonuglarim ¢ok yaratici bir sekilde tasvir etmektedir. Bu sirada
Bastian’a dusen rolin ne olacag yavasca belirginlesir: Hicligi durdurmak icin
yeni ad bulmalidir. Psikanalizin bilingdisim1 anlamlandirma ¢abasina benzer
bir sekilde Bastian, Fantazya'y1 soziin guiciiyle kurtaracaktir.

Oykuniin heyecam arttik¢a Bastian ¢at1 katinda coskuyla qighk atar ve
okudugu oykude “biri ¢iglik att1” yazar. Bir noktada Atreju ile goz goze geldi-
gini hisseder ve kitapta Atreju'nun “o insanogluyla goz goze geldigini” okur.
Kitab1 yazan Gezer Dag'in Ihtiyar1 Fantazya'nin bellegidir. Ogreniriz ki eger
hi¢ kimse Bitmeyecek Oykiiye ve Fantazyaya gelmezse sonsuz tekrar cembe-
rine girilecektir ve “bu, sonu olmayan son” demektir. Buradaki sonsuz tekrar
cemberi, akla Tanrlar tarafindan lanetlenerek ayni kayay: defalarca dagin te-
pesine ¢ikarmaya mahkam edilen Sisifos'un hikayesini getirir. Cocuk olmasina
ragmen Bastian beliren tehlikeyi gorur ve tekrarlama lanetinden kurtulmak
icin i¢ dunyasindaki higlik, keder ve karmasayla ytizlesmesi gerektigini anlar.

Freud “Remembering, Repeating and Working-Through” (Hatirlama,
Tekrarlama ve Derinlemesine Calisma) (1914) makalesinde® baz1 hastalarin
gecmislerini hatirlama ve bu deneyimleri sozcuklerle ifade etme kapasitesine
sahip olmadiklarini, bunun yerine tekrarlayan bir eyleme dokme dongusu
icine girdilerini belirtir. Bu tekrarlamalar, hastanin hatirlama yontemidir.
Tekrarlamalar eyleme dokmeyi ara¢ olarak kullanirken, hatirlama ise ice
bakisi, anlama ve sdze dokmeyi tercih eder. Ancak hatirlama sayesinde gec-
mis ile simdi arasinda bag kurulur ve bu ikisi birbirinden ayirt edilebilir.?
Bu dogrultuda Bastian’in her giin zorbaliga ugradig: ve korktugu, kendisini
basarisizliga ve yalnizliga mahkam ettigi dis dunyadaki tekrar cemberine
boyun egmek yerine, i¢ dinyasim kesfetmeye ve acisinin kokenlerini anlayip
hatirlamaya yoneldigini soyleyebiliriz.

Bu noktadan itibaren Bastian, tombul bir ¢cocugun simif arkadaslarindan
kagarak bir kitapciya sigindigini okumaya baglar Bitmeyecek Oykirde ve
kendisini okuyucusu saydig kitaptaki kisi oldugunu fark eder. Ancak kendisi

8 Freud, S., “Remembering, Repeating and Working-Through (Further Recommendations on the Tech-
nique of Psycho-Analysis I1)". The Standard Edition of the Complete Psychological Works of Sigmund Freud,
Volume XII (1911-1913): The Case of Schreber, Papers on Technique and Other Works, 1914, s. 150-151.

9. Sedler, M., “Freud’s Concept o f Working Through”, Psychoanalytic Quarterly, 52:73-98, 1983, s. 94-96.
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oykuniin icine girmedigi muddetge kitabin sonsuz bir tekrara dustup sonu
olmayan bir sona siiriiklenecegini anlar ve can havliyle seslenir: “Aycocuk!
Geliyorum!” Bastian nihayet Fantazyaya girmis ve Cocuk Imparatorice yeni
bir ada kavusmustur. Buradan itibaren yazilar sadece yesildir. Bastian dis
dunyay1 geride birakarak i¢ dunyasina dalmistir.

Fantazya

Bastian'in dis dinyay1 arkasinda birakarak icine cekilmesini, Frances
Tustin’in 6ne sirdugu otistik koruyucu kabuk kavrami uzerinden anlamak
mimkundur. Bu kavram yalnizca ¢ocuk ve ergendeki degil, yetiskinlerdeki
patolojileri anlamak acisindan da 6nemlidir. On dért y1l boyunca Bion ile ana-
lizden gecen Tustin, analiz surecinde, onu derin bir depresyondan koruyan
kapstillenmis ¢ekirdeklerin farkina vardigindan bahseder. Bu farkindalik, onu
koruyan otistik kapsile nufuz ederek “kara deligin dehsetine” yaklasmasini
ve deneyimlemesini saglamistir.!?

Frances Tustin (1986) ve Sidney Klein (1981), kisiligin nevrotik kis-
minin arkasinda, degisime ve duygusal temasa direncli, kapsullenmis bir
kendilik cekirdeginin baskin oldugunu belirtirler. Bu cekirdek, ilkel ben-
ligi, dayanilmaz olan butiinlestirilmemis durumlarindan koruyan otistik
savunmalar olarak ¢alisir. Tustin’e gore bu otistik olgular, bireyin otomatik
olarak koruyucu kabuk (protective shell) icine geri cekildigi ve oto-duyusal
manevralarla kendini eglendirdigi durumlardir. Kendilik, ac1 verici dagilma
deneyimlerinden ve dayanilmaz kirilganhktan ka¢inmak icin nesneyle duy-
gusal temastan geri cekilir.!! Bianca Lechevalier'ye gore otistik kusatmalar
(autistic enclavements), depresyondan kacinma amachdir ve var olmamanin
bas dénmesine kars1 bir korumadir!?

Steiner, 1993'te yazdig1 “Psychic Retreats” makalesinde ruhsal inzivayz;
hastanin geri cekildigi, oldukca yapilandirilmis, patolojik orgutlenmeye da-
yah bir guvenlik alani olarak tammlar. inziva, hem zulmedici hem de depresif
kaygilara karsi savunma amach bir konum olabilir, ancak kapsanmaya benzer
bir tir tutma/kucaklama da saglar. Yalitim, duraganlik ve ice kapanma gibi
bedellerine ragmen inzivanin sagladigy asinalik, zulmedici olmakla birlikte
rahatlaucidir da.”®

10 Korbivcher, C. E “Bion and Tustin: The autistic phenomena”, The International Journal of Psychoa-
nalysis, 94: 4, 2013, s. 647-48.

11 Agy,s. 647-648.

12 Lechevalier, B., “Anne-gocuk psikanalizi: Klinigin kuramayaklasmas1”, Psikanaliz Defterleri 1: Cocuk
ve ergenle calismak, istanbul, Yap1 Kredi Yayinlan, 2019, s. 53.

13 Emanuel, R., “A-void — An exploration of defences against sensing nothingness”, The International
Journal of Psychoanalysis, 82: 6, 2001, s. 1075-1076.
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Otistik bir kabuga veya ruhsal inzivaya cekildigi soylenebilecek Bastian’in
Fantazya yolculugu, dis dinyay1 unutma ve Fantazyaya hapsolma tehlike-
si icermektedir. Ancak timgugluluk duslemlerinin cazibesine kapilsa da
Bastian, bu patalojik savunmalarla yuzleserek arayisini surdurecektir. Bunu
yapabilmek icinse yolculugu sirasinda otistik, narsisistik ve manik savun-
malar1 temsil eden turlii maceralardan ge¢cmelidir.

Fantazya'ya gelen Bastian nihayet Aycocuk ile karsilasir:

Biyilenmis gibi oracikta duruyor, ona bakiyordu Bastian, gozlerini ondan
ayiramiyordu. i1k seferinde 6limciil hastayken gérmiistii onu, ama simdi ¢cok
cok daha guzeldi.

Bastian’in buyulenmesinin, Oidipus nitelikli ask yasadig1 annesiyle ilgili
oldugunu dusunebiliriz. Bianca Lechevalierye gore otistik kabuk iki tarli
koruma saglar: Kapsanmamis coskusalligin parcalanmasinin eslik ettigi bi-
rincil yok olma kaygisina ve herhangi bir gercek ensest edime karsi.!* Bastian,
sigindigy otistik kabukta oto-duyusal dislemler kurmaktadir, ancak ensest
nitelikten kurtarmak i¢in bu dislemlerde nesil farkim iptal etmistir. Oykiide-
ki uclu iliski Bastian, Aycocuk ve Atreju arasindadir ve ticti de ayni yastadr.
Bu dogrultuda Bastian’in annesinin hastalanip 6lmesini kendi yasak askinin
cezalandirilmasi olarak deneyimlemis olabilecegini soyleyebiliriz. Babasi-
nin korluguna bu kez Oidipal karmasa tizerinden ele alirsak, yine kendisi
yuzunden babasinin igdis edildigi yontunde suclu hissettigini dustnebiliriz.
1gdis edilmis, dilsiz ve kor babasi fallik bir 6zdeslesme figurii olmadig; icin
Bastian, kendisine Oidipus nitelikli rakip olarak, yine nesil farkini iptal
ederek, hikdyenin sonlarina dogru yenecegi giiclii avci Atreju’yu se¢mistir.

Nihayet Fantazyaya ulastiginda, Aycocuk onu sevgiyle karsilayarak soyle
der: “Fantazya senin dileklerinden yeniden olusacak Bastianim. Dileklerin
benim araciligimla gercek olacak.” Bastian dis diinyada deneyimledigi ek-
siklikler ve kayiplara karsi sonsuz olasiliklar sunan Fantazya'nin cazibesine
kapilir elbette. Once gorintisii degisir: Ince uzun, gururlu ve dimdik, soylu
yuz hatlarina ve erkeksi bir durusa sahip oluverir. Aycocuk onu koruyacak
ve dileklerini yerine getirecek bir tilsim olan Auryn’i birakip yok olur. Bu
tilsimy, yine Tustin’in tamimladigl, yok olusa ve ayrihiga kars: bir koruma/
tutma sunan “otistik bir nesne”?® olarak degerlendirebiliriz.

Tilsimin tuzerinde “Ne istiyorsan onu yap” yazmaktadir. Otizmin “arzu
hastalig1” olarak da tamimlandigini distntrsek, Bastian'in var olabilmek

14 Lechevalier, B. “Yetiskin psikanalizi dinamiklerinde otistik kugatmalar”, Bir Disiince Bir Usta, istanbul
Bilgi Universitesi Yayinlan, 2010, s. 88.

15 Tustin, F, “Autistic objects”, Int. Rev. Psycho-Anal, 1980: 7, s. 27-39.
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icin arzularim kesfetmesi ¢cok anlamhdir. Bunu yapmak 6nce ¢ok kolay gelir
Bastian’a, ancak Fantazya'da ilerledikce gelisigiizel dilediklerinin sonradan
etkileri oldugunu fark eder. Gradgraman adindaki bir aslan dileklerin gercek
manasin agiklar:

Gercek istegini yapmaktan daha zor bir sey yoktur... Bu senin bile bilmedi-
gin en derin gizindir... Birinden digerine gece gece sonuncuya dek dilekler
yolunda ytrii.

Kisinin kendisinin bile bilmedigi en derin gizi, Winnicott'n “Baz1 Kar-
sithklan Calismaya Sevk Eden Iletisim Kurma ve Kurmama” makalesini'®
akla getirir. En zor makalelerinden biri olan bu makalede Winnicott, insan
olmanin 6zundeki halin “iletisimsiz bir kendiligin, kendiligin gercekten
yahtilmis olan kisisel 6ziinun” yaratilmasiyla ilintili oldugunu yazar. Ken-
diligin baska herhangi bir kismiyla kesinlikle iletisim kurmayan cul-de-sac'’
iletisimin, kisinin her bakimdan hayatta oldugunu (6rnegin bedeninde,
icsel nesne iliskilerinde veya dis gerceklikle olan iliskisinde) deneyimledigi
gercek duygusunun timunu tasidigini belirtir. Winnicott, otizmde goriillen
cul-de-sac iletisimin (herhangi bir dis veya i¢ nesne i¢in olmayan iletisim) ve
diger ciddi psikopatoloji bi¢imlerinin “daha normal bireylerde” de karsilig
oldugunu 6ne suirer.®

Benzer bir sekilde Bion da, Milton'in “Kayip Cennet” siirine gonderme
yaparak gercekten yaratici eylemlerin ve yeni fikirlerin “bosluktan ve bicimsiz
sonsuzdan” kazanldigim belirtir.?* Bunun igin boslukla temasin getirdigi
istikrar bozan ve felaket getiren kaygilar kapsanabilmelidir ve bu da iyi bir
i¢c nesnenin korumasini gerektirir. Yeni fikrin veya durumun kaygis: kisiyi
tamamen altust etmeden kapsanabiliyorsa, gercek gelisim ve biiytimenin
mumkiin oldugu konusunda iyimserlik ve umut da artabilir.2’

Belki de icindeki iyi nesnelerin korumasiyla Bastian, arzularin1 kesfet-
meye devam eder. Hikayenin bir noktasinda nihayet Atreju'yla karsilasir,
ancak baslangigta 6ykundugi bu ¢cocuktan daha 6nemli ve ustundur artik.
Atreju ise Fantazya'y1 kurtardig) icin Bastian’a stikran ve saygi duymaktadr.

16 Winnicott, DW. “Communicating and Not Communicating Leading to a Study of Certain Opposites”.
The Maturational Processes and the Facilitating Environment: Studies in the Theory of Emotional Development.
The International Psycho-Analytical Library, 64:1-276. Londra: The Hogarth Press and the Institute of
Psycho-Analysis, 1965.

17 Fransizcada “cikmaz sokak” anlamina gelir.

18 Ogden, T.H., “Gergek duygusu: Winnicottin ‘Baz1 kargithklar1 ¢cahsmaya yol agan iletisim kurma
ve kurmama’ makalesi uizerine”, ¢ev: Seyda Postaci, Uluslararast Psikanaliz Yilhigi, 12: 157-178, 2019,
s. 162-163.

19 Bion, WR., Transformations, 1-172. Londra: Tavistock, 1965, s. 151.
20 Emanuel, agy,s. 1081.
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Maceralarina birlikte devam ederlerken Atreju, Bastian'in yavas yavas gercek
yasaminl unutmaya basladigim fark eder. Fantazya'daki her dilegi, hafiza-
sin1 silmektedir. Bu durumda Bastian’in gercek dinyaya donmeyi dilemesi
gereklidir ama Bastian o dinyay:1 ¢coktan unutmustur. Bastian, Fantazya'da
hapsolma, yani kendi i¢ dinyasinda bogulma tehlikesiyle kars: karsiyadir.

Caesura (Duraklama) makalesinde Bion duraklamay1, “cogkusal canlihigin
yattig1 ama ayni zamanda bogulma tehdidinin pusuda bekledigi yer” olarak
tarif eder. Bu kavrami anlayabilmek icin Bion'un sindirimsel diisinme mo-
delini, sinaptik modelinden ayirt etmek gerekir. Daha iyi bilinen sindirimsel
modelinde, dusiinceler besin, zihin ise sindirim sistemi olarak kavramsallas-
unhr. Ilksel diigiinceler, ham duyu izlenimleri, anneye yansitmaci 6zdeslesme
vasitasiyla iletilir ve burada annenin alfa islevi sayesinde metabolize edilir,
zehrinden arindirihir ve sindirilir.2!

Bion'un ilk kez Yasayarak Ogrenmek’te bahsettigi sinaps modelindeki
“sinaps” sozcugu Yunancada bag anlamina gelse de aslinda bir bosluktur; bir
noronun diger bir huicreye elektrik sinyali ya da kimyasal sinyal iletmesine
imkan verir. Sinaps modeli sindirim modelinden, surekliligin kesilmesini
yani duraklamay: goz onunde bulundurmasiyla ayrlir. Bion duraklamay:
ileri dogru yonelen bir kesme isaretiyle gosterir, bu isaret iki zihinsel durum
arasindaki boslugu belirtir, potansiyel dinamik bir degisimi isaret eder: “Bos-
luk, iki yaka arasindaki azgin nehirdir”. Felaket getiren degisimin meydana
geldigi yerdir ama felaket tehlikesi de burada yatar. Bu Bion'un, kiyilardan
herhangi birine yapismadan bulunmamiz istedigi, coskusal ¢alkantinin
oldugu yerdir.??2 Duraklama, bir kesinti ya da yarik olarak deneyimlenen bir
aradan ziyade, devamlilik olduktan sonra gelen bir araya dayanma yetisidir.
Araya dayanma yetisi, annenin meme verirken olusan aralara dayanma ye-
tenegine benzer; bekler halde durmak ve yeniden beslenmek isteyecegi ana
kadar bebegin oyalanmasini saglamak. Bu, umudun temeli olabilir — gizli
bir vaadin bulundugu bir bekleme ani. O halde, yokluk daima bir varolus
olasihgidir.?

Bion’un kurami acisindan bakildiginda Bastian tam da iki yakanin; i¢
ve dis dﬁﬁya, biling¢ ve bilin¢disy, ger{:eklik ve duslem arasindaki boyle bir
boslugun merkezine, yani “cogkusal canlihigin yattig1, ama ayn1 zamanda
bogulma tehdidinin pusuda bekledigi yere” dogru ilerlemektedir.

21 Bergstein, A. “Duraklamay1 Asmak: Hayalleme, Ruyalastirma, Karsi-rilyalastirma”, cev: Melis Tamk
Sivri, Uluslararas Psikanaliz Yillig1, 6: 153-186, 2014, s. 157.

22 Agys. 158.

23 Bergstein, A., “Can Sikintis1 Uzerine: Ruhsalhigin Kapsillenmis Pargalanyla Yakin Bir Kargilasma”,
cev: Seyda Postaci, Uluslararast Psikanaliz Yillig1, 2: 99-118, 2010, s. 109.
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Yoluna devam eden Bastian, cirkinliklerinden utamip gunduzleri sak-
lanan ve surekli aglayan, bu yuzden yalnizca geceleri ortaya ¢ikan ¢irkin
yeralti yaratiklarinin oldugu bir yere gelir. Bu varliklarin, bastirilan ve
yalnizca ruyalarda ortaya ¢ikan bilingdisi durtia ve duygulan temsil et-
tiklerini dusunebiliriz. Bastian “boyle olmaniz sizin sucunuz degil ki”
diyerek kendi kat1 ustbenligini yumusatmaya ¢alisir. Bu durumu ¢6zmeye
karar vererek onlara “hep gillen Schlamufflar” adim verir. Ancak bu sefer
de eglence ve komiklikten baska hicbir seye 6nem vermeyen, dertsiz ve
belleksiz yaratiklara donusurler. Burada Ende, yas tutmaya kars1 manik
savunmalara bagvurmanin kisiyi kurtarmak yerine, zihnini bosalttigini ve
hiclestirdigini betimlemekte gibidir. Nitekim Bastian da artik eglendirici
oykuler bulamiyordur ve i¢inden dilek tutmak gelmiyordur, manik savun-
malar kifayetsiz kalmaya baglamistir. Geldigi yere donmesine yardim etmek
isteyen Atreju'yu kiskanghkla suglar. i¢indeki keder, umutsuzluk, timgiig-
luluk arzusu ve manik savunmalarla yuzlesen Bastian bu defa Atreju’ya
yansittig1 (Odipus nitelikli) kiskanchigiyla karsilasir. Fantazya’da kalmaya
ve anilarindan vazgecmeye karar veren Bastian ile Atreju kavgaya tutusur.
Bastianin icindeki psikotik taraf ile nevrotik taraf arasindaki bu catismada
Atreju kendisi icin degil, arkadasi i¢in savasmaktadir; onu yenmeyi istemesi
de onu kurtarmay istedigindendir. Bu da Oidipus karmasas1 doneminde
erkek cocugun annesine olan askindan vazgecip babasiyla 6zdeslesmesi
ve babanin yasasiyla temsil edilen medeniyete uyum saglamasi i¢in onun
tarafindan makul 6lctide yenilmesinin (igdis edilmesinin) gerekliligini
dusundurebilir.

Ancak kendi duslemledigi Fantazya’da Bastian, Atreju’yu yener elbette
ve yoluna tek basina devam ederken tiim yapilarin plansiz ve anlamsiz bir
sekilde dizildigi, ¢i1lgin bir sehre gelir. Sehrin sakinleri de anlamsiz ve soz-
suiz bir sekilde gezinmektedirler. Burasi Eski Imparatorlar Kenti'dir. Bastian
onlarin da Fantazya'y1 kurtarmaya gelmis insanlar oldugunu égrenir:

Onceleri gitmek istemiyorlardi. Simdiyse gidemezler... Onlar kendileri icin
hicbir sey isteyemiyorlar artik... Dilek dilemeyi ancak diunyam hatirladigin
stirece yapabilirsin... Ge¢cmisi olmayanin gelecegi de yoktur.

Bunu anlayinca Atreju’'nun ashinda kendisini kurtarmaya ¢ahistigin anlar.
Hayal ettigi her seye kavustukca, kendisi icin dilemeyi unuttugu dilegin
koruyucusudur Atreju ashnda.

Bastian’in her seye sahip oldugu anda isteklerini kaybetmesi Lacan’in
arzu tanimin akla getirir. Lacan, arzuyu “insanin 6zii” olarak tanimlar. Var-
ligimizin tam kalbinde yer alan arzu, 6zii bakimindan eksiklikle iliskilidir.
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Lacan, Seminer XI'de arzuyu, gereksinimin talepten ¢ikarilmasindan kalan
olarak tanimlar: “Boylelikle arzu ne doyum istegi ne de sevgi talebidir; o, il-
kinin ikincisinden ¢ikarilmasi isleminin sonucundaki kalandir.” Bu nedenle
arzu, daima 6znede ve Oteki'nde eksik olan bir seylerin disa vurulmasidir.
Annenin/Otekinin kendisinden bagka seylere de arzu duydugunu fark eden
cocuk, onun mukemmel olmadigini anlar ve bu sayede ondan ayrilmaya
yonelebilir. Kendisindeki ve nesnesindeki eksigin fark edilmesi sayesinde
kendisini Oteki’nin arzusundan ayirt edebilen bireye “6znelesme” yolunu
acan, eksiklik ve eksiklik sayesinde hissettigi (6znel) arzudur.?*

Bastian, kendisinde ve Oteki'ndeki pek ¢ok eksiklikle ve arzuyla Fan-
tazya’ya gelmisken artik istedigi her seye kavusmus, eksiksiz ve arzusuz
kalmistir. Peki, o zaman Fantazya'dan ¢ikis yolunu nasil bulacaktir? Michael
Ende, verdigi bir roportajda “Uzun bir stire Bastian Fantazya'dan nasil geri
getirecegimi bulamadim ve en sonunda bunu basardigimda aradan epey
zaman gecmisti” der. Yazarin sonunda buldugu yol, Bastian’1 benim kitapta
en sevdigim bolume ulastirir: “Degisim Evi”. Bastian eve dogru yuriirken
onun agir, ama surekli bir degisim i¢inde oldugunu gozler. Ev onu ¢ok
guzel bir sarkiyla karsilar: “... Bunca acidan sonra, ister iyi ol ister kotu,
oldugun gibi kabulumuzsun, ¢cunku ¢ok uzakti yolun... Bayik beyim,
kucuk ol yine! Cocuk ol, gir igeri...”

Ende’nin psikanalizle ne 6l¢ide ilgilendigini bilmesek de 6ykuntun bu
asamasi benim a¢imdan psikanaliz yolculugunu simgelemektedir. Psika-
naliz calismasi da agir agir doniisen, kisiyi oldugu gibi kabul eden ve iceri
girenin ¢ocukluguna gerilemesiyle (regresyon) acilan bir ruhsal alandir.
Nitekim aktarim iligkisini ¢cagristiran bir sekilde Bastian, icerideki kadina
“anne” diye kosma istegiyle zor mucadele eder. Degisim Evi bu adi, yalniz
kendisi degistigi icin degil, icinde oturam da degistirdigi icin almistir. Oysa
Bastian simdiye dek baska biri olmay1 hep istemisti ama degismeyi isteme-
misti. Bastian degistikce evin i¢inde yeni odalar acgilir. Tiim gercek degisik-
likler gibi bu da yavas yavas ve sessizce oluyordu, tipki bir bitkinin biiyiimesi
gibi. Degisim Evi'nde kaldik¢a Bastian’in icinde nihayet bir istek guiclenir:
Sevme 6zlemi. Bu istek belirdiginde artik zamani dolmustur, Degisim Evi'ni
terk etmelidir. Tim anilarim ve adin1 dahi kaybetmigken eski dostu Atreju
ve ejderhasi tarafindan kurtarlr.

Zaman akip gitmistir ve kendi yasamina doénebilmek i¢in Fantazya’dan
aldig1 her seyden vazgecmelidir. Auryn’i ve diger her seyi birakarak ciril-
ciplak bir sekilde Hayat Suyu’na atlayan Bastian’in i¢ini yasama ve kendisi

24 Homer, S., Jacques Lacan, ¢ev: Abdurrahman Aydin, Phoenix Yayinlan, Ankara, 2005, s: 103-104.
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olma sevinci kaplar. Ciinki kim oldugunu ve nereye ait oldugunu biliyordur
yine. Sevingle babasina seslenerek diinyasina doner ve kendini okulun ¢ati
katinda bulur. Yazilar tekrar kirmizidir. Bitmeyecek Oykii kaybolmustur,
okul 1ssizdir ve kapilar kilitlidir. Gucbela eve donduginde babas1 onu
ozlemle kucaklar. Bir giin 6nce okuldan donmeyince babasi okulu aramas,
Bastianin okula da gitmedigini 6grenince endiselenmis ve polise haber
vermistir. Bu nokta Winnicott'in daha 6nce ad1 gecen makalesindeki su
sozlerin 6nemini vurgulamaktadir: “Bu, gizlenmenin keyif, bulunmama-
nin ise felaket oldugu karmasik bir saklamba¢ oyunudur.”?® Gergekten de
bikmaksizin oynadiklar saklamba¢ oyununda ¢ocuklar neredeyse her giin
anne babalarindan saklanirlar. Oyunun en keyifli yeri aranmak ve bulun-
maktir; bulunmamak ise felakettir. O ana dek korlesmis olan babasi onu
bulmak i¢in ¢aba sarf etmis, yani Bastian’in varligini, yoklugu tuizerinden
fark etmistir. Babasina tim yasadiklarini anlatir; babasi da onu o zamana
dek hi¢ dinlemedigi bicimde dinler ve anlar. Babasina da Hayat Suyu’ndan
getirmeyi arzu ettigini fakat suyu doktagunua anlattiginda babasinin goz-
lerinde yaslar gorur ve o zaman her seye ragmen babasina Hayat Suyu’'nu
getirebildigini anlar.

Bastian’i bekleyen son yuzlesme, caldigy kitabi kaybettigini itiraf etmektir.
Buytuk zorlukla bunu yaptiginda ihtiyar kitap¢i ona boyle bir kitab1 olmadig:-
ni1, bu yuzden ¢almis olamayacagini, ¢iinki o kitabin kimseye ait olmadigim
belirterek soyle der: “Her gercek dykii, bir Bitmeyecek Oykii'diir.”

Ve Otesi...

Gercek yasaminda eksiklik, yokluk ve higlikle cevrelenmis olan Bastian’in,
korunmak icin otistik kabugunda inzivaya ¢ekilmekten baska yolu kalma-
mustir. Annesi 6lmus, babasi ruhsal acidan kaybolmusken Fantazya, Bastian’a
korunma ve kapsanma vaat eder. Bastian’in Fantazya yolculugu hiclige kars
bir var olma mucadelesidir.

Bion, var olmama (non-existence) durumuna yaklasan hastalan tanimlar-
ken namevcut sey (no-thing) ile higlik (nothing) arasinda ayrim yapar. Namev-
cut seyin olusturdugu duygu da namevcuttur. Boylece var olmayan bir alan
yaratilmistir?® Bion’un yapugi bu ayrimda onemli olan, memenin yoklugu
(absence) ile memenin yok olusu (annihilation) arasindaki farktir. Normal ve
nevrotik kosullarda bulunan yokluk durumu, temsillere veya baska bir deyisle
duslemlere yol acar. Oysa yok olus, kisiligin psikotik kismiyla baglantihdir

25 Ogden, T.H., agy, s. 166.
26 Bion, WR., Attention and Interpretation, Tavistock, Londra, 1970, s. 19-20.
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ve Ozellikle de zihinde delikler ve bosluk duygusu yaratan, ruhsal etkinligin
yikimuyla ilgilidir.?’

Bion’un Ingiliz sair Keats'ten aldig1 bir kavram olan olumsuz kapasite
(negative capability), gercegi ve sebebi bulmak i¢in ¢caba harcamadan, belirsiz-
ligin, gizemin ve siiphenin i¢inde kalma yetenegidir.? Bion'cu olmamakla bir-
likte Bion’un ¢alismalarindan ilham aldigini belirten André Green, Hegel'den
alint1 yaparak olumsuzun calismasi (work of the negative) kavramini one stirer.
Green i¢in olumsuz psikanalizin 6zinde yer alir, ¢tinku o, ilerleyicilik ve ge-
rileyicilik arasinda, olgunluk ve ¢cocuksu arasinda, narsisizm ve nesnelcilik
arasinda, sondurucu egilim ve iz birakma zorunlulugu arasinda, gunduaz ve
gece arasinda ruhsal isleyisin dalgalanan dinamiginin temel boyutudur.?’
Green, Freud'un temel varsayimlarinin da olumsuza dayandigim vurgular.
Bilin¢disi kelimesinde olumsuzluk belirten —disi (un-) ekini, Degilleme (Nega-
tion) makalesini, olumsuz haliisinasyon ve olumsuz terapétik tepki kavramlarin
buna 6rnek verir. Freud'un “alt benlik hakkinda bildigimiz hemen hemen her
sey, benlige kiyasla olumsuz karakterdedir” dedigini hatirlaur® Psikanalizde
olumsuzun temeli; yoklugun, var olamamanin, nesnenin kaybinin etkilerine
ve insan ruhunun temsil etme yoluyla bu yokluga tepki verme kapasitesine
dayanir. Bu nedenle olumsuz, sadece yikic1 degil, ayn1 zamanda yaratic1 bir
unsur olarak da disuniilmelidir3!

Bitmeyecek Oykiiniin ilk ciimlesi, kitap¢inin camindaki yazinin iceriden
bakanin bakis agisiyla, tersten yazilmis haliyle baslar: ralpatiK iksE rednaeroK
darmoK lraK: ibihaS (Eski Kitaplar Sahibi: Karl Konrad Koreander). Bu tersten
yazi, Fantazya’nin dis dunyanin tersi, olumsuzu oldugunu gostermekte gibi-
dir*? ve Bastian da i¢indeki higlik ve yoklukla mucadele ederken olumsuzun
calismasina izin vermistir. Dis dunyada karsilastigi duygusal ihmal, asag-
lanma ve zorbaligin sonsuz tekran yerine, dis dinyayla i¢ dunya arasinda
bir duraklama (caesura) alam olan Fantazyaya siginmistir. Verdigi tilsim ve
sonsuz dilek (arzu) hakkiyla onu hep koruyan fakat bir daha asla goreme-
yecegi Aycocuk ile kendisine isyan edip yaralasa da misilleme yapmadan
hayatta kalan ve onu Fantazya'dan kurtaran Atreju, Bastian'in bu duraklama

27 Green, A, “Primordial mind and the work of the negative”, The International Journal of Psychoanalysis,
79: 649-665, 1981, s. 661.

28 Bion, W.R,, agy, s. 125.
29 Chervet, B., “Olumsuz ve yikicihik”, ¢ev: Talat Parman, Psikanaliz Yazilan, 27:49-62, 2013, s. 50.
30 Green, A, agy, s. 659.

31 Baldassaro, A., “Andre Green and the negative at work”, Revue Frangaise de Psychosomatique, 2017/2,
No: 57, s. 135-150.

32 Yazann kitaba verdigi adin kendi soyadimin olumsuzundan tiremis olmasi da dikkat ¢ekicidir: “Michael
Ende ve Die Unendliche Geschichte”.



104 Prsikanaliz Defterleri 5 « Eksiklik, Ayrilik ve Otesi

sirasinda yeniden kesfedip onardig iyi i¢ nesneleridir. lyi nesneleri sayesinde
oto-duyusal hazlar, tamguclulak, bolme, inkar ve manik savunma gibi sa-
vunmalariyla karsilasarak icindeki umutsuzluk, keder ve higlikle savasmistir.
Fantazya'nin sundugu tumguclulikten vazgecerek, ¢iplak halde atladig:
Hayat Suyu'ndan “ruhsal” olarak yeniden dogmustur.

O halde “yokluk, daima bir varolus olasiligidir”...
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Antonino Ferro
Geviren: Nergis Akliziim

Freud’dan Francis Bacon’a*

Psikanalitik bir acidan bakildiginda gercekler, travmalar ve olaylar sus-
kundur. Bir doéniisiim olabilmesi i¢cin bagka bir zihnin varhigina ve bu iki
zihnin (hasta ile analistin) piktogramlar!, anlatlar, hikayeler ve riyalara
dogru metabolizasyonu baglatacak coskusal, duygulanimsal ve anlama dair
bir alan olusturmasina ihtiya¢ duyariz. Iste analizin mucizesi sudur ki bunu
yaparken sadece “taslasmis ve kaba gercekleri” dustincelere, coskulara, duy-
gulanimlara ve anlatilara donusturmus olmayiz, fakat ayni zamanda tam bu
islemleri surdurebilecek araclarin gelisimini de saglamis oluruz: Bion’un
sozunu ettigi dustinme araglan.

Bu aragclarin; ruhsal, simgelestirilebilir ve dussel olana giden donusum-
sel surecleri —bazen muazzam bir ¢abayla— harekete gecirebilmeleri i¢in
simdinin alaninda isliyor olmalan sarttir. Bir dusincenin dogmasini ve alfa
islevine? dénismesini, yani alfabetizasyonu —mentalizasyon terimini 6zel-
likle kullanmiyorum, ¢iinki bu terim diger kullanimlarinda fazlasiyla genis

* {talyan Psikanaliz Dernegi'nin (SPI) XVII. Ulusal Kongresi'nde sunulmugtur: All'origine dell’esperienza
psichica: divenire soggetti (Ruhsal Deneyimin Kokeninde: Ozne Olmak), Milano, 22-25 Mayis 2014.

Metinde yer almamakla birlikte bashkta adi gecen Francis Bacon, ingiliz filozofu ve devlet adamdir.
Bacon’a gore bilim, doganin 6zuine yonelmelidir ve baghca yontemi timevanm olmalhdir. Tamdengelim,
yeni bir bulus ortaya koymaz; zaten bilinen bir seyi daha agik ve secik bir hale getirir. Oysa timevanm,
olaylan olusturan ve bi¢imlendiren 6ziin kavranmasin saglar. (https://trwikipedia.org/wiki/Francis_Bacon)
(https://www.felsefe.gen.tr/francis-baconin-yontem-ve-bilgi-anlayisi). Ferro, boyle bir bashk secerek Bion'un
dusunme kuraminin, Bacon'in 6nerdigi gibi timevanma dayandigina gonderme yapar gibidir. (ed. n.)

1 Soz oncesi resimsel semalar (Mawson, C., Bion Today, Routledge, s. 376). (ed. n.)

2 ilkel zihni, beden ile zihnin heniiz aynsmadig “6n-zihinsel” (proto-mental) bir sistem olarak géren
Bion, bu ilkel zihni olusturan “6n-dusinceleri” (proto-thoughts) beta 6geleri olarak adlandinr. Beta
ogeleri eyleme gecme, psikosomatik semptomlar ve yansitmal 6zdeslesme vasitasiyla kendilerini ortaya
koyarlar. Bion, 6n-dusuncelerin dusincelere donustirilme surecini alfa iglevi olarak tammlar (Pep Con-
solidated Glossary: B, 2016). Alfa islevi duygusal yasantinin izlenimleri uzerinde ¢ahsarak beta 6gelerini
depolanmaya, riya dustncelerine ve bilingdis1 duginmeye uygun hale getirir (Bion, W.R., Yasayarak
Ogrenme, cev. Taner Guvenir, Lalecan igcanl, Baglam Yayinlan, istanbul, s. 35.) Alfa islevini olugturan
temel unsur ise annenin dusleme (réverie) yetisidir (Agy, s. 72). (ed. n.)
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bir anlamsal gosterene sahip— mumkiun kilan bu islemlerden bir kismini
tamimlamaya calisacagim.

Cocuk Olmak: Ruhsalligin Kokensel Yaraticiligy

Analizde olan bir ¢ocuk bizim icin cizer.

Analiz surecindeki bir erkek ¢cocugun, hem zihinsel buytumenin surecle-
rini hem de bir zihin modelinin bicimlenisini (temsilini) gorsellestirmemize
yardimci olacagimi dusundagum, analitik ¢alismasinda gergeklestirdigi baz
cizimleriyle baslamak istiyorum.

[lk seansta bir hikaye anlatarak bagslar: Célde dolasan iskeletler vardi... bu
bir iskelet ordusuydu... bu iskeletler magaralarda vurulmustu. ..

4 K
& K

Sekil.1

Stefano’'nun kara ofkesini dustuniiyorum, kendisini nasil da bir robota
donusturiyor, onun patolojik bosaltimlari, iskeletlerle carpismalarn.
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Sekil.2: Kafa/yuz/agac

Burada agacin icinde bir ev var, evde kaka yapmak icin bir banyo var
ve agacin dibinde bir tinel var. Agacin dibinde patlayabilen bombalar da
(6n-coskusal® durumlar gibi) goriluyor. Agacin kalbinde, bir bomba imha
uzmani tarafindan etkisiz hale getirilmis bir bomba var. Bir zihinsel islev-
selligin insanlagsmaya veya daha dogrusu canlanmaya basladigini ve yeni
yaratilmis “banyo” islevinin yani sira, resminde bos alanlarin da ortaya ¢ik-
tigim disiniyorum.

Aylar sonra bir seansta yapilan bir diger ¢izim:

Sekil. 3.a

3 Alfa 6gelerine donustiralmemis ham cogkular. (ed. n.)
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Iki agag arasinda iplerle asilmis bir ev var ve bu eve ancak ipler aracihgiyla
ulagilabiliyor. Corba yapiyorlar. Misafir mi bekliyorlar? Bir helikopter meyve
dolu bir koli getiriyor. Bu sirada bir parti veriyorlar. Nasil olur da iliskisel-
ligin dogmakta oldugunu dusindiirmez ki bu simdi? Burada karakterlerin
ve coklu islevlerin, sosyallik ve degis tokuslarin ortaya cikisini goriyoruz.
Takip eden ¢izim de asagida:

Sekil 3.b

Onceki ¢izimin tizerinde tekrar ¢ahisirken agacin altina, bol erzak dolu,
cok derin kokler ekliyor. Bunun yani sira, altinda diskotek olan bir magara
var ve icinde tipki gercek diskoteklerdeki gibi 15181 yansitan, aynalardan
yapilmis bir top var (O sirada Profesor Gallese* ve ayna néronlarin aklima
gelmesiyle dikkatim dagiliyor). Daha asagida, sigara icenler ve icmeyenler
icin odalar ve tahsis edilmeyi bekleyen diger bos alanlar var.

Mekaniklikten ve beta ¢gelerinden baslayip zihinsel bir alfa islevinin
olusumuna ve sonrasinda da daha da gucla kok salan bir iliskisellige ve duy-
gulanimsal icerigin baslangicina dogru giden yolu gormemek ve bu surecin
duslemlestirme (phantasmatisation) ve bilin¢disinin olusumunu saglayan
alanlan insa edip gelistirdigini disinmemek mumkun olabilir mi?

Dolayisiyla, baskalarinin bakis acis1 nasildir bilemem, ama seans odasi
icerisinde olanlar1 gozlemlemis ve halen gozlemleyen bir psikanalist olarak
benim bakis acima gore, ruhsalligin dogabilmesi icin bir Oteki’nin zihninin

4 Norofizyoloji, biligsel sinirbilim, sosyal sinirbilim ve zihin felsefesi konularinda uzman olan Vittorio
Gallese ayna noronlan kesfetmigtir. (https://en.wikipedia.org/wiki/Vittorio_Gallese). (ed. n.)
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varlig1 esastir. Dogal olarak, Oteki'nin ruhsalliginin dogumunun bu Buytuk
Patlamas1 (Big Bang), “O”nun’ 6znellestirilmesine giden uzun bir yolculugun
kapilarimi agar. Bu yolculukta “O”, o zihnin 6zelinde bas edilebilir bir “O”
haline gelir ve o zihnin veya kullanilabilir alanin sahip oldugu enzimler ile
birlikte olusturulan esenzimler (coenzyme) aracihigiyla sindirilir.

Otekinin Varligina Duyulan Mutlak Ihtiyac:
Kacinmalar (Sakinmalar) ve Travmalar

Mario ve Yanginlar

Mario halen yatmakta oldugu hastaneden beni aradiginda, ailesiyle tatil
icin bulundugu Nice karnavalindaki havai fisek gosterisi sirasinda bir fisek
parcasiyla gogsinden vuruldugu icin tedavi gormekteydi. Vuruldugunda
gogsu yarilmis, ikinci ve uginca dereceden yaniklar olusmustu, ayrica ka-
nisinda da ciddi yaniklar vardi. Her ikisinin de iyilesmekte oldugunu, ancak
kaza sirasinda yanlarinda bulunan ¢ocuklarinin (a¢ kigik kiz) travmaya
ugramis olma ihtimalleri var midir diye sormak icin beni aradigim soyledi.

Ona ve esine bir randevu verdim. Kazanin detaylarim anlatmak icin ikisi
birlikte geldiler. Gosteriyi keyifle izlemek i¢in bulunduklar1 balkonda goste-
riyi seyrederken, alcaktan gelen bir fisek parcasi onlara isabet etmisti. Travma
sonras strese iliskin herhangi bir belirti gostermeyen tug¢ kizlan hakkinda
onlardan bilgi almaya calistim.

“Serbestce sohbet ederken” (Ogden’in deyimiyle riiyadaymiscasina ko-
nusurken), Mario'nun on yil kadar 6nce bagka bir kaza daha gecirdigini
ogrendim: Mario'ya otoyoldaki duraklama tesisinde agir bir yuk kamyonu
carpmisti. Her iki olayin da, hem kamyon ¢arpmasi hem fisek tarafindan
vurulmanin, muazzam boyutta bir kinetik etkisinin oldugunu anlatt1. Bu
olayda da, kendisini acil serviste, 6lum ile yasam arasinda bulmustu. Ser-
bestce akan sohbetimiz devam ederken, yirmi yillik evlilikleri boyunca
hiddetli tartismalar, gercek firtinalar yasadiklarini anlattilar, nasil olmasindi
ki? Mario Palermo, kansi ise Tunus kokenliydi: Vahsi bir ihtirasa sahip iki
tutkulu karakter.

Bu noktada konusmamiz tamamen farkli bir Gestalt halini aldi: Arala-
rindaki (kendilerini donemsel olarak yaniklar ve yaralarla hastanede bulma-

5 Bion’un O adiyla tammladig, bilingdiginin yerini alan simirsiz cogkusal alan hentiz temsil edilmemis,
ruhsallasmamig, tanimsiz duyumlar, algilar, duygular ve coskulardan (beta gelerinden) olusur. Bion’a
gore O mutlak hakikatin alamdir. Insan bu alandan pargalan deneyimler ve onlara temsil kazandirirken
O haline gelir ve hemen sonrasinda onu kaybeder. O alaminin kusatmas: altindaki olgunlagsmams zihin,
dugunebilmek i¢in baska bir zihnin varhgna ihtiya¢ duyar (Erdem, N., Sunus, Tereddutli Dusiinceler
icinde, ¢ev: Nilufer Erdem, Metis Yayinlan, istanbul, s. 10-11). (ed. n.)
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larina sebep olan) diyelim ki 200 bin volt siddetindeki bu coskusal voltaj,
hayatlarinin nasil gelismekte olduguyla ilgili bize ne anlatiyor olabilirdi?

Onlarin uizerinde patlayan bu coskusal firtinalar ne 6l¢ude travmatikti ve
bunlarin tehlike potansiyelleri neydi? Dussel bir dinleyisle, sorunu baslangic-
ta ortaya konulandan tamamen farkh bir sekilde gormek mumkun olabilir.

Son olarak Bion'un, henuz yeni yayimlanan Los Angeles Semineri’nde
ifade edilen ve kisa bir formil iceren kavramim dusunelim: “Yorum eyrilir”
Bu formuil, 6zellikle guglii kuramsal referanslara dayandirilarak yapilan asir1
yorumlamaya boyun egmenin, alanin evrilmesini nasil tehlikeye attigim an-
latir bize. Eger bir hasta, sarj unitesinde bes dakikada sarj olan kordonsuz bir
utu kullanmaya basladigim anlatirsa, “baslangicta otekiyle kaynasmis (fusion)
halde oldugumuz gobek bagina nazaran daha fazla otonomi ve ozgirlik”
yorumu, 6ne siirecegimiz yorumsal varsayimlardan sadece biridir. Oysaki
sifre ¢ozucu boyle bir yorum yerine, alanin i¢inden 6zgun bir dusuncenin
(icinde) evrilmesi daha akillica olacaktir. Boylece yaratici bir ruhsallik ile
taklitci bir ruhsalligi (Zelig®) ayirt etmek mumkin olabilir.

Can Kulesi

Otuzlarinin ortasindaki kadin hasta, huzursuzlukla annesinin kendisine
soylediklerini anlatmaktaydi: “Senin yasinda artik hayatinin 6nemli karar-
larim ertelemiyor olman lazim...”

Sonraki seansta kendisini huzursuz hissettigini ancak bunun sebebini
bilmedigini ve hatta nisanlisinin kendini ondan daha da fazla huzursuz
hissettigini soyledi.

Ben ona, “Size dun gece nisanlinizin gorduga riyay1 anlatmama ister
misiniz?” dedikten sonra bir sessizlik oldu.

“Ne diyorsunuz siz?”

Paranoyasi artt1: “Yoksa kafede kahvalti ederken konustuklarimizi mi duy-
dunuz? Nisanlimin bir riiya gordigiinii ve bana anlattigini nasil bilebilirsiniz?”

“Ruyayr duymak istiyor musunugz, istemiyor musunuz?”

“Tabii ki duymak istiyorum!” diye yanitladi.

Iste ritya: “Kohne bir ¢an kulesi var, eski kiliselerde gorebileceginiz tiir-
den, kuleyi restore ediyorlar ve tepesine akrep ve yelkovam olmayan bir
saat takmaya calisiyorlar (Yaban Cilekleri’ filmindeki gibi), sonra akrep ve

6 Woody Allen tarafindan yazilip yonetilen, Mia Farrow ve Allen’in basrollerde oynadig: 1983 tarihli
filmde Allen, topluma uyum saglama ve insanlardan tarafindan sevilme istegi nedeniyle ¢evresindeki gug¢la
kigiliklerin 6zelliklerini taklit eden Leonard Zelig'i canlandinr (https://trwikipedia.org/wiki/Zelig). (ed. n.)

7 lsvecli yonetmen Ingmar Bergman'in 1957 yilinda gektigi film, yagh bir profesoran 6limle ve kendi-
siyle olan hesaplasmasini riyalar uzerinden anlatr (https:/trwikipedia.org/wiki/Yaban_Cilekleri). (ed. n.)
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yelkovan da ekleniyor ve saat gin ortasim gosteriyor.” Butun bunlar sean-
sin basindan beri zihnimde canlanan ve tekrarlayan gorsel bir duslemenin’
(réverie®) tiranuyda.

Hasta saskinlik icindeydi: “Hayir! Inanamiyorum! Nisanlimin rityas:
soyleydi: “Kohne bir kilisenin yenilendigini gordiim riyamda, su ¢an kulesi
olan eski kiliselerden biri ve sen beni orada bekliyordun.” ‘

“Genellikle damat gelini bekler, ama boylesi de iyi” diye cevap verdim.

Bu bilin¢disi, yar ciddi “dussel dans” bizi anne konusuna, zaman konu-
suna, gecen zamanin (kayip zaman) yasini tutma konusuna getirdi.

Sonrasinda hasta, 6nemli gorinen bir sey soyledi: Saat 7 veya 9’u ve hatta
17 veya 20Yi degil, 12yi gosteriyordu, bir seyler yapmaya yetecek zaman
vard.

Ima edilen gizil anlamin sorumluluk almak oldugu asikard:: Evlilik,
cocuklar, varolussal kararlar, dogurganlik zamani, timgugclulagin (omni-
potence) yasini tutma zamani. Kualturumuzde kilise zamanin hatirlaticasidir:
Vaftiz, evlilik, cenaze vs.

Bazen bir dustincenin dogusu, 1s1k ¢cakmasiyla yasanan bir aydinlanma
seklinde olmaz (ki bu aydinlanma aslinda her haltukarda analitik alanin
cocugudur ve diyebilirim ki bu, kendine 6zgu bir analitik alandir); bazen
de Sicilya usulu Caponata® gibi, farkl malzemelerin sirayla pisirilip karis-
tirilmasiyla olur.

Ritya/Oyun I¢inde Déniisitm

Tastan yumurta uzerine bir riya

Luisa riyasinda The Shining'® (Cinnet) filmindeki bir manzara icerisinde-
dir, her yer karlidir. Bir taksi onu bir villanin giris kapisina kadar goturecektir.
Olduk¢a korkmus durumdadir. Etraf, icerisinde travestiler ve fahiselerin
bulundugu binalarla doludur. Luisa, taksi soforinun giris kapisina kadar
kendisine eslik etmemesinden, soguktan ve bu belirsizlik atmosferinden
korkuyordur.

“Sanki analizde olmak size bir acidan, ne umabileceginizi bilemediginiz,
soguk ve rahatsiz edici (zahmetli) bir yerde olmak gibi hissettiriyor; bazi

8 Dusleme yetisi annenin bebegin ister iyi isterse kotu hissettigi yansitmal 6zdeslesmelerini almaya
muktedir oldugu bir ruh halidir. Kisaca annenin alfa islevinin bir unsurudur (Bion, W.R., Yasayarak
Ogrenme, cev. Taner Guvenir, Lalecan Iscanl, Baglam Yayinlan, istanbul, s. 72.). (ed. n.)

9 Caponata, kizarmis patlican ve kerevizle yapilan, tath-eksi soslu kapari ve sirkeyle tatlandinlan bir
Sicilya yemegidir (https://en.wikipedia.org/wiki/Caponata). (ed. n.)
10 Stanley Kubrick'in Stephen King'in aym adl romanindan beyazperdeye uyarladig 1980 yapimi filmdir.

Filmin basrolinde yazar Jack Torrance1 canlandiran Jack Nicholson vardir (https:/trwikipedia.org/wiki/
Cinnet_(film,_1980)). (ed. n.)
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heyecan kumeleri var, ancak donmus bir manzara bir Akdeniz makisine
donusmuyor” diye yorum yaptim.

“Dustiniyorum” diyor; “Smart marka arabalarin reklamindaki film ko-
lajlarim hatirladim simdi. Arka koltukta oturan kisinin 6ndekini 6ldurmeye
cahstig1 sahneleri gosterdikten sonra soyle deniyordu: Arkanizda birinin
oturmamasi iyidir! Sanki analizle ilgili bir anti-reklam bu...”

Devam ediyor: “Simdi Laura Morante’nin oynadig bir filmi aklima geldi,
sanirim 11 Rifugio®! (Siginak) veya ona benzer bir seydi; genc bir kadin bir
eve gidiyor ve evin korkung bir gecmisi oldugu ortaya ¢ikiyor. Havalandir-
ma kanallarinda, insanlarin yemeklerini ¢alip yiyen, korkutucu bir yaratik,
kucuk bir kiz yasiyormus. Bir aydinlanma dustunurt olan ana karakter
baslangicta bu hikayeye inanmiyor, fakat daha sonra, artik yaslanmis olan
bu korkung hayaletin evi mesken edindigini kabul etmek zorunda kaliyor.
Sonra, Cinnet (The Shining) filminde Jack Nicholson’in binlerce kez yazdig1
ciamle aklima geliyor: ‘Sabahin agzinda altin vardir’ Kansi bunu gordigu
anda onun deli oldugunu anhyordu.”

“Oyleyse” dedim, “analiz sadece soguk ve rahatsiz edici bir yer degil, bir
de ustiine deli bir adamin aym seyleri durup durup tekrar ettigi, korkung
hayaletlerle dolu bir yer.”

“Ama gercekten” diye devam etti hasta, “burada sizinle oldugum icin
¢cok mutluyum. Ama bir de sizin harareti sirekli yiksek tutmanizla ilgili
de bir hikaye var.”

“Peki” dedim, “dogdugum sehirdeki sinema aklima geldi, Smeraldo, iki
farkl filmi aym anda gosterdikleri iki salonu vardi. A salonunda iseniz, B
salonundan gelen sesleri, mesela bir Bergman filmi izlerken, yan salon-
da gosterilen Geronimo'? hakkindaki filmden gelen bagirislar1 veya Sapik
(Psycho®) ve Cinnet (The Shining) gibi filmler sirasinda aulan gighklan
duyabilirdiniz. Bence B salonu tuzerine uzmanlasmaliyiz, esas olarak bizi
ilgilendiren salon o galiba.”

Hasta: “Bahsettigim filmde mermerden bir yumurta vardi ve ahsap mer-
divene dustugu yerde bir iz birakmst1 ki bu da olaylarin gercek oldugunu
gosteren bir isaretti.”

“Yani” diye ekledim, “B salonunda baska kotu olaylar da olabilir,
yumurtalar tastan veya mermerden olup, onlar turetken hale getirmenin

11 Gergekadi Il Nascondiglio (saklanma yeri/siginak) olan 2007 yapim gerilim filmi. (https://en.wikipedia.
org/wiki/The_Hideout_(film)). (ed. n.)

12 Beyazlara kars1 mucadele veren Kizilderili lideri (https://trwikipedia.org/wiki/Geronimo) (ed. n.)

13 Alfred Hitchcock tarafindan ¢ekilen 1960 tarihli korku ve gerilim filmidir. (https://trwikipedia.org/
wiki/Sapik_(film,_1960). (ed. n.)
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kolay bir yolu olmayabilir, fakat belki de bizi ilgilendiren salon tam da
burasidir.”

Benim disiinceme gore burada tanimlanan durumlarda olduk¢a 6nemli
bir ortak payda vardir: Donusturiulmemis beta 6gelerinin ve onlarin somut
aleksitimik!* yanlarinin, kapsayanin kapsama kapasitesini ve/veya alfa isle-
vinin veya riyanin donusturucu kapasitesini astigl zamanlar.

Bunun yani sira beden, sosyal beden ve zihinsel alandaki bosaltim, zihnin
metabolize etme-sindirme rolint oynama kapasitesini astig1 zaman olan da
budur.

Hangisi olursa olsun, bence bu hal, onu icine alacak kap nasil olursa olsun,
var olmanin acil durumlar: ve daha dik yokuslu ve bosaltima daha uygun
gorunen sureclerle iligkilidir. Bazen de, yeterince genis bir canagimiz olabilir,
hatta bazen Plitvice'deki’® gibi bir golden diger gole siirekli bir akis olabilir.

Bu “beta-6geleri golleri” bazen analitik divandan o6teye akarlar ve yasam
hikayelerini olustururlar.

Fakat yine de terapistler olarak bizlerin, hala yasin1 tutmamiz gereken
bir kaybimiz vardir ki bu kayip, doniistiimsel kapsayanlar olarak gicimuzin
goreceli ve sinirh olmasidir.

Hastalarimizin seansta bahsettigi “kisiler”, dogal olarak sadece analitik sah-
nedeki, alandaki “karakterler” olarak ele alinabilir. Onlara, tam da bu karakter-
lere rol vermek, mevcut hastanin riiyasim birlikte gorebilmemiz i¢in, riyanin
bu karakterler aracihigiyla bu hikayede hayata gecebilmesi icin gereklidir. Diger
karakterler hastanin dramasin sahnelemek icin ¢ok da uygun degillerdir. Fa-
kat bir olay orgusune, dokunakl bir anlatiya ve bu anlatiyla ilgili paylasilmis
bir riya gérmeyeihtiyag vardir ki boylelikle, hikayenin akis yonundeki soruna
mudahale edebilelim. Bu karakterler analitik alanin gercekliginde vaftiz edil-
melidirler: Diyelim ki mesele terk edilmeyse, her hafta sonu, her tatil 6ncesi,
her seansin sonu veya analistin ve alandaki cesitli karakterlerin anlamakta
basarisiz oldugu her durumda, aymi durum gergeklesecektir. Iste burada, tim
bu karakterler arasinda, Quentin Tarantino, Tavernier, Pasolini, De Sicamin
(baba veya ogul) stilinde bir sahne ortaya koyabiliriz. Alan donusur, zihinsel
durumlar isimlendirilir, yeni cogkular hayata gelir ve tanimlanmalar1 mumkiin
olur; yeni cogkular, yeni duygulanimlar, yeni anlat1 birimleri ortaya ¢ikarak,
onceden terk edilmisligin boslugunda/ deliginde, hi¢ olmadig: kadar saglam

14 Aleksitimi (alexithymia), duygulan tanmimlama ve a¢iklama konusunda yetersizlik ile karakterize
kisilikolugumudur. Aleksitiminin temel 6zellikleri; duygusal farkindalikta, sosyal baglarda ve kisileraras
iligkilerde bozukluktur (https://trwikipedia.org/wiki/Aleksitimi). (ed. n.)

15 Hirvatistan'in Bosna-Hersek sininna oldukga yakin bir bolgede yer alan, aym zamanda UNESCO’nun
Dunya Kultar Mirasi listesine aldig: goller toplulugudur (https://trwikipedia.org/wiki/Plitvice_Galleri)
(ed. n)
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bir temanin olugmasi saglanir. Onceden sadece zulmedilmenin (persecution)
oldugu yerde, yeni ve dusintulmemis dusinceler dogacakuir.

Gelecegin Kuzeyi

Simdi —eger biraz jargon kullanmama izin verirseniz— Bion'un Tablosunun
(Grid)*® daha soyut duzlemlerine dogru yavasca ilerleyerek anlattiklarimi
tablonun C satin*’ tizerinden ifade etmeye calisacagim.

Hastalarin bana ¢6zmemi gerektirecek seyler soyleyebilecekleri distn-
cesinden yola cikarak, farkh bakis acilarina dogru adim adim ilerledim.
Simdiye kadar, en 6nemlisi olan iliski kavramim sunmaktan baglayarak alan
kavramina, sonra da riyada ve oyunda donusim kavramlarinin kullanimina
dogru ilerledim.

Aruk piktogram olusturma, montaj, analitik alan igerisinde canlanan
veya canlanmayi bekleyen duyusalliklarin ve anlatilarin yonelimleri uzerinde
hastayla birlikte ¢alisiyorum.

Bion, kitaplarindan birine “Vahsi Dustnceleri Evcillestirmek” ismini ver-
misti. Fakat bence kitap onlar1 evcillestirme tizerine olmaktan ziyade, onlar
yasayabilir hale gelebilmemiz uzerineydi; Kiiciik Kadinlar veya lyi Esler’i
okumak normalse, Apocalypto'yu izlemek de normal olmahdir.

Her hasta bize “yazarini arayan” karakterlerle degil (yoksa halihazirda o
noktada olurduk), nadiren karakter olmaya ulasmis 6n-somitler,'® 6n-sey-
tanlar, 6n-Moriarty’ler!? halinde, karmasik, bulutsu bir kiitleyle gelir...
Hastayla birlikte seansta halihazirda karakterlere sahip olsaydik, yarat-
ma-kesfetme kapasitemizi daha az zorlayacak bir analiz sureci icerisinde
olurduk (burada “biz” ile hastanin ve analistin yaraticilik kapasitesinden
bahsediyorum).

Hastanin seansta bize “hig¢ karakter” sunmadig ve karakterlerin ¢6l ben-
zeri bir ortamdan filizlenmeye baslamasinin gerektigi durumlarda bu yontem
daha da gecerlidir.

16 Bion seanslardan elde edilen psikanalitik malzemeyi seans disinda simflandirmak igin bir Tablo (Grid)
hazirlamistir. Bunlar hem hastadan hem de analistten gelen malzemelerden olugur. Tablo’nun igerigi ve
kullamimu Psikanalizin Ogeleri (The Elements of Psychoanalysis, 1963) kitabinda anlaulmistir. Genetik
eksen olarak adlandinlan dikey eksende Adan H'ye kadar siralanan gelismeler yer alir. Yatay eksende
ise gercege ulasmakta etkili olan alt1 zihinsel iglev tanimlamir. Tablo'nun bir bagka amac1 da psikanalitik
malzemeye bilimsel kesinlik kazandirarak sistematize etmektir. (Erdem, N., Sunus, Tereddutli Dusiinceler
icinde, cev: Nilufer Erdem, Metis Yayinlan, istanbul, s. 19). (ed.n.)

17 Dikey eksende yer alan C satir1, riya dusuncelerini, rilya ve mitoslan temsil eder. (ed. n.)
18 Vicut segmenti, viicut boluti (https://kelimelergen.tr/somit-nedir-ne-demek-279078)). (ed. n.)

19 Profesor James Moriarty, Sherlock Holmes'in ezeli diigmani olan gizli su¢ dehasidir (https://trwikipedia.
org/wiki/Profesor_Moriarty), (ed. n.)
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Sikinti, sessizlik, tekrarlama veya asin aptalligin, Yol (The Road?), Su¢ ve
Ceza, Kuzulann Sessizligi, Anna Karenina’lar haline gelmelerini nasil sagla-
yacagiz? '

Bazi analizler, esas karakterlermis gibi gorinen karakterlerle baslarlar
ki bunlar bazen sonradan kendilerinin esas karakter oldugunu kanitlarlar
veya bazen de sahneyi terk ederler. Ote yandan, daha 6nce fark edilmemis,
beklenmedik (6ngortlemeyen) yeni karakterler de zamanla sahneye ¢ikabilir.

Guvene ihtiya¢c duyulan diger analizlerde, kendimizi oradan oraya dag:-
lan buyuk bas hayvan sirulerini toparlamanin ¢ok zor oldugu bir Kovboy
filminde bulabiliriz; bu suruleri bir nehre dogru surup dustanulebilirligin
kiyisina gecmelerini saglarz.

Anna'min dastuntlemez dianyas: nedir? Birbirinden dizgin seanslar pes
pese gelmektedir ve Anna bir analistin hayal edebilecegi en parlak hastadir.

Fakat Anna kimdir? Onun i¢in mumkun olan diger dinyalar nelerdir?
Belli ki su anda Aktorler Stiidyosu'nun kendisi i¢in belirledigi roli oynamaya
hazir iyi bir aktris: Mikemmel hasta! Belli bir noktada ifade bulmamis hangi
potansiyelleri ortaya cikabilir? Poe’nun Calinan Mektup'ta gosterdigi gibi,
Anna sadece Anna olabilir, ne daha az ne daha fazla.

AKkla Star Trek dizisi geliyor. Dizi belli bir noktada farkh dunyalarin sakin-
leriyle kalabaliklasir. Bunlar fiziksel olarak ¢ok tuhaf, paradoksalin kiyisinda-
ki yaratiklardir. Kendimizi bu “canavarlara” kars: gecirgen hale getirmeliyiz,
Bion’un Memoir of the Future'unda (Gelecegin Hatirat1) somitler, Moriarty’ler,
Stegosaurus’lar vs. karsisinda gecirgen oldugu gibi.

Simdi diyecegim su ki, gelin hastanin soylediklerine, yaptiklarina, his-
settiklerine kulak verelim, fakat diger kulagimiz (veya géziimuz) da daha
once dusuniilemeyen/dusunulmemisin dogusuna acik olsun. Gergi her hasta
bizden bunu beklemez ama eger isterlerse hepsinin bunu beklemeye hakki
vardr.

Ben ¢cok’um ve bu c¢oklardan bazilar1 —bazi1 degismezlerim olmasina izin
de vererek— su anda veya sic rebus stantibus (kosullar degistigi takdirde) daha
baskin olabilir.

Diger potansiyeller, Ben efsaneyim (I am Legend?!) filminde oldugu gibi,
geceleri karanlikta canlanabilir ve baskin kimligi silip supurebilirler.

20 Bir baba-ogulun uygarhg yok eden bir afette hayatta kalma miicadelesini anlatan 2009 yapimi post-a-
pokaliptik filmin basroliinde Viggo Mortensen oynamaktadur. (https:/trwikipedia.org/wiki/The_Road_(fil-
mn)). (ed. n.)

21 Ben Efsaneyim (I Am Legend), Francis Lawrence'in yonettigi ve basroluinde Will Smith’in yer aldig:
2007 yapimu kiyamet sonrasi bir bilimkurgu filmidir. Smith, yerytizinde insan yapimu viristen etkilen-
meden hayattakalan tek insan oldugunu dusinen askeri bir virologu canlandirir (https://trwikipedia.org/
wiki/Ben_Efsaneyim). (ed. n.)
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Bir gtin bir hastam, tatillerini gecirdigi yazhik evindeki apartman gorevlisinin
giines gozlugiini yanhs tarafa, ensesine takugim hayal ettigini anlatiyordu.
Hemen giinesin, adamin arkasinda oldugunu dusindum, fakat bu, ginbatim
aninin 6nden yaklasmakta oldugunu hissettigi anlamina mi gelir? Veya belki
bazen benim miudahalelerimle korlesmis hissettigine? Veya daha bagka bir
seye? Hemen o anda ne oldugunu bilmem miimkin degil; hangi yolun hii-
kum siirecegini gorecegiz. O suregte riyanin islevlerinden birini goriruz veya
daha ¢ok hayalet yakalama islevini, ya da bagka turlu ulasilmasi pek de kolay
olmayan (erisilmez) karakterlere rol verme becerisi olan bir araci. Riya “ense-
sine giines gozlugu takan adam” karakterini iceri getirdi (tamstirdi); seansta
gorecegimiz riya, bu karakteri bulup onunla baglanti kurmamizi mimkin
kilacak ve hastayla beraber bir ortak yapim seklinde filmi kurgulayabilecegiz.

Bazen tamamen sifre ¢cozme seklinde veya bir yapbozun parcalarin bir-
lestirmeye benzer islemler uygulamak mumkundur: Boyle vakalarda isin
cogu hallolmustur ve karakterler sadece anlatinin diizene sokulmasini bek-
lemektedirler.

Doniisiimler, halihazirda Bion'un en zengin ve karmasik ¢alismasidir ve
dikkatli bir okumay: gerektirir. Meshur “gelincik ¢icekleri” ornegiyle baslar
ve sabit nitelik (invariance) temasina deginir. Fakat Dontisim ne tzerinde
calismaktadir? Cevap asikardir: “O” uzerinde. Fakat “O” nedir? Burada
Grotstein, bu sorunun derin bir duzeyde iki yamit1 oldugunu anlamamiza
yardima olur. Bir yandan “O”, numen? icin ortak bir terimdir: Numenler
yerine, diger bir deyisle i¢ dunyada, bastirilmamis bilin¢disinda olusan ideal
bicimler, mutlak Gerceklik ve buyuk Hakikat yerine kullanilan ortak bir te-
rim gibidir. Fakat 6te yandan, “O”nun diger bir 6zelligi de bizim hem dissal
hem de i¢sel nesnelerle olan etkilesimlerimize verdigimiz cogkusal tepkilerin
duyumsal uyarani olmasidir.

“O”nun kaynagina iliskin birinci varsayim oncelikli kabul edenler, Bion'u
bir mistik olarak degerlendirmislerdir. ikinci varsayima daha ¢ok agirlik ve-
renler ise onun bu yonunu anlamamiglardir. Bana oyle geliyor ki Grotstein,
O'ya mecburi bir salinim icerisinde iki farkl sekilde bakmamiza yardimci
olmaktadir, tipki Bion’un “Duslerin Yorumu” yerine “Gerceklerin Yorumu”
diye bir kitap yazilmas ve her iki anlam arasinda bir iligki olusturulmasi i¢in
gerceklerin ritya diline cevrilmesi gerektigini 6nermesi gibi.

Bu durum bizi beta 6gelerini iki farkh simifa ayirma gerekliligine yoneltir.
Ben beta 1 ve beta 2 olarak ayristirma egilimindeyim: Beta 1 “bastirilmamis

22 Numen, “kendinde olan sey” anlamina gelir. Kant felsefesinde fenomenin o6tesindeki bilinemez ve
tammlanamaz “gerceklik”, “gercek bilgi” manasmdadir. Herhangi bir varhgin algimizdan bagimsiz, kendi
icinde olugudur. (https://trwikipedia.org/wiki/Numen). (ed. n.)
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(non-repressed) bilingdis1” ve beta 2 “coskusal anlamin duyusal izlenimleri”.
Beta 2, dongu sirasinda alfa 6gelerine donusturken beta 1, 6n-kavrayislardan
(preconception) gerceklestirmelere (realisations) donusir.

“Zihin icin besinler” 6nce 6gelerine ayrlir ve sonrasinda “sindirilmeye
daha uygun” ogeler olarak yeniden yapilandirilir.

“Zihin i¢in besin”de sabit olmasi gereken, coskular ve son analizde “cos-
kusal iliskilerin hakikati"dir. Tiretilen anlatilar, iste tam da bu iliskilerin
degiskenleridir ve 6nemli olan da bunlarin altinda yatan coskulardir.

Bir bagin icinde ne kadar cosku varsa, o bag o kadar dogurgan hale gelir.

Grotstein, aklin coskunun kolesi oldugu gibi, coskularin da hakikat-kap-
sayanlarimin koleleri oldugunu yazar. Dolayisiyla hakikat sabit degerken
cosku, hakikatin arac1 veya kapsayicisidir.

Alanin gelisimi ve evriminde analist ile analizan arasinda buyuk 6l¢ide
bir simetri oldugu ne kadar dogruysa, rotayi ve analitik ortami siirdirmenin,
dahasi givenli bir seyahat icin gereken ahlaki sorumlulugun, asimetrik bir
sekilde analistin gorevi (davasi) oldugu da esit derecede dogrudur.

Bion’un sistemindeki 2. siitun veya daha dogrusu 2. sutundaki yolculuk,
“olgularin” anlatilara ve insanlarin karakterlere dontismesine olanak verir.
Dusleme, dusleme anlari, uzun zamanh duslemeler, riyada donisum, riyalar
ve riyadaymiscasina konusma gibi temel dusleme etkinliklerinden meydana
gelen birlikte ruya gorme (dreaming ensemble) bu amaca hizmet eder.

Ozellikle de hastanin iletilerindeki ritya dénusiimleri (aym sekilde oyun-
daki donustumler de) analitik alanin var olmaya devam edip genisleyebilmesi
icin gerekli kosullara olanak saglarlar.

Fakat dissellestirme (oneiricisation) sureci cok daha karmasik ve daha
az ozelliklidir. Seansin tamamim ve seansin icerisindeki yolculugun dussel
bi¢imini ilgilendirir: Seans, iki zihin tarafindan uretilen bir riiya haline gelir.
Bu iki zihin, “henuz dustntlemeyen”in yerini alabilecek anlatilara ve doni-
sumlere olanak saglamak veya Ogden’in sozleriyle ifade edersek, daha once
ruyalastinlmamis olup semptomlara neden olan riyalarin rityalastirilmasini
saglamak tuzere surekli bir ayara tabidir.

Bunun gerceklesebilmesi icin alan, hastanin hastaligina yakalanmahdir
ki hasta hastalig: riyalastinp donusturilebilsin.

Bion, zaman icerisinde diigiince kuramina katkilar yapar. Ozellikle de icat
etmenin, dustinme araglar yaratmanin 6nemini vurgular. Boylece zihinsel
kapasitemiz daha da buyik ytiklere dayanabilir hale gelebilir; yani esas olarak
gelistirmemiz gereken sey dusinme kapasitesidir.

Analist, hastanin 1stirabina duyarh olmalidir. Fakat analist hem tehlikeli
bir konumdadir hem de savas alaninda gorevli bir komutanin sorumluluk-
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larina sahiptir zira, daha once de ifade ettigim gibi, kendisinin mevcut en
iyi isbirlikg¢isi olan hastasiyla bas basayken, ayn1 zamanda kendini hastasina
bagimli, oldukca rahatsiz edici bir durumda bulur.

Dustnceleri distiinmek, coskular1 yasamak, deneyimleyebilecegimiz deh-
seti yasamak, kendimizi otekilerin 1stirabi ile ytiklemek, kendimiz ve hasta-
larimizdaki yaraticilikla temas edip onun ortaya ¢ikmasini saglamak; bunlar
muhtemelen insan varliginin 6nemsizliginin tamamen bilincinde olmamiza
ragmen, yasamaya devam etmek icin yeterli sebeplerdir.

Eger Lucretius’un hep soyledigi gibi, doganin bir sakas1 oldugumuz iddi-
asi1 kabul etseydik ve bunun bizde yarattigy dehsetin farkina varsaydik —ki
inkdr durumunda daha da artan bir dehsettir bu— belki o zaman Bion’'un
bize hatirlattig1 gibi, savas zamaninda bir Noel giinu, karsit guclere mensup
Ingiliz ve Alman askerlerinin tarafsiz bolgede yaptigini yapabilir, yani futbol
oynayabilirdik.

Eger “hayatta anlamin yoklugu” ile oynayabilseydik (“hayatin anlam1”yla
oynamaktan vazgecebilseydik), belki de diinyanin ileri gelen tum koktenci-
lerini korkutarak, farkindalik ve huzur acgikliklan yaratabilirdik.

Ben daima Bion'un kendi kuramlarinin gegiciligini goz 6ntinde bulundur-
ma cesaretini gosterisini ve ancak sahte inang ve sadakatle dizginlenmemis bir
aklin comertce yaratabilecegi sekilde vahsi, siirsel ve 6zgun olanin pesinden
kosmasini ¢cok énemli bulmusumdur.

Bu, dusiince 6zgurlugu icin soylenen bir ilahi gibidir. Eger hakikaten
ve olabildigince 6zgir olmak istiyorsak, uzun bir yolcugun varis noktasi
olan bu 6zgurlukten de kendimizi kurtarmamiz gerekir. Bana gore Kisilerin
Karakterlere donusumi temel bir adimdir. Anlat1 akis1 sayesinde olusan bu
donusum, 6nceden hazmedilmemis veya hazmedilemez olan “olgularin”
sindirilmesini miamkun kilar.

Fakat yine de, bizi anlatiya yonelten iki farkh yaraticilik odagi olabilece-
gini hatirlamak 6nemlidir: 11k olarak duyusalligin o zihne 6zel piktogram-
lar haline getirilisi ve sonrasinda bunlarin gesitli anlat1 akislar1 araciligiyla
aktarilmasi.

Bu durum, bilin¢dis1 paylasilmis duslemlerle —bunlarin tiire 6zgu (ortak)
oldugunu soyleyecek kadar ileri gidecegim— her akla, beraber calisan her
analitik cifte veya hayat bulan her analitik alana 6zgu olusan (uyaniklik
riya dusiincesini olusturan) piktogram serileri arasindaki farklar1 bariz
hale getirir.

Anlat1 olasiliklarinin ve bunun sonucunda agilacak dunyalarin s,
alanin hem sular alunda kalip gomuldugi durumlarda hem de en 6nemlisi
karsiaktarimda mumkiin hale gelen ruyalar araciligiyla vermeyi surdurdi-
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gu sinyallerle mitemadiyen belirlenir. Analistin bu riyalar, tam da alanin
sinirlarin1 koruyan Maginot hatt? coskusal sarsintilara teslim oldugu za-
manlarda cosar.

Iste bu sekilde ben psikanalize, sadece bastirilmis veya yarilms (splitting)
olgularla veya coskularla degil, disunme, rilya gorme, hissetme gibi islevlerin
gelisimiyle ilgilenen bir psikanaliz olarak bakiyorum.

Dahas1 gomulmus veya kacinilmis olan seylerin kesfi veya yeniden icadin-
dan ziyade, yeni dusinme araclarinin birlikte olusumuna ve alanin gelecekte
acilabilecek anlamlarina odaklaniyorum, zira hi¢ gerceklesmemis olaylarin
hatirlanmasinin bile paradoksal olarak donusturucu olma olasilig: vardir. Bu
olaylar, aslinda seansta yasanip apres-coup’'da®® zaman asimina ugrayan (ve
sonra zaman asimiyla apres-coup olan) deneyimlerin ¢okeltileridir.

Beta ogeleri, duyusalliklar ve hasta tarafindan ruayalastirnlmams olgular,
analistin tum hafifletme ¢abalarina ragmen olanca vahsilikleriyle yumusatil-
maya imkan vermeden alana girerler: Alan ¢ok kuvvetli bir emicidir, henuz
alfa 6gelerine donusturulememis sarsintilara karsi asir1 derecede alicidir ve
bunun getirdigi zorlukla birlikte, analistin 6znelligi ve kendi kisisel sarsin-
tilar1 (ve bunlara karsi kullandig1 savunmalar) da bu cifte (analist-analizan)
o6zgu analitik alanin insasini gerceklestirmek tizere alana girerler.

Bence her analist cesitli kuramsal modelleri (6zellikle Freud, Klein ve
Bion) katetmis ve deneyimlemis olmalidir ki tim bu kuramlardan uzakla-
sabilip kendi kisisel yaraticiigini ve bakis acisim gelistirebilsin.

Bion, “Bion’cu” olmanin mumkun olmadigini, ¢unki her analistin ancak
kendisi olabilecegini soylerdi.

Benim bakis agcima gore —analiz sureci i¢indeyken ve analizin bir anlam
olmasi i¢in— seans odasinda ve hasta ile analist tarafindan beraberce olustu-
rulan islevsel bir cerceve icindeki duslemsel alanda yer bulamayacak higbir
sey yoktur.

Bu sekilde anlasildiginda alan, uretilebilecek anlamlara, hic et nunc’dan
(burada ve simdiden) baslayarak gelecege ve farkh bir Hikayeyi ya da Hikayeyi
farkh bir sekilde yeniden yazmay: da iceren olas: evrimlere dogru yonele-
bilecektir.

23 L Dunya Savasrmn ardindan Fransa'nin Almanya tarafindan isgalini onlemek amaciyla insasina
baglanan, Fransamin tim kuzey ve dogu sinirlanni kapsayan savunma hatudir (https:/trwikipedia.org/
wiki/Maginot_Hatt1). (ed. n.)

24 Metinde Fransizca, sonradan etki. (ed. n.)
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Giris

Koronavirus kiuresel salgimnin yarattig: global saglik krizi nedeniyle ay-
lardir esi benzeri olmayan bir donemden gegiyoruz. Gergek su ki yorungesi
belirsiz, hi¢cbir anlam1 olmayan, ondan yola ¢ikarak da anlam uretemedi-
gimiz tek bir imleyen niteliginde bir bilinmezle karsilastik. Ongériillemez
bir hizla yayilan bu viral canli organizmanin bakisimizin yakalayabilecegi
herhangi bir goruntiisu yok. Yalnizca, yarattig) 6lumciil tehditten kendimi-
zin ve sevdiklerimizin korunmasi i¢in bilimin ivedilikle bir care bulmasim
bekliyoruz. Bir yandan, tibbi yani bilimsel soyleme belki de hi¢bir donemde
olmadig kadar bagvurup, ondan medet umuyoruz. Diger yandan, siyasi
mercilerden kurumsal tutarlilik bekliyoruz. Ancak duyduklanmiz celiskili ve
degisken demecler, kimi zaman birbirine z1t, kimi zaman fazlasiyla muglak
sozler, varsayimlar!, belirsizlik karsisinda tretilen komplo teorileri, otorite
figurlerinin kararlarinda ekonomik 6nceliklerin saglikli ve guvenli olanlarla
kars: karsiya gelmesinden ibaret. Duyduklarimiz, bize netlik sunmak soyle
dursun, yasadigimiz kaosu buyutiiyor. Tim bunlara klinik etikle bilimsel
etigin uyusmazhgi? da eklenince, Otekindeki eksigin kokten bicimde aciga
ciktigim deneyimliyoruz.

Elbette bu salgin insanlik tarihinde bir ilk degil, muhtemelen son da
olmayacaktir. Lacan’in dedigi gibi, tarih dedigimiz, salginlar tarihidir; hatta
ona gore, psikanaliz vebasi da bir salgindir.? Ancak, teknobilissel gelismeler

1 HIV'in kesfiyle 2008'de Nobel Fizyoloji veya Tip 6dalina almis olan Fransiz virolog Prof. Luc Mon-
tagnier, arastirmalan sonucunda yeni tip koronavirasin RNAsinda HIV genlerine ait pargalar tespit
ettiklerini ifade etmis, bu nedenle virasun laboratuvarda uretilmis olabilecegini iddia ederek buyuk bir
tartisma yaratmistir.

2 Fransiz Prof. Didier Raoult’un, Hidroksiklorokin'in etkisi tizerine yapilan arastirma sonuglanm bekle-
meden, koronavirasin dayattig: aciliyeti 6ne surerek, tedavide kullamminin yayginlastinlmasini savun-
masl bilim camiasim bir sire ikiye bolmusg; Raoult bu nedenle yogun olarak elestirilmigtir.

3 Lacan, J. (1975). “Yale University, Kanzer Seminar”, Silicet 6/7, 1976, s. 7-31.
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ve dijital cagla beraber giinumuizde simgesel koordinatlarin ve referanslarin
donusmus olmasi, bu donemi oncekilerden ayirmaktadir. Cagimizda evrensel
olan, yerini tekil olana birakmistir. Bu ne demektir? Her 6zne, 6zgiil secim-
leri, daha da 6nemlisi kendi bedeniyle bas basa kalmistir. Salgin stirecinde
bunu toplumsal dizeyde deneyimledik: Siyasetciler ulus olma ve birlik olma
cagris1 yaparken, bu imleyenlerin referans agirlhigini yitirdigini, 6zellikle
ulkemizde ortak imleyenlerle 6zdesleserek ortak bir kimlige aidiyette bulu-
sulamadigini ve baskalikla kurulan iliskide aciga ¢ikan nefretin daha buyuk
bir tehlike oldugunu 1skaladilar. Bu stirecin basindan beri muhatap alinacak
tutarl bir merci bulamadik. Buna ekonomik giivencesizlik ve sosyal bagin
zayiflamasi eklendiginde, her 6znenin varolussal kirilganhgim fark ettigi,
ruhsal kaynaklarinin sinandig, goranurdekilerin ve kurgularin buyik ol¢tude
sarsildig1 bir surecte oldugumuzu soylemek yanhs olmaz.

Peki, biyolojik varliktan daha ¢cok konusan varlik tizerine temellenen
psikanaliz bize nasil bir pusula olabilir? Konusan bir varlik olarak insan,
olum ve cinsellik gercegiyle bas etmeye calisan; karsit veya celiskili anlam-
larla, ruhsal catismalarla, durtusel dinamiklerle, baskalariyla iligkilerinde
yanlis anlamalarla bolunmis bir 6znedir. Bu bolinmeye 6znel semptomuyla
yanit verir. Bedenin gercegine yabancidir; beden olgularinin butuniyle dile
gecmesi ve konusulabilir olmas1 mumkun degildir. Kendi gercegini dile ge-
tirmek icin yaslandig1 sozcukler kifayetsizdir; her yasantiyr simgesel olarak
sinirlandirmaya ve anlamlandirmaya yetmezler. Bu acidan, her birimiz igin
dile giris, ardinda hicbir zaman metafora burunmeyecek bir juisans yuku
birakan travmatik bir deneyimdir. Cinsel zevk sozcuklerle tamamen ifade
edilemez, tuketilemez. Konusan varlk, kaygilanir. Freudcu 6zne i¢in kaygi
kayipla iliskilidir. Otekinin eksigine isaret eder; Freud “Ketlenmeler, Semp-
tomlar ve Kayg1™ metninde cocuk icin esas kaygilandirici olanin annenin
kastrasyonu oldugunu ifade etmistir. Lacan ise kaygiy, eksigin otesinde,
eksigin eksik kalmasinin isareti olarak yeniden tanimlar.

Gunumuzdeki Cocuk

Teknolojik ilerlemeler Otekiyle kurulan iliskiyi ve sosyal bag: farklilas-
tirmus, aile yapisin1 donusturmustur. Boylece, cocugun toplumda ve ailedeki
konumu da degismistir. Cocuk, artik bir soyun devamhligini saglayan degil,
bir ailenin tzerine kuruldugu temel ve merkezi bir unsur haline gelmistir.
Cocuga ve semptomlarina verilen toplumsal yamtlar 6nceleri dislemsel
kurgularla (efsaneler, gecis torenleri, ritieller) bezenirken, ginimuzde bi-

4 Freud, S. (1926), Psikopatoloji Uzerine, istanbul, Oteki yayinlan, 2018.
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limsel soylemin konusudur. Norobilimsel ve gelisimsel yaklasimlar, cocuk
6znenin semptomlarim davranissal agidan ele alip, bunu bir uyum sorunu
olarak degerlendirir. Psikanaliz ise cocugun semptomunu kaygiyla bagintisi
icinde ele alir.

Kaygi, cocukluk ¢agina eslik eden yapilandirici bir duygulanimdir. Fobiler
ise cocugun dinyasimi anlamlandirma ¢abasi icinde Otekiyle karsilasmasinda,
bedenini tanima, benimseme ve bedeninde beliren dirtiisel olgular: isleme
surecinde yasadig1 kaygiy1 duslemsel boyutta ele alisinin en yaygin gosterge-
sidir. Cocugun gercekligine bir yap1 kazandirirlar. Bu agidan kaygi, cocugun
bedeni ve Oteki arasinda meydana gelen karsilasmada beliren dinamiklere
isaret eder. Dolayisiyla psikanalitik klinik, cocugun bu dinamiklerini ele
almaya, ona eslik etmeye ve diizenlemeye yonelik olacaktir.

Cagimizda, Otekiyle kurulan iligkinin dénusiime ugramasinda énemli
rol oynayan, 6zellikle kuresel salgin sureci boyunca deneyimlendigi uizere,
teknolojiden yararlanarak yayginlasan sanal ortam, her ne kadar sosyal ba-
gin sirdurulebilmesi adina olanaklar sunsa da onun teminati olmaktan ¢ok
uzak. Sanallik, bedenin gercek mevcudiyetinin parantez icine alinmasina,
durtusel dayatmalarin hizlanmasina ve ¢ocugun bedeninin durtiisel olarak
surekli, araliksiz uyarilmasina yol acar. Bu nedenle artik yeni kaygi bicimle-
ri gozlemliyoruz. Bunlar, ekranin ¢ocugun kendi imgesini olusturmasinda
azimsanmaz bir rol oynamasiyla agiga ¢ikiyor. Cocugu, ruhsalliginin islemeye
her zaman yeterli olmayacag: bir imgeler dunyasina agiyor ve onunla bas
basa birakiyor. Cocugun bu imgelere bagvurmasini veya onlarla karsilasma-
sin1 denetlemek her zaman mumkin degildir. Ayrica bu imgeler metaforun
islevini kimi zaman sekteye ugratirlar. Baska bir deyisle kelimelerin, soztun
kisaca dilin dolayimindan ge¢cmeyip, hizla cocugun ontinden kayip giderek
duslemsel dunyasinin sinirlarin asabilir ya da onu sekteye ugratabilirler. Bu
yolla bedeni, durtusel dayatmalarla surekli olarak uyarilan ¢cocuk; mahrem
yasamini baskalarinin bakisina kolaylikla sundugu ve kendini sergiledi-
gi, bagkalariyla kurdugu iliskideki sinirlarin kolaylikla silinmesi nedeniyle
neyin paylasilir neyin paylasilmaz oldugunu net ayrigiramadigi, Otekinin
soylemiyle dolayimsiz bicimde karsi karsiya kaldig1 ve bunun sonucunda da
akranlanyla iligkilerinde ask ve nefret gibi tutkularin siddetle dalgalandig:
durumlarin yarattig) yeni kaygi bicimlerini deneyimler.

Internet dunyasinda her seyi bulmak mimkin. Hicbir sey kaybolma-
dig1 gibi orada bir eksik de yok. Cinsel olana dogrudan, bazen ¢ok erken
ve kolaylikla ulasim; benzerlerle kurulan iligkilerin kimi zaman ¢ig, yogun
saldirganlik barindiran, imgesel rekabetin siddetlendigi bir tona burinme-
sini olas1 kiliyor. Diislem, cocugun, eksik, kayip ve Otekinin arzusuna dair
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meselelerini; sozle orula bir imgesellikle islemesini mimkiun kilan alternatif
bir ruhsal alan saghyor. Ancak, s6ztiin kapsamaya yetmedigi, imgenin 6tesin-
de sessiz bir durtisel gercekle bas basa kalmak, cocugu anlam veremedigi
asin1 duygulanimlara maruz birakabilirken, bu kimi zaman bir baskasinin
duygulanimina kayitsiz kalmaya da yol acabiliyor.

O halde, guinumiizde ¢ocukluk ¢ag1 kaygilarimin daha ¢ok bir asirihga
isaret ettigini ve bu yaniyla, klinik acidan c¢ocuklarla yapilan analitik ¢alis-
malarin, cocugun Otekiyle kurdugu iliskide eksikligin simgesel yerini yeni-
den konumlamay: gerektirdigini soyleyebiliriz. Bu hipotezden yola ¢ikarak,
Freud’un analizin dayandig1 simir olarak ele aldig kastrasyon kayasinin,
Lacanci bir yaklagimla yeniden okumasini 6nerecegim. Ardindan, Lacanci
kuram 1s1g1nda, gercek, imgesel ve simgesel duzenlerin dugiumlenisinin,
Oidipus’un 6tesinde insan gercekligini yapilandirdigini savunan giincel psi-
kanalitik yaklasim tartisacagim.

Kastrasyon Kayas® ve Eksiklik

Freud, insanda distan gelen tehlike durumlarini tamimaya saglayan hay-
vansi icgudusellik fikrini reddeder. Kaygi, kokensel bir travma olan nesne-
nin kokten kaybina dayali temel ¢aresizlikle (Hilflosigkeit) iliskilidir. Temel
nesne kaybi, tehdit olarak algilanan tehlikenin ruhsal ve 6zgul boyutunu
ortaya koyar. Freud, eksigi, cocukluk ¢aginda yasakla karsilagilmasinin ya-
pilandirdig1 kayip yasantisi ve bu kayba eslik eden kayginin islevi uzeri-
ne temellendirmistir. Cocuksu cinselligin kesfi, bu kayba dair bastirmanin
ruhsalligimizin bilingdis1 yapilanmasindaki islevi uizerinden olmustur. Yani
bir bakima ¢ocuksu cinselligin agiga ¢ikardigi durtusel orgiitlenme, ruhsal
yapimizin koordinatlarini verir. Freud’a gore kayginin, eksigin duygulanim
oldugu soylenebilir. Her 6zne icin tahammiil edilemez olan eksigin, annenin
eksigiyle karsilasmak yani onun kastrasyonunu tanimak oldugunu ifade
eder ve 6zne ancak bu yolla kendi eksigini kesfeder. Oznenin kastrasyonu,
Otekinin kastrasyonuna ériludir. Bu yamyla kastrasyon kaygisi, 6znenin,
Otekiyle iliskisinde kokensel olarak kaybedilmis bir nesneden arda kalan
bosluktan 6turd, o bosluga denk dusen kendinde eksik olana arzulu olmasi-

5 “Kastrasyon kayas1”, Freud’'un 1937'de kaleme aldig1 “Sonlu analiz, Sonsuz analiz” (“L’Analyse avec
fin, Lanalyse sans fin”, Résultats, Idées, Problemes II (1921-1938). Paris: PUF, 1985) metninde gecen ve
farkh cevirileri olan “koken kayas1” ifadesine gonderen bir okumadir. Freud metnin son paragrafinda,
kadinsihgin reddini analizin dayandig1 bir sinir olarak konumlar. Penis arzusu ve viril itirazin alinda
biyolojik olgunun koken kayas olarak yattigimi vurgular. Bir bakima, cinsiyet farkhhigina biyolojik fark-
hihk eslik eder gibidir. Diger yandan kadinsinin reddi, biyolojik bir olgudur ve cinsellik muammasina
gonderir. Kadinsihgin kayasi olarak da karsilanan bu olgu igin Lacanci yaklasim “kastrasyon kayasi”
tanimim benimser.
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dir. Bu eksigin caresini Otekinde aradigina isaret eder ve bu arayista beliren
cinselligin travmatik boyutuyla iliskilidir.

Bu bakimdan, Freudcu 6znenin gercekligi, babanin varhigina bagh Oidipus
karmasasina ve yine babanin teminati oldugu kastrasyona, diger bir deyisle
ensest yasagl yasasina tabi olunmasina siki sikiya oraludur. Her nevrozun
cekirdegi aile tarihinde olustugundan, 6znenin semptomu da aile patolojisine
baglidir. Freudcu ¢ocuk —ki buna en guzel klinik 6rnek Kuguk Hanstir—
psikanaliste, kayginin, 6znenin Otekinin karsisinda deneyimledigi bir duy-
gulamim oldugunu 6gretmistir.

Kastrasyon kaygisi, Freudcu psikanalitik kiriin ¢itkmazidir da. Moustapha
Safouan, 6znenin analizde tokezledigi yerin, kastrasyonu, fallusa sahip olma
veya onu kaybetme sonsuz olasiliklar1 tzerinden fallik bir bagintida hayal
etmek oldugunu belirtir. Bir bakima, sahip olmanin ya da sahip olan sev-
menin 6nemi, Otekiyle birlesmenin mimkiin olmasinin teminat olarak
gerekcelendirilir. Bu gerekge, fallusa narsisistik yatirnmin da nedenidir. Bu
buyuk bir celiskiyi dogurur: Birlesmeye olan egilim en temel korkuyu da
barindirir ¢unki er ya da gec ayrilikla sonu¢clanmaya mahkamdur. Kastras-
yon kaygisi, hem bir ayrilik tehlikesi hem de arzu imkanlarinin timunin
tasfiye edildigi bir birlesme tehlikesidir.® Kastrasyon ¢ikmazi, 6znenin ruhsal
stirecinin, nesne kaybindan fazlasi tarafindan sinava tabi tutulmasidir: Ozne
yalnizca nesneyi degil, ona olan libidinal bagim ve narsisistik yatiriminm da
kaybetmeye raz1 gelmek durumunda kalir.

Freud'un pek de sik alintilanmamis asagidaki olgu 6rnegi bu 6nermelere
dayanak olusturdugu gibi, cocuksunun eriskin psikanalitik kliniginde nasil
etkin oldugunu da érmeklendirmektedir:

Varolussal bir hiisran sonucu bugin ciddi sekilde hasta olan bir kadin, ¢ok
becerikli, samimi ve iyi bir kicuk kiz, sonrasinda da sefkatli bir es olmustu.
Ancak daha énceki donemde, hayatinin ilk yillarinda, inatc1 ve tatminsiz bir
cocukken; kisa siirede asin iyi ve vicdan sahibi bir kisiye donismiisti. Bununla
birlikte bu degisim doneminde dahi, okul yillarinda —hasta olunca fark etmis-
ti- dislanmasinin kamt1 olarak gordugu kendine kizdigx baz1 seyler olmustu.
Bu zamanlarda siklikla iddiali ve yalanci oldugunu hatirhyordu. Bir giin simifa
giderken, arkadaslanndan biri, evvelsi giin 6gle yemeginde dondurma yemis
olmakla 6vinmusti. Kendisi de: “Oo, biz her giin dondurma yiyoruz” diyerek
cevab1 yapistirmist1. Esasen, 6gle yemeginde dondurma yemenin ne ifade etti-
gini anlamams olsa da —yalmzca arabalann tasidig: uzun bloklan biliyordu-
bunun ayricalikh bir durum oldugunu varsaymis ve geri kalmak istememisti.

6 SAFOUAN, M. (2001). Lacaniana: Les Séminaires de J. Lacan 1953-1963, Paris, Ed. Fayard.
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10 yasindayken, bir giin resim dersinde eliyle bir cember cizmesi istenmisgti.
Ancak o pergeli alip mitkemmel bir cember ¢izmis ve sira arkadasina zaferle
gostermisti. Oviindigini duyan égretmen, pergel izlerini fark etmis, ondan
aciklama beklemisti. Ama o, 1srarla inkar etmis, hi¢cbir kanit onu ikna etmemis
ve sessizliginde 1srarc1 olmustu. Ogretmeni babasiyla gorigmiis, kigik kizin
ahisilageldik kibarhgin gz 6niinde bulundurarak isin pesini birakmaya karar
vermislerdi.

Bu iki yalanin gerekceleri aym karmasaydi. Bes cocugun en biiyigi olan bu
kiz cocugunun, erkenden babasina asir1 derecede baglanmis olmasi, yetis-
kinliginde mutlu olmasina engel olmaktaydi. Fakat, yakin zamanda bu kadar
sevdigi babasinin, sandig) kadar buyiik bir adam olmadigim kesfetmisti. Babas:
maddi zorluklariyla bas etmeye calisiyordu, ne distundigi kadar kudretli ne
de ayricalikliyd1. Buna ragmen idealinden vazgecemezdi. Kadinlarin yaptig
gibi, tiim ihtirasim sevdigi adama yoneltmisti, onun icin diinyaya kars1 babasim
desteklemek asin giicli bir motivasyon haline gelmisti. Eger arkadaslarina
ovuniyorsa, bu babasini alcaltmamak icindi. Sonrasinda yenilen dondurmanin
(glace/Eis) Fransizcaya “glace” (Almanca FEis sozciginin Fransizca karsiligi
“glace” ile Almanca Glass —Fransizca cam anlaminda- sozcugu esseslidir)
olarak cevrildigini 6grendi; bu da animsamasiyla ilgili kizginhginin enkaz ve
cam parcalar1 kaygisina yol agmasina neden oldu. .

Baba, yetenegi cocuklarinin hayranhginin ve nesesinin kaynag: olan muhtesem
bir ¢izerdi. Onunla 6zdesleserek simfta ancak hileyle basarabilecegi bir cem-
ber cizmisti. Sanki: “Bak benim babam neler yapmay biliyor!” diye 6viinmek
istemis gibiydi. Babasina olan asin diiskianlugiyle iligkili olan sucluluk bilinci,
aldatma egiliminde ifade buluyordu. itiraf etmesi miimkiin dégildi: Bu, ensest
nitelikli sevgisini itiraf etmek olurdu.

Cocugun yasaminda boylesi donemleri yok saymamak gerekir. Bu ¢cocuksu
suclardan yola cikarak ahlaksiz bir karakterin gelisimi telshisini koymak ¢ok
kaba bir hata olur. Bize diisen daha cok, bu yalanlarin ¢cocuksu ruhun en giicla
motifleri oldugunu ve gelecekteki yazgilara ya da nevrozlara bir yatkinhgin
habercisi olduklarim1 kabul etmektir.”®

Freud'un J. Laplanche tarafindan Nevroz, Psikoz ve Sapkinlk adi altinda
derlenmis metinlerinden olusan eserinde “iki Cocuk Yalan1” metninden alinti

- olan bu klinik kesit, Oidipus karmasasinin analitik bir mudahaleyle elde
edilen ¢cocuksu bir efsane olduguna giuizel bir 6rnektir. Bir yandan Freud’un
duyusa verdigi degerin ve soze verdigi agirhgin 6nemini, diger yandan semp-

7 Freud, S. (1913). “Deux Mensonges d'enfants”, Névrose, Psychose et Perversion iginde, s. 185-187.

8 Orijinal metnin Fransizca ¢evirisinden Turkgeye tarafimdan cevrilmistir.
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tomun islevi tizerinde durdugunu ve semptoma dogrudan mudahale etmek
yerine onun dinamiklerini 6ngorulu bicimde ele aldigim okuruz. Bu, dénemi
icin son derece modern bir yaklasimdir; cocukluk ¢ag: basta olmak uzere,
semptomu ahlaki ve egitimsel cemberinden ¢ikarmustir. Ayrica, isaret ettigi
yerde aldatan semptom, baska bir hakikati 6rtmektedir. Bu hakikat, mutlak
ve tek degil, ancak yarim soylenebilen, yukaridaki klinik kesitte cocugun
fevkalade bulusunda okudugumuz gibi yalanci bir hakikattir.

Oidipus’un psikanalitik soylemin efsanesi olusunu P. Bruno soyle 6zetler:
Oidipus,

... kimsenin kacamadig) bir arzunun yatagim yapar: Babann kiiciik diismekten
korunmasi, kutsalliginin korunmasi. Bu aym zamanda hatta 6ncelikle Freud’'un
arzusudur ve bu, analistin arzusundan, analist olarak Freud’'un arzusundan
ayndir.’

Freud icin Oidipyen babanin varligi, kastrasyonun garantisidir. Kast-
rasyon ise Otekindeki eksigin kesfine dayanir. “Masum cocuksu” yalan,
babanin gugcsuzlugunu orterek bir ideali surdurirken, diger yandan o eksi-
gin konumunu saptar ve onu dile doker. Ozne bu kosulda, hem Otekinden
ayrilma surecinde manevra yapmay1 6grenir, hem de, cinsiyetli bir konumla
ozdeslegebilir. Freud'un her iki 6rnekteki 6viinmede, diger kizlarin bakigsinin
6nemini vurgulamamas: ilgingtir; oysa histerik sorunsaldaki Oteki kadinin
islevini duymus oldugunu varsayabiliriz. Nesnenin ne oldugunun kendi
basina bir 6nemi yoktur, digerinin arzusunun gizemi ve isaret ettigini takip
etmek 6nemlidir: O istiyorsa vardir bir hikmeti. Ayrica, kiiciik kizin bir alet
yardimiyla ¢izdigi “mukemmel ¢ember”, fallik bir ideali surdirdiaguni ve
bunun yan sira, babasinin arzusunu saptadigini ve o arzuyla 6zdeslestigini de
ortaya koyar. Ustelik baba son tahlilde o kadar da vazgegilmez degil gibidir,
arayisl dogrultusunda baska bir adama ihtirasin1 yoneltebilmistir.

A. Vanier, Oidipus karmasasinin yapiya indirgenen baska bir okumasi
oldugunu ifade eder. Efsanelerin islevi “yalnizca bir hakikati barindirmakur;
o hakikat de babanin baslangictan beri kastre oldugudur. Freud'un ¢ikmazi
budur, Penisneid’'da'® tokezler.”!! Lacan, Freud'un soruyu agik birakugi

9 Bruno, P. (1992). LAutre Oedipe, Revue de I’Ecole de la Cause Freudienne, lAu-dela de I'Oedipe, S. 21,
s.10-14.

10 Penisneid: Penis hasedi. Freud kadinsihigi, bu gosteren aracihigiyla, fallusa olan baginusi etrafinda bir
arzu meselesi olarak degerlendirmistir. Ancak, bir yandan da penis hasedi, kadinsihgin reddedilmesine
isaret eden bir ¢tkmaz olmustur: Fallusa sahip olmak veya fallus olmak. Bu noktada Freud'un kuram
belirgin bir yanit vermemektedir. Bir organ olarak penisten ziyade burada temsilinden bahsedilmektedir.

11 Vanier, A. (2014) “Lhystérique, I'analyste et la question du pere”, Figures de la Psychanalyse, Eres,
S. 27, s. 10.
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yerden, analitik kiirtin ¢itkmazini ortaya koyarak, bu ¢ikmazin 6tesinin 6zne
icin olasiligim sorusturur. Bu noktada Lacan, Kaygi!? seminerinde su yaniti
verir: Nevrotik 6znenin onunde geri cekildigi esas durum, kastrasyon teh-
didi degildir. Esas zorlugun kastrasyonu olumluya donustirmek oldugunu,
yani kastrasyonu, Otekinin eksigini, Otekinin iglevinin teminati yapmak
oldugunu ifade eder.®

Yapinin kayasi - Gergek, Imgesel ve Simgesel

Freud, her cinsiyetin fallusla olan bagintisin1 6znel gercekliginin 6n pla-
nina koyar ve bu kesfini bilin¢disi kastrasyon kaygisinin evrenselligine da-
yandirir. Lacan’a gore ise kastrasyon, simgesel bir islemdir. Baba ytuzinden
degil, her seyden 6nce konusuyor oldugumuz icin eksigizdir. Yakin arkadasi
olan Claude Lévi-Strauss ile birlikte 6ncelikle kiltir/doga karsithgini yapisal
kuram cercevesinde benimser. Lacan, Freud'un, analizanlarinin sozlerinden
bilin¢disi olusumlarin sifrelerini ¢6zerken kesfettigi sozctuklerin ¢ift anlam-
liliklariny, dilbilimsel yapilarin bilingdisiyla iliskisi cergevesinde yorumlar:
“Bilingdis1 bir dil gibi yapilanmistir” der. Her 6zne, Otekinin diline yaban-
calasmustir ve bilingdisi, bu Otekinin yeri olarak kurulur.

Nasil Oidipus 6zneye, aile romanina ve kugaklar aras iletime dair efsanevi
bir altyap1 sunuyorsa, kastrasyon da 6znenin arzusunu temellendiren sim-
gesel bir yap1 sunar. Oznenin, neyin eksik oldugunu simgesellestirebilmesi
icin, Otekindeki eksigin dolayimindan gecmesi gerekir. Bu eksigin imleyeni,
fallustur. So6z konusu olan, neye sahip olunup/olunmadigindan ¢ok, bunun
dil icerisinde imleyen konumunda simgesel bir yerinin olmasidir. Cocugun,
konusan arzulu bir 6zne olarak dogusu Otekindeki fallik tasarimina, onun
eksigini saptamasi ve o eksigi metaforlastiran imleyenlerine tabi olmasina
baghdir. Bu yaniyla da kastrasyon, ¢cocugun, Otekinin arzu nesnesi (fallus)
olmaktan, onun arzu nesnesini konumladig1 Otekinin sahip oldugunu var
saydig1 fallusa sahip olmaya gecis olacaktir. Boylelikle, 6znenin gereksinimi
(besoin) ve Otekine yonelen veya Otekinden gelen talep (demande) diya-
lektiginden dogan arzu, Otekinin kaprisinin ve keyfiliginin yasayla (baba
metaforu) sinirlandirlmasi kosuluna baghdir.

Bu yaniyla kastrasyon, babanin teminatinda olmaktan 6nce, bir dil ope-
rasyonudur. Babanin somut olarak mevcudiyetinden ¢ok, annenin arzusunun
gizemi karsisindaki 6znel kayginin, Babanin-Ad1 (Nom-du-Pere) imleyeni
dolayimiyla adlandirilmasidir. Bu, annenin, neye isaret ettigi cocuk tarafin-

12 Lacan, J. (1962-1963). Le Séminaire, livre X. LAngoisse, Paris, Ed. Seuil, 2004.
13 Agy,s. 58.
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dan bilinmeyen arzusunun bastirilmasina denk diisen, bir metafor islemidir.
Cocuk, Otekinin ne arzu ettigini bilmez. Fakat onun yerine gecen yani ona
denk gelen karsiligini tanir. Annenin arzusunun yerini, Babanin-Adinin tayin
ettigi fallus alir. Duydugu “Hayir” ancak boyle bir anlam kazanir. Bu tarih
oncesi ilkel bir Oteki olan anneyi de yasaya tabi kilar ve dilin dolayimina so-
kar. Otekinin bedeninin bilinmeyenine cocugun mesafe almasini, dolayisiyla
kendi bedenini sahiplenmesini, beden simirlarin1 yapilandirmasim saglar.
Aksi durumda ise ¢ocuk, annenin keyfi, kaprisli, adlandirilamayan ve yanit
veremeyecegi arzusuna yabancilasmis olarak kalir. Otesi nedir bu arzunun,
Otekinin juisansi nedir? Bu, buyiik bir tehlikedir. Bu tehlikeyi sinirlandiran
Babanin-Ad imleyeni, anneyi ¢ocuktan ayirdig: gibi, cocugu da anneden,
onun bedeninden ayrr. Ensest zaten imkansizdir. Babanin-Adi araciligiyla
gerceklesen bu islem (kastrasyon); cocugun arzusunun gergeklikte bir kar-
sthiginin olmadigini, gercek nesnesinin olmadigini kesfetmeyi igerir:

Ozne, boylelikle neyi talep ettigini bilebilir, arzu ettigi seyi istemedigini idrak
eder ancak bilmedigi; bu ilk yabancilasmadan 6tira, hangi yerden, nereden
arzu ettigidir. Oteki yerden, bilingdis1 yerden arzu eder, arzusu bilingdisidir.
Lacan’in “insanin arzusu, Otekinin arzusudur” cimlesinin anlam1 budur ve
Freud’'un su ciimlesine yanit verir: “Benlik, kendi evinde ev sahibi degildir.”**

Eksigin, dolayisiyla da arzunun ve juisansin imleyeni olarak fallus, La-
can’in ilk donem Ogretisinde analitik karan ¢ikmazinin 6tesine ge¢me ca-
basina denk diser. Bu ilk donemde simgesel dil diizeninin beden imgesine
orulmesi, insan gercekligini olusturur. Lacan, insan yavrusunun dunyayla
kurdugu iliski deneyimini yapilandirmada ve gercegi simrlandirmada sim-
gesel duzeni ilk plana koyar. Temel bir imleyen (S1) 6zneyi bilin¢disini
olusturan bagka bir imleyen (S2) i¢in temsil eder. Ayna evresi® ise 6zneye
imgesel bir kivam ve dayanak verecek, eksigini (fallusu) orterek imgesel bir
buttinluk yanilsamasim kurmasim saglayacaktr. Kendi imgemizi nasil ta-
niriz sorusuna Lacan tarafindan verilmis olan yanit, ayna evresidir. Bu evre;
insan yavrusunun, bedenini 6ncelikle bir imaj olarak sahiplenip onunla
0zdeslesmesi sayesinde benligin olusumunu saglar, ayn1 zamanda kendi
imgesine hicbir zaman indirgenemeyecek olan 6zne ve benlik arasindaki
kapanmayacak mesafeyi de kurar.

Lacan, ogretisinin sonraki asamalarinda, kayginin yapisin ve islevini
arastirir ve bunu yaparken, arzunun ve juisansin arasinda acilan mesafeyi

14 Razavet, ].C. (2008) De Freud a Lacan: Du roc de la castration au roc de la structure, De Boeck, s. 137-190.

15 Lacan, J. (1966) “Le stade du miroir comme formateur de la fonction du Je”, Ecrits, Ed. du Seuil,
Paris,'s. 93-100.
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yeniden tanimlar. Kaygi, bir gercekle karsilasmada 6znel bolunmenin duygu-
lanimidir. Bu yamiyla, kayginin isaret ettigini pusulasi yapan bir klinik; ger-
cegi, dilin siniriny, s6zan aksadig yeri ve durtusel bedeni analitik calismanin
temeline oturtacaktir. Imgesel dizen, olasiliklarin diizenidir. Dil ise temel
farkhhklan kurar; 6znenin, yapisal olarak olanaksiz olarak deneyimledigi
gercegi, yasak duzleminde olusturur. Yasak, duslemeyi olasi kilar. Bununla
birlikte konusuyor olmak, gercegi anlamlandirmaya yetmez, daha ¢ok gercegi
siirlandirmaya, tegellemeye yarar.

Sonug olarak, yazimin basinda da belirttigim gibi imgelerin genlestigi ve
giderek artan bir hizla akiskan hale geldigi bir alan, Otekini yerinden ederken,
eksigin simgesel statusunu de zora sokar. Diger yandan degisen aile yapisi
babanin varhgini, eksigin kurulumunda zaruri olmaktan ve bilin¢disinin
yapilanmasinin teminati olma konumundan kaydirir. Bu degisim, ginumuz
kliniginde kastrasyonun simgesel ve yapilandirici eksigin teminati olmasinin
yani sira, bunun otesinde beden olgularini sinirlandiran adandiric bir islev
gorecek her 6zneye 6zgul bir icadin gerekliligini de zorunlu kilmaktadir.
Cocugun varolusuna tutarlilik saglamasi icin beden imgesinin ona kivam
vermesi yeterli olmaz. Simgesel dil yasasinin bosluklarinda, cocugun semp-
tomunun, olanaksizin yeri olarak gercegi nasil adlandirdig: ve ¢cocugun
bu gercekle nasil bas ettigini belirlemek ve calismak s6z konusudur. Ger-
cekle bas etme becerisinin aktarim iliskisinde analistin ediminde terciime
edilmesini gincel psikanalitik deneyimin bir parcas: yapmak, ka¢inilmaz
gorunmektedir.
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Neslihan Zabci

Cocukluk Gagi Depresyonu:
Psikanalitik Yaklagim

Insana en yakin yalmzliktir insan. ..
Hasan Ali Toptas

Bu metni kaleme alirken temel amacim, psikanalizde eksiklik ve kayip
sorunsali olarak kabul edilen depresyonun kokenlerini psikanalitik acidan
elealan kuramcilarin oldukea zor kavramlarini, her okuyucu i¢in anlasilmasi
mumkun, oldugunca sade bir dille aciklamak ve cocukluk ¢ag1 depresyo-
nunun yetiskinden farkl, kendine 6zgu farklh klinik gorinantumlerini ele
almak oldu.

Cocukta depresyon olabilecegi dustincesi uzun yillar reddedilmistir. Tipk:
cocuk cinselliginin uzun siire reddedildigi gibi, cocuk ve depresyon kavram-
lar1 birbirinden uzak tutulmus, ¢cocuga sanki acidan uzak bir varhk olarak
yaklasilmistir. Bunda stiphesiz annebabanin, depresyon gibi kulaga agir gelen
bir ruhsal patolojiyi cocuguna atfetmedeki zorlugu, su¢luluk duygusundan
kacinmasi gibi etkenlerin rolu vardir. Oysa hem bebekte hem de ¢ocukta
depresyon mevcuttur ve bu 1970’lerden itibaren tiim dunyada kabul goren
bir klinik durumdur (Arbisio, 2003). Onemli nokta, cocuktaki depresyonun
yetiskininkinden ¢ok farkli gorunumlerde ortaya cikabilecegi gercegidir. Ye-
tiskinde klasik olarak tiztintii, yasama sevincinin kaybi, duygularin donmasa,
ketlenme, istah kaybi, umutsuzluk, uykusuzluk, icine kapanma gibi ortaya
cikan belirtiler, cocukluk ¢aginda farkl goruniimlerle de ifade bulmaktadir.

Yapilan calismalarda 6-11 yas arasindaki ¢cocuklarda depresyon orami
0-2,5% arasinda belirtilirken, ayn1 yas doneminde gorilen depresif belirtiler
oranm 17,5% olarak ifade edilmektedir (Valla & Bergeron, 1997). Sonugclardaki
bu farklhilik nereden kaynaklanmaktadir? Suphesiz ilk akla gelen, cocukluk
cagindaki klinik belirtilerin klasik yetiskin depresyonundan farklilasmasi ve
aslinda depresyonun sonucu olarak ortaya ¢ikan bazi belirtilere, DSM tam
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kriterlerinden yola cikilarak, farkh —6rnegin Davranis bozuklugu, Dikkat
Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu gibi— tanilar konmasidir. Oysa bircok
psikanalist yazara gore bu bozukluklar kendi baslarina bir sendrom degil,
altta yatan bir sorunsalin habercisi olan belirtilerdir (Claudon, 2007; Chag-
non & Lara, 2012)

Yetigkin icin Kielholz (1973) tarafindan tanimlanmis “maskeli depres-
yon” kavrami 1974 yilinda Cytrn ve Mac Knew tarafindan ¢ocuklar igin
de tamimlanip gelistirilmistir. Bu yazarlar cocukta depresyonun daha sik-
likla okul basarisizligy, saldirganlik, davranis bozuklugu, dikkat sorunlari,
hiperaktivite ve somatik (bedensel) belirtilerle ifade buldugunu ortaya
koymuslardir.

Psikanalitik yonelimli yazarlarin cocuk depresyonu i¢in ¢ok yaygin olarak
kullandiklar “depresif esdegerler” kavramu ise Sperling tarafindan gelisti-
rilmistir. Sperling’in “depresif esdegerler” olarak adlandirdig: bircok farkh
somatik ve islevsel bozukluk (bas agrilan, uyku, sindirim ve beslenme bo-
zukluklari, psiko-motor gecikmeler vb) bu yazara gore aslinda altta yatan
depresif sorunsalin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir; bu belirtilerin
ardinda yatan depresif duygulamm ise ancak psikoterapi stirecinde, tizerin-
deki ortu kalkmaya baglayinca kendini gosterecektir (akt. Palacio Espasa
Dufour, 1995).

Bu kavrami benimseyip takip edenler bu belirtilerin yam sira, bagka dep-
resif esdegerleri isaret etmislerdir: Davramis bozukluklari, 6fke krizleri, evden
kacma, tekrar eden kazalar, suca yonelim gibi durumlara ek olarak okul ba-
saris1zlig), 6grenme guglugu ve okula gitmeme gibi belirtileri de depresyon
esdegerleri olarak ele almislardir (Arbisio, 2003). Bu bakis acis1, depresyon
kavraminin daha genis bir alana yayilip ruhsal ac1 sonucu olarak ortaya ¢ikan
tum durumlan kapsar hale getirdiginden, baz1 karsi duisiince hareketlerini de
tetiklemistir. Boylelikle, Papazian ve ark. (1992) depresyon icin temel olarak
sadece huiziin ve kendini degersizlestirme kriterlerini benimsemeyi ve bunlar
mevcut degil ise klinik belirtiler ne olursa olsun, ortaya ¢ikan belirtileri dep-
resyon olarak adlandirmamay1 6nermislerdir. Ancak bu kez de kars: bir risk
olusmakta, gercek bir depresif sorunsali gozden kagirma tehlikesi dogmakta-
dir; cok iyi bilindigi uzere, huiznii yasamamak icin depresyona karsi devreye
giren manik savunmalar (kayitsizlik, asin gillme, her seyi 6nemsizlestirme,
asin uyarihim ve hareketlilik hali vb) ve degersizlik duygularim 6rtmek icin
isbasinda olan narsisistik savunmalar (kendini ulkilestirme, timgugluluk
duslemleri vb) altta yatan depresif sorunsali gizleyebilmektedir.

Ilging olan nokta sudur ki, psikanalitik yaklasimin éne sirdugii “depresif
esdegerler”, belirti odakli bir simiflamayi takip eden DSM sisteminin (Ame-
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rikan Psikiyatri Birligi, 2013) yetiskin bashg1 altinda parantez acilarak ele
alinan cocuk depresyonu kriterlerinde kabul gorse de —ki bu kriterler arasinda
ajitasyon, dikkat eksikligi, kolay kizan bir duygudurum vb alt maddeler yer
almaktadir— DSMYi takip eden ruh sagligi uzmanlarinin, cocukta bu belirti-
leri gorduklerinde depresif yasantiya dair bir iz aramaksizin, aslinda depresif
sorunsalin sonucu olarak ortaya ¢ikabilecek bu belirtileri farkli tanilarla
isimlendirmeleridir: Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu, Ogrenme
Guglagi, Davrams Bozuklugu bu tanilardan bazilandir. iste bu nedenledir
ki, cocukluk ¢ag1 depresyonunun yayginhgi calismalara ¢ok dustik yansirken,
yetiskinde buyik oranlara, hatta ¢cagimizin en yaygin bozukluguna dénis-
mektedir. Belirtilere gore ve simiflama temelli tan1 koyma sistemlerinin belki
de en olumsuz yan1 budur: Ruhsal isleyisin temel kaygilarina egilmeksizin,
belirtileri adlandirmaktan ibaret olan bu yaygin sistem, depresif sorunsall
erken donemlerden itibaren tespit etme ve 6nlem almanin 6ntindeki en buyik
engel gibi gorunmektedir.

Cocukluk cag1 depresyonunun o6zellikle latans doneminde, okul ¢agin-
daki klinik gorinumlerine daha aynntilh bakmadan once, depresif ruhsal
yapilanmanin kokenlerine ve 6zelliklerine deginmek istiyorum.

Organik gorus, yani dogustan gelen biyolojik temelli bir depresif duygu-
lanimin varhgim savunan goriis, oldukg¢a kabul gormektedir. Ozellikle ilag
endustrisinin guclu bir sekilde destek verdigi bu gorus, ruhsal boyutu, nesne
iligkilerinin 6nemini ve cocugun bu iligkiler sonucunda yasadig1 duygulanim-
lar1 tamamen disarida birakir. Oysa insami salt biyolojik bir varhk olarak ele
almak indirgemeci bir yaklasimdir; bu tipki psikopatiyi ve antisosyal davra-
nislar1 dogustan, genetik olarak ele alan “psikopati geni bulundu” tarzinda bir
yaklasim sergiler; oysa bu psikopatik olgularin yasam 6ykiilerinde her zaman
oldukca travmatik erken donem deneyimlerinin varligim ve izlerini fark ederiz.

Psikanalitik Kuram ve Depresyon

Psikanalitik yaklasima gore depresif ruhsal orgitlenme, nesne kayb
endisesi etrafinda sekillenir. Ancak bu kayip giincel, gercek kayiplarla ilgili
degildir. Bir kisi ¢ok sevdigi birini kaybedebilir, yas tutar, yogun huzin bir
sure sonra sona erer ve kisi eski uyumlu haline geri doner; burada —klinik
anlamda- depresif bir ruhsal 6rgiitlenmeden veya depresyondan degil, ashnda
bir yas siirecinden bahsederiz. Freud (1915), yastan farkl olarak melankolide,
bilin¢dis1 bir nesne kaybindan soz eder: Kaybedilenin ne oldugu net olarak
gorulmez; kisi neyi kaybetmis oldugunun bilingli olarak farkinda degildir.
Bazen kimi kaybettigini bilmesine ragmen, onda neyi kaybettigini bilmez.
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Oyleyse psikanalitik yaklasimda depresyon “kalic1 bir sekilde, i¢sel-
lestirilmis dayanaktan yoksun kalmis olmanin caresizligini” ifade eder.
Yani i¢sel bir duygulanim olarak desteksiz kalmayi, kisinin i¢sel nesneleri
tarafindan yardimsiz kalmasim tarif eder; dayanak eksikligi, i¢sel bosluk
ve yoksunlugun ifadesidir. Freud (1915) tam da bu noktaya temas etmis
ve depresyonun igsellestirilmis annebaba imgeleri ve cocugun yasamindaki
ayricalikh nesnelerle kurdugu 6zdeslesmelerin niteligi ile ilgili olarak ortaya
ciktigin ifade etmistir.

Icsellestirilmis annebaba imgesi ne demektir? Depresyon giiven ver-
meyen, kaybindan korkulan, dayanaksiz bir i¢sel nesne! imgesiyle acik-
landigina gore bu kavrami biraz daha agalim. igsel nesne imgesi (Klein,
1946), dis nesnelerle temasin mirascisidir; dis nesnelerle —6zellikle de ilk
nesne olan anneyle— guvenli, tutarh ve sefkat dolu iliskisi sonucunda ¢ocuk,
“yeterince iyi” (Winnicott, 1953), koruyan ve dayanak saglayan guvenli bir
anne imgesini ice atar (introjection)?. Herbirimiz yalmz kaldigimizda, igsel
nesnelerimiz ile bas basa kalinz; baz1 cocuklarin ve yetiskinlerin asla yalmz
kalmak istememeleri, aslinda giiven vermeyen, tekinsiz, hatta zulmeden
veya yaslanamayacaklan bir i¢sel nesneyle bas basa kalmak istemeyisleriyle
ilintilidir. Bu nedenle surekli olarak disa donup, gercek somut nesnelere,
yani bir 6tekinin varligina yaslanma ihtiyaci s6z konusu olur.

Ancak i¢ dunyada guvenli bir i¢csel nesne olusmussa, ¢cocuk yalniz kala-
bilir, annesinden uzaklasabilir, okula rahathkla gidebilir, kendi basina 6dev
yapabilir. i¢sel dayanak nesnesi yeterince giiven vermeyen bir ¢ocugun ruhsal
yapilanmasi kay1p endisesi (depresif endige) etrafinda sekillenecektir (Klein,
1935); annesinin geri geleceginden i¢ dinyasinda emin olamaz ve boylelikle
dis nesneye bagimhlik olusur, ona “yapisir”, hatta timguclu kontrole bagvura-
rarak ona el koyar. Paul Denis (2002), nesne kayb1 endisesinin el koyma ile
sonuclanabileceginden bahseder: “Lider cocuk”. Suphesiz tim lider cocuklar
bu baglamda degerlendirilemez, zira ruhsal 6zellikleri ve iliskisel becerileri
nedeniyle grupta one ¢cikmak da olasidir ancak eger bir cocuk 6zellikle latans
donemine girdigi yastan itibaren (6-7 yas sonrasi) otekine veya bir duruma
hukmedemedigi icin 6fke krizine giriyorsa veya asin kayg yasayip sakin-
lesemiyorsa bu gibi durumlar depresif bir yapilanmanin habercisi olabilir.

Depresif endise psikanalizde kayip endisesi anlamina gelir; bunlar esan-
lamh olarak kullanilir. Freud (1915), depresif endisenin narsisistik yaralar

1 Nesne: Nesne psikanalizde “oteki” anlaminda kullanihr. Arzunun doyumu igin ihtiya¢ duyulan 6tekiye
gonderme yapar (ed. n.)

2 i¢e Alma (Introjection): Bu kavramla ilgili en anlagilir agiklamalardan biri Karl Abraham’a (1924)
aittir: “Bireyler sevdiklerini kalplerinde tagirlar ve onlarla siirekli olarak bir i¢ diyalog halindedirler...”
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etrafinda orgitlendigini ifade etmistir. Yara bir kayipla ilgilidir; depresyon
ashinda annenin, varhginda “kay1p olmas1” ile ilgili bir durumdur. Yani bu-
rada “ruhsal kayip” kavrami 6ne ¢ikmaktadir. Bu kayip duygusunun hangi
duzeyde /hangi donemde yasandigina ve telafisine bagh olarak, depresyonun
da kendi icinde farkl duzeyleri vardir. Bianca Lechevalier bu kitaptaki yazi-
sinda —birincil depresyon, temel depresyon, nevrotik depresyon, narsisistik
depresyon, anaklitik depresyon gibi- farkli depresyon duzeylerine ayrintil
bir bicimde deginmektedir.

Cocuk psikanalizinde 6ne ¢ikan bir isim olan R. Mises (1997) de, nevrotik
ruhsal yapilanmaya sahip ¢ocuklarda gorulen depresyon ile simir patoloji-
lere bagh depresyonlar (anaklitik/narsisistik depresyon) arasinda bir ayrim
yapmaktadir. Nevrotik depresyon, Oidipal u¢gende disarida kalma, anne-
babanin ¢ift iliskisinin disinda yer almanin kaybina tahammiil edememeyle
ilgili iken, Mises sinir isleyise sahip cocuklarda erken donemdeki narsisistik
catlaklara, annenin kapsayici islevindeki yetersizlige ve simgelestirmedeki
bozulmalara vurgu yapar. Anaklitik depresyon, stirekli ve koruyan bir nes-
neye yaslanabilme eksikligi ile tamimlanirken, narsisistik depresyon nesne
tarafindan el koyulma, kendini gerceklestirememe ve cocugun bireysellesme
cabalari sevilen nesneyi kaybetme tehlikesiyle karsi karsiya geldiginde ortaya
cikar. Boyle bir durumda, ¢ocuk bir taraftan kayip endisesi kaynakh olarak
nesneye bagimh kalirken, diger taraftan yogun nufuz edilme endisesi nede-
niyle otekini degersizlestirme/0nemsizlestirme, buyuklenmecilik, libidinal
geri cekilis gibi narsisistik savunmalar gelistirebilir.

Bunun yani sira Mises (1997), cocukluk ¢aginin normal gelisime 6zgii ve
tepkisel depresif anlar ile gercek depresif bozukluk arasinda bir ayrim yapil-
masinin 6nemine dikkat cekmektedir. Gelisimsel duruma bir 6rnek olarak,
cocugun uzun bir siire uykuya geciste annesinden destek istemesi ve bunu
kendi basina yapmakta zorlanmasi verilebilir. Benlik giicintuin henuz zay:f
olusuyla ilgili bu destek ihtiyaci, bir bagimhihiga veya depresif 6rgitlenmeye
isaret etmez. Tepkisel depresif belirtiler ise gercek veya simgesel kayiplar,
kardes dogumu, tasinma gibi tetikleyici baz1 olgular sonucunda ortaya ¢i1-
kabilir; huiziin, 6fke hatta bedensel tepkiler ortaya ¢iksa da bunlar gecicidir
ve ¢ocuk onceki durumuna kolaylikla geri doner.

André Green (1986), “6lu anne” kavramu ile depresif durumlarin belki
de en agir siddetteki tepe noktasin1 tamimlamustir: Fiziksel varlig ile orada
olan, ancak ruhsal olarak cocugunu gérmeyen bir anne. A. Green soyle tarif
ediyor: “Bebek anneye bakiyor, anne ise baska bir yere.” Boyle bir durumda
bebegin duygulanimlar1 annede bir karsilik bulmaz, anlamlandirilmaz ve
bebegin duygulanimlar bosluga diser. Karsisindaki “6la bir annedir.” O
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zaman ¢ocuk bu 6lu anne imgesini icine alacak, onunla 6zdeslesecek ve i¢
dunyasinda bir bosluk hakim olacakur. Yetiskin bir hastam, ani bir bicimde
esini kaybettikten sonra yardim almak icin bagvurmustu; bana esinin 6lumu
ile aym gun dogan bebegine her baktiginda, doguma gelirken yolda araba
kazasinda 6len esinin kaybinin aklina geldigini, cocugunu sevemedigini ve
onu dogurmasaydi esinin simdi hayatta olacagimi dustunduguni anlatmisti.
Bebegin fiziksel bakimim eksiksiz yerine getirse de, ona baktig1 zaman onu
ruhsal olarak “tutmuyor”, hatta sucluyordu. Oysa aym durumu yasayan
baska bir anne, bebegine her baktiginda esiyle askini yeniden hatirlayabilir
ve onu o agkin mirascisi olarak gordagu icin onun ihtiyaglan ile daha da
fazla 6zdeslesebilirdi; siiphesiz ki burada bebege aktarilan duygulanimi be-
lirleyen, olayin kendisi degil, soz konusu annenin bebekten 6nceki ruhsal
yapilanmasidir. Ve yine ka¢inilmaz olarak boylesine olumsuz bir aktarim,
bebegin “6li anneyi” i¢sellestirmesi ve depresif/melankolik bir ¢ekirdegin
altyapisini olusturmasi tehlikesini tasir.

Yine fiziksel olarak bebeginin yaninda olan, ona bakim veren ancak ruhsal
olarak ¢cokmiis ve bikkin bir anneyi dusunelim. Boyle bir iligki biciminde,
bebek ruhsal olarak reddedildigini, anneye “fazla geldigini” aynen yasantilar
ve bunu hisseder. Bu anne bebek i¢in “kayip” bir annedir. Bebek, yaslandi-
g1 nesnenin saglam olmadigini, onu terk edebilir bir potansiyel tasidigim
duyumsadigindaysa bir uyku bozuklugu baslayabilir zira uyku, 6ltime gon-
derme yapar: Gozleri kapatmak ve yasamdan uzaklasmak. Insanoglunun
temel korkularindan biri olan 6lum korkusuyla basedebilmek icin guvenli
bir i¢ nesneye sahip olmak gerekir. Bu gerceklesmediginde bebek —veya ¢o-
cuk- uyuyamaz, yalniz kalmaktan kaginir; artik bagimhlik ve surekli anneye
yapismak terk edilme endiselerini giderecek tek yoldur. Boyle durumlarda
bebek, ancak nesnenin golgesini igsellestirebilir ki bu golge, sevilen kisinin
yani annenin yatirim eksikliginin simgesidir. Depresif yapilanmadaki cekir-
degi olusturan iste bu golge nesnedir (Freud, 1915). Bunun yani sira, ¢cok
panikleyen ve kendini yetersiz hisseden anne de, cocugun i¢ dunyasinda
guven veren ve tehlikelerden uzak tutan bir i¢sel nesneyi olusturmasina
engel olacaktir.

Duygulanimi donuk veya kayitsiz kalan annelerde de benzer sonuclarla
karsilasinz; Bowlby (1980) ve Stern’in (1998) calismalannda gosterdik-
leri gibi, annenin mimiklerindeki eksiklik, yenidoganin ruhsal dengesini
bozmaktadir. Annenin varliginda annenin duygusal yoklugunu yasamak,
cocuk icin yokluktan daha zordur. Cinku bu anne kendi yuziunde ¢ocuga
kacinilmaz yoklugu yasatmaktadir. Oysa bir zamanlar guiven veren bir an-
nenin salt fiziksel yoklugu, hi¢ olmazsa ileride var olabilecek bir “6tekinin”
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duslemine yine de izin verebilir, bu diislemsel faaliyet de cocugun icsel
boslugunu doldurabilirdi.

Saldirgan Diirtii ve Depresyon iliskisi

Depresif endise temelde cocugun yikici durtilerini nesneye yansitma
ihtiyac1 sonucunda ortaya ¢ikar. Cagdas bir yazar depresyonu soyle tanim-
lamaktadir: “Depresyon, benligin ¢ok tehlikeli buldugu saldirgan dirttilerini
ruhsalliga dahil etme gucluginden kaynaklanan bir i¢ catismanin sonucu
olarak ortaya ¢ikar; bu tehlike libidinal olarak yatinm yapilan nesnelerin
mubhafazasina veya onlarla olan bagin korunmasina yonelik tehditle ilgilidir”
(Palacio-Espasa, 2003).

Baska bir deyisle, depresif endisenin temelinde, cocugun kendi saldirgan
durtiilerinin sevilen nesneyi (anneyi) tahrip edecegi korkusu yatar. Melanie
Klein (1940) bu kaygiy1 her ¢ocugun depresif konum olarak adlandirdig
zamandan baslayarak (5-6. ay) yasadiginmi soyler. Sevilen nesneyi kaybetme
endisesi, cocugun annenin kendisinden farkh bir butin nesne oldugunun
farkina varmasiyla baslay1p, en yogun olarak 6-12 aylar arasinda islevsel olsa
da, aslinda yasam boyunca tam olarak terk edilemez. Bu kritik donemdeki
uzun sureli ayrilik veya kayiplarin ise, 6zellikle bagka bir guvenilir nesne
tarafindan telafi edilememesi durumunda, ruhsal yapilanmada iz birakip
depresyona bir altyap: olusturacagini soyleyebiliriz.

Klein’a (1935, 1940) gore, dogustan var olan saldirgan durtiler ve tahrip-
karhik egilimi kaginilmaz olarak anneye yansitilir, ciinki icerideki “koti”ye
tahammul edilemez. Bu yansitildiginda ise, Winnicott'in (1969) deyimiyle
“hayatta kalan nesne” olabilmek dnemlidir, yani ¢ocuk saldirgan durtulerini
ona yansittiginda annenin bununla bas edebilmesi, yikilmamas: ve bu sal-
dirganhga sinir getirip, kapsayic isleviyle anlamlandirmas gerekir. Bakim
verenin bu “koti” deneyimleri “bas edilebilir” deneyimlere donustiirebilmesi
onemlidir. Ancak o zaman ikircikli olarak nesneye duyulan nefret ve agk
birlesebilir ve ¢ocuktaki varolussal saldirganhk giderek yatisabilir. Bion'un
(1962) “kapsayici islev” olarak adlandirdigy bu donusturmeyi icsellestiren
cocuk, daha sonra kendi kendini de sakinlestirebilir. Ancak siddete siddetle
yanit verme veya gormezlikten gelerek onu bu dirtiilerle bas basa birakma,
saldirganhigin artisina neden olacak ve ¢cocuk giderek artan siddetinden
korkmaya bagslayacaktir: Sevilen nesneyi tahrip etmekten kaynaklanan ka-
y1p endisesi (depresif endise) ve ona hasar veriyor olmaktan dolay1 duyulan
sucluluk. Cocugun icindeki varolussal “atesi” kabul edip anlamlandirarak bu
atesi nasil kullanacagr konusunda —baskilamak yerine- yollan acik tutmak
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ise (oyunda savas, sozcuklerle ifade vb) bu dirtiiniin yapilandirici islevlerini
devreye sokacak, ¢cocuk bireysellesme ve etkin 6zdeslesme surecinde gucla
adimlarla yoluna devam edecektir.

Depresif yapilanmanin 6ne ¢ikan bir 6zelligi olan sugluluk duygusu,
cocukta “kotu” ile 6zdeslesmeye neden olur ¢cunku sevdigi nesneyi uizen
ve zarar veren odur. Klein'in (1946) “iyi iceri”, “kotu disar1” formulasyo-
nundan hareketle, insanoglunun bilin¢disinda her zaman iyi ile birlesmeye,
onu muhafaza etmeye egilim gosterdigini hatirlayabiliriz. Bu “kotii”den
ve sucluluktan kurtulmak icin bir care olarak, kendini cezalandirma egi-
limini goraruz zira ceza, bilingdisi su¢luluk duygusunun tek ¢ozamudur
(Freud, 1923); ceza alinir ve sucun diyeti 6denerek sucluluk duygusu
hafifler, boylece yeni bir beyaz sayfa agma imkam dogar. Bu cezay1 ya
cocuk kendi kendine verir (6rnegin kendini tehlikeye sokan davraniglar,
sik dusme, yaralanma, bedene verilen hasarlar, tirnak etlerini koparma
vb) ya da disarida bir cezaci arar (zorbaliga izin verme, ceza almay tesvik
edici davranmis bozukluklar1 vb). Davranis sorunlari, aslinda Winnicott'in
(1956) isaret ettigi gibi disar1 yonelen bir yardim ¢agrisidir ve bu beklenti,
disaridan yardim gelecegine yonelik bir umudun halen var olduguna bir
isarettir. Baz1 depresif cocuklarda bunun yerine ketlenme veya 6tekine olan
yatirim geri ¢ekip kendine yatirima dénmeyi goruyoruz ki (narsisistik
savunmalar) bu, 6tekinin yaratacag: varsayilan duygusal boslugun acisini
yasamama adina bir vazgecis demektir ve davranis bozukluklarindan daha
vahim bir depresyon tablosudur.

Cocugun saldirgan davramslarina sinir koyulmadiginda da, ¢cocuk yine
kayip endigesi yasar. Saldirgan durtilerine sinir koyan bir 6teki bulunma-
diginda, sevdiklerine hasar verme ve yalmzlik endisesi ka¢inilmazdir. Sinir
koyulmayan ¢ocuk, kendini tutulmamis ve boslukta hisseder; nesil fark:
getiren gugclu nesnelere yaslanamaz. Davrams bozukluklarinin bu simir arama
ihtiyaciyla bagim1 da gormek gerekir; zayif ve nesil farkim getirmeyen bir
annebaba, gicli bir 6gretmenin sinirim hissetme ihtiyaci nedeniyle, cocugu
okulda sinirlan zorlayan davranis sorunlarina itebilir.

Otekinin Asin Varhg

Annenin asin varhginin (eksiklik yasatmayan anne) ve ¢ocuktan ayrila-
mamasinin da yine depresif endiseyle yakindan ilgisi vardir. Hi¢ eksiklik/
kay1p yasamayan ¢ocugun kayip endisesi elbette yogun olacaktir. Boyle ¢o-
cuklar icin eksiklik/ayrihik tasavvur edilemez; bir eksiklikle karsilastiginda
kriz yasayabilir, anneden ayriliga dayanamaz; ona bagimhdir, kendi basina
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ogrenemez, ders ¢alisamaz. Bir cocugun eksiklikle basededebilmesi igin 6nce
annenin buna dayanabilmesi gerekir: Aynlabilmek, babaya alan tanimak,
“hayir” diyebilmek, cocuktan 6nce veya onun yerine dustiinmemek 6nemli-
dir. Cocugu 4,5 yasina geldigi halde konusmayan bir annenin seanstaki bir
cumlesini hatirhyorum: “Aslinda benden su istemesine bile gerek yok ¢tnkii
ben anliyorum onun o anda ne isteyecegini...” Demek ki Turkcedeki “eksik
olma...” deyiminin tersine, biraz “eksik olmak” gereklidir. Her seyi “bilen”
ve dusunceye alan agmayan annebaba, benlik gelisiminin 6niinde bir engel
olusturmaktadir. Bu baglamda bebeksi konusma, ge¢ konusma gibi konusma
bozukluklarini da sadece norolojik baglamda degil, ruhsal stirecler agisindan
da degerlendirmek gerekir: Asin varlik, cocugun bagiml ve bebeksi 6zde-
simde takilip kalmasina neden olabilir.

Bilissel Siirecler ve Hiperaktivite ile Depresyonun Iligkisi

Beck (1983) gibi baz1 yazarlar, 6grenmedeki giicluklerin ve biligsel alanda
bozulmanin depresyonda gorulen duygulanimsal bir ¢okuse neden oldugunu
savunmaktadir. Oysa klinik degerlendirmeler ve ¢cocugun bilin¢dis: catis-
malarin inceleyen projektif testler, depresif endiseleri yuksek ¢ocuklarin
bilissel/akademik alanda da guclik yasadiklarina, yani bilissel sureclerdeki
bozulmanin ikincil olduguna isaret etmektedir.

Ogrenme, oncelikle eksikligi kabullenmek demektir: “Ben bilmiyorum,
eksigim....”. Depresif ¢ocuk ise eksiklige tahammul edemez, herhangi bir
bosluga dayanamaz ve her olasi basarisizhk bir kay1p yasatacagindan, cocuk
bu boslugu yasamamak adina akademik alandan yatirimini gekebilir.

Cogu zaman, icerideki bosluk ve anneyle duygulanimsal bagdaki eksiklik,
harfler ile heceler arasinda bag kuramamaya yol acar. Ruhsal surecleri devre
dis1 birakarak, disleksi gibi 6grenme gigliklerine sadece nérolojik acidan
bakip, tedavi sureci sadece bu noktadan yola ¢ikilarak duzenlendiginde,
cocuga yardim etmek imkansizlasir. Dikkat eksikligine ve 6grenme sorun-
larina ruhsal acidan da bakma gerekliligi vardir. Baglarinda hayal kiriklig:
yasayan ¢ocuk, hicbir seyle bag kurmayarak —zira dikkatini vermek bag
kurmak anlami tasir— yeniden ve yeniden bir kayipla karsilasmamak adina
bag kurmaktan —“dikkat etmekten”— kaginabilir (Zabci, 2019).

Dikkat etmek ve 6grenmek icin distinmek, dusinmek icin de ice donmek
gerekir. I¢ diinyada yogun kaygilar mevcutsa, cocuk disiinmekten kaginacak,
bilissel siireclerde bozulma ka¢inilmaz olacakur.

Hiperaktivite ise bircok psikanalist yazar tarafindan depresyona karsi
manik bir savunma olarak ele alinmaktadir (Berges, 1995; Berger, 1999;
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Ménéchal, 2001). i¢ dinyadaki bogluktan kaginma igin diisiinceden kagma ve
asin1 hareketlilik ile kaygilan beden yoluyla bosaltma/rahatlama temelli olan
hiperaktivite, aslinda depresyonu inkar ederek ruhsal ¢okusu engellemeye
yonelik bir savunma olarak gorulmektedir.

Winnicott (1958) uyarihm halinde olan ¢ocuklarin “holding” (anne ta-
rafindan ruhsal olarak tutulma) sorunlarn yasadig, diger bir deyisle erken
donemde ruhsal alanda kapsanma eksikligi i¢cinde olduklarimi belirtmistir.
Somut olarak, hasarl bir “holding” hipotezi soyle kendini gosterebilir: Tipki
ilk nesnelerinin onlar1 ruhsal olarak biraktiklan gibi, bu ¢cocuklar da dustn-
celerini ve nesnelerini birakirlar (esyalarin1 unutma, sakarlik vb); kapsayici
ve tutan bir islevi i¢sellestiremezler. Ajitasyon icinde olan bu ¢ocuklar zaten
—psikomotor alanda—- ¢ogu zaman tasinmak veya tutulmak isterler.

Bircok arastirmaci (Bellion, 2001; Berger, 1999; Malarrive, Bourgeois,
1976) hiperaktif cocuklarda nesne kaybina olan asir1 duyarlihigin altim ¢iz-
mislerdir. Bu duyarlilik kendini, ayrilma ve kendi basina olma yetisi zorlu-
guyla kendini gosterir. Suphesiz bu depresif hassasiyet, cogu zaman sozel
olarak ifade edilemez, ¢ciinkii bu ¢ocuklar depresif duygulanimdan kacarlar ve
manik savunmalara basvururlar. Bu savunmalar bir timgugcliluk dislemini
devam ettirerek, tim endiseleri inkar etmeye hizmet ederler. Ruhsal gercek-
ligin taninmasi bu yolla engellenmis olur, ac1 kabul edilmez. Bu ¢cocuklarla
yapilan klinik ¢calismada anneye bagimhilik ¢cok fazla gozlenir; bu durum i¢
nesnelerin niteligi ile ilgili bir sorunsala isaret etmektedir (Claudon, 1998).
Bu baglamda Berger’in (2003) yaptig1 bir arastirmaya gonderme yapilabilir.
Berger bu arastirmasinda, hiperaktivite sorunlarn sergileyen altmis cocuktan
elli alisinda, yasamin ilk yilinda yetersiz iligkiler (siddet veya kayitsizlik
iceren, tutarsiz, eksik erken donem iligkileri; iliskilerin kesintiye ugramas;
annenin depresyonuna maruz kalma) tespit etmistir.

Berges (1995) ise, bu ¢ocuklarda gerginligi iceride tutamama gibi bir
sorun gorir. Bu, bedensel zarflarin kirilganhg; ile ilgilidir. Iceride tutabilme
zorlugu bazi tutumlar ve hareketlilik ile kendini gosterir; hiperaktif cocuk
bitmez tilkenmez bir sinir arayis icinde kendini adeta “atar”. Bu hipotez
Ménéchal'in (2001) dusuncesine hi¢ de uzak degildir. Ménéchal de hipe-
raktivitenin 6znellikleraras: (intersubjective) boyutuna deginmis ve ¢cocu-
gun cevresini “harekete gecirdigini” belirtmistir. Hiperaktif cocuk bu yolla,
kendine asin geleni denetlemesi icin otekini yetkili kilmaktadir. Ménéchal’e
gore, hiperaktivitenin kaynaginda oto-erotizmin eksik olusu yatar. Cocuk,
icsel gerilimlerini yatistirmak icin otekinin bedenine el koyar.

Annebabalar ¢cocugun altta yatan depresif endisesinin farkinda olmaksizin
“calismiyor, s6z dinlemiyor, yerinde durmuyor, artik biktik, dayanamiyoruz”
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gibi ifadelere bagvurduk¢a ¢ocukta kayip endisesi yogunlasir, cinkti anne
babasiyla arasindaki duygulanimsal uzaklik ve terk edilme endisesi daha da
artar. Cogu zaman devreye giren ila¢ kullanimi, annebabanin islevlerini bir
hapa devretmek anlamina gelmemelidir. Bu tipki ¢ocuk her hir¢inlastiginda
yatistiricl olarak, onu ekranin 6nune oturtmaya benzer. Hicbir ila¢ ¢ocugu
duygulanimsal anlamda tutamaz, yaslanma nesnesi olamaz. Ierideki bosluk,
ila¢ kullanim1 sonlandiginda yeniden devreye girecek, cocuk yine yardim
cigliklan atacakur. Bazi durumlarda —o6zellikle cocugun egitsel faaliyetle-
ri, sosyal iligkileri ¢ok olumsuz ve telafisi mimkin olmayan bir bicimde
etkileniyorsa— psikoterapi ¢alismasi etkisini gosterene dek, psikiyatrik bir
destek alarak kisa sureli ila¢ kullanimina stuphesiz ki basvurulabilir ancak
psikoterapi ¢alismasi olmadan, aile ici iliskiler irdelenmeden, kisaca ruhsal
surecler devre dis1 birakilarak duzenlenen bir tedavinin etkin olmadig1 bu
alanda yurutulen arastirmalarla desteklenmistir (Marcelli, 1985).

Latans Doneminde Depresif Bozukluk

Depresif sikayet ¢cocuk tarafindan ¢ok nadir olarak dogrudan ifade edilir.
Cogu zaman ¢ocuklarda bu metinde daha 6nce bahsi edilen belirtilerle (dav-
ranis bozuklugu, 6grenme guclukleri, asir1 hareketlilik vb) kendini gosteren
depresif bozukluk, eger miidahale edilmezse, ergenlikte en siklikla antisosyal
davranislar ve eyleme gecmeler ile devam etmektedir (Marcelli, 1985).

Depresyonun 6nemli bir gostergesi olan sugluluk duygusu da cogunlukla
kendini degersizlestirme seklinde ifade bulur: “Yapamiyorum”, “resimlerimin
hepsi berbat, ¢ok ¢irkin”, “ben kétiyim”. Bunun yani sira, bilingdisi suglu-
luk duygusu cezalandirilma ihtiyaci yaratacagindan, tipki cezay tesvik edici
davrams sorunlar gibi tembellik ve basarisizligin da bu baglamda (kendine
saldirma, kendini asag1 cekme) degerlendirilmesi 6nemlidir. I¢ dinyadaki
kaygilardan kagmak icin cocuk siklikla dasinmekten kaginacagindan, okul
odevlerinden kaginma ve dikkat eksikligi de kagcinilmazdir.

Ailesi depresif ¢ocuk icin “sinirli”, “kizgin”, “mutsuz” ifadelerini ¢cok stk
kullanir. Hicbir seyden mutlu olmadiklar aileleri tarafindan dile getirilen bu
cocuklar, “arkadaslarim (veya 6gretmenim) beni sevimiyor” ifadesiyle ashinda
annebaba ile aralarindaki uzakhg, sevgi kaybi duygulanimlarini, kendilerini
degersizlestirme ve sucluluk duygularim1 dolayh bir yoldan bize anlatirlar.
Bazen de “beni sevmiyorsunuz” so6zu dogrudan annebabaya soylenir. Gece
kabuslari, karin ve bas agrilan, 6lum ve kayip endiseleri, hatta “6lmek isti-
yorum” soylemleri bazen bu ¢cocuklar1 konstltasyona getirme nedeni olarak
tetikleyici olabilmektedir.
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Surekli sikilma, mutsuzluk hali, esyalarim1 kaybetme, hirsizlik, tekrar
eden yaralanma ve kazalar, okulda siirekli ceza alma gibi belirtiler depresyon
habercisi olabilirler. Ruhsal streclerin aynasi olan bu belirtilerden esya kay-
betme, cocugun annebaba tarafindan yeterince “tutulmadigini” ve kendisini
de kayip hissettigini; hirsizlik, icerideki duygulanimsal boslugu somut yoldan
doldurma ¢abasini; yaralanma ve kazalar ise “distiyorum” duygulaniminin
bedensel ifadesini sergiliyor olabilir. Bu ¢okuse karsi ruhsal aygit savunma-
lara bagvurdugunda ise karsimiza asir1 hareketlilik, uyarilim hali ve dikkat
eksiklikleri ¢ikar. Okul ¢ag1 doneminin depresif bozuklugunun ayirt edici
en 6nemli belirtilerden biri, imgesel fakirlik ve i¢ dunyay1 daslemler yoluyla
ifadede zorluktur. Sozcukler, resim, hikaye, oyun yoluyla i¢ dunyadaki olum-
suz duygulanimlarin ifadesinde ketlenme goziikur. Bunun yerine enturezis
(alt 1slatma), alerji, egzama, anoreksik egilim gibi depresif esdegerler altta
yatan depresyonun ifadeleri olurlar.

Her gelisimsel donemin gecici zorluklarindan kaynaklanan normal dep-
resif belirtiler, latans donemi i¢in de s6z konusudur. Oidipal nesnelerden
vazgecis ve latansa giris sureci, 6zellikle latans doneminin ilk evresinde (6-8
yas), annebabadan ayrilik zorlugu veya onlar tarafindan sevilmedigine dair
duasunceler uyandirabilir cocukta. Bunun bir sonucu olarak uykuya gecis zor-
luklar, kabuslar, hatta gegici tik veya entirezis gibi belirtiler ortaya cikabilir.
Buyuk cocukluk donemine gecis yapan ¢ocuk, annebabasindan ayriliktan,
onlar1 kaybetmekten korkarak gerileyebilir (regresyon) ve bebeksi tutumlar
sergileyebilir. Bu gibi gecici ve doneme 6zgu durumlarda depresif cocugun
tersine, imgesel diinyaya ¢ok fazla yatinm yapilabildigini fark ederiz; erkek
cocuklarda gu¢ ve yarismaya dair temalar 6ne ¢ikarken, kizlarda rekabet 6ne
cikar; oyun yoluyla islenen bu duslemsel canlandirmalar, cocuga 6nemli bir
narsisistik dayanak saglar ve bu gecis doneminin zorluklarinin asilmasina
yardimci olur.

Tepkisel ve normal/gecici depresif tepkiler ise, tasinma, arkadastan ayril-
ma, okul degisikligi, kardes dogumu veya gercek kayiplar sonrasinda ortaya
cikabilir. Gergek bir kayba veya ayriliga tepki, yas sureci ile sonuclanir ki
bu yetiskinle benzerlik gosterir: Huzun, ice kapanma, dis diinyaya ilgide
azalma... vb. Tipki ergen ve yetiskinde oldugu gibi, depresyondan ancak bu
yas ¢alismasinin yapilamamasi durumunda bahsedilebilir (Arbisio, 2003).

-Son olarak, ¢cocukluk ¢ag1 depresyonunun 6nemli baska bir 6zelliginden
bahsetmenin 6nemli oldugunu dusuntuyorum. Daha 6nce de vurgulandig:
gibi, annebabalarin ¢ocugun depresif bir sorunsali oldugunu kabul etmeleri
—belki de kendi islevlerinin yetersizligiyle yuzlesme gerektirdiginden— ol-
dukca zordur. Dolayisiyla Marcelli'nin (1985) de ifade ettigi gibi cocuktaki
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depresyon, yeni bir kaybi daha tetiklemektedir: Oidipal nesnenin esduyumsal
anlayisi. Yazlesme zorlugu ve inkar, annebabay1 ¢ocugu “anlamamaya” it-
mekte, bu da ¢ocukta yeni bir kayip duygulanimi yaratmaktadir. Cocuk boyle
bir durumda terk edildigi, anlasilmadig1 ve annebabasina yaslanamayacagi
duygusuna kapilir. Bu duygulanim, 6zellikle de annebaba ¢ocugun depresif
belirtilerini olumsuz sekilde nitelediginde daha da siddetlenir: “Tembel”,
“Bizi ¢ok tiziiyor”, “Emeklerimizi bosa ¢ikariyor”, “Mutsuz olmasi ve herkesi
bu denli zorlamasinin hicbir anlam1 yok” gibi ifadeler, annebabanin ruhsal
gercekligini ifade etse de, cocugu degersizlestirme ve onu suglama yoninde
gittiginden, yeni bir depresif kisirdongu yaratarak cocugun kendiligi ile i¢sel
nesneleri arasindaki mesafeyi daha da agmakta ve depresyonun inkarina
yonelik savunmalan pekistirmektedir.

Klinik olarak takip ettigim ¢ocuk ve ailelerde, bazi1 davranis¢i yontem
uygulamalarinin (agladiginda ¢ocuga duyarsiz kalma, olumsuz bir davra-
nisinda onu yalniz birakarak odaya gonderme, kayitsizlik, bir sire konus-
mama vb yontemler) cocuklarda kayip endiselerini (terk edilme, desteksiz
kalma) oldukca artirdigina ve depresif endiseye katkida bulunduguna sik sik
taniklik ediyorum. Bunun yan sira baz1 ¢ocuklarin, ashnda kendi ¢ocuk-
luklarinda yeterince annebaba destegi alamamis ve erken olgunlasmis anne
babalar1 tarafindan, bilingdisi ve cocugun gelisim donemine uygun olmayan
bir bicimde, yine erken bir bireysellesmeye dogru itildigi fark edilmektedir.
“Ozgiiveni guclensin” diye devreye giren bu iliski bigimleri, ashnda ¢ocuga
cok erken bir yalmzlik ve destek eksikligi yasatmakta, yasamin henuz ilk
yilinda uygulanan “uyku egitimleri” ile baslayip, dustigiinde kaldirmama,
aglayinca duymama ve her isinden kendisini sorumlu ilan etme (“senin”
dersin, “senin” hayatin...) ile devam etmektedir. Bu ¢ocuklar annebabala-
rin1 “tzmeme”, “yormama” konusunda kendilerinden destek beklenen bir
yetiskin konumuna suriklenirler; anne/baba/¢ocuk rollerinin bu sekilde
yer degistirmesi ve bu erken yalnizlik deneyimleri ise, suphesiz ki kayip
sorunsalinin merkezinde yer almaktadir.

Modern ¢agda depresyonun bu denli artmasi acaba degisen hormonlari-
mizdan veya genetik yapimizdan mi1 yoksa giderek “sen” yerine “ben” diyen
bireysel iliskilerden ve erken yalnmizhiklardan mi1 kaynaklanmaktadir? Bu soru
uzerine dusinmenin énemli olduguna inamyorum. .
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Filiz Torun

Ergende Ayrilik Gabasinin Aynasi: Deri

Tiim aynliklar, kisa olsa bile, tam anlamiyla 6znenin kendi derisinin
digeriyle gittigi bir kopma, yirtilma olarak yasanmaktadir.*
E Marty
Giris

Aynlik ergenlik doneminin merkezinde yer alir, tim surece damgasim
vurur ve denilebilir ki ergenlik donemine ait tim sorunlar ayrhkla ilgili
zorluklardan koken alir. Ergenlikte neredeyse birdenbire ve kendini dayatan
bir sekilde ortaya ¢ikan degisimler ayrilig1 zorunlu kilar. Degisimlerin oda-
gindaki beden, ayn1 zamanda bu degisimlerle bas edebilmek icin dayanak
alinabilen yer olabilmektedir. Sportif etkinliklere yatkinhg), saghkl ve guzel
olmak i¢in yapilan eylemleri, bedeni dayanak alma baglaminda dustinebiliriz.
Ancak bu dayanak alma hali kimi zaman olumsuza yénelir ve bir hesap-
lasma sayilabilecek, tim riskleri icinde barindiran bir “eyleme dokme” bigi-
minde ortaya ¢ikabilir. Eyleme dokme, ergenin bir anlamda kendine yer agma
girisimidir yani 6zgurlak icin bir hamledir; ancak yikici bir hamle! Bedene
zarar verme; intihar tesebbusleri, yeme bozukluklan (anoreksi) ve madde
kullaniminin yani sira, deriyi kesme, deride yaralar agma biciminde de ortaya
cikabilir. Deri ergenlik doneminde ayriliga, kimlik edinmeye, cinsellige dair
degisimlerin-farklilasmalarin ilk izlerinin belirdigi yerdir. Bu yaz1 ergenlikte
bedene, 6zellikle deriye yapilan saldinlan ve bu saldinlann ergen i¢in islevini

“ayrilik” kavrami baglaminda ele almak amaciyla kaleme alinmstir.

Ergen ve Derisi

Deri tum bedeni kaplayan bir dokudur ve oncelikli olarak yasin ve saglik
durumunun bir yansiticisidir.2 Tiim organlan bir arada tutan, kapsayan deri
ayni zamanda bedenin i¢inin de yansiticisi, gosterenidir. Bir anlamda ekran
gibidir. Didier Anzieu “... bir insanin derisinin disaridan bir gozlemciye,

1 Marty, E “Ergenlik ve Bagimhhk”, Ergenlikte Degisim ve Eriskin Yasa Gegis i¢inde, Ed. Talat Parman,
Baglam Yayinlar, istanbul, 2013, s. 106.

2 https://acikders.ankara.edu.tr/pluginfile.php/68064/mod_resource/content/0/Derinin%20yap%C4%B-
1s%C4%B1%20fonksiyonlar%C4%B1.pdf
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yasa, cinsiyete, etnik kokene, kisisel tarihe vb gore degisiklik gosteren ve
tipki bedeni orten giysiler gibi kimliginin belirlenmesini kolaylastiran (ya
da kansik hale getiren) ayirt edici fiziksel ozellikler™ sundugunu soyler.
Bu ozellikleri “pigmentasyon, kivrimlar, kinsikliklar, cizgiler; gozeneklerin
dagilim, killar, saclar, tirnaklar, yara izleri, sivilceler, benler; ayrica derinin
putiirleri, kokusu, puruzlulugi ya da yumusakligi...™ olarak siralar. Ergen-
likte degisimin once bedende basladig1 dustunulurse bunun ilk gostergelerini
deride bulabiliriz: Sivilceler, tayler, farklilasan kivrimlar, yeni ¢ikan benler,
derinin (koltukaltinin, genital bolgelerin) kokusu bunlardan bazilaridir. Bu
degisikliklerle karsilasmak ergen icin kolay degildir; saatlerce aynanin karsi-
sinda yuzunu inceleme, sirulen kozmetiklerle sivilceleri yok etme girisimi,
yasanilan yabancilhik duygusunu agsma cabalarn olarak gorilebilir. Ornegin,
sivilceleri kapatacak ilaclara basvurmak ve bu degisimleri ortadan kaldirmak
ergenin en 6nemli gunluk ugraslarindan biri haline gelebilir.

Deri, yapisi ve islevleri ile bir organdan farkh bir seydir, farkli organlarin
olusturdugu bir butindur. Anzieu bu farklihg) soyle ifade etmektedir:

Derinin anatomik, fizyolojik ve kiiltirel karmasikhigi, benin® ruhsal diizeydeki
karmasikligim organizma duzeyinde onceler. Deri, tiim duyu organlan icinde
en yasamsal olandir: Koér, sagir, tat ve koku duyusundan yoksun olarak yasamak
mumkindir. Oysa derinin biyuk bolimiinin bitinliga soz konusu olmaksizin
hayatta kalinamaz.®

Ancak deri bir duyu organindan da ibaret degildir:

Bedenin bir anlamda savunma bariyeridir. Disandan gelebilecek patojen mik-
roorganizmalara, kimyasal maddelere kars: fiziksel bir engel olusturur. Ve
hasar gordiigiinde yapisal olarak siirekli yenilenerek dis faktorlerden gelen
saldinlara kars1 bedeni korur.”

Derinin bu islevleri, ergenin deriye yaptig1 saldinlarin iki sekilde ele alin-
masim saglayabilir: 11k olarak ergenin saldirdig deri, kendisini yenileyerek dig
dunyadan koruyan bir dokudur yani ergen kendini yenileyen bir dokuya saldir-
maktadir. Oyleyse bu saldiriy1, bag kurmaya yénelik libidinal boyutuyla ele al-
mak yani onanlabilecek olana saldirmay: geri dénusstiz bir yikim yaratmayacak -
bir saldin olarak gérmek miimkiindir. Ote yandan ergen beden butunluguni

3 Didier Anzieu (1985), Deri Ben, cev. Nesrin Tura Demiryontan, Metis Yayinlan, istanbul 2005, s. 51.
4 Anzieu (1985), agy, s. 51.
5 Anziewnun kitabimin Tarkge ¢evirisinde Moi (Ego) sozcugu karsiiginda “Ben” tercih edilmistir. Ancak

bu yazida Moi karsihg olarak Benlik sozcag tercih edilmistir (Benlik, Altbenlik, Ustbenlik gibi); o nedenle
yazinin diger bolumlerinde bu s6zcuk kullanilmstir.

6 Anzieu, agy, s. 49.

7https://acikders.ankara.edu.tr/pluginfile.php/68064/mod_resource/content/0/Derinin%20yap%C4%B-
1s%C4%B1%20fonksiyonlar%C4%B1.pdf
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saglayan, yasamsal bir dokuya saldirmaktadir. Tam da bu kitabin konusu olan
“Aynhk, Eksiklik ve Otesi” baghgindaki “Otesi” kelimesinin cagnisurdign gibi
bir ikilik yaratmaktadir. Cunk “6te” 6lumu ¢cagristirmaktadir. Bununla birlikte
“otesi’nde “Oteki” de vardir. Ve “Otesi”, ergeni insan olmanin kosullarindan
olan iki temel farklihga tasimaktadir. Cinslerarasi ve kusaklararas: farklar,
ergeni hem oteki cinse hem de oteki kusaga muhtag ve bagh kilar. Muhtaclik,
kendini timgucla gormekten yani cocuksu tumgugliluk diaslemlerinden vaz-
gecmektir. Diger bir deyisle, narsisistik yaralanmaya maruz kalmaktir. Baghlik
ise narsisistik yaralanmanin nesneye yapilan yatirnmla onarilabilme olanagini
ergene sunar. Yani oteki ergeni otesinden (6limden) kurtarr.

Ama “6teki” ayn1 zamanda ergeni paradokslar dunyasina sokar. Peki, nedir
ergenin paradokslar? Istilasina ugradigi, onu ruhsal olarak zorlayan durtiler
yine onun kendini yaratma sirecinde gereksinimi olanlardir. Diger yandan
yeni nesneleri kesfetmek icin cocuksu nesneleri, Oidipal nesneleri terk etmek,
yitirmek durumundadir. Ancak bu terk edisi yine onlarla aymi evde yasayarak
ve onlara bagh kalarak yapmahdir. Paradoks aykirihig, celiskiyi, uyumsuzlu-
gu ama ayn1 zamanda uyumu, eksikligi, farklihg: gindeme getirir. Bir zorluk
barindirmakla birlikte, zorluklardan ¢ikis ya da zorluklarla bas etme olanagini
da sunar. Anzieu, psikofizyolojisini g6z 6ntine aldigimizda derinin paradoksal
bircok isleyisin 6rmegini sundugunu soyler:

O kadar ki, ruhsal paradoksalligin kismen deriye yaslanip yaslanmadigim ken-
dimize sorabiliriz. Deri, i¢ ortamimizin dengesini digsal rahatsizhklardan korur
ama bu rahatsizhiklarin damgalarini, biciminde, dokusunda, renklenmesinde,
yara izlerinde saklar. Korudugu varsayilan bu i¢sel durumu buyik él¢cude disa
vurur, baskalarinin goziinde iyi ya da kétti durumdaki organik saglhigimizin bir
yansisi ve ruhumuzun aynasidir.®

Anzieu derinin paradokslarini soyle siralar:

Narsisistik oldugu kadar cinsel libido yatirimlanm da ¢agirir. Hem huzurun hem
de bastan ¢ikarmanin yeridir. Haz verdigi kadar ac1 da verir. D1s diinyadan gelen
bilgileri beyne iletir; ‘elle tutulmaz’ mesajlar da buna dahildir, éyle ki islevlerinden
biri tam da benin bilinci s6z konusu olmaksizin ‘yoklamak’tir. Deri saglamdir ve
kinlgandir. Beynin hizmetindedir, ama beyin hiicreleri kendini yenileyemezken
deri bunu yapar. Ciplakhgiyla yoksunlugumuzu ama aym zamanda da cinsel uya-
nlmamizi maddelestirir. inceligiyle, yaralanabilirligini, tim diger tirlerinkinden
daha biiyiik olan kdkensel 1stirabimizi ama aym zamanda uyum saglama ve ev-
rimlesme konusundaki esnekligimizi ifade eder. Farkliduyusalliklan birbirinden
ayirir ve birlestirir. Eksik bicimde gozden gecirdigim tiim bu boyutlarda, bir ara
statilye, ikisinin-arasi statisiine, bir gecissellik statiisiine sahiptir.’

8 Anzieu, agy, s. 53.
9 Anzieu, agy, s. 53.
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Iste tim bu nedenlerden dolay1 ergen, icinde bulundugu zorluktan cikmanin
bir ara yolu olarak deriyi kullanir. Ve elbette paradoks ve gecislilik kavramlan
akla Winnicott1 ve onun gegis olgulari-gecis deneyimi kavramim getirir.

Winnicott'al® gore gecis deneyimi icsel olanla digsal olanin arasinda, tiim-
gugcluliikle gerceklik arasinda bir yerde paradoksal bir konumda olusur. Sag-
ikl insan, bu paradokslarla yasayabilen, bunlarla oynayabilen, tiim bu stire¢
sonrasinda bir sey yaratabilen insandir. Iste ergen icin de deriye saldirma
(icinde tum riskleri barindirsa da), tim paradokslar arasinda sikisip kaldig,
sikilip daraldigy, i¢ ile dis arasinda ne durtulerin doyumundan vazge¢mek
zorunda kaldig1 ne de dis diinyanin yasaklan karsisinda ezildigi bir uzlasma
suireci icerisine girme ¢abasinin bir yoludur. Bu ayn1 zamanda kanli bir ayrihik
cabasidir. Eger ergenlik bir ikinci dogumsa, bu ayrihik ¢abasinin kanh olusu
akla ilk kanlh ayrihig), dogumu, annenin bedeninden ayrihg getirir.

Ilk Nesneden Aynhk

Ergenin ruhsal acidan gerceklestirmesi gereken gelisimsel gorevlerinden
birisi Oidipal nesnelerinden ayrilmak ve yeni nesneler bulmaktir. Ancak eger
ergenin derisi ile iliskisi soz konusu ise bu, yasamin baslangicindaki anne
bebek iligkisini, ilk nesneden olan ayriig1 gindeme getirir. Ciinku deriye ilk
dokunan annedir. Yogun ve ciftedegerli duygular deride kendine yer bulur;
deride yapilan kesigin anlami belki de budur. Sanki yapisik kalmis olan ve or-
tak yasami (symbiose) amimsatan yapiya ayriligin izi ¢izilerek artik bir degisim
oldugu vurgulanmak istenir. Bununla birlikte bedene yonelik her turla geri
donus, anneyle olan bir olma haline geri donus istegidir; aym zamanda 6tekinin
olmadig1, zamanin olmadig hatta 6lumiin de olmadig: bir ana geri donus istegi.

Anzieu deriye ait duygulardan, 6zellikle utangtan soz eder ve burada deriyi
kasima o6rneginden hareket eder:

... kasima, saldirganhigin bedene geri donusuniin arkaik bicimlerinden biridir
(bene geri donis yerine, ki bu daha gelismis bir iistben olusumunu varsayar).
Bunun sonucu olan utang, insamin kasinmaya basladiginda duramayacagni,
denetlenemez ve gizli bir gig tarafindan yénetildigini, derinin yuzeyinde bir
gedik acmakta oldugunu hissetmesinden kaynaklanir.!

Anzieu gelistirdigi deri-benlik kavramiyla, gelismesinin erken evrelerinde,
cocugun benliginin beden yuzeyi deneyiminden hareketle kendini kendisi-
ne ben olarak tasarimladig: bir bicimlendirmeyi tanimlar: “... 6zne, ruhsal
beni kendinin olarak tanimay sturdurir (bu yizden, bu ben tehlikeli cinsel

10 D. W. Winnicott (1971), Oyun ve Gergeklik, cev. Tuncay Birkan, Metis Yayinlan, istanbul, 2007.
11 Anzieu, agy, s. 56.
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durtulere karsi savunma mekanizmalarini seferber eder ve kendisine ulasan
algilanabilir verileri mantikh bicimde yorumlar), oysa bedensel ben artik
ozne tarafindan kendine ait olarak taninmaz ve ondan kaynaklanan deri du-
yumlar ve cinsel duyumlar, bastan ¢ikarici-zulmedici birinin dalaverelerinin
emrindeki bir etkileme aygitinin entrikalarina atfedilir.”*2

Benligin gelismesi icin 6ncelikle bebegin yalnizca bedensel degil, ruhsal
gerekliliklerine de 6nem veren ve yalnizca 6nem vermekle kalmayip bunlan
yorumlayan annenin varhgina gereksinimi vardir. Annenin 6ncelikli olarak,
Winnicott'in da bahsettigi gibi, bebegin her tirlu gereksinimine esduyumlu
yanitlar verebilmesi gerekir. Deri-benligin olusabilmesi i¢in de bu bir zorun-
luluktur. “Bir deri benin olusmasi i¢in zorunlu olan yanilsamayi, bu zann
oteki tarafina bitisik bir varhgin tamamlayic1 bir simetri icinde sinyallerine
karsilik verecegi yanilsamasim destekleyen, narsisistik yatirnm yapilmis bir
ering zar1 ancak boyle kurulur.”?? diyen Anzieu, ikincil mazosizm gibi ikincil
narsisizmin de altinda anne ve cocugun ortak bir deri yuzeyine sahip olduk-
lar1 dusleminin yattigini belirtir. Bu, bebegin gelisiminde olmas: gereken bir
asamadir. Ancak bazen annenin bedensel bakimlarinin libidinal niteligi yogun
bir durtusel uyarilma sekline gelirse, bebek icin rahatsiz edici olur. Bu yogun
durtisel uyarn cinsel ve saldirgan durtileri icerebilir. “... 0o zaman ortak
deri koparilip alinmis ve yarali olarak fantezilestirilir.”** Bu da deri-benligin
mazosistik yonde gelismesi demektir ve ayn1 zamanda ilk 6zdeslesmelerin
dogasinin ne kadar tehlikeli oldugunu gosterir.

Ergenlik doneminde Oidipal nesnelerden vazge¢cmenin yasi tutulmahdir
ama kimi ergenler icin ondan ¢ok daha 6nceki bir yasin, anne bebek iliski-
sindeki bagin, deriden deriye olan iliskinin yasinin tutulmasi daha 6nemli
hale gelir. Neden bazi ergenler bu siirecte nesnenin yasim tutmak yerine,
derisine saldirmaktadir? Burada su soruyu da sorabiliriz: S6z konusu olan
bir yas mu1, yoksa bir melankoli ugrasi midir?

Freud, “Yas ve Melankoli” makalesinde her iki durumun da kayba verilen
tepkiler oldugunu ve yasama dair normal tutumdan ciddi uzakliklar icerdi-
ginisoyler. “Yasta yoksul ve bos hale gelmis olan sey diinyadir; melankolide
ise bizzat ego.”’> Melankolik kimi kaybettigini bilmekte ancak onda neyi
kaybettigini bilmemektedir. Thomas Ogden, “Yas ve Melankoli” tizerine
yaptig1 bir okumada su sorulan sorar: “Melankolik, nesnenin melankoligin
kendisiyle olan baginin ne tir bir 6nemi oldugunu, [melankoligin] [nesneyi

12 Anzieu, agy, s. 78.
13 Anziey, agy, s. 83.
14 Anziey, agy, s. 83.

15 Sigmund Freud (1917), “Yas ve Melankoli”, Metapsikoloji, cev. Emre Kapkin, Ayse Teksen Kapkin,
Payel Yayinevi, istanbul 2002, s. 246.
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kaybederek] onda neyi kaybettigini mi bilmemektedir? Yoksa nesne kaybimn
sonucunda kendisinde ne kaybettigini mi bilmemektedir?”'® Ogden burada,
melankolideki nesne kaybinin iki bilingdis1 boyutunun es zamanlhhg ve bir-
birine baghhg dustuncesinin 6nemini ortaya koyar. “Birisi melankolik kisinin
nesneyle baginin dogasini, digeri ise kendilikte nesne kaybina bir yant olarak
meydana gelen degisimi i¢ine almaktadir.”'” Freud melankolikte benligin bir
parcasinin, bir nesne olarak benligin diger parcasina saldirdigin belirtir ve
bunu vicdan olarak aciklar. Melankoligin kendisine yonelttigi su¢lamalarin
aslinda sevilen kisiye yonelik bilin¢disi suclamalar temsil ettigini soyler.
Terk edilen nesne, onunla kurulan 6zdeslesme aracihigiyla korunmaktadir.
Ashnda yukanda da belirttigimiz gibi, deriye yapilan saldirilar, beden bu-
tinlaginu bozmadan sadece deriye bir ¢izik atarak bir anlamda 6zdeslestigi
nesneyi de korumaktadir. Ogden ayrica, kaybin acisina yanit olarak, benligin
boliunmus bir parcasinin, 6fkeyle (haksizliktan kaynaklh ofkeyle) benligin bir
baska bolunmus parcasina (nesneyle 6zdeslesmis benlige) saldirdig: icsel bir
nesne iliskisi kuran benligin iki kez bolindugunu ifade eder. Yani bedenin
bolunmus bir parcasina, deriye, bedenin baska bir boliinmus parcasinin (elin,
yani kaslarin) saldirdig: bir iliski kurarken ashnda iki kez bolunmis olur. Bir
yandan da etkin durumdaki el (kaslar) edilgen olan deriye saldirmis olur.
Ergen, ilk nesneyle kurulan bag: temsil edene yani kendi derisine, aym
zamanda onu koruyarak saldirmaktadir. Derisinin kapsayicilig zayif olan
bu ergenler kendilerini boslukta, kapsiz hissetmekte ve iste o nedenle dis
dunyayi ve elbette nesneyi tehdit edici gormektedirler. Bu da ilk bagin tasa-
rim1 olan, onu boslukta birakan ve kapsamayan bedenin kilifina yani deriye
saldirmaya yol acar. 11k nesneyle olan iligki elbette yaslanmaci unsurlar tasisa
da hic suphesiz 6zdeslesimsel ve narsisistik 6geler de barindirmaktadir. Terk
edilen nesne onunla kurulan 6zdeslesme sayesinde korunmaktadir. Burada
bir paradoks vardir ¢iinki melankoli ciftedegerli catismalar igerir, temelde
bir hayal kiriklig1 s6z konusudur. Freud bunu soyle ifade eder: “Melankoli-
de, hastahigin ortaya cikisina yol acan durumlar ¢cogunlukla 6lumdeki acik
kaybin otesine gecer ve 6nemsenmeme, ihmal edilme ya da hayal kinkhg:
gibi, iliskiye sevgi ve nefret gibi karsit duygular1 sokan ya da mevcut bir
ciftedegerliligi pekistiren butiin durumlan kapsar.”’® Bu durumda benligin
bir kismu narsisistik 6zdeslesmeye gerilemis, ancak diger kismi ciftedegerli
duygularin neden oldugu catismanin etkisiyle sadizme gerilemistir. Ask ve

16 Thomas Ogden (2005), Su Psikanaliz Sanati, cev. Burcak Erdal, istanbul Bilgi Universitesi Yaynlan,
Istanbul 2018, s. 55.

17 Ogden, agy, s. 55.
18 Aktaran Ogden, agy, s. 63.
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nefretin ici ice gectigi bir durumun s6z konusu oldugunu soyleyebiliriz.
Tum bu nedenler g6z 6niinde bulundurularak yukarida sordugumuz soruya
tekrar donecek olursak, kendi derisine saldiran ergenlerin ruhsal stireclerini
melankolik stirece benzer bir stire¢ olarak degerlendirebiliriz.

Ote yandan bu saldirilar edilgenlikten etkin olmaya ge¢meyi de icermekte-
dir. Cunku “kesilen kol” kendisine aittir ancak “kesen el” de kendisine aittir.
Etkinlik ve edilgenligi ayn1 anda barindiran bir eylem olarak deriye saldir,
ergenin yasadig1 tum degisimler karsisindaki acizlik-caresizlik halini tum-
gucluliuge cevirmeye yonelik umutsuz bir ¢aba olarak dastunulebilir. Bunun
ayni zamanda anneyle bir olma tehlikesine (ve arzusuna) yani ensest nitelikli
arzulara karg1 bir savunma cabasi oldugunu da o6ne surebiliriz.

Cocuksu Bedenden Ayrihik

Ik nesneyle olan libidinal bagdan ayrlikla birlikte cocuksu bedenden
ayrlik, ergenin ontnde bir zorluk olarak belirir. Philippe Jeammet erin be-
denin, zorunlulugun bir habercisi olarak ortaya ¢iktigini soyler:

Bu zorunluluk ergene kendini, ona arzularim1 sormadan kabul ettirir: Cinsel-
lesmek (sexuation) yani iki cinsten birine ait olma ve anne babanin mirasi olan
bedensel goriniime boyun egmek yani bir soy zincirine ait olma zorunluluklar:
olarak. Ergenin bedeni ona bircok acidan ihanet eder. Gizil donemin kazanmm-
larindan biri ¢cocugun benligini kontrol edebilmesidir. Beden artik cocugun
dusuncelerini ve arzularim arkasina gizledigi koruyucu bir perde de degildir.
Tersine en mahrem heyecan ve arzulannin sonucu olan yiiz kizarmalarinn,
sakarhiklarinin ve huzursuzluklannin ortaya ¢iktigr sahne olur.

Cinsellesen deri, ergene ilk bedensel iliskiyi, ilk temas1 hatirlatir. Deri
dolayim ile girisilen ayrlik cabalar1 Oidipal nesnelerden degil ilk nesne-
dendir. Dolayisiyla beden otoerotik bir bedendir. Ayn1 zamandailk nesneyle
kurulan 6zdeslesmeyi guindeme getirir. Tam da bu nedenle ona saldirilir, bir
anlamda yok edilmeye calisilir.

Geng yetigkin olan A Istanbul disinda bir tiniversiteyi kazanarak evden
uzaklasmisti. Ancak evden uzakta ilk yilinda kaygilan artmis, kendisini bos-
lukta hissetmeye baslamis ve bu nedenle psikoterapiye basvurmustu. Boyle
hissettigi zamanlarda odasindan hi¢ ¢ikmiyor, siklikla uyusturucu kullaniyor-
du. On dort yasinda ilag icerek intihar tesebbustiinde bulunmus, sonrasinda
ise kendisinin intihar tesebbusu olarak adlandirmadig: ancak o6fke anlarinda
ortaya ¢ikan kolunu kesme, bedeninin degisik yerlerine ¢izikler atma seklinde

19 Philippe Jeammet, “Adolescence et Processus de Changement”, Daniel Widlocher, Traité de Psycho-
pathologie, PUEF, Paris 1994, s. 690. (Ceviri i¢in Talat Parman’a tesekkur ederim.)
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girisimleri olmustu. Kimsenin onu sevmeyecegini ¢inku zaten kendinin de
kendisini sevmedigini soyluyordu. Siklikla i¢indeki seylerin kotii oldugundan
bahsediyor ve bu nedenle de belli donemler kendisini odasina kapatiyordu.
Odadan ¢ikmasi sanki icindeki kotalugun de disan ¢ikmasi anlamina gelecekti.
Kimseye 6fkesini dile getiremiyordu, hayir diyebilmek onun i¢in ¢ok zordu.
Annesinin kendisini “yaralayan” her ciimlesinden, elestirisinden sonra kendi-
sini kesmek istiyordu. Annesine 6fkelenmek onun i¢in ¢ok zordu ¢inkii onu
uzmek istemiyordu; o aym1 zamanda onun i¢in bir¢ok zorluga katlanmus iyi bir
anneydi. Anin annesinin elestirilerinden sonra kendini kesme istegi ve bunu
zaman zaman eyleme gecirmesi, sanki annesini kendi bedeninden koparma,
kendi derisine yapismis olan yabanci deriyi sokup atma istegine dairdi. Ancak
alttaki deri, anne ile olan kokensel deri olduguna gore bu ayn1 zamanda anne
ile bir olma arzusuna ve mazosistik arzuya da isaret ediyordu. Annesine yonelik
dusmanca bir nefret ve aym 6l¢ude sevgi de duyuyordu. Ciftedegerli duygula-
rin bu denli gucli olmasi, i¢inden ¢ikamayacagim dusindigu bir hapsolma
halini de yasatiyordu. Deriye saldirma arzusu sanki ayn1 zamanda anne ile olan
ozdeslesimsel bedeni yok etme arzusuydu. Deriye yapilan saldin ve anne ile i¢
ice gecen bir bedeni kendisinden ayirma arzusu, bedenin sinirlarini yeniden
belirleme arzusunu da ifade ediyor olabilirdi.

Jeammet ergenin bedeninin annebabanin birlikteliginin somutlastig1 ve
sergilendigi ayricalikl bir alan oldugunu soyler:

... Onlara olan fiziksel benzerlik o kadar apaciktir ki ergen kendisine ait
olanin ne oldugunu bilemeyebilir. Potansiyel olarak yabanci olan bu beden
ergenlikle birlikte tanidik olmaktan ¢ikar; kendilik imgesini yeniden sevmek
ve sindirmek gerekir; ama bu aym zamanda ensestiiel bir bedendir, anneba-
banin birlikteliginin arunadir, ilk sahnenin ve annebabanin birlesmis halinin
ayrnicahkh tasarnmidir.? '

Ergenin bedenine yonelik tim saldirilan, annebabaya yonelik saldindir.
Ozdesimsel sorunlarin yogunlugunu yikia bir sekilde gosterme bicimidir.
Narsisistik yatinm yapilmis bir bedeni yok etme girisimidir.

Anin dayanilmaz zorluk olarak ifade ettigi bosluk duygusu, ergenlerle
klinikte cahsirken siklikla tanik oldugumuz bir durumdur. Ergenlerin ifadele-
rinde yer alan bu boslugu nasil anlayabiliriz? ilk olarak yakinhgin hizla istila
edici duygulara neden olmasiyla, ergenlikte duyulan mesafe alma ihtiyac
kendisini uzakta yasama, fiziksel olarak uzaklasma seklinde gosterir. Ancak
uzaklasildik¢a sanki yakinlasilir. Yakinlasilan sey i¢ dinyadaki bosluktur.
A icin de bu bdyle olmustur. Annesinden uzaklasma gereksinimi ile sehir

20 Jeammet, agy, s. 690.
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disina gitmis ancak yaslanacag i¢sel kaynaklarin zayifhig1 nedeniyle icsel
bosluk duygusuyla kars1 karsiya kalmistir. Yaslamp dayanak alacag: yerde
bir bosluk vardir. Ve her yeni temas, kurulma ¢abasindaki her yakin iligki,
Aya o boslugu daha da fazla yasatmaktadir.

Didier Anzieu, simir durumlarda bozulmaya ugrayanin deri benligin bi-
tunsel yapisi oldugunu, icerden gelen ile disardan gelen arasindaki ayrima
iliskin bozukluklarin da bundan kaynaklandigini soyler: “Tipki disin bir
i¢ haline, bu i¢’in de bir dis haline gelmesi ve bunun boyle surap gitmesi
gibi, kotu igsellestirilmis icerik, kotu iceren bir igerik haline gelir. Nihayet,
kendiligin, bu fazla siddetli birincil duygular (y1kim, dehset, kin) tarafindan
terk edilen merkezdeki yeri bos bir yer haline gelir ve ideal bir nesne ya da
varhgin (bir dava, bir usta, imkansiz tutkulu bir agk, bir ideoloji vb) imgesel
varhgiyla doldurmay1 basaramadiklan stirece, bu merkezi i¢ bosluk kaygisi
s6z konusu hastalarin temel yakinma konusunu olusturur.”?

“Istiraph Bedenden Istirabin Bedenine”

Anzieu bu cercevede mazosizm konusunda calismalar1 olan bir baska
onemli psikanaliste, Micheline Enriquez’e gonderme yapar. Enriquez, bir
“1stirap zan”nin varhgindan s6z eder. Ona gore mazosist zarin iki temel ayirt
edici ozelligi vardir:

1. Ozdeslesmenin basarisizhigi: Anneyle erken ahgverislerde yeterli bir 6zdes-
lesme hazzi bulamama durumunda, bebegin ruhsalligini canh tutan duygu bir
“istirap deneyimi”dir. En iyi durumda bedeni ancak “1stirabin” bedeni olabilir.
2. Ortak derinin yetersizligi: “Bir bagkasi tarafindan ortak bir dil i¢cinde onay-
lanan ve deger verilen asgari 6l¢ide yatinm eksikligi s6z konusu oldugunda,
hicbir 6zne yagsayamaz. En iyi durumda, hayatta kalmay, bitkiden farksiz
yasamay1 ve 1stirap icinde kalmay: basanr. Kendi kendisine yatinm yapamaz,
kendini sahibi belirsiz hisseder.?

Bu nedenle deriye yonelik saldirilarin amaci otoerotik bir haz duymanin
yani sira 6tekinin bakisini, kendisine yonelik ilgisini talep etmektir. Bu “Bak
goriyor musun aci ¢ekiyorum” demektir. “Bedenine uygulanan siddetin izleri
ona yalnmizca kesin bir zevk vermekle kalmaz, ayn1 zamanda kendi kendini
sahiplenme duygusu verir. Bedeninin hakimiyetine, ancak onu gorunuste
savunma araglarindan yoksun bir kurban konumunun ardina gizleyerek
sahip olabilir.”? Anzieulye gore 6znenin kendisini canl olarak algilamasi

21 Anzieu, agy, s. 170.
22 Aktaran Anzieu, agy, s. 260.
23 Anzieu, agy, s. 260.
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icin deriye yapilan saldirilar zorunludur ancak ayni zamanda boylece 6zne,
nesneye bir iktidar ve 6ldirme niyeti atfeder. Istirab1 eylemle ifade etme,
somutlastirma girisimidir: “... bir cehennem azabidir, fedakarhkur, ¢ile'dir.
Ama aym zamanda bu deneyimi kendi adina yasamaktir.”?*

Anzieu,? otekinin bakis1 karsisinda sergilenen ve ondan urkiinti talep
eden bu 1stirabin, kisiye, annenin nifuzundan kurtulma ve kendine doku-
nulmaz bir zar olusturma, kendi derisi icinde temel bir givenlik duygusu
kazanma olanag) sagladigini soyler. “Micheline Enriquez, 1stirapli bedenden
1stirabin bedenine gecisin ‘bir baskas1 olmak, kendisi icin sahip olmak igin
odenmesi gereken bir bedel’ oldugu sonucuna variyor.”?® Ergen de derisini
cizerek bir bedel dder, bu bedelin somut gorinumu derisindeki izlerdir.
Ayrilma cabasinin ve bagimsizlasma savasinin izini derisinde tasiyacaktir.
Bu ergenin sozcukleriyle “Bak gordin mu ac1 ¢cekiyorum”dan, “Ben aci ce-
kiyorum”a bir gecistir.

Sonu¢ Olarak

Ergenin derisine yaptigx saldirilary; kendi bedeninin sinirlarini kavramak,
hissetmek, 6tekinden bir kopus gibi hissedilerek de olsa ayrilmaya ¢calismak
cabasi olarak dusunebiliriz. Oznel bir bedene sahip olmak icin yasadiklar
ruhsal aciy1 bedensel ac1 sekline gevirerek yasamak, ergenin somutlastirma
gereksinimine denk gelmektedir. Bir anlamda kendi bedenine yerlesmek icin
yapilan, yikici da olsa libidinal yani agk dolu bir ¢abadir.

Agir terk eder,
koke yakin oturan,
mekam

der bir siirinde Holderlin.?” Agir da olsa “istiraph bedeni” terk edip “istira-
bin bedenine” yerlesir. Ve boylece bedenini sahiplenebilir ve artik otekine
ulasabilir. Askla dolu bir cabadan gecerek bir agkin icine yerlesme imkanina
sahip olur.

24 Anzieu, agy, s. 261.

25 Anzieu, agy, s. 264.

26 Aktaran Anzieu, agy, s. 264.
27 Aktaran: Gamze Guler, 2015.
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Kuramsal Cerceve

Ergenlik Sireci

Genellikle, varolugsal kriz olarak tanimlanan ve baslangici erinlik olan
ergenlik, ayni1 zamanda Philippe Gutton’un (1991) “erinsel” olarak adlandir-
dig1 yogun ruhsal degisimlerin goruldugu bir donemdir. Cocugun konumunu
degistiren bu sarsintilar, ergeni, sonunda ulasacag yetiskin hayatina yonlen-
dirmek tizere ruhsal islemlemeyi devreye sokar (Belamich ve Constantino,
2012). Bu calisma, “cinsel kimligin butunlestirilmesi, cocuksu iliskilerin
duzenlenmesi ve ayrihik ¢calismasimin baslangiciyla ilgilidir ve ruhsal olaylarin
tekrar diizenlenmesiyle sonuglamir” (Emmanuelli, 2005; s. 4). Ustelik, bun-
dan boyle kisi, 6zdeslesmelerine bagh olarak sectigi nesneye gore kendini, eril
veya disil, cinsel kimligiyle tammlamaya baslayacaktir (De Kernier, 2015).

Ergen bu donemde annebaba tasvirleriyle dnceki 6zdeslesmelerini koru-
mak ve karsilastig1 yeni kisilerle 6zdeslesme kurmak gibi iki gorevle kars: kar-
styadir (De Kernier, 2015). Bu tehlikeli diizlemdeki alistirmada asil mesele,
kendiyle ve otekilerle iligkilerini yeniden ele almaktir; 6zellikle annebabayla
iliskinin degisiklige ugramasi gerekir. Bu noktada so6z konusu degisiklik,
annebabadan kopmak degildir, ancak “aksi takdirde gerceklesebilecek bir
enseste savrulacak” ebeveyn figurlerinden yavas yavas 6zerklik kazanmakuir
(Bernateau, 2010; s. 14). Cocukluktan beri ilk defa, ergeni annebabasiyla
birlestiren iligki, yeni baglanma iligkilerinin olusmasina olanak yaratabilir.
Gelisimcilerin bahsettigi bu 6zerklik eylemi, yani “6zerklige yonlendiren
bask1” (Atger, 2007), psikanalistlere gore ruhsal isleyiste bir ayrihga karsilik
gelir. “Kisi, agk ve nefret nesnelerinden aynlmali, daha dogrusu kendini cek-
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meli ve duygusal yatirimin aile dis1 agk ve nefret nesnelerine yoneltmelidir”
(Braconnier, 1985; s. 13). Yoksa annebabadan ayrilik, “eger ruhsal ve duygu-
sal boslugun biiyuk bir kismi annebabayla iliskiye yogunlasmissa, ebeveyn
imgelerinin belli bir bolumiunin kayby, yas tepkisine neden olabilir” (Cos-
lin, 2007; s. 44). Bu birincil 6ge, annebabayla iliskideki kayip yasantisinin
neden olacag hasarlar1 gormemize olanak tanir. Kayip ¢alismasinin temel
etkenlerinden biri, hayatin belli donemlerinde, 6rmegin ergenlikte, tekrar
deneyimlenen ¢ocukluktaki depresif konumun islenmesinin niteligidir (Kle-
in, 1952;s. 206). Bu surecte annebabayla 6zdeslesme kurmak, ergenlikteki
“kayipla yakindan baglantili” olan 6zdeslesme kavramini dustunduren bir 6n
kosuldur (De Kernier, 2015; s. 193).

Ozdeslesimsel Hareketler ve Islevleri:

Ozdeslesme, bir kisiye olan duygulammsal bagn ilk ifadesidir (Freud, 1902;
s. 187) ve “kisinin, otekinin bir yoniinu, 6zelligini, niteligini 6ziimseyip tama-
men veya kismen kendine 6zgu bir modele donustirdigu bir ruhsal stureg”
olarak tammlanir. “Kisilik, bir dizi 6zdeslesmeye bagh olarak olusur ve farkhlasir”
(Laplanche ve Pontalis, 1967; s. 187). Daha sonra Freud, “benligin karakteri,
nesne secimlerinin ge¢cmisinin barindirdig) terk edilmis nesnelerin yatinminin
tortulasmasi sonucu olmustur” diye eklemistir (Freud, 1923; s. 272).

Bu duasunce ayn1 zamanda Bowlby’nin baglanma kuraminda da yer alr.
Baglanma figurleriyle olan etkilesimler sirasinda, birey bu ozelliklerin ba-
zilarim kendilik tasarimiyla butanlestirmek uzere igsellestirir (Shaver ve
Mikulincer, 2005). “Kimligi olusturan ve narsisistik butinlugu saglayan
6zdesim sureclerinin, buttn varolussal krizlerde, 6zellikle ergenlikte gozden
gecirildigi” bilinmelidir (Agy, s.79). Ergenlikte, 6zdeslesimin temel bir 6ne-
mi vardir: “kendi olmak, artik kendi olamamak pahasina, oteki gibi olmak
icin otekinden ge¢mek demektir (...)” (Chagnon, 2008; s.79). Bu denklem,
hayatin bu donemindeki 6zdeslesim zorluklarina isaret eder: “Nihai kimligi
olusturan ve narsisistik butiinlugi saglayan 6zdeslesme siirecleri, biitiin varo-
lussal krizlerde, ozellikle ergenlikte gozden gecirilir” (Agy, s.79).

Ozdeslesmeler, 6zellikle annebaba figiirlerinden ayrilmak séz konusu ol-
dugunda, kaybin anlasilmasinda ve ¢alisilmasinda etkilidir. Ayrilma stirecinin
nasil olacag: ve kaybin islenmesi, 6zdeslesmeler ve baglanmanin niteligiyle
ilgilidir. Eger annebabadan ayrnilma durumunda edinilmis 6zdeslesmeler ye-
tersiz kalirsa ve 6zellikle, bu surecte iliskiye karar verme islevini etkileyecek
catigmalar (Bourguignon, 1985) ve degisiklikler (tasinma, okul ve arkadas
degisikligi) siklikla yasanirsa (Hartman ve ark., 2015), kisi baska nesnelere
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(akranlarina, akademik ve diger alanlara) yatinin yapmakta zorlanir. Ayrica,
aym cinsiyetteki ebeveynle 6zdeslesimin (kendi aleyhine olan 6fkeyi azalt-
mak adina) reddedilmesi sonucunda kars cinsiyetteki ebeveynle bilingdist
bir 6zdesim ortaya ¢ikabilir (Kestemberg, 1962).

Burada bahsettigimiz her sey ebeveynin idealizasyonunun ergenlikle bir-
likte yok olmasina neden olabilir (Bourguignon, 1985); boylelikle 6zdeslesme
sorunlar ortaya ¢ikarabilir veya kiskirtabilir.

Ergenlikte Annebabanin Ayrilmas1 Uzerine Bazi Kuramsal
Degerlendirmeler

Bircok yazar, evlilik catismalarinin oldugu durumlarda, bosanmanin za-
rarh etkilerinin geng bireyin yasam kalitesini, bilhassa uyum saglama kapa-
sitelerini 6nemli 6l¢tide degistirdigi konusunda hemfikirdir (Amato ve Keith,
1991; Kelly, 1998; Eymann ve ark., 2009). Ergenin, annebabanin bosanmasi
sonrasindaki tepkisini etkileyen en 6nemli etkenlerden biri, ebeveyn-¢ocuk
iliskisidir (Amato ve Sobolewski, 2001). Fagan ve Churchill (2012), anne ve
cocuk arasindaki iliskinin degismesinin, 6zellikle erkek cocuklarin egitimsel
cercevede yasadiklar zorluklarin altini ¢izer. Bu zorluklar bosanma sonrasi
2-6 sene aras1 devam edebilir. Aynca, ¢cogunlukla koruyucu olmayan bir
babayla ¢cocuk arasindaki iliski bozulabilir. Bu yazarlara gore, ergenlikte (12-
16 yas arasinda), ayrilmis, bosanmis veya tekrar evlenen annelerle yasayan
cocuklarin yalmz yansindan daha az1 babalariyla bir seneden fazladir gorus-
mekte ve yalmz alt1 cocuktan bir tanesi babalarini haftada bir gormektedir.
Buna karsin, annebabayla iliskinin nitelikli olarak devam etmesi durumunda,
bosanmanin ergenin ruhsal yapilanmasinda daha az olumsuz sonuglan ola-
cag belirtilmektedir (Bourguinon, 1985; Poussin ve Martin-Lebrun, 1997;
Aabbassi, Asri ve Nicolis, 2016).

Aymilik durumundaki annebabalarin, ac1 ¢ceken cift rollerine odaklanmalar
nedeniyle ebeveyn rollerinden uzaklastiklar1 hi¢ de nadir gortlen bir durum
degildir (Haesevoets, 2016; Hetherington, E. M.; Bridges, M. ve Insabella,
G. M., 1998). Bu ebeveynsel acinin (depresif veya degisken mizach olabilir),
ergen uzerinde —ornegin kaygi gibi— etkileri olacaktir (Bourguignon, 1986).
Diger durumlarda, ebeveyn ¢ocugunu acisinin ortagy, sirdasi ve gunlik des-
tegi konumunda tutabilir. Bu durum ise ergeni bir sadakat catismasiyla karsi
karsiya birakip ardindan igine dahil eder (Bourguignon, 1985; Haesevoets,
2016). Dahasi, annebaba ¢iftinin dagilmas1 “geng bireyin kendini artik degerli
hissetmemesine ve kendi degerinin temellerini kaybetmesine neden olur” (Coslin,
2007; s.44). Ergene narsisizmini sorgulatan ergenlik —ergenin kendi degerinin
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ol¢usunun ebeveynlerinin verdigi degere bagh olmasi nedeniyle— annebaba-
nin ayrilmasi durumunda daha da karmasgik hale gelecektir (Coslin, 2007).

Yukarida annebabadan ayrlmanin bircok degisikligi beraberinde getirdi-
ginden bahsettik: Yas calismasi gerektiren kayip ve ayriliklar (Wallerstein ve
Kelly, 1983; Bourguignon, 1985). Bu deneyimlerin sonucundaki karmasiklik
ile annebabadan ayrilmaya bagh olan ve her ergenin yasina ve cinsiyetine
gore (Bourguignon, 1985; Van Pevenage ve Geuzaine, 2004) farklilik gosteren
coketmenli boyut, biyik 6lciide bir degiskenlik yaratacaktir. Elbette bazi
ergenler entelektiiel olgunluklan sayesinde durumla basedebilecek olsa da
(Poussin ve Martin-Lebrun, 1997) bazilar1 aynliktan etkilenerek duygusal
bozukluklar ve bazi semptomlar gosterebilir. Ornegin haz arayisindaki baz1
ergenler, aile cevresinden tamamen uzaklasip disariya, 6zellikle akranlarina
yonelebilir (Bourguignon, 1985). Bu durumdaki bir ergen i¢in asmas1 ge-
reken temel mesele, aile gecmisindeki annebaba ¢iftinin ayrihgina ragmen,
her iliskide olabilecek kayip tehdidini goz ardi ederek, bir iliskiye guvenli
bir bicimde girebilmek olacaktir.

Sorunsal

Ergenlik konusunda uzmanlasmis bircok yazar, ergenlikte goriilen bazi
isleyis tarlerinin, bagka bir durumda psikopatolojiye dahil olan bir ifade ola-
bilecegi konusunda hemfikirdir (Winnicott, 1960; Emmanuelli, 2005; Coslin,
2002). Braconnier ve Marcelli (1998; s. 206), ergenligi “gelisimsel isleyisin
ve psikopatolojik bir durumun i¢ ice gectigi bir donem” olarak tanimlar.
Bu durum, hayatin bu donemindeki ruhsal isleyisin hareketliligine dairdir.
Buradan hareketle, ergenlikte icsel ve dissal donusumler karsisinda gevresel
ve ailesel kosullarn, ergenin ruhsal isleyisi tizerindeki etkisini sorgulamak
yerinde olacaktir (Winnicott 1960 ; Bourguignon, 1986; Emmanuelli, 2005:
31; Aabbassi, Asri ve Nicolis, 2016).

Buradan yola ¢ikarak, annebabanin ayrilmasi gibi gercek bir ayrihgin,
ergenlik isleyisini daha da karmagsik hale getirip getirmeyecegini sorgula-
dik. Ashnda, ayrilik kavrama, literatiirde oncelikli olan “bag” kavramini da
degerlendirmeyi gerektiriyor. Diger bir deyisle, nitelikli bir ebeveyn/cocuk
bag1, ebeveyn ayriliginin olasi travmatik etkilerinden korur mu? Sik ve ola-
gan olan annebaba ayriligini, ergen birey, iliskideki bagin durumuna gore,
catismalar sergiledigi zaman ciddi bir durum olarak varsayiyoruz. Oidipal
ve depresif sorunsallarda, aynlik endiselerinin ve bu déoneme 6zgu 6zdes-
lesimlerin olusumunun tekrar harekete gecmesi nedeniyle, daha travmatik
bir tablo gorulebilir.
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Yontem

Yetiskin yasaminda (6zel hayat, arkadashk, akademik veya profesyonel
yasam vb) annebaba ayriliginin sonuglarini degerlendirmek adina, ergenlik-
te yasadigy ayrihik donemini hatirlayan Adele vakasini sunacagiz. Adele’le,
ergenlikte yasanan annebaba ayrihiginin yetiskin uzerindeki etkileri uzeri-
ne yapilan bir ¢alisma cercevesinde tanistik. Katilimeilar i¢in ayrihgin bir
yandan rahathkla anlatilabilecek kadar uzak ancak zamanla unutulmams
olmasi adina, yas kriteri olarak 18-23 yas belirlenip ti¢ gorusme onerilmisti.

Ik gérisme, tanisma aninda yapildi ve onama formu sunuldu. Formun
imzalanmasindan o6nce, katlimcinin sorularini cevaplamaya zaman ayrnldi.
Sonrasinda 6nceden hazirlanmis bir gériisme formu dogrultusunda, yari-ya-
pilandirlmis bir gérasme yuruatuldu. Bu yontemin secilmesinin bir¢ok nedeni
vardr: Kisiye belli bir ifade 6zgurlugu tanirken ayn1 zamanda bazi yonergeler
soylemin olusmasina destek saghyordu. Ayrica, katilimcinin serbest cagn-
simlarini ve zamansalliginm 6zgir birakarak, onun arastirmanin konulanna
bagh olarak yanitlarim gelistirmesine yardimci oluyordu.

Acqilis yonergesi soyleydi: “Ergenliginizde annebabanizin bosanmasini nasil
yasadigimzi anlatmamz rica ediyorum.”

Gorusme formu, bosanma, iliskiler, baglanma (eslere ve annebabalara) ve
ergenlikle ilgili sorulardan olusuyordu. Bu ilk gorusmenin amaci dncelikli
olarak anamnez almakti: Burada hedef, annebabasinin ayrilmasina degin
ruhsal tasarimlar1 degerlendirerek, kisinin yasaminin taslagini olusturmakt.
Bununla birlikte, yasamindaki her turlu kayip olayin1 saptamak hedeflen-
misti: Bir iliskinin sonu, bitmemis bir proje, bir basansizlik vs... Gorisme
yaziya dokiildikten sonra iki eksende analiz edildi. ilki, klinik arastirmada
kanitlanmis bir teknik olan “klinik gozlem” ile elde edilen izlenimleri de-
gerlendirmekti (Ciccone, 2014). Daha sonra gorusme metni, tematik bir
analize tabi tutuldu ve soylemlerde yaygin olan temalar saptanarak gorusme
formuyla uyumlu olup olmadig: degerlendirildi.

Ilk goriismenin gidisatina gore, katilimcilara projektif bir test olan TAT'nin
sunuldugu ikinci bir gorusme onerildi. Projektif yontemin kullanilmas,
Oidipal ve kay1p sorunsalinin 6zelliklerini daha ayrintih gérmeye ve kisinin
ruhsal isleyisi hakkinda bir gorus kazanmaya yardimci oldu (Brelet-Foulard
ve Chabert, 2003). Ikinci gorisme, resmi olmayan bir sohbetle basladi. Boy-
lelikle iki gorusme arasindaki iliski saglamlastinldi ve cerceve hatirlatilarak
TAT’nin tamtimi yapildi. Daha sonra testin nasil uygulanacag ve yonergeler
anlatilarak TAT verildi. Uygulamadan sonra katilimcinin duygularim payla-
sabilecegi bir sure tanind1. Bu sirada katilimciya, arastirma protokolinde bu
gorusmenin dolayh olarak sunulacag belirtilerek goriismenin amaci anlatild.
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Uctinci gorigsmenin konusu katlimc degildi. Bu gorasme sirasinda,
arastirmanin sonuglar1 sunuldu ve onun sorularini, agiklamalarini veya baska
bilgileri ifade etmesi icin bir zaman ayrildi. Bu son goérisme, psikologlarin
deontoloji kanunnamesinin 48. maddesini yerine getirmek suretiyle, kati-
limcinin ge¢misinin bir pargasini tekrardan olusturarak ve sorularina cevap
vererek onu bu surecin merkezi haline getirmeye olanak sagladi.

Bu makalede, gorusmelerin verileriyle birlikte yalnizca bir vakay1 sun-
may1 sectik.

Vaka Calismas1 Sunumu

Adele 20'li yaslarinda bir gen¢ kiz. Kendisinden ug¢ yas kucuk bir kiz
kardesi var. Annebabas alt1 y1l 6nce, Adele 16 ve kardesi 13 yasindayken,
ayrilmis; su an universiteye gidiyor ve “kadinin toplumsal cinsiyeti ¢alisma-
lar1” konulu bir tez yaziyor. Kugukligunde belirgin bir sorun hatirlamiyor
ama kuguk kardesinin dogumundan sonra zorluklar yasadigini belirtiyor. Bu
durum, bir¢ok kez hastaneye yatmasina neden olan somatik problemlere yol
acmis. Adele kendini yalniz, “zirh olarak hizlica bir hayal danyasi olusturan”
bir “hayalci” olarak tanimhiyor ve kardesine yonelen ilgi sonucunda bu 6zel-
ligin pekistigini belirtiyor. Bununla birlikte, ruhsal yatirim yaptigi, yaninda
olan bir anneyle, zaman zaman “iyi anlarda yaninda olan” bir babayla mutlu
bir cocuklugu anlatiyor. Babasini, kardesinin dogumundan sonra ona karsi
cok ilgili, “baba-tavuk” olarak tarif ediyor ancak yavas yavas daha az ortalikta
oldugunu ve isine gomuldugunt, kendisine gore “kizlarinin buyudugunu
kabul etmeyen” bir baba oldugunu anlatiyor. Annesinin, babasinin daha ¢ok
yanlarinda olmasini istedigini ve isini degistirmesini onerdigini anlatiyor.
Adeéle, onun i¢in ikinci bir anne figiura haline gelen bir bakici tarafindan
buyutalmus.

Karmasik Bir Ergenlik

Adele geciken bir erinlik sonrasinda, bircok karmasanin da sebebi olan
zor bir ergenlik donemi gecirdigini anlatiyor. Okul y1llan, sosyal yalitimla
gecmis. Ona destek olacak yalnizca annesi varmis. Kiyafet secimlerini “tzgun
ve stkic1” buluyormus, kimlik arayisinda oldugunu acike¢a gosteriyormus ve
onu digerlerinin gozleminden ¢ikaracak nitelikteymis. Beden egitimi ders-
lerinin, ozellikle kiyafet degistirme ve sinif arkadaslarinin 6ninde bedenini
gostermenin zor bir an oldugunu anlatiyor. Ne arkadaslarinin yaninda ne
de akademik sistemde kendi yerini bulamadigin1 ve “yeterince 6zgur” ol-
madigin belirtiyor. Liseye geldiginde edebiyat bolimune girmis ve bu yolla
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ogrendiklerinden keyif almaya baglamis. Tercih ettigi alanlar, yaraticthgim
ifade etmesine izin veren sanat ve Fransizca dersleriymis. Bu dénem, bedenini
daha iyi kabullendigi ve akranlariyla daha iyi iliskiler kurmaya basladig bir
donemmis. Adéle’in bu soylemleri, ergenlikteki akran gruplarinin islevleriyle
iliskilendirilebilir (Hartman ve ark., 2015).

Arka Arkaya Yasanan Kayiplar

Lise doneminin basinda, eylil ayinda bakicisinin vefat ettigini 6grenmis
ve cok etkilenmis. Alt1 ay sonra annesi, Adele’e ve kardesine, biriyle beraber
oldugunu ve bir tanisma ayarladigini, bu durumu babalarindan saklamala-
rini istedigini sdylemis. Adele kendini “dayanilmaz” olarak ifade ettigi bir
sadakat ¢atismasi i¢inde buldugunu, “babasinin yuzune bakamadigim” ifa-
de ediyor. Daha sonra babasinin bu durumdan haberi oldugunu 6grenmis.
Ebeveynlerinin ayrilmasim ashinda bir “6zgurlesme” olarak karsilamis ancak
bu sureci “siddetli” bir ayrilik olarak tanimliyor. Aslinda esinin iligkisine
ragmen, Adele’in babasi ayrilmaya karsi ¢ikmis. Bu donemde babasi dep-
resyon nedeniyle isinden izinliymis ve Adele’in hatirladigina gore babasinin
intihara egilimi varmis. Okul donusu bir aksam, garajda halat buldugunu
soylayor. Hikayesinin geri kalaninin aksine, bu donemi ayrintih bir sekilde
anlatmadigini fark ediyoruz.

Ozdeslesimsel Konum Alma

Bir¢ok kez babasinin “deli oldugunu”, alkol problemleri yasadigim ve sid-
det ataklar gecirdigini tekrarliyor. Onunla iliskilerinin zorlastigini, annesini
“tutmay1 6grenemedigi” icin ona kizdigim anlatiyor. Babasi Adéle’i annesinin
tarafinda olmakla suglamis, hatta daha da ileri giderek “Adele benim kizim
m1?” diye babaligim sorgulamis. Bosanma sonrasinda sirayla anne ve baba-
sinda kalma karar1 verilmesine ragmen, Adele babasina gitmeyi birakmis ve
onunla ¢ok az iletisimi olmus. Adele’in babasi, mahkeme kararina ragmen
kizlarina nafaka vermeyi reddetmis. Ebeveynlerinin ayrilmasindan sonra
(Adele lise sondayken), annesinin kizlariyla tamistirdig1 adam annesini terk
etmis.

Adele’e gore babasi bunu annesinin gonlunu tekrar fethetmek icin acik
bir kap1 olarak gormus. Babasi annesini daha sik ziyarete gelmeye baslamis
ve Adele’e sinirlar koymaya calismis: “Burasi senin evin degil, annemin evin-
desin, diyordum ona.” Kendisi icin onlarin tekrar bir araya gelme fikrinin
“dayanilmaz” oldugunu anlatiyor. Bir aksam anne ve babasi yine tartismis
ve babasi annesine tokat atmis. Adele bu durumdan cok etkilendigini ve
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babasinin “bir imgeyi yok ettigini” belirtiyor. Onu bu davranislarindan do-
lay1 affetmek icin ¢cok zaman harcamis. Bu olay Adele’le babasinin iligkisini
daha da karmasik bir hale getirmis ve Adé¢le tamamen annesinde kalmaya
baglamis. Annesiyle saglam bir iliskisi oldugunu anlatiyor: Kardesi yatil
okulda oldugu i¢in, Adele butun hafta annesiyle yalnizmis. Aym zamanda
annesinin isi dolayisiyla sik sik yalmz oldugunu ve “bos” vaktinin ¢ok fazla
oldugunu anlatiyor.

Bir sonraki sene Adéle universiteye baslamis. Her hafta sonu annesinin
yanina geliyormus. Annesi, Adéle’in sert ve donuk olarak tanimladig: baska
bir adamla birlikte olmaya baslamus. iliskilerinin ilk dénemleri biraz karigik-
mis. Bu adamla iliskisinin niteligini, Adele’in lise sonda yasadigx bir olayla
iligkilendirebiliriz. Beden egitimi dersinde, sinif arkadaslariyla spor yapa-
mayacagin hissetmis. Ogretmeninin “sert” oldugunu ve normalde oldugu
gibi o gin bunun ustesinden gelemedigini anlatiyor. O gin tutulup kalmis
ve durmadan aglamis. Sonrasinda babasinin evine donmus. Orada artik
annesinin evinde bulamadig: bir “yatisma” buldugunu anlatiyor. Burada,

Annebaba Figiirlerinin Bolinmesi (Splitting)

Adele’in gorusmede “iddia ettiginin” aksine, celigkili ruhsal hareketlerin
etkisi altinda oldugu gorulayor. Aslindaannesini idealize ediyor: “Evdeki her
seyle” onun ilgilendigini ve hatta egitimlerinin bile onun sayesinde oldugunu
soylayor. Buna karsin, tamamen annesine yaslanan, yan gelip yatan babasim
aynhklarindan sorumlu tutuyor. Bu iki temsil belirgin bir ciftdegerliligi,
hatta Adele’in 6zdeslesmelerinde radikal bir tezata neden olarak ebeveyn
figurlerinin bolundugunu gosteriyor. Bu 6zdesim, baskin ve bagimsiz kadin
ile itaatkar ve bagimh kadin imgesi arasinda gidip geliyor. Babasina yonelik
olarak ise, 6fkesi empatiye doniisebiliyor. Adele, babasinin, yeterince olgun
olmamasindan dolay1 suglu oldugunu belirtiyor. Ayrica, tivey baba imgesi
Adele’in hikayesinde 6nemli bir rol oynuyor. Ikisine de ihanet etmemek igin,
sanki ikisi arasinda bir se¢im yapmak zorundaymis gibi bu adami babasiyla
karsilastiriyor. Ayriliktan sonra, “babasinin bagka bir yuziunu” gérdugini ve
“bunu hi¢ gérmek istemedigini” sdylayor. Bu noktada zorluklarinin farkinda
oldugunu belirtiyor.

Dislanmishk ve/veya Ozdeslesimsel istikrarsizlik

Adele icin, bu aynlik olayinda, baglanma ve kaybin islenmesiyle iliskili
olarak 6zdeslesme meselesinin, merkezi oldugu goriliiyor. Annesinin onu
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anladigim ciinkit aym muzik zevkini paylastigini séylityor. Ote yandan, an-
nesinin sadakatsizliginden bahsederken “biz” soylemini kullanmasi, Adéle’in
annesiyle 6zdeslesme kurdugunu ortaya koyarak anne-kiz iligkisindeki rolle-
rin kanstigim gosteriyor. Annesini, bircok kez erkeksi 6zelliklerle donatilmig
olarak tarif ederken, babasinin erkeksilikten uzak oldugunu belirtiyor. Baba-
sinin “buyuk bir cocuk” oldugunu, pek hirsh olmadigini ve deli oldugunu
soyluyor. Bunun aksine, uivey babasini idealize ediyor ve yetiskinlige gecisini
ona bor¢lu oldugunu ifade ediyor. Dahasi, Adele’in belirttigi gibi, ivey baba-
styla tanmigmasi, annesiyle oldukca fazla yalmz vakit gecirdigi aile duzenini
sorgulamaya tesvik etmis: “Bir donem annem tamamen bana aitti ve birden
bu bag1 biraz kaybettik.” Bu adamin, anneyle iliskilerini ticgenlestirdigi go-
ruliiyor. Bu 6nerme, babadan pek bahsetmedigi cocukluk donemiyle ilgili
soylemlerindeki 6gelerle iligkilendirilebilir: “Bizi annem buyutti”, “Iki cocuk
yapt1”, “Annem sanki ikinci, ayy yok ug¢tinci bir ¢ocugu var gibiydi”, “Cok
yalmzdi”. Diger yandan, sdylemleri annesine kars1 6fkeli oldugunu gosteren
ruhsal bir ¢atisma egilimini de ortaya ¢ikanyor. Bu konuyu aynntilandirmasi
istendiginde, “Ona kizgindim ¢iinkit babama yalan soéylemek kolay bir du-
rum degildi” ifadesinde bulunuyor. Sonrasinda fikrini degistirip annesinin,
babasini terk etmesinin nedenlerini anladigim soyluyor.

Her seferinde, annenin temsili “baskin ve eglenceli” bir adamla evliligi
dolayisiyla ve tehdit edici ensestiiel yakinlasma karsisinda sorgulaniyor.
Aslinda bu adam, aile disindan ve cinsel iliskinin mimkun oldugu bir ya-
banci. Adéle’in son simiftayken yasadigi ve “bosanmanin duygusal etkisi”
olarak tamimladig: olayin, uvey babasi gibi onun “yetigskin olmasina“ izin
veren “sert ve donuk” ama sorumlu ve iradeli olan spor 6gretmeniyle belirsiz
iliskisiyle i¢ ice girdigi goruliiyor. Ayrica, bu iliskinin, ivey babasiyla benzer
ozellikler gosteren spor 6gretmeniyle olan ensestiiel boyuttaki aktarimsal
iliskiyi temsil ettigi ve bu “duygusuz ergenin” babasini keskin bir sekilde
reddetmesine neden oldugu dusunulebilir. Babay1 degersizlestirme eylemi,
ergenlikte tekrar canlanan bir Oidipal su¢luluktan kurtulmasina izin veriyor.
Bu karsihk Adele’in, babasinin zorluklarinin bilincine varmasim saghyor ve
ozellikle suclu hissedecegi ve eninde sonunda kaybedecegi bir tercih yap-
mamasina yardimci oluyor.

Ayrihigin ardindan Adele babasini eskiye gore daha farklh gorduginu
soyliayor. Baba imgesindeki bu degisiklik iki sekilde degerlendirilebilir: Er-
genlikte baba temsilinin cinsiyetsizlestirilmesi (olaylar sirasinda Adele 17 yas
civarindayd) ve ilerleyen yasiyla birlikte Adéle’in 6znellesmesi (Gutton,1991)
sonucunda yeni bir baba imgesi temsili olusmasi. Ama aym zamanda, bu
olayla ortaya ¢ikan aciya da baglh olabilir. Bu gozlemler, ebeveynlerin ayrilik
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haberinin, Benligin gerilemesine neden olan birincil act durumunu harekete
gecirdigini savunan Bourguignon’un (1986) gozlemleriyle uyusuyor. Kaygi-
nin etkisiyle, Adéle nesneye olan askim inkar ediyor. Boylece Adele’in yeni
baba temsili, islevsel bir bolinmenin geri donusunu ortaya ¢ikaran, Benligin
gecici gerilemesi olarak yorumlanabilir (Bayle, 2001). Bu gecici gerileme,
Adele’in soylemlerinde gorulen ideal ve olumlu algilanan bir anneyle, deger-
sizlestirilen ve olumsuz algilanan bir babanin bélinmesine neden olabilir.
Bununla birlikte, bu bolunmenin yerini yavas yavas ebeveyn figurlerine karsi
ciftdegerlilige biraktigim ve babasiyla ilgili tasarimim ergenlikteki zorluk-
larla iligkilendirdikten sonra, babayla olan 6zdeslesiminin farkina varmasini
olanakh kildigim goriiyoruz. Bu durum, depresif pozisyonun islenmesinin
taslagini olusturmaktadir. Adéle, anne ve babasinin ayrihiginin getirdigi kayb
ve bununla baglantili olan tzunti duygulanimim kabul etmis goruniyor.
Bununla birlikte depresif konumun islenmesinin, ergenlik siirecinden ¢ik-
masina izin verdigi de disunitlebilir. Bu yorum, Bourguignon’un (1985),
ebeveyn ayriiginin, ergenlikten 6nce olmamasi sartiyla, ergenlik surecleri
icin baslangi¢ potansiyeli niteliginde oldugu o6nerisiyle aymi dogrultudadir.

Adeéle Vakasinin Sentezi

Cocukluktan itibaren Adele’in yasaminin, 6zellikle kardesinin dogumun-
dan sonra ve ergenlik doneminde, kimliksel sorgulamalarla dolu oldugu goz-
lenmektedir. Adele, annebabasinin bosanmasindan 6nce de zor bir ergenligi
oldugunu ifade etmistir. Bu zorluklarin, liseye baglamasiyla (anne ve babasi
lise 1'de bosanmis) daha ¢ok kendini hissettirmeye basladigini belirtmistir.
Ailevi durumuna ragmen, bu senenin lisedeki en iyi senesi oldugunu soy-
lemistir. Bu bize, Adéle’in bu sinav karsisinda ¢evresinden destek aldigini
gostermektedir. Adele, “lisedeki bu iyi hava”nin, onun i¢in bir kacis noktasi
oldugunu ifade etmistir.

Adele otekiyle iligki kurma korkusunu ve iliskilerinde “mesafesini koru-
may1” tercih ettigini acikca ifade etmistir. Baskalariyla yuz yuzeyken endiseli,
guvensiz oldugunu ve duygusal bag olmadan kendini daha iyi hissettigini
eklemistir. Fagan ve Churchill’e (2012) gore, erkekler ve kizlar annebabala-
rin ayrihigina farkh tepki vermektedir. Geng kadinlar, arzu ve kaygi arasinda
yer alan guclu bir ciftdegerlilik hissederek terk edilme kaygilan ve iliskide
belirgin bir givensizlik gelistirmeye egilimlidir. Ancak Adeéle’in bahsettigi
bu iligkisel sorunlarin tek sorumlusu sadece anne ve babasinin ayrilmasi de-
gildir. Ashinda, gen¢ kadinin anamnezinde gozlendigi gibi, kayba hassasiyeti
gosteren daha 6nceden gelen bir baglanma sorunsali mevcuttur. Bu durumda
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annebaba ayrihig1, dncesinde zaten yeterince saglam olmayan bir iliskisel is-
leyisi daha da kirilganlastirmaktadir. Adeéle’in kaynaklarina bakildig: zaman,
bireysel ve sanatsal faaliyetler icin olan egiliminin de gosterdigi gibi, zengin
bir i¢ dinyaya veya bircok kere soyledigi gibi hayalci bir karaktere sahiptir.
Bununla birlikte, baz1 travmatik olaylarin bastirilmasiyla ortaya ¢iktigim
dusundagumuz bir dusiince ketlenmesi veya savunma amaciyla diasiinceye
yatirim yapildig: da fark edilmektedir.

Sonug¢

Sonug olarak, annebaba ayrihig1 tizerine arastirmalar olduk¢a azdir. En
eski arastirmalar, bosanmalarin yayginlastigi 1980'li yillara dayaniyor (Demo
ve Acock, 1988). Bugiin bosanma olduk¢a yaygin bir olgudur. Bu yuzden,
bu olay1 siradan olarak m1 gérmeliyiz? Bircok ¢alisma, annebabanin bosan-
masinin ¢ocuklardaki zararh etkilerini (kaygi, kalic iliskisel problemler vs)
ve bu etkilerin uzun sureli oldugunu gostermektedir (Wallerstein, 1991).

Ergenlerle veya genc yetiskinlerle olan psikoterapilerin klinik bulgularinin
yayginlasmasi, annebaba ayriliklarinin azalmasina veya aksine artmasina
etki etmeyecekse de, koruyucu bir yaklasimi miamkiin kilarak bu olaydan
dolay1 ac1 ceken genglerin kendilerini bulmasini saglayacakur. Lansford ve
ark. (2006) okulun bu gengclere yakindan eslik etmesini onerir.

Bu eslik onerisi ayni sekilde annebabalara da yoneltilebilir: Boyle bir
durumda ergenin caresizligini anlamalari, hem annebabalarin kendilerini
suclu hissetmemelerine hem de kendi tepkilerine dikkat ederek ergene destek
olmalarina ve annebaba ayrnliginin ardindan yasanani, “ergenlik krizinden”
ayirt etmelerine yardimc olacaktir.
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Alper Sahin

En Uzak Sahile“(iitmek:
Eksiklik ve Ergenin Oznelligi

Psikanalizin sanata Freud ile baslayan yakin bir ilgisi vardir. Freud bircok
eserinde sanat eserlerinden yola ¢ikarak insan ruhsalligini anlamaya calisir.
Ozellikle edebiyat ve plastik sanatlar Freud icin bu anlamda énemli birer
merak konusu olmustur. Sanat¢inin insana dair olan1 kendi ruhsalligindan
gecirerek anlamlandirmasi ve eseri araciligiyla billurlastirmasi, psikanaliz
icin cevher olmustur. Bu gelenegi izleyerek ele alinacak iki sanat eseri, bu
calismanin temel unsurlarini olusturup, ergenin gelisimini anlamada soru-
lacak sorularin kaynag olacaklardir. Dolayisiyla bu yazi, ergenin 6znellesme
surecini yetiskinlerle iliskisi baglaminda ele alarak, eksikligi kabul edebil-
mesinin dinamiklerini ve sonuclarini irdeleyecektir.

I. Giris

Ursula LeGuin'’in ilk defa 1973 yilinda yayimlanan En Uzak Sahil (The fart-
hest shore)*! adl1 fantastik romanindaki olaylar, kahramanlarinm buyuciilerin,
prenslerin, ejderhalarin olusturdugu farkl bir diunyada gecer. Unutkanhgin
yayginlasmasi, tarim urunlerinin bozulup hayvanlarin 6lmesiyle ortaya ¢ikan
sorunlardan dolay1 Prens Arren (diger ad1 Lebannen), Yerdeniz Duinyasi’nin
Buyuculuk okulundaki Bas Buyiucu Cevik Atmaca’dan (diger ad1 Ged) babasi
adina yardim istemeye gelir. Prens Arren’in atalan ¢ok 6nemli savas¢i krallar-
dir. Cevik Atmaca, Yerdeniz'de olup bitenlerin kaynagim bulmak icin Arren’i
bir arastirma yolculuguna davet eder. Arren buytk gurur duyarak daveti
kabul eder. Roman boyunca bir yetiskin ile bir ergenin iliskilerine sahit olur
okuyucu. Ozellikle, kiiciik bir tekneyle Yerdeniz dinyasim gezerlerken Arren,
kopan firtinalar ve ugradiklan saldirilar sirasinda hi¢ buyuye bagvurmayan

1 LeGuin,U.,, 1993, The earthsea quartet (Yerdeniz Dortlusu) iginde, The farthest shore (En Uzak Sahil),
Penguin Books, Suffolk, s.301-478,.
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Cevik Atmaca'nin biyu gucunu sadece Arren’in yasami tehlikeye girdiginde
kullanmasina hayret eder. Bu sirada Cevik Atmaca'ya kars: ikircikli duygular
icindedir. Bir yandan ona saygiyla ve sevgiyle baglhyken, diger yandan onu
kucumser ve yetersiz bulur. Cevik Atmaca ise Arren’le hep mesafeli bir iliski
kurarken onu ¢ok yakindan takip eder ve korur. Ikili yolculuklar: sirasinda,
insanlarin, cahsmay1 birakip yasamin acilarim hissetmemek icin kullanmaya
basladiklar1 Hazia adinda bir uyusturucu bitkinin etkisiyle hareketsiz kalmis
olduklarim gorurler. Arastirmalan sirasinda insanlara yasamin acilarina son
vermeyi ve olumsuzlugu vaat eden bir buyticiiden bahsedildigini 6grenip
onun pesine duserler. Cevik Atmaca bu buyuciyu eskiden tanimistr, ikisi
arasinda bir benzerlik vardir. Bu benzerlikten Arren’e bahseder. Gencken Ce-
vik Atmaca 6lumle yasam arasindaki kapal kapiy1 acarak kendi uistunlaganu
gostermek istemistir ve bu kap1 ancak ustasi olan buytcunin yasamim feda
etmesi pahasina kapatilabilmistir. Cevik Atmaca hala bu amaca ulasmak iste-
yen Cob’u durdurmak i¢in onun bulundugu en Uzak Sahil’e, yasamin kiyisina
gitmeleri gerektigini Arren’e soyler. Cunku o6lum ile yasam arasindaki simir
kalkmakta, insanlar s6zleri unutmakta, hatta en eski dili konusan ve binlerce
yillik yasamlariyla Yerdeniz’in en yashlar olan ejderhalar bile var olus dilini
hatirlamamaktadirlar; “denge bozulmustur”. Dengeyi saglamak icin Cevik
Atmaca ve Arren Olimiin alanina girerler, fakat bu alana girmek icin ¢ok
buytk bir kurban verilir; gen¢ Ejdarhalardan biri kendini buytaca Cob'un
saldiris: karsisinda feda eder. Cob’u durdurmak kolay olmaz ve Cevik Atmaca
biitiin by giiciini tiketene dek kullanir. Olim ve yasami ayiran sinir tekrar
yerine gelir. Bitun bu stirecte Arren, Cevik Atmaca’nin yaninda ona destek
olur; gucu tikendiginde, yaralandiginda ona bakar. Miuicadelenin sonunda
Cevik Atmaca Bas Buytuculuk gorevini birakir ve siradan bir insan olmay1
secerek yasamini sirdurir; Prens Arren ise tilkesinin krali olup tahta gecer.

Bu sekilde romam 6zetledikten sonra, ikinci bir sanat eserinden bahset-
meye gecebiliriz. Ursula LeGuin’in En Uzak Sahil romanini temel olarak alan
ve Yerdeniz Dortlist’'nden de serbestce etkilenen Goro Miyazaki, 2006 Ghibli
stiidyolannda gerceklestirdigi “Yerdeniz Oykiileri (The Tales of Earthsea) adl
anime filmde, olaylan birkac farkl yonden ele alir. Picasso’nun Veldzquez’in
1656'da yaptig1 Las Meninas tablosunu 1957de, elli sekiz tabloda tekrar yo-
rumlay1p tekrar yaratmasi gibi, Goro Miyazaki de En Uzak Sahil’i yorumlar
ve tekrar yaratir. Film genel olarak En Uzak Sahil'in 6ykisuni takip eder,
arada birkac kucik atlama ve yer degistirme olsa da konu aymdir. Ancak
Prens Arren, bu sefer babasi tarafindan yardim istemek i¢in Bag Buytcu Cevik
Atmacalya gonderilmemis, babasini 6ldurtp saraydan kagmis ve yolda Bas
Biyiiciyle karsilasmustir. Ikinci 6nemli fark olarak, Cevik Atmaca ve Arren,
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Bas Biuyuci’'ntun kiz arkadasi olan Tenar ve onun korumasindaki geng bir
kiz olan Tehanu ile karsilasirlar. Arren ve Tenar 6lumsuzliugu arayan Cob™u
birlikte durdururlar. Filmde Prens Arren’in sugluluk duygusu ve ruhsal den-
gesizligi; riyalari, kendisinin bir benzerini gérdigu sannlan, zaman zaman
ofkeyle kendini kaybedip yasamini degersizlestirecek kadar saldirganlasmasi
ile aciklikla dile getirilir. Romandan farkh olarak erkek kahramanlarin yanina
kadin kahramanlarin katilmasi, Yerdeniz Dértlusit’niin bir sonraki romani
olan Tehanu’dan alintilanmistir.

Bu noktada sanatgilar, Roman ve Film'de okuyucu ve izleyiciye neler
dusiindiriyorlar diye sormak yerinde olur. Oncelikle iki sanat¢inin arin-
lerini birlikte ele almanin anlamli olacagin1 dustuntuyorum. Arren bir ergen
olarak hem ¢ok iyi yetismistir hem de Cevik Atmacaya istekli bir ¢irak
olmaya hazirdir. Diger yandan bir ergenin duygusal ikircikligi icinde, ¢ok
ofkeli ve babasini katledecek kadar da gaddar olabilmektedir. LeGuin’in
romanindaki Arren’in Cevik Atmaca'ya karsi zaman zaman huysuz, kizgin
halini Goro Miyazaki gug¢lu bir sekilde Arren’in ruhsal dengesizligi olarak
vurgular. Fakat her iki sanat¢1 da bunun sebebinin, Olim ile Yasam arasin-
daki sinirlarin yok olmaya baslamasindan kaynaklanan bir durum oldugu
konusunda ayn gorustedirler. Diger yandan, Cevik Atmaca gencliginde 6liim
ve yasamin sinirlarinda dolasip olimsuzluk kapisim1 agmis ve buna pisman
oldugundan, Buiyticiit Cob’un ayni seyi yashliginda yapmasinin karsisinda
durmaktadir. Belki de Cob’u durdurmak, kendi sonsuz yasam arzusunu da
durdurmak demektir. Oyle ki romanda yer almayan ancak filmde yer bulan,
Cob’un Arren’i bastan ¢ikararak olimsuzlagu elde etmek adina kendine
baglamaya ¢alismasi, Cob ve Cevik Atmaca arasindaki mucadelenin baska
bir yanim da sergiler.

Iki eserde de carpici olan sahne Cevik Atmaca’nin Arren’i kendisiyle
birlikte yolculuga davet etmesi ve Arren’in da bunu kabul etmesidir. Her ne
kadar olagan gorulse de, iyi yetismis veya baba katili bir prensin, bir Buytcu-
nun yaninda macera aramasidir. Acaba neden bir er gen bir yetiskinle birlikte
macera pesine diiser? Bu soru calismada ele alacagim konulardan biridir.
Ayrica LeGuin’in Roman’inda sadece Arren’in annesine hediye almasi ve
“Acik Deniz’in Cocuklar1” bolumiinde denizde yasayan bir kabiledeki genc-
lerin evliliklerine dair baz ifadelerin disinda kadinlardan bahsedilmezken,
Goro Miyazaki, kadinlan olayin tam da ortasina yerlestirir. Miyazaki’nin bu
tavrinin, olay oruntisunde sadece kadin erkek dengesini saglama amacini
guttuguni dusinmuyorum. Bunun yan sira, karakterlerin erkeksi ve kadinsi
yonlerinin etkilesimini vurgulamak icin kullandig1 kanaatindeyim. Baska
bir deyisle kadin ve erkek kahramanlar, etkin ve edilgen yonleriyle ruhsal
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bir butinluk icinde izleyiciye sunuluyorlar. LeGuin ise, Arren ve Cevik At-
maca’nin iligkilerini etkin ve edilgen olduklar olaylar 6rintusu icinde ele
almay tercih ediyor. Oyleyse ikinci soruyu da bu noktada sorabiliriz: Bir
yetiskinle maceraya ¢ikan ergen icin edilgenligin anlami nedir? Edilgenligi
burada eksikligi kabul etmek olarak dusiinmeyi 6neriyorum.

Bu sorulara cevap vermek ve yazinin nihai amacina ulasmak icin oncelikle
bazi psikanaliz kavramlarini ele alip tartismak gerekiyor. Dolayisiyla izleyen
bolumde, bu ¢alismada s6zu gecen sanat eserlerinin dusundirduklerini
anlamak tuzere, 6znellesme ve eksiklik kavramlar tzerinde farkh acilardan
durulacaktir.

I1. Oznellesme Sureci ve Fksiklik

Freud, “Durtiiler ve Akibetleri”? (“Triebe und Triebschicksale”) adli ma-
kalesine, gercek bir bilimsel ugrasin kullandig1 temel kavramlan acik bir
sekilde ortaya koymakla ise baglamasi gerektigini soyleyerek baslar. Psi-
kanaliz kuraminmin temel kavramlarindan birini olusturan “durta” (Trieb),
ruhsallikla biyolojinin kesistigi noktada ruhsallik alaninda kalirken, icgudi
beden alaninda kalir. Dolayisiyla insanin doga ile mucadelesinde bedeni ve
ruhsalligi durmadan etkilesirler. Freud bundan dolay: bedenin durumunu
inkar etmeden durtutleri, icgudileri ihmal etmeden de ruhsalligin temelle-
rini ele alarak inceler. Ilke olarak, durtilerin bosalmasi gereken bir enerji
icerdigini vurgular. Bosalmanin araci ne olursa olsun, asil sorunun “amag”
oldugunu dustinerek biyolojiden uzaklasmaz. Bununla birlikte Freud igin,
durtinun icerigini olusturan libidonun nasil bosaldig1 meselesi, diger bir
degisle akibeti makalesinin konusunu olusturur.

Freud makalesinde durttinun bastirilmasi ve yucelestirilmesini incelemeyi
bagka calismalarina birakirken, “tersine dondirme” ve “6znenin kendiligine
geri dondurmesi” konularini durtuniin akibetini ortaya koymak icin ele alr.
Bu noktada énemli olan, bu iki kavramin birlikte olusturduklar1 ¢oziimdir.
Durtunin amaci zevk almak ise ve bunun 6nunde bir engel varsa, o zaman
ara¢ tam tersine donusebilir. Freud’'un verdigi ornekle gozetleme durtusu,
seyredilme durtistne donusebilir. Bu dontsimun olusumu i¢in kisinin
edilgen bir konuma razi olup digerine, yani nesneye 6zne olabilme olanag:
tanimas: gerekir. Diger bir deyisle bakan rolunu otekine birakabilmesi gerekir.
Oyle ki kisinin nesneye 6zne olabilme olanag1 vermesi ve dirtiniin tatminini
ozne rolu verdigi nesne ile 6zdesleserek yapmasi sayesinde kendi 6znelligini
olusturma olanagini yakalar. Ornegi devam ettirirsek mesele, bakma rolinu

2 Freud, S., 2001 (1915), Instincts and their vicissitudes, S.E. 14, Vintage, Londra, s. 110-140.
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digerine verip onunla 6zdesleserek, onun géziinden kendine bakip kendini
gozlemler ve bundan haz alabilir hale gelebilmektir.

Bu sureg edilgenleserek de olsa, kisinin durttlerini tatmin edebilmesinin
yolunu acarken nesneye de hakim olmasini saglar. Boylece nesneyi kendi ar-
zusu icin kullanabilir. Dolayisiyla da kendi arzularini anlayabilmek i¢in yeni
bir olanak ortaya ¢ikmis olur; 6tekinin arzulari, kendi arzularini anlamak ve
anlamlandirmak igin bir ara¢ haline gelebilmektedir.

Penot? psikanalizde “... bir analizanin varhginin daha iyi bir 6znellesme
yonundeki ilerlemesi, esas olarak pasiflesme yununde kapasitesinin daha
artmis olmasina bagh olacaktir. Analistin sagladig bilgileri daha iyi alma an-
lamindan ¢ok, seansta ¢agrisimsal olarak gelenlere, ortaya ¢ikanlara kendini
daha ¢ok birakabilmek anlamindadir.” dediginde, ancak edilgenleserek nesne
ile 6zdeslesilebilecegi, boylece 6znellik gorevi verilen nesne aracihig ile 6znel
alanin yani ¢agrisimlara ve bunlarla gelenlere kisinin kendini birakabilecegini
belirtmesi 6nemlidir. Boylelikle Penot'ya gore yeni bir 6znellik dogacaktir:
“Bilin¢dist oyleyse, hayatta kalmasini bor¢lu oldugu bu Oteki ile birlikte tiretilir”
diyerek Penot, Lacan’in Oteki'nin yani annenin arzusuna génderme yapar.
Dolayisiyla 6znellesme, kendi bilin¢disindan gelenlere sahip ¢ikabilme ve
Oteki ile kurulan iligki icinde bunlan islemeyle s6z konusu olur.

Yine Penot'dan bir 6rnekle; arzulanabilir olmay: kabul etmek, kendi arzu-
suna da sahip ¢ikabilmenin yolunu acar, beslenmeyi kabul eden bir bebegin
daha sonra kendini de besleyebilmesi gibi... Beslenmeyi kabul etmeyen bebek-
lerin tumguglulik duygulan icinde 6tekinin bakislar ile 6zdeslesememesi ve
ona kendini birakamadig} i¢in psikosomatik hastaliklar gelistirmesi olasidur.
Ancak bu noktada altim ¢izmek gerekir ki, Oteki’nin de edilgenlesebilmesi,
bebek icin 6znelligini yakalayabilme alam acacakur. Szwec* makalesinde
bebeklerin olumsuzlama tavirlarinin dikkatle ele alinmasini 6nerir ve bunun
bebegin kendini digerinden ayirabilme hamlesi olarak dusinir. Bu durumda
bebegin 6znellesebilmesi dinamik bir sirectir ve Oteki ile etkin ve edilgen
olunan, salinimh bir oyun icinde gerceklesir. Winnicott'in® gegis alani de-
digi ve oyunbazlig: iceren bu durum, psikanalizde analistin edilgen, ancak
caliskan tutumunun yorumlar uretmesi, analizanin etkin halden edilgenlige
gecerek oznel bir ¢calismayla yorumlar islemesi sayesinde olusur.

Oznellesme baglaminda edilgenlesmeden bahsedince kaginilmaz olarak,
kaylp durumu ile karsilasilacaktir. Edilgen olabilmek eksige, yoksunluga

3 Penot, B., 2018 (2001), Freudyen Ozne Tutkusu, Baglam Yayinlan, istanbul, s. 24.

4 Szwec, G., 2018, “Absence de négation, rage destructrice et désequilibre psychosomtique”, Revue
frangaise de psychosomatique, 2018/2 No.54, s. 67-84.

5 Winnicott, DW,, 2014, Oyun ve Gergeklik, Metis, istanbul.



178 Psikanaliz Defterleri 5 « Eksiklik, Ayrilik ve Otesi

tahammul edebilmekle yakindan iligkilidir. Psikanaliz kuramii¢inde 6nemli
bir yere sahip olan Oidipus Karmasasi, Freud’'un tam da eksikligi ve buna
katlanabilmeyi ele aldig1 bir kavramdir. Kastrasyon/igdis edilme sadece ensest
yasagim icermez. Freud, dzellikle 6limun bir tur eksiklik ifadesi oldugu ve
igdis edilmeyi kabul etmekle baglantili olarak dustiniilmesi gerektigini “Tekin-
sizlik®” makalesinde ayrinuilariyla aciklar. André Green’ Freud'un igdis edilme
kaygis1 kavramini, vazgecebilme kapasitesi olarak ele alip daha anlasilir kilar.
Oyle ki Green, 6liim korkusunun yasamdan haz alinamayacag kaygisinin bir
ifadesi oldugunu o6ne siirer. Bununla birlikte, anne bedeninden ayrilmanin
yarattigl hazsizllk durumunun yasam icinde surekli telafi edilmesi ¢abasini,
yasamin degerini artiran bir stire¢ olarak degerlendirir. Sonug olarak vazgece-
bilmek, yasaklar ve 6ltimle simirh bir alanda en degerli olanlar secebilmek icin
bir cabay1 gerektirecektir. Oyleyse edilgenlesebilmek, simirlan kabul ederek
eksiklikle de yasayabilmek ve onu donistirebilmek anlamina gelmektedir.
Kisi, ancak 6znellesme yoluyla eksiklikler donusturulebilir hale geldiginde,
durtulerini doyurabilecek genis ve zengin olanaklar yaratabilir.

Boylece bu bolumde yer alan ticincu konuya gelinmis oluyor. Yetiskinin
edilgenlesebilmesi ve eksikligi kabul edebilmesi meselesi, cocuklar ve yetis-
kinler arasinda hassas bir konuyu giindeme getirir. Ferenczi® yetiskinlerin
eksikligi, tumguglii olmadiklariny, edilgenlesmeyi reddettikleri bu durumu’,
yetiskin ve ¢ocuk arasindaki dildeki anlam farkinin gérmezden gelinmesi
olarak dusundr. Yetiskin kendi cinsel haz iceren tutumunu ¢ocuga dayatti-
ginda, cocugun sefkat gereksinimini gérmezden gelmis olur ki bu durumda,
surekli etkin ve dayatmaci konumda olan yetiskin karsisindaki ¢ocuk icin
edilgenligi donustirmek mumkiin olmayacaktir.

Freud, “Durtiler ve Akibetleri” makalesinde bu durumu 6zellikle vurgu-
layarak, mazosizmin sadistik hale dontisememesinden ve yikic1 bir sekilde
kisiye donmesinden bahseder, oyle ki etken konum ile edilgen konum arasin-
daki salinim bir anda dtekinin olmadig: kendilik uzerine kapanir. Freud’'un
Yunanca bilgisinden kaynaklanarak verdigi dilbilgisi 6rnegi bence son derece
carpicidir, cunku tamgugla bir ifadenin kaynagidir; yaratmak ve yaratilmak
degil de, kendi kendini yaratmak gibi bir anlam icerir. Elbette ki bu durum
tehlikeli dis duinyaya kapal bir cocuk demektir. Edilgenlesemeyen, eksikligi

6 Freud, S., 2001 (1919), The uncann);, SE 17, Vintage, Londra, s. 217-256.
7 Green, A.,2004 (1990), Hadim Edilme Kompleksi, Metis, istanbul.

8 Ferenczi, S., 2002 (1933), “Confusion of tongues between adults and child” (“Yetiskinlerle ¢ocuk
arasinda dil kangikhgr”, Cogito Say19). Final Contributions to the problems and methods of Psycho-Analysis,
Karnac, LondrA, s. 156-167.

9 Diger bir degisle Penot'nun yukandaki ifadesinde vurguadig sekli ile 6znellesemediklerinde.
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kabul edemeyen yetiskin, cocuk icin bir yasamsal alan olusturamamaktadir.
Yine Freud ve Ferenczi'ye atifla, bu konuyu biraz daha acalim.

Freud’un “Bir ¢ocuk dovilliyor”!® makalesinde ele aldig1 sekli ile yetis-
kinin bir cocuga dayak atma sahnesi, cocukta “baba tarafindan arzulanma
duslemini” de uyaracaktir. Ben burada s6z konusu makaleyi farkh bir sekilde
ele almay1 6neriyorum. Oyle ki Penot’nun da vurguladig gibi, Freud’un “Bir
cocuk dovuluyor” ile “Durttler ve Akibetleri” makaleleri ilging bir sekilde
birbirlerine yakinlik igerirler. Bu yakinhgin Freud’un makalesinde yer alan
doviilen ¢ocukla ilgili iki anlamdan kaynaklandigi diisincesindeyim. i1k
anlam, makalede acikca dile getirilen cocugun bastan ¢ikarilma duslemidir
ki ¢ocugun ileriki yasaminda ruhsal sorunlarin kaynagini olusturacaktr.
Ancak bir baska ac¢idan bakildiginda, cocugu doven ebeveynin, doviilen ve
bunu izlemeye maruz kalan ¢ocuklari, ruhsalliklarinin tasiyamayacag bir
orselenmeyle bas basa birakmis olmasidir ki bu, yetiskinin siddet dili olarak
nitelendirilebilir.! Boyle bir durumda ¢ocugun 6znellesebilmesinin yolu,
yetiskinin tahakkumci etkin tutumu karsisinda tikali kalacaktir.

Bu sartlar altinda yetiskinin etkinlik ve edilgenlik arasindaki salinimim
saglayacak, sehvet/siddet dili ile cocuga yaklasmasini engelleyecek olan nedir?
Fain ve Braunschwig'in “Asigin (kadin/anne) Sansird” kavramindan yola
cikarak onerdigim Asigin (anne/baba, kadin/erkek) Sansiri'? ifadesini ele
almak ilging olacaktir. Etkin ve edilgen olabilmek, aym zamanda kadin-erkek
iliskileri (sosyal ve cinsel) icinde iliskiyi devam ettirecek 6nemli unsurlardan
biridir. Bir bagka degisle 6znellesmek, arzulanmaya izin vermeyi, arzulayabi-
len bir 6zneye donusmek ise cinsel bir ¢ift olmay1 saglar. Boylece annebaba,
cocukla arasina dil karmasasina yol agmayacak mesafeyi koyup, ensestiel
olmayan annebaba islevini gorebileceklerdir. Ayrica eslerin etkinlik-edilgenlik
arasindaki salinimlar, ¢ocukla iligkilerinde etkinlik ve edilgenlik arasinda sa-
linabilmelerine de olanak saglayacaktir. Bu strecin yasanamadigi durumlarda
cocuklar, annebabalarinin esleri konumuna kolaylikla atana bilmektedirler,
ancak bunu ¢ok siddetle reddetmek cocuk icin kullanabilecegi yollardan ilki
olurken ikincisi, bu durumu kabul edip duruma uyum saglamak olabilir. iki

10 Freud, S 2001 (1919), “A child is being beaten”, SE 17, Vintage, Londra, s.176-204.

11 Burada Freud ve Ferenczi'nin bastan ¢ikarma kurami baglaminda, Ferenczi'nin yasaminin son yilinda
ne denli ayn dasayormus gibi gorunseler de ashnda ikisi de bir konumun iki farkh yazana aydinlat-
maktadirlar. Ferenczi'nin burada bahsedilen makalesini “The passion of adults and their influence on
the sexual and character development of children” (Yetiskinlerin tutkulan ve bunlann ¢ocuklann cinsel
ve kisilik gelisimi uzerindeki etkileri) olarak adlandirmis olmasi, yetiskinin duglemlerini de ele almasi
bakimindan 6nemlidir. Freud'un “Bir ¢ocuk doviulayor” makalesinde dayak sahnesini, cocuk uzerindeki
etkisi baglaminda ele almakla yetinmesine ragmen, Ferenczi 14 yil sonra bu makaleyi dayak atan yetis-
kinin ruhsalligini da ele alarak tamamlamistir.

12 Sahin, A., 2020, Asigin Sansira: Bu sefer baba, Psikanaliz Defterleri 4, YKY, istanbul, s. 73-78.
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halde de ¢ocuk ve ergen igin 6znellesme mumkiin olamayacaktr: ilkinde
siddetle annebaba ikame edilip yapisilacak kisiler aranirken ikincisinde,
annebabaya yapisip ayrisamamak soz konusu olacaktir.

Bir noktay1 daha dile getirmeden diger boliimde yer alan ergenin 6znel-
lesmesi konusuna gecmek istemiyorum. Asigin sansurii konusu elbette ki
psikoterapi/analiz ¢alismasi iginde, karsi aktarim baglaminda dikkatle ele
alinmahdir. Diger bir deyisle, terapistin/analistin bastan ¢ikmasim engelleyen
durum, asigim (daslemini) zihninde tutabilme kapasitesidir.

I11. Ergenin Oznellesmesi ve Yetiskin ile Iliskisi

Ergenin 6znellesmesi siirecini ele almadan once, erken ¢ocukluk done-
mini 6znellesme baglaminda dusinmek énemlidir. Oznellesme siirecinin
erken yaslarda basladigin1 vurgulayan Penot, annebabanin fazla tahakkum
eden tavrinin cocugun 6znellesmesine ket vuracagi kanaatindedir. Penot'nun
dusuncesini daha iyi anlamak icin, Szwec’in yukarida bahsettigim makale-
sine donmek anlamh olacakur. Szwec, bebek ve kii¢ciik cocuk i¢in olumsuz-
lamanin (négation) ya da reddetmenin, anneye mesafe koyabilme girisimi
oldugunu belirtir. Boylece durum uzerinde denetim saglayabilen ¢ocuk,
edilgenlesebilmek icin de yaslanabilecegi bir kendilik alan1 yaratmis olur.
Dolayisiyla Penot'nun s6z konusu ettigi tahakkimcu annebaba, cocuga yasla-
nabilecegi bir olumsuzlama/reddetme alam birakmadiklarinda ¢ocuk, surekli
etkin bir tutum icinde olabilir, bunun yam sira psikosomatik hastaliklar da
gelistirebilir. Szwec’in makalesi bu konuda ¢ok aydinlatici bir vaka 6rnegi
sunar. Penot, cocukluk, ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde 6znellesmenin
sureklilik gosterdigini vurgularken, yetiskinin edilgenlesebilme kapasitesinin
altim ¢izer. Calismanin bu noktasinda ergenlikte 6znellesmeyi ele alacagim,
ancak makalenin konusu geregi yetiskinlerin 6znellesebilmelerini dasunmek
de bu baglamda yerinde olacaktir. Aksi takdirde, dirttilerini denetim altinda
tutamayan patolojik bir yetiskinden bahsedilmis olacaktir...

Penot kitabinda, ergenin 6znellesebilmesi icin baba figurunin 6tesinde
simgelere gereksinim duydugunu soylerken, ergenin 6znelligini zenginles-
tirebilecek idealler aradigimi vurgular. Ergenin kirilgan benligi, bedeni ve
donusgen cinselligi, onun tzerinde tahakkum kurmayacak nesne arayisina
girer; dolayisiyla annebaba ikilisi geride birakilmalidir. Bu arayista kirilgan-
l1g1, Richard™®n belirttigi uzere, edilgenligin kadinsihigi cagrisurmasindan
dolay1 artmaktadir. Ergenlerin annebabalariyla ¢atismalarinin, ergen gruplan
olusturup protest akimlara katilmalarinin nedenlerinden biri de bu edilgenlik

13 Richard, F, 2001, Le processus de subjectivation a ladolescence, Dunod, Paris.
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durumuyla bas etmektir. Bu baglamda Richard, olumsuzlamay1 ergen i¢in
onemli bir karsi1 koyma secenegi olarak temkinli bir sekilde ele alir. Olum-
suzlamanin, psikotik bir alana kayma olasiligin1 goz ardi etmeden, ergen
icin kendi 6zerk alanim olusturmak tizere kacinilmaz bir imkan olarak da
gorilmesi gerektigini vurgular. Unutulmamalidir ki ergen, dontusen cinselligi
icinde yetiskin tarafindan arzulanmay tasimakta zorlanabilir (ya kacar ya da
yetiskinin arzusuna boyun egip bunu kendi arzusu zanneder); ideali arzu-
lama durumunda kalarak, arzulanmaya karg1 bir kalkan olusturur. Boylece
Freud'un bahsettigi tizere, ne etkin ne de edilgen konuma ge¢cmeden, kendi
uzerine katlanir, kendi kendine kalir. Bu narsisistik yaralanma alaninda,
ergene cok dikkatli davranmak gerekliligi dogar.

Bu durumun o6zellikle ergenlerle hatta ergenlik sonrasi geng yetiskinlerle
cahsan psikolojik danismanlar ve terapistler icin ¢ok 6nemli oldugunu du-
stnityorum. Oyle ki 6znellesme surecindeki ergenin iletisim icinde tuhaf
ideallestirmelerinin, itirazlarimn, alaylarinin, huysuzluklarinin ¢alisilmasi
ve anlamlandirilmasi, diger bir deyisle 6zerklik taleplerinin kabulu, terapotik
calismanin gerektirdigi edilgenlesebilmenin saglanmasi agisindan kritik bir
oneme sahiptir. Dolayisiyla, Szwec ve Richard'in ele aldiklar1 “birincil olum-
suzlama” (bebegin itiraz1) ergenlik icinde tekrar farklisekilde gindeme gelir
ve yetigkinin, bu 6zerklik girisimine duyarl bir esligini gerektirir. Bu sayede
edilgenlesebilme kapasitesine sahip olmak uzere donusecek olan ergen, kendi
uzerine de dusunmeyi, arzulayabilmeyi, 6teki ile olan iliskisindeki 6zerkligi
aracihg: ile kazanacakur. Gerektiginde ergen, bu 6zerkligi kazanmak i¢in
ciddi riskli davranislara girigebilir.

Dominique Fessaguet,'* makalesinde ergenin olumsuzlama/itiraz sirecini,
olume yaklastig1 ve sarhosluk ayinleri olarak adlandirilabilecek tutumlarla
eyleme doktugunu soyler. Bu ayinlerde alkol komasina girip ¢ikmak, 6lim-
den donerek belki de annebabaya ait olan bedenden kurtulmak 6znellese-
bilmenin ilk adimidir. Fessaguet'nin alkol komasina girip unutmak, 6lmek
olarak adlandirdig: bu nokta, ergenlikten yetigkinlige gecis ritiiellerinin de
bir modern uyarlamas: gibidir. Bununla birlikte asil mesele, ergenin bu tur
riskli eylemlerinin yerini alabilecek donusiim olanaklarim ergenlerle beraber
olusturabilmek ve eyleme dokse bile 6zerklesemeyen, sessiz sedasiz kiyida
kalan ergenlerin yasadiklar:1 sorunlarin aynmina varabilmektir. Bu noktada
oliime ya da donusime giden macerali yolda ergene eslik etme gorevi yetis-
kinlere duser. Oyle ki geng yetiskinler olarak kendi yasamlarinin sorumlu-
luklarin tistlenebilsinler.

14 Fessaguet,D., 2014, “Flirt avec la mort”, Topique 126, La sacrifice adolescent, Lesprit du temps, s. 17-23.
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IV. En Uzak Sahil’e Geri Dénmek

En Uzak Sahil'i bu kez psikanaliz kuramiyla gunumiize uyarlamak is-
tiyorum. Aren, 17 yasinda bir lise 6grencisidir; anne ve babasiyla siddet
iceren bir catisma yasamaktadir ve psikoterapiye gelir. Oncesinde tera-
pist, randevu almak i¢in arayan anneye terapiye gelmeyi istiyorsa Arren’in
kendisinin aramas: gerektigini nazikce anlatir. Aradan uzunca bir zaman
gectikten sonra, bir gin Aren arayip terapiye gelmek istedigini soyler. Uzun
yillar suren psikoterapi sireci icinde Aren terapisti ile onu kucumsedigi
ve zaman zaman idealize ettigi bir iliski kurar. Terapist, bu saldirilar ve
ideallestirilme sureclerini psikanalitik ¢alismanin cercevesini kullanarak
yorumlariyla duzenlemeye calisirken, kendi 6fkesine kapilir ve hatalar
yapar (en uzak sahile geri donup durur, ¢inku insan olarak eksikliginin
inkan icindedir). Bu 6fke dolu seanslar ardindan, terapistin kendi karsi
aktarimini gorebilmesi sayesinde yapilan calismalarda, Aren en onemli
donusum anlarim yakalar. Bu nasil olusur?

1. Terapist de 6fkelenmis ve ideal olmaktan ¢ikmistir, Arren itirazlariyla
onu yerinden etmistir.

2. Bir sonraki seansa gelecek kadar saglam bir iliskiye giivenen Arren, yine
de terapisti karsisinda bulur (terapist timgugliluk dusleminden vazge¢mis,
dolayisiyla da 6lmemistir).

3. Ikisi bu cehennemi ve gerginligi konusabilirler.

4. Terapist, karsiaktarimini anlamanin verdigi bilgiyle, edilgen halde kalip
Arren’i dinler (bunun gerceklesebilmesi igin elbette terapist kendi narsisistik
meselesini karsiaktariminda ele almis olmahdir).

5. Arren sadece terapistin yorumlarini dinleyebilecek edilgenlige erismis
olmakla kalmaz, bunlan seans sonrasinda isleyebilecek hale de gelir.

Simdi yazinin basinda sorulan sorulara donebilirim;

Ilk soru: Acaba neden bir ergen bir yetiskinle birlikte macera pesine diiser?

Ikinci soru: Bir yetiskinle maceraya ¢ikan ergen icin edilgenligin anlam
nedir?

Ik sorunun yaniti, ergenin 6znellesme (6zgun ve 6zerk olmak da diye-
biliriz) sturecinde, anne ve babasindan baska, durtulerini dénustiirmekte
yardim edecek bir otekine gereksinimi ortaya ¢ikar. Dolayisiyla macera,
ona yetiskin arzularim1 dayatmayan bir bicimde iligki kuran bir “6tekinin”,
kendini ergenin 6znellesme ¢abalarina sunabilmesidir. Cogunlukla sosyal
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cevre, bu olanag ergene saglar. Bu saglanmadiginda ise, ergenin terapotik
bir calismaya gereksinimi ortaya ¢ikar.

Ikinci sorunun yaniti, ergenin kirilganhgyla ilgilidir. Edilgenlik geri
cekilip diisinebilmek i¢in bir alan saglar;!> ergenin siirekli kendini koruma
durumunda olmasi ise, ona bu olanagi tanimaz. Edilgenlik alanini yaratmak,
ergenin olumsuzlama/itiraz hakkim kullanabilmesi ile mumkiun olacaktir.
Bu nedenledir ki terapist ile kendini anlamaya yonelik bir maceraya ¢ikmak,
ergene son derece givenli bir 6znellesme olanagi sunacaktir. LeGuin’in
romaninda ele aldig: tam olarak da budur: Bir ergen, yetiskinin onu yolda
birakmayacagina giivenip zorlu bir yolculuga c¢ikarak, unutma ve 6lamun
bastan cikariciligy ile yuzlesir ve eksikligi kabul ederek kral olur.

Sonuc¢ Olarak

Ergenlerle calisan psikolojik danisman ve terapistler, bircok asamada zor-
luklar yasamaktadirlar. Yetigkinin kendi sinirlarim bilmesi, diger bir degisle
kastrasyonu ve eksikligi kabul edebilmesi, siddet ve cinsellikle bastan ¢ikar-
madan uzak durabilmesi ve kendi karsiaktarimini iyi anlayabilmesi, ergenle
calisabilmesinin 6n kosullarini olusturacaktir. Boyle bir durum, kastrasyonun
kabuli olan en uzak sahile gitmek, 6lumle ya da eksiklikle yuzlesebilmek i¢in
gereklidir. Oradan donerken, yetiskinin kendi eksikliklerini kabul ettigini
goren ergenin kastrasyonu, diger bir deyisle eksikligi, yasamin bir sart1 olarak
kabul edebilmesi daha kolay olacaktur.

15 Sahin, A., 2019, “Ogrenme uzerine psikanalitik bir agihm”, Psikanaliz Defterleri 3- Cocuk ve ergen
¢alismalan, YKY, s. 127-139.
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Gover Kazancioglu

Kirbag ve Ip “Bagka Segenek Yok”!:
Ogretmenin Ruhsalliginda Ayrilik*

O, her seyin mutlaka bir iz birakacagina inaniyordu, izsiz sey olmazdi,
kuslann bile izi vardi gokyiiziinde, sozciiklerin diste, bakislanin yiizde
Hasan Ali Toptas!

Golgesizler

Nazli dokuz yasina gore buiytik bedeni ve kayitsiz gibi goziiken bakislar ile
o haftanin aksam saatlerindeki seansinda, masanin basinda ¢izimler yapmaya
cahsiyordu. Babasinin, o bebekken, annesini ve onu terk etmesinden sonra
annesi de ruhsal olarak bir nevi hayattan ve Nazlr'dan cekilmisti. Seansla-
rindaki cansiz hali, bakislarindaki donukluk, erken ¢ocukluk dénemindeki
yokluklarin ve kayiplarin bir yansimasi gibiydi. O aksam, kagida ¢izmeye
calistig1 resimlerden uzaklasip bakislarini yavas yavas masa lambasina yo-
nelttigi fark ediliyordu. Isiktan faydalanarak, elleriyle yaptig: sekillerin du-
vardaki yansimalarina bakiyor, ellerinin golgesini ariyordu. Bir kus yapmay1
denedi, daha sonra donuk bakislarini analiste yonelterek, ayni ses tonu ile,
“Bu kusun izi olmuyor” dedi. Sonra analistin, “Her canlinin ve her cocugun
birizi vardir hayatta, en az bir kisinin kalbinde” sozlerini sarf etmesi tizerine,
o seansta bir resim ¢izmeyi basariyor. Ardindan birlikte kuslarin nasil bir
izi olabilecegini dusuniyoruz; ortak dusincemiz bu izin “ses” tizerinden
olabilecegi yoninde oluyor.

Gunumuzden yaklasik iki ytuzyil 6nce Marry Shelly?, Frankenstein Ya Da
Modern Prometheus adli romanin1 yazdi. Roman, Marry Shelly’nin kisisel
tarihiyle yakindan ilintiliydi ancak eseri ayn1 zamanda doneminin dustn

* Istanbul Psikanaliz Dernegi ve Ozel Amerikan Robert Lisesi ortak etkinligi olarak, 22 Subat 2020
tarihinde duzenlenen “Vedanin Zamani: Mezuniyet” konulu 13. Okul ve Psikanaliz Sempozyumunda
sunulmus konusma metninin yeniden duzenlenmis ve genisletilmis halidir.

1 Hasan Ali Toptas, Golgesizler, Everest Yayinlari, istanbul, 2020, s. 42.
2 Mary Shelley, Frankestein Ya Da Modern Prometheus, gev: Yigit Yavuz, Is Bankasi Yayinlari, istanbul, 2016.
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dunyasinin da bir yansimasi gibiydi. Bilim diinyasinda o dénem egemen
olan Mekanik Duinya Gorusi’'ne gore, insan da makineler gibi ¢esitli parca-
larin bir araya gelmesiyle olusmus bir tar mekanik devreydi. Romanda Dr.
Frankenstein laboratuvarinda ceset parcalarindan bir insan yaratmaya cahsir
ama ortaya insaniyeti olmayan bir makine ¢ikar. Sonrasinda Freud ve tabii
donemin en 6nemli bilim insan fizik¢i Einstein bunun boyle olamayacag-
ny, insanin ve dinyanin ¢ok daha farkh bir sekilde kavranabilecegini ortaya
koyarak adeta bir devrime imza atarlar.

Psikanalist ve felsefeci Jonathan Lear?, Freud’'un devriminin ilk etapta
bir 6znellikler bilimi ortaya koymasindan, zihinsel isleyisin ilkel (arkaik)
bicimini kesfetmesinden ve sevgiyi dogadaki temel kuvvet-cekim olarak
konumlamasindan ileri geldigini vurgular. Lear soyle der:

Bu dusiinceleri ciddiyetle ele almaya basladigimizdan itibaren dinyay: simdi-
kinden ¢ok farkl gormeye baslariz. Freud fark etmistir ki, insanin varolusunu
anlamlandirmaya dair bir calismanin olmasi zorunludur. Ve insanin gercekli-
gini gucli bir sekilde 6znellik olusturmaktadir. Bir birey olmak, o birey icin,
var olmak nasil bir seye benziyorsa dyle sekillenir. Bireyin ruhsalliginda her
daim canl olan ve temel rolu olan anlamlar, duyumlar ve arzular o kisinin
kim oldugunu belirler.*

Nazli da lambadan si1zan 1sik ve analistinin araciligy ile golgesini aramak-
tayd, eger golgesi varsa o da vards, o var ise bir kus olup ucabilirdi.

L Salzberger-Wittenberg, G. Williams ve E. Osborne, Ogrenmenin ve Ogret-
menin Duygusal Deneyimi® adl1 kitaplarinda soyle derler: “Bir donemin sonu,
bir okul yilinin sonu, kalic1 veya gecici olarak bir iliskinin sonlanmasi, okul
yasaminin, cocuklugun, gencligin veya bir yasamin sonlanisi, degisen dere-
celerle tim bu durumlar bizi kay1p ile yuzlestirir.” Yazarlar soyle devam eder:

Ayrilhiga katlanabilirlik gecmisteki ayrilik ve kayip deneyimlerimizin nasil ele
alindigy ile ilintilidir... Tam aynliklar bir nebze hayal kirikhig, 6fke ve kayg
icerir. Duygusal ac1 kacinilmazdir ve ruhsallikta biyiik 6énem tasir. Bu acidan
kacinma ve ac1y1 disan atma ile sikca karsilasiriz veya bunun alternatifi olarak
hatirlama ve diisiinme tizerine bir ruhsal ¢alisma ile bu acinin zaman icinde
gecisi ve hafifletilmesi mimkiin olabilir.®

3 Jonathan Lear, Love and Its Place in Nature, A Philosophical Interpretation of Freudian Psychoanalysis,
Yale University Press, New Haven ve Londra, 1998.

4 Agy,s. 4.

5 Isca Salzberger-Wittenberg, Gianna Williams, Elsie Osborne, The Emotional Experience of Learning and
Teaching, Karnac Books, Londra, 2004, s. 139

6 Agy,s. 142.
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Cok aciktir ki nesneden ayrlik ac1 verir. Aci aslen nesnenin kaybinin
ardindan icinden gegilen siirecte yasanan 1stiraptir. Spinoza Ethica'da’ soyle
der: “Ac1 da iyi bir duygudur. Cunki bize incinen kismin hentiz ¢tirimemis
oldugunu gosterir.” Spinoza'nin bu sozleri, S. Freud’un “Tekinsiz"® metninde
ele aldigr “bir duygunun farklh niteliklerinin kurami” dustincesini 6nceler
gibidir. Spinoza acinin ruhsal ve bedensel niteligini tanimlarken adeta be-
denin i¢ine suzulir; bir arastirmaci doktor gibi, acimin bedene ne yaptigim
gozleriyle gorur, deneyimler ve aktarir.

On dort yasinda bir geng kiz olan Eyliil, nerdeyse vahsi diyebilecegimiz,
surekli degisen yasam ve aile kosullarinda gecen bebekliginin ve ¢cocuklugu-
nun ardindan, duyarh bir ebeveyni tarafindan yardim almast icin getirilmisti.
Psikoterapisinde yillar suren guven, baglanma, ayrilik ve bir araya gelme
deneyimleri sarmalinda zihninin en ilkel yanlar1 daha taninir ve konusulabilir
olmaya baslamisti. Benim bir hafta icin seans iptalim, ondaki erken donem
birakilma ve kavusmama deneyimlerini tekrar canlandirmisty; usuduguni
soyledigi bir seansta burnunu o kadar silmisti ki, aniden ¢ok siddetli bir bu-
run kanamasi baslatmisti. Kanin neredeyse fiskirir tarzda ¢ikisi, ruhsalliginin
en ilkel yanlarindan sldurici duygularini® seans odasina akitmisti. Icine
aldig1 analisti onu terk ediyordu ve yalnizca burnunu siddetle silerek onu
icinden atamazdy; beni sonsuza dek yok etmeli, nefreti ile kafam1 kesmeliydi
ki benim fiziksel yoklugumda ruhsal bir yokluk ve dolayisiyla ac1 ve 6zlem
hissetmesin. Sanki boylece aramizda kurdugumuz tium baglar da kesilecekti.

Felix Deutsch Zihinden Bedene Gizemli Sicrama Uzerine!® adh kitabinda
Freud'un izinde bu gizemi arastirir. Eylul ilksel yani bebeksi duygular ve
o duygulan aktardig) bedeni ile icine aldig1 beni ve sicak 1sitan iliskimizi
burnundan ¢ikarmaya c¢alismis ancak bu olmayinca benim kafami keserek
dusinmeyi ve hissetmeyi birakmaya, dolayisiyla beni insanliktan ¢ikarmaya
cabalamis gibiydi. Birden ortaya akan bu kan ile, kars1 aktarimimda da, bir
sure dusinmede oldukc¢a zorlandigimi animsiyorum. Eylul de ardindan ona
onerdigim yorumlan hizla uzaklastirmaya calismist1. Sanki her ikimiz de bu
eylem ile bir sire dusinemez halde kalmis gibiydik. Eylul bebekliginden
itibaren bir esya gibi oradan oraya atilmis, ailesinde 6lduricu siddet eylem-
lerine bagvurulmustu; siklikla bana 6zdeslestigi anne babasi veya otekiler

7 Edwin Curley, A Spinoza Reader, The Ethics and Other Works by Benedictus de Spinoza, Princeton Uni-
versity Press, 1994, s. 230.

8 Sigmund Freud, “The Uncanny”, Standard Edition of The Complete Psychological Works of Sigmund
Freud Volume 17, Vintage, Londra, 1919.

9 Herbert Rosenfeld, Impasse and Interpretation, Brunner-Routledge, 1987, New York, s. 204, 267.

10 Felix Deutsch, The Mysterious Leap From The Mind and The Body, International Universities Press,
New York, 1959.
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gibi davranmaya calisir ve ona misilleme yapmam beklerdi. Bu yasadigimiz
anlar da aile icinde yasanan siddet anlari ile sanki benzerlik tasimakta idi. Bir
sure sonra ruhsalligin arkaik formunun Learn dedigi gibi taninmis olmasi,
aktarim ve kars: aktarim iliskisi tizerine calisilabilme, onda duygu ve davra-
nislarindan sucluluk duymaktan ¢ok, dénusturicu bir etki yaratmaya bas-
lamisti. Sanirmn en 6nemlisi Eylul, zihninin en ilkel yanlarim aktarabilecegi
ruhsal bir alan bulabilmis, ttiim giici ile bunlar1 donustiirme ¢abasindaydi.

Daha onceleri bedeninden beni ve kurdugumuz iliskiyi atma bicimi,
seans Oncesi ve bazen de sonrasinda tuvalete girip, genitaller yolu ile disan
firlatmaydi. Kendisini kolayca atilabilen bir disk: gibi deneyimlemis ve son-
rasinda onu terk eden cevre ile 6zdeslesmisti; simdi bunu benimle tekrar
ediyordu. Ardindan bedeninde bir yer degistirme bagsladi. ilk olarak disan
atilma deneyimi mideye dogru ilerledi ve seans dncesi kusmaya basladi;
son aylarda ise genitallerin yerine burun gecti. Zihnin oldugu yere dogru
yaklasma, zihinsellestirmenin ve dolayisiyla bir insan olarak var olabilme-
sinin yolunu a¢gmaya basliyordu. Sanki dort ayaginin tizerinde genitallerini
koklayarak varligim hissetmeye calisan Eylul, yavas yavas ayaga kalkiyor
ve bir insan olarak hissederek ve dusinerek, bu yasamda iz birakacak bir
yer ariyordu.

Psikanalist Fethi Benslama!! giniimiizde diinyay1 Tanato Politik egilimle-
rin kusattigim belirtir yani Oliim Politikasinin. Ona gére, baz1 agin gruplarin
vaat edilen en yuksek mertebe icin yikmasi, yok etmesi gerekir; hatta kafa
ile viicudu birbirinden ayirarak, insanhktan ¢ikarincaya dek. Amin Maalouf
Uygarhgn Batist adl kitabinda!? atalarinin uygarhigina hep ¢ok baglh, onun
gelisimi ve zenginligine hayran olmus oldugunu ancak yas aldik¢a onu
felaketler icinde, batma yolunda, yok olma gibi sozciiklerle tanimlamasina
inanamadigini ifade eder. A. Maalouf: “Ama gozlerimin oniine serilen bu viran

- manzara baska nasil nitelenebilir?” diye sorar ve soyle devam eder: “Parcala-
nan bu iilkeler, koklerinden séokiilen bu binlerce yillik topluluklar, tahrip edilen
bu soylu kalintilar, delik desik edilmis bu kentler ve gezegenin geri kalani... Bu
anlatilamaz vahget seli —recmler, kafa kesmeler, uzuv kesmeler, carmiha germeler,
lincler— baska nasil nitelenebilir?”3

E Benslama ve A. Maalouf’un izinden gittigimizde, kafa yani zihin ile
beden birbirinden ayrildiginda hissetme ve disunme bitecektir ve o nokta-
da topluluklar kendilerini yok etme veya yok edilme yani Oliim Politikasi

11 FethiBenslama, Guniumiizde Islamda Ozne Sorunu, istanbul Psikanaliz Dernegi Bir Konuk Bir Kuram
Etkinligi, 20 Haziran 2015, Baglam Yaynevi.

12 Amin Maalouf, Uygarliklann Batisi, Yap1 Kredi Yayinlari, 2020.
13 Maalouf, agy, s. 59.
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icinde bulacaklardir. “Ancak tabii ki aslen oldiirmemek énemli” der Fethi
Benslama. Oysa Jonathan Lear’e gore, ruhsal ve fiziksel olarak yeterince
iyi bir cevre ile bu duygular taninabilir, kabul edilebilir ve dile getirilebilir.
Boylece donusebilir.!*

Yazar ve yonetmen Damien Chazzelle, lisedeki stidyo grubundan ve ora-
daki iliskilerinden yola ¢ikarak yazip yonettigi filmi Whiplash'de (Kirbag)*®
bir gencin buytume streclerinde 6gretmenin 6nemini ustaca ele alir.

Terence Fletcher konservatuarin gozde ogretmenlerindendir. Asin di-
siplinli olusu ile an salmistir. Caliskan, hirsh, gelecek vaat eden bir bateri
ogrencisi Andrew da Fletcher'in grubuna girer. Fletcher bir caz par¢asinin,
“Whiplash”in (Kirba¢) miitkemmel ¢alinmasini bekler gibidir. Oysa And-
rew’u konservatuarda calistirdig1 gruba secerken, ona eglenmesini ve 6zgur
olmasim o6gutlemistir. Cinku caz 6zgurluktur. Fakat soylediginin aksine
kendisi sinirsizca 6zgir davranir ve Andrew’a kars: fiziksel ve duygusal
olarak saldirganlasir. Film boyunca izleyici 6gretmenin 6grencisine karsi
saldirganhgin izler ancak biraz daha dikkatli izleyip ashinda dinledigimizde,
fiziksel olarak saldirilan bir davulcu ve onun ¢ikardig: sestir. Davul ve da-
vulcu bir caz grubunun ritmini tutar, onun ritmine verilen kulak sayesinde
diger enstriimanlan 6zgirce ¢alar; davul bir cerceve gorevi goriir diyebiliriz.
Ayrica ritim yasamdir. Fletcher 6zellikle bu ritimde, kendi nesnelligi i¢inde
milkemmel olmayana saldinr. Fletcher, bir nevi hayata saldinr, yikic1 durtiler
tekrar sahnededir.

Goriniirde yonetmen filmdeki 6gretmen karakterini bize kotu, sert, aci-
masiz olarak tamtir ancak 6gretmen insandir ve insanin i¢inde yalnizca iyi,
yapict duygular olmadigini gosterir. Damien Chazzelle neredeyse, S. Freud’'un
kesfi olan zihnin igleyisinin ilkel bicimini bize sahneler.

Kamera ile birlikte 15181 gen¢ 6grenciye cevirir; ona koridorda uzaktan
bakan bir erkek 6gretmen vardir. Ogretmen sapkasini ¢ikanr; zaman icinde
geriye dogru bakip duyar gibidir. Gordugu ve duydugu sey nedir ve ne his-
seder? Bir 6gretmen her 6grenci ile farkh duygular hissedebilir. Kisiliginin
farkli yonlerini onda gorebilir. Fletcher sanki ilk karede, enerji dolu bir geng
erkek bedeni gormektedir; artik ne yapsa (kash gozitkmeye ¢aligsa da) sahip
olamayacag ve kaybettigi gencliginin bedenini. Geng beden ve zihin canli-
g1, azim ve gelecek umutlan ile calismaktadir. Bu, Fletcher'da sanki derin
bir haset uyandirir. Artik onda olmayan, Andrew’da vardir. Sonrasinda, bir
derste Andrew ¢almaya basladiginda, Andrew'ya firlattigx sert alet ilé onun

14 Lear, agy, s. 7.

15 Damien Chazzelle, Whiplash, Bold Films, Blumhouse Productions, Right of Way Films, Sierra /
Affinity, 2014.
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geng bedenine saldirir. Ogretmen, yetiskinin zihnindeki ¢cocuksu ve ilkel
isleyisle, kendi uzuvlarim kullanarak, gen¢ bedenin icine girip yaslanmay ve
olimi yok sayma duslemini gercek kilmak ister gibidir. Artik 6ltiimsiiz Tann
ogretmendir: Her seye muktedir, bilen ve her seyi gorduguniu ve duydugunu
zanneden kisidir. Marry Shelly’nin karakteri Dr. Frankenstein ile yapmaya
cahistigl gibi, insanin bir makine gibi davranmasimi bekleyen ve hep aym
kesinlikte, her defasinda ayni sonuncu verecek bir caz orkestrasi ve mekanik
ogrenciler arzulamaktadir. O noktada fark ederiz ki 6gretmen Fletcher, 6g-
rencisi Andrew’nun gelisim surreclerine eslik edip onu mezun etme niyetinde
degildir. Mezun kelimesi kokenini Aramcadan alir; izinli, icazetli anlamina
gelir. Fletcher kendi 6lumluluguni kabul edip kusaklararas: fark: tanimaz
ve kendinden sonra gelen nesle yer acamaz.

Sylvia Zwettler-Otte Aynligin Melodisi'® adl kitabinin “Analist Se¢imi”
baglikli bolumunde, kendini kesif icin 6tekini arayisi irdeler. Dirtti kuram
bakis acist ile, analizan analisti gercek bir kisi olarak ele almadan, kendi i¢
gercekligi uzerinden aktarim iligkisini kurar. Nesne iliskilerinde ise, analistin
kisiliginin etkisi belirleyici olandir. Her analist her hasta ile ayn1 6runtude
bir aktarim ortaya ¢ikarmaz. Otte, André Green'in goruslerine yer verir. A.
Green, S. Freud’'un “Haz ilkesinin Otesinde” makalesindeki diirti ve nes-
nenin kargilikh bagimhlhiginin alum ¢izer. Ona gore'’ konu diirtii ve nesne
arasinda bir secim degildir, ikisinin nasil bir ¢ift oldugu tuzerine dusunebil-
mektir. Diirtii ve nesne eslesmesinin kurami énceldir.!® S. Zwettler Otte!?,
A. Green'nin bu goruslerinden yola ¢ikarak, bir analistin se¢ciminin aym
zamanda eski nesnelerden de ayrilik anlamina geldigini vurgular ve soyle
devam eder: “... Bir analist secimi sadece bir baslangi¢ degildir, bu durum
aslen suregelen bir surectir. Analitik ¢iftin biri analist kalmak i¢in bir savas
verirken, digeri arzularina ragmen bu durumu kabul etmek icin savasmak
durumunda kalacaktir.”

Evet, analist kalmak icin verilen savasin, yalmzca 6gretmen olarak kala-
bilmek icin de gerekli oldugunu soyleyebiliriz. Fletcher yalnizca 6gretmen
olarak kalamamistir; 6grencisinin kullanmimina bilgisini ve deneyimini ver-
mekle yetinmemis, 6grenciyi kendi 6lumsuzlik duslemi icin de arzulamistir.
Nitekim filmde Fletcher’e yakin olan bir 6grencinin intihar ettigini 6greniriz.

Melanie Klein, Sevgi, Sucluluk ve Onarim adh kitabinda:

16 Sylvia Zwettler-Otte, The Melody Of Separation, A Psychoanalytic Study of Separation Anxiety, Peter
Lang, Frankfurt, 2006, s. 121-123.

17 André Green, Time in Psychoanalysis, Londra, Free Association Books, 2002, s. 125.
18 André Green, The Chains of Eros, Londra, 2001, s. 136.
19 Zwettler-Otte, agy, s. 124.
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Anne kendi duygularina fazla kapilmaz ve cocukla asin 6zdeslesme kurmazsa,
cocuguna rehberlik ederken aklim en yaratic1 bicimde kullanabilir. Boylelikle
cocugunun gelisimini ilerletme imkinindan tam bir doyum saglar. Annenin
doyumu, kendi annesinin onun icin yaptig1 veya yapmasim istegi seyleri ken-
di cocugu icin yapma duslemleriyle artinhir. Bunu basarmakla annesine olan
borcunu 6demis ve diislemde annesinin actig1 yaralan kapamis olur, bu da
sucluluk duygularim azaltir.?°

Her ne kadar Fletcher bir erkek olsa da, her 6gretmende olmasi gereken
bu tanimdaki annesel nitelige sahip degildir. Kendi duslemlerini gercek
kilma pesinde, elinde simgesel bir kirbag ile egitim hayatinin icinde, filmde
kendi sozleri ile “insanlan onlardan beklenenden daha étesine” zorlamaktadir.

L. Salzberger-Wittenberg, G. Williams ve E. Osborne, ayrilik stireclerinde
ortaya ctkan catismal hislere dikkatimizi cekerler, onlara gore:

Yas tutabilme kapasitesi, annenin, aynhklan ve memeden kesmeyi 6zenle
ele alis becerisine, daha da 6tesinde kacinilmaz olan é6fke, sucluluk ve hiiziin
duygularina katlanabilirliligine dayamr. Dahasi suclulugun veya depresyonun
ortaya ¢cikardigi kendi duygulan nedeni ile duygusal olarak ulasilamaz olabilir
ve hatta fiziksel olarak kendini bebeginden cekebilir (tipki1 6gretmen gibi).
Bebek, annenin ona bakim vermeyen veya isteksiz hali nedeniyle reddedilmis
ve kaygih hissedebilir.?!

Tam bu duygular bir yere kadar 6grenci i¢in, onun zihninde 6nemli bir yer
tutan 6gretmenden ayrilirken de harekete gecer. Eger 6gretmen, kendisinin
varliginda uzunti, 6fke vb gibi duygularin ifade edilmesine izin verebilirse,
bu durum o6grencilere kuvvetli bir saldin karsisinda 6gretmenin hayatta
kalabildigini ve halen onu dustnen ve seven olmaya devam edebildigini
deneyimletir.

Bir 6gretmen olan Nevin, kendisini begenmeme ve bazi somatik sika-
yetleri nedeniyle analiste basvurmustu. Kendisini gen¢ yasina ragmen ¢ok
yash ve ¢irkin hissediyordu. “Aynada kendime baktigimda gordugum seyden
memnun degilim” diye anlatiyordu. Uzun saatlerini gecirdigi okul yasantisi,
seanslarinin ana konusunu olusturmaktaydi. Ozellikle 6grencileri ile iligkisi
ona yogun duygular yasatiyordu. Kendisini, icinden onlarla konustugunu
hayal ederken buluyordu. Analisti ile iliskisi daha yakin ve guvenilir oldu-
gunda, 6grencilerden aslinda ne kadar nefret ettigini konusabilmeye basladh.
Ona gore bu nefret, 6zellikle hemen anlamayan ¢ocuklara kars: daha fazla

20 Melanie Klein, Sevgi, Sucluluk ve Onanm, Kanat Kitap, istanbul, 2003, s. 240.
21 Salzberger - Wittenberg, Williams, Osborne, agy, s. 142.
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idi. Analizde anlamayan bir ¢ocuk konumunda olmanin ve analistine olan
nefretinin yani sira bu 6gretmen, giinde en az alt1 saat, kendinden geng olan,
ozel olarak ilgilenilen ve 6nlerinde uzun bir gelecek olan ¢ocuklarla olmanin
derin nefreti ile 6gretmen olmaya calistyordu. Kendisi bir azinlik grubunda
dogmus, yoksunluklarla buytumiis, hemen olgunlasmak durumunda kalmis-
t1. Cocuklarin ona gore daha iyi bakim aldigim dustinmesi ve onlarin canl
duruslari, ona bireysel ve toplumsal dizeyde arzu ettigi bakimi alamadigim
hissettiriyor ve onlara nefret duyuyordu. Bu zorlu duygularinin analizi ve
bir anlam bulmasi, daha da 6tesi bir 6zne olarak yer bulabilmesi ile bedensel
sikintilar1 oldukc¢a azalmis, bu tir kuvvetli duygulan hissetmesinden dolay1
kendiligine ve bedenine yonlendirdigi yikicr diirtiller sonucu olusan sa¢
dokulmesi durmustu. Bu 6gretmen Fletcher'dan farkl olarak, deneyimledigi
zorlu duygusal suregleri bir 6grencisine veya bir simifa yansitmamaya calisa-
rak, kendisi i¢in bir yardim isteyebilmis, ruhsal bir donusum igin cesaretle
i¢ dunyasina dogru bir adim atabilmisti.

1. Salzberger-Wittenberg, G. Williams ve E. Osborne kitaplarinin “Og-
renme gucliklerinin bebeklik ile ilgili kokleri” adh bolimunde, ilging ve
‘onemli bir etkilesime dikkat cekerler:

Okulda yasadigimiz her sey, tartisilan bir konu, bir sarki, toplantilar 6grenci
veya Ogretmenin zihninin derinliklerindeki bilin¢dis1 diislemleri kuvvetli bir
sekilde harekete gecirir. Eger bir de kisi daha kirilgan veya zedeleyici bir
cevreden geliyorsa, okuldaki bu iligkiler ve yeni deneyimler kacimlmaz bir
bicimde, kahc1 veya gecici olarak, 6grenme ve 6gretme siireclerinin oniine
cikacak hatta engelleyecektir.??

Nevin 6gretmen Fletcher’'in aksine; zihnin derinliklerindeki ilkel bi¢imi
eyleme dokmeden bir yardim arayisina girmis ve onu donustirmek igin tim
gucuyle analizinde ¢calismay1 se¢mis, kaybettiklerinin yasini tutabilecegi bir
alan bulabilmisti. Ancak baz1 6gretmenler, icinde yetisilen cevre, ruhsallik
veya dis kosullar nedeniyle yardim isteme olanagindan bile yoksun olabilir.

Insanlarin belki de bir duslemi gerceklestirmek igin okula 6gretmen
olarak donduklerine ancak aradiklarin1 bulamadiklarina sik¢a rastlariz. Ay-
rilik siireclerinde yikic1 duygular hiikmettiginde, iliskinin yerini terk etme
duslemleri alir; kotu, kirli, ilgisiz ve cezalandirici olan nesneler i¢ dinyanin
hakimi olur. Sevilenin yoklugunda devam edebilmek i¢in bazi gegici, yerine
gecen nesneler gereklidir. Boylece yaslandig: kisinin donusuni beklerken;
bebek bir parmak, ¢ocuk bir oyuncak, yetiskin ise bir diger kisi bulabilir.2

22 Salzberger - Wittenberg, Williams, Osborne, agy, s. 71.
23 Salzberger - Wittenberg, Williams, Osborne, agy, s. 142.
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Gunumuzde 6gretmenlerin kendilerine zarar vermeleri ve intiharlar
artmaktadir?®. Bir okul filmi olan Mésyé Lazhar'da da? film bir 6gretmenin
okuldaki intihan ile baslar.

Yonetmen Philippe Falardeau film boyunca bu intiharin nedenleri ile
ilgili acik bir sebep gostermez. Bizler, 6gretmenin travmatik bir ayrlk ile
okuldan sonsuza kadar ayrldigin1 ama ayni1 zamanda geride kalanlarin zih-
ninde sonsuza kadar kalmay: duslemledigini ve bunu eyleme doktugunu,
dolayisiyla aslen ayrilamadigim dusiinebiliriz. Yogun bireysel catismalarinin
yaninda, 6gretmenin okulda intihari, o 6gretmenin bir sistemde yer bulama-
digim da anlatabilir. 1. Salzberger-Wittenberg, G. Williams ve E. Osborne?®,
eger kisi dezavantajl1 bir ¢cevreden geliyor ise ve yogun narsisistik yaralan
varsa, kurdugu her iliskinin onun icin hayati 6nem tasidigim belirtirler. Okul
gibi, yetiskinlerin icindeki ¢cocuksu kisimlarin ve ¢ocuklarin yogun bebek-
si duygularinin ortaya cikabilecegi bir alanda, bu duygulara ifade olanag
yaratilmasinin okulun baslica islevlerinden olmasi gerektigini hatirlatirlar.
Bu ihtiya¢ yalnizca 6grenciler icin degil, 6gretmenler ve okulda calisan tim
yetiskinler icin de gecerlidir. Ogretmen korolar, spor takimlan, 6gretmen-
lerin de oynadig tiyatrolar, yazi yazma ve resim atolyeleri, psikolojik da-
nismanlarla grup c¢alismalan ve okulda toplantilar araciligiyla olusturulan
disinme alanlar1, 6gretmenleri de kapsamaya yonelik insani sistemlerdir.
Opysa filmde 6gretmenin yalnizhigin sadece satir aralarinda fark ederiz. Bir
sahnede, 6gretmenin kuguk bir kutu icindeki birkag esyasini almaya yalnizca
erkek arkadasinin geldigini ogreniriz.

Benzer zamanda kaybedilen bir diger 6gretmenin sinifina vekil 6gretmen
olarak gelen Mdsy6 Lazhar da bir kutu acar. Kutu vahsi bir sekilde kaybettigi
ailesine ait esyalarla doludur. O denli dehset dolu bir deneyim yasamis iken,
kutunun i¢inden ¢ikanlar ¢ok ac1 verse de umut doludur. Mosy6 Lazhar'in
kutusu yani ruhsalligi, onu zihninde tagimis bir kadin-erkek iligkisinin, bir
kalpte yer bulabilmisligin ve uretkenligin —iki ¢cocugu, meslegi— anilarn ile
doludur. Oysa, intihar eden 6gretmenin filmde adim bile neredeyse duyama-
y1z. Ogretmenin yagami bir ipin ucunda son bulmustur. Onu tutan bir bag ve
tutunacak bir ip bulamamus, ne kisisel tarihindeki ebeveynlerinin zihninde
ne de sistemde bir yer edinebilmistir.

Zygmunt Bauman, Egitim Uzerine adh kitabinda giiniimiizde egemen olan
soylemi soyle tanimlar:

24 wwwegitimkolektifi.com, Arahik 2019 sayis1.
25 Philippe Falardeau Mésyo Lazhar, M3 Film, 2011.
26 Salzberger - Wittenberg, Williains, Osborne, agy, s. 71.
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Hicbir seyin sonsuza dek burada kalacagina inanilmaz, yeri doldurulamaz
hicbir sey yoktur. Dogan veya iiretilen her sey, insanlar ve insan olmayanlar
vazgecilebilir seyler olup ikinci bir emre kadar varliklarim sirdururler...
Sirekli arkada birakilma ve oyundan elenme riskinin oldugu, yeni taleplere
uygun hareket etmek adina basarisizhigin tekrar men edildigi baska bir zamanin
olmadigin1 séylemek miimkiindiir.?

Opysa insan ancak eksiklikleri ve bir tamamlayiciya olan temel ihtiyaci ile
insan olarak var olabilir, ruhsal ve toplumsal diizeyde bir yeri olabilir.

Psikanalistler Ogden ve Gabbard, “ana babay:1 6ldurmek, kendi igin ve
kendine kars1 sorumluluklan olan bir kisi olarak kendi adina bir yer talep
etmektir” diye belirtirler.? Bunu yapmak kolay degildir ve destege ok ihtiyag
duyulur. Kisi bu destegi talep edemeyince veya aile ve sistem bu ihtiyaci 6n
goremediginde, tim yikic1 durttler kisinin kendisine yonlenebilir. Amin
Maalouf bu destek ihtiyacini bireysel ve toplumsal olarak ele alir:

Bir insan yasama istegini kaybederse, ona yeniden umut vermek yakinlarina
duger. Bagkasim ve kendini yok etme arzusu buyiik insan topluluklarini istila
ettiginde ise derman bulmak bizlere, cagdaslarina, diger insanlara diser. Bunu
Oteki ile dayamisma duygusu icinde yapsak bile, en azindan hayatta kalma ar-
zusuyla yapmaliyiz. Cinki ¢cagimizda umutsuzluk denizleri ve duvarlan, tim
somut veya zihinsel sinirlan asarak yayiliyor ve éniine set cekmek kolay degil.?®

Gunumuzde diger pek ¢ok meslek dalin icra edenin maruz kaldig gibi
ogretmenler de insan olmaktan ¢ikarilmaktadir. U¢ bir 6rnek olmakla bir-
likte, ele almak istedigim nokta yine de bu durum ile benzerlikler tasimak-
tadir. Psikanalist Fethi Benslama® insan olmaktan ¢ikan veya ¢ikartilmak
istenen bazi asir ug orgutlerin de bir felsefesi oldugunu belirtir. Tann bize
boyle buyurdu diyerek kitleleri 6ldurebilirler; baz1 6rgutlerin dayandiklar:
felsefe, bir yok etme eylemi olarak bas ile bedeni birbirinden ayirmaktir.
Yani dusunmeyi sonsuza dek kesme; insanliktan ¢ikarma ve insanliktan
cikma. Hele de bir eylem bicimi olarak toplu 6ldirme, insanlik icin buyuk
bir tehdittir.

Amin Maalouf’un buytk bir edebi guzellikle ifade ettigi gibi, sanki dur-
mak, dusunmek ve yas tutmak igin artik ne bir zaman ne de bir yer var:

27 Zygmunt Bauman, Egitim Ugzerine, Aynnu Yaynlan, Istanbul, 2020, s. 25-26.

28 Glan O. Gabbard, Thomas H. Ogden, “Psikanalist Olmak Uzerine”, Uluslararas Psikanaliz Yilhg,
Yap1 Kredi Yaymnlan, istanbul, 2010, s. 71.

29 Amin Maalouf, agy, s. 62.
30 Fethi Benslama, agy.



Géver Kazancioglu Kirbag ve Ip “Baska Segenek Yok”!: Ogretmenin Ruhsalliginda Ayrilik 195

Eskiden insanlara hi¢ degismeyen bir diinyada gelip gecici olduklan duygusu
hakimdi, ailenizin yasadig) topraklarda yasar, onlarin cahstiklan gibi ¢ahsir,
onlann egitildikleri gibi egitilir, aym sekilde dua eder, aym ulasim imkanla-
riyla yolculuk ederdiniz... Aydinlanma ¢aginin Fransiz filozoflar ilkelerinin
toplumsal diizenini ve monarsisini kastederek ‘ol¢i1, giillerin bellegi ise bir
bahcivanin 6ldugi asla goralmemistir’ diye i¢ geciriyorlardi. Bugiin biz dusu-
nen giillerin 6mru giderek uzuyor ve bahcivanlar oluyorlar. Bir yasamhk siire,
ilkelerin, imparatorluklann, halklarin, dillerin, uygarhklann yok olduklarim
gormeye yetiyor. Insanhk gozlerimizin 6ninde bagkalasiyor.3!

Hakikat ve ahlaki sosyolojiye tasiyan Polonya asilli sosyolog Zygmunt
Bauman, Akiskan Hayat adl kitabinda soyle yazar:

Akiskan modern yasam icinde pratisyenlerin en ¢ok ihtiya¢ duydugu bilgi,
nasil bir seye baslayip bir seyi acacagimiz degil, nasil bir seyi bitirip kapata-
cagimizdir. Artik imha endustrisi akiskan yasamin ekonomisi icinde belirleyici
konumlar ele gecirir. Bu toplumun bekas ve iiyelerinin refahi, hangi arinlerin
atilacagim hizla belirlemeye ve atiklarin hizly, etkin bir sekilde imha edilmesine
baghdir. Bu toplumda evrensel kullan at ilkesinden muaf kalabilecek hicbir sey
yoktur ve hicbir sey onun kollarindan kurtulamaz. Canl ve cansiz varhiklarin
kararhihigy, inatcihg: ve katihg tehlikelerin en sinsisi ve 6lumculidir. En tayler
urpertici korkularin kaynag), en siddetli saldirilarin hedefidir.?2

Bauman kitabinda Italo Calvino'nun Géniinmez Kentler®? kitabindan bir
alint1 yapar:

Kentlerden biri olan Eutropia’da yasayanlar, bikkinlik hissine kapildiklar, artik
islerine, akrabalarina, evlerine ve yasamlarina tahammiil edemedikleri anda
baska bir kente tasinirlar ve orada hepsi yeni bir ise girer, yeni biriyle evlenir,
pencerelerini acip farkh bir manzaray: izler, zamanlarim farkh ugraslar, dostlar,
dedikodularla gegirir. Baglairln gevsekligi ve iligkilerin hemen iptal edilmeye
hazir olusu, baglandiklan ve iliski kurduklan her seye yon veren ilkelerdir.

Ogretmenler de “kullan at” sisteminin bir parcas1 yapilmak istenebilir-
ler. Sanki bilingli olarak kadin ve erkek ogretmenlerin bedenlerindeki tim
cikintilar dizlestirilmeye cabalanirken, zihnin ¢ikintilan ve baglantilar1 da
dizlestirilmek istenmektedir. Ogretmen de imha ve biyiime ekonomisinin
bir parcasidir artik. Deprem, sel gibi dogal afetler; teror, salgin ve ekonomik
felaketler karsisinda 6gretmen bir survivor olmalhidir. Cunku kullan at sis-

31 Amin Maalouf, agy, s. 11.
32 Zygmunt Bauman, Akigkan Hayat, Aynnt1 Yayinlan: istanbul, 2018, s. 9-10.
33 ltalo Calvino, Gérunmez Kentler, Yap1 Kredi Yayinlan: istanbul, 2018, s. 108-109.
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temleri; dustinmeye, hissetmeye, hele de depresif duygulara ve yasasanki yer
acamamakta, agmamaktadir. Hiz ve performans en 6nemli “insani” degerler
olmustur. Geride kalan basinin ¢aresine bakmalidir. Basinin ¢aresine bakmasi
gerektigini bilen 6zne, bir kisirdongu ile tek bildigi sey olan hiz ve basanya
geri donmeli ve belki de zorunlu olarak Bauman'nin tanim ile “kullan at”
iliskilere, psikanalist L. Salzberger — Wittenberg, G. Williams ve E. Osborne’e
gore de “yuzeysel iligkiye” bir sekilde mahkamdur.3

Son yillarda okullarda kii¢tik yaslardan itibaren uygulanan her sene ayn
bir 6gretmenin o sinifi okutmasi, gruplarin sirekli karilmasi ve okullardaki
isten ¢ikarma ve ¢ikma dongusu de sanki bu “kullan at” sistemine hizmet
etmektedir. Boylece bir insanin temel ihtiyac1 olan baglanmanin, 6grenci
ve ogretmen tarafindan deneyimlenmesi imkansiz hale gelmektedir. Bag-
lanmadan bahsedemedigimiz noktada bir ayrihiktan s6z etmek mumkun
olabilir mi? Dolayisiyla yas stirecinin habercileri olan, Italo Calvino'nun
degindigi ‘katlanamazlik’ hissedildigi anda ya da biraz olsun zorlu duygular
veya durumlarla karsilasildiginda orasi terk edilmelidir.

Z. Bauman Egitim Uzerine adl kitabinda:

Kurumsal bir bag gelistirmek ve herhangi bir isle gereginden fazla mesgul
olup duygusal bir bag kurmak, birakin 6miir boyu orada ¢alismayi, uzun
siire emek vermek bile tedbirsizce seylerdi... Her turlu bilgi artik daha kisa
omurlere sahiptir... Hicbir seyin sonsuza dek burada kalacagina inanilmaz,
yeri doldurulamaz hicbir sey yoktur géruniirde. ... Dogan veya iretilen her
sey, insanlar ve insan olmayanlar vazgecilebilir...>¢ der.

Z. Bauman'nin®’ “bagka secenek yok” olarak sunulan, disiinme alan-
lanim sinirlandiran olarak tammladig: sistemler, bag kurmanin dolayisiyla
dustiinmenin ontne set cekerler. Ancak, Analitik Bir Yolculuk3® adl kitabinda
Marilia Aisenstein’nin Hanna Arendt'den bize aktardig gibi, “diistinmek ile
yasamak birbirinin aynisidir”. Oyle ise tiim vahsiligi ile basi1 bedenden ayiran
siddet eylemleri kadar, “Kullan at”, “Bagka secenek yok” diinya sistemleri de
insan olmaya ve insan kalmaya karsi oldukca siddetli saldirida bulunmak-
tadir diyebiliriz.

Bir 6gretmen ile konusmamizi animsiyorum, birinci sinifta zorluklar
yasayan bir 6grencisinden bahsederken: “Bu sene tanisma gibi oldu, nasil

34 Salzberger - Wittenberg, Williams, Osborne, agy, s. 144.

35 Italo Calvino, agy, s. 108.

36 Zygmunt Bauman, agy, s. 25.

37 Zygmunt Bauman, agy, s. 23.

38 Marilia Aisenstein, Analitik Bir Yolculuk, Baglam Yaynlan, istanbul, 2019, s. 62.
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olsa gelecek y1l ben ona ulagsmanin yollarini1 bulurum” demisti. Bir 6grenci
grubu ile uzun bir birliktelik; baslangiclar, gelisim, 6grenme, ayriliklar ve
kaybin islenmesi i¢cin 6gretmene ve dgrencilerin akranlar: arasindaki ilis-
kiye yeterince firsat taniyacaktir. Ayrica okuldaki akranlar ve yetiskinlerle
olan catismalarin ve olasi kirilmalarin onarimi icin de zaman olacaktir.
Bu durumda hem 6gretmen hem de o6grencileri, okuldan anlamh iliski
deneyimleri ile ayrilabilirler.

Bu baglamda Whiplash (Kirbag) filmindeki tum karakterleri, Andrew’un
i¢c dunyasinin parcalar1 ve onun donisum sureci olarak, yani filmi onun
bir duslemi olarak da dustinebiliriz. Film bize biiyimenin ve dolayisiyla
ayrilmanin ne kadar mesakkatli, kanh —ki filmin sonuna dogru yénetmen
kanli sahnelere yoneltir kamerasini— ve yogun bir siire¢ oldugunu anlatir. Bu
surece eslik edenler, cocugun ve yetigkin dinyasinin ¢ocuksu parcalarinin
karmasikligini ve karmasik oldugu icin de daima bir dasinme ve anlam
bulma alanina ihtiya¢ oldugunu ortaya koyar.

S. Freud, “benligin bir nesneden vazgecebilmesinin tek yolu, onu icine
almasidir” der3? Andrew da gerceklikte ve ruhsalliginda biyimek ve ayrilmak
icin, i¢ dinyasinda, dislemlerinde ona engel olan, yikici duygularini temsil
eden, zalim ogretmen Fletcher’ ilk olarak icine almis; ardindan T. Ogden
ve G. Gabbardin belirttigi gibi, Fletcher'in varliginda, bir kultur nesnesi
aracihigiyla ruhsal olarak onu 6ldurebilmisti.

Filmde gozlemleyebilecegimiz bir sure¢ de bedensel olandir. Film boyunca
Andrew, tipki daha 6nce bahsettigim Eylul’an bedeni gibi sivilarla kayna-
maktadir. Ter, gozyasi ve kan filmin buyuk bir bolumunde hakimdir. Ancak
bu doniisiim siirecinde, Andrew’in bedeninden c¢ikan sivilar Fletcher'da
neredeyse hic¢ yoktur. Bu da bize Andrew’in i¢ dunyasinda biyumenin ne
kadar yogun bir sure¢ oldugunu duastundurur; ter, gozyas: ve kan olmadan
imkansizdir, ayrica samimi ve hakiki bir destege ihtiya¢ vardir.

Ogretmen belki de ana oyuncu degil, yardimc1 oyuncu olabilmeyi kabul-
lenendir. Sahnededir ama ana oyuncu artik o degil 6grencileridir. lyisiyle
kotusuyle annebabalarindan, kendi 6gretmenlerinden alacaklarim almiglardir
ve artik aldiklarin1 aktarma zamanidir. Bu aktarimin egitim igin olmazsa
olmaz oldugunu Z. Baumann su satirlarla aktarir: “Egitimin hi¢ degismeyen
hedeflerinden biri, genglerin, girmek tizere olduklan gerceklige uygun bir
yasam i¢in hazirlanmalari olmustur... Kaliteli bir 6grenimin zihni kapanmaya
degil, acilmaya tesvik edip kigkirtmas: gerekir.”*

39 Sigmund Frued, Mourning and Melancholia, Standard Edition of The Complete Psychological Works
of Sigmund Frued Volume 14, Vintage, Londra, 1917e [1915], s. 249.

40 Zygmunt Bauman, agy, s. 28.
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Ilk egitimini 6gretmenlik tizerine alan egitim psikanalisti Sylvia Zwettler
Otte, “iliskilerdeki ayrilabilme duzeyleri, entelektuel becerilerimizin 6zgurce
gelisiminin bir 6n kosuludur” der. S. Zwettler-Otte'ye gore:

Bunun icin dusiinme kapasitesi, idealize edilen otoritelere itaatten ¢cok daha
oncelikli bir konumda degerlendirilmelidir. Ozgiir bir zihnin olmayisi, korlikle
otoriteyi takip etme ve kisinin kendine ait olan diisiincelerinden feragat etmesi
tehlikesine yol acar. Ancak diger taraftan inatg, olgun olmayan bir kars1 ¢ikis
yine sadece digerlerine kars1 durmak adina ortaya ¢ikan bir durustan fazlas
olmayacakur. iki secenek de kisinin nesneye bagimhihgim sirdirir.*

Andrew da filmin sonuna dogru “Whiplash”i —belki de kendini- kirbac-
lamay1 birakir. Annebaba temsili 6gretmeni, onu varhginda ruhsal olarak
oldirmek tuzere yola ¢ikar. Bir konserde Whiplash yerine kendi par¢asi
“Caravan™ (Kervan)calacak ve artik hayat yolunda kervanini dizecektir,
kendi sesi ve sozleri ile simgesel diizende yerini alacaktir.

Hasan Ali Toptas'in sozlerine simdi tekrar kulak verelim: “O, her seyin
mutlaka bir iz birakacagina inaniyordu, izsiz sey olmazdi, kuslann bile izi
vardi gokyuziinde, sozciiklerin diste, bakislarin yiizde.” Andrew da cevresini
ve sanat1 kullanarak, bir iz birakabilmisti hayata.

S. Zwettler Otte,*? psikanalizde yaratic1 ¢oziimler bulmak ve gelisim icin
ayrilmanin 6nemine dikkat ceker. Yeterince basar1 ile ayrilamayan kisi di-
gerini gercekten sevemez fakat ona ihtiya¢ halindedir. Huzurla tek basina
kalamama hali secime izin vermez. Otte, Winnicott'in “yalniz kalabilme
kapasitesi™ tizerinde durur. Ona gore bu kapasite, ancak bir digerinin var-
liginda gelisebilir:

Destekleyici, gelistirici cevre ¢cocugun heniiz olgunlasmamis olan benligini
destekler ve bu destekleyici cevre cocuk tarafindan icsellestirilir, benimsenir
yani ruhsal diinyasimin bir parcas: haline gelir. Boylece ¢ocuk i¢ dinyasindaki
tam beceri, duygu, duygulanimlarla butunlikla bir sekilde yalmz kalabilme
becerisine sahip olmaya baslar. Destekleyici ve guclendirici cevreyi temsil
eden herhangi bir kisi yoksa ozgiirlesmeye dogru giden gelisimde bir takil-
ma, saplanma ortaya cikar ve bazen yalmz kalma kapasitesine ve dolayisiyla
ayrilmaya ve ardindan yaraticiliga hicbir zaman ulagilamaz.*

41 Sylvia Zwettler-Otte, agy, s. 57.
42 Agy,s.51.

43 Donald Winnicott, The Capacity tobe Alone, in The Maturational Processes and the Facilitating En-
vironment: Studies in the Theory of Emotional Development, 1990, Karnac Books, s. 29.

44 Agy,s.53.
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Ogretmenler ¢cogu kez daha diismanca hislerde oldugu gibi, iizinta ve
sefkate iliskin ifadeleri de kabullenmekte zorlanirlar. Ayrilikta izuntulerini
ve acilarim paylasabilmeleri nadirdir. Bununla birlikte degerbilirlik ve ha-
tirlanmaya olan ihtiyac kisilerin ¢cok daha fazla 6nemsedigi duygular olur.
Ancak aynlik uzerine dusiinmemek ve konusmamak, gecici olan bir ayrnhgin
bile unutuldugu anlamina gelmez. Eger 6gretmen ayrilik siirecinde ortaya
cikan duygulara tahammaiil etme cesaretinde degilse, 6grenciler de surecte
hissettikleri duygulardan suphe duyup ifade etmede zorlanabilirler. Bu tar
deneyimlerin fazlalig), zaman icinde ogrenciler ve dgretmenler arasinda
derin baglar kurmay: oteleyecek ve dolayisi ile onlar1 “yuizeysel iliskiler”
kurmaya itecektir.*

Salzberger - Wittenberg, Williams ve Osborne soyle derler:

Yasamin simrhhiginin kabuli, deneyimimizi, bize verileni daha fazla takdir
edilen ve deger verilene cevirir. Bize verilene karsi1 degerbilirlik ve siikkran
duygusu ile biz de bagkalarinin hayatlarina bir katki sunmay arzulanz ve
bu yolda 6gretmenlerimizin bize olan emeklerini daha ileri tasiyabiliriz. Bu
sikran duygusu ve degerbilirlik, onaric1 ve yaratici calismanin temeli ve ana
kaynagdir.*®

Ogden ve Gabbard’a gore:

... Analizi sonlandirmak, kendi kendini analiz etme ¢alismasinin ‘sonlanmasr’
ya da bir analizanla ¢calismanin sonlanmasi, bilin¢disi catismanin ¢oziimlendigi
bir niokta degil ancak analitik calismanin 6znesinin kendi deneyimini kendisi
icin dustunebilecegi ve dusleyebilecegi (daha genis bir diizeyde) bir noktadr.
... En ideal olan, analistin, gencligin kaybimin ve kacimlmaz olarak yashhgin
ve lumun tanindigy, kabul edildigi ve hatta kucaklandigy, irdelenmis bir hayati
yasamis biri olarak, yeni bir varolus bicimine gececegi yas stirecine girmesidir.
Bu yolla analist, hastanin kayip deneyimlerini ve onlarla nasil basa ciktigim
ya da onlardan nasil kagindigim daha iyi anlamay1 basarabilir.”

Mezuniyet de bu yoénii ile ashnda bir baslangictir. Ogretmen ise geride
kalan olarak bu baslangica ne derece izin verebilecegi, kendi hayatin1 ne
derece sorguladig: ile kaginilmaz olarak ilintili olacaktir.

Ancak 6gretmenin de destekleyen bir cevreye ihtiyaci oldugunu daha
once ele almistim. Ingilizcede zalimlik (cruelty) kelimesi, etimolojisine gore
kokunu “kreue” dan alir ve kreue kan dékme, katliam, 6ldiirme demek-

45 Salzberger - Wittenberg, Williams, Osborne, agy, s. 143-144.
46 Agy,s. 154.
47 Glen O. Gabbard ve Thomas H. Ogden, agy, s. 76.
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tir.*®Turkceye Arapcadan gecen zalimlik ve zulum kelimeleri ise kokini
karanlik, karanlikta olma, 1siksizliktan alir. Arapcada bu kokten ve z, 1,
m harflerinden tureyen pek ¢ok kelime bulunmakta; bunlardan bazilan
mazlum, zalim, mezalim, tazallim, zulmet. Zulim, dinsel terminolojide,
bu kokten yola ¢ikilarak “bir seyi ait oldugu yerin disinda bir yere koymak”
olarak yorumlanmistir.*® Ogretmenin meslegini yapamamasi, “Kadrosuzluk”;
“Kullan at”, “Baska secenek yok” gibi sistemler, stirekli 6gretmen degisimi
veya sinif ve gruplarin surekli degisimi, sanki 6gretmenin bag kurma islevini
ortadan kaldirmaktadir.

Leonard Cohen, Anthem®® adli sarkisinda soyle seslenir: “Bir catlak var her
seyde, 151k boyle siziyor iceriye”. Aydinlanma donemi ressamlarindan Joseph
Wright 15181 en iyi kullananlardandir; 1766 yilinda yaptigi bir resim ile sanki
egitim, ogrenci ve 6gretmenleri en kapsayici bicimde tasvir eder. Bu tablo-
nun ismi “Filozof Giines Sistemi Uzerine Ders Verirken”dir>!. Tabloda giines
sistemi etrafina toplanmis 6grenciler ve giines sistemi tizerine ders veren
ogretmen resmedilir. Herkes bilimin 15181 etrafinda toplanmistir. O 1sikuir ki
cocuklarin yuzlerini aydinlatmis, boylece onlarin meraki ve 6grenme istegi
resmin merkezinde konumlanmisur.

48 Touria Mignotte, Cruelty, Sexuality, and The Unconscious in Psychoanalysis, Routledge, 2020, s. 6.
49 Yagsar N. Oztirk, Kotuliik Toplumu, Yeni Boyut, 2015, s. 52.

50 Leonard Cohen, Anthem, The Future, Colombia, 1992.

51 Joseph Wright, A Philosopher Lecturing on the Orrery, Derby Muzesi ve Sanat Galerisi, Ingiltere, 1766.
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Halide Erten Sahan

Kuyucakh Yusuf: Ayrilik, Oliim, Yagam
Benlik Ideali Kavraminin Izinde
Psikanalitik Bir Bakis

Kuyucakl Yusuf igin yazarlar cesitli tamimlar kullanmistir. Asim Bezirci bu
roman “sadece bir eksen konu” olmasiyla birlikte “bir agk hikayesi”!, Berna
Moran “soylu vahsi olarak Kuyucakl Yusuf”2, Ahmet Oktay “bir yetimin
romani”3, Yakup Celik “bitmemis bir destan™ olarak tanimlar. Bir yandan
da bir ergenlik oykusudir ve tim bu tanimlamalan i¢inde barindirr.

Kuyucakli Yusuf > 6lumle daha dogrusu cinayetle baglayan bir roman-
dir. Sabahattin Ali, Yusuf’un 6ykustinti buradan anlatmaya baslar. Kitabin
ilk cimlesi soyledir: “1903 senesi sonbaharinda ve yagmurlu bir gecede
Aydin'in Nazilli kazasina yakin Kuyucak koyunu eskiyalar bastilar ve bir
kar1 kocay oldurduler.” Olay sonras1 koye ulasan kaymakam Salahattin
Bey, doktor ve bascavus odaya girdiklerinde dehsete kapilmislardir; ancak
onlan dehsete dusuren, ne odadaki kan ne de yorganin altinda gorunmeden
kabaran iki vicuttur; onlar1 dehsete dusuren sey sedirin kosesinde oturan
ve kendilerine sabit gozlerle bakan kiicik bir cocuktur. Yusuf, annesi ve
babasi 6lunce “uyusun fukaraciklar gayri, ne yapalim?” diye dustunerek
baglarini yastiga getirmis ve tizerlerini yorganla drtmusttr. Daha sonra oda-
dakilerin dikkati Yusuf’un eline yonelir; elinde ne oldugunu sorduklarinda,
ileri dogru uzattigy sag elinden kanh pacavralar diser. Annesini eskiyadan
kurtarmaya c¢abalarken sag elinin basparmag kesilmistir ve doktor kopuk
parmag tamamen keser. Yani Yusuf anne ve babasinin 6lumune/olduril-
mesine tamk oldugu gibi, annesini de kurtaramamistir ayni zamanda.

1 Bezirci A. (1974) Sabahattin Ali: Hayati, Hikdyeleri, Romanlan, Olus Yaymnevi, istanbul, s. 159.
2 Moran B. (2017) Tirk Romanina Elestirel Bir Bakis 2. 21. basku. iletisim Yayinlan, istanbul, s. 21.

3 Oktay A. (2002) Kuyucakh Yusuf romanin bitiminde bulunan metin. Yap: Kredi Yayinlan, istanbul,
s. 217.

4 Celik Y. (1997) “Bitmemis Bir Destan: Kuyucakh Yusuf”, Atatirk Universitesi Turkiyat Arastirmalan
Enstitusu Dergisi, 0 (8), s. 129-147.

5 AliS. (2012) Kuyucakh Yusuf, 51. baski. Yapi Kredi Yayinlan, istanbul.
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Yusuf kucuk bir cocukken kendisine yasam veren anne ve babasindan, ki
bu anne ve baba romanin ilerleyen kisimlarinda 6zlemle ve hayranlikla anim-
sanan anne-baba olarak anlatilir, 6lumle ayrilmis; hatta koparilmistir. Moses
Laufer, benlik idealinin anne-baba tasarimlarinin bir ¢okeltisi oldugunu,
cocugun o zaman onlara atfettigi mikemmellik durumu igin hissettigi hay-
ranhgin bir ifadesi oldugunu belirtir.® Bu tamimla birlikte dugiindugumiuzde,
kokenleri anne-baba tasarimlarina uzanan benlik ideali, Yusuf icin olimle
sinanmustir. Eger anne-baba tasarimlari benlik idealinin birincil kaynaklarim
olusturuyorsa, yasamin seyrinin ve devingenliginin de bu kaynaga bagh oldu-
gunu ve bu kaynaktan beslendigini soyleyebiliriz. Janine Chasseguet-Smirgel
benlik idealinin’ Eros’un hizmetinde oldugunu ve insani, “hayatin 6lime
dogru akarken gectigi dolambach yollar1” tamamlamaya ittigini soyler. Ancak
Yusuf, anne ve babasinin 6lduruldugu mekanda ve zamanda donakalmistir
adeta. Ustiint 6rttiigii anne-babasinin yaninda hareketsiz durusu, kesilmis
olan bagparmagin avcunun icinde sessizce tutuyor olusu ve sabit gozlerle
bakisi, bu donakalma halini yansitmaktadir. Anne-babasinin 6lumu, belki
de yasamin canhliginin yitirilisi, Yusuf'un bedeninde boylesine sesiz ve agir
bir sekilde anlatilir. Zaten romanda da odaya girenleri asil dehsete dustre-
nin Yusuf'un bu hali oldugu ifade edilir. Kopmak tizere olan bagparmagini
gormeleri ise hayretle urpermelerine neden olur. Romanda benlik idealinin
olimle karsilasmasinda basparmag bir metafor olarak ele alarak aciklayabi-
liriz. Basparmak anatomik yapisi ve dzellikleri nedeniyle ele yiiksek oranda
islevsellik kazandirr. Opozisyon denilen hareket basparmagin ayni anda ¢
ayr1 hareketi (fleksiyon, adduksiyon ve i¢ rotasyon) yapmasinm saglayarak
bu karmagsik harekete erigimi saglar.® Evrimsel acidan incelendiginde bas-
parmagin ele kazandirdig) oldukca yiiksek orandaki bu iglevsellik sayesinde®
insan alet kavrayabilir, alet kullanarak ara¢ uretebilir yani dusleyebildigi
seyi yaratabilir. Alet kullanmaya baslayan canlinin hem cevresini degisiklige
ugrattigl hem de degistirdigi cevreden kendisinin etkilenerek degistigi ve
gelistigi g6z ontinde bulundurulursa, insan i¢in siirecin hep devinim halinde
oldugunu soyleyebiliriz. Yani benlik idealinin insana yasaminda sagladig:
devinim gibi bagparmagin ele kazandirdig) yiksek orandaki islevsellik de

6 Laufer M. (1964) “Ego Ideal and Pseudo Ego Ideal in Adolescence”. Psychoanal. St. Child, 19, s. 196-221.

7 1déal du Moi'nin Turkge gevirisinin Benlik ideali olmas: gerekir; ancak ¢evirmen Ben ideali olarak
cevirmistir. Bu nedenle yapilan alintilarda benlik ideali kullanilacaktir.

Chasseguet-Smirgel Janine (1975) L'Idéal du Moi . Ben ideali. 1. basim (2005). Ceviren: Tura N. Metis
Yayinlan, istanbul, s. 54.

8 Tamer D. (2000) (ed) Fonksiyonel Anatomi. 2. Baski. Hekimler Yayin Birligi, Ankara, s. 116-117.

9 Young RW. (2003) “Evolution of the human hand: the role of throwing and clubbing”. J.Anat. 202,
s. 165-174.
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bir devinim saglamaktadir. Iceri girenlerin sagkinhigi karsisinda Yusuf ise
“Bir sey degil, bir parmaktan ne ¢ikar?” diyecektir. Belki de burada Yusuf'un
dile getiremedigi acis1, kopmakta olan basparmagin bir 6neminin olmadig
ile ifade edilir. Cinkti onu hem dis dunyaya hem de i¢ dunyasina baglayan
anne-babasin yitirmistir. Yani yasamin kaynagi olan, devingenligini saglaya-
cak olan, dallamip budaklanmasina zemin saglayacak olan kokensel nesneler
yitirilmistir. Biyiik amaglarin, arzularin temsilcisi olan benlik idealinin®®
olimin oldugu bu ana ketlenmesinin yolu acilmistir.

Yusuf'un tiim bu acilar karsisindaki “sessiz iradesi” herkesin, ozellikle de
kaymakamin dikkatini cekmistir ve kaymakam “Benimle gel... Benim yammda
kal. Ben seni baban gibi severim, olmaz mi?” der. Yusuf ise “Bunlardan gayn
kimsem yoktu! ... Beni babam gibi sevemezsin ama geleyim. Senin de kimin
kimsen yok mu?” diye sorar! Yusuf can alic1 noktay1 yakalamistir ashinda.

... gencligini deli gibi gecirdikten, hayatin tadilmadik zevkini birakmadiktan
sonra birdenbire yorgunlastigini, artik daha fazla kosacak kuvveti olmadigim
gormis, bes sene kadar evvel kendisinden tam onbes yas kigtik olan kizla-Sa-
hinde ile evlenivermisti. ... Otuz yasina kadar gengcliginin ve icindeki sonmez
gorinen enerjinin yardimai ile hiirriyetini ve benligini koruyabilmisti

diye anlatilir romanda Salahattin Bey. Sahinde ise “kapali buyuyen ve
bu sekilde biittn tabii arzu ve ihtiyaclarim icinde hapsetmeye mecbur olan
geng kiz, gayet tabii olarak sinirli ve manen bozuk bir mahluktu” seklinde
anlatilir. Her daim kavga ve tartismalarin hukim surduga bu ¢at1 altinda,
Sahinde’nin memnun olmayan ve simirlan zorlayan tavrimin Salahattin Bey'i
“nihayet karisi ile gecinemeyen kaymakam icer konumuna” getirdigi ve boy-
lece Sahinde’nin “sabuir ve feragat melaikesi mertebesine” eristigi ifade edilir.

Eveilk getirildiginde Sahinde tarafindan “kéylii pici” olarak karsilanmistir
Yusuf. Sabahattin Ali onun bu evdeki ilk yillarim soyle anlatir:

Hi¢ kimseyle konusmak istemeyen Yusuf evde herkese kars: soguktur. Is gos-
terilmedigi zamanlar pencereden Kuyucak daglarina dogru bakar, bulutlarin
arka tarafindan bir seyler gormek ister; fakat odaya birisi girer girmez derhal
basin1 cevirerek herhangi birseylerle mesgul olurdu.

Annesinin ve babasinin ustunu o6rttugu, kopmak tzere olan parmagini
elinde sakladig gibi kendisi de dis duinyaya karsi kabuk baglamis ve sessizles-
mistir. Berna Moran, Kuyucakl Yusuf'ta metnin birbirinin anlamim pekistiren
birtakim karsithiklarla éralduguna soyler: Sehir-doga, yapay insan-dogal
insan, yozlasmishk-masumiyet, sehvet-ask gibi.!! Doga, yasami ve canlilig

10 Blos P. (1972) “The Function of the Ego Ideal in Adolescence”. Psychoanal. St. Child, 27, s. 93-97.
11 Moran B, agy, s. 21.
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temsil ederken kasaba, 6liimu temsil etmektedir. Romanda Yusuf sik sik do-
gaya kacar gibi anlatilmaktadir. Sanki kagtig1 doga ve bakislarinin uzandig:
Kuyucak Daglarn canl kalabildigi, ayn1 zamanda ketlendigi tek yer gibidir.
Diger yandan geldigi, dogdugu, buyudugu, annesini ve babasin kaybettigi
dolayisiyla anne-babasini temsil eden yerdir. Rahmi Ogdiil ufuk ¢izgisinin
tanimim bir yazisinda soyle yapiyordu: “Ufuk ¢izgisi, gorunir olan ile go-
runmez olani ayiran sinirdir. Ufkun 6tesinde ‘terra incognita’ uzaniyor yani
bilinmez topraklar.”12 Ve soyle de soylenebilir: “gecmis ve simdi” ile simirdan
sonra olan “gelecek”, belki de hepsi birbirinin icinde. Dolayisiyla yalnizca
ay1iran mi acaba, belki de birlestirendir bir yaniyla ufuk ¢izgisi... Ve bunlara
Smirgel'in su soylediklerini ilave edebiliriz:

Bence —Freud’'un anlayisina bagh kaliyorum- birincil narsisistik evre, do-
gumun kendisinden 6nceki bir zaman dilimini de iceren bir doneme yayihr.
Dolayisiyla insani gelismenin dorugu, ana rahmine ya da baska bir deyisle,
gelismenin en arkaik evresine bir doniis vaadini de tasir. Bizi ileriye dogru
iten sey, gorkemli bir ge¢cmisin (kendi kendimizin ideali oldugumuz bir
zamanin) 6zlemidir.?

Yusuf’un bu sessizlige gomiilu halini her seyin etrafinda 6rulecegi Tha-
natos’a iliskin olarak dusunebiliriz. Birincil narsisistik nesnenin gerceklikte
yitiminden ve belki bu yitime engel olamamaktan kaynaklanan sucluluk
duygusu da vardir; ruhsal ac1 nedeniyle sessizlige gomulmus ve hayata dair
tam baglar otelenmistir artik.

Yusuf on yaslarina kadar kabugunda yasarken, Salahattin Bey’in de tayini
Edremite ctkmustir. 11k defa Edremit’te mektebe gitmistir ancak okuma-yaz-
may1 Ogrenir 6grenmez mektebe gitmekten vazgecmistir. Yusuf’un tahsile
kars1 olan bu lakaythg: karsisinda Salahattin Bey’in 1srarlarn tzerine Yusuf
sunlan soyler:

Hocanin bildigi birisinin isine yarasa, kendi isine yarardi. Sen bile okudun
bildin de ne oldun sanki? Benim babam birseycikler bilmezdi; ama evinde sozi
senden ¢ok gecerdi... Su Sahinde anam sabahacak encek gibi dirlanir durur
da bir yolunu bulup onu bile susturamazsin; ne edeyim ben senin okuman.

Ve daha oncesinde de annesiyle babasinin kavgalarini hatirladiginda an-
nesi icin aklindan sunlar gecmistir:

Zavalh kadincagiz mukabele etmek, hatta agzim agmak soyle dursun gozle-
rini bile kaldiramaz, sessiz sessiz aglardi.

12 Ogdul R. (2018, Eylil 21) “Yoksa Siz idiot musunuz?”, Birgin-Kiiltir ve Sanat
13 Chasseguet-Smirgel Janine (1975), agy, s. 39.
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Yusuf kasabaya alisamamis, kendisini hep yabanci ve ayr1 bulmustur.
Romanda Yusuf’un yasitlarinin 6zelliklerine/niteliklerine gore gruplar tanim-
lanmistir. Yusuf hicbir akran grubuna yakinlasmamis ve gelisiminin 6nemli
bir parcasi olan okulu da reddetmistir. Aslinda kasabayi, kasabal1 olmayz,
Salahattin Bey'i reddetmistir. M. Laufer; ergenlikle beraber artik benligin go-
revinin, eski i¢sel bir modele ulasmanin yeni yollarini1 bulmakla birlikte yeni
dissal bir modelin talepleriyle de karsilasmak oldugunu soyler.}* Ancak Yusuf
dissal tiim talepleri, yani yeni baglar olusturmayi, akranlariyla ortak baglar
olusturmay1 reddetmekte ve kendi kabugunda kalmay tercih etmektedir.

Yine M. Laufer'dan aktarmaya devam edecek olursak:

Normalde, uistbenlik gercek anne-babadan surekli olarak uzaklasir ve bir ba-
kima Kkisilerusti bir hale gelir. Oidipal karmasanin yasandig1 donem ustbenlik
icin bir zemin hazirlar. Onlar basta mikemmel goruniirler ancak ilerleyen
zamanda sayginhklanni hayli kaybederler. Ozdeslesmeler sonraki durumlarda
da gerceklesir ve karakter olusumu icin dizenli olarak 6nemli katk: saglarlar;
fakat bu yalnizca benligi etkiler. Biitiin bunlarin iistbenlik uizerinde bir etkisi
yoktur; ki bu tustbenlik en erken donemlere ait anne-baba imagolan ile belir-
lenmistir. Benlik idealinin icerigi yasam boyu degismese de ergen dis dilnyanin
yeni beklentileriyle karsilasir (6ncelikle akranlarindan) ve onlarla 6zdeslesir.
Bunlar benlik 6zdeslesmeleridir; fakat daha onceki icsellestirilmis taleplerle
aym derecede hissedilir. Bu baglamda ben bunlar: “ergenlikte benlik idealinin
parcasi” olarak adlandiriyorum. Bunun yerine, gecici ya da savunmaci olsalar
da 6zdeslesmeler, iistbenlikle iliskisini bir yap: olarak bagkalastirma c¢abasinda
benlige yardim edebilecek tek yoldur. Ustelik 6zdeslesmeler ustbenlik islevle-
rinin birbiriyle olan iligkisindeki degisimlere de yardima olabilir.’®

S. Freud yas c¢alismasinin 6nemli bir parcasinin gerceklik testi tarafin-
dan olusturuldugunu soyler ve soyle devam eder: “Yasta, gerceklik testinin
emrinin ayrintih bir bicimde yerine getirilebilmesi i¢in zaman gereklidir;
bu gorev tamamlandiginda benlik de libidosunu kayip nesnenin tizerinden
cekecektir.” Ve yasin isleyisinin tamamlanmasi halinde ise benligin tekrar
ozgur ve ket vurulmamis hale erisebilecegini ekler.1®

Yukarida romandan alintilanan iki paragrafi S. Freud’un ve M. Laufer’in
gorusleri dogrultusunda dustunecek olursak, Yusuf anne-babasinin kayb:
karsisinda yasini tutamamis/isleyememis ve anne-babasinin 6lumuyle be-

14 Laufer M., agy.
15 Laufer M. (1964), agy.

16 FreudS. (1917(1915)) “On Metapsychology The Theory of Psychoanalysis”. Metapsikoloji icinde, Yas
ve Melankoli. 2. Basim (2013). Ceviri: Kapkin Eve Teksen A. Payel Yayinlan, istanbul.
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raber adeta 6limu andiran bir sessizlige gomulmustur. Sanki o donemdeki
icsel/ruhsal yapiy: kilitlemis ve higbir seyin bu yapiya temas etmesini iste-
memistir. Zaman durmus, gerceklik bertaraf edilmistir. Adeta buyumeyi,
gelismeyi, serpilmeyi reddediyor gibidir. Ustbenligi olusturan anne-baba
imagolarindan uzaklasmak istememektedir sanki. $ahinde'ye karsilik an-
nesinin tavrim dusinirken ve Salahattin Bey’e karsilik babasinin tavrim
dusunirken tartismasiz onun anne ve babasidir miukemmel olan. Diger
yandan akranlarindan ve digerlerinden yonelebilecek dis beklentilerle temas
etmeyi de reddeder. Bu baglamda ustbenligin yapisinda yerini alan benlik
ideali en arkaik haliyle kalmaya mahkam edilmistir sanki. Kendisini hig
kimseye ihtiyaci olmayan tiim gugclia bir konumda tutmakta ve bu nedenle
gerceklik/dis dunyayla olan baglar1 zayiflamaktadir. Ve Freud soyle soyler:
“Benligin gelisimi birincil narsisizmden bir uzaklagmay: icerir ve o durumu
tekrar canlandirmaya yonelik guglu bir baska girisime yol acar. Uzaklas-
ma, libidonun disaridan dayatilmis bir benlik ulkusune yer degistirmesi
araciligiyla ortaya ¢ikar.”'” Buna J. Chasseguet-Smirgel’in su soylediklerini
ekleyebiliriz: “Aslinda benlik idealinin 6zginligi; mutlak narsisizm ile
nesne iliskisi, haz ilkesi ile gerceklik ilkesi arasinda halka islevi goren bir
kavram olmasidir; ¢unku benlik idealinin kendisi de benligin nesneden
ayrihginin bir urunudur.”*8

Yusuf’un bu suregleri soyle anlatihyor romanda: “Boylece kuguk Yusuf,
bir sur harabesi tizerinde ¢ikan bir yabani incir agaci gibi, biraz sikintili ve
sekilsiz; fakat serbest ve istedigi gibi buyuyor, gelisiyordu.” Yusuf umursa-
maz, 6zguveni yuksek gorinen, kimseden korkusu ve cekincesi olmayan,
konusmayan haliyle ve akranlarim korkutan stikunetiyle tasvir edilir.

Yusuf’un bu durumu Salahattin Bey’i ve Sahinde'yi memnun etmemekle
beraber her ikisinin ihtiyacim1 da karsilar ashnda. “Yusuf’un varlig1” sanki
evdeki bir boslugu doldurur; ¢inka “Sahinde boylece Muazzez'in sorum-
lulugunu almak zorunda kalmiyor, Muazzez'i her zaman Yusuf’a birakip
istedigi gibi gezebiliyor, kiz1 da her yere goturup basina dert almak veya evde
birakip gozu arkada kalmak gibi sikintilardan kurtuluyordu” diye anlatihr
ve soyle devam edilir: “Yusuf kimse farkinda olmadan evin en s6zii gecen
adami oluvermisti. Sahinde bile buna alismist1.” Yani Yusuf bu evde kendi
babasi gibi olmustur, ashinda Salahattin Bey’in de olamadig gibi...

Ilerleyen siirecte Yusuf’un temasta bulundugu tek kisi Muazzez olur:

17 Freud S. (1914) On Metapsychology The Theory of Psychoanalysis. Metapsikoloji i¢inde, Narsisizm
Uzerine: Bir Tamtim. 2. Basim (2013). Ceviri: Kapkin E. ve Teksen A. Payel Yayinlar, istanbul, s. 91.

18 Chasseguet-Smirgel Janine (1975), agy, s. 40.
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Yusuf’un asla ihmal etmedigi bir tek kisi Muazzez idi. Guin gectikce ahbaplhklar
artiyordu. Bazen anasi, babas: kicige soz geciremezler ve Yusuf’a miiracaat
ederlerdi. Muazzez'in onun sozinden ¢iktigr gérilmemisti. Birbirlerine bu
kadar sokulmalannda, ¢ok yalmz ve alakasiz birakilmalarinin da tesiri vardh...
Sahinde Hanim geziyor, egleniyor, calgl, cimbis vakit geciriyordu. Salahat-
tin Bey'in ise evin semtine ugradig1 yoktu. Gunduzin hukumet isleri, gece
de raki meclisleri onun yizinii cocuklarin bazen haftalarca gormemelerine
sebep oluyordu.

Boylece Yusuf temasta bulundugu tek kisi olan Muazzez’in bakimini
ustlenmis; bununla birlikte ruhsalligini da bir 6tekine acabilmistir. Evde
Muazzez'e bakarak hem annesel boslugu tstlenmistir hem de yillar icinde
sozu dinlenen kisi haline gelerek, babasal boslugu doldurmustur.

Yusuf, ergenlik doneminde yol alirken “ilk ¢atismasini ve ardil ¢catisma-
larin1” yine ergenlik doneminde olan Muazzez araciligiyla yasar. Bir bayram
gunii Muazzez'le beraber ¢arsiya gittiklerinde, kasaba esrafindan Hilmi Bey’in
simarik, sarhos, ahlaki niteliklerden yoksun olarak betimlenen oglu Sakir,
Muazzez salincakta sallanirken salincagi hizlandirmis ve ona yemenisini
atmig, Muazzez ise korkuyla ¢ighk atmigtir; Yusuf bunun uzerine Sakir'e
yumruk atarak onu yere sermistir. Bu siirecte Sakir babasinin yardimiyla
kaymakamu tuzaga dustrerek (kumar ile bor¢landirarak) Muazzez'le evlen-
meyi planlarken, Yusuf arkadasi Ali'den bor¢ alarak bu plani bozar ¢unku
Muazzez'in boyle basina buyruk, ahlaktan yoksun birisiyle evlenmesine razi
degildir. Ancak bu sefer Ali evlenecektir Muazzez'le. Sakir tarafindan Ali
oldurulunce, evlilik mevzusu, ta ki Sahinde Hanim’in yine $akir’in ailesiyle
yakinlasma kurmaya c¢abalamasina dek, kapanmstir.

Ali ile evlilik hazirliklar: yapihirken Muazzez, Yusuf’a “Yusuf'u istedigine”
dair imada bulunmustur. Sonrasinda Yusuf'un ev halki ile ilgili diusunceleri
ve hissettikleri romanda soyle anlatilir:

Hayatta Yusuf’a hicbir sey kiymetli gorainmemis, pesinden kosmak, erismek,
sahip olmak arzusunu vermemisti. Etrafina daima bir yabanc1 goziyle bakmus,
hicbir yere baglanmak arzusu duymamas.. ., fakat en gizli yerlerde sakli duran
bu arzuyu, hapsedildigi yeri parcalayarak ortaya ¢ikar ¢itkmaz 6ldiirmeye mec-
bur kaliyordu.”...“Zaten Yusuf senelerden beri hi¢ kimseye kalbinde muhabbet
beslemiyor ve bir insan1 sevebilmesi i¢cin ona hayran olmasi lazim geldigini
anhyordu. Salahattin Bey’i bir parca seviyorsa buna sebep Yusuf'u ¢cok kizdi-
ran aczinin yaninda, bu adamin harikulade denecek kadar iyi bir kalbe malik
olmasiydi. Zaten Sahinde kadar manasiz, dirdirci, ne yaptigim bilmez bir
kadina peygamberce bir sabir ile tahammiil eden bu adam Yusuf’u ilk giinden
beri hayrete dusuriyordu”...“Halbuki Muazzez’e kars1 olan hisleri bisbutin
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baskaydi. Onu harigte bir mevcut, yabanc1 ve bagka bir insan olarak disin-
muyor; kendinin bir parcasi, kolu, gozu ve yiiregi olarak tasavvur ediyordu.
Burada begenmek veya begenmemek, sevmek veya sevmemek, hayran olmak
veya kucik gormek bahis mevzuu olamazds;, ¢inka boyle seyleri bir kere bile
kafasindan gecirmis degildi. Muazzez'e dair icinde uyanan ve suuruna varan his,
onun kendisinden koparilmasi ihtimaline kars1 duydugu miithis bir ac1 oldu.

Yusuf Muazzez'i hem buyitmus hem de beraber buytumislerdir. Muaz-
zez'le kurdugu yakin ya da derinlikli bu ruhsal bagda aslinda kendisinin de
tek bag olan anne-baba temsillerini araci olarak kullanmis; bir yandan da
bu temsilleri yasatmistir. Onu besleyen annesi gibi o da bakmis, beslemis;
kurallar1 olan ve koruyan babasi gibi de korumustur Muazzez’i. Adeta yalmz
basina oldugu o kabuktan Muazzez'le birlikte oldugu baska bir kabuga ta-
sinmistir. Ancak ergenlik donemiyle beraber, akranlarinin hatirlatmasiyla da
fiziksel genital ustinlagu ve cinsel es olma gergegiyle karsilastiginda ruhsal
bir catismanin icinde bulmustur kendisini. M. Laufer, S. Freud'un “Narsisizm
Uzerine” (1914) metninde nesne secimi iizerine ifade ettigi diisiincelerine
bagvurarak, ergende ask nesnesi seciminin es zamanh olarak birtakim igsel
taleplere ve beklentilere de yanmit vermesi gerektigini belirtir ve ergende nesne
secimini belirleyen etkenlerin sunlar olabilecegini soyler: 1?

a. Ashinda ne oldugu (kendi imaj1)

b. Ne olmak istedigi (simdiki benlik ideali)
c. Ne olmasi gerektigi (6zelestiri)

d. Ne olmamas: gerektigi (vicdan)

Yusuf’ta heniiz “ne olmak istedigine dair” (onu ileriye tasiyacak olan
benlik ideali) bir canlilik olmasa da, diger sayilan etkenlere iliskin olusumlar
ifade bulur. Bu olusumlar Yusuf’u ayni1 zamanda “oldugu yerde canl tutan”
anne ve baba tasarimlan olup, bunlar Muzazzez'in varhiginda temsil edilir.
Zaten bu nedenle mesele Muazzez'i sevip sevmemek, ona hayran olup ol-
mamaktan ¢ok daha otedir. Muazzez'in bir bagkasiyla cinsel es olma fikri,
gerceklikte de tek derin bagi olan bu temsilin Yusuf’tan koparilmasina ve Yu-
suf’un daha da yalnizlasmasina, derin bir ruhsal ac1 cekmesine karsilik gelir.

Alimin 6lumu Yusuf’un Muazzez ile es olma ihtimalini yavas yavas aciga
cikartmaktadir ki buna paralel olarak Yusuf'ta belirgin degisiklikler olusmaya
baslar. Umursamaz ve dinyaya meydan okuyan tavn ile konusmayan, soru
sormayan, insanlar1 dinlemek dahi istemeyen hali yavas yavas kaybolur; yerine
merak eden, soru sormaya baslayan, bir seyler 6grenmek isteyen biri belirir.
Sanki yabanciligi kaybolmakta ve etrafina dahil olmak istemektedir. Ve ilk defa
ne olacagina dair, hayatta ne is tutacagina dair sorular sormaya baslar: “Bir

19 Laufer M. (1964), agy.
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baltaya sap olmak icap ediyordu. Hangi baltaya?... On seneden beri iclerinde
yasadig1 halde bir turla alisamadig bu insanlarin arasinda onun da saglam bir
yeri olmaliydi. Yalniz kendisine dayanan, yalniz kendisinin olan bir yeri...” M.
Laufer'in su sozleri Yusuf’un icinde oldugu durumu da aciklamaktadir: “Ergen-
lerde cinsel gelisim yeni ve ek bir talep getirir. Bu nedenle bir zamanlar yeterli
olan 6zdeslesmeler, kisinin es rolinu ustlenmesine yardimci olma konusunda
yetersiz kalabilir.”?® Bu ifadeler Yusuf icin tabii ki tartismaya acikur ¢unki
benligin zenginlesmesine vesile olacak olan akranlariyla ve digerleriyle olas
ozdeslesmelere kapi cok daha 6nceden kapatilmistir. Ashinda su an bir pusulaya
ihtiya¢ duydugunun farkindadir, ama hangi pusuluya ve nerededir bu pusula?

Romanda Edremit’e geldikten sonra yani ergenlik doneminde, Yusuf'un
basi her sikistiginda dogada ve zeytinlikte zaman gegcirdigi anlatilir. Doga
adeta onu sakinlestirecek, dinginlestirecek yer gibidir. Doga yasam temsil
eden olarak anlauldig gibi, sanki Yusuf i¢in “annesel tasarim” olarak da islev
gorur. Doganin yasama, annesel olana dair bir karsilig: varsa, cinsel olana
dair bir karsihig1 da vardir elbet. Romanda bunu karsilayan betimlemelere
rastlaniyor. Muazzez, Aliyle evlendirilmek tizereyken Yusuf’un dogadaki bir
am soyle anlatilir:

Bir aksam Yusuf dogada bulur kendisini, sirtim bir agaca dayarken tabiatta o anda
mustakil hicbir seyin olmadigim hisseder ve kendisini yekpare gece ile butinles-
mis hisseder, korkuyla trperir, kendisini yabanci, ayr, uzak hisseder, sonrasinda
dayandig1 agacin govdesine iki eliyle sanlir, parmaklan soguk yanklarnn arasina
girer, elini kaygilanarak ceker ve yine ne kadar yalmz oldugunu fark eder.

Buradaki betimleme ile sanki aga¢ ve gece metaforu zemininde Yusuf’un
cinsel deneyimi anlatihyor gibidir; dolayisiyla anne temsiline de isaret etti-
gi soylenebilir. Sonrasinda korkuyla ellerini ¢ekmesi ise kastrasyona isaret
ediyor gibidir ki bu duygu bir zamanlar annesini kurtarmak i¢in atildiginda
kaybettigi basparmagini hatirlatmaktadir sanki. Yusuf'un burada deneyim-
ledigi butunlesme hissinin ardindan gelen korku ve kaygi M. Laufer'n su
sozleriyle aciklanabilir:

Ergenlikte, benlige yabanci olabilecek isteklerin bir kisminin preoidipal dizeyde
doyum icin olduguna dair bir farkindahk/ayrimsama vardir. Buna karsin haz
veren mastirbasyon ve eslik eden diislemler bu esnada olabilir. Sonrasinda,
kendi bilincine regresyonu temsil eden ve aym zamanda kayg: yaratan bir par-
casinin girmesine izin vermesinden dolay, kendisini hayal kirkhigina ugratms
gibi hisseder.?

20 Agy.
21 Laufer M. (1964), agy.
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M. Laufer ayrica benlik idealinin mevcut masturbasyon ¢atismasiyla dog-
rudan ilgili oldugunu ve ustbenlikten kaynaklanan tehdidin her zaman ol-
dugu kadar guclu oldugunu soyler ve soyle devam eder: “Mastirbasyonun
es zamanl seyreden regresif ve progresif yonleri mevcuttur. Regresif yon
otoerotik aktivite ve benlige yabanci duslemlerin bilingli hale gelme tehlikesi
ile ilgilidir. Progresif yon ise, masturbasyonun ve beraberindeki duslemlerin
bir deneme eylemi olarak deneyimlenebilecegine ve bunun gerceklikteki
cinsel es roliini ustlenmek icin benlik adina bir hazirhiga aracilik edecegine
isaret eder.”?? Yusuf icin dustinecek olursak; ergenlikle beraber cinsel es olma
ihtimalinin hissedilmesi ve Muazzez'in bir ask nesnesi olarak belirmesinin
ardindan olan bu cinsel deneyim progresif yonu, korku ve kaygiy1 uyandirma-
st ile de adeta regresif yonu ¢agrisirmaktadir. Ayn1 zamanda yasadig) korku
ve elini kaygiyla cekmesi bu tehdidi hissediyor olusuna isaret etmektedir.

Yusuf doga ile ilk kez bu kadar yakinlasmis ve gece ile butun olma hissini
yasamistir. Ancak gece olabildigince karanlik ve sinirsiz hissedilmis, dogada
hi¢bir seyin bagimsiz olmadigi duyumsanmustir. Elleri, agacin kabugundaki
yariklarda, ardindan gelen kayg: ve yalmzlik ile boslugu hissetmistir. Bu
smirsiz bosluk ve karanlik erken dénemde annede karsilasilan midir? Ya
da hissedilen bu bosluk kucuk bir ¢ocukken kaybedilen annenin mi yok-
lugudur? Butun bunlar aym zamanda bilinmeyen, tanimlanamayan, merak
uyandiran ve yalmzlik hissini goranur kilan kadin cinsel organina da isaret
ediyor gibidir.

Sinirlar tamimlar, kapsar, isaret eder; dolayisiyla belirsizligin, kaybol-
muslugun endisesini de yatistirir. Sanki Yusuf yasanan 6lumler, ayriliklar ile
sinirlara dair duyumunu da yitirmis gibidir. Bu baglamda Muazzez, Yusuf'ta
canlandirdiklariyla hatirlatan/araci islevi gormektedir. Sabahattin Ali, bunu
romanda su bolum ile aciklar gibidir:

Muazzez'in varhg Yusuf icin buyiik bosluklan dolduracak mahiyette bir sey
degildi, fakat onun yoklugu mithisti. Onun bu kadar sebepsiz yere, bu kadar
insafsizca Yusuf'un hayatindan koparilmas: ¢ildirtacak kadar ac1 idi. Hayatinda
as1l aradig1 seyin Muazzez olmadigim biliyordu, fakat Muazzez olmadan bunu
aramaya muktedir olamayacagin1 samyordu.

Bu surecte Sahinde Hanim Muazzez'i tekrar Sakir’le evlendirme hevesine
kapilir. Bunun farkina varan Yusuf; —Yusuf'un harekete gecememesinden
dolay1 Muazzez'in kigkirtic1 davramsinin da etkisiyle gibi duruyor— belki
de bu pusulasizhgin kendisini surukledigi kaygiyla ne yapacagim bilemez
bir halde Muazzez’i Sakirler’'in evinden kagirir ve bir at arabasiyla nereye

22 Laufer M. (1964), agy.
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gideceklerini bilmeden kasabadan uzak — kendisini ve Muazzez’i doganin
icine dogru saliverir. Aslinda Yusuf, Muazzez ile olan yakinliginin ¢ok daha
onceden farkina varsa da, gelecek icin plan yapamamakta, kritik bir esikte
oldugunu hissettigi anda dusiinmeden ya da planlamadan aniden harekete
gecmektedir. Elbette yasama dair hayaller kurmanin yam sira, yasama dair
plan yapmak ve bunu duzenleyici bir sekilde eyleme gecirmek dis diinya ile
baglanti kurmayn gerektirir. J. Chasseguet-Smirgel benlik idealinin bir proje
fikri icerdigini vurgular ve soyle soyler: “Benlik idealinin olusumu aym
zamanda gerceklik ilkesine de uygundur; ¢unkt doyuma ulagmak icin en
kisa bosalma yolu secilmez (ki haz ilkesine gore secilmesi beklenirdi.).”?

Sonrasinda Salahattin Bey’in 1srariyla Edremite donerler ve duginleri
olur. Romanin bu kisminda Yusuf ve Muazzez'in beraberligi ve aski bir cos-
kuyla; kisa bir sireligine olan ayriliklar: ise yogun bir 6zlemle anlatilir. Ve
bu J. Chasseguet-Smirgel'in su ifadelerine karsilik geliyor gibidir: “Bana oyle
geliyor ki askta, secimin ilk anindan baslayarak, 6zne ve nesne, ben (6zne)
ile benlik ideali (nesne) arasindaki iliskinin nesnellesmesini temsil ederler.
Bagka bir deyisle; 6zne kendini ete kemige burinmus idealinin yan1 basin-
da bulur... yani iki duzeyin bir bayram sevincinde kaynasmasi, ben ile ben
olmayanin ayrismasindan onceki ilk bagin yeniden bulunmas: seklinde.”?*

Ancak Yusuf halen vaktini ya evde Muazzez ile ya da dogada zeytinliklerde
gecirir. Kaymakam Salahattin Bey, ne yapacagini bilemeyen Yusuf i¢in, onun
icin ¢cok uygun bir is olmadigini disinse de, yaninda katip olarak is ayarlar.
Ne de olsa herkesin imrendigi -Muazzez'in de imrendigi- bir istir, memur
olacaktir, beyefendi gibi giyinecektir. Tam da bu donemde 1. Duinya Savasi
baslar ve Yusuf’un akranlar askere alinir. Kaymakam Yusuf’a “Senin parmak
ise yarayacak galiba...” der. Yusuf'un bakislar: elindeki bosluga, basparma-
ginin olmadig yere takilir ve senelerden beri aklina getirmek istemedigi
hadiseler canlh olarak gozinun 6ntne gelir. O zamana kadar duymadig:
bir ac1 hisseder; babasini1 ve annesini animsar; romanda ilk defa annesinin
ayrintih tasviri yapilir:

... gininian ¢ogunlugunu alt kattaki toprak zeminli mutfakta bulgur tasim
cevirmek, hamur acmak ve ates yakmakla geciren annesi sanki karsisindayda.
Onun ocaga dogru egilip, bir tirli ates alamayan odunlar, gozleri yanarak
ifledigini goriyordu.

Osmanli Imparatorlugu’nun son yillaridir ve tlke savasa girmek tizeredir,
ulkenin isgali s6z konusudur. “Anavatanin” savasa girmesi ve tehlikede olmasi,

23 Chasseguet-Smirgel Janine (1975), agy, s. 41.
24 Chasseguet-Smirgel Janine (1975), agy, s. 63.
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kaybettigi basparmag) “sayesinde” askere gitmeyecek ve bu savasta rol almaya-
cak olmasi, Yusuf’un bakiglanim ve zihnini elinde basparmaginin olmadig “o
bosluga” ve “yara izine” ceker. Yusuf'un yillar sonra animsadig (6ldurilen)
annesi evi besleyen ve sicak tutan bir annedir. Ve o gece kaymakam evde kalp
krizi gecirerek olur. Yusuf bir kez daha dlumun getirdigi bir ayrihikla karsilas-
mis, bu ise onu bir dontasime suruklemistir. Yusuf’un ruh hali soyle anlatihir:

... Hayatta bir insam bu kadar uizecek bir hadisenin mevcut olabilecegine ina-
namiyor ve kendini hep korkulu bir rityada samiyordu. Yiizii o kadar degismisti
ki o civarda bulunanlardan hicbiri ona yaklasmaya cesaret edemiyordu...”
... “Artik hayatta tek basina idi. Daha dogrusu tek basina ayakta durmaya ve
kendinden baska iki kisiyi de tutmaya mecburdu. Dayanacak kimsesi yoktu.

Her ne kadar Salahattin Bey, Yusuf'un hayranlik duyacag ve dolayisiyla
ozdeslesebilecegi bir nesne olarak tercih edilmese de, kimsesiz kaldig1 anda,
hatta esi Sahinde Hanim’a ragmen onu evine almis, korumus ve beslemistir.
Sanki annesinin amimsadig halini andirir Salahattin Bey. Onun hayatta ka-
labilmesini saglayan yardimci bir nesne roli ustlenmistir. Onun kaybinin
ardindan evde buyuk bir bosluk hissedilir:

Sahinde kavga etmedigi zamanlar konusmazdi, Muazzez lafa karismaya korkar
ve Yusuf daima susardi. Bu evde konusan, saka yapan, soran, hatta firsat dus-
tikge, ti¢ dort kelime ile de olsa anlatan ve havadis veren hep Salahattin Bey idi.

Bu satirlarda ev, sanki ruhsal bir aygit gibi anlatilmaktadir. Sahinde,
serbestligi, eglenceye ve keyfe duskunligu ile altbenligi; Yusuf evde s6zu
gecen kisi konumuna gelen olmakla —sanki bir eriskinmis gibi— (ve hatta
merhamet etmesi beklenen kisi olmakla) ustbenligi; Salahattin Bey ise,
Sahinde'yi sinirlamaya ve Yusuf’u hayata iliklemeye ¢alisarak evin benligini
temsil ediyordur. Muazzez ise bu ug kisi arasinda salinmaktadir. Romanda
bu 6limden sonra, Yusuf’un da Muazzez'in de “mutlak yalnizlik” hislerin-
den ve “miisterek felaket” hislerinden bahsedilir.

Yeni gelen kaymakam kasabanin esrafiyla hemen samimi olan ve zevkine
duskin birisi olarak tanimlamir. Yusuf’a koylere tahsildarhk gorevi verilir.
Ilk 6nce Muazzez'i yalmiz birakmak istemez, ézellikle de Sahinde'yle yalmz
birakmak istemez ancak gecim derdi nedeniyle kabul eder. Tabii ki bu yalmz-
ca boyle agiklanamaz. Salahattin Bey’in 6lumuyle, yine hissettigi yabancilik,
mutlak yalmzlik ve ustelik alinmasi gereken evin “eriskin erkegi” roli un-
surlar gorunur olur. Diger yandan, tahsildarlik gorevi evden uzaklagmasina
bahane olacaktir. Boylece hem evdeki bu gergin rolu tistlenmekten kurtu-
lacaktir hem de kendisini her daim birakabildigi ve dinginlige erisebilecegi
dogada olacakuur.
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Salahattin Bey’in 6lumu ile evin 6limi de hizlanacakur. Bir suredir yo-
lunda gitmeyen bir seylerin oldugunu hisseden Yusuf'u, Muazzez'i yalmz
biraktigina ve onun tehlikede olduguna dair dustunceleri harekete gecirecek-
tir. Daha once oldugu gibi Muazzez ile beraber kagmay: disunmustiir yine.
Bir gun eve aniden gelir, cambus sesi vardir, ust kata ¢iktiginda gordukleri
Yusuf’u dehsete dusurur ve sdyle anlaulir: “... Hilmi Bey (Sakir'in babasi),
kaymakam Izzet Bey, Sahinde, Sakir ile Hac1 Ethem’i, kendini bilmeyecek
kadar sarhos olan Muazzez'i jandarma bolitk kumandam Kadri Bey’e karsi
kendini korumaya cabalarken gorur.” Yusuf ilk 6nce elindeki kirbaci etrafa
sallar, sonrasinda ise bu kirba¢ lambaya carpar ve oda tam bir karanliga
gomulur. Kendisine ates edildiginde Yusuf da etrafa ates etmeye baglar. Ve
romanda soyle anlatilir:

Bu karanhik odanin her kosesinde bir 6liim sakh oldugunu ve buradan ¢ikmak
icin her seyin yok edilmesi icap ettigini saniyordu. Zaten artik kafas1 herhangi
bir sey dusinecek halde degildi. Uzun senelerden beri nefsine kars1 yaptig:
tahakkumlerin acis1 ¢ikiyor, icinde bosandigim hissettigi bir cark: artik dur-
duramayacagin anhyordu. Bu anda butin hayatiyla, butin muhitiyle, butin
diunya ile hesap kesiyor ve bu hesaplasma simdiye kadar her seye bas egdigi
nispette korkung oluyordu...

Sanki bu an Muazzez tarafindan daha o6nce hissedilmistir; ¢ciinkitit Muazzez
daha once “Yusuf, ben senden korkuyorum” demistir. Muazzez'in bunu his-
setmesi elbette sasirtic1 degildir. Ancak bu felaket, yillarca dillendirilemeyen
acinin ve 6fkenin yani bir sekilde var olamayan bu duygularin olusturdugu
zeminsel kosullarla beraber, Yusuf’un eyleme savrulusunu tanimhyor. Yusuf,
Muazzez evlenmek uzereyken onu kaybedecegini dusiundugu gece, hem
gecenin icinde hem de agacin govdesinde karsilastigi bosluk ve yalmzlik
hissiyle dehsete kapilmisti. Simdi ise karis1 Muazzez'i yitirecegini dusinerek
evden kacirmaya geldigi bu gece gordukleriyle dehsete kapilip karanlhigin
icinde kendisini 6fkesine teslim eder; elleri ise bu sefer siirekli tetikte dolasir.
Muazzez’i karanhkta bulur, atina binerler ve yine dogaya birakirlar kendi-
lerini. Muazzez vuruldugunu séylediginde “Kim vurdu seni?” der saskin bir
sekilde. Yusuf hayvanin daha fazla gidemeyecegini anlayinca Muazzez ile
yere atlar ki bu yer sdyle tanmimlanir romanda: “Bulunduklan yer iki dagin
arasinda, oldukca ytksek bir gecitti. Karsiya bakilinca sarp kayalardan iba-
ret bir dag goruniyor ve arkalarinda, geldikleri yolun hizasinda, Edremit
Ovasi uzaniyordu.” Adeta aciya bezenmis, 6lumle gelen yeni bir dogumun
esigindedir Yusuf, diger yandan da gecmis ile gelecegin birbirine karistig1 ve
kars: karsiya geldigi yerdedir. Muazzez’i topraga gomdiikten sonra 6niinde
“kabaran toprak y1ginina” bakar ve “aglamaya baslar”. Artik engellenemeyen
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bir sekilde gozyas1 doken Yusuf igin soyle yazarak bitirir S. Ali: “Bir kere
daha donup geriye baktiktan ve 6mrinun en korkung senelerinin gectigi bu
kasabaya yumrugunu uzatip tehdit eder gibi salladiktan sonra, atini ileriye,
daglara dogru sardu.”

Yusuf'un atini surdugu daglar sanki ¢ocukken kaymakamin evinde hig
kimseye belli etmeme ¢abasi icinde pencereden seyre daldigy daglardir; ki
orasi gecmisini, oykusuni barindirandir. Bir baska deyisle bakislarinin uzan-
dig1 yer ufuk ¢izgisidir; ufuk ¢izgisinde ise Eros vardir.

Sonuc¢

Sonug olarak, anne-baba tasarimlarinin ¢okeltisinden olusan, cocuk icin
ideal davranis modellerini belirlemeyi suirdiiren ve tstbenligin bir parcasi
olarak iglev goren benlik idealinin®; Yusuf i¢in kii¢iik bir cocukken anne-ba-
basinin 6lumi, yeterli cevresel dayanaklarinin olmamasi, yakin iligkiler ve
baglar kurabilecegi nesneler olmamasi nedeniyle zenginlesemeyen ruhsal
yapisinda arkaik haliyle kaldigini sdyleyebiliriz. Kaymakamin evinde kendi
halinde olusu, okula gitmek istemeyisi, yakin iliskilerde bulunamayisi ile
adeta dis duinyaya kars1 kabuk baglamis ve gerceklikten uzaklasmistir. Benlik
libidosu vyitirilen nesnelere tutunmus hatta yapismis, yas islenememis, dola-
yistyla benligin 6zgir ve ket vurulmamis hale erigiminin 6ni agilmamigtir.26
Zamanla kaymakamin evinde Muazzez'in varhg) ile adeta yeni bir var olus
edinmistir. Bu ise Salahattin Bey’in ve Sahinde’nin evde biraktiklar1 bosluklar
kullanmasi ile mimkuin olmustur; ki Yusuf bu bosluklar1 kendi annesinin
.ve babasinin tasarimlari ile doldurmustur. Yani preddipal ve ddipal 6zdes-
lesmeleri ile Muazzez’e annesi gibi bakim vermis, sefkat gostermis; babasi
gibi korumus, onun hakkinda kararlar almis ve bunlar1 uygulamistir. Ashinda
Yusuf'un bir dis nesneyle kurdugu bag ancak kokensel nesnelerin tasarimi
ile mimkun olmus; diger yandan da anne-baba tasarimlan ile kurulan bag
bir baska nesne ile kurulan bagda surdarulir olmustur.

M. Laufer, ustbenligin en erken donemlere ait anne-baba imagolar ile
belirlendigini ve yapisinin degismedigini, benlik icin amag belirleme islevini
ustlenen benlik idealinin ustbenligin bir parcasi oldugunu, benlik idealinin
iceriginin de yasam boyunca degismedigini ifade eder. Fakat ergenin dis dun-
yadan yeni beklentilerle (6ncelikle akranlarindan) karsilastigini ve bunlarla
0zdeslesme oldugunu soyler. Bu 6zdeslesmelerin ise benlik 6zdeslesmeleri
oldugunu, ustbenligin icerigini degistirmedigini, benlige ustbenlikle ilis-

25 Laufer M. (1964), agy.
26 Freud S. (1917(1915)), agy.
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kisini bir yap1 olarak baskalastirma ¢abasinda yardimc: olabilecek tek yol
oldugunu, ustelik bu 6zdeslesmelerin tstbenlik islevlerinin birbirleriyle olan
iliskisindeki degisimlere de yardimci olabilecegini soyler. M. Laufer benlik
ozdeslesmelerinin 6nemini vurgular ve bunlar “ergenlikte benlik idealinin
parcas1” olarak adlandirir.?’ Ancak Yusuf kokensel nesnelere olan kemik-
lesmis baglari, dis diinyaya ve nesnelere sirtim1 ¢evirmis olmasi nedeniyle
benligi zenginlestirecek olan 6zdeslesmelerden yoksun kalmistir ve arkaik bir
benlik idealinin varhig1 s6z konusu olmustur. M. Laufer, ergenlik doneminde
benligin karsisina ¢ikan ana sorunsallarin genitalin genital oncelige erismesi,
bir ask nesnesinin bulunmasi, ilk nesnelerle iliskinin degisime ugrayacak
olusu, preoidipal 6zdeslesmelerin, Oidipal 6zdeslesmelerin ve mevcut icsel
ve digsal beklentilerin butiinlestirilmesi ile ilgili oldugunu belirtir.2® Ancak
Yusuf ergenlik donemiyle beraber, cinsel es olma ihtimalini hissetmesi, Muaz-
zez'in bir agk nesnesi olarak belirmesi ve dis diinyadan ayrik bir sekilde kendi
kabugunda yasamas ile kendisini bir dizi karmasanin i¢inde bulur ¢unku
cinsel gelisim yeni ve ek bir talep dogurmustur; fakat yasadig1 sorunlara
¢cozum olabilecek “ergenlikte benlik idealinin parcas1” olarak adlandirilan
benlik 6zdeslesmelerin varligi mimkun olmamistir.

J. Chasseguet-Smirgel, benlik ideali ile Eros-Thanatos ikiligi arasinda bir
iliski kurarak benlik idealinin Eros’'un hizmetinde oldugunu soyler ve soyle
devam eder: “Benlik ideali, baslangi¢ noktas: (birincil narsisizm) ile genital
orgutlenmeye yansitilmasi arasinda, insani, ‘hayatin 6lime dogru akarken
gectigi bu dolambagch yollar’ tamamlamaya iter. Benlik idealinin érgiitleyici
arzusu kokensel duruma geri donis yoluyla gerilimlerin bosaltilmasi olsa da,
bu dolambach yollarin kendileri de gerceklik ilkesinin olusmasiyla ilgilidir.
Gelisme sirasinda ortaya ¢ikan karisikliklar, 6zneyi, hep beklenen doyuma
en kisa yolu, yani gerileme yolunu secerek ulasmak icin dolambach yolla-
n terk etme riskiyle karsi karsiya birakir; bu sirecin ise 6lum durtusiyle
baglantih oldugu dusunilebilir.”? Yusuf ise anne ve babasinin 6lumiu ile
dis dinyadan ve gerceklikten uzaklasmistir. Yasami ise Thanatos’'un huk-
munde ge¢cmektedir adeta. Olgunlastiric1 ve yon-plan belirleyen bir benlik
idealinden yoksun kaldig: i¢in, neyi istedigini planlayamamakta, bir plana
gore hareket edememektedir. Kendisi i¢in kritik olan anlarda ani bir sekilde
harekete ge¢cmesi (Muazzez'i Sakir'in evinden kagirmasi, tahsildarlhik gorevi
sirasinda bir gece aniden eve yine Muazzez’i kacirmak icin gelmesi ile evde
catisma ¢ikmast...) Yusuf'u tehlikeye ve yikima suriiklemistir.

27 Laufer M. (1964), agy.
28 Laufer M. (1964), agy.
29 Chasseguet-Smirgel Janine (1975) agy, s. 54.
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Sabahattin Ali ve Kuyucakh Yusuf Uzerine...

Kuyucakh Yusuf Sabahattin Ali'nin ilk romanidir. 1931°'de Aydin Hapisha-
nesi’nde romanin bas kisisiyle (Yusuf ile) tanigir, ¢ciktiktan sonra da iligkisini
surdiiriir. Roman1 1931-1932 yillarinda hazirlamistir.3°

Sabahattin Ali yazdig1 yazilar, romanlar nedeniyle tepki alir, tehdit edilir ve
hedef gosterilir. Artik ne ¢alisabilir, ne yazabilir, ne de yasayabilir durumda iken
daha fazla dayanamayacagim hissederek bagvurdugu yerlerden pasaport alama-
masi nedeniyle kagmayi planlar.3! Bulundugu yerin tizerine karanlik ¢okmustir
ancak yine de ufuk ¢izgisinin (ya da siirin) 6tesinde umut ve yasam vardir.
Fakat ka¢cmasina refakat eden kisi sinira yaklastuiklan yerde S. Aliyi oldurur.32

Arkadas1 Cevdet Kudret tarafindan; Sabahattin Ali'nin u¢ kitaplik bir
dizi tasarladigy; birincisinin Kuyucakh Yusuf, ikinci cildin Cineli Ktubra adim
tasiyacagl ve daga cikan Yusuf’un eskiyalik gunlerini anlatacag), uguncu cil-
din ise Yusuf’un dagdan inerek gocebe yorukler arasinda gecirdigi hayatim
anlatacag bildirilir.33

Belki Sabahattin Ali belirsiz/bilinmez olan, aym: zamanda da yasam vaat
eden ufuk ¢izgisine ve 6tesine gecebilmis olsaydi Kuyucaklh Yusuf da ufuk ciz-
gisinin otesine erisecek ve onun yasaminin geri kalanim 6grenmis olacaktik.

Berna Moran, Kuyucakli Yusuf un, yazarin1 Orhan Kemal’in, Yasar Kemal'in
ve genellikle Anadolu romancilarinin 6ncusi haline getirdigini yazar3* Soyle
de denebilir: Sabahattin Ali, zengin ruhsalliginin ve zihninin tranleri olan
yapitlar ile hep yasamis ve canli kalmistir; Orhan Kemal, Yasar Kemal gibi nice
edebiyatcilarin zihinlerinde varligim strdirerek her daim devinim gosteren
bir canlihigin i¢inde var olmus ve olmaya da devam edecektir.

Sabahattin Ali, Kuyucakli Yusuf ve benlik ideali, Cemal Sureya’nin asag1-
daki siirini?> bana ¢agnstinr. Cemal Siireya ve bu siiri, metinde bahsedilen
bircok seye denk duser.

30 Bezirci A. (1974), agy, s. 153.
31 Bezirci A. (1974), age, s. 32-36.
32 Bezirci A. (1974), agy, s. 32-36.
33 Bezirci A. (1974), agy, s. 153.
34 Moran B, 2017, agy, s. 22.

35 Sareya C. (1995, Biitiin Siirleri) Sevda Sézleri. 52. baski. Yap: Kredi Yayinlan, istanbul, s. 84 (Papirus,
say1 1, Haziran 1966).
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BENI OP SONRA DOGUR BENI
Simdi

utanctir tanelenen

sarisin cocuklarin basaklarinda.

Ovadan
gozu bagh bir leylak kokusu ovadan
ceviriyor o kicucuk ginesimizi.

Tasarak evlerden taracalardan
gelip sesime yerlesiyor.

Sesimin esnek baldiram
sesimin alaca baldirani.

Ve kuslara dogru
fildisi: razgarin tavr.
Dag: giines iskeleti.

Tahta heykeller arasinda
denizin yavrusu kocaman.

Kan géruyorum tas goériiyorum
butun heykeller arasinda
karabasan 1lik acemi

- uykusuzlugun sutlu inciri -
kovanlara sizmyor.

Annem cok kigciikken 6ldit
beni 6p, sonra dogur beni.

Cemal Stireya
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Isée Bernateau

Psikanalist, Paris Diderot Universitesi Klinik Psikoloji ve Psikopatoloji Bolimu'nde
ogretim uyesidir. PUF yayinlarindan ¢ikan Ergen ve Aynlik (2010) ile Denize Bakus:
Ruhsalligin Kay:t Yerleri kitaplarimin yazandir; Jacques André ile birlikte Nefretin Yollan
kitabimin (2014) editorlaguni yapmstir.

Halide Erten

Psikiyatri uzmani, psikoterapist. Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi'nden 2007 y1-
linda mezun oldu. 2009-2014 yillan arasinda Bakirkdy Ruh Saghg) ve Sinir Hastahiklar
Egitim ve Arastirma Hastanesi’'nde psikiyatri uzmanhg egitimini tamamlac.2016 y1hn-
dan beri Istanbul Psikanaliz Dernegi'ne bagh formasyonda psikanalisttir.

Antonino Ferro

Antonino Ferro psikiyatr ve Italyan Psikanaliz Cemiyeti (SPI) ve Uluslararas: Psi-
kanaliz Birligi uyesi egitim analisti ve supervizordur. Cocuk, ergen ve eriskin analisti-
dir; agir bozukluklarla 6zellikle ilgilenmektedir. Kuramsal bakimdan farkh modelle-
re her zaman ilgi duymus ve farkh egilimlere sahip psikanalistlerle ¢cahsmigtir. ki y1l
SPI Ulusal Bilim Sekreteri ve dort yil Milano Psikanaliz Merkezi Baskam olarak gorev
yapmustir. IPAnin “Psikanaliz ile Cagdas Bilimler Arasindaki iligkiler” komitesinde yer
almigtir. Avrupa Psikanaliz Birligi (EPF) Program Komitesi daimi uyesidir. 2011 IPA
Kongresi Avrupa Bagkam olmak tizere secilmistir. Avrupa, Kuzey ve Giiney Amerika
ve Avustralya'da pek ¢ok ilkede seminer, konferans ve sipervizyonlar vermistir. 2007
Mary S. Sigourney Odili'nin sahibi olan Ferro birgok dile cevrilmis ¢ok sayida kitap
ve makalenin yazandir. Bir¢ok psikanaliz dergisinin yaymn kurulunda yer almaktadir.
Bes y1l boyunca Uluslararas: Psikanaliz Dergisi'nin (IJP) Avrupa editéra olarak gorev
yapmstir. IJP Yilliklan Italyanca versiyonunun editéradar.
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Defne Satgan Gouban

Klinik psikolog ve psikoterapisttir. Bogazici Universitesi Rehberlik ve Psikolojik
Damigsmanlik boliminde lisans egitimini tamamladiktan sonra istanbul Universitesi
Klinik Psikoloji bolumiinde ytiksek lisans egitimi almistir. Bir sire istanbul'da 6zel bir
Fransiz lisesinde psikolojik danisman olarak gorev yapmis, 2013 yilinda Fransamin
Nantes sehrine yerlesmistir. Burada psikoloji lisans diplomas1 denkligini elde ettikten
sonra ikinci uzmanlik derecesini Rennes 2 Universitesi Klinik Psikoloji boliiminiin alt
dal olan “Psiko-kriminoloji ve Viktimoloji” alaninda almstir. Sﬁrgﬁn; gog, kayip, yas
ve travma gibi alanlarda surdurdugu ¢ahismalarin yam sira su¢a maruz kalms kisilere
hukuki yardim ve psikolojik destek hizmeti sunan bir kurumda ve kendi ofisinde psikolog
olarak calismaktadir. Pek ¢ok sureli yayinda yer almis olan makale gevirilerinin yaninda,
Serge Tisseron'un Empatik Bir Psikanalizden Kesitler adh eserini Tirkceye kazandirmistur.

Sezai Halifeoglu

Psikiyatr ve psikanalisttir. Psike Istanbul Dernegi tyesidir. Istanbul Universitesi Cer-
rahpasa Tip Fakiltesinden mezun olmus, uzmanlk egitimini de aym yerde tamamlamstir.
Klinigin yam sira, egitim alaninda ¢ahsanlar ile psikanaliz kuramlarinin rehberlik ettigi
sipervizyon ¢alismalan yuratmektedir. Makaleleri de ¢ogunlukla egitim ve psikanaliz
alanlarim ilgilendiren, bu alanlar1 bulusturma girisimleridir. Bianca Lechevalier'nin Psi-
kanalitik Anne-Cocuk Tedavisi (2018) kitabina, “Divan ve Psikanaliz, Ergen Psikanalizinde
Divan’in Yeri” baghgiyla ek bolum yazmistir. Psikanaliz Defterleri yayin kurulu ayesidir.

Didier Houzel

Caen Universitesi Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Emekli Profesorii ve Fransa Psikanaliz
Dernegi uyesi psikanalisttir. Houzel, uzun yllar Caen Universitesi Cocuk ve Ergen Psi-
kiyatrisi Bolamu’'na yonetmistir. Melanie Klein, Wilfred Bion ve Esther Bick’in kuramsal
ve klinik yaklasimlarinin Fransa'da taninmasina énculik etmis ve Fransiz “Cocuk Psi-
kanalizi Dergisi’nin yayin yonetmenligini yapmistir.

E Gover Kazzinc1oglu (M.A)

Psikanalist ve Uzman Psikolojik Danigman. Istanbul Psikanaliz Dernegi ve Ulusla-
rarasi Psikanaliz Birligi (IPA) analist tyesidir. Ilgi alanlar1 egitim ve psikanaliz, yarat-
cihk ve psikanaliz ve kadin cahsmalaridir. 2004 y1hindan itibaren Ulusal ve Uluslararasi
toplantilarda pek ¢ok bildiri sunmustur. “An adolescent journey: Filling the void with
sound” adh bildirisi yayimlanms ve Psychology Progress tarafindan, Otizm ¢aligma-
lanna 6nemli bir katki olarak degerlendirilmistir. Elda Abrevaya ile ortak makalesi “A
woman looking for a woman” Karnac Yayinlari, IPA Psikanaliz ve Kadin Serisi'nde yer
alan Egcinsellikler adli kitapta yayimlanmistir. Kazancioglu, psikanalist olarak Istan-
bul'da ¢ahismaktadir.

Gizem Kural Hatipoglu

2010 yihinda University of Nottingham Psikoloji Bolumi'nden mezun olmustur.
Yiksek lisansimi University College of London'da Teorik Psikanalitik Calismalar uizerine
yapmustir. Cocuk ve ergen ruh saghg alaninda gesitli kurumlarda ¢ahsmis ve dernek-
lerden egitimler almstir.
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Bianca Haim Lechevalier

Istanbul dogumlu olan Bianca Lechevalier Haim, Paris Psikanaliz Kurumu (SPP)
formator analistidir. Paris Tip Fakiltesi’nde Noropsikiyatri klinik sefligi yapmis ve uzun
yillar Caen Universitesinde Klinik Psikoloji dersleri vermistir. F Tustin 6diluni de almig
olan Lechevalier'nin cesitli dergilerde ve kitaplarda yayimlanmis yazilarimin yam sira Ber-
nard Lechevalier ile birlikte yazdig1 Le corps et le sens, (“Beden ve Anlam” chez Delachaux
et Niestlé, Lausanne, 1998.), H.Sybertz et G.Poulouin ile birlikte yazdig) Les contes et la
psychanalyse, (“Masallar ve Psikanaliz”, In Press, Paris, 2001), Traitement psychanalytique
mere-enfant, (“Psikanalitik anne ¢ocuk tedavisi”, In Press, Paris, 2004) ve Le Souffle de
I'Existence, (“Varolusun Solugu”, In Press, Paris 2016) adl kitaplan vardir. Otizm, psikoso-
matik ve soykirimlarin kusaklarétesi sonuglar konularinda 6nemli calismalar: yapmstir.

Ceylin Ozcan

Galatasaray Lisesi’'ndeki egitiminin ardindan Paul Valéry Universitesinden klinik
psikolog olarak 2006’da mezun oldu. 2015 yilinda Paris Diderot Sorbonne Universite’si
“Psikanaliz, Psikopatoloji ve Tip Arastirmalar1” alaninda en yuksek dereceyle doktor
tinvamm ald1. Istanbul Arel Universitesi Psikoloji Bslimirnde ve Galatasaray Universi-
tesi Felsefe Bolumiu’'nde 6gretim tyesi olarak ¢alisti. Halen Paris Universitesi Psikanaliz
Calismalar1 Departmanr'nda doktora sonrasi aragtirmaci ogretim gorevlisidir. Istanbul
ve Paris'te psikanalist ve sipervizor olarak psikozlar, psikopatolojide kaygi, cinsiyet-
lenme ve toplumsal bag alanlarinda ¢alismalarim surdirmektedir. CRPMS, Alfapsy ve
WPA Psikiyatri'de psikanaliz grubu uyesidir.

Talat Parman

Istanbul Psikanaliz Dernegi kurucu iiyesi, formator analist. Istanbul Universitesi Tip
Fakiltesinde tp egitimi ve Paris René Descartes Universitesi'nde psikiyatri uzmanhk
egitimi almustir. Yirmi y1l boyunca Istanbul Universitesi Cocuk Saghg Enstitasit Ado-
lesans Bilim Dalr'nda ¢ocuklar, ergenler ve aileleriyle calismistir. Psikiyatri dogentidir.
Ergenlik ve psikanaliz konulannda yazilmis kitaplan ve J. B. Pontalis'ten yaptuig kitap
cevirileri vardir. Psikanaliz Defterleri dizisi yayin kurulu uyesidir.

Seyda Postaci

Psike Istanbul ve Uluslararas: Psikanaliz Birligi (IPA) tyesi psikanalisttir. Istanbul
Bilgi Universitesi Klinik Psikoloji yitksek lisans programi ¢ocuk ve ergen terapisi alt
dalinda siipervizordur. Psikanalitik Psikoterapiler (Turkiye Psikiyatri Dernegi Yayinlar1)
kitabindaki “Derinlemesine Calisma” boliminin yazandir. Melanie Klein'in Sevgi,
Sugluluk ve Onanim adli kitabinda ve Psike Istanbul Psikanaliz Kitaphgrndan ¢ikan Bir
Dugtince Bir Usta ve Psikanalitik Bakislar kitaplarinda makale cevirileri vardir. 2009'dan
beri Uluslararas Psikanaliz Dergisi Turkge Yillik Yayin Kurulu iyesi ve ¢cevirmenlerinden
biridir. Psikanaliz Defterleri yayin kurulu uyesidir.

Marjorie Roques

Klinik Psikolog, Dr.; Caen Normandie Universitesi'nde ogretim iyesi ve Caen Uni-
versite Hastanesi, Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Bolumu, Ergen-Kriz ve Hastaneye Ya-
tis Unitesinde gorev yapmaktadir. Fransa'da Médico-Psychologique Dernegi tyesi ve
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Uluslararas: Projektif Yontemler ve Psikanaliz Arastirma Toplulugu uyesidir. Arastir-
ma ve ¢alisma konulan ruhsal, fiziksel, cinsel siddet ve zorbalik, somatik hastaliklar
ve bununla baglantih travmalar, ergenlik sireci, riski durumlar ve yaraticihk suregleri
uzerinedir.

Alper Sahin

Doktorasim Bogazigi Universitesi'nde tamamladi. TEV Inang Turkes Lisesi ve Robert
Kolejde Psikolojik Danigmanlik Bolimi bagkanhg gorevini yuriittii. Bogazici Universitesi
Egitim Politikalar1 Uygulama ve Arastirma Merkezi kuruculan arasinda yer aldi. Lyon
I1, Nijmegen, Harvard, Jyvaskyla universitelerinde akademik caligmalar yapti. Univer-
site 6gretim tuyeliginden emekli oldu. Psikanalist olarak serbest ¢alismaktadir. istanbul
Psikanaliz Dernegi ve Uluslararasi Psikanaliz Birligi (IPA) uyesidir. Psikanaliz Defterleri
dizisinin yayin kurulu ayesidir.

Sanem Tayman Eksin

Klinik Psikolog. Fransa’da Lyon Lumiére 2 Universitesi'nde Psikoloji ve Kognitif
Bilimler lisanslarim cift ana dal yaparak tamamlamis, ardindan aym tniversitede Psi-
kopatoloji ve Klinik Psikoloji yuksek lisansini bitirmistir. Bianca Lechevalier tarafindan
yazilan Psikanalitik Anne-Cocuk Tedavisi kitabinin ¢evirmenidir. Suret Psikokultiirel Analiz,
dil ve geviri editoruduir.

Filiz Torun

Psikolojik Danmigman, psikoterapist ve formasyonda analisttir. Istanbul Universitesi
Rehberlik ve Psikolojik Danismanhk Bélumii mezunudur. Dr. Abdilkadir Ozbek Psi-
kodrama Enstitusi’'nde bes yil siiren psikodrama egitimini tamamlamistir. Anne babalara
ve ergenlere yonelik psikodrama ¢ahsmalan gerceklestirmistir. Uzun yillar 6zel egitim
kurumlarinda Psikolojik Danisman olarak ¢alismistir. istanbul Psikanaliz Dernegi'n-
de psikanaliz formasyonuna devam etmektedir. Okul psikolojik danisma ve rehberlik
servislerine yonelik siipervizyon ¢alismalarim yuritmektedir. Istanbul Psikanaliz Der-
negi, Tirk Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dernegi ve Istanbul Grup Psikoterapileri
Dernegi uyesidir.

Neslihan Zaba

Klinik psikolog ve psikanalist Dr. Neslihan Zabci, 1994 yilinda Bogazici Universi-
tesi Psikolojik Damismanlik ve Rehberlik Bolumi'nden mezun olmus, klinik psikoloji
yuksek lisansim Istanbul Universitesi Klinik Psikoloji Bslumu'nde yapmus, Paris René
Descartes-Sorbonne Universitesinden “Cocuk ve Ergenin Ruhsal Ozelliklerinin Projektif
Testlerle Degerlendirilmesi” alaninda uzmanlik diplomasialmistir. Istanbul Universitesi
Klinik Psikoloji ve Paris Descartes-Sorbonne Universitesi Klinik Psikoloji, Psikopatoloji ve
Psikanaliz bolumlerinde ¢ift doktora yapmstir. Psikanaliz Defterleri yayin kurulu tuyesidir.



Talat Parman
Ayrilik, Ayrilik, Aman Ayrilik!

[sée Bernateau : :
Ayrilmak: Uzun Bir Yol, Ozne Igin Bir Gereklilik

Sezai Halifeoglu
Arzularin Karsilasma Alani Olarak Sinir

Didier Houzel
Depresif Konumdan Birincil Depresyona

Bianca Lechevalier
Birincil Depresyon: Ruhsalligin Kara Deliginden Varolusun Soluguna

Seyda Postaci
Bitmeyecek Oykii ve Otesi

Antonino Ferro
Freud’dan Francis Bacon’a

Ceylin Ozcan ,
Oidipus’un Otesinde Gocuksu ve Eksiklik

Neslihan Zabci
Gocukluk Gagi Depresyonu: Psikanalitik Yaklasim

. Filiz Torun

Ergende Ayrilik Gabasinin Aynasi: Deri

Marjorie Roques ¢
Ergenlikte Annebaba Ayriliginin Ilerideki Etkileri: Bir Geng Yetiskin
Kadimin Olgu Calismasi

Alper Sahin
En Uzak Sahile Gitmek

Gover Kazancioglu
Kirbag ve Ip “Bagka Secenek Yok’’! Ogretmenin Ruhsalhgmda Ayrilik

Halide Erten Sahan
Kuyucakli Yusuf: Ayrihk, Oliim, Yasam; Benlik Ideali Kavraminin
izinde Psikanalitik Bir Bakis

" _ISBN: 978-975-08-4868-1

o
I e

977897507848681 e

https://ailesaati-kocsistern.com.tr



