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e DSM -5 ‘e kadar anksiyete bozukluklari icinde
siniflandirnlmigtir. DSM — 5’te «obsesif kompulsif bozukluk

ve iligkili bozukluklar olarak siniflandirilmistir.
* Beden Dismorfik Bozuklugu
 Biriktiricilik (Hoarding)

* Kilyolma ( Trikotilomani) ve deri yolma bozukluklari



Obsesif Kompulsif Bozukluk
Saplanti — Zorlanti bozuklugu

Obsesyon ve kompulsiyonlarin goriildigi, genellikle siiregen,
kimi zaman dénemsel alevlenmelerle giden, kiginin glnltk
iSlevlerini belirgin olarak etkileyen bir bozukluktur.

Obsesyon, irade (isteng) disi gelen, bireyi tedirgin eden, benlige
yabanci (ego-distonik), bilincli caba ile kovulamayan, inatgi
bicimde yineleyen disSiince, imge ya da durtulerdir.

Bunlar kisinin mantigina, gorislerine, ahlak anlayiSina,
inanglarina ters diger ve kabul edilemez.

Ancak kisi bunlari kendi zihninin Grind oldugunun farkindadir.



» Kompulsiyon ise cogu kez saplantili diistinceleri kovmak igin
yapilan, irade diSi yineleyen hareketlerdir.

« Once, obsesyonun dogurdugu rahatsizh@i azaltmak igin
baslar, ancak bu durum denetlenemez diizeye ulasir ve bu
vineleyen eylemin kendisi sikinti yaratir.

* Kompulsiyonlar bazen disaridan goérulebilen bir davranis
bazen de zihinsel bir eylem olabilir.



Tarihce

* 20.yy Pierre Janet, fobileri ve takintili durumlari bir baghk
altinda topladi ve «psikasteni» adini verdi. Janet’e gore
psikasteni kiSideki irade zayiflamasi sonucu ortaya ¢ikiyordu.

* Freud, OK. durumlari fobik nevrozdan ayirdi. Freud’dan
sonra davraniScilar durumu acgiklamaya calistilar.



Siklik ve Yayginlik

Hafif durumlar tedavi arayiSi icinde olmazlar ya da etrafa
belli etmemeye caliSirlar

Yada bu titizlik ile sosyal alanda destek bulabilirler
Yasam boyu yayginlik %2-3 olarak bulunmustur

Major depresyon
Fobiler
Alkol/ilac kullanimindan sonra



K=E
Kadinlarda kompulsif yikama daha sikken, erkeklerde
cinsellikle ilgili saplantili diSiinceler ve saplantili duraksama

daha yaygindir.

Baslangi¢ yasi 18-25 yaslardir



Belirti ve Bulgular

Genel gorinim
* Asiri duzenli
* titiz ve asin kontrollu

* Asriyikamaya bagl ellerde catlaklar (kontakt dermatit)







Konug$ma ve iligki kurma
* Dulzgln ve asiri derecede denetimli
* Sozciukleri secerek konusur
. ili$kilerde ayrintici konusur saygili ve kuralcidirlar



Duygulanim
OK. lari yapamayinca gerginlesSir
Ge¢mig travmatik anilariizole Sekilde anlatir
Soguk ve uzak olabilir
Duygularini ifadede zorluk yasayabilirler



Biligsel yetiler
Zeki, bellekleri gucludar

Algi bozuklugu yoktur. Agir vakalarda algi bozuklugu var
gibi gozukebilir. Uzaktaki birinin Gzerinden mikrop sicradi vb.

Dikkat daQilabilir, verim diiser
Yaptim? yapmadim mi? lar bellek bozuklugu gibi goziikebilir



Dustnce surecleri ve icerigi
* Duslnce dizgln, eksiksiz, ayrintici bir akiS gosterir
* Dislince igeriginde obsesyonlar vardir

* Obsesyonlarin sagma oldugunu bildigini, fakat bir tiirli
enFeIIeyemedigini soyler. Mantigina, goruslerine, ahlak
anlayiSina, inanglarina ters bulur. Bu dusuncelerden kurtulmaya

cahsir.

* |ki de@erli (ambivalence) diisiince belirgindir. Her diisiincenin
bir olumlu, bir de olumsuz yani vardir.

e Kuralina uygun yaptim mi yapmadim mi?
* DuUSUndim mu ? dugunmedim mi?
 Yapsam mi? Yapmasam mi?

* Kendi bunalir cevresini de bunaltir.



Kapilar, pencereler, karyola altlari defalarca kontrol edilir.
Arabasinin lastigine kdpek pisligi bulagmis olabilir mi?
Elini siktig1 kisi tuvaletten cikinca elini yikamis midir?
Para kirli mi ? Meni bulagmig mi? Bulagma Obs

Bir Seyler unutmus olabilir Kusku Obs

Tanri var midir? Tanriyr kim yaratmiStir ? Tanriyi yaratani
kim yaratmistir ? Metafizik Obs



Hastalik bulagmis olabilir ?

Sayma obsesyonlari, otomobil plakasi, evlerin numaralari,
apartmanlarin ka¢ kat oldugu...

Ugurlu, ugursuz sayilar...

K&tu, cirkin, ayip bir Sey yapmakla ilgili saplantilar...

Cocugumu bogar miyim? baskasinin cinsel organina bakar
miyim?

Escinsel miyim ?
Dini sembollere kufiir ettim mi?



iggbru
e lcgdri tamdir bazi durumlarda icgori dusuik olabilir,



Davraniglar

Kompulsiyonlar, obsesyonlari gidermek, onlari yansizlagtirmak
(notralize etmek), etkisizleStirmek igin yapilan zorunlu
hareketlerdir.

Dokunma/dokunmama

Acma /kapatma

Eve misafir gelince temizlik yapma
Saatlerce ¢camasir bulasik yikama
El yikama vs...

*Sacma oldugunu bilir durduramaz.
* GUnlUn buyuk bir kismini kapsayabilir.



Bedensel — Fizyolojik belirtiler




Turleri

Zorlantili temizleme, el yikama ile pislik bulagmasi ve
hastalik kapma saplantilari

Kontrol etme kompiilsiyonlariyla kusku obsesyonlari
Simetri, dizen ve sayilarla ilgili obsesyon ve kompulsiyonlar
Biriktirme ve toplama komp.

Saplantili duraksama



* Yale Brown Obsesyon Kompulsiyon Derecelendirme Olcedi
* Maudsley OK Soru Listesi



Ayiricl Tani

Sizofreni

Fobik Bozukluk
Hipokondriazis

Beden dismorfik bozuklugu
Gilles de tourette



Gidis ve Sonlanim

Yavas ve sinsi baslar.

Gebelik ve yas ile hizli baslangi¢ gosterebilir.
Siddet ve bicim zaman icinde degisebilir.
Anlamsiz bulduklarindan gizlerler.

Uzun yillar sonra tedavi arayiSinda bulunurlar.



Olus nedenleri

A. Biyolojik nedenler
Tek yumurta ikizlerinde % 80 oraninda e$ hastalanma var.

Serotonin dizgesi: serotonerjik ilaclarin iyi gelmesi

BOS’da serotonin ve serotonin metaboliti 5-hidroksi indolasetik
asit duizeyleri, serotonin reseptorlerinin molekuler incelenmesi
ve serotonerjik genlere iliskin bulgularda OKB de serotonerjik
sistemin rolunu desteklemektedir.

Dopamin Dizgesi : guclendirme amaciyla kullanilan dopamin
reseptor blokorleri hastaligin belirtilerini yatistirir.

Goruntlleme yontemlerinde striatumda dopaminerjk
reseptdrlerde anormallik gosterilmistir.



Beyin goruntuleme ¢alismalarinda

SPECT, PET ve fMRI gibi Gortintileme yontemlerinde,
orbitofrontal korteks ve kaudat ¢cekirdegin basindaki
etkinlik artiSi gérilmektedir.

Orbitofrontal korteks
Singulat korteks striatum thalamus etkinlik artisi.



HORNAL CONTROL

OBSESSIVE CONPULSIYE

FET scans indicate dif in brain activity of OCD
i ormal

HIGH ENERGY USE IN THE BRAIN
OF A TYPICAL PERSON WITH OCD

Healthy controls OCD Patients SCH Patients SCH+OCD Patients
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Noropsikolojik calismalar

Gorsel uzamsal (visiopatial) ve sozel bellekte bozulma, bilgi
iSleme hizinda aalma gibi bulgular bulunmaktadir.

Otoimmiun hastalik

Bazi cocuklarda A grubu streptekok enfeksiyonlari sonrasi
olusan otoimmiin yanitlar striatumda islev bozukluguna yol
acarak zorlantilara, tiklere ve duygulanimda oynakliga yol
acabilmektedir.



B. Psikososyal etkenler

Toplumsal tutumlarla iligkili olabilecegine dair veriler var.

Ust sosyo kiiltiirel diizeydeki kesimlerde ve tuvalet
eQitimine asiri diskiin, utang, sucluluk, giinah duygularini
fazla gelistiren ailelerde daha sik gorildigu saniimaktadir.
Ancak bu konuda iyi duzenlenmig araStirmalar yoktur.

Bir kiiltlire ya da ¢caga 6zgiin degildir. Ancak kiiltlirel etkiler
hastaliQi cesitli acilardan etkiler. Misliman lkelerde sik
karsilagilan obsesyonlarlar dini temalidir.

Dindarlkla arasinda iliski yoktur.



C. Psikodinamik etkenler

Klasik psikanalitik kurama gore, OK kisilik, anal kisilik
ozellikleri tasir ve anal donemde saplanma (fiksasyon)
belirtileri gosterir.

Bu belirtiler cimrilik, asiri dizenlilik, asir titizlik, inatgilik ve
kararsizliktir.

Anal donemde cocugun dirtulerinde iki yonlulik, iki
degerlilik (ambivalance) belirgindir. DiSi ve idrarin iceride
tutulmasi ya da digari birakilmasi birbirine karsit, iki yonli
istek ve eylemlerdir. 2 yaSina girmi$ ¢ocuk yaSaminda ilk
olarak durtlisel yénden yukli, fakat birbirine karsit iki yetiyi
kullabilme durumuna gelmistir.



C. Psikodinamik etkenler - 2

Bu yetinin kullanilmasi baslangi¢ta kendisinin degil, annenin istegine
ve onun eQitimine baglidir. Anal bolge ve islevlerinin asiri
denetlenmesi, annenin istedigi zamanda, istedigi yerde diskilama ve
idrar yapma kaslarinin igletilmeye zorlanmasi ailede, toplumda bu
iSlevlere asiri 6Gnem vermenin gostergesidir.

Bu donemdeki saplanma karsit iki degerli tutum ve duygularin
artmasina neden olur. KiSi bir eylemi yapma ve yapmama arasinda
bocalar.

Karsit tepki kurma, reaksiyon formasyon
Yalitma, isolasyon

Yer degistirme, displacement

Obsesif, anankastik kisilik



D. DavraniSgi gorus

Ogrenme kuramlarina dayanir.

Bu goriise gore obsesyon ve kompulsiyonlar 6grenilmis
davraniSlardir.

Ters 6grenme ile bunlar birakilabilir, sondirilebilir.



Tedavi

llac ve somatik tedaviler

iIa«; tedavilerinin etki baytkligu 0,37-1,79
BDT etki buydkliga 1-1.13 diir.

llac tedavileri ile anlamli yanit vardir.

Klomipramin ve SSRI (Serotonin geri alim inhibitorleri)



Klomipramin (anafranil)
Fluoksetin ( prozac)
Fluvoksamin (Faverin)
Sertralin (lustral)
Sitalopram (citol, cipralex)



Cerrahi tedaviler
Direncli olgularda

Yapimi azalmaktadir

Psychiatric Neurosurgery

A handful of medical centers have been conduciing several experimental brain surgeries as a last resor for
severe obsessive-compulsive disorders that are beyond the range of standard treatment.

PROBE Cingulate

Cingulotomy

Probes are inserted into
the brain to destroy a spot
on the anterior cingulata
gyrus, to disrupt a circuit
that connacts the emaotional
and conscious planning
centars of the brain.

Capsulotomy

Probas are inserted deep
into the brain and heated
to destroy part of the
anterior capsule, to disrupt
a circuit thought to be
overactive in paople with
savare 0.C.0,

o IMPLANT

Deep brain stimulation
As an altermnative to
capsulotomy, an electrode
is parmaneantly implantad
on one or both sides of the
brain. A pacemaker-like
davice than delivars an
adjustable current.

Gamma knife surgery
An M.A.L.-like davica
focuses hundreds of small
beams of radiation at a
paoint within the brain,
destroying small areas of
tissue.

THE MEW YORE TIMES



* Biligsel Davraniggi Terapiler
* Serotonerjik ilaclar kadar etkilidir.

 Hastayla birlikte belirtilerin nasil gelistigi ve nasil
strdiguni aciklayan, hastaya 6zgi bir sagaltim plani
olusturulur. Bu tedavi planinda hastaligi baslattigi ve
stirdirdigu diistintlen etkenler, hastanin temel nanglari,
saplantilari, yorumlri, bunlarin yol actigi duygular, basa
¢itkma yontemleri bulunur. Alternatif disinceler
geligtirmesine yardimci olunur.



YaSayarak aligtirma (in vivo exposure) ve yaniti erteleme
(response prevention) birlikte kullanilir.

Hafiften agira belirtilerin tGzerine gidilir. Ornek.

Genel oneriler
Sosyal alan ve farkli hobi ve aktiviteler desteklenir.



Beden Dismorfik Bozuklugu

Normal goérinimli bir kiSinin var oldugunu sandiQi bir
beden kusuru ile asiri ugrasmasi ya da hafif bir beden
bicimsizligi varsa bile cok abartmasi durumudur.

Dermatoloji tedavisi isteyenlerde, %14
Kozmetik cerrahi basvurularinda %2-7 dir.
Ergenlikte ilk kez ortaya ¢ikar. Tani 30 lu yaslarda konulur.






Michael Jackson as a child Jackson suffered
from an Axis 11
borderline, body
dysmorphic disorder

Somenne suffering from body dysmorphic disorder
usually also sulfers from other disorders such as
anxicky or ohsessive compulsive disorders







Klinik belirtiler
Cilt , sa¢ ve burunla ilgili takintili dGgtnceler.

Beden bicimsizligine iliskin asiri deger verilmis diisiinceler
vardir.

Hafif kusurda olabilir.

Beden boélgesini uzun inceleme, bunu kapama icin uzun
ugraslar vardir.



 Tedavi
* Ameliyattan memnun kalmazlar (%95)
e llacve BDT



Kil Yolma - Trikotilomani

Kil kaybina yol acacak kadar, kisinin duruduramadigi
yineleyici sa¢ yolma davraniSidir.

Sacli deri
Kasglar
Kirpikler
Beden
Koltuk alti
Genital bolge

Kadinlarda sik. Alevlenme ve yatiSmalar ile gider.












Deri Yolma Bozuklugu

* Deride enfeksiyon, skar dokusu ya da goriinim bozuklugu
olugturacak oél¢lde yineleyici cilt yolma davraniSi goérulur.

* Ergenlikte baslar.









Dermatofaji, kiginin kendini zorundaymis gibi hissederek derisini
Isirdig1, cignedigi, kemirdigi veya yedigi bir psikiyatrik problemdir.
Cogu zaman tirnak cevresindeki deriyi isirirlar.

Dermatofaji adli bu rahatsizlik halk arasinda su sekillerde ifade edilir:

Parmak derisi yeme hastaligi
Tirnak eti yeme hastaligi
Tirnak eti koparma hastaligi
Kendi derisini yeme hastaligi
Cilt yolma hastahg:



Biriktiricilik Bozuklugu (Hoarding)

Duygusal ya da maddi degeri olmadigi halde eSyalari
atamama ve biriktirme davraniSidir, giderek yagsam alanlari
bu eSyalar ile kaplanir, kendisine yasam alani kalmaz.

Bazilari ¢ok eSya alirken bazilari sadece bedava eSyalar
biriktirir.
Biriktirilen esyalar daginiktir.

Toplumda oran yuksektir. %4-5
10-11 yaslarda baslar.
























