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2 quality dergisi

Deniz Akkaya ve kizi Ayse ile
yaptigimiz cok 6zel réportaji
QR kodu okutarak YouTube
kanalimizdan izleyebilirsiniz.

X www.qualitydergisi.com

Icimde buruk bir seving var...

Ay Sultan1 mtibarek Ramazan
1 1Ayl’mn ikinci yarisi devirdik.

Yasadigimiz sikintih pandemi nedeni
ile hepimizin i¢cini buruk bir bayram telas
sardi. Bizim ise Quality Ailesi olarak bir bagka
telasimiz daha var. Kismetse gectigimiz y1l
pandemi nedeni ile yapamadigimz dergimizin
kutlama ve 6dtl torenini ontimiizdeki ay
yapmay1 planladik.
Haziran aymin ilk haftasinda 12. yilimizi
kutlayip, geleneksel hale gelen Quality
Qdiil Téreni'ni, o giiniin pandemi kurallar:
cercevesinde yapacagiz.
Simdiden soylemek isterim ki; hepimizin
saghgr icin, malum nedenlerden dolay1, stmrh
sayida davetli listesi yapmak zorundayiz. Hes
koduile giriglerin yapilacagi, Quality 12.
Y1l Kutlama ve Odiil Téreni’miz, Quality
Dergisi YouTube kanalimizdan ve Instagram
hesabimzdan, canli yaymla takipcilerimizle
bulusacak.

Quality ‘Anneler Giinit’
ozel saytmizda bu ay...

Bu ay 9 Mayis Pazar giinii Anneler Giiniinii
kutlayacagiz. Biz de Mayis dergimizi, Anneler
Giinii Ozel sayisi olarak hazirladik.
Kapagimizda cemiyet hayatinin sevilen
isimlerinden biri olan, Aras Holding
Yonetim Kurulu Baskan Yardimcisi Elif
inci Aras ve oglu Atlas var. Aras Ailesi ile
cok 6zel bir Anneler Giinti ¢ekimi ve roportaj
gerceklestirdik. Eminim ki, cok begenerek
okuyacaksiniz. Portre sayfalarimzdaki
Anneler Gunii sayfalarimizi ise eminim ilgi ile
okuyacaksiniz.

Ozellikle Deniz Akkaya ve kizi Ayse Onbilgin
ile Radisson Blu Vadistanbul Otel'de
gerceklestirdigimiz Anneler Guinti ¢ekimi ve
roportajimiz ise sanirim ¢ok ses getirecek.
Cunk kiictik Ayse, anne - babasi arasindaki
kavga ve davalara son verdirmis! Tebrikler
Ayse...

Madem devir sosyal medya- bilisim devri. Bu
sayimizda bir yenilik daha yaptik. Deniz Akkaya
ve kizi ile yaptigimiz roportajin tamamini
YouTube sayfamiza yiikledik. Bu sayfalardaki
barkodu, mobil cihazinizdan tarayarak,
Quality Dergisi YouTube kanalimizdan
izleyebilirsiniz.

Quality Business

Dergimizin bu boliimiinde; Diinyagoz Yonetim
Kurulu Baskan Yardimcisi ve Operasyon
Baskani Vahit Kapicioglu ile yaptigimiz

(*] Quality Dergisi

roportaj ilginizi cekecek. 25. yilmda Diinyagoz
Hastanelerinin geldigi nokta ve Saghk
Turizmindeki biiytik basarisi, milli duygularimzi
kabartacak. Bu ay bayram sonrasi ac¢ilacak

olan Diinyagz [zmir Hastanesi ise simdiden
dillerde. Keyifli okumalar.

‘Diinya Gormeye Deger’

Bir onemli roportajimiz da; Doganlar
Holding biinyesinde 2017 yilinda kurulan ve
yenilenebilir enerji tiretimi ile dikkat ceken
Biotrend Enerji hakkinda yaptigimiz réportaj.
Halka arzi gectigimiz ay bagarih bir sekilde
gerceklesen, Doganlar Holding btinyesindeki
Biotrend Enerjiile ilgili, Holding Yonetim
Kurulu Bagkam Davut Dogan, Biotrend
Enerji Yonetim Kurulu Baskam ilhan
Dogan ve Yonetim Kurulu Bagkan Vekili
Murat Dogan, yillik 300 milyon kWh enerji
tireten Biyotrend Enerji’yi anlattilar. Ben
gururla dergimizde yer verdim, eminim sizin de
ilginizi cekecektir.

Quality Saghk

Dergimizin bu boliimiinde kapagimiza Yrd.
Doc. Dr. Omer Faik Sagun’u cikardik. Burun
estetigi ameliyatlarinda, tilkemizde ultrasonu ilk
kez kullanan hekimlerimizden biri olan Omer
Hoca ile Atasehirdeki kliniginde yaptignmiz
cok ozel bir roportaj var. Ozellikle okumamzi
tavsiye ederim. Iyi ki boyle hekimlerimiz var
diyeceksiniz.

Nisantagindaki Doctor Center’da Prof. Dr.
Serdar Dag ve Prof. Dr. Mansur Beyazyiirek
hocalarimiz, Turkiye'de bir ilki gerceklestirerek
hizmete soktuklari; noroloji, psikiyatri ve
norosirurji tedavilerini bir arada sunan SM
Noropsikiyatri Klinigi'ni anlatti.

Yeditepe Hastanesi, Diinyagéz Hastanesi,
Sa¢ ekiminde bir marka olan Doctor Hair
Center Klinik Koordinatorii Yesim Alkan ve
Serap Cinar Kozmetik'in sayfalari da eminim
dikkatinizi cezbedecek.

Kisacasi sizlere bu ay sizlere keyifle
okuyacagimiz bir dergi daha hazirlamanin
gururu ve mutlulugunu yasiyoruz. Haziran
saymmizda bulugmak tizere kalin saghcakla.

Salih Kececi

- qualitydergisi
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Her anne icin de cocugu vazgecilmezidir. Kag yasina gelirse gelsin, onun

gdziinde hep kiiciik yavrusudur. iste bu séylediklerimize en giizel rnegi;
sosyal yasamin sevilen, 6nde gelen isimlerinden olusan anneler ve cocuklari
verdi. Bazilari sartlar geregi arsiv fotografi olsa da objektif karsisinda poz veren
anneler ve ¢ocuklari, duygularini Quality okurlari ile paylasti. Biz de onlarin bu
sicak pozlari ve sozleri esliginde Anneler Giini'niizi kutluyoruz.

I I er cocuk icin annesi 6zeldir. Biylyip gitse, kendi evlatlari olsa bile...



Al

Mustafa Veysel,
Meral (Kozakcioglu)
Ozekici

“Annemin

{4y hakkin asla
ﬁ)”, odeyemem”

h_____

i) isimlerinden Prof. Dr. Umit Ozekici ile

Prof. Dr. Meral Kozakgioglu Ozekici'nin
21 yilik mutlu evliliginden Mustafa Veysel
(20) adinda bir oglu var. Fizikom Fizik Tedavi
Klinigi'nin kurucusu olan Meral Hanim, dért
senedir Londra'da egitimine devam eden
Mustafa Veysel'in kokusunu 6zliyor. Clinki
yasadigimiz sikintili giinler nedeniyle bir yildir
telefonla hasret gideriyorlar. Anne ogulun iki
sene once ¢ektigimiz fotografini kullandik biz
de. Londra'dan Anneler Giinli mesaji yollayan
Mustafa Veysel; “Oncelikle annemi ve babami
cok 6zledigimi séylemek isterim. Annem
benim icin o kadar 6zel bir insan ki, asla hakkini
6deyemem. Her zaman yanimda olup, bana
hem anne hem arkadas olan canim annecigimi
cok seviyorum. Diinya benim olsa annemin
yerini tutmaz, kokusunu 6zledim. Anneler
Gunin kutlu olsun annecigim.”

T Ip diinyasinin sevilen ve' 6 ——

Quality of magazine Mayis 2021 17
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* Berrin, Kerem, Emre Ozgen
Bizim icin her giin
‘Anneler Giinii

-5 ﬁ ydinlatma sektoriinde tilkemizin 6nde gelen markalarindan biri olan,

Ozartag Avize Yonetim Kurulu Baskan Yardimcisi Berrin Ozgen,
aktif is yasaminin yani sira iki evlat yetistirmis, basarili bir is kadini.
Ogullari Kerem (30) aile sirketinde ihracat Miidiirii, Emre (28) ise Satis
Miiduri olarak gérev yapiyor. Ozartas Ailesi o kadar mutlu bir aile ki, tiim
_ aile bireyleri, Ozartag Avize'yi daha iyi yerlere tagimak i¢in omuz omuza
% calisiyor.
I Kerem ve Emre Ozgen ‘Anneler Giind' icin; “Annemiz, ailemizin en
3 degerlisidir. Annemiz, akil hocamiz, sirdasimiz, destegini hicbir zaman
 esirgemeyen melegimizdir. Bizim i¢in Anneler Giinii sadece senede bir giin
=~ degil, her giin. Anneler Giiniin kutlu olsun canim annemiz” diyorlar.

[P, = - i o — LA s
= o e
[ : - T = '-W l
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Yigitsoy, Hamiyet, Gurur Yigit

Annemiz her zaman bize giic veriyor
| £ gll(; €riyo
1 s dlinyasinin 6nemli isimlerinden biri Egitimlerini tamamlayarak iki sene 6nce yurda  Hamiyet Hanim ve ikizleri, keyifli bir fotograf
| olan Sabri Yigit ve esi Hamiyet Hanim'in donen ikiz kardesler, aile sirketleri Digicom ve  ¢ekiminin ardindan Yigitsoy ve Gurur, Anneler
Yigitsoy ve Gurur adinda ikiz evlatlari var. Parex'te, ithalat ve is Gelistirmeden sorumlu Gund icin; "Bizim icin diinyada paha
Yigitsoy ve Gurur, Royal Holloway University olarak is hayatina basladilar. Anneler Gini bicilemeyen tek sey, annemizin bize
Of London'dan iki sene dnce mezun oldular. cekimleri icin babalari Sabri Yigit'in istanbul'a  olan sevgisidir. Annemiz her zaman bize
Yigitsoy, Uluslararasi isletme okurken, ikizi kazandirdig, Levazim'daki Yooistabul'da giic veriyor. lyi ki varsin canim annemiz,
Gurur ise Siyaset bilimi okudu. bulustuk. ‘Anneler Giiniin kutlu olsun." dediler.

20 Quality of magazine Mayis 2021
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Anneler Gund
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@8 Ozan, Selma, Ogiin Dogan
@ Annemizin
8 hakkim

1 Odeyemeyiz

oganlar Holding Yonetim Kurulu Baskani Davut
D Dogan'in, esi Selma Hanim ile evliliginden iki yetigkin
oglu var, Ogiin ve Ozan Dogan. iki kardese Anneler
Guni 6zel sayimiz icin, annelerine olan duygularini sorduk.

iste verdikleri cevap; 'Fedakarlik, sevgi ve sabir
dedigimizde aklimiza ilk gelen tabi ki de annemiz.

Bizi diinyaya getiren, bu yasimiza kadar lizerimizde
emegi cok olan anacigimizin, hakki 6denmez, bizim
icin cok kiymetlidir. Her anneler giintinde oldugu gibi,
bu anneler.glinti de bizim icin 6nemli. Ancak sadece
bugiin degil, annemizi her giin anneler gliniymiis

gibi yasatmak en giizeli. Her attigimiz adimda, her
verdigimiz kararda, annemizin destegini hep yanimizda
hissettik. Bize hem anne, hem arkadas oldu, yol
gosterdi. Annemiz bizim icin en kiymetlimiz, Allah
saglik sthhat ve uzun 6miirler nasip etsin ve onu
basimizdan eksik etmesin.'

22 Quality of magazine Mayis 2021
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Alya (2), Ayca, Yade (4) Dbgan
Annelik essiz ve
tarifsiz bir duygu

zel sektérde IK Uzmani olarak calisirken 5 yil 6nce
O Doganlar Holding Yénetim Kurulu Uyesi Ogiin
Dogan ile evlenen Ayca Dogan, 'Cocuk da yaparim

kariyer de' diyen basarili kadinlardan biri. Yapimci-sunucu
olarak da ekranlarda izledigimiz Ayca Hanim, iki yildir
D’Organik markasi ile zeytinyagindan bebek kiyafetine,
tutsuden cikolataya dek genis bir Uriin yelpazesi ile e-ticaret
yapiyor. Mutlu evliligini Yade (4) ve Alya (2) adinda iki kiz
evlat ile taclandiran Ayca Dogan, Anneler Giinii duygularin
bakin nasil ifade etti:

"Annelik tarifsiz ve essiz bir duygu. Kizlarim benim
hayatimin merkezi ve onlardan her giin bir seyler
o6greniyorum. Onlarin sevgileriyle her giin yeniden
biiyiiyorum, kendimi ve hayati yeniden kesfediyorum.
Bence kiz annesi olmanin keyfi, en yakin ve en sadik
arkadasinizi biiyiitiiyor olmak. Biiyiidiikce size
benzemek icin nasil cabaladigini gériiyorsunuz ve bu
insani cok mutlu ediyor. Bir cocuga annelik yapmak ve
yapabilmek... iste kadin olmanin en giizel ve kutsal yani
bu bence. Bu vesileyle tiim annelerin Anneler Gi.'lnij'ni'l. -
en icten dileklerimle kuIlgr_lm_.“ e ¥ BN

-
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Dt. Sonay Oztan Gokhan, Melis Gokhan
Anneme olan duygularimi

anlatacak kelime yoktur

G Dental Estetik Klinigi Kurucusu Dis  cok énem verdigim sey, saygi ve sevgi ile ozgtiven, yalan séylememe gibi 6nemli
S Hekimi Sonay Oztan Gékhan ve 21 yetismesi oldu. iliskimizi ayni kendi annem  degerler iyi bir birey olmami sagladi. Ona

yasindaki kizi Kisisel Gelisim Uzmani ile oldugu gibi duristlik, samimiyet ve ne kadar 6vgii dolu ciimleler kursam da
Melis Gokhan, anne kizin 6tesinde iki yakin ~ giiven lzerine kurdum.” diyor. azdir. Anneme olan duygularimi ifede
arkadas gibi. Geng yasinda anne olmanin Melis Gokhan ise annesi igin; “Annemle edecek kelime yoktur. O nedenle benim
avantajl ile anne kizdan &te cok iki arkadas anne kiz iliskisinden cok, iki arkadas icin yilin her giinii ayri bir anneler giini. lyi
gibi. gibiyiz. Benim i¢in dilinya bir yana, annem ki annemsin, ‘Anneler Ginii'n kutlu olsun
Sonay Hanim; Kizim Melis'i yetistirirken en  bir yana. Annemden aldigim diirtstlik, canim annem.” dedi.

24 Quality of magazine Mayis 2021
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Ipek-Ash Goniil Acar
Londra’dan mesaj var

pek Acar, Berklee College Of Music Singer-Songwriter bélimiini bitirip Professionel
| Certificate almig cok yetenekli bir sanat¢i olmanin yani sira, piril piril bir kiz evlat

yetistirmis bir annedir. Muhtesem eserlere imza atmis rahmetli sanatgimiz Kayahan
ile evliliginden olan kizi Asli Gondil, simdilerde 21 yasinda bir geng kiz. Genlerinde miizik
tutkusu olsa da Asli Géniil, halen Londra'da egitimine devam ediyor. Durham Universitesi
Fizik Bolumi son sinif 6grencisi olan Asli Gondl, Anneler Giinii igin Londra'dan yolladig
mesajda; “Annemi ¢ok seviyorum. lyi ki benim annem olmus, iyi ki var. O benim igin Tam 10 sene 6nce Mayis-2011 tarihinde rahmetli
cok kiymetli. Universite siirecinde ben uzakta oldugum icin ayri kalsak da kalplerimiz Biiyiik Usta Kayahan'in evinde cektigimiz
her zaman birlikte. Sadece Anneler Giinii'nde degil, her giin onlarin giini olmali, Gstelik bu fotograf ile mutlu bir aile tablosu ortaya
gecirdigimiz bu zorlu zamanlarda her evin kalbi anneler. Ben de hem annemin hem de tim cikmisti. ipek Hanim'in izni ile bu kareyi
annelerin, Anneler Glind'nd kutlarim” diyor. kullanarak, biiyiik Ustayi da anmak istedik.
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yilinda Cansu Hanim ile sonsuza dek ‘Evet’ diyerek

dillere destan bir diigiin ile evlenmisti. Kefeli Ciftinin
Mustafa Batu (4) ve Lina (1) adinda biri erkek, digeri kiz iki
evladi var. Annelik duygusunu iki kez yasayan Cansu Kefeli,
Anneler Guinli icin; “Her anneler giiniini ayri bir heyecanla

K efeli Giyim Yénetim Kurulu Uyesi, Onur Kefeli, 2014
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L Cansu Kefeli, Mustafa Batu (4), Lina (1)

¢ Bana her giin Anneler Giinti
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kutlardim. Cocuklarim olduktan sonra, annemin bana olan
duygularini cok daha iyi anladim ve ‘Anneler Gind' benim igin
daha da heyecanli bir giine dontsti. Cocuklarim kiiglik, bu yasta
anlamiyorlar ama bana bakislar, sarilip pmeleri, kokulari bile
diinyaya bedel. Bana her giin Anneler Giinii. Basta annem olmak
lizere, tim annelerin Anneler Guni kutlu olsun.” dedi.
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Neslihan, Basar Kozanoglu

Her zaman arkamda oldugunu hatirlamak
icin annemin aduu sirtima dévme yaptirdum

Neslim seni cok seviyorum

R ahmetli Ahmet Kozanoglu, Neslihan Hanim ile Anneler. Giinii 6zel sayimiz i¢in Basar Kozanoglu; “Eminim

= evlendiginde ilk esinden olan oglu Basar hentiz kiiciik bir herkes annesini ¢ok seviyordur, bende tabiiki. Fakat benim
= cocuktu. Basar, biyolojik babasindan cok sevdigi, Ahmet annem yeri geldi ablam, sirdasim oldu. Yeri geldi arkadasim.
[ Kozanoglu'nun da ayni duygularda olmasi sebebi ile 18 yasina Hayatimdaki en inat¢i insan. Ancak tartisilmaz en kiymetlim
| geldiginde mahkeme karari ile Kozanoglu soyadini almisti. annem oldu. Bir giin diisiindiim, onsuz nasil yapacagim diye
[ Aradan yillar gecti, tilkemizin cok degerli bir ddsnemin efsane is ve 2002 de universitede okurken, O'nun her daim arkamda
insani Ahmet Kozanoglu'nu 28 Nisan 2019'da kaybettik. Mekani  oldugunu hatirlamak igin sirtima dévme olarak yazdirdim.
ﬁ cennet olsun. Ancak diinya donuyor, hayat devam ediyor. Canim annem, Neslim seni ¢cok seviyorum.”
= Y < T Il - Frarn :r 24 g =1 =k o= = aeeal AR
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Deniz Akkaya ve kizi Ayse Onbilgin ile Anneler Giinii'ne cok ozel...
Efe ile aramizdaki davalar:

=== Ayse’nin girisimleri ile bitirdik ==

Roportaj: Salih Kegeci
odyumlarin efsane isimlerinden birisi olan Deniz Akkaya ve 11 yasina
P gelen kizi Ayse Onbilgin ile Ayazaga'daki Vadistabul icinde bulunan
Radisson Blu Vadistanbul Otel'de bir araya geldik ve ¢ok sicak bir ¢ekim
sonrasl, samimi bir sohbet gerceklestirdik. Gelisen teknoloji geregi bu giizel
cekim ve réportajl, Quality Dergisi YouTube Kanalina da yikledik. Canli
izlemek icin sayfamizdaki barkodu mobil cihaziniz ile tarayin...

Deniz Akkaya'nin Efe Onbilgin ile beraberliginden olan kizi Ayse 11 yaginda
kocaman bir geng kiz olmus. Neredeyse annesinin boyuna yaklasan Ayse
Onbilgin, Pierre Loti 6. Sinif 8grencisi. icinde bilyiik bir hayvan sevgisi ile
blylyen Ayse'nin 4 senedir, evinde baktigi bir de kedisi varmis. Deniz Akkaya
ile cocugunun babasi Efe Onbilgin'in arasindaki davalardan, kizi Ayse'nin bu
konudaki tavrina ve Anneler Giinii'ne dek yaptigimiz keyifli roportaji gelin
birlikte okuyalim.

Ayse seni gérmeyeli kocaman bir geng kiz olmugsun. Annenle
iligkilerin nasil?

Ayse: “inmeli ctkmali bir iliski diyelim. Normal anne kiz iliskisinde oldugu
gibi arada bir kavga ediyoruz ama sonra yine barisiyoruz. Cok farkli sebepleri
oluyor ancak ¢cogunlukla benim unutkanligimdan ya da duzensizligimden
oluyor bu kavgalar.”

Ne gizel bir sey insanin hatalarini bilmek dedigimizde

Deniz Akkaya araya giriyor;

Deniz: Biliyor da degistiriyor mu? (Giiliyor) Neyse 6nemli degil, 6grenecek
insallah cocugum. Simdi s6yle; unutkanlik mevzusu yok. Ben ona aslinda
yaptiklarini tekrar tekrar hatirlatmak igin séyliiyorum. isine gelmedigi seyleri
unutuyor benim kizim. Yoksa isine geldigi seyleri hep hatirlar.”

Ayse gelecek planlarini yapti mi? Annesi gibi manken mi olmak
istiyor, yoksa kendine bagka bir meslek secti mi?
Deniz Akkaya: Gelecek ve meslek konusunda Ayse'ye karsi yasaklarim yok.

Ayse Onbilgin: Bu cekimleri, seviyorum ama ben ticari Avukat olmak
istiyorum.

Deniz Akkaya: Biraz paragdz bir avukat (Giiliyor.) Avukat olmak kismi cok
anlasilir bir sey. Ama Ayse sectigi dalin icindeki bu 6zerk bélgeyi de ¢ok uzun
slire 6nce secti. Yani bosa dava bakmayiz (Gultyor)

Sevgili Deniz, Ayse’'nin dogum 6ncesi ve sonrasi oldukca zor bir -
donem gecirdin, Ayse'ye hem anne, hem baba oldun.

Anlatmak ister misin?

Deniz Akkaya: Tabi o zamanin 6zelinde zor zamanlardi. Simdi bugiin -
baktigim zaman iyi ki olmus dedigim seyler. Bugiinki olgunlugumun belki de

en biiylik sebebi yasadiklarimiz. Artik o zamana bakip da kin beslemek dogru

degil. Tam tersine bugiin Ayse'nin babasiyla maalesef ki senelerce stiren -
davalarimizin sonuncusu goérildi. Clinkd biz karsilikli olarak Ayse'nin istegi ve

talebi dogrultusunda bunlar bitirdik. Ayse'nin okulu ve gelecegi ile ilgili bir

protokol yapalim diye aradi ve konustuk. Sorunlarimizi bitirdik. Tabi ki, eski -
ask olmadigl icin, eski kavga ve ates de olmuyor. Simdi iki iyi arkadas olarak -
derdimiz, Ayse'nin gelecegi. O ylizden eskiden yasananlar gecmiste kald:

gercekten.

Bak bunu yeni 6grendim ve seninle kizin adina ¢ok sevindim. -
Deniz: Bugiin son bir davamiz vardi o da goriildii ve biraz dnce de Efe ile

konustuk ve tiim sorunlarimizi bitirdik.

Avukatlar son goriismeyi bugiin yapacakti. Biraz énce de onu konustuk. -
Derdimiz Ayse'nin okulu. Zaten az kaldi, sonrasi tniversite hayati. Yurtdisinda

okumasini istiyoruz ikimiz de. Bu da zaten Ayse'nin kendi istegi. Ben

¢ocugumdan hig ayrilmak istemiyorum onu da soyleyeyim. Cok cesur =
durmama ragmen ben Istanbul'cuyum. Ulkemden ayrilinca psikolojim

bozulur, geri ddnmek icin aglarim. Ayse dyle degil. Zaten Amerikan vatandasi

cift pasaportlu biliyorsunuz. =

Ayse, nerde okumayi diisiiyorsun? -
Ayse: Bilyiik ihtimalle Amerika'da.

- -
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Neden yurtdisinda okumak istiyorsun?

Ayse: Egitim sistemi daha ¢ok hosuma gidiyor yurt disinda.

Deniz: Amerika'da vatandas oldugu icin Ayse Amerika 6zellikle 6grencilerine
cok 6zel ayricaliklar saglamakta. Ben Avrupa'da okur onu ister diye
dustintiyordum. Clinki bir Fransiz okulunda okuyor. Enteresan bir sekilde
Amerika istedi. Ne isterse o da onun sinavi olacak. Kolay degil Amerika'da
yasamak gorecek. (Guliiyor)

Deniz, zor ginleri nasil astin? Sanirim ¢ok da aglamigsindir?

Deniz: Maalesef aglama huyu olmayan biriyim, Ayse cok kiiclikken, daha
emzirirken, viicudumun farkli reaksiyonlar verdigi, kurdesen doktiigim
zamanlar oldu. Ama sonrasinda, biz ¢ok kalabalik bir aileyiz akrabalarimizin
cok destegi oldu. Ozellikle rahmetli annemin Ayse'ye ektigi 6nemli tohumlar
oldu. Zeki Miren'i, Baris Mang¢o'yu benim kizim ¢ok iyi bilir, annemden bilir.
Annem o yiizden benim veremeyecegim bircok seyi verdi. Annem fazla vakit
geciremedi tabi Ayse'yle, keske daha ¢ok vakit gecirseydi. Erkekler Gyle degil
biliyorsunuz.

Ayse sana da tam tersini sorayim. Baban, cocuklugunda yaninda
olmadi. Neler hissettin, zor giinler gecirdin mi?

Ayse: Benim aslinda giinliik hayatima ¢ok buytik bir degisikligi olmadi.

Arada bir 6zlilyordum ama her giin tiziildigiim bir sey degildi ya da ¢ok
takildigim bir sey de degildi.

Deniz davalarin ve Efe ile aranizdaki sorunlarin bir sekilde sona
ermesinde Ayse'nin payi olmus. Ayse nasil basardi bunu?

Deniz: Ayse, babasinin yanina bir ay kalmaya gitti. © dénemin sonrasinda
oldu. Ciuinki biz de daha ¢ok iletisim kurmak durumunda kaldik. T ay uzun
bir stire, ben ilk defa Ayse'den bu kadar uzun ayri kaldim. Biz de o sirada
iletisimimizi tekrar sagladik. Onun sonrasinda da Ayse iste sdylesin.
Ayse: Babamla giizel bir ay gecirdim ama ben istanbul’a déndiikten sonra
arayip sorma olmadi. Ben babamla ¢ok yakin bir iliski kurmadim. Ama bu
davalar da st Uste gelince tabi babama gittim, geldim, bir iliski kurdum.
Anneme de babama da bu davalar bos yere dedim. Biraz kavga dovis
sonunda babami aradim bunu anlattim. Beni nasil strese soktugunu, bizi
nasil etkiledigini. Biraz kavga déviis oldu ama sonunda oldu.

Deniz: Evet kavga oldu ama Ayse'yle ben, Ayse'yle babasi arasinda yasanan
kavgalardi. Kavga potansiyeli artik onda. Biz artik bu konulardan yaka
silktigimiz icin iyi de oldu, Ayse ikimizin arasinda giizel bir koprii oldu.

L

.

Ayse annenle fikir catismasi yasadiginda ne yapiyorsun?
Ayse: Konunun ne olduguna bagli. Normalde fikirlerimiz ¢atismiyor
ama oldugunda konuyu geciyoruz.

Yatagi yorgani toplayip teyzeye gidiyormussun?

Ayse: Bazen oluyor o kavgalarin sonucunda.

Deniz: Aile biyukleri daha toleransli tabi. Acik séylemek gerekirse
onlarin istedikleri hayatlarinin son déneminde daha mutlu olmak.
Onlarin bir derdi yok tabi. Ayse'nin yemek yiyip yememesi bile bir
tartisma. Baktigimiz zaman aslinda ben de hayatimin biytk bir
kismini anneannemle gecirmistim. Hep anneanneme kacardim.

Deniz, Allah rahmet eylesin sen anneni kaybettin.

Anneler Giinli sana ne ifade ediyor, duygularin nelerdir?
Deniz: Ben travmalardan beslenen bir karakter degilim. Travmatik
filmler seyretmeyi cok sevmem. Cok nadiren izleriz gegenlerde
“Kagittan Hayatlar” dizisini izledik. Biraz da o hayatlari gormek
bilmek lazim, benim icin de iyi oldu onu da séyleyeyim. Ama genel
olarak hayatin tiim travmalarindan haberdariz. Bunlari stirekli evde
konusarak ajitasyona gerek yok. Annem Ulus mezarligi'nda ¢ok yakin
bize. Cicegimizi alir koyariz sonra da kahvaltimiza gideriz. Ben travma,
aci ve hastaliktan beslenen biri degilim. Ben de Ayse'nin annesi
olarak bu mutlulugu yasama sirasi bana geldi. Yapabilecegimiz bir
sey artik kahvalti edebilecegimiz bir yer de yok birbirimize sarilip eve
donecegiz.

Ayse ‘Anneler Giinii' ne sana ifade ediyor? Annene olan
duygularinizi bize anlatir misiniz?

Ayse: Cok bir sey degismiyor anneler giinii bana. Cok bir sey ifade
etmiyor derken, annemi 6pmek her giin yaptigim bir sey oldugu icin
bana her giin anneler giind.

Deniz: Gicik bir cocuk bu (Gultyor) Biz ikimiz yalniz yasadigimiz

icin ki bunu severek ve isteyerek tercih ediyoruz. Zaten lniversiteye
gidecek cok az bir vaktimiz kaldi. Cocugumun huzurunu bozacak bir
seyi kendi egom icin yapmam. Ben istedigim her seyi istedigim zaman
yasarim. Okuldan sonra zaten istesem de gelmeyecek, kendi hayatini
kuracak goremeyecegiz. Uzaga gitmeyi planliyor planini yapacak da —
bir cocuk. Béyle bir pozisyonda her giin dip dibe yasadigimiz icin bize

Anneler giinli ok miihim bir sey ifade etmiyor.

Ayse cok kiiciiktii, daha emzirirken,
viicudumun farkh reaksiyonlar verdigi,
kurdesen doktiigiim zamanlar oldu.
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Deniz, cocuklarin sosyal medya ile arasi nasil olmali? Bu _ | | | ! il s 5 oy '
konuda ne diislinliyorsun? | 1 1 Lo h | 3 .= ,

Deniz: Sosyal medya sadece ¢ocuklar icin degil, her birey icin | ;"' e ¥

cok tehlikeli bir alan. . Ama benim o konuda sansim, Ayse hicbir
zaman sosyal medyayla iliskisi olan bir ¢cocuk olmadi. Tiktok'unu i | i
yal medyayla ilis ¢ i Mo,
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benden habersiz acti ama Instagram acti kilitledi, hicbirine
girmez. Daha enteresan bir sey sdyleyeyim Ayse ve Ayse gibi !
cocuklar biraz bu iilkenin 3 adim 6niinde gittigi icin onlarin 1 '
takildiklari bagka platformlar var. j

Sence bir cocuk kag yasindan sonra telefonu eline almali,
sosyal medyaya girmeli?

Deniz: Ayse 1 yasindan beri telefonla oynuyor ama biraz
¢ocugun hamuruna bagli. Cabuk kandirilmaya ve duygusal
somiriye agik bir cocuksa bazi uygulamalara geg girmeli.

Ayse dyle bir cocuk degil. Bir de cocugunuzun ilgi alanlar okul
arkadaslari da bunu etkiliyor. Tirk menseili okullarda bu ¢ok
ama Ayse'nin okulunun genel olarak 6grenci kitlesi ve hayata
bakis agilari ¢ok farkli. Ayselerin kullandig bagka platformlar var
onlar tamamen oyun agirlikli ve daha teknolojik boyutta.

Ayse telefonla da ¢ok ugrasmiyor. Hatta ben bir fotograf
paylasip onu etiketleyince “Anne sagma sapan insanlar istek
goénderiyor, koyma beni” diyen birisi.

Sevgili Deniz, gelecek projelerinin var mi, varsa nedir?
Deniz: Ben bir siiredir bir moda programi yapmak niyetindeyim.
Kanallarin durumu maalesef sosyal aglara yenildigi icin belli.
Parasini da bulduk yaptik. Bir iki istegim var olursa ya yaza
yoksa yeni sezona modayla ilgili bir yarisma programi yapmayi
dustindyorum.

Hayirlisi olsun, bu giizel réportaj icin tesekkir ederim sevgili
Ayse ve Deniz...

Deniz Akkaya- Ayse Onbilgin: Rica ederiz, ne demek bizim
icin buyik bir keyifti.
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Giiliimse
cekiyorum

rzu Sabanci ve Arzu Cebi, tilkemizin &nemli aji@lerine mensup iki giizel ve hayirsever

hanimefendisi. Sosyal yasamlarini Mika-Der'e goniil vererek degerlendiren bu hanimlarin ikisi
de Minik Kalplerle Elele Dernegi (Mika-Der) in Baskan Yardimcisi. Mika-Der gecelerinden birinde
cektigimiz bu giizel kareyi goriince sayfamiza tagidik. Arzu Sabanci telefonu ile Adasi Arzu Cebilye

.\ bi, Arzu Sab
‘Gultimse gekiyorum’ derken, ne kadar dogal ve giizel bir fotograf cektigimizi biz de fark ettik: rzu Gebi, Arzu Sabanci

|
! .. = : 1 ‘ Ediz Tuncay, Tufan Milat, Cemal Yarar
B
N
emiyet hayatinin en giizel ve sik hanimlarindan biri

de hic stiphesiz ki Isil Re¢ber'dir. Eski milli kalecimiz
Risti ile mutlu evliligini, Tuana ve Mehmet adinda iki

1

O ——

Dostlarin moral yemegi

evladi ile taglandirmis basarili bir is insant. Isil Hanim'i da
maalesef yasadigimiz pandemi nedeni ile géremiyoruz.
Sizler gibi biz de Quality Ailesi olarak ¢cok 6zledik.
Arsivden gikardigimiz bu giizel karede, fon ne kadar kot
olursa olsun, Isil Hanim'in giizelligi, zarafeti ve estetik
pozu igimizi Isittr.
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B odrum yarim adasinin iyi balik¢ilarindan biri olarak bilinen Tufan Milat, yeni sezon
oncesinde yakin dostlari Ediz Tuncay ve Cemal Yarar'i Bodrum Tiirkbiiki'ndeki
Atilay Balik'ta misafir etti. Sezon 6ncesi ayni sektdrdeki iki dostunu misafir ederek,
moral depolayan yakin arkadaslarirn sohbet konusu, tabii ki yasadigimiz zor siire¢ ve
en az hasarla nasil atlatabiliriz oldu.



Varol Yasaroglu'ndan

Siiper 1 Takim’

trkiye'nin en ¢ok seyredilen ¢izgi filmi Kral Sakir'in tasarimcisi Varol

Yasaroglu ve Grafi2000 Prodiiksiyon'dan yepyeni bir ¢izgi animasyon
dizisi: Stiper 1 Takim. Ailece izleyebileceginiz Siiper 1 Takim, diinyay!
kurtarmaya calisan bir ekibin sertivenlerini konu aliyor. Stiper 1 Takim'in
basrol karakterleri doga ile i¢ ice bir kasabada biyiiyen Birce ve teknoloji
bagimlisi Birol'dan olusuyor. Takimin diger Uyeleri ise bilimsel bir deney

sirasinda aylya doniisen dede, biyiklari olan bir robot ve bir tavuk.

Zeneida Villar, Nevin Agrikli, Juan Carlos Bermudez, Emre Tuna

Besiktasin abisi

esiktag'a goniil vermis 6nemli isimlerden biri de, blinyesinde Sorti, Cello,
Salomanje, Limongello, Mona, Son Kadeh, Run, Beyond gibi mekanlari
barindiran Eksen Group Yonetim Kurulu Bagkani Erol Kaynar'dir. Gegtigimiz
yilin aralik ayinda Besiktag'in iletisim ve Basin Danismanligi gérevini stlenen
Erol Kaynar'in, renkli kisiligi ve abiligi ile medya camiasinda da ¢ok saygin
bir yeri vardir. Besiktas'in bugtinkii basarisinda, Baskan Ahmet Nur Cebi'den
Yénetim Kurlu Uyelerine, Teknik Direktér Sergen Yalgin'dan oyunculara
dek, hig stiphesiz takim olma ruhu var. Tabii ki bir de perde arkasindaki
kahramanlar. iste bunlardan biri de Erol Kaynar'drr...

Q) e
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Farmasi Kozmetik’in
Amerika ¢ikarmasi

armasi Yonetim Kurulu
Uyesi, geng ve basarili is
insani Emre Tuna, Farmasi
Kozmetigin Kuzey Amerika'da
yeni kurulacak yénetim
ofisleri ve akilli depo insaati
icin kollari sivadi. Gegtigimiz
ay Amerika'ya giden geng

is insani, Florida'da, Doral
Belediye Baskani Juan Carlos
Bermudez ile makaminda

bir araya geldi. Emre Tuna,
Farmasi kozmetigin Kuzey
Amerika'da yeni kurulacak
yonetim ofisleri ve akilli depo
insaatinin 2021 yili sonuna
kadar hizmete girecegini
ifade etti ve Belediye Bagkani
Juan Carlos Bermudez'e
tesekkdrlerini sundu.
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- Aqua Florya AVMde aligveris
ve sosyal destek giinleri 1

L b

ce Turkiye yonetimindeki Aqua Florya AVM, girisimcileri
dort giin boyunca ‘Brandsandmore Alisveris, Moda ve Sosyal
Destek Giinleri’'nde bulusturdu. istanbul Zihinsel Engelliler igin
Egitim ve Dayanisma Vakfi (IZEV) icin gerceklesen dért giinde
ayni zamanda sahne performanslari, séylesiler de yapildi.
Asli Ozdemir organizasyonuyla gectigimiz ay gerceklesen
aligveris giinlerine ¢ok sayida tnld isim katilarak destek

i | oldular. Birbirinden farkli alanlardaki girisimcileri bulusturan
L oy .| etkinlik, keyif dolu dért giine imza atti.

Asli Ozdemir, Giilay
Kamaz, Kadriye Olgar

'Nisantasi-Roma-Bebek

Biri Kadin Ucii Erkek’

Burcu Kececi Topuz, yillar yili en biiyiik hayalimi gerceklestirdim diyen ve
ilk kitabini pandemi doneminde yazdig, icinde siirleri ve kiiciik hikayeleri
olan ‘Bende & Bizde Yok Deme ‘Uyanis'i gecen yil basip tiim gelirini Down
Sendromlu Cocuklara bagislamisti. Arayi fazla sogutmayan yazar, bu kez
hayal giiciinii kullanarak yazdigi Nisantagi-Roma-Bebek, Biri Kadin Ucli Erkek
romani ile gindemde. Dijital diinyanin yani sira D&R raflarinda yerini alan
kitap bu aralar oldukga stikse yapiyor.

Zemin kaplama' {*
bizden sorulur F retnasanl

TUrkiye’de kentsel déniisim projelerinin ivme kazanmasi ve biyiik karma
projelere yatirim yapilmasi, zemin kaplama islemlerine olan ihtiyaci
artiryor. Ust segment parke sektériiniin énemli aktérlerinden DesignFloor,
artan talepler dogrultusunda biyiik konut ve kentsel déniisiim calismalarina
6zel ¢6ziim ortakligi sunuyor. DesignFloor Genel Direktori Fatih Aslan,
onumuzdeki 3 yillik stireg icerisinde kentsel doniistim, otel ve toplu konut
projelerinden en az 1,2 milyon metrekarelik satis pay1 hedeflediklerini belirtiyor.
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27 yil aradan sonra
Bodrum Rallisi yapildi

arya Otomobil Spor Kuliibii tarafindan, diizenlenen yarista, Ulusal Sinif kategorisinde 1.

B "l K ) Bodrum Tanitim Vakfi (BOTAV) ve Bodrum olan Levent Giir ve Oltan Albayrak, kupalarini
u ent aya ya Belediyesi isbirligiyle 27 yil aradan sonra etkinligin sponsorlarindan Azka Otel Y6netim
oo ° diizenlenen ‘Bodrum Rally’ yarismasi gegtigimiz Kurulu Bagkani Biilent Kaya'nin ellerinden
te§ekkur plaketl ay biiytik bir heyecanla gergeklestirildi. Pandemi  aldilar. Ote yandan Biilent Kaya'ya da yarismaya
nedeniyle sokaga ¢ikma yasagi oldugu giin katkilarindan dolayi tesekkiir plaketi verildi.

RERES | T F T

A N
Kelebek Mobilya'nin !
yeni reklam yiizii
Cem Belevi

~ oy

Nisan projesiyle karsimiza ¢ikti. Kids koleksiyonunu éne ¢ikaran Kelebek

sanayi kuruluglarindan biri olan Kelebek Mobilya ile anlasma sagladi. Mobilya'nin reklam filminde Belevi'ye ¢ocuklar eslik etti. Cem Belevi ile 1
Yil boyunca firmanin reklam filmlerinde kamera karsisina gececek olan yillik anlasma sagladiklarini belirten Kelebek, sonraki reklam filmlerinde
Cem Belevi, ilk reklaminda ‘Evimde Tek Kalbimde Tek Kelebek!" dedigi 23 ~ Belevi'nin stirpriz bir sanat¢iyla diiet yapacagini aciklad.

Tijrk pop miizik sarkicisi Cem Belevi, Cumhuriyet tarihinin en kokli
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karyakit sektoriinde faaliyet
A gosteren Hayati Babaoglu esi Figen

Hanim mutluluklarinin 44. yilina
girdiler. Biri erkek biri kiz iki evlat sahibi
olan Babaoglu cifti, cocuklarindan birer
tane olmak tizere biri kiz biri erkek, iki
torun sahibi olmanin mutlugunu yasiyor.
Ancak bir yildir cok canimizi yakan corona,
maalesef gectigimiz ay Babaoglu ciftine
de bulasmis. Evde tedavi ve 10 giinliik
karantina siirecini hafif semtomlarla
atlatan Babaoglu cifti, sagligina kavustu.
Biz de Quality Ailesi olarak dostlarimiza
¢ok gecmis olsun diyoruz.
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KALPLERI KAZANMAK
[SIMIZIN TEMELI

YUz binlerce insanimizi hayalleriyle bulusturduk.

“Yilin En itibarli Konut Markasi” secildik.
Bu odile bizleri layik goren halkimiza tesekkir ederiz.
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Oznur Yakin, Cigdem'[&1ita;

Deostlar
tatilde...

emiyet hayatinin Unld isimlerinden
C Lion Diamond'in kurucusu Oznur

Yakin ile Cigdem Kamer gectigimiz
ay Amerika'ya tatile gitti. Is temposuna
kisa bir mola veren miicevher sektoriiniin
onde gelen iki 6nemli ismi, Amerika
seyahatlerinden renkli fotograflari sosyal
medya-hesaptarindan takipcileriyle de
paylasti. Bol bol gezen Oznur Yakin ve
Cigdem Kamer, Amerika seyahatinin
keyfini cikartirken eminiz ki miicevher

\ sektoriindeki yeni trendleri de arastirdilar.
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Istanbul’'un en seckin karma yasam kompleksi
Vadistanbul’da, cok sik bir yasam stili sizi bekliyor.

» 250°den fazla diinya markasinin yer aldigi alisveris merkezi ve acik hava moda caddesi

* Essiz lezzetlere sahip kafe ve restoranlar ‘

e Turkcell Vadi
* Radisson Blu Otel ve Residence
* Konutlar ve Ofisler J
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Hilton Dalaman’da huzur tatili

urkuaz renkli Akdeniz ve Ege Denizi'nin
T birlestigi nokta olan Sarigerme'de

benzersiz bir sahilde konumlanmig Goél
Evleri’nde her nefeste mutlulugunuz icin her sey
dislinilmus. Doganin dinginligini hissedeceginiz
atmosferi, yaz aksamlarinizi berrak bir gékytzi
ve yildizlar ile bulusturuyor. Tamami havuzla
cevrili, kendilerine ait 6zel iskelesi ve bahgesi
bulunan Gol Evleri, misafirlerin tiim konforu

46 Quality of magazine Mayis 2021

dustinilerek hazirlanmis genis odalari ile liks
ve konforu dogayla ic ice deneyimlemeyi
vadediyor.

Hilton Dalaman Sarigerme Resort & Spa'ya
gelmeniz icin cok 6zel nedenler:

Hilton Dalaman Sarigerme Resort & Spa
bayram siiresince benzersiz anlar yasamaniz

icin cok ozel bir program hazirladi. Zeynep

Ozyilmazel ile jazz konserinden Saffet Emre
Tongug ile Gobeklitepe ve Anadolu dinletisine,
Natalie Garih ile somatik pranayama nefes
meditasyonundan Hande Kazanova ile astroloji,
Serda Biyukkoyuncu ile mitoloji sohbetlerine
Levon Bags ile sarap tadimindan daha birgok
muzik ve dans gosterisine her zevke hitap eden
benzersiz bir program ile bayram tatilinin keyfini
doyasiya ¢ikarabilirsiniz.




HER PAZ

e




Guncel
QUALITY Business

Rixos Premium Bodrum

Sezonu acti

ixos Premium Bodrum, konuklarini, yine
tanidiklari, bildikleri zarafette karsiliyor. Ancak bu

yil donanimlari ve altyapisi yenilenmis, hizmet
yelpazesi genislemis ve konsepti 6zellesmis bir Rixos
Premium Bodrum sizleri bekliyor. Liiks otel kompleksinin
tim gereksinimlerine yanit verecek sekilde yenilenmis
olan tesis, yeni nesil gezginlere en Ust diizeyde konfor
sagliyor. 1 Mayis'ta hizmete agilan otel, ‘saglikli tatile
dair her sey’ mottosuyla son yillarda 6nem kazanan spor,
dans, aktivite ve dogru beslenme konularina yepyeni
yaklasimlar getirerek tim ihtiyaglarinizi liiks ve kalite ile
harmanlayip misafirlerine sunuyor.

0 U I
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Saghgimiz icin mi, reklam icin mi yoksa takmak icin mi maske takiyoruz?

onu

glinlerde hepimiz maske ile dolasiyoruz

maalesef. Gerek aligveris, gerekse biraz
nefes alabilmek adina kendini disari atan spor,
sanat ve sosyete camiasi muhabirlerimize ¢ikista
poz vermeyi ihmal etmiyor. Kimi yalniz, kimi
cocugu ile, kimi arkadasgi, kimi de esi ile dolasan
unld isimlerin fotograflari nimuze geldikge
taktiklart maskeler dikkatimizi gekti...

P andemi nedeni ile yasadigimiz bu zor

]

e e

- - '.
- g

Ivana Sert L

=
— . il -
- -
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Kimi eczaneden aldig) maskeyi takarken, kimi
de armali tasarim maske takiyor. Kimi gicekli
bocekli, kimi CE onayli koruma maskesi, kimi de
markasini maskeye bastirmis reklamini yapiyor.
Tim bu kareleri yan yana koydugumuzda, !
yiizlerinden “Maskem sekil, yolumdan gekil”
mesajini okuduk. Iste objektifimize yansiyan
maskeli Gnlllerimiz. Karar da yorum da sizin
olsun.

i
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; _ Seffaf bakaht maske51 ile
e yiiziiniin giizelligini gosteren
Esra Balamir, dort tarafi acik
i bu maske ile poz verirken, on
. binlerce can alan viriisten kendini
koruyamadigini bilmiyor mu?

L=

Basak Sayan ve cocuklari I.a’j

Quality of magazine Mayis 2021 51



Tanju Colak
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Buket Tasdelen irfan Can-Gozde Kahveci

Avrupa Gol Krah Tanju Colak’in
maskesi ve elindeki cantasinda
adinin yazmasi, poz verirken

cantasindaki adim goziimiize sokmasi
sizin de dikkatinizi cekti mi?




Olcay Sahan-Liitfiye Kogyigit :

Maske konusundaen | ' |
dikkat edenlerden
biri olan Olcay Sahan
ve esini CE onayh
maskelerinden dolay1
takdir edecektik
ki, cocuklarina ayni
hassasiyeti gostermedigini

gordiik.

ido Tatlises, Yasemin Sefkatli

Asli Ozdemir Bel¢im Bilgin
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#

([ l | yguladigi basarili teknik ve tedavilerle diinyasindan 6nemli isimlerin yani sira tinli

adini genis kitlelere ulastiran Uzman fizyoterapistin yakin dostlari katildi. Kisinin

Fizyoterapist Hasan Selbi, 'Hasan agn duydugu noktalara yonelik fizyoterapi
Selbi Saglikli Yasam ve Giizellik Merkezi'ni hizmetinin yani sira alaninda uzman kisilerle
gectigimiz ay pandemi kurallari cercevesinde reformer pilates, medikal cilt bakimi, holistik
diizenlenen 6zel bir davetle hizmete agti. Uzm.  cilt bakimi hizmetleri veren Selbi, misafirlere
Fizyoterapist Hasan Selbi'nin ev sahipliginde uygulamalari ve en son teknoloji cihazlarinin
gerceklesen davete is ve sosyal yasam ozelliklerini anlatti.
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Hasan Selbi-Naz Giil ciftini acilis
davetinde yakin dostlari yalniz
birakmadi.

| -;r.;\-_" '

az Giil, Hasan Selbi, Firdevs Tiilii ®

Katerina Gedevnishvili, Neslihan Ry 3 oy
Yildinm, Sibel Altuntas : Vivacetrio =
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Portaxe’ta
gala yemegi

T urkiye capindaki tiim etkinlik sektori temsilcileri

TESKON (Tum Etkinlik Sektori Konfederasyonu)

ad altinda kurumsal bir yapida toplanmak
amaciyla bir araya geldi. Kurumsal yapiya gegmeyi
basaran sekt6riin tiim temsilcileri, TEODER (Turkiye
etkinlik ve org dernegi) ve TEFED (Tum Etkinlik
Federasyonu) ev sahipliginde, sektériin sorunlari igin
¢oziim tiretmeyi hedeflemek icin bulustu. istinye
Wedding House'ta baslayan calistay, Baltalimani
Portaxe'ta gala yemegi ile sona erdi. Yemege katilan
sektor temsilcileri, Jeyan Buyikbur¢'un muzigi ile keyifli
bir atmosfer yasadilar.

[ Erol Yildirim, Ali Baris Demir
r ' —an A —
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talyan Derisini Turk Tasarimiyla Bulusturduk!

Ayakkabida aradiginiz tim konfor ve giklid: sadece Sitarastelle.com'da bulabilirsiniz.
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W Elif inci Aras

Aras Holding Yonetim Kurulu Bagkan Yardimeisi

Sabretmeyi
ve §iikretmeyl :
oglumdan
ogrendim

LN
zellikle sosyal yardim dernekleri ve dost davetlerinin vazgecilmez
isimlerinden biri olan, Aras Holding Yonetim Kurulu Baskan

Yardimaisi Elif inci Aras, Mayis ayi ‘Anneler Giini' 6zel sayimiz igin
oglu Atlas ve esi Baran Aras ile evlerinin kapisini Quality'e acti. Aras Ailesi ile
birlikte cok keyifli bir cekimin ardindan, ELif inci Aras ile evliliginden Anneler
Gunt duygularina, ¢ok sicak ve samimi bir sohbet gerceklestirdik. Biz cok
keyif aldik, eminiz ki siz de ayni duygularla okuyacaksiniz...



Kariyer de yaparim, cocuk da...

izmir dogumlu olan ELif inci Aras, Ozel Ege Lisesi'nde
aldigi egitim sayesinde Almanca ve ingilizce'nin yani sira
biraz da Italyanca 6grenme firsati bulmus. Aldigi yabanci
dil egitimlerine devam etmeye karar vererek Almanca
Ogretmenligi B6lumii'nde ihtisasini siirdiiren Elif Hanim,
Romanya'da da mikro ekonomi egitimi almis.

Belgika'da Avrupa Birligi'nin ‘Avrupa Birligi Proje Hazirlama
ve Gelistirme Egitimi’'ni tamamlayan Elif inci Aras, daha
sonra izmir'de bir mobilya ve i¢ mimarlik magazasina
ortak olarak is hayatina atilmis. Bir stire bu firmanin genel
mudri olarak ¢alisan Elif Hanim, ardindan Aras Holding
Yonetim Kurulu Baskani Baran Aras ile 2011 yilinda
evlenerek mutlu bir yuva kurmus.

Evliliginin ardindan Bilgi Universitesi'nde Muhasebe ve
Denetim alaninda yiiksek lisansa baslayan ELif inci Aras,
biricik evladi Atlas’ kucagina aldiktan sonra, yardimcilari
olmasina ragmen, gocugunu kendisi bliylitmek istedigi
icin, egitim ve is hayatina ara vermis. Gegtigimiz yil da is
hayatina tekrar dénme karari alarak, Aras Holding Yonetim
Kurulu Bagkan Yardimcisi olarak yola devam etmis.

Dost karsilama, sicak atmosfer

Elif inci — Baran Aras ciftinin, Acarkent'teki muhtesem
villasinin kapisindan iceri girdigimizde, Elif inci Hanim
ve esi Baran Bey'in giilen yizi, pozitif enerjileri ve
misafirperverligi, serin bir ilkbahar giinlinde icimizi isittr.
Bu sicak ve samimi ortamda, 6zel hayata saygimizdan
evlerinin belli koselerinde basladik ¢cekime...

Aras ciftinin evine ‘Anneler Guni' ¢ekimi icin gitmistik
ancak bu giizel aileyi, rahat bir giinlerinde bir arada
goriince, Nescafe misali ligli bir arada, bu firsat kagmaz'
diye distindiik. "Anneler Giinli ve Babalar Giinli'nde

de kullaniriz, tek tek resimleriniz de iyi olur, kari koca

ikili resimleriniz de lazim" diyerek, basladik fotograf
makinesinin deklansériine basmaya. O kadar keyifli ve
samimi bir ortam olustu ki, sakin yanlis anlasilmasin,
hizimizi alamadik ve bir ara "Sizi fotograf manyagi
yapacagiz" dedik! Aras ciftinin sirin yumurcagi Atlas,
smokin icinde sikilip biraz mizmizlansa da, “Aslansin sen,
en yakisikli sensin, bitiin arkadaslarin resimlerini goriince
kiskanacak” diyerek (Aman nazar degmesin) gercekten de
cok samimi, sicak bir cekim gerceklestirdik Aras Ailesi ile.
Ancak ortaya ¢ikan kareleri goriince, inanin ki segmekte
zorlanip biz 'fotograf manyag!' olduk...

"Hi¢ evlenmeyi diisiinmiiyormus ama ilk
gordiigiinde asik oldu”

Gekimden sonra Elif Hanim ile bagladik samimi bir
sohbete. 'Elif Hanim, Baran Bey ile nasil tanistiniz, nasil

bir evlilik teklifi aldiniz?' dedigimizde; “Ben izmirliyim

ve ailemle izmir'de yasiyorum. Arkadaslarimla disari
cikmustik, Baran Bey de isleri icin izmir'e gelmis, arkadaslari
ile onlar da disari ¢ikmuslar. Ortak dost ortaminda tanistik.
Daha sonra beni sosyal medyadan bulup eklemis, ardindan
numarami bulup aradi. Rus edebiyatindan politikaya kadar
keyifli sohbetler ettik.

O siralar ask, evlilik hi¢ aklimin ucundan bile ge¢cmiyor.
Ancak, Baran goriir gérmez asik olmus, ‘Ben asik oldum ve
cok ciddiyim' dedi. Tanistiktan 4 ay sonra Baran bir yiiziikle
geldi ve ‘Seninle sonsuza dek ‘evet' demek istiyorum’

dedi. 8 ay sonra da evlendik. Sonradan &grendim ki Baran,
hi¢ evlilik diisiinmeyen, havai bir delikanliymis ve ‘6lsem
evlenmem’ diyormus. Ne yalan séyleyeyim benim de hig
aklimda ask, evlilik gibi seyler gecmezdi” cevabini verdi.

Sabretmeyi, sitkretmeyi, uykusuz gecelerden
sikayet etmemeyi oglumdan égrendim.

"Anne oldugum giin annemin bana olan duygularini anladim"

2011'in temmuz ayinda dillere destan bir digiin ile evlenen ELif inci-Baran Aras cifti, evliliklerinin
3. yilinda evlatlar Atlas't kucaklarina almis. Evlenip yuva kurmanin, aile olmanin, en biyiik
nisani evlattir. Elif Hanim'a, anne oldugunda neler hissetigini sordugumuzda “Bu duygunu tarifi
yok, kelimelerle anlatamam. Ancak su kadarini séyleyeyim ki, annemin bana olan duygusunu,
anne oldugum giin anladim. Muhtesem bir duygu bu. O giin anladim ki, insanin kendinden daha
¢ok birini dislinmesi, sevmesiymis annelik. O nedenle de benim icin Anneler Gind, ¢cok dnemli
ve ¢ok duygu dolu bir glin. Sabretmeyi, siikretmeyi ve uykusuz gecelerden sitem etmemeyi
oglumdan 6grendim” dedi... Tam da bu sirada, smokininin papyonunu ¢ikartarak, annesinin
yanina sokulan 7 yasindaki Atlas, ‘Anne, seni ¢ok seviyorum’ diyerek sarildiginda, Elif Hanim'in
gozlerindeki parilti, ‘Anneler Gund' ile ilgili bugtine kadar kelimelerle ifade edilmemis her seyi
ifade ediyordu...
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Oglum Atlas’in
dogumu ile
ara verdigim
is hayatima,

gectigimiz y1l
Aras Holding
Yonetim Kurulu

Baskan Yardimecisi
olarak geri
dondiim.

"Atlas dogdugunda diinyaya
bakis acim degisti. Oglum

ve esim en biiyiik iki agkim.
Aile olmak cok degerli ve ¢ok
onemli..."

Elif Hanim'a; “Evlendikten sonra hayatinda
neler degisti?" dedigimizde; gencliginden
itibaren calistigini, evlenip istanbul'a
yerlestiginde, egitim ve is hayatina devam
ettigini soyledi. Ancak Atlas diinyaya
geldiginde, "Bakicilarim olsa da, belli
bir yasa kadar, cocugumu ben yedirip
icirecegim, ben biyitecegim" diyerek is
ve sosyal hayatina gecici olarak nokta
koydugunu ifade ederek séyle devam etti:
“Atlas dogdugunda diinyaya bakis agim
degisti. imkanlarimiz olmasina ragmen,
gecen seneye kadar is ve sosyal hayatimi
dondurdum ve oglumu biyittim. Yeni
dogan bir bebegin, anne kokusuna, anne
sefkatine ihtiyaci oldugu kadar, benim de
onun kokusuna, aglamasina, giilmesine
ihtiyacim vardi. Bu tarifsiz bir duygu, ne
demek istedigimi ancak anne olan biri
anlar.
Atlas'tan sonra diinyaya bakis agim degisti.
Oglumdan Sabretmeyi, Stikretmeyi,
uykusuz gecelerden sitem etmemeyi
6grendim. Oglum 3 yasina gelene kadar
isimden ve sosyal hayatimdan fedakarlik
yaptim. 6 yasina gelince de is hayatima
geri dondiim. Oglum ve esim benim iki

i askim. Benim icin aile olmak ¢ok 6nemli ve
i ok degerli.”
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kadar
ask, evlilik
aklimizdan
gecmiyordu.

sonsuza dek
‘evet’ dedik.
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a parayl sadece
esnesi olarak

goren erden degilim"
Hi¢ unutmam, coctikluktan ergenlige gecis
donemi imde raﬁmetF}babam “Oglum

|

i buyud ce-ktichl diyelogiitlemisti. Aras
Allel5||-n|n muhte§em villasinda;, sicak ve samimi
?II’ ortamd 1aat gecirdigim Elif Hanim'a,
’ t fe sefemz T.‘r? Mutlulugu nasil —
larsiniz?" dei de; “Basari ya da parayi,
adece mutluluk nesnesi olarak gérenlerden S8
'degilim. Ciinkiulastigimizda, daha fazlasi icin
uizg,lyoruz ve mutlulugu kaciryoruz. Manevi
" hayatimizi daha cok gelistirmeliyiz. Ayrica
| faydali insan, mutlu insandir, baskasina ¢ikar
yarari dokunmus birisinin uzun vadede mutsu
olmasimumkiin degildir. Kendi faydasinin
pesine dlgen, bagkasinin faydasindan calar, kotii
! davranir. Bu da bilgisizliginden, erdemsizliginden
ve cehatetindendir. Béylece kendi yikimini
baslatir. Manevi olarak kendini beslemedigi icin; .
beslenecek hig bir kaynak bulamayacaktir: Bu d-a‘ e
ic diinyasinda onu daha mutsuzlastirir. 0 :

r

Bu giizel sohbetten sonra vedalasip yola .
koyuldugumda, dostluk, vefa, manevi duygular "
ve bilyiidiikge kiigiilmenin erdemini gérmek ve
kisa bir zaman diliminde yasamak, beni cok
etmisti. inaniyorum ki, bu felsefedeki lnsanlék-
cogaldikca, lilkemiz de, diinya da ¢ok daf
ve yasanir bir hale gelecek...
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Izzet Yildizhan

‘Diinyadan
Uza 1le
sessizligini

bozdu

o0
nlii sanatgi izzet Yildizhan, ‘Diinyadan uzak' isimli
sarkist ile iki yillik sessizligini bozdu. iki yildir sessiz

kalan tinlu sanatgi, ‘Dlinyadan uzak’ isimli sarkisi ile
sevenleriyle bulustu.
SOz ve miizigi Sinan Kaynakgi'ya ait olan, Samim
Sakaryali ve Caner Tepecik'in aranjorligini tstlendigi,
‘Diinyadan Uzak’ sarkisini seslendiren Yildizhan, “Bazi
sarkilar vardir, sanatginin icini kipir kipir yapar ve
heyecanlandirir. Ben sarki sdylediginde mutlu olan ve
biitlin olumsuzluklardan uzaklasan birisiyim. Bu sarki da
tam anlamiyla bu séylediklerimin hakkini veren bir eser.
Bu sarkiyla beni tanistiran evlatlarim oldu. ‘Baba litfen bu
sarkiyi seslendir. Senin tarzinla bambaska bir sey ¢ikacak
ortaya' diye bana baski kurdular. Evlatlarima ¢ok tesekkir
ediyorum” dedi.
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Isil Ayman

Isil Ayman, Serdar Ayyildiz

Serdagvyildiz'dan
‘Is1] 198@Dir kesif |

on yillarda milyonlarca dinleyiciye ula jeleriyle tanidigimiz prodiiktor Serdar Ayyildiz ile bulusan Isil
S Ayman, Serdar AyyildiZ'in yeni kesfi olarak gériiliiyor. Cocuklugundan bu yana stiidyoda biiyiiyen, annesi

ve babasi da miizisyen olan geng yorumcu Isil Ayman, Sezen Aksu'nun ‘Ktctigim’ isimli sarkisimfSerdar
Ayyildiz aranjesi ile yeniden yorumladi. Serdar Ayyildiz ile yeni projelerinin de yolda oldugu mujdesini veren

Ayman’in klibini Ahmet Can Tekin ¢ekti. Serdar Ayyildiz feat. Isil Ayman ‘Kii¢ligim' DMC etiketiyle tiim dijital
platformlarda yerini aldi.
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Gaye Turgut-Deniz Evin

Baby Shower
verine mevliit
okutacaklar

yillik mutlu birlikteliklerinde sanat camiasinin drnek ciftleri arasinda gosterilen
9 Gaye Turgut-Deniz Evin ciftinden mijdeli haber geldi. 7 aylik hamile oldugunu
sosyal medya hesaplarindan sevenleriyle paylasan oyuncu ift, dogacak
cocuklarina da anlamli bir isim koymaya karar verdiler.
Deniz Kizi anlamina gelen Eftalya adinda karar kilan cift, “Kiz
¢ocugu bizim hep hayalimizdi. Babasinin adi da Deniz
olunca Deniz'in kizi anlamina gelen Eftalya adinda
karar kildik. Baharin gelmesini mijdeleyen ve " .
bolluk bereket anlamina da gelen Eftalya bizim = % 4
¢ok icimize sinen bir isim oldu. Dogum igin r o 3 i _£1'r ;
heyecanla giin saytyoruz” dediler. Sanat >y, ; |
camiasinin ornek cifti, son zamanlarda
popliler kiltir haline gelen Baby shower
yerine mevlit yapmaya karar vermesi
herkes tarafindan takdir topladi. Dogum
icin glin sayan cift, 6zel bir fotograf
konsepti belirleyerek solugu kumsalda
aldi. Fotograf ¢ekimi icin 6zel tasarim
kostiim yaptiran Evin ¢ifti, stylingde
Neslisah Yilmaz Barrus Londan markasi
ile anlastr. Iste Yigit Danaci'nin objektifine
yansiyan o kareler.

3
-
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'rk Pop Muzigi'nin star

iSmi Zeynep Bastik, bir
yildir iz&rinde calistigi ve
Mayis ayinda cikacak ilk
albimi ZeynoDisco’'nun
habercisi olan calismasi
‘Bana Sorma'yi miizik
severlerin begenisine
sundu. S6zii Zeynep
Bastik, miizigi Zeynep
Bastik&Serhat Sensesli'ye
ait sarkinin aranjesi de
Serhat Sensesli imzasi
tagimakta. ‘Bana Sorma’
gectigimiz ay Hypers
Muzik etiketiyle tiim
dijital platformlardaki
yerini aldi.

DONYOTILIAERIKA ISAC

an Ozan, rock albiimiin ilk teklisi olan ‘Kalbimden Tenime’ ve mmw m

‘Diisman Benim'in ardindan ‘Kapali Perdeler’ adli albiimiinii
Hypers Music etiketiyle gectigimiz ay miizik severlerin begenisine
sundu. S6zl ve miizigi Can Ozan imzasl tastyan sarkinin, aranjesini de
Can Ozan ve Mert Kasap birlikte yapti. ‘Kapali Perdeler’ albimiinde
Ufuk Beydemir, Kaan Arslan, Duhan Demirci, Orkun Okumus ve
Ecem ilhan vokalleriyle Can Ozan'a eslik ettiler.

E

Dony, Otilia ve Erika Isac,
‘Peaches and Creamde bulustu

ony, Otilia ve Erika Isac simdiye kadarki en popiiler pargayi yayinlamak igin

harekete gecti ve ‘Peaches and Cream’ gectigimiz ay tiim platformlardaki yerini
aldi. Basarili produktor Laurentiu Duta'nin Dony, Erika Isac ve Mazo Daniel Giraldo ile
birlikte besteledigi ‘Peaches and Cream’, tutkulu sozleri ve akilda kalan melodisiyle
one gikiyor. Parcaya fantezilerin gercege donistiigi bir trende gecen havali ve gizemli
bir klip eslik ediyor.
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Albiim oncesi
tekli siirprizi

Ferhat Gdger, mayis

ayinda ¢ikaracag

yeni albim 6ncesi

albimiin mijdecisi

olarak sundugu yeni

sarkisi ‘Sorarlarsa’ ile

buyik begeni topladi.

Yeni sarkisinda iki

kadin isimle calisan

Ferhat Goger, sarkinin

s0z ve muzigini

Nese Secil Tokat'a,
aranjorlugunt ise

Oya Erkaya Ayman'a

teslim etti. Sarkinin ;
klibi ise Goger'in kendi I‘ ]
stlidyosu Metropol |
Muzik Fabrikasi'nda
(MMF) Ercan Sencan
yonetmenliginde
cekildi. Ferhat Goger,
kamera karsisina eserin
sahibi Nese Secil Tokat
ile birlikte gecti.

Betiil Demirden Sezen Aksu

sarkilarina akustik yorum

etll Demir'in ‘Akustika’ ismini verdigi

5'inci albim, 23 Mizik Yapim&DMC
ortak yapimiyla, tim dijital platformlarda
miizikseverlerin begenisine sunuldu. Sekiz
cover parcadan olusan albimde yedi
sarki Sezen Aksu'ya, bir sarki ise Sibel
Algan ve Eldar Mansurov'a
ait. Diizenlemeler ise
Emirhan Cengiz imzasi
tastyor. Tamami
akustik kayit olan
yeni albiimiiniin tim
sarkilarini da kliplendiren
sanatgl, Hatem Sipahi
yonetmenliginde cekilen
kliplerini de YouTube
kanalindan sevenleriyle
paylasmaya baslad!.

Ba§ar|l| sanat¢l Can Bonomo, pandemi déneminde lretmeye ve
urettiklerini dinleyicileri ile paylasmaya devam ediyor. Son teklisi
‘Yine Karsilasirsak’ hala listelerin Uist siralarinda yerini korurken, Bonomo
gectigimiz ay ‘Kaplan’ isimli yeni sarkisini Avrupa Miizik etiketiyle
dinleyicilerle bulusturdu. Klip ¢ekimi i¢in ayni zamanda Kaplan'in aranjort
olan Can Saban yonetmenliginde kamera karsisina gecen sanatg, sosyal
medyadan paylastig kapag ile de dikkat cekti. Kapak tasarimi ise Oykii
Karayel imzasi tastyor. Sarkinin fotograf ¢ekimi Aylin Giing6r tarafindan
analog kameralarla yapildi.
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Mustafa Karadeniz
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-

Eylem Kaftan, Asiye Kefeli, Meryem Uzerli
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Kovanin bagsarisi yeni
filmlere motivasyon oldu

ISSE Yénetim Kurulu Baskan Yardimaisi Asiye Kefeli'nin ortak

yapimciligini Gstlendigi ikinci sinema filmi Kovan'nin yakaladigi basari
yeni projeler i¢in motivasyon yaratti.
Kovan filmi, Chelsea Film Festivali'nden 6diille donddi. Basrol oyuncusu
Meryem Uzerli, ‘En iyi Kadin Oyuncu’, Serdar Unliitirk, ‘En iyi Goriinti
Oduili', Hakan Karsak da ‘En iyi Yardimar Erkek Oyuncu’ 6diiliini ald.
Kovan; film festivalleriyle yurt disinda yakaladigi basarinin ardindan
kiiresel medya platformu Netflix'te vizyona girdigi gectigimiz ay ikinci
glinde zirveye yiikseldi.
Filmin, Zurih Film Festivali, Hong Kong Asya Film Festivali ve Dhaka
Uluslararasi Film Festivali'nin yani sira ingiltere, Amerika Birlegik
Devletleri ve Avustralya'da buyik begeni toplandigini séyleyen Asiye
Kefeli, “Artvin'de, benim de dogdugum topraklarda gecen Kovan'in
yakaladigi basari beni ¢ok gururlandiriyor. Netflix'te en ¢ok izlenenler
listesinin zirvesine gikan filmimizin yakaladigi bu basari beni yapimci
olarak inanilmaz motive etti. En kisa zamanda yeni projeleri hayata
gecirmeyi hedefliyorum” dedi.
Annesinin hastaligl Uzerine Almanya'dan Artvin'e gelip aricilikla
ugrasmaya baslayan Ayse'nin hikayesini anlatan Kovan filminin
yonetmenligini Eylem Kaftan, basrollerini Meryem Uzerli, Feyyaz
Duman, Hakan Karsak, Burcu Salihoglu ve Sennur Nogaylar paylasiyor.
Ortak yapimciligini Mustafa Karadeniz ve Asiye Kefeli'nin tstlendigi
film, Netflix'te yayinlanan Kiiltir ve Turizm Bakanligi Sinema Genel
Mudurliigi ve TRT ortak yapimli ilk film olma 6zelligi tasiyor.




‘Kuzeyin Oglu’

ekranlara dondii

Karad eniz miiziginin sevilen
ismi Volkan Konak, uzun
siiren sessizligini bozdu

ve yeniden ekrana dondii.
Yapimailigini Poll Production ve
Global Medya'nin tistlendigi;
her hafta birbirinden tnli
isimlerle, eglenceye ve

mizige doyacaginiz ‘Kuzeyin
Oglu Volkan Konak', Star TV
ekranlarinda basladi. ‘Kuzeyin
Oglu Volkan Konak’, cok

6zel konuklari ve unutulmaz
bolimleriyle yine herkesi ekran
basina kilitleyecek.

‘Bence de Zor’

guzhan Kog, mizik listelerinde aylarca zirvede kalan hit sarkis

‘Hepsi Gegiyor'un ardindan, yeni single calismasi ‘Bence de
Zor'u gectigimiz ay miizik severlerin begenisine sundu. Sozii ve

muzigi Oguzhan Kog & Cagri Telkiviran'a ait olan sarkinin aranjesi
de Cagri Telkiviran imzasi tagimakta. Yonetmenligini Mali Ergin'in

Ustlendigi klip cekiminde, Oguzhan Kog'a cocuklar eslik etti.

‘Oguzhan Kog - Bence de Zor' Hypers Music etiketiyle tim dijital

platformlarda yerini ald..

Oguzhan Kog

Ozdemir Erdogan'in

'Gurbet'ine Zehra yorumu

Cennetten Gicek
ile 8 ayda 200

milyonu gegip Tiirkiye
rekoru kiran Zehra,
Ozdemir Erdogan’in
Tirk sinemasina damga
vuran nostaljik sarkisi
‘Gurbet'i coverlad..

Poll Production by

Polat Yagai etiketiyle
gectigimiz ay yayinlanan
sarkinin prodiktorligiini
Erol K&se, aranjesini
Alper Atakan yapti.
Zehra'nin kendine has
tarzi ile yorumladigi
‘Gurbet’ dinleyicilerden
tam not alirken, geng
sarkicl “‘Gurbet' ile
‘Cennetten Cicek’
sarkisinin rekorunu
kiracagim” diye konustu.

Romantik miizigin 6ncl
ismi Rafet El Roman,
Emre Muzik etiketiyle
piyasaya ¢ikardig| yeni
albiminan, ilk sarkisi
'iki dakika'y! gectigimiz
ay miizikseverlerin
begenisine sundu. Sanat
hayatinin 26. yilini
kutlayan Roman'a hem
sarkida hem de klipte
geng yetenek Nur Usta
eslik etti. ‘iki dakika' kisa
stirede milyonlarca kez
dinlendi.
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Dilhan Sesenden bambagska
bir miizik yolculugu

“Inli mizisyen Burhan Sesen'in kizi, geng kusak mizisyenlerin basarili
temsilcilerinden Dilhan Segen'in yeni single calismasi ‘isimsiz Cocuklar
Ulkesi' gectigimiz ay Sony Music etiketiyle yayimlandi. Dilhan Segen yeni teklisi

‘isimsiz Cocuklar Ulkesi' ile dinleyicileri farkli bir miizik yolculuguna cikariyor.
Kendine has yorumu ile alternatif miizige yeni bir soluk getiren Dilhan Segen'in

s0z ve miizigi kendisine ait olan yeni sarkisinin diizenlemesi ise Cihan Resit Kose,

Emre Kuvvetli ve Dilhan Sesen imzasi tagiyor.
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Global listenin
tek Tiirk sanatcist

arkilari ve miizik videolariyla her zaman 6nemli basarilara imza atan Tugge
§Kandemir, bu kez de ‘Ah Ellerim Kirllayd' videosuyla Youtube Music'teki
n Popiiler 100 Global Miizik Videosu' listesine 47. siradan girerek listede yer
alan tek Tirk sanatgi oldu. Ayrica basarili sanatgi Youtube Music Tiirkiye'nin
‘En Popiiler 100 Miizik Videosu' listesinin 1 numarasi olarak ilk 5'te iki
sarkisiyla birden yer aliyor.

Zen-G ‘Harbi Freestyle’
ile karsimizda

Yaptlgl basarili islerle
adindan soz ettiren
ve sarkilari listelerden
diismeyen Zen-G, bu
kez ‘Harbi Freestyle’

ile dinleyiciyle bulustu.
Sozleri Zen-G, muzigi
Burak Alkin, dizenlemesi
de Burak Alkin ve
Zen-G imzas! taglyan
‘Harbi Freestyle’ Sony
Music Tiirkiye etiketiyle
dinleyiciyle bulustu.

3 »H’PI

Sarkinin Utku Kundakg | ; ﬂl |
yonetmenliginde cekilen

klibi de sanatginin

YouTube kanalinda

yayinda.

|J,.l




Safir-Yener Cevik

Youtube'u sallayan cift

G ectigimiz aylarda cikardigi son parcasi ‘Yikila Yikila' ile 7.7 milyon goruntiilenme
rakamina ulasan ve adeta Youtube izlenme rakamlarini yikan Rap miizigin
sevilen ismi Yener Cevik, verdigi kilolarla da glindemde. 1.5 yilda tam olarak 185 kilo
veren Cevik, bu basarisinin ardindaki en biytik giiclin esi Safir oldugunu séylilyor.
Kari koca yaptiklari arabesk rap tarziyla Tiirkiye'de bir ilke imza atan cift, birlikte
soyledikleri ‘Duvar’ ile milyonlarca izlenme alirken, Safir de son parcasi Unut

(Kolay olmayacak) ile begeni topluyor.

1000 fidan ile

anlaml destek

asarili sanatci Ersay Uner, gectigimiz ay Turizm Akademisyenleri

Dernegi'nin sosyal medya hesabi tizerinden gerceklesen canli
yayina katildi. Hatay orman yanginlarinda yok olan milyonlarca
agac icin harekete gecen dernek, Hatay Turizm Ormani projesi
kapsaminda Ersay Uner'i konuk etti. Turizm Ormani igin 1000 fidan
bagisi yapan Ersay Uner, dogaya ve hayvanlara karsi daha duyarli
olmanin ve iklim degisikligi ile ilgili harekete gegmenin ne kadar
onemli oldugunu vurgulad.

‘Vakit Azalwyor

ectigimiz ay paylastiklari Diyar Pala ile ortak ¢alismalari

‘Deneriz Yeniden’ ile begeni toplayan Zeyd, hiz
kesmeden yeni sarkisi ‘Vakit Az'l hayranlariyla bulusturdu.
Sony Music Tirkiye etiketiyle yayimlanan sarkinin sézii ve
muzigi Zeyd'e ait. ‘Vakit Az'in diizenlemesinde Denizkan Boz
imzasi bulunurken, video klibi de yonetmen Murat Demir
tarafindan cekildi.

ZEYD
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ASLI HUNEL

ayariEnr

Ashi Hiinel

Tarihi

sarnicta
‘Ayarsizim’a

klip cekti

ﬁ sli Hiinel yeni sarkisi ‘Ayarsizim’ ile sinirlari zorlayan

bir calismaya imza atti.

S6z ve miizigi Zeynep Dalgi¢'a, aranjesi Mustafa
Ceceli'ye ait olan ve yonetmenligini Miijdat Kiipsi'nin
tstlendigi ‘Ayarsizim’ DMC etiketi ile tiim dijital
platformlarda yayina girdi. Netd platformunda ise
Ingilizce, Cince, Ispanyolca, Fransizca ve Arapga altyazi

secenegi ile yayinlaniyor. ‘Ayarsizim’in klibi ise, Hagia
Sofia Mansions — Curidg%imﬁﬁﬂtﬁn&o&ew&_ -

icerisinde yer alan ve 542 yilinda Bizans Imparatoru™
Justinyanus tarafindan insa edilen tarihi sarnicta cekildi.

e Sosyal mesafe kurallarina uyularak mistik bir atmosferde
i gerceklestirilen cekimlerde, Asli Hiinel giizelligi ile goz
kamastirdi. Bener Hamamci'nin stylingini Gstlendigi
klip icin Gnli modaci Tolga Cam da dort farkli
kiyafet tasarladi. 1500 yillik tarihi sarnicin yani sira,
otel icerisinde yer alan tarihi hamamda da cekimler
gerceklestiren Hiinel, ‘Ayarsizm’ dedi.
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Vahit Kapicioglu

Diinyag6z Yonetim Kurulu Bagskan Vekili ve Operasyon Baskan

Sadece Tiirkiye degil diinyanin ‘Diinyagoz’ui olduk
Diinya Gormeye Deger!..

Hastanesi geliyor. 2021 yili ile birlikte Diinyagoz Hastanesi 25.
yasini kutluyor. Hastanenin Yonetim Kurulu Baskan Vekili
ve Operasyon Bagkani Vahit Kapicioglu, dergimizin Genel Yayin
Yénetmeni Salih Kegeci'ye 6zel bir réportaj verdi. iste Diinyagdz
Hastaneler Grubu’nun basari 6ykst.

TUrkiye'de brans hastanesi denildiginde ilk sirada Diinyagdz

Goz hastaliklarinda 29 bransta

7/24 hizmet veriyoruz

Diinyag6z Hastaneler Grubu olarak, 1996 yilinda tilkemizin géz
sagligr alaninda; diinyadaki en yiksek teknolojiyi kullanarak, 7 giin
24 saat kesintisiz, goziin tim branslarinda, yiizlerce tedavi yontemi
ile giivenilir ve erisilebilir bir saglik kurumu olma hedefiyle yola
ciktik. Dinyanin hicbir tlkesinde 29 brans igin Gstiin teknoloji ile
birlikte g6z hocalarinin tam giin ¢calistigi bir brans hastanesi yoktur.
Diinyag6z Hastaneler Grubu'nun tiim hastaneleri 29 bransta hizmet
veren goz hastaneleridir. Diinyag6z Hastaneleri'ni taninir bir diinya
markas! yapan da budur.

"Diinya tip literatiiriine katkida
bulunduk”

Gectigimiz 25 yilda, hedeflerimizi gerceklestirdikce
yeni ve daha zorlu hedefler belirledik. Sadece Tiirkiye
degil; tiim dlinyanin ‘Diinyagdz'l olduk.

Saglik turizmi ile ytzlerce ayri tilkeden yilda

ortalama 100 bin hastaya hizmet veriyoruz. Ar-Ge'ye
yaptigimiz yatirim ve bilimsel calismalarla diinya tip
literatiirtine katkida bulunduk. Diinyagoz biinyesinde
bulunan ‘Géz Onkoloji Merkezi' tiim diinyadan gelen
hastalarina kapilarini agmaktadir.

Onkoji merkezimiz gerceklestirdigi tedavilerin yaninda
yaptigl arastirmalar ile bu alanda diinya ¢apinda ses
getirmektedir. Ulkemizin ilk, dinyanin sayili ‘Biyonik
Goz' ameliyatlarini gerceklestirdik. Simdi ise, var
giicimiizle yeni hedeflerimizin pesindeyiz. Ulkemizin
ve bu cografyanin referans noktasi géz hastaneler grubu olarak,
simdi, var giiclimiizle yeni hedeflerimizin pesindeyiz!




Diinyagoz olarak
kuruldugumuz ilk giinden
bu yana, ézel saghk
sektoriiniin hep oniinde
kosan, yenilikci bir marka
olarak hizmet vermeye
odaklandik.
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. -onemli bir yenilik getirdik. Bu alanda 6zel hastanecilik sektoriine

* Boylelikle hastalarimiza kisiye 6zel tedavi imkanlar sunabiliyor

“inovatif yatinmlarimizla hastalarimizi tam ve

" i e
tedavide son teknolojiyle bulusturuyoruz el
Diinyagdz Hastaneler Grubu olarak Tirkiye'de 6zel saglik sektord |
heniiz daha gelisme asamasindayken brans hastaneciligiyle sektore f|

111K |"|;
It F‘" ,
rol oynadik. Kuruldugumuz ilk giinden bu yana 6zel saglik M-
sektoriiniin hep 6nitinde kosan, yenilikci bir marka olarak hizmet J
vermeye odaklandik. Tiim altyapi ve iistyapi alismalarimizidabu
dogrultuda planlayip hayata gegiriyoruz. o
inovatif yatirmlarimizda énceligimiz her zaman hastalarimizi
ve hekimlerimizi tani ve tedavi konusunda son teknolojilerle
bulusturmak oldu. Bu nedenle inovasyon biit¢cemizin en 6nemli
kismini diinyadaki son teknolojilerin hastanelerimize getirilmesi
icin kullaniyoruz. !
Diinyagdz Hastaneler Grubu biinyesinde su anda diinyada
g6z sagligi alaninda kullanilan son teknoloji cihazlar yer aliyor.

onclilik ederek brans hastaneciliginin gelisiminde 6nemli bir

ve onlann tedaw sonrasinda hizla sosyal ya§amlar|na donmelerml

ﬂmuza duydugumuz gliven ve gosterdjgl
§ un daha buyuk adlmlarla |lerl|yor

Inovatif yatirrmlarinizda
onceligimiz her
zaman hastalarimizi ve
hekimlerimizi tani ve

tedavi konusunda son
teknoloji ile bulusturmak.
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Diinyagoz
Hastaneler
Grubu

Amsterdam
Hastanesi,

Hollanda’nin
en iyi goz
hastanesi secildi.

Her yil ortalama 160 iilkeden 100 bin hastaya hizmet
vererek Saglik Turizmine katkida bulunuyoruz.

Diinyanin 6 farkli kitasina gz sagligi ihrag ediyoruz. 160 llkeden yilda

100 bin hastaya hizmet vererek tilkemize doviz girdisi sagliyoruz. 25 yilda
40.000.000'u askin bagarili tedaviyle FDA onayli teknolojimizle 500'i askin
tedavi islemi sunup sifa veriyoruz. Hedefimiz ve sloganimiz ‘Durmak yok.’
Bu baglamda Almanya, Hollanda, Azerbaycan gibi tilkelerde acgtigimiz goz
hastanelerimizle, bulundugu iilkelerin kamu ve 6zel sigorta sirketleri ile
anlagma yaparak, tlkelerin vatandaslarina géz sagligi hizmeti verip diinyaya
acilmaya devam ediyoruz. Tiirkiye'nin 500 Biiyiik Hizmet ihracatgisi

Basari Belgesi ile &diillendirildik. Bu basari yaptigimiz isin bize verdigi hazzi
artiriyor.

Diinyagdz Hastaneler Grubu olarak saglik turizminde gelistirdigimiz medikal
turizm modeliyle bu alanda hem Tiirkiye'ye, hem de diinyaya 6rnek olduk.
Medikal turizm modelimiz yenilik¢i bir yaklasimdi ve bu alanda diinyada

ve Tirkiye'de bircok ddiile layik goriildi. Son olarak Diinyagdz Hastaneler
Grubu Amsterdam Hastanesi, Hollanda'nin en iyi g6z hastanesi secildi.

Izmir'i ‘Saglik Turizmi' lissii yapmak istiyoruz"

Bugiin itibariyle 35 milyon dolar yatirimla hayata gegirilen ve yaklasik 300
kisiye istihdam saglayan Tiirkiye'deki 21'inci hastanemiz Diinyagéz izmir'de
diinyadan ve cevre illerden de gelecek 10 milyona yakin hastaya hizmet
vermeyi planliyoruz. Odaklandigimiz bir diger hedef ise de izmir'i Tiirkiye'nin
‘Saglik Turizmi Usst' yapmak.

Diinyag6z Hastaneler Grubu'nda kullanilan yenilik¢i yaklagimlari
hastalarimiz kapidan igeriye girdikleri ilk andan tedavi siireclerine kadar her
asamada hissediyorlar.

“Sektorde sosyal medyayi en etkin kullanan grubuz”
Hastalarimizin kayit islemleri i¢in de yliksek teknolojiden faydalaniyoruz.
Kullandigimiz HBYS sisteminde hem Tiirkiye'deki hem de Avrupa'daki
yaklasik 8 milyonluk hastamiza dair veriler yer aliyor. Bu altyapi sayesinde

ihtiyac halinde, 10 sene 6nce bizden hizmet almig bir hastamizin dahi

tim demografik bilgilerine ve hastaligi ile ilgili tim tedavi siireclerine en
ince ayrintisina kadar erisebiliyoruz. Ayrica bu sistem sayesinde Tiirkiye

ve Avrupa'daki doktorlarimiz bir vaka tzerinde karsilikli degerlendirme
yapip gerekli tedavi konusunda goriis alisverisinde bulunabiliyorlar. CRM
sistemimiz sayesinde de kronik rahatsizligi olan hastalarimiz icin erken uyari
sistemimiz devreye giriyor.

Diinyag6z Hastaneler Grubu olarak hastalarimiza ¢agin yeni iletisim aglari
ile de ulagiyoruz. Bu noktada, resmi web sitesini ve sosyal medyayi sektorde
en etkin kullanan ve takipgi sayisi en yiiksek olan grubuz.
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Diinyanin hicbir
tilkesinde 29%)13@ o\
icin, iistiin teknoloji ile
birlikte g6z hocalarimin
tam giin cahistigi bir brans
hastanesi yoktur.
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Saghk turizmi ile yiizlerce
tilkeden y1lda ortalama 100 bin
hastaya hizmet veriyoruz.

Online Rezervasyon Sistemi' ve 15 farkli dilde
hizmet veren 150 kisilik cagri merkezi ekibi ile
randevu taleplerini karsilayarak, “Avrupa ile Asya
arasinda koprii kurduk

Web sitemiz potansiyel hasta ihtiyaclarimiz dogrultusunda
planlanmistir. ihtiyac olunan tiim bilgilere kolaylikla erisilebilmektedir.
Web sitemizde bulunan bilgilerin tamami hastalarin anlayabilecekleri
yalinlikta hazirlanmistir. En 6nemli noktalardan biri de, hastalarimizin
web sitemiz lizerinden randevularini takip etmeleri icin olusturdugumuz
online sistem. iPhone ve iPad uygulamalarimizla da hastalarimizin hem
Diinyago6z'e ulasmasini kolaylastiriyor, hem de cep telefonlari araciligiyla
ilag saatlerini hatirlatiyoruz.

Diinyagoz 25. yilinda artik yurt icinden ve yurt disindan toplam 160 ayri
tilkeden gelen hastalarina konforlu saglik turizmi deneyimini sunmak
icin calistyor ve cografya olarak Asya ile Avrupa arasinda adeta bir

koprii vazifesi goriiyor. Diinyagdz, Avrupa'daki temsilcilikleri, ‘Online
Rezervasyon Sistemi’ ve 15 farkli dilde hizmet veren 150 kisilik cagri
merkezi ekibi ile glinde yaklasik 10 bin hastadan gelen bilgi ve randevu
taleplerini karsiliyor. Hastanemizde hastalarimiza kendi dillerinde hizmet
veriyor.

“Diinya gormeye deger"

Saglik sektoriinde sosyal medyayi en aktif ve etkin kullanan kurumlardan
biriyiz. Su anda Diinyagéz Hastaneler Grubu’nun Facebook sayfasi
milyonlara yaklasan begeni oranina sahip. Hastalarimiza ve bizi

takip eden profil sahipleriyle g6z sagligiyla ilgili 7/24 interaktif bilgi
paylasiminda bulunuyoruz.

Tedavi stireglerinde de son teknolojiyi kullanarak hastalarin hizla sosyal
hayatlarina donmelerini sagliyoruz. Ayrica hastanelerimiz biinyesinde
kullandigimiz yeni teknolojiler sayesinde operasyon siirecleri daha acisiz,
agrisiz ve komplikasyonsuz gegiyor.

Diinyagdz Hastaneler Grubu olarak, kuruldugumuz giinden bugtine dek,
g0z sagligi alaninda yiizlerce farkli tedavi yontemimiz ve ileri teknolojiye
sahip cihazlarimizla, tam 25 yildir, Gilkemiz icin ¢calismaya ve hizmet
vermeye devam ediyoruz. Tim bu baglamda Diinyagoz icin parolamiz
‘Diinya Gérmeye Deger.' olmaya devam edecek!
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Doganlar Holding ’ten enerji atagl

sektoriindeki yatirmlari ile dikkat ¢ekiyor. 2017 yilinda kurulan ve yenilenebilir enerji

Uretimi ile dikkat ¢ceken Biotrend Enerji hakkinda, Holding Yonetim Kurulu Bagkani Davut
Dogan, Biotrend Yénetim Kurulu Bagkani ilhan Dogan ve Biotrend Yénetim Kurulu Bagkan Vekili
Murat Dogan, Biotrend Enerji'nin halka arzini anlattilar.

M obilya, enerji, insaat ve perakende sektorlerinde faaliyet gosteren Doganlar Holding, ener;ji

k. 5 4 ."_I‘Jull‘n % 1 .,_"n.'.l'-..
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Biotrend Enerji, Tiirkiye genelinde 11 ilde

4’ti biyogaz, 2’si biyokiitle ve 1 akaryakit
hazirlama ve tedarik tesisi ile y1lhik 300
milyon kWh enerji iiretiyor.
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Davut Dogan
Doganlar Holding Y.K. Bagskani

2021 yiinin en énemli is bagliklarindan biri bizim icin enerji
istirakimiz olan Biotrend Enerji'nin halka arzi idi. Bu yilin
ilk yarisinda halka arzi gergeklestirecegiz. Bunun icin Deniz
Yatirim ve TSKB es liderliginde halka arz aracilik s6zlesmesi
imzaladik ve kisa bir siire 6nce de Sermaye Piyasasi
Kurulu'na bagvurumuzu yaptik. Yenilenebilir enerji tretim
alaninda portféylimiizii genisletiyoruz. Bu kapsamda yeni
yatirim ve projelerimize fon saglamak amaciyla bu yola
girdik. Baska bir deyisle, kazancimizi yeniden yatirma
donustirecegiz. Bireysel yatirnmcilarin halka arzlara karsi
artan bir tevecciihi var. Biotrend Enerji'ye, stirdiriilebilir
gevre ve enerji teknolojileri alaninda 6nemli bir oyuncu
olmasi nedeniyle yiiksek bir ilgi bekliyoruz.
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ettiriyoruz. Evsel kati atik alaninda en biiytik barindiryor. Ulkemiz, iklimi ve cografi konumu
paydasimiz ve isverenimiz yerel yonetimler ve acisindan alternatif enerji alaninda 6nemli bir

onlarin bagli ortakliklari. Dolayisi ile faaliyet potansiyele sahip. Son birkacg yilda bu alanda
gosterdigimiz her atik bertaraf sahasinda kamu hem 6zel hem de kamu kuruluslar tarafindan

ilh D 9 ile birlikte omuz omuza halk sagligi, temiz bir 6nemli calismalar yapildigini memnuniyetle
an Ogan cevre ve temiz enerji i¢in calisiyoruz. Yaratmig soyleyebilirim. Alternatif enerji elde etmenin
Biotrend Enerji Y.K. Ba§kan1 oldugumuz ortak deger, belediyelerimiz icin de maliyeti sanildigindan daha diisiik ve diger enerji
onemli bir gelir kalemini olusturuyor. kaynaklarina gére daha temizdir. Bu avantajlar
Biotrend Enerji kuruldugu 2017 yilindan bu Yenilenebilir enerji Gretimi, doganin insanlara g6z onlinde bulunduruldugunda, tilkemiz sahip
yana, atik gazindan elektrik tretimi yapan ve en 6nemli armaganlarindan biri. Tikenmesi oldugu potansiyel ile bu enerji kaynagi icin
kati atik bertaraf tesislerini isleten buyuk bir mimkiin olan diger enerji kaynaklarindaki cevre 6nemli bir pazar olusturuyor. Bu sebeple yakin
portfoyde hizmet veriyor. ilk giin itibariyle faktorlerine dayali olumsuz degisimler her gegen gelecekte hem 6zel hem de kamu tarafindan daha
AR-GE calismalarimizla, yenilik¢i teknolojiler ve glin yenilenebilir enerji alanina biraz daha fazla fazla yatinm alacagina inaniyorum. Tiirkiye eger
Wbakmayl dikkat ¢ekiyor. Tirkiye'de bu degisimler heniiz onumizdeki 10 yili iyi degerlendirirse, bu alanda
ilke edindik ve yatiri olda devam kiictik adimlarla olsa da biyiik bir potansiyel 6nemi oyunculardan bir olacaktir.
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Murat Dogan
Biotrend Enerji Y.K. Bagkan Vekili

Tirkiye genelinde Canakkale'den Malatya'ya, Gop Gaz Elektrik Uretim Tesisi aktif olarak
Giresun'dan Hatay'a 11 ilde toplam 17 calismaya baslayacak. Bu tesislerin devreye
tesisimiz bulunuyor. Bu tesislerin 12 tanesi girmesiyle 91,5 MW kurulu giice ulasacagiz.
aktif olarak calisiyor; 14'u biyogaz, 2 biyokiitle  Biyokiitle santrallerimiz en son teknolojiyle

ve 1 akaryakit hazirlama ve tedarik tesisi. donatilmis olarak hem cyclone hem de torba
2021 yilinda, izmir Menderes Biyogaz Elektrik filtreliolarak insa ediliyor. Yiiksek verimlilikte
Uretim Tesisi, Malatya-2 Cép Gaz Elektrik calisabilecek ve yakit-gesitliligine uygun dizayn
Uretim Tesisi, Aksaray Cop Gaz Elektrik edilmis kazanlarimizla sektérdeki-en.-modern
Uretim Tesisi, Ezine Biyoktle Enerji ve Giresun  tesislerin arasinda yer aliyoruz. Entegre Kati™

Atik sahalarimizda Tirkiye'nin evsel kati atik
karakterine uygun modern Mekanik Ayirma
tesislerini faaliyete gecirdik ve geciriyoruz.
2020 yili sonu itibariyle tesislerimizde yillik
300 milyon kWh enerji Urettik ve ortalama
4,4 milyon ton atik bertaraf ettik. 2021 yil
sonunda toplam 17 tesiste kurulu glicimizi
55,8 MW mertebesinden 91,5 MW seviyesine

~ulastirmay hedefliyoruz.
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Selcen Giir
Dogan Sigorta Brokerlik
CEO’su ve Tara Kitap karucusu

Ulllngiel

7/

ogan Sigorta Brokerlik CEO'su ve Tara Kitap Kurucusu Selcen Giir ile keyifli bir

L soylesi gerceklestirdik. Covid-19 salgininda sigorta sektoriiniin aldigi aksiyonlardan,
saglik sigortalarina etkisine dek bircok konuyu konustuk. Sohbetimizin bir diger
konusu tabii ki kitaplar oldu. Bu keyifli réportaji birlikte okuyalim...

Dogan Sigorta Brokerlik CEO'su ve Tara Kitap kurucusu olarak iki alanda faaliyet
gosteriyorsunuz. icinde bulundugumuz pandemi siireci giinliik is hayatinizi nasil
etkiledi?

Dogan Sigorta Brokerlik'ta 50 kisilik bir ekibiz. Gegen yil vakalarin itk gériilmeye bagladig
haftada uzaktan calismaya basladik. Vakalarin seyrine gore bazi haftalar her departmandan
birer kisi ofise geldik, baz haftalar tamamen online ¢alistik. Gegtigimiz ay ofis ici sayimizin
5-6 kisiden yukari clkmamasina gayret ettik. Tara Kitap'in operasyonlarini da ayni sekilde
ayni ofisten yiriitmeye devam ettik. Her iki isimizde de herhangi bir aksama yasamadan,
kaliteden 6diin vermeden hizmet vermeye devam ettik ¢cok stkdir.
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Covid-19 salgim siirecinde

artik arabalarimizdan Once
saghgimizi diisiinmemiz
gerektigini anlanus olduk.

Covid 19'un saglik sigortalarina etkisi nasil oldu sizce?
Biliyorsunuz Tiirkiye'de sigorta denince akla ilk kasko gelirdi.
Covid-19 bunu bir nebze de olsa degistirdi. Artik arabalarimizdan
once sagligimizi dislinmemiz gerektigini anlamig olduk. Normalde
ozel saglik sigortalarinda salgin hastaliklar kapsam disidir, ancak
Ulkemizdeki sigorta sirketleri Covid-19'u hem 6zel hem tamamlayici
saglikta kapsam icine alarak kamuoyuna miithis bir gliven duygusu
asiladi. Ayrica belli bir yasin tsttindeki sigortalilarina ve her yastan
ameliyat olan sigortalilarina 6zel giinliik alisveris desteginden
teknolojik danismanliga kadar hizmetler sunmaya baslayan sigorta
sirketleri var.

Saglik konusu acilmigken, bu alanda yeni sigorta iiriinlerinden
bahsedebilir misiniz bize?

‘Saglikta Acil Durumlar Sigortasi' olarak da tanimlayabilecegimiz

yeni bir Griin var ki temelde bir bireysel saglik sigortasi Griind. Sigorta
sirketinin ‘acil durumlar listesi’nde yer alan durumlardan biri meydana
geldiginde, sigortali 12 saat icinde tedavi icin bagvuru yaptiginda bu
policeden istifade edebiliyor. Zehirlenme, yiiksek ates, suur kaybi,
trafik kazasl, yliksekten diisme, uzuv kopmasi, ciddi yaniklar bu acil
durumlardan bazilar.

Baskani oldugunuz Sigorta Brokerler Dernegi 30. yilini kutladi.
Bize biraz derneginiz hakkinda bilgi verebilir misiniz?
Dernegimizin 30. yili her agidan ¢ok farkli bir déneme denk

geldi. Yonetim kurulu toplantilarinin, tiye ziyaretlerinin, komite
calismalarinin online yapildigi bu dénemde bizler de kendimizi

dogru ifade edebilmek ve Uyelerimizle baglarimizi gliclendirmek

icin calismalarimizi bu dogrultuda yénlendirdik. Dernegimizin web
sitesini ginimiiz teknolojisine uyarladik ve icerigini zenginlestirdik.
Dernegimize Youtube kanali agtik ve bilgilendirici, egitici icerikleri
sektorle paylastik. Dernegimiz logosunu glinimiiz dinamiklerine
uygun sekilde yeniledik. 30. yila yenilenmis ve zamanin ruhuna uyum
saglamis bir sekilde girdik.

Sigortacilik sektoriiniin yani sira yayincilikta da hiz
kesmediginizi belirttiniz. Size gére pandemi siireci okurlarin
kitap tercihlerinde farkliliga yol acti mi?

Kesinlikle acti. Pandemi hepimizi psikolojik anlamda zorladigi igin hem
psikolojik hem de spiritiiel kitaplara ilgi artti. Hilal Bebek'in ‘Cemberin
Disi’ kitabi, Asuman Biyiiksoy'un ‘Saman’ kitabi, egitimci Mehmet
Gamlibel'in yazdigi ‘Evde 99 Oyun' kitabi okurlarimiz tarafindan
ozellikle tercih edildi.

Tara Kitap olarak 6niimiizdeki donemde hangi kitaplan
yayimlayacaksiniz?

Bahar donemi icin bizi cok heyecanlandiran kitaplar hazirladik.
Bunlardan ilki eril disil alan dengesi ile ilgili. Ttirkiye'de bu alanda 6ncii
diyebilecegimiz Hindolog Didem Oztabak, ‘Bilge Ay, Cesur Giineg'
isimli bir kitap yazdi. Bir diger kitabimiz ise senarist Ozlem Cadirci’nin
kaleme aldigi, dokunakli bir 6ykii kitabi olan ‘Birtakim Fisiltilar'.

Tara Kitap olarak bir sosyal girisim ruhuyla hareket
ediyorsunuz. Yaptiginiz sosyal sorumluluk calismalarindan bize
biraz bahsedebilir misiniz?

Ben iyiligin bulasici olduguna kesinlikle inantyorum. En son ‘Tilsimli
Képek Momo'nun yazari Didem Giirgay kitabinin tiim gelirini Yedikule
Hayvan Barinagi'na bagisladi. ‘SWAT Takimi'nin yazari Soner Ergen,
SMA hastasi bir cocuga destek sagladi. Biz Tara Kitap ailesi olarak
Antalya'daki bir SMA hastasi bebegimize destek olduk. Benim derlemis
oldugum ‘Ses Ver ilham Ver'in gelirini ‘Alti Nokta Kérler Vakfi'na,
Nilgiin Bakkaloglu'nun yazdig ‘Ciinkii Kadin' kitabinin gelirini ise

‘Aile ici Siddet Acil Yardim Hattr’'na bagisladik. Tara Kitap sadece

bir yayinevi degil, ayni zamanda bir sosyal girisim olarak faaliyet
gosteriyor diyebiliriz.
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Senur Akin Bicer

Arnica Yonetim Kurulu Bagkam

Arnica olarak 35’1 askin
iilkeye ihracat yapiyoruz

i

=

rnica Kii¢lik Ev Aletleri Yonetim Kurulu Baskani Senur Akin
Bicer ile son yillarda hizli bir ivmeyle taninmaya baslayan
markasi Arnica'yi ve gelecek hedeflerini konustuk.

A= { Y Senur Hanim, rahmetli babaniz, Senur adini tagiyan sirketi

+ LI ile kiiciik elektrikli ev aletleri sektoriinde bircok ilke imza

1 atmus. Siz de 14-15 yasindan itibaren fabrikada calismaya
baslamissiniz? O yastaki Senur'u bize biraz anlatir misiniz?
Babam gercekten miihendis bakis agisina sahip, 6te yandan tasarimin,
arastirmanin ve gelistirmenin bilincinde olan bir insandi. Senur sirketi
ile elde ettigi basarilar da bunun gostergesi. Benim adim da sirketin
adindan geliyor. 'Se' hem ii¢ anlamina geliyor hem de yanina gelen
kelimeyi dagitan, sacan anlamina. '‘Nur' ise 1sik demek yani ismim,

li¢ 151k ya da 151k dagitan anlamina geliyor. Ben genellikle yasitlari ile
oynamak yerine tek basina bir seyler Gretmeyi, yapmayi hatta bozup
yeniden yapmayi seven bir ¢cocuk oldum. 15 yasindayken i¢im kipir
kipirdi ve kitaplara bakarak, bulabildigim kaynaklardan 6grenerek evde
stirekli deneyler yapryordum. Evde birkag kere televizyon ya da radyo
soktliglim de oldu. Fabrikaya gitmek benim icin aslinda bir cocugun
oyun alanindan aldig1 keyif gibiydi. Benim icin fabrikada olmak hayal
diinyasinda olmaya benziyordu.

Arnica markasi ne zaman ve nasil dogdu?

Babamin kurdugu ve halen kiigiik elektrikli ev aletleri sektoriintin
onde gelen dretici firmalarindan biri olan Senur A.S. yurt icine Uretim
yapiyordu. Ancak yurt disina da is yapmaya basladigimizda bir marka
ihtiyaci dogdu. Babam, dogayy, cicegiyle, bocegiyle seven bir insandi.
Arnica da bir papatya tiri oldugundan yeni kuracagimiz markaya bu
adi verelim dedik. Arnica 2001 yilinda kuruldu ve mutfak robotlari, su
filtreli stptrgeler ve cok sayida riin ile evlerde yerini almaya basladi.
2009 yilinda 'Tiiketici Kalite Odiili'ne layik géraldiik. Yillarin Senur
A.S. deneyimi ve giivencesiyle Tirkiye'nin kiiclik elektrikli ev aletleri
sektoriinln liderlerinden biri haline geldik. Pazar ¢esitliligi yaratmak
adina yurt disinda ve yurt i¢inde baska biiyiik markalarla da ¢alistyoruz.

Babanizin yaratici ve pratik zekasi Amerikalilarin dikkatini
cekmis ve babaniza is teklifinde bulunmuslar. Fakat babaniz bu
teklifi geri cevirmis. Sizce bu cazip teklifi neden kabul etmedi
babaniz?

Bazi insanlar olur ya hep yeni fikirlerle doludur zihinleri ve dur durak
bilmeden onlari hayata gegirirler. Babam da 6yle bir insand. Bir sorun
gordiginde onun ¢6ziim yolunu da bulurdu. 1970'lerin sonunda ABD'li
¢ok biiytk bir firmanin Grettigi motordaki sorunu buluyor ve diizgiin
calismasi icin pratik bir 6neride bulunuyor. O firma ¢agiryor ve “Gel,
seni ve aileni Amerika'ya gotirelim, sinirsiz oturum izni verelim. Bizim
icin calis” diyorlar. Babam da bana teklifi reddettigini anlatti. Nedenini
ise ‘O fabrikaya gidip calisirsam 6zgiir olamam. Ozgiir olmayinca
diisiinemezsin, yaratamazsin. Clink bir insanin ézgirliiglinden daha
degerli bir sey yok. Ben istediklerini burada basaracagim’ climleleriyle
aciklamistr.

Ar-Ge konusuna ¢ok 6nem verdiginizi biliyorum. Arnica’nin Ar-
Ge ekibi bugiine kadar ne gibi yeniliklere imza atti?

Su filtreli stipurgelerdeki patentli sistemimiz sayesinde satis rekorlari
kirdik. Ar-Ge ekibimizin ¢alisma ilkesi, mevcut trlinlerde hem kullanici
hem de cevre dostu olacak iyilestirmeler tzerine yogunlasmak ve yeni
trtinlerde de ayni bakis agisi ile tasarim yapma temellerine dayaniyor.
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ilk ihracatinizi 1993 yilinda geng bir iiniversite 6grencisi iken israil'e yapmigsiniz. Bugiin
geldiginiz noktada kac kitada kag tilkeye ihracat yapiyorsunuz?

Calisma hayatina erken bagladim, babamin yaninda olsam da bir yandan da girisimcilik ruhum hep én
plana cikti. Simdi bugiin Arnica olarak bes kitada 35'i askin tilkeye hemen hemen Urettigimiz her triinden ~
gonderiyoruz. .

Kiiresel isnma ve biiyiik bir ¢copliige donen diinyamizin gelecegine nasil bakiyorsunuz?

Hem tiretimde hem tiiketimde sorumlulugumuz ¢ok biiyiik. Uretimde 'Yesil mutabakat' kurallarini igeren

yani cevreye dost, zararli gaz salinimi kontrol altina alinmis, geri donistirilmis hammadde kullanimina

Ozen gosteren bir Uretim stratejisi gelistirmemiz gerekiyor. Clinkii diinyamiz artik 'kullan-at’ anlayisi ile n.,,
uretilen cihazlar, makineler, rlinler nedeniyle karanlik bir sona dogru ilerliyor. Biz de Arnica olarak bu

dongtisel ekonomi kurallarina uygun siirecler gelistiriyoruz.

Bize biraz da aile yasantinizdan bahseder misiniz?
Ismayi cok seviyorum, tiretmeyi ¢cok seviyorum. Tiim bunlara karsin ¢cocuklarim, ailem benim igin
in basinda geliyor. Ben 26 yasinda anne oldum. Kizim Yasemin dogdugunda bile babamin
egi cok biyiik oldu. Ev ve is dengesi konusunda beni hep yénlendirdi. Yasemin, Kanada'da
i versitesi'nde makine mihendisligi egitimi aldi. Simdi orada calisma hayatina hazirlaniyor.
Oglum d ayine Kanada'da tasarim alaninda egitim gorlyor. Ben cocuklarimi babamin beni blyuttiigu
gibi buyitiy nlar da kiiciik yaslarindan itibaren fabrikada biytdiiler diyebilirim. Biz esimle de
fabrikada, bir tezgahin basinda tanistik. Esim makine mihendisi. O sirada Bogazici'nde master yapiyordu.
E 1992 yilinda evle d k. Bu yil 29. yilimizi kutluyoruz.
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Nuri Tuna
Sofitel Istanbul Taksim Otel

- Turkiye’nin
gururu »

O fis ve ev mobilyasi, insaat ve turizm sektoriinde faaliyet gosteren

Tuna Sirketler Grubu'nun Yonetim Kurulu Baskan Yardimcisi Nuri

Tuna, is dlinyasinin sevilen ve 6nde gelen isimlerinden biridir. 51 yil
once babasi Turan Tuna'nin 6nderliginde kurulan aile sirketlerinde, calismanin
gururunu yasiyor. 34 senedir is hayatinin icinde olan Nuri Tuna, istanbul’'un
farkli lokasyonlarinda insaat ve yatirimlarina devam ediyor. Son olarak,

& ] f Taksim Meydani'nda yer alan meshur Maksim Gazinosu'nu alarak bolgeye

s H deger katan bir projeye imza atti. Diinyanin 6nde gelen otel gruplarindan
"'_.:_-r -l Accor is birligi ile iki sene &nce, diinyanin ilk uluslararasi Fransiz liiks otel
oy =1 markasi olan Sofitel'i, ilk kez Tiirkiye'ye getirerek ‘Sofitel Istanbul Taksim
- Otel'i Tiirk Turizmine kazandirdi.

/ Sofitel istanbul Taksim, Fransiz yasam tarzini ve yagam sanatini istanbul’'un
- T en gozde lokasyonlarindan Taksim Meydani'na tasidi. 33'G suit, toplam 203
odayla hizmet veren otel, Bogaz manzarali teraslariyla sikligi ve Istanbul'un
a glizelliklerini ayni anda yasatacak essiz lezzetlere sahip iki liiks restorani
da icinde barindiriyor. Essiz lokasyonu ile 6n plana ¢ikan otel, 6nemli
organizasyon ve etkinliklere ev sahipligi yapan iki balo salonu ve birbirinden & ‘!
= . farkli blytklukteki toplanti salonlariyla sehrin yeni bulusma merkezlerinden.
“= stanbul'un en ézel Bogaz ve sehir manzaralarini sunan Sofitel istanbul h
Taksim Otel'in odalarini Ginli ressam Devrim Erbil'in tablolar siisliyor. Nuri E,
Bey, Sofitel istanbul Taksim icin; “ilk turizm yatirimimiz olan Sofitel istanbul F* 1
Taksim'i uluslararasi bir marka ile turizm sektériin kazandirmanin gururunu
yasiyoruz. Turizm ve ingaat alaninda yeni yatirimlarimiza hiz kesmeden
devam ediyoruz” dedi.




TRABESK

TRAP
SOUND

t ARABESK

SANATCID
~I1DAN
ARABESK DﬁNYASININ

HIT ESERj

=M 2CD D-RKND-RK

DOGAN MUSIC COMPANY

TUM DIJITAL PLATFORM ve MUZIK MARKETLERDE



i T

&

QUALITY Business

|
| 8

P e T

e —
s dg e

e

e

LT

D

s
e T T
L T et -

e
it
r—r——
¥

e Ty

(b
H-

€5

Atw it
= 5;'
&3 =i
..ﬂl

e LT gl a T

e e T

il

T
i

.lﬂl
g

e
]

W

o

-“'l-
<&

-ﬂr
%
| e
L
: =

- ..|._.-_|_7|!-|;;'-.-_.|'..'.'_'|_'_|.‘|'_=_F-'=:i_-'-'_d. i J:h."’i'\-ﬁ';- =

T K
i it

S
& Ry

e

e s

e

—
g

iy 4

- :-::
3 I !r

Dr. Zeynel Abidin Erdem

Saygi ile

selamhyoruz

azarlama, telekominikasyon, kimya, enerji, insaat alanlarinda faaliyet
gosteren Erdem Holding Yonetim Kurulu Baskani olan Dr. Zeynel Abidin

Erdem, Tirk is diinyasinin duayen bir ismidir. 55 yillik is hayatina bircok
basari sigdiran duayen is insani bir cok STK'da da baskanlik, tiyelik yapmasinin
yani sira onlarca takdir ve 6diil sahibidir.

Bir iki tanesini siralayacak olursak; Tiirk Amerikan Is Adamlari Dernegi Onursal
Baskani, 2002 yilinda Tiirk ispanyol is Konseyi Baskanlig ile iki tilke iligkilerine
yapmis oldugu katkilar nedeni ile ispanya Kirali Juan Carlos tarafindan verilen
Devlet Onur Nisani. Dogdugu sehir Mardin'e yapmis oldugu hizmet ve katkilar
nedeni ile verilen TBMM Ustiin Hizmet Odiilii, édiillerinden sadece birkagi...
Kiiltiir ve sanata verdigi degeri ise tek bir drnekle 6zetleyecek olursak, kardesi
Nezih Erdem ile birlikte, Sultan 2. Abdiilhamit'in resmi Osmanli mihrlerini
Paris'te yapilan miizayede de satin alarak Tirkiye'ye getirmis, birtéren ile
Topkapi Sarayi'na hediye etmisti. Egitim alaninda da bircok katkilari olan
Erdem’i bu miibarek Ramazan Ayi'nda saygi ile selamliyoruz. Ciinkii Dr. Zeynel
Abidin Erdem, Hz. Muhammed (SAV) soyundan gelen bir Seyyid'tir.
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Yildiz Bulut
Girisimei is kadim /
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dikkatimizi ¢ekti. ELisciligi, hakiki deri, el boyama 6zel tasarim

modelleri ile ayakkabida ‘haute couture’ bir marka olan Sitarastelle'nin
arkasinda Yildiz Bulut adinda bir kadin girisimci var. Sitarastelle'nin kapisini
caldik, Yildiz Hanim ile tanistik ve ¢ok glizel bir roportaj gergeklestirdik.

Eminim ki bu roportaji okudugunuzda, ayakkabi kiiltiriinizi yeniden gézden
gecireceksiniz...

S on dénemlerde Sitarastelle adinda bir erkek ayakkabi markasi

Yildiz Hanim'a bize kendinizi tanitir misiniz, egitiminiz, deri ve ayakkabi
sektoriine girisiniz nasil odu dedigimizde; “istanbul dogumluyum. Yeditepe
Universitesi Uluslararasi Ticaret ve isletmecilik Bélimii'nii bitirdim. Kiiciik
yaslarindan beri deriye ve ayakkabiya duydugu biyik ilgi beni ayakkabi
tasarimina yoéneltti. Yurt disinda 6zellikle de italya’da bulundugum siirelerde
mimkiin oldugu kadar moda merkezlerini, deri fabrikalarini, butik deri
atolyelerini ve uluslararasi ayakkabi fuarlarini ziyaret ettim. italyan deri
endustrisinin 6nde gelen firmalari tarafindan organize edilen workshoplara
katildim. Bu arada sanat merkezleri ve miizeleri gezmekten de keyif aldigimi

belirtmem gerekir. Moday, tasarimi, sanati, renkleri her zaman bir biitiiniin
parcasi olarak gormusiimdur” dedi.

Esimin deri sektdriinde 30 yillik birikim ve tecriibesinin

devaminda Sitarastelle dogdu

Sitarastelle, Tiirkiye'de bir kadin tarafindan olusturulan ve erkek ayakkabisi
alaninda yer alan bir marka. Sitarastelle markasini ve kurucu ortagi olarak
da sirketimi konumlandirirken hem kaliteye odaklandim, hem de herkesin
gorebildiginin tesini hayal etmeye ve farkli olani yapmaya calistim. isine
tutkuyla bagli bir insan oldugumu sdylemeliyim. Esim, Avrupa’daki pek ¢ok
sirketin Tirkiye distributorligini yapan bir kimya mihendisidir ve 30 yili

Kisiye Ozel tasarim
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askin siredir deri sektoriindeki tecriibesi ile yurt ici ve yurt disi piyasalarda
taninan bir is adamidir. iste, tam da bdyle bir birikimin devami ve yansimasi
olarak da Sitarastelle ortaya ¢ikti. Deride; italyan birikimini 6zgiin Tiirk
tasarimiyla taglandirarak kalite ve konforu yeniden tanimlamaya ve erkek
modasina yon veren ayakkabilari Gretmeye odaklandim.

italyan derileri ile Tiirk tasarimini bulusturarak
ezberleri bozmak istedim.

Markamizin adi Farsga ve italyanca yildiz kelimesi ile ortaya gikti
'Sitara' Farsca'da, 'Stelle' ise italyanca'da yildiz anlamina geliyor. Boylelikle
aslinda ayakkabi tasarimlarimda Dogu'yu ve Bati'yl bulusturma heyecanimi
da Sitarastelle markasi ile biitlinlestirmis oldum. S6ylendigi gibi 151§in
dogudan yiikseldigine inananlardanim. iste biraz da bu yiizden italyan
derileri ile Tirk tasarimini bulusturarak ezberleri bozmak istedim. 'Havayi da
Biiktlk!" sloganimla aslinda bunu vurgulamak istedim. Kendimize giivenelim,
biz kokld bir tarihi olan biyik, yetenekli ve cesur bir milletiz. Turkler olarak
biz de variz ve bunu herkese gostermeliyiz. Konfor alanlarimizin disina

¢tkmali, kutunun disinda diisinmeliyiz. Biz degilsek, kim? Bu sorunun cevabi
'Biz'de gizli!

Sloganimiz ‘Yildizlarin Bulugsmasr', logomuz Kuzey Yildizi

Kendi adimi yapmis oldugum isle 6zdeslestirmeyi ve Sitarastelle
ayakkabilarini giyecek olanlari da kendi markam ile yildizlastirmayi arzu
ettim. Bu ylizden, markanin logosu da ‘Kuzey Yildiz'i oldu. 'Yildizlarin
Bulusmasi' sloganimiz, dogu, bati, kuzey, giiney herkesi kapsayan,
kucaklayan, yaratilani, yaratandan &tiirli seven, deger veren ve koruyan
y6niimiizii yansitmaktadir.

Sitarastelle
italyan Oxford Vintage dogal islenmis, 6zel
tasarim el boyama deri, klasik erkek ayakkabi.

Egzotik piton italyan deri erkek casual
ayakkabi.Ozgiin bir dizayna ve yiiksek kaliteye
sahiptir. italyan ultra light Eva taban ile

italyan baby bufalo ve orjinal geyik derisi
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Sitarastelle.com ve alternatif e-ticaret sitelerinden el isciligi hakiki
deri 'Sitarestelle' ayakkabilara sahip olmaniz miimkiin

Guntimuzde erkeklerin de en az kadinlar kadar giyim kusamina, goriintisiine
her zamankinden daha fazla 6nem verdigini biliyoruz. Pandemi, her ne
kadar hepimizi etkilemis ve ‘yeni normal’ kavramini hayatimiza sokmus olsa
da, insana 6zgl olan gériinme, begenilme, sik olma, tarzini yansitma gibi
duygularimizi yok edemedi. Tam aksine, belki de bu duygularimiz daha fazla
on plana ¢iktl. Bu baglamda, pandeminin etkisiyle her zamankinden daha
fazla dijitallesen diinyayi géz ardi edemezdik ve biz de e-ticaret satiglarimizi
sitarastelle.com adresimizden yapmaya karar verdik. Ayrica Morhipo,
Trendyol, n11 vb. diger online satis sitelerinden de el isciligi hakiki deri
ayakkabilarimiza erismek mimkiin.

Farkimiz Premium kalitemiz

Sitarastelle markasini farklilastiran ve 6n plana ¢ikaran unsurlar; modadan
ziyade kisiye neyin yakisacagina olan inancimiz, klasik, loafer, casual, sneaker
gibi tim Urtin gruplanimizda kullandigimiz hakiki derinin dogal ve nefes alan
yapisi, tabanlarimizin esnekligi ve rahatlig), premium kalite malzemenin,
yine premium kalite el isciligi ve sanatla, renklerle, dokularla, konforla
birlikte sunuluyor olmasidr.

Kisiye 6zel tasarim modeller ve el boyama haute couture ayakkabi
modellerimiz yogun ilgi gériiyor

El yapimi ayakkabilarimizin yogun ilgi gérmesi bizi oldukga memnun ediyor.
El boyama ayakkabilar ve kisiye 6zel el boyama tasarimlar haute couture
ayakkabi kiiltiiriine gok diiskiin olanlarin adeta gozdesi haline gelmis
durumda. Bu klasmanda ayakkabi yapmak ince bir el isciligi gerektirmekte.
Zaten, premium klas ayakkabi segmenti icin konuguyorsak, bunun biraz da
boyle olmasi gerekir. Uzun emek harcamali, en iyi deriyi, en iyi materyali,
rengi, en iyi isciligi deger olarak bir araya getirmeli, adeta bir sanat
eseriymiscesine ayakkabiyi nakis gibi islemelisiniz. Az 6nce de belirttigim
gibi, haute couture’un yani sira, yine klasik, loafer, sneaker tarzindaki
urtinlerimiz de mevcut ve 6zellikle geng ve orta yas misterilerimiz bu
urtinlerimizi cok begenerek aliyor ve cok severek giyiyorlar.

Amacim kadin girisimci sayisinin artmasina katkida bulunmak
Girisimciligi, Ulke ekonomisi icin 6nemsiyorum. Katma deger ve istihdam
yaratma, ihracat geliri saglama, yurt ici tasarruflarin tilkede kalmasi gibi
belli basli hususlar itibariyla cok boyutlu bir olgu girisimcilik. Hele ki, kadin
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Dijitallesen
diinyada e-ticaret
satislarimizi
sitarastelle.com
adresimizden

yapiyoruz. Ayrica

Morhipo, Trendyol,

nll gibi online satis
sitelerinden de

- ayakkabilarimiza
ulasabilirsiniz.

girisimciligi bunun bir adim daha 6tesinde 6nemsiyorum. Buradaki niyetim,
cinsiyetci bir ayrismayi 6n plana ¢ikarmak degil. Bilakis niyetim; kadin
girisimci sayisinin artmasina destek olarak Turkiye'mizin kalkinmasina katki
saglamak yoniinde. Bu bakimdan, is paydaslarimizdaki kadin-erkek esitligine
dikkat ettigimizi de belirtmek isterim.

Artan derilerden 3000 cift ayakkabi yapip dagittik

Duyarli bir kisiligim oldugunu ve sosyal sorumluluk projelerine verdigim
onemi beni taniyanlar ¢ok iyi bilirler. Sosyal sorumluluk projelerine goniil
veren biri olarak, bu alandaki yapici rolimii aktif bir sekilde sirdirmeye cok
Ozen gosteriyorum. Her zaman verileni paylasmaya, toplumdan aldigimi
topluma aktarmaya gayret ediyorum.

COVID-19'a kars! biytik bir miicadele veren saglik calisanlarina ayakkabilar
hediye ettik. Bunun yani sira, artan derileri kullanarak Grettigimiz 3000

cift ayakkabiyr hem ihtiyag sahibi kisilere dagittik, hem de geri doniistime
katki saglayarak, iklim degisikligi ile miicadeleye destek olduk. Diinya
kaynaklarinin adil ve etkin kullanilmasinin; stirekliligi, basariyi ve paylasimi
da beraberinde getirecegine inandigimizdan, bu noktada iklim degisikligi ile
miicadele etmenin 6nemine dikkat cekmek istiyoruz.

Aldigimiz édiillerle basarimizi taglandirdik

Bir kadin girisimci olarak, ¢alismaktan hi¢ yorulmadan, her giin yeni seyler
6grenmekten ve kesfetmekten keyif aliyorum. Diinyaca inlii teknoloji
markasi Kaspersky tarafindan diizenlenen LRL Odiilleri'nde inovasyon ve
tasarim alanlarinda aldigimiz 2 &dil ile basarimizi taglandirdik. Bu beni
oldukca mutlu etti elbette. Is felsefem; giinliik hayatin tim aktivitelerine
uyum saglayacak rahatlik ve konforu ayni kalitede ve klasmanda sunmak.
Sitarestelle markasinin moda diinyasindaki ayricalikli yerini korumak icin
misteri ve tirtin odakli calismalarimizi tim heyecanimizla stirdiirmekteyiz.

Orjinal piton ve italyan

Croco derisiile light
taban kullanilarak
yapilmigtir.
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Yrd. Doc. Dr. Omer Faik Sagun

Hic¢ kimsenin burnu,
baskasina benzemez

urun estetiginde tilkemizin 6nde gelen isimlerinden biri olan Yrd. damak icine bu dalgalar verilerek damagin kiculttilerek yukari
Dog. Dr. Omer Faik Sagun ile Atagehir'deki kliniginde bulustuk. Burun  kaldirilmasi saglanmakta. Bu islem hasta icin ok kolay bir islem. 2 ay
estetiginden glinimiizdeki muayene sartlarina, ‘Doktor Sefkat’ icinde damak yukariya ¢ikmakta ve hastanin horlama sikayetinden
adini verdigi hasta bakim merkezinden, ev halleri ve hobilerinde ev kurtulmasi saglanmaktadir. Ancak bu, cerrahi islem gerektiren
hallerine dek cok keyifli bir roportaj yaptik. Gelin birlikte okuyalim... durumlarda kullaniliyor. Bazi vakalar cerrahi olayr asmistir ve mutlaka
cihaz kullanmasi gerekir. Cihaz kullanmasi gerekmeyen hastalarda bu
Basarilarla dolu bir akademik kariyeriniz var. Kendi kliniginize islem oldukca basarili. 20 yildir kullaniyoruz bunu.

gecisiniz nasil oldu? Bu streci anlatic misiniz?
Yaklasik 30 yildir sektoriin icindeyim. Mezun'olali 30 yil oldu. Su anda 7.yildir .. “Burun estetigi ameliyatlarinda da ultrasonu

SR bu klinikteyim. Bunun éncesinde de 2006 yilinda kurdugumuz Tirkiye;nin kullanan ilk hekimlerden biri de sizsiniz galiba dogru mu?
woiiesisnms Ik *Kulak Burun Bogaz ve Estetik Cerrahi Merkezi'nin Yonetim Kurulu Dogru. Bu konuda benim bildigim 2009 yilinda ultrasonu ilk kullanan

ﬁ Baskanligini yaptim. Ayrica 2010 yilinda da Tiirkiye'nin yurt disindaki ilk 6zel hekimlerden biri de benim. Beyin cerrahisinden esinlenmistim. Prof.
Kulak Burun Bogaz ve Estetik hastanesini kurduk. Biraz da artik dinlenmek Dr. Ilhan Elmaci'nin da bunda bir katkisi var. Onlar bir alet almisti ve
ve kendi klinigimi kurma diistincem vardi ve 7 yil 6nce kendi klinigimi actim. bu aletin bir 6zelligi suydu; kemige dokunmuyordu, yumusak dokuya
Atasehir'deki kendi klinigimde hizmet vermeye devam ediyorum. dokununca calistyordu. Ama bu aletin bir baska 6zelligi daha vardi, o da

kemige dokunup yumusak dokuya dokunmuyordu. Bu 6zellik de bizim

Horlama ameliyatlarinda radyofrekans cihazini itk kullanan tip isimize yaradi. Burunda kemik var ve kemige dokununca sekil veriyor,
insanlarindan birisiniz. Nedir bu cihaz, insan neden horlar ve yumusak dokuya dokundugunda duruyor calismiyordu. 2009 yilinda bunu

¢6ziimii kolay mi? tespit ettikten sonra kullanmaya bagsladik. Tirkiye'de 2014 gibi meshur
Evet 2000 yilinda radyofrekans cihazi Tirkiye'ye geldiginde, ilk kullanan oldu bu alet. Bu da burun estetigi operasyonlarinda ¢igir acti. Diinyada da
doktorlardan birisi benim. Horlamanin bircok sebebi var ama cerrahi cok kullanilmaya basladi. Bizim kullandigimiz bir¢ok alet var ama bizim
bir operasyon gerekiyorsa, damaktan kaynaklanir. Onceden damaklar simdi kullandigimiz cihazimiz, Fransa'da sadece burun icin tretilmis bir
genelde kesilirdi ya da lazerle yakilirdi, radyofrekansin ¢ikmasiyla birlikte cihaz onu kullaniyoruz.
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Pandemi nedeniyle
goriismelerimizi online
olarak yapip, kisinin
istedigi goriintiiyii

3 boyutlu olarak
gerceklestiriyoruz. Hem
hasta hem de bizim icin
giizel bir uygulama oldu.

Pandemi bitse de bunu

siirdiirecegiz.
——
PR
e

-

o/ O

Burun estetiginde
ultrasolnu ilk kullanan

o o L o
hekimlerden biriyim.
Pandemi bizim bircok aliskanligimizi degistirdi.
Bu siireg sizin tedavilerinizde neleri degistirdi,
nasil hizmet veriyorsunuz? F |
insanlar evlerinden ¢ikamaz oldular. Gegen yil mart [l K
ayindan haziran ayina kadar yasaklar oldu ve insanlar -
evden ¢ikamadi. Online olarak konser verildi, online " |
toplantilar yapildi. Sanal bir durum gelisti. Biz de 6zellikle .
istanbul’da olmayan hasta gruplari, doktora gelip =
muayene olamiyordu. Biz de sunu gelistirdik. Hastalar b
geldigi zaman burada 3 boyutlu bir goriintiileme
yapiyorduk ve bunun iizerinden gérisiiyorduk. Bunun
aynisini online olarak yapmaya basladik. Hastanin '
istanbul’a gelmeden 3 boyutlu gériintiilemesini yapan

ve seklini olusturan bir programimiz var. Kisi ingiltere'de
evinde otururken biz, 3 boyutlu gériintiisiini olusturarak
online goriisme yapiyoruz. Klinikte yaptigimiz

isin aynisini online yapiyoruz. Bu durum pandemi

bitse de bizim devam edecegimiz bir 6zellik haline

geldi. Teknolojiyi kullanarak bir aksama yasamadan
hastalarimiza, daniganlarimiza hizmet verdik. Benimle
gorlismek isteyen hastalarin ‘Benim burnumun
durumu ne olacak?’ gibi sorulari oluyordu. Simdi hasta
gelmeden kendi goziyle bunu gorebiliyor ve doktora
sorabilecegi bitiin sorulari sorup cevabini alabiliyor.
Randevusunu alip klinige gelebilen hastalarimiz iin
sorun olmadi. Ama gelemeyen hastalarimiza online
hizmet vermeye devam ediyoruz.
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Evde bakima muhtac

olan ya da hastaliginin son doneminde olan Kisiler icin yapilan bir

yer.

insanlar birbirine doktor tavsiye ediyor. Estetik konusunda

doktor seciminde neye dikkat edilmeli?

Burun estetiginde sunu séyleyebilirim, bazi hastalar ‘Sizin licretiniz cok
pahalr’ diyor, bazi hastalar da ‘Sizin licretiniz digerine gére daha ucuz’'
diyor. Burun estetiginde, fiyat belirleyici degildir. Benden daha ucuza yapip
benden ¢ok daha iyi yapan olabilir. Benden ¢ok daha pahaliya yapip benden
kotl yapan da olabilir. Burada en giizel referans, cevrenizde ameliyat olmus
ve mutlu olan kisilerin tavsiye ettigi doktora ameliyat olun. Sosyal medyanin
cok etkisi var burada. Doktorun yaptigi islemleri gorebiliyorsunuz ama yine
de yaniltici olabiliyor. O ylizden en 6nemli kriter referans. Bana yurt disindan
gelenlerin cogu bu sekilde geliyor ve bu da ¢ok giizel bir sey.

Sizin bir de ‘bakim merkeziniz var. Nedir burada verdiginiz hizmet?
Atasehir'de, Turkiye'de ilklerden oldugumuz butik bir palyatif bakim
merkezimiz var. 7 yildir hizmet veriyoruz. Burada yogun bakimdan ¢ikmis, 6zel
bakima ihtiyaci olan, evde bakiminda zorlanildigi, hemsire ve bakiciya ihtiyaci
olan kisilerin bakildigi bir yer. Mesela fel¢ gecirmis bir hasta, yataga bagiml
ve fizik tedavi olmasi gerekiyor. Bu hastayi fizik tedavi merkezine gotiiriip
getirmek zor oluyor. Son evre kanser olan kisiler var. Kisaca evde bakimi

zor olan, hemsireye, bakiciya ihtiyaci olan insanlar igin actigimiz bir merkez
burasi. Otel konforunda hastane, hastane konforunda ev diyoruz.

Su anda &zellikle biyiik sehirlerde ¢ok biyiik bir ihtiyag bu bakim merkezleri.
Devletimiz bunu bildigi icin de, devlet hastanelerinde bu tarz merkezler
acilmaya basladi. Bizimki 47 yatakli bir bakim merkezi.

Bir 6zelligimiz de su; Her hastanin odasinda kamera var. Hasta yakinlari
buradan aile bireyini 7/24 gorip takip edebiliyor. Siz 6zel hastanede
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yogun bakimdaki hastanizi géremiyorsunuz. Burada 24 saat hasta yakini
telefonundan hastasini takip ediyor. Merkezimizin adi da ‘Doktor $efkat’, en
¢ok sefkate ihtiyaci olan kisiler genelde yasli hastalar. Bu merkezler Avrupa'da
var. Oradaki adi ‘Oliimciil hasta merkezi' Bir nevi 6lmeden énceki son durak.
Biz ‘Doktor Sefkat' diyoruz.

Hastalariniz ve yakinlari ile ilgili ilging anilariniz da var mi?

Olmaz mi ¢ok var. Mesela bir hastamiz tekerlekli sandalye ile geldi. Gordiigi
tedavi ile buradan yirlyerek ¢ikiyor. Bu insanlar ‘Cok tesekkiir ederim,

beni yiriittiiniiz' diyor. Mesela burada hasta vefat ediyor. Vefat eden

4 hastamizin yakinlari gelip bize hediye getirdi. ‘Sag olun, annemizin,
babamizin son dakikasina kadar ¢ok hizmet ettiniz' diyorlar. Aslinda gelen
kisinin yakini vefat etmis. Biz genellikle bu gruplarla ilgileniyoruz. Hastamiz
cok kotiilesirse hastaneye sevk ediyoruz ama yakini ‘Hastam kétiilesirse
hastaneye sevk etmeyin’ diyorlar. Ama bunu yapmiyoruz.

Bu yogun tempoda kendinize vakit ayirabiliyor musunuz?

Pandemiden 6nce vakit ayiramiyordum. Hatta pandemiden 6nce karar
vermistim ve ‘Bazi glinleri kendime ayiracagim’ demistim. Ocak ayinda bu
karari vermistim ve ameliyat giinleri nedeniyle ancak temmuz ayindan sonra
buna firsat olacakti. Pandemi olunca ameliyatlari erteledik ve ben de kendime
geldim. 1 yildir da hayatim bu sekilde devam ediyor. Meslegimi yaparken
pazartesi giinleri de Doktor Sefkat' adindaki bakim merkezimle ilgileniyorum.
Mesela simdi ingiltere'ye gidecegim, orada gorismelerimi yapacagim

ama ayni zamanda ziyaret de olacak, gezecegim, sosyal faaliyetlere de
katilacagim. Benim icin dinlenmek, kendine zaman ayirmak bu demek.
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Bizi bir terzi
gibi diistiniin. [
Baskasinin
tizerindeki ipek
kumastan elbiseyi
begenip, yiin
kuma%an bunu
yapmamizistendigi
zaman bunu
gerceklestiremeyiz.
Eldeki malzemeye
gore hareketederiz.

Bu nedenlehi¢
kimsenin burnu,
baskasina benzemez.

‘Ben burnumu begenmiyorum, burnumu su

sanatcinin burnu gibi yapilmasini istiyorum’

diyenler var mi ve bu konuda insanlar, ne

tavsiye ediyorsunuz?

Saglik soz konusu ise gerekeni yapiyoruz . Ancak

estetik konusu goreceli bir kavram. Ben bir terziyim,

bana hangi malzemeyi verirsen ondan elbise

yaparim. Baskasinin tizerindeki ipek kumastan

elbiseyi begenip bunu isterken, bana yiin kumas

verirseniz, o dalgalanmayi olusturamayiz. Biz

elimizdeki malzemeye gore hareket ederiz. |
Hig¢ kimsenin burnu bagkasina benzemez.

Yabanci hastalarda bu ¢ok oluyor. Ben fotograf
gosteriyorum, bundan yola ¢ikarak hastanin

nasil bir istegi oldugunu anlayabiliyorum. Ama

bazi hastalar *Onden bu sekilde gériinmesini
istiyorum' diyor. Ama bu sefer de ben ‘Gézlerin,
kaslarin, dudaklarin bu sekil olsa’ zaten o

aman olur diyorum. insanlar buruna bakmiyorlar,
~ Yuzin tamamina bakiyorlar. Ben hastalarima ‘Yan
profilden begendigin fotografi yaninda getir’
dil;oqr‘m. Burun olarak muhtesem yaptigmi.isler var
ama kadin, diger kadinlara goresgiizel degift bir
kigikbile bu burnu getirmiyor bana. Cinki yiiz olarak
gem bakiyorlar, buruna bakmiyorlar.Girki dm\
yo ,.H;bup kadinlar giizeldir. Ama daha gii

vardir. #

_— "‘.
=
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25 y1llik mutlu bir evliligim,
tic yetiskin evladim var.

En biiyiik hobilerimden
biri evde yemek yapmak.

Hocam aileniz ve hobilerinizi anlatir misiniz?

Esim dahiliye dogenti ve gastronomi uzmani 1996 yilinda
evlendik. 25 yillik evliyiz, 3 cocugumuz var. Birisi dis hekimi,
birisi Uskiidar Amerikan'da okuyor. Diger ¢cocugum da Tiirkiye
birincisi oldu ve istanbul Erkek Lisesi'ne girdi. Mutlu bir
evliligim, huzurlu bir yuvam var.

Hobilerime gelince; esim dahiliye dogenti ve gastronomi
uzmani ama ben yine de mutfaga girerim. Yemek yapmak

en bilyiik hobim. Kasim ayinda agir sekilde Covid gecirdim

o donemde yemek yapma konusunda daha da aktiftim.
Cocuklarin sanal ortamda gezdigi, odasinda kaldig bir
donemde, esinle ortak paylasimda bulusacagin ¢ok az
konunun oldugu sirada yemek yapmak farkl. Esimle yemek
yaparken, cocuklar ¢ekim yapiyor. Yemek yapma konusunda o
kadar ileri gittim ki, en son susi yapmistim.

Bunun disinda seramik ve camur sanatiyla ugrasiyorum. Burun
estetigiyle baglanti kuruyorum. Burun estetiginde parmaklar
cok dnemli. Seramikle burun sekli yapiyorum, insan silueti
yaplyorum. Bunun disinda gezmeyi ¢ok severim. Diinyada
gormedigim ¢ok az yer vardir. Biraz da geveze bir insanim.
Sevdiklerimle sohbet etmek, zevk aldigim hobim. Fanatik bir
Besiktas taraftarlyim. Avrupa kupasi maglarini milli duyguyla
izlerim. Galatasaray'in 5-0 kazandigi Neuchatel Xamax magini
statda izledim ben. Mag baglarken tribliniin ortasindaydim,
her gol oldugunda ayaklarim yerden kesilmis, mag bittiginde
tribiiniin en kenarina gitmisim. Oyle bir futbol fanatigiyim

ve Besiktas da benim askim. Hayatimda hig spor yapan birisi
olmadim. Ama bu aralar spora bagladim. Hayatimda ilk

kez oluyor. Bir hastami takip ediyordum sosyal medyadan.
Sabahlari spora gidiyor, hosuma gidiyordu. Onunla beraber
sabahlari spor yapiyoruz. insallah devam edebilirim.
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Prof. Dr. Erhan Aysan
Yeditepe Universitesi Hastaneleri
Endokrin Cerrahisi Uzmani
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asamsal dnem taglyan tiroid hormonlarinin az ya da
Ygok calismasi durumunda birgok hastaligin ortaya

ciktigi biliniyor. Bazen de hormon salinimlarindaki
artisin ¢ok hizli ve bol miktarda kana verilmesi durumunda
‘tiroid firtinasi' tablosunun ortaya cikabilecegine isaret

eden Endokrin Cerrahisi Uzmani Prof. Dr. Erhan Aysan, “iste
icimizdeki firtina bundan sonra kopar” diye konustu.

Tiroid hormonlari yiirime, konusma, sindirim, kalp hizi,
tansiyon, nabiz hatta diistinme ve algilamaya kadar

her tiirlti fonksiyonumuzda belirleyici rol oynuyor.

Ginluk hayatimizda ¢ok bilylik 6nemi olan T3 ve T4
hormonlarinin az ya da fazla ¢alismasi durumunda
hipotroidi ve hipertiroidi tablolari ortaya ¢ikabiliyor.
Toplumun gok biyiik bir béliimiini etkileyen bu sorunlarin
farkli hastaliklarla da karistirlabilecegi konusunda
uyarida bulunan Yeditepe Universitesi Hastaneleri
Paratiroid Nakli Klinigi'nden Prof. Dr. Erhan Aysan,
belirtiler konusunda dikkatli olunmasi uyarisinda bulundu.
Ozellikle tiroid hormonlarinin aniden ve ¢ok fazla kana
verilmesi durumunda ortaya cikan ve tiroid firtinasi olarak
tanimlanan tablonun oldukga ciddi sonuglar dogurmasi
acisindan ayri bir 6nem tasidiginin altini gizen Prof. Dr.
Erhan Aysan, sozlerine séyle devam etti:

“Bu firtina bazen disaridan goriilebilecek bulgular

verirken bazen de disariya hicbir bulgu vermeden i¢
organlara zararlar vererek ilerler. Bu hasarlar icinde

ilk sirayi kalp ve beyin alacaktir. Kalbin hizli atmasina

bagli ritim bozukluklari ve ani kalp durmasi gelisebilir.

Beyin damarlarinda catlamalara bagli beyin kanamalari
gorilebilir. Ortaya ¢ikacak organ hasarlari hastanin yasina
ve var olan ek hastaliklarina bagli olarak degisir. ileri
yaslardaki hastalarda i¢ organ hasarlari daha erken goriilir.
Ek hastaligi olan kisilerde, 6rnegin kalp yetmezligi olan bir
kiside tiroid firtinasinin kalp tizerindeki etkileri cok daha
erken ve ¢ok daha siddetli yasanabilir.”

Tablo ani gelisiyor

Tiroid firtinasi durumunda hastanin farkinda olmadigi bir
tiroid hastaliginin bulundugunu ancak bunun bir kural
olmadigini da hatirlatan Prof. Dr. Erhan Aysan, tiroid
firtinasinin yeni baglamis bir tiroid hastaliginin ilk bulgusu
da olabilecegini soyledi. Prof. Dr. Aysan sézlerine soyle
devam etti: “Tiroid bezinin fazla ¢alismasina, fazla T3 ve T4
hormonu lretmesine hipertiroidi denir. Graves hastaligi ise
hipertiroidinin en sik sebebidir. Aslinda tiroid firtinas bir tir
hipertiroididir ancak bu tabloda T3 ve T4 hormonlarinin
tretimi hem ¢ok daha fazladir, hem de tablo ¢ok daha ani
gelisir. Bununla birlikte tiroid bir endokrin organdir ve her
endokrin organ gibi stresten ¢ok cabuk etkilenir. Gebelik de
bir strestir ve tiroid hastaliklari ile birlikte tiroid firtinasini
da tetikleyebilir. Bulgu vermeyen tiroid firtinasi ise birgok
hastalikla karistinlabilir. Bu sebeple gereksiz tomografiler,
MR’lar, anjiyografiler, endoskopilere sik rastliyoruz.”

En erken bulgu carpinti

Prof. Dr. Erhan Aysan'in verdigi bilgiye gére, tiroid firtinasi
tablosunun er erken ve en belirgin bulgusu ‘carpint1.’



Sol gogus bolgesinde kalp atislarinda bariz artis hisseden hasta bu durumu,
“adeta kalbim disari ¢ikacakmis gibi oluyor” seklinde anlatiyor. Prof. Dr. Erhan
Aysan konuyla ilgili sunlari anlatti: “Bu sirada nabiz sayisinda artis yasanir ve
nabiz ritmik degildir; bazen nabiz vuruslarinin arasi agilirken bazen de bu aralarin
kisaldigr gorillyor. Siirekli olarak yasanan nabiz artisi 6zellikle geceleri carpintiyla
birlikte uyku bozukluklarina neden olur. Ozellikle de nabiz sayisini arttiran
fiziksel aktivitelerde bu sayi daha da artarak hastay ¢cok ciddi sekilde rahatiz
eder. insanlar carpintiyr hemen fark ederler ve bunun bir kalp hastaligi oldugunu
zannedip kardiyologa basvurabiliyor.”

iLeri yastaki hipertansiyon hastalari igin acil bir durum

Tiroid firtinasinin bir diger belirtisi ise tansiyon yiiksekligi ve buna bagli
yasanabilecek bag agrisi. Bu durumun zellikle yiiksek tansiyonu (hipertansiyon)
olan ileri yastaki hastalarda hayati risk olusturabilecegine dikkat ¢eken Prof. Dr.
Erhan Aysan, “Bu kisilerde damar sertligi de oldugu icin damarlar yiikselen kan
basincina dayanmayarak catlayabilir ve beyin kanamasi goriilebilir. Yasanan bu
durum da hayati risk olusturan acil bir durumdur” diye konustu.

Prof. Dr. Erhan Aysan, yasanabilecek diger belirtilerle ilgili séyle konustu:

“Uyku bozuklugu, geceleri sik sik uyanma, sicaktan rahatsiz olma hastalarda

sik karsilastigimiz bulgular arasindadir. Dolayisiyla soguk havalarda ince
kiyafetlerle dolasan ve tisimedigini ifade eden kisilerin bir endokrin uzmanina
basvurmalarinda fayda var. Bununla birlikte, diyet yapmadan hizla kilo verilmesi
de bir diger bulgudur. “Yiyorum ama kilo almiyorum” ifadesi bircok kisiyi

mutlu edebilir ama bu kisilerde bir tiroid firtinasi yasaniyor ve metabolizmanin
hizlanmasina bagli i¢ organlar ciddi sekilde yoruluyor olabilir. Bu kisiler ileride
ciddi organ yetmezlikleri ile bas etmek zorunda kalabilirler. Tuvalet aliskanliginda
degisiklik, sik tuvalete ¢ikma, ishal ataklari sindirim sistemiyle ilgili olarak
gorlilebilen diger bulgulardir.”

Hastanin psikolojisi de bozulur

Tiroid firtinasi tablosunun kisilerin fizyolojik yapisiyla birlikte psikolojik durumunu

da etkilediginin altini ¢izen Prof. Dr. Erhan Aysan, “Bu hastalarda duygusal
bozukluklar, depresyon (ice kapanma) ya da sinirlilik (anksiyete) de gorilebilir.
Yillardir tanidiginiz, kisisel 6zelliklerini, huylarini bildiginiz birinin davranislarinda
degisiklikler olmasi, sizinle paylasimlarini azaltmasi ya da tam tersine gereksiz
seylere kizip sinirlenmesi de tiroid firtinasini diisiindiiren unsurlar arasindadir” diye
konustu.

Sikayetler baslar baglamaz hekime basvurulmali

Tiroid firtinasinin tanisinda laboratuvar testleriyle konulabilecegini séyleyen Prof.
Dr. Erhan Aysan, tanida yapilabilecekler konusunda sunlari anlatti: “Oncelikle
sikayetler ortaya ¢ikinca mutlaka bir sorunun varliginin siiphe edilerek hekime
basvurmak gerekir. Yapilan laboratuvar incelemelerinde T3 ve T4 hormonlarinin
cok yiiksek bulunmasi, TSH hormonunun disiik olmasiyla tani konulur. Bununla
birlikte hastaya mutlaka tiroid ultrasonu yapilmalidir. Tiroid bezinin tamami hizli
calistyor olabilir ya da tiroid bezinde ¢ok calisan bir nodiil vardir ve hastaligin
nedeni bu nodiildiir. Ultrasonla birlikte tiim bilgilere ulasilabilir. Dolayisiyla hem
hastaligin nedeni, hem de tedavi ydntemi hakkinda bilgi verecegi icin ultrason
mutlaka yapilmasi gereken bir tani yéntemidir."

Erken tani organ hasarlarindan korur

Tiroid firtinasinda tedavinin ilk basamagini ilaglarin olusturdugunu sonraki
stireclerde de tedavide farkli secenekler uygulanabilecegini séyleyen Yeditepe
Universitesi Hastanesi Paratiroid Nakli Klinigi'nden Prof. Dr. Erhan Aysan,
hastaligin tedavisi konusunda sunlari anlatti: “Elimizde tiroidden salgilanan
hormonlari bloke edecek giivenilir ilaglarimiz var. Bunlarin dogru dozlarda
baslanmasi birkag giin icinde hastay rahatlatacag gibi, i¢ organlari da firtinanin
etkilerinden korur. Daha sonraki stirecte tedaviye ilagla, radyoaktif iyotla

(atom tedavisi) ya da ameliyatla devam edilebilir. Bu seceneklerden hangisinin
uygulanacagina endokrin uzmani karar vermelidir. Tiroid firtinasi tekrarlayabildigi
ve bu nedenle ilk tani asamasinda dogru bir tedavi baglanmali ve takipler
aksatilmamalidir.”
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Op. Dr. Haluk Talu
Diinyagéz Atakdy
Go6z Hastaliklari Uzmani
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Goziin igcindeki seffaf dogal lensimizin bulaniklasmasiyla
kendini gésteren katarakt gérme seviyemizi ve kalitemizi
azaltir. Kataraktin ilacla tedavisi mimkiin degildir, yegane
tedavisi ameliyattir. ilerleyen yaslarda yayginca karsilastigimiz
kataraktin ameliyati, uygun gozlerde teknolojinin verdigi
imkanlarla artik refraktif bir cerrahi haline gelmis durumda.
Diinyagdz Atakdy Hastanesi Goz Hastaliklari Uzmani Op.

Dr. Haluk Talu, katarakt operasyonlarini en yeni teknolojileri
kullanarak, refraktif prensiplerle yapip, uygun hastalarda
gozliiksiiz yasam saglamaya gayret ettiklerini soyliyor.

Yaygin bir goz rahatsizlig) olan genellikle 60 yas ve tizeri
bireylerde nadiren de bazi durumlarda dogustan, ailesel
olarak, travmaya, ilag alimina veya sistemik bazi hastaliklara
bagli olarak geng yaslarda da gortilebilen katarakt ile ilgili
tim merak edilenleri Diinyagdz Atakdy Hastanesi Goz
Hastaliklari Uzmani Op. Dr. Haluk Talu ile konustuk. Katarakt
operasyonlart ile refraktif cerrahiyi birlestirerek hastanin goz
ile ilgili buttin sorunlarini yeni teknolojinin sundugu imkanlar
sayesinde tedavi ederek goz sagligini ve gozliiksiiz yasami
yeniden kazandiran ve bu zamana kadar gerceklestirdigi
sayisiz cerrahi operasyonla mesleginde énemli tecriibeler
edinen Op. Dr. Haluk Talu ilk olarak kataraktin ne oldugunu
ve belirtilerini “Katarakt, géz bebegimizin ardinda bulunan
dogal lensimizin seffafligini yitirmesidir. Gézlimiiziin igcindeki
lensimiz goriintiiniin gérme merkezine digtrilebilmesi
amaciyla kincilik kuvveti olan bir dokudur. Dogal lensimiz
uzaga bakarken 10 numaralik bir kiriciliga sahiptir. Ayrica
lensimiz yakina bakarken bir uyum refleksiyle 3 numara daha
glclenip yakini da gozliksiiz gormemizi saglar. Kirkli yaslarla
birlikte uyum refleksimiz zayiflamaya baslar ve okuma
gozliigu kullanmaya baslariz. Lensimizin seffafligi bozuldukga,
yani katarakt gelistikge gérmemiz azalmaya baslar. Kataraktla
birlikte renkler de solmaya baslar. Bazi katarakt tipleri gece
gérmemizi azaltir. Bazi katarakt tipleri ise yogun isik altinda
kétu gdrmemize, farlarda veya sokak lambalarinda sagilmalar
ya da hareler gérmemize sebep olur. Kataraktin son asamasina
geldigimizde artik 1siktan baska bir sey géremez hale geliriz"
diye anlatiyor.

Kataraktin ilagla tedavisinin olmadigini, yegane secenegimizin
cerrahi operasyon oldugunu belirten Op. Dr. Haluk Talu,
“Cerrahi operasyonla seffafligini kaybetmis lensi alip yerine
yeni suni bir lens yerlestiriyoruz. Aslinda, operasyonla goziin
icindeki katarakti alirken lensin tamamini almiyoruz. Lensin
oniindeki kapsiilii soyuyoruz. icerideki katarakti fako cihaziyla
kiiclik parcalara kirip emiyoruz. Kalan lifleri temizledikten
sonra dogal lensimizin arka kapsler kesesi yeni lensin
yerlestirilmesi icin korunmus oluyor. Bu kapsiil torbasinin igine
de yeni lensi yerlestiriyoruz. Bu operasyon damla anestezisi
altinda yapiliyor. Genellikle 2.2 mm gibi ¢ok kiictik bir kesiden
girip gerceklestirdigimiz ve mikroskop altinda yaptigimiz bir
ameliyat. Bu ameliyatin ileri diizey yapilan bir mikro cerrahi
oldugunu da séyleyebiliriz. Cerrahi operasyonu yaparken
yliksek teknolojilerden faydalaniyoruz. Bu teknolojilerin
basinda da 25 yildir kullanilan Fako cihazi yer aliyor. Fako
cihazi gok kiictik bir kesiden girip lensi almamizi saglayan

ve ultrasonik enerjiyle calisan bir sistem. Lensi ultrasonik
enerjiyle kirip, parcalara ayirip emerek disariya alan bir
sistem” diyerek ameliyatin inceliklerinden bahsediyor.

Katarakt tedavisine kolaylik saglayan Femtosaniye lazerden
de bahseden Op. Dr. Talu, “Femtosaniye lazer bizim cerrahi
olarak manuel yaptigimiz bazi asamalari gerceklestirebiliyor.
Ornegin goze girisler, lensin dniindeki kapsiiliiniin soyulmasi
ve lensin cekirdeginin parcalara ayrilmasi islemini lazerle
yapabiliyoruz. Bunlar tabi ki bize ¢ok biyiik kolayliklar
sagliyor. Yeni koyacagimiz lensin merkezlenmesinde de bize
cok biyiik bir avantaj getirdi. Bunlarin yani sira astigmati

olan hastalarda astigmatli lensler kullaniyoruz. Fakat
astigmatli lenslerin yetmedigi durumlarda veya astigmatli
lens kullanmak istemeyen doktorlar femtosaniye lazerle
astigmatik kesiler yaparak o astigmati da dusrebiliyorlar.
Katarakt ameliyatlarinda tani asamasinda da bize ¢ok biyiik
fayda getiren cihazlar ¢ikti. Onlarin sayesinde bugiin goze
dokunmadan géziin igine takacagimiz lensin numarasini
saptayabiliyoruz. Lensin kag numara olacagini, astigmatli olup
olmayacagini belirliyoruz. Operasyon yapmadan dnce her seyi
hesaplamak zorundayiz" diyor.

“Katarakt ameliyati artik yalnizca

katarakt ameliyati degil"

Katarakt ameliyatlar ile refraktif cerrahi arasindaki bagin
énemine de deginen Op. Dr. Talu, “Katarakt cerrahisini biz
artik refraktif katarakt cerrahisi olarak degerlendiriyoruz.
Refraktif cerrahi gézdeki kirma kusurlarini ortadan kaldirmayi
amaglar. Katarakti biz bununla birlestirmis durumdayiz.
Katarakt operasyonu yaptigimiz hastalarin istegine gore ayni
zamanda gozliksiiz bir sekilde gérmelerini saglamak istiyoruz.
Ayni zamanda astigmat sorunlarini da ortadan kaldirmayi
amacliyoruz. Katarakt ameliyati artik yalnizca katarakt
ameliyati degil, bununla birlikte gézliiklerden de kurtulma
ameliyati haline geldi” dedi.
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Bahar aylarinin gelmesiyle tatilden 6nce kisisel
bakim aragtirmalari da basladi. Sa¢ bakimi
ve zayiflamak ise bu arastirmalarin basinda
geliyor. Kim plajlarda sagci ve fizigiyle en
giizel pozlari vermek istemez ki?
Erkek ya da kadin ayirmaksizin tatilden 6nce
bakim yapmay: diisiinenler i¢in Doctors Hair
Center Klinik Direktori Yesim Alkan'a dogru
adimlari sorduk. Giizel formunu saglikli

sine bor¢lu oldugunu séyle

enize olanlar i
! 1du. Ist
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ailemi ihmal
etmemeye
calistyorum.

sevgisi is

hayatindaki
siireci de
besliyor.

Pandemi herkesin kisisel bakimi icin degerlendirme siireci oldu.
Bahar aylarindayiz. Sizce bu ayda saclailgili planlari olanlar nereden
baslamali?

Pandemi dénemi herkesin biraz kendiyle bas basa kalmasini sagladi.
Dolayisiyla bu stirecte hayallerini erteleyenler ya da kisisel bakimini ihmal
edenler arastirmaya basladi. Sa¢ bakimi da bu ihmallerden biri oldu. Sag
dokiilmesiyle bas edemeyenler sag icin tedavi yontemlerini ve sa¢ ekimini
arastirmaya baslad. Sag ektirenler ilk etapta ortaya ¢ikan goriintiiden
rahatsiz oldugu icin evde gegirilen zaman firsat oldu diyebiliriz. Yaz
doneminde biliyorsunuz havuz ve deniz saclar etkiliyor. Dolayisiyla saclara
bahar detoksu yapmakta fayda var. Bahar aylarinda sacla ilgili plani olanlar
her seyden énce bir uzmanla tanismalidir. Clinki herkesin sa¢ dokiilme
nedeni farkli oldugu gibi kisiye gére uygulanan tedavi de farklidir. Ornegin,
sac ekimine ihtiyaci olan biri uzun stire dogal Uriinler kullansa da faydasini
goremeyebilir ya da kendini kel sanan biri belki de basit tedavilerle sa¢
ektirmeden de fayda gorebilir.

Erkek sa¢ bakimi ve kadin sa¢ bakimi arasindaki farklar nelerdir?

Sag bakimi denildiginde her ne kadar akla ilk gelen kadinlar olsa da aslinda
erkekler bu konuda kadinlara gére daha hassas. Her erkek aynaya baktiginda
sa¢ ve sakal uyumunu gérmek ister. Sa¢ bakiminda kadinlar dizlestirici

ya da fén makinelerini daha sik kullandigindan dékiilme ya da kirilmalar
daha sik gorilur. Bu nedenle kadinlar sag bakiminda dogal tiriinleri mutlaka
kullanmalidir. Erkeklerde ise sag sekillendiriciler ve spreyler gibi kimyasal
urtinler sa¢ dokiilmesine neden oluyor. Bu nedenle sa¢ yapisina uygun iriin
tercih edilmelidir.

$u an sa¢ ekiminde erkekler 6n planda. Sizce erkekler ge¢cmis yillarda
da bu kadar saci ya da sakali 5nemsiyor muydu? Neden su an zirvede?
Aslinda evet. Ge¢mis yillardan beri sag ve sakal erkekler i¢in hep dnemliydi.
Uzun sag, 6rgl, kisa sag, biyik ve sakalin medeniyetleri ve devletleri temsil
ettigini tarih kitaplarinda, savas filmlerinde ve temsili resimlerde de
goriyoruz. Yani erkeklerin sag ve sakala verdigi nem binlerce yil 6ncesine
dayaniyor. Hatta bircok devlette sa¢ ve sakal gliciin simgesiydi. O zamanlar
imkanlar kisitliydi belki. Fakat simdi teknoloji sayesinde bir dokunusla aynaya
baktiginda mutlu yizler, kendiyle barigik erkekler gériiyoruz. Artik insanlar
kendine bakmay! seviyor ve Tirkiye bu alanda bir numara. O ylizden sag
ekimi su an zirvede diyebiliriz. Biz de Doctors Hair Center olarak insanlarin
Ozgivenlerine dokunmak ve buna ortak olmaktan gurur duyuyoruz.

Glnkd bir insanin mutluluguna sahit olmak su devirde en dnemli sey diye
diisiintyorum.

Yurt disinda da bircok etkinlige katiliyorsunuz. Hatta gecenlerde
Ukrayna'daydiniz. Diger iilkelerde sa¢ ekimini kiyasladigimizda ne
gibi farklar gérdiiniiz?

Bu yil ikincisi dlizenlenen Ukrayna Uluslararasi Sag Cerrahisi Kongresi
(USHRS)'nde tlkemizi temsil ettim. Kongrede diinyanin farkli tilkelerinden
gelen cerrahlar estetikte ve sa¢ ekiminde kullanilan yontemlerle ilgili
sunumlarini paylasti. Bu noktada medikal turizmde tilke olarak ne kadar
ileride oldugumuzu séyleyebilirim. Koronaviriis salgini devam ederken de
Turkiye'nin estetik ve sa¢ ekimi konusunda ¢alismalarina katki sunmaya
devam edecegiz. Her seye ragmen isimizin basindayiz bence bizi gelecege
tasiyan da her kosulda isini basarili yapma arzusu olacak.

Hem ¢ok yogun calisan hem de formunuzu ¢ok iyi koruyan bir is
kadinisiniz. Bu enerjinizi neye bagliyorsunuz?

Oncelikle tesekkiir ederim. ister istemez gbz éniindeyiz ve insanlara

bir hizmet sunuyoruz. Bunun icin de her seyden énce kendimi de ihmal
etmemeye calisiyorum. Karadeniz kiziyim, cocuklugumdan beri sebze ve balik
agirlikli besleniyorum. Bende o cografyanin bir parcasiyim ve beslenmemi
neredeyse ayni sekilde siirdiirmeye calisiyorum diyebilirim. Hayatimin her
alaninda hep yogun biri oldum. Bu tempoya ragmen diizenli beslenmeye
dikkat ediyorum. Haftada iki giin pilates yapryorum.

Yogunluk demisken is hayati disinda neler yapiyorsunuz? Hem
basarili bir is kadini hem de anne olmak zor mu?

Her seyden 6nce bir anneyim. Dolayisiyla ¢cocuklarima ve aileme zaman
ayirmay! seviyorum. insanin ailesine ayirdigi zaman ve sevgi is hayatini da
besliyor. Kadinlar istedikten sonra her seyi basarabilir. Biz kadinlarin en
onemli 6zelligi cok yonli olabilmeyi basarmak. Enstriiman ¢almayi ve farkli
alanlarda kendimi gelistirmeyi ya da yenilemeyi seviyorum. Dolayisiyla bana
gore bos vakit diye bir sey yok.

Son olarak havalar diizelmeye basladik¢a tatil planlari da basliyor.
Havuz ve deniz icin sabirsizlananlar sa¢ina nasil bakmali?

Tatil elbette hepimizin ihtiyaci olan ve sabirsizlikla bekledigimiz bir siirec.
Tatilin tadini gikarmak icin ozellikle koronaviriis salgin sirecinde beslenme ve
kisisel bakim asla ihmal edilmemeli. Havuz ve deniz 6ncesinde sa¢ boyatma
konusuna dikkat edilmelidir. Clinki tatil dncesi kimyasal bir islem glines
isinlaryla bulustugunda saci olumsuz etkileyebilir. Bu yilizden sag plani
olanlar tatile gitmeden birkag ay 6nce hareket etmelidir. Onun disinda bone
kullanmak da koruyucu bir yontem olabilir. Herkese dnce saglikli sonra da
keyifli tatiller...
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Serap Cinar
Serp Cinar Kozmetik Yonetim Kurulu Baskam

Nisantasr’ndag
Avrupa’ya

erap Cinar, Istanbul Aydin Universitesi Giizel =
Sanatlar Fakiiltesi Moda Tasarim egitimi ve ayni .
zamanda halkla iliskiler egitimi almig girisimci bir o
is insani. Ancak, giizellik meraki onu bu sektore == . e ey
yénlendirmis. Dért sene giizellik merkezlerinde bir yandan— « &
calisip bir yandan da 'egitim sart' diyerek 17 kurs bitirip, |
sertifikalar almis. Bu da yetmemis; UluslararasiVi
Freud Universitesi'nde Estetisyen ve Giizelli
egitimi almis. Ardindan da 4 yil 6n
‘Serap Cinar Kozmetik'i kurarak Nis
acmis. Sonrasinda da Arnavutkoy,
Bakirkdy, Belcika, Uskiidar, M;kedo

J—

hem yurt ici hem de yurt disi subel

Kalici makyaj magdurlar pal kaslarina
kavusturmak paha bicilemez"

Bebek merkez subesinde muhtesem Bogaz manzarali
kliniginde sohbet ettigimiz Serap Hanim, gelen
musterilerinin bircogunun kalict makyajdan magdur
olduklarini gériince, hem bu insanlarin sorunlarini ¢ozmek
hem de dogala dénmek amaci ile arayisa girmis. Kimyager
ve teknik elemanlar bulup Ankara'da bir laboratuvar acan
Serap Cinar, tamami Saglik Bakanligi onayli sa¢ sampuani,
kas, kirpik ve sakal vitaminleri tretmeye baslamis. Serap
Hanim, 30 cesit dogal yag ve bitkilerden elde ettigi
drinlerinin en biiyiik 6zeligini; "Uriinlerimizin icinde higbir
kimyasal yok, tamamen dogal ve Saglik Bakanligi onayli.
Dolayisi ile drtinlerimizin hicbir yan etkisi yok, herkes goniil
rahatligi ile kullanabilir" diyerek anlatiyor.

"insanlara dokunmak ve sorunlarini
¢6zmek en biiyitk mutlulugum”

Ayni zamanda egitimler vererek 6grenci yetistirip, sertifika
da veren Serap Cinar, bizce calisan ve lreten kadnlafimizin
en giizel 6rneklerinden biri. Serap Cinar; “insanlara bire

bir dokunmak ve sorunlarini ¢6zmek benim en biyiik
mutlulugum. isimdeki seffaflik ve danisanlarimizin
memnuniyeti en biyiik referansimiz. En biiyiik destekgim
ise hic siiphesiz esimdir. Urettigimiz sampuan ve vitaminleri
ihrag etmenin gururunu yasiyorum” dedi. .
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Prof. Dr. Serdar Dag - Prof. Dr. Mansur Beyazytirek

oroloji konusunda tilkemizin 6nde gelen tip
doktorlarindan biri olan Prof. Dr. Serdar Dag,
bircok 6zel hastanede gorev yaptiktan sonra,
Nisantasi Abdi ipek¢i Caddesi’'ndeki Reastirans
Han'in bir blogunu ‘DC Center’ adi ile hizmete sokmustu.
Doctor Center, farkli branslarda 36 doktorun saglik hizmeti
verdigi bir kurum.
Rahmetli Cumhurbagkanlarimizdan Turgut Ozal'in doktoru
olarak tanidigimiz, Dr. Cengiz Aslan, Prof. Dr. Serdar Dag
ve Prof. Dr. Mansur Beyazyiirek bir araya gelerek, DC
Center'de Néropsikiyatri bolumi agma fikrini gelistirmis
ve gerekli calismalara baslamisti. Ne yazik ki subat ayinda
Dr. Cengiz Aslan’i kaybettik. Prof. Dr. Serdar Dag ve
Prof. Dr. Mansur Beyazyiirek, Cengiz Aslan’in anisina bu
klinigi devam ettirme karari aldi ve ekipleri ile birlikte SM
Noropsikiyatri'de hastalarini tedavi etmeye devam ediyor.
Serdar ve Mansur hocalarimiz Tirkiye'de bir ilki
gerceklestirerek hizmete soktuklari; Noroloji, Psikiyatri ve
Norosirurji tedavilerini bir arada sunan SM Noéropsikiyatri
kliniginde, tiim Norolojik, ve Psikolojik testleri, Beyin
Haritasi, TMS tedavisi, Beyin Elektrosu, Laboratuvar
hizmetleri ile hastaligin teshis, tedavi ve cerrahi
midahalelerini yapmaya devam ediyorlar.
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QUALITY Fashion

az sezonunun olmazsa olmazi
tropik ve egzotik desenler, bu

sezon da sikga karsimza gikiyor.
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021 ilkbahar/yaz L]
koleksiyonlarinin one ¢ikan trendi |
puantiyeler sezona nese katiyor. My

Alexandre Vauthier
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021 ilkbaharfyaz erkek koleksiyonlari nude
2 've toz pembe pastel tonlarin hakimiyeti

Ermenegildo Zegna

Adieu Paris [ = Emporio Armani
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Tatil modu

az kapida... Keten pantolon, bermuda,
Y sandalet, hasir sapka, gozlik ve tropik

gomlekler hazirsa tatil modu baglasin.

Valentino

Sitarastelle |
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Moda sektoriiniin
profesyonellerini
Turkiye
sinirlarimin disina

tasiyan IFashion
Week Istanbul,

etkileyici sovlara
sahne oldu.
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CEREN OCAK

Ozgiir ve stiline giivenen
Ceren Ocak, Sonbahar/Kis 2021 koleksiyonunda ilhamini korkusuzca ve
saklanmadan yasayan kadinlardan aldi. Koleksiyonundaki 6zel parcalarla 6zgtir
ve stiline glivenen kadinlarin tarzlarina bir kez daha 1sik tutan Ocak, iddiali tasarim
anlayisini cut-out detaylar, pliseler, volanlar ve asimetrik kesimlerle yansitiyor. 21
look'dan olusan koleksiyonda glindiizden geceye rahatlikla tasinabilecek ve deri,
kase, gabardin ve yiin kumaslarin 6n planda oldugu parcalara siyah, bej, ekru, gri
tonlarinin yer aldigi renk paleti eslik ediyor.

N

DICE KAYEK

Dice Kayek’ten
radikal tanitim

asarimcilar Ece Ege ve Ayse

Ege’nin diinyaca uinli markasi
Dice Kayek, 2021 Sonbahar/
Kis Koleksiyonu'nu Alman
Yonetmen Marie Schuller'in
istanbul Pera Palace Oteli'nde
cektigi bir moda filmiyle tanitti.
Unlii yazar Agatha Christie’nin
‘Dogu Ekspresi'nde Cinayet'
romanindan esinlenilen filmde
aralarinda Ahu Yagtu, Burak
Hakki, Candan Ergetin, Hatice
Arslan ve Selma Ergeg gibi Unli
Tiirk isimlerin yani sira, Dice
Kayek'in yakin ¢evresinden
arkadaslari da yer aldi.
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Ebru sanatinin
modaya yansimasi

Plus markasinin kurucusu ve Kreatif

Direktorii Yakup Biger, ‘Ebruli’ adini verdigi,
2021-2022 Sonbahar-Kis Koleksiyonu’'nu moda
severlerin begenisine sundu. Dijital platformda
gerceklesen defilenin prodiiksiyonunu Oner
Evez, stil danismanligini ise Oguz Erel yapti. 27
look koleksiyon sergilenen defilede, oyuncu
Gonca Vuslateri, tiyatro sanatgisi Tiraje Basaran,
oyuncu Gékhan Mumcu, fotograf sanatgisi
Bennu Gerede gibi tinli isimlerin yaninda, 23
yerli ve yabanci model gorev ald. Biger, ‘Ebruli’
Gonca Vuslateri - . ismini verdigi koleksiyonunda ruhunu besleyen Tiraje Basaran

F. Ebru sanatindan itham aldigini soyledi. =

Farkh Kutuplar

Fashion Week Istanbul kapsaminda
sunulan Mehtap Elaidi Sonbahar/

Kis 2021 Koleksiyonu herkesin icinde
barindirdigr ikili kisiliklerden ve farkli
kutuplari barindirabilen yagsam tarzlarindan
ilham alarak bu zithg desenlere,

¢ kullandiklari tasarim detaylarina ve kup
detaylarina tasiyor. #inandoutofthecocoon
adli koleksiyon, 2020 yilinda tiim diinyayi
etkisi altina alan pandemi sebebiyle herkes
icin degisen ev ve disarisi kavramlarini
fiziksel ve metaforik agidan mercek altina
aliyor ve bulgularini seyirciye kiyafetler
araciligiyla sunuyor.
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MELTEM OZBEK
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Sifa, 6zgiirliik ve hava

eltem Ozbek Sonbahar/Kis 2021 Koleksiyonu ‘Revival'i Fashion Week

Istanbul kapsaminda tanitti. Koleksiyon ithamini sozlitk anlami bedensel
veya ruhsal bir iyilesme, kurtulma, onma, anlamina gelen ‘sifa’ kavramindan
aliyor. Meltem Ozbek ve ekibi bu sezon, tematik koleksiyon yerine, hisler ve
davraniglar tizerine konsept olusturarak i¢ benligimizi aramaya odaklaniyor.
icinde yasadigimiz siirecte dzledigimiz ‘sifa, 6zgiirliik, hava' odaginda sekillenen
Revival, 6zgiir ve yalin bir stil arayan ve sifalanmak isteyen tim kadinlara hitap
ediyor. 30 parca, 18 look'tan olusan koleksiyonda; gece siyahi, toprak kahvesi,
gokylizii mavisi, krem ve beyaz tonlari hakim.

Suirdiiriilebilir

bir yasam

trkiye'de 2002 yilinda bir ilki

baglatan, organik, strdiriilebilir
tasarimlarla farkindalik yaratan,
surdirilebilir modanin 6nciisti Nej,
‘biodagradeble’, ffillsens’ kumaslari
koleksiyonuna katarak, kapali
dongt teknolojisi ve sifir atikla
yeni bir farkindalik ortaya koyuyor.
Nej, ‘Circle’ koleksiyonu ile yagam
agacinin koklerinden gezegenin
yeniden dogusunu anlatiyor.
Sonbahar/Kis 2021-22 ‘Circle’
koleksiyonunda doganin yesil ve
kahve yansimalarina yasam suyunun
derin denizleri eslik ediyor.
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. "-'-:.;wivAzi ERDOGAN
8 R :aima goklere bak

N iyazi Erdogan'in 2021 Sonbahar/Kis Koleksiyonu, ge¢mis sezonlarda
oldugu gibi lokal degerlere atifta bulunarak, bu kez ‘Istikbali
goklerde arayan' Bastayyareci Vecihi Hirkus'tan ilham aldi. Tasarimcinin
Fashion Week Istanbul (FWI) kapsaminda hazirladig koleksiyon, Tiirk
havacilik tarihinin bu 6zel kahramanina da bir saygi durusu niteliginde.
Koleksiyon kahve, hardal, haki tonlariyla baslayarak fusya, neon sari ve
buz mavisi paletiyle devam ediyor. Ayni zamanda renkli ve dinamik bir
sokak stiline sahip olan koleksiyonda, siirdiiriilebilir bir kalite anlayisi
cercevesinde Taypa'nin kenevir bazli denim kumaslari, stirdrtilebilir
yikama teknolojileri ile harmanlanilarak kullanildi.

SUDI ETUZ

Kiiltiirlerarasi bir elci

ansim Adali markasi Sudi Etuz'un SK21 koleksiyonunu
§modaseverlerin begenisine sundu. Koleksiyon Asya
orasi'na, Tiirk Mitolojisi'ne ve ‘Arcade’ oyun diinyasina
digital bir dvgl niteligi tastyor. Kiiltlrlerarasi bir elgi niteligi
de tasiyan koleksiyon, Tiirk Mitolojisi'ndeki Orta Asya
kiiltirlerinin izlerini harmanliyor. Sudi Etuz Sonbahar/
Kis 21 Koleksiyonu; yumusak el 6rglsii Ustler, genis kesim

pacalar, ‘oversize' kalipta yiizde 96 geri donusturilmiis =
kumaslardan stirdiirilebilir denim pantolonlar, kimono = -
puf montlar, maksi boy ‘oversize' kabanlar, ipek baski ——— - = e
| = - o ] - - = - a = i
— = .= gomlekler ile markanin sokak modasi tarzini akilli hazir — i P~ 2
Eﬁr"" e R ciyim tasarimlanyla birlestiriyor. . . e =
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BISSE’

Iddiali ve ..ﬂ UcF

|

urkiye'nin hazir giyimde&i en
-I-markalarlndan Bisse, hererke 4

gardirobunda bulunmasi gere
giinlerin ve davetlerin olmazsa olfr
smokin modellerini, mU§ter|ler|n|
sundu. Bisse'nin alisilagelmis kalite
kumaslarinin disindal 2 farkli renk'v
yaka secenegiyle tretilen smo. in{ [

]

ve sik giyinmeyi tercih eden erkekle
vazgecilmezi oluyor. Koleksiyonun
unsurlari papyon setleri, siyahlve beyz
yaka gomlekler ile rugan ayakk
glinleriniz icin Bisse sizleri bek

1

— Quality of magazine Mayis 2021 125



Ceremony

koleksiyonunda
sadeligin

cikiyor.

| .
Damat I'ween

-‘_‘_'“-'-—-:..- —
—



Moda

B

Hotig '
Ozgiir ve

cesur cizgiler

I | oti¢ Yaz Koleksiyonu ithamini su altinin mucizevi 6zgiirliik ve cesaret

hissinden aliyor. Dinginligin yansimasi ile soft renklerin hakim oldugu

koleksiyonda cesur cizgiler dikkat ¢ekiyor. Vintage ve modern detaylarin
harmonisinin, giinesin enerjisini yansitan genis renk paletiyle uyumu giiclii bir
denge yaratirken neseli bir yaz hikayesinin habercisi oluyor.

Quality of magazine Mayis 2021 127




Liks - {
QUALITY of magazine < !

En degerlim

Ll]ks diinyasinin, miicevherden dekorasyona essiz
tasanmlan Anneler Gilint i¢in gz kamasting
bircok secenek sunuyor.

La Double

IMMORTALS
EAU. DY, FAREDM

Paula-:révoshqy '
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Peracas Beymen

Anneler Gunit'nde

ona luks
diinyasinin essiz
tasarimlari

hediye edin.

Margot Mckinney
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Burcu Nazli Durmusg

burcu@qualityofmagazine.com

kiigiik parnbe bir
Yves Saint Laurent'in iyimserlik bulutunda
her seyi sinirsizca yagama kayboéré:?g? davet

ozgiirliiglnd hissettiren imza

Flormar Glow Drops
Highlighter'in damlalikli
aplikatord ile saniyeler
icinde hayal ettigin
15ty kolaytikla elde
edeceksin.

—
NUXE

| el
Prodigieux
Floral

fe parfin |

556 1 ° |;

MNunxe Huile
Prodigieuse Florale'nin
bagimlilik yaratacak,
eau de parfiim olarak
sunulan kokusu, sizi

kokusu Libre; cigeksi lavanta,
portakal ¢iceginin yakici

essizligi ve lavantadan dogan

Schwarzko pf Professional’in
uzman sa¢ boya markas
Igora Royal yeni gelistirilmis
portfayl, percege uygun,
giivenilir, esit ve parlak renk
sonuclari ortaya koyuyor.
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Nars'in ikoniklesen

; ==
renkli nemlendiricisi = 1
Pure Radiant Tinted
Moisturizer, giines
koruma ozelligi ve yagsiz
formiiliyle cildinizi dogal
isiltiyla bulusturuyor.
-3 — —
: =< T HE RN EE
# eald / .
< i3 Avene
2 Hydrance
= IMEENEE -
)I [
O Eau Thermale Avéne

Hydrance serisi, ciltte 4,
olugan kuruluk ve rahatszlk
hissini azaltmaya, cildin
nem dengesini korumaya ve tﬁ
ince gizgilerin giderilmesine |
yardimci olur.
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Maybelline New
York Super Stay Active
Wear Fondéten, aktif
yasarninizda, hatta spor

yaparken bile kusursuz ve paraben icermeyen
goriinmenize olanak formiilii ile oryantal
sagliyor. esintileri cildinizde
= hissedin.



Armani 5i eau de parfim,
gliclii ama kadinsi, sofistike
ama karizmatik, tam
anlamiyla modern kadinlarin
tercihi oluyor.

fi
.......

GIORGIO ARMANI

ASHLEY JOY
TREAT YOURSELF GENTLY
<ERATIN +
QTN
Keratin + Biotin

Hai Mask

KURUVE-
YIPRANMI$5ACLAR 2

MMAGHETT HAR' ’ =
; ‘/ =y

PARABEN.FREE

Ashleyjoy Onaricl Sag

Maskesi, icerigindeki keratin

ozleri sayﬂsinde kimyasal ve
termal yogun islemlerden gecen

Harrem Giil Mayasi, "Rosa
Damascena” adi verilen giil
turinden elde edilen icerigiyle
yaslanmay geciktirir, toksinlerin
atilmasini saglar, serinletici ve
ferahlatic bir etki sunar.

NeM. € 3702

ve yorgun diisen saclara etkili
bir bakim ve onanm saglar,

Initio Musk Therapy
icerigindeki dogal
bilesenler ile zihni ve
bedeni canlandinyor,
beyaz sandal agac
zindeligi destekliyor, stresi
azaltiyor, sakinlestiriyor ve
kendine giiveni arttinyor,

DU
Dl MELOORAND
o CHERATIMA,

siveno

Deborah Milano en yeni
maskarasi Deborah 24 Ore Instant
Maxi Volume Pomegranate
ilekirpiklere kékten uca %170
ekstra hacim veriyor.

INCIA

100 NATLIRAL
Incia Dogal Koruyucu
Viicut Losyonu ieriginde
yer alan tamamen dogal
mikrokapsiile limon
okaliptiisii sayesinde sizi
ve sevdiklerinizi evresel
olumsuzluklara karsi
koruyor,

Siveno dogal roll-
on tim icerik lerini
ve hos kokusunu
tamamen bitkisel
iceriklerden aliyor,
istelik yapigkan bir
his ve kiyafetlerde
leke birakmiyor.
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olarak Ayazaga'da hayata gegirilen Vadistanbul yasam kompleksinin

biinyesinde yer alan Radisson Blu Hotel, modern yapisi ve stil sahibi
liks tasarimiyla dikkat ¢ekiyor. 286 yatak kapasiteli otelde sehir ve orman
manzarali 193 oda bulunmakta. Bunun yani sira timi son teknoloji ile
tam donatilmis 7 adet giin 15181 alabilen sehir ve orman manzarali toplanti
ve 1.000 kisilik balo salonu ile biyiik 6lcekli digilin, toplanti ve kongre
organizasyonlarina ev sahipligi yapan Radisson Blu, modern dizayniyla
one ¢ikan 2.300m’lik orman manzarali SPA’si ile misafirlerine haftanin
yorgunlugunu atabilecekleri bambagka bir deneyim sunuyor. Otel; Maslak,
Levent ve Kagithane'ye olan yakinligi ve istanbul Havalimani'na yalnizca
30 KM mesafede bulunan konumu ile is amacli seyahat edenlerin de tercih
sebebi oluyor. Pandemi siirecinden bu yana faaliyetlerine ara vermeden
devam eden hotel, Covid-19a karsi diinyanin lider gozetim ve denetim
kurulusu SGS ile isbirligi icinde olup ‘Radisson Hotels Giivenlik Protokold’ adli
derinlemesine dezenfeksiyon programini uyguluyor.

ﬁ rtag insaat ve Evyap ortakligiyla istanbul'un yeni is ve yasam merkezi
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Boran Aslan

@boranaslan

ogazpimmar Kanyonu
ve Karasu Selalesi

arsus ilcesi sinirlari icinde yer alan giizellikteki kanyonun icinde ilerleyerek iki ayri
Bogazpinar, Toroslar'in eteklerinde selaleye ulasmak miimkiin. Fakat yiikseklikleri
bulunan doga harikalarindan biri. Bitki 6 metreye varan selalelere ulasmak icin zorlu bir

ortiisii kizilgam, mese ve maki olan bu dag yiiriiyiis sizleri beklemekte. Doga ve macerayi
mabhallesinde hala kil cadirlarda yasayan Yoriiklere  seven yerli yabanci turistleri agirlayan bolge,

rastlamak mimkiin. Kanyon'a, Bogazpinar fotograf tutkunlarini da cezbediyor. Kanyonun bir
mabhallesinden patika bir yolla iniliyor. Dik bir béliimiinde adrenalin tutkunlari icin bir rafting
inisten sonra yaklasik 3,5 km suyun icinden parkuru da yer almakta. Sicaktan bunalanlar icin en
yiiriiyerek Karasu Selalesi'ne ulasiliyor. Suyu keskin ve dondurucu ¢oziim ise kanyonun buz gibi
oldukca soguk olan kanyonda yiiriirken seviye sularina kendini birakmak. Bu gezide ve cekimlerde
yer yer bel hizasina kadar ulagmak!la birlikle bana yardimci olan Tarsus'un degerli fotografcisi
orta zorlukta bir parkur olarak degerlendiriliyor. Fikriye Yildirim'a sonsuz tesekkiirler. Doga ile

Doga yiiriiytiscilerinin her yaz gittigi bu essiz kalin...
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Trekking tutkimlarlmﬁ*i g
_ve fotograf asiklarimin® *

bulusma noktasi:
Karasu Selalesi 4
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Range Rover Fifty Edition

adet Uretilen Range Rover Fifty Edition, 2.0 litre 404 BG Plug-in Hybrid motor secenegiyle Tiirkiye'de sadece 10 adet
satilacak. Range Rover Fifty Edition, Santorini Black, Rosello Red, Aruba ve Carpathian Grey gévde renklerinin yani sira;
sadece 150 adet Range Rover Fifty Edition araca 6zel olarak Tuscan Blue, Bahama Gold ve Davos White renkleri ile sunuluyor. ic
mekanda konforu artiran 24 Yénlii Isitmali-Sogutmali, ‘Hot Stone' Masaj Ozellikli 6n ve Executive Class Comfort arka koltuklarin
yaninda, 1700W Meridian™ Signature Ses Sistemi de standart olarak sunuluyor. Pixel-Laser LED farlarla birlikte, Yiiksek Hiz
Acil Durum Frenleme, Kér Nokta Asistani, Direksiyon Destekli Adaptif Cruise Control ve Serit Takip Asistani, Range Rover Fifty
Edition’in glivenlikten 6dlin vermediginin altini giziyor.

R ange Rover Fifty Edition, goz alici renk secenekleriyle iilkemizde yollara gikti. Uretimine baglanan yila ithafen yalnizca 1970
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50’nci
yilina 6zel, simirh sayida
iretilen

Turkiye'de.
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Teknolo

X
ilyas Hayri
ilyas@qualityofmagazine.com

Yorulmadan

temizlik konforu

Sadece 1.25 kg agirligindaki yliksek
manevra kabiliyetine sahip Kéarcher VC
4s kullanicilarina zahmetsiz ve giivenli
temizlik yapabilme konforu sunuyor.
Yiiksek vakum performansiyla, evinde
evcil hayvan besleyenlerin etraftaki
tuylerden kurtulmasinda de en biyiik
yardimcisi olan Karcher VC 4s, maksimum
79 db (A) ses seviyesi ile evleri sessiz
sedasiz temizlerken tiyli dostlarinizi da
urkatmayor.
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Uzay ¢agini yansitan telefon

OPPO, akilli telefonlara yeni bir standart getiren Find X3 Pro modelini online olarak diizenledigi global
etkinliginde tiiketicilerle bulusturdu. 10-bit Mutlak Renk Yoénetim Sistemi ve Milyar Renkli Ekrani ile

dikkat ¢eken Find X3 Pro’nun Ustiin kamera 6zellikleri, imkanlarin 6tesine gecen kavisli yapisi ve uzay ¢agi
tasarimi, Ust diizey kalite ve siklik sunuyor. Qualcomm’un amiral gemisi giicii ile sinifinin en iyisi VOOC
hizli sarji, miikemmel bir uyum yakaliyor ve yeni bir standart belirliyor. Akilli telefon IP68 sertifikasiyla suya
ve toza dayanikliligiyla da dikkat cekiyor.

¥

Oyun ve spor
tutkunlarina 6zel |

Tek sarjla alti saate kadar miizik, dort
saate kadar da kesintisiz gériisme
imkani saglayan HONOR CHOICE
Moecen True Wireless Earbuds, sarj
kutusuyla toplamda 24 saate kadar
pil 6mri sunuyor. Etkileyici bas ve

net ses veren kablosuz kulaklik,
Bluetooth 5.0 teknolojisiyle de

her iki kulaklikta aktarma olmadan
senkronizasyon saglayarak oyun
tutkunlarini cezbetmeye hazir. Sahip
oldugu iki mikrofonla sesinizi arka plan
glirtiltistinden ayristiran kulaklik daha
net goriismeler yapmayi mimkiin
kiliyor.

Dosya kagidi
kadar kuguk

Dizustu bilgisayari daha ince ve hafif yapma
yolculugunda Huawei, ileri gorisli tasarim
felsefesiyle sektoriin bir adim 6niinde yer
aldi. Yeni HUAWEI MateBook X ile Huawei,
cercevesiz FullView Ekrani sektore tanitti.
Cihaz, ylizde 90 gibi yliksek bir ekran-gévde
oranina sahip 3K ¢ozuntrluklu ekranla,
1080p bir ekrandan daha fazla ayrintiy
goruntulerken, kullanicilarin yiiksek goriinti
kalitesi gereksinimlerini karsiliyor. ince
cercevelere ek olarak HUAWEI MateBook
X'teki gizli kamera, yiiksek ekran-govde
oraninin arkasindaki bir baska sir.




Goriuntl kalitesi
ve tasarimla yeni
bir cagin habercisi

Piyasada bulunan mevcut ekranlardan
farkli olarak Samsung MicroLED, kendisi
Isik tretebilen LED ekran teknolojisi
sayesinde heyecan uyandiran renk
canlilig) ve parlaklik sunuyor. 110"
MicroLED, ekranin tim yeteneklerini
ortaya cikaran giclii bir islemciye de
ip. Yepyeni Mikro Yapay Zeka islemci,
arpicl 4K HDR icerigi sunarak her bir
optimum seviyede parlak, canli ve
¢i gorunti kalitesi sagliyor.

]

U

14 farkli 6l¢timle aktif yasamin destekgisi

Vicut degerlerinin 14 farkli 6l¢iimiini yapabilen akilli tartt HONOR Scale 2, agirlik 6lgmenin

Otesinde bazal metabolizma hizi, viicuttaki su, protein, kemik mineral icerigi, gibi farkli degerleri
goruntleyebiliyor. Akilli tarti aktif bir yasam benimseyenler ve verilerini kontrol altinda tutmak

isteyenlerin en biiyiik yardimcisi olacak.

Wy

L

e Paln

HOHOH

LG'nin CLOI Robot ailesinin en yeni tyesi, oteller,
okullar, ofisler, restoranlar ve perakende noktalarinin
hijyeni konusunda i¢ rahatlig saglanmasina
yardimci olacak. Yogun temasa maruz kalan alanlari
dezenfekte etmek icin ultraviyole C (UV-C)1 1518
kullanacak otonom robot, masalar, sandalyeler

ve diger mobilyalarin etrafinda kolayca hareket
edebilecek, bir odanin dokunulabilir ylzeylerini 15

ila 30 dakika i¢inde isinlayacak ve tek bir pil sarjiyla
birden fazla alani dezenfekte edebilecek.

Bol kopuikld Tirk kahvesi yapabilme likstini sunan
Arzum OKKA Grandio Touch, dokunmatik paneli
ve bulundugu
noktadaki ideal
pisirme sicakligini
tespit eden
teknolojisiyle,
diinyanin neresinde
olursaniz olun

size benzersiz bir
kahve deneyimi
sunuyor. Pisirme
sirasinda tasmayi
onleyen akilli
pisirme sensorii ile
dikkatleri tizerine
¢eken Grandio
Touch, basinda
beklemeden Tiirk
kahvenizi hazirlama
ayricaligl sunuyor.

Eski bilgisayarinizin
interneti artik daha hizli

TP-Link Archer T3U Plus eski Wi-Fi teknolojilerine
sahip olan bilgisayarlarin daha yiiksek hizda, ¢ift
bant destegi ile internete baglanmasini sagliyor.
iki ayri banttan Wi-Fi sinyallerini yayan adaptér
ile yliksek hizlarda baglanti ve online oyun,

HD video gibi uygulamalari kesintisiz yapmak
mumkin. AC (Wi-Fi 5) destekli olan cihaz, 5

Kolay bir kullanici
deneyimi

Canon imageFORMULA DR-5150;

hizi, kullanici dostu ara yuzi ve farkli
yazilimlarla uyumlulugu ile 6ne cikiyor.
Rakip tiriin grubunda en yiiksek, ¢ok
sayfali tarama hizina sahip Canon
imageFORMULA DR-5150, renkli
dokunmatik o

GHz bandinda 867 Mbps, 2.4 GHz bandinda ise ekrani
400 Mbps olmak tizere toplamda 1300 Mbps
kablosuz hizlara ulagabiliyor.

araciligyla —

da kolay

bir kullanici

deneyimi

sunuyor.

Ayrica cihaz,

otomatik

belge

yakalama

ozellikleri ve

99 adet tek dokunugla tarama destegi
ile sik sik tekrarlanan tarama islemlerini
kolaylastirnyor.
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Senay Devi

astrodeha@gmail.com
www.astrodeha.com
]’wittgr: @AstrodehA
Instagram: @astrodeha

Gokler rehberiniz
yolunuz 1s1k olsun...

KOC

Mayis ayi size is ve egitim hayatinizda zorlu rekabetlerden
sonra bilyiik basarilar elde etmenizi saglayacak. Toplumsal
stattinlizde 6nemli gelismeler yasanabilir. Evli Koglar,
cocuklarinizla gururlanacaginiz mutlu olacaginiz gelismeler
yasayabilirsiniz. Ayin ilk yarisi gelirleriniz beklentilerinizin
altinda olabilir ama bu durum enerjinizi diisiirmeyecek

ve ayin ikinci yarisindan itibaren emeklerinizin karsiligini =
almaya baslayacaksiniz. Yeni bir is kurma planiniz varsa 17
Mayis'a kadar olan siireci iyi degerlendirmeli ve elinizi cabuk
tutmalisiniz. 19-20-21-23-24 Mayis tarihlerinde kayip ve
hirsizliklara karsi dikkatli olmali, giivenliginizi saglamak icin
ekstra caba sarf etmelisiniz. iliskilerinizde siire geleh sikintilar
birer birer ¢éziime kavusuyor ve siz dogru kararlar alacak
glicli kendinizde bularak ask hayatinizda s6z sahibi olmaya
basliyorsunuz.

YENGEC

Gokydizi, pek cok ilki yasayacaginiz mali konularda
sikintilarinizin sona erecegi 6zel bir ay mijdeliyor
sizlere. Mayis sizlericin ayni zamanda romantik bir
donem olacak. Bekar Yengegler yeni bir iliski yasayabilir.
Evli olanlar ise esinin biyiik destegi ile karsilasabilir.
Birbirinize destek olmanin, huzurlu olmanin, pek

cok konuda olumlu getirilerini deneyimleyebilirsiniz. L
Finansal konularda ay ortasimdan itibaren arsa ve

emlak gibi yatirim imkanl&ri bulabilirsiniz. Elinizi

cabuk tutmali, sansinizi kazanca cevirmekte tereddiit
etmemelisiniz. 12 Mayis ile birlikte iliskilerinizde her

sey yoluna girmeye basliyor. Ozellikle evli Yengecler,
olumsuz giinler arkanizda kaliyor, esiniz size karsi
yaptigl olumsuz davranislarinin farkina vararak sizi ve
iliskinizi sahipleniyor.

BOGA

Mayis ayi sizin icin biiytik stirprizlerle dolu. is ve 6zel hayatinizda

size olmadik engeller ¢ikaran, bagarinizin 6niine set cekme ¢abasi
icinde olanlarla ilgili alacaginiz istihbaratlarla giliclenecek ve tizerinize
oynanan oyunlari ortaya cikararak zaferinizi ilan edeceksiniz. Aile
biiyiiklerinizin saglik sorunlari s6z konusu olabilir ancak tiziilmeyin,
bunlar gecici problemler olacak. Ozel yasaminizda ise 3 yilin

golgesi, hiizni, acisi tizerinizden kalkacak ve yenileneceksiniz. Kisisel
bilgilerinizi ele gegirme ¢abasi icinde olanlarin planlari bosa ¢ikacak.
Adeta ava giderken avlanacaklar ve gizli sakli meselelerinin gercek
yiizlerinin ortaya ¢ikmast ile buyiik bir sagkinlik gegirecekler. Finansal
konularda aileniz ve dostlarinizin desteklerini géreceksiniz. Dogru

bir yatirimla yeni bir ev ya da araba sahibi olabilirsiniz. Evli ve cocuk
sahibi Boga'lar problemler yasayabilir. Sizlere 6nerim, durum ne kadar
zor olursarolsun sakinlikle olaylari yatistirma ¢abasi icinde olun.

ASLAN

Ayin itk haftasinda sudan sebeplerle gelecek zararlara dikkat
etmelisiniz. Isinizle ilgili konularda, ézellikle resmi dairelerle
iliskilerinizde dikkatli olmalisiniz. 7 Mayis ile birlikte gelirlerinizde
buyiik bir artis s6z konusu olabilir. I iliskisinde oldugunuz
kisilerle kuracagmiz giiclii baglar, sakin ve diplomatik yaklasimlar,
sorunlariniaortadan kaldiracagi gibi finansal olarak da
alacaklarinizi tahsil etmenizi saglayacaktir. Anlik heveslere
kapilarak yanlis kararlarla meslek hayatiniza zarar verecek
durumlarin olugmasina izin vermeyin. Eski ama unutamadiginiz
askinizla yeniden bir araya gelebilir, birbirinizin kiymetini bilerek
aski sadakat ve giivenle yeniden yapilandirabilirsiniz. 18 Mayis'a
kadar evli Aslanlar icin gerginlikler*huzursuzluklar, rahatsiz edici
noktalara ulagabilir. Kendinizi zor durumda kalip dogru ifade
edememenin baskisl ile karsi karsiya birakabilirsiniz.

iKiZLER
Mayis ayl, risk yonetimini dogru yapabildiginiz takdirde finansal
firsatlar yakalayabileceginiz bir ay olacak. Dogru yatirimlardan
kazancli cikip, ev ve araba gibi degerli seylere sahip olabilirsiniz.
Kararlariniz, parlak zekaniz ve yeteneklerinizle birlesince her sey
sizin icin kolaylikla ilerleyecek. Aile bireyleri ve dostlarinizdan
gelecek destekle is kurabilir, egitim hayatinizda zorlu gegen bir
donemden sonra olumlu gelismeler yasayabilirsiniz. Ayin

son 15 giinlinde aile bireylerinizin sagligina 6zen gosterin ve
onlarin rahatsizliklarini 6nemseyin. Ortak isler yapan ikizler'in
giderleri yiikselebilir. Bu siire icinde var olan sartlari korurken
yeni anlasmalar yapmaktan geri kalmamalisiniz. Siz bir sirket
calisaniysaniz, ay boyunca st diizey yetkililerin aleyhine
yorumlarda bulunmamali ve iligkilerinizi iyi yonde strdiirmek igin
calismalisiniz.
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BASAK
Hemen her konuda giiciiniiziin farkina varacak ve zekaniz,
konusmaniz, iletisimdeki basarinizla harika isler ¢ikaracaginiz
bir aydasiniz. isinizle ilgili konularda karli yatirimlar ve
kazanclarda artig s6z konusu. is ve 6zel yasaminizda yolculuklar
araciligr ile 6nemli baglantilar gerceklestirebilir, devlet
glivencesi ile buyiik projelerin mimari olabilirsiniz. Bu ay

artan gelirlerinizi birikim yaparak degerlendirmelisiniz. Ailevi
konularda kardes ve kardeslerin es ya da sevgilileri ile sorunlar
yasamaniz mimkiin. Her dogruyu her yerde séylememelisiniz.
Size diismanca yaklagimlar icinde olan kisilere karsi, zekaniz ile
sorunlarin ¢6zimuint bulacaksiniz. Ask hayatinizda ise 11
Mayis'tan itibaren kara bulutlar tizerinizden kalkiyor. Sevginin
glic, hayatiniza sihirli bir el degmiscesine iyilesmeleri, yakinlik,
giiven ve aski getiriyor. Evli Basaklar; esinizi anlamayi deneyin
sikayetci oldugunuz konularda empati yapin.



TERAZI
Resmi kurum ve kuruluslarda calisan Teraziler, yurt disina
gitme sansi elde edebilir, 6nemli anlasmalar gergeklestirerek
sizden beklenenin izerinde bir performans sergileyerek

yeni bir dénemin kapilarini basari ile aralayabilirsiniz. Alim
satimlar, ortaklasa yapilan isler, sayginliginizi da kazancinizi
da arttiracaktir. Egitim ve is hayatinizda yapmaniz

gereken, inar}glarlnlzdén aldiginiz giicii yasaminiza yansitip
uygulamak. Son 3 yilinizin yorucu enerjileri ardinizda
kaliyor, Simdi hedeflerinizi ve isteklerinizi netlestirmelisiniz.
Gokyiizl, yasam kalitenizin artmasi icin sizleri desteklerken,
dogru zamani hizli girisimlerle degerlendirmelisiniz. Ayin ilk
15 glinii isinizle ilgili yasanacak bir anlasmazlik size biyiik
kazang ve firsatlar getirebilir. Hukuk yolu ile hatiri sayilir

bir kazancin sahibi olabilirsiniz. Ask ve Huzur-Sans-Ask
liclemesinin icine giriyorsunuz.

OGLAK
Sira disi bir ay sizleri karsiliyor. Sans ve sansizlik, kararlilik
ve havailik yan yana. Bicak sirti fakat bir taraftan da
dogru ve yapici sekilde yonlendirdiginizde, icinizdeki
cocugu kesfedebileceginiz, olumsuz aligkanlik sdylem ve
davranislarinizdan uzaklasarak iyi yonleri ortaya cikarip,
mutlu olup mutlu edebileceginiz bir siireg.

isinizle ilgili konularda ise yasa disi hukuki dayanag;
olmayan diismanlikl@rla karsilasabilir, kendi
akrabalarinizdan ya da sézde arkadaslarinizin
ikiytzliliginden zardrlar gorebilirsiniz. Kayiplar ve
zorluklarla karsilasmamak icin her tiirli ayrintiya
6nem vermelisiniz. Duygulariniz yogun ve tutkuludur.
Tutkunuz ve cinsel enerjinizdeki artis farkli heveslere,
yeni arayislara, buyik pismanliklara neden olabilir. Evli
Oglaklar icin uzun zaman sonra ask yeniden doguyor.

AKREP

is hayatinizda istikrari yakalayacaginiz, sabirli davranarak elde
etmekte zorlandiginiz degerleri kazanabileceginiz, kibirden
uzak durmanin saglayacagl miikafati alabileceginiz, duygusal
zincirlerinizi kirarak ifade edebileceginiz bir ay karsiliyor sizleri.
Is ve egitim hayatinizda kararliliginiz ve disiplininiz sizi basariya
ulastiracaktir. is hayatinizda krizleri kazanca cevirebilirsiniz
ancak asiri riskten ve bilmediginiz islerden uzak durmalisiniz.
Ailevi konular ve 6zel yasaminizda 6zgirlesiyorsunuz. Ay
boyunca dikkat etmeniz gereken en 6nemli konu; yakin
cevrenizde donip dolasacak asli olmayan dedikodularin
etkisinde kalmamaniz olmali. Siz sorunlu bir iliskide strekli
emek veren ve aci ¢eken tarafsiniz. Cesaretinizi toplayarak
iliskiye nokta koyup, ‘Gnce ben' diyebilirsiniz. Bilmelisiniz ki her
sey sizi arindirip daha iyisi ve giizeline hazirliyor.

KOVA

inisli cikisl bir ay karsiliyor sizleri. Ani degisimler aya
damgasini vuracak nitelikte. Finansal olarak verilen

sozler yerine getirilmeyebilir, basladiginiz bir proje ya da
isinizle ilgili yeni bir uygulama, bir anda belli bir sebebe
dayandirilmaksizin sonlanabilir. Ay boyunca stikiinet ve

sabir size ¢ok sey kazandirabilir. Mutlu bir beraberligi ya da
evliligi olan Kovalar, gizli dismanliklara dikkat etmeli. Aranizi
acmak icin cabalayan kisilerin, zaaflarinizdan faydalanarak
iliskilerinizi bozmalarina firsat vermemelisiniz. Kontrolcii olun
ama kendinizi belli etmeyin, ufak tefek sorunlar asilacaktir.
Ailevi konularda ise kendi yakn'{arlnlzdan goreceginiz manevi
destekle enerjiniz yiikselegek ve ask hayatinizda cesaret
gosteremediginiz konularda yasanacak gelismeler, sizler igin
yeni bir askin habercisi olacak.

YAY

Ayin ilk 10 giind, ihmal ettiginiz dost ve aile bireylerinizi
arayabilir, bir araya gelebilir, soguk riizgarlar sevginin glicii
ile dindirerek, kirginliklari sona erdirebilirsiniz. is ve egitim
hayatinizda sans sizden yana. Hukuki olarak siire gelen bir
davaniz varsa ﬁnug sizin lehinize olabilir. Is iliskilerinizde,
gerginlikler yasadiginiz kisilerle yollarinizi ayirabilir, size
deger veren anlayisli mesai arkadaslarinizla yeni bir
olusumun icinde yer alabilirsiniz. Ay boyunca ayni anda iki
isi birden yapmaya kalkmamalisiniz. iliskilerinizin iyi oldugu
mesai arkadaslarinizla yapacaginiz is birlikleri, sizi her
bakimdan giiclii kilmaya yeter de artar. isinizi genisletmeyi
diisiintiyorsaniz bu ay sizin icin bicilmis kaftan. Uzun zaman
once verdiginiz bir borg para size stirpriz bir sekilde gelebilir.
Ask konusunda sikayetci olup umudu kesmek mi? Miicadele
edip ¢oziim Gretmek mi?

BALIK

Her konuda cesaret ve giiveninizi artiracak enerji dolu bir ay
olacak. Yolculuklar ve ¢ocuklariniz araciligy ile yasayacaginiz
duygusal gelismelerle keyifli bir siireg sizi bekliyor. Ancak
diismanca davranislart ile sizi zor durumda birakma egiliminde
olan arkadaslariniza dikkat etmelisiniz. Siyaset, sosyal hizmetler,
vakif, organizasyon gibi islerle ilgilenen Balik burglari, stirpriz
gelismelerle yasam rotanizi tamamen degistirebileceginiz
enerjiler s6z konusu. Gizlilik, sabir ve diiriistliik, zorlu olaylari
kapatabilmeniz icin istediginizi almanizi saglayacaktir. Kisisel
diistincelerinizi gerceklestirmek icin israrci olmaniz, yanlis
yatirimlara ve kayiplara neden olabilir. Ozellikle yeni tanistiginiz
kisilere hemen giivenerek is yapmayin. Aksi halde yiikli bir fatura
basiniza patlayabilir. 15 Mayis ile birlikte miras yolu ile gelirler
elde edebilir, aile biykleri ya da kardeslerinizin destegi ile ev ya
da araba alabilirsiniz. Ask hayatinizda ise sag duyu hakim.
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Cildinizde
( . . ’ . .

lifting’ etkisi
Rachel Araz ile Shiseido’nun yeni
Synchro Skin Radiant Lifting
fondoteni ile “lifting” etkili, Beauty
Go, Beauty Know ve Beauty Pro
olarak ti¢ farkli makyaj tekniginde ti¢
look ortaya ¢ikariyor. Yeni Synchro
Skin Radiant fondéteni tiim 11k
kaynaklarina uyum saglayarak cilde
adeta ‘lifting’ etkisi veriyor.

Daha ylksege ulasana
kadar durma

Tirmanis ruhu ile tasarlanan The North
Face'in ‘Mountain Athletics’ koleksiyonu
iz birakan kadinlar, zemini kiranlar ve
oyunun kurallarini degistirenler icin
tasarlandi. Koleksiyonu tepeden tirnaga
cesur bir mor renge sahip gérinim, ter
tutmayan FlashDry™ teknolojisi ve sizi
zirveye ulasmaktan alikoymayacak uygun
bir esofman, tisort ve sort gibi rahat
parcalardan olusuyor.

Portakal sicakligi
dudaklarda

Sezonun favorisi olmaya aday
Sephora Collection’in portakal
tonlarindaki renkli rujlari yazin
gelisini kutlamaya donistiriyor.
Dudaklarda iddiasini ortaya koyan
bu sicak yansimalar, trendsetter'larin
radarina kolaylikla giriyor. Metallik,
mat ve kadifemsi yapidaki 6zel ruj
seckileri, makyaj tarzlarina da eslik
ediyor.
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En degerli giysiniz,
cildiniz

‘En degerli giysiniz, cildiniz’ mottosuyla
tlketici ihtiyaglarina yonelik yenilikgi
Urtinler gelistirmeye devam eden Arko
Nem, Yeni Prebiyotik Krem Serisini
tanitti. Arko Nem Prebiyotik Krem
serisi, icerigindeki bitkisel suitler ve
prebiyotiklerle cildi nemlendirerek
besliyor.
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Pirlantali saat kolye hediye

‘Zen'siz Olmaz' sloganiyla gonillerde taht kuran Zen Pirlanta,
Anneler Giini'ne 6zel kampanyalariyla da dikkat cekiyor. Her
anne igin birbirinden 6zel ve zarif tasarimlara imza atan Zen
Pirlanta’da Anneler Giinii i¢in yapacaginiz alisverislerde 6zel
indirimler sizleri bekliyor. Ayrica 5.000 TL ve tizeri alisverislerde
pirlantali saat kolye hediye.

Der-s Official fular ve sallardaki tasarimlar ¢agdas cizgileri ve
canli renkleriyle sanatin ipekle bulusmasini sagliyor ve her
kadinin kendi tarzini yaratmasina da ilham veriyor. Fular ve
sallardaki tasarimlar, cagdas cizgileri ve canli renkleriyle sanatin
ipekle bulugsmasini saglarken, 6zel dokunuslariyla her kadinin
kendi tarzini yaratmasina da ilham veriyor.

Bagimizin taci annelerimizin eline, ingiliz Kraliyet Ailesi’nin
tercihi Parker'in en popiiler serisi olan Jotter Original'in
rengarenk tiikenmez kalemleri yakisir. Jotter Original'in
tikenmez kalemleri; siyah, mavi, kirmizi gibi klasik renklerin
yani sira beyaz, turuncu, agik mavi, fusya, sari ve yesil
renkleriyle annelerimizin hayatini renklendirecek.
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Gerdanlar
fora

JUJU, glinesin yiiziimuze
aksettirdigi, icimizin
Isinmaya basladig

bu zamanlarda,
gardiroplarda yerini
alan v yaka parcalar ve
dekoltelerin trendi st
Uste kolyelerle modaya
meydan okuyor. JUJU;
ince-kalin, uzun-kisa
zincir veya 6zgiin
desenlerin yer aldig
kolye tasarimlariyla
kombinlerin en cesur
tamamlayicisi oluyor.

Cildinizi glizellestirin

isvecli giizellik teknoloji markasi FOREO’nun
microcurrent (mikro akim) cihazi Bear, ylz ve
boyun bélgesindeki 69 kasi sok icermeyen Anti-
Shock System™'i ve T-Sonic™ titresimleriyle
calistirarak cilde siki ve parlak bir gériinim
veriyor. Anneler Giinii'nde Annenize en giizel
hediye ‘Beear’ olsun...

OGX, Fasli kadinlarin sirri
argan yagi iceren iriiniiyle
kadinlarin kis mevsiminde
yipranmis saglarini baharda
doganin yeniden dogusu gibi
canlandiriyor.
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Nesnelerin internet teknolojisi vizyonuyla gelecegin akilli
evlerini tasarlayan Viomi loT@Home'un farkli renk ve
seceneklerdeki Akilli Robot Stptirgeleri, anneler giiniinde
annelerinizi sevindirecek en giizel hediye secenekleri arasinda
yer aliyor. Robot siiptirgeler giindelik temizligin yiikiind alirken,
annelere kahvelerini keyifle yudumlayacaklari, kendilerine
ayiracaklari konforlu bir zaman yaratiyor.
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ilhamini; diinyanin ilk yerlesim
merkezi Catalhoylk'te,

M.O 7500' de dogmus
‘tanricalarin tanricasi’ Ana
Tanriga'dan alan Bee Goddess,
Miras Koleksiyonu ile yillar
boyunca en sevilen tilsimlarini
Anneler Guni igin yeniden
yorumladi. Annelerimizin
ruhunun isiltisini yansitan
koleksiyonda, anneden ¢ocuga
ve diger nesillere aktarilan
sevgi, guzellik, cesaret, zeka,
umut, Uretkenlik, sefkat ve
zarafet igiklarini ifade eden
micevherler yer aliyor.
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Yumusacik pamuklar
arasinda uykuya dalmayi
en ¢ok onlar hak ediyor.
Cotton Box, 2021 ilkbahar
& Yaz Koleksiyonu'nda yer
verdigi pike takimlariyla
annelerin ruhunu tazeliyor.
Goz alici deseniyle yatak
odalarinda sanatsal bir
gorlinim yaratan Rosanna
pike seti ile giiller arasinda
uykuya dalan anneler
keyifle giine basliyor.

Guller P

Siki ve
incelmis bir
cilt

Diinyaca uinli Hollywood
yildizlarinin giizellik

sirri, Aurelia Geneve

yeni Germanium Y
Roller'in mikro titresimli
masajl sayesinde

cildi incellestiriyor ve
sekillendiriyor. Tirkiye'de
bir ilk olan titresimli
Germanyum -Y- Roller
glinde sadece 9 dakikalik

uygulama ile siki bir cilt
sunuyor.
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Yasam alanlarina hayat veren aydinlatmalar

Yasam alanlarinda gliven ve rahatligin mimari Dogtas, 6zglin aydinlatma tasarimlarini
ve genis Urlin yelpazesini evlerinin dekorasyonunu tamamlamak isteyenler igin satisa
sunuyor. Modern tarzdan, avangard stile uzanan zengin aydinlatma aksesuarlari;
avize, lambader ve abajur kategorilerinde farkli zevklerin begenisine sunuluyor.
Dogtas aydinlatma tasarimlarinda, metal ve cam uyumunun &ne ¢iktigi avize
modelleri, renkli camlar, yuvarlak ve keskin hat kullanimlari ve gold detaylar goze

carpiyor.

Tas degirmenden damaklariniza
Girisimci Tugba Asma, giiniin her saatinde keyifle ictigimiz ve
kiiltirimiztn simgelerinden biri olan Turk kahvesini ‘Hanimaga
Kahveleri’ markasiyla sunuyor. Tas degirmende 6glitilerek, 9 farkli
karisimla hazirlanan Hanimaga Dibek Kahvesi, dogal icerigi ve
muhtesem aromasiyla damaklarda unutulmaz bir tat birakiyor.

Uriinlerinin tasarimi ve fonksiyonelligi
ile hayati kolaylastiran kiiciik ev aletleri
markasi Homend ilk robot stptrgesini
tuketicileriyle bulugturdu. Homend
Alex Robot Suptrge, tstiin teknolojik
ozellikleri ve performansinin yaninda,
sira digi ve sik kdgseli tasarimiyla
kaliplart yikiyor. Tlrkce konusan Alex
temizlikte ¢itayr ylikseltecek. Mapping
algoritmasi sayesinde temizleyecegi
alanin haritasini gikararak temizlik

icin en ideal rotayi olusturan Alex,
rampa ¢ikma kabiliyeti, zemin algilama
teknolojisi ve kir sensorii sayesinde
farkli zeminlere gore gliciint en verimli |
sekilde kullaniyor. = || = =

Kompakt hoparlorde guiclu ses

Sony, sesi her yere yayma kapasitesine sahip kompakt
ve tasinabilir kablosuz hoparlérii SRS-XB13'l
kullanicilarin begenisine sunuyor. XB13, dayanikli

dis yapiya ve her yere asilabilen ¢ok yonli kayisi
sayesinde sirt cantalarina, bilege ve hatta gilineslenirken
semsiyelere asilabiliyor. Hoparlor, yiiksek bir yerden
bas asagi asildiginda kullanicryr miizik ritminin bir
parcasi haline getiren akici ses kombinasyonu ile
senkronize ediyor. Extra Basstm ve Ses Yayma islemcisi
sayesinde XB13 oldukg¢a vurucu ses sunar.

Mumu sanatla bulusturan tasarimlar

Mitolojiden tarihe, yeryiizii desenlerinden gokyiizi hikayelerine tiim bu efsanelerin derinligini
sanat ile birlestirip muma yansitan Leone di Fiume, yiizde yiiz dogal soya mumundan yapilan
dekoratif tasarimlar sunuyor. Mum ile sanati bir araya getiren marka &zel bir hediye secenegi

arayanlarin tercihi olacak. Iconica koleksiyonu, giinlitk hayatimizin her alaninda karsilastigimiz Masa UStU kablOSUZ §arj CihaZ|

geometrik sekillerden olusan el ingalati camdan dretildi.
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ile hayatinizi kolaylastirin

Legrand, tasarimi ve teknolojisi ile hayatinizi
kolaylastirmaya devam ediyor. Masa Usti kablosuz sarj
cihazi mobilyalarinizla ¢ok kolay uyum saglayarak evde
veya ofiste tiim akilli telefonlarin ortak sorunu olan
sarj problemini ortadan kaldiriyor. Kompakt yapisi ve
kaymayi onleyen
st ylzey tasarimi
ile oldukca
kullanisli olan
Legrand masa Ust
kablosuz sarj cihazi '8
akilli telefonlarin
ortak sorunu olan
sarj problemini
ortadan kaldiriyor.
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