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Giris

Ben Kimim? Kendini Sorgulama ile
ilgili bir dizi soru ve cevaba verilen addir.
Bu sorular Bhagavan Sri Ramana
Maharshi'ye Sri M. Sivaprakasam Pillai
tarafindan 1902 yili civarinda
sorulmustur. Felsefe mezunu olan Sri
Pillai o  sirada  Giliney  Arcot
Kollektorliigii'niin - Gelir Departmani'nda
calisiyordu. Resmi bir is i¢in 1902 yilinda
Tiruvannamalai'ye yapugi ziyaret sirasinda

Arunachala  Tepesi'ndeki ~ Virupaksha
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Magarasi'na gitti ve Maharshi ile tanist1



Orada. Ondan ruhani rehberlik istedi ve
Kendini Sorgulama ile ilgili sorulara
yanitlar talep etti. Bhagavan o sirada
konusmadigi icin, ettigi herhangi bir
yemin nedeniyle degil ama konusmaya
egilimi olmadig1 i¢in, kendisine yoneltilen
sorulari yazarak yanitladi. Sri
Sivaprakasam Pillai tarafindan haurlandig:
ve kaydedildigi gibi, on {i¢ soru ve
Bhagavan tarafindan  bunlara verilen
yanitlar vardi. Bu kayit ilk kez 1923
yilinda Sri Pillai tarafindan (orijinal
Tamilce olarak), Bhagavan'in liitfunun
onun durumunda siiphelerini gidererek ve
onu yasamindaki bir krizden kurtararak
nasil igledigini anlatan kendi yazdig:
birkag siirle birlikte yayimlandi.

Ben Kimim? daha sonra birkag kez
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yayimlanmigtir. On ii¢ tane bulduk



Baz1 baskilarda soru ve cevaplar,
bazilarinda ise yirmi sekiz soru ve
cevap bulunmakrtadir. Ayrica sorularin

verilmedigi ve 6gretilerin bir deneme
seklinde yeniden diizenlendigi bir baska
basilt versiyon daha vardir. Mevcut
Ingilizce geviri bu denemenin gevirisidir.
Elinizdeki ¢eviri metnin yirmi sekiz soru ve
cevap seklindedir. Vicharasangraham
(Kendini Sorgulama) ile birlikte Nan Yar
(Ben Kimim?) Ustadin kendi sozleriyle ilk
talimatlar dizisini olusturur. Bu ikisi
Bhagavan'in eserleri arasindaki tek diizyazi
parcalardir. Kurtulusa giden dogrudan
yolun Oz-sorgulama olduguna dair temel
ogretiyi agikea ortaya koyarlar.
Sorgulamanin hangi 6zel tarzda yapilmasi
gerektigi Nan



Yar. Zihin dusiincelerden olusur. "Ben"
distincesi  zihinde ilk ortaya ¢ikan
diisiincedir. "Ben kimim?" sorusu israrla
sturdiriildigiinde, diger tiim disiinceler
yok  olur ve nihayetinde "Ben"
diisiincesinin  kendisi ortadan kalkarak
yalnizca yiice ikili olmayan Benligi birakir.
Benligin beden ve zihin gibi benlik disi
fenomenlerle  yanlis bir  sekilde
ozdeglestirilmesi  boylece sona erer ve
aydinlanma,  sakshatkara  gergeklesir.
Sorgulama siireci elbette kolay bir siireg
degildir. Kisi "Ben kimim?" diye sordukea,
bagka disiinceler de ortaya c¢ikacakur;
ancak bunlar ortaya ¢iktikga, kisi bunlan
takip ederek onlara boyun egmemelidir;
aksine, kisi "Bunlar kime karsi ortaya
8



ctkiyor?” diye sormalidir. Bunu yapmak
icin kisi son derece dikkatli olmalidir.



uyanik olmak. Kisi stirekli sorgulama
yoluyla zihnin kendi kaynaginda kalmasini
saglamali, uzaklasmasina ve kendi yaratug:
diisiince labirentlerinde kaybolmasina izin
vermemelidir. Nefes kontrolii ve Tanri'nin
suretleri tizerine meditasyon gibi diger tiim
disiplinler yardimci uygulamalar olarak
goriilmelidir. Bunlar zihnin sakinlesmesine
ve tek bir noktaya odaklanmasina yardimct
olduklar: olcide
faydalidirlar.  Konsantrasyon — becerisi
kazanmig bir zihin igin Oz-sorgulama
nispeten kolay hale gelir. Diisiincelerin
yok edilmesi ve Oz'iin - iginde "Ben"
disiincesinin bile bulunmadigi, "Sessizlik"
olarak adlandirlan  deneyimin  oldugu
biitiinsel Gergekligin - farkina varilmasi
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durmaksizin
gergeklesir.

yapilan

sorgulamayla



Bhagavan Sri Ramana Maharshi'nin
Nan Yardaki (Ben Kimim?) 6gretilerinin
6zl budur.

T.M.P. Mahadevan
Madras Universitesi 30
Haziran 1982



Bhagavan Sri Ramana Maharshi
(21 yasinda)






Ben kimim?
Nan Yar

Tiim canly varliklar hichir mutsuzluk
olmadan her zaman mutlu olmay: arzular.
Herkesin iginde kendine kars: yiice bir sevgi
gozlemlenir. Ve mutluluk tek basina sevginin
nedenidir. Bu nedenle, kisinin dogast olan ve
zibnin  olmadigr  derin  wyku  durumunda
deneyimlenen mutlulugu elde etmek icin, kisi
kendini bilmelidir. Bunu basarmak icin Bilgi
Yolu, "Ben kimim?" seklindeki sorgulama,
baslica aractr.
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1. Ben kimim?

Yedi humustan (dhatus) olusan kaba
beden, Ben degilim; bes bilissel duyu
organi, yani kendi nesnelerini, yani ses,
dokunma, renk, tat ve kokuyu algilayan
isitme, dokunma, gOrme, tat ve koku
duyulari, Ben degilim; bes bilissel duyu
organi, yani, konusma, hareket etme,
kavrama, bosaltm ve {ireme organlar1, ki
bunlar kendi islevleri olarak konusma,
hareket etme, kavrama, bosaltim ve zevk
alma islevlerine sahiptir, Ben degilim; bes
yasamsal hava, prana, vs., ki bunlar sirastyla
bes nefes alma vs. islevini yerine getirir,
Ben degilim; diigiinen zihin bile, Ben
degilim; nescience da,
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Sadece nesnelerin arttk  izlenimleriyle
donatilmis olan ve i¢inde higbir nesnenin

ve higbir islevin bulunmadigi, ben degilim.

2. Eger bunlardan hi¢biri degilsem, o zaman

ben kimim?

Yukarida bahsedilenlerin  tiimiinii
'bu degil’, '‘bu degil' seklinde
olumsuzladiktan sonra, geriye sadece o
Farkindalik kalir - o benim.

3. Farkindahgin dogasi nedir?

Farkindaligin dogast Varolus-Biling-
13



Mutlulukeur.
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4.  Benligin idraki ne zaman kazanilacak?
Goriilen sey olan diinya ortadan

kaldirildiginda, goren olan Oz'in idraki
olacaktir.

5. Diinya oradayken (gercek olarak kabul
edilirken) — bile  Benligin  farkina
varilmayacak mi?

Olmayacak.

6.  Neden?
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Goren ve goriilen nesne ip ve yilan
gibidir. Nasil ki yaniltict yilanin yanls
bilgisi ortadan kalkmadikga alt tabaka olan
ipin bilgisi ortaya ¢tkmayacaksa, diinyanin
gergek oldugu inanct ortadan kalkmadikga
da alt tabaka olan Oz'iin idraki

kazanilamayacaktir.

7. Goriilen nesne olan diinya ne zaman
ortadan kalkacak?
Tim bilislerin ve tim eylemlerin

nedeni olan zihin sakinlestiginde, diinya

yok olacaktir.
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8.  Zibnin dogasi nedir?

'Zihin' denilen sey Benlik'te ikamet
eden harikulade bir giigtir. Tum
disiincelerin ortaya ¢ikmasina neden olur.
Distincelerin  disinda zihin diye bir sey
yoktur.  Dolayisiyla,  diisiince  zihnin
dogasidir. Diisiincelerin - disinda  diinya
denen bagimsiz bir varlik yoktur. Derin
uykuda disiinceler yoktur ve diinya da
yoktur. Uyaniklik ve riiya hallerinde
disiinceler vardir ve bir diinya da vardur.
Tipki oriimcegin  (agin) ipligini kendi
disina yaymast ve tekrar kendi igine ¢ekmesi
gibi, ayn1 sekilde zihin de diinyay: kendi
disina yansitr ve tekrar kendi i¢inde ¢ozer.
Zihin Oz'den ¢ikuginda, diinya ortaya
ctkar. Bu nedenle, diinya
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(gergek  olarak) goriindiigiinde, Benlik
goriinmez; ve  Benlik  gOriindiiglinde
(parladifinda) diinya gOriinmez. Kisi
zihnin dogasin1 1srarla  sorguladifinda,
zihin Benligi (kalint olarak) birakarak sona
erecektir.  Benlik olarak anilan  sey
Atman'dir. Zihin her zaman yalnizca kaba
bir seye bagl olarak var olur; tek basina
kalamaz. Siiptil beden veya ruh (jiva)
olarak adlandirilan zihindir.

9. Zihnin dogasimi anlamak i¢in
sorgulama yolu nedir?

Bu bedende 'ben' olarak ortaya ¢ikan
sey zihindir. Eger biri zihnin nerede
oldugunu sorarsa
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'‘Ben' diisiincesinin ilk ortaya ¢ikugi yer
kalptir. Burast zihnin koékeninin oldugu
yerdir. Kisi stirekli olarak 'Ben-Ben' diye
distinse bile, o yere yonlendirilecektir.
Zihinde ortaya ¢ikan tim distinceler
arasinda  'Ben' distincesi ilktir. Diger
diistinceler ancak bunun ortaya ¢ikmasindan
sonra ortaya cikar. Birinci sahis zamirinin
ortaya ¢tkmasindan sonra ikinci ve tiglincii
sahis zamirleri ortaya ¢ikar; birinci sahis
zamiri olmadan ikinci ve lgiincii sahis
zamirleri de olmaz.

10. Zihin nasil sakinlesecek?

"Ben kimim?" sorusuyla. "Ben kimim?"

diisiincesi diger tiim diistinceleri yok edecektir,
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ve yanan atesi karisurmak i¢in kullanilan
sopa gibi, sonunda kendisi de yok
olacaktir. O zaman, Kendini-
gergeklestirme ortaya ¢ikacakuir.

11. Sirekli olarak "Ben kimim?"

diisiincesine tutunmanin anlami nedir?

Baska dustinceler ortaya ¢ikuginda,
kisi bunlarin pesinden gitmemeli ama
sorgulamalidir:  "Kimin  i¢in  ortaya
ctkiyorlar? Ne kadar ¢ok diisiincenin ortaya
ctktigr 6nemli degildir. Her bir disiince
ortaya ¢ikuginda, kisi gayretle "Bu diisiince
kimin i¢in ortaya ¢ikt?" diye sormalidir.
Ortaya ¢tkacak olan yanit 'bana’ olacakur.
Bunun {izerine kisi "Ben kimim?" diye
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sorarsa, zihin kaynagina geri donecektir; ve
o diisiince
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ortaya ¢tkan sey sakinlesecektir. Bu sekilde
tekrarlanan uygulamalarla, zihin kendi
kaynaginda kalma becerisini gelistirecektir.
Stptil olan zihin beyin ve duyu organlar
aracitligiyla disart ¢iktiginda, kaba isimler
ve formlar ortaya cikar; kalpte kaldiginda,
isimler ve formlar kaybolur. Zihnin disart
¢tkmasina izin vermemek ama onu Kalpte
tutmak 'icsellik'  (antarmukha)  olarak
adlandirilan seydir. Zihnin Kalpten disari
c¢itkmasina izin vermek 'digsallagtirma’
(bahirmukha) olarak bilinir. Boylece, zihin
Kalpte kaldiginda, tim distincelerin
kaynagi olan 'Ben' gidecek ve her zaman
var olan Oz parlayacakur. Kisi ne yaparsa
yapsin,  'Ben'  egoistligi  olmadan
yapmalidir. Kisi bu sekilde hareket ederse,
her sey Siva'nin (Tanri'nin) dogast olarak
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goriinecektir.
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12, Zihni sakinlestirmek icin baska bir yol
yok mu?

Sorgulama  diginda  yeterli arag
yoktur. Bagka vyollarla zihin kontrol
edilmeye calisilirsa, zihin kontrol edilmis
gibi goriinecek ama yine ileri gidecektir.
Nefesin ~ kontrolit  yoluyla da  zihin
sakinlesecektir; ancak sadece nefes kontrol
altnda tutuldugu siirece sakin kalacakur ve
nefes yeniden basladiginda zihin de yeniden
hareket etmeye baglayacak ve aruk
izlenimlerin itkisiyle dolasacaktr. Kaynak
hem zihin hem de nefes igin aynidir.
Diisiince aslinda zihnin dogasidir. 'Ben'
diisiincesi zihnin ilk disiincesidir; ve bu
da benliktir. Bu diisincenin kaynag;
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Egoite nereden kaynaklanirsa nefes de
oradan kaynaklanir. Bu nedenle, zihin
sakinlestiginde nefes kontrol edilir ve nefes
kontrol edildiginde zhin sakinlesir. Ancak
derin uykuda zihin durgunlagsa da nefes
durmaz. Bunun nedeni  Tanri'nin
iradesidir, bOylece beden korunabilir ve
diger insanlar bedenin 6ldligii izlenimine
kapilmayabilir. Uyaniklik halinde ve
samadhi'de, zihin sakinlestiginde nefes
kontrol  edilir. Nefes zihnin  kaba
bicimidir. Olim zamanina kadar zihin
nefesi bedende tutar; beden 6ldiigiinde ise
zihin nefesi de beraberinde gotiiriir. Bu
nedenle, nefes kontrolil uygulamasi
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yalnizca zihni sakinlestirmek igin bir
yardimeidir  (manonigraha);  zihni  yok
etmeyecektir (manonasa).

Nefes kontrolii uygulamast gibi,
Tanri'nin  suretleri lizerine meditasyon,
mantralarin tekrari, yiyecek kisitlamast vs.
de  zihni  sakinlestirmeye  yarayan
yardimcilardan bagka bir sey degildir.

Tanr1'nin formlar1 lizerine
meditasyon ve mantralarin tekrarlanmasi
yoluyla zihin tek bir noktaya odaklanir.
Zihin her zaman basibos dolasacaktir. Bir
file hortumunda tutmasi i¢in bir zincir
verildiginde nasil  zinciri  kavrayarak
ilerleyecek  ve  baska  hicbir  sey
yapmayacaksa, zihin bir isim veya formla
mesgul oldugunda da vyalnizca onu
kavrayacakeir.  Zihin  sayisiz  diisiince
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seklinde genislediginde, her bir diislince
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zayiflar; ama diislinceler ¢oziildiikge zihin
tek odakli ve giiglii hale gelir; boyle bir
zihin i¢in  Oz-sorgulama kolay hale
gelecektir.  Tiim  kusitlayicr  kurallar
arasinda,  samwvic  yiyeceklerin  1limh
miktarlarda alinmastyla ilgili olan en
iyisidir; bu kurala uyuldugunda zihnin
sattvic  niteligi artacak ve bu da Oz-
sorgulamaya yardimci olacaktir.

13. Nernelerden —arta  kalan  izlenimler
(diistinceler) bir okyanusun dalgalan gibi

sonsuz gortiniir. Bunlanin hepsi ne zaman

yok olacak?

Benlik {izerine meditasyon gittikge
yiikseldikge, diisiinceler yok olacaktir.
28



14. Baglangi¢siz zamandan gelen
nesnelerin artik izlenimlerinin
¢Oziilmesi ve kisinin saf Benlik olarak
kalmast miimkiin miidiir?

"Mimkiin mii, degil mi?" stiphesine
kapilmadan, kisi israrla Benlik {zerine
meditasyona devam etmelidir. Kisi biiyiik
bir giinahkar olsa bile, endiselenmemeli ve
‘Ah!"  Ben bir ginahkarim, nasil
kurtulabilirim?" diye endiselenmemeli ve
aglamamalidir. Kisi 'Ben bir giinahkarim'
diisiincesinden tamamen vazgegmeli ve
Benlik {izerine meditasyona yogun bir
sekilde odaklanmalidir; o zaman kisi
kesinlikle basarili olacakur. Biri iyi, digeri
kotti olmak tizere iki zihin yoktur; zihin
yalnizca bir tanedir. Iki tiirden olan artik

29



izlenimlerdir
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- ugurlu ve wugursuz. Zihin ugurlu
izlenimlerin etkisi altnda oldugunda iyi
olarak adlandirilir; ugursuz izlenimlerin
etkisi altunda oldugunda ise kotii olarak
kabul edilir.

Zihnin diinyevi nesnelere ve diger
insanlar1 ilgilendiren seylere yonelmesine
izin verilmemelidir. Diger insanlar ne
kadar kotii olursa olsun, kisi onlara karst
nefret beslememelidir. Hem arzudan hem
de  nefretten  kacinilmalidir.  Kisi
baskalarina verdigi her seyi kendine de
vermelidir. Bu gergek anlagilirsa  kim
baskalarina vermez ki? Kisinin benligi
ortaya cikuginda her sey ortaya cikar;
kiginin benligi ~durgunlasuginda her sey
durgunlasir. Ne ol¢iide alcakgoniilliiliikle
davranirsak, o olciide iyilikle
sonuglanacakur.  Zihin  dingin  hale
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getirilirse, kisi her yerde yasayabilir.

32



15. Sorusturma ne kadar siireyle
wygulanmahdir?

Zihinde nesnelerin izlenimleri oldugu
siirece, "Ben kimim?" sorusu da gereklidir.
Distinceler ortaya ¢ikukea, bunlar tam
da ortaya cikuklart yerde, sorgulama
yoluyla yok edilmelidir. Kisi Benlik
kazanilana kadar araliksiz olarak Benlik
iizerine tefekkiire bagvurursa, bu tek basina
yeterli olacakur. Kalenin i¢inde diismanlar
oldugu siirece, disar1 ¢tkmaya devam
edeceklerdir; ortaya ¢ikuklari anda yok
edilirlerse, kale elimize gegecektir.

16. Benligin dogast nedir?
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Gergekte var olan yalnizca Oz'diir.
Diinya, bireysel ruh ve Tanri onun
icindeki goriiniislerdir, sedefin icindeki
glimiis gibi; bu {i¢li ayn1 anda goriiniir ve
ayn1 anda kaybolur.

Benlik, kesinlikle 'Ben" diisiincesinin
olmadigi yerdir. Buna 'Sessizlik' denir.
Oz'tin kendisi diinyanin kendisidir; Oz'iin
kendisi 'Ben'dir; Oz'tin kendisi Tanri'dir;
her sey Siva'dir, Oz'diir.

17. Her sey Tanr'mn eseri degil mi?

Arzu, azim ya da ¢aba olmadan glines
dogar; ve sadece onun varliginda giines
tasl ates sagar, lotus ¢icek acar, su
buharlasir, insanlar gesitli
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islevlerini yerine getirir ve sonra dinlenirler.
Tipkt miknatsin varlifinda ignenin hareket
etmesi gibi, li¢ (kozmik) islev veya bes katli
ilahi faaliyet tarafindan y0netilen ruhlarin
kendi  karmalarnina  uygun  olarak
eylemlerini gergeklestirmeleri ve sonra
dinlenmeleri yalnizca Tanri'nin varlig
sayesindedir. Tanr1'nin kararliligi yokeur;
hicbir karma O'na baglanmaz. Bu, diinyevi
eylemlerin glinesi etkilememesi ya da diger
dort unsurun erdem ve kusurlarinin her
yeri kaplayan uzay1 etkilememesi gibidir.

18. Adanmislar arasinda en biiyiik kimdir?
Kendini Tanr1 olan Oz'e teslim eden

kisi en miikemmel adanmis kisidir.
35



Kisinin benligini Tanri'ya teslim etmesi,
Benlik'ten  bagka  hicbir  diisiincenin
ylikselmesine yer vermeden siirekli olarak
Benlik'te kalmast anlamina gelir.

Tanri'ya yiiklenen yiikler ne olursa
olsun, O bunlar1 tasir. Tanr'nin ylice
gilicli her seyi hareket ettirdigine gore,
neden kendimizi ona teslim etmeden,
neyin nasil yapilmasi gerektigi ve neyin
nasil  yapilmamast  gerekti§i  gibi
diisiincelerle kendimizi stirekli
endiselendirelim? Trenin tiim ytikleri
tagidigint  biliyoruz,  Oyleyse  trene
bindikten sonra neden kiigiik valizlerimizi
trenin i¢ine birakip rahatlamak yerine,

basimizin iizerinde tasty1p rahatsiz olalim?
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19. Baglanmamak nedir?

Diisiinceler ortaya ¢iktikga, onlart ortaya
cikuklart yerde higbir kalint1 birakmadan
tamamen yok etmek baghliksizlikar. Nasil ki
inci dalgict beline bir tas baglar, denizin
dibine batar ve orada incileri alirsa, her
birimiz de bagliliksizlikla donanmal, kendi
icine dalmali ve Oz-Inci'yi elde etmeliyiz.

20. Tann ve Guru'nun bir rubun
kurtulusunu gergeklestirmesi miimkiin
degil midir?

Tanrt ve Guru yalnizca kurtulusa
giden yolu gostereceklerdir; ruhu kendi
baslarina kurtulus durumuna
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gotlirmeyeceklerdir.
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Gergekte, Tanri ve Guru farkli
degildir. Tipki bir kaplanin ¢enesine diigen
bir avin kacamayacagi gibi, Guru'nun
litufkar bakisinin etki alanina girenler de
Guru  tarafindan  kurtarilacak  ve
kaybolmayacaklardir; yine de her biri
kendi  ¢abasiyla Tanrt  veya Guru
tarafindan gosterilen yolu takip etmeli ve
kurtulusa erismelidir. Kisi kendini ancak
kendi bilgi goziiyle taniyabilir,
baskasininkiyle degil. Rama olan kisi Rama
oldugunu bilmek i¢in bir aynanin
yardimina ihtiya¢ duyar mr?

21. Ozgiirlesmeyi  arzulayan  birinin
kategorilerin  (tattvalarin) — dogasim
arastirmast gerekli midir?
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Copli atmak isteyen birinin onu analiz
edip ne oldugunu gdérmesine gerek olmadigi
gibi, Ozt bilmek isteyen birinin de
kategorilerin  sayisin1  saymasina veya
Ozelliklerini arastirmasina gerek yoktur;
yapmasi gereken Oz'i gizleyen kategorileri
tiimilyle reddetmektir. Diinya bir riiya gibi
distintilmelidir.

22.  Uyamkhk ile riiya arasinda bir fark yok

mu?

Uyaniklik uzun, rilya kisadir; bunun
disinda  bir fark yoktur. Uyanikken
uyanikliktaki  olaylar  nasil  gergek
gOriiniiyorsa, rilya gOrlirken de riiyadakiler
Oyle gdriiniir. Iginde
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Riiyada zihin baska bir bedene biiriiniir.
Hem uyaniklik hem de riiya hallerinde
diisiinceler, isimler ve bi¢imler eszamanli
olarak ortaya ¢ikar.

23.  Ozgiirlesmeyi arzulayanlar igin kitap
okumanmin bir faydasi var m?

Tim metinler o6zgiirlige kavusmak
icin kisinin zihnini dingin hale getirmesi
gerektigini  soyler;  dolayisiyla  nihai
ogretileri zihnin dingin hale getirilmesi
gerektigidir; bu bir kez anlagildiginda
sonsuz okumaya gerek kalmaz. Zihni
sakinlestirmek icin kisinin yalnizca kendi
icinde Benliginin ne oldugunu aragurmast
gerekir; bu arasurma kitaplarda nasil

41



yapilabilir? Kisi sunlar1 yapmalidir
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Kisinin Kendi Benligini kendi bilgelik
goziiyle bilmesi. Benlik bes kilifin i¢indedir;
fakat kitaplar bunlarin disindadir. Oz'iin
bes  kilifin  aulmasiyla  aragtirilmast
gerektiginden, onu kitaplarda aramak
bosunadir. Kisinin 6grendigi her seyi
unutmak zorunda kalacagi bir zaman
gelecektir.

24. Mutluluk nedir?

Mutluluk Oz'iin dogasidir; mutluluk
ve Oz farkli degildir. Diinyanin higbir
nesnesinde mutluluk yoktur. Cehaletimiz
sayesinde nesnelerden muduluk elde
ettifimizi hayal ederiz. Zihin disar
¢ikuginda mutsuzluk yasar. Iginde
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Gergekte, arzular1 yerine getirildiginde,
kendi yerine doner ve Oz olan mutlulugun
tadin1  ¢tkarir.  Benzer sekilde, uyku,
samadhi ve bayllma hallerinde ve arzu
edilen nesne elde edildiginde veya
hoslanilmayan nesne ortadan
kaldinldiginda, zihin i¢e doner ve saf Oz-
Mutlulugun tadini ¢ikarir. Boylece zihin
durup  dinlenmeden  hareket  eder,
doniisiimlii olarak Oz'den cikar ve ona
geri dOner. Agacin alunda gblge hostur;
acitk  havada ise sicak kavurucudur.
Giineste dolasan bir kisi  gOlgeye
ulastiginda  kendini  serin  hisseder.
Golgeden giinese gidip sonra tekrar
gOlgeye dOnen biri aptaldir. Bilge bir adam
sirekli olarak golgede kalir. Benzer
sekilde, bilen kiginin zihni
44



gercek Brahman' terk etmez. Cahilin zihni
ise tam tersine diinyada doner, kendini
mutsuz hisseder ve kisa bir silire igin
mutlulugu deneyimlemek tizere Brahmana
geri doner. Aslinda diinya denilen sey
yalnizca diislincedir. Diinya ortadan
kalktiginda, yani diisiince olmadiginda,
zihin mutlulugu deneyimler; diinya ortaya
cikuginda ise mutsuzluk yasar.

25. Bilgelik-iggorii (jnana drishti) nedir?

Sessiz kalmak bilgelik-iggdrii olarak
adlandirilan seydir. Sessiz kalmak zihni
Oz'de ¢oziimlemektir. Telepati, gegmis,
simdiki ve gelecekteki olaylar1 bilmek ve
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durug6rii bilgelik-i¢gorii olusturmaz.

26. Arzusuzluk ile bilgelik arasindaki iliski

nedir?

Arzusuzluk bilgeliktir. Bu ikisi farkli
degildir;  aymidular.  Arzusuzluk  zihni
herhangi  bir nesneye yOneltmekten
kaginmakar. Bilgelik  higbir nesnenin
gOriinmemesi anlamina gelir. Baska bir
deyisle, Oz'den bagka bir sey aramamak
ayrilma  veya  arzusuzlukeur; Oz'den
ayrilmamak ise bilgeliktir.

27. Sorgulama ve meditasyon arasindaki

Jark nedir?
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Sorgulama zihni Oz'de tutmaktan
ibarettir.  Meditasyon  kisinin  kendi
benliginin ~ Brahman,  Varolus-Biling-
Mutluluk  oldugunu  disiinmesinden
olusur.

28.  Ozgiirlesme nedir?
Kisinin esaret alunda olan benliginin

dogasint sorgulamasi ve gercek dogasinin
farkina varmasi 6zgiirlesmedir.
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GIRIS

Elinizdeki dilizyaz1 eser, kurtulusa (moksa) erismek igin gereken tiim ruhani disiplinleri
kapsayan kirk soru ve yanitlarindan olugmaktadir. Soru soran kisi Bhagavan Sri Ramana
Maharshi'nin ilk adananlarindan biri olan Gambhiram Seshayya'dir. Kendisi 1900 yili
civarinda Tiruvannamalai'de Belediye Gozetmeniydi. Atesli bir Ramabhakta (Rama'ya tapan)
olmasinin yani sira Yoga g¢alismasi ve uygulamasiyla ilgileniyordu. Swami Vivekananda'nin
farkli yogalar hakkindaki derslerini ve ayrica Rama-gita'nin Ingilizce gevirisini okurdu. Bu
kitaplar1 okurken ve ruhani uygulamalarinda karsilagtig1 giicliikleri ¢dzmek i¢in zaman zaman
Bhagavan Sri Ramana'ya bagvururdu. Heniliz yirmi bir yasinda olan Bhagavan o zamanlar
Arunachala Tepesi'ndeki Virupaksha magarasinda yastyordu. O zamanlar herhangi bir yemin
ettigi i¢in degil ama konusmaya meyilli olmadig: i¢in sessizligini koruyordu - Seshayya'nin
sorularina verdigi yanitlar1 kagit pargalarina yaziyordu. 1900-1902 yillar1 arasinda yazilan bu
yazilar daha sonra Seshayya tarafindan bir not defterine kopyalandi. Bu sekilde bir araya getirilen
materyal Sri Ramanasramam tarafindan kii¢iik Vichara-sangraham adi altinda yaymmlandi ki bu
kelime anlamiyla 'Kendini Sorgulama Ozeti' anlammna gelmektedir. Bu eserde yer alan
ogretinin bir 6zeti daha sonra 'Kendini Sorgulama' bashigiyla ingilizce olarak basildi. Bu
Ingilizce versiyonda sorular g¢ikarilmis ve Bhagavan'in ogretisinin 6zii verilmis, uygun
bashklarla on iki kisa boliim halinde siniflandirilmustir. Elinizdeki Ingilizce geviri Vichara-
sangraham'm Tamilce orijinal metninin tamaminin gevirisidir. Vichara-sangraham Bhagavan
tarafindan kendi el yazisiyla verilen ilk talimatlar dizisini olusturmasi bakimindan essiz bir
degere sahiptir.

Bhagavan'im burada verdigi talimatlar dikkatle incelendiginde, bunlarin ilk adananlar tarafindan
dikkatine sunulan ve adananlarin zihinlerinde ortaya ¢ikan siipheleri gidermek amaciyla inceledigi
kutsal metinler tarafindan dogrulanan kendi engin deneyimlerine dayandigi goriilecektir.
Bhagavan talimatlar1 sirasinda 'kutsal metinler bildirir', 'bilgeler bdyle der' gibi ifadeler kullanir;
ayrica Bhagavad Gita ve Vivekachudamani gibi metinlerden pasajlar aktarir ve bir keresinde ismen
Ribhu Gita'dan s6z eder. Ama bu alintilarin yalnizca Bhagavan'in kendi deneyimlerinde kesfettigi
gergegin teyidi olarak sunuldugu oldukgca agiktir.

Temel 6greti Advaita-Vedanta'dir. Ikili olmayan Benligin tam deneyimi amagctir; benligin
dogasina iligkin sorgulama ise aractir. Zihin benligi ben-olmayanla (beden vs.)
0zdeslestirdiginde esaret s6z konusudur; bu yanlis 6zdeslesme "Ben kimim?" sorusuyla
ortadan kaldirildiginda ise saliverilme soz konusudur. Dolayisiyla, Kendini sorgulama
Bhagavan Ramana tarafindan 6gretilen dogrudan yoldur. 'Ben-deneyimi' herkes i¢in ortaktir.
Tiim disilinceler arasinda, 'Ben-diisiincesi' ilk ortaya c¢ikandir. Kisinin yapmasi gereken sey
'Ben-diisiincesinin' kaynagini arastirmaktir. Bu, zihnin yasaminda normalde olanin tersi bir
siirectir. Zihin diger her seyin yapisin1 ve kaynagini arastirir ve incelendiginde bunun kendi
yansimast oldugu goriilecektir; kendi {izerine diisinmez ve kaynagma kadar izini siirmez.
Kendini kesfetme, zihni ice dondiirerek basarilabilir. Bu, psikologlarin soziinii ettigi i¢ gézlem
ile karistirllmamalidir. Kendini sorgulama zihnin kendi icerigini incelemesi degildir; zihnin ilk
modu olan 'Ben-diisiincesinin' izini siirerek kaynagina, yani Benlige ulasmasidir. Dogru ve
wsrarlt bir sorgulama yapildiginda, 'Ben-diisiincesi' de sona erer ve saf biling olan 'Ben-Ben'



formunun sozsliz aydinlanmasi1 gerceklesir. Bu Ozgiirlesmedir, esaretten kurtulugtur. Bunun
gergeklestirildigi yontem,



gosterildigi gibi, Vedanta'da jnana, yani bilgi olarak adlandirilan sorgulamadir. Gergek
adanmislik (bhakti), meditasyon (dhyana) ve konsantrasyon (yoga) bununla Ozdestir.
Bhagavan'in miikemmel bir agiklikla ortaya koydugu gibi, gercek adanmislik, zihin kontrolii,
bilgi ve diger tiim austeriteler Kendini-deneyimlemeyi unutmamaktir. Adanmighgin dilinde,
nihai hedef zihnin kendi kaynagi olan Tanri'da, Oz'de ¢dziilmesi olarak tanimlanabilir, teknik
yoganin dilinde ise zihnin Kalp-lotusunda ¢6ziilmesi olarak tanimlanabilir. Bunlar sadece ayni
gergegi ifade etmenin farkll yollaridir.

Kendini aragtirma yolu, bunun icin gerekli yetkinlige sahip olmayanlar tarafindan zor bulunur.
Zihin oOnce saf ve tek odakli hale getirilmelidir. Bu meditasyon vs. yoluyla yapilir.
Dolayistyla, cesitli yollar, ikincil anlamlariyla, dogrudan yol olan Oz-sorgulamaya
yardimcidirlar. Bu baglamda, Bhagavan ii¢ talip sinifindan s6z eder: en yiiksek, orta ve en diisiik.
En yiiksek tipteki talipler i¢in 6ngoriilen yol Vedanta arastimasidir; bu yol vasitasiyla zihin
Oz'de dinginlesir ve sonunda saf Oz deneyimini lekesiz ve gérkemli birakarak yok olur. Orta
seviyedekiler i¢in yol Benlik iizerine meditasyondur; meditasyon zihnin siirekli akisini1 ayni
nesneye yonlendirmekten ibarettir; meditasyonun c¢esitli modlar1 vardr; en iyi mod 'Ben
Ben'im' seklinde olandir; bu mod sonunda Kendini ger¢eklestirme ile sonuglanir. En diistik
seviyedeki talipler i¢in faydali olan disiplin nefes kontroliidiir ve bu da zihin kontrolii ile
sonuglanir.

Bhagavan jnana-yoga (bilgi yolu) ile dhyana-yoga (meditasyon yolu) arasindaki farki sdyle
aciklar: jnana kendi iradesine sahip bir bogay1 bir demet yesil ot yardimiyla ikna ederek
zaptetmek gibidir, dhyana ise onu gii¢ kullanarak kontrol etmek gibidir. Dhyana-yoga igin
sekiz uzuv oldugu gibi, jnana-yoga icin de sekiz uzuv vardir. Ikincisinin uzuvlari son asamaya
ilkininkilerden daha yakindir. Ornegin, teknik yoganin pranayamas: nefesi diizenlemek ve
dizginlemekten ibaretken, jrana'min bir uzvu olan pranayama gergek olmayan isim-ve-form
diinyasini reddetmek ve Varlik-Biling-Biling olan Gergegi idrak etmekle ilgilidir.

Benligin idraki bu yasamda kazanilabilir. Aslinda, Kendini-ger¢eklestirme yeniden
kazanilacak bir sey degildir. Biz zaten Oziiz; sadece Oz vardir. Oz'ii idrak etmedigimizi
diisiinmemize neden olan sey cehalettir. Bu cehalet Oz-bilgi yoluyla ortadan kaldirildiginda,
ebedi Oz-dogamizi idrak ederiz. Bu idraki kazanmis olan kisiye jivan-mukta (yasarken
ozgiirlesmis) denir. Baskalarina gore, bir bedende kiraci olarak kalmaya devam ediyor gibi
goriinebilir. Digerlerinin yararina olmak tizere, prarabdha-karma'nin (simdiki beden seklinde
meyvelerini vermeye baslamis olan ge¢cmisin karmasi) kalintisi siirdiigii siirece bedenin
devam edecegi ve momentum tiikendiginde bedenin diisecegi ve jivan-mukta'nin bir videha-
mukta haline gelecegi belirtilir. Fakat mutlak hakikat agisindan mukti arasinda higbir fark
yoktur. Anlasilmas1 gereken sey mukti veya saliverilmenin Benligin devredilemez dogasi
oldugudur.

Bhagavan Sri Ramana'nin Vichara-sangraham'daki 6gretisi 6ziinde budur. Madras

Universitesi.
15 Kasim 1965.



Sekizinci Baskiya Iliskin Not

Bu eserin Soru-Cevap formunda rastladigim en eski baskis1t 1930 tarihli olup A. Shivalinga
Mudaliyar ve V. Subrahmanya Achari tarafindan Saravana Bava Press, Madras'ta basilmustir.
Muruganarin 16 Haziran 1930 tarihli bir 6nsdziinii tasimaktadir. Onsdzde, eseri Soru-Cevap
seklinde diizenleyenin Natanananda oldugu belirtilmektedir. Natanananda 6nsoziinde eserin
Bhagavan Ramana tarafindan 1901-1902 yillarinda Gambhiram Seshayya'ya yazili olarak
verilen Ogretileri icerdigini gozlemler. Bu ¢alisma Soru-Cevap formunda, Asramam tarafindan
yayinlanan ilk baskilarinda Tamilce 'Toplu Eserler' icinde yer almaktadir. 1940'ta yayinlanan
liciincii baskida ve sonraki baskilarda, Oz Sorgulama bir ézet seklinde yer almaktadir.
Yayimcimin Notu'nun sonunda yer alan dipnotta Gambhiram Seshayya'nin kardesi tarafindan
verilen el yazmasi niishanin Shivaprakasam Pillai tarafindan diizenlendigi ve Natanananda
tarafindan Soru-Cevap formuna sokuldugu belirtilmektedir.
Madras
18 Ocak 1971.
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DAVET

Her sey olan Yiice Olan'a tapinmanin bir yolu var midir, bu sekilde siki sikiya bagli kalmaktan
bagka!

1
Miirit: Efendim! Acidan yoksun ebedi mutluluk halini elde etmenin yolu nedir?
Ustat: Veda'da bedenin oldugu her yerde 1stirap vardir ifadesinin yani sira, bu ayn1 zamanda

tim insanlarin dogrudan deneyimidir; bu nedenle, kisi her zaman bedensiz olan gergek
dogasini arastirmali ve dyle kalmalidir. Bu, o duruma ulagsmanin yoludur.

2

D: Kisinin kendi gergek dogasini arastirmast ve onu anlamasi gerektigini sdylemekle ne
kastedilmektedir?

M: "Gittim; geldim; oldum; yaptim" gibi deneyimler herkese dogal olarak gelir. Bu
deneyimlerden, "Ben" bilincinin bu ¢esitli eylemlerin 6znesi oldugu ortaya ¢ikmiyor mu?

Bu bilincin gercek dogasini arastirmak ve kendi olarak kalmak, arastirma yoluyla kisinin gercek



dogasini anlamanin yoludur.



D: Biri nasil sorgulanir: "Ben kimim?"

M: 'Gitmek' ve 'gelmek' gibi eylemler yalnizca bedene aittir. Bu nedenle, bir kimse "gittim,
geldim" dedigi zaman, bu, bedenin "ben" oldugunu sdylemek anlamina gelir. Ancak, beden
dogmadan o©nce olmadigina, bes elementten olustuguna, derin uyku durumunda var
olmadigina ve oOldigiinde bir ceset haline geldigine gore, bedenin "Ben" bilinci oldugu
sOylenebilir mi? Bir odun kiitiigii gibi hareketsiz olan bu bedenin "Ben" "Ben" olarak
parladig1 soylenebilir mi? Bu nedenle, ilk basta bedenle ilgili olarak ortaya ¢ikan "Ben" bilinci
cesitli sekillerde kendini begenmislik (tarbodham), egoite (ahankara), nescience (avidya),
maya, safsizlik (mala) ve bireysel ruh (jiva) olarak adlandirilir. Bunlar1 sorgulamadan
kalabilir miyiz? Sorgulama yoluyla kurtulusumuz icin degil midir ki tiim kutsal metinler
"kendini begenmisligin" yok edilmesinin kurtulus (mukti) oldugunu beyan eder? Bu nedenle,
ceset-bedenin ceset olarak kalmasini saglayarak ve "ben" kelimesini bile telaffuz etmeyerek,
kisi keskin bir sekilde sorgulamalidir: "Simdi, 'Ben' olarak yiikselen sey nedir?". O zaman,
Kalpte 'Ben' 'Ben' formunun bir tiir s6zsiiz aydinlatmasi parlayacaktir. Yani, sinirsiz ve tek
olan saf biling kendiliginden parlayacak, sinirli ve ¢ok sayida diisiince ortadan kalkacaktir. Kisi
bunu (deneyimi) terk etmeden sakin kalirsa, 'Ben bedenim' formunun egoitesi, bireysel duyusu
tamamen yok olacak ve sonunda son diisiince, yani Ben' formu da kafur yakan ates gibi
sonecektir.! Biiylik bilgeler ve kutsal yazilar yalnizca bunun kurtulus oldugunu beyan eder:

4

D: Kisi Ben' bi¢imindeki kendini begenmisgligin' kokiinli aragtirdiginda, sayist olmayan her
tiirden farkl diisiince ortaya ¢iktyor gibi goriiniir; ama herhangi bir ayr1 'Ben' diistincesi degil.

M: 1k durum olan yahn hal goriinsiin ya da goriinmesin, diger durumlarm goriindiigii
climlelerin temelinde ilk durum vardir; benzer sekilde, kalpte beliren tiim diislincelerin
temelinde ilk zihinsel mod olan 'Ben' egoitesi, 'Ben bedenim' formunun idraki vardir;
Dolayisiyla, diger tiim diislincelerin yiikselisinin nedeni ve kaynag1 egoitenin yiikselisidir; bu
nedenle, yaniltict samsara agacinin (gogten olusan esaret) kokii olan egoite formunun kendini
begenmisligi yok edilirse, diger tiim diisiinceler kdkiinden sokiilmiis bir aga¢ gibi tamamen yok
olacaktir. Kisinin sadhana'sina (ruhani disiplin) engel olarak ortaya ¢ikan diisiinceler ne olursa
olsun - zihnin onlarin yoniine gitmesine izin verilmemeli, kisinin A¢man olan benliginde
dinlenmesi saglanmalidir; kisi her ne olursa olsun tanik olarak kalmali, "Birakin ne tuhaf sey
olursa olsun, olsun; gorelim!" tutumunu benimsemelidir. Kisinin uygulamasi bu olmalidir. Bagka
bir deyisle, kisi kendini goriiniislerle 06zdeslestirmemelidir; kisi asla benliginden
vazgecmemelidir. Bu, bedeni benlik olarak gérme dogasina sahip olan ve yukarida bahsedilen
tim engellerin nedeni olan zihnin (manonasa) yok edilmesi i¢in uygun aractir. Benligi
kolayca yok eden bu yontem adanmislik (bhakti), meditasyon (dhyana), konsantrasyon (yoga)
ve bilgi (jnana) olarak adlandirilmayr hak eder. Tanri, kalpte 'Ben' olarak parlayan Oz'iin
dogasinda kaldigindan, kutsal yazilar diistincenin kendisinin esaret oldugunu beyan ettiginden,
en 1yi disiplin

1. Yani, herhangi bir tortu birakmadan.



O'nu (Tanrt'ys, Oz'i) hi¢ unutmadan, ne sekilde olursa olsun 'Ben' diisiincesi bigimindeki zihni
O'nda ¢ozdiikten sonra sakinlesin. Bu Kutsal Yazilarmn kesin dgretisidir.

5

D: Sorgulama yalnizca kaba bedendeki yanlis benlik inancinin ortadan kaldirilmasi i¢in bir
ara¢c midir, yoksa ayni zamanda siibtil ve nedensel bedenlerdeki yanlis benlik inancinin da
ortadan kaldirilmasi igin bir arag midir?

M: Diger bedenler kaba beden iizerinde var olurlar. "Ben bedenim" bigimindeki yanlis inancta, bes
kiliftan olusan ii¢ bedenin tiimii yer alir. Ve kaba bedendeki yanlis benlik inancinin yok edilmesi,
diger bedenlerdeki yanlis benlik inancinin da yok edilmesidir. Dolayisiyla sorgulama, fi¢
bedenin tiimiindeki yanlis benlik inancini ortadan kaldirmanin yoludur.

6

D: Manas (yansima), buddhi (akil), chitta (hafiza) ve ahankara (benlik) gibi i¢ organin farkl
modifikasyonlar1 varken, yalnizca zihnin yok edilmesinin kurtulus oldugu nasil sdylenebilir?

M: Zihnin dogasimi aciklayan kitaplarda sdyle denmektedir: "Zihin, yedigimiz gidanimn siiptil
kismmin somutlagsmasiyla olusur; baglanma ve nefret, arzu ve 6tke gibi tutkularla birlikte biiyiir;
zihin, akil, hafiza ve benligin toplami olarak kolektif tekil 'zihin' adim alr, tasgidigr 6zellikler
diistinme, belirleme vb.dir.Bilincin (benligin) bir nesnesi oldugu icin, goriilen seydir,
hareketsizdir; hareketsiz olsa da, bilingle iliskisi nedeniyle bilin¢liymis gibi goriiniir (kizgin
demir bilye gibi); sirlidir, ebedi degildir, par¢alidir ve balmumu, altin, mum vb. gibi
degiskendir; tiim unsurlarin (fenomenal varolusun) dogasindadir; gorme duyusunun vb.
lokuslart gézler vb. oldugu gibi onun lokusu da kalp-lotusudur, bir nesneyi diistinen bireysel ruhun
eklentisidir, kendini bir moda doniistiiriir ve beyindeki bilgiyle birlikte bes duyu kanalindan akar,
(bilgiyle iligkili olan) beyin tarafindan nesnelerle birlestirilir ve bdylece nesneleri bilir ve
deneyimler ve tatmin kazanir. Bu madde zihindir". Bir ve ayni kisi yerine getirdigi farkh
islevlere gore farkli isimlerle anildig1 gibi, bir ve aymi zihin de kiplerdeki farkliliktan dolay: farkh
isimlerle anihir: zihin, akil, hafiza ve benlik - gercek bir farkliliktan dolay1 degil. Zihnin kendisi her
seyin, yani ruhun, Tanri'nin ve diinyanm formundadir; bilgi yoluyla Oz'iin formuna doniistiigiinde,
Brahman'm dogasina sahip olan saliverme gerceklesir: 6greti budur.

7

D: Eger bu dordii - zihin, akil, hafiza ve benlik - bir ve ayniysa, neden onlar igin ayr
konumlardan bahsediliyor?

M: Bogazin zihnin yeri, yiiziin ya da aklin kalbi, hafizanin gébegi ve benligin kalbi ya da
sarvangasi olarak belirtildigi dogrudur; farkli sekilde ifade edilmis olsa da



Yine de bunlarin toplami, yani zihin ya da i¢ organin yeri yalnizca yiirektir. Bu Kutsal Yazilar'da
kesin olarak beyan edilmistir.

8

D: Neden sadece i¢ organ olan zihnin her seyin, yani ruhun, Tanri'nin ve diinyanin formu
olarak parladigi sdyleniyor?

M: Nesneleri bilmeye yarayan araclar olarak duyu organlar disaridadir ve bu ylizden onlara dig
duyular denir; zihin ise igeride oldugu i¢in ona i¢ duyu denir. Fakat i¢ ve dis arasindaki ayrim
sadece bedenle ilgilidir; gercekte ne i¢ ne de dis vardir. Zihnin dogasi eter gibi saf kalmaktir. Kalp
ya da zihin olarak adlandirilan sey, i¢ ve dis olarak goriinen (fenomenal varolusun)
unsurlarinin bir araya gelmesidir. Dolayisiyla isimlerden ve formlardan olusan tiim fenomenlerin
yalnizca zihnin dogasma ait olduguna siiphe yoktur. Digarida goriinen her sey gercekte iceridedir
ve disarida degildir; bunu 6gretmek i¢indir ki Vedalar'da da her sey kalbin dogasi olarak
tanimlanmistir. Kalp denilen sey Brahman'dan baska bir sey degildir.

9
D: Kalbin Brahman'dan baska bir sey olmadig1 nasil sdylenebilir?

M: Benlik, sirasiyla gozlerde, bogazda ve kalpte ikamet ederek uyaniklik, riiya ve derin uyku
hallerinde deneyimlerini yasasa da, gercekte, asil yeri olan kalbi asla terk etmez. Her seyin
dogasi olan kalp-lotusunda, baska bir deyisle zihin-eterinde, 'Ben' formundaki bu benligin 15181
parlar. Herkeste bu sekilde parladigi icin, bu benlikten tanik (sakshi) ve askin (turiya,
kelimenin tam anlamiyla dordiincii) olarak bahsedilir. Tiim bedenlerde Ben' formundaki 1s181n
i¢i olarak parlayan 'Ben'siz yiice Brahman Oz-eter'dir (ya da bilgi-eter): mutlak Gergeklik
yalnizca budur. Bu siiper-askin olandir (turiyatita). Bu nedenle, kalp denilen seyin
Brahman'dan baska bir sey olmadig1 belirtilir. Dahasi, Brahman tiim ruhlarin kalplerinde Oz
olarak parladigi icin, Brahman'a 'Kalp' ad1 verilmistir.2 Hridayam kelimesinin anlami, 'hrit-
ayam' seklinde boliindiigiinde, aslinda Brahman'dir. Benlik olarak parlayan Brahman'in
herkesin kalbinde ikamet ettigi gerceginin yeterli kaniti, tim insanlarin 'Ben' derken
gogiislerini isaret ederek kendilerini gostermeleridir.

10

D: Eger tiim evren zihin bi¢imindeyse, o zaman evrenin bir yanilsama oldugu sonucu ¢ikmaz
mi1? Eger durum boyleyse, neden Veda'da evrenin yaratilisindan bahsedilmektedir?

M: Evrenin en biiyiik yanilsama olduguna dair higbir siiphe yoktur. Veda'nin temel amaci,
gorlinen evrenin sahte oldugunu gosterdikten sonra gercek Brahman't tamitmaktir. Vedalar
diinyanin yaratilisin1 bu amagla kabul ederler, baska bir nedenle degil.

2. "Tiim bireysel ruhlarin kalplerinde parlayan sey Brahman'dir ve bu nedenle Kalp olarak adlandirilir" - Brahma
Gita.



Dahasi, daha az vasifli kisiler igin yaratilis, yani Brahman'dan prakriti (ilkel doga), mahat-tattva
(bliytik akil), tanmatralar (ince 6zler), bhutalar (kaba unsurlar), diinya, beden vs.nin agamal
evrimi &gretilirken, daha vasifli kisiler i¢in eszamanl yaratilis, yani bu diinyanin kisinin kendini
Oz olarak bilmeme kusurundan kaynaklanan kendi diisiinceleri nedeniyle bir riiya gibi ortaya
ciktig1 6gretilir. Dolayistyla, diinyanin yaratilisginin farkli sekillerde tarif edildigi gerceginden,
Vedalarin amacinin yalnizca evrenin yaniltict dogasmi bir sekilde gosterdikten sonra
Brahman'in gergek dogasini 6gretmeye dayandigi agiktir. Diinyanin yaniltict oldugunu herkes
kendi mutluluk-dogasinin deneyimi seklinde olan idrak durumunda dogrudan bilebilir.

11
D: Dogast siirekli degisim olan zihin i¢in Oz-deneyim miimkiin miidiir?

M: Sattva-guna (prakriti'nin safligi, zekayi, vb. olusturan bileseni) zihnin dogasi oldugundan ve
zihin eter gibi saf ve lekesiz oldugundan, zihin denilen sey gercekte bilginin dogasidir. Bu dogal
(yani saf) durumda kaldiginda, 'zihin' adin1 bile tasimaz. Zihin olarak adlandirilan sey yalnizca
birini digeriyle karigtiran hatali bilgidir. (Baslangigta) saf sattva zihni olan, saf bilgi dogasina
sahip olan sey, nescience nedeniyle bilgi dogasini unutur, tamo-guna'nin etkisi altinda diinyaya
dontislir (yani prakritimin donukluk, hareketsizlik vb.), rajo-gunammn (yani prakritinin
faaliyeti, tutkular1 vs. olusturan bileseni) etkisi altinda kalarak, "Ben bedenim vs.; diinya gergektir"
diye hayal eder, baglanma, nefret vs. yoluyla sonugta ortaya ¢ikan erdem ve erdemsizligi edinir, ve
bunlarm kalint1 izlenimleri (vasanalar) aracihifiyla dogum ve oOliime ulasir. Fakat gecmis
yasamlarinda gergeklestirdigi bagliliktan uzak eylemlerle kirinden (giinahindan) kurtulmus olan
zihin, gergek bir gurunun kutsal kitap 6gretisini dinler, anlami {izerinde diislinlir ve Benligin
formunun zihinsel modunun, yani Brahman'in siirekli tefekkiirliniin sonucu olan 'Ben
Brahman'im' formunun dogal halini elde etmek i¢in meditasyon yapar. Boylece zihnin tamo-
guna yoniiyle diinyaya doniismesi ve rajo-guna yoniiyle de orada gezinmesi ortadan kalkacaktir. Bu
ortadan kaldirma gerceklestiginde zihin siiptil ve hareketsiz hale gelir. Sadece saf olmayan ve rajas ve
tamas'n etkisi altinda olan zihin tarafindan ¢ok ince ve degismez olan Gergeklik (yani Benlik)
deneyimlenemez; tipki ince ipek bir kumas pargasinin agir bir levye ile dikilememesi veya riizgarda
titreyen bir lamba alevinin 15181yla ince nesnelerin ayrintilarinin ayirt edilememesi gibi. Fakat
yukarida tarif edilen meditasyonla siiptil ve hareketsiz hale getirilen saf zihinde, Oz Mutluluk (yani
Brahman) tezahiir edecektir. Zihin olmadan deneyim olamayacagindan, son derece siiptil modla
(vritti) donanmig saf zihnin bu formda (yani Brahman formunda) kalarak Kendinden Mutlulugu
deneyimlemesi miimkiindiir. O zaman, kisinin benliginin Brahman'n dogasinda oldugu agikca
deneyimlenecektir.
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D: Prarabdha'sima (meyvelerini vermeye baslamis olan gegmis karma) uygun olarak islevlerini
yerine getirmek zorunda olan zihin i¢in, ampirik varolus durumunda bile, yukarida sozii edilen
Kendini-deneyimleme miimkiin miidiir?



M: Bir Brahman bir dramda ¢esitli roller oynayabilir; yine de onun bir Brahman oldugu
diisiincesi zihnini terk etmez. Benzer sekilde, kisi cesitli deneysel eylemlerle mesgul
oldugunda, "Ben bedenim, vs." yanlis diislincesinin ortaya ¢ikmasina izin vermeksizin, "Ben
Ben'im" kesin inancina sahip olmalidir. Eger zihin bu durumdan uzaklasirsa, o zaman kisi
derhal "Ah! Ah! Biz beden vs. degiliz! Biz kimiz?" diye sormali ve bdylece zihni o (saf)
duruma geri getirmelidir. "Ben kimim?" sorusu tiim sefaletin ortadan kaldirilmasinin ve ylice
mutluluga erigsmenin baslica yoludur. Bu sekilde zihin kendi halinde sakinlestiginde, Kendini
deneyimleme herhangi bir engel olmaksizin kendiliginden ortaya ¢ikar. Bundan sonra duyusal
zevkler ve acilar zihni etkilemeyecektir. O zaman tiim (fenomenler) baglilik olmaksizin bir riiya
gibi goriinecektir. Kisinin tam Oz deneyimini asla unutmamasi gercek bhakti (adanmislik),
voga (zihin kontrolii), jnana (bilgi) ve diger tiim austeritelerdir. Bilgeler boyle der.
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D: Islerle ilgili bir faaliyet s6z konusu oldugunda, biz ne o islerin failiyiz ne de onlardan zevk
aliyoruz. Faaliyet li¢ enstriimanin (yani zihin, konusma ve bedenin) faaliyetidir. Bu sekilde
diistinerek (bagimsiz) kalabilir miyiz?

M: Zihin kendi Tanris1 olan Oz'de kalmaya zorlandiktan ve Oz'den uzaklasmadigi igin
ampirik konulara kayitsiz hale getirildikten sonra, zihin yukarida bahsedildigi gibi nasil
diistinebilir? Bu tiir diislinceler esaret olusturmaz mi? Kalint1 izlenimler (vasanalar) nedeniyle bu
tiir diisiinceler ortaya ¢iktiginda, kisi zihnin bu sekilde akmasimi engellemeli, onu Oz-durumunda
tutmaya c¢aligmali ve ampirik meselelere kayitsiz kalmasini saglamalidir. Kisi zihninde su gibi
diisiincelere yer vermemelidir: "Bu iyi mi? Ya da bu iyi mi? Bu yapilabilir mi? Ya da bu
yapilabilir mi?" Kisi bu tiir diislinceler ortaya ¢ikmadan 6nce bile uyanik olmali ve zihnin kendi
dogal durumunda kalmasm saglamalidir. Birazcik yer verilirse, bdyle (rahatsiz) bir zihin
dostumuz gibi goriiniirken bize zarar verir; dost gibi goriinen bir diisman gibi bizi alasagi eder.
Bu tiir diisiincelerin ortaya ¢ikmasi ve giderek daha fazla kotiiliige yol agmasi kisinin Oz'iinii
unutmasindan kaynaklanmiyor mu? Ayut etme yoluyla "Ben higbir sey yapmiyorum; tiim
eylemler araclar tarafindan gergeklestirilir" diye diisiinmenin zihnin diisiince vasanalar: boyunca
akmasini engellemek icin bir ara¢ oldugu dogru olsa da, zihin ancak diisiince vasanalari
boyunca akarsa daha once belirtildigi gibi ayirt etme yoluyla dizginlenmesi gerektigi sonucu da
¢tkmaz m1? Oz-durumunda kalan zihin 'Ben' olarak ve 'deneysel olarak soyle ve bdyle
davraniyorum' olarak diisiinebilir mi? Kisi miimkiin olan her sekilde, Tanr1 olan (gercek)
Benligini unutmamak i¢in yavas yavas caba gostermelidir. Bu basarilirsa, her sey basarilmis
olacaktir. Zihin baska hicbir konuya yonlendirilmemelidir. Kisi deli bir insan gibi prarabdha-
karma'min sonucu olan eylemleri gergeklestirse bile, 'Ben yaparim' diisiincesinin ortaya
¢ikmasina izin vermeden zihnini Oz-durumunda tutmalidir. Sayis1z bhaktas (adanmis) sayisiz
ampirik islevlerini kayitsizlik tutumuyla yerine getirmemis midir?

14
D: Sannyasa'nin (feragat) gercek amaci nedir?

M: Sannyasa yalnizca 'Ben' diisiincesinden vazgegmektir, dissal nesnelerin reddi degildir.



Boylece ("Ben" diislincesinden) vazgegmis olan kisi ister tek basmna olsun ister genis
samsaramn (ampirik diinya) ortasinda olsun ayni kalir. Nasil ki zihin bir nesne iizerinde
yogunlastiginda, yakinlarda olsalar bile baska seyleri gozlemlemezse, bilge de ¢cok sayida ampirik
eylem gerceklestirse de, gercekte higbir sey gerceklestirmez ¢iinkii zihni 'Ben' diisiincesinin
ortaya ¢ikmasina izin vermeden Oz'de dinlendirir. Riiyada bas asag: diiser gibi goriiniirken
gercekte kipirdamayan kisi gibi, cahil kisi de, yani siirekli meditasyonda yalniz kalmasina
ragmen 'Ben' diislincesinin sona ermedigi kisi de, aslinda tim ampirik eylemleri
gergeklestiren kisidir.? Bunedenle bilgeler sdyle demistir.
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D: Zihin, duyu organlan vs. algilama yetenegine sahiptir; buna ragmen neden algilanan nesneler
olarak kabul edilirler?

M.
Drik Drisya
(Bilen) (Bilinen nesne)

1 Kahin Pot (yani goriilen nesne)
Daha
ileri,

2 GOz organt Viicut, Pot, vb.

3 Gorme duyusu Go6z organ

4 Zihin Gorme duyusu

5 Bireysel ruh Zihin

6 Biling (Benlik ) Bireysel ruh

Yukaridaki semada gosterildigi gibi, biz biling olarak tiim nesneleri bildigimiz i¢in drik (bilen)
oldugumuz sdylenir. Pot ile biten kategoriler goriilen nesnelerdir, ¢linkii bunlar bilinen seylerdir.
Yukarida verilen 'bilgi: cehalet (yani bilen-bilinen)' tablosunda, bilenler ve bilgi nesneleri
arasinda, birinin digerine goére bilen oldugu goriilmektedir; ancak, biri digerine gore nesne
oldugu i¢in, bu kategorilerden hicbiri gercekte bilen degildir. Her seyi bildigimiz i¢in 'bilen'
oldugumuz ve baska hicbir sey tarafindan bilinmedigimiz i¢in 'bilinen' olmadigimiz sdylense
de, yalnizca bilinen nesnelerle iligkili olarak 'bilen' oldugumuz sdylenir. Ancak gercekte,
'bilinen' olarak adlandirilan sey bizden ayr degildir. Dolayisiyla biz bu ikisini (bilen ve bilinen)
asan Gergekligiz. Tiim digerleri bilen-bilinen kategorileri i¢ginde yer alir.
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D: Benlik, ruh, 6z ve Brahman nasil 6zdeslestirilir?

3. Dikkatleri baska bir yerde sabitlenmis halde bir hikayeyi dinleyenler gibi, artik izlenimleri aginmis olan zihin
de Oyle goriinse bile gergekten islev gérmez. Kalinti izlenimlerden arinmamis zihin, Oyle goriinmese bile
gercekten islev goriir; bu, hareketsiz kalirken riiyalarinda bir tepeye tirmandiklarini ve oradan diistiiklerini hayal
edenlere benzer.



M.

Ornek Orneklendirilen
(1) Demir top Egoite
(2) Isttilmis demir top Benlik iizerinde bir bindirme olarak goriinen ruh

Bilincin 15181, yani degismez olan
(3) Isitilmis demir topun igindeki Herkesin ruhunda parlayan Brahman Bir olarak
ates

kalan her seyi kaplayan Brahman
(4) Bir olarak kalan ates alevi

Yukarida verilen 6rneklerden, benlik, ruh, tanik ve Her Seye Taniklik'in nasil 6zdeslestirildigi
acikca goriilecektir.

Nasil ki demircinin yanindaki balmumu topaginda ¢ok sayida ve gesitli metal parcaciklari
bulunur ve hepsi tek bir balmumu topagi gibi goriiniirse, derin uykuda da tiim bireysel ruhlarin
kaba ve siiptil bedenleri saf karanlik niteligindeki nescience olan kozmik maya'ya dahil olur ve
ruhlar Benlik'te ¢oziiliip onunla bir olduklarindan, her yerde yalnizca karanligi goriirler.
Uykunun karanligindan sirasiyla ince beden, yani egoite ve ondan (egoite) kaba beden ortaya
cikar. Egoite ortaya ¢ikarken bile, 1sitilmis demir top gibi Benligin dogas: {izerine bindirilmis
olarak goriiniir. Dolayisiyla, Biling-15181 ile birlesmis olan zihin ya da benlik olan ruh (jiva)
olmaksizin, ruhun, yani Benligin tanig1 yoktur ve Benlik olmaksizin da Her Seye Tanik olan
Brahman yoktur. Nasil ki demir bilye demirci tarafindan ¢esitli sekillerde doviildiigiinde,
icindeki ates higbir sekilde degismezse, ruh da pek ¢ok deneyime dahil olabilir ve zevkler ve
acilar yasayabilir ama yine de i¢indeki Oz-151k higbir sekilde degismez ve eter gibi o da bir
olan her seyi kapsayan saf bilgidir ve Brahman olarak kalpte parlar.

17
D: Kisi kalpte Oz'iin kendisinin Brahman olarak parladigini nasil bilebilir?

M: Tipki bir lambanin alevi i¢indeki elemental eterin higbir fark olmaksizin ve higbir sinir
olmaksizin alevin hem igini hem de disini doldurdugu bilindigi gibi, kalpteki Oz-15181n igindeki
bilgi-eter de higbir fark olmaksizin ve higbir smir olmaksizin bu Oz-15181n hem igini hem de
disin1 doldurur. Brahman olarak adlandirilan sey budur.

18

D: Hayal iiriinii olan ii¢ deneyim durumu, ii¢ beden vs. tek, verili ve kendinden 151kl olan Oz-
1s1k'ta nasil goriiniir? Goriinseler bile, tek basma Oz'iin hi¢ kimildamadan kaldigmi nasil
bilebiliriz?
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Ornek Orneklenenler
(1) Lamba Oz Uyku
(2) Kapt Mabhat-tattva
(3) Kap1 esigi Nesnebilim ya da nedensel
(4) I¢ duvar beden Benlik
(5) Ayna Bes biligsel duyu organi.
(6) Pencereler Nedensel bedenin tezahiir ettigi derin uyku Siibtil
(7)I¢ oda bedenin tezahiir ettigi ritya Kaba bedenin tezahiir
(8) Orta oda ettigi uyaniklik hali
(9) D1s avlu

Lamba olan Benlik (1) i¢ odada, yani nedensel bedende kendi rizasiyla parlar

(7) i¢ duvar olarak nescience (4) ve kap1 olarak uyku (2) ile donatilmistir; zaman, karma vb.
tarafindan kosullandirilan yasamsal ilke tarafindan uyku-kapisi agildiginda uyku kapisi agildiginda,
kap1 basamaginin - Mahat-tattvanin - yanina yerlestirilmis olan benlik-aynasinda (5) Benligin
bir yansimas1 meydana gelir; benlik-aynasi bdylece orta odayi, yani riiya halini (8) ve bes bilissel
duyu-organi (6) olan pencerelerden dis avluyu, yani uyaniklik halini aydinlatir. Yine, zaman,
karma, vs. tarafindan kosullandirilan yasamsal ilke tarafindan uyku kapis1 kapatildiginda,
uyaniklik ve riiya ile birlikte benlik de sona erer ve Benlik tek basina daima parlar. Az 6nce
verilen drnek Oz'iin nasil hareketsiz oldugunu, Oz ile benlik arasinda nasil bir fark oldugunu
ve li¢ deneyim halinin, {i¢ bedenin vs. nasil ortaya ¢iktigini agiklar.
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D: Sorgulamanin 6zelliklerinin agiklamasini bu kadar ayrintili bir sekilde dinlememe ragmen,
zihnim biraz bile huzur kazanmadi. Bunun sebebi nedir?

M: Bunun nedeni zihnin giiclinlin ya da tek bir noktaya odaklanmigliginin olmamasidir.

20
D: Zihinsel giiciin olmamasinin nedeni nedir?
M: Kisiyi sorgulama icin yeterli kilan araglar meditasyon, yoga vb.dir. Kisi kademeli
uygulama yoluyla bunlarda yetkinlik kazanmali ve bdylece dogal ve yararli olan zihinsel
modlarin akisini giivence altina almalidir. Bu sekilde olgunlasmis olan zihin mevcut
sorgulamay1 dinlediginde, hemen gergek dogasi olan Oz'iin farkina varacak ve bu durumdan
sapmadan miikemmel bir huzur i¢inde kalacaktir. Olgunlagsmamig bir zihin i¢in, sorgulamay1
dinleyerek derhal idrak ve huzur elde etmek zordur. Yine de, kisi zihin kontrolii araglarini bir
siire uygularsa, sonunda zihin huzuru elde edilebilir.

21
D: Zihin kontrolii i¢in kullanilan araglardan en 6nemlisi hangisidir?
M: Nefes-kontrolii zihin-kontrolii i¢in bir aractir.

22

D: Nefes nasil kontrol edilecek?

M: Nefes ya nefesin mutlak olarak tutulmasiyla (kevala-kumbhaka) ya da nefesin
diizenlenmesiyle (pranayama) kontrol edilebilir.

23
D: Mutlak nefes tutulmasi nedir?

M: Yasamsal havanin soluk alip vermeden bile kalpte sikica kalmasini saglamaktir. Bu,
yasamsal ilke iizerinde meditasyon vb. yoluyla elde edilir.

24
D: Nefes diizenlemesi nedir?

M: Yoga metinlerinde verilen talimatlara gore, nefes verme, nefes alma ve tutma yoluyla
yasamsal havanin kalpte sikica kalmasini saglamaktir.



25
D: Nefes kontrolii zihin kontrolii i¢in nasil bir aragtir?

M: Nefes kontroliiniin zihin kontrolii i¢in bir ara¢ olduguna hi¢ siiphe yoktur, ¢iinkii zihin de
nefes gibi havanin bir pargasidir, ¢linkii hareketliligin dogas1 her ikisi i¢in de ortaktir, ¢ilinkii
her ikisinin de ¢ikis yeri aynidir ve ¢linkii biri kontrol edildiginde digeri de kontrol altina
alinir.

26

D: Nefes kontrolii zihnin yok edilmesine (manonasa) degil, yalnizca sakinlesmesine (manolaya)
yol agtigima gore, nefes kontroliiniin zihnin yok edilmesini amaglayan sorgulama i¢in bir arag
oldugu nasil sdylenebilir?

M: Kutsal yazilar Kendini-gergeklestirmenin yollarini iki sekilde 6gretir - sekiz uzuvlu yoga
(ashtanga-yoga) ve sekiz uzuvlu bilgi (ashtanga-jnana) olarak. Yoganin uzuvlarindan biri olan
nefesin diizenlenmesi (pranayama) veya mutlak olarak tutulmasiyla (kevala-kumbhaka) zihin
kontrol altina almir. Zihni bu sekilde birakmadan, zihnin dis nesnelerden c¢ekilmesi
(pratyahara) gibi daha ileri bir disiplin uygulanirsa, sonunda, sorgulamanin meyvesi olan
Kendini gerceklestirme kesinlikle kazanilacaktir.

27
D: Yoganin uzuvlari nelerdir?
M: Yama, niyama, asana, pranayama, pratyahara, dharana, dhyana ve samadhi. Bunlardan -

(1) Yama: Siddetsizlik (ahimsa), dogruluk (satya), hirsizlik yapmama (asteya), bekarlik
(brahmacharya) ve miilk edinmeme (apari-graha) gibi iyi davranis ilkelerinin gelistirilmesini
ifade eder.

(2) Niyama:- saflik (saucha), kanaatkarlik (santosha), kemer sikma (tapas), kutsal metinlerin
incelenmesi (svadhyaya) ve Tanri'ya baghlik (Isvara-pranidhana) gibi iy1 davranis kurallarina
uyulmasi anlamina gelir.*

(3) Asana:- Farkli duruslar arasinda seksen dort tanesi ana duruslardir. Bunlardan yine
dordlinlin, yani simha, bhadra, padma ve siddha™> miikemmel oldugu sdylenir. Bunlar
arasinda da en miikkemmel olan sadece siddha'dir. Boylece yoga metinleri beyan eder.

(4) Pranayama: - Kutsal metinlerde Ongoriilen oOlgiilere gore, yasamsal havanin disari
verilmesi rechaka, igeri alinmas1 puraka ve kalpte tutulmasi kumbhaka'dir. 'Ol¢ii' ile ilgili
olarak, bazi metinler rechaka ve puraka'min esit dlgiilerde, kumbhaka'nin ise bu Olgiiniin iki
kat1 olmas1 gerektigini soylerken, diger metinler rechaka bir 6l¢ii ise, purakamin iki olgt,
kumbhaka'min ise dort dlcii olmasi gerektigini soyler. 'Ol¢ii' ile kastedilen, sdziin sdylenmesi



icin gececek siiredir.

25



Gayatrimantramm bir kez. Boylece rechaka, puraka ve kumbhaka'dan olusan pranayama
yetenege gore her giin yavas ve kademeli olarak uygulanmalidir. O zaman zihinde hareket
etmeden mutluluk i¢inde dinlenme arzusu dogacaktir. Bundan sonra kisi pratyahara
uygulamalidir.

(5) Pratyahara:- Bu, zihnin dig isimlere ve formlara dogru akmasmi engelleyerek zihni
diizenlemektir. O zamana kadar dikkati dagilmis olan zihin artik kontrollii hale gelir. Bu
konudaki yardimeilar (1) pranava lizerine meditasyon, (2) dikkati kaglarin arasina sabitlemektir,
(3) burnun ucuna bakmak ve (4) nada iizerinde diistinmek. Boylece tek bir noktaya odaklanan
zihin tek bir yerde kalmaya uygun hale gelecektir. Bundan sonra dharana uygulanmalidir.

(6) Dharana: - Bu, zihni meditasyon i¢in uygun olan bir konuma sabitlemektir. Meditasyon igin son
derece uygun olan yerler kalp ve Brahma-randhra'dir (basin tepesindeki aciklik). Kisi bu yerde
bulunan sekiz yaprakli wswé ortasinda bir alev gibi Benlik olan Tanrmin, yani Brahman'in
parladigim1 diisiinmeli ve zihnini buraya sabitlemelidir. Bundan sonra kisi meditasyon
yapmalidir.

(7) Dhyana:- Bu, 'Ben O'yum' diisiincesi araciligiyla, kisinin yukarida bahsedilen alevin
dogasindan farkli olmadigina dair meditasyondur. Hatta bu nedenle, kisi "Ben kimim?"
sorusunu sorarsa, Kutsal Yazi'nin beyan ettigi gibi, "Her yerde olan Brahman, aklin tanigi
olan Benlik olarak kalpte parlar”, kisi kalpte 'Ben-Ben' olarak parlayan Ilahi Benlik oldugunu
anlayacaktir. Bu diisiinme sekli en iyi meditasyondur.

(8) Samadhi: - Yukarida bahsedilen meditasyonun meyvesi olarak, zihin 'Ben sOyleyim,
bdyleyim; sunu yapiryorum, bunu yaptyorum' fikirlerini barindirmadan meditasyon nesnesinde
¢oziillir. 'Ben-im' diisiincesinin bile kayboldugu bu ince durum samadhi'dir. Kisi bunu her giin
uygular ve uykunun eslik etmedigini goriirse, Tanr1 ¢ok gegmeden kisiye yiice zihin siikiineti
halini bahsedecektir.
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nedir?

M: Pranava iizerinde meditasyon yapilmasini emretmenin amact sudur. Pranava ii¢ buguk
matradan olusan Omkara'dir, yani, a, u, m ve ardha-matra. bunlardan a uyaniklik halini,
Visva-jiva'y1 ve kaba bedeni; u riiya halini, Taijasa-jiva'y1r ve siiptil bedeni; m uyku halini,
Prajnajiva'yt ve nedensel bedeni; ardha-matra benlik ya da 'Ben'-dogasi olan Turiya'yt temsil
eder; ve bunun o6tesinde olan sey Turiyatita ya da saf Mutluluk halidir. 'Ben'-dogas1 hali olan
dordiincii hale meditasyon (dhyana) boliimiinde deginilmisti: bu gesitli sekillerde tanimlanmastir -
iic matrayt, a, u ve m'yi igeren amatra dogasi olarak; maunakshara (sessizlik hecesi) olarak; ajapa
(mirlldanmadan minldanma) olarak ve Advaita olarak.

4. Yama ve niyama'nin amact moksa ig¢in uygun olanlara acik olan tiim iyi yollara erismektir. Daha fazla ayrinti
icin Yoga-sutra, Hathayoga-dipika gibi eserlere bakiniz.
5. Siddhasana: Sol topuk cinsel organin iizerine ve onun iizerine de sag topuk yerlestirilmelidir. Bakislar kaslarin



arasinda sabitlenirken beden bir sopa gibi hareketsiz ve dik olmalidir.
6. Basin tepesindeki lotusun bin yapragi oldugu sdylense de, sekiz yapragi oldugu da sdylenebilir ¢linkii bu
sekiz yapragin her biri 125 alt yapraktan olusur.



panchakshara gibi tim mantralarin 6zl olan mantra. Bu ger¢ek anlama ulagmak i¢in kisi
pranava iizerinde meditasyon yapmalidir. Bu, Oz'iin hakikati iizerine diisiinmeyi iceren
adanmighik niteligindeki meditasyondur. Bu siirecin meyvesi, essiz bir mutluluk hali olan
saliverilmeyi saglayan samadhi'dir. Saygideger Gurular da kurtulusun yalnizca Benligin
hakikati lizerine diisiinme niteligindeki adanmislikla elde edilebilecegini sdylemislerdir.
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D : Kisinin 'Ben O'yum' diisiincesi araciligiyla, bir alev gibi parlayan 6z-aydinlik Gergeklik'ten

M: (A) Kisinin kendi aydinlik Gergekliginden farkli olmadig: fikrini gelistirmesi gerektigi
ogretisinin amact sudur: Kutsal Yazilar meditasyonu su sozlerle tanimlar: "Her seyin dogasina
sahip olan ve Kailasa, Vaikundha ve Parama-pada olarak anilan sekiz yaprakli kalp-
lotusunun ortasinda, bagparmak biiyiikliiglinde olan, simsek gibi géz kamastiran ve alev gibi
parlayan Gergeklik vardir. Kisi onun iizerinde meditasyon yaparak oliimsiizliik kazanir".
Buradan, boyle bir meditasyonla kisinin (1) farklilik diisiincesinin, 'Ben farkliyim ve bu da
farkli' biciminin, (2) sinirh olan {izerine meditasyonun, (3) gergek olanin sinirli oldugu fikrinin
ve (4) tek bir yerle sinirli oldugu fikrinin kusurlarindan kag¢indigini bilmeliyiz.

-----

sahaham: soham; sah yiice Benlik, aham 'Ben' olarak tezahiir eden Benlik. Shiva- linga olan
jiva, Brahman'in sehri olan bedende bulunan yeri olan kalp-lotusunda ikamet eder; egoite
dogasina sahip olan zihin, kendisini bedenle 6zdeslestirerek disariya dogru gider, vs. Simdi
zihin kalpte ¢oziilmelidir, yani bedene yerlestirilmis olan Ben-duygusu vs. ortadan
kaldirilmalidir; kisi bu sekilde rahatsiz edilmeden "Ben kimim?" diye sordugunda, bu durumda
Oz-doga ince bir sekilde "Ben-Ben" olarak tezahiir eder; bu 6z-doga her seydir ve yine de higbir
sey degildir ve i¢ ve dig ayrim1 olmaksizin her yerde yiice Benlik olarak tezahiir eder; yukarida
belirtildigi gibi bir alev gibi parlar ve "Ben Brahman'im" ger¢egine isaret eder. Eger kisi
kendisiyle 6zdes olan bu sey lizerinde meditasyon yapmadan onun farkli oldugunu hayal ederse,
cehalet ortadan kalkmayacaktir. Bu nedenle, 6zdeslik meditasyonu 6ngoriilmiistiir.

Eger kisi Oz iizerine diisiinme teknigi olan 'Ben O'yum' diisiincesiyle, rahatsiz olmadan,
durmaksizin Oz iizerine uzun siire meditasyon yaparsa, kalpte bulunan cehalet karanlig ve
cehaletin etkilerinden bagska bir sey olmayan tiim engeller ortadan kalkacak ve tam bilgelik
kazanilacaktir.”

Dolayisiyla, (Brahman'in) sehrinde, yani bedende bulunan kalp magarasindaki Hakikati idrak
etmek, her seyi miikkemmellestiren Tanr1'y1 idrak etmekle ayn1 seydir.

Dokuz kapili sehirde, yani bedende, bilge kisi huzur i¢inde yasar.?

7.'Ben Siva'yim' (Shivoham bhavana) seklinde, diisiincenin disartya ¢ikmasini engelleyen meditasyon her zaman
uygulanirsa, samadhi ortaya ¢ikacaktir.- Vallalar.
8. Dokuz sahte kapisi olan sehirde, O mutluluk formunda ikamet eder. Bhagavad gita.



Beden bir tapimaktir; jiva ise Tanri'dir (Siva). Eger kisi 'Ben O'yum' diisiincesiyle ona taparsa,
Ozgiirliige kavusacaktir.

Bes kiliftan olusan beden magaradir, orada ikamet eden yiice olan ise magaranin efendisidir.
Boylece kutsal yazilar beyan eder.

Benlik tiim tanrilarin gercekligi oldugu igin, kisinin kendisi olan Benlik {izerine meditasyon
tim meditasyonlarin en biiyiigiidiir. Diger tiim meditasyonlar buna dahildir. Diger
meditasyonlar bunu elde etmek i¢in dngoriilmiistiir. Dolayistyla, eger bu kazanilirsa, digerlerine
gerek kalmaz. Kisinin Kendini bilmesi Tanri'y1 bilmesidir. Kendini bilmeden meditasyon
yapan, farkli bir ilah oldugunu hayal eden ve bunun {izerine meditasyon yapan kisi, biiyiikler
tarafindan kendi golgesini ayagiyla 6lgme eylemine ve zaten sahip olunan paha bigilmez bir
miicevheri attiktan sonra 6nemsiz bir deniz kabugu aramaya benzetilir.?
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D: Yalnizca kalp ve Brahmarandhra meditasyon i¢in uygun yerler olsa da, kisi gerekirse alt1
mistik merkez (adharalar) iizerinde de meditasyon yapabilir mi?

M: Meditasyon yeri oldugu sdylenen alt1 mistik merkez vs. sadece hayal giiclinlin iiriiniidiir.
Biitiin bunlar yogaya yeni baslayanlar ig¢indir. Shiva-yoginler alti merkez iizerinde
meditasyonla ilgili olarak sdyle derler: "ikili olmayan, ¢oklu, bilingli benlik dogasma sahip
olan Tanr1 hepimizi tezahiir ettirir, siirdiiriir ve ¢dzer. Bu Gergeklige Ganapati, Brahma, Visnu,
Rudra, Mahesvara ve Sadagiva gibi ¢esitli isimler ve formlar yiikleyerek onu bozmak biiytik
bir giinahtir" ve Vedantinler de "Tiim bunlar zihnin hayallerinden bagka bir sey degildir" derler.
Dolayisiyla, kisi her seyi bilen biling niteligindeki Oz'iinii bilirse, her seyi bilir. Biiyiikler de
sOyle demistir: "O Bir, Kendinde oldugu gibi bilindiginde, bilinmemis olan her sey bilinir hale
gelir". Cesitli diisiincelere sahip olan bizler, Oz olan Tanr {izerinde meditasyon yaparsak, o tek
diisiince sayesinde diisiincelerin coklugundan kurtuluruz; ve o zaman o tek diisiince bile yok olur.
Kisinin Kendini bilmesinin Tanri'y1 bilmek oldugunu sdylerken kastedilen budur. Bu bilgi
ozglirlesmedir.
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D: Kisi Benlik hakkinda nasil diistinmelidir?

M: Benlik karanlik ve aydinlik olmaksizin kendi kendini aydinlatir ve kendi kendini tezahiir
ettiren gergekliktir. Bu nedenle, kisi onu su ya da bu olarak diislinmemelidir. Diisiinme
diisiincesi esaretle sonuclanacaktir. Benlik {izerine meditasyonun amaci zihnin Benlik bigimini
almasii saglamaktir. Kalp magarasinin ortasinda saf Brahman 'Ben-Ben' formunda dogrudan Oz
olarak tezahiir eder. Orada olabilir mi

9. Benlik formunda var olan, atma-tattva olan, feyizli olan ve tiim canlilarda ikamet eden, her zaman "Ben",
"Ben" diyen sey ilizerinde meditasyon yapmalryiz. Kalbin magarasinda ikamet eden Tanr1'y1 birakip disarida bir
Tanr1 aramak, paha bigilmez bir miicevheri bir kenara atip 6nemsiz bir boncuk aramaya benzer.



Yukarida bahsedildigi gibi bilmeden onu ¢esitli sekillerde diistinmekten daha biiyiik bir cehalet
olabilir mi?
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D: Brahman'n kalpte 'Ben-Ben' formunda Benlik olarak tezahiir ettigi belirtilmisti. Bu ifadenin
anlasilmasini kolaylastirmak i¢in, daha fazla agiklanabilir mi?

M: Derin uyku, bayginlik, vs. sirasinda higbir bilginin, yani ne kendi-bilgisinin ne de oteki-
bilgisinin olmadig1 herkesin deneyimi i¢inde degil midir? Daha sonra, "uykudan uyandim" veya
"baygmliktan kurtuldum" seklinde bir deneyim oldugunda - bu, yukarida bahsedilen ayrimsiz
durumdan ortaya ¢ikan belirli bir bilgi modu degil midir? Bu 6zel bilgiye vijnana denir. Bu
vijnana kendi basma degil, yalmzca Oz'e ya da Oz-olmayana iliskin olarak tezahiir eder. Benlik'e
iliskin oldugunda, buna gercek bilgi, nesnesi Benlik olan zihinsel mod bi¢imindeki bilgi ya da
icerigi icin impartite (Benlik) olan bilgi denir; ve benlik-olmayana iliskin oldugunda, buna
cehalet denir. Bu vijnana'nmn durumu, OZ'e iliskin oldugunda ve Oziin formu olarak tezahiir
ettiginde, 'Ben'in tezahiirii oldugu soylenir. Bu tezahiir Gergcek'ten (yani Benlik'ten) ayri olarak
gerceklesemez. Gergek'in dogrudan deneyimi i¢in isaret olarak hizmet eden bu tezahiirdiir. Yine
de bu tek basmma Ger¢ek olma durumunu olusturamaz. Bu tezahiiriin kendisine bagl olarak
gerceklestigi sey prajnana olarak da adlandirilan temel gergekliktir. Vedantik metin "prajnanam
brahma" da ayn1 gercegi Ogretir.

Bunu kutsal kitabin amaci olarak da bilin. Kendinden aydinlik olan ve her seyin tanigi olan
Benlik kendini vijrnanakosa'da (aklin kilift) ikamet ediyor olarak gosterir. Verili olan zihinsel
modla, bu Benligi hedefiniz olarak yakalayin ve Benlik olarak tadini ¢ikarin.

33

D: igsel tapinma ya da niteliksiz olana tapinma olarak adlandirilan sey nedir?

M: Ribhu-gita gibi metinlerde, sifatsiz olana tapinma (ayri1 bir disiplin olarak) ozenle
aciklanmustir. Yine de, kurban, sadaka, kemer sikma, yeminlere riayet, japa, yoga ve puja gibi
tim disiplinler aslinda 'Ben Brahman'im' formunun meditasyon sekilleridir. Dolayisiyla, tiim
disiplin tiirlerinde, kisi 'Ben Brahman'im' diisiincesinden uzaklagsmadigindan emin olmalidir.
Niteliksiz olana tapinmanin amaci budur.
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D: Bilginin sekiz uzvu (jnana-ashtanga) nedir?

M: Sekiz uzuv daha once sozii edilmis olanlardir, yani yama, niyama, vs. ama farkli sekilde
tanimlanmislardir.

Bunlardan -

(1) Yama:-Bu, duyu organlarinin toplamini kontrol etmek, bedenden vs. olusan diinyada
mevcut olan kusurlarin farkina varmaktir.



(2) Niyama:- Bu, Oz ile ilgili zihinsel modlarm akisini siirdiirmek ve karsit modlari
reddetmektir. Bagka bir deyisle, yiice Benlik i¢in kesintisiz olarak ortaya ¢ikan sevgi anlamina
gelir.

(3) Asana: - Brahman {lzerinde siirekli meditasyonun kolaylikla miimkiin kilindig1 sey
asanadir.

(4) Pranayama: - Rechaka (nefes verme) diinyayi, bedeni vb. olusturan nesnelerden isim ve
form gibi gercek olmayan iki yonii uzaklastirmak, puraka (nefes alma) bu nesnelerde sabit olan
iic gercek yonii, varligi, bilinci ve mutlulugu kavramak ve kumbhaka bu sekilde kavranan
yonleri muhafaza etmektir.

(5) Pratyahara: - Bu, uzaklastirilmis olan isim ve formun zihne yeniden girmesini
engellemektir.

(6) Dharana:- Bu, zihnin disariya sapmadan kalpte kalmasini saglamak ve kisinin varlik-
biling-mutluluk olan Oz'iin kendisi oldugunu fark etmektir.

(7) Dhyana:- Bu, 'Ben yalnizca saf bilincim' seklindeki meditasyondur. Yani, bes kiliftan olusan
bedeni bir kenara biraktiktan sonra, kisi "Ben kimim?" diye sorar ve bunun sonucunda kisi Oz
olarak parlayan "Ben" olarak kalir.

(8) Samadhi: - 'Ben' tezahiirii de sona erdiginde, (stiptil) dogrudan deneyim vardir. Bu samadhi'dir.

Burada ayrintilar1 verilen pranayama vs. i¢in yoga ile baglantili olarak bahsedilen asana vs. gibi
disiplinler gerekli degildir. Bilginin uzuvlart her yerde ve her zaman uygulanabilir. Yoga ve
bilgi arasinda, kisi kosullara gére hangisinin hosuna gittigini veya her ikisini birden takip
edebilir. Biliyik Ogretmenler unutkanlhigin tiim kétiliiklerin kokii oldugunu ve kurtulus
arayanlar igin 6liim oldugunu sdylerler;!° bu yiizden kisi zihnini Oz'iinde dinlendirmeli ve
Oz'iinii asla unutmamalidir.

Amag budur. Zihin kontrol edilirse, diger her sey kontrol edilebilir. Sekiz uzuvlu yoga ile sekiz
uzuvlu bilgi arasindaki ayrim kutsal metinlerde ayritili olarak ortaya konmustur; bu nedenle
burada sadece bu 6gretinin 6zii verilmistir.
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D: Yogaya ait pranayama ile pranayamay: ayn1 anda uygulamak miimkiin miidiir?
bilgi ile ilgili mi?

M: Zihin kalpte dinlenmedigi siirece, ya mutlak saklama (kevala-kumbhaka) ya da sorgulama
yoluyla, rechaka, puraka, vs. gereklidir. Dolayisiyla, yoganin pranayamas: egitim sirasinda
uygulanmalidir ve diger pranayama her zaman uygulanabilir. Boylece, her ikisi de
uygulanabilir. Yogik pranayamanin mutlak tutma becerisi kazanilana kadar uygulanmasi
yeterlidir.

10. Oliim ya da Kala, asla en ufak bir sekilde bile vazgecilmemesi gereken Oz'iin tefekkiiriinden bu diinyada



vazgecilmesidir. - Vivekachudamani.
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D: Serbest birakilmaya giden yol neden farkli sekilde Ogretilmelidir? Bu durum taliplerin
zihninde karigiklik yaratmayacak mi1?

M: Vedalar'da nitelikli taliplerin farkli derecelerine uygun c¢esitli yollar 6gretilmistir. Yine de,
kurtulus zihnin yok edilmesinden baska bir sey olmadigindan, tiim c¢abalarin amaci zihnin
kontrol altina alinmasidir. Meditasyon yontemleri birbirinden farkli gibi goriinse de, sonunda
hepsi bir olur. Bundan siiphe etmeye gerek yoktur. Kisi zihninin olgunluguna uygun olan yolu
benimseyebilir.

Yoga olan prana kontrolii ve inaall glan zihin kontrolii - bunlar zihnin yok edilmesi i¢in iki
temel aragtir. Bazilarina birincisi, digerlerine ise ikincisi kolay gorilinebilir. Yine de jnana
calkantili bir bogay1 yesil otlarla ikna ederek zapt etmeye benzer, yoga ise giic kullanarak
kontrol etmeye benzer. Bu nedenle, bilgeler sdyle der: {i¢ siif nitelikli talipten en yiiksek
olanlar, Vedantik sorgulama yoluyla gercegin dogasini belirleyerek ve kisinin kendisine ve
her seye gercegin dogasi olarak bakarak zihni Oz'de saglamlastirarak hedefe ulasir; vasat
olanlar kevala-kumbhaka yoluyla zihnin kalpte kalmasini saglayarak ve gercek ilizerine uzun
siire meditasyon yaparak ve en diisiik sinif ise nefes kontrolii vb. yoluyla asamali bir sekilde
bu durumu kazanarak hedefe ulasir.

Kalpte ikamet eden cehalet formundaki 'Ben' diisiincesi yok edilene kadar zihnin kalpte
dinlenmesi saglanmalidir. Bunun kendisi jnana'dir; yalnmizca bu da dhyana'dir. Geri kalanlar
sadece sozlerin, metinlerin saptirilmasindan ibarettir. Kutsal yazilar boyle bildirir. Bu nedenle,
kisi su ya da bu yolla zihnini kendi Benliginde tutma becerisini kazanirsa, diger konular
hakkinda endiselenmesine gerek kalmaz.

Biiytik 6gretmenler ayn1 zamanda adanmigin yeginden daha biiyiik oldugunu? ve 6zgilirlesmenin
yolunun kisinin kendi Benligi iizerinde diisiinme niteliginde olan adanmislik oldugunu
ogretmislerdir.?

Dolayisiyla, c¢esitli sekillerde Dahara-vidya, Brahma-vidya, Atma-vidya vs. olarak
adlandirilan Brahman't idrak etme yoludur. Bundan daha fazla ne soylenebilir? Kisi geri
kalanini ¢ikarim yoluyla anlamalidir. Kutsal Yazilar farkli modlarda 6gretir. Biiytikler tiim bu
modlar1 analiz ettikten sonra bunun en kisa ve en iyi yol oldugunu beyan ederler.
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D: Yukarida dgretilen disiplinleri uygulayarak, kisi zithindeki engellerden, yani cehalet, siiphe,
hata, vs. kurtulabilir ve bdylece zihin dinginligine erigebilir. Ancak, son bir siiphe daha vardir.
Zihin kalpte ¢oziildiikten sonra, sadece biling parildar.

11. Kutsal Yazilara gore her seyi Gergek olarak gérmek: Ben Brahman'im - tek ve ikincisi olmayan.

12. Tum Yoginler arasinda, yalnizca sarsilmaz zihnini ve sevgisini bana dayayan kisi benim i¢in degerlidir.-
Bhagavad-gita.

13. Serbest birakma araglar1 arasinda yalnizca bhakti'nin (adanmiglik) en yiiksek oldugu sdylenebilir. Ciinkii



bhakti kisinin kendi Benligi lizerinde siirekli diistinmesidir.- Vivekachudamani.



tam gerceklik. Zihin bdylece Oz'iin bi¢imini aldiginda, sorgulayacak kim vardir? Boyle bir
sorgulama kendine tapinma ile sonuglanacaktir. Bu, her zaman omuzlarinda olan koyunu
arayan ¢obanin hikayesine benzer!

M: Jiva'nin kendisi Siva'dir; Siva'nin Kendisi jiva'dir. Jiva'nin Siva'dan baska bir sey olmadigi
dogrudur. Tahil kabugunun iginde sakli oldugu zaman ona celtik denir; kabugu soyuldugu
zaman ona piring denir. Benzer sekilde, kisi karmaya bagl oldugu siirece bir jiva olarak kalir;
cehalet bag1 kirlldiginda, kisi Tanr1 olan Siva olarak parlar. Bir kutsal metin bunu bdyle beyan
eder. Buna gore, zihin olan jiva gercekte saf Benliktir; ancak bu gergegi unutarak, kendisini
bireysel bir ruh olarak hayal eder ve zihin seklinde baglanir. Dolayistyla, kendisi olan Oz'ii
aramasi, ¢obanin koyunu aramasi gibidir. Ama yine de, 6ziinli unutmus olan jiva sadece dolayl
bilgi yoluyla Oz haline gelmeyecektir. Onceki dogumlarda biriken artik izlenimlerin neden
oldugu engelle, jiva tekrar tekrar Oz ile 6zdesligini unutur ve kendini bedenle 6zdeslestirerek
aldanir vs. Bir kisi yalnizca ona bakarak yiiksek bir memur olur mu? Bu ydnde siirekli ¢aba
gostererek yliksek mevkide bir subay olamaz mi1? Benzer sekilde, bedenle vs. zihinsel
0zdeslesme yoluyla esaret altinda olan jiva, kademeli ve siirekli bir sekilde Benlik iizerinde
diisiinme seklinde caba gostermelidir; ve bdylece zihin yok edildiginde, jiva Benlik haline
gelecektir.#

Bu sekilde siirekli olarak uygulanan Benlik {izerine diistinme zihni yok edecek ve daha sonra bir

cesedi yakan kiilleri tutusturmak i¢in kullanilan ¢ubuk gibi kendini yok edecektir. Iste bu
duruma saliverilme denir.
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D: Eger jiva dogast geregi Oz ile dzdes ise, jivamin kendi gergek dogasmm idrak etmesini engelleyen
sey nedir?

M: Bu jiva'min gergek dogasinin unutkanligidir; bu 6rtiinme giicii olarak bilinir.
39
D: Eger jiva'nin kendini unuttugu dogruysa, 'Ben' deneyimi herkes icin nasil ortaya ¢ikar?

M: Pege jivayr tamamen gizlemez; b sadece 'Ben'in Oz-dogasm gizler ve 'Ben bedenim' kavramini
yansitir; ama 'Ben' olan ve gergek ve ebedi olan Oz'iin varligim gizlemez.
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D: Jivan-mukta'nin (yasamda 6zgiirlesmis olan) ve videha-mukta'nin 6zellikleri nelerdir?
(6liimle 6zgiirlesen)?

14. Dogum esaretine neden olan engeller ¢cok sayida olsa da, tiim bu degisikliklerin temel nedeni
Ahankara. Bu kok neden sonsuza dek yok edilmelidir.- Vivekachudamani.
15. Cehalet temel 'Ben'i gizleyemez ama jiva'nin Yiice (Oz) oldugu seklindeki spesifik gergegi gizler.



M: 'Ben beden degilim; Ben Benlik olarak tezahiir eden Brahmanm. Ben'de ki ben tam
Gergeklik'im,'® bedenlerden vs. olusan diinya, gokyiiziiniin mavisi gibi sadece goriiniisten
ibarettir'. Gergegi bu sekilde idrak etmis olan kisi bir jivan-mukta'dir. Yine de zihni
¢oziilmedigi siirece, prarabdha (meyvelerini vermeye baslayan ve sonucu simdiki beden olan
karma) nedeniyle nesnelerle olan iliskisi yliziinden onun i¢in baz1 1stiraplar ortaya cikabilir ve
zihnin hareketi sona ermedigi i¢in mutluluk deneyimi de olmayacaktir. Benlik deneyimi
yalnizca uzun siireli meditasyonun bir sonucu olarak siiptil ve hareketsiz hale gelen zihin icin
miimkiindiir. Bu sekilde siiptil hale gelmis bir zihne sahip olan ve Benlik deneyimine sahip olan
kisiye jivan-mukta denir. Niteliksiz Brahman ve Turiya olarak anilan jivan-mukti durumudur.
Siibtil zihin bile c¢ozildiglinde ve benlik deneyimi sona erdiginde ve kisi mutluluk
okyanusuna daldiginda ve herhangi bir farklilasmis varolus olmaksizin onunla bir oldugunda,
kisiye videha-mukta denir. Askin niteliksiz Brahman ve askin Turiya olarak anilan videha-mukti
durumudur. Bu nihai hedeftir. Sefalet ve mutluluktaki dereceler nedeniyle, saliverilenlerin,
Jjivan-muktalarin ve videha-muktalarin dort kategoriye ait oldugu sdylenebilir - Brahmavid, -
vara-variyan ve varishtha. Ancak bu ayrimlar onlara bakan digerlerinin bakis acgisindandir;
gercekte ise jnana aracilifiyla kazanilan saliverilmede higbir ayrim yoktur.

OBEISANCE

Biiyiik Siva'min Kendisi olan ve ayn1 zamanda insan formunda bulunan Ustat Ramana'nin
Ayaklar1 sonsuza dek geligsin!

16. Eger diinyalarin, tam Gergeklik olan bende bir goriiniis olduguna dair uzun siireli bir meditasyon varsa,
cehalet nerede durabilir?



