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Qallgmaktan yorgun diigmiis, yatiyorum,
Yolculuktan bitkin diigmiig bedenim dinleniyor;
Ama sonra kafamda bir yolculuk bagliyor,
Bedenimin ¢aligmasi bittiginde zihnim ¢aligmaya baghyor.
Ciinkii o zaman (bulundugum yerden uzaktaki) diigiincelerim
Sana dogru ategli bir hac yolculuguna niyetleniyor,
Ve yorgunluktan kapanan géz kapaklarimi acik tutuyor.
Koriin gérdiigi karanlhiga bakiyorum:
Sadece ruhumun hayali goriisii
Gormeyen bakigima sunuyor gélgeni,
0, korkutucu gecede asil1 bir miicevher gibi,
Karanlhk geceyi giizellegtiriyor
Ve onun eski yliziini yeni kiliyor.
igte béylece, giindiiz bedenim, gece zihnim
Senin ve benim igin hig siikit yok.

William Shakespeare
Sone XXVII



ICINDEKILER

YAYINCININ NOTU / 17
1. GIRIS: AYDINLANMA YOLUNA GIRMEK / 19

2. TEKRARDOGUS CARKI / 23

Dogmadan Onceki Segimleriniz / 24

Gecmiste Yasamak / 28

Benligin Golge Vechesi / 31

Bagsizlik Sanat1 ve Kosulsuz Sevgi / 36

Bir Yagamda Tiim Deneyimi Sahiplenmek Miimkiindiir / 43
Ramtha’nin Fiziksel Bedeninden Ayrilmay: Ogrenmesi / 45
Misir’in Oliiler Kitabi / 49

Ruhun Yolculugu Igin Degisimin Onemi / 52

3. ZORBALIGA VE KOLELIGE KARSI SON SAVAS / 57
Kisisel Sinirlamalarinizi Agsmak / 58

Insan Bilincinin Cokiigiiniin Vizyonu / 61

Tanrisal Mirasimizin Gergegini Korumak Igin Strateji / 65
Duygusal Enerjiyi Bir Degigim Arac: Olarak Kullanmak / 70

4. BENLIGI SPIRITUEL BENLIK OLARAK YENIDEN
TANIMLAMAK / 77

Bagkalarim1 Sucglayarak ve Kendini Magdur Gérerek Benligi
Yok Etmek / 78

Ruhun Karanhk Gecesi / 83

Yarg: Giinii ve Gegmis Yagami Gozden Gegirmek / 86

Vecit Katinda Yeni Yagaminizi Planlamak / 91

Yeni Bir Enkarnasyonu Degeyimlemenin Degeri / 99

4



Insanhgin Hayvani Dogas1 / 105

Spiritiiel Doganiz1 Segerek Benligi Yeniden Tanimlamak / 110
Ozet: Ustadin Spiritiel Yariyisi / 115

Gozim / 127

Bu Opgretilerin Pratik Uygulamasiyla Ilgili Talimatlar / 141

5. OLUM VE GiZLi GUDUNUZUN ACIGA CIKMASI / 145
Gizli Gidiiniiziin Agga Cikmasi / 146

Gegmisgin Aldatmasindan Ozgiirlesmek / 160

Onurlu ve Kusursuz Bir Kigi Olmak /167

Siz Olmiig Olabilir misiniz? / 170

Bosluk, Sifir Noktasi, Aym Biling ve insan Enkarnasyonu / 175
Oliimden Dénme Deneyimleri ve Misir'in Gegis Ritiielleri / 188
Bir Ustat I¢in Dogum ve Oliim Yoktur, Sadece Yaratim
Vardir / 194

Kalbinizin Bir Tiiye Kars: Tartilmas1 / 207

Olagan Diigiince Giinliik Yagamimizi Yaratan Seydir / 212
Sizler Tanrilarsiniz, Realitenin Yaraticilarisiniz / 218
Biiyiik Caligmanin Disiplinlerinde Tutarli Olmak / 223
Oliimii Yenmek ve Déniigiimiin Simyas1 / 231

6. SONUG: LINEER ZIHNE KARSI BOYUTSAL ZIHIN / 237

RAMTHA’NIN SOZLUGU / 249
KAYNAKCA /261



SEKILLER

Sekil 1: Beyin / 176

Sekil 2: Insan Bedeninde Yedi Biling Diizeyini Olugturan Yedi
Miihiir / 177 '

Sekil 3: Bilincin ve Enerjinin Sifir Noktasindan Asag Inigi / 178
Sekil 4: Birincil ve Ikincil Biling / 178

Sekil 5: Musir Tanricast Nut / 193

Sekil 6: Zamanin Yaratihginin Ellerle Tasviri / 196

Sekil 7: Ayna Bilincin Salinim Hareketi / 196

Sekil 8: Enerji Dalgasinin Gékerek Bir Pargaciga

Doniigmesi / 223

Sekil 9: Atomik Yap / 236

Sekil 10: Atom / 240



YAYINCININ NOTU

Ramtha’nin 6gretisi benzersiz bir metafiziksel diigiince
sistemidir. Onun igeriginin tiim anlamini ve etkisini kavra-
mak igin, bu sistemin ¢ok dikkatle incelenmesi ve iizerinde
disiiniilmesi gerekir. Ramtha’min &gretisi metafiziksel bir ya-
pidadir, ¢linkii o insan varolugu ve insan, kaderimiz ve koke-
nimiz, iyinin ve kétiinlin dogasi, ruh, 6lim ve yasam, dinya
ve digerleriyle iligkilerimiz hakkindaki temel sorulara kargihk
Vverir.

Ramtha’nin &gretisinin genel aktarim big¢imi mesajin
kendisine 6zgiidiir. Bu 6greti belirli konularla ilgili sadece akli
bir tez ya da onlarin sadece akli bir analizi degildir, ifsa edilen
ve kor bir imanla kabul edilmesi gereken tiirde bir gercek de
degildir. Ramtha’nin &gretisi yeni bir din de degildir. Onun
ogretisi, realiteye yaklagiminda bireyin Ramtha’nin felsefesini
kavramasini ve ilk elden dogrulayip deneyimlemesini saglayan
unsurlar igeren bir diiglince sistemidir. Bir bagka deyisle, o-
nun ogretisinin bu benzersiz vechesi felsefenin ya da realite
kavramlarinin deneyimlenmesini ve realitenin dogast hakkin-
da bilgelige doniigmesini saglar.

Ramtha’nin diiglince sisteminin bu 6zel niteligi Yunan,
Misir ve Ortadogu kadim gizem okullarinin yanm sira, Ortado-
gu'nun ve Avrupa'nin kadim gnostik okullar1 tarafindan uy-
gulanan kutsal bilgiye inisiyasyonlara benzer. Bu 6zellik Ram-
tha’nin 6gretisini bat1 diitnyasinin geleneksel felsefi okullarin-
dan ayirir.

Nesnel bilginin ve gercegin geleneksel bati anlayigsinda
buldugumuz gey, insanin ve realitenin dogasi1 hakkinda temel
bir varsayimdir. Bilimsel y6ntem onun erigilebilir bilgi alanim
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Dogumun ve Oliimiin Gizemi

fiziksel duyularla gézlemlenip dogrulanabilen fenomenlerle si-
nirlar. Bu alanin digindaki herhangi bir sey efsane ve folklor
dlemine gonderilir. Bir bagka deyigle, realitenin ve insanin do-
gas1 onlarin fiziksel dogalarindan ve maddeselliklerinden bag-
ka bir gey degildir. Sigmund Freud'un psikoanalizi ve insan
psigesinin portresi bu egilimin agik bir 6rnegidir.

Ramtha’nin diigiincesine gére, fiziksel beden ve maddesel
diinya gergcek diinyanin sadece bir veghesidir. Aslinda, onlar
biling ve enerji tarafindan olugturulan gercek diinyanin trinii
ve sonucudur. Insan, en iyi gekilde, realitenin dogasini yara-
tan biling ve enerji olarak tarif edilir. Fiziksel diinya, biling ve
enerjinin yedi ifade diizeyinden sadece biridir. Ramtha, kendi
biling ve enerji kavramim agiklamak igin kuantum teorisinin
Gozlemci kavramini kullamir. Ayrica, insani biling ve enerji
olarak tarif ederken, yaratici ve en-yiiksek olarak Tanr: kav-
ramini kullanir.

Bugiin toplumun birgok kesimi i¢in, onun son derece ola-
gandigi aktarilma bigiminden dolayi, Ramtha’nin égretisini
hemen reddetmek kolaydir. Ne yazik ki, bir mesaji, onun igeri-
gi yerine, sunulug bi¢gimine dayanarak yargilamak ¢ok sik
rastlanilan bir tepkidir. Pazarlama, tanitim, satis ve reklam
yontemleri bunun iyi érnekleridir.

Ramtha’'nin dgretisini sunug bigimi, bu alisilmadik bigim,
asla keyfi ve yiizeysel bir bigim degildir. O, bu genel bi¢imin
ardindaki nedenleri agik¢a belirtmis ve onun mesajin1 kavra-
yabilmek i¢in diigiince paradigmalarimin, ényargih -fikirlerin
koéklerinin, bilingsiz 6nyargilarin ve normal olarak realiteyi al-
gilayip degerlendirdigimiz kaliplarin farkina varmamizin 6nem-
li oldugunu agiklamigtir.

Ramtha'nin §gretim yéntemleri sik sik bireye meydan
okur ve bizim normal olarak realiteyi algiladigimiz sinirlan
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Yayncinin Notu

olugturan o ényargil fikirlerin farkina varmamz igin geregler
sunar. Bunun amaci, sonug olarak, bizim realiteyi daha an-
lamli, sinirsiz, bilingli ve olagandigi bir bicimde deneyimleme-
mizi miimkin kilacak ve bize deneyimlememiz i¢in 6ncekin-
den daha biiyiik bir olanak yelpazesi sunacak daha genis bir
zihin perspektifinin ortaya ¢ikmasim saglamaktir.

Ramtha’nin 6gretisinin tartigmal vechelerinden biri, o-
nun mesajlarini vermek icin sectigi bi¢imdir. Ramtha’nin, fel-
sefesini kendi gercgeginin ve kigisel deneyiminin meyvesi ola-
rak sunmasi, onun bizzat bu felsefenin tipik 6rnegi olmasini,
kendi diigiincesinin canl temsili ve tezahiirii olmasini sagla-
maktadir. Boylece o 6liimsiiz bir Tanr, biling ve enerji oldugu-
nu ve otuz beg bin y1l énce -gimdi var olmayan- Lemurya kita-
sinda bir kez insan olarak yasadigini séylemektedir. O, o ha-
yatta insanin varolugu ve yagamin anlami hakkinda sorular
sordugunu ve kendi gézlemi, derin diigliniigii sonucunda ay-
dinlandipini ve fiziksel diinyay: ve 6limii agtiginm1 agikliyor. O,
bedenini -biling ve enerji olan gergek 6ziiniin tiimiyle bilingli
kalabilecegi, tamamen 6zgiir olabilecegi, yaradihgin tiim veg-
helerini sinirsiz bir bi¢gimde deneyimleyebilecegi ve bilinmeye-
ni bilinir kilmaya devam edebilecegi- bir zihin diizeyine birlik-
te gotiirebilecegi bir yolu idrak ettigini séylemistir. O, bu sii-
recten kendi yiikseligi olarak soz eder.

Artik fiziksel bedeni tarafindan sinirlanmamasi, Ramtha’
nin biling ve enerjisinin fiziksel diinya ile bagka bigimlerde
iligki kurmasini saglar. O sik stk kendinden, 6rnegin, riizgir
olarak, sabah olarak, bir yabanci olarak ya da sokakta durmug
uygarhklarin ortaya c¢ikip kaybolugunu gozlemleyen bir dilen-
ci olarak veya bilincin imgelemeye ciiret edebilecegi herhangi
bir gey olarak siz eder.

Ramtha, dgretilerini kanallik denen fenomen yoluyla ak-
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Dogumun ve Oliimiin Gizemi

tarir. Aslinda, kanallik terimini bilinir kilan da kendisiydi. O,
felsefesini kigisel olarak 6gretmek igin JZ Knight’in bedenini
kanal olarak kullanir.

Bir kanal bir medyumdan farklidir. Séyle ki, bir kanal o-
nun vasitasiyla gelen biling ile dinleyiciler arasinda bir araci
degildir. Bir kanal, bilgiye kanallik ederken diigiiniip kimilda-
yamaz bir halde, degigsmis bir halde kalmaz; bedenini tama-
men terk eder ve o bilincin gelip onun tiim bedensel hareket-
leri ve iglevleri iizerinde tam bir yetiye sahip olmasina izin ve-
rir. Ramtha, JZ Knight’in bedenini kullanarak bilgi verirken,
kendi bedeniymig gibi yuriyebilir, giilip konugabilir ve 6gren-
cilerine kigisel olarak ogretebilir. JZ Knight, onun mesajim
aktarmak i¢in kullandig tek kanaldir.

Ramtha’nin kendi bedenini kullanmak yerine, mesajini
bir kadin kanalyla aktarmay1 se¢mesi, Tanri'min ve tanrisal
olanin sadece erkeklerin ayricalign olmadig1 ve kadinlarin da
tanrisal olanin degerli ifadeleri olduklari, dehaya ve Tanri’yx
idrak etmeye muktedir olduklar: bildiriminde bulunmaktir.
Bu, ayrica, onun felsefesinde 6nemli olanin -ge¢miste birgok
aydinlanma cabasinin basarisizhga ugramasina neden oldugu
gibi- mesajciya ya da bir yiize veya imaja tapinmanin degil,
mesajin kendisini dinlemek oldugunu kesin bir bicimde belirt-
mektir. Bu, ayrica, insanin gergek o6ziiniin fiziksel bedenle ya
da belirli bir cinsiyetle sinirh olmadig bildiriminde bulunmak-
tir. Kanallik fenomeni, dolayisiyla, Ramtha’'nin disiince siste-
minin gergevesi iginde miimkiin kilinmigtir. Bir bagka deyisle,
JZ Knight’ta vuku buldugu sgekilde kanallik, sadece, eger
Ramtha’nin 6gretisi dogruysa miimkiin olabilir.

Bu fenomenin gergekligi Ramtha’nin mesajinin dogrulu-
gunu isaret eder. Bu dikkate alinmasi gereken 6nemli bir nok-
tadir, ¢iinkii bilimin ilerlemesi bu fenomeni irdeleyebilecek ve
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Yayincimn Notu

onu fizyolojik, noérolojik ve psikolojik olarak inceleyebilecek
testleri ve donanimi gelistirmigtir. Simdi JZ Knight tarafindan
yapilan kanallik fenomenini inceleyecek ve sahtekarlik olasili-
gin1 ortadan kaldiracak bilimsel yontemler mevecuttur. Bu bi-
limsel incelemeler 1996 yilinda yapildi; bilim adamlarindan,
psikologlardan, sosyologlardan ve din uzmanlarindan olugan
on iki kigilik seckin bir jiri JZ Knight’ts Ramtha’ya kanallik et-
meden 6nce, kanallik ederken ve daha sonra inceledi.

Onlar, mevcut en yeni teknolojiyi ve donanimi kullana-
rak bilimsel aragtirma calismalarini yaptiktan sonra, JZ
Knight’in otonom sinir sisteminin tepkilerinden elde edilen
test sonuglarinin ¢ok carpici oldugu ve bunlarin bilingli sah-
tekarlik, sizofreni ya da goklu-kigilik sendromunu kesinkes
olanaksiz kildigt sonucuna vardilar.

Ramtha, dinleyicilerinin ayn1 anlayig hizinda ilerlemesi
icin miimkiin olan her seyi yapar. O, siirekli olarak, 6grencile-
rin 6gretinin her boliimiind birbirlerine ifade etmelerinin ve
agtklamalarinin 6nemini vurgular. Bu tiim dinleyicilerin 6gre-
tiyi kavramalarini saglar ve Ramtha’nin kendisini dinleyen in-
sanlarin anlayis diizeyine daha giiclii bir bigimde hitap etme-
sini mimkiin kilar. Bazen o, dinleyicileri belirli bir konunun
derin felsefi tefekkiiriine sokar, diger zamanlarda ise mesajin1
glclendirmek i¢in dramatizasyonu kullanir.

Ogretinin felsefi vechesi sunulduktan sonra, Ramtha -o-
nun kigisel deneyime ve bilgelige doniigmesi i¢in- 6grenciyi o
bilgiye inisiye eder. Bu inisiyasyonlar, onun tasarladigt ve 6g-
rencinin bilgiyi kavrama firsat1 buldugu gesitli disiplinler gek-
lini alir. Ramtha bu bakimdan diger 6gretmenlerden farkhdir.
O, konustugu ve niyet ettigi geyi tezahiir ettirme giicline sahip
bir Ustat Ogretmen roliinii istlenir. Bu, 6gretilerin, onlar
g'nnostik, felsefi harekete ve kadim gizem okullarina benzeten

11



Dogumun ve Oliimiin Gizemi

onemli bir vechesidir. Yine de, Ramtha’nin diigiince sistemi
yakindan incelendiginde, onun geleneksel olarak Gnostisizm
ve gizem okullarinin felsefesi olarak bilinen geyden bigim ve
igerik olarak agikca farkli oldugu gérilir. Ramtha kendi di-
glince sistemini bu terimlerle sunmaz; onu Ramtha’nin Aydin-
lanma Okulu, Biiyitk Calismaya Adanmig Kadim Bilgelik Oku-
lu olarak adlandirir. Biiyiikk Caligma, Ramtha'nin égretisinin
pratik uygulamasidir, bu uygulamada kisi kendini bilme ve ay-
dinlanma firsat: bulur.

Tim bunlar goz éniinde bulundurularak, okur Ramtha’
nin yayinlanan oégretisinin -6gretinin dinamik unsurundan,
ses tonlamalarindan, sozsiiz 6gretimden ve pratikte uygulani-
sindan yoksun oldugundan- ogreti sunusunu ancak kismen
zaptettigini bilmelidir.

Ramtha yeni sozciikler icat ederek, 6gretmek i¢in kullan-
dig dili yeniden tamimlar. Icat edilen bu sézciiklerin anlami o-
nun 6gretisinin gergevesi i¢inde agikca anlagilir ve belirli 6g-
reti de boyle aligilmadik sézciiklerin kullanimiyla daha acgikli-
ga kavugur. Biz, Ramtha’'nin 6gretisinin dogru yorumlanmasi-
n1 saglamak i¢in onun kullandig1 terimlerin ve kavramlarin
bir Sozliginii olugturduk. Ramtha Bogluk, biling, zaman,
enerji, uzay, vb. gibi soyut kavramlar1 6gretmek ve agiklamak
igin ¢izimler de kullanir. Bu kitap boyunca béyle gizimleri de
kullandik.

Ramtha kendi diigiincesinin sunugunda ¢ok dikkatli ve
titizdir. Onun yaptig1 her gey, kullandign her terim belirli bir
anlama, amaca sahiptir ve mesajinin biitiinii ile uyum iginde-
dir. Ramtha’'nin 6gretilerini yayina hazirlarken baglica kayg-
miz onlari, miimkin oldugu kadar, aktarildiklar igerik ve bi-
¢imde sunabilmek oldu. Ogretilerin anlamin -onlar igerikten
cikararak ya da anlam degigtirebilecek bir noktalama sistemi
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Yayincrun Notu
katarak- degigtirmekten kaginmak igin biiyiik 6zen gosterildi.
Yine de, algillama ve simirh anlayrg seklindeki insan unsuru-
nun kaginilmaz oldugunun farkindayiz. Mesajin saf giizelligi
ve Ozgiinligi iginde aktarilmasini ve alinmasini saglamanin
tek yolu, onun okur tarafindan dogru bir paradigma olarak be-
nimsenmesidir. O zaman o vaat ettigi ger¢ek ve bilgelik mey-
velerini verir.

Bu kitabin icerigi Ramtha’nin 6grencileriyle yaptig ders-
lerin ses kayitlar: olan ve JZ Knight’in ve JZK, Inc’in izniyle,
Birlegik Devletler Telif Haklar: Ofisi tarafindan tescil edilmig
Ramtha Diyaloglari’'na dayanmaktadir. Ramtha’nin gegitli ders-
lerden alinan ve bu kitabin béliimlerinde kullanilan mesajlar
orijinal diyalog formatinda birakilmigtir. Kaynak¢a bdliimiin-
de bu kitapta kullanilan dersleri igeren bir liste sunulmakta-
dir.

Ramtha’nin 6gretisi birgok konuyu icerir, ancak hepsi o-
nun diigiince sisteminin temel kavramlarim1 agiklamaya hiz-
met eder. O, tekrar tekrar, mesajinin bitiniiniin “Siz Tanr:-
siniz” bildirimiyle ifade edilebilecegini vurgular. Ama biz bu
bildirimi nasil yorumlayabiliriz? “Tanr1” teriminin, bityiik ola-
silikla, diinyadaki insan sayis1 kadar cok tanimi vardir. Ramt-
ha’nin 6gretisini dogru bigimde anlayabilmek igin, bizim hem
kendi Tanr1 kavramimizin hem de onun Ramtha’nin Tanr1 ve
realitenin dogas1 hakkindaki agiklamasina ve tanimina ne ka-
dar ters diigtiiglinlin farkina varmamiz biiyiik bir 6nem tagir.

Her geyin 6zii nedir? Her gseyin kaynag nedir? Dogasi ne-
dir? Kaderi nedir? Ramtha'nin bu sorulara yaklagimi onun
Bosgluk kavram ile baglar. Bogluk, var olan her seyin kaynak-
landigh kaynaktir. Ramtha, Boglugu, “her geyin potansiyel ola-
rak bulundugu, ama hicbir seyin maddesel olarak bulunmadi-
@1 engin bir higlik” olarak tarif eder. Boglukta hicbir gey var-
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dir, onda ne hareket ne de eylem vardir. Tek-tanrici dinlerin
teolojileri de dahil olmak iizere, Tanr1 konusuna birgok felsefi
yaklasim Tanr1’y1 her-geyi-bilen, sonsuz, mutlak, agkin ve de-
gismez bir varlik olarak diiglinmiigtiir. Ramtha’'nin sistemin-
de, mutlaklik, sonsuzluk ve degismezlik nitelikleri Boglugun
tipik ozellikleridir. Bogluk kendi kendini kapsar, kendi kendi-
ne yeterlidir, hareketsiz haldedir ve hi¢bir seye ihtiya¢ duy-
maz. Boglugun her-geyi-kapsayan bir enginlik olarak goriilme-
sine ragmen, asil halinde o kendisiyle ilgili bir bilgi icermez,
¢inkii bilgi bir eylemdir.

Aristo’nun felsefesinde ve Thomas Aquinas’in teolojisin-
de buldugumuz yaratici, “ilk neden” ve “hareket etmez hare-
ket ettirici” olarak Tanr1 kavrami, Ramtha tarafindan, Boslu-
gun kendini diigiinip tasarlamasi ve kendini bilmesi olarak
ifade edilir. Bu diigliniip tasarlama eylemi Boglukta -bir far-
kindalik noktas1 ve kendini bilig liretmig- 6zgiin bir hareketi
temsil eder. Bu farkindalik noktasindan Sifir Noktasi, Géz-
lemci, birincil biling, biling ve enerji ve Tann olarak s6z edilir.
Sifir Noktasi, Boglugun enginligi iginde potansiyel halde bulu-
nan ve bilinmeyen her geyi bilinir kilma ve deneyimleme ezeli
niyetini tagir. Tekdmiiliin (evoliisyonun) temeli ve ¢ikis nokta-
s1 budur. Boglugun kendini diigsiiniip tasarlamasi insanin kay-
nag ve kékenidir. Ramtha’nin “Siz Tanrisiniz” bildirimi kigi-
nin Goézlemci, Sifir Noktasinin bedenlenmesi, yaratici biling ve
enerji oldugunu ifade eder.

Sifir Noktasi, Boglugun diigiiniip tasarlama eylemini tak-
lit ederek, bilinmeyeni bilinir kilma ve tekdmiil etme dogasini
gerceklesgtirmistir. Bunu yaparak, Sifir Noktas: -onun vasita-
siyla kendinin farkina varabilecegi bir ayna gorevi goren- bir
farkindalik bagvuru noktasi liretmigtir. Ramtha, bu ayna bi-
lincten ikincil biling olarak séz eder. Sifir Noktasi, Boglugun
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ylizeyinde hareketsiz halde bulunur ve onun bilebilecegi seyin
bir sinir1 yoktur. Sifir Noktasi ile ayna biling arasindaki yansi-
ma zaman ve uzayda bir ¢evre, somut bir varolug kati iireten
seydir. Oz (Spirit), Sifir Noktasinin dinamik veghesidir. O, bi-
linmeyeni bilmeyi ve deneyimlemeyi arzulayan irade ya da ni-
yettir. Boglugun potansiyellerinin Sifir Noktas: ve ayna biling
tarafindan aragtirihg yedi biling diizeyini ve onlara kargihik
gelen yedi zaman ve uzay diizeyini, katin1 ya da frekansini
iiretmig olan geydir. Bu yedi bilin¢ ve enerji diizeyi boyunca
yaradilig yolculugu ve eyleminden, involiisyon (katlanma) yol-
culugu olarak s6z edilir. Tanriya ve Bogluga geri déniig yolcu-
luguna ise evoliisyon (agilma, tekdmiil) yolculugu denir (bkz.
sekil 3). Ruh (soul) Oz’den (Spirit) farklidir. Ramtha, ruhtan
Yasam Agaci olarak s6z eder. Ruh, involiisyon ve evoliisyon
yolculugunda yasanan tiim deneyimlerin ve kazanilan bilgeli-
gin kaydedicisidir.

Insanin kétii ve zor durumu ya da agmazi, onun kékenini
ve kaderini unutmasi ve bu konudaki cehaleti olarak ifade edi-
lir. Yolcu ya da ayna biling, kendini en yogun ve yavag varolug
katiyla, fiziksel katla o kadar 6zdeglestirmistir ki sonugta ken-
di 6limsiizligini ve tanrisalligini unutmustur. Insanhk ken-
di kendisine, i¢gimizde yagayan ve biz olan Tanri’ya yabancilag-
mig ve digsal bir kaynaktan yardim, anlam ve kurtulug ara-
mugtir. Bunu yaparak, insanlik kendi tanrisalligim ret ve in-
kér eder ve mevcut durumundan kurtulug sansini engeller.

Su nokta da énem tagsir ki, Ramtha’nin diiglince siste-
minde maddesel diinya, yani en yogun varolug kat1 ve fiziksel
beden asla yaradiligtan kot ya da istenmez olarak goriilmez.
Tipik bicimde gnostik geleneklerde bulunan -iyi ile kotii, 151k
ile karanlk, giinah ve dogruluk arasindaki miicadeleyi vurgu-
layan- realitenin dualistik bir yorumlanisi Ramtha’nin diigiin-
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ce sisteminde tamamen diglanir. Arzu edilmez bir durum hali-
ne gelen gey, kendi gercek dogamiz ve kaderimizle ilgili olarak
bir cehalet ve inkar hali iginde kalmaktir. Biling ve enerji ola-
rak onlarn yaratmis olan bizken, simirliliklarimiz hakkinda
tartigmak sagmadir.

Aydinlanmaya giden yol, Sifir Noktasina geri doniigi ige-
ren tekdmiil-a¢ilma (evoliisyon) yolculugudur. Bu gérevi baga-
rarak, kigi bilinmeyeni bilinir kilma ve deneyimini -ebedi bil-
gelige doniigmek iizere- Bogluga getirme emrini yerine getirir.

Ramtha’nin dgrencilerini 6gretilere inisiye etmek igin ta-
sarlamig oldugu ve kullandigh Biiyiikk Caligma disiplinleri Bog-
lugun -realitenin dogasimi yaratan bilinci ve enerjiyi dogurmusg
olan- kendini diigiiniip tasarlama siirecine gére olusturulmus-
tur ve bir bakima onu taklit eder.

Sonug¢ olarak, Ramtha’min felsefesinin dért temel tag:
Bosluk kavrami, yedi realite diizeyini yaratan biling ve enerji,
“Siz Tanrisiniz” bildirimi ve bilinmeyeni bilinir kilma emridir.
Cogu durumda geriye kalan tiim gey zamanin gegigine ve dog'-
ru yorum gergevesini yitirige zar zor dayanmig zayif yankilar
olmasina ragmen, kadim geleneklerde Ramtha’nin diiglincesi-
nin birgok izi bulunur. Bu geleneklerin bazilar1 kadim Misirh-
larin ve Firavun Akinaton’un felsefeleri, Buda'nin kendisini
uyanmig varhk olarak tanimlayigi, Sokrates’in ruhun erdemi
ve 6liimsiizliigi anlayigi, Plato’nun evrensel formlar kavrama,
Isa’nin yagam ve égretileri, Havari Aziz Tomas’in caligmalar
ve Inci Siiri; Tyanali Apollonius, Origen, Mani, Katarlar ve Al-
bigensiyanlar, Assisili Fransis, Musevi ve Hiristiyan mistikle-
ri; Ha¢'in John’unun ¢izdigi ve zirvenin insan bedeninin bagi-
nin tepesine yerlegtirildigi Karmel Dag krokisi, Michelangelo
ve Leonardo da Vinci gibi sanatgilarin eserleri, Avilali Azize
Teresa’nin yazilari ve mistik deneyimleri, Fray Luis de Leon’
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un eserleri, Avrupa’'daki Ronesans hareketinin hiimanistleri,
Giil-haggilar (Rosicrucians), Uzakdogu’nun Oliimsiiz Ustatlar:
ve digerleridir.

Ramtha’'nin 6gretisi bize yagamin gizemini gorebilecegi-
miz benzersiz bir perspektif sunar. Bize felsefe, bilim ve din
tarafindan yanitlanmadan kalmig sorularin yeni bir anlam
buldugu bir gergeve sunar. Bu 6greti insan deneyiminin alani-
n1, bugiine dek bilim ve dinler tarafindan olugturulmug simir-
larin ¢ok otesine genigletebilir. Ramtha’nin diigiince sistemi
ne bir dindir ne de realitenin felsefi bir yorumudur. O insan
irkinin bir iiyesinin deneyimi tarafindan kazanilmig ve dogru-
lanmig gergektir. Bu bakimdan, o Ramtha’nin bilgisidir, onun
bilimidir. Simdi bu yol yiiriinmis oldugundan, kapilar onu
aragtirmay1 ve bilinmeyene kendi yolculuklarini yapmay1 ar-
zulayanlar i¢in agiktir.
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GIRIS: AYDINLANMA YOLUNA GIRMEK

“Eger yiice bir yagam goriigiine sahip degilseniz, kaybol-
mugsunuz demektir. Bilgisizseniz Gnemsizsinizdir. Bir yola sa-
hip olun. Nereye gittiginizi bilin. Kigisel inancinizi berrak bir
bicimde goriin. Mucizevt olant daha ¢ok bilmek istedikge, onu
daha cok bilirsiniz. Ben Tanri olun dedigimde, olaganiistii
olun diyorum.”

~Ramtha
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Aydinlanmak ya da aydinlanma yoluna girmek i¢in nasil
bir kigi olmak gerekir? Tiim ge¢misginin, yapmig oldugu her ge-
yin sorumlulugunu istlenmeye, onu bilgelie doniigtiirmeye
goniilli ve hazir bir kigi olmak. Bu o kisi hakkinda neyi ifade
eder? Bu kigi hicbir geyi sahiplenmez ve higbir gey de ona sa-
hip olamaz. Boyle bir kiginin gegmigten borg¢landig higbir gey
yoktur. Bununla parasal borcu degil, 1stirap ve duygusal bagh-
hk yoluyla borg¢lanmay1 kastediyorum. Bu, gegmigindekinden
¢ok farkli bir tutumu benimsemeye goniillii olan bir varliktir.

Birinci madde: Gegmisi artik bu kigiye sahip olamadigin-
da, onu gecmige g¢agiran higbir gey kalmadiginda, ortada hicbir
ritya ve yiktmlilik kalmaz; sahiplenilen ve borglanilan hig-
bir sey kalmaz. Bu bagarildiginda, kigi artik bakir bir tutuma
sahip olur ve o tutum geligim i¢in hazirdir. Bu da ikinci mad-
dedir. Ugiincii maddeye gelince: Yagam sonsuzdur. Siz artik
o6lmekten korkmadiginizda, sonsuz yasam kavrami daima mev-
cut olur. Eger bir kigi artik 6limden korkmuyorsa, o zaman
ne’den korkacaktir? O, toplum tarafindan diglanmaktan kork-
maz, elegtirilmekten korkmaz. Unlii olmaktan ya da hi¢ tanin-
mamaktan korkmaz. Oyleyse bu ii¢ madde nedir? Ge¢mis yok,
bakir bir tutum, sonsuz yasam; bdylece 6liimiin ya da korku-
nun olmamasi. Bu bir Mesih’in yapisidir.

Inisiyenin bilinci, yeni tutum der ki: “Igte kurtulusa eri-
giyorum, megerse o hep benim igimdeymis. Hissettigim bu
baskinin nereden kaynaklandigini biliyorum.” Eger bilmiyor-
saniz, gozlerinizi kapatip, bu baskiy: bir s6zciik olarak beyni-
nizin 6n lobunda goriip, onu nefesinizle giiglii bir bigimde bir-
kag kere digar: iifleyerek yok edersiniz. O zaman tablonun bir
sonraki bolimii éniiniizde belirir, ayn1 yontemi uygulamaya
devam edersiniz ve sonunda tek yanit ortaya gikar.* Yapmaniz
gereken tek gey bu yontemi uygulamaktir. Glinki bu yéntemi
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uyguladiginmizda, anlamaniz gereken gey gecmisten, giinii-
miizden kigiler olarak, bir nesne olarak, bir mektup olarak, bir
sozcik olarak ¢niiniizde belirecektir. O belirecektir ve o za-
man o konuda aydinlanacaksiniz. Buna yeni bir bilingle bakti-
ginizda, “En sonunda 6zgiiriim, ¢iinkii artik anhyorum” diye-
ceksiniz. O cogkuyla onu bilgelik olarak 6ziimseyeceksiniz ve
bilinciniz o sonsuz dramdan ebediyen temizlenmig olacaktir.

Sizi temin ederim ki, yagsaminizin ve ge¢misinizin sorum-
lulugunu iistlenmeniz basit bir ig degildir ve ne kadar ac1 veri-
ci olursa olsun bunu yapan sizin en cesur spiritiiel yaninizdir.
Bunu yaparken hissedeceginiz acinin ne oldugunu biliyor mu-
sunuz? O, “miisrif ogul” denen enerjinin, gegmigte digari sal-
diginiz enerjinin yuvaya geri déniigiidiir. Biz bunu “ruhun ka-
ranlik gecesi” olarak adlandiririz. Simdi tiim o 1stirap iizerini-
ze ¢oker, ¢iinkii enerji kaynaga geri donmektedir. Ama o isti-
rapla siz arinirsiniz; ¢iinki enerjinin duygusal bedeninizin ba-
riyerini ge¢gmesi, boylece o bedeninizin rahatsiz olmasi, altiist
olmasl, kalbinizin hizla atmasi, nefesinizin daralmasi ve goz-
yaglarimzin akmaya baglamasi enerjinin yuvaya, kaynaga geri
donmekte oldugu anlamina gelir; enerji duygusal bedenin ba-
riyerinden ge¢gmekte ve bir firtinaya neden olmaktadir. Ve si-
zin bu firtinada yagamaniz gerekir. O, yuvaya geri donmekte
olan ¢ocugun dogasidir. Firtina sona erdiginde, duygusal beden-
den gecerek artik arinmig olan enerji béylece tiim-dongiiyi ta-
mamlayip geri dénmiigtiir ve onun yuvaya déniigii benliginizi
tanimlamakta gerekli bir unsurdur.

Sizin ondan kurtulma dirtiisii hissetmeden ruhun ka-
ranlik gecesinde kalmaniz zordur. Ama neden ondan kurtulmak

*Ramtha’nin Aydinlanma Okulu’nda, Biling ve Enerji disiplininde uygulanan
bu nefes teknigi, 6grencinin degigtirmek istedigi bir daglinceyi, ge¢mis bir ola-
1 ya da tutumu nefesle digan atmasim saglar.
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isteyesiniz ki? Ruhun karanlik gecesi, duygusal bedenden gec-
mesi gereken enerjiyi o aci verici yerlerden geri ¢ekmektedir.
Gergek 1stirap oradadir, ama arinma da oradadir. Onu bula-
niklagtirmak, ondan kurtulmaya ¢aligmak kendinizi arinma-
dan, dolayisiyla bilgelikten yoksun birakmaktir.

Olimden sonra gittiginiz 151k katinda ge¢mis yasaminiz
gbzden gegirirken, niyetlerinizin ne kadar 6nemli oldugunu,
eger eylemlerinizin ardinda gizli giudiileriniz varsa, daima o
giidiilerin agir basan ve altta yatan su¢ oldugunu goriirsiiniiz.
Gizli giid, eyleminizin ardindaki sakli, gergek giididir ve siz
onunla yargilanirsimz. Siz asla yiizeyde olanla yargilanmazs:-
niz; gizli giddiiniizle yargilanir ve tartilirsimiz. Igte bu yiizden;
kusursuz olmak &grenci (inisiye) igin gok 6nemli bir sorumlu-
luktur. Kusursuz olun. Gizli bir giidiiniiz olmasin. Eger varsa,
tiim vitrin siislemesinden kurtulup ona iyice bir bakin. Saflag-
tirmaniz gereken sey o siisleme degil, eylemlerinizin ardindaki
gizli gididir. Kusursuz olmak, gizli giidiiniiz agik giidiniiz
olarak, saydam bi¢cimde yagamaktir. Ciinkii gizli giidii yagam-
nizin ve yaptiginiz her seyin ardindaki motordur.

Bu ne kadar ortak bir seydir? Iste size genel bir érnek:
Birisine iyi, 6zellikle nazik davranmak ve bunu nezaket ugru-
na degil, gizli bir giidiiyle yapmak. Hepiniz bunu yapmigsiniz-
dir ve gizli giidiiniz o kigiden bir gey istemektir. Bu ister her-
hangi diizeyde bir iligki olsun, isterse elde edeceginiz bir gey
olsun, siz o kigiden bir sey istemektesinizdir. Gizli giidii sizin
gercekten istediginiz seydir ve nezaketi onu elde etmekte bir
vasita olarak kullanirsiniz. Gizli giidiiniin ne oldugunu anladi-
niz, degil mi? Oliimden sonra gegmis yagamimzi farkh biling
diizeylerinden ve perspektiflerinden izlerken, gizli giidiiniizii
kigilik diizeyinde, onun perspektifinden deneyimler ve o aldat-
may1, o kusurlu niyeti bizzat hissedersiniz.
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TEKRARDOGUS CARKI

“Eger siz defigiyorsaniz, defigim akigt yagaminizda teza-
hiir edecektir. Eger ényargiyt ve nefreti agip, bu sinavit neden
yagadiginizin bilgeligine erigmigseniz, eger ‘Tanrim, bunu be-
nim yaratmug oldugumu anlyyorum, buradaki amacimi gozden
kagirmama izin verme’ diyebilirseniz, bir giin bu yerden ayri-
labileceksiniz; ¢iinkii hapisten ¢ikmuig olacaksiniz.”

-Ramtha
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DOGMADAN ONCEKI SECIMLERINIZ

Merhaba, giizel varliklar. Varhgimin Tanris1 varhgnizin
Tanrisin1 selamliyor. Simdi kargilikli birer bardak su igelim:
Her seyin varhgini siirdiirmesini saglayan, Bogluk denen asii
nedeni temsil eden, yasam suyu denen sivi maddeyi...

Sevgili Tanrim,
bugiin
spiritiiel tekamiiliimi
distindiim.
Bu gece
bu tekdmiiliin
hangi agsamasinda oldugumu
bilmek istiyorum.
Senden bana
tekdmiil diizeyimi
ve spiritiiel kabullenme diizeyimi
gosterecek bir isaret gondermeni
rica ediyorum.
Oyle olsun.

Bu akgsam harika bir aksam yasayacagiz, ¢linkii o zaten
yasandi. Bu akgamin harika bir gekilde, tiimiiyle bagarih gecti-
gini biliyorum ve bunu séylemekten mutluyum. Siz dagin zir-
vesindeyken, her geyi, asagida, hi¢bir sey goremediginiz vadi-
de oldugundan farkli bir bigimde goriirsiiniiz; ge¢migi, gele-
cegi ve simdiyi, tiim zaman sarmalini1 ayn1 anda gorirsiiniiz.

Bu akgamki sézlerime size bir olayr hatirlatarak basgla-
yacagim. Bu ilging¢ hatirlatma sizin kimliginiz hakkinda g¢ok
sey soyleyecek. Bu gece sona erdikten sonra sizden bunun iize-
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rinde derin ve yogun bir bigimde diigiinmenizi istiyorum. Olay
gudur: Siz bu diinyada bu kez dogmadan 6nce, bu diinyaya ge-
lip gelmeme konusunda bir segenege sahiptiniz ve gelmeyi seg-
tiniz, ¢linkd bu ruhun yolculugunun bir pargasidir. Béylece ta-
rih boyunca tiim kiiltiirlerde, tiim toplumlarda enkarne olan
hepinizin tekrar dogmadan 6nce gelecekteki yagaminiz igin bir
giindeme sahip olmaniz gerekiyordu; aksi takdirde yagam geli-
gip gozler oniine serilemezdi. Siz o giindemi hazirlarken, gelip
beni bu aydinlanma okulunda bulmay da segtiniz.

Simdi sizden bunun iizerinde diigiinmenizi ve gu soruyu
sormanizi istiyorum: “Eger bu okula gelip ¢alismak benim ru-
humun yolculugunun bir parcasiysa, o zaman karma’'nin ve
tekrardogusun geregini yerine getirmek igin benim 6zellikle
neyi bilmem gerekiyordu? Bir bagka deyigle, bu okula gelmek-
le -her bir yagama tagir gériindiigiim, sik sik ona garpip tékez-
ledigim, o yagamda oliirken de hali sahip oldugum- bu soru-
nu, siirekli kendini hatirlatan bu sorunu ¢ézecek ne elde ede-
cegim? Bu okulun ve 6gretmenin bana sunacag sey nedir?”

Bilmenizi istedigim sey sudur: Burada 6grendiginiz her
seyle, size verdigim tiim derslerle ve dgretilerle, bilgi ve dene-
yimde bir 6mre bedel agamalar kaydettiniz. Sunu 6zellikle be-
lirtmeliyim ki, bu kaydedilen asamalarin maddesel formu etki-
lemekle higbir ilgisi yoktur (ki o da gelecektir), ama spiritiiel
benliginizin halini etkilemekle, onu bu hayatta bir beyin-be-
den baglantis1 yoluyla tekamiil ettirerek, Oziin ve ruhun en-
karnasyonlarin perdelerini ¢ok ¢abuk ge¢melerini saglayan bir
anlayig diizeyine ulagtirmakla her tiirlii ilgisi vardir.

Bir baska deyisgle, biz sizin ne kazanmig oldugunuzu he-
niiz 6lgemeyiz, ama bilgiyi anlamak, yani zenginlegmig bir de-
neyim bilgelik yaratir. Size gunu da sdylemek isterim ki ara-
nizda benim oturup konugabilecegim, kargihkh ¢ok doyum
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verici ve aydinlatic1 bir sohbet yapabilecegimiz bir¢ok varlik
var, ¢linkii size bu kadar iyi 6grettim. Aranizda bunu yapama-
yanlar da var, ama onlar da yapacaklar.

Peki, bu sizin hakkinizda ne séyler? Size firsat verildigin-
de her geyin listesinden gelebileceginizi ve yagam durumlari-
n1, toplumsal bilincin insanlarin -ézellikle kendinizin- yagam
kosullarindan 6tiirii daima birilerini ya da bir geyleri suglayan
genel haliyle degil, sizden akan bilgelik kargisinda sizin bile
husu duyabileceginiz bir bigimde ele alabileceginizi sdyler. Bu
da sizin daha dnce sahip olmadiginiz bir 6grenme kapasitesini
kazanmig oldugunuzu ifade eder.

Bu neden énemlidir? Bakin, benim gibi, hayatta her geyi
bilmeyi, bilinmeyenin higbir sinirinin bulunmadigim1 kesfet-
meyi secmis ve sadece bizi daima bilinmeyene gétiirecek olan
bir yolda yagamay1 se¢mis olanlara iistatlar denir. Bizlere bii-
yik varliklar denir, ¢linki biz benlik hakkinda piyasanin ge-
nel giiruhunun 6grenmis oldugundan daha fazla gey 6grenme-
ye ciiret ettik. Maddeyi aninda ve tiimiiyle yonlendirebilme
giciniin onlara verilebilmesi igin, tistatlarin 6nce kendi ya-
samlarim1 anlayabilmeleri, dogay: anlayabilmeleri, dogadaki
eylemlerinin sorumlulugunu anlayabilmeleri ve o sorumlulu-
gu iistlenebilmeleri gerekir.

Iste bu yiizden size diyorum ki, hepiniz burada olmak is-
tediginiz i¢in, bunu yapmay: ¢ok énceden sectiginiz i¢in bura-
dasiniz. Ve simdiye kadar 6grenmis olduklarimiz, gériiniir ol-
masa da, icinizde muazzam bir bilgi birikimi olugturuyor.
Eger siz o bilgiyi saflagtirmaya devam edebilirseniz, ondan -
aptallik, ge¢mig sorunlar, kendini magdur olarak gérme ve
bagkalarini suglama gibi- olgunluktan yoksun nitelikleri te-
mizleyebilirseniz, eger bu anlayig: benligin Simdiki anina gele-
ne dek parlatabilirseniz, kendinizin ve yagaminmizin tiim alan-
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larimin sorumlulugunu iistlenebilirseniz, o zaman yasa-koyu-
cular olarak tamamen ve mutlak bir bigimde muktedir olursu-
nuz. Ama o hale qiplak olarak -ge¢miginizden soyunmusg ola-
rak; suglamalardan, kiskancliktan, insan bilincine bela olan ve
onu toplumsal bilince itaatkdr kilan her geyden kurtulmusg
olarak ve sadece Simdide yagayarak ve béylece Bogluga* mu-
azzam gii¢li kokler salarak- girene dek bu miimkiin olmaz.

Siz buraya 6grenmeye geldiginiz geyi bilmek istediniz.
Hayatta rastlanti diye bir gsey yoktur; her sey maksathdir. Bel-
ki sizin tekrar tekrar enkarne olmanizin nedeni diigiiniisiiniz-
de tek bir kusurun bulunmasidir; bu kusur kiigiik bir gey, kii-
¢iik bir tutum olabilir. Peki, o neden bir kusur olsun ve neden
sizi ayn1 sorunu ¢ézmeye ¢aligtiginiz peg pese enkarnasyonlara
baglayan bir halat gibi olsun? Siz hangi kiiltiirde, hangi za-
manda dogmusg, hangi irktan gelmis olursaniz olun, zengin ya
da yoksul olun, fark etmez; bu ayni kiigiik sorun héala baginiza
beladir, hald onunla ugragmak zorundasimzdir. Belki sizi bu-
raya getirmis olan tek sey budur ve belki bu ¢aligmada siz o
kiigiik sorunun ¢éziimiini bulacaksiniz.

Size 6nce karma* hakkinda énemli bir sey s6ylemek isti-
yorum. Karma’nin gergek anlami sudur: Siz ne diigiiniiyorsa-
niz osunuz, ne diigiiniiyorsaniz onu yaratirsiniz. Bu yiizden, o
diisiiniig ¢cok saf ve berrak olmahdir. Giinkii eger siz koti dii-
sliiniiyor ve birisine koéti davraniyorsaniz, o kétiiliik size geri
donecektir; ¢linkii bu sizin kendi yansitmakta oldugunuz rea-
liteyi deneyimlemenizdir. Karma 6yle baskici ve ezici bir kav-

*Ramtha baz1 6zgiin terimleri birkag kere kullandif igin, onlar her seferinde
o sayfanin altinda bir dip not olarak agiklamak yerine, okuru kitabin arkasin-
daki Ramtha’nin Sézligii'ne yénlendirecegim. Bundan béyle, yaninda yildiz
igareti gordugiiniiz sézciiklerin agiklamasi igin (eger o sayfanin altinda onu
acitklayan bir dip not yoksa), liitfen Ramtha’nin S6zligi'ne balkumz. (C.N.)
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ram olabilir ki, {istatlar yaratmak yerine, yiicelige dogru ¢alig-
makta olan zihinleri, onlardan yagamin sundugu her tath geyi
alarak harap edebilir. Onlar adeta bir manastir hayat: yagar,
zihinlerini higbir anlami olmayan ve sonu gelmez mantralarla
doldurur, bedenlerini siirekli secde ettirir, a¢ birakirlar; yani
potansiyel karma ile kargilasmaktan kaginmak i¢in miimkiin
olan her seyi yaparlar. Evet, bu olduke¢a agir1 bir durumdur.
Bakin, yasaminizda sahip oldugunuz ve sizi tekrardogusg
carkinda tutan, ancak siz tutumunuzu saflagtirdiginizda, onu
gecmisten, yani insanlardan, yerlerden, seylerden, olaylardan
ve zamandan arindirdiginizda ¢6ziilemeyecek tek bir sorun
yoktur. Bu bir tutumun merkezine giplak gitmektir. Sahip ol-
dugunui her sorunla ilgili olarak, ancak bunu yapabildiginiz-
de o sorunu ¢ozebilirsiniz. Ebeveynlerinizi suglamak, gegmis
bir zamam suglamak, bir olayin magduru oldugunuzu digin-
mek, tiim bunlar sizin tekrar tekrar enkarne olmaniza neden
olan bir etki-tepki zincirini olugturur. Coziim ise son derece
basittir: Ge¢mig de dahil olmak iizere, o tutumu ve o sorunu
hi¢bir siisleme yapmadan, oldugu gibi gériin. Eger bunu yapa-
bilirseniz, o zaman siz perde kalkana dek kéti biylciiniin
gbzlerine bakabilen ve perde kalktiginda aslinda o biiyiiciiniin
bir yliziiniin olmadigini géren bagimsiz bir varlik oldugunuzu
gostermis olursunuz.

GECMISTE YASAMAK

Siz zorlugunuzun hep ne olageldigini biliyorsunuz, sevgi-
li varhklar: Siz ge¢mis bir acinin ig¢inde yasiyorsunuz. Bunu
kag¢ kere soylemem gerektigini bilmiyorum, ama buradaki en
ileri grup bile hilad davramsglarinin nedenlerini ge¢miste ari-
yor; oysa gecmisi kazip cesetleri ortaya ¢gikarmak sadece duru-
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mu daha da kétiilegtirecektir. Bu higbir geyi ¢dzmez. Bu sade-
ce sizi gelecek bir yagamda o ayni kigilere baglar. Birlikte ¢ali-
gan ruh gruplar1 bu yiizden vardir. Bu salonda da ruh gruplar
var. Elbette daha biiylik grup benim binlerce y1l 6nce bu diin-
yada gecirdigim o tek yasamdan bu yana ruhsal bir baglantiya
sahiptir; ¢linkii hepimiz o yagamda birlikteydik. Ama o za-
mandan bu yana gecen siirecte hepiniz yagamlarinizda birbiri-
nize kiigiik dramlar yagattiniz. Bu yasaminizdaki mutsuzlugu-
nuz igin de her kimi sugluyorsaniz, sonraki yagaminizda ke-
sinlikle o kigiyle bir araya geleceksiniz.

Sunun {izerinde diigiiniin: Bir diiglince kalibinin i¢ kere
tekrarlanmasi bir aligkanlk yaratmaya ve onu beynin sinir
hiicresi (sinaps baglantisi) agina kaydetmeye yeter. Eger bi-
ling ve enerji, beyin ve onun sinir-hiicresi-ag1 haritalamasiyla
realiteyl yaratiyorsa, o zaman, eger sinir-hiicresi-aginiz sizin
ebeveynleriniz yiiziinden zayif oldugunuzu séyliiyorsa ve bu
durum bu yagaminizda ¢éziilmezse, o zaman biling ve enerji
onu mutlak bir realite olarak yaratiyor olur. O zaman o realite
ayn kisilerle bir bagka yagama taginir. Cinkii onlar sizin rea-
litenizdedirler. O, 6limden sonra gittiginiz 1;1k katinda geg-
mis yagsaminizi gézden gegirirken ortaya g¢ikar ve ruhunuz bu
konuda bir ¢ozim diler; ¢iinkii tiim deneyimlerinizi bilgelik
olarak kaydeden ruh bu konuda binlerce yildir higbir gey kay-
detmemigtir; ¢linkii binlerce yildir siz tek bir ki¢iik tutuma
saplanip kalmigsinizdir. Ruh yoksunluk ¢ekmektedir.

Biiytik varlhiklarin hepsi bunu bilir ve gok yakinda siz de
bileceksiniz. Bileceksiniz, ¢iinkii ben size bu idraki ve onun
gelecekteki Simdiniz Gizerindeki derin etkilerini 1srarla akta-
racagim. Bunu yapmak istiyorum, ¢iinki siz bir kigi, yer, olay
ya da zaman yliziinden 1stirap gektiginiz fikrine saplanip kal-
diginiz siirece, siz, o 1stirap ve o varlik sonsuza dek birbirinize
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bagh olacaksiniz; ta ki bir giin siz gegmisi birakana dek...

Bu ¢ok geyi ima eder, ¢iinkii bu bir kadim bilgelik oku-
lundaki dgrencilerin olgunlasmamiglik diizeyini gosterir. Ciin-
kil gercek bir iistat kendi yasamini suglamaz. Higbir iistat,
kendi diisiisiiniin ya da yiikseliginin gliciin( bir bagka bireyin,
herhangi bir olayin veya herhangi bir zamanin ayaklarina ser-
mez, gicilinii onlara bagglamaz. Siz karsimizdakinin Biiyiik
Caligmanin (kadim bilgelik okullarinin égretilerinin pratik uy-
gulamasimin) gergek bir {istad1 olup olmadigini igte béyle an-
larsiniz.

Oyleyse, bu kiigitk sorununuz iizerinde -onu, onunla ilig-
kili kigi, olay, zaman gibi formlara baglamadan- odaklanarak
beyninizin disgiiniig bigimini gercekten degigtirmek miimkiin
miidiir? Kesinlikle miimkiindiir, ¢linkii siz sorunu kimin ya-
rattifl, ne zaman yarattigl, o olay1 takiben neden gitgide belli
bir hale girdiginiz tzerinde degil de, sadece sorunun iizerinde
odaklandiginizda, beyninizdeki ¢iplak bir kavrama bakiyor olur-
sunuz. Bu, beynin ne yapmasina neden olur? Sinir-hiicreleri,
aralarinda haberlesmeyi saglayan kisa uzantilariyla (dendrit’
lerle) baglantilarini keser; c¢iinkii eger siz onu bagka higbir
seyle iligkilendirmeden, sadece olan iizerinde odaklanirsaniz,
beyin sizin ne yaptiginizi anlayabilmek icin size uymak zorun-
dadir; boylece, sinir-hiicreleri iligkilendirme devresini kesmek
ve size sadece olani sunmak zorundadir. Siz, olana, onu her-
hangi bir geyle iligkilendirmeden baktiginizda, o artik varhgim
siirdiiremez. Giinki o ilk bagta o iligkilendirme sayesinde var
olmustur. Anladiniz mi1? Yaninizda oturan kisiye déniip bunu
onun anlayabilecegi gekilde aciklayin.*

*Bu, Ramtha’nin 6gretme yénteminin bir ¢zelligidir. Ramtha, derslerinde ba-
zen ogrencilerden verilen dgretiyi yanlarindaki kigiye ifade etmelerini ister.
Bu anlarda, okura da dgretiyi kendi sozleriyle ifade etmesini 6neririz.
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Iste size iizerinde diigiineceginiz bir sey: Onunla bagka
yeyler arasinda yaptiginiz iligkilendirmeyi kestiginizde, yok-
sunlugu hicbir gekilde siirdiiremezsiniz. Tekrar ediyorum: O-
nunla bagka geyler arasinda yaptiginz iligkilendirmeyi kesti-
ginizde, yoksunluk fikrini ve duygusunu higbir sekilde siirdii-
remezsiniz. Bunun iizerinde diigiiniin.

Aydinlanmaya giden en kestirme yol uyusgturucular ve ig-
ki yolu degildir, sevgili varliklar. O kendi diginizdaki bir gey
degildir. Ustatliga giden en kisa yol “bagsizhk” yoludur. Bu,
insanlari, olaylari, yerleri, zamanlar1 suclayan tiim zihinsel,
simirll tutumlar: birakmak anlamina gelir; ¢iinkii siz yoksun-
lugu alip tek bagina tuttugunuzda, o suglama olmadan varlig-
nm siirdiiremez. Anliyor musunuz? Ortada bir magdur olma-
dikca nefret de varligini siirdiiremez. Magduru ayirin, ortada
bir nefret kalmaz. Yoksunluktan iginizi, yagsadiginiz yeri, ka-
zandiginiz paray! ayirin; ondan, algiladiginiz ve bolluga kavug-
manizi onleyecek niteliklerinizi ayirin. Eger tiim bunlar: ayir-
diktan sonra yoksunluga bakarsaniz, o sizin realitenizde varli-
gin1 siirdiiremez; ¢iinkii saf bir ayirma ve bagsizlik hali iginde,
var olan en hugu verici gii¢ olan saf Simdiye sahip olursunuz.

BENLIGIN GOLGE VECHESI

Simdi bu konuda biraz daha ileri gidelim. Bir¢ogunuz be-
nim “karanlik-yanh bir karakter” olarak ifade ettigim geye sa-
hipsiniz. Karanlik-yan, sizin gélge vecheniz anlamina gelir; o
kaba ve ham bir ipliktir. Bu ipligi bir sinir-hiicresi-ag1 haritasi
olarak nitelendirebilirim. Siz bu yanimzi ¢ok iyi korur, higbir
geyin ona niifuz etmesine izin vermezsiniz, ¢iinki bu iplik ya
da bu golge benlik magdurlugun -tepkinin, nefretin, igerleme-
nin, buruklugun, kiskang¢ligin, 6fkenin, bedenin sagligini boz-
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maktan bagka bir sey yapmayan ve sizi gelécek bir yagamda
aym kisilerle bu sorunlari ¢ézebilmek igin tekrar enkarne ol-
mak zorunda birakan tiim o acinacak duygularin- hem yiikii-
nil hem de giiciina tagiyan benliktir. Karakterinizin korudu-
gunuz boéyle bir yani vardir ve siz ondan zevk alir, onu kirbag
ve zehirli igne olarak kullanirsimz. O sizin gergekten ¢irkin
bir vechenizdir ve ben onu sizde goriiyyorum.

Bu, tiimiiyle, beyninizde bulunan ve sizin savundugunuz
ve korudugunuz belirli bir haritadir. O, beynin -insan kisiligi-
nin temelini olugturan- sinir hiicresi agidir. Ve o tath ytziinii-
ziin ardinda gercekte neyin bulundugunu sadece bir iistat gé-
rebilir; ¢linkii gogu insan, kigiliginin bu karanlik yanini sakla-
mak igin iyi bir yiiz ifadesi takinarak gevrede dolagir. Boylece,
herkes bunu yaptigindan, hi¢g kimse herkesin boyle oldugunu
gormez. Anliyor musunuz?

Simdi bu kiigiik karakterden sz edelim. Beynin bu inat-
g1, degigmig-ego* fasetasi, birakmayi reddettiginiz o yaniniz
kendine ait bir yagsama sahip olarak iyi korunur, ¢iinkii o ken-
di yagamindaki -kendisini 6yle kilmig olan- kogullar1 igaret
edebilir: Thanet, terk edilme, yalanlara maruz kalma, kullanil-
ma, istismar edilme, ihmal edilme, yani birbirinizle konugma-
larinizda ifade ettiginiz tim o geyler... Sahip oldugunuz bu
girkin, kii¢iik degismis-ego bu okulda degistirilmesi en zor
varlik olagelmigtir. Neden, biliyor musunuz? Ciinki onu de-
gistirmek istemiyorsunuz, oysa ben size bunu yapmanizi sag-
layacak anahtarlar1 verdim. Peki, onu degistirmeyi neden iste-
mezsiniz? Giinkii o size, sizi haklamak ya da sizden yararlan-
mak istediklerini diigiitndiigiiniiz insanlara karsi bir koruma
bataryasi saglar. O size zehirli igneyi, zehri, ¢irkinligi, kendi
cikarlariniz igin kullanmay, igerlemeyi, kurnazhg ve hayatta
kalmak igin muhtag oldugunuzu diigiindiigiiniiz her geyi saglar.
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Bu karanhk kiigiik yaratik yiiziinden siz bu okuldaki -ru-
hunuzun sizi 6grenmeniz igin buraya getirdigi- biyiik bir me-
saj1 kacirabilirsiniz: Evet, o igsel iblisi, iginizdeki o karanhk
yaratigl yok ettiginizde savunmasiz olursunuz, ama sadece
béyle yaptiginiz igin bir misillemeyle kargilagma korkusu his-
settiginiz ilk anda 6yle olursunuz. Ve bilginin karsisinda bu
anlamsiz, bosg bir korkudur.

Sizin kiiciik iblisinizi ne bir arada tutar? Huysuzlugunuz.
Siz, “ben su, su ve su yiizden huysuzum” diyebilirsiniz. Insan
kisiligi degisen ruh halleri ve huysuzlugu igin daima birgok
bahane bulur. Ama ya biz o nedenleri yok etseydik, yine de
huysuz olur muydunuz? Hayir, olmazdiniz. Oyleyse huysuzluk
enerjisinden geriye ne kalird1? Ozgiir bir yer.* (Bkz. Sézliik)

Siz, “Ben insanlara giivenmiyorum, ¢iinkii ihanete ugra-
dim” diyebilirsiniz. Ben de size derim ki, “Giivenmeniz gere-
ken ilk kigi kendinizsiniz. Ama kendinize herhangi bir kiginin
yapabileceginden daha ¢ok ihanet eden de sizsiniz.” Neden?
Cinki siz ondan kurtulmak igin o tutumla olan iligkilendir-
meyi yok etmeyi reddettiginiz savunmaci bir tutuma sahipsi-
niz. Bakin, insanlara giivenmek sadece siz kendinize giiven-
mekte zorlandiginizda bir sorun olur. Kendinize giivenmekte
hi¢ sorun yagamadigimzda, bagkalarina giivenmek de asla bir
sorun olmaz, ¢iinkii orada tutunacagimz higbir iligkilendirme
yoktur. Anhyor musunuz? Oyleyse yapmaniz gereken sey,
mutlak giiciin ¢gekimiyle yagaminiza gelebilecek birgok harika
seyi surekli kaldirdigh kalkamiyla engelleyen o yanimizi silah-
sizlandirmaktir, ki o kalkan sizin bu anda, Simdide yasamani-
za asla izin vermez. Nitekim bu gece de gercekten burada de-
gilsiniz, bir bagka zamanda ve bir bagka yerdesiniz.

I¢inizdeki bu kiigiik yaratik, bu igsel iblis, neden oldugu
gibi olmas: gerektigi hakkinda bir depo bilgiye sahip olan o ki-
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sidir. Tim o bilgi bir¢ok kigiye, bir¢ok yere, birgok geye ve bir-
¢cok olaya baghdir, ama o birgok kolu olan tek bir iblistir. Ve
bu canavari beslemek yagamin giizelligine bir hayli direnmeyi
gerektirir. Sizin aranizda da béyle, yagsama karg: direnci orta-
dan kaldirmak yerine, ona tutunanlar vardir. Onlar size veri-
len bu 6gretiye ragmen, bir soruna onu insanlar, olaylar, gey-
ler, yerler ve zamanlar ile iligkilendirmeden bakmak yerine,
hila ge¢miglerine geri donerler. Onlar hila ge¢mige sikica sa-
rilirlar. Ge¢migle iligkilendirme bir baghliktir. O, gercekte var
olmayan1 destekleyen tek geydir. Yoksunluk bir illiizyondur.
Gergek olan, o illiizyonu destekleyen tutumdur. Anliyor musu-
nuz?

Bakin, insanin kendi {izerinde hdkimiyet kurmasi asil ve
degerli bir cabay1 igerir, ama bu sizi kendi i¢ koridorlariniza
gotiiren ve o zamana dek insanlarin sizi 6yle algiladig maske-
nizi olugturan yanlariniza gercekten bakmaniz1 saglayan bir
gabadir. Ve orada bir korku unsuru vardir; eger o maskeden
kurtulursaniz insanlarin sizi ciddiye almayacaklarina ya da si-
zin herhangi bir fark yaratacak kadar yeterince biiyiik ve koti
olmayacaginiza dair bir korku vardir. Ama bu bir yalandir,
¢iinkii siz, bu diinyaya bircok kez gelmenize neden olmug -bir-
cok iligkiyi bozmusg, bir¢ok firsat1 yok etmis, degerli giinlerini-
zi bosa gecirtmis, yasamin tim gériniimiini bozmus- tek bir
tutum gibi 6nemsiz bir sorun iizerinde durdugunuz siirece, o
sorun yagaminizda var oldugu siirece, gelecek yagamlar igin
umut ¢ok zayiftir. Ve tam bir Gstat olma yeteneginiz, birak-
maniz gereken bir geye sikica sarilmaniz yiiziinden ¢ok zayif-
lar. Oysa vazgecmeniz gereken gey aslinda bir higtir.

Bu insan bilincindeki bir hastaliktir. Sevgili varhklar, su-
nu bilmenizi istiyorum ki, ben sizi meselenin 6ziine dogru iti-
yor ve size c¢ok giizel bir seyi gostermeye calisiyorum: Sizin
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kendinizle ilgili olarak korktugunuz ve gergek oldugunu dii-
siindiigiiniiz tim o seyler aslinda mevcut bile degildir. Var
olan tek gey sizin onlarla yaptiginiz iligkilendirmedir. Anliyor
musunuz? Ve o iligkilendirme ortadan kaldirilmasi gereken
gseydir. O zaman yetersizlik, nefret, kétiililk diye bir gey kal-
maz. Istirap diye bir gsey kalmaz. Yoksunluk diye bir gey, hatta
oliim diye bir sey kalmaz. Gergekten kalmaz.

Oyleyse sizin iblisleriniz gergekte hayatta kalabilmek igin
tutumlarimizi destekleme ihtiyacinizla ilgilidirler; ancak, onlar
aslinda hayatinizi tam olarak yagsamanizi engelleyen, sizi ya-
samdan koparan tutumlardir. Bunun 6biir tarafinda ne var-
dir? Ben cesur bir adami tanirim. Yapmam gereken tek sey o-
na bakmaktir ve onda cesareti olugturan o niteligi gorebilirim.
Cesaret biiyuk, kotii ve goziipek olmakla ilgili degildir. Cesa-
ret, insanin kendisini ve yagamin her alanindaki performansi-
n1 zayif diigliren kanserli diigiinceyi kesip atma giiciiyle, o ku-
sursuz giigle ilgilidir. Bu hem gii¢, hem de cesarettir.

Ben bir kadina baktigimda, onun kalbinde igten bir sevgi
ve sefkatin olup olmadigim soyleyebilirim, ¢iinki igten sevgi
ve sefkat T'anri'nin -yagamin hirsizi degil, besleyicisi; sevginin
yok edicisi degil, vericisi olan- tanriga olarak tam temsilidir ve
bir kadinda Tanri’nin en tath c¢icegini buluruz. Ben bir kadina
baktigimda o sevginin onda olup olmadigini séyleyebilirim. Bir
kadini giizel kilan gey onun cildi, gézleri, gengligi degildir. Bir
kadim giizel kilan gey, onun son derece kararl bir bigimde
sevme ve kogulsuz sevme kapasitesidir.

Yoksunlugu bir kristal kiireye, onunla ilgili yaptiginiz
iligkilendirmeleri (onu kisiler, olaylar, zamanlar, yerler ve gey-
ler ile iligkilendirmenizi) de o kiireyi tutan bir li¢-ayaga benze-
tirsek, siz ona baktiginizda o saydam kiireyi degil, onu destek-
leyen ii¢-ayagy gorirsiiniiz. Gordigiiniiz sey o kiireyi ayakta
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tutan desteklerdir. Iste sizin yok etmeniz gereken sey o des-
teklerdir; sizin yoksunluk diigiincesinin ve duygusunun altin-
daki o iligkilendirme desteklerini yok etmeniz gerekir. Size
tekrar hatirlatayim: Iligkilendirme, kiigitk bir cocukken bag-
niza gelen gseyden 6tiirii bugiin boyle oldugunuzu soylemek ve
sonra bunu tiim yagaminiz boyunca tagimak ve yasaminizin
her giiniinii onunla renklendirmektir; ¢iinki sizin bildiginiz
tek yasam bigimi budur. O olay, o zaman, o insanlar ve o yer
yoksunlugun destekleridir. O iligkilendirme desteklerini orta-
dan kaldirdigimizda, kristal kiire de yok olur. Ciinkii aslinda
ortada sadece iligkilendirme vardi. Yoksunluk ashinda yoktur.
O bir mutlak bolluk dleminde var olamaz.

Kendinizi neden giivenlikten yoksun hissettiginizi biliyor
musunuz? Ciinkd birisinin -ismini siz koyun- size soyledigi
geyler kendinizi 6yle hissetmenize neden olmusgtur. Ve siz geg-
mige, 0 zamana gitmeye devam edersiniz; o ani1 yiiziinden aci
cekmeye devam edersiniz. Giivensizlige altindaki destek olma-
dan baksaniz ne olurdu? Giivensizlik diye bir gey kalmazdi.
Anlhiyor musunuz? Peki, ondan geriye kalan boglukta neyin
var oldugunu biliyor musunuz? Sevgi. Sevgi nedir? Her geyi
bir arada tutan zamktir. Giiciin ta kendisidir.

BAGSIZLIK SANATI VE KOSULSUZ SEVGI

Kosulsuz sevgi tanricanin bagrinda bulunur. Ben neden
onu en guzel sey olarak goriirim? Cinki bu o kadinin iligki-
lendirmeden daha ¢ok sevgiye sahip oldugu anlamina gelir ve
iligkilendirmenin yerinde sevgiden bagka bir gey yasamaz;
¢linkii siz yasaminizin her diizeyinde magdurluk desteklerini
ortadan kaldirdiginizda geride kalan gey sevgidir. Tanrica gibi
olan bir kadinin bagrindan sevgiden bagka bir sey akmaz. O
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tasarlanmig, yapay bir sey degildir, ¢iinkii orada sevgiden bag-
ka bir gey yoktur. Bu neden ¢ok 6nemlidir? Ciinki bu bir Me-
sihi olugturan niteliktir. O iyilestiren, birlegtiren, besleyip ya-
satan sevgidir. Ve sevgi bir baglilik hali iginde var olamaz. An-
hyor musunuz? Yaninizdaki kigiye doniip bunu agiklayin.

Sizin, gimdi biraz daha anlamaya bagladiginiz bu golge
benligi, bu iblisi saglam birakmanizin nedenlerinden biri, eger
onu etkisiz hale getirirseniz, onsuz ne olacaginizdan korkma-
nizdir. Bir bagka deyisle, o zaman sohbetlerinizin ardindaki
uyaricl unsur, diirtii ne olacaktir? Siz ayrica her sabah kalkip
kan, ter ve gozyas: ile -siniriniz bozulmadan- giinii gecirmek
igin bir nedeninizin kalmayacagindan da korkarsiniz. Bunun
iizerinde diigiiniin. Insanlar bagsizliga erigene dek soyunup
ciplak kalmaktan korkarlar, gﬁﬁkﬁ ne hale geleceklerinden
korkarlar, ¢iinkii gélge benlikleriyle gergek ve verimli bir egli-
gi paylagsmiglardir. Onlar bagliliklara baglanmiglardir. Anliyor
musunuz?

Oyleyse neden goyle diiginmiiyorsunuz: Belki ge¢miginizi
birakmaya goniilli olmamanizin nedeni, onun simdi size
6nemli bir refakatci olmasidir ve ge¢cmigi birakmak sizin igin
farkh bir kigi olmak zorunda olmak anlammna gelecektir ve
daima baghliklarinin kontroliinii elinde tutmak isteyen bir ki-
si olarak, bu sizi biraz kontrolsiiz birakacaktir. Anliyor musu-
nuz? Bakin, azizler, iistatlar, binlerce yildir ilerlemelerini en-
gellemis olan o tek kusuru bulmay iceren ilahi bir misyonu
tistlenmig olan samimi insanlar ger¢ekten bu ategten dogarlar.
Onlar gergekten o tek kusurun pegindedirler. Onu bulmayi
gercekten isterler.

Bakin, sizin de bir siirii karma’mz yoktur. Sizinki sahip-
lenilebilecek tek bir kusurdur ve o yasaminizdaki en agikar
kusurdur. Siz bir palay1 alip onun altindaki koltuk degnekleri-
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ni kesip attiginizda, onu sahiplenebilirsiniz ve o zaman onun
bog oldugunu gérirsiiniiz. Onlar sizi yagamlar boyunca bu diin-
yaya getirip duran koltuk degnekleridir. Anliyor musunuz?

Ben bdyle bir dgretiyi sunarken, aranizda beni igitmeyen-
ler vardir. Siz secici bir igitmeye sahipsiniz, bu yiizden séyledi-
gim birgok geyi igitmiyorsunuz. Ben iyi bir hatip olabilirim,
ama siz s6yledigim bir¢ok seyi hatirlamiyorsunuz. Size sdyle-
digim seyi igitmek istemediginizde segici igitme devreye giri-
yor, ama burada onu igitmek i¢in bulundugunuzu bilin. Siz
daha 6nce igitmeyi istemediginiz geyleri duymak icin buraya
geldiniz.

Bu ¢6ztimdeki ilk adim olarak sizi bog inancin ve fanatiz-
min 6tesindeki bir bilgi noktasina erigtirmek, bu konunun
ozilind histeri olmadan ele alabilecegimiz bir noktaya erigtir-
mek tim bu yillar1 almigtir. Yine de histerik kigiler olacaktir,
¢linki onlar dinlemiyorlar. Onlar tiim 6gretiyi igitmiyor, onun
lizerinde adamalkilli disiinmiyor, tiim bu engellerin gergek-
ten bog oldugunu ve onlarla ilgili tek gergek geyin suglama ol-
dugunu gérmiiyorlar. Siz o suglamadan kurtuldugunuzda, ge-
riye kalan tim gey sevgidir. Bizim burada peginde oldugumuz
gey bu Tanri niteligidir. O, daglar1 yerinden oynatan giigtiir.
Sizi bu basit mesaji duyacaginiz bu yere eristirmek tiim bu za-
mam almigtir. Oysa o bu kadar basittir.

Oyleyse baghiligimizdan kurtulmak ne kadar zordur? Hig
de zor degildir, ¢iinkii yoksunluga, onu insanlar, yerler, za-
manlar ve olaylar ile iligkilendirmeden odaklandiginizda, yok-
sunluk varligini siirdiiremez; o aslinda mevcut degildir. Bu ay-
dinlanma meydana geldiginde, beyin hemen devresini tam ola-
rak bu anlayisa baglayacaktir. Peki, sizde yoksunluk, korku,
hastalik, kotiilitk ve cehalet gibi bir geyin bulunmadigini idrak
ettiginizde ne olur? O disiniigiin biitin alam yok olur, ¢iinkii
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o kendini siirdiiremez. O yok olur ve onun yerini bir gii¢ alir.
Bu 6zgiir-yerin* giiciidir, bu sevgidir. Ve orada mucizevi olan
meydana gelir. Mucizevi-olan ge¢miste ya da gelecekte meyda-
na gelmez. I¢inde bulundugunuz anda, Simdide diigiiniip ta-
sarlama i¢inde meydana gelir; iste 0 zaman mucize gergekle-
sir. Onun meydana gelebilecegi tek yer orasidir. Mucize nedir?
Mucize yoksunluk yalanini yok etmektir ve onun yerinde bol-
luk belirir. O hep oradaydi, daima orada olmusgtur.

Bu dgretiyi pek iyi igitmeyenleriniz, kirli kii¢iik bilingleri-
ni ve diigiinlglerini korumaya ve ge¢mislerini sahiplenmeye
devam edecekler. Ciinki o onlara yakinmak igin bir neden ve
ugrunda c¢aligmak igin bir gey verir; ¢link{i onlar bana degil,
yoksunluga inaniyorlar.

Istirabina -hayali 1stirabina, ihanete ugramighgina, koti
muamele gormiigliigiine- tutunanlariniz gunu bilsinler ki, ya-
samlar1 sadece bu enkarnasyonda degil, gelecek tim enkar-
nasyonlarda da bir cehennem gibi olabilir. Bu gélge benlige
bagli olmanin bedeli nedir? Bu yanlig varligin sevgisi yagam
sevgisinden daha ayartici hale gelir. Bu canavarin sevgisi ya-
sam sevgisinden, yagsamin her giin size sundugu firsatlardan
ve o sevgiye her eyleminizle, her diigiincenizle -gercekten ya-
sadiginiz1 sOyleyebileceginiz gekilde- katilmanizdan daha 6nem-
li olur. Sizin yanlhs kiigik diigiiniigiiniiz yagami deneyimleme-
nize asla izin vermeyecektir. Cok yazik!

Eger bunu bagaramazsaniz, bu okulda bir iistat olamazsi-
niz, ¢linkii iistathigin bedeli ¢ok kesindir. Bu bedel kendini-
yenmeyi gerektirir; dahasi, iginizdeki tannsalligin ozgiirleg-
mesini gerektirir. O tanrisallik nerededir? O tam da yoksunlu-
gunuzun bulundugunu diigiindigiiniiz yerdedir. Tanrisallig-
niz iradedir. O, sizin yasa-koyucu olarak ne tiir bir yagam iste-
diginizi belirlemenizi saglayan irade kilicidir. Bakin, yagamini-
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z1 sizden calacak kadar, sizi yagamimz istediginiz gibi olug-
turma giiciinden yoksun birakacak kadar biiyiitk bir diigman,
bunu yapacak kadar biiyiik bir erkek, bir kadin ve bir ebeveyn
yoktur. Benim yagamimda hi¢ kimse bu kadar biiyiik degildi.
Neden sizin yagaminizda boyle olsun?

Oyleyse kulag olanlar séylemis oldugum seyi igitsinler ve
onu sOyledigimden farkh bir bi¢imde yorumlamasinlar. Bil-
mek isteyenler, sizin 6zgiirlegeceginiz zaman yakindir; mutlak
bir varolusg hafifligine kavusacaginiz zaman yakindir. Sizin
kim oldugunuz, hangi dili konugtugunuz, okur-yazar olup ol-
mamamz 6nemli degildir, ¢iinkii hepimiz Tanri’nin huzurun-
da egitiz. Hepiniz kendinize ve sinirlamalariniza dikkatle ba-
kip, “yoksunlugunuzun” desteklerini saptadiginizda ve onlar:
yok ettiginizde, o zaman tanrisal olani uygulamig olursunuz
ve hepiniz bunu yapacak kapasiteye sahipsiniz. Sevgi bir mik-
natistir. Manyetiktir ve giigliidiir. Yoksunluk ise yapaydir, si-
nirhdir, yikicidir. Gergekten harika olan sey bu okulda heniiz
6grenilmemisgtir, ama Ggrettigim bu ders uygulanana ve sahip-
lenilene dek o harika gey 6grenilemez. Anliyor musunuz? '

Sizin bu dersi 6grenip uygulama konusundaki ilk adimai-
nmiz, dogmadan once, bu yagaminiz tasarlarken atilmig ve bu
okulda bir araya gelmemiz o zaman planlanmist:. Siz ilk adim
olarak, ruhunuzun gereksindigi gibi, bu yasaminizda o ikile-
minize, o kiigiik sorununuza anlamh bir ¢éziim bulmay: iste-
mig ve talep etmistiniz. Siz ruhunuzu tatmin ettiginizde, ken-
di yolunuza gitmekte 6zgiir olursunuz. Bu gece ben -onun bi-
lingli tagiyicisina, o tek kiigitk tutum hakkinda karar vermek
ve ondan kurtulmak igin ihtiyag duydugu bilgiyi vererek- ru-
hunuzu tatmin ettim. Ben o tutumu sizin adiniza yok ede-
mem, bu benim yolculugum degil, ama sizin 6gretmeniniz ola-
rak, bunun uygulayabileceginiz en hizli, en kisa siireli disiplin
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nldugunu sdyleyebilirim. O sizi, gimdiye dek size grettigim
hugka her geyden daha hizhi olarak 6zgiir-yere* sokacaktir. O,
onu atmaya géniillii olanlar igin hazir olan bir adimdar.

Bu ¢ok biiyiik bir sey gibi gériinmez, ama size kesinlikle
uiyleyebilirim ki gururunuzu, kibrinizi birakmak gergekten
¢ok zordur. Algakgoniillii olmak insanlar i¢in ¢ok zordur. Ba-
figlamak ve bagiglarken secde etmek -yiizilkoyun yere uzanip
hir kartal gibi kollariniz1 agarak, kendinizi sizden daha biyiik
bir geyin insafina birakmak, sizden daha biiyiik bir geyin
inilinde secde etmek- iste, sergilemeniz gereken goriintii bu-
dur. Bu, daha biiyiik bir gey igin oldugunuz halden vazgeg-
meye goniillii olmak ve onu kurban etmek anlamina gelir. Bu
kolay degildir, ama yine de kolaydir.

Siz o kiigiik sorun ya da o tutum iizerinde -onu gegmigle,
bir kigiyle, bir olayla ve bir zamanla herhangi bir bicimde ilig-
kilendirmeden- odaklandiginiz anda, onun bir hi¢ oldugunu
goreceksiniz. Simdi sirr1 6greniyorsunuz. Yapmaniz gereken
tim sey once bilgiyi bilmektir ve simdi bilgiyi biliyorsunuz.
Yapmaniz gereken ikinci gey ise o bilgiyi uygulamaktir.

Oyleyse onu nasil uygulayabilirsiniz? Kendi iginizde o
kiiciik sorunu ya da tutumu bulun ve size garanti ederim ki,
yakin arkadaglarinizin da kigiik bir yardimiyla o ortaya cika-
caktir. Ortaya giktiginda, o konuda bir gey yapip yapmamaya
karar vermeniz gerekir. Eger bir sey yapmaya karar verirse-
niz, yapmaniz gereken tiim gsey sudur:

Bir yerde tek baginiza oturun, gézlerinizi kapayin, hatta
g6zlerinizi bir 6rtiiyle baglayin. Tam sessizlegin, o0 mavi yild:-
z1* bedeninizin yedi miihriiniin {izerine koyun. Gézlerinizi yu-
kariya, beynin 6n lobuna dogru ¢evirin, kurtulmak istediginiz
tutumu ya da sorunu tek bir sozciik olarak on loba* yerlegti-
rin; onu bagka higbir seyle iligkilendirmeden, onun iizerinde
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odaklanin. O sozciigii orada net olarak gordiiginiizde, gerilip,
karninizdan gelen ¢ok giiclii bir nefesle o sézcligii birlegtirin,
nefesinizi digar1 dogru (sgss diye) kuvvetle ifleyerek enerjiyi
harekete gegirin, nefesle birlikte o sozciigii disari itin. Tekrar
o sozciigi 6n lopta gériin ve tekrar nefesle digar: itin. Bunu o
sbzciigi on lopta géremez hale gelene dek (en az iig-dort kere)
tekrarlamalisiniz. Bunu yaptiginizda, sizin diinyaniz -yagami-
niz, enerji akiginiz ve ozgiirliik dizeyiniz- degigecektir ve tek-
rar bir araya geldigimizde siz ruhen daha yagh ve daha bilge
olacaksiniz. Anhyor musunuz?

Caglar boyunca birgok kigi kogulsuz sevginin ne oldugu-
nu sormugtur. Kogulsuz sevgi daima var olan geydir. Iligkilen-
dirme ve baghlk yok edildiginde, kogulsuz sevgi en parlak ge-
kilde goriliar. O sizin olmak zorunda oldugunuz bir gey degil-
dir, siz zaten osunuz. Kogulsuz sevginin yerini desteklenen il-
lizyonlar ve yalanlar almigtir, onlar yok oldugunda sevgi orta-
ya g¢ikar. Onun tzerinde ¢aligilmasi gerekmez. O bizim varhig-
mizin dogasidir, sevgili varliklar. Biz onun icinde yaratildik;
dolayisiyla onun igindeyiz. Sifir Noktas1 odur. Tim boyutlar:
ve tiim katlar olusturmus olan gii¢ bu gligtiir. Dolayisiyla,
eger biz boylesine bir giiclin rahminde déllenmigsek, o zaman
o bizim gergek dogamizin vechesi olmaldir. Ondan bagka bir
sey olmak o dogaya sadik olmamaktir, yapay olmaktir. Iste bu
ylizden siz tekrardogus ¢arki denen geye sahipsiniz.

*Ramtha’nin Aydinlanma Okulu’nun Biling ve Enerji disiplininde bedenin ye-
di mithrinin her birinin Gzerine (hayali olarak) mavi y1ldiz ¢izmek genel bir
uygulamadir. Bu disiplin, 6grencinin yedi muhriiniin farkina varmasina ve
onlar iizerinde odaklanmasina yardime: olur. Bkz. Sekil 2.

*Beynin 6n lobu, bir digiinceye -onu realitede tezahiir ettirebilecek kadar-
odaklanilan, béylece o diigiincenin gliglendirildigi yerdir. Bkz. Sekil 1.
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TEK BIR YASAMDA TUM DENEYIMI
SAHIPLENMEK MUMKUNDUR

Tek bir yasamda tiim deneyimi sahiplenmek mumkiin
midir? Evet, mimkiindiir. Eger bir insan hayatini bir fatih
olarak yagayabilir; kendini, sinirlamalarini ve cehaletini yene-
bilirse, gegmige bagliliktan ve iligkilendirmeden kurtulmanin
bilgeligini ve mantigin1 gorebilecek kadar bilgelige dogal ola-
rak ulagabilir. Gegmise baghiliktan ve iligkilendirmeden kur-
tuldugunda ise onda higbir egilim, dolayisiyla onu bagka bir
yasama baglayacak higbir kii¢lik tutum kalmaz.

Tek bir yagsamda, giinegin yiikselerek safagn pembe, mor
ve kizil renklere biirtindiirdigii tiim sabahlari icine sindirmek
miOmkiin miidiir? Tek bir yasamda, ayin safaga dek biiyiyiip
kii¢tilmesini i¢ine sindirmek miimkiin miidiir? Tek bir yasam-
da deneyimi, onu daimi kilacak bigimde sahiplenmek miimkiin
miidiir? Tek bir yagamda -bir daha istemeyecek kadar- yete-
rince yemek yemis olmak miimkin miidiir? Tek bir yagsamda
yeterince garap igmig olmak mimkiin miidiir? Tek bir yagam-
da, yagamin kendisine bile baghlik duymayacak kadar gelismis
olmak miimkiin miidiir? Evet, bunlarin hepsi miimkiindiir.

Ben asla tekrardogug carkinda bulunmak istemezdim,
¢linkil 0 zaman o gark beni esir ederdi. Sevgili varliklar, bas:-
niza gelmis olan en korkung sey, daha énce kim oldugunuzu
hi¢ hatirlamadan dogmus olmanizdir. Bir zamanlar gérmiis,
bilmig ve deneyimlemis oldugunuz geyleri hatirlamamanizdir.
Clinkl yeni bedeniniz, gegmigte yagamamig olan yeni beyniniz
gecmis yagsaminizi hatirlayamaz. Ben yagadigim o sabahlari,
aksamlari; katildigim savaglari, savagtigim askerleri; kanin ve
katliamin keskin kokusunu ve yaseminlerin, zeytin agaglari-
nin kokusunu; yegil sazli nehirlerin kiyisindaki gimiig yap-
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rakh agaclarin rengini ve parlak tiiyli, giizel yaban kazlarini
hatirlamamay diiglinemiyorum. Ama ben sizin birgok enkar-
nasyon boyunca yeniden baglayisinizi izledim. Benim igin, bu
diigiiniilemez bir geydi. Siz ise onun hakkinda hi¢ diigsiinmedi-
niz. Bu benim digiinebildigim en korkung sey, ¢linkii cehaleti-
nizin ve sinir-hiicresi-belleginden yoksunlugunuzun karanh-
ginda yolunuzu aydinlatabilecek -i¢giidiisel olarak takip ettigi-
niz, ama bunu neden yaptiginizi mevcut beyninizle anlayama-
diginiz bir yolu aydinlatabilecek- bir fenere sahip olmadikga,
siz gergekten kaybolmugsunuzdur. Bu agir bir hapistir. Ve o-
nun digina gitkmak kolay degildir.

Bunu tiimiiyle tek bir yasamda yapmak miimkiindiir. I¢i-
ne distiginiz tuzaklar: anlayacak kadar bilgelestiginizde, ¢o-
cuklariniza da bunu timiiyle tek bir yasamda yapmay, dis-
tikleri o tuzaklardan kurtulmay: 6gretmeniz de miimkiindiir.
Cocuklariniza bunu 6grettiginizde, onlar: uzun vadede -hatir-
layamadiklar hayatlar yasamaktan, tekrar tekrar aym kiigiik
sorunu ¢6zmek igin geri gelmekten- kurtaracak, yagam verici
bir spiritiiel bilgi aktarmis olursunuz. Bu bilgiyle sizin sorunu
halletmek iizere ele almamaniz miimkiin degildir, ¢linkii o si-
ze igkence ¢ektiren geydir. Bogriiniize batmig olan bir dikendir
ve siz onu iyi bilirsiniz. Yapmaniz gereken tiim gey ona bak-
maktir. Anliyor musunuz?

Gelecek giinlerde sizin i¢in yapacagim bir gey var: Sizin o
kiigiik tutumlarimizla ilgili farkindaliginizi yikseltecek, o tu-
tumlar: daha iyi gormenizi saglayacak durumlar yaratacagim.
Bunlar iyi ya da kotii durumlar degil, sadece firsatlar olacak.
Bayle bir firsat: gérdiigiiniizde, onu size kullanmaniz i¢in sun-
dugumu, sizi buna zorladigimi anlamalisiniz. Onu istediginiz
gibi kullanabilirsiniz ya da eski felsefenize, eski yildiz fallar-
niza, kendi uyusturuculariniza, kontrolsiiz igki igiglerinize ge-
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ri donebilirsiniz. Tiim bunlara geri dénebilirsiniz, ama o za-
man o sorunu asla ¢6zemezsiniz. Bu sizin se¢iminizdir. Ya da
¢iplak, bagsiz, tiimiiyle ve olaganiistii bir bicimde giiglii hale
gelebilirsiniz. Ben yuvaya giden yolu biliyorum. Sizin kontrol-
den ¢ok fazla gtkmayacaginizi da biliyorum.

RAMTHA'NIN FiZIKSEL BEDENINDEN AYRILMAYI
OGRENMESI

Ogrenci: Sunu égrenmek istiyorum: Sen binlerce y1l én-
ceki o tek yagaminda bedeninden istedigin zaman ¢ikip gitti-
ginde, nereye gittigini nasil biliyordun? Ayrica, diger diizeyle-
re, yani dordiincii, beginci, altinci ve yedinci katlara* da gittin
mi? Eger gittinse, sana orada bir geyler 6gretildi mi? O yasa-
minda halkinin gézleri 6niinde yiikseldiginde, nereye gidecegi-
ni biliyor muydun? Senin ge¢misini unutmak zorunda kalma-
digin1 biliyorum, ama sen de, insanlarin é6ldiikten sonra 1s1k
katinda yaptiklari gibi, ge¢mig yagamini gézden gegirmek zo-
runda kalip, sonra gitmek istedigine karar verdigin yere mi
gittin? Sana hep bunu sormak istemistim.

Once ilk sorumu yanitlamani rica ediyorum. O zaman-
lar, nihai yiikseliginden 6nce, bedeninden istedigin zaman ¢i-
kip gittiginde, bedenini uzun bir siire adeta bir 6lii gibi geride
biraktiginda, nereye gittigini, nerede oldugunu nasil biliyor-
dun? Sadece bu madde katinda bedeninin digina m1 ¢ikiyor-
dun? Yoksa mor-6tesi mavi, gamma ve x-1g1n1 katlarini (dér-
diincii, besinci ve altinc1 katlar1) kegfetmistin de, onlara gidip
sonra geri mi gelebiliyordun? Yoksa bu senin daha sonra keg-
fettigin bir gey miydi?

Ramtha: Daha ileri gitmeden 6nce bunu yanitlayabilir
miyim?
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Ogrenci: Evet.

Ramtha: Bedenimden ilk kez ayrildigimda, bunu bilerek
ve isteyerek yapmamigtim.* Riizgarla ilgili 6ykiiyii, ona nasil
Oykiindigimi hatirliyorsun, degil mi? Bedenimden ayrildigi-
mt anlamamin nedeni, kendimi birden, ahgik olmadigaim yiik-
sek bir atmosferde bulmamdi. Dahas), agagida yatan bedenimi
gorebiliyordum. Ama bedenimden ayriligimi hi¢ hissetmemig-
tim, sadece onun {izerinde bulundugumu fark etmistim ki bir
insan bedeninden ayrildiginda genellikle béyle olur.

Daha 6nce, bir savagg olarak birgok kisiyi fiziksel bede-
ninden ayirmis olsam da, o giine dek kendi fiziksel bedenim-
den hi¢ ayrilmamigtim; yani, bu benim i¢in yeni bir deneyim-
di. Asagida yatan bedenimi, tizerindeki ciibbeyi ve bulundugu
yaylay1 taniyip da, ona keridi bedenim olarak sahip giktigim
anda, bedenime geri déndiim. Giinki biling ve enerji realiteyi
yaratir. Anliyor musun?

Sonra, yedi y1l boyunca digar:1 ¢ikip her geyi yeniden sah-
neledim. Yedi y1l boyunca... ben ¢ok sabirhydim. Bagka nereye
gidecektim ki? Yedi y1l boyunca digar: ¢ikip diiglindiim, tasar-
ladim, planladim, merak ettim, degerlendirdim. Yaptigim gey
bir beklenti olugturmakti, ki o bu dersin 6gretisine gelip daya-
nabilir. Ben higbir baglilik igermeyen bir olaya baglanmigtim.
Benim bu olay: akli olarak analiz ederek, onunla ilgili dinf bir
dogma olugturmusg oldugumu séyleyebiliriz. Bu akli analiz, ay-
n1 harika geyi tekrar yapabilmemi yedi y1l boyunca engelledi.
Sonunda beklentiyi birakinca, onunla ilgili akli algima olan
baghligh da biraktim ve bu beni 6zgiirlestirerek tekrar hareke-
te gegmemi sagladi. Anliyor musun?

Yedi y1l sonra tekrar bedenimden ayrildim ve yaklagik,

*Bu oykiiyit tim ayrintilariyla yine Akasa Yaymnlan tarafindan yayinlanan
Ramtha, Beyaz Kitap’ta bulabilirsiniz. (G.N.)
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yedi y1l 6nceki yiikseklige ciktim. Ama asagidakinin benim be-
denim oldugunu diigiindiigiim anda yine bedenime geri dén-
diim. O zaman anladim ki, o bedene bakip ona benim bedenim
dedigim her seferinde, ona geri dénecektim. Anliyor musun?
Bu dersi daha sonra bazi harika dersler izledi. Ben teslimiyet
noktasina erigsmistim; artik bedenimden istedigim zaman ayri-
labilecegim noktaya erigmigtim. Bedenimden ayrildigimda bu-
nu hemen fark ediyordum, ¢iinkii agagidaki kulilbemi ya da
hedenimi biraktigim diger yerleri bir anda yiiksek bir pers-
pektiften gériiyordum. Bedenime geri dénmek, onun benim
hedenim oldugunu fark etmekti. Béylece, uzun bir siire sonra
yunu idrak ettim: Bedenimden ayrildigimi anlamak igin bir re-
ferans noktasina ihtiyacim vardi. Ama nereden ¢ikip geldigimi
furk ettigim, bedenimi tanidigim anda, ona geri déniyordum.
Oyleyse, ozgiirliige giden bir sonraki adim, artik bedenimi ta-
nimamak ve onu disinmemekti. Bu biraz ustalagmay1 gerek-
tirdi. Bu sanatta ustalagmaya ¢aligtigim ilk yilda bagka boyut-
lara ve katlara gitmedim. Ben, bedeninden uzakta bulunan ve
onu ¢ok iyi yapabilmek i¢in bu iglemi 6grenmeye ¢aligan bir
varliktim.

Bu c¢ikig yoluna girdikten ya da Yakup'un merdivenine*
adim attiktan sonra gittigim boyutlar ve katlar benim i¢in bi-
linmeyen yerler degildi. Ciinkii size daha 6nce séylemis oldu-
fum gibi, hepimiz baglangicta o basamaklardan ve diizeyler-
den (bkz. gekil 3) asagn inmistik ve onlara tekrar girdigimiz
nnda, girdigimiz katin giysisine, o titregsim frekansindaki be-
dene bitriiniriiz. Boylece, ben fiziksel bedenimden ayrihip kizil

*Yakup Peygamber, riiyasinda yeryiiziinden cennete kadar uzanan bir merdi-
ven gorir. Tanri’nin melekleri o merdivenden inip qikmaktadirlar. Tann o
merdivenin tepesinde durmaktadir ve Yakup’la konugur. Yakup rilyadan uya-
ninca husu ile “Tann bu yerde de varmig ve ben bunu bilmiyordum. Bu diin-
yu da Tanr’nin evi ve cennetin kapisiymig” der. (C.N.)
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otesine (ikinci kata) girdigimde, kizil-6tesi bedene birinmis-
tiim. Fiziksel bedenimden ayrihip goriiniir-1s1ga (iigiincii kata)
girdigimde, 15181 anladim, ¢linkii daha once de orada bulun-
mugtum. Bedenime geri dénmeyi se¢gmem, 1§1§1n ne anlama
geldiginin ve orada ne gordiigimiin timiyle farkinda olarak
bedenime dénmemi sagladi. Benim 1g1ikta anladigim gey, on-
dan 6nce gelen alemlerin, katlarin bulunduguydu. Béylece 1g1-
&1 ziyaret ettigim bir sonraki seferde, onun 6tesine gectim ve
orada Siva’nin* (dérdiincii katin) bedenine biiriindiim. Eger
ben o zaman Siva’'nin bedenine biiriinmiigsem, o benim bir za-
manlar tamidigim bedendir; o hiald yagsamaktadir. O beden dor-
diincii diizeyde yagsayan bir zihnin sagladig tiim bilgiyi igerir,
boylece ben nerede bulundugumu bilirim. Anliyor musun?

Ogrenci: Evet.

Ramtha: Oyleyse devam edeyim. Tiim o katlar1 aragtir-
mak ve tiim o bedenlere biriinmek bu madde katindan ayrila-
na dek gegen tiim zamanim aldi. Fiziksel bedenime geri dén-
digiim her seferinde tiim o bilgiyi de birlikte getirdim. O bilgi-
yi orada birakmadim, onu fiziksel enkarnasyonuma tagidim:
Boylece, neokorteks-beyin (analitik ve duygusal diigiince) pers-
pektifli Ramtha, degisim gecirerek, daha-derin-beyin perspek-
tifli Ramtha oldu; ¢iinkii bellegi ancak daha-derin-beyme (be-
yincige) yerlestirebilir ve onu dikkatle neokorteks-beyne soka-
bilirdim.

Sonunda, diger her kat1 ziyaret ettikten sonra, yiiksele-
rek bu birinci kattan ayrildim. O zamana dek her kata gitmig-
tim. Bu madde katinda bir gece bedenimden ayrilir ve sadece o
gece boyunca bir bagka yerin, érnegin, beginci katin zamanin-
da ¢ok uzun bir vakit gegirir ve o zaman gergevesinin zenginli-
gini birlikte getirerek, o gecenin sabahinda uyanan fiziksel be-
denime geri dénerdim. Anliyor musun?
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Béylece, bana bagka katlarda bilgi kazanip kazanmadigi-
mi ve nerede oldugumu bilip bilmedigimi sormak bu gergegi
oldugundan hafif gosteren bir ifadedir. Sonunda, yiikselerek,
yani fiziksel bedenimin titregimini yiikseltip onu da birlikte
gotiirerek bu kattan ayrilmadan 6nce, halkimla yiiz yirmi giin
gegirerek onlarla konustum. Benim sergiledigim 6rnegi asla
unutmamalari, anlamh bir hayat1 nasil yasayacaklarini ve va-
rolug dleminin bu kattaki herkesin paylasabilecegi sinirsiz bir
firsat igerdigini anlamalari igin, onlara bildigim dgretileri ve
kendi gercegimi sade bir bigimde aktardim. Tabii, bu firsattan
yararlanabilmek i¢in onlarda tutku olmalydi, kendini adama
olmaliydi ve sabir olmahydi. Ama yine de, bu kattan élmeden
ayrilmam halkim i¢in unutulmaz bir olayda.

Boylece, yiikseldigim o giin, sabah bedenimi ayaga kald:-
rip ona eski ciibbesini giydirdim, onu halkimin arasindan ge-
¢irdim. Sonra o bedende yedinci-diizey zihnimi ortaya gikar-
dim ve o zihin bedenimin titresimini ytlikselterek onu bir son-
raki varolug katina yiikseltti.

MISIR’IN OLULER KITABI

Ogrenci: Babam gegen yil Nisan ayinda vefat etti ve ben
o sirada bir seminere katilmak i¢in burada bulunuyordum. Ai-
lem Hindistan’da yagiyor ve ben babamin 6liim haberini bir
arkadagimin evindeyken 6grendim. Haberi duydugumda adeta
uyustum, ama duygusallagmadim.

Babamin 6liim haberini sabah almistim ve o akgam bura-
daki bir galiymaya katildim. Bu bir odaklanma c¢aligmasiydi.
Ben de odaklandim ve neredeyse aninda bedenimden ayrihip
babamin yatak odasina gittim. Bedeni yatakta yatiyordu, ama
habami odanin bir kégesinde dikilirken gérdiim. Onun gergek-
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ten korktugunu hissettim. Daha sonra tiim yagadiklarimin sa-
dece hayal {riinii olabilecegine hitkmettim, ama yine de anla-
tacagim.

Babami gériince, ondan benimle birlikte gelmesini iste-
dim. Ardindan, benimle geldigini hissettim. Buradaki odaklan-
ma caligmasinda ondan sonra ne oldugunu hatirlamiyorum.
Ama {i¢ ginlik o seminer boyunca zaman zaman babamin
mevcudiyetini yanimda hissettim. Otomobil siirerken ya da
bagka bir sey yaparken bile onun mevcudiyetinin farkinday-
dim.

Tim o silirecte ben zaman zaman odaklanarak babamla
konuguyor ve ona yasarken anlatamadigim geyleri, burada 6g-
renmis oldugum seyleri anlatiyordum. Giinkii eger bu bilgiden
yararlanip benim yardimimla mor-6tesi mavi 1g1na (dérdiincii
kata) ulagabilirse ya da en azindan onun hakkinda bilgilenir-
se, bunun bir sonraki yagaminda ona yararh olabilecegini his-
setmisgtim.

Boylece, sonugta sunu yaptigimi hissettim: Ben babam
icin mor-6tesi mavi 151ga kadar mavi aglardan™ olusan bir tii-
nel olugturdum. Babama, kendisinin gecebilmesi icin bu tineli
elimden geldigi kadar agk tutacagimi, boylece onun ¢biir tara-
fin neye benzedigini goériip, eger isterse orada kalabilecegini
soyledim. Ama babamda bana kars1 bir diren¢ ve giivensizlik
hissettim, bilmedigi i¢in bana gilivenmedigini algiladim. Kendi
bilincinde bdyle bir seye maruz kalmamg, bu 6gretilerle daha
once hi¢ kargilagmamigti. Sonugta, fiziksel beynine sahip ol-
madig halde, bilinci, iginde bulundugu zihin, mor-6tesi mavi
kat kavramina sahip oldu. Ancak, babamin o tiinelden gegebil-
diginden emin degilim.

Sorum su: Eger aileniz ya da arkadaglariniz bu 6gretileri
almamiglarsa, siz bu iglemi onlar i¢in yapabilir misiniz?
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Ramtha: Misirin Oliiler Kitab: adli bir kitaptan séz edil-
digini duydun mu?

Ogrenci: Hayrr.

Ramtha: Bu kitap, merhumlar1 6biir tarafta dogru yon-
lendirecek dualarla ilgilidir. Eski zamanlarda merhumlar M-
str hanedanlarinin en biiyiik varliklariydi. Bunlar, insanin Ozii-
nin* kizil-otesinin (ikinci katin) gecitlerinden gecerek gorii-
nir-1g1ga (iglincl kata) erismesine yardimel olan kutsal dua-
lardy. Bu, bilimi anlayan varhiklar tarafindan bu gezegene ge-
tirilmig olan bir bilimdi. Béylece, su apacgik ki, senin baban
i¢gin yapmis oldugun geyde ilahi bir gergek sergilenmistir.

Bedeninizin digina giktiginizda, gordiigiiniiz gseyi bedenin
sunabileceginden daha biiyiik bir aydinlanma ve berraklikla
ulgilarsimz. Oz’tin (Spirit) son derece ince, siiptil bir bedende-
ki algilamasi, insan bedeninde oldugundan ¢ok daha dinamik-
tir. Insan, spiritiiel benlik tarafindan igletilen bir arag olarak
temas kurmaya g¢aligtiginda, bedeninden ayrilmig spiritiiel bir
varliga talimatlar verdiginde, bu talimatlar o varligin 6biir ta-
rafa gegebilecegi muazzam bir yol, bir gecit saglayabilir ve bu
uygulama ihmal edilmemelidir.

Evet, yaptigin gey ige yaradi, ama hissettigin diren¢ ba-
bandan degil, senden kaynaklaniyordu.

Ogrenci: Bunun nedeni neydi?

Ramtha: Ciinki sen yaptigin seye inanmiyordun.

Ogrenci: Bunun nedeni bunu yapmaya layik olmadigim,
bunu yapacak kadar bilgili olmadigimi diigiinmem miydi, yok-
sa yaptigim seye inanmamam miydi?

Ramtha: Sen bir fark yaratacak kadar énemli ve degerli
oldugunu bildigin bir geye giivenmiyordun sadece.

Ogrenci: Anladim. Tegekkiir ederim.

Ramtha: Bir daha giivenmezlik yapma.
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RUHUN YOLCULUGU ICIN DEGISIMIN ONEMI

Bu akgamki dersi bitirmeden nce, size degigim konusun-
dan, herkesin gegirmekte oldugu degigimden séz etmek istiyo-
rum. Degigim bir hastalik ya da bir viriis degildir. O, bir kigi-
nin gelismeye devam edebilmesi ve o geligimi tiim yagamina
yayabilmesi, yagsam iizerinde bir etkiye sahip olabilmesi i¢in
gereklidir. Degigmeniz ruh i¢in 6nemlidir ve siz bir yagamda
ne kadar ¢ok degigebilirseniz, baska bir yagamda degil, o ya-
gsamda tekdmiil (evoliisyon) merdiveninden yukar: dogru, Sifir
Noktasina dogru ilerleme sansiniz o kadar biiytiktiir. Siz degi-
gerek, bunu bagsarma firsatinizi artirirsimz. Ancak, birgogu-
nuz yasaminizda, onu degistirecek kadar olgunlagmadiginiz
alanlarda degigimi zorluyorsunuz. Ben bir olgunluk diizeyin-
den s6z ederken, yasaminizda bazi durumlar: bilerek yaratti-
ginizt ve heniiz o yaratimlar1 deneyimlemeyi bitirmediginizi
kastediyorum.

Bilerek yaratilan bir deneyimin hicbir zaman-sinirlamasi
yoktur. Ornegin, siz bir iligkinin i¢inde bulunuyor olabilirsiniz
ve o iligki size héila, sizi gelismeye -ki bu gelisme sevgiyle kar-
sihk verme yetenegine sahip olmak bile olabilir- zorlayan bir
meydan okuma sunmaktadir; yani o iligki heniiz olgunluk dii-
zeyine erigmemigtir. Eger o iligki artik bir meydan okuma
sunmuyorsa, o zaman o bir olgunluk diizeyine erigmigtir ve
onu bitirmenin zamani gelmigtir. Bazilarinizin o olgunluk dii-
zeyine erigmeleri yillar alacaktir.

Ben size degismenizi sdyledigimde, bu, yagaminizda he-
niiz sahip olmadiginiz geyden kurtulmaniz anlamina gelmez.
Bir seye sahip oldugunuzu bilmek kolay ve basittir: O sey si-
zin igin sikici, tahmin edilebilir ve usandirici hale gelir. Onun
odiilleri bagimiz1 sokacak bir yerinizin, yiyeceginiz bir lokma-
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min bulunmasi kadar kiigitk olabilir ve bu yiizden o duruma
kutlanmak taviz vermektir. Onu bitirmenin zamaninin artik
Keldigini bilmek, bunu sezmek kolaydir. Can sikintis: degisim
rumaninin geldiginin igaretidir.

Bir¢ogunuzun deneyimleriyle igi heniiz bitmemistir ve ol-
kun degillerken onlar1 degistirmeye caligmaya hakkiniz yok-
tur. Olgunlagtiklar1 zaman, sizin bilerek yarattiginiz o dene-
vimlerden elde etmeniz gereken her geyi elde ettiginiz zaman-
dir. Anhyor musunuz? Daha biiyiik ve daha iyi bir sey ugruna
nevgiyi birakmak, onu bir kenara atmak istemezsiniz -ve bunu
yapamazsiniz- ¢inki sevgi mevcutken, deneyim asla sikicr de-
gildir. O siireklidir ve besleyicidir.

Sunu anlamanizi istiyorum: Bir iistat olmanin 6nkogulu,
hunun bagsizlik anlamina geldigini digiindiiginiiz igin, yaga-
minizdaki her seyi terk etmeniz degildir. Siz sadece 1stirabi-
nizdan, yoksunlugunuzdan ve magdurlugunuzdan ayrilmalisi-
niz. Yagama odaklanmig girigimciliginizin meyvelerinin tadini
¢itkarmal1 ve onu olgunluk diizeyine eriginceye dek deneyimle-
melisiniz. O olgunluga erigildiginde, o sizden vazgegecektir;
siz bir sey yapmak zorunda olmayacaksiniz. O vazgececektir,
¢linkii o zaman artik onun devam etmesi igin gerekli manye-
tizma (gekicilik) ve dinamikler var olmayacaktir. Anliyor mu-
sunuz?

Oyleyse, 6gretiyi yanhs yorumlayarak, yagaminizda ger-
¢ek olan geyleri aceleyle yok etmeyin ya da yok etmeye c¢ahg-
mayin. Yapmig oldugunuz seyin tadini gikaracagimiz bir za-
man vardir ve bu yagamdaki iistadin giizelligidir. Yasamdaki
iistat, bir dagdan agag inip, daha 6nce bog olan sofrada kendi-
sinin yarattig ziyafetin tadin1 ¢ikarabilir. Odaklanmay, haya-
linde canlandirmay1 birakip, yiyip i¢gmeye baglamanin bir za-
mani vardir. Anliyor musunuz?
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Odaklanma galigmas1 yapmak, yani gerceklegtirmek istedi-
giniz bir geyin goriintiisinii beyninizin 6n lobunda bilingli ola-
rak tutmak istemeyeceginiz giinler olacaktir. Belki o sabah
uyandiginizda yapmaniz gereken tek gey, harika bir sabaha
gozlerinizi agtiginiz, hayatta odaklandiginiz sey gerceklegsmek-
te oldugu i¢in Tanri’ya sikretmek ve “Tanrim, bana bu gii-
niin tadin: tam olarak cikartacak bir zihin genigligi ve tutku
ver” demek olacaktir. O zaman disiplin yasamin kendisi, iyi
yaganan giin olacaktir. Tekrar daga ¢ikip, caligmaya geri déne-
ceginiz ve agafidaki goriintiyii degistirmeye baglayacaginiz
giinler olacaktir. Sonra agag: inip, ¢ahgmanizin iiriiniiniin ta-
dini gikaracaginiz bir zaman gelecektir. Anliyor musunuz?

Evet, degismeniz énemlidir. Bu derslere ilk kez katildig-
ni1z zamanki halinizle gimdiki haliniz ayn1 olmamalidir, siz ay-
n1 kigi olmamalisiniz. Eger ayn: kigiyseniz, bir sorunumuz var
demektir. Yagaminiz kim bilir hangi yonde, ne kadar uzunluk-
ta ve hangi renklerde 151k sacarak dans eden bir y1ldiz gibi ol-
malidir. Siz degisiyor ve zihin halinizi geligtiriyor olmalisiniz;
gecmis bir durumu -sizi bir soruna sahip olmamanin zenginli-
ginden yoksun birakacak sekilde- diigiinmek i¢in duraklama-
dan, o merkezi bulma yeteneginizi geligtiriyor ve keskinlegtiri-
yor olmalisiniz. Her giin eylemlerinizi parlatmali, onlarin so-
rumlulugunu istlenmeli ve sorumlulugu bagkalarina yiikle-
memelisiniz. Ve siz artik eylemi destekleyecek bir baghlik bu-
lamadifginizda, o eylem ve onun yagaminizdaki etkisi ortadan
kalkacaktir. Anliyor musunuz? '

I¢inizde olaganiistii bir benlik var, ama onun normal te-
kédmiil yolunda geligtirilmesi, o strf kiigik bir 1stirap sorununa
kafayr taktig1 icin, cok daha fazla enkarnasyon alacakti. Oysa
biz biliyoruz ki o istirabin altindaki destekleri yikmak, o 1sti-
rab1 gegmisle, yani kisilerle, olaylarla, geylerle yerlerle ve za-
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manlarla iligkilendirmeyi birakmak kolaydir. Bunun bu kadar
kolay oldugunu bildiginizde, o artik yagaminizda yer alamaz.
Bunu yapacak kadar cesur oldugunuzda, artik gegmigteki gey-
lerden ve kigilerden etkilenmeyen, dolayisiyla 1stirap ¢ekme-
yen parlak bir varlik olmay: hak edersiniz. Parlak bir varlik
olmay1 ve o parlak benlikte giicli olmayi hak edersiniz. En az
iki yiizy1l yasamay1 hak edenler sadece bu insanlardir, giinki
onlar bundan daha 6énce 6lmeye ayarlanmamiglardir, ¢inkl
onlar yagam giiclerini yok edecek kadar 1stirap gekmemisgler-
dir. Anhiyor musunuz? Benliginizi parlatin ve sizlanip yakin-
may1 kesin. Neden sizlanip yakindiginiza, onun 6ziine iyice bir
bakin ve ondan kurtulun. Bu biiyiik bir ¢cabay: gerektirmez. O
zaman sihirli hakimiyet bilimini ve onun uzun 6miirliilik de-
nen etkisini anlayacaksiniz.

Son olarak da gsunu séyleyecegim: Evet, siz bu kez dog-
madan énce benden haberdardiniz, ben sizi taniyordum ve bu-
rada bir araya gelmemiz siz dogmadan 6nce mukadder kilin-
migt1. Boylece, bu okul -onlari1 hayatlar boyunca tekrardogug
¢arkina bagl tutan- sorunlu davraniglarinin nedeninin kékiin-
deki bilgiyi bulmay: ruhen segmis olanlara yardim etmek igin
kurulmaliydi. Ve bu bilgi bu okulda sunulmustur.

Béylece biz ruhsal bir diizeyde plidnlanan ve size bilgi
sunmayi ve o bilgiyi uygulamay telkin etmeyi iceren bir kade-
ri gergeklestirmig olduk. Ben bu konuda ¢ok ciddiyim. Ama siz
onu uygulamadikga, bu bilgi asla iginize yaramayacaktir. Bu
bilgiyi uygulamayanlariniz, bu yagaminiz sona erdiginde ken-
dinizi yine, ge¢mis yasaminizi gozden gegireceginiz o 151k ka-
tinda bulacak ve aslinda agagilik ve onursuz olan bir tutuma
tutunmay igeren aptalca davraniginiza bakacaksiniz. Gelecek
yagsamlarda 6zgir olabilmek i¢in o tutumu birakmak yerine,
ona tutunmusg oldugunuzu géreceksiniz. Ona bakacak ve o tu-
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tuma tutunmaktaki kibriniz ve 6fkeniz kargisinda inanilmaz
derecede tiziileceksiniz. Siz o kii¢iik tutumu diizelttikten son-
ra, size ¢ok gey gosterebilirim ve birlikte ¢cok sey yapabiliriz.
Ama siz benim yagadigim merkeze gelene dek size cevreyi ye-
terince gosteremem.

Bu akgam buraya size sadece harika bir 6greti vermek
icin gelmedim. Ben ayrica bir yasa-koyucu olarak konusuyo-
rum, boylece soyledigim her sey ve verdigim her yanit tam te-
zahiiriin giiclinii tagimalidir ve bu gece de bunu yaptim. Bu si-
zin igin gu anlama gelir: Size ogrettigim gey yagsaminizda teza-
hiir edecektir ve bu konuda birgok firsat karginiza gelecektir.
Ciinki size bu gece gostermeye caligtigim geyi gérme ve ruhu-
nuzu 6zglirlestirme gansina sahip olmanizi istiyorum. Béoylece,
sozciiklerle birlikte gii¢ de gelir. Oyle olsun.

Sizi seviyorum. Hepsi bu kadar.
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ZORBALIGA VE KOLELIGE KARSI SON
SAVAS

“Siz buraya bilingli ¢okiigiin ortasinda geldiniz. Kigiligin
programlamast ¢ok saglam ve ¢ok kéklesmis oldugunda, dog-
ru ve yanlig sizin gunliik besininiz olur: Cok yanls oldugunu-
zu diugindiginiiz i¢in dogruyu yapmaya ¢aligmak; daha bii-
yik diigiinceye yabanci olan kimlikler olugturmak.”

-Ramtha
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KISISEL SINIRLAMALARINIZI ASMAK

Merhaba, sevgili iistatlar. Sizleri varlifimin Tanrisindan
selamliyorum. Bu akgam burada toplandiginiz i¢in memnu-
num. Cinkil yeniden 6grenmeniz gereken seyler var.

Sevgili Tanrim,
bugiin geligiyorum.

Bu giin ag¢ilip genigliyorum.
Sevgili Tanrim,
degigim benim igin
ac1 bir meyve olageldi.
Ama o sadece benim korkumdu.
Beni agip geniglet, Tanrim,
beni agip genislet.
Bana anlayacak gii¢
ve segecek bilgelik ver.
Varligitmin Tanrisindan,
ebediyen ve ilelebet
béyle diyorum.

Oyle olsun.

Bu derslere baglangicta katilan az sayidaki varliktan gim-
diki yogun katilim sayisina erigmek ¢ok uzun bir zaman almig-
tir. Bu, Tanr’’'min kigisellegtirilme, bireysellegtirilme ve birleg-
tirilme olasihginin takdir edilmesidir. Bu, gergegin takdir edil-
mesidir. Sizi bu akgsam bulundugunuz yere getirebilmek bile
benim igin anlamsiz olan bir dilde birgok zorluk yasamay: ve
birgok zor sézctigli kullanabilmeyi gerektirmigtir. Ama gimdi,
bana ait olmayan bir bedende durmusg, bu zaman cergevesin-
deki boylesine yetersiz bir baglangigtan bu noktaya kadar gel-
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e cesaretini gostermis varliklar olarak sizleri saygiyla selam-
liyorum.

Bu beden (JZ Knight'in bedeni) benim icin gergekten
saygin bir beden, potansiyel olarak harika bir beden, sinirhl-
fa meydan okuyabilecek bir beden. Ama bunu ben degil, sade-
ce o yapabilir; sadece o kendi sinirhilifina meydan okuyabilir.
Herhangi bir varhiga musallat olarak onun geligimini engelle-
yen sey asla Oziin* ve bedenin zayifliginin yarattig atalet de-
gildir; bu neden, varhigin dogru ve yanhs (dualite) iizerinde 1s-
rar etmesi ve béyle bir kapana kisilmasidir.

Bundan farkh diagiinmek varligin yabanci oldugu bir ola-
siliktir, ama farkl diiginmek sinirsiz bir deneyim édiiliine sa-
hip olmaktir. Bu deneyim sizi karigikliktan ve kapandan kur-
tarip, tekdmiile, kanatlarin agilmasina, Oziin gelismesine ve
bedenin u¢masina izin veren bir varolug anlayisina ulagtirabi-
lir. Bulundugunuz biling agamasinda siz bu harikalari sadece
hayal edebilirsiniz. Sizin buraya gelmeniz ne kadar zaman al-
mugtir? Ama hepinizi saygiyla seldmlamamin nedeni, bu ¢alig-
maya katilma konusunda gosterdiginiz kararhlik, iginizde -
dogrularin, yanhglarin, bu diinyadaki dualist diigiiniigiin 6te-
sinde- ¢inlayarak sizi bilmeye zorlayan o kiigiik sestir. Sizi,
aramaya, bulmaya ve idrak etmeye zorlayan o kiigiik ses...

Bu galigma giderek daha zor hale gelecektir. Ama akilh
-bilge, onurlu ve ¢ok sevecen- bir ebeveyne sahip her gocuk gi-
bi, gocuk geligecektir. Sadece bedenen degil, anlamhlik, amag,
-siradanin yerini alan, yiicelige erigen- ahlék yoniinde zihnen
de geligsecektir. Cocugun anlayis inceligi gelisecek ve o asla
korku ya da tehditler tarafindan engellenemeyecek, kendi yol-
culugunda dogru ve adil bir bi¢imde zorlanacaktir. Igte siz o-
rada bulunuyor, dogrulugu, erdemliligi 6greniyorsunuz, sevgi-
li gocuklar ve bu gece daha fazla geyi anlamak i¢in burada bu-
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lunmanizdan 6tiirii gok memnunum.

Ben otuz beg bin y1l dnce, Atlantis déoneminde bu diinya-
da yagarken savag bilinen bir bilim degildi. Cekigme, kardeg
rekabeti, mahalle kiskangliklar: vardi, ama savag bilinmiyor-
du. Zorbalik ve kolelik o zamanin diizeniydi ve ne yazik ki o
zamandan bu yana ¢ok az gey degigmistir. Bana gelince: O za-
manlar, aklima koydugum her geyi yapma konusunda hissetti-
gim yogun diirti ve giiclii irade yliziinden, bende eskinin ¢ok-
mesini ve yeninin baglamasini saglayacak destekler gelismigti.
Yagam 6ykiim bunu ¢ok iyi bir bigimde ifade eder.

Halki diismanlarimdan -ki baglangicta, benim tarafimda
olmayan herkes diigmanimdi- kurtarma cehaletim iginde, ya-
sanin kili¢ oldugu, son sézii silahin sdyledigi benim icin agikgca
belirlenmisti. Hi¢ kimse ona karg1 ¢tkamazdi. Ben karar-ver-
me konusuna keskin bir yaklagimi daima takdir etmigtim. Cok
kiigiik yagta bir erkek olmak zorunda kalan ve bedensel, zihin-
sel, bilingsel, ruhsal savaslar veren -ve elbette diigmanlariyla
gercekten savagan- biri olarak, ben bir hayli degigmistim. Bu
degigimde hormonlarin yardimi olmustu, cahil olmanin yardi-
m1 olmusgtu, korkusuz olmanin yardimi olmugtu. Ben degistim
ve halkimla birlikte diismanlarimi yendim. Yapmig oldugum
seyi yaptim ve diigmanlarimi yok etmis oldugumu diigiindiim,
ama onlarin yerini alan geyin, zorbaligin bir bagka bi¢imi olan
ruhban sinif oldugunu tiksintiyle gérdiim.

Hayatimin ikinei yarisinda, bu konuda ebediyen kalici
olacak bir geyin, gercek bir seyin yapilmasinin gerektigini de
idrak ettim. Bir kez siz bir strateji uzmam ve savaget oldugu-
nuzda, daima ac1 veren yaralar:i ve anilari tagidiginizda, taze
kan ile g¢iriimiis kan kokusu arasindaki fark: anladigimzda,
bilinciniz ebediyen yagami daha iyilegtirmenin, cehaleti, bog
inanglar1 ve degersizligi -bu bityiik etkenleri- ortadan kaldir-
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manin pegine diigerdi. Ama sunu da anladim ki, insanlik kéle
olurak kaldikca -sokaktaki kopekten ya da pazar yerindeki
yOpten daha iyi durumda olmadikca- o bilince sahip oldukga, o
vhediyen mahk@m olacakti; ciinkii benim halkimla birlikte
rorba yénetimlerle savagarak ilerlememin ardindan, tapinma
ve bog putperestlik tahta gegmis, insanliga hakim olmustu.

{NSAN BILINCININ COKUSUNUN VIZYONU

Boylece, bu tir bir yagama y6nelmig, daha biiyiik bir bi-
linci benimsemig bir savagql olarak, gelecege dair biyiik bir
vizyon olugturdum. Bunu yapmay i edindim. Ben daima bi-
yik bir vizyona ve uzak gériigliiliige sahiptim. Korkusuzluk si-
z¢ bunu yapar. Insanlara énderlik etmek sizde bunu gelistirir.
Ailenizin reisi olmak sizde bunu gelistirir. Bir baba, bir anne
olmak sizde bunu geligtirir. Ben, iki milyonu agkin -ve gitgide
artan sayida- insanin babasiydim. Ben onlarin babalariydim.

O zamanlar, bu kattan yiikselmeden dnce, ben nereye
gitmekte oldugumu, neye déniigecegimi biliyordum. Ama bu
kattan ayrilmadan o6nce, heniiz dogmamis olan -tekrar tekrar
dogacak olan- nesilleri de biliyordum. Ve tarihin hangi nokta-
sinda bir degigimin meydana gelmeye baglayacagin: da biliyor-
dum.

Eger insanlar iradeye sahiplerse, siz o iradeyi yok ede-
mezsiniz. Eger insanlar iradeye sahiplerse, siz o iradeyi yasak-
lay1p engelleyemezsiniz. Eger sahip degillerse, o zaman siz on-
lar adina yonetirsiniz. Bu, devlet yonetiminin temelidir. Bu,
rahipligin, ruhban sinifin temelidir. Bu, Tanr1 adina konusan,
halk adina konusgan tiim varhklarin temelidir. Ve siz ona sa-
hip olma hakkin1 kazanana dek iradeyi asla anlayamayacaksi-
niz. irade kolayca gelmez. Inatgihg, nefreti, kabullenmeyi ve
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reddetmeyi irade ile karigtirmayin. Onlar er ya da geg iradeye
gotiiren ilkel eylemlerdir. Iradeyi anladigimizda, size ne séyle-
digimi de anlayacakstniz. irade gocuklar ile yetigkinler arasin-
daki farktir. Insanlar arasindaki farktir, 6liimliiler ile éliimsiiz
Tanrilar arasindaki farktir. Iradeyi anladiginizda, onun bu
gosteri katinin, bu madde katinin doéngiilerinde yok edileme-
yecek bir degerli firsat oldugunu gériirsiniiz. O, eger gereki-
yorsa, dini bir inang gibi koklegmelidir.

Ben ta 0 zaman ve orada bu yagama bakiyor ve uzaklari,
¢ok uzak bir gelecegi, hatta bu geceyi goriiyordum. Bu gece si-
ze hitap edenin benim ta o zamanki diigiincelerim olmadigini
kim soyleyebilir ki? Belki ben o sirada, biiyiik bir dagin yama-
cindaki bir kuliibede tiim bunlan diigiiniiyordum.

Evet, iste ben o zaman ve orada, bir yerlerden olaganiistii
-basit ve olaganiistii- insanlarin gelip bu tekimiil gobleninde
parlayacak ve asla sonmeyecek altin iplikler olmalarina, gelip
gecen her kralligin tiim glizel renkleri solabilse de, altin iplik-
lerin sonuna dek parlak kalmalarina giigli bir iradeyle niyet
ettim ve bu niyeti uygulamaya koydum.* Ve bu niyetle diinya-
ya gonderilen varliklar kesin bir kararlilikla yola ¢itkmiglards;
bunlar inatgilar, yalancilar, sahtekérlar, iddiacilar, egitimsel
olarak bilgililer, segilmig olduklarim1 diigiinen varhklar degil-
lerdi; bunlar nadir bir bilince sahip olan biiyiik varhklardi.
Bunlarin amaci o kadar asildi ki, insanlik tarihinde ¢ok kritik
noktalarda daima bir araya gelip harekete gececeklerdi. Bun-
lar, tanrisalligin her insanin ilahi hakki oldugu kavramini siir-

*Ramtha, burada kadim bilgelik okullarindan s6éz etmektedir. Bu, tarih bo-
yunca Biyilk Calismanin kutsal bilgisinin 6gretildigi gesitli okullara verilen
bir iinvandir. Ramtha, tim bu okullardan buyik olgide sorumlu olmustur.
Kadim bilgelik, ¢aglarin bilgeligini, bu diinyada yagayip aydinlanmig her bii-
yik ustadin bilgisini ifade eder. O, Biiyik Caligmanin disiplinlerinin ve Ram-
tha’'nin Ggretilerinin igeriginin ardindaki gercektir. (C.N.)
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iiren kiigik bir insan grubuydu; clinkii geldikleri diinyada
hwr insan, sadece bir insan olarak, iireme organlarindan kay-
nuklunan; et, kemik, kas, sinir ve saglardan olugan geng ya da
yaglt bir bedene sahip bir yaratik olarak tanimlanirdi. Bu bir
inmundir, ama bir Tann bir insan olarak var olabilir. Ve bu
‘I'nnrilar, bilingli ¢ékiigiin kritik zamanlarinda bu diinyaya
uinderilmis olan biyiik 6gretmenlerdi.

Bilingli ¢6kiige neden olan gey nedir? Siz buraya bilingli
yhkligin ortasinda geldiniz. Kigiligin programlamasi ¢ok sag-
lnm ve ¢ok koklesmis oldugunda, dogru ve yanhg (dualite) si-
+in gunlik besininiz olur: Cok yanlig oldugunuzu diigiindigii-
niz igin dogruyu yapmaya caligmak; daha biyiik diigiinceye
yubanci olan kimlikler olugturmak. Bu diinyada biling ¢ok-
maoktedir. Hi¢ kimse kim oldugunu, gercek kimligini bilme-
mektedir; onlar size sadece aile geleneklerini, biiyliirken yaga-
ihklar: acilar ve aldiklar: yaralari, bagarilarini ve bagarisizlik-
larim anlatabilirler. Her biriniz onlara sahipsiniz ve bu sizin
kimliginiz olmugtur. Bu, toplumsal bilincin igaretidir ve o dyle
hir derecede ¢okmektedir ki bir sonraki kusaginiz kisisel segi-
mi, daha biiylik diigiinceyi anlayamayacaktir. Oysa biiyiik
nkullar, yani kadim bilgelik okullar1 bu kavram wzerinde gelisg-
lirilmigti.

Boéyle bir kavram kim diigiiniir? Uzak goriislit ne tiir bir
varhik, bir Mesih’'ten gelen kurtulug degil, “Tanri oldugunu
hil. Sen ¢ok seviliyorsun” sozleriyle baglayan, deneyimden ya-
na zengin bilgiden kaynaklanan kurtulusg olasiligim kesinlegti-
rir ve devreye sokard1? Bu sézler tek basina bir gey ifade et-
mezdi, onlar bir baglangigti. Boylece kadim bilgelik okullar
weligti; bilgi gelisti. Bilgi bu okullarda agikga konuguluyordu,
¢iinkii bilginin acgikga gelisinden 6nce onur 6greniliyordu.

Onurun, ¢ok onurlu olmanin, kusursuzlugun, deneyimini

63



Dogumun ve Oliimiin Gizemi

onurlu ve kusursuz bir bigimde yagamanin ne oldugunu bili-
yor musunuz? Basglangicta ¢ok aziniz bunu biliyordu; ¢ok azi-
niz bunu 6grenmigti. Onur 6grenildikten sonra bilgi geldi. Bu
kargiliksiz olarak verilen bir bilgiydi. Bu bilgi sizin gercek
kimliginiz, nereden gelmis oldugunuz, gegmisi -bilyiik zihinde-
gorebilme yetenegi, insanlar1 iyilestirebilmek, adeta sonsuz-
luktan kaynaklanan bir bollukla krallara laypk sofralar teza-
hiir ettirebilmek ve daha birgok mucize yaratabilmek ile ilgi-
liydi. (Bu okullar yedi y1l siiriiyordu ve her bir yil bir tekidmiil
ya da evoliisyon* diizeyine adanmigti; yedi yilin sonunda &g-
rencilerin titregimlerini saydamlasacak diizeye, yedinci diizeye
cikarmalar: bekleniyordu.) Siz 1gikta ylirimiigtiintiz. Simdi ise
caglara, zamana aitsiniz. Siz burada sunlar 6grenmek igin bu-
lunuyorsunuz: Siz kiitledeki bir uzay gemisisiniz. Bir kagifsi-
niz. Bir yaraticisiniz ve tiriniiz gelisecektir. Ama burada gé-
riilecek her geyi gorene ve sizi olimsiizliige gétiirecek bu er-
dem bilgeligini edinene dek tiiriiniizii gelistirmeyin, onlar1 bu
diinyaya getirmeyin. Bu erdem bilgeligini edindikten sonra
karg: cinsle iligki kurup bu diinyaya gocuklar getirin, ¢iinkii
ancak o zaman bir Tanriy1 bu diinyaya getirip yetigtirebilecek
ve bir glin ona kendi potansiyellerini gésterebilecek kadar so-
rumluluk sahibi olacaksiniz.

Soziinii ettigim o kadim insanlar, zamana ait olmalarina,
zamanda kistirilmig olmalarina ragmen bilgiyi 6grendiler, 6g-
renecek sabr1 gosterdiler. Onlarin Qzi* 6zgiirdii, ama beden-
leri yavagti. Bu insanlar, zihinlerini ilerideki bir tepenin ardi-
na odaklayip oradaki ferahlatici dereyi, yesil sazlar1 ve beyaz
tenli, yegil gozlii, giizel bir kadini tarif edebilirlerdi. Ve birden,
bedenleri de tepenin ardina gitme dirtiisii hissederdi. Gizem
suydu: Eger onu biliyorsaniz, neden orada degilsiniz? Su asi-
kéar oldu ki, ¢aglarin, zamanin kapanina kisilmak; kiitleye, fi-
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riknel kabullenme katina kisilmakti. Fiziksel katin, “Tepenin
ardindaki yesil sazl o derenin giizelliginin tadint gikarmak ve
arudaki sevgiline kavugmak i¢in ayaga kallap bozkir1 kogarak
uegmeli ve tepeye tirmanmalisin” diyen kendi yasalari, kendi
hurallar vardi.

Bu neden gerekliydi? Bu neden asikar degil mi? Eger siz
{vpenin ardinda neyin bulundugunu biliyorsaniz, neden anin-
tln orada olamiyorsunuz? Olabiliyordunuz; olabilirsiniz, ama
niz. ¢aglara, zamana aitsiniz. Siz gimdi kiitlenin ortasinda ve
onun -bir zarar ya da biiyiik bir yarar olarak goriilebilecek-
kontrolii altindasiniz. Aptal kigi bedenini suglar, canina kiyar,
kendini bir hapishaneye kapatir, kendini hor gériir. Bilge kigi
e der ki: “Boyle olmak, cinsel organa sahip biri olmak, dur-
madan garpan bir kalbe sahip olmak, nabiz gibi atan terli ga-
kuklara sahip olmak, hig¢ fark etmez, hepsi bir ve ayni1 gey.” O
igrenciler bunu 6grenmiglerdi. Onlar, sizin 6grenmeye hazir
oldugunuzu soéylediginiz, ama o6grenmekte zayif oldugunuz
tiim bilgiyi 6grenmiglerdi. Onur, yani 6grendigi bilgi iizerine
deneyim insa etme onuru sizin tarafinizdan heniiz olusturul-
mamigtir.

TANRISAL MIRASIMIZIN GERCEGINI KORUMAK
iGIN STRATEJI

Béylece kadim bilgelik okullar1 gelisti, ama sonunda,
olimsiizligiin altin iplikleri olan o varliklar simirh bilingteki
rahipler ve yoneticiler tarafindan eziyet gordiiler, reddedildi-
ler, kovuldular ve sonugta ortadan kayboldular. Insanlarn
kontrolleri altinda tutmak isteyenler boyle bir bilginin yiizeye
¢ikmasina izin veremezlerdi, ¢iinkii ¢ok fazla bilgiye sahip
olan insanlar “tehlikeliydiler,” ¢iinkii aydinlanmi§ insanlar
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kontrol edilemez ve koélelegtirilemezlerdi. Boylece, onlar bir
daha asla zincirlenmemek, kirbaglanmamak, kétii muamelo
gormemek ya da tanimlanmamak {izere sirra kadem bastilar,
Bu okullar yeraltina indiler ve gizli okullar oldular. Bu varlik-
lar bugiin de yagiyorlar. Asla 6lmediler, yagamaya devam etti-
ler. Her ¢agda biiyiik tekdmiillerini siirdiirdiiler, ¢iinkii yaga-
diklar her ¢agda onlar ezelden ebede énlerine kurulmug olan
sofradan besleniyorlar. Onlar her ¢gagda altin ipligin bir bagka
altin ipligi iretebilmesi i¢in bilgiyi korumak, gergegi koru-
mak, giiclii bir bilingli ¢agr1 yayinlamak, desteklemek adina
caligan sessiz kuvvettir. Bu bir bagariydi ve ben 6yle olacagini
biliyordum. Sonra hakim giicler bu okullarin Gizerine geldiler,
bu okullara sizdilar. Bunun iizerine, bu okullar bilgilerini
sembolizme, sanata, dansa soktular. Ogretilerini taglara ve
harclara soktular. Ama bu arada, zayif olanlar, korkak olanlar
ortadan kaldirildilar. Igte béyle oldu.

Siz bu varliklarin ¢ok azindan haberdar olmussunuzdur.
Onlarin bazilar1 birkag¢ isimle bilinir ve belki iclerinden bir
isim hatirlanir. Ama onlar:1 hatirlayan bir kusak dlip toprak
olduktan sonra bu varliklar1 kim hatirlayacakt: ki? O zaman
onlar kimler olacaklardi? Ama 6gretileri hep hatirlanacakti ve
bu kritik bir 6neme sahip olagelmigtir.

Boylece gimdiki bu okul (Ramtha’nin Aydinlanma Okulu)
binlerce y1l 6nce basit bir kuliibede, ocakta kuvvetli bir ateg
yanip cevreyi aydinlatirken bu okulu, bu ani diigiinen, bunun
stratejisini tasarlayan Ram’in* bilincinden kaynaklanmigtir.
Ve bu an yaganmaktadir. Bu an o zaman yaganmaktadir; gim-
di yasanmaktadir. Ben bu okulun kurulacagni ve benim tara-
fimdan kurulacagini bildiren “ulaklar” giondermigtim gegmig-
te. Bunun gergeklegecegini bildiren titregimleri o altin iplikler
vasitasiyla géndermigtim.
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PPeki, kim benimle rezonansa girecekti? Binlerce yil dnce-
ki o unda, digarida kamp kurmug, Babanin ¢ocuklarindan ay-
vlneaginl diigiinen halkimin -sizlerin- tizerine iziinti ve kar-
nmingn gokerken, benim goériigiim uzaklara, gelecekteki kugak-
Inru yonelmisti. Ama otuz beg bin y1l 6nce yasadiginiz o iiziin-
inniin giicli, o duygunun giicii, o enerji yolu Babanin ¢ocukla-
rinn, savagginin halkina, insanin tanrnligina geri dénecegi bir
rnmani getirecekti.

Bu an, zamana yayilan -zamanda ileri ve geri giden ve o-
nu gegmisge ya da gelecege yakalanmadan, Simdide, icinde bu-
lunulan harika anda goren- biiylik bir andir. Béylece siz simdi
nyn1 anda hem (otuz beg bin y1l 6nceki siz olarak) iiziliiyorsu-
nuz, hem de (simdiki siz olarak) buradasiniz ve o zamanin gii-
cliyle bu zamandaki beni yarattiniz. Peki, neden gimdi? Ciin-
kit ben altin ipliklerin sonuncusuyum. Ben onlar1 taktik ve
ntratejik olarak harekete gegirmis olamim. Biliyor musunuz,
hu benim en biiylik deneyimimdi. Ve bilincin bilgeligiyle, ben
enerjiyl bilincin bir tezahiirii, bir emri olarak anliyorum; yani
tezahiir eden her enerji onu harekete gegiren bilingten kay-
naklanir. Ben zaman’sizhig, zaman sarmalinda ge¢migin, sim-
dinin ve gelecegin aym anda mevcut oldugunu anliyorum ve
Simdi sizin kritik kiitle olarak bagvurmakta oldugunuz bir
noktadir.

Bu zamanda savag ¢igirtkanhklari, insan katliami, salgin
hastaliklar, Tek Diinya Diizeni, canavarin damgasi buradadir.
Ve daima oldugu gibi, bu tiim insanlar1 degil, diinyanin zirve-
lerinde toplantilar yapip kararlar alan az sayida insani gerek-
tirir. Hirs ve aggézliiliikk diinyadir. Bizim ona ihtiyacimiz yok-
tur; sadece az sayida insanin ona ihtiyaci vardir.

Oyleyse neden herkes segilmig varhklar olduklarm: soy-
ler? Neden her dinin iiyeleri kendilerinin Tanr’'nin secilmig
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kullar1 olduklarini ve bagka herkesin ebediyen cehennem aza-
bina mahktm oldugunu séylerler? Neden her devlet kendini
diinyanin en segkini olarak goriir? Neden insanlar komsula-
rindan daha iyi olduklarim diigiiniirler? Neden daha-iyilik sey-
lerle ilgilidir? Oysa onun tutumlarla ilgili olmas: gerekir. Béy-
lece, ben size ayni seyi soyliiyorum. Siz se¢ilmig misiniz? Nasil
secildiginizi soyleyeyim: Ben sizin burada olmaniz1 arzu etti-
gim igin buradasiniz. Arzu etmek, bir seye heniiz sahip olma-
saniz da, o iradeyi hatirlamak, onurlandirmak, ona sahip ola-
caginizi kabul etmektir. Ben binlerce y1l énce bu anda, halki-
min bir kisminin ya da ¢ogunun bugiin bu diinyada olmasini
ve bu ogretiye ¢ekilmesini arzu etmistim. O anda digarda so-
guk bir riizgar, berrak bir gokyiizi ve ay 15181 vardi ve o sirada
biytik bir dagin yamacindaki gecici konak yerlerinde bulunan
halkim onlar1 terk edecegimi bildigi i¢in ¢ok iiziilityordu.

Eger ben bu aksam size, “Artik buraya gelmeyecegim; be-
ni unutmayin” desem, bazilariniz da aym sekilde ¢ok iiziilir-
diiniiz, ¢inki beni ¢ok 6zleyeceginizi bilirdiniz. Bunu biliyo-
rum. Ben binlerce y1l 6nceki halkim derken sizlerden, su anda
burada bulunan ya da bulunmayan, ama ismimi duyup bu &g-
retiye ¢ekilmis olanlardan sz ediyorum. Bu gii¢li bir hatirla-
yistr. O, irade iceren giiglii bir duygunun gercekligi iizerine in-
sa edilmedikge, siz tim sonsuzluga bir tezahiirii sokamazsiniz.
Ve ¢ok uzun zaman énceki bu gecede en biiyiik duygusal an
yaganmigti. Benim gibi ¢ok garip bir varhgmn anisim sizin igi-
nize yerlestiren gey iste o biiyiik duygusal and1. Iste bu yiizden
siz buradasiniz; igte bu yiizden siz bu bilgiye ve égretiye gekili-
yorsunuz. Bir gey, giiclii bir duygu bugiinkii unutkan varlikla-
r1, yani sizleri hatirlanamayacak derecede eski bir seye, hati-
ralarinizin ta baglangicina baglamahydi ve o gey biiyiik iiziin-
tiydi. Aksi takdirde, giizel olan, taklit edilen ve alay konusu
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olan her gey gibi, o da giderek soniip yok olacakt:.

Sizinle benim aramda derin ve yogun bir bag var. Sizin
i¢in, bu bir¢ok anda kafa karigikligh ve diger anlarda derin bir
hayranlik ve sevgi iceren agiklanamaz bir karigik histir. Ve
hakh oldugumu biliyorsunuz. Benim i¢in siz aglayan kadinlar,
duygulu erkekler, kamp ategleriniz, gegmige tutunmaniz, sa-
vag ¢ighklarimiz ve tiim o dykiilerdiniz. Benim igin siz, baglan-
picta nefret ettigim, ama sonra tiim anlayig1 asan, sonsuzluga
crigen bir sevgiyle sevdigim insanlardiniz. Ve gimdi tekrar bir
nraya gelmig bulunuyoruz.

Ben bu 6gretilere kanalhik etmesi icin bir kadin1 segecegi-
mi biliyordum. O zamanlar da kadinlar1 sever, onlara sayg
duyar, gelecekteki kotit ve zor durumlarimi anlar, yiiksek duy-
gusal enerjilerini taktik bigimde, gii¢ olarak kullanma konu-
sundaki -yeterince takdir edilmemig- zekalarini anlardim. En
biiyiik ve asil sevgi ise bu bilincin otuz beg bin y1l boyunca
yankilanabilecegi bir kadin1 segmekti. Ve ben sonugta iyi bir
segim yaptim

Binlerce yil onceki yagamimda, bir giin, diigmanlarima
uit olan, beyaz mermer duvarlarla gevrili, biiyiik ve giizel bir
kente gitmigtim. O duvarlar kilometreler boyunca uzaniyordu.
Orada acimasiz insanlar yasiyorlardi ve pazar yerinde bugiin-
kit insanin bile gozlerini kamastiracak egya ile dolu ipekli ¢a-
dirlar vardi. Ben oraya tunctan yapilmig gogiis zirhimla, kal-
kanimla ve sa¢ bandimla degil, farkl bir kilikla gitmigtim. Bi-
raz iri yar1 olsam da kendimi gizleyebilmig ve yapmam gere-
ken igi bagarmigtim.

Ben burada da gézlerden tamamen gizliyim ve bu calig-
may1 bu gekilde, size tapinmaniza yol agacak bir gériinti sun-
mayarak gergeklesgtiriyorum. Peki, ben neden buradayim? Be-
nim bu noktadaki igim, sizi insan agamasinin 6tesindeki yiice
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bir bilince ve 6liimsiiz diigiinceye gotiirmektir; bir kéle olarak
kalmaniza yol agan kiigiikliigii, kiigik geylerle ugragma halini
agmanizi saglamaktir. Ne yazik ki bu diinyadaki insanhgin
biiyiik bolimii diigiik bir biling diizeyindedir ve cahildir; onla-
rin tiim diisiindiikleri sey bu gece kiminle yatacaklari, yarin
gece ne kadar ¢ok icki icecekleri ve nasil gériindiikleridir.
Benim diigiincem ve hayalim, bu zamanda sizi zihnen
eristiginiz agamanin daha ilerisine, mitosun ve hipnotizmanin
otesine gotirmek, sizi geligimsel sonsuz biling siireglerine -
yiizyillardir herhangi bir insanin yapabildiginden- daha fazla
sokmakti. Bu, benim binlerce y1l 6nce hissedilip bu ani yarat-
mig olan duyguyla ilgili igimdir.

DUYGUSAL ENERJIYI BIR DEGISIM ARACI
OLARAK KULLANMAK

Bu okulda bir Ustat Ogretmenin (6grencilerini kutsal bil-
ginin gizemlerine inisiye etme yetenegine sahip yiikselmig bir
tistadin) gozetimi altinda toplanmig olan az sayrda varlhigin bu-
rada bulunmasinin tek nedeni, bir geylerin onlar1 derinden et-
kilemis olmasidir. Sizler birgcok nedenle beni reddedip gidebi-
lirdiniz, ama biyiik bir kararlilhikla kaldiniz ve bu ¢aligmaya
sikica sarildiniz. Eger bu tek neden olsaydi, bu gizemli igsel
adanmighk tim bunlari1 yapmanizin tek nedeni olsaydi bile ye-
terli olurdu. Cinki sevgi kivileimi ya da duygu kivileimm —nef-
retin zirvesi, sevincin zirvesi, sefkatin zirvesi, ¢zgiirliigin zir-
vesi- tiim bu duygulardan birinin yasandig1 an, uzun zaman-
dir beklenen andir; ¢iinkii bir insan o enerjiyle harekete gecer,
ondan once degil.

Boylece, eger hu gizemli adanmighk sizin disiplininizin
nedeni olduysa, bu okula bagliliginizin nedeni olduysa, bu bél-

70



Boliim 3

prye taginmanizin nedeni olduysa, degigsmenizin nedeni olduy-
wn, 0 zaman bunlar1 yapmak icin ondan bagka bir nedeniniz ol-
mumgtir. Siz bu karar1 vermek i¢in gerekli duygusal bilgelige
nnhip degildiniz, ¢linkii size soyledigim her geyi bu diinya yad-
nir. Boylece, bu duygusal enerjiyi gerektirir. Bu, duygusal
onerjiyi nasil inga edeceginizi 6grenmeyi ve sonra onu geligim
nglayacak kritik zamanlarda kullanmay: gerektirir. Eger, si-
zin tiim bunlar1 yapmanizin tek nedeni, uzun bir ge¢mise daya-
nan, bu kirlenmemis, saglam adanmighk idiyse, bu, buraya ge-
lip stireci baglatmaniz i¢in yeterli nedendi, ¢iinkii ¢ogunuzun
hen otuz beg bin y1l 6nce aranizdan ayrildigimda duydugunuz
o biiyiik Gizintiiniin diginda buraya gelmenizi saglayacak bag-
ka bir nedeniniz yoktu. Boylece, ben buraya geri dénerek o za-
man verdigim bir s6zii yerine gétiriyorum ki bu sozli bir vaat
degil, derin bir sevginin, bir baghhgin vaadiydi.

Ben olaganiistii, adeta gergek-iisti bir varliktim ve hala
dyleyim. Burada bunu kullanmak, sizi bulundugunuz yerden
nlmak, size sistemli ve diizenli olarak 6gretmek, 6gretiyi sabir-
la tekrarlamak, iizerinizde ¢aligmak icin buradayim, ta ki bir
noktada siz bir bagka duygusal kurtulug zirvesi bulana dek...
Siz bunu yaptiginiz anda, ben sizi yeni bir gercgege tagiyaca-
fnm. Sizinle bir igim var ve bu ig -belki biiyiik iiztintlyii, derin
duyguyu iradeye doniigtiirdiikleri i¢in segilmig- az sayidaki
varlign alip korumak, onlara su anda olup bitenin karanhgin-
dan ve batakhgindan gecerken kendilerini bilgece korumay:
ogretmek, onlar1 tehlikelerden korumak ve onlarin yiiriimeye
devam etmelerini, 6grenmeye devam etmelerini, odaklanmay
siirdiirmelerini saglamaktir.

Otuz beg bin y1l 6nceki o yagsamimda benim diigmanla-
rim tarafindan saldirillacak bir kentim hi¢ olmadi. Biz hep
tim halk ve ordu olarak yiiriiyerek ilerliyor, bir yerden bir
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bagka yere gidiyorduk. Halkim -kadinlar, ¢ocuklar, yaghlar-
benimle birlikte yiiriiyordu ve onlar gimdiye dek goriilen en
gicli yaya ordunun ortasinda yer aliyor, o ordu tarafindan
korunuyorlardi, ¢iinkii onlar édiildii. Sizin isiniz de kendinizi
korumaktir; benim igimse sizin koéleligi ve élumlialigi agma-
niz1 saglamaktir. Bir giin geriye kalanlariniz, size 6gretmen-
lik yapam goéreceksiniz. Ve baz1 ¢ok diigiinceli anlarinizda ne-
den bu varligin sizi ve sizin tiiriiniizii ele almay: ve bu konug-
ma ve dil diizeylerine gelmeyi kendine ig edindigini gergekten
merak edeceksiniz. Ve adeta husu duyacaksiniz, ¢iitnkii son-
suz evrende diinya gercgekten bir toz zerresine benzer ve siz
benim tiim bunlar: neden yaptigimi merak edeceksiniz.

Béylece ben bu anda (binlerce y1l 6nceki) o kuliibede
oturmus, bir atesin biiyiik bir kilicin ylizeyine yansiyan alevle-
rini, egik catida dans eden éﬁlgeleri, gecmigin hayaletlerini iz-
liyorum. Siz o anda ne yapiyorsunuz? Kadinlar, bal likériinii-
zi hazirladimiz mi; zeytinleri, ke¢i peynirini, tiim o lezzetli ni-
metleri sofraya koydunuz mu? Ve bu gece kamptaki sohbetle-
rinizde, {iziicii bir geyin vuku bulacagini hissettiginizi mi s6y-
liyorsunuz? Lideriniz bir yere gitmek iizere oldugu icin mi ag-
hyorsunuz? Havada garip bir geyler mi var?

Ya erkekler, geng ve yagh erkekler, siz tiziintiiniizi ve za-
yifligtmz ailelerinize gostermek istemediginiz i¢in kuliibeleri-
nizin disina m1 ¢iktiniz? Hatirhyor musunuz? O gimdi vuku
buluyor mu? Siz hem orada (otuz beg bin y1l 6ncede), hem bu-
rada misiniz? O anin kokusunu duyabiliyor musunuz? Tadinmi
alabiliyor musunuz? Aslinda (zaman sarmalinda) bir nokta-
dan bagka bir noktay:r uzaktan-goriig yontemiyle gorebildigi-
nizde, zaman diye bir gey yoktur.

Oyleyse, benim o zaman, otuz beg bin y1l énce o kulitbede
yanan atesi seyreden iri siyah gozlerim sizlerin gimdiki yiizle-
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rinizi goriyor mu? Bulundugunuz bu salon o gézlere nasil gé-
rintiyor? Gergek gibi mi, yoksa riiya gibi mi gériiniiyor? O
gozler uzak bir gegmigten bu giinii gériiyor mu? Peki, ne gorii-
yor ve gordiiklerini tanmiyor mu? Neler sdylendigini anhyor
mu? Tepkileri anliyor mu?

Bu anda (zaman sarmalinda) hem o zamanin hem gimdi-
nin var olmasi miimkiin miidiir? Bu miimkiin midir? Eger
mimkiinse, bu sozlerle anlatilamaz bir bilginin ilk 6rnegi ola-
caktir.

Aramizda bu konugmaya olan ilgisini kaybetmig olanlar
var, ¢iinkii sdyledigim gey oyle garip ve aligilmadik ki onlar
onu anlamadilar. Ama sézlerimi dinlemig ve kendini duygusal
dalgaya kaptirmig olanlariniz, otuz beg bin yil énceki gecenin
simdi de yagandigini, onun gimdi déniigmiig formuyla var ol-
dugunu hissetmis olanlariniz, boyutsal (gok-boyutlu) zihnin
neyle ilgili olacagin1 anlayacaklardir. Size az énce sdyledigim
gey biiyiik bir parcali-bulmacadir. Eger o pargalar1 bir araya
getirebilirseniz, o zaman benim buradaki isim gergekten ve-
rimli olur.

Daha biiyiik bir anlayigla, benim kuliibemde oturmusg
halkimin izgiin seslerini igittigim, riizgarin getirdigi tiitsi ko-
kusunu duydugum, ay 15181n1n ¢evreyi aydinlattify o andan bu
ana aradan bir zaman ge¢cmemistir, hepsi su anda mevcuttur.
Ve siz buradasiniz. Duyguya sahipsiniz. Aniya sahipsiniz. Be-
nim igim sizinledir.

Eger bu gece size soylediklerimin iizerinde samimiyetle
tefekkiire dalarsaniz, belki daha biiyiik bir duygu -istediginiz
geyi tezahiir ettirmenizi, kendi kaderinizi tayin etmenizi sag-
layacak giiclendirici bir duygu- ortaya cikacaktir; ¢iinki o
duygu olmadan, az énce size sundugum bulmacayr tam olarak
anlayamayacaksiniz, ¢iinkii siz hala lineer zamana ait olan ve
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sOylemis oldugum seyi derinlemesine kavrayamayan, li¢-bo-
yutlu, tutuk, programlanmig bir insan olacaksiniz.

Eger bu konuda kararliysaniz -ve bu sizin ¢ok caba gos-
termenizi ve gok gii¢li bir iradeye sahip olmaniz gerektire-
cektir- ben sizi siki bir ¢aligma iginde bu boyutun 6tesine go-
tirebilirim ve bu size kendi realitenizi degistirme ve kigisel
kaderinizi etkileme iradesini verecektir. Ama sizin sorumlu
olmaniz, uyanmaniz ve zamanin titkenmekte oldugunu anla-
maniz gerekiyor. Sizin gereken seyi yapip yapmama ozgiirli-
gliniiziitn zamamn titkeniyor. Ve sizin bunu yapma sorumlulu-
guna sahip olmaniz gerekiyor. Simdi eger bu size biraz kiilfetli
bir sey gibi gériiniiyorsa, o zaman size 6nerim diinyaya ve o-
nun gegici rahathigina geri déonmenizdir, ¢iinkii sizi otuz beg
bin yil 6nce biraktigim o daga tirmanmak i¢in gerekli seye sa-
hip degilsinizdir. O dagin zirvesine ¢ikmak icin gereken seye
sahip degilsinizdir.

Sizi her geyi kapsayan bir tutkuyla seviyorum. Siz benim
hallkimsiniz ve ben sizin Ram’inizim. Ge¢misgte gormiig oldu-
gum an, gormiig oldugum halde gelmigtir. Bilgeligimi alip dos-
dogru uygulayn, ¢iinki bunu size bagka higbir nedenle soyle-
miyorum. Bir giin bu yabanci zaman1 ziyaret etmekten kay-
naklanan pelerin gikacaktir ve siz benliginizi tutkuyla se¢mig
oldugunuz igin, bu yeri bugiin gérdiigiiniizden ¢ok farkh bir
bi¢cimde miras alacaksiniz. O zaman her geyi onarma ve iyileg-
tirme becerilerine ve bilincine sahip olacaksimz. Ve yeraltinda
yagayan bir canlinin uyamsi gibi, bir giin canlanacak ve bir
hayali gerceklegtirme firsatina sahip olacaksiniz.

Peki, o hayal nedir? Bu yagaminizda acimasizhigin, zul-
miin, vahgetin tamamen yok oldugunu géormek; bu yagaminiz-
da sizin gibi diigiinen kiigiik bir insan kugaginin ortaya ciktig-
m goérmek; diigiince ozgirliiginiin verdigi vecit halini yasa-
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mak; insanlarin artik hi¢ hasta edilmedikleri, baskiyla sindi-
rilmedikleri, bir dokunugla her geyi iyilegtirebildiginiz, bir to-
humu bir anda bir agaca déniistiirebildiginiz bir cennette ya-
samanin nasil bir sey oldugunu bilmek. Siz tiim bunlar: yapa-
caksiniz. Ama oOnce tiim bu seylerin kendi eliyle dize getirilme-
si ve onun tapindig1 geyin geri déniip onu hak ettigi gibi 4diil-
lendirmesi gerekecektir. Ve o zaman biiyiik bir semavi ordu
pozisyon alacaktir.*

Bu siire igerisinde, o hayal gerceklegtirilmig olacaktir:
Diinyada barig ve insanlar arasinda iyi niyet; yasam sevinci ve
uzun émur; ilkel diirtiilerin giinah dolabina ebediyen kapati-
lip, belki sadece bir ategin kargisinda otururken gériilmiig ha-
yaller olarak hatirlanmasi. Oyle olsun.

Simdi bu harika aksamin geriye kalaninda -gegmigin
kampindaki o ateg yavagga soniip kora déniigiirken ve halkim
huzursuz bir uykuya dalarken ve ben kendimi hi¢ olmadig: ka-
dar muhtesem hissederken- siz bu gece 6grendiginiz geyin duy-
gusunu alin ve onu Bogluga gétiiriin. (Enerjiyi karindan aldi-
giniz gigli nefeslerle {ist miihiirlere ¢ikarin. Bunu yaparken
adeta o nefes olun. Bu uygulama analojik zihin hali yaratir,
yiksek miihiirleri agar. Enerji yedinci miihre ¢ikinca kendini-
zi Bogluga birakmalisiniz. Eriyip higlige karigmaniza izin ver-
melisiniz.) Peki, o duyguyla orada ne yapacaksiniz? O olun. O,
tekdmiil yoluyla, kendini firsatlar olarak sunacaktir. Lineer
zamamnin digina ¢ikip, boyutsal zihnin baslangi¢ Ggretisine
girmek isteyenlerinize ben bunu yapma ve baska bir gey olma

*Ramtha, burada gegmiste yiiksek boyutlardan gelip insan irkimin tekdmilda-
ni hizlandirmak i¢in ona kendi DNA'larini vermig, binlerce yil boyunca insan
irkinin kendi sonunu getirmemesi i¢in onu gézlemlemis ve gozetmig ve bugiin
diinyanin iist boyutlarinda ana gemileriyle bulunan yiiksek uygarhklardan
86z etmektedir. (C.N.)
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firsat1 vermis bulunuyorum. Bunu yapmak igin en giiglii an,
bunu yapmak i¢in duygunun zirvesini bulmaktir.

Siz miizigin ritmiyle dans ettiniz ve higbir yere gitmedi-
niz. Kiiciik ve biiyiik tutkulara sahip oldunuz. Siz 6nce miizik-
tiniz, sonra diger yagsam formlarina ve bilince doniismeye bag-
ladiniz ve bunu bagardiniz. Ama her durumda, burada oturup
kardeglerinizin boyutsal zihin dansini yapmasin1 ya da Bos-
luga gitmesini izlemeyeceksiniz. Siz ya katilirsiniz ya da gi-
dersiniz. Siz burada gozleriniz kapali oturup, séylemig oldu-
gum her gey iizerinde tefekkiire dalabilirsiniz -kugkusuz size
cok sey soyledim, ama yeterince gey s6ylemedim- ve bunu ya-
parken, birakin su diigiince size gelsin: Bugiin siz hangi gozle-
re sahipsiniz, diiniin gozlerine ya da diiniin izdiigiimiine mi,
yoksa bugiiniin gézlerine mi?

Sizi seviyorum. Sizin biiyiik agaciniz az sayida asil ruh-
tan kaynaklaniyor. Siz o ruhlarin agacinin meyvesisiniz. Bu-
radan agir bir kalple degil, bilgelik potansiyeliyle dolu ve o-
nunla bilyiik geyler yapabileceginiz bir kalple gidin. Oyle ol-
sun. Bu kadar.
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BENLIGI SPIRITUEL BENLIK OLARAK
YENIDEN TANIMLAMAK

“Neden spiritiiel insanlarin bagina zor geyler gelir? Onlar
ruhun tistesinden gelmesi ve sahiplenip bilgelige doniigtiirmest
gereken geyleri segerler. Ruhun ihtiya¢ duydugu seylerin teza-
hiir etmesine izin verirler. Savaglar insafsizdir, ama 15181 da-
ha parlaklagtirir. Eger i¢sel olarak act ¢ekiyorsaniz, bunun ne-
deni odiin vermig olmanizdir. Siz 1g18iniz1 gizlemis, benligin

15tk sagmasina izin vermemigsinizdir.”
-Ramtha
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BASKALARINI SUCLAYARAK VE KENDINI MAGDUR
GOREREK BENLIGI YOK ETMEK

Sevgili Tanrim,
bu gece bagka her seyden ¢ok
yasamim i¢in minnettarim.
Bagka her sey illiizyondur.
Bu yagam,
damarlarimda akan kan,
sensin, Kutsal Oziim,
bagka her sey illiizyondur.
Bu gece kendimi
Tanri’nin tezahiirii
olarak kutluyorum.
Sevgili Babam,
Sevgili Annem,
bu giin beni kansikhiktan gikar
ve senin varhiginin
zeminine yerlestir.
Oyle olsun.

Sizi izlemek, disiincelerinizi dinlemek ¢ok giizel. Bu gece
cennetten, yani Vecit Katindan s6z edecegiz. Vecit Kati, ruhla-
rin ge¢mis yagamlarini 151k kati olan tgiincii katta gozden ge-
girdikten sonra g‘idip bir sonraki enkarnasyonlarimi planladik-
lar1 dinlenme katidir. Bu ayrica 1stirabin, acinin, ihtiyacin ya
da yoksunlugun bulunmadig, her dilegin aninda tezahiir etti-
gi cennet kati olarak da bilinir. Burasi, siiper-biling kat1 ola-
rak da bilinen beginci kattir.

Bu geceki 6gretiye once size 6nemli bir vechenizi anlata-
rak baglayacagim. Siz bu yagamda spiritiiel (kutsal 6ziiniize
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uygun) bir yolculuk yapmak istediniz. Bunu siz istediniz. Siz
huradasiniz, ¢linkii ben bu zamani ve hepinizi -hatta burada
hulunmayanlari, bagka yerlerde toplanmig olanlari- binlerce
villik insan deneyimindeki bu olgunluk zamanini hayal etmig-
(im. Ama bunun diginda, sizin de hazir olmaniz gerekiyordu.
Nuradaki herkesin bunu anlamasi 6nemlidir, ¢linkd bu sizin
duha sonra séylenecekleri ve buradaki yolculugunuzu anlama-
mz1 saglayacaktir. Her karar sizinle baglar. Ornegin, burada
hulunmanizin esas nedeni benim size bu merkezi saglamig ol-
mamdir ve siz de geldiniz. Ama gelmeye (ya da bu bilgiyi oku-
yup anlamaya) hazir olmamz gerekiyordu.

Béylece, sunu anlamanizi istiyorum ki, bu topluluktaki
herkes bu yagaminda spiritiiel olarak tekdmiil etmeyi segmisg-
Lir. Bunu anlamaniz 6nemlidir, ¢iinkii bu, bu yasamin anlami-
n1, bu yagsam yolculugunu ve 6zellikle sunu anlamanizi sagia-
yabilir: Gergek yasam kaderiniz ve 6zellikle bu yagaminiz neyi
hbagardiginiz ile ilgili degildir; ne olmakta oldugunuzla ilgilidir.
Bu yagamda énemli olan budur.

Hig¢ kimse bu diinyada iradesine aykiri olarak bulundu-
gunu sdyleyemez, ¢linkii bu béyle degildir. Burada herkes bil-
giyi almay1 ve uygulamay 6zgiirce seger. Bazilariniz bu enkar-
nasyonda burada bulunmay1 se¢mis olduklarini kabullenmek-
te zorlanabilirler. Ornegin, siz buradayken ve her sey iyi gi-
derken, bu yolculuktan memnunsunuzdur, ama buradan ayri-
lip digaridaki hayata daldiginizda, siirekli tekrarladigimiz fi-
ziksel realite ile burada bulunmanizin gergek nedeni olan, ka-
deriniz olan spiritiiel realite arasinda bir gatisma yagarsiniz.
Boylece, kader ile o kaderin insan yagaminda gergeklestirilme-
si arasinda bir gedik vardir. Ve bu daima agikar olmustur.

Bunu goz oniine alarak, hepinizin bu kez enkarne olma-
dan 6nce bu yagaminizi sadece spiritiiel benligin gelisimine
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adamay1 seg¢mis oldugunuzu anlamanizi istiyorum. Eger bu
sizin kaderiniz olmasaydi bu gece burada bulunmaz ya da bu
ogretilerle ilgilenmezdiniz.

Eger insan ve spiritiiel olgunluk halini anlayabilir ve onu
bir gergek olarak kavrayabilirseniz, o zaman o gergek sizi
muktedir kilar. Bunu kavramadiginizda ve burada neden bu-
lundugunuzu hald merak ettiginizde, 6grendiginiz sey sizi
muktedir kilmaz. Once, muktedir kilinabilecek tanrisal bir
benligin bulundugunu fark ederek kendinizi muktedir kilmali-
siniz. Iste bu yiizden, bir varhigin eylemlerini kendi eylemleri
olarak kabul etmesi, onlarin sorumlulugunu iistlenmesi, bag-
kalarini suglamamasi 6nemlidir; ¢iinkii bu yaklagim daima
benligi tanimlar ve onu muktedir kilar.

Sorumlulugu basgkalarinin i{izerine atmak, bagkalarim
sucglamak spiritiiel kiginin dogal olmayan bir niteligidir. Giin-
kii bagkalarini suglamak, benligin yapma giiciinii bagkalarina
vererek, benligi gayri-muktedir kilmaktir. Bir bagkasin1 sugla-
diginizda, benligin gii¢lii kaynaklarini tiiketiyor olursunuz. O
zaman benlik yanlig-anlayis sisinin altina gizlenmeye baglar.
Bu spiritiiel yolda benligin daima merkez olmasi, giiciin daima
o merkezden iiretilmesi ve o merkezden gelen giiciin higbir za-
man basgka bir kigiye bagiglanmamasi 6nemlidir. Bagkalarini
suglamak ve kendini magdur gérmek -insan é6zelliklerinin bu
vecheleri- giicii benlikten gikarip bagkalarina bagislamanin en
o6nemli vasitalaridir.

Buradaki bu spiritiiel yolculugu bitirebilmek igin benlik
tanimlanmahdir ve o sadece spiritiiel benlik olarak tanimlan-
makla kalmamaly, spiritiiel benlik insan benligin i¢inde tanim-
lanabilir olmahdir. Igte tiim bu tamimlama ve parlatma sizi
kusursuz yagama, muktedir yagama gotiiriir.

Eger bu yagami bu spiritiiel yolculuk i¢in se¢migseniz, o
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zaman o sizi muktedir kilar. Ciinkii o kaderinizi belirleme yet-
kisini ait olmasi gereken varliga, yani size verir. Bu, ézgir ira-
deye sahip bir Tanr1 olarak size uygun da olur; bu, hayal-
edilemez olan1 hayal edebilecek kadar 6zgiir olan bir iradedir
ve hayal-edilemez olan tiim giiciiyle benligin merkezinden
kaynaklanmaktadir. Eger bagkalarini suglayarak, kendinizi
magdur gérerek ve gegmigte yag,ayai‘ak benligi ortadan kaldi-
rirsaniz, o zaman spiritiiel yolun en 6nemli vechesini mevkiin-
den atmg olursunuz. Mutsuz, perigsan ve basarisiz varolugu-
nuzdan étiirit suglayabileceginiz bir ge¢misg ugruna iginizdeki
Tanri’y1 tahttan indirmis olursunuz. Bu, tanimlanmamig bir
benliktir, timiiyle bagkalarina bagislanmg bir giigtiir. Boyle
bir varlik bir geyleri tezahiir ettirmeye caligtiginda, benligin
merkezinden onu tezahiir ettirecek itme giicii gelmez. Eger
tahtta kimse yoksa, hayal-edilemez olan hayal edilemez. Anh-
yor musunuz? Dahasi, ortada herhangi bir sey yapacak bir gii¢
yoktur.

Ilk kez burada belirip size Tanr oldugunuzu, hepinizin
kendini unutmug Tanr1 oldugunuzu séyledigim andan itiba-
ren, benim igim sizin bunu hatirlamaniza yardimc1 olmakti.
Spiritiiel yolculugun niivesi, 6zii budur ve siz bu yolculugun
bir pargasi olmay1 segtiniz. Bu yolculuk Tanri’y1r tanimlamak
ve o tanrisalligy benliginize yerlegtirmektir; bunu yaptiginiz-
da, benlik tanimlanabilir hale gelir. Ancak benliginizi tanimla-
diginizda, onu iggal edebilirsiniz. Ancak onu isgal ettiginizde,
hayal-edilemez olan igin tamamen muktedir olursunuz. O
noktaya dek, bagka bir gey ige yaramaz; asla yaramayacaktir.
Bu kader, siz bu kez enkarne olmadan énce, Vecit Katinda he-
pinizin iistlenmeye hazir oldugunuzun gériildiigii bir segenek-
ti. Bu derste bunu daha derin bir bicimde anlayacaksiniz.

Ama bu noktada sunu anlamamiz istiyorum: Benlik tam
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olarak muktedir kilinmadikga, buraya deneyimlemeye geldigi-
niz spiritiiel yagam asla gergeklesmeyecektir. Siz, gecmigte
hicbir ayak izi birakmayana dek, asla bir iistat gibi yiiriiye-
mezsiniz. Anliyor musunuz? Ciinki gegmis aslinda giiciin da-
ha biiyik otorite unsurlarina bagiglanmasi anlamina gelen ge-
ligimin dretilmesiydi. O otorite, sadece, toplumsal bilincin bag-
langic1 olan birinci siniftaki arkadaglariniz olabilir ya da ebe-
veynleriniz olabilir; yani siz gliciiniizii arkadasglariniza, ebe-
veynlerinize ve yetigtirilme tarziniza bagiglarmg olabilirsiniz.
O zaman bu, pargalanmig olan ve goriiniigte ancak kiyr kiyi
gitmekten, idare etmekten, durumu kurtarmaktan baska bir
amaci olmayan bir yagamin kanamasini baslatir. Bu, hayal-
edilemez olan1 degil, sadece genel egilime ait (trend) olan1 ve
kolay olam i¢eren bir yasamdir. Anliyor musunuz?

Ustadin spiritiiel yiiriiyiigii su anlama gelir: Siz ge¢miste-
ki kimliginizin anilarin1 asla yok edemezsiniz, ama yapmaniz
gereken gey, o kimligin -benligi arayan, tahtindan indirilmig o
varligin- enerjisini déniigtiirmektir. Bunun igin, onun beynin
sinir-hiicresi-agindaki enerjisini oradan g¢ikarmali, o agin sii-
rekli olarak geg¢miginizdeki o durumlar1 tekrarlama giiciinii
geri almalisiniz.* Giinkii sinir-hiicresi-aginin iglemi giici alip
onu gegmisi tekrarlayacak sekilde dagitir. Bu, spiritiiel galig-
madaki bir 6grenci i¢in kabul edilemez, ¢iinkii bir: Giig olma-
dan hicbir spiritiiel ¢calisma olmaz ve iki: Bir benlik duygusu
olmadan higbir gii¢ olmaz. Eger benlige yeniden sahip ¢ikilma-
migsa ve o yeniden tanimlanmamigsa, o zaman hayal-edilemez
diye bir gey, insanin realitenin hdkimi, tistad1 olmas: diye bir
gey olamaz. Hi¢bir zaman da olmamisgtir.

Béylece, ge¢migin enerjisini déniigtirmek magduriyeti yok

*Bunun i¢in 44. sayfadaki uygulamay1 yapabilirsiniz. (C.N.)
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cetmek; kiskanghigl, nefreti, kotii niyeti yok etmek; spiritiicl
benligi alcaltan, onun giizel giiciinii elinden alan ve zihnini-
zin iblislerini bir arada tutan vecheleri yok etmektir. Tim
bunlarin yok edilmesi o eylemlerin sorumlulugunu iistlenmek,
onlardan benligi sorumlu kilmaktir. Bunu yaptiginizda, o za-
man zavall1 ebeveynlerinizi ya da birinci siniftaki arkadaglari-
nizi suclamazsimz. O zaman ihtiya¢ duyulmaya ihtiya¢ duy-
mazsiniz.

Siz, “Bunu ben yarattim” dediginizde, “Bunu neden ya-
rattigim1 bilemiyorum, ama bunu ben yaptim, aksi takdirde o
asla meydana gelmeyecekti” dediginizde, yasaminizda bagka
varliklara odaklanan siirekli suglama ¢ikigina sahip olmaya-
caksiniz. Béylece, birden ip kopacak, zincirler kirilacak ve
benlik tanimlanmaya baglayacaktir.

RUHUN KARANLIK GECESI

Bu acikhli bir andir. Ciinkii insanlar dogalar: geregi kor-
kaktirlar. Onlar kendi secimleriyle yiizlesmekten korkarlar.
Boylece, o yiizlesmeden korkuyla kagarak bagkalarini suglar-
lar. Bagkalarini suglamak, insanin mevcut durumu mazur gos-
termek i¢in kullandigy korkakga bir yoldur. Oysa bagkalarini
sugladigimizda, bu, giig-zihninin enerjiyi bir bagkasina odakla-
masi, bir bagkasina yansitmasi anlamina gelir ve boylece siz
tahttan indirilmig olursunuz. Sizi temin ederim ki, yagamini-
zin sorumlugunu istlenmek basit bir is degildir ve ne kadar
ac1 verici olursa olsun bunu yapan sizin en cesur spiritiiel ya-
ninizdir. Bunu yaptigimizda hissettiginiz acinin ne oldugunu
biliyor musunuz? O, miisrif oglun, miisrif enerji oglun, yuni
bagkalarini suglayarak onlara aktardiginiz kendi enerjinizin
yuvaya geri donusidiir.
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Biz buna “ruhun karanlik gecesi” deriz. Tiim o 1stirap
gimdi Gzerinize ¢dker, ¢linkii bu enerjinin ¢itktig1 kaynaga geri
doénigiidiir. Ama o 1stirapla siz armirsimiz. Ciinkii enerjinin
duygusal bedeninizin bariyerini ge¢mesi -bdylece o bedenin ra-
hatsiz olmasi, altiist olmasi, kalbinizin hizla atmasi, nefesini-
zin daralmas) ve gozyaslarinizin akmaya baglamasi- enerjinin
yuvaya, kaynaga geri donmekte oldugu anlamina gelir; enerji
duygusal bedenin bariyerinden gegmekte ve bir firtinaya ne-
den olmaktadir. Ve sizin bu firtinada yagamaniz gerekir. O,
yuvaya geri donmekte olan ¢ocugun dogasidir. Firtina sona er-
diginde, duygusal bedenden gegerek artik arinmg olan enerji
tim-dongiiyii tamamlayip geri dénmiigtiir ve onun yuvaya do-
niisl benligi tanimlamakta gerekli bir unsurdur.

Hig kimse sizin yagaminizin sorumlulugunu iistlenmenizi
saglamayacaktir. Siz bu ige sahte bir baghlik gisterebilirsiniz,
ama gercek savagg onu gergekten ve ¢ok iyi yapandir ve o bu-
nu ge¢migte liretmig-yaymig oldugu seyin gimdi birgok gekilde
kendisine, yuvaya geri donmekte oldugunu iyi bilerek yapar.
Iste bunu yapan bir varlik sonunda 6zgiirlesir.

Vecit Katinda bu diinyada yagayacagh yeni hayati plan-
larken spiritiiel yagsami segen tiim varhklar, bu seg¢imi yapar-
ken bunun kolay bir yol olmadigini, bunun benligi tanimlama
ve parlatma yolu oldugunu ve onun igine girene dek, onun ya-
samlarinda ne anlama gelecegini hayal bile edemeyeceklerini
bilirler. Iste o noktada, ¢ogu varhk cesaretini yitirip gerisin
geriye kagar. Ciinkii bu kolay bir yol degildir. Ciinkii iginizde-
ki Tanr1 bu diinyevi bedenin tahtina oturmadike¢a, tanrisallik
kendiniz olarak tanimlanmadikga, o asla harikalar yaratamaz.
O zaman, ne hayal-edilemez olan, ne de dogru olan sizin bagi-
niza gelecektir.

O zaman o harikalar ve o hayal-edilemez geyler kronik
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magdur i¢in daima mitos, hayal ve efsane olarak kalacaktir.
Onlar 6yle kaldiginda, siz hedefe ulagip, gériiniigte mucizevi
olan1 bagarabilenlere sagkinlik ve hayranhkla bakacaksiniz.
Bu yolculugu yapmis, giicii benlige geri cagirmig ve geri ka-
zanmi§ olanlara hayranhk duyacaksiniz. Bu yolculugu yap-
maktan korkup kacanlar bir daha asla bir iistat olarak hare-
ket etme agiklik, berraklik ve yetenegi ile muktedir olamazlar,
¢iinkii ancak benlik tanimlandiginda bir iistat dogabilir. O, as-
la ayirt edilmemis, farklilagtirilmamig bir benlikten dogamaz.
Soyledigim geyi anladiniz m1? Merkezin benligi ve onun giicii-
nd tamimladigini anliyor musunuz? Bu giicii bagkalarma ba-
gislamanin merkezin giicini titkettigini anliyor musunuz?

Artik benim gec¢misten s6z ettigimde, aslinda sizin en bii-
yik engellerinizden s6z ettigimi fark etmig olmalisiniz. Ancak,
bu size, sanki ben ge¢migin tiimiiyle berbat bir sey oldugunu
diigliniiyormusum gibi goériinebilir. Hayir, ge¢mig tiimiiyle
maksathydi.

Anlamanizi istedigim sey sudur: Yagsaminizdaki tim gi-
zel geyler, sizin yapmig oldugunuz ve size yapilmisg olan tiim o
gilizel seyler ancak bir benligi-tanimlama aninda meydana ge-
lebilirdi; bu yiizden onlar daima sizinle birliktedir, ¢iinkii on-
lar benliginizin esas1 ve merkezidir. Dinlerde Tanri’nin insan-
lardan daima iyi olmalarini, iyi amellerde bulunmalarini, ahla-
ki ve kusursuz degerlere sahip olmalarin1 istemesinin nedeni
budur; ¢iinkii bunda bir gergek vardir. Ciinkii siz 6yle olmayx
segtiginizde, giicliniizii bagkalarina bagiglamamig olursunuz,
tam tersine muktedir olursunuz. Anliyor musunuz? Bu muk-
tedirlik daha gok gerceklestikce, varligin realitesi daha husu
verici olur; bu siireg boyle igler. Hepinizin ge¢gmisinde yagan-
mi§ giizel anlar vardir. O anlarin firlatihp atilmasi gerekmez,
¢inkii onlar benligi tanimlamanin ayrilmaz bir pargasidir.
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O tanimlayic1 anlar yagaminizdaki yiice anlardir ve onlar
tim yagaminiz boyunca idraksel-biligsel bellekle yaptiginiz en
basit geylerin anlar: olarak gériilebilir. Onlar muktedirlik an-
laridir. Benligin dogru ifade edildigi anlardir. Ama siz, genel-
de, imaj* ugruna bagkalarini suglama ve korkakhigin bir ya-
gsam bigimi oldugu bir toplumda yasiyorsunuz. Bu acimasiz,
gigcliniin giigsiizii ezdigi bir toplumdur. Bu bagari1-amach, ba-
sarisizliktan agir1 derecede korkulan bir toplumdur. Bunlar
ac1 verici bir gecmisteki -giiciin bagkalarina bagslandif, ken-
dini magdur gérmenin, bagkalarin1 suclamanin genellikle gok
kiigiik bir yagta bagladigy bir ge¢gmisteki- dinamik haline gelir.
O zaman, gegmisi enerji acisindan, enerjiyi bagkalarina bags-
lamak ve -ebediyen 1stirap gekme ve magdur olma sinir hiicre-
si agina sahip- bir biling hali i¢ine hapsolmak acisindan ele al-
manin neden nemli oldugunu gériirsiiniiz.

Hicbir iistat boyle degildir ve siz boyle olmay1 sectiginiz-
de higbir Gstattan anlayis ve sempati géremezsiniz. Cinkii her
tistat her yagamin eyleminin kisisel bir seg¢im oldugunu ve o
kigisel se¢imin ozgiir-iradeli bir se¢im oldugunu bilir. Her iis-
tat, herhangi bir sempati ve empati duymadan bunu bilir ve
burada ¢ok net bir ayrim vardir. Bu ayrim sudur: Ustat artik,
benligi tanrisal odasina saglam bir bicimde yerlegtirmigtir ve o
noktadan itibaren o tanrisalligl, tamamiyla enerjinin dikkatle
tasarlanarak tezahiir ettirildigi bir yagama dogru gotiiriir. Us-
tat budur.

YARGI GUNU VE GECMIS YASAMI GOZDEN
GECIRMEK

Béylece, hepinize burada kendi se¢iminiz dogrultusunda
bulundugunuzu, bu yagami sizin segctiginizi soyleyerek sizi
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muktedir kiliyoruz; siz onu spiritiiel-olanin size ifga edilecegi
bir yagam olarak sectiniz. Buradan geri giderek, gimdi, bazila-
rinin cennet dedikleri Vecit Katindan s6z edecegiz.

Yillardir size bu enkarnasyondan 6nce iginde bulundugu-
nuz o gegici varolug halinden s6z ederim. Ancak, ne o varolu-
sun, ne de ge¢mis yagamlarinizin {izerinde fazla durmamamin,
o konuya derinlemesine girmememin gegerli bir nedeni vardir.
Ciinkil ben, spiritiiel olgunluga sahip olmayanlarin bu konuya
da -tipki kendi magdurluklari, kendi zorbaliklar1 ve kendileri-
ne acitma konusunda yaptiklar: gibi- sikica sarilacaklarini bili-
yordum. Bu konunun iizerinde derinlemesine durmak, spiritii-
el benlige kudret helvasi vermekten ¢ok, insanin igindeki hay-
vana daha fazla ot vermektir. Oysa bizim Tanri olmak iizerin-
de odaklanmamiz gerekiyordu. Bizim odagimiz hep bu olagel-
migtir. Onemli olan budur ve daima da 6yle olacaktir, ama bu
gece hepinizin dogmadan 6nce bulundugunuz o ara yerden, o
gecici varolug halinden s6z edecegim.

Siz dogmadan 6nce ebeveynlerinizi varlik olarak se¢mez-
siniz, ama bu diinyaya gelmeden 6nceki halinize denk olan bir
genetik havuza ¢ekilirsiniz. Boylece, o anlamda, bilingalt: ola-
rak, siz ancak olmaya muktedir oldugunuz sey olabilirsiniz.
Siz asla olmaya muktedir olmadiginiz sey olamazsiniz. Anliyor
musunuz? Bir bagka deyigle, siz oldugunuz seyden daha bii-
yiik bir sey olamazsimiz. Ve bu se¢im de séziini ettigim bu ara
yerde gerceklegir. Bu ara yer tigiincii, dordiincii ve beginci dii-
zeylerde bulunur. Onlar dinlenme ve onarim katlaridir.

Fiziksel beden éldiigiinde, ona yasam veren ruh enerjisi
ondan ayrihp gider. Béylece, beden yavag bir ¢iiriime hali icine
girer. Modern teknoloji ve mumyalama sanati olmasa, beden
‘iki hafta i¢inde hizla ¢iiriirdii. Tiim bu ¢liriime, kat1 maddenin
parcalanip dagilmasi ve bilingli kalibin birakilmasidir.
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Boéylece, biz burada benlikten s6z ediyoruz. Bu gériinme-
yen, spiritiiel benlik, fiziksel bedenden ayrilinca kizil-6tesin-
den (ikinci kattan) gecerek biiyiik 151k tiineline girer ve tiine-
lin sonunda (lg¢lincti katta) 151k varhklar tarafindan karsila-
nir. Bu benlik orada, igikta gegmis yasamini gézden gegirir.
Hepiniz bunu deneyimlediniz. Eski ¢aglarda buna Yarg: Giinii
denirdi. O, Yarg Giintidir, ama gergekten bir yargiy: icermez;
bu siirecin amact, ge¢misg yasamimzda yaptiginiz seylerle ilgili
olarak belleginizi tazelemektir.

Once sunu anlamamz 6nemlidir: Siz o siirecte hem kigi-
sel-otesi (agkin), hem de kigisel bir varhksinizdir. Siz fiziksel
bir bedenden ayrilmigsinizdir. Bu diinyada, Oziiniiziin bir rea-
liteyi yaratmak icin fiziksel beden vasitasiyla ¢aligmas gerekir,
bu yiizden o istedigi seyi aninda yaratamaz, aradan bir zama-
nin ge¢mesi gerekir, oysa gimdi spiritiiel bir varlik olarak ken-
di niifuz alanimizda bulunmaktasinmizdir. Siz aslinda, bu diin-
yaya kiyasla kendi doganiza daha uygun olan bir alemde tit-
resmektesinizdir.

Béylece, orada yagsaminizi izlersiniz. Bu nasil miimkiin
olur? Ciinki sizi olugturan, annenizin rahminde sizin yagami-
niz1 destekleyip beslemig olan bantlar (aura alani), kendileriyle
birlikte sizin yapmig oldugunuz her seyi zihin olarak geri go-
tiirirler; ¢iinkii yapmak bir eylemdir, eylem de enerjidir. Ve o
enerjinin odag zihnin kaliplaridir. Yani siz biitiin bir 6mriin
cabasiyla bir araya gelen zihin kaliplarini izlemeye basglarsiniz.

Burada bir an durup bir seyi 6zellikle belirtmek istiyo-
rum: Bu diinyadaki yagaminizin her an1 orada, tiim sonsuzlu-
gun 1g151nda bir tiiye karg tartilir.* Her an 6nemlidir. Yapmig

*Burada kadim Misir kiilltiriinde yer alan, 6lmiig bir insanin ruhunun bir te-
razide bir tiiye karsgi tartilmas: inancina atifta bulunmaktadir. Buna gére, ru-
hun o tityden agir gelmemesi, o kadar hafif ve ginahsiz olmasi gerekir.(C.N.)
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oldugunuz her gey goriliir. Ve her gey hem Gézlemci* hem de
katilime1 olarak, hem yapan hem de yapilana maruz kalan ola-
rak goriiliir. Iste bu yiizden ona Yarg Giinii denir. Cogu cahil
kigi diigiincelerinin geyler olmadiginmi diigiiniir, béyle bir yanil-
giya kapilir. Oysa onlarin diigiinceleri geylerdir. Onlar kapal
kapilarin ardinda yaptiklar1 geyleri onlardan bagka kimsenin
bilmedigini sanirlar. Bu bir yanilgidir. Her gey bilinir ve her
gey gosterilir. Ancak, bu yogunlagmig hal iginde higbir varhgin
size bakmamasi ve sizi suglamamasi gereklidir; gérdiiklerinizi
kendiniz gérmeniz yeterli olacaktir. Yargs Giiniinde ruhunuz-
dan daha sert bir yargig yoktur.

Peki, tiim bu siirecin sonunda anlamli olan neyi goriir,
neyi anlarsimiz? Bitmemig iglerle ne kadar yiiklii oldugunuzu.
Bitmemig deneyimlerle ne kadar yiiklii oldugunuzu. Eger siz
oziiniizde Tanr1’ysaniz, o zaman bu yagam tiimiiyle o tanrilig
geligtirmelidir. Oyleyse siz kag¢ deneyimi sahiplenmediniz ve
bilgelige déniigtiirmediniz? Siz orada ge¢mis yasaminizi izler-
ken, o yagamda acimasiz davrandiginiz her kigi, kurnazca dav-
randiginiz, zarar verdiginiz her kigi, hakkinda yalana taniklik
yaptigimiz her kigi, fiziksel olarak yaraladiginiz her kisi, inti-
kam duygusuyla sugladigimiz her kisi, karsiliksiz sevginiz yii-
ziinden 6fkenizi kusarak zarar verdiginiz her Kkigi, her sey siz
olursunuz. Herkesi kendiniz olarak algilarsiniz. Siz her gey ol-
dugunuzu biliyor musunuz?

Baylece, siz kendi hainliginizin saldirisina ugrar ve onun
nasil bir his verdigini hissedersiniz. Dévmiig oldugunuz o ¢o-
cuk olur ve onun savunmasiz acisini hissedersiniz. Koti dav-
randiginiz o masum kigi olur ve onun 6fkeli bir saldir1 kargi-
sindaki aczini hissedersiniz. Iftiraya ugramanin, adinizin ké-
tilye ¢tkarilmasinin, onurunuzun lekelenmesinin nasil bir gey
oldugunu hissedersiniz. Bunu hissedersiniz, ¢inki siz 6ziinde
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Tanr1’siniz; siz her geysiniz.

Evet, o siirecte siz higcbir geyden ayr1 degilsinizdir. Bii-
tinsiniizdir. Bu biatiinligi bagka her zamankinden daha faz-
la anlarsiniz; bu izleme sirasinda tiim yasam ag oldugunuzu
idrak edersiniz. Terk edilmenin nasil bir ac1 verdigini hisse-
dersiniz. Size yalan sGylenmesinin nasil bir sey oldugunu his-
sedersiniz. Kendinizi haksiz yere su¢lamalarinizi da hisseder-
siniz. Kargiliksiz sevginin kederini hissedersiniz, o suglamanin
zincirlerini de siz tagirsiniz. Onurlandirilirsiniz ve onurunuz
lekelenir. Degerlerinizi nasil algalttigimiz1 goriirsiiniiz. Ac
¢ektirilmig ve istismar edilmig beden olursunuz. Taciz eden ve
taciz edilen olursunuz. Bu yargilamadir ve onu tiimiiyle hisse-
dersiniz. Beg yasindayken hayal kurmaktan ve onun verdigi il-
hamdan zevk alir, yirmi ii¢ yaginda o hayali yitirmekten 6tiirii
umutsuzluga kapihirsiniz. O hayal olur ve sonra o hayalin kay-
bolugu olursunuz. Hayranhk duydugunuz bir ilham olur ve
sonra eylemsizlikten dolayr can sikintisi olursunuz. Buldugu-
nuz yeni fikirlerin ve kavramlarin tegvikini goriir, sonra o fi-
kir, o diigince formu olur ve sonra onu asla civciv ¢tkarmamig,
beslenmemis ve sevilmemig bir yumurta olarak goriirsiiniiz.
Asla gerceklesmeyen fikri ve bu ylizden ¢ektiginiz aciyr goriir-
siiniz. Hepsini goériirsiiniiz, ¢iinkii hepiniz 6ziiniizde Tanrisi-
niz.

Tim bunlardaki 6znellik, yani gérdiigiiniiz her seyi ken-
diniz olarak algilamaniz ¢ok 6énemlidir; ¢iinkii -benligin esas:
6zneldir, ¢iinkii o her seydir. Béylece, bu ge¢gmig yagami izleme
siirecinde benlik daha zenginlegir ve daha ¢ok tanimlanir.

Orada, birisinden sizi bagiglamasim1 kag kez istemeye ih-
tiyag duydugunuzu, ama bunu kendinizden hig istemediginizi
goriirsiiniiz. Bir bagkasin1 sevebileceginiz, ama bencilliginiz
yliziinden bundan kag¢tiginiz tiim o zamanlar1 gérirsiiniiz;
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sonra, sevginin yagamadigl ve umutsuzlukla siiriiklendiginiz o
bog ve anlamsiz yeri gorirsiiniiz. Hepsini gériirsiiniiz.

Bu sergilemede, o yitksek anda, istirapta bile biitiinligu
bulursunuz. Bir beden olmadan 1stirap ¢ekmeyi size nasil tarif
edebilirim? Duygu, beyindeki sinir-hiicresi-agindan gelen elek-
triksel uyarimlarla iiretilse ve sonra bedende hormonlarin sa-
hinmasiyla tamamlansa da, sonugta canli bir gey haline gelir.
O bir enerji alanidir. igte siz orada bu enerji alaniyla durur ve
sonra tim o enerjinin i¢ine dalarsiniz. Onu yok edemezsiniz.
O yaratilmigtir. Zarlar atilmigtir.

Bu kéti bir sey degildir; bu cahil bir varhk igin gerekli
bir geydir, ¢iinkil siz béyle bir vizyonda gordiigiiniiz zorluklar:
yiiklenirsiniz. “Yiiklenmek” harika bir terimdir, ¢linkii o yap-
mig oldugunuz tiim o seyleri kendinize yapmig oldugunuzu
ifade eder. Sonugcta, bu ifsaatla siz yiiklerinizden kurtulmah
ve tiim benlige sevgi vermelisiniz. Cilinki Tanr vermektir.

VECIT KATINDA YENI YASAMINIZI PLANLAMAK

Isik katinda gegmisg yagaminizi gozden gegirdikten sonra,
yeni yasaminizi diigliniip tasarlamak i¢in Vecit Katina gidersi-
niz. Orada, i¢inde diigiinmeniz igin size istediginiz her tiirli
goriantii sunulur. Bazilan yliksek bir dagin {izerinde derin dii-
giinceye dalarlar. Bazilar1 bityiik ve ulu agaglarin ardinda dii-
ginceye dalarlar. Bazilar: giizel ormanlarin gevreledigi gol ki-
yilarinda diigliniirler. Bazilar:1 bilyiik kiitiiphanelerde diigi-
niirler. Bazilan ise higligin ortasinda yiizerek diigiiniirler,
¢iinkil onlar gevrelerinde herhangi bir geyin bulunmasina da-
yanamazlar. Ama ge¢mig yagaminizi gozden gegirme siirecini
daima bu derinlemesine diigiilnme ve tasarlama siireci takip
eder. Ve kaginilmaz olarak, sonugta, ne yapmigsaniz kendinize
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yapmis oldugunuzu, ¢iinkii sizin tiim benlik oldugunuzu an-
larsiniz.

Ancak, ortada sorun yaratan bir sey vardir: Ge¢mig ey-
lemleriniz, ge¢mis yagamiz ¢ok yavag bir zamandan kaynak-
lanmist1 ve o yasamin tim odak noktas: insan bedeniydi. Bu
yiizden, Vecit Katinda her ne yaparsaniz yapin, orada, madde
katinda yapmis oldugunuz seylerle asla uzlasamazsiniz. Vecit
Katinda fiziksel duygu yaratacak deneyimleri tezahiir ettire-
mezsiniz, ¢iinkii o deneyimlerden yoksunsunuzdur. Anliyor
musunuz?

Siz o katta diigiiniir, tasarlar ve sonra imgelersiniz. Bir
seyl hayal ettiginizde, imgelediginiz tiim formlar ve sahneler
aninda belirir. Disgiiniip tasarlarken, gegmigteki eylemlerinizi
simdiki farkindaliginizla yeniden tasarlarsiniz. Bunu imgeler-
siniz. Madde katindaki gibi kiitlenin kiitleye karg: bulunmadi-
&1 Vecit Katinda oldugunuzdan, (yedinci kata ait olan ve her
geyin aninda gergeklestigi) zaman’siz denilen hale daha ben-
zer bir haldesinizdir. Yani orada, bir geyi hayal ettiginiz anda,
o aynen imgelediginiz gibi belirir. Béylece, cevreniz siirekli
olarak degisir.

Diiglinlip tasarlama siirecinde bu idealdir, ¢iinkii siz bel-
li bir sahneyi, olmasim istediginiz gibi, gorsel olarak gorebilir-
siniz. Bunun size sagladig1 sey tanrisalhigimizdir. imgeleme ye-
teneginiz sizin ge¢misi yeniden olugturarak, o noktadan ileri
dogru gitmenizi saglar. Ancak Vecit Katinda yapilan bu ayrin-
tih tasarlama ve pldnlama, adamakill aragtinlip yapilsa da,
¢ok uzun bir zaman alabilir. O katta dugiiniip tasarlamak, bu-
rada diigiiniip tasarlamaktan ¢ok farkhdir.

Siz orada kalip plan yapabilir ve bunun i¢cin o katlarn
arastirabilirsiniz. Bu bilgelige sahip biiyiik varliklarin bulun-
dugu fikri aklimiza geldigi anda, onlar kargimizda belirirler.
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Onlar gelip size 6gretmenlik yaparlar. Imgeleme modelinize
yardim ederler. Onlar sizin disiiniip tasarladiginiz modeli de-
gistirmezler. Size bilgelik diigiincelerini aktarirlar ve siz o bil-
geligi imgelediginiz tasarima dahil edersiniz. Bu siire¢ boyle
igler, ¢linkii bu onlarin degi), sizin tasariminizdir.

Bilgi: Eger bilgi sizin i¢in bir bilgisayardan akan bir bilgi
deposu anlamina geliyorsa, kargimzda bir bilgisayar belirecek,
onun kordonlar: size baglanacak ve sonra bilgisayardan size
bilgi akacaktir. Bilgi size akacaktir, ama nihayetinde siz onu
birlestirip biitiinlegtiren program olmahsimiz. Anliyor musu-
nuz? Ya da bilgiyi biiyiik 6grenim salonlarinda, biiyiik akade-
mi salonlarinda aldiginizi hayal edebilirsiniz. Veya bilgiyi bir
dizi nadir kitaptan aldiginizi imgeleyebilirsiniz ve o anda kar-
ginizda ugsuz bucaksiz biyiiklitkte bir kiitiiphane belirecek ve
oradaki eski ve kadim raflarda tiim biiyiik metinler yer ala-
caktir. Eger sizin icin eski solgun ve tozla kaph demekse, o za-
man o kitaplar 6yle olacaktir. Ve siz orada bulabileceginiz en
tozlu, en solgun, érimcek ag kaph elkitabimi arayacaksimz,
¢iinki téim bilgiyi onun igerdigini diigiineceksiniz ve onu bula-
caksiniz. Ve oniiniizde oturabileceginiz bir masa olacak. Ma-
ganin Gzerinde sizin hayal ettiginiz tiirde bir aydinlatma bulu-
nacak: Bir elektrik lambasi, bir mum, bir gaz lambas1 ya da
bir floresan lamba... Ve masaya oturup o kitab1 okuyacaksi-
niz. Ancak, okudugunuz her sayfa yumusak bir 15tk gibi gori-
necek, harfler ¢ok-boyutlu olacak ve onlar kitabin sayfalarin-
dan sizin iginize akacak ve siz kitab1 okudugunuzu diigiinecek-
siniz. Ve o, bilgisayardan gelir gibi gériinen ile ayni bilgi ola-
caktir.

Bu kiitiiphanede uzun bir zaman gegirerek elde edecegi-
niz gey, bitmemis iglerinizin ya da bagkalarina yaptiginiz yan-
lhiglarin yiikiinden kurtulmak i¢in bundan sonra nasil davrana-
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caginizla ilgili bilgidir. O hatalari, o yanliglar1 nasil temize ¢-
karabileceksiniz? Bununla ilgili yagam pldnimi nasil olugtura-
caksimiz? Orada tiim bunlar digiiniip tasarlayarak bir sonuca
varirsiniz.

Bu kat size bir kuantum potansiyel alani gibi gériinmiig
olabilir. Oyledir de. Vecit Kat1 kuantum diizeydedir. Yani ora-
da ruhsal, bedensiz bir varlik yiiksek bir zihin halinde oldu-
gundan, onun diigiindiigi sey aninda meydana gelir.

Oyleyse o varlik o katta ne yapmaktadir? Bu varlik mak-
satll kader yollarini segmekte, onlan yardim alarak ya da al-
mayarak lineer bir bigimde yaratmakta, sonug olarak bir ¢o-
ziim bulmaya caligmaktadir. Giinkii hi¢ kimse cezalandirilmg
ve cezalandirilabilir her sey olarak yagsamak istemez. O dlem
cehennem olarak da gorilebilir, ama bir varlik onun icinde ¢o-
ziilmemig, yiikld, bitmemis ig olarak yagar.

Bu katta size dogru ya da yanlig, hakli ya da haksiz oldu-
guniuzu soyleyecek kimsenin bulunmadigini aklinizda tutun.
Bunu yapan sizsiniz. Dogru ya da yanhs diye bir sey yoktur.
Ama orada, sizin melekler dleminden oldugunuz, burada ya-
bana: bir diinyada yabanci gezginler oldugunuz ve bu diinyay:
en biiyliik kaynaginiz olan hayal giiciiniize gbre yeniden yarat-
maya muktedir oldugunuz size agikar olur. Ve orada bunun
dogru ya da yanhs oldugunu séyleyecek kimse yoktur. Siz 151k
katinda gegmig yagaminizi gézden gecirirken ne kadar g¢ok
Tanr1’ysaniz, o yagamda kendinizden ayr: gormiig ve Gyle dav-
ranmig oldugunuz her seyin darbesini o kadar ¢ok hissedersi-
niz, ¢iink{ Tanr nasil olur da her seyden bagka bir gey olabilir?

Size 6nemli bir gey séylemek istiyorum: Tasarlama yerin-
de, potansiyel bir enkarnasyonu g¢ok dikkatli bicimde planla-
yan ve bunun i¢in ¢ok uzun bir zamandir orada olan varhklar
vardir. Onlar, o katin zamaniyla binlerce yildir orada bir en-
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kurnasyonu planlamaktadirlar. Ve onlar o kata gelen herkesi
izleyen kapr-nébetgileri gibidirler. Bu varhklar cennetin, yani
Vucit Katinin biiyiik kapisimin 6niine yerlesir ve kendi yiikle-
riyle gelen herkesi izleyerek onlardan bir geyler Ggrenirler.
Ama onemli olan gey su ki, onu bilgeligin tiretildigi diizeyde,
vuni enkarnasyon esnasinda uygulamadik¢a, bu anlamh bir
igrenim olmaz. Anliyor musunuz?

Simdi, ben size bu basit konugmanin ifade edebilecegin-
ilen gok daha hayranlik uyandirici, ¢ok daha dinamik, cok da-
ha harika ve giizel olan bir kattan siradan bir dille s6z ediyo-
rum. Burada, olaganiistii benlik hakkinda 6greneceginiz ve bu
diinyaya gelmeyi neden segtiginizi anlamanizi saglayacak ¢ok
degerli bir dersi sizin igin anlagilir knlmaya ¢aligiyorum.

Bakin, burada bir siirii bitmemis isi olan yiiklii bir varlik,
gereken zamanda fiziksel bir bedene sahip olmadikea, o igleri
bitiremez. Bu varlk bu igleri bitirdigini bagka bir katta hayal
cdebilir, ama dogmasi gereken zamanda bu katta dogmadik¢a
o hayalleri asla deneyimleyemez. Beni igittiniz mi? Bitmemis
iglerle ytikli bir varhk o katta bu yagamdaki lineer yolunu ta-
sarlar; bu siiregte, istemeyi bildigi 6lgiide cok yardim alir. Geri
dénmeye hazir oldugunda da, fiziksel bedene kavusmak igin,
olirken biraktigina denk olan bir genetik havuza dogru geki-
lir.

Bazilarinin cennet dedikleri bu Vecit Katinda bulunmak-
tan dolayr bir iiziintii duyulmaz. Sunu bilmenizi isterim ki,
oradan daha canli ve daha giizel bir yer asla yoktur, ¢iinkii o
hayal-edilemez olanin hayal edilmig halidir. O katta oldugu gi-
bi, yavag zamanin ve yavag maddenin yiiklerinden tamamen
ozgur olan bagka bir varolug hali yoktur. Orada oldugu gibi, fi-
ziksel guizelligin en 6nemli gey olmadig1 bagka bir yer yoktur,
cinkii orada istediginiz her goriiniime buriinebilirsiniz; bu
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yiizden goériiniimiin bir énemi yoktur. Goriinim bu diinyada,
bu madde katinda $nemlidir. Orada énemli degildir, ¢liinkii o
degigebilir bir niteliktir. Anliyor musunuz? Orada herkes bun-
dan 6zgiirdiir, boylece siz Tanri’ya daha yakin bir haldesiniz-
dir. i¢inde bulundugunuz halin sonsuz bir giindiiz ya da son-
suz bir gece olabilecegi bir haldesinizdir. Orada ¢ok sayida
varhk vardir, ama herkese yer varmig gibi gériiniir. Gergekten
de vardir. Oras1 bulunulmaya layik bir yerdir. O, bir sonraki
savagtan 6nceki dinlenme yeridir.

Her ne olursa olsun 1stirap ¢ekme egiliminde olanlarim-
zin orayl, digiiniip-tasarlama ormaninda kalinip 1stirap geki-
len bir yer olarak gormeleri olasidir. Hayir, ama Tanr1’nin 6z-
nel vechesi olarak, gecmigte yapmig oldugunuz seyi hissedebil-
meniz énemlidir. Anliyor musunuz? Ama siz ayn: zamanda
nesnelsinizdir. Bu yiizden, bu diinyadan ayrildiginizda ailenizi
geride biraktiginiz icin tiziilmezsiniz; ¢ocuklarinizi, eginizi, ar-
kadaglariniz: terk ettiginiz igin tziilmezsiniz. Sizin o tir bir
duygunuz yoktur, ¢iinki hepsinden 6zgiirlegsmigsinizdir.

O katlara niifuz eden -diinya katinda olup bitenin bityiik
bir dram (oyun) oldugunu ve sizin onda bir rol oynamig oldu-
gunuzu iceren- bir bilig vardir. Onemli olan su ki, siz sézlerini-
zi, oyundaki repliginizi asla bitirmezsiniz ve bu diinyada yasga-
nan yogun rityadan uyandiginizda, ashinda gocuklarinizi geri-
de birakmamig oldugunuzu, onlarin daima var olacaklarini bi-
lirsiniz. Bu riiyadan uyandiginizda, sevginizi geride birakma-
migsimzdir. Sevginiz sizinle birliktedir, daima da olacaktir.
Ciinkii siz 6znel Tann haline geldiginizde tiim yagamla etkile-
sime girersiniz, dyleyse nasil olur da ondan ayrilmig olabilirsi-
niz? Boyle bir halde bunu anlamak zordur, ama hepiniz orada
bulundunuz. Hepiniz orada bulundunuz; aksi takdirde gimdi
burada olamazdiniz.
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Oyleyse iiziiliip kederlenmeyi birakin ve bu bitmemis isle
yikli halin sizi daha biiyiik giiciiniize dogru yoénlendirdigini
anlayin. Orada siz bir yagam tasarlamak, ayrintisiyla plinla-
mak, imgelemek, kaliplar1 ve oyuncular1 degigtirmek istersi-
niz. Bunu géniilli olarak isteyen herhangi bir varlik bu pldna
déhil olabilir. Siz bu diinyaya geri doniip, biraktiginiz yerden
devam etmeden 6nce bunu yapmak istersiniz. Bu uygulama
¢ok 6nemlidir. ’

Simdi, gelecek dram oyununa katilacak olan oyuncular-
dan s6z etmek istiyorum. Bu yagamda kargilagtiklarinda bir-
birlerine yakinlik duyan insanlarin ge¢mis bir yagamda karg-
lagmig olduklar1 diigiiniilir hep. Bu béyle degildir. Onun yeri-
ne sunu disiiniin: Daha 6nce hi¢ karsilasmamig olup da, ilk
kez, bu diinyaya gelmeden 6nce Vecit Katinda kargilagmis ol-
maniza ne dersiniz? Ciinkii her ikiniz de o kata ayn yiikle gel-
migsinizdir, her ikiniz de aym: geyi diigiiniip tasarlamak igin
uyn1 ormana gelmigsinizdir. Bu yerlerin bazilar1 ¢ok kalabalik-
tir ve siz daima size benzeyen, sizin durumunuzda olan varlik-
lara ¢ekilirsiniz.

Oyleyse, gelecek yagaminizda énemli bir rol oynayacak o-
lan oyuncularin daha 6nce birlikte oldugunuz varhklar olma-
lar1 gerekmez. Sizin bunun aksini diiginmeniz spiritiiel ya-
yamla ilgili cehaletinizi gbsterir, ¢iinki bu diinya ve diinya ya-
gamlar1 her sey degildir. Ayni tasarlama yerinde kargilagacagi-
niz varhklar, gecmis yasamlarinda dihi ya da biyik lider
olan, olagantisti geligmig varhklar olabilirler, ama onlarin bir
kusurlar1 vardir ve o kusur onlar: sizinle temasa gecirmigtir.
Ya da onlar bagka bir gezegenden gelmistir ve bir kusurlarim
ancak bu diinyada diizeltebilecektirler. Siz orada onlarla bit-
memig-ig yiklerinizin ilintisinden dolay1 karsilagirsimiz. Anh-
yor musunuz?
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Sunu anlamakta biraz zorlanabilirsiniz: Orada bir varlik
la oturup konusgurken, onunla bir bag olugturur ve gok gegmeo
den o varligin zihninin labirentinde ilerliyor ve onun size ne
sOyledigini anhyor olursunuz. Buna kargilik, o varlik da sizin
zihninizin labirentinde ilerleyerek, sizin ne dediginizi anlar.
Iste bizim sohbet dedigimiz sey budur. Orada sizin yiiklerini-
zin ilintisi benzeri benzere ¢eker ve o yliksek atmosferde bun-
lar konugularak paylagilmaz. Siz orada konugmazsiniz, diigiin-
celeriniz kendilerini duyururlar. Boylece, siz birbirinizin dii:
glinceleriyle meggul olursunuz.

Birbirinizin diigiinceleriyle mesgul oldugunuz o anlardu
merhamet denen harika bir geyin ortaya c¢iktigini gériirsiiniiz.
O harika katta ge¢mis yagsaminizt kendiniz icin gozler oniine
serdiginizde, ayn1 yiike sahip olan bir varligi bulmugsunuzdur,
ama o yik sizin gegmis yagsaminizda o varliga kabul edilemez
bir sey yapmanizdan kaynaklanmig olabilir. Ve bu tasarlama
yerinde biriniz haksizlifa ugrams, digeriniz haksiziik yapmig
konumunda olmaniza ragmen, zihinleriniz bir araya gelip, ye-
ni yagaminizda aranizda olugacak olan iligkiyi tasarlar.

Oyleyse bu iki bin ya da dért bin y1l 6nce kimi tanidig-
nizla ilgili bir gey degildir. En anlamh kargilagmalar Vecit Ka-
tinda yagadiklarinizdir, ¢iinkii o varhiklar da sizinle ayni yere
varmiglardir. Bu insanlar buraya oynamaya geldiginiz drami
icra etmek igin, ¢ogu kez, yagaminiza girip gikacaklardir. Peki,
onlar gimdi hangi rolii oynamaktadirlar? O, tasarlama yerinde
en sonunda secilmig olan roldiir. Siz, tasarlama’yerinde geg-
mis yagamimzi gozden gegirdiginizde ve bir bagkasina kabul
edilemez bir gey yaptiginizi idrak ettiginizde, ayn1 kabul edile-
mez geyin size yapilacagl bir yagsami planlayabilirsiniz. Ve bu
plana dahil olacak olan oyuncu, ge¢mis yagsamdaki magdurdur.
Anliyor musunuz? Sizler dengeyi 6grenmektesinizdir. Ancak,
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nnlar yasaminizda sadece kisa bir siire i¢in belirip sonra kay-
holabilirler, ama siz de bunun i¢in buradasinizdir.

Rastlant1 diye bir sey yoktur. Her gey bilingle yaratihir ve
hiling sadece bu kat1 icermez, o tiim katlardir. Ve siz Sifir
Noktasina ne kadar yaklagirsamiz (bkz. sekil 3), bilingli varhk-
lar olarak o kadar saflagirsimiz. Oyleyse, diigiindiigiiniiz geyin
aninda tezahiir ettigi bu kat, bu biiyiik ve harika dlem sizin
#ergek dogamizdir, sevgili varhiklar. O sizin gergek doganizdir.
Sizin aligik oldugunuz gey odur. Siz yavag zaman ve fiziksel
hedenin mekanigi yiliziinden engellenmeye, saplanip kalmaya
ve agir ylk yiklenmeye aligik degilsinizdir. Cinkii Vecit Ka-
tinda tim bunlardan ve onlarin temsil ettigi her seyden 6z-
Kiirsiinizdir.

Boylece, o katta diger varhklarla unutulmaz bir bag kur-
dugunuzda ve gelecekle ilgili ortaklasa bir plan tasarladiginiz-
da, potansiyel bir kaderi kararlagtirdiginizda, artik bu diinya-
ya geri donmeye hazir olursunuz. Daha dnce kaynasgtiginiz bu
varhklarla tekrar kargilagsacaksimizdir. Karsilagtiginizda onla-
r hatirlamayacaksiniz, ama ruhunuz bilecektir, giinkii Ozii-
niiz onlarla aranizda gecen “konusma”y1 hatirlayacaktir. Ru-
hunuz o yolculugu hatirlayacaktir. Sadece bedensel zihin, yani
insanin o0 konugma sirasinda var olmayan fiziksel beyni bu
olay1 hatirlamayacaktir. '

YENI BIR ENKARNASYONU DENEYIMLEMENIN
DEGERI

Béylece, hazir oldugunuzda geri donersiniz. Giinkii bura-
ya geri déniip, o bitmemis igi bitirmedikce daha ileri gidemez-
siniz; ta ki sonugta Tanri’’nin bir oldugunu ve siz ancak bir ol-

dugunuzda -bir olmaya karar verdiginizde- spiritiiel yolculu-
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gu, o yolculukla dolu bir yagami se¢mis oldugunuzu tamamen
anlayana dek...

Sunu da anlamalisiniz ki, o katta, yiiklerle yiikli olmala-
rina ragmen en biyik yiikleri bagarisizhik olan varliklar var-
dir; ¢iinkii onlar ge¢mis yagsamlarinda asla bagarili olamamg-
lardir ve o katta, dogal olarak, bagarili olacaklar1 bir yagami
planlayacak, oyle bir potansiyel kader olugturacaklardir. Bu
pldna gore, onlar geri kalmis bir bélgede, olumsuz kogullar
icinde dogarlar ve yagsamlarinda her tiirlii zorlugu ve engeli a-
sip bagariya ulagmalar: gerekir. Onlarin drami bu sekilde oy-
nanacaktir. Bu onlar igin ¢ok 6nemlidir. Ve bu oyunda birileri
giinah kegisi olmah, kurban olmali, magdur olmalidir. Neden?
Cunki onlar 6nceki yagamlarinda bagariya erigmek igin bag-
kalarim1 ezmig olan varhiklardir. Anliyor musunuz? Baylece,
amagch zihinler bu harika oyunu sergilemek igin bir araya ge-
lirler.

Oyleyse yiikleri bagarisizlik olan varliklar bagariya erige-
cekleri bir yagamin -kisa siirecek bir gan ve géhret am igin oy-
nayacaklar: biiyiik oyunun- potansiyelini olugturacaklardir ve
o yagsamin tiim degeri o kisa siiren an olacaktir. Ve sonra o an
canlihfini yitirecektir, ¢linkl gegmis olacak, gegmiste kalacak-
tir. Anliyor musunuz?

Tasidiginiz o yiikleri simdi biraz daha iyi anladiginiza go-
re, bu yasaminizda kargilagmis oldugunuz varliklarla tesadi-
fen kargilagsmadiginizi, yol boyunca kargilagtiginiz her bir kigi-
nin aslinda Vecit Katinda yarattiginiz potansiyel kaderin bir
parcasi oldugunu da anlayabilirsiniz.

Vecit Katinda gelecek yagaminizi planlamayla ilgili ilging
sey sudur ki, bu plan diinyada nadiren o katta tasarlandig gi-
bi gerceklesir. Siz orada her geyi ¢cok negeli resmetme egilimin-
desinizdir. Bir seyi ¢ok sik1 tuttugunuzda ellerinizin su topla-
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masinin nasil bir his verdigini unutmugsunuzdur. Bir geyi ¢ok
siki tutmanin nasil bir sey oldugunu unutmugsunuzdur. Igte
bu yilizden, maddesel idlemde bu olaganiisti bir seruvendir,
¢inki onun geligimi, daha 6nce pldnladiginizdan ¢ok farkhdir.
Bir de, bu diinyaya gelirken gectiginiz unutma perdesi vardir;
siz orada yaptiginiz plani burada unutursunuz. O da bu siireg-
te rol oynar ve oynamasi da gerekir.

Boéylece, bu yagamda bir araya gelen tiim varliklarin ille
de daha 6nceki yagamlardan taninmalar1 gerekmez ve sizin
bunu yapmaya ¢aligmamaniz gerekir. Ciinkii bunu yapmaya
caligtiginizda, bazen, burada bulmaya galigtiginiz potansiyelin
resmini bulaniklagtirabilirsiniz. Siz benligi bulmaya c¢alisiyor-
sunuz. Bunu berraklik ve saflikla, herhangi bir kirlilik olma-
dan, giizel doganizin en ham haliyle yapmaya ¢aligmalisiniz.
Siz benligi ne kadar ¢ok gizemden arindirip agikhiga kavugtu-
rabilirseniz, o, o kadar ¢ok gergek hale gelecektir.

Siz her durumu bagdasgtirmak igin, o durumlar1 kozmik
temayla gergevelemeye galigtiginizda, ¢ogu kez resmi bulanik-
lagtirir, anlagilmasi zor hale getirirsiniz. Iligkilerin ille de koz-
mik olmalar1 gerekmez; bu bir sakadir. Onlarin sadece iligki
olmalar1 gerekir. O ham ve dinamik merkezden, pldna -onu
baglaminin digina gikarmaya ve asla olmadig bir sey yapmaya
caligtiginizda, boylece sizi rahatsiz edecek hayaletler yaratma
yikiinii iistlendiginizde oldugundan- daha ¢ok yaklagirsimz.

Oyleyse yarattigimiz o -kisa, uzun ya da karmasik- tasar-
lama yerini dolduran her varlik, sizin o gergek ve iyi dostlari-
niz asla ge¢migten degil, gelecekten dogru bir ortaya cikigtir;
¢iinkii Vecit Kati gelecegin dogdugu yerdir. Anliyor musunuz?

Boylece, gogu birey burada iyi niyetlerle baglar, ama geg-
mige saplamip kaldiklari i¢in plidnlar1 asla gerceklesmez. Bu
gecmigle ilgili 6nemli bir mesajdir. Siz ge¢gmise saplanip kaldi-
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ginizda, kendinizi gelecekteki potansiyelinizden yoksun bira-
kirsiniz ve magdurlugunuza, istirabiniza, aciniza, ebeveynleri-
nizin size yapmig olduklar: geylere tutunmanizin en biiyiik za-
rarl, en iziicii yani budur. Neden, Vecit Katinda yaratilmig
olan geyi bu diinyada gegcici olan geylere tutunmak igin feda et-
meli ki?

Siz giiciiniizii diiniin esir edici etkenlerine bagigladiginiz-
da, Vecit Katinda potansiyeli onun igin ve ondan yarattiginiz
benligi dagitmig olursunuz. Onu acy, 1stirap, mutsuzluk ve en-
dige ile gayri-muktedir kildiginiz i¢in artik bir benliginiz olma-
diginda, gergek kaderinizin akigini durdurmug olursunuz ve
elde ettiginiz tiim gey kimliginiz ugruna tutundugunuz o siip-
riintil olur. Eh, bunu neden yapmayasiniz ki? Sonugta tutun-
dugunuz o geyler, o tutumunuz gimdiye dek size iyi hizmet et-
migtir. O, sevgililerinizi esir etmigtir. Insanlarin sizin igin
tziilmelerini saglamigtir. Onu, istediklerinizi yaptirmak igin
kullanmigsinizdir. Bagkalarina karg: kullanmigsinizdir. Kendi-
nize karsi kullanmigsimizdir. O tutum size hizmet etmigtir.
Ondan neden kurtulmak isteyesiniz ki? Ciinkii bunu yapma-
dikea, kendiniz igin yarattiginiz harika gelecegi elde edemezsi-
niz. O gelecegin yaratimina katilan ve yagaminizi -ge¢misiniz-
de hig¢ kimsenin yapamadig: gekilde- hayal edilemez bigimlerde
etkileyecek, ruhunuzu asla bilmediginiz ates dalgalarinda iler-
letecek, sizi dogal benliginize dogru yonlendirecek olan tiim o
harika varliklarla kargilagamazsiniz.

Siz, sizi yiiklerinizden arindiracak bir kader planlarsimz,
¢linkii biiyiik zihinler o planin yapimina katilirlar. Séziinii et-
tigim o tutumu biraktigimzda, yoldan gekilip o planin akisinu
izin vermig olursunuz. Ge¢mige tutunan yaniniz sizi bu sireg-
ten geri geker ve siz kargilagmamig oldugunuz geyin yiikiinil
de yiiklenirsiniz. Boylece, kendinizi cennette yaratilmig olan
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hilyiiklitkkten yoksun birakirsiniz. Bir bagka deyigle, bir¢ok en-
kurnasyon tekrarlarla doludur; ruhta dogmug ayn1 dongiisel
devinimleri, insan unsurunun korkakliginin geri gekildigi ve
ruhun saf deviniminin igi bitirmesine, giiciini geri almasina
ve harika bir kadere yer agmasina izin vermedigi ayn dene-
yimleri tekrarlar.

Peki, tiim bunlan neden yaparsiniz, tiim bu siirecin ne-
deni nedir? Bu “neden,” anlagilmasi birgok yagam alacak cok
¥enig bir anlayigtir, ama onu size ilk Biling ve Enerji dersinde
Ofretmigtim: Biz, Sifir Noktasindan gelen kagifleriz. Biz bilin-
meyeni bilinir kiliyoruz. Bizim i¢in 6nemli olan, bir hayali im-
yclemek ve onu zor bir dlemde gerceklestirmektir. Hayal-eden
tnrafindan tamamiyla gergeklegtirilebilmesi i¢in, bir hayalin
yedi diizeyin-ya da katin (bkz. gekil 3) hepsinde bulunmas: ge-
rekir. Biz burada, yogun zamanda hayaller imgelerken, bu uy-
yulamayr aligik olmadigimiz yogun bir zamanda yapiyor olu-
ruz. Biz sonsuz bir hayal giiciiniin, sonsuz bir imgelemin yara-
tiklariynz. Biz biling ve enerjiyiz. Biz diigiince arketiplerini
nlugturanlariz ki enerji sonra o diigiinceleri olugturacak sekil-
de davranir, yani onlarin devinimi haline gelir.

Siz bedensel yaratiklar degilsiniz, et ve kemik degilsiniz.
Asla da olmadiniz. Ama bedeninizin sizi bagka geylere bagsla-
masina ve tanrisalhginizi parg¢alayip, ¢éziilmemis, direngen es-
ki ategleri, eski acilar1 barindiran kigiliklere ayirmasina izin
verdiginizde, pargalanmig olursunuz. Beni' dikkatle dinleyin,
iz Tanr1 denen benliksiniz ve bedeninizin sizi parcalamasina
izin verdiginizde, o zaman giiciiniiz kardegin kardege kars1 o-
lucagr gekilde bélinir. Siz kendi doganizla savag halinde olur-
sunuz. Artik biitiin, saf ve bozulmamg olamazsimz. Siz hayal
cdilemez olam: bilinir kilmak i¢in buradasiniz; zaten bilineni
yeniden sunmak ve onun olgunluk duygusunu g¢arpitip sizi bi-
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le algaltan bir hale sokmak igin burada degilsiniz.

Vecit Katinda siz son yagsaminizdaki gériiniimiiniizii ta-
sirsimiz. Cogu kez bu ¢ok yardimae olur, ¢iinkii o size hangi
yikten kurtulmamz gerektigini hatirlatir. Anhyor musunuz!
Belirsiz bir formda kalmay1 da segebilirsiniz. Kendinizi nasil
sunmak isterseniz, o gekilde sunabilirsiniz. Ama siz Vecit Ka-
tindayken, tam bir mutluluk, yani vecit hali i¢inde olursunuz.
En yiiksek yagam diizeyleriyle, katlariyla bir birlik hali i¢inde
olursunuz ve hepsinin asil kaynagna, ebedi Sifir Noktasina,
biitiiniin Bogluk ile birlesmesine ¢ok yaklagmis olursunuz.
Birbirinizin varhigindan zevk alirsimiz. Bir zihnin vecdinden,
uyumundan ve sihrinden zevk alirsimiz. Siz o zihinsinizdir.
Hayal giicliniin, imgelemin en tanrisal bigimde ortaya cikigisi-
nizdir. Her diigiinceniz, imgelediginiz her sey aninda gézleri-
nizin éniinde belirir ve o her diigiincenizle birlikte degigir. Igto
siz gercekte busunuz, sevgili varliklar, daima dyle oldunuz.

Siz, “Bir geyleri halledebilmek amaciyla kisa bir siire ya-
samak icin bu diinyaya neden gelelim? Buna gercekten deger
mi?” diye sorabilirsiniz. Elbette deger. Siz ebedi oldugunuzu
bildiginizde, bir rolii sadece bir y1l oynamaya, bu diinyada o
kadar kisa yasamaya bile deger. Neden degmesin ki? Burada
amag sudur: Siz fiziksel bedenin kapanina kisilmig Tanrilars:-
niz ve bu bedenin dogas: sizin ger¢cek doganizdan son derece
geridir. O, sizi biitiiniiniize yabancilagtirmig olan bu yavag-de-
vinen, yavag-zamanh ve zorlayic1 varolugta var olmak zorundu
olan bir bedendir. Sizin yuvaya geri dénebilmek icin degil, in-
san bedeninin korkak dogasimin engelinden kurtulabilmek
igin, insan dogasinin yapamadig geyi yapabilmek igin burada:
ki iginizi bitirmeniz gerekiyor.
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INSANLIGIN HAYVANI DOGASI

Insanin bir hayvan oldugu séylenir. Gergekten de, insa-
nmn hayvani bir dogas1 vardir: Bu, giiglii bir hayatta-kalma,
iireme ve kendi bolgesini koruma giidiist igeren bir dogadir.
Huzi hayvanlar yalniz yagar. Yirtict hayvanlar kurnazdir ve
nrkadan saldirir; onlar cesur degildir. Zayif olanlar bir araya
loplanarak sinirlarimi korumaya ¢alisir; kendilerinin degil, bir
hugkasinin yikilacagini umut eder. Bu hayvan dogasidir.

Siz bu dogaya ne kadar yakinsiniz? Ne kadar yakin oldu-
junuzu ben séyleyebilirim. Siz masum birine saldirdiginizda,
borglularinizin bogazlarini siktiginizda, vermekten nefret etti-
kinizde, sinirlarimzi korumak istediginiz i¢in bolgeci oldugu-
huzda ve ¢iftlesme firsatlarinin iizerine atladiginizda, spiritiiel
doganiz iglemiyordur. Bu hayvani dogadir. Beden onu ¢ok iyi
yupar, ¢iinki bedenin tiiredigi dlemin dogasi budur. Biyiik-
lik igeren bir rol oynayan cesur insanlar asla arkadan saldir-
mazlar. Sadece bir korkak ve bir yirtic1 hayvan -ki her ikisi de
uynidir- bunu yapar. Eger bu béyleyse, siz, iyi sofra gorglisiine
nuhip olmanizin, giysi giymenizin ve diizlige degil de tuvalete
digkilamamizin diginda, hayvani doganizdan ne kadar uzaks-
mz? O kadar da uzak degilsiniz. Ilk ii¢ miihiir* hayvani doga-
dir. Insan bagina buyruk olabildiginde, kendi istedigini yapti-
rabildiginde daima bir hayvan gibi davranacaktir, ¢linkii o bir
korkaktir. Yiikleri gercekten ele alabilen ve onlar1 halledebile-
cck donanima sahip bulunan, bu enkarnasyonun tek geligebi-
lir vechesi ve sizin gergek kimliginiz olan spiritiiel benliktir.
insan degildir. Siz donuklagmig bir 1stirapl gegmiste yagamig
olan bir korkaksiniz; bu sizin korkakliginizdir. Hayvani doga-
niz boyledir.

Eger ondan kurtulmamigsaniz, kendinizi ondan kurtara-

105



Dogumun ve Oliimiin Gizemi

cak kadar gii¢lii olmamigsaniz, o zaman heniiz spiritiiel bir ki-
gi olmamigsimizdir, ¢iinkii Oz* (Spirit) bunu yapacak en iyi do-
namma sahiptir, ¢iinkii o bunun pegindedir. Oz, yiiklerinizin
pesindedir; ¢iinkii o benlik biitiinliigiinii yeniden kazanmak
icin giiciinii geri almak zorundadir. Bunu yaptiginda, “Ta-
mam. Bu ig bitti. Bunu ben yarattim. Onun sorumlusu benim.
Seni bagigliyorum. Ozgiirsiin” diyen de Ozdiir. Bu spiritiiel bir
kigidir. Peki, hayvani doganiz bu konuda ne yapar? O, “Sen
bana borglusun ve artik savunmasiz olduguna gore, senin ca-
nina okuyabilirim” der. Bu hayvani doganizdir.

Oyleyse, bir degismig-ego* olmanin size yarar1 olmaya-
caktir. Sirf bu diinyada dogdunuz diye genetikleriniz sizin le-
hinize degildir, ¢linkii onlar ayn: geyi yapmaya galigmig olan ge-
netiklerden kaynaklandilar. Ve sizin bu diinyaya gelirken, 6n-
ceki yagsamanizda sahip oldugunuza en yakin olan fiziksel be-
dene (genetik havuza) g¢ekilmig oldugunuzu hatirlayin. Bu de-
vam eden bir 6ykiidiir. Anliyor musunuz?

Siz bu diinyaya herhangi bir varlik sizi yollad1 diye gel-
mediniz; siz kendi kendinizi gonderdiniz. Diinyay1 degigtirmek
igin degil, kendinizi degigtirmek i¢in geri dondiiniiz. Tanrisal-
liginiz1 yeniden unutmak igin degil, idrak edip gergeklegtir-
mek i¢gin geri dondiiniiz. Bu isi bitirmek igin geri déndiiniiz.

Oyleyse gimdi size sunu sormak istiyorum: Vecit Kati
hakkinda verdigim bilginin 15151nda, kigiligin kiigiik kalp gar-
pintilarinin bilebileceginizden daha fazla agirlik tagidigy asi-
kér olmuyor mu? Vecit Katinda hatirlanan gey bu diinyada el-
de ettiginiz bagar1 degildir. Ne kadar ¢ok para kazanmig oldu-
gunuz degildir. Burada ne kadar iyi ya da koti bir (ine sahip
olmug oldugunuz degildir. Burada giizel mi, girkin mi goriin-
diigiiniiz degildir. Bunlarin higbiri o kadar 6nemli degildir.
Burada spiritiiel olarak ne yapmig oldugunuz 6nemlidir.
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Bakin, sizin giindeminiz insan hayvaninkinden farkhdir.
Sizin glindeminiz yiiklerinizden kurtulmak ve sonra hayal edi-
lemez olani yaratmaktir. Mesele budur. Sizden 6nce bunu ya-
pabilen bagka insanlar olmus mudur? Elbette olmugtur. Dene-
yimlerini temizleyip bitiren ve onlardan kurtulan insanlar ol-
mustur. Peki, onlar kimlerdi? Onlar tarih boyunca zaman za-
man ortaya ¢ikmig olan harika insanlardi, dahilerdi, glinkii
hayal edilemez olani bu diinyaya getirmiglerdi. Onlar bunu ya-
pacak giice sahiplerdi, ¢iinkii benligi tekrar tahta gtkarmiglar-
di. Benligi tekrar bir araya getirmis, parcalarim birlegtirmig
ve tahta yerlegtirmiglerdi.

Tarihinizde kahramanlar olan bu bireylerin ¢ok az1 o
noktaya mutlulukla erigmigtir. Coguna dehasi pahaliya mal ol-
mustur. Bir bagka deyigle, onlar 1stirap ¢ekmis, dayanmig ve
bagarmiglardir. O ¢alkantih yasam onlar1 burada enkarne ol-
madan &énce bildikleri, burada bagarmak istedikleri tek geye,
hayal-edilemez olana gétiirmiigtiir. Onlar insan draminin is-
tine gitkmig ve bir kez daha Tanr1 olmuglar ve bu diinyada yil-
dizlar: bir an parlamigtir ve bu ig bitmigtir. Bitmigtir ve bu bi-
zi bu dersin baglangicinda séyledigim geye getirir.

Siz bu diinyaya gelmeyi ve bu yasamda spiritiiel 6grenimi
sectiniz. Ben temeli olusturdum ve siz geldiniz. Biz ge¢miste
galkantili, cetin, hugu verici ve biiyiik bir yasami paylagmigtik.
Ve siz olaganiistii seylere tanik olmugtunuz: Eski bir diinya-
nin sona erigine, yeni bir diilnyanin baslayigina tanik olmusgtu-
nuz. Tanrlarin 6limiine, insanlarin dogumuna tamk olmug-
tunuz ve hep birlikte iilkeleri agan uzun bir yiiriiylis yapmagta-
niz. Bu yliriiylis boyunca dogmug olan sevgi bu ana dek varh-
gim siirdiirmiig, bu da bu anin Tanr’’nin zihninde, Boglukta
bir yere sahip olmasini saglammigtir. Béylece, siz daha fazla bil-
meyi sectiginizde, gelecek bir yeriniz vardi. Ve bu kaggmlmazd.
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Peki, eger Vecit Katinda bir geyi zaten idrak etmigseniz,
onu diinya katinda da idrak etmeyi neden segesiniz? Iyi sory,
degil mi? Ciinkii Vecit Katinda idrak edilen gey, tam olarak bi-
linebilmesi i¢in, Tanr1'nin derinliklerine indirilmeli, bu katta
bilinir kilinmalidir. Glinki bu birinci kat eritme kazanidir, ya-
ni simyacinin potasidir. Bu yilizden, gece mavisinde dans eden
parlak yildiz tekrar maddeye biiriinerek kazanin dibindeki bu
kii¢lik diinyaya iner. Béylece, iste buradasiniz. Siz bu igi bura-
da, ilk katta yapmak zorundasiniz.

Siz tiim o siiregte yiiklere sahiptiniz, ama hepinizin igin-
de girip cikabileceginiz bir sevgi yeri vardi. Ve sizin baginiza
cok sagirtic bir gey geldi. Siz benim bu kattan élmeden, yiik-
selerek ayrildigimi gérdiiniiz. Bunu asla unutmadiniz. Ben -
limden nasil kurtulmus ve bedenimi alip nereye gitmigtim?
Bunu nasil yapabilmigtim? Bunu gérmeniz gerekiyordu. igto
bu yiizden Mesih’in yeniden dirilisi efsanesi bugiin Hiristiyan-
larin zihinlerinde bu kadar giigliidir. O bir 6zlemi temsil etti-
gi icin bu kadar etkileyicidir. O bir hayal-edilemezin hayal
edilmesidir ve tohumunu bir¢ok insanin zihnine ekmigtir. Siz
bunu tiim din{ 6gretide bulabilirsiniz.

Tim bunlardan ¢ok 6nce, ben halkimin gézleri 6niinde
yiikselerek bu kattan ayrildim ve siz buna tanik oldunuz. Boy-
lece, bu olaya dikkatinizi ¢ektim ve ayrilip gittim. Siz benim
nereye gittigimi merak ettiniz. Ben Vecit Katindaydim. Siz o
kata geldiginizde beni ve gittigim yeri hatirladiniz. Ve sevyi
unutulmazdir. O ¢ok tathdir; unutulmazdir, ¢inkd higbir gey-
den yoksun degildir. Béylece, orada siz esas soruyu sordunuz:
“Benim i¢in hayal-edilemez olan nedir?”

Bugiin Vecit Katinda ayni soruyu soran bagka bir grup
var. Bu, bilgisayarlar icat etmis olan gruptur. Bu grup, eger o
siiper varolug katinda bir fikir yaratabilirlerse, onu enkarnu
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olduklarinda bu diinyada gerceklegtirebileceklerini ancak gim-
di kegfediyor. Bu teknolojik dahiler sizin goktan 6grenmekte
oldugunuz geye ancak uyanmaya baghyorlar. Bir bagka deyig-
le, onlar sizin gerinizdeler. Sizin 6niiniizdeymis gibi goriuniir-
ler, ama aslinda gerinizdeler, ¢iinkii onlar yaratmay: daha ye-
ni 6greniyorlar.

Boylece, siz, “Benim neyi bilmem gerekiyor?” diye soru-
yorsunuz. “Hangi yliklerden kurtulmam gerekiyor?” Béyle bir
wiirll soru soruyorsunuz. Ama sonugta, hepinizin istedigi gsey
hitmemis igleri bitirebilmektir. Peki, bitmemis iginizi bitirdigi-
nizde, ne yapmak istiyorsunuz? “Daha once higbir insanin git-
medigi yere gitmek istiyorum. Bilmek istiyorum, Tanrilar’in
bulunduklar: yere gitmek istiyorum. Bir {istat olmanin nasil
hir gey oldugunu bilmek istiyorum.” Ve bir iistadin nasil oldu-
funu imgelerken, beni distinliyorsunuz. Tanrilar'in vadisini
diigiindiigiiniizde, beni diigiiniiyor ve benim gittigimi diigiin-
digiiniaz yeri zihninizde yaratiyorsunuz. Hayalinizde yaratti-
finiz bu biylleyici yolculuk, bu biiyiileyici pargali-bulmaca,
bu aligtirma sizi spiritiiel olmaya agik etmistir; ¢linki gordi-
kliniiz gibi, onu istemedikge, elde edemezsiniz. Anliyor musu-
nuz? Evet, yol boyunca bir yerlerde, insan bilincine gelen ve o-
nun gelisimini hizlandiran bir ideal olmahdir.

Tiim tarihiniz boyunca gelip sistemin tekerine gomak sok-
mug, siradan insandan ¢ok daha cesur, pervasiz ve saf olan
harika varliklar olmustur. Onlar1 bu kadar farkh kilan neydi?
Onlar, hayvani gii¢ yerine, Kutsal Oziin giiciiyle doluydular.
Onlar: farkl kilan buydu. Onlar neden geri dénmiiglerdi? Su-
nu size tekrar hatirlatmak ig¢in: “Beni asla unutmayin. Sizin
lizerinizde &yle bir etki yapacagim ki beni asla unutamayacak-
#iniz, béylece bir giin benim ne oldugumu bilmek ve benim gi-
bi olmak isteyeceksiniz.”
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SPIRITUEL DOGANIZI SECEREK BENLIGI
YENIDEN TANIMLAMAK

Ben de bir idealim. Tarih boyunca tiim uygarliklarin ¢
kiiglinii 6nlemek icin bu diinyaya idealler serpigtirmek gerel
olmugtur. Bu idealler insanlan gsagkina geviren geylerin vul
bulmasi, bir fenomenin belirmesi ya da tekrar belirmesi olal
lir. Boyle fenomenlerin neden ortaya ¢iktigini artik anlama;
baghiyorsunuz. Onlar-insanlar1 bu riiyadan, bedensel yagam
agir melatonin riiyasindan uyandirmak icin ortaya gikar -
onlari uyandirir. Siz spiritiel varlhiklar olarak uyanir, insanl
olarak uyursunuz. Anliyor musunuz? Ben sizin uyanigin
hizlandiran katalizoriintizdiim.

Tim sonsuzlugun igiginda, bu yagsaminiz: spiritiiel ben
ginizi gelistirerek gecirmek istiyorsaniz, once yiiklerinizdi
kurtulmali, ge¢miginizi sahiplenmelisiniz (ge¢miginizin s
rumlulugunu istlenerek, bagkalarina -onlar1 suglayarak- b
gisladiginiz giiciiniizii geri almali, gecmisi bilgelige déniigti
melisiniz). Clinkl bu sizin insan bilincindeki her geyi zat:
yapmig oldugunuzu gergekten anladiginizi gosterir. Siz ti
yagamlariniz boyunca kim olmadiniz ki? Neye sahip olmadir
ki? Kimden nefret etmediniz ve kag kisgiyi sevmediniz ki? Da
kag kere 6lmek zorundasiniz? Daha kag kere hasta olmak 2
rundasimiz? Asla bagarisiz olmadiginiza idrak etmek igin da
kag kere bagarili olmaniz gerekiyor? Daha kag kere tiim bu
lar1 yapmaniz gerekiyor? Buraya geri donen bir varhk, bu g
doniigiin tek nedeninin bitmemis isini bitirmek oldugunu |
lir. Ama sizin hayal-edilemez hayaliniz stiper-varlik olmakt
Tanr1 olmaktan daha biiyiik bir hayal olabilir mi? Olamaz.

Béylece, siz bunu potansiyel kaderinize dahil ettiniz
beni birlikte yasadigimiz bir olaydan otiirii hatirladiniz. |
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nonucu yaratan o olaydi ve siz bir segim yaptiniz. Neyin siz ol-
madigim1 anlamak, yiikiinlizden kurtulmak ve bitiinliige ka-
vugmak istiyorsunuz. O, benligin biitiinliigiidiir ve benlik o
hitinlige erisgtiginde, Vecit Katinda yaratiilmis olan gelecegin
ortaya gikisina hazir olacaktir.

Herkesin karakter kusurlar1 vardir; buradaki herkesin
vurdir. Ama o nedir? Hangi kusursuzluk 6l¢egine gére kusur-
tnr buluyoruz? Kusursuz insan diye bir sey yoktur. Ne kadar
ugragirsaniz ugrasin, ona asla ulagamayacaksiniz, ¢inki ku-
mursuz olabilmek igin sizin herhangi bir hayvan kadar bu te-
kiimil yolculugunun baglangicinda olmaniz gerekir ki siz o
myamay goktan gegtiniz.

Siz, Vecit Katinda yarattigimiz ve bu diinyada olani degil,
olubilecek olam1 6grenmeyi igceren potansiyel bir kaderle bura-
vu geldiniz. Tamamlamaniz gereken deneyimleri giindeme ge-
lirip size hatirlatacak bir seye sahip olmak i¢in buraya geldi-
niz. O deneyimleri dilediginiz kadar kolay ya da zor bigimde
tumamlayabilir ve sonra, Vecit Katinda potansiyel olarak ya-
rattigimiz seyi, hayal-edilemez bir giizelligi icermekte tama-
men 6zglr olursunuz. Size yemin ederim ki, yiiklerinden kur-
tuldugunda kimse geriye dogru gitmez. Onlar gercekten 6z-
gurlegirler. Hayvani dogalarindan kurtulurlar, Istiraplarindan
kurtulurlar. Bitiin olurlar. Gergek varliklarini, benligi bulur-
lar.

Dogal yaratma big¢iminizin, diisindiigiiniiz ve hayal etti-
finiz geyi aninda yaratmak oldugunu sdylemigtim. Bir Tanrt’
nin insanda neden bu kadar pargalanmig hale geldigini anla-
maya bagliyorsunuz, ¢iinkii bir Tanri’nin aninda elde ettigi
yey, insan igin iglemden gecerek maddeye déniigmelidir. An-
cak, daima sinirlarinl koruyan, daima kendini magdur olarak
goriip bagkalarin1 suglayan, daima varlhigini siirdiirebilmenin
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pesinde olan ve daima ciftlegmeye ihtiya¢ duyan insan bu ya-
ratma iglemine odaklanamayacak kadar sabirsizdir. Doga, en
giicli olanin hayatta kalmasidir. Ve insan denilen hayvan tim
bu kategorilere en giiclii olarak uymalidir. Siz gergekten insan
oldugunuzda, kendinizdeki kutsali gercekten pargalarsiniz.
Cinki eger bir hayal onun kendi giivenligi, egemenligi, 6m-
riinlin uzunlugu, ciftlegsme kaynagl ve egit-olmayanlar ara-
sindaki tstunligi ile dogrudan ilgili degilse, sabirsiz insan o
hayali -onu gerg¢eklestirebilecek kadar uzun bir siire- tutamaz.
Insan hayvani dogasina yardimai olmayan bir hayali asla ba-
rindirmayacaktir. Igte bu yiizden, is gelip yaratmak istedigi
geyi imgelemeye dayandiginda, insan sabirsizlik gésterir ve
bunun gergeklestirilebilecegi konusunda daima kugku duyar.

i§te siz, insan denen bu yaratig1 yaratmis olan Tanrilar’
simz. Siz, Vecit Katinda imgelediginiz seyi gercek realite ola-
rak yagarsiniz, ama bu katta o imgelemeyi Tanri’nin kékenine
eriginceye dek uygulayamazsiniz. Ciinki i¢cinde bulundugunuz
beden onu tutamaz ve reddeder, dolayisiyla sizin o deneyime
erismenizi engellemig olur. Beden bir hayal-kurucu degildir.
O, distinceler yaratabilir. O bir bilgisayardir. Diiglinceleri ho-
lografik olarak tutabilir, ama onlar1 tutmayr yorucu bulur.
Tanri, yasanan andir. O hayal kurar. Ama bir hayali yarata-
bilmek i¢gin O’nun bedende yeterince giiglii olmasi gerekir.

Bu bir savagtir; bu savas1 ¢ogunlukla beden kazanir ve
Oz kaybeder. Baylece siz yine bagaramaz, yine bir bagka an-
lamsiz yasama gecersiniz. Oldiigiiniizde yapacaginiz tek gey,
gidip ayni programi tekrar gérmek ve onu ayni tasarlamada
tekrar ele almak olacaktir. Evet, orada mutlu ve ferahlamy
olacaksiniz, ama orada bile size yénelik daha biiyiik bir ¢agriy
hissedeceksiniz.

Sizin bu diinyadaki iginiz bitmemistir. Insanin dogasi vo
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Oziin dogasi, kader, kaderin hem insani hem de spiritiiel ola-
rak nasil algillandigh gibi ¢ok ac1 verici sorunlar ele alinmaya
baglandiginda, spiritiiel yolculuk ve iistadin yiriyiigia basglar.
Insan icin 6nemli olan, Oz igin énemli olmayacaktir. Insanin
oznel ve kigisel buldugu seyi, Oz nesnel ve gayri-kigisel bula-
caktir. Sizin ayrica hayalleri tutamayan bedenleriniz vardir ve
onlar bu isten vazgegerler, ¢iinkii onlarin kendi bélgelerinde
gosterigli sekilde yiiriimeleri gerekir. Sinirlarin1 giivende tut-
mak i¢in yiirimeye devam etmeleri gerekir. Ve sizin bu dene-
yimi bitirmeye ¢aligan bir Tanr1’niz vardir.

Siz yagaminiz spiritiiel kegif ve aydinlanmaya adamay:
sectiginizde, bedensel-duyusal benlik atlarinin dizginlerini siki
tutmaniz gereken bir yagam istiyor olursunuz. Ve o yagamda
Oz geligtirilmelidir. Bir insamn giiciinii geri almasiyla ilgili ac1
verici slire¢ cogu kez, bedenin, onun aile kéklerinin yanhgini
yakalamak -ve onun altindan suglama ve kiskang¢hik (aile du-
rumlarinin dinamikleri) halisimi, cinsellik halisini, 6nyarg ha-
hsin1 gekmek- ve ona kesin bir tonla g6yle demek anlamina ge-
lir: “Bunu ben yarattim. Bu asla senin hatan degildi. Senin
hatan oldugunu diigiinmene ben neden oldum, i¢cimdeki kor-
kak buna neden oldu. Seninle higbir ilgisi olmadig halde, ken-
dimlie ilgili hissettigim eksiklikten o6tiirii seni sugladim. Ben
kendime sevgi gostermedim, ben kendimi ret ve tecrit ettim.
Seni terk etmis olan benim; sen beni asla terk etmedin. Kendi-
ne actytp durmug ve hep gegmige dalmig olan benim. Sen asla
benim huzurumda bulunmadin, ¢iinkii ben asla orada degil-
dim. Ben gitmistim. Ben diindeydim. Bu senin hatan degildi.
Bu sadece benim sahip oldugum bir ahskanlkt1.”

Onurlu bir insan olmak biiyiik bir spiritiiel derinlik ge-
rektirir. Ve bu siire¢ derin bir bigimde acitir. Ama ben, asla
biitiin olamamaktansa, gegmigte digsar1 saldigim (bagkalarini
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suglayarak onlara bagigladigim) enerjilerin bana geri déniigii-
nii, duygusal bedenimden gegerek arinigini, béylece beni tek-
rar biitin kiligin1 hissetmeyi -ve o siirecte canimin acimasini-
tercih ederdim.

Sizin saf ve yogun bir berrakhiga erigmeniz ve her diigiin-
cenizin degerini kesin olarak belirlemeniz gereklidir. Asla geli-
gigiizel diigiinmemeli, diigiiniigiiniizii dikkatle incelemelisiniz,
ta ki olaganiisti ve yiiksek diigiinme sizin olagan diigiinme bi-
¢iminiz haline gelene dek. Bunu yapmak zordur, ézellikle be-
deniniz size ¢ok gey.kagirdiginizy soylediginde... Ve sizin on-
dan kurtulma diirtiisii hissetmeden ruhun karanhk gecesinde
kalmaniz zordur. Ama neden ondan kurtulmak isteyesiniz ki?
O, enerjinin geri déniip duygusal bedenden gecmesi igin, o
enerjiyi ge¢miste dagilmis oldugu o aci verici yerlerden geri
cekmektedir. Gergek 1stirap oradadir, ama arinma da orada-
dir. Onu bulaniklagtirmak, ondan kurtulmaya ¢aligmak kendi-
nizi arinmadan, dolayisiyla bilgelikten yoksun birakmaktir.

Enerjiyi iglemden gecirmekte ne yanlhg vardir? Bunu ya-
pacak kadar giiclii oldugunuzu diiginmiiyor musunuz? Evet,
insan sabirsiz bir yaratiktir. Kogeye klstlrlldlg'mda nahog bir
yaratik da olabilir. Ama siz gegmigte bizzat yaratmig oldugu-
nuz sorunlarin iistesinden gelemeyecek kadar korkak misintz?
Sonugta, onlar asla sizden daha biiyiik olmayacak, ¢linkii on-
lar sizden kaynaklandilar. Yoksa siz onlan dagitabilir, ama ge-
ri dondiiklerinde alip kabul edemez misiniz? Bir uyugturucu
madde, aslinda sizin dagittiginiz enerjinin geri doniigiiniin siz-
de yarattig: hissi, aciy1 uyugturmak igin kullanilan bir gey mi-
dir? Yerinizde olsaydim bunun iizerinde diigiintirdiim.
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OZET: USTADIN SPIRITUEL YORUYUSU

Sevgili Tanrim,
bu giin bana gel,
Kutsal Oziim olarak davran,
beni kendi dlemine ¢ek
ve orada tut.
Sevgili Tanrim,
birak Oziim
yiiksiiz olarak
varhgmdan aksin.
Bu bilgiyi
ozgirce kabul ediyorum.
Onun bana ifsa edilmesini
arzu ediyorum.
Sevgili Tanrim,
yagamim i¢in giikrediyorum.
Sevgili Tanrim,
bedenim i¢in stikrediyorum.
Sevgili Tanrim,
beni ebediyen sevginle doldur
ve yagamim kutsa.
Oyle olsun.

Oturabilirsiniz. Gegen aksam burada olmayanlariniz igin
soylityorum: O derse katilanlar benlik ve cennet, yani Vecit
Kat1 hakkinda harika bir égreti aldilar. Simdi bu 6gretiyi ki-
saca gozden gegirelim. Buna dogru biling ¢ercevesiyle baslaya-
cagiz. Bu giin daha derin bir bilgi edinmenizi istiyorum. Oy-
leyse 0grendiginiz bilgiyle baglayalim ve zihinlerinizi anlayiga
yonelik dogru bir yola koyahm.
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Diin aksam size verdigim ilk 6greti neydi? Siz bu diinya-
ya gelmeyi, buraya gelip spiritiiel bir anlayig edinmeyi segti-
niz. Hi¢ kimse sizi buraya zorla yollamadi. Ve buradasiniz,
¢linki 6grenmek istediginiz gsey budur. Kigisel se¢im kendini
muktedir kilmanin ya da benligi yeniden tanimlamanin bag-
langicidir.

Gegen aksam &grendiginiz ikinci sey neydi? Benligi ta-
nimlamak. Benlik sizin i¢in hala biraz belirsiz bir geydir ve o
sadece bir terimdir. Benim kullandigim bu sézciikler de sadece
sozciiklerdir. Daha 6nce size isitmeyi 6grenmekten ve bir iis-
tadin size 6gretmesinin neden 6nemli oldugundan s6z etmis-
tim. Cinki bir iistat size §gretirken, eger onu dinliyorsaniz,
onun soézleri sizin beyninizde gorintilerin, hologramlarin
olusmasina neden olur. Igitmenin yolu budur. O sézler beyni-
nizi uyararak, onun goriintiiler yaratmasinm saglar. Ve gegen
gece 6grendiginiz gibi, gercek benlik imgelemedir; o imgeleme
eylemidir. Bu sizin kaderinizdir. Yapmaniz gereken gey odur.
Boéylece, eger bugiin beni dinlerseniz, séyleyecegim sozler eski
tanimlari yeniden tanimlamaniza yardimei olabilir, ¢iinki ben
konusurken beyniniz benim sézlerimin uyandirdig goriintiile-
ri tiretecektir. O zaman siz spiritiiel diigiintiyor olursunuz.

Benligi tamimlamak icin ta Sifir Noktasina, size ilk 6g-
rettigim geye geri dénmeliyiz: Siz Tanr1’siniz. Tabii, bu nokta-
da Tanrt’nin ne oldugunu da yeniden tanimlamali, onu sinirh-
lik ve dogma prangalarindan kurtarmaliyiz. Biz, involiisyon*
ve evoliisyon* bagkalagiminin realitesini agiklamak icin fizigi
kullaniriz. Benlik; saf, yaratici bir biling hali ile o bilincin hiz-
metkéar: ve ayrilamaz pargasi olan enerjinin birlegimidir. Biz
gergekte buyuz. Ve o yaratici benlik bizzat tanriliktan bagka
bir gey degildir. Biz gercekte buyuz.

Eger gercekte, biiriindiigiintiz o bedenler ve tanimladig-
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niz o bolgeler olmadiginizi anlarsaniz; benligin, icinde bulun-
dugunuz 6znel beden degil, bir ve tiim realitenin nesnel zihni
oldugunu anlarsaniz, o zaman benligi en saf kékeniyle gorme-
ye baglarsiniz. Kendi sinirli bigiminde olsa bile, sonsuzu di-
sinme yetenegine sahip olan bu beyinle, spiritiiel benliginizin
kendi yarattign deneyimlerin bir toplami olageldigini gérebilir-
siniz. Evet, Oziiniiz, binlerce y1l boyunca yaratmig oldugu de-
neyimlerin bir toplamidir. Bu gu anlama gelir: Benlik esasen
engin bir zihindir; o, yaratmig oldugu tiim bilin¢ ve enerjiden
olugan bir zihindir ve bir yaratimin i¢inden gegip, onu bitir-
memek, o benligin pargalanmasina yol acar. Anlhiyor musu-
nuz? Biz buyuz. Bilin¢ ve enerji olarak, bizzat Tanr: olarak,
bizim tek bir gergek kaderimiz vardir ve o da bilinmeyeni bili-
nir kilmaktir. Biz hayal-edilemez olan1 hayal etmek i¢gin bilin-
meyeni daha ¢ok bilinir kildik¢a, Tanri olarak, bir’lik olarak
bitiinliigiimiiz daha biiyiik olur. Yapmamiz gereken gey bu-
dur. Biz, Boslugun* kiyilarina sizan bir okyanusuz ve benligi-
mizi genisletmeliyiz. iste benlik budur.

Eger biz biling ve enerji denen bir gizem, anlagilmasi gii¢
bir eterik niteliksek, o zaman ruh nihai deneyimi, o deneyimin
sonucunda elde edilen bilgeligi kaydedip ebediyen tagiyan sey-
dir. Bilincin bu kadar genig olmasini saglayan sey bu ruhtur,
onun deneyimlerin kesin sonugclarini barindirmasidir. Ruh
zihni tanmimlamaya yardim etmese, biz sadece yaratiyor, yara-
timin igcinden gegiyor oluruz ve onun iginden gecer gecmez,
baslangicta bulundugumuz noktaya geri déneriz; giinkii o du-
rumda bizim sabit bir realite sinirimiz yoktur, oradan devam
ederek bagka kavramlar inga edebilecegimiz bir sinir yaratma-
migizdir.

Boéylece, biz bilingli-enerji benligin i¢inde, hatirlanmaya-
deger deneyimleri igeren bir ruha sahibiz. Ruh, zihnimizin ge-
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ligip geniglemesini saglayan niteliktir. O bize, bir sonraki ha-
yal-edilemezi yaratmak icin sicrama-tahtasi olarak kullandigi-
miz bitmig-igimizi sunar. Iste bu benliktir; o hugu vericidir ve
cok giiclidiir.

Varliginiz hakkinda bunu bildiginizde, o zaman arayig,
kaderi ve hedefi karanliktan ve batakliktan cikip gergek kimli-
ginizi bulmak olan bir hayatin yagayacaginiz en yiice hayat ol-
dugunu agikca gorebilirsiniz. Giinkil siz kendinizi insanhgn
gézleriyle degil de, cok daha genig bigimde, hayal-edilemez bi-
¢imde goriip tanimlamaya bagladiginizda, ne oldugunuzu kav-
ramaya baglarsiniz. Bu gergek kimliginizi kegfetmektir. Artik
kendinizle ilgili neyin dogru ve gergek olduguna bakmamzin
zamani gelmigtir. i§te biz buna spiritiiel yagsam deriz.

Kendinizi tanimlama konusunda diin gece sunu da 6g-
rendiniz: Benlik her enkarnasyondan sonra 151k katinda sizin
Yarg Giinii dediginiz siireci yagsar. Oradaki biiyiik giindem, bu
diinyada enerjiyi nasil kullandiginizi ve sonugta varliginizin
merkezini nasil etkilediginizi 6znel ve nesnel olarak gérmeniz-
dir ve buna “geg¢mis yasami gézden gegirme” denir. Bu olguyla
ilgili 6nemli sey, o yargilama siirecinde orada sizden bagka bir
yargicin bulunmamasidir. Orada sizden bagkasi yoktur. Ve o
zaman benligi 6rten geyin bitmemis ig oldugunu goriirsiiniiz.

Diin gece bunu, bitmemis iglerle yiiklii olma konusunu
da 6grendiniz. O katta ge¢mis yasaminiz1 gozden gegirdiginiz-
de her geyi gordiigiiniizii 6grendiniz. Enerjide higbir gey unu-
tulmaz, ¢linkii her eylemden 6nce, onu baglatan' bir diigiince
gelmigtir ve gergek olan da odur. Diigiince gergektir, ¢linkii
benlik odur; benlik biling ve enerjidir. Boylece, siz gercek olam
gozden gegirirsiniz. Ve higbir sey kaybolmamstir.

Siz yapmig oldugunuz her geyi, kapali kapilarin ardinda
yaptiginiz1 digiindiiginiiz veya takundiginiz sahte bir ifadenin
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ardinda yaptiginiz her geyi goriirsiiniiz. Onu sadece, onu yap-
mig ve onu diigiinen siz olarak degil, biling ve enerji olarak da
goriirsiiniiz, ¢iitnki benlik her ikisidir de. Boylece siz diigiin-
miig oldugunuz geyi 6znel olarak gérmekle kalmaz, ayrica onu
enerji olarak ve enerjinin yoneldigi diger kigi olarak 6znel bi-
¢imde hissedersiniz, ciinkii siz bir’siniz; Tanr tek zihindir.
Oyleyse yaptiginiz seyi, oyuncular her kim olursa olsun, her
kime yapmig olursaniz olun, aslinda kendinize yaparsiniz. O-
yuncular sizsiniz, ¢iinkii benlik o kadar genistir.

Evet, bir bagkasina yaptigimiz haksizhg, acimasizhg,
umursamazligr, ayarticiligy, esir ediciligi, ahlaksizligl, kabalif,
bagiglamazlifi kendinize yapmigsinizdir. Béylece, 151k katinda
gecmig yasaminizt gozden gecirirken, bagkalarina yaptiginiz
geylerin onlara neler hissettirdigini -kendinize yapilmig gibi-
hissedersiniz. Anliyor musunuz? Her gey enerjidir ve dolay:-
siyla siz o enerjinin yaraticilarisimz. Oyleyse sizden gikmig o-
lan enerji o katta size geri doner. Bu Yarg Giiniidiir.

Peki, o neden ac1 verici bir surectir? Giinkii siz orada her
fasetanizi ve o fasetanin dinamiklerini gergekten gériirsiiniiz.
Orada, yaraladiginiz kigi olursunuz, tutsak ettiginiz kisi olur-
sunuz; kotii davrandiginiz, istismar ettiginiz kigi olursunuz.
Bu neden 6nemlidir? Ciankii sizin, bir yagamda bu eylemler-
den herhangi birini yapmak igin, sahip oldugunuz ilahi bir ni-
teligi kullanmaniz gerekir. Bir bagka deyigle, her eylemden
once mutlaka o eylemin diigiincesi olugur ve diigiince i¢inizde-
ki ilahi kaynaktan gelir. Yani, eylem sizsiniz. Oyleyse yiikleri-
niz sizin giicliniizii bagkalarina bagiglamakta, i¢inizdeki Tan-
ri’y1 parcalamakta ve biitiin olmaniz1 engellemektedir.

Spirititel yagamda benligi tanimlamak, yiiklerinizden kur-
tulmaniz1 saglayan bilgiyi aramakla ilgilidir. Spiritiiel yasam-
du bu bilgi sizin ger¢ek kimliginizi bulmaniz1 saglar. Bunu
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yapmaniz 6nemlidir. Bu spiritiiel yolculugun baglangicinda siz
asla melekler olarak yliriimezsiniz. Size musallat olan seyler-
le -hayaletlerinizle, 1stiraplarinizla, endigelerinizle- gelirsiniz
ve birlikte getirdiginiz seytan degismig-egonuzdur.*

Spiritiiel yasamin giiciiniizii geri almakla ilgili oldugunu
ogrendiniz. Size 6grettigim her seyin icinde esas mesaj, pa-
ramparca ettiginiz giciiniizi tutarh bir bigimde yeniden ka-
zanmanizdir, aksi takdirde icinizdeki tapinag, icinizdeki tan-
rilign paramparca etmis olursunuz. Ve benlik tapinagini olug-
turan her altin tas, agir1 derecede 1stirap olugturan o alanlara
dagitilmistir. Ciinki siz Tanrimz’dan ayrilmigsimzdir, ¢iinki
Tanriniz paramparga olup gevreye dagilmigtir. Bu bir yiiktir.

O halde, hayal-edilemez olan1 yapabilmek i¢in, bu tapina-
g1 yeniden inga etmeniz gerekir. Kendinizi yeniden tanimla-
maniz gerekir ve bu kolay degildir. Bir¢ogunuz, giiciiniizi ne-
reye, kimlere bagiglamig oldugunuzu ve bunun ne anlama gel-
digini diin gece icten bir bigimde diigindiiniiz. Bu, giiciiniizii -
yagaminizi yénetmesi igin- birilerine vermeniz anlamina gel-
mez. O daha ince, daha mistik bir anlama gelir. O, ge¢misinize
tutunmaniz, ge¢misi birakmamaniz anlamina gelir.

Gordiganiiz gibi, Tanrt'nin yikler olarak pargalanigi, o
parcalar ge¢mige hapsolmugtur. Biz bundan, ge¢mis deneyim-
lerinizin magdurlarindan séz etmigtik. Bu topluluktaki kronik
bir deneyim, érnegin, ebeveynlerinizden koétii muamele gor-
miig olmaniz ya da onlar tarafindan ihmal edilmis olmaniz ve-
ya terk edilmis olmaniz ve bu hasta edici yoksunluk tutumuy-
la yasayip, stirekli ebeveynlerinizi suclamanizdir. Ya da bir ar-
kadaginizin veya bagka birinin size kétii davranmig olmasi ya
da sizi istismar etmis olmas1 veya ayaginizi kaydirmig olmasi
ve bu ylizden surekli onlar: suglamanizdir. Siz yagaminizi bag-
kalarini suglayarak gecirirsiniz: “Ben onlar yiiziinden béyle ol-
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dum. Bu onlarin yanhs.” Iste bu, benligin parcalanmasidir,
¢inkii siz mevcut durumu yaratmanin sorumiulugunu tistlen-
mek, boylece benligi Tanr: olarak tanimlamak yerine -¢iinkii
gergek benliginiz olan Tanr:i yaraticidir- bagkalarimi suglaya-
rak ve “Bunu bana onlar yapt:, ben masumdum” diyerek ben-
ligi pargalarsiniz. Hi¢ kimse masum degildir. Béyle yapip yasa-
minizda zorbalar yarattiginiz anda, benlik tapinaginin bir kis-
mini alip karg: tarafa devretmisg olursunuz.

Sunu da 6grendiniz: Insanin bakis agisindan, bir magdur,
bir kurban olmak ¢ok gekicidir, ¢iinkii herkes dyledir. Kapita-
lizmin toplumsal bilinci “haksiz yere magdur edilmek”tir ki
bdylece onlar sizi 0 durumdan gegici olarak kurtarmanin yol-
larini bulabilsinler. Anhiyor musunuz? O kolaydir, ¢iinkii “Ben
su kisiler, geyler, olaylar, zamanlar ve yerler yiziinden bugiin
bdyleyim” demek ¢ok daha kolaydir. Béyle yaptiginizda, bu bir
slire ige yarar. Onu nasil kullanmig oldugunuza bir bakin. O-
nu gigsiizligiiniizii mazur géstermek igin kullandiniz. Hasta-
higinizt mazur gostermek igin kullandiniz. Insanlar kendinize
-empatileri ve sempatileri vasitasiyla- kurnazca baglamak igin
kullandiniz. Istediginizi yaptirmak igin kullandimiz. O size
hizmet etmigtir. Anliyor musunuz? Siz boylesiniz.

Ve hi¢ kimse ondan vazgegmeyi gercekten istemez, giinkii
insanin hayvani yani, yani tanimlanabilir sinirlara sahip, ha-
yatta-kalma giidiilii ve siirii bilincindeki yaratik varligini siir-
dirmek ister. Siz siiriiye hizmet etmeyi biraktiginiz ve “Bunu
ben yarattim. Ben Tanri’yim. Bu benim yaratimimdir” dedigi-
niz anda, giiciinlizii ebeveynlerinizden, diger insanlardan, yer-
lerden, geylerden, zamanlardan ve olaylardan geri alirsimiz. O
giicli disaridan geri alir ve tapinag kendi iginizde yeniden inga
etmeye baglarsiniz. Daha 6nce de belirttigim gibi, bu ¢ok aci
verici bir siiregtir.
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Siz eylemlerinizin sorumlulugunu nihayet iistlendiginiz-
de ruhun karanhk gecesini yagarsiniz. Sorumluluk iistlenme-
ye bagladiginizda, biling -igleyigi geregi- enerjinin kontroliine
sahip oldugundan, siz bagkalarina -ebeveynlerinize, kardegle-
rinize, eglerinize veya sevgililerinize- devrettiginiz sorumlulu-
gu ve yapma giiciinii tekrar tstlendiginizde, enerji o kigilerden
ayrilip size geri déonmeye baglar. Enerji, bedeninizi kugatan
bantlardan, yani zihin siireglerini saglayan aura alanindan ge-
gerek yuvaya geri doner.

Ruhun karanlik gecesi, enerji duygusal bedeninizden hiz-
la gecerken yaganir. Ge¢miste, enerji duygusal beden vasita-
siyla yaratici his olarak digan génderilmigtir. Boylece simdi o
yuvaya geri donerken size ayni hissi yagatacaktir; yani enerji
ancak duygusal bedenin fiziksel dlemine tekrar girdiginde ari-
nir. Basitce sfylemek gerekirse, siz bagka birini zorbamz yap-
ma gliclinii geri aldiginizda, enerji size bir zorba formunda ge-
ri donmeye baslar. O ener;ji bir diigiince formudur. O, zorbaca-
dir, gelip duygusal bedene carpan bir geri garj gibidir. Enerji,
kendi iginizden gelmek ve hormonal olarak etkilenmek yerine,
digaridan gelmekte, enerji bandindan gegmekte ve bedene di-
rekt bir garj gibi carpmaktadir. Bu, beyne bir geri sarjdir. An-
liyor musunuz? Bu geri garj, alan1 aktive eder ve 1stiraba ne-
den olur. Iste gozyaslar1 oradan gelir. Feryat figan oradan ge-
lir. Istirap oradan gelir. Eger birisi size “Neyin var?” diye sor-
dugunda, “Bilmiyorum” diyorsaniz, eh, olan igte budur: Etti-
ginizi bulmaktasimzdir. Gegmigte digar salmig oldugunuz o
enerji yuvaya geri dénerken acisini gikarmaktadir.

Bunu yapmak ¢ok zordur. Ustelik ben size hep seving
icinde yagamaniz1 6glitlemigtim ve bunu yapmaya devam ede-
cegim, ama bunun i¢in once yiiklerinizden kurtulmaniz gere-
kir. Baglatmig oldugunuz seyi, enerjinin déngiisiinii tamarmla-
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mal1 ve enerjiyi iginizdeki tapinaga geri getirmelisiniz. O tap:-
nag1 kendi iginizde inga etmelisiniz. Igte o benliktir. Bu siireg
benligi yeniden tanimlamaktir ve ac1 vericidir. Hi¢ kimse onca
yil kendisine ¢ok iyi hizmet etmis olan bir seyin sorumlulugu-
nu i{istlenmek istemez.- Bir durumun ge¢misinde yagayamn
kendisi oldugunu, o durumla baglantil kigilerin ¢oktan gitmig
olduklarini kabullenmek ve bunun sorumlulugunu iistlenmek
istemez. Hi¢ kimse hayatini béyle yagamig oldugunu kabul et-
mek istemez. Bu zordur.

Ama enerji ruhun karanlik gecesinden gegtiginde, yuvaya
dénmiis olur ve benlik tanimlanmaya baglar. Bu saf yargidir.
Spiritiiel yol arinma yoludur.

Iki biling noktas: arasindaki enerji zamani, zamanin hizi-
n1, devinirligini tanimlar. Siz bu bedende iki bilin¢ diizeyine
sahipsiniz. Bunlar, beden/zihin bilinci ve Tanr1 bilincidir; do-
lay1siyla, zaman bu iki biling arasinda ileri geri seker. Ama e-
ger bunu bir devinirlik olarak anlarsaniz, beden siirekli olarak
duygusal bask: altinda demektir.* Bu da, bedenin iginde devi-
nen duygularin hormonlarin depolarini ve onlar1 yoneten
enerjiyi tiiketmekte oldugu anlamina gelir. Ve fiziksel bedenin
bu temel yap1 taglari her giin tiketilirler; bu, gengliginizde ya-
niniza kar kalabilir, ama orta yagta olumsuz etkisini gosterir.
Boylece, her giin gegmisinizin duygusal travmas fiziksel bede-
ninizi yavag yavag tiiketir. Iste bu yiizden, ge¢migin yiiklerini
sahiplenip, gegmigin sorumlulugunu istlenip giiciiniizii geri
aldiginizda, bu y1pratic1 gegmig-tepkisi sona erer. Bunu anliyor

*Zaman sadece bilingte vardir. Tann gimdidedir. Fiziksel beden gimdide ya-
gar, ama bilincimiz ge¢misi diigintip ge¢mise gidince, beden bilincin emrinde
oldugu igin, ona ayak uydurmaya c¢aligir, gegmige uyum saglamak igin kendini
o am tekrar yagamaya, o duygulan hissetmeye, tekrar gen¢ olmaya zorlar,
ama bunu yapamaz ve bu stres hiicrelerin protein yerine asit tiretmesine
neden olur, bu da hastahklarin ve yaglanmanin yolunu agar.

123



Dogumun ve Oliimiin Gizemi

musunuz? Yiikselig, insanin yiiklerini sahiplenmesinin dogal
zirvesi olur. Bu noktada, iistat diinya tizerinde gergekten yii-
rimektedir.

Oyleyse gercek spiritiiel yasam, benligi anlayip iyilegtir-
meye adanmisg, bu iyilestirme sanatina adanmig bir yagamdir.
Bu, bu diinyada énemli geyler yaratmaktan, 6rnegin bilgisa-
yarlar icat etmekten gok farkl bir sey olacaktir. Cinku spiri-
tilel yasam sonsuz bir yasamdir; benligi iyilegtirdiginizde siz
artik zamana degil, sonsuzluga ait olursunuz. Size yasam ver-
mis olan ve gercek siz olan gey ilizerinde odaklandigimzda -0
olmaya caligtiginizda, onun yontembilimini, bilimini ve isleyig
mekanigini anlamaya caligtiginizda- yagaminiz1 bunu yapma-
ya adadiginizda, o zaman o Oz asla bitmeyen bir varolustaki
6diiliiniiz olur. Anliyor musunuz?

Bu aydinlanma okulu o benligi tanimlamaktadir. Peki,
diin aksam 6grendiginiz iigiincii sey neydi? Isik katinda, Yarg:
Giiniinde, gegmis yasaminizi gozden gegirirken, her sey oldu-
gunuzu, hem 6zne hem de Gézlemci* oldugunuzu égrendiniz.
Ne kadar rahatsiz edici olursa olsun, 1sikta yaptiginiz bu goz-
den gegirmeden sonra, gittiginiz Vecit Katinda gergek dogani-
za -bu yabana diinyadakinden- daha gok yaklagtiginizi ve ora-
da diigiiniip yeni yagaminiz1 tasarlayabileceginiz bir yerinizin
oldugunu 6grendiniz. Orada farkl tasarlama bélgeleri bulundu-
gunu; bu ister bir kiitiiphane, ister giizel bir gél kiyisi, isterse
Boglugun ortas: olsun, imgelediginiz yerin aninda tezahiir et-
tigini 6grendiniz. Bunlar, i¢inde tasarlama yetenegine sahip
oldugunuz tasarlama yerleridir. Orada siz degigmis-egonuzun,
yani sinirh kisiliginizin disina ¢ikarsiniz.

Eger ne yapmaniz gerektigini hatirlamaniza yardimei ol-
masinl istiyorsaniz, orada eski bedeninizin gorintiisiine biirii-
nebilirsiniz, ama o bedenden ayrilmigsinizdir. Artik, geride
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kimleri biraktiginizi gercekten umursamazsimz. Oliimiiniiz-
den sonra kigisel miilkiiniize ne oldugunu da umursamazsiniz.
Bunlar1 gergekten umursamazsimiz. Orada insanken oldugu-
nuzdan ¢ok farklisinizdir, ama o varoluga yakinsinizdir, ¢inkii
yimdi o varolugtan 6grendiginiz geyle yeni yagaminiz: tasarla-
maniz gerekir ve -asil dogamz geregi- siz bir seyi diisiinilip ta-
sarladiginiz anda, o karginizda belirir. Bdylece, orada, ge¢mis
yagaminizda bitiremediginiz igi nasil bitireceginizi tasarlama-
niz gerekir.

O tasarlama yerindeyken, hepiniz bedenin, insanin ne
kadar korkak oldugunu bilirsiniz. Ancak o deneyim diinyasina
tekrar nasil girebilir ve higbir geyi hatirlamayacak olan bir
beyne hatirlamasimi istediginiz seyi nasil sokabilirsiniz? Bu
konuda birligi, yani Tanrt’nin bir oldugunu anlamalisiniz; do-
lay1siyla, yagaminizin tatli, hog geyleri genetik olarak siirdiirii-
lecektir. Eger ge¢mig yagaminizda ¢ocuklariniz olmugsa, o za-
man siz bir soyu baglatmigsinizdir ve gimdi bundan yararlana-
bilirsiniz. Tutumlarinizin bir sonraki kugakta ortaya ¢iktigim
biliyorsunuz; dyleyse ayni1 zamanda diizeltmeye ¢aligtiginiz bir
genetik havuza inip (sizinle ayni -ve geligtirilmeye muhtag- ge-
netige sahip olan g¢ocugunuzun gocugu olarak dogup) bitme-
mig iginiz lzerinde galigmaktan daha iyi bir olanak olabilir
mi? Anliyor musunuz?

Boylece, o tasarlama yerinde, siz bitmemig iginizi bitire-
bilmek icin bir potansiyel kader pldnlamaya, geleceginizi ya-
ratmaya calismaktasinizdir; ancak, bunun iyi ya da kéti bir
kisi olmanizla ilgisi yoktur; bu, karginiza gtkan firsatlar1 nasil
kullandiginiz ve onlara hangi biling diizeyinden yaklagtiginiz-
la ilgilidir. O firsatlara, i¢giidiisel olarak korkak olan insanla
m1, yoksa her geye hakim olan Ozle mi yaklasacaksimiz? Bu,
yaratmakla ve deneyimlemekle ilgilidir, ki boylece ruh o bilge-
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lige dayali bagka bir realiteyi inga edecek bir yap: tagina, bir
gerece daha sahip olsun. Iste bu yiizden bu ¢ok énemlidir.

Tiim bunlar biliyorsunuz, ama diin gece 6grendiginiz gi-
bi, bitmemisg iginizi Vecit Katinda asla bitiremeyeceginizi de
biliyorsunuz. Siz orada o igin sonunu gérebilirsiniz. Evet, di-
ger dlemlerde ne oldugunuzu goérebilirsiniz. Orada oynama fir-
satin1 bulursunuz. Eger su ya da bu yasamda olsaydiniz ne
olabileceginizi hemen gorme firsatini bulursunuz. Anhyor mu-
sunuz? Siz orada sadece bildiginiz geyle sinirhh olursunuz. Ve
tim o geyleri yapabilirsiniz. Bir sonraki enkarnasyonunuzu
alip sonuna dek tasarlayabilirsiniz. Kendiniz icin en idealist
yasami hayal edebilirsiniz, ama o sizin tarafinizdan gercekten
yaganmayacaktir. Onun baglangi¢ noktasina, bu diinyaya, bu
gosteri katina -bu yogun, agdal kata- geri dénmeden, bilgeli-
gin 6ziini elde edemeyeceksiniz. Siz burada tanimlanmal1 ve
bunu burada bilinir kilmalisiniz.

Oyleyse orada hayal ettigi gey aninda tezahiir eden yiice
ve parlak bilincinizi bu diinyaya nasil aktarirsiniz? O sihri bu
bedene nasil aktarirsiniz? Onu buraya aktarmanin tek yoluy,
bu diinyada bagarmak istediginiz geyi Vecit Katinda 6nceden
planlamaktir. Peki, bunu yapmak i¢in bu diinyaya nasil gire-
ceksiniz? Ana rahmindeki bebegin tiim dokusunu kusatan
bantlara, o aura alanina niifuz edeceksiniz. Rahimdeki bebek
o bantlardan beslenecektir. Ama daha énemlisi, planladiginiz
programi, onu hatirlayacak olan ruhunuza yerlegtirmenizdir.
Ruh, rahimdeki bebege yagam verecek olandir. Ruh, kalbin
ritmik atigin1 yaratacaktir. O ayrica, bedenin efendisi oldu-
gundan, genlerin bedeni iiretmekte nasil bir rol oynayacagim
belirleyecektir. Ama o, beynin tanik olmadig geyi hatirlamasi-
n1 saglamayacaktir. Bunu anliyor musunuz? Ruh o anilarn1 an-
cak (kafatasinin arkasinda ve alt kisminda yer alan) beyincik-
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te depolayabilir (bkz. gekil 1). Oras1 onun o anilar1 depolamasi-
na izin verilen tek yerdir. Siz Vecit Katmdayk_eil bunu bilirsi-
niz.

QOyleyse spiritiiel bir kigi olmak neyle ilgilidir? O tama-
men benlik olmakla ilgilidir; benligin tiim geyler ve tiim var-
liklar olmas) ve hi¢ kimseye, asla kin beslememesidir, ¢iinkii
eger bunu -aninda tezahiir ettirebileceginiz- Vecit Katinda yap-
miyorsaniz, neden burada yapmakta 1srar edesiniz ki? Ikincisi,
herkesi bagiglamahsiniz, ¢iinkit boyle yaparak kendinizi de ba-
gislarsiniz. Kendinizi bagigladiginizda, sirtinizdaki yiikii atmig
olur ve giiciinilizii geri kazanirsiniz. Herkesin ashnda siz oldu-
gunu 6grendiginizde, o zaman spiritiiel olursunuz; ¢iinkii o za-
man diinyada da cennette oldugunuz gibi olursunuz. Neden
dyle olamayasiniz ki? Sadece 6yle olmayr se¢gmeniz ve dyle ol-
manin kogullarini incelemeniz gerekir. Eger cennette hig al-
datma yoksa, onu burada neden yapiyorsunuz? Eger cennette
hi¢ kugskulanma yoksa, neden onu burada yapmakta 1srar edi-
yorsunuz? Eger cennette hig¢ kotiilik yoksa, onu burada yap-
makta neden 1srar ediyorsunuz? Anlamaya bagliyor musunuz?

Gelin buna icelim. Daha fazla 6zgiirliige... Gergek sizi 6z-
giirlegtirmez mi? Ozgiirlegtirir. Tanrim, daima bu ézgirlagi
istememize izin ver. Oyle olsun. Yagama! (Suyu iger.)

cOzZUM

Peki, diin gece 6grendiginiz son sey neydi? Cozim. Bu-
gin, bitmemis igin ne oldugunu gézden ge¢irdik. Bu konuda
baz1 sert érnekler vermig olmama ragmen, ironi su ki, yagami-
nizla ilgili daima sizinle olacak olan iyi geyler de vardir. Onlar
gizel geylerdir; onlar ger¢ek tanrihiktir. Onlar sizin yaptiginiz
ve normal ig seyrini ger¢ekten agan biiyiik iglerdir. Sizin onlar
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ile tanimlanma hakkin1 kazandiginiz vecheleriniz vardir. Bun-
lar gergekten iyi ve giizel geylerdir. Erdemli geylerdir. Erdemli
iglerdir. Hepinizin vechelerinde, aura renklerinde, biling ve e-
nerji boyutlarinda gergekten goriilmeye deger seyler vardir ve
siz onlar1 barindirma hakkim kazanmig bulunuyorsunuz. On-
lar gercek doganiza yabanci olmayan, onun i¢in gok dogal olan
seylerdir. Ve onlarin hakkinda konugmamiz gerekmez, ¢linkii
siz o igleri yaptiginizda, o eylemlerde bulundugunuzda, dyle
olaganiistii bigimlerde davrandiginizda, pargalaniyor olmazsi-
niz; tam tersine, benligi tamimliyor olursunuz. Ve hepiniz o ni-
teliklere sahipsiniz.

Hepinizin yagsaminin bir noktasinda bir dostunuz ya da
garesiz bir komsunuz sizden yardim istediginde veya bir kar-
masa, bir felaket aminda i¢inizden her zamankinden daha bii-
yiik bir gey yiikselmis ve siz ona uygun davranarak yardima
kosmugsunuzdur. Bunlar yagaminizda ortaya ¢ikan, sizden as-
la geri alinmayacak blyiik tanimlayici niteliklerdir, ¢iinki on-
lar Tanr1’y1 yansitir.

Bu yagamda, dogal afetler ya da insanin kasith yikimi so-
nucunda meydana gelen ve hepinizin bir bigimde katilmig ol-
dugunuz olaylar vardir. Siz boyle bir olaydan sadece giinler
o6nce komsularinizla kapigmig ve onlardan yakinmg olabilirsi-
niz. (Ciinki insan yanimz kendinde olan geyi bagkalarinda go-
riince hemen tanir ve bagkalarini suglayarak enerjisini onlara
bagiglar ve bdylece parcalanir.) Ve sonra, belki de ertesi giin o
komgularinizin bagina korkung bir olay, belki yagamlarim teh-
dit eden bir olay gelir ve siz birden, hi¢ diigiitnmeden, kibir ve
kiistahlik igeren konfor kusaginizdan ¢ikip, i¢inizin derinlikle-
rinden kaynaklanan bir diigiince alanina girer ve kogarak
komgulariniza yardim etmeye gidersiniz. Sel sularinin onlarin
evlerine girigini engellemeye galigirsiniz, onlara yiyecek gotii-
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riirsiiniiz. Pejmiirde kilikli, pis kokan gocuklar1 kuca@giniza
alirsiniz; daha iki giin 6nce kan gormeye dayanamazken, gim-
di o insanlarin yaralarini temizler, onlar1 ruhunuzun bulun-
dugu yere, bagriniza basarsiniz. Herkese yardim edersiniz. Ve
daha iki giin dnce parasizliktan yakinirken, birden parasizhik
sizin i¢in bir sorun olmaktan cikar. Ciizdaninizdaki tiim para-
y1 ¢ikarip verirsiniz ve bunun sonuglarini diigiinmezsiniz bile.

Evet, bu sizin ger¢cek doganizdir, bunlar benligi dogru ta-
mimladiginiz anlardir. Bagkalarina ne pahasina olursa olsun
yardim ettiginizde -ki bazen, ihtiya¢ ne kadar biiyiikse, o siz-
den o kadar biiyiik bir bedel ve caba talep eder- igte o anlarda
siz Tanr1 olarak tanimlanirsimz. Gergekten dylesinizdir. Ya da
baz tarihgilerin diyecekleri gibi, onlar insan varolusunun ta-
nimlayic1 ve taglandirici anlaridir. Bunlar sizinle ilgili biyik
noktalardir. Aranizda hi¢ kimse yoktur ki, kiigiik ya da biiyik
bir bi¢imde, birkag saniye i¢inde ikiyiizliillikten Tanri’liga geg-
mis olmasin. Size neye mal olacagim1 ditginmeden iyilikler, fe-
dakérlhiklar, cémertlikler yaptiginizda, siz Tanri’sinizdir. Du-
raksayip diigiindiigiiniizde ise sinirlarinizi yeniden tanimhyor
olursunuz ve sonra o an gecer, boylece Tanr1’y1 tanimlama fir-
satin1 kagirmig olursunuz.

Dogru kargilik verdiginiz bu acil durumlar sadece benligi
tanimlamaya yardimci olmakla kalmaz, sizi ebedi ve ezeli ben-
lige de baglar. Bunlar yapmig oldugunuz biiyiik iglerdir. Birisi
biriktirdigi tiim paranin iginde bulundugu ¢antasini kaybedip
de, bilyiik bir servet kazanmak i¢in imgeleme ¢aligmasi yapan
siz onu buldugunuzda, o parayi sizin tezahiir ettirdiginizi s6y-
lemek i¢in biiyiik bir ayart1 hissedebilirsiniz. Bu, degigmis in-
sanin hayatta kalma iggiidiisidiir. Onurlu Tann ise, hi¢ kus-
ku duymadan, gergek sahibini bulup ¢antay1 ona teslim eder.
O anda siz tekrar Vecit Katindasimizdir, ¢iinkii o katta higbir
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ihtiyag¢ yoktur; orada sadece daha biiylik varolug formlar1 ya-
ratmak igin bilginin geniglemesi vardir. Evet, bu Tanri’nin
olaya katildigr andir. Bu en iyi halinizde oldugunuz andir. Bu
en asil oldugunuz, en yiiceldiginiz andir.

Bu giine dek, beden/zihin’in kurnazlign yerine, Kutsal
Oziin gergegini ifade edebileceginiz kag firsatla kargilagtimz?
Bakin, siz her giin o firsatlarla kargilagiyorsunuz. Saklanmak,
korkup kagmak daha kolay olacakken, varliginizin ig1gin: asil-
ce yaymak i¢in birgok firsatla kargilagiyorsunuz. Hepiniz bunu
bagardiniz ve bu sizin giizelliginizdir. Tiim sonsuzlugun ig-
ginda bundan asla utanmak zorunda kalmayacaksiniz. Ve bu
sizin bu yagaminizda -ge¢misinize ait diger seyler gibi- sahip-
lenmek zorunda oldugunuz bir sey degildir; o benlik yapisinin
dokusudur. Ve hepiniz i¢in o bir kivang kaynagidir. Toplumsal
bilincin iginde bulunup da, birden, korlestirici bir anda dogru
yolu bilmek ve onu segmek gercekten olaganiistii bir insan ol-
may1 gerektirir.

O halde, ¢6ziim, o harika anlari alip bitmemis iglerle ytik-
li oldugunuz alanlara uygulamaktir. Ama onlari insan manti-
giyla uygulamayin, ¢linkii o mantik daima gizli bir giidiiye sa-
hip olacaktir; onlar1 dogrudan, o anlar1 bagka yerlerde de ya-
ratmig olan spiritiiel benlikle uygulayin.

Bakin, sizi parcalayan duygulardan uzaklagmaniz daha
iyi bir geydir. Coktiigi yerden ayaga kalkip, istiini silkeleyip
oradan uzaklagabilen daha iyi bir varhktir. O boyle yaptigin-
da hicbir geye sahip olmayabilir, ama o anda -kimin hakl ki-
min haksiz oldugu tartismasinda olacagindan- daha iyi, daha
asil ve daha spiritiieldir. Bunu yapmak igin ¢ok giicli bir kigi
olmak gerekir, ama onlar size Tanr1’y1 tanimlama niteligini
veren eylemlerdir.

Siz spiritiiel 6grenimi segtiniz. Bu yiizden buradasiniz ya
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da bu o6gretiyle ilgileniyorsunuz. Ben bu 6grenimin formatini
olugturdum. Siz tamamen somut olmayan bir geyi 6grenmek
i¢gin burada olmay1 ya da bu bilgiyi almay segtiniz. Siz, pesg pe-
ye hayatlar boyunca sis iginde yagsamak yerine, enkarne olma-
dan 6nce bulundugunuz o katta bu diinyada yapilmas) gere-
ken bir seyin 6zinii buldunuz ve boylece bu hayatta benligini-
zi tanmimlamaya yardimeci olmay1 6grendiniz. Sizin bunun {ize-
rinde o katta ¢aligmaniz gerekiyordu. Ayni anlamsiz deneyim-
leri tekrarlamak ve onlara asla ¢éziim bulamamak yerine,
unutulmusg olan geyin ne oldugunu tanimlamaniz gerekiyordu.
Boylece o katta lineer siirecinizin bir pargasini segtiniz ki bu-
nu yapmasaydiniz, burada olmaz ya da bu é&gretiyle ilgilen-
mezdiniz.

Evet, siz kendi pldniniz ve seciminiz dogrultusunda bu
ogretiyi aliyorsunuz. Ruhunuzun yolunu takip ediyorsunuz.
Bir insan, Tanri’y1 tamimlayan bir hayattan daha yiiksek bir
hayat yagayamaz, ¢iinkii esasen ve nihai olarak her sey O’dur.
Bu 6grenim potansiyelini siz yarattimiz; onun degerini gordii-
niiz ve benim, baglangigta, sizin segmis oldugunuzdan farkh
bir yol segtigimi hatirladiniz. Simdi kendinizi bu bilgiye ada-
mak i¢in buradasiniz ve ben size nasil diigiinmeniz gerektigini
agikliyor; pargalanmig bir Tanri1 olarak degil, biitiin bir Tanr
olarak diglinmeyi 6gretiyor ve bunu aslinda kolay bir bigimde
yapabileceginizi gostermeyi siirdiiriiyyorum.

Spiritiiel aydinlanma her geyin ¢6ziimiidiir, ¢iinkii bu sii-
recte gercek benligi 6grendiginizde, o artik gizemle ortiili ol-
maz. O, ortaya koyabilecegim herhangi bir tablodan ¢ok daha
biiyiik ve genis olsa da, yine de onun mevcudiyetini duyumsa-
maya basglayabilirsiniz. Takip ettiginiz yollar1 ve birakmig ol-
dugunuz izleri incelemeye baglarsiniz. Bunu yaptiginizda, on-
lar1 yapmig olan gériinmez mevcudiyetin etrafini1 geviriyor
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olursunuz. Bunu yaptiginizda, basa ¢ikmaya ¢alistiginiz yiikle-
ri yok edecek tiim yanitlar1 bulacaksiniz. Sizin bir tiirlii kur-
tulamadiginiz agir ylikleriniz var ve bu yiizden, onlardan kur-
tulup ozgiirlesmek i¢in bu diinyada sorunun asil kaynagina
gittiniz.

Oyleyse ¢oziime nasil erigebilirsiniz? Géziim o kadar ba-
sittir ki bir anda gergeklegebilir. Siz nihayet ge¢miginizi birak-
tigimizda, artik ona odaklanmadiginizda, o berraklik aninda
¢ozlim gerceklesir. Yapmaniz gereken tiim gey ge¢miginizi ag-
mak ve artik ona bagli olmamaktir. Siz insan olarak {izerinize
diigeni yapmali, ge¢misi, gegmisteki her geyi tiimiiyle bagisla-
malisiniz ki kendiniz de bagiglanabilesiniz; ¢linkii ancak o za-
man bagiglanirsiniz. O bagiglama kendinizden gelmelidir. Onu
burada yapmak, Tanr1’nin pargalarinin veya miisrif oglun (gec-
migte disar1 yaydiginiz enerji pargalarinizin) yuvaya geri dén-
mesine ve seving gozyasglariyla o duygusal bariyerden ge¢mesi-
ne izin verir. Yasaminizin her alanina bakip sizi neyin rahat-
s1z ettigini, huzurunuzu neyi bozdugunu, sizi neyin ve kimin
yoénlendirdigini ve neden gimdiyi degil de gec¢misi diigiiniip
durdugunuzu anlamalisiniz. Ve enerjinizi ondan geri alarak
ondan kurtulmalisiniz. Bunu yaptiginizda, biitiinliige kavu-
gursunuz.

Bu, somut, fiziksel realitenin draminin oynamaya devam
etmeyecegi anlamina gelmez; o bir siire daha devam eder. Bu,
masaya bakip, o goziinlize bog goriinse de, onu .dolu olarak
gbérme 6gretisine uygun yagamay: gerektirir. Bagislayin, bagig-
layin, bagiglayin; birakin, birakin, birakin; izin verin, izin ve-
rin, izin verin. Bu yol boyunca her eyleminiz sizi daha mukte-
dir kilar. Unutmayin ki siz tiim glcliniizii, par¢galanmig tiim
enerjinizi geri almak istiyorsunuz ve o gegmige hapsolmusgtur.
Siz onu tamiiyle geri istemelisiniz.
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Simdi, bunu yapmanin korku verici anindan sé6z edelim.
Siz bunu yaptiginizda, bazen kendi egemenliginize uzanan
cankurtaran halatini kesersiniz. Bir bagka deyisle, sizin ege-
menliginiz, sizin sinirlariniz, sizin sevgi ve arkadaghk tanimi-
niz, hepsi altinizdan kesip ¢ikarmak iizere oldugunuz o yerle-
re dayanir. Siz gercekten bedensel-diinyevi yagaminizin altin-
daki haliyyr ¢cekmektesinizdir. Eh, spiritiiel yolculuk da zaten
budur. Siz bunu yapmak istersiniz. Kutuyu* alip sallamak ve
firlatip atmak istersiniz. Evet, yliziistii diigeceksiniz. Evet, her
gey bir siireligine kesilecek. Evet, bu olacak. Bagka ne bekli-
yorsunuz ki? Raflar bogalmigtir, ama siz muktedirsinizdir.
Evet, dylesinizdir. Ama eger raflar bog oldugu icin hayiflanir-
saniz, muktedir degilsiniz demektir, ¢iinkii pismanlik da tan-
rihgin gayri-muktedir kiinmasidir. Oyle degil mi? Siz pigman-
lik duymay1 birakmalisiniz. Giinkii eger pismanhk duyarsaniz,
pargalanmigsiniz demektir. Sizin istediginiz gey goriiniisi kur-
tarmak degil, yeniden muktedir olmaktir. Anliyor musunuz?
Benim soziinii ettigim anlamiyla, bu sizi goriiniigte giplak
ve savunmaslz yapar; titremeye baslarsiniz ve sinirleriniz ge-
rilir. Ama yine de o saf hali siirdiirmelisiniz ki o sizin en niha-
yet ¢ozuliip bir aptala gercegi sdylediginizde olusan hale ben-
zer. Biliyorsunuz, o durumda artik gelecek tepkileri umursa-
mazsiniz. O tepkiler sizin deneyimleyegeldiginiz seyden daha
kot olamaz. Cogunuz bu durumlar: yagamigsinizdir. Ve onu
en nihayet yaptiginizda, kendinizi ¢ok hafif hissedersiniz, dyle
degil mi? Diinya yikilsa umurunuzda olmaz, kendinizi o kadar
hafif hissedersiniz. Bu spiritiiel olandir; bu Kutsal Ozdiir. Oz,
0 zaman ug¢maya baglar. O tekrar bir araya gelmektedir. Igte o
zaman, yaptiginiz gseye nasil saf gii¢ uygulayacaginizla ilgili
egitim ¢ok 6nemli olmaya baglar.
Cozimi buldugunuzda, yasaminizda o ¢6ziim iizerinde
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galigmanin en iyi yolu nedir? Her seyden 6nce, bilingli kalmali-
siniz. Giniin sekiz saati bilingsizce ¢aligabilirsiniz, ama giiniin
en az iki saatini bilingli olmaya -diger sekiz saati etkileyecek
kadar bilingli ve farkinda olmaya- adayin. Siz gergekten bir et-
ki yapabileceginizi anliyor musunuz?

O bilingli ¢aligma saatinde 6nce enerjiyi sizi bu kata bag-
layan ilk Gi¢ miihiirden istteki dért miithre (biling ve enerji
merkezine) dogru, kasihp karninizdan ¢ok giigli nefesler ala-
rak ¢ekmelisiniz. Enerjiyi yukar1 ¢cekmek, burada uygulamay:
6grendiginiz ilk disiplindir. Ben size bu disiplini 6grettim ve o-
nun ige yaradig bilim tarafindan kanitlandi. Boylece, 6nce bu
birinci katin digina gtkmaniz ve Oz olarak devingen olabilme-
niz gerekiyor. Enerjiyi karindan aldiginiz giicli nefeslerle st
miihiirlere ¢ikarmaniz gerekiyor. Bunu yaparken nefesten
bagka bir sey diigiinmeyin, adeta o nefes olun. O zaman enerji
beyne ve iist merkezlere gikacaktir. Bu uygulama analojik* zi-
hin hali yaratir, yiikksek miihiirleri acar. Enerji yedinci miihre
¢ikinca kendinizi Bogluga birakmalisiniz. Eriyip higlige karig-
maniza izin vermelisiniz. Hatirlayin, biling ve enerji realiteyi
yaratir. Bu sizin Vecit Katindaki dogal halinizdir. Siz imgele-
mesiniz, hayal giiciisiiniiz. Boylece siz dogal benliginize, imge-
leme iretkenliginize donmelisiniz ve Bogluk sizin temizlenip
arinmak, baghhklarinizdan kurtulmak icin daldiginiz yerdir.
Ve sonra, hazir oldugunuzda, baglihklarinizdan kurtuldugu-
nuzda, Bogluktan tekrar Sifir Noktasina geri dénebilirsiniz
(bkz. gekil 3). Yani higlikten Tanri’ya geri dénebilirsiniz ve o
zaman spiritiiel benliginizin zirvesinde olabilirsiniz. Bu ne ka-
dar zaman alir? Bu size baghdir. Bazilariniz bir saat boyunca
guclii nefes alip yine de oraya ulagamazsiniz, bazilariniz ise iki
nefeste orada olursunuz. Bunun higbir 6l¢iisi yoktur, timiyle
bireysel bir geydir. Bu sizin ilk {i¢ miihiirde ne kadar derin bir
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bigimde yerlesmig oldugunuz ve onlardan ¢ikmak isteyip iste-
mediginize baghdir. Bazilari onlardan gitkmak istemezler. Boy-
lece, onlarin istekleri her neredeyse onlar oradadirlar.

Boylece siz spiritiiel ¢aligmaya daha ¢ok yakinlastikca, bu
sizin énkosulunuz olur; o zaman bu bedenden cikip gidip hig-
likte ylizmek ve sonra tanriliga ¢ok saf olarak donmek istersi-
niz. Boylece, higlikten spiritiiel zirveye donersiniz. O zaman
Goézlemcinin (Tanr’nin, Oziin) goriis noktasinda olursunuz.
Her seyi o0 noktadan goriirsiiniiz. Sifir Noktasindan asag diig-
meye bagladiginizda; besginci, dordiincii ve ligiinci diizeylere
diistiigiiniizde (imgelemeye bagladiginizda dyle olur), size ¢ok
agina gelen bir yere geri donersiniz. O, bu yagamda kargilagti-
giniz firsatlar1 yarattiginiz yerdir. O diizeyler, o katlar size
¢ok agina gelir ve Goézlemci olarak, bu yagamimzin ve bagar-
mak istediginiz geyin gozlerinizin 6niinden ge¢mesine izin ve-
rirsiniz. O potansiyel kader zaten olugturulmustur, o yiizden
bunu yapmaniz kolaydir.

Oyleyse siz neyin iizerinde ¢aligmak istiyorsunuz? Diye-
lim ki pismanhk yiikiinden kurtulmak istiyorsunuz. Yapma-
niz gereken sey, gozlerinizi kapatip, “pigmanhk” sézciigiini
beyninizin 6n lobunda net bir bigimde yazih goriip, onu en az
ti¢ kere, karindan gelen giiclii nefesle birlestirip kuvvetle diga-
r1 iflemektir, ta ki onu géremez hale gelene kadar. (Sozciigii
nefesle digar: iifledikten sonra, onu tekrar 6n lopta yazih ola-
rak gormelisiniz. Ve onu tekrar kuvvetle disar iiflemelisiniz.
Sozciik giderek siliklegecektir. Onu géremez hale geldiginizde
islem tamamlanmigtir.) Ve siz onu ne zaman etkilediginizi bi-
leceksiniz, ¢iinkii o zaman dérdiinci miihiirde (kalp bélgesin-
de) harika bir hafiflik hissedeceksiniz. Sonra, pigmanhk duy-
gusunun bagh oldugu tiim insanlar, yerler, seyler, zamanlar
ve olaylar 6niinizden ge¢meye baglayacaklar ve onlarin her
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birine ayni geyi yapacak, aynm yéntemi kullanacaksiniz. Béyle-
ce, simdi onlari bilingli olarak ele aliyor olacaksimz.

Bu pigmanlik degil de, bagislama da olabilir. Bu diinyada
yasarken Vecit Katindan kime rastlamis oldugunuzu anlayabi-
leceginizi séylemigtim. O katta bir anlagma yaptiginiz kigi bu
diinyada bagigslamanizin en zor oldugu kigi olacaktir ve o kar-
silikli olarak bu rolleri oynama konusunda anlagtiginiz birisi-
dir. Sizin bagiglamayla ilgili engellerinizi de ayn1 yéntemle bu-
lup, kékiinden sokiip atmaniz gerekecektir. Siz artik bagkala-
rinl yargilayip bagiglayamayan biri olarak bu yolda yiiriimeye
devam edemezsiniz. Sira ebeveynlerinizi bagiglamaya geldigin-
de énce gunu gormelisiniz ki, aslinda bu giine kadar kendinizi
magdur gorerek onlara eziyet eden siz olmussunuzdur. Siz ar-
tik o gig¢ koltugunda oturup da onlar1 yasaminizdaki her gey-
den sorumlu tutup sucglayamazsiniz. Onlarn 6zgiir birakmak
zorunda olacaksiniz, ¢iinkii ancak bunu yaparak -suglamaya
bagladiginiz- giiciiniizii geri alabilirsiniz. O zaman 6zgiir olur-
sunuz. Gercekten ozglirlesirsiniz. Ve o dzglirlilk duygusunun
sizi yikayip arindirmaya bagladigini hissedebilirsiniz.

Sonraki alt1 ay1 ayni iglemi yaparak gegirebilirsiniz, ta ki
bir giin geriye hicbir gey kalana dek... Bir sabah uyanip o pen-
cereden digari bakacak ve artik orada bir gey goremeyeceksi-
niz. Dilerim, bu kadar muktedir olabilirsiniz. Bunu yapmaya
karar verdiginiz anda gercek spiritiiel yola girmig olursunuz,
¢linkii bu daha disiik diizeninizden sakinmak i¢in daha yiik-
sek ve daha yiice bir diizene uzanmakta oldugunuz anlamina
gelir. Anhiyor musunuz?

Simdi, burada 6grenmig oldugunuz her geyi kendi secimi-
nizle almanin degerini goriiyor musunuz? Bunu hatirlayin. Bu
sizi muktedir kilan bir geydir. Siz bu bilgiyi 6grenmeyi kendi-
niz sectiniz, boylece adeta avantajli bir baglangi¢ yapmig bulu-
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nuyorsunuz. Giicliniizii geri alma ¢aligmasinin degerini gori-
yor musunuz? Ve giicliniiziin, hepsi gegmige dayanan tutumla-
ra hapsoldugunu agik¢a gorebiliyor musunuz? Ve bu disiplini,
bu yéntemi her giin bilingli bir diizeyde uygulamanin degerini
gorebiliyor musunuz? Bu disiplinin yasaminiza olgunla§fn1§
meyve olarak ne getirecegini ve onun degerini gérebiliyor mu-
sunuz? Bunlarn anliyor musunuz?

Yontem budur. Bu igi bdyle bagarabilirsiniz. Igin zor kis-
m1 gudur ki, siz i¢inizde derinlemesine kok salmaimig geyleri
temizleyebilirsiniz, ama iginizdeki Tanri’yr1 pargalayan o so-
runlar1 bulup temizlemek igin derinlere uzanmahsiniz. Iste o
zaman, olimden sonra 151k katinda gézden gegireceginiz hig-
bir sey kalmaz. Bunu anhyor musunuz? Ve bdylece, benligin
daha fazla tanimlanabilir hale geldigini goriirsiiniiz.

Bir varlik bir kez yiiklerinden kurtuldugunda, yaratimia-
rin1 tamamlayip bitirdiginde gercekten bir Tanri olur ve onun
oniinde yaratilabilecek muazzam bir realite zenginligi dur-
maktadir. Ve o varlik artik gegmisin yiikleriyle dolu olmadi-
gindan, istedigi seyi uzun bir bekleme déneminden sonra de-
gil, gabucak yaraftir.

Istediginiz her seyi elde edememis olmanizin tek nedeni,
onun yolunu kesen ¢ok fazla seye sahip olmanizdir. Sizin iste-
diginiz gey gelecektir; onun yolunu kesen, geligini engelleyen
sey ise ge¢migtir. Gegmigle doluyken gelecege nasil yer agabi-
lirsiniz? Ve onu sadece istemeniz yeterli degildir. Onu tahrik
ve tegvik etme giiciinii, imgeleme giiciinii de kullanmalisiniz.
Diiglinceleriniz daima, hissetmekte oldugunuz kiigiik bir duy-
gusal travmaya konsantre olmugken, hayal-edilemez olani na-
s1l hayal edebilirsiniz? Eger sadece yemeyi i¢meyi diigiiniiyor-
saniz, hayal-edilemez olani hayal edemezsiniz. Eger orada
oturmug 1stirap ¢ekiyorsaniz, pigmanhk duyuyorsaniz, bagka
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bir yerde olabilmeyi arzu ediyorsaniz, hayal-edilemez olani ha-
yal edemezsiniz. Orada onun icin yer yoktur. Orada onun
meydana gelmesini saglayacak bir Tanr1 yoktur. Iste bu yiiz-
den, bunu tamamen kendi se¢iminizle yapmaniz 6nemlidir,
¢linkii o zaman kendinize 6grendiginiz geyin geregini yapacak,
bu igin sonunu getirecek kadar yeterince gii¢ verirsiniz. Sizin
bunun i¢in agik olmaniz gerekir. Bu ¢6ziim siirecinde, siz geg-
‘miginizden temizlenirsiniz, gegmis artik orada degildir ve si-
zin enerjiniz ona takili degildir. Bir iistat onu yakalayincaya
dek pegini birakmaz, onu kazip ortaya cikarir, kokiinden s6-
ker ve onunla yiizlesir; onunla benlik ugruna ytizlegir.

Baska herkesin yaptig1 sey gergekten ikinci derecededir,
onemsizdir. Eger siz enerjinizi geri almak icin harekete geg-
migseniz, eger o kigileri tamamen birakamadiklar bir gseyden
otiiri bagislamigsaniz, o zaman lastik bant onlarin yiiziine ge-
ri carpar. Ve onun enerjisi size geri déner. Anhyor musunuz?
Bu onlarin sorunudur. Béylece onun artik sizinle bir ilgisi
yoktur. Bunu bilmenizin yolu, onlarin, ne kadar ugragirlarsa
ugragsinlar sizde bir tepki uyandiramamalaridir, ¢iinkii orada
tahrik olacak bir sey yoktur. Sanki o olay hi¢ vuku bulmamig
gibidir.

Siz ¢bziime ulagmayr siirdiirdiigiiniizde, bu siireg ilging
bir noktaya dogru ilerler. Siz her konuda ¢6ziime ulastiginiz-
da, o zaman bagkalariyla ne hakkinda konugacaksiniz? Hak-
kinda konusacaginiz ne olacak? Bu bir iistadin éniinde masaya
getirdiginiz geyle bir tiir aym geydir. Siz iistatlarin huzurunda
olmayl, onlarla konugmay1 hak ettiginizi diigiinliyor musu-
nuz? Siz eger birisiyle, bir yerle, bir geyle, bir olayla olan ge¢-
miginizi halletmigseniz, o konuda ¢éziime ulagsmigsaniz, o ko-
nuda konugacaginiz ne vardir ki? Higbir sey yoktur, dyle degil
mi? Burada ne séyledigimi anliyor musunuz? Igte o zaman
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gecmisten kurtuldugunuzu, ozgiirlegtiginizi bilirsiniz. Sizin
geriye doniip gecmigi yeniden ele almak igin istatlarla bulusg-
maniz gerekmez. Bazen insanlar gegmigi degsmekten hoglanir-
lar, ¢ciinkii bu onlan gimdiki andan geriye dogru gotiiriir, ¢iin-
kil bunu yapmalar: gerektigini diigiiniirler. Oysa hakkinda ko-
nugulacak hicbir sey yoktur, dyle degil mi? Iste o zaman onun
bitmig oldugunu bilirsiniz.

Oyleyse neden bir iistadin sizinle oturup sizin hakkinizda
konugmak isteyeceginden daha fazla ge¢miste oyalanmali? O
iistatlar bunu yapmay1 neden istesinler ki? Siz bir iistat olmak
istemiyor musunuz? O zaman, eger bir sohbet daima pigman-
lik, kizginhk, bagarisizlik, biyiik aci, kayip, kiskanclik, ihanet
dinamiklerine dayaliysa, neden geri doniip sohbet etmek iste-
yesiniz ya da o ihtiyac1 duyasiniz? Eger onu kendi iginizde ¢6z-
milgseniz, hakkinda konugacak higbir gey yoktur, dyle degil
mi? Oyleyse ne tiir bir sohbet yapacaksiniz? Kargimzdaki in-
sanla egit bir oyun alanina sahip olmak i¢in gegmigi tekrar or-
taya cikarmaya, tekrar dile getirmeye mi ¢alisacaksiniz?

Bu siirecte siz olay1 berrak bir bigimde gérmeye, aydin-
lanmaya baglarsiniz. Neden yipratic1 iligkilere sahip oldugu-
nuzu gérmeye baslarsimz. Glinki o iligki ya da o dostluk aslin-
da bitmisgtir ve sahip oldugunuz tek bulugma noktasi o ge¢mis-
tir. Siz ne zaman ayrilacaginizi bilmezsiniz. Burada yiikiimlii-
lik konusunda kafaniz biraz karigmigtir. Ondan ne zaman
vazgececeginizi bilmezsiniz, oysa onun size vermekte oldugu
tek gey o siirtiigmedir. Siz geligsmigsinizdir. Artik o iligkiye uy-
gun degilsinizdir. Bu konuda aydinlandiginizda, o iligkiden
uzaklagirsiniz, ¢iinkii o rol oynanmigtir ve artik bitirilmelidir.
Bu durumda, insan zekdniz bana bunun dostlarinizi1 defetme-
niz anlamina geldigini mi sdyleyecek? Onlar sadece bir dost
degiller; onlar birer Tanr1’dir. Sizin herhangi bir Tanr:’ya kar-
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51, ona ozgiirliik vermekten bagka bir yiikiimliilligiiniz yok-
tur. Bu boyledir. '

Gergek dostluk yipratmaz. Gergek dostlukta iki kigi bir-
likte geligir. Onlar, en biiyiik 6zgiirlik icinde birlikte geligen
Tanrilar’dir. Igte bu yiizden onda higbir eksiklik ve yoksunluk
yoktur. Oyleyse, sirf karsimzdaki insanla iizerinde egit olarak
bulugabileceginiz tek yer oldugu igin, geri doniip ge¢misi yeni-
den ele almay: neden siirdiiresiniz? S6yleyin bana, sevgili var-
liklar, ¢6ziim o mu? Hayir, o par¢alanmanin yenilenmesidir; o
budur. Ondan uzaklagmalisiniz. Artik hakkinda konusacag-
nmz bir gey yoktur. Her giinkii sohbetleriniz neye dayanir? Ki-
silere, yerlere, seylere, olaylara dayamir, degil mi? Oyleyse ne-
den onlari tekrar tekrar dile getirmeli? Onlar bitmistir.

Gergek dostluk bir lituftur. Aile olarak bir bireyler top-
luluguna sahip olmak, ama o daha biiyiik spiritiiel ailede kim-
senin kimseye hitkmetmemesi ve birlikte gegmige doniilmeme-
si, bireysel Tanrilar’'dan olugan bu ailenin bir orman gibi bir-
likte biiyiimesi, birinde ener;ji geligip degigtiginde, bunun diger
herkese yayilmasi bir liituftur. Bizim istedigimiz sey budur.

Sizin dostluk hakkinda kafamiz biraz karigik. Siz Vecit
Katinda dostlar edinirsiniz. Giinkii onlar buradaki yolculugu-
nuzda ayrilmaz parcalar olarak sizinle yakindan iligkili ola-
caklardir ve yagamlariniz boyunca onlarla kargilagmigsinizdir.
Ayrica, heniiz kargilasmadiginiz, siz benligi iyilegtirdiginizde
ortaya c¢ikip rollerini oynamay1 bekleyen daha bir¢ok varhk
vardir. Onlar da geleceklerdir. '

Tanri’da hepimiz biriz. Siz komgulariniza yardim eder-
ken onlarin dostunuz olup olmadiklarini diigiinmediniz. Onla-
ra yardim ettiniz, ¢iinki i¢inizden gelen bir diirtii sizi buna
zorladi. Benim s6ziinii ettigim bu tiir bir iligkidir. Anliyor mu-
sunuz? Oyle olsun.
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BU OGRETILERIN PRATIK UYGULAMASIYLA
ILGILI TALIMATLAR

Simdi sizden bir uygulama yapmanizi istiyorum. Burada
dért gey igeren bir liste var: Ozgiir irade ve segim, benligi ta-
nimlamak, bitmemis-ig ve ¢oziim. Bu dért geyin her birini ayr1
ayr1 tasvir etmenizi istiyorum. Ornegin, ¢oziim biraz zor ola-
caktir. Onun resmini ¢izmenizi istiyorum. Burada olma segi-
mini ¢izmenizi istiyorum. O size beyninizin 6n lobunda nasil
gériniiyor? Bir bagka deyisle, tezahiir ettirmek istediginiz ge-
yi beyninizin én lobunda nasil resmedersiniz? Ozgiir irade ve
se¢im nasil gériintiyor? Ciinkil eger onun hakkinda diigiinmek
zorundaysaniz, o zaman onun anlami ve performans ile ilgili
yeni bir tanima sahip olacaksiniz.

Benligi tanimlamaya gelince... onu nasil ¢izersiniz? Bu-
nun i¢in en sevimli sembollerden birini, mavi yildiz1 kullana-
bilirsiniz. Ama ben kalp semboliinii yeglerim, ¢iinkii Tanr
sevgidir ve kalp ayrica bedeninizde dérdiincii miihrin yaninda
yer alir. Oyleyse benligi bir kalp olarak kabul ederek bu uygu-
lamaya baglamaya ne dersiniz? Bu kavramla baglayin ve sonra
o kalbi paramparga edin. O kalbi kirip parcalayin ve pargalar
ctrafa dagitin. Kalbinizin parcalari, Tanriniz'in pargalar: olan
bu pargalardan biri magdurlugunuzu, digeri zorbaliginizi, bir
digeri acgozliliigiintizii vb. muktedir kiliyor olsun. Sonra gec-
miginizi, enerjinizin nereye hapsoldugunu, higbir geyi diglama-
dan, ayrintili bir bicimde yaratmak size kalmigtir. Ve ge¢misin
mevcut olmasinin tek nedeninin, onun tanrisal enerji tarafin-
dan onaylanmig olmasi oldugunu unutmayin.

Eger bunu bir ¢izimde etkili bir bigimde gésterebilirseniz,
o zaman -biyiik ve derin bir 6gretide iistat tarafindan ilham
cdilmis ve 6grenci tarafindan gerceklestirilmisg- biiyiik bir gér-
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sel arag elde edersiniz. Eger onu resmedebilirseniz, o yapabile-
ceginiz en biiyiik mandalalardan (grafik mistik sembollerden)
biri olur, ¢linkii o sizin mandalamzdir. O gergektir, sizinle ve
yolculugunuzla ilgilidir.

Sonra benligi tanimlamayla ilgili bir bagka ¢izim yapin.
Onu tanimlamak iki vegheyi kapsayacaktir. Once dagittiginiz
enerjiyi geri almalisiniz, bdylece kalbinizin pargalarini tekrar
bir araya getirip kusursuz bir butiinliige kavugturmak igin ne
yapmaniz gerektigini pes pese resimlerle gormeye baglamalisi-
niz. Boylece, enerjinizi geri almak i¢in ne yapmaniz gerektigi-
ni derece derece gérmelisiniz. Ve onun resimlerini ¢izmelisi-
niz.

O resimler sonra iigiincii geyi, bitmemig-igi de igerecektir.
Cinki bitmemig-is yiikli benliktir. O, ge¢mis benliktir; bit-
memis gecmistir. Ve onlarin resimlerini ¢izmeniz gerekecek-
tir. Sizin icin bitmemisg olan nedir? Baglatmig oldugunuz, orta-
sinda bulundugunuz ve digina gikamadiginiz geydir. Hala in-
san oldugunuz, Tanri olmadiginiz yerdir. Bu yagamda sizin
bityiik 6grenimleriniz gibi gériinen sgeydir. Zayifliklarinizin
bulundugu yerdir. Bunlar bitmemis igi ve yiikli benligi igaret
edecektir. Ve sizden hayali bir varhfin karikatiiriini degil,
Kendinizin ve bitmemis iginizin karikatiiriinii ¢izmenizi istiyo-
rum. Onu nasil tasvir ederseniz edin, pekala olacaktir.

Son olarak ¢6ziimii g¢izmenizi istiyorum. Belki ¢éziimi
gizmenin en harika yolu kalbi yeniden ¢izmektir. Normalden
daha kigiik bir bedenin icinde bulunan, normalden daha bii-
yik, parlak, 1gik yayan ve bir spiritiiel huzur yerini ifade eden
bir kalp. Ya da bedeni bir tapinak gibi ¢izebilir ve spiritiiel gii-
ciin parlak 151g1n1n onun kulelerinden ve pencerelerinden di-
sar1 yaylldigini gosterebilirsiniz. Veya ¢oziimii, uzun zamandir
¢oziitk duran kadim bir pargémenin diiriiliip tomar haline geti-
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rilmesi olarak gorebilirsiniz. Ya da bir kafesin acgilip bir giiver-
cinin kafesten gilup ugtugunu gérebilirsiniz. Onu nasil resme-
derseniz edin, o sizin i¢in anlamli olan bir resim olmalidir.
Onu dogru bi¢cimde yaptiginizda, o zaman kendi yolculugunu-
zu anlayacaksiniz. Mandalalar hep birlikte yapilmamalidir.
Onlar insanin kendi yolculugunun kigisellegtirilmig vecheleri-
dir. Onlar kendiniz tarafindan yaratilmalidir.

Bir {istadin goz korkutucu olmamasi énemlidir. En bi-
yik fenomeni sonsuz bilgelik gosterisi olan -ki bu onun dogal
yetenegidir- bir iistadin g6z korkutmamasi, cesaret vermesi ve
tegvik etmesi dnemlidir. Sizden, bugiin 6grendiginiz gey tara-
findan tegvik edildiginizi hissetmenizi, bu konuyu ele alacak
kadar giivenli bir yerde bulundugunuzu, degigsmek isteyecek
kadar cesaretlendirildiginizi hissetmenizi istiyorum, ¢iinkii siz
beni asla hayal kirikligina ugratmayacaksiniz. Ben bu galig-
manin hayalimi yeniden gekillendirmesine ve onun boyutunu
kiigiltmesine izin verdim, ama siz beni asla hayal kirikligina
ugratmayacaksimz, ¢iinkii ben hayal kirikligina ugratilabile-
cegim bir diizeyde bulunmuyorum. Gordiiginiiz gibi, siz ken-
diniz olma odzgiirliigiine ve degisme 6zgiirliigiine sahipsiniz ve
bu yilizden size olan sevgim degigsmeyecektir. Benimki gelgit
gibi yiikselip algalan, kararsiz bir sevgi degildir. Sizi seviyo-
rum. Beni goremeseniz de -¢giinkii ben Oziin dleminde bulunu-
yorum- varhigimdan ve kimligimden ilham alacak kadar kendi-
nizi yeterince rahat hissetmenizi arzu ediyorum. Karginizda
parlayan ve ¢ok giizel olan sey bu Ozdiir ve belki bu ideal kar-
sisinda siz bu igi yapmay isteyecek kadar tutku ve cogku his-
sedebilirsiniz.

Eger siz tamamen muktedirseniz, bagkalarinin sizin hak-
kinizda soyledikleri geyler sizi asla merkezinizden kaydirma-
yacak ve paramparc¢a etmeyecektir. O zaman bu sadece sevgi
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yayan bir hal olacaktir, Sizinle ilgili kanilarina karsin onlar
héla sevip kutsayabildiginizde, o zaman siz en yiiksek diizeyde
bir dost olursunuz. Ama dostluk ugruna onlarin diizeyine in-
memelisiniz. Onlara ragmen ve onlar icin aralarinda gicek ag-
malisiniz. Size garanti ederim ki, onlar tath bir anda size bag-
vurup yardim isteyecekler ve siz o ihtiya¢ aninda harika seyler
yapacak giice sahip olacaksiniz. Ve orada kendi kendinizin iis-
tad1 olma yetenegi yatar.

Burada 6grenmis oldugunuz geyi gayretle ve sebatla uy-
gulamamzi bekliyorum, ¢iinkii o bildiginiz bu yerden daha bii-
yiik ve daha paha bicilmez bir yerden verilmistir. Onu kulla-
nin. Eger kullanmazsaniz, yasaminiz 6gretilerin bir sonucu
olarak daha biiyiik hale gelecegine, onlar tarafindan kiigiiltii-
layor gibi goriindigiinde yakinmaya hakkiniz olmaz.
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OLUM VE GiZLi GUDUNUZUN ACIGA
CIKMASI

“Siz normalin sinirlarint agan seyi, olaganiistii olant ya-
ratmuyorsaniz, yaglanip éleceksiniz. Sizin hayaliniz Gzgiir ol-
maktir, sevgili varliklar, gergekten ozgiirlesmektir. Bu 6zgiir-
litk sizin ger¢ek giidiiniiz olmalidir.”

-Ramtha
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GIZLI GUDUNUZUN ACIGA CIKMASI

Sevgili Tanrim,
simdi senin
mevcudiyetine uyaniyorum.
Sevgili Tanrim,
beni ge¢migimden kurtar
ve kralligim1 bana geri ver.
Sevgili Tanrim,
bende hak edecegim
biiyiik erdemleri ortaya cikar.
Sevgili Tanrim,
bedenimi kutsa
ve yagamimi degisgtir.
Oyle olsun.

Ogrenmis oldugunuz gibi, siz fiziksel bedeninizden ayril-
diktan sonra 1g1k katina gider ve orada ana rahmine digtigii-
niiz giinden 6ldigiiniiz giine dek olup biten her geyi goriirsi-
niiz, ¢iinkii tim eylemler bilingli niyetin direkt sonucudur.
Yani eylem aslinda bilingli niyetin enerjisidir. Baylece, bilingli
niyet eylem, yani enerji yoluyla canh, uygulanabilir bir kav-
ram haline gelir. Biling ve enerji ayrilamaz derecede kaynasgip
birlegmistir, ¢iinkii yaptiginiz sey bildiginizi yapmaktir ve biz
ona realite deneyimini yapmak deriz.

Tiim o deneyimler sinir-hiicresi-aginiza ve bedeninizi ku-
satan o bantlara* kaydolur. Bedeninizi kugsatan o bantlar ruh
tarafindan yonetilir ki bugiin bu konuda daha ¢ok gey dgrene-
ceksiniz. Isik katinda gegmig yagsaminizi gézden gegirirken ruh
size kaydetmis oldugu bilgiyi sunmaktadir. Bir bagka deyigle,
Yasam Kitab:1 acilir ve varlik lineer zaman referanslariyla sé-
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ziinii edemeyecegimiz seyi gorir; ama onu gormenin hem kisa
bir an, hem de ¢ok uzun bir zaman aldigini ve gegmis yagami-
nmz1 gézden gecirirken sizin hem Goézlemci, hem katilime,
hem de alic1 (0 yagamda yaptiklarinizin hedefi olan kigi) oldu-
gunuzu sdylemeliyim. Bu bildirim, sizin realitenizdeki tiim in-
sanlar oldugunuzu ve onlara duydugunuz yakinhgn, hissetti-
giniz ¢ekimin, onlarda gordiiginiiz kendi vechelerinize kars
hissettiginiz bir ¢ekim oldugunu séylemeye kadar uzanir. Sizi
onlara baglayan gey budur. Tipki realitenizdeki geylerin sizin
yansimalariniz olmasi gibi, nerede bulundugunuz da sizin rea-
litenizin bir yansimasidir. Boylece, ¢evrenizdeki her sey ashn-
da beyninizin sinir-hiicresi-agindaki diiglincelerin gergekleg-
mig halidir.

Insanlarin bu konudaki sorunlar sudur: Onlar kendileri-
ni yagamlarindaki geylerden ayr1 goriirler. Kendilerini yagam-
larindaki insanlardan ayr1 gériirler. Bir bagka deyigle, birinin
iyi bir birey oldugunu soylersiniz, ama o bireyde goérdiigiiniiz
iyilik sizdeki iyilige egittir. Boylece, o kiginin yagaminizda ol-
masinin nedeni, sizin bir veghenizi tam ve kusursuz bir bigim-
de yansitmasidir.

Kusursuzluga giden asil yol, yagamimz kusurlardan
arindirmak ve onu sadece kendinizde olmasimi dilediginiz en
yiiksek niteliklerle doldurmaktir. Bagka tiirlii yapmak, ikiyiiz-
li bir yalan: yagamaktir ya da sirf kabul edilebilmek veya ha-
yatta kalmak igin yiliksek vechelerinizi onlara ldyik olmayan
bigimlerde kullandiginiz bir hayat yagsamaktir ki bu ilk i¢ mii-
hiirde yaganan insan dramidir: Cinsel faaliyet, dogum, ac, gii¢
ve magduriyet. Eger siz burada yasamak ugruna yoldan ¢ikar
ve yliceliginizi agagilatirsaniz, bunu 1g1kta yagamimzi gézden
gecirirken kesinlikle goriirsiiniiz. Bir listat, yagamin1 kusur-
lardan ve degersiz geylerden arindirir. O, yagamin1 ayartma-
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dan, yalandan, ikiyiizliilikten, magdurluktan, zorbalhktan arin-
dirir ve yagamina sadece, realiteyi yaratma yeteneginin zirve-
sini yansitan tek bir parlak ve giizel seyi sokar; bu aynen onun
beyninin sinir-hiicresi-aginda bulunan geydir.

Hepiniz bunu yapmay1 6greniyorsunuz. Diin geceki ko-
nugmam da bununla, degigimle ilgiliydi, ama bununla verimli
bir degisimi kastediyorum ki bu, yasaminiz1 gereksiz geyler-
den, agirliktan, size seving vermeyen bir seyi bir arada tutma-
ya caligmaktan arindirmaktir. Ancak siz onu sinir-hiicresi-ag-
nizda bir araya getirdiginizde, o realitenizde bir ¢atlak olustu-
rur. Anhyor musunuz?

Isikta gegmis yasaminizi gozden gegirme konusuna geri
donersek, orada iistiin bir gey ortaya ¢ikar: Ruhunuz gegmig
yagsaminizi enerji ile sergilediginden, o dram ii¢ boyuttan daha
fazlasini igerir. O aslinda yedi boyutludur, ¢iinkii siz onu -
dramdaki her oyuncu olan- tanrnlik dizeyinden gormektesi-
nizdir. Onu, dramdaki Oz olan Gézlemci diizeyinden gormek-
tesinizdir. Onu, dramdaki kisilik-birey olan ve kendisinin bir
birey oldugunu diigiinen ruh diizeyinden, onun algisiyla gor-
mektesinizdir. Yani drami tiim diizeylerdeki kutsal bir yerden
gormektesinizdir. Boylece, tiim yagaminiz gozlerinizin 6niinde
oynanmaya baglar. Her diigiince bir eylem yaratir. Siz diigiin-
ce olursunuz. Kisilik olarak, eylemi hissedersiniz. Ama sonra
tanrilik olarak, Oz olarak, o eylemin, o etkinin tim cevrede
uyandirdifz tepki olursunuz; boylece onu her diizeyde dene-
yimlemektesinizdir. Gergek 6grenim de bu degil midir? Gergek
Ogrenim, diigiincelerinizin ve eylemlerinizin digerlerine, diger
yagam formlarina ne yaptigim gercekten bilmek degil midir?

Bu aa verici bir siiregtir, ama iginizdeki Tanri, yaratmg
oldugu drami gérmeye baglayan bireyselliginize kapilip yikil-
mamaniz igin sizi sevgiyle yatigtirip sakinlestirir ve tiim o gok-
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fasetal: vizyonu siirdiiriir. Bireyselliginiz, bir bagka bireyde,
bir bagka yasam formunda yaratmig oldugu istirabi goriir.
Bencilce nedenlerle, sirf bir birey olarak kabul ve tasdik edil-
mek istedigi i¢in gevrede neden oldugu zorlugu goriir. Kendi
giciinii ve o giiciin nasil dogru yoldan saptigini gériir. Ama o
Tanr1, ¢ok sevecen bir bi¢imde, tiim perspektifinizi bir arada
tutar. O, bu gozden gecirmede Qzii ve -bu gozden gegirmede
kigilik olan- ruhu ve Kendini saglam tutar; boylece hepsi bir-
likte kalir.

Baylece, siz bir an aglar ve izlediklerinizi gormeye zor da-
yanmirsiniz. Ama sonra, her gey olan Tanri’min sevgisi size akar
ve izlemeyi, farkh bakis agilarindan izlemeyi siirdiirecek giicii
verir. Aksi takdirde, gegmis yasamimizdan kaynaklanan pig-
manlik yiiziinden bu isi sonuna kadar gotiiremezsiniz. Yaga-
miniz1 gézden gecirirken, orada bagkalariyla, dogal ¢evreyle ve
yagam formlariyla ilgili niyetlerinizi gérmeniz gok zor bir so-
run olacaktir. Peki, tim bunlarin sonucunda, aslinda kim sa-
katlanmig olacaktir? Siz. Ve bu her birinizin bagina gelmistir.

Biiyiik benligin gergekte ne oldugunu bir kez genis kap-
saml ve ¢ok yonlii olarak anladiginizda, oldugunuzu sandig-
niz ayri-yalniz insandan ¢ok daha olaganiistii bir gey olursu-
nuz. Siz gercekten daha fazlasisiniz. Ayr1 ve yalmz gériinen
bireysel beden sizin gergek varliginizin sadece bir kiymigidir,
¢iinkii biiylik benlik esasen her geydir.

Bu dgretiyi ¢ok fanatik ve talihsiz bir bigimde, degersiz
amaglarla kullanan insanlar vardir. Herkes birdir ve bir her-
kestir. Bu, birilerinin ¢ikarlarina hizmet ettigi noktaya dek
olan diginda, gergeklestirilmemig olan bir felsefedir. Bunu an-
liyor musunuz? Eger o birilerinin gikarlarina hizmet ediyorsa,
gerceklestirilir; etmiyorsa, felsefl olarak kalr. Bir bagka deyis-
le, insanlar spiritiiel bir yagamla oynarlar, ¢iinkii belli zaman-
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larda bu onlar i¢in yararh ve kdrhdir. Bu onlara bir yarar ve
gikar saglar, ama onlar istikrarh ve siirekli bigimde spiritiiel
bir yagsamin gereklerine gére yagamazlar. Onlarin ondan daha
biiyiik bir anlayisa sahip olmalar1 gerekmektedir. Béylece, 151k-
ta gegmis yagaminizi gézden gegirirken, niyetlerinizin ne ka-
dar onemli oldugunu ve eger eylemlerinizin ardinda gizli gii-
dilleriniz varsa, daima o gizli giidiilerin agir basan ve altta ya-
tan sug oldugunu gormeye baglarsiniz.

Isikta gegmis yagaminizi gozden gegirirken, gizli giidi-
niizle, yani eyleminizin ardindaki gercek giidiiniizle yargila-
nirsimiz. Asla dig gériiniigle yargilanmazsiniz; gizli giidiiniizle
yargilanir ve tartihirsiniz. Igte bu yiizden kusursuz olmak 63-
renci (inisiye) icin ¢ok onemli bir yiktamliliktir. Kusursuz
olun. Gizli bir giidiiniiz olmasin. Eger varsa, o siisli dig gorii-
niigil siyirp o gidiiyl gérin. Aritip saflagtirmanmiz gereken sey
o siislii dig goriiniis degil, eylemlerinizin ardindaki gizli gidii-
diir. Kusursuz olmak, giidiiniz gizli olmadan, gerc¢ek giidiiniiz
ortada olarak yasamaktir, ¢linki o giidii yasamimizin motoru-
dur; o yaptiginiz her seyin ardindaki motordur.

Peki, bu ne kadar ortak ve yaygin bir geydir? i§te size
yaygin bir érnek: Birisine iyi, 6zellikle nazik davranmak ve
bunu nezaket ugruna degil, gizli bir giidilyle yapmak. Hepiniz
bunu yapmigsinizdir ve gizli giidiiniiz o kigiden bir gey iste-
mektir. Bu ister herhangi diizeyde bir iligki olsun, isterse elde
edeceginiz bir sey olsun, siz o kigiden bir gsey istemektesiniz-
dir. Genelde, gizli giidii sizin gercekten istediginiz ~g)eydir ve ne-
zaketi onu elde etmek igin bir vasita olarak kullanirsimz. Oy-
leyse artik gizli giidiiniin ne oldugunu anliyorsunuz, degil mi?

Antip saflagtirmaniz gereken gey gizli giidiiniizdiir ve o
duygusuz bir bigimde saflagtirilmalidir. Bir bagka deyigle, ona
karg: bir duygusal baghhga zaten sahipsinizdir. Oyleyse onun
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duygusu olmak, tekrar o olmaktir. Siz onu insanlar, yerler,
geyler, zamanlar ve olaylar ile iligkilendirmeden aritip sufluy-
tirmalisiniz. Bunu yaptiginizda, varhginizin asli dogasini, 6z(-
nit degigtirmig olursunuz. Kusursuz bir kigi olursunuz. Tam
olarak gergek giidiiniiziin dedigini yaparsiniz. Siz gergek gii-
diiniiz olursunuz. Karigik igaretler vermezsiniz. Siz her neyse-
niz, osunuzdur.

Isik katinda gegmis yagaminizi gézden gegirirken bu ko-
nuda ortaya gikan karmagikhk gudur: Siz orada gizli giidiinii-
zii bir Kkigilik olarak deneyimlersiniz. Kendinizi aldattiginiz ki-
si olarak deneyimler ve o aldatmanin, o kusurlu niyetin hedefi
olursunuz. Bir bagka deyigle, siz gizli bir glidiiyle nazik dav-
randiginiz o kigi olursunuz: Bir seyleri vermeye zorlanirsiniz;
béylece kullanildiginizi hissedersiniz; ihanete ugradiginiz: his-
sedersiniz; siz gergek bir iyilikseverlikle verirken, karg: tara-
fin onu elde etmek i¢in sizi piyon gibi kullandigini, onun iyilik
ve nezaketinin samimiyetsiz, sahte oldugunu fark edersiniz.
Béylece, samimiyetsiz bir davranigin ihanetini deneyimlersi-
niz. Siz gimdi de bunu anlayabilirsiniz. Ciinki bir¢cogunuz siz-
den bir sey elde etmek igin size istediginiz geyi veren kisilerin
o samimiyetsiz davranigsinin muhatabi olmugsunuzdur.

Bu konuda temele, birinci miihiir diizeyine inip, kadinla-
rin erkekler iizerinde sahip olduklar1 giigten s6z edebiliriz.
Kadinlar erkekler iizerinde mutlak bir giice sahiptirler, giinkii
onlar erkeklerin iireme organlarimi yénetirler. Kadinlar bunu
yaparlar ve bu onlarin giiciidiir. Bu sevgi midir? Hayir, bu
ayartmaktir. Peki, ayartmak nedir? Bir bagka seyi elde etmeye
yonelik bir gizli giidiadir; ayarticihik, erkek enerjiyi tamamen
farkl bir giindeme sahip bir yonetici kuvvete boyun egdirecek
bir gii¢ olarak sunulur. Bu o giicii en ham, en hayvani haliyle
gordigiiniiz yerdir ve o giicin kétiye kullamlisin1 gériirsi-
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niiz. Ve ig1tkta yasaminizi gézden gecirirken onlarin hepsi olur-
sunuz. Kullanilmanin ne oldugunu anlarsiniz.

Bu érnegi ikinci ve iiglincii miihiir diizeylerine, yani aci,
istirap, gii¢ ve zorbalik diizeyine de gikarabiliriz. Istirap ¢eken
bir kigi, iyi bir kigi izerinde giice sahiptir. Gadsterigli ve giiglii
bir kigi daha zayif kigiler iizerinde giice sahiptir. Igte bu yiiz-
den siz kralliklara, devletlere ve yerel cemaatlere sahipsiniz.
Politikacilar ve yoneticiler halk tizerinde giice sahiptirler.

Bu, erkeklere ve kadinlara kadar dayanan ayni ayartma-
dir. Bu neden olur? Giinkii bir erkek bir i¢giidiiye sahiptir. Ig-
giidii, baglangigtaki itk kutuplagmanin duyarhiliginin evrimleg-
mig halidir: Siz olmadiginiz gseye kars1 duyarhsinizdir, ¢iinkii
onu elde ettiginizde bitiin olursunuz ve bitiinliik icinde go-
cuk yaparsiniz. Siz gayri-biitiinliik icinde ¢cocuk yapamazsiniz.
Dogada yasa ¢ok basittir: Siz olmadiginiz geye ¢ekilirsiniz ve
onunla bir araya geldiginizde bir bir’lik ve bitiinlik olugtu-
rursunuz. Bir’likte hicbir kutuplagma yoktur. Bir'likte highir
kutuplagmaniz olmadiginda, analojik zihne (tek bir zihne) sa-
hip olursunuz. Analojik zihin hali igcinde tohum rahme ekilir,
dollenme meydana gelir. Deneyimin esrime, kendinden ge¢gme
hali tiimiiyle bununla ilgilidir. O anda zihniniz 6yle bir ¢irpin
ma ig¢indedir, sinirleriniz sizi dyle bir esrime igine sokmugtur
ki, o orgazmik deneyim aninda zaman yoktur; sadece deneyim
vardir. Deneyim kendi iginde ve kendi basina giiglii, enerjik,
analojik (simdide yaganan) bir deneyimdir. O analojik denec-
yim biitiinliiktiir, ancak o halde dogal yasayla rahim déllenir.

Evet, erkekler olmadiklar geye karg: duyarhdirlar ve on-
larin cinsel organlarindaki kundalini giicii hugu vericidir ve
duyarhliklar: insan tiiriinii gogaltan bir iggiidiiye yol agmgtir.
Erkekler, giidiilerinin temelinde iireme iggiidiisiine sahiptir-
ler. Bu iireme iggiidiisii, kadinlar1 gocuk dogurmalar1 igin uy-
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gun zamanda dollemektir. O, ilk miihiirde birlik igin, déllen-
menin meydana gelebilmesi i¢in verilen bir miicadeledir. Dél-
lenme birinci miihiirde meydana gelir. Siz béyle yaratirsimz:
Kutupluluklar analojik olarak bir araya gelir. Onlarin igerdigi
fikir realiteye dénigiir. O yaratic fikir en yiiksek diizendir. O
tim doganin asil kaynagdir.

Kadinlar orgazmik deneyim igin iggiidiisel olarak erkek-
ler kadar hevesli degildirler. Onlar1 harekete gegiren asil giidii
orgazmik deneyim degildir; onlarin asil orgazmik deneyimleri
eglerinin onlara mutlak bigimde teslim olmalaridir. Bu onlar
icin gercek orgazmdir. Kadinlar orgazmik olarak tatmin ola-
bilseler de, onlarin asil iggiidiileri eglerini teslim almaktir. Bu
onlarin aldiklarn en biiyiik hazdir. igte bu yiizden diinyanin en
eski meslegi (fahigelik) hala siirebilmektedir. Igte bu yiizden
kibar fahigelik isi o kadar bagarili olmugtur. O kadinlar erkek-
lerle siirekli bir iligkiye asla girmezler, ama onlar1 nasil dize
getireceklerini ve onlardan istedikleri seyi nasil alacaklarim
bilirler. Onlardan ne isterler? Para, altin, hayatta kalma giicii,
litks, bir gegim yolu. Anliyor musunuz?

Ister kadin, ister erkek olmug olun, 151k katinda yagami-
nizi gozden gegirirken tim bunlar1 goriirsiiniiz. Orada tim
yasaminizi kesintisiz ve sansiirsiiz olarak gorirsiiniiz. Kapal
kapilarin ardinda cinsel iligki kurdugunuz tiim o anlar1 gérir-
siniiz. Bunu yapmak i¢in kullandiginiz tiim fantezileri gériir-
siiniiz, ¢iinkii onlar bir 6ykii anlatir; onlar sizin boyun egici ol-
maniz i¢in ne gerektigiyle ilgili bir 6ykii anlatir. O cinsel iligki-
ler sirasinda imgelenen fanteziler bazen giderek carpitilir, gar-
pitilir ve en sonunda en sapkin noktalara kadar gider. Bazi in-
sanlar masum ve karg1 koyamayacak kadar aciz olan birisine
tecaviiz etme imgelemesiyle orgazma ulagirlar. Iste bu yiizden
bugiin bu diinyada tecaviizciiler vardir. Benim zamanimda
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bunlar asla yoktu, ama bugiin aciz kadinlara, hatta gocuklara
tecaviiz edenler var, ¢iinkii onlar fantezisini kurarak bunu var
etmiglerdir. Onlar bununla dogmamiglardi, onu sonradan olug-
turdular. Anliyor musunuz?

Béylece, bu agiklama gidip gizli giidiiye dayanir. Her ey-
lemin ardindaki gizli giidii nedir? Size bedendeki yedi mihri,
yani yedi diizeyi, onlardan hangi enerjinin aktigini, hangi sal-
gibezlerinin aktiflestirildigini anlatmigtim; beynin o miihiir-
lerde yasadigini soyleyebiliriz (bkz. gekil 2). Bir bireyin beyni-
nin sinir-hiicresi-aginin iglemlerini ¢ok agik bigimde gérebilir-
siniz, ¢ciinki beyin baginizda yer aliyor olsa da, onun sinir-hiic-
resi-ag1 iglemi ilk {i¢ miihiir tarafindan belirlenir ve bu isglem-
leri bireyin eylemlerinde acik bigcimde gérebilirsiniz. Peki, o
insanlarin gizli giidiisii nedir? Onlarin gizli giidiisii ya da ger-
cekten istedikleri gey enerjidir.

Boylece, 151k katinda bu, o eylemleri izleyen bireysel veg-
he i¢in utandiria bir geydir. O, Gézlemci i¢in utandirici bir gey
degildir, o sadece ruhun kaydetmis oldugu olgular1 sunmakta-
dir. Sadece sizin kigilik-birey vegcheniz onu izlediginde utanir.
Tanrisal vegheniz her geyi izlemektedir ve ruhunuz kaydettigi
seyleri sergilemekle megguldiir ve siz bu durumdan bir an én-
ce kurtulmak istersiniz. Ama sonra gizli giidiiniin tiim yasa-
minizda yer aldigin gériirsiiniiz. Yagaminizin her giiniinde o
gizli giidii vardir ve siz “Aman Tanrim” dersiniz.

Tannniz, “Evet?” der.

“Bu gercekten ben miydim? Ben yagamimin seriiven dolu
ve ¢ok verimli oldugunu diigiiniiyordum. Hayatimdaki tiim o
insanlarla aramda guzel ve negeli bir dostlugun oldugunu dii-
siiniiyordum. O yasamda ¢ok daha fazla ilerleme kaydettigimi
disiiniiyordum.”

Sizin kim oldugunuz énemli degildir. Siz diinyanin krah
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olmusg olabilirsiniz ya da sokaklarda dilenen yoksul biri olmug
olabilirsiniz, ama eger her giin aym gizli gidiiyle davraniyor-
samz, realiteniz ayni olacaktir. Yagaminiza ka¢ kisi girmis
olursa olsun, ne kadar ¢ok geye sahip olmug olursanmiz olun,
onlarin hepsi kigilik benligin hareket tarzinin, gizli giidiiniin
sonucuydu. Siz, “Tanrim, ben ¢ok iyi seyler yaptigaimi diigiinii-
yordum” diyebilirsiniz. Peki, onun ardindaki gizli giidii yirmi
iki yasindayken kullandiginiz aym giidii degil miydi? Ya yedi
yasindayken magdur oldugunuzu dilgsiinmenize ne dersiniz?
Siz bir magdur oldunuz ve o size gii¢ verdi. (Istirap ¢eken bir
kigi iyi kalpli bir kigi lizerinde giice sahiptir.) O Gykiiniin ar-
dindaki gizli giidii budur.

Oyleyse sonunda nasil bitirdiniz? Yasaminizin her giinii
“aym eski gey, ayn1 eski gey”di ve bu utandiricidir. Ve orada,
yaglanmaya basladikca daha fanatiklegtiginizi ve boylece kont-
rol bigimlerinde daha kurnazlagtiginizi goriirsiiniiz. Bir bagka
deyigle, yaghhiginizda yumusgayabilirsiniz, ama gizli giidiiniiz
yok olmug mudur? Hayir, ¢iinkii ona asla bakmamig, onun
yaptig1 tiim geylerin, yarattig1 tiim dramn, ¢ektirdigi tiim aci-
nin ve ondan kaynaklanan tiim hastaligin asla farkina varma-
migsinizdir.

Isikta yagaminizi gozden gegirmek korkung bir deneyim-
dir. Igte bu yiizden eskinin rahip Firavunlarimn, o biiyiik var-
sliklarin hiikiimdarliklarindaki hedefi, yagamlarinin sonunda
ruhlar Osiris’in terazisinde tartildiginda, terazinin bir goziine
onlarin kalbi, diger g6ziine de bir tiiy koyuldugunda terazinin
dengelenmesiydi; kalbin, yani niyetin bir tiiye kars: tartilabil-
mesiydi. Bu yiizden, onlarin tiim hiikiimdarhk dénemi ¢ok
riskliydi, ama onlar tarafindan yonetilen halk kutsanmsti,
¢iinkid bu Firavunlar éyle giiclii bir mevkide en iist diizeyde
hizmetkir, en iist diizeyde rahip ve en ist diizeyde yonetici
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olabilmek igin miicadele eden, gercekten asil varhklardi. Bu-
gin higbir politikac1 yoktur ki ruhu bir tiiye kars: tartilabil-
sin. Bu yeni ve ilging bir politik kampanya giidiisii olugturmaz
miyd1? “Eger bana oy verirseniz, size dyle liderlik edecegim ki
bu yagamimin sonunda niyetlerim bir tiye kars: tartilacak.”
Hepiniz ona oy verirdiniz. Bu ne anlama gelir? Gizli giidiisiiz
ve onyargisiz olmak anlamina gelir. Onyargisizlik 6nemli bir
geydir. Gordiagiiniiz gibi, 1;1kta yagaminiz: gézden gecirme sii-
recinde ¢ok gey olup biter ve siz o yagamin gizli giidiilere, 6n-
yargiya dolagikliklarini gérmeye baglarsiniz.

Size onlar gibi olmay1 6gretmeye ¢aligtigim bu varlklar,
1g1kta yasamlarini gézden gegirme yolculugunda, yol boyunca
bir yerde, anlaml bir degigime ihtiya¢ oldugunu ve degigimin
ille de gevresel bir degigim olmadigini, onun 6énce kendi igle-
rinde meydana gelmesi gerektigini anlamig olmalilar.

Kendinizi sevin, o zaman 6zgiir olacaksiniz. Bu ne anla-
ma gelir? “Kendi iginizi kazin, gizli giidiiniizii bulup ¢ikarin”
anlamina gelir. Sizin gizli giidiiniiz ve 6nyarginiz nedir? Gok
basit. Giizel kadinlar erkeklerde cinsel istek uyandmi‘la.r ve o
kadinlar bunu bilirler. Kadinlar aslinda 6yle olmak igin ugra-
girlar ki kargihginda bir yere, bir evlilige, cocuklara, yagsam ga-
rantisine kavugacak giice sahip olabilsinler. Eger cabalar ige
yaramazsa, onlar yine siislenip bir bagka erkegin pegine diige-
bilirler; onlarin giigleri budur. Ya da bunun tam tersi olur:
Kadin rahata kavugtugunda ve giizelligi solmaya bagladiginda
ve erkek artik ona ilgi duymaz oldugunda, kadin eski duru-
mun yerine bu kez karg: tarafta sugluluk duygusu yaratmay,
gocuklar1 ve yasal konumunu gegirir. Erkek yoldan gikmaya
ve yeni heyecan aramaya baglar, béylece kadin yiikleri sirtlan-
mak zorunda kalir. Ama o hala giice sahiptir; ona (erkekte ya-
ratilan) sucluluk duygusu denir.
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Boéylece, erkek digar: gidip istedigi her geye kendini kapti-
rabilir, ama erkegi bastan c¢ikaranin, onu elinde tutanin ya da
birakanin kadinin ényargisi oldugu kadar, erkegi yoldan ¢i-
karmig olan da kendi 6nyargisidir. Anhiyor musunuz? Bu oyu-
nun kurallarini anlamalisiniz ve bu diinyaya indiginizde o ku-
rallar epeyce katilagir. Isikta yasamimzi gézden gegirirken
tiim bunlarn goriirsiiniiz ve o hog bir goriintii degildir. Araniz-
da, gorecegi her geyden gurur duyacak tek bir kadin yoktur.
Aramizda, gorece@i her geyden gurur duyacak tek bir erkek
yoktur. Iste bu yiizden siz bu diinyaya geri dénersiniz, ciinkii
bu birinci kattan ve insan deneyiminden ¢ikmanin tek yolu,
onu yenmektir. Peki, onu nasil yenersiniz? Gizli gidiiniizii ve
onu kullandiginiz ényargt derecelerini aqiga ¢ikararak. O za-
man o biitiin 6ykiyi anlatir.

Oyleyse siz bu ac1 verici, ama en olaganiistii bigimde aci-
ga c¢ikaric, ifsa edici yagsamdan neyi devsirirsiniz? Ruh o yaga-
ma biiylilenmig gibi bakmaktadir: “Tiim bunlari yapmig oldu-
guna inanamiyorum.” Bu gbézden gegirme sona erdiginde ruh
sizin en iyi arkadaginiz olur. “Bunu yapmig olduguna inana-
miyorum.”

“Sen beni geceleri geg saatlere kadar uyutmadin.”

“Geceleri geg saatlere kadar uyuyamadin, ¢iinkii ben sa-
na burada (vicdan azabiyla) rahat vermiyordum.”

“Ah, evet, bunu hatirliyorum.”

“Peki, 6grenmen gereken seyi ne zaman Ggreneceksin?
Biliyorsun, senin bu yagaminin tiim giinleri boyunca biz hep
ayni sayfanin iizerindeydik. Onu ben kaydetmigtim. Artik si-
kildim, ¢iinki her giin ayn1 seyi kaydetmigtim.”

Isikta yasaminizi gézden gegirmeyi bitirdiginizde, ne ka-
dar ilkel ya da ne kadar geligkin oldugunuzu ¢ok net bir bigim-
de gorirsiiniiz. Ama en geligkin olanlar bile ilkel olduklarini
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diginirler. Bu gok giizel bir geydir, ¢iinkii onlar sonunda
muhtegsem bir kusursuzluga erigme 6zlemiyle bu diinyaya geri
déner ve kendileriyle birlikte o yiiceltilmis varolusun arma-
ganlarini getirirler. Onlarin enerjisi normal gizli-giidii lemin-
de bulunamaz. Onlar bagka bir yerdedirler. Onlar son derece
ozgiindiirler. Bagimsiz ve kendi kendine yeten kigilerdir.

Istk katinda yagaminizi gozden gegirdikten sonra ne
olur? O siire¢ sona erdiginde kendinizi adeta titkenmis hisse-
dersiniz ve sonra Vecit Katina gidip, orada istediginiz kadar
uzun bir siire dinlenir, istediginiz geyi yer ve iger, istediginiz
geyl yaparsimz. Cennet de denilen Vecit Kati altin 1s:ikl1, gok
giizel, kusursuz bir kattir. Sizin orada okula da gitmeniz gere-
kir. Okulda siz esasen zorlugunuzun ta kdékenini incelersiniz
ve onu, gézden gegirmis oldugunuz yagaminizin size gosterdigi
bir bigcimde incelersiniz. Siz aslinda arkadaglariniza, sevgilile-
rinize, ¢ocuklariniza ve ailenize yapmig oldugunuz geyleri ve
onlarin size yapmig olduklar: geyleri incelemektesinizdir ve si-
zin okulunuz tiimiiyle bununla ilgilidir. Ama dogru soruyu na-
s1l soracaginizi bilmedikge, oradaki daha yiiksek bir okula ya
da daha biiyiik bir 6grenim salonuna asla gecemezsiniz. Boyle-
ce, sizin orada gerg¢ekten yaptiginiz tiim sey Tanri’nin bir bii-
tin olarak birligini ve birey vasitasiyla ifade edilen Tanri'nin,
Tanri’'nin biitiniini ve biytlikligiini etkiledigini 6grenmek-
tir. Siz orada bunu 6grenirsiniz.

Sonra uzun bir diisiiniip tasarlama dénemine girersiniz
ve bu giizel katta bu donemi zihninizi dinginlegtiren herhangi
bir yerde gegirebilirsiniz. Ornegin, siz her neyi dinginlik ola-
rak adlandiriyorsaniz, o hemen karginizda belirir. Bazilar: i¢in
bu, durgun bir yaz giiniinde yiizeydeki giimiigi dalgaciklarin
salkimségiitleri ve ara sira rastgele siiriiklenen bir ¢icegi yan-
sittigh sakin bir géldiir. Bu sizin diigiiniip tasarlama yeriniz o-
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lur. Orada, ayni tiirde bir yer yaratmis olan bagka varliklarla
kargilagir ve o yeri onlarla paylagirsimz. Eger mutlak bir yal-
nizhik istiyorsaniz, ona sahip olursunuz; ayni yerde higbir zi-
yaret¢iniz olmaz. Orada her seye sayg gosterilir, hicbir gey
diglanmaz. Eger diisiiniip tasarlama yerinizi yliksek ve karla
kapli bir dag olarak hayal etmisseniz, karginizda o belirir.
Eger tasarlama yeri olarak bir 6liim kalim savaginda biiylik
bir kitheylanin sirtinda olmayi hayal etmigseniz, enerjiniz ve
adrenalininiz en ¢ok orada yiikseliyorsa, o zaman karginizda o
sahne belirir.

Eger tasarlama yeri olarak ¢ocuklarin gevresinde bulun-
may1 se¢migseniz, o zaman orada kii¢iik ¢ocuklarin gevresinde
olursunuz. Peki, o varliklar neden kiigiik gocuklar olarak kal-
maktadirlar? Ciinkii gocukluk onlarin yeni yasamlarini diigii-
niip tasarlayabilecekleri en biiyiik masumiyet yeridir, bu yiiz-
den onlar Vecit Katina kiiciik ¢ocuklar olarak gelirler. Belki
onlar son yagamlarinda seksen iki ya da elli iki veya yirmi do-
kuz yasinda 6lmiiglerdir. Ama onlar bir ¢ocuk olarak dinlenip
tasarlarlar ve belki siz onlarin huzurunda bulunmay istersi-
niz. Onlar o durumda o kadar sade ve basit olmay1 6grenmek-
tedirler, dyle ki, bu diinyaya geri dondiiklerinde bu sadelikleri
her geye agir basacaktir. Sadelik icinde sizin gizli giidiileriniz
olmaz; siz sadece sadesinizdir. Anliyor musunuz?

Gergekten anhyor musunuz? Biz daha ileri gitmeden 6n-
ce biraz durup, gu ana kadar 6grenmis olduklarinizi yaniniz-
daki kisiye agiklayin. Bakalim gercekten anlamig misiniz? Bu
giizel bir ¢aligmadir. Siz bu bilgiyi béyle bagkasina ifade ede-
rek daha iyi kavrarsiniz. Eger bu bilgiyi agik secik ifade edebi-
lir ve anlayabilirseniz, o zaman kendi gizli giidiiniizii agiga ¢i-
karmaya baglayabilirsiniz. Simdi iyi dinleyin: Gizli giidi ya-
yamimizdaki en giiglii tutkudur. O sizin ger¢ek tutkunuzdur.
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O, gergek giic merkezinizin oldugu yerdir. Siz gizli giidiintzi
aciga gitkardiginizda, yagaminizin biyiik enerji deposunu orta-
ya g¢ikarmig olursunuz. O enerji deposunu yiizeye ¢ikarabildi-
ginizde, onunla harika geyler yapabilirsiniz.

Iste bu yiizden, ben bir dinleyici topluluguna gizli gidii-
lerden s6z ederken igne yere diigse duyulacak kadar bir sessiz-
lik olur, ¢linkii herkes o anda dikkat kesilir. Ben. ne zaman bu-
rada cinsellikten, paradan, olaganiistii fenomenden s6z etsem,
dinleyici dikkat kesilir. Ciinkii bunlar gizli giidiilerdir. Bu gizli
gudiilerin igiiniin de bir yerlerde farkh diizeylerde kullanil-
masi ilging degil midir?

Sizin 1g1kta yagsaminizi gézden gegirmeye gitmenizin ne-
deni budur: O yagaminizda hangi gercegi barindirdiginizi gor-
meniz gerekir. Biitiin mesele, bunu yapmanizin tek nedeni, bi-
linmeyeni bilinir kilmakta kaydettiginiz ilerlemeyi gérmek ve
nerede genisleyemeyecek kadar kapana kisildiginizi anlamak-
tir.

GECMISIN ALDATMASINDAN OZGURLESMEK

Biliyorsunuz, sizin hayaliniz 6zgiir olmaktir, sevgili var-
liklar, ‘gercekten ozgiir olmak. Gergek giidiiniiz bu olmahdir:
Ozgiirliik. Ozgiir olmak igin herhangi bir kisiyi, yeri, seyi, za-
mam ya da olayi kullanmak zorunda olmadan, sadece 6zgiir
olmak. Ustathk onu insanlardan, yerlerden, seylerden, zaman-
lardan ve olaylardan arindirmaktir, yle degil mi? Giinkii igik-
- ta gbzden gecirilen yasam timiiyle insanlardan, yerlerden, za-
manlardan ve olaylardan ibaret degil midir? Evet, 6yledir.

Sunun iizerinde diigliniin: Su anda milyonlarca ruh bu
diinyadan ayrilip 151k katina gidiyor ve gegmis yagamin goz-
den gecirmeye baghyor. Su anda milyonlarca varhk gegis yap1
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yor. Buradan birka¢ mil uzaklikta birisi az 6nce 6ldi. Onlar
gittiler, artik burada degiller. Yoldalar. Buraya ¢ok uzak olma-
yan bir kentte biri az énce vurularak éldii. Olen o varhgin ne
yaptigim biliyor musunuz? O, bedenden az 6nce gikt1 ve geriye
doniip, orada yatan bedenine bakiyor ve panige kapiliyor. Ne-
den, biliyor musunuz? Ciinki o, bu bedenden ibaret oldugunu
diigiiniiyordu. O, artik caligsmayan bir beyne geri dénmeye ¢a-
lisiyor. Kanin artik dolagmadign bedendeki kana geri donmeye
¢alisiyor. Bunu yapamaz; o yiizden 6li bir bedene girip qiki-
yor. Bu tiir varhiklarin biitiin hareket tarz fiziksel bir yagamla
ilgilidir. Onlarin vurulmalarinin nedeni, yagamlarinin fiziksel
istiinliikkten ibaret olmasidir. O ruhlar ne kadar aydinlanmsg-
lardir? Eh, pek fazla degil.

Ya da bir kadin tecaviiz edilerek éldiiriiliir. Bu kadin ne
tir fantezilere sahipti? O fanteziler onu en sonunda nereye
gotiirdi? O fantezilerinde erkekleri nasil bagtan ¢ikariyordu?
Onun nihai fantezisi neydi? Simdi o bedeninden ayrilmigtir. O
varligin degeri nedir? Eger bir bedeniniz yoksa sizin degeriniz
nedir? Birlikte oldugunuz insana bir bakin. Eger bu bedene
degil de bir bagka bedene sahip olsaydiniz, hala o kigiyle bir-
likte olur muydunuz? Bunun izerinde digiiniin. Sevdiginizi
soylediginiz o kigiye bakin, eger o bagka tiirli goriinseydi, yine
de onu sevebilir miydiniz? Eger sevemezseniz, o zaman siz
kimsiniz? Bir bedenden daha fazla bir sey degilsiniz. Size ne
olacak? Eh, bir siirii soruna sahip olacaksiniz.

Bu diinyadan ayrilan herkes 1gtk katinda yagamini goz-
den gecirmeye gitmez. Bir siirii varlik bu diinya ile ay arasin-
da takilip kalir. Onlar diinyanin tizerinde siiziilip dururlar.
Bir sisin igindedirler. Atmosferdedirler. Geceleri ayin gélgesin-
dedirler. Barlara ve meyhanelere takilirlar. Agiriliga kagilan
yerlere takilirlar. Onlarin diizeyine indiginizde size baglanir-
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lar. Sevgili varliklar, herkes 1g1kta yagamini gézden gegirmez.
Varhklarin gogu o kat1 bulamaz, ¢tinkii onlarin gergek giidiisii
tiimiiyle bedenle ilgilidir. Bakin, sizin kim oldugunuz, ne ka-
dar giizel ya da ¢irkin oldugunuz 6nemli degildir; eger bedeni-
niz sizin biletiniz olagelmigse, siz bir kaybedensinizdir.

Biiyiik ve kadim bilgelik okulu bedenlerle ilgili degildir.
O, goriinmeyen, kendi kendine yeterli asli vegchenin geligimiy-
le ilgilidir. Siz hareket tarzimzi, gizli giidiiniizi anlayarak ora-
ya erigirsiniz. Siz kendi icinizde spiritiiel 6z geligtirdiginizde
kendinizi seversiniz. O, bedenden ¢ok agkin ve iistlindiir. Istk
katina gidenler yiiksek varhklardir, ¢iinkii onlar gergekte o
spiritiiel 6zdiir; onlar bedenlerinden kolayca ayrlabilirler ve
onunla bir igleri kalmaz. Ciinkii yagamlarinin ¢ogu giiniinde
onlar bedenlerinin digindadirlar; bu onlarin bedenlerinden
gercekten ayrildiklar1 anlamina gelmez, ama diigiincelerini sa-
dece bedene harcamazlar; giinliikk yagamlar1 esnasinda farkh
diizeylerde disiiniirler. Onlarin tutkusu bedenle degil, yagam-
la iligkilidir. Tekamiil etmekle iligkilidir. Tanr1’yla iligkilidir.
O ylikseklikten agag inip bedenle ugrasmak zorunda kalmak,
bu insanlar i¢in asag gekici, ezici, kasvet verici bir deneyim-
dir.

Bu, bedenle ilgili bir okul degildir; biiyiik benligi bedene
hikim olacak sekilde egiten bir okuldur. En sonunda bu yaga-
m1 gozden gegirecek olan da bu biiyiik benliktir. Bu yagam, bu
beden tiim yagsamlarin dolabindaki bir giysidir.

Peki, verimli deneyim nedir? Burada neden bulundugu-
nuzu hatirlayin: Sizin bilinmeyeni bilinir kilmaniz gerekiyor;
bilinene tutunmamamz, bilinmeyen olmamz gerekiyor. Iste
siz bu yiizden buradasiniz, sevgili varliklar. iste bu yiizden
Kutsal Oz fiziksel bedende aghk geker. Iste bu nedenle, kigilik
onun ne olduguyla ilgili bir ipucu elde edemez ve gok 1stirap
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¢eker; ¢iinkil o fazlasiyla fiziksel bedene dayalidir.

Bunun felsefi bir gey oldugunu biliyorum. Ama mesele-
nin 6zii su ki, insan onu yasayabilecek kadar onun gergegini
anlama tutkusuna sahip olmadikea, o giinlik yagamda uygula-
nabilir degildir. Onu yagayabildiginde, insan cennet dleminin
anahtarlarin elde eder, ¢linkii o yaganmasi gereken bir geydir.
Siz bedeninizi olugturan kiitlenin genel toplami degilsiniz. Si-
zin igin orada oturup, “Ne yapayim, ben béyleyim” demek ko-
laydir. “Oyle olmak”tan bikip usandiginizda gelip beni gériin.
Siz degigebilirsiniz, ciinkii sizin doganiz tanrisaldir.

Aramizda, ge¢mis yagamini gézden gegirdiginde dizleri
istiine ¢gokmeyecek tek bir kisi bile yoktur, ¢iinkii yagaminiz-
da yaptiginizdan utanmayacagniz pek bir gey yoktur. Siz bir-
cok seyi utangla yaptiniz ve onlarin gogunu daha iyisini yapa-
bileceginizi bildiginiz halde yaptiniz. Iste o zaman gercek u-
tang ortaya gikar ve iste o zaman o bilingli eylemin igleyigi ki-
siligi ve sinir-hiicresi-ag1 iglemini diizeltmeye, onu yeniden
olugturmaya baglar. O bugiinle ilgilidir. Bugiin siz bilgiyi ogre-
niyorsunuz; o bilgiyi sinir-hiicresi-aginiza aktardiginizda ve
onu her giin diigiinme siirecinizin hedefi kildiginizda, o bilgi
yagsaminizda gériiniir hale gelecektir. O zaman bu bilginin so-
nuglanm gérmeye baslarsiniz. Tannsal-olanin yagaminizda mey-
dana gelmeye baglayan eylemini gériirsiiniiz: Verimli ve muci-
zevi degigim.

Aramizda degisemeyecek kimse yoktur. Sunun tizerinde
diisiiniin: Eger yagaminiz:1 gimdi gézden gegirecek olsaydimz,
neleri degistirirdiniz? Eger gimdi bedeninizi kugatan o bantla-
rin digina ¢ikip, her geyi her goriis noktasindan gorebilseydi-
niz, her seyi hem tanrihk goériis noktasindan, hem spiritiiel
goriig noktasindan, hem ruh kisiligin goriis noktasindan gore-
bilseydiniz, neleri degigtirirdiniz? Bakin, eger bunun yamtini
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bilirseniz, o zaman bugiin 6liip tekrar cahil olarak dogmak zo-
runda kalmazsiniz. Eger -siz herkes ve her seyken- kendinizdo
neyi degistireceginiz, hangi gizli giidiiyli degistireceginiz soru-
sunun yanitim bilirseniz, eger bu yamt: bugiin bilirseniz, bu
hayatta asla 6lmeniz gerekmeyecektir. Insanlar varoluslarinin
gldiisiina bilmedikleri i¢in 6liirler. Bu kadar. O giidiiye 6biir
tarafta, 1g1kta baktigainizda, o ¢ok belli olur. Bu, Gézlemci olma
egitiminin ¢ok harika oldugu yerdir, ciinkii Gozlemci kigilik-
ten ve duygusal bedenden ayrilir. Kiginin niyetini her goriig
noktasindan gézlemleyebilir; oku ve onun nereye atildigini gé-
riir. Onu goézlemleyebilir, gérebilir ve her yerde o olur.

Ayrilmak ve Goézlemci olmak zordur. Ciinkii siz en ¢ok
kendi elegtirinizden korkarsiniz. Siz kendi Gézlemcinizden
korkarsiniz. Bagkalarini aldatabilirsiniz, ama kendinizi alda-
tamazsiniz. Ve goériig noktanizi degistirmekten korkarsinmz,
¢linki bunu yaptigimz anda, gercekte nasil oldugunuzu gore-
ceksinizdir. Ve o goriig noktasindan 1sik en derin etkisini ya-
par. Anltyor musunuz? Kendinizi bilin, o zaman 6zgiir olacak-
simz. Siz Gozlemci olabildiginizde ve bu yagamdaki eylemleri-
nizi gozlemleyip hareket tarzimzi, gizli gidiiniizi ortaya gi-
kardiginizda, bu kisiligin elegtirilecegi anlamina da gelir. Kisi-
lik kendini tehdit altinda hisseder. Gézlemci olarak, elestiriyi
rahatga kabul edebilirsiniz. Goriig noktasini degistirip kigilik
oldugunuz anda, onun hissettigi duygunun istirabimi ¢ekersi-
niz. Aglar ve inkar edersiniz, tabii bu tiimiiyle sizin imgeleme-
nizdir, ama o gozden gecirmeyi yapan bu niteliklerdir ve sizin
oradan Vecit Katina gitmenize olanak veren de bu nitelikler-
dir.

Ama bunu yapmak igin 6lmeniz gerekmez. Onu burada
yapabilirsiniz. Peki, onun siireci nedir? Uzun uzun diigiinmek
ve farkli insanlara kars: nasil davrandiginizin, giindeminizin
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keskin bir bicimde farkinda olmak? Siz dogaya nasil davrani-
yorsunuz, giindeminiz nedir? Igyerinizde nasil davraniyorsu-
nuz, gindeminiz nedir? Ailenize nasil davraniyorsunuz, gin-
deminiz nedir? Cinsel yagaminizda nasil davraniyorsunuz;
gercek giindeminiz, giidiiniiz nedir? Ona iyice bakin. Bakmak-
tan korkmayn, gergekten baktiginizda onu bulabilirsiniz, gii-
zel varliklar; o zaman o gergekten agikar hale gelecektir.

O basittir, karmagtk degildir. Onu anlamak igin bir psiki-
yatra ihtiyaciniz yoktur, zaten psikiyatrlar onu anlayamazlar;
kendiniz anlayabilirsiniz ve o tiimiiyle bireysel olacaktir. Onu
ortaya cikarinca, simya kazaninda eritip yok etmelisiniz. O
gudii o potaya atilip (k6kenine inene dek ¢oziiliip) yok edilme- -
lidir. Siz tam o noktada gergekten degigirsiniz; yoksa yiizeysel
olarak degigmek niivenizi degistirmez.

Siz yiizeysel olarak degigebilirsiniz. Bircofunuzun yaptig
gibi partnerlerinizi degigtirebilirsiniz, birinden digerine gege-
bilirsiniz. Cevrede dolanip durabilirsiniz. Bir seyleri atip, yeri-
ne yeni geyler alabilirsiniz. Eski giysilerinizi atip, yenilerini
satin alabilirsiniz. Bunlarin bir 6nemi yoktur. Bunlar tiimiyle
yizeysel degisimlerdir ve niiveyi etkilemezler. Sizin ve bura-
daki iginizin niivesi gizli giidiidiir. Degismesi gereken odur. O
degisgtiginde, bu tiim g¢evrenizi derin bir bigimde etkileyecek-
tir. Igte o zaman yagamimizin safhgim bozan degersiz seyler
yok olmaya baglayacaktir. Gergek sinav budur.

Biliyorsunuz, Tann sizi sinamaz. Buradaki herkes bunu
soyliyor: “Eh, bu bir sinav.” Higbir sinav yoktur. Bir yerlerde
getele tutan kimse yoktur; bu sadece se¢imdir. Eger siz segime
bir sinav diyorsaniz, éyle olsun. Ama higbif sinav yoktur; sa-
dece se¢im ve firsat vardir. Siz niiveyi degigtirdiginiz icin her
sey dagilmaya bagladig1 anda, eger benlikteki o niive degigimi-
nin digtaki etkilerinden dolay 1stirap ¢ekmeye baglarsaniz,
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her geyi tekrar bir araya getirme diirtisii, ayartisi1 hissedersi-
niz; ¢itnkii daha yiksek bir goriig noktasindan, Gézlemci ola-
rak yapmig oldugunuz geyi kigilik olarak, duygusal olarak ya-
pamazsiniz. Siz duyguyla baga ¢ikamazsiniz ve Gézlemci duy-
gusal degildir ve ne yapmig oldugunuzu kigilige geri dénene
dek bilmezsiniz. O zaman kiyamet kopar. O zaman goriirsi-
niiz. Anlhiyor musunuz?

Herkes “O gergek bir sinavdi” der. “Simdi ben bununla
ne yapacagim? Geri doniip kagacak miyim? Ona dayanamiyo-
rum. Biiyik bir sugluluk duyuyorum ve o kiginin bu kisiye sa-
hip olmasin istemiyorum. Onun bu kigiyle yatmasin: diigiine-
miyorum. Buna dayanamam. Bunu yapamam, sunu yapamam.
Sunlar1 kaybedemem. Evimi kaybedemem. Gériig noktami
kaybedemem. Yapamam. Yapamam.” Bakin, Sifir Noktasin-
dan gelen niivesel reaksiyonla baslayip biyofiziksel reaksiyona
doniigen gey bir sinav degildir. Siz bu siireci sonuca ulagtirip
her seyin dagilmasina izin verebilir misiniz? Onu tekrar bir
araya getirmeye ¢alismadan, bunu yapabilir misiniz?

Iste size her zaman yaptigim bir uyari: Gegmiginize geri
donmeyin. Burada kastettigim gey tam olarak budur. Bir kez
degistiginizde, degigimi tekrar degigtirmeyin. Dagilan geyi tek-
rar bir araya getirmeye ¢aligmayin. Siz duygusal, kisilik yara-
tiklar1 oldugunuz i¢in bunu yapma dirtiisii duyarsimiz. O za-
man ne olur? Duygu yoluyla gegmisinize geri dénersiniz. Duy-
gu nedir? Sugluluk, utang, korku, giivensizlik, kiskanglik, teh-
dit, giic. Bunlar ge¢mige dénmenize neden olan tiim o duygu-
lardir. Eger o duyguya tutunur, ge¢mige déner ve onu tekrar
bir araya getirmeye ¢aligirsaniz, o zaman bir sorunla kargila-
girsiniz, ¢iinkii meydana gelmig olan niive degigimi gimdi tek-
rar bir araya getirilmig olan fiziksel degigimi yansitmamakta-
dir. Béylece, simdi biiyiik bir ¢ekisme yagarsiniz.
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Bazilariniz bunu bilirsiniz, gegmiginize déniip onu bir
araya getirdiginizde, onun asla ayn olmadigini bilirsiniz. Ne-
den ayni degildir? Ciinkii bir gey esas itibariyla degigmistir.
Gegmige doniip, onu tekrar bir araya getirmis olmaniza rag-
men, meydana gelmis olan bir degigim vardir. Peki, o durum-
larda ne olur? Tim duygular yiikselir. Ciinki gizli giidi degisg-
migtir. Bir duygunun kendi basina durmasi gerekir. O artik
gizli giidiiniin temel destegine sahip degildir, bu ylizden duygu
isteriktir. Anliyor musunuz?

ONURLU VE KUSURSUZ BIR KISI OLMAK

Burada bir an durup, onurun ne oldugundan s6éz etmek
istiyorum. Herkes onurlu olmaya deger verir, degil mi? Her-
kes goyle ya da bdyle onurlu olmak ister. O, asil ve uygun bir
varolug bigimi gibi gériniir. Size onurun ne oldugunu séyle-
yeyim: Onur, sizin oyunlar oynamamaniz ve sadece gergek gii-
diniz olmanizdir. Kusursuz olmak budur. O ille de giizel ol-
mayabilir, ama kusursuzdur. Onurlu olmak budur. Agik ve
diiriist olmak budur. Ortada tutarsiz bir karigim yoktur. Agik-
¢a anlagilmayan bir durum yoktur. Belki diye bir sey yoktur.
Sicak ve soguk yoktur. Bir giin acik, bir giin kapal olmak yok-
tur. Istikrarsizhk yoktur. Su anda neyseniz o oldugunuzda,
iginiz digimiz bir oldugunda, bu onurlu ve kusursuz olmaktir.
Bundan sapmak kusurlu olmaktir. Anliyor musunuz?

Iste ben buna kusursuz bir kigi derim. Ben kusursuz bir
kiginin huzurunda bulunmaktan ¢ok zevk ahrim. Biliyorsu-
nuz, ben kimin benim huzurumda bulunacag konusunda ¢ok
titizim, ¢linkii sizin daima gizli giidiileri olan insanlarin melo-
dramlanyla baga gitkmaniz gerekir. Bir sabun kopiigi gibi, on-
lar renk degigtirirler, bulaniktirlar ve asla gergekten bilmek
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istemezler. Boylece sizin daima onlar1 eglendirmeniz ya da on-
larla hi¢ konugmamaniz gerekir. Onlar kusursuz insanlar de-
gildirler. Gériindiikleri gibi degildirler. Taklit eder, ...mig gibi
davranirlar. Dogal ve samimi degildirler. Sizin aranizda da bdy-
le samimiyetsiz insanlar var. Onlar samimiyetsizler, ¢iinkii
burada 6grendiklerini hayata gegirmiyorlar. Samimiyetsizler,
cunkil burada 6grendiklerini ahp uygular gibi yapiyor, ama
ashinda ahliksizliga imreniyor, gizli giidiilerini sakliyorlar.

Ben dogal ve samimi varliklardan zevk alirim, onlarla
meggul olurum. Giinkii onlarla aramizda gergek bir etkilesim
vardir, ¢linkii onlarin saklayacaklar1 bir geyleri yoktur. Agk
sozlii ve dogrucudurlar. Ogretileri gercekten 6grenirler.

Bu, 1g1kta yagaminizi g6zden gegirirken de farkh degildir,
ginkii 1g1kta her gsey ortaya cikar ve melodram dizisi karginiz-
da oynar. Siz o dizideki tiim oyuncularsimzdir ve goérdiikleri-
nizden hi¢ hoglanmazsiniz. O dizinin gosterimi sona erdiginde,
biiyiik benligin kigilik veghesi olarak, onurunuzu lekeledigini-
zi, diger insanlan kendi gikarlariniz i¢in kullandiginmizi, bu
ylzden samimiyetsiz ve sahtekar oldugunuzu hissedersiniz.

Sizin tiim diiglinceleriniz, sanki gékyuiziine yazilmig gibi,
gevrenizdeki enerjiye yazilidir. Siz her neyseniz o oldugunuz-
da, asla sakinarak konugmak zorunda olmazsiniz ve ne dedigi-
niz hakkinda endigelenmeniz gerekmez. Eger bundan yiiz bin
yil sonra o diigiinceler, o gercek giidii size geri donse, siz on-
dan utanmazsiniz, ¢iinkii giidiiniiz samimiyetsiz ve art niyetli
degildi. O tekamiil eden bir giidiiydii. Bir¢ok kisiyi kendine bo-
yun egdirmemisti. Insanlar kullanmams, istismar etmemisti;
dogal ve samimiydi. Bu gergek tekdmiildiir.

Eger bugiin var olan hayvanlarin atalarnin fosil kalinti-
larini ortaya gikarirsaniz, onlarin on milyon yil énceki halleri
ile gimdiki halleri arasinda bir degigimin oldugunu goriirsii-
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niiz. O kalintilara baktiginizda, “Bunlar kétii, bunlar bir ha-
taymig, buginki hayvanlar ¢ok daha iyi” demezsiniz. Teka-
miili bu agidan gérmezsiniz. O hayvanlarin ge¢gmigteki halle-
rine ve gsimdiki hallerine bakar ve o tiirlerin jeolojik ¢ag bo-
yunca evrimini gérirsiiniiz. Ve o degigimi kutlarsiniz. O size
kendiniz i¢in umut verir. Ama asla bir hayvanin gegmisteki
haline bakip onu kinamazsiniz.

Eger onurlu bir insansaniz, 1gikta gegmis yagaminizt goz-
den gegirirken bu onuru gériirsiiniiz. I¢iniz diginiz bir olarak
yasamig oldugunuzu, bu konuda net sinirlara sahip oldugunu-
zu goriirsiiniiz. Nasil biri oldugunuzu ve herkesi nasil etkile-
mig oldugunuzu agik¢a gorirsiiniiz. Kuskusuz, bu egsiz insan-
larin sizin hayatinizda onurlu kigiler olarak yagamalarin1 ge-
rektirmistir, ama aym sekilde siz de onlarin hayatlarinda bir
onur kivileem olmugsunuzdur. Oyleyse 1s1kta yagamimiz1 goz-
den gegirirken eylemlerinizin sonuclarina Tanr1 olarak, Goz-
lemci olarak baktiginizda ne goéreceksiniz? Bunun izerinde
disinin. Orada siz o onuru yansittigimiz kigiler olur ve o an-
da onlarin onurunu hissedersiniz. Bu destans1 bir tekamiil
noktasi olmayabilir, ama o yagamin tekdmiil noktasidir. O so-
mutlagmigtir, gergektir. ’

Béylece, gevrenizdekiler sadece onurlu oldugunuz i¢in si-
zinle birlikte olabilirler. Onlarin sizi sevebilmelerinin nedeni,
sizde kendilerinde sevdikleri seyi gormeleridir: O keskin ger-
¢egl, o onuru, o asaleti. Bunun tersi de olabilir, ama sonugta o
somuttur, gergektir. Tlliizyoni degildir.

Siz bir illizyonu sevdiginizde, tek baginasinizdir. Bu yiiz-
den o asla siirmez. Illiizyoni sevgiye dayanan iligkiler bir illiiz-
yondur ve taraflar illiizyonidir. O iligkiler asla devam etmez.
Buhar gibidirler; giines vurdugunda dagilirlar. O iligkilerde
gizli giidiiler karg1 karsiyadir ve arada melodram vardir.
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Siz OLMUS DE OLABILIR MISINIZ?

Siz daha dnce birgok kez 1g1kta yagamimizi gézden gegir-
diniz, yoksa gimdi burada olmazdiniz ve bunu tekrar yapacak-
siniz. Burada yagadiginiz her geyi orada tekrar yasayacaksimz.
Simdi su gekilde diigiinebilir misiniz: Su anda burada yapmak-
ta oldugunuz seyi obiir tarafta, 1gikta gérmekte oldugunuzu
diigiinebilir misiniz? Siz hem goéren, hem de goriilen varliksi-
niz. Bunun iizerinde diigiiniin. Lineer diigiinmeyin. Su anda
6lmiig oldugunuzu ve 6biir tarafta bu yasam gormekte oldu-
gunuzu diigiiniin. Ve bu su anda olmaktadir, sevgili varliklar.

Oyleyse obiir tarafta ne igitiyorsunuz? Ben size ne soyli-
yorum? Ne diigiiniiyorsunuz? Tiim bunlar1 gu anda goriiyorsu-
nuz. Bu sizin zaman akiginiz i¢indedir. O su anda olmaktadr.
Siz dbiir tarafa gegmigsiniz ve bu toplantiy1 izliyorsunuz. Tim
varliginiz bu katilimi hatirhiyor. Bu miimkiin miidiir? Siz sa-
dece bu realitede mi yagiyorsunuz, yoksa ayni anda bir¢ok rea-
litede yagayan bir varlik misiniz? Eger siz aym anda birgok re-
alitede birden yasiyorsaniz, o zaman ayni anda &biir tarafta
bulunmakta ve su anda gérmekte oldugunuz geyi yagamakta-
simzdir. Tanri’da bizim ebedi ve ezeli oldugumuzu hatirlayin.
Biz ayn1 anda hem ge¢cmis, hem gimdi, hem de gelecegiz. Siz
bir insanken, sadece, bir gelecek icin cabalayan gecmigsiniz,
ama Tanri’da o zaten vuku bulmugtur. Yanimzdaki kigiye dé-
niip bunu agiklayin.

Siz zamansizh§ diigiinebilir, onu hayalinizde canlandira-
bilir misiniz? Eger bunu yapabilirseniz, biiyiik iistatlarin ku-
magindansimiz demektir, ¢iinkii onlar da zamani devreden g¢-
karma yetenegine sahiptirler. Bu, hakim etken olarak zamani
ortadan kaldirmak anlamina gelir.

Konuyu tekrar gézden gegirelim. Sizin 6lmiis de olmaniz
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miimkiin miidiar? Evet. Eger bunu dikkate alabilirseniz, o za-
man bedeninize ¢ok gevgek bir bigimde bagh olursunuz.

Eger size bunun bdyle olmadigini sdyleseydim, ben ne tiir
bir Ustat Ogretmen olurdum? Bir Tanr1 béyle diigiiniir. Az 6n-
ce size dinamik bir sir verdigimi ve sizi boyutsal bir zihin yap-
tigitm1 anlamiyor musunuz? Boyutsal bir zihin, lineer zaman
ya da tek bir zaman ve uzay boyutu gergevesinde digiinmeyen
bir iistadin zihnidir. O, tiim potansiyelleri ayn1 anda gorebilen
bir zihindir. Evet, bir an igin sizi boyutsal bir zihin yaptim. Ve
obiir tarafta yagaminizi gézden gecirirken bu siiregte gercek-
ten yagsadiginizi digiinebilirsiniz. Belki az énce oldiiniiz ve
1s1kta bir ani tekrar yagiyorsunuz.

Bugiin siz bu okuldasiniz. Su anda izlemekte oldugunuz
seyl 6greniyorsunuz. Ve bu bilgiyi ne yapacaginizi, onu nereye
koyacaginizi bilmek istiyorsunuz. Harika, onu koyacaginiz bir
yer yoktur. Bu giizel bir durumdur.

Fikir sudur: Diyelim ki siz 6lmiigsiintiz. Isikta bu dersi
izliyorsunuz ve geri donmiigsiiniiz ve bu deneyimi tekrar yasgi-
yorsunuz. Neden mi? Kendi sinirhiliklarinizin ve yetersizlikle-
rinizin nedenini fark etmek ve onlardan kurtulmanin anahta-
rin1 bulmak igin. Eger o anahtar1 bulursamz, 6lii olmaktan
tekrar bu yagama ge¢mis olursunuz. Bu yagama geri dénmiig
olursunuz ve yeni bir giindeminiz olur. Oliimsiiz bir bedenle
yeniden enkarne olmug olursunuz, ¢linkii ben 6liimsiizliikten,
fikir denen canli, yasamsal enerji baglaminda séz ediyorum.
Yanimizdaki kigiye déniip bunu agiklayin.

Size hatirlatmak isterim ki, Oz igin yagam ile 6lim ara-
sinda higbir ayrim yoktur. Oz igin, yasam ya da 6liim diye bir
sey yoktur; sadece bireysel kigilik ve onun i¢inde yagadig be-
den icin yagam ve 6liim vardir. Ama Oz ve tanrilik agisindan,
yagam ve 6liim arasinda higbir net ayrim yoktur. Yani az once
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sdyledigim gey su anda vuku buluyor olabilir. Oyleyse neden
buradasiniz? Bir anahtar1 6grenmek, onu anlamak, bilgi al-
mak, ne soracaginizi bilmek igin. Giinkii Vecit Kat1 tiimiyle
bununla ilgilidir.

Bakin, gergek iistatlarin fiziksel-olan {izerinde hakimiyet
kazanmalarinin gercek bir nedeni vardir. Onlar once fiziksel-
olana éliirler. Inisiyasyonlarinin bir yerinde, fiziksel-olana
olirler. Bu su anlama gelir ki, onlar artik fiziksel-olanla ilgi-
lenmezler. Onlar diinyaya 6liirler. Sonra bir inisiyenin, bir iis-
tadin yagamina dogarlar ve o hayatta yagam ile 6liim arasinda
higbir net sinir yoktur. Onlar boyle bir sahnenin igine doniip
onu goézden gegirebilir ve -bedensel olarak 6lmek zorunda ol-
madan- o sahneyi tekrar tekrar yagayabilirler.

Bakin, var olan tiim potansiyellerin, fikirlerin, yani atom-
lardan iretilebilecek geylerin sinir1 yoktur; siz onlan tiketip
bitiremezsiniz. Onlar, tiimiiyle, enerji olarak yogunlagmig fi-
kirlerdir. Siz onlan tiitketemezsiniz. Siz bir 6miirde, onlar: ol-
ma potansiyeline sahip olduklar her gey yapacak kadar yete-
rince ¢ok diigiinemezsiniz. Oyleyse sizin (6lmeden) Vecit Kati-
na geri donmediginizi kim séyleyebilir? Sizin 6biir tarafta bu-
lunan ve aydinlanmaya, yilikselise gok yaklagmig olan istat-
lardan biri olmadigimizi kim sdyleyebilir? Siz bu zamana geri
dondiiniz. Onu tekrar gozden gegiriyor, kagirdiginiz bir geyi
tekrar gbzden gegiriyorsunuz. Bunu yapacak giice sahipsiniz.

O halde bunu -6lmeden- yapmay1 neden isteyesiniz? Ne-
den bu fiziksel bedenden vazgegmemeli? Yani o kesinlikle bir
kapan, bir hapishane. Oyleyse neden onu birakmamah? Siz
bedeninizi birakacak, buradan gikacak giice sahipsiniz. Oyley-
se gercek iistatlar neden uzun yasama ve 6liimsiizliik sanatini
ogrenirler? Onlarin bedenlerini muhafaza etmek istemelerinin
bir nedeni olmal. Bu onlarin goriiniigleriyle, ka¢ kere orgaz-
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ma ulagabilecekleriyle ve ne kadar ¢ok yemek yiyebilecekleriy-
le ilgili degildir. Onlar bedenlerini korumak isterler. Bu o be-
denin ne kadar bigimli ya da bigimsiz olduguyla ilgili degildir;
bunun dig goriiniigle higbir ilgisi yoktur. Ustatlar buna uzun
zaman once 6lmiiglerdir; ¢linkii onlar spiritiiel olarak yeniden
dogduklarinda, spiritiiel olandan bagka bir geyi sevemezler.

Oyleyse onlar bu bedeni korumay neden isterler? Onlar
neden buradalar? Neden bazilariniz -hepiniz degil, sadece ba-
zilariniz gergek iistatlardir- birdenbire bu 6liim (ge¢mis yasa-
m1 gozden gegirme) sahnesine geri déniiyorsunuz? Siz ébiir ta-
raftasiniz ve bunu yagiyorsunuz. Bunu neden yapiyorsunuz?
Cinki kendi hakkinizda 6greneceginiz, bilmeyi biyiik bir tut-
kuyla istediginiz bir gey var: Onlar gizli giidiilerinizdir ve siz
onlari ortaya ¢ikardiginizda, niivenin, atom ¢ekirdeginin giicii-
nit agiga ¢ikarmig olacaksiniz. Siz siirsiz 11k yayan, atomik
enerjiye sahipsiniz. iste gizli giidiiniin i¢gine hapsolmus olan o-
dur. Oyleyse neden 6lii oldugunuz (6bir tarafta yagaminizi
gozden gegirdiginiz) bu sahneye geri donmek, bunu bir enkar-
nasyon esnasinda gormek isteyesiniz? Cinkil eger burada, 1g1k-
ta tekrar tekrar ziyaret edip incelemekte oldugunuz bir geyi
elde edebilirseniz, ondan yanitina sadece sizin sahip oldugu-
nuz soruyu g¢ekip ¢ikaracaksimz ve o bu tarafta, bedende 6liim-
slizliigl ortaya gikaracaktir. Ve siz onu istiyorsunuz.

Onu neden istiyorsunuz? Ciinki bilinmeyeni bilinir kil-
mak igin, bedenin 6liimsiizliigii denilen gizemli sey arzu edilir.
Biz fiziksel bedeni éliimsiiz kilabilmek isteriz ve sadece giiclii
bir Oz bunu yapabilir. Sadece aydinlanmig bir varhk bunu ya-
pabilir. Sadece metin, iradeli ve niyetli bir varlik bunu yapabi-
lir. Neden? Ciinkii bu Tanr1’nin imgesinin gergek tezahiiradiir
ve boyle varliklar vasitasiyla Tanri’nin biiyiik ve harika igleri
gozler oniine serilir.

173



Dojumun ve Oliimiin Gizemi

Tum istatlar 6liimsizdiirler. Bu onlarin sonsuza kadar o
fiziksel bedende kalacaklar1 anlamina m1 gelir? Onlar o bede-
nin nasil olmasini istiyorlarsa, o dyle olur. Bir iistat, o bedenin
titregim frekansini yiikselterek ya da diigiirerek onu gékkuga-
&1 bedene, altin bedene, mavi bedene, 151k bedene, kizil-6tesi
bedene ve fiziksel bedene déniigtiirebilir.* Ustatlar tiim basa-
maklarin, tiim boyutlarin efendileridir. Asla 6lmek zorunda
degillerdir, 6liimi yenmiglerdir. Boylesine giiglii bir spiritiiel
niyetle birlikte 6liimsiizliigiin tohumlar1 gelir. Sizin spiritiiel
bir niyetle 6liimsiizliik giidiisiine sahip olup da, yagaminizda
onun §ziine sahip olmamaniz mimkin degildir.

Aranizda bazilar1 zamanda geriye dogru gitmiglerdir ve
su anda uzun zaman 6nce yaganmig olan bu ani yeniden géz-
den gecirmekte ve daha dnce anlayamadiklar: bir seyi anlama-
ya galigmaktadirlar. Onlar bunun bir firsat oldugunu bilmek-
tedirler; ¢iinkii 1g1kta siz hem katilimci, hem Gézlemci, hem
de Tanr’simizdir. Béylece, o iistat orada her geyi biitiin-benli-
gin diizeylerinden goriir. O tiim-benlik, burada yaganmakta
olan bu zaman birlegmesini gérmekte hicbir sorun yagamaz.
Gergekten fiziksel bir kigi bunu anlamakta ¢ok zorlanacaktir,
ama spiritiiel bir kigi zorlanmayacaktir. Ciinkii spiritiiel bir
kigi tezahiir-ettirmenin zamanda yogunlagmayla degil, diigiin-
cede yogunlagmayla ilgili oldugunu anlar.

Gegmis yagami tekrar gozden gegirmek, o yagam tekrar
ziyaret etmek gelisme firsati saglar m1? Evet. Eger-bu dogru

*Bunlar yedi biling ve enerji diizeyine ait olan ve sizi o diizeylere ya da katlara
baglayan bedenlerdir. Bunlar sirasiyla Fiziksel Beden, Kizil-6tesi Beden, Gé-
runiir Istk Beden, Mor-6tesi Mavi Beden, X-Isim1 Beden, Gamma Isim1 Beden
ve Sonsuz Bilinmeyen Bedendir. Bunlar fiziksel bedeni bir arada tutan ve ku-
satan frekans bantlanidir ve auramzi olugtururlar. Her bir bandin yedi fre-
kans tabakasimin her biri, insan bedenindeki yedi biling diizeyinin yedi miih-
rine kargihk gelir. (C.N.)
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olmasaydi, tekrardogug yasasi, tekrardogug olmazdi; Oziin ve
ruhun bir bedenden digerine gogli olmazdi. Ama bu var. Peki,
zamanda bu yolculuk nasil yapilabilir, zamani ne agabilir? Zi-
hin. Zihin Tanr1’ya tabidir, ikisi arasinda sadece zaman vardir.

Siz bu yagamda 151k katini ziyaret ettiginizde, yagaminizi
o perspektiften gozden gegirdiginizde, arinip geligmek, ilk se-
ferde igitmediginiz, hissetmediginiz seyi igitip hissetmek igin
bir bagka firsat bulursunuz. Eger ayni durumu daha fazla bil-
gilenmig olarak ziyaret ederseniz, sahne degisecek midir? Dai-
ma. Bu, bilinmeyeni bilinir kilma yasasidir. Oyleyse daha kag
kere 151ga geri gidip, ruhun sundugu ayni kaynak malzemeyi
-ta ki onu degisgtirene dek- tekrar gézden gegirmek zorundasi-
niz? Bilginin ve onun zihnen idrak edilmesinin o malzemeyi
degistiren ateg oldugunu anlamalisiniz. Siz en zayif noktanizi
bilgiyle tekrar ziyaret ettiginizde, onu degistirirsiniz.

BOSLUK, SIFIR NOKTASI, AYNA BILINC VE INSAN
ENKARNASYONU

Tanr bitiin benligimin
tim seslerinin
igitilip goériilmesini
kutsasin, kabul etsin
ve buna izin versin.
Oyle olsun.

Oturun. Simdi sizden o gizimleri gitkarmamz istiyorum.
Bunlar, bildiginiz gibi, beynin, insan bedeninde yedi biling dii-
zeyini olugturan yedi mihriin, biling ve enerjinin sifir nokta-
sindan agag iniginin, birincil ve ikincil bilincin gizimleridir.
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Sekil 1: BEYIN

NEOKORTEKS "TALAMUS

KORPUS

HIPOTALAMUS KALLOSUM

DRTABEYIN

ON LoP
_HlPOFIZ EPIFiZ
SALOIBEZI SALGIBEZI
N BEYINCIK

ve AMIGDALA

PONS OMURILIK
RETIKULER

OLUSUM ENERJS

Bu, Ramtha’nin beynin iglevi ve iglemleri konusundaki Ggretisi igin
kullandign iki-boyutlu, karikatiir tarzindaki gizimdir. Ramtha, bu ¢i-
zimde beynin farkli veghelerinin inceleme ve anlama amaciyla abar-
tildigan1 agiklamustir. Bu cizim, beyin konusunda verilen dgretilerde de-

gigmez gere¢ olmustur.
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Sekil 2: INSAN BEDENINDE YEDI BILING DUZEYIN{
OLUSTURAN YEDi MUHUR

ANALOJIK ZIHIN a—
O, birincil blling ile ikincil
bilinein, Gozlemel Ile higili-
#io uyum saglamasinin so-

nucudur. Analojik Zlhin tek

cihin anlémina gelir. Bedenin
ddrdinct, beginci, sltinct ve

. yedinci mahdrleri bu sibin
hali i¢ginde sqilir ve dualite
imaj) yok olur. Bantlar, ig ige
carklsr gibl 21t yonlerde do-
nerek, beynin 80 lobunda
tutulan dogdncelerin

;I sajlayan glgle bir vorteks
yaratir. .

{KILI ZIHIN
Bu, duslitede yugayan ve
Taori’'sindan, Gislemcisinden
aynimig olan bir kiginin arettigi
eihindir. Bu xihin ball iginde
sadece ilk O¢ mahQr, cinsellik,
haystta katma, aci ve 1atirap,
majduriuk ve 2orbalrk mGharleri
ntllﬂqlr Bunlar genelde insan
tOm kar kliklarinda
devreds olan m0bharlerdir. Bu
sihin halinde bantlar ayns ydnde
ddnerek, gegmigin aya:
d0gGacelerini tekrarler.

KUNDALINI ENERJISE
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YEDINC| MOHOR

Bu mahar bagin tepesiyle, hipo-
iz sal@besiyle, ultrebiliagle,
sonsus bilinmeyen frekanasla ve
aydinlanmaya erigmeyle
ighilidir,

ALTINCI MOHOR

Bu m@bir epifis salpbesiyle,
biper-bilingle ve gamma 1g1ns
freksns bandiyla ilighilidir.
Bilingalt: eihain billgini filt-
reden gegiren ve perdeleyen
retikQler olugum bu sibin
aktiflegtiginde agilir.

BE§INCI MUHOR

Bu mhar tirolt
salpibesiyle, siper-
bilingle, x-1pam
frehanaiyls ve dualism
olmadan gergefi e8y-
lemek ve yagamakla
lighitidir.

DORDONCO MOHOR
Bu mabar kogulsuz
sevgi, kopra bilinel,
mor-8tesl mavi frekenm,
tim@s salgi-becl ve cnun
yaglanmayi-geciktiriel
hormonlanyla
iligkilidir.

0GONCO MOHOR
Bn mahar bilingli

orji merkezidir. Kontrol,
jsorbahik, magdurluk ve g
lle iligkilidir. GOney sinir-
afh bdigesinde yer alir.

1KINCI MOHOR

Bu mbbar toplumsal blllndn
ve kinil-Olesi frekans bandinin
enerji merkesidir. Aci ve
1stirapla iligkilldir ve alt kirn
biigesinde yer slir.

BIRINCI MOHOR

Bu mOhar Greme organlan,
oinsellik, hayatta halma,
bilingalt: ve hertaian fre-
kans bandiyla iligkilidir.



Daogumun ve Olimiin Gizemi
Sekil 3: BILINC VE ENERJININ SIFIR NOKTASINDAN
ASAGI INISI

SIFIR NOKTASI

e
siMDi
AYNA BILINCIN ASAGI INigt
— FREKANS DOZEYLERI —_—

Sekil 4: BIRINCIL VE IKINCIL BILINC
RUH (Yegil)

BIRINCIL BILING

BEDEN (Kirmiz1) {KINCIL BILING
(Mor)
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Hepiniz bu gizimleri ilk Biling ve Enerji dersinden hatir-
liyorsunuz. Sekil 4’te goérdiigiiniiz o siyah nokta Sifir Noktas,
yani birincil bilingtir. O siyah noktanin yanina birincil biling
yazin. Bu basit ¢izimdeki mor nokta ya da daire ikincil biling-
tir. Yesil nokta ya da daire ise ruhtur ve ruh ikincil bilingle
birlikte hareket eder. Olaylar1 kaydeder. Kirmizi nokta ya da
daire fiziksel bedendir. Burada onu beden/zihin bilinci olarak
adlandiracagiz. Bir bagka deyisle, bedenin kendi zekés: vardir.
O bilingli bir zekadir; biyofiziksel, hisseden bir varhiktir.

Onlar bu diizenle gelirler. Bilyiik benlik, gekil 4’te gorii-
len bu dért unsurun biitiinlegmesiyle olugur. Bu beden ister
bir altinci-kat bedeni, ister bir beginci-kat bedeni, ister bir
dordiincii kat bedeni, ister bir {giincii-kat bedeni, ister bir
ikinci-kat bedeni, isterse bir birinci-kat bedeni olsun, o bir be-
dendir. Fiziksel beden spiritiiel beden ya da ikincil biling tara-
findan bir arada tutulur ve onlarin hepsini bir arada tutan da
biitin benligin spiritiiel etkilegimi olan Kutsal Ozdiir. Sekil
4’te goriilen o Uglii grup fikri bundan kaynaklanir. Béylece,
Vecit Katindan buraya enkarne olugunuzu daha iyi anlamak
icin baglangictaki olaya geri doniiyoruz.

Size 6nemli bir soru sormak istiyorum. Onceki derste
sOyledigim geye, sizin 6lmiig de oldugunuza ve su anda 1s1ikta
yagamimizi gézden gegirdiginize neden inanmiyorsunuz? Bu
neden inanilabilir bir gey degildir? Bu ¢ok giiglii bir sorudur,
¢inkii onun zaman, uzay ve biling hakkinda bir araya getirdi-
giniz esas bilgiyle her tiirli ilgisi vardir. O size zihninizde tag-
diginiz o bilginin derecesini soyler. Sekil 4’te goriilen beden/
zihin bilinci az énce soyledigim geye asla inanmayacaktir. Onu
gercek digi bir hayal, bir paradigma olarak gorecek ve ona asla
inanmayacaktir.

Bakin, eger bu sizin realiteyi onunla belirlediginiz se¢im
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etkeni olursa, o zaman i¢inde bulunabileceginiz potansiyellere
tiimden inanmayacaksiniz. Bir bagka deyigle, o zaman bedeni-
nizle ayn tarafta olacaksimiz. Oyle degil mi? Soyledigim seyin
miimkiin olmadigina inanirsaniz, bedeninizle ayn: tarafta olur-
sunuz. Peki, bu ne anlama gelir? Eger bedeninizle ayni tarafta
olu-rsanlz, “Bak, ben yagamaya devam ediyorum. Bir giin ole-
cegim” dersiniz. Béyle yaptiginizda, yaniltici bir illiizyonda ya-
giyor olursunuz.

Neden bedeninizle ayni tarafta olmak isteyesiniz? Bunun
iist tarafi nedir? Ya beden yerine, birincil ve ikincil bilingle ay-
n1 tarafta olsaydimiz? Neden ikincil biling? Ciinkii o bedende
yer alan ve ruhun iginde bulundugu spiritiiel bedeni igeren
Ozdiir. Ve ruhun sizin tiim ge¢miginizin kaydim1 tuttugunu
hatirlayin. O sizin oldugunuz her geyi kataloglar, yani o kigili-
gin belleginin tagiyicisidir. Simdi su gergekle yiizlesin: Eger 6l-
mil§ birinin cesedini gérmiigseniz, o kisinin nereye gittigini
merak edersiniz? Optiigiiniiz o yiize, bir zamanlar canli olan o
gozlere ve ellere, bir zamanlar yumusak olan o tene, bir za-
manlar atletik devinime sahip olan o bedene bakarsiniz; simdi
o beden cansizlagmig ve katilagmigtir. O cansizdir. Onu ne bi-
rakmgtir? Ikincil biling, ruh kigiligi; onu birakmig olan odur.
Oyleyse beden gergekten siz midir? O gergekte sizin bir parca-
nizdir.

Eger bugiin bu 6gretiyi kabul edebilseydiniz, su anda ger-
cekten 1s1kta yagammnizi gozden gecirmekte oldugunuzu, tam
da mesgul oldugunuz konuyla ilgili bir derste bulunan sizi
gozden gegirmekte oldugunuzu kabul edebilseydiniz ve bilinci-
nizde buna yer verebilseydiniz, bu kigisel bilincinizin tekamii-
liilnde biiyiik bir mezuniyeti ifade ederdi. Bu, sizin bu fikri hig
de sasirtic1 bulmayan gok yiiksek bir bilince sahip oldugunuz
anlamina gelirdi.
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Bu konuda birincil ve ikincil biling ile ayni tarafta olmak
neden sizin yarariniza olurdu? Yanit agikardir: Ciinki dogum,
6lim ve tekrardogus dongiisel olarak siiriip giderken, bunlar
mevcut kalan benliklerdir. Diger yarar da sudur: Eger bugiin
size soyledigim seye gercekten inanirsaniz, bu gliniin sonunda
gizli glidliniizii bilebilirsiniz. Bilebileceginiz i¢in de, onu degis-
tirebilirsiniz. Ancak, séyledigim seyin gercek oldugunu, onun
gercekligini reddettiginiz kadar gii¢lii bir bigcimde kabul etme-
lisiniz. Eger 6yleyse, o0 zaman burada incelemekte oldugumuz
olasihklar: diigiiniin. Siz daha énce burada oldugunuzu ve geri
dondigiiniizii ve bunlarin gogunun asina geldigini gozlemledi-
giniz, hem gozlemci hem de katilimei oldugunuz bir anda olur-
sunuz. Ve o zihninizin yiizeyine ¢itkmaya baglar.

Az 6nce soyledigim geyin miimkiin olduguna inanmak ne-
den onemlidir? Ciinkii dongiisel tekrardogugta, yani dogum,
6lim, olimden sonraki yasam ve tekrar dogusu iceren lineer
siiregte, tim mesele, bir yagami insanlara 6zgii bigimde tekil
noktadan degil, bitinian genis gériis saglayan noktasindan
gorebilmektir. Insanlar ¢ok tekil ve ¢ok ayridirlar. Onlar Tan-
r1’'nin zihniyle degil, sadece bedenin kisiliginin zihniyle gérebi-
lirler. Sizin yagam bi¢iminizde bu ¢ok asikardir.

Eger bu béyle idiyse, o zaman, daha énce de anlattizim
gibi, 1s1kta yagaminizi gozden gegirirken her geyi gorir ve so-
rununuzun nerede oldugunu anlarsiniz. O gézden-gegirmede,
o sorun haklunda ¢ok sey 6grenebilir ve sonra Vecit Katinda,
aym sorunu ya da o sorunun bir pargasin1 paylasan varlklarla
kargilasir ve onlarla daha sonra bu diinyada yagayacagimz ilig-
kiyi tasarlarsiniz. Bu plana gére, o kigi bu diinyada hayatiniza
girecektir ve Vecit Katinda olugturdugunuz o bagin anis1 ¢ok
giiclii oldugu icin onu yadsinamayacak bir bicimde taniyacak-
smizdir. O bireyi aninda kabul edeceksinizdir; onunla aramz-
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da belirgin bir uyum, belki de -pldn geregi- bir uyumsuzluk
olacaktir. Boylece, kor insanlar olarak burada ne yaptiginizin
biiyiik ve derin gizemini ortaya gikarmak igin miicadele edece-
giniz bir yagama baglamig olacaksiniz. O kigi size sizin hakki-
nizda ne soylemeye caligmaktadir ve gercekte siz kendinize
kendi hakkinizda ne séylemeye ¢aligiyorsunuz, ¢iinkii onlarin
hepsi sizin yansimalarimzdir. Onlar size dersler 6gretmek igin
buradalar ya da belki her ikiniz de bir dersi gegitli derecelerde
6grenmek icin buradasimz. O derse neden ihtiyacimiz vardir?
Ciinkii o goz korkutucudur, cesaret kiricidir. O ders tekrar tek-
rar ortaya ¢ikmaya devam eder. Boylece, herkes herkesin ya-
saminda bir oyuncu olur.

Daha once de belirttigim gibi, bir konuda Yeni Cag diigii-
niirleriyle yollarimiz bir dereceye kadar ayrihyor, ¢iinkii onlar
tim bilgiye sahip degiller. Onlar sizin ebeveynlerinizi segtigi-
nizi digiiniirler. Insan kiiltirinin safligiyla, onlar sizin gok-
yiiziindeki o biiyiik ebeveyn bahcesine gidip, “Seni ve seni ebe-
veyn olarak se¢iyorum” dediginizi ve o ebeveynlerin kimler
olacaklarini 6nceden bildiginizi diigiiniirler. Bu dogru degildir.
I¢inde dogruluk pay: vardir, ama tam dogru degildir.

Bu siireg géyle igler: Sizin sorunlariniz her neyse, Vecit
Katinda bu diinyada onlar iizerinde galigacagimiz bir sonraki
diizeyi belirlersiniz. Aslinda o iki bin y1l 6nce de iizerinde ¢a-
hgtiginiz ve peg pese kugaklar boyunca ve teknolojik degisik-
likler sonucunda az bir ilerleme kaydettiginiz aynr geydir, siz
hala o sorununun igindesinizdir. Tiim diinya o sorunun igin-
dedir. Siz hala iki bin y1lhik bu sorunla ugragmaktasimizdir. O,
yirminci ylizyila ait; teknolojiye-dayah, hizli-geligen, yapay ya-
gsam yiizyilina ait bir gey degildir. Bu ¢ok eskiye dayanan bir
sorundur. Ve onunla ilgili ¢ok diig kirtkhg yaratici gey su ki, o
aslinda ¢ok basit bir seydir. Ama Oz igin basit olan gey, insan
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icin ¢ok zordur, ¢inkil insan duygular tarafindan karmagik-
lagtirilir.

Boylece, bu Gésteri Katinda 6greneceginiz geyi Vecit Ka-
tinda tasarladiktan sonra ebeveynlerinizi segmezsiniz. Siz sor-
mus oldugunuz sorudan daha biiyiik bir bilgiyi ve bilinci iger-
meyen bir genetik havuza gekilirsiniz. Bu neden bir siireklilik
igermesin ki? Tanr1 sadece sizin bildiginiz gseyi bilir. Neden
sizden daha fazla gey bilen bir genetik havuza ¢ekilesiniz ki?
Cekilmezsiniz. Siz realitede sadece -o ister atomik yapi, ister
hiicresel biyoloji, ister gevre, isterse diigiince ve fikirler olsun-
sadece denk oldugunuz ve buradaki 6greniminiz i¢in uygun
olan geyi tezahiir ettirebilirsiniz. Siz ebeveynlerinizi benzerin
benzeri gekmesi anlaminda segebilirsiniz.

Bedene odaklanan, o bilingte olan, daima en 1iyi, en giizel
bedene sahip olmak isteyen varliklar vardir. Onlar daima,
kendileri icin 6yle bir bedeni iiretebilecek olan genetik havuza
cekilirler, ama bu beden/zihin bilincidir. Bu da onlarin dig go-
rinislerinde agikar olur; ¢linkii onlarin en biiyiik nitelikleri,
en buyiik servetleri budur, bagka bir sey degildir.

Dahilere gelince... gelmis ge¢mis en parlak zihinler, gok
basit ve sade bir genetik havuzdan gelmiglerdir. Bu gasirtici
bir sey degil mi? Adeta, genetik havuzun kendisi karmasik de-
gil, basittir. Bir bagka deyigle, genlerin koruyucu perdeleri
vardir, boylece onlara gecirmis oldugunuz geyi biiyliyiip gelis-
mesi i¢in bir hayata, bir zihne berrak bir bigimde tagiyabilir-
ler. Siz basit ve sade bir bahgede ¢ok giizel bir ¢igek olarak bii-
yiyiip geligebilirsiniz. Eger o karigiklikla dolu bir bahceyse,
yabani otlar ve g¢ahlar sizi bogar. Anhyor musunuz?

Sonra siz -bedensel olarak- dogarsiniz. Siz degigmis giin-
deminize, karma’niza, dersinize uyacak ve onu bitirmenize
yardima olacak genetik bedenle dogarsimz. Bu ¢ok sasirtica
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bir geydir, ¢iinkii bedenlere baktiginizda, kimin hangl bedeni
ve hangi nedenle sectigini agikca gorebilirsiniz. Her beden bir
oykii anlatir. Gizli giidiiler bedende gergekten goriilebilirler.

Siz bir ailede dogarsiniz. Bu aile kimlerden olugmakta-
dir? Birlikte bir enkarnasyonu paylastiginiz kardegleriniz Ve-
cit Katindaki ayni (sizin geldiginiz) yerden mi gelmiglerdir?
Hayur, ¢iinkii geldikleri genetik havuz onlara ilkel ya da gelig-
kin firsatlar sunar. Onlar sizinle farkh biling diizeylerindedir-
ler, ama bedenleri onlara uygundur. Anliyor musunuz?

Simdi gu soruyu tekrar sormak istiyorum: Neden su anda
1s1tkta yagamimizi gézden gegirdiginize inanmazsiniz? Buna
kimler inanmak istemezler? Magdlirluk bilincinde olanlar bu-
na inanmak istemezler, materyalist insanlar buna inanmak is-
temezler ve bedensel insanlar buna inanmak istemezler. Ciin-
kii onlar size sundugum bu olasihigi reddettiklerinde, yagamla-
rinl degistirme tehdidiyle kargilagmamig olurlar. Onlar, “Ben
neysem oyum ve degisemem. Ben oldugum seyden hoglaniyo-
rum. Ben oldugum seyden nefret etmekten hoglaniyorum ve
boylece onu degigtirmek zorunda olacagim diye endigelenme-
me gerek yok” diye diigiiniirler. Yani bu onlar igin giivenli bir
konumdur, degil mi?

Siz yarin sabah uyanacaksiniz, bu okulda olacaksiniz. On-
dan sonraki giin uyanacak ve bagka bir yere gidiyor olacaksi-
niz. Buna giivenebilirsiniz. Bedensel-fiziksel bir yagamda, siz
her giin uyanip, her gece uyuyacaginiza ve arada galigip egle-
neceginize giivenebilirsiniz. Bu bir giivenlik duygusudur. Béy-
lece, siz birincil bilinci (gekil 4) yadsiyacak ve onun var olma-
digin® soyleyecek pragmatik zihinlere sahipsinizdir.

Ama bununla ilgili kiigiikk bir sorun vardir. Bilim, kuan-
tum teorisiyle birlikte, tiim potansiyellerin ayn1 anda var ol-
dugu gergegine uyanmaya baglamaktadir. Kozmik atomlar,
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atomlarin doktrini hakkinda size ne séyledigimi hatirliyor mu-
sunuz: Siz atomlar1 yap: taglar olarak kullanarak potansiyel-
leri tiilketemezsiniz.

Size 6nemli bir soru sormak istiyorum: Eger bunu kabul
etmig, buna inanmis olsaydiniz, eger birden, “Aman Tanrim,
ben ayni zamanda 6lilyiim ve su anda 1g1kta yagamimi gozden
geciriyorum. Ben bu hayati aslinda nasil yasadigimi Gézlemci
olarak goriiyorum. Iyi ki bu okula gelmigim, aksi takdirde bu
konuda 1g1kta diigitnmem gerektigini kabul edecek kadar uya-
namazdim” deseydiniz, yasaminiz nasil degigirdi? Cok degigir-
di. Siz yagsaminiz1 1sikta izlerken ne diigiiniiyor olmalisiniz?
“Tanrim, su anda ben hayatimi degistirebilirim.”

Sizin yagaminizin geriye kalanimi hatirlamaniz ¢ok zor
degildir. Bunun iizerinde diigiiniin. Eger yiiksek diigiincelerle
calismadiysaniz, yagamimzin geriye kalanin: hatirlamak ¢ok
zor olmayacaktir. O oldukga tahmin edilebilirdir, degil mi? Siz
disar1 ¢ikip egleneceginiz geceleri sabirsizlikla beklersiniz,
sonra ige gidersiniz, sonra sunu bunu yaparsiniz, arada aile-
nizle kiigitk kavgalar yasarsiniz, ama onlarn er ya da geg ¢o-
zime ulagacagini bilirsiniz. Arada kii¢iitk sorunlar yasarsiniz,
ama sonra her gey yoluna girecektir. “Ben bir yag daha biiyii-
diim, ben suyum, ben buyum” dersiniz. Peki, heniiz yagama-
mi§ oldugunuz geyi nasil hatirlayabilirsiniz? Ciinkii o ¢oktan
vuku bulmustur, ¢iinkii o 6nceden tahmin edilebilirdir. Bu 6n-
ceden tahmin edilebilirlik giiclii bir giivenliktir ve bu tahmin
edilebilir giivenlik ugruna degigsme firsatini reddedecek insan-
lar vardir. Bu her giin yaganuir.

Eger omuzlarinizin {izerindeki o giizel kafada en nihayet
jeton diiger ve o soyle derse ne olur: “Ya ben ayn1 zamanda
6lilysem? Bu benim igin bir sans. Hayatimda farkli ne yapabi-
lirim? Buradan neyi edinerek cikabilirim? Her geyden daha
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cok istedigim sey nedir? Eger tekrar yagsama sansim olursa, ne
isterim? Tanrim, bu an1 unutmay: asla istemem. Tekrar cahil
dogmak istemiyorum. Bir bi¢cimde bu ami siirdiirmek istiyo-
rum. Onun gabucak geg¢mesini, ugup gitmesini istemiyorum.
Onu dogum kanalinda kaybetmek istemiyorum, onu genglikto
kaybetmek istemiyorum ve onu pervasiz yetigkinlikte kaybet-
mek istemiyorum. Bunu nasil hatirlayabilirim?”

Bunun iizerinde diigiiniin. “Bu an benim hayatimi degig-
tirebilir. Higbir gey ayarlanmamg ve belirlenmemigtir. Bu, 1g1k-
ta yagamimi gézden gecirmektir ve ben onun ortasinda bulu-
nuyorum. Su anda kendimi nasil gormek istiyorum?” Sevgili
varliklar, siz aslinda kendinizi birincil bilincin sizi gérdiigii gi-
bi gérmek istersiniz; sizin istediginiz sey budur. Siz kendinizi
beden/zihin bilincinin sizi goérdiigii gibi gormek istemezsiniz;
clinkii eger Oyle isterseniz, eski halinizle, hi¢ degismeden geri
déner, tekrardogus carkindan kurtulamazsiniz. O 1gikta, her gey
isteyen herkese agiktir. Harika bir diigiince, degil mi? Eger bu
gergekse, o mutlak 6zglirlilktiir. Siz bir hazineyle ne yaparsi-
nmiz? Bu andan itibaren nasil olmak istersiniz? Kendinizi nasil
gormek istersiniz? Isiktaki nihai gézleminizi hangi biiyik ve
derin diigiinceyle aydinlatmalisiniz?

Simdi sunun tzerinde disiiniin: Siz, eger beden/zihin bi-
lincindeyseniz, 6leceksiniz. Siz 1g1ga gideceksiniz, ¢iinkii onun
hakkinda bilgiye sahipsiniz. Orada bu giinii tekrar géreceksi-
niz. Ruhunuz bu giinii neden atlasin ki? O sizin kapalh kapilar
ardinda yaptiginiz tiim o seyleri hatirlayip da bu g'i'mii unuta-
cak m1? Hayir. Ruhunuz her geyi kaydeder. Tipk: not tutanla-
riniz gibi, siz ruhunuzun yazdigr ayni soézleri yaziyorsunuz.
Ama ruhunuz sayfamin altina dip notlar, yani ruh notlar ko-
yuyor. Ruh notlari, yazilan notlari gozlemleyen Gozlemcidir.
Anhyor musunuz?
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Baylece, siz orada Kutsal Oziiniiz ve Tanri’mz ile birlikte
dikiliyor olacaksiniz ve dogdugunuz andan itibaren yagadig-
nmiz her gey gibi, bu sahne de gozlerinizin 6niinden gegecektir.
Oyleyse bu giin ¢ok énemlidir. Bugiin kendinize ne séylemek
istiyorsunuz? O tekrar sahnelenecektir. Siz orada neyi gérmek
ve igitmek istiyorsunuz? Bunu yaninizdaki kisiye ifade edin.

Simdi sizden kalem kagit gikarip bunu yazmaniz istiyo-
rum. Daha 6nce yasanmis ve simdi tekrar gozden gegirilen bu-
giinden kendinizle ilgili neyi hatirlamak istiyorsaniz onu ya-
zin. Neyi igitmek ve gormek istediginizi yazin. Bu her gey ola-
bilir. Eger gizli giidiiniiz olarak buldugunuz geyi yazarsaniz
¢ok akilhca davranmig olursunuz. Onu yazin. O nedir ve size
nasil hizmet etmistir? Onun ne oldugunu, sizin nasil oldugu-
nuzu, sizi bu diinyaya geri getirmeyi siirdiiren kancanin ne ol-
dugunu kendinize hatirlatmaniz énemlidir. Bunu ifade etme-
niz 6nemlidir.

Bunu ifade ettikten sonra, eger onu birakmaya gonillity-
seniz, bunu da diiriistce agiklamalisiniz. Eger onu birakmaya
gonillii degilseniz, o zaman -o gézden gegirmede her ne gor-
miig olursaniz olun, kag insan incinmis olursa olsun, ka¢ insan
kullanilmg ya da istismar edilmig olursa olsun, siz her ne yap-
mig olursaniz olun ve ne kadar akilli olursaniz olun, eger onu
birakamazsaniz- onu tekrar yagamaya mahktm olursunuz. O-
nu tekrar yagamaya mecbur olursunuz. Bdylece, siz simdi bu
sahneyi gézden geciren vechenize, neyi degistirmesi gerektigi-
ni ve ne olmay1 arzu ettiginizi haykirmalisiniz ve sonra bunu
biiyiik bildirim, biiyiik soru, biiyiik arzu takip etmelidir. Bu-
nun Vecit Katiyla ne ilgisi vardir? Her tiirli ilgisi vardir.
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OLUMDEN-DONME DENEYIMLER] VE MISIR IN
GECIS RITUELLERI

Olimden dénme deneyimleri gegiren kigilerin bu dene-
yim sayesinde ruhen zenginlestikleri ve harika bir bigimde de-
gistikleri bildirilmigtir. Onlar bu deneyimden sonra asla eski-
den olduklar gibi olmaz, asla eski hallerine geri dénmezler.
Cunki onlar, érnegin, kalp krizi gecirdikten, bogulduktan,
elektrik carptiktan ya da 6ldiiriicii dozda ilag¢ aldiktan sonra
bedenlerinden ¢ikmig ve ta o “igtkta yagamini gozden gegirme”
ye kadar gitmiglerdir. Bazilar1 yagamlarim tiimiiyle gézden ge-
¢irmig ve benligi tiim perspektiflerden gormiiglerdir. Onlar
-Tanr1 denen vecheleri, yani kogulsuz ve derin sevgi yagdiran
o biiyiik varlik harig- tiim perspektiflerden benlik olmuglardir.
Onlarin hepsi bu varliga bagh olduklarini, ama onun Tanr1 ol-
dugunu sdylemiglerdir. Onlar o biiyiik, 151k yayan varhgin Tan-
r1 olarak kendileri oldugunu bilecek kadar geligsmemiglerdi.
Bunu bilmiyorlardi, ama her geyle birbirlerine-bagh-olduklari-
ni1 hissetmisglerdi. Ve orada yasamlarini gozden gecirirken esle-
rine, ¢ocuklarina, sorunlarina, bagar1 ve basarisizlik konulari-
ila, onyargilarina ve gizli glidiilerine bakmiglardi.

Kendini 6ldﬁrm_ek isteyen bir insanin gizli giidiisi ne ka-
dar biiyiiktir? Kendilerini éldiiren insanlar bunu digerlerin-
den intikam almak i¢in yaparlar. Bu, birisini lizerek ondan in-
tikam almanin yoludur. Birisine yiikleyebileceginiz en biiyiik
sucluluk duygusu budur. Bir kalp krizi, ashinda yagsamay ba-
gsaramamaktir. Kendini ifade etmeyi bagaramamaktir. Birakil-
mas1 gereken seyleri icinde ve bir arada tutmaktir. O, bir an-
lamda, intihardir.

Bu insanlar o yagami-gézden-gegirme yerine gider ve bir-
den her geyi gorirler; diger insanlarin yagamlarinda yaratmig
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olduklar: etkiyi goriirler. Dikkat edin, bu sizin bir sonraki de-
neyiminiz olabilir. Onlar, bunlar1 gorditkten sonra, birden ya-
samin 6nemini ¢ok iyi anlarlar. Bir bagka deyigle, onlar 1g:1kta
yagamlarim gozden gegirirken uyanirlar. Iste bu yiizden geri
donerler. Geri doner ve o masada yatan 6lii bedeni yeniden di-
riltirler; béylece kalp tekrar atmaya, kan damarlarda dolagma-
ya, beyin-dalgasi faaliyeti gériilmeye baglar. Onlar bedenlerine
geri donmiiglerdir. Bu nasil bir kurtulustur... Onlar bedende

‘uyandiklarinda, o bedende birka¢ dakika dnce yagayan ayni
kisi degildirler. Derin bir bigimde farkhdirlar. Yasama bakigla-
rn o kadar ¢arpicl bir bigimde degigmistir ki yakinlar onlarin
ayn kisi olamayacapgini diigiinebilirler. Size bunu neden anla-
tiyorum? Ciinkii onlarin deneyimledikleri her geyi siz de bu-
giin ve bu gece ayni gekilde deneyimleyebilirsiniz.

Belki bu, tiim yagaminiz boyunca basiniza inatla bela ol-
mug olan bir geyi gérme firsatidir. Belki bu sizin uyanip 6biir
tarafta sahip oldugunuz geyin degerini idrak edeceginiz giin-
diir. Iki taraf arasinda bir fark yoktur. Belki siz aym zamanda
oradasinizdir. Siz her giinii bilingli olarak yagamal ve yagami-
niz1 bu bilingle gézden gecirmeyi ertelememelisiniz. Her giinii
ikincil bilingte ya da beden/zihin bilincinde degil, birincil bi-
lingte yagamalisiniz; ¢iinkii her giin ikincil bilincin Oziinii
ategleyen odur. Oyleyse bunun bekleyebileceginiz ve erteleye-
bileceginiz bir sey oldugunu neden diigiiniiyorsunuz? Hayat-
mzin ne kadar glizellegecegini biliyor musunuz? Az énce, daha
sonra hatirlanmast i¢in ne yazdiniz? Onu bu gece yapacaginiz
Alacakaranhk* galigmasinda séyleyeceksiniz. Bu gece, 1s1kta
bu gozden gecirmeyi yapan vechenizle konusacaksimz ve o
hatirlanacaktir. O vecheniz olarak neyi igitmek isteyeceksiniz?

Fark: ne yaratacaktir? Siz o vecheniz olarak 1gikta yasa-
miniz1 gézden gegirirken, bedeninize -yagaminiza- gunu soyle-

189



Dogumun ve Olimiin Gizemi ,

yecek misiniz: “Bak ben senin belleginim. Bu an1 bekliyor-
dum. Sana ne istedigimi soyleyeyim. Ben éliiydiim. Ilhamsiz-
dim. Ben, spiritiiel halin vecdine erigmek igin ugragan bir in-
san olarak yagadim. Onu arzu ettim, ama heniiz yapamadim.
Sana bunu séyledigimi hatirla. Ben ne istiyorum? Hayatimin
bu giiniinin 6ldigim ve bir degigime -igime iglemis, temel bir
degisime- yeniden dogdugum giin olarak hatirlanmasini istiyo-
rum. Senden bunu hatirlamani istiyorum.”

Siz ne sdylemek istiyorsunuz, iyi diigiiniin. “Senden be-
denimi yeniden diriltmeni istiyorum. Senden bu bilgiyle geri
dénmeni istiyorum. Tekrar bir bagka bedende dogmak istemi-
yorum. Bir gans daha istiyorum, ama bildiklerimi unutmak is-
temiyorum. Bilmek ve hatirlamak istiyorum. Bunun i¢in bede-
ne geri don, onu yeniden canlandir ve beni ona bilingli bicimde
degigmis olarak koy. Neyin degigsmesini istiyorum? Bir daha
smurh bir insan olmak istemiyorum. Benim degerimin bedeni-
me dayal olmasini istemiyorum. Degerimin, igimde gelisen bi-
lince dayali olmasini istiyorum. Artik oyunlar oynamak iste-
miyorum. Biiyiik gizemin benim igin ger¢eklesmesini istiyo-
rum, o dliimsiizliik iksirini igmek istiyorum. Olimsiiz bir is-
tat olmak istiyorum. Simdi o bedene geri dén ve uyan.”

Hig kimse size bunlan ifade etmenizi s6ylemedi. Ben soy-
liyorum, ¢iinkii siz bir anlamda zaten o6liisiiniiz. Ben size bir
enkarnasyonda 6liimsiiz olmalisiniz diyorum. Enkarne olma-
niz gerekmez. Sadece gimdi uyanmaniz gerekir.

Siz, “Sorun ne? Ben simdi bunu anlamiyorum” diyebilir-
siniz. Sorun, sizi neyin kisitladigini, giiciiniiziin nerede yogun-
lagtigani idrak etmemis olmanizdir. O sizin gizli giidiilerinizde
yogunlagmigtir. Gergek tutkunuz oradadir ve tutku giigtir.
Eger siz yeni bir gey baglatmaya ¢aligiyorsaniz, ama o gizli gii-
diintizle uyumlu degilse, onu gergeklegtirecek tutkuya sahip
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olamazsiniz. Bu sizin tutkunuz olmalidir. Eger s6ziinii ettigim
sey i¢in, gizli giiddiniz i¢in oldugu kadar tutkulu olsaydiniz,
sonsuza dek bilingli olarak yasardiniz. Sonsuza dek yasardi-
niz. Bunu nereden biliyorum? Giinkii ben oyum. Ginki birin-
cil biling ve ikincil biling uyusmalidir. Bu uyusma, Kutsal Oz
ve Onun gicudiir. Birincil ve ikincil biling sizsiniz. Onlar her
haliikdrda yasayacaklar. Ama buna neden ihtiyaciniz vardir?
Cinkii siz aragtirmanin ve kesgfin bu asamasini bitirmemigsi-
nizdir. Gergek su ki, siz ikincil bilingte birincil bilin¢ olana,
-ikineil biling birincil bilince aynalik yapana dek tam olarak bi-
rincil biling olamazsiniz. Bunu bagardiginizda, sadece birincil
bilince sahip olacaksimz.

Boyle bir emrin hizlandirilmayacagini kim soyleyebilir?
Sizi kim durduracak? Tanr:1 ve melekleri mi? Siz Tanr1 ve me-
leklerisiniz. Sizi kim durduracak? Sizi durduracak tek kisi yi-
ne sizsiniz. Kendinizi neden durduracaginizi biliyor musunuz?
Ciinkii siz ona inanmiyorsunuz; siz sadece fiziksel bedene ina-
niyorsunuz. Neden budur.

Siz riiyada ne zaman uyanirsiniz? O riiyaya ne zaman
hakim olur, ona ne zaman komuta edersiniz? Siz, yagaminizi
obiir tarafta gozden geciren size goyle dediginiz zaman ne
olur: “Simdi beni izledigini biliyorum. Orada devam eden sa-
na gimdi bir mesaj veriyorum. Sen beni tekrar géreceksin. Ben
senim. Ben bedende gériindiigiim gibiyim. Sen beni o bedenin
disindan gériayorsun. Ne yapmani istedigimi sana soyleyeyim:
Beni hatirla. Eger ben gomiilmiigsem, 6grenmis oldugun bilge-
ligin de gomiilmiigtiir. Sen tamamen agik olacak bir genetik
gocuk bulamayacaksin. Beni hatirla. Benim arkamdan gel ve
bu bilgiyi birlikte getir ki bu hayata yeniden dogayim. Sana
beni bugiin yeniden diriltmeni emrediyorum.” Bu emri verdi-
ginizde ne olur? O emir yerine getirilir, ¢iinkii biling ve enerji
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realitenin dogasini yaratir.

Inisiyasyon nedir? Yeniden dirilis nedir? Oliimden sonra
yeniden dirilmek, yeniden dogmak nedir? O inisiyasyon ne
igindir? Onun amac, sizi 6liimden sonra nasil davranacaginiz
konusunda hazirlamaktir. Misir’in Oliiler Kitabt bununla ilgi-
lidir. Misir’in Oliiler Kitabt, bir varliga bedeninden ayrildig
anda ne olacagini, nereye gidecegini, kiminle konugacagin, ki-
mi gorecegini, ne yapacagini 6greten bir metindir. Varhklar o
rehberlikle giiglenirlerdi. Misirh rahipler neden giinde yirmi
dort saat o dualar yiiksek sesle okur, o ibareleri tekrarlardi?
Cinkii o rahip, bedeninden ayrilmig olan o varhgmn igikta ya-
samim gozden gegirigine katilmaktaydi. O rahip o varhk igin
dua etmekte, 1g1kta yagamini gozden gegiren varhk rahibin
obiir taraftan gelen sesini igitmekteydi. Anliyor musunuz? Ne-
den 6lmiis varliklarin ruhlar igin dua etmek gereklidir? Eh,
onlara séyleyecek bir seyiniz yoksa dua etmeyin.

Ama eger boyle bir komuta bir eli cennette ve bir ayag
diinyada olan usta bir arabulucunun ellerinde olsayd: ne olur-
du? Hem cennete, hem diinyaya erigebilen yiice arabulucu bir
tstattir. Eger iistat bir arabulucu 6biir tarafta nereye uzanip
sizi bulacagini ve size ne soyleyecegini tam olarak biliyorsa ne
olur? O zaman yiiksek sesle okunan dualar duyulacaktir ve ra-
hipler, dualar1 tekrar tekrar okuyarak, varliga kalbin, yani ru-
hun tartihgina dek Nut’un iizerinden gegireceklerdir.* Tekrar
tekrar, ruhun agirhi bir tiiyiin agirhgina egit gelmelidir. Olen

*Misirh Tanriga Nut. Gérinumii, bedeni gokylziinde yay gizen, yildizlarla
stisli bir giysi giyen bir kadina benzer. Nut, bedeni diinya tizerinde bir kubbe
yaratan gok tanngasiydi ve yer tannsi Geb’in kansiydi. Ayrica Isis, Osiris,
Nepthy ve Seth’in annesiydi. Kadim Misirhlar, giiniin sonunda Nut’un giineg
tanrsi Ra’y1 yuttuguna ve ertesi sabah tekrar dogurduguna inanirlardi. Ram-
tha'nin 6gretilerinin 1g1§1nda, tanriga Nut ruhun élimden sonra dinlenip geg-
mig yagamin gézden gecirdigi ara yeri temsil eder.
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Sekil 5: MISIR TANRICASI NUT

varhk bir tiiy gibi olmadignni ne kadar gok girecektir? Bir hay-
li. Yine de, varhk tartiy1 gérdiigiinde bir tily gormeye devam
edecektir. O bir tiiye kars: tartilacaktir. Peki, onu kim tart-
maktadir? Kendisi.*

Bunu anhiyor musunuz? Bu tiimiiyle aym1 zamanda, ayn1
anda vuku bulmaktadir. Oyleyse 6biir taraftaki vechenize kim
hitap edecek? O savunmasiz anda en biiyiik arabulucu kimdir?
Sizsiniz. Siz ne diyeceksiniz? “Buraya geri dén ve aydinlan.
Beni dirilt ve yolumucsa devam edelim.”

Isiktaki vecheniz olarak siz diyeceksiniz ki: “Ben artik o
bedeni istemiyorum. O camimi ¢ok yakiyor. Bu hantal hapisha-
neden kurtuldugum igin ¢ok mutluyum.” Siz de 1giktaki size
diyeceksiniz ki: “Senin orada ne diigiindiiginii biliyorum, ba-
na sahip olmamanin ne kadar iyi bir his verdigini biliyorum.
Kendini harika hissediyorsun, gﬁnkﬁ artik bagin agrimiyor,
sirtin agrimiyor; gsismansin, ama yemek yemeyi seviyorsun ve
orada diledigini yapabilirsin. Sen bensiz daha iyl oldugunu dii-
glniiyorsun. Ama beni dinle. Eger benim i¢in geri doner ve be-

*Bkz. Genelde Misir'in Oliiler Kitab: olarak bilinen, éliimden sonraki yargila-
mada bireyin kalbinin bir tilye kars tartildigys Anié’nin Popiriisii.
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ni istedigin gibi yaparsan, birlikte daha iyi olacagiz. Beni Tan-
rI’'nin suretinde yarat. Eger bunu yaparsan, bir daha asla 61-
mek ve tekrar dogmak zorunda kalmazsin.”

Bir giin siz de bir iistatlar topluluguyla birlikte oturma
firsatin1 bulacak, orada bulunma hakkini kazanmig olacaksi-
niz; ¢linkii gergekten onlar gibi diigiinecek kadar degigmis ola-
caksiniz. Igte bugiinkii 6gretimiz iistatlarin nasil diigiindiikle-
riyle ilgili olacaktir.

BIR USTAT ICIN DOGUM VE OLUM YOKTUR,
SADECE YARATIM VARDIR

Balun, bir iistat i¢cin dogum ve 6lim yoktur. Dogum ve
6lim onlar icin bir illiizyondur. Onlar igin, realite hallerini ha-
yal etme yeteneklerinin siirekliliginden bagka bir gey yoktur.
Bir wstat ile anlamh bir sohbet yapabilmek i¢in, o sohbeti bu-
nun gibi disiince dizeylerinde tutmaniz gerekir. Ciinkii bagka
tiirlii oldugunuzda, daralip bencil insan dizeyine indiginizde,
o diizeyde konugtugunuzda, bu o istat igin g¢ekici bir sohbet
olmayacaktir. Onlar melodramlara, pembe dizilere ve degis-
ken insanlara ¢ekilmezler.

Evet, sizin her iki tarafta da olmanmz ve 1g1ktaki vecheni-
ze istediginiz degisimle ilgili talimat vermeniz miimkindiir.
Bugiin eger siz ayn1 zamanda 1g1kta yagaminizi gézden gegiri-
yorsaniz ve size yine sizin tarafinizdan gii¢li bir yonelim veril-
migse, eger bu sizin i¢in anlamhysa ve bunun gergekten olabi-
lecegine inaniyorsaniz, tekdmiilde dev bir atilim yapmig olur-
sunuz. Giinkii olan ve olacagn kurmusg olursunuz; kendi ken-
dinize tam olarak istediginiz geyle ilgili talimatlar ve rotalar
vermig olursunuz. Evet, bu yapilabilecek ¢ok uygun bir geydir.

Her an kag insan 1518a gider ama bunu bilmez? Kag insan
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ayn1 anda 6lii (1sikta) oldugunu ve yagamim gozden gegirdigini
anlayamaz? Bunu ¢ok fazla insan anlayamaz, degil mi? Ve bu
oturma odanizda ya da pazarda yapacaginiz bir sohbet degil-
dir. Bu nadir bir sohbettir. Ama bakin, her gey sanki o tiim
sonsuzlugun 1s1g1nda yapiliyormusg gibi yapilmaldir.

Siz kartallarla, yani tstatlarla nasil bir araya gelebilirsi-
niz? Bunu ne gergeklegtirebilir? Bu konuyu daha sonra derin-
lemesine inceleyecegiz.

Bu okula ilk bagladigimizda size bir bilgi vermisgtim, o
baglangic icin ¢ok dnemli bir bilgiydi, ¢iinkii o olmadan kaybo-
lurdunuz. Neydi o bilgi? Bogluk, her geyin potansiyel olarak
bulundugu, ama higbir geyin maddesel olarak bulunmadig en-
gin bir higliktir. Sitfir Noktast ise Bosluk tarafindan, kendini
diigiiniip tasarlama yoluyla yaratilmis ilk farkindalik noktasi-
dir. Sifir Noktasi, Boglugun ilk, asil gocugudur. Hepimiz o Si-
fir Noktasiyla bagladik. Bu 6gretiyi hatirliyor musunuz? Ne
kadar giizel ve kusursuz, degil mi? Siz, en nihayet tekrar canh
olana dek, onun ne kadar giizel ve kusursuz oldugunu ve onun
birincil realite oldugunu bilemezsiniz. Ve bu bilgi bundan da-
ha fazla basitlegtirilemez. Sifir Noktasinin herhangi bir gey
yapabilmesinin tek yolu bir geyin sahnesini yaratmakti. Ve o
bu etkilesimi Bosluk ile saglayamazdi, ¢linki Boglugun -iginde
zaman sahnesinin olugturulabilecegi- bir parametresi yoktur.
Zaman onemlidir, ¢iinkil o enerjinin bir fikri yogunlagtirip te-
zahiir ettiren kuvvet haline gelmesini saglar.

Boslugun, geniglemek i¢in kendini diisiiniip tasarlamak
izere kendi igine dénmek zorunda olmasi ilging degil midir?
Bu, tiim tayflardaki tiim katlarda, tiim gezegenlerde, tim geg-
migte ve gelecekte tiim yasami baglatmig olan en biyiik yasa-
dir. Hepsi gu basit kavrama dayanir. Simdi gu ¢izime bakin ve
bana zamani gosterin (sekil 6).
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Sekil 6: ZAMANIN YARATILISININ
ELLERLE TASViRi
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Sifir Noktasi ve Ayna Bilince, yani birincil ve ikineil bi-
lince sahip olmamizin, onlarin arasinda da, tipk: diinyanin at-
mosferi gibi, ama daha seyrelmis bir atmosferin bulunmasinin
nedeni neydi? Diinyadan giinese kadar, her ikisi arasinda pay-
lagilan bir atmosfer vardir. Aym gekilde, birincil ve ikincil bi-
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ling arasinda da bir atmosfer vardir. (O atmosfer uzay ve za-
mandir.)

Simdi, hatirlamamzi istedigim ¢ok 6nemli bir gey var:
Ben sizin Tanr: oldugunuzu nereden biliyorum ve siz bunu
kesin olarak nasil bilebilirsiniz? Ciinkii siz tam burada (gekil
6) dagildiniz ve yagam atmosferine katkida bulunmaya bagla-
diniz. Yani sizin taraftan (birincil biling) enerji yine siz olan
parlak aynaya yayinlanir; o taraf ile zihin arasinda, bir yan-
dan 6biir yana bir enerji aligverisi siiriip gider. Birincil ve ikin-
cil biling arasinda takas edilen enerjiyi, enerji dalgasini ne ka-
dar zamana sahip oldugumuzla belirleyebiliriz; hangi frekan-
sin hangi diizeyde (bkz. sekil 3) var oldugunu frekansin anato-
misiyle, onun ne kadar kisa ya da uzun olduguyla belirleyebili-
riz. O enerjinin nereden geldigini iyi anlayabiliriz.

Ornegin, skuarklar (siiperkuarklar), yani kaydedilemeye-
cek (varhign deneysel olarak gozlemlenemeyecek) kadar kisa
bir an igin belirip kaybolan gegici takyonlar, olaganiisti bir at-
mosferden geliyor olmalidir. Olaganiistii atmosfer nedir? Sunu
hatirlayin: Atmosfer iki biling noktas) arasinda var olan geydir
ve var olan iki bilin¢ noktasi birincil ve ikincil bilin¢ noktalari-
dir. Bir takyon zamanda kisa bir an siiren bir patlamadir, ama
‘0 farklh bir zamandan, farkli bir atmosferden geldigi i¢in bura-
da ele ge¢mez (deneysel olarak gézlemlenemez). O bu atmos-
ferde ele ge¢mez, ¢iinkii o bir yabancidir; bagka bir yere aittir.
Bu (gekil 6) lineer bir ¢gizim olmasina ragmen, size bunun as-
linda bir katlanma ve katlarini agma oldugunu da 6gretmis-
tim. Bu, Bogluktan, birincil bilingten ikincil bilince dogru bir
katlanma ve agilmadir. O bir niyet, biling, bir fikir tagimakta-
dir, bu yiizden, yogunlagip ¢éktigiinde bir gey haline gelecek
zekdya sahiptir. Bir fikrin enerjisi sizden gikar, Tanri’nin zih-
nine gider ve size geri doner. O, Tanr1’nin zihninden size geg-
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tiginde ve her ikiniz uyustugunuzda (gekil 7’deki SlmdL hali),
0 zaman o geye yasam verirsiniz. Anliyor musunuz?

Oyleyse baglangigta, birincil ve ikincil biling arasindaki
atmosfer bu bilinglerin ¢ocuguydu. Peki, o atmosfer ne’den
oluguyordu? Enerjiden ve pargacik potansiyellerinden olugu-
yordu. Enerjiyi yonlendiren fikri kim ortaya koyar? Enerjiye
yogunlagip, ¢okiip, maddeye déniigme fikrini kim verir? Bunu
kim yapar? Onun 4ylece meydana geldigini mi digiiniiyorsu-
nuz? Gokyiiziinde bu geylerin digar yagdig: biiyiik bir kazanin
bulundugunu ve ondan sizin degil, bir bagkasinin sorumlu ol-
dugunu mu diigiintiyorsunuz? Hayir, o sizsiniz. Daima da siz
oldunuz.

Oyleyse ben size ne soylilyorum? Bu diinyay1 kim yaratti?
Agaclari, bocekleri, baliklari, solucanlari, bakterileri kim ya-
ratt1? Tim bunlarn kim yapt1? Zekaya sahip dogal yasamin bu
bollugu nereden geldi? Kayalarin bile zekas1 vardir; bu zekd
nereden geldi? Onun gelmis olabilecegi sadece iki yer vardir.
Birincil ve ikincil biling. Bir kaya o zekdy1 nereden almigtir?
O, zekéasini ilkel bir kutuplagsma formuyla almigtir. Peki, ku-
tuplagma nereden kaynaklanmgtir? Iki biling noktasindan,
birincil ve ikincil bilingten. Onlar ne yapiyorlardi? Yaratiyor-
lardi. Ne yaratmiglardi? Diiglinceler. Diiglinceler nerededir?
Kayadadir. Oldugunuz ve olmug oldugunuz tiim yasamdadir.

Daha é6nce size bunun ne oldugu; gicekleri, hayvanlan,
bécekleri nasil yarattigimiz; ve o sembiyotik (ortakyagamayla
ilgili) iligkinin kudretli tannsal yaraticilar olarak paylastif;
miz sembiyotik iligkinin sadece bir yansimas: oldugu ve o ya-
samin bizden figkirdify, ¢iinkii aklimiza bir diigiince geldigi
her seferinde onun kendiliginden maddi olarak tezahiir ettigi
ile ilgili harika bir 6ykii anlatmigtim. Bizim bir kaya yaratma
konusunda diigiinmemiz gerekmiyordu; kaya adeta kafamiz-
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dan digan figkiriyordu. O bizim ayna biling tarafindaki devini-
mimizin bir sonucuydu (bkz. gekil 7). Biz Sifir Noktas1 ve Ay-
na Biling olarak, yani birincil ve ikincil biling noktas: olarak
ikiye ayrildigimizda, digiinceleri yogunlagtirip tezahiir ettir-
meye baglamigtik. O kiigiik seyler (skuarklar) nelerdir? Onlar,
biz analojik diigiiniirken, yani birincil ve ikincil biling tek bir
zihin olarak Simdide birlegtiginde, tanrisal olarak yarattig-
miz o zeki diisiincelerdir.

Analojik diigiincelerin nereye gittiklerini diigiiniyorsu-
nuz? Siz birincil ve ikincil bilincin bir birlegsmesini yagadigimi-
z1, sonra ayrildigimizi ve ebediyen dost kaldigimiz1 mi disiinii-
yorsunuz? O analojik birlige ne olur? Analojik birlesmeden
kaynaklanan tepki nedir? Bir atmosfer. Atmosfer nedir? At-
mosfer, analojik birligin yogunlagmasidir.

Biz buradayken, bir varolug kat: yarattik. Onu biz yarat-
tik. Bunu nasil yaptik? Analojik diigtinerek, bunu yaparak (ge-
kil 7). Ve bunu yaptigimiz her seferinde, bir ey meydana geli-
yordu: Atmosfer yogunlagiyordu; bir seyler yogunlagip madde-
lesmeye baglamigt:; diigiinceler ve fikirler form kazanmaya
baglamigti. Bir form neydi? Daha 6nce asla bir form gérme-
migtik; formun ne oldugunu bilmiyorduk. O bizim igin dogal
olan bir niyetin sonucunda ortaya gikan bir geydi. Meydana
gelen fenomen realite haline geldi. Bunu bilmiyorduk. Kimse
bunu bize séylememigti. O, zamanin (iki biling noktasi arasin-
daki atmosferin) enerjide caligma bigimiydi, diigiincelerin ve
fikirlerin zaman ile gittigi yerdi. Onlar sadece analojik bir kay-
naktan figkiriyorlard: ve biz o kaynaktik.

Size soylemeye caligtigim gey sudur: Biz bu basamaklar-
dan, bu diizeylerden (bkz. gekil 3) agag indik ve giizel, bakir
cevrelerden olugan o katlari geride biraktik. Onlarin ne kadar
bakir olduklarini bir diigiiniin, ¢iinkii onlar masumiyet ¢agla-
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riyd1; dogru ve saf tanmsallik gaglariydi. O katlar tarife sig-
mazlar. Peki, bu kat nereden geldi? Tarif edilemez olandan.
Biz enerjiyi etkiledigimiz her seferinde, involiisyon* yolunda
ayrilmig-oldugumuz her seferinde, tiim katlar fikirlerimizle
etkilemeye bagladik. O katlar fikirlerimizle délledik.

Oyleyse diinya nasil ortaya gikt1? Tim bu gezegenler na-
sil ortaya gikt1? Kara delikler ve ak delikler, o agilan ve katla-
nan potansiyel kiitle ve gazin kuantum tiinelleri nasil ortaya
¢ikt1? Onlar analojik zihinden ve hepinizin zekasindan kay-
naklandi. Onlar gériinen, gériinmeyen tim varlhklarin zeka-
s1hdan; diger galaksilerde, diger gezegenlerde, diger boyutlar-
da, diger formlarda ve diger katlarda yagayan varhklarin zeka-
sindan kaynaklandi. Onlar hepimizden kaynaklandi.

Oyleyse kendimizi bir inigte, bir diigiigte olarak mi gér-
meliyiz? Hayir. Siz bu birinci kata, madde katina inmeden,
Tanr1’y1 titm diizeylerde ifade edemez, bilinmeyeni bilinir k-
lamazdiniz. Peki, ¢ok sayida oldugumuz i¢in kendimizi bir k-
vileim olarak m1 gormeliyiz, yoksa giigli bir ateg olarak mu?
Biz glgcli bir ategiz. Ve siz ancak analojik zeka kattigimz bir
gevrede yagayabilirdiniz. Siz katkida bulunmadiginiz bir gev-
rede yasayamazsiniz. Yani siz bulunmaniz gereken yerdesiniz.

Sizin bu diinya enkarnasyonunda bulunmanizin tek ne-
deni, bunun katkida bulundugunuz tek yer olmasidir. Anhyor
musunuz? Oyleyse Vecit Katindan ayrildiginizda bagka nereye
gideceksiniz? Veniis’e gideceginizi mi diigiiniiyorsunuz? Bagka
bir evrene gideceginizi mi digiinityyorsunuz? Bunu da yaj)abi-
lirsiniz, ama bunun i¢in dnce basarmaniz gereken bir gey var.
Bunun igin size bir érnek verecegim: Benim bu kattan daha
yﬁksek bir kattaki bagka bir evrende de biiyiik bir okulum var
ve o okulda olaganiistii varhklar yetigiyor. Onlar uzun zaman
6nce benimle ve sizinle birlikte o zamanki diinyanin biiyiik bo-
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limiinii kapsayan uzun bir fetih yiiriiyiigii yapmiglardi. Peki,
onlar nasil oldu da o evrene gidebildiler? Ciinkii onlar, ben bu
diinyada yiikselmeden once birlikte gegirdigimiz yiz yirmi
giin iginde hepinize anlattigim éykiiye inandilar. Bu 6yki ney-
di? Ben size fiziksel bedenimden ayrilarak gittigim o sinirlari-
na erigilemez, dayanilmaz giizellikteki yeri anlatmigtim. Ve
anlayabilenler anladilar. Ve onlar sonugta o yere katkida bu-
lundular, giinkii onlarin 6zlemi ve gergek tutkusu orasi olmus-
tu. Peki, siz tutkunuzun nerede oldugunu biliyor musunuz?
Neden bu diinyada oldugunuzu biliyor musunuz? Ciinki bu
sizin katkida bulunmus oldugunuz tek yerdir.

O insanlar gittiler, ¢iinkii beni takip etmeyi tutkuyla ha-
yal ettiler ve oraya gittiler. Onlar bu diinyanin yaratiklariydi-
lar ve simdi bagka bir yerde bulunuyorlar. Onlar da, bugiin si-
ze Ogrettigim gibi, 1;kta yagamlarini gézden gegirdiler. Onlar
size 6grettigim seyi biliyorlard: ve ondan sonra, ¢cok gegmeden
gergek iistatlar olarak ortaya giktilar ve aralarinda kadinlar
da vardi. Onlar anlamiglard1. Idrak etmiglerdi. Elde ettiler ve
onu asla birakmadilar. Onlar onu pes ettirene (taleplerini ka-
bul ettirene) dek Tanri’yla giiresgtiler. Anhyor musunuz? On-
lar savaggilard: ve bu miicadeleyi de kazandilar. Onlar yiirii-
yen bir orduydu. Kugatmay1 anladilar ve teslim olmadilar; kav-
rami iyi kavradilar ve onu yendiler.

Oyleyse, eger siz sadece ait oldugunuz yerde bulunabilir-
seniz, o zaman yagsaminiza bir bakin. Siz artik ¢evrenizdeki
herhangi bir gey veya herhangi biri tarafindan magdur edili-
yor olamazsiniz. Sizin hayatinizda kimler varsa, tam olarak
onlar hak ediyorsunuzdur. Hayatinizda her ne varsa, tam ola-
rak onu hak ediyorsunuzdur. Ondan daha fazlasini ya da daha
azin1 hak etmiyorsunuzdur. Her neye layiksaniz, tam olarak
ona sahipsinizdir. Sizin katkida bulunmug oldugunuz gey o-
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dur. Yagaminizdaki firsatlar her neyse, siz sadece o firsatlan
elde edeceksiniz, ¢iinki sizin katkida bulunmug oldugunuz
tiim sey odur. Ve onlari bile elde edemeyebilirsiniz, ¢iinkii bir
noktada onlara inanarak onlar1 hayata gegirmemigsinizdir, ¢iin-
ki bu diinyadaki fiziksel igle ilgilenmekle ¢cok meggul olmug-
sunuzdur. Anliyor musunuz? Siz ait olmadiginiz bir yere asla
gidemezsiniz. Bu asla olmayacaktir. Bu, birincil ve ikineil bi-
lincin realitenin dogasini yaratmasi yasasina aykiridir.

Icinde bulundugunuz gevreyi tiimiiyle siz yarattiniz. Siz
bir solucanin zekdya nasil sahip oldugunu diigiiniiyorsunuz?
Zeka bir ruhu igaret eder. Bir solucanin ruhu var midir? Evet.
O bir ruhu nasil elde etti? Siz baglangigta o oldugunuzda (so-
lucan fikrini diiglintirken o adeta kafanizdan figkirdiginda) el-
de etti. Evet, solucan i¢gidiiyle yagayan bir yaratiktir, ama o
iggiidi bir duyarlhilikti; o duyarlilik icgiidiisel, genetik bir bel-
lege déniistii ve o da hisseden bir varlhign yaratti. O halde, his-
seden bir varlik zekdya sahiptir ve zekdnin bir igaretinin bu-
lundugu yerde, o zekdya yakalanmig bir ruh vardir. Evet, o kii-
¢iik ve 6nemsiz bir zekadir, ama yine de zekadir. Eger sadeco
birincil ve ikincil biling varsa, solucan o zekdy: nereden aldi?
Sizden. Siz o yaratiklara nasil yagam verdiniz? Tesadiifen fi-
kirler yaratarak. Sizin yapmaniz gereken tiim gey bir fikre sa-
hip olmakti. Siz genetik tekdmiiliin motorlarini ateglemek zo-
runda degildiniz, yapmaniz gereken tiim gey bir fikre sahip ol-
makt1. Vecit Katinda, fiziksel kattan ayr1 olan o olaganiistil
yerde de bu béyledir. Orada her gey aninda ve sizin olmasim
dilediginiz gibi tezahiir eder.

Peki, o katta tezahiir eden geyin gercek oldugunu séyle-
yebilir misiniz? Siz neye gergek diyorsunuz? Gergegin belirle-
yici etkeni nedir? “Ona dokunabilir miyim, onu koklayabilir
miyim, onu hissedebilir miyim?” Kesinlikle evet. Siz onun ger-

202



Biliim 5
¢ek olmasini istersiniz, degil mi? Oradaki o durgun géle atladi-
ginizda, orada baliklar olacak mi? Evet, olacak. Islanacak mi-
simiz? Evet, 1slanacaksiniz. Suyu igebilecek misiniz? Evet, ice-
bileceksiniz. Sudan c¢ikip, ¢imenlerin iizerinde sicak giinegin
altinda 1sinacak misiniz? Isiy1 hissedecek misiniz? Evet, hisse-
deceksiniz. O halde o kat gercek midir? Bu kat gercek midir?
Siz neredesiniz? Simdi bunu merak etmeye baglamiyor musu-
nuz? “Ben neredeyim? Burada ne yapiyorum? Ben kimim? Ar-
tik bunu bile bilmiyorum.” Ama sizin bu sekilde diisiinmeniz
gerekir. Biiyiik bir inisiye béyle olusur. “Ben artik nerede ol-
dugumu bilmiyorum. Neyin gergek oldugunu bilmiyorum ve
bu yiizden artik her sey 6nemli bir igmig gibi davranacagim.”

Gergek su ki, bulundugunuz gevre sizin katkida bulun-
mug oldugunuz gevredir. Béylece, gevrenizdeki tiim doga sizin
bir yansimanizdir, ¢linkii bir noktada siz ona bir ziyarette bu-
lunmugsunuzdur. Bunu anliyor musunuz? Peki, bu giizel bir
gey degil mi? Bu, bir yanimizdan yagamin fiskirmas: gibidir.
Zihnimizden fikirler figkirmig ve -bizim bagka bir gey yapma-
miza gerek kalmadan- maddi olarak tezahtir etmistir; ¢linkii o
fikirler atomik diinyanin yasa koyucusudur. Oyleyse atomik
diinya zekésini nereden alir? Onu atmosfer olarak yaratmig
olan bizden. Yukariya, ta Sifir Noktasina kadar bu boyledir.

Sunun iizerinde diigiinmenizi istiyorum: Eger siz diigiin-
diigiiniiz gey yliziinden hak ettiginiz geyi aliyorsaniz, o zaman
151kta yagaminizi gozden gecirirken ve kendi kendinizle konu-
surken, séylemeyi unutmamaniz gereken bir gey vardir: “Sen-
den, bana bilinmeyene ulagma tutkusu vermeni istiyorum.
Ben sonsuzluga ait olmak istiyorum. Potansiyellere ait olmak
istiyorum. Fikirlerin ¢cevremde yagmur damlalar: gibi tezahiir
ederek gergeklegecegi bir gevrede var olmak istiyorum. Bunu
istiyorum, ¢iinkii benim geldigim gevre coktan sabitlesmisg, yo-
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gunlagip maddelegmis. Ben yeni bir gevre istiyorum.”

Sizin Gstatlarla birlikte olabilmenizin yolu, onlar gibi dii-
gsiinmenizdir. Siz boylesine yiiksek bir kavram hakkinda ko-
nugmaya basladiginizda ve sonra onun dogru olup olmadigimi
diigiindiigiiniizde, kendinizi nasil ikna edeceksiniz? Bunu asla
yapamayacaksiniz. Ama gimdi akliniza gsunu sokmak istiyo-
rum: Siz bu geyleri diigiiniip tasarlamaya bagladiginizda, hari-
ka bir gey meydana gelmeye baglar. Dinleyin:

Baglangigtaki olaya, birincil ve ikincil bilince geri déne-
lim. Siz bir geyi diigiiniip tasarladiginmizda, bunu (bkz. gekil 6)
yapiyorsunuz (birincil ve ikincil bilinci tek bir zihin olarak
Simdide uyumluyorsunuz). Siz bu diinyada birinci kattasiniz;
fiziksel, Hertzian bedende yagiyorsunuz. Bugiin ifade ettigim
digiinceler ise genellikle beginci ve altinei katlarda bulunan
biiyiik zihinlere aittir. Oyleyse bu ne anlama gelir? Bu, sizin
bu sohbeti ilk {i¢c mihre (biling ve enerji merkezine) dayana-
rak yapamayacaginiz anlamina gelir. Siz béyle bir sohbeti dér-
diincii miihiirde yapabilirsiniz; ama biiyiik olasilikla bu tiir bir
sohbet besinci ve altinci mithiirde yapilacaktir. Uzerinde dii-
siniirseniz, bunun nedenini anlayabilirsiniz.

Anlatmaya calistigim gey sudur: Bu durumda siz aslinda
beginci katta diigiinmeye baglarsiniz. Béyle diigiindiigiiniizde,
analojik* olursunuz. Siz beginci ya da altinci kattasinizdir, he-
defe o kadar yaklagmigsinizdir. Bu sizi, tekrar, seyrelmis (da-
ha az yogun, daha spiritiiel) bir atmosfere sokar. Birincil/ikin-
cil bilingte, iki bilincin uyumlandiga tek bilingte, siz bedeni
umursamazsiniz, ¢iinkii bu beden konugmasi degildir. Bu Tan-
r1-Oz-ruh konugmasidir ve siz beginci kattasinizdir. Beginci
katta seyrelmis bir atmosfere girersiniz. Bugiin bu salonda o
atmosferi hissedenler var mi1? Siz bir geyi bilmeye bagladiniz
mi1? Birden, sdylemekte oldugum geyi idrak etmenin egigine
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geldiniz mi? Siz beginci miithiirde bu atmosfere giriyorsunuz.
O miihiir siiper-garj oluyor.

Eger o atmosferde bir siire kalmay1 6grenirseniz, kagiml-
maz olarak Sifir Noktasi ile uyum igine girersiniz. Eger bunu
yaparsaniz, ¢cok degigmis bir realiteye geciyor olursunuz. Bu
konular konugulurken siz bir sis tiineline girebilirsiniz. O du-
rumda, cevrenize bakar, ama gevresel olarak goremezsiniz;
gevreniz bulutlanmigtir. O sise bakip, “Yoksa gézlerim mi bo-
zuluyor?” diye disiinebilirsiniz. Hayr, siz o sirada seyrelmis
bir realiteye gegmektesinizdir.

Sonra, gozlerinizi ovugturarak ve buraya geri dénmekte
1srar ederek bu birinci kata geri donebilirsiniz ve o sis dagla-
caktir. Eger orada kalsaydiniz, sonra mavi ve parlak altin-renk-
li igklarin yanip sondiigiinii gormeye baglayacaktiniz. Onlan
gordigiiniizde, seyrelmis bir atmosferdesiniz demektir. Begin-
ci diizeydesinizdir. Zihninizden ¢ikan atmosferin, yani diisiin-
diigiiniiz seyin tezahiir etmeye baglayacag bir yerdesinizdir.
Orada, normal-iistii normal olarak meydana gelmeye ba§1aya-
caktir. Iste o zaman iistat sislerin iginden ortaya gikacaktir, ¢iin-
kii onlar zaten oradalar. Anliyor musunuz?

Iste o biling yerinde biz Biiyiik Galigmayi* da yapar, yaga-
mi1 atmosferle dolleriz. Sizin bu atmosferde, bu enerjide, siz-
den akan fikirlerle yasamaniz gerekir. Yapmaniz gereken tiim
gey onun 'iginde olmak, onun i¢inde kalmaktir; o zaman teza-
hiirler sizden ter gibi akacaktir. Ancak, her ter damlasinda bir
idrak vardir. O, maddi olarak tezahiir etmek tlizere yogunlas-
mis diigiince olan degerli 6zdiir; o harika bir seriivendir. Siz
yeni bir katmana boyle gegersiniz. Bunu nasil yapabilir, nasil
uygulayabilirsiniz? Prensibe geri doniin: Biling ve enerji reali-
teyi yaratir. Eger soruyu sorabilirseniz, eger daha biiyiik bir
bilgiyi dileyebilirseniz, o bilgide yagamay1 hak edersiniz.
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Size Ogrettigim gibi 1g1kta yagaminiz1 gézden gegirirken,
eger diinyevi, siradan varolusun mevcut durumundan farkl
olmay dileyebilir, tiim gosteriye dur diyebilir, bir yeniden-di-
zenleme isteyebilir ve onda 1srar edebilirseniz, o zaman 151k ve
diger her sey gézden kaybolacak ve yeni yagam bir riiya gibi
belirecektir. O zaman siz degigeceksiniz, ama riiyay: hatirlaya-
caksiniz. “Ben rilya m1 goriiyordum, yoksa riiya bu mu?” diye
merak edeceksiniz. “Ben neredeyim? Ben kimim? Burada han-
gi rolii oynuyorum? Ben bunu nasil iirettim?” Igte o tiir bir zi-
hinle gercek tekdmiile, Sifir Noktasina dogru evoliisyon yolcu-
luguna baglarsiniz.

Bu, her geyin -geylerin- geriye, ta birincil bilince dayanan
bir gelisimsel tarihinin bulundugunu da ifade eder. Her geyin
o ¢cok onemli ana dayanan bir tarihi vardir. Bir bagka deyigle,
belki simyaci ilk basta algilanandan daha fazlasini biliyordur.
Belki simyaci o atmosferi yakalamak i¢in yukariya, yedinci ka-
ta erigmeye ¢aligmaktadir. Ve belki filozofun tagi, yani 6lim-
siizliik iksiri yedinci katin yakalanmig atmosferidir. Eger 6y-
leyse, eger o atmosfer elektromanyetik bedene takdim edilmis-
se, onu etkilemigse, bu, bedeni tekrar yedinci-diizey varolugu-
na dogru hizla yiikseltecek ve sonsuza dek yagatacaktir. So-
nugta, prima materia, yani her seyin nihai 6zii (evrenin maddi
nedeni olarak gériilen belirsiz ilk madde) de sizsiniz.

Sizden Listeyi* tekrar tekrar uygulamamzi istiyorum,;
ama o bugiin Tanri’niza taleplerinizi yazdiginiz Liste olmali-
dir. Ve siz onu uygulayarak uykuya dalmalisiniz. Bir'bagka de-
yisle, siz bu birinci kattaki realiteyi degigtirmeye baglayacaksi-
niz. Bazen, yatakta uzanirken teslim olmal1 ve goyle demelisi-
niz: “Belki ben gergekten 6ldiim. Oyleyse ne yapmam gereki-
yor? Mevcut durumu diizeltmek i¢in burada ne yapmam gere-
kiyor?” Eger bunu gimdi yapmazsaniz, daha énce defalarca yap-
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mig oldugunuz gibi, 6ldiikkten sonra 1gikta yasamimzi gozden
gecirirken yapacaksimiz. Eger 6lmilg oldugunuza gergekten ina-
nir ve o halde o soruyu sorarsaniz, belki béyle bir metanet, ni-
yet, irade ve kuvvetle, yarin sabah uyandiginizda yeniden dog-
mus olabilirsiniz. Oyle olsun.

KALBINIZIN BIR TUYE KARSI TARTILMASI

Merhaba, sevgili iistatlarim. Varligimin Tanrisi varligini-
zin Tanrisi’m selamhyor. Once bir bardak su igelim.

Sevgili Tanrim,

bu giizel giinde beni kutsa.
Ruhumu ve vicdanimi
igitmesi icin uyandir.

Tanrim, hayatimi

ve onda meydana getirilen

tiim degisimleri kutsa.
Oyle olsun.

Sevgili varhiklar, diin gece, sizden istedigim o ¢ok anlamh
iletigimi kurdunuz mu? Tutkuyu hissettiniz mi? Amagh iyiligi
goriiyor musunuz? Oyle olsun.

Yaptiginiz her gey, diigiindigiiniiz her diigiince tim son-
suzlugun 1g1g1nda tartilmalidir. Her diiglince ve her his bir tii-
ye karg: tartilmalidir. Ruh gégiis kafesinizin ortasindaki bog-
lukta yer alir. Kalbin neden gogiis kafesinin solunda bulundu-
gunu dilsiintiyorsunuz? Gogiis kafesindeki boglukta, timiis de-
nen ¢ok giiglii bir salgibezi de vardir. Ruh o boslukta yer alir.
Siz bir geyi diigiindigiiniizde, ¢ogu kez orada bir tepki hisse-
dersiniz. Eger o tepkiyi analiz etmigseniz, orada bir his duydu-
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gunuzda, onun ister sugluluk, ister utang, ister korku, istor
kugku, isterse tereddiit olsun, aym his oldugunu fark etmigsi-
nizdir. Bunun iizerinde diigiiniin. Siz korktugunuzda da, sug-
luluk duydugunuzda da, utang duydugunuzda da, kendinizi
kotii hissettiginizde de gogsiiniizde aym hissi duyarsimz. Oy-
leyse o hissin duygusal halini kim belirler? Siz belirlersiniz.

Siz bir sey diisitnerek ruhunuza ters diigtiigiiniizde, gog-
siiniizde hissettiginiz gey, ashnda, 1g1k katinda olugturmug ol-
dugunuz geydir. Isik katinda -tipk: diin gece yaptiginiz gibi vo
diin inceledigimiz gibi- siz bir yagsami biyiik benligin, yani
Tanry’min, Kutsal Oziin, ruhun ve kigiligin perspektifinden go-
riirsiiniiz. O yagami tiim farkh perspektiflerden goriirsiiniz.
O zaman siz bir bagkasina verdiginiz aci olursunuz, giinkii bir-
den bir bagkasina yaptigimiz haksizlign hissedersiniz. Bagkala-
rina g¢ektirdiginiz aciy1 hissedersiniz. Bunu, dnce, yaptig1 gey-
de kendini tamamen hakli géren benlik olarak hissedersiniz,
ama bunu yaptiginiz anda ruhun hissini de algilarsiniz. Sizin
beyniniz ruhunuz ya da kalbinizle giiregmektedir ve sonunda
ona pes dedirtir. Pes dedirttiginde, kendini hakli ¢ikmig hisse-
der. Béylece, benlik 15ikta yagamini gézden gegirirken bunu
gormektedir. Sonra Tanr1 yaniniz bunun tepkisini hisseder,
clinkii siz realiteyi yaratirsimiz. Sizin iginiz realiteyi yarat-
maktir. Oyleyse sizin niyetiniz neydi ve o niyet deneyim bollu-
guna ne katmistir? Bunu hissetmeniz gerekir, boylece birden
diger kisiye ne oldugunu hissedersiniz. Yapmig oldugunuz geyi
hissedersiniz. )

Siz 1g1kta yagamimizi gézden gegirirken ruh tiim bunlar
kaydetmisgtir ve béylece siz tiim bu gézden gegirmeden bir his-
ler, siiptil enerji fikirleri, niyetler derlemesi elde edersiniz; si-
zin o derlemeyi alip incelemeniz gerekir. Bagkalarina yaptig-
niz seyi aslinda kendinize yaparsiniz. Siz ruh tarafindan kay-
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dedilmig tiim o derlemeye bakar ve o deneyimden karisik bir
birikimle ayrihirsiniz, ¢iinkii orada bagkalarina ne yaptiginiz
gérmiigsiiniizdiir.

Siz diigiincelerinizi goriirsiiniiz. insanin asi dogasina kar-
s1 iyiligi, sefkati ve anlayis1 sectiginizde, kendinizi bir bireyin
yerine koyabildiginizde, o bireye goyle diyebilirsiniz: “Senin
deneyimini tamamen anlamiyorum, ama onun bir parg:asml,' o
deneyimdeki kendi roliimii anliyorum. O deneyime ne katmig
oldugumu anliyorum. Simdi varhgmin berrakhig: i¢cinde, daha
tyisini yapabilecegimi, ama yapmamay1 sectigimi goriiyorum.
Ama senin ne deneyimledigini tam olarak anlamiyorum, ¢iin-
kil o 6zel ve kigisel. Bu senin yolun ve sen onu Vecit Katinda
kurdun. Benim o deneyimdeki roliimii -senin igin degil, ken-
dim i¢in- diizeltmeme izin ver.”

Béyle bir anlayig iginde diiriist olabilir ve “Senin yerinde
olmanin nasil bir gey oldugunu tamamen bildigimi sdyleye-
mem. Sende gozlemledigim ve sorumlulugunu istlenip sahip-
lendigim geylerin bilgeligine sahibim, ama benim gérdiigim
seyleri gormek i¢in senin de onlar sahiplenmen gerekiyor; ak-
si takdirde o senin i¢in bir anlam ifade etmeyecektir” diyebi-
lirsiniz. Ve bunlar firsatlardir. Siz hayatta dig goriiniste siz-
den talep edilmeyen iyilikleri yaptiginizda da daima gizli gii-
diiniizii kontrol etmelisiniz, ¢iinki 151k katinda tartilacak olan
odur. Sonunda goérdiigiiniiz sey odur, sizin en temiz ve berrak
olmasini isteyeceginiz gey odur. Béylece, zahmete katlanip bi-
risine yardim edigleriniz de, bir kargihk beklemeden iyi davra-
miglariniz da, sabirh davraniglariniz da, zayifik hissi kargisin-
da giiglii oluglariniz da goriliir ve tartihr. Ote yandan, o goz-
den-ge¢irme deneyiminden biraz yara almis, ama kendinizi iyi
hissederek ¢ikarsiniz; yasaminiz bir él¢iide bagarihh olmustur,
diger insanlar icin yagami daha iyi kilmigsinizdir, ¢iinki onu
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kendiniz i¢in daha iyi knlmigsimzdir.

Gordiginiiz gibi, anlamaniz gereken gey, her geyin esas
yaraticisina geri déndiigii ve her bireysel yagamin esas yarati-
casinin siz oldugunuzdur. Giinki sizler 6zgiir irade ve niyet
yetkisi verilmis olanlarsiniz ve sizin onu -iyi ya da kotii ayrimi
olmadan- nasil uygun goériiyorsaniz yle kullanmaniz gerekir.

Oyleyse ¢ektiginiz ac1 nedir? Size ac1 veren gey, bagkalari-
na gektirmig oldugunuz acidir. Istirabiniz bagka birisiyle ilgili
degildir, kendi 1stirabinizla ilgilidir. O gézden-gegirmede her
gey tartilir. Bircok yagamda, o kigkirtilmamsg, talep edilmeden
yapilmig iyilikler, hayatta kalmak ugruna kigkirtilmig yok et-
me, kotililk yapma ya da incitme niyetinden daha agir gel-
mez. Bir¢ok yasam adaletsiz bir bigimde yagsanmigtir, ¢linkii
onlar tanriligin kendisi ugruna degil, hayatta kalmak ugruna
yaganmgtir. Boylece, her bir yagsamda yaptiklariniz kusursuz-
luktan ¢ok kusurda agir gelir; iste bu yiizden siz bu diinyaya
geri donmeye devam edersiniz. Siz 151k katina gitmeye, orada
yagaminizi1 gozden gegirmeye, buraya geri donmeye ve gelis-
meye devam edersiniz, ta ki bir giin sizdeki olaganiistii iyilik o
kusurlardan daha agir gelene dek. Siz bunun igin, bilincinizi
arindirip parlatmak igin ¢aligiyorsunuz. Cinkii bunu yapma-
dan bagka bir yere de gidemezsiniz. Boglugun biitiiniinde ve
cennet dleminin bitiiniinde bagka bir yere gidemezsiniz.

Bu konuda anlamaniz gereken nokta gudur: Siz sadece
bildiginiz seyi yapabilirsiniz. Sadece bildiginiz ve bagh oldugu-
nuz yere gidebilirsiniz. Ve herkes -onu diizeltip kusursuz hale
getirmek iizere- kusurluluga baglidir. Neden herkes kusursuz-
luga erismek ister? Ozgiir olmak i¢in. Siz neden 6zgirlik is-
tersiniz? Ciinkd bu kati sahiplenmek istersiniz; kiiltiirle igbir-
ligi yapar gériinen, ona uyan acggozlii tutumlar1 sahiplenmek
istersiniz. Onlari, iginizde onlarin hicbiri kalmayana dek sa-
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hiplenmek istersiniz (yaptiklarmnizi idrak etmek, onlarin so-
rumlulugunu tstlenmek, onlar1 diizeltmek ve tiim bu siireci
bilgelige doniigtirmek istersiniz), ¢iinki sizin bilinmeyeni bi-
linir kilma misyonunuz var. Bir bagka deyigle, siz Boglugun
kasiflerisiniz. Siz Sonsuz Bilinmeyene, yani yedinci kata ve nl-
tra-bilince giden yolcularsiniz.

Eger bu yasamin gérebileceginiz tek amact ve sonucu,
higbir zorluk, sikint1 ve gelisgme icermeyen, herkesin kendine
ait olan1 korumaya caligtign siradan bir durumda siradan in-
sanlar gibi yagamak olsayd, ben size ne tiir bir Tanr1’y1 6gre-
tiyor olurdum? Ne tiir bir Tanr size béyle bir yagami verirdi?
Yani, bir yagamin kazaniminin en yiuksek noktas, zirvesi bu
olabilir mi? Hayir, herkes onu zaten yasamigtir. En yiiksek
nokta, hayatta maruz kaldiginiz zorlugu hemen ortadan kal-
dirmaktir, ¢linkii ona bagh kalmak istemezsiniz. Eger herhan-
gi bir onyargiyla ve giidiiyle ona baglanirsaniz, kendinizi 1g1k-
ta tartarken de bagh olursunuz.

Hepinizin degil ama bazilarinizin fark ettikleri olaganis-
ti bir armagan, diinkii 6gretidir. O ¢ok derindir, ¢linkii o size
sunu sormaktadir: Eger bu bdyle olsayd: -ki bunun bdéyle ol-
masl ¢ok miimkiindiir ve béyle olmadigiyla ilgili bir kanita sa-
hip degilsiniz- yani gu anda siz 151k katindan kendinize bak-
makta oldugunuzu bilseydiniz, kendinizi nasil gérmek isterdi-
niz? Cinkii o kat bir otobiis duragdir, bir tren istasyonudur.
Ve siz yasam i¢in daha biiyiik hedeflere sahip degil misiniz?
Deneyimlenmeden gegip gitmisg tiim o hayallerden ne haber?
Onlar: nasil elde edebilirsiniz? Yagaminizda onlara yer agarak.
Peki, bunu nasil yapabilirsiniz? Yagaminizda higbir gseye bag-
lanmamg olarak ve fikirlerinizin -zihninizin sihhi tesisatinda
tikanmadan- tezahiir edebilecegi kadar berrak olarak. Anlyor
musunuz?
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Her diigiinceyi, o sanki herkesin goérebilecegi §ekllde g6k-
yiiziine yazilabilirmis gibi diigiinin; her diigiinceyi, onun size
er ge¢ geri donecegini bilerek diigiiniin. Aym sekilde, yaptig-
niz her seyi tiim sonsuzlugun 1giginda yaptiginiz1 digiiniin. Ne
tiir bir kiigiik intikam bu diinyada on bin kere enkarne olma-
ya deger? Bu bedel biraz fazla agirdir ve kimse buna degmez.
Gergekten hi¢ kimse buna degmez. Hi¢ kimse, onun ugruna
tekdmiila kagirmaya degmez. Sizin binmenizi istedigim tren
bu tekamiil (evoliisyon) trenidir.

Isikta yagsamimzi gozden gegirdikten sonra, her gey soy-
lendikten ve yapildiktan sonra, siz duygulardan soyunursu-
nuz. O duygular 151k tarafindan beslenmisgtir ve onlar kutup-
lasmig duygulardir ve siz onlardan soyunursunuz. Sonra sizin
Vecit Katina gidip dinlenmenize ve orada diigliniip tasarlama-
niza izin verilir. Siz orada, iginde gelecek yagaminizi tasarla-
mak igin, hayal edebileceginiz en giizel yeri yaratirsimz. O
dinlenme yerinde diigiinmek, iyilesmek, olgunlagmak ve geri
dénmeye hazirlanmak igin istediginiz kadar uzun bir zaman
gecirebilirsiniz; orada gegireceginiz binlerce y1l burada size sa-
dece bir 6gleden sonra gibi goriinebilir.

OLAGAN DUSUNCE GUNLUK YASAMINIZI
YARATAN SEYDIR

Vecit Katindaki biling ve enerji diinya katinda ig goriir
mii? Kesinlikle evet. Siz o sakin géliin kiyisinda diigiiniip tu-
sarlarken, her durumda olaganiistii bir bigimde ve cesaretle
biitin benlik olurken, her arzuda da éyle olursunuz. Oras: sa-
dece yagsammizin yanliglar1 {izerinde diisindigiiniiz bir yer
degildir. Oras: yagsaminizin hayalleri iizerinde de digiindiigi-
niiz bir yerdir ve orada uzun hayaller kurabilirsiniz. Bu gogu
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kez en biiyiik sifacidir, ¢iinkii hayaller o kadar giiclii bir etki-
ye sahip olabilir, o kadar analojik olabilir (Simdide tek zihin
olarak yaganir) ki oradaki biitiin varhik o hayalin ortasinda
déniigiim gegirebilir.

Siz de, bir seyi tutkuyla hayal ederek tezahiir ettirebile-
ceginizi 6grendiginizde, ayn1 geyi yapmigtiniz. Vecit Katinda
biitiin benlik muktedir oldugunda ve analojik olarak bir diin-
yayl, bir yagami, bir deneyimi hayal ettiginde, bu sizin burada
yaratmak istediginiz seye odaklanmaniza benzemez. Siz orada
ha)(al kurarken gercekten o hayal olursunuz. Her ne yaparsa-
niz yapin, ¢ok derin ve kolay bir odaklanma hali igindesiniz-
dir, ¢iinkii Vecit Katinda bu dogal haldir. Orada kendisiyle il-
gilenmeniz igin sizi ¢ekigtiren bir fiziksel bedeniniz yoktur. O-
rada siz cogunlukla spiritiiel bedeninizde bulunursunuz ve o
giizel ve kusursuz beden sizi ¢ekistirmez. Orada bedensel so-
runlar yasamazsiniz. Boylece, benligin diiglinip tasarladig ya
da hayal kurdugu bir hal iginde, dogal olarak tamamen o ha-
yalin i¢inde olursunuz. Orada hicbir gey sizi ¢ekistirip rahatsiz
etmez. Igte Vecit Katindaki hal budur.

Bu ne kadar giigliidiir? Siz bu okula gelip bu uygulamay:
ogrendiginizde, ben sizden onu yagaminiza tagimanizi isterim,
bir odaklanma* halini benimsemenizi ve onu 1srarla siirdir-
menizi isterim; ¢iinki zihninizde olagan diigiince olarak yer
alan gey realitenizi yaratir. Eger siz igsel olarak mutsuzsaniz,
olagan diigiinceleriniz o mutsuzlugu yansitmaya devam eder.
Sizin gizli, yani gercek giidiilerinizi bilerek degistirmeniz ola-
gan diisiincenizin yapisini ¢arpici bir bicimde degistirir. O dii-
siinceler daima yagaminizi etkiler.

Evet, o diigiincelerin tohumu gizli gidadir. Eger siz kin-
ci, intikamecl bir kigiyseniz, kalbinizde nefret vardir; o bir to-
humdur ve ondan bir olagan diigiince filizlenir. O zaman ya-
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gam bahgenizde zehirli bir ¢igek agar. Orada gergekten zehir
cicek acar. Bazilariizda ¢icek agan biling odur. O olagan dii-
siince realite haline gelir. Eger ben sizin gogsiniizii agqip ora-
daki tiim ¢Opii temizleyebilir, o raflar1 parlatip oraya tek bir
giizel ve parlak sey koyabilirsem, o gercek giidiiniiz olursa, o
tohumdan filizlenen olagan diigiince sizin biiyiild, tatli ve muk-
tedir bir yagsama, dogayla savagmak yerine onunla bir olan bir
yasama, hayallerinizin ¢abucak gerceklesmesini saglayan bir
yagama sahip olmaniz1 saglayacaktir. O bir 1siktir; o kendinizi
bedeninizde agir degil, hafif hissetmenizin yoludur.

Vecit Katinda sizin gergek giidiiniiz gizli ya da gémiili
degildir, yiizeydedir ve o tohum uzun hayallerinizde filizlenip
cicek acar. Gelecege ait bilylik ve olaganiistii hayaller kuran
bazi varliklar o kadar analojiktirler ve o halde o kadar uzun
bir zaman kalirlar ki, onlar bu diinyada enkarne olduklarinda,
tamamen farklh bir giindeme sahip goériiniirler. Onlar, diger
insanlarin normal olduklar: anlamda normal degildirler. Diger
insanlarn ilgilendiren geyler onlar1 ¢ok kisa bir siire ve ¢ok az
ilgilendirebilir, ama siz bu bireylerin itiliminin ¢ok farkh oldu-
gunu, bu diinyaya biyiik hayallerle gelmeyenlerden son dere-
ce farkli oldugunu goriirsiiniiz. Cocukken bile bu onlarin gizli
(gercek) giidiileri olur ve bu giidii onlarin yagsamlarinda biyii-
meye baslar. Onlar toplumun ve kiiltiiriin 1stirap verici dene-
yimlerinden 6tiri pas ve kabuk baglayabilirier, ama ¢ogun-
lukla Vecit Katindaki o hayalle, o arzuyla o kadar biitiinleg-
miglerdir ki o hemen yiizeyin altindadir. O tohumdan filizle-
nen tiim olagan diigiince, yiizeydeki paslanma tarafindan leke-
lenmis olsa da, genelde ¢ok giiglidiir. Bunlar anlamli yagamlar
olacaktir, ¢iinkii onlardaki gizli giidii anlamhidir. Onu dogug-
tan gelen ve gerceklegtirilen bir hedef olarak gorebilirsiniz.

Siz o katta 6yle hayaller kurmadiginizda ve halletmeniz
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gereken karigik geyler torbasiyla bu diinyaya geri dondiigii-
niizde, onlar icinizde yer alan gizli giidiiler olur. Eger siz daha
once hasin bir varlik idiyseniz, bir kez daha 6yle geleceksiniz
ki o haginligi agma firsatini bulabilesiniz. Ve bu yagaminizda
aynen gecmis yagsaminizdaki tiirde bireyler yer alacaktir; ¢iin-
kit bir aligverigin gergeklegebilmesi, kendileri de bir geyler 6g-
renmeye ¢alisan o varliklar1 gerektirir. Béylece, bir insanin ya-
samindaki her gey bir degigim ve tekdmiil firsatidir.

Ruha gelince: Ruh gogsiiniizde hissedilir. Peki, o size o
mesajlar1 neden gonderir? Ciinkii bu diinyaya geri donerken
tagiyict ruha yerlegtirdiginiz gey bu yasamin plamdir. O katta
tasarladiginiz yasam plani bu hayatta daha iyisini yapacagini-
z1 sOyler. Ancak, bu hayatta firsat ortaya giktiginda siz gecmisg
kaliplar: tekrarlarsaniz, anlamsiz ¢op anlamliliktan daha agr
basabilir. O durumda sizin gégsiiniizde bir siiri ¢6p vardir ve
siz “Ne yapayim, ben béyleyim” diyerek eski kalib1 tekrarlar-
siiz. Eh, bu sizin seciminizdir ve ona saygi duyulur. Ama gdy-
le diigiinmeniz daha onurlu bir se¢im olmaz mi: “Bu benim su
yanimi degistirmem igin bir firsat. Ben tekamiil etmek istiyor
muyum, istemiyor muyum? Geligmek istiyor muyum, istemi-
yor muyum? Buradaki igsim bitmedigi i¢cin bagka bir yere gide-
mem, ¢linkii bagka bir yere gidemeyecek kadar ilkelim veya
daha bagka bir yere gidemeyecek kadar geligkinim; ben bura-
da kisihip kaldim. Artik ¢ok fazla cahgmak zorunda olmadigim
bir hayat yagsamak istiyor muyum; bu hayatta iyi bir i yapip
berrakliga kavugmak, tim baglardan kurtulup ¢ok gicli ol-
mak istiyor muyum?” Evet, 6yleyse gereken seyi yapmak igin
bir noktada karar vermeniz gerekiyor.

Siz yapmaniz gereken geye ters diistiigiiniizde, gégsiiniiz-
de bir aci hissedersiniz. Hepiniz onu hissetmigsinizdir. Ona
daima kulak vermelisiniz, ¢iinkii o Vecit Katinda olugturdugu-
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nuz o seyir defterini, o plani hatirlatmaktadir. Ona kars1 gel-
mek, ona ters digmek, onu tekrarlamak zorunda olmaktir. Bu-
nu yapmaktan ne zaman bikip usanacaksiniz? Bazen sizin bir
tavir almaniz, savagmaniz ve yenmeniz gerekir. Onu ortaya gi-
karin, kiheinizi keskinlegtirin ve iizerine yiiriiyiin. Bu gurur
kirict bir deneyim olabilir, ama biyiiklik algakgoniilliiliikten
gelir. Algakgo6niillii insanlar ¢ok cesurdurlar.

Bitiin hislerin gogsiiniizde ayn1 gekilde hissedildigini, ay-
n1 hissi verdigini séylemigtim. O hissin ne olduguna siz karar
verirsiniz. Siz gogsiiniizde bir korku hissettiginizde, hissettigi-
niz geyin korku oldugunu disiindigiiniizde, kendi kendinize
“Ben neden korkuyorum?” diye sormalisiniz. Daima bu soru-
lar1 sormalisimiz: “Ben neden korkuyorum? Bu yiizlegmeden
mi korkuyorum? Diiriist olmaktan mi korkuyorum? Goégsiim-
de hissettigim bu korku nedir? Yoksa gégsiimde hissettigim
seyi yanlis m1 yorumluyorum?” Cogu zaman hissettiginiz hissi
yanhg yorumlarsinmiz, ¢iinkii ¢ogu kisi kendi viedaniyla ugras-
maktan hoglanmaz. Igte bu yiizden 1gikta yagaminiz1 gozden
gecirirken biitiin benliginizin orada olmasi gerekir, ¢iinkii ya-
gsaminizi sadece kigiligin géziinden gérmek ac1 verici ve zor-
dur. Iste bu yiizden, goriilen gseyin mutlak sevgi ve destekle
degistirilebilmesi, boylece korku verici olmamasi igin Gozlem-
ci oradadir, Kutsal Oz oradadir. Sizin en biiyiik korkunuz vic-
daninizla yiizlesmektir ve bundan kaginirsiniz. Burada yaga-
nan sey budur.

Siz bu diinyaya bir torba geyle dénersiniz. Onlarin bazila-
r hi¢ hog degildir, ama bazilari1 da giizel ve kusursuzdur. Siz-
ler giizel varliklarsiniz, bunu biliyorsunuz ve sizin kendini ol-
dugu gibi seven bir yaniniz vardir. Belki mutsuz yaniniz o ya-
nimizdan daha agir basar, ama siz kii¢iik bir geyi arayin. Her
gin ona tutunun. “Su yanimi seviyorum” deyin. Bu kasten iyi
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olmaktir. Ayrica yliziiniize bir giilimseme yerlestirin ve goyle
deyin: “Hayatimdaki tiim bu sorunlarla, gecinilmesi ¢ok zor
olan bu kisilikle ilgili harika olan ve beni sevindiren sey su ki,
ben, kendimi bu sekilde yaratacak kadar gii¢li oldugum gibi,
her geyi degigtirecek ve diizeltecek giice sahip oldugumu da bi-
liyorum ve bu ¢ok ferahlatici bir gey. Ve ben gergekten bunu
yapma yolundayim. Onlan yaratmig oldugum gibi, yok edecek
giice sahip oldugumu da biliyorum.” Anliyor musunuz? Belki
kendinizde tek parlak sey olarak bunu bulabilirsiniz, ama o
yeterlidir.

Aranizda iginde epey iyilige sahip olanlar vardir. Onlarin
iginde biiyiik bir seving kaynag vardir. Seving, kendini yenmisg
olan insanlarin dogal bir cogkusudur. Onlarin yagaminda ke-
derden ¢ok seving vardir. Bu insanlar kendilerine hikim olma-
y1 6grenmiglerdir. Bagkalarina degil, kendilerine hikim olma-
y1, kendi kendilerinin efendisi olmayr 6grenmiglerdir. Onlar
dogal bir seving haline sahiptirler ve bu sizi biraz rahatsiz ede-
bilir, ¢iinkii bu durum onlarin sizin sorunlarinizla hig ilgilen-
mediklerini ima eder. Onlar sizin sorunlarinizla gergekten il-
gilenmezler ve bu sizi ¢ok kizdirir. Cunki siz insanlarin sizin
i¢in iiziilmelerini istersiniz ve bunu yapmayanlara 6zenli dav-
ranmazsiniz. Siz, sizin igin ve kendileri igin iiziilen bir arka-
das grubu istersiniz.

Ama bakin, seving hem 6zgiirlesmeden, hem de bilgelik-
ten kaynaklanir ve kendinizi zorluklarinizi yenecek kadar sev-
diginizde elde ettiginiz gey odur. Bir bagkasinin bunu sizin
icin yapmasini1 beklemek anlamsizdir. Ben, 6gretmeniniz ola-
rak, sizi mutlu edemem. Ben burada size ne oldugunuzu séyle-
mek -ve bdylece secimler yapmanizi saglamak- size 6ziimseye-
bileceginiz miikemmel bir bilgi vermek, umut vermek ve bura-
da Tanrilar’a hitap ettigimi hatirlatip durmak igin bulunuyo-
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rum. Ben burada, 6liime inandiklari i¢in 6lebilecek kadar giic-
li olan éliimsiiz varhiklara hitap ediyorum. Igte siz bu kadar
glgclisiiniiz. Ben burada Tanrilar’a hitap ediyorum.
Gordigiiniiz gibi, sizin unutup durdugunuz gey budur.
Asil mesaj budur. Isikta yasaminizi gézden gegirirken bilecegi-
niz gey budur. Siz sonunda bunu anlamak i¢in buraya geri gel-
meye layrktiniz. Ya dyle olmasaydiniz? Ya hepsi bu kadar ol-
saydi ve siz dliimle birlikte bir daha asla uyanmamak {izere
biiyiik bir uykuya dalsaydiniz? Sizin unutup durdugunuz bu-
dur; siz tanrisal bir varlik oldugunuzu unutuyorsunuz. Ve bu
cok tath bir geydir, ¢ilinkii bu sizin Tanr1’nin bagrinda yer al-
diginiz ve orada kargilagabileceginiz tek kinamanin ve sugla-
manin kendinizden geldigi anlamina gelir. Ve elde edebilecegi-
niz tek telafi, tek diizeltme de kendinizden gelecektir. Egemen
ve bagimsiz bir varligin boyle olmasi gerekmez mi? Kesinlikle.

SIZLER TANRILARSINIZ,
REALITENIN YARATICILARISINIZ

Diin size ayni anda 6lmiig de oldugunuzdan (isik katinda
bulundugunuzdan) s6z etmigtim. Ama size hatirlatmak lizere
burada bulundugum gey ve 1g1kta bu yagsami gézden gegirdigi-
nizde tekrar igiteceginiz gey sizin Tanri oldugunuzdur; bunu
hatirlayin. Siz tanrisalsiniz; bunu hatirlayin. Her gey segimle
ve firsatla ilgilidir ki bu sizin cennet dleminde hakkiniz olan
geydir. Ve diinkii mesaj sizi gagirtms olsa da, o tanrisal bir ku-
laga lay1ik bir mesajdi. Bunu anliyor musunuz?

Evet, siz onu igitmeye layiksimiz. Bu sizin biiyiik bir var-
hik oldugunuz anlamina gelir ve bunu hatirlayin. Siz enkarne
olmug Tanrr’siniz ve o tanrihigin mutlak gii¢, mutlak zihin,
mutlak sevgi ve sonsuzluk olarak algilanigina giden yolu seg-
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melisiniz. Siz o olaganiistii karakterin her zaman iginizden
dogru parlayacag bir yagam yaratmalisimiz. Sizden, Tanri’nin
sizin vasitanizla tezahiir edebilecegi, yiice bir zekianin harika
iglerinin sizin vasitanizla tezahiir ettirilebilecegi bir hayat ya-
gsama giiciine sahip oldugunuzu ve yasadiginiz tiim actyi, 1sti-
rabi sizin yaratmig oldugunuzu hatirlamanizi istiyorum.

Ne istediginizi s6ylemek igin, bu oyunu devam ettirmeyi
mi, yoksa Kutsal Oziin giiciiniin ve sevgisinin i¢inden aktig
harika bir varlik olmayi mi istediginizi sdylemek icin asla ¢ok
gec degildir. Peki, bu hayatta ne kadar uygulanabilir bir gey-
dir? O, yaptiginiz igi zenginlesgtirir. O bir ig olmamahdir; o da-
ha iyisini yapmak icin bir firsat, yaratilmig ve gilizellegtirilmig
bir firsat olmalidir. O, ailenizde 151k sagmak i¢in, kogulsuz sev-
gi olmak icin, her diizeyde gergege izin vermek icin; ¢ocuklari-
niz1 kosulsuzca sevmek i¢in, yanhg diigiince ve inanglarinizi
gbrecek kadar bityiidiiklerinde gocuklarinizin géziinde kiigiil-
mek yerine, devlegebileceginiz bir hayat yagamak i¢in; hayati-
niz1 olaganiistii bir bigimde yagayarak gocuklariniza daha iyi
olmanin, daha biiyiik olmanin, hicbir gizli gindeminizin olma-
masinin nasil oldugunu gostermek igin bir firsattir. Bu, aym
sekilde, esinize ya da sevgilinize boyle davranmaniz igin bir
firsattir.

Diin, neden her geyi bir arada tutmaya, bitmig iligkileri
slirdiirmeye ¢aligtiginizi, bunun diiriist olmaktan daha aci ve-
rici oldugunu séylemigtim. Sizi hayir diyecek kadar sevmek,
kendisini hayir diyecek kadar sevmek biiyiik bir kigiyi gerekti-
rir. Siz, dogru bir karaktere sahip olan, giivenebileceginiz ka-
dar saglam karakterli birini istemez misiniz? O insanlar sizin
arkanizda ve yaninizda olacaklardir, ¢iinkii onlar ikiyiizlii de-
gil, gliveninize lay1ik insanlardir.

O bitmig iligkilerin dagilmasina neden izin vermiyorsu-
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nuz? Birgogunuza bu acimasizca gelir. Neden? Ciinkii size bir
iligkiyi siirdiirmek igin fedakdrhk yapmaniz 6gretilmigtir. Ne
i¢cin fedakarlik yapacaksiniz, bir yalan i¢in mi? O bir iligskide
nastl bir meyve verir? Birakin gitsin. Ben her diizey hakkinda
konuguyorum, hayatimizin hangi diizeyinde bu sorun varsa,
birakin gitsin. Parlayin, 1g1k sagin. O zaman ne olur? Herkes
bavulunu toplayip gider; buna izin verin. Burada siz sorumlu-
luk iistlenmeli, kontrolii ele almali ve izin vermelisiniz. Evet,
bu duygusal olarak ac: vericidir, ama gimdi yeni gercek giidii
onurdur, diiristliktiir, bitiinliktiir. Bu acimasizca gelir, ben-
cilce gelir, ama burada séziinii ettigimiz gey, benlikle uyum
iginde olmaktir. Ve bazen siz onu biraktiginizda, bu bir kafesi
agip bir kugun ugmasina izin vermektir. Siz asla bir mahkam
ya da gardiyan olmak istemezsiniz, ¢iinkii 6yle oldugunuzda,
kendinize kars: dyle olursunuz. Isikta yagaminiz1 gézden gegi-
rirken bunu boyle goreceginizi hatirlayin.

Onu birakin. Birakin o iligki parcalanip dagilsin. Siz de
dagilabilirsiniz, ama burada esenlige kavugma giidiisii vardir.
Sizin bagka bir gsey demeniz gerekmez. Hicbir seyi mazur gor-
memeniz gerekir. Iyilesmekten bagka bir gey hissetmemeniz
gerekir. Bu yeterlidir. Bagka herhangi bir sey yoruma ve var-
sayima tabidir. Hayatiniz1 yeniden nasil gekillendireceginiz ve
nasil geligeceginiz sahip oldugunuz gizli gidiiye bagh olacak-
tir. Bu yiizden, o giidiiniin dogru ve temiz oldugundan daima
emin olmalisiniz.

Oyleyse ne olur? Birgok sey olacaktir. Hayatmxzdéki ol-
gunlagsmamig kigiler ¢ekip gideceklerdir. Bu iyidir. Bunun za-
mani1 gelmigtir. Birakin gitsinler. Onlar biraz uzaktan bagirip
cafiracak, sert ve igneleyici sozler séyleyecek, sizi sucglayacak
ve kendilerine aciyacaklardir. O zaman sizin ge¢migte neyi bir
arada tutmaya cahgtiginizi gérmeniz gerekir. Biraz korkutu-
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cu, degil mi? Siz onu da birakirsiniz, ¢iinki simdi her gey sizin
igin gercekten netlegmistir. Belki sizin biraktiginiz kisiler de
aym seyi hissetmektedirler ve boylece iyilegme her iki tarafta
da meydana gelmeye baglar. O zaman size yeni bir iligkiye
baglamak kalir, o iligki her ne ve her nasil olacaksa. Bu sizinle
bir kelebek arasindaki bir iligki de olabilir (onun gibi kozaniz-
dan ¢ikip 6zgiirce ugabilirsiniz). O zaman siz ileriye dogru kos-
maya baglarsiniz.

Daima alternatifler vardir, ama en ¢ok umursadiginiz
kendi alternatifinizdir. Ogreti budur, ¢liinki size garanti ede-
rim ki, eger siz “Ben hayatimdan vazgegtim ve su kisi icin ya-
sadim” diyorsaniz, 1g1kta yasaminizi gézden gegirirken buna
cok igerlediginizi goreceksiniz. Bu sevgi degildir, sevgili varlik-
lar. Diinkii derste de agikladigim gibi, siz muhtegsem olmak
icin su anda bir firsata sahipsiniz. Her firsat muhtegemdir. Si-
zin bir se¢im yapmaniz gerekir.

Sizin ac1 verici bir sey daha yapmaniz gerekir: Kilicinizi
cikarip ge¢misinizin kafasini kesmeniz gerekir. Onu yikip yer-
le bir etmeniz gerekir. Yani bunu gecmisi bir daha asla ziyaret
edemeyecek bigimde yapmamz gerekir. Ge¢migi, onunla ilgili
her geyi yok edin. Onu, asla tekrar ziyaret etmek istemedigi-
niz i¢in yok etmelisiniz. Geg¢migin size hizmet etmis oldugunu
biliyorum. Magdurlugunuzun, zorbaliginizin, acinizin, 1stira-
binizin size hizmet etmig oldugunu biliyorum. Gegmisteki aci-
larinizi onlara sugluluk ve utang hissettirmek, sizin i¢in tzil-
melerini saglamak amaciyla insanlara karg1 kullandiginiz: bili-
yorum; bu, insanlar1 kendi gikarlariniz igin kullanmaktir. Bu
onlar1 kurnazca y6nlendirmektir. Siz insanlar1 kurnazca yon-
lendirecek kadar ¢ok mutsuz ve acinacak halde misiniz? Ger-

_gekten o kadar acinacak halde misiniz? Eger dyleyseniz siz za--
rarh bir pisirik olarak goriiliirsiiniiz; Tanr1’niz da sizi 6yle go-

221



Dajumun ve Oliimiin Gizemi _
rir. Siz ger¢ekten, oyunlar oynamak zorunda olacak kadar
acinacak halde misiniz? Hayir. Gegmisi asgariye indirgeyin. O
kadar. Siz iki dakika 6nce dogdunuz; iki dakika énce tekrar
dogdunuz. Size sGylemeye ¢alistigim gey budur. Bu bir 1g1kta-
yasamini-gézden-gegirmedir; siz tekrar dogacaksiniz. Gegmisi-
nize geri déonmek istiyor musunuz? Onceki yagamimza geri
doénmek istiyor musunuz? Gegmisinize geri donmek, gegcmis
bir yagsama geri donmektir. Bunu anliyor musunuz?
Aranizdaki bir iistat, harika bir benzetme yaparak, dogu-
mun ve 6limiin gizemini bu okulda Tank* disiplininin sizin
tarafinizdan uygulanigina benzetmigti. O labirentteki galigma-
ya katilma firsatin1 bulmus olanlariniz bunu anlarlar: Orada,
cok fiziksel insanlar birlikte takilirlar. Spiritiiel bir yagamda
ilerleme kaydetmekte olan bir varhk ise o labirentte ¢ok ilerle-
yip sonunda Boglugu temsil eden merkeze ulagabilir. Ya da siz
diyebilirsiniz ki, “Ben Bosluga kadar gidebilecegimi biliyorum,
ama geriye doniip burada sizinle takilacagim. Bir bagka deyig-
le, ben Bosluk yerine, labirentin koridorlarinda yagayacagim.
Neden mi? Eh, ne de olsa, bu benim gegmisim. O benim igin
onemli, 6yleyse neden ilerlemek igin ¢aba gésteriyorum ki? Bi-
ralkin burada kalayim. O bir sorun degil. O benim gegmigim.”
Ya da siz tiim yolu gitmigsinizdir, sizi Vecit Katina ulagtiracak
tek bir basamak kalmigtir ve dersiniz ki, “Hayir, ben oraya
gitmek istedigimi sanmiyorum. Ben gegmigime geri donmek
istiyorum. Orada, labirentin koridorlarinda dostlarim var ve
ben oraya geri doniip, gliniin geriye kalan kisminda orada kal-
mak istiyorum.” Bu benzetme dogru degil mi? Bunu anliyor
musunuz?
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BUYUK CALISMANIN DISIPLINLERINDE
TUTARLI OLMAK

Daha énce size, sizin atmosferi yarattiginizi ve her seyin
yagam cldugunu sdylemigtim. Ruhlarin bir amip ve bir kaya
olarak baglayip, bir bedenden digerine gi¢giinden sdz eden bir
ditgiince okulu vardir.* Bu bir dereceye kadar dogrudur, ¢iin-
ki her gey tekdmiil halindedir. Peki, tekdmiiliin motorlar: kim-
lerdir? Sizlersiniz. Eger bir amip sizin Tanri’nizla konugtugu-
nuz bir fikir sonucunda (birincil ve ikincil bilincin aligverigi ve
uyumu sonucunda) ortaya ¢ikmigsa, rastgele baglangicin: yle
yapmigsa, o zaman amip aslinda o konugmay1 temsil eder.

Daha 6nce belirttigim gibi, tiim enerji dalgalar bir fikir,
bir zek&, bir diiglince tagir. Olagan bir diigiince géyle gbriinir:

Sekil 8: ENERJI DALGASININ COKEREK BiR PARCACIGA
DONUSMESI

L
VAVAVAVAL S

*Ruhlarn bir bedenden diferine gi¢ ettikleri inancina ¢oguniukla metempsi-
koz denir: Bu, 6lamden sonra ruhun, Oziin ya da kigiligin ayn1 veya farkl tiir-
de bir bedene gectigi inancidir. Bu sézciigiin Yunanca kdkeni, de@igim anlam-
na gelen "meta” ve ruh anlamina gelen “peige”dir. Metempsikoz, tekrardogus
igin kullanilan bir bagka sézciiktiir. Bu inang kadim Yunanistan'm tiim dinle-
rinde ve Dogu dinlerinde genig bir bigimde yer alir. Gegmigte yagarmug olan in-
sanlarin biyik ¢ogunlugu bu inanea banndinyordu.
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Bu basit bir ¢izimdir, ama bu bilgiyi anlamaniza yardima
olabilir. Olagan diigiince boyle goriiniir ve o bir 151n1n merkezi
ginegten yayilmas: gibi sizden yayilir. Siz bedeninizi kugatan
bantlardan olagan diigiinceyi yayarsiniz. Bu ¢izimdeki kiigitk
varhigin olduk¢a mutlu oldugu belli, ¢iinkii buradaki gizli giidii
bir giines 15181 gibi. O sizin farkinda-olan zekanizin temelinde
yer aldig igin, olagan diigiinceler bilingli enerji potansiyelleri-
ne doniigerek cevrenizde sarmal ¢izmeye baglar. Siz o diigiin-
celerin yogunlasip tezahiir etmesiyle, enerji dalgalarinin ¢éke-
rek parcaciklara doniigmesiyle yaratirsiniz, ama bunu yaptig-
niz1 bilmezsiniz.

Bakin, Ledeninizin ¢evresindeki bantlardan yayilan her
disiince bunu (sekil 8) yapar ve sonra bantlara dogru sarmal
gizer ve siz realiteyi bu siirecle yaratirsiniz. Bu okula gelip iis-
tathk galigmalarina bagladiginizda, daima yapmis oldugunuz
seyin bu oldugunu, yagsaminizda olaganiistii seyler gérmemig
olmanizin nedeninin o olagan diigiincelerin daima tiim gevre-
nizde bulunmalar: oldugunu anlamaya baglarsiniz. Bu bir ba-
ligin su igcmek istemesi gibidir; “Susadim” diyen bir baliga ne
soylersiniz? Anlamaya bagladiganiz sey budur. Siz Vecit Katin-
da bunu gergekten anlamaya baglarsiniz ve orada diigiindiigii-
niiz her gey gevrenizde aninda tezahiir ettiginden, bunu muci-
zevi bir gey olarak gérmezsiniz; ama aslinda bu olgu sizin bu-
radaki realitenizi siirekli olarak yaratmaktadir. Béylece, eger
“Benim hayatim neden béyle?” diyorsaniz, o zaman onun &yle
olmasina neden olan tohumu beyninizde arayip bulmahsiniz.

Evet, olagan diiglince giicii tezahiir ettirendir ve bu yiiz-
den, bu okula geldiginizde bununla ilgili disiplin uygulamala-
rint 6grenirsiniz: Alan-galigmasinda* uzun bir siire boyunca
odaklanmig konsantrasyon; Listenizi* yapmak; labirentten
gecmek (Tank).* Burada uyguladigimiz tiim disiplinler realite-
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yi bilerek yaratmakla ilgilidir. Siz burada sizin icin aslinda do-
gal bir hal olan bir geyi bilerek yapiyorsunuz. Bu uygulamayla
ilgili harika olan gey su ki, siz benim verdigim fikirleri, diigiin-
celeri ¢izip onlar iizerinde bilerek odaklandiginizda, onlar siz-
den yayilmaya baglyor. Onlar kendiliginden orada degildi. On-
lar kendiliginden uyarilmamigti, ¢iinkl sizin igleyig bigiminiz,
sinir-hiicresi-aginiza kaydolmug bir giidiiniin her giin beyin
tarafindan diigiiniilmesidir. Anliyor musunuz? Alan-caligma-
sinda,* kartinizi bulmaya yogun bir bigimde odaklandiktan
sonra gidip onu buldugunuz her defasinda biiyiik bir mutluluk
hissediyordunuz, ¢iinkii bunu mucizevi tiirde bir gey olarak
goriiyordunuz. Ama siz aslinda bunu her giin yapiyorsunuz.
Biz sadece sizin diisinmemis oldugunuz bir diigiinceyi yapay
olarak devreye soktuk. Eger o kartta simgelediginiz disiinceyi
gergek giidi olarak sinir-hiicresi-aginiza kaydedebilseydiniz,
her giin o digiinceyi -gergeklestirmek iizere- yayiyor olurdunuz.

Oyleyse ben size Liste* yapmay: neden égrettim? Liste
ciddi ogrenciler icin sinir-hiicresi-agin1 yeniden désemenin,
béylece niyeti ya da gercek giudiiyi yeniden olugturmanin bir
yolu olmusgtur. Ancak, ¢cogunuzun niyeti ya da gizli giidiisi o
kadar giigli bir bicimde kéklegmigtir ki, sira Listedeki farkl
geylere geldiginde, onlar bunlara inanmazlar. Yani onlar bura-
ya geldiklerinde, Listeyi desteklemeyen bir gizli giidiiye sahip-
tirler ve o giidii, o diigiince de boyle yayilir (bkz. sekil 8). Bu,
sizin i¢in harika olan bir geyin adeta bilerek reddedilmesidir.

Bu okuldaki ciddi bir 6grenci kendi Listesine bakip diye-
bilir ki: “Listemdeki gu geyleri tezahiir ettirebildim, ¢iinkii sii-
rekli olarak onlarin gergeklegecegi diigiincesini yayiyorum. Pe-
ki, Listemdeki belli seyler neden gerceklesmedi?” Bu, gizli gii-
diinin ne oldugunun bir gostergesidir ve o kendini-kegfetmek-
le ilgilidir.
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Ya, kendinizde olaganiistii bir gifa gerceklestirememis ol-
maniza ne dersiniz? Ciinkii bunu yapabileceginize inanmiyor-
sunuz; gizli giidiiniiz odur. Onu yapabileceginize inanmadigi-
nizda, onu yapabileceginize giivenmezsiniz. Bir bagka deyisgle,
sizin kendi iginde béliinmiig bir eviniz vardir. Siz mucizevi ola-
n1 gerceklegtirme firsatina sahipsiniz, ama ona inanmamaya
karar vermisgsiniz ve o karar beyninize kaydolmug. Bu ytizden
siz Mavi Beden Jifasi* caligmasina giivenemezsiniz, ¢linki o
sizin hareket tarziniz degildir. Anliyor musunuz?

Peki, bu konuda ne yapabilirsiniz? Eh, ¢aligma budur.
Kendi kendinize demelisiniz ki: “Eger ben Alan-caligmasinda
kartimi gozlerim kapali olarak bulabildiysem, o zaman onun
igin bir kabullenme haline sahibim. Eger kendimde olaganiis-
ti bir gifa gergeklegtiremiyorsam, o zaman onun igin bir ka-
bullenme haline sahip degilim. Neden?” Bu nedeni bulmak
igin gizli giidiiniizli ortaya gikarip ona bakmalisiniz. Siz, “Ben
bu gudiiyi Vecit Katinda mi edindim?” diye sorabilirsiniz.
Evet. Neden mi? Belki siz iyilesmemek i¢in o giidiiyli olustur-
dunuz. Belki 1stirap ¢cekmek igin onu olugturdunuz. Belki 1sti-
rap cekmeye ihtiyaciniz var. Belki siz tim yagsam planinizi bu-
nun iizerine kurdunuz. Ciinkii hicbir sey baginiza tesadiifen
gelmez; her gey tasarlanmistir ve maksatlidir. Tiim olagan dii-
siince maksathidir. Vecit Katindaki o durgun géliin kenarinda,
o giizel yerde yaptiginiz tasarlama, biiyiik merkezi bir giineg-
ten yayilir gibi sizden yayilmaktadir.

Peki, o neydi? I¢inizde yer alan ve sizin suna sahip olabi-
leceginizi, ama buna sahip olamayacaginiz1 séyleyen o sey ne-
dir? O degigebilir mi? Bugiin o degigebilir. Bu an1 1g1kta tekrar
gozden gegiren vechenize sunu sdyleyin: “Artik bu durumu
degigtir. Ben mitkemmel bir saghga layigim. Ona neden layk
olacagimi biliyor musun? Giinkii ben kendimi ve hayatim se-
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viyorum. Ben hayatimi tiimiiyle sevmek istiyorum ve yagam-
dan bagka bir geye yerim yok.” Yani, ona boyle bakmalisiniz.

Sonra ne yapmalisimiz? Listenizde bir degigiklik yapmali,
ona yeni giidiiniizii koymalisiniz. Giidiiniizii degistirmelisiniz.
“Ben Mavi Beden Sifasin1 kabul ediyorum” demek yerine,
“Ben simdi hayati kabul ediyorum. Ben saghga layigim” de-
melisiniz. Bunu séylediginiz her defasinda iginizde bir kars:
gikig, bir reddedis oldugunda, o direng¢ kaybolana kadar bu
sozleri yiiz kere daha sdylemelisiniz. Anliyor musunuz? Ciin-
kii bunu Vecit Katinda, fiziksel beden olmadan yapmak kolay-
dir. Burada ise o kéklegmistir, onun iginde bir program vardir
ve sizin o programi degistirmeniz gerekir. Bu, bir iistat olma-
nin bir pargasidir.

Eger bunu yapmazsaniz, siz daima hayata lay1k olmadigi-
niz diigiincesini yayiyor olursunuz ve bu her geyi baltalar, za-
yiflatir. I¢inizde kin ve nefret dolu bir huysuza sahip oldugu-
nuz derecede, sizden yayilan olagan diigiince odur. Siz orada
korku, 6fke ve kinle otururken, ona bir bakin. Giin esnasinda
her ne olursa olsun, sabah uyandiginizda kuglar sakiyor olabi-
lir ve siz onlarin seslerini duymak istemezsiniz. Cocugunuz
mutlu uyanir ve siz onu goérmek istemezsiniz. Her gey size bi-
raz ¢irkin ve gekilmez gelir. Bu olagan diigiincedir. O, iginizde
oturan geydir. Ondan ne zaman bikip usanacaksiniz?

Bu ayn1 zamanda mutlulukla ilgilidir. Sanki Tanrn sizin
mutlu olmanizi yasaklamigtir. Sanki Tanr sizin ger¢ekten mut-
lu tek bir giin yagamamzi bile istemez. Yagsamaya layik olma-
digim1 diigiinen insanlar vardir ve bu diigiince onlardan gevre-
ye yayilir. Bu onlarin her climlesinde, her eyleminde, her duy-
gusunda yer alir. Bu onlardan damla damla akar. Neden? Bu
insanlar onu neden degistirmezler? Siz onu neden degigtir-
mezsiniz. Onu degigtirin. Onun istesinden gelin.
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Bir de istedikleri serveti bir tiirlii yaratamayanlar vardir.
Bakin, kendi degerini bilmek harika bir seydir, ¢linkii o ayn1
zamanda bir enerji aligverigidir. Eger bir insan sucgluluk, utang
ya da benzeri bir duyguyla yiikli oldugu igin kendisini degerli
hissetmiyorsa, ig biiyiik bir serveti kabullenmeye geldiginde,
servet kendi degerini bilmeye esit oldugundan, bu insanin his-
settigi degersizlik duygusu daima o servetin geligini engeller.
Kendi degeriniz hakkindaki gercek inanciniz o serveti gegersiz
kilarken, “Ben biiyiik bir serveti kabul ediyorum” demeye de-
vam etmeniz bir ige yarar mi1? Anliyor musunuz? Bunu degis-
tirmenizin gerektigini biliyorsunuz. Kendi kendinize “Ben ne-
ye liyik degilim?” diye sormalisimiz. Burada paradan, altin-
dan, miicevherden stz etmiyorum. “Ben neye lay1k olmadigimi
hissediyorum? Degersiz olduguma beni kim ikna etti ve ben
bu konuda hangi yalana inandim? Ben neyi kabullendim ki
firsatlar1 onunla gecersiz kilip duruyorum?” Kendi kendinize
bunu sorun ve gergegi bilmekten korkmayin. Gergegin ne ol-
dugunu hissetmekten korkmayin. Hatirlayin, sizin en ¢ok kork-
tugunuz gey kendi vicdaninizdir. O vicdana girin ve yasami-
nizda bdyle bir yoksunluk ¢ekmenize neden olacak ne yapmig
oldugunuzu 6grenin. O yoksunlugun parayla higbir ilgisi ol-
mayacaktir; onun kendi degerinizi bilmekle her tiirli ilgisi ola-
caktir. Siz bu enkarnasyona bunu bir bigimde programladiniz
mi1, buraya tasidigimiz torba ¢ok mu agr ki kendinizi degerli
hissetmiyorsunuz?

Bunu su anda degistirmelisiniz, ¢iinkii karma herhangi
bir anda etkisizlegtirilebilir. Gizli giidii degistigi anda, karma
yok olur. O bitmistir. Siz bir 6deme planina bagh bir Tanr: de-
gilsiniz; karma bitmistir. Sizin sadece beyninizdeki o tohumu
bulup degistirmeniz gerekir.

Mutluluga gelince: Siz mutlulugu kabul etmeye hazir ol-
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dugunuzda, onu bagka bir kigiye dayali olarak kabul edemezsi-
niz. Siz mutlulugu paraya dayal olarak kabul edemezsiniz;
onu yasga ve dig goriiniigse dayali olarak kabul edemezsiniz. Siz
mutluluga kogulsuz olarak; ihsanlar, yerler, geyler, zamanlar
ve olaylar olmadan sahip olmalisiniz. Ciinkii mutlulugu bagka
geylere dayandirmak, giicliniizii ve mutlulugunuzu onlara ba-
gislamaktir. Siz ii¢ fasulye ile mutlu olmay1 6grenmelisiniz.
Hayatinizda kimse olmadan mutlu olmay1 6grenmelisiniz. Siz
yalniz olacak kadar yeterince iyi degil misiniz? Kendi kendini-
zin arkadag olacak kadar yeterince iyi degil misiniz? Eger de-
gilseniz ve yalniz olmaktan korkuyorsaniz, o zaman belki ki-
minle yasadifiniza, yani kendinize bir bakmalisiniz. Neden
kendi arkadagliginizdan zevk almiyorsunuz? Kendi diigiincele-
rinizden hoglanmiyor musunuz? Yaptiklarimizdan hoslanmi-
yor musunuz? Bu hi¢ kimsenin ve higbir geyin -gocuklarinizin,
dig goriiniigiiniiziin, sahip oldugunuz paranin- sizi mutlu ede-
meyeceginin agik bir gostergesi olmahdir. Eger siz kendinizi
sevmiyor ve kabullenemiyorsaniz, higbir sey sizi mutlu etme-
yecektir, ¢linkii 1;1kta yagamini gézden gegirecek olan sizsiniz.

Bunu yapmak Tanrr’yr sevmektir. Bunu yapmak bagka
herkese karg sevgi duymaktir. Surekli olarak bir seyler yap-
mak zorunda olmadan mutlu olmak ve sadece oturup diisiin-
celerinizi olgunlastirmak olaganiistii bir geydir, ¢iinkii bu sii-
recte diigiinceleriniz gergekten olgunlagir. Siz her zaman bir
seyler yaparken, bir geylerle oyalanirken gizli giidiiniiz geve-
zelikle kaphdir. Sizin digari yaydiginiz gey odur. Kendinizle
mutlu olmak, sizden giines 15181nin yayilacag kadar temiz ve
berrak olmaktir. igte o zaman biiyiik ¢aligmaniz1 yapmg olur-
sunuz. Bu kitlesel doniigiim degildir; bu bireysel dontigiimdiir.

Bunlar tekrar igiteceginiz olaganiistii derslerdir. Siz 1g1k-
ta Kutsal Oziiniizle birlikte dururken, benim sesimin size bu-
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nu sdyledigini igiteceksiniz. Bunu hatirlamaniz istiyorum. O
an gelecek ve siz bunu tekrar igiteceksiniz. Belki onu tekrar
igittiginizde, dyle olmus olacaksiniz ve ruhunuz bir tiiy gibi
hafif gelecek. Ne giizel.

Bunun bana nasil bir his verdigini insan olarak hayal
edebilir misiniz? Simdi benim misyonumun ne oldugunu anh-
yor musunuz? Size neden o kadar sabirh davrandigimi, sizi
neden bu kadar ¢ok sevdigimi anliyor musunuz? Neden size
bu gekilde dgrettigimi ve herhangi bir bicimde kayip gitmenize
izin vermedigimi anhyor musunuz? Siz tekrar 1gikta yagamini-
z1 gozden gegirirken de ben sizinle birlikte olacagim. Orada,
sizi seven bir geyin gergekten var oldugunu idrak edeceksiniz.
Tanri’’miz sizi seviyor. Bu 6gretmen de sizi seviyor ve o anin
tekrar gelecegini, her soziiniizii, her hareketinizi, hissettiginiz
her seyi tekrar géreceginizi biliyor. O an tekrar geldiginde, eger
bu déniigiimii gegirmis, evinizi temizlemigseniz, birlikte parla-
yacagiz.

Bakin, bu bana inanmakla ilgili bir mesele degildir. Siz
kendinize inanmalisiniz. Ben bu yiizden geri dondiim, ¢iinkit
bizim yaptigimiz her ders anlamlidir ve eger o sizi gimdi degis-
tirmezse, gelecekte degistirecektir. Anhyor musunuz?

Isikta bunun {izerinde diigliniin: Simdi beni anlamaya
bagliyorsunuz. Cok daha yiiksek diigiinmeye baghyorsunuz.
Sahip oldugunuz o kiiglik yasamdan ¢ok daha biiyiik digiince
kaliplarina sahip olmaya bagliyorsunuz. Bunun iizerinde dii-
siinlin. Ya gimdi 1g1kta gormekte oldugunuz her sey olsaydi-
niz? Bunu diigiiniin. Bugiin vicdanimiz kendini nasil hissedi-
yor? O agir my, yoksa gittikge hafifliyor mu? Gittikg¢e hafifliyor
mu? Bakin, bu tekdmiil etmektir, bu evoliisyondur, bu o kat-
lanmig kanatlar1 agmaktir. Siz kendinizi daha hafif ve daha
cogkun hissetmeye bagliyorsunuz. Bu hal sizden yayihyor.
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Siz 1g1kta bu gbézden gegirmeyi yaptiginizda ve bu dénii-
sumi gegirdiginizde, bedeninizi de degistirip doniigtiirebilirsi-
niz. Ama bazen mevcut bedeninizi sevmeniz gerekecektir. Siz
bedeninizi efendiniz yapmigsiniz. Ona size hitkmetme giiciinii
vermigsiniz. Ama bunu yaparak ona kétiiliik yapmigsiniz, ¢lin-
kii onun bagi derde girdiginde onu kurtarmak igin orada degil-
siniz. Siz onu nasil kurtaracaginizi bilmiyorsunuz ve bunu ya-
pacak glice sahip degilsiniz. Onun yaglanmasini nasil énleye-
ceginizi bilmiyorsunuz. Onu nasil saghkl tutacaginizi, ona na-
s1l huzur ve dinginlik vereceginizi bilmiyorsunuz. Onun efen-
disi olmayarak ona kétiililk yapmig oluyorsunuz.

Siz 1g1tkta duran vechenize, “Artik bedenine geri dén” di-
yeceksiniz; o ana kadar bedeninizi, onun kélesi olmak yerine,
efendisi olacak kadar yeterince sevmis olmanizi, dig goriinigle
degil, gercek bir saglikla ilgileniyor olmaniz: dilerim.

OLUMU YENMEK VE DONUSUMUN SIMYASI

Isiktaki vegheniz olarak siz bedene geri dénecek kadar
kendinizi sevdiginizde, buraya geri déndiigiiniizde, biiyiik bir
ustatlar grubuna katilacaksiniz, ¢iinkil siz buraya bilingli bir
bellegi ve glicli getirmis olacaksiniz. O zaman yasglanmay1 6n-
leyebilirsiniz; giizel, ¢ekici bir goriniim yaratabilirsiniz. Geng,
yasli, her ne istiyorsaniz o olabilirsiniz. Giice sahip olursunuz.
Bu asla 6lmeyen bir yetenektir, béylece siz simdi bilgi ve bel-
lek kayb1 olmayan bir bedene sahipsinizdir ve bu isi bitirebilir
ve yavag yavag hafifler, hafifler ve hafiflersiniz.

Simdi diizelteceginiz bir kusur yoktur, siz tamamen gii-
zelsinizdir. Tanr’’nin dleminde ¢irkinlik diye bir gey yoktur.
Siz insanlar tarafindan degil, Tann tarafindan; bagkalar: tara-
findan degil, kendiniz tarafindan yargilanmigsinizdir ve bu ke-
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sinlikle saf ve giizel olmaktir. Bunu yapmay1 segenleriniz ola-
ganiistii bicimde aydinlanmig olarak geri déneceksiniz, 6biir
tarafi gérmisg ve bunun gergek oldugunu biliyor olacaksiniz.
Size sdylemis oldugum bagka her geyin gercek oldugunu bile-
ceksiniz. Siz 6limi yenmig ve hayati nihai bir 6zgiirliikle yas1-
yor olacaksimiz. O durumda sizde higbir gri bolge olmayacak-
tir, sadece gergek giidiiniiz olacaktir.

Siz diyebilirsiniz ki: “Simdi o kadar ¢ok gey biliyorum ki
bedenimi yeniden yaratmak istiyorum. $imdi bunu nasil yapa-
cagimi biliyorum. Onu nasil yaratacagimi, onu igikta yaganan-
lar1 unutmayacag gekilde nasil yaratacagimi biliyorum.” Ve
bunu yapacaksiniz. Giinkii bu sizin sahip olacaginiz -¢ogu kigi-
nin, érnegin, 1913a gidip Isa’nin onlar1 kurtarmasimi bekleyen
zavalll Hiristiyanlarin ve sadece unutuga giden Budistlerin sa-
hip olmadigi- bir bilgi alanidir. -

Siz yagam hakkinda sunacagimiz gercek bilgiye sahip ola-
caksiniz. Bakin, yagsam koéti degildir. Bu yagami biz yarattik.
Sizi kusatan tiim bu harika atomlara, onlarin sizden nasil dé-
kiildiiklerine bakin. Onlar sizin yaratmig oldugunuz her atmos-
ferde, her dlemde sizden dékiiliirler. Siz bir geyi hayal edip, o-
nu analojik olarak yogunlagtirdiginizda, o fikir enerjiyi déller.
Hayal ettiginiz gey adeta sizden dokiiliirken tezahiir eder. Cev-
renize bir bakin; siz baglangicta kendi yaratmig oldugunuz sey-
lerin arasinda yagiyorsunuz. Baglangigtan beri var olan o gey-
ler sizin zekanizdan kaynaklanmigtir. Simyacilar en al¢ak ola-
n1 en yiksege ¢ikarmak isterler. Topraktan, kumdan daha al-
cak, daha miitevaz bir sey yoktur. Simyacilar kumu alip onu
Sifir Noktasindaki aslhina geri déndiirmek isterler. Onlarin bu-
nu yapmak icin epey yiiksege, ta yedinci kata ¢ikmalar: gerekir.

Filozofun tag1 ya da élimsiizliik iksiri yedinci katta teza-
hiir ettirilir. O ashinda orada ¢ogaltilir, agagiya gonderilir, yu-
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kariya gonderilir, yani involiisyon ve evoliisyon meydana gelir
(bkz. gekil 3). Evet, simya involiisyon ve evoliisyon ile ilgilidir.
O, parcaciklarin, kiitleye doniigmeyi ve kiitleden tekrar aslina
donmeyi igeren agkin yasamiyla ilgilidir. Simyacilar onun bii-
yik iksir oldugunu, yani her geyin gifasi ve élimsiizliik iksiri
oldugunu nasil bildiler? Cinkii o yedinci katta tasarlanmgtu.
O, Sifir Noktasinda, baglangi¢ noktasinda tasarlanmigtir. Biz
ne kadar ebedi olabiliriz? Simyacilarin itilimi, olagam olagan-
lstiiye dontigtiirmek, onu gunu (bkz. gekil 6) ilk yaptigimiz ana
geri dondiirmektir. Orada her ne varsa, o filozofun tagidir, 6liim-
siizliik iksiridir.

Bu mitmkiin miidiir? Evet, ¢iinkii her parcacik kendi igin-
deki pargaciklardan olugur. Ve onlar ¢oziildiiklerinde yogun
bir siv1 olarak goriiniirler. Oyleyse o nedir? Simyac, yarattig
olamsiizliik iksirini, Tann olarak ilk sahip oldugunuz bir fi-
kirden kaynaklanmig olan bir maddeyi yiyip i¢er. Bu ¢ok hari-
ka bir geydir. O, yedinci kattaki biling ve enerjiyi yiyip iger.
Bu, fiziksel bedene ve diger bedenlere ne yapar? O iksir, do-
nistiiren, giclii ve 151k yayan bir kuvvettir. Beden artik bu bi-
rinci kattaki zamana tabi degildir. O, Sifir Noktasindaki son-
suzluga tabidir. Bunu anliyor musunuz? O iksir bedenin mole-
kiiler yapisini degigtirir ve beyni tamamen acar. Simyaci, ilk
diigiincenin 6z-maddesini yiyordur. Kendi ilk diigiincesini yi-
yordur. Kendi fikrini yiyordur. Tanri’nin ilk bedenlerini yiyor-
dur. Simdi bir simyaciy1 anhyor musunuz?

Gergek bir simyaci daima filozofun tagini yaratacaktir.
Neden, biliyor musunuz? Ginkii bir insan1 gergek bir simyaci
yapan gey onun yedi diizeyin (bkz. sekil 3) bilgisine sahip ol-
masidir. Bir simyacinin baglangici, Sifir Noktasini; inisi, invo-
liisyonu; deneyimi, evoliisyonu anlamak igin gnostik* bir zih-
ne sahip olmasi gerekir. Ve simyacilar bunu anladilar. Dahas,
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onlar tiim maddenin, her geyin, o baglangicin dogal bir serpin-
tisi oldugunu, boylece parcaciklarin bizzat tanrisal olam ige-
ren diizeylerinin oldugunu da anladilar.

Yusuf oglu Isa -eger insanlar onu anlamiglarsa- tipki Tya-
nali1 Apollonius gibi, ¢ok dikkate deger bir gey sdylemis, “cen-
net dleminin bir kum tanesinde ya da bir hardal tohumunda
bulunabilecegini” agiklamigt:. Simdiye kadar hi¢ kimse bu sé-
zli tam olarak agiklayamadi; ama o, bu kadar kiiciik bir geyin
tiim varolug diizeylerini icerdigini ifade ediyordu. O, bu diizey-
leri atmosferik biling ve enerjide icerir. Orada var olan fikirler
ve bilgi bir kum tanesinde bulunur.

Biling ve enerjiyi anlayan simyacilar realitenin dogasini
yaratirlar. Simyacilarin hepsi bunu, yani enerjinin bir fikir ta-
sidigini (enerjinin, ¢iktigr kaynagin bilincini ya da diigiincesini
tagidigini) anlamadi; ama anlayanlar filozofun tagini, 6liim-
siizliik iksirini geligtirmekte bagarih oldular. Ciinkii onlar top-
ragin, kumun 6ziinde bir fikir oldugunu ve yedinci kattan ge-
len bir serpinti oldugunu anladilar. O, Sifir Noktasindan do-
kiilen bir serpintidir. O, yedinci kattan, altinc1 kata, beginci
kata, dordiincii kata dékiilen bir serpintidir; onlar bunu anla-
dilar. Ve yapmalar1 gereken geyin kum tanelerini alip ¢iiriit-
mek (¢ozmek) oldugunu anladilar.

Siz 6ldiigliniiz anda, Oz ve ruh bedenden aynldig anda,
gliriime baglar. Oliimden sonra dakikalar ya da saatler iginde
beden kaslari katilagir; ¢iirime o kadar hizli meydana gelir.
Ayni gekilde, siz evinizi biralup iki haftalik bir seyahate gikti-
gimzda da, evinizde bir ¢iiriime baglar. Neden? Ciinkii siz her
geyi bir arada tutarsiniz. Siz evinizden ayrildiginizda, Kutsal
Oz oradan ayrildiginda, ev giirimeye baglar. Ciiriime nedir? O
sadece ¢oziilmedir.

Simyacilar, kum tanelerini ¢iiriitmeleri, yani ¢oziilmeleri-
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ni saglamalar: gerektigini biliyorlardi. Boylece (giiglii ateglerin
lizerindeki simya kazanlarina koyduklar1) kum taneleri mole-
kiillerine ayrilmaya bagladi. Ardindan, molekiiller de ayriima-
ya baglad: ve sonra her bir molekiiliin igindeki parcaciklar ay-
rilmaya bagladi. Ve hepsiyle birlikte fikir de geliyordu.

Boylece, ilk once niyetin (fikrin) kum tanesini terk etme-
si gerekiyordu. Bir {istat, niyetin kum tanesini terk etmesini
saglayabilir. Niyet gittiginde, Kutsal Oz onu terk etmistir, igte
simyacilarin peginde olduklar sey, kacan o Oz idi. Biz kacan
Oziin pegindeyiz, ciinkii kagan Oz, o maddenin fikridir. Anli-
yor musunuz? Boylece, daha énce kati madde olan sey gimdi
.stvilagma, siv1 bir akig halindedir. O ¢liriimekte, yani pargala-
nip dagilmaktadir. O tipki, krizalit agamasindaki bir tirtil gi-
bidir; tirtili bir arada tutan Oz ayrilmig ve yeni bir Oz ortaya
ckmistir; ona bir kelebek_denir. Giirlime sirecinde, kum par-
¢acig sivi bir formda birlikte gider ve tim bu serbest enerji o-
nun iginde taginir. Simyacilarin yapmalar1 gereken tim gey,
bu ¢iiriimeyi, yani ¢6ziilmeyi farkli enerji diizeylerinde siir-
diirmektir.

Bir bagka deyisle, simyacilar 1s1y1 (harh ateglerin Gzerin-
deki simya kazanlarini) kullanarak, o kum tanelerini yukar:
cikarirlar. Isi nedir? Isi, atmosferde ener;ji siirtiinmesinden bas-
ka bir gey degildir. Simyacilar, 1siyla o kum tanelerinin atmos-
ferini degistirirler. Ve siirekli degigimle, o kii¢iik kum pargaci-
£ yitksek diizeylere ¢ikig sirecinde nihayet degigir ve onun ge-
kirdegi atomik yapisi i¢inde parcalanip dagilmaya baglar. Ce-
kirdek parcalanir parcalanmaz, simyaci g¢ekirdegin igindeki yu-
murtalarin (atomalti pargaciklarin) da ¢oziilip dagilmalarini
saglar. Serbest birakmaya devam eder. Kutsal Ozii, atomalt:
parcaciklarn icindeki kuarklardan (maddenin esasi, en kiigiik
pargasl olan zerrelerden) bile ¢itkarmaya devam eder ve kuark-
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larin ¢oziliip dagilmalarina izin verir. Kuarklar besginci kata
kadar ¢ozilip dagilmazlar. Onlar ortaya giktiklarinda, beginci
kata ait olan biitiin enerjilerine sahiptirler. Ve sonra, simyact
onlarin altinc ve yedineci kata gikana dek ¢oziilmelerini saglar.

- Simyac1, kumu alip onu baglangicina, onu yaratan fikre
ulagana dek ¢ozdiigiinde, yedinci katin ve yedinci bedenin fik-
rini ortaya ¢ikarmig olur. Baylece, Sifir Noktasina ¢ok yalun
(bitigik) olur ve bu mutlak éliimsiizlitktiir. Simyaci bu siirecin
sonunda elde ettigi yogun iksiri ictiginde, iksir tam olarak
yapmasi gereken geyi yapar: Fikir vericiye geri déner ve ilk ve-
ricinin beynini canlandinr. Yani bilingalt1 canlanir, ¢linkii o-
nun i¢inde tam olarak o fikrin dogdugu an vardir ve bilingalt1
aktiflesir. O zaman simyacinin bedeninin titregim hizi olagan-
iistii olur ve beden bir bagkalagim (metamorfoz) gecirmeye basg-
lar. O, yavag yavag Slimsiizlige dogru coziiniir. Ve o daima
giizel olacaktir. Anladimz mi? Oyle olsun.

]

Sekil 9: ATOMIK YAPI

Mi
GRRIADRO|

~ ~—— ELEKTRON

e S10IMLER
POZITRON — «

ELEETRON

236



BOLUM 6

SONUC:
LINEER ZIHNE KARSI BOYUTSAL ZIHIN

“Bir insan bilingte bir ideal yarattifinda, onun hayatta
bir realite oldug“oll(tu, duyularin dogrulamast olmadan, hi¢
kugkusuz olarak bilmelidir. Siz mucizevi olant yaratma giicti-
ne sahipsiniz. Sirurlarinizt olagandtg-olan: icerecek gekilde
genigletin.”

—-Ramtha
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Biiyiik bir istat, tanrisalliginin bilingli olarak farkinda
olan ve bu bilgiyi giinlitk yagamina uygulayan kigidir. Bu iis-
tatlar, hayal edebileceginiz gibi, son derece gefkatli varliklar-
dir ve bilgelikle yiiklidiirler. Oyleyse onlarin nasil diigiinmele-
ri gerektigini bir an hayal edin. Bu hafta sonu bunun tadini
aldiniz. Onlarin zihinlerinde daima gercgek gidiileri vardir. Ve
o giidii geceleri gériilen uzay boglugu kadar engin olabilir. O
gudi asla kiigiik olmayacak, daima yiice ve ilerici olacaktir.
Onlar bulunduklari yere bu yolla gelmiglerdir ve bilgelikleriy-
le cahil insanlara yardim etme diirtiisii de hissederler. Ama
onlar ayrica, cahil insanlarin bir magdurluk yiikii de tagidikla-
rin1 ve bazen onlara yardim etmenin o insanlara en biiyiik
ayak bag olabilecegini kendilerine dgreten bilgelige de sahip-
tirler; ciinkii hayat1 sadece bir magdurun gozleriyle géren biri-
ne yardim etmeye caligmak, hayati1 onun igin daha da zorlag-
tirmaktir.

Insanlarla cahgirken sizin énemli bir icgoriiye sahip ol-
maniz gerekir. Onlarin digiincelerini, niyetlerini ve onlardan
yayilan tiim potansiyelleri gorebilmeniz gerekir. Onlarin ru-
hunu bilebilmeniz, diigiincelerini okuyabilmeniz, kimin yard-
miniza ihtiyaci oldugunu ve kimin olmadigini anlayabilmeniz
gerekir. Elbette, herkesin yardima ihtiyaci vardir, ama herkes
o yardim1 alacak kadar olgun degildir. Herkes hayatinda iler-
leme kaydetmeye hazir degildir. Iste bu yiizden bir¢ok insan
¢ok dar kafah ve ok tembeldir. Onlar, bir geyi kendileri dii-
giinmek yerine, bagka birinin onlar adina dilginmesini tercih
ederler.

Size, ayn1 anda 6lmiig de oldugunuzu (ig1ik katinda yasa-
miniz1 gézden gegirmekte oldugunuzu) séylemigtim. Herkes
bu mesaji anlamayacaktir, ¢linkii onlar lineer bir zihinden
bagka bir geyi kavrayamazlar. Onlar ayn1 anda, egzamanl ola-
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rak yasanan bo6liinmiig tabloyu kavrayamazlar. Onlar, yasa-
diklan seyin (daha yiiksek bir diizeyden biitiin tablo gorildii-
ginde) ayn1 zamanda da yagsanmg oldugunu ve onu tekrar goz-
den gecirmekte olduklarin: ve eger bu boyleyse, o zaman onu
her an degistirebileceklerini hayal edemezler. Onlar bu gekilde
diigiinemezler. Onlar sadece lineer bir bigimde diigiiniirler:
Yukar1 ve asagi, dogmusg ve 6lmiis, geri ve ileri. Onlar ¢ok-bo-
yutlu olarak diigiinemezler.

Sézunii ettigim boyutsal bir zihin, lineer zaman ya da
tek bir zaman ve uzay boyutu cergevesinde diiginmeyen bir
iistadin zihnidir. O, tiim potansiyelleri ayn1 anda goérebilen bir
zihindir. O tam olarak bir tistadin sahip olmasi gereken bir zi-
hindir, giinkii bir iistat kendisinin biling ve enerji oldugunu
bilir. O neden lineer bir yolu seg¢sin ki? O neden ayni anda, esg-
zamanh olarak tim yollar: segmesin ki? Bu ilging bir kavram,
degil mi? Olmakta olmak yerine, bir istat goktan olmugtur.
Anliyor musunuz? Peki, onlar tiim potansiyelleri nasil ayni
anda, eszamanh olarak gérebilirler? Onlar bunu yapmaya ni-
yet etmiglerdir. Tipki sizin belli bir halde olmaya niyet etme-
niz gibi, onlarin niyeti de her §ey?1bilmektir. Ve bunu elde
ederler. Onlar: ne durdurabilir ki?

Realiteyi yaratmak sizin hayal edebileceginiz geye esit de-
gil midir? O, bir insanin sahip oldugu bilgi diizeyine egit degil
midir? Bu, bir ¢ocugun hayal etmesi ile bir yetigkinin hayal et-
mesi arasindaki farktir. Siz daha fazla bilgi ve veri edindikge,
o sizin ufkunuzu genisgletir. Bu hafta sonu bunu yapmaya ¢a-
hgtik. Ama siz yuksek varhklarin yiiksek disiinceler diigin-
diklerini bilmelisiniz. Onlar o disiinceleri ayni gekilde diisi-
niirler: “Bu anda ben tiim sonsuzlugun 1g1fainda bulunuyorum.
Ben nasil 151k yayacagim? Bana ne tiir yararlarin geri gelmesi-
ni istiyorum? Hangi yolda yiiriimek istiyorum, ¢iinkii yiiriidii-
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glim yola benim bilincimin kumu yayilacak. Bu dikenli bir yol
mu olacak? Bu tehlikeli bir yol mu olacak? Uzerinde yiiridii-
giim kumlar -ayaklarimin altinda yogunlagan idealler- patlayi-
a1 parcaciklar m1? Zehirli pargaciklar mi? Tehlikeli parcaciklar
mi1? Yoksa onlar sevgi, firsat ve simirsizhik fikirleri mi?” Peki,
sizin yolunuz nasil -tezahiir etmek iizere- yogunlasiyor?

Siz bir "bagkasinin yolunda yiiriiyemezsiniz. Bu konuda
konugmadan 6nce, gu gekildeki hayranhk verici kiigitk yarati-
ga bir bakin.

Sekil 10: ATOM

Bakin, bu gekildeki (gekil 8) enerji dalgasi, bayle yogunla-
gip pargaciga doniigiyor (gekil 10). Siz iizerinde yliridigiiniiz
toprag1 degistirirsiniz. Yuridiiginiiz yol, ginlik yasamimz
kendi bilincinizin diriiniidiir. Boylece, siz (bir simyaci gibi) bir
parca kumu alip onu ¢ozerek yedinci diizeye gikarirken, onii-
niizde tagh bir yolun bulunacagina bahse girebilirsiniz, ¢iinkii
siz onu dyle dégemigsinizdir.

Bu giinden itibaren, nerede durdugunuza bakin; sizi ne-
yin gevreledigine bakin. O kabini bir arada tutan zamk nedir?
Cevrenizdeki o geylerdeki zihin kuvveti nedir? Onlar zemini
dfke olan bir biling iizerine mi inga edilmigti? Onlarin gergek
giidiisii neydi, ciinkii o ¢gevrenizdeki gseylerde ve iizerinde dur-
dugunuz geyde yogunlagip tezahiir eder.* Bunun iizerinde dii-
giiniin. Bir iistat béyle diigiiniir. Bir iistat kendisininkinden
bagka bir zeminde yiiriimez. Onlar kendi topraklarindan bag-
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ka bir yerde yiiriimezler. Hatirlayin, siz evinizi terk ettiginiz
anda, o ¢iiriiylip ¢oziilmeye baglar. Bunun iizerinde diigiiniin.
Eger biri gelip o evi onarirsa, onu kendi enerjisiyle onarmig
olur. Bunu anliyor musunuz? Aydinlanmis bir varlik nasil olur
da kendisininkinden bagka bir realitenin, bagka birinin reali-
tesinin topraginda durabilir?

Boylece gimdi siz safran-renkli toz yolunda yiiriimiig olan
o iistatlarla ilgili o gizemleri anlamaya bagliyorsunuz. Cevrele-
rindeki hayvanlar onlar1 taparcasina sever ve gelip onlarin ayak-
larinin dibinde yatar. Kuglar onlarin iizerlerine konar. Onla-
rn yiiridiikleri yerlerde gigekler acar, ¢iinkii bu iistatlar gifa

*Princeton’daki [leri Aragtirma Enstitiisii’nde bir fizik¢i olan Edward Witten,
kuarklarn sicimlerden olugtugunu savunan siiper-sicim teorisinin énde gelen
destekgisidir. Siiper-sicimler on-boyutlu bir uzay-zaman'da var olur. Bu eks-
tra alt1 boyut katlanarak kuarklarin ve elektronlarin igsel yapilanin olugtu-
rur. Sicimin bityiikligi 1038 kiiryumdur ve bu 1013 kiiryum olan bir proton-
dan bir milyar, milyar kere daha kiigiiktiir. Siiper-sicimler uzay-zaman doku-
sunda titregen enerji iplikleri ya da yirtiklar olarak tanimlanmgtir. Onlar ya
iplik gibi agik-uglu ya da lastik bantlar gibi ilmek geklindedir. Her bir sicim,
bir piyano teli gibi, bir¢ok farkl titresim kalibina ya da armoniye sahiptir. Bu
kaliplardan biri uzun zamandir aragtirilan gravitonu, yerq@ﬁ%sel dalgalarnn
kuantumunu tanimlayan 6zelliklere sahiptir. Yer¢ekimini olanaksiz kilan kla-
sik kuantum teorisinin aksine, sicim teorisi yergekimini gerektirir. Béylece,
sicim teorisi genel gorelilik teorisini ve kuantum teorisini, atomalt:1 madde ve
enerji birimleri ve dort kuvvet modellerini birlestirir. 1970’ten 1994’e kadar
beg stiper-sicim teorisi ve bir siiper-yercekimi teorisi geligtirildi ve bunlarin
her biri sicimlerin genel 6zellikleri konusunda birbirinden énemli bi¢imde
farkhydi. 1995'te, Witten, bu alt1 teoriyi M Teorisi adin1 verdigi tek ve daha
temel bir teoride birlestirdi. Burada M harfi matriksi veya zar1 (membrane)
temsil eder ve on bir boyut icerir. M Teorisi'nde, sicimler ve ilmekler d-zarlar
ya da d-daralmig-zarlar denen tabaka ve kabarciklara demirlenir. Onlar ayn-
ca bazi bilimciler tarafindan iizerinde diisiiniilen teorik atomalt:1 kara delikle-
ri de tanimlar. Ramtha’nin, biling ve enerjinin Sifir Noktasindan baglayarak
yedi kat involisyonunu (katlanigini) gosteren sekiz-uzamsal gemasi (bkz2. gekil
3) bu M Teorisi ile tanimlanabilir. Burada Sifir Noktasi, atomalti bir kara de-
lige benzer olacaktir. Siiper-sicimler yedi varolug katina kargihik gelecektir ki
bu katlardan altis: bitkilir veya katlanir; birinei kat, ii¢ uzay (uzunluk, genig-
lik ve derinlik) ve bir zaman boyutunu igerir.
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yolunda yiiriirler. Onlar1 her kim takip ediyorsa, sirf onlarin
bastiklar: topraga bastig igin sifa bulur. Giinki o toprak on-
lardir. Siz gevrenizden ayri degilsiniz. Sizin gevreniz yogun-
lagmig olagan-diigiince kuvvetidir.

Siz bir yerin tekinsiz (hayaletli) oldugunu neden diigii-
niirsiiniiz? O kocakan hikayelerinde bir dogruluk pay: yok mu-
dur? Diinyaya bagh ruhlar, 6lmiig olan, ama o yagam ve fizik-
sel varolugunu birakamayan ruhlardir. Onlar bu diinyada ya-
sarken, ginbegiin bedenleri i¢in yagamaktan bagka bir gey bil-
memiglerdir. Onlar bedenleri olmadan kendilerini anlayip kav-
rayamazlar, ¢iinkii onlarin bedenleri bilingleridir. Bu onlarin
yoluydu. Ama o beden simdi ¢iirimekte ve dagilmaktadir. Boy-
lece, onlar diinyaya-bagh ruhlar olur ve enerji alabilecekleri
bolgelerde kalirlar. Atmosferde kalirlar. Oturduklar: yerde ka-
lirlar, ¢linkii onlarin dayandiklar: yer orasidir. Ayrica onlarin
iislendikleri yer de siirekli olarak bir enerjiyi tekrar canlandi-
rir. Bazen bu tiir yerlerde gériilen bugulu goriintiiler, yerden
yiikselen bugunun iginde belli belirsiz goriillen goriintiiler bun-
lardir. Ciinkii o toprak o olagan diigiinceden olugmaktadir.

Kuzey ve Giiney Amerika Yerlileri, biiyiikbabalarinin Oz-
lerinin daglarda, analarinin Ozlerinin ovalarda yagadigina, bii-
yiik geflerin Ozlerinin bir kanyonda ya da bir dagin zirvesinde
toplandigina, biiyitkk bizonun Oziiniin hala var olduguna ina-
nirlardi. Onlar neden béyle diigtiniirlerdi? Ciinkii o yerleri spi-
rititel enerji olugturmugtu. Iste bu yiizden onlar kutsald:. Igte
bu yiizden onlar gidip o yerlerde toplanir, o yogun olagan-dii-
giince yerinde oturur ve atalarinin enerjisini alirlardi. Bu bir
gergektir.

O neden gergek olmasin ki? Madde denen gsey bagka nasil
yaratildi ki? Tesadiifen mi, kazara m? Tanr1’nin dleminde te-
sadiif diye bir gey yoktur, sadece niyet vardir. Bir yeri kutsal
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yapan nedir? Kutsal bir diigiince. Bu okuldaki uygulamalar
igin kullanilan Alan kutsal bir yerdir. Bu Biiyik Salon da kut-
sal bir yerdir, ¢iinkii siz burada oturdunuz ve biiylik ¢caligmay1
yaptiniz. Eger buras: biiyiik trajedilerin yasandig bir yer ol-
saydy, siz keder iginde oturuyor olur ve onu hissederdiniz. Ciin-
kii burada yavag bir ¢liriime ve dagilma i¢inde bulunan parca-
ciklar o kederin enerjisini yayiyor olurdu. Siz hig boyle bir gey
deneyimlediniz mi?

Iste bu yiizden, gecmisi yok etmek bazen tam da yapma-
niz gereken seydir. O enerjiyi ¢oziiliip dagilmaya birakmaniz
gerekir. Birakin o kaynagina geri donsiin ve arinsin. Ategle
arindirma, bir keder yerini yakmayi, bir an1 yerini yakmay,
size musallat olan bir gseyi yakmay: iceren uzun bir ritiieldir.
Yakma iglemi ne yapmaktadir? O, odunun igsel kiikiirdiiniin
yanip ¢oziilmesini ve olagan diigiincenin o duman iginde yiik-
selip gitmesini saglar. Anliyor musunuz? Igte bu yiizden, Bi-
ling ve Enerji ¢calismas1 yaparken, odaklanirken takilarinizi
-ozellikle gegmigle ilgili metalleri- ¢ikarirsiniz, ¢iinkii onlar geg-
migin enerjisini tagir.

Metal belki de var olan en biiyiik biling ve enerji kaydedi-
cisidir. Iste bu yiizden arkadaghk ve agkta altin tak: verilir.
Ask ve dostluk sona erdiginde, o altin taki gtkarilip eritilmeli-
dir, ciinkii eger onu takmaya devam ederseniz, siirekli olarak
aym diigiinceyle beslenirsiniz. Anliyor musunuz?

Bu sizin gidip evinizi atege vermeniz anlamina mi gelir?
Elbette bunu yapmanizi istemem. Sadece sunu anlamanizi is-
tiyorum ki, belki bazen hissettiginiz o gériinmez keder ve kas-
vet bulundugunuz yerden kaynaklanmaktadir. Belki o bulun-
dugunuz odadan kaynaklanmaktadir. O, ¢evrenizde bulunan,
sizi geri-besleyen ve temizlenmesi gereken bir seydir. Hatirla-

. yIn, siz etkilenmemis bir toprakta bulunamazsiniz. Her yer et-
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kilenmigtir. Ustatlar kendi yollarin yaratirlar. Bunu anliyor
musunuz? Sizden bunu yapmaniz istiyorum, ¢iinkii bunu yap-
maz da, gittiginiz ortamin uzantis1 haline gelirseniz, siz bir
iistat degil, hdla olgunlagsmamig bir 6grenci olursunuz. Bu et-
kinin her yerde oldugunu ve olagan diigiincenin serpintisinin
her zaman -tezahiir etmek iizere- yogunlagmakta oldugunu
anlayin.

Sunun tizerinde diigiiniin: Siz kag kere, neredeyse hava
gecirmez bir bigimde kapatilmig olan bir odaya geri déniip de
ordda toz goérdiiniiz? O toz nereden gelmigtir? O, orada yogun-
lagan digiincelerinizden ya da o odada baslayan glirimeden
kaynaklanir. O tozun bagka bir kaynaktan gelmesi gerekmez.
O atmosferdedir.

Oyleyse siz gizli gidiiniizii degistirdiginizde ne olur? O
zaman onun olagan diigiincesini yayinlamaya baslarsinjz ve o
cevrenizde tezahiir etmeye baslar. Ustatlar giysilerinin kirlen-
mesini istemediklerinde -¢iinkii kir oraya ait degildir- kir asla
o giysilere bulagmaz. Ustatlar kendi yollarinda hafif bir bigim-
de yiiriirler, ¢iinkii onlarin olagan disiinceleri hafiftir. Ustat-
lar kusursuz bir yagama sahip goriiniirler, ¢iinkii onlar o yaga-
mi1 6yle kilmiglardir. Onlar her ne yaparlarsa yapsinlar, onu
iyl yaparlar ve onlar i¢in her gey daima yolunda gider. Cinkii
onlar bunu bdyle kilarlar. Ciinkii onlar esasen bu gekilde dii-
gliniirler ve yoriingelerindeki her gey bu diigiiniigte bir araya
gelir. Anhyor musunuz? _

Bu sizin i¢in ¢ok etkili olmalidir. Evinize gidip sizi neyin
kederlendirdigine, size neyin kasvet verdigine ve nerede bu-
lundugunuza bakmahsiniz. Cevrenizdeki dokuda ne tir di-
glinceler depolanmigtir? Onlar1 degistirmelisiniz. Dahasi, giinii-
niizii, size dgretildigi gibi sorumlulukla yaratirken, onu -ola-
gan diisiincenizin serpintisinin giniiniizii yarattigini bilerek-
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Béliim 6
maksatl, tasarlanmig bir olagan diigiinceyle yaratmalisiniz.

Siz gu anda, sabah uyanip bir iistat gibi diigiinmeye bag-
ladiginiz bir noktada degilsiniz. Siz goyle diigiinme aligkanh-
gindasinmiz: “Ah, Tanrim, sabah oldu, saat geg¢ olmug, ama ben
daha ¢ok uyumak istiyorum.” Yani siz sabah gozlerinizi agtigi-
nizda, sirf diigiinme bigiminizle giiniiniiziin yarisini yaratmig
olma aligkanhiginda degilsiniz. Kendinizi giiniiniizii tam olma-
sin1 istediginiz gibi olusturacak o olagan diigiinceleri yarata-
cak gekilde egitmelisiniz. Bu biiyi gibidir. Clinki olagan dii-
slincenizin serpintisi yogunlasarak sizin yolunuzu, giiniiniizii
olusturur.

Siz giiniiniize istediginiz her geyi dahil edebilirsiniz. Eger
niyetiniz harika bir giin, biiyalii bir giin, gifa verici bir giin,
enerjik bir giin, mucizevi bir giin yasamaksa, sizin yayinlama-
iz gereken olagan diigiince odur ve o giin size tam olarak bu-
nu verecektir. Eger sizin bunu engelleyecek bir gizli giidiiniiz
yoksa, bu yaklagim her zaman ige yarar. Sizin o giidiilerden
kurtulmaniz gerekir. O zaman o giiniin serpintisi mucizeler
olur ve Tann sizi hayal kinkhgna ugratmaz.

Oyleyse bu yasam nedir? O, Vecit Katindan gelen serpin-
tidir. Bu, 1;1kta yasamin1 gézden gegirme nedir? O sizin yaga-
minizdan bir serpintidir. Bu gézden gecirmeyi hatirlayacaksi-
niz. Ondan ne alacaksiniz? Genigletilmis bilgeligin, firsatin,
sec¢imin ve degigimin tiim yararlarini. Bununla ne yapacaginiz
tamamen size baghdir, ¢iinkii siz varhiginizin Tanrisi olan ege-
men bir varliksiniz. Ama higbir giiniin boga harcanmasina izin
vermeyin. Bu, giinbegiin sonsuzluga biraz daha yaklagabilece-
giniz degerli bir yagamdir.

Her geyi tiim sonsuzlugun 1g1ginda konugmay ve diigiin-
meyi unutmayin; kistasiniz bu olsun. Bunu yaptiginizda, iis-
tatlarin diisturunu o6grenmis olacaksiniz ve hayatimiz daha
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zengin, daha mutlu, daha huzurlu, daha rahat, daha giizel ve
daha miikemmelce tahmin edilebilir olacaktir. Siz bu sekilde
yasarken, korkacaginiz higbir sey yoktur.

Dahasi, eger bu hafta sonu size gizli giidii ve niyetinize
dair bir seyler §grettiyse -ve siz gigsiiniizde hissettiginiz en
biiyiik korkunun kendi vicdaninizla yiizlesmek oldugunu anla-
diysaniz- belki artik bunu yapmanizin, oraya girmenizin, gor-
meye korktugunuz geyi gormenizin ve onu degistirmeye bagla-
manizin zamani gelmistir. Eger bunu yaparsaniz, Vecit Katim
anlayacaksiniz. O zaman bu yagam Vecit Kati olabilir.

Hatirlayin, siz lineer-diigiinen bir Tanr ya da ¢ok-boyut-
lu bir Tanr: olma firsatina sahipsiniz. Her diizeyde bu hedefe
ulagmaya caligin ve her gliniiniizii gok-boyutlu yagayin ve onu
sanki 1g1kta yeniden gézden gegiriyormugsunuz gibi, onun ya-
sanmig olmasin isteyeceginiz gibi yagayin. Oyle olsun.

Sizi seviyorum. Isikta goriismek iizere, hoggcakahn.
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Sevgili Tanrim,
bu bilgi i¢in
ve deger verdigim
ve sayg1 duydugum
bu yagam igin
cok tegekkiir ediyorum.
Sevgili Tanrim,
ben berrakhga kavugmay:
ve seriiveni arzu ediyorum.
Hayatim illiizyonlardan kurtar ki
seriivenim baglayabilsin.
Oyle olsun.
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RAMTHA’NIN SOZLUGU

Alacakaranlik: Bu terim, Ramtha tarafindan dgretilen ve 6grencile-
rin bedenlerini derin uykuya benzer kataleptik bir hale sokup, biling-
li farkindalikiarimi korumay1 6grendikleri disiplini tamimlamak igin
kullamlir,

Alacakaranlik imgeleme Igslemi: Bu, Liste disiplinini ya da diger
imgeleme bigimlerini uygulamak i¢in kullanilan iglemdir.
Alan-caligmasi; Bu, Ramtha’'nin Aydinlanma Okulu’nun temel di-
siplinlerinden biridir. Burada 6grencilerden bilip deneyimlemek iste-
dikleri bir geyin simgesini olusturmalar ve onu bir kartin iizerine
cizmeleri istenir. Bu kartlar biiylik bir alanin ¢it parmakliklarina bog
taraflari diga bakacak gekilde yerlestirilir. Ogrenciler gézlerini bagla-
y1p simgeleri iizerinde odaklanirlar, biling ve enerji ve analojik zihin
yasasini uygulayarak, dogrudan kendi kartlarina dogru ytiriirler.
Altin beden: Bu, besinci kata, siiper bilince ve x-151n1 frekansina ait
olan bedendir.

Altinc1 kat: Altinci kat, hiper-biling ve gamma 151n1 frekans bandi-
nin dlemidir. Bu katta tiitm yagamla bir olma farkindalifx deneyimle-
nir.

Altinc: miihiir: Bu miihiir epifiz salgibezi ve gamma 151m frekans
bandh ile iligkilidir. Bu miihiir aktiflestiginde, bilingalt: zihnin biligini
filtreleyip perdeleyen agimst olugsum agilir. Beynin agiligi bu mihriin
acilisini ve onun biling ve enerjisinin aktiflesmesini ifade eder.
Ana/Baba prensibi: Bu tiim yasamin, Tanr Baba’nin, ebedi Ana’
nin, Sifir Noktasinin kaynagdir.

Analojik: Analojik olmak, Simdide yagamak anlamina gelir. O yara-
tic1 andir ve zamanin, gegmisin ve duygularin digindadir.

Analojik zihin: Analojik zihin tek bir zihin demektir. O, birincil bi-
lincin ve ikincil bilincin, Gézlemcinin ve kisiligin uyumlamginin so-
nucudur. Bedenin dérdiincii, beginci, altinct ve yedinci miihiirleri bu
zihin halindeyken acilir. Bantlar, bir ¢arkin i¢indeki bir bagka gark
gibi, z1t yonlerde doénerek giclii bir vorteks yaratir ve boylece beynin
6n lobunda tutulan diigiincelerin yogunlagip tezahiir etmesini saglar.
Aydinlanma: Aydinlanma, insanin kendini tam olarak idrak etmesi,
6liimsiizlige ve simirsiz zihne erismesidir. O, omurganin dibindeki
*kundalini enerjisini beynin uykudaki béliimlerini agan yedinci mihre
yiikseltmenin sonucudur. Enerji, beyincige }e orta-beyne niifuz etti-
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ginde ve bilingalt1 zihin agildiginda, birey aydinlanma denen g6z ka
masgtiricl bir 151k patlamasi deneyimler.

Ayna biling: Sifir Noktasi, Boslugun tasarlama eylemini taklit ede-
rek kendi ayna yansimasim yaratti; bu, Boglugu kesfetmeyi miimk(in
kilan bir referans noktasidir. Ona ayna biling ya da ikincil biling do:
nir. Bkz. Benlik.

Bantlar: Bantlar insan bedenini kugatan ve onu bir arada tutan yedi
frekansh iki dizidir. Her bir bandin yedi-frekans tabakasimin her biri
insan bedenindeki yedi biling dizeyinin yedi miihriine kargilik gelir.
Bantlar, iki-zihin ve analojik zihin siireglerini saglayan aura alamdir.
B&E: Bu, Bilin¢&Enerji’nin kisaltilmig halidir ve Ramtha'nin Aydin-
lanma Okulu’nda 6gretilen, tezahiir ettirme ve bilinci ylikseltme te-
mel disiplininin simgesidir. Bu disiplin yoluyla 6grenci analojik bir zi-
hin hali yaratmayi, yiiksek miihiirleri agmay ve realiteyi Bogluktan
yaratmay1 6grenir. Baglangic B&E semineri, ilk baglayan o6grenciler
i¢in bir tanitim semineridir; bu seminerde 6grenciler Ramtha'nin 6g-
retilerinin temel kavramlarini ve disiplinlerini dgrenirler.

B&E=R. Biling ve enerji realitenin dogasim yaratir.

Beden/zihin bilinci: Beden/zihin bilinci, fiziksel kata ve insan be-
denine ait olan bilingtir.

Benlik: Benlik, insanin -kisilikten farkh olan- gercek kimligidir. Ki-
sinin agkin vechesidir. O, ikincil bilinci, involiisyon ve evoliisyon ya
da bilinmeyeni bilinir kilma yolculugundaki yolcuyu ifade eder.
Besinci kat: Beginci varolug kat1 siiper-biling kat1 ve x-1g1m1 frekan-
sidir. Ayrica, Altin Kat ya da cennet olarak da bilinir.

Besginci miihiir: Beginci miihiir, spiritiiel bedenimizin bizi beginci
kata baglayan merkezidir. Bu miihiir tiroit salgibeziyle, gergegi dua-
lizm (ikilik) olmadan soyleyip yagsamakla ilgilidir.

Biling¢: Biling, Boslugun kendi kendini diigliniip tasarlamasindan
dogmug gocuktur. Tim varhifin 6zii ve dokusudur. Var olan her gey
bilin¢ten kaynaklanir ve onun hizmetkir enerjisiyle digsal olarak te-
zahiir eder. Biling akim Tann zihninin siirekliligini ifade eder.
Bilingalt1 zihin: Bilingalt zihnin yeri beyincik ya da siiriingen bey-
nidir. Beynin bu bélimii 6n lob ve tiim bedenle bagrmsiz baglantila-
ra; ayrica Tanri’nmin zihnine, ¢aglarin bilgeligine erigme giicline sa-
hiptir.

Biling¢ ve enerji: Biling ve enerji yaradihgin dinamik kuvvetidir ve
ayrilmaz bicimde birlegiktir. Var olan her gey bilingten kaynaklanmig
ve onun enerji etkisinin maddeye déniigtirilmesiyle tezahiir etmig-
tir.

250



Sozhif
Bilinmeyeni bilinir kilmak: Bu ibare, Kaynak bilince verilen ve
Bosglugun tiim sonsuz potansiyellerini tezahiir ettirip bilingli farkin-
daliga gikarmay igeren ilk tanrisal emri ifade eder. Bu bildirim, dina-
mik tekdmiil, acilma (evoliisyon) siirecini tegvik eden temel niyeti
temsil eder.
Bilinmeyen Tanri: Bilinmeyen Tanri, Ramtha’nin atalarinin, Le-
muryallarin tek Tanrisi idi. Bilinmeyen Tanr1 aym zamanda insanin
unuttugu tanrisalligini ve tanrisal kékenini temnsil eder.
Birinci kat: Bu, maddesel ya da fiziksel kat ifade eder. Bu imaj bi-
lincinin ve Hertzian frekansinin katidir. Yogunlagmg biling ve enerji-
nin en diigitk ve yogun formudur.
Birincil biling: O Gézlemcidir, buylik benliktir, insanin igindeki
Tanri’dir.
Birinci miihiir: Birinci miihiir, iireme organlari, cinsellik ve hayat-
ta kalma miicadelesi ile iligkilidir.
Bosgluk: Bosluk, her geyin potansiyel olarak bulundugu, ama madde-
sel olarak bulunmadig engin bir higlik olarak tanimlanir.
Boyut: Bir boyut herhangi iki biling noktas: arasinda yaratilmig at-
mosfer ya da gevredir. Yedi biiyiik varolug kati vardir ve her biri son-
suz sayida boyut igerir.
Boyutsal zihin: Boyutsal bir zihin, artik lineer zaman ya da tek bir
zaman ve uzay boyutu gercevesinde diigtinmeyen bir tstadin zihni-
dir. Bu, tiim potansiyelleri ayn1 anda gorebilen bir zihindir.
Biiyiik Caligsma: Biiyiik Caligma, Kadim Bilgelik Okullarinin greti-
lerinin pratik uygulamasidir. Bu terim insanin aydinlanmasim ve 6liim-
siiz, tanrisal bir varliga dénismesini saglayan disiplinleri ifade eder.
Biiyiik Caligmanin Disiplinleri: Ramtha'nin Kadim Bilgelik Oku-
lu Biiyiik GCaligmaya adanmigtir. Bu okulda uygulanan Biyiik Calig-
ma Disiplinlerinin hepsi Ramtha tarafindan tasarlanmigtir. Bu uygu-
lamalar 6grencinin Ramtha’nin 6gretilerini uygulama ve deneyimle-
me firsatina sahip oldugu gii¢lii inisiyasyonlardir.
Degismig-ego: Degigmig-ego, insanin simirh kisiligi anlamina gelir
ve bireyin kendi gercek ve tanrisal benligini degigtirmesini ve bastir-
masini ifade eder.
Dérdiincii kat: Dérdiincii varolug kat1 képri bilincin ve mor-dtesi
mavi frekansin dlemidir. Bu kat, eskinin yok edicisi ve yeninin yara-
ticis1 olan Siva kati olarak tanimlanir. Bu katta, ener_]lﬁenuz pozitif
ve negatif yiike bélinmemigtir. Fiziksel bedenin her Kalar degigimi
va da gifas1 6nce dordiincii kat ve Mavi Beden diizeyinde gergekles-
melidir. Bu kata ayrica Mavi Kat ya da Siva kati da denir.
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Dérdinci miihiir: Dérdiincii miihiir, kosulsuz sevgi ve timiis salg-
bezi ile iligkilidir. Bu mihir aktiflestiginde, bedeni kusursuz bir sag-
lik iginde tutan ve yaglanma siirecini durduran bir hormon salgilanir.
Duygular: Bir duygu bir deneyimin fiziksel, biyokimyasal etkisidir.
Duygular ge¢mige aittir, ¢iinkii onlar beynin sinir-hiicresi-aginda
goktan bilinen ve yaganmig deneyimlerin ifadesidir.

Duygusal beden: Duygusal beden bir bireyin kigiligini tanimlayan
ge¢mig duygularin, tutumlarin ve elektrokimyasal kaliplarin bir top-
lamidir. Ramtha, onu aydinlanmamig olanin ayartmas olarak tanim-
lar. O, tekrardogug dongiisiiniin nedenidir.

Diigtince: Digtince bilingten farklidir. Beyin, bir biling akimim ig-
lemden gecirerek onu digiinceler denen nérolojik, elektriksel ve kim-
yasal etki parcalarina, holografik gorintiilere ayirir. Diigiinceler zih-
nin yapi taglandir.

Enerji: Enerji bilincin karsiligadir, onunla ayni amaca hizmet eden
seydir. Tim biling kendisiyle birlikte dinamik bir enerji tesiri, ig1ma
ya da kendisinin dogal ifadesini tagir. Aymi gekilde, tim enerji form-
lar1, kendileriyle birlikte, onlar: tanimlayan bir biling tagir.
Enkarnasyon: Bu belli bir yagam-diliminin deneyimini ifade eder.
Oz (Spirit) ya da bireyin gercek benligi Boslugun 6liimsiiz bir ¢ocugu-
dur. Ruh (soul), Ozden farkhdir. Ruh éliimsiiz Oziin- deneyimlerini
kaydedendir. Boylece Oz ve ruh fiziksel varolus katiyla iligki ve etki-
legsime girmek amaciyla bir enkarnasyonda fiziksel olarak bedenlenir-
ler. Oliimle, Oz ve ruh fiziksel bedeni birakur ve bu katta 6grenmek
istedikleri seyi tamamlamak icin yeniden enkarne olma, yeni bir fi-
ziksel beden edinme firsati1 bulurlar.

Evolisyon: Evolisyon (tekamiil, agilma), en yavag frekans ve kiitle
diizeyinden, en yiiksek biling diizeylerine ve Sifir Noktasina, yani yu-
vaya geri donis yolculugndur.

Frekans: Frekans, bir enerji dalgasin1 tanimlayan titresim hizidir.
Belirli bir varolug katinin parcaciklarinin ve dalgalarinin titregim hi-
zin1 tammlamakta kullanilir. )
Gnosis: Yunanca kokenli bu sézciik bilgi anlamina gelir. Hiristiyan-
ligin baslangicinda, gnostik hareketler tarafindan, agkin bir kaynak
tarafindan ifsa edilen ve Tanri, yaradilig, insamn durumu ve kaderi
ile ilgili bir bilgi sistemini ve anlayig1 tanimlamak igin kullanilmigtir.
Bu kutsal bilgi, birey iizerinde kurtarici ya da 6zgiirlestirici bir etki
yaprgtir.

Gnostisizm: Bu, Hiristiyanligin baglangicindaki, mevcut gesitli gele-
neklerden derlenen genig bir 6greti dizisi sunan gnostik hareketler
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Sazlik
igin 18. yiizyilda kullamilan bir tanimlamadir. Bu geleneklerin temel
fikirleri diinyanin dualistik bir gérigiidiir. Onlar her insanin madde-
nin kapanina kisilmig tanrisal bir kivileima sahip olduguna, bunun
151k ile karanlik, bilgi ile cehalet, iyi ile kétii arasinda bir gatigmaya
neden olduguna inamrlar. Kutsal bilginin ifsa edilmesi, bireyin ruhu-
nun maddeden kurtulup, 6zgiirlegip tekrar Tanri’'ya, kaynagina don-
mesini saglar.

Gondermek-ve-almak: Géndermek-ve-almak, Ramtha tarafindan
Ogretilen bir disiplindir. Burada 6grenci duyusal algiy1 diglayarak or-
ta-beynin yetisini kullanip bilgiye erigmeyi 6grenir. Bu disiplin, 6g-
rencinin telepati ve gelecegi gérme psigik yetenegini geligtirir.
Gdosteri kati: Fiziksel kata ayrica gosteri kat1 da denir. Bu, kisinin
duygusal anlayisini genisgletmek igin yaratici potansiyelini kiitlede
sergileme ve bilinci maddesel formda gozlemleme firsati buldugu kat-
tir.

Gozlemci: Bu, kuantum mekaniginin pargactk/dalga’sini ¢okertmek-
ten (enerjiyi yogunlastirip maddeye doniigtiirmekten) sorumlu olan
Gozlemciyi ifade eder. O, insanin i¢indeki gercek benligi, Oz, birin-
cil bilinci, Tanri’y1 temsil eder.

Hieropant: Bir hieropant 6grettigi seyi tezahiir ettirebilen ve 6gren-
cilerini bayle bir bilgiye inisiye edebilen bir tistat 6gretmendir.
Hiper-biling: Hiper-biling, altinc: katin ve gamma 1s1m1 frekansinin
bilincidir.

Isik: Isik, Ggiincii varolug katini ifade eder.

Isik-beden: Bu, tgiinci bilingli farkindalik katina ve gériiniir 151k
frekansi bandina ait olan bedendir.

I¢imizdeki Tanr1: O, Gozlemcidir, gercek benliktir, birincil biling-
tir, Ozdiir, insanin igindeki Tanr1’dir.

Ikili zihin: Bu terim iki zihin anlamina gelir. O, derin bilingalt1 zih-
nimize erigmeden, insan kigiliginin ve fiziksel bedenin bilgisine erige-
rek tretilen zihindir. Tkili zihin sadece neokorteks’in ve ilk ii¢ miih-
riin bilgisine, algisina ve diigiince siireglerine dayanir. Dérdiincii, be-
ginci ve altinct mithiirler bu zihin hali i¢indeyken kapah k%lrlar.
Ikinci kat: Bu, toplumsal biling ve kizil-6tesi frekans bantinin varo-
lug katidir. Ac1 ve 1stirapla iligkilidir. Bu kat, goriiniir 151k frekans:
kati olan ti¢iincii katin negatif kutbudur.

Ikincil biling: Sifir Noktasi, Boslugun kendini tasarlama eylemini
taklit ederek kendi ayna yansimasim yaratti; bu, Boslugun kesfedil-
mesini miimkiin kilan bir referans noktasidir. Ona ayna biling veya
ikincil biling denir. Bkz. Benlik
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ikinci miihiir: Bu miihiir, toplumsal bilincin ve kizil-6tesi frekans
bandinin enerji merkezidir. Aci ve 1stirapla iligkilidir ve alt karin bol-
gesmde yer alir.

Ik {i¢ miihiir: Ik ¢ miihiir cinsellik, hayatta kalma miicadelesi, ac1
ve 1stirap, magdurluk ve zorbalik miihiirleridir. Bunlar genelde insan
draminin tim karmagikliklarinda rol oynayan miihiirlerdir.

Imaj: imaj, toplumsal bilinci ifade eder. Ayrica, sinir-hiicresi-ag ya
da kisilik tarafindan iretilen zihni ifade eder.

Insanlar, yerler, seyler, zamanlar ve olaylar: Bunlar insan de-
neyiminin kisiligin duygusal olarak bagh oldugu ana alanlaridir. Bu
alanlar insanin gegmisini temsil eder ve duygusal bedenin igerigini
olusturur.

Involiisyon: Bu, Sifir Noktasindan ve yedinci kattan, en yavas ve
yogun frekans diizeylerine ve kiitleye yapilan yolculuktur.
Isim-alam: Isim-alani, Alan-calismas: disiplininin uygulandigt bii-
yiik alana verilen isimdir.

JZ Knight: JZ Knight, Ramtha tarafindan, ona kanallik yapmasi
i¢in segilmig kigidir. Ramtha, JZ’den sevgili kiz1 olarak s6z eder. O,
Ramtha’nin bu diinyadaki enkarnasyonu sirasinda Ram'in Evinin ¢o-
cuklarindan biri olan Ramaya idi.

Karma: Karma, bir insanin diigiincelerinin ve eylemlerinin dogal so-
nucudur. Karma, kisinin heniiz sahiplenip bilgelige déniistiirmedigi
tim ¢6ziimlenmemis meselelerden, tutumlardan ve duygulardan olu-
sur. Ruh tarafindan heniiz ¢6ziimlenmemis o meseleler siirekli tek-
rarlanan enkarnasyon devrelerinin gercek nedenidir.

Kisilik: Kisilik ikincil bilingtir, ayna bilingtir, tanrnsal koékenini
unutmus olan yolcudur. Bkz. Duygusal beden.

Kosulsuz sevgi: Kogulsuz sevgi, dordiinci miihriin bilincinin ifade-
sidir. O, aydinlanmanin baglangici ve kigilik tarafindan algilanan du-
alizmin, yoksunlugun ve ayriigin son bulugudur. Hicbir duygusal
baghlik olmadan, ézgirlik iginde sevgidir. Yaratic1 ve verici yapida
bir zihin halidir. Tanri’nin en yakin temsilidir.

Kundalini: Kundalini enerjisi, bir insanin ergenlik ¢aginda yiksek
mithiirlerden omurganin dibine inen yasam giiciidiir. Bu genelde
omurganin dibinde ¢éreklenmig bir y1lan olarak resmedilen, insan te-
kamiild igin ayrilmig biyiik bir enerji paketidir. Bu enerji, ilk ii¢ m-
hiirden gelen ve cinsellikten, acidan ve 1stiraptan, giigten ve zorbalik-
tan sorumlu olan enerjiden farklhidir. O genelde uyuyan yilan ya da
ejderha olarak tanmimlanir. Kundalini enerjisinin bagin tepesine gikig
yolculuguna aydinlanma yolculugu denir. Bu yolculuk bu yilan uya-
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nip omurga cevresinde dans etmeye, omurga sivisini iyonlagtirmaya
ve onun molekiiler yapisini degigtirmeye bagladifinda gerceklegir. Bu
eylem orta-beynin ve bilingalt: zihnin kapisimin agilmasina neden olur.
Kutu: Kutu, insanin kabul ettigi ve onun yeni distince ve deneyim
paradigmalarini aragtirmasim engelleyen bir dizi tutumu, aligkanhg,
inanci ve dilgiince siirecini ifade eder. Kutu, beynin sinir-hiicresi-ag
ve insan kigiligi ile aym geydir.

Liste: Liste, Ramtha’nin 6grettigi bir disiplindir. Burada 6grenci bil-
mek ve deneyimlemek istedigi geylerin bir listesini ¢ikarir ve sonra
ona analojik bir biling hali icinde odaklamir. Liste, kiginin sinir-hiic-
resi-agini degistirmek ve yeniden programlamak i¢in kullanilan hari-
tadir. Kigide ve onun realitesinde anlamh ve kalici degigimler yarat-
maya yardima olan bir uygulamadir.

Mavi Ag’lar: Mavi Ag'lar fiziksel bedenin siiptil bir diizeyindeki te-
mel yapiy1 temsil eder. O, fiziksel d4lemin mor-6tesi mavi frekans di-
zeyinde titresen goriinmez iskelet yapisidir.

Mavi Beden: Bu dérdiinci varolug katina, koprii bilincine ve mor-
Otesi mavi frekans bandina ait olan bedendir. Mavi Beden, 151k-bede-
nin ve fiziksel katin efendisidir.

Mavi Beden Dansi: Bu, Ramtha tarafindan 6gretilen ve 6grencinin
bilingli farkindaligin1 dérdincii kat bilincine yiikselttigi bir disiplin-
dir. Bu disiplin, Mavi Bedene erigilmesini ve dérdiincii miihriin agil-
masini saglar.

Mavi Beden Sifasi: Bu, Ramtha tarafindan dgretilen ve 6grencinin
fiziksel bedenini gifalandirmak ya da degigtirmek amaciyla bilingli
farkindaligini dérdiinci kat bilincine ve Mavi Bedene yiikselttigi bir
disiplindir.

Maymun-zihin: Maymun-zihin kigiligin kararsiz bigimde hareket
eden zihnini ifade eder.

Mesih: Mesih, tek bir bireyin ismi ya da iinvan degildir. Bu, fiziksel
katin tizerinde hikimiyet kurmus ve 6liimii yenmis tiim o bireylere
verilmig isimdir. Insandaki Mesih, icimizdeki Tanrt’y1, kiginin tanri-
sal vechesini ifade eder.

Mesih ytiriiytigii: Mesih ylriyligii, Ramtha tarafindan tasarlanmg
ve 6grencinin ¢ok yavas ve keskin bir farkindalikla yirimeyi 6gren-
digi bir disiplindir. Bu disiplindgégrenci attigi her bir adimla bir Me-
sih’in zihnini tezahiir ettirmeyi 6grenir.

Miithig: Ramtha, bu sézcligii olaganisti ve ahgilmadik, eyleminde
kontrolsiiz ve agir1 derecede cesur ya da ategli bir seyi ya da birini ifa-
de etmek i¢in olumlu bir bicimde kullanir.
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Miithig disiince: Bu tip disiince sinirsiz, yliksek, agkin bir diigiin-
ceyi ifade eder.

Odaklanma: Bir diisiince iizerinde odaklanma yetenegi Biiyiik Ca-
ligmanin disiplinlerinin esas unsurlarindan biridir. Bu galigmada bir
diisiinceyi temsil eden holografik bir resim beynin 6n lobunda bilingli
ve analojik olarak tutulur.

Oz: Oz, Sifir Noktasinin dinamik veghesidir. O, bilinmeyeni bilmeyi
ve deneyimlemeyi arzulayan irade ya da niyettir. Tanri’mn igik ola-
rak geniglemis halidir, tekil haldeki Tanr: zihnidir, tanrisal benliktir,
varligin 6zidir. O, fiziksel bedenin tiim molekiiler yapisim kusatir,
bdylece bedenin kiitlesini bir arada tutar. Auraniz, varhgimzin Ozii-
dir.

Ozgiir yer: Ozgiir yer, simrl kigiligin kaliplarindan kurtulma dene-
yimidir. Bireyin yagaminda daha once kaotik ve ¢oziimsiiz gbriinen
seyleri berrak bicimde goriip anlamasim saglayan daha genig ve yiik-
sek bir perspektif deneyimidir.

Ram: Ram, Ramtha isminin daha kisa bir versiyonudur. Ramtha,
Baba anlamina gelir.

Ruh: Ramtha, ruhtan, bireyin tiim involiisyon ve evoliisyon yolculu-
gunun bilgelik olarak kaydoldugu Yasam Kitabi olarak s6z eder.

Sar1 beyin: Sar1 beyin, Ramtha’nin neokortekse, analitik ve duygu-
sal diigiincenin evine verdigi isimdir. Ona sar1 beyin denmesinin ne-
kullandiga ilk iki-boyutlu karikatiir-tarz1 ¢izimde neokorteks’in san
olarak renklendirilmesiydi. O, bu ¢izimdeki beynin farkh vecheleri-
nin iyice anlagilmasi igin abartildigini ve renklerle vurgulandigim
agiklamisti. Bu ¢izim beyin {izerinde yapilan tim 6gretilerde kulani-
lan standart gereg oldu. _

Sifir Noktasi: Bu, Bogluk tarafindan, kendini diiginiip tasarlama
yoluyla yaratilmig ilk farkindalik noktasim ifade eder. Sifir Noktas:
Boglugun ilk, asil, birincil cocugudur.

Sinir-hiicresi-ag: Birlikte bir iglev goren sinir hiicreleri agi.
Sonsuz Bilinmeyen: Bu, yedinci varolug katinin ve ultra-bilincin
frekans bandidir.

Siiper-biling: Bu, besinci katin ve x-151m frekans bandinin bilinci-
dir.

Siva: Tann Siva, Mavi Katin ve Mavi Bedenin Efendisini temsil eder.
Siva burada Hinduizm’in o nli tanrisi anlaminda kullanilmamak-
tadir. Burada o dordiincii kata, mor-otesi mavi frekans bandina ve
dérdiincii mithriin agiligina ait bir biling halini temsil etmektedir.
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Siva ne erkek ne de kadindir. Cift cinsiyetli bir varhktir, ¢iinkii dér-
diincit katin enerjisi heniiz pozitif ve negatif kutuplara ayrnlmamsg-
tir. By, onunla, Siva’nin bir karisi olan erkek tanri oldugu geleneksel
Hindu temsili arasinda énemli bir farktir. Onun ayaklarindaki kap-
lan derisi, Ui¢ digli mizrak ve bagiyla aym diizeydeki giineg ve ay bu
bedenin ilk ii¢ biling miihrii tizerindeki hikimiyetini temsil eder.
Kundalini enerjisi omurganin dibinden bagin tepesine yiikselen ategli
bir enerji olarak resmedilir. Bu da, Kundalini enerjisinin beginci mii-
hiir ya da bogaz diizeyinden digar1 qkti;n Hindu geleneginin Siva
temsilinden farklhidir. Siva’nin bir bagka simgesel imaji uzun koyu
renk saclar ve boynundaki inci kolyelerin bollugudur ki bu da onun
zengin deneyimlerini bilgelige donistiirmis oldugunu gosterir. Ok-
luk, yay ve oklar Siva’nin glglii iradesini firlatip kusurlulugu yok et-
tigi ve yeniyi yarattigy vasitadir.
Tahumo: Bu, Ramtha tarafindan 6gretilen bir disiplindir. Burada
ogrenci dogal cevrenin insan bedeni tizerindeki etkileri, soguk ve s1-
cak izerinde hakimiyet kurmay 6grenir.
Tank: Bu, Ramtha’min Aydinlanma Okulu’nun disiplinlerinin bir
pargasi olarak kullanilan labirente verilen isimdir. Ogrenciler gozleri
bagh olarak bu labirentin girigini bulmay1 ve onun i¢inden duvarlara
dokunmadan ya da gozleri veya duyular: kullanmadan, Bogluk iize-
rinde odaklanarak ilerlemeyi 6grenirler. Bu disiplinin hedefi gozler
bagl haldeyken labirentin merkezini ya da Boglugu temsil eden oday1
bulmaktir.
Tank alami: Bu, Tank disiplini i¢in kullanilan labirentli biiyiik ala-
nin ismidir.
Tanr1: Ramtha’nin 6gretileri “Siz Tanr’simz” bildiriminin bir ifade-
sidir. Insanhk kendini unutmus Tanrilar olarak tanimlanir. Tanr,
Bogluktan farkhdir. Tann kendini diigiiniip tasarlayan Bogluktan kay-
naklanmig farkindalik noktasidir. O, aragtiran ve Boglugun bilinme-
yen potansiyellerini bilinir kilan biling ve enerjidir. Tim yaradiligin
her-geye-kadir ve her yerde mevcut Oziidir.
Tanri/insan: Bir insanin kendini tam idrak edip, Tanr1’y1 tezahiir
ettirmesi.
Tanrilar: Tannlar, teknolojik olarak geligmis ve 455.000 y1l énce di-
ger y1ldiz sistemlerinden diinyaya gelmis olan varhklardir. Bu varlik-
lar bizim DNA’'miz1 kendilerininkiyle birlestirip degistirerek, insan
irkini genetik olarak yoénlendirdiler. Onlar neokorteks’in evriminden
sorumludurlar ve insan irkim zorla boyun egdirilmig bir is giicii ola-
rak kullandilar. Bu olaylarin kaniti Siimer tabletlerinde ve sanat
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eserlerinde kaydedilmigtir. Bu terim ayrica, insanligin, kendini unut-
mus Tannlar’in gercek kimligini tanimlamak i¢in de kullamlir.
Tanrr’min zihni: Tanri’nin zihni, herhangi bir zamanda herhangi
bir boyutta yasamig ya da herhangi bir gezegende veya y1ldizda yaga-
yacak her yasam formunun zihnini ve bilgeligini kapsar.

Toplumsal biling¢: Bu, ikinci katin ve lazil-6tesi frekans bandinin
bilincidir. Buna ayrica insan kisiliginin imaji ve ilk ti¢ mithrin zihni
denir. Toplumsal biling insan toplumunun ortak bilincini ifade eder.
O insan 1rki toplulugunun diigiincelerinin, varsayimlarinin yargilari-
nin, ényargilarnin, yasalarinin, ahlalkinin, degerlerinin, tutumiari-
nin, ideallerinin ve duygularinin toplamidir.

Ulak: Bir ulak Ramtha’nin bu diinyadaki yagaminda belirli mesajlan
ya da bilgiyi getirmekten sorumluydu. Bir iistat 6gretmen diger in-
sanlara kendi s6ziini ya da niyetini bir deneyim veya bir olay geklin-
de tezahiir ettiren ulaklar yollama yetenegine sahiptir.

Ultra-biling: Bu, yedinci katin ve Sonsuz Bilinmeyen frekans bandi-
nmin bilincidir. Bu bir ylikselmis istadin bilincidir.

ﬁgﬁncﬁ kat: Bu, bilingli farkindalik ve gériiniir 151k frekans: bandi
katidir. O ayrica 1s1k kati ve zihinsel kat olarak da bilinir. Mavi Katin
enerjisi bu frekans bandina disiirildigiinde, o pozitif ve negatif ku-
tuplara ayrilir. Igte bu noktada ruh ikiye ayrilip egruhlar fenomenini
baglatir.

Ugﬁncﬁ mithiir: Bu miihir, bilingli farkindalik ve goriinir 151k fre-
kans1 bandinin enerji merkezidir. Kontrol, zorbalik, magdurluk ve
glig ile iligkilidir. Bu mihiir giines sinirag bélgesinde yer alir.

Ustat: Bir tstat, tanrisalliginin bilingli olarak farkinda olan ve bu
bilgiyi giinlik yagamina uygulayan kigidir. Ramtha, 6grencilerine iis-
tatlar der, ¢inki onlar iistatlar gibi digiiniip davranmay1 6grenmek-
tedirler. .
Ustteki dort miihiir: Bunlar dordiincii, besinci, altinct ve yedinci
mihiirlerdir.

Vecit Kati: Bu, ruhlarin ge¢mis yasamlarini gézden gegirdikten son-
ra bir sonraki enkarnasyonlarini plénladiklar1 dinlenme katidif. Bu
ayrica, Istirabin, acinin, ihtiyacin ya da yoksunlugun bulunmadig,
her dilegin aninda tezahiir ettigi cennet kati olarak da bilinir.
Yasam giicii: Yasam giicii, insanin icindeki Tanr’dir, Ozdiir, yasam
nefesidir; insanin iizerinde illiizyonlarin1 ve hayallerini yarattigx sah-
nedir.

Yasamim goézden gecirmek: Bu, insamin 6liimden sonra igiinci
kata eristiginde ge¢mis enkarnasyonunu gézden gegirmesidir. O sii-
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recte insan kendi eylemlerinin Gézlemcisi, oyuncusu ve hedefi olma
firsatima bulur. Ge¢gmis yasam gézden gegirilirken ortaya ¢ikan halle-
dilmemis meseleler bir sonraki enkarnasyonun giindemini olusturur.

Yagsam kitabi: Ramtha, ruhtan, her bireyin involiisyon ve evoliisyon
yolculugunun bilgelik geklinde kaydoldugu Yasam Kitabi olarak séz
eder.

Yedi miihiir: Yedi miihiir, insan bedenindeki yedi bilin¢ diizeyini
olugturan gii¢lii enerji merkezleridir. Bu mithiirlerin enerji bantlari
fiziksel bedeni bir arada tutar. Her insanda enerji ilk ti¢ mihiirden
ya da merkezden digar1 sarmal gizer. ilk ii¢ miithiirden nabiz gibi ata-
rak yayilan enerji sirasiyla cinsellik, aci ya da gii¢ olarak tezahiir
eder. Ustteki mihirler agildiginda, yiiksek bir farkindalik diizeyi ak-
tiflegir.

Yedinci kat: Yedinci kat, ultra-bilin¢ ve Sonsuz Bilinmeyen frekans
bandi katidir. Bu, involiisyon yolculugunun basladign kattir. Bu kat
Sifir Noktasi tarafindan, o Boglugun disiiniip tasarlama eylemini
taklit ettiginde yaratilmigt: ve boylece ayna biling ya da ikincil biling
yaratilmigti. Bir varolug kati ya da uzay ve zaman boyutu iki biling
noktasi arasinda var olur. Tim diger katlar yedinci katin zaman ve
frekans bandi yavaglatilarak yaratilmigtir.

Yedinci miihiir: Bu miihiir bagin tepesiyle, hipofiz salgibeziyle ve
aydinlanmayla iligkilidir.

Yusuf oglu Isa: Ramtha, o zamanin Musevi gelenegini izleyerek isa
Mesih’ten Yusuf oglu Isa olarak soz eder.

Yiikselig: Yiikselis aydinlanmanin dogal sonucudur. Insan bedenin-
deki tim biling ve enerji merkezlerini, yani miihiirleri agmanin ve bi-
lingalt: zihnin tamamen agiip tiim varolus katlarinda mutlak 6zgiir-
lik kazanmanin sonucudur. Ramtha, bir adamdan ve bir kadindan
dogup da bu kattan 6liimii deneyimlemeden yiikselen ilk insandi. O,
halkina Bilinmeyen Tanri hakkinda 6grendiklerini yiiz yirmi giin bo-
yunca 6grettikten sonra yiikseldi. Halkiyla vedalastiktan sonra, bede--
ninin frekansim yiikselterek en sonunda goz kamastiran bir 151k pat-
lamasiyla gozden kayboldu. Isa’nin, 6liimiinden ve yeniden diriligin-
den sonra, Galile Denizi kiyisinda havarilerinin gozleri 6ntinde fizik-
sel kattan ytikseldigi kaydedilmistir.

Yiikselmis listat: Yikselmig bir iistat, fiziksel kat, uzay ve zamanin
sinirlamalar tizerinde hikimiyet kazanmig ve 6liimit yenmig kigidir.
Bu iistatlar fiziksel bedenlerinin frekansim -bu kati terk edip istedik-
leri her varolus katinda ya da boyutunda tezahiir edebilecek noktaya
dek- ylkseltme yetenegini kazanmiglardir. Ramtha, Isa, Buda, Rat-
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habim, Zerdiist, Takaghunuman, Tyanali Apollonius gibi bu‘gok ustat
yiikselmig stattir. Ramtha, insan irkinin, bu kat1 agip, 6liimi hig de-
neyimlemeden yiikselen ilk {iyesiydi.

Zaman’sizhhk: Bu kavram, Simdi -ebedi, yaratici, analojik an- dene-
yimini ifade eder. Zaman bu yaratici anin sonucu, tezahiiri ve dene-
yimidir.

Zihin: Zihin, beyni etkileyip diigiince formlari, holografik parcalar -ya
da bellek denen nérosinaptik kaliplar- yaratan biling ve enerji akim-
larimin traniidir. Bu biling ve enerji akimlar beyni canh tutan gey-
dir. Onlar onun gii¢ kaynagidir. Bir insanin diigiinme yetenegi ona
bir zihin veren geydir.
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Ruhsal Astroloji

Kristal Gocuklar

Ruhun Pusulas:

Maya Takvimi ve Bilincin Déniigiimii
Kryon 8-Yeni Bir Ilahi Takdir
Ruhsal Psikoloji

Bilginin Sesi

Feng Shui ile Yagamim Yeniden Yarat
Aydinlanma Fenomeni

Bireylerin, Ailelerin ve Uluslarin lyilegmesi

Riiya Kitab

Kryon 9-Perdeyi Kaldirmak
Kirael-Biiyiik Degigim

Tann Gag

Kryon 10-DNA’nmin On iki Tabakas
Olimsiiz Ustatlarin Yagam ve Opgretisi
Ramtha-Dogumun ve Oliimiin Gizemi
Her Sey Yolunda

Tiam Hastaliklarin Zihinsel Nedenlen
Imza Hiicresi Sifas:

Iyllegtlren Nefes

Kryon 11-Insanhin Yeniden Ayarla.mgl
Insan Tasarimini Anlamak
Ramthg-Ustad.l Tammlamak

Biiyiik Insan Potansiyeli
Ramtha-Ruhumuzun Bilgelik Yolculugu
Kryon - Gaia Etkisi
Ramtha-Olaganiistii Olana Uyanmak
Kryon - Insan Akagas
Ramtha-Realiteyi Yaratma Rehberi
Kryon - Insan Ruhu



B
DOGUMUN ve OLUMUN GIZEMI

Benligi Yeniden Tanimlamak

Bu kitap, bu giine dek verdigi aydmlatict égretilerle pek gok in-
sam uyandirmus ve vasamlarini olaganiistii bir bigimde degistir-
mis olan Ramtha'min kendi kurdugu Aydmlanma Qkulu’nda
darencilerine sundugu cok onemli ve kadim bir bilgelik 6gretisi-
ni igermektedir. Bu daret,

* [lahi kékenimiz ve kaderimiz,
* Tiim tekamiil yolculugumuzun mekanizmast ve ulaspbilecegi-
miz biling ve encrji katlari,
* Oliimden sonra nereye gittigimiz, neler deneyimledjgimiz ve
tiim bu siirccin amact,
» Binlerce wildir tekrar dogus ¢arkindan kurtulamamamizin ne-
dent,
* Ve bu engeli nasil asip tistathga, dliimsiizliige, simrsiz bir yara-
tictliga ve tam bir mutluluga erigebilecegimiz konularipi ve daha
birgok bilgivi kapsamakradir. Binlerce yildir az sayida jinisiyenin
ulasabildigi ¢ok degerh bilgiler ve uygulamalar bu kitapta ¢cok
actk ve idrak ettirici bir bigimde sunulmaktadir, Bu|anlamda,
clinizdeki kitap. okurun sunulan Ggretiyi bizzat dcn’ryimlcyip
dogrulamasini saglayabilecek essiz bir inisiyasyon kitabidar.
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