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Tiirk¢e Baskiya Onsoz

BIR AKSAM mahallede yiiriiyiis yaparken kaldirimda tek bagi-
na duran bir kdpek yavrusu gordiim. Hayvanin kaybolmus
olabilecegini diisiinerek biraz daha yaklastim ama binanin ka-
ranhkta kalan tarafindan uzanip gelen tasmasinin ipine takilip
neredeyse diisiityordum. Giigliikle dengemi sagladigimda, ka-
ranliktan birinin bana 6fkeyle bagirdigim duydum: “Oniine
baksana! Kor miisiin?”” Kopegin sahibi sonra doniip korkan
hayvam sakinlestirmeye giristi. Ben bir sey diyemedim. Ne-
redeyse diisliyordum, hepsi bu. Képege zarar vermemistim ki.

Sonra Tiirk bir arkadasim bana Istanbul’da bagina gelen
benzer bir olay: anlatti. Hincahing dolu bir metroda tutamaci
sikica kavramis giderken gayet sik giyinmis, ince yiiksek to-
puklu biri hizla metroya girerken sert¢ce ayagina basmis.
“Ahh!” diye aciyla bagirip ayagim ¢ekmis arkadagim. Kadin
oziir dilemek yerine bir de ¢ikisip “Ne giriyorsun ayagimin al-
tina!” demis.

Arkadasim tuhaf bir izlenime kapilmis, sanki sirf varligi
bile birilerine engelmis gibi. Ayag: ezilmekle kalmamuis, yer
kaplamakla da su¢lanmisti.

Ideal bir diinyada, herkes derhal 6ziir dileyerek s6ze bag-
lardi. Kopegin sahibi neredeyse diisgmeme sebep oldugu igin
oziir dilerdi, ben de kiiciik kopegi korkuttugum igin dziir di-
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KABALIK CAGI

lerdim. Metrodaki kadin, arkadagimin canini1 yaktig igin oziir
dilerdi, arkadasim da tikis tikis toplu tasima aracindaki o ka-
¢inilmaz sikigiklik icin 6ziir dileyebilirdi. Ama boyle olmadi.
Oziir degil suglama vard1. Anlayis degil 6fke vard.

Kabalik yeni ¢ikmus bir sey degil. Her toplumun kendine
ozgii hakaret etme, yok sayma, asagilama, diglama bigimleri
var. Ama son yillarda bir seyler degisti. Bir zamanlar nezaket
maskesi ardina saklananlar simdi genelde agik¢a, hatta gurur-
la ortaya dokiiliiyor. Insanlar ne diisiindiiklerini hemen, ¢ogu
zaman da kaba bir iislupla s6yliiyor, sanki kendini tutmak bir
tiir zayi1flik, hatta daha da kotiisii, bir tiir aptallikmis gibi.

Bu ufak ¢apli, 6nemsiz sahnelerle ise koyuldum ama ka-
balik bu kadarla kalmaz. “Oziir dilerim,” demeyi becereme-
mekten ibaret degildir. Bagkalarina ne kadar alan tamdigimi-
z1, rahatsiz veya huzursuz olduklarinda farkina varip varma-
digimizi, bagkasinin varliginin bize hala 6nemli gelip gelme-
digini gosterir. Oziir buhar olup ugunca yitip giden bir tek ne-
zaket degildir. Artik bagkalar bize sikint1 veren birer belaya,
zaman kaybina, etrafindan dolanilmasi gereken birer soruna
doniisiir.

Sayginin gitgide yitmesini sirf gorgiiye baglayarak ele ala-
mamamizin nedeni de bu. Kabalik ¢agdas kapitalizm dilinin
bir pargasi artik. Rekabeti, h1z1 ve bireysel ilerlemeyi yiicelten
bir diinyada yasiyoruz. Isyerinde insanlardan verimliliklerini
durmadan siirdiirmeleri, her zaman miisait bulunmalar1 bek-
leniyor. Siyasette hakaret, performansa doniigtii. Sosyal med-
yada asagilama eglence niyetine kullaniliyor. En 6nemlisiyse
ofke artik iletisimin 6niinde bir engel degil, itici bir gii¢ hali-
ne geldi.

Oxford University Press 2025’te rage bait’i (6fke uyandi-
rarak sazan avina gikmak) yilin kelimesi segti. Internette 6fke
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TURKGE BASKIYA ONSOZ

fikirlerden hizli yol aliyor. Cevrimigi dlemde birkag¢ dakika
yorumlara bakmak anlagsmazliklarin nasil hizla alaya, hatta
asagilamaya dondiigiinii gormeye yeter. Hakarete saka, aci-
masizliga sahicilik, saldirganliga diiriistliik denir oldu.

Aynimantik sehir hayatinda da gériilmeye basladi. Pande-
miyle beraber, dagitim hizmetleri pek ¢ok sehirde hizla yayil-
di. Caddeler internetten siparigleri hizla yetigtirmeye calisan
bisiklet ve motosikletlerle doldu. Miisteri uygulamadan, pa-
ketten, tahmini varis siiresinden bagkasim1 gormiiyor. Isciler
adeta goriinmezlesiyor: izlenip denetleniyor, oylamyor, hiz-
lanmaya zorlaniyor, makine dislisi muamelesi goriiyorlar. Si-
paris geg geldiginde kayitsizlik 6fkeye doniisebiliyor. Ay is-
¢inin trafikte aceleyle yol almasiysa yayalar agisindan tehlike
arz ediyor. Herkes anlayistansa zamanin 6nemsendigi bir sis-
teme itilmis durumda.

Baska pek ¢ok biiyiik sehirdeki gibi, Istanbul’da da yogun-
lugun, yorgunlugun, esitsizligin ve hizin baskisi bedende he-
men hissediliyor. Insan kalabaligin arasinda nasil hareket ede-
cegini, kendini nasil koruyacagini, ¢arpigmalardan nasil kagi-
nacagim Ogreniyor. Tiirk arkadagim stiletto olayindan sonra
kollarimi g6gsiinde kavusturdugunu, dirseklerini hafif kaldirip
kendine kalkan ederek yiiriidiigiinii soyledi. Komik kagan
ama ayni zamanda ciddi bir durus bu, ¢iinkii kamusal alan
diismanlik eder oldugunda, zihin daha diisiinecek zaman bu-
lamadan beden kendini korumaya girisiyor.

Elinizdeki kitapta kabaligin farkh big¢imlerini ele aliyo-
rum: alenen hor gérme, asagilama, kayitsizlik, bagkalarim kii-
¢iimsemekten zevk alma, tanimazliktan gelme. Kabalik sirf
gorgii kurallariyla degil, insanlarin bagkalariyla iligkilerinde
ofke ve saldirganlik diirtiileriyle bas etme bigimiyle de ilgili-
dir.
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KABALIK CAGI

Psikanaliz agisindan bakinca, kabalik kayginin yoniiniin
gecici olarak degistirilmesini saglayabilir. Insana kisa siireli
bir gii¢ hissi verebilir. Nezaket ise tehlike arz eder: Zayifligi,
bagimlilig, hatta utanci bile ortaya ¢ikarabilir. Nazik, miisfik
davranmak 6tekinin, bagkasinin tesirine girdiginizi agiga vur-
mak demektir.

Oyleyse nezaket terbiyeden, 6ziinde iyilikten ibaret degil-
dir. insanin kendine biraz olsun hakim olmasini, bagkasini ya-
ralama istegine simir cekmesini gerektirir. Sozlerin ve davra-
niglarin tesirsiz olmadigini, soylediklerimiz ile yaptiklarimi-
zin bagkalarinin canini yakabilecegini kabullenmek manasina
gelir. Bu anlamda nezaket zayiflik degil, insanin bagkalarinin
da tipki kendisi gibi kirilgan, yaralanabilir oldugunu anlaya-
cak ruhsal duruma erismesi demektir.

Kabalikla nezaket arasinda karsitlik kurarken, cogumuzun
hatirdan silmeyi tercih ettigi bir gercegi teslim etmemiz gere-
kir: Kendi kendine yeten bireyler degiliz. Taninip anlagilma, is-
birligi kurma, ilgi/6zen gérme agisindan bagkalarina bagimli-
y1z. Bagkalarina tepeden bakmak araya mesafe koymaktir. “Sa-
na ihtiyacim yok, varligin bana tesir etmiyor,” demis kadar
olursunuz.

Ote yandan Istanbul’da kollarim kavusturup kendine kal-
kanederek yiiriimeyi 6grenen arkadasim otobiise bindigi yok-
sul mahallelerden birinde umulmadik bir nezaketle de karsi-
lagmigti. Tiklim tikig bir otobiise bindiginde delikanlinin teki
hemen kalkip ona yer vermisti. Sonraki durakta otobiise kol-
tuk degnekli bir adam binince arkadagim yerini adama birakip
kalkmuigti. Bu sefer hemen arkasinda oturan bir kadin yerinden
firlayip arkadasima yer vermisti.

Nezaket otobiiste dalga dalga yayilmisti. Her hareket bas-
kasinin varligini tamyip kabullenmeye dayaniyordu. Bu dav-
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ranis silsilesini kimse planlamis degildi, yine de herkesin pay-
lastig1 bir seye dontligmiistii.

Modermn kiiltiir tam tersi yonde bir hareketi tegvik ediyor.
Insanlar birbirleriyle rekabet etmeye, kendilerine giivendikle-
rini gostermeye, bagimsizliklarini kanitlamaya zorlanip duru-
yor. Boyle bir diinyada nezaket naiflik, hatta zayiflik gibi go-
riinebilir. Ama belki de tam bu yiizden 6nemlidir. “Kimseye
higbir sey borglu degiliz” seklindeki, hayal dleminden ¢ikma
diisiinceyi sekteye ugratir ¢iinkii.

Ilerleyen boliimlerde kabaligin yasandig farkli sahneler
arasinda dolanacagim: giindelik karsilagmalar, igyerleri, siya-
set, tiiketim kiiltiirii, dijital iletigim, hatta kendimizle iligki-
miz. Kabalig1 neyin bu kadar makbul kildigini, bunun kaba-
likla yasamay1 6grenen toplumlar hakkinda hangi gercekleri
ortaya ¢itkardigini sorgulayacagim.

Neoliberal kapitalizm bu soruya verilecek tek yanit degil
ama bu ortamin normal gériilmesinde pay: var. Kendimizi ge-
ligtirilmesi gereken birer proje, reklami yapilacak birer marka,
sonsuz rekabet igindeki birer yarigsmaci gibi gérmeye itildik.
Herkes basarisindan da basarisizlifindan da kendi sorumlu tu-
tuluyor, baskalarinin rakip, hatta engel gibi goriilmesi isten bi-
le degil. Neoliberalizm ikliminde nezaket ve sabir yetersizlik
gibi goriilmeye basladi, hatta bazen 6ziir dilemek bile itibar
kaybi olarak degerlendiriliyor.

Ama saygisizhik direngle de karsilasiyor. Insanlar acima-
s1zlif1 0yle kolay kolay kabul etmiyor. Kendilerini agsagilayan
igyerlerine, siyasal saldirganliklara, kamu hayatinin yikimina
baskaldinyorlar. Ayrica bazen hi¢ umulmadik yerlerde yeni
dayanigma bigimleri ariyor; 6nemsiz goriinen, ufak ¢apli dav-
raniglar duygusalliga kapilmak degil, hoyrat diinyay: reddet-
menin yolu gibi degerlendirmeyi bastan dgreniyorlar.
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Kitaptaki amacim umutsuzluga kapilip her seyin kotiiye
gittigini sdylemek degil. Kabalig1 incelemek aslinda nasil top-
lumlar savunmak istedigimizi sormaktir. Ofkenin bazen ge-
rekli oldugunu unutmamaliyiz, silkinip apatiden s1yrilmamizi
saglar neticede. Ama adalet, esitlik ve dzgiirliik idealleri —in-
sanlar1 toplumsal degisim miicadelesinde birlestiren bu ideal-
ler— olmaksizin 6fke daha da siddete kap1 aralayabilir. Bu ide-
allerle beraber sunu da unutmamak gerek: Toplumu bir arada
tutan sey, cogu zaman fark edilmeyen ama birbirimizin varli-
gim fark edip tammmamizi saglayan ufak ¢apl hareketlerdir,
yani hi¢bir piyasada kendi bagina iiretilemeyecek nezaket
davraniglari.

Mayis 2026
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Neoliberalizmin Patolojisi

Mecburen Mutlu

Eskiden iicretli emek yasamanin kaginilmaz yani, bir tiir zo-
runluluk, is¢inin hazzetmedigi bir durum olarak goriiliirdii. Is-
ciler maaglari, haklari, serbest zamanlar artsin, ¢aligma sart-
lar1 ve kazancin paylasilmasi iizerindeki s6z haklan giiglensin
diye miicadele ederdi. Bugiin bir yandan emegin degeri diisii-
yor, is¢ilerin gerek orgiitlenme gerek bagka haklar ugruna mii-
cadele etme imkénlar giinden giine azaliyor ama bir yandan
da iizerlerindeki bask gitgide artiyor: emeklerini kendilerine
keyif veren, kendilerini ifade etmelerini saglayan, yaratici ol-
duklar1 duygusunu yasatan bir ugrag olarak gérme baskisi.
Peter Fleming Avustralya’daki bir ¢cagr1 merkezi iizerine
yiiriittiigii caligmada bugiin pek ¢ok sirketin ideolojisinde
mutluluk diisiincesini temel aldigin1 gosteriyor. S6z konusu
sirketteki calisanlar kendilerine has yanlarin1 gdstermeye,
kendileri gibi davranmaya tesvik edilip duruyordu. illa belli
ideallere uymalarinin gerekmedigine, farkliliklan yiiziinden
cezalandirilmaktan korkmalarin1 gerektirecek bir durumun
bulunmadigina ikna olunca, ¢alisanlar rahat oldugu sdylenen
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bu ortamda 6zgiirliiklerinin artacagini diisiindii. Tam tersi ya-
sandi: Farklilig1 tesvik eden ideoloji yeni kontrol bigimleri ya-
ratmaya basladi. Fleming buna “neonormatif kontrol” diyor.
Calisanlarin igyerinde miimkiin oldugunca rahatlamasin tes-
vik eden firmalar mesela Facebook ve Twitter’daki hareketli-
likleri iizerinden hayatlarin1 daha da ortaya dokmelerini, sir-
ketle bir bag1 olmayan grup etkinliklerine katilmalarim talep
ediyor, bu talep giderek artiyor. Bu sekilde sirket, ¢aliganlar
hakkinda bilgi topluyor, istedigi zaman da bu bilgileri aleyh-
lerine kullanabiliyor.

Internetten ayakkabi satisiyla 6ne gikan ABD sirketi Zap-
pos, ¢aliganlarimi aileden biri sayiyor. Internet sitesinde, Zap-
pos ailesinin parg¢asi olmanin ne eglenceli oldugu, ailenin her
ferdinin birbirinden farkl olmasina ne kadar sayg1 gosterildi-
gi anlatiliyor. Ailelerde alisilmadik tiplerin her zaman bulun-
dugunu soyleyen bu sirket, caliganlarim1 6zgiin yanlarini hig
¢cekinmeden gostermeleri konusunda cesaretlendiriyor. Eg-
lenceli, biraz da siradig1 olmak sart zaten. Caligsanin igine tut-
kun, pozitif ve maceraci olmasi da isteniyor. Cok rahat bir ¢a-
lisma ortami sunmanin diginda, Zappos’ta ziyaretgiler i¢in dii-
zenlenen turlar da gurur kaynagi. Sirketin nasil isledigini gor-
mek isteyenler farklilik ideolojisiyle daha turun kendisinde
karsilagiyor: Her tur bir 6ncekinden farkl, illa bir siirpriz var.
Baska hicbir seye sasirmasalar, kahve ikram eden ¢alisanlarin
robot kostiimiine sasirabilirler.

Gegmiste sirket ¢calisanlar ortak normlara uymak zorun-
daydi. Ama simdiki igverenler igyerinde insanin dzgiir, 6zerk
olmasi, keza 6zgiin oldugunu hissetmesinin ¢cok anlam ifade
ettigini gosteren psikolojik arastirmalar: ciddiye aliyor. Eger
buna ¢aligmaktan keyif almak gerektigi diisiincesini de ekler-
sek, biiyiik bir kismi ¢agdas neoliberal kapitalizmin tellall1g1-
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NEOLIBERALIZMIN PATOLOJISI

n1 yaptig1 mutluluk sanrisina dayanan yeni ideolojiyi elde ede-
riz. Britanyali teorisyen Mark Fisher bu ideolojiye dair anali-
zinde ¢agdas toplumun trajedisinin insanlarin 6zgiin olama-
masl, hayattan keyif alamamasi olmadigina dikkat ¢ekiyor.
Asil trajedi bugiin ne pahasina olursa olsun mutluluk pesinde
kosup keyif alma baskisiyla yagamalari. Pek ¢ok durumda bu
baski, kaygiya, sucluluk duygusuna ve basarnsizlik yiiziinden
kendini su¢lamaya neden oluyor.

Bugiin insanlarin giderek daha da narsisistlestiginden ¢ok-
¢a konusuyoruz. Ama mesele birden narsisistlesmeleri degil,
narsisist gibi goriinme baskisiyla yagamalari. Insanlar 6zel,
hirsli olduklarini, kendilerine biiyiik hedefler koyduklarini,
giiniin birinde siradig1 igler bagaracaklarin1 durmaksizin ka-
nitlamak zorunda kaliyor.

Birey bir yandan kendini gelecegin y1ldiz1 gibi pazarlama
baskisi altindayken, bir yandan da basarisizliga ugrayabilece-
gine, bir baltaya sap olamayacagina, sonsuza dek igsiz kalaca-
gina vb. dair sonu gelmeyen belirtiler goriir. Bunlarn yasama-
mak igin, elbette hep daha da ¢ok ¢alismasi, kendini kanitla-
masl, bagkalarim1 gegmesi gerekir.

Spor yorumlarini dinlerken dehgete diigmedigim olmamus-
tir. Madalyasiz basarilar hi¢ dikkat ¢ekmez. Podyuma ¢ika-
mayanlar dogruca kaybedenler safinda sayilir. Hi¢ unutmuyo-
rum, bir keresinde Sloven kadin sporculardan biri biiyiik bir
kayak sampiyonasini kazanirken bir bagkasi da yirmi iigiincii
siray1 almisti. O zaman bir spor yorumcusu, gazetede bu spor-
cunun ¢ok arkada kaldigini, tam iki saniye geriden geldigini
yazmusti. Oysa ne kadar farkh bir mesaj vermis olurdu soyle
yazsaydi: “Biz Slovenler gurur duymaliyiz: ilk otuzda sampi-
yonun yalnizca iki saniye gerisinden gelen bir kayak¢imiz da-
ha var.”

17



KABALIK CAGI

Peki ya yaris1 geride bitiren kayakg1 bugiinkii ig gelistirme
gurularindan biri tarafindan ¢aligtirilsaydi ne olurdu? O za-
man bu guru ona biiyiik ihtimalle, basinin bu performansi ye-
terince basaril1 bulmamasini hi¢ 6nemsemeden, iki saniyelik
farki ve siralamadaki yerini bir yana iterek, kendisini de bag-
kalarini da aslinda olaganiistii bir basar elde ettigine inandir-
maya baglamasini tavsiye ederdi. Basarisizlifa ugrasak bile,
digaridan tam tersi gibi goriinsiin diye her seyi yapmamiz la-
zim. Donald Trump’in iizerinde de biiyiik etkisi olan motivas-
yon gurusu Norman Vincent Peale Olumlu Diigiincenin Giicii
isimli kitabinda, basarili olmak istiyorsak, isler kotii gitse bi-
le, her zaman basanliymis gibi bir goriintii yaratmamiz gerek-
tigini soyliiyor. Kendimize basaril1 biri goriintiisii vermek i¢in
biraz abartiya kagmazsak olmaz. Trump onlarca y1l dncesin-
den beri bu motivasyon danigmaninin tavsiyelerini epey cid-
diye almisa benziyor, ¢iinkii hep miibalaga ederek “en”lerle
konusuyor, servetinden bahsederken bayag: abartiya kagiyor,
yagmur yagarken hava giinesli diyor, bagkanlik yemin tore-
nindeki kii¢iik bir grup izleyiciden biiyiik bir kalabalikmis gi-
bi bahsediyor, bunlar gibi pek ¢ok sey yapiyor.

Carl Cederstrom ve André Spicer Saglik Hastaligi isimli
kitaplarinda neoliberal toplumda goriilen farkli ve yeni narsi-
sizm big¢imlerini inceliyor. Yeni ortaya ¢ikan, insanlarin sag-
likl1 hayat diisiincesi ¢evresinde kendilerine bir goriintii ya-
ratmasi anlamina gelen “saglik narsisizmi” olgusu ile igyerin-
deki en iiretken, esasen isiyle 6zel hayatim artik birbirinden
ayirmayan, fizigi iyi, saghkl bir ¢alisan figiirii yaratmakla en
¢ok ugrasan kisi olma baskis1 arasinda bag kuruyorlar. Bu tiir
bir Narkissos, mesela, hazirladig1 saglikli yemeklerin fotog-
raflarin takipgileriyle paylasiyor, spor salonunda fotografla-
rin1 ¢ekiyor, sabahleyin igyerine spor malzemeleriyle geliyor,
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glutensiz iiriinler ve siiper gidalar diye adlandirilan seyler ali-
yor, arada bir bedenini arindirmaya girisiyor, kalp atisini, atti-
g1 adimlar1, meditasyon siiresini 6lgsiin diye tiirlii tiirlii uygu-
lamalar kullamyor... Kilolu is arkadasini miskin buluyor, sos-
yal yardimla yagayan bunalimli igsizleri goriince, dyle bir du-
ruma diigse kendisinin ¢ok daha basarili olacagini diisiiniiyor;
daha ¢ok ugrasip viicudumu gelistirir, ucuz mercimekten de
olsa saglikh 6giinler hazirlar, kendi yesilliklerimi kendim ye-
tistirir, bu arada da ig hayatimda yeni ve fantastik bir yol tut-
turmak i¢in bastirirdim diye hayallere daliyor.

Gegen yiizyilin yetmigsli yillarinda insan potansiyeli denen
kavrama dair yazan psikologlar mutluluk ideolojisi iizerinde
hayli niifuzluydu; kisa siire sonra farkhh motivasyon konugma-
cilar1 konuyu yeniden ele aldi, sonrasinda mesele is diinyasi-
nademiratti. Simdilerdeyse ideoloji insanin mutsuzlugundan,
isini kaybetmesinden yine kendisinin sorumlu oldugu diisiin-
cesi kiligina biiriindii. Basarisizlifimizdan kendimiz sorumlu
oldugumuza, insanin bir seyi aklina koymasinin basar1 edin-
meye yetecegine dair diisiince ¢agdas neoliberal ideolojide
o kadar koklii ki ABD’li cumhuriyetgi siyaset¢i Paul Ryan’in
bir siire dnce yoksullarin yoksulluktan kurtulmak igin yagam
kogu tutmasi gerektigini sdylemesi kimseyi sasirtmadi. Op-
rah Winfrey de televizyon programlarindan birinde soyle di-
yordu: “Isten mi kovuldun, siikret!” Anlasilan, yeni baslan-
giclarin sonsuz olanaklar1 anca isgini kaybedersen Oniine seri-
liyordu.

Issizlere kendilerini satmay1 bilmeleri, potansiyellerini or-
taya gikarmalar1 gerektigi gibi fikirler verilir siirekli. Is bula-
mamak elbette yine onlarin sugudur. Ben, Daniel Blake filmi
bu ideolojinin sagmaligini, biirokrasiyi nasil besledigini ve is-
sizlere 6dettigi o insanlik bedelini siradis1 bir duyarlikla orta-
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ya koyar. Issizler en iyi 6zge¢mis nasil yazilir, ise nasil bagvu-
rulur, iyimserlik nasil korunur dersi veren acimasiz bir istih-
dam makinesinde kapana kisilmigtir. Bu esnada, yoksullara
mutlulugun parayla ilgisi olmadigi, maliyetsiz zevkler edin-
meleri, mutlulugu kiigiik seylerde aramalar sdylenir. Eleanor
Roosevelt “Para kaybetmek biiyiik bir kayiptir,” diyordu,
“dost kaybetmek daha da biiyiik bir kayip ama inancini1 kay-
betmek her seyini kaybetmek demektir.” Bugiin pek ¢ok kisi
tanriya inancini yitirdi ama basariya, mutluluga, bu neoliberal
ideallere inanmayu siirdiiriiyor. Upuzun mesailere azicik maas
veren sirketler insanlarin biiyiik ¢ogunlugu bu yeni dine inan-
sin diye ellerinden gelen her seyi yapacaktir. Zappos firmasi-
nin kurucusu Tony Heish Delivering Happiness (Mutluluk
Dagitmak) isimli kitabinda, bu yeni misyonerlik diliyle iistii-
ne basa basa defalarca sunu soyliiyor: Zappos bir sirket degil
aslinda, bir misyon.

Biiyiiklenmek

Yillar 6nce, New York’ta Pussy Riot grubu onuruna diizenle-
nen bir konser sirasinda Madonna iilkelerinde baski goren,
serbest birakilmalarinin ardindan ABD’ye gelen Rus aktivist-
ler Nadya Tolokonnikova ve Maria Alyohina’yla dayanigma
gostermis, kalabaliga bir konugma yapmisti. Konsere verdigi
ouzun arada Pussy Riot’a dair ancak birkag ciimle kurmus, sii-
renin biiyiik kismin1 Moskova’da verdigi konsere ayirmis, po-
lisin hayranlarindan bazilarin1 gdzaltina aldigini anlatmigti.
Rusya’daki otoriter giiciin bu miidahalesi aslinda Madonna’ya,
yani bana yonelikti demeye getiriyordu. Sarkici konsere kati-
lanlara diizenlenen saldiriy1 kendi iizerine aliyor, hatta gozal-
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tina alinanlarin serbest birakilmasi icin verdigi biiyiik miica-
deleyle de biraz oviiniiyordu. Aretha Franklin 6ldiigiinde, Ma-
donna’nin benzer bir sey yaptig1 medyanin goziinden kagma-
misti: Hayatim1 kaybeden sarkicinin anisina diizenlenen kon-
serde Madonna yine aslinda kendisinden bahsetmisti.

2018 yilinda, John McCain’in 6limiinden sonra, ABD’li
gazeteci Frank Bruni siyaset¢inin arkasindan soylenen sozle-
rin bilyiik cogunlugunun ya McCain’le ya aile fertleriyle ku-
rulan kisisel iligkiler etrafinda dondiigiinii yazmigt1; 6viinecek
bdyle bir iligkisi bulunmayanlar ise McCain’in 6liim haberini
aldiklarinda neler hissettiklerini anlatiyordu. Bruni narsisizm
¢aginda 6lmiigler iizerine kelam edenlerin aslinda kendilerini
ovmek diginda tek bir giizel s6z bile soylemesi miimkiin mii
acaba diye soruyordu.

Biiyiiklenmeci sdylem Donald Trump’in bagkan se¢ilme-
siyle ABD’de ayn bir gii¢ kazandi. Slogani bile Make Ameri-
ca Great Again (Amerika Muhtesem Giinlerine Donsiin),
agiklamalarinda da kendisini iyilerin en iyisi, basarililarin en
basanlis1 diye 6viiyor, rakiplerini ise bir sey beceremeyen ka-
biliyetsizler siiriisii gibi resmediyor. Trump’ta viicut bulan bii-
yiiklenmeci sdylem ABD kamusal alaninda uzun zamandir
goriilen soylemin doruk noktasi.

Mats Alvesson ile Yannis Gabriel girket sdylemlerindeki
biiyiiklenmeyi incelemis, bu halin sirket yoneticilerinden fir-
manin kendisini digariya gosterip sunma bigimine kadar her
yere sirayet ettigini gozlemlemis. Sirketler her seyin en iyisi,
enbiiyiigii, en yenilik¢isi, yoneticiler de liderlerin en basarili-
s1, en iyisi gibi resmediliyor. Ayrica unvan unvan iistiine: Her-
kes bagkan yardimcisi, herkes miidiir, calisanlara da zirvedeki
ekip deniyor. Alvesson ile Gabriel uydurulan bu yeni sozciik-
leri, bu hiisniitabirleri yoneticilik okullarinin, farkli farkl is
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danigmanlar1 ve gurularin 6lgiisiiz artigiyla iligskilendiriyor.
Bunlar olagan iglere direkt kahramanlik rolii bigen, basit so-
nuglari 1511t1 sagan durumlara doniistiiren tiimiiyle yeni bir en-
diistriye bi¢im veriyordu.

Biiyiiklenme tiiketimdeki ol¢iisiizliikle eszamanli yaygin-
last1, bugiin egitimden kamusal ve 6zel hayata kadar uzanan
farkli alanlara sirayet etti. Egitimde not verme enflasyonu 68-
retmenlerin en iyisi, en hizlisi, en eglencelisi se¢ilmek i¢gin ya-
nsmalanna kadar vardi. (Omegin ¢ocuklarin ilkokulu bitir-
diklerinde diploma aldiklar1 aklimiza gelsin.) Ag pazarlama-
nin farkl bi¢imlerinde insanlarin en ¢ok satan unvanim elde
etmeye cabalamasi sermayeye doniistiiriiliiyor. Tripadvisor
gibi internet sitelerinde yorum yazdigimizda seviye atladigi-
miz konusunda bilgilendiriliyoruz, bunun gibi internet sitele-
rinde birkag kez otel rezervasyonu yaptigimizda “gezgin” gi-
bi pohpohlayici unvanlar, rozetler ediniyoruz. Giiniimiiz tii-
ketimi giindelik, olagan seyleri albeniyle sarmaliyor, miisteri-
leri farkli puanlarla, yildizlarla ddiillendiriyor, “siiper miiste-
ri” gibi kulaga hos gelen unvanlar sunuyor. Sirketler de ¢ali-
sanlarina fiyakali unvanlar yaratiyor, yaptiklari iglere kulaga
hos gelen isimler buluyor. Bu yeni tabirlerle yonetici asistani
olan sekreterler, yakin gelecekte muhtemelen temizlik miidii-
rii diye anilacak temizlik gorevlileri, genellikle bu yeni isim-
leriyle beraber maas zammi almiyor.

Biiyiiklenme ¢agdas kapitalizmde epeydir hakim olan *“ka-
zanan hepsini alir” ideolojisiyle yakindan alakali. Hi¢ unut-
muyorum, ¢ocuklugumda sendikalarin kayak yanslarinda so-
nuncu gelen de evine teselli 6diilii gotiiriirdii: bir hevenk sosis.
O zamanlar, madalya hedefleyen profesyonel sporcularla re-
kabet edemeyecegimizi bilsek de miihim olanin yarisa katil-
mak oldugunu diisiiniirdiik. Bu yiizdendir ki her sendika yan-
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sindan Once pek ¢ok kdyde en az birkag kisi yine kendi koy-
liilerinden birinin sonuncu gelmesini iimit ederdi ¢iinkii o za-
manlar liiks sayilan bu sosisler fena halde lezzetliydi. Bugiin
sirf yarisa katildimiz diye &diil alabileceginizi hi¢ sanmiyo-
rum. Biiyiik spor sampiyonalarindaki yorumlar: pek dinlemi-
yorum ama gerek takimlarimiz gerek bireysel yarigsan sporcu-
larimiz ne zaman dordiincii, besinci gelse istisnasiz biitiin
medya hi¢ madalya kazanamadik diye yakiniyor.

Kazanan ideolojisinin i§ diinyasi terminolojisindeki degi-
sikliklerde de etkisi var. Eskiden startup sirket manasindan
ibaretti. Ama bugiin sirket kurdugumuzu séylersek startup’
1miz var, yani sirketimiz marga bast1 demekteki biiyiiklenmey-
le yiiklii olmayacaktir bu. Pekinereye varacagiz marsa basip gi-
den bu sirketle? Sermayenin iist tabakalarina elbette.

Yeni teknolojiler diinyasinda “ya hep ya hi¢” ideolojisi
ozellikle dikkat ¢ekiyor: Sirket basanliysa rakipsiz kalacak,
kiiresel pazar ele gegirecek, siradisi bir gii¢ edinecektir. Or-
nek olarak Google, Facebook, Amazon, Uber, Airbnb, vb. sa-
yilabilir. Startup dendiginde beklenti elbette “hep”tir: Bek-
lenti mega sirkete doniigmektir.

Bugiiniin diinyasina yon.veren sirketlerin niifuzunun art-
masi yoneticilerinin kisiliklerini de etkiliyor. Kibir, sabirsiz-
lik, 6l¢iisiiz hirslar bugiin bireylerin gururla tasidig seyler, bi-
rer basan isareti. Bu sistemi elestirenler bu kibirli yoneticile-
rin ¢ogu zaman kendi kendilerine zarar vermeye egilimli ol-
mastyla avunuyor. Omek olarak da Uber’in kurucusunu verir-
ler genelde; ongoriilemez davranislan nedeniyle, hissedarla-
rin baskisi sonucu yerine bagkasini gegirmek zorunda kalmig-
lard.

Ama biiyliklenme ¢ok giicliilerin yani sira narsisist ideal-
lerle hemencecik 6zdeglesenlerde de goriiliir. Cin’de yolcu ile
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soforii tipk1 Uber gibi bulusturan Hitch iilkenin en popiiler uy-
gulamasiyken ekonomik biiyiime hirsina kapilip uygulama-
nin goniil iligkileri kurmaya da yarayacagini ilan edince bii-
yiiklenmenin yeni teknolojilerle baglantili trajik sonuglariyla
karsilagildi. Fikir Hitch’in kurucusunun aklina, sirket soforle-
rinden birinin diigiiniine davet edildiginde gelmisti; miistak-
bel gelinle soforliik yaparken tanigmisti damat aday:. Yolcular
Hitch’in bir tiir randevu taksisine dondiigiinii hemen anlama-
mist1 ama soforlerin kadin yolculan kendi aralarinda puanla-
ma imkam vardi. Kadin yolculara bulusma teklif eden sofor-
lerin sayis1 giderek artmaya basladi, bazilan agikga taciz edi-
yordu. 2018’de iki kadin yolcu tecaviize ugrayip oldiiriildii.
Bu korkung cinayetlerden sonra Hitch kapandi; kurucunun ya-
ni1 sira yeni teknolojilerin hizli gelisimiyle zenginlesen bagka
bazi biiyiikbaslar yeni uygulamalar diinyasina hakim olan s1-
nirsiz kazang hirsinin sonu nereye variyor diye sorgulamaya
baslad.

Hitch hikayesinde, bir yanda kazancini artirmak ugruna
duygulan deney konusu eden bir sirket var. Diger yanda bi-
reyler, bu vakada cani soforler var; yolcu tagimanin kadinlara
erisme imkani verdigi fikrine kapilip biiyiikliik taslamiglar.
Daha dogrusu, giiglerini kullanmiglar. Soférlerin bu isin ka-
dinlara erisme imkan1 vermesi fikrini kendilerine hak gordii-
giini, kadin yolcularca reddedilince de siddetle karsilik ver-
diklerini diisiinmek zor degil.

Biiyiiklenmenin 6teki yiizii cogu zaman siddettir. Psiko-
loglar kendilerini dev aynasinda goren insanlarin elestiri kal-
diramamasina yol acan narsisizm yarasindan bahsederler.
Ters karsilik alinca birden 6fkeyle, saldirganlagsarak yanit ve-
rir bu insanlar. Elon Musk 6zellikle bu davranisiyla bilinir.
Kamuoyu bu kodamanin elestiri karsisindaki tepkisini birkag
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kez gorme sansi1 buldu. 2022 yilinda Twitter’1 satin aldiginda
calisanlan isten ¢ikardigi zamanki acimasizligini da gordii el-
bette. Musk’in kontrolden ¢iktig1 en tuhaf anlardan biri 2018’
de yasandi, siddetli yagmurlar yiiziinden bir yeralti magara-
sinda mahsur kalan Taylandli gengleri kurtarmak igin yiiriitii-
len tehlikeli ¢calismalarin pargasi olmak istemisti. Kurtarma
ekipleri ¢ocuklar oradan ¢ikarsinlar diye verdigi mini deni-
zaltiy1 kullanmak istemeyince Musk kopiirdii. Kurtarma ti-
minden biri Musk’in 6nerilerini elestirip mini denizalti tekli-
finin halkla iligkiler operasyonu oldugunu sdyleyince biiyiik
bir hiddetle saldiriya gecti. Musk’in bu saldirilari, kurtarma
caligmalarniyla dayanismasinin aslinda biiyiiklenme tavr ol-
dugunu, operasyonun parlayan yildiz1 olmamay1 hazmedeme-
digini gosterdi.

Manipiilasyonun Alasi

Insanlan koydugunuz hedeflerin pesinden kosmaya nasil ikna
edersiniz? Bir seyleri nasil pazarlayip satarsiniz? Desteklerini
nasil alir, fikirlerini nasil degigtirirsiniz? Siyasal pazarlamada,
hatta genel anlamiyla pazarlamada uzun zamandir bu mesele-
lerle ugrasiliyor. Destek¢i kazanabilmek biiyiik oranda kam-
panyayla uyandirilan duygulara bagli ama ¢ogu zaman, olum-
suz duygularin insanlar1 harekete gegirme ihtimali haliyle da-
ha yiiksek. Slovenya’da, 2018’deki se¢im 6ncesi donemde, si-
yasi partilerin siginmaci tehlikesine dikkat ¢ektikleri afisler
kullanildi, bu afislerde devletin sifinmacilar yiiziinden harca-
mak zorunda kalacagi diisiiniilen tutarlar da belirtiliyordu. Ba-
z1 segmenlerde korku, 6fke ve haset uyandirdiklarn agikti.
Ama sonra kampanyaya karsi ¢ikanlar arasinda da 6fke, yasa-
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diklan yerden utanma ve secim dncesi benzer kampanyalarin
yine yasanacagindan korkma gibi duygular belirdi.

Bu afiglerdeki duygu manipiilasyonunun kilit unsuru iilke-
ye dolup tasacak go¢menlerin fotograflar degil, esasen her si-
ginmaciya 6denecek tutardi. Pek ¢ok insan bu rakamlara ba-
kip kendileri ay sonunu giicliikle getirirken devletin yabanci-
lara onca para verdigini diisiinerek 6fkeleniyordu. Afisleri
elestirenler kamuoyunu bu tutarlarin sagma oldugu konusun-
da bilgilendirdiyse de istenen etki artik yaratilmigti: Afigler
tehdit altinda olma ve 6fke duygularini harekete gecirmisti.
Benzer bir durum Brexit savunucular1 hazirladiklar1 kampan-
ya sirasinda Biiyiik Britanya’nin AB’den ¢ikarak 350 milyon
pound tasarruf edecegini sdyleyip yabanci korkusunu canlan-
dirdiginda da yasandi. AB’den ¢ikinca, bu para zayiflayip ko-
tillesmis saghk sektoriine aktarilacakti. Tabii ki, kazandiktan
sonra Brexit savunucular: her seyi geride birakip beyaz bir
sayfa acivermis, laf1 hi¢ dolandirmadan, rakamlarin uydurma
oldugunu, saglik sektoriine ayrilan biitcede bir artig olmasi-
nin beklenmedigini soylemisti.

Giiniimiiz siyasal propagandalarinda goriilen duygu mani-
piilasyonu insanlarin sosyal medyada deneyimledikleriyle gi-
derek daha baglantili hale geliyor. Jaron Lanier Sosyal Medya
Hesaplarinmizi Hemen Simdi Kapatmaniz I¢in 10 Argiiman
isimli kitabinda Facebook ve Google’a, pazarlama araglanyla
toplumu kutuplastiran, demokratik tartismayi ortadan kaldi-
ran, insanlar1 “aptal”’lagtiran “davrani§ manipiilasyonu impa-
ratorluklar1” diyor. Cambridge Analytica sirketi, kapanmak
zorunda kalmadan 6nce, olugturdugu algoritmalar sayesinde
Facebook kullanicilarinin kisilik 6zelliklerini ¢éziimleme yet-
kinligiyle, kullanicilarin diisiincelerini manipiile ederek de-
gistirmekle oviiniiyordu. Bu isleyisin neden oldugu ofkeye

26



NEOLIBERALIZMIN PATOLOJISI

ragmen, bugiin aym isleri yapan bagka sirketler var piyasada.

Az buguk psikoloji bilmenin bile insanlann manipiilasyona
ugratmaya yetecegine dair onciil, uzun zamandir pazarlama-
nin bir pargasl, is egitimlerinde de giderek daha ¢ok uygula-
nan bir sey. Antropolog David S. Leitner katilimcilara basari-
i olmalarinda yardimci olmay: vaat eden farkl atolyelerde
neler dgretildigini arastirmaya karar vermis. Ticaret diinyasi-
nin farkh ¢evrelerinden insanlar1 tanistirmayi, boylelikle de
katilimcilanin daha basarili kariyerler edinme sansini artirma-
y1 vaat eden bir kursa yazilmig. Egitimde ilk dersten baglaya-
rak katilimcilara tanidiklar insanlan bilgi kaynag gibi gor-
meleri, kendi hayatlarini da bilgi kaynagi ag1 gibi diizenleme-
leri 6gretiliyordu. Her tiirlii sosyal duruma firsat merceginden
bakilmasi gerekiyordu. Kurdugumuz agin hedefi her zaman
yeni firsatlar kollamak olmaliydi, bu gemaya yerlestirdigimiz
insanlarn firsatlarin ortaya ¢ikmasini saglayan birer basamak
gibi gdérmek lazimdi.

Egitmen katilimcilardan hayatlarini tamdiklar: ve arkadag-
larindan olugan bir iligki ag1 olarak resmetmelerini, bu insan-
larla baglarin1 aligveris iliskisi gibi diisiinmelerini istiyordu;
birbirlerine bazi bilgi kaynaklarim kendi istekleriyle ama el-
bette kendiilgilendikleri kaynaklari da kargi taraftan alma he-
sabiyla vereceklerdi. Ag edinme (networking) lizerine bu atol-
ye iligkilerin degerini belirleyen karmagsik bir 6l¢iim sistemiy-
le, yani hangi baglantilar bize daha faydalidur, bir iligkiden is-
tedigimizi elde etmek i¢in karsiliginda ne vermemiz gerekir
sorularinin belirlenmesiyle devam ediyordu. Daha evvel mo-
dern donem oncesi toplumlardaki iligkileri, takas etme ve he-
diye verme aligkanliklarini aragtiran antropologa modern eko-
nominin hediye diisiincesi iizerine kuruldugunu gozlemlemek
ilging gelmigti. Bugiin armagan ille de maddi degildir: Bilgi
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ekonomisinde haber, beceri, iligki de armagandir. Bu “arma-
ganlar’in karsiliginin hemen gelmesi gerekmez, ¢ogu zaman
mevcut ag1 genisletme, ileride yarar elde etme beklentisiyle
hediye verilir. Bu nedenle ag edinme egitmenleri katiimcila-
ra, birileriyle tanistiktan sonra iligki aglarina katmak istedik-
lerine armagan niyetine, ilgilerini ¢cekecek bir makale ya da
baska tiir bir bilgi gobndermeleri gerektigini 6gretiyordu. Sun-
duklan bu hediye belki de 6nemli bir bilgiyle, baglantiyla kar-
silik verilmesini saglayacaktir. Iligki agimzi kurmaya galigir-
ken, yeni taniglarimizin “armagan” sayabilecegi bir sey yoksa
elinizde, ne olursa olsun, sizi tamimanin uzun vadede fayda
saglayacag intibain1 uyandirmaniz gerekiyordu.

Ama manipiilasyonda psikolojinin diizeneklerini kullanan
pazarlama uzmanlarinin bu yontemleri son yillarda siyasetin,
is diinyasinin yam sira kisisel iligkilerde de uygulama siklig1
giderek artiyor. Birkag y1l 6nce, Rachel O’Neill kisisel iligki-
lerde pazarlamadaki manipiilasyon yontemlerini kullanan
“kadinlar ayartip tavlama” endiistrisindeki olagandigi biiyii-
meyi arastirdl. S6z konusu endiistri, talim kampi denen farklh
atolyelerde erkeklere psikoloji hileleri sayesinde kadinlarin
gonliinii fethedip carcabuk yataga atmayi 6gretmeye calisi-
yordu. O’Neill cok pahali bir dizi atlyeye dinleyici olarak git-
mis, atolyeye katilanlarla konugsmus, kadinlar ayartip tavlama
calismalaninin pratikte nasil isledigini gozlemlemis. Kitabi
Seduction: Men, Masculinity and Mediated Intimacy (Ayartip
Tavlama: Erkekler, Erkeklik ve Aracili Iligki) cinsiyetlerarast
iligkileri ¢okca etkileyen yeni manipiilasyon yontemlerinin
gizli diinyasina goz atiyor.

Kadinlan ayartip tavlama endiistrisi dogru numaralar1 68-
renip bu numaralarn hakkiyla ¢cekmeye yeterince zaman ayiran
her erkegin kadinlar yataga atabilecegi diisiincesine dayani-
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yor. Endiistrideki antrendrler kendilerini bir tiir usta (kadin
tavlama ustasi) gibi tamtiyor. Hazirladiklar: gesitli seminer ve
atdlyeleri manipiilasyonun gizlerini tanitmak, bagkalar iste-
diklerimizi yapsin diye belirli duygular hedef almak iizerine
kuruyorlar. Kadinlara erkegin dogru bir fethetme teknigiyle
elde edebilecegi, elbette hemen kenara atabilecegi birer nesne
olarak bakiliyor. Giiniimiiz Don Juan’lan arasinda en 6nemli
kismin skoroldugu goriililyor. Tavlayip fethetme listelerinde-
ki kadinlarin sayisiyla bobiirleniyorlar ama en basanlilari, ¢o-
gu zaman, o listeye siirekli yenilerini ekleyip durmak zorunda
olmaktan biraz yorgun diistiiklerini sdyleyerek sikdyet ediyor.
Yine de, usta pratikle ustalastifindan, tekniklerini siirekli ge-
listirmek zorundalar ki numaralarinin giiciinii yitirmesinler,
paslanmasinlar. Rachel O’Neill kadinlan ayartip tavlama oyu-
nu diisiincesinin arkasinda diipediiz kadin diigmanliginin yat-
tigin1 belirtiyor; bu “ustalar’in “antrenmanlar”’inin hayli sid-
det barindirdigini, bu siddetin her zaman ortiik de olmadigini,
kadinlarin pek ihbar ve sikayette bulunmadigim ¢iinkii utan-
diklarini, erkeklerin tuzagina diistiiler diye asil su¢lunun ken-
dileri oldugu duygusuna kapildiklarim séyliiyor.

Dogru numaralan bilirsek bagkalarini manipiilasyona ug-
ratabilecegimiz diisiincesi insan1 homo economicus olarak go-
ren, bireyin pazarlama becerisiyle baglantili bagariyi esas alan
neoliberal diislinceye dayanir. Yeterince ¢abalarsa, basariya
sabilecegi diisiincesini de savunur. Kigisel iligkiler yatirimlar-
daki karliligin g6z 6niinde tutuldugu piyasadaki diger iligkile-
re benzer. Cinsiyetlerarasi iligkilere de ayn1 ekonomik miiba-
dele merceginden bakilir... Kadinlan ayartip tavlama endiist-
risinde, erkekler tiiketicidir, kadinlar ise bir tiir arz, taahhiit,
agmasin1 bilmek gereken bir engeldir.
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Slovenya’da da duygu manipiilasyonu atolyelerinin diizen-
lendigini 6grenmek beni sagirtmadi. Kadinlar ayartip tavlama
endiistrisi, gercekten de, bugiin ¢ok kar getiren uluslararasi bir
igkolu. Kadin tavlama ustalarinin toplandig: uluslararasi bir
forumda, Avustralyali gruplardan biri kendini su reklamla ta-
nitiyordu: “Ellerin artik klavyenin tuglarinda degil kadinlarin
iistiinde dolagsin istiyorsan bize katil. Bize katil da Sidney’de-
ki kadinlara bekledikleri o hediyeyi ver, yani kendini. Yoksa
porno izleyip mastiirbasyon yapmaya devam edersin.” S6z ko-
nusu hareketteki Italyanlar rock yildiz1 gibi yasamak istedik-
lerini ¢linkii buna layik olduklarini s6yliiyor. Kadinlarin ¢ok
sikici kocalari oldugunu, kendileri gibi erkekleri bekledikleri-
ni iddia ediyorlar. Slovenya’da kadinlar1 yataga atma teknikle-
ri kursu veren yabancilar, hazirladiklar1 bloglarda, yerli kati-
limcilara evrim biyolojisinin kadinlar: tavlamalarini saglaya-
cak temellerini, Sloven kadinlara uyarlanmig ayartma teknik-
lerini 6greteceklerini ilan ediyor. Slovenya’ya gelen kadin tav-
lama uzmanlarn bloglarinda Sloven kadinlara “o bi¢im” diyor,
bazilan 5 iizerinden 3,75 puan veriyor, Hirvatlardan iyi ama
Sirplardan koétii olduklarimi s6yliiyor. Nasil ki Tripadvisor’da
hangi sehirde neleri gormek gerektigi oneriliyorsa kadinlari
ayartip tavlama endiistrisinin uluslararasi forumlarinda da
farkli iilkelerden kadinlarla yasananlar anlatiliyor, deneyimle-
re gore puanlar veriliyor.

Duygu manipiilasyonunun pazarlamanin yeni dallarindan
esin alan degisik bicimlerinde esas sorun, kabaliga giderek
daha da yaslanmalari. Nasil ki siyasal alanda siginmacilara
kars1 hosgoriisiizliigiin arttif1, insanlarin siginmacilara gos-
terdigi siddetin giderek alenilestigi, isyerlerinde tacizin gide-
rek arttig1, calisanlarin son derece vahsi metotlarla kontrol al-
tinda tutuldugu gozlemleniyorsa, kadinlar1 ayartip tavlama
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tekniklerinde de saldirganligin etkili oldugu savunuluyor. Ka-
dinin bu tavlama metotlarina yanit verme bigimlerinden biri
muhtemelen reddetme stratejisi olacaktir: Avci bilerek elesti-
rir kadim ki sohbet baglatabilsin. Sonra bagka manipiilasyon
tekniklerinin de yardimiyla kadini zaferler listesine eklemeyi
basaracaktir.

Basari teknikleriyle ilgilenen psikoloji bugiin hayatimizin
iliklerine igslemis durumda. Cogu yaniyla sporda da mevcut.
2018 Futbol Diinya Kupasr’'nda medya, Ingilizlerin basarisim
futbolcular hisleri ve travmalar1 hakkinda konugmaya 6zen-
diren bir kadin psikologla yiiriittiikleri yogun ¢alismaya bag-
lamigt1. Daha sonra, Hirvatistan yan finalde Ingiltere’yi ye-
nince, Hirvatlarin basarisin1 da kargilasmadan 6nce medyada
asagilanmalarinin dogurdugu 6fkeyle agikladilar. Ofke zafere
ulagmalarim saglayan giicii vermisti. 2022 Futbol Diinya Ku-
pas'nda Amavutlarin 6nemli rol oynadig1 Isvigre takimiyla
Sirbistan arasindaki kargilasmada da asagilama duygusu giig-
lilydii. Iki takim da farkli farkh jestlerle kendini ifade ediyor,
futbolculardan higbiri rakibin karsisina ¢ikma, boylelikle de
Kosova’nin bagimsizligi i¢in yapilan kanli savagin anisini can-
landirma arzusunu gizleyemiyeordu.

Giiniimiiz toplumunda taniklik ettigimiz tiim bu duygu
manipiilasyonlar: karsisinda, bugiin yalnizca sporun insanlar-
da heyecan ve aidiyet duygulan uyandirmasi ¢ok iiziicii.

Miikemmeliyetgilik Tiranligi

Son yillarda insanlardaki kaygi artip duruyor. Ekonomik kay-
gilarin artmasiyla birlikte anne babalarin yeni kaygilanyla,
bunun yani sira sosyal medyayla baglantili kaygilarla, hatta

31



KABALIK CAGI

hayatta bir seyi kagirnyormusuz, bir seylerimiz eksikmis kor-
kusuyla karsilastik, ¢iinkii hep bagkalarinin bizden iyi durum-
da oldugu duygusuyla yasiyoruz. Psikologlara gore bu tiir so-
runlarin artma nedenlerinden biri, miikkemmeliyetgiligin yiik-
selisi. Pek ¢ok insan gerceklikten giderek uzaklasan beklenti-
lere giriyor, siirekli kendisini elestiriyor. Kimisi hayatinin iler-
leyisiyle ilgili u¢ hedefler belirliyor kendisine, kimisi de diga-
ridan, bagka insanlardan, genel olarak toplumdan gelen bir
miikemmellik talebi hissediyor iizerinde. Bir de son grup var,
bunlar belki kendi hayatlar1 konusunda 6yle talepkar degiller
ama gevrelerindeki insanlarin, 6zellikle de ¢ocuklarinin mii-
kemmel olmasi beklentisi i¢indeler.

Miikemmeliyetciligin yiikselisi meritokrasiyi goklere ¢i-
karan neoliberal ideolojinin yiikselisiyle paralel ilerliyor. Ca-
balayan, sik1 ¢aligan, siirekli yeni firsatlar arayanlar basaryi
hak eder. ABD’li yazar Thomas Frank’in dedigi gibi, bugiin
—zenginlik ve sosyal statii diye anlagilan— miikemmel bir ha-
yatin ve basarinin yeterince ¢abalayan herkesin ulasabilecegi
bir sey oldugu diisiincesi her gegen giin daha ¢ok kabul gor-
meye basliyor. Bu diisiinceye gore, birey basarisindan da ba-
sarisizlifindan da her zaman kendi sorumludur. Neoliberal
meritokrasi diisiincesine gore, iyi okullara giden, oralarda egi-
tim alan, iyi meslekleri, yenilikg¢i diigiinceleri olanlar zengin-
ligi, basariy1 hak eder. Yanlis giden bir sey vardir bagar1 yaka-
layamayanlarda. Gordiikleri kiymet giderek azahr: O kadar
zeki, o kadar caligkan, o kadar becerikli degillerdir. Boyle
boyle (6zellikle ekonomik ve sosyal) basarinin bireyin yara-
diligindan gelen 6zelliklerle baglantili, daha genis ¢aptaki top-
lumsal nedenler biitiiniinden bagimsiz oldugu diisiincesi ka-
bul gérmeye baslar.

Basar diisiincesi —ki neoliberalizmde ekonomik basariyla
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yakindan iligkilidir— egitimi koklii bigcimde degistirdi. Okul
genglerin beceri ve bilgi edindigi yer anlamina gelmiyor artik;
egitim esasen ekonomik basari elde etmeyi saglar oldu. Bii-
yiik Britanya’nin baslica iiniversitelerinden birinde, mesela,
sanat boliimlerini kapattilar, ¢iinkii ekonomik analizler bu bo-
limlerde okuyan ortalama bir mezunun uzun vadede, hi¢ egi-
tim almamus biri kadar para kazanmadigin1 gostermisti. Bri-
tanyali bir genel cerrahi profesoriiniin kaleme aldig1 agik mek-
tup ekonomik gerekgelerle alinan bu kararlarin topluma uzun
vadede zarar verebilecegini diisiindiiriiyor; profesor giiniimiiz
cerrahi uzmanlarinin el becerisinden yoksun oldugunu soylii-
yor, bunun biiyiime ¢aglarinda sanatla pek iligki kurmamala-
rindan kaynaklandigini belirtiyor. Gengler resimle, seramikle
ugragmak, el becerisi gerektiren bagka islerle vakit gecirmek
yerine tek bir hareketle akill1 telefonlarindaki sayfalari ¢eviri-
yorlar. Tiim bunlarin sonralar1 yara dikmek ya da benzer bag-
ka cerrahi konulardaki maharetsizliklerinde etkisi oluyor.

Miikemmeliyetcilik 6zellikle ebeveyn-¢ocuk iligkilerini
etkilemis durumda. Gergekten de, cocuklarimizi sirf biiyiite-
rek basanlarina dogrudan etki edebildigimiz diisiiniiliiyor. Ve
eger ¢ocuklarin hayatinda isler yolunda gitmezse, su¢ anne
babanindir. Miikkemmel ¢ocuklar yetistirme isteginde mesele
cocuklarin bu baskinin agirlig: altinda ezilmesiyle kalmiyor,
anne babalarin kapildig: kaygi da giderek artiyor. ABD’de son
yirmi-otuz yilda anne babalarin, 6zellikle de annelerin, evde
yaptig1 islerin arttig1 belirtiliyor. Ileride basar1 kapilarim ara-
layacagim diisiindiikleri konularda ¢ocuklarla birlikte ¢alis-
maya ayirdiklar vakit her gegen giin artiyor. Zaman diginda,
hatir1 sayilir bir para da harcaniyor bunun igin. Zenginlerle
yoksullar arasindaki fark da iste anne babalarin ¢ocuklara sun-
dugu okul dis1 bu iicretli etkinlikler iizerinden agiliyor.
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Anne babalarin ¢ocuklar iizerindeki bitmek bilmeyen
kontroliiyle, evlatlarin1 egitime sokup durmalariyla, ha bire
oradan oraya tasimalariyla kendini gosteren bu pervane ebe-
veynlik 1990’larda basladi. O zamanlar 6zellikle iist simiftaki-
lerin yaptig:1 bir seydi. Bugiin yoksullar arasinda da giderek
yayginlasiyor; o iicretli etkinliklerin hepsini sunamasalar da,
cocuklanyla etraflarinda pervane gibi donerek ilgilenmenin
ekonomik anlamda iist bir sinifa yiikselmelerini miimkiin kil-
masini iimit ediyorlar.

Pervane ebeveynlik ekonomik kaygilarla da hayli baglan-
tili. ABD’de bugiinkii ¢ocuklarin anne babalarinin ekonomik
diizeyini kolay kolay asamayacag1 ongoriiliiyor, bu yiizden,
cocuklar hayat miicadelesine avantajli baglasin diye ellerin-
den gelen her seyi yapmaya c¢alisiyor anne babalar. Ne yazik
ki, bu kayg sirf anne babalarda degil, ¢ocuklarda da artiyor.
Psikologlar ¢cocuklarina fazla odaklanan, onlarn siirekli kont-
rol eden anne babalarin ¢ocuklarinin daha kaygili, daha ba-
gimli, hayatin zorluklariyla bag etmede daha yetersiz oldugu-
nu belirtiyor. Bu yiizden pervane ebeveynlige yanit olarak
ABD’de “serbest yetistirme” adiyla ¢ocuklugu, cocuklarin ser-
best zamaninin artmasini, 6zgiir olmalarim savunan bir hare-
ket ortaya ¢ikt.

Miikemmeliyetgilikle baglantili bu kaygilardaki artis yeni
ortaya ¢ikan sosyal medyayla da ilgili. Twitter, Facebook ve
Instagram kaygilarindan bahsedenler var. insanin sosyal med-
yada kendi tamitimini, reklamin1 yapmasinin gerekmesi, ken-
dini marka iiriin gibi tasarlamasi, bireyin kendisini en g¢ekici
haliyle gdstermek zorunda hissetmesiyle iligkilendiriliyor.
Sosyal medyada hayatlarin en miikkemmelini yasarken goriin-
mek, Ozellikle de sosyal statii ve maddiyat simgeleriyle ¢alim
satmak lazim geliyor. Takipgi sayisini siirekli artirmak gerek-
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tiginden bireyin toplumdaki konumuyla baglantili kaygilar
da sosyal medyadaki goriintiilenme ve “begeni” sayisiyla ilis-
kili olarak artiyor.

Facebook ve Instagram kullaniminin bireyin benlik algisi
iizerindeki etkileri psikologlarca aragtinldi. Insanin kendin-
den daha ¢ekici buldugu, kendininkinden daha basarili bir ya-
sam siirdiigiinii diisiindiigii kisilerin goriintiilerine baktiginda
kendini begenmemesi, memnuniyetsizliginin artmasi sasirtici
degil. Bagkalarinin, iizerinde oynanmus fotograflar paylasti-
gin1, kendilerini gercekte olduklarindan ¢ok farkh sundukla-
rin1 bilmek, insanin kendi bedeni hakkindaki olumsuz duygu-
larin1 azaltmiyor. Mesele su ki o miikkemmel goriintiilerin ne-
reden geldiginin bir 5nemi yok. Arastirmaya gore, kadinlar is-
ter aliml iinliilerin ister sahsen tamdiklarinin fotograflarina
baksin, kendileri hakkindaki diisiinceleri degismiyor. Iki du-
rumda da kendilerini bagkalarinin fotograflanyla karsilastir-
diklarinda kendilerini kotii hissediyorlar, soz konusu kisiler
taniglar1 mi, medyadan tanidiklar1 mi fark etmiyor. Fiziksel
goriiniise dair hognutsuzluk, fotograflarim1 sosyal medyada
paylasanlar arasinda daha yaygin. Bu grup, sosyal medyada
kendi fotografim paylagsmayip bagkalarinin fotograflarina ba-
kanlara gore kendi goriiniisiinden daha rahatsiz.

Yeni yilin gelmesiyle, pek ¢ok kisi hayatlarinda iyilestir-
mek istedikleri konularda yeni hedefler belirledi. Bu donem-
lerde spor salonu sahipleri ve diyet kitabi satanlarin yani sira
bireyin degisim basarisin1 6l¢meyi sagladigini iddia eden uy-
gulamalan satanlar da ellerini keyifle ovusturuyor. Fakat nor-
malde yeni yilda verdigimiz s6zlere pek uzun siire bagh kal-
mayiz. Biiyiik cogunluk bu hedeflerden subatin ilk haftasinda
vazgecer. Neyse ki aramizda bu duruma espriyle yaklasanlar
da var. Bu yiizden yeni y1l zamani internet alternatif hedefler-
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le de doluyor: “Bu yil haftada en az bir kere spor salonunun
kapisin1 hiirmeten ¢alacagim”, “Yatak odasindaki kondisyon
bisikletine bu sene ¢amasir disinda seyler de asacagim”,
“Duglarn azaltip sudan tasarruf edecegim”, “Yeni y1l hedefle-
rine artik son, yazildiklar kagit kadar bile degerleri kalma-
dr...

Dostluk Banklan

Pandemi akil sagligimizin kétiiye gitmesine neden oldu. Bir
baginalik, hastalik ve 6liim korkusu, yakinimizda kayiplar ya-
samak depresyon ve kaygiy artirdi. Ogretmenler bu tip psi-
kolojik sorunlarin ¢ocuklar arasinda tam bir pandemiye donii-
sebilecegine dikkat ¢ekiyor.

Akil saghigiyla ilgili rahatsizliklarin artmasiyla bir para-
doks da ortaya ¢ikti: Bu sorunlar hakkinda daha rahat konu-
sulmaya baslad1 ama bunlardan mustarip kisiler yardima ulag-
sin diye neredeyse higbir diizenleme yapilmadi. insanlar artik
sorun yasadiklarim1 séylemekten ¢ekinmiyor ama tedavide
profesyonel yardim almakta ¢ok zorlaniyor.

Kamuoyunun 6l¢iisiiz beklentilerini ve yasadiklarn kaygi
bozuklugu sorunlarimi agik¢a paylasan Simone Biles, Naomi
Osaka, Serena Williams gibi sporcular kamuoyunun akil sag-
l1g1 konularinda duyarhiliginin artmasina katkida bulundu.
Biiyiik Britanya’da pek ¢ok ¢alisanin artik isyerine gitmek is-
temedigi belirtiliyor, sebebi de pandeminin gbzlerini agmala-
rini, gelecekte nasil yasamak istediklerini diisiinmelerini sag-
lamasi.

Yirmi-otuz yildir, neoliberal diisiince siki ¢alisir, hedefine
odaklanirsa herkesin her istedigine ulasabilecegine inandir-
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mig durumda bizi. Bu diisiincede zayifliga, 6zellikle de bas-
kalarinin gozii 6niinde kendinden siiphe etme zayiflifina yer
yok. “-Mis gibi yapa yapa basarya ulas” insanlarin basar1 ya-
kalamasini sagladig diisiiniilen sloganlardan biri haline geldi.

Basariy1 bu denli yiicelten bir ideolojide, ruhsal bozukluk
yasayan insan sayisinin neden bu kadar arttigin1 sorgulamaya
pek nem verilmiyor. Diinya Saglik Orgiitii’ne gore, diinyada
ii¢ yliz milyondan fazla insan depresyonda. Bu hastalik yii-
ziinden ¢alisamayan pek ¢ok insan var, iistelik her yil sekiz
yiiz binden fazlasi intihar ediyor, 6zellikle gelismis iilkelerde.
Akil saghginin yasam kalitesi iizerinde ¢ok biiyiik etkisi ol-
dugu agik¢a ortadayken, ¢ogu iilke akil saghginin iyiye git-
mesini saglayacak pek bir sey yapmiyor, ruhsal sorunlar yasa-
yan kigilere yardim eden kurumlara genellikle ¢ok az bir biit-
¢e aynliyor.

Londra Hijyen ve Tropikal Tip Okulu biinyesinde diinya-
nin farkli bolgelerinde arastirmalar yiiriiten saglik ¢calisanlari,
pek ¢ok yerde insanlarin yasadiklar akil sagligi rahatsizlikla-
riyla bas etmelerine yardimci olmak iizere bolgesel, ilging gi-
rigsimlerin baglatildigin1 ama diinyanin geri kalaninda bunlar
hakkinda pek bir sey bilinmedigini belirtmisti. Bunun iizeri-
ne, Britanya’daki sivil toplum orgiitlerinden Ember, bir yan-
dan bu ufak ¢apl girisimleri ¢alismalarim siirdiirsiinler diye
destekleyen, bir yandan da bu bagarili uygulamalarin diinya-
nin bagka yerlerinde de taninmasini, i¢lerinden bazilarinin
baska baglamlarda da denenmesini saglamay1 amaglayan bir
sistem kurma karan aldi. Ember ekonomik destek de sunuyor,
yapilan islerin daha etkili orgiitlenmesi, kapsamin genisletil-
mesi gibi konularda danigmanlik hizmeti de veriyor ama asil
isi bu basarili uygulamalarin diinyada yayginlagmasina yar-
dimci olmak.
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Bu basarili uygulama 6meklerinden biri Zimbabve’de psi-
kiyatr Dixon Chibanda tarafindan gelistirilen Dostluk Bank-
lar1. Chibanda eski ismiyle Cekoslovakya’da tip egitimi alir-
ken psikiyatri uzmani olmay aklindan gegirmiyormus. Ama
bir giin meslektaslarindan biri, fakiilteden bir arkadas intihar
etmisg, Chibanda meslektaginin depresyonundan hig haberi ol-
madigim fark ederek dehsete kapilmis. O zaman psikiyatri
egitimi almaya, iilkesinde akil saglig1 rahatsizliklarini ortadan
kaldirmak iizere ¢caligmaya karar vermis.

Harare’de ¢aligmaya basladiginda inanilmaz bir personel
ve kaynak eksikligi oldugunu gormiis. Mesela, iki binli yilla-
rin basinda koskoca iilkede alt tarafi iki psikiyatr varmis. Chi-
banda ¢alisti81 hastanede yatak, ila¢ ve saghik memuru yeter-
sizligi sorunuyla kargilagip duruyormus. Soruna ¢are aramaya
yasadiklar topluluklarda faal rol iistlenen, ¢evrelerindeki HIV
pozitif insanlara saghkl aligkanliklar iizerine bilgiler vererek
yardimci olan emekli on dort kadina birlikte ¢aligmay1 6nere-
rek baglamis. Chibanda ilk ig olarak, ¢ogunlugu artik nine ya-
sindaki bu kadinlara akil saghgyla ilgili bozukluklarin teshi-
sinde gerekli temel bilgileri 6gretmeye girismis. Baslangigta-
ki diisiincesi bu ihtiyarlarin 6grenebildikleri kadar tip terimi
ogrenmesini saglamakmig ama kadinlarin o terimlere yaga-
diklar toplumlarda kendi dillerinde kullanabilecekleri karsi-
liklar bulmasinin, boylelikle akil sagligina dair bilinenleri in-
sanlara aktarmasinin da bir o kadar 6nem tagidigini ¢cok geg-
meden fark etmis.

Mesela Zimbabve’'de depresyonu tanimlarken “fazla dii-
siinmek” anlamina gelen “kufungisisa” sozciigii kullaniliyor-
du halk dilinde. Ulkenin kamusal alanlarina kufungisisa kav-
ramu ile depresyon arasindaki iliskiyi agiklayan afisler asarak
baslamislar ige, ihtiyar kadinlar ise yasadiklar yerlerde “fazla
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diisiinenler”’in alabilecegi yardimlar hakkinda bilgilendirme-
lere koyulmustu. Ayn1 zamanda hastanelerin girisine insanla-
rin oturup bu ihtiyar kadinlarla akil sagliklar iizerine konusa-
bilecegi dostluk banklar yerlestirilmis. Chibanda akil sagligi
calismalarindan yola ¢ikarak sorunlarin ¢6ziimiine yonelik bir
terapi programi hazirlamis, ihtiyar kadinlan da daha karmagik
bir tedaviye ihtiya¢ duyan kisileri belirleyip yonlendirebile-
cekleri sekilde egitmis.

Dostluk banklan girisiminden birkag yil sonra, Chiban-
da’nin ekibinde yasadiklar yerlerdeki gerek depresyon gerek
bagska ruhsal bozukluklardan mustarip insanlara yardimci olan
kadinlarin sayisi ii¢ yiizii ge¢misti. Bu psikolojik yardim mo-
deli gelismis iilkelere de uyarlandi. New York’un yoksul bol-
gelerinde dostluk banklarina gelip akil sagligi konusunda yar-
dim isteyenlerin sayisi on bini asti.

Ekvador’daki Huertomanias girisimi sizofreni hastalarina
miisterek bostanlar kurarak yardim etmeye karar verdi. Esas
fikir zihinsel hastaliklarla miicadele eden insanlarin ekono-
mik bagimsizliklarini elde edip kendi baglarina yasamasini
miimkiin kilmakti. Bu proje insani yardim kurulusu degil de is
imkani saglayan ticari bir girisim olarak diisiliniilmiistii. Huer-
tomanias is sahibi olmanin hayatin bir anlami1 oldugu duygu-
sunu, bagimsizlik ve 6zsaygiy1 tatma imkani sunan bir tiir te-
rapi niteligi tasidig1 diisiincesinden yola ¢ikiyordu.

Etiyopya’da ruhsal bozukluklar gerek psikoloji gerek psi-
kiyatri alaninda ¢alisan saglik kurumlarindan hizmet alanlan
temsil eden bir orgiit kurarak ele almaya basladilar. Buradaki
ana fikir, hizmet alanlarin da ruhsal bozukluktan mustarip ki-
silere yardim saglayacak bi¢imde sz sahibi olmalar gerekti-
giydi. Etiyopya hiikiimeti bu girisimi kabul etti, ruhsal bozuk-
luk ¢ekenlere yonelik saglik hizmetlerinin planlanmasina hii-
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kiimet ve saglik ¢aliganlarinin yani sira buradan hizmet alan-
larin da katilmasinin 6niinii agt.

Britanya merkezli Ember projesi on yil 6nce faaliyetlerine
bagladu. 11k projesi SHM Vakfr’yla beraber Meksika’daki HIV
pozitif kadinlara yonelik bir yardim sistemi gelistirmekti. Ul-
kenin kirsal kesimlerinde insanlarin bulagla bas etmelerini
saglayacak psikolojik destegi alamadig yerlerde hastalar bir-
birleriyle iletisime ge¢ip destek bulsunlar, birbirlerine tavsiye
versinler diye, bolgedeki cep telefonu servis saglayicilarinin
da yardimiyla, kadinlara cep telefonu verdiler. Proje olagan-
iistii bir bagari elde etti, daha sonra Giiney Afrika Cumhuriye-
ti’'nin yan sira Afrika’daki baska iilkelerde de uygulandi. Pro-
jenin kuruculan uygulamay: dijital iletisimin yeni olanakla-
rindan da faydalanarak gelistirdi, projeye erisebilen HIV bu-
lagh Afrikali genglerin sayisi giinden giine artiyor.

Ember pandemi doneminde ruhsal bozukluklardan musta-
rip insanlara yardimci olma girigsimlerine yonelik tanitim ve
destek ¢aligmalarim yayginlagtirma firsat1 yakaladi. Pandemi
diinyanin dort bir yaninda pek ¢ok kisiyi etkiledi, bu yiizden
insanlar sorunlarindan konusmaya daha agikti. Ayn1 zamanda,
yardima ihtiyaci olanlara ulagmak icin daha yenilik¢i yollar
deneyen baska girisimler ortaya ¢ikti. Verdikleri ekonomik
destekten goriiniir sonuglar alamadiklarindan genellikle akil
sagligi konusunda ¢alisan programlan finanse etmekten kagi-
nan hayirseverlerin tavirlarinda da kiigiik degisiklikler oldu.
Ember projesinin yoneticisi Anna Kydd hayirseverlerin ¢o-
cuklara psikolojik destek saglamaya degil, okul yaptirmaya
para vermeyi tercih ettigini soyliiyor. Okul dedigin elle tutu-
lur, gozle goriiliir ama ruhsal bozukluklarin diizelmesinde
parmakla isaret edilebilecek bir sey yoktur.

1970’lerin sonlarinda, sosyolog George W. Brown Social
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Origins of Depression (Depresyonun Toplumsal Kokenleri)
isimli bir kitap yayimladi. Toplumda depresyonun artmasinda
igsizligin, ev i¢i siddetin, aile fertlerinin kronik hastaliklarinin
ve uzun siireli stresin etkisini inceliyordu. Kitap bugiin tama-
men unutulmug durumda ama kirk yil1 agkin mevcudiyeti es-
nasinda durum daha da kétiilesti: Diinya biiyiik iklim degisik-
likleriyle kargi karsiya, milyonlarca insan aglik ¢ekiyor ama
multimilyonerler sirf eglencesine uzaya seyahat ediyor. Fakat
yine de, gercekten eglencesine bile olsa, sakin bu multimilyo-
nerler ruhsal bozukluklarina o uzay gemilerinde ¢are ariyor
olmasin diye sormak da miimkiin.

Zevklerin Evrensellesmesi

Benim Ljubljana’da en sevdigim sokak Trubarjeva. Belki yil-
lardir oray1 adimladigim, belki de sehrin, daha dogrusu koyiin
delisine benzedigi i¢indir. Bu sokakta yiiriirken hep acaba ya-
sayacak mi diye sorarim kendime. Su baktigim mimari yasa-
yacak m1? Hani su, hani bu isletme yasayacak mi? Filanca fa-
lanca mekan yahut 6tedeki berideki grafiti yasayacak mi?
Grafitilerin ¢ogu sanatin giiciinden yoksun ne yazik ki, bu
yiizden aslinda neden bu siislemelerin de yagamasini istedigi-
mi pek bilmiyorum. O grafitiler yok olsa Trubarjeva da yok
olur diye korkuyorum herhalde: Sanki o grafitiler olmasa ne o
kaos ve kimliksizlik ne de o tablo misali manzara ve yaratici-
lik olacak.

Kimligi higbir bi¢cimde belli degildir Trubarjeva Sokagr’
nin. Amavut dondurmasi, falafel, Tayland’in pad thai’si, Hin-
distan’in thali’si, Ispanyol sarabi ve Yunan zeytinyagi, sonra
Sirp-Hirvat dilinde yazilmis eski kitaplar, organik besinler,
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tiirlii tiirlii kozmetik iiriin ve elbette baharat bulmak miimkiin-
diir orada. Sunulan iiriinlerin kesmekesi biri acilip biri kapa-
nan kafelere karigir bu sokakta. Geriye Amavutlar kald1 ama
mekanlarinin ismini Viyana pastanesi filan yapmazlarsa miis-
teri cekemiyorlar.

Belki tiim bu karmaganin ortasinda Trubarjeva Sokagi’'nin
son donemde konsept magazasi diye adlandirilan diikkanla-
rin ortaya ¢iktig1 bir yere doniismesi tesadiif degildir. Son za-
manlarda bu igletmeleri sehir merkezlerinin hepsinde goriiyo-
rum. San Sebastian’da gordiigiim, ¢ok pahal giysiler satiyor-
du ama aym yerde krem de alabiliyor, sagimiz1 yaptirabiliyor,
organik meyve suyu da i¢ebiliyorduk. Paris’in eskiden yoksul
mahallesi olan mubhitlerinde simdi miicevher, kiyafet bakar-
ken atistirmalik bir seyler (mesela avokado siiriilmiis kizar-
mis ekmek) de isteyebilecegimiz, giizel tasarlanmis kitaplar
karistirip alabilecegimiz, bu sirada da kdpegimizi teslim alan,
aclik susuzluk ¢cekmesin diye onunla ilgilenen magazalar agil-
digin1 gézlemliyorum.

Ardi ardina agilan bu konsept magazalarini goriince hangi
konseptten bahsediliyor aslinda diye kendi kendime soruyo-
rum. Bu konseptin konsepti/tasarimin kavrami ne? On yili asg-
kin zaman once koreograf Mateja Buéar, Ljubljana’da Skuc
galerisinde ismiyle dikkat ceken Koncept koncepta (Konsept
Konsepti) diye bir dans hazirlamigti. Sahneye konan eserin
gorsel tasarimindan sorumlu sanat¢i Vadim FiSkin, mekén
icinde mekan tasarlamigti, boylesi goriilmemisti. Projektor
hem sahne hem 1s1kt1, ayn1 zamanda mekéanda degisiklikler
yapmaya yarayan bir aletti. Kadin dans¢1 sahnedeki duvarlari
hareket ettirebiliyormusg gibi gériiniiyordu ama sahnenin ken-
disi de daralip genisliyor, hareket ediyordu. Boylece mekan
dans¢inin partnerine doniigiiyordu.
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Elbette performans konsept konseptinin aslinda anlamsiz
oldugu diisiincesini de ortaya koyuyordu. Keza konsept ma-
gazasi da anlamsiz. Konsept ne, ne satiliyor burada diye ken-
di kendimize soruyorsak ne tiir bir magazadir kargimizdaki?
Konsept magazasinda bize konseptin kendisini satiyorlar.
Orada gergekten ihtiya¢ duydugumuz bir ey almamiz s6z ko-
nusu degil pek, belli bir hayat tarzini aliyor, belli bir sinifa ai-
diyet kazamyoruz daha ziyade ama aynm zamanda belli tasa-
rimlar1 begenen baskalariyla birornek hale geliyor, tektiplesi-
yoruz.

Iste konsept magazalarindan tiireyen paradoksal iiriin tam
da bu tektiplesme. Bu magazalarin giizel tasarimli nesnelerin
i¢ ice oldugu farkl1 bir tiir diikkan tegkil etmesi amaglansa da,
sonunda biiyiik ¢ogunlugu benzer iiriinler satmaya bashyor;
farkl iilkelerin baskentlerinde dolanirken hemen fark ediyo-
ruz ki falanca sehirde gordiigiimiiz konsept magazasiyla fi-
lancadaki arasinda neredeyse hig fark yok.

Birey olmanin bu denli vurgulandigi neoliberal zamanlar-
da hepimiz tektiplesme paradoksuna diistiik; mimaride de,
modada da, sehircilikte de, tasarimda da birérmegiz. Bu yiiz-
den her biiyiik sehirde benzer diikkanlar var, keza benzer alis-
verig merkezleri, benzer tasarimli kent mekanlan var. Seyaha-
te ciktigimizda birbirine benzeyen otellerde kaliyoruz, bu ben-
zeslikten Airbnb’den kalacak yer aradigimizda bile kagami-
yoruz. Bu sanal platformdaki dairelerin cogu IKEA katalogun-
dan ¢ikmiga benziyor, hangi iilkede olduklarinin 6nemi yok.

ABD’li yazar Kyle Chayka biiyiik sehirlerdeki kafelerin
tarzlarinin tektiplesmeye basladigini gdzlemlemis. Her sehrin
hipster mahallelerinde, kafelerde hep eski masalar, her masa-
da bagka baska sandalyeler vardi; Edison ampul ya da endiis-
triyel tasarima 6zgii bagka bir unsurun bulunmasi ise mecbu-
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riydi. Aym sirkete ait, ayn1 mimarlarca tasarlanmig mekanlar
s6z konusu degildi burada, farkli farkli mekén sahipleri tarih-
le kurulan yapay bir iligkiyi endiistriyel estetikten kalanlarla
harmanlayan ayn1 ideolojinin izinden gidiyordu yalnizca. As-
linda pek ¢ok yerde kafeler eski fabrikalarda agiliyor, diger
yerlerde ise fabrika tasarimi kopyalaniyordu. Chayka bu tarza
“havasi ortak mekan”* diyor.

Diinyanin dort bir yanindaki havaalanlar nasil ki tipki bir-
birine benziyorsa moda kafelerde de yine aym simgelerin bir
araya getirildigini gozlemliyoruz: geri kullanilmig eski ahgap,
onarilip yenilenmis endiistriyel 1s1klandirma geregleri, metro
istasyonlarina 6zgii seramik kaplamalar ve benzerleri. Bu
simgelerin seyahat ederken kendini “otantik”, 6zgiin hisset-
mek isteyen gezginlere, zengin elitlere hog bir ortam yarattif
diisiiniiliiyor. Is ve hayat tarzlar1 bu insanlar sehirden sehre
savursa da aslinda bir mekandan 6ncekinin benzeri bagka bir
mekana gitmis oluyorlar. Bu gezgin elitler bir sehirden bagka-
sina gittiginde, paradoks gibi ama, yine aym yerde kaliyor.
Bugiin artik Instagram, Facebook ve benzer platformlarin yar-
dimuyla cool, fiyakali sayilan geyler giderek yayiliyor, “bege-
ni”lerle ise tasarimin daha da tektiplestirdigi bir kiiltiirel mu-
tabakat tesis ediliyor.

Kiiresellesen diinyamizda zevkler de kiiresellesiyor ama
bir yandan da tektiplesiyor. Sosyal medyada tasarim fotografi
paylastigimizda biz de bu kiiresellesmeyi besliyoruz. Bu plat-
formlarda bize gosterilen iceriklerin siralamasini belirleyen
algoritmalarin da zevklerin tektiplesmesinde payi var elbette.

* [ng. “AirSpace”, cografyadan bagimsiz mekan. Teknoloji uygulamala-
rinda one ¢ikarilan belirli 6zelliklerin kopyalanmasiyla kafe, restoran, bar, ofis
vb. alanlarin birbirinin tipkis1 gibi goriinmesi, hangi sehirde olursaniz olun hep
aym yerdeymissiniz hissi yaratmasi. —y.n.
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Eminim hepimiz cool diye benzer fotograflar paylasan farkl
mimarlik bloglarina tesadiif etmisizdir.

O zaman bir yandan giizel, cool olabilecek seyleri tektip-
lestiriyor, diger yandan da c¢irkini evrensellestiriyoruz. Ben,
iilkemn Slovenya’nin sehirlerinin “in cin top oynuyor” diye ta-
rif edebilecegimiz hayatsiz sehirlere doniistiigiinii, her birinin
cirkinlikte, tabiata kasteden kentsel siddette ve mimari tarzin
canina okumada birbiriyle yarisan aligveris merkezleriyle ku-
satildigim goriip dehsete diisiiyorum. Gordiikce de bu aligve-
ris merkezi bloklarnnin ingasina hala kim izin veriyor, Sloven
sehirlerinin ¢ogunu ¢evreleyen o kirlarin bu korkung tasarim-
11 ahigveris merkezleriyle doldurulmasini protesto edecek se-
hir plancilari, mimarlar ama 6zellikle de halk nerede diye sor-
guluyorum. Ne yazik ki, bu tiir mimari facialar 6niindeki pro-
testolara siginmacilan gegici olarak Sen¢ur’daki Baumax ya-
p1marketine yerlestirmek istediklerinde sahit olduk yalnizca.

Fransizlar bu tip magaza ve yeme igme mekanlarinin orta-
ya ¢ikmasini pek ¢ok gencin gelecekte daire alma beklentisi-
nin kalmamasiyla, bu yiizden de kendilerini baz1 zevklerden
mahrum birakarak para biriktirmeyi diisiinmemesiyle agikli-
yor. Biiyiik sehirlerde, ev fiyatlar: o kadar yiiksek ki genglere
ellerindekini ana, dniindekilere, ozellikle de giyim kusama ve
kafelerde, restoranlarda harcamak diginda bir sey kalmiyor.

Avustralya’da gayrimenkul sektorii kodamanlarindan Tim
Gumer insanlarin son moda, trendy kafelerde lizerine avoka-
do siiriilmiis bir dilim ekmege yirmi iki Avustralya dolan 6de-
meye razi gelmesine duydugu 6fkeyi acikga dile getirince, iil-
kede gercekten bu zevklere o kadar para harcamak yerine dai-
re taksiti 6demeye deger mi diye biiyiik bir tartigma basladi.
Gumer’e gore gengler kendilerini bu tiir pahali zevklere kap-
tirip para harcamak yerine ileride ev almak igin azar azar para
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biriktirmeliydi. Yorumlarin ¢ogu tiim zevklerinden vazgegse-
ler bile genglerin mevcut fiyatlarla daire almasinin asla miim-
kiin olmayacagina dikkat ¢ekiyordu. Hatta atesg pahasina evler
satarak koseyi donmiis birinin tasarrufu tegvik etmesindeki si-
nikligi dile getirenler de oldu.

Insanlarin miitemadiyen farkh tiiketim bigimlerinin bom-
bardimanina tutuldugu boylesi zamanlarda, yoksullugun ye-
ni bir tiiketim nesnesine doniismesi sasirtic1 degil. Yillar 6nce,
Hollandali sanat¢1 Renzo Martens Kongo’da Enjoy Poverty
(Yoksullugun Tadimi Cikarin) diye, ad1 dikkat ¢ekici bir film
cekti, filmde yoksul Afrikahlar satabilecekleri tek seyin yok-
sulluklar1 olduguna inandirmaya ¢alisiyordu. Bolgedeki fo-
tografcilan birkag sent karsilifinda insanlarin fotograflarim
cekmeye ikna etti, yoksullugun fotografim ¢ekip bunlar Ba-
trdaki medya kuruluslarina satmay: deneyeceklerdi. Fakat bu
ise girisenler kisa siirede hiisrana ugradi, ¢iinkii Batililarin
cektigi yoksulluk fotograflarin1 almay1 4det edinen medya ku-
ruluslar yoksul insanlardan fotograf almakla ilgilenmiyordu.

Yoksulluk anca “konsept”’e doniistiigii zaman karh oluyor-
du; yani trendy tasarimla sunulup konsept magazalarinda sa-
tildiginda. Ukraynali moda tasarimcisi Anton Belinskiy Para-
s1 Yok Cakasi Var (Poor but Cool) koleksiyonuyla meshur ol-
du, LVMH sirketinin verdigi prestijli ddiilii bu koleksiyonla al-
di. Uzerinde yoksullugun reklamini yapan bir slogan yazili
bir tigortiin fiyat1 Slovenya’daki asgari iicretten daha yiiksek.
Yoksullarin bu tigortii alamayacagi muhakkak. Belki de zen-
ginlere cool geliyordur aslinda olmadiklar bir seymis gibi
davranmak.
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Acimasizlik ve Tiikenmislik

Slovenya’'nin kuzeyinde Koro$ka sehrinde biiyiidiim ben, o
zamanlar burnout’tan, yani tilkkenmiglikten bahsedildigini
duymazdik hi¢. Ravne na KoroSkem’deki metalurji is¢ileri
yaptiklari agir iglerden bitap diiserdi, MeZzica madencileri kur-
suna maruz kalip hasta olurdu, Slovenj Gradec’deki hastane-
nin doktorlar1 uzun nobet saatleriyle bilinirdi. Fabrikalarin ¢o-
gunda yine boyle cok ¢alisilirdy, iistelik bu insanlar aksamlari
tarlalarin siirer, evlerinin ingaatinda ¢alisir, bazilar tatillerde
bile goniillii caligma etkinliklerine katilirdi. Insanlar o zaman
bitip tiikendiklerini sdylemezdi. Belki de sikayet etmek diipe-
diiz anlamsiz oldugu i¢indi; islerinde talihe boyun egerlerdi
(cogunluk kendine bagka bir hayat segemezdi), belki yaptik-
lar1 ise bir aidiyet, hatta bugiin artik karsilasmadigimiz bir he-
ves de duyarlardi. Ravne’de metalurjiyle, MeZica’da madenci-
likle, Slovenj Gradec’de hastaneyle, okulla, bankayla 6zdeg-
lesmemis birini bulmak zordu. Hatta bu ana iskollarinin di-
sindakiler bile ¢aligtiklar1 kurumlara kargi bir aidiyet hisse-
derdi genellikle.
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Bugiin insanlarin gegmisteki gibi giiclii bir aidiyet hissetti-
gi calisma ortamu pek yok. “Begenmeyen gider” ideolojisi,
giivencesiz igler ve igyerlerinde kabaligin giderek artmasi pek
¢ok insanin ¢alistif1 kuruma bilingli, 6zel bir sevgi duyma-
mas1 sonucunu dogurdu. Ama paradoksa bakin ki, bilincinde
olmasak da, igsimizle kurdugumuz o bag sucluluk duygusu,
deger gorme istegi ve kaygiya biiriinerek varligin siirdiiriiyor.
Insanlar bu duygulan siirekli hissettiginden bugiin tiikenmis-
lik diye adlandirdigimiz takatsizligin bu belirli bigiminin go-
riilme siklig1 her seferinde artiyor. Bu illaki insanlarin kuvvet-
siz kalmasi anlamina gelmiyor, kronik yorgunluk yapilan isin
fazlaligindan ziyade farkli farkli bigcimlerde asagilanmaktan,
calisanlara yerlerinin doldurulabilir oldugu, her an islerine
son verilebilecegi mesajinin verilmesinin getirdigi agagilama-
dan, 6zellikle de iistlenilen igler karsiliginda beklenen takdiri
gormemekten kaynaklaniyor.

Ama acimasizlik bugiin ¢alisanlarin igyerinde maruz kal-
dig1 bir tavirdanibaret degil, yasadigimiz kiiltiir ortaminin ka-
bul goren bir par¢asina doniistii artik. Acimasizlik unsuru ba-
rindirmayan neredeyse hig televizyon programi yok. Televiz-
yondaki biitiin programlar muhataplarini saygisiz tavirlarla
sorgulayan en az bir sunucu bulmak zorunda sanki. Muhata-
binizin s6ziinii kesip durur, kaba bir tavir takinirsaniz seyirci-
niz artiyor. Acimasizliktan alinan haz reality show’larda da
goriiliiyor. Bu programlarda yorumlarinda kabalig1 huy edin-
mis en az bir jiiri iyesi mutlaka vardir. Yemek pisirme, dans
gibi konularda bir yarigma s6z konusuysa oyunun kendisi aci-
masizliga dayanir. Bireyi bagkalanyla siirekli miicadele etme
konumuna sokan, kazanan hepsini alir prensibine dayanan ka-
pitalizm mantig1, bu programlarda alabildigine gelistirildi.
Yanigmanin kazanani degilseniz basansiz, beceriksiz ezigin
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tekisinizdir. Kilo verme yarismalar1 ya da insanin /oser olma-
sindan, yani ezikliginden yola ¢ikarak yeni bir marka yarat-
mak zorunda oldugu yarigmalar gibi, ezikligin merkeze kon-
dugu programlar harig.

Bir yanda, bu tip programlarda ortaya ¢ikan, diger yaris-
macilara giilme, katilimcilan herkesin oniinde asagilama gibi
acimasizliklar toplumdaki acimasizlig1 da oldugu gibi ortaya
dokiiyor; diger yanda bu programlarin etkisiyle toplumdaki
acimasizlik pekisiyor. Insanlar arasindaki farkl iletigim dii-
zeylerinde nezaketsiz davranig mesrulasiyor. Aidiyet duygu-
sundaki degisiklikler sirf caliganla kurum arasinda degil, 6zel-
likle insanlarin kendi arasinda da yasaniyor. Eskiden dostluk-
tan bahsedilirdi, bugiin bireysellik vurgulaniyor. Sosyal bag-
lar diizeyindeki bu degisiklik, toplumdaki kaygiy: artiran un-
surlardan biri. Gergekten de, aidiyet duygusunun farkl: bigim-
leri bu kaygiy1 azaltiyor.

Ingilizcede “tiikenmislik” tabirini ilk kez 1974 te Herbert
J. Freudenberger kullanmist1; ABD’li psikolog tiikenmislige
en yatkin kisilerin isine en ¢ok emek verenler oldugunu soy-
lilyordu. Bu igine adanmiglik, beklenen takdirle ddiillendiril-
mediginde bitkinlik ve hiisran ortaya ¢ikiyordu. Tiikenmigli-
gi aragtiranlar, bu olgunun sirf agin is yiikiinden gelen bir me-
calsizlikten degil, yaptigimiz ise duydugumuz inanci kaybet-
mekten de kaynaklandigin1 ekledi. Amold Cooper ise 1980’
lerde, tiikkenmislik sendromunun esasen duygu yiikii agir or-
tamlarda caligip isleri geregi belirsizlikler karsisinda iist dii-
zey etkililik, kontrol, empati ve hosgorii gostermesi gereken-
ler arasinda ortaya ¢ikabildigini soyledi. Hayli empati gerek-
tiren mesleklerde, mesela saglik ya da sosyal hizmet ¢alisan-
larinda, yorgunluk empatinin kendisinden gelebiliyor, hatta
travmanin bir bi¢imde ¢alisana “bulagsmasi”yla da geligebili-
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yor. Ge¢miste yasadigimiz, belki simdi bastan yasadigimiz
yahut bagkalarinda gézlemledigimiz travmalar da tiikenmis-
lik duygusu uyandirmakta etkili. Agir travmali bireylerle ¢ali-
sanlarda, tekrar tekrar zor durumlarla kargilagsmak giivende ol-
ma duygusunun kaybolmasina, elden bir sey gelmemesi his-
sine kapilmaya neden olabiliyor. Baskalarina yardim etme-
ye ¢alisan insanlarda tiikenmisligin tedavisi alaninda ¢alisan
ABD’li psikanalist Doris Brothers, emek verip bir ilerleme
gormemenin de tiikkenmislige yol agabildigini belirtiyor. Bu
yiizden 6zellikle vurguluyor: “Hayatin1 travma yaralarini iyi-
lestirmeye adayanlarin, hi¢ iyilesme olmadigin1 gormesinden
beteri oldugunu sanmiyorum.”

Ote yandan sorun ¢ogu kez insanlarin degismek istedik-
lerini ya da acilarindan kurtulmay:r umduklarini s6yledikleri
halde, sonrasinda tam tersi olsun diye ellerinden geleni yap-
masinda da yatiyor. Bu mesele Brian Friel’in yazdig Faith
Healer (Imanla Sifa Dagitan) isimli oyunda ¢ok iyi ortaya
konmustur. Oyunun bag karakteri sifac1 Frank Hardy, iyiles-
mek i¢in son ¢are kendisini gormeye geldigini soyleyenlerin
¢ogunun aradiginin kesinlikle iyilesmek olmadigini fark eder.
Hastalar iyilesmek degil, onulmaz olduklarini teyit etmek igin
geldiklerini i¢ten ige biliyordur. Umut bulmaya degil umudu
sondiirmeye, bu son ve imkansiz ihtimali de sokiip atmaya ge-
liyorlardir. Kaygilarindaki hakliliklar: bir kez daha dogrulan-
sin, bir tiir sona erigsinler diye geliyorlardir. Ongériilemez bir
diinyada, pek ¢ok insanin hayatinda kendi acilar1 diginda ke-
sinlik yoktur. Iyilestiklerine dair, iyilesmenin miimkiin oldu-
guna dair her igsaret hemen reddetmeleri gereken bir seye do-
niisiir, ¢linkii aksi halde siipheler girdabinda bulurlar kendile-
rini. Bu yiizden eserde sahiden bir mucize yasanmasiyla bir-
den panige kapilir herkes. Kimsenin kagamadig1 dehsetengiz
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bir umut seli basar her yani.

Bu nihilizm entrikalarim tek tek bireylerin yam sira pek
¢ok durumda, kurumlarin ve sirketlerin igleyisinde de gorii-
riiz. Mesela kurumlardaha etkili, daha orgiitlii calismak gerek
diye dayatinca, is sinsiliklerle yeniden yapilandirilirken ¢ali-
sanlar durmadan korkutulur, yoneticilerle astlar1 arasindaki
iletisimde acimasizlik vardir; sonunda, paradoksa bakin ki,
kurum bir tiirlii o “saglikli hal”’e erisgemez. Cebri diizen, varl-
mas1 miimkiin olmayan verimlilik hedefleri ve gordiikleri
farkl farkl baskilar ¢alisanlarda tiikenmislik yaratir, islerine
duyduklan aidiyet hissini azaltir; verimliligi, etkililigi artir-
mak adina kurumsal diizeyde hig¢bir degisiklik yapilmaz.

Paradoks su ki, verimliligi artirma ¢abasi, giivencesiz is-
tihdam bicimleri ve ¢alisanlar iizerindeki psikolojik baskilar
hem bireylerde hem de toplumda farkh farkli 6zyikim bigim-
lerine yol agiyor; tiim bunlar da kapitalizm ideolojisiyle ¢ok
iyi Ortiisen o ilerleme fikrini ¢iiriitiiyor. Tiikkenmiglik vakala-
rindaki bu hizli artigsa artik g6z yumamayiz. Evin temeli alev
almig durumda; ekonomik yarar ugruna kariyerin yiiceltilme-
si ve yan sira getirdigi toplumsal esitsizlik 6yle bir raddeye
vardi ki insanlar sagliklanyla isyan etmeye bagladi. Gergekten
de tiikkenmislik cogu zaman bedenin bagkaldinsidir. Her sefe-
rinde daha da ise yarama, her seferinde kendisini biraz daha
kullandirtma oyununa atilmaya biling diizeyinde devam edi-
yor olabilir insan ama bilin¢gdisinda isyan eder.

Atmosfer 1sinir, finans piyasalan kizigirken insan da alev
aliyor. Hemingway bugiin yasasaydi muhtemelen “Ates kimin
icin yaniyor?” diye sorardi. Hepimiz igin.
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Acimak Yok: Ne Kendimize Ne Baskalarina

Isyerlerinde yasanip insanlarda hastalik ve tiikenmislige ne-
den olan acimasizliklarn ¢ok ¢esitli bigimleri var. Beklenen
hizda ¢alisamuyorlar, ige yaramaz hale geldiler, hatta bagkala-
rinin igini ¢aliyorlar gerekgesiyle yaslhlar isten ¢ikarilmakla
tehdit ediliyor. (Ama bir yandan da ¢aligma siiresi uzatiliyor,
resmi sdylem daha uzun yillar calismak gerektigini dayatip du-
ruyor.) Gengler gece giindiiz ¢aliymazlarsa kalic1 is edineme-
yecekleri soylenerek korkutuluyor. Ara kusak ise iglerini ebe-
veynlikle bir arada g6tiirmek i¢in oyunlar ¢evirmekle suglani-
yor; isyerinde ¢ok az ¢alistiklari, cocuklarina daha ¢ok zaman
ayirdiklar iddia ediliyor. Ama ideal ebeveynligin yiiksek ¢i1-
tasi da insanlar1 ¢ocuklarina ¢ok az, islerine ¢ok fazla zaman
harciyorlar diye sugluluk duymaya sevk ediyor.

Acimasizlik baz sirketlerde adeta ideal tavra doniistii. Ca-
lisanlarin yerine bagkalarinin koyulabilecegini ilan eden sart-
lar ve yildirma neredeyse yerlesik bir hal ald iistlerle astlar
arasindaki iligkilerde. Yakin ¢cevremdekilerle sohbet ederken
ara ara, Slovenya’da ¢alisanlar iizerindeki psikolojik siddetin
giderek artmasinin nasil agiklanacagim sordugumda iki yon-
de yanitlar aldim. Kimisi sosyalizmden kapitalizme gecis do-
nemini yasayan iilkelerdeki 6zel durumun altini ¢iziyordu. Ki-
misi de kiiresel kapitalist sistemde kii¢iiciik yer kaplayan Slo-
ven topraginin 6zel durumuna isaret ediyordu.

Acimasizlig1 sosyalizmden kapitalizme gegise baglayan-
lar asag1 yukar soyle akil yiiriitiiyordu: Onceki sistemde da-
yanisma degerleri, toplumun ortak hedefleri 6ne ¢ikarilirken
kapitalizmle radikal bir bireysellesme, 6zellikle paramin yii-
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celtilmesi gelmisti. Ekonomik basar1 arayisi insanlar1 degis-
tirdi, artik birbirimizi rakip olarak goriiyoruz, hesabimizdaki
paramiz artsin diye ugrasiyoruz, ortak hedefleri o kadar dii-
siinmiiyoruz. Bu kazang yaris1 yiiziinden de isyerindeki diger
calisanlara uyguladigimiz psikolojik siddet artiyor.

Acimasizlif1 Sloven topraklarinin 6zel durumuna bagla-
yanlar ise bunu iilkenin kiigiikliigiiyle agikliyor, biz Slovenle-
rin kraldan ¢ok kralci oldugunu soyliiyorlar. Gegis siirecinin
baslangicinda, 6zellestirmeyle yabancilarin eline gecen pek
¢ok sirket ve medya kurulusu yabancilarin (elbette Batililart
kastediyorlar) verimlilik ve becerilerini 6ve 6ve bitiremedi.
Daha verimli olduklarini1 gdstermek i¢in, bu sirketlerdeki ma-
ashi caliganlar birbirleriyle yanigmaya basladi. Entrika, tenkit,
yildirma insan iligkilerinde yerlesik bir tutuma doniistii; bun-
lar, elbette, hep daha verimli olmak adina, hep Bati sinirinin
otesinde bir yerlerde bulunduguna inanilan, muntazam igle-
yen bir kapitalizm ideali dolayisiyla meydana geldi.

Iki teori de acimasizligin Slovenya’ya 6zgii bigimini orta-
ya koyuyor, ikisi de belli 6lgiide gegerli agiklamalar. Insan
iligkileri gecis doneminde degisti, Slovenya’nin Bati nezdinde
nispeten kiigiik ve geri planda olmasiyla ilintili sorunlar da iil-
keninhem kendisine hem de bagkalarina dair algisini etkiledi.
Yine de, Slovenya’nin 6zel durumunu ¢6ziimlemek birer sir-
ket soylemiyken medya dilinde hakim hale gelen, bu nedenle
de insan iligkileri iizerinde biiyiik etkisi olan basari, gelisim ve
fayda odakl neoliberal diisiincelerin canevinde duran acima-
sizlig1 gormekten alikoymamali bizi. Sorun rekabet ve fayda
saglama diisiincesinden etkilenen insanlarin birbirlerine kargi
giderek acimasizlagsmasi degil, neoliberal idealin de giderek
acimasizlagmasi.

Internet “insan kendisinden maksimum verimi nasil alir?”
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sorusu iizerine tezler, tavsiyelerle dolu: Giiniiniizii en ufak ay-
rintisina kadar nasil planlayabileceginizden, isinizde nasil da-
ha verimli ¢alisabileceginize, en yenilik¢i diisiinceleri nasil
edineceginizden isiniz, maasiniz konusundaki tavriniz nasil
olmaliya, nasil form tutulurdan, harika anne babalar, harika
bir ¢ift nasil olunura kadar... ne ararsaniz var.

Kisisel gelisim endiistrisi ABD’de 1930’larda, ekonomik
krizden sonra patladi, o giinden bugiine diinyanin dort bir ya-
ninda milyarlarca kar sagladi. O zamanlar, donemin kisisel
gelisim gurularinin ilklerinden Napoleon Hill Diigiin ve Zen-
gin Olisimli kitabinda ekonomik krize insanlarin korkusunun
ve yanlis fikirlerinin yol agtifin1 yaziyordu. Yetmisli yillar bu
endiistrinin Ozellikle gelistigi bir donemdi; o yillarda ekono-
mik biiyiime, bazilarinin hizla zenginlesmesini miimkiin kilsa
da genel toplum iizerinde aym etkiyi yaratmadi, zenginlik
mevcut toplum iyiye gitsin diye kullanilmadi. Tom Wolfe’un
o zamanki ifadesiyle “ben donemi” o siirecte basladi, kisisel
gelisim bugiine dek siiren bir mantraya doniistii. Hakim ideo-
loji bireyi her seyden 6nce kendisini diisiinmesi gereken, tali-
hinden sorumlu, yasayacagi hayat1 kendisi belirleyen biri ola-
rak ele almayi, toplumun kurbam degil de kendisiyle ilgilen-
meyi, kendini pazarlayip satmay: bilmeyen biri olarak gérme-
yi hi¢ birakmadi.

Isletme fakiiltelerinde 6gretim iiyesi olan Carl Cederstrém
ile André Spicer kisisel gelisim diisiincesini kendi hayatlarin-
da denemeye karar vermis. Bir y1l boyunca her ay hayatlarinin
bir yoniinii secip gelistirmeyi denemisler. Desperately Seek-
ing Self-Improvement: A Year Inside the Optimization Move-
ment (Yana Yakila Kisisel Geligim Arayisi: En Iyi Haline Var-
ma Hareketinde Bir Y1l) adli kitaplarinda verimlilik, dikkat,
yaraticilik, formda olma, maneviyat, iligkiler, cinsellik ve el-
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bette para yonetimi konusunda kendilerini gelistirip iyilegtir-
me igine farkli uygulamalarin yardimiyla, kisisel gelisim en-
diistrisinin tavsiyeleriyle nasil atildiklarini anlatiyorlar. Bir y1l
boyunca fiziksel faaliyetlerini, kalorilerini, harcadiklar za-
man Ol¢iip duran, yeni aligkanliklar edinmek igin farkli uy-
gulamalar kullanan yazarlar sonunda verimliliklerinin haki-
katen de arttifin1 goriiyor. Ama bu konularda gercekten de
ideal seviyeyi yakalayip yakalamadiklarin1 kendilerine sor-
duklarindaysa aslinda ortada idealin olmadigini, varabildikle-
ri noktanin makinelesmek oldugunu fark ediyorlar. Giderek
makinelesmisler, hayatlar1 da bedenleri de —projeler iizerine
degilse de, bedenin kendisiyle— tikir tikir ¢aligan bir makine-
ye benzemeye baglamisti.

Ayr1 ayn tutulmus giinliikler seklinde yazilmig kitabin
sonlarina dogru yazarlar bu kisisel gelisim isteginin ne anlam
oldugunu kendilerine sorar ilging bir pasajda. Ikisi de yanitla-
yamiyor soruyu. Belki kendini doniistiirme hayali s6z konusu
diye diisiiniiyorlar; belki 6liim korkusu, yashlik krizi, hatta pi-
yasa degerini yiikseltme denemesinden ibaretti hepsi. Net bir
yanit bulamiyorlar ama her haliikarda kisisel gelisim ideoloji-
sinde giderek tutuculastiklarini, baskalarinin hata ve zaaflari-
na kars1 hosgoriisiiz hale geldiklerini kabul ediyorlar. Bunca
yillik dostluktan sonra neden birbirlerine sinir olduklarim dii-
siiniince, ikisi de kisisel gelisim kiiltiiriinde basarisiz oldukla-
rin1 fark ediyor. Bu kiiltiiriin esasi, hepimiz her seyi basarabi-
liriz yeter ki bir hedefimiz olsun, bu ugurda sik1 ¢alisalim an-
layisiydi. Carl Cederstrom bunu soyle ifade ediyor: “Kisisel
gelisimin temelinde, yeterince ¢abalarsak her seyin miimkiin
oldugu diisiincesi yatar. Belki de bu diigiince bi¢imini tama-
men benimsedim, bu yiizden de bdyle diisiinmeyenlerle em-
pati kuramaz oldum.”
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Kisisel gelisim deneyini yiiriiten yazarlar bir yil boyunca
kendilerine hayli yiiklenmis: Bu donemde her giin sabahin be-
sinde kalkmuis, saatlerce egzersiz yapmuis, tiimiiyle kendilerini
vererek caligmig, listiine bir de meditasyona zaman bulmus-
lard1. Sonunda neden bu kadar ¢abaladiklarin1 anlayamaz ol-
muglardi, hayat diizenlerini gelistirip iyilestirerek elde ettikle-
ri bagarilara bakarak baskalarina ama 6zellikle de birbirlerine
karg1 hosgoriileri gittik¢e azalmaya baglamisti.

Basar ideali ve bireyciligin yiiceltiimesiyle neoliberalizm
acimasizligin iki bigimine kapi araladi: kendimize karsi ve
baskalarina kars1 acimasizlik. Insanlarin diizeni kusursuz, ve-
rimliligi sinirsiz bir hayatin ideallerini i¢sellestirmesinin, is-
yerinde birbirlerinin celladina doniigmesinin, neoliberalizmin
ekonomik krizlerin hepsinde varligini siirdiirmesinde payi var.

¢6p Kutusu

Ortak kullanilan agik ofislerde ¢alisan tanidiklarimin ¢ogu, is-
yerinde masalarin hemen yaninda duran ¢6p kutularinin kal-
dinldigin1 soyliiyor. Artik tiim ofiste tek bir ¢6p kutusunun
bulunmasi normal. Simdi ¢ope kabuk falan atmaniz lazimsa
epeyce yol katetmeniz gerek. Elbette, ekoloji konusunda nis-
peten duyarli ofislerde kabuk, plastik, kagit ve diger atiklara
ayrilmig kutular var. Tek bir ¢6p kutusu bulundurma diisiince-
si esasen giderlerin diisiiriilmesiyle alakali: Temizlik gorevli-
sinin isi, bu nedenle de gerekli gorevli sayis1 azaliyor. Ortak
kullanilan ¢op kutusu diisiincesini ¢alisanlarin sosyallesmesi
ve saglik agisindan da hakl gosterebiliriz. Calisan o kabugu
¢Op kutusuna atmak lizere koltugundan kalkar, yolda baz is
arkadaslanyla karsilasir; calistiklar projeler iizerine laflarlar.
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Yeni fikirler belirir zihninde. Tiim bunlar alt taraf1 bir kabuk
sayesinde olur. En iyi diisiincelerin kahve (bugiin su oldu) ma-
kinelerinin baginda insanin aklina geldigine dair o eski inanig
yeniden canlandinlmis durumda ¢6p sepetlerinin azaltilma-
siyla. Sorun su ki, tanidiklarim ¢dp kutularinin kaldirilmasi-
nin bu fikir aligverisi ve kaynasmaya yol agmadigim soylii-
yor; artik giin i¢inde masalarinin iizerinde ¢6p y1gin1 olusuyor,
birikenleri de giiniin sonuna dogru gotiiriip ¢cope atiyorlar.
Birka¢ yil dnce ofislerde “paylasgimli masa” diye bir sey
moda oldu. Mademki ¢aliganlanin hepsi ayn1 anda iste olmu-
yor, Oyleyse ¢alisan sayis1 kadar masa bulundurmayalim diye
karar verdi igverenler, bu nedenle ofislerde herkesin kendine
ait bir yeri kalmadi. Her ¢alisanin i¢inde kagitlarini, diziistii
bilgisayarini (tabii ki is saatleri disinda da ¢aligmas gerek di-
ye eve gotiirmiiyorsa) kilit altinda tuttugu, kendisine ayrilmis
bir dolabi var. Caligsan sabahleyin isyerine geldiginde bos ma-
sa ariyor, miisait olaninda ¢aligiyor. Tabii baz1 masalarin ko-
numu daha giizel oldugundan her sabah yer kapma miicadele-
si yasaniyor. Yoneticiler paylasimli masalar1 esnek ¢alisma
saglayan bir uygulama olarak sunuyor, hatta ¢alismaya yeni
bir soluk getirdiginden bahsedenler bile var. Calisanlar ertesi
sabah yine ayn1 yerde ¢aligabilmek i¢in masalarina aile fotog-
raf1 koyarak, sandalyelerinin iizerine hirkalarim birakarak bir
masay1 sahiplenmeyi deneyince sanki is “paylagim”dan uzak-
lagip bencillesiyor, sararip soluyor ve ¢alisani iggalci gibi gos-
teriyor. Is verimliligi aragtirmacilar ise, paylasgimli masalarin
aslinda verimliligi desteklemedigini, ¢iinkii ¢alisanlarin igyer-
lerinde, ¢aligtiklar1 masa yahut oturduklan sandalye bile s6z
konusu olsa, sabit bir seyleri bulunmadig1 zaman hayli huzur-
suzluga kapildigini soyliiyor, buna isaret eden ¢aligmalar git-
tikce artiyor. Hatta bir aragtirmada, ¢alisanlarin her sabah bog
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masa aramak zorunda kaldiginda yilda iki haftalik bir emek
kaybi yasadig1 tahmin ediliyor.

Bugiin igyerindeki iligkilerin kotiiliigii ve bundan duyulan
rahatsizlik ¢alisanlarin yasadig: psikolojik sorunlarin temel
nedenlerinden. Psikanalistler insanlarin profesyonel yardim
almak lizere bagvurmasina yol acan sorunlarin igeriginin bii-
yiik ol¢iide degistigini belirtiyor. Ge¢gmiste anne babayla ara-
larindaki iligkilere, agk hayatiyla ilgili meselelere yogunlasir-
ken bugiin 6zellikle igyerinde yasanan sorunlardan bahsedi-
yorlar. Isle ilgili pek ¢ok sorun insanlarin kendilerine zarar
vermesine bile yol agiyor.

Isyerindeki acimasizlik 2019 yilinda Fransiz medyasini
mesgul eden ana konulardan biriydi. France Télécom’un eski
yoneticileri, duygusal taciz nitelikli tavirlariyla on yil 6nceki
35 calisanin gerek intihar gerek intihar girisimi iizerinde etki-
leri bulundugu su¢lamasiyla mahkemeye ¢ikarildi. Sirket 6zel-
lestirildikten sonra 2008 ve 2009 yillarinda yeniden yapilan-
dirilmg, ¢ahsanlar isten ¢ikarilmaya baslamisti. Is¢i haklar
Fransa’nmin o zamanki yasalarinda ¢ok iyi korundugu igin yo-
neticiler ¢alisanlar1 6yle hemen isten ¢ikaramiyordu. Caligan-
lar istifa etmeye zorlamak igin farkli agagilama ve yildirma
yontemleriyle duygusal tacize koyuldular. Sirketteki hava kor-
kung bir hal almaya baslady, tiim bunlar bazi ¢aliganlar intiha-
r1 tek ¢ikis yolu gibi gorme noktasina getirdi. O zamanki ¢ali-
sanlardan biri yoneticilerin dehset sagma kararini, bile isteye
aldigini séyledi. Sonrasinda 36 kisi hissettikleri farkl baskilar
nedeniyle intihar etti, intihar girisimlerinin sayisi1 gok daha faz-
la, farkl psikolojik sorunlar yagayanlarin sayisiysa bundan ¢ok
¢ok daha yiiksek.

France Télécom’un eski yoOneticilerinden yedisi ¢aliganla-
ra psikolojik siddet uygulama suglamasiyla mahkemeye ¢ika-
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nildi. Eski genel miidiir Didier Lombard, sirkette farkl psiko-
lojik iskence stratejilerini hayata gecirmekle suclaniyordu.
Calisanlardan siirekli o boliimde degil bu boliimde, o ofiste
degil bu ofiste galigmalarim istemisti. Istenmeyen galisanlari
asagilama yontemlerinden bir bagkasi, alt diizey gorevlere
atanmalarini saglamakti; biiro personelini kol emegi veren
personelin, mesela siirekli sokakta hat doseyen ekiplerin ara-
sina ya da tam ne ig yapacaklarim bilemedikleri satig depart-
manina gondermisti. Insanlar psikolojik anlamda katlamlmaz
olan ¢aligma kosullan nedeniyle kendi istekleriyle istifa eder-
ler beklentisiyle durmadan baski goriiyorlardi. Lombard iist
diizey yoneticilere ¢alisanlar “ister kapidan ister bacadan”
her haliikarda isten ¢ikarmalar gerektigini soylemisti.

Mahkemede yoneticiler alt diizeylerde yasananlan bile-
meyeceklerini, calisanlarin cogunu sahsen tamimadiklarini, bu
yiizden intiharlarinin dogrudan sorumlusu olamayacaklarini
iddia etti. Onlarin bu s6zlerine karsi, davacilar Fransa yasala-
rinda psikolojik ve manevi siddetin ¢aligma sartlarini kotiiles-
tirme amagcli eylemlerin sistematik tekrari olarak tanimlandi-
gim1 soyledi. Intihar edenlerin tamiklar arasinda yer alan birgok
yakini, sirketteki psikolojik tacizin pek ¢ok ¢aliganin taham-
miil sinirlarin1 zorladigina sahitlik etti.

France Télécom’da teknisyenlik yapan Jean-Michel Lau-
rent 2008 yazinda sirketten bir meslektasiyla konustuktan ki-
sa siire sonra kendisini bir trenin altina att1. Bundan bir yil
sonra bir bagka teknisyen, Michel Depais, ¢alistig1 kosullar
yiiziinden kendisini 6ldiirdiigiinii yazdig bir not birakarak in-
tihar etti. Bu olaylardan sonra ¢alisanlara igyerinde intihardan
bahsetmek yasaklandi. Sirkette duygusal taciz devam etti. Ey-
liil 2009°da bir ¢aligan konferans salonunun ortasinda karnina
bir bigak sapladi, neyse ki 6lmedi ama kisa siire sonra ofis
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penceresinden ve is ¢ikisinda kopriiden atlayan iki meslektasi
o kadar sansh degildi. Intiharlar sonraki yillarda da devam et-
ti, 2011’"de Rémy Louvradoux sirketin genel miidiirliik binala-
rindan biri 6niinde kendini atese verdi. Iclerinden en genci
kendini internet kablosuyla astiginda iistiinde France Télécom
gomlegi vardi. Hayatina son veren talihsizlerden biri 6lmeden
once gO0yle yazmisti: “Artik bu ise dayanamiyorum. France
Télécom’da higbir sey 6nemsenmiyor. Onemsedikleri tek sey
para.”

Ozellestirmeden sonra, France Télécom bagka rakiplerin
ortaya ¢ikmasi ve teknolojik degisikliklerin hiziyla ilgili zor-
luklarla karsilagti. Sirket devlet kurumuyken, telekomiinikas-
yon alaninda tek yetkiliyken ¢aligmaya baslayanlar ne ¢agn
merkezlerindeki yeni ¢aligma kosullarina ayak uydurabildi ne
de biitgelerdeki kesintilerin artmasina. Sirketin yeniden yapi-
landirilmasi pek ¢ok ¢aligana trajik bir son getirdi ama kurum
bu zorlu siiregten ¢ok karh ¢ikti. France Télécom cep telefonu
operatorii Orange sirketinin satin alinmasiyla artik Orange
A.$. diye anilmaya bagladi; yeniden yapilanma olumlu sonug
verdi, bugiin biiyiik kazang getiren bir sirket oldu. Paris mah-
kemelerinde avukatlar 130 bin ¢aligsanin 22 bininin isten ¢1-
kartilmasina gerek var miydi diye tartigti. Davacilar gerek ol-
madiginmi sdylerken davalilar1 savunanlar isten ¢ikarma olma-
saydi sirketin ayakta kalamayacagini iddia etti. Sonunda Fran-
ce Télécom’un eski yoneticileri suglu bulundu; ancak verilen
hapis cezalan tecil edildi. Yine de, ne olursa olsun, bir sirket
psikolojik siddetten ilk defa mahkiim edilmis oldu.

Facebook, Google, General Motors ve J. P Morgan Chase
gibi biiyiik sirketleri temsil eden bir hukuk biirosunda uzun
yillar ¢calisan ABD’li avukat Jamie Gamble emekli olduktan
sonra, bu sirketlerin yoneticilerinin sosyopat gibi davranma-
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sinin diisturdan kaynakh bir zorunluluk oldugunu diisiinmeye
baglamis. “Korkung insanlar” dedigi yoneticilerden olugan bir
agla yasadig1 deneyimleri anlatmaya karar vermis. Sirketler
kar kaygisi giitmek disinda bir seyle miikellef olmadigindan,
yoneticilerin antisosyal davraniglar edinmesi tegvik ediliyor-
du. Gamble yoneticiler arasinda bu tiir davraniglarin artma-
sindan sirketlerin kar disinda bir sey diisiinmemesini sagla-
yan diisturu sorumlu tutuyor. Buna kars1 koymak igin, sirket-
leri ¢alisanlarinin ve hizmet verdikleri toplumun iyiligini de
diisiinmesini gerektiren, hukuken baglayici bir dizi etik norm
oneriyor. Bu durumda sirketler tiiketicilere, cevre ve gelecek
kusaklara zarar verecek operasyonlar yiiriitmekten de mene-
dilecekti. S0z konusu normlar kabul edilirse, hissedarlar norm
ihlali durumunda sirketi dava edebilirdi. Yine de yasal mev-
zuatta sirketler 6zel sahis muamelesi gordiigii i¢in, bu etik
normlar da sirketlerin empatisinin artmasini, sosyopat niteli-
ginin azalmasini saglayacakti.

Gamble’in fikirlerini elestirenler, sirketlerin etige sigma-
yan davraniglan konusunda agilan davalardan en ¢ok avukat-
larin karh ¢ikacagina isaret ediyor. Kisa vadede, biiyiik sirket-
lerin etige sigmayan isleyisleri yiiziinden mahkemeye diigsme-
si ¢ok diisiik ihtimal.

Fransiz yoneticilerin mahk{imiyeti sayesinde, artik baska
sirket yoneticileri de kendilerini yargi huzurunda bulabilir. O
zaman yoOneticiler de aslinda bizi astlarimiza saldirgan dav-
ranmaya zorlayan bu yapidir diyerek sirketleri dava eder.

61



KABALIK CAGI

Orijinal Imitasyon

Istanbul’da bir magazada “outlet” yazili bir afis dikkatimi gek-
ti. Vitrinde sergilenen spor ayakkabilar inanilmaz ucuzdu.
Kapinin hemen 6niinde dikilen saticiya “Ayakkabilar orijinal
mi?” diye sordugumda giiliimseyip “Orijinal imitasyon,” dedi.
Yanindaki arkadas: ekledi: “Kusursuz bir imitasyondur, bagka
imitasyonlar bu kadar iyi degil.” Sonra ikisi de ayagimdaki
spor ayakkabilara bakip sordu: “Orijinal mi?” Yanit1 bir gii-
liimsemeyle gecistirdim, ¢iinkii 6yle komik bir haldeyken
ayakkabiy1 isminde original ibaresi bulunan bir magazadan
aldigimi anlatmak sagma geldi. Kuvvetle muhtemeldi ki oriji-
nal orijinal ile orijinal imitasyon ayni fabrikada, aym sefil iic-
retler 6denerek, cevreye ayn zararlari vererek iiretilmisti.
Biz tiiketiciler cogu zaman, aldigimiz iiriinlerin hangi sart-
larda iiretildiginin farkina varmayiz. Yillar dnce Norvegli bir
televizyon ekibi sipsak moday1 yakindan takip eden bir grup
genci Norve¢ magazalarindan diisiik fiyata almaya bayildik-
lar1 o marka giysilerin iiretildigi fabrikalarda bir siire caligma-
ya Kambogya’ya davet etmisti. Ana fikir bu genglerin bir siire
tekstil fabrikalarindaki Kambogyali is¢iler gibi ¢alisip kazan-
diklar1 parayla geginmesiydi. Reality show ile belgesel karisi-
mi1 bu yapimda dnce Norvegli gengleri Zara, H&M ve benzeri
magazalarda neseyle aligveris ederken goriiyoruz, sonra o giy-
silerin iiretildigi fabrikalara vardiklarinda ise hikdye bagkala-
styor. Alt taraf1 birkag¢ saatlik monoton dikisten sonra bile
epey yoruluyor, hatalar yapiyor, yavasliklaryla iiretim siireci-
ni aksatiyor, ¢caligma siiresinin giinde on iki saat oldugunu 6g-
rendiklerinde ilk umutsuzluk gozyaslarim dokiiyorlar.
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Zorlu ig giiniinii tamamladiktan sonra kazandiklan azicik
parayla birkag kisilik yiyecek almaya gittiklerinde igler sarpa
sariyor. Katilimcilar Kambogyali tekstil fabrikasi isgileri gibi
yasayacaklarina s6z vermisti, yevmiyeleriyle hem o giiniin ki-
rasin1 ddemek hem de farazi aileleri i¢in mutfak aligverigine
¢ikmak zorundalardi. Siipermarketten aligveris edemeyecek-
leri kisa siirede ortaya ¢ikt1, ¢iinkii kazandiklari oradan bir pa-
ket hazir kofte almalarina anca yetiyordu. Burada gergek teks-
til ig¢ileri genglerin yardimina kostu, nereden aligveris edile-
cegini gosterip bir aileyi doyuracak basit yemek tarifleri 6g-
rettiler.

Derme ¢atma evlerde, kiigiiciik odalarda, yerde yatmak, er-
kenden kalkip bindikleri otobiiste ayakta yolculuk ederek ise
gitmek, iistiine saatler siiren agir caligma, isyerinde ¢ikan ko-
tii yemekler Norvegli genclerin birkag¢ giinde umutsuzlugun
dibine vurmasina yol agiyor. Hatta sonrasinda, artik evlerine
dondiiklerinde bile, emeklerinin somiiriildiigii o atolyelerdeki
caligmalarimi hatirlayip aghyorlar. Tabii sipsak modayla ilig-
kileri de degisiyor. Eskiden zararsiz bir eglence sayiyorlardi
modayi, sonra bu iiriinlerin hangi sartlarda iiretildiginin farki-
na vardilar.

Giysi ve ayakkabi iiretiminin atmosferin 1sinmasi iizerin-
deki etkisi biiyiik. Baz1 arastirmalara gore sera etkisinin yiiz-
de sekseninden bu endiistri sorumlu. McKinsey sirketinin tah-
mini hesabina gore, 2000 ile 2014 yillan arasinda ortalama
vatandagin konfeksiyon tiiketimi yiizde 60 artmus. Ustelik go-
riiniise gore donemin sipsak moda iiriinlerini alanlar bu giysi-
leri pek uzun siire kullanmiyor. Bu iiriinler ortalama on kez
giyiliyor. Britanyalilarin gardiroplarinda kullanilmamigs 30
milyar sterlinlik konfeksiyon iiriinii bulunuyor, her sene yeni
kiyafetlere bir bu kadar daha harciyorlar.
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Tiim bu tiiketim tekstil atiklarinda goriilmedik bir artisa
yol agiyor. ABD’de ortalama yurttastan yilda 34 kiloya kadar
tekstil atig1 ¢ikiyor. Diinyada 1960’tan bu yana tekstil atig1
miktar1 yiizde 750 artt1. Uretimde kullanilan sentetik boya ve
diger kimyasal maddeler nedeniyle bu atiklar yiiksek oranda
toksin igeriyor. Cin’de boyanin kétiiliigii nedeniyle her yil mil-
yonlarca ton tekstil iiriiniiniin daha kullanilmadan ¢6pe gittigi
tahmin ediliyor. Ustelik boyanan tekstil iiriinlerinin her bir to-
nuna iki yiiz ton su harcamyor. Tekstil fabrikalarinin yakinin-
daki Cin nehirleri sezonun moda renklerinde akiyor genellik-
le. Pamuk iiretimi de ¢evreye inanilmaz zararli, ¢iinkii biiyiik
miktarlarda su harcaniyor. Pamuklu bir tigort iiretirken 2300
litre, yani bir insanin iki buguk yilda i¢ecegi kadar su kullani-
liyor.

Sipsak modanin topluma zararlar1 konusunda ¢alisan bazi
aragtirmacilar utanci tiiketimin zararh sonuglarina karsi stra-
teji haline getirme imkanim degerlendiriyor. Insanlarin igkiy-
le, tiitiinle iligkisinin degismesinde utang 6nemli bir rol oyna-
must1. I¢kinin, sigaranin sagliga zararh olduguna dair bir ina-
nig halihazirda mevcutken, bu maddelerin zararlarina karsi
yiiriitiilen medya propagandalariyla toplumda ikisinin de cool
olmadigina dair bir diisiince olusturuldu. Sorun bu utang me-
kanizmalarinin sipsak moda iiriinler konusunda nasil igletile-
bilecegi. Aslinda tiiketim ile bireyin saghgina dogrudan tehdit
arasinda paralellik kuramiyoruz. I¢kinin, sigaranin bedenimi-
zi tehlikeye attigini diisiinebiliyoruz ama ig sipsak modaya ge-
lince, bizi tehdit altinda birakan bu seye kars1 korku “iiret-
mek” o kadar kolay olmuyor. Bu modanin ii¢iincii diinya iil-
kelerinde yoksullarin hayatim1 ger¢ekten de tehdit altinda bi-
rakmasi ¢ok sayida insam tiiketimi azaltmaya sevk etmeye-
cektir. Sinirsiz tiiketimin ¢evreye zarar vermesi de genelde ci-
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liz kalan bir gerekge. Belki de bireyin daha genis ¢apli bir top-
lulukta, 6zellikle de sosyal medyada nasil goriindiigiiyle ilis-
kilendirilirse degisim miimkiin olur.

2019°da tek kullanimlik plastik bardak kullanirken goriin-
meyi kamunun utang verici buldugunu gosteren iki olay ya-
sand1 uluslararasi siyaset ¢evrelerinde. Kanada Yesiller Parti-
si’'nin bagkam Elizabeth May’in elinde tek kullanimlik bar-
dakla goriindiigii bir fotografin sonradan iizerinde oynandig1
ortaya ¢ikti. Partinin sosyal medyada paylastig1 fotografta
May elinde ¢ok kullanimlik bir bardakla belirivermisti; pipeti
de metaldi, plastik degil. Ayni y1l, o donem Britanya Basba-
kani olan Boris Johnson da yanlig bardak tutmakla ilgili so-
runlar yasadi. Calisma arkadaslarindan biri plastik bardakta
kahve uzatinca yardimcilarindan biri bagbakan medyaya cev-
reyle iligkili kotii bir goriintii vermis olmasin diye bardagi
elinden kapiverdi. Ama, tesadiifen, medya kuruluglar1 barda-
gin basbakanin elinden alindig1 o 4m kaydetti.

Biraz komik kagan bu tip olaylar, bugiin ¢ogu kisinin ¢ev-
re konusunda bilingli gibi goriinmek istedigini kanithyor. Fa-
kat siyasetcilerin siyasetgi sifatiyla ne yaptigi, cevreye ger-
cekten etki edecek siyasi ve ekonomik degisiklikler ugruna
miicadele etme bi¢imi ¢ok kullanimlik bir bardak tutarken fo-
tografinin ¢ekilmesinden daha 6nemlidir.

Bireysel planda zararh tiiketimle iligkili degisiklikler ya-
vas yavas meydana geliyor. Fransiz psikanalist Brigitte Bal-
bure danisanlarinin tiiketimle iligkisinde bir degisiklik fark
ediyor. Eskiden, analize gelenlerin ¢ogu, baskalarinin sahip
oldugu liiks nesnelere hasetle bakardi, bugiinse ¢ogu insan
sucluluk duyuyor miisriflikleri yiiziinden. Sipsak moda kiya-
fetler almak ihtiyacim olmayan bir seye bos yere para harca-
dim duygusuna doniisiiveriyor.
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Moda endiistrisi, petrolden sonra, diinyadaki en biiyiik en-
diistri. Bu yiizden, iklim degisikliginden bahsettigimizde in-
sanlarin bu endiistrinin yol agtig1 zararlarin bilincine varmasi
lazim. Ustelik sirf gevreye degil, uzun saatler boyunca galigan,
ti¢ kurug maas alan, onurlu bir yagsam siiremeyen is¢ilere veri-
len zararlar da s6z konusu. 2019 yilinda, Banglades hiikiime-
ti aylik asgari ticreti 86 avroya yiikseltti, tekstil sektoriinde ¢a-
lisan pek ¢ok kadin is¢i giinde on iki saate kadar ¢aligmasina
ragmen bugiin o kadarim bile kazanmiyor.

Zara piyasaya yilda 20 bin farkl: iiriin siiriiyor; bunlarin
¢ogu haute couture, yani liiks moda tasanmcilarinin podyum-
larda sergilenen giysilerinin gipsak iiretilmig birer kopyasi.
Zara magazalarina haftada iki kez yeni iiriinler geliyor, iiriin
fikrinin ortaya atilmasiyla hayata gegirilmesi arasinda gegen
slire cogu zaman iki haftayr bulmuyor. Tiim bu devasa iiretim
giysi biriktirip biriktirip nadiren kullanan bir tiiketici tipi ge-
rektiriyor. The True Cost (Asil Bedel) belgeselinde yonetmen
Andrew Morgan, diisiik fiyath giysilerimizin asil bedelinin ne
olduguna isaret ediyor. Film giysilerin hangi sartlarda iiretil-
digini, pamuk iiretimi ve tekstildeki boyalarin dogayi nasil y1-
kima ugrattigini, bu iiriinlerin iiretildigi yerlerde yasadiklar
icin kansere ve bagka hastaliklara yakalanan insanlarin hayat-
larim1 gosteriyor. Belgeselde ayrica kullanilmig giysilerimizi
ligiincii diinya iilkelerine hediye etmenin hi¢bir ise yaramadi-
81, clinkii tekstil atiklarinin orada biriktigi, bu nedenle de bol-
gedeki terzilerin islerini kaybettigine dikkat ¢ekiliyor. Yonet-
men sipsak modanin yenilik teskil etmedigini, sorumsuz ve
sOmiiriicii iiretimden tutun da cin fikirli reklamlara, tiiketimin
tesvik edilmesine kadar zaten var olan is modellerini biiyiik
olceklerde kopya ettigini de soyliiyor.

Sipsak moda iireticilerinin bu filme verdikleri tepki ilging-

66



VAHSI KAPITALIZM

ti. H&M temsilcileri filmde 6nemli sorunlarin dile getirildigi-
ni, organik pamuk kullanma ¢abalarinin gittik¢e arttigini, ge-
ri doniigtiiriilmiis malzeme kullanimini artirmak icin de daha
¢ok calisacaklarini agikladi. Zara da giysilerinin iiretim bigi-
mini daha siki denetleme s6zii verdi. Amakimse ig¢ilere daha
diizgiin maas vermekle ilgili tek kelime etmedi. Fakat asil so-
ru su: Acaba boyle bir sey duymak tiiketicilerin hosuna gider
miydi, ¢linkii bu yiizden bir tisorte iki avro fazla vermeleri ge-
rekecekti.

Somiiriiye Duyarsizlik

2022 yilinda tiim Slovenya, Kozina kasabasinda faaliyet gos-
teren Marinblu ve Selea adl iki firmadaki —biiyiik ¢ogunlugu
yabanci— is¢ilerin somiiriilmesi skandaliyla ¢alkalandi. Gece
giindiiz ¢alisan, yerlerde uyuyan, siirekli gozetlenip horlanan
is¢ilerin fotograflan ve anlattiklar1 Sloven kamuoyunu sarsti.
Ama bu skandallardan sonra o eski atalet hemen geri doniiyor,
bakislar bagka yonlere gevriliyor, hatta gurme mutfaklarinda
ya da yoresel lezzetlerin iiretiminde gordiiklerimiz gibi bazi
sOmiirii bigimleri yiiceltiliyor.

Son yillarda aralarinda Slovenya’nin da oldugu baz iilke-
ler mutfak turizmi adiyla bir turizm imaji olusturmaya basla-
di. Medyada, aylar oncesinden rezervasyon yaptirmak gere-
ken miikemmel restoranlar, falancay: yahut filancay: diinya-
nin en iyi sefleri arasina katan Michelin yildiz1 ve elbette do-
nemin en meshur restoranlarindaki asirnt pahalilik iizerine ya-
zilar okuyup duruyoruz. Bundan neredeyse yirmi yil once,
Danimarkali Amavut sef René Redzepi’'nin Kopenhag’daki
restorani Noma diinyanin en meshur lezzet duraklarindan biri
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olmustu. Basarisi, gastronominin akla gelebilecek her bigi-
miyle hizmet veren benzer restoranlarin mantar gibi yerden
bitmesine neden oldu.

Fakat bu pahali restoranlarda birbirine paralel ilerleyen iki
hikaye vardir. Birisi dekorun giklig1yla, gosterilen alakayla ve
kusursuz bi¢imde siislenmig bir tabakta az sonra tadacagimiz
yemegin icindekilerin detayl aciklamasiyla bizi cezbeden et-
kileyici 1s1lt1 ve basarinin hikayesidir. Digeri ise mutfakta ya-
sananlarinkidir; mekan sahibinin ¢alisanlara, bag as¢ininsa
astlarina nasil davrandiginin ve ¢alisanlarin emekleri kargili-
ginda ne iicret aldiklarinin hikdyesidir. Danimarka’nin en iyi
restoranlarinda on bes y1l ¢alisan Lisa Lind Dunbar, son do-
nemde bize restoranlarin bu sakl1 diinyasina g6z atma imkani
sagladi. Instagram’da bu iist diizey mutfak piyasasinin 6teki
yiizii iizerine hikdyeler yayinlamaya basladi.

Financial Times gazetesinde yayimlanan bir arastirma ha-
berde ¢izilen g¢ergeve tiiyler iirpertici. Onlarca is¢i iinlii agg1-
larin yaninda iicret almadan ¢alisiyordu. Bunlar gegici is¢iler-
di —stajyer deniyor— ve teoride bu meshur ascilardan meslegi
Ogreniyorlardi ama pratikte ¢ogu mutfaktaki en pis isleri ya-
p1p bu arada neredeyse hicbir sey 6grenemeyen ucuz isgii-
ciiydii. Noma’da bu isi yapanlardan biri agik havada saatlerce
ordek tiiyii yolmustu. Meshur restoranlarda kadrolu ¢alisanlar
bile dyle diisiik iicretler aliyordu ki yasamlarini zar zor siirdii-
rebiliyorlardi. Mesai sabahtan gecenin ge¢ saatlerine kadar
uzuyordu. Isyerlerinde ¢alisanlar siirekli azarlamyor, asagila-
niyor; daha hizli caligsinlar diye gordiikleri baski giderek arti-
yordu. Tiim bunlarin 15181nda, gastronomi ¢aliganlan arasinda
madde bagimliliginin yiiksek olmasi ve ¢cogunun zamanla
meslek degistirmesi sasirtic1 gelmiyor.

Liiks restoranlarda ¢ogu kez slow food, yani yavas ye-
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me diisiincesi 6ne ¢ikarilir ama g¢alisanlar siiphesiz siirekli
iiretken ve hizli olma baskisi altindadir. Isvigreli aragtirmaci
Gwynne Mapes yavas yeme yaklagimi lizerine ¢alismaya bag-
ladiginda bu beslenme bi¢iminin daha ziyade gidanin seri
imalatina ve anonimlige dayanan sirket kiiltiiriine karsi1 ¢ikan
ama ayni zamanda bu tavriyla kiiltiirel sermayesinin bulundu-
gunu ve zevk sahibi oldugunu vurgulayan iist orta sinif insan-
lar arasinda yaygin oldugunu fark etmis. Mapes otantik ve yo-
resel iiriin reklami yapan Isvigreli firmalarin niifusun en zen-
gin kesimine aslinda yoresel lezzetlerin dezenfekte edilmis
hallerini sundugunu da gosterdi. Liiks tiikketim otantiklik, yo-
resel iiretim ve yavag yeme kiiltiiriine destek verme halesiyle
kaplanip paketleniyordu. Bu tiiketim bi¢imi ahlaken makbul
goriililyor ve zevk sahibi egitimli eliti avam, egitimsiz tiiketi-
ci kitlesinden ayirmaya yariyordu. Ama romantiklestirilmis
tiim bu otantiklik cogu zaman temelinde yatan cesedi gizler.
Yani cani ¢ikmis isgileri ve ucuza kapatilmig koyliileri.
Calisanlarim somiirdiigii kotii kosullarla, hem de uzun za-
mandan beri ad1 ¢itkmis durumdaki ileri teknoloji sirketlerin-
de de son donemde bazi isyanlar yasandi. Cin’de bile. Bu is-
yanlar pandemi zamaninda, Pinduoduo sirketinde bir kadin
¢aligan uzun bir ig giiniiniin ardindan tiikenmislikten 6ldii-
giinde ivme kazandi. O zaman teknoloji sektoriinde ¢alisanla-
rin ¢ogu haftanin alt1 giinii sabah dokuz aksam dokuz saatleri
arasinda ¢aligmalarini gerektiren 996 sistemine karsi sessiz
bir isyan baglatt1. “Baliga ¢itkmak” diye ifade edilen bir fikir
calisanlar arasinda yayildi. Fikir “bulanik suda balik tutmak”
deyimine karsilik gelen bir Cin atasoziinden tiiremisti. Pan-
demiyle beraber, isyerlerindeki atmosfer bulanik bir suya ben-
zemeye baslamigty, ¢linkii yoneticiler sarsilmis, ¢alisanlar es-
kisi gibi kontrol edemez olmuslardi. Calisanlar da igyerlerin-

69



KABALIK CAGI

de 6yle ¢ok calismamanin yollarin1 aramaya baglamisti. Veri-
len diisiik iicretlerden hosnut olmadig: i¢in bdyle davranan da
coktu. Kendi kendilerine bu kadar kit maas ugruna neden ken-
dimi heder edeyim diye soruyorlardi.

Bu Cin usulii caligmaya karsi ikinci bir isyan da Temmuz
2022°de TikTok sirketinin Londra merkezinde ¢aliganlar gir-
ketin kat1 politikalarin1 kabul etmeyip toplu halde istifa etme-
ye baslayinca yasandi. Bardag: tagiran damla yoneticilerden
birinin, sermayedar sifatiyla baktiginda, kadin ¢alisanlara an-
nelik izni verilmemesi gerektigini diisiindiigiinii agiklamasi
oldu. Sirketin Londra merkezindekiler, tipk1 Cin’deki meslek-
taglar gibi, genelde giinde on iki saat ¢alisiyordu. Calisanlarin
sabahin koriine kadar bilgisayar basinda kalip ¢ekilmis fotog-
raflan sirket i¢i yazigsmalarda bir tiir “aidiyet” gostergesi ola-
rak degerlendiriliyordu. Tatillerinden feragat edenler 6zellik-
le Oviililyordu.

Isyerinde islerin ¢igirindan ¢ikmasi TikTok’un Cin mode-
lindeki gibi, influencer’larin yaptiklari tanitimlar1 hemen pa-
raya ¢evirme stratejisini, yani TikTok Magazasi’'m Biiyiik Bri-
tanya’da da test etmeye koyulmasiyla oldu. Artik bu sosyal
medyada, influencer’lar bir sey tanittiginda izleyenler ekran-
daki turuncu sepete tiklayarak iiriinii hemen alabileceklerdi.
TikTok Britanya ofisinin pek ¢ok ¢aligani severek kullanilan
bir platformun bu sekilde paraya doniistiiriilmesi karsisinda
afallayip kalmisti. Genglerin, ki TikTok tutkunlarinin biiyiik
cogunlugu onlardi, eglenceli videolar seyrederken reklami ya-
pilan iiriinleri alsinlar diye akillarinin ¢elinmesini korkung
bulmuslardi.

Isgiicii somiiriisiiniin gagdag bigcimlerine yanit olarak, sen-
dikal orgiitlenme talep eden insanlarin sayisi diinya ¢apinda
artt1. 2022 yilinda ABD’de Apple ¢alisanlari sendikal orgiit kur-
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mak isteyen ilk calisanlard. Orgiitlenme Baltimore’da basladi,
hemen sonra ABD’nin bagka sehirlerine yayildi. Starbucks ka-
fe ¢aliganlarinin yiizlercesi de haklarim daha iyi savunmak
icin sendikalasti.

Ama sehir merkezlerinde onca insanin karnini doyuranlar
haklarin1 savunmaktan ¢ok uzaktalar. Pandemi sirasinda, pek
¢ok biiyiik sehirde sanal ya da hayalet mutfak da denen karan-
lik mutfaklar fenomeni ortaya ¢ikti. Taninmis restoranlarin ki-
raladig1 biiyiik endiistriyel imalathanelerdi hepsi; o mutfak-
larda sigortasiz is¢iler sanki montaj hattinda ¢alisiyor gibi ye-
mek hazirlhiyor, motosikletli ya da bisikletli dagiticilarsa si-
parisleri teslim ediyordu. Bu ¢alisanlar goriinmezdi, kapali
konteynerlerde ya asin sicak ya asin sogukta caligiyorlardi.
Siparisi verenler yemegin kutusunda taminmig bir restoranin
etiketini buluyordu ama yemegi hazirlayan ¢alisanlarin ¢cogu
daha o restorana adim bile atmamiglardi. Insanlar bu karanhk
mutfaklarda ¢aligmaya ¢agiran reklamlarda cazip bir ¢caligma
ortaminin sunuldugu, ¢alisanlarin istedikleri gibi giyinebile-
cekleri, igyerindeki yemekleri indirimli yiyebilecekleri sdyle-
niyor.
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Nezaketin Maskesi Diisiince

Kabalik Cagi

Brexit’ten sonra, Kopenhag’dan Londra’ya giderken, ugaga bi-
nis kuyrugunda 6niimdeki yolculardan biri Ingilizce konusa-
mayan onca insanin Biiyiik Britanya’ya gitmek istemesinin
korkung bir sey oldugunu sdyleyerek yiiksek sesle yakinmaya
basladi. Havayolu sirketi on beg dakika gecikmeyle kalkaca-
gimiz1 anons edince daha da sinirlendi. Ugak Londra’ya git-
meseydi boyle olmazdi diye soylendi. Baska bir iilkeye git-
seydi, gecikme olmayacakti. Devaminda Brexit’ten sonra Bii-
yiik Britanya’'nin artik boyle asagilanmaya g6z yummayacagi
kanaatine vardi. Bu yaygaraci yakinmanin sonraki agamasin-
da beni de sohbete katmay1 denedi. S6ylenmeye devam etti-
ginden acaba Danca biliyor mu diye sordum; biraz diisiindii,
sonra Danimarka’da sadece birka¢ giin gecirdigini, turist ol-
dugundan dili bilmesinin gerekmedigini sdyledi. Onun iilke-
sine akin eden insanlarsa aslinda kalip orada yasamak istiyor
ama turist numarasi yapiyorlardi.

Brexit’'ten sonra Britanyali pek ¢ok gazeteci insanlar ara-
sinda kaba tavirlarin artmasi lizerine yazmaya basladi. Trump’
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1n segilmesinden kisa siire sonra ABD’li gazeteciler de insan-
lar arasinda saldirgan tavirlarin arttigim belirtti. Ozellikle bu
iki lilkede havaalanlarinin dis hatlar béliimiinde ¢alisanlarin
kaba tavirlar fark ediliyordu. Bu tip davraniglarin baska bo-
liimlerdeki giivenlik personeli arasinda da yayildig: biliniyor.
Nitekim Trump 2016 se¢imlerini kazandiktan hemen sonra
ABD medyasinda, koltuk sayisindan fazla bilet satan United
Airlines sirketindeki giivenlik personelinin ugag terk etmek
istemeyen bir doktoru zorla disar1 ¢ikarmasini gosteren bir vi-
deo yayinlanmisti.

Kabaligin yayildig1 bir donemde yasiyoruz. Sanki belli bir
sinir ortadan kalkmis, sankinezaketin maskesi diismiis de bir-
denbire birbirimize saygisizcadavranmamiza izin verilmis gi-
bi bir hal bu. Nezaket maskesinin maskeden ibaret olmasi, di-
saridan goriilen o nezaketin ardinda birbirimiz hakkinda en
kotiiseyleri diislinmemiz miimkiin ama yine de maske dedigin,
toplumsal biraradalik i¢in gerekli bir sarttir. Ne sekilde olursa
olsun, medeni davranig bigimleri edinip siirdiirmek, toplumun
kaosa ve genel bir siddet ortamina diismemesinde esastir.

Bir restoranda, kulak misafiri oldugum bir sohbet aklima
geliyor; iki adam ¢aligtiklan sirketteki durumiizerine konusu-
yordu. Giyimlerinden ve davranislarindan hiyerarsik diizenin
alt basamaklarinda olmadiklarini tahmin edebiliyordum. Bir-
den biri s0yle dedi: “Biliyor musun isimde en ¢ok neyin ek-
sikligini duyuyorum?” Soruyu duyunca yanitin ne olacagini
sezdim: “Sayg1”. Sonra igyerlerinde kendilerine saygi duyul-
dugunu hissetmediklerinden yakinarak konugsmaya basladilar,
kimse kimsenin yaptig1 isi begenip dvmiiyordu, yoneticiler
koridorlarda karsilagtiklar: astlarina selam bile vermiyordu.

Son yillarda arkadas ve tanidiklarimdan da hep bu tiir hi-
kayeler duydum. Asansorde sirketin yonetim kadrosundan bi-
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riyle rastlastiklarinda yonetici onlara bakmiyordu bile; selam
vermesi, iki kelam etmesi zaten s6z konusu degildi. Yilbasi
kutlamasinda (hala kutlama varsa) yoneticiler bagka bir odada
oturuyor, calisanlara yaptiklari igle ilgili takdir ya da 6vgii ige-
ren tek bir soz bile etmiyorlardi. Nezaket ve saygi yerine, bu-
giin pek ¢ok igyerine korku ve kabalik hiikkmediyordu. Ister
acik ister ortiik olsun, her zaman her yerde gériilen mesaj suy-
du: Herkesin yeri doldurulabilir, ¢aligan kap: oniine konulabi-
lir ve hemen yarin isten atilip unutulabilir, her koyun kendi
bacagindan asilir, basarili olmak i¢in kendinize bir hedef be-
lirleyip ona ulagmaya ¢alismaniz gerekir.

Bu ideoloji ¢ergevesinde, iktidar koltuklarinda etkileyici
ama asin derecede kaba bunca insanla karsilagmamiz gasirti-
c1 degil. Tam da bu iki vasfa sahip olmakla geliyor basar1 da
¢ogu zaman. Psikanalistler uzun zamandan beri acaba “nor-
mal” goriinen ama aslinda hezeyan belirtileri gostermedigi
icin disaridan her zaman anlagilmayan psikotik yapidaki in-
sanlarin sayisi artt1 mi1 diye sorguluyor. Psikiyatrlar bu tiir in-
sanlarda psikopati oldugunu sdylerlerdi muhtemelen. Farkh
farkli tanimlar 6nerseler de hepsi bu insanlarin temel 6zellik-
lerinden birinin bagkalarina kabalik ettiklerinde sugluluk duy-
mamalar1 oldugu konusunda birlesiyor.

Bu karakterde insanlarin zirveye bu kadar kolay ¢ikmasi
nasil miimkiin oluyor sorusu giderek daha da ¢ok akla takili-
yor. Avustralyali adli tip psikologu Nathan Brooks bir arastir-
masinda her bes sirket yoneticisinden birinin psikopatik kisi-
lik yapisinda oldugunu, bu oranin cezaevlerindekiyle ayni ol-
dugunu, orada da psikopati oraninin toplam niifusun begte bi-
rini olusturdugunu gosteriyor. Brooks ABD’li 261 sirketin yo-
neticisini detayli inceliyor; bunlarin ¢cogunda psikiyatride psi-
kopatiyle iligkilendirilen benmerkezcilik, empati yoksunlugu,
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bagkalarin su¢luluk duymadan manipiile etme, paranoya ve
benzeri karakteristik belirtiler goriiliiyor. Toplam niifusun yal-
nizca yiizde birinde rastlanan bu 6zellikler arastirmada ince-
lenen sirket yoneticilerinin yiizde 21’inde goriiliiyor.
Brooks’un agiklamasina gore iist mevkilere personel ara-
yan sirketler kisilik 6zelliklerinden ziyade yetenekleri deger-
lendiriyor, bu da sirketin etikdisi, yasadis1 eylemlerine sorun-
suz katilip ¢ogu zaman is arkadaslar iizerinde toksik bir etki
yaratan, “‘basarili psikopat” diye adlandirdigi kisilerin yolunu
agiyor. Psikopatlar birbirlerinin kuyusunu kazma konusunda
pek mahirdir, sirket orgiitlenmesinde gelir gelmez yarattikla-
n kaostan zevk alirlar. Brooks psikopatlarin sirkette bagarili
olmay1 oyun gibi gordiigiine ve bu oyunda ahlak kurallarim
ihlal etmenin umurlarinda bile olmadigina isaret ediyor. Bas-
kalar iizerinde gii¢ sahibi olmaktan 6zellikle zevk aliyorlardi.
Brooks arastirmasinin sonuglarinmi uluslararasi psikoloji
kongrelerinden birinde ve bagka toplantilarda paylastig1 za-
man, ig diinyasindaki psikopati iizerine haberler diinya gaze-
telerinde ¢okga yer buldu. Arastirma sonuglarina dair en ¢ok
yazi ig diinyas: lizerine uzmanlagmis medya kuruluglarinda
yayimlandi. Analistlerin pek ¢ogu, psikopatlarin giice erigsme-
sini engellemek gerektigini vurgulamak disinda, sirketlerde
ve siyasetteki iist diizey sorumlulara Robert Hare’in yillar 6n-
ce gelistirdigi psikopati testinin uygulanmasini tavsiye etti.
Hare mahk{mlarin psikopatolojisi konusunda pek ¢ok arag-
tirma yiiriittiikten sonra, Paul Babiak’la birlikte yazdig1 Sna-
kes in Suits (Takim Elbiseli Yilanlar) isimli kitapta cagdas ka-
pitalizmde psikopatlarin en iist pozisyonlara manipiilasyon
becerileri sayesinde erisebildigini 6ne siirmiigtii. Daha sonra,
Hare insanlara kendilerinin ya da ¢evrelerindeki kisilerin psi-
kopat olup olmadigim belirlemelerinde yardimci olsun diye
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hazirladig: bir testle meshur oldu. Fakat séyle bir sorun ya-
sand1: Bir siirii insan kendilerini ya da bagkalarini anlamalari-
n1 saglayacak bir seymis gibi testin iizerine iigiistii. Psikana-
listlerin kapisim1 “Ben galiba psikopatim” diyen hastalar ¢al-
maya bagladi. Evlenecek ¢iftler birbirlerini bu test yardimiyla
degerlendiriyordu. Zamanla, test yeni kabalik bigimleri geti-
ren bir araca doniigtii.

Neoliberal kapitalizm ideolojisinin basar: diisiincesi iizeri-
ne kuruldugu, basarinin da belli bir hedefe yonelik bilingli
egilim, baskalarinin yok sayilmasi ve yildirma modelleriyle
baglantili oldugu inkar edilemez. Boyle bir ideolojide, mani-
piilasyon ve kabaliga yabanci olmayan insanlarin basa gec-
mesi kolay. Su “siradan insanlar” denilenlerin yarigmalara se-
cilmek i¢in ¢irpindig televizyon programlarinda kabaligin ne
kadartakdir edildigini unutmayalim. ABD Baskani Trump bii-
yiik bir zevkle “Kovuldun!” diye bagirdig1 The Apprentice
programiyla meshur olmustu. En iyi ag¢1, en iyi moda tasa-
rimcis1 yarigmalar da asagilama ve kaba tavirlarla dolu. Bu
sozleri dylece ediverenlerin de bunlar ekran karsisinda izle-
yenlerin de ¢cogunun psikopatiden mustarip oldugunu soyle-
yemeyiz. Ama basari ideolojisinin hedefleri ugruna psikopati
davraniglarini normal goriip kabalif1 ¢ogu zaman meziyet sa-
yan bir ortam yaratilmis durumda.
ilkbahar aylarinda genellikle biiyiik bir miicadele verir. ABD’
de 6grencilerin, notlarim yiiksek tutmak diginda, iyi bir tavsi-
ye mektubu temin etmeye de ¢alistig1 bir gelenek var. Ogret-
menler disinda, bu tavsiye mektuplarini sik sik taninmus kisi-
ler, genglerin pratik yaptiklar sirketlerin yoneticileri gibi bas-
ka alanlardan insanlar da yaziyor. Kiigiik bir sehirden bir lise
ogrencisi bagvuru dosyasina okulun hizmetlisinin bir mektu-
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bunu da eklemis. Mektuplar genellikle standarttir, satirlara
sOyle bir g6z gezdirmekle mektubu yazanin aslinda 6grenciyi
tanimadigini anlamak miimkiindiir. Hizmetlinin mektubu ¢ok
farkliyd1. Ogrencinin okulu temizleyen ¢alisanlarin ismini tek
tek bildigini, onlarla sohbet etmeyi sevdigini, ¢ikarken sinif-
larin 151811 kapattigini, arkadaslarinin biraktigs atiklar: kimse
boyle bir sey istemeden kendisinin topladigini ve konumlari
ne olursa olsun okulda ¢alisan herkese karsi ¢ok nazik dav-
randigim soyliiyordu. Bu mektup, yiiksek notlariyla birlikte,
ogrenciye ABD’nin en prestijli iiniversitelerinden birinin ka-
pilarini agt1. Onca kabalikla dolu bdyle bir ¢cagda diiz ve yalin
iyilik diger baska adaylarin sayisiz basarilar arasindan siyri-
lip 6ne ¢ikmisti. Mark Twain’in o meshur soziiniin bugiin bi-
le hiikmii gegiyor arada: Nezaket sagirlarin duydugu, korlerin
gordiigii dildir.

Dogal Goriilendeki Siddet

IIkokul birinci simiftan baslayarak cetvel cezasi uygulandigini
hatirhyorum. Sinifta dersi dinlemedigimizde biz ¢ocuklar iki
elimizi siranin iistiine koyardik, 6gretmenimiz de parmaklari-
miza cetvelle vururdu. O cezanin benim payima da diistiigii
giin ne yanlig yaptigimi simdi tam hatirlamiyorum. Ama kadin
ogretmenin parmaklarima vurdugu o anlarin goriintiisii bugiin
bile aklimdadir. Okulda bazen oglanlarin saglarindan ya da
kulaklanindan, kizlarin da sag¢ orgiilerinden g¢ekilirdi ama en
kotiisii cetvel cezasiydi. Kimse dayaklardan sikdyet¢i olmaz-
di. Bu ceza verilince, normalde biz kizlar hemen aglamaya
baglardik, bazi oglanlarsa o aciya gdozyas1 dokmeden katlan-
maya ¢alisirdi. Cogu 6grenci okulda dayak yedigini anne ba-
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basina sdylemeye yeltenmezdi ¢iinkii evde de dayak yiyebilir-
lerdi. O dénemde ¢ocuklara fiziksel ceza verilmesi normal
karsilanirdi. Belki ebeveyn ve 6gretmenler kendi ¢ektikleri
acilan diipediiz tekrar ediyordu; belki de ¢cocuklarin suglu ol-
dugunu, dayag hak ettiklerini diisiiniiyorlardi yahut ¢ocukla-
ra fiziksel cezayl miinasip goren doneme 6zgii bir egitim sis-
temini uygulayip gegiyorlardi.

Peki o donem ¢ocuklara yonelik bu fiziksel siddete tanik
olanlar nasil tepki veriyorlardi? Otuz yil 6nce birinin sokak
ortasinda ¢cocuguna tokat attifin1 hayal edelim. Gelip gecenler
¢ocugun bunu hak ettigini diisiinlirdii muhtemelen. Birinin
durup o anne babaya yapmayin etmeyin demesi ¢ok diigiik ih-
timaldi, hele dayag: durdurmaya ¢aligma ihtimali cok daha
diisiiktii. Kimse polisi ¢agirmazdi. Cocuklarn herkesin orta-
sinda cezalandirmak o zaman dogal goriilen bir seydi.

Bunu dogal gérmeyi birakmamiz ¢ok uzun siirdii. 1970 y1-
linda, Glasgow’da, Grace Campbell okula gonderdigi iki ¢o-
cuguna fiziksel ceza verilmeyecegine dair 6gretmenlerden ga-
ranti istedi. Bu garantiyi alamayinca okullarda ¢ocuklara da-
yak atilmasina kars1 bir miicadeleye giristi. Britanya mahke-
meleri de ona hak vermeyince davay1 1976 yihinda Avrupa In-
san Haklan Mahkemesi’ne tasiyip alt1 yil sonra da kazanda.
Grace bir yandan okullarda fiziksel ceza uygulanmasina kar-
st miicadele ederken, bir yandan da Britanya kamuoyunun iti-
razlarina araliksiz karg1 koymak zorunda kaldi. Ailesi alenen
asagilandi, ¢ok az kisi destekledi iki ¢ocuk annesi Grace’in
miicadelesini. Fiziksel ceza Britanya devlet okullarinda 1986
yilinda yasaklandi ama 6zel okullarda on yil1 agkin bir siire
daha uygulandi. Kuzey Irlanda’da ise yakin zamanda, 2003’te
yasaklandi.

1980’lerin sonunda Birlesmis Milletler Cocuk Haklar:
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Sozlesmesi kabul edildiginde ¢ocuklara fiziksel cezanin ya-
saklanmasi da diinyada yayginlasmaya basladi. Ama toplum-
da degisim olmazsa yasalarin etkisi pek goriilmez. Bundan
yaklasik iki yiizy1l 6nce Alman filozof Georg Wilhelm Fried-
rich Hegel torellik (Sittlichkeit) olarak andigi, hukukun zo-
runlu temeli iizerine yazdi. Hukukun iistiinliigii, mevcut top-
lumun belirli yasalarin anlasildig1 bir momentum’a, ugraga ve
belirli bir yasal diizenleme talebi noktasina varmasi temeline
dayamir. Toplumun kendine dair algisinda bir seylerin degis-
mesi gerekir ki yasalari ciddiye alalim. Bu torellik temeli ya-
salardan epeyce farkli bir yolla gelisip bi¢im alir ¢iinkii toplu-
lugun aligkanliklarina ve geleneklerine baglidir, ama yasalarin
toplumda gegerlilik kazanmasi i¢in de elzemdir.

Cocuklara yonelik fiziksel siddet sorunsalini incelersek
geligsmis iilkelerde son yirmi-otuz yilda bu siddet bi¢iminin
nasil kavrandigina dair bir seylerin degistigini goriiriiz. Bura-
da sirf bu tiir siddeti yasaklayan yasalar degil, yasalara uyma-
miz ve belli davraniglar1 yasaklayan yasalar koymamiz agisin-
dan sart olan her sey, aynca aligkanliklar ve ahlak da s6z ko-
nusu.

Cinsiyet temelli siddet meselesinde de bu tiir siddeti ya-
saklayan yasalarin hiikiimsiiz birer belge gibi kaldigin gorii-
yoruz, sonunda toplumdaki siddet algisinda degisiklik olun-
caya, yani bir davranig1 siddet diye kavramaya baslayincaya
dek. Sloven jaztudi.si internet sitesinde (Slovenya’nin #Me-
Too hareketi) birakilan anonim yorumlar arasinda kadinlarin
otorite konumundaki erkekler —baba, 6gretmen, din adami,
amir—eliyle yasadiklar cinsiyet temelli siddeti anlatan ¢ok¢a
yorum gordiim, direksiyon egitimi veren kisilerin tacizini an-
latan birkag hikaye de vardj, bir tanesi de bir otobiis sofériiniin
tacizini anlatiyordu. Gayet agik oldugunu saniyorum: Otobii-
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se bindiyseniz A noktasindan B noktasina gitmek istiyorsu-
nuzdur; size otomobil siirmeyi 6gretsin diye egitmene saatlik
iicret ddiiyorsaniz bir sey 6grenmeyi bekliyorsunuzdur, egit-
menin ellerini bacak aramizdan uzaklastirmak zorunda kalma-
y1 degil. Toplumda cinsel tacizin kétii bir sey olduguna dair
bir biling yoksa, bagkalar karsisinda gegici olarak iktidar ko-
numunda bulunan biri bu tacizi dogal sayabilir. Yine ayn bi-
¢imde, olayin sahitleri de bunu dogal gérmeye aligmis olabilir.

Kamuoyu uluslararasi insani yardim orgiitleri ve Birlesmis
Milletler’de cinsel taciz yasandig: ortaya ¢iktiginda sasirip
kaldi. Tiim diinyada 44 bin ¢alisan1 olan bu orgiitte on yillik
bir zaman zarfinda bir tiir “sessiz miisamaha kiiltiirii”” gelisti.
Oncesinde sunulan cinsiyet temelli siddet kamitlar1 reddedildi,
sikdyetci olan magdurlar duymazdan gelindi, failler iktidar
konumlarini korudu.

Dogal gormeye alisilani algilama konusundaki degisiklik-
ler salt kamuoyunda yasanan tartigmalarin sonucu degildir.
Baz1 kurumlarin igleyisindeki gorece kiigiik degisiklikler de
onemli rol oynar. Isveg’te iicretli pornografi kanallarim kaldi-
ran otellerde odalari temizleyen kadinlara yonelik cinsel taci-
zin azaldig1 gozlendi. Avustralya’da kamusal alanlardaki, me-
sela otobiis duraklarindaki, reklamlarin i¢eriginin insanlarin
davranigini etkiledigi fark edildi. Cinsiyetci reklamlarin bu-
lundugu duraklarda bu tiir reklamlarin olmadig1 duraklara gé-
re daha fazla taciz goriildii.

Yirmi y1l 6nce, ABD’li sosyolog Dean MacCannell iini-
versitedeki 6grencileriyle fuhus iizerine bir tartigma baslat-
mist1. Meseleyi daha yakindan tanimak i¢in sinifa bu meslegi
icra eden iki kadin davet etti. Ogrenciler ¢ok hosgoriilii bir ta-
vir sergilediler tartigmalarda, i¢lerinden biri kadinlara vergi
odeyip 6demediklerini soruncaya dek. Ikisi de soruyu hayir
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diye yanitlayinca 6grencilerin ¢ogu durumu hos gérmeyi bi-
rakti. Kadinlarin yaptiklar igin vergisini vermemesini kabul
edilmez buldular, bu iki kadinin yaptig1 isin dogasi, fuhgsa bas-
ladiklar1 dénemde iginde bulunduklar sartlar artik ilgilerini
¢ekmez oldu.

Soru ABD’li 6grencilerin her tiirlii kazancin vergisinin
o6denmesini bugiin lizerine konugmak bile gerekmeyen bir sey
olarak gormeye devam edip etmedikleridir. Giiniimiizde ABD’
deki egitim kurumlar cinsellikle iligkili bagka dogallastirma
sorunlariyla mesgul. Aragtirmalar cinsellik lizerine bilgileri
internette pornografik videolar seyrederek edinen genglerin
sayisinin gittikge arttifimi gosterdi. Cogu, gercek hayatta da
videolarda gordiikleri gibi sahneler yasamasi gerektigini sani-
yor. Bu yiizden ABD’deki bazi ortaokullar 6grencilerini por-
nografinin kurgusal dogasi, iirettigi stereotipler, filmlerin ¢e-
kildigi sartlar, oyuncularin somiiriilmesi konusunda bilgilen-
dirmeyi amaglayan dersler katt1 programlarina.

Fransiz filozof Louis Althusser ideolojiyi asikar olan1 giz-
leyen bir ortii olarak tanimliyordu. Tam da bir sey hakkinda
“bu isler boyle” dedigimizde, bu anlayip kabullenivermenin
dogas1 hakkinda kendimize sorular sormay1 biraktigimizda,
iste 0 zaman, gergekten de, ideoloji bizi ele gegirir. Mademki
ideolojinin giicii iktidarin toplumsal sartlar ve iligkilerle sii-
rekli yeniden iiretilmesinden geliyor, o halde ideoloji elestiri-
si de her zaman verili kabul edilenin sorgulanmasindan bagla-
mak zorunda.
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Sahtekarin Ideali

Neoliberal ideoloji “hepimiz basarabiliriz” ve “-mig gibi yapa
yapa basariya ulas” benzeri pozitif psikoloji sloganlariyla bi-
reyi ¢aginp durur. Bagan hedefine yaklagsmak bireyin sanki
coktan bagarmig gibi davranmasini gerektirir, azmin giicii ve
pozitif diisiinceyle gercek basar1 da gelecektir sonra. Dig go-
riiniis de bu amaca katkida bulunur. Bu nedenle pek ¢ok da-
nigsman bireylerin basarili olduklarini1 giyimlerinde bile gos-
termeleri gerektiginin altin1 ¢izer. Tabii hitabeti, beden dilini
ve davranig tarzin1 da unutmamalari gerekir. Bu yonlendirme-
lerle basar ideali sahtekar figiiriinii yiiceltir.

Insanin bagkasiymis gibi davranmasi yeni bir olgu degil.
Tarih boyunca pek ¢ok 6rnek ¢ikmigtir bagkasiymis gibi dav-
ranan, bagkalarinin basari, madalya ve unvanlarim kendileri-
ninmig gibi tagiyan. Sahtekarlarin basarisi elbette onlara ina-
nanlara baghdir biiyiik oranda. En meshur sahtekarlik drmek-
lerinden biri 19. yiizyil sonlarinda Avustralya’da Baron Roger
Tichborne agik denizde firtinaya,yakalanip kayboldugunda
yasand1. Biiyiik Britanya’da yagsayan annesi oglunun 6ldiigiinii
bir tiirlii kabullenemedi, bu yiizden kayip oglu hakkinda kii-
¢iik de olsa bir ipucu bulmak i¢in Avustralya gazetelerine ilan-
lar verdi. Arthur Orton ilan1 goriip o kaybolmus ogul oldugu-
nu iddia etti. Leydi Tichborne Avrupa’ya gelsin diye Orton’a
bilet aldi. Kargilastiklarinda kadin oglunun epeyce sismanla-
mig olmasina bir an sagirdi ama Orton kayip Roger’in hayati
hakkinda ¢ok sey 6grenmisti, bu yiizden durumu kabullene-
meyen anneyi sonunda oglunu bulduguna ikna etmekte ¢ok
zorlanmadi. Ama Tichborne’larin mirasinin tek varisi olmaya
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kalkistiginda sahtekarligi ortaya ¢ikti. Suglu bulunup cezaevi-
ne gonderildi ama Leydi Tichborne Orton’un oglu olduguna
inanmaktan vazge¢gmemisti. Orton da 6mriiniin son giinlerine
kadar kendi hikayesine inandi, bu ylizden de mezar tagina Ro-
ger Tichborne yazilmasini vasiyet etti.

Tarihteki en meshur sahtekarlardan biri de Ferdinand Wal-
do Demara’ydi; cerrah, psikolog, avukat, rahip hatta ceza-
evinde gardiyan rolii bile yapmusti. Zekas1 ve gorsel bellegi
farkli mesleklere biiriinmek i¢in gerekli bilgiyi hizlica kapi-
yordu. Cok inandirici oldugu i¢gin gergek yiiziiniin ortaya ¢ik-
masi ¢ogunlukla zaman aliyordu. Cerrahmig gibi yaptig za-
man birkag kisiyi ameliyat bile etti. Neyse ki hastalardan hig-
biri 6lmedi.

Yirminci yiizyilin ortalarinda Polonya asilli ABD’li psika-
nalist Helene Deutsch uzun siire sahtekarlik olgusu iizerine
calist1. Ona gore insanlarin bagkasi gibi yapmasinin kokenin-
de cocuklarin kisa siireligine yetigkinlerin roliine biiriindiikle-
ri, mesela evcilik veya doktorculuga benzer ¢ocuk oyunlari
vardi Sahtekarlik olgusunu arastirdik¢a, etrafinda ne ¢ok sah-
tekar bulundugunu fark ediyordu. Arastirmalar: neticesinde,
Helene Deutsch tanidiklari, dostlar1 arasinda, hatta kendisine
bakinca bile sahtekarlarla karsilagtig1 sonucuna vardi. Bu du-
rum ben ile ben ideali arasindaki kaginilmaz farkla iligkili de-
gil mi acaba diye diisiiniiyordu. O ideale tam olarak asla ula-
samayacagimiz i¢in, olmak istedigimiz kisiymisiz gibi yap-
maya bagliyorduk belki de.

1970’lerde nérolog MacDonald Critchley de kendimizi
bagkasi gibi gorme arzumuz iizerine kafa yorup bazi ressam-
larin otoportrelerinin aslinda birer sahtekarlik denemesi oldu-
gu sonucuna varmisti. Sanat¢ilarin kendilerine benzemedigi
otoportrelere bakarken aklina gelmisti bu; kendilerini daha
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geng, daha gekici, gergek hayattaki baz fiziksel kusurlar ol-
madan resmediyorlardi. Ressam Henri de Toulouse-Lautrec
buna omektir, Ayna Kargisinda Otoportre’sinde engelli oldu-
gunu gostermez.

Sosyal medyada paylasilan, lizerinde epeyce oynanmig
selfie’ler ve fotograflarla dolu bu zamanda, gorsel sahtekarlik
her an her yerde mevcut. insanlara kendini nasil gostermek
gerek meselesi giderek biiyiidii. Facebook ve Instagram kul-
lanicilarindaki psikolojik rahatsizliklar iizerine aragtirmalar,
goriiniisiinden hognut olmama halinin 6zellikle kadinlar ara-
sinda dikkat cekici boyutlarda arttigin1 gosterdi. Sosyal med-
yadaki giizel kadin fotograflarina bakan ¢cogu kadin kendini
nasil gordiigiiyle ilgili sorun yasiyor. Kullanicilar iinlii kadin-
larin da tanidiklarinin da ideal bedenlerine baksalar benzer
dertler ¢ekiyor. Kendilerini bu kadinlarin paylastigi fotograf-
larla karsilastirinca, yeterince ¢ekici, tarz, gen¢ olmadiklari
duygusuna kapiliyorlar. Insanlarin kendi goriiniisleriyle ilgili
rahatsizliklarini aragtiran psikologlar, kadinlarin kendi fotog-
raflarini internette paylastiklarinda kendilerini daha ¢ok eles-
tirmeye basladiklarini fark etmis. Internette gerek tamidiklar
gerek tanimadiklan kadinlarin bigimli bedenlerine bakarak
vakit geciren kadinlar bedenleri konusunda kendilerini kotii
hissediyor; sosyal medyada fotograflarimi paylasan kadinlarda
bu his daha da beter.

Bazilar1 kendilerini nasil daha giizel ve basarili gostere-
cekleri meselesiyle meggulken, yine bazilar: diizenbazliktan
medet umarak fotograflan iizerinde oynar, edinmedikleri un-
vanlarn sahiplenirken, bugiin pek ¢ok insan da higbir sahte-
karlhk yapmadig: halde kendisini sahtekarmig gibi hissediyor.
Psikolog Pauline R. Clance ve psikolog Suzanne A. Imes 1978
yilinda, hayatlarinda bagar1 yakalamis ama bagkalarinin sor-
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gulayan bakiglan karsisinda basarilarimin hilekarlik gibi yo-
rumlanacagin diigiinen, bu yiizden de kesinlikle goriindiikle-
ri kadar basarili olmadiklar1 sonucuna varan kadinlarda goz-
lemledikleri sahtekarlik sendromu iizerine yazmisti. Bazi ka-
dinlarsa biiyiik emekler verdiklerinden degil de sanslar1 yaver
gittiginden ya da tesadiif eseri basarili olduklarina, bu yiizden
de insanlarin takdirini hak etmediklerine kani olduklarindan
ac1 gekiyordu.

Son yillarda bu sendrom erkekler arasinda da yayilmig go-
riiniiyor. ABD’de bir tip 6grencisi, fakiiltenin ilk yilinda yasa-
di8y, kendisini sahtekar gibi hissetme halini anlatmigti bir blog
yazisinda. Cevresinde boliime yeni kaydolan 150 parlak 6g-
renciyi goriince bu ortama uymadigi, ait olmadig: diisiincesi
yiiziinden i¢i i¢ini yemeye baslamisti. Bolime yanliglikla ka-
bul edilmis olmaktan korkuyordu. O saygin iiniversiteye gir-
mek i¢in gerekli tiim niteliklere sahip olmasina ragmen belki
de 6grenci alma komisyonunun hata yaptigini, onu aslinda
reddetmesi gerekirken kabul edilen 6grenciler listesine yan-
lislikla aldigim diisiiniiyordu. Bu 6grenci, bir siire sonra, oku-
la yeni gelen diger 6grencilerin de kendileri hakkinda aym
slipheyi duyduklarin1 greniyor, buradan yola ¢ikarak birbir-
lerine kars1 daha agik davranirlarsa fakiiltede kendilerini daha
iyi hissedecekleri fikrine variyordu. Ciinkii 6grencilerin ¢ogu
siiphelerini sakliyor, ezigin teki gibi goriinmemek i¢in ken-
dinden emin tavirlar takiniyordu. Kaygili 6grenciler arkadas-
larin1 boyle kendinden emin goriince dogal olarak tedirginlik-
lerinin belli olmamas: i¢in ellerinden geleni yapiyorlardi.
Kendilerinden emin olduklarim1 géstermek ¢ogu i¢in bir tiir
savunmaydi.

Epey zaman 6nce, ismini vermek istemeyen bir okur The
Guardian gazetesine yazip sahtekarlk sendromuyla nasil bas
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edebilecegine dair tavsiye istedi. Kadin ¢ok basariliydi. Igin-
de istedigi mevkideydi ama bu mevkiyi hak edip etmedigini
kendisine sorup duruyordu. Yetersiz goriilecegi, isini bitire-
meyecegi korkusuyla yasiyordu hep. Gazete bu okurun bu tiir
sorunlarla nasil basa ¢ikabilecegi konusundaki sorusuna yanit
versin diye geng girisimci Sharmadean Reid’i gorevlendirdi.
Reid okura negatif diisiinceleri birer sinekmis gibi degerlen-
dirmesini Onerdi, hepsini aklindan tek tek kovalamasi gerekti-
gini belirtti. Bir de oturup kendisine agk mektubu yazmasini
salik verdi, mektupta ne kadar 6zel, ne kadar yetenekli, ne ka-
dar basarili oldugunu soyleyip kendini methedecekti. Her giin
ise giderken bu mektubu okuyacakti, iste 0 zaman yiiziinde
ancak asiklarda goriilen o giilimseme belirecekti, bagkasina
degil kendisine asik olmasi miihim degildi. Buradaki temel
celisgki, bu tavsiyelerin i¢ ¢atismaniz yokmus gibi davranma-
niz1, disaridan basarili gibi goriinmenizi gerektirmesi. Ustiine
bir de mutlu asik edasi takinmaniz lazim.

Kendimize asik olmamiz, hep olumlu taraflarimiza giiven-
memiz, basarilarimiza odaklanmamiz ve baskalarinin diigiin-
celerine kulak asmamamiz gerektigi diisiincesi bireyciligi ve
basariyi yiicelten neoliberal s6ylemin bir par¢asi. Tam da bu
idealler insanlarda yetersizlik duygusuna neden oluyor. Bu
yiizden sahtekarlik sendromunu yeni bir patoloji gibi gérme-
yi birakip tiim neoliberal s6ylemi ve bu sdylemin yiicelttigi
basaril1 birey algisini sorgulatan bir sey olarak gérmeye bas-
lamanin zamam geldi. Cogu zaman, toplumun en iist mevki-
lerine yeterliklerinden bir an bile siiphe etmeyen insanlar ge-
liyor. Asil sahtekarlar sahtekarlik sendromundan mustarip go-
rilnmeyenlerden ¢ikar cogu zaman.
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Uniformalarve Maskeler

2020 yilinda Slovenya’nin Bagimsizlik Giinii’niin arifesinde,
yani 24 Haziran gecesi resmi kutlamalarin diizenlenecegi
Ljubljana Kongre Meydanr’na ¢ikan sokaklar kordon altina
alan iiniformal1 gorevlilerden birine, lizerindekilere bakarak,
terlemiyor musun diye sordum. Geng, basini evet anlaminda
salladi. Bu kadar techizati iizerinde tagimak zor olmuyor mu
diye tekrar 1srarla sorunca, bu sefer evet, dedi, o giin 6zellikle
zordu. Tam da insanlarin kutlama yapacag diisiiniilen o giin
savas techizatim1 kusanip insanlarin yetkililere yaklagmasini
engellemek zorunda olmak o gencin hosuna gitmiyor olabilir-
di. Eminim geng polisler arasinda o Robocop kostiimiinii giy-
mekten hoglanmayan bir¢oklar1 vardir. Ama iizerlerinde tagi-
diklarn1 bu koruyucu ekipmandaki cihazlarla kendilerini daha
giiclii hissedip hosnut olanlar da vardir.

Kiyafeti insan1 anlatir denir, bu durum iiniformalarda 6zel-
likle gegerlidir. 1999°da Seattle’da Diinya Ticaret Orgiitii zir-
vesine karsi gosteriler yapildi. O zamanlar sehrin emniyet
amiri Norman Stamper sokaklara gaz maskesi dahil tiirlii sa-
vas ekipmaniyla donatilmig polisleri gonderdi. Yillar sonra
Stamper, polisleri ninja gibi giydirdigine pisman oldu. Provo-
kasyona dayali bu hamlenin kariyerinin en biiyiik hatas1 oldu-
gunu sonradan idrak ettigini sdyledi. Protestolar sirasinda po-
lislere gorevlerini her zamanki iiniformalariyla yaptirsaydi
gostericilerle polis arasindaki gerilimi azaltmaya yonelik bir
adim atmis olacakti.

ABD’de polisi silahsizlandirmak gerektigi tartisilirken go-
riiniise gore Slovenya polisi silahlandirmak istiyor. ABD’de
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polisin koruyucu, agir kiyafetler giymemesinin daha dogru
olacag belirtiliyor; Slovenya’da ise polisleri bu kiyafetlerle
giderek daha ¢ok donatiyoruz. Oyle ki Siyah niifusa yonelik
saldirgan polis tavirlarina tepki olarak diizenlenen kitlesel
protesto gosterileri sonrasinda ABD artik iizerinden ¢ikarip at-
mak istedigi bu Robocop giysilerini bize indirimli mi veriyor
yoksa diye sorabiliriz biraz espriyle.

Polis iiniformalari tarihi iizerinden, bazi iilkeler polisin is-
leyis tarzindaki degisimleri, 6zellikle de hizmet etmesi gere-
ken halka kars:1 kendisini nasil konumlandirdigini daha agik
gorebilirler.

ABD’de polis iiniformasi 1960’larda, hiikiimet “sugla mii-
cadele” baslattigini agikladiginda degismeye basladi. Ayni
donemde, Siyah niifusun yurttas haklar1 ugruna baslattig pro-
testo gosterileri ve Kent State Universitesi'ndeki katliam son-
rasinda polis teskilat1 uygulanan taktikler ve giyilen iinifor-
malar iizerine daha detayl diisiinmeye koyuldu. Polisin genis
kapsamda askerilesmesi o zaman bagladi. Bu siirecte uygula-
nan yeni taktikler ve kullanilan yeni ekipmanlar karsisinda su¢
azalmadi elbette ama evet, polis ile hizmet etmesi gereken
halk arasindaki iliski daha da kdtiilesti.

ABD’de 2020 yilinda George Floyd’un 6ldiiriilmesinden
sonra polisin Siyahlara uyguladig: siddete kars1 protestolar
yiikseldiginde insanlar karsilarinda savasa giden askerler gibi
kamuflaja biiriinmiis, tepeden tirnaga silahli polisler buldu,
hatta polis bazi sehirlerin sokaklarinda tank bile kullandi.
ABD polisi bu yeni goriintiisiine son on yilda biiriindii; ABD
ordusu elindeki fazla iiniformalan polise teklif edince, komi-
serler seve seve kabul etti bu hediyeyi. Bu ekipmanlar polisi
olabildigince askerilestirmeye ¢alisan zihniyetle yakindan
baglantiliydu.
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Elli y1l kadar 6nce, 1970’lerde ABD polisi iiniformalarinin
askerilesmesine son vermek istedi. Wisconsin eyaletindeki
Burnsville sehrinin emniyet amiri David Couper idaresi altin-
daki polis memurlannin iizerinde isimleri yazili koyu mavi
ceket, beyaz gdomlek ve acgik mavi pantolon giymesine karar
verdi. Kabin memurlarina bir hayli benziyorlardi. Couper bu
meslek sahibi insan imajinin polis teskilatina iiniversite me-
zunu daha ¢ok insanin katilmasim saglayacagim diisiiniiyor-
du. Couper astlarina, gosteri yiiriiyiislerinde gorev yaparken
yiizlerini kapatmamalar1 ve insanlarla iletisime gegctiklerinde
aynah giines gozliiklerini ¢ikarmalan emrini verdi, ¢iinkii bu
sayede halk, polislerin gozlerine bakabilecek, asil 6nemlisiy-
se polisin de insan oldugunu, uzak ve tehditkar bir otorite ol-
madigin1 anlayabilecekti. Daha sonra Couper eyaletin bas-
kenti Madison’a atandi, orada da emrindeki polislerden sid-
detli protestolara karsi1 koymalan gerektiginde polis keplerini
takmamalarini, gruplar halinde dolagsmamalarini ve gosterici-
lerle konusurken olabildigince nazik davranmalarini istedi.
Bu strateji dyle etkili oldu ki, ertesi y1l boyunca sehirdeki pro-
testolarda hi¢ ¢atigma yasanmadi.

Sugbilimci Richard Johnson iiniformalarin halk ile polis
arasindaki iligkilere etkisini aragtirmigt1. Sordugu soru suydu:
polisin bastan ayaga siyah liniformalarla daha da kuganmasi,
yani bizim de Ljubljana polisinde gérebildigimiz bu hal, s6z
konusu iligkiyi nasil etkiliyordu? Johnson insanlarin siyah
tiniforma giymis polisi nasil algiladigini, daha agik renkte iini-
forma giyse nasil algilayacagini bulmaya ¢aligtyordu. Siyah
giyinmis yetkililerin normalde tehditkar ve siddet uygulama
potansiyeli tagiyan biri gibi algilandig: temel bilgisinden yola
¢ikan Johnson, ABD’de polis siyah iiniforma giydiginde daha
agik renkli giyindigi zamana kiyasla polis siddetinin, polisin
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6ldiirdiigii insan sayisinin ve asin gii¢ kullaniminin neden art-
tigin1 sorguluyordu. Uniforma rengi ile polisin halka, halkin
polise kars1 tavr arasindadogrudan bir iliski kurmak zor olsa
da, Johnson her haliikarda iiniforma renginin insanlarin polisi
algilama bi¢imini etkiledigine, polisin siyah iiniforma giydi-
ginde, giymedigi zamanlardan daha tehditkar goriindiigiine
ozellikle dikkat ¢ekiyor.

Uzerimize giydiklerimiz sirf etrafin bizimle iligkisini de-
gil, bizim kendimizi algilama bi¢cimimizi de etkiliyor. Umber-
to Eco giysinin (6zellikle viicudun belli sekillerde durmasini
gerektiren giysilerin) 6znelligimizi ve bagkalarnyla iligkileri-
mizi nasil etkiledigi meselesine kafa yormustu. Soru aklina,
epeyce kilo verip artik kot pantolon giyebildiginde gelmisti.
Uzerinde kot pantolon varken bagka tiirlii davranmaya bagla-
digin fark etmisti. Onceden iizerindeki pantolonun farkina bi-
le varmiyordu ama bacaklarini saran kot pantolonun iginde
baska tiirlii hareket etmeye, hatta daha dik oturmaya basla-
muist1. Eco birden farkli yagamaya bagladigini, kot pantolon gi-
yenlerin davraniglarin1 giderek benimsedigini soyliiyor. Bu
deneyimden yola c¢ikarak, insanlarin kendilerini ¢ok kisitla-
yan giysiler giydiklerinde, mesela kadinlarin yiiksek topuklu
ayakkabilarla yiiriidiigiinde ya da viicudu sikan korseler giy-
diklerinde davraniglarinin nasil degistigini soruyordu. Sakay-
la kansik, Sigmund Freud iizerine bir siirii rahatsiz giysi ge-
¢irmek zorunda kaldig1 soguk Viyana’da degil de Ekvador’un
bir bolgesinde sort giyerek yazi yazmaya otursaydi psikana-
lizle ilgili ok daha bagka fikirlere varirdi diye diisiiniip egle-
niyordu.

Moda teorisyeni Rebecca Amold modanin ¢ogu zaman
gelecekteki vaadi de tehdidi de yansittigini, bireyin yeni bir
kimlik edinmesinde 6zel bir pay1 oldugunu belirtiyor. Polis
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iiniformalarina dair arastirma yapanlar da iizerindeki agir ko-
ruma ekipmanlariyla iiniformanin polisin davraniglarini na-
sil etkiledigini, bu ekipmanlarin katkisiyla kurulan yeni kim-
ligin ne oldugunu merak ediyorlardi. Sehirde iizerinde koru-
yucu &zellikli siyah iiniformayla dolasan biri, ¢evresindeki in-
sanlar1 potansiyel tehlike gibi algilayan biri sifatiyla hareket
eder. Gergekten de agir iiniforma saldin beklentisini de bera-
berinde getirir. Uniforma polis ile tehlikeli varsayilan gevre
arasindaki emniyet halkasindan ibaret degildir, iiniformay1
iizerinde tagiyani da degistirir. Bu durumda polis memurlarin-
dan biri kendisini bu agir koruyucu ekipmanda kapana kisil-
mis gibi hissederken bir bagkasi biiyiik gii¢ aldigin1 hisseder
ondan, hatta zevk alir bu gdz korkutucu, belki de saldirgan go-
riiniimden.

Pandemi zamanlarinda koruyucu maskeler de yeni bir
kimlik olusturdu. ABD’de maske kullanimi etrafinda tam bir
savas koptu. Baz1 vatandaslar kamusal alanlarda maske kul-
lanma zorunlulugunu 6zgiirliiklerine saldin kabul etti. Maga-
zalarda maske takma mecburiyeti yiiziinden magazaya ancak
maskeyle girilebilecegini israrla belirten bir giivenlik gorevli-
sini 6ldiirdiiler. Ote yandan Japonya'da, ¢ogu iilkede pande-
minin bittigi ilan edildikten sonra bile, insanlar bagkalarnyla
karsilasabilecekleri her yerde maske kullanmaya devam etti.
Bazilan artik maskesiz bir hayat diisiinemedigini, maskesi
yokken kendisini ¢iplak gibi hissettigini soyliiyordu.

Kuzey Irlanda’da ise polis, pandemi zamam maskeyle ilgi-
li bagka bir sorun yasadi. Polisler gozaltina aldiklar insanlar
yiizlerine tiikiirdiikleri, bu yolla COVID-19 bulastirabilecekle-
ri gerekcesiyle gozaltina alacaklar kisilere tiikiiriik dnleyici
0zel maskeleri zorla takmaya bagladi. Bu maskelerden bazila-
rn ABD’li askerlerin Irak’taki korkung eylemleriyle hatirlanan
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Ebu Gureyb cezaevinde iskence ettikleri mahk{imlarin kafasi-
na gecirdikleri torbalara ¢ok benziyordu. Bu nedenle, Ulus-
lararas1 Af Orgiitii Kuzey Irlanda polisinin eylemlerini sid-
detle kinadi.
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Uyusukluk

Siyasete Karsi Apatinin Sonu mu?

Sec¢im giinlerinde tiim kalbimle giines ¢ikmasin isterim. Hava
kotii olursa yakinlardaki dogal giizellikleri gezme ya da alig-
verig merkezlerine gitme imkéani kalmaz, cok daha fazla insan
oy kullanmaya gelir. Ozellikle de hiikiimete itiraz1 olanlar.
Ideal bir toplumda insanlarin diisiincelerini agik¢a ifade etme,
sivil toplum kuruluglar ve siyasi partiler aracilifiyla miicade-
le ederek menfaatlerini gozetme ve elbette segimlere katilma
firsatim kagirmayacagini hayal edebiliriz.

Insanlarin siyasetin igleyisine kars ilgisizligi yeni ¢ikmig
bir sey degil. Daha 1950’lerde ABD’li siyasetbilimci Morris
Rosenberg insanlarin toplumsal meselelerde daha faal rol iist-
lenmemesi, ¢ogunun sandifa gitmemesi acaba demokrasinin
islemedigine mi delalet, yoksa tam aksine, aslinda toplumda-
ki genel gidisattan memnun olduklarinin, daha giiglii bir siya-
si katilim gosterme ihtiyac1 duymadiklarinin kaniti mi diye
soruyordu. Rosenberg iki varsayimin da yanlis oldugu sonu-
cuna variyordu, ¢iinkii siyasete karsi apati bireyin politik tu-
tum sergilemesinin negatif sonuglar doguracag: korkusuyla,
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sergiledigimiz bu tutumun ¢ok da bir sey degistiremeyecegi
duygusuyla daha ¢ok iligkiliydi, belki de apati diipediiz, bire-
yin hi¢bir bigimde politik bir baghiliga girmekle ilgilenmeme-
si demekti. Artik demokratik toplumlarda, siyaset konusmak
insanlara pahaliya mal olabiliyor. Politik goriisleri yiiziinden
cezaevine girmeseler de igyerlerinde, dostlar arasinda ve aile
icinde sorunlar yasayabiliyorlar. Rosenberg biraz da espriyle,
insanlar hiikiimeti 6vdiikleri miiddet¢e demokratik toplumlar-
da da otoriter rejimlerde de fikirlerini agikg¢a ifade edebilirler,
diyor; ¢iinkii yalmzca hiikiimeti elestirdiklerinde giindeme ge-
lir ifade 6zgiirliigii meselesi.

Gegmiste, demirperde iilkelerinde yaygin ve yerlesik bir
apati vardi. Ama sosyalizmin ¢okiisiiyle cok da biiyiik bir de-
gisiklik yasanmadi bu iilkelerin ¢ogunda. On bes yil1 agkin bir
zaman Once, Rus gazeteci Maria Lipman Rusya’da insanlarin
¢ogunun nasil olup da Putin’in agzindan ¢ikanlarla bigimlenen
otokrasi rejimine isyan etmeyecek kadar apatiye kapildigini
sorgulamigti. Ortaya att1g1 teze gore Rusya’da ¢ogunluk, yet-
kililerin kendisinden baskasini diisiinmedigi, yolsuzluk yapti-
g1 ve halkin dertleriyle neredeyse hig ilgilenmedigi goriisiin-
deydi. Kimse sistemin degisecegi umudunu tagimadigi igin
insanlar sistemin ag1g1n1 aramak, sistemi kandirmak, ona ben-
zemek, aldatmak, ¢calmak, yalan sdylemek zorundaydi. Lip-
man Rusya’daki postsosyalist sistemin, sosyalist donemdeki
gibi miithig bir hizla islemeye bagladigina dikkat ¢ekiyor. Li-
derler siirekli yalan soyliiyor, insanlarin sdylenenlere inanma-
sin1 bile beklemiyorlardi. Buna karsilik, halk da hem yetkili-
lere hem akranlarina yalan soyliiyordu. Stalinist terér kimse-
ye giilvenmemeyi ve itaat ediyormus gibi goriinmeyi halka 68-
reteli cok olmugtu.

Halkin siyasi liderlerle iligkisi lizerine yaptif1 ¢6ziimleme-
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ler nedeniyle hem Sovyetler’'de hem Sovyet sonrasi donemde
sorunlar yasayan, Rus kamuoyu arastirmaciliginin kurucusu
miiteveffa Rus sosyolog Yuri LLevada, iilkesinde gelisen zihni-
yetin ayirt edici niteliginin kurnazlik oldugunu séylemisti.
Sovyet zamanlarinda, insanlar ya yasalardan siyrilmak ya ya-
say1 kendi ¢ikarlarina kullanmak i¢in var giicleriyle ¢cabali-
yordu. Homo sovieticus ilk bakista pasif ve teslim olmus gibi
goriiniiyordu ama bu goriintiide boyun egmeyen bir yan da
vardi. Apatiye kapilanlar kormiis, rejimin nasil isledigini gor-
miiyormus gibiydi ama aslinda, sistemi atlatip alt etmek s6z
konusu oldu mu cin fikirli ve zekiydiler.

Sovyet sistemi ¢okiip de eski yasaklar, halkin kendine kes-
tirme yollar aramasina neden olan duvarlar artik ortadan kalk-
tiginda insanlarin riyakarlhklarini saklamasin saglayan o mas-
ke de diistii. Bu nedenle, Levada postsosyalizmde kurnazligin
ortaya dokiildiigiinii s6yliiyor. Yeltsin rejimi sonlaninca, iilke-
nin demokrasiye evrilecegine dair hayallerin yikilivermesinin
de bunda payi var. Bunun iizerine halk daha da siniklesti, in-
sanlarin birbirine giiveni daha da azaldi, bu arada ekonomik
acidan basar1 yakalayanlara hasetle bakilmaya basladi. Basa-
rililar toplumun kalanina kiyasla daha riyakar gibi goriildii.

Basarinin ancak yalanla, yolsuzlukla geldiginin artik giz-
lenmedigi bir iilkede, apati politik miicadeleye kars ilgisiz-
lik, iktidarda hep otoriter kimselerin bulunacagini kabullen-
mek gibi goriiniir ama 6zel alanda birey, sistemi de yurttagla-
rin1 da alt etmenin yollarimi arayip bulurken hig¢ de pasif de-
gildir. Insanlar Allah’in her giinii miimkiin mertebe kurnaz ol-
maya ¢abalarken, bagkalarinin basanlarina saygi duymaz: Ba-
sar1 yakalayanlarni daha diizenbaz, daha ahlaksiz, daha acima-
siz sayarlar. Onlara hasetle bakar, saygi duymazlar.

Siyasete karg1 apatinin, riyakarligin hakim oldugu toplum-
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larda halkin kendisinden, baskalarindan, 6zellikle de otorite
konumundakilerden pek beklentisi olmaz. Insanlar toplumdan
tuzaktan, diizenbazliktan bagka tiirliisiinii beklemiyorsa kur-
nazlik etmekten utang duymaz, yeterince sinik degil de biraz
olsun idealist davrandiklarinda kendilerine 6fkelenirler. Or-
tak degerleri bulunmayan toplumlar ortak hedefler ugruna
miicadele edemez, bu yiizden bdyle toplumlar ¢cogu zaman
son derece pargalanmig haldedir, yakin akraba gevresi disinda
(o da bir ihtimal) kimse i¢in fedakarlikta bulunmayan yalniz
insanlarla doludur.

2000’lerin baslarinda, ABD’li psikolog Geoffrey D. White
toplumsal biling gelistirememe mahiyetindeki siyasete karsi
apati rahatsizligim psikiyatride kullanilan meghur Tam Olgiit-
leri Bagvuru Elkitabr’na (DSM) eklemeyi Onermisti. Bu rahat-
sizlik bireyin insanlarin aci ¢ekmesini engelleme ve toplum-
daki kisith kaynaklan agin kullanma konusundaki islev bo-
zuklugu oriintiileriyle iligkilendirilecekti. Apatinin bir tiir has-
talik gibi goriilmesini kabullenmek zor, ¢iinkii toplumun ge-
nel ikliminde rastlanan bu durumu tek tek bireylere ruhsal bo-
zukluk tanis1 koyarak degistirmemiz miimkiin degil.

Ne yazik ki, edindigimiz bilgilerin artmasi bile toplumda
apatinin azalmasin saglamiyor. Paradoksa bakin ki bilginin
artmasi apatiye neden olabiliyor. Hollandali medya aragtirma-
cist Jan Teurlings fazla bilgi edinmekle baglantili apatiyi
“elestiri apatisi” diye degerlendiriyor. Caligmasinda insanlarin
medyadaki, 6zellikle reality show gibi eglence programlarin-
daki isleyise dair anlayigini agikliyor, bu programlardaki mon-
tajli kisimlarin ve medya manipiilasyonunun farkina varan ak-
11 baginda seyircinin ¢agdas kiiltiir endiistrisinin siyasal ikti-
sadina, bu bilgi sayesinde elestirel bakigla yaklasmak konu-
sunda higbir istek duymadigini gézlemliyor. Belli bir agidan
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bakinca, televizyon programlarindaki isleyisin arka planin bi-
lenler komplo teorileriyle mesgul kisilere benziyor. Ikisi de
diinyada higbir seyin goriindiigii gibi olmadigina inamir. Her
sey manipiile edilmigtir, bu yiizden iilke yonetiminde sz sa-
hibi olmay1 reddetmek gayet yerindedir.

Medya endiistrisinin igleyisinin artik hi¢ de gizli sakh kal-
madigini uzun zamandir gézlemliyoruz. Miizik endiistrisinde
belirli temalarin nasil yaratildigini1 gosteren rock belgeselleri
epey popiiler oldu. Sinema endiistrisi filmlerin nasil ¢ekildi-
gini, yayinlanan versiyondan ¢ikarilan sahneleri de igeren yo-
netmen versiyonunu (director’s cut) gosteren filmlerle dolu.

Benzer bigimde, siyasette de uzun zamandir higbir seyin
gizlenmedigini goriiyoruz. ABD’de Bill Clinton’in ikinci bas-
kanlik donemi daha bitmemigken se¢im kampanyasi siirecin-
de yasanan 6zel anlardan, se¢gmene nasil sesleneceklerine da-
ir, danismanlariyla yiiriittiigii tartigmalara kadar se¢im done-
mindeki perde arkasi goriintiilerden olusan bir film gosteril-
misti. Sosyal medyanin ortaya ¢ikisiyla, siyasetin gergek yii-
ziiniin meydana ¢ikarnlmasi da iyice kolaylasti. Bu sayede bu-
giin siyasetgilerin attif1 tivitlerle herhangi bir konudaki dii-
stincelerini aklina estigi gibi agiklamasi tiimiiyle normal bir
seye doniistii.

Iste tam da bu, yani bugiin yonetici konumundakilerin sos-
yal medyada akillarina eseni sdylemesi, bir¢ok iilkede artik
yalanlarinin, hilelerinin iistiinii 6rtmeyi bile denememeleri
halkin siyasete karsi apatisinin artmasina neden oluyor. Bu hal
insanlarin oy kullanmaya gitmemesinin yani sira, kurduklar
ciimlelerde de gosteriyor kendini: “Al birini vur &tekine. Bun-
danonce gelenler de sonra gelecekler de, iktidarda kim varsa
kendi cebini doldurmaktan bagkasin diisiinmeyecek, ama oy-
le ama boyle.”
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Ama artik sunun farkina varmamiz lazim, Platon’un dedi-
gi gibi, “Kamu meselelerinde apatinin bedeli algaklarca yone-
tilmektir”.

Apatiye Kapilma Hakkimiz Var mi?

Pandeminin bir tiirlii bitmeyen o upuzun aylar1 sonunda in-
sanlar1 bezme noktasina getirdi: Bulagmalarin, 6liimlerin sa-
yisinin artmasina ragmen, sanki o rakamlarin ardinda insanlar
yokmus gibi omuz silken ¢ok insan oldu. Medyadan COVID-
19°dan kimler 6ldii, nasil bir hayatlar1 vardi, neden as1 olma-
muiglardi, as1 oldularsa o zaman nasil 6lmiislerdi, 6liim neden-
leri tam olarak neydi gibi sorulara yanit sunabilecek higbir bil-
gilendirmenin gelmedigini gormek insanlardaki apatiyi artir-
maktan bagka ise yaramiyordu. Stalin’in zamaninda soyle de-
digi rivayet edilir: Bir insanin 6liimii trajedi, milyonlarcasi-
ninkiyse istatistiktir. Pandeminin zirve yaptig1 donemde med-
yada giin giin agiklanan sayilara pek cok kisi benzer bir tepki
verdi.

Fransiz tarihg¢i Jean Delumeau veba ve kolera salgini vaka-
larina bakarak insanlarin pandemiyle iligkisini gayet iyi ¢o-
ziimler; toplumun genellikle 6nce inkar dénemi yasadigini,
sonra 6nlem alma agsamasina gegtigini, ardindan bir suglu ara-
digini, sonunda da durumu gérmezden gelmeye basladigin
belirtir. Bu son asama ister inkar ister apati, isterse de dlgiisiiz
eglence seklinde ortaya ¢ikabiliyordur.

Ama apatinin artmasi sirf pandemiyle baglantili degil.
Coktan beri diinyanin farkl yerlerinde siyasete kars apati dik-
kat cekiyordu; sandiga gidenlerin sayisi gitgide azaliyordu, in-
sanlarin toplumda daha aktif bir rol almaya hig¢ niyeti yoktu.
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1950’lerde Britanyali siyasetbilimci Wyndraeth Morris-
Jones siyasete karg1 apatiyi negatif bir sey olarak gérmemek
gerektigi kanisina varmigti. Demokrasinin otokrasiden farki,
insanlarin siyasal siirece diledigince katilmasinin kabuliiydii.
Bu yiizden liberal demokraside insanlar tavir takinmaya zor-
lanmaz, siyasal faaliyetlerin zaman ve yetenek kaybi oldugu-
nu diisiinen insanlarin bulunmasi dert edilmezdi. Morris-Jo-
nes liberal demokrasinin giiciiniin apatiyi hog goriip cogulcu-
lugu benimseyebilmesinde, “insanlarin farkliliklan karsisin-
da anlayis ve hosgorii” gdstermesinde yattifina dikkat ¢eki-
yordu.

Morris-Jones’u elestirenler apatiyi idealist bir yaklagimla
ele almakla, apatinin toplumun her kesiminde hemen hemen
esit oranda goriildiigii gibi yanlig bir zanna kapilmakla itham
ediyordu onu, diger bir deyisle apatiye kapilanlarin sayisi top-
lumsal siniflarin hepsinde ayniydi ona gore. Sorun su ki, aslin-
da pek ¢cok toplumda apatiye kapilanlar alt siniflardandy; iist s1-
niflardakiler ekonomik ¢ikarlarini korumalarini saglayan si-
yasetin igleyiginde gayet faal rol iistlenmeye devam ediyordu.

Insanlarin apatiyi biraktiklar1 anda toplumun degisip daha
demokratik bir igleyise kavusacagini, yani insanlarin ¢ogul-
culugu saglamlastirip haksizliklara, esitsizliklere karsi miica-
dele etmek iizere siyasette rol almaya baslayacagini varsay-
mak da bir hata. Tam tersi de miimkiin giinkii. Insanlar “g6zle-
rini ag1p”, apatilerinden s1ynlarak belirli bir otoriter rejimi de
destekleyebilir. Sandiga gidenlerin artmasi toplumun illa de-
mokrasi virajin alacagi anlamina da gelmez. 1933’te Alman-
ya’da Naziler iktidara geldiginde se¢ime katilma oram yiizde
88°di.

Yirminci yiizyilin ortalarinda ABD’li kamuoyu arastirma-
cis1 Bernard Berelson da apatiyi savunmaya girigmisti. iddia-
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sina gore fanatizm demokratik topluma tehlike arz ediyordu,
bu yiizden de toplumun bir kisminin apatiye kapilmasi fayda-
liydi. Hatta haddinden fazla insanin politik meselelere kendi-
ni kaptirmasi toplum agisindan tehlikeliydi, ¢iinkii demokra-
siye uymayan liderliklere kap1 aralayiveriyordu.

Apatiyi savunanlar elestirenler bu insanlarin aslinda de-
mokrasiden korktugunu soyler; halka pek giivenmemek ge-
rektigine, siradan vatandasin siyasetle fazla mesgul olmama-
sinin ve egitimli seckinlerin liderliginin topluma daha ¢ok ya-
rar saglayacagina dair diisiincenin mahsulii olduklarina dikkat
cekerler genelde.

Son yirmi-otuz yilda bu senaryo gercek oldu. Neolibera-
lizm insanlar: her seyin kendi ellerinde olduguna, her seyden
once kendilerini diigiiniip sik1 ¢aligmalar gerektigine, i¢inde
yasadiklar1 toplumu dert edinmelerinin ¢ok da lazim gelmedi-
gine inandirdi.

Her seferinde daha da, daha da caligmamiz gerektigine da-
ir baski, sirf igyerinde degil, kendimize dair konularda da ¢a-
lismamizin gerekli goriilmesi, pek ¢ok insanda her seyle tiim
bagini kesme istegi yaratti. Britanyali psikanalist Josh Cohen
Calis(ma)mak adli kitabinda damisanlarindan s6z ederken ya
diinyanin ya kendilerinin bir sekilde artik durmasim arzula-
yan kisilerle gittik¢e daha ¢ok karsilastigini soyliiyor. Pande-
miden hemen Once piyasaya ¢ikan kitabinda, terapiye gelen-
lerin “kilin1 kipirdatamayacak kadar yorulmanin, bombos ge-
cirilen hafta sonu sabahlarinin, Budizmdeki koar’larin dort
dortliik bosluguna erisinceye kadar gazetedeki tek bir satira
goziinii ayirmadan bog bog bakmanin verdigi mutluluk”tan
bahsettigini okuyoruz. Cohen insanlarin daha da, daha da faz-
la sey yapma baskisiyla hi¢bir sey yapmama istegi arasinda si-
kisip kaldigin1 gozlemliyor. Bu nedenle, ofis ¢alisanlarinin ¢o-
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gunun mesaisi, bulduklar yirmi ii¢ beyaz tisért modelinden
hangisini alacaklarina baktiklari, dylesine Youtube videolan
izledikleri, sosyal medyadaki paylagimlar1 merakla takip et-
tikleri internet gezintileri ile ellerindeki is arasinda gide gele
geciyor.

Paradoksa bakin ki bir yanda pek ¢ok insan biitiin giinii
apatiyle, hiilyalara dalarak, hatta kayitsizlikla, tembellikle ge-
cirirken soziimona gereksiz, yani kar getirmeyen mesleklere
karsi bir hareket gelismis durumda. Diinyanin pek ¢ok yerin-
de, sanat tembel meslegi olarak goriiliiyor, sanat¢ilarin dev-
letten ekonomik destek almak igin hep yeni gerekceler bul-
mas: gerekiyor. Ulkeler her tiirlii krizi kullamp kiiltiire ayrilan
odeneklerden kesintiye gidiyor, bu durum gegenlerde Sloven-
ya’daki bir 6denek teklifinde de yasandi. Bilimin verimli bir
sey olmadigi konusunda da yaygin bir kanaat var, bu yiizden
hiikiimetler bilimsel arastirmalara ayrilan 6denekleri hi¢ kem
kiim etmeden hemen diisiiriiyor, bu arastirmalardan ¢ikan bi-
limsel sonuglarin etkililigini 6l¢mek i¢in farkli mekanizmalar
gelistiriyorlar. Hepsi de bilim insanlarn fazla aylaklik etmesin
diye.

Bugiin siyasi liderlerin skangdallarini, yetersizligini ve il-
kelligini takip edemeden katatoni halinde yasayanlarin sayisi
giderek artiyor, ama bir yandan da insanlar igyerlerindeki ve
ozel yasamlarindaki baskilarin bir bigimde iistesinden gelme-
yi iimit ediyor. Bunlar yetmezmis gibi, sosyal medya da tiirlii
tiirlii kigkirtici bilgiyle duygu koriikliiyor.

COVID-19 zamanlarinda, insanlarin ¢esitli duygulara kapil-
masina yol agan asil seyin (tanidiklan s6z konusu degilse)
hastalananlar ve 6lenler hakkindaki bilgilendirmeler degil de,
hiikiimetlere duyulan 6fke ve hayatin1 kaybetme korkusu ol-
dugu ortaya ¢ikt1, ag1 konusuna siipheyle yaklasanlarda ise bu
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etkiyi as1 olmanin riskleri konusundaki bilgilendirmeler bira-
kiyordu.

Ne yapmak gerekir boyle bir durumda? Yonetici konu-
mundakilerin doktiikleri dillerin hi¢ faydasi olmadi. Avru-
pa’nin Almanca konusan bolgelerinde asiya hayli direng gos-
terildi; pandemi istatistiklerini goriip durmanin insanlarda as1
olma konusunda olumlu etki yaratmadig fark edildi. insanla-
ra bulagmalara dair salt rakamlar1 vermekle yetinmek, halki
duygusal olarak etkileyen kisilere kapi araladi: Bagka bagka
influencer’lan ve komplo teorisi savunucularim kastediyo-
rum. Medyanin ve hiikiimetlerin pandemi hakkindaki, insani
taraf1 eksik bilgilendirmelerinin biraktigi boglugu onlar dol-
durdu.

ABD’li aragtirmacilar ag1 karsitlhig1 ¢oziimlemesini bir
adim &teye tasidi. Asi karsitlarina, saghklar konusunda soru-
lan sorulara verdikleri yamitlara gore bes farkh profil ¢ikardi-
lar. Bir yanda saghgina 6zel ilgi gosterip diizenli olarak dok-
tora giden aktif grup vardi. Diger ugta, kendilerini doktorlara
birakmayip alternatif bilgi kaynagi arayan, kendileri icin ne-
yin iyi olduguna tek baslarina yine kendileri karar veren asi
karsitlan vardi. Sonra kendi sagliklarindan ¢ok aile fertlerinin
sagligiyla ilgilenen bir grup vardi, anca mecbur birakilinca il-
gileniyorlard: kendi sagliklariyla. Diger bir grup doktorlarin
talimatlarina ellerinden geldigince uymaya c¢alisanlardan olu-
suyordu. Bir de ¢ok bagimsiz oldugunu diisiinen ama sagligi-
na pek dikkat etmeyen bir grup vardi. Iste ABD’nin pek gok
eyaletinde as1 olmayanlarin ¢cogunlugunu tam da bu gruptaki
insanlar olusturuyordu.

ABD’li psikologlar bu siniflandirmanin ardindan, as1 ol-
mayan, birbirlerinden bu denli farkh gruplara etkili bigimde
nasil hitap edebilecekleri meselesi iizerine diigiindiiler. Yetki-
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lilerin insanlara ne yapmalan gerektigini sdylemesi iizerlerin-
de pozitif hi¢bir etki yaratmiyordu. Cogu, aile hekimine daha
¢ok giiveniyordu; 6zellikle de apolitikse ve sosyal medyada
boy gostermiyorsa. Bununla beraber doktorun ¢ok farkli bakig
agilarin bir araya getirmesi lazimdi: Bazilan1 doktor asinin
yan etkileri oldugunu kabul etsin istiyordu; diger bir kisim,
doktor pandemiyle ilgili son gelismeleri samimiyetle payla-
sirsa ikna oluyordu, iigiincii grup ise kendilerine emir verilsin
istemiyor, fikirlerine danigiimasini yegliyordu. Ayrica insan-
larin ¢ogunun doktordan beklentisi kendisiyle empati kurma-
s1, listten bakarak ve kibirli degil de sabirli davranmasiydi.
Bugiin toplumun her kesiminde empati kit. Siyasetgilerin
kibri, pek ¢ok isverenin yalmzca kar odakh hareket etmesi ve
neoliberalizmin basariy: yiiceltmesi genel bir kayitsizlik ge-
tirdi. Baski iistiine baski ve kotii haberle dolup tasan bu diin-
yada insanlar bir tiir apatik kis uykusuna yatma arzusu duyu-
yordur belki ama genele yayilmig toplumsal kayitsizligimiz
bizi cok daha acimasiz bir diinyaya tasiyor. Bu yiizden Martin
Luther King’in meshur s6zlerini akilda tutmakta fayda var:
King sirf kotii insanlarin siddet eylemleri ve nefret dolu s6z-
lerinin degil, kilin1 kipirdatmadan durup vaktin daha gelmedi-
gini sOyleyen iyilerin korkung sessizligi ve kayitsizliginin da
pismanligini ta i¢imizde duymamiz gerektigini soyliiyordu.

Uyusukluk ve Otoritarizm

Son yillarda her tiirlii haberle tiimiiyle ilgisini kesen insanlar
giderek artiyor. Kimi pandemi iizerine sdylenenleri okumayi,
dinlemeyi birakti, kimi i¢ politikadaki korkung vaziyet kargi-
sinda gozlerini yumup kulaklarim tikadi, kimi de iilke siya-
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setlerindeki son dakika haberleriyle ve diinyadaki tiirlii gelis-
melerle artik ilgilenmez oldu.

Bunlarin ¢ogu ise ne egitim seviyesi diisiik insanlar ne de
etraflarindaki diinyayla hi¢bir zaman ilgilenmemis kisiler.
Neredeyse hepsi gegmiste haberleri diizenli takip ederken
sonra gosterdikleri ilgiyi tiimiiyle kesmeye karar vermis. Bir-
¢oguna depresyona girmis de denemez, daha ¢cok uyusmus gi-
biler, bazilar1 kendisini korumaya almig goriiniiyor, ¢iinkii
depresyona girip kaygi duymalarina yol agacak higbir sey gor-
mek de duymak da istemiyorlar.

Bu tiir bir kopma bireyin sagligina iyi gelebilir, ¢iinkii bii-
yiik endige ve giivensizlik hissettigimiz ya da travmatik dene-
yimler yasadigimiz anlarda en azindan bir siireligine gozleri-
mizi kapamak o durumu atlatmamiza yardim eder. O siireci
atlatamazsak artik empati kuramaz hale de gelebiliriz. Sosyo-
log Stanley Cohen States of Denial (Inkar Halleri) isimli kita-
binda bu tiir vakalan anlatir ve bu durumdaki insanlarin bir
tiir psikolojik korelme yasadigini, sinir uglarinin artik dehset
verici olaylara tepki vermedigini soyler.

Duyarsizlik ve ruhsal uyusma sirf travmatik olaylarin
magdurlarinda, sahitlerinde degil, faillerde de goriiliiyor. In-
san bagkalarina itaat ettigi ya da belli bir ideolojiye bagh ol-
dugu i¢in sug islediginde ve bu tiir bir davranig artik rutine
doniistiigiinde uyusukluk ve inkar da ortaya ¢ikiyor.

Hangi duyarliliklarim yitirmis bu insanlar diye sorgulu-
yordu Cohen, yamt1 empatiydi. Isin paradoks kismu ise ilk on-
ce empati duymayi 6grenmemiz gerekiyor ki bu aslinda bize
kiiltiirle, egitimle aktariliyor. Empatiyi ancak dgrendikten
sonra birakabiliyor, yani onemini inkar edebiliyoruz.

Cok acik ki bugiin, 6grendiklerimizi birakma agsamasinda-
yiz, daha fazlasina katlanamadiklarindan olanlara g6z yuman
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insanlarin sayisinin giderek arttig1 bir asgamadayiz. Her sey
fazla geliyor artik: pandemi, kayiplar, otoriter hiikiimetler,
esitsizlikler, iklim degisiklikleri...

Nasil bag etmek gerekir tiim bunlarla? Mesela bir otokratin
iktidara geldigi bir iilkede ortaya ¢ikan uyusuklugu diisiine-
lim. Donald Trump’in 2016 se¢imlerindeki zaferinden sonra,
Polonyal1 gazeteci Martin Mycielski Twitter’da, otoriter re-
jimlerde nasil hayatta kalinir baglig1 altinda bir dizi tavsiyede
bulundu, bitirirken de soyle yazdi: “Sevgiyle, Dogu Avrupa’
dan bir dost.”

Mycielski, ilk olarak, otoriter hiikiimetlerden iktidarin bi-
rinci yilinin sonunda neler bekleyebilecegimizi soruyordu.
Cagdas otoriter siyasetgiler iktidara demokratik secimlerle ge-
liyor, o secimleri de gercegi carpitip farkli diigmanlar yaratan
korku temelli kampanyalarin destegiyle kazamyorlardi. Fakat
secimi demokratik sistem sayesinde kazanmis olmalan yasa-
lar1 ayaklar altina alma, demokrasinin altin1 oyma hakki ver-
mezdi onlara.

Cagdas otoriter siyasetgiler bol-yonet stratejisiyle hiikii-
met ederdi. Giigleri birlik olmalarindan, tek bir ideolojiyi be-
nimsemelerinden ve agiz birligi, etmelerinden gelirdi. Kendi-
lerini vatansever ilan eder, karsilarindakileri “millet diisma-
n1” olarak anarlardi. Bu yiizden Mycielski muhalefetin de agi1z
birligi etmesi, elinden gelen her seyi yapip boliinmemesi ge-
rektigine dikkat ¢ekiyordu. Herkesin iyiligi i¢in miicadele et-
tiklerini unutmamaliydilar.

Otoriter siyasetgiler ne yapip edip kamu iletisim araglarina
hakim olmaya, bu araglarn siyasi propagandalarina alet etme-
ye calisirdi. Muhalif medyanin siyasetgilerin toplantilarina
katilmasini engeller, basin 6zgiirliigiinii kisitlayan yasalar ¢1-
karirlardi. Bu yiizden otoriter rejime muhalefet edenler ikti-
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darla ters diisen her iletisim araci, hainlikle suglanan her ga-
zeteci i¢in miicadele etmeliydi. Basin 6zgiirliigii yoksa de-
mokrasi de olmazdi.

Kaos, siiregen tehlike duygusu, otoriter hiikiimetin igine
gelirdi. Tiim bunlar insanlarin refahi ve korunmasi sdylemi
kisvesi altinda otoriter yasalar ¢ikarma imkan1 sunardi. Ama
insanlarin bdyle tuzaklara diigmemesi, hiikiimetin yarattigi
kaosun otesine bakmalar1 hayati 6nemdeydi, ¢iinkii aksi tak-
dirde bir giin uyandiklarinda kendilerini tiimiiyle totaliter ve
fagist bir iilkede bulabilirlerdi.

Otoriter siyasetgiler olaylar1 ¢carpitma, yalan haber yayma
konusunda uzmandi. Insanlarin duygulanyla biiyiik bir usta-
likla oynar, kendi medyalarinda 6nemsiz hikayeler uydurur,
rejim muhalifleriyle baglantili s6zde skandal haberleri yayar-
lardi. Uydurulan bu hikayelerin aslinda sis perdesinden ibaret
oldugunun, iktidarin daha otoriter yeni yasalar ¢ikarmasini
sagladiginin farkina varmak gerekirdi; bu yiizden halk kendi
adina diisiinmeyi, gercekler ile uydurmacay: birbirinden ayirt
etmeyi ve hiikiimetin attig1 sis bombalarinin 6tesine bakmayi
ogrenmek i¢in elinden gelen her seyi yapmak zorundaydi.

Hiikiimetin 6nerip kamuoyundaki elestiriler yiiziinden ge-
ri gektigi istisnai durum yasalar bile sis bombasi islevi gore-
bilirdi. Sonra, tartigmalarin perde arkasinda, halkin farkina bi-
le varmadig1, kamu yararina ters diisen baska yasalar ¢ikari-
lird1. Bu yiizdendir ki Mycielski otoriter rejim karsitlarina
hangi miicadelelerin gercekten dnemli oldugunun ayirdina
varmalar gerektigini s6yliiyordu. Hiikiimet iilkede yasayan
yabancilara savas actiginda, belli ahlaki degerler adina kadin-
larin haklarim kisitlamaya hazirlandiginda iktidarin kurdugu
strateji tuzaklarina diigmemeleri gerekiyordu.

Otoriter iktidar elinden geleni ardina koymaz, yarginin
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kontroliinii eline almaya ¢alisirdi. Bunu tiim mahkemelerde
dener ama Anayasa Mahkemesi’'nin kontroliinii ele gegirmeyi
ozellikle isterdi. Aym sekilde, protesto hakkini da kisitlamaya
calisird1. Ustelik bunlar hep giivenlik adina yapilirdi! Bu yiiz-
den insanlarin mahkemeleri hedef alan saldirilar1 engelleme-
si ve protesto hakkinin ¢gergevesini daraltan yasalara karsi ¢ik-
masi ¢ok onemliydi.

Mycielski insanlari otoriter iktidarin tarihi yeniden yaz-
masina, miifredati1 degistirmesine, ulusal sembolleri sahiplen-
mesine ve sozliigii degistirmesine izin verilmemesi gerektigi
konusunda da uyariyordu.

Yazar tiim bu tavsiyeleri pandemiden 6nce not diistii. Cag-
das otoriter hiikiimetlerin igleyisi iizerine bir tiir kontrol liste-
si ¢ikarip bunlan 6zetledi. Otoriter siyasetgilerin medya ve
yargiy1 kontrol altina almalar1 disinda, ortada liyakat olsun ol-
masin, kendi adamlarin1 kamu kuruluslarina hizla yerlestir-
diklerine dikkat ¢ekti. Popiilist vaatlerini yerine getirmek i¢in
ekonomiyi ¢okertmekten ¢ekinmezlerdi. “Ulke muhtesem
giinlerine donsiin diye” uluslararasi ortaklar ve miittefiklerden
uzaklasmakta sorun goérmezlerdi. Iyilestirmeler yapma mas-
kesiyle, se¢cim yasalarim degistirmeye baslarlardi. Ve boyle
devam ederlerdi, elde bir sey kalmayincaya dek... Halkin gi-
derek uyusup kaderine boyun egmesi otoriter liderlerin degir-
menine su tasir. Bu yiizden, demokrasiyi yagatmak icin politik
uyusuklugu asmak olmazsa-olmaz bir sarttir.
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Dinginlik Istegi

Yabanci bir arkadagim bana bundan boyle haftada yalniz bir
buguk giin ¢calisacagim s6yledi. Geri kalan zamanini yeni tut-
kusu seramige ayiracakti. Diinyanin en iyi okullarinda oku-
mus, is hayatinda sorumluluk gerektiren pozisyonlarda gorev
almig bir kadin oldugu i¢in nasil olur da bir anda bdyle degi-
sir en basta anlayamadim. Yiiz yiize goriistiigiimiizde, degisi-
min nedenleri apagik ortada gibi geldi. Elli yasinda yeniden
dogmusa benziyordu. Diisiindiigiinden daha az parayla gegi-
nebilecegini hesap etmisti. Artik siirekli yeni giysiler almasi
gerekmiyordu, evinin taksitlerini 6demisti, birikmig biraz pa-
ras1 vardi ve bundan sonra igkence gibi gelen raporlar yazmak
yerine toprakla, gamurla ugrasacakti.

Birkag hafta sonra, New York’ta bir magazanin vitrininde
“Hanl haril ¢alig, horul horul uyu” (Work hard, nap harder)
yazisini gordiim; neoliberalizm sonunu mu ilan ediyor, yoksa
calisanlarin, ABD’de “fare yans1” diye anilip is hayatinda iist
pozisyonlara yiikselmeyi ifade eden sisteme kars: baslattigi
isyandan neoliberal ideoloji bizzat faydalanmaya mi basladi
diye kendi kendime sordum.

ABD’de insanlar pandeminin sona erdigi ilan edildikten
epey zaman sonra bile ofislere donmek istemiyordu. Pek ¢ok
kisi evinden ¢alismaya devam etmek istiyordu, ¢iinkii bu sa-
yede kendilerine daha ¢ok zaman ve para kaliyordu; ise gitme
masrafindan ve zahmetinden, ofise gidip yemege ¢ikmak icin
giyinmekten kurtuluyorlardi.

Manhattan’da ¢alisanlarin ofislere donmemekte diretmesi
yiiziinden pek ¢ok gokdelenin bos kalmasi ciddi sorun yarat-
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t1. Ofisler bog kaldig1i¢gin, belediyenin vergi gelirleri diistii, bu
da sehrin altyapisina ayrilan biit¢enin azalmasina neden oldu.
Bog gokdelenlerin kaderini degistirmek igin buralan hemen
mesken olarak kullanima sunmak da miimkiin degildi, ¢iinkii
mevcut sehircilik yasasi dairelerdeki her odada en az bir pen-
cere bulunmasini sart kosuyordu.

ABD’deki iiniversitelerde de sorunlar yasandi, ¢linkii ne
ogretim liyeleri ne de 6grenciler kampiise donmek istiyordu.
Pek ¢ok iiniversite zora bagvurup uzaktan ¢aligmay: yasakla-
d1 ama ders verenlerden sinifta olmayan dgrencilerin de takip
edebilmesi i¢in dersleri kaydetmesini istemeye devam etti.

Geligmis iilkelerin pek ¢cogunda goriilmemis bir hizla ya-
yilan sessiz istifa salgini ortaya ¢ikti, ¢alisanlarin is tanimlari
disindaki higbir isi yapmama kuralina bagh kaldiklan bir ¢a-
lisma bigimiydi bu. Calisanlar kovulmamalarina yetecek ka-
dar is yapiyor, hi¢bir konuda inisiyatif almaya, ekstra bir ise
koyulmaya, biraz daha fazla ¢caligmaya yanagmiyorlardi. Ses-
siz istifa olgusuyla ilgili i¢erikler TikTok uygulamasinda yiiz
milyondan fazla goriintiileme ald1.

Sessiz istifa olgusuna onciiliik eden iilke Cin gibi goriinii-
yor; 2020’lerde ¢aligtiklan isyerinde tang ping yapan, yani
“sirtiistii yatan” ig¢ilerin uyguladig stratejiler iizerine inter-
nette uzun uzun konusuldugu ortaya ¢ikti. Benzer bigimde
“brrak ¢iiriisiin (bana ne)” manasina gelen bai lan sdziinii de
giderek daha ¢ok kullanmaya baglamislardi. Bu tiir deyimler
Cin’de is ve 0zel hayatindaki gidisattan hognut olmayan geng-
lerin sayisinin gittikge arttigim da yansitiyor. Ulkenin COVID-
19 nedeniyle uzun zaman olaganiistii hal kosullarinda kalma-
s1 bu memnuniyetsizligi muhakkak daha da harlamisti.

Gallup’un 2022°de yiiriittiigii bir arastirma ABD’deki ¢ali-
sanlarin yarisinin sessiz istifa fikrini destekledigini, miimkiin
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oldugunca az ¢aliyma metodunu deneyenler arasinda gengle-
rin gogunlugu teskil ettigini gosterdi. Genglerin ¢ogunun ses-
siz istifa stratejisini benimsemesinin nedeni igyerinde destek
gormemelerinden, kendilerini gelistirme imkénlarindan yok-
sun olmalarindan ibaret degildi, giiniimiiz sirketlerindeki, ¢a-
lisanlara adil iicret verip rahat bir ortam sunmay: geri plana
iterek yatinmcinin kér beklentisini karsilamaya 6ncelik veren
isletme mantigindan da rahatsizlardi.

Caligmaya isyan olarak ortaya ¢ikan bu iki olguyu, yani
caligilan giin sayisin1 azaltma talebi ve sessiz istifa stratejisini
birlikte nasil yorumlamak gerekir? Ikisi de biiyiik 6lciide ben-
zer. Temel farklan su ki, ¢aligma giinlerinin belirgin bigimde
azaltilmasi yalmizca cebi zaten dolu olanlarin, caligmalan kar-
siliginda gorece yiiksek iicret alanlarin giiciiniin yetecegi bir
durum, ¢iinkii caligma saatleri azaltilsa bile insana yarasir bir
yasam siirebilir bu insanlar. Sessiz istifa stratejisini uygula-
yanlar ise genelde gencglerden, mesaide daha ¢ok ¢aba sarf et-
menin konut almak gibi temel sorunlar1 ¢6zmeyi saglamasinin
pek miimkiin olmadiginin farkina varan, imkanlari1 daha kisit-
I1 calisanlardan olusuyor. Mantiklar1 ¢ogu zaman su: “Bu ka-
dar diisiik iicrete o kadar ¢abalamaya degmez.”

Tahmin edilecegi iizere, is diinyas: sessiz istifa olgusuna
olumsuz tepki verdi. Pek ¢ok yonetici, personel sikintis1 yasa-
nirken bir yandan da is¢i ¢ikarmanin zor, ama isine devam
edip de elinden geldigince az ¢aligsan birini tutmanin beter ol-
dugunu soyliiyor. Sessiz istifa stratejisi uygulayanlar bagkala-
rnn1 daha fazla ¢calismak zorunda birakiyor, is yiiklerini artiri-
yor.

Insanlar iiretken olma bombardimam altinda bir yasam ile
calismadan yasama iimidi arasinda sikigip kalmis durumda.
Oyle ki higbir sey yapmadan durmanin, kimsenin kendisin-
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den bir sey beklememesinin ve bos durdugu i¢in sugluluk
duymamanin hayalini kuran insan sayisi giderek artiyor. Bog
durmak Kutsal Kitap’ta giinah sayilsa da, ¢alismanin o za-
manki anlamu ile simdiki arasinda biiyiik fark var, ¢iinkii eski-
den insanlardan yagsamlarim siirdiirmek i¢in ¢aligmalar1 bek-
lenirken bugiin yaptig1 is bireyin kimliginin adeta 6ziine do-
niistii. Oyle ki artik isimiz yaptigimiz bir sey degil, Josh Co-
hen’in vurguladig gibi, sevmemiz gereken bir sey, birtiir “ni-
met” olarak goriiliiyor.

ABD’li psikanalist Jamieson Webster The New York Ti-
mes’a yazdig1 bir makalede, ergenler arasinda goriilme siklig1
artan bir psikolojik rahatsizliktan bahsediyordu; pek ¢ogu bir
bigimde ortadan kaybolmak istiyordu. Bazilan giin boyu ¢ali-
san anne babalan gibi olmak istemiyordu, ellerinde olsa kir-
larda yasamayi secer, orada kopekleriyle uzun yiiriiyiislere ¢i-
karlardi. Kimileri gergeklikten kopmalarini saglayacak birta-
kim ilaglar almay1 aklindan gegiriyor ya da bir anda meshur
olup iginde yasadiklar diinyadan hizla uzaklagsmak istiyordu.
Intihan diisiinen ergenlerin sayis1 giderek artiyordu. Ustelik
bir¢ogu bu diisiincesini hayata geciriyordu. ABD’de 2007-20
yillarinda on ila yirmi dort yagindaki gengler arasinda intihar
oraninin yiizde 54 arttigin1 gosteren lirkiitiicii veriler var.

Webster kendisine terapiye gelen ABD’li ergenlerin ¢ogu-
nun is mefhumuyla ¢ok ¢eliskili bir iligkisi oldugunu soylii-
yor. Anne babalan ¢ok ¢alisip iyi okullara gitsinler diye bag-
larinin etini yiyor ama bir yandan da kendi yaptiklar isten sii-
rekli sikayet ediyor genellikle. Ilging sayilabilecek meslekler
icra edip daha yiiksek meblaglar kazanan anne babalar bile
calismanin her seyden evvel bir igkence oldugunu ¢ocuklari-
na alttan alta hissettiriyor.

Ama genglerin yasadig1 bu sikintilar aslinda i¢inde bulun-
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duklan toplumda igle alakal bagka sorunlar1 g6z 6niine seri-
yor. Nitekim Oniinde, kendisi i¢in de toplum igin de bir gele-
cek gérmeyen genglerin sayisi gittikge artiyor. Iklim degisik-
likleri, toplumsal esitsizliklerin artmasi, savaslar, siyasi gatis-
malar ve kendine yeni bir kimlik tanimlamakla ilgili sorunlar
karsisinda ¢ogu, ¢ikar yol bulamiyor. Anne babalar: higbir sey
yapmadan dingin bir giin ge¢irmekten bagka hayal kurmayan
pek ¢ok geng bugiin anne babalarinin bu arzusunu gergekles-
tirip giinii dinginlikle gegiriyor.

Sik sik devrimin kendi ¢ocuklarini yedigini soyleriz. Neo-
liberalizm agin bireycilik ve segme hakki kavramlarini dola-
sima sokup ekonomi politikasiyla toplumsal esitsizliklerin
oniinii sonuna kadar agan sessiz bir devrim oldu. Bu devrimin
siirekli faaliyet, Darwin’in anlayisindaki gibi hayatta kalma
miicadelesi ve basaridan sahsen sorumlu olma diisiinceleri
iizerinde yiikselen giiglii temelleri var. Bu diigiinceler tiiken-
mislik ve kaygi artis1 gibi yan iirlinler dogurmustu, simdi de
dinginlik istegi ¢ikt1. Ne yazik ki, bu istek bir bicimde neoli-
beral idealleri gegerli kilmaya devam ediyor. Pek yakinda in-
sanlara hi¢bir sey yapmadan durmanin daha giizel yollarini,
sessiz istifa diisiincesine daha etkili sarilma bigimlerini 6gre-
ten yeni atolyeler ortaya ¢ikacak.

114



Diinya Nereye Gidiyor?

Bos Yer Olarak |ktidar

Daha gencecikken elime Fransiz filozof Claude Lefort'un bir
kitab1 ge¢misti, demokrasi diisiincesinin iktidarin bos bir yer
olmasiyla alakali oldugunu s6yliiyordu. iktidar1 kimsenin
sonsuza dek elinde tutamayacagi, idarenin belli bir siireligine
devredildigi ve iktidardaki herkesin sonraki se¢imlerde kol-
tuktan indirilebileceginin farkina varmasi gerektigi anlamina
geliyordu bu. Yillar sonra ABD’de bir kongrede Lefort’la ta-
nigma firsatim oldu, bana pek sgvimli biriymig gibi gelmedi-
gini igcimde bir huzursuzlukla hatirhyorum. Kongreyi diizen-
leyenlere kars1 asin talepkar davraniyordu, en ¢ok ilgilendigi
sey Niagara Selalesi’ni nasil ziyaret edebilecegiydi ve kongre-
dekilerle tartigmalara katilma konusunda oldukga ilgisizdi.
Bu deneyim bana miihim bir ders verdi. Miithis bir diisii-
niir olmak insani illaki hos biri kilmaz. lyi fikirler gelistirme-
si sohbetininilging olacagi anlamina gelmez. Bu yiizden miit-
hig fikirleri olan biriyle sahsen tanigmak gerekmez. Degerli
buldugumuz o fikirler bizde yazarindan bagimsiz olarak yasa-
maya devam eder ve biz onlarn gelistirerek, reddederek ya da

115



KABALIK CAGI

giincellestirerek basgka diisiinceler iiretme imkan1 buluruz.

Lefort’'un bahsettigi bosluk iste boyle bir diisiinceydi.
Fransiz filozofun kisiligi hogsuma gitmemisti ama yillar sonra
da olsa kabul etmeliyim ki bos yer olarak iktidar konusunda
hakliydi. Diisiincesinin 6zii neydi? Demokraside siirekli bir
miicadele vardir. Kazanan parti, 6zellikle de partinin lideri bir
an gelir iktidara yiikselir ama oradaki varliginin gegici oldu-
gunun farkina varmasi gerekir. Lefort cagdas otoriter rejimle-
rin iktidarin merkezindeki bu boslugu doldurmanin yolunu
aradigina dikkat ¢ekiyordu. Totaliter rejimler iktidarin meka-
ninda agiklig1 hog gérmez, ortada dyle bir boglugun bulunma-
mas1 gerektigi diisiincesini mesrulastirmaya caligirlar. Orne-
gin liderler ulusal kimligi kendileriyle 6zdeglestirmeye ¢ali-
sabilir, partiler kendilerini “halk”1in somutlagmis hali gibi su-
nabilir. Bugiin pek ¢ok otoriter liderde kendini yeri doldurula-
maz biri kilmaya ¢alismanin farkh farkli, sinsi yollarini gorii-
riiz. Sec¢im bolgeleri ya da se¢im kanunlarindaki degisiklik-
lerden se¢im sonuglarinin taninmamasina, iktidardakine si-
nirsiz bir hiikiimet etme izni veren anayasal degisikliklere ka-
dar... Putin, Trump, $i, Bolsonaro ve Orban bu egilimin en go-
riiniir temsilcilerindendir.

Twitter, Instagram, Facebook ve TikTok gibi sosyal medya
platformlarinin da halkla liderler arasindaki iligkilerin degis-
mesinde biiyiik etkisi oldu. Demokratik iilkelerde bile liderlerle
halk arasinda sosyal medyada gelisen dogrudan iletigim, ikti-
darin isleyisindeki mantikta degisikliklere neden oldu, bir ya-
p1 olarak iktidarin yerinin bog kalmama riskini artirdi.

Sosyal medyanin insan zihninde nasil isledigini, otoriteyi
temsil eden biri uygunsuz ifadeler kullandiginda, komplo teo-
rileri Uirettiginde ya da toplumu ayristirmaya ¢alistifinda in-
sanlarin davraniglarim ne yonde etkiledigini hala anlamg de-
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giliz. Ama ¢ogu insanin, ister bilingli ister bilingsiz olsun,
kendini otoriteyle 6zdeslestirdigi bir gercek. Biiyiik patronun
hakarete varan sOzler etmesi, astlarina da ayni yolu izleyebi-
leceklerinin igaretini verir.

Sosyal medyanin yol ac¢tig1 6zdeslesme bazen ¢ok daha yi1-
kic1 olabiliyor. Kisa zaman 6nce, Almanya ve ABD’den psiki-
yatrlar Tourette sendromlu genglerin sayisinda bir artig fark
etti. Bu norolojik rahatsizlik cogunlukla kontroldist mimikler,
jestler, tikler, agizdan istemsizce ¢ikiveren kiifiirler ve saldir-
gan, miistehcen sozciiklerle kendini gosteriyordu. Bu semp-
tomlarin bazi yerlerde okullardaki tiim ergen gruplarinda go-
riildiigii oluyordu.

Tourette sendromu iizerine ¢aligan bilim insanlar1 nadir
goriilen bu rahatsizligin ani yayiligini net olarak agiklayami-
yordu. Baz1 bolgelerde bunun nedeni, suya karisip norolojik
etki yaratan kimyasal bir madde mi acaba diye soruldu. Ancak
benzer semptomlarin diinyanin farkl yerlerinde, hatta karaya
cok uzak adalarda bile goriildiigii anlasilinca bu teori hemen
reddedildi.

Aranan yanit internette bulundu. Aragtirmacilar kontroldi-
st tik ve kiifiir sorunlarim1 TikTok’taki takipgileriyle paylasan
influencer’lann goriilmeye bagladigini gozlemledi. Bu payla-
simlarda istemsiz hareketler sirasinda suratlarinin nasil bir hal
aldigim1 da gosteriyorlardi. Soylediklerine gore agiz yiiz eg-
dikleri kontroldis1 hareketler de agizlarindan miistehcen keli-
melerin dokiilmesi de aslinda ellerinde degildi, Gisela onlar
aracilifiyla dile geliyordu; Tourette sendromunun influen-
cer’lar arasinda popiilerlesen isimlerinden biriydi bu.

TikTok’ta yayinlanan videolar Tourette sendromu iizerin-
dekidamga kalksin diye verilen miicadele hamleleri gibialgi-
landi. Paradoksa bakin ki sosyal medyadaki bu tip mesajlar
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diinyanin farklh bolgelerindeki gengleri bu sendromdan mus-
tarip kisilere benzemek igin ugrasip didinmeye itti. Aragtir-
macilar diinya ¢apinda bir Tourette sendromu salgininin orta-
ya ¢ikmadigini, tiklerini paylasan influencer’lann takipgisi
gengler arasinda rastlanan, gordiigii bu kisiler gibi olmaya yo-
nelik bilingsiz bir ¢abanin s6z konusu oldugu sonucuna vardi.
Biitiin giin influencer’larin agiz yiiz burusturmalarina bak-
maktan bazi1 gengler farkinda olmadan benzer tavirlar edin-
miglerdi. Okullarda sinifa Tourette sendromlu biri gelince, ar-
kadaslar1 da ona dykiiniiyor, hemen kontrolsiiz bigimde yiiz-
lerini kasiyordu.

Tourette sendromunu aragtiran grubun 6nde gelen isimle-
rinden Alman psikiyatr Kirsten Miiller-Vahl asil suglularin
TikTok ve influencer’lar oldugundan emindi. Alman arastir-
macl, genglere hicbir sorunlar1 olmadigini, TikTok’ta Touret-
te sendromunu sergileyenlerin videolarina bakmay: birakma-
lan1 gerektigini agikladiktan sonra ¢ogunun tikleri ortadan
kalkti. Bazilan psikiyatrin bu yorumuna siddetle karg1 ¢ikti.
Bazisi da, eger psikiyatr hakliysa, internette hatir1 sayilir bir
takipgi kaybina ugrayacaklarim diisiinerek korktu, ¢iinkii Tik-
Tok’tatikleriyle ilgili deneyimlerini paylasmak onlar i¢in ¢ok
sey ifade ediyordu. Kirsten Miiller-Vahl belli bir ergen grubu-
nun gergekten Tourette sendromundan mustarip oldugunu
reddetmiyor ama gergek Tourette sendromuyla sosyal medya-
nin tetikledigi bir 6ykiinmenin eseri olan uydurma Tourette
sendromunu ayirt etmek gerektigine dikkat ¢ekiyordu.

Takipgilerin influencer’larla bu derece 6zdeslesmesi gibi
bir olgu sosyal medyanin toplumdaki degisime etkisi iizerine
gelecekte yapilacak arastirmalar agisindan ilging olacaktir.
Yetigkinlerden TikTok’a bakan gengler kadar hizl tik gelistir-
mesini beklemesek de, politik liderlerin sosyal medyada kul-
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landig1 saldirgan sozler takipgileri arasinda giiglii bir 6zdes-
lesmeye yol acabilir, bu insanlar da birbirleriyle iligkilerinde
eskisinden daha saldirgan bir tutum sergilemeye baglayabilir.

Siyasi liderlerin takipgileriyle dogrudan ve siirekli iletigim
halinde olmasi iktidarin yerinin bos kalmamasi sonucunu da
beraberinde getirebilir. 1950’lerde Alman asilli ABD’li tarihgi
Emst Kantorowicz liderlerin esasen iki bedeni oldugu fikrini
ortaya att1. Bir yanda etten kemikten insan vardi, diger yanda
ise yerine getirdigi sembolik islev. Sosyal medyay: kullana-
rak halkla siirekli dogrudan iletisim kuran liderler ise sembo-
lik iglevle bedenleri arasindaki bu ayrnimi ortadan kaldiriyor.
Cogu durumda bahsi gecen sembolik islev silinip gidiyor; ta-
kipgileri o liderlerle ahbap olduklar1 duygusuna kapiliyor,
senli benli konusuyor. Bu yanilsama takipgilerin belki de hi¢
farkina varmadan liderin s6z ve mimiklerini aynen tekrar etti-
gi, cok daha gizemli bir 6zdeslesme mekanizmasina kapi ara-
liyor.

Halbuki iktidarin bos bir yer olarak kalmasi i¢in lider sem-
bolik roliinii korumak zorundadir, 6yle ki etten kemikten bir
insan olarak yaptiklar bizi ilgilendirmesin, 6zel hayatinda
sempatik biri mi bizim i¢in 6nem arz etmesin. Otoritenin sos-
yal medyada takipgileriyle dogrudan iletisime ge¢meyi birak-
masl iktidar yerinin bog kalmasi ve liderin sembolik roliinii
korumasi agisindan 6nemli bir adimdir.

Meshur bir s6z vardir: “Gergek liderler taraftar degil, yeni
liderler yaratir.” Demokrasilerde iktidar yerinin bog kalmasini
saglayip kimsenin oray1 sonsuza dek ele gecirmesine miisaa-
de etmeyen diisiince de iste tam olarak budur.
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GeriDoéniis Yoksa

Demokrasinin sonuna mu geliyoruz? Yanitimiz evetse, nasil
bir bigim alacak demokrasi sonunda? Diinyanin dort bir ya-
ninda otoriter rejimlerin neden giderek arttig1 pek ¢ok yerde
sorgulamyor, bugiin nasil oluyor da iilkelerin yiizde altmisi,
yani on y1l Oncesinin yiizde yirmi fazlasi, otoriter hiikiimet-
lerce yonetiliyor diye soruluyor.

Siyasetbilimciler genelde otoriter rejimlere yavas yavas
kayildigini 1srarla belirtir. Hani kazandaki su agir agir kaynar
da kazandakiler derecenin arttifin1 neredeyse fark etmez bile,
onun gibi. Bugiin otoriter rejimlere darbeyle degil, yasalarin
degistirilmesi, se¢im bolgelerinin bastan diizenlenmesi, se¢cim
yasalarinin degisip yenilenmesi, yargi ve medyanin kontrol
edilmesiyle geciliyor. Bu degisiklik ayrica devlet aygitinin ye-
niden yapilandinlmasi, otoriter liderin yakinlarinin 6nemli ka-
mu gorevlerine getirilmesi ve ekonomik imtiyazlarin otokra-
tin ahbaplar: arasinda paylastiriimasiyla da hayata gegiyor.

Bugiin halkin boyle agir ateste pisirilmesi daha rahat kota-
niliyor, ¢iinkii yeni skandallar, yalan haberler ve komplo teori-
leri insanlarin dikkatini bagka yerlere ¢ekip duruyor, dagiti-
yor. Slovenya’nin 2022 ’de yasadiklarimi degerlendirecek olur-
sak, bir yanda hiikiimetin otoriter bir toplumsal sistem kur-
mak i¢in birbiri ardina yaptig1 manevralara diger yanda sirf
medyada dondiiriiliip durduklar i¢in insanlarda duygusal tep-
kiler uyandiran skandal hikayeler ve yalan haberlerin uydu-
rulmasina bakarak iginde halkin agir agir pistigi o kazandaki
1s1nin arttigini gorebiliriz.

Trump’in ilk bagkanlik doneminde, iktidara gelmesi igin
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calisan danigmanlar siyasi rakiplerine zarar verecek skandal
meseleleri ve yalan haberleri nasil yayacaklarini ¢ok iyi bili-
yordu. Rakiplerinin imajin1 lekelemek i¢in hazirlanmig tuzak-
larin ve yalan haberlerin sirf Trump yanlis1 medya organlarin-
da kalmamasi, muhalefetinkilerde de bu konularin tartigilma-
ya baglamasi ¢ok onemliydi. Bu haberler daha ¢ok Hillary
Clintonin e-postalari, pedofil drgiitlenmelerle arasindaki bag-
lantilar ve Joe Biden’in yaptig1 soylenen yolsuzluklar etrafin-
da doniiyordu. Anlatilanlarin anaakim medyada goriinmeye
baslamasi, boylece halkin bilgisine arz edilmesi 6zellikle
onemliydi. “Clinton’1 igeri atin!” sloganim siirekli tekrar ede-
rek Trump’in rakibini suglu gibi damgalayan bu kalibin ka-
muoyunda duyulmaya baslamasini sagladilar.

Slovenya’da benzer bir siyasi strateji su yolu izleyebilir:
Hiikiimetin hoglanmadig1 taninmig birine, muhalefete dair bir
skandal ya da yalan haber 6nce Novi24 gibi, Siol gibi yerler-
de yayinlanir, daha sonra ulusal radyo ve televizyon RTVSlo-
venija, belki de daha ciddi gazetelerden biri o haberi alip tek-
rar yayinlardi. Haberinyalan oldugu kisa siirede 6grenilse de,
her haliikarda istenen etkielde edilmig olurdu. Kamuoyunda o
konu degerlendirilmeye baslar, s6z konusu kisi ya da partinin
eylemleri sorgulanirdi. Bu tiir hikayelerin tekrar edilip dur-
masl yavas yavas, genel bir giivensizlik havasi dogurur, kafa-
lardaki siipheleri artirir. Hepsinden 6nemlisi, halki tepki gos-
termeye iten bu tarz hikdyeler insanlarin dikkatini, i¢inde pis-
tikleri kazandaki o 1s1 artigindan bagka yone ¢cekmeyi saglar.
Otoritarizm diizenli araliklarla, belirli dozda asilsiz skandal
ve dedikodu uydurup yayarak insanlar agiz sulandirici bir hi-
kayeden otekine, bir skandal aciklamadan 6biiriine kogturma-
ya iter, bu esnada halk otoriter rejime dogru yol alindigim fark
etmez.
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Trump’in eski danigmani Steve Bannon’in ABD’de yalan
haberlerin giiciiniin anlagilmasinda ¢ok 6nemli bir rolii oldu.
Ulkenin yoksul bolgelerinde yasayan, kiiresellesme yiiziinden
ekonomik anlamda biiyiik zarar gérmiis Beyaz erkeklerin hiis-
ranini gayet iyi anlamisti; Trump’ta atesli silah tagima hakki-
n1 ve Beyaz iistiinliigii diisiincesini destekleyen bir lider gorii-
yorlardi. Bannon ge¢miste, toplumun genel sorunlarini da ele
alan video oyunlar iireten bir girkete yatinm yapmigti. Soyle
meshur bir s6zii de vardir: “Bu adamlar, bu koksiiz Beyaz er-
kekler muazzam bir giice sahip.” Iste Bannon tam da 6fke ve
tatminsizlik dolu bu giicii Trump yandaslan arasina kanalize
etmeyi basarmisti. Sonunda, se¢imleri kaybedince yasadikla-
1 Ofke ve hiddet ABD’de 6 Ocak 2021°deki Kongre Binasi sal-
dirisim getirdi.

Bu saldindan sonra Cumbhuriyetgiler se¢im bolgelerini ye-
niden diizenleyip secim yasasinda degisiklikler yaparak Do-
nald Trump’in ikinci dénem bagkanligina giden yolu agmaya
basladi. Otoritarizme dogru bu kaymayi mercege alan ABD’li
aragtirmacilar sirf Trump’in iktidara donmesinden degil, daha
da otoriter bir siyaset¢inin basa gegmesinden de korkuyordu.

ABD’deki 6 Ocak Kongre Binasi baskininin yarg siireciy-
le beraber, Trump’in 2020 se¢imlerini kaybettikten sonraikti-
dar1 birakmamayi ciddi ciddi diisiindiigii agikga ortaya ¢ikti.
Trump’in Beyaz Saray 6zel kalem miidiirii Mark Meadows’un
belgeleri, yonetimdeki kidemli isimlerin Trump’1 bagkanlikta
tutmay: saglayacak bir darbe senaryosunu da degerlendirdigi-
ni gosterdi. Elektronik oylamaya hile karigtirildig bahanesiy-
le se¢cim sonuglarin1 tammmamak ihtimallerden biriydi. Bir di-
ger ihtimal, Cin’den, Rusya’dan gelecek bir saldin iddiasi1 ola-
ganiistii hal ilan etmeye, sonrasinda se¢im sonuglarini geger-
siz saymaya bahane olurdu.
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ABD’li sosyolog Michael W. Macy kazandaki suyun yavas
yavas, ihtiyatla 1sitilmasiyla ABD’lilerin agir ateste pisirilme-
sine kiyasla askeri darbenin belki de o kadar tehlike arz etme-
yecegini sOyliiyor. Darbe ABD’de dyle bir sarsinti yaratirdi ki
bu duruma muhtemelen Cumhuriyetgiler bile kars: ¢ikardi.

Dahasi, Axios-Momentive sirketinin kamuoyu arastirma-
larina gore 2022’ye kadar niifusun yiizde 40’1 2020 se¢imle-
rinde oylarin ¢alindigina inaniyordu. Cumhuriyetgi segmenle-
rin tam yiizde 66’s1 bu yonde diigiiniiyordu. Bu insanlar ara-
sinda Cumbhuriyetgilerin 2024 zaferini saglama alacak se¢im
yasalannin yiiriirliie girmesini ve se¢im bolgelerindeki yeni
diizenlemeleri destekleyen pek ¢ok kisi vardi. Bundan da k6-
tiisii, ABD vatandaslarinin yiizde 40’1 demokrasiye inancini
yitirmis, yiizde 10’uysa demokrasiye zaten hi¢ inanmamigti
goriiniise gore. Demokrasiye inancini kaybedenlerin ¢ogun-
lugu ise yine Cumhuriyetgilerdi.

Toplumsal kutuplagmalar bilgisayar yardimiyla ¢oziimle-
yen sosyal medya aragtirmacilar1 Michael W. Macy, Manqing
Ma, Daniel R. Tabin, Jianxi Gao ve Boleslaw K. Szymanski
toplumda kinlma noktalarinin, yani artik bir 6nceki duruma
donme imkaninin kalmadig1 anlarin ne zaman ortaya ¢iktigi
lizerine bir calisma yapmsti. Asir1 kutuplagsmig toplumlarda,
ozellikle dig bir sorun, yani sarsinti, mesela pandemi, ekono-
mik kriz, yabanc gii¢lerin saldirisi, terorist saldir ya da ¢ev-
re felaketi yasandiginda neler oldugunu ortaya ¢ikarmakla il-
gileniyorlardi.

Elde ettikleri sonuglar agir1 kutuplagsmanin hiikiim siirdiigii
toplumlarda savas, ¢evre felaketi ya da pandemi gibi dig sar-
sintilarin bile insanlar yeniden birlestiremedigine isaret edi-
yordu. Bdyle sarsintilar yasandiginda insanlar sorunu ¢ozmek
icin kisa siireligine bir araya geliyordu ama kader ortag: ol-
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duklarim derin kutuplagma yiiziinden ¢ogunlukla unutuyor-
lardi. Yasanan sarsintinin 6nlerine koydugu soru karsisinda da
¢ok gegmeden yine boéliiniiyorlardi.

Pandemide olan buydu iste. ABD’de salgini nasil kontrol
altinda tutmak gerektigi konusundaki ayrigma siyasi yakinlk-
la ¢cokga baglantiliydi. Bu nedenle maske kullanilmasina ve
astya karsi olanlar arasinda Cumbhuriyetgilerin sayis1 Demo-
kratlaninkinden ¢ok daha fazlaydi. Ama insanlarin siyasi tutu-
ma gore boliinmedigi toplumlarda da, is pandemiyi nasil kont-
rol altina almak gerektigi meselesine gelince salginin yaratti-
g1 sarsint1 daha da boliinmeye yol agti.

Bugiin sistemin demokrasiye geri donemeyecek kadar oto-
riterlestigi noktanin neresi oldugunu sorgulayan iilkelerin sa-
yis1 giderek artiyor. Macaristan’da 2021 se¢imlerinde muhale-
fet, Viktor Orban’in yillar siiren liderligi siiresince anayasay1
degistirdigini, medyayi ve hukuk sistemini yiktigini, hem ken-
disine hem yakin igbirlikgilerine biiyiik bir ekonomik gii¢ ka-
zandirdigin1 da goz 6niinde bulunduruyor, se¢imlerden zafer-
le ¢ikarsa (ki ¢ikamadi) gerekli demokratik degisimleri uygu-
lay1p uygulayamayacagim sorguluyordu kendi iginde.

Otoriterlik tohumlan filizlenmeye basladiktan sonra de-
mokrasiyi yeniden kurmak zor. Bu yiizden halkin kazandaki
su kaynama noktasina erismeden tepki vermesi sart. Ama si-
cak suya dair iyimser bir atasozii de var: “Sicak suda patates
yumusarken yumurta katilagir.” Mesele i¢inde bulundugumuz
sartlardan ibaret degil, neden yapildigimiz da 6nemli. Bu bize,
uzun zamandir otoritarizmin atesinde piseduran iilkelerin bir
giin o durumdan ¢ikabilecegine dair umut verebilir.
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Tavuskusu Dansi ve Medya

Internetin ve sosyal medyanin niifuzunun arttig1 bu dénemde
diinyanin farkl yerlerinde iletisim araglarini emri altina alma-
yaugrasan yonetimlerle kargilagiyoruz. Bir yandandevletrad-
yo ve televizyonunun kontroliinii elinde tutmayi, diger yan-
danda iktidara yakin, 6zel medya kuruluslarin1 daha etkili kil-
mayi deniyorlar. Slovenya’da Janez Jan3a hiikiimetinin basin
yayin yasasinda degisiklik onerisi son yillarda Macaristan’da
ve yine bagka postsosyalist iilkelerde, mesela Rusya’da ileti-
sim araglar iizerinde uygulandigini goriip asina oldugumuz
bir kontrol stratejisine benziyor.

Macaristan’da Viktor Orban hiikiimetinin, se¢im yenilgisi
yasadig1 2002°den beri hayata gecirmeyi denedigi yeni bir ba-
sin yayin yasasl, iktidara yeniden geldigi 2010 y1l1 bitmeden
hemen once iicte ikilik ¢ogunlugun oyuyla kabul edildi. O
giinden sonra kamuya ait medya araglarinin kontrolii i¢in bir
savas basladi; bu arada Orban oligark dostlarinin yardimiyla
partisine yakin bir 6zel medya imparatorlugu kurdu. Yeni ya-
sa yiiriirliige girdikten sonra, Orbdn hiikiimeti ilk 6nce devlet
televizyonu kanallarindan iigiinii (M1, M2 ve Duna TV), ulu-
sal radyo istasyonlarindan yine iigiinii ve devlet haber ajansi-
n1 iktidardaki Fidesz Partisi’nden iiyelerin yonetimi altindaki
biiyiik bir medya grubunda birlestirdi. Financial Times’dan
gazeteci Paul Lendvai’ nin Orbdn: Europe’s New Strongman
(Orban: Avrupa’nin Yeni Diktatorii) kitabinda yazdig: gibi bu
medya grubunun iglevi iki yonliiydii. Bir yandan, hiikiimete
sadakat gdstermeyen gazetecileri isten ¢ikartmaya girismisti,
bir yandan da devletin ayirdig: yiiksek meblagh biitceyi hii-
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kiimet dostu medya kuruluglarina tek elden dagitan bir yone-
tim saglamisti. Yazi igleri iizerinde de siyasal hakimiyet kur-
dular, bir taraftan da kendi hazirladiklar haber metinlerini,
yeni medya grubunun pargasi olan yeniden yapilandirilmig
haber ajansi araciligiyla tiim medya organlarina iicretsiz gon-
deriyorlardi. Yeni ulusal medya sirketinin yonetimi radyo ve
televizyonlarin genel miidiirlerini segiyor, frekanslarini tahsis
ediyor, yayinlarindaki “haber dengesi’’ni kontrol ediyor, itaat-
siz gazeteci ve yazi igleri miidiirlerine ceza uyguluyordu.
Medya yonetim kurulu iiyelerinin hepsi Fidesz’e sadik kisi-
lerden se¢iliyordu; bizzat Orban partiden bir arkadasini dokuz
sene bu yeni medya grubunun basinda tuttu.

Macaristan’daki bu yeni medya yasasina Avrupa Birli-
gi'nden ardi ardina elestiriler yagdi, Orban bu elestirilere “ta-
vuskusu dans1” olarak adlandirdig: yaklagimiyla yanit verdi.
Bir adim ileri gidebilmek i¢in geri adim atmig gibi goriinme
stratejisinden bahsediyordu. Orban’in yaklagiminda bu, ulus-
lararasi goriigmelerde bazi elestirileri sanki soylenene hak ve-
riyormus gibi kabul etmek, hatta belki ufak tefek birkag seyi
diizeltmek ama asil 6nemli politik degisikliklere dokunma-
mak anlamina geliyordu. Avrupa Birligi’nin elestirileri nede-
niyle Orban yeni medya yasasinda ufak tefek, gostermelik de-
gisiklikler yapmaya karar verdi. Yabanci basina Macaristan’in
yetkili medya kurumuna (Kitle Iletisim Araglari Kurulu) kay-
dolma zorunlulugu getirip iilkedeki medya yasasini ihlal et-
meleri durumunda cezalandirilabileceklerini belirten madde-
leri geri ¢ekti. Macar medyasina haberleri “dengeli” verme
sart1 getiren maddeyi de iptal etti. Ama medya yasasinin 6zii
korundu. Iktidar partisinin yeni medya grubu biinyesindeki
tim yayin organlarina tamamen egemen olmasiyla ilgili de
higbir degisiklik yapilmadi.
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Yeni medya yasasindan hemen sonra Macaristan’da medya
sirketleri ¢alisanlarina yonelik bir pogrom basladi. Binden
fazla calisan isini kaybetti, cok sayida izleyici ¢eken popiiler
programlar yayindan kaldirildi. Devlet televizyonunda iktidar
partisinden siyasetgcilerin boy gosterme siklig1 bariz bigcimde
artti; bunun sonucu olarak, baz1 verilere gore, devlet televiz-
yonundaki canli yayinlarin yiizde yetmisinde bu siyasetgiler
yer aliyordu. Haberlerin iigte ikisi hiikiimetin basarilarin 6v-
meye, muhalefeti elestirmeye ayriliyordu.

Vladimir Putin de iktidarda kalmak i¢in medya konusunda
benzer reformlardan yararlandi. Bagimsiz ve analitik haberle-
riyle bilinen prestijli RIA Novosti ulusal haber ajansin1 2013
sonlarinda bir karamameyle kapatti, yeni kurdugu ajansin ba-
sina kendisine sadik bir ismi, diinyaya Rus propagandasini
yayma islevi goren Rossiya Segodnya’nmin (Rusya Bugiin) ge-
nel yayin yonetmeni Margarita Simonyan’ getirdi. Kremlin’
den gelen resmi aciklamada bu degisiklik “Rusya’nin i¢ siya-
seti, Rus toplumu ve yasamu iizerine haberleri yabanci iilke
halklarina ulagtirmayi saglama”nin bir bigimi olarak tanim-
land1. Bununla beraber, gergekte yerel medya kuruluglarinin
tamamu iizerinde hakimiyetin artmasi s6z konusuydu.

Diinyanin disa en kapali, en totaliter iilkeleri disinda, oto-
riter egilimli iilkelerin ¢ogu Kkitle iletigim araglarinin tamami
izerinde mutlak hakimiyet kurmak istemez. Daha ziyade
“medyanin fiilen denetlenmesi’ne yonelirler, bu denetim nii-
fuzlarin artiripp muhalefeti itibarsizlastirma imkam saglar.
Kamuya ait medya kuruluslar iizerindeki hakimiyeti sayesin-
de iktidar hem haberlere hiikiimet yanlis1 mesajlar serpistirir
hem de yaz iglerinin giiciinii kullanarak resmi politikalar ve
alinan tedbirlere getirilen elestirileri sinirlar. Bilgi akisini tii-
miiyle sinirlamaya kalkigmayan, mesela ekonomik gelisme-
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nin Oniinii de kapatmayan segmece bir sansiirdiir bu. Nitekim
bugiin zeki otoriter siyasetcilerin hicbiri siradaki Kuzey Kore
lideri durumuna diisgmek istemez.

Medyanin kontrolii yeni otoriter liderler i¢in neden bu ka-
dar 6nemli? Christopher Walker ve Robert Orttung ¢agdas
otoriter rejimlerde medyanin kontrolii i¢in verilen kavga lize-
rine yaptiklan bir ¢caligmada aslinda bunun halkin dort farkli
kesimi iizerinde etki yaratmak istemeye yonelik oldugunu
soyliiyorlar.

Ilk olarak, rejimin elit kesimini etkilemeye ¢alistyorlar.
Otoriter hiikiimetler elit kesimlerine her zaman dikkat etmeli-
dir ¢iinkii bu grubun par¢alanmasiyla rejim ¢okebilir. Ulusal
medya bu kesimi iktidarin saglam olduguna ikna etmek zo-
rundadir. Ayn1 zamanda, medya iizerindeki agik hakimiyet
yonetici elite rejime muhalefet etmenin cezalandirilacagi me-
sajin1 verir. Otoriter rejimler elit kesim igerisindeki muhalif-
lerin imajin1 ulusal medya yardimiyla lekeler. Mesela Vladi-
mir Putin oligarklar ve siloviki’ler (ge¢cmiste giivenlik gii¢leri,
ordu ya da istihbarat teskilatlarinda ¢alismis siyasetgiler) kar-
sisinda giiciiyle 6viiniir ama bir yandan da kendisine kars1 ¢1-
kanlar1 kamuya ifsa edip itibarlarim1 yok eder. Medya yardi-
miyla siyasetgilerle iktisat¢ilar arasinda ittifak kuran Cin Ko-
miinist Partisi yonetimi de benzer bir yol izler.

Anahtar niteligindeki ikinci grup seyirci halkin genelidir.
Iktidardaki yerini korumak isteyen otoriter rejim medya yar-
dimiyla, yetkililere kars1 hem saygi hem korku uyandirmak
zorundadir. Siyasete karsi apati ve ilgisizlik koriiklemek de
bir o kadar 6nemlidir. Halkin dortte iigii, belki daha da fazlasi
bilgiyi, haberleri televizyondan aliyorsa, bu iletisimin kontro-
liiniin hiikiimetin elinde bulunmasi otoriter iktidarin devamli-
1181 ag1sindan temel 6nem tagir.
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Siyasal muhalefet ve herhangi bir baghilif1 olmayan sivil
halk iiciincii kesimi tegkil eder. Demokrasilerde agik ve eles-
tirel medya demokratik tartismanin piif noktasidur, ¢iinkii dev-
lete ait medyada muhalefet iktidarla yasadig fikir ayriliklari-
n1 ifade edebilir, gazeteciler de resmi politikalar1 her giin mer-
cek altina alabilir. Otoriter rejimlerde, devlet kontroliindeki
medya 6zellikle muhalefetin bakis agisim ve iktidarla arasin-
daki anlagmazliklar genel izleyici kitlesiyle paylagmasini en-
gelleme ¢abasi i¢indedir. Bu amagla, devlet medyasi muhalif
siyasetgileri itibarsizlagtirmaya ¢alisir, alternatif politikalar
lizerine kamuya agik bir tartigma yiiriitiilmesini farkli farkl
yollarla engeller. Medya araciligiyla sivil toplum da itibarsiz-
lagtinilir, bu da baskici bagka tedbirlerin Oniinii agar. Medya
yardimiyla, muhalefetin toplumda tehlikeli bir siyasal istik-
rarsizlik ve kaos yaratmak istedigi izlenimi verilir.

Internete diizenli girenler dérdiincii grubu olusturur. Cev-
rimigi dlemdeki insanlarin sayisi artinca, otoriter hiikiimetler
internetin de bir sekilde iizerinde hakimiyet kurmalar gere-
ken bir sey oldugunu gordii ama internetteki igeriklere uygu-
lanacak sansiiriin kamu yayinciligina getirilenle ayni olmadi-
ginin farkina vardilar. Su anda otoriter rejimler biiyiik bir ka-
rarlilikla hareket ediyor; internetteki icerikleri belirleyip etki
altinda birakmakta kullanilan karmasik yontemler konusunda
oldukca yenilik¢iler. Azerbaycan’da mesela, hiikiimet yanlisi
bir grup geng, muhalefeti itibarsizlagtirmak i¢in internette
farkli kepsler (meme) kullaniyor. Geleneksel medyadaki gibi,
internette de iktidarin her seyi sistematik bigimde yasaklama-
s1degil, hiikiimetin politikalarina zarar verecek haberlere eri-
simi engellemesi temel aliniyor.

Muhalefet iktidara getirdigi elestirileri internette yayabilse
bile, sanal dlemin merkezden yoksun karakteri sorun teskil
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ediyor. Otoriter liderler mesajlarini tam on ikiden vuracak se-
kilde gondermeleri gerektigini, kakofoni yaratan sesler karsi-
sinda en 6nemli kismin, kisa ve 6z bir sdylem tutturmak oldu-
gunu biliyor. Boylece Orban’in elindeki medya gogmen tehli-
kesi lizerine haberleri durmaksizin yineliyor, Donald Trump
Amerika’y1 yeniden muhtesem kilmaktan, Boris Johnson Bre-
xit’i sonlandirmak gerektiginden bahsediyor. Bugiin bir mesa-
J1 miimkiin mertebe tekrarlamak siyasette basarinin formiilii.
Devlete ait medyanin kontroliinii eline gegiren lider siiphesiz
bu kisa mesajim biktirana kadar tekrarlayabilir, bu sayede ik-
tidarda kalmay: garanti altina alabilir.

Aynalari Ortmek

Subat 2022 baslarinda Kiev’de kaygi, sevgi ve nefret iizerine
bir konugma yapmamu isteyen beklenmedik bir davet aldim.
Etkinligi diizenleyenler Rusya’nin siirekli tehdidi altinda ya-
sarken nasil bir halde olduklarin1 anlamak istiyor, s6z konusu
sunumu Subat sonlarinda yapmamda 1srar ediyorlardi. Tesa-
diifen aym tarihlerde Moskova’da psikanaliz ve sanat iizerine
sanal bir kongreye de davetliydim. Bu etkinligi diizenleyenler
de bir savas beklemiyordu.

Kiev ziyaretim savas yiiziinden iptal oldu ama Rus psika-
nalistlerle Rusya’nin Ukrayna’yi isgale baglamasindan hemen
sonra sanal ortamda bulustuk. Diizenleyicilerin heniiz basla-
yan savas meselesinden de bahsetmesini bekliyordum ama
kongre c¢agrisindaki ‘“Zor bir donemden gegiyoruz” ibaresin-
den baska bir sey duymadik. A¢ilis konusmasinda Ukrayna
vatandaslanyla ve Rusya’da olup savasa karsi ¢ikanlarla daya-
nigmamu ifade ettim. Rus psikanalistlere savag iizerine ge¢mis
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tartigmalari, ozellikle de 1930’larin basglarinda Freud ile Al-
bert Einstein arasindaki yazigmalar hatirlattim. Taninmis bu
iki bilim insam o yazigmalarda, insanin saldirgan dogas: iize-
rine tartigiyor, acaba kiiltiiriin gelismesi ve zekalariyla insan-
lar gelecekte daha baris yanlisi olmaya, bagkalarina yonelik
saldirgan tutumlarini terk etmeye, hatta (elbette bu da bir o
kadar sorunlu ama) kendilerine karg1 daha saldirgan bir tutum
almaya baglayacak mi diye soruyorlardi.

Stalinizm zamanlarinda Freud’un kitaplar1 yasaklydi; pek
¢ok psikanalistin de sonu gulag oldu. Britanyali diigiiniir John
Forrester totaliter rejimlerde psikanalizi tatbik etmenin miim-
kiin olmadig1 sonucuna vardy; ¢iinkii siirekli izlenip izlenme-
digimizi sorgular, birisi bizi polise sikdyet eder mi acaba diye
endise duyarken kendimizi rahat rahat ifade etmemiz miim-
kiin degildir.

Psikanaliz teorisi ve pratigi eski Sovyetler Birligi iilkeleri-
nin ¢oguna sosyalizmin ¢okiisiinden sonra girdiyse de epey
ceperde kaldi, postsosyalistiilkelerin pek ¢ogunda hakim du-
rumdaki yeni diktatorliik bi¢cimlerinin psikolojik isleyisi lize-
rine pek ¢alisma yiiriitiilmedi.

Otoriter rejimler otoriteden korkma, farazi diigmanlara
kars1 6fke uyandirma; iilkenin sayginligini geri getirmenin,
ulusal ¢ikarlarin ve iktidarin kendisinde viicut buldugunu id-
dia eden otoriter liderle hi¢ degilse bir kesimin 6zdeslesmesi-
ni saglama temelinde kurulur. Mesela savasin baslangicinda,
hatta daha dncesinde gii¢lii Rusya’nin hayalini kuranlar Pu-
tin’i destekliyordu ama emekliler ve kamu ¢alisanlar1 da des-
teklerini esirgememisti, ¢iinkii Putin bir tiir sosyal giivenlik
duygusuna karsilik geliyordu hepsinde.

Ulkesinin saldirgan politikalarina kars1 olanlar ¢ogu za-
man rejime bilfiil karg1 m1 koyacaklar, yoksa yasananlara goz
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yummakla mi1 yetinecekler karar vermeleri gerekir. Rejime
muhalefet etmek ¢ogu kisi icin epey riskli olabilir. Otoriter re-
jim karsisinda genele yayilmis korku ve muhaliflere yonelik
sistematik bask1 yiiziinden olan biteni nerede, nasil protesto
edeceklerini de bilemeyebilirler. Ge¢miste, mevcut durumu
elestirenler bazen “ige gd¢” denen bir tavirla i¢lerine kapani-
yordu. Biz bu olguyu Ikinci Diinya Savas1 yillarindan, Hitler’i
elestiren pek cok Alman aydininin iilkeyi mi terk edelim, yok-
sa Almanya’da kalip islerimizi siirdiirmeyi mi deneyelim diye
ikilem yasay1p bir karar vermek zorunda kaldig1 zamanlardan
taniyoruz. Bazi yazarlar kaleme aldiklar1 metinler Hitler’in is-
ledigi suglara elestirel bir bakis igersin diye ¢aba gosterdikle-
rini sOylilyor ama yine de rejim kendilerini cezalandirmasin
diye dikkat ediyorlardi. Yurtdisi yerine iilkenin i¢ kesimlerine
gog ediyor, kendi diinyalarina kapaniyor, yine yaratici iglerini
yapmaya ¢aligiyorlardi.

Ukrayna’ya saldin sonrasinda pek ¢ok Rus vatandasin di-
sa goc ile ice go¢ arasinda se¢im yapmak zorunda kaldigim
tahmin edebiliriz. Moskova Levada Enstitiisii 2020’de on dort
ila yirmi yedi yaslarindaki genclerle bir anket yapti, ankete
katilan genglerden yurtdisina go¢gmedigi siirece gelecegini
parlak gormeyenlerin orani en az yiizde seksen birdi. Cogun-
luk, iilkelerinde degisimin miimkiin olmadigi, daha iyi bir ha-
yat siirmek istiyorlarsa go¢ten bagka segenekleri bulunmadigi
diisiincesindeydi. Ayni enstitiiniin Ukrayna saldiris1 bagladik-
tan kisa siire sonra yaptig1 benzer bir ankette yiiksek6grenim
mezunu Ruslarin yiizde yirmisi o sirada Rusya’yi bir an evvel
terk etmenin yolunu ariyordu.

Politik Sosyoloji Enstitiisii miidiirii Viageslav Smirnov
genglerin uzun zamandan beri, elit kesimin pargasi1 olmayan-
larin toplum hiyerarsisinde yiikselmesinin miimkiin olmadi-
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g1 diisiindiigiine dikkat ¢cekiyor. Mevcut ekonomik ve politik
durum karsisinda son derece elestirel bir tutum alan bu geng-
lere “Yeni Ruslar” deniyor. Bu genglerin aksine, yasc¢a biiyiik
pek cok vatandag bu durumda yagamay: kabullenmis durum-
da. Ruslarin en az yiizde sekseninin oblast’indan, yani yasadi-
g1 yoreden ¢ikmamus, hele yurtdisina ¢ikmayi aklindan bile
gecirmemis olmasinin da bu kabullenmiglikte bir rolii var. Co-
gu bagka dil bilmiyor, kendi mikrokozmosu disindakilerle il-
gilenmiyor.

ABD’de yasayan Rus satrang ustas1 Garry Kasparov Nisan
2021’de The Guardian’da yayimlanan soylesisinde konu Pu-
tin’in asil niyetini anlamak oldu mu Batr'nin kendinison dere-
ce kandirdigini, ekonomik ¢ikarlar ve apatinin etkisiyle ken-
dini daha da beter kandirmaya basladigini s6yliiyordu. “Kim-
se yiizlesmek istemiyor. Ama insanlar sunu kabul etmeli ki
Rusya —hem icerideki hem disaridaki- siyasal muhalefeti ez-
mek s6z konusu olunca sinir tanimayan fasist bir diktatorliik-
tiir.” Putin’in bu oyunda bir tek kendi belirledigi kurallara
uyulmasini saglamak istedigine dikkat ¢ekiyordu. “ikinci
Diinya Savasr’'ndan sonra kurulan diinyay: yikmak istiyor; o
diinya tavizler, uzlagmalar ve anlagmalara uymak iizerine ku-
rulmustu.”

Kasparov’un bu 6ngoriisii Ukrayna savagiyla dogru ¢ikti.
Onceki savaslardan 6grendik ki, saldinlardan sonra sirf biz
magdurlar degil, saldirganin tarafindakiler de savasin yaratti-
g1 dehget sahnelerine g6z yumanlar da travma yasar. Sugluluk
duygusu kusaktan kusaga gegebilir; halk su¢ gegmisiyle hesa-
bim1 kapatmazsa, gerek baskasi gerek kendisi tekrar saldiriya
ugrayabilir.

Sanal ortamdaki konugsmamin sonrasindaki tartisma bolii-
miinde dinleyicilerden higbiri savastan bahsetmedi, hatta pa-
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ranoyak bir liderin komgu bir iilkeye karg1 korkung bir saldin-
ya girismesinin, iilkedeki biiyiik gogunlugun o liderle 6zdeslik
kurmasinin ardinda yatan psikolojik mekanizmalar nasil an-
lamak gerektigini sorgulayip i¢cinde bulundugumuz durumu
analiz etmenin psikanalistlere diistiigiinii soyledigimde de
sOzlerime higbir yorum gelmedi. Ama benimle ayn1 oturuma
katilan Rus konugmacilar bana Rusya’da definden 6nce 6lii-
niin bagin1 beklerken aynalan 6rtme gelenegi oldugunu hatir-
latti. Bu sayede dlenin ruhu 6biir diinyaya huzur iginde gide-
biliyordu.

Ukrayna’da savas baglayinca muhakkak pek ¢ok Rus’un ay-
nalar1 6rtmesi gerekmistir ama 6ldiiriilen Ukraynalilarla dlen
Rus askerleri 6biir diinyaya huzur i¢inde gitsin diye degil, Rus-
lar o pasif ve igbirlik¢i halleriyle aynaya bakmak zorundakal-
masin diye. Rus gazeteci Aleksei Kovaliov 2022°de pek ¢ok
Rus’un aslinda durumdan utan¢ duydugunu yazmisti. Utang
duyunca goézlerimizi yumup basimizi yere egeriz genellikle.
Ama utancin ardindan ¢ogu zaman sugluluk duygusu gelir.

Einstein, Freud’a son mektubunda soyle yaziyordu: “Ben
baris ugruna miicadele etmek istiyorum. Insanlarin savasma-
y1 reddetmesi disinda hicbir sey savaslara son veremez. (...)
Insanin inanmadig1 bir sey, 6rnegin savas ugruna ac1 gekmek
yerine inandig: bir sey, 6rmegin baris ugruna 6lmesi yeg degil
mi? (...) Bizim ders kitaplarimiz savas yiiceltip korkung yan-
larim1 gizliyor, bdylece ¢ocuklara nefret asiliyor. Oysa barisi
ogretmeleri gerekir, savas1 degil; sevgiyi 6gretmeli kitaplar,
nefreti degil.”

Ukraynalilar bana davet metnini gonderdiginde, neden
kaygi ve nefret disinda sevgiden de bahsetmemi istiyorlar aca-
ba diye sordum kendime. Belki de Rus saldirisinin hemen 6n-
cesinde pozitif duygular iizerine konugmanin iilkelerine sal-
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dirmak lizere pusuya yatmis tanklari1 durdurabilmesini umu-
yorlardi.

Felaketbilimi

Pek cok iilkede yazlan asin sicaklar, kurakliklar, yanginlar;
sonbaharda firtinalar, sel baskinlar1 yagsamyor. Ancak budegi-
sikliklerin insanlarin hayatim nasil etkiledigini anlamaya ¢a-
listigimizda iklim degisikligi ilizerine bilimsel arastirmalari
derinlemesine okumak yetmiyor. Arkeoloji, antropoloji, psi-
koloji, siyaset bilimi alanlarindan da bilgi edinme gerekliligi
giinden giine artiyor.

Bilim insanlan iklim degisikliklerinin ancak mevcut sera
gaz1 salimi hizla diisiiriiliirse durdurulabilecegini onlarca yil-
dir soyliiyor. Ama insanlar bu degisiklik tehdidini bizzat his-
setmedik¢e atmosferin 1sinmasinin, deniz seviyesinin yiiksel-
mesinin yol agti1 tehlikeler lizerine tartigmalar hep soyut, on-
lar1 dogrudan etkilemeyen bir gey olarak kalacak.

Britanyal jeofizik¢i Bill McGuire Hothouse Earth: An In-
habitant’s Guide (Sera Yeryiizii: Diinya Sakinlerine Rehber)
kitabinda insanlarin yakin gelgcekte yasanacak simdikinden
cok daha kotii felaketlere nasil tepki verecegini soruyor, ¢iin-
kii iklim degisikliklerinde insanlik artik geri doniigsiiz bir si1-
nin gegmis durumda. McGuire’a gore gezegenimizin biiyiik
boliimiiniin asin sicaklara, kurakliklara hazirlikli olmasi ge-
rekiyor, cok gegcmeden pek ¢ok bolgede sicakliklarin elli de-
receye kadar ¢ikmasini, okyanuslarin 1sinip asitlenmesini si-
neye ¢ekmek zorunda kalacagiz. Iklim degisiklikleri iizerine
calisan bagka pek ¢ok bilim insani da felaketi andiran bu tah-
minlere katiliyor.

Chatham House (Kraliyet Uluslararas Iligkiler Enstitiisii)
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2022’de yayimladig bir arastirmada diinyanin 2050°de ihti-
ya¢ duyacagi gidanin bugiinkiinden yiizde elli fazla, rekolte-
lerinse agin sicakliklar yiiziinden bugiine gore yiizde otuz ka-
dar diisiik olacagini1 tahmin ediyor. Bu yiizden diinyanin bii-
yiik bolimii kithk ¢ekebilir, bu da yeni savaglara, halk ayak-
lanmalarina yol agabilir.

Gazeteci yazar Christian Parenti Tropzc of Chaos: Climate
Change and the New Geography of Violence (Kaos Donence-
si: Iklim Degisikligi ve Siddetin Yeni Cografyasi) adl kita-
binda kiiresel iklim degisikliklerinin dig politika ve i¢ giiven-
likte yaratacagi sonuglar arastiran, 2007 yilinda ABD’de ya-
pilmis, CIA’in de destek verdigi bir calismadan bahsediyor. Bu
calismada daha o zamandan iklim degisikliklerinin sonraki
yillarda toplumsal durumu kokten degistirecegi tahmin edili-
yordu. Kuraklik, deniz seviyesinin iki metre yiikselmesi, bu
yiikselisten dolay1 yasanacak sel baskinlar1 ve erozyon halkin
iktidardakilere kargi, benzeri goriilmemis bir 6fke duymasina
yol agabilirdi. Ozellikle 6fkeli halklakarsi karsiya gelecek ba-
z1 iilkeler, kendi sinirlarinin disina bakmakta zorlanir hale ge-
lecekti; bu yiizden gelecekte iklim degisikliklerine karsi koy-
may1 saglayacak uluslararasi ortak eylem planlarinin bulun-
mamasi biiyiik tehlike arz ediyordu. Calismada insanlarin geg-
miste yasanan dogal felaketler karsisindaki tepkisi de incele-
niyor, ani gelisen, beklenmedik krizler karsisinda gerekli 6n-
lemleri almayan yetkililerin kifayetsizligi kargisinda 6fkeleri-
ni nasil ifade ettiklerine de bakiliyor. Biiyiik dogal afetler kar-
sisinda cogunlukla inang alevleniyordu toplumda, afetin agik-
lamasim1 diinyanin sonundan bahseden eski inaniglarda ara-
yanlarin sayis1 da yine pek ¢ok yerde artiyordu. Kriz durum-

-larinda gdo¢menlere, azinliklara yonelik nefret ve siddet hep
artiyordu, ¢iinkii dogal afet zamanlarinda halk daha ¢ok yer
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degistiriyordu. Gida ve su ugruna verilen miicadele de 6zel-
likle bazi iilkelerde ¢atigmalara yol agiyordu. Psikoloji agisin-
dan bakildiginda toplumda korku ve kayg artiyor, bir siire
sonra mutsuzluk ve uyusukluk da goriiliiyordu.

Ozellikle kriz donemlerinde, insanlara bos yere umut ve-
ren otokratik, popiilist siyasi liderlerin onii agilir. Siginmaci
tehlikesine odaklanir, umudunu giderek yitiren halkin isyan
etmesini gii¢lii bir ordu, polis kuvveti ve kumandayla engelle-
meyi dener bu liderler. Elbette iktidardaki oligarklar felaket
durumunda korunakl kalelerine ¢ekilir, orada halkin geri ka-
laninin erisemedigi hizmetlere, konfora, gidaya, icecege ve
tibbi destege rahatga ulasirlar.

Felaketbilimi diinyanin yaklagmakta oldugu gelecek iize-
rine arastirmalar yiiriiten 6zel bir bilim dali; iklim degisiklik-
leri, pandemiler ya da benzer felaketler nedeniyle uygarligin
yok olma ihtimalini ele aliyor. Fransiz biyolog ve agronom
Pablo Servigne ve Belgikall arastirmaci Raphaél Stevens bu
alanin en taninmug yazarlari arasinda. Ortaya attiklarn teze go-
re gergekgiler ile iitopyacilar arasinda bir fark vardi: I1ki sos-
yoekolojik sistemlerdeki degisiklikleri sistemin direncini arti-
rip felakete varabilecek sonuglarn engellemek acisindan acil
birer durum gibi goriiyor, ikincisiyse hayata oldugu gibi de-
vam edebilecegimizi diigiiniiyordu.

Arkeologlar ise ¢coken eski uygarlik meklerinden yola ¢1-
karak, ayn1 durum bizim bagimiza ne zaman, nasil gelebilir
sorusuna yanit ariyor. Chris Begley’nin Siradaki Kiyamet: Sag
Kalma Sanati ve Bilimi adli kitabindaki tahminlerine gore fe-
laket, ¢Okiis diinyada hig esit bicimde yasanmayacak, bu ¢6-
kiiste iklim degisiklikleri disinda ekonomik esitsizlikleri ar-
tirma temeline dayanan neoliberal ekonominin igleyisi de
onemli rol oynayacak, ayrica gelecekteki pandemiler niifus
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yogunlugunun fazlaligi nedeniyle goriilmemis bir hizla yayi-
lacak, viriislerin hayvanlardan insanlara ge¢gmesine yol acan
dogal yasam alam degisikliklerini de daha sik gorecegiz.

Cambridge Universitesi Varolugsal Risk Caligmalar1 Mer-
kezi aragtirmacilarindan Luke Kemp, antik uygarhiklarin orta-
lama Omriiniin ii¢ yiiz otuz alt1 y1l oldugunu hatirlatiyor. Uy-
garliklar genellikle hizli ve devamli bir niifus kaybi, kimlik
yitimi ve toplumun karmasik sosyoekonomik orgiitlenmesin-
de bir ¢oziilme yasaninca ¢okiiyordu. Bunda kamu kurumla-
rindaki tahribatin da pay: oluyor, ¢iinkii felaket derecesindeki
toplumsal kargasa donemlerinde hiikiimetler idareyi kaybedi-
yor, siddet hiikiimetin tekelinde olmaktan ¢ikiyor.

Bugiin sosyal medya iklim degisikligine karsi miicadeleyi
hayli zorlagtiriyor, ¢iinkii bu dlemde bilime dair siipheler art-
mis durumda, ayrica ekoloji sorunlarinin varligini reddedenler
kamuoyu iizerinde son derece niifuzlu. Kisa zaman 6nce, ik-
lim bilimlerinden tutun da felsefeye kadar farkli farkh alan-
larda uzman on yedi arastirmaci ¢ok ses getiren bilimsel bir
makale yazdi, teknolojinin toplum iizerindeki etkisini arasti-
ran akademik caligma alanim “krizdeki bir disiplin” olarak de-
gerlendirmeyi Oneriyorlardi. Gergekten de sosyal medya bir-
birimizle iletisimimizi radikal bigcimde yeniden yapilandirmisg
durumda. Bugiin bilgi hi¢ goriilmedik bir hizla yayiliyor, bil-
giyi gogumuzun tamy1p anlamadig algoritmalar belirliyor. Bu
caligmaya imza atan oncii yazarlardan, Washington Universi-
tesi’nden iki biyolog Joe Bak-Coleman ve Carl Bergstrom,
COVID-19 pandemisi doneminde maskelerin ve aginin toplum-
ca kabullenilmesini engelleyen “hatal1 bilgi salgini”’nin onla-
r1 bu makaleyi yazmaya ittiginin altini ¢iziyor. Ayni salgin ge-
lecekteki ekolojik felaketlerde de yasanabilirdi, farkl tiirde
bagka felaketlerde de tabii.
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DUNYA NEREYE GIDIYOR?

Nasil kars1 durmali gelecekte beliren tehlikelere? ABD’li
iktisat¢1 Paul Krugman iilkesinde g¢evre sorunlarinin ¢oziil-
mesine karsi ¢ikanlarin neden ¢ogunlukla cumhuriyetgiler ol-
dugunu soruyor. Karg1 ¢ikmalarinin nedeni ekoloji tedbirleri-
nin ekonominin gelismesine ket vurduguna dair o eski diisiin-
ce degil. Aslinda son donemde iilkede, ¢evre felaketlerini 6n-
lemeye yonelik politikalar1 destekleyen sirketlerin sayis1 gi-
derek artiyor. ABD’de ¢evre sorunlarinin ¢dziilmesi konusun-
daki muhalif tavir esasen irklararasi esitsizlikten tutun da top-
lumsal adalete kadar ¢ok daha genis kapsamli toplumsal me-
seleleri icerip adina kiiltiir savasi denen durumla ilgili. Cevre
politikalar degissin diye bilfiil miicadele edenler ¢cogunlukla
toplum, 1irk ve cinsiyet esitliginin artmasin1 da talep ediyor.
Cumbhuriyetciler ise bu diisiincelere siddetle kars1. Bu kiiltiirel
miicadelenin tali zararlan ekolojik nitelikte, ¢cevreyi her ge-
¢en giin daha da etkiliyor.

Acaba bir tiir aydin popiilizminin ¢evre sorunlarinm ¢ézme-
ye faydasi dokunur mu diye merak eden siyasetgiler oldu. Yok
Olus Isyam ve Greta Thunberg’in Cuma Giinlerini Gelecege
Ayir protestosu gibi hareketler kisitli da olsa bir giice erisip
cevre felaketlerinin getirecegi tehlikeler konusunda uyanlarda
bulunabildi. Burada mesele popiilizmin otoriter liderlerin
elinden nasil alinacagi, sonrasinda da demokrasiyi korumak-
ta, iklim degisikligi konusunda insanlar1 harekete gecirmekte
nasil kullanilacagi. italyan filozof Antonio Gramsci'nin s6z-
lerinden birinin bize yardimi dokunur belki: Bugiin aklin ka-
ramsarligina, iradenin iyimserligine her zamankinden ¢ok ih-
tiyacimiz var. Ama o iradeyi nasil koruyacagiz, asil soru bu.

139



Renata Salecl

Kabalik Cagi

Toplumsal sarsintilar karsisinda bile kabugundan siynlamayan,
baskalariyla kader ortagi oldugunu unutmus insan, hissizlige go-
miildiigii kis uykusundan uyanip baskalanyla empati kurarak de-
mokrasiyi bastan filizlendirebilir mi?

Neoliberalizm kiskacinda, iyisiyle kotisiiyle yasadigi her seyin
tek sorumlusu ilan edilen birey, miikemmeliyetcilik beklentisi ile
yetersizlik hisleri arasinda sikismis durumda. “Her koyun kendi
bacagindan asilir” sianyla girdigi yansta bir yandan kendini pa-
zarlarken diger yandan baskalarninin celladina dénisiiyor. Ne var
ki icini kemiren o “yeri doldurulabilir olma” hissinden kurtulami-
yor.

Renata Salecl acimasizhgi huy edinmis, kabaligin meziyet sayil-
dig) giinimiiz diinyasini masaya yatinyor; dniindeki dev aynasin-
dan &tesini goremez, “ben” demeden iki kelam edemez hale gel-
mis, 6lciisiiz hirslani, sabirsizhigy, kibri gurur nisanesi gibi tasiyan
insanin diistiigi acmazlan gozler 6niine seriyor.
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