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Girls

Akupunktur noktalarinin kesin konumu ve birbirleriyle iliskilerine ait bilgiler aku-
punktur terapisti icin gerekli bir aractir. Acemi bir uygulayici butin akupunktur
noktalarini ezbere 6grenmek zorunda kalmaktan endiselenebilir. Ancak deneyimler
goOstermistir ki bu noktalarin en fazla Ucte biri tedavide kullaniimaktadir. Bu sebeple
6nemli ama az kullanilan bir nokta hakkinda bilgi veren bir atlasin degeri yeteri
kadar vurgulanamaz.

Cok gulzel grafik netlikte hazirlanan bu atlas Alman ve Cinli uzmanlarin benzersiz
ishirliginin sonucudur.

Ayrica bu atlas editorlerin, yazarlarin ve yayincinin bir ¢cok noktanin kullanim endi-
kasyonlarini sinirlamada goésterdigi cesaret bakimindan da dikkate deger. Bu alan
noktalarin éneminin ¢ok cesitlilik gosterdigi bir alandir. Endikasyonlar titizlikle tar-
tisilarak incelenmis ve gereksiz ve stpheli olanlar ¢ikartilmistir.

Bu 6ncl girisim pratik kullanimda okuyucuya akupunktur uygulamasinda fayda
saglayacak énemli bir kazanctir.

Prof. Dr. Thomas Ots Graz

Yayincinin Notu

Bir cok akupunktur noktasinin Cince isimlerinin ingilizceye terciimesi ve standard
isimlendirme konusunda halen bir tartisma devam ettigi icin yayinci orijinal Alman-
ca basimina en yakin olan ve ortak ingilizce kullanimina uyan cevirileri kullandi.

Ceviri Editorii Onsozii

Akupunktur uygulama ve egitimleri sirasinda en ¢ok kullanilan kitaplardan birisi
olan bu atlasi ¢cevirmek oldukca keyifli ve bir o kadar da énemli bir ugrasti. Baslan-
gicta noktalari ezberlemek ve akilda tutmakta zorlanan yeni akupunkturistler icin
kisa ve agiklayici Gslubu ile yol gosterici bir kitap oldugunu soyleyebiliriz.

Aslinda akupunktur uygulamalarinda tecriibe kazandik¢a gortldigu Gzere; bu aku-
punktur noktalarinin bUytk bir kismi tedavilerde rutin olarak kullaniimamakta olup,
yaklasik olarak tcte birlik kismi gtinltk tedavilerde aktif olarak kullaniimaktadir. Do-
layisiyla, sik kullanilmayan noktalar agisindan uygulayicilar bazen hatirlama zorlugu
cekmektedir. Bu kitap s6z konusu durumlar icin iyi ve pratik bir destek kitap olarak
tim uygulayicilarin yardimcisi olma 6zelligini tasimaktadir.

Farkl diller farkh kalttrler demektir. Geleneksel tibbi tedavilere de kultdrel unsur-
larin detaylari yansimaktadir. Bu nedenle, bu kitabin cevirisi sirasinda kitabin oriji-
naline sadik kalma konusunda tiim ugrasimiza ragmen, Cince ’den ingilizce ’ye cev-
rilmis metinleri tekrar Tlrkce’ye cevirmek oldukca zor oldu. Bu sebeple bazi kisim-
lardaki geleneksel ifadeler bizim alisiimis ifade tarzimizla tam 6rttsmuyor olabilir.

Akupunkturla ilgili Turk¢e kaynak sayisinin yetersiz olusu veya cevrilen bazi kitapla-
rin halka yonelik olup, saglik profesyonellerine yonelik olmamasi ve yetersiz kalma-
si nedeniyle bu kitap énemli bir yere sahip olacak, hatta ilk basvuru kitabi niteligi
tasiyacaktir.

Dr. Setenay MIT Dr. Ersel GECIOGLU



Onséz

Akupunktur Geleneksel Cin Tibbinin bir parcasidir. Bati tibbinda da hem hastalar
hem de hekimler arasinda popularite kazanmistir. Tedavinin basarisi kendini ispat-
lar. Bir cok fonksiyonel rahatsizlikta , ¢esitli agri semptomlari da dahil, akupunktur
tedavisi yardimci olabilir.

Bu atlas primer akupunktur kanallarinin bttin noktalarini, ekstra kanallar Ren Mai
ve Du Mai’nin noktalarini ve en édnemli ekstra noktalari kolayca karsilastirabilecek
sekilde gdstermek icin planlanan bir projeden dogdu.

Her nokta (¢ resim aracilidi ile gosterilmektedir. Noktanin vicuttaki yerini gdsteren
bir grafik, noktay! kendi kanali Gizerinde g&steren bir genel bakis ve akupunktur
ignesini nokta Gzerinde gosteren bir fotograf. Gorsel yaklasim noktalarin daha sis-
tematik calisiimasina yardimci olur.

Bu atlas akupunkturla ilgilenen herkes i¢in tasarlanmistir. Yeni baslayanlar en dnem-
li akupunktur noktalarina genel bir bakis saglayabilirken daha deneyimli uygulayi-
cilar daha az kullanilan noktalari 6grenebilir ve bilgi dagarciklarini genisletebilirler.

Akupunkturun Geleneksel Cin TibbI'na dayanan temelleri burada ayrintili olarak an-
latilmayacaktir. Gerektigi yerde yazarlar okuyucuyu referans eserlere yonlendire-
cektir . Burada kanallarin ve noktalarin sistematik gosterimi Gzerine vurgu yapiimis-
tir. Boylece bu atlas mevcut akupunktur literattriine anlamli bir saygi sunmaktadir.

Bu kitabin bir diger amaci tek tek noktalarin adlarini, ézelliklerini ve uygulama 6r-
neklerini gézden gecirmekti. Cinli kaynaklarla yazarlarin deneyimlerinin birlesmesi
sonucu en dnemli endikasyonlara konsantre olmak ve pratik ihtiyaclara adapte ola-
bilmek mUmkin oldu. Cinli ve Alman yazarlardan olusan ekip akupunktura dogulu
ve batili yaklasimlar arasinda bir kdpra olusturdu.

ignelenmeyi gdsterme konusunda géniilli olan modellerin zorlanmasini kabul edi-
lebilir seviyelerde tutmak icin pratikte ihtiya¢ duyulan ignelerden daha ince igneler
kullanildi. Tam noktalari ignelemeye ihtiyac duymanin sebebi noktanin topogdrafik
yerinin gosterimidir. Her noktadan &nce gelen metinde dogru igneleme derinligi ve
yonl anlatiimaktadir.

Yazarlar bu atlasin ileri akupunktur egitimine katkida bulunmasini umut etmekte ve
uzman yorumlarini samimiyetle beklemektedirler.

Bad Bimbach, Tianjin , Mnih , Marburg , Giessen
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1 Temel Prensipler

1.1  Akupunktur Olgiileri

Akupunkturda vicut mutlak birimlerle degdil hastanin
goreceli, orantili birimleriyle 6l¢tlir. Uzakliklar anato-
mik-topodrafik isaretlerle belirlenir. Cin tibbindaki en
temel 6l¢U cun’dur.

Parmak olgiileri

Parmak o6lctleri hastanin basparmak ve parmaklari ile
elde edilir. saret ve orta parmaklarin birinci interfalan-
geal eklem hizasinda genisligi 1,5 cun’dur.

}44444+315cun

Basparmak ol¢iisii

interfalangeal eklem hizasinda basparmagin genisligi
1 cun’dur.

«—ilcun

Orta parmak 6lgiisii

Orta parmadin ucu basparmadin ucu ile birlestiril-
diginde (Orta gerginlikte) orta parmadin iki inter-
falangeal ekleminin kivrimlari arasindaki uzaklk da
1cun’dur.

1cun

Bitisik parmak dl¢iimii

Birbirine bitisik dort parmadin genisligi (daha uzun
parmaklarin proksimal interfalangeal eklemi seviye-
sinde) 3 cun’dur.

«~— > 3cun



Viicut odlciileri

Parmak olcilerine goére farkl olabilen vicut élcileri
asagida gosterilmistir.

9Cun

— 8Cun ‘ 9cun
9Cun =
: 8Cun 30Cun
12cun /= -
\\\ 5Cun
\ 7;
19Cun = 18Cun
16Cun -
- 13Cun

3Cun

12Cun

3Cun



Nokta kategorileri

Sirt-Shu noktalari

Es anlamlari: Uyum noktalari, nakil noktalari, Shu noktalari

Bu akupunktur noktalari sirtta Mesane meridyeni Gizerinde
yerlesmistir ve GCT’ndaki oniki organla segmental baglantisi
vardir.

BI 13 Akciger Bl 21 Mide
Bl 14 Perikard Bl 22 Sanjiao
BI 15 Kalp Bl 23 Bobrek

Bl 25 Kalin barsak
Bl 27 ince barsak
Bl 28 Mesane

Bl 18 Karaciger
BI 19 Safra kesesi
Bl 20 Dalak

Mu (Toplanma) noktalari (Mu Xue)

Es anlamlari: Alarm noktalari, Herold noktalari, Mu noktalari

Bu akupunktur noktalari g6gus veya karinda degisik merid-
yenler Gzerinde yer alir. GCT'ndaki oniki organla segmental
baglantisi vardir.

Lu 1 Akciger Ren 12 Mide
Ren 17 Perikard Ren 5 Sanjiao
Ren 14 Kalp Gb 25 Bobrek

St 25 Kalin barsak
Ren 4 ince barsak
Ren 3 Mesane

Lv 14 Karaciger
Gb 24 Safra kesesi
Lv 13 Dalak

@ Qi kaynak noktalari (Yuan Xue)

Es anlamlari: Kaynak noktalari, Qi noktalari, Yuan noktalari

Oniki primer kanalin her birinde bir Qi veya kaynak nokta-
s bulunur. Ying kanal Uzerinde bu nokta bes shu noktanin
Gglncisu ile cakisir, bu nedenle her zaman distalden tglincl
noktadir. Klasik Cin inanisina gére bu noktalar gi ‘yi kanal bo-
yunca gonderir.

Lu9 Bl 64
Li4 Ki3
St 42 P7
Sp 3 Sj4
He7 Gb 40
Sl4 Lv3

©® Baglanti noktalar (Luo Xue)

Es anlamlari: Gegis, Baglanti, Luo noktalari

Oniki primer kanalin her birinde, Du Mai, Ren Mai ve dalagdin
blyuk Luo - baglanti noktasinda birer tane baglanti noktasi
vardir. Geleneksel Cin inanisina gére meridyen aglari bu nok-
talardan dal verir. Bu dallar kanal ciftlerini bir arada tutmaya
yarar.

Lu7 P6

L6 Sji 5

St 40 Gb 37

Sp 4 Lv5

He 5 Du1

SI'7 Ren 15

Bl 58 Sp 21 (dalagin biyik
Ki 4 Luo-baglanti noktasi)

@ Birlesen noktalar (Ba Mai Jiao Hui Xue)

Es anlamlari: Ayar noktalari, Ana noktalar

Bu sekiz noktanin doérdi Gst ekstremitede, dordl alt ekstre-
mitede; dordl yin, dérdl de yang kanallar Gzerindedir. Kla-
sik Cin inanisina gore sekiz siradisi kanal Gzerinden etkilerini
gosterir.

Sl 3 (Du Mai)

Lu 7 (Ren Mai)

SJ 5 (Yang Wei Mai)
P 6 (Yin Wei Mai)

Bl 62 (Yang Qiao Mai)
Ki 6 (Yin Qiao Mai)
GB 41 (Dai Mai)

Sp 4 (Chong Mai)
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Bes Shu noktasi (Wu Shu Xue)

Es anlamlisi: Bes eski nokta

Oniki kanalin her birinde 6zellikle siniflandiriimis bes nokta
bulunur.Klasik Cin kaynaklari kanallari dogadaki su yataklar
Uzerinden karsilastirir. Primer kanallarda “su”yun akis yonu
daima uclardan govdeye dogru olarak kabul edilir. U¢lardan
diz ve dirsek eklemine dogru bes istasyon vardir (Asagida)

@ Jing (Kuyu) noktalari (Jing Xue)
Es anlamlisi: 1. Eski nokta

Bes Shu noktanin ilkidir. Burada su hala kuyunun dibindedir.

Lum Bl 67
Li1 Kil

St 45 P9
Spl Sj1
He 9 GB 44
SI1 Lv1

@ Xing (Pinar) noktalari (Xing Xue)

Es anlamhisi: 2. Eski nokta

Bes shu noktanin ikinci grubudur.Burada su pinardan ¢ikma-

ya baslamistir.

Lu10 Bl 66
Li2 Ki 2
St 44 P8
Sp2 SJ2
He 8 GB 43
SI2 Lv 2

@ Shu (Dere) noktalari (Shu Xue)
Es anlamlisi: 3. Eski nokta

Bes shu noktanin U¢linct grubudur. Burada su sanki nehrin
hizlanarak aktidi gibi gittikge hizlanmaktadir. Yin kanallarda
ayni zamanda Qi-kaynak noktasidir.

Lu9 Bl 65
Li3 Ki 3
St43 P7
Sp 3 SUKE
He 7 GB 41
SI3 Lv3

@ Jing (Irmak) noktalar1 (Jing Xue)

Es anlamlisi: 4. Eski nokta

Bes shu noktanin 4. grubudur. Su bir irmak gibi akar.

Lu8 BI 60
Li5 Ki7
St 41 P5
Sp5 SJ6
He 4 GB 38
SI'5 Lv4

® He (Deniz) noktalari (He Xue)
Es anlamlisi: 5. Eski nokta

Bes Shu noktanin 5. grubudur. Su denize ulasan bir irmak
deltasi gibi akar.

Lu5 Bl 40
LI Ki10
St 36 P3
Sp9 SJ10
He 3 GB 34
SI8 Lv8



—Lu9

—lull
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Lu1Zhong Fu Orta Saray

Y:

1. IKA'da orta hattan 6 cun lateralde fossa
clavicularis’den 1 cun asagida (Lu 2)

Laterale dogru 45 derece oblik 0.5-0.8 cun;
moksiblsyon

Akciger gi’'sini asadi yonlendirir ve dagitir, dkslrigu
ve hiriltili solunumu hafifletir.

Akciger ve trakenin disfonksiyonlarinda

Akcigerin Mu (toplanma) noktasi
DIKKAT, PNOMOTORAKSDAN KACIN

Lu 2 Yun Men Bulut Gecidi

Y:

Fossa Clavicuaris de orta hattan 6 cun lateralde,
krokoid ¢ikintinin Gstiinde

Laterale dogru 45 derece oblik 0.5-0.8 cun;
moksiblsyon

Akciger qi’sini asadl yonlendirir ve dagitir, 6kstragu
ve hiriltili solunumu hafifletir.

Akciger ve trakenin disfonksiyonlarinda

DikkAT, PNOMOTORAKSDAN KACIN

Lu 3 Tian Fu Cennet Sarayi

Y:

Ust kolun yan tarafinda, aksiller kivrimin 3 cun
inferiorunda biceps brachii kasinin radial kenarinda

0.3-0.5 cun dik; moksibusyon

Akciger gi’'sini dagitir ve zararli etkileri uzaklastirr,
sicadi temizler ve kani sogutur

1. 6ksurik ve trekanin diger fonksiyon bozukluklari
2.epistaksis, kan tlkurme veya 6ksurikle gelen kan

Y: Yeri  T: Teknik

0: Ozellik

K: Klinik

N: Nitelik



Lu2

Lul

Lul
Lu2
Lui
Lu3e Lu4
Lu5
Mu (Toplanma) Sirt-Shu-Noktasi ® Baglanti Noktasi @ Yarik Noktas! Alt He Noktasi @ Qi-Kaynak-Noktas! @ Birlesen Nokta @ Yakinlasan
Noktasi (Luo) (Yuan) Nokta
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Sp 4 Gong Sun Biytikbaba-Torun

Y: Kirmizi ve beyaz etin ayrildigi yerde birinci metatarsal
kemigin tabaninin distal ve inferiorundaki cukur

0.6-1.2 cun dik; moksibusyon

O:  Dalagi kuvvetlendirir, nemi cézer, mideyi diizenler ve
orta boslugu regile eder

K: 1. akut ve kronik gastrit, akut ve kronik enterit
2. kronik dizanteri
3. gaz ve degisik sebeplere bagli abdominal agri

N:  Baglanti noktasi (Luo), Chong Mai’nin birlesen (Ba
Mai Jiao Hui) noktasi

Sp 5 Shang Qui Shang timsegi

Y:  Medial malleolusun ventral ve distalinde, medial mal-
leolus cikintis ile tuberositas navikulare arasindaki
cukur

0.5-0.8 cun dik; moksibusyon
O:  Dalagi kuvvetlendirir, diyareyi yatistirir

1. kronik enterit
2. sindirim fonksiyon bozukluklari

N:  Jing (Irmak) noktasi (4.Shu noktasi)

Sp 6 San Yin Jiao Uc Yin Kesisimi

Y: Tibianin medial kenarinin dorsalinde, medial malleolu-
sun tepe noktasindan 3 cun proksimalde

1-1.5 cun dik; moksibusyon

O:  Dalagi guiclendirir, nemi cozer ve daditir; yin, kan, ka-
raciger ve bobreklerin dengesini saglar

K: 1. bir cok jinekolojik ve obstetrik fonksiyon bozuklugu
2. kronik enterit, kronik diyare
3. erkek sekstiel fonksiyon bozuklugu
4. mesane fonksiyon bozuklugu 6érn; Uriner retansiyon
5. alt ekstremitede hareket bozukluklari

N: DikkaT, KuvVETLI MANUPLASYON UYGULANIRSA DOGUMU TETIKLE-
YEBILIR

Y:Yeri T:Teknik ©:Ozellik K:Klinik N Nitelik
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Sp7
Sp5 Sp6
Mu (Toplanma) Sirt-Shu-Noktasi ® Baglanti Noktasi @ Yarik Noktas! Alt He Noktasi @ Qi-Kaynak-Noktas! @ Birlesen Nokta @ Yakinlasan
Noktasi (Luo) (Yuan) Nokta
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Bl 4 Qu Cha(i) Egri Yay

Y:

ideal 6n sac cizgisinden 0.5 cun iceride, orta hattan
1.5 cun lateralde, Du 24 ve St 8 arasindaki birlesme
¢izgisinin orta Ugte biri ile medial Ugcte biri arasindaki
birlesim yeri hizasinda

0.5-0.8 cun subkutandz, moksibisyon

1slyl temizler ve gdrmeyi keskinlestirir, riizgari uzak-
lastirir ve Gst delikleri acar

1. bas adrisi
2. g6z hastaliklari 6rn; bulanik gérme
3. burun hastaliklari 6rn; burun tikaniklidi, epistaksis

Bl 5 Wu Chu Besinci Sira

Y:

ideal 6n sa¢ cizgisinden 1 cun iceride, orta hattan
1.5 cun lateralde

0.5-0.8 cun subkutandz, moksibisyon

rtizgari uzaklastirir ve 1slyr temizler, gérmeyi keskin-
lestirir ve kramplari gevsetir

1. bas adrisi
2. bulanik gérme
3. epilepsi

Bl 6 Cheng Guang Isigi Alma

Y:

ideal 6n sac cizgisinden 2.5 cun iceride, orta hattan
1.5 cun lateralde

0.3-0.5 cun subkutandz, moksiblsyon

rlzgari uzaklastirir, gérmeyi keskinlestirir ve agriyi
hafifletir

1. bas adrisi
2. glokom

Y: Yeri

T: Teknik

0: Ozellik

K: Klinik

N: Nitelik



Bl 5

Bl6

BI7

BI 8

Bl 4

Bl 6

BI7

BI 8

Bl4 BI3
BI 5

BI7

Bl 8

Mu (Toplanma) Sirt-Shu-Noktasi
Noktasi

® Baglanti Noktasi
(Luo)

@ Yarik Noktas!

Alt He Noktas!

@ Qi-Kaynak-Noktas!
(Yuan)

@ Birlesen Nokta

@ Yakinlasan
Nokta
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