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Edito

Modanin her rengi

e iste artik resmen yaz mevsimindeyiz...
Artik kendimizi sokaklara atabilece-
giz. Yagmur, kar, soguk olmadan; tistime-
den ve tisitmeden, gonliimiizce eglenip,
gonliimiizce giyinip, aklimiza eseni yapacagiz ve
nispeten daha rahat bir stireg gecirecegiz.

Yaz umuttur.

Yaz cogkudur.

Yaz, insanlarin kendilerine yakistirdig: kiyafetle-
rin daha ¢ok oldugu, insanin her giydigini kendine
daha ok yakistirdig mevsimdir.

Biitiin diinya gecen yaz1 gonliince yasayamadig1
icin bu yaz, modada da ertelenmis duygularin gii-
zelliklerin yagsanacag1 bir donem olacak.

Zaten yaz da kendini tam da bu isteklere gore
hazirladi. Bu yaz, gokkusagini andiran aydinlanma,
umudu andiran gok mavisi, kizila calan pas rengi,
denizi andiran yesil kiil rengi, glinisig1, mandalina
kirmizisi, ahududu serbeti renkleri 6n planda.

Bu yaz ertelenmis bir yaz.

Bu yaz biitiin renkler moda.

Biz de sizler i¢in bu ay her renkten roportajlar
yaptik.

Kapagimiz Melisa Asli Pamuk, giizel enerjisi ile
biitiin renklerin hakkini verdi.

Erkek kapagimiz Kadir Dogulu, kendini doganin
her tonuna birakti.

Yine sol yanimizdan eksik etmedigimiz umudu-
muzla ve yine dopdolu bir say1 ile karsinizdayiz.
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Collection-Pia
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Bilten

Evrensel ve sira disi

Geng, 6zglir ve zamansiz tarzi se¢enlerin markasi Calvin Klein ile diinyaca
tinlti tasarimct Heron Preston’dan evrensel ve sira digt bir koleksiyon. “The
Heron Preston for Calvin Klein” kapsiil koleksiyonu, farkl bir diinya sunuyor.

Bebeklere 6zel
INCIA, bebek ve cocuklara 6zel
tamamen dogal bebek camasir ve
bulasik sabununu gelistirdi. Kalinti
birakmadan kolayca durulanan ve
hicbir sentetik madde icermeyen
tirtinler ile annelerin igi artik

cok daha rahat olacak. INCIA,
hayvanlar tizerinde test yapmuiyor.

istanbul’u kesfe
cikiyoruz

Ayasofya, Yerebatan Sarnici, Galata o
Kulesi, Bogaz ve ma}rtllar. .. Efsunlu @
glizellikler yaratan Istanbul’un  NATURAL

esi benzeri olmayan biiyiilii _ hﬂﬂ‘ﬁ;:_?‘:f,_
diinyasi, Atasay’in Myras Kegf-i ~UE™
[stanbul koleksiyonunda g6z alict “W;é

tasarimlara dontistdi.
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Biilten

Yaza merhaba

koleksiyonu

Benveo, Ilkbahar-Yaz 2021
koleksiyonunu ¢ikard.
Koleksiyon, giysilerindeki
rahatlik, hareket ve hafiflik

ile karakterize oluyor. Kaliteli
kumaslar, ¢izgi desenleri, sofistike
tasarimlarla ama konfordan da

vazge¢meden basrolde...

Renkli
secenekler

Tommy Hilfiger'in erkek
koleksiyonunda babalar icin
ytizlerce hediye secenegi
bulabilmek miimkiin. Bu

yil “Miami Vibes” temasi

ile tasarlanan Ilkbahar 2021
koleksiyonunda; kort sporlar1
ve kolejli stiller, gercek anlamda
modern yorumlarla bir araya
getiriliyor.

Tller, volanlar,
fusyalar

LC Waikiki, 6zgiin tasarim ¢izgisiyle

ilham veren Sansim Adali ile 6zel
bir koleksiyon i¢in bir araya geldi.
Sudi Etuz x LC Waikiki Koleksiyonu
hayatta her anin kutlamaya deger

oldugunu hatirlatiyor.
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Biilten

Tath bir vaz riiyasl

Ipekyol, Yaz 2021 sezonunda plaj modasina damga vuracak ilk beachwear
koleksiyonu i¢in Burcu Esmersoy ile is birligi yapti. Koleksiyon, Esmersoy’un
ilham veren stiliyle hazirlandi.

Favori hediye
destinasyonu

NetWork, se¢imlerinde siklik ve konfora
Onem veren babalar i¢in en 6zel hediye
alternatiflerini sunuyor. Koleksiyonda;
rengarenk polo yaka tisortler, keten
gomlekler ve sortlar kaliteli kumasglar: ve
dikkat gekici detaylari ile 6ne ¢ikiyor.

Cildinizi
iceriden
destekleyin

Zade Vital Marine Kollajen,
yaz doneminde de bakim

tutkunlarinin vazgecilmez
destegi olarak karsimiza
cikiyor. Denizden gelen
giizelligi ciltlere yansitan 6zgiin
seri, kapstil, icime hazir siv1
flakon ve toz sase olmak tizere
ti¢ farkli formda cilde sinerjik

bir etki sagliyor.
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Biilten

Bol hediye alternatifi

Montblanc Babalar Giinti'ne 6zel hazirladig:
hediye 6nerileriyle dikkat ¢ekiyor. Klasik,
yenilikgi ve spor ile klasigi bir arada

sunan modern tarzda modellerden,
babanizin zevkine gore aksesuari bir arada
gorebileceginiz hediye alternatiflerini
bulabilirsiniz.

Yiizde yiiz dogal
oiines kremi

Miniklerin cilt sagligini oldukg¢a 6nemseyen

Siveno, onlar i¢in de yepyeni iki tirtin ¢ikardz:

Siveno Cocuklar Icin %100 Dogal Giines
Losyonu ve Siveno Bebekler i¢in %100 Dogal
Giineg Kremi. Uriinler tamamen dogal.
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Ipekler 6ne
cikiyor

Moda sektoriiniin
Ooncli markasi Brooks
Brothers; modern
yorum ile tasarladig:
sik ve trend hediye

alternatifleriyle bu
Babalar Giinii'nde
de babalar1t mutlu
etmenin kapilarini
araliyor. Casual

ve spor detaylarin
hakim oldugu sezon
urtinlerinde ketenler,
ipekler ve pamuklar
yine 6n planda.



Biilten

Babalara
cifte siirpriz
Hemington’dan,
Babalar Giini i¢in
cifte siirpriz. Marka,
babasi i¢in en iyisini
isteyenlere iki 6zel
kampanya sunuyor.
Markanin yeni sezon
koleksiyonunda ytiizde
40 indirim ile triko
pololarda ikincisi

hediye kampanyasi sizi
bekliyor.

Yazin enerjisi

bu koleksiyonda

Diinyanin en gtizel sehirlerinden
cocuk kitaplarindaki

resimlere, endamiyla sokaklar:
renklendiren kadinlardan kiilt
filmlere kadar ¢ok cesitli esin
kaynagindan yola ¢ikarak 9
yildir tiretimi yapilan CHUCHU
cantalari, 2021-22 flkbahar/ Yaz
koleksiyonunda el orgiilerinden
incilere, Uzak Dogu’dan
getirilen bambulardan hasira
kadar bir¢ok detayi ile gz
dolduruyor.

Babaniz mutlu etme zamani

Divarese’nin dinamik ve rafine tasarimlari

. .y ile babanizin adimlarina sevginizi
iy ey tasimaya hazir misiniz? Sezon trendlerini

| T e N yiiksek kaliteyle bulusturan konforlu
i = ' ve sik hediye alternatiflerinden se¢im

yaparak, ilk oyun arkadasiniz babanizi
e mutlu etmenin tam zamanu.
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Moda

HAZIRLAYAN: BUSE SELEN AKGUN
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BALENCIAGA

Balenciaga yarim ytizyil sonra
couture tasarlayacak

Balenciaga, 53 yili agkin bir stiredir ilk kez couture sahnesine geri donmeye
hazirlaniyor. Yaratic1 yonetmen Demna Gvasalia, ilk 6zel tasarim teklifini
piyasaya siirmesinin yan sira gosteri Cristobal Balenciaga'nin orijinal couture
salonunun restore edilmis bir kopyasinin zemininde gerceklesecek. Pandeminin
ilk giinlerinden bu yana moda evi i¢in ilk kez ytiz yiize diizenlenmesi planan
gosteri 7 Temmuz’da olacak.

Angela Missoni
kreatif direktorliik
oorevine veda etti

Ebeveynleri Ottavio ve Rosita tarafindan
kurulan Missoni moda evinde tam 24
yildir kreatif direktorliik yapan Angela
Missoni, Missoni’deki gorevini biraktigin
ama Sirket Bagkanli1 gorevine devam
ettigini agikladi. Sirketin bagkanligina
devam eden Angela Missoni'nin yerine
ise gegici olarak sag kolu olan ve ilk
koleksiyonunu 2022 baharinda yaymna
girecek olan Alberto Caliri alacak.
Degisiklik ise pandemiden sonra
sirketin yeniden yapilandirilmasindan
kaynaklaniyor.
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Moda

Victoria
Beckham
tasarimlar
evlere aciliyor

Victoria Beckham
miisterilerinin, kendi
evlerinin rahatliginda
tasarimlar1 denemelerine

izin verilecek. Liiks moda
markasi, misterilerine bir
saatlik bir randevu araliginda
evlerine teslim edilen pargcalar:
satin alma baskisi olmadan
sadece 15 sterlin karsiliginda
denemelerine olanak

saglayacak.
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Valentino kirk
kullanmaya
son verdi

Bir¢ok moda devinin kiirk
kullanimina son vermesine
[talyan liiks moda markasi
Valentino da eklendi.
Valentino, kiirkli tasarimlar
sunan Valentino Polar’in
kapatilmasi ve diftizyon

hatt1 olan Red Valentino’nun
asamali olarak kaldirilacag: bir
dizi degisiklikler yapacagini
duyurdu. 2021’'in sonunda
Valentino Polar kapanak.

Red Valentino da etiket
diizenlemesine giderek kreatif
direktor Pierpaolo Piccioli'nin
ana hatta odaklanmasina izin

vermek amaciyla asamal
olarak kaldirilacak.



Moda

Rare Beauty
kiiresellesiyor

Oyuncu ve sarkic Selena
Gomez’in Rare Beauty
markasi tiriinlerinde kiiresel
pazara agilacagini duyurdu.
Gegen y1l Eyliil ayinda
yalnizca ABD, Kanada ve
Meksika’da piyasaya siirtilen
kozmetik koleksiyonu,
markanin sosyal medya
hesabindan yaptig1 duyuru
ile Avrupa, Orta Dogu,
Asya, Yeni Zelanda ve
Avustralya’da da satisa
sunulacagini paylasti.

501'in ozel

148. dogum
olint

Levi’s’in ikonik ve 6ne ¢ikan
parcasi 501 jeans’in 148.
dogum giiniinii kutlamak icin
ozel bir kampanya baglatilda.
Kampanya kapsaminda 501,
Hailey Bieber, Naomi Osaka,
Emma Chamberlain, Barbie
Ferreira, Jaden Smith, Marcus
Rashford ve Shai Gilgeous-
Alexander gibi yaraticilik,
ozgiinliik, kendini ifade etme
ve Ozgtir ruhunu somutlastiran

toplam yedi yetenek ile bu 6zel
an1 kutladi.



Roportaj

Denize ve maviye
olan 6zlem
makromeyle bulustu

Yetenekli kadin zanaatkarlarin modern ve rafine zevklere
sahip hemcinsleriicin ordugu ALLBYB ¢antalari, mavinin
lyilestirici etkisinin yansitildigl ‘'Scent of the Sea (deniz
kokusu) adli yeni koleksiyonla, modaseverleri denizasiri
bir yolculuga ¢ikarmayi vaat ediyor.

ROPORTAJ: HUMA KAYA



Roportaj

trdirilebilir sekilde, tama-

men el yapimi iiretilen AL-

LBYB cantalarinin kurucusu

Ayfer Zeybekoglu ve kizi
Pinar Salman $ahin ile markanin ya-
ratim stirecini ve yeni koleksiyonu ko-
nustuk.

Oncelikle sizi biraz taniyalim.
ALLBYB’nin hikayesini kisaca
anlatir misiniz?

Annem Ayfer Zeybekoglu, el sanat-
larma ve tasarima uzun yillardir ilgi
duyuyordu. Seramik, taki ve canta ta-
sarimu iizerine egitimler aldi. 2000'1i
yillarda, Galata’daki butiginde gesitli
sanatcilarin islerinin yani sira kendi
tasarladig: sal ve takilari da satisa sun-
du. Bense 2017’de kariyerime ara ver-
dim ve bu siirecte, birlikte bir sirket
kurarak annemin vazgecilmez hobisi
canta tasarimini isimiz haline getirdik.
ALLBYB'nin kurulusundan itibaren
en biiylik motivasyonumuz, calisma
hayatt mecburen sekteye ugramis ya

da hi¢ calismamis kadinlara istihdam
saglamak ve onlar1 ekonomik yonden
giiclendirmek oldu.

Tasarimlarinizin genel
ozelliklerinden bahseder misiniz?
ALLBYB ¢antalarini farkli kilan
etmenler neler?

Her biri 6zel bir tasarima sahip AL-
LBYB cantalarimin ¢ogu, hikayesi ¢ok
eskilere dayanan ‘wayuu’ teknigi ile
oriiltiyor. Yetenekli kadin zanaatkar-
larin farkli tekniklerle 6rdiikleri ¢an-
talara, atdlyemizde usta ve zanaatkar-
larimiz tarafindan kumas, deri, ahsap
ve bambu gibi malzemeler 6zenle ek-
leniyor. Stirecin sonunda da kusursuz
el isciligiyle tiretilmis, benzersiz ve Oz-
giin ALLBYB tasarimlar1 ortaya ciki-
yor. Klasiklesen modellerimizin yani
sira trendlerden, doganin ve renklerin
ugsuz bucaksiz diinyasindan ve en
onemlisi ihtiyaglardan dogup kisith
sayida tiretilen sezonluk modelleri-
mizde de hep ayni yolu izliyoruz.




Roporta]

ZAMANSIZ, OZGUN VE HAYAT
DOLU CANTALAR TASARLIYORUZ

Ilkbahar/Yaz 2021 koleksiyonunuz
‘Scent of the Sea’de ne tiir
tasarimlar yer aliyor? Koleksiyonun
¢ikis noktasini ve modellerin
ozelliklerini detaylandirir misiniz?
Hepimiz i¢in zorlu gegen 2020 yilin-
da en ¢ok o6zgiirce seyahat edebilmeyi
ve sevdiklerimizle tatil planlar1 yap-
may1 6zledik. ‘Scent of the Sea” kolek-
siyonunun ¢ikis noktast da bu 6zlem
duygusu, mavinin yarattigr 6zgiirliik
hissi ve suyun bedenimiz ve ruhumuz
tizerindeki iyilestirici etkisi oldu. Raf-
ya, makrome, etamin ipleri gibi natu-
rel malzemeler ve lacivertten sariya,
mercandan yesile ¢ok sayida canli ren-
gi harmanladigimiz 19 pargalik kolek-
siyonumuzla modaseverleri denizagiri
bir yolculuga ¢ikarmay1 hedefledik.

Siirdiiriilebilirligi markaniza hangi
acilardan dahil ediyorsunuz?
Stirdiirtilebilirlik kavramini 360 de-
recelik bir bakis agisiyla ele aliyor ve bu
alandaki taahhtidiimiiziin bir parcasi
olarak her zaman doga dostu, geri d6-
niistiiriilmiis, dayanikli ve uzun siire
kullanilabilecek malzemeleri arastiri-
yoruz. Besi hayvanciliginin yan tirtinti
olan derilerle birlikte organik pamuk
iplikler, keten, bambu, geri dontistii-
rilmis ipler, ahsap aksesuarlar gibi
gevre dostu materyaller kullaniyoruz.
Hammadde tedarikgilerimiz ve isbirli-
gi yaptigimiz atolyelerin de siirdiirtile-
bilir ve ¢evre dostu uygulamalar1 be-
nimsemis olmalarina dikkat ediyoruz.
Ayrica iiretim ve satis dongiistinii yeni
kanallarla destekleyerek kadin istihda-
munu stirekli kiliyoruz. Siirdiirtilebilirli-
gin sadece malzemeyle degil, sezonlar

boyunca kullanilabilecek tasarimlarla
dailgili oldugunun bilinciyle, trendler-
den ilham alarak zamansiz, 6zgiin ve

hayat dolu ¢antalar yaratiyoruz.

KADINLARIN EKONOMIK
OZGURLUGUNE KATKI SUNUYORUZ

Sosyal sorumluluk alaninda yaptiginiz
caligmalara deginir misiniz?
Kurulusumuzdan itibaren Save the
Children dernegiyle isbirligi halinde-
yiz. Tiirkiye’de ise Kelebek Cocuklar
Dernegi ile cesitli calismalar yaptik.
Bunun disinda, dezavantajli bolgeler-
de yasayan kadinlara ulasabilmek icin
Cok Amagli Toplum Merkezleri (CA-
TOM) ile ¢alisiyor ve egitimler diizenle-
yerek daha fazla kadinin ekonomik ha-
yata atilmasini saglamaya ugrasiyoruz.
Amacimiz, hem sosyal sorumluluk pro-
jelerimizin sayisini artirabilmek hem de
tarkli kurumlarla bir araya gelebilmek.

Markaniza iliskin hedefleriniz neler?

Markamizi gerek iilkemizde gerekse
diinyada seckin online ve offline satis
kanallar1 araciligiyla daha ¢ok kullani-
ctyla bulusturmak ve bir ‘love brand’
haline getirmek, en 6nemli hedefimiz.
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Guzel Atlar Diyari olarak
bilinen Turkiye'nin turizm
sehri Kapadokya, Dosso
Dossi Fashion Show'a ev
sahipligi yapti.. Defilede
Tulin Sahin, Deren Talu,
Ozge Ulusoy ve Jessica
May gibi unlt modeller
= yer aldl. Katilimci markalar
SSa. ise 2021-2022 Sonbahar
Kis koleksiyonlarini
sergiledi.
BUSE SELEN AKGUN
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rina Shayk, Adriana Lima,
Izabel Goulart, Paris Hilton,
Miranda Kerr gibi diinyaca

tinlii modelleri Tiirkiye'ye
getirip podyumda yiirtiten Dosso
Dossi Fashion Show, son iki sezon-
dur pandemi nedeniyle muhtesem
sovlarina ara vermek zorunda kald.
Defilelerini artik dijital olarak ger-

ceklestirmeye baslayan etkinlik, son
olarak Agri’'nin Dogubayazit ilgesin-
de defile diizenledi. Mayis ayinda
ise Giizel Atlar Diyar1 olarak bilinen
Tirkiye'nin turizm sehri Kapadok-
ya’da, Tiilin Sahin, Jessica May, Ozge
Ulusoy, Deren Talu gibi tinlii model-
lerin katilimiyla, 2021/22 Sonbahar
Kis koleksiyonlarini tanitti.




GUCLU VE GOSTERISLI KADIN

9 markanin katildig1 defilede toplam
50 Look sergilendi. Koleksiyonlarin

genelinde giiclii ve gosterisli kadin
siliieti karsimiza c¢ikti. Tabii bunun
bohem etkilerini de gérmezden ge-

lemeyiz. 9 markanin katildig1 bu de-

filede her markanin bagka bir tarzi

vardi, en 6nemli kisim bir araya gel-
diklerinde bir biitiin gibi goriinme-
siydi. Defilede, biiyiik boy cantalar ’
ve kovboy sapkalar1 dikkat ceker-
ken, renklerde ise toprak tonlarina

kontrast yakalayan turuncu, mor,
yanmis mercan, nude pastel, gri ve
beyaz 6n plandaydi.

BU KIS DOLAPLARDA NELER
OLACAK?

Defile sonrasi bir araya geldigimiz ve
koleksiyonlar hakkinda bilgi aldig-
miz, defilenin styling'ini yapan Tarik
Giil, 2021-2022 kis trendlerinden de
bahsetti. Giil "Bu sezon yine animal
print ve deri parcalar, pelus kiirkler,
maksi boy elbiseler dolaplarimizin
vazgecilmezi olacak" dedi.
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Hirka'- Beymen Club

Sort - Beymen Club

Ayakkabi - Balenciaga (Beymen)

Choker kolye - Zweig

Kolye - Zweig

Kipe - Zweig

Sac aksesuarlar - Eli Peacock

Sol el yuzik - Berrin Ozkan

Sag el yuzikler sirasiyla - Berrin Ozkan,Juju

MELISA ASLI PAMUK
Kendini seven kadin

oticlidiir

Dogalligl, asil guzelligi ve ahu bakislariyla ekrana cok
yakisan genc oyuncu Melisa Asli Pamuk, bir kadini guclu
yapan ozellikleri soyle siraladi: Kendini seven, kendi ayaklari
uzerinde duran, muhtac¢ olmayan, okuyan, kendini strekli
gelistirip fikrini sunmaktan korkmayan kadin gucladar.

Roportaj: Mukaddes Kaya, Fotograflar: Orgun Mutlu, Styling: Boreal Brandlifting, Makyaj: Alev Kaya, Sag: Nesrin Can,
Fotografci asistani: Zilkarneyin Karanfil, Video: Yusa Ebrar, Mekan: Swissotel The Bosphorus - Istanbul



hapak

akin ve sessiz goriiniiyor ama
o kadar kibar, sevimli, sicak
ve tath ki tanidiginiz an ce-
kim alanina giriveriyorsunuz.
Miss Turkey Giizellik Yarigsmasi birinci-
si olarak hayatimiza girdi, yetenegiyle
kendini kanitlad: ve bir aktris olarak en
begenilen oyunculardan biri oldu. Tiirk-
ce, 1ngi1izce, Felemenkce, Almanca ve

Fransizca konusabilen giizel oyuncu, al-
dig1 egitimler ile kendini ¢ok iyi yetistir-
mis, kiiltiirlii ve elegan bir geng yildiz.

TRT'de yeni baglayacak bir dizi-
nin basrol oyuncusu, ayni zaman-
da TV8in fenomen dizisi Kirmizi
Oda’nin yeni yildizi. Iki set arasinda
mekik dokurken, tiim gitizelligini or-
taya gikaran, renkli ve sicactk harika
bir ¢cekimle karsimizda. Asil giizelligi
ve ahu bakiglari ile herkesi biiytileyen
ve etkisi altina alan miithis bir aurasi
var. Duru bir giizellik, keskin bir zeka
ve alkislanacak oyunculuk perfor-
manstyla Melisa Asli Pamuk..




Yelek - Sorbe
Pantolon - Sorbe

Ayakkabi - Bottega Veneta (Beymen)
Sapka - Eli Peacock

Canta - Balenciaga (Autehtic Seconds)
Kipe - Ninon

Choker kolye - Zweig

Sol el yuziik - Berrin Ozkan

Sag el yuzikler sirasiyla - Berrin Ozkan, Juju



Hollanda’da biiyiidiin ve 18 yasinda

Tiirkiye’ye geldin, bu se¢imindeki
ince ¢izgi neydi?

Bu secimim tamamen tesadif. 1
sene okula ara vermeye karar verdim,
bu fikirle geldim ashinda. Universite-
ye tam baslamadan 6nce egitimime 1
yil ara verip Tiirkiye'ye gelme karari
aldim. 1 sene ara verip sonra geri don-

mekti ana fikrim ama 6yle olmadi ve
kaldim.

Giizellik yarismasina katilmak i¢gin
mi geldin, yoksa yeni bir hayat
secimi miydi?

Ikisi de degil, sadece biraz ara ver-
mek istememdi ama tesadiifler beni
bu noktaya getirdi.

Giizel olmanin oyunculuga avantaji
oldu mu, bir basamak avantajl

baslamana neden oldugunu
diisiiniiyor musun?

Bence giizellik ¢ok goreceli bir kav-
ram.

HAKSIZLIGA HiC GELEMEM

Tiirkceni nasil gelistirdin peki,
artikiilasyonun gayet iyi ciinkii?

Tesekkiir ederim, Tiirkiye gitizellik
yarismasina katildiktan sonra 1 sene
kadar dil konusunda egitim aldim.
Evet, ilk geldigimde bayag1 aksanli
konusuyordum.

Egitimlerin ve meslek se¢imi
konusunda baska bir hedefin var
miydi1?

Vardi evet, psikolog olmay1 ¢ok is-
tedim, hala da ilgimi ¢ok ¢ekiyor.



2 farkli karakter, 2 ayri hikayeye hazirlanmak tabi
ki zorladl biraz. TRT icin ¢cektigimiz dizi daha once
basladigi icin oradaki karakterime hakimiyetim daha
fazla tabi ki. Kirmizi Oda'ya ise bos gunlerimde
hazirlanmak zorunda kaldim ama hikayesi cok net
aktarildigl icin anlamakta zorluk cekmedim.




hapak

Bulundugum ortama
alisana kadar
mesafeliyimdir
evet, o hepimizde
olan ilk mesafe
aslinda bence.
Kimse kimseye
aninda simsicak
davranamaz,
korunma kalkanlari
vardir. Hayatimiz
boyunca bir suru
insanla tanisiyoruz.
O sogukluk belki
korunma amacli,
etrafimiza insa
ettigimiz duvardir.

Yurt disinda kendine bir yer
edinmek istiyor musun, bunun i¢in
neler yapiyorsun?

Yer edinmek derken hayatin her
alaninda ve yaptigim herhangi bir
iste nerede olursa olsun basarili ol-
mak isterim tabi. Bu en iyisi olacagim
gibi bir diistince veya eylem degil
ama bir sey yapiyorsam onu en giizel
sekilde sunmak isterim.

Dis goriiniisiin soguk bir kadin imaj1
veriyor, gercek Melisa da boyle mi?
Hayirrrr, aslinda hi¢ degilim. Bu-
lundugum ortama alisana kadar me-
safeliyimdir evet, o hepimizde olan
ilk mesafe aslinda bence. Daha 6nce
de agiklamistim bunu, kimse kimseye
aninda simsicak davranamaz, korun-
ma kalkanlar1 vardir. Gilin icinde ve

hayatimiz boyunca bir siirii insanlarla
calisiyoruz, tanistyoruz, denk geliyo-
ruz. O sogukluk belki korunma amach
da etrafimiza inga ettigimiz duvardir.

Seni en ¢ok ne, kim veya olay
cileden ¢ikarir?

Haksizlik hi¢ sevmem, haksizliga
gelemem. Ithamlar, soylentiler yap-
madigin seylerin yapmus gibi davra-
nilmasi vs.. En, en rahatsiz oldugum
konulardir.

Spor yapiyor musun, Hollanda’da
oldugu gibi hala bisiklete biniyor
musun?

Bisiklete burada binmek neredeyse
miimkiin degil. Keske, keske... Spor
yapiyorum ama vakit buldukca, en
cok evde spor yapmay1 seviyorum.



hapak




hapak

Elbise- Balmain (Beymen)

Ayakkabi - Bottega Veneta (Beymen)
Choker kolye - Zweig

Sol el yuzukler - Zisan Jewelry

Sag el yuzuk - Juju

Bileklikler - Berrin Ozkan

DiJITAL DUNYAYI SEVIiYORUM

Kirmizi1 Oda gibi iddial1 bir
diziye dahil oldun ve ¢cok 6nemli
partnerlerin var karsinda, hislerin
neler?

Cok giizel insanlarla calistyorum.
Cok begendigim, sevdigim sanatgilar-
la kars1 karsiya geldim ve ilk giinler
¢ok heyecanlandim.

TRT’de ayrica bir dizin basliyor, 2
set arasinda dolanmak zor mu, 2 ayn
role ayn1 anda nasil hazirlandin,
nasil bir ¢calisma yaptin, oyuncu
kocuyla calisiyor musun?

Evet, 2 set aras1 bayag1 yorucu oldu
benim i¢in. Ama yorulmama ragmen
yine de keyifliydi. 2 farkli karakter,
2 ayr hikayeye hazirlanmak tabi ki

zorlad1 biraz. TRT igin ¢ektigimiz dizi
daha once bagladig1 i¢in oradaki ka-
rakterime hakimiyetim daha fazla tabi
ki. Kirmizi Oda’ya ise bos giinlerim-
de hazirlanmak zorunda kaldim ama
hikayesi ¢ok net aktarildig: igin anla-
makta zorluk ¢cekmedim.

Dijital diinya ve sosyal medyaya ne
kadar yakinsin?

Seviyorum, izledigimiz projelerin
cogu zaten artik dijital platformlarda
biz de izliyoruz. Telefonumuzda kul-
landigimiz sosyal medya mecralar:
cok fazla. Ben de ¢ogunu kullaniyo-
rum.

Bir siirii arkadas mi, birkag tane siki
dost mu?
Bir kag tane iyi dost.






BiR SUPER KAHRAMANI
OYNAMAK ISTERIM

Sence bir kadin ne yaparsa giiclii
olur, kendine giiveni gelir?

Kendini severek, kendi ayaklar:
tizerinde durarak, muhtag olmayarak,
okuyarak, kendini siirekli gelistirip
fikrini sunmaktan korkmayarak.

Bir oyuncu olarak ¢ok oynamak
istedigin bir karakter var m1?
Komedi oynamak isterim, kara

mizah, stiper kahraman oynamak is-

terim. Aksiyonlu siiper giiclii falan.

Ceket - Zara
- Tayt - Grace by Eda
.. Ayakkabi - Alexander Wang
(Beymen)
'. 4 Choker kolye - Zweig
s Kolye - Berrin Ozkan
Sol el yuzik - Berrin Ozkan
Sag el yuzik - Juju
Bileklikler - Berrin Ozkan

Kara mizah tadinda bir durum kome-
disi acayip eglenceli olabilir.

Nasil bir hediye almak seni ¢ok
mutlu eder?

Cicek cok severim, o an (ne ise)
baktiginda ben aklina gelmissem ve
alip bana verilen seyler ¢cok anlaml
bence.

Kadina siddetin iyice ¢ogaldig1 su
son donemlerde bir oyuncu ve bir
kadin olarak ne diisiiniiyorsun?

Cok korkung, sesimizi c¢ikarama-
mamiz daha da korkunc.




Elbise - Sisters

Yuzuk - Juju

Choker kolye - Zweig

Sac aksesuari - Eli Peacock



Seni pek disarilarda goremiyoruz,
kendini sakladigini diisiiniiyor
musun?

Hayir, saklanmiyorum. Ama kala-
balik yerlerde bulunmay1 ¢ok tercih
etmiyorum. Kalabalik ekiplerde cali-
styorum zaten, izinli giinlerimi daha
sakin gecirmeyi tercih ediyorum.

Miizikle aran nasil, sark: sdyler
misin, sesin giizel mi?
Miizigi cok severim. Evde mutlaka

biitlin giin miizik agiktir. Dans ede-

rim, sarki sdylerim ama sesim gitizel
mi bilmiyorum ¢ilinkii bagkalarinin
oniinde sdylemekten ¢ekiniyorum.

BEN OLMAKTAN COK MUTLUYUM

En ¢ok begendigin aktor ve aktris kim?

Meryl Streep, Anthony Hopkins,
Leonardo di Carpio, Robert de Niro,
Al Pacino, Charlize Theron. Cok keyif

aliyorum izlerken.



hapak




Istedigin kadin oldugunu

diisiiniiyor musun?
Evet, ben olmaktan ¢cok mutluyum..

Oyunculukla ilgili ilk anin nedir?

13 yasimdayken Hollanda’da ¢ekti-
gim ilk kisa film. O film i¢in ilk auditi-
on ¢ektigim giin, tesadiifen gitmistim
aklimda hig boyle bir sey yokken ve
ne yaptigimi hi¢ bilmeden bir kag giin
sonra kendimi sette bulmustum.

Sence pandemi ile birlikte olusan

yeni diinya bize neler 6gretti?
Kendimizle kalmayi, siikretmeyi,

bir durup kendimizi dinlemeyi, tem-

pomuzu diigiiriip anin tadim gikar-
may1 ve ekmek yapmayz...

Mutfaga girer misin, yemek yapar
misin, en giizel yaptigin yemek nedir?

Cok severim, her seyi yaparim, her
yemegin de, hepsinin de hakkini veri-
rim :D

Sevdigin bir yazarin bir ciimlesi var
m1 aklinda?

En biiytik gosteris dogalliktir - Os-
car Wilde

Melisa’y1 anlatan ii¢ kelime nedir?
Eglenceli, sevgi dolu, icten.






Moda

Favorileri & -2

Gunesin "haydi gel, gel” diyen sesine kayitsiz kalmak ne
mumkun! Betonlarin icinden cikip topraga basma zamani
geldi. Simdi 6zUmuzle kucaklasmanin tam sirasi.

Oliver Peoples
Giines Gozligi:

Tarz bir giines gozliigiiniin siklastiramadig: kadin var

midir? Oliver People gozliigiim ile modum ne olursa
olsun aninda kendimi biiytileyici hissedebiliyorum.

The Attico
Stiletto:

En sikic1 kombinle bile bir anda
masal prensesine doniisme sirrim
pembe stilettolarim. Bu yaz oldukga
moda olan pastel tonlar icimizdeki

neseyi de agiga c¢ikartiyor.

RETOUCH
7



Moda

Benetton
Valiz

Is seyahatlerinin
yoruculugunu
Benetton’in i¢imi acan
renkleri ile attyorum.

Kabin boy olmasina
ragmen icine ¢ok fazla

esya sigdirmasiyla da Victorias Secret Crop

hayatim1 kolaylagtirtyor. Benim i¢in yaz demek siityenden kurtulup

croplara donmek demek. Yumusak dokusu

ve sik tasarimiyla hem sporda hem gitinliik
hayatta kurtaricim oluyor.

Yargl(:l Pantolon

Yargici’'min nakisli, dogal dokulu salas
pantolonunu kis gelene dek ayagimdan

cikartmayacagima eminim. Rahatlig1 ve

sikligimin yani sira yumusak dokunusu ile de
beni kendine asik etti.

RETOUCH
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Moda DNUD Mayo
2.745,00

IKIKIZ Yumusak
Dokulu Crop Top
339 90T L

SEAFOLLY
Mayo 1.595,00

(Cabasiz
Sikhk

Yaz stilinde risk almadan her an
sade ve sik gorunmek isteyenler
bu yil da pastel ve notr tonlardan,
minimalist tasarimlardan ve zamansiz
aksesuarlardan vazgecemeyecek.

 IKIKIZ Palazzo

it Pantgf,lop 99.90 TL
. nl i

V.

Vogue Glines GézIugad 1162 TL

Free People Bralet 495 TL

GGAT Yelek
1.250,00 TL

Academia * ',
Sandalet, ' -

1499 TL | j \ :

SILVIAN HEACH
Ceket 159500 TL

RE TOUCH Mirimalist Sort 1.100 TL



Moda

24 BOTTLES
Kaleidos Sise
500ML 29500 TL

&

LOGITECH Gaming
Headset Kulaklik

GLOBE Kaykay
2.149,00 TL

Formda Kal

Formunu korurken yaz kis demeden
egzersiz yapanlar icin yaz stili
demek rahat spor giysiler demek!
ster evde, ister plajda, ister sokakta
active wear parcalar tam sizlik.

Puma canta
25990 TL

ADIDAS Ivy Park
Monogram Kisa
Tayt 529,00 TL

Champion Bikini
Usti 445 TL

o=
Champion Bikini alti 445 TL
l:\ll
Vakkorama LW :
atlet 195 TL '

Nike Air Max 270
Essential 1.34990 TL




Ipekyol Tulum 699 TL

Moda

Suwen Isabelle Sttyen

GOz Kamﬂ.

Bu yazin en dikkat cekici stili sizce kimin
olacak? Birbirinden iddiali ve gosterisli yazlik
parcalari senin gardirobunda toplanacak.
Nerede olursan ol isiltinla g6z kamastiracaksin.

Tadashi

Maison Francis

Kurkdjian Aqua
Vitae Parfim
3690 TL
= !] !_. " Valentino Gunes Gézlugu 2.320 TL
J h | Kismet by
} i Milka Kipe 3
= ——— 26.950 TL A
'._Jﬁg g
Jacquemus fm|
Sandalet =
8.250 TL
Self Portrait L
Elbise f
Christian
Louboutin Ruj

360 TL Zara Gémlek 599,95 TL



rr _\-.I

Moda

3

Zuhre Kol Cantasi

X
X 4
LA

BERRIN OZKAN Kiipe
225TL

l.olita

o U o VAKKORAMA

Tazeligi =

2000 'lere giden tren kalkiyorr.. Rengarenk
cicekler, pastel tonlar, ucus ucus elbiseler,
minik ¢cantalar.. 2000'lerin basinda
cogumuzu etkisi altina alan Jennifer Aniston
stili, Friends'le beraber geri dondu,

SAYLOR Elbise 2895 TL
Yargici Elbise 749,99 TL Ise

Benefit
Posietint
209 TL

FREE PEOPLE Elbise 1745 TL

SEAFOLLY
Bikini 1195 TL

Moncler Pembe
Logolu Kadin
Sandalet 1.349 TL




Komono Gunes
GozIugu 1.290 TL

Abtira
Epidotte Bronze
Sirt Cantasi 135 TL

365 TL

Ozgiirlitk
Seninle!  FEEES

ltiraf edelim ki gecirdigimiz en zor kislardan 92071
biriydi ve evden ¢ikip kendimizi dogaya
birakmak i¢cin sabirsizlaniyoruz. Bir terlik, bir
spor ayakkabl ve rahat birkac giysiyi valize
doldurup kacmak kulaga mukemmel
gelmiyor mu?

Mango pantolon

Oysho
299.95 TL Dem
Pestemal
190 TL

C 559 TL
* , onverse Ayakizi Terlik
et 7 679 TL

1viarn riedacn

1245TL




Bivograli

Bir moda devinin
isttil yiikselisi ve
sansasyonel disiisii:

b, N
AT o n A
R T
L ,E
e ks

Roy Halston Frowick... Muhtemelen Netflix'te yayinlanan
Halston mini dizisine kadar bu isim pek cok kisi icin bir
sey ifade etmiyordu. Hele ki moda dunyasina merakli
degilseniz Halston ismini duymamaniz ¢cok normal. Ne

derler bilirsiniz, "Gec¢ olsun guc¢ olmasin®..
DERLEYEN: BUSE TURAN

RETOUCH
7



Bivograli

eki kimdi Halston? Neden
glintimiizde bir Versace,

bir Dior, Calvin Klein ya da

Yves Saint Laurent kadar
tinlti degil? Aslinda Halston bu mar-
kalardan daha dnliiydii. 1970'lerde
Amerikan modasin: adeta bastan ya-
ratmis ve yeni bir dénem baglatmist.
Fakat 6zel hayati, yanlis arkadagliklar,
alkol, madde bagimlilig1 derken, her
seyin yitip gitmesine engel olamadi...
Aldig1 yanhs kararlar sonucu admi
kaybeden dahi tasarimciy: gelin hep
birlikte yakindan taniyalim...

HER SEY BIR SAPKA iLE BASLADI

Halston 1970 ve 19801 yillara dam-
gasini vurmus, moda diinyasinda mi-
nimalizm etkisinin bas mimar1 olarak
anilan dahi bir tasarimciydi. Tasarim-
lar1 basit ve minimalist olmasina rag-
men, kumas segimleri ¢ok farkliydi.
ipekler, sifonlar, kadifeler ve siietler,
Halston’in imzast haline gelmisti. Her
ne kadar giintimiizde Halston marka-
sint duymuyor olsaniz da o yillarda,
Calvin Klein, Givenchy, Pierre Cardin,
Donna Karan gibi tinlii isimlere ilham
olmus bir moda vizyoneri de diyebili-
riz Halston’a.

-J'

Diinya, Halston't John F. Kennedy’nin
1961 yilinda bagkanlik yemini ettigi
sirada tanida.

Kennedy’'nin baskanlik yemini ettigi
torende esi Jeckie de kiiresel ve kiiltii-
rel simge statiisiiyle anilacakti. Jeckie
torene Halston'in hap kutusu tasari-
mindaki sapkasiyla katild1 ve sapka
bugiine kadar yapilmis en modern
en yaratici sapkaydi. Bir anda herkes
Halston’t konugur hale geldi. Hatta
sOyle diistintin, Halston internetin ol-
madig1 bir ¢cagda, diinya ¢apinda vi-
ral bir sansasyon haline geldi desek
abartmis olmayiz. Basin ondan 6vgiiy-
le bahsediyor, moda diinyasi merak
icerisinde, insanlar Halston sapkala-
rindan satin almak igin can atryordu.
Kisacas1 tek bir sapka ile Halston'm
moda diinyasindaki dogusu gercek-
lesti diyebiliriz.




Bivoerali

Hayali liiks, seksi, statii ve sohret sa-
hibi, bir moda imparatorluguna do-
niismekti. 1966 yilinda kendi sirketini
kurarak, sapka, taki, ayakkabi, esarp,
kiirk ve deri giyim tasarimlariyla
moda diinyasina giris yapti. Tasarim-
larmin anlasilmadigl, defilelerinden
bekledigi ilgiyi gormedigi zamanlar
da oldu elbette. Boyle zamanlarda ar-
kadaslarin1 ve partnerlerini tizmekten
¢ekinmeyen bir tavri vards, hatta kirict
olma noktasinda kontrolii elden kagir-
dig1 da oluyordu.

BUGUN GOMLEK ELBISE VE
TULUM GIYEBILIYORSAK
HALSTON SAYESINDE

Halston'in hayali sonunda gergekles-
ti, gliclii bir yatirima buldu ve onu
yaratacag1 markanin giiciine kolaylik-
la ikna etti. Hayalleri bir bir gercekle-
siyordu, 1970 yilinda kendi markasin
kurdu. Kimileri i¢in ¢ok hizli bir yiik-

— - Lt g
> o
B - 2 e 'E:l-wn :

selis olsa da o ¢oktan dénemin dahi
tasarimcisi olmustu bile. Su bir gercek
ki tulum ve gomlek elbisenin mucidi
Halston. Bugiin bu parcalar1 giyebili-
yor olmamiz tinlii modacinin sayesin-
de diyebiliriz. Halston ayn1 zamanda
kasmir ve stieti de dis giyime uyar-
lamay1 bagaran, 20. ytizyilin en etki-
li moda tasarimcilarindandi. Stietin
yagmurdan su gegciriyor olmasin fir-
sata ceviren Halston yikanabilir stiet
gomlekler tasarlayarak moda diinya-
sinda adeta ¢ig1r acti. Zaten markanin
en ¢ok satan tiriinii de makinede yika-
nabilen ultra stiet gomlekler oldu.
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FEMINENLIK VE SEKSILIGIN
DONEMINDE O'NDAN BASKASI
YILDIZ OLAMAZDI

Cocuklugunda yasadig: kalp kiriklik-
lar1 ve partneri Victor Hugo ile olan
iliskisinden yola c¢karak yarattig
Halston marka parfiimiin sise tasari-
minda bile seksilik aradigr ilk 6zellik-
ti. Omuz ve sirt dekoltelerinde olduk-
¢a basarili bir tarz1 vardi. Halston igin
kadinlar sirin degil seksi giyinmeliy-
di. Basar: tesadiif degildir derler ya
Halston’in hizli yiikselisinde de bunu
goriiyoruz. Halston kumas kalite-
sinden asla ddiin vermezdi. Ornegin
onun icin saten bir elbise sadece sa-
tenden olmali, maliyeti diisiirmek i¢in
kullanilan farkli kumas materyalleri
s6z konusu dahi olamazdi. Tasarimla-
rinda ¢ikis noktasi 6zel, seksi ve rahat
kadinlar olan tasarimct Andy Warhol,

Bianca Jagger, Elizabeth Taylor, Anje-
lica Huston, Elsa Peretti ve en yakin
arkadasi olan Liza Minelli gibi 6zel
isimleri giydirirken, kendinden sikga
sOz ettiriyordu.

EN BUYUK HIRS KAYNAGI:
BALENCIAGA

Tim Amerika'y1 giydirmek gibi bir
hayali olan tasarimcinin en biiytik hirs
kaynaklarindan biri Balenciaga’yda.
Farkinda olmadan kendini Balencia-
ga'nin yaptiklar1 ya da yapmadikla-
riyla es degerde kararlar alirken bulu-
yordu. Bu belki de onun higbir zaman
fark etmedigi bir takintistydi. Ozel
hayatiyla da giindemden diismeyen
Halston eglence hayatinin en gozde
isimlerindendi. Victor Hugo ve yakin
arkadaglariyla katildigi, donemin en
tinlti diskolarindan olan Studyo 54’e




Bivoerali

kiraladigr limuzinlerle gidiyor, eglen-
ce hayati ve uyusturucuya hesapsiz-
ca para harcamaktan ¢ekinmiyordu.
Kendisinden basinda disko cagmin
krali olarak bahsediliyordu. Partneri
ve eglence hayatina olan dugkiinlagi
onu uyusturucuya bagimli hale ge-
tirmisti. Artik saglikh kararlar alami-
yor, calisma arkadaslarini kirmaktan
cekinmiyor, onlar teker teker kaybe-
diyordu. Markanin durmaksizin ytik-
seliste oldugu bir donemde, bu denli
yanlislar ancak rakiplerini mutlu ede-
bilirdi.

Uyusturucu bagimliligi, eglence ha-
yatina digkiinligii, comert harcama
aligkanliklar1 ve yaptigr kotii is an-
lasmalarinin, tasarimcinin ve mar-
kanin sonunu getirecegi aslinda gok
belliydi. Biitiin bunlara partnerinin
yaptig1 santajlar da eklenince icinden
cikilamaz bir hal almigti. Amaci Hals-
ton’dan yiikli bir para alip tanman
bir sanat¢t haline gelmek olan Victor
Hugo, Halston’dan istedigi paray:
alamayinca, onun miistehcen fotog-
raflarini, basina sizdirdi ve Halston
mansetlere diistiigii gibi kendi sirke-
tinden kovuldu.

CALVIN KLEIN: HALSTON GELMIS
GECMIS EN BUYUK ABD'Li MODACI

Santajc1 partneriyle olan iligkisi bir de
AIDS ile sonuglandi. 26 Mart 1990’da
AIDS'e bagl bir hastalik olan Kaposi
sarkomundan hayatin1 kaybetti. Ce-
naze téreninde moda hayat: boyunca

hoglanmadig: rakiplerinden biri olan

Calvin Klein "Halston gelmis ge¢mis
en biiyiik Amerikan moda tasarimci-
styd1" diyerek oliimiiniin moda diin-
yast i¢in ¢ok ac1 oldugunu belirtti.
Peki ya sonra Halston markasina ne
olmus derseniz... Marka, Halston adi-
n1 korumasina ragmen, tasarimcinin
oliimiinden bu yana birka¢ kez miil-
kiyetini degistirdi. 2000’lerin ortasin-
da Sarah Jessica Parker, Halston'in
yaraticl yonetmeni olarak gorev yapti,
hatta markaya destek olmak amaciy-
la Sex and the City 2 filminde Halston
imzal birkag elbise bile giydi. Unlii
bir yapimcr olan Harvey Weinstein,
2006 yilinda markay1 yeniden olustur-
mak icin birkag is adamiyla daha ortak
olup, markay1 yeniden eski tiniine ka-
vusturmay1 hedeflese de 5 yil sonra o
da Halston’dan ayrildi. Marka bugiin
hala hazir giyim sektoriinde diger or-
taklarla faaliyetine devam ediyor. Di-
lerim Halston bir giin yine Halstonmn
hayalindeki gibi olur.
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Moda

The Royal
Ascot’un ilk
Turk moda

baskam

Zeynep Kartal
oldu

Ingiltere'de 300 yili askin bir gelenegin simgesi olan The
Royal Ascot'un bu yil moda kurulu baskani olarak Zeynep
Kartal secildi. Ingiltere'de yasayan Tiirk moda tasarimcisi
Kartal, The Royal Ascot At Yarislari'na Kralice 2'nci Elizabeth
ile beraber katilacak. Unlt Ingiliz dergisi Royal Ascot Style
Guide ise ilk kez Turk bir isimle ¢cekim yaparak, Zeynep
Kartal kapagina tasidl.

ecmisten bugiine Ingiltere
kraliyet ailesinin onuruna
dtizenlenen The Royal As-
cot At Yariglari, katilimcila-
rin kiyafet ve sapka tercihleriyle de bir
moda gecidi tadinda yillardir stirtiyor.
Bu yil ise tarihinde ilk kez moda ku-
rulu bagkani olarak bir Tiirk isim se-
cildi. Ingiltere’de yasayan Tiirk moda
tasarimcist Zeynep Kartal, gecen sene
tasarimiyla da yer
aldigr The Royal N
Ascot'ta bu yil,
kurulun ilk Tirk
moda baskani
oldu. The Royal
Ascot resmi hesa-

bindan da Zey-
nep
moda

Kartal'in

kurulu
bagkani oldugu-
nu duyurdu.

YARISLARI KRALICE ILE iZLEYECEK

Zeynep Kartal, The Royal Ascot
Moda Kurulu Bagkani se¢ilmesi hakkin-
da “Yaklasik 300 yildir siiren bir gelene-
gin ilk Tiirk moda kurulu bagkani olma-
nin gururunu yastyorum. Bu olusumun
diger onemli bir yanm ise gen¢ moda
tasarimcilarin Oniiniin agarak, kariyer
yolculuklarinda tecriibelerimizle onla-
rin yaninda olmak... Ingiltere’deki geng

yeteneklerle 6zel calismalara

imza attigimiz bu platform-
da yeni yetenekleri moda
diinyasina kazandiracak ol-
manin heyecant igerisindeyiz.
Haziran ayinda Kralice 2'nci
Elizabeth ile beraber olacagi-
miz etkinlikte, gen¢ yetenek-
leri de kendisiyle tanigtiracak
olmaktan da ayrica mutluluk
duyuyorum” dedi.






Guzellik

Makyajda Dogala
Donus

Japonya’da diiriistliigiin, Cin’de uzun
omriin, Hindistan’da dostlugun sembolii
olan bambu sayesinde Lionesse Natural
Bamboo Makyaj Firgalar1 makyaj rutininizi
keyifli hale dontistiirecek. Sapr stirdiirtilebilir
bir bitki olan bambudan {iretilen Lionesse
Natural Bamboo Makyaj Fircalar: dogasi
itibariyle kaymaz bir dis ytizeye sahip

olan %100 dogada ¢oziiniir bambudan

imal edilmis. Sik ve modasi hi¢ gegmeyen
tasarimiyla her makyajda favori aksesuar
olmay1 hak ediyor. Lionesse Natural Bamboo
Makyaj Fircalar1 sayesinde makyaj yapmak
rutinden cikip keyfe doniigecek.

=
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Sectikleri

Her ay onlarca cilt bakim, renkli
kozmetik, parfum veya kisisel bakimla
iLlgili yepyeni urunler raflarda yerini
aliyor. Iste bu ay sizin icin sectiklerim..

Akdenizn
Saglikh Isiltisi
Teninizde

Sicilya’nin rengarenk ruhundan
ve ada manzaralarinin asi
cogkusundan ilham alan
Dolce&Gabbana Solar Glow
koleksiyonu capcanl ve negeli

bir koleksiyon. Uriinler, D&G'nin
enerji ve yasama sevinci agilayan
ikonik desenlerinden izler tasiyor.
Benim favorim, Solar Glow
Ultra-Light Bronzing Powder.
Olagantistii bronzlastiran, giines
1isinlar1 kadar hafif ve sicacik pudra
cilde aninda sicaklik ve giin boyu
stiren dogal bir 1s1lt1 veriyor. Cilde
dogallikla niifuz eden yedi renk
iz birakmayan, kusur kapatan

bir uygulamayla cilde saglikl1 bir
parlaklik kazandiriyor.



Guzellik

Efsane Dizi Friends
Revolution Makya;

Koleksiyonu ile
Geri Dondii

Revolution X Friends Forever Flawless I'll Be There For You Far Paleti ile
bakislariniz da tipki sizin gibi kusursuz goriinecek. Bronzun her tonuna sahip
olan I'll Be There For You Far Paleti mat ve 1giltili olmak tizere 18 farkli renkten
olusur. Renkler arasinda se¢im yapmakta zorlanacagiz bu muhtesem far
paletindeki bronz tonlar ile sicacik bir dumanh g6z makyaji olusturabileceksiniz.
Klasik Forever Flawless paletinin 6zel Friends Cesmesi baskisi ile canlandirilan
bu palet, kendinizi gergekten dizi setindeymis gibi hissettirecek!

Tek Stirtiste
Yogun Renkler

Flormar’in yeni ruju “Color Master
Lipstick” tek siirtiste yogun renk veren
yapist, besleyici bakim igerikleri ve
dudaklara bakim yapan formiilii ile

yeni favori rujun olacak. Yepyeni ve sik
ambalaj tasarimi ile daha ilk gortiste
kendine hayran birakan ruj serisinde,

C&ﬂ]l Tlrnak 16 trend renk yer aliyor. Kremsi mat

. . yapist ile kolayca uygulanabilen,
Renk]erl YUkS ek agirlik yaratmayan, piirtizstiz bir
MOI‘ al]er goriiniimiin yaninda zengin E

Wik  markal vitamini ve Shea yag1 icerikleri ile
Renkli kozmetik markalarinin yaz dudaklar1 nemlendirerek

koleksiyonlari raflarda yerlerini almaya
baslad1. Tipk: Dior’un yaz makyaj
koleksiyonu gibi. Renkli ojeler benim
gibi oje severlerin gonliinii fethedecek.
Tirnak ytizeyini kuvvetlendiren

onlara giizellik kadar
bakim da saglayan
Flormar Color Master
Lipstick, tek ve basit bir

stirtisle dudaklarmn igin
sakayik ve fistik gigegi 6zleriyle ’ ¢

zenginlestirilmig Dior Vernis bu yaz
goriintimiiniin koleksiyondaki farkli
renkleri kopyalayan son firca darbesi
olacak. Hareketli kum Dune, canh

miikemmel goriintimii
olusturacak!

mercan Mirage, bag dondiirticii giil
agac1 Hasard ve gece mavisi Desert
Nights. Favorim Mirage.

LIPSTICK

COLOR MASTER

RE TOUC
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Sephora Collection, ayak maskesi, ylzde
92 dogal icerikli olarak gelistirilmis jel krem

GU V4 Clllk formuli ise ezberleri bozuyor, 32,90 TL
--"“ "‘w.
EEPHGRA ' '\‘ ‘l,' -9
:_ Dyson,
e ot sk Supersonic™
"« * M sag¢ kurutma

= ;‘* makinesi ,
e ] 2999 TL
vy

Burberry, Ultimate Glow
Cushion, cildi dolgunlastirip
purtzsizlestirirken koruyor ve icten
1silti sagliyor, 646 TL

Too Faced, Better Than
Sex Watgrproof Maskara, |

kusursuz bir dolgunluk
icin her bir kirpigi tek tek
ayiriyor, sariyor ve kiviriyor,
269 TL

Ayin S {0
I:n Yenileri Pl Ao

veya bronzlastirici olarak

Cilt bakimindan parfume, kisisel kullanilabiliyor, 510 TL
bakimdan renkli kozmetige onlarca b
o o , ure Beauty BB
farkli arun raflarda yerini aldi. Iste Krem, yumusak
onlar arasindan sizin icin sectiklerimiz.  «emsiyapisiyla,
) . ) purtzsiz ve =1
Bizden duyurmasi, sizden denemesi.  yiiksek kapatici EH
bir bitis saglayan, B
NIVEA. Frash —— Naturals By Watsons, tim gun kalici, i_%
res Hibiskus ginlik SPF 50, 99,25 TL 3 sl
Natural % bakim kremi SURE o, ==
Pump Sprey § SO paxmureml T '-'*‘”:’_.':‘:“"
% sag¢ hasarlarini \ e
Deodorant, E . \ &
K s lerini - onararak kolay sekil
oKyanus ozierinin d & alan saglara sahip
ferahligi tim gin L ceRTEED ORGANY olmaniza destek _
sizlerle, 22,95 TL 3 = oluvor 200ml Eylp Sabri Tuncer,
yor ’ karadut 6zIG di
o 59,95 TL 3

macunu, vegan
ve vejeteryan,
75ml 1790 TL

Herbal Essences,
avokado sag¢
@ ve sa¢ derisi COLOR MASTER
yagdi karisimi
ile saclarinizin
FoasT KERﬁ'SHTASE kgbggrmasn‘” Flormar, Color
fresh 4_ - énlerken, sac Master Lipstick, tek
natural 0N derinizi rahatlatin, ~ surlste yogun renk
et 100 ml, 79 TL veriyor, 49,99 TL
) ’&! e
19 / Sy
o Kerastase, Curl Manifesto, Yaemina, Electricity Likit
/r o Bain Hydration Douceur Sag Aydinlatici, fondéteninize
*W-* Banyosu, cabuk bozulmayan karnistirarak isiltili ve hafif bir citts
il belirgin buklelere sahip olmak makyaji elde etmenizi saglayan«_

_— igin, 250 TL likit aydinlatici, 149TL



Guzellik
Darphin, Stimulskin

Plus Absolute
Renewal Infusion LABORATOIRES
Cream, ile gencliginizi LIERAC
geri kazanin, 1999 TL iy

ARKESKIN ouk
* GHEME CONFORT REEQUILIBRANTE

 VISAGE& COU

!t - ——

Lierac, Arkeskin Dengeleyici ve
Rahatlatici Glinddz Kremi, icerigindeki
biyopeptid ile cildi vgiin boyu korumaya
ve beslemeye yardimci oluyor, 359 TL

DARPHIN

FARILS

STIMULSKIN PLUS

E INFUSION REGEMERANTE ABSOLUE
SOLUTE RENEWAL INFUSION CREAM

-

~ SR SALOARIE Lt
Dogru tran

50+

Crame

Trits haute profection

Cildinize iyi gelecek Urunlerle hem Bt sty
bakim hem keyif yapmak sizin A
elinizde. '
150 ml& 5 FLOZ
L'Occitane,
Immortelle
Precious SPF :
20, kingik .
gorinimand el . riski ytiksek ciltler icin
azaltirken, cilde R gelistirilmis bir krem, 150ml,
sikihgini geri 19950 TL
kazandiniyor,
550 TL
B
X
KIEHL'S
Yves Rocher, Monoi o
yag sag ve viicut LT
. icin kullanilabilen, cilt Ff;'iﬂ?
— tarafindan kolayca emilen, oo
-‘,F% hafif dokulu isiltili, 95 TL m_..m@......,_
ik T Frvsant Fieet S € Aoy
il Y e P A M

MRS . i 1011, oz, - 3 ml
SENSAI '
TETAL Lip TREATMENT Kiehl's, Ultra-Light
Daily UV Defense,
glnes isinlarinin zararli
etkilerinden koruyucu

formualla, 329 TL

Sensai, Total Lip
Treatment, dudak
cevresindeki ince
cizgilerin hedefler
ve daha purtizstiz
goérinime yardimci
oluyor, 15ml, 829 TL

ruidvat

EUREI ALS= Originals, Aloe Vera

Sensitive ginddz kremi,

DAGCREME -

W hm o o icerigi sayesinde cilde
i yumusaklik saglarken em
dengesini koruyor, 100 ml,
4995 TL




Guzellik

Eda Taspinar, yogun
bronzlastirici yag,
200 ml, 70 TL

51
1

Shiseido, Expert Sun Protector
Face&Body Lotion, 350 TL

@ARNIER

AMBRE
SOLAIRE

Koruyucu Sprey

24 Saad Mmool

S0

e 43 b APk P pv

CAUN
ERONILASTIRICI YAG

Garnier, Ambre
Solaire, 24 saat
nemlendiren
koruyucu sprey, SPF
30,200 ml, 109 TL

VAN T R AT

J i r
T ]
l LTI ] AR T T |

=150

Glnesle
Araniza Kimse
(sirmesin

Yaz kapida, gunesli gunler yasaniyor, ufak
tatil kacamaklari planlanmaya basladi bile.
Cildinizi koruyacak, saglikli bronzlasmanizi
saglayacak urunleri bakim ¢cantaniza = —
eklemenizin tam zamani.

1Ty BLOCK

VO MATURAL

HOM NAND RNERRL FTH
i HICH PROTECTION
1 MINERAML

EED

P
et

Incia, vicut igin
ylzde 100 dogal

glines kremi,

S50SPF 125 TL

Bioderma, Photoderm The Organic Clinigue, Super City
Bronz Dry Oil SPF L =gy 1 Pharmacy, Block, SPF40, 40 ml,
30, icerigindeki i Cellular 189 TL
bronzlastirici ' Protection

kompleks sayesinde
saglikli bir bronzluk
saglarken, glinese
karsi hiicreden
baslayan koruma
sagliyor, 200 ml
274 TL

Sunscreen, SPF
50, 100 ml, 500
TL

LANCASTER

i
12 A | KE

Yves Rocher 30 ,.%.E,F il
GKF Glinese e
Karsi Koruyucu o o P
Transparan Sprey, S Lancaster, Golden
cildi nemlendirirken ' Tan Maximizer,
esneklik kazandiriyor, { i ' isiltil vicut kremi,

129.90 TL

150 ml, 404 TL



Guzellik

Farmasi, Bliss,
Frenk Gzimu

Issey Miyake, A Drop d'Issey, ve muskatin
yasemin, leylak, misk ve bulusmasi, 200 TL
vanilyanin muhtesenmbulusmasi,
50 ml EDP 700 TL
J.\\. Y e -
._\\‘MH- . ’:’ i

TIvakg

TeninizdeKki
Imzanz

One Night
Ciceksi, baharatli, odunsu ya da Only, deri
: . T notalariyla
oryantal onemli olan teninize dikkat ceken
i " " unisex bir
yakisan, etkili, kalici pa}rf.gmu parfiim, 100 mi
bulmak. Bu sayfadaki urunlere 1500 TL

sans vermeye ne dersiniz?

Etro, White Magnolia, Calabria
bergamutu ve sedir agaci
notalarini, taze turunggillerin
ferahligi ile bulusturan Etro,
Akdeniz esintilerini teninizle
bulusturuyor, 100 ml EDP, 1300 TL

};3' =
:*l r-::"I

Jo Malone London,
Rose Blush, Ingiliz
marmelatlarindan ilham alan
bir koku, 30 ml, 445 TL

Rose Blush

Cologne <&

e ©.Jo Malone Limited,

57 e, Dist. London, England

=T M E*Jf‘( ' 1FL.0Z.fOZ. LIQ./30 ML
Rt Paco Rabanne, Olympea

Blossom, giil, vanilya, cashmere JO MALONE
wood ve misk iceriyor, 80 ml LoNDON
EDP 917 TL



‘Obezite riskini

artiran cevresel
etkenler

tinya Saglik Orgiitii'niin
21. yilizyilin en Onemli
saglik problemlerinden
biri olarak belirttigi ‘obe-
zite’ insan saglhigini kisa ve uzun do-
nemde tehlikeye atacak sekilde artmig
anormal yag birikimi olarak tanim-
lantyor. Ulkemizde her 100 kisiden
20’sinin obezite problemiyle miica-
dele ettigi belirtiliyor. Yakin gelecek-

te de diinyada her 3 kisiden 2’sinin
obezite sorunu yasayacagi tahmin
ediliyor. Obezitenin gelisiminde en
basta ‘hatali beslenme’ ve ‘hareketsiz-
lik” olmak tizere metabolik farklilik-
lar ve genetik Ozellikler gibi pek ¢ok
etken rol oynuyor. “Goz ardi edilen
diger dnemli etken ise gevresel faktor-
lerin davranislarimizda olusturdugu
degisimlerin obezite icin itici bir gii¢

RETOUCH
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Saglik

olabilecegidir.” uyarisinda bulunan
Acibadem Bakirkdy Hastanesi Bes-
lenme ve Diyet Uzmam Ezgi Hazal
Celik, soyle devam ediyor: “Yapilan
calismalar normal kilolu bireylerle
kiyaslandiginda obezite sorunu olan
kisilerin hatali beslenme aliskanlik-
larmi tetikleyen ve fiziksel aktivite
diizeylerini diistiren ortamlara daha
fazla maruz kalmis olduklarini orta-

ya koyuyor. Bazi ¢evresel kosullar bos
kalori, yani besin degeri diisiik, kalori
icerigi ytiksek besin tiiketimini arttiri-

yor ve hareketsizlige yol agiyor. Bun-
larin sonucunda ytiksek enerji alimina
karsin diisiik enerji kullanimi nede-
niyle obezite gelisebiliyor. Bu nedenle
beslenme aliskanliklarinin degismesi,
fiziksel aktivite diizeyinin arttirilma-
s1 gibi degistirilebilir risk faktorlerine
cevresel degisim de eklenmeli.” Peki
hangi cevresel faktorler kilo aliminda
etkili oluyor? Beslenme ve Diyet Uz-
man1 Ezgi Hazal Celik obezite riskini
artiran 6 cevresel etkeni anlatti; 6nem-
li 6neriler ve uyarilarda bulundu!

YUKSEK KALORI ICEREN GIDALARIN
KOLAYCA BULUNABILMESI

Fast food, islenmis gidalar, paketli
tirtinler ve gazli-sekerli icecekler kilo
alma siirecini destekleyen olumsuz
faktorler arasinda ilk siralarda yer ali-
yor. “Bugtinkii kosullarda, bu tirtinler
gibi enerji yogunlugu yiiksek, ancak
besin degeri acisindan bir anlami ol-
mayan lezzetli gidalara oldukga kolay
erisilebiliyor. Ayrica bu tiir {irtinlerin
fiyatlar1 bir¢ok saglikli besine kiyasla
daha ucuz oluyor. Tiim bunlar kilo
alimina neden olan bu gidalarin faz-
la tiiketilmesiyle sonuglaniyor” diyen
Beslenme ve Diyet Uzmani Ezgi Ha-
zal Celik, s0yle devam ediyor: “Ancak
besin Ogelerinden fakir olan islenmis
gidalar ve fast food yemekler; yiiksek
yag, rafine karbonhidrat ve koruyucu
icermeleri nedeniyle kisa siirede ag-
liga neden olarak, giin i¢indeki 6gtin
sayisimni ve alman kaloriyi arttirtyor.
Bunlarin sonucunda da agirhik arti-
st kacinilmaz oluyor. Dolayisiyla bu
tirtinlere ancak ¢ok sik olamamak sar-
tiyla saglikli bir beslenme planinda
yer verebilirsiniz.”

RETOUCH
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Saghk

BUYUK PORSIYONLAR

Yemek yemenin sosyal organizas-
yonlarin bir parcasi haline gelmesi,
yogun is temposu nedeniyle evde ye-
mek pisirmeye vakit bulamamak gibi
nedenlerden dolayr ¢ogumuz sikca
disarida yemek yiyor veya yemegi
disaridan siparis ediyoruz. Ancak
son 50 yilda, 6zellikle fast food satis
noktalarindaki porsiyonlarin 5 kata
kadar arttig1 belirtiliyor. “Miisteri
memnuniyeti i¢in biiyiitiilen porsi-
yon miktarlar1 ve gosterigli sunum-
lar tokluk hissine ragmen yemeye
devam etme davranisini tetikleyerek
alinan kalori miktarii arttirabili-
yor.” uyarisinda bulunan Beslenme
ve Diyet Uzmam Ezgi Hazal Celik,
Onerilerini sOyle siraliyor: “Disarida
yediginiz veya satin aldiginiz menii-
lerde kiiciik porsiyonlar: tercih edin.
Mentilerde bulunan sos, patates ve
kola gibi gazli icecekleri tiiketmekten
kaginin. Porsiyonlarda bir degisiklik
yapilamiyorsa az soslu, 1zgara veya
firinda pismis ana yemeklerin yanin-
da salata, yesillik ve ayran gibi sag-
likl1 secenekleri tiiketin ve mimkiin
oldugunca hig tuz eklemeyin.”

TEKNOLOJININ SUNDUGU IMKANLAR

Televizyon, bilgisayar, tablet ve te-
lefon gibi iletisim araglari, teknolo-
jinin ilerlemesiyle birlikte hem bilgi
hem is hem de eglence anlaminda her
seye ulasabildigimiz araglara doniis-
ti. Bu nedenle artik uzun saatler ek-
ran basinda kalabiliyoruz. Pandemi
siireciyle birlikte evden calisma ve
uzaktan egitim sistemine gecis artmig
olan siirelerin de iizerine ¢itkmamiza
yol agti. Beslenme ve Diyet Uzmani

Ezgi Hazal Celik ancak bu durumun
hareketsizlikle beraber atigirmalik
aliskanliginin olusmasma da neden
oldugunu belirterek, sunlar1 sdyliiyor:
“Obezite riskinin oniine ge¢mek igin
ekran kullanim siiresini diistirebilir, is
veya egitim nedeniyle ekran baginda
gecireceginiz siirelerin arttif1 durum-
larda 30 dakikada bir kalkip kiigiik
egzersiz veya esneme hareketleri ya-
pabilirsiniz. Calisirken, film izlerken
veya oyun oynarken bir seyler tiiket-
mek istiyorsaniz seciminizi sekersiz
bitki cayi, sekersiz kahve, ¢ig kuru-
yemis veya bir porsiyon taze meyve
gibi saglikli alternatiflerden yana yap-
maniz, yliksek sekerli, yagh gidalar:
yedikten sonra olusan hizli actkma
probleminin ve yiiksek kalori alimini-

zin Oniine gegecektir.”

RE TOUCH
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YETERSIZ YESIL ALAN

Glinlik enerji alim miktariniz
azaltsaniz dahi fiziksel olarak yete-
rince aktif bir hayatinizin olmamasi
kilo alma riskinizi arttirabiliyor. Yasa-
digimiz cevrede yiiriime alanlarmin
ve parklarin, fiziksel aktivite yapa-
bilecegimiz alanlarin az olmas: agir-
ik artistyla birlikte obeziteye neden
oluyor. Bunun aksine bisiklet yollari,
park, oyun alany, yiiriiyiis yolu ve ye-
sil alanlarda zaman gecgirmek beden
kitle indeksinin belli araliklarda tu-
tulmasinda fayda sagliyor. Hareketsiz
kalmamak icin haftada en az 3-4 giin
30-45 dakika, evinize yakin yiiriiyiis
alanlarinda, parklarda, uygunsa yasa-
diginiz site veya apartman gevresinde
tempolu yiiriiylis yapmay1 aliskanhk
haline getirin. Yasadiginiz ¢evrede bu
tiir alanlar yoksa online egzersizler-
den de faydalanabilirsiniz.

BESINLERIN YERLESIM DUZENI

Besinlerin bulunduklari yer de obe-
zite riskini artiran 6nemli ¢evresel et-
kenlerden. Ornegin susayip mutfaga
bir bardak su icmeye gittiginizde, tez-
gahin tizerinde duran ¢ikolatay1 fark
edip hi¢ aklinizda yokken kendinizi

cikolata yerken bulabilirsiniz. “Bu her-
kes icin elbette boyle degildir, ancak
tirtinleri gogunlukla bulunduklar: yer
dolayisiyla tercih ediyoruz. Bu neden-
le en saglikli secenegi kolay ulasilabi-
lir bir noktaya koymaniz ¢ok énemli”
diyen Beslenme ve Diyet Uzmani Ezgi
Hazal Celik, sik tiiketildiginde agirlik
artisina yol agan rafine sekerli ve ytik-
sek yaglh besinleri alisveris listeniz-
den ¢ikarmanin, bu miimkiin degilse
kolay ulagabileceginiz ve stirekli ma-
ruz kalacagimiz alanlara koymamanin
agirlik denetimini olumlu yonde etki-
leyecegini soyliiyor.

REKLAMLAR

Sekerli tahillar, seker ve sekerli ige-
ceklerle ilgili reklamlar sadece televiz-
yonlarda degil, giinliik yasantimizin
her alaninda karsimiza ¢ikiyor. Lif ve
vitamin agisindan fakir olan, yiiksek
yag, seker ve tuz igeren besinlerin yani
sira hayvansal yag icerigi yiiksek olan
besinler, reklamlarin da etkisiyle ha-
yatimizda gitgide daha fazla yer edin-
meye baglad1. Besin tercihlerimizi daha
bilingli yapmak, saglikli beslenme pla-
ni1 igerisinde bu gidalara az siklikla ve
belli miktarlarda yer vermek, agirlik
denetimi i¢in 6nemli bir adim olacaktir.
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Saghk

Negatil diistincelerden
kurtulmak icin olumlu
duygulara odaklanin

Bazen hayatimizdaki olumsuzluklara o kadar ¢ok
odaklaniyoruz ki olumlu, guzel seyleri gormekte
zorlaniyoruz. Surekli olumsuz dusundugumuzde ise
endiselerimiz ve stres seviyemiz de artmaya basliyor.
Bir sure sonra da durum icinden ¢ikilmaz bir hal aliyor.
DoktorTakvimi.com uzmanlarindan Psk. Gizay Nur Kepen,
olumsuz dusuncelerle bas etmenin yollarini anlatiyor.

RETOUCH
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Saglik

tistince bir durumun,

duygunun, olayin zihinde

olusturdugu faaliyetler-

dir. Diisiince, dis diinyaya
dair algilar1 islemeyi, karar verebilme-
yi, Onlem alabilmeyi, degerlendirme
yapabilmeyi saglar. Ancak zihin bazen
icinden cikilmaz bir déngiide, olum-
suz bir diistinceyi yineler. Bu déngtide
kalindikca endise ve stres diizeyi artar.
Zihnin odagim degistirmek, olumsuz
diistinceden ¢ikabilmek ve yerine yeni
diistinceler olusturmak zorlasir. Odak-
lanma ve dikkat problemleri gozlenme-
ye baslayabilir, olumsuz duygular ve
diistinceler tekrar tekrar pekisir. Peki,
zihinde kendini tekrar eden olumsuz
diistinceleri nasil Onleyebiliriz? Bu
sorunun yanitint DoktorTakvimi.com
uzmanlarindan Psk. Gizay Nur Kepen
veriyor.

GENELLEMELER YAPMAKTAN
KACININ

Psk. Kepen, olumsuz diistincelerden
kurtulmak icin diisiinceleri ayristirarak
ise baglamanin faydali olacagin belir-
tiyor. Bunun icin hangi diistincelerin
olumsuz senaryolar yazip, felaketles-
tirdigimiz ve hatali islenmis diistince-
ler oldugunu belirlemenin gerektigini
anlatan Psk. Kepen, “Bir ‘olumsuz dii-
stincelerim gunliigii’ olusturmak, hem
bu diisiinceleri digsallastirmak hem de
ilerleyen zamanlarda baktigimizda dii-
stince hatalarini fark edebilmeyi saglar.
Negatif diisiinceler, negatif odaklan-
maktan kaynaklanir. Yolunda giden ve
biiyiik-kiiglik fark etmeksizin olumlu
durumlari, bagarilar1 ve duygular1 da
odagimiza dahil etmeye calisilmaniz
faydali olacaktir” diyor.

Genellemeler yapmaktan kaginmanin

dogru diisiinme becerisi kazanmada ki-
siye yardimci olacagini anlatan Psk. Ke-
pen, “Bugiin ge¢ kaldim, biitiin giiniim
berbat olacak. Iliskim yolunda gitmedi,
hicbir zaman mutlulugu yakalayama-
yacagim” gibi tek Ornekten cikarak du-
rumlar: genelledigimiz ve olumsuz oda-
g1 giiclendirdigimiz diisiince sekillerinin
yanlis oldugunun altinu giziyor. Psk. Ke-
pen, bu noktada “Koétii seyler olabilir,
onlarla bag edebilirim; iyi seyler olabilir
onlarla mutlu olabilirim” fikrini benim-
semenin yararl olacagina dikkat ¢ekiyor.

GUNDE 20 DAKIKAY! KENDINIZE
AYIRIN

Anda kalabilme becerisinin negatif
diistinceler karsisinda bize giiclii bir
basa ¢ikma stratejisi sagladigini belir-
ten DoktorTakvimi.com uzmanlarin-
dan Psk. Kepen, sdyle devam ediyor:
“Diisiince ge¢mis ve gelecek arasinda
dalgalandik¢a negatif diistinceler artar
ve bas edilmez bir hal alir. Giinde 20
dakikalik egzersizler bu beceriyi kazan-
mada yararl olacaktir. 20 dakika evde,
isyerinizde veya yiiriiylis yaparken
sadece ¢evredeki uyaricilara odaklana-
biliriz. Etraftaki insanlar, ¢alisma arka-
daglariniz, disaridaki agaclar, havanin
nasil oldugu, oturdugunuz, bastiginiz
zeminin size nasil hissettirdigi gibi yal-
nizca dis uyaranlara odaklandigimiz bir
20 dakika kendimize ayirabiliriz. A.W.
Hare’in dedigi gibi ‘Diisiince riizgar,
bilgi yelken, insanlik da kayigin kendi-
sidir.” Diistince, islevsel ve olumlu bir
odakta ise hizlandirici bir gorev goriir.
Olumsuz ve kontrol edemedigimiz bi-
cimde ise rotamiz1 saptiracaktir. Yapa-
cagimiz egzersizler ve kazanacagimiz
dogru diistince stratejileri ile kontrolii
ele almak kolaylasacaktir.”
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irtis kaynakli solunum yolu

enfeksiyonlar1 sonucu nez-

le, zatiirre, farenjit, larenyjit,

trakeobronsit gibi birgok
ciddi hastahk geligebiliyor. Ozellikle
kis aylarinda ortaya ¢ikan virtisler go-
riilme sikligina gore; influenza A ve B,
rinoviriis, respiratuar sinsityal viriis,
adenoviris, koronaviriis, insan bokavi-
riisii, insan metapnomoviriisii ve para-
influenza virtisler olarak siralaniyor. Bu
viriislerin yol agtig1 hastaliklar kimi za-
man belirtisiz atlatilabiliyorken, bazen
de ates ve Oksiiriik ile baglayan daha
agr tablolara yol agabiliyor. Memorial
Bahgelievler Hastanesi Gogiis Hasta-
liklar1 Boliimii'nden Prof. Dr. Levent
Dalar, tist ve alt solunum yolu hastalik-
larma yol acan virtisler hakkinda bilgi
verdi ve saglikli bir solunum sistemine
sahip olmanin yollarini anlatti.

Virtisten korunmak ve
saglikl bir solunum
icin 6 onemli kural

BELIRTIiSiZ OLABILECEGI GiBi AGIR
ZATURREYE DE YOL ACABILIYOR

Viriisler genellikle st solunum
yollarinda hastalik yapmakta. Ancak
alt solunum yollarini tutarak zatiirre
ve solunum sikintis1 gibi tablolara da
yol agabilmekte. Viriisler sonucu or-
taya ¢ikan hastaliklar herkeste her za-
man ayni etkiyi yapmayabilir. Bazen
de hicbir hastaliga sebep olmazlar.
Bazen birkag giin siiren basit kas ve
eklem agrilar, hafif ishal hafif burun
akintisi ile ortaya cikabilecegi gibi ba-
zen ates ve Oksiirtigiin eglik ettigi agir
tablolar da goriilebilmekte. Ornegin,
rinovirtsler sadece tist havayolunda
smirl kalmaya egilimli ancak domuz
gribi déneminde oldugu gibi “Influ-
enza A” Olimciil zatiirrelere neden
olabilmekte.
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Saglik

SOLUNUM SISTEMI HASTALIKLARINA KARSI

HASSAS OLANLAR DIiKKAT!

Cevresel faktorler nedeniyle solunum yolunu koruyan ortiiniin iginde yer

alan savunma hiicrelerinin bozulmasi sonucu solunum yolu hastaliklarina karsi

hassas olan gruplar soyle siralanmakta:

Dogustan bagisiklik sistemi bozukluklar1 olanlar,

e Astim ve kronik bronsit/amfizem gibi havayolu hastaliklarina sahip olanlar,

e Beslenme bozukluguna yol acan genetik hastaliklar: olanlar,

* Sigara ve tiitiin irtinleri kullananlar,

e Yogun hava kirliligine maruz kalanlar,

* Agir metal ve tekstil isciligi gibi meslek ortamlarinda galisanlar,

e (Obezite hastalar1

e Virtislerin adim adim viicuttaki etkileri...

Viicudun savunma hiicreleri viriisi
kontrol altina alamazsa hasar artarak so-
lunum yetersizligi derinlesmekte. Has-
ta, viriisii viicuda alma asamalarini 6nce
burun akintis1 ve hafif halsizlik ile fark
etmekte. Viriis cogalmaya basladikga bo-
gaz agrisi, halsizlikte artis, hafif kuru 6k-
stiriik ve ateg goriilmekte. Akcigere ula-
sinca goguiste baski hissi ve agri, siddetli
Oksiirtiik ve nefes darlif1 ile seyrederken
akciger hasari ilerledikce solunum yeter-
sizligi olarak ortaya ¢ikmakta.

VIRUSUN GENETIGINi TANIMLAMAK
ICIN CESITLI TESTLER BULUNUYOR

Gogu zaman pahali testlerin gereksiz
kullanimin: 6nlemek amaciyla basit en-
feksiyonlarda virtisii tanimlama yoluna
gidilmez. Ancak bagisiklik yetersizligi
olan hastalarda, agir seyreden hastalar-
da veya tedaviden sonu¢ alimamayan
hastalarda virtisiin genetik materyalini
tanimlamak igin polimeraz zincir ¢o-
galtma testleri (PCR) testleri kullanil-
makta. Gelisen teknoloji ile birlikte bu
testler sayesinde artik ¢ok sayida etken

kisa stire icerisinde tanimlanabilmekte.
Tedavide etken olan viriis tiirtine 6zgi
kullanilabilecek farkli molekiiller bu-
lunmakta. Ancak etkili olabilmesi igin
hizli ve erken kullanimi1 6nemli. Bu ne-
denle Ornegin Influenza icin lateks te-
melli hizli tarama testleri kullanilmakta.
Bununla birlikte viriisiin yarattig1 hasari
giderecek tedavinin hizli ve erken olma-
st agisindan da testler 6nem tasimakta.

AKCIGER NAKLINE VARAN
SONUCLARI OLABILIR

Virtisler, akciger tutulumuna gore ha-
fif bir nefes darhigindan yogun bakim
ve makine destegi gereksinimine kadar
bir¢ok ciddi soruna yol agabilmekte. Vi-
riis kontrolii saglansa da yarattig1 hasar
nedeniyle solunum yetersizligi stirerse
Ozellikle geng bireylerde akciger nakline
varan sonuglari olabilmekte. Viriis enfek-
siyonu devam ederken nakil s6z konusu
olamaz. Nakil gerektirecek viral zatiirre
durumu nadir goriiliir ve nakil yapilabil-
mesi i¢in ¢ok sayida faktdriin uygun ol-
dugunun teyit edilmesi gerekmekte.
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COViD-19 SARS VE MERS'TEN DAHA
BULASICI

SARS, MERS ve Covid-19 hastalik-
larmin tamamu genetik kodlar1 kis-
men farkli olmakla birlikte temelinde
hepsi koronaviriis kaynakli. Virts-
lerden kaynaklanan bu hastaliklarin
ortak Ozelligi 6liime varabilen ciddi
solunum yolu yetersizlikleri mey-
dana getirmeleri ve yiiksek oranda
bulasici olmalari. Covid-19’un SARS
ve MERS’ten ayrilan temel Ozelligi
ise digerlerine gore ¢ok daha bula-
sici olmasi. MERS viriistintin bula-
sicilik oran1 %1’in altinda SARS ve
Covid-19’un bulasiclik oranlari ise
yaklasik %2.5-3'tlir. MERS'in diger iki
virtisten en temel farki ise ¢ok yiiksek

oldurictlik oranlarinin olmasi. Has-
taliga yakalanan 10 kisiden 4'ti haya-
tin1 kaybetmekte.

BIRCOK ETKEN MUTASYONA NEDEN
OLABILIR

Virtisler temel olarak DNA ve RNA
ad1 verilen genetik maddeden olus-
makta ve uygun ortamda binlerce kez
boliinerek ¢ogalmakta. Zatiirreye yol
acan viriisler genellikle RNA virtisleri.
Replikasyon ad1 verilen bu béltinmeler
sirasinda genetik dizlim farkliliga ug-
rayabilmekte ve virtisiin davranis bi-
cimi degismekte. Baz1 dis etkenler de
virliste mutasyona yol acabilmektedir.
Ayni sekilde yine virtisiin davrars bi-
¢imi ve hastalik giicti degismekte..

VIRUSLERDEN KORUNMANIN VE SAGLIKLI BIR
SOLUNUM SISTEMINE SAHIP OLMANIN 6 KURALI

e Saglikli bir solunum sitemine sahip olmanin temel kosulu, saglikli bir hava

solumaktir. Bu nedenle miimkiin oldugunca temiz hava degerleri ytiiksek

olan sehirlerde yasamak, bu miimkiin olmuyorsa bile ¢esitli firsatlarda, kisa

stireli tatillerde havasi temiz bolgeleri tercih etmek 6nemlidir.

* Sigara ve tiitiin {irtinlerinden uzak durmak gerekmektedir.

e Giderek artan hava kirliligi ve iklim degisikligi i¢in 6nlemler almak ve aktif

bir tutum sergilemek énemlidir.

* Planli ve diizenli spor yapmak bir yagam tarzi haline getirilmelidir. Ornegin
haftada en az 3 giin yavas tempo orta mesafe kogsular hem kalp hem de akci-

ger saglig icin mitkemmel bir yagsam bigimi tercihidir.

e Spor aktivitelerine meditasyon ve nefes egzersizlerini (yoga ya da tai-chi)

eklemek akciger kapasitesinin belirgin artmasini saglayacaktr.

e Diger temel unsur ise beslenmedir. Lahanagiller, her renk sebze ve meyve,

kusburnu, kegiboynuzu gaylari ve antioksidanlar akciger hasarini ve akcige-

rin yaslanmasini engellemeye ve akciger onarimina yardimci olmaktadir.
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Avin Markasi

Bu ay sizin icin ABD'li kozmetik
markas| Estée Lauder'i makyaj
masamiza yatirdik. Genglik
ureten serumdan, isiltinizi geri
kazandiracak BB kreme ve
Kirpiklerinizi hic olmayacak yere
goturen maskaraya buyrun Estee
Lauder ve dikkat cekici urtnleri.

Alev KAYA

——

Surmplupus Extreme

KIRPIKLERINiZ HiC OLMADIGI KADAR UZUN
Sumptuous Extreme Mascara ile kirpiklerinizi daha 6nce hi¢ gitmedikleri bir yere gotiirtin,
dolgun, cesur ve giizel olacaklar: yere... Kirpiklerinizi topaklanma yapmadan kivirir ve
maximum uzunluga ulagtirir. Tek bir stirliste yogunlastiran ve uzatan bu miikemmel
maskara ile gozleriniz artik daha belirgin, bakiglar daha etkileyici olacaktir.

LEKELER iCIN MUKEMMEL KAPATICI KOKUNUZLA ILHAM

Double Wear Stay-in-Place Fondéten, KAYNAGI OLUN

hafif ve yagsiz formiiliiyle lekeleri ve Modern Muse, bir

cizgileri miitkemmel kapatir ve cildinizin , araya gelmesi ¢ok zor

1s1ldamasini saglar. 24 saate kadar kalic1 ve 4 olan 6zel notalardan,

bulagsmayan formdilii, nemlendirici yapisi 2 benzersiz akord’dan

ile 1s1, nem gibi en zorlu kosullar altinda Do W olusur ve bir dogu-bat1

dahi kalicihgini koruyarak kendinizi rahat "2 -n: Y sentezidir. Modern

ve giivende hissetmenize yardimei olur. i< enerjisinden ilham

alinan Sparkling

Jasmine Accord ve

KOYU HALKALAR AYDINLANSIN modern kadinin

Bu 1s1ltil1 ve uzun siire kalict BB krem cildinize aydinlik katar, giglii durusu ve

kapaticilik saglar ve mitkemmellegtirir. Foto optik teknolojisi ozgitirliigiinden ilham

koyu halkalar1 aydinlatirken, yorgunluk belirtilerinin alinan Sleek Woods

- azaltilmasina yardimei olur. Accord bir araya
— Yiiz hatlarim vurgular. gelerek miikemmel
| ESTEE LAUDER Lekeler, koyu halkalar, ince kokuyu olusturuyor.

— cizgiler ve kirigiklik gibi
kusurlar1 en aza indirir.

SiZ UYURKEN CILDINiZ iCIN CALISIR

Advanced Night Repair gece serumu modern hayatin ve
cevresel faktorlerin cildimizde yaratti$1 negatif etkileri en aza
indirmeyi hedefler. 1 damla uygulama sonrasinda aninda daha
aydinlik, saglikli, neme doymus bir cilt goriintimii saglar.

3 hafta kullanim sonrasinda da ¢izgi goriiniimi en aza iner.

-
I TOUC l
RE TOUGH — 1




Roporta]

BASARL OZGUVEN VE
ZARAFET SEKSIDIR

Sevimli ikizleriyle annelik heyecanini doyasiya ¢ikaran
Sinem Uslu durusu ve tarziyla her zaman goze carpan
seksiliginin, anne olduktan sonra da degismedigini soyluyor ve
ekliyor: Gizemli bir dekolte bence her zaman daha disi. Basari,
ozguven ve zarafet seksidir. Dengeli olmak ¢cok onemli.

Roportaj: Melis Guveng, Fotograflar: Cansin Soyer, Styling: Eylem Yildiz, Sa¢ makyaj: Ramadan Bozaci
Styling asistan: Tansu Basaran, Lavin Karakog, Video: Yusa Ebrar Dursunoglu




Roporta]

tizel oyuncu Sinem Uslu

pandemi donemini yeni

fikirler, projeler ve hikaye-

ler olusturarak firsata gevi-
renlerden. “Ben pandemi déneminin
stresini, yeni hikayelerin i¢ine dalarak
atlatttm” diyen Sinem Uslu kurdugu
senaryo ekibiyle ti¢ farkl: hikayeyi se-
naryolastirdigimi ve yakin zamanda
birinin hayata gegeceginin miijdesini
veriyor. “Eger o hikayeyi yonetecek
dogru kisinin ben olduguma inanir-
sam, hem yazip hem yonetmen ¢ok is-
terim” diyen Uslu bu konudaki ilk he-

defininise yarattigi karakterlerin bagka

oyuncular tarafindan can bulmas: ol-
dugunu soyliiyor. Durusu ve tarziyla
her haliyle seksiligi goze ¢arpan gtizel
oyuncu bu durumun anne olduktan
sonra da degismedigini ve degisme-
mesi gerektigini soyliiyor. “Disil ener-
jimizi hi¢bir zaman kaybetmemeliyiz”
diyen Uslu, “Disilik ve seksilik i¢in illa
ki frapan bir goriiniime sahip olmak
gerekmiyor. Gizemli bir dekolte bence
her zaman daha disi. Bagari, 6zgiiven
ve zarafet seksidir. Dengeli olmak ¢ok
onemli. Anne olduktan sonra da ayni-
yim. Ve ayni fikirdeyim. Bir kot ve bir
t-shirtle de seksi olabiliriz” diyor.




Sinem’cim pandemi donemiyle
beraber hayat senin i¢in nasil

geciyor? Neler yapiyorsun, nasil
hissediyorsun?

Ben bebeklerin dogumundan sonra
dis diinyayla baglantimi kesmistim.
Yaklasik 2 yildir eve kapanmigtim.
Tam Mustafa ve Kemal'e hayati 6g-
retecegim giinlerde bu zor giinleri
yasamak, her giin ac1 haberlere uyan-
digimiz bu belirsiz pandemi siireci
cok zor... Bebeklerle bol bol aktivite
yapryorum tiim zamanimi onlarla ge-
ciriyorum. Evde olmanin avantajlarini
yakalamaya calistyorum. Ciinki he-
pimizin ruh hali bozuldu, tahammiil-
lerimiz azaldi, belirsizlik tizerimizde
biiytiik bir baski... Saglikli oldugumu-

za siikrediyorum her giin. Allah her-

kesin yardimecisi olsun...

Bu siire¢ seni de daha kaygili ve
kontrollii yapt1 m1?

Evet ¢ok daha kaygiliyim, stresimi
belli etmemek, enerjimi pozitif yan-
sitmak icin ekstra caba gosteriyo-
rum. Bu da yorucu oluyor. Bazen bu
belirsiz siire¢ bende panik yaratiyor.
Ne olacak boyle, ne zaman bitecek,
ya sevdiklerime bir gey olursa diye
panikliyorum. Bebeklerden biri 6k-
siirse ya da atesi ¢iksa 6diim kopu-
yor. Hepimizin ¢ok kontrollii olmas:
gerekiyor. Ciinki rahat davranan in-
sanlar oldugu siirece bu dénem hig
bitmeyecek.
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Peki bu siire¢ mesleki olarak seni
nasil besledi? Kendinle kalmak,
sektoriin pandemi kosullarindan
dolay1 hiz kesmesini nasil bir firsata
cevirdin?

Cocukluktan beri ice doniik ve ha-
yal diinyasi renkli, kendiyle kalmay1
seven bir yapim var. Her zaman bir
diistince defterim ve kalemim vardi.
Kigiik oykiiler yazardim. Oyuncu
olmayz1 hi¢ hayal etmezdim. Utangag
ve kalabalikta goriinmez olmak is-
teyen bir ¢ocuktum. Senaryo yazma
ve yonetmen olma hayallerim dog-
rultusunda Marmara Universitesi
Glizel Sanatlar Fakiiltesi'ne girip Si-
nema TV béliimiini okudum. Oyun-
culuk sertivenim kisa filmlerle bas-

ladi. Tk zamanlar setlerde kamera
arkasinda gorev aldim. Yoénetmenlik
ve senaristlik yolunda ilerlerken bir
sans eseri oyunculuk yolum agildu.
Ve uzun yillar yazmaya firsatim ol-
madi siirekli setteydim. Oykiilerim
zihnimin bir kosesinde yarim kaldu.
Pandemi doéneminde ve bebekleri
biyittliglim, setten uzak kaldigim
bu zamanlarda yazmaya basladim.
Gtizel bir senaryo ekibi kurduk iig
kadin... Ug tane proje iirettik. Bir ta-
nesi yakin zamanda hayata gegecek.
Su an paylasamasam da heyecani
cok biiyiik. Ben pandemi déneminin
stresini, yeni hikayelerin i¢ine dala-
rak atlattim. Ureterek ve yaratarak

kendimi besledim diyebilirim.




Roporta)

Hem yazip hem yonetmeyi ¢ok isterim. Eger o hikayeyi
yonetecek dogru kisinin ben olduguma inanirsam.. Ama itk
hedefim karakterlerimin baska oyuncular tarafindan can
bulmasl. Yazdigim senaryoyu izlerken sevincten aglayabilirim
su an. Onun disinda su an gelen oyunculuk tekliflerini
degerlendiriyorum.

Hangi konu ve hikayeler iizerine
egiliyorsun senaryolarinda?
Anlatmak, dikkat cekmek istedigin
dertler neler?

Felsefe tarihi ve psikoloji benim ¢ok
ilgi duydugum alanlar. $imdiki aklim
olsa kesin o boliimleri okurdum. Fark-
i insan pencerelerinden sentezlenen
kurgular beni ¢ok etkiliyor. Olaylar ne
kadar net olsa da insanlarin algilar ve
ilerleyecekleri yollar ¢ok farkli. Herke-
sin hayatina degecek basit olaylar1 kur-
guyla ve ihtimallerle egip biikmek ben-
de inanilmaz bir seyir zevki yaratiyor.
Farkli finallerle izleyicileri sasirtmay
en ¢ok da diistindiirmeyi seviyorum.
Hikayelerimde arketip ve mitlerden
yola ¢ikarak insan hikayelerine, 6zel-
likle kadin hikayelerine egiliyorum.

Kariyer yolculugunda kamera arkas:
mi, yoksa kamera onii mii agir
basacak... Bununla ilgili bir karar
verdin mi? Seni ileride hem yazan,
hem yo6neten hem de oynayan olarak
bir filmde izleyecek miyiz?

Hem yazip hem yonetmeyi ¢ok iste-
rim. Eger o hikayeyi yonetecek dogru
kisinin ben olduguma inanirsam...
Ama ilk hedefim yarattigim karakter-

lerin bagka oyuncular tarafindan can
bulmasi. Yazdigim bir senaryoyu iz-
lerken sevingten aglayabilirim su an.
Onun diginda su an gelen oyunculuk
tekliflerini degerlendiriyorum. Ug yila
yakin bir zamandir setlerden uzagim.
Artik zamaninin geldigini diisiiniiyo-
rum. Giiglii ve iyi bir rolle izleyicile-
rimle bulusmak istiyorum. Bir yandan
da yazmaya devam edecegim.

IS VE EVLILiIGi KARISTIRMAK
ISTEMiIYORUZ

Esin Mustafa Bey’in bir projesinde rol
alma konusunda ne diisiiniiyorsun?
Ayni sektorde olan bir ¢ift olarak bu
konudaki kararlariniz ve kurallariniz
neler?

Ben esimin Ayla filminde rol almigtim.
Ctinki ¢ok sevdigim ve her adiminda
icinde oldugum doya doya yasadigim
bir projeydi. Gergek karakterleri de ta-
niyor olmak ¢ok biiyiilii bir durumdu
benim igin ve seve seve dahil oldum.
Sonrasinda esimin yaptig1 projelerde
bana uygun ve beni ¢ok heyecanlan-
diran bir rol olmadi. Zaten olmadi-
g1 stirece de is ve evliligi karistirmak
istemiyoruz. Ikimizin arasinda isten
kaynakl: bir stres olmasin.
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Annelik, mucizevi
bir duyguymus.
Bebekler dogduktan
sonra “Onlari
hayatta tutmaliyim'’
psikolojisiyle
yasamaya
basliyorsun. Butln
secimlerin onlari
korumak, mutlu
etmek ve hayata iyi
hazirlamakla ilgili
oluyor.

Bir dizinden esinin istegiyle
ayrildigin yorumlar: yapilmais.

Bu dogru mu? Esin yer aldigin
projelere karisir m1? Begenmedigi

bir sey olursa ayrilmani séyler mi?

Bu konuya nasil aciklik getirmek
istersin?

Yaa evet bir ara dyle sagma sapan bir
haber ¢ikmigti ben Kiralik Ask’tan ay-
rilinca... Mustafa ile ben birbirimizin
projeleri icin fikir aligverisi yapariz.
Begendigimizi begenmediginizi actk
acik soyleriz. Ama ayrilmamu istemesi
s0z konusu degil. Benim o dénem pro-
jede mutsuz oldugum durumlar var-
di. Zaten o dénem hayatimda ilk kez
bir projeden kendi istegimle ayrildim.
Ve Paramparca dizisine dahil oldum.
Mustafa bu kararima saygi duydu. Iki
tarafin da birbirine fikirlerini soyle-
mesi ama secimlerine saygili davran-
mas! gerekir diye diisiiniiyorum.

Bir yandan kariyerine dair iiretim

verirken bir yandan da anneligin
keyfini ¢ikartiyorsun. Annelik nasil
gidiyor, bir de iki sevimli bebeginle
hayat sana neler yasatiyor?

Annelik, mucizevi bir duyguymus.
Bebekler dogduktan sonra "Onlar:
hayatta tutmaliyim" psikolojisiyle ya-
samaya basliyorsun. Biitiin segimle-
rin onlar1 korumak, mutlu etmek ve
hayata iyi hazirlamakla ilgili oluyor.
Daha ¢ok kariyer odakli biriydim ¢tin-
kii calismay1 ¢ok seviyorum. Anne ol-
dugumda da bebeklerimin her anina
sahit olmak ve onlar1 en azindan iki
yasina gelene kadar kendim biiyiite-
bilmek i¢in oyunculuga ara vermeye
karar vermistim. Cok siikiir boyle bir
imkanim oldu. Her giin yeni bir ma-
cera yagtyoruz. Ikizlerle yasamak cok
komik. Cok eglenceli ve tabii aksam
uyuduklarinda 15 dakika duvara ba-
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Artik basrolleri yetenekten ziyade takipci rakamlari belirliyor.
Hele ki bu gunlerde sansasyonel iki hareketle milyon takipci
kazanan insanlar turuyor. Sadece takipci sayisina gore secilen
oyuncularin projelerine bakin. Sosyal medyada guclu, reytingleri
dusuk, omurleri kisa oluyor.

kip yorgunluktan kolumu kaldirama-
digim giinler de oluyor. 1 saat sonra
da sessizlesen evde oyuncaklarina
bakip 6zlityorum. Bir¢ok anneden de
aynt mesajl aliyorum. Aman uyusun
diye goziiniin i¢ine bakariz ama ener-
jimizi toplayinca ilk isimiz onlar1 6zle-
mek olur. Muhtesem bir duygu. Allah
isteyen herkese nasip etsin.

ANNELIK GUCU VE CESARETI
BERABERINDE GETIRIYOR

Anne olduktan sonra sende neler
degistigini gozlemiyorsun?
Sorunlardan kag¢mak yerine, {istiine
gitmeyi ve ¢Ozmeyi segiyorsun. So-
rumlulugun o kadar biiytiyor ki, iyi ol-
maliyim diyorsun, pes edip bir duvar
dibinde oturma gsansin yok. Ya da kiis-
mek, kagmak, gitmek yok. Daha sabirli
olmaliyim diyorsun, daha dogru anla-
mali, daha saglikli bir zihin ve bedene
sahip olmaliyim. Ciinkii evlatlarimin
bana ihtiyaglar1 var. Annelik giicii ve
cesareti de beraberinde getiriyor.

Cocuk sahibi olduktan sonra
kadinlarin yaraticiliklarinin arttig:
sOylenir. Annelik gercekten ekstra bir
yaraticilik sagliyor mu?

Kesinlikle yaraticithik artiyor. Anne-
likle birlikte empati duygum daha da
gelisti, tretkenligim artti. Daha duy-
gusal ve kararliyim. Daha gtigliytim.

Bu benim meslegime de olumlu ola-
rak yansiyor. Ctinkii ¢ok daha duyarl
ve ¢oziim odakli oluyorsun.

Oyuncularin evlendikten sonra ya da
anne veya baba olduktan sonra hayran
kaybettigi fikrine ne diyorsunuz?

Ben bu fikri sagma buluyorum. Bunun
dogrulugunu savunan biiytik bir ke-
sim var ama sadece magazinle ve 6zel
hayatiyla boy gosteren insanlar igin
gecerli. Yasattigin karakterlerle izle-
yenlerin gonliine dyle bir girersin ki, o
izleyici senin bir sonraki projeni heye-
canla bekler. Takdir edip sevdigi insa-
n1 yalniz birakmaz. Iyi bir anne, iyi bir
baba ve eg toplumda sayg1 gortir. Ve
bence kadinlar iyi bir baba gordiikle-
rinde evlilige ve mutluluga daha ¢ok
inaniyorlar. Herkes oyuncularla ev-
lenme hayali kurmuyor sonugta.

Bu arada senin disiligin ve seksiligin
de tartisilmaz bir gercek. Ama anne
olduktan sonra boyle algilanmaktan
dolay1 rahatsiz oldun mu hig?

Disilik ve seksilik i¢in illa ki frapan bir
goriiniime sahip olmak gerekmiyor.
Gizemli bir dekolte bence her zaman
daha disi. Bagari, 6zgiiven ve zarafet
seksidir. Dengeli olmak ¢ok Onemli.
Anne olduktan sonra da ayniyim. Ve
ayni fikirdeyim. Bir kot ve bir t-shirtle
de seksi olabiliriz. Ve disil enerjimizi
hicbir zaman kaybetmemeliyiz.
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OYUNCULAR DAHA GiZEMLi OLMALI

Sosyal medya demisken artik bir¢cok
oyuncu ayni zamanda influencer
olarak da kendine yeni bir kimlik
olusturuyor. Bu sence de bir karmasa
mu1 yoksa giiniin bir getirisi mi?
Sosyal medya artik hayatimizin mer-
kezinde. Dolayisiyla tanidigimiz ta-
nimadigimiz bir¢ok insanla ilgili bilgi
sahibi oluyoruz. Istesek de istemesek
de karsimiza cikiyor. Bir¢ok insan bu
avantaji kullanarak gecimini sagh-
yor, bu ytizden her anlarini paylasi-
yorlar. Ama bence durum oyuncular
icin daha farkli. Ekranin ve tizerlerine
giydikleri karakterin biiytisii bozulu-
yor. Seyircilerin sabah aksam rutinle-
rine kadar ezberledikleri bir oyuncu-
nun inandiriciligi kayboluyor. Daha
gizemli olmali, oyuncu ile influencer
farkli davranmali diye diistiniiyorum.

Senin de sosyal medyay1 daha aktif
kullanman beklenirken sen sik
paylasim yapmaktan ve ¢ok aktif
olmaktan kaciniyorsun neden?

Ben tam tersini diisiiniirken ne yazik
ki bir¢ok yapimar takipgi sayisina baki-
yormus. Artik basrolleri yetenekten zi-
yade takip¢i rakamlar: belirliyor. Hele
ki bu giinlerde sansasyonel iki hare-
ketle milyon takipgi kazanan insanlar
tiirtiyor. Sadece takipgi sayisina gore
secilen oyuncularin projelerine bakin.
Sosyal medyada giiglii, reytingleri dii-
stik, omiirleri kisa oluyor. Ya da sine-
mada gise rakamlarina bir goz gezdir-
seniz ayn1 durumu goreceksiniz. Kimse
inanmiyor. Onlar1 desteklesinler diye
iyi oyuncular1 yan rollere yerlestiriyor-

o W
lar. Zaten hikaye giigliiyse o proje ken-
di starini yaratiyor. Baz1 diistik biitceli
dizilerin rekorlar kirdigimi goriiyoruz.
Ciinkii taninmamis ve yetenekli oyun-
cularla iyi hikayeleri bulugturduklarin-
da izleyiciyi direk yakaliyorlar. Onemli
olan gergeklik duygusu.

GEREGINDEN FAZLA iLETiSIME
KARSIYIM

Hakkinda yanlis bildigini diisiindiigiin

ve diizeltmek istedigin bir konu var m1?
Ben telefonu elime alip paylasim yap-
tiysam o an ¢ok sikilmisim demektir.
Yakinlarim iyi bilir... Telefonla aram
biraz kotii. Evin iginde bile siirekli bir
yerde unutuyorum. Ani yasamay1 se-
viyorum. Cok mutlu oldugum anlarda
aklima telefon gelmiyor. Bir de aglarken
story ¢ekenler bence ¢ok ilging. Onu hig
anlamiyorum. Gereginden fazla iletisi-
me karstyim. O yiizden takipgi sayim
artmayabilir. Az olsun, 6z olsun..
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KADIR DOGULU

KiSi KENDINDEN
GECERSE ASK HEP
CANLI KALIR

Yer aldigl her projeyle farkli cografyalarda milyonlarca kisi
tarafindan taninan Kadir Dogulu yeni dizisinin adi gibi ‘Askin
Tarifi'nin tek olmadigini, kisiye 0zel ‘hal’ isi oldugunu vurgularken
iliskiyi hep canli tutmanin da sirrini veriyor: Kisi kendinden gecer,
birligi saglarsa ask hep canli ve tercih edilesi olur.

Réportaj: Melis Giiveng, Fotograflar: Eren Aytac, Styling: Eylem Yildiz, Sac ve Makyaj: Gamze Tekin Alp

Fotografci asistant: Efe Yurdaer, Styling Asistani: Oyki Dalki, Sac ve Makyaj asistant: Seving Gengdogan
Video: Yusa Ebrar Dursunoglu
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ilincli olarak ekrana bir stire
ara veren Kadir Dogulu bu
arayl Askin Tarifi dizisiyle
sonlandirtyor. Bu kez kame-
ra karsisinda sef roliinde izleyecegi-
miz basarili oyuncu kisa bir aranin ar-
dindan ekrana dénmekten dolay1 ¢ok
heyecanli ancak bir kadar da verdigi
aradan mutlu. Bu siire icinde birgok
ihtiyacin gereksiz oldugunu kesfetti-
gini anlatan Dogulu bu zamanin hem
i¢sel hem de is konusunda istediklerini

yapma firsati verdigini soyliiyor. Ya-
sam enerjisi hi¢ diismeyen, i¢ diinya-
sini siirekli besleyen ve zenginlestiren
Kadir Dogulu gelecekten bir beklentisi
olmadigini belirtiyor. Beklenti halinin

insan1 cogkulu bir mutluluga ya da ke-
derli bir aciya ittigini anlatan Dogulu
bundan dolay: gelecekten bir beklen-
tim yok diyerek “Ben memnun oldu-
gum icin hareket ederim, aktarmak
istedigim icin konusurum sonugla da
ilgilenmem. Benim beklentim yok ama
timidim var. Bu cografyada, tiim diin-
ya insanligina yayilacak bir kiiltiir ve
medeniyet var. Bunun en kisa zaman-
da tekrar hatirlanmasi ve tiim diinyaya
yayllmasini timit ediyorum” diyerek
beklentinin yerini {imidinin aldigim
soyliiyor. Kadir Dogulu ile agkin her
hali, diinya vatandagligi ve doga sev-
gisi dahil bir¢cok konuya degindigimiz
keyifli bir sdylesi yaptik.







Askin Tarifi dizisiyle ekrana geri
doniiyorsun... Nasil bir heyecanla ve
nasil bir rolle seni izleyecegiz?

Bir senedir bilingli bir sekilde setlerden
uzak olunca, geri dondtigiimde ister is-
temez bir heyecana vesile oldu. O he-
yecanla beraber buraya kadar getirdik.
Aslinda biz tiglincii boliimii ¢ekiyoruz
fakat seyircilerimiz 7 Haziran aksa-
mi1 Kanal D’de birinci boliimii izleye-
cekler. Onun da ayr1 bir heyecani var.
Firat'a da bu heyecanin baglangiciyla
hazirlandim. Firat, giineyde yasadigim
donemi animsatiyor bana... Heyecanls,
coskulu, komik ve soylemek istedigini
sOylemekten ¢ekinmeyen bir karakter.
Benim i¢in ¢ok degerli oldu simdiden.

Seni bir sef olarak izleyecegiz,
gercekte de mutfakta hiinerli
misindir? Yemek yapmak, sunmak
ve misafir agirlamak senin i¢in bir
ritiiel mi yoksa siradan bir sey mi?
Mutfakta iyi oldugumu séylerler. Tyi
oldugumu soyledikleri i¢in de yapti-
gim yemekleri daha fazla gelistirecek
heyecan1 buldum. Severek yaparim,
gercekten iyi geldigi i¢in yaparim, sa-
dece birinin ‘karnini doyurmak’ igin
yemek yapmam. Ciinkii yemek yap-
mak, sofra agmak, dostlarla muhabbet
etmek benim icin bir ritiieldir. Mutla-
ka bir vakti olmali yemek yapmanin...
Ama herhangi bir vakit de bunun ba-
hanesi olabilir.
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" Triko - Hugo Boss

Ceket - HugoBoss
¢ ~  Pantelon - Academia
~Ayakkabi - Les Benjamins
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Seflik iizerine de bir siire egitim
aldin... En giizel yaptigin ve en
sevdigin yemek hangisi? Hangi
tarifte kimse eline su dokemez?

Ben annemin mutfaginda 6grendim
bu isi. Annemin mutfaginda damak
tadim ¢ok gelisince, ‘mutfak’ alanin-
da kendimi gelistirebilecegimi dii-
sindiim. Yaklasik 14 yil yiyecek-i-
cecek sektoriinde bircok konumda
calistim, buna mutfak da dahil. Yar-
dimar seflige kadar ulagtim ama hig-
bir zaman seflik yapmadim. Aka-
demik olarak da {ti¢ yi1l Gastronomi
egitimi aldim. ‘Agkin Tarifi" dizimi-
zin senaryosunu okuyup dizinin ana

Mutfakta iyi
oldugumu
soylerler. Bunu
soyledikleriicin
de yaptigim
yemekleri
gelistirecek
heyecani buldum.
Severek yaparim,
gercekten iyi
geldigi icin
yaparim, sadece
birinin ‘karnini
doyurmak’

icin yapmam.
Cunku sofra
acmak, dostlarla
muhabbet etmek
benim icin bir
ritbeldir.

aksmin ‘mutfak’ {izerine oturtulaca-
gin1 anlayinca profesyonel bir destek
alma istegi dogdu. Ekibimiz de Eytip
Sef ile anlast1 ve mesleginin sirlarini
bana kisa stirede verdi. Cilinkii seflik;
baska bir meziyet, bagka bir vizyon,
bagka bir hassasiyet ve hissiyat ge-
rektiriyor. Eksik oldugum noktalar:
da Eytip Sef ile birlikte toparladik.
Bana ¢ok destek oluyor sag olsun.
“Elime su dokemezler” diyebilece-
gim bir tarifim var mi1 bilmiyorum.
“Elime su dokemezler” iddiasinda
bulunmayacagim. Yaptigim her ye-
megi severek ve isteyerek yaparim.
Genelde de giizel olur.

RETOUCH
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Ceket - Hugo Boss
Tshirt - Mavi / Boyner
Bileklikler - Atolye Wolf




YAPABILECEKLERIMIN NE DENLI
SINIRSIZ OLDUGUNU FARK ETTIM

Ekrana bir siire ara verdin... Bu
siirecte neler yaptin... Nelerin
tizerine diisiinmek ve yogunlasmak
i¢in vaktin oldu?

Bilingli bir gsekilde bir yil ¢alismadim.
Bircok sebebi var. Yapmak istedikle-
rim vard1 ve onlar1 yapmak igin vakit
ayirdim. ‘Alim Yapim’ adinda miizik
ve film yapmm sirketi kurduk. Onii-
nii agmak istedigimiz insanlarla bir-
likte Tiirk miizigine arsiv niteliginde
olabilecek miizikler yaptik. Kazak Isi
Tiirkiye’de, Okula Gidiyorum ve Mi-
tat adinda {ti¢ tane sinema filmi ¢ektik.
Kendime vakit ayirdim bu dénemde
ayni zamanda. Bazi ihtiyaclarin ne
denli gereksiz oldugunu kesfetmeme
yarayan bir donemdi. O gereksiz ihti-
yaglardan kurtuldugum an daha 6zgiir

ve hareket kabiliyeti daha yiiksek bir
hale biiriindiigiimii gordiim. Ozetle-
mem gerekirse, hem ig anlaminda ken-
di sektoriimde yapmak istediklerimi
yaptim hem de i¢ diinyamda gelistir-
mek istedigim taraflarimla ilgilendim.

Tiirk-Kazak ortak yapimi olarak
yapimciligini iistlendigin Kazak

Isi Tiirkiye’de filminizin cekimleri
bitti mi? Ne zaman izleyecegiz?
Kazak Isi Tiirkiye’de filmimizin gekim-
lerini tamamladik ve sahiplerine teslim
ettik. Hem ortak yapimci hem de Tiir-
kiye tarafin1 yoneten sirkettik Alim Ya-
pim olarak. Kazak Isi Tiirkiye’de filmi-
miz Kazakistan’da yayinlanmak {izere
planlandi. O sebeple Kazakistan’daki
sinema salonlarmin agilma tarihiyle
¢ok dogru orantili. Umarim izleyicisiy-
le en giizel sekilde bulusur ve verimli
bir vizyon zamani gegirirler.
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Geldigi dunyanin
ne oldugunu
anlamaya
cabalayan

bir dunya
vatandastyim. O
cabalayan tarafim
da diyor ki; ne
zihninde, aklinda,
gonlunde ne de
dunyada bir sinir
yok. Evrensel
oyuncu olmak
icin dunyada
yasayan herkesin
sizi tanimasi mi
gerekir? Eger
oyle degilse
zaten evrensel
sayilabilecek
oyunculariz.

Yabanci ortak yapimli projelerde
yer almak yurt disina acilmanin ilk
adimlar1 m1? Bundan sonrasi i¢in
yapacaklar listende neler var?
Fiziken yurtdisina agilmamis gibi
duruyor olabiliriz. Ama yaptigimiz
meslek sebebiyle diinyanin bircok iil-
kesinde taninur ve bilinir haldeyiz. Gii-
ney Amerika’da, Ortadogu’da, Dogu
Avrupa’da, Balkanlar’da biliniyoruz.
Bunun sebebi de; Tiirk dizilerinin
diinya satisinda ¢ok bagarili bir hale
gelmis olmasi. Yabanci ortakli igler
yapmak da sektore dair bagka girisim-
lerin 6niinii agabiliyor. llaki sinema,
dizi ya da oyunculuk olmasina gerek
yok. Bu anlamda diinyaya agilmanin

faydalarii goérdiim ve yapabilecekle-
rimin ne denli simirsiz oldugunu fark

ettim. Yakin gelecekte sektore kazan-
dirmak istedigim bazi girisimler ola-
cak ve umarim yapmak istediklerimi
bu vesileyle hayata gecirebilecegim.

Diinya vatandasi olmak ve evrensel
bir oyuncu olmak senin i¢in ne
kadar 6nemli?

Bu insanin algisindaki diinya ile ala-
kal1 sanki. Ben zaten diinya vatandasi-
yim. Dogdugum yerin fiziki bir sinir1
olmamalt. O sinirlarin hepsi bizim zih-
nimizde. Buraya Ttirkiye Cumhuriyeti
demisler, bagka bir yere [ran demisler,
bagka bir yere Yunanistan demisler...

RETOUCH
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Ve siyasi bir algiyla da bu iilkelere bir
sinir ¢ekmisler. Benim zihnimde o sinir
yok. Ben zaten diinya vatandasiyim
eger bir ‘vatandashk’ varsa. Geldigi
diinyanin ne oldugunu anlamaya ¢a-
balayan bir diinya vatandasiyim. O ca-
balayan tarafim da diyor ki; ne zihnin-
de, aklinda, gonliinde ne de diinyada
bir siir yok. Evrensel oyuncu olmak
icin diinyada yasayan herkesin sizi ta-
nimasi m1 gerekir? Eger Oyle degilse

zaten evrensel sayilabilecek oyuncu-
lariz. Az 6nce saydigim cografi bolge-

lerde bizleri taniyan milyonlarca insan
var. O sebeple bulundugum ve dege-
rini bildigim sektoériimden diinyaya
acilmanin ve bununla gurur duymanin
vakti gelmistir. Hatta herkesin gurur
duymasinin vakti gelmistir diye diisii-
niiyorum. Ulkemize bir siirii internet
platformu dahil oluyor. Bu Tiirk oyun-
cularmin ve o dizileri, filmleri basariy-
la yoneten ekibin basarisidir. Belki de
insanlarin aklindaki Hollywood ya da
Avrupa film-dizi sektorii algisini bu ge-
kilde kirmaya baslayacagiz.



Gomlek - Les Benjamins
Takim Elbise - Kip
Ayakkabi - Divarese
Kolye - Asporsha

SISTEME GORE DEGIL iC
DUNYAMIN DINAMIKLERINE GORE
YASIYORUM

Hem esin Neslihan hem de sen
dogayla i¢ ice olmaya ¢ok 6zen
gosteriyorsunuz... Dogaya doniis
siirecinde misiniz yoksa ¢oktan

o siireci tamamladiniz ve dogay1
yasamaya basladiniz mi1?

Bizler sehirlerde yasarken dogadan ayr1
yasamiyoruz. Sehirler de dogaya dahil.
Genis 6lgekli diistiniirsek, yasadigimiz

yerdeki bitkiler mi sadece doga? Uze-
rinde durdugumuz bu diinyadir doga.
Biz alternatif olarak kendimize kur-
dugumuz kentsel alanlarda dogadan
uzaklastigimiz1 diistiniiyoruz. Alter-
natif olarak dogay1 goriiyoruz. Aslinda
kent alternatif yasam doga degil. Her
yer doga ve bizler doganin igerisinde-
yiz. Biz dogayla ¢ok hasir nesir olunca
anladik ki ondan higbir zaman ayrilma-
misiz. Aslinda bir ‘doniis” degil de za-
ten ‘dogada oldugumuzu ve dogadan
hi¢ ayrilmadigimizt’ fark ettik.

RETOUCH
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Memnun oldugum icin hareket ederim, aktarmak istedigim
icin konusurum sonucla da ilgilenmem. Benim gelecekten
beklentim yok ama Umidim var. Bu cografyada, tum insanliga
yayilacak bir kultur ve medeniyet var. Bunun en kisa zamanda
tekrar hatirlanmasi ve dlunyaya yayilmasini umit ediyorum.

Sehri tamamen terk edebilir
misiniz? Bu sence cesaret gerektiren
bir karar mi1?

Biz, vaktin yani ‘o anin” gereklilikleri-
ne uyup nerede neseleneceksek oraya
devam ediyoruz. Bir karavanla kiiciik
bir diinyada yasayabildigimizi gor-
dik. Bazi ihtiyaglardan kurtulduk.
Bunu sehrin igerisinde de yapabiliriz.
O zaman bu sehri terk etmek mi olu-
yor? Sehrin aligkanliklarini terk etmek,
kurdugumuz alternatif sehirlerin ige-
risindeki kurallar1 terk etmekse ben
bunu arabamin iginde de yapiyorum,
karavanimda da, sokakta da, evde de
yapiyorum. O halde mekanin 6nemi
kaliyor mu? Sisteme ya da kurallara
gore yasamiyorum. Kendi i¢ diinya-
min dinamiklerine gbre yasiyorum.

Karavanla seyahat etmeyi de ¢ok
seviyorsunuz... Kamplar, karavan
yolculuklari, pratik yasam stilleri insan
olma halinin nelerini 6ne ¢ikartiyor?
Sahane bir soru. Ben ilk ¢adirla doga-
ya kamp yapmaya ¢iktigimda o an bir
hal uyand: bende. Bir karig yerde de
uyunabiliyormus, kendi atesini kendin
yakabiliyormussun, bir yere yetisme
telasin yokmus, zaten kaynagindan
akan su varmus. Giindiiz 1s1g1nda kam-
pin etrafinda yapman gereken isleri
yapip hava karadiginda atesini yakip
uyuyana kadar onun etrafinda durula-
biliyormus... Bu kadar basit ve bir¢ok
ihtiyagtan azade bir yerde bazi kesif-
lerde bulunuyorsun i¢ diinyanda. Bize
‘ihtiya¢’ diye dayatilan seylerin ne ka-

dar farkinday1z? Bu ihtiyaglardan kur-
tulunca insan gergek Ozgiirliigiin ne
demek oldugunu anlayabiliyor. Aslin-
da insanin ihtiyaclar1 ¢cok basit. Ornek
vermem gerekirse, barinma; dogaya
uyumlu degil diger canlilar kadar. Me-
sela ciliz bir bitki 6glen 12 sicaginda
aylarca belki yillarca hi¢ zarar gorme-
den yasayabilir. Ciinkii 6yle evrilmis.
Kirkla ya da kiirkstiz hayvanlar so-
gukta, sicakta kendini adapte edebile-
cek yontemler bulmus. Bir kusu diisii-
nelim en soguk ya da en sicak giinlerde
yasayabiliyor. Ciinkii metabolizmasi
ve biyolojisi buna uyumlu. Ama insan,
bu diinyada sicaga ve soguga o kadar
dayanikli degil. O ytizden barinma ih-
tiyact gelmis. Ama o barmnma ihtiyact
sadece ‘barinmak’. Saraylarda, otaglar-
da yasamak degil. Barinmak. Karnini
doyurmak da bir ihtiyag. Fakat bunu
giinde alt1 ya da ti¢ 6giin yapmak zo-
runda degil. Ya da her giin bagka resto-
randa yemek zorunda degil. Ya da her
giin farkli seyler yemek zorunda de-
gil. O zamanin yiyecegi ne ise onunla
memnun olabiliriz. Bu tarz ‘ihtiyaclar-
dan’ siyirilinca bir sadelik geliyor. Or-
nekler uzar gider... Insanlik ne demek
biliyor muyuz acaba? Muhyiddin Ab-
dal’in bir siiri var;

Insan, insan derler idi

Insan nedir simdi bildim

Can can deyu soylerler idi

Ben can nedir simdi bildim.

Insan ne demek? Can ne demek? Diisiin-
mek lazim...

RETOUCH
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BEKLENTIM YOK AMA UMIDiM VAR

Gelecekten nasil bir beklenti
icindesin?

Beklentim yok. Beklenti, sonug bekle-
mektir. Bir eyleme girdiginde sonucu-
nu beklersen zaten iki secenek vardir.
Olumlu-olumsuz. Bu da zaten insam
cogkulu bir mutluluga ya da keder-
li bir aciya iter. O sebeple beklentim

yoktur. Ben memnun oldugum igin
hareket ederim, aktarmak istedigim
icin konusurum sonugla da ilgilen-
mem. Benim beklentim yok ama timi-
dim var. Bu cografyada, tiim diinya
insanligina yayilacak bir kiiltiir ve
medeniyet var. Bunun en kisa zaman-
da tekrar hatirlanmasi ve tiim diinya-
ya yayimasimi timid ediyorum. Ciin-
kii medeniyetin besigi buras.

RETOUCH
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hapak

Sagduyu, empati ve had bilme
kelimeleri sana ne ifade ediyor ve
once bir birey sonra bir oyuncu
olarak hayatinin ne kadarini
kapliyor?

Bence insan sagduyusuna giivenme-
li. Sagduyulu davranmali ve hareket
etmeli. Empati, bizim kiltiirimiiz-
de farkli bicimde islenen bir kavram
sanki. Empatiden bahsetmekten ziya-
de, Tiirk toplumunun ¢ok iyi bildigi
‘halden anlamak’tan bahsetmeyi ter-
cih ederim. Bizim kiiltiirtimiizde ¢ok
degerli “halden anlamak’. Had bilme
ile ilgili de bizim yapim sirketinin bir
projesi var ‘Hadsiz’ e-dergi. Orada
had ve hadsizligin ne demek oldugu-
nu giizelce igliyor ve anlatiyoruz. In-
sanlarin ilgisini ¢ekerse Hadsiz'i web
sitesinden okumalarini ya da YouTu-
be’dan izlemelerini 6nerebilirim.

Peki diziye geri donecek ve buradan
yola ¢ikacak olursak askin tarifi i¢in
senin formiiliin nedir? Agkin tarifi
sence gercekten de var m1?

Tarife yakin seyler vardir ama sanirim
tam tarifi yoktur. Ciinkii insan yaradi-
lig itibariyle essizdir. Essiz olan i¢ diin-
yanin herkeste uyandirdig: seyi uyan-
dirmasi beklenemez. Bilimsel gercek
diye biliyorum, herkes yesili ayn1 ton-
da gormiiyor, herkes bir sesi ayni fre-
kansta duymuyor. Zaten i¢ diinyamiz
hicbirimizin birbirine benzemiyor.
Fiziksel Ozelliklerimiz de neredeyse
essiz. O yiizden egsiz bir diinyanin
herhangi bir konuya verecegi tepki de
essiz olur. Bunun tarife sigmas1 miim-
kiin degildir. Ama agk ‘hal’ isidir. Hal-
den anlamak, hal gormek... Agkin bir
hali var ve o hali yakalamak, o hal ile

hareket etmek, o hal ile taze tutmak,
iyilestirmek miimkiindiir bence.

Iliskilerde her daim aski, tutkuyu,
sevgiyi, saygly1 ve tahamiilii

hep diri tutmak sence istenen ve
tercih edilen bir durum mu yoksa
icten icten gelen bir diirtii mii?
Sizin iligskinizdeki bu bitmeyen
tutkunun sirr1 nedir merak edenleri
aydinlatmak ister misin?

Iliski, evlilik, es olma durumu her ne
ise... Tek ihtiyact ‘uyanik olmak’ ve
tek basina olmadiginin farkina var-
mak gerekir. Iste bu gereklilik ‘es’ ol-
manin ne demek oldugunu, neyi diri
tutup neyi destekleyecegini bilmek
demek. Agk dediginiz ‘an1” bir fidan
gibi diistinmek gerek. Yesertmek, bii-
yutmek, ¢ogaltmak ihtiyact anlamak-
tan geciyor. Kisi kendinden gecer ve
birligi saglarsa ask hep canli ve tercih
edilesi olur.

Alim Yapim olarak ‘Mitat” adinda
da bir film ¢ektiniz ve sen oynadin.
Mitat nasil bir film?

Mitat, Dogu Yiicel'in romanindan
uyarlama bir film. Yonetmen koltugun-
da Siileyman Arda Eminge var. Mitat’1
ilk okudugumda karakter olarak da
yasadig1 diinya olarak da ekrana ya da
perdeye aktarilmasi gereken bir hikaye
hissi uyandirmisti bende. Senaryoyu
okudugumda ¢ok begendim ve bu isi
bir sekilde yapmaliy1z diye diisiindiim.
Uzun ¢alisma ve hazirhk déneminden
sonra hayata gecirebildik filmimizi.
Siki bir ¢alisma ortamu yaratarak iyi bir
film c¢ikardigimizi diistiniiyorum. En
iyi zamani kollay1p bir an 6nce insanla-
rin zevkine, seyrine sunmak istiyoruz.
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1. Bunt Sallanan
M()dd Sandalye 4000 TL

Karma
Koltuk Sali

Konforundan

Vazgecmeyen
Babalara

ltiraf edelim ki konforumuzu arttiracak
hediyeler hepimizi mutlu eder. Babalar

120 TL

gununde rahatina duskun babaniza, esinize | T—
veya partnerinize ne hediye alacaginiza DTRN
karar veremiyorsaniz, kendinizi onun yerine ]/ l\ \

koyun ve sizi neyin mutlu edecegini bulun.

Hail! T-Shirt 160 TL Around

Gazetelik
1620 TL

\

‘.
\
-

Pl

RSN GAP, 269,95 TL
Balovin il I
Homemade :
Aromaterapi, -
35TL _ g
— ﬁé _ AT 1SR T |
Crumb Cikolata —t '
Parcali Kuki

Proraso Sakal Bakim

Zara, 199,95 TL RETOUCGH Yagi



Moda

Asobu
Hoparlérld
Termos

_é } ..540 =
Ye riﬂde

Duramayan
Babalara

Bazilari ise kag yasinda olursa olsun
hareket etmedigi her ani kayip sayar.
Icindeki cocugu asla buyitmeyen bir
babayl mutlu etmek, ona hareket alani
saglamak kadar kolay.

| Michrame

I$c1pka 580 TL

XD Design Tekerlekli Sirt
Cantasi 1.599 TL

Endemique Studio Maske Mdahle Tiras Seti, 1.773 TL
4990 TL

Ice Play Pantolon 1.167 TL

Tufetto TreeHugger Masa
285 TL

RV T -
o Wildfox Kamp g
@ - Sandalyesi  §&

Nike,
139990 TL

Vaneda T-Shirt

RE TOUC
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Trend

Yazin
stil erkegi
siz olun

Anil TIRYAKI

Cizgili keten gomlekler, soft renkli sortlar, mini cantalar,
bucket sapkalar ve stilinizi tamamlayan takilar... Tatil oncesi
ya da yeni sezon alisverisi yapmayi dusunuyorsaniz,
verecegim bilgilerle yaz aylarinin en sik erkegi olabilirsiniz.

Bahar aylarini geride birakip, yaza
gecis yaparken gardirobumuzda da
yazlik parcalara yer agiyoruz. Peki bu
yaz en ¢ok hangi pargalar1 gorecegiz?
Hangi renkler bu sezon gardirobumuz-
da yer alacak? Sizler i¢in bu yazin tema
renkleri ve erkek stilinin en gozde par-
calarini aragtirdim. Detaylar her zaman
onemli, aksesuarlarla stilinizi ta-
mamlamay1 unutmayin.

KETEN GOMLEKLER

) Uzun zamandir yaz ay-
larinda erkeklerin vazge-
|l cilmezi keten gomlekler,
oversize bedenleriyle ol-
dukca popiiler. Bu yaz ¢iz-

J

C

gili keten gomleklere gardirobunuzda
yer agmay1 unutmayin. Ekru ve bej ton-
larin kullanildigy, lacivert cizgili keten
gomlekler favorilerim arasinda yerini
ald1 ancak bu gomlekleri kombinlerken
yine ekru ya da beyaz bir jean tercih
etmeliyiz, keten gomlegi keten pan-
tolonla kombinlemek sizi giiniimiiz
stilinden uzaklastirir. Bol kesim keten
gomlekleri, oversize basic tshirtler ya
da bu sezonun favorileri olan minimal
desenli tshirtlerle kombinleyebilirsiniz.

MINIMAL DESENLI TSHIRTLER
Pandemi ile evlere kapandigimiz
giinden bu yana, ev dekorasyon say-
falarini, dergilerini daha sik karistirir
olduk. Ozellikle sosyal medyada eve
kapandigimiz giinlerde evini degisti-
renlerin ne kadar ¢ok oldugunu, daha
minimal ve sade tercihler yaptigini
gordiik. Son 1 yildir ¢ok popiiler olan
Jan Skacelik tablolari, benzer figiirlerle
tshirtlere de gecis yapti. Aligveris site-
lerinde ve litks markalarin koleksiyon-
larinda gormeye basladigimiz minimal
bohem figiirler, bu yaz oversize tshirt-
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lerimizde de olacak. Kullanilan renkler
ise cogunlukla agik kahve tonlari, pud-
ra ve bej renkler oluyor. Ister ulagilabi-
lir fiyatly, ister ytiksek fiyath bu tshirt-
lere dolabimizda yer agiyoruz. Ayrica
ev dekorasyonunda da minimale gegis
yapmay1 unutmuyoruz.

PUDRA RENK SORTLAR

Uzun zamandir diz alt1 sortlar1 kul-
lanmiyorduk, bu sezon sortlar daha da
kisaliyor ve 70’ler modasina yavas ya-
vas doniis yapiyoruz. Erkeklerin kulla-
nacag sortlar bu sezon daha da kisali-
yor ve keskin renklerden uzaklasip, soft
renklere doniiyor. Gilintimiizde pudra
tonlar1 kullanmak erkeklerin de vazge-
cilmezi oldu. Pudra pembesi, bebek ma-
visi derken giintimiiz renklerinde cinsi-
yetci bakis acis1 ortadan kalkti. Renkli
bir yaz, renkli sortlarla bizi bekliyor.

MiNi CANTALAR

Artik giinlik hayatta daha sik kul-
lanmaya baglanan erkek cantalari bu
yaz kombinlerimizde bize eglik edecek.
Global modanin 6nde gelen markalar:
kadinlar icin tasarladiklar1 tiim canta-
larin erkek stiline uyarlanmig haline
koleksiyonlarinda yer vermeye baslad.
Harry Styles’da gordiigiimiiz unisex
hatta kadin cantalarin1 da erkeklerde
gormeye basladik. Fendi, Prada ve Ja-
cquemus’un askili ¢antalar1 erkeklerin

stillerini tamamlayan yeni trend ¢anta-
lar olarak yerini aldi. Clutch trendi ye-
rine, askili cantalarla stilinizi tamamla-
yabilirsiniz.

BUCKET SAPKALAR

90’1 yillarin en sevilen sapkalar1 bu
yaz bagimizdan eksik olmayacak. Hasir
ve renkli kumas modellerinin trendler
arasinda yer aldigini gordiigiimiiz sap-
kalar1 Tiirk markalardan da tercih ede-
bilirsiniz. Gegtigimiz giinlerde Instag-
ram’da denk geldigim Value by Value
markasina goz atmay1 unutmayin.

RENKLIi GUNES GOZLUKLERI

Jel goriintimlii renkli kemik gozliik-
ler bu sezon oldukga popiiler. Renkli
camlarla bir ¢ok gozliik markasinda
bulabileceginiz gozliiklerden mutlaka
kombinlerinizde kullanin. Bahsettigim
gozliiklerle, bu yaz renkli bir yaz ola-
cak gibi...

TAKILAR

Erkek takilar1 bu sezon minimal ¢iz-
gilerde stilimizi tamamlamaya devam
ediyor. Son dénemde kolye ve yiiziik-
ler erkeklerin kullandi$1 oldukga po-
piiler aksesuarlar oldu. Influencer ar-
kadagim Tuana Yiicel'in yeni girisimi
Cuatro Jewelry mutlaka goz atmaniz
gereken bir marka olarak bu ay favori-
lerim arasinda yerini ald.
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Vichy, Mineral 89, icerigindeki hyaltironik
asit ile cilde nem verirken, volkanik su ile
cilt bariyerini gliclendirmeye yardimci

Guzellik

oluyor, 50 ml, 224,90 TL

Jowaé Nemlendirici
Rahatlatici Dus Jeli,
cildi temizlerken
rahatlatiyor ve essiz bir

bakim sunuyor, 84 TL "ﬂﬂm& =
JOWAE oy
—
A
= Originals, Okaliptis Masaj

Yagdi, aycicek yadi ve
okaliptus iceren hafif isinma
etkili, 500ml, 69,95 TL

Bakimh olmak
sadece kadinlara
LX) & ©

ozel degil

Son yillarda bakimina, cildine, kendine 6zen
gosteren erkeklerin sayisi giderek cogaliyor.
Cagl yakalayan, kendisine oldugu kadar
cevresindekilere de saygisini kaybetmeyen

erkeklerin secenekleri de en az kadinlar kadar
cok. Iste onlar icin sectiklerimizden bazilari.

Phytoil, Gentle Cleanser Nuxe Men, tiras jeli Yves Rocher Tahiti
Ge! (Immgrtelle &Lavender) sandal adaci ve Monoi yadi, sac ve vicut
(6lmez cicek ve lavanta), mantar agaci ile sampuani, 87,90 TL
iceriginde bulunan bitkisel tirag sonrasi zarar o
akt'if mgddeler ve ugucu ygg/ar BIODERMA géren cildi onarr,
ile cildin sebum dengesini R e o iritasyonu énliyor,

The Organic Pharmcy,
Arnica Sore Muscle
Oil spor seven veya

gln icinde eve yorgun

gelen babalar icin bire
bir, 100 ml, 631 TL

koruyarak derinlemesine ve
hassas temizlik saglyor, 135 TL

85TL

| T ind 4+ 44T FLOL

feie it e
C;::.fwl.:!;fx Bioderma, Nodé Fluid ' $Orq
iy v e F rga nic
GEL Shampoo, gunlik Prarmady
e kullanima uygun ve Kl Sove
Muscle il

deterjan icermeyen
sampuan, 200ml,
9950 TL

An wxtalens pra & post sporm o
{mat Kor gohiry) joinis

—

Wwi- H




Babalar Giinu

Polaar Men, Dual
Action Moisturizing
Fluid, cildi yeniden
yapilandiriyor ve
ozellikle tirastan

sonra dogal nem
dengesini cilde geri '
kazandiriyor, 460 TL
=
i
qus
QC_I Braun, MGK7220 coklu bakim kiti, stilinden
Shiseido Men, Ultimune G : 6dln vermeyen babalar icin, 849 TL
Konsantresi ¢coklu savunma
sunan serum, saglikli ve enerjik il Bioderma. Sébium Lotion
pir cilt icin yorgun gorunumy e tiras sonrasi kullanima uygun,
azaltiyor, cildi canlandiriyor karma ve yadh ciltler igin
ve yaslanma belirtilerine karsi gozenekleri sikilastirmaya
savasiyor, 690 TL

yardimci tonik, 129,50 TL

Babalarin Giinu
Kutlu Olsun

Bu sene babanizi ‘Babalar Gunu'nde
simartmaya ne dersiniz? Onun daha da
lyi hissetmesini saglayacak farkli hediye

. e
secenekleri bu sayfalarda.
Penhaligon’s,
Racquets,
sportmen babalarin
Avon, Lucky vazgegilmez kokusu
Me, aci Timut olmaya aday,
biberi ve 1450 TL
amber 621,
75ml EDT,
11500 TL

Atelier Rebul, J.C. Reboul, taze, baharatli ve
- . Nuxe Men,

odunsu notalariyla adeta o dénemdeki Pera ..

o . Nuxullence, enerji

beyefendilerinin parfimd, 500 TL S =

veren anti-aging
bakim kremi, cildi \ | =
plrdizsizlestirip | ENHALIGON

& ¥

sikilastiriyor, béylece Baneusrs
mat gérinum yerini |
tazelenmis ve canli If
bir cilde birakiyor, e
250 TL X




Babalar Giinu

Old Spice,
Whitewater Dus Jeli
+ Stick Seti, 39,90TL

Dyson Supersonic™ sag¢ kurutma
makinesi, siyah/nikel renk
secenegiyle, 2.999 TL

Paco Rabanne, Invictus

Victory, ttsd ve limon

birlikteligi, 100 ml EDRP,
700 TL

L'Occitane,
Olivier Ondé
Eau de Parfum,
taze ve topraksi
kisilige sahip
sofistike bir
odunsu koku,
7/5ml, 745 TL

Remington, Graphite G6 Erkek Bakim
Kiti, 14 farkh kesim stili saglayan
10 ayri aksesuari ile tarz babalarin
vazgecilmezi olacak.864,90 TL

Naturals By Watsons,
Cay Adaci Sag & Sag
Derisi Tonik, ¢cay agaci
yapraklarindaki ugucu
yagin arindirict gicd
ile sag ve sac derisini
rahatlatmaya yardimci

DERCOS
i oluyor, 120ml, 59,95 TL

Anti-pelliculaire
Aot dancruf B

lihrmls

Carolina Herrera,
Bad Boy Le Parfum,

Vichy, Dercos Anti-
Dandruff Kepek
Karsiti Sampuan,
3920 ml, 136,90 TL

narenciye, aromatik
ve baharat icerikli,
50 ml EDT, 637 TL

Hermes, H24, nergis, amber
ve adacayi icerikli, 100 ml
EDT 1205 TL



70’lerde yasayan
bir hippi olabilirim
Hiphop'tan arabesk’e, sarkilarinda her turlu rengi barindiran
Gokee, etnik ezgilerin de senelerdir hayatinda var oldugunu
soyluyor: Kendimi 70'lerde yasayan bir hippi olarak
adlandirabilirim. Hatta keske o donemlerde yasasaydim
dedigim oluyor. Ortamim, dinledigim muzikler hep o

donemlere ait.

ROPORTAJ: VILDAN UYGUNOGLU



Roporta]

areketli, renkli ve kipir
kipir bir isim Gokge. Bit-
meyen har-
manladig: sarkilariyla bizi
aninda etkisi altina aliyor. Gokge ile

enerjisiyle

biraz hiphop, biraz etnik, biraz da Bal-
kan ezgileriyle siisledigi sarkilarini,
Marmaris'teki sakin hayatini ve yeni
albiim hazirliklarin1 konustuk.

Dinamigini ve enerjisini
kaybetmeden daha olgun ve
hayata dair sarkilar yazan Gokge
ile karsilasmaya basladik. Bunun
sebebi pandemi mi oldu?

Aslinda bunun sebebi pandemi de-
gil, kesinlikle icimden geldigi gibi sar-
kilar yapiyorum, ben degisiyorum,
zaman zaman dinledigim miizikler de
degisiyor. Bu enerji de yaptigim beste-
lere yansiyor olabilir.

Marmaris'te yasamak uzun siireden
beri miiziginize ve hayatiniza nasil
bir katki sagladi1?

Marmaris'te yasamak genel olarak
bana ve ruhuma ¢ok iyi geldi, daha
sakin sarkilar yapmama sebep oldu.
Marmaris'te en sevdigim sey herhangi
bir isiniz varsa onu yaklasik 10-15 da-
kika icinde halledebiliyor olmaniz. Is-
tanbul'da yasamaya alistigim igin bu-
radaki insanlar bana ¢ok yavas geliyor,
bu biraz beni rahatsiz edebiliyor. Ciin-
kii hala burada olmama ragmen bir
kosusturma icinde hissediyorum ken-
dimi. Sonra diyorum ki "Gokge Mar-
maris'tesin biraz sakin". Herhangi bir
resmi dairede isin bile olsa maksimum
bir saatte her seyi halledebiliyorsun.
Ben {isengec bir insanim, Istanbul'da
evimden kalkip spora gitmek ¢ok isi-
me gelmiyordu ama burada diizenli




Roporta]

Surekli eglencell
sarki yapmak
hicbir sanatciya
zevk vermez. Artik
slow sarkilarimi da
kliplendirecegim
ama tabii ki
benden beklenilen
eglenceli sarkilari
da yapacagim.
Fakat bu pandemi
doneminde cok
eglenceli sarki
yapmaktan yana
degilim, zaten
icimden de
gelmiyor.

bir sekilde spor yapabiliyorum. Mar-
maris'in dogasi ¢ok giizel cam orman-
lariyla gevrili bir yer, ruhuma iyi gel-
digi kadar saghgima da iyi geldigini
distintiyorum. Biraz daha sakin bir in-
san oldum burada ama kendi kendime
sokaklarda kostugum da oluyor tabi :)

Istanbul'un kaosu, 24 saat yagayan
ruhu mu yoksa Marmaris'in
duragan sakinligi mi sark: yazarken
icinizdeki duygulari tetikliyor?
Herhangi bir sehrin benim tiret-
meme pek katkida bulundugunu
sOylemek dogru olmaz. Ben genelde
sabahlar1 ve giindiizleri tiretmekten
hoglaniyorum dogam geregi bu boyle,
fakat nerede beste yapacagim hig bel-
li olmuyor. Mesela "Ne yapardim bil-
mem" sarkimi E5'te trafikte yazmistim

arabada, herhangi bir yerde bir anda

bir sarki ¢ikmaya baglayabiliyor ve
onun devamini oturup canim istedigi
zaman devam ettiriyorum.

DAVUL CALARKEN COK MUTLUYUM

1 yil icinde siirekli sarkilar yazarak
aslinda dinleyicinizle sik s1k
bir araya gelmeye basladiniz.
Aksiyondayim ile hiphop, Eyvallah
ile Balkan ve sonrasinda Kader
Utansin ile arabesk esintili farkl:
bir Gokge'yi bize sundunuz.
Aslinda genel olarak tarzimin igin-
de barinan miizikler bunlar, hiphop
altyapili Balkan ya da hiphop altyap:-
I1 alternatif. Etnik sarkilar senelerdir
hayatimda varlar, 6zledigim zaman
arada bir yapmaktan hoglandigim bir



miizik tarzi. Kader Utansin'i aslinda
ben yapmadim :) Kendisi zorla hayati-
ma girdi, yapmis bulundum ¢ok mut-
luyum. Sozlerde degisik bir Gokge var,
bestenin vokal melodisinde de yap1
olarak degisik bir Gokge var. Fakat bu
sarki icin; "Her sey bitmedi bitemez"
gibi sarki isteyenleri tatmin edecek di-
yebiliriz. Aksiyondayim ve Eyvallah
icin ¢ok farkli bir Gokge diyemeyiz.
Son zamanlarda Kader Utansin tarzin-
daki miizikleri ¢ok dinliyorum belki o
ylizden etkilenmis olabilirim, sevdi-
gim tarzda bir miizik yapmis oldum.

Kader Utansin "Bizi eglenmeye
gotiir Gokce" diyenleri sasirtt
biraz. Yas aldikc¢a degistiginizi
ve bunun tadin1 ¢ikardiginizi bir
roportajinizda dile getirmistiniz.

Yeni sarki bu donemlerinizin
etkisini tasiyor mu?

Higbir zaman tek tip bir seyle anilan
bir sarkici, besteci asla olmak istemem.
Kliplendirmedigim i¢in bilmediginiz
cok fazla sarkim var hatta bilirseniz
cok seveceginiz damar sarkilarim var.
Kegke klip ¢ekseydim dedigim bu tarz
cok sarki var, siirekli eglenceli sarki
yapmak hi¢bir sanatgiya zevk vermez.
Ustelik evimde arkadaslarimla taki-
lirken genelde c¢ok eglenceli sarkilar
dinlemem. O ytizden artik sadece eg-
lenceli sarkilarimi degil slow sarkila-
rim1 da kliplendirecegim ama tabii ki
benden beklenilen eglenceli sarkilar:
da yapacagim. Fakat bu pandemi do-
neminde kesinlikle ¢cok eglenceli sark:
yapmaktan yana degilim, zaten igim-
den de gelmiyor.
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Oyunculuk konusuna kesinlikle cok sicak bakiyorum. Hatta
bir dizim olacakti. Fakat bu pandemi olayi oncesi konusulan
bir seydi. Askida kaldi... Su ana kadar olmamasinin sebebi
belki de dogru proje, dogru zamanda gelmedi. Yoksa cok
yapmak istedigim bir sey oyunculuk.

Hem davul, piyano, az gitar calan bir
miizisyen hem de sarkilarimi yazip
soyleyen bir kadin sarkicisiniz. Sizin
icinizdeki Gokg¢e en ¢ok nerede
mutlu ve rahat oluyor?

Kesinlikle davul calarken ¢ok mut-
luyum. Hatta zaman zaman sadece da-
vulcu olarak kalsaydim, hi¢ bu albiim
kosturmasina girmeseydim. Ama tabii
ki beste yapmaya bir yandan devam
etseydim dedigim ¢ok oluyor.

Rahat ve sakin bir tavra sahipsiniz.
Heyecaninizi isinizde kullandiginiz:
diisiiniiyorum. Fakat bize renkli bir
Gokge hep sesleniyor. Sanki hep
70'lerde yasayan bir hippi ile kars1
karsiyayiz.

Aslinda rahat ve sakin bir tavra sahi-
bim diyemem belki goriintii olarak Syle-
yim. Cok degisken bir yapim var. Bazen
cok sabirsiz, ¢ok rahatsiz, ¢ok takintili
ve mutsuz olabiliyorum. Ayni konuy-
la ilgili hemen ertesi giin ¢ok umutluy,
cok sakin ve rahat olabiliyorum. Bu da
etrafindaki insanlar1 ve beni biraz yip-
ratiyor. Sosyal medyada gordiigiiniiz
Gokge tabii ki size pozitif enerji vermek
isteyen Gokge. Oyle degilsem, o giin
zaten bir sey cekmiyorum. Bir fotograf
da yaymnlamiyorum ama kim ne der
diye diistinmeden yagayan bir insanim.
Kendimi evet 70'lerde yasayan bir hip-
pi olarak adlandirabilirim. Hatta keske
o donemlerde yasasaydim ¢ok dedigim
oluyor. Etrafimdaki insanlar1 ona gore
seciyorum zaten. Ortamim, dinledigim
miizikler hep o dénemlere ait.

SARKINIZ COK FIRLAMAYSA
SOZLERI EDEBi OLMAYABILIR

Onceki albiimlerde sbzler
agzinizdan nasil ¢ikarsa oyle
kaliyordu, "Ustiinde ¢ok
diisiinmeyeyim, dogal olsun
istiyordum" diyordunuz. Yeni
sarkilarda o duygu var ama
edebi tarafi daha giiclendirmeye
basladiginizi hissediyorum.
Kesinlike dediginiz dogru artik
daha ¢ok dikkat ediyorum. Yine de al-
biimlerimde klipleri olmadig igin bil-
mediginiz ama s6z agisindan ¢ok etki-
leyici sarkilarim var. Aslinda sarkisina
gore degisiyor. Cok eglenceli, firlama
ruhlu bir sarki yaptiysam sozlerde
cok edebi seyler beklemiyorum. Zaten
biitiin diinyada da bu bdyledir ama
buldugum konu 6nemli bir konuysa
sozleri yazarken daha dikkatli davra-
niyorum.

Miizik icin yasayanlardansiniz
sanirim. Uretirken sabirsiz
ruhunuzu nasil dizginliyorsunuz?

Yani su anda yaptigim bir siirt
sarki var. Hepsini her giin ¢tkarmak
istiyorum. Cok sabirsizim. Fakat he-
niiz yeni ¢tkmig 'Eyvallah' ve 'Kader
Utansin' sarkilarimin tizerinde dur-
mak istiyorum. Ciinki yayildikca
ve Ogrenildikce ¢ok sevileceklerine
inantyorum hala daha duymamus bir
siirli insan var, duyanlar zaten ¢ok se-
viyorlar yaza ¢ikaracagim sarkiy: bi-
raz bekletecegim.
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Anneniz hari¢ babaniz miizisyen.
Esiniz dis hekimi ama ayn1 zamanda
bir ka¢ enstiirman caliyor ve sarki
soylemeyi seviyor. Boyle bir ortamda
miizikte iiretmek zevkli oluyordur.
Aslinda ben yalniz bagima tiretmek-
ten yanaymm. Bagka insanlarin siz iire-
tirken size hicbir faydasi dokunmaz
tiretirken tek baginasinizdir. Kimse bey-
ninizin iginde duydugunuz melodilere
ya da s6zlere katkida bulunamaz. Uret-
tikten sonra babamin ¢ok biiytik bir kat-
kist oluyor. Bana ¢ok yardimci, sarkinin
gitarlarim ¢ikariyoruz, olmasi gereken
ritmini diistiniiyoruz, buluyoruz ve ilet-
tikten sonraki asamada ¢ok gitizel seyler
paylasiyoruz. Tabii ki evde birinin gitar
caliyor olmasi miizige ilgisinin olmasi
cok keyifli bir sey o yiizden sansliymm.

Babanizla donem donem Youtube
performanslarinizi izliyoruz. Sizin
iiretimleriniz hakkinda neler diisiiniiyor.
Elestirilerine 6nem verir misiniz?

Babam bu konuda c¢ok objektiftir
hoslanmadigini soyler. O yiizden artik
kimseye inandigim bir sarkiy1 dinletip
"Bunu ¢ikarayim m1" diye sormuyorum
:) Ciinkii herkesin zevki farkli. Herkes
farkl1 bir sey soyliiyor ve benim kafam
cok karisiyor. O yiizden artik sadece
kendimi dinliyorum. Kendim ne ister-
sem onu ¢ikariyorum. Babamla beraber
sevdigimiz sarkilar1 yeniden uyarliyo-
ruz ve inanilmaz keyif aliyorum. Uma-
rim daha uzun seneler devam ederiz.

VAKALAR DUZELMEDIKCE ALBUM
YAYINLAMAY| DUSUNMUYORUM

"Ik aiktigimda cok dizi teklifi
geldi ama kabul etseydim miizik
yapamayacaktim' dediginizi

okumustum. Oyunculuk konusuna

sicak bakiyor musunuz?

Oyunculuk konusuna kesinlikle ¢ok
sicak bakiyorum. Hatta bir dizim ola-
cakt1. Fakat bu pandemi olay1 6ncesi ko-
nusulan bir seydi. Askida kaldi, su ana
kadar olmamasinin sebebi dogru pro-
je dogru zamanda gelmedi. Yoksa ¢ok
yapmak istedigim bir sey oyunculuk.

Yaza simdiden yeni sarkiniz
hazir diye biliyorum. Sonrasi
icin farkli konseptli bir albiim
diisiiniiyordunuz. Biraz bu siirecin
detaylarindan bahseder misiniz?
Evet sarkim hazir, miizik diizenle-
me asamasinda su anda, fakat bir yan-
dan ben bu covid 60 bin vakalardayken
maalesef Istanbul'a gittim ve gok giizel
bir albiimiin adimlarin1 attim. Albiim-
deki demolar1 hazirladik. Prodiiktériim
sevgili Poyraz Kili¢ ile ¢ok keyifli bir o
kadar da korkarak calistik. Konsept bir
albtim olacak biraz hiphop altyapilari
tizerine biraz Balkan alternatif sarkilarin
yer alacagy, i¢inde rap diietlerin de ola-
cag1 bir albim hazirhigindayim. Bu va-
kalar diizelmedikge, ekonomimiz iyiye
gitmedikce, mekanlar acilmadikga, albii-
mii yayinlamayi diisiinmiiyorum. Zaten
sarkilara bagladik anca 2022'nin baharin-
da ¢ikartirim diye diistintiyorum.



Khultir Sanat
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Dijital platformlarda one cikanlar, vizyonda ses
getirenler, kulaklarin pasini silenler, tadi damakta
birakanlar, izletirken egitenler, guldurenler, aglatanlar ve
daha nicesi... Iste, ayin éne cikan kultur-sanat olaylari...

TIYATRO

Tirkiyenin en uzun soluklu tiyatro festivali

Sabanci Vakfi ile Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 Devlet Tiyatrolari is birligiyle
diizenlenen Devlet Tiyatrolari-Sabanci Uluslararasi Adana Tiyatro Festivali,
22'nci yilinda seyirciyle bulusmaya hazirlaniyor. Tiirkiye'nin en uzun soluklu
tiyatro festivali, bu yil 21 Haziran’da sona erecek. Bu yil festival boyunca
Adana Merkez Park Amfi Tiyatro Park sahnesi ve Haci Omer Sabanai Kiiltiir
Merkezi sahnesi yar1 kapasite bilet satisi ile kullanilacak.

Tarihi yarimada Daling icin hazir

Tarihi yarimada, Haziran ayinda dijital sanat
alaninda 10 6nemli sanatgiyla Binbirdirek Sarnici’'nda
gerceklesecek “Daling” sergisine ev sahipligi yapacak.
T.C. Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1'nin destegi ve Mezo
Dijital tarafindan diizenlenecek sergiyi sanatseverler
15, 16, 17 Haziran tarihlerinde gezebilecekler. Seyhan
Musaoglu'nun kiiratorliigiinde gerceklesecek olan
sergi, IDAF - Istanbul Dijital Sanat Festivali'nin ilk
adim sergisi niteliginde.

SKRGI
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7. Stiidyo
albimi cikts

Gokhan Tiirkmen, “7” adli
yedinci stiidyo albiimiinii
yayinladi. 4 Haziran'da tiim
dijital platformlarda yerini
alan, Gokhan Tiirkmen’in
#iyiyasa mottosuyla yol
aldigi, yedi parcadan olusan
ve enternasyonal sounda
sahip disko funk albiimii, ev
ortaminda titizlikle tiretild.i.

MUZIK

Yari insan
yarl hayvan bebekler

On y1l 6nce yasanan “Biiytik Cokiis”
diinyanin altini {istiine getirerek
gizemli bir sekilde “melezlerin”

ortaya gikmasina yol agar. Bebekler
yar1 insan, yari hayvan olarak
dogmaya baglar. Melezlerin

viriisiin sonucu mu yoksa sebebi mi
oldugundan emin olamayan birgok
insan korkuya kapilarak onlar1 avlar.

Sweet Tooth, 4 Haziran’da diinyayla

ayn1 anda Netflix'te...

' Cseviten e gi

Cruella geri dondii

2021’in merakla beklenen

filmlerinden biri olan Cruella

sonunda izleyici ile bulustu.
Cruella filmi 6zellikle izleyici
kadrosuyla dikkatleri tizerine
cekiyor. Oscar 6diillii Emma
Stone, sinemalarin en kétii sohretli

bilinen koétiilerinden biri olan, P
ikoniklesmis karakter Cruella

1 ve modaya diiskiinliigiiyle =
=2

SGWEET TOOTH

4 HAZIRAN

roliiyle karsimizda.

RE TOUC
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Kitap

Yayinevleri, yeni eserleri okurlarla bulusturmaya
devam ediyor. Iste, kitapseverlerin ilgisini cekecek yeni

KULLERIN GUNU

Masumiyetin hiikiim
stiirdtigii bir diinyada,
katili 6ldiirmeye

sevk eden ne olabilir?
Giinah nedir bilmeyen
bir toplumda nasil
olur da kan akar? Ya
tam tersiyse... Suglu,
o topluluktaki tek
masumsa...Romanlari
ve senaryolariyla

siki bir hayran kitlesi
olusturan Fransiz
yazar Jean-Christophe
Grangé’in son romani
Kiillerin Giinii ¢iktr...

kitaplar..

ZAFER DEMIRKOL

Yapay zakdyn tanarak ve nosl qaligtjans
anlwmak isteyemler i,

HERKES iCIN
YAPAY ZEKA

Meghur yapay zekanin

hangi teknolojilerden
ve disiplinlerden
olustugunu merak
ediyorsaniz, nasil
calistigini 6grenmek
istiyorsanmiz Zafer
Demirkol’un yazdigi
bu kitap tam size gore.
Ustelik s6zii edilen
teknolojileri anlamak
icin hangi meslekten
olursaniz olun,
kitabin igerigini takip
edebilmek ¢ok kolay...

SANAL
PAVYONLAR

Aradigi
L

GULSEMIN DEMIR

ceres

SANAL
PAVYONLAR
Yasadigim tiim
deneyimler kendime
yolculugumun miithig
hikayesiydi. Sosyal
medyanin karanlk
yliziinii arastirirken
bilingaltimin
karanlik tarafiyla
tanmistim. Yiizlestigim
duygular, insanlar
ve kendi hakkimda
ogrendiklerim sok
ediciydi. Farkinda
olmadan gtiglii
olmak, degerli
olmak, mutlu olmak
ve sevgi dilenmek
adina kendimizi
kandirdigimiz sanal
pavyonlarda dolasip
duruyoruz. Sanal
Pavyonlar, Giilsemin
Demir yorumu ile...



MEKANLA

50 MEKANLA
DUNYA TARIHI
Insanlik tarihini,
tarih 6ncesi cagdan
yirmi birinci yiizyilin
baslarina kadar,
diinyanin az bilinen
50 mekanin1 Jacop F.
Field'in yazdig1 50
Mekanla Diinya Turu
kitabiyla kesfedin.
Kitapla, Islam’in
basladig1 Suudi
Arabistan’daki bir
magaradan, Kudiis
ve Roma gibi kadim
sehirlere ya da
Cin’deki Konfiigyiis
Tapinagi gibi yapilara
kadar uzun bir
yolculuga ¢ikiyoruz.

YOLUN
ORTASINDAN
SESLENIYORUM

Oyuncu Onur
Biiytiktopgu, bu kez
de Yolun Ortasindan
Sesleniyorum adl
kitapla karsimizda.
Unlii oyuncu
kitabinda hayatini,
cocuklugunda ve
yasami boyunca
sikintisin gektigi
hastaliklarini, yurt
dis1 maceralarin,
garsonluktan
emlak¢iliga
oyunculuk 6ncesi
calistig1 isleri,

ilk oyunculuk
deneyimlerini ve
taninmis bir oyuncu
olduktan sonra kendi
karakterinden taviz
vermeden nasil
yasamaya calistigini
anlatiyor...

OTiIZMDE Bir sEvGl sO1clGl

“MIYTK”
M AT

OTIZMDE BIR
SEVGI SOZCUGU-
MIYIK

“Yiiz otizmli birey
taniyor olsaniz,
taniyacaginiz ytiz
birinci otizmli birey,
onceki tanidiginiz
yiiz bireyden farkl
olacak.” Nedret
Ozdemir, otizmli oglu
Goktiirk ile otizm
bilmecesini kesfini,
bu alanda ogluyla
birlikte ilerlemelerini,
cabalarini, yasadiklari
zorluklari, 6zel egitim
ogretmenligi yaptigi
sirada yasadiklarini
ve deneyimlerini
akicai tislubuyla bir
yasam hikayesi gibi
anlatirken, otizmle
tanismis ailelere otizmli
bireylerin egitimi

ve onlarin hayata
kazandirilmasinda
kullanabilecekleri
birtakim yontem

ve ipuglarindan
bahsediyor.
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Yazdiklarim
kalbimden kendime
selam vermek gibiydi

Yeni kitabi 'Ya Selam’ ile okurlarin karsisina ¢ikan Yagiz
Serdar Kotuk “Ya Selam aslinda Allah'in bir ismi ve esenlik,
ferahlik veren anlaminda. Yazdiklarim kalbimden kendime
selam vermek gibiydi ve her yazinin sonunu 'Ya Selam' ile

bitirdim. Kitap kendi ismini secmis oldu” diyor.

Roportaj: B. Selen Akguin Fotograflar: Serhat Hayri, Make Up: Ugur Kiral
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eng yazar Yagiz Serdar Ko-

tiik, “Sanki eksik bir parca-

mi1 buldum, tamamlandig-

m1 hissettim” dedigi yeni
kitab1 Ya Selam’i, Re Touch Mag’e an-
latt1.

Kitabiniz hayirli olsun. Fakat 6nce
sizi tanimak isteriz. Yagiz Serdar
Kotiik kimdir?

Cok tesekkiir ederim. Eskisehir’de
dogdum, biiyiidiim ve sonra Istan-
bul’a geldim. Universite okumak icin
geldigim yere koklendim. Uzun za-
mandir Istanbul’da yastyorum. Kon-
servatuar tiyatro okudum, hala ytik-
sek lisans Ogrencisiyim. Oyuncu ve
sahne farkindali1 tistiine aragtirma
yapryorum. Gezmeyi, yeni yerler kes-
fetmeyi seviyorum, gezdigim yerlerin
tarihi, inanci ve enerjisini deneyimle-
mek benim i¢in biiyiik zevk, elimden
geldigince bunu yapmaya calisiyo-
rum. Aslinda hayatin i¢inde o an ru-
humun ne istedigi ve ne hissettigi ile
yasamimi yonlendiren biriyim.

Tiyatro okumaniza ragmen
hayatinizda ne gibi bir kirilma
meydana geldi ve kitap yazmaya
karar verdiniz?

Tiyatro egitimi alirken aslinda sade-
ce oyunculuk egitimi almiyorsunuz,
o kadar zengin bir boliim ki; kostiim
dersinden, makyaj dersine, yazar-
lik dersinden, eskrim dersine kadar
bircok alanda sizi gelistiriyor. Ben
oyuncu olurum derken kitap yazmay1
tercih ettim, yasadiklarimi anlatmak
istegi icimde dolup tasiyordu, ben de
yasadigim farkindaliklar1 yazmak is-
tedim. Oyunculuk her zaman farkin-
daligimi ytikselten bir alan, o ytlizden
oyuncu kogluguna devam ediyorum.

YA &
AGz SEED,qn KéTUH

Ya Selﬁm

Keng i

Yravan /

d4ra

GORUNUS BUYUK
BiR iLLUZYONDUR

Kitabinizin ismi “Ya Selam’. Sizin
icin bu s6z ne anlama geliyor?

Ya Selam aslinda Allah’in bir ismi
ve esenlik, ferahlik veren, her tiirlii
kotii durumdan selamete erdiren ve
gozetip koruyandir. Kitab1 yazarken
de yazdiklarim kalbimden kendime
selam vermek gibiydi ve her yazinin
sonunu “Ya Seldm’ ile bitirdim. Kitap
kendi ismini se¢mis oldu.

Kitabinizin yayinlandig giin ne
hissettiniz?

Tamamlandigimi hissettim aslinda,
sanki eksik bir parcami bulmus gibi
bir his. Bilmiyorum tarifsiz bir sey...

Goriiniis sizce nedir?

Gortintis biiytiik bir illtizyon bence,
bizler goriiniisiin kolesi olmus du-
rumday1z. Bu yiizden insanlar1 gorii-
niislerine gore degerlendiriyor ve yar-
giliyoruz. Goriintis aslinda maddeyi
birakip manay: bulmak igin bizlere
verilmis biiytik bir pusula, tabi bunu
gorebilmek ve ayirabilmek icin iyi ter-
biyeye ihtiyag var.

RETOUCH
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Kitabinizin arka kapak yazisinda
‘Aslolan sonug degil, yolculugun
bilincine varmaktir. Yolda olanlara
“Ya Selam’ diye bir b6liim var. Sizin
yolculugunuz ne zaman baslad1?
Benim yolculugum 2009 yilinda
bagladi ve sonuca odaklandigim yol-
da, siireci kagirarak ilerlerken bekle-
digimin sonug¢ olmadigini, bulmam
gerekenin kendi yolum oldugunu
fark ettim. Sonra hangi yolda oldu-
guma baktim, buna bakarken odak-
landigim ve istedigim sey beni mut-
lu etmeyecegini fark ederek yolumu
kendime cevirdim. Yolumu kendime
cevirince hicbir sonucun 6nemli
olmadigini ve siirecin igindeki
mutlulugu kesfettim. Umarim

herkes kendi yolunu bulur. /

KENDINizi BULMAK iCIiN
ZAMANI FARK EDIN

Ornek aldiginiz ve
begendiginiz bir yazar var m1?

Kalbinin kelamini yaziya doke-
bilmis her yazar ¢ok degerli ve 6zel
bence. Kafka ve Alexandre Dumas’y1
kendime yakin hissederim.

Pandemi donemini kendiniz i¢in
nasil degerlendirdiniz?

Var olan her seyin ne kadar deger-
li ve 6nemli oldugunu anladim. Ken-
dimle ilgili plan yaparak gecirdigim
bir stire¢ oldu, yapmak istediklerimi
gozden gecirirken, kendimle olan
baglantisina baktim, kisacas: kendi-
me gozlemci kaldigim bir siire¢ ya-
rattim.
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Hayat mottom, kalbimin sesini dinlemek ve onu duymaya
calismak. Cunku orada suphe yok, kaygi yok, kalbinin sesini
duyabildiginde 6ze erer insan, insanin 6zu neyse kalpten de
o duyulur. Ben de her secimimi kalp sesine gore yaparim ki

beni basariya gotursun.

Hayat mottonuz nedir?

Kalbimin sesini dinlemek ve onu
duymaya calismak. Ciinkii orada
stiphe yok, kayg: yok, kalbinin se-
sini duyabildiginde 6ze erer insan,
insanin 6zl neyse kalpten de o du-
yulur. Ben de her se¢cimimi kalp se-
sine gore yaparim ki, beni basari-
ya gotiirsiin, basarisizlifa gotiirtir,
yanlis se¢im yaptirirsa da kotii ni-
yetime bakarim.

Okurlarimizin kendi
yolculuklarinda kendilerini
bulmalari i¢in neyi Onerirsiniz?

Zamani fark etsinler, zamani fark
ederlerse zamanin icindeki zama-
n1 fark ederler ve genellikle zama-
nin i¢indeki zaman hep bosa gider
clinkii hareket etmeyiz, edemeyiz,
bahaneler bizi hapseder. Insanin
kendini ve zamanimi bulmasi igin
hareket edip, risk almasi gerekir.
Zaman diyorum ¢iinkii o fark edi-
lirse, yaratim ve tiiretim baslar ve
kisi kendini bulur.




Kisisel Gelisim

Yiiksek
benlik ile
baglanti
kurmak

Oguz KOMURLU / Nefes Terapisti ve Yasam Kocu

Gundelik yasamin dunyevi kosturmacalari ve sorunlarla
oyle mesguluzdur ki bu sinirli insan bedenlerinden cok
daha ote ilahi bir varlik oldugumuzu unuturuz. Ancak "“Ruh
nedir, benimle baglantisi nedir’ sorgulamasi basladigi an
ogrenim, dolayisiyla da degisim baslar.

tinyada varolan herinsan,

inanci ne olursa olsun bir

ruhu oldugu konusunda

hemfikirdir. Ancak onun
ne oldugu tizerinde pek diisiiniilmez.
Diinyaya dogdugumuzda ilahi olanile
baglantida oldugumuz i¢in ruha daha
yakinizdir, ancak zamanla diinya 6g-
renimi baglar ve kendimize bir kimlik
gelistiririz. Bu kimlik gelistik¢e ruhla
baglantimizdan da kopariz. Giindelik
yasamin diinyevi kosturmacalar1 ve
sorunlarla 6yle mesgultizdiir ki, bu s1-
nirli insan bedenlerinden ¢ok daha Gte
ilahi bir varlik oldugumuzu unuturuz.
“Ben kimim, burada ne yapiyorum,
ruh nedir, benimle nasil bir baglanti
icindedir, yasamimda nasil bir islevi
var” gibi sorular1 kendimize sormak
aklimiza gelmez. Yasamlarimizdaki
miicadeleler ve kaos ortami bu sorula-
r1 bize sordurtmamak, sorgulatmamak
icindir. Ancak sorgulamaya baslayan
insan, gorinenlerin hi¢ de gorindigi

gibi olmadigin1 anlamaya baslar. Bu
sorgulama bir 6grenimdir ve elbette
ogrenmek degismektir.

RUHUN CAGRISINA CEVAP
VERMEK

Ruh her an bize ¢agrida bulunur. Ciin-
ki ilahi baglantidadir ve bizim igin en
iyi olanin ne oldugunu bilir. Biz onun-
la iletisim iginde olmamay1 normal bir
varolus sekli saniriz. Ruha ‘yiiksek
benlik’ de diyebiliriz. Ciinkii dualite
icinde benligimiz bdoliinmiistiir. Biri
ego dedigimiz, kendini bir beden ola-
rak algilayan diisiik benliktir. Digeri
ise gercegi bilen, her sey ile baglanti-
da olan yiiksek benlik. Yiiksek benlik
bedenlenmis bilincimizden ¢ok daha
yiiksek bir frekans bandindadir, ila-
hi baglantidadir, Tanri ile iletisim ku-
ran parcamizdir. Dolayisiyla yiiksek
benlik bizimle ilgili tiim planm bilir.
Neden burada oldugumuzun farkin-
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daligr ondadir, yasam derslerimizi,

yasam amacimizi bilir, yasamdaki so-
runlarin ¢6ziimiini bilir, iligskileri na-
sil sifalandiracagimizi bilir. Bize her an
rehberlik etmek ister. Ancak 6zgiir ira-
de yasasi burada da devrededir. Bize
yardim edebilmesi i¢in bizim bu far-
kindalikta olmamiz da gerekir. Bu yar-
dim1 bilingli bir sekilde istemek, buna
niyet etmek ve bilmediginin farkinda
olarak bilen parcana sormak. Bu niyet-
ten sonra akil ¢elinmelerine kars: uya-
nik bir farkindalikta olmak da gerekir.
Ciinki yiiksek benlige sormus olsak
dahi, diisiik benligin sesi ve ayartma-
lar1 da hala devrededir.

REHBERLIGI YUKSEK BENLIGE
BIRAKIN

Diisiik beni dinledigimizde, ge¢mis 6¢-
renilmigliklerimiz, yargilarimiz, sinir-
lilik ve endise duygulari i¢inde se¢im
yapar ve kararlar aliriz. Bu kararlar bizi
gecmisin tekraria gotiirtir, ¢linkii reh-
berligi ego olan diisiik benlikten almi-
sizdir. Ancak rehberligi yiiksek benlige
birakmay: sectigimizde bize sezgileri-
miz araciligiyla yol gostermeye baslar.
Ogrenim degismektir demistik. Ve el-
bette bu noktada deneyimlerin iginde
O0grenmemiz ve degismemiz de istenir.
Ruh ile pazarlik olmaz, ¢linkii bizim
icin neyin sifa oldugunun farkindahig:

onda vardir. Bazen yaganan deneyim
zorlagmis gibi gelse de ruhtan istenen
her yardim sifaya gotiiriir. Direnci bi-
rakip yiiksek benligin rehberligine
giivenmeyi her hatirlayisimizda bag-
lantimiz ve hissedisimiz artar. Sezgisel
olarak igaretleri duyumsar ve mesajlar
alabiliriz. Ozgiir segimimizle ruh olan
yiiksek benligimizin yol gosterisini iz-
leyebiliriz. Bu sayede yasamda ytiksek
benligin titresimine giderek uyumlanir
ve daha sik baglant: kurmaya baslariz.
Yiiksek benlik ile birlesmek, yasamin
kontroliinii bilgelikle ele almak de-
mektir. Ruhu izlemek Tanri’'nin, yara-
ticinin iradesini gergeklestirmekle eg
anlamlidur.

CEVAPLAR Bizi SIFAYA GOTURUR

I¢imizden gelen ancak bizden daha bii-
yiik bir gii¢ olan bu bilgeligi dinlemek
yasamda ruhsal olarak da geliserek
nese, keyif ve coskuda kalabilmemize
yardim eder. Ruh ile bu diinyadayken
biitiinlesmenin anlayigini getirir. Yiik-
sek benlikle birlesme, daha diisiik olan
Ruhsal
gelisimde amacimiz diinyadaki varli-
gimizi, kimligimizi ytiksek benlikleri-
miz frekansi ile ayni hizaya getirmek

Ozbeninizin yiikselmesidir.

ve O'nun bilgeliginin buradaki arac-
lar1 olmaktir. Ciinkii cevaplar ondadir
ve ancak bu sayede sifa buluruz.
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Dekorasyon

Acik
alanlarinizi
keyifli hale
getirmenin
tam zamanti

Burce BEKREK

Pandemi bize evlerimizin etrafinda minik de olsa
nefes alacak balkon, teras ya da bah¢enin dnemini
bir kez daha hatirlatti. Hal boyle olunca acik alan
dekorasyonuna da ilgi artti. Yazin keyfini doyasiya
gecireceginiz acik alanlarinizi duzenlerken dikkat
etmeniz gereken ayrintilari sizin icin derledim.,

Ikbaharin yerini yavasca yaza
birakmasiyla ve daha yiiksek si-

cakliklarla birlikte her dakikay1
dis mekanlarda gecirme diirtiisti

artiyor. Hele bir de pandemi kurallar:
ile gelen bir yaz bu ihtiyac1 daha da
cogaltiyor. Acik havada sahip olunan

bir yagsam alani, 6zellikle havalar 1sin-
dikca bir likstiir. Sehirde kiigiik bir
balkonunuz, terasiniz veya yazlik evi-
nizde biiytik bir bahgeniz ve veranda-
niz olsun, agik hava alanimizi olabil-
digince iyi hale getirmek igin birgok
fikir vardir.
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HAKETTIGINiZ RAHATLIGIN
TADINI CIKARIN

Acik alanmizdaki sallanan sandal-
yede, soguk bir icecek ve giizel bir
kitapla hig sicak ve giinesli bir cumar-
tesi gecirmediyseniz, o zaman bir an
once bunun tadina varmanizi Oneri-
riz. Ozetle agik bir alana sahip olacak
kadar sansliysaniz, gercekten tiim yaz
boyunca hak ettiginiz rahatlig1 ve keyfi
hissedebilirsiniz.

IKLIME DAYANIKLI MOBILYALAR
SECIN

Acik alan dekorasyonunuzu olustu-
rurken, bolgenizdeki iklime dayanabi-
lecek ve gevredeki ortama uyabilecek
malzemeler ve bahge mobilyalar: seg-
mek onemlidir. Hasir mobilyalar, sisal
kilimler, giinege ve suya dayanikli ku-
maglar bu tiir mekanlarda her zamanki

<

favorilerdir. Tarzimizin daha eglenceli,
modern ya da klasik ve geleneksel ol-
mast Onemli degil, ciinkii disarida se-

¢im yapabileceginiz ¢ok sayida bahge
mobilyasi stili var - ve hemen hemen
her biitgeye uygun bir tane!- Simdi tek
ihtiyaciniz olan sey, en sevdiginiz dig
mekan konseptini se¢mek ve bunun
icin miitkemmel bir yer bulmak. Bu ay
yaz mevsiminde alaniniz1 yenilemeni-
ze yardimci olacak dis mekan fikirleri-
me bir goz atin.

et AT
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Motomoda

Yaza damgasini

‘ustsuz
olineslenenler’
vuracak

Bora ERDIN / bora@retouchmag.com

Bu yaza ustl acik otomobille girme fikri fena olmazdi degil
mi? Sicak havaya inat ruzgarin yuzunuzde dans ettigi,
guneye dogru keyifli bir yolculuk hayali kuranlara gecmisten
gunumuze en sevilen ve en cok satan modelleri derledik.

o
Ik otomobiller aslinda at araba-
larinda tasarlanmis bu neden-
le hemen hepsinin tsti agiktu.
Sonra bu otomobiller spor bir
govdeye biirtindii ve gengleri ya da
gengclik giinlerini 6zleyenleri hedefle-
di. Bugiin ise diinyanin en tarz oto-
mobilleri artik iistii agik yani Cabri-
o’lardan olusuyor.

“Solda giines yiikseliyordu, giine-
ye giderken” caliyor ve tistii agik oto-
mobilimiz ile kuzeye siirtiyoruz:) Ter-
sine gitmek, yazin {istii agik otomobil
kullanmak bizi nedense hep mutlu
etmistir. ilgingtir diinyada tistii agik
yani Cabrio otomobiller en ¢ok ku-
zey tlilkelerinde alici buluyor. En ¢ok
Birlesik Krallik’'ta satilan {istii agilan
otomobiller standart dort kapili bi-
nek otomobillere gore daha ytiksek
fiyatla alict buluyor. Tiirkiye'de ise
¢ok sevilmemesinin nedeni kalabalik
aile yapisina sahip olmamiz. Gelecek-
te ise bireysellesmenin yayginlagmasi
ile iki koltuklu Cabrio’larin satiglari-
nin katlanarak artacag: ortada... Ge-
lin simdi birlikte bakalim.

CAGININ OTESINDE BiR
ANADOL'DU, USTU ACIKTI

Anadol tiretime girdikten sonra o
kadar talep gordii ki Siiper Tiirk Ca-
navari (STC) f{iretildi. Sonra Anadol
tireticileri ¢caginin ¢ok Gtesinde bir ta-
sarima imza attilar ve ortaya Anadol
Bocek cikti. Yesilcam’da bir filmde bile
kullanildi. Dért koltuklu Bocek’in ilk
prototipinde arka koltuklar govdey-
le biitiinlesikti. Sonra birbirinden ba-
gimsiz dort koltuklu modeller {iretildi.
Bugiin elektrikli olarak {iretilse, farlari
led ve gosterge paneli dijital bir ekran
olsa siritmayacak bir tasarima sahipti.
Bir tanesini Ko¢ Miizesi'nde gorebilir-
siniz. Zaten 202 adet tiretilen Bocek'in

bugiin ¢ok az sayida oldugu biliniyor.
Cabrio olarak iiretilen bu model 1975
yilinda 47 bin liraya satiliyordu.




Motomoda

ONU ‘THE HANGOVER' FILMINDEN HATIRLAYACAKSINIZ

Bir W115 200D sahibi olarak sani-
rim tarafsiz degerlendiremeyecegim
bu modeli. Mercedes-Benz W111 Cab-
rio... 1970’lerde yapilmis en iyi {istii
acillan otomobili olarak sevmeyeni
az bulunur. The Hangover serisinin
ilk filminde bagma gelenleri goriin-
ce i¢im sizladi. Ancak bu otomobilin
bu kadar sevilmesinin nedeni doéne-
minde kolay ulasilabilir modellerle
birlikte satilmasi oldu. W111 3.5 litre-

lik V8 motoru ile dyle sevildi ki do-
neminin en ¢ok satan Cabrio’su oldu.
2019’da 1971 model 280SE 3.5 litre ad1
bilinmeyen biri tarafindan 500 bin
dolara satin alindi. TL/dolar paritesi
ile carpmaya baglamadan 6nce sdyle-
meliyim, “Yapmayin”. Tiirkiye’de de
yollarda ara sira denk gelebileceginiz

bu modelin satis sitelerinde (mezat)
en yakin emsali 12 milyon TL'ye yeni
sahibini bekliyor.

TURKIYE'DE SON YILLARDA EN COK O SATTI

Acik soylemeliyim Tiirkiye’de son
yillarda en ¢ok o otomobil satild1
Ancak alanlarin yasadigi pisman-
lik 6yle biiytidii ki satmak igin sira-
ya girdi otomobil severler. Audi'nin
kompakt smifta yer alan modeli olan
A3, hatchback 3 kap1 ve hatchback
5 kapili govdesinin haricinde tizeri

acilabilen bir versiyonunu da kulla-
nicisina sunuyor. Ulkemizde sadece
1.5 litrelik TFSI motor ve otomatik
sanzimanla satin alinabilen A3 Cab-
rio'nun kumas tavani kullananlari
bezdirdi. Bugilin piyasada oldukga
uygun (giktigr yildaki rakiplerine
gore) fiyata bulunuyor.




Teknoloji

Babalar
Gunu
Hediye
Onerileri

Ercan ERDAL / ercan@retouchmag.com

Sevgililer Gunu, Anneler Gunu derken sira Babalar Gunu'ne
geldi. Hangi yasta olursa olsun bir erkegin teknoloji ile arasi
her zaman iyidir ve onlari mutlu etmenin en kolay yolu da
teknolojik bir hediye almaktan gecer...

Bir kameraya {
bir tripoda

sevindireceksiniz

Boyundan biiyiik isler basarabilen
Mini tripod AngelEye GP-238 3-Way
Monopod fotograf tutkunu babalar
icin ideal bir hediye. Uzatma kolu
ve tripod bir arada sunulan model
selfie gibi ¢ekimlerde goriintii iginde

goziikmeden ¢ekim yapmanizi
kolaylagtiriyor. Ustelik 500 gram
tasima kapasitesi bulunuyor.

Mo R R ;
3 A ot 1 b

Aksiyon kamera:
Dji Osmo Action 4K

Eger macera tutkunu bir babaniz varsa
bu hediye tam babaniza gére. Dji Osmo
Action 4K. RockSteady algoritmasi ve
4K 60FPS cekim kalitesi ile miikemmel
bir video akis1 sunan aksiyon
kamerasi, 240FPS 8x yavas kayit
oOzelligi ile hareketleri ayrintisina kadar
yakalamaya olanak taniyor. Osmo
Action 4K, suya dayanikli olmasiyla da

tercih sebebi oluyor.
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Teknoloji

Sanal gerceklik
oozligi: HTC Vive
Cosmos Elite VR
System

VR baglig1 oyun tutkunu babalara teknolojik hediye olarak ¢ok iyi bir alternatif.
HTC Vive Cosmos Elite VR System, 2880 x 1700 kombine piksel ¢6ziintirligii ile her
ayrintiy1 yakaliyor. Cihaz 160 metrekareye kadar oyun alani saglhiyor.

U¢may1 Ugcurmayi
Seven Babalara:
Dji Mavic Mini

Babanizin igindeki cocugu doyasiya

]
| -
7.00 ot

Good Morning

May 261 62°F @ : eglendirmek istiyorsaniz onu mutluluktan

L Your next event uguracak bir drone alabilirsiniz. DJI
o Mavic serisi, deneyimli kullaniailar igin de

» - -« amatorler icin de heyecan verici 6zellikler

ve eglenceli ucus modlar1 sunuyor. 250

— gramin altinda agirliga sahip olusuyla

bir¢ok tilkede belirli diizenlemelerden

Akllh saat: muaf olabilen Dji Mavic Mini, 12MP hava
. tfotograflarmi ve 2,7K Quad HD videolar1
FOSSI] Geﬂ 5 destekliyor. 30 dakikaya varan ugus
Erkekler icin vazgecilmez bir stiresiyle Mavic Mini, Babalar Giinii ketifli

aksesuar olan saatler sikliginizi bir hediye alternatifi.

yansttirken teknojik gelismeleren
de geri kalmiyor. Hem sik hem
de akalli bir saat olan Fossil &mf
Gen 5 babalar giinii igin ideal '
bir se¢im olabilir. Giyilebilir
teknoloji sektoriinde kendini hizla

gelistiren Fossil markasinin Fossil
Gen 5 akili saat modeli; adim
sayar, stres Olger, Google Fit, kalp

atis1 gostergesi ile kullanicilarin
memnuniyetini kazaniyor. Fossil
Gen 5 temassiz ddeme yapmaniza
olanak saglayan Google Pay ile
dikkat cekiyor.
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l.ezzet

Bundan boyle her ay,
Instagram'in sevilen asci

ve seflerinin en begendigi,
lezzetli, ilging ve pratik yemek
tariflerinden seckileri sizlerle |
bulugturacaglm... Eray KILIC / Gastronomi Elestirmeni ve Gurme

Erayamail@gmail.com
Instagram: @eraykilic

RENGARENK FRANSIZ
LEZZETI MAKARON

140 gr badem unu, 80 gr yumurta aki (@asagi yukari 3 yumurtanin aki),
160 gr toz seker, 50 gr pudra sekeri, 1 cimdik tuz.

GANAJ MALZEMELERI:
50 gr krema, 100 gr beyaz cikolata, Gida boyasi.

YAPILISI:

Badem unu ve pudra sekerini elekten geciriyoruz. Baska bir kapta yumurta

aklari tuz ve sekeri kopuk olana kadar ¢irpryoruz. Ardindan nazikge un karisimiyla
yumurta kopugunt homojen olana kadar karistirtyoruz. Karisimi renk sayisi

kadar kaba bolup renklerle kaplarda karistirtyoruz. Sikma torbasiyla tepsiye ufak
yuvarlaklar olarak aralikli sikiyoruz. Tepsiyi 10 kez sertce tezgaha vuruyoruz,
kabarciklarindan arindirtyoruz. 150 derece isinmis firinda 15 dakika pisiriyoruz. Ganaj
icin kremayi Isitip altini kapatiyor, icine ¢ikolatayi ekleyip karistiryoruz. Diledigimiz
aromalarla ganajl farkli kaplarda karistirip makaronlarin icine pay ediyoruz.

Kaynak: @thenimoskitchen
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l.ezzet

PIZZA TADINDA
PATATES DILIMLERI

MALZEMELER:

4 adet orta boy veya 2 adet buyuk boy patates, Yeterince dogranmis sucuk,
Yeterince konserve misir, 1 adet ince dilimlenmis yesil biber,

4-5 adet dilimlenmis cerry domates, Yeterince rendelenmis kasar peynir,
Zeytinyagl veya sivi yag, Tuz.

SOS iCiN:
1 yemek kasigr ketcap, 2 yemek kasigi zeytinyagi
1 tatl kasigr domates salcasi, Kekik varsa kuru feslegen cok yakisiyor.

YAPILISI:

Oncelikle patates kabuklari soyulur ve orta kalinlikta dilimler halinde kesilir.

Daha sonra yaglanmis veya firin kagidi serilmis firin tepsisine dizilir. Daha sonra
patateslerin uzerlerine bicak yardimi ile cok derin olmayacak sekilde cizikler atilir.
Bir firca yardimiyla Uizerine sivi yag strilir ve tuz serpilir. Onceden isitilmis

200 derece firinda yaklasik 15-20 dk pisirilir. Patatesler firnda piserken diger
malzemeler hazirlanir. Sosu icin ketcap, sal¢a, zeytinyagi ve kuru feslegeni/
kekik uygun bir kaseye alip guzelce karstinlir. Sucuklar kip seklinde dilimlenir.
Domates, biber ince ince dogranir.

Patates dilimleri pistikten sonra firindan ¢ikartip, Gzerlerine firca yardimi ile sostan
surdlar. Kasar peynirin yarisi patatese serpilir. Uzerine domates, biber, misir ve
sucuk yerlestirilir. Son olarak kalan kasar peyniri tekrar Uzerine serpilir. Patates
dilimleri tekrar Uzeri hafif kizarana dek firinlanir.

Kaynak: @ikosun_mutfagi
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l.ezzet

EFSANE CITIR
MIiLFOY BOREGI

MALZEMELER:
4 adet milfoy hamuru, 6 ince dilim kasar peyniri, 6 ince dilim cheddar
peyniri, 6 dilim sucuk, 1 yumurta sarisi.

Not: icine koyacaginiz malzemenin tir(i ve miktari tamamen damak
zevkinize kalmis bir sey.

YAPILISI:

Milfoy hamurlarini capraz bir sekilde ikiye kesiyoruz. Genis taban

kisimlari ortaya gelecek sekilde Ust Uste yildiz olusturuyoruz. Sonra i¢
malzemelerimizi diziyoruz ve her bir uctan ortaya dogru kapatiyoruz. En son
Uzerine yumurta sarisini surup énceden isitilmis firinda 200 derece turbo
ayarinda 20-25 dk pisiriyoruz.

Kaynak: @sinosfavorites tarifi
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KOC

21 MART - 20 NiSAN

Yiikselen Kog¢ ve Kog¢ Burcu

Haziran ayinda ruhunuzu adeta dinlen-
meye cekeceksiniz. Bu ay icinde ne kadar
¢ok dinlenir ve cevrenizde olan olalardan
geri cekilirseniz, hayatiniza bir o kadar
bolluk ve sevgi katabilirsiniz. Sezgilerini-
ze giivenin. Hayatinizda iletisim temasi1 6n
plana ¢ikacak. Karsinizdaki kisinin diisiin-
celerinizi anlayip anlamadig: konusu sizi
biraz yorabilir. Karsilikli yanls anlasilma-
lar nedeniyle biiyiik patlamalarla kargila-
sabilirsiniz. Netlige odaklanmaya zaman
aywrin ve etrafimizdaki insanlarla olan ge-
rilimin asil sebebini anlamaya ¢alisin.

IKIZLER

22 MAYIS - 22 HAZIRAN

Yiikselen Ikizler ve ikizler Burcu
Haziran ay1 sizin i¢in hem is hem 6zel ha-
yatinizda kendinize ait alani genisletmenin
tam zamani. Kariyerinizin gelecegi hakki-
na yeni bir seyler diisiinmeye baslayabilir,
buna gore yeni adimlar atabilirsiniz. Yap-
mak istediginiz igin sadece maastan iba-
ret olmamasi gerektigini diistinebilirsiniz.
Yeni iginizin ruhunuza da dokunmasin
on planda tutacaksiniz. Kisacasi bu ay ha-
yatinizi daha iyi bir noktaya tasimak icin
kollarinizi sivayacaksiniz. Kendinize vakit
ayirmayi, Oztintize dénmeyi unutmayin.

ASLAN

Haziran 2021

ASTROLOJI

BOGA

21 NISAN - 21 MAYIS

Yiikselen Boga ve Boga Burcu

Haziran ay1 boyunca finans konularinda
bazi zorluklarla karsilasmaniz muhte-
mel. Bu nedenle gerekli 6demeleri yap-
mak icin kendinize bolca zaman ayira-
rak hesaplariniza giren ve ¢ikan paraya
dikkat edin. Arkadas cevrenizi genisle-
teceksiniz. Kiigiik bir yakin arkadas gru-
bunuz olsa da, yeni bir arkadas edinme
ve normale gore daha fazla sey paylasma
egiliminde olabilirsiniz. Insanlara kargi
iletisim diirtlintiz ortaya c¢iktiginda, i
sesinize giivenin ve kalbinizden gegeni
karsimizdaki kisiyle paylasin!

YENGECQC 23HAzZIRAN - 22 TEMMUZ

Yiikselen Yenge¢ ve Yenge¢ Burcu

Bu ay kendinizi tamamen yaratici ve ilham
verici hissedeceksiniz. Gergekte kim oldu-
gunuzu kabullendikge daha fazla bollukla
karsilasacaksiniz. Yeni seyler 6grenmek ve
hobilerinize vakit ayirmak i¢in harika bir
siireg. Oniimiizdeki yili planlamak isteye-
bilirsiniz. Is hayatinizda én plana gikabilir,
yaraticiliginizla distlerinizin gozlerini ka-
magtirabilirsiniz. Meggul oldugunuz olum-
suz durumlar icinden ¢ikmak isteyebilirsi-
niz. Bunun i¢in kendinize alan taniyarak,
icinizde bulunan olumsuz duygularin git-
mesine izin vermelisiniz. Meditasyon veya
yogaya baglamanin tam zamanu!

23 TEMMUZ - 22 AGUSTOS

Yiikselen Aslan ve Aslan Burcu

Haziran ayinda odak noktaniz yeni arkadaslar edinerek sosyal ortamlara geri donmek tize-
rine olacak. Disa déniikliigiiniiz bu konuda size oldukga yardima olacak. Uslubunuz ve
comertliginiz is ortaminizda da fark edilecek. Diger yandan bu ay icinde finansal konular-
da ise basar1 yakalamaniz olasi. Elinize gecen paray1 akillica kullanabileceksiniz. Insanlarin
hakkinizda ne diistindigiinii umursamasaniz bile, kendinize dair sevmediginiz yonleri-
nizi diistinmeye baglayabilirsiniz. Hoglanmadigimiz yonleri torpiilemek de sizin elinizde.
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BASAK 23 asusTOS - 22 EYLUL

Yiikselen Basak ve Basak Burcu

Bu ay iligkilerinizde kurdugunuz dengede
sikintilar yasanabilir. Istemeden de olsa
ihmal ettiginiz yakin gevrenizle iletisime
gecebilirsiniz. Insanlarla iletisim konulari
giindemde olacak. Is ve kariyeriniz konu-
sundaki secimlerinizi tekrar sorgulayabi-
lirsiniz. Yeni bir is veya projeye girmeyi
diistinebilirsiniz. Ancak art1 ve eksileri iyi
tartmalisiniz. Eger bir iligskiniz varsa bu ay
romantizm yiiksek seviyelerde olacaktir.
Iyi degerlendirin.

AKREP

23 EKIM - 21 KASIM

Yiikselen Akrep ve Akrep Burcu

Bu ay yaratic1 yoniiniiz baskin gelecek.
Kendinizi ve duygularimiz1 fazlasiyla ya-
ratict bir sekilde ifade edebileceksiniz.
Sezgileriniz her zaman kuvvetliydi, ici-
nizdeki bilgeligi saklamaktan vazgecin.
Cekiciliginiz ve karizmamiz adeta alev
alev yanacak! Hem iste hem 6zel hayati-
nizda basarilar {iist tiste gelecek. Partneri-
nizle tutkulu ve romantik giinler kapida.
Ancak partnerinizle olas1 bir anlasmazlik
durumunda alisik olmasaniz da taviz ver-
meyi denemeniz gerekebilir.

OGLAK

22 ARALIK - 21 OCAK

Yiikselen Oglak ve Oglak Burcu

Bu ay alisilmadik bir sekilde romantik
hissedebilir ve duygularimiz konusunda
oldukca acik olabilirsiniz. Aklinizda biri
varsa ve kalbinizi ona agarak gardinizi
distirtiseniz hayal ettiginizden daha fazla
sevgi ve bollukla karsilasabilirsiniz. Giin-
likk hayatinizda ev aletlerinin bozulmas;,
genel anlamda iletisimsizlik ve aksaklik-
larla karsilagabilirsiniz. Bu gibi konulara
¢ok takilmamalisiniz. Nefes calismalarina
ve bagirsak saghiginiza bu ay dikkat edin.

BALIK

TERAZI

23 EYLUL - 22 EKIM

Yiikselen Terazi ve Terazi Burcu
Giinliik yasaminizdan ne kadar ¢ok kop-
tugunuzu fark edeceginiz bir ay olacak.
Is ve 6zel hayat dengeniz alt iist olmus
olabilir, kendinizi dinlenmeye ¢ekmenin
ve rahatlamanin tam zamani. Yeni bir
yolculuga cikip yeni deneyimler kazan-
maniz igin ontinitizde higbir engel yok!
Profesyonel hayatinizda ise ¢abalarinizin
karsiligin1 maas artis1 ya da terfi gibi ko-
nularda bekleyebilirsiniz. Ancak ailenize
gereken 6nemi vermeyi de unutmayin.

YAY 22 KASIM - 21 ARALIK

Yiikselen Yay ve Yay Burcu

Haziran ayinda sezgilerinize ne kadar
giivenseniz de yanilma payinizi da hesa-
ba katmalisiniz. Partneriniz ya da yakin
cevrenizle iletisimde net olmaniz gere-
kebilir. Size en yakin olan kigilerle nasil
iletisim kurdugunuz ve bunu nasil daha
etkili bir hale getirebileceginiz tizerine
diistinmek igin bu ay1 iyi degerlendirin.
Yalniz yasiyorsaniz bir ev ya da yeni bir
aile kurmak isteyebilirsiniz. Bu dénem
hayatimizin tadini ¢ikarmaya bakin. De-
ger verdiginiz kisilerle vakit gecirin.

KOVA

22 OCAK - 19 SUBAT

Yiikselen Kova ve Kova Burcu

Haziran ay1 sizin i¢in bol 6diil ve bereket
demek. Zenginlik, sevgi, saghik ve mad-
di konular olumlu yodnde ilerleyecek. Bu
ay sahip olduklarimiza bolca stikredecek-
siniz. Is hayatinizza dair sizi gevreleyen
bazi stipheler hissedebilirsiniz. Ancak
kendinize inanmay1 segerseniz her seyin
tistesinden gelebilirsiniz. Eger bir partne-
riniz varsa, bu ay tutkulariniz artacaktir.
Diger yandan iliskinizin ne y6ne dogru
gittigini de sorgulayabilirsiniz.

20 SUBAT - 20 MART

Yiikselen Balik ve Balik Burcu

Bu ay1 6zel hayatinizda bazi sorunlarla ugrasarak gegirebilirsiniz. Kalbinizi kesfetmeye ve

sizi neyin giildiirdiigiinii kesfetmeye baglayabilirsiniz. Ustiiniizde kargi konulamaz bir ro-
mantizm olacak. Aile ve yagsam alaninizda degisiklik yapmak isteyebilirsiniz. Kisisel haya-

tinizdaki belirsizlik ve istikrarsizlig1 azaltmak icin biraz ¢aba sarf etmelisiniz. Sizi anlayan

insanlara vakit gegirin.
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