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Edito

Yeniden dogus

aharin son ayma girdik. Mayisin “yeniden dogus”

ve “bereket” ay1 oldugu séylenir. Bu ayn ilk yari-

s1 tam kapanma ile geciyor, umarim bu tedbirler ige

yarar ikinci yart ile birlikte Covid 19 denilen bu illet
artik hayatimizdan ilelebet ¢ikar gider ve hepimiz igin yeniden
dogus baslar.

Re Touch Mag olarak biz de mayzs ay1 ile birlikte adeta yeni-
den dogus yastyoruz. Bahar aylari enerjimize enerji katmaya de-
vam ediyor. Baz1 arkadaglarimizla yollarimizi ayirirken, enerjisi
yiiksek yeni arkadaglarimiz aramiza katildi. Her sayimizda bir
oncekinden daha tiretken olmak i¢in calismaya devam ediyoruz.
Her yeni sayinn, mayis ay1 gibi bereketli olmasina 6zen goste-
riyoruz.

Bu sayimizda, su gibi giizelligi ve bugulu bakan efsunlu
gozleriyle, yeteneginin sinirlarinin doruklarinda dolagsan 6diil-
lii oyuncu Damla Sonmez ile tam bahara uygun muhtesem bir
cekim gerceklestirdik.

Daha ilk dizisiyle Tiirkiye'nin en yakisikli ve bagarili jonleri
arasina girmeyi basaran Alp Navruz'un da erkek kapaginda yer
aldig1 mayis saymmizda ayrica diinyaca iinlii aktor Guy Pearce
ile de yeni dizisi Mare of Easttown’u konustuk...

Sadece yeniden dogus aymnda degil yilin her ayinda, yeni do-
kunuglarla hep yaninizda olmaya devam edecegiz.

Yeter ki saglik olsun...

Yeter ki sol yaninizdan umut hig eksik olmasn...
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Hale Ceylan Barlas
éecif,itf;ng Har Simurg
M02§ik Sisiegni Gamds Demlik
1269 TL

1549 TL

Jimmy Choo Maelie
Kirmizi Topuklu Stet
Terlik 4.309 TL
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Pelcare Pembe Kuvarz ,
Face Roller ve kalp Gua %
Sha 436 TL

Collection-
Selda Jewellery
Dragon
Pirlantali Kadin
Altin Yuzuk
18.950 TL
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yasadigi guglukleri sorguladigim
bir roldeyim’

Dekorasyon

Rafine mekanlarin

yaraticisi escapefromsofa

Kalttr Sanat

Su Soley
Giysi dolabindan albim ¢ikt

Lezzet
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Biilten

Ozel kampanya
kacmaz

Boyner, en 6zel ve 1s1ltili kozmetik
tirtinlerini “Anneler Gilinii”"ne 6zel bir
kampanya ile sunuyor. 26 Nisan - 11
Maysis 2021 tarihleri arasinda gegerli
olan kampanyada segili kozmetik
tirtinlerinden yapilan her 300 TL'lik
aligsverise aninda 100 TL indirim
uygulaniyor.
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El emegiyle

siislenen koleksiyon
Koton'un Kapsayici Is Modeli
cercevesinde, GAP Idaresi, UNDP teknik
destegi ve CATOM aracilifiyla yiirtittiigii
proje kapsaminda, Giineydogu Anadolu
Bolgesi'ndeki kadinlarin el emegiyle
hayata gecirilen El Emegi Koleksiyonu,
yeni sezonunda da geleneksel el isini
zamansiz moda ile bulusturuyor.
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Annelerin
favorileri

Anneler Giinii'nii zengin
icerikleri muhtesem parftimleri,
cit bakim ve makyaj tirtinleriyle
kutlayan Sephora, o benim
annem o benim her seyim
diyenlerin vazgegcilmez kurtaricist
oluyor. Sephora, annelerin
unutulmaz anlarina eslik ederek,
sicactk hediyelerin rengarenk
adresi oluyor.



Biilten

Anneniz icin
bakim kutusu

Anneler Giinii'nde annenize bir giizellik
yapmaya ne dersiniz? COSMED
Cosmeceuticals'm 11. yilina 6zel hazirladig
glizellik ve bakim kutusuyla annenize lekesiz,
piril piril bir cilt armagan edebilirsiniz. Bu 6zel
kutuda; ultra nemlendiricili besleyici kremden
yogun aydinlatici seruma dek hem giivenilir hem
de temiz igerikli birbirinden 6zel 11 {iriin var.

Zarif aksesuarlar,
sofistike secenekler

Vakko, Anneler Giinti'nde anneler icin

zarif aksesuarlardan modern ayakkabilara,
cantalara kadar sofistike hediye segeneklerini
bir araya getiriyor. Cantalarla kombinlenen
ayakkabi ve terlikler, annelere hem rahat hem
de dinamik segenekler sunuyor.
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Anneler
Glini'ne Ozel
kampanya

Victoria’s Secret,

anneleri ve her giin
asiladiklar giicii ve

sevgiyi On plana gikaran
son kampanyastyla

tiim annelerin Anneler
Giinii'nti kutluyor.
Marka, her yagtan anneye
hitap eden tasarimlar:
ve anneleri bu 6zel
giinde kendilerini

Ozel hissettirecek
birbirinden farkli hediye
secenekleriyle kutluyor.



Biilten

Her yasta ayri glizellik
Anneler Giinii'nde cildine 6zen gosteren kadinlarin
tercihi Zade Vital Marine Kollajen oluyor. Cilde
sinerjik etki saglayan egsiz formiil, her yasta gtizellige
davet ediyor. Marine Kollajen'in 6zel igeriklerinin
klinik aragstirmalar1 sonucunda; katilimcilarin
%88'inde derin ¢izgilerde dahi gozle goriiliir ve
hissedilir bir azalma sagliyor.

En renkli
annelere

Flormar, Anneler
Giinli'nde annesine
en renkli ve en
trend driinleri
hediye etmek
isteyenler i¢in 5 —
16 May1s boyunca
gecerli olan %40'a
varan indirim
firsat1 ile bu 6zel ve
anlaml1 aligveriste
oldukga cazip

avantajlar saghyor.

Kaybolan kolajeni
gerl getirin

Yaglanma karsit1 tirtinlerde

saf retinol ve alfa hidroksi
asit iceriklerini ilk kullanan

Ozel hediye
secenekleri

Dogadan, kesfetmenin

heyecanindan, hizla

degigen diin.yadan markalardan biri olan Avon, simdi
ve sanattan ilham de Protinol Teknolojisi'ni cilt
alan BEYMEN Club bakimi meraklilartyla bulusturuyor.
2021 Ill.<bahar Yaz Diinya’daki tek Protinol
Kolekstyonu, A@eler Teknolojisi'ne sahip Anew
Giind lg_m fe‘1rl<l1 f1.yat kremleri ve ampulleri,
alternatiflerindelki formiilleri sayesinde ciltte zamanla
ytiizlerce hediye

kaybedilen kolajen tiretimini
segenegi ile sizleri

arttirmaya destek oluyor.
bekliyor.
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Bilten

Kadmlarm
vazgecilmezi
olacak

Tasarimlar ile ¢eyrek

ylizyilin moda diinyasina
damga vuran Guess,
tarzin yalhigin giictinii
yansitan, iddiali bir
tasarimla tamamlamak
isteyenlere ¢ok 6zel bir
saat sunuyor. Pembe

altin saat, carpict sikligim
kadranindaki giil
desenlerinden aliyor.
Zamansiz tasarimiyla goz

alan Guess’in yeni modeli,

kadimnlarin vazgecilmezi
olacak.

Evde kisisel bakim

Anneleri i¢in dogru ve kalici bir hediye
arayanlar, Braun"un yillara meydan okuyan
kisisel bakim tirtinlerini tercih ediyor.
Annelerinin gtizellik rutinini tamamlamak ve
onlara evde kisisel bakim konforu sunmak
isteyenler i¢in en dogru tercih Braun Silk Epil
9 ve Silk expert Pro 5 serileri oluyor.

Ikonik makine
veniden satista

Dyson, ikonik sa¢ bakim iirtinii Dyson Supersonic
sa¢ kurutma makinesinin sinirli sayida tiretilen

nikel/ fugya rengini Anneler Giinti igin 6zel olarak
satisa actyor. Dyson, sa¢ bakim kategorisindeki

ti¢ tirtintintin hediye setleri ve Akilli Ist Kontrolii
teknolojisiyle, Anneler Giinti'nti havali annelere
havali saglar hediye ederek kutluyor.

RETOUCH
7



Biilten

Unlii marka
Tirkivede

Wrangler, ikonik parcalarimi 2021
iIkbahar / Yaz koleksiyonunda yeniden
yorumluyor. Oncii ruha sahip bir denim
markasi olan Wrangler, yenilik¢i broken
twill denimi icat etti. Antalya Deepo’da
magazasini agan Wrangler, ontimiizdeki

giinlerde Istanbul, Izmir ve Bursa’da hizla

magazalarini agmaya devam edecek.

80'lerin patenleri
geri dondii

Diinyaca tinlii Avustralyali Impala,
2021 Yaz Sezonu i¢in hazirladig:
yepyeni modelleri ve renkleri ile
yaziniza nese katmaya geliyor.
Nostaljik tasarimi ile 70’lere, 80'lere
ve 90’'lara alip gotiirecek patenler,

o yillarin 6zgiir ruhlu sokak
modasin geri getirirken, cocuktan
yetiskine 6zgiir ruhlu herkese
eglence vaadediyor.

Annene
bir yaz
cantasi

tasarla

Mehry Mu'nun ilkbahar - Yaz
Koleksiyonu'nda yer alan model, renk,

sap alternatiflerinin yani sira harf, sembol
ve farkli materyallerle benzersizlesebilen
cantalar, Anneler Giinii'nde sevginizi ifade
etmeniz i¢gin sizleri bekliyor.
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Kisive ozel
viicut bakim

Amway’in Artistry
markasi Artistry
Signature Select,

viicut bakimi tirtinleri

ile kisiye 0zel viicut
bakimi sunuyor.
Giizellik ve saglig
Nutriway kaynakl
bilesenlerle harmanlayan
Artistry Signature Select

viicut bakim drtinleri
koleksiyonu, her viicut igin
Ozel bir deneyim yaratiyor.



Moda

HAZIRLAYAN: BUSE SELEN AKGUN

LY =
e

40. yila ozel
schirde bir gece

Unlii modaci Michael Kors, New
York"un Times Meydani'n1 Naomi
Campbell, Helena Christensen,
Shalom Harlow gibi 80'li ve 90'l1
yillarin ikonik ytizlerini, Bella
Hadid, Irina Shayk gibi podyumun
tozunu attiran isimlerle birlestirerek
40. y1l doniimiinti, caglar arasi bir
moda bulusmasina dondtirdii.
Michael Kors, Sonbahar /Kis 2021
koleksiyonunun arkasindaki
ilhamla ilgili olarak “40. y1l dontimii
koleksiyonum i¢in, giyinmenin ve
sehirde bir gece gegirmek i¢in digar1
ctkmanin mutlulugunu gercekten
distiniiyordum” dedi.

Hacklemek icin
bir araya geldiler

Gucci, markanin bu y1l 100.
yildontimiinii kutlamak icin  Aria”
koleksiyonunun lansmanini yapti. Bu
defilede diinyanin en liiks iki markasi bir
araya geldi. Gucci'nin kreatif direktori
Alessandro Michele, “’saldirilardan ve
metamorforlardan olusan bir bilgisayar
korsanlig1 laboratuvari” olarak
adlandirdig yerde, Balenciaga'nin
logosunu ve estetigini yeni Gucci

N

parcalarina dahil etti.
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Met Ga]a geri dontiyor

Costume Institute Gala'nin her yi1l Mayis aymnun ilk pazarte51 New York
Metropolitan Sanat Miizesi'nde diizenledigi Met Gala, pandemi nedeniyle 2020’de
iptal edildi. The Costume Institute, 2021 ve 2022 yillarinda Amerikan modasi temalt
iki boliimden olusan sergiye ev sahipligi yapacak. {lk béliim 18 Eyliil’de Anna
Winstour Kostiim Merkezi'nde acilacak. Ikinci boliim ise 5 May1s 2022'de gosterime
girecek. Her iki gosteri de 5 Eyliil 2022’ye kadar stirecek.

Vetements
Burger ile
tanisin

Vetements’in en sadik destekgcisi olan
KM20'nin kurucusu Olga Karput,
Vetements'in yeni koleksiyonlarmnin
yanu sira gevre bilincine sahip marka
monogram ambalajlara sarilmig
hamburger meniiyti de satisa ¢tkard.
Hamburger menii yalnizca Rusya’da
KM20 Restaurant’ta satilacak.

RE TO




Moda

Julia

Robertsdan
24 karat

oiiliimseme

Chopard, yeni Happy
Diamonds kampanyasinin
lansmani i¢in Julia Roberts’1
secti. Kanadali film yapimcist
Xavier Dolan ve Julia Roberts,
Chopard i¢in giiclerini
birlestirdi. Marka saatlerin
kadraninda yuvarlanan
elmaslarla taninur. Liiks Isvicre
saatinin Roberts’in meshur

24 karat giiliimsemesini
kullanmasi tesadiif olamaz.

Mulberry
‘Diinya’ icin
achm att

Ingiliz markast Mulberry, 50.

y1l dontimiinde diinya i¢in
biiyiik bir adim atti. Mulberry,
tarladan masaya konseptinden
ilham alarak 2035 yilina kadar
net sifir karbon emisyonuna
ulasmay1 hedefliyor. Yeni
vizyona sahip ilk tirtinleri

ise miigterilerin taleplerine
odaklandig1 igin 48 saat

icinde satilan Portobello canta
oldu. Tek kullanimlik plastik
torbaya benzeyen yumusak bir
canta olan Portobello, % 100
stirdiirtilebilir deriden yapild.



Moda

GORKEMLI SOVLARA
EVSAHIPLIGT YAPTT

Istanbul, bir kez daha moda dinyasinin dnemli aktérlerinin
goz alici tasarimlarina ve defilelerine ev sahipligi yaptl. Turk
moda profesyonellerini dunya ile bulusturan Fashion Week
Istanbul bir sezonu daha geride birakti. Moda haftasinin son
gununde sergilenen defileler izleyicilerden tam not ald..

odanin gorsel sanatla

bulustugu 30 kisa fil-

mi 13-16 Nisan tarihleri

arasinda dijital platform
tizerinden modaseverlerin begenisi-
ne sunan Fashion Week Istanbul sona
erdi. Unlii tasarimailarm koleksiyon-
larinin yani sira, her biri gorsel bi-
rer sOlen olarak degerlendirilen kisa
filmler de tiim diinyada sovlar takip
edenlerin biiyiik begenisini kazanda.
Fashion Week Istanbul'un son gii-
niinde podyum, Zeynep Erdogan’in,
50'li yillarin Hollywood aktrislerinin
goz kamastirici siluetleri ile oryantal

dokunusun bulusmasi olan koleksi-
yonu ile agildi. Erdogan’in ardindan,
Tuvana Biiytik¢inar’in markas: olan
Tuvanam’in moda filmi sahnelendi.
Tasarimcinin yeni trendleri minimal
cizgilerle harmanladigi koleksiyon,
“kozadan ¢ikis1” anlatirken, 6zledigi-
miz korunmasiz diizeni de hatirlata-
rak izleyenlere umut verdi. Tasarimci
Hatice Gokge ise %100 dogal ve saf
yun igeren ehram kumaglariyla kar-
simiza ¢tkardigi koleksiyonunda gev-
reye duyarliligini ve stirdiiriilebilirlik
konusundaki hassasiyetini de 6n pla-
na cikartti.

HAZIRLAYAN: BUSE SELEN AKGUN
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Moda

IC BENLIGE
ODAKLANIYORUZ

Cihan Nacar yeni koleksiyonu igin
yeniden dogus anlamina gelen
Ronesans doneminden ilham aldu.
Dice Kayek ise Sonbahar / Kis 21
koleksiyonunda, postromantizm
tizerine olan benzersiz yaklagimini,
ylizyilin 6zgiin referanslariyla
harmanlad: ve Agatha Christie
benzeri bir masalin karakterlerini
tasvir etti. Meltem Ozbek ve ekibi
bu sezon, tematik koleksiyon
yerine, hisler ve davraniglar tizerine
konsept olusturarak i¢ benligimizi
aramaya odaklantyor. Mert Erkan,
Cadilar Meclisi adin1 verdigi 18
parcalik koleksiyonunu sergiledi...
2022 kadin giyim koleksiyonunda

sadece siyah renk kullandi.

TUTSAK GUZELLIK

Ozlem Kaya, erkekler i¢in sembolik

bir kelime olan “Kiilhanbeyi” adin
verdigi koleksiyonunda maskiilen
cizgileri 6n plana gikartarak “kendi
hikayesini 6zgiirce yasamak isteyen”
kadinlarin duygusunu yansitmak
istedigini dile getirdi. Tasarimci

Eda Giingor’e ait Museum of

Fine Clothing markasi, “Tutsak
Giizellik” adl1 koleksiyonda tutsaklik
kavramini tasarimcinin goziinden
bir kafes ile ifade etti. Ceren Ocak’in
koleksiyonunda, giindiizden geceye
rahatlikla taginabilecek deri, kase,
gabardin ve yiin kumaslar 6ne ¢ikt.
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Moda

HER SEY BIiR SEBEPTEN
Hakaan Yildirim Sonbahar Kig
'21/22 Koleksiyonu Fashion

Week Istanbul (FWI) kapsaminda
izleyenleri zamanimizla ve
zamanin kendisi ile ytizlestiren
arsivsel bir koleksiyonla sunuldu.
Cigdem Akin'in 2021-22 sonbahar-
kis koleksiyonu ise adina tecriibe
dedigimiz tiim 6gretilerin bizleri
aslinda nasil da tutsak ettigi
gercegine 151k tutuyor. Mehmet
Emiroglu, yasamda her seyin bir
sebepten, bir seye dair, bir sey

i¢cin olmadigina inanarak, sadece
kendi dogrularini motto belirleyen
tiim kadinlarin giiglii yanlarini
anlatmaya calist1.

KARANTINA SONRASI
ILK KOLEKSIYON

Lug Von Siga'nin kurucusu ve kreatif
direktorii Giil Agis'in karantinadan

sonraki ilk koleksiyonu; Analog
Diaries. Bu nedenle koleksiyon,

bu ti¢ aylik donemde kesfedilen
yeni duygularin bir tiir 6zeti olarak
karsimiza cikiyor. Nedret Taciroglu,
siyah ve beyaz hakimiyetindeki
koleksiyonda Art Nouveau

|

..' .1||
>

-r

cizgilerinde hazirlanmig lazer kesim
dantel ve kadifeler krep kumaslarda
ve modern ¢izgilerle bulusarak

gesitli uzunluklarda elbiselere hayat
veriyor. Sudi Etuz’un koleksiyonu ise
kiiltiirlerarasi bir elgi niteligi tasiyor...

Koleksiyon, Tiirk mitolojisindeki
Orta Asya kiiltiirlerinin izlerini
harmanliyor.
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Moda

PAMUKKALE

ILHAM VERDI

Mehtap Elaidi'nin
#inandoutofthecocoon adli
koleksiyonu, 2020 yilinda tiim
diinyay1 etkisi altina alan pandemi
sebebiyle herkes icin degisen ev
ve disaris1 kavramlarini fiziksel
ve metaforik acidan mercek altina
aliyor. Tasarimc1 Murat Aytulum;
Fall Winter 21/22 ‘Self Discipline’
koleksiyonu i¢cin UNESCO
tarafindan Diinya Miras Listesi'ne
alinan Pamukkale travertenlerini
secti. Sonbahar /Kis 2021 /22
“Circle” koleksiyonunda Nej,
stirdiiriilebilir yasami temsilen,
Hayat Agaci yasam dongtisiinden
ilham aliyor.

VECIHi HURKUS

TASARIMLARDA

Nihan Peker, kendini iyi
ifade ettigini diistindigii
koleksiyonuyla moda
haftasinda yer ald1. Niyazi
Erdogan’in 2021 Sonbahar/
Kis koleksiyonu, ge¢mis
sezonlarda oldugu gibi lokal
degerlere atifta bulunarak,
bu kez “Istikbali goklerde
arayan” Bastayyareci Vecihi
Hiirkug'tan ilham aliyor.
Ozgiir Masur koleksiyonu,
hikayesi olan ikonlasma,
ayrisma ve starlasma istegini
artik tanidigimiz, feminen,
gliclii, kendi i¢inde kalabalik
ve ¢ogul kadini ile bu

sezon da i¢inde bulundugu
zamanin sanatsal terciimesi
ile sergiledi.



GENCLER PODYUMDA
I[stanbul Moda Akademisi Moda
Tasarimi ve Teknolojisi Lisans
ve Master Class: Moda Tasarimi

mezunlar1 geng tasarimcilarin
katildig1 Karma by IMA defilesi,
dijital olarak gerceklesen Fashion
Week Istanbul’da sunuldu.

CESUR YENI DUNYA

Tanju Babacan hazir giyim markasi
RED BEARD ‘in sonbahar /kis
2021/2022 koleksiyonunu Fashion
Week Istanbul kapsaminda

yayinlayacagi bir moda filmi ile
goriiciiye ¢ikardi. Stirdiirtilebilir
moda tasariminin Tiirkiye’deki
onciilerinden Tuba Ergin, “Cesur Yeni
Diinya adli koleksiyonunu tanitti.
Zeynep Tosun, Apasas; The City of
Mother Goddess koleksiyonunu yine
yasadig1 topraklardaki koklerine
ithaf etti. Zeynep Erdogan, 501i
yillarin Hollywood akrtistlerinin

g0z kamastirici siliietleri ile

oryantal dokunugsun muhtesem bir

bulusmasini gézler oniine serdi...
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Editorial

RENKLI OL -
OZGUR HISSET!

Bireysellesmenin yalnizlastirilmaya yontuldugu sehirlerde insanlar
griliklerden sikildi. Giyilen elbiseleri renklendirdik¢ce ruhumuz
onariliyor. Pembe ve yesilin siyahla butunlendigi, kirmizilarin
cesurca turuncularla bulustugu kiyafetler yeni kimliklerimizi

olusturuyor. Artik sokaga her c¢ikisinizda bir renk secin ve o kimlige

blrdndn. Sehrin Icinde dzgur olmak sizin elinizde.

Elbise - Isabel Marant (Beymen)
Terlik- Aldo

Corap-H&M

Kupe - Nillush Vintage

Fotograf: Sinem Yazici, Styling: Eylem yildiz* S%g:—Nesrin Coh_h Mquj:-Hiddyef Korkm.az, -
Fotografci asistan: Salih Tung, Styling asistan: Tansu Basaran, Zeynep Baba
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Elbise - Valentino (beymen)
Ayakkabi - Aldo
Eldiven - Editore Ait
Corap - Penti
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Editorial

Terlik - DCEY X Divarese
Elbise - TuvanamXFabrika
(Boyner)

Corap - Penti

Tul Bluz - Sudi Etuz
Yuzukler - Zisan Jewellery
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Corap - Penti -
Eldiven - Editore ait

Yuzukler - Zisan Jewel
Goémlek - Romantica
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Editorial

Bustiyer - Sudi Etuz

Elbise -Academia ( Beymen)
Terlik - Aldo

Yuzukler - Zisan Jewellery
Corap - Penti
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Biological Water Technology 7/
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hapak

en¢ yasma bir¢ok odiil
sigdirmasi onun kabiliye-
tinin dogal bir yansimasi,
¢iinkii oyunculuk onun
i¢in bir yasam bi¢imi, var olma nede-
ni. Profesyonelligi, egitimi, isine ve
sanata saygist ile star yildiz kavrami-
n1 gercekten hak eden ve bunu haz-
mederek tasiyabilen bir aktris. Son

yillarin en ¢ok begenilen ve izlenen
fenomen dizisi Cukur’da gosterdigi
miithis performansiyla karsimizda

olan giizel oyuncu, bizi efsunlayarak
ekranlara kilitliyor. Bazen suh bir ka-
din, bazen bir cocuk, bazen deli bir
kiz, bazen de bambaska bir karakterle
karsimiza ¢ikarak, her roli bagariyla
oynamanin verdigi dayanilmaz hazzi
kendi yasarken, bize de yasatiyor. Bir
kadina oyunculuk bu kadar mi1 yaki-
sir? Kendisi minik, ¢it1 pit1 bir kadin
ama verdigi enerji, kabiliyeti ve {istiin
yetenegiyle ¢ok biiyiik bir oyuncu
Tilya Damla Sonmez.







Elbise -SirThelLabel(V2k Designers)
Ayakkabi -Fendi (Beymen)

Sag el yuzukler sirasiyla -Berfiii@®zkan, B
Earcuff-10dita | ! I

Cukur dizisi sona dogru
yaklasirken bu kadar biiyiik bir
prodiiksiyonda yer almak ve bitiyor
olmasi sana neler hissettiriyor?

3. sezonda katilmadan 6nce de il-
giyle takip ettigim bir diziydi. Ne-
redeyse tiim oyuncu arkadaslarimla
zaten daha 6nceden ya okuldan arka-

dasiz, ya daha 6nce ayni sahneyi pay-

lastik ya da kamera Oniinde birlikte

oynadik. Onlarla tekrar bulusmak
muazzam. $imdi dizi biterken yine
okul arkadaslarimizdan ayriliyoruz
gibi olacak. Senaristlerimiz Gokhan
Horzum ve Damla Serim ¢ok iyi is
cikartyorlar. Kalemlerini ¢ok seviyo-
rum. Tiim departmanlarimiz gergek-
ten severek ve hayal kurarak caligi-
yorlar. Her anlamda beni ¢ok mutlu
eden bir is oldu.







EFSUN NE iSTEDIGiNi BILEN BIiR
KADIN

Giiglii bir kadin Efsun, gelgitleri de
fazla. Sen de gercek hayatta boyle
misin?

Gelgitleri fazla degil aslinda. :) Za-
ten o ytizden giiglii. Ne istedigini bi-
liyor, ¢6ztim odakli ama yardim iste-
mek konusunda sikintilar1 var. Efsun
iki yonii olan bir kadin, bir tarafiyla et-
rafini iyilestirebilen, sifalandirabilen,
bir yandan da damarina basildiginda
asir1 manipiilatif olabilen. Agki da bi-
liyor, karanlig1 da. Yaratmay: da, yik-
may1 da. Ama ne olursa olsun sevgiyi
biliyor, taniyor. Sahip olmadan, kargi-
sindaki tizerinde hakimiyet kurmaya
calismadan, onu gorebilen, gercekten
sevebilen bir kadin. Bu tarafiyla bana

cok sey 6gretti Efsun’u deneyimlemek.
Hepimizin disartya gosterdigimiz ya
da sakladigimiz bir¢ok yonii var. Bil-
miyorum, insanin ben sdyleyimdir de-
mesi bana hep bir garip geliyor. Bugiin
boyleyimdir yarin degisebilirim. Ne
kadar gticlii oldugumuzu hayatta kar-
stlastigimiz durumlarla fark ediyoruz
anliyoruz. Mesele zaten ben nasilim
o nasil diye sormak degil. Karsilagtir-
mak anlamsiz. Esas ben reddetmeden
yargilamadan Efsun’un yasadiklarima
bakmaya cesaret edebiliyor muyum?
Gergek soru bu. O zaman gergekten
gormiiyorsun, kagiriyorsun. Sana sor-
saydim sen ne cevap verirdin bana sen
soyle? Hentiz yasamadan, nasil hisset-
tirdigini bilmeden sdyleyebilir misin
Efsun’un yasadiklarin1 yasayabilecek
glicte misin Muko?
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Dizide ¢ekerken en zorlandigin
sahnelerden biri hangisi oldu?

Ug y1l zaman atlamasi olan béliimde
ayni haftada hem oryantal yapmam,
hem daha o6nce ¢ok da asina olmadi-
gim bir arabesk parcay1 seslendirmek
icin stiidyoya girmek durumunday-
dim. Bir yandan da karakterin o {i¢ y1l
icinde basindan gecenler sebebiyle ya-
sadig1 fiziksel ve ruhsal degisiklikleri-
ni bulup ¢ikarmaya ¢alistim. Hepsi igin
bir haftadan az stiremiz vardi. Zorlad:
o hafta biraz. Ama iyi anlamda. Sinir-
larim1 ne kadar esnetebildigimi dene-
yimlemek bana hep ¢ok zevk veriyor.

Dizide sarkilar soyledin, dans
ettin ve oldukca yeteneklisin,
enstriimanlar caliyorsun, sesin de
cok giizel. Var m1 miizikle ilgili bir
projen?

Cok tesekkiir ederim. Simdilik yok.
Dans zaten beden icin ¢cok onemli,
saglik i¢in de bedenimi hareketli tut-
maya Ozen gosteriyorum ve dans bu-
nun en eglenceli yollarindan biri. Mii-
zik benim i¢in biraz daha hobi gibi.

Yillardir sadece arkadaslarima ve
kendime calip soyledim. Cok da taze.
Simdilik bagka bir proje yok. Bakalim
hayat ne gosterecek.

HiKAYE ANLATMAYA DEVAM
EDECEGIM

Cok ciddi bir tiyatro ve sanat
egitimine sahipsin, nasil egitimler
aldin, egitim sart m1?

Benim egitime yonlenmem hep
meraktan. Sevdigin bir meslegin ol-
dugunda, meslekle ilgili yeni seyler
0grenmek angarya degil de eglence-
ye dontistiyor. Egitim tabi ki hayatin
her alaninda oldugu gibi sart ama illa
su egitim sart diye bir sey yok. Kon-
servatuar mezunu olmayan muaz-
zam oyuncular var. Yurt disinda yurt
icinde katildigim bir¢ok atdlye bana
bagka baska yontemler ogretti. Ka-
rakterle, hikayeyle kargilagtigimda en
dogru ve katmanl sekilde etlendirip
kemiklendirebilmek i¢in var olan yol-
larimi gesitlendirebilmek i¢in 6nemli
egitim.






Bir oyuncu olarak bircok odiile

de sahipsin, 6diil almak sana ne
hissettirdi, en anlaml1 6diiliin sence
hangisiydi?

Hepsi birbirinden farkli. Odiil ¢ok
keyifli bir sey, cok mutlu eden bir sey,
bazen yillarca izlediginiz belki hayran
oldugunuz bir jiiri, bazen de seyirciniz
size “Yaptigin seyi ¢ok sevdik, duy-
gunla duygulandik” diyor. Ama bir
yandan da o kadar ¢ok degisken var ki,
o sene o festivale hangi filmler katilds,
genel toplumsal yonelim ne yondeydi
gibi bir ¢ok bilinmeyenin bir araya gel-
mesiyle ortaya ¢ikan bir durum. Odjil
aldin diye bundan sonra hep her seyi

en iyi oynayacaksin diye bir durum da
yok. Bir projeyi 6diil motivasyonuyla

da yapamazsimiz zaten, o sizin yarati-
ma vereceginiz enerjiden yer. O yiiz-
den mutlu oluyoruz, kutluyoruz ve
oyuna geri doniiyoruz.

Yurt disinda yapmayi planladigin
neler var?

Hikaye anlatmaya devam etmek.
Sinemanin farkli cografyalar1 aym
duyguda birlestirmesi ¢ok biiyiilii
bir sey. Benim isim insanla ilgili, hi-
kayelerle ilgili. Ne kadar gesitli, derin
hikayeyi ne kadar farkl farkli g6z ve
kulakla bulusturursak o kadar iyi.



Ceket —Resume(Vakkorama)
Pantolon —Resume(Vakkorama)

Kolyeler sirasiyla -GoodThingsAtelier, Bodhita
Yuzuk -Bodhita

Earcuff-10 dita



Dijital platformlar televizyonu
oldiirecek mi sence?

Gegenlerde medya mezunu bir ar-
kadagimla sohbet ederken soyle bir
sey soyledi; 2010’larda tam sosyal
medya yeni yeni ayaklanmaya bas-
lamigken derste konu oluyor, “Sizce
sosyal medya, medyay1 nasil etkile-
yecek? Bir siire sonra sadece sosyal
medyadan mi1 bahsetmeye mi bagla-
yacagiz?” Simdi goriiyoruz ne oldu...
Medya ve sosyal medya birbiriyle
baglantili ama bir o kadar da farkh
kulvarlara dontistii. Televizyona da
ayni sey oluyor sanki. Tabi ki etkile-
necektir birbirinden hatta Tirk tele-
vizyon dizileri kegke siire vs olarak
daha ¢ok etkilense djjital platform is-
lerinden. Ama farkl isler goriiyoruz
iki tarafta da. Bir de secebilmek mese-
lesi var. Dijital platformlarda istedigi-
miz isi istedigimiz saatte izleyebiliyo-
ruz. Takip etmek ¢ok daha kolay:.

ASKIN ATESI URETEBILMENI
SAGLIYOR

Ask senin i¢in ne anlama geliyor?
Asksiz yasanir m1?

Asgk senin yaratimini saglayan ates.
Ailen, meslegin, yaratimini nerede
kullaniyorsan orasi. Hayata agkla
bakmak yasiyor hissettiriyor insana.
Tam olarak oldugun yerde durabil-
mek, anda var olabilmek ask. Bas-
ka bir yerde olmak istememek. Tam
hissetmek. Kendinde tam, varolugla
tam... Hareketini her hiicrende his-
settigin bir atesin i¢inde huzurla var
olabilmek.

Cok begendigin aktris ve aktor
kim?

Birgok farkli aktris ve aktoriin, bir-
cok farkl iste begendigim isleri var.
Bu ‘en en’ sorular1 hayatta cevap ve-
rebildigim sorular degil.



Sende iz birakan bir kitap, bir film
nedir?

Orug Aruoba kitaplari, Madeline
Miller Kirke. Simdilerde Olga Tokarc-
zuk'un Kadim Zamanlar ve Diger
Vakitler isimli bir kitabini okuyorum.
Cok yakinda Storytel de de olacak.
Camus’niin tiim eserleri ¢cok derinden
etkiliyor beni. Basta ‘Bozkirkurdu’ ol-
mak tizere Hesse de Oyle...

Film olarak da VivreSaVie, Kar ve
Kaplan, TheDreamers simdilik akli-
ma gelenler. Yine dedigim gibi bu ‘en
en’ sorularinda iyi degilim.

Moday: takip eder misin?

Moday1 takip etmemek elde degil
zaten. Begenilerimiz etrafimizda gor-
diiglimiiz seylerle sekilleniyor. Ama
hadi bakalim bu sezon ne giyiyoruz
diye dergi karistirmiyorum. Icinde
rahat hissettigim sey mutlu ediyor,

Elbise —Copurs(MysabellaRent)
Kolye -Bodhita
Kupe -Bodhita
Earcuff-10 dita

mutlu degilsen giizel goriinmenin
miimkiinati yok zaten bence.

Kendinde hi¢ sevmedigin bir yoniin
var m1?

Sabirsizligim. Ama tizerinde galisi-
yorum. Yas aldikga iyiye gidiyor ca-
lismalar.

SACIMIN GUNESLE KURUDUGU
DOGAYLA iC iCE YERLERi SEVIYORUM

Yemek yapar misin, mutfaga girer
misin ya da en sevdigin yemek nedir?
Seviyorum yemek yapmay1. Farkh
farkli et tariflerim var. Cok iyi humus
yaparim. Son yillarda tercih ettigim ye-
mekler hafifledi, tariflerim de hafifledi.
Bazen hafta basindan farkl farkl sala-
ta, humus, karabugday vs pisirip bii-
tiin hafta bowl seklinde tiiketiyorum.
Hem pratik hem de ¢ok saglikli oluyor.



hapak

Sevdigin bir meslegin oldugunda, meslekle ilgill
yeni seyler ogrenmek angarya degil de eglenceye
donusuyor. Benim egitime yonlenmem hep meraktan.
Egitim tabi ki hayatin her alaninda oldugu gibi sart
ama illa su egitim sart diye bir sey yok. Konservatuar
mezunu olmayan muazzam oyuncular var,

Tatil rotalarini nasil
olusturuyorsun?

Sessiz, sakin, dogayla en ¢ok ig ige
olabildigim yerler benim igin en ide-
al tatil yerleri. Sagimin giinegle kuru-
dugu, tercihen daha ¢ok g¢iplak ayak
gezebildigim yerler... Dinlenme tatili
seviyorum.

Hayatla ilgili aklina gelen ilk 3
kelime nedir?
Akis, nese, cosku.

Ik aldigin 6diil ve onunla ilgili
hislerin neler?

22 yasimdaydim hala tiniversitede
ogrenciydim. Inan Temelkuran Borno-
va Bornova ile Antalya Altin Portakal
Film Festivali'nin yarisma boliimiine
kabul edildigimizi sodylediginde ilk
once aklimdan hig yarisma kismi geg-
medi. 22 yasinda bir film festivali go-
recegim igin ¢ok heyecanlanmigtim.
Ki heyecanlandigim kadar da oldu.
Cok film izledik festivalde, filmlerin
cikisi tiniversite kantinindeki ders ¢i-
kislarina benziyordu. Sinema insanla-
r1 ile birlikte bir az once izledigimiz
filmler tizerine konusmalk, fikir alisve-
risinde bulunmak hayallerimden bile
glizeldi. Filmin gosteriminden sonra
sinema elestirmenleri benimle ilgi-

li gliclti kadin oyuncu adaylarindan
yazmaya basladiklarinda bambagka
bir heyecan yasadim. Odiil téreninde
adim okundugu andan itibaren sah-
neye ¢iktigim ana kadar olan zama-
n1 hatirlamiyorum mesela, ne dedim
ben sahnede diye sonradan izledim.
Cok mutluluk verici, ¢ok keyifliydi.
Ayni haftanin devami tniversitede
vize haftamdi. Dondiim ve siavlari-
ma girdim.

YAKINLARIM BANA ‘DAMDAM' DER

Farkl1 karakterlere hayat vermek
sence nasil bir calisma gerektiriyor,
mesela 25. Uluslararas1 Adana Film
Festivali - En Iyi Kadin Oyuncu
Odiilii aldigin Sibel karakteri i¢in
neler yaptin?

Her film kendi ¢alisma metoduyla
geliyor aslinda. Bazen replikleri yas
gruplarina ayiriyorum, bazen karak-
terin hallerine renkler ya da bir koku
atfediyorum. Sibel sadece 1shik diliyle
anlasan bir karakter. Sibel’'in sessizligi
benim i¢in ¢ok oyuncakliydi. Bir se-
naryoyu okurken genellikle ilk olarak
karakter sesini duyuyorum ben. Sibel
benim icin enteresandi. Sesini kulla-
namiyorsam, nefesle ne kadar aktara-
bilirim bu karakteri diye diistindiim.
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Elbise —Jocquemus(BeymgQi i
Ayakkabi —BottegoVonet_’gg}- eymen)
Sol el yUzUk.S|rc15|ylo —Berrin Ozkan, Bodhita,
Berrin Ozkan %
Sag el yuzuk ~Bedhita
Earcuff-10 dita

Seviyorum yemek yapmay!i. Farkli et tariflerim var.
Cok iyi humus yaparim. Son yillarda tercih ettigim
yemekler hafifledi, tariflerim de hafifledi. Bazen hafta
basindan farkli farkli salata, humus vs pisirip buttn
hafta bowl seklinde tUketiyorum. Hem pratik hem de
cok saglikli oluyor.

Hangi anda o nefesi tutuyor, hangi
anda nefes viicudunun neresinde si-
kistyor. Fiziksel olarak da tiim ekibi
zorlayan bir projeydi. Her giin 2500
metre yiikseklige ¢ikiyorduk. Doviis
ve av sahneleri i¢in 6zel hocalarla ¢a-
listik. Hayatimda hig¢bir donem olma-
dig1 kadar beslenmeme, uykuma ve
egzersizlerime dikkat ettigim bir do-
nemdi.

Oyuncu olmaya nasil karar
vermistin, ilk kiviletm neydi?
O kivileimi hatirlamiyorum ama

ailemin bahsettigi hikayeler var. An-
nem “Seni 5-6 yasinda ¢ocuk oyunla-
rina gotlirmeye bagladik, o zamandan
beri tiyatrodan bagka bir sey sdylemi-
yorsun” diyor. “Senin gobek bagini
cocuk oyun parkina attik, o yilizden
oyuncu olmak istiyordun” sakalar:
var ailede...

Arkadasglarin sana ne derler, var mi1
taktiklar1 bir lakap?

Evet, ¢ok yakinlarim ‘Dam’ veya
‘DamDam’ diyor. Tilya var bir de ilk
adim. Ailede bazi1 zamanlarda kullanilir.






Moda

Editorin e
Favorileri & -2

Baharin baslangici ve doganin yeniden uyanisiyla beraber
gelen degisim hepimizin hayatinda farkli sekillerde kendini
gosteriyor. Ay boyunca gerceklestirdigim seyahatler ve
motivasyon arttirma ¢abalarim bu ayki favorilerimin bu
sayfaya ulasmasinda en buyuk etken oldu.

Mozza Bold Omuz
(Cantasi

Hem minimal, hem sik, hem genis,
hem de kullanigl. Benden bir ¢anta
tasarlamam istense, kesinlikle ortaya

ctkacak sey Mozza Bold omuz ¢antas:
olurdu. Elime gectigi giinden beri bir an
bile yanimdan ayirmadim.

CNDN

Yuzuk:

Bahara yaksir tonlarda,
hem nostaljik hem
modern ¢izgileri ayni
anda tastyan CNDN
yuziik her tarz
tamamlayan kurtarici
bir parca.

RETOUC
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Moda

Fonfique Makyaj Cantasi

Seyahatlerin tek kotii yani belki de egyalarimizi tagirken diizenli
olmakta giicliik cekmemiz. Fonfique’in hem tasarimlariyla g6z zevkimi
oksayan, hem de kullanim kolayligiyla esyalarimi giivenle muhafaza
eden makyaj ¢cantalar1 benim i¢in olmazsa olmaz.

Rosece Deo
Balm Stick
Green

Cevre dostu ve atiksiz
ambalaji, dogal icerigi ve
muhtesem kokusu ile Rosece
Deo Balm stickler 6zellikle
daha ¢ok terledigimiz yaz
aylarinin vazgecilmezi.

Darwin’g
Botanicals Ipek
Sac Kurdelesi:

Yeniden uzamaya baglayan saglarimi

tipki ¢cocuklugumdaki gibi ipek

bir kurdele ile tutturmak, yasattig

nostalji hissinin yan1 sira kiigtik bir kiz
. cocugunun huzurunu animsatiyor.

RE TOUCH
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Lando, 395 TL f ] I

108 Niyettasi, 449 TL

Casall 595 TL

Atletik
Annelere

Hayatinda hareketi eksik etmeyen
atletik anneler icin hareket dolu
hediye alternatifi arayanlar, dogru
yerdesiniz. Sporun bedensel ve
mental iyilestirme buyusu hig
yorulmayan annelere lyi gelecek.

WWT 275 TL

Homemade
\\ , Aromaterapi,
100 TL

Champion, 695 TL

Deux Beautes, 349 TL Puma, 1.200 TL

RETOUCH
7



M O d a Mycocobowl,

89 TL
IE ¢V Souq Finds,
,‘f 450 TL See Feel,
219 TL

Doga Dostu
Annelere

Doganin yaratici gucunu ve Ay Anne'nin
enerjisini ruhunda hisseden anneler
icin dogal materyaller iceren, cevreci
ve bir o kadar da sik hediyeler, doga
dostu annelerin gezegenle olan
baglantilarini guclendirecek.

Sauca
Collection,
550 TL

Q.od, 180 TL

Less, 120 TL

Sugen, 549 TL

Antrepo 450 TL



w Fifth Sense, 450 TL

Nao by Lladro, 2.149 TL

Mono, 480 TL

Annelere

Bu gunlerde evde olmanin verdigi
guven ve huzuru baska bir yerde
bulamiyoruz. Evde gecirdigimiz zamani
daha keyifli hale getirmek ve anin tadini
cikartmak icin birbirinden sik ev giysisi
ve dekorasyon Urlnu ile kendimizi veya Sobehandmade

- - 1200 TL
annemizi simartabiliriz.

Darwin's Botalicals,
79 TL

Victoria's Secret &

Masuma
Ceramics, 140 TL

Junié, 740 TL

Tuca’s Home, 3.299 TL



Moda

Elderly Child, 375 TL

SosyalBen Store,
75TL

Incomplit, 970 TL

Maceracir ..
Annelere

Macera soz konusu oldugunda sinir
tanimayan anneler icin hayatin nabzini
tutan hediye alternatifleri burada!
Sokagin ritmine kendinizi birakin ve
ozgurlugun tadini ¢ikartin.

Leica, 13.750 TL

Welder Watches
1390 TL

Kuf Vintage, 280 TL

Polaroid, 1.449 TL

Tom Ford, 31450 TL
Feutre, 1055 TL



Fonfique, 380 TL r B

Ponponiere,

Rule C :.) 400 TL
[ d

Fragrances,
1690 TL

Susli
Annelere

Her gununu peri masali gibi yasayan suslu
anneler icin isiltill bir dunyanin kapilarini
acmaya hazir misiniz? Birbirinden ozel
hediye secenekleri ile kendinizi veya
annenizi prenses gibi hissettirin,

Moonlight by
Vakkorama,
3695 TL

El Quinto
Studio, 240 TL

Luna Merdin,
850 TL

Jimba,
1299 TL




Roportaj

SIMAY BULBUL

“Sik kadin, benim icin
kendini bilen kadindir”

Moda dunyasinin duayen beyinlerinden, Kirmizi Cocuklar
Dernegi'nin kurucusu ve Turkiye'nin en oncul etkinlik mekani
Hangarist'in sahibi.. Simay Bulbul, geng yasina sigdirdigi
onlarca basari ile tum dunya kadinlara itham kaynagi oluyor.

ROPORTAJ: HUMA KAYA



Roportaj

ngiltere’de baglayan moda yolcu-

lugunu kendi iilkesine siirdiirme

karariyla Tiirkiye modasinda ci-

gir acan bagarili modact Simay
Biilbiil, “kadinlarin giictinden” ilham
aldig1 projelerle kadinlara ve ¢ocuklara
giic vermeye de devam ediyor. Onciil
tasarimlariyla moda diinyasina kattigi
yeniliklerin yani sira Kirmizi1 Cocuklar
Dernegi ile pek ¢ok ¢ocugun hayatina
dokunan Biilbiil'in esi ile birlikte kur-
dugu Hangarist adli etkinlik, sanat ve
kiiltiir mekanmin bagarist pandemi
stirecinde de hiz kesmiyor ve dergi ve
dizi ¢ekimlerinin yani sira pek ¢ok fark-
l1 projeye de ev sahipligi yapiyor.

Tasarim ve projelerinizde genellikle
kadinlarin giiciinden ilham
aliyorsunuz. Sizin bir kadin olarak
giic kaynaginiz nedir?

Ben yillardir tiim projelerimde, ko-
leksiyonlarimda kadin hikayeleri an-
latiyorum. Yaganmugliklar ilham kay-
nagim oluyor ve sadece moda tiizerine

-3 RN

5

degil tiim tasarim ve sanat diinyasinda
bir yolculuga ¢ikiyorum. Benim kadin
olarak ilk ilham kaynagim annemdi,
yillar igerisinde de hem gii¢ kaynagim
hem de yasamdaki anilarim oldu.

Moda yolculugunuz Ingiltere’de
baslad1 ama ¢ok uzun siiredir
Tiirkiye’nin en basarili moda
isimlerinden birisiniz. Her iki tarafa
da hakim biri olarak Tiirk modasini
Avrupa’da nasil tanimlarsiniz?
Benim yolculugum Ingiltere de bag-
lad1 ama sonrasinda Tiirkiye'ye don-
diim. Tiirkiye benim gérdiigiim, tanitk
oldugum en karma kdiltiir. Modern ha-
yat etnik hayatla harmanlaniyor. Mu-
azzam bir kiiltiir miras1 var. El emegi,
elisi biz hentiz tam degerini vereme-
sek de inanilmaz degerli. Bu ytizden
Tirk modasi her zaman sadece Avru-
pa’da degil diinyada da farkl olacak.
Gec¢misindeki zanaatlari, kiiltiir mira-
sin1 modernize ederek modaya deger
ve hikaye katan bir Ttirk modasi var.

> 9 ¥

$ o




Roporta]

“S1k kadin” tanimi sizin i¢in nedir?
Bir sirriniz var mi1?

Sik kadin benim i¢in aslinda kendi-
ni bilen, gerektiginde sade gerektigin-
de 1s1ltil ama hep kendi olan kadindir.

Gelecek donemlerde moda ile alakals
siirpriz bir projeniz olacak mi1?

Benim projelerim hi¢ bitmez. Ben
sadece moda ile ilgili degil bir¢ok ko-
nuda proje {iiretiyorum. Pandemide
maalesef bircogunu askiya aldik. Bu
stireci saglikla atlattiktan sonra yeni
hikayelerle yine yeniden tiretecegiz.

“PANDEMIYLE BERABER TOPRAK
ANAYA NE KADAR SAYGISIZLIK
ETTIGIMIZi ANLADIK”

Kendi moda markasina sahip
olarak yasanan pandemi siirecini
nasil degerlendiriyorsunuz? Sizce
pandemi stil aligkanliklarini nasil
etkiledi?

Bu pandemi hepimiz i¢in inanilmaz
bir ogreti ve degisimdi. Bildigimiz
tim dogrular ve aligkanliklar degisti.
Bir anda gozle goriilmeyen bir seyin
tim dtinyayr durdurabilecegini gor-
diik. Toprak anaya ne kadar saygisiz-
lik ettigimizi anladik. Ve evet degistik
sadece moda olarak degil insan olarak
degistik. Ve tabi buda tiim tiiketim
aligkanliklarin etkiledi. Stiller degisti,
titketim gekli degisti hatta tretimler
bile degisti.

Kirmizi Cocuklar Dernegi ile
hikayeniz nasil baslads, sizi bu
konuda harekete geciren, ilham
veren ne oldu?

Ben 6 yil 6nce babami kaybettigim-
de hayatimin en biiyiik acisini yasa-

dim. Oyle bir aciydi ki zaman igeri-

sinde bu yas1 dontistiirmem gerekti.
Babam ve annem anaokulu sahibi ol-
dugu icin ben de ¢ocuklara yoneldim.
Ve goniillii anne olmaya karar verdim.
Yillardir annem ve babamin bana bi-
raktig1 miras benim yeni yolculugum
oldu. Sonrasinda 2 yil siiren goniillii
annelikten sonra esimle beraber koru-
yucu aile olduk. Oglum bu hayattaki
en degerli hediyelerden biridir bana.
Zaman igerisinde tek basima verdigim
desteklerin yeterli olmayacagini gor-
diim. Bu yiizden iyilik i¢in birlik olma-
nin daha giiglii kilacagini bildigim igin
Kirmizi Cocuklar Dernegini kurduk.
Ve 3 yildir koruma altindaki gocuklar
icin bir¢ok proje yapiyoruz.



Son zamanlarin gozde

etkinlik mekani1 Hangarist'in
kurucususunuz. Moda diinyasindan
boyle bir alana gecis yapmak
nereden akliniza geldi?

Ben dedigim gibi sadece moda yap-
miyorum. Bircok proje ile ilgileniyo-
rum. Hangarist hep hayalim olan bir
projeydi. Istanbul’da sanayi de bir sa-
nat ve kiiltiir alani. Sergilerin davetle-
rin gergeklestirildigi konsept bir me-
kan. Mekan ilk bir mimari proje igin
yer ararken buldum ve ilk goriiste asik
oldum. Inamlmaz eski ama bir o kadar
biiytiliiydii. Zaten o eski dokusunu
hi¢ bozmadik. Mimari proje biter bit-
mez Hangarist'i agtik.

Hangarist’in kisa zamanda
yakaladig: biiyiik basariy1 neye
bagliyorsunuz?

En biiytik giizelligi sehir icinde ol-
mas! ve sanayi dokusu. Bir yandan
da esimle igeride olacak etkinlikleri
secerken cok titiz davrandik. Sanat ve
kiiltiir agirlikli olmasi vizyonundan
vazge¢medik. Bu da bagarisini daha
da etkiledi.

Hangarist dergi cekimlerinde

siklikla karsimiza ¢ikiyor. Bunun
disinda ne gibi faaliyetlere ev
sahipligi yapiyor?

Cekim prodiiksiyonlar1  disinda
pandemi Oncesi ¢ok 6zel davetler, ser-
giler ve sunumlar oluyordu. Zaman
icerisinde bizim planladigimiz kon-
sept yemek davetleri ve konserler ek-
lenecekti. Umuyorum pandemi sonra-
st devam edecek.

Gelecekte isletmenin sayisini
arttirmay1 veya farkli projelere
doniistiirmeyi planliyor musunuz?
Suan tiim isletmelerimiz Kapadok-
ya'da ve Istanbul’da. Gelecekte uzun
zamandir hayalimiz olan Izmir’deki
projelerimiz baglayacak. Artik daha
toprak anayla, dogdugum topraklarda

[zmir’de de iiretiyor olacagim...







Guzellik

Editoriin S

Pemra G. ABASIYANIK / pemra@retouchmag.com

Her ay onlarca cilt bakim, renkli

kozmetik, parfum veya kisisel bakimla
ilgili yepyeni Urunler raflarda yerini
aliyor. Iste bu ay sizin icin sectiklerim..

Cildin Icin Oncelik
Hassas Temizlik

Diinyanin ilk misel suyu olma 6zelligi
tagtyan Sensibio H2O ise cildin kendi

yapisindan ilham alarak gelistirilen
essiz misel teknolojisi ile cildin dogal
florasin1 %95 oraninda koruyarak cildi
makyajdan, kirden, agir metallerden
ve cevresel faktorlerden derinlemesine
armdiriyor. ‘Cildin igin 6ncelik, hassas

temizlik’ sloganiyla
cilt saglhigina 6nem
veren ve Bioderma
Laboratuvarlar:
tarafindan
dermatologlarla
gelistirilen, Sensibio
H20, %99 oraninda
makyaji, %78 oraninda
ise agir materyalleri
temizliyor. Ttiim bu
ozellikleriyle de bu
sayfada yer almaya hak
kazaniyor.
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Renkli Bir
Yolculuga
Hazirlanimn

Makyajin en maceraperest
markasi Benefit Cosmetics,
YENI California Kissin’ Color
Lipbalm koleksiyonu ile sizleri
renkli bir yolculuga davet
ediyor. Yaz, kis dudaklarinda
nemsizlikten sikayet edenler,
daha canli goriinen ruj renkleri
ya da yalnizca yumusacik 1s1ltili
Opticiikler gondermek isteyenler
icin karsinizda California
Kissin” Color! Nem, saghikl
gortiniim ve yumusaklik etkisine
ek olarak California Kissin’
Color Lipbalm’in renklerine
bayilacaksiniz.




Guzellik

Gulneslenmeden

Bronzlasmak Isteyenlere
NIVEA Q10 Sikilagtiric1 Bronzluk Viicut Losyonu,

hem sikilagip hem de bronzlasmak isteyenlere, giinese
cikmadan ihtiya¢ duyduklari bakimi sunuyor. 10 giin
diizenli kullanimda, cilde kademeli olarak, esit tonda
bronzlasmis dogal bir goriintim veren NIVEA Q10
Sikilastiricr Bronzluk Viicut Losyonu, ¢igeksi kokusu ile
siki, 1g1lt1l1 ve derinlemesine nemlenmis bir cilt sagliyor.
Ciltte iz ve kalint1 birakmayan iirtin boya icermeyen
yapistyla cildi kademeli olarak bronzlagtirirken, Q10 ile
zenginlestirilmis formiilii sayesinde cildi gozle goriiliir

sekilde sikilagtiriyor ve esnekligini artirtyor.

Mistik Bir Iksir Gibi
EX NIHILO Paris, Dogu'nun geleneklerini
cesur bir Haute Couture dokunusuyla
stislemis ve Gold Immortals’1 yaratmus.
Koku, armut ve bergamotun sofistike
notalariyla agiliyor ve ¢iceksi bir kalp ile
yogun duygulara siiriikliiyor. Amber,

et A N 1. |

piirtizsiiz ve comert bir doku olustururken
ciltte sonsuz bir mutluluk hissi birakiyor. .
Bu mistik iksir, riiya gibi bir cenneti

cagristirtyor. Bergamot, armut, sakayik, 4

sedir agaci, tonka fasulyesi, misk ve amber

icerigi ile denenmeli.

Doga dostu

Stirdiiriilebilir bir yasam i¢in dogadan ilham
aldig1 formiilleri doga dostu cam malzemeler

ile birlestiren atiksiz ve plastiksiz %100 geri
dontistimlii T-Brush dis macunu tabletleri,
uluslararasi diizeyde siirdiirtilebilir bir ¢evre
politikast yiirtitmek iizere faaliyet gosteren
Forest Stewardship Council (FSC) sertifikali
ambalajlarda tiiketicinin kullanimina sunuluyor.

RE TOUCH
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Guzellik

Nars, kabuki firca, 390 TL

Polaar, Northern Light
Smoothing Fluid,
mukemmel makyaj
bazi goérevini Ustleniyor,
475TL

- palet, cok sevilen
~ . bronzer, allik ve
ydinlaticilari simdi

yepyeni drdnlerle

bulusuyor, 449 TL Lo
[ _
°
‘ 5 Flormar, Glow
nl ( :I‘ ‘ ' Drops Highlighter,
yeni likit

aydinlaticisi ile

° giizelligin icin
e I ll e I l aradigin isiltr giin

boyu seninle,

. . 4999 TL
Baharin renklerini makyajiniza
yansitacak yeni koleksiyon
urunleriyle yenilenmenin tam zamani. Revolution,
l Bright Eye,
Sephora, Collection Cream kOP'OtIC‘I
Lip Stain ruj, kremsi yapisi cesitleri,
uygulama esnasinda 12990 TL

kadifemsi bir tabakaya
doéndusdrek, giin boyu
kalicilik sagliyor, 94,90 TL

Deborah, 24 Ore Instant
Maxi Volume Pomegranate

maskara, 7995 TL Shiseido, Aura Dew Highlighter, cildi

12 saat boyunca gériinmez ve nefes
alabilen bir formdulle parlatan, cilde taze

Yaemina bir gértinim veriyor, 385 TL

Beauty,
Aydinlatici
ve Allik,
139 TL

RETOUCH
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We Are Paradoxx, Moisture =

. . Shampoo, %98 dogal icerigiyle =
Giuzellik ; :

kuru ve kinlgan, cansiz saglara =

yogun nem veriyor, 250 ml, 235 TL

Phyto, PhytoColor Kit, bitkisel
pigmentlerle olusturulmus
ilk amonyak icermeyen kalici
boya serisi, 159 TL

Remington,
AC9300 Shine
Therapy PRO
sa¢ kurutma
makinesi,
69990 TL

Haval Saclar

Saglikla parlayan, bakimli saclar ile
‘daha iyi bir sen’e ulasman cok kolay.

Yeter ki sacinizin ihtiyaci olan dogru
urunleri kullanin.

Dyson, Ashley Joy, zayif saglar icin tek
Airwrap sag kullanimlik sa¢ maskesi, 19,95 TL
sekillendirici,

4499 TL

Aveda, Blonde Reviva f
mor sampuan, sagin  #

saca zarar vermeden
temizliyor, 200 ml,

Lionesse Kokulu Sag Fir¢alar,
219 TL

saglarimiza mis gibi bahar
ciceklerinin kokulariyla canlilik
katacak, 30 TL

Herbal Essences, Sulfatsiz

Aloe ve Avokado Sag ve l
Sag Derisi Yagi Karisimi ile -

r ; 1 saclarinizin kabarmasini L 'Oréal Paris
e Snlerken, sag derinizi Maai '
U y OBE agic Retouch
NUXE rahatlatin, 100 ml, 79,50 TL LOREAL M) o
Huile f’gﬂf’_ﬂfeuw' m:_:, icin aninda
e ko s o rows kapatici sprey,
desx 7 Bl v sk phbtieubes 57’45TL

MAILTI-PURPOSE DAY DL
FACE, BOAIY, HAIR
Witk # pemciouy batanicsl il
é_,— -

Nuxe, Prodigieuse, tek
adimda ylz, vicut ve
sa¢i besliyor, onariyor ve
guzellestiriyor, 100 ml, 190 TL




Nuxe, Sun, Gines

. . koruyuculu hafif dokulu yiz
Giuizellik kremi, SPF 50, 50 ml, 165 TL
Shiseido, Expert
Sun Protector —
Cream SPF 50, &

320 TL

-
N
Avon, Anew cildi yenileyen
( ampuller, giinde Tampul
o kullanarak, 7 yillik kolajen kaybini
Z I I I al I l t 7 giinde kazanmaya hazirlanin.
(7x1.3ml) 99.99 TL
§SINOZ |
. * DARK SPOT S5UN .
1 I l IZ Vichy, Liftactiv e
Glyco-C Leke BRON SEECTHUR
Karsiti Ampul, wren
Temizleyen, nemlendiren, 22990 TL
ihtiyaclarina gore besleyen cilt
bakim urunleriyle profesyonel
bakimi evde kendiniz
yapabilirsiniz. Ozellikle mevsim
degisimi donemi yasadigimiz su T
gunlerde sizce de cildiniz daha Krem SPF 50+,
T : 99.90TL
lyisini hak etmiyor mu?
. ifg|ias L
Beauty Watsons, f iég @ 5?}0
Omelette, Facial m Micellar t | iSE;l = /4 E%
Cleansing Jel, Makyaj - .;‘-:f" ' i
cildi temizlerken Temizleme
canlandiriyor, Suvu 2995 T1. Jowae, Yogun Dokulu Nemlendirici
180 gr, 200 TL watsons Y <7 Krem - Tum Cilt Tipleri Igin, 179 TL
LCIVE MY GLOW
Micellar
Iakoya]
Temizleme _E-uyu
T Prapl o
E e Luis Bien, Anti = Intensive
= B —— LUIS B aging serum set, BIGHT e
o I 199 TL 4%
= ‘ g UANTIAGING ¢ o
B % SERUM t
R = .
T AGING : £ ANTLAGING CREAM Propia, sivilce
| ||M4 _ 34 I i = karsiti gece
%:_‘" T 0 bakim kremi,

i, it &

: : fiyati henliz
belli degil.




Guzellik

The Body Shop, Body Scrub Fresh
Raspberry, dusta kendinizi ézel
hissedeceksiniz. 250 ml, 89,90 TL

THE BODY SHOP

GEL .
BODY SCAUR '
)] GELEE EXFOUANTE CORPS

'mﬂnnt

g LY
250 ml 86 0Z (245 q)

Ayin

En Yenileri

Cilt bakimindan parfume, kisisel

bakimdan renkli kozmetige onlarca
farkli Grin raflarda yerini ald. Iste \
onlar arasindan sizin icin sectiklerimiz. ¢ \‘uﬁi =
Bizden duyurmasi, sizden denemesi. R

Flormar, Jelly
Look ojeler
yeni renkleriyle
sizlerle, 10,99 TL

Watsons, Majesty ve Royal , El Ve Vicut Kremleri
, 250 ml, 2995 TL

Go Dry, terleme k0r§ltl mendiller, 10'lu
paket 49,50 TL

Hada Labo Tokyo
Alpha Jel Losyon,
soya proteini
icerigiyle cildin
esnekligini ve
elastikiyetini arttiran
jel, 175 TL

Arko Nem,
Prebiyotik
/A Krem badem
- sUtld, 250 ml,
2995 TL

-‘.\.-._ i r:i_ilﬂ' B

Pnkre, kas Emotion, Aurelia Geneve, Germanium Y
sekillendirici, dogal ézli Roller, mikro titresimli masaji
50gr 93 TL deodorant, » sayesinde cildi inceltiyor ve
dogal terleme & sekillendiriyor, 549 TL

dengesini E *hﬂf‘fﬂﬁ! .
etkilemeden i
ter kokusunu %0l
énliyor, &

1890 TL { &

& i'-’ ropia
- e,

- anti T
' = Face
Atelier Rebul, -~ 6
Bereket, Home o Wﬁ ft
Exclusive p’ j_’

Koleksiyonu'ndan, i

nar, targin ve
karanfilli set,

380 TL Propia, sivilce karsiti

yuz yikamajeli fiyati
henuz belli degil.

Mara, Love Naturally oje,
%85 bitkisel bazli, %100
vegan olan icerikleri ve

ilhanimi dogadan vegan

ojeler, 49,90TL

2amp toa / B

3
05 rﬂbu




Armani Si, frenk Gzdmd, sipre ve ahsap

GﬁZC”ik misk icerigiyle, 100 ml EDP, 1.200 TL

i Shiseido, Ginza, nar
BNYIRY. O AHOR) ve baharatli pembe
e — biber agirhkl, 50 ml

\ Penhaligons, The ff “n-".l EDP 750 TL

‘Favourite, giceksi | I
ve odunsu, 100 | '
O,
ml EDP, 1450 TL | . Ulgﬁ%

o /

Kokularim Dansi

Ciceksi, baharatli, odunsu ya da oryantal onemli olan
teninize yakisan, etkili, kalici parfumu bulmak. Bu
sayfadaki urunlere sans vermeye ne dersiniz?

=—u- e

B ORT
| Prodigieux DR\

| Florat 2 ‘v" “gal

le parfum

{—‘

Sephora, Do Not Drink,
Hint yasemin, pembe
meyveler ce Italyan
bergamotu icerikli,
50 ml 199 TL

YSL, Libre, gigceksi
lavanta ve portakal
ciceginin bulusmasi,

90 ml, 1100 TL

yukseltiyor, 50 ml, 300 TL



Guzellik

Pandemi cildimizi
erken yaslandiriyor!

lisanlar ise giin boyu maske takmak
zorunda kaldigindan, maskenin ka-

on bir yildir pandemi siire-
cinde maske, sabun, kolon-
ya ve dezenfektanlar giinliik
yasantimizin vazgegilmezle-
ri oldu. Beslenme tarzimizin degisimi,
yogun stres ve giin 1s1¢indan yeterin-
ce yararlanamamak da eklenince cilt
sorunlar1 biiyiik 6lciide artti. Aciba-
dem Bakirkdy Hastanesi Dermatoloji
Uzmani Dr. Belma Bayraktar “Pande-
mi siirecinde kendimizi mutlu edecek
sekerli, unlu besinleri, ¢ay ve kahveyi
daha cok tiiketir olduk. Is yerinde ca-

pali ortam yaratarak 1s1 artisina neden
olmasi akne, roza gibi rahatsizliklarin
artisina neden oldu. Bu siirecte sacki-
ran, sedef, vitiligo, alerji ve el egza-
malarinda da yiiksek bir artis yasa-
maktayiz. Saglikli ciltlerde bile ciddi
problemler yasaniyor” diyor. Derma-
toloji Uzmani Dr. Belma Bayraktar ba-
har aylarinda cildi genglestirmenin 10
pratik yolunu anlatti, 6nemli uyarilar
ve Onerilerde bulundu.

RETOUCH
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Guzellik

DUZENLI EGZERSIZ YAPIN

Pencereleri
saat yapacagimiz egzersizin fiziksel,
zihinsel ve ruhsal agidan saghigimiza
cok 6nemli faydalar1 bulunuyor. Dii-

acarak giinde bir

zenli egzersiz cildimizin canlanmasi
ve ylizlimiiziin erken yaglanmasimni
onleme acisindan da biiyiik katkilar
sagliyor. Her giin 10-15 dakikalik ytiz
yoga hareketleri yaparak cilt kaslari-
miz1 ¢alistirabiliriz. Bilgisayar basinda
uzun saatler oturma ve bacak bacak
tistiine atma bacaklardaki kan dola-
simin1 engelliyor, varis gelisimine de
neden oluyor. Otururken ayaklarimai-
zin altina yiikseltici koymak, saat bagi
kalkarak biraz ytirtimekte fayda var.

YETERLI VE KALITELi UYUYUN

Uykunun giizelligimize katkis: agikar.
Yeterli ve kaliteli uyku, cilt saghgimizi
dogrudan etkiliyor. Kisiye gore degis-
mekle birlikte giinde ortalama 6-8 saat

diizenli uyku tavsiye ediliyor. Cilt me-

tabolizmasi gece calistigindan, aktif ice-
rikli trtinlerin gece stirtilmesini tercih
ederiz. Ayrica siirekli yan pozisyonda
uyumak tek tarafli basiya, uyku cizgile-
rinin gelismesine neden olur, asimetri
yaratabilir. Bu nedenle cildimizi basi-
dan korumaliy1z; yan yatiyorsak pozis-
yon degistirmeli, miimkiin oldugunca
sirtiistli uygun yastikta yatmaliyiz.

HER SABAH YUZUNUZE MASAJ YAPIN

Uykusuz bir gecenin sabahinda cil-
dimiz solgun, goézaltlarimiz 6dem-
li kalkariz. Sabahlart soguk suyla ya
da soguk jellerle yapacagimiz masaj
cildimizi canlandirir, 6demi azaltr,
daha zinde goriinmemizi saglar. Go-
zaltlarimiz sis ve 6demliyse gazli bezi
sogutulmus yesil caya batirip pansu-
man yapabiliriz. Daha sonra uygun
bir temizleyici ile temizleyip nem-
lendirici kremimizi asagidan yukari
dogru lenf drenaj yoniinde masajla
yedirebiliriz. Ayn1 uygulamalar bo-

yun i¢in de gegerlidir.



Guzellik

BOL SU iCIN

Saglikli bir cilt ve beden i¢in mut-
laka giinde iki litre su i¢cmek gerekir.
Yeterli su i¢gmek cildimizin nemlen-
mesi, organlarin ¢alismasi, toksinlerin
viicuttan atilmasi i¢in ¢ok onemlidir.
Su sagliktir, hiicreler aras1 metabolik
aligveriste cok onemlidir. Bazilarimiz
ictigimiz cay-kahvenin de su ihtiya-
camizi karsiladigimi zannetmektedir
ama tam tersi bu igecekler idrar sok-
tiirtictidiir, su kaybina neden olmak-
tadir. Cay ve kahve tiiketiminde asiri-
ya kagmamak, cay ve kahve icildikten
sonra ayrica su igmek gereklidir.

SAGLIKLI BESLENIN

Cilt ve viicut saghgimiz icin dog-
ru beslenme son derece Onemlidir.
Vitamin ve mineralden zengin, katki
maddesi igermeyen, yeterli prote-
in igerikli beslenme genel saghgimiz
icin ¢ok onemlidir. Bunlar herkes icin
gecerli Onerilerdir. Bazi cilt hasta-
liklarinda ©6zel beslenme programi
uygulanir. Akneli ciltlerde agir1 kar-
bonhidratli gidalar, ¢ikolata, agirt stit
tirtinleri tiketimi hastalig1 alevlendi-
rir. Giil hastalig1 olanlarda ise baharat,
kahve, alkol tiiketimi hastalig tetikler.
Bunun yan: sira sicak buharli banyo
ve giines 1sinlar1 da hastaligi olumsuz
etkiler. Bu iki hastalikta da stres te-
tikleyici faktordiir.

CiLDIiNiZi MUTLAKA GUNDE 2 KERE
TEMIZLEYIN

Dermatoloji Uzmanmi Dr. Belma
Bayraktar “Cildimizi giinde 2 kez te-
mizlemeliyiz. Temizlik {rtintimiiz

cilt yapisina uygun olarak segilmeli-

dir. Kuru ciltler yagh cilt temizleme
tirtind kullanirsa cilt kurur ve kirigir.
Temizlik isleminden sonra uygun bir
nemlendirici kullanmak gereklidir.
Yagh ve akneli ciltler yogun antia-
ging lrtin kullanirlarsa ciltteki sika-
yetler artis gosterir. Maske altina ya-
pilacak makyajlar 1s1 ve terlemenin
artisiyla gozenekleri tikayarak akne
olusumunu tetikleyebilir. Baz1 hassas
ciltlerde maske alerjileri de sik gor-
mekteyiz. Bu yiizden cildimize su
bazli, ttkamayan nemlendiriciler stir-
mek koruma saglayacaktir. Gozenek-
leri tikayacak yogun tirtinler kullanil-
mamalidir” diyor.
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AKSAMLARI ELLERINiZi KREMLEYIP
BUZDOLABI POSETINDE KAPALI
TUTUN!

Pandemide en c¢ok yipranan or-
ganimiz ellerimiz oldu. Elleri sik sa-
bunlamak, dezenfektan ve kolonya
kullanim1 derimizin bariyer sistemini
bozdu, catlaklar, kuruluk, kizariklik
ve tahrise yol act1. Ellerimizi yikadig-
miz sabun son derece onemlidir. Cilt
Ph’iyla uyumlu, kurutmayan, nemlen-
diricili sabunlar kullanmaliy1z. Yogun
kimyasal dezenfektan iceren sabunlar
cildimizde tahris olusturur. Ellerimi-
ze her yikamadan sonra nemlendirici
krem stirmeliyiz. Aksamlar1 oturur-
ken televizyon karsisinda ellerimize
nemlendirici siirtip buzdolabr poseti
ya da naylon posetle 1 saat kadar ka-
pal1 tutarsak bozulmus nem dengemi-
zi onarmig oluruz. Evde is yaparken
mutlaka igi bez astarli lastik eldiven
giymeliyiz. Camasir ve bulasik deter-
janlariyla dogrudan temastan kagin-
maliy1z.

EVDE DE GUNES KORUYUCU SURUN

Evde otursak bile mutlaka giines
koruyucumuzu stirmeliyiz. Ekran-
dan, pencereden, lambalardan her

_‘I

daim 151k almaktayiz. Haftada bir ya
da iki giin cilt maskesi yapabiliriz.
Bu maske cilt tipimize uygun dokto-
rumuzun belirledigi bir maske olma-
lidur.

HOBI EDININ

Cilt saghigimiz icin ruh sagligimiz
da cok oOnemli. Bizi mutlu edecek
aktivitelerde bulunmak, sevdigimiz
miizigi dinlemek, hoslandigimiz, bizi
motive edecek filmler izlemek, din-
lendirici ve mutluluk verici, pozitit
diisinmemizi saglayacak kitaplar
okumak, meditasyon, yoga yapmak,
bizi mutlu edecek sevdigimiz kisiler-
le konusmak, sohbet etmek hepimizin

kolaylikla yapabilecegi aktivitelerdir.

SIGARADAN VE PASIF iCiCi
OLMAKTAN KACININ

Dermatoloji Uzmani Dr. Belma Bay-
raktar “Sigara kullanim1 ve pasif igi-
ci olmak genel sagligimiza ¢ok ciddi
zararlar verdigi gibi, cildimizin hizla
erken yaglanmasina yol agar. Hem ak-
nelerde artiga hem de kilcal damar ge-
nislemelerine neden olur. Bu nedenle
sigaradan ve pasif icicilikten mutlaka
kaginmak gerekir” diyor.
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Guzellik

Fstetik

Uygulamalarda
Yeni Trend BBI.

Her yil estetik trendleri

degisse de genc gorunumlu
bir cilde sahip olma arzusu hic¢
degismiyor. Hepimiz kronolojik

yasimizdan daha gencg

gorunmek istiyoruz. Ancak yillar
gectikce, yas aldikca yaslanma
belirtileri de er ya da gec bizi
yakaliyor. Cilt bir noktaya kadar

stres, uykusuzluk ve cevre
Kirliligi gibi faktorlere karsi

dirense de bir noktadan sonra

cizgiler, kirisikliklar, lekeler

ve elastikiyet kaybinin ortaya

clkmasi engellenemiyor.

aliteli Yasam Klinigi Me-
dikal Estetik Hekimi Dr.
Yasemin Savas, geng bir
cildin keyfini ¢ok daha
uzun siire ¢ikarabilecegimiz, ciltteki
tiim yaglanma belirtilerini geri gevire-
bilecegimiz yeni nesil bir 151k terapisi
olan BBL tedavisini Oneriyor; bakin
bu yontemle ilgili neler anlatiyor...

YIPRANAN CIiLDINizi BBL TEDAVISI
ILE CANLANDIRIN!

BBL (Broad Band Light), ameli-
yatsiz cilt genclestirmede kullanilan
‘genis band 151k’ anlamina gelen, 400

— 1200 nm aras1 dalga boylarinda cilt
genclestirme ve genetik yenilenme
icin FDA onay1 almis 6zel bir 151k kay-
nagidur.

Diizenli BBL uygulamasi cildi yenile-
yip genglestirirken, cilt yaglanmasini do-
gal yollar1 uyararak geciktirir. BBL daha
geng bir goriiniim saglayacak sekilde
gen yapist yeniler. Kolajen birikimi ve
elastikiyette artis ile ince kirisikliklarda,
pigmentasyon diizensizliklerinde, leke-
lerde, damarsal kaynakli kizarikliklar-
da diizelme saglar.

BBL, cildin uzun dénemli yaglanma
belirtilerini azaltabilir ve yeni prob-
lemlerin olusumlarini geciktirebilir.
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Guzellik

BBL Nasil Etki Eder?

Tedavide kullanilan cihaz, cildin
tist tabakalarina 1sik enerjisi gonde-
rir, bu 151k enerjisi cildin katmanlarini
hafif bicimde 1sitir. Hedeflenen bdl-
gelerdeki cilt katmanlar1 tarafindan
kademe kademe emilen bu 1s1 enerjisi
var olan hiticrelerin kolajen tiretimle-
rini tetikler ve cildi ilk uygulamadan
daha siki bir gériintime kavusturur.

BBL Hangi Amacla Kullanilir?
Cevresel faktorlere acik olan yiiz,

dekolte bolgesi, el tizeri, boyun bol-

gesi gibi alanlarda;

Cilt sikilastirma islemlerinde

ince kinsikliklari gidermede

Cilt tonu esitleme islemlerinde

Ciltte parlaklik ve canlilik saglama

Gunes lekesi, yasliliga bagli olusan

lekeler veya dogum lekelerinin

tedavisinde

Rozasea (Kirmizi yanak) tedavisinde

Akne tedavisinde

Kilcal damar c¢atlagi tedavisinde

etkin sekilde kullanilmaktadir.

Tedaviyi Kimler Yaptirabilir?

Cildindeki leke, kirisiklik, rozasea,
akne, kilcal damar catlag1r gibi cilt
problemlerinden kurtulmak isteyen
herkes BBL tedavisini yaptirabiliyor.
Gilines ya da solaryum aracihig ile
bronzlagmuis cilde sahip kisilerin teda-
vinden faydalanmalari i¢in ciltlerinin
dogal rengine donmesini beklemeleri
gerekmektedir. Kalp pili, hamileler ve
cilt kanseri olan kisiler i¢in kullanil-
masi tavsiye edilmemektedir.

Tedavi Kalic1 midir? Etkisi Ne
Kadar Siirer?

Cilt dokusu, cevresel tahribata ug-
radik¢a dokudaki DNA yapis1 bozu-

lur ve bu bozulma sonucu ciltte, kiri-

sikliklar, yaslanma belirtileri, lekeler
gibi dejeneratif problemler meydana
gelmektedir. BBL tedavisinin temel
hedefi, bozulan DNA’daki gen yapi-
smi1 yenilemek oldugundan kalici bir
etki birakmaktadir. Klinik calismalar
sonucu, diizenli yapilan BBL tedavisi
ile ciltte yer alan uzun donemli yas-
lanma belirtilerini azalttig1 ve yeni
problemlerin olusumlarini geciktirdi-
gi gozlemlenmistir.

BBL Tedavi Siiresince Agr1 Ac1
Hissedilir mi?

Cok konforlu bir uygulama olan
BBL tedavisi sirasinda agr1 veya aci
hissedilmez. Lokal anestezi gerektir-
meyen bir islem.

Tedavi Sonrasi lyilesme Siiresi
Nedir? Nelere Dikkat Etmek
Gerekir?

Tedaviden sonra hemen iyilesme
stirecine girilip sosyal hayata doniile-
bilir. Tedaviden sonra cildin direkt gii-
nes 1sinlarindan veya ultraviyole 1s1n-
larindan korunmasi gerekmekte. Bu
nedenle giines kremi tavsiye ediliyor.
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zorlasmasina neden olabiliyor.

andemide olumsuz duy-
gulara dikkat etmemiz ge-

rekiyor c¢linkii fizyolojik
sorunlara yol acabiliyor.
Memorial Wellness Psikoloji Bolii-
miinden Uz. Klinik Psikolog Gizem
Ceviker Coskun, pandeminin zorla-
yicl psikolojik etkileri ve bu siirecte
dikkat edilmesi gerekenler hakkinda
bilgi verdi.

Pandemi doneminde kaygi, korku
ya da stres igeren diisiinceler ve bu dii-
stincelere eslik eden zorlayict duygu
yogunluklar1 yasanabilmekte. Bu tiir
stireclerde bir¢cok insanin ilk egilimi
ya bu duygu ve diisiinceleri yok say-
mak, yani bir nevi kagmak ya da bu
duygu ve diisiinceler girdabina kapil-
mak olabilmekte. Ornegin; diistinceler
kisinin zihnini ylesine mesgul edebi-

lir ki bunun zaman zaman farkina bile
varilamayabilir. Kisi bir kitap sayfa-
sin1 okurken basinda nerede, sonun-
da nerede oldugu yakalayamayabilir,
yeniden-yeniden okumak ihtiyaci his-
sedilebilir; zira zihin ¢oktan ugusmus
olabilmekte. Ya da bazen zihin s6yle-
dikleri bir kenarda dursun der ve on-
lar1 yok sayarak gecistirmeye egilim
gosterir. Kisinin imdadina uzun soluk-
lu diziler, filmler, asir1 yeme halleri ye-
tisebilir. Sonucta kisa vadeli atilan bu
adimlar uzun vadede kisiye yardimci
olmamakta. Birey doniip dolasip ilk
“kendisiyle bas basa kaldig1 anda”,
ayn1 yerde kendisini bulur. Peki, alter-
natif yol ne olabilir? Agik bir farkin-
dalikla kisiyi zorlayan her ne var ise
ylizlesmek, kabul etmek ve bu kabulle
beraber aktif adim atabilmek.
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DiKKAT DAGINIKLIGI “ZiHiN
UCUSMASI” YASIYORSANIZ..

Acik farkindalik denilen olgunun
bireyin esenlik hali tizerindeki kolay-
lagtiric1 bir unsuru da erken uyari sin-
yallerini yakalayabilmek. Zorlanilan
durumlarin; davramnigsal, fizyolojik,
duygusal ve bilissel sinyalleri olabil-
mekte. Ornegin; bir ise emek harcar-
ken, yaparken ya da bir kisiyi dinler-
ken odaklanma sorunu yasaniyorsa,
zihin bagka bir yerdeyse, yapilan iste
nerede kalindig: bile hatirlanmiyorsa
zihin ugusmasi denilen durum yasa-
niyor olabilir. Giintimiiz diinyasinda
saglikli popiilasyon tarafindan genel-
likle “dikkat daginiklig1” olarak ni-
telendirilen bir tablo tam olarak bu.
Boylesi durumlarda diistincelerden
kagmak ya da onlar1 bir miicadele igi-
ne girerek kontrol etmeye ¢abalamak
cogunlukla ise yaramayacaktr.

DUSUNMEMEYE CALISMAK
SORUNLARIN ¢O0ZUMU DEGILDIR

Korkusu basarisiz olmak olan bir
kisi stirekli ders calisir ya da isini kay-
betme korkusuyla iskolik olabilir. Baz1
insanlar ise sorunlarini diistinmemeye
calisir. Ama zihin durmaz ve siirekli

diisiinerek kisiyi olumsuz etkiler. Ki-
sinin motivasyonu diismiisse, isine
odaklanamaz, islerini stirekli erteleyip
zamaninda yetistiremez, zaman yone-
timi yapma becerisini kaybeder, hedef
koyamaz ve hedefe motivasyon gelisti-
remeyebilir. Bu olumsuzluklar zaman-
la uykusuzluk, stirekli yemek yeme
ihtiyaci gibi fizyolojik sorunlar1 da
beraberinde getirmekte. Istahta ve ye-
mede farkhiliklar olur, kisi sik sik uya-
nit, dinlenmeden kalkar, uyku kalitesi
bozulur, keyif aldig1 seylerden keyif
alamamaya baglar. Bunalma, sikilma,
tiitkenmis hissetme duygusal sinyaller
olarak kendini belli edebilmekte. Ta-
hammuilsiizlik de yine duygusal sin-
yaller arasinda yer almakta.

SORUN FARK EDILSE BILE KiSi NE
YAPACAGINI BILEMEYEBILIR

Kisinin zorlandig1 deneyimlere; bir
kisi, olay, duygu ya da iliskiler vesile
olabilmekte. Bu duygulara ve durum-
lara sirt gevirmek yerine deneyimin
bizzat kendisiyle ytizlesmek, bunu du-
rumu kolaylastiran yardimcilarla sag-
likl1 bir sekilde yapmak bireyin psiko-
lojik iyi olug hali igin olduk¢a 6nemli
bir adim. Insanlar ¢cofu zaman onlar1
zorlayan durumlarin ya da duygularin
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is yogunlugu ya da stresten kaynaklan-
digini diisiinmekte. Bu zorlayic1 duru-
mun sonuglarin1 yagsarken sebeplerin
ve tetikleyenlerin ne oldugu 6nemsen-
mez. Ya da sebepler fark edilse bile kisi
ne yapacagini bilememekte Yasadikla-
r1 durumla kendilerince bas etme y6n-
temlerinin ise yarayip yaramadig1 da
Onem tagimakta. Koruyucu ruh saghg;,
yasanilan zorlayici duygu ve durum-
larin tetikleyicilerinin ne olduguna ve
nasil ¢oziilecegine odaklanarak kisi-
yi daha iyi ve saglikli bir zihin haline
ulastirabilmekte.

FARK ET, KABUL ET, DONUSTUR

Kisi bu donemde iginde ne yasiyor-
sa buna 3 asamada ele alabilir: Ilk ola-
rak yasanilan duyguyu anlayabilmek
onem tasimakta. Su anki duygum
nedir? Duygu tonum nedir? Bu duy-
gumun bana sdyledigi anlam nedir?
Yasanilan duyguya anlam vermeyi
destekleyebilir. 2. asamada bu zor-
layan duygu deneyimini tetikleyen
ozellikler ve buralarda bireyi “han-
gi ihtiyacina” yonelik yaptig1 “hangi

4

8
M\

otomatik tutum ve davraniglar” bu

zorlayan deneyimi beslemis olabilir
kismi ele alinabilir. 3. Asamada ise
benzer bir durumda bir daha kalin-
diginda; birey anlasilmis olan duy-
gu ve duygusal ihtiyaglarini kendine
ve bagkalarina nazik ve saygili bir
sekilde nasil tamamlayabilir sorusu
ele alinabilir. Bircoklar1 yasadiklar:
zorlayic1 deneyimler en son noktaya
gelinceye kadar profesyonel bir yar-
dim almay: diisiinmeyebilir ve bu
asamada bu deneyimlere sakinlikle
yaklasabilmek daha zorlayici ve kar-
magik olabilmekte. Fark etmek, fark
ettigini kabul etmek ve kabul ettikten
sonra aktif dontisiim gerceklestirmek
basit yontemlerle hayata gegirilebile-
cek fakat kolay olmayabilen tutum-
sal degisiklikleri igerir. “Fark etmek”
fark etmediklerimizi fark edebilmek
becerisinden gecerken; “kabul et-
mek” icinde bulunulan duruma karsi
bir pes etme hali degil, durumu-ko-
sullari-deneyimi oldugu gibi kabul
edebilme halini igerir. Nitekim aktif
dontistim adimi tiim bunlardan sonra
atilabilmekte.
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Avin Markasi

Bu ay sizin icin dunyanin en seckin
markalari arasinda yer alan Dior'un
makyaj urunlerini inceledik. Tek
dokunusta muhtesem cizgilere
imza atan goz kaleminden,
dolgunluk efekti veren dudak
parlaticisina, buyrun Dior ve tum
guzelliginizi ortaya cikaracak |
kalitede Grunleri, | Aley KAYA

MUKEMMEL CiZGILER, MUHTESEM BAKISLAR
Dior stirme etkili goz kalemi tek dokunusta 24 saat kalict muhtesem, ytiksek yogunluklu
goriiniim verir. Aninda kusursuz ve tamamen opak bir ¢izgi olusturmak i¢in miikemmel
yapidadir. Kremsi formdil su gegirmezdir ve bulasma yapmaz.

KIRPIKLER KOKTEN | 47
UCA 24 SAAT | 2ip!
BAKIMDA — T '
Diorshow Iconic E','ﬂ ’
Overcurl maskara, o —— U
kirpiklere 24 saate
varan kivrim DUDAKLARA ANINDA DOLGUNLUK
kazandirir. Ikonik EFEKTI
kivirial firgas: kirpikleri Artik makyaj sanatgilarinin olmazsa olmazi
kokten uca kavrar ve haline gelen Dior Lip Maximizer, piirtizsiiz,
uzatir. Pamuk 6ziiyle nemli dudaklar ve aninda uzun siireli
zenginlestirilmis Jior dolgunluk efekti igin Dior Backstage’in
formiil, kirpiklere | ilk dolgunlastiricisidir. Hiyaliironik asitin
koruma, yumusaklik ve . g - hacimlendirici kiirelerini iceren formdild, gtigli
parlaklik verir. DOGAL C":T ETKILI nemlendirme ve hacim arttirici etki sunar.
FONDOTEN
a Dior Forever, Natural
Nude fondoten ile NAR CICEGi OZLERIYLE
dogal cildi yeniden DIOR RUJU

kesfetti. %96 dogal
icerikle zenginlestirilmis
formiilii sayesinde
24 saat miikemmellik
sagliyor. Fondoten

Rouge Dior, couture
renklerine sahip Dior
rujudur. Gergek dudak
bakimi, dogal kokenli kirmizi

-

) sakayik ve nar cigegi 6zleri
E d.oku51.1, maske benzverl ile zenginlestirilmistir.
= 5 lz:: letlli;ﬁlgjd?;ﬁi?jg;l Rouge Dior, dudaklari saten,
E % sunaiak Cﬂdil’% sabahtan mat, metalik veya kthf?
Az tam 75 adet renge sahiptir.
o gece}fe'nefes‘almasma Dudaklarda 16 saat rahatlik
s § 1zIn vertyor. ve uzun siireli kalicilik saglar.
I- RETOUCH
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Makvaj

Heyecan verici bir
vaz bizi bekliyor

Sicaklarin iyiden iyiye hissedildigi su gunlerde, makyajda
da degisimler kendini gostermeye basladi. Bu yaz neon
dudaklar, renkli gozler, grafik eyeliner’lar ve parlak
ciltler one cikiyor... Kendinizi hayal ettiginiz gibi bir yaza
hazirlamanin tam zamani.




Makvaj

andemi ve en son
17 gtinlik kapan-
ma karar1 iyice
canimizi stkmaya
basladi. Ama timidimizi kay-
betmeyelim ¢iinkii 6niimiiz-
de civil cival bir yaz var. $im-
di tim olumsuz diistinceleri
bir kenara birakin, karamsar
havay1 dagitacak ve sizi yaza
hazirlayacak makyaj 6nerile-

rime bir goz atin.

RENKLI GOZ MAKYAJI
Birkag y1l 6nce hayatimiza giren renk-
li g6z makyaji, bu yaz da etkisini de-
vam ettiriyor. Artik dogal tonlar de-
gil, fusya, turuncu, yesil, mavi ve sar1
far paletlerini ¢tkarmanin zamana...

HER SEYDE KIRMIZ|

Dudaklarin vazgecilmez rengi kir-
muzi, sicak yaz giinlerinde yanak-
larda, gozlerde hatta kaglarda dahi
karsimiza cikacak... Ustelik kirmizi-
nin her tonunu kendinize yakistira-
caksiniz...

ISILTILI VE DOGAL ALLIKLAR

Alliklar bu y1l hi¢ olmadig: kadar 1s1l-
til1 olacak. Dogal goriintim de sunan
bu alliklar, daha saglikl: bir cilt 1s1ltist
da vadediyor... Gilindiiz aydmligin-
da ya da gece karanliginda 1siltinizla
dikkat ¢eken siz olacaksiniz.

GRAFIK EYELINER
Ister siyah, ister dogal, ister alabildi-

gine renkli... Grafik eyeliner'mn popii-
laritesi bu yaz da devam edecek. De-
gisik renklerde deneyeceginiz grafik

eyeliner goriiniimiiyle yaraticihigimizi
konusturun.

DOGAL KASLAR

Moda haftalar bize gosterdi ki bu yaz
kaglarda dogallik 6n planda olacak.
Peki bu akima nasil uyum saglayaca-
g1z? Hi¢ zorlanmayacaksiniz. Kaglar
tarayin, jel siirtip sabitleyin. Hepsi bu...
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DOLCE TEA TIME

Park Hyatt Istanbul Macka Palas’ta
essiz lezzetleri ile sizleri bekliyor.

Sehrin bes caylarinin vazgecilmez adresi Lounge
Restaurant birbirinden lezzetli tathlar, 6zel harmanlanmis
caylari ve deneyimli seflerimizin dokunuslariyla olusturulan
Dolce Tea Time'i Park Hyatt Istanbul Magka Palas’in tarihe
taniklik eden italyan mimarisi esliginde sunuyor.

Dolce Tea Time haftanin her giini gleden sonra
15:00 ile 18:00 arasinda Lounge Restaurant'ta bes cayi
severlerin begenisine sunuluyor.

Rezervasyon igin: 0 212 315 1234 veya
istph-reservation@hyatt.com

B e B
— Tesvikiye, Bronz Sokak No. 4, Sisli,
- - Istanbul 34367 Turkiye
‘ 1 www.parkhyattistanbul.com
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ILE ENGELL
KARDESIMIN'
YASADIGI
GUCLUKLERI
SORGULADIGIM
BIR ROLDEYIM!

RENKLERIN
GUCU ILE
RENKLENIYOR

BAKIMLI
ERKEGIN
REHBERI

GUZELLIK




hapak

ALP NAVRUZ

OZGUVEN TUZAGINA
DUSMUYORUM

Daha ilk dizisiyle Turkiye'nin en yakisikli ve basarili jonleri arasina
girmeyi basaran Alp Navruz, begenilmek hosuna gitse de gecici
degil kalici durumlarin pesinde oldugunu soyluyor ve ekliyor:
Begenilmek beni bir ozguven tuzagina dusmektense, daha iyi
ne yapabilirim sorusunun cevabini aramaya tesvik ediyor.

Roportaj: Melis Glveng, Fotograflar: Eren Aytag, Styling: Boreal Brandlifting, Sag: Mert Pekgtizel,
Makyaj: Hidayet Korkmaz, Video: Yusa Ebrar, Fotograf asistan: Efe Yurdaer, Mekan: Park Hyatt Istanbul

Gomlek - Gant

Pantolon - Massimo Dutti
Ayakkabi - Aldo

Gozluk - Izipizi



hapak

amera Oniinde, spotlarin
altinda olmak icin dogmus
biri... Objektiflerin karsisin-
da ne kadar ciiretkar, cesur
ve iddialiysa, normal hayatinda bir o
kadar sakin, dingin ve gizemli olma-
y1 tercih eden biri. Bu gizemliligin ve
sakinligin kendine kattig1 cekiciligi de
umursamayacak kadar rahat. Biz onu
anlatmak i¢in ne kadar siisli ctimleler
kullansak da Alp Navruz bu duruma
cok farkli bir pencereden bakiyor. Ken-

disine yoneltilen tiim 6vgii sifatlarinin
hayatinda ve kendisinde hicbir degi-
sim yaratmadigini belirtiyor. “Bege-

nilmek hosuma gidiyor” dese de bu
tiir yorumlara kapali oldugunu soy-
lityor. Bunun sebebini ise “Gegici gor-
diigiim seylerden ¢ok kalici olabilecek
durumlarin arayisindayim” sozleriyle
agikliyor. Hayatinda her zaman sakin,
risksiz ve mantikli kararlar almaya ca-
listigini anlatan Alp Navruz, “Hayatta
sadece ¢ilginlik yapmak degil, sakinlik-
le de eglenebilmeyi kendime 6grettim”
diyor. Oyunculugun yaninda yazmaya
olan ilgisinden de bahseden bagsarili
oyuncu, yazdig: siirleri ve dykiileri ya-
yinlamak i¢in en dogru zamani bekle-
diginin mijdesini de veriyor.

I
TriLo - Beymen Club
- Pantolon - Guess
| Ayakkabi — Saint Laurent
" (Beymen) Bileklik = Styling
ekibine ait =
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Yeni dizin hayirli olsun... izleyicilerin
cok heyecanli yeni projen i¢in... Sen
neler hissediyorsun, nasil bir rolle
izleyecegiz seni?

Tesekkiir ederim. Elbette ¢ok heye-
canliyim, hazirlanmak ic¢in uzun bir
stireye sahip oldum o ytizden avantaj-
I1 gériiyorum yagsadigim stireci. Uma-
rim ekibimiz ve oyuncularimiz i¢in de
en hayirlist olur. Nasil bir rol sorusu-
nun cevabin ise kisa bir siire sonra
gorecegimiz siirprizleri bozmamak
adina veremiyorum ancak bugiine

Goémlek - Jil Sander (Beymen)
Pantolon - Hummel
Gozlik — Ray-Ban

kadar canlandirdigim karakterlerden
tarkli oldugunu soyleyebilirim. Su an
yapim ekibi ve senaristlerimiz titiz bir
calisma yiiriitiiyor, ¢ok giizel ve sicak
bir is ortaya ¢ikiyor. Normal hikaye-
lerden farkli olarak bir adayi, ada in-
sanlarini, 6zledigimiz giizel insan ilis-
kilerini anlatmaya calisacagiz. Bir yaz
dizisi gibi diistinmekten ziyade yaz
dénemi cekilmesi diisiiniilen, icinde
bir¢ok hikayeyi ve karakteri barindi-
ran, izledikge seyirciyi icine ¢ekecek
bir hikayemiz olacak.
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Seni ilk basrolde izledigimiz giinden
beri Tiirkiye'nin en begenilen jonii
olarak kabul edildin... O giinden
bugiine bu durum degismedi ancak

sendeki etkisi ve verdigi dzgiiven ne
sekilde evrildi?

Kendimi bu tiir tanimlamalarin icinde
hi¢ diistinmiiyorum, diistinecegimi de
hi¢ sanmiyorum. Yaptigimiz iglerin be-
genilmesi tabii ki herkes gibi benim de
gururumu oksuyor. Her isin basinda
yogun bir egitim siirecinden geciyo-
rum ve sete ¢iktigimda da elimden ge-
leni yapmaya calistyorum. Agikcasi bir
Ozgliven tuzagina diismektense, daha
iyi ne yapabilirim sorusunun cevabini
aramaya tesvik ediyor bu durum beni.

Oyunculugunun yaninda bakisina,
durusuna, sesine, karizmana

cilginca hayran olanlar var... Peki
sen aynaya baktiginda onlara hak
veriyor musun yoksa abarttiklarini
diisiiniiyor musun?

Yine ayni cevabi vermis gibi olacagim
ama gercekten bu tiir sifatlarin bende
bir degisim yasatmadigini sdyleme-
liyim. Begenilmek elbette giizel bir
duygu, herkes kadar takdir edilmek,
begenilmek benim de hosuma gidiyor,
yaptigimiz isin dogas: geregi alkislan-
mak da gilintin sonunda verdiginiz
emegin karsiligini aldiginizi hissettiri-
yor ama ben kendim hakkinda bu tiir
yorumlara kapaliyim diyebilirim. Bel-
ki de gecici gordiigiim seylerden ¢ok
kalic1 olabilecek durumlarin arayisin-
dayim, o ytizden her zaman daha ¢ok
calisip kendimi daha iyisine zorlama-
ya ¢abalryorum.
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Goémlek - Balenciaga (Beymen)
Ceket — BOSS

Pantolon - BOSS

Ayakkabi - Alexander McQueen (Beymen)
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Su yasima kadar
hep sakin bir

hayat surdum ve
bunun i¢ huzur icin
mantikli oldugunu
dusunuyorum.
Oglak burcuyum ve
daha sakin, risksiz,
mantikli kararlar
almaya calistyorum.
Hayatta sadece
cilginlik yapmak
degil, sakinlikle

de eglenebilmeyi
kendime ogrettim
sanirim.

ASIRILIGI VE CILGINLIGI HIC
TERCiIH ETMEDIM

Biz seni hep sakin, isinde giiciinde
biri olarak tanidik ama hi¢ radikal
kararlarin ve ¢ilginliklarin olmadi
m1? Hep kontrollii yasamay1
sevenlerden misin?

Gergek su ki, asirihigl, cilginligi, ye-
rinde duramamay1 hi¢ se¢gmedim.
Su yasima kadar hep sakin bir hayat
siirdiim ve bunun i¢ huzur i¢in man-
tikli oldugunu diisiiniiyorum. Bu
durumun burcumdan kaynaklandi-
gin1 distinen arkadaglarim var, hak-
I1 da olabilirler. Oglak burcuyum ve
daha sakin, risksiz, mantikli kararlar
almaya calistyorum. Hayatta sadece
cilginlik yapmak degil, sakinlikle de
eglenebilmeyi kendime ogrettim sa-
nirim.

Siire olan ilgin ve yazdiklarinla seni

ne kadar romantik ya da karamsar

biri olarak tanimlayabiliriz? Siirlerini
projelestirmek gibi bir niyetin var m1?
Siirlerim biraz daha hayatin gercek ta-
rafint anlatiyor hatta biraz da melanko-
liye yakin diyebilirim. Yagsanmighklar,
cevremde yasanan olaylar ya da olay1
yasayanlar hakkinda ve insan psikolo-
jisi gibi konularda yaziyorum. Bir kitap
projesi yapmak istiyorum ama stirekli
bir seyleri degistirdigim icin kararh bir
sekilde yayinevine gidemedim. Aslinda
kitabim hemen hemen hazir ama za-
manlama kararsizligimmi da yasiyorum
bir yandan... Okuyucuyla bulusacak
olmak, farkli bir tarafimi insanlarin go-
recek olmasi da benim igin ayrica heye-
can verici. Yazdiklarimi paylagmak igin
dogru zaman elbet gelecektir sanirim,
su anda onu bekliyorum.
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Tisort — Brooks Brothers
Ceket — Emre Erdemoglu

Pantolon — Emre Erdemoglu

Ayakkabi - Elle Shoes
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Yazmayl, okumayi
cok seviyorum.
Sadece siir degil,
duz metinler de
yaziyorum. Bir kitap
projesi yapmak
istiyorum ama
surekli bir seyleri
degistirdigim igin
kararli sekilde
yayinevine
gidemedim.
Okuyucuyla
bulusacak olmalk,
farkli bir tarafimi
insanlarin gorecek
olmasi da ayrica
heyecan verici.

Edebiyata olan ilgin seni yakin
gelecegin yazarlarindan biri
yapacak diyebilir miyiz? Siir
disinda hikaye anlaticiliginin hangi
kismiyla ilgileniyorsun?

Yazmay1, okumayi ¢ok seviyorum. El-
bette bu alanda kendimi ifade etmek
isterim, sadece siir degil, ayni zaman-
da diiz metinler de yaziyorum. Oykdj,
deneme, senaryo gibi.. Bu alanda
kendimi gelistirir ve devam edersem,
neden olmasin?

MUZIKLE, KITAPLA, SANATLA
HAYATIN FARKLI BiR YONUNU
GORMEYi OGRENDIM

Peki son donemde neler iizerine
kafa yormaya basladin? Kendine ve
hayatina dair neleri degistirmek ve

neleri hayatina katmak istedigin bir
donemdesin?

Son dénemde yasadigimiz bu pande-
mi siireci nedeniyle de diisiinmeye
daha ¢ok zaman ayirmaya bagladik.
Ben bu kisimda kendimi daha ¢ok 6g-
renmeye, arastirmaya yonlendirdim.
Tarih, edebiyat, teknoloji gibi alanlar-
da bilgi birikimim olmasin: tercih et-
tim. Bazi1 seyleri oldugu gibi kabul et-
meyi, tlim diinyanin miicadele ettigi,
herkesin bir parcasi oldugu bu miica-
deleden psikolojik olarak en az hasar-
la ¢kmak igin cesitli mental olum-
lamalar kegfettim. Miizikle, kitapla,
sanatla, vaktini iyi degerlendirmekle
hayatin farkli bir yonini gormeyi 68-
rendim. Bu siirecte mesleki anlamda
da arastirmalar, calismalar yapip ken-
dimi gelistirmeye calistyorum.
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Zor ve mesafeli biri oldugundan

bahsediyorsun. Senin hayatina
dahil olabilmek i¢in nasil biri
olmak lazim ya da sana nasil
yaklasmak gerek?

Insanlar bana kendilerine nasil davra-
nilmasin istiyorlarsa o sekilde yaklas-
mali. Hepimiz bazen saygili, sabirli ve
nazik olmay1 unutuyoruz, karsimizda-
ki insanin ruh halini bilmeden kendi
beklentimizi karsilasin diye bekliyoruz.
Herkes, hele ki giintimiiz kosullarinda
birbirine daha saygili ve empati i¢cin de
yaklasmali diye diistintiyorum.

Peki oyunculuk sende nasil bir
tutku? Oyunculuga baslamamais

ya da yapmiyor olsaydin nasil biri
olur, nasil hissederdin?

Oyunculuk sizin de soylediginiz gibi
bir tutku. Kendinizden uzaklastiginiz,
bir anlamda kendinizi tatile ¢ikardigi-

niz bir yolculuk. Her rolde farklh bir
yolculuga c¢ktigimi hissediyorum,
normalde yapamadigim, yapmak
istemeyecegim ya da yapmak iste-
yip yapamadigim her seyi bagka bir
karakter olarak, bambagka bir diin-
yanin igerisinde deneyimleme hissi
bence diinyanin en adrenalinli seyi.
Her proje dncesi heyecanlanmak, can-
landirdigim karakterin nasil bir yola
girecegini onunla birlikte izlemek, ge-
lismek, gelistirmek gercek bir tutku
gercekten. Oyuncu olmasaydim daha
once bir¢ok yerde de sdyledigim gibi
mutfakta olmak isterdim. Yine tiret-
mek, insanlara her seferinde yeni ve
emek isteyen bir tat deneyimletmek
cok zevkli olurdu herhalde. Ufak ufak
hobi olarak yemek yapiyor olsam da
oyuncu olmasaydim profesyonel an-
lamda diinya ¢apinda taninan iyi bir
sef olmay1 denerdim.
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SEHRIN KARMASASINDAN DOGAYA
KACMAYI| SEVIYORUM

“Ben bu ise basrol olarak basladim
sadece basrol olarak devam ederim”
diyenlerden misin? Projelerini
secerken neler 6ncelikli senin i¢in?
Kesinlikle bagrol olmam lazim gibi bir
kaygim yok. Benim secimlerim her za-
man hikayeye, senaryoya, yaratilan
atmosfere odakhdir. Icime sinen, gii-
zel enerji veren bir is oldugunda onun
basrol ya da yan rol olmasi igin endige-
lenmem. Zaten iyi bir oyuncu icin bdy-
le kisitlamalar da olmamali. Diinyanin
higbir yerinde sevdigimiz, izlemekten
keyif aldigimiz oyuncularin higbiri bas-
rol kaygisi tagimaz, her karakter bagrol-

diir, 6nemli olan onu sizin nasil yasat-
tiginizdir. Ben en iyi senaryoda, en iyi
hikayede eger payima diisen sey karak-
ter oyuncusu olmaksa inanin bu sorum-
lulugu almay1 daha ¢ok tercih ederim.
Genel olarak da karakter oyunculugu
bu meslegin en sevdigim tarafidir.

Sohret ve bu kadar hayran kendini
kistirilmis hissettiriyor mu? Ozgiirliigiine
ozlem duydugun oluyor mu?

Sohreti diisiinmeden, standart ve izole
bir hayat yagiyorum. Ilgiler ne kadar
giizel olsa da bazen kabugunuza cekil-
mek istediginiz zamanlar oluyor. Ama
bunun diginda tanimadigimiz insanlar-
dan destek ve sevgi goriiyor olmak da
ayr1 mutluluk benim igin.
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Oyuncu olmasaydim mutfakta olmak isterdim. Yine
uretmek, insanlara her seferinde yeni ve emek isteyen bir
tat deneyimletmek cok zevkli olurdu herhalde. Ufak ufak
yemek yaplyor olsam da oyuncu olmasaydim profesyonel

anlamda dunya ¢apinda taninan iyi bir sef olmay!
denerdim.

Kafa dinlemek, rahatlamak ya da
bir konu iizerine yogunlasmak i¢in
nereye gidersin, neler yaparsin?
Daha ¢ok dogada olmay tercih ederim.
Nerede olursam olayim kacacak bir or-
man, dag etegi vb yerleri kesfedip, kafa
dinlemeye giderim. Istanbul’da oldu-
gum siire icerisinde de bir ka¢ giinlii-
giine yakin illere gittigim oluyor. Yani
sehrin karmasasindan, girtltisinden
ne kadar uzaklagabilirsem kendimi o
kadar iyi hissediyorum.

SEVENLERIMi HAYRAN DEGIL
ARKADAS OLARAK GORUYORUM

Senin gibi begenilen bir adamin
hayran kaybederim korkusu var m1?
Hayran kaybetme korkusu yasama-
dim. Ashlina bakarsaniz sevenlerimi
hayran olarak nitelemiyorum. Arkadas
gibi gortiyorum hepsini. Sosyal med-
ya lizerinden ben de onlar1 sevdigimi
gostermeye calistyorum. Cikarsiz ve
karsiliksiz bu sevgi baginin kaybolma-
sin1 istemem tabi ki ancak bu korkuya
donerse iki tarafl sagliksiz bir iligkiye
dondsiir. Ben ekran 6niinde olan taraf
oldugum igin taninan kisi oluyorum
ancak sadece isimi yaptigim igin tak-

dir ediliyor, seviliyor ya da begeniliyo-
rum. Korkularim hayran kaybetmek
ya da alkislanmamak {tizerine degil,
isimi yapamamak adina beni beslerse
yasam boyu bu meslegi daha iyi icra
edebilecegime ve kendimi daha ok
gelistirebilecegime inaniyorum.

Ilgin¢ bagimliliklarin var midir?
Mesela PS oyunlari, arabalar, spor
gibi ya da farkli bagimliliklarin

var m1? Neler senin i¢in
vazgecilmezdir?

Bagimlilik diyemem ama PS oyunla-
riyla zaman gegirmeyi severim. Bazen
arkadaslarimla PS turnuvalar1 diizen-
liyoruz kendi aramizda eglenmek igin,
bu zor pandemi giinlerinde kafamizi
dagitmak igin vakit geciriyoruz. Spor
zaten kiigiik yaslardan beri yasam tar-
zim diyebilirim. Spor alanim ya da
zamanim yoksa bu beni gercekten hu-
zursuz ediyor. Onun diginda arabala-
ra Ozel bir ilgim var. Cok arastiririm,
okurum, deneyimlerim, yakindan
gormek isterim hemen hepsi hakkinda
bilgim vardir. Ozellikle farkl arabala-
r1 kullanmak, motorlarini incelemek
de bazen de imkanim varsa uzun yol
yapmak da hobim oldu diyebilirim.
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Moda

Peppythings,
150 TL

/ T i '
\
|
€ £ y‘ . .
——— Rains, 895 TL

Cantami
alchm koluma

Canta kullanimi kadinlara atfedilmis bir
aliskanlik gibi gorunse de bu sezon tabular
tamamen yikiliyor. ister capraz aski, ister cep
telefonu boyu, ister bel cantasl. Bu yaz tum
erkekler cantasiz disari cikmayacak.

Sprayground,
745 TL

P Zara, 13995 TL
Eastpak, 459 TL /

‘ / Fendi, 6.450 TL

XD Design, 649 TL

Prada, 1.250 TL
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Moda

Fred Mello, 1.145 TL C-64,895TL
=TS

Miniler Fora!

Yaz sicaklari kapimizdayken sortlari
dolaplardan cikartmamak olmaz. Bu sezon
sadece plajlarda degil sehir hayatinda,
hatta is hayatinda da bol bol sort gorecegiz.

Tarziniz ne olursa olsun bu yaz rahatinizdan = )
odun vermenize gerek kalmayacak ' Hartford,
- 1545 TL

Aviator Nation, Port Royale, 245 TL Selected, 495 TL
1145TL

Dstrezzed, 1.345 TL Zara, 245,95 TL
American Vintage,
Preach, 805TL
995 TL RE TOUCH

"7



Trend

MAYIS TREND
RAPORU

Sokaklar

renklerin giiciiyle

hareketleniyor

Anil TIRYAKI

Bu ay erkek modasinda en ¢cok gorecegimiz parcalari ve
sezon trendlerini sizler icin arastirdim ve detaylariyla ele
aldim. Pandeminin etkisini gormeye devam edecegimiz
bu donemde canli renkler ve rahat bir sokak stiliyle bahari
doyasiya yasamaya hazir misiniz?

Pandemi siirecinin devam ettigi ba-
har doneminde, giydigimiz kiyafetlerin
konforlu ve rahat olmasi aligverigleri-
mizde ilk Onceligimiz olmaya devam
ediyor. Hal boyle olunca bu ay yine skin-
ny pantolonlar, klasik ayakkabilar, deri
loaferlar, blazer ceketler, takim elbiseler
dolapta dinlenmeye devam edecek. Yine
evden ¢alistigimiz bu baharda; bol pan-
tolonlar, plastik sandaletler, rengarenk
gomlekler, bucket sapkalar ve kumas
cantalarla hem siirdiirtilebilir hem de ra-
hat bir sokak stili bizleri bekliyor.

IDDIALI VE CAPCANLI BIR AKIM:
ESCAPISM

Bu sezon podyumlarda ‘Escapism’
etkisi oldukc¢a hakimdi. Cok renkli ve
desenli alternatiflere temkinli yaklasip
renklerin giiciinii kullanmak isteyenler
icin temel parcalar ¢ok canli tonlarda
podyumdaydi. Sokaklar da tam anla-
miyla canlanirken, coskuyu renklerle
artirmak miimkiin goriintiyor. Peki
nedir bu Escapism? Sozliik anlam1 ger-
cekten kacis, moda sektoriine girdigi
hali ise gergek digt
renklerin karisimi ve
cok canli bir gorii-
niim. Iddiali ve eglen-
celi bir stil arayisin-
da olanlarin mutlaka
denemesi gerekiyor.
Burberry ve Etro’'nun
5521 koleksiyonlarin-
da bu renkleri siklikla
goriyoruz.



BOL PANTOLONLARA
GARDROBUNUZDA YER ACIN

Uzun yillardir moda
devlerinin vazgegilmezi
skinny pantolonlar da
yerini bosbol rahat ku-
mas pantolonlara birak-
tr. Erkek koleksiyonla-
rinda gordiigiimiiz bol
pantolonlara bu bahar
gardirobunuzda yer ac-
may1 unutmaym. Ozel-
likle Emporio Armani
defilesinde gordiigiimiiz
bol pantolonlara bayail-
dim. Benzerlerini daha
ulagilabilir liiks marka
Cos’ta bulabilirsiniz. Bol
pantolonlar1 oversize merserize kazak-
lar ve yine oversize tshirt & gomlekler-
le kombinleyebilirsiniz.

‘NE KADAR KABA, O KADAR
TREND' Mi?

Gelelim sandalet mevzusuna... Her
sezon gordiiglimiiz ancak oOzellikle
2000'lerde daha bir popitiler olan ku-
mas bantli, plastik sandaletler Prada,
Balenciaga ve Off-White markalarinin
yeni sezon koleksiyonlari ile sokakla-
ra geri dondi. Bu yaz daha sik gore-
cegimiz spor sandaletler, kalin tabanli
versiyonlariyla trendler arasinda yerini

5}
o

aliyor. Ayrica Yeezy
x Adidas igbirligi ile
cikan plastik terlikler-
den bahsetmezsek ol-
maz. “Ne kadar kaba,
o kadar trend!” sloga-
nina uygun terlikler su
an ¢ok popiiler ancak
tercih edilir mi? Onu
zamanla gorecegiz.

KUMAS CANTALARLA STILIiNizi
TAMAMLAYIN

Son zamanlarda dogaya doniisle
baslayan stirdiiriilebilir kumas ve 6rme
canta trendi hem podyumlara hem de
sokak stiline yansiyor. Bir¢ok marka-
nin minimal kumas ¢antalar1 bu bahar
trendler arasinda yerini aldi. Erkek-
ler icin de tasarlanan kumas cantalari,
giinliik hayatiniza ve stilinize adapte
edebilirsiniz. Keten gomlekler ve pan-
tolonlarla kullanilan minimal kumas
cantalar1 bu yaz siklikla gorecegiz. Fen-
di ve Salvatore Ferragamo'nun yeni se-
zon pargalari favorilerim oluyor.

RE TOUCH
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Guzellik

Penhaligons, Cairo, oryantal
ciceksi, 100ml EDP, 1.800 TL

e e
8 PENHALIGONT

Bakimh olmak

Sephora
Collection,
Gézenek
Karsiti Serum,
cilt dokusunu
destekleyen ve
gozeneklerin
goranimduanu
azaltiyor, 139 TL

watsonsMen
~ 9-blade rozor

Watson Men, 5 bigakli erkek
tiras bicagi, 68,90 TL

sadece kadinlara [

ozel degil

Son yillarda bakimina, cildine, kendine o6zen
gosteren erkeklerin sayisi giderek cogaliyor.
Cagl yakalayan, kendisine oldugu kadar

cevresindekilere de saygisini kaybetmeyen
erkeklerin secenekleri de en az kadinlar kadar

Head&Shoulders, Kepegde

cok. Iste onlar icin sectiklerimizden bazilari. Kars! Etkili Dus Jeli ve

Shiseido, Shiseido
Men Face Cleanser
(Yuz Temizleyici), cildi
nemlendiren Urin
ayni zamanda bir
tiras képdaga gorevi
gértyor, 350 TL

SHUEIDCMEN

Nivea Men, Cool
Kick Fresh Roll- ,
on, kaktus suyu |
iceren formdiliyle
simdiye kadarki en
ferah deodorant
deneyimini sunuyor,
2495 TL

Sampuan - Aloe Vera
ile Sensitive’: pH dengeli
formuli ile tahris olmus
cildinizi yatistirirken nazik bir
' sekilde temizler, 49,90 TL
AVON

Core
M

SHAMPOO,
CONDITIONER
& BODY WASH

i3|r41

Avon Care Men
Essential, 3'G 1 arada,
200 ml, 38 TL

Burberry, Mr Burberry Element, badem
notalari, ardi¢ 6zl ve mese yosunu icerikli,
100 ml EDT, 867 TL



Roporta)

Sohret ile engelli
kardesimin yasadigi
oticliikleri sorguladigim
bir roldeyim

Hollywood'un Avustralyali yildizi Guy Pearce, su siralar
Kate Winslet ile basrolu paylastigl Mare of Easttown ile
glindemde. Unlu aktér, polisiye diziye nasil dahil oldugunu,
rolune hangi motivasyonla hazirlandigini ve Kate Winslet'in
oyunculugunu Re Touch Mag okurlart icin anlattu.

ROPORTAJ: VILDAN UYGUNOGLU




Roporta]

ron Man ve Monte Cristo Kon-

tu gibi sayisiz filmde dahilerden

kottilere tiim rollerin hakkini ve-

ren Guy Pearce, Kate Winslet'in
da “11 yagimdan beri ona asigim” de-
digi bagarili bir oyuncu. Iki tinlii isim
Amerikan su¢ dramasi Mare of East-
town’da birlikte rol aldi. Unlii aktor
Pearce ile Re Touch Mag’e 6zel keyifli
bir sohbet ger¢eklestirdik.

Mare of Easttown’da kimi
canlandiriyorsunuz?

Dizide kasabay1 ziyaret eden yara-
tict yazarlik egitmeni Richard Ryan't

canlandirtyorum. Yani kasabaya tama-
men yabanci biri - ki sehre o kadar dal-
mis, herkesin hayatina oldukg¢a bagh
yerel bir dedektif olan Kate’in (Wins-
let) karakteri i¢in 6nemli bir gereklilik

oldugunu diisiiniiyorum. Bir bakima
kendini sikigik bir yere koyan bir du-
rum. Richard, Mare’e herkesin onu
ayni sekilde gormedigini hatirlatiyor.
Richard kaybedecek ¢ok seyi yok gibi
gortinen oldukga rahat biri, bir nevi bu
kasabada siiziiltiyor ve onu bir barda
goriiyor. Ama Mare’den oldukga etki-
leniyor. Sonra ge¢miste yazar olarak
birtakim basarilar elde etmis, belki
yillar once biraz tinlenmis bir adam
oldugunu ve bunun ¢ok bir anlamai ol-
mayan kisa vadeli gesitli iligkilere yol
actigin1 goriiyoruz. Epeyce karmasik
oldugu agikga belli olan bu kadinla ta-
nigtyor ve sanirim Richard ona aninda
asik oluyor. Richard sayesinde Mare’in
kasabada yasayan herkesin sorunlari-
n1 ¢ozmeye calisan yerel bir dedektif-
ten daha fazlasi oldugunu goriiyoruz.
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Sizi bu hikayeye ¢eken sey neydi?
Her tiirden hikaye ilgimi ¢ekiyor
ama daha 6nce calistigim bir hikayeye
benzedigini diistindiigiim bir senaryo
okursam, iste 0 zaman onunla pek ilgi-
lenmiyorum. Bu ytizden her zaman ya-
ratici bir geyler bulabilecegim ve daha
once benzer bir karakteri canlandirma-
digim bir hikaye ariyorum. Ya da daha
once canlandirdigim bir karakterse en
azindan bulundugu diinyada bir sekil-
de farkl hissettiren bir karakter olmasi
gerekiyor. Genelde insanlarin birbir-
leriyle bir seyler anlamaya galistiklar:
dramalarla ilgileniyorum, ister drama-
tik anlamda, ister polis hikayesinde ya
da sadece aile baglaminda olsun. Bu

senaryoda da her ikisi mevcut.

UNUNU KAYBETMIS BiR YAZARI
OYNAMAK ILGINC BiR DENEYIMDI

Role nasil hazirlandiniz?

Yani, Richard'in ge¢miste bir nebze
basarisi oldugu gercegine odaklandim,
gecmiste ona basar1 getiren bir kitap
yazmustl. Fakat o zamandan beri bas-
ka bir sey yazmamis. Bu yiizden onu
neyin etkiledigini anlamaya ¢alismak
ilging bir deneyimdi. Sohret enteresan
bir konu. Bir¢ok iinlii arkadasim var ve
bu sohretin insanlar1 nasil etkiledigini
her zaman merak etmisimdir, ¢linkii
bir kisiyi bas tac1 etmek aslinda dogal
olmayan bir sey ve ayni1 zamanda ¢ok
hizl1 bir sekilde ¢ikartildiginiz yerden
indirilebilirsiniz de. Her giin hayatla
miicadele eden zihinsel engelli bir kiz
kardesim var. Diger yandan da kendi-
sine her seyin sunuldugu ve 15181n her
zaman onlarin tstiinde parladig bir-
cok iinlii tanidigim insan da var. Nor-
mal hayat ve ‘s6hret hayati” arasindaki
dengesizligi net olarak gorebiliyorum.
Bu ytiizden yillar 6nce tinlii olmus fakat
o zamandan beri bir seyler yazamamis
bir yazar1 oynamak ilgingti. Hikayeye
ekledigim sey bunu neden yasadigin
ve artik neden yasayamadigini sorgu-
layan bir adamdi. Sanirim iiniin ona
onceden ne getirdigini sorguluyordu;
kadinlarla ona pek de bir sey ifade et-
meyen iligkiler yasiyordu. Fakat simdi
tinlii bir kitap yazdig1 i¢in onunla ilgi-
lenen ve daha sonra ilgisini kaybeden
degil, direkt adamla ilgilenmeyen bir
kadinla tanusiyor ama bu kez de Ric-
hard Mare ile ilgileniyor. Kisaca ayni
yaglarda bir adam olarak, Richard'in
son 20-25 yildir deneyimledigi seyler-
den farkli olan bu olayin onun igin ne
anlama geldigini anlamaya caligtim.
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Richard, Mare’de ne goriiyor?

Oncelikle giizelligine vuruluyor ama
ayn1 zamanda onun iginde bir agirlik
oldugunu da seziyor. Sanki iginde olan
bitenleri bir kenara birakmigs oldugunu
gortiyor ve bu konu hakkinda onunla
konusmak istiyor. Mare konusmakta
zorlansa da bir yandan kimsenin igin-
de neler olup bittigini sormadigini fark
ediyor. Bu iki karakterin birbirini pek
de alisik olmadigimiz sekilde bulmasi
hosuma gitti. Birbirlerini kesfederken
aynt zamanda kendilerini de kesfedi-
yorlar.

KATE ILE COK GUZEL BiR UYUM
YAKALADIK

Kate Winslet ile ¢calismak nasildi1?
Kate'le calismayr ¢ok seviyorum.
Gergi baslangicta ¢ok kisa bir siire ¢a-

listik. 2020 yilinin mart aymnda geldim

ve bir giin ¢alistiktan sonra pandemi
nedeniyle bir anda her yer kapatildi.
Daha sonra bagladigimiz seyi bitirme-
ye calistik ve eyliil ve ekim aylarinin
sonlarinda ancak bitirebildik. Aligil-
madik bir atmosferdi ¢iinkii pandemi
patlak verdikten sonraki ilk islerden
biriydi. Her giin Covid-19 testi olu-
yorduk. Ben neredeyse simdiye kadar
45 kez test oldum. Kate ise biytik ih-
timalle 145 kez olmustur. Sette hi¢ ali-
stk olmadigimiz durumdu. Hepimiz
maske takiyor ve sosyal mesafeye dik-
kat ediyorduk. Gergekten enteresand:.
Ayni1 zamanda Kate ve ben ¢ok gtizel
bir uyum yakaladik ve gercekten bir-
birimizin arkadashgindan keyif aldik.
Cekimler tekrar baslamadan 6nce bir-
likte 10 gtinliik karantinaya girdik ve
bdylece yeniden bir araya gelebildik.
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Kate ile dogum gunlerimiz ayni gun ve ben 18
yaslarimdayken Kate beni televizyondan izliyormus. Bana
dogum gunlerimizin ayni gun oldugunu ogrendiginde
hayatinin degistigini soyledi. Ben de ayni sekilde
hissetmistim. Bu yuzden birbirimize karsi buyuk bir saygi
duyuyoruz.

Kate Winslet ile 2010 y1linda
Mildred Pierce’da birlikte
calismistiniz. Bir oyuncu olarak onu
nasil tanimlarsiniz?

Ondan daha iyisi yok, gercekten
Kate olaganiistii biri. Her zaman birlik-
te calistigimiz diger oyuncular hakkin-
da konusmamiz istenmistir ve bazilar1
tam bir bas belasi olabiliyor. Eminim
birileri de benim bag belas1 oldugumu
dustintiyordur. Ama O (Kate Winslet)
gercekten ¢ok calisan, repliklerini ez-
berleyen ve neden bahsettigini ¢ok iyi
bilen, harika fikirleri olan ve bu fikirleri
paylasmaya c¢ok istekli, ayn1 zamanda
is birligi yapmakta hevesli ve konus-
kan biri. O harika, sicak ve olaganiistii
bir insan. Birlikte ¢ok eglendik. Komik
bir hikayemiz de var, dogum gitinleri-
miz ayn1 giin ve ben 18 yaslarimday-
ken Kate beni televizyondan izliyor-
mus. Sette bana Neighbours'in agilig
sarkisini sOylerdi ve bana ge¢misi ha-
tirlatip dururdu. Ayni zamanda bu du-
rum bizim igin ¢ok duygusaldi ¢linkii
farkinda olmadan birlikte paylastigi-
miz ¢ocukluk doénemimize donerdik.
Bana dogum giinlerimizin ayni giin ol-

dugunu 6grendiginde hayatinin degis-
tigini sOyledi. Tabii ki ben de bunu 6g-
rendigimde ayni sekilde hissetmistim.
Bu ytiizden birbirimize kars1 gercekten
biiyiik bir sayg: duyuyoruz.

Dizi hangi konularin iistiinde
duruyor ve bunlardan herhangi biri
size yakin m1?

Bence esas konu aile aslinda, ¢iin-
kit Kate'in karakteri igin hikayenin
her unsuru ne kadar agir1 ve drama-
tik olursa olsun, her sey baglica aile-
sine geri doniiyor. Annesiyle, kiziyla
veya bir aile iiyesini kaybeden ya da
su anda bir aile iiyesiyle benzesmeyen
bir baglantiya sahip olan hikayedeki
arkadasglariyla olan iligkisi. Hepsi bir
dedektif hikayesinin dramatik merce-
ginden. Ciinkii hepimiz aile ile iligki
kurabiliyoruz, her birimizin kendi ai-
lemizle miicadeleleri var, ailelerimizi
seviyoruz, bazen ailelerimizden nefret
ediyoruz ve ailelerimizden kagamiyo-
ruz. Bu ytizden nihayetinde her seyin
aile ile ilgili oldugunu diistintiyorum.
Kiictik kasaba zihniyeti bile aileyi bir
hayli temsil edebiliyor.
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Rafine
mekanlarin
yaraticisi:

escapelromsofla

Burce BEKREK

Bu ay size cok keyifli ve tasarim ipuclariyla dolu bir roportaj
hazirladik. Rafine, yalin ve zamansiz stil ile harmanlanmis
sakin renk tonlarinin hakim oldugu mekanlarin yaraticisi

escapefromsofa ile keyifli bir sohbet gerceklestirdik.

agdas i¢ mimari tasarmminin
son donemde en cok konusu-
lan tasarim ofislerinden esca-
pefromsofa ile yolculuklari,
diinyanin en prestijli tasarim o6diil-
lerinden iF Design Award 2021'i (iF
Tasarim Odiilleri 2021), Mandarin

Oriental Bodrum’da konumlanan 02

- K House projesiyle i¢ mimari ala-
ninda kazandiklar1 bagsar1 ve tasarima
dair keyifli bir sohbet gerceklestirdik.

Bana kokeninizden, i¢ mimariye
nasil basladiginizdan ve
escapefromsofa ortaklarinin nasil bir
araya geldiginden bahseder misiniz?

Mahmut Kefeli: Ben Yeditepe Uni-
versitesi Endiistri Uriinleri Tasarimi
mezunuyum, ardindan Umea Institute
of Design’da master yaptim. Kerem,
Yeditepe Universitesi i¢ Mimarlik Bo-
liimii'nden mezun. frem ise Instituto
Europea di Design’da ¢ Mimarlik egi-
timi aldiktan sonra Domus Academ-
y’de endiistri tirtinleri tasarimi tizerine
master yapti. Ugiimiiz de yaklagik 5 yil
kadar sektorde farkli ofislerde calistik.
Biz Kerem’le tesadiifen ortak bir arka-
dasimiz sayesinde tanistik, sonrasinda
beraber is yapmaya bagladik. 3 yil son-
ra, uzun yilardir tamdigimiz c¢ocuk-
luk arkadasimiz Irem aramiza katildu.
Yaklagik 9 yildir da bu yolda beraber
yuriyoruz.



Evlerden ofislere, restoranlardan
tiriin tasarimlarina kadar
escapefromsofa nasil gelisti?
escapefromsofa’'min  hikayesi ilk
olarak tirtin tasarimiyla bagladi. Za-
man i¢inde mimari ve i¢ mimari pro-
jelere de yoneldik. Nitekim mimar, i¢
mimar ve enddistri {irtinleri tasarim-
cilarindan olusan bir ekibimiz var. Su
an bakildiginda i¢ mimariye odaklan-
mis gibi goriinse de projeler 6zelinde
tirtinler tasarlamaya devam ediyoruz.

MANDARIN DENGELIi, KONFORLU
VE FERAH BIiR PROJE OLDU

Her yeni proje beklenmedik ve
biiyiileyici bir yolculuga ¢ikmaya
davettir. Bu yolculukta 6zellikle
konut projesi s6z konusu olunca
tasarim aslinda o evin i¢inde
yasayacaklar ve yaraticisi olarak
sizlerle birlikte hikaye anlatimina
doniisiir. Benim i¢in disaridan

bir tiiketici gozii ile baktigimda
Myconian stil ve Neo-Classic stilin
birlesiminden dogmus gibi goziiken
Mandarin Oriental - K House

B e

projesinin escapefromsofa ac¢isindan

hikayesi nasil basladi, nasil bir yasam
stiline davet ediyordu ve yaratim
siirecindeki tasarim felsefesi neydi?
Oncelikle Mandarin Oriental 02 - K
House projesinin 6zel bir lokasyonda
konumlandigin1 belirtmek istiyoruz.
Cennet Koyu'nun essiz manzarasina
acilan tek katl bir konut projesi. Bu
anlamda, manzarayla iligki igcinde olan
ve bunun yani sira iklimsel faktorleri
g6z oniinde bulunduran bir proje orta-
ya koymak bizim agimizdan 6nemliy-
di. Ote yandan konforlu, ferah ve bir o
kadar sakin bir yasam alan diistincesi
de ev sahiplerinin beklentileri arasin-
daydi. escapefromsofa olarak mekan
organizasyonu agisindan dengeli, es-
tetik acidan da potansiyeli olan proje-
ler ortaya koymak gibi bir amacimiz

var. Malzemeyi One cikararak belirle-
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digimiz renk paletleriyle kullanicilarin
zevkine hitap eden projeler tiretmeye
calistyoruz. Mandarin Oriental 02 - K
House projesi de bu saydiklarimizi her
anlamda karsilayan bir proje oldu. Bu
nedenle IF Design Award 2021"de 6diil
almasi oldukga gurur verici.

IF Design Award’1 kazanmak biiyiik
bir basari, gurur verici ve siiphesiz
caliskanligin ve azmin bir neticesi.
Zaten Tiirkiye’de son donemin en
cok calisilmak istenilen yildiz i¢
mimari ofisiydiniz. Her zaman boyle
bir genisleme plani var miydi yoksa
gelistikce veya degistikce daha organik
bir sekilde mi gerceklesti? Bu siirecte
sosyal medya nasil bir rol oynadi1?
escapefromsofa ilk kuruldugunda,
sosyal medya giindelik hayatimizin
bu denli biiyiik bir parcas: degildi.
Ortaya koydugumuz projelerle or-
ganik olarak yavas yavas biiytimeye
basladik ancak sosyal medyayla bir-
likte bu stirecin hizlandigini séyleye-
biliriz. Kisa siirede ¢ok fazla insana
kolayca ulagabiliyor ve kendinizi bi-
linir kiliyorsunuz.

Tasarimin en ddiillendirici yonii
nedir sizce?

Ekip olarak tizerine fazlaca dii-
stindtigtintiz, zaman harcadigimniz ve

emek verdiginiz bir projenin 6diillen-
dirilmesi, ashinda izlediginiz bu yo-
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lun ne kadar dogru olduguyla ytizles-
menizi saglhyor. Pek tabii, bir o kadar
motivasyon kaynagi.

PANDEMI iLE EVLERIMIZE
DAHA FAZLA iLGI GOSTERMEYE
BASLADIK

Uzerinde caligmay1 en sevdiginiz
proje neydi ve neden?

Bu soruya ne yazik ki net bir ceva-
bimiz yok ¢iinkii her proje bizim icin
yeni ve ayri bir heyecan. Bu zamana
kadar her projemizi ¢cok severek yap-
tik. Kisacas1 problem ¢ozdiigiimiiz
ve yeni bir seyler yarattigimiz siirece
bizden keyiflisi yok.
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Bizim yaratici surecimiz esasinda kalbimizden, bu isi birlikte
yapabilme kabiliyetimizden ve basariyi paylasabilme
nezaketinden basliyor. Biz isimizi cok seviyoruz, bir sey
yarattigimizda karsi tarafin yuzundeki mutluluk ifadesini
gormek ise en guzel mukafat.

Ekonomi ve pandemi tasarimi
nasil etkiledi? Sizce pandemiden
sonra dogan, yasami bu déneme
adapte etmeye gore sekillenen yeni
dekorasyon trendleri neler?

iki konu da tasarimda katalizor et-
kisi yaratt: diyebiliriz. Insanlar pande-
miden 6nce evlerine daha az 6nem ve-
rirken, su anda bu anlamda ciddi bir
egilim var. Ayn1 sekilde ekonominin
kotiiye gitmesi de insanlarin harcama
aliskanliklarini degistirmeye bagladu.
Bu noktada, kullanmadigimiz ve evin
bir kdsesinde islevsiz duran triinleri
nasil degerlendirecegimiz konusunda
daha fazla kafa yormaya bagladik. In-
sanlar ister istemez hayata biraz daha
tasarimci, yani problem ¢oziicii gozle

bakmaya basladi.

escapefromsofa’y1 diger i¢ mimari
ofislerinden ayiran isleyis tarzi
ve calisma yonteminiz a¢isindan
farklilagtiran faktorler nedir?
Gergekten zor bir soru. Bunu bizim
tarif etmemiz ne kadar dogru bilemi-
yoruz ancak belki bakis agimizin biraz
daha zamansiz oldugunu soyleyebi-
liriz. Projelerimize sadece tasarimci
kimliklerimizle degil, ayn1 zamanda
miisteri ve elestirmen goziiyle bak-
maya gayret ediyoruz. Sanirim bu da
hatalarimizi daha hizli fark etmemizi
ve daha hizli telafi etmemizi sagliyor.

Bizi sizin tasarladiginiz tipik
bir odadan gecirin, odanin sizin
tarafinizdan tasarlandigini bize
soyleyen hangi ozelliklere dikkat
etmemiz gerekiyor? Zemin, duvar ve
tavan iliskisinden bagimsiz olarak
hangi 'ince' imza detaylar bize o
mekanin escapefromsofa imzasi
tasidigini anlatir?

Acikcast dogal malzemeler, sakin
renk tonlar1 ve kaliteli iscilik bizim
imzamiz olsun isteriz.

Yaratic1 siireciniz nasil isliyor? Ug
ortakl1 bir ofis olarak, kim isin hangi
tarafindan tutuyor?

Bu konuda bir gérev paylasimin-
dan bahsetmek yerine, birbirimizi her
anlamda tamamlayan bir ekip oldu-
gumuzu sOylemek daha dogru. Biz
sadece ortaklar olarak escapefromso-
fa degiliz; escapefromsofa ben, Irem
ve Kerem’den daha biiytk. esca-
pefromsofa’y1 escapefromsofa yapan,
ona emek veren tiim ekip arkadasla-
rimiz, tim ustalarimiz, tim zanaat-
karlarimiz. Dolayistyla bizim yaratict
stirecimiz esasinda kalbimizden, bu
isi birlikte yapabilme kabiliyetimiz-
den ve basariy1 paylasabilme neza-
ketinden bashyor. Biz isimizi ¢ok se-
viyoruz; bir sey yarattigimizda karsi
tarafin yiiziindeki mutluluk ifadesini
gormek ise en giizel miikafat.

RETOUCH
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MEMUNIYETi SAGLAMANIN
SINIRI YOK

Miisterilerinizin kisisel tasarim
estetigini kesfetmelerine

ve vizyonlarini gercege
doniistiirmelerine nasil yardimci
oluyorsunuz?

Miisterilerimizle biitiin olmaya ca-
lisiyoruz. Onlarin ayakkabilarina gi-
riyoruz, tabii gerektiginde onlar1 da
bizim ayakkabilara sokmaya ¢alismi-
yor degiliz. Ama giiniin sonunda or-
tak paydada bulusuyoruz.

Miisterilerinizi memnun etmek i¢in
gittiginiz uzunluklar, esneyebildiginiz
noktalar nelerdir? Ya da konfor
alanina ¢ok bagli miisterileri o
kabuktan ¢ikarabilmek mi zordur, o
kabuga entegre olmak mi?

Acikcast memnuniyeti saglamak
anlaminda bir simirimiz yok ancak
kirmiz: gizgilerimiz var. Bunlarin en
onemlisi mantik. Eger talep edilen
konu mantiga ters ise bir sekilde bu

kararin yanlis oldugunu anlatmamiz

|
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gerektigine inaniyoruz, anlatmak igin
gayret gosteriyoruz. Zaman zaman
miisteriyi kabugundan ¢ikarmak zor
olabiliyor ancak zaten stirecin en ba-
sinda miisterilerimizle bir tanisma
toplantis1 yapryoruz. Eger bu noktada
kafalarimiz uymuyorsa zaten birlikte
calismiyoruz. Bu uzun bir maraton;
kimse kimsenin kabugunu kirmama-
I, herkes birbirine uyum saglamali.

Kariyerinizde simdiye kadarki
baslica doniim noktalar1 nelerdi? iF
Design Award icin doniim noktas:
diyebilir miyiz, yoksa siz o esigi
zaten ¢oktan ge¢mis miydiniz?

Her biten projede, kariyerimizde
yeni bir basamak atlamig gibi hissedi-
yoruz. IF Design Award da bunlardan
biriydi ancak bir yarisma kazanmak
esasinda bagsarmaktan ziyade onanmak
gibi. Biz bu projeyi tamamladigimiz
zaman, miisterimizin yiiziindeki gii-
liimsemeyi goriince zaten bagsardigimi-
z1 anlamistik. iF Design Award sadece
daha biiyiik bir kitleyle bu isi onayladi
ama tabii ki de bizi cok mutlu etti.




Dekorasyon

escapefromsofa i¢in herhangi bir
evin ve de tek bir odanin temel
unsuru nedir?

Kullanicinin  ihtiyaglarina cevap
veren, konforlu, kaliteli, yalin ve bir o
kadar zamansiz olmasi.

Bana mobilya line'inizdan bahseder
misiniz?

Daha 6nce de belirttigimiz gibi es-
capefromsofa’nin hikayesi ilk olarak
tirtin tasarimiyla basladi. O dénem
oturma elemanlari tizerinde odaklan-
mistik. Zaman iginde tasarladigimiz
i¢c mekan projeleriyle beraber {iriin
skalamiz daha da genisledi. Miiste-
rilerimizin ihtiyacina yonelik projeye
0zel mobilyalar tasarliyoruz. Kisacasi
genis bir mobilya skalamiz var diye-
biliriz.

SOFISTIKE VE TASARIM BILINCI
OLAN MUSTERILER iSiMizi
KOLAYLASTIRIYOR

Miisteriler daha sofistike ve tasarim
bilincine sahip hale geliyor. Bu sizi
nasil etkiledi?

Aslinda isimiz kolaylastyor. Bu du-
rum misterilerimizle daha cok ile-
tisim kurabilmemizi saghyor, bu da
siireci kolaylastiriyor.

Bir de tam tersi bir kitle s6z konusu.

Pinterest tutkunlar1 ve korii koriine
orada gordiigiine sahip olmaya
calisanlar. Size Pinterest’ten aragtirma
yap1p, bunun aynisini istiyorum
diyen bir miisteri geldiginde nasil
bir tavir sergiliyorsunuz? Calisma
yaklasiminizi nasil tanimlarsiniz
ve ¢cogu miisteri bagimsiz olarak
yaratmaniza izin vermek icin geri
adim atiyor mu yoksa sizinle yakin
calistyorlar m1?

escapefromsofa olarak o tiir miis-
terilerle calismiyoruz. $u an bagimsiz
oldugumuzu soyleyebiliriz ancak 6n-
ceden daha ¢ok karigtyorlardi.

Sizi diisiindiiren en son gordiigiiniiz
yer neresi, keske bunu yapsaydik
dediginiz?

Hayalimiz AKM'nin i¢ mekan pro-
jesini yapmakt1 ancak bildiginiz tize-
re Tabanlioglu Architects yapt.

En akalli ig karar1? Ve de en kotii
karar? Mobilya iiriin tasarimina
girmek bu sorunun hangi tarafinda?

Nereden bakildigina gore degisir
ancak bizim i¢in pek tabii en akilli is
karar1. Yaratmak bizi mutlu ediyor.

Deger sizin i¢in ne ifade ediyor?
Her anlamda kaybedilmemesi ge-
reken bir husus.

RETOUCH
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hiltiir Sanat

FI1LM

DIZ1

KULTUR
ATOLYESI

Dijital platformlarda one cikanlar, vizyonda ses
getirenler, kulaklarin pasini silenler, tadi damakta
birakanlar, izletirken egitenler, guldurenler, aglatanlar ve
daha nicesi... Iste, ayin éne c¢ikan kiltir-sanat olaylari...

Okul Trasi

Odiillii yénetmen Ferit Karahan’mn, 71. Berlin Uluslararas: Film Festivali'nde
FIPRESCI Odiilii'nii kazanan filmi “Okul Tiras1”, 2-8 Nisan 2021 tarihlerinde
cevrimigi ortamda diizenlenen Hong Kong Film Festivali'nde ilk kez seyirciyle
bulustu. 24 Nisan’da Moskova Uluslararasi Film Festivali'nde, ikinci gosterimi
ise 28 Nisan’da gergeklesti. Filmin festivallerdeki yolculugu 3 Mayis’ta Giliney
Kore’deki Jeonju Uluslararas: Film Festivali’yle devam edecek.

Bizi Ayran Cizgi
Tiirkiye’nin yeni nesil dijital icerik
platformu GAIN’den yepyeni ve
derinlikli bir agk hikayesi izleyiciyle
bulusuyor. Binlerce yildir agiklarin
sehri olan Istanbul’da yalnizca 24
saatleri olan iki sevgili Sinan ve
Sinem’in hikayesine odaklanan ‘Bizi
Ayiran Cizgi”nin bagsrollerinde Hazal

Subasi ve Ozan Dolunay yer aliyor.

RETOUC
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Khultir Sanat

SKERGI

MUZIK

3 boyutlu sergi
Suna ve Inan Kirag Vakfi
Pera Miizesi, yenilenen
web sitesi ile koleksiyon ve
stireli sergilerini ti¢ boyutlu
olarak sanal diinyaya
tasiyor. Pera Miizesi,

bu zengin cesitliligi

bu kez sanal ortamda

sanatseverlerin ilgisine sunuyor. Unlii “Kaplumbaga Terbiyecisi” tablosunun

yer aldig1 Osman Hamdi Bey salonundan, miizenin yeni sergilerine uzanan
dijital arsivde, eserlere Tiirkce ve Ingilizce bilgiler ve videolar eglik ediyor.

Sazla caz bulusuyor

Ulkemizin popiiler baglama

sanatcilarmdan Ismail Tuncbilek
ve 0zgiin vokal yorumlariyla
dikkat ¢ceken Senay Lambaoglu
cok ozel bir proje ile “sazla

caz”1 bulusturmaya hazirlaniyor.
Omer Hayyam’dan Agik

Veysel'e, Neget Ertag’tan Nazim
Hikmet'te uzanan sairlerin ve
halk ozanlarinin bestelenmis
siirleri Senay Lambaoglu ve Ismail
Tuncbilek’in vokal ve enstriimana
dayali dogaglamasi 5 Mayis
Carsamba giinii ticretsiz olarak
PSM Online’da.

RE TOUC

Veronika’nin Diinyasi

Ayse Abana’nin, Paulo Coelho'nun
Veronika Olmek Istiyor adl
romanindan uyarladig1 Veronikanin
Diinyasi, iki perdeden olusuyor

ve gelgitli bir hikaye anlatiyor...
Oyun, hayatta olmanin yagsama
degerini olusturmadigina karar veren
Veronika'nin on giinliik éykiisii... Din,
aile, is, egitim, devlet gibi kurumlar:
bireysel degerlendirmeleriyle
sorgulayan oyun, 11 Mayis’ta izleyici
ile bulusacak.

VERONIKA WNIN
DUNYASI

N

TIYATRO



Kitap

Yayinevleri, yeni eserleri okurlarla bulusturmaya
devam ediyor. Iste, kitapseverlerin ilgisini cekecek yeni

CESARET VE IYILIK
MASALLARI

Disney tiim diinyada
“Cesaret ve lyilik
Masallar1” ad1 altinda
cocuklarin ticretsiz
ulasabilecegi bir dijital
kitap serisi ¢ikardi.
Disney Prensesleri’nin
yeni masallarinm
iltistrasyonlarla
anlatan 14 kitaplik
seri, cocuklara

“daha iyi bir diinya
icin” ilham vermeyi
amaghyor.

kitaplar..

_--‘-___""--—-___ |
MAYA'NIN DUGUNU
Kimi zaman yollarn,
kimi zaman kosullarin
degistigi ama yolu
yliriiyenin degismedigi
“iki kapil1 bir
han”. Bu kitap bir
yolcunun giinligi;
yasadiklarinin,
hissettiklerinin bazen
yaziya bazen de gizgiye
dokiildiigii bir glinliik.
Bu kitap ayn1 zamanda
bir armagan; bir giizele
adanan... Iyi ki dogdun
Maya.

Frangoise Sagan

HOSGELDIN
HUZUN

Fransiz yazar
Frangoise Sagan’in,
yayimlandiktan kisa
siire sonra diinya
capinda basar1 elde
eden ilk romani1

Hos Geldin Hiiziin,
on yedi yasindaki
Cécile’in zevk
digkint hayatin,
yetigkinlerle iligkisini
ve kusak catismasini
1950’lerin ruhuna
sadik kalarak,
incelikle yansitiyor.



RUZGAR VE
KARAHINDIBA
Metin Hara'nin bes
yil boyunca tizerinde
calistig1 Riizgar ile
Karahindiba kitab1
cikt1. Ttirkiye'nin

ilk “Interaktif

Icsel Yolculuk
Romani1” olan bu
kitab1 okurken,
seriiven boyunca
ana karakterler

her i¢sel doniisiim
yasadiginda karsiniza
Qr kodlar1 (adimlar)
cikacak. Bu kodlar1
okuttugunuzda
karsiniza fakh
videolar ve ardindan
secimini yaptiginiz
yolculugun pratik
uygulamalari sizi
karsilayacak.
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KIRPIGIN
DUSMESIN YERE
Sevda Karadag
Cirak’in yayma
hazirladig: Kirpigin
Diismesin Yere — Mor
Oykiiler adl kitap
NotaBene Yayinlar:
tarafindan okurlara
sunuldu. 20 kadin
yazarin Oykiileriyle
katki sundugu
kitaptan elde edilecek
gelirin tiimii Mor
Cat1 Kadin Sigmag
Vakfi'na aktariliyor.

PANDEMI

Insanlik bir kere
daha korkung bir
salginla sinaniyordu.
Yeni bir salginda.
Gezegenimizin
gordiigii son
pandemi. {1k giinden
beri virtisle aymn
sogutucuda bekleyen
asl... Ve insanlig1
kurtarmak igin
bekleyen agk! Seher
Tanidik’in kaleme
aldig1 Pandemi kitab1
Hayykitap’tan cikti...



Pandemi sartlarinda kayit odasina cevirdigi giysi dolabinda
'‘Gardrop’ adini verdigi bir album hazirlayan Su Soley
"‘Haftalarca dolaptaydim. Kendi kendine dolapta kayit almak
zorlu ama eglenceli bir surecti. Albumun ismini sonuna kadar
hakettigini dusunuyorum® diyor.




Roporta)

endi tasarimi saclari, bir-

cok farkli miizik tiirtinde

sarkilariyla sektore renk

atan sarkict Su Soley ile

ici i¢ine sigmayan ¢alisma agkini, ha-

yatindan eksik etmedigi spor dallari-
n1 ve gelecek planlarimi konustuk.

Yeni albiimiiniiz ‘Gardrop’ adim1
kendi gardrobunuzdan aliyor. Tiim
styling de yine gardrobunuzdan...
Miizik ve moday1 birlestiren bu
siireci anlatir misiniz?

Albtimiin ismi olusma seklinden
geliyor. Giincel sartlar korkuttugu
icin evden ¢ikmadan kendi stiidyom-
da kayitlar1 tamamlayabilecegimi
diisiindiim fakat profesyonel bir ¢a-
lismaya uygun bir kayit odam yoktu.
Gegmiste birka¢ defa telefona kayit
alarak deneme yaptigim giysi dola-
bimda bu isi ¢ozebilecegimi diisiin-
dtim. Birkag haftalik ugragidan sonra
gardrobumu ortalamanin tistiinde bir
duyumu olan bir kayit odasina ge-
virmeyi basardim. Sonrasinda da al-
biimiin tim vokal kanallarini orada

kaydettim. Haftalarca dolaptaydim.
Kendi kendine dolapta kayit almak
zorlu ama bir yandan da eglenceli
bir stirecti. Alblimiin ismini sonu-
na kadar hakettigini distiniiyorum.
Sarkilarin hepsine klip ¢ektik, su an
post asamasinda. O tarafta kalabalik
bir ekiptik. Kliplerimizin y&netmeni
Ecem Giindogdu, goriintii yonetme-
nimiz Veli Kuzlu idi. Tiim Kklipleri
cok severek calistik. Ikisi de cok de-
gerli ve ¢ok yetenekli arkadaslarim.
Ekipleri de harika. Zaten bagka ttirli
bu kadar yogun bir klip ¢calismasinin
altindan kalkmamiz zor olurdu. Klip-
lerde imajlar1 kendim yarattim. Sag
tasarimlar1 bana ait. Uzun yillardir
sahnede kullandigim modellerimin
bir kisminm1 bu kliplerde kullandim.
Kiyafetlerin de neredeyse tamami
kendi dolabimdan. Kliplerin hepsin-
de farkli imajlar kullandik. Sarkila-
rin ruhunu yansitmalar: benim igin
onemliydi. Beste bazinda renkli bir
yelpazeye sahip ‘Gardrop’. Bunu sar-
kilarin video kliplerine de gorsel ola-

rak tasiyabildigimizi diistintiyorum.

RETOUCH
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Sahnede, televizyon programlarinda, fotograflarda
kisacasl her yerde gordugunuz sac tasarimlari bana ait.
Cocuklugumda da elim hep yatkindi bu islere. Ortaokulda,
bir yaz tatilinde, ensemdeki saclari rengarenk boyatma
cesaretini gosterdigimde de bugunler biraz kendini
gostermisti aslinda.

MUZiIKSEVER BiR AILEDE
BUYUDUM

ODTU ve ardindan istanbul
Universitesi Devlet
Konservatuvari’na uzanan egitim
hayatiniza miizik nasil dahil oldu?
Miizik hep vardi hayatimda. Miizik-
sever bir ailede biiytidiim. Kiigtiklii-
giimde evde miizik hem dinlenir hem
icra edilirdi. Babam ud calardi. Profes-
yonel miizisyen degildi, devlet memu-
ruydu fakat miizik sevgisi ¢ok yogun-
du. Tirk miizigi repertuvari genisti
ve saatlerce calismak onu ¢ok mutlu
ederdi. Annemin de enstriiman sevgisi
cocuklugunda baglamis. Kendi ¢ocuk-
lugunda onun ailesinde de miizik ve
enstriiman sevgisi oldukga yiiksekmis,
ailede baglama, akordeon ve ud ¢alinir-
mig. Annem de 12-13 sene kadar halk
danslariyla da ilgilenmis. Lisede davu-
la merak sarmis o da. Ayni yillarimda
ben de davula merak salip dersler al-
mistim. Sporculuk dénemim aslinda,
dinleyici olarak, yine miizikle i¢ ige
gecti fakat profesyonel olarak tama-
miyla bu yone kaymam gecirdigim ka-
yak kazasi sonucu gergeklesti. Lisansh
spor hayatim bitti. Miizige yer agild1.

Lisansli sporlariniz yiizme,
monopalet, sutopu ve sualt
rugby’sinde ulusal ve uluslararasi
alanda bir¢ok dereceleriniz
bulunuyor. 30 yildir da kayiyorsunuz.

~

——

. \ Gardrop

Su sporlarina devam ediyor
musunuz? O donemi anlatir misiniz?
Maalesef uzun zamandir yiizmiiyo-
rum. Hatta son 2 senedir tatil bile ya-
pamadim, denize bile giremedim. Cok
ozliiyorum yiizmeyi. Spor benim igin,
dengemi tazeleyen bir ugras. Su spor-
lar1 da, ¢ok uzun seneler ve ¢ok yogun
bir tempoda ugrastigim bir alan oldu-
gu icin, icime en ¢ok yer etmis olani.
Su aralar yeniden antrenmanlara bas-
lamaya hazirim fakat sartlar miisaade
etmiyor. Sartlar normale dondiigiinde
yeniden lisans ¢ikartip, bir kuliip biin-
yesinde, 35 yas tstii miisabakalarina
katilmak istiyorum. O dénem ¢ok 6zel.
Takim olmak zaten basli basina miithis
bir deneyim. Sporcu arkadaglarimin
biytik kismi hak verecektir ki araniz-
da iyi ya da kotii ne yasanirsa yasansin
takim arkadashgmin bagi apayridir.



Paylasilan saatler ¢cok uzun, yasanilan
hikayeler ve kardeslik bambagkadir.
Bizler miisabakalarda yer aldigimiz
icin antrenmanlarim ¢ok yogun olurdu.
Giinde cift antrenmanl bir diizenimiz
ve ciddi sorumluluklarimiz vardi. Ken-
dimize ¢ok iyi bakar, beslenme diizeni-
mize ¢ok dikkat ederdik. Tabii bunlarda
ailemizin pay1 ¢ok ¢ok biiyiik. Burada,
aslinda en biiyiik 6vgiiyii sanirim on-
lar hakediyor. Mesela, diistinsenize,
ortabgrenim hayatim boyunca sabah
05:30’da uyanip havuza giderdim. Peki
nasil giderdim? Tek basima gidemem.
Annem gotiiriir, havuzun kapisina bi-

rakirdi. Eve doner, giine hazirlanir, ant-

renman bitisi gelip alir ve okula bira-
kird1. Delilik. Miithis bir adanmiglik ve
kararlilik. Cok minnettarim. O dénem-
ler hig kolay degildi. Ailelerimiz olma-
sa bizler sporcu olamazdik.

SACLARIMLA HAYATA
RENK KATTIGIMI DUSUNUYORUM

Styling’inizde kullandiginiz rasta
tarzinda orgii ve burgulardan olusan
renkli sa¢ tasarimlar1 da size ait. Bu
merak nasil baglad1? Sahnedeki sa¢
tasarimlariniz da size mi ait?
Sahnede, televizyon programlarin-
da, fotograflarda kisacasi her yerde
gordiigiiniiz sa¢ tasarimlar1 bana ait.
Cok uzun senelerdir kuafére gitmedim.
Evvelinde de sadece boya ve kesim i¢in
gidiyordum. Boyay1 biraktiktan sonra
da neredeyse, hi¢ gitmedim. Guinlik
saclarda genel olarak ¢ok iyiyiz fakat
sov icin sa¢ sekillendirme isini sanirim
tilkemizde layifiyla yapabilen ¢ok az
kisi var. Genel olarak tekrarlardan ve
kisir bir model katalogundan ibaret
maalesef. Cocuklugumda da elim hep




Roporta)

yatkindi bu islere. Kendi saglarimi or-

meyi, Afrika Orgiileriyle gezmeyi se-
verdim. Ortaokulda, bir yaz tatilinde,
ensemdeki saclar1 rengarenk boyatma
cesaretini gosterdigimde de bugiinler
biraz kendini gostermisti aslinda. Ce-
sitli malzemeler kullanmak, goriilme-
mis modeller denemek, kaliplarin di-
sinda bir diinya yaratmak fikri benim
icin hep cok cazip. Hayata renk kattig1-
mi1 diisiintiyorum. Etrafima baktigim-
da da kendini saclariyla ifade etmeyi
seven pek ¢ok kisi griiyorum. Ozellik-
le Istanbul’da ¢ok iyi el emeklerine bol-
ca rastlayabiliyoruz. Bu beni mutlu edi-
yor. Acikcasi gesitliligi cok seviyorum.

Bircok farkli miizik tiiriinde
sarkilar soyliiyorsunuz ve gorsel
anlamda da bir¢ok Su Soley
goriiyoruz. Degisim sizin i¢in ne
ifade ediyor?

Degisim benim igin devinimi ve
bundan saglanan gelisimi ifade ediyor.
Cesitlilik ¢ok besleyici bir sey. Hayat-
tan 6grenebileceklerimiz, hayata kata-
bileceklerimiz sonsuz. Diinya tizerin-
de bu kadar cesitli ve bu kadar giizel
miizik varken kendimi hogsuma giden
bir tarzdan mahrum birakmak hayat
felsefeme uymuyor. Neden ilgilenme-
yeyim ki degil mi? Sevgi esastir. Ko-
valamak gerekir. Hayatimiza 1s1k olur,
aydinlik olur. Bu tabii ki {iretimime
yansiyor ve ¢ok cesitli tarzlarda tiretim
yapabilmemi saghyor. Cikan eserler
tarkl: renklerde olunca gorsel yonii de
ona gore rengarenk oluyor. Kimi bes-
tem reggae, altisekizlik bir balad. Her
birinin duygusuna uygun gorsel ¢alis-
malar yapmak benim igin énemli. Goz-
sel olarak da cesitliligi ¢ok seviyorum.
Tekrarlardan uzak oldugu icin i¢cimde-
ki ¢alisma askin1 da besliyor.



YAZ DONEMINDE ACIK HAVADA
BiR KONSER HAYALIM VAR

‘Gardrop’ albiimiindeki bir¢ok soz
ve beste size ait. Albiimiin geri
kalaninda kimlerle ¢aligtiniz?
Gitarlar ¢ok sevgili arkadasim Baris
Boliikbasi'nin elinden ¢ikt1. Uzun yillar
sahnede ve sahne dig1 projelerde Ba-
r1s’la beraber calistik. Cok yakin arka-
dasimdir. Zaten senelerdir miizisyen-
ligini ¢ok begenirim, tilkedeki sayili
gitaristlerdendir. Gitar diizenlemeleri-
ni tamamen Barig yapti. Mix ve mas-
tering’ler igin, uzun yillardir oldugu
gibi yine Ozgiir Yurtoglu ile caligtim.
Ozgiir de cok begendigim bir ses mii-
hendisi. Ne kadar farkl tarzda sarkilar
denersem deneyeyim hep en giizelini
mix'liyor. Bu albiimdeki bestelerimden
iki tanesinde ¢ok degerli iki arkadasi-
min da katkis1 var. “Bu Yaz”da Burcak
Sahvelioglu'nun sozleri var. Sarkiy:
yazdigim senelerde Burcak ile ayni se-
hirde yasityorduk ve ayrilmaz bir ikili
gibiydik. Dertlerimiz ve sevinglerimiz

birdi. O dénemde bu sarkima da katki-
st olmustu. Diger sarkim da “Miiebbet
Hayalet’. Bu sarkimin bestesinde de
Iskender Paydas var. Iskender’in mii-
zikalitesinin sarkiya yansimig olmasi
beni ¢ok mutlu ediyor.

Miizisyen ve sporcu Su Soley’in
oniimiizdeki planlar1 neler?
‘Gardrop’taki her sarkiya klip cek-
tik. ‘Dengesizim’ ile birlikte her ay
yeni bir klip yayinlayacagiz. Bu beni
¢ok mutlu ediyor. Bunun yaninda
konuklu ve konuksuz olarak canli
yayinlara devam edecegim. Ortalik
biraz duruldugunda havuza antren-
manlara donmeyi diisiintiyorum,
belki sonrasinda miisabakalarda da
gortiglirtiz. O zamana kadar sahilde
paten antrenmanlari ile devam etme-
yi planliyorum. Birkag¢ yeniden ses-
lendirme projemiz olacak. Dilerim
sagligimiz yerinde olur ve hepsini
gerceklestirebiliriz. Yaz doneminde
agik havada bir konserde bulusabil-

mek dilegimle...



l.ezzet

Bundan boyle her ay,
Instagram'in sevilen asci

ve seflerinin en begendigi,
lezzetli, ilging ve pratik yemek
tariflerinden seckileri sizlerle

bUlUgturacag|m... Eray KILIC / Gastronomi Elestirmeni ve Gurme

Erayamail@gmail.com
Instagram: @eraykilic

BEYTi KEBAP

MALZEMELER
3-4 adet yufka

IC KIYMASI iCiN;
Yarim kg yarim yagli kiyma, 2 dis sarimsak
1 bas buyuk boy kuru sogan, Tuz, karabiber, pul biber, toz biber, kimyon

DOMATES SOSU iCiN;
1 yemek kasigl dolusu tereyag, 1 yemek kasigr domates salcasi
Yaklaslk bir bardak su, Tuz, karabiber, pul biber

YAPILISI;

ilk olarak kebap harcimizi yapmaya geciyoruz. Kiyma, sogan be baharatlari
alip karistiryoruz. Su ve zeytinyagli bir karisim yapip guzelce yufkalarimiza
yediriyoruz. Daha sonrasinda yufkanin bas kismina uzunlamasina kiymalari
koyup sartyoruz. Dikdortgen sekilde kesip tek tek tepsiye diziyoruz.
Onceden isitilmis 200 derecelik firnda pistigini distinene kadar pisiriyoruz.
Uzerine yogurt ve salcali sos atip servis edebilirsiniz.

Kaynak: Instagram / @devaydiem
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CIKOLATALI GULLAC

1 paket gullag, 1.5 litre sut, 2 su bardagi toz seker
2 yemek kasigr kakao, 1 paket bitter cikolata
250 gr findik, 100 gr fistik tozu, istege gore Ust slisleme icin cilek

HAZIRLANISI

Sutu tencereye dokup uzerine seker ilave ediyoruz. Sonra kakaosunu ilave
edip kaynamaya birakiyoruz. Kaynadiktan sonra bitter cikolatamizi ekliyoruz,
Borcamin dibini sut ile 1slatiyoruz ve Uzerine gullac yapraklarini uggen
seklinde kesip dizmeye basliyoruz. Her katina sut ilave edip orta katina
findik ilave ediyoruz. Tum islemler bittikten sonra 30 dakika sogumaya
birakiyoruz ve Ustunu susleyip afiyetle yiyiyoruz.

Kaynak: Instagram / @gurmegorelim
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l.ezzet

FIRINDA TON BALIKLI
PATATES KOFTESI

MALZEMELER
1 orta boy patates, 1 orta boy sogan, 1 yumurta, 2 tatli kasigi sut misir,
1 kutu (150 gr) ton baligl, Tuz, icine kasar peyniri

YAPILISI

Patates ve sogani rendeleyip suyunu sikiyoruz. Daha sonra kasar peyniri
disinda tum malzemeleri ekleyip karistirlyoruz ve karisimindan biraz

alip Uzerine kasar peyniri koyuyoruz. Kasarin uzerine kapatacak sekilde
karisimdan biraz daha alip yuvarlak sekil veriyoruz ve dnceden isitilmis 180
derece firinda 15-20 dakika arasi pisiriyoruz. Uzerine istege bagli taze sogan
ve domates serpistirebilirsiniz.

Kaynak: Instagram / @selinvetarif
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Motomoda

Yeniden
renkleniyoruz,
mutluyuz

Bora ERDIN / bora@retouchmag.com

Otomobilde klasik renk kartelasindan kurtulmaya hazir
misiniz? Sikicl tonlara sahip otomobiller son yillarda
renklenmeye basladi. Bu baharda da rengarenk geliyorlar.
Sokaklar ve yollar bu sayede 60'larin panayir renkleri ile
guzellesiyor.

60'lar 70’ler hatta onca karmagsaya
ragmen 80’lerdeki endiistriyel renk
climbiisii yerini 90’lardan sonra koyu
tonlara ve sikiciliga birakti. Neyse ki
otomotiv sektorii yeniden renklen-
meye bagladi. Otomotivciler ‘lans-
man rengi’ olarak Oyle giizel renkler
sunmaya baglad1 ki artik tiiketici de
bu noktaya dogru gidiyor. Farkinda
misiniz bilmiyorum ama satis kay-

gistyla insanlar siyah, beyaz ve gri
renklere sahip otomobiller aliyor.
Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) ve-
rilerine bakalim: Ocak ayinda trafige
kayd1 yapilan 74 bin 505 adet otomo-

bilin ytizde 41'i beyaz, ytizde 29"u gri
renkte. Ne kadar sikici... Ancak sii-
kiir ki bu veri gectigimiz yillara gore
cok iyi ¢linkii siyah renk siralamada
oldukca gerileri diistii. Ocak aymn-
da trafige kaydolan araglarin ytizde
9,2'si mavi, ytizde 7,5'i kirmizi, yiiz-
de 6,4’ siyah, ytizde 2,1'i turuncu,
ylizde 1,6's1 kahverengi, ytizde 0,6's1
sar;, yiizde 0,3'ti yesil renkli iken
ylizde 2,3’li diger renklerden olustu.
Yapilan bir aragtirma 2012 sonrasin-
da insanlarin otomobillerinde daha
fazla renk secenegi olmasina dikkat
ettiklerini ortaya koydu. Oyle ki an-
kete katilanlarin ytizde 77’si otomobil
satin alma kararlarinda dis renklerin
bir faktor oldugunu sdylemis. 50°li ve
60’1 y1llarda ¢ok daha renkli olan oto-
mobillerin ikonik olanlar1 da var.

MARKANIN KENDIi ADIYLA ANILAN
KIRMIZISI VAR

18 Subat 1898 tarihinde, italya’nin
Modena sehrinde hayata go6zlerini
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Motomoda

acan Enzo Ferrari'nin zor bela borg
har¢ kurdugu Ferrari‘den o6nce kir-
miz1 renk devlet araclarinda, ambu-
lanslarda ve itfaiyede kullaniliyordu.
Kan renginin otomobil satiglar1 tize-
rinde negatif etkisi olacagini diistinen
endistri bu rengi tercih etmiyordu.
Diinyanin en hizli spor otomobilini
yapan sirket dyle bir kirmizi tercih etti
ki bugiin ona Ferrari kirmizisi diyoruz
bu renk en ¢ok da Ferrari 250 SWB Ca-
lifornia Spyder modeline yakisti. Bu-
giin bile ayn renkte tiretilen Ferrariler
farkl bir renge boyandiginda albenisi
bitiyor.

KIRMIZI EN COK ONA YAKISTI

Otomobilleri renkleri ile animsadi-
g1miz en giizel yer ise Yesilcam... ‘Sar1
filminde
Anadolu bozkirina kadar ulasan bir
is¢inin hikayesi var. Sonra her ne ka-
dar onu rengiyle hatirlamasak da Ci-

Mercedes’

cek Abbas’mm minibiisiiniin rengi de

Almanya’dan |

kirmiziydi. Ford tarafindan 1953 yilin-
da tiretilmeye baglanan ve hala aym
isimle tiretimi devam eden Transit'ten
bahsediyorum. Sekizinci kusaginin da
Tiirkiye’de tiretilecegi bu model Ana-
dolu’nun her kdsesinde sevildi. Dergi-
mizin Subat sayisinda koleksiyonluk
araglar serisinde yazmak istemistim
ancak sanirim onun rengi bizler igin

daha 6nemli...

SARININ ALBENISI XCEED

Diinya otomobil pazarinda tiiketi-
ci tercihleri bakimindan en zor tilke
ABD. Yillarca ‘Amerikan Otomobili’
kullanan ABD vatandaslar1 son 20
yilda tercihlerini degistirdi. Bu degi-
simden en biiyiik pay1 alan marka ise
KIA oldu. KIA ABD pazarinda bir-
¢ok modelle tiiketicilerin en ¢ok ter-
cih ettigi marka arasina girdi. Ttirki-
ye’de Ocak-Mart arasinda bir 6nceki
yila gore satiglarini yiizde 128 artiran
marka, renk secenekleri ile dikkatleri
tizerine gekiyor. Re Touch Mag olarak
test ettigimiz Kia Xceed sunroof’u,
rakiplerine gore devasa multimedya

ekrani ve ciddi yakat tasarrufu sagla-
yan motoru ile 6ne ¢ikiyor. Sar1 renk
her ne kadar bazen sizi taksi sanma-
larina neden olsa da “Pandemi 6nce-
si olsa ne kadar ¢ok insan tanirdik”
ctimlesini kurduruyor.
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Spor

Orucluyken

spor yapilir mi?

J“'—-—'—

Oguzhan OZTURK

Ramazan ayi disinda yogun tempoda spor yapan ve agir bir
spor ¢esidi ile ilgilenen kisilerin orucluyken egzersizlerini
hafifletmesi gerekir. Oruc tutarken cok agir sporlar yapmak
vucudu fazlaca yorar. Daha dusuk tempoda ve aralikli spor
yapmak vucudun dengesini saglar.

oronaviriis salgin1 nede-
niyle karantina donemi
yasadigimiz

Ramazan’a da denk gelme-

bugtinlerin

si psikolojik olarak hepimizi zorluyor.
Hem zinde kalmak hem de psikolojik
acidan kendimizi iyi hissetmek igin
spor yapmamizin 6nemi daha da art-
t1. Insanlarin Ramazan ayinda, antren-
man yapmaya ara verip vermeme ko-
nusunda kafalarinda ¢ok soru isaretleri
yer aliyor. Orug tutarken gok agir spor-
lar yapmak viicudu fazlaca yorar. Daha
diisitk tempoda ve aralikli spor yap-
mak orugluyken viicudun dengesini
saglar. Bu ayda antrenman yapmaniz
icin iki farkli zaman dilimi 6nerebili-
rim. Bunlardan ilki iftara yakin bir sii-
rede antrenmana baglayip antrenman
bitimini iftar vaktine denk getirecek se-
kilde ayarlanan zaman dilimi. Ikincisi
ise iftardan 1.5-2 saat sonra antrenmana
baslanilan zaman dilimi.

IFTARA YAKIN ZAMANDA ANTRENMAN

Antrenman sirasinda kendinizi faz-
la yormamaya ve nabziniz stabil tut-
maya Ozen gostermelisiniz. Ciinki

giin boyu a¢ ve susuz olmanizin tistti-
ne antrenman yapiyor olacaksiniz ve
iftar vaktine kadar herhangi bir besin
tiiketme sansiniz da olmayacak. Ant-
renman siirenizi maksimum 1 saat ile
sinirli tutun. Dinlenmelerinizi uzun
tutun ve tam olarak dinlenmeden di-
ger sete baglamayin.

IFTAR SONRASINDA ANTRENMAN

Iftar sonrasi antrenman yapma-
nin daha faydali ve risksiz oldugunu
sOyleyebilirim. Nedeni ise a¢ karni-
na spor yaparken yasanabilecek asir1
susuzluk ve agliga bagli olumsuz et-
kileri, iftar sonras1 yaptiginiz antren-
manda yasamayacaksiniz. Yemekten
2 saat sonra spora baslaymn. Her ne
kadar beslenip spor yapmis olsaniz
da ertesi giin tutacaginiz orug ile tek-
rardan uzun stireli aclik ve susuzlu-
ga maruz kalacagimiz igin, kendinizi
antrenman sirasinda fazla yormama-
niz gerektigini belirtmek isterim. Eg-
zersiz sliresini 1 saat, maksimum 1.5
saat tutun ve viicudunuzu fazla stre-
se sokacak yiiklerden ve egzersizler-
den kacinin.
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RAMAZAN'DA NASIL BESLENMELI?

Protein ve kalori- Giinliik protein
ihtiyaciniz kg bagina yaklagik 2 gram
ve kalori ihtiyaciniz da kisiden kisiye
degisiyor. Protein ve kalorileri iftar-
dan sahura kadar olan béliimde alabi-
lirsiniz. Ve bu herhangi bir kas kaybi-
na neden olmaz. Zay:f bir viicut tipine
sahipseniz ve ¢ok ytiksek kaloriye ih-
tiya¢ duyuyorsaniz 2 6giinde bu kadar
kaloriyi almak zor gelebilir. O ytizden
atistirma yapabilirsiniz. (Protein sha-
ke, protein bar, yulaf vb.)

Karbonhidrat-
calisirken enerji olarak fosfokreatin

Viicut gelistirme
depolariyla beraber enerji olarak gli-
kojen kullanilir. O ytizden karbon-
hidratlar viicut gelistirme sporu igin
cok Onemlidir. Yedigimiz karbonhid-
ratlar kaslarda glikojen olarak depo-
lanir. Ama giin boyu a¢ kalacaginiz
icin glikojen depolarimiz azalir ve bu
da performansimizi olumsuz etkiler.
Giin boyunca yiiksek yogunluklu ak-
tivitelerde bulunmamak (hizli kosu,
futbol, basket, hizli bisiklet vs) gliko-
jen depolarinizi koruyacaktir. Yiyece-
giniz karbonhidrat besilerini iftardan
gece sahur vaktine kadar 3’e bolme-
nizi 6neririm. (Basmati piring, yasmin
piring, tatli patates, yulaf vb.)

CAY-KAHVEYI AZALTIN
SU TUKETIMINI ARTIRIN

Aslinda Ramazan’da sporcu bes-
lenmesi denildiginde akla gelen en

onemli madde sudur. Ciinki viicudu-
nuz normalde deneyimlemedigi uzun

siireli susuzlugu yasayacaktir. Iftar-
dan itibaren siirekli olarak su tiiketimi
gerceklestirmelisiniz. Eger protein ve
supplement ile de kendinizi destekli-
yorsaniz normal bir giinde aldiginiz
suyu iftar ve sahur arasinda tiiketme-
niz gerekir. Ayrica Ramazan’da gay ve
kahve tiiketiminizi simirlandirmaniz
onemlidir. Bu drtinler viicudunuz-
dan su attmini arttirir. Giin icerisinde
daha hizli susamaniza sebep olur. Ra-
mazan’da iftardan sonra 1-2 adet sade
soda tiiketerek mineral aliminizi artti-
rabilirsiniz.

IFTAR VE SAHURDA HANGI YAGLARI
TUKETELIM?

Tirk mutfaginin en giizel tiriinle-
rinden zeytin yag1, salatalarimiza ek-
leyebileceginiz ve Ramazan yemek-
lerinde kullanabileceginiz en 6nemli
yag kaynagidir. Margarin gibi rafine
yaglardan kaginilmalidir. Bunun yani
sira sabah sahurda sporcu yemekleri-
nizi hindistan cevizi yag ile yapabi-
lirsiniz. Avokado, zaman zaman sa-
latalariniza ve yumurtanizin yanina
ekleyebileceginiz oldukca zengin ve
saghkli bir yag kaynagidir. Kafaniza
takilan herhangi bir soruda ‘mexe-
sogz’ Instagram hesabindan iletisime

gecebilirsiniz.




Teknoloji

Anneler
en giizelini

hakediyor

Ercan ERDAL / ercan@retouchmag.com

Anneler Gunu'nde hediye secmek kolay degildir. Bircok
klasik hediye yerine farkli birseyler arar dururuz. Annelerin de
artik teknoloji ile arasinin daha iyi oldugunu dusunursek bu
hediyeler ile annenize daha bir mutlu edeceginiz kesin...

Anneler icin en

renkli iPhone

Spring Loaded etkinligi kapsaminda
bir¢ok yeni iiriin ile karsimiza ¢ikan
Apple, iPhone 12 siirprizine de

imza att1. Son dénemin en ¢ok satan

telefonlarindan birisi olmay1 basaran
iPhone 12 Mor renk segenegi ile

AHHG]GI’ karsimiza ¢ikti. Anneler giinii igin hem
yorulm asin dlye. N kullanigh hem de rengi ile benzersiz bir

hediye secenegi olacag: kesin.
Robot siiptirgenin mucidi

konumundaki iRobot markasinin
Roomba i7+ modeli, temizligi
sadece belirlenen alanlarda
yapmaya olanak taniyan, disarda
birakma fonksiyonuyla dikkat
cekiyor. Anneniz ayaklarini uzatip
kahvesini yudumlarken bu akill
robot stipiirge, zemini sag ve evcil
hayvan tiiylerinden arindirtyor. Cift
kauguk fircalariyla da, kir ve tozlari
i¢ asamali olarak filtrelerken akillt
haritalama 6zelligini kullaniyor. Ve
tiim bu islemleri yaptiktan sonra ise
Otomatik olarak sarj oluyor.
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Teknoloji

Annenizle nostaljik sinema keyfi
icin: Luckies Smartphone

Nostaljik tasarimli bu nostaljik cihaz, mobil
telefonunuzdaki videolar1 ve fotograflar

duvara yansitmayi kolaylastiriyor. Kiigtik
boyutuyla kolay tasinabilen nostaljik
projektor odanizi sinema salonuna
dontistiirebilirken, ytiksek kalite lensleri
sayesinde goriintiileri 8 kat biiytitebiliyor.

Philips Somneo
ile Anneniz
nazikce uyansin

Philips Somneo uyandirma 15181

ile anneniz nazikge uyansin. Uyku
uzmanlari tarafindan gelistirilen

bu akilli cihaz, basucu lambast,
gece lambast ve gece rehberi iglevi
goriiyor. Smartsleep adiyla da
sunulan cihaz, sicaklik, giiriilti, 151k

ve nem seviyelerini dlgerek uyku
rutinini iyilestirme Snerilerinde
bulunuyor.

Kahve tiryakisi
annelere:
Handpresso

7 adet uluslararas1 dizayn 6diilii
kazanan Handpresso, diinyanin ilk
taginabilir espresso makinesi unvanin
elinde bulunduruyor. Pile veya elektrige
ihtiya¢ duymayan cihaz 16 bar basing
pompastyla ¢alisiyor. Cok kolay
kullanilabilen cihaz hafifligiyle kolay
taginabilirlik sunuyor. Her yerde ytiiksek
kalitede espresso deneyimi yasatan
makine, daha ¢ok outdoor faaliyetleri
yapanlara hitap ediyor.
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Mayes 2021

ASTROLOJI

KOC

21 MART - 20 NiSAN

Yiikselen Ko¢ ve Ko¢ Burcu

Mayis ayinda karsimiza c¢ikabilecek ani
bir firsat hayatiniz1 biiytik olctide etkile-
yebilir. Gelecege yonelik yatirimlarinizin
yoniinii degistirebileceginiz bir aya giri-
yorsunuz. Ailevi sorumluluklarmiz sizi
bir stire kisisel isteklerinizden ve planla-
rinizdan uzaklastirabilir. Zorluklarla mii-
cadele etmekten kaginmayacaksmiz. Bu
ay ozellikle saghgimiz ve goriiniimiiniizle
ilgili konulara odaklanabileceksiniz. Bas-
ladigimiz diyet ve sporlarda sonu¢ almaniz
daha kolay olacaktir. Ay sonlarina dogru
ise takviminiz sikigabilir, hazir olun.

IKIZLER

22 MAYIS - 22 HAZIRAN

Yiikselen ikizler ve ikizler Burcu

Mayis ayinda gokytiziindeki Veniis, geki-
ciliginizi ve bastan ¢ikarma yeteneginizi
gelistirecek. Ayin ikinci yarisinda gercek-
lik duygunuzu korumaniz gerekebilir. Bos
hayallere dalmak yerine daha sorumlu-
luklarimiz1 yerine getirmeniz daha dogru
olacaktir. Bu dénemde bir siire duygusal
hayatinizdan uzak kalmay: tercih edebilir-
siniz. Konforunuzu artirmak igin gokyti-
zii bu ay sizi ¢ok ¢alismaya tesvik edecek.
Geleceginizi daha ¢ok diistinmeye bagla-
yacaksmiz. Is hayatinizda zam veya terfi
alabilirsiniz.

ASLAN

BOGA

21 NISAN - 21 MAYIS

Yiikselen Boga ve Boga Burcu

Mayis ay1 Boga burglart icin yilin en
dingin aylarindan biri olabilir. Yilin geri
kalaninda hayatinizda karsilasacaginiz
konular ic¢in farkindalik kazanmaniz
miimkiin. Gilines ay sonuna kadar burcu-
nuzda yer alacak ve etrafiniza adeta 151k
sacacaksiniz. Yeni insanlarla tanisabilir,
yepyeni deneyimler yasayabilirsiniz.
Hali hazirda var olan iligkileriniz yeni
bir seviyeye cikabilir. Hayata dair bakis
acinzi degistirebilecek tiirde seyahatler
glindeme gelebilir.

YENGECQC 23HAzIRAN-22 TEMMUZ

Yiikselen Yengec¢ ve Yenge¢ Burcu
Mayis ay1 sizler igin hayatin anlamin
aradigimiz bir ay olacak. Kendi iginize
donerek kendinizi daha iyi tanimaya ¢a-
lisacaginiz bir doneme girebilirsiniz. Ay
ortasia dogru yaraticiliginiz 6n plana ¢i-
kacak. Gizlediginiz yetenekleri disa vur-
manin tam zaman. Is hayatinizda a¢go6z-
liltigt bir kenara birakarak hedefinize
cesur ve saglam adimlarla ilerlemelisiniz.
Maddi birikimlerinize bu ay ekstra dik-
kat etmelisiniz. Sonuglar1 net bir sekilde
hesaplamadan yeni projelere dahil olma-
malisiniz.

23 TEMMUZ - 22 AGUSTOS

Yiikselen Aslan ve Aslan Burcu

Mayis aymnn ilk giinlerinde ¢ekiciliginizle sosyal hayatinizda adeta parlayacaksiniz. Ha-
yatiniza yeni insanlar dahil olabilir insanlarla iletisiminiz artabilir. Alle ve arkadaglarinizla
eglenceli etkinliklere katilabilirsiniz. {liskiniz varsa yeni gelismelere hazir olun. Ay ortasina
dogru harcamalariniz artabilir, dikkatli olmalisiniz. Jiipiter sayesinde yatirim araglariniz
daha verimli kullanabilirsiniz. Is hayatinizda tistlerinizle iletisiminizde aksamalar yasaya-

bilirsiniz.
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BASAK 23 asusTOS - 22 EYLUL

Yiikselen Basak ve Basak Burcu

Mayis ayinn ilk giinlerinde biraz bunal-
mis hissedebilirsiniz, ancak endiselen-
meyin sorunlarimizin ¢éziimiinii yine siz
bulacaksmiz. Veniis sayesinde, kendinize
olan giiveniniz ve karizmanizla sosyal
ve Ozel hayatinizda bagar tistiine bagsa-
11 kazanacaksiniz. Ay ortasindan itibaren
baglantilariniz sayesinde yeni ortakliklar
kurabilirsiniz. Finansal anlamda hesap
yapmadan yeni yatirimlara girismemelisi-
niz. Mayis ay1 size yeni agk kapilar1 agabi-
lir. Stirpriz dolu bir mayis ay1 sizi bekliyor.

AKREP

23 EKIM - 21 KASIM

Yiikselen Akrep ve Akrep Burcu

Mayis ayy, sizin igin yilin bagindan beri ya-
sadigmiz kargasadan uzaklasma imkani
sunacak. Adeta sikintili zamanlara bir mola
vereceksiniz. Aile bireyleriyle daha fazla va-
kit gegirme istegi artabilir. Agk hayatinizda
ise duygular ve arzularin artacagi bir do-
neme giris yapacaksiniz. Ay ortasindan iti-
baren kesfetme ihtiyaciniz artabilir, seyahat
planlamaya baglayabilirsiniz. Is hayatinizda
ise becerilerinizi gelistirmek icin yeni yollar
arayabilirsiniz. Finansal agcidan mayis ayina
durgun baglayabilirsiniz, ancak ay sonuna
dogru yiikselise gegmeniz miimkiin.

OGLAK

22 ARALIK - 21 OCAK

Yiikselen Oglak ve Oglak Burcu

Mayis ayinun ilk giinlerinde iligkilerinize adeta
enerji veren kisi olacaksiniz. Cekiciliginiz saye-
sinde agk hayatimizda hareketlenmeler olabilir.
Finansal anlamda ay ortalarinda biraz kisitlan-
mug hissedebilirsiniz. Mali durumunuzu bagtan
yonetmek zorunda kalabilirsiniz. Harcamala-
riniza dikkat etmeniz gereken bir stiregtesiniz.
Is hayatinizda ekip arkadaglariniz ve iistleriniz
tarafindan takdir edilebilirsiniz. Yeni konularla
ilgili egitimler alabilir ve bilginizi genigletebilir-
siniz. Gelecek dénemde seyahatlerinizi planla-
mak i¢in harika bir donem.

BALIK

TERAZI

23 EYLUL - 22 EKIM

Yiikselen Terazi ve Terazi Burcu

Mays1s ayina, Satiirn etkisiyle gergin baglaya-
bilirsiniz. Ancak devaminda Veniis'iin etki-
siyle gergin havamz yerini iyimser bir havaya
birakacak. Iliskilerinizi gelistirmek igin gok-
yiizii adeta sizin igin ¢alisiyor olacak. Kisisel
gelisim konularina ilginiz artabilir, ufkunuzu
acacak yeni olgularla kargilagabilirsiniz. Is
hayatinizda sahip oldugunuz yeteneklerle
g0z kamasgtiracaksiniz. Beklenmedik bir is
teklifi ya da terfi giindeme gelebilir. Istedik-
lerinizi kolayca elde edebileceksiniz. Yoga,
pilates gibi yavas sporlara ilginiz artabilir.

YAY 22 KASIM - 21 ARALIK

Yiikselen Yay ve Yay Burcu

Mayis ayinin ilk giinlerinde giinliik sorum-
luluklariniz1 bile yerine getiremeyecek de-
recede yorgun hissedebilirsiniz. Ancak ruti-
ninizi hafifletecek ¢6ziimleri de kendinizde
bulacaksiniz. Aile ortaminda yasanabilecek
olan gerginliklerde kendinizi seferber ede-
rek sorunlar1 ¢6ziime kavusturacaksiniz.
Finansal konularda bu ay sansiniz oldukga
acik olacak. Cok calistiniz fakat meyvelerini
yakin zamanda toplayabileceksiniz. Part-
nerinize daha ¢ok yakinlagsmak isteyebilir-
siniz. Iletisim konusunda kendinizi biraz
gelistirmelisiniz.

KOVA

22 OCAK - 19 SUBAT

Yiikselen Kova ve Kova Burcu

Mayis ayinda etrafinizi neseli ve iyimser
bir ruh hali kaplayacak. Cekiciliginizle ag-
kta basar1 kazanmak icin gokyiiziine gii-
venin. Iliskinizde arzu istahimz artabilir.
Is hayatimizda terfi ya da maag artigiyla
karsilagabilirsiniz. Potansiyelinizin farkina
varacak ve yeteneklerinizi kullanmak igin
cesur olacaksiniz. Gereksiz harcamalardan
uzak durmakta yarar var. Fiziksel egzersiz-
lere daha fazla vakit ayirabilirsiniz. Yeni se-
yahat planlar1 yapabilir, kiiltiirel anlamda
kendinizi gelistirmek isteyebilirsiniz.

20 SUBAT - 20 MART

Yiikselen Balik ve Balik Burcu

Mayis aymin ilk giinlerinde yasam kosullarinizi iyilestirmeye yonelik adimlar atmaya basla-
yabilirsiniz. Yeni perspektiflere acik olmalisiniz. Cevrenizdeki insanlarla iletisiminiz bu saye-
de gelisecektir. Yakin gevrenize davetler diizenleyebilirsiniz. Yeni ortamlara girmek ve yeni
insanlarla tanismak igin can atiyor olacaksiniz. Finansal konularda fazla harcama yapmaktan
kaginin. Bir yatirim yapacaksaniz ise bir uzmandan yardim almakta yarar var.
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