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Turkiye'de basketbolun

uc kusagina tanikhk eden, sahalardaki
heyecaneanutulmaz sesiyle ekranlara
tasiyan Murat Murathanoglu’nun
kaleminden Chicago’da baslayan ve

Ismet Badem’den Aydan Siyavus'a,
A K | Mehmet Okurdan Furkan Korkmaz'a
A L 0 N u basketbolun en 6nemli isimleriyle birlikte
EN Ka TU KUL TUK ilerleyen hayat hikayesi.
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M Garanti BBVA

Basketbol Gencler Ligi heyecani
Garanti BBVAile b

Maclar TBF YouTube kanalinda. . P
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UMUT SAHADA!

BiR TAKIM iLE BINLERCE
UMUT YARATACAGIZ.

SEY Vakfi olarak, Bahcesehir Koleji Basketbol Takiminin baslattigi
“Umut Sahada” projesiyle multeci (siginmaci) cocuklara

kendi potansiyellerini kesfetmeleri icin firsat yaratiyor,
YASAM VE EGITIiM iIHTIYACLARINA DESTEK OLUYORUZ.

Euroleague Basketball
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ITALYAN MUTFAGI VE KAHVE/KITAP
KALAMIS'TA BiR ARADAL

Adres: Fenerbahce, Dr. Faruk Ayanoglu Cd. No: 27, Kadikéy / istanbul
Telefon: 0216 356 60 10



VUUNAA. BASKETROL MiLLi
TAKINLARINIZA BASARILAR DILER

#MillilerinDestegiVoonka

@TURKWE
BASKETBOL
FEDERASYONU




AHADA

Bahgesehir Koleji Basketbol Takimi, EuroLeague Basketball One
Team kapsaminda, Bahgesehir Koleji, SEY Vakfi ve Darica Belediyesi
destekleriyle yuruttigi “Umut Sahada” projesiyle siginmaci
cocuklara umut oimaya caligiyor.

SEY Vakfina yapacagin bagisla triblinlerdeki yerini alarak miilteci
cocuklarimizin yagsam ve egitim ihtiyaclarini kargilamamiza
destek olabilirsin.

HWeAreAllOneTeam
HUmutSahada

Detayl bilgi ve bagis icin:
www.seyvakfi.org

Euroleague Basketball
’2 oneteam

TURKISH AIRLINES
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Sevgili basketbolseverler Anadolu Efes,
Kora¢'m 25. yildéniimiinde Turkish Airlines
EuroLeague'de sampiyonluga ulastr... Son 5
finali Téirk takimlarmin yer aldig1 Avru-
pa‘nin 1 numaral kupasinda Fenerbahge
Beko'dan sonra Anadolu Efes ile de mutlu
sona ulagmanin sevincini yastyoruz. Riba-
und Ailesi olarak tiim Anadolu Efes camia-
si1 bu 6nemli bagaridan dolay1 kutluyoruz.

Gegen yil pandemi nedeniyle hak ettigi
EuroLeague sampiyonlugunu bir yil rétark
kutlayan Anadolu Efes'in Kéln'deki sampi-
yonluk oykiisiinii Alp Ulagay yazarken, Ko-
ra¢ Kupast'nin mimar1 Aydin Ors ile unu-
tulmaz kadroda yer alan Tamer Oygug, Eu-
roLeague sampiyonlugu sonrasi duygularint
kaleme ald1.

Bagarinin mimari kog Ergin Ataman ile
bu sezona damga vuran isimlerden Sertag
Sanl final sonrasi diisiincelerini dergimiz
i¢in yaziya dokerken, Serta¢'in esi Ece Ho-
caoglu Sanli da lacivert beyazlilarin ku-
rumsal yapisi tizerine, Anadolu Efes Basin
Tliskileri Yoneticisi Cenk Aragtiran ile ro-
portaj yapt1.

Kk k

Maurizio Gherardini ise Fenerbahce
Beko'nun ING Basketbol Siiper Ligi'ndeki

3 B

SBAUND'UN ICINDE

final yolu ile bu sezonki Avrupa macerasi-
na iliskin diigtincelerini paylasirken, Pinar
Karstyaka'nin kaybettigi FIBA Sampiyon-
lar Ligi Finali'ni Bertan Erman yazd.

* ok k

Herbalife Kadinlar Basketbol Siiper Ligi
final serisinde ezeli rakibi Galatasaray kar-
sisinda kayip yasamadan namaglup sampi-
yonluga ulagan Fenerbahge Oznur Kab-
lo'nun bu 6nemli bagarisin1 kutluyoruz.
Sar1 lacivertlilerin tecriibeli oyuncusu Ol-
cay Cakur Turgut'un da yer aldig1 Herbalife
Nutrition Soylesileri nde Tiirkiye Basketbol
Federasyonu Bagkani Hidayet Tiirkoglu ile
milli oyuncu Esra Ural Topuz, Herbalife
Nutrition Genel Miidiirii Ediz Haksal'in bu
ayki konuklar1 oldu.

* ok

Bu ay diizenlenecek EuroBasket 2021'de
boy gosterecek A Milli Kadin Basketbol Ta-
kimimiza ve Olimpiyat yolundaki Orhun
Ene'nin dgrencilerine basarilar diliyoruz.

EuroBasket 2021 6ncesi ay yildizlt kiz-
larla 'enerjik' bir reklam filmi geken Giizel
Enerji Akaryakit A.S. Pazarlama Direktorii
Beril Cab1 Giinermengi ile hem ¢ekimlerin
perde arkasini hem de millilere verdikleri
sponsorluk destegini konugtuk.

A Milli Kadin Basketbol Takimi Uzman
Diyetisyeni Nese Ceylan Zengin vejetaryen
beslenme tizerine bilgiler verirken, Uzman
Psikolog Melda Yakupoglu ise sporcularin
iyi bir uyku almasi igin 6nerilerde bulundu.

*ok Kk

ING Basketbol Stiper Liginde Fener-
bahge Bekolu Jarell Eddie, Gaziantep Bas-
ketbol'dan Mam Jaiteh ve Petkimsporlu Yi-
gitcan Turna ile roportajlar yaptik.

ok

Garanti BBVA Gengler Ligi'nde kizlar
kategorisi finalinde Cankaya Universite-
si'ni yenen Botas ile erkeklerde Tofas' ce-
kismeli gegen magta uzatmalarin son sani-
yesinde deviren Fenerbahge Beko'nun ba-
sarilarini tebrik ediyoruz. Bu arada Begik-
tash gengler Zeynep Can ve Kerem Kuthan
Konan ile de roportajlar yaptik.

*kk
Son olarak play-off heyecaninin yasan-
dig1 NBA'de, bilyiik ¢ekismeye sahne olan
Bat1 Konferansi'ndaki bagat takimlara
dosyamizda yer verdik.
Keyifli okumalar ve basketbol dolu
saglikh glinler dilerim.

Tolga YENIGUN
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"Anadolu Efes 3 yildir domine ettigii EuroLeaque'de, kupayr sonunda kazand.
Hak edilerek elde edilen bu biiyiik basarida Ergin Ataman'in verdigii emegi de
teslim etmek gerekir. Umanm bu takim korunarak yola devam edilir."

Sizin doneminizde kazanilan
ilk Avrupa Kupasi Kora¢'tan tam
25 y1l sonra Avrupa'nin en biiyiik
kupasi EuroLeague'de de mutlu
son yasandu... Bu siire¢ icin sizin
diisiinceleriniz nelerdir?

B Anadolu Efes neredeyse 3 yil-
dir domine ettigi EuroLeague'i so-
nunda kazand1. Bu bagariy fazlasty-
la hak etmislerdi... Tabii ki burada
Ergin Hoca'y1 (Ataman) ayr1 bir
yere koymak lazim. Bu takimi y6-
netmek kolay degil. Hepsi yildiz
oyuncu ve haliyle egolar1 var... Onla-
r1 bir takim haline getirip, o bagarili
oyun diizenini ortaya koymak kolay
bir sey degil. O bakimdan Ergin
Ataman 6zellikle kutlamak lazim.

Kazanilan bu kupada Ergin
Hoca ve ekibinin emeklerini ayr1
bir yere koyuyorum. Fakat sunun
da altini ¢izelim, bu ekibi dagilma-
dan koruyabilen, hicbir maddi so-
run olusgturmayan basta bagkan
Tuncay Ozilhan olmak iizere Efes
Yonetimini de kutlamak gerekiyor.

LARKIN VE MICIC, ATAMAN
iLE DAHA DA BUYUDU

Finalin MVP'leri Micic ile Lar-
kin'in katkilar1 i¢in neler soylersi-
niz?

B Gegtigimiz yillarda Shane
Larkin daha dominant pozisyon-

14 | HaziRan 2021

dayds, bu sene biraz inisli ¢ikish
grafik cizse de 6zellikle Barcelona
maginin final anlarinda iyi igler
yaptt. Micic'in bu yilki formunu ise
biraz ayr1 bir yere koymak lazim.
Tiim sezon ¢ok istikrarl oynayarak,
devamlilik saglayarak sezonun
MVP'si 6diiliinii hak ederek aldu.

Larkin de Micic de iyi oyuncular
ama onlar1 daha da biiyiiten Ergin
Ataman oldu. Hem Micic hem de
Larkin bu sezon kazanilan sampi-
yonluga biiyiik emek verdi.

SERTAC VE ONUN
OLAGANUSTU
PERFORMANSI...

Avrupa'da kazanilan bagarilar-
da Tiirk oyuncularin verdigi kat-
kinin sizin i¢in daha degerli oldu-
gunu biliyoruz. Bu baglamda Ser-
ta¢ Sanli'nin performansini nasil
degerlendirirsiniz?

Bl Benim i¢in bu sezon parkede
en Ozel olan Serta¢'n olaganiistii
katkis1 oldu. En kritik anlarda heye-
cana kapilmadan, soguk kanl bir
sekilde 6nemli katkilar verdi.. Belli
ki bu sezon ¢ok iyi ¢alismis... Ergin
Hoca da ona giivendigini gosterdi
ve adaletli davranarak formayi Ser-
ta¢'a verdi. Tiirk oyuncu olarak Ser-
ta¢'in katkas1 buytiktii; ama az siire
de alsa kaptan Dogus Balbay'in da
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Efes i¢in ¢ok 6nemli oldugunu belirte-
lim. Hem saha i¢i hem de saha disinda
6rnek bir sporcu olan Dogus, kaptan
olarak tizerine diiseni fazlasiyla yapt.

DEVAMLILIK
GUZEL

Son 5 EuroLeague Finali'nde Tiirk
takimlari yer aldi. Fenerbahge Beko
ile baglayan EuroLeague riizgar1 Ana-
dolu Efes ile siiriiyor. Bu devamlilik
i¢in neler soylersiniz?

B Fenerbahge'nin gectigimiz yillarda
5 Final Four, 3 EuroLeague Finali ve
1 sampiyonluk ile noktalanan siiregteki
bagaris1 yadsinamaz. Pandemi nedeniy-

le gegen sezon Final Four olmasa da
Efes de 3 yildir ligi domine ediyor. Uzun
yillardir basketbola 6nemli yatirimlar
yapan Anadolu Efes ingallah bu takimi
koruyarak, yoluna devam eder.

Kuliiplerimiz Anadolu Efes ve Fener-
bahge Beko bizim yiiziimiizii giildiirii-
yor; ama Tiirk basketbolcular siire alip,
takimlarina katki verince daha da gu-

rurlantyoruz.

AY YILDIZLILARA
BASARILAR DILIYORUM

17-27 Haziran tarihlerinde Euro-
Basket 2021'e katilacak A Milli Kadin
Basketbol Takimimiz ve Kanada'da 29

Haziran - 4 Temmuz'da Olimpiyat ele-
melerine katilacak Erkek Milli Taki-
mimiz i¢in neler soylersiniz?

B Jenerasyon degisimi yasayan A
Milli Kadin Basketbol Takimimiz igin
EuroBasket 2021'i firsat olarak goriiyo-
rum. Kizlarimiz bu tarz uluslararasi
onemli turnuvalar oynayarak tecriibe
kazanacaklar.

Erkeklere gelirsek... Orhun Ene y6-
netiminde hazirliklarini en iyi gekilde
yapacaklarina inantyorum. Umarim her
sey yolunda gider ve onlar1 Olimpiyat-
lar'da izleme sansimiz olur. Hem kadin
hem de erkeklerde ay yildizhlarimiza
basarilar diliyorum.

HAZIRAN 2021] 15
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992 yili, Istanbulda bir kuliibiin

toplanti odas. .. Giiglii basket-

bol takiminin yeni transferi

Makedon oyun kurucu, kuliip
yoneticileriyle sézlesme detaylarini ko-
nuguyor. Avrupa kupalarinda sadece 1
tur icin prim maddesi var. “Ceyrek final,
final i¢in niye prim yok?” diye soruyor.
Sanki o oyuncu bilhassa sormus gibi o
takim daha 6nce hig yapilmayan1 yap1-
yor ve Avrupada finale ¢ikiyor.

Iste bagrolde de simdi dergimizin ya-
zar1 olan o oyuncu Petar Naumoskiydi
ve sanki bugiinlerin sinyalini vermisti.
Hedefi Avrupanin zirvesi olarak belirle-
dikten 29 yil sonra Efes Pilsen ya da bu-
giin bildigimiz adiyla Anadolu Efes, Av-
rupann en bitytigi oldu.

Arada Final Four’lara gittiler, defa-
larca kapisindan déndiiler, 2019da bu
kez finalde hayal kirkligina ugradilar.
Gegen yil EuroLeague'in en iyi takimiy-
ken yarida kalan sezona {iziildiiler. Bu
sezon bir stiril inig ¢ikis yasadilar; ama
her seferinde geri donmeyi basardilar.

Nihayet Kolnde Avrupa basketbolu-
nun en biiyiik kupasini kaldirmayi ba-
sardilar. Once yart finalde buralarin ge-
diklisi CSKA Moskovayi, daha sonra fi-
nalde favori Barcelonay: yenerek tarih-
lerindeki ilk EuroLeague sampiyonlu-
gunu kazandilar.

Simdi Lanxess Arenadaki iki unutul-
maz geceye ve Anadolu Efes’in Final
Four 2021 macerasina donelim. Aslinda
Anadolu Efes, Kolne tiim Euroleague’in
en iyi hiicum takimi (ORAT 104.6) ola-
rak gelmisti. Gegen sezonki seviyenin
(ORAT 109.4) altinda kalsalar da elle-
rinde gecen yilin en iyi oyuncusu Shane
Larkin ve bu sezonun ¢icegi burnunda
MVPssi Vasilje Micic vardi.

Ancak 28 Mayis Cuma aksami daha
ilk yar1 final mag1 Anadolu Efes -
CSKAnin heniiz baginda gordiik ki bu
Final Fourda da ¢ogu kez oldugu gibi
kan, ter ve gozyast hakim olacak. [Tk
geyrekte Efes, belki de sezonun MVP’si
secilmenin moraliyle oynayan Micic'in
onderliginde 25-15 6ne firlamist: ki biti-
me 6 saniye kala Sirp oyun kurucu
CSKA® Lundberg’in sagim kapatip sert
bir darbe alma pahasina hiicum faulii
yaptirdi. O da gok iyi biliyordu ki her

top biiyiik 6nem tastyordu her magta ve
bazi kritik anlarda savunmadaki diren¢
kilit unsur olacakt1.

CLYBURN DIRENDI

Efes, ozellikle ilk yarida Micic’in li-
derliginde (14 say, 5 asist, 2 ribaaund)
skorda Gsttinliigii hep elinde tuttu. 15
dakikada Micic’in tigliigii ile fark 15 sa-
yiya kadar ¢ikt: 39-24. Beaubois (9 say1)
ve Sertag Sanli (8 say1 4 ribaund, 3 blok)
ona destek verince Efes devrenin son
dakikasinda farki 16 sayiya kadar ¢ikar-
dr: 49-33.

Ancak tipkt ilk geyregin sonundaki
gibi iki basit hata CSKAnin devre arasi-
na 49-37 ile bir nebze olsun umutlu git-
mesini sagladi. CSKA Moskova ilk yari-
da dis sutlarda etkisiz kalip bol bol top
kaybederken maga tutunmalarini sagla-
yan oyuncu Will Clyburndii (6/8 sut,
2/2 serbest atis).

Ugiincii periyodun baginda da tablo
pek degismedi. Anadolu Efes ritmi kont-
rol ediyor, Micic atmayi siirdiirtiyor, Si-
mon-Sertag baglantist igliyordu. 25 daki-
kada fark 20 sayiya (64-44) kadar ¢ikt1.
Tam Efes bitirici darbeyi vurdu vuracak
derken sahneye CSKA kogu Itudis'in ilk

118

|OneTeam .

v et _:E‘.
] ( ‘{
W quanoy

| EFES o

yarida bankta unuttugu Iffe Lundberg
¢ikt. Savunmanin diger oyunculara
konsantre olmasindan faydalanarak bu
periyotta 10 say1 birden att1 ve yari fina-
lin erken bitmesine engel oldu.

Son ¢eyrekte ise CSKA kogu Itoudis
son bir hamle yaparak sahadaki 5'ini
iyice kisaltt1 ve baskiyr artirdt. {lk daki-
kada bulduklari iki ¢abuk iicliikle bera-
ber mag adeta yeniden bagladi. CSKA
gerektiginde sert fauller yaparak Efesin
hizini kestigi gibi potaya gitmeye basla-
d1. Aslinda bitime 5 dakika kala fark
héla 10 sayrydi Efes lehine (81-71).

Ama son 5 dakika sanki 55 dakika
gibi gecti. Efes kogu Ergin Ataman an-
cak 4:30 kala takim1 kisaltma yoluna
gitti. Agik¢ast bu gecikmis bir hamle
oldu; ¢linkit CSKA magin ritmini eline
gecirmisti. Ardindan bir de Larkin krizi
¢ikiverdi. Magin basindan itibaren bir
tlirlii sut ritmini bulamayan Amerikali-
Tiirk yildiz bu yiizden ekstra isler yap-
maya kalkinca neredeyse her seyi yiizii-
ne goziine bulastirryordu. Sutlari girme-
digi gibi hatalar da yapt. 3:50 kala pota-
ya gitmeye calisirken kaybettigi top
CSKA igin hizli hiicum sonunda gelen
bir basket faule dontistii (81-75).

T
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ATAMAN’IN LARKIN KRizi

Bitime 3 dakika kala Micic de so-
rumsuzca besinci fauliinii alinca Ergin
Ataman biiyiik bir ikileme diigtii. Mi-
cicsiz son 3 dakikada mecburen moral-
siz Larkini oyuna yeniden almak zo-
runda kaldi. CSKA basta Clyburn ol-
mak tizere bol bol serbest atis cizgisine
gelerek adim adim farki eritti ve son da-
kikaya sadece bir say1 geride girmeyi
basardi (87-86).

Ancak son dakikada daha soguk-
kanli kalabilen Efes'ti. Rus takimi pota-
ya gitmek yerine dengesiz tigliikleri kul-
lanip kagirirken son savunma ribaun-
dunu magin silik ismi Larkin aldi ve son
serbest atisla skoru belirledi (89-86).
Boylece Efes 2019 finalindeki maglubi-
yetin rovangini da almis oldu.

Magtan sonra Ergin Ataman da
Larkin'in iyi oynamadiginy, kafaca iyi
olmadigini hatta son dakikalar1 onunla
oynamak istemedigini; ama mecbur
kaldigin itiraf ediyordu. Efes i¢in pozi-
tif taraf Sertag ve Beauboisnin skora
miithis katkilariyd1. Buna kargin tig
uzun Dunston, Moerman ve Singleton
40 dakikay1 sadece bir sut isabeti ve 7
say1yla tamamladi.

SIRA GELDI DEV FiNALE

30 Mayzs Pazar glinil ise Anadolu
Efes bu kez final icin Barcelona kargisin-
daydi. Bakalim iki giin onceki Larkin
krizi bertaraf edilebilmis miydi? Kog Er-
gin Ataman sanki higbir sorun yokmus-
casmna aligilmisin tersine Larkini ilk 5e
koydu ve ti¢ kisayla maca basladu.

Daha ilk iki dakikada gordiik ki Bar-
celona adam degismeli savunmayla
Efesin sut6rlerine en ufak bir ticliik fir-
sat1 vermemeyi amagliyordu. Keza Efes
de topa baskuyz iyi yapinca set hiicu-
munda rakibine rahat say1 firsat: verme-
di. Kargilikli sert savunmalarin test edil-
digi bu ilk geyrekte Efes, tamamin Ser-
ta¢'n attig1 8 say1yla 8-6 onde gegti.

Burada herhalde Sertaga bir paran-
tez agmak lazim. Son yillarda Tiirk ta-
kimlar1 Final Four'un hatta final magi-
nin gediklisi. Ancak Tiirkiyede yetismis
oyuncular bu maglarda figiiran bile ola-
madilar. Zaten normal sezonda da cifte
vatandaglar hari¢ Tiirk oyuncularin pek
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i e e SRRl 7 o
esamesi okunmuyordu ya. Iste Sertag
Sanli iki sezondur bu egilimi tek bagina
degistirdi. Tirnaklariyla kaziyarak stire-
sini artird1 ve bu sezon da Efes'in ilk 5
oyuncusu oldu. Finalde de takimin

maga sokan oyuncuydu.
NIHAYET LARKIN

[k geyrekten itibaren gordiik ki sert
savunmalar can yakacak, skorerler zor-
lanacak ve iki takim da bol bol serbest
atis ¢izgisine gidecek. Yine de ilk 10
dakika gordigimiiz Kuric'in de devre-
ye girmesiyle Barcelonanin kontrolii
ele gegirip 7sayilik fark yakalamastydu.
Micic- Larkin ikilisi ise 0/4 sut isabe-
tiyle sadece 3 sayn iiretebilmisti.

Ikinci periyotta Efese hareket geti-
ren iki oyuncu Pleiss ve Moerman
oldu. Dogup biiytidiigii Koln sehrinde
sahaya ¢ikmanin motivasyonuyla 5
kritik say1 bulan Pleissa, Moerman da
4 say1 ve 5 ribauntla katki yapinca Efes
maga yeniden tutundu.

Finaldeki oyunun sertligini soyle
anlatmak lazim: 14 dakikada iki taki-
mun 8er top kaybi vardi ve toplam ti¢-
liik isabeti 15te 2'ydi. Ancak skor yeni-
den kafa kafaya gelince Larkin-Micic
ikilisi nihayet sahneye ¢ikt1.

Larkin siirekli cembere yoneldi ve
sertlige aldirmadan faulleri almaya

baslad1. Béylece Efes devrenin bitimine
1:22 kala 7 sayilik bir avantaj yakalad:
(36-29). Son dakikada karsilikli kacan
serbest atislara karsin Efes soyunma
odasina 39-36 6nde gitti.

GASOL KUMARI

Ugiincii geyrek dendi mi bu sezon
Efes'te Micic vakti geldi demektir. Sirp
oyun kurucu gergekten de Kélnde de
tiglincii periyoda alistig: gibi bagladi ve
sazi eline ald1. Ozellikle adam degis-
melerde Barcelona onu savunmakta
zorlanmaya basladi ve 24 dakikada
dort sayilik oyunla Micic farki 11 say1-
ya kadar ¢ikt1 (52-41).

Iste burada Barcelona kogu Jasikevi-
cius bir kez daha Gasol kumarini oy-
namaya karar verdi. Clinkii Mirotic
hem savunmada takima yiik olmaya
baslamigt hem de hiicumda neredeyse
hig katki verememisti. Ancak Gasol'tin
girmesi de Efes’in kisalarinin hizini
pek kesemedi. Micic atmaya ve attir-
maya devam etti. (59-48).

Bar¢anin oyunda kalabilmesini sag-
layan isim ise yar1 final kahramani
Higgins'ti. Ust iiste atti1 8 sayyla taki-
muni takip mesafesinde tutmay: bagar-
du. Tk kez karsihkh dis sutlarin atildigt
bu yiiksek skorlu ¢eyregi Mirotic’in ilk
isabetli sutu noktaladu: 65-58.



Iki y1l once Vitoriada final maginda
Efes on geyrege alt1 say1 geride bagla-
mig ve CSKAya 4 sayidan fazla yakla-
samamust1. Bu sefer farkli bir senaryoy-
la bagladik. Efes kagti, Barcelona hep
kovaladi. Ancak bu ¢eyregin ilk 2.5 da-
kikasinda Efes skor bulamadi. Sertag
tizerinden oynamak isteseler de bir
tlirli say1 ¢ikmadh, tizerine bir de Ga-
sol'un sert bloku geldi.

Efes bu tikanikliktan Larkin-Serta¢
tizerinden bir alley-oppla kurtuldu.
Ancak bitime 5 dakika kala devreye gi-
ren Mirotic'in turnikesiyle Barcelona
beraberligi yakaladi: 69-69. Bu agama-
da Micic yine dort fauldeydi ve Efes'te
son dakikalar stresi baglamisti. Mola
doniisii yeniden oyuna giren Micic
yaklagik 7.5 metreden acayip bir tiglitk
gondererek Efes’i rahatlatty.

SOGUKKANLI EFES

Son 3 dakikada ise Micic ve Larkin
topu 1srarla istediler. Micic, artik yorul-
mus ve faulleri artmis Barcelona sa-
vunmasint her firsatta delerek cembere
gitti. Son dakikaya Efes 5 sayilik tistiin-

=

N

T

liikle girince (81-76) Bar¢ada zorlama
atislar bagladi. Davies, Kuric, Mirotic
pes pese gemberi d6vdil. Son 30 saniye
icinde dnce Larkin'in (2/2), sonra Mi-
cicinki (1/2) Efes’i 84-78 6nde tuttu.
Kuric'in Dunstonn faulii sonrasi tigte
li¢c atmasi Efes’i biraz terletse de 7 sani-
ye kala Micic isi bitirdi: 86-81.

Boylece Efes ilk geyrekten sonra al-
digs Gistiinliigi mag sonuna kadar siir-
diirerek EuroLeague sampiyonluguna
ulastu. flging nokta sezon boyunca yiiz-
de 40’la mag bagina 10.3 tigliik isabeti
bulan Efes’in finalde 4/18de kalmasty-

—_——

d1. Bunun istiine bol bol hiicum riba-
undu verme hastalig1 da yine hortlad:
(Barcelona 17).

Tiim bunlara kargin lacivert beyazli-
lar Barcelona'y: ytizde 37’lik toplam sut
isabetinde tutup faul ¢izgisinde de ¢ok
az hata yapinca zafere ulagmus oldu.
Zaten toplam 55 faul yapilmasi ve top-
lam 64 serbest atis kullanilmasinin da
etkisiyle olsa magin siiresi 2 saat 20 da-
kikay1 buldu.

ALKISLAR ERGIN ATAMAN'A

Bu arada iki sezondur Avrupadan
NBAe el sallayan Micic - Larkin ikilisi-
nin bir kez daha takimlarini sirtlarken
el ele final maginin en iyi oyuncusu se-
gildiklerini Sirp gardin da Final Four
MVPsi oldugunu hatirlatalim. Peki ya
kog Ergin Ataman? Her zaman pole-
mikleri, iddiali konugmayi seven Ata-
man; Saporta Kupasi, EuroChallenge,
EuroCup'tan sonra kariyerindeki tek
eksik EuroLeague’i de kazanmus oldu.
Ug yildir bu takimu bir arada tutmast,
pandemi déneminde motivasyonu
yliksek tutmasi ayrica takdire sayan.
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Ataman,
Euroleague
Kupasi'ni
Anitkabir'e de
gotiirmek
istediklerini
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"Gegen sezon biz liderken EuroLeague pandemi nedeniyle iptal edlildi. Kupay: alirken Bertomeu'ya
soyledigim gibi ‘Bu iki kupa yerine gecer. Hak ettigimiz sampiyonlugu bir yil rétarli da olsa kazandik."

| ERGINATAMAN ||

iz tiim takim olarak bu an1 2

senedir bekliyorduk. Gegen

sezon biz liderken pandemi

nedeniyle EuroLeague iptal
edildi. Kupay1 alirken Bertomeu'ya
soyledigim gibi ‘Bu iki kupa yerine ge-
ger. Hak ettigimiz sampiyonlugu bir yil
rétarli da olsa kazandik.

Oyuncularimla her toplantimizda,

her antrenmanda EuroLeague sampi-
yonlugu i¢in konusuyorduk. Final Fo-
ur'a yeniden ulagmayn, finale yeniden
ulagmayi cok istiyorduk. Kazanmadik-
tan sonra bizim icin Final Four asla ye-
terli olmayacakt.

2017-18 sezonu ortasinda Anadolu
Efes'e geldigim dénemde EuroLea-
gue'de son siradaydik, kisa siirede bir
devrim gergeklestirerek, yeniden yapi-
landirma ile ertesi yil final oynadik. Fi-
nali kaybettigimize tabii ki tiziildiik
ama nereden nereye geldigimizi gor-
memiz i¢in 6nemli bir 6rnek bu...

Gegen y1l pandemi nedeniyle bize
haksizlik yapild ve sezon baginda ciddi
sekilde motivasyon kaybi yasadim.
Inigli ¢ikash sezon sonrasi Final Four'a
geldik. CSKA Moskova karsisinda ha-
talar yapsak da, kazanmay1 bagardik.

Arkamizda her tiirlii organizasyonu
yapabildigimiz, Avrupa basketbolunun

biiyiik saygi duydugu bir kuliip var.
'Biz NBA'de olsak play-off oynariz' di-
yorum. EuroLeague artik NBA'in sevi-
yesine yaklast1.

EuroLeague'de finale gelene kadar
40 mag yaptik. Final magi1 41. kargilas-
mamiz oldu. Avrupa'nin iist diizey ta-
kimlarina karsi 41. magta o kupayi al-
mak ¢ok 6nemliydi... Bizim hikayemi-
ze tiim Tiirkiye inandi ve bu inanci
kupa ile taglandirmak ¢ok giizel oldu.

Finalde ¢ok sakindim, tamamen
mag1 yonetmeye odaklanmustim. Gayet
sakin, net sekilde oyunumuzu oynadik.
Sampiyonluk da geldi... Dort kez Final
Four oynadim, 2 kez tiglincii oldum.
2019'da ikinci tamamladik ama simdi
EuroLeague'i kazanan ilk Tiirk antre-
nor oldugum icin mutluyum.

Sporda diin yok, bugiin var ve evet
biz simdi EuroLeague sampiyonlugu-
nu kutluyoruz; ama daha sezon bit-
medi. Oniimiizde ING Basketbol Sii-
per Ligi'nde play-off final serisi var.
Oniimiizdeki sezon yeniden EuroLea-
gue sampiyonu olabilmek de bir hedef
olacak. Belki ist iiste 3 sezon Euro-
League sampiyonu olup, NBA kapila-
rin1 agabilirim. Oniimiizdeki iki sezon
da EuroLeague Kupasi kazanmak
hedefinde olacagiz.

ERGIN ATAMAN

TURK TELEKOM
Cumhurbagkanhgi Kupasi: 1997

MONTEPASCHI SIENA
FIBA Saporta Kupasi: 2002

ULKERSPOR
Tiirkiye Kupast: 2004, 2005
Cumhurbagkanhgi Kupasi: 2004, 2005

EFES PILSEN
Tiirkiye Basketbol Ligi: 2009
Tiirkiye Kupasi: 2009
Cumhurbagkanhg Kupasi: 2000, 2009

ANADOLU EFES
EUROLEAGUE: 2020-2021
Basketbol Siiper Ligi: 2019
Tiirkiye Kupasi: 2018
Cumhurbagkanhigi Kupasi: 2019

BESIKTAS
FIBA EuroChallenge: 2012
Tiirkiye Basketbol Ligi: 2012
Tiirkiye Kupasi: 2012

GALATASARAY
EuroCup: 2016
Tiirkiye Basketbol Ligi: 2013
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EKSiK PARGA

"Tiirkiye'nin en iyi antrendrii Aydin Ors'iin ekoliinden gelen ve zamana ayak
uydurarak, kendisini daima gelistiren... Her zaman giiglii kadro kurup, egolan yiiksek
oyunculan bir arada tutmayi bagarabilen Ergin Ataman, biri hari¢ parkelerdeki tiim
kupalan almigti. EuroLeague ile puzzle'in eksik parcasi kalmad.."

TAMER 0YGUC I
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EUROLEAG!

efeslerin tutuldugu gece so-

nunda geldi catmisti... Ge-

¢en sene elimizden alinan

kupa 'Bu sene gelecek miy-
di?' Salondaki atmosferi ve magin
tansiyonunu defalarca yasamis biri
olarak, hava atisindan itibaren kalbim
agizimdan ¢ikacak gibiydi... Barcelo-
na'dan korkuyordum, ciinkii ligin en
iyi savunma yapan takimlarindan bi-
riydi ve son saniye diidiigiine kadar
magci birakmayan bir ekipti,

Bizim ise ilk iki periyot muazzam
oynayip, 3. ceyrekte durma gelenegi-
miz, ben dahil herkesi korkutuyordu.
Ama neyse ki bu kez korkulan olmadi.

Barcelona miithis savunmaiile bas-
ladi. Anadolu Efes'in nemli iki kozu
Micic ve Larkin'e karsi ¢cok iyi hazirlan-
mislar ve tepe pick and pop'larda,
switch yaparak sayi bulmamizi engel-
lediler. Ama Sertac ve Pleiss'in pota
altinda hiicum ve savunma perfor-
manslari ilk yarida maga tutunmami-
za, Micic ve Moerman'in katkilari ise
one gecmemize vesile oldu

Barcelona karsisinda ozellikle 3.
periyoda cok iyi basladik... Micic ve
Larkin'in miithis oyunlari Anadolu
Efes'e 11 sayilik farki getirdi. Nabizla-
rin iyiden iyiye yiikseldigi bu ceyrek
65-58 iistiinliigiimiiz ile bitti.

Son periyota da iyi basladik. Ser-
ta¢'in girmeyen iki sutu Micic'in 4.
faulii almasi dengemizi bozdu. Son
dakikalara esitlikle girdigimizde sa-
hadaki sinir harbine biz de dahil ol-
duk; fakat ortada sinirleri saglam bir
Singleton vardi. Singleton hem sa-
vunmada hem hiicumda miithis di-
reng koydu.

Sonunda kupa ikinci kez Tiirki-
ye'ye geldi... Efes Pilsen'in yillardir
kurdugu hayali Anadolu Efes gercek-
lestirdi. Bu biiyiik basarida emegi ge-
cen herkesin eline saglik, 6zellikle de
bu kadar yabancinin arasinda dev
gibi miicadele ortaya koyan Sertag
Sanl'nin!

Kog Ergin Ataman'a gelince... Bir
donem yardimciligini yaptigi, Tuirki-
ye'nin en iyi antrendrii Aydin Ors'iin
ekoliinden gelen ve zamana ayak uy-
durarak, kendisini daima gelistiren...
Her zaman giiclii kadro kurup, egola-
ri yiiksek oyunculari bir arada tutma-
yi basarabilen bir antrenor. Ge¢misin-
de neredeyse tiim kupalari almis bir
kog, puzzle'in bir parcasi eksik kal-
misti. Ataman simdi o eksik parcayi
da yerine koyunca biiyiik resim ta-
mamlanmis oldu. Gegen sene bir nevi
calinan sampiyonlugu soke soke aldi!
Ergin Hoca'yi kutlamak gerekiyor...
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"lki sene cok iyi oyun ortaya koyduktan sonra, EuroLeague sampiyonu
olarak emeklerimizin karsiligini almamiza cok mutlu olduk. Hem
yanda kalan gecen yil hem de bu sezon biiyiik caba sarf
ettigimiz bu kupay! kazanmanin hakli gururunu yastyoruz."

| SERTAG SANLI ﬂ

uroLeague sampiyonlugu sonrast

yasadigim hisleri kelimelere do-

kerken ¢ok zorlantyorum. Bu ku-

pada son 2 yilin emegi var. Lider

oldugumuz ve EuroLeague'in agir favo-
risi gecen sene pandemi nedeniyle hi-
kéyemiz yarim kalmisti. Bu sezona ge-
en yilin yarattig hayal kirikligs ile
bagladik... Her mag takim olarak bu
bilingle parkeye ¢iktik ve uzun emek-
ler sonucunda Kéln'deki Final Four'a
kalmay1 bagardik.

Bu kupay1 almamiz bizim igin ger-
¢ekten ok anlamli oldu. Ozellikle ge-
gen y1l hak ettigimiz sezondan sonra,
bu sene kupay: olmamiz gok anlamlt
oldu. Iki y1l ¢ok iyi oyun ortaya koyup
emegimizin karsihgini almanz bizi
¢ok sevindirdi, ok mutlu olduk.

Béyle bir turnuvada CSKA Mos-
kova ve Barcelona gibi takimlari ye-
nerek sampiyon olmak da gok giizel
bir his... CSKA ve Barcelona gibi ta-

kimlar kurulurken tamamen Euro-
League sampiyonlugunu diisiinii-
yorlar. Cok biiytik biitceleri olan iki
devi yenerek sampiyon olmak ola-
ganiistii bir his... Bunu bagardigimiz
icin de ¢ok ¢ok mutluyuz.

Hislerimi nasil ifade edecegimi
bilmiyorum! Igimizdeki bu seving,
bu duygular... Magin bitis antyla bir-
likte tiim takim olarak gok farkli
duygular yasadik. Takim olarak ¢ok

mutluyuz, hak ettigimiz, cok emek
verdigimiz sampiyonluk kupasini al-
dik! Herkes hakli olarak ¢ok mutlu...
Bu duygunun tarifi imkénsiz...

Boyle 6nemli bir bagarida katkis
olan herkese ¢ok tesekkiir ediyorum.
Basta takim arkadaglarim ve kogumuz
Ergin Ataman olmak tizere, Anadolu
Efes taraftarlarina, esime ve aileme des-
tekleri igin ¢ok tesekkiir ederim.

Simdi sevincimizi yasadiktan sonra ING
Basketbol Stiper Ligi'nde Fenerbahce Beko ile
oynayacagimiz karsilasmaya konsantre olacagiz.
Avrupa'nin zirvesine ¢iktigimiz bu sezon Tiirkiye'de
de mutlu sona ulagmak istiyoruz. Takimdaki bu giizel
hava ile bunu da bagaracagimiza olan inancimiz tam...
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ANADOLU EFES

BASINiLiSKILERI

VE PAZARLAMA
YONETICisi

Cenk Arastiran,
Euroleague
sampiyonlugunun
kariyerindeki

'en mutlu an'
oldugiunu soyledi




CENK ARASTIRAN

IYI ORNEK

"Kulibiimiiz Anadolu Efes, saha icerisinde elde ettigii basanlann yani sira profesyonel ve siirdiirdlebilir
yénetim yapisiyla da fark yaratiyor. Tim departmanlarinda alanlannin en baganli profesyonelleri gérev yapiyor.
Bu sayede kurumsal yapimiz, Avrupa‘daki pek cok spor kuliibiine émek oluyor."

nadolu Efes'in Avrupa'nin en

biiyiigii olmay1 basardig Eu-

roLeague Final Four'u 6ncesi

16 yildur lacivert beyazlilarin
basin iliskilerini yéneten Cenk Aragti-
ran ile bir araya geldik... 1995 yilinda
Sabah Gazetesi Dergi Grubu'nda spor
basinina ilk adimini atan Aragtiran,
1998-2002 yillar arasinda ise Tiirkiye
Basketbol Federasyonu'nda (TBF)
6nemli iglere imza att1.

Anadolu Efes'in basin iligkilerinde
hakli bir tin yapan ve tarafli tarafsiz
herkesin tutkuyla bagl oldugu Cenk
Aragtiran ile ¢ok sevdigi kuliibii ve
Efes'teki kariyeri tizerine konustuk...

Anadolu Efes, basin iliskileri yone-
ticisi olarak ¢alisma alaniniz hangi
gorevleri kapstyor?

2005 yilindan bu yana yoneticileri-
mizin, antrendrlerimizin, oyunculari-
muzin, altyap: takimlarimizin ve ¢ah-
sanlarimizin medya kuruluglari ile ilis-
kilerini yonetiyorum. Takdir edecegi-
niz gibi Turkish Airlines EuroLeague
ve ING Basketbol Stiper Liginde sam-
piyonluk miicadelesi veren takimimiz,
medya mensuplar1 nezdinde biiyiik bir
ilgiye sahip. Yogun fikstiir igerisinde
gerekli ayarlamalar1 yapmak, réportaj
programlarini belirlemek hayli kritik
bir 6nem olusturuyor.

Ayrica EuroLeague maglarimiz
i¢in yurtdisindan gelen yabanci med-
ya mensuplart ile olan iliskilerimizi de
yonetiyorum. Kendilerinin mag akre-
ditasyonlarimin organize edilmesi gibi
alanlarda, mag esnasinda canli yaymn-
larinda yardimei oluyoruz.

TBF ve EuroLeague medya depart-

| RGPORTAJ: ECE HOCAOGLU SANLI |

manlart ile kuliibiimiiziin hayata ge-
¢irdigi ortak iletisim ¢alismalarmin
planlanmasinda, organize edilmesinde
ve gerceklestirilmesinde de gorevlerim
bulunuyor.

Kuliipteki kurumsal yapidan da
bahsedelim biraz. Kuliipteki profes-
yonellerin uzun yillar boyunca gérev
yaptigini soyleyebilir miyiz?

Kuliibiimiiz, saha icerisinde elde
ettigi basarilarin yani sira profesyonel
ve siirdiiriilebilir yonetim yapistyla da
fark yaratiyor. Kuliibiimiiz Anadolu
Efes'in tiim departmanlarinda alanla-
rinin en bagarih profesyonelleri gorev
yapiyor. Bu sayede kurumsal yapimiz,
Avrupadaki pek ¢ok spor kuliibiine
ornek oluyor.

Ayrica kuliibiimiizde ¢alismaya
baslayan isimler, ok uzun siireyle
Anadolu Efeste gorev yapiyor. Béylece
kurumsal hafizamiz siirekli ¢ok giiclii
kaliyor. Kazandigimiz uluslararasi pa-
zarlama ve kurumsal sosyal sorumlu-
luk 6diilleri de bu alandaki giictimii-
ziin kanit1 niteliginde.

Kurumsal iliskileri de yonettigini-
zi biliyoruz. Burada ozen gosterdigi-
niz noktalar var mi?

Sportif alanlarda diger kuliiplerle
rekabet etsek de medya yoneticileri
nezdinde tiim kuliiplerle is birligi yapi-
yoruz. Centilmenlik ve saygi gerceve-
sinde yiiruttigimiz iliskiler sayesinde
kuliiplerin medya yoneticileri olarak
birbirimize destek oluyoruz.

Ozellikle deplasman maglarinda
diger kuliiplerin medya yoneticilerin-
den cesitli alanlarda yardim aliyor, Si-
nan Erdem Spor Salonundaki maglar-

da konuk ettigimiz medya yoneticileri-
nin de sorunsuz bir sekilde gérevlerini
ifa etmeleri i¢in ayni sekilde kendileri-
ne destek oluyoruz.

Is kapsamim geregi, kuliibiimiiziin
oynadig1 resmi ve 6zel tiim kargilas-
malar hakkindaki rakamsal verileri ve
gorsel materyallerin arsivini kapsaml
sekilde tutuyorum. Ayrica kuliibiimii-
ziin gergeklestirdigi pazarlama ve ku-
rumsal sosyal sorumluluk projeleriyle
ilgili tim detaylar1 da arsivimde bu-
lunduruyorum.

Bu sekilde saglikl bir kurumsal
hafiza olusturarak gelecekte hayata ge-
girecegimiz caligmalarla ilgili saglam
bir temele sahip oluyoruz. Ayrica pa-
zarlama ve medya iligkileri alanlarinda
yurtdisinda gerceklestirilen faaliyetleri
de yakindan takip ederek kiiresel ge-
lismeleri gozlemliyoruz.

Geriye doniip baktigimzda, geldi-
giniz nokta icin neler soylersiniz? 10
yil onceki Cenk Arastiran’a bir mesa-
jimiz olur mu?

Kuliibiimde bulundugum noktadan
hayli memnun durumdayim. Mutlaka
10 yil 6nceki halime bir tavsiye ver-
mem gerekirse, elde edilen tecriibele-
rin mesleki anlamda insanin yolunu
kolaylastiracagini, bu dogrultuda gon-
liinii ferah tutmasini tavsiye ederdim.

Kuliibiimiiziin uzun siireli bir ¢ali-
san1 olarak karsilagilan problemlerin
ya da krizlerin ekip halinde ¢oziilebi-
lecegini inantyorum. Kurumsal yapi-
miz geregi karsimiza ¢ikan tiim du-
rumlara ekip halinde ¢oztimler yara-
tarak yolumuza saglam bir sekilde
devam ediyoruz.
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:ﬂ_: ulagmakti. Bu hedeflere ulastik ve simdi muhtesem bir ekip olan Anadolu Efes'e karsi

daha fazlasini yapma sansina da sahibiz. Basketbol harika bir oyun. Ciinkii beklenmedik
sonuglan alabilirsiniz. Biz de sonuna kadar miicadele edip savasacagiz."

MAURIZIO GHERARDINI iLE
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ING Basketbol Siiper Liginde zorlu
yari final serisinde Pinar Kargtyaka'yr
maglup ederek finalde Anadolu Efes'in
rakibi olan Fenerbahce Beko'nun genel
menajeri Muarizio Gherardini ile sar1
lacivertli takimin, sezonun geride ka-
lan déneminde Avrupa ve Tiirkiye'deki
performansini konustuk...

Zorlu Pmar Karstyaka yari final
serisine dair yorumlarinizi alabilir
miyiz?

M Iyi bir sezon gegirmis ve Sampi-
yonlar Ligi'nde final gérmiis bir taki-
ma kargt sert gegen bir seriydi. Istan-
bul'da Karstyaka'nin bir mag kazana-
bilmesindeki temel faktor; tizerimizde
yliksek bir baski kurmay1 bagarmis ol-
malartyd:. Biiytik bir saygiy: hak ettik-
lerini s6ylemem gerekiyor. Hak ettikle-
ri tarzda bagarili bir sezon gegirdiler.

Anadolu Efes'e kars1 oynanacak fi-
nal serisiyle ilgili goriisleriniz neler-
dir?

B Efes inamilmaz bir sezon gegirdi.
Bizim i¢in 6nemli olan hedefledigimiz
noktalara ulagmakti. Bu sezonun ba-
sinda belirledigimiz hedefler yasadi-
miz oyuncu, teknik kadro, biitge ve
benzeri degisiklikler sonrasi; EuroLea-
gue'de play-off oynamak ve Tiirkiye'de
ise finallere ulasmakt1. Bu hedeflere
ulastik ve simdi muhtegem bir ekip
olan Anadolu Efes'e kars1 daha fazlasi-
n1 yapma gansina da sahibiz. Basketbol
harika bir oyundur. Ciinkii beklenme-
dik sonuglar1 alabilirsiniz. Biz de sonu-
na kadar miicadele edip savasacagz.

BAZI SEYLERI KONTROL
EDEMEZSINIZ...

Fenerbahge'nin EuroLeague nor-
mal sezon ve play-off performansina
dair neler soylersiniz?

M Bence gayet bagarili bir Euro-
League sezonu yasadik. Biraz da bek-
lenmedik diyebilirim. Baslangicta ke-
sinlikle sorunlar yasadik. Sadece degi-
sikliklerden 6tiirii degil, yasanan sa-

kathklar ve takim kimyas1 degisiklikle-
rinden 6tiirii de 6yle oldu. Tiim sakat-
liklar ve iyilesmelere gore dogru hare-
ket etmeye calistik. Iyi bir geri doniis
yaparak muhtesem bir is ¢ikardik. 17
magtan 15'ini kazandik.

Ancak bazi geyleri kontrol ede-
mezsiniz. Vesely'nin sakatlanmas ve
tizerine gelen Covid-19 vakalariyla
play-oft'ta ev sahibi avantajini yitirdik.
Covid-19'un oldugu bir sezonda ev sa-
hibi avantaji ekstra 6nemliydi. Ancak
Vesely'yi, kogu ve pek ¢ok seyi kaybet-
tigimiz zamanlar oldu. Bazi noktalar-
da biraz daha sansli olsaydik bugiin
farkls bir noktada olabilirdik.

FENERBAHGCELI KIZLAR
MUHTESEM iS CIKARDI

Herbalife Nutrition KBSL'de ye-
nilgisiz sampiyonluga ulasan kadin
basketbol takimimizla ilgili goriisle-
rinizi paylasir misiniz?

M Muhtesem bir is ¢cikardilar. Bana
gore Herbalife Nutrition KBSL'yi ye-
nilgisiz bitirmeleri stirpriz degildi. Eu-
roLeague'de ¢ok daha yiiksek yerlerde
olabilme potansiyeline sahiplerdi. An-
cak her kulvarda porzitif bir sezon ge-
¢irdiklerini soyleyebilirim. Bu bagar-
diklar1 da ileriye doniik ¢ok biiyiik bir
adimdir. Tekrar etmeliyim, gergekten
muhtegem igler basardilar.

BATIDA UTAH iLE LAKERS
DOGUDA NETS iLE BUCKS

NBA play-off'lar1 baglad. Ozel-
likle Bat1 Konferansi'nda ciddi bir re-
kabet goziikiiyor. Bat1 ve Dogu kon-
feranslarinda favorileriniz kimler?

B Sakatliklar ve baska sebeplerden
otiirli beklenmedik sonuglar yaganabi-
lir. Utah ve Los Angeles Lakers'1 Ba-
ti'da finalde goriiyorum. Doguda Bro-
oklyn ve Milwaukee eslesmesinin gali-
bi de NBA Finali oynayacaktir. Bu
4 takuimdan birinin NBA sampiyonu
olabilecegini tahmin ediyorum.




“Saglikh ve gicli dizlerle
topa hakim olun”

Telefon: 0212 212 KNEE
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YENILMEZ

Herbalife Nutrition Basketbol Siiper Ligi‘'nin normal sezonunda 26 macta 26 galibiyet alarak final serisine
yenilgisiz gelen Fenerbahce Oznur Kablo, ezell rakibi Galatasaray'i 3-0'la gecerek 15'inci sampiyonluguna imza
attl. Namaglup zafere uzanan Potanin Kraliceleri, ligde en fazla sampiyon olan takim unvanini da korudu.

erbalife Nutrition Kadin-

lar Basketbol Siiper Li-

ginin final serisi nefes ke-

sen bir derbiye sahne
oldu. Ligde normal sezonu 26da
26 yaparak tamamlayan Fener-
bahge Oznur Kablo ile Galatasa-
ray’1 karst karstya getiren seride
Potanin Kraliceleri, ezeli rakibini
3-0’la devirerek namaglup sam-
piyon oldu.

Dev eglesmenin ilk magi Met-
ro Enerji Salonu'nda oynandi.
Fenerbahge Oznur Kablo, Kayla
McBride'in bireysel performansi-
nin 6n plana giktig ilk geyregi
26-18 istiin kapatirken, soyun-
ma odasina da 34-28 galip girdi.

Ikinci yar1 tempolu bir oyun-
la baglarken sar1 kirmizilar, Ho-
lingsvorth ile kaydedilen basket-
lerle farka engel olmaya ¢aligsa
da Jagupova'nin ipleri eline al-
mastyla sar1 lacivertliler, final pe-
riyoduna 60-47 6nde bagladi ve
parkeden 73-66 galip ayrild.

Fenerbahge'nin ev sahipligin-
de oynanan ikinci kargilasma ise
ilk miisabakaya gore giic denge-
sinin bozuldugu bir oyuna sahne
oldu. Sar1 lacivertliler McBride
ve lagupova'nin 22'ser say1 kay-
dettigi karsilasmadan 70-57 iis-

| OGULCAN COKSAYAR ﬂ

tiinliikle ayrilirken kupanin bir
kulpundan tutmay basardu.

Son mag ise Sinan Erdem
Spor Salonu'nda oynandu. Fener-
bahge Oznur Kablo, Tagupova ve
McBride'in muhtesem bir agilig
yaptig1 miisabakada ilk ceyregi
27-17’yle 6nde tamamladu. ikinci
periyotta Mercedes Russell'n ¢a-
balari ile fark bir siireligine erise
de son 1 dakikalik boliimde vites
yiikselten Potanin Kraligeleri, so-
yunma odasina 39-28 6nde gi-
ren taraf oldu.

Ugiincii periyotta sari laci-
vertliler, farkin kapanmasina en-
gel olarak 58-42'lik skor avantaji
ile kupaya adim adim yaklastr.
Final serisinin flag ismi Kayla
McBride'mn oyuna agirligini koy-
dugu son ¢eyrekte Fenerbahge
Oznur Kablo iistiinliigiinii koru-
du ve parkeden 71-56 galip ayr1-
larak sampiyonluga ulast1.

Boylece Fenerbahge Oznur
Kablo, Galatasaray geride bira-
karak ligdeki 15. sampiyonlugu-
nu elde etti ve Kadinlar Basket-
bol Siiper Liginde ‘en ¢ok sampi-
yon olan takim’ unvanini da ko-
rudu. Final serisinin en degerli
oyuncusu ise sar1 lacivertli taki-
min yildizi Kayla McBride oldu.

1. MAC ISTATISTIK LIDERLERI (73-66)

Sayi: Kayla McBride (Fenerbahge) 28
Asist: Pelin Derya Bilgic (Galatasaray) 7
Ribaund:  Kiah Stokes (Fenerbahce) 14
Blok: Kuanitra Holingsvorth (Galatasaray) 2
Top Calma: Kayla McBride (Fenerbahge) 4
Verimlilik: Kayla McBride (Fenerbahge) 30

2. MAC iSTATISTIK LIDERLERI (70-57)
Sayr: Kayla McBride (Fenerbahge) 22

Asist: Alina lagupova (Fenerbahge) 7
Kiah Stokes (Fenerbahce) 10

Ribaund:
Blok: Asena Yalgin (Galatasaray) 1
Top Calma: Epifaniya Prints (Galatasaray) 5
Verimlilik: Alina lagupova (Fenerbahce) 23

3. MAC ISTATISTiK LIDERLERI (56-71)

Sayi: Kayla McBride (Fenerbahge) 23
Asist: Alina lagupova (Fenerbahge) 7
Ribaund:  Kiah Stokes (Fenerbahce) 18
Blok: Kiah Stokes (Fenerbahce) 5
Top Calma: Kuanitra Holingsvorth (Galatasaray) 2
Verimlilik: Kiah Stokes (Fenerbahce) 28
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MUTLULUK

"Bu sezonun en anlamh magi Herbalife Nutrition Stiper Ligi Final Serisi‘ndeki Galatasaray karsilasmasiyd.
Ezeli rakibimiz ile oynadigimiz bu mag gercekten cok dzeldi. Ligde giktigimiz 34 magin
hepsinden galip aynlarak o kupayr kaldirmak cok mutluluk vericiyd."

er seyden 6nce Herbalife
Nutrition Kadinlar Basketbol
Stiper Ligi'nde hi¢ mag kay-
betmeden namaglup sampi-
yon olmanin ¢ok farkli bir duygu ol-
dugunu soyleyebilirim. Biitiin sezon
boyunca hem tiim takimlarla hem de
koronaviriis ile savastik. Geride birak-
tigimiz donem ¢ok yorucuydu ve nor-
mal zamanlar degildi. Bu sebeple se-
zon bizim i¢in ¢ok zordu ama bir o ka-
dar da anlamliyds. Dile kolay normal
sezonu ve finalleri yenilgisiz bitirdik.

Final serisinde 3’te 3 yaparak sam-
piyon olmak ¢ok degerliydi. Fenerbah-
¢e - Galatasaray maglar1 her zaman
ok cekismeli olur; ama bizim bu seri-
de daha gok isteyen taraf oldugumuzu
distiniiyorum.

Rakibimize oranla takim olarak
daha iyi basketbol oynadigimizi ve na-
maglup sampiyonluk hedefi dogrultu-
sunda daha iyi miicadele eden taraf ol-
dugumuzu séyleyebilirim.

EuroLeague Women'a gelirsek... Is-
tanbul'da oynanan Final Four magla-
rindan 6nce, Covid-19 sebebiyle takim
olarak tam kadro ¢alisma imkanimiz
olmadi. Cok fazla idman yapamadan
katildigimiz Final Four'da gok iyi mii-
cadele ettigimizi diistiniiyorum.

Yar1 finalde UMMC Ekaterinburg
kargisinda 4 say1 farkla kaybettik, gok
tiztildiik ama kendimizi toparladik.
Fenerbahgeyi ve Tiirkiye'yi en iyi sekil-
de temsil ettigimizi diisiiniiyorum.

I RIBAUND I

Umarim éniimiizdeki sene uzun za-
mandir bekledigimiz EuroLeague he-
defimize ulasacagiz.

Bu sezonun en anlamli mag1 ligdeki
final serisinde Galatasaray ile oynadi-
gimiz son magt1. Ezeli rakibimiz ile oy-
nadigimiz bu karsilasma gercekten ¢ok
ozeldi. Herbalife Nutrition Basketbol
Stiper Ligi'nde oynadigimiz 34 magin
hepsinden galip ayrilarak o kupay1 kal-
dirmak gok mutluluk vericiydi.

Takimimizda ¢ok sicak bir aile orta-
mu var. Herkes birbiriyle ok iyi anlagi-
yor. En yakin oldugum isimleri belirt-
mem gerekirse, Alina ve Tugge'nin
isimlerini verebilirim. Takim olarak

enerjimizin iist seviyede olmasi basari-
muzin en onemli etkeni diye diisiinii-
yorum.

Kisa vadede hedeflerime gelirsek...
Oniimiizdeki Avrupa Sampiyona-
st'ndan iilkemize madalyayla donmek.
Uzun vadeli hedefim ise Fenerbahce
ile hem Tiirkiye ligi hem de EuroLea-
guede kupaya ulagmak.

Son olarak EuroBasket 2021'deki
hedeflerimden biraz daha bahsetmem
gerekirse, bu turnuvada 6ncelikli ama-
cimiz Avrupada ilk 6'ya girerek, diinya
sampiyonasina katilma hakki kazan-
mak. Tabii ki sonraki hedefimiz ise
madalya alarak tilkemize dénmek.
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KADINLARIMIZ BIZI GURURLANDIRACAK

"Ay yildizli kaclinlanimiz (st tiste 9 kez Avrupa Sampiyonasi'nda miicadele etmeye hak kazanarak, ne kadar iddliali
oldugiunu ispatlach. Yetenekli oyunculardan kurulu kadromuz var. Kogumuza ve basketbolculanmiza gtiveniyoruz.
Millilerimizin turnuvada iyi sonuglar alarak bizleri gururlandiracagina ydirekten inaniyorum."

erbalife Nutrition Kadinlar

Basketbol Siiper Liginde gii-

zel bir sezonu geride birak-

tik. 2020-21 sezonunu yenil-
gisiz olarak sampiyon tamamlayan
Fenerbahge Oznur Kablo'yu kutluyo-
rum. Giizel bir miicadele vererek fi-
nal oynama bagarisi gosteren Galata-
saray’1 da tebrik ederim.

Fenerbahge Oznur Kablo, takim
olarak tarihe gececek bir sezon gegir-
di. Hem Tiirkiyede hem Avrupada
ortaya koyduklar miicadele ve izlet-
tirdikleri basketbol tarafl tarafsiz
herkesin takdirini topladi. Yetenekli
ve kariyerli oyuncularin yer aldig bir
ligimiz var ve sezonu hig yenilgi al-
madan tamamlamak gercekten
onemli bir bagar1.

Biitiin diinyay etkisi altina alan
pandemi bir¢ok spor organizasyonu-
nu oldugu gibi basketbolu da derin-
den etkiledi. Pandeminin liglerimi-
zin devamina etkisini en aza indir-
mek, sporcularin, takimlarin teknik
ve idari ekiplerinin, hakemlerimizin
ve maglarda gorev alan personelimi-
zin sagligin koruyabilmek i¢in sezon
basinda “Basketbola Déniis Protoko-
1i” hazirladik.

Liglerimizde 2020-21 sezonunu
saglik kurulumuz ve takimlarimizin
da tavsiyeleriyle hazirlanan bu proto-
kol ¢ergevesinde siirdiirdiik ve zorlu
kosullara ragmen sezonu tamamla-
makta basarili olduk.

I RIBAUND I

Biliyorum ki; basketbol seyircisi
artik salonlarda takimlarini destekle-
mek istiyor. Basketbolu seyircisine
kavusturmay bizler de ¢ok istiyoruz.
Yeni sezonda taraftarlari salonlari-
miza tagimak icin cesitli senaryolara
yonelik planlarimizi ve hazirhgimizi
yapiyoruz.

Finansal olarak saglam bir temel-
de hedeflerimize ilerlemek i¢in is or-
taklarimiz olarak adlandirdigimiz
sponsorlarimiza biiyiik deger veriyo-
ruz. Sponsorluk anlasmalarini iki
onemli markanin birbirini daha ileri
tasimak icin yaptiklari is birlikleri
olarak goriiyoruz.

Herbalife Nutrition bu anlamda
Kadinlar Basketbol Siiper Ligimize
isim sponsoru olarak kadin basket-
bolunda biiytik bir fark yaratmustir.
Bu sponsorlukla takimlarimiza ya-
rattigimiz kaynak stiphesiz onlar1
daha giiglii hale getirmistir. Ekono-
mik anlamda giiglenmis takimlar

hem ligimizin kalitesini artiracak
hem de Avrupada bizleri gururlan-
dirmayu siirdiireceklerdir.

Bu sezon Euroleague Womenda
{i¢c takim ile temsil edildik. Oncelik-
le, bu 6nemli platformda tilkemizi
temsil eden Fenerbahge Oznur Kab-
lo, Galatasaray ve Izmit Belediye-
spor’u tebrik ediyorum. Galatasaray
ceyrek final oynama bagarist goste-
rirken, Fenerbahge Oznur Kablo Is-
tanbulda organize edilen Final
Fourda miicadele etti.

Final Four ilk maginda turnuvay1
sampiyon olarak bitiren Ekaterinburg
takimina yenilen temsilcimiz tigin-
ciliik maginda Sopron’u maglup ede-
rek Euroleague Women? igiincii ola-
rak tamamladi. Kadin basketbolunda
béylesine iist diizey bir ligde geyrek
final ve Final Four seviyesinde mag-
lar oynamak gergekten 6nemli bir ba-
saridir. Bu anlamda bizleri gururlan-
diran Galatasaray ve Fenerbahceyi
bir kez daha kutluyorum.

A Kadin Milli Takimimuz Gst iiste
9 kez Avrupa Sampiyonasrnda mii-
cadele etmeye hak kazanarak bu tur-
nuvanin en iddiah takimlarindan ol-
dugunu bir kez daha ispatladi. Yete-
nekli oyunculardan kurulu bir kad-
romuz var. Kogumuza ve basketbol-
cularimiza giiveniyoruz. Millilerimi-
zin turnuvada iyi sonuglar alarak
bizleri gururlandiracagina yiirekten
inantyorum.
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KAZANMA RUHU

"Herbalife Nutrition KBSL'de namaglup sampiyon olan Fenerbahce Oznur Kablo'yu kutlanm. Normal sezonda
ve play-off maglaninda gérdigiimiiz en Gnemli ayrinti ise tim takimlarin ve oyunculanin "winning spirit - kazanma
ruhu" ile miicadelesi oldu. Bu Tiirkiye'nin kadin basketbolundaki gelisimini gésteriyor. "

lkemizdeki kadin basketbolu
adina en heyecanli sezonlarin-
dan birini geride biraktik. Her
ne kadar salgin kisitlamalar1
nedeniyle takimlar ve taraftarlar bulu-
samamus olsa da televizyon ve sosyal
medyadan yanstyanlar bile nefesimizi
kesti. Biz izlerken bu kadar heyecan ya-
sarken; takimlarin, teknik kadrolarin
ve sporcularimizin yasadiklarini tarif
etmek sanirim pek miimkiin degil.

Oncelikle Herbalife Nutrition Ka-
dinlar Basketbol Siiper Ligi'ni yenilgi-
siz tamamlayan Fenerbah¢e Oznur
Kablo'nun biiyiik saygiy1 hak eden
basarisindan s6z etmek gerek. Nor-
mal sezon ve play-off sonrasinda ar-
tik ligimizin El Clasico eslesmesi olan
Fenerbahge-Galatasaray serisini de
yenilgisiz bitiren Fenerbahge Oznur
Kablo, Euroleague Women'da aldig
ticiinctiliikle bu sezonu her anlamda
zirvede tamamladu.

Herbalife Nutrition Kadinlar Bas-
ketbol Siiper Ligi'nde ve EuroLea-
gue'de rekabeti hi¢ birakmayan Gala-
tasaray da tilkemizdeki kadin basket-
bol ekoliiniin yapi taglarindan biri
olarak bu heyecana en biiyiik katkiy1
veren takimlardan biri oldu.

Normal sezonda ve play-off mag-
larinda gordiigiimiiz en 6nemli ayrin-
t1ise tim takimlarin ve oyuncularin
"winning spirit - kazanma ruhu" ile
miicadelesi oldu. Bu Tiirkiye'nin ka-
din basketbolundaki gelisimini gos-
teriyor.

[zleyicinin salonlardan uzak kaldi-
g1 bir sezonda bu heyecan yasandiysa,
oniimiizdeki sezon ¢ok daha farkl bir
lig izleyecegiz demektir. Tiirkiye Bas-

I RIBAUND I

ketbol Federasyonu'nun gelecek yil
basketbolu yeniden izleyicisiyle bu-
lusturacak en dogru adimlari ataca-
gindan hic stiphem yok. Yeter ki ge-
rekli kosullar saglansin ve basketbol
eski ruhuna bir an 6nce kavusabilsin.

Ligin isim sponsoru olarak biz de
bunu heyecanla bekliyoruz. Tiirkiye
Basketbol Federasyonu (TBF) ile is
birligimize baslarken “Oyuna adini
vermeye geliyoruz” demistik ve bize
biiytik gurur veren bu sponsorlukla
kadinlarin giictinii géstermeyi, takim
caligmasinin ve liderligin 6nemini
vurguladik.

Distribiitorlerimiz ve ailelerinin de
basketbola destegini gérmekten ok
mutluyuz, onlar ligimizin en 6nemli
takipgilerinden oldular. Boylece bas-
ketbolun tabana yayillmasinda dnemli
bir gorev iistlendik. Artik Herbalife
Nutrition Ailesi olarak takimlarimizla

Alina lagupova

ve izleyicimizle bir araya gelmenin
otesinde tilkemizin her kosesinden
yetenekleri bu giizel spora kazandira-
cak caligmalarimiza da bir an 6nce
baslamak istiyoruz.

Lig simdilik bitti ama kadin bas-
ketbolunda heyecan bitmedi. Bu aymn
ikinci yarisinda Ispanya ve Fransa ta-
rafindan ortaklasa diizenlenen FIBA
2021 Kadinlar Avrupa Sampiyona-
stnda A Milli Kadin Basketbol Taki-
mimiz da yer aliyor. Cok iyi bir ta-
kimla katildigimiz bu 6nemli turnu-
vadan basari ile donmeyi umuyoruz.

Son olarak erkek basketbolunda
yasanan biiyiik basariya da deginmek
istiyorum... Anadolu Efes'in Turkish
Airlines EuroLeague'de sampiyonluga
uzanan miicadelesini de biiyiik bir
heyecanla izledim, Herbalife Nutriti-
on Ailesi olarak tiim takimi kutlar,
nice bitytik basarilar dileriz.
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INANC

"Milli forma ile EuroBasket 2021'de qurur verici islerin altina imza atmak istiyoruz.
Hedefimiz dncelikle ilk 6'ya girip Diinya Sampiyonasi'na gitmeye hak kazanmak olacak.
Umanm kiirstiye ¢ikip, ay yildizi hak ettigi sekilde temsil ederiz."

ayseri Basketbol Kuliibii ola-

rak, hepimiz i¢in uzun ve zor

bir sezon oldu. iginde bulun-

dugumuz pandemiden dolay1
hastaligin psikolojik baskisi, yogun
mag temposu ile birlesince gercekten
ok yorucu bir sezon gecirdik. Ama
bireysel olarak baktigimda kendi adi-
ma giizel bir sezon ge¢irdigimi soyle-
yebilirim. Oynadigim siire boyunca
takimima katki sagladigim, yapabil-
diklerimin arttig1 ve yeterince sorum-
luluk aldigim bir sezon oldu.

Koronaviriis salgini nedeniyle her-
kes adina zor bir sezon oldu. Gergek-
ten psikolojik olarak gok zordu. Her
testte pozitif ¢ikip, maci kacirma ihti-
mali olmast iizerimizde baski ve stres
yaratiyordu. Kisith kadrolarla miicade-
le ediyor olmak bazi sorunlari da bera-
berinde getirdi. Tabii ki eksiklerle ¢ik-
mak biiyiik sikintilar yaratti ve bu se-
bepten 6tiirii kaybedilen maglar oldu.

Ama zamanla bununla basa ¢ikma-
y1 6grendik, duruma alistik. Bu asama-
y1 geride birakinca ritmimizi buldugu-
muz anlar artti ve olumlu sonuglar da
beraberinde geldi. Ancak sezon gene-
linde salgin sebebiyle zor zamanlar
yasadik.

Benim i¢in bu sezonki en 6zel mag,
Fenerbahge Oznur Kablo deplasmanin-
dayd:. Bildiginiz iizere 4 sezon boyunca
Fenerbahge formasi giydim. Bu yiizden
benim i¢in gok heyecanli ve duygusal
bir ma¢ oldu. Karsilasmanin baginda
bana ¢igek verilmesi, degerli yonetim
kurulu tiyeleri ve oradaki taraftarlarin

I RIBAUND I

bana olan sevgisi beni duygulandird.
Bu sebeple en 6zel an olarak bu kargt-
lagmay1 séylemem yerinde olacaktir.

Herbalife Nutrition Kadinlar Basket-
bol Stiper Ligindeki rekabet diizeyi ol-
dukga iyi. Bence bizim ligimiz oynanan
basketbol seviyesi ve oyuncu kalitesi
olarak Avrupa'da en iist diizey liglerden
biri. Evet, son yillarda ligde ilk iki ve
son iki sira daha tahmin edilebilir olsa
bile geriye kalan 10 takim i¢in kesin bir
siralama konusmak miimkiin degil.

Herkesin birbirini yenebilme ihti-
malinin olmasi rekabetin hi¢ azalma-
mastna sebep oluyor ve ben bununda
ligimizi daha canli tuttugunu diistinii-
yorum. Orta siralardaki miicadele her
an {ist siralara da sigrayabilecek du-
rumda oldugu iin kalite agisindan
daha etkili bir gériintii ortaya ¢ikuyor.

Her profesyonel basketbolcu gibi

benim de kisa ve uzun vadeli bir takim
planlarim s6z konusu. Basketbolun
icinde kaldigim siirece her zaman sa-
hada ve saha disinda en iyi olmak isti-
yorum. Bunu gergeklestirmek icin de
elimden gelenin her daim en iyisini
yapmak icin ¢abaltyorum. Saha i¢inde-
ki kariyerimin devamu i¢in de farkh
planlamalarim oluyor. Bu dogrultuda
bir diger hedefim ise Avrupa liglerinde
bir kupa kazanabilmek.

A Milli Takim'a gelecek olursak.
Milli forma ile EuroBasket 2021'de gu-
rur verici iglerin altina imza atmak isti-
yoruz. Hedefimiz 6ncelikle ilk 6'ya gi-
rip Diinya Sampiyonasi'na gitmeye
hak kazanmak olacak. Ancak sadece
bununla smirl kalmay: diistinmiiyo-
ruz. [k 6 hedefimizi gergege cevirebi-
lirsek sonrasinda ise derece yapip ma-
dalya ile iilkemize dnmek oncelikli
hedeflerimiz arasinda yer aliyor. Uma-
rim Milli Takimimizs hak ettigi yerde
en iyi sekilde temsil edebiliriz.

En zorly deplasman ?

alatasar,

A y

ek kelime jle Bellona
ayseri Baskethoy>
cOcuklugum .

T —

—
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D
WOMEN'S

EUROBASKET

SPAIN - FRANCE

EUROBASKET 2021'DE

FORMAT: Fransa ve Almanya'nin ev sa-

17 Haziran Persembe  19.00 Slovenya - Tiirkiye dort grupta yer alan 16 takim arasindan,
grup asamasini ilk sirada tamamlayan

dort takim direkt olarak ceyrek finale
20 Haziran Pazar 16.00 Tiirkiye - Belcika yiikselecek. Gruplarini ikinci ve iiglincii
sirada tamamlayan takimlar, capraz es-
lesme ile belirlenecek maclarda ceyrek
Salon: Rhenus Sport finale clkmak icin miicadele edecek.

18 Haziran Cuma 13.00 Tiirkiye - Bosna Hersek

HAZIRAN 2021/ 43






ENERJIDEN DOGAN TUM GUZEL
ANLARIN SPONSORU OLDUK...

"Spor coskuyu, enerjiyi, heyecani, basanyi, mutlulugu birlikte kucaklacigimiz bunun yaninda hayal kinkligi
ve Uztinttiyd birlikte gogisledigimiz enerjisi ok yiiksek ve gliclii bir alan. Biz de bir anlamda bu enerjinin
en biiyiik destekisi ve bu enerjiden dogacak tiim glizel anlanin sponsoru olmak istedlik."

on dénemde ‘Basketbol A Milli
Takimlari'na verdigi destekle
one ¢ikan ve ay yildizhlarin
uluslararasi turnuvalar 6ncesi
ugrak yeri olan TOTAL Istasyonlari'nin,
reklam filmi 6ncesi Giizel Enerji Akarya-
kit A.S Pazarlama Direktorii Beril Cabi
Giinermengi ile bir araya geldik.

2019 yilindan bu yana ‘Enerjisi Giizel
mottosu ile Basketbol Milli Takimlar1 ana
sponsorlugu yaptiklarin hatirlatan Beril
Cabi Giinermengi, "Pandemi doneminde
bu coskudan uzak kalsak da spor cogkuyu,
enerjiyi, heyecan, bagaryr, mutlulugu bir-
likte kucakladigimiz bunun yaninda hayal
karikligs ve iiziintiiyti birlikte gogiisledigi-
miz enerjisi ¢ok yiiksek ve giiclii bir alan.

| ROPORTAJ: TOLGA YENIGUN ﬂ

Biz de bir anlamda bu enerjinin en biiyiik
destekgisi ve bu enerjiden dogacak tiim gii-
zel anlarin sponsoru olmak istedik" diyor.

Gelin laf1 daha fazla uzatmadan, Beril
Cabi Giinermengi ile Kadin Basketbol
Milli Takimumuz ve EuroBasket 2021
tizerine yaptigimiz ‘enerjisi giizel sohbet'e
gecelim.

Pandemi giinlerinde hayatin her ala-
ninda oldugu gibi parkelerde de zor za-
manlar yasaniyor, bu baglamda geride
biraktigimiz bir yih askin siire¢ ve bu
d6nemi sponsor goziiyle degerlendirme-
niz ile baglasak...

B Spor cogkuyu, enerjiyi, heyecan, ba-
sartyl, mutlulugu birlikte kucakladigimiz ay-

rica hayal kirikligy, tiziintity( birlikte gogiis-
ledigimiz enerjisi gok yiiksek ve giilii bir
alan. Pandemi ile birlikte, birbirimizden
uzak kaldigimiz bu siiregte tiim bu duygula-
11 yerinde ve birlikte yasamayi cok ozledik.

A Milli Basketbol Takimlar1 ana spon-
soru olarak da, hem takimlarimizla hem
de titketicilerimizle bulustugumuz ve ayni
heyecani yasadigimiz miisabakalardan
maalesef uzak kaldik. Spor miisabakalary;
ana faaliyet alamimiz disinda tiiketicileri-
mizle bulugabildigimiz, birebir etkilesim
kurabildigimiz, bagimiz1 giiclendiren, eg-
lenceli ve enerjisi giizel organizasyonlar
arasinda bulunuyor. Maalesef pandemi
doneminde bu pozitif duygulardan uzak
kaldigimiz zamanlar oldu.

HAZIRAN 2021 [ 45



BASKETBOLUN COSKUSUNA
ORTAK OLUYORUZ

'Tiirk Basketbol Milli Takimlari'na
sponsor olma fikri ilk ne zaman ortaya
ciktr?

M 2018 yili baginda yapmus oldugumuz
pazar aragtirmalar1 sonucunda, tilketicileri-
mizle duygusal bagimuz1 giiglendirecek, sa-
dece istasyonlarimizda degil giinliik hayat-
larimin akisinda farkli noktalarda da onlara
temas edecek projeler tiretmeye bagladik.

Tabii ki 6ncelikle istasyonlarimizda
sundugumuz iiriin ve hizmetlerimizi goz-
den gecirerek, dagittigimiz enerjiyi sadece
miisterilerimizin araclari ile siirlamak ye-
rine, istasyonlarimizi herkesin nefes alabi-
lecegi, yolculuk sirasinda anlik ihtiyaclari-
1 karsilayabilecegi, en 6nemlisi i¢ enerji-
lerini yenileyebilecegi noktalara doniistiir-
diik. Bu i¢ goriiden hareketle “Tiirkiyenin
Enerjisi Giizel” fikri ortaya ¢ikt1.

Tiirkiye; milli degerlerine bagh, kendi-
ne has gelenekleri, ahgkanliklar ve mizah
anlayis1 olan bir iilke. Ulkemizin, destekgi-
lerimizin enerjisinin zor zamanlarda bile
bize gii¢ verdigine inaniyoruz. Biz de bir
anlamda bu enerjinin en biiyiik destekeisi
ve bu enerjiden dogacak tiim giizel anlarin
sponsoru olmak istedik.

Basketbol, seyirci ve sporcularin etkile-
siminin maksimumda oldugu, yiiksek
tempoda miisabakalariyla hem kadinlar
hem de erkeklerin yogun takip ettigi spor
branslarindan biri olarak 6n plana ¢ikiyor-
du. Bu dogrultuda, Tiirkiyenin lider akar-
yakit sirketlerinden biri olarak, Tiirkiye
Basketbol Federasyonu ile imzaladigimiz
anlagma gercevesinde Basketbol Milli Ta-
kimlar ana sponsoru olduk.

Bu sekilde Tiirkiyenin Enerjisi Giizel
soylemi Basketbol Milli Takimlarimizi da
odagimiza alarak “Enerjisi Giizel Takim’a
doniistil. Geng ve basarili oyunculardan
olugan Milli Takimlarimizin enerjisi de bu
slogani kullanirken ne kadar yerinde bir
ifadeyi sahiplendigimizi bize tekrar goster-
mis oldu.

Akaryakat sektortiniin yerli sermaye ile
faaliyet gosteren kurumlarindan biri ola-
rak Basketbol Milli Takimlar ana sponso-
ru olmak, geng nesillerin bu spora ilgisini
artirmak ve Tiirk basketbolunun geligimi-
ne katkida bulunmak bize gurur veriyor.

Enerjisi Giizel Takim ile markaniz
Total'in uyumu ve basketbol severlerin
ilgisi igin neler soylersiniz?
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B Enerjisi Giizel Takimimz tilkemizi
uluslararasi platformlarda temsil ediyor. Bi-
zim sponsor olarak 6ncelikli amacimiz, gii-
zel enerjimizle onlarin yaninda olmak ve
tilkemizin yetistirdigi onemli degerlere des-
tek vermek. Bu siirecte oyuncularimizin ge-
lisimine, yeni jenerasyonlarin yetismesine,
sporcularm gengliklerinden baglayarak en
yiiksek performanslarini gosterdikleri do-
nemlere tanik olmak ¢ok kiymetli.

Sponsor olarak is birligimizin bagladig
2019 yilindan bu yana, hem miisabakalar-
da hem de istasyonlarimizda taraftarla bu
heyecana ortak oluyoruz. Takimlarimiz
bizleri ortak noktada bulugturuyor, basari-
lariyla gururlandirtyor, birlik ve beraberlik
duygularimiz: yiikseltiyorlar. OYAK Gru-
bu Sirketleri biinyesinde faaliyet gdsteren
TOTAL Istasyonlar1 olarak, bu yolculugun
pargast olmaktan ¢ok mutluyuz ve birlikte
yiiriiyecegimiz uzun bir yolumuz oldugu-
na inaniyoruz.

'BiR HAYALI DAHA
GERGEKLESTIRMEYE'

2019 Diinya Kupasi 6ncesi A Milli Er-
kek Basketbol Takimimaz i¢in Cedi Os-
man'm 6n plana ¢iktig1 reklaminiz ses
getirmisti, EuroBasket 2021 oncesi A
Milli Kadin Takimimiz i¢in gektiginiz
yeni reklam filminden bahseder misiniz?

W “Yepyeni Hayallere” mottosu ile ha-

zitladigimiz, gekimlerini Kuzey Marmara
Otoyolu Havalimani Kavsagrnda gergekles-

tirdigimiz yeni reklam filmimiz, 6niimiiz-
deki giinlerde EuroBasket 2021% katilacak
olan A Milli Kadin Basketbol Takimi'nin,
TOTAL Istasyonu'na ugramast ve istasyon-
da 3 giindiir onlar1 gérme ihtimali ile bek-
leyen kiigiik bir kiz gocugunun oyuncularla
kargilasma heyecanini konu aliyor.

Total Istasyonlart Havalimani Kavsag
[stasyonu'nda gegen reklam filmimizde,
on saha satig gorevlimizin kii¢iik kizinin
turnuvaya giderken takimi gérmek igin
giinlerce istasyonda heyecanla bekleyisini
izliyoruz. Sonunda milli takimimiz istas-
yona geliyor ve kiigiik kizimiz mutluluk-
tan havalara ugarak milli takim oyuncula-
rimuz ile tanisma ve birlikte oynama sansi-
1 yakalyor.

Esra Ural Topuz, Tugge Canitez, Pelin
Derya Bilgic, Olcay Cakar Turgut ve Mel-
tem Yildizhan gibi basarili oyuncularimizi
bir anda kargisinda goren kiigiik kizimizin,
onlarla kucaklagmasi, top sektirmesi, milli
takim formasi ve imzali topu kapmast gibi
yasadig mutlu anlar1 ekranlara tagryor.

Tiim istasyon ¢ahsanlarinin, kiigiik
kizla otobiisiin arkasindan el salladigy,
milli takim otobiisiiniin istasyondan ayril-
dig1 sirada “Siz gocuklarimizin hayallerine
ilham oldunuz, o yiizden kalbimizde her
zaman sampiyonsunuz!” ve reklam filmi-
nin sonunda ise, “Haydi Enerjisi Giizel Ta-
kim... Avrupa Sampiyonasinda bir hayali
daha gergeklestirmeye!” mesaji geliyor.



PARKEDEKi HUNERLERINI
CEKIMLERDE DE SERGILEDILER

Cekimler siirerken, calismalari sizin
de yakindan takip ettiginizi biliyoruz,
oyuncularla ve teknik ekiple aranizda ge-
¢en 'enerjik' diyaloglar1 merak ediyoruz?

M Pandemi kapsamunda genis caph 6n-
lemlerin alindig1 istasyonumuzda, gekim-
ler son derece yogun tempoda gecmesine
ragmen, diyaloglarin keyifli anlara sahne
oldugu bir giin gecirdik. Milli sporculari-
miz, yogun kamp tempolarina ragmen ce-
kimlere zaman ayirdi ve hepimizi pozitif
yaklagimlari ile etkiledi.

Reklam filmimizde birlikte rol aldikla-
r1 gocuk oyuncumuz ile olan duygu dolu
sahneleri, giizel enerjileri filme ayr1 bir ke-
yif kattr. Milli takim oyuncularimizin bas-
ketbolda oldugu kadar oyunculukta da ba-
sarilt bir performans sergilediklerini ekle-
meden gecemeyecegim. Pek gok sahne biz
hi¢ zorlamadan dogaglama olarak ortaya
¢ikty; reklam filmimizde oynayan gocuk
oyuncumuz ile o kadar iyi anlagtilar ve
hayranligin1 kazandilar ki, aksam oyuncu-
muz setten ayrilirken basketbolu kariyer
planlamasina dahil etmisti.

CIN'DEKIi TURKIYE
TEZAHURATLARININ
KEYFi BASKAYDLI...

Son dénemde maglari ve turnuvalari
yakindan takip ettiginizi biliyoruz. Unu-
tamadigiiz ya da en ok etkilendiginiz
mag hangisiydi?

B Sponsorlugumuzun ilk senesinde
Cinde izleme firsat: buldugum, 2019 Diin-
ya Kupasrndaki Amerika - Tiirkiye magi
unutamayacagim miisabakalarin baginda

Ay yildizlllarin
reklam ¢ekiminde
birbirinden renkli
goriintiiler olustu

geliyor. Son saniyelere kadar kafaya kafaya
giden macta Cinli taraftarlar ile birlikte
Tiirkiye tezahiiratlar1 yapmanin keyfi bir
bagkaydi. O kadar heyecanli bir magt: ki,
dizlerimin titremesi ancak birkac saat son-
ra geemisti. Cok yaklasmis ancak magi
alamamis olmamiza ragmen, Enerjisi Gii-
zel Takimimiz muhtesem kadrosuyla ina-
mlmaz bir miicadele verdi ve unutulmaz
bir seyir keyfi yasatt1.

Son olarak EuroBasket 2021 dncesi
Enerjisi Giizel Milli Takimimiz ve Tiirk
basketbol severlere mesajiniz var mi?

M Enerjisi Giizel Takiminuzi izlemek
ok heyecanh olacak. Cekimlerimiz boyun-
ca birlikte iki giin gecirme firsat: bulduk.
Geng, yetenekli ve azimli bir takimimiz var;
enerjileri gercekten ¢ok giizel. Ben sabirsiz-
likla bekliyorum turnuvayy, firsat bulan
herkese de takip etmesini 6neriyorum.
Yine bizleri heyecandan yerimizde dura-
madigimiz, kazansak da kaybetsek de g6g-
stimiiziin kabaracag bir turnuva bekliyor.

Pandemi nedeni ile bu duygular1 bir
arada yasayamasak da hepimiz icin keyifli
gecmesini diliyor ve Enerjisi Giizel Taki-
mimiza da bagarilar diliyorum.
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MiLLi TAKIMLAR RESMi SPONSORU

VOONKA ILE SAGLIKLI BESLENME

VEJETARYEN

SPORCULAR iCiN EN iYi
PROTEIN KAYNAKLARI

Kaslarimizin ana bilegeni proteinlerdir.
Diizgiin bitytimek ve fonksiyonlarimiz1
yerine getirmek i¢in yeterli proteine ihti-
yag vardir. Sporcular igin ise proteinler
kaslarin maksimum kapasitede ¢aligmasi-
ni saglamak i¢in daha da 6nemlidir. Fakat
bitki bazh gidalardan elit diizeyde perfor-
mans gostermeye yetecek kadar protein
alabilir misiniz?

Iyi planlanmus vegan veya vejetaryen
bir diyetle protein ihtiyaglarinizi kesinlikle
kargilayabilir, kas biiyiimesini ve onarimi-
n1 destekleyebilirsiniz.

VEJETARYEN VEYA
VEGAN SPORCULAR

Sporcularin bitki bazly; vejetaryen veya
vegan diyet istemelerinin birgok nedeni
vardir. Bazi sporcular bitki yemenin (bitki-
sel) sagliga yararlarin ilgi cekici buluyor.
Digerleri de dini, ¢evresel veya etik neden-
lerle vejetaryen yasam tarzini segebiliyor.

Nasil bir yagam tarz1 secerseniz se¢in
(daha bitkisel) bir sporcunun dikkate al-
masi gereken ey artan besin ihtiyaglaridir.
Et veya hayvansal iriinleri diyetten gikar-
diginizda birincil protein kaynagini da
¢ikartmig olursunuz. Bu nedenle bitki
bazli kaynaklar: kullanarak protein hedefi-
ne nasil ulagacaginiz konusunda biraz
daha dikkatli olmalisiniz.

Onemli olan, proteinin yap: tagi amino
asitler hakkinda bir anlayss gelistirmektir.
Insan viicudunda 20 tane aminoasit vardur,
bunlarin 9 tanesi elzemdir; yani diyetle

VOONKA

VITAMIN+ MINERAL

TURKIYE BASKETBOL FEDERASYONU
MiLLi TAKIMLAR RESMi SPONSORU

almmasi gerekir.

Genel olarak, bitki proteinleri bir veya
daha fazla elzem amino asit bakimindan
diisiiktiir; oysa hayvansal proteinler 9 elzem
aminoasidin tamamunu icerir. Pek ¢ok bitki-
sel besin tamamlayici amino asitleri saglar.
Bu, bir gidanin bir amino asitte yiiksek, di-
gerinin ise diisiik oldugu ve bu ikisinin bir-
birlerini tamamladiklar1 anlamina gelir.

SPORCULAR ICIN
VEJETARYEN PROTEIN

Sporcular protein igerigi yliksek hangi
yiyecekleri yemeli? Vejetaryen sporcular
i¢in en iyi protein kaynaklarindan bazilari
sunlardir:

@ Tofu: 1 bardak bagina 20 gr

@ Baklagiller: Yarim fincan bagina
7 gram

@ Tempeh: Yarim fincan bagina
15 gram

@ Kinoa: Yarim fincan bagina 4 gram

® Findik ezmesi: 2 yemek kasig
bagina 8 gram

@ Findik: Yarim fincan bagina 7 gram

@ Kenevir tohumu: 2 yemek kagig1
bagina 7 gram

@ Bitki bazh protein tozlarinda ise
degisir.

Bunlarin hepsi hem vejetaryen hem de
vegan diyetler i¢in uygun olan bitki bazlh
proteinlerdir. Bazi sporcular, protein ihti-
yaglarini karsilamay kolaylastirmak igin siit
tirinleri ve yumurta icerebilen daha esnek

VQONKA

VITAMIN - MINERAL

Milli Takim Uzman Diyétisysni
NESE CEYLAN ZENGIN

bir vejetaryen diyet izlemeyi secebilirler.

Biitiin yumurtalar, yumurta aky, stizme
peynir, peynir, yogurt ve siit vejetaryenler
i¢in mitkemmel protein kaynaklari olacak-
tir.

SPORCULAR iCIN
VEJETARYEN BESLENME
PLANI OLUSTURMAK

Vejetaryen sporcular icin en iyi protein
kaynaklar1 i¢in birkag farkli kaynak bildi-
ginize gore, vejetaryen bir yemek planini
nasil olustururuz?

Ik olarak giinliik protein ihtiyacinizi
saptamaniz gerekir. Bu mevcut antrenman
programiniza, yaptiginiz egzersizin tiirtine
ve diger yagam tarzi faktorlerine gore birey-
sellestirilmelidir. Genel olarak ¢ogu sporcu-
nun giinliik 1.2-2 g/kg proteine ihtiyaci var-
dur. Yiiksek proteinli gidalar giin icinde ana
ve ara 6gtinler arasinda yayilmaly; yeterli
karbonhidrat ve yag ile dengelenmelidir.

TURKIYE

BASKETBOL
FEDERASYONU
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BERTAN ERMAN
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BAHARA

“2013 yilinda evde kaybedilen EuroChallenge,
gecen yil pandemi barikati... Bu sefer Avrupa
kupasi Karsiyaka'ya geliyor dedik ama son
sampiyon San Pablo Burgos‘un elinden
alinamayan Basketbol $ampiyonlar Ligi
Sampiyonu unvani. Pinar Karsiyaka ne zaman
Avrupa’da adini zirveye yazdiracak?”
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CEYREK FINAL:

Amath M'Baye
Sek Henry
Raymar Morgan
Metecan Birsen

YARI FiNAL:

Sek Henry
Amath M'Baye
Raymar Morgan
Tony Taylor

FINAL;

Amath M'Baye
Raymar Morgan
Metecan Birsen
Tony Taylor

: 20 say1, 5 ribaund, 2 blok
: 19 sayi, 5 ribaund, 2 asist
: 18 say1, 16 ribaund, 5 blok
: 12 say1, 13 ribaund, 3 asist

: 24 say1, 7'de 7 iig sayi isabeti, 2 asist

: 17 say), 2 ribaund, 1 asist

: 14 say), 6 ribaund, 3 asist, 3 top calma
: 12 say, 6 asist, 2 top calma

: 17 sayl, 8 ribaund, 1 asist

: 13 say1, 6 ribaund, 1 asist,

: 10 say, 6 ribaund, 1 top calma
: 8 sayl, 2 ribaund, 4 asist




on maglarda gecilen grup
asamalari, hedefe adim
adim ilerleme ve biiyiik bir
heyecan... Pinar Karsiyaka,
Rusya'da diizenlenen Final 8'de bii-
yiik bir is cikardi. Zorlu rakiplerle
miicadele eden temsilcimiz, son
sozii soylemeye de yakindi ama ol-
madi. iste, Kaf Kaf'in Basketbol Sam-
piyonlar Ligi Final 8 macerasi...

ASILAMAYAN BARIYER
NIHAYETINDE GECILDI

Pinar Karsiyaka'nin ceyrek final-
deki rakibi, ERA Nymburk idi. Orada
kilit isimler vardi ki, birinin adini
maalesef 2019 FIBA Diinya Kupa-
si'nda A Milli Takimimiz karsisinda
gosterdigi iyi performansla 6gren-
mistik; Ceklerin pota altinda bir¢ok
isi yapabilen ismi Vojtech Hruban.
Bir digeri de gegen yil caylak sezo-
nunu geride birakan ABD'li forvet
Hayden Dalton. Temsilcimizde Ken-
nedy, Nymburk magcina istedigi gibi
baglayamadi. Gerek basit hatalar,
gerekse elinden yasadigi sakathk,
bence Pinar Karsiyaka'nin 3 numara-
da tikali muslugu acacak ismin oyu-
na girmesini sagladi. Bahsettigim
kisi Metecan Birsen.

Uzun siire oyunun hakimi olan ve
ilk 2 ceyregi onde tamamlayan Cek
ekibi karsisinda mental iistiinliigii de
Metecan'in 3. periyotta attigi son sa-
niye licliigii ile almisti yesil kirmizili-
lar. Pinar Karsityaka'ya Nymburk kar-
sisinda galibiyeti getirecek en 6nemli
unsur savunmaydi ki, basta Raymar
Morgan olmak iizere siire alan her-
kes bu alanda iyi isler cikardi.

Her iki takimin da pes etmeye ni-
yeti yoktu. Ancak Pinar Karsiyaka
son dakikalari ¢cok iyi oynadi ve FIBA
Sampiyonlar Ligi'nde, daha 6nce
Umana Reyer Venezia ve UCAM Mur-
cia karsisinda asamadigi ceyrek final
engelini Nymburk karsisinda 84-
73'liik galibiyetle asmayi basardi.
Kaf Kaf'in rakibi de ev sahibi Nizhny
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Novgorod'u saf disi birakan Casade-
mont Zaragoza oldu.

TARIHI BIR MAC VE
SANA SANS YOK ZARAGOZA

Pinar Karsiyaka'nin Final 8'de nis-
peten karsisinda bulabilecegi en za-
yif ispanyol ekip Casademont Zara-
goza idi Tenerife ve San Pablo Bur-
gos ile kiyaslayinca... Tabii ki, ev sa-
hibi takim ile yari finalde karsilas-
mak daha zor olacakti.

Maca gayet iyi baglayan bir Pinar
Karsiyaka ve iyi oynayan bir Sek
Henry vardi. M’'Baye’nin de Henry'ye
destek olmasi da cabasi. Bu mactaki
en biiyiik sorun, Nymburk maginin
yildizi Morgan'in erken faul proble-
mine girmis olmasiydi. Basantrenor
Ufuk Sarica, Morgan'i bu sikintiya
ragmen verimli bir sekilde kullandi.

Kaf Kaf, farki cift hanelere ¢ikarma-
sina karsin iiglincii ceyrekte ve dor-
diincii periyodun baslarinda, hiicum-
da yine tikandi. Ustelik faul atiglarinin
kagmasi da bir hayli can yakiyordu;
mag genelinde 34'te 20 gibi bir isabet
vard.. ispanya temsilcisi, magin son
boliimlerinde 6ne ge¢meyi basarsa
da, oyuna sonradan dahil olan Onu-
ralp Bitim'in enerjisini hem defansta
hem de hiicumda sahaya yansitmasi,
Pinar Karsiyaka'y: diriltmisti.

Yine pes etmeyen iki takim, yine
heyecan dolu son dakikalar ve insan-
lara kalp krizi gegirtecek cinsten son
40 saniye. Bu kalan siirede 82-79
onde olan temsilcimiz, inanilmaz bir
defansif performansla rakibine sayi
attirmadi ve hataya siiriikledi. 40 da-
kika sonunda 84-79’liik galibiyete
ulasan Pinar Karsiyaka, istedigi Avru-
pa kupasinin bir ucundan tutmustu.

Pinar Karsiyaka'nin finaldeki ra-
kibi ise, gectigimiz ekim ayinda ya-
rim kalan gecen sezonun Final
8'inde, final maginda ev sahibi AEK'i
yenip sampiyon olan Hereda San
Pablo Burgos oldu.

Vitor Benite, Thad McFadden gibi

dis atis tehdidi yiiksek, Dejan Kravic
ve Jasiel Rivero gibi pota altinda et-
kili olan, basantrenor Joan Penarro-
ya dnderliginde kisa siirede biiyiik
isler cikaran Burgos, hem UNET Ho-
lon ile oynanan ceyrek final maginda
hem de SIG Strasbourg ile oynanan
yari final maginda cift haneli farkla
geriye diismesine karsin, pota altin-
da bitirdikleri rahatlikla ¢ozebilece-
giniz setler ve ozellikle Benite’nin
uicliikleri ile rakiplerini mental an-
lamda cokertip galibiyete uzanmist.

Fakat Pinar Karsiyaka, defansif
yonii kuvvetli ve ne Holon ne de
Strasbourg gibi oyundan bir anda
diisebilecek bir takim degildi. Final
bir satrancg gibi gececekti ve mag so-
nucu da bunu gosterdi. Karsilasma-
nin genelinde skor bakiminda geri-
den takip eden Karsiyaka, her tiirlii
aksakliga ragmen aradaki farkin en
fazla 7-8 sayiya kadar ¢cikmasini sag-
lamisti ve oyundan hig diismemisti.

Kritik yerlerde bulunan sayilarla
da beraberlikler yakalanmis ve ba-
zen de skor ustiinliigii de saglanmis-
ti. Fakat son dakikaya da 60-59 geri-
de girilmisti. Kacan 6 serbest atisla
yari final maginda hig iiclitk kagirma-
yan Sek Henry'nin hig isabetli sut
kaydedemeyip sadece 1 serbest atis
isabeti ile 1 sayida kalmasi ve basit
top kayiplarina ragmen maca ortak
olmak gercekten biiyiik isti.

Ama son hiicum tercihlerinde faul
hakki dolmus rakip karsisinda iceriyi
zorlamak yerine yapilan 3 sayi dene-
melerinin basarisiz olmasi, kupanin
deyim yerindeyse ellerimizden ka-
yip ispanya’ya gitmesine neden ol-
mustu. Hakemlerden bahsetmiyo-
rum; o apayri bir konu.

40 dakika bitiminde sonug: Pinar
Karsiyaka: 59 - Hereda San Pablo Bur-
gos: 64... Kafamda Sezen Aksu'nun
“Vay, yine mi keder? Ama artik ye-
ter!” dedigini duyuyordum. 8 yil 6nce
izmir'de 1 sayiyla kagan EuroChallen-
ge vardi. Gecen sezon eze eze alina-
cak Europe Cup, pandemi yiiziinden
sampiyonsuz tamamlandi. Simdi de
Burgos’a kaptirilan Basketbol Sampi-
yonlar Ligi. ikincilik de biiyiik basan.

Pinar Karsiyaka'da emegi gecen
herkese miicadeleleri icin siikranla-
rimi sunarim. Fakat, bu is yarim kal-
mamali. Ufuk Sarica ve 6grencileri-
nin Karsiyaka'ya bir Avrupa kupasi
getirmesi seneye de olsa olacak; ben
buna inaniyorum. Karsiyaka'nin bir
hayali var!..

HAZIRAN 20211 51




MELDA YAKUPOGLU UZMAN PSIKOLOG

SPORCULARA
- IYI BIRUYKU ¥
[CIN ONERILER

"Uyku ile psikoloji arasinda 6nemli bir iliski vardir. Ozellikle yogun mag temposu
zamanlarinda daha stresli olabilirsiniz. Zaman zaman kendinizi mutsuz, endiseli, kaygili ve
depresif hissettiginiz zamanlarda olabilir. Béyle anlarda uyku diizeni etkilenebilir."

asarili bir spor hayat:

icin dinlenmek 6n ko-

suldur. Enerjiyi dogru

kullanmak, enerjik

uyanmak ve fiziksel sag-

lik spor i¢in olmazsa ol-
mazlardandir. Uyku diizeni ile birlik-
te bu alanlarda da degisimler olabilir.
Uyku ile ilgili en sik rastlanan sorun-
lardan biri uykuya dalamama, uyku
oncesi stirekli diisiinme, delikli uyu-
ma, ¢ok uyuma ve yorgun kalkmadir.
Bu sebeple iyi bir uyku i¢in neler ya-
pabileceginizden bahsettim.

Diisiincelerinizden arinim. In-

sanlar uyumadan once hayatlarinda
yolunda gitmeyen seyleri diisiinmeye
egilimli olurlar. O problemlere dair
¢oziimler tiretmeye ¢aligirlar. Uyku
oncesinde giini gozden gecirmekten
kaginin.

Stres yonetimini 6grenin. Bu
aksamlar1 kafada kurmay1 onleyecek
en 6nemli unsurdur.

En sik goriilen uyku kaciran sey,
hayatinizdaki insanlara sdyleyeme-
diklerinizi, neyi nasil soyleyebilecegi-
nizi, onlarla yagadiginiz problemlere
dair neler diyebileceginizi diisiindii-
gliniiz, hatta bas edemediginizi dii-
stindtigtiniiz anlardir. Yani keske §0y-
le yapsaydim / yapmasaydim dedigi-
niz anlardir. Bu sebeple iyi bir iletisim
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yontemi 6grenmek kegkeleri ve zihin-
sel gece kurmalarini 6nleyecektir.

Neden uykunuzun kagtigini an-
lamaya galisin ve ana sebebe odakla-
nin.

Bir¢ok zaman uyku duygu du-
rumundan etkilenir. Duygusal kont-
rolii 6grenin.

Anda kalin ve nefeslerinize
odaklanin. Gerekirse rahatlatic1 nefes
egzersizleri 6grenin ve uygulayin.

Yatmadan 6nce hareketli aktivi-
telerden, bilgisayardan ve telefondan
kaginin.

Televizyon izleyerek uykuya
dalmayin. Koltukta uyumaym. Uyku-
nuz geldiginde direkt yataginiza gi-
din.

Lavanta kokusu uykuya dalma-
da yardimcidir. Odaniza lavanta ke-
sesi ve kokusu koymay1 deneyebilirsi-
niz. Yastiginiza bir damla lavanta yag1
damlatabilirsiniz.

Yatag1 sadece uyumak icin kul-
lanin.

Odanizin karanlik ve hi¢ 1g1k al-
madigindan emin olun. Karanlikta
uyumak sagliklidir.

Uyku diizeni i¢in genellikle ayn
saatlerde yatmaya 6zen gosterin.

Ogle uykusu veya giin i¢inde

uyumak aksam uykuya dalmaniz1 ge-
ciktirebilir.

Bitki ¢aylarindan yararlanabilir-
siniz. Alerjiniz yoksa rahatlatan meli-
sa cayl, papatya cay1 ve uyku cayla-
rindan faydalanabilirsiniz.

Swv1 kisitlamast yapin. Cok sivi
almak uykunuzun tuvalet i¢in boliin-
mesine yol acar ve tekrar uykuya dal-
makta giigliik gekebilirsiniz.

Kafeinden aksam saatlerinde,
uyku saatinizden 6nce uzak durun.
Cay, kahve ve gazli icecekler uykunu-
zu kagirabilir.

Uyumadan 6nce odanizi hava-
landirin. Temiz hava uyumaniza yar-
dimci olacaktr.

Uyumadan atigtirmaktan uzak
durun. Ozellikle agir aksam yemekle-
ri uykudan énce mide bagirsak hare-
ketlerinizi bozabilir, hazimsizlik ya-
pabilir.

Uyku getirecek seyler yapabilir-
siniz. Klasik miizik dinleyebilir, kitap
okuyabilirsiniz. Birgok insan kitap
okurken uykusunun geldigini soyler.

Bedeni rahatlatan gevseme eg-
zersizleri 6grenebilirsiniz.

Hala uyku diizeninizde sikint1 ya-
styorsaniz bununla ilgili uzmandan
destek almaniz énerilir.



BERTAN ERMAN I

ING Basketbol Siiper Ligi'nde bu sezon takimlarina
onemli katkilar veren Fenerbahc¢e Bekolu Jarell Eddie ile Empera
Hali Gaziantep'ten Mam Jaiteh, sezonun geride kalan kismini
degerlendirdi. Fenerbahc¢e'de olmaktan mutlu oldugunu sdyleyen Eddie,
kendisini hala bir NBA oyuncusu gibi hissettigini belirtirken,
bu sezon istatistiklerde one ¢ikan Jaiteh ise asil onemli
olanin takim basarisi oldugunu vurguladi.
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UST DUZEY

JARELL EDDIE

"Hala bir NBA oyuncusu oldugumu hissediyorum, bu sebeple bir giin NBA'e geri dénmek istiyorum.
Aslinda EuroLeague ve Fenerbahce de olmak istedigim yer. Bu yiizden kariyerimi, Avrupa'da

o
stanbul'da gecirdigim zamandan
gercekten keyif aliyorum. Fenerbah-
¢e ile burada gecirdigim bu sezon-
dan ¢ok keyif aliyorum. Takimda

biiyiik degisimle ilgili, oyunumuzda gok
fazla gecis oldu. Ama sezondaki inis ve ¢1-
kiglara karsin takimimizin yolunu buldu-
gunu diisiiniiyorum. Bir sisteme yatirim
yaptik ve miimkiin oldugunca ¢ok mag
kazanmaya calistyoruz.

EuroLeague'in rekabet giicii egsiz. $6y-
le hissediyorum: diinyanin en iyi ikinci
ligi... Rekabet giicii, her topun 6nemli ol-
dugu anlar, Avrupa'da oynadigim diger
basketbollarin iizerinde bagka bir seviye.
ING Basketbol Stiper Ligi'ne gelince, ger-
gekten iyi bir lig, cok ekismeli, cok sayida
iyl takum, ok sayida iyi oyuncu var. Oy-
nadigim diger yerlere oldukg¢a benziyor.
Ama sanirim her yerin kendine ait bir
ozelligi var.

Demek istedigim, Fransa'da oyunun
daha atletik oldugunu hissediyorum ve Is-
panya muhtemelen EuroLeague basket-
boluna en yakin olan iilke. Tiirkiye Ligi
her ikisinin karigimu. Iyi takimlar var, iyi
EuroLeague takimlari, harika kuliipler ve
harika oyuncular da var.

Kendimde eksik gordiigiim ti¢ sayilik
atilarimm gelistirdim. Yapabildigin kadar
ok sut cahsabilirsin ve hazir olmaya ¢aba-
larsin... Sahaya giktiginda her zaman daha
iyi olmak istiyorsun. Magta sut sokabilmek
i¢in ¢cok sayida sut calismasi, ok fazla id-
man yaparak, hazir kalmaya calistyorsun.

Idollerim konusuna gelirsek... Muhte-
melen NBA giinlerimden Klay Thomp-
son, Steph Curry, Ray Allen ve Kyle Kor-
ver oldugunu soyleyebilirim. Bu dort
oyuncudan {i¢liyle oynayabildim, onlarin
nasil calistiklarini ve maglara nasil hazirla-
nacaklarim gérmek bana ilham verdi.

Bu sezon Galatasaray'a kars1 oynadi-
gim mag benim icin 6zeldi. Ligde en iyi
magin Galatasaray'a kars: oynamistim.

Diger karsilagma, muhtemelen Tiirk Tele-
kom magiydr. Bunu hatirliyorum, sanki
orada zor bir mag olmustu. Tiirkiye Li-
gi'nde aklima takilan iki mag bunlar. Son-
ra tabii ki Euroleague'de CSKA'ya kars:
oynadigim maglari soylerim. Takima yar-
dim edebildim ve iyi oynadim. En iyi
maglarim bunlar...

Miizik hayatimin biiyiik bir parcast.
Bos zamanlarimda miizik yapmay1 sevi-
yorum. Miizikle ¢ok ilgiliyim. Her zaman
enerjimi harekete gecirmenin iyi bir yolu
oldugunu hissediyorum. Ayrica bu enerji-
yi bir takima getirmenin énemli oldugu-
nu diistiniiyorum; ¢linkii maga ¢ikiyoruz,
orada magin havasina girmemiz lazim.

Dans ediyorum ¢iinkii miizik bana
dans etmek istedigimi hissettiriyor. Bir
dansci falan olmam gerekmez. Favori bir
dans¢im da yok. Ama en sevdigim sanat-
¢ilar, en sevdigim miizik tiirii, rap ve hip
hop. En sevdigim sarkicilar ise siirekli de-
gisiyor. Yani su anda, bana favorimi sorsa-
niz, 21 Savage ve J. Cole derim. $u anda
ikisi de benim adamlarim!

Pandemi nedeniyle Fenerbahge taraf-
tar1 kargisina ¢tkamadim. Atagehir'in, Av-
rupa'da oynamak i¢in en iyi atmosfer ol-
dugunu hep soylityorlar. Yani bu ortamin
olmamas1 hos olmadu. Bos bir salonda oy-
namak gibi garip bir sezon oldu ve kesin-
likle taraftarlarin eksikligini hissediyo-

veya NBA'de (st diizey basketbol oynayarak bitirmeyi cok isterim."

rum. Sahsen enerjik bir atmosferde, taraf-
tarlarin 6niinde oynamak sezonu daha da
iyi hale getirebilirdi.

Bu yil oglum oldu... Bu nedenle, esim
ve iki cocuguma zaman harcadim. Ozel-
likle kisitlamalar ve diger her seyle disar1
¢ikip, sehri kesfetmemiz biraz zor oldu.
Ama sezondan sonra ailece kendimize bi-
raz vakit ayiracagiz. Sultanahmet Camii'ni
gormek istiyoruz. Orasi i¢in Netflix'te bazi
6zel seyler izledim: Kaldirimda dondur-
ma satyorlar ve adam seninle oynuyor.

Bu arada neyse ki bir kez tekne turu
yaptik. Siikran Giinl tatilimiz i¢in tekne
turuna giktik. Bir tekneye bindik ve suya
agildik. Istanbul'da birgok farkl: yer var. Se-
zondan sonra, gormek istedigimiz yerlerin
bir listesi var. Sezon bittikten sonra Istan-
bul'da biraz zaman gegirecegim ve basket-
bolcudan ¢ok turist olmaya gahsacagim.

Ana hedefim NBA'e geri donmek.
Hala bir NBA oyuncusu oldugumu hisse-
diyorum, bu sebeple bir giin NBA'e geri
donmek istiyorum. EuroLeague ve Fener-
bahge de olmak da giizel. Bu yiizden kari-
yerimi Avrupa'da veya NBA'de iist diizey
basketbol oynayarak bitirmeyi ok iste-
rim. Bu benim kariyer hedefim...

En begend,gm kOg
En b, Brad s Stevens
egendligin oyuncyy

Kobe ,.ya nt

eBron ng . ':((Zbe Bryant,
'S, Key,
Shaquille o,N’ Durant,
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TAKIM OYUNCUSU

MAM JAITEH

“Benim icin takimin bu sezon en skorer ve en ¢ok ribaund alan oyuncusu olmam, bir sey anlam ifade
etmiyor. Clink( benim icin en énemli olan sey, maglan kazanip, takimimi play-off a tasimakt. Ama
bu istatistikler de takiminiza ne kadar katki saglaciginizi gostermesi agisindan giizel.”

u y1l dengede gegen bir sezon
oldu. ING Basketbol Siiper Li-
gi'ni 15 galibiyet ve 15 maglubi-
yetle tamamladik. Bizim i¢in bu
sezon hedefimiz play-oft’a kalmakt: ve
bunu da bagardik. Bu isin pozitif taraft...
Sezon i¢inde inigler ¢ikislar yasadik.

Tiim takimlar, maglarini seyircisiz oy-
nad. Bizim i¢in birgok karsilasma, galip
gelmek zorunda oldugumuz maglardi.
Bazi kazanacagimiz maglardan maglup
ayrildik. Bazi kargilasmalar vards, herkes
kaybedecegimizi diisiinityordu; ama o
maglar1 da kazandik. Bizim icin her mag
ok 6nemliydi. Giiniin sonunda yolumu-
za devam etmeyi bagardik ve bunun i¢in
de mutluyuz.

Pnar Karstyaka ile oynadigimiz nor-
mal sezonun ikinci magi, bizim i¢in ¢ok
giizel hissettiimiz maglardan biri oldu.
Karstyaka, bu ligin en iyi takimlarindan
biri, iyi bir miicadele olmustu. En iyi oyu-
numuzu sahaya vermeye caligtik.

Ayrica, bu bizim evimizdeki ilk mag1-
mizdi. Hi¢ korkmadan, endiselenmeden
oynadik ve bu mag1 kazandik. Bu kadar
iyi bir takima kars1 sezonun ilk galibiyeti-
ni almus olduk. Bu da bize sezonun ilerle-
yen siirecinde giiven verdi.

Fenerbahge Beko ile oynadigimiz dep-
lasman mag1 da inanilmaz bir kargilag-
mayda. Play-off lara kaldigimiz siire¢ igin-
deki en 6nemli mag oldugunu séyleye-
mem; ama bence en iyi galibiyetti ve tabii
ki unutulmayacak bir miicadeleydi. O
magta takim olarak gok iyi oynadik. Her-
kes elinden gelen tiim eforunu ortaya koy-
du, birbirine yardim etti.

Fenerbahge mag1 hep aklimda olacak.
Ciinkii bu kargilagmada biiyiik bir karakter
ortaya koyduk. Biz farkli bir sekilde 6nde
olmamiza ragmen geriye diistiik; ama pes
etmedik, mac1 uzatmaya tagidik ve kazan-
dik. Yiiregimizi ortaya koyduk ve kazandik.
Bu kargilasma her daim hafizamda olacak,
cok giizel bir ani olarak hatirlayacagim.

‘Double-doublelar konusuna gelin-
ce... Maga ¢tkmadan 6nce aklimda olan
tek hedef, takimimin galibiyeti icin elim-
den geleni ortaya koymak. Her seyi en iyi
sekilde yapmaya ¢alistyorum. Takimimi
mutlu etmek ve galibiyet igin miicadele et-
mek énemli. Eger bir magta 20 ribaund
altyorsam bu sadece istatistiktir. Sadece
bunun igin sahaya ¢tkmiyorum, yani tek
odak noktam bu degil. Sahada aklimda
olan tek ey, takimima elimden gelenin en
iyisini vermek. Eger boyle istatistikler olu-
yorsa, bu da takimim i¢in elimden geleni
ortaya koydugum i¢indir.

Aslinda her mag, her eslesme zordu.
Clinkd her takim birbirinden farkl orga-
nizasyonlar, her birinin kendine has takim
yapist, oyunlar1 var. Ama tiim sezon bizi
en ¢ok zorlayan miicadelelerin Efes mag-
lar1 oldugunu soyleyebilirim. Onlarin tim

oyuncular1 giiglii.... Sahadayken {izeriniz-
de normalden 6 - 7 kat daha biiyiik bir
baski oluyor. Ama bu maglar kolay olma-
makla birlikte sizin gelisiminize de katki
sagliyor. Enteresan ama bir o kadar da et-
kileyici maglar oldu.

Benim i¢in takimin bu sezon en skorer
ve en ¢ok ribaund alan oyuncusu olmam,
bir anlam ifade etmiyor. Ciinkii benim i¢in
en 6nemli gey, play-off ‘a kalmakti. Ama bu
istatistikler de takiminizi tagidiginizs, taki-
ma ne kadar katki sagladiginiz gosterir.

Bence play-off'a kalmamizi saglayan ka-
zandigimiz maglar, Kisisel bagarilardan
daha 6nemli. Bunlar benim i¢in biiyiik an-
lam ifade ediyor ve en 6nemlisi de bu. So-
nug olarak benim i¢in mitkemmel bir sezon
oldu. Daha yiiksek seviyelerde oynamak,
her oyuncu gibi benim de hedefim. Gelecek
sezon ne olacak; bekleyip gorecegiz.
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Sezona iyi bir kadro ile basla-
yan ve play-off i¢in iddial1 bir ta-
kim olan Aliaga Petkimspor, ge-
rek oyuncularmnin Covid-19 va-
kalar1 gerekse alinan sonuglarin
etkisi ile son hafta ligde kalma
miicadelesi verdi. Son macta Bah-
gesehir Koleji deplasmaninda ali-
nan galibiyet, Aliaga Petkim-
spor'u ING Basketbol Siiper
Ligi’nde tuttu. Izmir ekibinin tec-
ritbeli ismi Yigitcan Turna, ola-
gan dis1 sezonu degerlendirdi...

COVID-19 VAKALARI RITM
BULMAMIZI GECIKTIRDI

Sezona iyi bir kadro ile basla-
yan; ancak Covid-19 sorunun-
dan bir hayli muzdarip olan bir
Petkim vardi. Bu durum, sirala-

mama ve sezonu ne kadar etki-
ledi?

M Sezon Oncesi calismalarina,
diger takimlara gore biraz daha
erken basladik. Hazirlik karsilas-
malar1 bagladiginda, aslinda res-
mi mag oynayabilecek kapasiteye
ulagmistik. Fakat ligin baslama-
styla fiziksel ve bununla beraber
mental anlamda biraz diistise

GITCAN TURNA ILE

ALIAGA gectik. Bu da ligin ilk 3 haftasinda
"N PETKiMSPOR istedigimiz sonuclart alamama-
> KAPTANI miza sebep oldu. Sonrasinda bir-

AYNISALON

KAYE

"Akatlar'da son saniyelere 7-8 sayi avantajla girdigimiz Besiktas magini
kaybedlince, rakiplerin kazanmasiyla kendimizi biy(ik bir kaosun
icerisinde bulduk. Son hafta ayni salonda Bahgesehir Kolgji karsisinda
aldigimiz kritik galibiyet ise bizi, ING Basketbol Stiper Ligi'nde tuttu."

gok takim gibi, bizim de yasadig1-
miz Covid-19 vakalari, bireysel ve
takim olarak ritim bulmamizi ge-
ciktirdi.
AKATLAR
KADERI BELIRLEDI

Bu sezon Akatlar'da oynanan
iki mag da Petkim i¢in unutul-
mazdi. Petkim i¢in belki de play-
off'a katilim yerine ligde kalma
miicadelesi noktasina gelinen
maglardan biri, Besiktas'a son
anda kaybedilen karsilagsmayda.
Bir digeri ise, ligde kalmay: ga-
rantilediginiz Bahcesehir Koleji
mag1. Her iki magin da hikayesi-
ni senden dinleyebilir miyiz?

M Besiktas magiyla baslayacak
seride alacagimiz 1-2 galibiyet,
bizi play-oft potasina sokacakt1.
Bunun bilincinde ¢ikip ¢ok iyi
miicadele ettik. Son saniyelere 7-8
say1 avantajla girdik; fakat bu
mag1 kaybedince, takim i¢in ¢ok
biyiik bir yikim oldu. Magtan
sonra doniis yolunda bile herkes
'Nasil kaybettik?' diye birbirine
soruyordu.

Sonrasinda herkes hedefsiz
kaldigimizi diistiniirken, altimiz-
daki rakiplerin de ekstra mag ka-
zanmastyla bir anda kendimizi
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ok biiyiik bir kaosun i¢inde bul-
duk. Alacagimiz ekstra bir galibiyet,
bizi yine rahatlatacakts; fakat biitiin
bu siirecin fiziksel ve psikolojik yii-
kiinii takim olarak kaldiramadik ve
is son hafta oynayacagimiz Bahce-
sehir Koleji magina kaldi.

Rakibimizdeki vakalar sebebiyle
mag yaklagik 2 hafta ertelendi. Bah-
gesehir Koleji, sakatlik ve hastaliklar
sebebiyle eksik bir kadroyla maga
¢ikmak zorunda kaldi. Biz de tizeri-
mizdeki stres ve baskidan dolay ilk
3 periyot parkeye bir sey koyama-
dik. Fakat 4. periyotta bir ritim ya-
kaladik ve magi1 kazandik. Tabii ki
takim ligde kaldig1 i¢in gok mutlu
olduk. Ayni salon; biri hiiziin, biri
mutlulukla biten ayr1 hikéayeler oldu
bizim igin...

GELECEKYYIL
HEDEF AVRUPA

Gelecek sezon icin bu seneden
¢ikardiginiz dersler neler, takim
hedefiniz i¢in neler soylersiniz?

M Bu sezona gore daha fazla mii-
cadele etmenin, her magin, her to-
pun kiymetini daha da iyi bilmenin
gok 6nemli oldugunu anladik. Hede-
fimiz, biitiin bu edinilen tecriibelerle,

Dogum tarihi : 7 Mart 1987
Boy :1.85m
: Oyun kurucu

Pozisyon
KARIYERI

2004-11

2011-12
2013-14
2014-15/2016-17
2015-16
2017-19

2019-

Bandirma Kirmizi
Usak Sportif
Sakarya BSB.
Tofag

Bahgesehir Koleji
Petkimspor

oniimiizdeki sezon play-oft oynaya-
bilecek, Avrupa kupalarina katilabile-
cek bir takim ruhu olugturmak.

iZMiR'IN BASKETBOL
KULTURU COK YUKSEK

Pmar Karsiyaka gibi basketbol
ekoliine sahip Izmir'deki basketbol
ortami ve Izmirlilerin size destegi
icin neler soylersiniz?

B [zmir, her sporcunun hayalin-
de mutlaka olan bir gehir. Havasi,
denizi, insanlari, yagam kalitesi gok
tist diizeyde. Buraya gelen yerli-ya-
banc biitiin oyuncular, sehre hayran
kalryor. Zaten Karstyakadan dolay
basketbol kiiltiirii gok yiiksek. Biz de
[zmir'in diger bir temsilcisi Aliaga
olarak elimizden gelen miicadeleyi
gosteriyoruz. Ingallah seyircimizle
en kisa siirede bulusuruz. Onlar ar-

Bahcesehir Koleji magi sonrasi Petkim soyunma odasinda biiyiik seving vard...
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kamizdayken miicadelemiz artryor,
ruhumuz ortaya ¢ikiyor.

OLIMPIYATLAR'A
KATILACAGIMIZA
iINANIYORUM

A Milli Basketbol Takimimizin
Olimpiyat Elemelerindeki sans1
icin neler soylersin?

B A Milli Takim'da bu sezonu
ok iyi gegiren oyuncularimiz var.
Bence Orhun Abi (Ene) gerekli kim-
yay1 kurma konusunda ¢ok tecriibeli
bir kog. Basariya a¢ oyuncularimizin
sayisini da goz 6niinde bulundurur-
sak, Tokyo Olimpiyatlar1 vizesini
alacagimiza inaniyorum.

arsiyaka
Tek kelime jje
Alaga Petkimspoy
Aile

- -
- - -
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A Milli Kadin Takimimiz da salondaydi

aranti BBVA
SKETBOL

tirk basketboluna uzun

yullardir 6nemli katkilar-

da bulunan Garanti

BBVA sponsorlugunda
organize edilen Basketbol Geng-
ler Ligi Kizlar Kategorisi'nin ilk
sampiyonu Botas oldu. Ozellikle
A Milli Takim'in oyuncu havu-
zunu genisletmek adina biiyiik
éneme sahip olan bu ligin kizlar
kategorisinde de olmas1 gok
olumlu bir adim oldu.

Sinan Erdem Salonu'nda
oynanan final maginda soyun-
ma odasmna 32-22 6nde giren
Botas, ¢cekismeli gecen miicade-
leyi 54-53 kazanarak, Garanti
BBVA BGL Kizlar Kategori-
si'nde mutlu sona ulast1.

Botag'ta Burcu Biiyiikayan
34 sayu ile tistiin bir performans
sergilerken, Cankaya Universi-
tesinde ise Mariya Melek Taser
14 say1 kaydetti.

Garanti BBVA Basketbol
Gengler Ligi kizlar kategorisinde
sampiyonluga ulasan Botas'a ku-
pasi TBF Milli Takimlar Di-

CLER LiGi

Bu sezon ilk kez hayata gecen Garanti BBVA Basketbol Genler Ligi Kizlar
Kategorisi'nde Cankaya Universitesi'ni 54-53 magilup eden Botas, mutlu sona ulagt.

qv *Garanti BBVA
BASKETBOL
GENCLER LiGi

| GULSAH AKKAYA ﬂ

rektorii Haluk Yildirim ve Ga-
ranti BBVA Sponsorluk Yoneti-
cisi Zeynep Comez takdim etti.
Final oynama basarisi goste-
ren Gankaya Universitesi'ne ise
ikincilik siltini TBF Altyap: Faa-
liyetleri Miidiirii Gokhan Sunter
ve Garanti BBVA Sponsorluk
Miidiirii Ali Baras sundu.

Garanti BBVA Basketbol
Gengler Ligi Kizlar Kategorisi fi-
nalinin en degerli oyuncusu 34
sayl, 11 ribaund ve 5 blokla Bo-
tag'tan Burcu Bityiikayan segildi.

o Ganint| BEWA

W, cmpn?’._

£ Gt BBV

-

Help Stepe

O)

1917 ¥43713N3I9
JoaLasve
vAgS nueren®

Burcﬁ 'ya en degierli oyuncu ddiiliinii A Milli Kadin
Takimi Basantrendrii Ceyhun Yildizoglu verdi

"
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Uzatmalara giden cekismeli miicadelede Tofag'i 81-80 maglup eden

qv *Garanti BBVA
BASKETBOL
GENCLER LiGi

Fenerbahce Beko, Garanti BBVA Basketbol Gengler Ligi'nde sampiyonluga ulasti

tirk basketbolunda geng

oyuncularin gelisimi i¢in

bityiik katkisi olan Garanti

BBVA Basketbol Gengler
Ligi'nin Sinan Erdem'deki finali ki-
ran kirana bir miicadeleye sahne
oldu... Tofag1 uzatmalar sonunda
81-80 ile gegen Fenerbahge Beko
sampiyon oldu.

Bagtan sona biiyiik gekismeye
olan magta ilk periyodu Tofas, 18-15
6nde tamamladi. Fenerbahce Beko
karsisinda ikinci periyotta da tistiin-
liigiinii siirdiiren Bursa temsilcisi, so-
yunma odasina 38-33 galip girdi.

Ugiincii geyrekte geriden gelerek
9 sayilik farki yakalayan sar1 lacivert-
liler, 53-44 6ne gegse de kader peri-

| GULSAH AKKAYA |

oL $iGar

oyuncusu
Yigit Onan secildi

- - S
yoduna 55-55 esitlik ile gidildi. Son
geyrekte de cekisme devam etti ve

normal stire 70-70 esitlikle bitti.

Uzatmalarda 5-0’lik seri ile bagla-
yan Tofas, bitime 19 saniye kala 80-
79 6nde olsa da Baran Aslann son
saniye basketi ile Fenerbahgeli gen¢-
ler, mutlu sona ulasti: 81-80. 26 sayy,
10 ribaund ve 4 asist ile bagarili bir
performans ortaya koyan Yigit Onan,
finalin en degerli oyuncusu seildi.

Garanti BBVA BGL'de sampiyon-
luga ulagan Fenerbahge Beko'ya sam-
piyonluk kupasini TBF Yonetim Ku-
rulu Uyesi Hiiseyin Begok ve Istanbul
Genglik Hizmetleri ve Spor il Miidii-
rit Burhanettin Hacicaferoglu verdi.

TBF Bagkan1 Hidayet Tiirkoglu,
TBF CEO’su Omer Onan ve Genel
Sekreter Emin Balc1 da finali Sinan
Erdem!de takip etti.

Final oynama basanisi gdsteren Tofas a ikincilik siltini Garanti BBVA Sponsorluk
Yoneticisi Zeynep Cémez ve Garanti BBVA Sponsorluk Miidiirii Ali Baras sundu
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ZEYNEP CAN

"Final hedefimize koronaviriis engel olsa da her seye ragmen benim ve kultibiim icin giizel bir
deneyimdi. Garanti BBVA Basketbol Gengler Ligi, kendi gelisimim igin biytik bir tecriibeydi..."

u sene ilk kez kizlarda dii-
zenlenen Garanti BBVA
Basketbol Gengler Ligi'nin
ilk fanusu bizim i¢in giizel
gecti. Ancak ikinci fanusa koronavi-
riis salgmina yakalandigimiz icin ka-
tilamadik. Bu hastalik performansi-
muz {izerinde olumsuz bir etki yaratt1.
Uzun siire antrenmansiz kaldik. Bun-
lara ragmen play-off lara kalmaya hak
kazandik.

Hedefimiz tabii ki final oynamak-
t1; ancak geyrek finalde elendik. Her
seye ragmen benim ve kuliibiim i¢in
giizel bir deneyimdi. Bu turnuva be-
nim gelisimim i¢in biiyiik bir tecrii-
beydi.Oncelikle ben bir alt yas gru-
bundan gelerek Garanti BBVA Bas-
ketbol Gengler Ligi'nde oynadim. Bu
ligde oynamamu saglayan antrenérle-
rime tesekkiir ederim. Kendimden
biyiik bir yas grubunda oynamak be-
nim Ozgiivenimi gelistirdi. Eksikleri-
mi daha iyi gormemi sagladi. Bu sa-
yede gelisimimi daha net adimlarla
tamamlamama firsat verilmis oldu.

Garanti BBVA BGL zaten birkag
yildur erkekler icin diizenlenen bir or-
ganizasyondu. Bu sene ilk defa kiz ka-
tegorisinde de diizenlenmesi bence
¢ok faydali oldu. Ciinkii oynanan her
magin oyuncuya katkusi oldugunu
diistiniiyorum. Garanti BBVA
BGL'nin, normal lige gére ¢ok daha
profesyonel oldugunu gordiim. Ingal-
lah bundan sonraki sezonlarda da
hep devam eder.

CLER LiGi

DENEYIM

GULSAH AKKAYA ﬂ

Garanti BBVA Basketbol Gengler
Ligi'nde oynanan maglarin genel ola-
rak hepsinde rekabet seviyesi yiiksek-
ti. Ciinkii biitiin takimlar play-off oy-
namak istiyordu. Gelismesini istedi-
¢im bazi kistmlar da var tabii ki. Me-
sela gelistirilmesi gerektigini istedi-
gim ilk sey, daha ¢ok takimin bu lige
dahil edilip daha ok mag oynanmasi.
Bu imkan saglanirsa daha verimli bir
sistem olusabilir.

Kariyerim ile ilgili planlarima gele-
cek olursam... Tabii ki 6ncelikle milli
takim kadrosuna dahil olmak istiyo-
rum. Sonrasinda ise A takimdaki ab-
lalarimla oynamay gok isterim. Aktif
olarak oynayan oyunculardan Kiah
Stokes'unn oyun tarzini begeniyorum.

$¢Garanti BBVA
BASKETBOL
GENCLER LIGI
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Ozellikle bloklar1 ve pota altinda topu
alip, doniip bitirmesi hoguma gidiyor.
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KEREM KUTHAN KONAN

"Garanti BBVA BGL bence altyapi sporculan icin cok énemli bir organizasyon. Bu lig bizlere cok biiyiik
tecriibeler kazandirdi. Asla durmak istemiyorum ve biittin eksik yonlerimi gelistirmek istiyorum..."

ARANTI BBVA Basketbol
Gengler Ligi'nde yeni bir
takimuz. Agirlikli olarak
2004 dogumlu sporcular-
dan olugan bir organizasyonun i¢in-
deydik ve biraz da tecriibe eksikligi-
miz vardi. Bununla birlikte Covid-
19'dan dolay1 yasadigimiz sanssizlik
ve oynayamadigimiz 3 miisabaka var.
Bu hadise bizi oldukga tiziintiilii bir
duruma soktu.

Oynadigimiz maglarda ise hem
zevk almaya cahstik hem de giizel tec-
ritbeler edindik. Heniiz geng bir oyun-
cuyum. O yiizden her giin yaptigim
antrenmanlarimda, kendimi gelistir-
meye ¢ok 6zen gosteriyorum. Asla
durmak istemiyorum ve biitiin eksik
yonlerimi gelistirmeyi amagliyorum.
Bunun yamnda egitim hayatima da
ok dikkat ediyorum ve ekstra olarak
Ingilizcemi gelistirmeye odaklyim.

Garanti BBVA BGL, bence altyapi
sporculart i¢in ¢ok 6nemli bir organi-
zasyon. Bizlere ¢ok biiyiik tecriibeler
kazandirdi. Sadece kendi yasitlarinizla
degil, kendinizden 2-3 yas biiyiik spor-
cular ile sizleri bir araya getirip, reka-
bet ortamim tatmamizi saghyor. Ga-
ranti BBVA BGL'nin ozellikle ileriye
doniik hedeflerimizde, A takim sevi-
yesine gelmeden nce, bizleri gok iyi
hazirladigini diisiiniiyorum. Garanti
BBVA BGL'de inanilmaz bir rekabet
ortamu var. Ornek vermek gerekirse
Gaziantep ile oynadigimiz magin, son
yillarda esi benzeri olmayan karsilas-
malardan biri oldugunu soyleyebili-

| GULSAH AKKAYA ﬂ
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rim. Béyle bir rekabet ortami da olun-
ca farkli tecriibeler kazaniyorsunuz.
Oyun anlaminda kendinizi gelistirme-
nize olanak saglaniyor. Kendi adima
gelismesini istedigim en 6nemli detay
sutum. Bu y6niimii gelistirdigim za-
man rakip takimlar i¢in daha gok teh-
dit olan bir oyuncu olacagim.

Her sporcu gibi benim de kendi
adima hedeflerim var. Kisa siireli he-
def olarak A takima ¢ikip oynamak
uzun siire olarak da ilk 6nce EuroLea-
gue daha sonrasimda NBA'de forma
giymek istiyorum. Besiktas gibi gen¢
oyunculara sans tantyan bir kuliipte
olmak tabii ki cok heyecanlandiryor.
Takimdaki abilerimi gordiik¢e daha
ok hevesleniyorum ve onlarin bu
geng yasta yaptiklary, gergekten gok
gurur verici ve hosuma gidiyor. Bu
durumda beni diizenli olarak ¢ok ¢a-
ligmaya tegvik ediyor. Takimimizda
gengclere verilen gok bitytik bir deger

var ve bu ¢ok giizel bir sey.

Kendime ornek aldigim ve tarzim
begendigim bazi oyuncular var. Bunlar
Giannis Antetokounmpo ve Cedi Os-
man. Bu iki oyuncunun fiziksel yapila-
r1 ve oyun stilleri ok hosuma gidiyor.
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BATI GEPHES|

NBA'de bu sezon Bati Konferansi, Dogu'ya gore ¢ok daha biiyiik
cekismeye sahne oldu. Lebron'un sakatliginin da etkiledigi
Los Angeles Lakers'in dahi kendini 7. sirada atabildigi NBA Bati
Konferansi'inda normal sezonu ilk 5 icerisinde bitiren Utah Jazz,
Phoenix Suns, Denver Nuggets, Los Angeles Clipppers ve Dallas
Mavericks'in sampiyonluk sanslanini masaya yatirdik.
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DAHA GUQLU

UTAH JAZL

"Bu yil NBA'in normal sezonda en fazla galibiyet alan takimi Utah Jazz, her ne kadar formda olsa da
play-offlarda gegmisten gelen kdtii izleri yok etmeleri yine cok kolay gérinmiiyor.”

tah Jazz; Donovan Mitchell ve

Mike Conley gibi iki 6nemli

oyun kurucusunun sakatliklar

sebebiyle yaklagik 20°ser mag ka-
¢irmasina ragmen, sezon boyunca istik-
rar1 ile goz doldurdu. Los Angeles'n iki
zorlu takiminin yani sira Denver, Suns,
Mavericks ve Blazers gibi giiglii rakipleri-
nin oldugu Bat1 Konferansrni lider bitire-
rek ne kadar biiyiik potansiyelde oldugu-
nu gosterdi.

Donovan Mitchell - Rudy Gobert -
Mike Conley - Bojan Bogdanovic ve
Royce O'Neale beslisi ile iskelet kadroyu
olusturan Utah Jazz, normal sezonun en
iyi altinc1 adami segilen Jordan Clark-
son'la muazzam islere imza att1.

28 yasindaki Clarkson, son dért yilin
beng oyuncusu olarak gecirse de kariyeri-
nin en iyi sezonunda 18.4 say1 ortalamasi
tutturarak takiminin zirvede kalmasinda-
ki en biiyiik emekgilerden biri oldu.

Clarksonia ayri bir parantez agmak la-
zim, ¢iinkii ¢iktig1 68 magin sadece
4’tinde tek haneli say iiretti ve Donovan
Mitchellden sonra takimda en fazla sko-
ra katka veren ikinci oyuncu oldu. Beng-
ten gelen bir diger ‘yash kurt’ Joe Ingles
ise 12.1 say1 ortalamast ile takima maksi-
mum verim saglad.

1994 - 1998 yillar1 arasinda Karl Ma-
lone ve John Stockton’li efsane kadrosu
ile muazzam bir takim hiiviyetine sahip
olan takimdan, nerdeyse ¢eyrek asir son-
ra normal sezonu en iyi ytizde ile bitirdi-
ler. Bu y1l 52-20’lik galibiyet karnesiyle
yiizde 72’lik bir bagar1 oranina sahip olan
Utah Jazz, 96-97 sezonunda 64-18 ile
yiizde 78lere kadar ¢ikmugtr. 97-98 sezo-
nunu da 62-20 ile (%75) tamamlayan
Jazz, tist iiste iki yil Michael Jordana fi-
nallerde ‘dur’ diyememisti.

Yedi yildir Quin Snyder’in ¢aligtirdig:
takim, 2017 ve 2018de Konferans Yari

| SERDARSOZKESEN |

Finali oynasa da bu eslesmelerde sadece
bir galibiyet alabilmisti. Boylesine iyi oy-
nadiklar1 bu sezon sonunda ‘O sene, bu
sene mi?’ diye yine ¢ok soyleniyor; ama
takimin mevcut durumdaki kétii play-
off psikolojisinin buna nasil cevap vere-
cegi de tam bir muamma.

Kald: ki son iki yilda play-off ilk tu-
rundan otesini de goremediler. Her seye
ragmen, NBA%n en iyi pota alti savunu-
cularindan Rudy Gobert (13.5 ribaund,
2.7 blok), en iyi oyun kurucu ikilisi kate-
gorisinde ilk akla gelen isimlerden Do-
novan Mitchell - Mike Conley ile bera-
ber ne kadar tehditkér bir takim olduk-
lar1 da malum.

NBAde normal sezonda en fazla ti¢-
lik isabeti olan oyuncular kategorisinde
ilk 13 sirada Utah'tan tam 4 oyuncu var
ki, bu dahi ne kadar hiicumcu bir ekip
olduklarini gosteriyor.

Batrda en fazla say1 atan takim olan
Utah Jazz, mag bagt 116 say1 bularak
modern basketbolda izleyicilerin de go-
zinil doyuracak cinsten bir basketbol
oynuyor. Onlar1 toplam say1 anlaminda
sadece Dogudan Brooklyn Nets, Mil-
waukee Bucks ve Washington Wizards
(16 sayn ile) gegebildi.

NBA'in en gezgin oyuncularindan
olan ve Utah ile beraber yedinci farkls ta-
kiminda parkelere gikan Ersan Ilyasova
ise sezonun ikinci yarisinda dahil oldu-
$u takiminda sadece bir kez ilk 5 basla-
d1. S6z konusu magta Lakers kargisinda
20 say1 bulan 33 yasindaki Ersan, sezo-
nun en yiiksek rakamina ulagt1.

Bu yil play-off ta isleri her zamankin-
den zor olacak, ¢linkii tiim rakipleri geg-
mis yillara oranla daha giiclii ve en ufak
hatanizda bir bakmugsiniz, 4-0 ile siipii-
riilmisgsiiniiz bile.

4
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SINYALDEN EYLEME

PHOENIX SUNS

"10 yildir en iyiler arasinda olmaya hasret kalan Phoenix Suns, Devin Booker gibi bir yildizin
yanina Chris Paul gibi bir tecriibenin gelmesiyle tekrardan (st siralara gikti. Ancak sunu da
soylemek lazim; Suns icin persembenin gelisi carsambadan belliydi...”

atirlayalim; 1990’larin baglarin-

da Charles Barkley 6nderligin-

de, Batrnin zirvesini zorlayan,

1993’te final goren bir Phoenix
Suns vard1. 2000’]erin ikinci yarisinda
da D’Antoni sisteminin Amare Stoude-
mire-Steve Nash ikilisiyle ortalig kasip
kavuran; fakat Lakers ve Spurs'ten dola-
y1 bahtsiz bir Suns gormiistiik.

Son olarak 2010 yilinda Lakers enge-
linin agilamadig bir konferans finali.
Akabinde Stoudemire New YorKa gitti
ve o glinden bu yana diplerde olan bir
Phoenix. .. Hasret biiyiiktii; ama umut-
lar1 yeserten bir Devin Booker vardu.

Gegen sezonu hatirlayin; bu Booker,
Orlando'daki bubbleda Sunsin tiim
maglarini kazanmasini saglamisti. Fakat
Portlandn galibiyeti sonrasinda play-
Ine kalamamuglard:. Suns' izlediginizde
Booker'in tek basina yeterli olmadigini
ve yanina bir 'ikinci siiperstar'a gerek ol-
dugunu goriiyordunuz.

Iste bu noktada Phoenix, yeni sezon
éncesinde Devin Booker'in yanina
Chris Paul (CP-3) gibi bir tecriibeli
oyun kurucuyu getirdi. Kulaga hos geli-
yor degil mi? Tecriibeli bir oyun kurucu
ve skorer, sutér bir gard. Tam da bugiin-
ler icin bigilmis bir kaftan.

Zaten Suns, Steve Nash sonrasindan
bu zamana kadar topa iyi yon veren bir
oyun kurucu gérmedi. CP-3 tam da
nokta atigt olmug bu takima. Paul’iin
saha goriist, asistleri, Arizona ekibinin
sut opsiyonlarini onceki yillara gore
daha da arttirmug; 113.6dan 115.3% yiik-
selmis vaziyette.

Burada dikkat ¢eken nokta su; son 30
yilin en yiiksek say1 ortalamasina ulagan
bir Phoenix Suns’tan bahsediyoruz. 31
sene 6nce Konferans Finalini Portland’a
kaptiran Sunsin mag bast say1 ortalama-

| ONURYENIGON |

s1114.9 say1. 1990-1991 sezonunda 114
say1 ortalamasi var.

Bu takim 30 sene sonra ortalama
114 say1 barajini agmus vaziyette. Tabii
ki, o giinlerden bugiinlere bir¢ok farkl
Phoenix Suns takimi gordiik; ama bura-
da sunun vurgusunu yapryorum; Chris
Paul, kariyeri boyunca, ona imkén ver-
diginizde sahanin her alanini hiicumda
nakas gibi isler.

Savunmada top ¢almalar1 da cabast.
70 magta 16.4 say1 ortalamast ile bu
alanda takiminin ikinci sirasinda olan
CP-3, ortalama 8.9 asistle de takiminin
bu alanda lideri. Bir de 1.4 top ¢alma or-
talamasi var. Hem rakamlara, hem de
oynanan oyuna dikkatlice baktiginizda,
Chris Paul'in, Devin Booker'n yiikiinii
nasil hafiflettigini ve Phoenix Suns’in
nasil nefes aldigini gorityorsunuz.

Paul-Booker ikilisinin olusturulmasi-
nin meyvesini de, normal sezonda Bati
Konferansi ikincisi olarak aldigin: gorii-
yoruz. Sadece Devin Booker ve Chris
Paul ile mi Suns bu noktalara geldi? Ta-

bii ki hayir. Bu ikilinin yaninda Mikal
Bridges de onemli katkilar veriyor ve ta-
kimi sirthyor.

Ama size Deandre Aytondan bahset-
mek istiyorum. 2018 NBA Draftrnin ilk
sira se¢imi olan Ayton, fizigi ve pota al-
tindaki post oyunlari ile rakipleri zora
sokmay1 bagartyor. Deandre Ayton, ken-
disine gelen ikili ve hatta bazen tiglii s1-
kagtirmalar karsisinda bosta kalan oyun-
cuyu iyi bir sekilde goriip ona servisini
yapiyor.

Topu iyi takip eden ve her gecen giin
bitiriciligini kuvvetlendiren bu geng
isim, Paul ve Booker'in yanina eklenin-
ce, Arizona ekibinin biiyiik ticliisii olu-
Suyor.

Hani 'Persembenin gelisi ¢carsamba-
dan belli olur' deriz biz. Phoenix Suns
icin tam da bu tabir uygun oluyor. Or-
lando'daki bubbleda gelecek sezon play-
off yapacaklarinin sinyallerini vermis-
lerdi. Ama isin i¢ine Chris Paul gibi bir
tecriibe de eklenince, takim beklentile-
rin de tizerine ¢ikmay1 bagardu.
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BEKLEN MEDIK

DENVER ! NUGGETS

“Gecen sezon kimse Nuggets'in Bati'da finale ¢ikacagjini tahmin etmiyordu. Once zorlu Dallas serisini
geride birakmis, daha sonra da favori Clippers'i gecmislerdi. Lakersa da zor anlar yasatmiglardi. Simdi
Nuggets'in isi daha mi kolay yoksa daha mi zor, kestirilecek gibi degil; ama her an her seyi yapabilirler...”

imdi bir anket yapmaya kalksa-
niz ve gegen sezon ile ilgili,
“Denver Nuggetsin NBAde Bati

m” Konferansi Finaline kalacagini
tahmin ediyor muydunuz?” diye sorsa-
niz, katilimcilarin yiizde 90, “Hadi ca-
nim sen de” derdi. Ozellikle Jamal Mur-
ray ve Nikola Jokic ile seviyesini yiiksel-
ten Denver Nuggets, bu sezon i¢in tist-
lerde olmak zorunlulugunu buram bu-
ram hissediyor.

Oyle siirpriz isler yaparsaniz ve po-
tansiyelinizi ortaya koyarsaniz, ertesi se-
zon sizi daha biiyiik sorumluluklar bek-
ler.

Denver Nuggets bu sorumlulugun
tistesinden geldi. Sezon baginda dina-
mik ikilisi Jamal Murray ve Nikola Jo-
kic, takimi sirtlamaya baglamisti. Olum-
lu sonuglar geliyor, Lakers ve Clippers
gibi iddiali takimlara karg1 siralamada
onde olmasi vs.

Fakat her sey giizel giderken, Nug-
gets icin hi¢ hos olmayan bir durum,
Golden State Warriors deplasmaninda
yasand1. O da Jamal Murray’in magin
bitimine 50 saniye kala ¢apraz bagindan
yasadig1 sakatlikt1. Neticesinde sezonu
kapatt1.

Bu sezon siire aldig1 48 magta 21.2
say1, 4 ribaund ve 4.8 asist ortalamala-
riyla oynayan Murray, Nikola Jokic'ten
sonra takimin en skorer ismiydi. Onun
yoklugu, Colorado igin biiyiik bir so-
rundu.

Ancak Nuggetsa dyle bir isim geldi ki,
onlar yeni gordii; ama biz bu kisinin ne-
ler yaptigini ve yapabilecegini Avrupada;
EuroLeaguede gordiik. Yeni bir jeneras-
yon yakalayan Arjantin'in gururu Facun-
do Campazzo, sezona Real Madridde
baslamust1 ve onun sayesinde Real, Euro-
Leaguede ilk 3 sira igindeydi. Campaz-
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zonun gidisi Real Madrid'i kétii etkiledi
ve 6. siradan play-off yapan Ispanyollar,
temsilcimiz Anadolu Efese elendi.

Campazzonun Realden ayrilmasi,
Efes kadar Nuggetsa da yarad1. Facunun
Magic Johnson gibi asistleri, oyuna yén
vermesi gibi 6zellikleri... Bunlar Denver
ayakta tutan ve Jamal Murray’in ag1gin1
kapatan 6nemli faktorlerdi.

Tabii ki, bununla birlikte Campazzo
gibi Nuggetsa sonradan dahil olan Or-
lando Magic’in eski atletik yildiz1 Aaron
Gordon ve eski takimina geri dénen Ja-
Vale McGee de, yiikii agirlasan Jokice
nefes aldiracak isimler oldu.

Ancak Nikola Jokice ayr1 bir paran-
tez agmak lazim. Joker’in ergenlik done-
mindeki kilolu fotograflarini gérmiigsii-
niizdiir; gsrmediyseniz internetteki ara-
ma motorlarindan bulabilirsiniz.

Yani, buna deginmemin sebebi, ge-
gen sezon bubble dncesi yine yeterli at-
letizme sahip olmadigini soylemek i¢in-

di. Orlando'daki bubble 6ncesi Covid-
19a yakaland, hastalig; atlattiktan son-
ra yaptig1 antrenmanlarla kilo verdi ve
belli bir noktaya geldi.

Tabii ki, yenilenen Jokic’in etkisi bu
sezon daha iyi anlagildi. Normal sezon-
da 16 triple double, saha igi liderlik ve
yeni nesil pivot fundamental 6zellikleri,
Nuggetsn bu seviyeye ¢tkmasinda en
onemli faktordii diyebiliriz.

Sonug olarak Colorado ekibi, Bat1
Konferansrni 3. sirada tamamlad1. Den-
ver Nuggets, bu zamana kadar David
Thompson, Alex English, Dikembe Mu-
tombo, Mahmoud Abdul-Rauf, Carme-
lo Anthony, Chauncey Billups gibi efsa-
nelere sahip oldu.

Ancak kuliip tarihinin en iyi deplas-
man galibiyet yiizdesini alan (%61.1) bu
takimun 3. siradan play-offa girdigini
diisiiniirsek, gelecek yillar icin de asla
hafife alinmamasi gerektigini goriiyo-
ruz. Bu takim her an her seyi yapabilir.
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SAPKADAKI TAVSAN

L0S ANGELES GLIPPERS

"Gectigimiz yil sampiyonlugiun favorisi olan Los Angeles Clippers, pandemi etkisiyle hedefinin uzaginda
kalsa da cok daha glilii bir kadlro ile sahalara dénd(i. Bu defa play-off kabusunu asmak isteyen koc Lue;
Batum, Kennard, Ibaka gibi gérev adamlarina sahip olsa da sapkadan cikaracagii bir garda ihtiyac duyuyor..."

andeminin golgesinde gecen
2019-2020 sezonunda Kawhi Leo-
nard, Paul George ve MontrezI
Harrell iigliisiiyle parkede hakimi-
yet kuran Clippers, bubble'da istenilen za-
ferin uzaginda kalarak uzun yillardir hayal-
leri siisleyen 'Clippers Devri'ni 2020-2021
sezonuna ertelemek zorunda kalmusti.

Sezon baginda Tyronn Lue, asistan kog-
luk gorevinden bagantrendrliige getirilir-
ken 'Melekler Sehri'nin golgede kalan taki-
mui Clippers'ta, kabuk degisimi baglamigt1.
Serbest oyuncu piyasasmnin en gozde isim-
lerinden Serge Ibaka'nin kadroya dahil edi-
lisi Montrezl Harrell'm boglugunu doldursa
da kafalardaki tek soru isareti oyun kuru-
cularin nasil isleyecegi oluyordu.

Los Angeles Clippers, yaptig1 hamleler
dogrultusunda Beverley, Paul George,
Kawhi Leonard, Marcus Morris ve Serge
Ibaka ile savunma agisindan harika bir 5'e
sahip takim gorintiisiine kavugsa da bir
tiirlii beklenen patlamay1 yapamad.

Ipleri Doc Rivers'tan alan Tyronn Lue,
kadro yapisina gozle goriiliir bir dokunus
yapsa da Clippers'ta oyuncu bazli sistemin
digina fazla cikilamad. Bir 6nceki sene
sampiyonlugun bir numarali favorisi ola-
rak gosterilen kadronun daha da giiglendi-
rilmesine ragmen Los Angeles Clippers,
tizerindeki pas1 atmakta oldukea zorlanan
bir goriintii ¢izdi.

Zaman zaman eldeki potansiyeli par-
keye yansitsa da takim olmakta zorluk ya-
samanin acisint play-off lar yaklagirken
daha net hissettikleri agikar. Clippers, se-
zon baginda ‘eksik’ pozisyonlari iyi takvi-
yelerle giiglendirip, her pozisyonda silahi
olan ¢ok giiglii bir takima déniigse de ar-
zulanan kimya kaliciligini koruyamadi.

Sezon baginda yildiz isimleri Kawhi
Leonard ve Paul George'un istikrarsiz per-
formanslarinin etkisiyle sorunlu bir acihis
yapan Los Angeles Clippers, erken havlu

| OGULCAN COKSAYAR ﬂ

atmanin esigine geldi. Tiim bu olumsuz-
luklarin yaninda iki yildizindan da salgin
nedeniyle yararlanamayacagi haberi kog
Lue'yi derin bir ¢ikmazin igine att1.

Ancak zorunluluktan da olsa bireysel
oyun tarzinin diina ¢tkan Los Angeles
Clippers, kendini bir anda deplasmanda
yakalanan galibiyet serisinin ortasinda
buldu. Tiim olumsuzluklarin arasinda ge-
len seri galibiyetler uyuyan devi uyandird.

Normal sezonun son haftalarinda hii-
cumlari inanilmaz diizeyde akicilasts, ge-
nis rotasyonun meyvelerini toplayan bir
takim goriintiisii ortaya ¢ikt1.

Play-oft'larda LA Lakers ile karsilas-
mamak adina siralama belirleyici maglar-
da maglubiyeti goz oniine alan bir Clip-
pers izlemek ise 'basketbolseverleri bir
parca iizdit' demek yerinde olacaktr.
Ozellikle son 24 maginin 23’iinii kaybet-
mis OKC kargisinda G-League kivamlt
bir kadro ile sahaya ¢ikilmasi Lakers kor-
kusu olarak algilandu.

Tiim bu teknik plan kargasasini bir ke-
nara birakacak olursak; Los Angeles Clip-
pers icin kirilma esigi yine play-offlar

olacak. Tyronn Lue'nun 6nderligindeki
takumin sampiyonluk yolundaki kaderi
yeniden Paul George'un ellerine birakilir-
sa, gecen sezonun tekrari yasanabilir.

Ancak Clippers, sezon basindan bu
yana aradig1 saha i¢indeki kumandanin
bulabilirse bu defa senaryo bambagka bir
sonla bitebilir. Play-off larda yalnizca
Kawhi Leonard ve Paul George opsiyonu-
na takili kalirlarsa 'yliztik' yalnizca bir ha-
yal olarak kalmaya devam eder.

Nicolas Batum, Luke Kennard, Serge
Ibaka gibi parke i¢indeki roliinii muhte-
sem Uistlenen isimlere bir de etkili bir
oyun yonlendirici eklenirse zaferin koku-
su 'Melekler Sehri'ni saracaktir. Kisacasi
kog Lue'nun sapkadan ¢ikaracag tavsan
sezonun kaderini belirleyecek.

Clippers'in zayif yoni ise yine Bever-
ley ve Reggie olarak 6n plana ¢iksa da
Ibaka, Zubac ve Batum'un verdigi katki
orant play-off larin kapisini ardina kadar
acan unsur oldu. Yillardir arzulanan sam-
piyonluk i¢inse oyunun her iki yoniinii
uist diizey oynayabilen bir gard takviyesi
gerektigi de su gotiirmez bir gercek.
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DONCIC [ VAR..

DALLAS MAVERICKS

"Luka Doncic ve arkadaglan bu sezon play-offlarda yine sonuna kadar sartlan zorlayacaklardir;
ancak savunmayi gelistirmeden veya hiicumu kusursuz hale getirmeden
Luka'ya hak ettigii y(iz(igi kazandirmalar kolay degil."

BAin en 6nemli 5-6 oyuncusun-

dan biri olan Luka Doncice sahip

Dallas Mavericks, yine ortalama

tizeri bir normal sezonu geride
birakts. Doncice sahipler; ancak ‘ufukta
sampiyonluk goziikityor mu?' sorusuna
net bir cevap vermek ¢ok zor...

Gegen sezon Sloven yildiz Doncic 6n-
derliginde bubbleda ilk turda Clippersa
dis gecirmeyi ve elenmesine ragmen her-
kesin takdirini kazanmayi bagaran Texas
ekibi, Doncic/Porzingis etrafinda daha
savunmacl bir kadro kurmay amaclamus
ve yaz transfer donemini bu dogrultuda
adimlar atarak gecirmisti. Seth Curry ye-
rine kadroya dahil edilen Josh Richard-
son, bunun en biiyiik gostergesiydi.

Doncic’in tatilden fazla kilolarla don-
mesi ve Letonyal yildiz Porzingisin sa-
kathig1, Mavericks'in sezona 6 magta 4
maglubiyetle girmesine sebep oldu.
Lukanin forma girmesi ve Porzingisin
doniistiyle birlikte biraz diizelen Mave-
ricks, ¢ok iyi gozitkmemesine ragmen
dengeli sonuglar almaya basladu.

Ancak 23 Ocak 2021 - 1 Subat 2021
arasinda arka arkaya alinan altt maglubi-
yet, Dallas {izerindeki soru isaretlerinin
artmasina sebep oldu. Aslinda yaz ayla-
rinda planlanan savunma odakli olumlu
gelisimin parkeye yansidigini séylemek
zordu. Bunun yan sira Seth Curry’nin
ayrih sonrasl isin hiicum tarafinda Rick
Carlislen 6grencilerinin bir adim geri at-
t1g1 anlagiliyordu.

Bu sok maglubiyetlerden sonra sazi ta-
mamen eline alan Sloven yildiz Luka Don-
cic, bagta Porzingis olmak {izere tiim ta-
kim arkadaglarinin performanslarini artt-
rarak Dallas’1 yukar tagimaya basardu.

Sezon ortasinda bazi ufak eklemeler
yaptilar. Fakat takima katilan Redick,
Melli gibi oyuncularin yan rollerden 6te-
ye gidemeyecegini kestirmek zor degildi.

| LEVENTLEVENTC |

Doncic’in liderligi, Porzingis'in skorer-
ligi, mikro konularda NBA'in en iyi kogu
olarak kabul edilebilecek Rick Carlislein
Jalen Brunson-Finney Smith-Maxi Kle-
ber gibi oyunculardan aldig: katki, Mave-
ricks'in sezonu 42 galibiyet 30 maglubiyet
alarak Bat1 Konferansi besincisi olarak bi-
tirmesini sagladi.

Play-oft larda ilk turdaki rakip, gegen
sezon zorladiklar1 ama yikamadiklar:
Clippers oldu. Ashnda isin 6ziine bakacak
olursak, Doncicin mevcut durumunun bi-
raz LeBron James'in ilk Cleveland done-
mine benzedigini iddia etmek miimkiin.

Doncic de LeBron gibi point forvet
olarak nitelendirebilecegimiz, hem fizik-
sel avantajlar1 hem skorerlikleri hem de
miithis oyun goriisleri sayesinde hiicum-
da beyin gorevi iistlenen bir oyuncu. Bu
tarzda oyunculara sahip olmak biiyiik bir
firsat; ancak sampiyonluga ulasmak i¢in
etraflarini gok iyi dizmeniz gerekiyor.

Dallasa gelecek olursak, Doncic/Por-
zingis ikilisinin yanina tigiincii bir top
yonlendirebilen bir yildiz kisa eklemeleri
veya Doncic’in daha rahat ikili oyun oyna-
yabilecegi, iceri iyi saplanan ve pota altin-

da bekgilik yapabilecek fizikli bir uzun ek-
lemeleri elzem sampiyonluk i¢in.

Doncic/Porzingis ikilisinin birbirini
ok iyi tamamladigini iddia etmek zor;
ancak LeBron/Love/Kyrie drneginde ol-
dugu gibi Tim Hardaway Jr. yerine kadro-
ya eklenebilecek tist diizey bir kisa, Dal-
las1 sampiyonluk favorisi yapar.

Geligmis istatistikler bazinda gecen se-
zon NBA'in en verimli hiicum takimi
olan ve 100 pozisyon bagina 115.2 say1
atan Mavericks, bu sezon 100 pozisyon
bagina tirettigi 114.6 saytyla NBA'in en
verimli 8. hiicumu.

Isin savunma y6niinde ise gegen sezo-
na gore hicbir gelisme kaydedemediler.
Doncic-Porzingis ikilisi ve Carlislen rol
oyuncularini kullanis bicimiyle Mave-
ricks, her zaman NBA'in en iyi 7-8 taki-
mundan biri olacak potansiyele sahip.

Bu sezon play-oft larda yine sonuna
kadar sartlar zorlayacaklardir; ancak sa-
vunmaya gelistirmeden veya hiicumu ku-
sursuz hale getirmeden Luka'ya hak ettigi
yiiziigii kazandirmalar1 kolay degil. Mark
Cuban’ her zamankinden daha hareketli
gorebiliriz...
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Bu bayram siz de annesi ya da babasi hayatta olmayan,
maddi olanaklan yetersiz, yetenekli cocuklarimizin
egitimine destek olun.

Darussafaka

186 -
CEMIYET




HERBALIFE
NUTRITION

L0 YONTINO
DUNYANIN
BN
s 99 1f

| T J I " e yOnnNe Q-

*Kaynak: Euromonitor International Tiiketici Sagligi 2021 arastirmasi, kilo yénetimi ve saglikli yasam kategorisinde
2020 yil verilerine gére, GBO (lzerinden %RSP (perakende satis degeri) baz alindiginda.

Herbalife Nutrition iiriinleri hakkinda bilgi almak ve size en yakin Bagimsiz Herbalife Nutrition Distribiitoriine
ulasmak icin 0216 542 75 90 no’lu telefon numarasindan bizlere ulasabilirsiniz. www.herbalife.com.tr

——



HERBALIFE
NUTRITION

KADINLAR
BASKETBOL

SUPERLIGI

T8F |~

7

Y ‘
- )
\

ORMAN
SPOR




