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“İYİ AKŞAMLAR SEVGİLİ 
BASKETBOLSEVERLER...”
“Murat Murathanoğlu, böyle bir hayatı bir kitaba nasıl sığdırdı? 

Basketbolumuzun son otuz yılına damga vuran en özel spiker ve yorumculardan

birinin yaşadıklarını merak ve bazen de hayretle okuyacaksınız.”

Harun Erdenay

Türkiye’de basketbolun

üç kuşağına tanıklık eden, sahalardaki

heyecanı unutulmaz sesiyle ekranlara 

taşıyan Murat Murathanoğlu’nun 

kaleminden Chicago’da başlayan ve

İsmet Badem’den Aydan Siyavuş’a, 

Mehmet Okur’dan Furkan Korkmaz’a 

basketbolun en önemli isimleriyle birlikte 

ilerleyen hayat hikâyesi. 
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Adres: Fenerbahçe, Dr. Faruk Ayanoğlu Cd. No: 27, Kadıköy / İstanbul
Telefon: 0216 356 60 10
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Sevgili basketbolseverler Anadolu Efes,
Koraç'ın 25. yıldönümünde Turkish Airlines
EuroLeague'de şampiyonluğa ulaştı... Son 5
finali Türk takımlarının yer aldığı Avru-
pa'nın 1 numaralı kupasında Fenerbahçe
Beko'dan sonra Anadolu Efes ile de mutlu
sona ulaşmanın sevincini yaşıyoruz. Riba-
und Ailesi olarak tüm Anadolu Efes camia-
sını bu önemli başarıdan dolayı kutluyoruz. 

Geçen yıl pandemi nedeniyle hak ettiği
EuroLeague şampiyonluğunu bir yıl rötarlı
kutlayan Anadolu Efes'in Köln'deki şampi-
yonluk öyküsünü Alp Ulagay yazarken, Ko-
raç Kupası'nın mimarı Aydın Örs ile unu-
tulmaz kadroda yer alan Tamer Oyguç, Eu-
roLeague şampiyonluğu sonrası duygularını
kaleme aldı. 

Başarının mimarı koç Ergin Ataman ile
bu sezona damga vuran isimlerden Sertaç
Şanlı final sonrası düşüncelerini dergimiz
için yazıya dökerken, Sertaç'ın eşi Ece Ho-
caoğlu Şanlı da lacivert beyazlıların ku-
rumsal yapısı üzerine, Anadolu Efes Basın
İlişkileri Yöneticisi Cenk Araştıran ile rö-
portaj yaptı.

Maurizio Gherardini ise Fenerbahçe
Beko'nun ING Basketbol Süper Ligi'ndeki

final yolu ile bu sezonki Avrupa macerası-
na ilişkin düşüncelerini paylaşırken, Pınar
Karşıyaka'nın kaybettiği FIBA Şampiyon-
lar Ligi Finali'ni Bertan Erman yazdı.  

Herbalife Kadınlar Basketbol Süper Ligi
final serisinde ezeli rakibi Galatasaray kar-
şısında kayıp yaşamadan namağlup şampi-
yonluğa ulaşan Fenerbahçe Öznur Kab-
lo'nun bu önemli başarısını kutluyoruz.
Sarı lacivertlilerin tecrübeli oyuncusu Ol-
cay Çakır Turgut'un da yer aldığı Herbalife
Nutrition Söyleşileri'nde Türkiye Basketbol
Federasyonu Başkanı Hidayet Türkoğlu ile
milli oyuncu Esra Ural Topuz, Herbalife
Nutrition Genel Müdürü Ediz Haksal'ın bu
ayki konukları oldu.  

Bu ay düzenlenecek EuroBasket 2021'de
boy gösterecek A Milli Kadın Basketbol Ta-
kımımıza ve Olimpiyat yolundaki Orhun
Ene'nin öğrencilerine başarılar diliyoruz. 

EuroBasket 2021 öncesi ay yıldızlı kız-
larla 'enerjik' bir reklam filmi çeken Güzel
Enerji Akaryakıt A.Ş. Pazarlama Direktörü
Beril Cabı Günermengi ile hem çekimlerin
perde arkasını hem de millilere verdikleri
sponsorluk desteğini konuştuk. 

A Milli Kadın Basketbol Takımı Uzman
Diyetisyeni Neşe Ceylan Zengin vejetaryen
beslenme üzerine bilgiler verirken, Uzman
Psikolog Melda Yakupoğlu ise sporcuların
iyi bir uyku alması için önerilerde bulundu.

ING Basketbol Süper Ligi'nde Fener-
bahçe Bekolu Jarell Eddie, Gaziantep Bas-
ketbol'dan Mam Jaiteh ve Petkimsporlu Yi-
ğitcan Turna ile röportajlar yaptık. 

Garanti BBVA Gençler Ligi'nde kızlar
kategorisi finalinde Çankaya Üniversite-
si'ni yenen Botaş ile erkeklerde Tofaş'ı çe-
kişmeli geçen maçta uzatmaların son sani-
yesinde deviren Fenerbahçe Beko'nun ba-
şarılarını tebrik ediyoruz. Bu arada Beşik-
taşlı gençler Zeynep Can ve Kerem Kuthan
Konan ile de röportajlar yaptık.

Son olarak play-off heyecanının yaşan-
dığı NBA'de, büyük çekişmeye sahne olan
Batı Konferansı'ndaki başat takımlara 
dosyamızda yer verdik.

Keyifli okumalar ve basketbol dolu 
sağlıklı günler dilerim.
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Sizin döneminizde kazanılan
ilk Avrupa Kupası Koraç'tan tam
25 yıl sonra Avrupa'nın en büyük
kupası EuroLeague'de de mutlu
son yaşandı... Bu süreç için sizin
düşünceleriniz nelerdir?

Anadolu Efes neredeyse 3 yıl-
dır domine ettiği EuroLeague'i so-
nunda kazandı. Bu başarıyı fazlasıy-
la hak etmişlerdi... Tabii ki burada
Ergin Hoca'yı (Ataman) ayrı bir
yere koymak lazım. Bu takımı yö-
netmek kolay değil. Hepsi yıldız
oyuncu ve haliyle egoları var... Onla-
rı bir takım haline getirip, o başarılı
oyun düzenini ortaya koymak kolay
bir şey değil. O bakımdan Ergin
Ataman'ı özellikle kutlamak lazım. 

Kazanılan bu kupada Ergin
Hoca ve ekibinin emeklerini ayrı
bir yere koyuyorum. Fakat şunun
da altını çizelim, bu ekibi dağılma-
dan koruyabilen, hiçbir maddi so-
run oluşturmayan başta başkan
Tuncay Özilhan olmak üzere Efes
Yönetimini de kutlamak gerekiyor. 

LARKIN VE MICIC, ATAMAN
İLE DAHA DA BÜYÜDÜ

Finalin MVP'leri Micic ile Lar-
kin'in katkıları için neler söylersi-
niz?

 Geçtiğimiz yıllarda Shane
Larkin daha dominant pozisyon-

daydı, bu sene biraz inişli çıkışlı
grafik çizse de özellikle Barcelona
maçının final anlarında iyi işler
yaptı. Micic'in bu yılki formunu ise
biraz ayrı bir yere koymak lazım.
Tüm sezon çok istikrarlı oynayarak,
devamlılık sağlayarak sezonun
MVP'si ödülünü hak ederek aldı.

Larkin de Micic de iyi oyuncular
ama onları daha da büyüten Ergin
Ataman oldu. Hem Micic hem de
Larkin bu sezon kazanılan şampi-
yonluğa büyük emek verdi. 

SERTAÇ VE ONUN 
OLAĞANÜSTÜ 

PERFORMANSI...

Avrupa'da kazanılan başarılar-
da Türk oyuncuların verdiği kat-
kının sizin için daha değerli oldu-
ğunu biliyoruz. Bu bağlamda Ser-
taç Şanlı'nın performansını nasıl
değerlendirirsiniz?

 Benim için bu sezon parkede
en özel olan Sertaç'ın olağanüstü
katkısı oldu. En kritik anlarda heye-
cana kapılmadan, soğuk kanlı bir
şekilde önemli katkılar verdi.. Belli
ki bu sezon çok iyi çalışmış... Ergin
Hoca da ona güvendiğini gösterdi
ve adaletli davranarak formayı Ser-
taç'a verdi. Türk oyuncu olarak Ser-
taç'ın katkısı büyüktü; ama az süre
de alsa kaptan Doğuş Balbay'ın da

"Anadolu Efes 3 yıldır domine ettiği EuroLeague'de, kupayı sonunda kazandı. 
Hak edilerek elde edilen bu büyük başarıda Ergin Ataman'ın verdiği emeği de 

teslim etmek gerekir. Umarım bu takım korunarak yola devam edilir."

14 / HAZİRAN 2021

RİBAUND 42 SIRALAMA.qxt_Layout 1  3.06.2021  ÖS 2:05  Page 14



Efes için çok önemli olduğunu belirte-
lim. Hem saha içi hem de saha dışında
örnek bir sporcu olan Doğuş, kaptan
olarak üzerine düşeni fazlasıyla yaptı.

DEVAMLILIK 
GÜZEL

Son 5 EuroLeague Finali'nde Türk
takımları yer aldı. Fenerbahçe Beko
ile başlayan EuroLeague rüzgârı Ana-
dolu Efes ile sürüyor. Bu devamlılık
için neler söylersiniz?  

 Fenerbahçe'nin geçtiğimiz yıllarda
5 Final Four, 3 EuroLeague Finali ve 
1 şampiyonluk ile noktalanan süreçteki
başarısı yadsınamaz. Pandemi nedeniy-

le geçen sezon Final Four olmasa da
Efes de 3 yıldır ligi domine ediyor. Uzun
yıllardır basketbola önemli yatırımlar
yapan Anadolu Efes inşallah bu takımı
koruyarak, yoluna devam eder. 

Kulüplerimiz Anadolu Efes ve Fener-
bahçe Beko bizim yüzümüzü güldürü-
yor; ama Türk basketbolcular süre alıp,
takımlarına katkı verince daha da gu-
rurlanıyoruz. 

AY YILDIZLILARA 
BAŞARILAR DİLİYORUM

17-27 Haziran tarihlerinde Euro-
Basket 2021'e katılacak A Milli Kadın
Basketbol Takımımız ve Kanada'da 29

Haziran - 4 Temmuz'da Olimpiyat ele-
melerine katılacak Erkek Milli Takı-
mımız için neler söylersiniz?

 Jenerasyon değişimi yaşayan A
Milli Kadın Basketbol Takımımız için
EuroBasket 2021'i fırsat olarak görüyo-
rum. Kızlarımız bu tarz uluslararası
önemli turnuvalar oynayarak tecrübe
kazanacaklar. 

Erkeklere gelirsek... Orhun Ene yö-
netiminde hazırlıklarını en iyi şekilde
yapacaklarına inanıyorum. Umarım her
şey yolunda gider ve onları Olimpiyat-
lar'da izleme şansımız olur.  Hem kadın
hem de erkeklerde ay yıldızlılarımıza
başarılar diliyorum.

HAZİRAN 2021 / 15
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"Anadolu Efes iki yıl önce ucundan tuttuğu EuroLeague şampiyonluğunu bu kez

ıskalamadı. Önce CSKA Moskova’yı, ardından Barcelona’yı iki çekişmeli maç sonunda

yenerek tarihinde ilk kez Avrupa’nın en büyük kupasını kaldırmayı başardı. Ergin

Ataman’ın kurduğu takım iki saha içi lideri Micic ve Larkin’le hedefe ulaştı."

ALP ULAGAY

HAZİRAN 2021 / 17
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1
992 yılı, İstanbul’da bir kulübün
toplantı odası… Güçlü basket-
bol takımının yeni transferi
Makedon oyun kurucu, kulüp

yöneticileriyle sözleşme detaylarını ko-
nuşuyor. Avrupa kupalarında sadece 1
tur için prim maddesi var. “Çeyrek final,
final için niye prim yok?” diye soruyor.
Sanki o oyuncu bilhassa sormuş gibi o
takım daha önce hiç yapılmayanı yapı-
yor ve Avrupa’da finale çıkıyor.

İşte başrolde de şimdi dergimizin ya-
zarı olan o oyuncu Petar Naumoski’ydi
ve sanki bugünlerin sinyalini vermişti.
Hedefi Avrupa’nın zirvesi olarak belirle-
dikten 29 yıl sonra Efes Pilsen ya da bu-
gün bildiğimiz adıyla Anadolu Efes, Av-
rupa’nın en büyüğü oldu. 

Arada Final Four’lara gittiler, defa-
larca kapısından döndüler, 2019’da bu
kez finalde hayal kırıklığına uğradılar.
Geçen yıl EuroLeague’in en iyi takımıy-
ken yarıda kalan sezona üzüldüler. Bu
sezon bir sürü iniş çıkış yaşadılar; ama
her seferinde geri dönmeyi başardılar. 

Nihayet Köln’de Avrupa basketbolu-
nun en büyük kupasını kaldırmayı ba-
şardılar. Önce yarı finalde buraların ge-
diklisi CSKA Moskova’yı, daha sonra fi-
nalde favori Barcelona’yı yenerek tarih-
lerindeki ilk EuroLeague şampiyonlu-
ğunu kazandılar.

Şimdi Lanxess Arena’daki iki unutul-
maz geceye ve Anadolu Efes’in Final
Four 2021 macerasına dönelim. Aslında
Anadolu Efes, Köln’e tüm Euroleague’in
en iyi hücum takımı (ORAT 104.6) ola-
rak gelmişti. Geçen sezonki seviyenin
(ORAT 109.4) altında kalsalar da elle-
rinde geçen yılın en iyi oyuncusu Shane
Larkin ve bu sezonun çiçeği burnunda
MVP’si Vasilje Micic vardı. 

Ancak 28 Mayıs Cuma akşamı daha
ilk yarı final maçı Anadolu Efes –
CSKA’nın henüz başında gördük ki bu
Final Four’da da çoğu kez olduğu gibi
kan, ter ve gözyaşı hakim olacak. İlk
çeyrekte Efes, belki de sezonun MVP’si
seçilmenin moraliyle oynayan Micic’in
önderliğinde 25-15 öne fırlamıştı ki biti-
me 6 saniye kala Sırp oyun kurucu
CSKA’lı Lundberg’in sağını kapatıp sert
bir darbe alma pahasına hücum faulü
yaptırdı. O da çok iyi biliyordu ki her

top büyük önem taşıyordu her maçta ve
bazı kritik anlarda savunmadaki direnç
kilit unsur olacaktı.

CLYBURN DİRENDİ
Efes, özellikle ilk yarıda Micic’in li-

derliğinde (14 sayı, 5 asist, 2 ribaaund)
skorda üstünlüğü hep elinde tuttu. 15
dakikada Micic’in üçlüğü ile fark 15 sa-
yıya kadar çıktı: 39-24. Beaubois (9 sayı)
ve Sertaç Şanlı (8 sayı 4 ribaund, 3 blok)
ona destek verince Efes devrenin son
dakikasında farkı 16 sayıya kadar çıkar-
dı: 49-33. 

Ancak tıpkı ilk çeyreğin sonundaki
gibi iki basit hata CSKA’nın devre arası-
na 49-37 ile bir nebze olsun umutlu git-
mesini sağladı. CSKA Moskova ilk yarı-
da dış şutlarda etkisiz kalıp bol bol top
kaybederken maça tutunmalarını sağla-
yan oyuncu Will Clyburn’dü (6/8 şut,
2/2 serbest atış).

Üçüncü periyodun başında da tablo
pek değişmedi. Anadolu Efes ritmi kont-
rol ediyor, Micic atmayı sürdürüyor, Si-
mon-Sertaç bağlantısı işliyordu. 25 daki-
kada fark 20 sayıya (64-44) kadar çıktı.
Tam Efes bitirici darbeyi vurdu vuracak
derken sahneye CSKA koçu İtudis’in ilk

yarıda bankta unuttuğu Iffe Lundberg
çıktı. Savunmanın diğer oyunculara
konsantre olmasından faydalanarak bu
periyotta 10 sayı birden attı ve yarı fina-
lin erken bitmesine engel oldu.

Son çeyrekte ise CSKA koçu Itoudis
son bir hamle yaparak sahadaki 5’ini
iyice kısalttı ve baskıyı artırdı. İlk daki-
kada buldukları iki çabuk üçlükle bera-
ber maç adeta yeniden başladı. CSKA
gerektiğinde sert fauller yaparak Efes’in
hızını kestiği gibi potaya gitmeye başla-
dı. Aslında bitime 5 dakika kala fark
hâlâ 10 sayıydı Efes lehine (81-71). 

Ama son 5 dakika sanki 55 dakika
gibi geçti. Efes koçu Ergin Ataman an-
cak 4:30 kala takımı kısaltma yoluna
gitti. Açıkçası bu gecikmiş bir hamle
oldu; çünkü CSKA maçın ritmini eline
geçirmişti. Ardından bir de Larkin krizi
çıkıverdi. Maçın başından itibaren bir
türlü şut ritmini bulamayan Amerikalı-
Türk yıldız bu yüzden ekstra işler yap-
maya kalkınca neredeyse her şeyi yüzü-
ne gözüne bulaştırıyordu. Şutları girme-
diği gibi hatalar da yaptı. 3:50 kala pota-
ya gitmeye çalışırken kaybettiği top
CSKA için hızlı hücum sonunda gelen
bir basket faule dönüştü (81-75).
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ATAMAN’IN LARKIN KRİZİ
Bitime 3 dakika kala Micic de so-

rumsuzca beşinci faulünü alınca Ergin
Ataman büyük bir ikileme düştü. Mi-
cic’siz son 3 dakikada mecburen moral-
siz Larkin’i oyuna yeniden almak zo-
runda kaldı. CSKA başta Clyburn ol-
mak üzere bol bol serbest atış çizgisine
gelerek adım adım farkı eritti ve son da-
kikaya sadece bir sayı geride girmeyi
başardı (87-86). 

Ancak son dakikada daha soğuk-
kanlı kalabilen Efes’ti. Rus takımı pota-
ya gitmek yerine dengesiz üçlükleri kul-
lanıp kaçırırken son savunma ribaun-
dunu maçın silik ismi Larkin aldı ve son
serbest atışla skoru belirledi (89-86).
Böylece Efes 2019 finalindeki mağlubi-
yetin rövanşını da almış oldu.

Maçtan sonra Ergin Ataman da
Larkin’in iyi oynamadığını, kafaca iyi
olmadığını hatta son dakikaları onunla
oynamak istemediğini; ama mecbur
kaldığını itiraf ediyordu. Efes için pozi-
tif taraf Sertaç ve Beaubois’nın skora
müthiş katkılarıydı. Buna karşın üç
uzun Dunston, Moerman ve Singleton
40 dakikayı sadece bir şut isabeti ve 7
sayıyla tamamladı.

SIRA GELDİ DEV FİNALE

30 Mayıs Pazar günü ise Anadolu
Efes bu kez final için Barcelona karşısın-
daydı. Bakalım iki gün önceki Larkin
krizi bertaraf edilebilmiş miydi? Koç Er-
gin Ataman sanki hiçbir sorun yokmuş-
çasına alışılmışın tersine Larkin’i ilk 5’e
koydu ve üç kısayla maça başladı. 

Daha ilk iki dakikada gördük ki Bar-
celona adam değişmeli savunmayla
Efes’in şutörlerine en ufak bir üçlük fır-
satı vermemeyi amaçlıyordu. Keza Efes
de topa baskıyı iyi yapınca set hücu-
munda rakibine rahat sayı fırsatı verme-
di. Karşılıklı sert savunmaların test edil-
diği bu ilk çeyrekte Efes, tamamını Ser-
taç’ın attığı 8 sayıyla 8-6 önde geçti.

Burada herhalde Sertaç’a bir paran-
tez açmak lazım. Son yıllarda Türk ta-
kımları Final Four’un hatta final maçı-
nın gediklisi. Ancak Türkiye’de yetişmiş
oyuncular bu maçlarda figüran bile ola-
madılar. Zaten normal sezonda da çifte
vatandaşlar hariç Türk oyuncuların pek

esamesi okunmuyordu ya. İşte Sertaç
Şanlı iki sezondur bu eğilimi tek başına
değiştirdi. Tırnaklarıyla kazıyarak süre-
sini artırdı ve bu sezon da Efes’in ilk 5
oyuncusu oldu. Finalde de takımını
maça sokan oyuncuydu.

NİHAYET LARKIN

İlk çeyrekten itibaren gördük ki sert
savunmalar can yakacak, skorerler zor-
lanacak ve iki takım da bol bol serbest
atış çizgisine gidecek. Yine de ilk 10
dakika gördüğümüz Kuric’in de devre-
ye girmesiyle Barcelona’nın kontrolü
ele geçirip 7sayılık fark yakalamasıydı.
Micic- Larkin ikilisi ise 0/4 şut isabe-
tiyle sadece 3 sayı üretebilmişti.

İkinci periyotta Efes’e hareket geti-
ren iki oyuncu Pleiss ve Moerman
oldu. Doğup büyüdüğü Köln şehrinde
sahaya çıkmanın motivasyonuyla 5
kritik sayı bulan Pleiss’a, Moerman da
4 sayı ve 5 ribauntla katkı yapınca Efes
maça yeniden tutundu. 

Finaldeki oyunun sertliğini şöyle
anlatmak lazım: 14 dakikada iki takı-
mın 8’er top kaybı vardı ve toplam üç-
lük isabeti 15’te 2’ydi. Ancak skor yeni-
den kafa kafaya gelince Larkin-Micic
ikilisi nihayet sahneye çıktı.

Larkin sürekli çembere yöneldi ve
sertliğe aldırmadan faulleri almaya

başladı. Böylece Efes devrenin bitimine
1:22 kala 7 sayılık bir avantaj yakaladı
(36-29). Son dakikada karşılıklı kaçan
serbest atışlara karşın Efes soyunma
odasına 39-36 önde gitti.

GASOL KUMARI

Üçüncü çeyrek dendi mi bu sezon
Efes’te Micic vakti geldi demektir. Sırp
oyun kurucu gerçekten de Köln’de de
üçüncü periyoda alıştığı gibi başladı ve
sazı eline aldı. Özellikle adam değiş-
melerde Barcelona onu savunmakta
zorlanmaya başladı ve 24 dakikada
dört sayılık oyunla Micic farkı 11 sayı-
ya kadar çıktı (52-41). 

İşte burada Barcelona koçu Jasikevi-
cius bir kez daha Gasol kumarını oy-
namaya karar verdi. Çünkü Mirotic
hem savunmada takıma yük olmaya
başlamıştı hem de hücumda neredeyse
hiç katkı verememişti. Ancak Gasol’ün
girmesi de Efes’in kısalarının hızını
pek kesemedi. Micic atmaya ve attır-
maya devam etti. (59-48).

Barça’nın oyunda kalabilmesini sağ-
layan isim ise yarı final kahramanı
Higgins’ti. Üst üste attığı 8 sayıyla takı-
mını takip mesafesinde tutmayı başar-
dı. İlk kez karşılıklı dış şutların atıldığı
bu yüksek skorlu çeyreği Mirotic’in ilk
isabetli şutu noktaladı: 65-58.
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İki yıl önce Vitoria’da final maçında
Efes on çeyreğe altı sayı geride başla-
mış ve CSKA’ya 4 sayıdan fazla yakla-
şamamıştı. Bu sefer farklı bir senaryoy-
la başladık. Efes kaçtı, Barcelona hep
kovaladı. Ancak bu çeyreğin ilk 2.5 da-
kikasında Efes skor bulamadı. Sertaç
üzerinden oynamak isteseler de bir
türlü sayı çıkmadı, üzerine bir de Ga-
sol’un sert bloku geldi. 

Efes bu tıkanıklıktan Larkin-Sertaç
üzerinden bir alley-opp’la kurtuldu.
Ancak bitime 5 dakika kala devreye gi-
ren Mirotic’in turnikesiyle Barcelona
beraberliği yakaladı: 69-69. Bu aşama-
da Micic yine dört fauldeydi ve Efes’te
son dakikalar stresi başlamıştı. Mola
dönüşü yeniden oyuna giren Micic
yaklaşık 7.5 metreden acayip bir üçlük
göndererek Efes’i rahatlattı.

SOĞUKKANLI EFES

Son 3 dakikada ise Micic ve Larkin
topu ısrarla istediler. Micic, artık yorul-
muş ve faulleri artmış Barcelona sa-
vunmasını her fırsatta delerek çembere
gitti. Son dakikaya Efes 5 sayılık üstün-

lükle girince (81-76) Barça’da zorlama
atışlar başladı. Davies, Kuric, Mirotic
peş peşe çemberi dövdü. Son 30 saniye
içinde önce Larkin’in (2/2), sonra Mi-
cic’inki (1/2) Efes’i 84-78 önde tuttu.
Kuric’in Dunston’ın faulü sonrası üçte
üç atması Efes’i biraz terletse de 7 sani-
ye kala Micic işi bitirdi: 86-81.

Böylece Efes ilk çeyrekten sonra al-
dığı üstünlüğü maç sonuna kadar sür-
dürerek EuroLeague şampiyonluğuna
ulaştı. İlginç nokta sezon boyunca yüz-
de 40’la maç başına 10.3 üçlük isabeti
bulan Efes’in finalde 4/18’de kalmasıy-

dı. Bunun üstüne bol bol hücum riba-
undu verme hastalığı da yine hortladı
(Barcelona 17).

Tüm bunlara karşın lacivert beyazlı-
lar Barcelona’yı yüzde 37’lik toplam şut
isabetinde tutup faul çizgisinde de çok
az hata yapınca zafere ulaşmış oldu.
Zaten toplam 55 faul yapılması ve top-
lam 64 serbest atış kullanılmasının da
etkisiyle olsa maçın süresi 2 saat 20 da-
kikayı buldu.

ALKIŞLAR ERGİN ATAMAN'A

Bu arada iki sezondur Avrupa’dan
NBA’e el sallayan Micic – Larkin ikilisi-
nin bir kez daha takımlarını sırtlarken
el ele final maçının en iyi oyuncusu se-
çildiklerini Sırp gardın da Final Four
MVP’si olduğunu hatırlatalım. Peki ya
koç Ergin Ataman? Her zaman pole-
mikleri, iddialı konuşmayı seven Ata-
man; Saporta Kupası, EuroChallenge,
EuroCup’tan sonra kariyerindeki tek
eksik EuroLeague’i de kazanmış oldu.
Üç yıldır bu takımı bir arada tutması,
pandemi döneminde motivasyonu
yüksek tutması ayrıca takdire şayan.
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iiKi KUPA
YERiNE GEÇER

Ataman,
EuroLeague

Kupası'nı
Anıtkabir'e de

götürmek
istediklerini

söyledi
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B
iz tüm takım olarak bu anı 2
senedir bekliyorduk. Geçen
sezon biz liderken pandemi
nedeniyle EuroLeague iptal

edildi. Kupayı alırken Bertomeu'ya
söylediğim gibi 'Bu iki kupa yerine ge-
çer. Hak ettiğimiz şampiyonluğu bir yıl
rötarlı da olsa kazandık. 

Oyuncularımla her toplantımızda,
her antrenmanda EuroLeague şampi-
yonluğu için konuşuyorduk. Final Fo-
ur'a yeniden ulaşmayı, finale yeniden
ulaşmayı çok istiyorduk. Kazanmadık-
tan sonra bizim için Final Four asla ye-
terli olmayacaktı. 

2017-18 sezonu ortasında Anadolu
Efes'e geldiğim dönemde EuroLea-
gue'de son sıradaydık, kısa sürede bir
devrim gerçekleştirerek, yeniden yapı-
landırma ile ertesi yıl final oynadık. Fi-
nali kaybettiğimize tabii ki üzüldük
ama nereden nereye geldiğimizi gör-
memiz için önemli bir örnek bu...

Geçen yıl pandemi nedeniyle bize
haksızlık yapıldı ve sezon başında ciddi
şekilde motivasyon kaybı yaşadım.
İnişli çıkışlı sezon sonrası Final Four'a
geldik. CSKA Moskova karşısında ha-
talar yapsak da, kazanmayı başardık. 

Arkamızda her türlü organizasyonu
yapabildiğimiz, Avrupa basketbolunun

büyük saygı duyduğu bir kulüp var.
'Biz NBA'de olsak play-off oynarız' di-
yorum. EuroLeague artık NBA'in sevi-
yesine yaklaştı. 

EuroLeague'de finale gelene kadar
40 maç yaptık. Final maçı 41. karşılaş-
mamız oldu. Avrupa'nın üst düzey ta-
kımlarına karşı 41. maçta o kupayı al-
mak çok önemliydi...  Bizim hikâyemi-
ze tüm Türkiye inandı ve bu inancı
kupa ile taçlandırmak çok güzel oldu. 

Finalde çok sakindim, tamamen
maçı yönetmeye odaklanmıştım. Gayet
sakin, net şekilde oyunumuzu oynadık.
Şampiyonluk da geldi... Dört kez Final
Four oynadım, 2 kez üçüncü oldum.
2019'da ikinci tamamladık ama şimdi
EuroLeague'i kazanan ilk Türk antre-
nör olduğum için mutluyum.

Sporda dün yok, bugün var ve evet
biz şimdi EuroLeague şampiyonluğu-
nu kutluyoruz; ama daha sezon bit-
medi. Önümüzde ING Basketbol Sü-
per Ligi'nde play-off final serisi var.
Önümüzdeki sezon yeniden EuroLea-
gue şampiyonu olabilmek de bir hedef
olacak. Belki üst üste 3 sezon Euro-
League şampiyonu olup, NBA kapıla-
rını açabilirim. Önümüzdeki iki sezon
da EuroLeague Kupası kazanmak 
hedefinde olacağız.

"Geçen sezon biz liderken EuroLeague pandemi nedeniyle iptal edildi. Kupayı alırken Bertomeu'ya 
söylediğim gibi 'Bu iki kupa yerine geçer. Hak ettiğimiz şampiyonluğu bir yıl rötarlı da olsa kazandık."

ERGİN ATAMAN
KUPA KOLEKSİYONU 

TAMAMLANDI!
ERGİN ATAMAN

TÜRK TELEKOM
Cumhurbaşkanlığı Kupası: 1997

MONTEPASCHI SIENA
FIBA Saporta Kupası: 2002

 ÜLKERSPOR
Türkiye Kupası: 2004, 2005
Cumhurbaşkanlığı Kupası: 2004, 2005

 EFES PİLSEN
Türkiye Basketbol Ligi: 2009
Türkiye Kupası: 2009
Cumhurbaşkanlığı Kupası: 2000, 2009

 ANADOLU EFES
EUROLEAGUE: 2020-2021
Basketbol Süper Ligi: 2019
Türkiye Kupası: 2018
Cumhurbaşkanlığı Kupası: 2019

 BEŞİKTAŞ
FIBA EuroChallenge: 2012
Türkiye Basketbol Ligi: 2012
Türkiye Kupası: 2012

 GALATASARAY
EuroCup: 2016
Türkiye Basketbol Ligi: 2013
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"Türkiye'nin en iyi antrenörü Aydın Örs'ün ekolünden gelen ve zamana ayak 
uydurarak, kendisini daima geliştiren... Her zaman güçlü kadro kurup, egoları yüksek

oyuncuları bir arada tutmayı başarabilen Ergin Ataman, biri hariç parkelerdeki tüm 
kupaları almıştı. EuroLeague ile puzzle'in eksik parçası kalmadı."

EEKSiK PARÇA
TAMER OYGUÇ
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N
efeslerin tutulduğu gece so-
nunda geldi çatmıştı... Ge-
çen sene elimizden alınan
kupa 'Bu sene gelecek miy-

di?'  Salondaki atmosferi ve maçın
tansiyonunu defalarca yaşamış biri
olarak, hava atışından itibaren kalbim
ağızımdan çıkacak gibiydi... Barcelo-
na’dan korkuyordum, çünkü ligin en
iyi savunma yapan takımlarından bi-
riydi ve son saniye düdüğüne kadar
maçı bırakmayan bir ekipti,

Bizim ise ilk iki periyot muazzam
oynayıp, 3. çeyrekte durma geleneği-
miz, ben dahil herkesi korkutuyordu.
Ama neyse ki bu kez korkulan olmadı.

Barcelona müthiş savunma ile baş-
ladı. Anadolu Efes'in önemli iki kozu
Micic ve Larkin'e karşı çok iyi hazırlan-
mışlar ve tepe pick and pop'larda,
switch yaparak sayı bulmamızı engel-
lediler. Ama Sertaç ve Pleiss'in pota
altında hücum ve savunma perfor-
mansları ilk yarıda maça tutunmamı-
za, Micic ve Moerman'ın katkıları ise
öne geçmemize vesile oldu 

Barcelona karşısında özellikle 3.
periyoda çok iyi başladık... Micic ve
Larkin'in müthiş oyunları Anadolu
Efes'e 11 sayılık farkı getirdi. Nabızla-
rın iyiden iyiye yükseldiği bu çeyrek
65-58 üstünlüğümüz ile bitti.

Son periyota da iyi başladık. Ser-
taç'ın girmeyen iki şutu Micic'in 4.
faulü alması dengemizi bozdu. Son
dakikalara eşitlikle girdiğimizde sa-
hadaki sinir harbine biz de dahil ol-
duk; fakat ortada sinirleri sağlam bir
Singleton vardı. Singleton hem sa-
vunmada hem hücumda müthiş di-
renç koydu.

Sonunda kupa ikinci kez Türki-
ye'ye geldi... Efes Pilsen'in yıllardır
kurduğu hayali Anadolu Efes gerçek-
leştirdi. Bu büyük başarıda emeği ge-
çen herkesin eline sağlık, özellikle de
bu kadar yabancının arasında dev
gibi mücadele ortaya koyan Sertaç
Şanlı'nın!

Koç Ergin Ataman'a gelince... Bir
dönem yardımcılığını yaptığı, Türki-
ye'nin en iyi antrenörü Aydın Örs'ün
ekolünden gelen ve zamana ayak uy-
durarak, kendisini daima geliştiren...
Her zaman güçlü kadro kurup, egola-
rı yüksek oyuncuları bir arada tutma-
yı başarabilen bir antrenör. Geçmişin-
de neredeyse tüm kupaları almış bir
koç, puzzle'in bir parçası eksik kal-
mıştı. Ataman şimdi o eksik parçayı
da yerine koyunca büyük resim ta-
mamlanmış oldu. Geçen sene bir nevi
çalınan şampiyonluğu söke söke aldı!
Ergin Hoca'yı kutlamak gerekiyor...
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E
uroLeague şampiyonluğu sonrası
yaşadığım hisleri kelimelere dö-
kerken çok zorlanıyorum. Bu ku-
pada son 2 yılın emeği var. Lider

olduğumuz ve EuroLeague'in ağır favo-
risi geçen sene pandemi nedeniyle hi-
kâyemiz yarım kalmıştı. Bu sezona ge-
çen yılın yarattığı hayal kırıklığı ile
başladık... Her maç takım olarak bu
bilinçle parkeye çıktık ve uzun emek-
ler sonucunda Köln'deki Final Four'a
kalmayı başardık.  

Bu kupayı almamız bizim için ger-
çekten çok anlamlı oldu. Özellikle ge-
çen yıl hak ettiğimiz sezondan sonra,
bu sene kupayı olmamız çok anlamlı
oldu. İki yıl çok iyi oyun ortaya koyup
emeğimizin karşılığını almamız bizi
çok sevindirdi, çok mutlu olduk. 

Böyle bir turnuvada CSKA Mos-
kova ve Barcelona gibi takımları ye-
nerek şampiyon olmak da çok güzel
bir his... CSKA ve Barcelona gibi ta-
kımlar kurulurken tamamen Euro-
League şampiyonluğunu düşünü-
yorlar. Çok büyük bütçeleri olan iki
devi yenerek şampiyon olmak ola-
ğanüstü bir his... Bunu başardığımız
için de çok çok mutluyuz.

Hislerimi nasıl ifade edeceğimi
bilmiyorum! İçimizdeki bu sevinç,
bu duygular... Maçın bitiş anıyla bir-
likte tüm takım olarak çok farklı
duygular yaşadık. Takım olarak çok
mutluyuz, hak ettiğimiz, çok emek
verdiğimiz şampiyonluk kupasını al-
dık! Herkes haklı olarak çok mutlu...
Bu duygunun tarifi imkânsız... 

Böyle önemli bir başarıda katkısı
olan herkese çok teşekkür ediyorum.

Başta takım arkadaşlarım ve koçumuz
Ergin Ataman olmak üzere, Anadolu

Efes taraftarlarına, eşime ve aileme des-
tekleri için çok teşekkür ederim. 

Şimdi sevincimizi yaşadıktan sonra ING
Basketbol Süper Ligi'nde Fenerbahçe Beko ile

oynayacağımız karşılaşmaya konsantre olacağız.
Avrupa'nın zirvesine çıktığımız bu sezon Türkiye'de

de mutlu sona ulaşmak istiyoruz. Takımdaki bu güzel
hava ile bunu da başaracağımıza olan inancımız tam... 

SERTAÇ ŞANLI

"İki sene çok iyi oyun ortaya koyduktan sonra, EuroLeague şampiyonu
olarak emeklerimizin karşılığını almamıza çok mutlu olduk. Hem 

yarıda kalan geçen yıl hem de bu sezon büyük çaba sarf 
ettiğimiz bu kupayı kazanmanın haklı gururunu yaşıyoruz."
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ANADOLU EFES
BASIN İLİŞKİLERİ
VE PAZARLAMA

YÖNETİCİSİ

Cenk Araştıran,
EuroLeague
şampiyonluğunun
kariyerindeki 
'en mutlu an'
olduğunu söyledi
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A
nadolu Efes'in Avrupa'nın en
büyüğü olmayı başardığı Eu-
roLeague Final Four'u öncesi
16 yıldır lacivert beyazlıların

basın ilişkilerini yöneten Cenk Araştı-
ran ile bir araya geldik... 1995 yılında
Sabah Gazetesi Dergi Grubu'nda spor
basınına ilk adımını atan Araştıran,
1998-2002 yılları arasında ise Türkiye
Basketbol Federasyonu'nda (TBF)
önemli işlere imza attı. 

Anadolu Efes'in basın ilişkilerinde
haklı bir ün yapan ve taraflı tarafsız
herkesin tutkuyla bağlı olduğu Cenk
Araştıran ile çok sevdiği kulübü ve
Efes'teki kariyeri üzerine konuştuk...

Anadolu Efes, basın ilişkileri yöne-

ticisi olarak çalışma alanınız hangi

görevleri kapsıyor?

2005 yılından bu yana yöneticileri-
mizin, antrenörlerimizin, oyuncuları-
mızın, altyapı takımlarımızın ve çalı-
şanlarımızın medya kuruluşları ile iliş-
kilerini yönetiyorum. Takdir edeceği-
niz gibi Turkish Airlines EuroLeague
ve ING Basketbol Süper Ligi’nde şam-
piyonluk mücadelesi veren takımımız,
medya mensupları nezdinde büyük bir
ilgiye sahip. Yoğun fikstür içerisinde
gerekli ayarlamaları yapmak, röportaj
programlarını belirlemek hayli kritik
bir önem oluşturuyor.

Ayrıca EuroLeague maçlarımız
için yurtdışından gelen yabancı med-
ya mensupları ile olan ilişkilerimizi de
yönetiyorum. Kendilerinin maç akre-
ditasyonlarının organize edilmesi gibi
alanlarda, maç esnasında canlı yayın-
larında yardımcı oluyoruz.

TBF ve EuroLeague medya depart-

manları ile kulübümüzün hayata ge-
çirdiği ortak iletişim çalışmalarının
planlanmasında, organize edilmesinde
ve gerçekleştirilmesinde de görevlerim
bulunuyor.

Kulüpteki kurumsal yapıdan da

bahsedelim biraz. Kulüpteki profes-

yonellerin uzun yıllar boyunca görev

yaptığını söyleyebilir miyiz?

Kulübümüz, saha içerisinde elde
ettiği başarıların yanı sıra profesyonel
ve sürdürülebilir yönetim yapısıyla da
fark yaratıyor. Kulübümüz Anadolu
Efes'in tüm departmanlarında alanla-
rının en başarılı profesyonelleri görev
yapıyor. Bu sayede kurumsal yapımız,
Avrupa’daki pek çok spor kulübüne
örnek oluyor.

Ayrıca kulübümüzde çalışmaya
başlayan isimler, çok uzun süreyle
Anadolu Efes’te görev yapıyor. Böylece
kurumsal hafızamız sürekli çok güçlü
kalıyor. Kazandığımız uluslararası pa-
zarlama ve kurumsal sosyal sorumlu-
luk ödülleri de bu alandaki gücümü-
zün kanıtı niteliğinde.

Kurumsal ilişkileri de yönettiğini-

zi biliyoruz. Burada özen gösterdiği-

niz noktalar var mı?

Sportif alanlarda diğer kulüplerle
rekabet etsek de medya yöneticileri
nezdinde tüm kulüplerle iş birliği yapı-
yoruz. Centilmenlik ve saygı çerçeve-
sinde yürüttüğümüz ilişkiler sayesinde
kulüplerin medya yöneticileri olarak
birbirimize destek oluyoruz. 

Özellikle deplasman maçlarında
diğer kulüplerin medya yöneticilerin-
den çeşitli alanlarda yardım alıyor, Si-
nan Erdem Spor Salonu’ndaki maçlar-

da konuk ettiğimiz medya yöneticileri-
nin de sorunsuz bir şekilde görevlerini
ifa etmeleri için aynı şekilde kendileri-
ne destek oluyoruz.

İş kapsamım gereği, kulübümüzün
oynadığı resmi ve özel tüm karşılaş-
malar hakkındaki rakamsal verileri ve
görsel materyallerin arşivini kapsamlı
şekilde tutuyorum. Ayrıca kulübümü-
zün gerçekleştirdiği pazarlama ve ku-
rumsal sosyal sorumluluk projeleriyle
ilgili tüm detayları da arşivimde bu-
lunduruyorum. 

Bu şekilde sağlıklı bir kurumsal
hafıza oluşturarak gelecekte hayata ge-
çireceğimiz çalışmalarla ilgili sağlam
bir temele sahip oluyoruz. Ayrıca pa-
zarlama ve medya ilişkileri alanlarında
yurtdışında gerçekleştirilen faaliyetleri
de yakından takip ederek küresel ge-
lişmeleri gözlemliyoruz.

Geriye dönüp baktığınızda, geldi-

ğiniz nokta için neler söylersiniz? 10

yıl önceki Cenk Araştıran'a bir mesa-

jınız olur mu?

Kulübümde bulunduğum noktadan
hayli memnun durumdayım. Mutlaka
10 yıl önceki halime bir tavsiye ver-
mem gerekirse, elde edilen tecrübele-
rin mesleki anlamda insanın yolunu
kolaylaştıracağını, bu doğrultuda gön-
lünü ferah tutmasını tavsiye ederdim.

Kulübümüzün uzun süreli bir çalı-
şanı olarak karşılaşılan problemlerin
ya da krizlerin ekip halinde çözülebi-
leceğini inanıyorum. Kurumsal yapı-
mız gereği karşımıza çıkan tüm du-
rumlara ekip halinde çözümler yara-
tarak yolumuza sağlam bir şekilde 
devam ediyoruz.

"Kulübümüz Anadolu Efes, saha içerisinde elde ettiği başarıların yanı sıra profesyonel ve sürdürülebilir 
yönetim yapısıyla da fark yaratıyor. Tüm departmanlarında alanlarının en başarılı profesyonelleri görev yapıyor. 

Bu sayede kurumsal yapımız, Avrupa’daki pek çok spor kulübüne örnek oluyor."

CENK ARAŞTIRAN
iyi ornek

RÖPORTAJ: ECE HOCAOĞLU ŞANLI
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Fenerbahçe
Beko 
Genel 

Menajeri

"Sezon başında amacımız EuroLeague'de play-off oynamak ve Türkiye'de ise finallere 
ulaşmaktı. Bu hedeflere ulaştık ve şimdi muhteşem bir ekip olan Anadolu Efes'e karşı 

daha fazlasını yapma şansına da sahibiz. Basketbol harika bir oyun. Çünkü beklenmedik 
sonuçları alabilirsiniz. Biz de sonuna kadar mücadele edip savaşacağız."

ING Basketbol Süper Ligi'nde zorlu
yarı final serisinde Pınar Karşıyaka'yı
mağlup ederek finalde Anadolu Efes'in
rakibi olan Fenerbahçe Beko'nun genel
menajeri Muarizio Gherardini ile sarı
lacivertli takımın, sezonun geride ka-
lan döneminde Avrupa ve Türkiye'deki
performansını konuştuk...

Zorlu Pınar Karşıyaka yarı final
serisine dair yorumlarınızı alabilir
miyiz?

İyi bir sezon geçirmiş ve Şampi-
yonlar Ligi'nde final görmüş bir takı-
ma karşı sert geçen bir seriydi. İstan-
bul'da Karşıyaka'nın bir maç kazana-
bilmesindeki temel faktör; üzerimizde
yüksek bir baskı kurmayı başarmış ol-
malarıydı. Büyük bir saygıyı hak ettik-
lerini söylemem gerekiyor. Hak ettikle-
ri tarzda başarılı bir sezon geçirdiler.

Anadolu Efes'e karşı oynanacak fi-
nal serisiyle ilgili görüşleriniz neler-
dir?

 Efes inanılmaz bir sezon geçirdi.
Bizim için önemli olan hedeflediğimiz
noktalara ulaşmaktı. Bu sezonun ba-
şında belirlediğimiz hedefler yaşadığı-
mız oyuncu, teknik kadro, bütçe ve
benzeri değişiklikler sonrası; EuroLea-
gue'de play-off oynamak ve Türkiye'de
ise finallere ulaşmaktı. Bu hedeflere
ulaştık ve şimdi muhteşem bir ekip
olan Anadolu Efes'e karşı daha fazlası-
nı yapma şansına da sahibiz. Basketbol
harika bir oyundur. Çünkü beklenme-
dik sonuçları alabilirsiniz. Biz de sonu-
na kadar mücadele edip savaşacağız.

BAZI ŞEYLERİ KONTROL
EDEMEZSİNİZ...

Fenerbahçe'nin EuroLeague nor-
mal sezon ve play-off performansına
dair neler söylersiniz?

 Bence gayet başarılı bir Euro-
League sezonu yaşadık. Biraz da bek-
lenmedik diyebilirim. Başlangıçta ke-
sinlikle sorunlar yaşadık. Sadece deği-
şikliklerden ötürü değil, yaşanan sa-

katlıklar ve takım kimyası değişiklikle-
rinden ötürü de öyle oldu. Tüm sakat-
lıklar ve iyileşmelere göre doğru hare-
ket etmeye çalıştık. İyi bir geri dönüş
yaparak muhteşem bir iş çıkardık. 17
maçtan 15'ini kazandık.

Ancak bazı şeyleri kontrol ede-
mezsiniz. Vesely'nin sakatlanması ve
üzerine gelen Covid-19 vakalarıyla
play-off 'ta ev sahibi avantajını yitirdik.
Covid-19'un olduğu bir sezonda ev sa-
hibi avantajı ekstra önemliydi. Ancak
Vesely'yi, koçu ve pek çok şeyi kaybet-
tiğimiz zamanlar oldu. Bazı noktalar-
da biraz daha şanslı olsaydık bugün
farklı bir noktada olabilirdik.

FENERBAHÇELİ KIZLAR
MUHTEŞEM İŞ ÇIKARDI
Herbalife Nutrition KBSL'de ye-

nilgisiz şampiyonluğa ulaşan kadın
basketbol takımımızla ilgili görüşle-
rinizi paylaşır mısınız?

 Muhteşem bir iş çıkardılar. Bana
göre Herbalife Nutrition KBSL'yi ye-
nilgisiz bitirmeleri sürpriz değildi. Eu-
roLeague'de çok daha yüksek yerlerde
olabilme potansiyeline sahiplerdi. An-
cak her kulvarda pozitif bir sezon ge-
çirdiklerini söyleyebilirim. Bu başar-
dıkları da ileriye dönük çok büyük bir
adımdır. Tekrar etmeliyim, gerçekten
muhteşem işler başardılar.

BATIDA UTAH İLE LAKERS
DOĞUDA NETS İLE BUCKS

NBA play-off 'ları başladı. Özel-
likle Batı Konferansı'nda ciddi bir re-
kabet gözüküyor. Batı ve Doğu kon-
feranslarında favorileriniz kimler?

 Sakatlıklar ve başka sebeplerden
ötürü beklenmedik sonuçlar yaşanabi-
lir. Utah ve Los Angeles Lakers'ı Ba-
tı'da finalde görüyorum. Doğu’da Bro-
oklyn ve Milwaukee eşleşmesinin gali-
bi de NBA Finali oynayacaktır. Bu 
4 takımdan birinin NBA şampiyonu
olabileceğini tahmin ediyorum.
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“Sağlıklı ve güçlü dizlerle
topa hakim olun”

www.kneeclinic.com.tr
Telefon: 0212 212 KNEE
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1. MAÇ İSTATİSTİK LİDERLERİ (73-66)
Sayı: Kayla McBride (Fenerbahçe) 28
Asist: Pelin Derya Bilgiç (Galatasaray) 7
Ribaund: Kiah Stokes (Fenerbahçe) 14
Blok: Kuanitra Holingsvorth (Galatasaray) 2
Top Çalma: Kayla McBride (Fenerbahçe) 4
Verimlilik: Kayla McBride (Fenerbahçe) 30

2. MAÇ İSTATİSTİK LİDERLERİ (70-57)
Sayı: Kayla McBride (Fenerbahçe) 22
Asist: Alina Iagupova (Fenerbahçe) 7
Ribaund: Kiah Stokes (Fenerbahçe) 10
Blok: Asena Yalçın (Galatasaray) 1
Top Çalma: Epifaniya Prints (Galatasaray) 5
Verimlilik: Alina Iagupova (Fenerbahçe) 23

3. MAÇ İSTATİSTİK LİDERLERİ (56-71)
Sayı: Kayla McBride (Fenerbahçe) 23
Asist: Alina Iagupova (Fenerbahçe) 7
Ribaund: Kiah Stokes (Fenerbahçe) 18
Blok: Kiah Stokes (Fenerbahçe) 5
Top Çalma: Kuanitra Holingsvorth (Galatasaray) 2
Verimlilik: Kiah Stokes (Fenerbahçe) 28

YYENiLMEZ
OĞULCAN ÇOKSAYAR

H
erbalife Nutrition Kadın-
lar Basketbol Süper Li-
gi’nin final serisi nefes ke-
sen bir derbiye sahne

oldu. Ligde normal sezonu 26’da
26 yaparak tamamlayan Fener-
bahçe Öznur Kablo ile Galatasa-
ray’ı karşı karşıya getiren seride
Potanın Kraliçeleri, ezeli rakibini
3-0’la devirerek namağlup şam-
piyon oldu.

Dev eşleşmenin ilk maçı Met-
ro Enerji Salonu'nda oynandı.
Fenerbahçe Öznur Kablo, Kayla
McBride'ın bireysel performansı-
nın ön plana çıktığı ilk çeyreği
26-18 üstün kapatırken, soyun-
ma odasına da 34-28 galip girdi.

İkinci yarı tempolu bir oyun-
la başlarken sarı kırmızılar, Ho-
lingsvorth ile kaydedilen basket-
lerle farka engel olmaya çalışsa
da Iagupova'nın ipleri eline al-
masıyla sarı lacivertliler, final pe-
riyoduna 60-47 önde başladı ve
parkeden 73-66 galip ayrıldı.  

Fenerbahçe'nin ev sahipliğin-
de oynanan ikinci karşılaşma ise
ilk müsabakaya göre güç denge-
sinin bozulduğu bir oyuna sahne
oldu. Sarı lacivertliler McBride
ve Iagupova'nın 22'şer sayı kay-
dettiği karşılaşmadan 70-57 üs-

tünlükle ayrılırken kupanın bir
kulpundan tutmayı başardı.

Son maç ise Sinan Erdem
Spor Salonu’nda oynandı. Fener-
bahçe Öznur Kablo, Iagupova ve
McBride'ın muhteşem bir açılış
yaptığı müsabakada ilk çeyreği
27-17’yle önde tamamladı. İkinci
periyotta Mercedes Russell’ın ça-
baları ile fark bir süreliğine erise
de son 1 dakikalık bölümde vites
yükselten Potanın Kraliçeleri, so-
yunma  odasına 39-28 önde gi-
ren taraf oldu.

Üçüncü periyotta sarı laci-
vertliler, farkın kapanmasına en-
gel olarak 58-42'lik skor avantajı
ile kupaya adım adım yaklaştı.
Final serisinin flaş ismi Kayla
McBride'ın oyuna ağırlığını koy-
duğu son çeyrekte Fenerbahçe
Öznur Kablo üstünlüğünü koru-
du ve parkeden 71-56 galip ayrı-
larak şampiyonluğa ulaştı.

Böylece Fenerbahçe Öznur
Kablo, Galatasaray’ı geride bıra-
karak ligdeki 15. şampiyonluğu-
nu elde etti ve Kadınlar Basket-
bol Süper Ligi’nde ‘en çok şampi-
yon olan takım’ unvanını da ko-
rudu. Final serisinin en değerli
oyuncusu ise sarı lacivertli takı-
mın yıldızı Kayla McBride oldu.

Herbalife Nutrition Basketbol Süper Ligi'nin normal sezonunda 26 maçta 26 galibiyet alarak final serisine
yenilgisiz gelen Fenerbahçe Öznur Kablo, ezeli rakibi Galatasaray'ı 3-0'la geçerek 15'inci şampiyonluğuna imza

attı. Namağlup zafere uzanan Potanın Kraliçeleri, ligde en fazla şampiyon olan takım unvanını da korudu. 
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H
er şeyden önce Herbalife
Nutrition Kadınlar Basketbol
Süper Ligi'nde hiç maç kay-
betmeden namağlup şampi-

yon olmanın çok farklı bir duygu ol-
duğunu söyleyebilirim. Bütün sezon
boyunca hem tüm takımlarla hem de
koronavirüs ile savaştık. Geride bırak-
tığımız dönem çok yorucuydu ve nor-
mal zamanlar değildi. Bu sebeple se-
zon bizim için çok zordu ama bir o ka-
dar da anlamlıydı. Dile kolay normal
sezonu ve finalleri yenilgisiz bitirdik. 

Final serisinde 3’te 3 yaparak şam-
piyon olmak çok değerliydi. Fenerbah-
çe - Galatasaray maçları her zaman
çok çekişmeli olur; ama bizim bu seri-
de daha çok isteyen taraf olduğumuzu
düşünüyorum. 

Rakibimize oranla takım olarak
daha iyi basketbol oynadığımızı ve na-
mağlup şampiyonluk hedefi doğrultu-
sunda daha iyi mücadele eden taraf ol-
duğumuzu söyleyebilirim.

EuroLeague Women'a gelirsek... İs-
tanbul'da oynanan Final Four maçla-
rından önce, Covid-19 sebebiyle takım
olarak tam kadro çalışma imkanımız
olmadı. Çok fazla idman yapamadan
katıldığımız Final Four'da çok iyi mü-
cadele ettiğimizi düşünüyorum. 

Yarı finalde UMMC Ekaterinburg
karşısında 4 sayı farkla kaybettik, çok
üzüldük ama kendimizi toparladık.
Fenerbahçe’yi ve Türkiye’yi en iyi şekil-
de temsil ettiğimizi düşünüyorum.

Umarım önümüzdeki sene uzun za-
mandır beklediğimiz EuroLeague he-
defimize ulaşacağız.

Bu sezonun en anlamlı maçı ligdeki
final serisinde Galatasaray ile oynadı-
ğımız son maçtı. Ezeli rakibimiz ile oy-
nadığımız bu karşılaşma gerçekten çok
özeldi. Herbalife Nutrition Basketbol
Süper Ligi'nde oynadığımız 34 maçın
hepsinden galip ayrılarak o kupayı kal-
dırmak çok mutluluk vericiydi. 

Takımımızda çok sıcak bir aile orta-
mı var. Herkes birbiriyle çok iyi anlaşı-
yor. En yakın olduğum isimleri belirt-
mem gerekirse, Alina ve Tuğçe'nin
isimlerini verebilirim. Takım olarak

enerjimizin üst seviyede olması başarı-
mızın en önemli etkeni diye düşünü-
yorum. 

Kısa vadede hedeflerime gelirsek...
Önümüzdeki Avrupa Şampiyona-
sı'ndan ülkemize madalyayla dönmek.
Uzun vadeli hedefim ise Fenerbahçe
ile hem Türkiye ligi hem de EuroLea-
gue’de kupaya ulaşmak.

Son olarak EuroBasket 2021'deki
hedeflerimden biraz daha bahsetmem
gerekirse, bu turnuvada öncelikli ama-
cımız Avrupa’da ilk 6’ya girerek, dünya
şampiyonasına katılma hakkı kazan-
mak. Tabii ki sonraki hedefimiz ise
madalya alarak ülkemize dönmek.

OLCAY ÇAKIR TURGUT
"Bu sezonun en anlamlı maçı Herbalife Nutrition Süper Ligi Final Serisi'ndeki Galatasaray karşılaşmasıydı. 

Ezeli rakibimiz ile oynadığımız bu maç gerçekten çok özeldi. Ligde çıktığımız 34 maçın 
hepsinden galip ayrılarak o kupayı kaldırmak çok mutluluk vericiydi." 
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H
erbalife Nutrition Kadınlar
Basketbol Süper Ligi’nde gü-
zel bir sezonu geride bırak-
tık. 2020-21 sezonunu yenil-

gisiz olarak şampiyon tamamlayan
Fenerbahçe Öznur Kablo’yu kutluyo-
rum. Güzel bir mücadele vererek fi-
nal oynama başarısı gösteren Galata-
saray’ı da tebrik ederim.

Fenerbahçe Öznur Kablo, takım
olarak tarihe geçecek bir sezon geçir-
di. Hem Türkiye’de hem Avrupa’da
ortaya koydukları mücadele ve izlet-
tirdikleri basketbol taraflı tarafsız
herkesin takdirini topladı. Yetenekli
ve kariyerli oyuncuların yer aldığı bir
ligimiz var ve sezonu hiç yenilgi al-
madan tamamlamak gerçekten
önemli bir başarı.

Bütün dünyayı etkisi altına alan
pandemi birçok spor organizasyonu-
nu olduğu gibi basketbolu da derin-
den etkiledi. Pandeminin liglerimi-
zin devamına etkisini en aza indir-
mek, sporcuların, takımların teknik
ve idari ekiplerinin, hakemlerimizin
ve maçlarda görev alan personelimi-
zin sağlığını koruyabilmek için sezon
başında “Basketbola Dönüş Protoko-
lü” hazırladık. 

Liglerimizde 2020-21 sezonunu
sağlık kurulumuz ve takımlarımızın
da tavsiyeleriyle hazırlanan bu proto-
kol çerçevesinde sürdürdük ve zorlu
koşullara rağmen sezonu tamamla-
makta başarılı olduk.

Biliyorum ki; basketbol seyircisi
artık salonlarda takımlarını destekle-
mek istiyor. Basketbolu seyircisine
kavuşturmayı bizler de çok istiyoruz.
Yeni sezonda taraftarları salonları-
mıza taşımak için çeşitli senaryolara
yönelik planlarımızı ve hazırlığımızı
yapıyoruz.

Finansal olarak sağlam bir temel-
de hedeflerimize ilerlemek için iş or-
taklarımız olarak adlandırdığımız
sponsorlarımıza büyük değer veriyo-
ruz. Sponsorluk anlaşmalarını iki
önemli markanın birbirini daha ileri
taşımak için yaptıkları iş birlikleri
olarak görüyoruz. 

Herbalife Nutrition bu anlamda
Kadınlar Basketbol Süper Ligimize
isim sponsoru olarak kadın basket-
bolunda büyük bir fark yaratmıştır.
Bu sponsorlukla takımlarımıza ya-
rattığımız kaynak şüphesiz onları
daha güçlü hale getirmiştir. Ekono-
mik anlamda güçlenmiş takımlar

hem ligimizin kalitesini artıracak
hem de Avrupa’da bizleri gururlan-
dırmayı sürdüreceklerdir.

Bu sezon Euroleague Women’da
üç takım ile temsil edildik. Öncelik-
le, bu önemli platformda ülkemizi
temsil eden Fenerbahçe Öznur Kab-
lo, Galatasaray ve İzmit Belediye-
spor’u tebrik ediyorum. Galatasaray
çeyrek final oynama başarısı göste-
rirken, Fenerbahçe Öznur Kablo İs-
tanbul’da organize edilen Final
Four’da mücadele etti.  

Final Four ilk maçında turnuvayı
şampiyon olarak bitiren Ekaterinburg
takımına yenilen temsilcimiz üçün-
cülük maçında Sopron’u mağlup ede-
rek Euroleague Women’ı üçüncü ola-
rak tamamladı. Kadın basketbolunda
böylesine üst düzey bir ligde çeyrek
final ve Final Four seviyesinde maç-
lar oynamak gerçekten önemli bir ba-
şarıdır. Bu anlamda bizleri gururlan-
dıran Galatasaray ve Fenerbahçe’yi
bir kez daha kutluyorum.

A Kadın Milli Takımımız üst üste
9 kez Avrupa Şampiyonası’nda mü-
cadele etmeye hak kazanarak bu tur-
nuvanın en iddialı takımlarından ol-
duğunu bir kez daha ispatladı. Yete-
nekli oyunculardan kurulu bir kad-
romuz var. Koçumuza ve basketbol-
cularımıza güveniyoruz. Millilerimi-
zin turnuvada iyi sonuçlar alarak
bizleri gururlandıracağına yürekten
inanıyorum.

HİDAYET TÜRKOĞLU
"Ay yıldızlı kadınlarımız üst üste 9 kez Avrupa Şampiyonası’nda mücadele etmeye hak kazanarak, ne kadar iddialı
olduğunu ispatladı. Yetenekli oyunculardan kurulu kadromuz var. Koçumuza ve basketbolcularımıza güveniyoruz.

Millilerimizin turnuvada iyi sonuçlar alarak bizleri gururlandıracağına yürekten inanıyorum."

RİBAUND
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Ü
lkemizdeki kadın basketbolu
adına en heyecanlı sezonların-
dan birini geride bıraktık. Her
ne kadar salgın kısıtlamaları

nedeniyle takımlar ve taraftarlar bulu-
şamamış olsa da televizyon ve sosyal
medyadan yansıyanlar bile nefesimizi
kesti. Biz izlerken bu kadar heyecan ya-
şarken; takımların, teknik kadroların
ve sporcularımızın yaşadıklarını tarif
etmek sanırım pek mümkün değil.

Öncelikle Herbalife Nutrition Ka-
dınlar Basketbol Süper Ligi'ni yenilgi-
siz tamamlayan Fenerbahçe Öznur
Kablo'nun büyük saygıyı hak eden
başarısından söz etmek gerek. Nor-
mal sezon ve play-off sonrasında ar-
tık ligimizin El Clasico eşleşmesi olan
Fenerbahçe-Galatasaray serisini de
yenilgisiz bitiren Fenerbahçe Öznur
Kablo, Euroleague Women'da aldığı
üçüncülükle bu sezonu her anlamda
zirvede tamamladı.

Herbalife Nutrition Kadınlar Bas-
ketbol Süper Ligi'nde ve EuroLea-
gue'de rekabeti hiç bırakmayan Gala-
tasaray da ülkemizdeki kadın basket-
bol ekolünün yapı taşlarından biri
olarak bu heyecana en büyük katkıyı
veren takımlardan biri oldu.

Normal sezonda ve play-off maç-
larında gördüğümüz en önemli ayrın-
tı ise tüm takımların ve oyuncuların
"winning spirit – kazanma ruhu" ile
mücadelesi oldu. Bu Türkiye'nin ka-
dın basketbolundaki gelişimini gös-
teriyor.

İzleyicinin salonlardan uzak kaldı-
ğı bir sezonda bu heyecan yaşandıysa,
önümüzdeki sezon çok daha farklı bir
lig izleyeceğiz demektir. Türkiye Bas-

ketbol Federasyonu'nun gelecek yıl
basketbolu yeniden izleyicisiyle bu-
luşturacak en doğru adımları ataca-
ğından hiç şüphem yok. Yeter ki ge-
rekli koşullar sağlansın ve basketbol
eski ruhuna bir an önce kavuşabilsin.

Ligin isim sponsoru olarak biz de
bunu heyecanla bekliyoruz. Türkiye
Basketbol Federasyonu (TBF) ile iş
birliğimize başlarken “Oyuna adını
vermeye geliyoruz” demiştik ve bize
büyük gurur veren bu sponsorlukla
kadınların gücünü göstermeyi, takım
çalışmasının ve liderliğin önemini
vurguladık.

Distribütörlerimiz ve ailelerinin de
basketbola desteğini görmekten çok
mutluyuz, onlar ligimizin en önemli
takipçilerinden oldular. Böylece bas-
ketbolun tabana yayılmasında önemli
bir görev üstlendik. Artık Herbalife
Nutrition Ailesi olarak takımlarımızla

ve izleyicimizle bir araya gelmenin
ötesinde ülkemizin her köşesinden
yetenekleri bu güzel spora kazandıra-
cak çalışmalarımıza da bir an önce
başlamak istiyoruz.

Lig şimdilik bitti ama kadın bas-
ketbolunda heyecan bitmedi. Bu ayın
ikinci yarısında İspanya ve Fransa ta-
rafından ortaklaşa düzenlenen FIBA
2021 Kadınlar Avrupa Şampiyona-
sı'nda A Milli Kadın Basketbol Takı-
mımız da yer alıyor. Çok iyi bir ta-
kımla katıldığımız bu önemli turnu-
vadan başarı ile dönmeyi umuyoruz.

Son olarak erkek basketbolunda
yaşanan büyük başarıya da değinmek
istiyorum... Anadolu Efes'in Turkish
Airlines EuroLeague'de şampiyonluğa
uzanan mücadelesini de büyük bir
heyecanla izledim, Herbalife Nutriti-
on Ailesi olarak tüm takımı kutlar,
nice büyük başarılar dileriz.

EDiZ HAKSAL
"Herbalife Nutrition KBSL'de namağlup şampiyon olan Fenerbahçe Öznur Kablo'yu kutlarım. Normal sezonda 

ve play-off maçlarında gördüğümüz en önemli ayrıntı ise tüm takımların ve oyuncuların "winning spirit – kazanma
ruhu" ile mücadelesi oldu. Bu Türkiye'nin kadın basketbolundaki gelişimini gösteriyor. "

RİBAUND

Alina Iagupova
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K
ayseri Basketbol Kulübü ola-
rak, hepimiz için uzun ve zor
bir sezon oldu. İçinde bulun-
duğumuz pandemiden dolayı

hastalığın psikolojik baskısı, yoğun
maç temposu ile birleşince gerçekten
çok yorucu bir sezon geçirdik. Ama
bireysel olarak baktığımda kendi adı-
ma güzel bir sezon geçirdiğimi söyle-
yebilirim. Oynadığım süre boyunca
takımıma katkı sağladığım, yapabil-
diklerimin arttığı ve yeterince sorum-
luluk aldığım bir sezon oldu.

Koronavirüs salgını nedeniyle her-
kes adına zor bir sezon oldu. Gerçek-
ten psikolojik olarak çok zordu. Her
testte pozitif çıkıp, maçı kaçırma ihti-
mali olması üzerimizde baskı ve stres
yaratıyordu. Kısıtlı kadrolarla mücade-
le ediyor olmak bazı sorunları da bera-
berinde getirdi. Tabii ki eksiklerle çık-
mak büyük sıkıntılar yarattı ve bu se-
bepten ötürü kaybedilen maçlar oldu.

Ama zamanla bununla başa çıkma-
yı öğrendik, duruma alıştık. Bu aşama-
yı geride bırakınca ritmimizi bulduğu-
muz anlar arttı ve olumlu sonuçlar da
beraberinde geldi. Ancak sezon gene-
linde salgın sebebiyle zor zamanlar 
yaşadık.

Benim için bu sezonki en özel maç,
Fenerbahçe Öznur Kablo deplasmanın-
daydı. Bildiğiniz üzere 4 sezon boyunca
Fenerbahçe forması giydim. Bu yüzden
benim için çok heyecanlı ve duygusal
bir maç oldu. Karşılaşmanın başında
bana çiçek verilmesi, değerli yönetim
kurulu üyeleri ve oradaki taraftarların

bana olan sevgisi beni duygulandırdı.
Bu sebeple en özel an olarak bu karşı-
laşmayı söylemem yerinde olacaktır.

Herbalife Nutrition Kadınlar Basket-
bol Süper Ligi'ndeki rekabet düzeyi ol-
dukça iyi. Bence bizim ligimiz oynanan
basketbol seviyesi ve oyuncu kalitesi
olarak Avrupa'da en üst düzey liglerden
biri. Evet, son yıllarda ligde ilk iki ve
son iki sıra daha tahmin edilebilir olsa
bile geriye kalan 10 takım için kesin bir
sıralama konuşmak mümkün değil.

Herkesin birbirini yenebilme ihti-
malinin olması rekabetin hiç azalma-
masına sebep oluyor ve ben bununda
ligimizi daha canlı tuttuğunu düşünü-
yorum. Orta sıralardaki mücadele her
an üst sıralara da sıçrayabilecek du-
rumda olduğu için kalite açısından
daha etkili bir görüntü ortaya çıkıyor.

Her profesyonel basketbolcu gibi

benim de kısa ve uzun vadeli bir takım
planlarım söz konusu. Basketbolun
içinde kaldığım sürece her zaman sa-
hada ve saha dışında en iyi olmak isti-
yorum. Bunu gerçekleştirmek için de
elimden gelenin her daim en iyisini
yapmak için çabalıyorum. Saha içinde-
ki kariyerimin devamı için de farklı
planlamalarım oluyor. Bu doğrultuda
bir diğer hedefim ise Avrupa liglerinde
bir kupa kazanabilmek.

A Milli Takım'a gelecek olursak.
Milli forma ile EuroBasket 2021'de gu-
rur verici işlerin altına imza atmak isti-
yoruz. Hedefimiz öncelikle ilk 6'ya gi-
rip Dünya Şampiyonası'na gitmeye
hak kazanmak olacak. Ancak sadece
bununla sınırlı kalmayı düşünmüyo-
ruz. İlk 6 hedefimizi gerçeğe çevirebi-
lirsek sonrasında ise derece yapıp ma-
dalya ile ülkemize dönmek öncelikli
hedeflerimiz arasında yer alıyor. Uma-
rım Milli Takımımızı hak ettiği yerde
en iyi şekilde temsil edebiliriz.

ESRA URAL TOPUZ
"Milli forma ile EuroBasket 2021'de gurur verici işlerin altına imza atmak istiyoruz. 

Hedefimiz öncelikle ilk 6'ya girip Dünya Şampiyonası'na gitmeye hak kazanmak olacak. 
Umarım kürsüye çıkıp, ay yıldızı hak ettiği şekilde temsil ederiz."

RİBAUND

TiPLEME

En beğendiğin koç?Valerie GarnierEn beğendiğiniz oyuncu?Janel McCarvilleEn zorlu deplasman?GalatasarayTek kelime ile Bellona Kayseri Basketbol?Çocukluğum

HAZİRAN 2021 / 41

RİBAUND 42 SIRALAMA.qxt_Layout 1  3.06.2021  ÖS 2:06  Page 41



RİBAUND 42 SIRALAMA.qxt_Layout 1  3.06.2021  ÖS 2:06  Page 42



C GRUBU PROGRAMIMIZ - Strasbourg - Fransa
17 Haziran Perşembe 19.00 Slovenya - Türkiye

18 Haziran Cuma         13.00 Türkiye - Bosna Hersek

20 Haziran Pazar         16.00 Türkiye - Belçika

Salon: Rhenus Sport

FORMAT: Fransa ve Almanya'nın ev sa-
hipliğinde yapılacak EuroBasket 2021'de
dört grupta yer alan 16 takım arasından,
grup aşamasını ilk sırada tamamlayan
dört takım direkt olarak çeyrek finale
yükselecek. Gruplarını ikinci ve üçüncü
sırada tamamlayan takımlar, çapraz eş-
leşme ile belirlenecek maçlarda çeyrek 
finale çıkmak için mücadele edecek.

EUROBASKET 2021'DE

YOLUN SONU KUPA OLSUN...
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EENERJİSİ GÜZEL SOHBETLER

Güzel Enerji Akaryakıt A.Ş. Pazarlama Direktörü Beril CABI GÜNERMENGİ
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S
on dönemde 'Basketbol A Milli
Takımları'na verdiği destekle
öne çıkan ve ay yıldızlıların
uluslararası turnuvalar öncesi

uğrak yeri olan TOTAL İstasyonları'nın,
reklam filmi öncesi Güzel Enerji Akarya-
kıt A.Ş Pazarlama Direktörü Beril Cabı
Günermengi ile bir araya geldik. 

2019 yılından bu yana 'Enerjisi Güzel'
mottosu ile Basketbol Milli Takımları ana
sponsorluğu yaptıklarını hatırlatan Beril
Cabı Günermengi, "Pandemi döneminde
bu coşkudan uzak kalsak da spor coşkuyu,
enerjiyi, heyecanı, başarıyı, mutluluğu bir-
likte kucakladığımız bunun yanında hayal
kırıklığı ve üzüntüyü birlikte göğüslediği-
miz enerjisi çok yüksek ve güçlü bir alan.

Biz de bir anlamda bu enerjinin en büyük
destekçisi ve bu enerjiden doğacak tüm gü-
zel anların sponsoru olmak istedik" diyor. 

Gelin lafı daha fazla uzatmadan, Beril
Cabı Günermengi ile Kadın Basketbol
Milli Takımımız ve EuroBasket 2021 
üzerine yaptığımız 'enerjisi güzel sohbet'e
geçelim.

Pandemi günlerinde hayatın her ala-
nında olduğu gibi parkelerde de zor za-
manlar yaşanıyor, bu bağlamda geride
bıraktığımız bir yılı aşkın süreç ve bu
dönemi sponsor gözüyle değerlendirme-
niz ile başlasak...

Spor coşkuyu, enerjiyi, heyecanı, ba-
şarıyı, mutluluğu birlikte kucakladığımız ay-

rıca hayal kırıklığı, üzüntüyü birlikte göğüs-
lediğimiz enerjisi çok yüksek ve güçlü bir
alan. Pandemi ile birlikte, birbirimizden
uzak kaldığımız bu süreçte tüm bu duygula-
rı yerinde ve birlikte yaşamayı çok özledik.

A Milli Basketbol Takımları ana spon-
soru olarak da, hem takımlarımızla hem
de tüketicilerimizle buluştuğumuz ve aynı
heyecanı yaşadığımız müsabakalardan
maalesef uzak kaldık. Spor müsabakaları;
ana faaliyet alanımız dışında tüketicileri-
mizle buluşabildiğimiz, birebir etkileşim
kurabildiğimiz, bağımızı güçlendiren, eğ-
lenceli ve enerjisi güzel organizasyonlar
arasında bulunuyor. Maalesef pandemi
döneminde bu pozitif duygulardan uzak
kaldığımız zamanlar oldu.

ENERJİDEN DOĞAN TÜM GÜZEL
ANLARIN SPONSORU OLDUK...

RÖPORTAJ: TOLGA YENİGÜN

"Spor coşkuyu, enerjiyi, heyecanı, başarıyı, mutluluğu birlikte kucakladığımız bunun yanında hayal kırıklığı 
ve üzüntüyü birlikte göğüslediğimiz enerjisi çok yüksek ve güçlü bir alan. Biz de bir anlamda bu enerjinin 

en büyük destekçisi ve bu enerjiden doğacak tüm güzel anların sponsoru olmak istedik."
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BASKETBOLUN COŞKUSUNA
ORTAK OLUYORUZ

'Türk Basketbol Milli Takımları'na
sponsor olma fikri ilk ne zaman ortaya
çıktı?

 2018 yılı başında yapmış olduğumuz
pazar araştırmaları sonucunda, tüketicileri-
mizle duygusal bağımızı güçlendirecek, sa-
dece istasyonlarımızda değil günlük hayat-
larının akışında farklı noktalarda da onlara
temas edecek projeler üretmeye başladık.

Tabii ki öncelikle istasyonlarımızda
sunduğumuz ürün ve hizmetlerimizi göz-
den geçirerek, dağıttığımız enerjiyi sadece
müşterilerimizin araçları ile sınırlamak ye-
rine, istasyonlarımızı herkesin nefes alabi-
leceği, yolculuk sırasında anlık ihtiyaçları-
nı karşılayabileceği, en önemlisi iç enerji-
lerini yenileyebileceği noktalara dönüştür-
dük. Bu iç görüden hareketle “Türkiye’nin
Enerjisi Güzel” fikri ortaya çıktı.

Türkiye; milli değerlerine bağlı, kendi-
ne has gelenekleri, alışkanlıkları ve mizah
anlayışı olan bir ülke. Ülkemizin, destekçi-
lerimizin enerjisinin zor zamanlarda bile
bize güç verdiğine inanıyoruz. Biz de bir
anlamda bu enerjinin en büyük destekçisi
ve bu enerjiden doğacak tüm güzel anların
sponsoru olmak istedik.

Basketbol, seyirci ve sporcuların etkile-
şiminin maksimumda olduğu, yüksek
tempoda müsabakalarıyla hem kadınlar
hem de erkeklerin yoğun takip ettiği spor
branşlarından biri olarak ön plana çıkıyor-
du. Bu doğrultuda, Türkiye’nin lider akar-
yakıt şirketlerinden biri olarak, Türkiye
Basketbol Federasyonu ile imzaladığımız
anlaşma çerçevesinde Basketbol Milli Ta-
kımlar ana sponsoru olduk.

Bu şekilde Türkiye’nin Enerjisi Güzel
söylemi Basketbol Milli Takımlarımızı da
odağımıza alarak “Enerjisi Güzel Takım”a
dönüştü. Genç ve başarılı oyunculardan
oluşan Milli Takımlarımızın enerjisi de bu
sloganı kullanırken ne kadar yerinde bir
ifadeyi sahiplendiğimizi bize tekrar göster-
miş oldu.

Akaryakıt sektörünün yerli sermaye ile
faaliyet gösteren kurumlarından biri ola-
rak Basketbol Milli Takımlar ana sponso-
ru olmak, genç nesillerin bu spora ilgisini
artırmak ve Türk basketbolunun gelişimi-
ne katkıda bulunmak bize gurur veriyor.

Enerjisi Güzel Takım ile markanız
Total'in uyumu ve basketbol severlerin
ilgisi için neler söylersiniz?

 Enerjisi Güzel Takımımız ülkemizi
uluslararası platformlarda temsil ediyor. Bi-
zim sponsor olarak öncelikli amacımız, gü-
zel enerjimizle onların yanında olmak ve
ülkemizin yetiştirdiği önemli değerlere des-
tek vermek. Bu süreçte oyuncularımızın ge-
lişimine, yeni jenerasyonların yetişmesine,
sporcuların gençliklerinden başlayarak en
yüksek performanslarını gösterdikleri dö-
nemlere tanık olmak çok kıymetli.

Sponsor olarak iş birliğimizin başladığı
2019 yılından bu yana, hem müsabakalar-
da hem de istasyonlarımızda taraftarla bu
heyecana ortak oluyoruz. Takımlarımız
bizleri ortak noktada buluşturuyor, başarı-
larıyla gururlandırıyor, birlik ve beraberlik
duygularımızı yükseltiyorlar. OYAK Gru-
bu Şirketleri bünyesinde faaliyet gösteren
TOTAL İstasyonları olarak, bu yolculuğun
parçası olmaktan çok mutluyuz ve birlikte
yürüyeceğimiz uzun bir yolumuz olduğu-
na inanıyoruz.

'BİR HAYALİ DAHA 
GERÇEKLEŞTİRMEYE'

2019 Dünya Kupası öncesi A Milli Er-
kek Basketbol Takımımız için Cedi Os-
man'ın ön plana çıktığı reklamınız ses
getirmişti, EuroBasket 2021 öncesi A
Milli Kadın Takımımız için çektiğiniz
yeni reklam filminden bahseder misiniz?

 “Yepyeni Hayallere” mottosu ile ha-
zırladığımız, çekimlerini Kuzey Marmara
Otoyolu Havalimanı Kavşağı’nda gerçekleş-

tirdiğimiz yeni reklam filmimiz, önümüz-
deki günlerde EuroBasket 2021’e katılacak
olan A Milli Kadın Basketbol Takımı'nın,
TOTAL İstasyonu'na uğraması ve istasyon-
da 3 gündür onları görme ihtimali ile bek-
leyen küçük bir kız çocuğunun oyuncularla
karşılaşma heyecanını konu alıyor.

Total İstasyonları Havalimanı Kavşağı
İstasyonu'nda geçen reklam filmimizde,
ön saha satış görevlimizin küçük kızının
turnuvaya giderken takımı görmek için
günlerce istasyonda heyecanla bekleyişini
izliyoruz. Sonunda milli takımımız istas-
yona geliyor ve küçük kızımız mutluluk-
tan havalara uçarak milli takım oyuncula-
rımız ile tanışma ve birlikte oynama şansı-
nı yakalıyor.

Esra Ural Topuz, Tuğçe Canıtez, Pelin
Derya Bilgiç, Olcay Çakır Turgut ve Mel-
tem Yıldızhan gibi başarılı oyuncularımızı
bir anda karşısında gören küçük kızımızın,
onlarla kucaklaşması, top sektirmesi, milli
takım forması ve imzalı topu kapması gibi
yaşadığı mutlu anları ekranlara taşıyor.

Tüm istasyon çalışanlarının, küçük
kızla otobüsün arkasından el salladığı,
milli takım otobüsünün istasyondan ayrıl-
dığı sırada “Siz çocuklarımızın hayallerine
ilham oldunuz, o yüzden kalbimizde her
zaman şampiyonsunuz!” ve reklam filmi-
nin sonunda ise, “Haydi Enerjisi Güzel Ta-
kım… Avrupa Şampiyonası'nda bir hayali
daha gerçekleştirmeye!” mesajı geliyor.

46 / HAZİRAN 2021

RİBAUND 42 SIRALAMA.qxt_Layout 1  3.06.2021  ÖS 2:06  Page 46



PARKEDEKİ HÜNERLERİNİ
ÇEKİMLERDE DE SERGİLEDİLER

Çekimler sürerken, çalışmaları sizin
de yakından takip ettiğinizi biliyoruz,
oyuncularla ve teknik ekiple aranızda ge-
çen 'enerjik' diyalogları merak ediyoruz? 

Pandemi kapsamında geniş çaplı ön-
lemlerin alındığı istasyonumuzda, çekim-
ler son derece yoğun tempoda geçmesine
rağmen, diyalogların keyifli anlara sahne
olduğu bir gün geçirdik. Milli sporcuları-
mız, yoğun kamp tempolarına rağmen çe-
kimlere zaman ayırdı ve hepimizi pozitif
yaklaşımları ile etkiledi.

Reklam filmimizde birlikte rol aldıkla-
rı çocuk oyuncumuz ile olan duygu dolu
sahneleri, güzel enerjileri filme ayrı bir ke-
yif kattı. Milli takım oyuncularımızın bas-
ketbolda olduğu kadar oyunculukta da ba-
şarılı bir performans sergilediklerini ekle-
meden geçemeyeceğim. Pek çok sahne biz
hiç zorlamadan doğaçlama olarak ortaya
çıktı; reklam filmimizde oynayan çocuk
oyuncumuz ile o kadar iyi anlaştılar ve
hayranlığını kazandılar ki, akşam oyuncu-
muz setten ayrılırken basketbolu kariyer
planlamasına dahil etmişti.

ÇİN'DEKİ TÜRKİYE 
TEZAHÜRATLARININ 

KEYFİ BAŞKAYDI...

Son dönemde maçları ve turnuvaları
yakından takip ettiğinizi biliyoruz. Unu-
tamadığınız ya da en çok etkilendiğiniz
maç hangisiydi?

 Sponsorluğumuzun ilk senesinde
Çin’de izleme fırsatı bulduğum, 2019 Dün-
ya Kupası’ndaki Amerika - Türkiye maçı
unutamayacağım müsabakaların başında

geliyor. Son saniyelere kadar kafaya kafaya
giden maçta Çinli taraftarlar ile birlikte
Türkiye tezahüratları yapmanın keyfi bir
başkaydı. O kadar heyecanlı bir maçtı ki,
dizlerimin titremesi ancak birkaç saat son-
ra geçmişti. Çok yaklaşmış ancak maçı
alamamış olmamıza rağmen, Enerjisi Gü-
zel Takımımız muhteşem kadrosuyla ina-
nılmaz bir mücadele verdi ve unutulmaz
bir seyir keyfi yaşattı.

Son olarak EuroBasket 2021 öncesi
Enerjisi Güzel Milli Takımımız ve Türk
basketbol severlere mesajınız var mı?

 Enerjisi Güzel Takımımızı izlemek
çok heyecanlı olacak. Çekimlerimiz boyun-
ca birlikte iki gün geçirme fırsatı bulduk.
Genç, yetenekli ve azimli bir takımımız var;
enerjileri gerçekten çok güzel. Ben sabırsız-
lıkla bekliyorum turnuvayı, fırsat bulan
herkese de takip etmesini öneriyorum.
Yine bizleri heyecandan yerimizde dura-
madığımız, kazansak da kaybetsek de göğ-
sümüzün kabaracağı bir turnuva bekliyor.

Pandemi nedeni ile bu duyguları bir
arada yaşayamasak da hepimiz için keyifli
geçmesini diliyor ve Enerjisi Güzel Takı-
mımıza da başarılar diliyorum.

Ay yıldızlıların
reklam çekiminde
birbirinden renkli
görüntüler oluştu
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Kaslarımızın ana bileşeni proteinlerdir.
Düzgün büyümek ve fonksiyonlarımızı
yerine getirmek için yeterli proteine ihti-
yaç vardır. Sporcular için ise proteinler
kasların maksimum kapasitede çalışması-
nı sağlamak için daha da önemlidir. Fakat
bitki bazlı gıdalardan elit düzeyde perfor-
mans göstermeye yetecek kadar protein
alabilir misiniz?

İyi planlanmış vegan veya vejetaryen
bir diyetle protein ihtiyaçlarınızı kesinlikle
karşılayabilir, kas büyümesini ve onarımı-
nı destekleyebilirsiniz.

VEJETARYEN VEYA 
VEGAN SPORCULAR

Sporcuların bitki bazlı; vejetaryen veya
vegan diyet istemelerinin birçok nedeni
vardır. Bazı sporcular bitki yemenin (bitki-
sel) sağlığa yararlarını ilgi çekici buluyor.
Diğerleri de dini, çevresel veya etik neden-
lerle vejetaryen yaşam tarzını seçebiliyor.

Nasıl bir yaşam tarzı seçerseniz seçin
(daha bitkisel) bir sporcunun dikkate al-
ması gereken şey artan besin ihtiyaçlarıdır.
Et veya hayvansal ürünleri diyetten çıkar-
dığınızda birincil protein kaynağını da 
çıkartmış olursunuz. Bu nedenle bitki 
bazlı kaynakları kullanarak protein hedefi-
ne nasıl ulaşacağınız konusunda biraz
daha dikkatli olmalısınız.

Önemli olan, proteinin yapı taşı amino
asitler hakkında bir anlayış geliştirmektir.
İnsan vücudunda 20 tane aminoasit vardır,
bunların 9 tanesi elzemdir; yani diyetle

alınması gerekir.

Genel olarak, bitki proteinleri bir veya
daha fazla elzem amino asit bakımından
düşüktür; oysa hayvansal proteinler 9 elzem
aminoasidin tamamını içerir. Pek çok bitki-
sel besin tamamlayıcı amino asitleri sağlar.
Bu, bir gıdanın bir amino asitte yüksek, di-
ğerinin ise düşük olduğu ve bu ikisinin bir-
birlerini tamamladıkları anlamına gelir.

SPORCULAR İÇİN 
VEJETARYEN PROTEİN

Sporcular protein içeriği yüksek hangi
yiyecekleri yemeli? Vejetaryen sporcular
için en iyi protein kaynaklarından bazıları
şunlardır:

Tofu: 1 bardak başına 20 gr 

 Baklagiller: Yarım fincan başına 
7 gram 

 Tempeh: Yarım fincan başına 
15 gram 

 Kinoa: Yarım fincan başına 4 gram 

 Fındık ezmesi: 2 yemek kaşığı 
başına 8 gram 

 Fındık: Yarım fincan başına 7 gram

 Kenevir tohumu: 2 yemek kaşığı 
başına 7 gram

 Bitki bazlı protein tozlarında ise 
değişir.

Bunların hepsi hem vejetaryen hem de
vegan diyetler için uygun olan bitki bazlı
proteinlerdir. Bazı sporcular, protein ihti-
yaçlarını karşılamayı kolaylaştırmak için süt
ürünleri ve yumurta içerebilen daha esnek

bir vejetaryen diyet izlemeyi seçebilirler. 

Bütün yumurtalar, yumurta akı, süzme
peynir,  peynir, yoğurt ve süt vejetaryenler
için mükemmel protein kaynakları olacak-
tır.

SPORCULAR İÇİN 
VEJETARYEN BESLENME

PLANI OLUŞTURMAK
Vejetaryen sporcular için en iyi protein

kaynakları için birkaç farklı kaynak bildi-
ğinize göre, vejetaryen bir yemek planını
nasıl oluştururuz?

İlk olarak günlük protein ihtiyacınızı
saptamanız gerekir. Bu mevcut antrenman
programınıza, yaptığınız egzersizin türüne
ve diğer yaşam tarzı faktörlerine göre birey-
selleştirilmelidir. Genel olarak çoğu sporcu-
nun günlük 1.2-2 g/kg proteine ihtiyacı var-
dır. Yüksek proteinli gıdalar gün içinde ana
ve ara öğünler arasında yayılmalı; yeterli
karbonhidrat ve yağ ile dengelenmelidir.

Milli Takım Uzman Diyetisyeni

NEŞE CEYLAN ZENGİN

SSPORCULAR iÇiN EN iYi 
PROTEiN KAYNAKLARI

VEJETARYEN 
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ÇEYREK FİNAL: PINAR KARŞIYAKA - 
ERA NYMBURK (84-73)
Amath M’Baye : 20 sayı, 5 ribaund, 2 blok
Sek Henry : 19 sayı, 5 ribaund, 2 asist
Raymar Morgan : 18 sayı, 16 ribaund, 5 blok
Metecan Birsen : 12 sayı, 13 ribaund, 3 asist

YARI FİNAL: PINAR KARŞIYAKA - 
CASADEMONT ZARAGOZA (84-79)
Sek Henry : 24 sayı, 7’de 7 üç sayı isabeti, 2 asist
Amath M’Baye : 17 sayı, 2 ribaund, 1 asist
Raymar Morgan : 14 sayı, 6 ribaund, 3 asist, 3 top çalma
Tony Taylor : 12 sayı, 6 asist, 2 top çalma

FİNAL: PINAR KARŞIYAKA - 
HEREDA SAN PABLO BURGOS (59-64)
Amath M’Baye : 17 sayı, 8 ribaund, 1 asist
Raymar Morgan : 13 sayı, 6 ribaund, 1 asist,
Metecan Birsen : 10 sayı, 6 ribaund, 1 top çalma
Tony Taylor : 8 sayı, 2 ribaund, 4 asist

KUPA
BASKA

BAHARA
“2013 yılında evde kaybedilen EuroChallenge,
geçen yıl pandemi barikatı… Bu sefer Avrupa

kupası Karşıyaka’ya geliyor dedik ama son
şampiyon San Pablo Burgos’un elinden
alınamayan Basketbol Şampiyonlar Ligi

Şampiyonu unvanı. Pınar Karşıyaka ne zaman
Avrupa’da adını zirveye yazdıracak?”

BERTAN ERMAN

.
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S
on maçlarda geçilen grup
aşamaları, hedefe adım
adım ilerleme ve büyük bir
heyecan… Pınar Karşıyaka,

Rusya’da düzenlenen Final 8’de bü-
yük bir iş çıkardı. Zorlu rakiplerle
mücadele eden temsilcimiz, son
sözü söylemeye de yakındı ama ol-
madı. İşte, Kaf Kaf’ın Basketbol Şam-
piyonlar Ligi Final 8 macerası…

AŞILAMAYAN BARİYER 
NİHAYETİNDE GEÇİLDİ

Pınar Karşıyaka’nın çeyrek final-
deki rakibi, ERA Nymburk idi. Orada
kilit isimler vardı ki, birinin adını
maalesef 2019 FIBA Dünya Kupa-
sı’nda A Milli Takımımız karşısında
gösterdiği iyi performansla öğren-
miştik; Çeklerin pota altında birçok
işi yapabilen ismi Vojtech Hruban.
Bir diğeri de geçen yıl çaylak sezo-
nunu geride bırakan ABD’li forvet
Hayden Dalton. Temsilcimizde Ken-
nedy, Nymburk maçına istediği gibi
başlayamadı. Gerek basit hatalar,
gerekse elinden yaşadığı sakatlık,
bence Pınar Karşıyaka’nın 3 numara-
da tıkalı musluğu açacak ismin oyu-
na girmesini sağladı. Bahsettiğim
kişi Metecan Birsen. 

Uzun süre oyunun hakimi olan ve
ilk 2 çeyreği önde tamamlayan Çek
ekibi karşısında mental üstünlüğü de
Metecan’ın 3. periyotta attığı son sa-
niye üçlüğü ile almıştı yeşil kırmızılı-
lar. Pınar Karşıyaka’ya Nymburk kar-
şısında galibiyeti getirecek en önemli
unsur savunmaydı ki, başta Raymar
Morgan olmak üzere süre alan her-
kes bu alanda iyi işler çıkardı. 

Her iki takımın da pes etmeye ni-
yeti yoktu. Ancak Pınar Karşıyaka
son dakikaları çok iyi oynadı ve FIBA
Şampiyonlar Ligi’nde, daha önce
Umana Reyer Venezia ve UCAM Mur-
cia karşısında aşamadığı çeyrek final
engelini Nymburk karşısında 84-
73’lük galibiyetle aşmayı başardı.
Kaf Kaf’ın rakibi de ev sahibi Nizhny

Novgorod’u saf dışı bırakan Casade-
mont Zaragoza oldu.

TARİHİ BİR MAÇ VE 
SANA ŞANS YOK ZARAGOZA

Pınar Karşıyaka’nın Final 8’de nis-
peten karşısında bulabileceği en za-
yıf İspanyol ekip Casademont Zara-
goza idi Tenerife ve San Pablo Bur-
gos ile kıyaslayınca... Tabii ki, ev sa-
hibi takım ile yarı finalde karşılaş-
mak daha zor olacaktı. 

Maça gayet iyi başlayan bir Pınar
Karşıyaka ve iyi oynayan bir Sek
Henry vardı. M’Baye’nin de Henry’ye
destek olması da cabası. Bu maçtaki
en büyük sorun, Nymburk maçının
yıldızı Morgan’ın erken faul proble-
mine girmiş olmasıydı. Başantrenör
Ufuk Sarıca, Morgan’ı bu sıkıntıya
rağmen verimli bir şekilde kullandı. 

Kaf Kaf, farkı çift hanelere çıkarma-
sına karşın üçüncü çeyrekte ve dör-
düncü periyodun başlarında, hücum-
da yine tıkandı. Üstelik faul atışlarının
kaçması da bir hayli can yakıyordu;
maç genelinde 34’te 20 gibi bir isabet
vardı. İspanya temsilcisi, maçın son
bölümlerinde öne geçmeyi başarsa
da, oyuna sonradan dahil olan Onu-
ralp Bitim’in enerjisini hem defansta
hem de hücumda sahaya yansıtması,
Pınar Karşıyaka’yı diriltmişti. 

Yine pes etmeyen iki takım, yine
heyecan dolu son dakikalar ve insan-
lara kalp krizi geçirtecek cinsten son
40 saniye. Bu kalan sürede 82-79
önde olan temsilcimiz, inanılmaz bir
defansif performansla rakibine sayı
attırmadı ve hataya sürükledi. 40 da-
kika sonunda 84-79’lük galibiyete
ulaşan Pınar Karşıyaka, istediği Avru-
pa kupasının bir ucundan tutmuştu.

Pınar Karşıyaka’nın finaldeki ra-
kibi ise, geçtiğimiz ekim ayında ya-
rım kalan geçen sezonun Final
8’inde, final maçında ev sahibi AEK’i
yenip şampiyon olan Hereda San
Pablo Burgos oldu. 

Vitor Benite, Thad McFadden gibi

dış atış tehdidi yüksek, Dejan Kravic
ve Jasiel Rivero gibi pota altında et-
kili olan, başantrenör Joan Penarro-
ya önderliğinde kısa sürede büyük
işler çıkaran Burgos, hem UNET Ho-
lon ile oynanan çeyrek final maçında
hem de SIG Strasbourg ile oynanan
yarı final maçında çift haneli farkla
geriye düşmesine karşın, pota altın-
da bitirdikleri rahatlıkla çözebilece-
ğiniz setler ve özellikle Benite’nin
üçlükleri ile rakiplerini mental an-
lamda çökertip galibiyete uzanmıştı. 

Fakat Pınar Karşıyaka, defansif
yönü kuvvetli ve ne Holon ne de
Strasbourg gibi oyundan bir anda
düşebilecek bir takım değildi. Final
bir satranç gibi geçecekti ve maç so-
nucu da bunu gösterdi. Karşılaşma-
nın genelinde skor bakımında geri-
den takip eden Karşıyaka, her türlü
aksaklığa rağmen aradaki farkın en
fazla 7-8 sayıya kadar çıkmasını sağ-
lamıştı ve oyundan hiç düşmemişti. 

Kritik yerlerde bulunan sayılarla
da beraberlikler yakalanmış ve ba-
zen de skor üstünlüğü de sağlanmış-
tı. Fakat son dakikaya da 60-59 geri-
de girilmişti. Kaçan 6 serbest atışla
yarı final maçında hiç üçlük kaçırma-
yan Sek Henry’nin hiç isabetli şut
kaydedemeyip sadece 1 serbest atış
isabeti ile 1 sayıda kalması ve basit
top kayıplarına rağmen maça ortak
olmak gerçekten büyük işti. 

Ama son hücum tercihlerinde faul
hakkı dolmuş rakip karşısında içeriyi
zorlamak yerine yapılan 3 sayı dene-
melerinin başarısız olması, kupanın
deyim yerindeyse ellerimizden ka-
yıp İspanya’ya gitmesine neden ol-
muştu. Hakemlerden bahsetmiyo-
rum; o apayrı bir konu.

40 dakika bitiminde sonuç: Pınar
Karşıyaka: 59 - Hereda San Pablo Bur-
gos: 64... Kafamda Sezen Aksu'nun
“Vay, yine mi keder? Ama artık ye-
ter!” dediğini duyuyordum. 8 yıl önce
İzmir’de 1 sayıyla kaçan EuroChallen-
ge vardı. Geçen sezon eze eze alına-
cak Europe Cup, pandemi yüzünden
şampiyonsuz tamamlandı. Şimdi de
Burgos’a kaptırılan Basketbol Şampi-
yonlar Ligi. İkincilik de büyük başarı. 

Pınar Karşıyaka’da emeği geçen
herkese mücadeleleri için şükranla-
rımı sunarım. Fakat, bu iş yarım kal-
mamalı. Ufuk Sarıca ve öğrencileri-
nin Karşıyaka’ya bir Avrupa kupası
getirmesi seneye de olsa olacak; ben
buna inanıyorum. Karşıyaka’nın bir
hayali var!..
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"Uyku ile psikoloji arasında önemli bir ilişki vardır. Özellikle yoğun maç temposu 
zamanlarında daha stresli olabilirsiniz. Zaman zaman kendinizi mutsuz, endişeli, kaygılı ve 

depresif hissettiğiniz zamanlarda olabilir. Böyle anlarda uyku düzeni etkilenebilir."

Sporculara 
İyi Bir Uyku

İçin Öneriler

MELDA YAKUPOĞLU UZMAN PSİKOLOG

aşarılı bir spor hayatı
için dinlenmek ön ko-
şuldur. Enerjiyi doğru
kullanmak, enerjik
uyanmak ve fiziksel sağ-
lık spor için olmazsa ol-

mazlardandır. Uyku düzeni ile birlik-
te bu alanlarda da değişimler olabilir.
Uyku ile ilgili en sık rastlanan sorun-
lardan biri uykuya dalamama, uyku
öncesi sürekli düşünme, delikli uyu-
ma, çok uyuma ve yorgun kalkmadır.
Bu sebeple iyi bir uyku için neler ya-
pabileceğinizden bahsettim. 

Düşüncelerinizden arının. İn-
sanlar uyumadan önce hayatlarında
yolunda gitmeyen şeyleri düşünmeye
eğilimli olurlar. O problemlere dair
çözümler üretmeye çalışırlar. Uyku
öncesinde günü gözden geçirmekten
kaçının. 

 Stres yönetimini öğrenin. Bu
akşamları kafada kurmayı önleyecek
en önemli unsurdur.

 En sık görülen uyku kaçıran şey,
hayatınızdaki insanlara söyleyeme-
diklerinizi, neyi nasıl söyleyebileceği-
nizi, onlarla yaşadığınız problemlere
dair neler diyebileceğinizi düşündü-
ğünüz, hatta baş edemediğinizi dü-
şündüğünüz anlardır. Yani keşke şöy-
le yapsaydım / yapmasaydım dediği-
niz anlardır. Bu sebeple iyi bir iletişim

yöntemi öğrenmek keşkeleri ve zihin-
sel gece kurmalarını önleyecektir. 

 Neden uykunuzun kaçtığını an-
lamaya çalışın ve ana sebebe odakla-
nın.

 Birçok zaman uyku duygu du-
rumundan etkilenir. Duygusal kont-
rolü öğrenin.

 Anda kalın ve nefeslerinize
odaklanın. Gerekirse rahatlatıcı nefes
egzersizleri öğrenin ve uygulayın. 

 Yatmadan önce hareketli aktivi-
telerden, bilgisayardan ve telefondan
kaçının.

 Televizyon izleyerek uykuya
dalmayın. Koltukta uyumayın. Uyku-
nuz geldiğinde direkt yatağınıza gi-
din.

 Lavanta kokusu uykuya dalma-
da yardımcıdır. Odanıza lavanta ke-
sesi ve kokusu koymayı deneyebilirsi-
niz. Yastığınıza bir damla lavanta yağı
damlatabilirsiniz.

 Yatağı sadece uyumak için kul-
lanın. 

 Odanızın karanlık ve hiç ışık al-
madığından emin olun. Karanlıkta
uyumak sağlıklıdır.

 Uyku düzeni için genellikle aynı
saatlerde yatmaya özen gösterin.

 Öğle uykusu veya gün içinde

uyumak akşam uykuya dalmanızı ge-
ciktirebilir.

 Bitki çaylarından yararlanabilir-
siniz. Alerjiniz yoksa rahatlatan meli-
sa çayı, papatya çayı ve uyku çayla-
rından faydalanabilirsiniz.

 Sıvı kısıtlaması yapın. Çok sıvı
almak uykunuzun tuvalet için bölün-
mesine yol açar ve tekrar uykuya dal-
makta güçlük çekebilirsiniz. 

 Kafeinden akşam saatlerinde,
uyku saatinizden önce uzak durun.
Çay, kahve ve gazlı içecekler uykunu-
zu kaçırabilir.

 Uyumadan önce odanızı hava-
landırın. Temiz hava uyumanıza yar-
dımcı olacaktır.

 Uyumadan atıştırmaktan uzak
durun. Özellikle ağır akşam yemekle-
ri uykudan önce mide bağırsak hare-
ketlerinizi bozabilir, hazımsızlık ya-
pabilir.

 Uyku getirecek şeyler yapabilir-
siniz. Klasik müzik dinleyebilir, kitap
okuyabilirsiniz. Birçok insan kitap
okurken uykusunun geldiğini söyler. 

 Bedeni rahatlatan gevşeme eg-
zersizleri öğrenebilirsiniz. 

Hâlâ uyku düzeninizde sıkıntı ya-
şıyorsanız bununla ilgili uzmandan
destek almanız önerilir.

B
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iiMZA

BERTAN ERMAN

ING Basketbol Süper Ligi'nde bu sezon takımlarına 
önemli katkılar veren Fenerbahçe Bekolu Jarell Eddie ile Empera 

Halı Gaziantep'ten Mam Jaiteh, sezonun geride kalan kısmını
değerlendirdi. Fenerbahçe'de olmaktan mutlu olduğunu söyleyen Eddie,

kendisini hâlâ bir NBA oyuncusu gibi hissettiğini belirtirken, 
bu sezon istatistiklerde öne çıkan Jaiteh ise asıl önemli 

olanın takım başarısı olduğunu vurguladı. 
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Doğum tarihi : 30 Ekim 1991

Ülkesi : ABD

Boy
: 2.01 metre

Pozisyon : Uzun Forvet

KARİYERİ ...............
................

......

2014-15    Austin Spurs

2015-16    Washington Wizards

2016-17    Austin Spurs

2017             Windy City Bulls

2017             Phoenix Suns

2017-18    Windy City Bulls

2018             Boston Celtics

2018             Chicago Bulls

2018-19    Strasbourg IG

2019-20    Murcia

2020-            Fenerbahçe Beko
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İstanbul'da geçirdiğim zamandan
gerçekten keyif alıyorum. Fenerbah-
çe ile burada geçirdiğim bu sezon-
dan çok keyif alıyorum. Takımda

büyük değişimle ilgili, oyunumuzda çok
fazla geçiş oldu. Ama sezondaki iniş ve çı-
kışlara karşın takımımızın yolunu buldu-
ğunu düşünüyorum. Bir sisteme yatırım
yaptık ve mümkün olduğunca çok maç
kazanmaya çalışıyoruz.

EuroLeague'in rekabet gücü eşsiz. Şöy-
le hissediyorum: dünyanın en iyi ikinci
ligi... Rekabet gücü, her topun önemli ol-
duğu anlar, Avrupa'da oynadığım diğer
basketbolların üzerinde başka bir seviye.
ING Basketbol Süper Ligi'ne gelince, ger-
çekten iyi bir lig, çok çekişmeli, çok sayıda
iyi takım, çok sayıda iyi oyuncu var. Oy-
nadığım diğer yerlere oldukça benziyor.
Ama sanırım her yerin kendine ait bir
özelliği var. 

Demek istediğim, Fransa'da oyunun
daha atletik olduğunu hissediyorum ve İs-
panya muhtemelen EuroLeague basket-
boluna en yakın olan ülke. Türkiye Ligi
her ikisinin karışımı. İyi takımlar var, iyi
EuroLeague takımları, harika kulüpler ve
harika oyuncular da var.

Kendimde eksik gördüğüm üç sayılık
atışlarımı geliştirdim. Yapabildiğin kadar
çok şut çalışabilirsin ve hazır olmaya çaba-
larsın... Sahaya çıktığında her zaman daha
iyi olmak istiyorsun. Maçta şut sokabilmek
için çok sayıda şut çalışması, çok fazla id-
man yaparak, hazır kalmaya çalışıyorsun.

İdollerim konusuna gelirsek... Muhte-
melen NBA günlerimden Klay Thomp-
son, Steph Curry, Ray Allen ve Kyle Kor-
ver olduğunu söyleyebilirim. Bu dört
oyuncudan üçüyle oynayabildim, onların
nasıl çalıştıklarını ve maçlara nasıl hazırla-
nacaklarını görmek bana ilham verdi.

Bu sezon Galatasaray'a karşı oynadı-
ğım maç benim için özeldi. Ligde en iyi
maçımı Galatasaray'a karşı oynamıştım.

Diğer karşılaşma, muhtemelen Türk Tele-
kom maçıydı. Bunu hatırlıyorum, sanki
orada zor bir maç olmuştu. Türkiye Li-
gi'nde aklıma takılan iki maç bunlar. Son-
ra tabii ki Euroleague'de CSKA'ya karşı
oynadığım maçları söylerim. Takıma yar-
dım edebildim ve iyi oynadım. En iyi
maçlarım bunlar...

Müzik hayatımın büyük bir parçası.
Boş zamanlarımda müzik yapmayı sevi-
yorum. Müzikle çok ilgiliyim. Her zaman
enerjimi harekete geçirmenin iyi bir yolu
olduğunu hissediyorum. Ayrıca bu enerji-
yi bir takıma getirmenin önemli olduğu-
nu düşünüyorum; çünkü maça çıkıyoruz,
orada maçın havasına girmemiz lazım. 

Dans ediyorum çünkü müzik bana
dans etmek istediğimi hissettiriyor. Bir
dansçı falan olmam gerekmez. Favori bir
dansçım da yok. Ama en sevdiğim sanat-
çılar, en sevdiğim müzik türü, rap ve hip
hop. En sevdiğim şarkıcılar ise sürekli de-
ğişiyor. Yani şu anda, bana favorimi sorsa-
nız, 21 Savage ve J. Cole derim. Şu anda
ikisi de benim adamlarım!

Pandemi nedeniyle Fenerbahçe taraf-
tarı karşısına çıkamadım. Ataşehir'in, Av-
rupa'da oynamak için en iyi atmosfer ol-
duğunu hep söylüyorlar. Yani bu ortamın
olmaması hoş olmadı. Boş bir salonda oy-
namak gibi garip bir sezon oldu ve kesin-
likle taraftarların eksikliğini hissediyo-

rum. Şahsen enerjik bir atmosferde, taraf-
tarların önünde oynamak sezonu daha da
iyi hale getirebilirdi.

Bu yıl oğlum oldu... Bu nedenle, eşim
ve iki çocuğuma zaman harcadım. Özel-
likle kısıtlamalar ve diğer her şeyle dışarı
çıkıp, şehri keşfetmemiz biraz zor oldu.
Ama sezondan sonra ailece kendimize bi-
raz vakit ayıracağız. Sultanahmet Camii'ni
görmek istiyoruz. Orası için Netflix'te bazı
özel şeyler izledim: Kaldırımda dondur-
ma satıyorlar ve adam seninle oynuyor. 

Bu arada neyse ki bir kez tekne turu
yaptık. Şükran Günü tatilimiz için tekne
turuna çıktık. Bir tekneye bindik ve suya
açıldık. İstanbul'da birçok farklı yer var. Se-
zondan sonra, görmek istediğimiz yerlerin
bir listesi var. Sezon bittikten sonra İstan-
bul'da biraz zaman geçireceğim ve basket-
bolcudan çok turist olmaya çalışacağım.

Ana hedefim NBA'e geri dönmek.
Hâlâ bir NBA oyuncusu olduğumu hisse-
diyorum, bu sebeple bir gün NBA'e geri
dönmek istiyorum. EuroLeague ve Fener-
bahçe de olmak da güzel. Bu yüzden kari-
yerimi Avrupa'da veya NBA'de üst düzey
basketbol oynayarak bitirmeyi çok iste-
rim. Bu benim kariyer hedefim...

JARELL EDDIE
"Hâlâ bir NBA oyuncusu olduğumu hissediyorum, bu sebeple bir gün NBA'e geri dönmek istiyorum. 

Aslında EuroLeague ve Fenerbahçe de olmak istediğim yer. Bu yüzden kariyerimi, Avrupa'da 
veya NBA'de üst düzey basketbol oynayarak bitirmeyi çok isterim."

ust duzey

TiPLEME

En beğendiğin koçBrad StevensEn beğendiğin oyuncu?Kobe Bryant
En iyi ilk 5'in?Steph Curry, Kobe Bryant, LeBron James, Kevin Durant,Shaquille O'Neal.En zorlu deplasman?Duke ÜniversitesiBirkaç kelime ile Fenerbahçe Beko...Tarih, prestij, üst seviye
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Doğum tarihi : 27 Kasım 1994

Ülkesi : Fransa

Boy
: 2.08 metre

Pozisyon : Pivot

KARİYERİ ...............
................

......

2010-12 INSEP

2012-13 Boulogne Sur 

Mer SOMB

2013-16 Nanterre 92

2017-18 CSP Limoges

2018-19 FIAT Torino

2019-20 Avtodor Saratov 

2020-     Empera Halı 

Gaziantep Basketbol
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B
u yıl dengede geçen bir sezon
oldu. ING Basketbol Süper Li-
gi'ni 15 galibiyet ve 15 mağlubi-
yetle tamamladık. Bizim için bu

sezon hedefimiz play-off ’a kalmaktı ve
bunu da başardık. Bu işin pozitif tarafı...
Sezon içinde inişler çıkışlar yaşadık. 

Tüm takımlar, maçlarını seyircisiz oy-
nadı. Bizim için birçok karşılaşma, galip
gelmek zorunda olduğumuz maçlardı.
Bazı kazanacağımız maçlardan mağlup
ayrıldık. Bazı karşılaşmalar vardı, herkes
kaybedeceğimizi düşünüyordu; ama o
maçları da kazandık. Bizim için her maç
çok önemliydi. Günün sonunda yolumu-
za devam etmeyi başardık ve bunun için
de mutluyuz.

Pınar Karşıyaka ile oynadığımız nor-
mal sezonun ikinci maçı, bizim için çok
güzel hissettiğimiz maçlardan biri oldu.
Karşıyaka, bu ligin en iyi takımlarından
biri, iyi bir mücadele olmuştu. En iyi oyu-
numuzu sahaya vermeye çalıştık.

Ayrıca, bu bizim evimizdeki ilk maçı-
mızdı. Hiç korkmadan, endişelenmeden
oynadık ve bu maçı kazandık. Bu kadar
iyi bir takıma karşı sezonun ilk galibiyeti-
ni almış olduk. Bu da bize sezonun ilerle-
yen sürecinde güven verdi. 

Fenerbahçe Beko ile oynadığımız dep-
lasman maçı da inanılmaz bir karşılaş-
maydı. Play-off 'lara kaldığımız süreç için-
deki en önemli maç olduğunu söyleye-
mem; ama bence en iyi galibiyetti ve tabii
ki unutulmayacak bir mücadeleydi. O
maçta takım olarak çok iyi oynadık. Her-
kes elinden gelen tüm eforunu ortaya koy-
du, birbirine yardım etti. 

Fenerbahçe maçı hep aklımda olacak.
Çünkü bu karşılaşmada büyük bir karakter
ortaya koyduk. Biz farklı bir şekilde önde
olmamıza rağmen geriye düştük; ama pes
etmedik, maçı uzatmaya taşıdık ve kazan-
dık. Yüreğimizi ortaya koyduk ve kazandık.
Bu karşılaşma her daim hafızamda olacak,
çok güzel bir anı olarak hatırlayacağım.

'Double-double'lar konusuna gelin-
ce… Maça çıkmadan önce aklımda olan
tek hedef, takımımın galibiyeti için elim-
den geleni ortaya koymak. Her şeyi en iyi
şekilde yapmaya çalışıyorum. Takımımı
mutlu etmek ve galibiyet için mücadele et-
mek önemli. Eğer bir maçta 20 ribaund
alıyorsam bu sadece istatistiktir. Sadece
bunun için sahaya çıkmıyorum, yani tek
odak noktam bu değil.  Sahada aklımda
olan tek şey, takımıma elimden gelenin en
iyisini vermek. Eğer böyle istatistikler olu-
yorsa, bu da takımım için elimden geleni
ortaya koyduğum içindir.

Aslında her maç, her eşleşme zordu.
Çünkü her takım birbirinden farklı orga-
nizasyonlar, her birinin kendine has takım
yapısı, oyunları var. Ama tüm sezon bizi
en çok zorlayan mücadelelerin Efes maç-
ları olduğunu söyleyebilirim. Onların tüm

oyuncuları güçlü… Sahadayken üzeriniz-
de normalden 6 - 7 kat daha büyük bir
baskı oluyor. Ama bu maçlar kolay olma-
makla birlikte sizin gelişiminize de katkı
sağlıyor. Enteresan ama bir o kadar da et-
kileyici maçlar oldu.

Benim için takımın bu sezon en skorer
ve en çok ribaund alan oyuncusu olmam,
bir anlam ifade etmiyor. Çünkü benim için
en önemli şey, play-off ’a kalmaktı. Ama bu
istatistikler de takımınızı taşıdığınızı, takı-
ma ne kadar katkı sağladığınızı gösterir. 

Bence play-off ’a kalmamızı sağlayan ka-
zandığımız maçlar, kişisel başarılardan
daha önemli. Bunlar benim için büyük an-
lam ifade ediyor ve en önemlisi de bu. So-
nuç olarak benim için mükemmel bir sezon
oldu. Daha yüksek seviyelerde oynamak,
her oyuncu gibi benim de hedefim. Gelecek
sezon ne olacak; bekleyip göreceğiz.

MAM JAITEH
“Benim için takımın bu sezon en skorer ve en çok ribaund alan oyuncusu olmam, bir şey anlam ifade 

etmiyor. Çünkü benim için en önemli olan şey, maçları kazanıp, takımımı play-off’a taşımaktı. Ama 
bu istatistikler de takımınıza ne kadar katkı sağladığınızı göstermesi açısından güzel.”

takim oyuncusu
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Sezona iyi bir kadro ile başla-
yan ve play-off için iddialı bir ta-
kım olan Aliağa Petkimspor, ge-
rek oyuncularının Covid-19 va-
kaları gerekse alınan sonuçların
etkisi ile son hafta ligde kalma
mücadelesi verdi. Son maçta Bah-
çeşehir Koleji deplasmanında alı-
nan galibiyet, Aliağa Petkim-
spor’u ING Basketbol Süper
Ligi’nde tuttu. İzmir ekibinin tec-
rübeli ismi Yiğitcan Turna, ola-
ğan dışı sezonu değerlendirdi...

COVID-19 VAKALARI RİTM
BULMAMIZI GECİKTİRDİ
Sezona iyi bir kadro ile başla-

yan; ancak Covid-19 sorunun-
dan bir hayli muzdarip olan bir
Petkim vardı. Bu durum, sırala-
mama ve sezonu ne kadar etki-
ledi?

Sezon öncesi çalışmalarına,
diğer takımlara göre biraz daha
erken başladık. Hazırlık karşılaş-
maları başladığında, aslında res-
mi maç oynayabilecek kapasiteye
ulaşmıştık. Fakat ligin başlama-
sıyla fiziksel ve bununla beraber
mental anlamda biraz düşüşe
geçtik. Bu da ligin ilk 3 haftasında
istediğimiz sonuçları alamama-
mıza sebep oldu. Sonrasında bir-

çok takım gibi, bizim de yaşadığı-
mız Covid-19 vakaları, bireysel ve
takım olarak ritim bulmamızı ge-
ciktirdi.

AKATLAR 
KADERİ BELİRLEDİ

Bu sezon Akatlar'da oynanan
iki maç da Petkim için unutul-
mazdı. Petkim için belki de play-
off 'a katılım yerine ligde kalma
mücadelesi noktasına gelinen
maçlardan biri, Beşiktaş'a son
anda kaybedilen karşılaşmaydı.
Bir diğeri ise, ligde kalmayı ga-
rantilediğiniz Bahçeşehir Koleji
maçı. Her iki maçın da hikâyesi-
ni senden dinleyebilir miyiz?

 Beşiktaş maçıyla başlayacak
seride alacağımız 1-2 galibiyet,
bizi play-off potasına sokacaktı.
Bunun bilincinde çıkıp çok iyi
mücadele ettik. Son saniyelere 7-8
sayı avantajla girdik; fakat bu
maçı kaybedince, takım için çok
büyük bir yıkım oldu. Maçtan
sonra dönüş yolunda bile herkes
'Nasıl kaybettik?' diye birbirine
soruyordu.

Sonrasında herkes hedefsiz
kaldığımızı düşünürken, altımız-
daki rakiplerin de ekstra maç ka-
zanmasıyla bir anda kendimiziYYİ

Ğİ
TC

AN
 T

U
R

N
A 
İL

E 

5CEVAPSORU

"Akatlar'da son saniyelere 7-8 sayı avantajla girdiğimiz Beşiktaş maçını
kaybedince, rakiplerin kazanmasıyla kendimizi büyük bir kaosun 

içerisinde bulduk. Son hafta aynı salonda Bahçeşehir Koleji karşısında
aldığımız kritik galibiyet ise bizi, ING Basketbol Süper Ligi'nde tuttu."

ALİAĞA 
PETKİMSPOR

KAPTANI
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çok büyük bir kaosun içinde bul-
duk. Alacağımız ekstra bir galibiyet,
bizi yine rahatlatacaktı; fakat bütün
bu sürecin fiziksel ve psikolojik yü-
künü takım olarak kaldıramadık ve
iş son hafta oynayacağımız Bahçe-
şehir Koleji maçına kaldı. 

Rakibimizdeki vakalar sebebiyle
maç yaklaşık 2 hafta ertelendi. Bah-
çeşehir Koleji, sakatlık ve hastalıklar
sebebiyle eksik bir kadroyla maça
çıkmak zorunda kaldı. Biz de üzeri-
mizdeki stres ve baskıdan dolayı ilk
3 periyot parkeye bir şey koyama-
dık. Fakat 4. periyotta bir ritim ya-
kaladık ve maçı kazandık. Tabii ki
takım ligde kaldığı için çok mutlu
olduk. Aynı salon; biri hüzün, biri
mutlulukla biten ayrı hikâyeler oldu
bizim için...

GELECEK YIL 
HEDEF AVRUPA

Gelecek sezon için bu seneden
çıkardığınız dersler neler, takım
hedefiniz için neler söylersiniz?

 Bu sezona göre daha fazla mü-
cadele etmenin, her maçın, her to-
pun kıymetini daha da iyi bilmenin
çok önemli olduğunu anladık. Hede-
fimiz, bütün bu edinilen tecrübelerle,

önümüzdeki sezon play-off oynaya-
bilecek, Avrupa kupalarına katılabile-
cek bir takım ruhu oluşturmak.

İZMİR’İN BASKETBOL 
KÜLTÜRÜ ÇOK YÜKSEK

Pınar Karşıyaka gibi basketbol
ekolüne sahip İzmir'deki basketbol
ortamı ve İzmirlilerin size desteği
için neler söylersiniz?

 İzmir, her sporcunun hayalin-
de mutlaka olan bir şehir. Havası,
denizi, insanları, yaşam kalitesi çok
üst düzeyde. Buraya gelen yerli-ya-
bancı bütün oyuncular, şehre hayran
kalıyor. Zaten Karşıyaka’dan dolayı
basketbol kültürü çok yüksek. Biz de
İzmir’in diğer bir temsilcisi Aliağa
olarak elimizden gelen mücadeleyi
gösteriyoruz. İnşallah seyircimizle
en kısa sürede buluşuruz. Onlar ar-

kamızdayken mücadelemiz artıyor,
ruhumuz ortaya çıkıyor.

OLİMPİYATLAR’A 
KATILACAĞIMIZA 
İNANIYORUM

A Milli Basketbol Takımımızın
Olimpiyat Elemelerindeki şansı
için neler söylersin?

 A Milli Takım'da bu sezonu
çok iyi geçiren oyuncularımız var.
Bence Orhun Abi (Ene) gerekli kim-
yayı kurma konusunda çok tecrübeli
bir koç. Başarıya aç oyuncularımızın
sayısını da göz önünde bulundurur-
sak, Tokyo Olimpiyatları vizesini
alacağımıza inanıyorum.

TiPLEME

En beğendiğin koç?Ahmet GürgenEn beğendiği oyuncu? Alperen Şengün
En iyi ilk 5'in? Barış Ermiş, Serkan Erdoğan, Miroslav Radosevic, Hakan Yapar,Kerem GönlümEn zorlu deplasman? Karşıyaka

Tek kelime ile Aliağa Petkimspor... 
Aile

Doğum tarihi : 7 Mart 1987
Boy : 1.85 m
Pozisyon : Oyun kurucu

KARİYERİ ..........................................
2004-11 Banvit
2011-12 Bandırma Kırmızı
2013-14 Uşak Sportif
2014-15/2016-17 Sakarya BŞB.
2015-16 Tofaş
2017-19 Bahçeşehir Koleji
2019-     Petkimspor

Bahçeşehir Koleji maçı sonrası Petkim soyunma odasında büyük sevinç vardı...
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Türkiye
Basketbol
Federasyonu
(TBF) Başkanı
Hidayet
Türkoğlu da
finali Sinan
Erdem'de 
takip etti

iLK KUPA BOTAŞLI KIZLARIN

Fotoğraflar: Ahmet TOKYAY
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T
ürk basketboluna uzun
yıllardır önemli katkılar-
da bulunan Garanti
BBVA sponsorluğunda

organize edilen Basketbol Genç-
ler Ligi Kızlar Kategorisi'nin ilk
şampiyonu Botaş oldu. Özellikle
A Milli Takım'ın oyuncu havu-
zunu genişletmek adına büyük
öneme sahip olan bu ligin kızlar
kategorisinde de olması çok
olumlu bir adım oldu.  

Sinan Erdem Salonu'nda 
oynanan final maçında  soyun-
ma odasına 32-22 önde giren
Botaş, çekişmeli geçen mücade-
leyi 54-53 kazanarak, Garanti
BBVA BGL Kızlar Kategori-
si'nde mutlu sona ulaştı.

Botaş’ta Burcu Büyükayan 
34 sayı ile üstün bir performans
sergilerken, Çankaya Üniversi-
tesi’nde ise Mariya Melek Taşer
14 sayı kaydetti.

Garanti BBVA Basketbol
Gençler Ligi kızlar kategorisinde
şampiyonluğa ulaşan Botaş'a ku-
pasını TBF Milli Takımlar Di-

rektörü Haluk Yıldırım ve Ga-
ranti BBVA Sponsorluk Yöneti-
cisi Zeynep Çömez takdim etti. 

Final oynama başarısı göste-
ren Çankaya Üniversitesi'ne ise
ikincilik şiltini TBF Altyapı Faa-
liyetleri Müdürü Gökhan Sunter
ve Garanti BBVA Sponsorluk
Müdürü Ali Baras sundu.

Garanti BBVA Basketbol
Gençler Ligi Kızlar Kategorisi fi-
nalinin en değerli oyuncusu 34
sayı, 11 ribaund ve 5 blokla Bo-
taş'tan Burcu Büyükayan seçildi.

Bu sezon ilk kez hayata geçen Garanti BBVA Basketbol Gençler Ligi Kızlar 
Kategorisi'nde Çankaya Üniversitesi'ni 54-53 mağlup eden Botaş, mutlu sona ulaştı.

GÜLŞAH AKKAYA

A Milli Kadın Takımımız da salondaydı

Burcu'ya en değerli oyuncu ödülünü A Milli Kadın 
Takımı Başantrenörü Ceyhun Yıldızoğlu verdi
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GELECEĞİN FENERBAHÇESİ

Fotoğraflar: Ahmet TOKYAY
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T
ürk basketbolunda genç
oyuncuların gelişimi için 
büyük katkısı olan Garanti
BBVA Basketbol Gençler 

Ligi'nin Sinan Erdem'deki finali kı-
ran kırana bir mücadeleye sahne
oldu... Tofaş'ı uzatmalar sonunda 
81-80 ile geçen Fenerbahçe Beko
şampiyon oldu.

Baştan sona büyük çekişmeye
olan maçta ilk periyodu Tofaş, 18-15
önde tamamladı. Fenerbahçe Beko
karşısında ikinci periyotta da üstün-
lüğünü sürdüren Bursa temsilcisi, so-
yunma odasına 38-33 galip girdi.

Üçüncü çeyrekte geriden gelerek 
9 sayılık farkı yakalayan sarı lacivert-
liler, 53-44 öne geçse de kader peri-

yoduna 55-55 eşitlik ile gidildi. Son
çeyrekte de çekişme devam etti ve
normal süre 70-70 eşitlikle bitti. 

Uzatmalarda 5-0’lık seri ile başla-
yan Tofaş, bitime 19 saniye kala 80-
79 önde olsa da Baran Aslan’ın son
saniye basketi ile Fenerbahçeli genç-
ler, mutlu sona ulaştı: 81-80. 26 sayı,
10 ribaund ve 4 asist ile başarılı bir
performans ortaya koyan Yiğit Onan,
finalin en değerli oyuncusu seçildi. 

Garanti BBVA BGL'de şampiyon-
luğa ulaşan Fenerbahçe Beko'ya şam-
piyonluk kupasını TBF Yönetim Ku-
rulu Üyesi Hüseyin Beşok ve İstanbul
Gençlik Hizmetleri ve Spor İl Müdü-
rü Burhanettin Hacıcaferoğlu verdi.

TBF Başkanı Hidayet Türkoğlu,
TBF CEO’su Ömer Onan ve Genel
Sekreter Emin Balcı da finali Sinan
Erdem'de takip etti.

Uzatmalara giden çekişmeli mücadelede Tofaş'ı 81-80 mağlup eden 
Fenerbahçe Beko, Garanti BBVA Basketbol Gençler Ligi'nde şampiyonluğa ulaştı. 

GÜLŞAH AKKAYA

Finalin en değerli
oyuncusu 

Yiğit Onan seçildi

Final oynama başarısı gösteren Tofaş'a ikincilik şiltini Garanti BBVA Sponsorluk
Yöneticisi Zeynep Çömez ve Garanti BBVA Sponsorluk Müdürü Ali Baras sundu

RİBAUND 42 SIRALAMA.qxt_Layout 1  3.06.2021  ÖS 2:07  Page 63



SÖYLEŞİLERİ

Fo
to

ğr
af

la
r:

 A
hm

et
 T

O
KY

AY

RİBAUND 42 SIRALAMA.qxt_Layout 1  3.06.2021  ÖS 2:08  Page 64



B
u sene ilk kez kızlarda dü-
zenlenen Garanti BBVA
Basketbol Gençler Ligi'nin
ilk fanusu bizim için güzel

geçti. Ancak ikinci fanusa koronavi-
rüs salgınına yakalandığımız için ka-
tılamadık. Bu hastalık performansı-
mız üzerinde olumsuz bir etki yarattı.
Uzun süre antrenmansız kaldık. Bun-
lara rağmen play-off 'lara kalmaya hak
kazandık.

Hedefimiz tabii ki final oynamak-
tı; ancak çeyrek finalde elendik. Her
şeye rağmen benim ve kulübüm için
güzel bir deneyimdi. Bu turnuva be-
nim gelişimim için büyük bir tecrü-
beydi.Öncelikle ben bir alt yaş gru-
bundan gelerek Garanti BBVA Bas-
ketbol Gençler Ligi'nde oynadım. Bu
ligde oynamamı sağlayan antrenörle-
rime teşekkür ederim. Kendimden
büyük bir yaş grubunda oynamak be-
nim özgüvenimi geliştirdi. Eksikleri-
mi daha iyi görmemi sağladı. Bu sa-
yede gelişimimi daha net adımlarla
tamamlamama fırsat verilmiş oldu.

Garanti BBVA BGL zaten birkaç
yıldır erkekler için düzenlenen bir or-
ganizasyondu. Bu sene ilk defa kız ka-
tegorisinde de düzenlenmesi bence
çok faydalı oldu. Çünkü oynanan her
maçın oyuncuya katkısı olduğunu
düşünüyorum. Garanti BBVA
BGL'nin, normal lige göre çok daha
profesyonel olduğunu gördüm. İnşal-
lah bundan sonraki sezonlarda da
hep devam eder.

Garanti BBVA Basketbol Gençler
Ligi'nde oynanan maçların genel ola-
rak hepsinde rekabet seviyesi yüksek-
ti. Çünkü bütün takımlar play-off oy-
namak istiyordu. Gelişmesini istedi-
ğim bazı kısımlar da var tabii ki. Me-
sela geliştirilmesi gerektiğini istedi-
ğim ilk şey, daha çok takımın bu lige
dahil edilip daha çok maç oynanması.
Bu imkan sağlanırsa daha verimli bir
sistem oluşabilir. 

Kariyerim ile ilgili planlarıma gele-
cek olursam... Tabii ki öncelikle milli
takım kadrosuna dahil olmak istiyo-
rum. Sonrasında ise A takımdaki ab-
lalarımla oynamayı çok isterim. Aktif
olarak oynayan oyunculardan Kiah
Stokes'unn oyun tarzını beğeniyorum.

Özellikle blokları ve pota altında topu
alıp, dönüp bitirmesi hoşuma gidiyor.

"Final hedefimize koronavirüs engel olsa da her şeye rağmen benim ve kulübüm için güzel bir
deneyimdi. Garanti BBVA Basketbol Gençler Ligi, kendi gelişimim için büyük bir tecrübeydi..."  

ZEYNEP CAN
deneyim

GÜLŞAH AKKAYA

TiPLEME

En beğendiğin koçlar?Zeljko Obradovic ve Ahmet KandemirEn beğendiğin oyuncu?Nevriye Yılmaz
En iyi 5'in?Işıl Alben, Olcay Çakır Turgut,Ayşe Cora, Tilbe Şenyürek,Nevriye YılmazEn zorlu deplasman?FenerbahçeTek kelime ile Beşiktaş?Gurur
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G
ARANTİ BBVA Basketbol
Gençler Ligi'nde yeni bir
takımız. Ağırlıklı olarak
2004 doğumlu sporcular-

dan oluşan bir organizasyonun için-
deydik ve biraz da tecrübe eksikliği-
miz vardı. Bununla birlikte Covid-
19'dan dolayı yaşadığımız şanssızlık
ve oynayamadığımız 3 müsabaka var.
Bu hadise bizi oldukça üzüntülü bir
duruma soktu.

Oynadığımız maçlarda ise hem
zevk almaya çalıştık hem de güzel tec-
rübeler edindik. Henüz genç bir oyun-
cuyum. O yüzden her gün yaptığım
antrenmanlarımda, kendimi geliştir-
meye çok özen gösteriyorum. Asla
durmak istemiyorum ve bütün eksik
yönlerimi geliştirmeyi amaçlıyorum.
Bunun yanında eğitim hayatıma da
çok dikkat ediyorum ve ekstra olarak
İngilizcemi geliştirmeye odaklıyım.

Garanti BBVA BGL, bence altyapı
sporcuları için çok önemli bir organi-
zasyon. Bizlere çok büyük tecrübeler
kazandırdı. Sadece kendi yaşıtlarınızla
değil, kendinizden 2-3 yaş büyük spor-
cular ile sizleri bir araya getirip, reka-
bet ortamını tatmanızı sağlıyor. Ga-
ranti BBVA BGL'nin özellikle ileriye
dönük hedeflerimizde, A takım sevi-
yesine gelmeden önce, bizleri çok iyi
hazırladığını düşünüyorum. Garanti
BBVA BGL'de inanılmaz bir rekabet
ortamı var. Örnek vermek gerekirse
Gaziantep ile oynadığımız maçın, son
yıllarda eşi benzeri olmayan karşılaş-
malardan biri olduğunu söyleyebili-

rim. Böyle bir rekabet ortamı da olun-
ca farklı tecrübeler kazanıyorsunuz.
Oyun anlamında kendinizi geliştirme-
nize olanak sağlanıyor. Kendi adıma
gelişmesini istediğim en önemli detay
şutum. Bu yönümü geliştirdiğim za-
man rakip takımlar için daha çok teh-
dit olan bir oyuncu olacağım.

Her sporcu gibi benim de kendi
adıma hedeflerim var. Kısa süreli he-
def olarak A takıma çıkıp oynamak
uzun süre olarak da ilk önce EuroLea-
gue daha sonrasında NBA'de forma
giymek istiyorum. Beşiktaş gibi genç
oyunculara şans tanıyan bir kulüpte
olmak tabii ki çok heyecanlandırıyor.
Takımdaki abilerimi gördükçe daha
çok hevesleniyorum ve onların bu
genç yaşta yaptıkları, gerçekten çok
gurur verici ve hoşuma gidiyor. Bu
durumda beni düzenli olarak çok ça-
lışmaya teşvik ediyor. Takımımızda
gençlere verilen çok büyük bir değer

var ve bu çok güzel bir şey.

Kendime örnek aldığım ve tarzını
beğendiğim bazı oyuncular var. Bunlar
Giannis Antetokounmpo ve Cedi Os-
man. Bu iki oyuncunun fiziksel yapıla-
rı ve oyun stilleri çok hoşuma gidiyor.

"Garanti BBVA BGL bence altyapı sporcuları için çok önemli bir organizasyon. Bu lig bizlere çok büyük
tecrübeler kazandırdı. Asla durmak istemiyorum ve bütün eksik yönlerimi geliştirmek istiyorum..."

KEREM KUTHAN KONAN
hedef

GÜLŞAH AKKAYA

TiPLEME

En beğendiğin koçlar?Ahmet Gürgen ve Alp Baydar En beğendiğin oyuncu?Giannis AntetokounmpoEn iyi 5'in?Stephen Curry, LeBron James,Giannis Antetokounmpo, Anthony Davis, Shaquille O'Neal Tek kelime ile Beşiktaş?Gurur
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BBATI CEPHESi
NBA'de bu sezon Batı Konferansı, Doğu'ya göre çok daha büyük

çekişmeye sahne oldu. Lebron'un sakatlığının da etkilediği  
Los Angeles Lakers'ın dahi kendini 7. sırada atabildiği NBA Batı

Konferansı'ında normal sezonu ilk 5 içerisinde bitiren Utah Jazz,
Phoenix Suns, Denver Nuggets, Los Angeles Clipppers ve Dallas

Mavericks'in şampiyonluk şanslarını masaya yatırdık.
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U
tah Jazz; Donovan Mitchell ve
Mike Conley gibi iki önemli
oyun kurucusunun sakatlıklar
sebebiyle yaklaşık 20’şer maç ka-

çırmasına rağmen, sezon boyunca istik-
rarı ile göz doldurdu. Los Angeles’ın iki
zorlu takımının yanı sıra Denver, Suns,
Mavericks ve Blazers gibi güçlü rakipleri-
nin olduğu Batı Konferansı’nı lider bitire-
rek ne kadar büyük potansiyelde olduğu-
nu gösterdi. 

Donovan Mitchell – Rudy Gobert –
Mike Conley – Bojan Bogdanovic ve
Royce O’Neale beşlisi ile iskelet kadroyu
oluşturan Utah Jazz, normal sezonun en
iyi altıncı adamı seçilen Jordan Clark-
son'la muazzam işlere imza attı. 

28 yaşındaki Clarkson, son dört yılını
benç oyuncusu olarak geçirse de kariyeri-
nin en iyi sezonunda 18.4 sayı ortalaması
tutturarak takımının zirvede kalmasında-
ki en büyük emekçilerden biri oldu.

Clarkson’a ayrı bir parantez açmak la-
zım, çünkü çıktığı 68 maçın sadece
4’ünde tek haneli sayı üretti ve Donovan
Mitchell’den sonra takımda en fazla sko-
ra katkı veren ikinci oyuncu oldu. Benç-
ten gelen bir diğer ‘yaşlı kurt’ Joe Ingles
ise 12.1 sayı ortalaması ile takıma maksi-
mum verim sağladı.

1994 - 1998 yılları arasında Karl Ma-
lone ve John Stockton’lı efsane kadrosu
ile muazzam bir takım hüviyetine sahip
olan takımdan, nerdeyse çeyrek asır son-
ra normal sezonu en iyi yüzde ile bitirdi-
ler. Bu yıl 52-20’lik galibiyet karnesiyle
yüzde 72’lik bir başarı oranına sahip olan
Utah Jazz, 96-97 sezonunda 64-18 ile
yüzde 78’lere kadar çıkmıştı. 97-98 sezo-
nunu da 62-20 ile (%75) tamamlayan
Jazz, üst üste iki yıl Michael Jordan’a fi-
nallerde ‘dur’ diyememişti.

Yedi yıldır Quin Snyder’in çalıştırdığı
takım, 2017 ve 2018’de Konferans Yarı

Finali oynasa da bu eşleşmelerde sadece
bir galibiyet alabilmişti. Böylesine iyi oy-
nadıkları bu sezon sonunda ‘O sene, bu
sene mi?’ diye yine çok söyleniyor; ama
takımın mevcut durumdaki kötü play-
off psikolojisinin buna nasıl cevap vere-
ceği de tam bir muamma. 

Kaldı ki son iki yılda play-off ilk tu-
rundan ötesini de göremediler. Her şeye
rağmen, NBA’in en iyi pota altı savunu-
cularından Rudy Gobert (13.5 ribaund,
2.7 blok), en iyi oyun kurucu ikilisi kate-
gorisinde ilk akla gelen isimlerden Do-
novan Mitchell - Mike Conley ile bera-
ber ne kadar tehditkâr bir takım olduk-
ları da malum.

NBA’de normal sezonda en fazla üç-
lük isabeti olan oyuncular kategorisinde
ilk 13 sırada Utah’tan tam 4 oyuncu var
ki, bu dahi ne kadar hücumcu bir ekip
olduklarını gösteriyor. 

Batı’da en fazla sayı atan takım olan
Utah Jazz, maç başı 116 sayı bularak
modern basketbolda izleyicilerin de gö-
zünü doyuracak cinsten bir basketbol
oynuyor. Onları toplam sayı anlamında
sadece Doğu’dan Brooklyn Nets, Mil-
waukee Bucks ve Washington Wizards
(16 sayı ile) geçebildi.

NBA’in en gezgin oyuncularından
olan ve Utah ile beraber yedinci farklı ta-
kımında parkelere çıkan Ersan İlyasova
ise sezonun ikinci yarısında dahil oldu-
ğu takımında sadece bir kez ilk 5 başla-
dı. Söz konusu maçta Lakers karşısında
20 sayı bulan 33 yaşındaki Ersan, sezo-
nun en yüksek rakamına ulaştı.

Bu yıl play-off ’ta işleri her zamankin-
den zor olacak, çünkü tüm rakipleri geç-
miş yıllara oranla daha güçlü ve en ufak
hatanızda bir bakmışsınız, 4-0 ile süpü-
rülmüşsünüz bile.

"Bu yıl NBA’in normal sezonda en fazla galibiyet alan takımı Utah Jazz, her ne kadar formda olsa da 
play-off’larda geçmişten gelen kötü izleri yok etmeleri yine çok kolay görünmüyor."

SERDAR SÖZKESEN

DAHA GÜÇLÜ

UTAH JAZZ
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H
atırlayalım; 1990’ların başların-
da Charles Barkley önderliğin-
de, Batı’nın zirvesini zorlayan,
1993’te final gören bir Phoenix

Suns vardı. 2000’lerin ikinci yarısında
da D’Antoni sisteminin Amar’e Stoude-
mire-Steve Nash ikilisiyle ortalığı kasıp
kavuran; fakat Lakers ve Spurs’ten dola-
yı bahtsız bir Suns görmüştük. 

Son olarak 2010 yılında Lakers enge-
linin aşılamadığı bir konferans finali.
Akabinde Stoudemire New York’a gitti
ve o günden bu yana diplerde olan bir
Phoenix… Hasret büyüktü; ama umut-
ları yeşerten bir Devin Booker vardı. 

Geçen sezonu hatırlayın; bu Booker,
Orlando'daki bubble’da Suns’ın tüm
maçlarını kazanmasını sağlamıştı. Fakat
Portland’ın galibiyeti sonrasında play-
In’e kalamamışlardı. Suns'ı izlediğinizde
Booker’ın tek başına yeterli olmadığını
ve yanına bir 'ikinci süperstar'a gerek ol-
duğunu görüyordunuz.

İşte bu noktada Phoenix, yeni sezon
öncesinde Devin Booker’ın yanına
Chris Paul (CP-3) gibi bir tecrübeli
oyun kurucuyu getirdi. Kulağa hoş geli-
yor değil mi? Tecrübeli bir oyun kurucu
ve skorer, şutör bir gard. Tam da bugün-
ler için biçilmiş bir kaftan. 

Zaten Suns, Steve Nash sonrasından
bu zamana kadar topa iyi yön veren bir
oyun kurucu görmedi. CP-3 tam da
nokta atışı olmuş bu takıma. Paul’ün
saha görüşü, asistleri, Arizona ekibinin
şut opsiyonlarını önceki yıllara göre
daha da arttırmış; 113.6’dan 115.3’e yük-
selmiş vaziyette. 

Burada dikkat çeken nokta şu; son 30
yılın en yüksek sayı ortalamasına ulaşan
bir Phoenix Suns’tan bahsediyoruz. 31
sene önce Konferans Finali’ni Portland’a
kaptıran Suns’ın maç başı sayı ortalama-

sı 114.9 sayı. 1990-1991 sezonunda 114
sayı ortalaması var. 

Bu takım 30 sene sonra ortalama 
114 sayı barajını aşmış vaziyette. Tabii
ki, o günlerden bugünlere birçok farklı
Phoenix Suns takımı gördük; ama bura-
da şunun vurgusunu yapıyorum; Chris
Paul, kariyeri boyunca, ona imkân ver-
diğinizde sahanın her alanını hücumda
nakış gibi işler. 

Savunmada top çalmaları da cabası.
70 maçta 16.4 sayı ortalaması ile bu
alanda takımının ikinci sırasında olan
CP-3, ortalama 8.9 asistle de takımının
bu alanda lideri. Bir de 1.4 top çalma or-
talaması var. Hem rakamlara, hem de
oynanan oyuna dikkatlice baktığınızda,
Chris Paul’ün, Devin Booker’ın yükünü
nasıl hafiflettiğini ve Phoenix Suns’ın
nasıl nefes aldığını görüyorsunuz. 

Paul-Booker ikilisinin oluşturulması-
nın meyvesini de, normal sezonda Batı
Konferansı ikincisi olarak aldığını görü-
yoruz. Sadece Devin Booker ve Chris
Paul ile mi Suns bu noktalara geldi? Ta-

bii ki hayır. Bu ikilinin yanında Mikal
Bridges de önemli katkılar veriyor ve ta-
kımı sırtlıyor. 

Ama size Deandre Ayton’dan bahset-
mek istiyorum. 2018 NBA Draftı’nın ilk
sıra seçimi olan Ayton, fiziği ve pota al-
tındaki post oyunları ile rakipleri zora
sokmayı başarıyor. Deandre Ayton, ken-
disine gelen ikili ve hatta bazen üçlü sı-
kıştırmalar karşısında boşta kalan oyun-
cuyu iyi bir şekilde görüp ona servisini
yapıyor. 

Topu iyi takip eden ve her geçen gün
bitiriciliğini kuvvetlendiren bu genç
isim, Paul ve Booker’ın yanına eklenin-
ce, Arizona ekibinin büyük üçlüsü olu-
şuyor.

Hani 'Perşembenin gelişi çarşamba-
dan belli olur' deriz biz. Phoenix Suns
için tam da bu tabir uygun oluyor. Or-
lando'daki bubble’da gelecek sezon play-
off yapacaklarının sinyallerini vermiş-
lerdi. Ama işin içine Chris Paul gibi bir
tecrübe de eklenince, takım beklentile-
rin de üzerine çıkmayı başardı.

“10 yıldır en iyiler arasında olmaya hasret kalan Phoenix Suns, Devin Booker gibi bir yıldızın 
yanına Chris Paul gibi bir tecrübenin gelmesiyle tekrardan üst sıralara çıktı. Ancak şunu da 

söylemek lazım; Suns için perşembenin gelişi çarşambadan belliydi...”

ONUR YENİGÜN

SİNYALDEN EYLEME

PHOENIX SUNS
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S
imdi bir anket yapmaya kalksa-
nız ve geçen sezon ile ilgili,
“Denver Nuggets’ın NBA’de Batı
Konferansı Finali’ne kalacağını

tahmin ediyor muydunuz?” diye sorsa-
nız, katılımcıların yüzde 90’ı, “Hadi ca-
nım sen de” derdi. Özellikle Jamal Mur-
ray ve Nikola Jokic ile seviyesini yüksel-
ten Denver Nuggets, bu sezon için üst-
lerde olmak zorunluluğunu buram bu-
ram hissediyor. 

Öyle sürpriz işler yaparsanız ve po-
tansiyelinizi ortaya koyarsanız, ertesi se-
zon sizi daha büyük sorumluluklar bek-
ler.

Denver Nuggets bu sorumluluğun
üstesinden geldi. Sezon başında dina-
mik ikilisi Jamal Murray ve Nikola Jo-
kic, takımı sırtlamaya başlamıştı. Olum-
lu sonuçlar geliyor, Lakers ve Clippers
gibi iddialı takımlara karşı sıralamada
önde olması vs. 

Fakat her şey güzel giderken, Nug-
gets için hiç hoş olmayan bir durum,
Golden State Warriors deplasmanında
yaşandı. O da Jamal Murray’in maçın
bitimine 50 saniye kala çapraz bağından
yaşadığı sakatlıktı. Neticesinde sezonu
kapattı. 

Bu sezon süre aldığı 48 maçta 21.2
sayı, 4 ribaund ve 4.8 asist ortalamala-
rıyla oynayan Murray, Nikola Jokic’ten
sonra takımın en skorer ismiydi. Onun
yokluğu, Colorado için büyük bir so-
rundu. 

Ancak Nuggets’a öyle bir isim geldi ki,
onlar yeni gördü; ama biz bu kişinin ne-
ler yaptığını ve yapabileceğini Avrupa’da;
EuroLeague’de gördük. Yeni bir jeneras-
yon yakalayan Arjantin’in gururu Facun-
do Campazzo, sezona Real Madrid’de
başlamıştı ve onun sayesinde Real, Euro-
League’de ilk 3 sıra içindeydi. Campaz-

zo’nun gidişi Real Madrid’i kötü etkiledi
ve 6. sıradan play-off yapan İspanyollar,
temsilcimiz Anadolu Efes’e elendi.

Campazzo’nun Real’den ayrılması,
Efes kadar Nuggets’a da yaradı. Facu’nun
Magic Johnson gibi asistleri, oyuna yön
vermesi gibi özellikleri... Bunlar Denver’ı
ayakta tutan ve Jamal Murray’in açığını
kapatan önemli faktörlerdi. 

Tabii ki, bununla birlikte Campazzo
gibi Nuggets’a sonradan dahil olan Or-
lando Magic’in eski atletik yıldızı Aaron
Gordon ve eski takımına geri dönen Ja-
Vale McGee de, yükü ağırlaşan Jokic’e
nefes aldıracak isimler oldu.

Ancak Nikola Jokic’e ayrı bir paran-
tez açmak lazım. Joker’in ergenlik döne-
mindeki kilolu fotoğraflarını görmüşsü-
nüzdür; görmediyseniz internetteki ara-
ma motorlarından bulabilirsiniz. 

Yani, buna değinmemin sebebi, ge-
çen sezon bubble öncesi yine yeterli at-
letizme sahip olmadığını söylemek için-

di. Orlando'daki bubble öncesi Covid-
19’a yakalandı, hastalığı atlattıktan son-
ra yaptığı antrenmanlarla kilo verdi ve
belli bir noktaya geldi. 

Tabii ki, yenilenen Jokic’in etkisi bu
sezon daha iyi anlaşıldı. Normal sezon-
da 16 triple double, saha içi liderlik ve
yeni nesil pivot fundamental özellikleri,
Nuggets’ın bu seviyeye çıkmasında en
önemli faktördü diyebiliriz. 

Sonuç olarak Colorado ekibi, Batı
Konferansı’nı 3. sırada tamamladı. Den-
ver Nuggets, bu zamana kadar David
Thompson, Alex English, Dikembe Mu-
tombo, Mahmoud Abdul-Rauf, Carme-
lo Anthony, Chauncey Billups gibi efsa-
nelere sahip oldu. 

Ancak kulüp tarihinin en iyi deplas-
man galibiyet yüzdesini alan (%61.1) bu
takımın 3. sıradan play-off ’a girdiğini
düşünürsek, gelecek yıllar için de asla
hafife alınmaması gerektiğini görüyo-
ruz. Bu takım her an her şeyi yapabilir.

BERTAN ERMAN

BEKLENMEDİK 

DENVER NUGGETS 
“Geçen sezon kimse Nuggets’ın Batı'da finale çıkacağını tahmin etmiyordu. Önce zorlu Dallas serisini 
geride bırakmış, daha sonra da favori Clippers’ı geçmişlerdi. Lakers’a da zor anlar yaşatmışlardı. Şimdi

Nuggets’ın işi daha mı kolay yoksa daha mı zor, kestirilecek gibi değil; ama her an her şeyi yapabilirler...”
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P
andeminin gölgesinde geçen
2019-2020 sezonunda Kawhi Leo-
nard, Paul George ve Montrezl
Harrell üçlüsüyle parkede hakimi-

yet kuran Clippers, bubble'da istenilen za-
ferin uzağında kalarak uzun yıllardır hayal-
leri süsleyen 'Clippers Devri'ni 2020-2021
sezonuna ertelemek zorunda kalmıştı.

Sezon başında Tyronn Lue, asistan koç-
luk görevinden başantrenörlüğe getirilir-
ken 'Melekler Şehri'nin gölgede kalan takı-
mı Clippers'ta, kabuk değişimi başlamıştı.
Serbest oyuncu piyasasının en gözde isim-
lerinden Serge Ibaka'nın kadroya dahil edi-
lişi Montrezl Harrell'ın boşluğunu doldursa
da kafalardaki tek soru işareti oyun kuru-
cuların nasıl işleyeceği oluyordu.

Los Angeles Clippers, yaptığı hamleler
doğrultusunda Beverley, Paul George,
Kawhi Leonard, Marcus Morris ve Serge
Ibaka ile savunma açısından harika bir 5'e
sahip takım görüntüsüne kavuşsa da bir
türlü beklenen patlamayı yapamadı.

İpleri Doc Rivers'tan alan Tyronn Lue,
kadro yapısına gözle görülür bir dokunuş
yapsa da Clippers'ta oyuncu bazlı sistemin
dışına fazla çıkılamadı. Bir önceki sene
şampiyonluğun bir numaralı favorisi ola-
rak gösterilen kadronun daha da güçlendi-
rilmesine rağmen Los Angeles Clippers,
üzerindeki pası atmakta oldukça zorlanan
bir görüntü çizdi. 

Zaman zaman eldeki potansiyeli par-
keye yansıtsa da takım olmakta zorluk ya-
şamanın acısını play-off 'lar yaklaşırken
daha net hissettikleri aşikar. Clippers, se-
zon başında 'eksik' pozisyonları iyi takvi-
yelerle güçlendirip, her pozisyonda silahı
olan çok güçlü bir takıma dönüşse de ar-
zulanan kimya kalıcılığını koruyamadı.

Sezon başında yıldız isimleri Kawhi
Leonard ve Paul George'un istikrarsız per-
formanslarının etkisiyle sorunlu bir açılış
yapan Los Angeles Clippers, erken havlu

atmanın eşiğine geldi. Tüm bu olumsuz-
lukların yanında iki yıldızından da salgın
nedeniyle yararlanamayacağı haberi koç
Lue'yi derin bir çıkmazın içine attı. 

Ancak zorunluluktan da olsa bireysel
oyun tarzının dışına çıkan Los Angeles
Clippers, kendini bir anda deplasmanda
yakalanan galibiyet serisinin ortasında
buldu. Tüm olumsuzlukların arasında ge-
len seri galibiyetler uyuyan devi uyandırdı.   

Normal sezonun son haftalarında hü-
cumları inanılmaz düzeyde akıcılaştı, ge-
niş rotasyonun meyvelerini toplayan bir
takım görüntüsü ortaya çıktı. 

Play-off 'larda LA Lakers ile karşılaş-
mamak adına sıralama belirleyici maçlar-
da mağlubiyeti göz önüne alan bir Clip-
pers izlemek ise 'basketbolseverleri bir
parça üzdü' demek yerinde olacaktır.
Özellikle son 24 maçının 23’ünü kaybet-
miş OKC karşısında G-League kıvamlı
bir kadro ile sahaya çıkılması Lakers kor-
kusu olarak algılandı.

Tüm bu teknik plan kargaşasını bir ke-
nara bırakacak olursak; Los Angeles Clip-
pers için kırılma eşiği yine play-off 'lar

olacak. Tyronn Lue'nun önderliğindeki
takımın şampiyonluk yolundaki kaderi
yeniden Paul George'un ellerine bırakılır-
sa, geçen sezonun tekrarı yaşanabilir. 

Ancak Clippers, sezon başından bu
yana aradığı saha içindeki kumandanını
bulabilirse bu defa senaryo bambaşka bir
sonla bitebilir. Play-off 'larda yalnızca
Kawhi Leonard ve Paul George opsiyonu-
na takılı kalırlarsa 'yüzük' yalnızca bir ha-
yal olarak kalmaya devam eder. 

Nicolas Batum, Luke Kennard, Serge
Ibaka gibi parke içindeki rolünü muhte-
şem üstlenen isimlere bir de etkili bir
oyun yönlendirici eklenirse zaferin koku-
su 'Melekler Şehri'ni saracaktır. Kısacası
koç Lue'nun şapkadan çıkaracağı tavşan
sezonun kaderini belirleyecek. 

Clippers'ın zayıf yönü ise yine Bever-
ley ve Reggie olarak ön plana çıksa da
Ibaka, Zubac ve Batum'un verdiği katkı
oranı play-off 'ların kapısını ardına kadar
açan unsur oldu. Yıllardır arzulanan şam-
piyonluk içinse oyunun her iki yönünü
üst düzey oynayabilen bir gard takviyesi
gerektiği de su götürmez bir gerçek.

OĞULCAN ÇOKSAYAR

ŞAPKADAKİ TAVŞAN

LOS ANGELES CLIPPERS
"Geçtiğimiz yıl şampiyonluğun favorisi olan Los Angeles Clippers, pandemi etkisiyle hedefinin uzağında
kalsa da çok daha güçlü bir kadro ile sahalara döndü. Bu defa play-off kâbusunu aşmak isteyen koç Lue;

Batum, Kennard, Ibaka gibi görev adamlarına sahip olsa da şapkadan çıkaracağı bir garda ihtiyaç duyuyor..."
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N
BA’in en önemli 5-6 oyuncusun-
dan biri olan Luka Doncic’e sahip
Dallas Mavericks, yine ortalama
üzeri bir normal sezonu geride

bıraktı. Doncic’e sahipler; ancak 'ufukta
şampiyonluk gözüküyor mu?' sorusuna
net bir cevap vermek çok zor…

Geçen sezon Sloven yıldız Doncic ön-
derliğinde bubble’da ilk turda Clippers’a
diş geçirmeyi ve elenmesine rağmen her-
kesin takdirini kazanmayı başaran Texas
ekibi, Doncic/Porzingis etrafında daha
savunmacı bir kadro kurmayı amaçlamış
ve yaz transfer dönemini bu doğrultuda
adımlar atarak geçirmişti. Seth Curry ye-
rine kadroya dahil edilen Josh Richard-
son, bunun en büyük göstergesiydi.

Doncic’in tatilden fazla kilolarla dön-
mesi ve Letonyalı yıldız Porzingis’in sa-
katlığı, Mavericks’in sezona 6 maçta 4
mağlubiyetle girmesine sebep oldu.
Luka’nın forma girmesi ve Porzingis’in
dönüşüyle birlikte biraz düzelen Mave-
ricks, çok iyi gözükmemesine rağmen
dengeli sonuçlar almaya başladı.

Ancak 23 Ocak 2021 - 1 Şubat 2021
arasında arka arkaya alınan altı mağlubi-
yet, Dallas üzerindeki soru işaretlerinin
artmasına sebep oldu. Aslında yaz ayla-
rında planlanan savunma odaklı olumlu
gelişimin parkeye yansıdığını söylemek
zordu. Bunun yanı sıra Seth Curry’nin
ayrılığı sonrası işin hücum tarafında Rick
Carlisle’ın öğrencilerinin bir adım geri at-
tığı anlaşılıyordu.

Bu şok mağlubiyetlerden sonra sazı ta-
mamen eline alan Sloven yıldız Luka Don-
cic, başta Porzingis olmak üzere tüm ta-
kım arkadaşlarının performanslarını arttı-
rarak Dallas’ı yukarı taşımaya başardı.

Sezon ortasında bazı ufak eklemeler
yaptılar. Fakat takıma katılan Redick,
Melli gibi oyuncuların yan rollerden öte-
ye gidemeyeceğini kestirmek zor değildi.

Doncic’in liderliği, Porzingis’in skorer-
liği, mikro konularda NBA’in en iyi koçu
olarak kabul edilebilecek Rick Carlisle’ın
Jalen Brunson-Finney Smith-Maxi Kle-
ber gibi oyunculardan aldığı katkı, Mave-
ricks’in sezonu 42 galibiyet 30 mağlubiyet
alarak Batı Konferansı beşincisi olarak bi-
tirmesini sağladı.

Play-off 'larda ilk turdaki rakip, geçen
sezon zorladıkları ama yıkamadıkları
Clippers oldu. Aslında işin özüne bakacak
olursak, Doncic’in mevcut durumunun bi-
raz LeBron James’in ilk Cleveland döne-
mine benzediğini iddia etmek mümkün. 

Doncic de LeBron gibi point forvet
olarak nitelendirebileceğimiz, hem fizik-
sel avantajları hem skorerlikleri hem de
müthiş oyun görüşleri sayesinde hücum-
da beyin görevi üstlenen bir oyuncu. Bu
tarzda oyunculara sahip olmak büyük bir
fırsat; ancak şampiyonluğa ulaşmak için
etraflarını çok iyi dizmeniz gerekiyor.

Dallas’a gelecek olursak, Doncic/Por-
zingis ikilisinin yanına üçüncü bir top
yönlendirebilen bir yıldız kısa eklemeleri
veya Doncic’in daha rahat ikili oyun oyna-
yabileceği, içeri iyi saplanan ve pota altın-

da bekçilik yapabilecek fizikli bir uzun ek-
lemeleri elzem şampiyonluk için. 

Doncic/Porzingis ikilisinin birbirini
çok iyi tamamladığını iddia etmek zor;
ancak LeBron/Love/Kyrie örneğinde ol-
duğu gibi Tim Hardaway Jr. yerine kadro-
ya eklenebilecek üst düzey bir kısa, Dal-
las’ı şampiyonluk favorisi yapar.

Gelişmiş istatistikler bazında geçen se-
zon NBA’in en verimli hücum takımı
olan ve 100 pozisyon başına 115.2 sayı
atan Mavericks, bu sezon 100 pozisyon
başına ürettiği 114.6 sayıyla NBA’in en
verimli 8. hücumu. 

İşin savunma yönünde ise geçen sezo-
na göre hiçbir gelişme kaydedemediler.
Doncic-Porzingis ikilisi ve Carlisle’ın rol
oyuncularını kullanış biçimiyle Mave-
ricks, her zaman NBA’in en iyi 7-8 takı-
mından biri olacak potansiyele sahip. 

Bu sezon play-off 'larda yine sonuna
kadar şartları zorlayacaklardır; ancak sa-
vunmayı geliştirmeden veya hücumu ku-
sursuz hale getirmeden Luka’ya hak ettiği
yüzüğü kazandırmaları kolay değil. Mark
Cuban’ı her zamankinden daha hareketli
görebiliriz...

LEVENT LEVENTCİ

DONCIC'İ VAR...

DALLAS MAVERICKS
"Luka Doncic ve arkadaşları bu sezon play-off'larda yine sonuna kadar şartları zorlayacaklardır; 

ancak savunmayı geliştirmeden veya hücumu kusursuz hale getirmeden 
Luka’ya hak ettiği yüzüğü kazandırmaları kolay değil."
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Bu bayram siz de annesi ya da babası hayatta olmayan, 
maddi olanakları yetersiz, yetenekli çocuklarımızın
eğitimine destek olun.
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Herbalife Nutrition ürünleri hakkında bilgi almak ve size en yakın Bağımsız Herbalife Nutrition Distribütörüne 
ulaşmak için 0216 542 75 90 no’lu telefon numarasından bizlere ulaşabilirsiniz. www.herbalife.com.tr
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