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Basketbol Gencler Ligi heyecani
Garanti BBVA ile buiyliyor!
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Turkiye'de basketbolun

uc kusagina tanikhk eden, sahalardaki
heyecaneanutulmaz sesiyle ekranlara
tasiyan Murat Murathanoglu’nun
kaleminden Chicago’da baslayan ve

Ismet Badem’den Aydan Siyavus'a,
A K | Mehmet Okurdan Furkan Korkmaz'a
A L 0 N u basketbolun en 6nemli isimleriyle birlikte
EN Ka TU KUL TUK ilerleyen hayat hikayesi.
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UMUT SAHADA!

BiR TAKIM iLE BINLERCE
UMUT YARATACAGIZ.

SEY Vakfi olarak, Bahcesehir Koleji Basketbol Takiminin baslattigi
“Umut Sahada” projesiyle multeci (siginmaci) cocuklara

kendi potansiyellerini kesfetmeleri icin firsat yaratiyor,
YASAM VE EGITIiM iIHTIYACLARINA DESTEK OLUYORUZ.

Euroleague Basketball

SEVl {@f '€ oneteam

@ TURKISH AIRLINES




AHADA

Bahgesehir Koleji Basketbol Takimi, EuroLeague Basketball One
Team kapsaminda, Bahgesehir Koleji, SEY Vakfi ve Darica Belediyesi
destekleriyle yuruttigi “Umut Sahada” projesiyle siginmaci
cocuklara umut oimaya caligiyor.

SEY Vakfina yapacagin bagisla triblinlerdeki yerini alarak miilteci
cocuklarimizin yagsam ve egitim ihtiyaclarini kargilamamiza
destek olabilirsin.

HWeAreAllOneTeam
HUmutSahada

Detayl bilgi ve bagis icin:
www.seyvakfi.org

Euroleague Basketball
’2 oneteam

TURKISH AIRLINES
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KALAMIS'TA BiR ARADAL

Adres: Fenerbahce, Dr. Faruk Ayanoglu Cd. No: 27, Kadikéy / istanbul
Telefon: 0216 356 60 10
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Sevgili basketbolseverler THY EuroLe-
eague'de Final Four'a kalan Anadolu Efes ile
sevindigimiz, Fenerbahge Beko ile tiziildii-
giimiiz play-off serilerini geride biraktik.
Pandemi nedeniyle 'gbrevi yarim kalan' Er-
gin Ataman'in 6grencilerinin, bu yil Kéln'de
EuroLeague sampiyonu olmasini umut edi-
yoruz. Barcelona ve Armani Milanonun da
yer aldig1 Final Four'da CSKA Moskova ile
eslesen Anadolu Efes'e basarilar diliyoruz.

Kk k

Mayis sayimizda kapagimizda NBA'in
New York temsilcileri Knicks ile Brooklyn
Nets'in sampiyonluk 6zleminin bu yil son
bulma ihtimaline yer verdik. Ozellikle Kyrie
Irving, James Harden ve Kevin Durant gibi
stiperstarlar1 kadrosunda bulunduran Nets,
tarihinde bir ilki gerceklestirmeye ¢ok da
uzak degil...

Bu arada LeBron James 6nderligindeki
NBA oyuncularnin 'Siyahi Devrim'ini ise
Hiiseyin Demir yazdi.

* ok k

Tekrar EuroLegue'e donersek... Anadolu
Efes'in THY EuroLeague performansiny, la-
civert beyazlilarin efsanesi Petar Naumoski
yorumlarken, Bilgin Gékberk ve Murat
Murathanoglu, HUCUM RIBAUNDU'nda
hem Efes hem de Fenerbahce Beko'nun
play-oft serileriyle, bu sezonki Avrupa ma-

3 B

SBAUND'UN ICINDE

ceralarima iliskin degerlendirmeler yapt.

K Fok

Kadinlar EuroLeague'de ise Istanbul'da-
ki Final Four'da, temsilcimiz Fenerbahge
Oznur Kablo iigiinciiliikle yetinirken; sart
lacivertlileri ilk magta yenen Rus devi Eka-
terinburg sampiyonluga ulagts. Turnuvay
Volkswagen Arena'da takip eden arkadast-
muz [brahim Kalkan, Final Four'u ayrintili
sekilde ele alirken, Tiirk basketbolunun
unutulmaz ismi Saziye Ivegin, bu sene de
mutlu sona ulagamayan temsilcimizin
performansini kaleme aldu.

Kadin basketbolu i¢in klasiklesen koge-
miz HERBALIFE NUTRITION SOYLESI-
LERI'nde Fenerbahce Oznur Kablo'nun
kurmaylarmni agirladik. Herbalife Nutrition
Genel Miidiirti Ediz Haksal'n ev sahipli-
ginde gerceklesen formatta, Fenerbahce
Oznur Kablo Genel Menajeri Arzu Ozyigit,
kog Victor Lapena ve kaptan Tugce Canitez
son derece samimi agiklamalarda bulundu.

* ok k

EFSANELER ANLATIYOR kogemizde
Bertan Erman'in bu ayki konugu Karstya-
ka'nin ilk kez sampiyon oldugu 86-87 kad-
rosunda yer alan Birtan Saka oldu. IMZA
kdsemizde ise Pinar Karstyaka'nin yetenekli
ismi Metecan Birsen ve Tofagn bagarili
oyun kurucusu Berk Ugurlu'yu agirladik.

* kK

ING Basketbol Siiper Liginin énemli
isimleri Besiktas Icrypex'ten Mehmet Yag-
mur, Anadolu Efesli Serta¢ Sanli, Bahcese-
hir Kolejli Vladimir Stimac, Lokman He-
kim Fethiye'den Baris Hersek ve Frutti Ext-
ra Bursasporlu Birkan Batuk'u'GEZGIN-
LER' dosyamizda bir araya getirdik.

* kK

TBL'de mutlu sona ulagsan Merkez Efen-
di Belediyesi Denizli Basket'in bagarisint
tebrik ediyoruz. TBL'de bu ay roportaj ko-
nugumuz. play-off miicadelesi veren Akhi-
sar Belediye'den Omer Sancakl ile kog Le-
vent Demirci oldu.

Kk k

GARANTI BBVA GENCLER LIGI SOY-
LESILERI'nde ise hem erkekler hem de kiz-
lar kategorisinde yer alan Galatasaray'dan
Umut Sener ile Beyza Murig lig ve gelecege
dair diisiincelerini okurlarimizla paylastr.

kK

Son olarak Ribaund Ailesi olarak, Co-
vid-19 nedeniyle hastanede tedavi altinda
bulunan Tiirk basketbolunun efsanesi, der-
gimizin en énemli isimlerinden Aydin Ors
Hocamiza acil sifalar dileriz.

Basketbol dolu saglhkl giinler ve keyifli
okumalar.

Tolga YENIGUN
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BROOKLYN

BROADWAY DE
YiiZ0K DZLEMi BITECEK Mi?

“New York Knicks'in son sampiyonlugu iizerinden 48 yil gecti. Diinyada bircok sey
degisti; ama New York sehri takimlari Knicks ve Nets'in kupa hasreti degismedi... New York
Knicks 1970 ve 1973'te kupaya ulagirken, Brooklyn Nets'in heniiz mutlu sonu yok.
Ancak bu sezon bu hasret 6zellikle Brooklyn agisindan son bulabilir.”

BERTAN ERMAN

ecmisten konusmayi severim:ama  Jersey Nets de 2002 ve 2003 yillarinda finale

lafi cok fazla uzatmayacagim. New  kalsa da mutlu sona ulasamamisti. Tabii ki

York Knicks, NBA'in en eski takimla-  daha sonra Nets, New York’a geri dondii ve

rindan biri; ancak Boston Celtics Brooklyn’e tasindi. Bir seyler denedi ama bir
gibi basarili olamadi. 1970'te ve 1973'te iki yerde tikandi. Knicks yillardir hiisran icinde.
kez kupayi kaldirdi. 1994 ve 1999 yillarinda Nets bir seylerin cabasinda... Ama simdi du-
da Teksas takimlarina karsi (Houston ve San rum baska! Bu sezon Brooklyn Nets bagka bir
Antonio) kupayi elinden kacirdi. New York’'un  seviyede. New York Knicks de beklentilerin
hemen yakinlarinda bir eyaletin takimi; New lizerinde bir sezon geciriyor.

'-if.'::'t’..??f --'ﬁ* .




BROOKLYN

ALL-STAR TAKIMI GIBI

BROOKLYN NETS

ecen sezon dergimizde sa-

kat Kevin Durant'i kadrosu-

na katan Brooklyn Nets'in

olii yatinm yapip yapmadi-
gini kaleme almigtik. Fakat gordiik ki
Nets, Durant’i almanin faydalarini bu
sezon gordii.

Giiniimiiz basketbolunda, hem 3
hem de 4 numarada oynayan; hem
iceride kuvvetli hem disaridan sutu
olan bir yildiz sizi sampiyonluga sii-
riikler. Golden State, Durant sayesinde
LeBron James'in Cavaliers'ina karsi bu
direnci gosterdi ve mutlu sona ulasti.
Daha sonra LeBron'un tek basina Los
Angeles Lakers'i sirtlayamayacagi asi-
kardi. Gegen sezon buna gore bir
hamle yapan Lakers, bu tarzda Ant-
hony Davis'i kadrosuna katti ve James
& Davis ikilisinin varligi, Kaliforniya
ekibini mutlu sona tasidi.

Eger bu ikiliye karsi
koymak istiyorsaniz, Kevin
Durant gibi bir isim sizde y
olmali. Ancak Brooklyn'in A d
sahlanigi sadece Durant’e
bagh degil.

2005 SUNS SINERJISI
SIMDi BROOKLYN'DE!

Nets, New Jersey’den New
York'a geri dondiigiinde ve
Brooklyn'e tasidiginda, bir-

gt e

_a—"‘"'ﬂ__"'

16 fWWIS 2927—#': e

#: =4 & sekilde Brooklyn'e gecti.

cok eski yildizi getirip bir yerlere gel-
meye calist;; ancak gittikleri nokta
konferans yari finalinin 6tesi olmadi.
Bir¢ok antrenor geldi ve gecti; elle
tutulur bir basari olmadi. Bunun ba-
sit bir nedeni var; o da bir yerde ek-
sik parcalarin olmasiydi.

Nets bu sezon tiim eksik parcalan
giderdi. Kevin Durant ve Kyrie Irving
gibi iki siiperstari idare edebilecek
bir yonetim mekanizmasi gerekliydi.
Oyunculuk kariyeri boyunca oyun
kuruculugu, asistleri ve oyun zekasi
ile 6ne ¢ctkmis bir isim olan Steve
Nash, Nets'in bagantrendrii oldu.

Phoenix Suns’ta antrenorliik ya-
pan tecriibeli isim Mike D’Antoni, her
seyi bir kenara birakip eski 6grencisi
Nash'in yardimaihigini iistlendi.
Nash'in Suns’tan takim arkadasi

Amar'e Stoudemire da oyuncu geli-
sim asistani oldu. Hatirlayanlar iyi

| L ,'m bilir; 2000’li yillarin ikinci yarisin-

daki efsanevi; ama bahtsiz Phoe-
nix, bu ticlii sayesinde (Tabii ki oraya
_ Shawn Mariont da eklemeliyiz)
.. miithis bir sinerji yakalamis-
ti. Simdi o sinerji, bagka bir

Saha icinde ne yapabi-

manin yonetmesi, yiikselisi saglar.
Ancak NBA'de Dynamic Duo (Dina-
mik ikili) dénemleri geride kald. Big
3’ler ve hatta Big 4'ler gormeye bas-
ladik. Ama bu takimda skorer bir su-
tor eksikligi vardi. Joe Harris iyi bir
sutor olmasina karsin; siiperstar se-
viyede bir skorer degil.

Tam da bu noktada Houston ile
sezon baginda sorunlar yasayan Ja-
mes Harden takasla takima dahil
edildi. Boylece Brooklyn ilk defa her
tiirlii mekanizmaya sahip bir takim
haline geldi.

KAFADAKi SORU
ISARETLERINE YANIT VEREN
iKiLi: IRVING - HARDEN

James Harden'in gelisiyle kagit
iizerinde muazzam bir gard ikilisine
sahip Brooklyn Nets'ten bahsetmeye
basladik. Ancak Kyrie Irving ve James
Harden'in oyun stilleri akla gelince,
bircok kisinin aklinda su soru olustu:
Bu ikili saha icinde nasil anlasacak?

lecegini bilen oyuncu- &




iki biiyiik egodan bahsediyoruz.
Bireyselligi cok seven, sik sik crosso-
ver yapip odak 6nceligi pota olan
oyun kurucu Kyrie Irving ile topla oy-
namayi ¢ok seven say1 makinesi Ja-
mes Harden, saha icinde ego savasi-
na girerse, biiyiik bir kaosa neden
olur. Ama bu ikili, kaotik bir ortam
bekleyenleri yaniltti.

Eger sistematik bir takimdaysa-
niz, egolar ne kadar fazla olursa ol-
sun; sonunda kazanan diizen olur.
ikisi de bunun bilincindeydi. Bro-
oklyn'in, Golden State'i 134-117 yen-
digi mag sonrasinda Kyrie Irving'in
yapmis oldugu su agiklama, bircok
seyin ozeti gibi: "Harden'a baktim ve
dedim ki, 'Sen oyun kurucusun ve
ben de sutor gard oynayacagim'

Bu sdz, Kyrie'nin bu ortamda nasil
bir bilince sahip oldugunun goster-
gesi. Kendini biliyor. Harden'in da
Houston'da sadece sayi ile 6ne ¢ik-
madigini, bir¢ok triple-double ve
asist agirlikh double-double perfor-
manslan akillarda. Boyle bir ortam-
da Harden'in 1 numarada, Irving'in 2
numarada oynamasi, sistemin dogru
islemesini sagladi ve bu da sonuglara
ciddi anlamda yansidi.

BUYUK DONUS:
KEVIN DURANT

Nets'te Kevin Durant icin aslinda
soylenecek fazla bir sey yok. KD,
2019 Final Serisi 5. maginda yasadigi
ciddi sakatliktan; ancak bu sezon ba-
sinda donebildi. Ayrica, bu sakatlkla

Sahaici
sut atis
ylzdesi

James Harden
loe Harris

DeAndre Jordan

Serbest

miicadele ederken Covid-19'a da ya-
kalandi. Bir basketbolcunun basina
daha berbat ne gelebilir ki?

Durant hepsini atlatti ve sahalara
geri dondii. Basketbola a¢ olmanin
verdigi yapi ile inanilmaz isler gikari-
yor. 24 magta 27.3 sayi ortalamasiyla
da su an takimin en skorer ismi. D6-
nem donem yasadigi bazi sakathk-
lardan bircok mag kagirdi; ama Du-
rant’in sahadaki etkisi tartisiimaz de-
recede biiyiik.

ABD Ulusal Futbol Ligi NFL'de var
olan Yilin En lyi Geri Doniisii Odiilii
NBA'e uyarlanip birine verilecekse,
bu ddiile aday isimlerden biri Kevin
Durant'tir.

Biraz da Nets'in diger dislilerinden
bahsetmek lazim. Takimin 3 siipersta-
rindan sonra dne ¢ikan isimlerden biri
Joe Harris. Ozellikle dis atislariyla ra-
kibin canini yakiyor. DeAndre Jordan,
boyali alanda belli bir dominasyona
sahip, roliinii biliyor. Jeff Green de
tecriibesini konusturuyor.

Brooklyn Nets'in bu sezon en bii-
yiik sorunu, yildiz oyuncularin dé6-
nem icinde yasadiklan sakatlik-

lar oldu. Biz tam anlamiyla Du- t ! I'

rant-Harden-Irving ligliisiinii
bir arada izleyemedik. Daha
ziyade cok azizledik.

Bu noktada Nets'in se-
zon icinde hamleleri oldu.
Detroit Pistons'ta umdu- J
gunu bulamayan Blake %
Griffin'in belli bir noktaya <

Say! [Ribaund [ Asist Top

ylzdesi

gelmesi zaman alacak; ama kisa siire-
de takima kattiklari agikar.

LaMarcus Aldrige de sezon icinde
takima dahil oldugunda 6nemli isler
¢ikardi ve hatta Blake Griffin'den
daha verimliydi. Fakat Aldrige, kalp
ritmindeki sorun nedeniyle 5 mag oy-
nadiktan sonra, saghgi icin emeklilik
karari almak zorunda kaldi.

Nets, son olarak olayl bir sekilde
CSKA Moskova'dan ayrilan oyun ku-
rucu Mike James'i kadrosuna katti. Ja-
mes burada bir bakima Kyrie'nin sa-
hada olmadigi anlarda Nets'in nefes
alacag bir opsiyon gibi duruyor.

NBA'de normal sezon ve play-off
ortami farkhdir. Brooklyn Nets, Phi-
ladelphia 76ers ile Dogu Konferan-
si'nda ciddi bir cekisme icinde. Mil-
waukee Bucks da hemen ensesinde.
Ancak kadro yapisi ve takimdaki
kimya g6z oniine alininca ve siipers-
tarlarin play-off‘ta saghkl bir sekilde
bir arada oynayacaklarini diigiiniir-
sek, Nets diger iki takimin oniinde
duruyor ve Bati'dan ¢ikacak rakiple-
, rede bakinca, ligin en biiyiik sam-

f piyonluk adayi.

Tabii ki saglikli bir Lakers ile karsi-
lasmalari onlan zorlar; ama LeBron ve
Davis'in saghkl bir sekilde birlikte oy-
nadigi Lakers'in basini da bu Bro-
oklyn Nets agnitir.

BROOKLYN NETS'TE ONE CIKAN 5 OYUNCU VE ORTALAMA iSTATISTIKLERI (25 NiSAN 2021 TARIHINE GORE ALINMISTIR)

Kevin
Durant




YILLAR SONRA YESEREN UMUTLAR

NEW YORK KNICKS

u sezon NBA'de
Dogu Konfe-
ransi icin iki
siirpriz takim
soyleyebiliriz. Bunlardan biri
Charlotte Hornets, digeri New
York Knicks. Hornets, Cel-
tics'ten Gordon Hayward"
kadrosuna katti ve gelecegin
potansiyel siiperstari LaMe-
lo Ball'u draft etti. Ancak
New York Knicks'te elle tu-
tulur, gozle goriiliir bir

Julius
Randle

stiperstardan bahsetmek miimkiin
degildi. Ama simdi miimkiin.

Knicks'i bu sezon Hornets'tan ayi-
ran en biiyiik 6zellik ise kendi sii-
perstarini ortaya ¢ikarmis olmasiydi.
Bahsettigimiz kisiyi tahmin etmek
hi¢ zor degil: Julius Randle.

YENI BiR SURUMU SAHADA:
JULIUS RANDLE

Los Angeles Lakers'in 2014 yilin-
da, 1. tur 7. siradan draft ettigi Julius
Randle, Kaliforniya ekibinin arayis
icinde oldugu donemde bir ¢6ziim
olamamisti. Randle, biiyiik bir po-

tansiyel olmasina karsin, fiziksel ve
kullandig el (sol) bakimindan ben-
zetilebilecek Zach Randolph’un ge-
risinde kalacak bir izlenim veriyor-
du Lakers'ta.

Daha sonra New Orleans Peli-
cans'in yolunu tutan Randle, burada
kendini kanitladi; ama ertesi sezon
New York Knicks onu kadrosuna da-

hil etmeyi basardi. Heniiz 26 yasin-
da olan Julius Randle i¢in higbir
sey ge¢ degil. Ancak bu sezon
New York Knicks'in Tom Thibo-
deau'yii takimin basina getir-
mesiyle degisen bircok sey
oldu; Julius Randle’in per-
formansi da buna dahil!

Belli bir oyun stiline sahip olan
Randle, su an siiperstar seviyesine
¢tkmis durumda. Saha gériisiinii ge-
listiren, teknik acidan yeni 6zellikler
ekleyen basaril pota alti oyuncusu,
gecen sezon ile kiyaslandiginda,
siire aldigi dakika ortalamasiyi
32.5’tan 37.5 dakikaya, 3.1 olan asist
ortalamasini 6.1e, 0.8 olan top cal-
ma ortalamasini 1'e ve 19.5 olan sayi
ortalamasini 23.9'a yiikseltti. (istatis-
tige 24 Nisan'da oynanan Toronto
Raptors maci dahil edilmemistir)

Artik sirt1 doniik oynayan ve bo-
yali alanda etkili olan Randle, bunla-
rin yanina dogru yerde dogru asist
yapma ozelligini de ekledi. Netice-
sinde de All-Star’a secildi. Su an Tiir-
kiye'de ve EuroLeague’'de Sertag
Sanli icin nasil kendini gelistirdi di-
yorsak, aynisini NBA'de Julius Ran-
dle icin soyleyebiliriz. Bu performan-
stile cok yiiksek olasilikla En Cok
Gelisme Gosteren Oyuncu 6diiliinii
kazanacak gibi duruyor.

YENIDEN BULUSMANIN
VERDIGI MUTLULUK:
DERRICK ROSE
Gegtigimiz yil sakathiklardan do-

lay1 kayan yildizlardan bahsetmistik.
Kariyerinin ilk yillarinda inanilmaz




Derrick
Rose

isler cikaran Derrick Rose, 2011 y1-
linda MVP olan en gen¢ oyuncuydu
ve Chicago Bulls’'un Michael Jor-
dan’dan sonraki en biiyiik umuduy-
du. Fakat sakatliklar Rose’un yakasi-
ni birakmadi ve onun adini su an Ja-
mes Harden, Kevin Durant, Russell
Westbrook gibi yildizlarin yaninda
sdylemiyoruz.

Tabii ki D-Rose’un cikis yaptigi 10
yil dnceki donemde Bulls'un basin-
daki isim Tom Thibodeau'den bagka-
si degildi. Rose’un daha 6nce de bir
Knicks kariyeri olmustu; ama bu se-
fer baska. Bu sezon icinde takasla
Detroit'ten eski hocasinin yanina
gelen Rose, hem alisik oldugu bir
mantalitede hem de tecriibeyle,
Knicks'in yeniden cikisindaki kilit
isimlerden biri oldu.

PARLAMAYA BASLADI:
R.J. BARRETT

Gecen sezon Zion Williamson ve
Ja Morant'in ardindan Knicks tarafin-
dan segilen sutor gard R.J. Barrett,
caylak sezonunda 6niinden segilen
iki ismin performans olarak da arka-
sinda kalmigti. Williamson New Orle-
ans’ta, Morant de Memphis'te sii-
perstar 1sigini sahaya yansitiyordu.

Barrett’ta bunu o seviyede gore-
menmistik ki, bu sezon yenilenen
Knicks, Kanadali bu gencg ismi de
parlatmaya basladi. Barrett'in sut
yapisini gelistirmesi ile bu alandaki
ortalamalari da yiikseldi; saha igi

yiizdesi 40.2'den 44.7'ye, 3 say! yiiz-
desi 32'den 38.8'¢, serbest atis yiiz-
desi 61.4'ten 74.4'e cikti. Barrett
kendini gelistirmeye devam ettigi
siirece Knicks de yiikselecek; uzun
vadede onlarin buna ihtiyaci var.

Knicks'te dikkatlice incelememiz
gereken diger isimler de caylaklari.
Oklahoma City’nin 2. tur secimi olan
ve sonra New York’a gecen Immanu-
el Quickley, Derrick Rose ve Elfrid
Payton'in yoklugunda onemli isler ¢i-
kardi ve su an caylaklar siralamasin-
da performans olarak ilk 15 icinde.

Birinci tur 8. sira secimi olan atle-
tik isim Obi Toppin'in yetenegi orta-
da; ama heniiz g6ze ¢arpan bir per-
formansi olmadi. Onun ilaci da za-
man olabilir.

Son play-off deneyimini 2013 yI-
linda yasayan ve o yildan bugiine
miicadeleye hasret kalan New York
Knicks, 24 Nisan 2021 tarihi itibariy-
le uzun zaman sonra iist iiste 9 mag
kazandi. Bu da onlarin son 8 yildan
bu yana en uzun galibiyet serileri ve
4, siradalar.

Dogu’da turuncu-mavi renkleri
iist siralarda ve play-off icinde gor-
meyeli uzun zaman oldu. Knicks icin
ait olduklari yerdeler
diyebiliriz. Hemde
kagit lizerinde
beklenmedik bir
kadroile...

Sahaigi |Serbest
sut atig
yuzdesi |ylzdesi

Julius Randle
R.). Barrett

Derric_k' Rose

9 13. 2.4 3.9 To.9 0.5




‘Aynmaliga’ ve ‘rk¢ihga’ karsi miicadele eden, siyahi hak savunuculari; Muhammed Ali,
Kareem Abdul- Jabbar i1s1ginda kalabilen NBA oyuncularinin duyarliligu, ‘sosyal esitlik’ ve
sosyal adalet’ sdylemleri... Black Lives Matter (Siyah Hayatlar Onemlidir) Hareketi'nin
sosyal medya etiketinden, nasil kiiresel bir harekete doniistiigiinii gosterdi.

HUSEYIN DEMIR I

Lakers ekibi ve Doc Rivers'in mars protestosu

20 / mavis 2021




merika'da yasanan irkg
olaylar ve polis siddeti
maalesef hi¢c durmuyor.
Siyahi vatandaslarin polis
tarafindan siddet gormesi ve 6ldii-
rillmesi sonucunda; George Floyd,
Eric Garner, Jacob Blake isimli va-
tandaglarin korkung bir sekilde
katledilis haberlerini izledik.

NBA'de gectigimiz ay, Minne-
sota Timberlwolves ile Brooklyn
Nets arasinda oynanacak miisa-
baka, Daunte Wright isimli gencin
polis tarafindan dldiiriilmesi so-
nucunda ¢ikan olaylar nedeniyle
ertelendi. Bu ertelenen maca ve
artan irksal esitsizliklere ilk defa
taniklik etmiyoruz.

Bazi NBA oyunculari toplumsal
olaylara kayitsiz kalmamay tercih
ediyor. Kimi oyuncular ise kitleleri
eglendiren, sadece sovunu yapan

Eski NBA oyuncusu Stephen Jackson, Minnesota'da dldiiriilen George Floyd'un arkadagiydi

kisi olarak kalmayi seciyor. Toplum-
sal duyarlihigi olan NBA oyunculan
gerektiginde maca cikmayarak
boykot karari aliyorlar, yeri geldi-
ginde sporcular sosyal medya iize-
rinden tepkilerini ifade ediyor.
George Floyd'un 6liimii sonra-
si; artan sistematik irksal esitsizli-

gi protesto eden, kazanmayi ve
sampiyonlugu bir kenara birakan
NBA takimlari ve oyuncular 6nem-
li bir durus sergilemisti. Cesur ka-
rar alarak toplumun esitligi icin
sahaya cikmayan, grevde bulunan
NBA oyuncularini milyonlarca in-
san destekledi.
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Gecen sezon play-off done-
minde, NBA oyuncularinin 'sos-
yal esitlik’icin greve gitmesi, gre-
vin genis kitlelere sirayet etmesi
NBA tarihinde bir ilke imza atti.
Amerika’'da irkcilik olaylari, esit-
sizlikler ve derinlesen kutuplas-
ma; toplumsal hareketlere, kitle-
sel eylemlere neden oldu.

NBA oyuncularinin yiizde
80’inden fazlasi siyahi oyuncular-
dan olusuyor. NBA'de ki protesto
ve eylemlerin diger liglere gore
daha genis katilimi olan, organize
dinamiklere sahip yapisi var. NBA,
WNBA ve NFL sporcularin, siyahi
hak savunuculugunda orgiitlii
miicadelesi devam ediyor.

NBA'de boykotlarin tarihsel
geg¢misini inceledigimizde ilk ola-
rak 59 yil 6nce, yine sistematik
irk¢ilik yiiziinden karar alinmigti.
1961'de Lexignton’da gosteri
magi oynayacak olan Boston Cel-
tics'te ki siyahi oyuncularin resto-
randa oturmasina izin verilme-
mesi lizerine Bill Russell takim ar-
kadaslarini yonlendirerek maca
¢tkmama karar almigti.

NBA'de Oyuncular Sendikasi
1954’de kuruldu. Oyuncularin
bazi temel hak ve giivenceleri
bulunmuyordu. Basketbolcuyu
draft eden takim, istemedigi tak-
dirde oyuncunun bagka bir taki-
ma gitmesini onaylamiyordu.
Basketbolcularin sigortasi,
emekli maasi gibi haklari yoktu.

Oscar Robertson, Elgin Baylor,
Bill Russell ve Jerry West gibi yil-
dizlar haklarini aradiklari icin
tehdit ediliyordu. Takim patron-
larinin, sermayenin tehditlerine
ve baskilara boyun egmeyen
oyuncular, sahaya ¢tkmama ka-
rari almisti. Sahaya ¢itkmayan ve
haklarini arayan oyuncularin ta-
leplerini NBA Yonetimi kabul et-
mek zorunda kaldi.

Sporcu, antrendr ve spor ¢ali-
sanlari birlikte hareket etmeyip,
sendikali olmadig siirece bazi
temel hak ve giivencelerini koru-
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yamaz. NBA ve NBPA (Oyuncular
Sendikasi) esitligi, sosyal adaleti
savunmak icin oyunculardan, ta-
kim sahiplerinden ve antrenor-
lerden olusan Sosyal Adalet Koa-
lisyon Kurulu'nu kurdu. Kurulda;
Carmelo Anthony, Doc Rivers ve
Donovan Mitchell gibi isimler
yer aliyor.

Oyuncular Sendikasi'nin ve
Sosyal Adalet Koalisyon Kuru-
lu'nun sistematik irk¢iliga karsi
orgiitlii miicadele etmesi, oyun-
cularin haklarini korumasi ve bu-
nun icin boyle bir platformda s6z
sahibi olmalari kolektif yardim-
lasmayi gliclendirebilir.

Gegen sezon NBA, bubble’i
Orlando'da devam ediyordu.

Play-off miicadelesinde Milwau-
kee Bucks oyunculari, George

Floyd'un 6liimii sonrasi maca
ctkmayi reddetti. Hemen ardin-
dan Oyuncu Sendikasi ve takim-
lar toplanti yaparak alinan kara-
rin arkasinda durdu.

NBA Yo6netimi, macglarin oyna-
nacagi salonlara ‘Black Lives Mat-
ter’ yazilarini koyarken, oyuncu-
larin formalarinda irkciliga karsi
yer alan yazilara izin verdi.

Black Lives Matter, ABD'de
yasayan Afro Amerikan koékenli
halka karsi uygulanan siddete ve
irkcihiga karsi kurulmus sivil top-
lum hareketidir. 2013 yilinda sos-
yal medya iizerinden BlackLives-
Matter etiketi ile yayilan hareket,
Afro-Amerikan kokenli Trayvon
Martin'i dldiiren George Zimmer-
man’in tutuklanmasinin ardin-
dan ilk gosterisini diizenledi.

Bill Russell




Black Lives Matter Hareketi,
Afro-Amerikan miicadelesi tari-
hinde en dnemli politik eylemler-
den biridir. Toplumsal ve siyasi
hareketlilik icerisinde olan NBA
oyunculari, ABD’nin tamamina
yayilan protesto ve eylemlerde
yer aldi.

Giannis Antetokounmpo,
Kyrie Irving gibi yildiz oyuncular
da Black Lives Matter protestola-
rina katildi. NBA'de yer alan en
onemli yildiz oyuncularin; top-
lumsal degisim, sosyal adalet i¢in
onemli mesajlar vermesi toplum-
sal farkindaligin olusmasinda
katki sagladi.

Diinyaca iinlij, siiperstar diye
tabir ettigimiz basketbol yildizla-
rinin attigi 'tweet'ler ve sosyal
medya paylasimlari kitleleri ha-
rekete gecirebiliyor. Toplumsal
duyarlihgi olan LeBron James,
2014 yilinda 'Eric Garner’ olayin-
da protesto megalesini yakarak,
eylemlerin iilke geneline tasin-
masinda 6nemli rol oynamisti.

'Sosyal esitligi’ ve 'sosyal ada-
leti’ savunan LeBron James, “Bir-
¢ok insan Black Lives Matter'dan
bir hareket olarak bahsediyor. Bu
bir hareket degil. Bu bir yasam
bicimi. Burada oturup, bunun bir
hareket oldugundan bahsediyo-
ruz, peki, bu hareket ne kadar sii-
recek? Diyorlar ki hareketi dur-
durmayin. Hayir, bu bir sosyal
durum. Sabah uyandiginizda
olan bu. Bu bir hareket olmamali,
bir yasam bicimi olmali” diye
aciklamalarda bulunmustu.

‘Aynmahga’ ve ‘irkgihga’ karsi
miicadele eden, siyahi hak savu-
nucular;; Muhammed Ali, Kare-
em Abdul- Jabbar 1siginda kala-
bilen NBA oyuncularinin duyarli-
gy, 'sosyal esitlik’ ve 'sosyal ada-
let’ soylemleri... Black Lives Mat-
ter Hareketi'nin sosyal medya
etiketinden, nasil kiiresel bir ha-
rekete doniistiigiinii gosterdi.

Lebron James

.
%7/ Martin Luther King

d
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O SENE

BU SENE DE DEGIL

EuroLeague Women'da 2021 sezonu pandeminin etkisiyle belki biraz olsun gélgede kaldi; ancak sira
final Foura gelince dart takimin syleyecek son bir sozii varal. Ik macinda erken finalde Ekaterinburg'a yenilen
temsilcimiz Fenerbahge Oznur Kablo, Sopron'u madlup ederek EuroLeague 3'liigitiyle teselli buldu.

iBRAHIM KALKAN
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FENERBAHCE'NIN LiDERLERI

EKATERINBURG MACI
Alina lagupova- 26 say

Kiah Stokes - 7 ribaund
Alina lagupova- 8 asist
Satou Sabally- 25 verimlilik puani

SOPRON MAC]

KaylaMcBride- 15 sayi

Kayla McBride- 10 ribaund

Alina lagupova- Olcay Cakir - 4 asist
Kayla McBride- 18 verimlilik puani

¢ \d °
FERStE HGE
KLY
yz¥ ur
kablo

MAIs 2021/ 25



0
ptal edilen 2020 sezonu 6ncesindeki
son iki Final Fourun ev sahipligini
Macar ekibi Sopron iistlenmisti. Is-
tanbul son olarak 2016da EuroLeague
Women Final Four'una ev sahipligi yap-
migtt. Sahne sirast 2021de yine Istan-
buldayds; bu kez Volkswagen Arenada...

Final Four programinda ilk eglesme
Fenerbahge ve Ekaterinburg arasindaydi.
Kadin basketbolunu takip eden hemen
hemen herkes i¢in bu miicadele erken fi-
naldi. Ruslarim giiglii ekibi Ekaterinburg,
Fenerbahge karsisina 5 EuroLeague sam-
piyonlugu, iist tiste 17 mag galibiyet serisi,
sezon i¢inde 88.6 say1 ortalamasi ve daha
bir¢ok olaganiistii istatistik ile ¢ikiyordu.

Fenerbahce ise 'O sene bu sene' mot-
tosuyla ve yildiz isimleriyle finale ¢tkma-
nin hesaplarini yapiyordu. Magin sert
gececegi daha ilk birkag hiicumdan belli
olmustu. Sar1 lacivertliler, karsilagmaya
fena bir baglangi¢ yapmadi. Ancak Eka-
terinburgda Allie Quigley bu sezon hig
olmadig: kadar iyi bir performans goste-
riyordu. Fenerbahge savunmada onu
durdurmakta epey zorlandu.

QUIGLEY EKSTRA ISLER YAPTI

34 yasindaki Quigley ilk yariy1 21 sa-
yida tamamladi! Fenerbah¢ede ise Final
Four 6ncesinde organizasyonun MVP’si
secilen Alina lagupova 18 sayn iiretti. Ilk
yarida Fenerbahge bir ara 8/11 tiglitk
att1. Ekaterinburg soyunma odasina 55-
48 onde gitti.

Kog Victor Lapena, ilk iki ¢ceyrekte
hig etkili olamayan McBridel bir siire
kenarda tutmak zorunda kald. Ugiincii
geyrekte her iki takim da skor iiretmekte
zorland1. Bu arada Lapena oyun tistiin-
ligiiniin rakibe gectigi anlari iyi sezdi ve
dogru zamanda gelen molalarla oyuna
miidahale etti. Magin bitimine 6 dakika
kala Ekaterinburg 77-68 6ndeydi.

KUPA BASKA
BAHARA KALDI

Fenerbahge, lagupova 6nderliginde
son 3:30 dakikaya girilirken skoru 79-
79’a getirmeyi basardi. Aslinda tem-
silcimizin magin bagindan
beri yakalamak istedigi nok-
taydr. Rus ekibi magin so-
nunda biraz olsun kabuguna
cekilmis ve esitlik saglanmisti.

Ancak belki de Ekaterinburg’u = .

Ekaterinburg yapan en 6nemli
ozelligi magin sonunda belirle-
yici oldu. Uzunlar tizerinden

tist tiste sayilar bulan Rus devi,
Fenerbahge’yi 88-84 maglup etti
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ve finale yiikseldi. Temsilcimiz, Euro-
Leaguede sampiyonluk hedefini bir son-
raki sezona birakiyordu.

Final Four'un diger tarafinda Ispanyol
Perfumerias Avenida ile Macar Sopron
Basket takimlarinin eslesmesinde giilen
72-61’lik skorla Avenida oldu.

LAPENA SOZUNU TUTTU

Istanbulda pandemi yasaklarinin et-
kisinde bir Pazar giini... Bunun 6tesin-
de kadin basketbolunda Avrupanin en
biiytigii belli oluyor; giin final giinil.

Volkswagen Arena’ya dogru yola
¢ikarken, final giiniine dair aklimda iki
fikir vardi. Fenerbahce, Sopron’u rahat
bir sekilde yenmeyi basarir ve Perfume-
rias Avenida, Ekaterinburg karsisinda
kolay teslim olmaz.

Basin toplantilarinda hem kog Victor
Lapena, hem de Satou Sabally yari final
magini geride biraktiklarini ve tigiinciilitk
magt i¢in en hizh sekilde hazir olacaklari-
11 soylityordu. Bu sadece lafta kalmadi ve
tigtinciiliik maginda Fenerbahge, Sopron
karsisinda miithis bir baslangi¢ yapti. Mii-
cadelede ilk 5 dakika geride kalirken Ma-
car ekibinin hanesinde sadece '1' yaziyor-
du. Fenerbahge ¢eyregi de 22-9 iistiin ta-
mamladr. Sopron'un yildiz ismi Gabby
Williams'm sakat oldugunu da ek-

leyelim.
cye 1 katerinburg

MADALYAYI ALi KOC'TAN
ALDILAR

Tkinci geyrekte Macar ekibi de oyuna
dondii. Sari lacivertliler soyunma odasina
36-31'lik skorla 6nde girdi. Fenerbahce
ikinci yarida iyi bir takim oyunu oynadu.
Sopronda Williamsn yoklugunda Brooks
ve Krajisnik diimene gecse de eforlari ye-
terli olmadu. Fenerbahge kadro derinligini
iyi kullandy; bir¢ok isimden katk: almay:
bagard: ve 64-58’lik skorla tigiinciiliik kiir-
stistiniin sahibi oldu. Sar1 lacivertli oyun-
cular madalyalarimi iki kargilagmada da
tribiinde olan Bagkan Ali Kog'tan ald.

MVP BREANNA STEWART

Finalde ise Eka yine sagirtmads. Rus
devi 78-68’lik skorla beklenildigi tizere,
Istanbulda sampiyon olmay1 basardi. Eka-
terinburg altinci EuroLeague kupasin
miizesine gotiirdii. Organizasyonun MVP
6diilii ise Breanna Stewarta gitti. Stewart
boylelikle 2021 sezonunu WNBA sampi-
yonlugu, WNBA MVP7si, Euroleague
Women sampiyonlugu ve Euroleague
Women MVPssi olarak noktaladi.

TORRENS DE 'ALTI' DEDI

Ekaterinburg ile birlikte Alba Torrens
de altinci Euroleague kupasini kaldirmug
oldu. Kupa seremonisinin ardindan Tor-
rens’i tebrik eden ilk isimler, 2014’te bir-
likte EuroLeague sampiyonlugu yasadig
Ekrem Memnun ve Isil Alben oldu; o
anlar gorillmeye degerdi...

Basketbolseverler icin salonda izle-
mek miimkiin olmasa da, Istanbulda
Avrupa kadin basketbolunun zirvesi ya-
sand1. Seyir zevkinin doruklarda oldugu
dort kargilasma sonunda kaybeden
yoktu; tiim takimlarin mutlu ayrildigi-
n1 sdylemek abartili olmaz.
Seneye daha iyisi i¢in, yine bu sevi-
yelerde olabilmek i¢in ugrasacaklar;
bu sezonluk bu kadar...



SAZIYE iVEGIN UNER

[STIKRAR

"Istanbul daki EuroLeague Women'da 3. olan Fenerbahce Oznur Kablo'yu bu seviyedeki istikrart icin tebrik edlyorum
Kadrosunda EuroLeague'in en etkili ve en skorer 2 ve 3 numaralarindan lagupova ve Mcbride'a sahip Fenerbahge'nin,
uzun pozisyonunda fark yaratacak oyuncularla, uzun stiredir hedefledigi kupay: kazanabilecegine inaniyorum."

stanbul 3. kez EuroLeague Wo-
men Final Four'una ev sahipligi
yapt1. Fenerbahge Oznur Kab-
lonun ev sahipliginde gercekles-
tirilen bu organizasyonda kadro
ve biitce agisindan tiim takimla-
rin 6niinde yer alan favori Ekata-
rinburg sampiyonluga ulast1.

Benim de oynadigim dénemden bu
yana yaklagik 15 yildir Fenerbahge, bu
6nemli organizasyonda gok 6nemli yati-
rimlar yapti. EuroLeague Women'in en is-
tikrarli takimlarindan olan Fenerbahge
Oznur Kablo'yu yillardir kadin ve iilke
basketboluna yaptig1 bu degerli yatirimlar
icin tebrik ediyorum.

Turnuvanin hemen 6ncesi 6nemli
3 oyuncusu Covid-19 olan Fenerbahge
icin bu ciddi bir dezavantaj olsa da takim
olarak her iki magta da tistiin bir miica-
dele ortaya koydular. Bunun i¢in tiim
basketbolcu arkadaglarimi ve teknik,
idari ekibi kutlarmm.

Sart lacivertliler, kadro derinligi ve
biite zenginligi agisindan Avrupanin en
iyi takimi olan Rus temsilcisi Ekaterin-
burg kargisinda yari final magina, Istan-
bul'da kupaya ulagma arzusu ile oldukg¢a
yiiksek motivasyonla ¢ikt1.

Fenerbahcenin finale ¢ikabilmesi icin
oncelikle hiicumda attig1 sayidan ziyade,
87.5 say1 ortalamasina sahip Ekaterin-
burg'u savunmada ne kadar az sayida tu-
tabilecegi 6nemliydi. Courtney Vanders-
lotun hiicum organizasyonunu sekteye
ugratmak, Allie Quigley'n kullanacag
top sayisini azaltmak, Brittney Griner ve
Jonquel Jones gibi kolay savunulamayan
iki onemli silaha sahip olan Ekaterin-
burg'a pota altindan kolay say1 vermemek;
magn kilit noktalariydi Fenerbahge iin.

Sar1 lacivertliler, Vandersloot'un mag
icindeki etkisini azaltmasina ragmen; Al-
lie Quigley’in sezon ortalamasinin (13.8)
ok iizerinde 27 sayilik skor katksi ver-
mesini engelleyemedi.

Fenerbah¢e Oznur Kablo maga agirh-
g1 savunma yoniinde koyamasa da, hii-
cumda Alina ve Sabally iizerinden bul-
dugu skor ve etkili oyunla maga sonuna
kadar ortak oldu. {lk 5 dakikas: berabere
gecen ilk ceyrekte Thomas ve lagupova
ile etkili olan temsilcimiz kargisinda Eka-
terinburg; Stewart ve Quigley ile agirlik
koydu.

Ikinci periyotta Fenerbahge, dis sut-
lardan 6nemli isabetler buldu. Ancak Va-
deeva ve Torrens'in devrede oldugu bu
boliimde, pota altini da Jones ile etkili
kullanmaya baglayan Ekaterinburg, oda-
ya 55-48 tsttnliikle girdi.

Ugiincii geyrekte UMMC Ekaterin-
burg, Stewart ve Grinner ile daha etkili
oldu. Mc Bride'n bu ¢eyrekte oyuna
daha fazla dahil olmas ile fark: indiren
Fenerbahge, pota altindan yedigi sayilarla
dérdiincii geyrege 7 say1 geride girdi.

Son periyotta ilk 6 dakika sonunda 10
say1 geriye diisen Fenerbah¢e Oznur
Kablo, bu dakikadan sonra arttirdig sa-
vunma direnci ve hiicumda Sabally, Ia-
gupova ve Vaughn'm boyali alandan
tirettigi sayilarla, oyunda ve skorda den-
geyi sagladi. Son 2 dakikada yorgunlu-
gunda getirdigi etki ile basit pas hatalar1
yapan ve kolay sayilar1 kagiran Fenerbah-
¢e karsisinda ozellikle pota altindan say1-
lar bulan Ekaterinburg, 6nemli bir fark
yakalad1 ve bu avantaji kullanarak mag-
tan 88-84 galip ayrilarak, finale kald1. Rus
devi, finalde de Ispanyol Avenida'y yene-
rek Istanbul'dan kupa ile ayrildi.

McBride gibi 6nemli bir oyuncusunun
diger maglara oranla fazla etkili olamadi
ve geg devreye girdigi, Kia Stokes'un ise
oldukea etkisiz oldugu karsilasmada Fe-
nerbahge, yine de ¢ok iyi miicadele etse
de, son 4 dakikada kendisini finale ¢ika-
racak firsatlar iyi degerlendiremedi.

Gelelim Dortlii Final'deki ti¢iinciilitk
magina... Sopron 6niinde takim halinde
ok istekli ve sert miidafaa ile baglayan
Fenerbahge Oznur Kablo. ilk ¢eyregi
22-9 Gistlin tamamlad.

Ikinci periyotta da sert savunmasina
devam eden, rakibinin organizasyonunu
kilitleyerek hatalara zorlayan sar1 laci-
vertliler, 18 sayilik cok onemli bir farka
ulastr: 34-16. Sopron hiicumda daha or-
ganize olarak 13-0'lik seri yakalayarak
farki 5 sayiya kadar indirmesine ragmen
temsilcimizi yakalayamadi. 4. periyotta
Thomas ve McBride ile sayilar bulan sar1
lacivertliler, farki arttird1 ve kargilagma-
dan 64-58 galip ayrilarak EuroLeague
3.'sii olarak, 6nemli bir bagariya imza att1.

Fenerbahge Oznur Kablo icin 6nii-
miizdeki sene EuroLeaguede belirleyici
olacak en 6nemli hamleler Olcay ile be-
raber oynayacak yabanci guard tercihleri
ve pota altina yapilacak ¢ok yonlii oyun-
cu takviyeleri olacaktir. Kadrosunda Eu-
roLeague'in en etkili ve en skorer 2 ve
3 numaralarindan lagupova ve Mcbride't
sahip Fenerbahce'nin, uzun pozisyonun-
da fark yaratacak oyuncularla, uzun si-
redir hedefledigi kupay: kazanabilecegi-

ne inanryorum.

Son olarak tekrar ko¢ Lapena'yla tek-
nik ekibini, tiim oyuncu arkadaglarimi ve
Fenerbahge idari kadrosu ile yonetimini,
bize bu giizel heyecan: yasattiklari icin
tebrik ediyorum.
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BlZ FENERBAHCEYIZ!

"Ekaterinburg a kaybettikten sonra taraftanmizdan gelen "Sizinle gurur duyuyoruz. Hep destek, tam destek" mesajlar bize
daha ¢ok gtic ve motivasyon verdi. Yanimizda olduklarini bilmek cok gtizel bir duygu. Baskanimiz, yonetim kurulumuz,
takimimiz, taraftarlanimiz ile kocaman bir aileyiz ve o kupay: bir tin ailemize getirecegiiz. Clinki biz Fenerbahgeyiz!"

andemi nedeniyle Final Fo-

ur'un kendi evimizde olusu-

nun avantajini kismen yaga-

dik. Bunun yani sira tabii ki
taraftarimizla doya doya gegirmedigi-
miz bir turnuva da oldu.

Bagkanimiz Ali Kog, yonetim ku-
rulundan Metin Sipahioglu, takim
menajerimiz Arzu Ozyigit ve sponso-
rumuz Oznur Kablo basta olmak iize-
re herkes bu organizasyon igin ellerin-
den gelen her seyi yapt1. Goniil isterdi
ki taraftarimizla biitiin tribiinleri dol-
durabilecegimiz bir Final Four olsun;
ama yine de kendi sahamizda, yolcu-
luk yapmadan bir turnuva gegirdik.
Tiim oyuncular i¢in her seyin en iyisi-
nin diistiniildiigi bir organizasyon
oldu diyebilirim.

Final Four'daki ilk magimiz
UMMC Ekaterinburg gibi EuroLea-
gue Women'de senelerce sampiyon-
luklar yagsamus yiiksek biitceli bir ta-
kimlayd:. Kadrosunu yillarca koruyan
ve biitge farki alisilagelmis bir durum;
ama bu yenilmez olduklar1 anlamina
gelmiyor. Biliyorsunuz ki daha 6nceki
senelerde biitge farkina ragmen ka-
zandigimiz maglarimiz var. 40 dakika-
y1 en iyi degerlendiren ve en az hata
yapan takim mag1 kazaniyor.

Kadrosunu yillarca koruyan ve
biinyesindeki yildiz oyuncularin uzun
stiredir birlikte oynadig giiglii bir
ekip. Final tadinda gegen ilk magimiz-
da boyle bir takimla eglestik ve sahada

I RIBAUND I

herkes elinden geleni maga yansitt1.
Seyir keyfi giizel, gekismeli bir mag
oldu. Ama yaptigimiz kiiciik hatalarla
maalesef mag1 vermis olduk.

Uciinciiliik magt her iki takim
icinde psikolojik olarak en zorlayict
kargilasmalardan biridir. Bagkanimiz,
yonetim kurulumuz ve teknik ekibi-
mizin destegiyle bu magtan madalya
ile ayrildik. Umarim bundan sonraki
sezonumuzda takim olarak asil hede-
fimiz olan EuroLeague Women kupa-
sin1 da kaldiririz.

Senelerdir Final Four'da miicadele
eden ve bu arenada sampiyonluk mag-
larina ¢tk bir takim olarak, tabii ki
en biiyiik hedefimiz Euroleague Wo-
men'da o kupay1 kaldirabilmek ve ta-
raftarimiza bu bagariy1 armagan etmek.

Mag kaybettikten sonra taraftari-
mizdan gelen "Sizinle gurur duyuyo-
ruz, sizi gok seviyoruz. Hep destek,
tam destek" tarzi mesajlar; onlarin ne
olursa olsun her zaman bizim yani-
mizda olmalary, bize daha da ¢ok gii¢
ve motivasyon veriyor.

Biz de bu sevgi ve destek i¢in her
gegen giin daha fazla ¢alisip ekip ola-
rak da daha giiglii bir takim olmak
adina elimizden geleni yapryoruz. Bir-
likte kaldiracagimiz birgok kupamiz
olacak. Her zaman bizim yanimizda
oldugunuzu bilmek ¢ok giizel bir duy-
gu. Biz kocaman bir aileyiz ve o kupa-
y1 bir giin onlara armagan etmek i¢in

her seyi yapacagiz.

Benim kegkelerim yok. Korona'dan
cikip ve sadece birkag giin idman ya-
p1p maglara ¢ikan takim arkadasla-
rimla da, sahada her seylerini ortaya
koyduklari i¢in gurur duyuyorum. Ta-
bii ki yaptigimiz hatalardan ders alip
ekip olarak 6niimiize bakacagiz.

Fenerbahge olarak bizim her za-
man hedefimiz sampiyonluk. Final
Four'dan 6nce Herbalife Kadinlar
Basketbol Siiper Liginde play-off yar1
final maglarini oynadik. 3-0 seri yapip
finallere kalmay1 bagardik. Simdiyse
final maglari icin rakiplerimizin mag-
larini tamamlamalarini bekliyoruz.

Her maga odaklanarak ¢ikiyoruz.
Sezon boyunca bunu siirdiirebilmek
gercekten ¢cok zordur. Mental olarak
her takimda bir diisiis olur; ama biz bu
sene takim olarak biitiin dis etkenleri
bir kenara biraktik ve her maga ayr1
ayr1 odaklanarak ¢iktik. Takimdaki
herkes elinden gelen her seyi sahaya
yansitts. En iyiyi bagsarmak i¢in canla
basla ¢alisan giizel bir ekibe sahibiz.
Bu sezonu da namaglup sekilde ta-
mamlayip kupay1 kaldirmay istiyoruz.

Lig finalinde biz rakibimizden
daha gok kendi oynayacagimiz bas-
ketbol ile ilgileniyoruz. Caligmalari-
miz1 da en iyi sekilde siirdiiriiyoruz.
Final maglar1 kolay olmaz; ama bizler
de bunun bilincindeyiz. Final serisini
elimizden gelen en iyi sekilde bitir-
mek icin ¢alistyoruz.
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ADIYET

"Ben bir Fenerbahce taraftanyim, daima da boyle olacak. Bu benim ii bir ibadet ve Fenerbahge'nin antrendrii olmak
benim icin cok degerli. Ali Kog bu kuliipte baskan oldugu stirece, ben burada kalmak ve onunla birlikte calismak
istiyorum. Bu yil 3. oldugumuz EuroLeague'de, sampiyonlugu kuliibiimiize mutlaka getirecegiz.”

ecen sezon her sey normal

giderken bir anda Covid-19

ortaya cikt1. Ilk senemde Fe-

nerbahgeyi, Istanbul’u tani-
maya ¢alistim. Ciinkii ¢cok farkli bir
sehre geliyorsun. Her sey benim i¢in
yepyeniydi. Inanilmazd:. Simdi Istan-
bul benim en sevdigim sehir.

Basketbol agisindan konusacak
olursak, o mart ayina kadar her sey
normaldi. EuroLeaguede ve Tiirki-
yede normal sezon maglarini oynu-
yorduk. Bir viriis her seyi, biitiin du-
rumlar1 degistirdi. Yakin bir zaman-
da, pandemi ortaminda EuroLeague
Final Four maglarini oynadik. Her sey
oncekilerden ¢ok farkliydi. Neredeyse
hepimiz Covid-19 pozitif olup, bu du-
rumu atlattik.

Istanbulda en ¢ok sevdigim yer
Kadikéy. Turistik agidan ¢ok 6nemli
bir yer. Teknik ekibimle Kadikoye,
Besiktaga gittik. Bogaz'da sahili gez-
dik. Turistik agidan ¢ok giizel yerler.
Kadikoye gitmek, baklava yiyip cay
icmek, Tiirk yemeklerini tatmak miit-
his. Bir¢ok yerel restorana gittim; ama
en ¢ok sevdigim, teknik ekibimle yap-
tigimiz kahvaltiyd1. Burada ¢ok giizel
vakit geciriyorsunuz.

Final Fourdan 6nce Galatasaray’1
eledikten sonra kargimiza cikacak
Ekaterinburg'un nasil biiyiik bir rakip
oldugunu biliyorduk. Diinyaca
6nemli oyunculara sahipler. Ama biz
de onlar1 maglup edebilecegimizi bili-
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yorduk. Bizim de buna gére bir oyun
planimiz vardi. Final Fourdan 15 giin
oncesi bizim i¢in berbatt1. Baz1 oyun-
cularimiz koronaviriis'e yakalandi.

Antrenman yapamadik. Istedigimiz
gibi hazirlanamadik. Ama giin gegtik-
¢e oyuncular iyilesti ve testleri de nega-
tif ¢ikts; Alina lagupovanin testi, Final
Fourdan 3 giin once negatif ¢ikt1.
Daha sonra da oyuncularimla konus-
tuk; ‘Bunu yapabiliriz, basarabiliriz
dedim; ama yeterli olmadi maalesef.
Ciinkii oyuncularim ¢ok yorgundu ve
sadece 4 say1 farkla kaybettik.

Pek fazla enerjimiz kalmadi. Ama
bu normal; ¢tinkii geri doniis icin
enerjimizi kullandik. Her seye rag-
men EuroLeague sampiyonlugunu
kazanabilirdik. Ama pozisyonumuza
baktigimizda turnuvayi 3. sirada ta-
mamladik ve bundan dolayr mutlu-
yum. Takimimla gurur duyuyorum.

Gelecek sezon geri donecegiz. El-
bette gelecek sezon bunun révansint
almak istiyoruz. Fenerbahge icin Eu-
roLeague sampiyonlugunun ne kadar
onemli oldugunu biliyorum. Ben bu-
radayim. Nadezhda Orenburg ile yol-
larimu ayirip Fenerbahgeye geldigim-
de aklimda tek bir sey vards; EuroLea-
gue’i kazanmak ve bu sampiyonlugu
taraftarlarimiza, kuliibiimiize, Bagka-
nimiz Ali Kog'a armagan etmek. Cok
yaklastyoruz; ama bu olacak.

Biliyorsunuz, Tiirkiyede, Herbalife
Nutrition Kadinlar Basketbol Siiper

Ligi'nde de zorlu miicadeleler veriyo-
ruz. Bence bu ligde en iyi kadroya sa-
hibiz ve bu yiizden namaglup finale
kaldik. Normal sezonun basinda, Ne-
sibe Aydin ile zor bir magimiz oldu.
4-5 oyuncumuz WNBAde idi. Elim-
deki oyuncular Olcay, Sevgi, Cecilia,
Kia Vaughn ve Satou Sabally idi. Tug-
¢e de yoktu. Ama kazanmayi bildik.

Simdi Galatasaray ile oynayacag1-
miz final serisine odaklandik. Oyun-
cularim final i¢in rekabete hazir. Din-
lendiler. Sezonu sampiyon olarak ta-
mamlamak, hatta imkanimiz da var;
namaglup sampiyon tamamlamak is-
tiyoruz. Rakibimiz de normal sezonu
ikinci sirada tamamladi. Baktigimiz
zaman Galatasaray'n kadrosu iyi;
ama onlar da Covid-19 problemi ya-
sad1. Oyuncular nasil dénecek bilmi-
yoruz. Herbalife Nutrition Kadinlar
Basketbol Siiper Ligi'nde yabanci s1-
nirlamasi kural var. O zaman bazi
seyler degisiyor ve daha rekabetci bir
ortam olusuyor.

Son olarak, ben bir Fenerbahge ta-
raftarryim. Daima da béyle olacak. Bu
benim i¢i bir ibadet ve daima Fener-
bah¢e'nin antrendrii olarak kalmak is-
terim. Ali Kog bu kuliipte bagkan ol-
dugu siirece, ben burada kalmak ve
onunla birlikte ¢alismak istiyorum.
Clinkii o, ne yaptigimi goren ve beni
anlayabilen biri. Fenerbah¢e'nin an-
trendrii olmanin ne anlama geldigini
biliyorum ve bunu hissediyorum.
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"Final Four'da kazandigimiz 3.'liigti degerli bulsak da biz her zaman daha iyisi icin ugrasan bir kuliibiiz.
‘Never Enough' sloganimizin hakkini vererek, her zaman daha iyisini elde etmek icin elimizden geleni yapacagiz..."

ezonun genelinde sadece ta-
kim planlamasi degil, Covid-
19 siirecini de yonetiyoruz.
Baskanimiz Ali Kog ve yone-
ticimiz Metin Sipahioglu'nun sezon
basindaki vizyonu ve dngoriisiiyle
kadromuzu genis tuttuk ve bunun
sagladig1 avantaj ile normal sezonda
Covid-19'dan fazla etkilenmedik.

EuroLeague'e gelirsek ozellikle 1.
bubble'da 5-6 sporcumuz Covid-19
pozitif olmus ve maglara son anda ¢1-
kabilmisti. 2. bubble'da bir sorun ya-
samasak da Final Four 6ncesi 4 spor-
cumuz birden Covid-19 oldu. Bu sii-
reg gok yipraticiydi. Organizasyonun
Istanbul'da olmasinda Baskanimiz Ali
Kog'un vizyonu gok etkili oldu. Mag-
larin Istanbul'da oynanmast sayesinde
karantinadaki oyuncularimiz, Final
Four'a yetisti. Bu arada FIBA daha or-
ganizasyon bitmeden tesekkiir mektu-
bu ile hakkimizi teslim etti.

Karantinadaki oyuncularimiz ne-
deniyle organizasyondaki 3 takima
oranla dezavantajh baslasak da eli-
mizden gelenin en iyisini yaptiimiza
inantyorum. Fenerbahge Oznur Kab-
lo olarak bizim hedefimiz asla vaz-
gecmeden, her zaman sampiyonluga
oynamaktir. Bu hedefimizde de her-
hangi bir sagma yok. Umar1z gelecek
sezon bu pandemi sona erer ve tim
takimlar esit sartlarda miicadele eder.

Final Four'da sunun altin1 ¢cizmek
istiyorum. Ekaterinburg ile ciddi bir
biitce farkimiz var. Ruslarin biitcesi
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bizimkine oranla 9-10 kat daha fazla.
Ayrica Ekaterinburg'da tim sporcu-
lar, agilarini olarak Istanbul'a gelmis-
ti. Bizim tilkemizin as1 standardi ne-
deniyle boyle bir sansimiz olmad;
ama buna biiyiik saygi gosteriyoruz.

Tam kadro hazir olmalarina rag-
men, gosterdigimiz miicadele ile
Ekaterinburg ile aramizda ¢ok biiyiik
farkin olmadigini gordiik. Bizim igin
biitceden daha 6nemli olan takimin
kimyasi... Biz de Bagkanimiz ve yone-
tim kurulumuzun dzverisiyle gelecek
sezonda da kadromuzu biiyiik 6l¢iide
koruyup, gerekli takviyelerle hedefle-
rimize ulagmanin yolunu agacagiz.

Fenerbahge'nin hedefi her brangta
sampiyonluktur. Ama su da unutul-
masin bu tarz organizasyonlarda
l'incilikten sonra en biiyiik prestij
3'inciilitk macini kazanmaktir ve biz
de bunu bagardik. Eka'y1 sanssiz se-
kilde elimizden kagirdiktan sonra so-
yunma odamizda ¢ok {izgiin olan
kizlarimiza destegi Baskanimiz Ali
Koc verdi. Ve o moral ile 3.Titk magi-
n1 kazandigimiz igin memnunuz.

Gelecek sezonun planlamasini da
simdiden yaptik... Fenerbahce her
seyden once bir spor kuliibiidiir. Fut-
bol olsun, basketbol olsun, voleybol
olsun hedef sporda tilkenin lider ku-
liibii olmak. Kuliibiimiiz, bize her za-
man 6zel oldugumuzu hissettiriyor.
Kuliip biinyesinde her departman,
her bransa o kuliibiin tek brangiymus
gibi 6zen gosteriyor. Bagkanimizdan,

genel sekterimize; yonetim kurulu-
muzdan, teknik ekibimize kadar, bu
bagarida emegi geen herkese ¢ok te-
sekkiir ediyorum.

Bizim organizasyon olarak asla
keskemiz olmadi. Her zaman daha
iyisi igin ugrasan basartya odakl Vic-
tor Lapena gibi bir kogumuz var. Ne-
ver Enough sloganimizin hakkin ve-
rerek her zaman daha iyisi i¢cin ugra-
styoruz.

Final Four geride kalds, simdi
amacimiz yolumuza namaglup de-
vam ettigimiz Herbalife Nutrition
Kadinlar Basketbol Siiper Ligi'nde fi-
nal serisinden mutlu sonla ayrilmak.

Galatasaray ile oynayacagimiz fi-
nal serisi gok degerli... Clinkii Fener-
bahge, Galatasaray ve Besiktas yani 3
Bityiikler'in yer aldig: tim branglar-
daki rekabet her zaman biiyiik 6nem
tagir. Anadolu sehirlerindeki taraftar-
lar da bu camialar1 konuk ettiginde,
kuliiplerine olan aidiyetleri artiyor.
Bu yiizden bu final serisini de degerli
buluyorum.

Son olarak ligimizin sponsoru Her-
balife Nutrition'm basketbola ok ya-
kistigini diisiinityorum. Global bir
markanin kadin basketboluna ilgisi,
ligimizin marka degerimizi arttirryor.
Herbalife'm uzun yillar sponsorluga
devam etmesini dilerim. Takim spon-
sorumuz Oznur Kablo'nun da takimi-
miza olan destegi bizim i¢in ¢ok de-
gerli, onlara da ¢ok tesekkiir ederim.
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YI ORNEK

"Her yil Avrupa'nin en tepe organizasyonlanindan biri olan Euroleague Women'a iilkemizden bir ya da daha fazla takimin
katilmasi; ozellikle kadin sporcularimiza ve Tiirk basketboluna émek oluyor. Bu yil 3. olan Fenerbahce Oznur Kablo'nun
yakalaclii istikrarla, yakin zamanda hak ettigi Euroleague kupasina ulasacagini distintiyorum.”

asketbol atletik ve estetik un-

surlari birlestiren bir spor.

Bu nedenle de izleyici de isin

icine girdiginde gorsel olarak
da heyecan olarak da benzersiz bir
spor etkinligine donisiiyor. Elbette
Volkswagen Arena'da oynanan Eu-
roLeague Women Final Four'unda
pandemi nedeniyle, izleyicinin ol-
mamasl bu yilki organizasyonun ta-
din1 kagirdy; ama bizim {ilke olarak
bir kez daha ev sahipligi yapmamiz
anlaminda 6nemliydi.

Tiirkiye'nin bir basketbol iilkesi
olarak konumunun Avrupa'da ve
diinyada kabul gormesinin yaninda,
i¢inde bulundugumuz pandemi ko-
sullarinda boyle bir etkinligi mim-
kiin olan en yiiksek standartlarda
gerceklestirme yetimizi gostermesi
agisindan da, bir doniim noktasi ola-
rak goriiyorum.

Sahip oldugumuz mitkemmel te-
sislerin ve bu tip uluslararasi organi-
zasyonlardaki yetkinligimizin bir kez
daha kanit1 oldugunu séyleyebilirim.

Elbette kupaya ulasmak onemli;
ancak EuroLeague gibi uluslararasi
organizasyonlarda istikrar da en
6nemli basar1 kriterlerinden biri. Fe-
nerbahge Oznur Kablo'nun adeta
abone oldugu Final Four siirecinde
gelecek yillarda da ayn1 basariy: yaka-
layacagini ve mutlaka kupay1 da tilke-
mize getirecegine inanryorum.

Bu siireci biitiinsel olarak da ele al-

mak gerekiyor, her yil Avrupa'nin en
tepe organizasyonlarindan birine iil-
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kemizden bir ya da daha fazla taki-
min katilmasi 6zellikle kadin sporcu-
larimiza ve Tiirkiye basketboluna 6r-
nek oluyor. Basketbola ve kadin spor-
larina yatirimin sonucunda kalici ba-
sariyla birlikte bu alanda s6z sahibi
bir iilke konumuna geldigimiz gor-
memiz agisindan da sevindirici.
Final Four'da 6ne ¢ikan isimlere
de deginmem gerekirse... MVP segi-
len Breanna Stewart ile kadin basket-
bolunda ikon isimlerden biri olan
Alba Torrens, tecriibeleriyle en iyiler
olarak 6n plana ¢ikt1. Fenerbahge
Oznur Kablo'dan Alina lagupova da
dikkat ¢ekici bir performans sergile-
di. Bireysel performanslar disinda
geng oyuncular bagta olmak iizere
temsilcimizin kadrosunu biitiinsel
olarak bu listeye eklemek istiyorum.

Ekaterinburg'un yaptig1 uzun va-
deli yatirimin karsiligini en biiytik
kupa ile aldigini diistiniiyorum.
Onemli bir ekol haline geldiler.
WNBA patentli basketbolculari ka-
dar Avrupa'nin dort bir yanindan
kadrolarina kattiklar1 oyuncularla
da, her y1l ¢ok giiclii bir kadroyla fi-
nallere geliyorlar. Umarim bizler de
daha fazla kadin basketbol takimi-
muzla, ayni seviyeyi yakalariz.

EuroLeague heyecaninin ardindan
gozler tekrar Herbalife Nutrition Ka-
dinlar Basketbol Siiper Ligi'nde Fener-
bahge - Galatasaray Finali'ne ¢evrildi.
Bu eslesme de bizim El Clasico'muz
diyebiliriz samirim. Her iki takim da
yillardir kadin basketbolunun loko-
motifi ve ozellikle de seyirci potansi-

yeliyle spora biiyiik katki sagliyorlar.

Kegke tribiinde taraftarlarin da ol-
dugu bir seri izleme sansimiz olsayd;
ama yine de heyecan dorukta olacak.
Daha 6nce Euroleague Kadinlar Cey-
rek Final asamasinda eslegen iki ta-
kim da birbirini ¢ok iyi taniyor ve gok
iyi kadrolara sahipler. Fenerbahge Eu-
roLeague yorgunu, Galatasaray da
zorlu bir yart final serisinden geliyor.

Oncelikle dilegim her iki takimin
sporcularinin da saglikli olmast ve ka-
din basketbolundaki rekabeti sport-
mence bizlere yasatmalar1. Final seri-

sinin sonunda kazanan Tiirkiye'nin
kadin basketbol ekolii olacak.

Her firsatta dile getirdigim tizere,
Tiirkiyede de hem distribiitor agimiz-
daki kadin giicinii sembolize etmesi
hem de iilkemizin yiikselen degerle-
rinden biri olmasi nedeniyle basket-
bolda Kadinlar Siiper Ligine sponsor
olduk. Herbalife Nutrition Tiirkiye
olarak Kadinlar Basketbol Siiper Li-
gi'nin heyecan dolu yarisina eslik et-
menin mutlulugunu yasiyoruz.

Tiirkiye Basketbol Federasyonu
(TBF) ile is birligimize baglarken
“Oyuna adin1 vermeye geliyoruz” de-
mistik. Kadinlarin giiciinii gosterece-
gi, takim ¢alismasi ve liderligin 6ne-
mini vurguladik. Bu sponsorluga bas-
layinca distribiitorlerimiz aileleriyle
birlikte kadin basketbolunu takip
edip, paylasmaya basladilar. Daha
once izlemeyenler ligimizi izlemeye
bagladi. Bu da bence tabana yayilma-
sin1 saglayan 6nemli bir adim.
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Omega 3 yag asitlerini tiiketmek sporcula-
rin en iyi performansini gostermelerine yar-
dimer olabilir...

Omega 3 yag asitleri nelerdir?

Omega 3, viicudun ihtiya¢ duydugu 3 yag
asidinin genel adidir. Bu yag asitleri, bitkisel
yaglarda bulunan EPA, DHA ve ALAdr. Vii-
cudumuzun {igiine de ihtiyaci vardir; ama ilk
ikisi sporcular i¢in daha 6nemlidir. Viicudu-
muz ALAy1 EPA ve DHAYya déniistiirebilir
ama ¢ok verimsizdir. (Yiizde 5 civarinda do-
niisiim oran1) Bu nedenle agirlikli olarak di-
ger kaynaklardan Omega 3 yag asitleri tiiket-
meli ve Omega 6 titketimimizi azaltmaliyiz.

Omega 3 yag asitleri esas olarak denizler-
den yani baliklardan elde edilebilir. En iyi ba-
lik kaynaklari ise somon ve sardalyadir.
Omega 3 yag asitlerini balik yag1 ve balik yag1
haplarindan elde etmek de miimkiindiir. Bu
yiyecekler, viicudumuzdaki olumlu perfor-
mansla ilgili yag asitleri olan EPA ve
DHAdan ytiksek miktarda igerir.

Omega 3 ton baligy, karides ve hamsi gibi
diger baliklardan da alinabilir; ancak bu ba-
liklarda yiiksek kadmiyum seviyeleri nede-
niyle daha az tavsiye edilirler (somon ve sar-
dalyalardan da kadmiyum alabilirsiniz; ama
Omega 3 yag asitlerinin olumlu etkisi kadmi-
yumun olumsuz etkisini telafi eder) Omega 3
yag asitlerinin diger iyi kaynaklar;; Omega 3
yag asitleri ve kril yaglari ile zenginlestirilmis
siit tiriinleridir.

Omega 3 yag asitlerinin
avantajlar1 nelerdir?

Oranin degismesi viicudumuzda daha ilti-
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habi bir duruma yol agar. Omega 3 yag asitle-
ri metabolitleri antiinflamatuar 6zelliklere sa-
hipken Omega 6 yag asitleri ise metabolitleri
inflamatuar olma egilimindedir. Bu iki yag
asidinin ayni sindirim enzimleri iizerinde re-
kabet ettigi goz oniine alindiginda, artan
Omega 6 yag asitlerinin orani, Omega 3 yag
asitlerinin antiinflamatuar metabolitlerinin
yerine gelen inflamatuar metabolitlerin {ireti-
minin artmasina yol agar.

Omega 3 yag asitlerinin iltihab1 azaltmasi-
nin bir bagka nedeni de viicuttaki iltihaplan-
may1 artiran bazi genlerin ekspresyonunu
(transkripsiyon ve translasyon olaylarinin
toplami) azaltmalaridir. Genetik, beslenme
merkezinde Artemis P. Simopoulos tarafin-
dan yapilan bir ¢alismada “Egzersiz/antren-
man, kaslarin mitokondrilerinin lipid bari-
yerlerinde (cift katl lipit, genellikle fosfolipit-
lerden meydana gelmis bir zar) stiper oksit
radikallerinde artisa ve kaslarda travmaya
yol agar.

Kaslardaki travma, bat1 diyetindeki Ome-
ga 6 yag asitlerinin artmasiyla daha da kétii-
lesen artan iltihaplanma durumuna yol acar.
Bu inflamatuar durum nedeniyle iyilesme
engellenir. [ltihaplanmay azaltmak igin 2 yag
asidi arasinda 1:1 veya 1:2’ye yakin bir oran
elde etmeye caligiimal.

[ltihabi azaltmanin yani sira, Omega 3
yag asitlerinin bagka avantajlar1 da var. Avan-
tajlarindan biri, kalp kasina oksijen iletimini
artirmalari ve boylece kendi ¢aligmasina ok-
sijen saglamak i¢in daha az ¢alismas: gerekti-
ginden, kalp kasina gelen yiikii azaltmalari-
dir. Omega 3 yag asitleri de fiziksel aktivite
sirasinda elde edilenlere benzer bazi avantaj-
lara sahiptir. Kaslarda insiilin duyarliligini

VQONKA

VITAMIN - MINERAL

artirarak diyabeti azaltir. Ayrica kanser olasi-
ligin1 azaltur, yiiksek tansiyonu diisiiriir, ko-
roner kalp hastaliginin 6nlenmesinde 6nemli
rol oynarlar.

Michael Hutchinson, kitabinda bisikletgi-
lerin performansini artirmak igin pratik ola-
rak her tiirlii yasal yontemi gozden gegirdik-
ten sonra, "Yiizde 100 emin oldugum ve bu
konuda konustugum az ¢ok herkesin ayn fi-
kirde oldugu tek sey Omega 3 yag asitleri ve
balik yaginin ise yaradigidir” diyor.

Sonug olarak, Omega 3 yag asitleri kaslar1-
muzdaki iltihab azaltarak iyilesmemizi arti-
rirlar. Omega 3’tin iki 6nemli yag asidji, so-
mon, sardalya, balik ve kril yaginin yani sira
balik yag: haplarinda bulunan DHA ve
EPAdir. Omega 3 ve Omega 6 yag asitleri ara-
sindaki oran bat diyetinde Omega 6 lehine
degismistir. Oran 1:1 ile 4:1dir. Bu iki yag asi-
dinin miktarlarindan ziyade aralarmdaki
oran daha 6nemli oldugundan, artan Omega
3 titketimi ile birlikte Omega 6 yag asitlerinin
tiiketiminin azaltilmasi 6nerilmektedir.

TURKIYE

BASKETBOL
FEDERASYONU
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"Egzersizlerinizi yapmak istiyorsunuz ancak icinizden gelmiyor ve bugtin degil, yarin degil diyerek
erteliyor musunuz? Tiirlii bahanelerle canim istemiyor diye duygusalliginizin ardina mi siginiyorsunuz?
Ertelemek performansinizin diismesine mi neden oluyor? Iste ertelemeyi yenmen igin ipuglari..."

zun bir liste planlamak-

tan kacinin. Birgok in-

san gece yatmadan erte-

si glin neler yapacagini

hayal etmeye ve planla-

maya baglar. Ertesi giin
yapacaklarini adeta bir liste gibi kafa-
sinda siraya dizer. Ertesi giin oldugun-
da giin icerisinde ¢ikan aksi durumlar-
la kargilagir ve listesini oldugu gibi ger-
ceklestiremez. Yapamadiklari i¢in hayal
larikligina ugrar ve kendi performansi-
n1 sorgular.

Bu listede yapilacaklar hele ki say1
olarak fazlaysa kiside kayg1 uyandirir.
Nasil yapacagim ve nasil yetisecegim
endige hissettirir. Endise ve kayg: artti-
gindan ise insanin cani hi¢ bir sey yap-
mak istemez ve biitiin bir listeyi bos ve-
rin ve erteleme reaksiyonu verir. Ashn-
da planli olmak, motive olabilmek erte-
lemeyi yenmede etkili gibi goriinse de
kaygi yaratacag i¢in yapacaklarinizi
uzunca bir liste haline getirip kafanizda
kurmaktan vazgecin.

Ne yapacaginiza karar verin. Ka-
fanizda giin igerisinde ne yapacaginiza,
hangisine 6ncelik taniyacaginiza dair
pek ¢ok diisiince olur. Aslinda insan-
lar sadece bunlarin hangisini yapacak-
larin1 diigtinmekten bir ise baslaya-
mazlar. Bir geye tam baglayacakken,
akliniza diger yapacak is gelir, ona bas-
ladiginizda bir bagkasi derken... Bu
higbir seye tam olarak dikkat vereme-
yip, her seyden biraz yapip, her seyin
eksik yapilmasina neden olur. Dolay1-
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styla boyle durumlarda ilk baglanilacak
isin hangisi olduguna, 6nem sirasina
karar vermek ve hizlica eyleme gegmek
onemlidir.

Bir biitiinii parcalara bol. Yapmay1
planladiginiz egzersizi, yani bir biitiinii
pargalara boliin. Parca parca yapmak
motivasyonunuzu arttirir. Hi¢ yapma-
maktansa parca par¢a yapmak sonuca
daha hizli ulagmanizi saglar. Goziiniiz-
de bityiitmeyin.

Fazla diisiinmeden basla. Kafaniz-
da siirekli nasil yapacaginizi diisiin-
mektense hemen eyleme gegin. Fazla
diisiince insan1 hareketsizlestirir, moti-
vasyonu diisiiriir ve diisiiniirken enerji
harcadigmiz i¢in higbir sey yapmadan
duygusal olarak yorulmus hissedersi-
niz. Dolayisiyla hemen baslayn. Fazla
diistinmeyin.

Hemen simdi! Islerin ertelenebile-
cegine dair aligkanhk kazandigimiz i¢in
stirekli daha sonra yapabileceginizi dii-
suniirsiiniiz. Her seyi erteleyen insanlar
mutluluklarini da ertelerler. Su isi bitir-
dikten sonra rahat edecegim, bu aktivi-
teyi yaptiktan sonra mutlu olacagim
gibi diistincelerle duygularin: yagamayi
da ertelerler. Sadece egzersizi bitirdik-
ten sonra rahatlayacaginiz hissini dii-
sinmeyin, egzersizi yaparken de nasil
rahat hissedebilirsiniz diye diiiiniin.
Hemen simdi felsefesini benimseyin.

Egzersiz aninda da rahat, stressiz
hissedebilirsiniz. Egzersizleri, antren-
manlar1 tamamladiginiza odaklanmak
rahat hissettirir. Ancak bunu simdi de

yapabilirsiniz. Giinliik sporunuzu, ak-

tivitenizi kolayca tamamladiginiz1 dii-

stiniin. Islerinizin kolayca akip gidece-
gine dair olumlamalar yapin. Olumla-

malar ile baglarsaniz stresten uzaklagir,
dikkatinizi toplar daha kisa stirede bi-

tirebilirsiniz.

Kaygi yonetimini 6grenin. Genel-
likle kayg: yonetimi konusunda sikinti
yasayanlar egzersizleri diizene koymak-
ta, zaman baskisi altinda ¢aligabilmekte
zorlanirlar. Yapilacak isler bir yiik gibi
goriiliir ve baski olugturur. Aslinda ger-
gekte boyle olmasa bile, hatta ¢ok baga-
rili olsaniz bile basarisiz hissedecekmis
gibi davranirsiniz. Endiseler yasarsiniz.
Yetersizlik ve bagarisizhiktan korkar bu
yogun korkular sonucunda da kendini-
ze kotiiyll yasatirsiniz. Kaygi perfor-
mansinizi her tiirlii iste bozacag: icin
kayg1 yonetimini 6grenmelisiniz.

Sonugtan degil siiregten keyif alin.
En ¢ok motivasyonu bozan seyin sii-
recten keyif alamamak oldugunu bil-
melisiniz. Sadece ve sadece bir olayin
sonucunu isterseniz bu siiregten keyif
almamaniza neden olur ve ¢abuk pes
edersiniz. Bazi igleri yaparken isteme-
seniz bile bunun artik sizi zorlayan bir
sey olmasindan ziyade, yasam bicimi-
niz oldugunu benimseyin. Sonuctan
degil, sonuca giden yoldan keyif alin.
Yol sizi mutlu etsin. Béylelikle o isi ta-
mamlayamasaniz bile siire¢ odaklt
olursaniz yaptiginiz kadari sizi tatmin
eder. Sonug odakli olursaniz basarisiz
hisseder ve 6zgiiveninizi ditgtirtirsiiniiz.







“Saglikh ve giicli dizlerle
topa hakim olun”

Telefon: 0212 212 KNEE
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"Kaybedene yazik oldu' denir ya Efes ile Real arasinda dyle bir seri oldu. Efes agikcasi hem
bu seriyi hak etti hem de Final Four'u hak etti. Bu kadar eksigine ragmen son saniyeye kadar direnen
Real Madrid'e de bravo demek lazim. EuroLeaque gibi bir arenada son 4'e kalmak dnemli
hedeftir; ama (izerine sampiyonluk geldigi zaman stiper bir kapanis olur."

fes sezona baglarken he-

men toparlayamadz... Co-

vid-19, sakatliklar ve gegcen

sezonun psikolojik yikimi
yliziinden sorun yasadilar. Daha
sonra gegen seneki ritimlerini yaka-
ladilar, hatta bir ara tizerine ¢iktilar.
5-6 maglik NBA takimi gibi oyna-
diklar1 bir periyot da var. Nihayetin-
de Son 8'e geldiler.

Final Four igin favori gosterilen
diger takimlarla beraber ayni kaderi
paylastilar. Barcelona- Zenit ve Mi-
lano-Bayern Miinih serileri gibi...

Real Madrid eglesmesi, tas gibi
seri oldu. Ergin Ataman, Istan-
bul'daki iki magta rakibini siirklase
etti. Ama Real Madrid basketbol ge-
lenegi ¢ok giiglii bir kuliip, arkasin-
da hep basariya aligmis bir camianin
giiciinii hissediyor. Eksikleri olmasi-

| BILGINGOKBERK ||

na ragmen, o direnci gosterdi ve
evinde geri dondii. Tabii ki Real
Madrid'in bu direncine ve pes etme-
yisine, kazanma gelenegine saygi
duymak lazim.

Ergin Hoca zaten 3-4 senedir Av-
rupa'nin en dikkat ¢ekici koglarin-
dan biri. Gegen yil ve bu sezonun
son boliimiinde oynattig1 basketbol
olaganiisti! Her oyuncusu bire birde
¢ok iyi hiicum ediyor, tam bir hii-
cum takimu... Ayn1 zamanda hiicum
giicti bu kadar yiiksek oyunculara
ok iyi de defans yaptirtyor.

Su séyledigim yanls anlagiimasin,
benim kast ettigim taraftar giicii de-
gil, camia giicii. Covid-19 siirecinde
higbir takim taraftarla oynamryor.
Anlatmak istedigim su; arkada ca-
mianin giiclind, baskisini, motivas-
yonunu hissedememek. Efes yillardir

kendi sempatizanlarindan bir taraftar
grubu yaratt1, maglara onlar geliyor.

'Kaybedene yazik oldu’ denir ya
oyle bir seri oldu. Ama kim kazansa
da hak etmis olacakt1. Efes agik¢asi
hem bu seriyi hak etti hem de Final
Four'u hak etti. Bu kadar eksigine
ragmen adeta son saniyeye kadar
direnen, mag1 birakmayan Real
Madrid'e de bravo demek lazim.
EuroLeague gibi bir arenada son 4'e
kalmak dnemli hedeftir; ama tizeri-
ne sampiyonluk geldigi zaman sii-
per bir kapanis olur.

Efes gibi bir kuliipte, bu kadar do-
minant oyuncuyu hedefe kilitlemek,
takim haline getirmek ve oynadig
basketboldan keyif almalarini sagla-
mak 6zel bir durum. Evet Ergin
Ataman Kkolay bir insan degil, yone-
tilmesi zor biri ama 6zel bir kog...
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"Fenerbahce Beko bu sezon ozellikle Vesely sakatlanana kadar cok iyiydi. Hakemlerin ki
yonetimiyle CSKA'ya play-off serisinde 3-0'la yenildiler; ama gelecek sezon Vesely, De Colo, Guduric ve
Pierre'li cekirdek kadroyu koruyup, 8-9 kisilik iyi rotasyonla EuroLeague'de iyi is gikanirlar."

enerbahg¢e Beko'nun bu sezon-

ki performansini bence 3'e

ayirmak lazim. Guduric dncesi,

Vesely'nin sakatlig1 sonrasi ve
ikisinin aras1 olarak...

Kadrodaki 2 ya da 3 oyuncu, senin
biitgenin yiizde 40-45'ini olusturuyor-
sa; genis ve kaliteli bir kadro kurmak
miimkiin degil, bayagi risk alman la-
zim. Fenerbahce'de alinan bu riskler-
den, bu sezon dort dortlik tutani sa-
dece Pierre oldu. Onun disinda ben
Danilo Barthel tutar diye disiiniiyor-
dum; once sakatlik, sonra Covid-19 et-
kisinin ardindan, CSKA serisinde de
tam bir hayal kiriklig1 yaratti. Ama
Guduric'in gelmesinden ve Vesely'nin
sakatligina kadar gegen donemde Fe-
nerbahge Beko, belki de Anadolu Efes
ile birlikte Avrupa'nin en giizel, seyir
zevki yiiksek ve sonuca giden basket-
bolunu oynuyordu.

Guduric'in gelmesi su agidan 6nem-
liydi. Oyun kurucu mevkiinde yanlis
bir hesap yapilmisti. Lorenzo Brown
yerine De Colo ve geldikten sonra Gu-
duric'in tizerindeki baskuyi, dayag
azaltacak oyuncu gerekiyordu. Neden-
se Fenerbahge, EuroLeague'de dayak
yiyor! EuroLeague hakemlerinin 'Fe-
nerbahge'yi dovebilirsiniz' izni bu sene
zirve yapti. Ozellikle CSKA serisinde
bu izin iyice su yiiziine ¢ikt1.

Play-off serisinin ilk maginda ha-
kemler, 'zaten bunlarin 5-6 eksigi var,
koglar1 da yok' diye ilk ¢eyregi normal
yonetti. Ondan sonra 3. periyot bitimi
Fenerbahce Beko dnde olunca her tiir-
lii pislige ve dayaga izin verdi, Lamoni-
ca'nin bagini ¢ektigi hakem {igliis...

Ikinci kargilasmada, amag heniiz
magin baginda De Colo'yu yipratmak,
sakatlamakti ve onu da basardilar. De
Colo'yu kan revan igerisinde soyunma
odasma gonderdiler. O pozisyonda faul

| MURAT MURATHANOGLU ||

de yok! Ondan sonra De Colo'suz
bunlar bir hi¢' diigiincesini Guduric
kirmaya baslayinca, ikinci yarida 6zel-
likle son geyrekte Marko Guduric'e ac1-
masizca dayak atild1.

Istanbul'daki 3. magta da 'zaten Ve-
sely yeni dondii, hi¢ idman yapmadi,
iki haftadir' yok diye onu ¢ok ciddiye
almadilar. Fakat Jan Vesely'nin ne ka-
dar 6nemli oldugunu ve iyi dondiigii-
nil goriince de, ikinci periyotta ¢alinan
2 uydurma perdeleme faulii; zaten ilki
Kurbanov'un faulitydii. Vesely'yi 3. gey-
regin baginda 26 saniyede hem 5'lediler
hem oyundan attilar. Fenerbahge'nin
artik bu EuroLeague'deki hakem katli-
amlart i¢in bir sey yapmasi lazim.

Obradovic zamaninda da bunlar
oluyordu, Erdem Can réportajinda gok
giizel konustu: "EuroLeague'de yagadi-
gimiz bu olaylar ne ilkti, ne de son.
Belki bu seviyede olmamuisti; ama biz
buna alisigiz" dedi. Tabii ki Obradovic
zamaninda serilerde bunu pek yapami-
yorlard1. Genis ve kaliteli kadro kuran
Obra isini biliyordu. O dénem de diig-
meye farkli bir konuda basild1. ‘Fener-
bahge'nin biitcesi, biitcesi, biitcesi'
diye... Simdi kimsenin biitgesi konugul-
muyor degil mi ne enteresan!

EuroLeague'deki play-off serilerin-
de Obra, ti¢ kez 3-0la (Maccabi, Real
Madrid, PANA) siipiirdil, ikisini de 3-
1'le (Baskonia, Zalgiris) gecti. Lamoni-
ca, Javor, Lottermoser ya da birileri tek
maglarda devreye girebiliyordu. Ama
serilerde Obra'nin elinde yeterince si-
lah oldugu i¢in, bu dayaklarn tistesin-
den gelebiliyordu Fenerbahge. Fakat
bu sezon, bu kadro ile dar bir rotas-
yonla miimkiin olmadi. Ayrica ha-
kemler, bu sene isi iyice abarttilar
diye diigtintiyorum.

Gelecek sene Pierre, CSKA'ya git-
mezse, ki onu nasil tutacaklar bilmiyo-

rum... De Colo'nun, bu y1l Vesely'nin
yaptig1 gibi indirime gitmeyi kabul et-
mesi lazim. Nando De Colo burada
mutlu oldugunu séylityormus. DeColo,
Vesely, Guduric (zaten 2 buguk yillik
sozlesme imzalamisti) ve Pierre ile cok
iyi bir ¢ekirdek olusturulmali. Onlarin
etrafindaki parcalara gelince, baskiya
dayanacak ¢ok iyi bir oyun kurucu ve
cok iyi bir sutor lazim.

Sakat olan Bobby'nin, bengten gele-
rek hemen say1 tiretmesini ¢ok aradi
bu yil Fenerbahee... 5'e yakin iyi bir nu-
mara ile 4'e yakin iyi bir 3 numara ali-
nirsa bence Fenerbahge, 8-9 kisilik iyi
rotasyon kurar. Ondan sonra da bu
sene aldig riskleri alabilir. Yani 8-9 ki-
silik rotasyonu 12-13'e ¢ikarmak i¢in
kimsenin pek bilmedigi, Maurizio'nun
(Gherardini) bulup ortaya ¢ikaracag:
oyuncular ile o risk alinir.

Fenerbahge Beko agisindan geriye
doniip bakinca, 6zellikle Vesely sakat-
lanana kadar ¢ok iyi bir sezon oldu. O
hig sakatlanmasa biiyiik ihtimalle Fe-
nerbahgce, EuroLeague'i ilk 4'te bitirip,
Milano ile eslesebilirdi. Milano'nun da
saha diginda bu kadar giicii olur muy-
du! Mutlaka Fenerbahce'den fazla olur-
du; ama CSKA kadar olacagini hig zan-
netmiyorum!

Ozetle, gelecek sezon kadroyu ku-
rarken, bu seneki olumlu gelismeleri
g0z ardi etmeden, EuroLeague'in de
kulagini cekmek lazim. Ya da bu Jordi
Bertomeu'yu yollama yoluna gidecek-
ler. Ciinkii FIBA FIBA' diyerek ULEB'i
kuranlar, su an FIBA'nin en kotii za-
manindan daha kot durumdalar. Ne-
dense kag yildur ilk ve en biiyiik hedef-
leri de hep Fenerbahge Beko oldu. ‘Bu-
nun altinda acaba baska sebepler mi
yatiyor?' diye diisiinmiiyor degilim. Sa-
dece sporla ilgili 'Fenerbahge diisman-
lig1' degil de baska nedenler de yatiyor
diye diisiinityorum.
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YARIM KALAN GOREV]
VILAYACAKLAR

"Final Four'a kalma basansi gdsteren Efes'in EuroLeague’de sampiyon-
lugun bir numarali favorisi oldugunu daha dnce de sdylemistim ve
ben buna hala inanyorum. Efes bu sezon EuroLeague'i kazanmak icin
her seyini ortaya koydu. Onlara K6ln'de bol sans ve basanlar dilerim!"

Anadolu Efes, gegen sezon gok
yaklastig1 EuroLeague sampiyon-
luguna Covid-19 nedeniyle ula-
samadi. Her sey yarim kaldi ve
bu sezon i¢in kendi deyimleri ile
‘Yarim kalan gérev’i tamamlama
vakti geldi. Efes ile Kora¢ Kupa-
srn1 kaldiran ve sayisizca basari-
lara imza atan Petar Naumoski,
efsanesi oldugu takimin Euro-
Leaguede normal sezonunu ve
Real Madrid ile oynanan ¢eyrek
final serisini degerlendirdi.

NORMAL SEZONDA
HEDEFLERINE ULASTI

Efes’in EuroLeague'de normal
sezonu 3. sirada tamamlamasi
iyi bir sonu¢ mudur? Yoksa daha
iyi bir sirada olabilir miydi?

M Efes’in sezona nasil bagladig
halen daha aklimda... O yiizden
normal sezonu tigiincii sirada bi-
tirmesi, Efes icin gayet iyi bir so-
nuctur. Ancak bence onlarin he-
defleri ilk 4 i¢inde yer almakts;
yani play-offta ev sahibi avantaji-
na sahip olmak. Bu sonuca ulas-
tiklari i¢in de herkesin bu konuda
mutlu oldugunu distiniiyorum.

HERKES REALIN
ZAYIF RAKIP OLDUGUNU
DUSUNDU
Anadolu Efes’in Real Madrid
ile olan serisi beklenmedik bir se-

kilde 5. maca kaldu. Sizce Efes ne-
den seriyi daha 6nce bitiremedi?

M Bence bu zamana kadar

herkes Real Madrid’in zayif bir
rakip oldugunu diisiindii. Real
bu seriye gelene kadar kalitesin-
den ¢ok sey kaybetti. Bazi 6nemli
oyuncular1 takimdan ayrildi veya
sakatland1 ve bunun neticeleri ilk
2 maga yansidi. Daha sonraki iki
karsilasmada da, Real Madrid de
Efes de oyunun belli boliimlerin-
de oyuna hakimiyet kurdu.

Lakin Efes'te olusan konsant-
rasyon kaybi ve rahatlama, Reale
kullanabilecekleri giizel bir sans
verdi. Eger Real Madrid gibi bir
takima kars1 oynuyorsaniz, daima
hazir olmak ve hi¢bir zaman fir-
sat vermemek zorundasiniz. Olan
oldu ve Efes serinin Madridde
oynanan maglarini geride birakt.

BEAUBOIS MUHTESEM
BiR OYUNCU AMA...

Rodrigue Beaubois, Real se-
risinde ¢ok iyi bir performans




O
e

ortaya koydu. Ancak Vasilije Micic
ve Shane Larkin tam anlamryla is-
tikrar1 yakalayamadi. Bu perfor-
manslar hakkindaki goriisleriniz
nelerdir?

M Rodrigue muhtesem bir oyun-
cu. Kalitesi ve oyun disiplini, takim
i¢in mag icinde ¢ok biiyiik bir 6nem
arz ediyor. Ama sadece bir tek o de-
gil. Efes’in tiim oyunculari, her mag
ve her sonug i¢in cok 6nemli.

Bu takimin kesinlikle liderleri
Vasa ve Larkin; onlardan, her magi
domine etmeleri bekleniyor. Ancak
sunu sdylemem lazim ki, bu seride
en ¢ok ihtiya¢ duyulan ilk 2 magta
oyunu domine ettiler. Normal se-
zon igerisinde daha 6nce oynanan
diger karsilasmalarda da bunu gor-
diik. Sunu da tekrar edeyim; Mad-
riddeki her seyin bir an énce unu-
tulmasi lazimdi. Ki Anadolu Efes
de bunu unutup, Final Four oda-

5 machk
Anadolu Efes -
Real Madrid
serisi miithis
bir heyecana
sahne oldu

gindan ayrilmada.
REAL PES ETMEDI

Real Madrid neyi degistirdi de
seri 2-2’ye geldi? Ayrica, Trey
Thompkins’in bu seride yaptikla-
rimi1 da es gegmemek gerek.

B Bence Real Madrid o maglar-
da ¢ok fazla seyi degistirmedi. Bek-
lendigi gibi pes etmediler ve harika
bir tutku ile galibiyete ulastilar. Ama
Efes de kesinlikle oyunun sonuna
kadar miicadele etmeyi siirdiirdii.

Thompkins dnceki maglarda iyi
oynamasina karsin, 4. magta belli ki
bir fiziksel sorun yasadi ve ¢ok fazla
siire almadi. Bunu daha 6nce de
soyledim; Real'in birgok 6nemli
oyuncusu yok ve dislerini gicirdatip,
ellerinden geleni deneseler de, bunu
yapmakta zorlaniyorlar. Seri 2-2’ye
geldi ve Efes 6nemli oyuncularinin
gosterdigi performans ile Alman-
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ya'ya gitmeye hak kazand1.

BEN EFES'E
INANIYORUM

Anadolu Efes'in Almanya'daki
Final Four'da sampiyonluk yiizde-
si i¢in neler soylersiniz?

M Daha once Efes'in EuroLea-
guede sampiyonlugun bir numaral
favorisi oldugunu s6ylemistim ve
ben buna inantyorum. Ben Efes’in
Real karsisinda serinin son magini
rahatlikla kazanacagina inanryor-
dum ve dyle de oldu.

Final Four'a gelince, bu tarz mag-
larin favorisine pek bakilmaz; ama
oyuncularin kararlili§1 ve inancy;
bununla birlikte saliklar1 ve kesin-
likle oyundaki modlari her seyi be-
lirler. Efes bu sezon EuroLeague’i
kazanmak i¢in her seyi ortaya koy-
du. Onlara Koln'deki Final Four'da
bol sans ve basarilar dilerim!
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BIRTAN SAKA

KARSIYAKA VE AIDIYET

"Mutlu sona ulastigimiz 1986-87 sezonunda tamamu altyapidan gelmis oyunculardan kurulu oldugu icin beklenenden yiiksek
bir performans sergiledik. Biz de 7-8 senedir beraber oynayan oyuncular oldugumuz icin, final serisinde bu ¢ok fark etti."

980’li yillarda, Istanbulda Fener-
bahge ve Besiktagn kurdugu
giiclii kadrolar mutlu sona ula-
samadi. Eczacibasy, iki farkl je-
nerasyon ile bu dénemin baslarinda ve
sonlarinda toplam 5 kupa kazanarak
adindan soz ettirdi. Galatasaray zirveleri
hedefleyen ve 1989-1990 sezonunu da
dahil edersek, toplam 3 kez mutlu sona
ulast1. Efes, adindan yavas yavas soz ettir-
meye baglamigti. Iste 0 zamanlarda, kendi
altyapisindan ¢ikan isimler ve 2 yabanci
oyuncu ile miicadele veren, Istanbul ta-
kamlarina kafa tutan bir Kargtyaka vardi.

O Kargtyaka, 1986-1987 sezonunda,
Galatasaray’in Three-Peat yapmasina izin
vermenmis ve tarihinde ilk kez 1. Lig (Su
an Basketbol Siiper Ligi) sampiyonu ol-
mustu. O kadronun gardlarindan Birtan
Saka ile 1980’lere bir yolculuk yaptik.

BiRLIKTE UZUN SURE
OYNAMANIN AVANTAJI

Kargiyaka'nin altyapisinda yetisen
Birtan Saka, daha sonra yesil kirmizilila-
rin geng takiminda forma giydi. 1979-
1980 sezonunda A takima yiikselen Bir-
tan Agabey ile birlikte birgok isim, 1986-
1987 sezonundaki sampiyon kadronun
temelini olusturuyordu.

Karstyakada tiim Tiirk oyuncular,
kendi altyapisindan ¢ikmig ve onlarla bir-
likte Kaf Kaf’ta 5. sezonunu gegiren Mel-
vin Lee ‘Baba’ Davis ile o sezon gelen
John Wiley var; yani iki yabanci oyuncu.
Birtan Agabey, sampiyonlukta bu fakto-
riin 6nemine dikkat gekti.

“O zaman yabanci says1 2 ile sirliy-
dr. O yiizden Tiirk oyunculart iyi olan ta-
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KARIYERI
(1980-1990)

Karsiyaka

kimlarin iyi yerlerde olma ihtimali cok
yliksekti. Bir tek Galatasarayda devsirme
oyuncu vards; Nihat izi¢. Onunla birlikte
Calvin Roberts ve Paul Dawkins ile 2+1
yabanci oyuncu olduklarini soyleyebili-
riz. Bizde de Davis ve Wiley vardu.

Bizim Kargiyaka takimu da, tamamu
altyapidan gelmis oyunculardan kurulu
oldugu icin beklenenden yiiksek bir per-
formans sergiledi. Biz de 7-8 senedir be-
raber oynayan oyuncular oldugumuz
icin, final serisinde bu ¢ok fark etti. Simdi
diyeceksin; 'Normal sezonu kaginci bitir-
diniz?' diye. Biz normal sezonu 2. sirada
bitirdik. Begiktas 1. sirada bitirdi ama ilk
turda Galatasaray’a elendi. Biz ITU ve
Efes’i gectik. Efes’i gectigimizde takimin
oOzgiliveni de artt1.

Galatasaray serisinde saha avantajini

kullandik ve sampiyon olduk. O takimda
sadece Tiirk oyuncular degil, Davis de bi-
zimle beraber 5. sezonunu oynuyordu.
Bizim takim uzun stiredir bir arada oy-
nayan oyunculardan kuruluydu. Taraftar
faktoriydii vs. derken sampiyon olduk.
Ondan sonra da lig birincisini; Besiktas1
Cumhurbagkanhg Kupasrnda neredeyse
20 say1 farkla yendik ve kupay1 kazandik.
O arada da Tiirk basketbolunda yildiz
oyuncular sahneye ¢ikmaya basladi. Suat
Olca ve Cihangir Bagaran gibi isimler
vardi bizde”

AVANTAJ BiZDE OLSAYDI
EFES'i YENERDIK

1986-1987 sezonu, Karstyaka i¢in ilk
final deneyimi degildi. Tiirkiye'ye play-
off sistemi ilk kez 1983-1984 sezonunda
geldi ve o sezon Efes ile Karsiyaka finale
kald1. Bu sistemde ilk sampiyon Efes ol-
mustu. Kaf Kaf bu firsat1 kagirmugts. Bir-
tan Saka, saha avantajinin 6nemine bura-
da da vurguda bulundu.

“1984’te, Efese finalde kaybetmistik.
Bir bakima onun rovansi oldu 1986-1987
sezonundaki yari final serisi. 1984’te §6y-
le degisik bir durum vardu. Efes Pilsen
acayip bir takimdi. Saha avantaji onlar-
daydi. Eger saha avantaji bizde olsaydi,
biz kazanirdik. Son mag Istanbulda idi.
Yoksa yenerdik. 1986-87 sezonunda r6-
vans1 almak giizel oldu tabii ki..."

Daha sonra Birtan Agabeye o donem
takimin en ¢aligkan ve en negeli isimleri-
ni sordum. “Bence, 0 donem bizde en ¢a-
liskan, en iyi oyuncular Cihangir (Baga-
ran) ve Suat (Olca) idi Gergekten ikisi de
iyiydi. Cihangir



biitlin sezon iyiydi. Suat sezonun ortasin-
da devreye girdi. Ikisi de bizde Amerika-
lilardan 6nce parlayan oyunculardi. Da-
vis'in zaten bir standard: vardi. Wiley de
oyleydi; ama Cihangir ve Suat hem gene-
ti hem de ikisi de o sezon parlad. Her-
halde o dénem takimda nese sacan isim-
ler Tugrul (Taskingeng) ile bendim. (Bir
gliliimseme) Tkimizi sayabilirsin” dedi.
Keyifli bir an oldu.

UNDERRATED iKilLi:
DAVIS-WILEY

1980’li yillarda, Tiirk basketbolundan
énemli yabanci isimler geldi gegti. Calvin
Roberts, Ron Haigler, Micheal Scearce,
Billy Lewis, Paul Dawkins; 80’lerin sonla-
rinda Pete Williams, Larry Richard,
Larry Spriggs... Ama Kargtyakada 6 se-
zon forma giymis Baba Davis ile sampi-
yonluk sezonunda gelen John Wiley’i de
bu kervana katmak gerek. Birtan Agabey
de bu ikilinin hem Karstyaka icin hem de
Tiirk basketbolu igin ne kadar 6nemli ol-
dugunu anlattr.

“Davis ok bityiik bir karakterdi. O
zaman 5 numara pozisyonunda en iyi
oyunculardan biriydi. Birgok takim onu
transfer etmek istedi; ama o bizde kal-
musti. Davis 6 sezon bizde oynadi. Bizden
biri olmustu. Cok iyi bir 5 numarayd,
tam bir 5 numarayd. Fazla hareketli ol-
mayan; ama pota altinda ¢ok gliglii bir
oyuncuydu.

Wiley de o sezon bize geldi. Disaridan
sutu, fundamentali iyi olan, tam bir 4 nu-
marayds, bazi maglari tek bagina ald di-
yebiliriz. Tiirkiyede onlardan ¢ok daha
tinlii yabanct oyuncular vardi; ama onlar
hem iyi oyunculardi hem de takim oyun-
culartyd1. Cok biiyiik katkilar oldu.”

Birtan Saka, daha once birlikte oyna-
dig1 ve daha sonra antrenérliigiinii ya-
pan, yesil kirmizil ekibin efsane isimle-
rinden Nadir Vekiloglu hakkinda da
aciklamalarda bulundu. “Nadir Vekiloglu
iyi bir antrenordii ve oyuncular1 ok sik-
mazdr” diyen Birtan Agabey, “Biz geng
oyuncular olmamiza ragmen, stres altina
girmezdik. Oyun s1-
rasinda oyunculara
o serbestligi, rahatli-
g1 verirdi. Zaten o da
takima biiyiik etki
yaptt. Bagarili bir se-
zon gegcirdi ve takimu
sampiyon yapt1” sek-
linde konustu.
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Cihangir, Birtan, Suat, Da
-

vis, Wiley

SARTLAR SiMDI COK DEGISTI

Karstyaka, ikinci sampiyonluk i¢in 28
yil bekledi. 1986-1987deki sampiyonluk-
tan sonra ikinci peri masali, 2014-2015
sezonunda yazild:. Yiiksek biitgelerle ku-
rulan Istanbul takimlarina kafa tutan Kaf
Kaf, bir kez daha zoru basarmisti;; ama
arada uzun bir siire vardi. 1980’lerin son-
larindan itibaren biitgelerin, harcanan
paralarin artmast, bu ortamda Istanbul
disinda, kendi ¢ikardig isimlerle bagari-
lar elde eden Karstyaka’y: bir hayli zorla-
d1. Birtan Saka da bu durumlar hakkinda
onemli degerlendirmelerde bulundu.

“Basketbolda biitgeler ¢ok biiyiidii.
[sin parasal kismi bityiiyiince, Karstyaka
yetistirdigi geng oyunculari .
kisa siirede satt1. Uzun siire
elinde bulunduramadi.
Kaya Peker gibi oyunculari
elinde tutamadi. Sampi-
yonluk geldikten sonra o
yap1 bozuldu. 2014-2015
sezonunda Karstyaka,
biitesini makul seviyede
yiikseltti, Ufuk Saricanin
patlama donemiydi. Iyi
oyuncular transfer etti.

O doénemle Sarica za-

mani arasinda gecen
stirecte Kargtyaka, elin- |-
deki oyunculari tutamadi. -
Bunun sebebi de piyasada biitgelerin ¢ok
yiitkselmesi diyebiliriz”

Ve en ¢ok merak ettigim soruyu sor-
dum. 1986-1987 Karstyaka ile 2014-2015
Pinar Karsiyaka'in karsi karsiya gelmesi
durumunda kimin kazanacagin. .. Iste
Birtan Sakanin cevabu:

“Vallahi iki takim kars1 karstya gelse...
Bir kere kars1 karsiya gelemez. O takimda
5 tane yabanci oyuncu vardi. 5 yabanciya
2 yabanci tutmaz. Her dénemi ayr1 deger-
lendirmek lazim. Bizim zamanimizda
basketbol ¢ok agir oynantyordu ve sertti.
Cok ayr1 diinyalarin takimlar1. Futbolda
Pele ile Messi gibi... Pele nasil topu gogsii
ile diizeltir, dizi ile indirir ve topa vurur-
du; biz de Gyleydik. Simdikiler
ok farkli.

Bir kere daha ¢abuk oynan-
sin diye 30 saniye yerine 24 sa-
niye oldu sut stiresi. Bizim za-
manimizda 30 saniyeydi. Bu so-
ruya soyle cevap vermek lazim;
boyle bir soruya cevap vereme-
yiz. Ciinkii sartlar cok degisik,

yabanci sayilari fazla..”

Birtan Agabey sohbetin kapaniginda
tekrar sampiyon olduklar1 1986-87 sezo-
nuna degindi... “Netice itibariyle, aslinda
o sampiyonlugun gelecegi 1984teki fi-
nalden sonra belli oldu. Tabii ki, sampi-
yonluktan bir sene sonra bizden 1-2
oyuncu gitti. Diizen bozuldu. Paralar ¢ok
yiiksekti. Bana da kag tane transfer teklifi
geldi ama gitmedim. Asag1 yukari herkes
gidebilirdi yani.

O sene ligde garip garip yenilgilerimiz
vardi. Ankarada Sekerspor’a kaybetmis-
tik. Biz o havay play-off ile beraber yaka-
ladik. 2015’te de dyle oldu. O havay1 ya-
kalayinca, bir de Kargtyakay: taraftarla
birlestirdigin zaman, alip bagim gidiyor-
sun. Bir de 2015 yilindan daha
mitkemmeldi o sampiyonluk
kutlamast. Hi¢ unutamam.
¥ Naldokenden Kargiyakaya gire-
[ memistik yani. O kadar muhte-
1 sem bir cosku vardi”

Duygulanmamak elde degil.
Her iki d6nem gok farkly; ama te-
meline bakinca, Karstyakanin
hem 1980’lerde hem de son yillar-
da vermis oldugu miicadele birbi-
rine benzer. Tiirkiyede bir¢ok seyin
merkezi [stanbul ve yatirimlarin
biiyiik bir cogunlugu da istanbulda
yapiliyor. Ben, Anadolu’nun da Is-

tanbul seviyesine gelmesini isteyen-
lerden biriyim. Kargtyaka, acik ve net bir
sekilde bunun miicadelesini veriyor ve
Birtan Saka da 1980’lerde Kaf Kaf’in ver-
digi bu miicadelenin 6nemli isimlerin-
den biriydi. Bir Karsiyaka tezahiiratinda
denildigi gibi: “Bagkaldird, boyun egme-
di Kargtyakanin gengleri”

fn beg,e”d"giniz kog?
Enb Nadir Vekilogy, =
egendiginiy oyuncy?
tevent Topgaiy

n,’ ’ 5|~ .
Levent To, V! Slniz?

En zorly deplasman?

Besikt,
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Tek kelime ile Karsiyaka
Hayatin,
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Siiper Lig'in seyyahlar...
Ligdeki 18. yilinda 4'iincii kez Begiktas'a donen
Mehmet Yagmur, altyapisindan yetistigi Efes'e 2018'de gelerek
harikalar yaratan Sertag Sanl, iilkemizde 7 farkli takimin formasini
giyerek, bizden biri olan Stimac, 9 farkli takimda 16 kupa
kaldiran Banis Hersek ve bu yilki duragi Bursaspor olan
keskin sutdr Birkan Batuk dosyamizda yer ald....
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BSL KARIYERI ..

2003-2007  Pnar Karstyaka
2007-09, 2011-12,2013-14,

2020-

2009-2010
2010-2011
2012-2013
2014-2017
2017-2018
2018-2019
2019-2020

Begiktas lcrypex
Tofag

Tiirk Telekom
Olin Edime
Dariissafaka
Galatasaray
Istanbul BSB.
Sigortam.net
ITU Basket



MEHMET YAGMUR

~ "l6yaginda adim attigi BSL'de 18inci sezonunu oynayan Mehmet Yagmur,
lzmir'de basladigi kariyerini Bursa, Ankara, Edirne'ye de ugradiktan sonra Istanbul'da
stirdiirtiyor. Bu sezon ise ligin stirpriz takimi Besiktas'in agabeyi..."

005 yilinin ekim ayinda, o zaman

calistigim Hiirriyet gazetesi igin

basketbol sezonunun baglama-

sindan hemen 6nce 16 takimin
koguyla bir anket yapmigtim. Aydin Ors,
Oktay Mahmuti, Ergin Ataman, Murat
Didin'in de aralarinda bulundugu koglar
Erkekler 1. Liginde sezon tahminlerini
yapmug, kural degisikliklerini degerlen-
dirmis, yildiz adaylarini segmisti.

Bir de gazete sayfasinda yer kalmadig:
icin kullanamadifimiz geng yetenekler
sorusu vardi. Orada Omer AsiKla, Oguz
Savag'la beraber ismi birkac kaz telaffuz
edilen geng bir oyuncu dikkatimi gek-
misti: Karstyakanin 18 yagindaki oyun
kurucusu Mehmet Yagmur.

Gergekten de Mehmet o sezon ilk bii-
yiik sigramasini yapt. Izmir ekibinin ilk
besine yerlestigi gibi 7.9 say1 ortalamasi
yakalad1. Zaten 2007 yazinda da ilk
transferini yapip yuvadan uctu.

Tabii ki o giinlerde bu kadar uzun bir
kariyere sahip olacagini tahmin etmek
miimkiin degildi. Benim o haberi yap-
mamin {izerinden 15.5 yil ge¢mis ve
Mehmet Yagmur hél4 bir BSL oyuncusu.

Kapisindan girip yetistigi Karstya-
kadan sonra 11 kez takim degistirdi ve 8
ayr1 kuliipte daha forma giydi. Ustelik
Mehmet'in ayrildig1 takimlara geri don-
mek gibi bir huyu da var. Mesela bu se-
zon bir kez daha Besiktaga dondil. Bir
kez daha derken tam dérdiincii farkl do-
nemde siyah beyazli formayu giyiyor.

2007 ile 2009 arasindaki ilk dénem-
den sonra 2011de geri dondiigii Besik-
tag'ta o unutulmaz tig kupali sezonda
kadronun 6nemli diglilerinden biriydi.
Muhtemelen kendi kariyeri igin de en

|. ﬂ

ozel sezonlarindan biriydi o. Oynadiklar
her ii¢ turnuvada da kupay1 kaldirmay1
basarmuslardi.

[k Besiktag doneminden sonra birer
sezonu Istanbul disinda Bursada, Anka-
rada ve Edirnede gecirdi. Hatta evliligi
bile Olin Edirnedeki sezonuna denk gel-
di. Daha sonra genis kadrolu ve ¢ok id-
diah Dartigsafakada {i¢ sezon gegirdi. Bu
ti¢ sezonun ikisi EuroLeaguede Avru-
panin en iyileriyle boy dlciiserek gegti.

2015'in aralik ayinda Istanbuldaki
Maccabi maginda siirpriz bir gekilde ilk
5 baglay1p rakip gardlara uyguladig1 ina-
mlmaz baskiyla Dagkanin firtina gibi bir
baslangi¢ yapmasini saglamust. O mag
sayesinden vesil siyahlilar EuroLeaguede
Top 16ya yikselmisti.

Mehmet, Dagkadan sonra seyyahliga
Istanbul siurlar icinde devam etti. Gal-

tasaray, IBB ve ITUdeki birer sezondan

sonra yeniden Besiktaga dondii. 2003’te
lige heniiz 16 yasinda ilk adimlarini atti-
g1 disgtiniirsek 18’inci sezonunu oynu-
yor profesyonel kariyerinde.

Bu sezon hal4 mag bagina 17 dakika
siire aliyor. Artik takimdaki Alperen gibi
genglere agabeylik yapiyor. Oyle ya ya-
bancilar1 hesaba katinca bile takimin agik
ara en yaglist. Amerikali Blackmondan 8
yas biiyiik. Besiktagtaki bu takim kimya-
st sayesinde pek umutsuz bagladiklari se-
zonda play-off hedefini de tutturdular.

Sanirim Mehmet'in bundan sonraki
hedefi en azindan bir sezon daha forma
giyip BSIde 500 maga ¢ikmis oyuncular
arasinda ismini yazdirmak. Yani onu en
azindan bir sezon daha parkede gorebili-
riz. Hangi takimda olacagini ise ancak
kendisi bilir...
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SERTAC SANLI

"Basketbola basladigi Efes'e 2018 de geri dénen Sertag, dzellikle bu sezon lacivert beyazlilarla yakaladigi
gkisla adindan her anlamda sika soz ettiriyor. Sertac deyim yerindeyse kendini evinde buldu..."

rtik basketbolda uzunlarin nasil

bir doniisiim ve degisim i¢inde

oldugunu herkesin malumu...

Bu doniisiime uyum saglayan
pivotlar, adindan sika soz ettiriyor.
Ayak uyduramayanlarin akibeti pek iyi
olmuyor.

Istisnalar kaideyi bozmaz. Tiirkiye bir
dénem 5 numaramuz yok diye yakinir-
ken, simdi bolca var. Alperen Sengiin,
Egemen Giiven vs. Bu isimlerden biri de
hig siiphesiz Sertag¢ Sanli.

Basketbola Efes altyapisinda bagla-
yan, daha sonra Pinar Karstyaka'ya ge-
¢en, ardindan Tiirk Telekom’un bir d6-
nem pilot takimi olan Geng Telekomda
gorev alan Sertag Sanl, Galatasarayda
oldugu dénem iki kez final ve bir kez de
BSL sampiyonlugu yasadu.

2012-2013 sezonundaki sampiyon-
lukta 15 kez sar1 kirmizili formayi terle-
ten Sertag, fazla siire alamtyordu; 6.6 da-
kika ortalama siirede 2.9 say1 ve 2.3 riba-
und ile bir performans ortaya koymustu.
N’Dong ve Furkan Aldemir’in golgesin-
de kalan Sertag Sanli da bir anda gezgin
hale geldi; sirastyla Gaziantep, Usak ve
Trabzonda kariyerini devam ettirdi.

Ancak 2016da, Istanbul’a déniisii bir
hayli giizel oldu. Ufuk Sarica yonetimin-
deki iddiali Begiktas kadrosuna katilan
Sertag Sanly, o sistemde kendine 6nemli
bir yer edindi. Ozellikle orta mesafeler-
den attig1 isabetli sutlar, rakiplerinin bir
hayli canini sikar hale geldi.

Kara Kartallarda gecirdigi iki sezon
icinde bir lig finali g6ren Sertag Sanls,
6nemli maglarda ilk 5 bagladi ve kritik
yerlerde mithim isler yapt1. Besiktagtaki
bu ¢ikis, Sertaga Efes kapilarini yeniden
actr. EuroLeaguee adimini atan tecriibeli
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isim, bir kez daha Ergin Ataman ile ¢a-
lisma firsatini buldu. (Daha 6nce 2012-
2013 sezonunda, Galatasarayda Ata-
man’in 6grencisiydi)

Yabanc1 agirlikh EuroLeague taki-
minda, Besiktag'taki siireleri ve sorumlu-
luklarmin diisecegi agikardi. Bu sefer
Bryant Dunston ve Tibor Pleiss gibi iki
basarili ismin arkasinda kalan Sertag
Sanly, onlar kadar etkili olabilecegini bu
sezon gosterdi.

Ozellikle THY EuroLeaguede oyna-
nan Fenerbahge Beko deplasmant ile Ser-
ta¢ Sanl’nin inanilmaz ¢ikigina sahit ol-
duk. Her ne kadar diger oyuncularin sa-
katliklari etkili olsa da, tecriibeli ismin
kendisine verilen ilk 5 firsatini iyi deger-
lendirmesi ve Ergin Ataman’in planinda-
ki igleri dogru bir sekilde yerine getirme-

si 6nemliydi. Sertag, Avrupa arenasinda
ne kadar 6nemli bir yerde oldugunu he-
pimize gosterdi.

Sertag Sanly, Efes’te gostermis oldugu
bu performansla A Milli Takim i¢in de
6nemli bir parga oldu. Simdi sadece orta
mesafeden degil, 3 say1 ¢izgisinin geri-
sinden de isabetleri bulabiliyor ve boyali
alanda da ciddi anlamda etkili bir kuvvet
ortaya koyuyor. Smaglari, defansi ve
farkli ozellileriyle...

Deyim yerindeyse Sertag kendini
evinde buldu. Kendini evinde buldu di-
yorum; bu ciimle aslinda Serta¢ Sanh
icin iki farkli anlama geliyor. Birincisi,
2018 yilinda, basketbola basladig yere
dénmesi. Ikincisi ise, bu yerde; Efes'te
son zamanlarda yakaladigi ¢ikis. Bu s6z
her anlamda Sertag Sanlr'y1 6zetliyor.

I‘}« i ﬁ
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VLADIMIR STIMAC

"1987 dogumlu Sirp milli pivot Vladimir Stimac, tilkemizde 7 farkli takimda forma giyen ender
oyunculardan biri. Bu sezon Bahgegehir Koleji formasiyla ligimize dénen Stimac, icimizden biri...”

eng yasta Zalgiris Kaunas ve Ki-

zilyildiz gibi kuliiplerde forma

giyen Stimac, Nymburk mace-

rasinin ardindan 2011de Olin
Edirne formasiyla iilkemize adim attu. fyi
bir basketbol kitlesine sahip Edirnede et-
kileyici bir performans sergileyen Sirp
yildiz, ardindan seviye atlayarak Ban-
vitin yolunu tuttu.

Orhun Ene yonetiminde iyi bir kad-
roya ve kusursuz bir organizasyona sahip
Banvit'te roliinii benimseyen Stimac, ta-
kiminin tarihinde ilk kez lig finaline ytik-
selmesine yardimec oldu.

Heniiz sutor pivotlarin moda olmadi
dénemde boyali alan ve ribaund domi-
nanthgyla fark yaratabilen Stimac, tistii-
ne koyarak kariyerine tam gaz devam etti.

Bagarih gegen Banvit macerasi sonrasi
iilkemizden ayrilan Stimac; sirasiyla Is-
panyanin koklii kuliiplerinden Unicaja
Malaga, Sirp efsane Svetislav Pesic'in ¢a-
listirdig1 Bayern Miinih, Madrid ekibi
Estudiantes, gencken formasimi giydigi ve
taraftar1 oldugu Kizilyildiz icin ter doktii.

Stimac’in kariyerindeki kirilma an,
2016 yazinda yasandi. Pinar Kargiyakada
basaridan basartya kosan Ufuk Sarica,
yeni bagladig1 Besiktas macerasinda id-
dial1 bir kadro kurmak istiyordu. Boyalt
alan1 cabuk ve atletik bir uzun almak is-
teyen Saricanin giindeminde oldugu
soylenen Devin Booker'in Bayern Mii-
nihe imza atmasiyla isler degisti.

Piyasada istedigi tarzda bir uzun bula-
mayan Sarica, teknik ekibinden gelen 1s-
rarin da etkisiyle Stimac ile iki aylik soz-
lesme imzalamay kabul etti. [ki aylik
sozlesmeyle geldigi Besiktas'ta ligi adeta
kasip kavuran Stimac, boyal alan ve ri-
baundlardaki dominantlig1 sayesinde ta-
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kimini ligde finale tasimay1 basardu.

Stimac, Tiirkiye kariyerinde en 6zel
sezonun Besiktag formasiyla gecirdigi
2016-2017 sezonu oldugunu vurgula-
maktan ¢ekinmiyor. Besiktagtaki miithig
performansinin ardindan Perasovic yo-
netimindeki Anadolu Efes ile sozlesme
imzalayan Sirp pivot, Efes adina gok kétii
gecen bir sezonda Ergin Ataman’in baga
gelmesinden sonra iyice gozden diistii.

Perasovic doneminde Barcelona,
Maccabi maglarinda iyi performanslar
sergilemisti; ancak takimin aldig1 kétit
sonuglar, Stimac’in roliinii de etkiledi.

Efes sonrasi EuroLeagueden uzaklasan
Stimac, Tiirk Telekom formasiyla tilke-
mizde boy gostermeyi siirdiirdii. Tele-
kom'un play-off'lara kaldig1 ve ceyrek fi-
nal serisinde Fenerbahgeye biiyiik zorluk
gikardig1 2018-2019 sezonunda ligimizde-
ki en iyi oyunculardan biri yine Stimac’tu.

Hep Zeljko Obradovic ile ¢alismay1
hayal eden Stimac, bu firsat1 2019-2020
sezonunda buldu. Fenerbah¢enin ii¢ ay-

WOREEN

lik teklifini kabul eden Stimac, takimin
sakatliklarla bogustugu dénemde siire
ald1. Akillarda yer eden bir ASVEL mag1
oynayarak, Fenerbahge'ye kritik bir gali-
biyet getirdi.

Fenerbahce donemi uzun soluklu ol-
mayan Sirp basketbolcu, Kizilyildiz ve
Cin Ligi maceralarmin ardindan Bahge-
sehir Koleji formasiyla tilkemize geri
dondii. Takimina ¢abuk aligan Stimac,
Bahgesehir'de de kalitesini sergiliyor.

Atlet, sutu olan, cabuk ayakli uzunla-
rin tercih edildigi donemde; yiiksek oyun
bilgisi, disiplinli yapsi, olumlu havasi ve
caliskanligr sayesinde kendine etkileyici
bir kariyer inga etti Stimac. Cok 6nemli
yildizlara sahip Sirbistan Milli Takimrnda
da 6nemli bir rol edinmeyi ve madalyalar
kazanmay1 bagard: yildiz pivot.

Gegtigimiz yillarda Cesmeden ev alan
Stimac, eczac1 olan egiyle birlikte Tiirki-
ye-Sirbistan pazari arasinda bazi ilag it-
halat-ihracat isleri de yapiyor. Yani s6ziin
6zii; Stimac artik bizden biri...
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BARIS HERSEK

"Basketbol kamuoyunda, 'Winner' olarak nam salan Bans Hersek; 2005 senesinde
Pertevniyal formasiyla basladigi kariyerine simdilerde Lokman Hekim Fethiye Belediyespor'da devam
ediyor. Bu stirecte 9 takimda gérev yapan Hersek, tam 16 kez kupa kaldird."

enerbahge Bekonun altin ¢agini

yasatan en 6nemli yildizlardan

Luigi Datome ile olan réportajimi

hatirliyorum. Datome soyle di-
yordu: “Jan, Kosta, ben, Kalina, Bobby,
Melih ve Baris... Yillardur beraberiz. Barig
gok oynamiyor belki; ama takimin biiyiik
ve onemli bir pargast... Barign is ahlaky,
calisma prensipleri, insan iligkileri muaz-
zam... O da, kendi yolunda biiyiik bir li-
der. Herkes, kendi roliinde lider ve ne ya-
pacagini iyi biliyor. Sirrimiz; gok ¢alig-
mak ve birimiz sebebi ne olursa olsun
kotii hissettiginde onu asla yalniz birak-
miyor olusumuz..”

Tiirk basketbolunda zaman zaman
elestirilse de her geye ragmen kendine
ciddi organizasyonlarda ciddi roller bu-
lan Baris Hersek, simdiye dek 16 yil sii-
ren kariyerine tam 16 kupa sigdirdu.

Uzun bir donemin ardindan tatsiz se-
kilde ayrildig1 Fenerbahge Bekodan son-
ra 1 sene mola veren Barig, Fethiye Bele-
diyespor’la parkelere geri doniis yapt.
Her daim adindan basariyla séz ettiren
Baris Hersek, kariyerine 2005 senesinde
Pertevniyalde baglamust1.

Pertevniyal sonrasi Efes Pilsen forma-
s1 giyen Hersek, 2009da ilk sevincini Tiir-
kiye Kupast ile yasad1. Daha sonra sira-
styla Dariigsafaka, Banvit ve Antalya
BSBde gorev yapan joker’ kariyerindeki
asil yiikselise ise 2011-2013 gecisinde Be-
siktag'ta ulagacakti. 2012de Tiirkiye Ligi,
Tiirkiye Kupasi, Cumhurbagkanlig: Ku-
pasi ve EuroChallenge sampiyonluklari-
na imza atan takimin pargalarindan biri
yine Baris HerseK'ti.

Besiktag sonrasi kariyerinde, ‘'winner'
olarak nam salan Baris, bu defa izmirde
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sovunu yapacakti. Pmar Karsiyakada go-
rev yaptig1 donemde yine parkelerin to-
zunu kupalarla atan Barig Hersek, 2014’te
hem Tiirkiye Kupasi hem de Cumhur-
baskanlig1 Kupasrnin miizeye gotiiril-
mesinde roliinii oynuyordu.

[zmir ekibi 2015’te yart finalde Fener-
bahge, finalde ise Anadolu Efes’i devirip
lig sampiyonlugu yiiziigtinii takarken sah-
nede olan isimlerden biri yine, 'winner'd.

Baris Hersek, kariyerindeki asil zirve
noktaya ise Fenerbahge Beko ile erisecek-
ti. Deneyimli oyuncunun apoletlerine; 3
Tiirkiye Ligi sampiyonlugu, 2 Tiirkiye
Kupasi ve 2 Cumhurbagkanligi Kupast

ESNAF

HAST'A“\‘

zaferi ekledigi Fenerbahgede unutulmaz
amlarmin ardi arkasi kesilmedi.

Ciinkii gegmiste Besiktag formasiyla
EuroChallenge Kupasrni da kaldiran Ba-
r15, Tiirk basketbolunun tarihine de altin
harflerle gegen EuroLeague sampiyonlu-
gunda da pay sahibi olacakt1.

Fenerbahge ile yollar ayrildiktan son-
ra aile yasantisina agirhik veren ve parke-
lere, “Bana 1 yil mola” diyen Barig Her-
sek, 2020de Lokman Hekim Fethiye Be-
lediyespor formasiyla basketbola geri
dondii. Tecriibeli oyuncu, sporseverlerin
hafizalarinda daima, ‘winner' olarak kal-
maya devam edecek.
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BIRKAN BATUK

"Eger 2010'1u yillarda kritik yerlerde kritik hamlelere; sutlara imza atan isimler diye
bir liste yapacak olsam, bu listenin icinde hic stiphesiz Birkan Batuka yer veririm. Birkan Batuk,
oynadigii takimlarda, aldigi stire zarflarinda bunu her zaman bize géstermistir.”

ariyerine Alpellada baslayan ve

daha sonra Trabzonsporda de-

vam eden Birkan, Pinar Karsi-

yakaya gelince seviye atlad: di-
yebiliriz. Kaf Kaf’in hem yerli hem de ya-
banci gengleri parlatan bir platform ol-
dugunu herkes biliyor.

2010’lu yillarin baglarinda, Ufuk Sari-
ca dénemi 6ncesinde {lkan Karaman ol-
sun, Furkan Aldemir olsun, adint duyur-
mus isimlerin ¢ikis noktasidir Pinar Kar-
styaka ve Birkan Batuk da o donemde
gostermis oldugu performansla Istanbul
takimlarinin dikkatini ¢ekmisti.

2010-11 sezonunda 10.9 say1 1.9 riba-
und ve 1.7 asist ortalamas ile tamamla-
yan ve 2011 All-Starda en degerli oyuncu
secilen Birkan Batuk'un 2012 yilinda ad-
resi Anadolu Efes oldu.

Ancak Birkan Batuk’un, Anadolu
Efes'teki iki donemi de pek iist seviyeler-
de; daha ziyade istedigi basarilarla gec-
medi. O dénemlerde arayista olan Efes,
BSLde istedigi sonuglar1 alamiyordu ve
sampiyon olmaya hasretti.

2012-2013 sezonunda Banvite kaybe-
dilen yari final serisi, 2013-2014 sezo-
nunda ilk turda, 2014-2015 sezonunda
da finalde Pinar Kargiyaka'ya kaybedilen
seriler ve 2015-2016 sezonunda Fener-
bahg¢eye kaybedilen bir final serisi. Kaza-
nilan kupalar ya Tiirkiye Kupasi ya da
Cumhurbagkanligi Kupas.

Bu kupalar arasinda 2015 yilinda, eski
takumu Pinar Karsiyakaya karsi kazanilan
Cumhurbagkanligi Kupasrnin Birkan
Batuk igin ayr1 bir yeri vardir. Tabii ki
Efes o mag1 Bryant Dunstonn son sani-
yedeki tiplemesiyle kazand1. Ancak ma-
¢in genelinde bir Birkan Batuk sov vardy;
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18 sayilik performansiyla kargilagmanin
en degerli oyuncusu segilmisti.

Fakat Birkan Batukun oyununu daha
net kavradigim sene, 2016-2017 sezo-
nuydu. Dariissafakaya transfer olan Bir-
kan, David Blatt yonetiminde bir¢ok dev
takimu geride birakip EuroLeaguede cey-
rek final goren Kara Panterlerdeki gorev
oyuncusu roliinii ok iyi tistlenmisti.

Gerek yerel ligdeki macta gerekse
THY EuroLeaguede oynanan kargilag-
malarda, bilhassa dip ¢izgilerden attig1
tigliiklerde isabetli ilk atigin ardindan ar-
kasi geliyordu. Bir tabir vardir; microwa-
ve. Yani mikrodalga. Evet, Birkan Batuk
bir baslad1 my, onun sutlarini durdurmak
epey zor oluyordu. O kadar ABD’li yildi-
zin i¢inde parlayan bir isimdi Dackada
Birkan Batuk.

Ertesi sezon Efese geri dénen bagarili

sutor, Darligsafakadaki donemlerinden
uzak kald. 2018-2019 sezonunun orta-

sinda da ilk ¢ikigmni yaptig1 Pinar Karsiya-
kaya geri dondii. Tecriibeli gard, zor bir
dénemden gegen yesil kirmizililara can
suyu olmustu ve beklenmedik bir sezon-
da, Dirk Bauermannin devraldig: taki-
mun play-off’u zorladig noktada umutla-
11 taze tutmus ve 6nemli bir rol oynamustr.

Gegen sezon iddial bir takim olan,
ancak beklentilerin altinda kalan Begik-
tag'ta ve bu sezon ligde kaliciligimi sag-
lamlagtiran, hedeflerini yavas yavas yiik-
selten Frutti Extra Bursasporda da ayni
oyun stilini ortaya koydu.

Heniiz 31 yaginda olan Birkan Ba-
tukun 6niinde birkag sezon daha var.
Bursada da kalabilir. Bagka bir takima da
gidebilir. Ama sundan eminim ki, artik
tecriibesi ile ve oyun stili ile Birkan Ba-
tuk'un aldig sorumluluk ve oyun iginde-
ki gorevini iyi degerlendirdigi her an, oy-
nadig1 takima ciddi faydah olmaya de-
vam edecektir.
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OGULCAN COKSAYAR |

Tiirk basketbolunda, istanbul disinda Pinar Karsiyaka ve
Tofas'in yillarca elde ettigi basarilar, olusturduklari kiiltiir ortada...
izmir'de ve Bursa'da basketbolun iist seviyelerde olmasini saglayan bu iki
kuliip, oyuncularin kendilerini gelistirdikleri ekoller olarak dikkat ¢ekiyor.
Pinar Karsiyaka'dan Metecan Birsen, Tofas'tan Berk Ugurlu takimlarinda
yiikselise gecti ve A Milli Takim'da da stire aliyorlar. Her iki isim de
kendileri agisindan bir sezon degerlendirmesi yaparken, hedeflerini
her gegen giin st noktalara ¢ikarmakta...
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MUCADELE

METECAN BiRSEN

“lzmirde de Karsiyaka'da da ikinci sezonum. Takim icindeki ortam olsun, kuliip calisanlarina varana
kadar cok gtizel bir ortamimiz var. Covid-19 yiiziinden bir donem hastalikla takimca miicadele ettik.
O stire¢ ardindan cok hizli toparlandik ve st (iste galibiyet rekorunu kirdik.”

ecen sezon hem Avrupada

hem de Tiirkiyede ING Basket-

bol Siiper Ligi'nde yarim kalan

bir hikayemiz oldugunu herkes
biliyor. Bu senede Tiirkiye Liginde sampi-
yonluk sansimuzin oldugunu diistintiyo-
rum. Giinkii Tirkiye Liginde herkes her-
kesi yenebilecek potansiyelde. Bu senenin
en 6nemli sorunu siiphesiz Covid-19.

Pandemi déneminde tiim takimlar bii-
yiik stkintilar yasadi. Mag kadrosunun
kargilagma sabahi belli olmasi nedeniyle;
kilit oyuncunuzu mag sabahi korona ola-
rak gorebiliyorsunuz. Ve bu da sezonun
tamaminda oldugu gibi, play-off'ta da de-
vam eden sezonun en biiyiik sorunu ola-
rak karsiniza gikacak gibi duruyor.

Biz her mag1 kazanmak icin sahaya ¢1-
kayor, elimizden gelenin en iyisini yapmak
icin gayret gosteriyoruz. Pmar Karsiyaka
olarak bu sezon boyunca son maga kadar
da bu boyle devam edecek.

[zmirde de Kargtyakada da ikinci sezo-
num. Takim i¢indeki ortam olsun, kuliip

calisanlarina varana kadar ¢ok giizel bir
ortamimiz var. Covid-19 yiiziinden bir
donem takimca, hastalikla miicadele ettik.
O siireg ardindan ¢ok hizli toparlandik ve
tist tiste galibiyet rekorunu kirdik.

Takim olarak gegen sezon ile hemen
hemen ayn1 kadroya sahip olusumuz bi-
zim i¢in biiyiik avantaj ve biz de bu avan-
taji kendi adimuza olumlu bir gekilde kul-
lanmaya ¢alistyoruz. A Milli Takim ile Av-
rupa Sampiyonasi grup elemelerinde ilk
iki mag1 kaybetmis olmamiz, bizim icin
kotii bir baslangic oldu. Ama takim olarak

iyi toparlandik ve Tiirkiyedeki 3 magimi-
zin 3'linil de kazanarak Avrupa Sampiyo-
nast biletimizi cebimize koyduk.

Tiirk Milli Takimi olarak, ¢ok geng bir
kadroyuz. Geng olmasina karsin iyi oyun-
cularimuz var. Her milli takim déneminde
biraz daha gelismis olarak geliyoruz. Bu
da bizim i¢in ¢ok énemli bir avantaj. [zle-
yenlere ¢ok keyif veren bir milli takim ol-
dugumuzu diisiinityorum. {lk basta Olim-
piyat elemeleri ardindan Avrupa Sampi-
yonast derken ¢ok daha giizel isler yapa-
cagimuzi, Tlirk halkini gururlandiracagi-
miz1 diigiiniiyorum.

Benim a¢imdan bu sezon biraz daha
zor gegiyor. Seyircilerin olmayist Karstya-
ka olarak en ¢ok bizi etkiliyor diyebilirim;
o etkene ragmen iyi sonuglar almak i¢in
ok calistyoruz. Milli takim tarafinda da
her sene {istiine koyan bir Metecan izlet-
mek istiyorum ve bunun i¢in ¢alisryorum.
Bana verilen sans, bana duyulan giiveni
kargiliksiz birakmamak icin tiim giiciimle
miicadele edecegim.
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BERK UGURLU

"Tofa gibi Tiirkiye'nin ciddi ekollerinden birinde bu denli siire almak cok biiyiik bir sans.
Takimin birinci oyun kurucusu olarak oynuyorum; bu benim agimdan ok biiyiik bir firsat.
Bunu herkes bulamiyor; béyle bir sans geldigi zaman da kullanmak cok énemli.”

ofas olarak ING Basketbol Siiper

Ligi'nde sezona ¢ok iyi baglaya-

madik. Ciinkii ¢cok inis ¢ikiglar

oldu, sezona kotii baslangiclar
yaptik ve bir ara 12. siradaydik. Sonra lig-
de st tiste maglar kazandik. Antrendr ve
bazi oyuncularin degismesi, bizim ag1-
mizdan olumlu oldu.

Sezon ortasinda yasadigimiz sakathk-
lar yiiziinden, Sampiyonlar Liginde aldi-
gimiz kotii sonuglar oradaki iddiamiz: yi-
tirmemize sebep olsa da suan i¢in ING
Basketbol Siiper Ligindeki ilk 4 iddiamiz1
koruyoruz.

Kariyerim agisindan konugmam gere-
kirse... Fenerbah¢eden ayrildigimdan
beri, Pinar Karsiyakadan itibaren ciddi
siireler almaya bagladim. Tofas gibi Tiir-
kiyenin ciddi ekollerinden birinde, bu
denli siire almak ¢ok biiytik bir sans. Av-
rupa'da olsun Tiirkiye Ligi'nde olsun, al-
digim sorumluluk nedeniyle gercekten
gok mutluyum.

Kendimi takimin énemli par¢alarin-
dan birisi olarak hissediyorum. Takimin
birinci oyun kurucusu olarak
oynuyorum; bu benim acimdan »
ok bityiik bir firsat... Bu an-
lamda kendimi diger oyuncu-
lardan daha sansl: goritiyorum.
Bu sezon performansimi artti-
rarak, bana verilen firsat: da iyi
degerlendirdigimi gosterdim.
Dedigim gibi, bu sans herkese
gelmiyor; geldigi zaman da kul-
lanmak ¢ok 6nemli.

A Milli Takim ile Avrupa
Sampiyonasi sansimizi zora
sokmustuk. Elemelerde ilk iki
magta Hollandaya ve deplas-
manda [svege kaybettik. ki ta-
kim da grubun en giiglii takim-
lar degillerdi; agikgast bizim
kalitemizdeki takimlarda degil-
lerdi. O maglar1 kaybetmek bizi

biraz strese soktu, takimdaki ortamu bir
anda degistirdi.

Tabii ki A Milli Takimda da bir antre-
n6r degisimi yasandy; Orhun Agabey
(Ene) geldi. Orhun Agabey ile daha 6nce-
den calistigim i¢in bu benim agimdan bir
avantajd1. Beni taniyordu ve ben de onu
taniyordum. Kendisinin neler yapmak is-
tedigini biliyordum; o da beni biliyordu.

Once Hirvatistan'a kaybettik; ama
Hollanday1 yenerek umutlarimiz: tazele-
dik. Ardindan st tiste iki mag kazanarak
da gruplara kaldik. Bu agidan bakinca
turnuvaya katilmak bizim i¢in 6nemliydi.
Clinkii kotii baglangic sonrast, kimse bi-
zim Avrupa Sampiyonasi'na gidecegimizi
diistinmiiyordu. Son iki magta iyi perfor-
mans gosterdik. Son iki magin Istanbulda
olmasi avantajini iyi degerlendirdik. Av-
rupa Sampiyonasi'na katilma bagarisimi
gosterdik.

Zor bir siirecti. Ama Tiirkiye her za-
man hak ettigi gibi, Avrupa sampiyonala-
rinda yer almali. Her zaman en biiyiik
hedefimiz bu... Yazin da Olimpiyatlar var

biliyorsunuz. Kanada'da oynayacagimiz
elemeler gok daha zorlu gegecek. Orada
Yunanistan, Kanada gibi iki tane zorlu ta-
kim var. Ikisi de kadrolarinda iyi NBA
oyuncular1 barindirtyor. Bizim i¢in zor
bir turnuva olacag ortada...

Bu sezonun sonuna yaklagtik. Sampi-
yonlar Ligi bitti su an i¢in. Tiirkiye Ligi ve
play-oft'lara konsantreyiz. Orada da gide-
bildigimiz yere kadar gitmek istiyoruz.
Tiirkiye Ligini ilk 4 i¢cinde bitirmek isti-
yoruz. Ilk dértte kalip saha avantajini ele
gecirmeyi amagliyoruz.

Bu sezonun benim igin ayr1 bir yeri
var. {1k defa tist siralardan giren bir ta-
kimda ana parga olarak gorev alacagim.
Bu benim i¢in ¢ok heyecan verici. Daha
6nce bunu basaramamigtim. Simdi
oniimde A Milli Takima tst seviyelerde-
ki bir Olimpiyat Elemesi var. Oradaki
kadroda ben de olmak isterim. Her oyun-
cuya nasip olan bir sey degil. Hem Tofas
hem de A Milli Takim formast ile elim-
den gelenin en iyisi yapmak istiyorum.
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OMER SANCAKLI

"flk yanda almis oldugumuz galibiyetlerden sonra beklentiler ister istemez arttr.
Ancak bizim hedefimiz hala play-off'a kalabilmek olsa da adim adim
ilerleyerek iist lig icin de sansimizi deneyebiliriz..."

u sezon icinde bazi mac-
larda oldukga iyiydik;
ama bu oyunun icinde
kaybetmek de var. Ma-
lum performans sporu yapiyoruz
ve bu yiizden de cikis yakaladigi-
miz gibi diisiislerde yasamamiz
normal. Tabii ki nemli olan bu dii-
siisii en kisa siirede toparlamak.
Onu da yapacak giiciimiiz fazlasiy-
la var zaten. Kalan maglarda yete-
negimizi en iyi sekilde parkeye
yansitarak bize yakisan sekilde, en
iyi sonuglara almaya odaklanaca-
giz. Sezonu hak ettigimiz olan bir
noktada bitirmeyi hedefliyoruz.

Bu sene takim kurulurken he-
deflenen geng ve uzun yillar bir-
likte oynayabilecek bir takimin
altyapisini olugturmakti. Bu dog-
rultuda ilk hedef ligde kalmak
sonra da play-off'a adimizi yazdir-
makti. Ama ilk yarida almis oldu-
gumuz galibiyetlerden sonra bek-
lentiler ister istemez artti. Ancak
bizim hala hedefimiz play-off'lara
kalabilmek ve sonrasinda lige ¢ik-
mak olursa neden olmasin. Sezon
basinda koydugumuz hedef yine
onceligimiz olarak kalacak. Adim
adim ilerlemek bize bir sey kay-
bettirmez. Hatta cok daha fazla
sey kazandirabilir. Bugiin temel-
leri atilan takim gelecekte ¢ok
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AKHiSAR BELEDIYE KAPTANI

daha iyi isler yapacaktir.

Soyledigim gibi biz genc bir ta-
kimiz bu yiizden 6zellikle mag
sonlarini oynamakta sikinti yasa-
yabiliyoruz. Bu da yer yer bizi
maalesef etkiliyor. Bu seviyeleri
oynayabilecek tecriibede isimleri-
miz de var. Genglik ve tecriibenin
harmanlandigi bir ortamda hata-
lari en aza indirdigimiz zaman en
iyi sonuclar almamiz kaginilmaz
olacaktir.

Son yillarda TBL'de birbirine
¢ok denk takimlar var, bunun da
kaliteyi baya artirdigini diisiinii-
yorum. ING Basketbol Siiper Li-
gi'nde son zamanlarda ¢ok iist se-
viye yabancilar getiriliyor. Buda

seyir zevkini ve kaliteyi haliyle
arttirdi. Ama TBLnin Siiper
Lig'den farki, burada kritik anlar-
da yerli oyunculara daha ¢ok so-
rumluluk veriliyor olmasu. iki ligi-
mizin arasindaki en belirgin fark-
ik da buradan geliyor.

Kariyerimde neleri degistirmek
isterdim... Altyapidan ilk ¢iktigim-
da bana yol gosterecek kimse
yoktu ve bu yiizden yanlis tercih-
ler yaptim. Takim se¢imlerimde
keske yol gosterecek iyi bir mena-
jer ya da basketbolu bilen bir ta-
nidigim olsaydi. Ge¢mise donebil-
sem degismesini isteyecegim tek
sey sanirim bu olurdu.

n begendig;
9in oyuncy;?
Nando pe Colo au:
Eniyi 5tin,

En zor deplasman?
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LEVENT DEMIRCi

"Genelde tecriibeli oyunculara bir seyleri kabul ettirmek ve inandirmak zordur.
Eger bunu basarirsaniz zaten sportif bagsan da arkasindan geliyor. Sezonun geneline
baktigimizda bence bu takim hedefine ulasti diyebilirim..."

AKHISAR BELEDIYE BASANTRENORU

sezona ¢ok iyi basladik.

Bekledigimizin iistiinde

bir performans ve derece
aldik. Bu kadarini agikca biz de
beklemiyorduk. Uzun ABD’li
oyuncumuzun parmagi kinldi ve
6 hafta bizimle birlikte olamadi.
Buradan itibaren tamamen diizen
disina ¢iktik ve diisiis bu andan
itibaren bagsladi diyebilirim.

3 ay kadar bir siire ligi lider go-
tiirmeyi basarmigtik. Yukarida
kalmak sanirim oyuncularin iize-
rinde ¢ok ciddi anlamda bir stres
yaratti. Bu da sahaya yansimaya
bagladi. Buralari oynamak, oyun-
culuk ve mental giig isteyen bir is
ve ciddi anlamda tecriibe gerekti-
riyor. Bu da bizde maalesef yok.

Takimimizin en tecriibeli oyun-
cusu Marvin Jefferson, diger
oyuncularin hepsi geng ve tecrii-
besiz. Bu zamana kadar Marvin ve
Troy Franklin hari¢ diger basket-
bolcularin hicbiri geldikleri ta-
kimda ana oyuncu durumunda
degillerdi. Genelde hep back-up
oyunculardi. Bu yiizdendir ki, bu-
ralarda gosterecekleri reaksiyon
farkl oluyor. Buralarda oynamak
oyunculuk ve tecriibe gerektirir.
Bu da bizde yok.

Kaybettigimiz oyle maglar var-
di ki... Tamam, kazandik' dedigi-
miz maglari maalesef magin so-
nunda yaptigimiz ¢ok basit hata-
lar sebebiyle yitirdik. 2. devre
oynadigimiz Mamak ve Sigor-
tam.net maclari, bizde tamamen
mental diisiisiin sebebi oldu. Bun-
dan sonra daisi bir tiirlii toparla-
yamadik. Sezonun geneline bakti-
gimizda bence bu takim hedefine
ulast: diyebilirim. Sezon basinda
bu takim kurulurken ilk hedef
diismemek, eger basarabiliyorsak
takimi play-off’a sokmakti. Hede-
fimiz evet play-off'a girmek, uma-
rim bunu basarirz. Siiper Lig'e
¢itkma sansimiz ise.... Eger play-

off’larda becerebilirsek niye ol-
masin; ama ING Basketbol Siiper
Ligi su an icin zor goziikiiyor.

Ben bu sene bilerek tecriibeli
oyuncu almak istemedim. Daha
geng ve soyledigini sorgulama-
dan yapan; basariya a¢, kendini
kabul ettirmeye calisan genclere
yoneldim. Genglere bir seyleri
yaptirmak ve inandirmak daha
kolay oluyor. Ama tecriibeli oyun-
cularda bu biraz zor oluyor.

Bence TBLdeki oyun kalitesi,
eskiye gore asagida. Benim oyun-
culuk donemimdeki TBLdeki Tiirk
oyuncu kalitesi ¢ok iist diizeydey-
di. Basketbol 1Q’su ¢ok yiiksek
oyuncular vardi. Basit bir ornek:
Orcun Gollii, Cihad Sahin, Melih
Sevda, Hakan Yapar, Umit Tiirkog-
lu ve daha aklima gelmeyen bir-
¢ok oyuncu var. Yabancilar da
keza gayet kaliteliydi. Oregin
Marcus Hall hala oynuyor dede!
(Giilerek)

Bu ligin dinamikleri var, bu lig
her zaman daha sert daha amator
ruhla oynanan bir lig oldu. Siiper
Lig icin ayni1 seyi soyleyemeyece-
gim. Orada sadece yabancilar oy-
nuyor ve Tiirk oyuncular tamam-
layici rolde ve igler tamamen pro-
fesyonel yapiliyor.
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andemi siirecinde ailemle

birlikte evde izole sekilde

vakit gecirdik... Bende bir

sporcu olarak formumdan
diismemek icin kuliibimiiz Galata-
saray'1n bize vermis oldugu prog-
ramlara uydum. Spor olarak ise daha
ok acik alanda kosular yaptim.

Garanti BBVA Basketbol Gengler
Ligi (BGL) sayesinde daha fazla tecrii-
be edindim; farkli deneyimler yasa-
dim... Bu ligde oynadigim maglarda
edindigim tecriibe ile 6zglivenim daha
da artti. Bu yonleriyle ligin bana bii-
yiik katki sagladigin soyleyebilirim.

Pandemi nedeniyle normal sey-
rinde olmayan ligde herkes eskiye
gore daha dikkatliydi. Maglarimizi
daha belirli kurallar icerisinde oyna-
dik. Garanti BBVA BGL iin belirle-
nen kurallara uyarak gerek otelde, ge-
rekse magta daha dikkatli davrandik.
Yasadigimiz bu zorlu dénemde tizeri-
mize yaptigimizi soyleyebilirim.

Cok biiytik bir camiada oldugu-
mun farkindayim. Galatasaray ola-
rak hedefimiz haliyle ligi en iist sevi-
yede yani sampiyon olarak bitirmek.
Bireysel olarak da iist seviyede oyna-
yan daha tecriibeli bir basketbolcu

olmak isterim.

Parkede en iyi buldugum yonleri-
me gelirsek... Orta mesafe, uzak me-
safe atiglarima ve tempoma ¢ok gii-
veniyorum. Ayrica agik sahada iyi
tempo yapabiliyorum. Gelistirebile-
cegim yoniim olarak ise fundamen-
tal kismimu s6yleyebilirim. Bu konu-

BEYZA MURI(;

"Garanti BBVA Basketbol Gencler Ligi sayesinde daha fazla tecriibe edindim; farkli deneyimler
yasadim... Bu ligde oynadigim maglarda edindigim tecriibe ile 6zgiivenim daha da arttr."

0GULCAN COKSAYAR ﬂ

da kendimi daha fazla gelistirebilece-
gimi diisiiniiyorum.

Begendigim birgok yildiz basket-
bolcu var. Kendime 6rnek aldigim
basketbolcular1 séyle siralayabili-
rim... Alba Torrens, Sue Bird, Marine
Johannes ve Diana Taurasi.

Bireysel olarak hedeflerime gelir-
sek, Ben her oyuncunun da isteyece-
8i gibi oncelikle kendi kuliibiim olan
Galatasaray'mn, A takiminda yer al-
mak istiyorum. Kendimi daha da ge-
listirerek Avrupa seviyesindeki
oyuncular gibi olmak istiyorum...
Bunu gergeklestirecek potansiyele
sahip oldugumu diisiiniiyorum. Ve
tabii ki A Milli Takim kadrosunda
yer almak istiyorum.

Ay yildizli forma altinda oyna-
mak gurur verici olur... Ben de iist
seviyelerde oynayarak, A Milli Ta-
kim'da, gerek Avrupa sampiyonala-

${Garanti BBVA
BASKETBOL _
GENCLER LIGI
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rinda gerekse Diinya Kupasinda
kadroda yer almak istiyorum. A Mil-
li Takim ile glizel basarilara imza at-
mak benim i¢in ¢ok degerli. Bunu
gerceklestirebilirsem benim igin ger-
gekten ¢ok gurur verici olur.
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andemi déneminde genel

olarak viicut agirigimla

antrenman yapmay! tercih

ettim. Tabii ki evde ¢ok faz-
la se¢enek miimkiin olmuyor. Ama
ben elimden geldigince aligtim. Eks-
tra olarak ise terabandla zayif bolge-
lerimi gliglendirmeye ¢aligtim.

Garanti BBVA Basketbol Gengler
Ligi, bizim profesyonel hayatimiz igin
gercekten ¢ok iyi bir firsat. Deplas-
manlara gitmemiz bizim ileriki kari-
yerimiz i¢in bir 6n hazirlik oluyor. Bu
nedenle bu ligin bizim i¢in biiyiik fir-
sat oldugunu ¢ok iyi biliyorum.

Pandemi golgesi altinda gegen bu
sezonda 1 ay ara verip, sonra 3 ma¢
art arda oynamak alisik olmadigimiz
bir durum. Fakat bir sekilde basket-
bol oynama firsat1 buldugumuz icin
de mutluyum. Bu lig sayesinde par-
kelere tekrar kavugtuk.

Bu sezon Galatasaray olarak he-
defimiz tabii ki sampiyonluktu. Fa-
kat ¢ok sansizlik bir donem yagadik.
Sakatliklar ve Covid-19 bizi ok
olumsuz etkiledi. Hig bir bubble'da
tam kadro sahaya ¢ikamadik. Bu
ylizden lig yarisina erken veda etmek
zorunda kaldik. Bunun i¢in takim
olarak ¢ok tizgiiniiz.

Sahada en iyi buldugum 6zellik-
lerimin baginda, arkadaglarimi yén-
lendirmenin oldugunu sdyleyebili-
rim. Bunun yaninda basketbolun
zeka kisminda iyi oldugumu diisii-
nityorum. Geligtirmem gereken yon-
lerim ise fizigim ve atletizmim. Bu

| OGULCAN COKSAYAR ﬂ
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konuda da kendimi gelistirmek adi-
na lizerime diiseni yapacagim.

Basketbolda 6rnek aldigim isim-
lerden bahsetmem gerekirse giinii-
miizde Barcelona'nin yildiz1 Nikola
Mirotic, eskilerden ise Dimitris Dia-
mantidis diyebilirim.

Gelecek planlamama gelirsek...
Oncelikle kariyerime kuliibiim Gala-
tasarayda devam etmek istiyorum.
Bunu net sekilde agiklamak isterim.
Uzun vadede ise EuroLeaguede ciddi
stire ve sorumluluklar almak istiyo-
rum. Kendimde bu potansiyelin ol-
duguna inanryorum.

Bu arada milli takim konusuna
da deginmek isterim. Ay yildizli for-
may1 gegmiste terlettigim gibi gele-

UMUT SENER

"Pandemi gdlgesi altinda gecen bu giinlerde Garanti BBVA BGL bizim profesyonel hayatimiz icin cok iyi
bir firsat. Bu lig sayesinde bir sekilde basketbol oynama firsati buldugumuz iin de mutluyum.”

cekte de bagariyla terletmek ve sam-
piyonluklar kazanmak istiyorum.
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Bu bayram siz de annesi ya da babasi hayatta olmayan,
maddi olanaklan yetersiz, yetenekli cocuklarimizin
egitimine destek olun.
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*Kaynak: Euromonitor International Tiiketici Sagligi 2021 arastirmasi, kilo yénetimi ve saglikli yasam kategorisinde
2020 yil verilerine gére, GBO (lzerinden %RSP (perakende satis degeri) baz alindiginda.

Herbalife Nutrition iiriinleri hakkinda bilgi almak ve size en yakin Bagimsiz Herbalife Nutrition Distribiitoriine
ulasmak icin 0216 542 75 90 no’lu telefon numarasindan bizlere ulasabilirsiniz. www.herbalife.com.tr
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