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UYARI: Bu kitapta canli bir akil viristi bulunmaktadir. Eger
size bulasmasini istemiyorsaniz kitabl okumaktan kacinin. Eger
virtsi kaparsaniz disiinme tarziniz hafifce veya belirgin bir
sekilde etkilenebilir— hatta dlinya gorusintz alttst olabilir.






‘Insanin aklim kaybetmesi ne acl,

akilsiz olmasi ise ne btyuk bir kayip!"

—Dan Quayle, United Negro College Fundrn “Akli bosa
harcamak ne ac1” dusturundaki memleri degistirmis.

Bu kitapta iyi bir haber yer aliyor. O yizden, akil virtslerinin batin
dunyaya yayilarak, Mikelanjelo bilgisayar virtisinun bilgisayari ¢O-
kerten talimadar bulastirmasi misali, insanlara istenmeyen yazilimlar
bulastirdigl bahsine gegmeden 6nce bu iyi haberle baslamak istiyorum.
lyi haberim su ki, biyoloji, psikoloji ve kognitifbilimi birlestiren,
uzun zamandir beklenen bilimsel teori bu kitapta yer aliyor. Bu alan-
larda calisan bilim insanlarinin 20 yili askin bir zaman suren -hatta
sureyi 1859 a, Charles Darwine kadar ¢cekebiliriz- disiplinlerarasi
gayretleri sayesinde memetik adli yeni bir bilim ortaya cikti.

Memetik bilimi, evrime dayanmaktadir. Danvinin dogal ayiklanma
ile thrlerin evrimi kurami biyoloji alaninda buyuk bir déntastime yol

actl. Simdi ise bilim insanlari modern evrim teorisini aklin ¢alisma



sekline, insanlarin 6grenme ve buyume sekline ve kalttrin gelisme
sekline uyguluyorlar. Bu suretle, psikoloji de, Darwinin biyolojiyi
degistirmesi gibi, memetiki inceleyen bilim adamlari tarafindan

degisime ugratilacaktin

Kendisini anlamak isteyen insanlar memetikten haberdar olunca
bliyudk bir memnuniyet duyuyorlar. Ben ayrica memetiki anlayan
insanlarin 6zellikle yonlendirilmekten ve kullaniimaktan kaginma
konularinda hayatta buyuk bir avantaj elde edeceklerini dustiniyo-
rum. Eger aklinizin ¢calisma prensibini 6grenirseniz, en ince mani-

pulasyonlarin kullanildigr ginimuzde rotanizi daha iyi belirlersiniz.

Simdi sira kot haberde... Kotu haber su ki, bu kitap cevap bul-
maktan ziyade soru soruyor. Memetik aku virdslerinin varligini kesfetti

ama bunlarla ne yapacagimiz konusunda bize pek bir sey sdylemiyor.

Akil virasleri tarihin baslangicindan beri bizimle birlikteler
fakat devamli surette degisip baskalasiyorlar. Bunlar hizla topluma
yayllarak insanlarin diastince ve yasantilarini degistiren bulasici kltar
parcalaridir. Akil virtsleri mini etek, argo sozler gibi nispeten zararsiz
orneklerden, devlet yardimina muhta¢ bekar anneler, genclik ceteleri
ve sapkin dint 6rgutler gibi insanlarin hayatlarini sondturen érneklere
kadar her seyi kapsamaktadir. Bu kulttr parcalari bizim hosumuza
gittiginde sorun yok. Fakat nasil ki Mikelanjelo bilgisayar virtsu bil-
gisayarlari kendi verilerini yok etmeye programliyorsa, akil virusleri
de bizi hayatimiz i¢in yikici olabilecek sekilde distintip davranmaya

programlayabilir.

Memetik biliminin en hayret verici ve derin anlayisi budur: D(-
sunceleriniz her zaman kendi dustnceleriniz degildir. Siz distnceleri
kaparsiniz—dusunceler size, hem dogrudan diger insanlardan hem de
dolayli olarak akil viriislerinden bulasir. insanlarin bu en basit fikri bile

dastnmekteki isteksizligi bugtine kadar yapilan bilimsel calismanin



iyi bilinmemesinin en muhtemel sebebidir. ileride gérecegimiz gibi,

insanlarin hosuna gitmeyen fikirler pek tutulmazlar.

Belli bir akil viristinden bize bulasan programlamanin faydali mi
yoksa zararli mi oldugunu hemen anlayamamamiz ise sorunu daha
da vahim hale getirmektedir. Kimse beyni yikansin diye, Guyana'ya
tasinmak ve intihara kalkismak icin bir dini drgute katilmaz. Geng
Bili Gates Harvardda poker oynama aliskanhgina kapilmisti. Bu onu
derslerinden alikoydugu icin zararh bir aliskanlik miydi yoksa okulu
birakip Microsoftu kurmasinda ve milyar dolarlar kazanmasinda

etkisi oldugu icin faydali miydi?

Paradigma Kaymasi

Bilim diinyasi zaman zaman paradigma kaymasi denilen bir seyi yasar.
Kabul edegeldigimiz belli basl varsayimlarimiz degistigi zaman olur
bu. Mesela evrenin dinyanin etrafinda donduguni dusinmekten
dunyanin gunesin etrafinda déndugunu disinmeye gectik. Yine bir
kayma da, Einstein zaman ile mekan ve enerji ile madde arasindaki
iliskiyi kesfettiginde meydana geldi. Bu paradigma kaymalarinin
bilim dinyasina ndfuzu hemen olmadi elbette, hele genel kabuli

daha da ge¢ oldu.

Akil virGsleri ve memetik bilimi akil biliminde biyik bir paradigma
kaymasini temsil etmektedir.

Bu yeni bilimin anlasiimasi insanlarin akil ve kulttr hakkindaki

duastinuslerinde ciddi bir degisiklige yol acacagi i¢cin bunu kavramalari



zordur. Butun paradigma degisikliklerinde oldugu gibi, memetik

mevcut bakis acimiza, dinya anlayisimiza uymamaktadir.

Yeni bir paradigmay1 6grenmenin pufnoktasi, yeni bilgiyi mevcut
modele uydurmaya calismaktansa, mevcut modeli bir kenara koy-
maktir. Ne kadar uydurmaya calissaniz da fayda etmez! Eger mevcut
dustnce tarzinizi, bazilari sizin i¢cin yeni olabilecek dért kavrami
ogrenecek kadar bir kenara koyabilirseniz, memetiki kavrayabilirsi-
niz. Bu kavrayis da imit ederim ki insanligin gelecegini 6nemseyen

herkesi harekete gecirecek kadar kuvvetlidir.

—Birinci kavram -gdsterinin yildizi- 1. Boliumde anlattigim ve
kitabin ana fikrini olusturan menidir. Nasil ki gen hayatin yapitasiysa,
mem de kaltarin yapitasidir. 2. Bélumde bahsettigim gibi, memler
sadece genis anlamiyla kultarin yapitaslari degil ayni zamanda, dar

anlamiyla, zihnin de yapitaslari, zihin “bilgisayarinin”*programidir.

— Ikincisi ise virus kavramidir. Virislerin biyolojide ve bilgisayar
diunyasinda var olduklari bilinmektedir. Simdi, onlarin akil ve kalttr
dinyasinda, memetik dinyasinda nasil ortaya ciktiklarini gérecegiz.
3. Bolumde, akil viraslerinden gelecekte neler bekleyebilecegimizi
gostermek icin virtslerin yasadiklari Gg¢ farkli evren arasinda para-

leller cizecegim.

—Bu paradigma kaymasina katkida bulunan tg¢inct kavram
evrimdir. Evrim, ¢ogu insanin ayni seyden bahsettigini sanarak as-
linda degisik manalar verdigini fark etmeden kullandigi kavramlardan
biridir. 4. Bolumde bilim insanlarinin mevcut evrim kuramini ortaya

koyacak, 5. Bolumde ise evrimin memlerle iligskisini anlatacagim.

— Akil virtslerini anlamak icin bilmemiz gereken ddrduncu
kavram da yeni bir bilim dali olan evrimsel psikolojidir. Bu alan
hayatta kalmayi ve Uremeyi desteklemek tGzere gelisen zihinlerimizin

egilim ve mekanizmalarini inceler. Bu egilimlerin bazilari zihinsel



savunmalarimiza ntfuz etmek i¢in basilabilecek psikolojik digmeler
haline gelmislerdir. Kitabin bu bélimuane “Giris” demektense “Aklin
Buhranlari” adini verdim ¢unkt kitap boyle daha cekici oldu ve daha
fazla insan tarafindan okunacak. Yine ayni sebepten otura kitabin
adini da Memetike Giris degil, Akt Virisu koydum.

Son zamanlarda siklikla tartisilan evrimsel psikoloji erkekle kadin
arasindaki, 6zellikle de es bulma konusunda, bircok tipik farkliliklari
arastirir ve agiklar. 6. Bolim evrimsel psikolojinin eslesme /ciftlesme
kismini ele aliyor; 7. Bolum ise hayatta kalma konusunu isliyor.

Memetik bu dort temel kavrama dayanarak kulttrtin nasil evrim
gecirdigine ve gecirmekte olduguna dair yeni bir paradigma olustu-

ruyor. Bu da insanlik i¢in buyuk bir karar noktasini ortaya ¢ikariyor:

Dogal secilimin mutlulugumuzu, arzularimizi ve ruhumuzu g6z ardi
ederek bizi rastgele evrimlestirmesine misaade mi edecegiz? Yoksa
evrimimizin dizginlerini elimize alip kendimiz icin bir istikamet mi
belirleyecegiz?

Memetik bize tarihte hi¢ olmadigl kadar kendi evrimimizi
yonlendirme, idare etme bilgisi ve gtct vermektedir. Peki bu gtcu

nasil kullanacagiz?

Insattltk Icin Buyuk Tehdit

Akil virast grip gibi hapsirmakla veya AIDS gibi cinsel yolla bulas-
maz. Fiziksel bir virts degildir. Akil virtsleri iletisim gibi basit bir
sey vasitasiyla yayilir. 8. Bélirnde akil virtslerinin bizi programlama
sekillerini izah ediyorum. Akil virasleri bir anlamda en sevdigimiz



6zgurlugun bedelidir: ifade 6zgurliigi. Bu 6zgurlik sayesinde ne kadar

cok iletisim kurulursa akil viraslerine o kadar uygun ortam saglanir.

Bazi akil virusleri kendiliginden ortaya ¢ikar, bunu 9 ve 10. b6-
IGmlerde isliyorum; bazilari bilingli bir sekilde yaratilir, bunlari da 11.

B6limde anlatiyorum. Ama hepsinin bir ortak noktasi bulunuyor:

Bir akil virtist ortaya ¢iktiktan sonra yaraticisindan bagimsiz bir
hayat yasamaya baslar ve siratle geliserek mimkin oldugunca
cok insani etkiler.

Akil virusleri glines patlamasi veya dunyanin bir kuyrukluyildizla
carpismasi gibi uzak gelecekte beklenen bir dert degildir. Akil virtsleri
halihazirda mevcuttur -tarihin baslangicindan beri bizimledirler- ve
bizi etkileme konusunda giderek daha becerikli oluyorlar. Bazi yeni
yollarla (televizyon, pop muzik, reklam) etkilenmekle beraber, ¢cok
eski yollar da (egitim-6gretim, dini 6gretiler, hatta samimi arkadasi-
mizla konusmak) héala ¢ok tesirlidir. Cocukken anne babamizin tesiri
altinda kalirnz. Cocugunuz varsa siz de muhtemelen onlara her gin

virus bulastiriyorsunuz.

Gazete okudunuz. Bir akil virtsu bulasir. Radyo dinlediniz. Oradan
da bir virus kaptiniz. Arkadaslarinizla beraber vakit gecirip havadan
sudan muhabbet ettiniz. Yine virusler birbiri ardindan beyninize girdi.
Eger hayatiniz istediginiz gibi gitmiyorsa, hi¢ sipheniz olmasin ki
bunda akil virtslerinin buyuk payi vardir. Sorunlu bir iliskiniz mi var?
Akil virusleri beyninizi ele gegirmis ve sizi uzun vadeli mutluluktan
alikoymaktadir. isinizde veya meslek hayatinizda sikintida misiniz?
Akl virasleri geleceginizi golgeler ve sizi sizin hayat kalitenizi degil

onlarin amaclarini destekleyen bir kariyere yonlendirir.



Kult dinler giderek guclenen akil virtslerinin bir neticesi olarak
her yerde ortaya cikiyor. Bu kultler insanlarin beyinlerini kontrol
altina aliyor ve Gyeleri garip ritiellerden toplu intihara kadar acayip
davranislara sevk ediyorlar. “Ben etkilenmem” diye dustntyorsaniz,
sunu hatirlatirim: Uyeler de akillarinin kontroliint kaybetmek icin
bu kultlere katilmadilar. Burada marifet hilebaz ve tehlikeli akil viris-
lerindedir. Kultin kurucusu streci baslattiktan sonra ise akil virtsu
bagimsiz bir hayat sirmeye baslamaktadir.

Kide iletisim araclari ve dogrudan secimler ytzinden devletler
akil virtslerine yogun bir sekilde maruz kaliyorlar. Bugln bir siyasetgi
insanlarin dikkatini ¢cekecek etkili bir imajla ortaya ¢ikip oy alama-
diktan sonra secilemez. “Krizdeyiz, bunu ancak ben duzeltebilirim”
derler, “Butln sorunlar otekiler yuzinden; ne olsa, bu halimizden
iyidir!” derler. Siyasetcilerin ince elenip sik dokunmus imajlari gu-
nimuzde toplumu etkileyen en ince disuntlmus ve ikna edici akil

viruslerinden bazilarinin igine yerlestirilmislerdir.

Hangi marka mesrubati aliyorsunuz? Reklamsiz market marka-
larinin iki kati fiyatina satilanlari. Fazladan 6édediginiz para, aklinizi
kontrol altina alan ve size market arabasini onlarin rafina dogru
itmeniz icin baski yapan daha bulasici virtsleri gonderen reklamlara
gitmektedir. Sizi bu markayi sizin tercih ettiginizi dustindirecek
sekilde programlayan reklam ajanslari en arsiz ve kurnaz akil virist
kiskirticilari arasinda yer alirlar.

AKkil viraslerinin kontrolstiz yayllmasi ginimuzde en ¢ok ¢ocuk-
larimizin durumunda gortlmektedir. Cocuklara bulasan akil virusleri
yoksul semtlerden baslayarak ve stratle yayilarak onlari umutsuzluga,
bekar annelige ve cete savaslarina sevk etmektedir. Pek ¢ok gencg
deger duygusunu kaybederek son derece belali yollara sapmaktadir.
12. B6lim cocuklarimiz ve kendimiz i¢in enfeksiyondan kurtulma
olanaklarini isliyor.



Amacim

itiraf ediyorum, bu kitabi bir ama¢ dogrultusunda yaziyorum ve bu
da, insanlarin hayatlarinda bir farklilik meydana getirmektir. Kitabin
iceriginde yer alan bazi seyler kisisel gelisim icin kullanilabilir. Bilim
hakkindaki bir kitabin kisisel gelisim alaniyla ilgili fikirler icermesini
beklemezsiniz fakat memetik bilimi akilla, insanin hayatiyla ilgile-
nir. Memetiki anlamak dogal olarak insanlarin hayat kalitesini de

yukseltecektir.

Oncelikle sunu belirteyim, yetisirken bilingli olarak birgok
memden arinip sonra yeni memlerle yeniden programlanmasaydim
ne bu kitabi ne de ilk kitabim Getting Past OICi yazardim. Elinize
firsat gecseydi kendinizi hangi memlerle yeniden programlamak
isterdiniz? Bu tamamiyla size baghdir. Bu arastirmaya baslarken ne
anlama geldigini bile bilmiyordum. Artik bildigim icin, kendimi, akil
viruslerinin gayelerini degil benim hayattaki degerlerimi destekleyen
memlerle programlamay seciyorum. Siz de bdyle veya baska turlt

davranabilirsiniz. Fakat memetiki anlamadan boyle bir sey yapmaniza

olanak yoktur.

Ben bu kitabi insanlarin hayatinda farklilik yaratmayi ¢cok sevdigim
icin yaziyorum. Memetik bilgisinin dnemli oldugunu disindigum
icin bunu yaymaya calistyorum. Kitabi sirfzihin egzersizi olsun diye
yazmiyorum. Akil Virdst bilim hakkinda bir kitap olmasina ragmen,
acik bir sekilde, bilimsel bir metin degildir. Bir amac icin yazildi, o da,

dnemli oldugunu dusundugum memetik paradigmasini yaymaktir.

Onemli buldugunuz dustinceleri bilingli bir sekilde yaymak akif
virtislerini yok etmenin yollarindan bir tanesidir.



Gunumuzde hayatin insana neden bu kadar karmasik geldigini
-her gecen sene daha da karmasiklastigini- hi¢c dustindintiz mua?
Bunun bir sebebi de, beyinlerimizi iyiden iyiye ele gecirerek bizi
mutluluk arayisimizdan alikoyan ve gelecek nesli daha ¢ok kontrol

altma alacak olan akil virtslerinin her daim gtclenen ordusudur.

Hic disindlntz mu, neden teknoloji ilerledikce hayat kolayla-
sacagina tam tersine daha da zor hale geliyor? Yeni virusler beyninize

isledikce, akliniz daha ¢ok strese giriyor, daha ¢ok karisiyor.

insanlar stresin ezici yikinden kurtulmak icin psikoterapiden
New Age hareketine kadar her seyi deniyorlar. Doktorlar asiri stre-
sin bas katilimiz oldugunda hemfikirler ama uzmanlar strese neyin
sebep oldugu ve nasil tedavi edilebilecedi konusunda gorus birligine
varamiyorlar. Tip dinyasi stresli “A tipi” ile rahat “B tipi” kisiliklerden
bahsediyordu ancak bir insanin A veya B tipi Kisilikte olmasma neyin
yol actigi kesin olarak bilinmiyordu. Ve B tipi Kisilikler bile zaman
zaman stres kaynakli semptomlar gosteriyorlardi. Memetik bilimi

stres sorununa derinlemesine bakmaktadir.

Akil virtsleri aklinizi parca parca ele gecirip sizi saga sola gekistirerek
hayatta en 6nemli olan seyden uzaklastirir ve aklinizi kanstinr, strese
ve hatta mutsuzluga yol acar.

AKkil virasleri akliniza girerek sizi gitmek istediginiz yerden
baska konulara yonlendirir. Bu bilin¢li olmadigi icin bir gin bir
bakarsiniz yaslanmissiniz, stresli, tatsiz, sikici ve anlamsiz bir hayat
yaslyorsunuz. isteginizin kayboldugunu hissedersiniz. Artik hicbir sey
sizi eskisi kadar heyecanlandiramiyordur. Bunlar bir akil virtstinun

bulasmasinin etkileridir. Bu 6yle bir enfeksiyondur ki, dogdugunuz



andan itibaren izole bir yasantiniz olmadigi takdirde tamamiyla

kacinmaniz mumkin degildir.

Yine de arinmaya baslayabilirsiniz. Umidim o ki bu kitaptan
alacaginiz kavrayis arinma yolunda sizin i¢in blyuk bir adim teskil
edecektir. Fakat insanin yeni bir paradigmayi égrenmesi icin biraz

caba sarf etmesi gerekiyor.

Yeni bir Paradigmanin Dogusu

Bilim insanlarinin fikirlerini halka kabul ettirmesi daima zor olmustur.
Bilim, dogas! geregi, insanlarin sezgilerinden ziyade titiz deneylere
dayanan fikirlerin suni bir secimidir. Ornegin, yeni bilimsel fikirler
baslangicta insanlar tarafindan pek hos karsilanmaz ve bazi belli tepkiler
uyandirir. Charles Darwin 1859da dogal ayiklanma kuramini ilk defa
ortaya attiginda halkin tepkisi birka¢ asamada ortaya ¢ikmisti ki btttin

devrim yaratan yeni bilimsel dustnceler bu asamalardan ge¢cmistir:

1. Kayitsizlik/Tecrit. Basta yeni kuram tuhaf bir fikir olarak
goralur: Gariptir ama hakim dinya goruasunt tehdit etmiyordur.
Belki mevcut bir kuramin degisik bir bigcimidir. Bunu yazdigim su
anda memetik bu asamadan bir Ust asamaya terfi ediyor. 22 Ocak
1995 tarihli The New York Timesm edit6rleri mem kelimesinin giderek
artan kullanimini elestirerek onu o6tekilestirmeye calistilar: “Septik biri
mem kavraminin kdlttrel evrim paradigmasina ne kattigini merak
edebilir. Belki de dinyada kesfedilmemis hicbir sey kalmamistir.”
Kitabin sonuna yaklasirken memetikin kulttrel evrim paradigma-
sina katkida bulunmaktan ziyade bizzat yeni ve gucli bir paradigma

olusturdugunu kesfedeceksiniz.



2. Alaya alma. Yeni fikir yok olmamakta direnince, kendi dog-
rusuyla uyusmadigini agik¢ca géren ve bu durumu komik karsilayan
insanlar tarafindan alaya alinir. Darwin in ¢gagdaslan, doga bilimcinin
secimi Mutlak Yaraticinin yapmasi gerektigini anlayamamasina gu-
lGyorlardi. Darwin bu yeni paradigmay! anlatamamanin sikintisini
yasiyordu. Memetikin benzeri sekilde alaya alinmasi da bu konunun

tartisildigi sayili yerlerde géralur.

3. Elestiri. Yeni fikir kabul gordukce bir middet karsit dinya
gbristind savunmus veya eski paradigmalara dayanan sohretleri
olan insanlar acimasizca saldirirlar. Bugtin Darwinizm, yaratiliscila-
rm saldirisina ugramaya devam etmektedir. Bu kitabin da ciddi bir
memetik elestirisine yol agmasi muhtemeldir. Ama endiseye gerek

yok; paradigma kaymalarinda bunlar olagandir.

4. Kabul Gorme. Nihayet, yeni paradigma psikolojik ve entelektiel
acidan kabul gortince, insanlar da ona gegcmeye baslarlar. Yeni fikirleri
anlayan insanlar artik eskisi kadar -Kristof Kolombun DlUnyanin diiz
oldugunu dusunen insanlar tarafindan karsilandigi gibi- yalnizlik ve
nefretle karsilasmiyorlar. Yeni diinya yeni paradigmada hemfikir. Emsal
baskisi yeni paradigmanin lehine islemeye basliyor. ilkokullarda bile

ogretilmeye basladi. Bilim insanlari artik baska tezlere gecebilirler.

Zihinlerimiz kendilerinin nasil calistigim anlamada yetersiz
kaliyor. Bu yaziy1 okurken basta kafaniz karismis, dikkatiniz dagilmis
veya birdenbire yorulmus olabilirsiniz; hatta belki kizmigsinizdir.
Simdi bu cimlenin sacma oldugunu dustnebilirsiniz ama bu duygu
ve belirtiler aslinda akil virtslerinin savunma mekanizmasidir. Bey-
ninizden c¢aldiklari kisimlari ¢ok iyi korurlar ve bunlardan arinmaya

yonelik her turli tesebblsuntz tepkilere yol acabilir.



Bu kitabi okurken bu ttrlt tepkileri tecribe ederseniz kork-
mayin: Sonuna kadar okursaniz tepkiler yok olacaktir. Eger bunu
yaparsaniz, geleceginiz i¢in ve insanligin gelecegi icin guclu bir arag
elde edeceksiniz.



BIiRINCI BOLUM

Memler

‘Mutlak dogru yoktur; batin dogrularyarim dogrudur. Bunlara

mutlak dogrular olarak muamele etmek insam mahveder”

—Alfred North Whitehead

Mem kelimesini ilk defa birka¢ sene dnce Microsoft kafeteryasinda
sert bir siyaset tartismasi sirasinda isittim. O zamanlar yemek
yerken yeni bir kelime isitmem ¢ok sik olan bir sey degildi. lyi bir
okur oldugum ve Harvardda ¢ bucuk sene egitim gérdigim icgin
bir kafeterya ortaminda kullanilabilecek btttun kelimeleri bildigimi
dusunecek kadar kibirliydim.

MicrosofVun en saygin c¢alisanlarindan Charles Simonyi ve

Greg Kusnick ile beraber oturuyordum. Microsoft’ta calismamin

gizli sebebi bdyle zeki ve tahsilli adamlarla yemek yeme olanagiydi.



Charles 1981de beni ise almis ve ertesi sene Microsoft Word’iin ilk
versiyonunu yazmakla gorevilendirmisti (Simdi Word un iyi memleri
oldugunu goérayorum).

Siyasetten ve hukumetten, neden secim bolgesi 6deneklerinin
verilmeye, kabiliyetsiz ve ahlaksiz siyasetcilerin se¢cilmeye devam
ettiginden konusuyorduk. Oy verenler aptal miydi? (Microsoft'taki
yaygin bir meme gore bir sey yapilmasi gerektigi gibi yapiimiyorsa,
muhtemelen birinin aptalhngmdandir). Charles daima yedigi kirmizi
biberli Sezar salatasini ¢cigneyerek o Macar aksam ve alistigimiz
enerjisi ile soyle dedi:

“Guzel memler.”

Ben, “CokyasaF dedim.

Charles, “Hayir, gutuzel meemler,” diye tekrarladi.

Ben israrla, “Guzel neler?? diye sordum.

“Meeem, meeeeeem)”

Kusnick araya girerek “Mem,” dedi.

Charles hayretle, “Haydi canim,” dedi. “Memi hi¢ duymadin m1?”

Kusnick de: “Memi bilmiyor musun?”

“Mem?” dedim kuzu gibi meleyerek. “Mem de ne?”

Charles, “Beethoven'in Besinci Senfonisi gibi,” dedi.

Kusnick itiraz ederek, “Buna katilmiyorum. Bence Beethoven'in
Besinci Senfonisi bir mem degildir. iyi memler ihtiva edebilir ama

kendisi bir mem degildir.”

Charles alnini kiristirarak bu itirazi dasundd. “Eee, sey.” Boyle
dedi. Bu onun Xerox Palo Alto Research Centerdaki (PARC) gln-
lerinde kaptigi bir mem idi (6yle miydi acaba?). O, sOyleyecegi seyi
sesli bir bicimde dusuntrken, karsisindakinin onunla konusmasina

mani olmaya yariyordu.



Charles, “Tamam, haklisin,” diye kabul etti. "Beethoven’in Besinci

Senfonisi mem degil. Da-da-da-DAM mem.”

Kusnick, “Hayir, da-da-da-DAM da mem degil bence. Oyleyse

bile kelimenin ¢cok dar anlaminda bir mem. Ama bu zayifbir 6rnek.”

Benim merakim gitgide artiyordu. “iyi bir 6rnek verin o halde,”

dedim.

Kusnick: “Eger da-da-da-D AM diye mirildanmaya baslasaydin,
bu iyi bir mem olurdu. Ama bence Charles’in bahsettigi bu degil.
Beethoven’in Besinci Senfonisinin albtim ve CD’lerde milyonlarca

kopyasinin olmasi bunu iyi bir mem yapmaz.”
Charles, “Sana katilmiyorum” dedi.

Kusnick: “Himm. O halde sana gore bir kiutuphane bir kitabin
baska bir kitap meydana getirmesinden ibarettir” Ben bu 6zlU s6zl
anlamaya calisirken o devam ediyordu: “Bana gore memler insanlarla
alakalidir—bu felsefi bir gorus olabilir. Yani bir belgenin fotokopilerini
ctkarmaklona iyi bir mem vermez. Ama bu fotokopileri dagitirsan ve

insanlar onu ezberleyip sagda solda sdylerse, o0 zaman bu iyi bir memdir.”

Charles bir muddet dustindd ki onun dusuntrkenki hali hari-

kulade bir manzaradir. “Eee, sey. Tamam. Haklisin.”
“Tesekklrler”

Birkac¢ saniye kimse bir sey soylemedi. Ben onlarin konuyu ka-

pattiklarini anlayarak panige kapildim ¢inki memin ne oldugunu

1 Kusnick ve Charles’la 1970’lerin sonlarinda Xeroxda calisiyorduk. Kusnick
icin daima soyadinin kullaniimasinin sebebi o sirada Charles’la beraber ¢a-
lisan iki tane Greg olmasiydi. Charlesin kafasini koridora uzatarak o karak-
teristik sesiyle "Kusnick!” diye seslenmesi akilda kalan bir mem idi. Her ney-
se, Xerox un eleman oryantasyon/telkinine uygun olarak bize sirketin adini
“fotokopi” cins adinin yerine kullanmamamiz 6gretilmisti. Bu iki mem de
bizde yer etmistir.



hentiz 6grenememistim. Bilgiyle ilgili bir sey oldugunu anlamistim.

Konuyu strdirmeye tesebbis ederek bu tahminimi dile getirdim.
“Yani, mem dediginiz bilgi mi?”

Charles ve Kusnick ayni anda agizlarini agtilar ve Kusnick dnce
davranarak, “izin verir misin?” dedi. “Tesekkiir ederim. Taklit edilen

her sey memdir. Taklidin en temel birimidir.”
“Yani esnemek de mem olabilir,” dedim.

“Himm. Hayir. Sey, evet. Bilmiyorum. Bir sey sdylemek zor. He

he he.M
Charles da, “Ha ha ha!” diye guldi. “Kendi tuzagina dastun.”

Kusnick, “Hayir, dismedim,” dedi. “Esnemek eylem, halbuki

bence memler dustncedir”

Charles haykirdi: “Hadi canim! Yanlis soruyu soruyorsun! Esne-
mek mem olsun veya olmasin! Sorulmasi gereken soru sudur: ilging

memler nelerdir?’”
Kusnick, “Kesinlikle!” dedi.

Talimatlara daima uyan biri oldugum icin, “ilging memler ne-

lerdir?” diye sordum.
Charles, “lyi soru,” diye onayladi.

iki senemi bu soruya cevaplar arayarak gecirdim.

Memler ve Memetik

Mem insan davranisinin gizli sifresidir, bize nihayet dinf, politik, psi-
kolojik ve kulttrel evrimi anlama olanagi veren bir ipucudur. Ancak

bu ipucu, Pandoranin kutusunu da agarak kitle gidimu icgin 6yle ince



dusunulmus teknikler ortaya cikarir ki yakinda gintumiuzde Kitleyi
gudimleyen televizyon reklamlarina, politik sdylevlere ve televizyon

vaizlerine eski gtizel gunlerin tath hatiralari olarak bakabiliriz.

Mem kelimesi Oxford’lu biyolog Richard Dawkins tarafindan
1976 tarihli kitab1 Gen Bencildirde ortaya atildi. O zamandan beri
Dawkins ve diger evrimsel biyologlar, Henry Plotkin gibi psikologlar
ve Douglas Hofstadter ve Daniel Dennett gibi kognitifbilim insanlari
tarafindan kullanilarak bu yeni biling ve diistince modelinin biyolojik,

psikolojik ve felsefi anlamlarinin anlatilmasina calisiimaktadir.2

Halihazirda hayat ve kultir biliminde meydana gelen paradigma
kaymasinda mem merkezi bir konuma sahiptir. Yeni paradigmada
kultarel evrime bireysel veya toplumsal acidan degil, mem acisindan

bakiyoruz.

Peki hayata bu yeni, aykiri, ters yandan niye bakalim? Kasifler
neden dinyay! duz degil de yuvarlak olarak gérmeye basladilarsa ve
astronomlar evrenin dinyanin etrafinda déonduguniu dusinmekten
neden vazgectilerse: Cunklt bu daha mantikli ve dinyanin isleyisini
izah etmek icin daha iyi bir yol buldugunuzda daha iyi isler basa-

rabilirsiniz. Mem teorisi veya memetik de iste boyle bir modeldir.

Memetik memlerin calismasini inceleyen bir daldir. Nasil etkilestik-
lerini, tlrediklerini ve gelistiklerini arastirir.

Memetik bilimi, biyolojide genlerle ilgili arastirmalar yapan
genetik biliminin akildaki karsihigidir.

2 Bu bilim insanlarinin eserleri i¢gin kitabin arkasindaki referanslar kismina
bakiniz.



Memin Tantmt

“Mem nedir?” sorusuna yanit vermek zordur. Eger bir biyologa so-

rarsaniz ihtimal ki yanit Dawkins*n orijinal tanimi tarzinda olacaktir.

Dawkins'ten Memin Biyolojik Tanimi
Mem kdltirel iletisimin temel birimidir yani taklittir.

Bu tanima gore “kulttr” dedigimiz her sey atoma benzer, birbiriyle
yarisan memlerden meydana gelmektedir. Bu memler, genlerin sperm
ve yumurtalar vasitasiyla yayilmasi gibi, akildan akla yayilmaktadirlar.
Bu yarisi kazanan memler -en ¢ok akla girmeye muvaffak olanlar-
guntmuz kulttrind olusturan faaliyet ve eserlerden sorumludur.

Bir biyolog icin en ilging memler davranisla ilgili olanlardir.

Dawkinsm orijinal mem 6rnekleri sunlardi:

. melodiler,fikirler, sloganlar, giyim modasi, canak ¢omlek yapma
veya mimari kemer insa yontemlerti,

Biyolojik tanima gore kadinlar bir sene uzun etek giyerler, sonra
nedendir bilinmez kisa etek memi moda olur, o zaman kadinlar kisa
etek giyerler. Populer sarkilar sarki listelerine girmek icin yarisirlar,
bunlarin her biri bir veya birka¢ memdir. Sonra insanlar akilda kalan
melodileri mirildanirlar ve bu memleri daha genis ¢apta yayarlar. M-
hendisler képruleri konsol kirisli yaparlar; sonra asma kopru icat edilir
ve bunun memi hizla yayilarak koprt insasmda yeni Gslup halini alir.

Bu biyolojik tanim doyurucudur diyebiliriz ¢cinkt bize butlun
kultira parcalara ayirma, bu parcalari siniflandirip nasil etkilestik-

lerini ve gelistiklerini gérme olanagi vermektedir. Fakat ne yazik Ki



Memler

neden bazi memlerin yayildigi, bazilarinin ise yayillmadigi sorusuna
cevap vermemektedir. O yuzden bu tanimi beklemeye alip baska

tanimlara da bakalim.

Psikolojik Bir Tanim

Eger bir psikologa memin ne oldugu sorulursa, davranis 6gelerinden
ziyade aklin ¢alismasini aydinlatan bir cevap verirdi. Psikolog Henry
Plotkinin mem tanimi séyledir:

Memin Psikolojik Tanimi (Plotkin'den)
Mem, biyolojideki gene karsilik gelen, kuiltirel miras birimidir. Mem,
bilginin icsel temsilidir.

Bu tanim DNA dizilerinde yasayan minik kimyasal yapilar olan
genlerle olan benzesildikten dem vurur. Nasil ki bu minik DNA yapilari
her tarlt dissal etkiye -g6z ve sa¢ rengi, kan grubu, hatta bir insan
m1 yoksa kdpek mi olacaginiz gibi durumlara- yol acarlar, kafanizin
icindeki memler de davranis etkilerine yol acarlar. Akl bilgisayara
benzetirsek, memler programlarinizin yazilim kismiyken, genlerin
meydana getirdigi beyin ve merkezi sinir sistemi ise donanim kismidir.

Bu tanimdaki memler kulturin simgelerinde degil beyinde ya-
sarlar. Bununla beraber memlerin rekabet ettikleri yer de bireylerin
beyinleridir. Bu tanima gore, bir kadinin beyninde, Moday! takip etmek
lyidir, seklinde bir mem; Modayi takip eden kadinlar ilerleyebilirler,
seklinde bir baska mem; ve Ilerlemek istiyorum, seklinde bir Gictinct
mem bulunabilir. Moda oldugunda mini etek giymek bu memlerin
beyinde isbirligi icinde calismasi sonucu ortaya ¢ikan bir davranistir.

Eger bu memleri beyinlerinde tasiyan yeterli sayida kadin olursa,



kisa etegin yayginlasmasi icin tek bir mem daha yeterli olacaktir:
Kisa etek modadir.

Kopra insa yontemleri memler yizunden degisir. Bir mthendis
su memlerle programlanmistir: Asma kopraler bu is icin en verimli
képri tiradir; iyi bir is yapan muhendis patronunun takdirini ka-
zanir; Patronumun takdirini kazanmam 6nemlidir. Bu G¢ memden
biri olmasaydi, muhendis asma kopri insa etmeyebilirdi. Bir arada
calisan bu ¢ mem netice olarak dinyada bir sey kurdururlar. Tabii
s0z konusu muhendis, hepsi kendi memleri uyarinca hareket eden

baska muhendis, isci, kamyon sofori vesaire ile beraber calisir.

Bu tanim uyarinca, genlerimiz vicudumuz i¢in ne ise memler de
insan davranigi icin ayni seydir: Bilginin dissal etkilere yol agan icsel
temsilleri. Genler, ¢evresinin etkisiyle beraber, gelismis organizma olan
insan ile neticelenen, bir embriyoda sakli gizli i¢sel bilgi parcalaridir.
Memler ise, yine ¢evre tesiriyle beraber, dissal davranislarla ve etek,
kopra gibi kultarel olgularla neticelenen, gizli, i¢csel bilgi temsilleridir.
Etrafima bakip kisa etekler gértiirsem bu benim zihnimde Ktsa etekler
modadir seklinde bir memin dogmasina sebep olabilir. Fakat mem

benim zihnimdedir, Meg Ryanin vicudunda degil.

Eger bir insan hayatta zorlaniyorsa, bir mem psikologu hastanin
zihnindeki hangi memlerin istenmeyen neticeler dogurdugunu tespit

edebilir. Tespit edilen memler de degistirilebilir.3

3 1950’lerde psikolog Albert Ellis ile psikiyatr Aaron Beck’in Onculigini
yaptigi bilissel (kognitif) terapide de buna yakin bir yontem izlenmekte-
dir. Bilissel terapistler depresyon gibi istenmeyen ruhsal durumlarin hayat
ve dinya hakkmdaki yanhs dustiinmeden (bilgi) ileri geldigini farz ederler.
Hasta yanlis bir gerceklik modeliyle yasadigi icin dogal olarak hayatta basa-
rili olmakta zorlanmaktadir. Bilissel terapist hastayla gértstr ve mantiksiz,
hatali inanclari sistemli bir bicimde ortaya ¢ikarip “dtzeltir”, neticede hasta-
ya hayatta nasil ilerleyecegine ve dolayisiyla refaha nasil kavusacagina dair
daha kullanisli bir model sunmus olur.



Memlere bu sekilde bakarsak insanlarin nasil calistigini anlayabi-
liriz. Bununla beraber, memetikin bilginin evrimi kurami olarak hala
sorunlari oldugunu soyleyebiliriz. Memetik insanin aklini merkez alir
halbuki diinyadaki batin bilgiler insanin aklinda degildir. insanlar
bilginin diger sekilleriyle -cografya, her organizmanin DNAsiInda
bulunan genetik bilgi, evrenin astronomik bilgisi- de etkilesmektedir,

o halde kulttr ve davranis bundan nasil etkileniyor?

Bilissel Bir Tanim

O zaman kendimizi devreden cikarip memin daha ziyade soyut bir
tanimina g6z atalim. Bu tanim kognitif (bilissel) bilim adami ve

filozof Danile Dennett’ten:

Memin Bilissel Tanimi (Dennett'ten)

Mem bir dstince, kendini farkli, akilda kalici bir birim sekline sokan
karmasik bir dustincedir. Memin fiziksel gortinimleri olan araglar
tarafindan yayilir,

Dennett’in dedigi gibi:

Telli tekerlekleri olan bir vagon sadece bir yerden bir yere
yuk tasimaz; telli tekerlekleri olan vagon gibi muthis bir

fikri de akildan akla tasir.

Bu tanimlama bize evreni memin goziyle géstermektedir. Burada
memlerin “kendi kendilerini sekillendirme” melekelerine dikkatinizi

cekmek isterim. Nasil ki kasiklarin kalkip masanmin tGzerinde dans



etmediklerini biliyorsak dusuincelerin kendi kendilerini sekillendir-
mediklerini de biliyoruz. Bu tanim bilimsel bir 6rnektir—ve gordigu-
muz gibi, mem terimini ¢evreleyen béyle bircok 6rnek muhtemeldir.
“Kendi kendini sekillendirmek” terimi dinyaya memlerin agisindan
bakmamiz i¢cin kullaniimistir. Belli bir meme bakip etrafinda olan
bitenleri gérdigunuzde ilging seyler fark edersiniz: Nasil yayilir, nasil
degisir ya da nasil olur.

Telli tekerlek memini tasiyan biri telli tekerlekleri olan bir vagon
yapabilir. Baska biri vagonu gorup telli tekerlek memini “kapar” ve o
da bir vagon yapar. Boylece stre¢ sonsuz kere tekrarlanir. Biyolojik
tanimin aksine bu bakis acisi onlari gériinmezlerin alanina yerlestirir:
Aklin yazilimi. Aklin yazilimi ise fiziksel diinyada, daha sonra kendi

tohumlarini baska insanlara tasiyan neticeler Gretmeye hazirdir.

Bilissel tanim bir blyutec ¢ikarip 6zel dedektifgibi belli bir memin
pesine dismemize musaade eder. Bulastigl insanlarin davranislarinin
nasil degistigini gérurtz, insanlarin bunu nasil yaydiklarini fark ede-
riz; onu diger memlerle karsilastiririz. Bu surede onun rakiplerinden
daha fazla veya daha az akli isgal etmesine sebep olan 6zelliklerini
gorebiliriz.

Bu tanimin bir muhtemel gizli tuzagi arac teriminin kullaniima-
sidir. Mem tasiyan bir aracin ayirict 6zelligi, DNA’nin yayilmasi i¢in
organizmalarin arac¢ gorevini Ustlendigi biyolojideki kadar belirgin
degildir. Her mem aktarimi akilda kalict bir melodiyi taklit etmek

veya telli bir tekerlegi fark etmek kadar basit degildir.

Memler bizim i¢sel programlarimiz oldugu icin nasil program-
landigimiza, memlerin zihinlerimize nasil aktarildiklarina bakmak
icin psikolojideki onlarca senelik arastirmalardan faydalanabiliriz.
Bizler programlandigimizda memleri dolayh olarak yayan karmasik

sekillerde davraniriz.



Yumurtacan’in Maceralari

Birisi bir telli tekerlek yaptigi veya Beethovenin Besinci Senfonisini kaydettigi
zaman bu fiziksel nesneler» memleri -bu 6rnekte telli tekerlek memi ile da-da-

da-DAM memini- dolayl yoldan baska akillara yayan araclar olarak is gorurler.



O yuzden, bir mem ile insanlari etkileyebilecek davranis veya
eseri arag sozcuguyle tanimlamak bazen agiklayici olabilirken, ekse-
riyetle bir memin varhigi, o memin yayilmasina ancak dolayli yoldan
yol acan, Rube Goldberg karikaturlerindeki gibi hareketler dizisini
tetildeyecektir. Vagon tekerlegi ve televizyon programlarindaki rek-
lamlar, mem yayici araglar olarak istisna teskil etmektedirler; kaide

ise oldukga karmasiktir.

Yeterli Bir Tantm

Bizi, biyolojik tanimda oldugu gibi, kulttrel evrimi kavramaya ulasti-
racak bir mem tanimi istiyoruz. Fakat psikolojik tanimda oldugu gibi,
memlerin i¢sel temsiller olduklarini da acgikca belirtmek istiyoruz.
Ayrica memlere, bilissel tanimdaki gibi, dis diinyada bir etki meydana
getiren fikirler olarak -bizim yazilimimiz, i¢csel programlanmamiz
olarak- bakmak istiyoruz. Netice olarak benim bu kitapta kullandigim
tanim ortaya ¢ikiyor. Bu tanim Dawkinsin 1982 tarihli The Extended
Phenotype (Genisletilmis Fenotip) adli kitabinda kullandigi tanima

benzemektedir:

Memin Tanimi

Mem, zihindeki varligiyla, baska zihinlerde kendi suretlerini olus-
turmak gibi olaylara yol acan bir bilgi birimidir.

Simdi bu tanimla, MicrosofVta Charles Simonyi ve Greg Kusnicke
sordugum sorulara yanit verebiliriz. Esnemek bir mem midir? Hayir,
esnemek bir eylemdir ve bildigim kadariyla, hicbir bilginin icsel
temsiliyle ilgisi bulunmamaktadir. Bu eylem kendi kendini Uretir



gibi gorunse de daha ziyade guvenilmez bir radyo yayini gibidir:
Bir esneme gordr, esnersiniz. Bu, bilginin suretlerinin artmasi gibi
olaylara yol agmaz. insanlar birini esnerken goriince esnerler, fakat
iclerinde onlari esnemeye daha meyilli kilacak veya benim bildigim

bir seye yol acacak bir degisiklik meydana gelmez.

Ya Beethoven'in Besinci Senfonisinin meshur motifi da-da-da-DAM?
Benim beynimde, Charles’in ve Kusnickm beyinlerinde saklandigina
gore, bu bir memdir. Simdi size de bunun bir suretini bulastirdim.
Onumuizdeki guinlerde Beethoven'in Besinci Senfonisini isitecek veya
birinin bu muzikten bahsettigini duyacak olursaniz, mutlaka akliniza
bu tartisma da gelecektir. O zaman, “Ah, ne garip! Akil Virtsu diye
bir kitapta bu da-da-da-D AM la ilgili bir seyler okumustum. Biliyor
musun, bu bir mercimis?” diye bir sohbet acarsaniz, bu kitaptan size

bulasmis olan bir memi yaymis olacaksiniz.

M etamemler!

Bu kitap memlerle ilgili dustncelerin bir koleksiyonudur. Kitabi oku-
yup anladiginiz vakit, kafanizdaki memlerle ilgili memleriniz -me-
tamemler- olacaktir. Memlerle ilgili bir kitap yazar, birine memetiki
anlatir veya Akil Virdsuni birine okutursaniz, bu sefer zihninizdeki

metamemler kendi kendini kopyalamis olacaktir.

Uzerinde durmak istedigim bir metamem sudur ki, Whitehead’in
bu bélumin basinda yer alan séztnde uyardigi gibi, bu sayfalardaki
her sey bir yarim dogrudur. Bu sadece bu kitaba dair bir iddia degildir;
Whitehead de ben de ayni seyi battn bilim kitaplari igin sdyleyebiliriz.
Demek istedigim, memetik bir bilimsel modeldir. Olaylara ve seylere

bir bakis acisidir. Fikirlere -memlere- akillarimizda kendilerine yer



edinmek icin yaris halinde olan mustakil varliklar olarak bakar. Bu
fikirler zararli ise ve bulasici bir akil viristntn parcasi haline gelmisse,

bu modeli anlayarak enfeksiyonu nasil gecireceginizi goreceksiniz.

Bunun Gercek4oldugunu séylemiyorum. Bunun, Gergekte Olan Sey
oldugunu séylemiyorum. Akila bakmanin Tek Yolu veya Dogru Yolu
budur da demiyorum.

Bir sinir sistemi uzmani, zihnimizde bir distnce olustugunda
beynimizin cesitli kisimlarindagercekten karmasik bir elektrokimyasal
degisiklikler agi meydana geldigini soyleyecektir; hatta bu kisi bunla-
rin beynin hangi kisimlari oldugunu ve beyinlerinin bu kisimlarinda
hasar olan hastalarm akillarinda o memin bulunamayacagina dair
deneylere dayanan kaniti gosterecektir. Bu da dogrudur; ama bu

kitabin konusu degildin Memetik degildir.

Bir psikolog ise bunu belli bazi tatmin edilmemis arzular, rekabet
halinde icguduler, gegcmise ait travmalar ve benzerlerinin insanlarin
disundugu ve soyledigi fikirlere etkide bulundugunu séyleyecektir.
Bu da dogru olmakla beraber bu kitabin konusu degildir, memetik
degildir.

Son birka¢ senede fizik felsefe ile ters dusmektedir. Artik kuan-
tum fizigi -atomlardan kucuk parcaciklar fizigi- hakkinda o kadar
cok sey biliyoruz ki, gercekligi, gercegi gozlemleyenden ayirmanin
imkansizhigini anlamis bulunuyoruz. Batin maddelerin atomlardan
meydana geldiginden ¢cok emindik. Derken, atomlarin, proton,
nétron ve elektronlardan olustugunu biytk bir heyecanla kesfettik.
Atomlarin icinde bol miktarda bosluk bulundugunu ama bu proton

4 Kitapta mutlak, sonsuz gercek kavramini bas harfi bayudk olan Gerceklik
veya Gercek kelimeleriyle karsilayacagim.



ve nétronlarin maddenin, tastan daha sert, temel birimleri oldugunu
kesfedince biraz garipsedik. Bugun protonla notronu bile parcalamis
bulunuyoruz. Fizikcilerin bu atom alti parcaciklarin muhteviyatinin
davranisini tanimlayan denklemleri var. Fakat bunlar enerji gibi de
davranmiyorlar. Asu ilging olan sey sudur ki, Werner Heisenberg in
meshur belirsizlik prensibine gore bu atom alti parcaciklari degis-
tirmeden daha fazla 6lcmek mumkun degildir. Sanki biz onlari
O0lgmeye kalkisincaya kadar belli bir zaman ve mekan duzleminde

var olmuyor gibidirler.

Bu da bizim gerc¢eklik dedigimiz her seyin memetik dogasina
isaret etmektedir. Bizim seylere verdigimiz isimler Gerceklik degil,
memlerdir. Atom dusuncesi, antik Yunarfda kesfedilmis bir memdir.
Atom alti parcaciklari distincesi ve bunlari tanimlayan karmasik

denklemler -kuantum fizigi- daha yeni memlerdir.

Eger Yunanlar gibi dort element -toprakyhava, ates ve su- oldu-
guna inansaydiniz, bu gergeklik modeliyle kursunu altina ¢evirmeye
ugrasarak epeyce vakit harcardiniz. Gergeklik modeliniz sabit ve
parcalanamaz atomlardan meydana gelen onlarca madde oldugunu
soyluyorsa, o kadar zaman harcamazsiniz. Sayet gerceklik modeliniz
bu atomlarin parcalanabileceklerini kabul ediyorsa, atom enerjisi ve
bombasi Uretebilecek deneyler yapabilirsiniz. Gercekligi nasil tanim-
ladiginiz -seyleri siniflandiran memleriniz- hayatta ¢cok dnemli bir

yere sahiptir.

Nitekim bu kitapta memlerin énemli bir yeri bulunmaktadir.
Nasil ki Yunanlar periyodik cetveldeki hicbir elementi bilmeden
yasayip oldulerse, memetik hakkinda hicbir sey bilmeden de insan
kolayca yasayip gidebilir. Bununla beraber, element bilgisi bize ce-
likten bilgisayar ciplerine kadar her seyi verdi. Keza, memetik bilgisi
de su anda ¢6zimsuz olarak gérdugumuz bircok meseleyi anlamada

muazzam olanaklar sunmaktadir: Dunyadaki acligi sona erdirmek,



insan haklari ihlallerini 6nlemek, buttin ¢ocuklara egitim ve 6gretim

gbrme ve mutlu olma imkéani saglamak.

Bir tarld hallolmayan bu toplumsal meseleler -bu inat¢i, bu-
lasici kultUrel hastaliklar- hi¢c kimsenin arzu etmedigi ama strekli
yayginlasan meselelerdir. Memetik, bu meseleleri akil virtsleri olarak
adlandirarak, bize, belki de ilk defa olarak, bunlarla micadelede

kullanabilecegimiz tesirli araglar sunmaktadir.

“lyi Metnler" ve Aktl Virusleri

Charles Simonyi daima pasif politikacilari segmemizin sebebini
aciklarken “iyi memler” tanimini kullanmakla, pasifligin iyi bir fikir
oldugunu kastetmiyordu. 0> insanlarin beyinlerinde bu adaylara oy
vermelerini saglayan memler bulundugunu ve bir sebeple, bu mem-

lerin yayilma konusunda becerikli olduklarini séyltyordu.

lyi mem veya basarill mem dedigim zaman kastettigim "iyi fikir" degil,
bu herkese kolaylikla yayilan bir fikir veya inanctir.

Bazi memler dogrudan akildan akla yayilir. Kalabalik bir gosteri
salonunda “Yangin var!” diye bagirmak bu memi zihinden zihne
suratle yaymanin mukemmel bir yoludur. Bazi memler ise daha do-
layl yollarla yayilir. Kendi annesinin kati egitimi ydztunden mutsuz
olmus bir anne tepkisini, kizini ¢cok gevsek bir disiplinle yetistirerek
verir—Kkarsit cocuk yetistirme stratejisi i¢cin bir mem. Buna mukabil,

torun, gevsek disiplinden duydugu hosnutsuzluga anneannesinin siki



disiplinini benimseyerek tepki verecektir. Siki disiplin memi dolayh

yoldan aktarilmaktadir.5

Memler, bu O6rneklerdeki gibi gayet anlasilir, basit sekillerde
veya karmasik bir neden sonug dizisi halinde, adeta rastgele, kaotik
bir bicimde yayilabilirler. Fakat zaman zaman kaostan duragan bir
neden-sonu¢ agi dogdugu da olur ve bu memler nihayet onlari tasi-
yan insanlarin davranislarina oyle tesir eder ki, bu sey tekrarlanir ve

yayilir. Bu sey bir akil virtsudur.

Nazi inanclari Hitler Almanyasi nda hizla yayildi ¢tink insan-
lara bu memleri basariyla bulastiran bir akil virGst ortaliga salin-
misti—sebep, asla bu memlerin "iyi memler” olmasi degildi. Aslinda,
Nazizm patolojik bir akil virtst idi—memlerin bulastigi insanlarin
davranislari neticesi dehsetli kotultkler Greten, klasik bir distnce

enfeksiyonu salgim idi.

Akil virGisti insanlara memler bulastiran bir seydir. Bu memler ise
bulastiklari insanlarin davranislarina etki ederek virlistin yasamasini
ve yayllmasini saglarlar.

Bir seyin ¢ok muglak bir kelime oldugunun farkindayim, ilerle-
yen sayfalarda hangi mem ve akil viruslerinin yayilmakta becerikli
oldugunu anlatacagim. Simdilik, basaril bir sekilde yayilan memlerin
illa insanlarin hayat kalitesini ytkseltmediklerini -aksine, ekseriyetle
zararh olduklarini- ve akil virtslerinin varliklarim sdrdtrmek igin
size bulastirdiklari memlerin dikkat dagiticidan yikiciya kadar sira-

landigini sbylemekle yetiniyorum.

5 Yada belki, Annem gibi olmak istemiyorum, memi dogrudan aktariimaktadir.



Butdn bilimler gibi memetik bilimi de insana evrenin bir yontine
ulasma ve bu yone hakim olma imkani vermek Uzere tasarlanmis
birtakim memlerden meydana gelmektedir. Unutmayin, “Memetik
evrenin isleme tarzidir” veya "Memetikin insan aklinin isleyisine dair
Gerceklik oldugunu artik biliyoruz” demedim. Bu bir Gergeklik degil,
butun bilimler gibi -bGtin memler gibi- bir modeldir. Memlerin Ger-
¢cek olduguna inandiginiz zaman hangi memlerle programlanacaginizi

secme kabiliyetini kaybeder, akil virtslerine daha ¢cok maruz kalirsiniz.

Memlerin ilging yan» dogru veya yanlis olmalari degil, aklimizin
yapitaslari olmalaridir.

Memetikin bize gosterdigi evrenin gérianumu ozellikle ilgingtir:
insanlarin diistincelerine ve davranislarina neyin yol actigi. Bu kitabin
amaci, memetik denilen memler dizisini size 6gretmektir—bulastir-
maktir. Bu bilgiyle zihinsel yeteneginizi gelistirmekten, belki insanlik
icin yeni bir altin ¢ag acmaya kadar yapabileceginiz bircok sey bu-
lunmaktadir. Oncelikle, memlerin zihninizi nasil sekilendirdiklerine

ve davranislariniza nasil etki ettiklerine bakalim.



IKINCi BOLUM

AKIL VE DAVRANIS

"[ster edebiyatci olsun, ister miizisyeny ister mimar; isterse baska bir
sey insanin meslegi daima kendi portresidir.

—Samuel Butler

Memler insanlarin zihinlerine ve dolayisiyla davranislarina tesir
ederek yayilirlar, béylece nihayet mem baskasina da bulasir. Eger
bir mem beyninize girdiyse davranisinizi bayuk 6lctide veya belli

etmeden etkileyebilir.

Burada butln davranislariniz, DNAnizdaki bilgiler ve yetisirken
edindiginiz zihinsel programlama tarafindan, yani genleriniz ve
memleriniz tarafindan belirleniyormus gibi yazacagim. Bazi insanlar
bu noktada tcunct bir etken olduguna inanmaktadir: Onlara gore

makineden baska bir sey olarak kabul edilmek isteyen bir ruh, bir



kicuk “ben! ben! ben!” vardir. inanclariniza bagh olarak bu “ben!”
etkeni ya ilahi bir kivilcim veya basparmak veya yuksek 1Q gibi bir
biyolojik O6zelliktir: Genlerle memlerin bir karisimi. Neyse ki bu fel-
sefi meseleyi burada ¢6zime kavusturmak mecburiyetinde degiliz,

memetiki ve bu kitabi anlamak icin iki inan¢ da uygundur.

Icgudiiler ve Programlama

Hepimizin belli bazi egilimleri vardir zira hepimiz doganin birer
drandydz. Bu egilimler bizim hayatta kalmamizi ve Grememizi des-
tekler. Bunlar cinsel gudulerimiz ve nefes alma, beslenme, uyuma
ve benzeri isteklerimizdir. Bilim insanlari bu egilimleri grup grup

isimlendirmislerdir ama ben onlarin hepsine icgudu diyecegim.

Ne yazik ki insan icglduleri uzun zaman 6nce evrime ugrayarak
hayatta kalmamizi destekler oldular ama bugtin icinde yasamakta
oldugumuz diinyay! hesaba katmadilar.

Modern zamanlarda bu tarih 6ncesi caga ait icguduler, ancak
Uzerine gelen arabanin far i1siginda donakalan geyiginkiler kadar ise
yariyor. Neyse ki icgudulerimizi kontrol edecek ve mutluluk yolunda
bizi ileriye gotlrecek bilince sahibiz. Bundan dolayi, modern hayata
ne kadar az uyumlu oldugumuzu ayrintil bir sekilde anlatan ileriki
bolimleri okurken sunu unutmayin: icgidiler ve egilimler yabana
atilmamalidir. Onlari tanidiginizda, eger isterseniz, daha iyi idare

edebilirsiniz.

6. ve 7. bolumlerde islenen evrimsel psikoloji icgtiddlerin evrimini

ele almaktadir. insani icgiiduleri anlamak 6nemlidir ¢link(i onlar



memlerin evrimi Gzerinde muazzam bir etkiye sahiptir. insanlarin
icgudulerine hitap eden memlerin kopyalanmasinin topluma yayilma

sansi digerlerinden daha yuksektir.

Yaptigimiz her seyin icgtdisel olmamasi ise programlanmalim
bir neticesidir. Eger Universiteye gittiyseniz, bunu 6grenim gérmek
yani hayatta basari kazanmaniza destek olacak birtakim memlerle
programlanmak icin yapmissinizdir. Universiteye giderek, icgtidulerle
yasadiginiz takdirde sahip olmayacaginiz disince ve davranislara

sahip oldunuz.

Bizi programlayan memleri cogunlukla bilingli bir niyetle edin-
meyiz; onlar gelip bize bulasirlar ve biz bunlarla programlanmis halde

yasariz. Bu programlanmanin icerigi sunlardir:

e Dine gore (veya ateist olarak) yetistirilmeniz

« Ailenizin iliskilerin nasil olup nasd olmamasi gerektigine

dair size sundugu 6rnek

= Seyrettiginiz televizyon programlari ve reklamlar

8. Bolumde ne sekillerde programlandigimiz -programlanmanin,
Ozellikle istenmeyen programlanmanin beyinlerimize nasil girdigi—
konusunu ele alacagim. Fakat dncelikle bu programlamanin dogasma

bakalim. Memlerin dogasma bakalim.

Ne tir memler vardir? Ben memleri Ug sinifa ayiriyorum: Ayirim-
lar, gercekligi dilim dilim kesen bicaklar; stratejiler, hangi nedenlerin
hangi neticelere yol acacagina dair inanclar; ve iliskiler, hayattaki her
sey hakkindaki tutumlar. Bunlarin her biri sizi farkl tarzda prog-
ramlar. Neden bu tg¢ sinifi sectigimi size memlerin kékenlerine bir

bakis atacagimiz 5. B6limde anlatacagim fakat siniflara ayirmaktaki



amacim anlasilmada kolaylik saglamaktir yoksa bu siniflandirma

kesinlikle Dogrudur diyemem.

Ayirim Memleri

Evrende birgok sey vardir. Bununla beraber, bizim bu seyler hakkinda
soyledigimiz her sey insanlar tarafindan icat edilmis birer kavramdan
-birtakim memlerden- ibarettir. Batun kavramlar memlerden mey-
dana gelir, 6rnegin, Birlesik Devletler adi Uzerinde, devletlerdir zira
biz bu bdlgeyi kisimlara ayiran 50 b6lim -mem - icat ettik. Alabama
bir gerceklik degildir; Alabama vardir ¢cunki biz éyle séyllyoruz,
cunki Alabama icin kullanilan bir memle kodlanmis bulunuyoruz.
Eger bizim bir Alabama memimiz olmasaydi, orasi sadece bir toprak

parcasi olurdu.

Keza, toprak da bizim icat ettigimiz bir ayirrmdir -memdir- zira
yasadigimiz yeri dunyanin kalan kismindan ayirmak icin sinirlar
koymak uygun bir harekettir. Yoksa, evren icin burasi da sadece bir
yerdir. Diyebilirsiniz ki, “Ama sinirlar gergcekten var! Topragin bitip
atmosferin basladigi bir yer var veya atmosferin 6tesinde uzay boslugu
bashyor!” Bir kere daha dustntn. Toprak, atmosfer, uzay boslugu—
bunlar birer memdir. Eger toprak topraktir, bizim kolayligimiz icin
icat ettigimiz bir mem degildir diyorsaniz, elinizde sadece toprak
olur. Bunun Gercek degil, bir mem oldugunu anlarsaniz ayni seyden
bahsetmek i¢cin baska memlere de olanak tanirsiniz. Unutmayin, bir

elektron mikroskoptan bakilinca her sey blyutk 6lgctide bosluktur!

Hatta siz de icat edilmis bir ayirimsiniz -bir memsiniz- zira
evrenin, bir ¢ekicle vuruldugunda aci duyan kisimlarini da ayirmak

kolaylik saghyordu. Evren icin siz diye bir sey veya insan, zirafa,



glnes sistemi veya galaksi diye bir sey yoktur. Bltin bunlar insan

icadl ayirimlardir. Bunlarin hepsi birer memdir.

Sunu da belirteyim, nesnel gerceklik ile kavramlar arasindaki
ayirim hakkinda soyledigim seyler de birer kavramdir, memdir. Evren
icin kavram diye bir sey yoktur. Memetikten bahsederken daha kolay

oldugu i¢in boyle bir ayirim yaptim.

Ayinmlar bir gesit memdirler. Seyleri siniflandirarak veya adlandirarak
dunyay! bdlmelere ayirmaya yararlar.

Bir ayirim yarattigimizda bir seye varirken baska seylerden
uzaklasiriz. Hangi ayirim memleriyle programlandigimizin bilincinde
olmak ve sahip oldugumuz ayirimlarin gerceklik degil, insan icadi

oldugunu bilmek yaranmizadir.

Yukarida belirttigim gibi, ayirimlar programlanmamiza katkida
bulunan tirden memlerdir. Fransizcanin memleriyle egitim goérmus
(programlanmis) biri Fransa'da, bu dili bilmeyen birinden farkli
davranacaktir—diger kisiye sadece gurultl gibi gelen seyin manasini
onun akli anlayacaktir. Coca-Cola ayirimiyla programlanmis biri
baska bir markadan ziyade bu markayi satin alacaktir. Beyni beyaz
cizgili kirmizi teneke kutuyu taniyacaktir; diger marka icin bir ayirim

memi olmadigindan onu tanimayacaktir.

Bu arada, Coca-Cola bunu biliyor, bu yuzden yillar icinde koca-
man kola makinesinin 6n yuztndeki kirmizi beyaz logosu buytyerek
butln ytzeyi kaplar hale geldi.

Reklamcilar, politikacilar ve paranizi veya desteginizi isteyen
herkes sizi belli bazi ayirimlarla programlamakla ve dinyaya baki-
sinizi etkileyen ayirimlari égrenip onlardan istifade etmekle hayli

ilgilidirler. Kahvalti icin hangisini almaya daha egilimlisiniz: Bir



dilim cikolatali kek mi yoksa "damla cikolatali mafin* mi? Cok yagli,
cikolatali, yuvarlak bir keke “mafin” denmesi, kahvaltilik yiyeceklerle
ilgili ayirimlariniz arasinda mafini avantajli duruma getirir ve satislar
yuksek olur. Mahallemdeki kafede ¢corek seklinde browniler satilmaya

basladi! Tabii cogu insan kahvaltida browni yemez ama ¢oérek...?!

Strateji Memleri

Diger mem cesidi ise bir stratejidir uygun bir durumla karsilastigi-
mizda iyi bir netice almak icin ne yapilmasi gerektigini bize sdyleyen
pratik bir yontemdir Mesela, araba kullanirken, araba kullanmakla
ilgili birtakim ayirim memi aklimizdadir: Trafik isiklari, hiz limitleri,
serit isaretleri vesaire. Ayrica bize araba kullanma davranisini veren

birtakim strateji memlerimiz bulunmaktadir:

= Kirmizi 1siga geldiginde saga donmek istiyorsan dnce dur
ve sonra don.

= Bir kavsakta senden 6ndeki buttin arabalarin gegcmesini

bekle ve sonra geg.
= Bir gbbek kavsaga geldiginde, saat yonunun tersinde ilerle.

e Polis gordugunde, yavasla.

Butlun bu strateji memlerinin tesiri sudur ki, kazalarin éndnt
alir, gideceginiz yere gider, ceza yemekten kurtulursunuz. Bu strateji
memlerinin her giin suursuzca uygulandidini gérirsiniz. insanlarin
polis arabasinin yanindan gecerken yavasladiklari stk gorulen bir

seydir. Yabanci ulkelerdeki gébek kavsaklar yolun diger tarafinda



gitmeye aliskin insanlara 6zellikle zor gelir zira 6grendikleri birgok
stratejiyi bilincli bir sekilde ¢cignemek zorunda kalirlar. D6rt strtci-
nin ayni anda bir kavsaga geldigini goérduyseniz bilirsiniz, insanlarin
strateji memleri birdenbire ise yaramaz hale geldiginde, davranislari

kestirilemez.

Gelecek 6nceden bilinemeyecegi icin strateji memleri hicbir
zaman mutlak Dogrular degildirler. Bltun strateji memleri, belli bir
sekilde davranirsaniz, belli bir netice elde edeceginiz dusuncesine

dayanan tahminlerdir.

Stratejiler neden-sonug¢ baglantisina dair inanclardir. Bir strateji
memiyle programlandiginizda, belli bir sekilde davranmanin belli
bir sonu¢ doguracagina bilingsizce inanirsiniz. Bu hareket bu strateji
meminin baska zihinlere yayiimasiyla sonuglanan bir olaylar dizisini
tetikleyebilir.

Dinya degisirken, biz degisir ve gelisirken, neden ile sonug
arasindaki iliski de degisir. Ornegin, insan bes yasma gelene kadar
insanlarla iletisim stratejilerini 6grenir. Tabii bunlar yetiskinlikte ise

yarayan stratejiler degildir.

Ornegin, iki yasindaki bir bebek somurtmak icin bir strateji
memiyle programlanmis olabilir. Bu davranisi baska bir ¢cocuktan
kopyalamis veya deneme-yanilma yontemiyle, somurtmanin daha
fazla ilgi ve sevgi getirdigini 6grenmistir. Her durumda, bu strateji
memi ¢ocugun zihinsel programinda yer almakta ve harekete gecip
tesirini gostermek icin uygun bir ani beklemektedir. Annesi telefonda
mi? Surat asar. Anne telefon konusmasini bitirip yanma gelerek onunla
ilgilenir. Baska anneler 6fke nobeti, tatli s6z veya tebessime daha iyi

karsilik verebilirler—onlarin ¢cocuklari da bu ortama uygun strateji



memleriyle programlanirlar. Yani, anne babamizin davranislari ilk

programlanmamizi buytk oranda yonlendirir.

Otuz sene sonra, o iki yasindaki ¢cocuk isyerinde hak ettigi takdiri
alamadigini duistinen otuz iki yasinda bir yetiskin erkektir. iki yasinda
edindigi o strateji memi hala zihinsel programinda yer aliyor olabi-
lir. Bununla beraber, bu yeni halde surat asmak iki yasindaki kadar
memnun edici neticeler vermiyordur. Maalesef o, bunu yaptiginin
farkinda bile degildir.

Yetiskinler olarak baska insanlari etkileme gug¢ ve araclarimiz
iki yasindayken oldugundan daha fazladir. Mesele su ki, kafalarimiz
eski strateji memleriyle, dolayisiyla da isyerlerimiz, karsilanmamis
bir ihtiyacin tatmini icin bilingsiz ve bos bir ¢aba icinde surat asan,
O0fke ndbetleri geciren, tatl sdzle ve tebesstiimle kandirmaya c¢alisan

yetiskinlerle doludur.

Strateji memleriyle, hem de ise yaramaz, bos strateji memleriyle
programlanmis oldugumuzu genellikle bilmeyiz. Programlandigi-
miz strateji memlerini anlarsak hangi stratejileri takip edecegimizi,
batln beyin glictimzi kullanarak, bilingli bir sekilde secebiliriz.

Baglanti Memleri

Baglanti memleri aklimizdaki iki ya da daha fazla mem arasinda
baglanti kurar. Mesela, ben katran ruhu koklayinca -bunun katran
ruhu oldugunu da katran ruhu icin bir ayirma memine sahip oldu-
gum i¢cin anliyorumdur- cocuklugumda babamin beni 6zel gtnlerde
goturdiagi Boston Limani’ni hatirlarim. Bu kokuyu ¢ok severim. Bana

mutlu zamanlari hatirlatir. Reklamcilar bu kokuyu sevdigimi bilseler



ve baska insanlar da bu kokuyu benim kadar sevselerdi, bu iliskiden
faydalanmak icin katran kokan tatil reklamlari gérmemiz olasiydi.

Bir baska deyisle, benim katrana karsi 6zel bir tutumum vardir.
isime, hayatimdaki insanlara, televizyona, memlere -her seye- karsi
tutumlarim vardir. Bunlar, diger memler arasinda iliskiler kurarlar,
bdylece bunlardan biri zihnimize tesir ettiginde bir digeri de harekete
gecer.

Reklamcilar bizim kendi baglanti memlerimizi gelistirmemizi

beklemez, televizyon araciligiyla kendi memlerini bize ytklerler:

= Beyzbol, sosisli sandvig, elmali ¢érek ile Chevrolet
= Cekici erkekler ile diyet kola
e Cekici kadinlar ile bira

= Cekici kadinlar ile bilgisayar, araba, bahce aletleri, pervane

kayisi...

Baglanti memleriyle programlanmis olmamiz davranislarimizi
etkiler. Bu Pavlovun kopegi tzerinde uyguladigi klasik deneydir:
Pavlov kdpegini besleyecegi zaman kuguk bir zil calardil. Kisa zamanda
kdpekte bir baglanti memi olustu: Zil ile yiyecek. Programlanma
tamamlandigi zaman, zil caldiginda kdpegin salyasi akar oldu. Rek-
lamcilar da, Grunlerini gérduguniuz zaman salyalarinizi akitmanizi
veya bu hareketin cinsel dengini yapmanizi istiyorlar.

Burada, buna benzer buatun iliskiler -hatta buttn stratejiler-
mem midir yoksa bazilari bizim c¢ok iyi bildigimiz ve aciklamak icin
memetik gibi yeni ve guzel bir teoriye gerek olmayan eski davranis
kaliplari midir diye sorulabilir. Bir iliskiyle programlandigimizda
davranisimizda bir degisiklik meydana geliyorsa, bu programlanmay!

olasi bir mem olarak gérmek ve davranisimizdaki bu degisikligin



benzerlerini baskalarinda da yaratma ihtimalini gozlemek makul
bir tutum olacaktir. Bir beyzbol macina giderek, “Ken Griffey, Jr’In
Chevrolet kullandigini biliyor musunuz?” derseniz, baglanti meminizi

baska birine aktarmis olursunuz.

lliskiler, memler arasindaki baglantilardir. Bir baglanti memiyle
programlandiginiz zaman bir seyin varligi baska bir distince veya
duyguyu tetikler. Bu da davranisinizda, neticede memi bagka zihinlere
yayabilecek bir degisiklige yol acar.

Baglanti memleri goze carpmazlar ve sinsice kullanilabilirler.
Tarikatlar mensuplarini kendi ogretilerine karsi gtizel duygularla
baglantisi olan baglanti memleriyle programlar. Cok ge¢meden in-
sanlar refahlarinin hatta yasamalarinin tarikata baglilikla mamkudn
olabildigini -yasadiklari i¢in tarikata minnettar olmalari gerektigini-
dustnmeye baslarlar.

8. Bolumde tarikat mensubu olmayanlarin da isleri» kapitalizm,
demokrasi, aileleri, dinleri veya hayat arkadaslari konusunda -o
kadar radikal bicimde olmasa da- nasil ayni tarzda programlanabi-

leceklerini gbrecegiz.

Programlanmarttn Etkisi

Telif avukatlarinin da onaylayacagi gibi, insanlar fikirlere sahip ola-
mazlar. Sanatsal olsun veya olmasin, her turla fikir ifadesinin telif
hakkini alabilirsiniz: Arzu ettiginiz bir fikre dayanan bir tablo, roman,
siir veya senfoninin haklarina sahip olabilirsiniz; ama bir fikre sahip
olamazsiniz. Esasen, genellikle tersi gecerlidir: Bazen fikirler insanlara

sahip olurlar. Ve fikirler memlerden meydana gelir.



Memler hayatimizi yonetehbilirler, ynetiyorlar da, hem de tahmi-
nimizden de fazla.

Bir mem bize nasil sahip olur? En kolay yol toplumumuzun
kanun ve adetleridir Toplumda kadin ile erkegin rolleri, mesela, yiz
yil 6nce simdi garip, mitecaviz, hatta sagma gelen memler tarafindan
yonetiliyordu: Kadtmn yeri evidir; Her basarili adamin arkasinda
mutlaka bir kadin vardir; Kadin sorun ¢ikarmamalidir vesaire. Bu

memler hem kadinlar hem de erkekler icin kottydd.

Bir avug cesur insan bu memlere inanmadi ve bunlari insanlarin
zihinlerinden c¢ikarip yerlerine yenilerini yerlestirmek icin mucadele
verdiler: Esitfirsat; Kadin ne isterse olabilir; Kadin erkege muhtagc degildir
vesaire. O eski cinsiyetci memler, cogu insan bunlarla programlandigi
icin, kadinlarin hayattaki rollerini buyuk 6lctide kisithyordu.

HUkmi altinda yasadigimiz kanunlar da memlerin bizi nasil
yonettiklerine bir baska 6rnektir. Cinayet gibi suclara karsi koyulmus
kanunlara pek fazla itiraz olmasa da diger kanunlar biraz daha keyfidir,
fakat insanlarin yasama bicimleri Gzerinde muthis tesirleri bulunur.
Eski Sovyetler Birligi nde insanlar devlet aleyhinde konusmay! yasak-
layan ve para kazanani cezalandiran kanunlarin hukmu altindaydilar;
Birlesik Devletlerde ise marihuana yetistirenler ve borsa kurallarini
ihlal ederek “gizli sirket bilgileri” kullananlar hapse giriyordu.

Medenilesmenin bedeli uzlagsmadir. irili ufakh milyonlarca fikir
Uzerinde umumi bir anlasma olmasaydi, kurdugumuz son derece

karmasik toplum cabucak dagilirdi.

Cogunluk mulkiyet, akitler, trafik isiklarinin anlamlari veya bankada
para biriktirme veya ¢cekme gibi memler tizerinde mutabik olmasaydi,
neler olurdu, distndn.



Paranin ayirim memine dikkatinizi cekmek isterim! Ya bir guin pa-
ranin kullanim amacina ve degerine dair fikrimizi degistirir ve cebimizde
bir deste kirli kagit parcasi bulursak? Buna benzer bir sey Il. Dunya

Savasi sonrasi Dogu Avrupada, yuksek enflasyon déneminde olmustu.

Bu buyuk, toplumsal memler sayilamayacak kadar ¢oktur ve
hayatlarimiz Gzerinde blyuk tesirleri vardir. Hepsi cinsiyet rollerimiz
gibi boyle bir iyi/kott 6zelligine sahip degilse de, hepsi sunidir, insan
yapimidir ve her zaman Birlesik Devleler Anayasasi gibi bilincli bir
secimin neticesi degildir. Bu memlerin ¢cogu, 20. asir cinsiyet rolleri
gibi, pek oyle ciddi sekilde sorgulanmadan, bir sekilde degistiler.
Elbette toplum standartlarini sorgulamak yeni bir sey degildir. Tarih
boyunca insanlar keyfi toplum kurallarinin kafesinde yasamanin

aptalhgini yazmislardir. Fakat bu kurallari degistirmek zordur.

Bir toplumu teskil eden hakim memleri degistirmek mumkindur,
akil virtslerinin fikirleri yayma tarzi yiiziinden, bunu yapmak kolay
bir is degildir.

Memetik, onu anlayanlara memlerin yayilmasina daha iyi etki

etme olanagi verir.

Emsal Basktst

Memlere kolelik ulusal seviyede kalmiyor. Birbirleriyle etkilesim ha-
linde olan buttin insan topluluklari emsal baskisina, her birey icinde
bulundugu toplulugun diger tyeleri gibi disinme ve davranma bas-

kisina maruz kalir. Emsal baskisi genellikle ¢ocuklari sigara icmeye,



uyusturucu kullanmaya ve cetelere katilmaya yoneltmekle suclanir;

ama yetiskinler de buna maruz kalirlar.

Tedavi olan alkolikler bazen ezici emsal baskisindan kagmak igin
icen arkadaslariyla iliskilerini keserler ve Adsiz Alkolikler Dernegine
basvurarak kendilerini bile isteye daha yapici bir emsal baskisina
maruz birakirlar. Yillarca calistigim Microsoft gibi firmalar devamli
surette belli bazi memleri kuvvedendiren bir dahili kalttr Gzerinde
durur; seckincilik, sorumluluk, bastan savmaciligi hos gérmeme ve

caliskanlik bu kalttrin en 6nemli kismini olusturur.

insan gicli memleri olan bir kultiire girdiginde genellikle ya
uyum saglar ya da disarida kalir. Ya emsal baskisina boyun egip yeni
memleri benimseyerek dustincenizi degistirirsiniz ya da deli veya
noksan oldugunuzu dusunen insanlarla ¢evrili oldugunuz hissiyle
bogusur durursunuz. Sizin de onlar i¢cin ayni seyi distinmeniz ise

pek teselli edici degildir.

Diger alt kalttrlerin etikleri Microsoftunkinden farklidir ama
sonugclar aynidir. Mesela, devlette ¢calisan bircok arkadasim Microsoftun
hemen hemen ziddi bir kiltirden bahsetmektedir: Kayitsizlik, bastan
savmaciligi hos gérmek, aksam 5°’te paydos ve her yerde gortlen
“Hindilerle calismak zorundayken kartallarla yuksekten ugmak zor-
dur” ifadesindeki vasatlik. Bu kultiire girmek de ayni tesiri yapar:

Ya bu memleri benimser ya da emsal baskisiyla micadele edersiniz.

Kisisel Programlanmaniz

Sahsen programlandiginiz memler, icinde bulundugunuz kulttre
bakmaksizin, hayatinizi hemen her acidan etkiler. iste bu yiizden akil

virastu ciddiye alinmasi gereken bir seydir. Akil virasleri zihninizi,



sizi hayatta istediginiz neticelerden ¢ok farkli neticelere goéttrebilen

memlerle -dusunceler, tutumlar ve inanclar- doldururlar.

Sizi programlayan memler kendini gerceklestiren kehanet ile gele-
ceginizi muazzam bir sekilde etkileyebilmektedirler.

Bir seyin olacagina inanmak genellikle o seyin meydana gelme
olasihigini artirir. Ailesi tarafindan kendisine devamli olarak ne isterse
olabilecek kadar basarili bir insan oldugu séylenen bir cocuk (en azindan
ailesinin standardinda) basariya programlanir; diger yandan yoksul bir
mahallede anne babasi olmadan, sadece basarisizlik ve tmitsizlikten
baska bir sey gérmeyen bir cocuk ise basarisizliga programlanir. Akil
virusleri kafalarimizi, bizi hayatimizi en guzel sekilde yasamaktan

alikoyan, nefsimize zarar veren tutumlarla -mem/lerle- doldurur.

Medyumlarin ve yildiz fallarinin hakli ¢citkmalarinin sebebi kendini
gerceklestiren kehanettir. Seattleda bir restoranda c¢alisan Maxwell
adinda muthis bir medyum vardir. "Muthis” diyorum, zira onun iki
kere hakh ciktigini gordum. iki seferde de arkadaslarim icin actigi
tarot kartlarinda saglik, servet ve mutluluk gérdd, ancak bunun igin

tutkularinin pesinden gitmeleri ve ellerini cabuk tutmalari gerekiyordu.

Biraz amator bir hokkabaz olarak, onun, falda “glc¢” anlamina
gelen o g karti nasil ¢cikardigini anlamistim—mausteri kartlari kendi
Ozgur iradesiyle sectigini santyordu. Bu kart hilesi MaxwelTin kredisini
artirtyor ve onu tavsiyesine uyulur biri haline getiriyordu. Ne kadar
guzel, bu muthis kendini gergeklestiren kehanet insani zengin, mutlu
bir hayat icin programlar!

Programlandigimiz ayirma memleri gelecegimizi yonlendirmekten
baska, icinde yasadi§imiz cevrede bir algifiltresi meydana getirir. in-

sanlar her an duyu organlarina ¢arpan bilgilerin klictk bir kismindan



Akil ve Davranis

fazlasini alamazlar. Hangi bilgileri alir, hangilerini almayiz? Bilingaltimiz,

programlandigimiz ayirim memlerine bagl olarak buna karar verir.

Programlandigimiz ayinm memleri hangi bilgiyi alacagimizi da
belirlerler. Gergekligi bize farkl sekilde gosterirler.

insanlarin ¢cogu zihinlerini bilincli olarak kendileri icin daha
onemli olan bilgiye bakmak tzere egitmemistir -12. Bolumde ele
aldigim bu stre¢ son derece zor ve uzundur- bu yidzden de secim

sansa ve akil viruslerinin tesirine baghdir.

Algi filtrelerinin érnekleri pek ¢oktur; Hig yeni bir araba aldigi-
nizda, yolda daha dnce hic dikkatinizi cekmedigi halde kendinizinki
gibi onlarca araba goztnuze carpti mi? Sayet bir arkadasiniz sizin
ayirim meminiz dolayisiyla yeni aldiginiz arabay fark eder ve yolda
surekli ayni model arabalar gérmeye baslarsa, bu meminizi bir baska

zihne aktarmissiniz demektir.

Yeni bir kelime 6grendiginizde birdenbire ona her yerde rast-
lamaya basladiginiz oldu mu? O kelime hep oradaydi: Ama siz fark
etmiyordunuz cunkid bu kelime i¢in zihninizde bir ayirim memi
bulunmuyordu. Sayet bunu kullanmaya baslar veya bir arkadasiniza
kelimeyi her yerde gérmeye basladiginizi séylerseniz, bu memi bir

baska zihne aktarmis olursunuz.

Pachelberin Re Major Kanonu nu dinlemeyi ¢cok seven bir arka-
dasim vardi, ta ki ben bu melodinin eski Burger King reklam melo-
disine ¢cok benzedigini sbyleyene kadar; simdi ne zaman bu melodiyi
duysa aklina “Al sana tursu, al sana marul..s6zleri geliyor. Burger
King melodisi icin ayirim memiyle programlandigindan, eskiden ¢ok
sevdigi parcay! isittiginde bu melodiyi hatirlamasi kaginiimazdir. Bu

yluzden arkadasim benden nefret etmektedir.



Reklamlar da, algi filtremizi Oyle ayarlarlar ki Grinlere daha fazla
dikkat sarf eder veya daha olumlu duygular besleriz. Politikacilar,
slogan ve soylevleriyle, zihinlerimizi, onlari oy verilecek kisiler olarak

algilatan memlerle etkilemek isterler.

Diinya, hepsi zihinlerimizi, algilarimizi, dikkatlerimizi ele gecirmek
icin yansan akil virtslerinin yaydigi memlerle doludur. Bizim iyiligimiz
umurlarinda degildir, aksine kafamizi daha ¢ok karistirr, tatminsizlik
hissini beslerler.

Gecmise dair tutumumuz da hayatimizi etkiliyor. Simdilerde
Amerikada pek moda olan bir sey de, giderek artan sayida insani
gecmislerindeki zalim, haksiz veya ihmalkar muamelenin “kurbanlar”
olarak etiketlemektir. Elbette bu da gecerli bir bakis acisidir fakat
kendilerini gecmislerinin kurbani olarak goren insanlar genellikle

1zdirap ve acizlik duygularindan kurtulamiyorlar.

Saglam bir glclenme kursunda insanlari bttin hayatlarinin,
gecmislerindeki haksiz ve adaletsiz olaylarin dahi sorumlulugunu
ustlenmek Uzere egitiyorlar. insan -memetik programlanmasinda-
bazen ¢ok gug olan bu tutum degisikligini yaptiginda, genellikle gam
ve keder safhasi nispeten kisaliyor ve insan yasadigi aci tecrubeyi

geride birakip hayatina devam edebiliyor.

Gerceklik Tuzagt

1. B6limUn basinda yer alan alintinin sahibi Alfred North Whitehead,
mutlak dogru yoktur, butin dogrular yarim dogrudur ifadesi ile ne

demek istemistir? Bu alintiyr kullandim ¢unkt mutlak gercek veya



yetki anlamina gelen Dogru (Gergek) ayirim memi, yeni memetik

paradigmasinin bir parcasi degildir.

Butun savlarin dogrulugu bunlari dastndrken kullandigimiz
varsayimlara -ayirim memlerine- gore degisir. GUnes dogudan dogar
ve batidan batar, diyebiliriz. Bu dogru mudur? Belki dinyanin ginesin
etrafinda dondugini séylemek daha dogrudur. Peki ama bu dogru
mudur? Evrendeki her sey mudaka diger her seyden belli bir dereceye
kadar etkilenmektedir. Fakat sayet bir beyzbol sahasl yapacaksaniz ve
kaleyi vuruscunun gozune gelmeyecek bir yere koymak istiyorsaniz,
glnesin batidan battigini sdylemek ¢cok yerinde bir memdir—gayet
faydali bir yari-gercektir. Bu beyzbol sahasinin insaatindan sorumilu
oldugunuzu farz edelim, sayet iscilere izafiyet ve yercekimi kuramin-

dan bahsederseniz, muhtemelen istediginiz sonucu alamayacaksiniz.6

6 “Gulnes batidan batar” yari-gerceginin bile sipheli varsayimlari bulunmak-
tadir. 4 Temmuzda Seattledaki guvertemde durmus guzel bir giin batimin!
seyrederken birdenbire fark ettim: Hey! Glines kuzeyde batiyor! Sahiden de,
glnesin batisini seyretmek icin, batiya bakan guvertemde 90 derece saga
donmem icap etmisti.

Bu ne demekti? Evvela, glivertemin batiya baktigi Dogru degildi. Seattleda
Puget Soundm Elliott Korfezi’ni bati olarak aliriz; fakat benim yasadigim
yerde kiyi seridinde bir dirsek bulunuyor, yani suya bakan kisim daha ziyade
guney bati oluyor.

ikinci olarak, giines aslinda daima batida batmiyor! Kuzey Kutup Dairesinin
kuzeyinde elbette glinesin hi¢ batmadigdi yaz gunleri vardir; giines batmiyor,
sadece biraz Kuzey Kutbuna dogru al¢aliyor, sonra tekrar yukseliyor. Sayet
yaz gundonimunde, gunesin ufuk c¢izgisinin altina ¢cok kisa bir stire girip
¢ciktigl Kuzey Kutup Dairesinin hemen altinda, diyelim ki Finlandiyada -
tam kuzeyde- iseniz, son derece kisa bir gece yasarsiniz. Seattleda da, yaz
gundonimune yakin uzun gun ve kisa gecelerde gtines hayli uzak bir ku-
zey noktasinda dogup batar. Bu iki yari-gercek birleserek bana “kuzey
gunbatimini verdi (Bu kuzey giinbatimlarinin akliselim “kaniti” icin Willi-
am Calvirie tesekkdurler).



Peki ya cevaplarina ebedi gercekler denebilecek su ebedi sorular?
Olumden sonra hayat var midir? Hayatyolim ... hatta var ile ne kas-
tettiginize gore degisir. Sorunun icindeki varsayimlari dusinmeden
cevaba sarilmak tehlikelidir. Ne zaman yeni birtakim ayirim memleri

edinsek, bir de busbutin yeni bir felsefe ediniriz.

Bir meme Gergek demek, onu programlamaniza yerlestirir ve kendi
memlerinizi secme kabiliyetinizi ortadan kaldirir. Bir otorite sizi bir
seyin Gercek veya Dogru veya yapmaniz gereken bir sey olduguna
inandirdiginda etkili bir sekilde programlanmis oluyorsunuz. Sadece
yari-gercekler oldugunu -her memin gercekliginin icinde bulundugu
baglama bagh oldugunu- anladiginiz vakit akil viraslerinin program-

lamasina karsi elinizde guclt bir silah olur.

Kurallara veya kendiniz disindaki her tirlt otoriteye riayet eder
misiniz? Kanunlar, isteki Ustleriniz, doktorlar, ebeveyn...? insanlara
sayglyla yaklastiginizi imit ederim ama ayni zamanda umarim Ki
emir ve kurallara her uydugunuzda, akil viruslerinin suiistimaline
acltk hale geldiginizin de farkindasinizdir. 3. Bolirnde de gorecegqi-
niz gibi, virusler kurallara uyan mekanizmalari alip onlari asimile
ederler. Sayet siz de kurallara uyan bir mekanizmaysaniz suphesiz

asimile edileceksiniz.

Bu konuda ne yapabiliriz? Kendimizi kultir kurumlarma kapat-
mak fayda getirmemektedir. is, iliskiler, kultipler ve yargi sistemlerine
istirak yasamak icin sart veya en azindan kolaylik olarak gérintyor.
Fakat akil virtslerine kdle olmanin 6ntine gegmek icin segici olmaliyiz.
“Otoriteyi Sorgula” bugine kadar géordugum en iyi kamyon yazisidir,
“Otoriteyle Catis” olarak anlasiimadigi strece: akil virusleri otomatik

asilerle hem de otomatik boyun egenlerle beslenirler.



Hem asiler hem de boyun egenler memetik programlanmalarina
gore belli sekillerde davranirlar.

Mesele memlerle programlanmis oldugumuzu anlamak ve
akil virasleri hayatimiza mudahale ettiklerinde kendimizi yeniden

programlamaktir.

AKkil virusleri bizi memlerinin Dogruluguna inandirmak igin
cabalarlar. insanlar programdiklan memleri canlari pahasina korurlar!
Bir akil virdst icin bundan daha guzel bir ortam olamaz: Aklinizi
ve sorun ¢0zme kabiliyetinizi asimile etmis, boylece kendini muha-

fazasini temin etmigtir.

Ogrenmek ve buyumek icin tek yol inang sistemlerimizi -meme-
tik programlanmamizi- degistirmektir. Fakat bunun aksinedir ki, biz
herhangi bir memimiz hakkinda yanilmis olmayi 6lmekten beter bir

sey olarak gordugumuz icin bu programlanmaya siki sikiya sariliriz.

Kualtar kurumlan -tlkeler, isler, organizasyonlar- gelisirken mev-
cut butin kaynaklardan faydalanan kulttrel evrimin neticelerinden
baska bir sey degillerdir. Biz 6yle davranmadigimiz muddetce higbir
kutsalliklari yoktur. Hayattaki amaclarini bilemez hale gelmis ve emir
altinda yasamay! arzu eden insan Kitlelerinin oldugu yerde, kultar
kurumlan ortaya cikip onlari kullanir. Cok nadirdir ki, bir kurum,
halki tarafindan hayatlarini zenginlestirmek amaciyla bilincli bir sekilde
secilsin; insanlari kendilerine hizmet eden memlerle programlayan

kurumlar kazanirlar.

insanlari kendine hizmet eden memlerle programlayan kiltur
kurumu bir akil virGsudir. Bu mutlaka kot anlama gelmez fakat ben
sizin yerinizde olsaydim hangi akil virdslerinin hayatimi kullanmak
icin yaristigini 6grenmek isterdim ki kendiminkini icat etmesem bile

aralarinda secim yapabileyim.



Yeni memetik paradigmasina gore zihin, bir icgdt ve memetik
programlanmasinin kombinasyonudur. Sectigimiz bir amaca daha iyi
hizmet edecek, bize kendi hayatimizi yasama imkani verecek kendi
memetik programlanmamizi bilingli bir sekilde segmemiz mumkunddr.
Fakat insanlarin memetiki anlamadan ulasabildikleri programlanma
daha 6nceki programlanmalarindan pek farkli olmuyor. Bundan son-
raki birka¢ bolumde de g6receginiz gibi, bu programlanmanin buyuk
kismi akil viraslerinin bulasmasinin neticesidir. Simdi, bunu daha

Iyi anlayabilmek icin bir viris nedir ve nasil calisir, buna bakalim.



UCUNCU BOLUM

VIRUSLER

‘Diyelim ki, barin birindeki bir otomatik bir pikapta
1T-U tuslarina basinca calan sarkinin sozleri séyledir:

Istiyorsan bu sarkiyt, at bir tane daha beslik,
Sonra tusla TT-Uyu, iste sana miizik, muzik, muzik”

—Douglas Hofstadter> Gddel, Escher, Bach

Cok uzun zaman dnce, belki de milyarlarca yil 6nce, evrimle yeni
bir organizma tipi ortaya ¢ikti—tabii buna bir organizma denilebilirse.
Bu yeni sey, diger organizmalarin reme imkanlarini ele gegirmek ve
onlari kendi kopyalarini ¢ikarmakta kullanmak gibi garip bir 6zellik

tasilyordu. Bu mahldka virus diyoruz.

Virusler bildigimiz G¢ evrende yasarlar;

— iIki biyoloji evrenidir, organizmalar ... insanlar, bitkiler ve

hayvanlar evrenidir. Virusler ilkin bu evrende kesfedilmislerdir: TGtln



bitkisi virus kapar, biz de virlus kapariz. Yeryluzinde sayisiz biyolojik
virus ¢esidi ve her birinin sonsuz kopyas! bulunmaktadir. Bunlar hala
basit soguk alginligindan AIDSe ve hatta daha beterine kadar bazi

olimcul ve tedavisi ¢cok guc hastaliklarin sebebidir.

— Viruslerin barindiklari ikinci evren insan yapimi bilgisayar, ag
veri ve programlama dunyasidir. Bu diinyada virusler kesfedilmemis,

daha ziyade yaratilmis, programlanmislardir.

Bilgisayar virtist yaratma olaylarinin en bilinenlerinden birinde,
Cornell Universitesi 6grencisi Robert Morris, Jr., Kasim 1988de,
devlet destekli Ulke ¢capinda bir bilgisayar aginda izinsiz bir deney
yaptl. Kendi kendini ¢ogaltan bir program yazarak agdaki butin

bilgisayarlara birer tane yerlestirdi.

Ne var ki programdaki kt¢cuk bir hata ytztnden, program belli
bir noktada durmasi gerekirken kendini kopyalamaya devam ederek
ve agl milyonlarca kopyasiyla tikayarak saatierce fel¢ etti. HuUkUimet
yetkilileri bu tirden korsanligi o kadar ciddiye aldilar ki saskin
ogrenciyi federal sucla itham ettiler. Morris’in internet kurdu olarak
taninan programi bir ¢esit bilgisayar virustiydd. Morris aga salman bu
virasle sinirsiz bir gice sahip olurken diger yandan virus tzerindeki

kontrolint kaybetmis oluyordu.

Artik bilgisayar viriast bilinen bir terimdir. Fakat bu elektronik
viruds cesidinin tedavisi de en az biyolojik olaninki kadar guctar.
Buradan bir antivirts endustrisi ttreyerek bilgisayar programlarinin
DNAUan daha kolay anlasilmasindan faydalandilar. Vaccine, Dr. Virus
ve AntiVirus gibi viris programlarinin dizenli olarak gtiincellenme-
siyle bilinen battn virusler bilgisayarlardan uzak tutulabiliyor fakat

vandallar yeni virtsler Gretmeye devam ediyorlar. Bilgisayarlar hizli,



mukemmel iletisim ve genis depolama kabiliyetleriyle geng suclular

icin cazip bir hedefve virusler icin elverisli ortamlardir.

— Uciincu evren bu kitabin ana konusudur: akil, kiltir ve di-
stince evreni. Bu, paradigma kaymasinin meydana geldigi evrendir.
Yenilik ve rekabete dayak eski bir kaltirel evrim modelinden, memetik
ve akil viruslerine dayanan yeni bir modele kayiyoruz. Akil virusleri

hem kesfedilir hem de icat edilirler: Ya kendiliklerinden gelisirler ya

da bilincli bir sekilde yaratilirlar.

Biyoloji

gen

htcre

DNA

virds

gen havuzu

sporlar /mikroplar
tarler

cins & daha yuksek
siniflandirmalar

organizma

genetikstrdurulebilirlik

genetik evrim

Bilgisayarlar
makine talimati
bilgisayar
makine dili
bilgisayar virusu
butin yazilimlar
elektronik ilanlar
isletim sistemi

makine yapl programi

“arka kap!1” veya gu-
venlik deligi

yapay hayat

Akil

mem

akil

bilginin dahili temsili
akil virasi

mem havuzu
yayinlar/yayimlar
kaltar kurumu

kaltar

davranis/yapay olgu

psikolojik strdurtle-

bilirlik veya “digme”

kultirel evrim

Virusler U¢ farkli evrende yasarlar: Biyoloji, bilgisayarlar ve akil

(beyin). Bu tablo her G¢ evrende evrim ve viruslere dair konusmalarda

kullanilan kelimeler arasindaki iliskiyi gostermektedir.



1978de, Guyanadaki klcuk bir koyde, kalabalik bir insan top-
lulugu siyanir, antidepresan ilac ve sekerli bir icecekten olusan bir
karisimi icerek topluca intihar ettiler. Oleceklerini biliyorlardi. Baska
ne bildiklerini ise ancak tahmin edebiliriz. Oteki diinyada onlari ¢cok
daha buyuk bir mukafat bekledigini mi “biliyorlardi”? Liderleri Jim
Jones un emirlerine uymanin vazifeleri oldugunu mu “biliyorlardi”?
Inanclarina uygun davranirlarsa, her seyin daha iyi olacagim mi
“biliyorlardi”? “Bildikleri” her neyse onlara zarar verdigi asikar: Bu
zehiri icgudusel bir hareketle icmediler, onlar, 6lumlerine yol acan

birtakim memlerin programlamasina uygun olarak hareket ediyorlardi.

Neden Pepsi milyonlarca dolar harcayarak, trtnlerini icerken
devamli “a-ha” diyen insanlari gosteren bir televizyon reklami yapti?
Neden bazi garip hikayeler devamli olarak “sehir efsaneleri” olarak

ebedilestirilir? Neden bazi zincirleme mektuplar strgit diinyayi dolasir?

Bu sorularin cevaplari hep akil virtsleriyle alakalidir. Tipki hticre
ve bilgisayarda oldugu gibi zihinde de bir virGistin yasamasi i¢in gere-
ken ortam mevcuttur. Hatta, iletisimin hizli ve bilgiye erisimin kolay
oldugu bir toplum olarak, akil virtslerine giderek daha ¢ok elverisli

varolus kosullari sunuyoruz.

Bir Virus Nedir?

Virus kavraminin her ¢ alana da -biyoloji, bilgisayar ve zihin- uygun
oldugunu aklimizin bir késesinde tutarak biyolojik viruslerin calisma

sistemlerine bir bakis atalim.

Virtslerden bahsederken kopyalamadan bahsetmemek olmaz.
Nihayetinde virusun yaptiglr sey de kendi kendinin kopyalarini

ctkarmaktir. Bu bilgi bizim i¢in su acidan énemlidir: Virds kendi



kopyalarini ¢ikarmak icin bizi laboratuvar olarak kullanir ve ortaligi

fena halde karistirip gider.

Virds dedigimiz sey sadece bir parazit, bir casus, bir basibos

kopyalayici degildir. Virds bunlarin hepsidir.

Virlis, disaridan kopyalama techizatini alip kendini kopyalamakta
kullanan seydir.

Virusler, kendi kendini kopyalayabilmek dinyanin en etkili
gucu oldugu icin de ¢ok dnemlidirler.7 Bir zamanlar Tin oldugu
yerde simdi 2, 4, 8,16, 32, 64, 128, 256, 512... var. ikiye katlanarak
blylimeye, Ustel blylime deniyor ve bu blytme, buldugu her bos-
lugu cabucak doldurmaktadir. Atom bombasinin ¢alisma prensibi
de budur: Bolinen bir atom diger atomlarin da bdélinmesine yol
aglyor ve hepsinden enerji agiga ¢ikiyor. Bombanin i¢cindeki bosluk
dolunca da—gUummml

Tipik bir biyolojik virtstun el koydugu techizat, saldirdigi or-
ganizmanin htcrelerinde bulunur. Hicreler normalde bu techizati
protein tretmek, ntkleik asitleri kopyalamak ve ikiye bolinmeye
hazirlanmak icin kullanirlar. Virus ise hicreye sizar ve kopyalama
techizatini hticrenin kendi is yukine ilave olarak, daha dogrusu kendi is
yukine ragmen, virtst kopyalamak icin kandirir. Ben daima kafamda
soyle bir manzara tasavvur etmisimdir: Siringa seklindeki bir virus,
ignesini hicreye batirarak kendi genetik programini zerk ediyor ve
htcre makinesi daha fazla siringa Gretmek tizere ise koyuluyor. Biraz

artistik bir tasvir olmakla beraber hadiseyi anlamama yardim ediyor.

7 Tanrinin dinyanin tesirli kudreti olduguna inaniyorsaniz, unutmayin ki, O
bizi Kendi suretinden yaratti. Kendini ¢cogaltti!



Bazi biyolojik virasler bir siringa ignesinin deriyi delip gegmesi
gibi, hidcrenin duvarlarini delerek iceri girerler. HUcreye zerk ettikleri
talimatlar sayesinde ¢ogaltma makinesi siringaya benzeyen virusler

Uretir. Nihayet hiicre patlar ve yeni virtis kopyalan diger hiicrelere yayilir.

Kopyalama makinesinin oldugu her yerde, virasler de olabilir.
Ozellikle veri kopyalamak ve aktarmak icin tasarlanmis modern
bilgisayar aglari, kota niyetli bilgisayar korsanlarinin insan yapimi
virusler yaratmak icin yoneldikleri dogal bir hedefti. Biyolojik muadil-
lerinin aksine butin bilgisayar virusleri insan yapimidir, bilgisayarlar
ozellikle muta$yonlariyyani veri bozulmasini en aza indirmek igin

tasarlandigina gore, bu da akla yakindir.

Mutasyon kopyalamadaki bir hatadir. Orijinalin mikemmel bir
kopyasindan ziyade kusurlu -veya bir baska agidan muhtemelen
daha gelismis- bir kopyasini Uretir.



insanlar bilgisayarlari program yapmamizi kolaylastirma niyetiyle
tasarladiklarina gore, elbette bu vasitada yasayan virasler yaratmak daha
kolay olacaktir. Bu, mesela, DNA temelli bir organizma tasarlamaktan
daha kolaydir. Fakat DNA insanlar programlansin diye tasarlanmadi:
DNAnNIn oransal komut ktimesi, cok amach kayidar veya uluslararasi
kabul gormus girdi/Zcikti arayuz standartlari yoktur. Tahminim odur
ki, bizim, bilgisayar programcilarinin programlama dillerinden yola
¢ikarak yazilim yaratmalari misali DNA’dan yola ¢ikarak bir organizma

yaratmamiz i¢cin 6ntiimuzde daha ¢ok uzun yol var.8

Bir virus, kopyalama olan her yerde var olabilir. Milyarlarca
yil, tek 6nemli kopyalama hadisesi DNA ve ilgili molekullerinkiydi.
DNAnRNIn kopyalandigi fiziksel mekanizma hakkinda ¢cok sey 6gren-
dik fakat DNAUaki bilginin nasil bir insanin kendi kendine tek bir
hucreden bir yetiskine dontismesine sebep oldugunu hentiz anlaya-
bilmis degiliz. Bunu, Ana Britannica’mn nasil basildigini anlamakla
ansiklopedilerinin ciltlerinde anlatilan diinyanin tam islevini anlamak

arasindaki farka benzetebiliriz.

Viris DNAnNIn kopyalanma seklini degistirmez; virus bulun-
dugu ortamin geri kalan unsurlariyla beraber veya onlarin yerine
kopyalanacak yeni bilgi ekler. Bu yeni bilgiyi alan hicreye ne olur?

Uc ihtimal vardir:

8 Fakat bu oldugunda da, C programlama dilinin bir bilgisayar programci-
sinin maksatlarini, bilgisayarin uyguladigi esas komutlar demek olan ma-
kine dilinde toplamasi misali, bir genetik miihendisinin maksatlarini DNA
sarmalinda “toplayacak” st seviye dillerin kullaniimasiyla olacaktir. Bunu
basardigimizda ise, geceleri evlerimizin iginde segirterek yerlerden ve ha-
lilardan toz, cer ¢6p yiyen canh “elektrikli supurgeler” satildigini gérmeye
baslayacagiz. Ayrica» ahlaki acidan ne kadar rahatsiz edici olsa da, yetiskin
eglence endustrisinin olanaklari sonsuzdur.



Bilgi htcre icin anlasiimazdir ve ¢alismalarina tesiri pek azdir.

2. Bilgi hiicrenin calismalarini karistirabilir veya baltalayabilir ve
bozulmasina yol acabilir. (Virtsun agisindan yeni isleyis iyi olabilir).
3. Yeni bilgi hticreye bir nevi yeni kabiliyet veya savunma me-

kanizmasi vererek hicrenin isleyisini gelistirebilir.

Emirleri Uygulamak

Virls, kopyalama mekanizmasinin, sadece istenilen veriyi kopya-
ladigindan emin olmak icin iyi bir takip sisteminin olmamasindan
istifade eder. Hucredeki kopyalama mekanizmasi hangi proteinlerin
Uretilecegine dair komutlari hticrenin ig isleyisine kopyalar. Proteinlere
gelince, onlar hicrenin hayatinin seyrini planlayan cesitli kimyasal
tepkimeleri idare ederler: Seker depolama zamani, oksijen tGretme
zamani, bolinme zamani, 6lme zamani ve benzerleri. Virtsin sinsi
taktikleri, Dr. Strangelovedaki deli subayin bombardiman filosuna durup
dururken Moskova'ya saldirmasini emretmesine benzer: Hulcre veya
bombardiman ekibi sadece talimadara uyar ve bombardimana gecer.

Virudsun verdigi talimatlardan biri de daha ¢ok virus tretmek ve
bir bakima bunlari diger hticrelere yaymaktir. Bu hususi talimat ¢ok
onemlidir, aksi halde virts ¢abucak olur. Yayilma dogrudan, hiicrenin
viruslerle tika basa dolarak patlamasiyla olabilir; veya dolayl olarak,

bir virisin hapsirmaya veya burun akmasina yol agmasiyla olabilir.

Bilgisayar virtsleri de ayni sekilde calisirlar. Vandal programci,
virts kodunu, hic¢bir seyden haberi olmayan kullanicilarin c¢alistira-
cagl bir programa yerlestirir. Program calistirildiginda virids kodu
bilgisayarda saptadigi diger batiin veya bazi programlara kendini
kopyalar. Virus bulasan programlardan biri, insanlar tarafindan veya



kendiliginden baska bir bilgisayara kopyalanip ¢alistirildiginda bu

bilgisayara da virus bulasir ve streg tekrarlanir.

Bu tarz vandalligm toplumsal etkilerini bir kenara birakarak bi-

yolojik virusler ile bilgisayar viruslerinin ortak unsurlarina gz atalim:

Yabanci bir sey bir ortama girer.

< Kopyalama o ortamda meydana gelir.

Bu ortamda bir tir emir uygulama s6z konusudur.

= Yabanci yap! kopyalanir, muhtemelen yeni talimatlar verir

ve yeni ortamlara yayilarak sirecin devamini saglar.

lyi Bir Viriis Nastl Olur?

Basarili bir virs ev sahibinin virist yayacak kadar yasamasina izin
vermelidir. Buna karsilik, en basarili virtslerin ev sahibini mimkun
oldugu kadar uzun sure canli tutup onlari yaymasina izin vermeleri
gerekmez miydi? O zaman virds sagligimiz onun yasamaya devam
etmesiyle baglantili oldugu igin, genel olarak bizim tarafimizda olmasi

gerekmez miydi?

Bu, “bizim tarafimizda” ile ne kastettigimize gore degisir. Bir
virasiin uzun vadedeki basarisi ev sahiplerini dldirmeden ¢ogalma
kabiliyetine baglidir. Tabii heniiz “basarili” olamamis bir virus tara-
findan éldurtlirseniz, sizin icin bu bilginin bir kiymeti yoktur. John
Maynard Keynesm dedigi gibi uzun vadede hepimiz 6luytz. On Kisiye
yayilan, bu strecte sizi 6lduren bir virts kisa vadede hayli basarilidir
denebilir. Butun ev sahiplerini derhal dldiren bir virts basaril ola-

maz, ayni sekilde, bulastigi battn bilgisayarlari aninda ¢okerten bir



virls uzun yasamayacaktir. Fakat ev sahibinin uzun émarlalagu bir

virdsun gorevi igin ancak bir olasiliktir:

Bir viriisiin gérevi mimkun oldugu kadar cogalmaktir.

Bir dakika, neden bu virtistin gorevi olsun? Viruslerin gercekten
boyle bir hayat gayeleri bulunabilir mi? Virtsun bir gérevi oldugunu
sdylemek dogru mudur? Neden bir virids sadece bir hicreye bulasip
emekli olamaz, 6mrunun kalanini endoplazmik retikulumu seyrederek

rahatina bakamaz?

Kisa cevap: Sayet dyle yaparsa, burada tanimlandigi gibi bir viras
olmaz. Virls kelimesini sadece nufuz eden, kopyalayan, muhtemelen
komut veren ve yayilan seyler icin kullantyorum. Burada ¢ok ince
bir nokta var ki, kitabin basindan sonuna surekli kendisinden dem

vuruldugu icin anlasilmasi ¢cok muhimdir:

Hayata bir viristin agisindan baktigimiz zaman, viris canhdir, di-
sunebilir veya bir bakis agisi vardir, demiyoruz.9

Olaylara virtsun acisindan bakmak virtslerin ilgin¢ davranisla-

rim kavramamiza yardimci olmaktadir: Nasil ve neden yayiliyorlar?

Viruslerin yasama amacinin yayilmak oldugunu séylerken, virus-
leri inceledigimizde yayilmalarini ilging buldugumuzu kastediyorum.
Eger yayilmasalardi, onlara viris demezdik, ilgimizi de cekmezlerdi.

Virusler ilgimizi ¢ekiyorlar zira ntfuz etmeleri, cogalmalari, talimat

9 Bu viral bakis acisina evrimsel biyologlar teleoiojik safsata diyorlar: Karma-
stk evrimsel ozellikleri akli olmayan hayvan ve biyomolekdllere atfetmek.
Burada s6z konusu olan» bizimki gibi memetik distnceler degil, milyarlarca
yillik evrimle bu canlilarin yaradilislarinda bulunan "bilgileredir.



vermeleri ve bilhassa yayilmalari evrende etkin bir gugtir. Serbest
birakildiginda kendi basina hareket edebilen ve yaraticisinin ¢cabasina
gerek kalmadan dinyaya yayilabilen bir seyi kesfetmek buyuleyici,

heyecan verici, hatta korkutucudur.

Virtsun hayatta bir 6devinin oldugunu séylemek nasil isledigini
daha kolay anlatmak icin basvurdugum bir hiledir. Aksi taraftan

bakmak da yanlis olmaz:

Evrende bilgiyi kopyalamak ve yaymak igin birgok mekanizma vardir
ve virtsler sik kopyalanan ve yayilan seylerdendir.

Bu kopyalama mekanizmalarinin bazilari dosdogru, bazilari ise
dolayhidir. En ¢cok kopyasini gérdagumuz virtsler bu mekanizmalarin

rastgele tutunup cogalttiklari viruslerdir.

Nitekim sadece basaril virasleri inceledigimize gore onlar hak-
kinda bildigimiz bir sey, yayilmakta usta olduklaridir. DNA virusleri
hicrelerimizin kopyalama mekanizmalari yoluyla yayilmanin etkili
yollarini bulmuslardir. Bilgisayar virusleri yaratanlar da bunlari bil-
gisayarin kopyalama mekanizmalari yoluyla yaymanin etkili yollarini
bulmusglardir. Buradan en ilging kopyalama mekanizmasina geliyoruz:

Insan akli.

Akil

Akillarimiz hem bilgi kopyalamakta hem de talimatlari uygulamakta
ustadir. Bir virasun dort 6zelligini hatirlayalim: Nufuz, kopyalama,

muhtemelen talimat verme ve yayilma. Bunun dustncesi insanda



basta bir parca dehset uyandirsa da, akillarimiz akil virtisi kapmaya
son derece masaittir. Bunlar akillarimiza ntfuz edebiliyorlar ¢tinki
yeni fikir ve bilgiler 6grenmekte ¢ok ustayizdir. Virusler giderek
ilerlettigimiz iletisim vasitasiyla kopyalanmaktadirlar. Akil virtsleri
bizi hareketlerimize etki eden yeni memlerle programlamak suretiyle
talimatlar verirler. Bu yeni davranistan dogan olaylar zinciri viris
kapmamis bir akla ulastiginda yayilirlar.

Akil virtsu drnekleri moda akimlarindan dini kultlere kadar
cesitlilik gosterir. Her tirden olabilecek bu kulttr parcalari varlikla-
riyla insanlara tesir eder, onlarin duastinus ve dolayisiyla davranislarini
degistirerek nihayet guclenir veya yayginlasirlar. 9,10 ve 11. bolamler

akil viruslerinden orneklerle doludur.

Burada, kendiliklerinden ortaya ¢ikan akil virasleri ile insan
bilincinin icat ettigi akil virasleri arasinda fark oldugunu belirtmek
isterim. Kendiliklerinden ortaya cikanlara kultrel virtsler, insan ya-
pimi olanlara ise tasarimci virusler diyecegim. Tasarimci bir virtisin
insanlara bulastirdigi memlerin gorevi virasun her yere yayilmasini

saglamaktir.

Hem tasarimci hem kulttrel virtsler mutluluk arayisiniza ayni
Olglide zarar verebilir ama ¢cogu insan igin ¢ikarci bir bes para etmez
tarafindan kandirilmaktansa, hayatlarinin dogal birtakim kosullar
tarafindan mahvolmasi evladir. Fakat algidaki farkliliga ragmen,
bu iki ayri thr akil virastntn tesiri de aynidir: Refahiniz icin ya-
pabileceginiz bir isten bilmeyerek alikoyularak akil virasuntn isine

kendinizi adadiniz.

Memetik akillarimiz, toplumlar ve kulttrlerin nasil islediklerine
dair yeni bir bakis ac¢isi sunmaktadir. Kaltartn gelisimine birbiri
uzerine kurulan fikirler ve kesifler silsilesi olarak bakmak yerine,

onu kafamizdaki fikirlerin, akil virtsleri de déahil, bircok kuvvetce



sekillenip aktarildig! bir kaltir havuzu olarak ele alirsak nasil olur?
Adi gecen viruslerin ne kadari zaten kafamizin icindedir? Bunlar bize
yardim mi ederler, zarar mi verirler? Bunlari kontrol edebilir miyiz?

Dusmanlarimiz yenilerini yaratip bize bulastirabilirler mi?

Bu dusunce dizisinin varacagi yer karanlk ve korkutucudur.
Yine de ben akil virtslerini anlamakta zarardan ¢ok yarar getirecek
bir potansiyel gériyorum. Her seye alisik olmadigimiz acilardan
bakmamiz icap etse de, bence akil virtslerini anlamak, terbiye etmek
ve hem kendimiz hem de ¢ocuklarimiz -ve onlarin ¢ocuklari- icin

en 1yi sekilde istifade edebilmek i¢cin ne gerekirse yapmaliyiz.

Evvela, buatin bilimsel kuramlarin en yanhs anlasilmis olanina,

dogal secilimle evrime bakalim.
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DORDUNCU BOLUM

EVRIM

"Sanki insan beyni 6zellikle Darwin kuramim

yanlis anlamak ve inanilmasi gii¢ bulmak icin tasarlanmistir,”

—Richard Dawkins

Evrim kurami gibi bir kuram daha yoktur ki hem bu kadar ¢ok taninsin
hem de bu kadar karsi cikilsin. Belki evrim “kuramlari” demeliyim zira
en itibarh bilim insanlari arasinda bile evrimin isleyisine dair 6nemli
anlasmazliklar vardir. Tabii, bilimin disinda,. inanglari evrimci bakis
acisiyla catisan kdkten dincilerden evrimi ruhun kemale ermesi icin
bir gayret olarak yorumlayan Yeni Cagalara, evrimin yeryuzundeki
zengin hayati agiklamak icin yetersiz olduguna inananlara kadar,

daha fazla anlasmazlik ile karsilasiyoruz.

Bence butln bu anlasmazligin sebebi, evrimin ne oldugunun tam

olarak anlasamamasidir. Sezgilerimiz, milyonlarca veya milyarlarca



yil boyunca neler oldugunu anlamak Uzere tasarlanmamistir, bu
yuzden, bu kadar uzun bir dénem boyunca isleyen bir seye stipheyle
yaklasmamiz normaldir. Bizim kéktenci dinlerimiz belli bir inang
sisteminde inanca gore islerler ve evrim simdiye kadar bu inanclarla
uzlasmasi gug¢ bir tarzda takdim edilmistir. Bilim insanlarimiz ha-
yatlarini evrenin isleyisini aciklayan karmasik modeller gelistirmek
ve 6ne surmekle gecirmisler ve dogaldir ki, bu modellere uymayan
her seye karsi ¢citkmislardir. Evrimi anlamak icin yeni bir distnce

tarzi gereklidir.

Evrim ve Entropi

Evrim en genel manasiyla, her seyin zamanla degismesidir. Her sey
degisirken, cevrede barinmayi ve cogalmayi bilenler bunu yaparken,

bunu yapmayanlar da vardir.

Cevresinde barinmayi ve kendini ¢ogaltmayi bilenlere ¢ogalticilar
denmektedir. Buguin evrendeki en ilgin¢g -hem bizi de kapsadiklari
hem de en hizli surette evrime ugradiklari icin en ilging- ¢ogalticilar,
biyoloji diinyasinin temel cogalticisi olan gen ile akil dtinyasinin temel
cogalticisi memdir. Bilgisayar dinyasinda da makine komutlarina
veya programlara ¢ogaltici olarak bakabiliriz ama burada yazilim
dogal secilimle ortaya ¢ikan bir evrim Urindnden ziyade insan
aklinin bilingli olarak yarattigi bir Grinddr. Yazilim kendi kendine

gelismedigi muddetce bir mem olarak kalacaktir.10

10 Evrimi bilgisayarlarla 6rnekleme deneyleri yapay hayat olarak taninan
yeni ilging bir alanda yapilmaktadir. Bu konuda daha fazla bilgi icin Steven
Levy’nin Artificial Life (Vintage Books, 1993) adli mikemmel kitabini oku-
yun.



Evrim

“Tarlerin dogal secilimiyle evrim’deki evrim sdézcuguni kullandi-
gimizda, bu savasin hala hayatta olan galipleri ile yok olmus magluplan
arasinda bir ayirim yapariz. Dogal secilim, doga gugclerinin se¢im
yaptiklari anlamina gelir ki bu mesela secimi insanlarin yaptigi, cins
kopeklerin yapay seciliminden farkhdir. icinde bulundudu ortamda
barinmasini bilmeyen seyler nihayet entropiye ugrayarak yok olurlar.
Entropi ise, seylerin zamanla azalip yok olmasidir, bir kumsaldaki

kumdan kaleler veya clriyen bir aga¢ katugu gibi.

Evrim, seylerin giderek karmasiklagsmasinin bilimsel bir modelidir;
entropi ise seylerin basitlesmesini ifade eder. Bunlar, evrenin yaratici

ve yok edici gucleridir.

Bu iki guc¢ sadece fiziksel evrende degil, zihin alaninda da is
basindadir. Mesela, ingiliz dili zaman icinde degisirken, belli bazi
yeni s6zcukler ve kullanimlar evrime ugrayarak yayginlasmis yeni
ayirimlara neden olur. Entropi ile daha az kullanilan kelimeler ge-
nellikle anlam inceligi, kuralsiz heceleme veya telaffuz gibi ayirici

Ozelliklerini kaybederler.

Kopyalama

Evrim calismasi kopyalama calismasidir. Kopyalanan her seye ¢ogaltici
denebilir. Bazen bir cogaltici sadece edilgin bir surette “kopyalan-
maktan” daha fazlasini yapar; daha etkin bir rol oynar. Buna belki
“kendi kendinin kopyasini ¢ikarmak™ denebilir. Aradaki fark sadece
bir bakis agisi meselesidir. Bazen c¢ogalticinin, hicrenin bolinmesi

ve DNANnm c¢ogalmasi gibi kendi kendisinin kopyasini ¢ikardigini



dusunmek daha dogal gorinecektir. Bazen de ¢ogalticiyi, insanlarin
bir melodiyi dillerine takmalari veya demokrasi dusuncesinin dun-
yaya yayilmasi gibi, kopyalaniveren bir sey olarak disinmek daha

akla yakin gelecektir. Her halde, kopyalama vardir, evrim icin gerekli
olan da budur.

Kopyalanan her sey -kopyalama mekanizmasi ne olursa olsun ve

kopyalama icin bilingli bir niyet olsun ya da olmasin- ¢cogalticidir.

Bazen kopyalamada hatalar yapilir. Bu evrim ic¢in gerekli bir
seydir. Eger kopyalarin asillarina sadakati ¢ok yiksek olursa, higbir
sey degismez. Cok dusukse de bu bir ¢ogaltici degildir: Nasil ki bir
ofis bildirgesinin kopyasinin kopyasinin kopyasi okunmaz hale gelirse,

onu ¢ogalmada mahir kilan niteligi de kisa zamanda kaybolacaktir.

Evrim icin iki sey gerekir: Belli bir aslina sadakat ile cogalma; ve

yenilik yani belli bir derecede sadakatsizlik.

Uygunluk

Tabii, bir cogalticidan sadece iki, U¢ ntsha ¢iktiysa, bu ¢ogaltici ev-
rimi anlama amacina pek uygun olmayacaktir. Bizim ilgilendigimiz
cogalticilar, kendileri de cogalticilar haline gelen yuksek sadakatli
kopyalar Uretmelidir ve ¢ikan Ustel bUytme ¢abucak bir¢cok kopya
meydana getirmelidir. En uygun olanin hayatta kalmasindan kastimiz,

cogalmakta -kendi kendini kopyalamakta- en usta olanin hayatta

kalmasidir.



Evrimde, uygunluk kopyalanma ihtimali anlamina gelmektedir. Daha

uygun bir seyin kopyalanma sansi daha yuksektir.

Evrimin isleyis modelinde uygun s6ézcugu bundan baska bir
anlama gelmemektedir. Ne bir gug¢ ne bir atiklik ne uzun 6mur ne de
Ustin bir zekaya isaret etmektedir. Bir ¢cogaltici uygunsa, cogalmada

ustadir. Hepsi bu.

Dayanikli, uzun émarld bir ¢cogalticinin, kopyalanmakta daha
usta olan daha kisa 6murli bir ¢ogalticiyla rekabette Gstlin gelecegi
distiniilebilir ama matematik bunun boyle olmadigim gosteriyor. iki
cogaltici dustinelim: Meytuselam yiz yil yasiyor ve her sene kendisinin
bir kopyasini ¢cikararak 100 ¢ocuk sahibi oluyor; Thumper ise sadece 1
yil yasiyor ve 6lmeden 6nce kendisinden 3 kopya ¢ikariyor. Asagidaki

tablo iki adamin her sene sonunda toplam nufuslarini gosteriyor:

Meytuselam Thumper
1 2 3
2 4 9
3 8 27
4 16 81
100 -103 -ios

Simdi IO -yani 10un yaninda 30 tane sifir- bircok Meytuse-
lam gibi gorunebilir. Fakat 100 yil sonra, ¢cabuk Greyen Thumperlar,
uzun omurlt Meytuselam’lardan asagl yukari 1018 kat daha fazla
olacaklar—bu da bir Meytuselam basina 1.000.000.000.000.000.000



Thumper anlamina gelir. Tabii Thumper lar aksam yemegi niyetine

Meytuselarnlari yemeye baslamadilarsa.

En uygun cogalticilar kendilerini en ¢ok ¢ogaltan ve bdylece
baskalarindan sayica daha fazla olanlardir. En uygun olanin hayatta
kalmasi biraz yaniltici bir ifadedir; daha dogrusu en uygunun bol
olmasi olacak. Elbette, eger kaynaklar azsa en uygun cogalticilarin

kazanci daha az uygun olanlarin kaybi demektir.

Bencil Gen

Butln bunlardan Richard Dawkinsm bencilgenine geliyoruz. Bencil
gen kurami soyle bir derinlemesine bakista, evrime ait o kadar ¢ok
zor soruyu ve kafa karistirici ayrintiyi1 cevapliyor ki dinyanin evrenin

merkezi olmadigini séyleyen astronomik kesifle karsilastirilabilir.

Dawkins bencil gen kuramini mem kelimesini ilk defa kullan-
digr 1976 tarihli kitabiyla meshur etmistir fakat kelimeyi bir yayinda
ilk defa 1963°te ingiliz biyolog William D. Hamilton kullanmistir.
Hamiltoriun calismasindan énce ¢ogu bilim insani evrimin “bizim”
etrafimizda veya hangi turt tartisiyorsak onlarin bireyleri etrafinda
doéndugunt varsayiyorlardl. Darwinci distinceye gore evrim hayatta
kalan ve kendileri gibi bireyler Ureten en uygun bireyler tarafindan
surdarultyordu. Darwin’in muthis sezgisi -dogal secilim yoluyla evrim
kurami- gergekleri uzun zaman idare edecek kadar iyi agiklamisti.
Fakat Darwin DNAY bilmiyordu.

Bencil gen kurami dikkatleri en uygun bireylerden en uygun
DNAvya cevirdi. Ne de olsa, nesilden nesile gegen bilgiyi tastyan DNAUIr.
Tarlerin bireyleri, kendi kendilerini cogaltmazlar. Ebeveynler kendi-

lerinin tipatip kopyalari olan ¢ocuklar tretmek icin kendi kendilerini



klonlamazlar. Yaptiklari sey, DNA parc¢alarinin kopyalarinin yeni
bir bireyde cogaltilmasina neden olmaktir. Cogaltilmakta en buyuk
basariyr gosteren DNA parcalari sayica en kalabalik olacaklardir ve
“en uygun olanin hayatta kalmasina” katkida bulunanlar da batin

bireyler degil, iste bu DNA parcalaridir.

Bu oyunu oynayarak bir sekilde cogalan DNA parcalarina gen
denilmektedir. Evrim bizden ziyade onlarin esenligi etrafinda déndugu

icin onlara bencil genler denilmektedir.

Fakat ne sasirticidir ki, bilim insanlarinin bencil gen kuramini
kabul etmeleri bir bakima hayvanlardaki bencil olmayan davranisi
kesfetmeleriyle mimkun olmustur. Disi isci arilar batin hayatlari
boyunca anneleri kralice ariya destek olmak Uzere evrim gecirmisler-
dir ve kendileri yavrulamazlar ¢unku genetik bir gariplik ytzinden
annelerinin yavrusundaki onlara ait DNA sayisi kendi yavrularin-
dakinden daha fazladir. BOyle davranmalari bencil genleri icin tek

baslarina bozulmalarindan daha iyidir.

BUtln hayvanlar alemindeki anneler yavrularini korumak igin

yavrusunun kacamayacagi bir yirtici hayvanla karsilastigini ve hem
kendisinin hem de yavrularinin dldartlmesi ihtimalinin ytzde 50,
hem kendisinin hem de yavrularinin kurtulmasi ihtimalinin de yine
yuzde 50 oldugunu farz edelim. Her yavru annesinin DNAsInIn en
az yarisinill tasidigina gore matematik bize bu egilimden sorumiu
DNA'nin, anneyi yavrularini birakip kendini kurtarmaya sevk ede-
cek rakip DNAya ustun gelecegini soyluyor. Yirticiyla karsilasmak
ortalama olarak, diinyada kendini kurtar geninin kopyasindan daha

cok yavrulari koru geninin kopyasini birakacaktir.

11  Muhtemelen baba da ayni DNAdan tasidigi icin ¢cocuk aslinda yaridan daha
fazlasina sahip olabilir.



Biyolojik evrim tamamiyla DNA parcalari arasindaki, hangi

genlerin kendilerini daha ¢cok kopyalayacagi yarisidir.

Genlerin tarafindan bakarsak, insanlar sadece daha fazla gen uret-

mek icin vasitadir.

Bir Baska Bakts Actst

O halde, genetik evrimi anlamanin puf noktasi olaya ¢cogalma yari-
sindaki DNAIlarin tarafindan bakmaktir. Bunun icin, hayata rastgele
secilmis bir DNA cogalticilarin agisindan bakalim. Bu DNA c¢ogal-

ticinin adi Dan olsun.

Simdi Dariden ve hayata Danin acisindan bakmaktan bahse-
derken, Danin akli, gozleri, ruhu veya bunlar gibi seyleri oldugunu
kastetmiyorum. Ben sadece, nasil astronomlar glines sistemimizin
gunesin etrafinda dondugu bir modelin gunesin dinyanin etrafinda
dondugu modelden daha kullanish oldugunu buldularsa, biz de,
disunen varhklar olarak, Dani merkez alan bir evrim modeline

bakalim diyorum.

Darlin hayattaki konumu bir Gniversite profesérinunki gibidir:
Yayimla ya da yok ol. Danin yayimi herkesin en sevdigi konunun
yani kendisinin kopyalaridir. Yayimlamak veya yok olmak Danin
umurunda midir? Sadece gizemli, metafizik manada diyelim. Dan
bir karbon pargasi ve amino asitler halatidir. Onun herhangi bir seyi
umursadigini sdylemek yanlhs olur. Ona isim de verdik ya, simdi biz
Dani umursayabilir, onu sevip Uzerine titreyebiliriz, ama aslinda
Danin olimd, evrenin atomlarinin dizeninin bir parca degisece-

ginden baska bir anlama gelmez. DNA c¢ogalma mekanizmasi Don,



Diane, Denis, Doug ve Arturonun kopyalarini yayimlayarak pat pat

gidecektir. Hayat devam edecektir.

Fakat biz Dan in ¢cogalmada ¢ok becerikli bir DNA parcasi oldu-
gunu farz edelim. Hatta o kadar iyi ki Darfi insanlarin ytizde IOOunde
goruyoruz, tabii bircok sempanze, babun ve gorilde de. Aslinda Dan in
kokenini ta ilk memelilere, hatta baliga kadar dayandirabiliriz. Vay
canina! Dan gercekten ¢cok dnemli bir seyin geni olsa gerek, degil
mi? Dan, omurgamizm veya kan dolasimimizin ya da merkezi sinir
sistemimizin geni olmali, dyle degil mi? Aksi halde, cok 6nemli bir

seyin geni olmasa, Dan bu kadar uzun zaman nasil yasasin?

Ah. Bir dakika. Ben kendi agcimdan bakiyorum. Yine de kendimi
mazur gorarim zira insan dogasi boyle. O halde olaya bir de Danin
acisindan bakalim. Anlasilan o ki, Danin tek yaptigi DNA zincirleri-
nin icine kendi kopyalarini eklemektir. Bu kadar. Dan sadece kendi
iIsini koruyor (Burada uUniversite profesorleriyle her turli benzerlik

tamamiyla tesaduftur).

Dan, insanlarin hayatta kalmasini destekleyen herhangi bir seyin
geni degildir. Nasil ki giinesin her giin dogmasi i¢in insanlarin bir
sey yapmasina gerek yoktur, Danin de bizim icin bir sey yapmasi
gerekmemektedir. Dan bir DNA fabrikasinda calismaktadir ve bu
ortamda ¢cogalmasini saglayan ozelliklere sahiptir. Mevcut arastirmalar,
kromozomlarimizdaki engin DNA alanlarinin gelisimimizde hicbir
tesiri olmadigini gostermektedir. Evrimin bizim etrafimizda dondu-
gune inaniyorsak, buna sasirmaliyiz, ama Danin acisindan bakarsak
bu, biz insanlarin yaptiklarinin yerytzintn yasamasina hemen hig

katki saglamadigi gerceginden daha sasirtici degildir.

Dan, kendi ortaminda ¢cogalmakta usta bir DNA parcasindan

baska bir sey degildir. Bu ¢evre su unsurlardan olusuyor:



—Viucudumuzun hucreleri ve bu hicrelerde DNA ¢ogaltmaya

ayarli mekanizmalar.

—Dan’le ayni hicrede bulunan diger DNA. Bazilari vicut ve
beyinlerimizin gelismesine ve ¢ogalmasina yola acan bu diger DNA

olmasaydi, Dan de bizimle yok olurdu.

—Hayatimizi yasayan bizler. Biz yine Darfi vicudunda barindi-
ran filler kadar uzun yasamiyoruz ama onlardan daha tretkeniz...
Ayrica biz ¢ok iyi ev sahipligi yapiyoruz, en azindan kanseri tedavi
edene kadar. Kanser Danin en ¢ok sevdigi seylerden biridir zira deli

gibi cogalmasina imkan verir.

—Cevremiz. Dan dinozorlarda ¢ok basariliydi ama orada bir
terslik oldu. Neyse ki Dan o zaman baska organizmalarda da hisse
edinerek 6nlemini almisti fakat bazi arkadaslari yumurtalarini sadece

bir sepete koydular ve dinozorlarla beraber yok oldular.

Bunlarin hepsi Dan i¢in bir ortam yaratmistir. Gergekten de,
butin evren Danin ortamidir; ¢cogaltici olarak yetenegi var olan her
seyle beraber az ¢cok gelismistir. Sair John Donnenin dedigi gibi,
hicbir insan -Dan de dahil- bir ada degildir.

Son derece uygun bir ¢cogaltici olan Dank artik veda ediyoruz.
Evrim ona iyi davranmistir. Fakat bu evrim konusunu kapatmadan

Once su soruya da bir goz atalim...



Deneil Genlerle Evrim

Dollenen yumurtalarin her
biri kendine 6zgl DNA bilgisi
ornegine sahiptir.

Yumurta hicresindeki ma-
kine DNA kodunu okuyor ve
talimatlari yerine getiriyor,
eger her sey yolunda gi-
derse neticede bir yetiskin
organizma meydana geliyor.

DN/~aki farkliliklar mesela
ebat ve rengi etkiler ve ne-
ticede hayati surdirme ve
ciftlesmede dahayiiksekveya
daha diisuk basan elde edilir

5u Ornekte, bir erkek digerinden daha iridir ve
netice olarak iki disiyle de giftlesir. Onun daha
iri olmasina neden olan DNA kodlan -bencil
genler- ¢cocuklarinin bazilarinda kopyalanir.
Diger erkegin daha kiicik olmasina yol acan
DNA ise hi¢ kopyalanmaz.

DNA'’da kodlanmis bulunan genler bir hticrenin “donanimlinda calisan
bir bilgisayar programi olarak dusunulebilir. Program, “gérevi” diger benzeri
organizmalarla giftleserek kendi DNA programinin kopyalarini yaymak olan
bir organizma “Uretir.”

Evrim Nereye Dogru Evriliyor?

Lisede biyoloji dersi alanlarimiz evrimin bizi, -ve tabii hayvanlari-
yerylUzindeki ve evrendeki hayat kalitesini durmadan degistirerek,
daha uygun (fitter) insanlar haline getirdigini dustunurler. En uygun
olanlarin hayatta kalacagini, treyecegini ve daha buyuk, daha iyi
ve daha guclu bir insan irki yaratacagini dastinmekte israrla devam
ediyoruz. Hayvanlar da gelisiyorlar ve Kentucky Yarisanin bir daki-

kanin altinda kosulmasi veya kopeklerin kendi baslarina hirsizlik



yapacak kadar akillanmalari yakindir. Kendi kendimize, “Ne harika
bir dinya!” diyoruz.

Veya belki bu en uygun olanin hayatta kalmasi disiuncesi size
sevimsiz gorunuyordur. Evrim bizi nicin daha tUretken ve gugcli
kilacakmis? Neden cinsellige asiri diasktn ve asir1 kasli bir irk ola-
cakmisiz? Neden Stephen Hawkinglerin ve Helen Kellerlerin de bir
sansi olmasin—ne de olsa, artik bircok sakatligin Gstesinden gelecek
teknolojiye sahibiz. Belki evrim giderek daha yuksek zekaya destek

olacak veya belki giderek diinyaya daha buyuk katkilari olacak!

Bu iki savi da tartismanin anlami yoktur zira evrim ne birine ne

otekine hizmet etmektedir.

Genetik evrim en uygun DNAnNIn cogalmasini desteklemektedir.
“En uygun” ile, cogalmakta en usta olani kastediyorum. Yani DNA
cogalticilari icin iyi birer nefer oldugumuz ve ¢cogalip yayildigimiz si-
rece genetik evrim de bize destek olacaktir. Ama evrim ayni zamanda,
sayica bizden ¢ok Ustiin olan haserata ve tabii bulabildikleri her tarla
cogaltma mekanizmasina parazit olarak giren ve bu iste pek becerikli
olan viruslere de destek olmaktadir. Biz mi kazaniyoruz, haserat mi,
yoksa virtsler mi? Hangi cerceveden baktiginiza gore degisir. Evrim

geciren, gelisen DNAdIr, biz sadece bunda bir rol oynuyoruz.

Muhendislik Degil, Evrim

Ne genlerin ne de memlerin evrimi muhendislik harikasidir. Surgit

bir micadelenin rastgele ve satafatli neticesidir.

Evrim ile mihendislik arasindaki fark nedir? Muhendislik,
bireysel amaclarina uygun parcgalardan bir butin yaratmadir. Evrim

ise, ufacik inkremental (artan) degisiklikler stirecidir ve bu degisim-



lerin her biri seyin hayatini stirddrme ve Greme kabilinde az ¢cok bir
gelisme meydana getirir. Iyi bir miihendis klugeden -amacina uygun
olmayan bir parcanin kullanimi- kaginir. Evrim ise klugeyi destekler
hatta besler. Bir parca i¢in eski islevini cok fazla azaltmadan yeni bir

amagc buluvermek evrim slrecinin esaslarindan biridir.

G0z, evrimsel kluge icin bir klasik 6rnektir. Isigi algilayan hic-
releri beyne baglayan sinirler retinanin arkasindan ziyade éniinden
gelirler—*“kablolar” g6zun goruntt alanina dogru firlar. Birakin Tanri'yi,
bir mihendisin boyle bir sey tasarladigini disinmek gtctur. Fakat
evrim elinde mevcut malzemeyi aldi ve klugelerle ilerleyerek bir goz
yapti. ilkel bir mahlakun isi§1 algilayan hiicresinin milyonlarca sene
icinde evrim gecire gecire daha iyi bir gérintt kaynagi haline geldigini
dastnebilirsiniz. Isik algilayan hicrenin basit oldugu zamanda onu
herhangi bir yoéne dogru cevirmenin hicbir yarari yoktu. Klugelerle
geliserek mercekli kompleks bir g6z oldugu zaman ise sinirler arkaya

geldigi icin onu “yeniden tasarlamak” artik imkansizdi.

DNA'nin sifresini ¢ozmek iste bu klugeli yapisi yuziunden bu
kadar zorlu bir istir. EGer DNA, milyarlarca “kod satirlari” duzenli
bir sekilde islev ve altprogramlara bolinmus bir bilgisayar programi
gibi calissaydi tersine muhendislikle coktan ¢cozmustik. Politikacilar
bizim sifirdan genetik olarak tasarlanmis canlilar Gretmemizin ahlaki
yonune dair gorusleriyle oy toplamaya calisirlardi. EGer DNA bu sekilde
calissaydi, genetik muhendisleri hayal edebildikleri her tarla hayvan
ve organizmay! yaratirlardi (ve muhtemelen patentlerini ve haklarini
da alirlardi): Tamamen saglikli gida icin kesilebilecek ciftlik hayvant;
damara zerk edilip kanserli timorleri tamir edecek veya damarlardaki
tikanikh@! acabilecek 6zel bakteriler; hatta terliklerimizi getirecek,
eve hirsiz girdiginde havlayacak, gazeteyi getirecek, yemek pisirecek
ve benzeri i¢in egitimi tamamlanmis olan evcil hayvanlar yaratabilir

veya bunlarin tretilmesini kanunla yasaklayabilirdik. Neyse ki ya da



Evrimin klugy dogasinin klasik bir 6rneginde» insan g6z bir ma-
hendis tarafindan yaratiimis gibi i1s1§1 algilayan hicreleri beyne baglayan
sinirler retinanin arkasindan ziyade 0ntinden gelirler. Goziin karmasik
yapisi bir zamanlar dogatstu bir yaraticinin kaniti olarak dastinialmastd,
¢clnkl boylesine karmasik bir organin dogal secilim ile evrilecegine
inanmak zor gérinuyordu. Biyologlar artik gézun farkl ttrlerde, farkli
zamanlarda dogal secilim araciliiyla bagimsiz olarak evrikligine dair
kanitlara sahiptir.

maalesef, bu Uretilmis biyo-aygitlar hakkindaki ahlaki tartismalara

daha ¢ok seneler var.

Zira DNA ve evrim bir yazdim muhendisinin bilgisayar programi
yazmasina benzemez. DNA mutasyon ile gelisir; kticuik pargalari geri
ddner, adar, bir yere girer, baska bir yerden silinir, neticede embriyonun
ve nihayet yetiskin organizmanin gelisiminde az ¢ok bir fark yaratir.
Fakat Onemsiz istisnalar haric, belli bir DNA parcasi ile ortaya ¢ikan
yetiskin organizmanin belli bir parcasi arasinda bire bir baglanti bu-
lunmaz. DNA meshur metaforun aksine mavi kopya degildir. insan
DNAsmda sag el isaret parmagini, sol ayak serce parmagini temsil

eden bir yer yoktur.

Dogru, bilim insanlari her bireyde degisecek dl¢iide birkag insan
DNAjsinm bireylerin gérintusiunde, goz rengi, kan grubu veya c¢esidi
hastaliklara karsi duyarlilik gibi degisiklikler planladigini buldular.

Fakat bu DNA sarmallarinin sayisi insan DNA'simn tamamiyla kiyas-



landiginda ¢ok azdir ve daha dnce de yazdigim gibi, bilim adamlari,
insanlarda, ev sahipleri tizerinde higbir tesirleri bulunmayan genetik

materyal takimlari bulundugunu disiinmeye baslamislardir.

Bu sasirtici midir? Sadece DNAnNIN islevine eski hayvan merkezli
acidan bakarsak. Sayet DNAya hayvanin ¢ogalmasi igin bir vasita
olarak bakarsak, hicbir ise yaramayan tomarla DNA sarmalini tasimak

bosa hamalliktan baska bir sey degildir.

Fakat DNAnNIn acisindan bakarsak boyle bir sey gayet anlamlidir.
Genetik materyalin acisindan, erkek ile disi cinsiyet htcrelerindeki
DNA’lardan meydana gelen insan, doganin ayni seyden en ¢ok dUretim
yapmak icin buldugu en etkili yoldur. DNA ana rahminin emniyetli
ortamini kullanarak kendi kopyalarini iceren hiicreleri nihayet ortaya
¢ctkmaya ve DNANIn cogalmasina yardimci olmaya hazir yeni bir birey
(ya da ikizler) tretir durur. Her htcrenin kullanmadigi bir DNA’nm
kopyasini tam takim muhafaza etmesinin neden gerekli oldugunu

anlamazdik. Ne mecburiyeti var? Ah, ne kadar benciliz!

DNA'nin agisindan bizim varligimizin batin amaci, onun ¢cogalmasina

yardim etmemizdir.

DNA'’lar arasinda yiyecek ic¢in, es icin kiran kirana bir yaris
yoktur -bu yarisi DNA icin biz yapariz- nitekim doganin DNAnNIn
kendisinden fazla yukleri almasi i¢cin bir sebep yoktur. DNA -evri-
min yeni bir asamasina ulasmis insanlar hari¢ olmak tzere- butin
hayatlarini tasidiklari DNAnm c¢ogalmasina yardim edecek uygun
esler bulmaya adayan emniyetli vicutlardaki emniyetli htcrelerde
bulunan emniyetli cekirdeginin icinde yasayip gider.

Bu tasvir size abartili mi1 gorundid? Fakat unutulmamalidir ki,

tarler, milyonlarca yildir tekrar tekrar secilip kopyalanan en uygun



-cogalmada en usta- DNAI1IN bir neticesi olarak gelismistir. Bazi
garip Ozellik ve davranislar bencil gen evriminin bir sonucu olarak

aciklanabilir.

Tarlerin Evrimi

“Kitaplarin sonunda neden bos bir sayfa olur?” ve “Asansorlerdeki
‘kaply! kapatma” dugmesi neden bir ise yaramaz?” gibi sorulara
cevaplarin yer aldidi bir kitab112 okurken, “ispermecet balinasinin
basindaki yag ne ise yarar?” diye bir soruyla karsilastim. Yazar her biri
inandirici cevaplar veren bircok otoriteden alinti yapmisti. Hepsi kendi
tarzinda yag kesesinin balinanin hayatta kalmasina veya Gremesine
yariyor olabilecegini 6ne strerken, sanki yag depolama mekanizmasi,
DNA’nm dogal secilimi yoluyla gelismekten ziyade, bir mUhendis

tarafindan tasarlanmis gibi izahat veriyorlardi.

Evrimle gelisen herhangi bir 6zelligin genel amaci bir ¢cogalti-
cinin -bu o6zelligin gelismesine sebep olan DNA’'Mm n- kopyalarini
yapmaktir. Bu genellikle bu 6zelligin hayvanin iki seyi yapmasina
yardim ettigi anlamina gelir: Hayatta kalmasina ya da Uremesine.
Ispermecet balinasinin yag kesesine gelince, mutlaka balinaya bir
faydasi vardir ve hatta belki yag kesesi olmayan veya kuctk bir yag
kesesi bulunan ya da vicudunun baska bir bolgesinde kesesi bulunan

balinalardan turemistir—bilemeyiz.

12 Fieldman, David, When Did Wild Poodles Roam the Earth? (HarperPerenni-
al, 1992). Kitaplarin sonlarinda bos sayfalar bulunur ¢iinkii matbaalar bir-
cok sayfayiforma denilen tek bir kagit Gzerine basarlar. Eger kitabin sayfa
sayisi forma sayisina denk degilse, bos sayfalar kalir. Asansorlerdeki “kapiyi
kapatma” dugmesi dncelikli olarak itfaiyecilerin acil durum operasyonlarin-
da kullanmalari icindir.



Fakat baska ihtimaller de vardir. DNA cogalticilari ile onlari
tastyan hayvanlar arasinda kuvvetli ama o kadar da mukemmel
olmayan bir bag vardir. Bazen DNA icin en iyisi olan tasiyici i¢in en

iyisi olmuyor. ispermecet balinasini hayali bir 6rnekte kullanalim.

ispermecet balinasinin seneler énce yag kesesinin olmadigini
farz edelim. Birdenbire, mutasyon veya varyasyon sonucu, bir erkek
balina basinda bir yag kesesiyle dorjuyor.w Bu balinanin basi diger-
lerinkine nispetle biraz daha buyuk, beyni biraz daha kuguktur ve
kendisi daha az hizli yuzmektedir, nitekim yirtict hayvanlara karsi
daha savunmasiz, yiyecek bulmada daha az kabiliyetli, dolayisiyla

tahmini 6mru daha kisadir.

Fakat bu yag kesesi mutasyonunun ilging¢ bir yan etkisi vardir.
Erkek balinanin disi balinalara cekici gelen 6zelliklerinden biri daha
ziyade buyuk kafasidir. Bu yag kesesi ortaya ciktiginda, o erkegin
hayatta kalmasina hafif bir mani olusturmasina ragmen, kendi pa-
yina disenden daha fazla disiyi kendine c¢ekiyordu. Netice olarak,
omrund bol bol ciftleserek gecirdi ve yag kesesi genini ¢cocuklarinin

yarisina aktardi.

Ayni sey cocuklarinda da tekrarlandi ve daha kucuk kafali
lavalli balinalar cok cabuk bekéar hayatina terk edilirken kocaman
kafall ama daha aptal ve yavas olanlar buttn disi balinalari kaptilar.
Bu hayali durumda evrim, yag kesesinin balina tirlerinin hayatta
kalma becerisinin gelismesi Uzerindeki etkisinden sorumlu bencil
DNA cogalticiyr desteklemektedir. Kimsenin balinalar hakkinda
bdyle bir varsayim ortaya attigini isitmedim ve evrimsel biyologlarla
herhangi bir tartismaya girmemek i¢cin tamamiyla uydurma bir 6rnek
kullandim ama bilim insanlari cidden tavuskusu tuylerine dair benzer

kuramlar gelistirdiler.



Mesela, uygunluk bakimindan gorunirde hicbir eksigi olmayan
Uretken bir yavrunun c¢ok cesitli drimceklerden herhangi biriyle
ciftlesme sonucu elde edilmesi mimkinken, neden bazi 6rimcekler
ciftlesecekleri karsi cinse ait dogru Uyeyi tayin icin zahmetli ritteller
yaparlar? Biz olaya yine 6riumcegin tarafindan bakiyoruz ve bu bakis
acist evrim surecinde olanlari yansitmamaktadir. Bu zahmetli titiz
ciftlesme danslariyla DNA, diger 6rimcegin de, bu dans harekederini
ortaya ¢ikaran ayni DNA sarmalina sahip olup olmadigini anlamaktadir.

Orumecegin dansi, Nintendonun oyun makinelerine, diger sirket-
lerin oyun kartuslarinin kendi makinelerinde ¢alismasini engelleyen
Ozel bir cihaz koymasinin evrimsel karsiligidir. Sizin bir musteri olarak
tercih edebileceginiz bir¢cok baska oyun kartusu markasi bile olabilir.
Fakat Nintendoya kar getiren yalnizca bir marka vardir, organizma
dretici -DNAnNIn kendisi- icin DNA cogaltmayi garantileyen sadece

bir tirin bulunmasi gibi.

Evrim daima bencil ¢cogalticilarin yararina calisir. Genellikle, bir
hayvanin hayatta kalmasi ve tGremesi de cogalticinin kopyalama ve
yayillmasi gibi ayni amaca hizmeteder ama bir micadele durumunda

cogaltict daima kazanir.

Bir Donemin Sonu

Bizim sadece bir yardimci rol oynadigimiz genetik evrimin hikayesi,
DNAjIin basar! hikayesi boyledir. Ama tiztlmeyin, bizim ginimuz de
gelecektir! Bizi entelektlel agidan etkilemesi disinda genetik evrimin
gunluk yasantimizda pek bir etkisi bulunmamaktadir. Genetik evrim
icin endise duymak biraz bir buzulun altinda kalmaktan korkmaya

benzer: Binlerce yil yasamak gibi bir planiniz yoksa, pek fazla bir tesiri



olmayacaktir. Bireysel yasantilarimiz g6z éntinde bulunduruldugunda
genetik evrim bitip gitmistir. Neyse ki ne sizin DNA'niz ne de benimki
kendi 6mri hayatimizda evrime ugrayacaktir.

Bu DNA doéneminin sonudur ama hikaye burada bitmiyor. Bizim
icin bu sadece baslangictir. insanlarin daha yiiksek bir evrim seviyesine
ulastiklarindan bahsetmistim. Soylemek istedigim sadece, bizim ahlaken
daha Ustiin veya Tanrihin secilmis mahlUklari veya bunlar gibi bir sey
oldugumuz degildir. Bunlar da dogru olabilir ama ben bizim akil, hayat
ve kdltarlerimizin DNAnNIn yaninda baska bir seyin daha evriminden
etkilendigini sdyliyorum. Zira genetik evrim o kadar yavas ilerliyor
ki evrime inanmak gercekten zor olabilir fakat yeni bir evrim cesidi
vardir ki hiziyla DNAY1 Darwinci toz duman icinde birakmaktadir.
Bu, bize DNAdan daha yakin ve aziz olan bir seyin evrimidir.

Birkac bin yil evveline kadar DNA bilinen evrende bilgi saklama
ve ¢cogaltmanin baslica yontemiydi. iste bu sebeptendir ki evrimden
bahsedilen yerde DNAdan da mutlaka bahsedilir: Evrim bilginin
cogaltilmasiyla ilgilidir ve yerytzindeki hemen batin bilgiler DNA

icinde saklanir.

Bugun bilgiyi saklamak icin elimizde baska bir vasita daha bu-
lunmaktadir ki bu vasita DNAdan ¢cok daha hizli cogaliyor, mutasyon
geciriyor, Uruyor. Elimizdeki vasita evrimde o kadar etkilidir ki, DNA
icin gecmesi gereken binlerce yila karsilik, giinler veya hatta saader
icinde yeni cogalticilar yaratilip, denenip yayilabiliyor. Yeni vasita
gunlik hayadarimiz icin DNAdan ¢ok daha ilging ve énemlidir. Oyle
ki genetik evrim icin hemen hemen yoktur diyebiliriz. Bu yeni, olgun,

Verimli evrim vasitasinin adi nedir?

Onun adi akildir ve akillarimizda evrim geciren ¢ogalticiya mem

denmektedir.






BESINCi BOLUM

MEMLERIN EVRIMI

“Ordularin isgaline direnebiliriz ama vakti gelmis birfikrin isgaline

karsi koyamayiz”

—Victor Hugoya atfedilmistir

Beyinlerimiz fikirleri kabul edecek, depolayacak, degistirecek ve
bildirecek derecede gelistiginde, birdenbire evrim icin gereken iki
Ozellige -kopyalama ve degistirme- sahip yeni bir ¢cevre ortaya ¢ikti.
DNA tasiyicilarinin (yani bizim) hayatlarinin ve Grememelerinin
devamini saglama surecinde artan kullanimdan ortaya ¢ikan beyin-

lerimiz birdenbire evrimin merkezine gelip yerlesti.

Insan aklinin bu yeni kesfi, evrim icin hiicrenin yaninda sadece
bir baska alan degil, sirf evrim daha hizli gerceklestigi icin ayni za-

manda ¢ok daha iyi bir alandi. Beyinlerimizi akil mertebesine ulas-



tiran biyolojik gugler, dustncelerimiz, toplumumuz ve kaltarimuzu
gelistiren yeni memetik gucler tarafindan milyon kere gecildi. Memin

evrimi temin edildi.

Mem cogalmak icin akillarimizi kullanan bir cogalticidir. Memler evrim
geciriyorlar zira aklimizin fikirleri, davranislari, melodileri, sekilleri,

yapilari vesaire kopyalayip degistirmek gibi bir kabiliyeti vardir.

Aktllar Icin Bencil Gen

Bizler genetik evrime ugrayarak akil sahibi olduysak aklimizin bencil
geni sayesindedir. Bu avantajla hayatta kaliyor, cogaliyor, aklin bencil
genini ¢cogaltiyoruz.

Bizim akil sahibi olmamizi saglayan DNA elbette bocekleri k-
cuk, hizli ve sert kabuklu yapan DNA kadar uygun degildir. insandan
daha cok bocek vardir ve biz insanlar kimin nerede yasayacagina
dair mucadelelerimizde bdcekleri alt etmis degiliz. Fakat aklimiz
bizim i¢in ve bizim DNA tasiyicithgimiz icin mutlaka bir avantajdir,
bu ylzden burada derin dusuncelerle mesguliiz ve ortamin hakimi

havalarindayiz. Oyle olsun bakalim.

DNAnNIn agisindan bakarsak tabii bizim burada bulunmamizin
amacl bir tanedir: Ortaya cikip ¢cogalmak. Fakat DN ANnIn amacina
ulasmasinin tek yolu da, bir fikrin bir cimleyi okuma slresinde
degisebildigi mem evriminin bas dénduricd hiziyla kiyaslandiginda

son derece yavas ilerleyen (20 senede bir adim) genetik evrimdir.

Memetik evrim bu kadar hizli oldugu icin, beynimizle yaptugimiz
seylerin cogunun genetik evrimle pek alakasi yoktur. Dahi olmak; bi-

lim veya teknolojide ilerlemelere yol agmak, sanatsal yaraticilik, oyun



yazmak, buttn bunlar beynin kluge kullanimlaridir ve zeki insanlarin

ortaya cikip ¢cogalmalarini saglayan kullanimlari bastirmaktadirlar.

Bundan sonra genleri tamamen yok sayabilirizdemiyorum. Daha
zeki insanlarin daha az bebek sahibi olmalari ytziinden genel zekéa
dizeyinin dastagunt bildiren endise verici raporlar bulunmaktadir.13
Eger insanlara bebek sayilarini kisitlayan memleri alma egilimi veren
genler varsa, bunlar birkag nesil icinde yok olarak, meydani insan-
lara cocuk dogurma memleri edinme egilimi veren rakip genlere

birakacaklardir.

Bu yuzden, arada bir genetik evrimin gelisimini takip icin bir
g6zUimuzd zihnimizin dikiz aynasindan ayirmadan, kitabin bundan

sonraki kisminda hizli kulvara gecelim ve memlerle beraber kosalim.

Bencil Mem

Memlerin evrimini anlamak i¢in biraz farkli distnebilmek gerekir.
Mesela, evrim s6z konusu oldugunda, “Aklin evrimsel amaci nedir?”
sorusundaki gibi bir amac¢tan bahsetmek bosunadir, zira amac bakis

acisina gore degisir.,

13 Toplumun en yuksek yuzde 2’lik kisminda yer alan 1Q'ya sahip insanlar igin
kurulan uluslararasi bir dernek olan Mensanin bir Uyesi, yuksek zekaya yol
acan DNA’nin uygunlugunu korumak amaciyla séyle bir ilan vermisti:

Zekanizin yuksekligiyle dogru oranda ¢ocuk sahibi olmalisiniz.

Boyle bir yaklasim Hitler’in yerytzint Gstun irkla doldurmak seklindeki
iIrk¢i riyasina benzemekle beraber, herhangi bir sebeple, secilmis insanlarin
Uuremesini savunmaktan daha tartismali pek az konu vardir.



Evrim mekanizmasinin bizatihi bir amaci yoktur; buradaki olay, co-
galticilarin cogaltma mekanizmalari ne icin misaitlerse ona erismek

icin amansizca mucadele vermeleridir.

Sayet Minerva akil ile akilsizlik arasindaki farki meydana getiren
DNA sarmalinin adi ise 0 zaman Minervanin acisindan, aklin amaci,
Minervanin emniyeti ve ¢cogalmasini saglama almaktir. Bizim agimizdan

ise Minervanin amaci bize akil vermektir. Bu bir bakis meselesidir.

Mem evrimine genellikle yaptigimiz gibi kendi agcimizdan bakmak
yerine, sanki mem kendi ¢ikari dogrultusunda hareket ederek ¢coga-
lip yayilmak icin ne gerekiyorsa yapiyormus gibi, memin acgisindan
bakmamiz gerekir. Elbette “bencil mem” ifadesi meme bir biling veya
gudu atfetmemekte; sadece, evrime memin acgisindan bakarak onu

daha iyi anlayabilecegimiz anlamina gelmektedir.

Nasil ki turlerin evrimi bencil gen ekseninde gerceklesiyorsa, fikirlerin,

kaltardan ve toplumun evrimi bencil mem ekseninde gergeklesir.

Tekrar ediyorum, bu Gercgeklik degil, sadece kullanish bir mo-
deldir. Hayata bu agidan bakmak yutulmasi zor bir aci ilagtir -ne de
olsa kendimizi memlerin oyunundaki oyuncular olarak degil, zeki,
O0zgur duastnceli bireyler olarak gérmeye alismisizdir- fakat kalttrin
nasil isledigini anlamanin yarattigi bas agrisini buyuk 6l¢tide gecirecek

olan da yine bu ilagtir.



Bir Metnin Bakis Acisi

Bir memin acisindan bakilirsa, zihinlerimizin varolus amaci sadece
memin kopyalarini yapmaktir. Memin bir bakis acisi oldugunu
soylemiyorum, sadece olsaydi bdyle olurdu, diyorum. Bencil mem
de en az bencil gen kadar bencildir ve kavram kelimesi kelimesine
anlam tasimamaktadir. DUnyaya bu akilsiz ¢ogalticilarin agisindan

bakmamizin tek amaci bu karmasik meseleye bir agiklik getirmektir.

Demek ki, bir memin acgisindan sadece akillarimiz ve beyin-
lerimiz degil, batin vicutlarimiz, sehirlerimiz, tlkelerimiz ve tabii
televizyonlarimiz da ayni bencil amag i¢in vardir. Bunu anlamak mu-
himdir. Eger televizyonlar mem kopyalamaya yardimci olmasalardi,

televizyonumuz olmazdi! Bunlar elbette biyolojik evrim gecirmediler!

Kualtirimazian en yaygin ve gecerli parcalari mem kopyalamada

en etkili olanlardir.

Kaltdramuazin, hayvan kulturlerinde gorduklerimizin dtesin-
deki her parcasi -belki hatta hayvan kulttrlerinde gordtklerimize
benzeyen taraftan da- mem evriminin bir Grintdudr. En ¢ok tutulan
fikirler en kolay yayilanlardir. En yaygin sanat en uygun memleri
olan sanattir. Televizyon mem evriminde ¢cok muhim bir yere
sahiptir: Surekli seyircisi olmayan veya agizdan agza yayillmayan
programlar ¢cabuk yok olurlar ve yerlerine sonsuz bir mutasyonlar
ve varyasyonlar arzi gelir. is yapma, biitce idaresi ve hayati zengin-
lestirmeye dair fikirler faydali oldugu icin degil, yayilma becerisi
yuksek oldugu icin gecerli hale gelmistir. Fayda ile gecerlilik zaman

zaman birbiriyle baglantilidir ama her zaman degil.



Bir meme yayilma becerisini veren -onu iyi bir ¢cogaltici yapan-
nedir? Memleri bircok sekillerde yayabiliriz -konusarak, yazarak, vicut
diliyle, taklide, televizyonla- ama neden bazi memler kétu haber gibi
tez duyulur ... buna karsilik, bazi memler, mesela tutulmayan tele-
vizyon programlarindakiler, cabuk 6ltr? Bu sorunun cevabini mem
evriminin baslangicini, genetik evrimin beyinlerimizin icerigindeki
etkisinin mem evriminden daha fazla etkili oldugu, dogal secilimin
zeki beyinlerin DNAsini digerlerine tercih ettigi zamanlari diisiinerek

verebiliriz.

Beyinlerimizin Amact

Baslangicta, beynin tek amaci DNAmizin kendi kopyalarini Gretmesine
yardim etmekti. Bu yardimi ise 6ncelikle, hayatta kalarak, o DNAdan
en ¢ok tastyan insanlarla ciftleserek ve cogalmak icin mimkiin oldugu
kadar canli cocuk dinyaya getirmek suretiyle yapiyorduk Basta,

beynimizin amaci asagida siralananlardan bir veya ikisiydi:

= Ureme yasina kadar ve daha uzun yasama sansimizi artirmak
e Sahip oldugumuz ¢cocuk sayisini artirmak

= lyi bir esle, beyinden sorumlu DNAnRIn en ¢ok kopyasini

dretmesi muhtemel biriyle ¢iftlesme sansimizi yukseltmek

Bir baska deyisle, beyinlerimiz bize hayvanlardaki dort temel
guduyu takipte yardimci olur—kavga etmek, kacmak, beslenmek ve

ciftlesmek.



Televizyon memlerin kopyalanmasina yardim eder, buna Bir TV
edinin memi de dahil.

Bize bilingli akillar veren evrimsel adimdan 6nce dahi bu guduler
icin ¢calisan bircok beyin mekanizmasi zaten mevcuttu. Bu mekaniz-
malari diger hayvanlarla paylasiyoruz: Korku, s6zel ve gorsel isaretler
gonderip almak, hafiza ve bir gruba ait olma icgtdusi. Butin bu

mekanizmalar DNA’nin ¢ogaltilmasinda yardimcidir.

2. Bolimde bahsettigim ¢ mem smifi beyinlerimizin bazi ¢ok
erken kullanimlarindan, hayatta kalmay1 ve GUremeyi destekleyen kul-
lanimlardan gelmektedir. Hayvan beyinleri bile ayirici 6zelliklerle (bir
annenin g¢ehresi, bir yirtici hayvan, yiyecek); stratejilerle (kullanilacak
yollar, yiyecek bulunan yerler) ve baglantilarla (gtizel veya tehlikeli
tecrtibelerin, kimin dost kimin disman oldugunun hatirlanmasi)
programlanabilmededir. Memler bu temel beyin fonksiyonlarina
dayanir; bu beyin fonksiyonlari mem denilen yazilimlar i¢cin “donanim

tasarimrnin parc;a3|d|r.



lletisimin Evrimi

Hayvanlar evrim gecirirken belli bilgileri aktarabilme kabiliyeti daha
geliskin olanlarin hayatta kalma ve Greme sanslari digerlerinden daha
yuksekti. Peki, bu bilgiler ne tir bilgilerdi? Yukarida bahsettigimiz
dort icguduye donersek: Tehlike bildiren, yiyecegin yerini bildiren
ve ciftlesmeye hazir olduklarini bildiren bilgiler.

Akillarimiz fikirleri kopyalamamizi kolaylastirirlar: Strateji
memleri, ayirma memleri ve baglanti memleri. Kaltrimuazin ve
bilgilerimizin evriminde kopyalamanin dnemini ne kadar vurgulasak
azdir. Eger akillarimizin birbirlerinden fikir kopyalama kabiliyetine
sahip olmasalardi, hepimiz kendi basimiza edindigimiz bilgilerimizle

yetinmek mecburiyetinde kalirdik.

Bir noktada akillarimiz dil ortaya c¢ikaracak kadar gelisti. Dil
mem evrimine muthis bir hiz kazandirdi. Yeni kavramlar, yeni ayi-
rimlar yaratma,; bir seyi baska bir seye baglama; stratejileri paylasma
olanagi vererek iletisimi kékunden degistirdi. Daha asagi hayvanlar
bunu yapamiyorlardi. Simdi hayatta kalmayi ve Uremeyi arttirmak
icin iletisimin surekli gelisimi icin mucadele baslamisti.

Iletisimi gelistirmek icin iki ana yol vardir: Yiuiksek sesle konusmak
veya yakindan dinlemek. Elbette dogal secilimin, s6zel olarak, gorsel
olarak ya da baska surette cinsel htinerlerini sergileyen hayvanlari,
kosesinde Urkek Urkek dogru kisinin gelip kendisini bulmasini bek-
leyen hayvanlardan daha ¢ok desteklemesi anlasilir bir seydir. Fakat
“bencil” secilimin neden bagirarak etrafina tehlikeyi veya yiyecegin
yerini bildirme egilimini destekledigini anlamak biraz daha zordur
ama “bagirma” geninin hem bagiranda hem de isitende oldugunu
dastndrsek akla yalandir. Unutmayin genetik evrim bireyleri degil

genleri secer.



isiten tarafinda, dogal secilim her seyi birakip 6nemli bilgiye kulak
kabartan hayvani aldirmama egilimindekine tercih etme egiliminde
olacaktir. Bir genin agisindan bakacak olursak, dnemli bilgi o geni
koruyacak ve kopyalarinin sayisini artiracak seydir—tehlike, yiyecek
ve seks hakkmdaki bilgidir. Bambinin annesi eger biraz daha erken
kulaklarini agsaydi, bugtn hayatta olur ve avcinin ayaginin altinda
kirilan daim catirtisini nasil zamaninda isittigini anlatirdi.

lletisim cok belli bash seyleri iletmek icin gelismistir: Tehlike,
yiyecek ve seks. Bizler de hayvanlardan tiredigimiz icin tehlike,
yiyecek ve seksi diger konulardan daha ¢cok konusma ve 6nemseme

egilimindeyizdir.

Tehlike, yiyecek ve seks ile ilgili memler, biz bunlara daha ¢ok dikkat
etmeye programli oldugumuz icin, diger memlerden daha cabuk

yayilirlar.

Memlerin Kokeni

Hayatta kalmamiz ve GUrememiz icin bu kadar énemli olan, iletisen

insanlarin hizla ¢cogalttiklari ilk memler nelerdi?

— Kriz. Korkunun g¢abuk yayilmasi insanlari tehlikeye karsi
hizla uyararak bircok hayat kurtardi. Bilin¢siz hayvanlarin -mesela
izdihamlarda- kriz memini ilettiklerini gérdyoruz ama ayirim memi

krizinin belli aynntilarla beraber iletimi daha hayati bir deger tasiyordu.

— Gorev. Bir dismanla kavga etmek, yuva yapmak veya yiyecek

bulmak gibi bir gorevi iletmek insanlara sikinti veya kitlik zamaninda



hayatta kalma imkéani veriyordu. Goérev memini iletmekte veya al-
makta iyi olan insan gruplari olmayanlardan daha uygun DNA’lara

sahiplerdi ¢cinki onlar ortak bir hedeficin birlikte calisabiliyorlardi.

— Problem. Bir durumu -mesela kitlik, potansiyel esler igin
rekabet vesaire- ¢ozulmesi gereken bir problem olarak-tespit etmek
her bireyi hayatta kalma ve ciftlesme konusunda daha donanimli

yapiyordu.

— Tehlike. Acil krizler olmasa bile 6zellikle potansiyel tehlikeler
hakkindaki bilgi degerliydi. Yirtici hayvanlarin nerelerde avlandigini
veya neredeki suyun zehirli oldugunu bilmek hayatta kalma sansini

artiryordu.

— Firsat. Karsisina ¢ikan bir 6dali -tarihsel agidan, yiyecek, av
veya potansiyel es- kacirmamak icin cabuk harekete gegmek insanlarin

evrimi icin fayda gosterdi.

Butliin bu memler bugln de hayatimizda mevcuttun Aksi sasirtici
olurdu ¢inkd DNA-evrimi 6lceginde, beynimizin evrime ugrayarak
bize biling ve bu surede daha genis Olcekte mem iletme kabiliyeti
vermesi hentz yeni bir olaydir. Ama bugtn yerytzunde krizlerle,
gorevlerle, problemlerle, tehlikelerle veya firsatlarla ilgilenmeyen bir
kaltlr veya alt kaltir bulmak guctir. Ancak bunlarin karakterleri
Uzerinde buyuk bir anlasmazlik bulunmaktadir.

iletisimimiz, tehlike, yiyecek ve seksle beraber genellikle bu konu-
lar hakkinda midir, cabucak bir bakalim: Televizyonda birkag kanala
g0z atin. Gazetenizin bir iki sayfasini ¢evirin. Bu soézleri yazdigim

su anda ulusal kurgu coksatanlar listesi korku ve ask hikéayeleriyle



kayniyor; kurgu olmayan eserler listesinde ise dlumcul hastaliklar
(virtsler!), cinsel hayata zenginlik katmak, saglikli beslenme ve politik
krizler hakkinda kitaplar, bir de tek tuk kisisel gelisim kitaplari yer
almaktadir. Muhtemelen insanlar bunlari okumazlarsa tehlikelerle
karsilasacaklarindan korktuklari icin okuyorlar! Ben Doktorun Cabuk
Kilo Verme Diyeti adli kitabin sirfbasligindaki memlerden dolayi bir
milyon niisha sattigini disiindiim. insanin giivendigi birine cinsel
cekicilik krizini yiyecek ile ¢6zdtrmesi ne buyuk birfirsattir.

Kriz, gorev; sorun, tehlike vefirsat memlerinin tesirini tasavvur
edebilmek icin memler hakkinda bir kitabin, ikisi de dogru olan su

iki tanimini okuyun. ilk paragrafta bu memler yer almiyor:

Memetike Giris memetik bilimi tGzerine fikirlerin bir derlemesidir.
Her bolumde bu alandaki farkl bir konu ele alintyor. Memetikin
insanlarin hayatlarina nasil tesir ettigi, tarihi verileri acikladigi ve

gelecek icin secenekler sundugu 6rneklerle anlatihyor.

Ikinci paragraf ise bu ana memlerle doludur:

Akil Virasi, memetik adli yeni ve tehlikeli bir teknolojinin muhtemel
krizini ortaya cikariyor. Nedir bu kriz ve bunun zararh etkilerinden
nasil korunabiliriz? Tek sansimiz cok ge¢ olmadan herkese Akil

Virisi'nd okutmaktir!

Genel tepki ilk paragrafta esnemek, ikincisine daha fazla dikkat
sarfetmek olurdu. Bu egilime pek hikmimuz yoktur: Beynimiz bu
sekilde cevap vermeye programlanmistir, ikinci paragrafi okurken bir
suphecilik kokusu almis olabilirsiniz. Suphecilik strateji memi aklini-
zin kabul ve tasdik ettigi mevcut memleri bir dereceye kadar korur.

Maalesef ki faydall meme de zararli meme de ayni 6l¢tide direnir.



Damarina Basmak

Simdi is daha da karmasiklasiyor, siki tutunun. Hatirlarsaniz, beyni-
miz belli bir amag¢ i¢in tasarlanmamistir; beynimiz dogal secilimle
“kluge” edilmistir; cesit cesit seyler denenip elenmis, gigclendirilmis,
zayiflatilmig, birlestirilmis ve nihayet ilging bir sey olmustur. Bu seyin
genleri ise cogalmada digerlerinden daha basarili olmustur.

Iste insan ve hayvan beyni bu sekilde evrim gegirerek tehlike,
yiyecek ve seks iceren bilgilere daha cok dikkat eder hale gelmistir.
Mem evrimi basladiginda, baslangi¢ta muvaffak olan memler arasinda
tehlike, yiyecek ve seks icerenler de vardi. Arasinda mi? Evet, ¢cunku
beynimizin baska seylere de dikkat gostermeye dogal bir egilimi
vardir. Mesela kahkaha ile esneme bulasici hareketlerdir ve beynimiz
bunlari gérdigtu zaman kopyalama egilimindedir.

Ama beynimizin dikkat ettigi seylerin ¢ogu hayatimizi str-
durmemiz ve Urememiz i¢in evrime ugramistir. Karmasa suradan
gelmektedir ki, genetik evrim bizim bir kaplanin bize dogru kosarak
geldigini, hazir bir yemegi veya g6z kirpan bir karsi cinsi fark etmeye

programli olmamiz noktasinda durmaz.

Evrim tabii ki tehlikeden kacinmak, yiyecek bulmak ve karsi cinse
kur yapmanin cgesit gesit zekice, sinsi ve dolayl yollarini segmek

Uzere ilerlemistir.

Bilingten dnce, bu stratejilere varmamizin mantiken veya aklen
hicbir yolu yoktu ama hayvanlarda da oldugunu tahmin ettigimiz

duygularimiz, gudulerimiz ve durttlerimiz vardi.

Butln hayvanlarda dort temel icgudusel durtt vardir: Savasma,

hissetme, beslenme ve ¢iftlesme. Yani beynimiz tehlike, yiyecek ve sekse



dikkat etmenin yani sira, hi¢bir bilin¢li dtstinceye lizum duymaksizin,
tehlikeyle basa ¢cikmak icin iki, yiyecek ve seks ic¢in ise birer ¢6zim
yoluna sahiptir. Bu durttler beynimizin, biz bilincimizle midahale
etmezsek, ihtiyaci gidermeye sevk edecek ilgili yerlerini uyarirlar. Biz
gudulerimize gore davranmaktan kacinsak dahi, bu gudulerin son
derece kolay uyanabildiklerini hissedebiliriz ve kavga etme, kacma,
beslenme ve ciftlesme gudulerine eslik eden belirgin duygulara cesitli

isimler veriyoruz: 6fke, korku, aclik ve sehvet.

Bu dort duygu beynimize o kadar dogrudan baghdir ki ne kadar
medeni olursak olalim bir sey ya da biri bazen damarimiza basabiliyor.
Bu tabir genellikle 6fkeyi ifade etmek icin kullanilsa da, korku, aclik
ve sehvet damarlarimiz da vardir ve bunlar da 6fkeninki kadar hassas
olabilirler. Elbette medeni insanlar olarak icgtidulerimize teslim olmak
ve damarimiza basildiginda tepki vermek zoninda olmadigimizi bili-
yoruz ama bu oldugunda dikkat etmekten kacinmak ¢ok, cok zordur.

Dikkatin oldugu yerde de, memler vardir.

Dikkat etmek dustincesi memleri anlamada ¢ok dnemlidir. Birgok
insanin dikkat ettigi bir mem daha az fark edilen bir memden daha
basarili olacaktir. O ylzden ana genetik evrimin vukuu i¢in gereken
milyonlarca yilda, biz de déahil cogu hayvanin genetik bir egilimle,
buguin bulundugumuz yere gelmemizde énemli rolt bulunan seylere

-tehlike, yiyecek ve seks- dikkat ettiklerini gérmek sasirtici degildir.

O halde, akil virtsleri arastirmamizda ilk adaylarimiz bu doért
damara -6fke, korku, aclik ve sehvet- basan ve nitekim dikkati-
mizi, kiymetli dikkatimizi, dtistnce devreye girdigi vakit, onunla
mesgul etmek istemeyecegimiz bilincimizin bir kullanimina ¢eken

durumlar olacaktir.



Akit VIRUsSU

Biling

Gelisen iletisim insan evriminde hayati bir degere sahiptir. Fakat bizi
insan yapan bulus bilingtir. Ayni bulustur ki mem evrimi icin fev-
kalade bir ortam meydana getirir. Baslangicta bilin¢g de diger batun
beyin mekanizmalariyla ayni amaca hizmet etmis olmali: Hayatta
kalmamiza ve Grememiz sayesinde DNAnNIn kendinin kopyalarini
Uretmesine yardim etmek. Bilin¢ nasil yardim ediyordu? Tahmin

etmek zor degildir. Birka¢ tahmin:

= Yiyecek bulma ve 6z savunmada insanlar arasinda daha iyi

bir iletisim ve isbirligi imkéani sagliyordu.
e  Gelecegi planlama imkéani sagliyordu.
e Sorun ¢6zme yetenegi gida ve es bulmay! kolaylastiriyordu.

= Diunyayi daha iyi anlama kabiliyeti hayatta her yénden artan

basariya goturuyordu.

Beynin 6zelliklerini anlamak dnemlidir ¢ctinkt dustncelerimiz

dogal olarak bunlara egilimlidir.

Derin dusuncelerimiz ve seckin entelektiiel modellerimiz beynin
bu gelismis yasama ve ureme islevlerinin Ustinde kurulmus birer
klugedlr. Gelismis yasama ve ureme islevleri de ilkel yasama ve

ciftlesme iglevlerinin Ustine kurulmus birer klugedir.



Ikinci Dereceden Damarlar

Genetik evrim bu dort gudu cergevesine mi sikisip kalmistir?
Hayir, evrim devam etti. Beynimiz sadece yasama ve tremede degil,
ayni zamanda bu doért birinci dereceden durttleri tatminde de daha
Iyi olmamiz i¢in sayisiz ikincil strateji gelistirmistir. Bazi insanlarda
bulunan, hepsi memlerin kullanabilecegi firsatlar olan, bazi ikincil
icguduler sunlardir:

— Ait Olmak. insan sosyaldir, yani diger insanlarla beraber
olmayi sever. Bu gudui icin bircok evrimsel neden bulunmaktadir:
Birlikten kuvvet dogmasi, 6lcek ekonomileri ve ¢ok basit bir neden,
potansiyel esler. insanlara bir topluluga ait olduklari hissini veren
memler, digerlerine karsi Ustunluk elde eder.

— Sivrilmek. Yeni, degisik veya 6nemli bir sey yapmak bir bi-
reye daha kolay yiyecek veya barinak bulma imkani verir ve onu bir
potansiyel es olarak 6ne cikarir.

— Onemsemek insanlarin DNAsInin biyuk bir kismi ortak
oldugundan, baskalarinin iyiligini istemek icin bir gadi gelistirmis
olmamiz akla yakindir.4insanlarin bu 6nemseyen yapilarindan fayda-

lanan memler aklimizda yer etme savasinda bir tsttnlUk elde ederler.

—Onay. Baskalarinin veya kendinizin onayladigi bir seyi yapma
gudusi. Hayvanlar ve insanlar topluluk halinde yasamak tizere evrim
gecirdikleri icin, rollerinin gerektirdigini yapan bireyler, kendi genlerini

ve galiba topluluktaki diger insanlarla ortak olan genleri yasatmakta

14 Aslinda, memelilerle birgok ortak DNA'miz oldugu icin, onlart Onemseme-
miz akla yakindir. insanlarin cesitli memelileri énemseme dereceleriyle o
turlerle ortak DNA’lannm miktarini karsilastiran bir calisma ilging olur-
du. Bence kedi ve kdpek maymuna usttin gelirdi, halbuki maymunla ortak
DNA’miz daha fazladir. Neden? Bkz. B6lum 9, Evcil Hayvanlar.



rollerinin geregini yapmayanlardan daha basariliydilar. Basarili memler
insanlarin onaylanma gudusunu hedef alir ve onaylanmadiklarinda

ortaya ¢ikan sucluluk, utang ve incinme duygularindan yararlanirlar.

—Otoriteye Riayet. Kendinden daha gugcla veya akilli birinin
otoritesini tanimak bireyin genetik ¢cikarmadir—yani onun DNAsInIn
cikarinadir. Bu otoriteyle iyi gecinmek DNAsInin yasama ve ¢cogalma
sansini arttirirken, otoriteyle catismak 6lmesine veya acikta kalmasina

yol acabilir.

Bu ikincil gudulerin ¢alisma sekli birincil gudulerinkiyle ben-
zerdir: GUdundn bizi sevk ettigi seyi yaparken bir nevi guizel duygu
veya yapmadigimiz zaman bir koti duygu hissederiz. Bu ikincil
duygular genellikle 6fke, korku, aglik ve sehvet kadar kesin degildir;
ayrica herkesin bu ttrden guduler icin ayni duygulari tasidigini da
bilmiyoruz. Yine de ait olma veya sivrilme gudulerini tasiyan insanlar

ne demek istedigimi anlayacaklardir. Onemli nokta sudur:

insanlarda cesitli giiclii duygularla baglantili birgcok ikincil giduler
bulunur ve bu duygulari harekete geciren memler evrim agisindan

Uustanluge sahiptir.

Damarimiza basan memlere daha fazla dikkat edecegiz ¢unkl
bu bizim dogamizda vardir. Bu memlere 6zel dikkat harcama egi-
limi onlarin ¢cogalma ve kultirimuazde yer edinme sanslarini artirir.
Birincil ve ikincil gudulerimizi uyandiran memler, digerlerine karsi
evrimsel Gstanltge sahiptir. Diger memler daha dogru olsalar ve

hayat kalitemizi daha ¢ok artirsalar da durum budur. Unutmayin:



Dogal secilimin hayatin kalitesi ile bir ilgisi yoktur; onun ilgilendigi,

kopyanin niceligidir.

DNA, yaratti§i organizma yasadigi ve Uredigi zaman cogaldigi
icin memler sebep olduklari davranis dikkat ¢ekince ¢ogalirlar. Bir
memin dikkati kendine ¢cekmek icin yapabilecegi en dogru hareket
damarimiza basmasidir, bu ytzden bizi rahatsiz eden, bastan ¢ikaran,
sinirlendiren ya da korkutan memler daha ¢ok yayilma egilimdedirler.

Daha Uygun Memler

Mem evrimi ¢cok hizli olmustur ve olmaktadir. Memler hemen hemen
onlari kopyalayabildigimiz andan itibaren evrim gecirmeye basladilar.
Beynimizin yaymak Uzere tasarlandigl o basit tiplerden uzaklasip
nedense yayilmada daha basarili olan tiplere donustuler. Daha uygun
memler oldular. DNA nasil yerylzu ortamindaki organizmalarla
evrime ugradiysa, memler de insan akl toplumunun ortamindaki

kulttrel “organizmalarla evrim gecirdiler.

Hala bizimle olan yasamaya odakli memlere ilaveten, yasamamiza
hususi olarak bir yardimi ya da zarari olmayan fakat yapilari etkili bir
sekilde yayilmaya uygun olan bazi mem cesitleri de vardir—bunlar,
sirf Bu memi yay fikrinin varyasyonlari olduklari i¢cin uygun olan

memlerdir:

— Gelenek. Ge¢cmiste yapilana veya inanilana devam edecek bir
strateji memi otomatik olarak kendi kendini yenileyebilen bir memdir.
O gelenegin iyi ya da kot olmasi, 6nemli ya da dnemsiz olmasi mesele
degildir. Diyelim Ki iki tane yetiskin hizmet kultibtntz var, Kanguru
Kullbt ve SUmuklibécek Kuliibl. SUmuklibdcek bildirgesi gelenege



vurgu yapilyor—cumartesi sabahlari bulusmalar tertip ediyor, 6gle
yemeginden 6nce tuzluklari bosaltarak kiguk bir ritiel dizenliyor
vesaire; Kanguru bildirgesi ise yenilik ve gesitlilik tizerinde duruyor. 20
yildir SUmuklibdceklerin gelenek memi, Cumartesi sabah bulusmasi
memiyle Tuzluk bosaltma memini koruyarak varligini surdtrayor.

Kangurularin orijinal memleri ise ¢esitlilik ugruna élmuslerdir.

Bir gelenek basladigi zaman ondan daha gugli bir sey tarafindan
durdurulana kadar kendiliginden varligini strdtrar. Gelenek memleri
kapmis insanlar “bu memi gelecekte tekrarlamaya ve bu memi gele-

cek nesillere yaymaya” programlanmislardir. Gelenekler zor oltrler.

— Evanijelizm. icinde belirgin bir kendini insanlara yayma tzelligi
bulunan memlerin diger memlere karsi Gstinltgu vardir. Evanjelizm
genellikle gérev memiyle birleserek daha da gutgclenir. Yayilan seyin
dogru ya da yanlis, iyi ya da kot olmasi o kadar 6nemli degildir;
Evanjelizm o kadar iyi islemektedir ki yeryluzindeki en yaygin mem-
lerden biri haline gelmistir. Evanjelizm bize “bu memi elinden geldigi

kadar ¢cok yay1” demektedir.

Bunlardan baska, insanlarin zihinlerinde yer eden ve saldiriya

karsi ¢cok direncli olan memler vardir:

— inanc. Kendisine kor kériine inanmayi icap ettiren bir memi
hicbir saldiri veya ikna c¢abasi inang¢ sistemimizden sékip atamaz.
inanc, evanjelizm ile beraber, icine her tiirlii sey doldurulabilecek ¢cok

kuvvetli bir akil virtst zarfi meydana getirmektedir.

— Suphecilik. Yeni fikirleri sorgulamak yeni memlere karsi bir

savunmadir. inanan ziddi olan siiphecilik bununla programlanan



bir zihne esasen ¢ok benzer bir sekilde tesir eder. inanch bir insanla

supheci bir insan ne kadar tartissalar da asla bildiklerinden sasmazlar.

Diger memler iletisimin dogasindan dolayi uygunluk 6zelligini
tasirlar. “Kulaktan kulaga” oyunu oynayan bir insan toplulugu dusu-
nun. Bir oyuncu yanindakinin kulagina bir cimle fisildayarak baslar.
O da dinledigi seyi yanindakine aktarir, yanindaki yanindakine...
Nihayet cimle sahibine ulastiginda taninmayacak hale gelmistir ve
onu kahkahalara bogar. Bu mikro 6lgekte bir mem evrimidir! Bu

cetin sinavda hangi memler ayakta kalir?

— Asinalik. Alisiimadik kelime ve kaliplar ¢cabucak asina olunan
kelime ve kaliplara donutsurler: Vladimir bir bakarsiniz Veli Demir
olmus. Asina olunan seyler digerlerinden ¢ok daha kolay yayilirlar
zira insanlarin asina olduklari seyler i¢cin hazir ayirma memleri vardir,

nitekim bunlari daha ¢ok fark ederler.

— Akla Yakinhk. Akla yakin memler daha ¢abuk yayilirlar.
insanlar anlasiimasi giic ama dogruluk arz eden seylerden ziyade
akla yakin ama yanlis olan agiklamalari daha kolay kabul ederler.
Meshur sozler evrime ugrayarak degisik bir hal aldiklarinda da bunun
oldugunu gorariz: Yabu gece gel ya da deliricem mi yoksa gelir ecel
mi? Sarkici Yasar Ikincisini soylemistir.

“Kulaktan kulaga” oyunundaki mem evrimine en bayildigim
ornek, Emersonun Ozgiven adli makalesindeki bir sozudur: "Sacma
bir tutarlilik ktictik beyinlerin saplantisidir.” Bu s6z o kadar buyuk bir

sekil bozukluguna ugramistir ki bendeki yanlis bilinen sozler ve seyler



hakkmdaki bir kitap gllya Emersonun bu s6ztnun yanhs anlasiimis

halini dizeltirken kendisi de s6zu yanlis veriyor.15

Emersonun szl Dogruluk Tuzagdina dusme tehlikesine isaret
ediyor. Kuc¢uk beyinlerin saplantisi -ki insanlari hayatlarim yasamak-
tan alikoyar- dogdugumuzdan beri bize tesir eden rastgele memetik
programlamanin kendisiyle tutarli bir sekilde hayatimizi idare etmesine
izin vermektedir. Memetiki anlamak bize hangi programlarin beyni-
mizi istila ettiklerini gérme, e@er istersek, hayatimizi arzu ettigimiz
tarafa dogru yoneltmek icin kendimizi gucli ve bilingli bir sekilde
yeniden programlama sansi verir.

Tabii o zaman nasil programlandigimizi degerlendirirken bizi
hangi programlarin yonlendirdigine, istedigimizi dusundugumuz
seyi hangi programlarin yénlendirdigine, sonra kendimizi yeniden
programlamaya bizi sevk eden seyleri hangi programlarin yonlendir-
digine de bakmaliyiz. Bu béyle surer gider. Sonra da kendinizi felse-
feye dalmis bulursunuz. Memetik bilimi hayatimizi nasil yasamamiz
gerektigine dair bir deger yargisi tasimaz; ancak hayatimizi istedigimiz

gibi yasama konusunda bize ¢ok buytk gtg verir.

Memetik kurami -memetik metamemi- onlarca yil dnce icat
edilmis olsa da, yayilmakta gucltk cekmektedir. Aktl Virastnia yaz-
maktaki maksadim, mumkin oldugu kadar ¢ok uygun memi memetik
metamemiyle beraber paketleyip onun en ¢abuk surette yayilmasini

saglamaktir. Akla yakin, degil mi?

15 Deane Jordan, 1J001 Facts Somebody Screwed Up (Longstreet Press, 1993).
Yazar soyle belirtmistir: “Emerson ‘Tutarsizlik kiigiik beyinlerin saplantisi-
dir* dememistir. ‘Sagma bir tutarsizlik kiicuk beyinlerin saplantisidir’ demis-
tir. Arada buyuk fark var.” Evet.



Eski Beyin, Yeni Dlnya

Memetik kitleler tarafindan bilinmeyen tek bilimsel disince degildir.
insanlarin bu tiirden bircok diistinceyi kavramasi zor oluyor. Aslinda
memetik de dahil bilim, beyinlerimizin anlamakta yetersiz kaldiklari
modern kultirin sadece bir yonudur. Fakat beynimizin modern
kulturle basa ¢ikabilmesini nigin isteyelim? Bir bilgisayarin kendi
“programini” anlamasini bekler miyiz? Hayir! Bilgisayar programi
calistirmakla yukamludir, anlamakla degil. Beynimiz de kendini
anlamak tzere degil, belli gorevleri yerine getirmek tzere gelismistir.
Bilimi anlamak amacina yonelik tasarlanmamis olan beyinlerin bu

is icin kullaniimalari ¢ok bayuk bir gayret ister.

Beynimizdeki “kablo baglantilar” milyonlarca yil icinde gelismistir.
Bu sure zarfinda cevremizde ¢cok az degisiklik oldugunu arkeolojik
buluntulari inceledigimizde gortyoruz. Genetik evrimin ancak ¢ok
gec doneminde cevremiz, gunluk rutinleri tek bir 6mur zarfinda

bUyuk baskalasimlara ugratacak kadar stratli degismeye baslamistir.

Mem evrimi en ¢ok dikkat harcadigimiz ve en sesli sekilde yaydi-
gimiz fikir, inang, davranis ve sdylenceleri secer Dikkat harcadigimiz
ve yuksek sesle yaydigimiz seyler, yasamamiza ve ¢iftlesmemize yardim
etmek Uzere gelistirdigimiz duygu, gudu, arzu ve korkulardan olusan

karmasik bir ag tarafindan, bilincli olmayan bir midahale ile belirlenir.

“Dikkat harcamaktaki harcamak kelimesi gayet yerindedir. Bizler
bilincli varliklar oldugumuz icin dikkat bizim en degerli malimizdir.
Dikkat bilincimizin bir parcasi, insani hayatimizin bir bélumudur.
Dikkatimizi bir seye yonelttigimizde, bilincli hayatimizin bir parcasini
harciyoruz. Ka¢imiz dikkatimizi bizim icin en énemli olan seylere
bilincli bir sekilde yoneltiyoruz? Ben dikkatimin hayvani gegcmisi-

min kalintilari olan yasama ve ureme damarlarima basan insanlar



Akil ViRUsU

ve olaylar tarafindan ¢ekilmesinden 6zellikle nefret ediyorum. Bu
damarlar benim bilingsiz bir sekilde hayatimin buyutk bir kismini

harcamama sebep oluyorlar.

Demek istedigim su ki, tehlike, yiyecek ve seks, bizim hususi 6n-
celiklerimiz olmasa degenlerimizin 6nceligidir. Dikkatimiz bizim icin
en 0nemli seyden bir krize, ¢cok lezzetli bir pizzaya veya yanimizdan
gecen cekici birine ¢ekildigi zaman genlerimiz en degerli varhigimizi,
bilincimizi ¢calmak icin plan yapiyordur.

Fikirler bulasicidir. Fikirleri baska insanlarin davranislarindan,
icinde yasadigimiz kultirden kapariz. Kaptigimiz fikirler iyiyse -ha-
yatta ne istiyorsak bizi onlara ulastiran fikirlerse- ne ala! Mesele su
ki, az 6nce de dedigimiz gibi, fikirler, faydal ya da dogru olmalarina

gore degil, memleri iyi oldugu nispette yayiliyorlar.

Evrimin bizi daha iyi, daha medeni, daha merhametli bir dinyaya
kavusturacagini hayal etmek ne kadar gtizel olsa da, aslinda evrim
bizi Gremede usta olan mem ve akil virusleriyle dolu bir dinyaya

goturmektedir.

Hayat bazen neden bu kadar zor oluyor, hi¢ merak ettiniz mi?
insanlar ideal hayat denen seyin sadece huzurlu olmak ve kendili-
ginden geleni yasamak anlamina geldigini zannederler. Kimsenin
tadi hayalini bozmak istemem ama kendiliginden gelen, yersiz bir
sey olarak gorulip modern hayatimizdan ¢ikarilmis bulunmaktadir.
Kulttr, teknoloji ve toplumun hizli evrimi yidztnden, artik, kendi-
liginden gelenin genlerimizi mimkin oldugu kadar ¢cok kopyasini
Uretmeye yonelttigini de sdéyleyemiyoruz. Gunumuzde, kendiliginden
gelen, beyinlerimizin tarih dncesi zamanlar i¢in olan eski kablo agi
ile modern dinyanin tamamiyla farkli mesele ve imkéanlari arasinda

dehsetli bir uyusmazliktir.



Beynimiz tarih oncesi zamanlarda bizim ig¢in -genlerimizin
muUmkin oldugunca ¢cogalmasina yardim etmeleri acisindan- énemli
olan durumlara hala dikkat harcamakta ve duygular Gretmektedir. En
kolay yayilan ve toplumu istila eden fikirler Tas Devri beyinlerimize de
en kolay nufuz eden fikirlerdir. Bilimin butin ¢abasi beyinlerimizin o
Tas Devri fikirlerinin dogal secilimini 6nlemekybunun yerine faydali,
ise yarar, gercekligin tam modellerini olusturan fikirleri se¢mektir.

Fakat beyin bu anlamda kulttrin ¢ok dntundedir.

Uzun Vadede

Bir dakika! Memler insanlarin bir evrimsel uyarlamasidir. Yani
yontemleri ne kadar ¢ilginca olursa olsun, memler 6zinde bizim
¢ctkarimiza midir? Memlerin nihayet bizim daha iyi olmamiza ve
cevremize daha iyi uyum saglamamiza katkida bulunacaklari bize
temin edilmedi mi? Uzun vadede bu mem isinde ne olursa olsun biz
karh cikacagiz zira, malum, ttrler cevre kosullarina kendiliginden
uyarlar. Oyle degil mi?

Guzel bir distince ama evrim, memleri ve beraberinde bizi de
topyekln temizlemezse, bu sekilde olmayacak. Memlerin kendilerine
ait bir evrim yolu vardir. Memler genlerimizin ¢ogalmasini destek-
lemek Uzere evrim gecirmezler. Bana inanmiyorsunuz belki, ama en
ileri kaltarlerin nifuslarini artirmazken buna karsilik kalttrel em-
peryalizmi ¢ok etkin bir sekilde uyguladiklarina dikkatinizi cekmek

isterim. Onlar genleri degil, memleri yayiyorlar.

Mem evrimi kendiliginden cinsel hayatimiza veya ailemizin

boyutuna katki saglamiyormus, peki. Ama en azindan hayatta kalma-



miza katki saglayacaktir, dedil mi? Oyle olmasi gerekmez mi? Kaldi

ki memler bizim zihnimizde yasarlar, dyle degil mi?

Hayir. Bilgi her an ¢ogalmak ve hayatta kalmak i¢cin daha fazla
yollar buluyor. Birdenbire hic¢bir iz birakmadan kaybolacak fikirlere
artik bilgi kurtarma sistemleriyle hemen ulasilabiliyor. Bilgisayarlar
artik kendi kendilerine bilgilerini kopyalayabiliyorlar. E-posta zincir
mektubu hem bilgisayarlarin hem de zihinlerin tasidigi virusun ilk

orneklerindendir.16

Bilgisayarlar akillanirken, bilgisayar tabanl kopyalayicilar da
yayginlasacaktir—sadece yaymakla kalmayan evrim de geciren, mu-
tasyona ugrayan kopyalayicilar. Nasil ki zamaninda memler kiresel
cevrenin sekillendiricileri olarak DNA’lan geride biraktilarsa bilgisayar
tabanli kopyalayicilar, bilginin birincil depo ve aktaricilari olarak, zihin
tabanli memleri geride birakinca da, bu yeni kopyalayicilar dinyayi
sekillendirmede memlerden daha etkin olacaklardir. Belki insan-disi
tabanl kopyalayicilar bizi geride birakacak kadar ilerleyecekler. Ve
DNA-tabanli kopyalayicilarin yolumuza c¢ikip varliklarini tehlikeye
atarak yok olmalari gibi, bu bilgisayar tabanli ¢cogalticilari engellemeye

calisirsak biz de mi yok olacagiz?

Eger hayatta kalirsak hayatimizin kalitesi ne olur? Daha mi iyi
olur daha mi kétt? Bazilari, kalttrel evrimi dogal akisina birakirsak

butln birbirine rakip siyasal, dint, ticari ve bilimsel fikirlerin zihnin

16  Zincir mektuplarin evrimi kendi icinde ilging bir calismadir. internet bilgi-
sayar duyuru panolarinda yeni ¢ikan bir gonderi, virtslt oldugu icin okun-
mamas! gereken bir mesajin ortalikta dolastigini bildiriyor. Elbette» yazar
insanlarin baskalarini da tehlikeden korumak igin uyariy! kopyalayip gon-
dermelerini istiyor. DUsunceli internet kullanicilari bir mesajin nasil bilgi-
sayar virusu icerebilecegini merak ederler—bilgisayarin virts kapmasi icin
sadece bir metni acmasi yeterli degildir, bir programi ¢alistirmasi gerekir.
Ama bir haftada uyari mesajinin kopyalan her yere dagilmis vaziyettedir!
Hangi elektronik mesaj virus icermektedir?



bir nevi serbest girisim sistemi icinde eriyip birbirine karisacagini,
Utopik bir durumun ortaya cikacagini, adeta bir Cennet, bir Nirvana
yaratilacagini disunebilir. Soyguncu is adamlarinin devrinde ortaya
citkan yaygin bir siyasi felsefe olan sosyal Daminciligin ardindaki

dustince bu idi.

Diger yandan, mem evriminin insanlarin genetik evrimine kiyasla
IStk hiziyla olmasina bakarsak, kontrolsiiz mem evriminin bizi zihin-
sel kaynaklarimizin daha buyuk bir kismini memleri ¢ogaltma isine
adamaya sevk edecegi sonucuna varabiliriz. Giderek daha etkili akil
virusleri tiremesinden ve bunlarin bizi hayadarimizi onlara hizmete
adamis, muhakeme yeteneginden yoksun ve mutsuz tastyicilar haline
getirmesinden korkabiliriz. Boyle akil virtslerinin bizi istemeyerek
yasatip iletisim halinde tuttuklarini farz edersek, hayattan zevk al-
mamiza yardim etmek veya bizi acidan korumak gibi bir istekleri de

olamaz. insan kitleleri sessiz bir umutsuzluk hayati siirerler.
Mem evrimi bizi nereye goéttrtyor? Nirvanaya mi? Cehennem
gibi bir hayata mi? Hicbir yere mi? Bunu y6nlendirmek icin yapabi-

lecegimiz bir sey var mi? Varsa, yapmali miyiz?



Konu: HIZLI NAKIT

Gonderen: Anonim

Asagidaki talimatlari AYNEN uygularsaniz, 20-60 gun i¢inde elinize 50.000
dolar NAKIT para gececek.

[1] Asagidaki listede yer alan ilk bes isme 1'den baslayip sirayla ilerleyerek
Ver dolar génderin. SADECE NAKIT GONDERIN. (Toplam yatirim: 5 dolar)
Her mektuba su notu ilistirin: "Liutfen adimi posta listenize ekleyin.” Adinizi
ve posta adresinizi yazin (istediginiz hizmet yasaya uygundur ve bu hizmet

icin 1 dolar 6diyorsunuz).

[2] Listenin 1 numarasindaki ismi silin. Kalan 9 ismi birer basamak yukari
alin (2 numara 1 numara oluyor, 3 numara 2 numaraya ¢ikiyor...) Adinizi

ve adresinizi 10 numaraya yazin.

[3] 10 numarada isminizin bulundugu BUTUN dosyayi 15 (on bes) farkl
duyuru panosuna gonderin. BBS'nin mesaj tabanina veya dosya kesimine
gonderebilirsiniz. Dosyaya HIZLI NAKfT.TXT adini verin, dikkatleri dosyaya
ve dosyanin hepimiz icin bayuk potansiyeline cekmek icin dosya tanimi

aciklamalarini kullanin.
[4] 60 guin icinde elinize 50.000 dolardan fazla NAKIT para gececektir.

Bu dosyanin bir kopyasini saklayin ki paraya ihtiya¢ duydukca kullanin. Bu
mektuplari postalar postalamaz kendiliginden postayla ticaret isine girmis
olacaksiniz. insanlar posta listenize girmek igin SiZE 1'er dolar gonderecekler.
Diizenli bir ek gelir icin bu listeyi yasadiiniz bélgeye ait sari sayfalardan
bulacaginiz bir borsaciya kiralayabilirsiniz. Liste isimler arttikca daha degerli

hale gelecektir.

NOT: Bilgisayardan veya basili kopya olarak size gonderilmis BUTUN isim
ve adresleri saklayin ama insanlarin size génderdikleri isim ve adresleri at-
mayin. Bu sizin gercekten bir hizmet verdiginizin KANITIDIR ve vergi dairesi

veya baska herhangi bir kurum sordugunda, onlara bu kaniti sunarsiniz!

Unutmayin, her gonderi yuklendigi ve talimatlar 6zenle takip edildigi zaman

Liste Gelistirici her birine 1 dolar verdigi icin bes lUyeye katilim parasi geri



6denmis olacak. Sizin isminiz de yavas yavas ilk bese tirmanacak ve bin-
lerce dolar nakit alacaksiniz. UNUTMAYIN - BU PROGRAM ANCAK DURUST
DAVRANMADIGINIZ TAKDIRDE AKSAR - LUTFEN!! LUTFEN DURUST OLUN...
ISE YARIYOR! TESEKKURLER.

[isim listesi silinmigtir]

Asagidaki mektup bu programa katilan birisi tarafindan yazilmistir.

Bu kolay para firsatina istirak eden SAGDUYU sahibi kisilere: Asag! yukari
alti ay once yukaridaki mektup elime gecti. Ciddiye almadim. Takip eden
iki hafta icinde ayni mektuptan bes tane daha aldim. Onlari da ciddiye
almadim. Elbette, mektupta sdylenenleri yapmak istedim ve binlerce
dolar kazanma hayalleri kurdum ama bunun bir aldatmaca oldugunu ve
ise yaramayacagini dustnuyordum. Yaniimisim! Yaklasik ¢ hafta sonra
ayni mektubun Montreal'deki bir yerel duyuru panosuna postalandigini
gordum. Bilgisayarimda bu isi denemeye karar verdim. Fazla bir beklentim
yoktu ¢unkiu baska insanlar da benim kadar supheyle yaklasiyorlarsa kolay
kolay 5 dolar vermezlerdi. Ama HER HAFTA PiYANGO BILETI ALIYORUM
AMA BUGUNE KADAR BIR SEY KAZANMIS DEGILIM! Bu hafta bunu haftalik
piyango harcamam olarak gérmeye karar verdim. Belirtildigi gibi zarflara
adresleri yazdim ve her birine 1 dolar koyup postaladim. iki hafta gecmisti
ama gelen giden yoktu. DOrt hafta sonra inanilmaz bir sey oldu! 50.000
dolar aldim diyemem ama 35.000 dolardan fazlaydi! 10 yildir ilk defa borc¢-
tan kurtuluyordum. Tabii kazandiklarimi harcayip bitirmem uzun sdrmedi,
0 yuzden bu muthis para kazanma firsatini bir kere daha kullaniyorum.
TALIMATLARI iIZLEYIN VE GORUN BAKIN NELER OLUYOR!

Latfen bu mektubu da diger mektuba ilistirin ki bunun gercekten ise ya-

rayacagindan siphe duyanlari beraberce ikna edelim!

Hem bilgisayarlar hem de zihinlerin tasidigi bir kopyalayiciya 6rnek

olarak i1srarci bir internet elektronik zincir mektubu.



Bu sorulari yanitlamanin bir ¢aresi de yeni tartismali evrimsel
psikoloji alaninda yatmaktadir. Bu alanda zihnimizin nasil ve nigin
bugunki halini aldigi arastirilmaktadir. Dort temel gidimuz ve ileti-
simin dogasI konularinda evrimsel psikolojiyi incelemeye baslamistik.
Simdi, evrimsel psikolojiyi olusturan ve insanlarm daima en sevdigi

konulardan biri olan sekse derinlemesine bir bakis atalim.



ALTIMCI BOLUM

SEKS:
TUM EVRIMIN KOKU

"Bilim sekse benzer. Ondan zaman zaman faydali bir sey ciktigi olur

ama bilimi de seks gibi bunun i¢in yapmiyoruz'™

—Richard Feynman

Evrimsel psikoloji alaninin en sasirtici kesfi seksin modern davra-
nis ve kaltarimiza sekillendirmede oynadigi ana roldur. Evrimsel
psikoloji Freud, erkek sovenizmi, puritenlik ve ¢capkinligi birbirine
baglayan karmasik bir ag oérerek, insan davranisindaki karmasikligi

ve celiskiyi daha yeni bir bigcimde agiklamaktadir.

Bunlari okurken sunu unutmayin: Evrimsel psikoloji egilimlere

-evrimin temaydulleri ve tarihi eserlerine- dairdir. Erkeklerin Mars’tan,



kadinlarin Venus’ten geldikleri dogru olabilir ama bu oralarda yasamak
zorunda oldujumuz anlamina gelmez. insanlar istedikleri tarafa yo-
nelebilirler. Okuyacaginiz seyler ne insanlarin gelecegine dair kaderci
bir takdirdir ne de hayvan gibi davranmanin bahanesidir. Ama su
var Ki, bugtine nasil geldigimizi 6grenmek ilging. Hepimiz buraya

basaril ¢iftlesmelerin sonucunda geldik.

Bu apacik kavrayistir ki ondan yeni ve guzel teori dogar:

Biz hepsi de bir es bulmada basarili olmus binlerce kadin ve erkek

neslini kapsayan surekli bir zincirin neticesiyiz.

Meseleye boyle baktigimizda cinsel gtadulerimizin bu kadar
guclt olmasi bizi sasirtmaz. Hatta insanlarin seks i¢in yalan style-
mesi, aldatmasi ve calmasi da 6yle. Birlesik Devletler senatdrlerinin
genc stajyerlerle cinsel iliski kurarak mesleki hayatlarini riske atip
kaybetmeleri de bu yluzdendir. Kadinlarin ¢ocuklarinin potansiyel
koruyucusunu kaybetmemek i¢in kétl davranan eslerini terk etme-
meleri de. Dusundugumuzde bunlar ne kadar kéth kararlar olarak
gorunseler de seksle ilgili son derece gucli genetik egilimlerimiz

ylUzinden yine ayni sekilde davraniriz.

Cinsel birlesmeyle Gremenin baslangicindan beri, insanlara -ve
onlardan énce hayvanlara- emsallerine karsi bir ¢iftlesme tstunlugu
veren genler, aktarilan genlerdi. Ayni sekilde, dogal secilim, secim veya
kader sonucu, basarili bir sekilde ciftlesemeyen bireylere acimasiz

davrandi. DNAIlari onlarla beraber oldu.



Seks Icin Savas

Seks icin savas DNANIn kendini kopyalama savasindaki ilk savas
alaniydi. Biz de dahil olmak Uzere, cinsel birlesmeyle ¢cogalan butin
canlilar icin dogal se¢ilim inanilmaz bir hizla ¢alisarak tasiyicisinin
cocuk sahibi olma sansini azaltan btutin DNAYyiI yok edip tasiyicisinin

dreme olanagim arttiran butin DNAYy!I guglendirmistir.

DNA'nin, tasiyicisinin giftlesmedeki basarisini etkilemesinin sa-
yisiz yolu vardir ama dolaysizi karsi cinse ¢ekici geleni gelistirmektir:
Olumluyu vurgula, olumsuzu ¢ikar. En cekici bireyler digerlerinden
daha c¢ok Ureyecegi icin cekiciligin bir secim meselesi oldugunu
dusunebiliriz—cekicilikten kastim sadece gorunus degil, karsi cinse

cekici gelen buttn ozelliklerdir.

Genetik evrimin neticesi olarak bireylerin cinsel cazibeleri gittikge artar.

Ne kadar guzel! Keyfiniz yerine mi geldi? Bu evrim isinden arada
bir iyi bir sey de ¢iksin canim! Oturup keyfinize bakin, gelsin birbiri
ardina potansiyel esler! Ahh. isterseniz, kitabinizi biraz kenara koyun

da biraz hayal kurun. Hayat guzel.

Ama maalesefbir batin olarak insanlik icin gecerli olan sey her
birey icin gecerli degildir. Turler harikulade bir surette gelisseler de,
herkes ancak kendi payina disen DNAy:I alir ve onunla yetinir. Hepi-
miz elimizdekiyle yetiniriz! insanlarin cinsel ¢ekiciligini ve albenisini
artirmak icin ortaya ¢ikan endustriler muazzamdir: Moda, kozmetik,
diyet programlari ve spor kultpleri insanlarin cazibelerini artirmak
icin ortaya ¢cikmis kultar kurumlarindan sadece birkacidir. Mevcut

ureme sistemimizin yerine test ttpleri ve klonlamay1 koymaktan baska



yapabilecegimiz bir bu var: Cinsel yeniden tretim en zinde genlerin

hayatta kaldigi asil meseleye ulastigi yerdir.

Yani biz istesek de istemesek de, dogustan gelen genetik egi-
limlerimizin ¢ogu cinsellik ve cgiftlesme ile ilgilidir. Simdi soyle bir
bakalim ve genetik evrimin bugin bizi bulundugumuz yere nasil
getirdigini anlamaya calisalim. insanlarin tarih 6ncesi ¢aglarda nasil
davrandiklarina dair elimizde fazla bir tarihi veri olmadigi i¢in benim
dusuncelerim de tahminden ibarettir ama hepsi bencil gen kavramini

kavramaktan ileri gelmektedir.

Seks: 11k DOonemler

Dustnun ki hayvanlarda tremenin ilk gtnleridir. Erkeklerle disi-
ler birbirleriyle rastgele, kim uygunsa onunla ciftlesiyorlar. Hatta
erkekler erkeklerle, disiler de disilerle giftlesmeye calisiyorlar zira
heniiz aradaki farki anlayamamislar (Bunlarin ilk gtinler oldugunu
hatirlatirim). Kayayla, agacla, mantarla, diger turlerle, ne bulurlarsa
ciftlesiyorlar. Tipki bitki spor ve polenlerinin rtizgarda dagilarak
tohumlarin sagilmasi ama bir pargacik tohumun disi bitkiye dogru
yere duserek ddllenmeyi meydana getirmesi gibi. Cok verimli bir

sistem olmasa da isliyor.

Zaman icinde es seciminde biraz daha secici olan hayvan genleri
-kaya, agac ve diger turleri birakip- ¢cogalmakta biraz daha basarih
olma egilimindedirler. Bu suretle hayvanlar daha secici hale gelirler.
Bunu nasil yaparlar? Unutmayin, bu bilin¢li bir streg, hatta daima
gelisen bir tasarimin sureci de degildir. Bu klugelerle dolu bir rastgele
surectir. Bir tardn yirtict hayvanlara karsi keskin bir koku alma duyusu

gelistirdigini farz edelim. Kendi turleriyle kayalari birbirinden ayirt



etmek icin bu koku alma duyusunu kullanan bireylerin Gstunlugu
vardir. Bu tur, tyeleri erkekle kadin arasindaki farki hala bilmemekle
beraber, bu koku alma duyusunu kisa zamanda es secmede kullan-

maya dogru gelistirecektir.

Simdi dusunun ki kadinlarda erkeklerde olmayan bir hormon
var ve bu hormon 6zel bir koku salgihiyor, bu kokuyu da bir tek er-
kekler alabiliyor. Eslerini secmede bu kokuyu esas alan erkekler diger
erkeklerden daha basarili oluyorlar ve kisa stire sonra bu hayvanlar

daha secici oluyorlar.

Bu adim adim, milim milim olgunlagsma surekli devam eder, daha
secici erkekler GUremede daha basarilidir ve bOylece gen havuzunu

kendi DNA’larini tasiyan kopyalariyla doldururlar.

Simdi bir de disi tarafina bakalim. Gen havuzu disileri koklayan
koku erbaplariyla dolu olduguna gore, disiler bu kokuyu ne kadar ¢cok
uretirlerse erkekleri cezbetme sanslari o kadar artacaktir. Bu noktada
erkekler disilerle erkekler arasindaki baska farklari ayirt etmek tzere
evrime ugrayacaklardir: Renk, boyut, sekil vesaire-vive la différencel
Daha secici erkekler gibi» bu 6zelliklerini vurgulayan disiler de daha
basarili olacaktir. Buradan, tartismanin baslangicina yani bireylerin

cinsel agcidan daha cekici olmalarina geliyoruz.

Bunu aksi yonde dusinmek de mumkundur: Fiziksel olarak
onlarin ilerlemelerine dayanabildikleri muddetce disiler de erkek-
ler icin ¢ok siki standartlar koyabilirler; bu sefer disiler daha segici
hale gelir, erkekler ise cinsel cazibelerini daha vurgulayacak sekilde

evrime ugrarlar.

Cinsel 6zelliklerin bu evriminin planh bir sekilde olmadigini,

rastgele degisimin kaotik giicti ve evrimin diizenleme gtcu arasindaki

17 (fr.) Yasasin farklilik, (ed.n.)



etkilesimi ile oldugunu unutmamak gerekir. Evrim kendi kendini
kuran bir saat gibi, cevredeki diuzensiz hareket ve degisimleri yavas
fakat strekli ilerleme i¢cin kullanirken, disli cark mandali kurma

aracinin hareketini ebediyen ileri yone kilitlemistir.

Evrimin ilerleme kaydettigi bir tarafda kadinla erkegin rollerini
ayirmak olmustur. Buna cinsel ayirim deniyor. Evrimsel psikoloji
kadinla erkek diartd ve egilimleri arasinda -genel olarak- gercekten
onemli farklar oldugunu gostermektedir. Bu farklar kaliplasip birey-
lere karsi silah olarak kullanildigi zaman pek hos olmayan bir terim
kullaniyoruz: Cinsiyetgilik.

Cinsiyetciligin Kokeni

Erkekle kadin arasindaki psikolojik farklar memeliler batin yu-
murtalarini ayni sepete -yani disinin i¢cine- koymak Uzere evrim
gecirdiginde basladi. Aslinda cinsel farklilik bundan da 6nce, hemen
hemen cinselligin baslangicinda, bir baska deyisle, disiler nispeten
pahali, buyuk yumurtalar, erkekler ise ktictik, ucuz spermler Gretmek
Uzere evrim gecirdiklerinde basladi. Disiyle erkegin davranislarini
birbirinden ayirma, disi DNA'sinin déllenmis her bir yumurtasina
buyuk bir sadakat besler ve yatirim yaparken, erkek DNAsi, tastyicisina
ontne cikan buatun disileri dolleme, sonra da baska disiler bulmak
icin etrafi kolacan etme egilimi vermekle hicbir sey kaybetmez, aksine

kazanacak ¢ok seyi vardir.

Bu size yuzeysel bir karikatur gibi geldiyse sunu hatirlatirim:
Gudua ve egilimlerimizin ¢cogunu, evlilik ve tekeslilik gibi kavramlar
ortaya ¢itkmadan evvel, hayvanlardan ve tarih 6ncesi insanlardan

miras aldik. Sadece bir disiyle ciftlesen erkegin DNA& ¢ok buyuk bir



dezavantaja sahipti: DNA’larmi etrafa sacan diger erkekler cok daha
fazla cocuk sahibi olacakti. Erkekler baska etkenleri disinmeden
mumkuin oldugu kadar ¢cok Gremek Gzere evrimlesmislerdir. Unut-

mayin: Her sey DNAda bitiyor.

DNA’larmi aktarmak icin 6mrunde sadece birka¢ sans elde eden
fakat bircok arzulu talibi olan disinin evrimlesmesi ise onu biraz daha
secici hale getirmistir. Disi nasil secerdi? iki etken 6nemliydi. Birincisi,
DNAsI “iyi” olan bir erkek istiyorlardi. Bu, dogacak ¢ocuklara gececek
ve onlarin yasama sansini kuvvetlendirecek, gucld, saghkh bir vicut
anlamina gelebilirdi. Benzer vicut organlari veya davranislar halinde
olusan, ikisinde ortak bir DNA olmasi anlamina da gelebilirdi. Boylece
cocuklarin da bu DNAyI tasima sanslari ikiye katlanacakti.

Ikincisi, hentiz biyimemis ve korunmasiz olan c¢ocuklara
zamanim ve olanaklarini harcayarak yasama sanslarini ylkseltecek
bir erkek istiyorlardi. Tabii genetik babanin ¢ocuklarla kalip onlari
yetistirmesi sart degildi; hatta tarih 6ncesi bir disi igin ideal durum,
iyi genleri olan he-man tipinde bir erkegi biyolojik baba, cocuklari
yetistirmek isteyen bir erkegi de, eger kandirabilirse, cocuklarina

bakacak baba olarak kullanabilmekti.

Erkeklerin de mucadele vermesi gerekiyordu. Kadinlarin 6n-
celikleri dogrultusunda erkekler iki yonden birine dogru bir evrim
gecirdiler: Ya daha gucli ve daha yakisikli oldular veya iyi bir aile
babasi. Ikisi de mimkiin oldugu kadar ¢ok seks yapabilirken, he-man
bu konuda daha agik olabiliyor hatta isteksiz disileri fiziksel olarak
zorlayabiliyordu zira onun ¢ocuklarinin yasama sansi, o yanlarinda
olmasa dahi, daha ¢oktu. Aile babasi tip ise onu aldatmayacak bir disi
bulmak tzere evrimlesti. Hatta biyolojik baba olma sansini artirmak
icin daha az cekici ya da he-man tipi erkede o kadar cazip gelmeyen
disiyi tercih edebiliyordu. O da mimkun oldugu kadar ¢ok seks
yapabilmek istiyor ama daha gizli hareket ediyordu—iri ve gugcli



he-man buna seyirci kalmazdi, ayrica disiler baskasina baglanmis

bir erkekle beraber olmayi tercih etmezlerdi.

Mola!

iki tane hatirlatma yapmaliyim:

1. Burada belli bireylerden degil, evrimdeki genel egilimlerden
bahsediyorum. Belirli bireylerin ilerleyen sayfalarda bahsedecegim
stratejik nisleri olabilir. Herkes boyle degildir! insanlar farkh fark-
hdir ve farkh kosullarda, farkli tipte esleri cazip bulabilirler. Hem
escinseller de var (Evrimin escinselleri nasil tGretebildigine dair bilim
insanlari arasinda bir fikir birligi bulunmamaktadir ama daha sonra

bir tahminde bulunacagim).

2. Butln bunlar bilingsizce oluyor. SUphe yok ki insanlar bu say-
falari merakla okuyor ve her sayfada kendi kendilerine, “Sagcmalik!

Ben boyle dusiunmuiyorum! O da bdyle dustinmuyor!” diyorlar.

Bu bir dusiince meselesi degildir. Es seciminin bu zekice ve klugeli
streci bilingsizce islemektedir. Bilingsiz hesap kitabin neticesinde

siz birine karsi ¢cekim duyuyorsunuz.

Elbette belli dustincelere sahip olmak ciftlesme sansinizi arttir-
saydi, evrim sizin bu dustncelerinize gore se¢cim yapardi. Dlnyada
baska hicbir sey yoktur ki bu cinsel se¢cim sure¢ kadar karmasik olsun.
Milyonlarca nesil boyunca evrim geciren bu sureci karsisina ¢ikan

hicbir klugeryi de kullanmadan gecmemistir.



Seksin Evrimine DoAnersek...

Cok uzun sureler gecer ve cinselligin evrimdeki merkez? roli her
seyi daha karmasik ve birbirine dolasmis hale getirir. Bu iki rol -he-
man ve aile babasi- erkek egemenligi siradtizeni (hiyerarsi), kadin
hakimiyet alani kavgasi ile beraber bircok alt role bélundi ve bu
esnada her turla hile ve aldatma sirf ise yaramasi sebebiyle yaygin-
lasti. Cinsellikle ilgili davranislar, memlerin ortaya ¢iktigi ¢cok yakin
bir zamana kadar, miras alman DNA yuzunden boyleydi. Genetik
evrimin kati gercekliginde ask, duyarlik, adalet gibi kavramlara yer
yoktu; 6nemli olan tek sey ne kadar ¢ok ¢cocugunuz olduguydu—ve

o ¢ocuklarin baytyup cogalmasiydi.

iste size bir bomba daha: insanlarin hayatla ilgili ortak bir
paradigmasina gore cinselligin degerler, ahlak yasalari, gelenekler
ve Tanri vergisi haklara dayanan buyuk bir kaltirde ktguk ama

karmasik bir rolt vardir.

Memetik acidan bakinca butun degerler, ahlak yasalari, gelenekler
ile Tanr ve haklarla ilgili disinceler mem evriminin bir neticesidir.
Mem evrimi ise, cinsellik cercevesinde evrimlesen genetik egilim-

lerimizle ilerlemektedir.

Zaman zaman ataerkil denilen, erkek egemen siradtzeni ¢ok
guzel bir 6rnektir. Bazi feminist yazarlarin, kadinlari bu sistemi des-
teklememeleri konusunda uyarmalari bosuna degildi: Her sey erkek
DNAsI gelecek nesillere en iyi sekilde aktarilabilsin diye evrimlesti.

Bu bir teskilat kurmanin yolu mudur?

Neden erkekler egemenlik iliskilerine, gii¢c merdiveninde kimin

ondan asagida kimin yukarida olduguna bu kadar kafayi takiyorlar?



En iyi teori sudur: Bu hangi erkeklerin hangi kadinlara cinsel haklari
oldugunu surekli kavga etmeden (ki bunun hi¢ kimseye faydasi olmaz)
belirlemek i¢in bir adaptasyondu. Bu yuzden, erkekler adeta, onlara
her kosulda diger erkeklere gore konumlarini bildiren bir altinci hisse
sahiptir. Kadinlarda ise konum egemenlikten ziyade cazibe veya genel

zevke hitap etmesine gore belirlenir.

Bircok is, devlet, ordu, hatta Katolik Kilisesi acik bir siradtizenine
gore duzenlenmistir—kimin kime rapor verdigi, kimin emir alip verdigi
son derece aciktir. Gortunutste bu duzenlerin kadinlara ulasmada pek
etkisi yoktur ama buralardaki erkeklerin davranis ve duygulan hala
aynidir. Hiyerarsinin acgik ve net olmasi konum i¢in birebir micade-
leleri 6nlemektedir; buna ragmen, beyinleri siradlizeninde Ust siralara
tirmanmak -daha fazla ve daha iyi kadina ulasmak- icin ellerinden
geleni yapmak utzere evrimlesen fakat konumlarini iyilestirmenin

hicbir yolunu bulamayan erkekler i¢in bu son derece sinir bozucudur.

Peki, glcl gug icin seven erkekler (ve kadinlar) yok muydu?
Kaderlerinin kontroltne sahip olmak, hayadarini 6zgurce yasamak ve
tabii sirf guc hissi hoslarina gitmiyor mu? Evet, bunlar dogru. Fakat
gucun bu kadar heyecan verici olmasinin sebebi beynimizin, o gicu

¢cok arzulamamiza yol agan sekilde evrimlesmis olmasidir.

Evrim sirasinda, glicten zevk alan ve guce, egemenlik siradtizeninin
en Ust seviyelerine a¢ erkekler bunun icin daha fazla gayret gostermis

ve dolayisiyla daha fazla es bulmuslardir!

Daha fazla es bulmakla kalmamis, ¢ocuklarina, Greme sanslarini
artirmak icin, daha fazla imkan da saglamislardir. Genetik evrimdeki
en amansiz glg¢ -cinsel Ureme- gucu sevmeyen erkekleri elemistir.

Onlar digerleri kadar Grememis, cocuklarinin Greme sanslarini ar-



Seks: tium Evrimin koku

tirmamislardir ve gtc daskunliginden sorumlu genler daha yaygm
hale gelirken onlarin genleri yok olmustur. Erkekler bilingli olarak,
Tanrim>guc elde edip sergileyeyim de kadinlari benimle beraber olmaya
kandirayim, diye disinmezler. Evrim onlari icgudusel olarak gug ister

ve sergiler hale getirmistir.

Kadtnlartn Medenilestirici Etkisi

Tarih boyunca erkek kultart yayillma, istila etme ve gucu arttirma
yonune iterken, buna karsilik, kadin emniyet ve guvenlik igin ¢a-
balayan, medenilestiren gu¢ olmustur. Bu guduler erkek ve kadin
genlerinin farkh 6nceliklerinin dolaysiz dallaridir: Erkegin genleri
tastyicisint mimkutn oldugunca ¢ok disiyle ciftlesmeye tesvik ederek
kazanmaya egilimliyken, kadinin genlerinin egilimi tasiyicisina ¢o-
cuklarini yetistirmek i¢cin emin ve guvenli bir ortam yaratma egilimi

vererek kazancli ¢ctkma yonundedir.

Neden? Cunku erkek belli bir yavruya nispeten daha az zaman ve
enerji harcarken, kadin senede birden fazla cocuk Uretemez ve genetik
sermayesini korumaya ihtiyaci vardir. Erkegin yasama ve Ureme sansi
olan bir ¢cocuga yatirimi oluyor muydu? Elbette. Yatirimi kadininki
kadar buyuk muydu? Eger egemenlik siradtizeninin, istedikleri kadar
kadini hamile birakacak kadar tst seviyesindeyse, hayir. iste boyle
adamlar en ¢ok geni kendilerinden sonrakilere aktardilar. Nitekim,
yatirimini korumak i¢in, kabul edilebilir erkek davranislarinin stan-

dartlarini belirlemek kadina dismustar.



Kadinlarin genleri es seciminde secici olmakla daha kazancli ¢cikacagi
icin evrim kadinlari genellikle talipleri arasinda secim yapan taraf

kildi. Erkeklerin secilmek icin rekabet etmesi gerekiyordu.

Yani kadinlar erkeklerden daha segici olma imkanina sahiplerdi.
Erkeklerin iliski konusundaki ciddiyetlerini 6lgmek i¢cin onlari de-
neyebiliyorlardi. Bir erkek tatmin edici miktarda zaman ve imkanini
ona harcayana kadar sabirla bekleyerek taliplerinin sadece onlarin
duygulariyla oynama olasiligini azaltiyorlardi. Adamin ucuz heyecan

aramayIp hakikaten aile babasi roliini oynamasi olasiligim artirtyorlardi.

Bunlar size son derece soguk ve hesapli davranislar olarak gortn-
dulerse, kadinlardaki “erkegdi sinama” davranisinin da mutlaka bilincli
olmadigim hatirlatirim. Bizler evrimle bu hale geldik: Kadinlardaki
bu sinama egilimini destekleyen genler sonraki nesillere gegmede,
desteklemeyen genlerden daha basariliydilar. Netice olarak, ciftles-
meden 6nce bir erkegin niyetinden belli bir dereceye kadar emin

olmakfena bir his degildir;

Aldatma

Sakin buttn kitabi buna ayirsam, erkekle kadinin cinsiyet rollerini tam
ve eksiksiz olarak aciklayabilecegimi sanmayin. He-man, aile babasi
ve talip sinayan rolleri kadinlar ve erkeklerin birbirlerine karsi bazi
temel davranis tarzlarim tarif etmektedir. Yoksa, evrimde her sey ola-
bilir! Hatta bazi bireyler, genlerinin durmak bilmeyen ¢cogalma talebi
yuzinden suiistimal etmek, kandirmak, yalan sdylemek, aldatmak ve

calmak tzere evrilmistir.



Bu tirden kandirmanin bir cesidi de kacamak ciftlesmedir. Er-
kekler icin bu genellikle evlilik disi seks seklini alir. ilgingtir, kadinlar
icin bu meselede, erkegin diger kadina asik olup karisini ve ailesini
birakmasi ihtimalinden baska muteessir olmalarini gerektirecek pek

bir genetik neden yoktur.18

Kadinlar icin aldatmanin sebebi, aile babasinin haberi olmadan,
daha iyi genleri olan bir he-manden hamile kalmak olabilir. Kadinin
aldatmadaki kazanci erkegin aldatmasindaki kadar cazip degildir zira
cocugun yasama mucadelesine yapabilecegi ufak bir katkiya karsilik
kocanin terk etmesi riski vardir. Nitekim kadindaki aldatma durttsu o
kadar guclu degildir. Netice olarak, maaleseferkegin baska kadinlarla
aldatmasinin kazanci, dolayisiyla motivasyonu ¢ok daha gucludur.
Onlar i¢in her hamilelik, babaya hic¢bir ytk getirmeden, potansiyel

bir gen tasiyici cocuk anlamina gelmektedir.

Bir Mola Daha: Evrim “Motivasyonlar1”

Mola, mola, mola! Durun! Yasak iliski kuranlar hamilelik istemez-
ler, degil mi? insanlar yasak iliskilerinin neticesinin bebek olmasini
istemezlerken, ben nasil aldatmanin tek amacinin daha fazla bebek

sahibi olmak oldugunu soyleyebiliyorum?

18  David Buss, The Evolutiort ofDesire (Basic Book, 1994) kitabinda, kadin ve
erkeklerin kiskanma konusundaki carpici farkliliklarim gdsteren bircok ca-
lismaya yer vermistir. Buss tarafindan yapilan bir ¢alismaya gore, erkeklerin
yuzde 60’1 esinin evlilik disi bir iliski yasamasindansa bir erkege derin bir
duygusal ilgi duymasini tercih ediyor. Bunun aksine, kadinlarin ytzde 83 u
cinsel aldatmayi duygusal aldatmaya tercih ediyor.



Daha 6nce de soyledigim gibi, bugtnkl bilingli distincelerimiz
tarih dncesi zamanlardaki DNA secimini yonlendiren dogal guglerden
farkliydi. Belli kosullarda yasak iliskilere girme bilingsiz egilimi insan-
larin zihninde evrimin bir neticesi olarak -atalarimizin bu egilimlerle
es bulup bizleri diinyaya getirmelerinin bir sonucu olarak- yerlesmis
durumdadir. Gunumuzun ahlaki kurallari, degerleri veya dustinceleri
ne olursa olsun, bizi belli insanlara ¢ekerek, sevdalandirarak, asik
ederek isleyen bir tarih dncesi programlama héala beynimizdedir.
Dogal secilimin bir neticesi olarak inanilmaz derecede gugli cinsel

gudulere sahibiz.

insanlar bu kuvvetli cinsel gidiilere sahip olunca yeni kluge
kullanimlari da gelisti. Mesela, antropolojik ¢alismalar kadin sada-
katsizliginin ana hedeflerinden birinin he-marfden hamile kalmak
degil baska yardimlar -mesela ¢ocuklari i¢cin daha fazla et- almak
oldugunu gosteriyor. Diger taraftan, he-man bu ytzden ava c¢ikiyor.

Asil maksadi et yemek degil, kdyde et karsiliginda seks yapabilmek.

Sonra insanlar serbest zamanlarinda zevk i¢in de seks yaparlar.
Dogal secilim Greme amach seksi dyle zevkli hale getirdi ki, yasama
ve treme isine mani olmadigi middetce zevk icin seks de gbzde bir

faaliyettir.

Aldatmanin Evrimi

Ciftlesme stratejilerinin taktik ve karsi taktiklerinin evrim strecinde
aldatanlar aldatma konusunda ustalasirken, esler de bunu tespit ve
Onlemede ustalastilar. Fakat genetik acidan elde edilen sonug o kadar

muazzam Ki aldatma, genlerin aktarilmasinda hala dnemli bir etkendir.



Rol yapmak da insanin genetik karsilik sansini artirmasinin bir
yoludur. Bir erkegin ¢evresi ondan daha baskin erkeklerle doluyken
he-man rolt oynamasi zordur, ¢iinkti ona derhal haddini bildirirler,
ama kendinin ¢evresindeki en baskin erkek oldugunu fark eden bir

erkek genetik olarak kazanmak icin “saldirganlasabilir.”

Aile babasi rolt oynamak ise erkege daha ¢ok yaraticilik imkéani
sunar. Bir kocada en sik karsilasilan kurnazlik ciftlesecek baska esler
bulmak i¢in evli degilmis gibi davranmaktir. Bekar erkek icin klasik
aldatmaca, sonsuza kadar sevgi ve baglhlik s6zu verip bir iki beraber-
likten sonra ¢ekip gitmektir. Elbette stiphelenip bu davranisi kesfeden
kadinlar avantajli durumdadir, yani yine diyebiliriz ki aldatanlar ile

kesfedenlerin stratejileri cok uzun zamanda evrimlesmisgtir.

Iste bu yuzden kuslarin ciftlesme danslari bu kadar uzun su-
rayor ve iki tarafin da dermani kalmayincaya kadar devam ediyor.
Disi kus evli bir erkegin bir seferlik iliski icin, baska yerdeki ailesini
riske atmayacagim ve bu kadar zahmete katlanmayacagini (evrimsel
anlamda) “biliyor”, bu ylzden erkegin butln enerjisini harcamasini

talep ederek gercekten bekar oldugunu ispatlamasini istiyor.

Bir Nis Bulmak

Eger herkes ayni ciftlesme stratejisini gutseydi daha az cekici olan
insanlar daima acikta kalirdi—onlar asla ciftlesemezlerdi. Bu ytzden
bazi talipler daha kisidi sayida potansiyel esi (ki bunlar icin rekabet de
azdi) cezbedebilecek nis stratejiler gelistirdiler. Daha kticuk bir pazarda
daha buyuk bir pazar payi elde ettiler fakat genel olarak nis stratejisi

onlarin DNAsInm gelecek nesillere aktariimasi sansini artiriyordu.



Nis ¢iftlesme stratejileri zevklerin kisiden Kisiye degismesini acik-
lamaktadir. Erkeklerin cogu, genetik olarak cocuk dogurma olasiligi en
yuksek olan 30 yasin altindaki kadinlarin pesindeyken, bazi erkekler
daha yash kadinlari tercih ederler. Cogu insan, benzer DNAYa isaret
eden, benzer ylz hatlarini tercih ederken, bazilari yabancil géranaslt
esleri cazip bulur. Cogu disi seks yapmadan evvel taliplerini sinava tabi
tutarken bazilari son derece gevsektir, bu da ¢cocuklarin en azindan
¢cok miktarda potansiyel babadan birtakim imkanlar elde etmesine
vesile olabilir. Nis ciftlesme stratejisi nitelikten ¢ok niceligi 6n planda

tutar ve hedefi DNAyI mimkin oldugunca ¢cok yaymaktir.

Ahlak ve ikiyuzluliuk

DNA i¢in insan-Ureme oyununda kazanmanin, kendi tasiyicisinin tre-
mesini saglamak icin her tarlt seyi yapmanin disindaki diger bir yolu
da baskalarinin tremesini zorlastirmaktir. Memlerin hakimiyetinden
once, guclt erkekler diger erkekleri fiziksel olarak sindirebiliyor ve
bircok disiyi kendilerine ayirabiliyorlardi. Hakimiyet merdiveninin
daha alt basamaklarinda yer alan erkekler muhtemelen daha baskin
erkeklerin hareminin kutsalligina saygi gbésteriyormus gibi davranip
bulabildikleri her ¢iftlesme firsatindan gizlice faydalanmak suretiyle

DNAIlarmi aktariyorlardi.

Memler sahneye ciktiklari zaman erkeklerin, baska erkeklerin
ciftlesme ihtimallerini azaltacak memler yaymalari genetik acidan
¢ikarlarina oldu. Taliplerde dizgun davraniglari tesvik eden mem-
leri yaymak da kadinlarin DNA’larimn ¢ikarmaydi. Torunlarinin iyi
yetismesiyle neticelenecek memler yaymak bluyuk anne ve buyuk

babalarin ¢ikarinaydi. Cinsel ahlak kavrami boyle ortaya cikti.



Cinsel ahlak oyunun kurallari demektir. Bunlar, Arzu ettigin bu
seyi yapma, diyen strateji memleridir. Bizi bir potansiyel es sinifiyla
ciftlesmekten alikoyarlar. insanlar yetisirlerken bu memlerle prog-

ramlanirlar.

Cinsel ahlakin ilging tarafi sudur ki, bu nevi bir memle programlan-

digimiz vakit kendi bencil DNA'mizin zararina davranabiliriz.

DNA’mizm ne istedigini anlamak icin bize cinsel olarak cekici
gelen kisiye bakmamiz yeterlidir. Bu o Kisiyle ¢iftlesmenin DNAmMizi
gelecek nesle aktarmamizda genetik acidan faydali olabileceginin iyi
bir gostergesidir.

Bilinen ilk cinsel yasaklar -On Emirdekiler- bu modele buti-
nayle uyarlar. Emirlerden ikisi bir erkegin baska bir erkegin karisiyla
seks yapmasini hatta onu arzulamasini dahi yasaklar. Bir yuvaya ve
aileye buyuk yatirim yapan ve aldatilan erkeklerin evrim oyunundaki
kayiplari buyuk olur, nitekim baska erkekleri onlarin karilariyla iliski

kurmaktan men eden memleri yaymalari beklenebilir.

Fakat cinsel ahlak kurallarini takip ederek kendi DNA'Mizin
degil baskalarinkinin c¢ikarina hareket etmis oluruz. Nitekim, insanlar
bilinclenip DNA’larini yaymaktan baska bir seyle ugrasabilecekleri bir
hayat yasama imkani bulmadan Oonce, optimal bencil gen stratejisi,
cinsel ahlak kurallarini yaymaya istirak etmek ama ayni zamanda kar-
silarina bir giftlesme firsati ciktiginda bu kurallari gizlice ¢cignemekti.
Bu ikiytzlaligun evrimsel izahidir. Hem seks karsiti memler yayip
hem de bunlari bencilce g6z ardi etmek herkesin DNAsInin ¢ikarina

oldugu icin en cok ikiyazlGlugu sekste gérmekteyiz.



Evrimsel psikoloji insanlarin seks konusundaki ikiytuzlalaguna
aciklamada yardimci olabilir. ikiyuzli» baskalarinin éniine gelenle bera-
ber olmalarini 6nlemek icin Zina kétuddr gibi memler yayarken, karsi
oldugu bu ciftlesme firsatlarindan bizzat yararlanmaktadir. Boyle yapan
insanlarin DNA’lari dirust insanlarin DNA’larindan daha hizli yayilir.

Ayri Gezegenlerden

Bazen kadinlarla erkeklerin birbirlerini anlamakta ne kadar zor-
landiklarina bakilirsa ayri gezegenlerden gelmis gibi gorinseler de
temel farkliliklar hemen daima yukarida bahsettigim bu cinslerin
savasindan dogmaktadir. Erkekler genellikle gtcle, siradiizenindeki
yerleriyle, mimkin oldugu kadar hizli ve etkili bir sekilde seks fir-
satlar1 yakalamakla ilgilenirler. Genellikle Greme potansiyeli ytksek
olan -genc¢ ve saglikhi- kadinlar cezbedici gelir. Tipik bir sekilde,

kadinlarim sahiplenir, aldatilmaya karsi dnlem alirlar.



Kadinlar ise genellikle emniyete» bagliliga ve onlara yatirim
yapmaya istekli olan adamlara deger verme egilimindedirler. S6z
konusu erkek gucli kuvvedi, kendini adamis ve comerttir. Kadinlar
erkeklerinin baska kadinlarca kapilmasini engellemeye gayret eder-
ler ve erkegin ilgisini kaybettigine dair belirtileri gozleyip durumu
dizeltmek igin ellerinden geleni yaparlar.

Erkeklerin cekici kadinlara neden gizlice baktiklarini hig merak
ettiniz mi? Erkekler icin ciftlesme firsatlarini cabucak 6lctp degerlen-
dirmek evrimleri acisindan 6nemlidir. Ayni nedenden ottru gorsel
uyaranlardan ¢abucak tahrik olurlar, bu ytizden bugin pornografi
kadinlardan ziyade erkekler arasinda yaygindir.

Erkekler dogalari icabi kadinlan glc ve kuvvetleriyle etkilemeye

calisirlar. Muvaffak da olurlar.

Erkek kadini bir hafta aramadiginda kadin neden bozulur? Ona
goOre bu hareket onun genetik olarak ona uygun olan gunluk iliskinin
emniyet ve guvenligini tehlikeye atmaktadir ve savunma mekanizmasi
harekete gecer. Ne kadar olgun ve 6zguveni yuksek bir kadin olursa
olsun, kendini kot hissedecektir.

Kadinlar erkeklerin baglliklarinin hakiki olup olmadigini dogalari

icabi sinarlar. Onlar da muvaffak olurlar.

Son birkag asirda, bu cinsiyet rolleri mem evrimiyle epey degisti,
nitekim evrimle igcinde yasamaya muvafik oldugumuz ilkel toplumlar
yerini son derece karmasik ve kuvvetli ktlturel guclere birakirken,
uremede o kadar basarili olamayan, iliskilerinde daha ¢ok hisrana
ugrayan ve her yonden kafasi daha ziyade karisik kadin ve erkekler
buluyoruz.



Bugun farkl kalttrler farkli cinsel ahlak kurallari gelistirmis
durumdadir ve bu kadin ve erkek davranislarinda farkliliga yol ac-
maktadir. Kadinlarin byuk ekonomik 6zgtrltuge sahip oldugu bir
toplumsal demokrasinin hiikkiim stirdiigi isveg'te kadinlar arasinda son
derece blyuk bir cinsel serbestlik oldugunu goruyoruz. Emniyetleri
icin erkeklere ihtiyac duymayan isvecli kadinlar potansiyel eslerini
baglilik ve comertlik testine tabi tutmaya o kadar ihtiya¢ duymu-
yorlar. Netice olarak kadinlar daha serbestce iliskiye girebiliyorlar:
Bir calismaya gore isvecli erkekler potansiyel esin bekaretine diger
kaltarlerin erkeklerinden daha az deger vermektedir. Buna karsilik,
isvecli erkekler diger killtuirlerin erkeklerinden daha az saldirganlar:
Kadinlara daha kolay ulasilabildigi i¢cin erkeklerin, siradtizeninde
yukselebilmek, dolayisiyla kadinlara daha ¢ok ulasabilmek amaciyla,
siddet iceren, riskli he-man davranisina basvurmasi gerekmiyor. Siddet

icin agir cezaya gerek kalmiyor.

Cinselligin siki kurallara bagl oldugu Suudi Arabistanda ise
bunun tersini gortyoruz. Kadinlar maddi olarak erkeklere bagimlilar.
Suudi kadinlarin seks yapmasi buytk olgtide kisittanmis. Erkekler
potansiyel eslerinde bekéret ariyorlar. Yiksek oranda siddet goéru-
lGyor -erkegin boyle bir davranis sergilediginde ciftlesme sansinin
arttigi tarih éncesi zamanlara ait bir olgu- ve buna tepki olarak siddet

sucunun cezasli ¢ok agir.

Sekse ulasmak kultirin bircok unsurunun ardindaki itici guctur.

Bir neden sonug zinciriyle, erkekler icin ciftlesecek kadinlarin
bulunmasi bir kiltirde hakim gelenekleri, siddetin miktarini ve
kanun ve cezalari belirleyebilir. Cocuk patlamasinin yasandigi, geng
kadinlarin cinsel acidan *“tanlannin istedigi gibi davrandigi” IC6O’larin

serbest-ask doneminden gencg kadinlara “hayir” demenin ve seksten



uzak durmalarinin tembihlendigi AIDS korkusunun hakim oldugu
90’h yillara Birlesik Devletlerdeki cinsel geleneklerde bir degisim
meydana gelmistir. Bu degisim beraberinde bu modelden tahmin

edilecegi gibi, erkekler arasinda siddet sugunun artisini getirmistir.

Cinsel Uyaranlar

Ciftlesme gudusu ile onunla ilgili rollerden kaynaklanan cinsel uya-
ranlari yeniden gozden gegcirelim. ilk ticli esasen erkek uyaranlaridir,
son Ug tanesi ise daha ziyade kadinlarda gérulur; fakat evrim klugeye
yatkin karakteri ile nis ciftlesme stratejilerinin 6nemi bunlari zaman
zaman birbirine karistirabiliyor. Nitekim “disi” uyaranlarindan etki-
lenen erkekler ile “erkek” uyarilarindan etkilenen kadinlar gérmek

de mumkundur. Ne de olsa, hepimiz ayni tartn Gyeleriyiz!

— Gug. Erkekler gug firsatlarina bilhassa dikkat ederler. Buna
toprak hakimiyeti de dahildir. Bu fiziksel bir toprak parcasi da olabilir,
yazilim piyasasi veya ABD Senatosu gibi fikri bir alan da. Tarih 6éncesi
zamanlarda kadinlar erkeklerde bunu cekici bulurlardi. Tarih 6ncesi
kadinlar hayatta kalma becerilerini gelistirmek igin gug isteyebilirken,
cazibeleri 6ncelikli olarak gen¢ ve saglikli olmalarindan -tGreme po-
tansiyellerinden- kaynaklanirdi, bu ytzden» glic uyarani gelistirmek

icin bayuk bir se¢cim baskisi duymuyorlardi.

— Egemenlik. Erkekler egemenlik siradizenindeki yerlerini
ciddiye alirlar. Tarih 6ncesi zamanlarda siradtizeninin yukarilarinda

bir mevki, her iki talibe de pahaliya mal olan fiziksel kavgaya ltizum



olmadan kadinlara erisim saglardi. Kadinlar, secen taraf olduklari

icin bu guduye fazla ihtiya¢ duymuyorlardi.

— Firsat kapisi. Erkekler mimkiun oldugu kadar ¢ok ciftlesme
imkanini kullanmakla DNA agisindan zararl degil kazancl cikarlar. Bu
firsat kapisini gortp aralayabilmek onu baska alanlara tasir. Kadinlar
icinse, bebek sahibi olmak dokuz aylik bir yatirim oldugu icin, onlar

sabirli olmak Uzere evrimlesmislerdir.

— Emniyet. Kadinlar emniyette olmak isterler. Eski ¢aglarda
bu gudiu cocuklarinin yasayip Uremeleri ihtimalini yukseltiyordu.
ilgin(;tir, kadinlar oy verme hakki kazandiklarindan beri, insanlarin
emniyetleri icin para destegi 6neren ABD hukumet programlan
nispeten kisa zamanda onaylanmistir. Erkekler de emniyete 6nem
verirler ama siradtizenindeki mevkilerini ytkseltmek i¢in risk almaya

daha ¢ok yatkindirlar.

— Baghilik. Kadinlari baglhlik gosteren -belli bir stire zarfinda
tekrar tekrar boy gosteren- erkekler daha ¢ok cezbeder. Bu uyarani
reklamcilar marka guvenilirligi olusturmak icin insafsizca kullanirlar.

Erkekler cesitli kadinlarla ciftlesmek istemek tzere evrimlesmislerdir.

— Yatinm. Kadinlar onlara yatirim yapan erkeklerle ilgilenirler.
Cicekgileri ihya eden de bu durumdur. Erkekler kadinlarin genel
olarak yavrularini besleme egilimine ¢ok gtivendikleri i¢in, kadinda

boyle bir sey aramazlar.

Cinsel Ureme genetik evrimin ardindaki bir numarali gugtur.

Daha kultiriamuz ilerlemeye baslamadan evvel ciftlesmede en Ust



seviyede basariyi destekleyen icgtdi ve egilimler gelistirdik. 21. ylz-
yili yasadigimiz gtinimuzde bile magara insani giinlerimizdekinden
farkli degiliz. Kitapgilarin kisisel gelisim raflarinin kitaplarla dolup

tasmasi bosuna degildir!

Seksin Gelecegi

BUtdn bu icgudu ve durtuler kadinlarin hamile kalip ¢ocuk do-
gurmalari ihtimalini artirmak icin gelismistir. Ama daha 6nce de
bahsettigim gibi, bilincimiz genellikle aksi tarafa yonelir! Erkekler
sadece seks yapmak istiyorlar, degil mi? Kadinlari hamile birakmak
istemiyorlar. Bu modele gore, insanlar neden dogum kontrol yéntem-
lerini kullanirlar? Erkekler neden vasektomi yaptirirlar? Bu sekilde

DNAlarimizi destekleyemeyiz!

Yaniti:

Bu icguduleri Greten milyonlarca yillik genetik evrim bizim seks

yapip hamile kalmamay! 6grenebilecegimize givenmedi.

Genetik islere elimizde kocaman bir ingiliz anahtariyla -veya daha
dogrusu bir kaucuk kilifla- karismis bulunuyoruz. Bebek yapmadan
seks yapmay! 6grendik ve neticede ciftlesme eylemi eskiden oldugu
gibi bir genetik odul degil. icgiidilerimiz hala ciftlesmeyi Gremeyle
bir tutuyor ve bu ytzden cinsel gudulerimiz héla bu kadar kuvvetli.

Ama artik her sey degisti. Artik bencil DNA'miza gergekten
fayda saglayan sey bebek yapma gudusudur: Bebek yapmayi se¢cmek.

Gelecek nesillerde, genetik evrimle, bebek yapmayi istemek giderek



daha baskin olacak. Eger gercekten dogum kontrolt kullanabiliyor
ve istenmeyen hamilelikleri asla yasamiyorsak, artik ise yaramayan

seks gudusu korelecektir!

Fakat ben buna o kadar gtivenmezdim! Dogal secilim tUreme
eksikligini cezalandirmakta gecikmez. Artik battin ¢cocuklarin saghk
ve esenligini emniyet altina alan hukiametler oldugu i¢in, dogum
kontrolt kullanmayan bir nufiis yetismesini bekleyebiliriz. Buna
iyi genlere sahip olduklarini diastinen ve onlari ¢cogaltmak isteyen
insanlarla beraber sorumsuz ve egitimsizler de dahildir. Ayrica bazi
dinler dogum kontrolinu yasakliyor: Genetik agidan kazanmaya

yOnelik bir strateji!

insan 6mri birkac sene ve cocuk yapmamayi tercih edenlerin
DNA'lari onlarla beraber yok olup gidecek. Birkagc cocugu olanlar

ise cok cocuk yapmigslar tarafindan yenilecek.

Nitekim sayet bilingsizce yasasaydik, icgudulerimiz davranisla-
rimizi DNA'larimizm yayilma sanslarini en Ust seviyeye c¢ikarmaya
yoneltirdi. Toplum gelenekleriyle programlanmis halde yasarken
bdyle bir sey olamiyor. Ya ¢cocuk sahibi olmayanlarimiz? Escinsellere
ne demeli? Escinsellik dogal secilime nasil dayanabiliyor? Evrimsel
biyologlarin Darwinciligi insanlara uygularken karsilastiklari en zor

sorulardan biri budur.

Bir kurama gore evrim su anda belirsiz bir durumdadir. Memler
son zamanlarda genlerden daha énemli hale gelirken DNA hentiz ye-
tisememistir. Sayet gercekten Oyleyse, yakinda yetisecektir ve 0 zaman

nufusun buyuk bélumunde daha yuksek dogum oranlari gérecegiz.

Bir baska olasilik ise sudur: Cocuk sahibi olmayanlar cocuk sahibi

olanlarin genetik kolesi haline gelmislerdir. Cocuk tasiyanlar dogru



mem kombinasyonlari yayarak bize dogru akil virtslerini bulastirmak
suretiyle bizi dinyay! onlarin ¢ocuklari i¢cin daha iyi bir yer haline
getirmek igin gonulll olarak galistirmiglardir. Hayata yayilan DNANIn

acisindan bakarsak bu da bir olasiliktir.

Ama hayat DNA yaymaktan ibaret degil ya.

Butlun bu uyaranlar ve egilimler taninip asilabilir. Hayat daha farkh bir
anlam kazanabilir. Ama nasil guduldugumuzi anlamadan kendimizi

hayatta istedigimiz yonde ilerlemeye programlayamayiz.

Cinsel gudumuzin karmasik ve degisken evrimi bize, akil vi-
raslerinin bizi programlamak i¢in kullandiklari en guclt darta ve
egilimleri vermektedir. Simdi de akil virtslerinin kullandigi bir bagska

durtd grubuna bakalim.






YEDINCi BOLUM

HAYATTA KALMA VE
KORKU

“Simdi varolus ¢abasinin ayrintilarina girelim

—Charles Darwin

Tarih 6ncesi zamanlarda hayatta kalmanin en etkili yolu iki seyle iyi,
saghkh bir iliski kurmakti: Yiyecek ve tehlike. Beynimizin tehlikeye
dikkat etmek icin gelismis kismi, ginlik yasamda canimiza kasteden
bircok tehlikeyle karsi karsiya geldigimiz zamanlarda muazzam bir
yardimciydi. Fakat merak ediyorum dilin icadindan ne kadar zaman
sonra ilk dalavereci bir tehlike yalaniyla ilk safi yiyeceginden ayirdi:
"Hey, Og! Yemek biraktigin magaraya kili¢ disli bir kaplanin girdigini

gordum! Sakin iceri girme! He he he.”



BUtln efsane ve dinlerde tanri veya tanrilari tarafindan cezalan-
dirilma korkusu vardir ve 6gretileri cesitli yasak seyleri yapmanin
tehlikelerine karsi uyarir. Neden? Cunku tehlike iceren memlere dikkat
ederiz! S6zlu gelenek ilerledikge beynimiz tehlikeleri buyutmeye ve

onlara diger seylerden daha fazla 6nem vermeye programlandi.

Bir daha tekrarlamakta fayda var, mem evrimi, tehlike iletisimi
basladigl an harekete gecti. Buglin, canimiza kasteden ¢cogu gunliuk
tehdidi ortadan kaldirmis oldugumuz halde, hayatimizin hala tehlike
memleriyle dolu oldugunu goériayoruz. Tehlike ne kadar buyukse, biz
de o kadar ¢ok dikkat harciyoruz. Korku filmlerine ve zarara karsi
sigortalanmaya harcadigimiz dikkate ve bunlar icin kurulan endust-
rilerin boyutuna bakin. Emniyete dair filmler de var elbette ama kim
gidip onlari seyretmek ister? Lisedeki surtcu egitim kursundaki en
etkili “emniyet filminin adi Mekanize Olum idi. Normal, gtvenli
stras aliskanliklarini anlatan sikici filmlerin aksine Mekanize Olum
dikkatsiz araba kullanmanin getirdigi tehlikeyi agikca ortaya koyan
bircok korkung kaza sahnesi gosteriyordu. Muhtemelen tehlike aklimi
lise cagimdaki normal dnceliklerimden yani yemekten ve kizlardan
kendisine ¢ekebilecek kadar gucli tek sey oldugu icin, o kadar dersin

arasindan bir bunu hatirliyorum. Tehlike, yemek ve seks.

Korkunun Evrimi

Evrim emniyeti destekledigi icin bize lazim olandan fazla korku
tasiriz. Evrim emniyeti neden bu kadar destekler? Clnkl emniyet
dremede oncelikli bir etkendi. Emniyette oldugumuz stirece tremek
icin yasardik, emniyette degilsek tremezdik. Genetik evrim hayati-

mizin niteligiyle degil ancak ¢ocuklarimizin niceligiyle alakadardi.



Dogal olarak -dogal secilimin seyrinde, gercek anlamda dogal ola-
rak- emniyet hem bizde hem de diger hayvanlarda giderek artan bir
onem kazandi. Diger guduler gibi emniyetin de baglantili oldugu bir

duygu vardir: Korku.19

Korku mevcut duruma uyum saglayabilir. Gene Kellyye ilham
vererek yagmurda sarki soyleten karanlik caddede baska bir insanin
yurimeye korkmasi bazi korkularin insanlar arasinda genelgecer
olmadigini gosterir. Hatta ben eskiden topluluk 6nidnde hi¢ konusa-
mazken, simdi buna bayildigim icin, korkularin bir insanin émrtnde

bile degisebilecegini sdyleyebilirim.

insani korku hayata memetik "yazilim" programlamasindan bakan
"donanim" icgudulerinden dogar. Bu programlama yasadigimiz,
duydugumuz, disindugumuz veya bize 6gretilen her seyden
aldigimiz batin ayirim memlerini, strateji memlerini ve baglanti

memlerini igerir.

Bu, ancak biz dogduktan ve genlerimiz sabitlestikten sonra 6g-
rendigimiz tehlikelere karsi kendimizi korumamiza izin veren muthis

bir genetik sicramadir.

Korkunun evrimiyle neticelenen genetik evrimi dustnun:

Diyelim Ki, tehlike kavramini nasil aktaracaklarini 6grenmis Benek

19 Emniyetle alakali bir baska duygu da igrenmedir. Evrimin klugelere agik
dogasina bir diger 6rnek olarak, belli bir sebep olmaksizin, bazi tehlikeler-
den korkarken bazilarindan igrenmemizi verebilirim. Tahminimce, igrenti
korkudan daha eski, daha basit bir mekanizmadir. Boyle séyliyorum zira
igrenme egiliminde oldugumuz seyler ¢ok eski tehlikelerdir. Mesela, goru-
nur hastalikh vicutlar, zehirli dumanlar ve tatlar. Doga tek basina olmaktan
emniyete yonelik gadu gelistirmistir: En gelismis tek htcreli organizmalar
bile disman cevrelerden uzak durma ve daha verimli ¢evrelerde bulunma
egilimindedir.



ve Gezgin adinda iki tane tarih dncesi hayvan var. Benek Otedeki
magarada bir kaplan gortyor. Aksi yone dogru deli gibi kosarken
Gezgine, “Gezgin - of pof- sevgili dostum, suradaki magarada - of
pof- tehlike var,” diyor. O zaman Gezgin tipki bir kaplan gordtgtnde
yapacag! gibi deli gibi kosmaya basliyor. Bu onun av olma riskini
azaltmaktadir ve genel olarak olumlu bir evrimsel izlenimdir. Bu
arada, sadece Benekin bu sekilde kostugunu fark etmek yeterli bir
iletisim olabilir.

Ama kosmak biraz bosuna enerji sarfiyatidir zira Beneki yoracak,
aciktiracak, Benek yemek aramaya mecbur olacaktir. Zavalli Benek
daha tehlikeyi fark edemeyen atalarindan muhtemelen daha iyidir
ama daha da gelismesi gerekir

Benekin esi bes alti yavru dogurur ve bu yavrulardan birinin
-klicuk Benek- tepkisi biraz farklidir: Tehlikeye karsi yuksek bir
dikkat gosteriyor, ama iyi bir neden olmadik¢a kosmuyor. Kendini
yormadan ve dolayisiyla acikip susmadan, kendini saldiriya daha
acik hale sokmadan da Benekle ayni sonuca ulastigi icin, dinyadaki
klicuk Beneklerden sorumlu genler zamanla Benekin genlerinin
yerini alacaktir,

Zaman gecti, genler evrim gegirdi ve kendimizi tehlikeyle alakali
bircok teshis edilebilir duyguyla bulduk. Belirsiz bir tehlikeye yonelik
bu yuksek bilince endise deniyor. Tipik korku ise bizim i¢cgudusel
olarak kactigimiz bir tehlikeyle alakalidir. Eger tepkimiz kacmayip
mucadele etmek olursa, 6fke hissediyoruzdur. Sonra bir de bu duy-
gularin karisimlari ve golgeleri vardir ve bunlarin hepsine ayri ayri
isimler vermisiz: Asabiyet, kaygl, suphe, telas vesaire. Eskimolarin
kara bir¢cok isim vermis olmalari gibi, bizim tehlikeyle ilgili kelime
haznemizin genisligi bu kavramin hayatimizda énemli bir yeri oldu-

guna dair evrimsel hakikate isaret eder.



Bir Aksaklik Var

Korku -tehlikeye verilen bu harika, karmasik, uyumsal karsilik- neden
modern hayatta bir yuk halini aldi? Neden bircok insan, hayatlari
istenmeyen korkuyla dolu oldugu icin tedavi gortyor, bir o kadari
kisisel gelisim kitaplari okuyor ve daha fazlasi sessizce aci ¢ekiyor?
Neden genetik evrimimiz stresince o kadar isimize yarayan tehlikeye
karsi tepkilerimiz birdenbire aleyhimize isler oldu ve hayattaki tam
kapasitemizi kesfetmemizi engeller hale geldi?

Bu konu biraz karisiktir, hayatimizin her alaniyla siki iliskisi
vardir dolayisiyla da belki cinsellikten bile daha karmasiktir. Fakat
yaygin dustince sudur ki, bizler su anda genlerimizin evrim gecirdigi
binyillardan dyle uzak bir ¢evrede yasiyoruz ki korku /6fke /tehlike

mekanizmasi artik ise yaramiyor.

Bugln hayatimiz is, toplum ve fikirlerden olusuyor, aslanlar,
kaplanlar, ayilar yok. Fakat insanlar ktlttrel basarisizhigi fiziksel
basarisizlik -yem olmak- kadar kott kabul ediyorlar. Evrimin bizi
donattig! icgudusel tepki ve duygular, hayatta kalmaktan daha ile-
risini arzu edenler igin gercekten bir sikintidir. New Age aksiyomu

“icguidiilerinize giivenin® bu alanda bizi yaniltmaktadir.

Hayattaki basan basarisizlik karsisinda gosterilen sabra bagldir,
fakat kulturel tehlikelerle ilgili icgudulerimiz bizi tam aksi yone

gondermektedir.

GUnUmuz gevresi buyuk 6lctde zihinlerimizin bir icadidir. Korku
alicilarimiz sapitmis haldedir! Zihnimizin korku tGreten kisminin
kafamizin icine yerlestirilmis bir sipermarket barkot okuyucusu gibi
oldugunu farz edin. Korkutucu olarak belledigi bir sey gérdtigi zaman
otayor ve bir fiyat -bir vaziyetten ne kadar korktugumuzu- goésteriyor.



Bir milyon yil 6nce, bu okuyucular milkemmel ¢alisiyordu: Baktigimiz
her seyin tstinde okunabilir bir barkot bulunuyordu. Ama okuyucu-
larin tanidigi durumlar artik yok—artik barkot okuyucularimizi ¢izgili
kravatlara, Jackson Pollock tablolarina ve hallsinojen isik gosterilerine

dogrultuyoruz. Bu kadar iyi idare etmemiz sasilacak seydir!

Aslinda o kadar iyi idare edemiyoruz. Bayuk bir kafa karisikhgi
ve stres ¢aginda yasiyoruz. “Butun bunlardan kagma” arzusundaki
herkes daha basit, daha az karisik bir ¢cevreye yoneliyor: Duyularimizin

algilayip anlamlandirabildigi bir gevreye.

Korku ve Akrabalik

Sadece kendi tehlikelerimize dikkatimizi vermeyiz. Genlerimiz akra-
balarimizla ortak oldugu icin dikkatimizin genlerimizi paylastigimiz
insanlara yardim edebilecegimiz durumlara da ¢ekildigini géruyoruz.
Buna 6zgecilik diyoruz ve ilgingtir, toplum bencillikten hoslanmadigi
nispette 6zgeciligi seviyor. Fakat her ikisi de en uygun genlerin yasa-
masiyla gelismistir. Asagida 6zgecilikle ilgili bazi tetikleyici memler

yer aliyor:

— Cocuklarayardim. Bencil genleriniz i¢cin yasamak ve Uremek
haricinde yapabileceginiz en hayirli is kendi ¢cocuklarinizin veya o
genleri paylasan baska cocuklarin yasayip Uremelerine yardim etmektir.
Bilim insanlari kisilerin, baska irklarin cocuklarina yardimdan kendi
cocuklarini 6ldirmeye kadar varan bir cesitlilik gbsteren, cocuklara
yonelik davranislarina iliskin arastirmalarini hentiz neticelendire-
bilmis degiller. Fakat genel olarak ¢cogu insan ¢ocuklara yardim etme

icgdusune sahiptir.



— Huyu suyu ayni olanlar. Birlikte yasayan ve birbirlerine yar-
dim eden, benzer genler tasiyan insanlarin yasama sansi ve tabii gen
havuzlarinin yabancilar tarafindan kurutulmasi riskinden korunma

sanslari daha yuksektir.

Nihayet glzel memlere rastliyoruz! Demek o kadar da basit,
bos mahliklar degiliz! Fakat genlerin bireylerden ziyade kendilerini
dastinmek Uzere evrim gecirmis olmalarinin kot bir tarafi da vardir.

Simdi su memlere bakalim:

— Irkcilik. Acikca farkli genlere sahip insanlari dislamak hatta
onlarla savasmak gen havuzunun mevcut durumunu muhafazaya
yarar. Ginumuzde Amerikan kualtaranun genel olarak yadsidigi bir
seyse de, 20. yuzyila kadar, baska irklara maruz kalan cogu kulttrde

kabul gormekteydi.

— Elitizm (Seckincilik). Baskalarindan daha iyi imkéanlara,
ayricaliklara veya muameleye layik olduklarini distnen gruplarin

yasama ve kitlik zamani genlerini yayma sanslari daha yutksektir.

Cocuklarayardim, huylari benzesmek, irkcilik ve elitizm hep bizi
tetikleyen memlerdir. Tleriki sayfalarda krizt tehlike gibi korku temelli
karmasik memlerle beraber, bu tetikleyici memlerin, akil virtslerinin
dikkatimizi cekmek ve savunma kalkanlarimizi delmekte kullandiklari
birincil adaylar olduklarini gérecegiz. Tehlikenin gercek olmasina bile

gerek yok—adyle oldugunu disinmemiz yeterli.

Modern hayatta idare edebilmek icin igcgtudulerimizi belli bir
Olctude yok saymali ve sadece zihinlerimizde yer alan dustince, adet
ve inanclara gore yasamaliyiz. Fakat korku tepkisi yok sayiimasi en
zor olan i¢cgudulerden biridir. Nitekim, bir korku tepkisi uyandiran

ve boylece dikkatimizi ceken memlerin yerleri hakikaten saglamdir.



Memlerin korku tetikleyicilerinden faydalanmak icin ne sekillerde

evrim gecirdiklerine bakalim:

Cocuklari Koruyalim!

Cokgec olmadan...

Cocuklar butiun dinyada tehlike altinda! Memetiki dosdogru anlaya-
madiklari icin cocuklar akil virtislerine aciktirlar. Bu virtsler cocuklara
bulastiklari vakit hayat kalitelerini tam manasiyla mahvedeceklerdir.
Nasil yardim edebilirsiniz? Onlara memetiki 6gretin. Ama vakit kisitl.
Derhal yardim etmelisiniz. Eger tanidiginiz liseli veya universiteli
cocuklar varsa, baskasinin yardim etmesini beklemeyin. Onlarin
guvenebilecekleri bir arkadas olun. Hem onlarin hem de gelecek
nesillerin hayatlarinda bir fark yaratin. Geleceklerine yatirim yapin.

Bugun onlara Akil Virisu kitabinin birer nishasini hediye edin.

Reklamcilar bir seyi kulturel “tehlike” olarak tanimlamakla en
azindan insanlarin dikkatini reklamlarina ¢ekebiliyorlar. Akil virtsleri

genellikle korku yaratan memler tasirlar.

Kumarin Psikolojisi

Aklin calisma tarziyla ilgilenmeye basladigimda beni en ¢ok buyu-
leyen konularin basinda kumar psikolojisi geliyordu. insanlar neden
kumarhanenin kazanacagini bile bile kumar oynarlar? Daha 6nemlisi
suydu ki, para kazanmak ic¢in insanlarin bazen kotu bahisler oyna-

malarindan nasil istifade edilebilir?



Isin sirr1, kumarbaz icgiidilerin tarih 6ncesi zamanlardan gel-
mesinde ve kumarbazlara kasten onlari kandirmak icin hazirlanmis
bir dinyada kotu tavsiyeler vermesindedir. Bu yanlis icgtdulerin

bazilari sunlardir:

— Kazandirma ihtimali az olan bir girisime fazla deger ver-
mek. Tarih 6ncesi zamanlarda, yiyecek aramak gibi riski dtstk, 6duli
buyuk faaliyetler, 6dul sadece arada bir ele gecse de, deg@erliydi. Loto
ve piyango gibi buyuk ikramiyeli kumar oyunlarinda ise kazanma
ihtimali kesinlikle cok dusuktur. DUsuk risk ve yuksek ddulden dolayi

insanlar yine de oynarlar.

— Ucuz sigorta. Bir diger dusuk riskli, yuksek 6dulli mem de
“ucuz sigorta’dir. Bu, uyumadan 6énce magaramizin girisini kamufle
etmek gibi, tehlike riskini dustrmek icin az bir gayret sarf etmek
anlamina gelmektedir. 21 oynadigim senelerde, elinde 21 varsa daima
“sigorta satin al” -kasanin elinde 21 olduguna dair bir bahis daha
oyna- tavsiyesini sik duyardim. Oyunun analizi sigortanin, kasanin
ne 21 acmasi halinde ne de aksi halde, iyi bir bahis olmadigim gos-

teriyor; ama ucuz sigorta memi bunu igcgtdusel olarak cazip kiliyor.

— Denenmis yoldan gitmek. Hayatta, bazi yatirim ortakligi
reklamlarinin yalanlamalarina ragmen, gecmisteki performans ge-
nellikle gelecekteki neticelerin ¢ok iyi bir gostergesidir. Eger geyikler
gecen hafta her gtin seher vakti pinar basmda toplandilarsa, yarin da
orada toplanmalari yuksek bir ihtimaldir. Fakat cogu sans oyununda
her oyun 6ncekilerden bagimsizdir. Onceki benzer olaylar rastgeledir

fakat insanlar bunlarin sanki bir ehemmiyeti varmis gibi oynarlar.



— Denenmemis yoldan gitmek. insan irkinin tutarsizhigina
mukemmel bir 6rnek olarak, bazi insanlarin icguduleri onlari genel
dusuncenin aksine davranmaya, denenmemis yoldan gitmeye sevk
eder. Rekabeti azalttigi icin bu tarzin yiyecek ve es bulmada buytk
avantajlari oldugunu goérmek zor degildir; buna karsin, kumarda
denenmemis yoldan gitmek de en az denenmis yoldan gitmek kadar

faydasiz bir stratejidir.

— Elin kotuyken cimri, elin iyiyken cémert olmak. Kisith
imkanlari korumak ve imkanlar genisken daha savurgan olmak sek-
lindeki hayatta kalma icgtdusu optimal para idaresinin tam tersidir.
Bilgisayar modeli gostermektedir ki geride oldugunuzda daha fazla,
ileride oldugunuzda ise daha az bahis ortaya koyarsaniz iflas etmeden

evvel en uzun siz dayanirsiniz.

— Onseziyle hareket etmek. Arada bir yeni bir strateji veya
yaratici bir yaklasim denemek hayatta kalmak i¢in eskiden de fayda-
liydi simdi de 6yle. Ama ¢cogu kart oyunu 6zellikle de 21 icin faydali
degildir: Her elde kazanma sansinin en yuksek oldugu oynama sekli
bir tanedir. Kumarhaneler kumarbazlarin bu biraz sikici stratejiden

sapan Onsezileri sayesinde milyonlar kazaniyor.

Mesele sadece insanlarin bu yanlis icguduler ytzinden koti
kumar oynamalari degildir: Sans oyunlari bu egilimleri kullanmak
Uzere gelisme kaydetmistir. Kumarhaneler, 21 gibi bizi en gizel kan-
dirabildikleri oyunlarla para kazandilar ve bunlari ¢cogalttilar. Zaman
icinde, faro gibi, kumarhaneye fazla kar birakmayan, nispeten zayif

oyunlar kaldirildi.



Bir Oyuncu 21 Yaptiginda 10 Dolarlik Bir Bahsin Tahmini Karsiligi

Bahsin Kasa 21 Kasa 21 Kasanin Kasanin

miktari yaptiginda yapma- 21 yapma 21 yap-
alacagl diginda ihtimali mama
para alacag ihtimali

para

10 dolar 20 dolar 20 dolar 15749 = 34/49 =

+ 5 dolar 0.31 0.69

sigorta

10 dolar, 10 dolar 25 dolar 15749 = 34749 =

sigorta yok 0.31 0.69

Toplam
tahmini
para

20.00

dolar

20.41
dolar

Kartlari saymadiginiz ve destede ¢ok fazla onlu kaldigini bilmediginiz stirece

21de sigorta yapmak kot bir bahistir. Ama ucuz sigorta memi insanlara yine

de bu sigortayi yaptiriyor.

Bu egilimleri kullanan memler kaltirimuize de bu sekilde gir-

mislerdir. Bu egilimlerin farkinda olmak sizi bir kumarbaz olarak

gelistirmekle kalmaz, ayni zamanda hayatinizin diger alanlarina da

olumlu katkida bulunur.

Sehir Efsaneleri

Masal, atasozi, efsane ve sozlu geleneklerin dogru olduklari veya

hayatta gegerlilikleri oldugu icin uzun zaman dayandiklarini dustine-

biliriz. Fakat memler konusunda uzmanlasirsak, uzun zaman dayanan

hikaye, masal ve genel gorislerde iyi memler oldugunu biliriz.

Bazi sehir efsanelerine, ka¢ kere curttultrse curttulsin 6lme-

yecek hikayelere bir goz atalim. Bunlar neden dlmeyecekler? Cunku



“ilging veya tehlikeli hichir sey olmadigini” séyleyen sikici bir gazete
haberi ilging memlerle dolu Grpertici bir sehir efsanesiyle rekabet
edemez. Asagida okuyacaginiz benim en sevdigim sehir efsanelerinde

memlerin kullandiklari icgudulerimiz parantez i¢cinde gdsterilmistir:

Bir cocuk 16semi hastaligina yakalanmis durumda [kriz].
Olmeden 6nce en fazla gecmis olsun karti toplama rekoruyla
[kendini ayirma] Guinness Rekorlar Kitabim girmek istiyor
[gOrev). Lutfen ¢cocuga bir kart géndererek [dusik risk, ylksek

kazanc] yardim edin [cocuklara yardim].

Bir ¢ift bir indirimli satis magazasina gider ve eski bir
koltugu 5 dolara satm alip almamayi tartisir [firsat]. Almaya
karar verirler. Eve gittiklerinde kdpek koltugu koklayip
tirmalamaya baslar [tehlike]. Koltugun yirtilan kdsesini
kaldirdiklarinda désemenin i¢cinde 100 dolarlik banknotar
halinde 38.000 dolar bulurlar [disuk risk, yiksek 6dual].

Sabun devi Procter8cGamble, asirlik aydaki adam lo-
gosunun seytani simgeleyen bir sembol [tehlike] oldugunu
duymus ve Tanri aski i¢in jgdrev] bu logoyu degistirmelerini
isteyen insanlardan yillarca sikédyet mektuplari almistir.

Birisi en sevdigi restoranda [asinalik] en sevdigi ye-
mekte [yiyecek] en ¢ok igrendigi seyi [tehlike] bulmustur.
Bu restorana dava acarak 2 milyon dolar kazanmistir [dUsUk

risk, yuksek kazang].



Batil inang

Batil inanciniz var midir? Yoksa bile, iyi veya kot sans getirdigine
inanitlan birkag seyi bir cirpida sayabilirsiniz. Bu iddialarin gercek
hayatta bir gecerlilikleri olmadigmi farz edersek (tahtaya vurun), bu

kadar ¢ok batil inanci neden biliyoruz?
= ipucu: Bu da korku ve memlerle ilgili.

Cogu batil inan¢ ucuz sigorta memine dayanmaktadir. Kara ke-
dilerden uzak durmamak, ayin 13 une denk gelen cuma gunlerinde
evden ¢ikmamak veya sol omzun -ille de sol omzun- tGizerinden arkaya
bir tutam tuz atmak gibi dustk bedelli seylerle gelecek kotultklere

kars! ucuz bir sigorta yaptiriyorsunuz.

Bazi batil inanclar diger memleri de kullanir, 6zellikle de de-
nenmis yoldan gitmek memini. Zar oyunu oynayanlar iyi bir aticinin
(zarlari atan kisi) seri galibiyeti bitene kadar devam etmesini isterler.
Her rastgele zaferde daha da heyecanlanirlar. Sporcular galibiyet
elde ettikleri stire boyunca giydikleri ic garﬁaglrlarlnl degistirmezler.
Beyzbol oyuncusu Wade Boggs her mactan dnce tavuk yerdi. Bir
kere yemediginde Uc¢uncu kosede U¢ hata yaparak vurus hakkini
kaybetmis. Simdi bu adami suclayabilir miyiz?

Memleri ilk defa duydugum Microsoft kafeteryasindaki sohbetten
hatirlayacaginiz arkadasim Greg Kusnick’in her sabah kalkip evden
citkmadan 6nce gazete basliklarina géz atma aliskanhgi vardir. Bunu
bir gtin yapmamis ve Papa 6lmus. Elbette Papa, Kusnick gazetelere
bakmayi ihmal etmeden ¢cok 6nce 6lmuistli ama batil inancta mantikli

dusunce ne arar! Kusnick soyle anlatiyor:

“Papanin benim yuzumden oldagunt distinmekten kendimi

alamiyordum. Goérevimi yerine getirmedim ... ve Papa oldi.”



Batil inanclar koti muduar? Su agidan kotuduar, buttin dikkatinizi
tuza ve kediye yoneltirseniz, daha 6nemli seyleri gézinuzden kaci-
rabilirsiniz. Veya gecen sene kirdiginiz ayna yuzunden sanssizliga
ugradiginiza inanirsaniz, bu inang gercek nedenleri arastirip hallet-

menize engel olabilir. Belki nefesiniz kokuyordur!

Batil inanclar nasil ortaya cikarlar? Degisik degisik sekillerde.
insanlar bunlari saka veya latife olarak ortaya atarlar, biri tesadfi
olaylarda s6zde bir benzerlik bulur—olayin bastaki orijinal hali,

surekli hale gelmesi kadar énemli degildir.

Batil inanclar sureklilik arz ederler zira bir memin bakis agisindan
gereken sey onlarda mevcuttur: Batil inanglarin ucuz sigorta unsuru

bizi cezbeder.

Batil inanclara dikkat ederiz. Tehlike disinda konusmay1 sevdigi-
miz pek az sey oldugu icin de bu batil inanclari serbestge ¢cevremize
yayariz. Boylece batil inanclar akil virasleri halini alarak dikkatimizi
ceker, davranislarimiza tesir eder ve onu baskalarina da yaymamiz
icin bizi programlar.

ik kitabimin tanitimi icin memleketi dolasirken yeni bir batil
inancin belki de baslangicina tesaduf ettim. Ug ayri sehirde, genclik
cetelerinin yeni bir kabul téreni yapmaya basladiklarina dair bir
sOylenti duydum. Bir grup cete Uyesi hava kararinca farlari kapali bir
arabayla dolasiyorlar. Onlari uyarmak icin farlarini yakip sonduren

iIlk yardimseveri yakalayip élduruyorlar.

Tehlike! Kriz! Ve tabii ucuz sigorta: Farlarini yakmayinca gu-
vendesin. Hikaye, tlke capmda bir¢cok radyo ve televizyon kanalina
gobnderilen fakslarin bir neticesi olan bir oyuna benziyor ama iyi

bir sehir efsanesi veya batil inancta olmasi gereken butin unsurlari



tasiyor. Bundan 50 sene sonra insanlarin kaldirimda catlagin Gzerine
basmaktan kagindiklari gibi farlarini yakip sondirmekten de kagin-
diklarini gorsem sasirmam. Ustelik s6z konusu batil inancin nasil

basladigini dahi bilmeden...

Tehlikeli durumlari etrafa bildirme genetik egilimi uzun zaman
once ¢ok isimize yaradl. Fakat bu mekanizma kuruldugunda, batil

inanglarin zihinlerimizi mesken edinmelerine de imkan verdi.

Korkuya ve onunla ilgili memlere karsi bu eskiden kalma say-
gimizla yasamanin buyudk bir tehlikesi bulunuyor: Korku ytzinden
kot kararlar vermek. icgtidiisel tepkimiz bu duyguya modern hayatta
hak ettiginden fazla deger vermek oldugundan genellikle buyuk

firsatlar1 kaciririz.

Korkuyu Asmak

Kultarel “tehlikelere asiri tepki verme egilimimiz sadece batil inanc-
larda degil ayni zamanda gunlik hayatta korktugumuz baska bircok
seyde de ortaya ¢ikar: insanlarin yadsimasi, bir hedefe ulasamamak,
reddedilme vesaire. Buradan, korku mekanizmalarimizin hala din-
yanin hayatimiz ve irememiz icin gercek tehlikelerle dolu oldugu bir

zamana ayarl olduklari sonucu cikiyor.

Eskiden korkulacak pek ¢cok sey vardi. Artik yok.

Korkunun udstesinden gelmek icin her korku duydugumuzda
icgudusel olarak tepki vermekten ziyade disinmek tzere kendimizi

egitmeliyiz. Benim dustnce surecim su sekildedir:



Korkuyorum. Bu fiziksel bir tehlike midir? Hayir. Korkuyla
karar verirsem muhtemelen kotl bir karar verecegim, o zaman
korkuyu birakip kendime, “Bu durumda benim amacim nedir?”
diye soracagim. Korkudan ka¢mak icin duydugum icgudusel
arzuya dayanan bilingsiz bir karardan ziyade amacima ulas-

mama yardim edecek bir karar verecegim.

Belki bunlar size budalaca geliyor. Bu mantiki dtstnce sureci
benim sahne korkusunu yenerek insanlarin karsisina ¢ikan bir konus-
maci olabilmem icin gerekliydi. Bir stire sonra artik kelimeleri bir bir
tekrar etmeme gerek kalmadi zira dustnceyi benimsemistim; tarih
oncesine ait bir DNAnNIn degil benim amacimi destekleyen yeni bir
bilingalti diistince 6rnegdi -bir strateji memi- yaratmistim. Mantik ne
guzel sey. Basari seminerlerinde pek dgretilmeyen sikici bir gercek
vardir: Acik, mantikli distince ve bir plana gore ilerlemek hayatta

basarili olmak i¢cin ¢cok dnemli araclardir.

Genetik evrim bize belli bazi memlere dikkat etme egilimi
vermistir. Dikkat ederseniz, "emir” degil, “egilim” dedim. Bilingli bir
sekilde genetik programimizi iptal etmeye, hatta, baska seylerin 6nemli
oldugunu dusunuyorsak, zamanla kendimizi baska seylere bilingsizce

dikkat etmek tzere yeniden programlamaya gucumuz vardir.

Nitekim hayvani mirasinizin Gzerinizdeki etkisi artik sona ererse,
fena olmaz. Hayatta istediginiz yonde ilerlersiniz, arada bir dikkatinizin
bu genetik yonlere saptigini fark ettikce de gulersiniz. Bilincinizin bir
kismini heba etmekte olsaniz bile evrime katkida bulundugunuzu
bildiginiz icin iciniz rahat olurdu. Tabii hayatta sadece yasamaktan
baska seylere de 6nem verdiginizi farz ederek bunlari séyliyorum.
Aksi halde, haliniz mikemmel -6lene kadar yasayacaksiniz, 6yle degil

mi?- ve Kkitabi elinizden birakabilirsiniz. Dogal secilim sizin genlerinizi



ya sececek ya da se¢cmeyecek, artik onun keyfine kalmis. Bu arada,
hayatinizi genlerinizin hizmetine adamay! seciyorsaniz size bir tlyo

vereyim: Genler sizden mumkun oldugunca ¢ok ¢ocuk istiyorlar.

Fakat digerleri i¢in hikaye burada bitmiyor. Bizim su akil virtsle-
rini halletmemiz gerekmektedir. Memlerin hangi zayif noktalarimiza

saldirdigini artik 6grendigimize goére nasil programlandigimizi da

inceleyebiliriz.






SEKIiZINCi BOLUM

NASIL PROGRAMLANDIK?

“Bu dinyada iki tip insan vardir: Odaya girip televizyonu acanlar ve

odaya girip televizyonu kapatanlar,”

—The Manchurian Candidate filmindeki ana karakter Raymond

Shaw

iste beklediginiz bolim. Mesele memleri ve genetik egilimleri kul-

lanarak insanlara her istediginizi yaptirmaktan ibarettir. Heh-heh.

Memin ne oldugunu biliyorsunuz—zihninizin baska insanlarin
zihinlerine yayabilecedi veya onlardan alabilecedi bir dustnce, inang
veya tutum. Bildiginiz gibi biz insanlar memlerin evrimi icin araciz.
Evrimin dogal secilimle -en uygun olanin hayatta kalmasiyla- mey-
dana geldigini anladiniz. Kendi genetik evrimimizin bize egilimler

verdigini de goérduniz: Tarih 6éncesi zamanlarda bize hayatta kalma



ve Uremede yardimci olan belli seylere -6zellikle tehlike, yiyecek ve

sekse- daha fazla dikkat etme egilimleri.

Simdi isin korkutucu, sinir bozucu kismindan bahsedelim.

Memler bizim iznimiz olmadan zihinlerimize girerler. Zihinsel
programlanmamizin parcasi haline gelir ve biz farkinda olmadan

hayatimizi etkilerler.

Bu bélumde, yeni memlerle nasil programlandigimizi gosterecek
ve istenmeyen programlanmadan etkilenmeyi 6nlemek icin neler

yapabilecegimizi anlatmaya baslayacagim.

Alemlerin Bulasmasi

Memler bize Ug sekilde bulasir. Bunlari simdilik kisaca anlatacagim,

daha sonra t¢unt de ayri ayri inceleyecegiz.

— Memleri kapma sekillerimizin birincisi sartlanma yani tek-
rarlamadir. Bir seyi ¢cok sik duyarsak bu bizim programlanmamizin
parcasi haline gelir. Reklamcilar ve saticilar bunu iyi bilirler. Bltun iyi
pazarlama kitaplari size cogu musterilerin alti yedi kez sorulmadan
drin satin almadiklarini soyleyecektir. Tekrarlarin Beni al memini

musterinin zihnine yerlestirmesi gerekmektedir.

— lkincisi bilissel uyumsuzluk denilen bir mekanizmadir. Bir
konuda bir mantiksizlik varsa, zihnimiz onu mantiga uydurmaya calisir.
Diyelim ki, bir arkadas size kizmis ama siz bunun sebebini

bilmiyorsunuz. Celisen iki meminiz var: Arkadasiniz ve size kizmis



olmasi. Celiskiyi yeni bir mem yaratarak, memetik programlanmanizi
meseleyi bir mantik cercevesine oturtacak sekilde yeniden ayarlayarak
¢Ozuyorsunuz. Ah, Bili tg seferdiryemek hesabim 6dedigi icin kizmis,
gibi bir sonug ¢ikarabilirsiniz. Dogru veya yanlis, simdi elinizde ge-
lecekteki tavrinizi belirleyecek bir Bili ve yemek memi var.
Dahilerin en parlak orijinal dustncelerini kendi kendilerine
dayattiklari biligsel ¢eliskiyle gelistirdiklerini duymustum. O zaman,
tahmin edeceginiz tzere, bu bir programlama yéntemi olarak 6zel-
likle zeki insanlar Gzerinde etkili, ¢inkt yeni memin kendi fikriniz

olduguna inantyorsunuz.

— Memlerin zihnimize girme yollarindan Gglncusu, genetik
egilimlerimizden Truva ati tarzinda faydalanmaktir. Dogamiz icabi,
tehlike uyarilan, cocuk aglamalan ve cinsel cazibe gibi belli bazi seylere
daha ¢ok dikkat etme egiliminde oldugumuzu gorduk. Dikkatimizi
cekmek ve kendileriyle beraber baska memleri de kafamizin igine

sokmak icin bu egilimlerimizi kullanan ¢ok sayida meme karsi hassasiz.

Sadece yeni memlerle programlanmak tam evrimlesmis bir akil
virasunu kapmakla ayni sey degildir fakat akil virsleri zihinlerimize
alanlarim yapmak icin bu yoéntemlerin en az birinden faydalanirlar.
Bu bolimun sonunda hepsini toparlayacak ve cesitli iceriklerin nasil

bir araya gelerek akil virasleri meydana getirdiklerini gosterecegim.

Sartlanma

Sartlanma -tekrar ederek programlama- hicbir egiliminize hitap

edemeyen memler edinmenin en kolay yoludur. Mesela, Fransizca



ogrenmek istiyorsaniz, bu dili konusan insanlari elinizde s6zltkle
dinlersiniz. Baslangic¢ta insanlar sadece bogazlarini temizliyor ve
inliyor gibi gelecektir ama birgcok tekrardan sonra ayirim memleriyle
programlanirsiniz. Daha 6nce manasiz sozler gibi gelen Fransizca

kelime ve cumleleri kisa zamanda tanir hale gelirsiniz.

Ilkokulu hatirliyor musunuz? Okuyup yazmayi 6grenisinizi?
Carpim tablosunu ezberleyisinizi? Birinci sinifa ait unutamadigim iki
hatiram vardir. Birincisi durmadan aritmetik problemleri cozmekten
cok sikilmamdi. Digeri de 6gretmenin okuma kitabinin ayni sayfasini
defalarca okutmasina cok kizmamdi. ister sikilalim ister kizalim,

tekrar yoluyla sartlanma ise yariyor.

ilkokuldaki sartlanmayla programlama okuma, yazma ve aritme-
tikle sinirh degildi. Her sabah Amerika Birlesik Devletleri bayragina
baglilik yemini ettik. Tekrar. Sartlanma. Ve dogma biytme Amerikali
herkesin bildigi bir sey: Birlesik Devletler herkes icin 6zgurluk ve

adaletin oldugu bolinemez bir ulustur.

Bu vatanperverlik icimizde durup dururken yesermedi. Bize
makul ve mantikli bir goris olarak da sunulmadi: Defalarca soyleyip
isitince bir inang, bir deger, bir mem haline geldi. Uzun zaman hapis
yatmis mahkdmlar hapishaneyi ev gibi benimseyebiliyorlar. Serbest
kaldiktan sonra tekrar iceri girmeye calistyorlar. Kott bir is veya kotu
bir evliligin uzun vadeli sartlamasinin da ayni etkiyi gostermeyecegini
soyleyebilir miyiz?

Cocuklar tekrarlamayla sartlanarak dini inanclarla program-
lanirlar. Hangi din olursa olsun, ¢cocuklarin sifir inangtan tam -ya
da “oldugu kadar”- inanca dogru giden yolda Tanrinin kutsalligi 6

kadar ¢cok sdylenir ki nihayet gercek hale gelir—o memler yerlesir.

DinT konusmalari tekrar tekrar dinlerseniz belli sayida tekrardan
sonra daha 6nce kaos olarak gérduguniz hayatta Tanriyl ve onun



eserlerini gérmeye baslarsiniz. Daha 6nce sans olan sey mucize olur.
Izdirap artik yazgidir. insanin dogasi giinahtir. Ve bu dini memler ister

Gergek ister mecazi masal olarak sunulsun, ayni sekilde sartlanirsiniz.

Tekrarlama aracihigiyla yeni ayirrm memleri edinmek icin sartlana-
bilirsiniz, boylece hakikat size oldugundan farkh gérantr ve bu

ayirimlarin yerlesmesini surdurerek pekistirme bulgulari saglarsiniz.

Psikolojide sartlanma kelimesi genellikle baglanti memleri yer-
lestirmeye isaret eder. Pavlovun kopegi zil sesiyle yiyecek arasinda
baglanti kurmak tzere sartlanmisti. Coca-Cola sirketi mayolu genglerin
onlarin Grdnunt icerek eglendiklerini gostererek sizi markalariyla
guzel duygular arasinda baglanti kurmaya sartlandiriyor. Bu reklamin
tekrari zihninizde baglanti memleri yaratarak markette gazli icecek
reyonuna geldiginizde nedensizce kola alma istegi duymaniza sebep
oluyor. Bilincli bir niyet veya diger memlerin daha gucli olmasi
sayesinde bu istegi yenmek mumkundir ama bu istek onlarin kar/
zarar bilancolarinin yeknunda bir fark yaratmaktadir.2Bdyle olmasa

0 kadar para yatirmazlardi.

Strateji memleri yaratmak i¢in tekrarin kullanilmasini ifade
eden bir terim de vardir: Edimsel sartlanma. Reklamlari izlemek
veya canlarin calmasini dinlemek edilgendir; herhangi bir faaliyet
veya strateji icermez. Bir tarzda davrandiginizda ve bu hareket
odullendirildiginde bu edimsel sartlanmadir. Odul, strateji mem-

lerini yaratir ve pekistirir.

20 En azindan onlar bir fark yarattigini disintyorlar. Kendi memetik prog-
ramlanmalarina aldaniyor da olabilirler! Bu konu 9. Bolimde daha ayrintili
bir sekilde islenecektir.



Edimsel sartlanmanin klasik 6rnegi fareye labirentte kosmayi
dgretmektir. Fare dnce sadece dolasir. Ama sonra bir yerde sakli bir
peynir -6dtl- oldugunu kesfeder. Bu sefer fare aylak aylak dolas-

maktansa cabucak peynire kosmay1 dgrenir.

Edimsel sartlanmayi ¢ocuklarimizda surekli kullaniriz: Okul-
daki ¢alismalarina not veririz, hosumuza giden seyler yaptiklarinda
odullendiririz. Bu 6dullerin tekrarlanmasi ¢cocuklari belli bir sekilde
davranmaya sartlandirir. Eger bizler iyi ebeveyn ve 6gretmenlersek,
cocuklarimiza yetiskinliklerindeki mutluluk arayislarinda faydali

olacak strateji memleri yaratir ve pekistiririz.

Gelgelelim edimsel sartlanma mutlu hayat arayisinda insani
egitmekten baska bircok amac icin de kullanilabilir. Ucunda 6duli

olan bir tekrarlayan durumda daima sartlanirsiniz.

Bir hareketinizden dolayi 6dullendiriidiginiz bir durumdaysaniz bu
edimsel sartlanmanin sizi hangi memlerle programladigini disinin.

Sizin hayattaki amaciniza hizmet ediyorlar mi?

Bilissel Uyumsuzluk

Bir diger programlama teknigi de zihinsel baski yaratip bunu ¢6z-
mektir—bilissel uyumsuzluk. insanlar bunlardan nefret etmelerine
ragmen baskici satis teknikleri neden uygulanmaktadir? Memetik
diunyasindaki buttin vmeden”li sorularin cevabi aynidir: Clinkl bunun
memi yayilmakta ustadir. Pazarlamacilar baskici satis memini kap-
mislardir ve ellerindeki en etkili ara¢ olup olmamasina bakmaksizin

onun gudumunde davranirlar.



Baskici satis bilissel uyumsuzluk yaratarak zihninizi karistirir,
Satin almaya direnmenizi saglayan birtakim strateji memleriyle
duruma girersiniz: Bunlar Hemen her seye atlama veya dnce baska
yerlere de bak gibi seylerdir. Satici ise sizi satin almayl hemen cazip
kilan bir memle programlar: Hemen simdi satin almazsam, ¢ok biyUk
birfirsati kaciracagim veya daha basiti, Hemen simdi satin alirsam,

saticl beni sevecek.

Bu yeni memler eski memlerinizle geligkilidir ve bir zihinsel gerilim
meydana gelmistir. Zihniniz bu ¢catismayi ¢bzmek ister. Bunu yapar-

ken yeni bir mem yaratir.

Bilissel uyumsuzlugun sebep oldugu baskidan kurtulmanin iki
yolu vardir: Ya satin alin ya da kefaleti 6deyip kurtulun. Eger kefalet
O0deyerek kurtuluyorsaniz muhtemelen uyumsuzlugu Bu satici ahma-
gin teki gibisinden bir mem yaratarak hallettiniz. Fakat bazi insanlar
Bunu gercekten almak istiyorum gibi bir mem yaratarak satin alirlar.
Siz bu memi yarattiktan sonra benimsersiniz ve akilli bir satici da size
ne kadar iyi bir secim yaptiginizi séyleyerek, hatta birka¢ gin sonra

telefon edip sizi kutlayarak bu memi pekistirir.

Bilissel uyumsuzluk uyumsuzlugu yaratan otoriteye yonelik bir
teslimiyet ve sadakat memi yaratmak i¢in kullanilir. Cemiyetlerin yeni
Uyelerine muameleleri, acemi birlikleri ve kimi dinT ve ruhani egitim-
ler baskiyi kaldirmadan evvel insanlari zor sinavlara tabi tutarlar ve
sadakat gosterileri talep edebilirler. Bu da sadakat gosterisi ile baskinin

kalkmasinin yarattigi gtizel his arasinda bir baglanti memi yaratir.



Bilissel uyumsuzlukla insanlar degerli, sadakate layik bir sey aldik-
larina inanirlar, halbuki aslinda onlara eziyet edenler yalnizca eziyet

etmeyi birakmislardir, olan budur!

Savas mahkdmlari bu yéontemle esir alanlara boyun egmeye ve

sadakate programlanirlar.

Edimsel sartlanmanin insanlar tzerindeki etkisi Gzerine yapilan
bir arastirmanin ilging bir sonucu da>her seferinde 6dil vermektense,
arada bir 6dul vermenin daha iyi olmasidir—daha gucli memler
yaratmasidir. Bunun sebebi, 6duli esirgemenin edimsel sartlanmaya
bilissel uyumsuzluk eklemesi olabilir. Yani hakikaten hilekar bir mem
programcisi, 6zne kusursuz davransa bile, daha gucli bir programlama
icin genellikle 6dult vermeyebilir.

Bu arastirmanin ilging alt bolimleri de var. insanlar 6grenim
hayadarinda en ¢ok etkisi olan 6gretmenlerin notu kit -tam notu ge-
nellikle esirgeyen- 6gretmenler oldugunu soyltyorlar. Nadiren verilen
tam not cok calismak memini strekli verilen tam nottan daha fazla
kirbacliyor zira nadiren verilen tam not bilissel uyumsuzlugu guclen-
diriyor. Televizyon programlan goénal iliskilerinin berbat oldugunu
soyleyen insanlarla doludur Belki berbat bir iliskideki nadir édullerin
sartlanma ve uyumsuzlugu, beraberligi sirdirme strateji memini

genellikle iyi olan bir iliskidekinden daha ziyade gtclendiriyordur!

Truva Atlari

Truva At1 programlama yonteminde dikkatiniz bir meme cekilir,

sonra bununla beraber bir cuval mem de hissettirmeden zihninize



sokulur. Akilli, tahsilli bir insansaniz Vay! Buna aldanmak icin keriz

olmak gerek! diyebilirsiniz. Siz Truvalilari tanimiyorsunuz.

Memleri paket haline getirmek icin bircok mekanizma vardir.
Mesela, bir Truva Ati sizin icgudusel egilimlerinizi kullanarak his-
settirmeden baska bir gindemi zihninize sokabilir. Egilim odakli
Truva atina en basit 6rnek “Seks satar” seklindeki reklam gercegidir.
Seks neden satar? Cunku seks icgudusel egilimlerinize hitap eder,
dikkatinizi ¢eker ve reklamin igcine gizlenmis memler icin bir Truva
Ati gorevi gorar. Elbette tehlike, yiyeceky kriz, ¢cocuklara yardim ve
diger egilimler de satar ama seks kadar degil. 9. Bélumde bu konuya

daha genis yer verecegim.

Bir Truva Ati ayni zamanda daha 6nce edindiginiz 6grenme veya
inanmayla ilgili strateji memlerinden de faydalanabilir. Mesela Birine
guvenirsem, soyledigi her seye inanirim, strateji memini tasityan insanlar
guvendikleri insanlardan gelen yeni memetik programlanmaya daha
duyarlidirlar. Bilgilerinle tutarli seylere inan; baska her seye stipheyle
yaklas seklindeki strateji memini tasiyan insanlar bilgileriyle tutarli
yeni memetik programlanmaya daha duyarlidirlar. Tanrinm sesi
oldugu ic¢in X’in dedigi her seye inanmak Uzere programlanmissaniz
XUen gelen her memle kolayca programlanirsiniz (Burada X bir Kisi,

bir kitap veya hatta meditasyon gibi bir uygulama olabilir).

Politikacilarin ve dava avukatlarinin kullandiklari en basit paket
teknigi memleri en inanilirindan en inanilmazina dogru birbiri ardina
soylemektir. ilk memlerin inanilirhigi, zayif memleri de destekleye-

cektir. Mesela:
Hepimiz 6zgurlik istiyoruz!
Herkes icin 6zgurluk istiyoruz!
Her Amerikali icin Amerikan Riyasi na kavusma firsati istiyoruz!

Ve buna imkan taniyan bir ulusal saglk sistemi istiyoruz!



Tabii ulusal saglik sistemiyle 6zgurlik, demokrasi veya Ameri-
kan Riyasl gibi kavramlar arasinda bir baglanti kurmak zordur ama

cumleleri boyle ardi ardina dizmek insanlarin stpheciligini yok ediyor.

Paketin sonundaki supheli memler basta yer alan kabul edilebilir

memlerin olusturdugu Truva Ati'nin icinde zihninize giriyor.

Cumlelerin bu sekilde bir araya getirilmesi yerlestirme olarak

bilinen bir Néro Linguistik Programlama (NLP) teknigidir.

Bununla baglantili bir NLP teknigi de sabitlemedir. Bir resim,
hayal, ses veya his alinir ve alakasiz bir dustinceye baglanir. Mesela,
pembe bir gelecekten bahsederken kendini, karanlik bir gelecekten
bahsederken rakibini gosteren bir siyasetci glizel duygulari kendine,
kott duygulan rakibine sabitlemektedir. Guzel ve kdtu duygularin
devamli olarak jestlerle beraber sunulmasi zihninizde daha sonra

vereceginiz oyu etkileyen baglanti memleri yaratir.

Sabitlemeyi kendinizi ¢cabucak iyi veya coskulu bir ruh haline
sokmakta kullanabilirsiniz! G6zlerinizi kapatarak heyecanli ve hare-
ketii oldugunuz bir zamani zihninizde canlandirin. Net bir zihinsel
resim yaratin. Simdi bu hareketli ruh haline girdiginiz zaman isaret
parmaginizin icini basparmaginizla hafifce kasiyin. Bu ruh halini bu

hisse sabidiyorsunuz.

Gozlerinizi agin ve mevcut halinize donin. Birkag gun veya hafta
bunu arada bir tekrarlayin, zamanla, bu ruh haline hizla girdiginizi

goreceksiniz.

Bu boélumdeki tekniklerin ¢ogu gibi yerlestirme ve sabitleme
de kurnaz saticilar tarafindan sik sik kullanilir. Satisin battin amaci
dogrudan ekonomik kazanc¢ i¢cin insanlarin inanclarini etkilemek-

tir—onlara belli memleri bulastirmaktir. Bir¢cok tesirli mem yayma



tekniginin saticilarca kullanildigint gérmemiz dogaldir; bu sebepledir
ki bu bolimde genellikle pazarlamayla ilgili 6rnekler veriyorum.

Pazarlama ve Programlama

Pazarlamada siklikla kullanilan etkili bir yerlestirme sekli de soru
sorma teknigidir. lyi bir pazarlama egitimi dersinde 6greneceginiz
seylerden biri de sudur: Soru soran siz olmalisiniz. iletisimi yonlen-
direrek musteriye dogru sorulari sormali ve onu satin almaya tesvik

etmelisiniz. Nigin?

Bir dava avukati nasil Ki bir taniga, “Eee, iddia edilen sugla ilgili
bize sdylemek istediginiz bir sey var mi1?” demeyip ¢ok 6zel bazi so-
rular soruyorsa, satis¢i da bunun icin sorulari soran taraf olmahdir.
Avukatin ispat etmek istedigi bir iddiasi vardir ve bu iddiayi destekle-
yecek bir ¢ergeve olusturmak icin mumkudn olan her seyi yapar. Dava
dizilerini izlediyseniz belki fark etmissinizdir, avukatlari bu gerceveyi
olustururken fazla ileri gitmekten men eden bazi mahkeme kurallari
vardir. Bir yargi¢, “Calilarin arasina saklanmig, kendi kendine, Hey
bu ev ne de gtizel soyulur, diye distinen mendebur sanigi gérdintz

mu?” diye bir soru sorulmasina muisaade etmez.

Neden? Boyle bir soru fazla yonlendirici olur. Avukat bu tarz
bir soruyla jirinin zihninde hayaller ve tutumlar yaratmaktadir.
Yerlestirme teknigini kullanarak baska birinin kafasinda o farkina
varmadan memler yaratmaktadir. ispat kurallariyla kisitlanmayan

saticinin size yaptigi da aynen budur.

Soru sormak insanlara mem yerlestirmek igin birTruva At yontemidir.



Emlak saticilarina ikinci tekil veya cogul sahis iyelik ekini mim-
kun oldugu kadar ¢cok kullanmalari 6gretilir. “Yukari ¢ikip ana yatak
odanizi gormek ister misiniz?” diye sorarlar. Bu soruyla zihninizde
evin sahibi oldugunuz dusuncesi yaratilir ve kuvvetlendirilir. Sizi bir

baglantt memiyle programlarlar. Ne kadar kurnazca!

Tabu bu zihinsel resimleri kuvvetlendirmek i¢cin soru sormak
sart degil. “Ah, bakin, bakin ... sémineniz” “Bu duvar yiktirip ¢o-
cuklariniza kocaman bir oyun odasi yaptirabilirsiniz” “Bu kapidan da
iki arabaniz icin bir garaja geciliyor.” Bunlar da yerlestirme teknigine
girer. Bunlarin hepsi mem yaratmaya yardimcidir ama akill saticilar
sorular sormanin, 6zellikle de cevabinizin evet olacag! sorular sor-
manin satis i¢cin ¢ok yararli oldugunu bilirler. Bir baska teknik de bu
ctmlelerin sonuna sizi evet deme strateji memiyle programlayacak

klcuk sorular eklemektir:

“Bu yatak odasi harika, degil mi?” “Tam aradiginiz gibi, degil

mi?” “Bu manzaraya bayiliyorum, muhtesem degil mi?”

insanlara bir soru sormak zihinlerinde bir mem yaratmalarina veya
bir memi kuvvetlendirmelerine yol acabilir. Yeterli sayida dogru
soruyu sorarak bir insanin inanc¢ sistemini degistirebilir ve bdylece

0 insanin davranisini etkileyebiliriz.

insanlarin davranislarini etkilemek elbette satisin amacidir: Birini
sattiginiz seyi almasi icin etkilemek istiyorsunuz. Eger bir saticlysa-
niz, muhtemelen bu teknikleri yillardir kullaniyorsunuz, hem de her

zaman neden ise yaradiklarini bilmeden.



Deger Yaratmak

Etkili satisin puf noktasi musterinin Grininizin nesini degerli gor-
digund anlayip onun zihnindeki memi guclendirmektir. Misterinin
degerli buldugdu sey saticminkiyle hicbir sekilde ayni olmayabilir. iyi
bir satictysaniz, bir Picasso tablosunu sirf porselen takimina uydugu
icin begenen musteriye, tablonun béyle bir sebeple begenilemeyecegini
soylemezsiniz. Ona bir de masa orttisine uydugu icin Picassonun

Mavi Doneminden bir tablo satarsiniz.

Saticinin isi musterinin kafasinda Ben bunu alayim, diyen bir
mem yaratmaktir. lyi saticilar satisa diismanca bir iliski degil, iki
tarafin da kazanacagli samimi bir durum olarak bakarlar. Musteri
istedigi bir seyi alir, satici da komisyonunu. Bu yizden satici sizin o
Urdnd neden istediginizi anlamanizi saglamaya ve Uruntn degerine

olan inancinizi kuvvetlendirecek memler yaratmaya calisacaktir.

Soru sorma teknigi burada da ise yaramaktadir. Dukkani séyle
bir gézden geciren biri dolasip hicbir sey almadan disari ¢ikabilir.
Ama bir satici yanma gelerek, “Aradiginiz bir sey var mi?” diye so-
rarsa, musterinin aradigi bir seyi gérmesi ihtimali yuksektir. Sadece,
“Lambalara bakiyorum” demesi bile musterinin kafasindaki bir lamba

istedigi dusuncesini kuvvedendirir.

Simdi satici, “Ayakli bir lamba mi bakiyorsunuz, masa lambasi
mi1 yoksa duvar apliki mi?” diye sorar. Cevap ne olursa olsun, mus-
terinin simdi ne istedigine dair daha belirgin bir distincesi vardir ve
bir sey satin almayla ilgili deger duygusu artmaya devam etmektedir.

Sorular daha 6zel bir nitelik kazandik¢a ve musteri ne istedigini

giderek daha iyi anladikca satis ihtimali yUkselmektedir. Simdi satici

diger deger parcalarini aramaya baslayabilir. “Lambayi hangi oda icin



dusuntyorsunuz?” “Eskisiyle mi degistireceksiniz?”” “Hos lambalan olan
erkeklerin guzel kadinlari cezbettigini fark ettim, sizce de dyle mi?”

Bir keresinde bir radyo istasyonundan beni arayarak bir arastirma
yaptiklarini séyleyerek su sorulan sordular:

“701er, 801ler ve 90larin muazigini sever misiniz?”

“Evet.”

“KXYZnin 701er, 801ler ve 90larin en sevilen parcalarini ¢aldi-
gini biliyor musunuz?”

“Hayir, ama 6grenmis oldum.”

“701er, 801ler ve 90larin en sevilen parcalarini dinlemeyi sev-
diginize gore, bundan sonra KXY Zyi daha sik mi, ayni siklikta mi
yoksa daha seyrek mi dinleyeceksiniz?”

“Daha sik dinleyebilirim.”

“Sevdiginiz radyo istasyonlarini arkadaslariniza tavsiye eder
misiniz?”

“Evet, bazen. Hey, ne tir..”

“Artik KXY Znin 701er, 801ler ve 90larin en sevilen butun par-
calarini caldigini bildiginize gore, KXY Zyi buttun arkadaslariniza
tavsiye edecek misiniz?”

“Eee... olabilir...”

“Seattle Times gazetesindeki, KXYZ nin ne kadar harika oldugunu
ve herkesin surekli onu dinlemesi gerektigini iddia eden tam sayfa
bir reklami kesip alir miydiniz?”

“Hey, durun bir dakika...”

“lyi guinler” Cat.

Vay be! Ne guzel, degil mi? Akil Virdsiinii aldiginiza memnun-
sunuz degil mi? Aktl Virtsini okumak hayatinizin kalitesine kalite



katabilir, degil mi? Gorduguntz herkese Akil Virtsuni 6veceksiniz,
degil mi? Akl VirUsu guzel bir hediye olur, degil mi? Heh-heh.

Kapama: Altin Soru

Satis musterinin kafasinda memler yaratma isi oldugu icin -yani
musteriyi bir miktar programlamak oldugu icin- satis yontemlerim
incelemeye devam edelim. Bir satis¢inin en sevdigi mem elbette “Evet,
bunu alayundir. Bu memin meydana gelmesiyle sonuclanan bir soru
sormaya Satisl kapama denmektedir. Kapama icin her turla farkl ve
kurnaz yontem mevcuttur. Bunlar tge ayrilir: Dogrudan, yerlestiril-
mis ve varsayimsal kapama. Hepsinin amaci aynidir: Musteride evet

memi yaratmak.

Dogrudan kapama satis icin belirsiz veya curetkar, bittin dog-

rudan talepleri icerir:

e Tanidiginiz birine Akil Virtsu kitabim almayi dustntyor

musunuz?

= On kisiyi arayip onlari akil virtslerinin tehlikelerine karsi
uyarmak ister miydiniz?
e Hemen Akil Virasini okumasi gereken tanidiklariniz

vardir. Derhal kitapciya gidip onlara birer Akil Virtsu alin.

Olur mu?

Satis kapamanin bir diger yolu da yerlestirilmis kapamadir. Yer-
lestirilmis kapama musterinin baski dedektérini atlatarak baski ona

yonelik degilmis gibi gosterir;



« Aktl VirGsinU, okudugunuzda, onu herkese tavsiye etmek
istediginizi goreceksiniz.

= Bir ¢ift gelmisti, kadin kocasina, “Noel'de herkese bir Akl
Virtst almalisin,” dedi.

e Gegen gln képegimi severken soyle distindiim: Sehirdeki
birka¢ kitap¢iya ugrayip vitrinlerinin gérndr biryerine Akil
Virtstunu koydurtayim.

Bir satisl neticeye baglamanin tglinct yolu da varsayimsal ka-
pamadir. Varsayimsal kapama musterinin coktan kararim verdigini

varsayar ve evet memini yaratmak icin aklini celer:

= Aktl Virtst nashalarini size hangi kargo sirketiyle gonder-
memizi istersiniz?
= Kredi kartiyla mi1 nakide mi 6deyeceksiniz?

« Akil Virtsinu kendinizden baska almak istediginiz biri var

mi?

insanlar satis kapama tekniklerini Griin ve hizmetler disindaki
seyleri satmakta da kullanirlar. Eski bir Mormon misyoneri olan bir
arkadasim “Altin Soruyu patlatma” dedikleri bir uygulamadan bah-
setmisti. Onlarin Altin Sorusu, “O zaman, Isa'y1 Kurtariciniz olarak
kabul etmek istiyor musunuz?” idi. insanlara bir kavrami -bir mem
paketini- satmakla hayatlarim, onlara ¢ok iyi bir elektrikli sGptrge

satmakla etkilediginizden daha fazla etkilersiniz.

insanlara bir mem paketi satmakla, onlari émirlerinin geri kalaninda

sizin istediginiz gibi davranmaya programlayabilirsiniz.



Evlilik de genellikle bir Altin Soruyla icine girilen bdyle bir
mem paketidir. Evliligin fiziksel bir gercekligi yoktur. Evlilik bazi
yeni memlerle kendini programlamaktir. Evli ¢ift ve aile icin ayirim
memlerini benimsemektir. Evliligi strdtrmek icin Beraber kalma,
Birbirinin ihtiyaclarim karsilama, Fedakarlik vesaire gibi strateji
memlerini benimsemektir. Cesitli duygu ve dustnceleri evlilik, bag-
lilik ve aileye baglayan bir dizi baglanti memini benimsemektir. Bu
gunlerde, evienen iki bireyin evlilik hakkinda birbirine zit fikirleri
-catisan strateji memleri veya farkli ayirim memleri- olmasina sik
rastlanmaktadir. Bir memetik evlilik danismani bunlari tespit eder ve

ciftin kendini uyumlu memlerle yeniden programlamalarini saglardi.

Uyum ve Yansttma

Guven vermeyen bir ikinci el arabayi satin alir gibi, giiven vermeyen
bir memi, bir arkadasinizdan almaniz ihtimali hi¢c tanimadiginiz bi-
rinden almaniz ihtimalinden daha yiiksektir, degil mi? iyi bir satici
bunu bilir ve zihninizde bir ahbap memi yaratmak icin mimkin
olan her seyi yapar.

Satisla ilgili en populer kitaplarda ve seminerlerde en ¢ok tartisi-
lan konulardan biri de misteriyle gliven ve dayanisma baginin nasil
kurulacagidir. Simdilerde biling¢li akh atlayip dayanisma yaratmak
icin NLP teknikleri kullanmak gozde bir yaklasimdir. Cogu insan,
satiscilar bu yontemi onlara uygularken, farkina bile varmaz, ama

eger ne yaptiklarini bilirseniz, onlarla eglenebilirsiniz.

Temel tekniklerden biri yansitma olarak bilinin Boyle bir seyi ilk

defa okuyorsaniz, aptalca gelecektir ve kimsenin boyle sagma bir sey



yapip da muvaffak olabilecegine inanmayacaksiniz ama bana inanin

ki>yapildi ve ise yariyor.

Yansitma karsinizdakinin vicut diline uyum saglamaktir.

Eger karsinizdaki bacak bacak tUstline atiyorsa, siz de bacak bacak
Ustune atin. Kollarini bagliyorsa, siz de kollarinizi baglayin. Basini
yana egip burnunu kiristiriyorsa, siz de basinizi yana egip burnunuzu

kiristirin. Eglenceli, degil mi?

lyi bir yansitici, sadece viicut pozisyonlarini yansitmaktan
baska, insanlarin hareketlerinin ritmini, konusma hizlarini, konusma
tarzlarinin 6zelligini de hissedecektir. Sayet butiin bunlara uyum
saglayabilirseniz mikemmel bir dans partneri gibi olur ve genellikle

kimya olarak bilinen o anlik uyumu olusturursunuz.

Evet, bunu potansiyel esleri cezbetmekte de kullanabilirsiniz.

Tarih boyunca en ¢ok satan triin daima kendinizsinizdir.

Gilven Oyunlari

Anlik giiven ve uyum yaratma ustalari gliven oyunlari oynayan in-
sanlardir—uckagitcilar. Ugkagitgilar 6nce guveninizi kazanir sonra

sizi aldatirlar. Zihninizde Ona glveniyorum memi yaratirlar.

Bu memi yaratmanin bir¢ok yolu vardir: Naifveya masum bir tavir
takinmak, 6zgecil biri gibi davranmak, taninmis bir organizasyonun
parcasi gibi gorunmek. Fakat en dogrudan yol, size guvendiklerini
gostermeleridir. Size guvendiklerini gostermekle sizin de ayni sekilde

karsilik vereceginizi umarlar. Sonra da sizi avuglarina alirlar.



En bilinen aldatmacalardan biri de sokaktaki ¢ kart oyunudur.
Oyun ¢ok basit gortntr. Ug tane ters ¢cevrilmis iskambil karti -iki as
ve bir Ki1z- masanin UGstlinde yan yana durmaktadir. Kartlari gézin
gorebileceginden daha hizli hareket ettirebilen tecriibeli bir hokkabaz
kartlarin sirasini degistirir. Oyuncular kizi bulabilecekleri iddiasiyla

ortaya belli miktarda para koyarlar.
Fakat burada asd oyun, akilladir. Bu oyunun bir sekli soyledir:

Oyunun oynandigi yere yaklasirken, bir oyuncunun kartlari
dagitana karsi surekli kazandigini gorarstnuz. Her seferinde kizi
bulmakta ve parasini ikiye katlamaktadir. Kartlari dagitan kisi bu
oyuncuya fazla iyi oldugunu, artik onunla oynayamayacagini soyle-

yerek oyunu sonlandirir. Hatta belki tezgahi alip biraz uzaklasirlar.

Siz merakiniz artarak izlemeye devam edersiniz. Nihayet, az dnce
kazanan Kisi yaniniza yanasarak kulaginiza “kizi nasil bulacagini”
bildigini sdyler, ama artik onun oynamasina izin vermiyorlardir. Size
parasini vermeyi teklif eder ve eger onun adina oynarsaniz kazancin
yarisinin sizde kalabilecegini séyler. O size kizin yerini fisildayacak-

tir—kaybetmeniz mimkudn degildir!

Bir iki kez kazandiktan sonra, yaninizdaki yakalanmak isteme-
digini ama sizin bir el daha oynayabilecedinizi séyler. Uzerinizde ne
kadar var? Haydi sizin parayla onunkini birlestirin ve bu adamlari
soyup sogana cevirin!

Eh, neden olmasin? O size guvenmedi mi? Haydi sansinizi
deneyin!

BUtln paranizi kaybettiginiz zaman bu arkadas sok ve saskin-
ligini nasil ifade edecegini bilemez. Cok Uzulmustir. Tam o sirada
biri, “Polis!” diye bagirir ve bunlar tezgahi toplayarak kayitsiz bir

edayla yurtyup gider. Paranizi geri istemek gibi bir diistinceniz varsa,



eskiden hapishane futbol takiminda savunma oyunculugu yapmis iri

bir adam size dik dik bakmaktadir. Uckagida getirildiniz, dostum.

Birinin guvenini kazanmak o Kisinin supheciligini asmanin ve onu

yeni memlerle programlamanin etkili bir yoludur.

Aktl Virusleri

Kitabi dikkatli bir sekilde okuduysaniz, artik akil virtslerinin ne se-
kilde calistiklarini 6grenmis olmaniz gerekir. 11. Bolume gecip tarikat
kurmanin inceliklerinden bahsetmeye baslamadan evvel, buraya kadar

anlattiklarimizin derli toplu bir 6zetine g6z atalim.

3. Bolunide gdérmus oldugumuz gibi, bir akil virGsinidn veya
herhangi bir virtisun ¢ kosulu vardir: Bir ntufuz yontemi, kendini
aslina sadik bir sekilde ¢cogaltmanin bir yolu ve diger akillara yayil-
manin bir vasitasi. Batun bu sartlari saglayan bir kavram veya bir alt

kultar veya 6gretiniz oldugunda bir akil viristuntz de var demektir.

Eger bu sartlari yerine getiren herhangi bir kavram veya alt kultar
veya Ogretiye inaniyorsaniz ve bu memlerle programlanmayi bilingli

bir sekilde istemediyseniz, bir viris kapmissiniz demektir.

Halihazirda boyle bir seye inanmadiginizi dusinseniz bile bu
sizin virussuz oldugunuz anlamina gelmez; sizde virus vardir ama
siz farkinda degilsinizdir. Akil virtst kapmissaniz sdyle bir tablodan

s6z edebiliriz:



Nufuz

Uc adet niifuz etme yontemine bakmistik Tekrarlama, bilissel uyum-
suzluk ve Truva Ati. Bir akil viriisu size bulastiginda, su ihtimallerin

birinden s6z edilebilir:

— Tekrarlama. Bir memi asinalik yaratana ve programlanmanizin
bir parcasi haline getirene kadar tekrarlamak akil virastnin nufuz

etme yontemlerinden biridir:

= Televizyon haberleri, reklamlar, radyo programlan ve benzeri

bir mesaji surekli isitmek.

e Herbulusmada, mesela bir tizik veya yeminin tekrarlandigi
bir grup veya organizasyonda yer almak.
= Ornegin, silah kontrolt veya kurtajla ilgili bir goris veya

fikri strekli isitmek.

— Bilissel uyumsuzluk. Celisik veya zihinsel huzursuzluk yara-
tan bir durumda kalmak zihinsel gerilimi rahatlatacak yeni memlerle

programlanmaya yol acabilir:
= Bir kabul merasimi veya bir dizi sinavdan ge¢cmek.

e Sonunda buyuk bir rahathk hissi veren, ¢atismaci veya

rahatsiz edici bir seminer veya kurs almak.

= Bir mucadelenin veya yetersiz oldugunuzun séylenmesinin

ardindan bir hedefveya ddule ulasmak.

— Truva Ati. Cezbedici olmayan memleri cazip memlerin

arasina katmak:



= Genellikle dogru gorunen fakat hosunuza gitmeyen bir iki
yobnu olan gorisu dinlemek.
e Cocuklara yardim, bir krizi ¢6zme, a¢ insanlari besleme ve

benzeri ¢agrilari dinlemek.
=  Garip bir seye sorgusuz sualsiz inanmanizin istenmesi.

= Kimi yeni inanclari edinmekle daha fazla veya daha iyi seks

yapma veya iliskiler kurma firsati elde etmek.

Akil virUsleriyle ntfuz yontemleri aslinda bu kadar sinirh degildir.
Fakat hangi akil virtslerini kapmis oldugunuzu anlamak istiyorsaniz,
bu ihtimallerin hangisinin sizin i¢in gecerli olabilecegini diisinmek

faydali olabilir.

Ashtta Sadik Kalarak Uremek

AKkil virisu kendisini aynen -bozulma veya eksilme olmadan- dret-

melidir. Bunun birka¢ yolu bulunmaktadir:

e Gelenegin 6nemli oldugu inancini telkin etmek. Her seyin
gecmisteki sdylenme ve yapilma sekli gelecekte de surdu-
rulecektir.

=  Belli bir mem dizisinin Gerg¢eklik oldugunu séylemek. Tipki
bircok dinin kendi kutsal metinleri i¢in soyledikleri gibi.
Nicin gercedi degistiresiniz veya eksiltesiniz?

= Tami tamina kopyalamayi 6dullendiren ve/veya degistirmeyi
cezalandiran bir yapi kurmak. Askeriyede insanlari politika
ve prosedurleri oldugu gibi kopyalamaya sartiandirmak

Uzere kurulmus yapilar mevcuttur.



ingilizcenin ayriksi telaffuzu, kelimelerin dogru ve yanlis telaf-
fuzlari oldugunu séyleyen yaygin bir mem sayesinde korunmaktadir.
Sozlukler, bilgisayar yazim denetim programlan ve okullardaki dil
ogretimi gibi destekler mevcuttur. Fakat S6zIUk kullan meminin 18.
ve 19. ylzyillarda yayginlasmasindan 6nce insanlar sézcukleri iste-
dikleri gibi telaffuz ediyorlardi. Bir kelimenin bir tane dogru soylenisi
oldugu dogru degildir, bu sadece bir memdir. Mark Tvvairfin dedigi

gibi, “Ancak kisidi bir zeka kelimelerin sadece birer sdylenisini bilir.”

Bunun dogru oldugunu distiniiriiz zira hayatimiz boyunca insanlar
yanlis hecelememiz ylzinden bizi elestirmislerdir—yani program-
lanmisizdir. Tutarli hecelemenin kotu bir tarafi yoktur -nihayetinde,
iletisimi gelistirir- ama bizim Gergeklik olarak dasundagumuz her
seyin memlerden meydana geldigini ve bu memlerin ¢cogunun, bi-
zim bilingli tercihimizin disinda, programlama ile geldigini gérmeye
baslamak dnemlidir.

Her seyi yapmanin bir dogru ve bir yanlis yolu olduguna dair
butin inanclariniz akil virasleri tarafindan aslina sadik treme ma-
kinelerinin bir parcasi olarak secilebilir ve secilecektir. “Aptalca bir

.71

tutarlihgr” hatirlayin! Tutarhlik icin tutarlihik anlamsizdir. Tutarl ol-
mak temel gayenize mesela etkili iletisim kurmaya mi hizmet ediyor,
yoksa siz akil virtislerine maruz birakan bir Tutarli ol memiyle mi

programlandiniz, diye kendinize sorun.

Yayma

AKkil virtslerini yaymak ntfuz etmenin diger ytzudur. Bu bdlim
Ozellikle dlinyay! hareket ettiren ve sarsanlari hedeflemektedir. Etkili

ve konuskan bir insansaniz, televizyon programlan yapiyorsaniz, bt-



yuk gruplara konusma yapiyorsaniz, cocuk yetistiriyorsaniz... hangi

memleri yaydiginiza dikkat etmenizi istiyorum.

Elbette, acikca kendisini yaymayi tesvik eden memleri insanlara
bulastiran bir akil virast, kendini yaymak i¢cin sadece sansa dayanan
bir akil viristiinden daha hizli ve fazla yayilacaktir. Akil virtslerinin

yaymay!i tesvik etme yollarindan bazilari sunlardir:

= Kriz vefirsat penceresi egilimlerinizi kullanarak sizi Cok ge¢
kalmadan haberiyay gibi bir memle programlamak.

= Sizi, Bunu c¢ocuklarimiza 6gretmemiz onlar icin iyi olur, diye

dusunecek derecede etkileyecek bir memle programlamak.

e Sizi virist yaymaya (to evangelize) programlamak Evangelize ile
esanlamli bazi kelime ve ifadeler propagandaykendini yenilemey

lyiligi aktarma ve kaydetmedir.

Evanjelizm kimi c¢evrelerde pek sevilmez. Evanjelizmin celis-
kisi sudur ki, akil viraslerini yaymak i¢cin kullanilan mekanizma
olmaktan baska bir de insanlarin dinya tzerinde olumlu bir etki
birakabilmelerinin baslica yoludur. Muthis bir fikriniz olabilir ama
bunu duyuramadiginiz, yayamadiginiz zaman, neye yarar? Akil Virist
benim memetik olarak bilinen mem paketini bilin¢li bir sekilde yayma
girisimimdir ki bunu ¢ocuklarimizin bir 6zgurluk, yaraticilik ve kisisel
guc dinyasinda yasamalarim temin etmek igin gerekli gértyorum.

Sizi benimle beraber bunu yaymaya davet ediyorum!

Evanjelizm memlerin kasith bir sekilde yayilmasi isidir. Yaydiginiz

memlerin, cogalmasini istediginiz memler olmalarina 6zen gdsterin.



Bir akil virGst buttn bu icerige sahip bir kaltir kurumudur.
Nitekim, kendi kendini devam ettirir ve kendi kendini kopyalar.
insanlarin siirdiirme ve yayma gibi 6zel amagclarla tasarladiklari kuru-
luslara tasarimci virusleri adini veriyorum. Ama daha bu Makyavelci
kavram ortaya atilmadan ¢ok dnce akil virusleri kendi kendilerine
guclt kaltarel donanimlar haline gelmislerdir. Kendi kendilerini devam

ettirmek Uzere evrim geciren kuruluslara ise kilttrel virtsler diyorum.






KULTUREL VIRUSLER

“Toplum, heryerde, Gyelerinin her birinin insanhgina karsi bir komp-

lodur. Toplum, bir anonim sirkettir ve Gyeleri, her hissedarin ekmegini

daha iyi emniyete almak icin yiyicinin 6zgurligunden ve kilttrinden
feragatini kabul etmektedir. En ¢ok aranan meziyet uyumdur,”

—Ralph Waldo Emerson

Kulaktan kulaga oyunundan da bildigimiz gibi, istesek bile, memleri
ylzde ylz aslina uygun olarak kopyalamak zordur. Cogalticida ufak
tefek degisikliklerle cogalmanin meydana gelmesi ve o degisen ¢o-
galticilarin uygunluklari sebebiyle secilmeleriyle evrim gerceklesir.
Bir akil virdstunun buttn ozelliklerini tasiyan bir kavram ortaya ¢ik-
tiginda, o zaman topluma yayilirken bu kavrami olusturan memler

de evrime ugrar.

Neye evrilirler? Simdi paradigma kaymasinin esasina geldik: Bu

memler ve meydana getirdikleri kavramlar ile kultir kurumlan igin



ben, siz, cocuklarimiz onlarin gogalmalari icin ara¢ olmaktan baska
bir anlam tasimiyoruz. Onlarin varlik sebebi bizim hayat kalitemizi
artirmak veya mutluluk arayisimizda bize destek olmak degildir. On-
larin amaci ne pahasina olursa olsun tUremek ve yayilmak, yayilmak

ve Uremektir.

Butun kaltar kurumlan, baslangigtaki tasarimlari veya <varsa) ni-
yetleri ne olursa olsun, ancak bir amaca dogru evrilirler: Kendilerini

devam ettirmek.

Cok mu acimasizca? Olabilir, ama anlattigimiz her seyden bu
sonug cikiyor. 100 tane kultir kurumunuz oldugunu varsayin—mesela
kér gutmeyen organizasyonlari ele alalim. Yerine getirmeleri istenen
hayir islerinde cesitli derecelerde verim gdosteriyorlar ve ayrica cesitli
derecelerde para kaynaklarini ve goénualltleri cekiyorlar. Varliklarini
surdurmeleri ve islevlerini yerine getirmeleri para kaynaklarini ve

gonalltleri cekmedeki etkililiklerine baghdir.

Bir stre sonra -mesela bes sene sonra- bunlarin yarisi fon ve
eleman bulmadaki etkilerinin azhgi yizinden kapanirlar. Diger yarisi
Ise ya zaten fon ve elemanlari ceken memlere bastan beri sahiptir ya

da bu bes sene zarfmda onlari gelistirmistir.

Dunyanin sinirli kaynaklan ve surekli ortaya ¢ikan yeni organi-
zasyonlar dusunulecek olursa, ayakta kalan organizasyonlar, ayakta
kalma isinde ustalasmalilar. Para ve enerjilerini ayakta kalmaktan
baska bir seye -hatta kurulus amaclari olan hayir isi igirt dahi- kul-

lanmakla rakiplerine karsi zayif duruma dusecektir.

Bir arkadasim bir stire 6nce bir vahsi hayati koruma organizas-
yona bagis yapmay! birakti. ilk bagistan sonra gruptan aldiji postanin
hacminden Urkerek hizli bir hesaplama yapti. Gordi ki bagis istemek



icin ona gonderdikleri mektuplarin maliyeti onun yillik bagis mik-
tarini astyordu! Arkadasim gruba bir mektup yazarak bagisi neden
kestigini acikladi.

GuUnumuzde bir kalttr organizasyonu kuracaksaniz memetiki
bilmelisiniz. Eger bunu, ilk giinden itibaren kendi kendini devam
ettiren bir nitelik katan iyi memlerle kurmazsaniz, ya ¢cabucak 6lecek
ya da kendi kendini devam ettirme niteligini zamanla kazanacaktir.

Mesele su ki, organizasyon bu evrimlesme esnasinda kurulus ama-
cindan sapabilir.

Bu bolimde cesitli kaltdrel virts tiplerinden -kurulus amagla-
rindan saparak kendi kendini stirdirme niteligi kazanan kurumlar-
dan- bahsedecegim. Bundan sonraki boliumde ise en buyuk kultar

viruslerinin, dinlerin evrimini isleyecegim.

Televizyon ve Reklam

Televizyon mem evrimi icin 6zellikle etkili bir aractir. Yeni program
ve reklamlar ayni anda yuz milyonlarca insana ulasabiliyor Program-
lar tutarsa -iyi memleri varsa- yapimcilar oluk oluk akan sponsor
parasiyla 6dullendirilir, reklam ajanslarinin isleri artar, sponsorlar da
dranlerini daha ¢ok satarlar. Buttin bunlar kulttrtn genellikle, onydlar
veya yuzyillar zarfinda birbirleriyle ticaret yapan ve birbirlerini isgal
eden ulkeler tarafindan yayildigi eski giinlere nazaran daha kisa, belki
haftalar veya aylar icinde olur.

Bilincaltina yonelik reklamlarin ¢ogaldigina dair korkular son
yillarda artti. Vicdansiz pazarlamacilarin insanlari Grunlerini almaya
sevk etmek icin reklamlarina gizli sekiller, sesler veya semboller koy-
duklari dastintltyor. Mesela, bir alkollt icecek sirketi bir sanatciya
reklamlarinda yer alan bardagin icindeki buzlara seks kelimesini



yazdirmis, bir sigara Ureticisi 6lim kelimesini bir selaleye gizlemis,
birtakim nesnelerin gértntste masum dizilislerinden ¢iplak veya
bastan cikarici bir kadina benzeyen bir sekil ortaya ¢ikiyormus.
Supheli reklamlara dikkatlice baktiginizda bu sekilleri géruyor
musunuz yoksa gérmuyor musunuz diye sorulabilir.2l Fakat varsayilan
gizli sekil ve yazilarin gercekten var olduklarini disunirsek, bunlar
oralara nasil girmislerdir? Gergekten beyinlerimizi yonlendirip ko-
lelestiren, koth niyetli dahiler mi vardir yoksa bu sekillerin higbir

anlami yok mudur?

Tabii ki bilmiyorum. Fakat bu soruya takilip kalrsak, kulttrel
evrimi anlamada en buyuk tuzaga duseriz. Bu komplo teorisyenlerinin
dustagu tuzaktir ve komplo teorilerini klicimseyenlerin dustukleri
tuzagin aynisidir. Karmasik her seyin bilin¢li niyet Grint oldugu

yanlis inancidir.

Karmasik seyler evrim giiclerinden doga! bir sekilde dogarlar. Bilinli
niyete gerek yoktur.

Bilingalti reklamlari ise yariyor mu? Elbette! Reklamlarin sizin
fark etmediginiz ama bilincaltinda dikkatinizi ceken kisimlari bulunur.
Eger reklam bilincaltina hitap eden icerigiyle daha fazla icgudusel
egiliminizi kullaniyorsa, ona daha ¢ok dikkat harcarsiniz. Daha fazla
dikkat harcamak, daha fazla para harcamanin ilk adimidir. Tersi de
olabilir: Bazi fast-food restoranlari duvarlarini turuncuya boyarlar zira
bunun bilingaltinda huzursuzluga yol actigina inanirlar; yemeginizi
yedikten sonra orada uzun uzun oturmayip kalkacaksiniz, boylece

baska musterilere yer acilacak.

21  Ben sahsen bilingalti reklamciligini duydugumdan beri i¢ki bardagindaki
buzlarda seks yazdigini gériilyorum—artik bunun icin bir ayirirm memim var!



*10 """ “Zor fizik problemlerini cozerken-bir™||%.
t;; kadeh Schrodinger Votkasi gibisjyoktur!” »
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“Bilincalt1,” reklamlari biz fark etmeden memleri zihnimize sokmaktadir.

Fakat bilincalti reklamlarinin tek mesele oldugunu sanmayin:
Son birkac senede bile televizyon programlarinin gecirdigi evrimi
takip eden herkes farkindadir ki, dikkatimizi cekmek icin gosterilen

cabalar bilincaltiyla sinirh degildir.

Televizyon gece gundiz bize butin baskin icgudusel egilimle-
rimizi kullanan memlerle bagiriyor. Tehlike! Yiyecek! Seks! Otorite!
Dikkatimizi ¢cekmesi i¢in gercek olduguna inanmamiza dahi gerek
yok. Hani bir 6ksurtk surubu reklaminda diyordu ya: “Doktor degilim
ama televizyonda bir doktoru oynuyorum.”

Sadece reklamlar degil programlar da beynimizin buyuk bir
kismini kumanda etmek Uzere gelisiyorlar ve bunlarin bilingaltina
yonelik calistiklarini sdylemek adeta gtlting bir abarti olurdu. Ame-
rikan televizyonlarinda ilk ¢iplak kadin gogst NYPD Blue adh dizide
yayinlandi. Konusu olmayan ama strekli ciplak ten gosteren Sahil



Guvenlik dizisi dunya tarihinin en c¢ok izlenen televizyon dizisi oldu.
Ciplak olsun veya olmasin, kadin gégsu erkeklerin dikkatini ceker,
bu yuzdendir ki ¢cok etkili bir evrim araci olan televizyonda goégusler
hizla cogalmaktadir. Siradan bir izleyici daha ziyade erkeklere yonelik
reklamlarda kadin anatomisinin diger uzuvlariyla beraber géguslerin

dahil edilmesinin pek oyle Ustu kapali yapiimadigini fark edecektir.

Reklamcilar bizim egilimlerimizi kullanmay 6grendiler. Bizi her
turli memle programlamayi da 6grenmis bulunuyorlar. Asil kork-
mamiz gereken bilincgaltini hedefalan reklamlar degil, reklamcilarin
artik reklamlariyla tam gelismis tasarimci akil virdslerini ortaliga
salmayi 6grenmis olmalaridir. Bunun ne gibi tesirleri olacagi ise
tahmin edilememekte ve bundan korkulmaktadir.

Reklamin Evrimi

1960 yilini dusuntn. Televizyon reklamciligi hentiz emekleme
cagindadir. Larry Tates’in islettigi, hepsi musterilerinin Grunlerini
basarili bir sekilde tanitmak igin farkh farkh strateji ve kampanyalar
deneyen reklam ajanslarinda ¢alisan Darrin Stephens’lar New York
ve Los Angeles't doldurmaktadir. Hepsi fikirlerini sunmakta ama
sadece birkac! basari, terfi ve sektordeki herkes tarafindan arsizca
kopyalanmak icin gereken takdiri alir. Bu bir kurtlar sofrasidir ve
sagcma sapan reklam muzigi sozlerinin seyircinin zihninde yer etmek

icin rekabet edebildigi gunler hic¢ de seyrek degildi.

Bazi kampanyalar tutar; bazilari tutmaz. Tutmayanlar cabucak
ortadan kalkar, zira reklamci musterilerin dikkatini ve dolayisiyla
paralarini cekmeye yaramayan pahali bir reklami stirdiirmeye para

harcayamaz. Basarili olanlar, bilerek veya bilmeyerek -zira kopyalayan



orijinal reklamin nesinin etkili oldugunu anlamamistir- yapilan cesitli
yaraticl degisikliklerle kopyalanarak daha uygun reklamlarin yeni
bir nesli ile sonuglananlardir. Bu adeta bazi hayvanlarin kendilerini
saklamak i¢in genetik olarak kamuflaj gelistirmelerinin tersidir: Renkli
ciceklerin polen tastyicilari kendilerine cekmek icin evrim gecirmeleri
gibi bu reklamlar da daha gértnir olmak ve bizi daha ¢ok cezbetmek

icin memler diinyasinda evrim gecirmislerdir.

Cok seneler sonra ve Amerikan halkini maniptle etmenin yollarini
arayan kotl niyeui patronlar olmadan, bircok reklam ajansi icinde i¢gu-
dusel egilimlerimizi kullanan memlerin bulundugu reklamlar yapiyor:
Tehlike, yiyecek ve seks. Sonra, yine otomatik ve art niyetsiz mem evrimi
sureci ile bunlara hassas ayar yapmaya baslarlar: Cocuklara yardim,
otoriteye itaat, aidiyet vesaire. Reklamlar, ajans yoneticileri bu memlerin
insanlar Gzerindeki harekete gegcirici tesirinin farkina varmasalar bile

sadece dogal rekabet streci sayesinde yine bugunki haline gelirdi.

Elbette icgudusel egilimleri kullanmanin tesiri biliniyordu. Esasen,
reklamcilik, kitleleri hesapli bir sekilde yonlendirmesi bakimindan
politikayla birbirine ¢ok yakindir. Ydneticilerin durumun farkinda
olmalarinin neticeye ne kadar etkisi oldugunu bilmiyorum ama onlar
zaten fazla g6ze batmak istemezler. Bu boyle olsa bile, reklamciliktaki
mem teorisinin gecerliligine zarar vermez. Joe CameFin yaraticilari,
olim araclarini icen sevimli bir cizgi karakter sunarak, ¢cocuklari
Camel sigarasina alistirmayir mi planlamislardi? Kim bilir? En azin-
dan bir calismaya gore bdyle bir etkisi var, ama bu dahi bilincli bir
niyeti ispadamaz.

insanlarin kltiriimizin yozlasmasi olarak gordiugu sey icin bir
suclu arama hatasina dusmek kolaydir. Kultlr daha kuvvetli mem-
lerin idaresinde evrimiestiginde, Kisileri su¢lamak pek ise yaramaz.

Biliyoruz ki, bu dogal bir surectir.



Eger kultir yozlasmasindan sorumlu akil virtslerini yok etmek isti-
yorsak kendimizin nasil programlandigimizi bilmeli, bizi istedigimiz

yone tasiyacak memleri bilingli bir sekilde benimsemeliyiz.

Memlerle Her Sey Daha Gizel Olur

Reklamcilikta mem evriminin bir diger etkisi de reklam iceriginin
drdn iceriginden ayrilmasidir. Cocukken, Coca-Cola sirketinin slo-
ganini “Coca-Cola icin’tden “Coca-Cola'nin tadini ¢ikarin a, bundan
da, “Coca-Colayla her sey daha guzel olura cevirdigini fark etmis-
tim. Demek bir noktada birisi Grindn kendisini anlatmaya lizum
olmadigini, asil insanlarin gérduklerinde dikkatini ¢cekecek ve onlara
guzel duygular hissettirecek cazip unsurlarla dolu bir hava yaratmak
gerektigini anladi—musteride bir baglanti memi yarattilar.

90’larin bir diyet Pepsi reklaminda tnlu Kisiler ve dansci kizlar
30 saniye boyunca guliumsuyor, hoplayip ziplyor ve “A-ha!” diyordu.
Bu, Grunun icgeriginin ve faydalarinin akla yakin bir tarifi degildir.
Eskiden “lastik ayakkabi” dedigimiz spor ayakkabilarinin reklaminda
artik anneler ayakkabilarin dayanikliliklari icin yemin etmiyorlar;
artik meshur sporcular, siirsel s6zler ve rap muzik ve gorsel efektler
esliginde arz-1 endam ediyorlar. Muzikten s6z etmisken, sevdiginiz
bir sarkiyl bu muhabbetinizi bir Truva Ati olarak kullanarak berbat
eden bir reklam izlediniz mi hi¢? Mesela “Istikbal Alana LCD Bedava,

Ay inanmiyorum!”

Reklamcilar bir duygu satiyorlar; gtizel duygularimizi uyandiran
Truva Ati teknikleriyle dikkatimizi ¢cekerek mem paketlerini zihinlerimize
yukltyorlar. Bazi vakalarda, reklamlarin gicli duygularin dogrudan
ileticilerine bu donusumi onlari yeniden sanatin alanina getirmektedir.



Fazla televizyon izlemeyen ¢ok arkadasim var. Nadiren 6zel bir
programi izlemek icin bir araya geldigimizde onlarin programdan
ziyade reklamlari izlediklerine sahit oldum! Sanki televizyon reklam
yapimcilari dranlerini satmak icin, reklamin trina etraflica tanittigi,
televizyonun o ilk zamanlarina dénmusler gibi. GUnumuzun birgok
reklamlari, sattiklari Grtinle tamamen alakasiz, ancak ya ismini
sdylemekle ya da cabucak resmini gostermekle yetindikleri minya-
tar dramlar, komediler, muzik videolari, hatta deneysel siirrealizm

icermektedir. Dlnya icinde dinya.

Bira reklamlari bu tar bir tutum sergilemekle meshurdur. “Eti
degil 1zgaradaki cizirtisini sat” der bir reklamcilik klisesi. Eh, neden
olmasm? Baslica tesirleri beyni uyusturmak, karninizi sisirmek ve
gegirtmek olan clruk otlardan yapilmis bir Grind itelerken elbette
drandn ozelliklerinden degil cizirtisindan bahsedeceksiniz. Cocuk-

lugumdan dogrudan Urtni tanitan bir bira reklami hatirliyorum:

Schaeferdir biranin adi
Niyetiniz birden fazla icmekse!
Schaefer’in agizda kalir tadi

Susuzlugunuz gecse!

Iste Griiniin asil rekabet edebilecek avantajini tanitan guizel bir
reklam. Guzel de bir melodisi var. Meraklilarinin ilgisini cekecek bir
sey, Oyle degil mi? Degil.

Anheuser-Busch dikkat cekmeyen Budweiserini “Biranin Krali”
ilan etmeye karar verdiginden beri egilim, Grintn, gercek olsun veya
olmasin, rekabet edebilecek avantajlarini dne stirmekten uzaklasarak,

daha ziyade bir imge veya ruh hali yaratmaya dogru yaklasti.



Reklamcilar insanlari Grunle karsilastiklarinda kendilerini iyi hissetmek

ve dikkat etmek Uzere programlamak istiyor.

insanlarin giidiilerine hitap eden reklamlar basaril oluyor. Cinsel-
ligin bira reklamlarinda bayuk bir rol oynadigini anlamak icin reklam
alaninda doktora yapmaniza gerek yok. Fakat rekabet o kadar buytk
ve kazang o kadar yuksek ki bira reklamlari diger bazi egilimlerimizi
de kullanan sasirtici nislere sahip. Budweiser ile Bud Light’i temsil
eden ajans her sene Super Bowl zamani animasyon teneke kutularla
siselerden olusan iki takim arasinda ge¢cen uydurma bir “Bud Bowl”
fiitbol maginda bu ikisini kapistirmaktadir ¢uinkt belki de gercek
futbola ilgi duyan insanlarin belirgin rekabet egilimleri oldugunu,

dolayisiyla reklamlara da ilgi duyacaklarini distntyordur.

Stroh birasi bir adamin kopegiyle iliskisini kullanan bir dizi
reklam yayinlamistir. Seattleda satilan Rainer birasi halkta trtine dair
guzel duygular doguran komik bir reklam dizisi yayinladi. Rainerin
yeni sahibi reklamlari kaldirdigi zaman halkin tepkisiyle karsilasmisti.
Henry Weinhardm birasi, kuzeybatidaki yuz yillik gegmislerinden
bahsederek gelenek memini kullanan bir reklam dizisi yayinladi. Bir
diger Anheuser-Busch reklam slogani olan “Bud’iniz olmaktan gurur
duyuyoruz” insanlarin aidiyet ve kimlik duygularini hedefalmaktadir.
Uriinuin faydalarindan bahseden tek tik reklamlar da vardir, mesela
Miller Litein yenilik¢i “Muthis tat, az siskinlik” reklami. Ama bira
endustrisi buyuk oranda biradan ziyade, bir bakima, biranin kopu-

gunt satmaktadir.

Bunlar sizin ve benim ig¢in ne anlama geliyor? Bu, televizyon
reklamlarini izlersek, yayinlanan memlerin hem dustncelerimizi
hem davranislarimizi etkilemesinin kesin oldugu anlamina geliyor.

Bu kotd muduar? Bilmiyorum. Ama televizyonun kultirimuazu se-



kialendirmedigini iddia eden biri ya saftir ya da yaniliyordun Eger
televizyonun davranislarimiz tzerinde suphe edildigi kadar etkisi
olmasaydi reklamcilar satin alma aliskanlarimizi sekillendirmek igin
senede milyarlarca dolar harcamazlardi. Bizler hem reklamlar hem

de program iceriklerinin tesirinde kaliyoruz.

Televizyon Programlan

Ticari televizyon programciliginin evrimi seyircilerin icgdusel egi-
limlerini kullanan memlerle insanlarin tanitmak istedikleri memlerin
bir birlesimine dogru oldu.2Bu birlesim talk show (sohbet programi)

fenomeni suretinde de ortaya ¢ikmistir.

Siradan seyirci bunu gdéremeyebilir ama talk show’larda uzman
ve Unld olarak boy gosteren ¢cogu insanin amaci ya kendilerini ya
da islerini tanitmaktir—mem yaymaktir. Bunun ne kadar 6nemli
oldugunu soyle ifade edeyim, bir ciltli kitabin New York Times ¢ok
satanlar listesine girebilmesi i¢cin genellikle haftada 5.000 nisha sat-
masi gerekmektedir. Bir yazarin, Amerika'nin en ¢ok seyredilen talk
showu Oprahta bir kere goérinmesi kitabini genellikle 100.000 adet
sattirir. Fakat Oprah’in programinda tanitmak isteyecegi bir kitap

yazmaniz lazim. Bu da sizin yazmak isteyeceginiz kitap olmayabilir.23

22  Douglas RushkofF un Media Virus! (Ballantine, 1994) adli kitabi bu konuyu
ayrintili bir bicimde isliyor. Onun kullandigi virUs terimi daha ziyade benim
Truva Ati dedigime benziyor.

23 Duzeltmenlerimden bir tanesi buraya not dismius: “Dikkat et, Oprah’l
kustardrsan!”
Kistirmedim, degil mi? ©



Gadrsel medyanin yayin piyasasini etkiledigine stiphe yoktur,
Buyuk paralar edebi degeri olan kitaplara degil, ilgi ¢cekebilecek
olanlara gitmektedir ¢iinktl bunlarda insanlarin icgtudusel egilim-
lerini sbmuren icerikler vardir. Cok satan roman yazarlari gitgide
senaryoya benzer metinler kaleme almaya bagsladilar. Kitabin gorsel
uyarlamasi ise yazili versiyonundan ¢ok daha karli ve ¢cok daha fazla

insana ulasmaktadir.

Kotumserler stirekli neden hayatin ve Ozellikle kultlrin sanat-
sal dusunceli icerikten cok degersiz ve asagilik seylerle doldugunu

sorarlar. CUnku degersiz ve asagilik seyler daha iyi kopyalayicidirlar.

Medyayi sanat ve edebiyatla dolduracaksaniz bunlarin kopyalayicilik

ozelliklerini kuvvetlendirmelisiniz.

Bir seyin kopyalayicilik 6zelligini kuvvetlendirmenin iki yolu
vardir: Ya cevreyi daha iyi kullanmasi ya da cevreyi kendisine gore

duzenlemesi saglanmalidir.

Birinci yontemle, insanlarin gadutsel egilimlerini kullanan sanat ve
edebiyat yaratabilirsiniz. Buna 6rnek olarak, Robert Mapplethorpeun

erotik fotograflarini veya M TV muzik videolarini verebilirim.

ikinci secenek olarak, atmosfer icin se¢im stirecini degistirmeye
calisabilirsiniz—Birlesik Devletler kultirinde serbest piyasanin ne
kadar temel oldugunu dustndrsek ABD icin yakin zamanda boyle
bir sey mumkin gérinmuyor. Reklam yayinlamayan PBS kanali ile
ticari kanallar kiyaslandiginda program icerigindeki farklilik segici
cevrenin hangi kulttrel ¢cogalticilarin ayakta kalma savasini kazana-

caklarini belirlemede ne biyuk bir fark yarattigini gostermektedir.



“My So-Called
Life” dusuk reyting
yuzinden yayindan
kaldirildi

PASADENA, Kaliforniya

11 Ocak 1995 - 10
milyon seyirci, sezonun ilk
yansinda 116 program i¢inde
sondan 16. olan ABCnin
ktlt dizisi "My So-Called

Life”1 kurtarmaya yetmedi.

Programin 26 Ocak’ta
yayindan kaldirilacagini
soyleyen ABC baskani Ted
Harbert elestirmenlerin
ovgusunu alan diziye “sanat
eseri” dedi fakat dizinin
on milyon seyircisinin “az

olmamakla beraber, onlarin

standartlarinda ¢ok fazla
da olmadigini” belirtti.
Diziyi tekrar yayin-
layabilmenin bir yolunu
bulmayi cok istediklerini
sbyleyen Harbert soyle
devam etti: “Hala sik sik
reklamini yaparak ocak
ayindaki son birka¢ b6-
I[limune seyirci cekmeye

calisiyoruz.”

Harbert, dizinin hay-
ranlarinin ve elestirmenlerin
gucli destegi nedeniyle
sonbaharda televizyona
dénup donmeyecegine
dair tahmin ytratmeyi
reddederken, kararini ma-
yista verecegini ama esas
olcundn reyting oldugunu

soyledi.

Elestirmenlerin begendigi bir televizyon programi, ticari televizyonun
secim olgutd olan reyting beklentisini karsilamiyorsa zayifbir ¢ogalticidir.
Sanati daha iyi bir ¢cogaltici yapmanin su goéturar bir yontemi

de eski siyah beyaz filmlerin renklendirilmesidir. Renklendirilerek
gorsel cazibesi artirilan filmleri daha ¢ok seyirci seyredecek -veya
en azindan Renklendirme dahafazla seyirci yaratir memi dogru in-

sanlara yayilmistir- ama renklendirme, 6zellikle de yonetmenlerinin



izni alinmadan filmlerin degistirilmesine kizan gelenekgileri rahatsiz
etmektedir. Onlara gore, yonetmen belli bir sanatsal mesaji aktarmak
icin siyah beyazi se¢cmistir.

Bir sanat eserinin izleyicilerini artirmak icin Gzerinde yapilan oy-
namanin benim gérdigum en kot 6rnegi her reklam arasinin basinda
filmin sonraki kisminda yer alan ilgi ¢cekici bir sahnenin fragmaninin
gosterilmesidir. Evet, reklamlar esnasinda filmi terk etmeyelim diye

bize filmin hentiz gérmedigimiz kismindan bir sahne gosteriyorlar!

Demek istedigim sudur ki, televizyon kurumu, baslangicta eg-
lence olarak yaratilmis olmasina ragmen, en ¢ok merak uyandiran,
guduleri harekete geciren ses ve goruntuleri yayinlamaktan baska pek
seceneq@i bulunmayan kendi kendini devam ettiren bir kulttrel virise
dénusmaustar. Bu, televizyonun eglence kismi icin oldugu kadar haber

kismi icin de gecerlidir.

Gazetecilik

Anayasay! yapan beyinlerdeki ifade 6zgurltginin arkasindaki dstince
su idi: Eger batin distincelere aklin bir nevi serbest piyasasinda rekabet
edebilmesi icin esit firsat taninsaydi, gergeklik muzaffer olurdu. Ne
yazik ki o is 6yle degildir. Bencil memlerini yayarak zafer kazanan,

basaril akil virtsleridir

Gergeklik gucli bir mem secici degildir.

Akla uygun olmak bir secicidir» zira insanlar icgtidtsel olarak
her seyi akla uydurma egilimindedirler. Ama bildigimiz gibi, bu her



zaman gercege uymaz. Varligimizi hangi yasalar idare eder? Her-
kes astrolojinin esaslarini anlar, ama tabii herkes astrolojiye inanir
diyemeyiz—ama dogum gununtze gore 12 burctan birini secmek
anlasilmasi kolay bir seydir. Bu mem, temel parcaciklarin insanlarin
dogum gunleriyle kolayca eslesmedigi kuantum fizigi gibi nispeten
daha zor anlasilir bir bilimsel kuramdan daha iyi yayilir.

Butlin bunlar gercegin elcileri ve koruyuculari, Benjamin
Franklin’in 6grencileri, haber medyasi icin hayati zorlastirmaktadir.
Bu asil meslegin surekli taraf tutmak ve tarafli haber yapmakla suc-
lanan Uyeleri suirekli olarak gerceklikle tarafsizligi insanlarin ilgisini
cekecek -egilimlerine hitap edecek- ilging bir sey sdéylemeye karsi

savunurken zorlaniyorlar.

Bazi gazeteciler tarafsiz haber yaptigini iddia etmez. Talk show
sunucusu Rush Limbaugh gibi “savunucu gazeteciler” yaym saatini belli
bir gorusu tanitmaya, desteklemeye ayirmaktadir. P. J. O’Rourke gibi
gazete yazarlari ayni seyi yazili basinda yapmaktadirlar. Bu insanlar
kendi goruslerini ispatlamak icin kanit toplar, sonra da bunu eglenceli
ve guduleri harekete gegiren bir tarzda sunarak hem yandas bulmaya
hem de seyircilerini artirmaya calisirlar. Elbette ne kadar cok gudutyu
harekete gecirirlerse, insanlar onlarla o kadar c¢ok ilgilenir. Bu kitabi
yazdigim sirada kriz gidust ¢ok ragbette, cocuklara yardim gudusi

ise yazili basinda strekli revactaydi.

Gazeteler besbelli “tarafli” yazilarla gazetenin guya “tarafsiz”
yazilari arasindaki ayirimi tanittiklari Karsit Goruasler adli bélime
kdse yazarlari koyarlar. Asil mesele gazetenin bu “tarafsiz” addedilen
kisminda baslar. Zira cogu kdse yazarinin saygideger ve iyi insanlar
olduklarini kabul etsek bile, tarafsiz olunabilecegi varsayimi yanlis-
tir. Ulkede tarafsiz olduklarina inanan gazetecilerin ve yine tarafsiz
gazeteciler olduguna inanan gazete okurlarinin olmasi bircok soruna

yol agmaktadir. Daha 6nemlisi sudur Ki:



Her gtin milyarlarca bilgi kopyasi yayan haber verme mekanizmasi

akil virtslerinin baslica treme zeminidir.

Gazetecilikte, karsit gorusler sayfasi haricinde de, tarafli haber-
ciligi 6nlemek icin, karsit bakis acilarina esit yer ve zaman tanimak
duarastlik olarak gortlmektedir. Mesele sudur ki, bir seyi etkili bir
sekilde bildirmek igin, habercinin bunu anlamasi dnemlidir. Fakat
kendininkinden farkli bir gorast, hele de habercilerin haberi yaz-
malari gereken ¢ok kisa stire icinde gercekten anlayabilmek gti¢ veya
imkansizdir. Bu ytzden de kasith yapiimamakla beraber, karsit goruas

eksik verilecektir

Her halde, tlkedeki her birinin kendine ait birgorusi olan binlerce
haberci her tlrltigérise yer verecektir, diye diistinebilirsiniz. Ama pek
oyle degil. Gazetecilik kalttrt belli 6nyargilari -belli memleri- yayan
akil virasleri ile doludur. Bu iyice yerlesmis onyargilar gazeteciler
tarafindan bilinc¢li bir sekilde sorgulanmadan benimsenir. Bu nasil

oluyor, bakalim.

Tarafsiz kelimesi haberin habercinin kendi hayat gérisinden
ayri bir tarafsiz seviyede verilmesinin mimkin oldugunu belirtir.
Bu uygulanabilir midir? Haber medyasi hicbir sey yapmasa bile, neyi

haber yapacagina karar vermektedir ki bu yargi bircok acidan taraflidir.

Evvela, butin basarili gazeteciler statikoya karsi dnyargihidir.
Neden? Cunku kimse gidip her gun, “Her sey yolunda. Can sikacak
bir sey yok” diyen bir gazeteyi almaz. Her sey yolunda memi hichir
gudumuizi harekete gecirmedigi icin ¢ok zayiftir. Onu dikkate almazdik;

gazete iflas ederdi; muhabirler agliktan 6lurdii. Iste bu haber olurdu!

Reagan ile baba Bushun baskanliklari sirasinda haber med-

yasindaki bir “liberal egilimdin gumbdurtaleri, daha liberal Clinton



secildiginde hemen “muhafazakar nifakcilikui sikayetlerine donusta.

Hangisi dogrudur? Hicbiri.

Aslinda medya da ne liberal ne de muhafazakar taraftadir— onlarin
derdi bizim gudulerimizi harekete gecirerek gazetelerini aldirtmak,

programlarini dinletmek ve bdylelikle sektorde ayakta kalmaktir.

Reagan donemindeki statikocu birka¢ sesten biri CNN teki
Crossfire programiydi. Zekice dustntlmus programda soldan ve
sagdan sesler arasinda bir tartisma sergilenerek bizim tehlike ve kriz
dagmelerimize basiliyordu. Savunma kalkanimizi delen bu memlerle

hem liberal hem de muhafazakar gorusleri dinliyorduk.

Liberal denilen tarafhic de “liberal” bir taraf degildi—stattikoyu
destekleyene karsi olan tarafti. Sebep de statiikoyu desteklemenin sikici
olmasindan baska bir sey degildi! Bunun insanlarin temel gtdulerine
hitap eden bir yani yoktur. Haber medyasi degisimi destekleyen, kendi
kendini devam ettiren bir kalttrel virts haline gelmistir. Bu stre¢
“degisime karsi olma” manasina gelen muhafazakarhk s6zctgintn
bazi ¢ok yenilikgi fikirleri ifade ettigi noktaya kadar devam etmistir!
Her seyi oldugu gibi korumayi savunmak da iyi bir mem degudir.

Komplo Teorileri

insanlarin akla aykiri seyleri akla uygun hale getirme giidiisii komplo
teorisi denilen bir kilttirel virts tipine yol agar. insanlar yillarca John
F. Kennedy suikastindan Amerikan Tip Birligimin bizi ilaglara bagimli
kilmak i¢in piyasadaki vitaminlerin gtctnl azaltmak seklinde bir
komplo kurdugu zannina kadar her konuda komplo teorileri Uret-

mislerdir.



Boyle komplolar genel alanda gercekten var midir yoksa o ka-
dar ¢ok insanin arasinda bir sirrin tutulmasi zor oldugu icin ortaya

¢ctkmasi mukadder olan Watergate24 gibi u¢ olaylar midir?

En sevdigim talk show sunucularindan Larry King tek bir soru
sorarak seyircinin komplo balonlarim devamli patlatir; Bu kadar ¢ok
insan bu kadar baydk bir sirri bu kadar uzun zaman nasil saklasin?

Nihayet» “Efendim, mumkun degil,” der.

King iyi memleri sir olarak saklamanin gtgcligu konusunda hakli

olsa da isin baska tarafi da var.

Bir inan¢ sistemi memler vasitasiyla, pay sahiplerinin bilin¢li mua-

dahalesi olmadan, bir komplo gibi goriinecek sekilde yayilabilir.

Yuksek yag iceriginin saghgimiza zarar verecegi bilinerek et ve
sut drunlerini bize yuklemek icin Amerikanin giftcileri ve htikimeti
arasinda bir gizli tertip bulunmakta midir? Hayir, ciftciler sadece
piyasada ayakta kalmak icin trinlerini bize satmak istemektedirler.
Ciftcilerin lobicileri kendi goruslerine yakin politikacilari desteklerler
ve sonra da yumurtanin ve beyaz etin faydalarini anlatan reklam ve

devlet programlariyla karsilasiriz.

Ciftcilerle lobicilerin gizlisi yoktur; onlar sadece paralarini
kazanmaya bakiyorlar. Fakat o kultire bulasmamis birine et ve stt
Uruanlerini yeme mesaji tehditkar ve hatta kot gorunecektir.

Gelelim Amerikan Tip Birligi ne. Birlik yillik toplantisinda islerini
artirmak icin Amerikan halkini nasil hasta edeceklerini tartistiklari
gizli oturumlar yapiyorlar mi? Hayir, egitimli saglik uzmanlari olarak

onlar saglik sistemini dlizenleme ve uygulamada en iyi vasiflari tasi-

24 1974 yilinda ABD baskani Richard NQGcon’in istifa etmesiyle sonuglanan siya-
si skandal, (ed. n.)



diklari memiyle programlanmislardir. Recetesiz vitaminler ve besin
takviyelerinin dlizenlenmesi konusundaki tutumlari gibi kararlari bu

temel inanctan ileri gelmektedir.

Ama komplolarin gizli kalmalarinin imkansiz oldugu sonucunu
cikarmayin. Aslinda hemen butin ilging komplolari gizli tutmak,
sirf onlarla ilgili haber iyi memleri yoksa yayilmayacagi i¢in, son
derece kolaydir. Birka¢ sene 6nce en buyuk ¢ plastik yemek takimi
dreticisinin gizlice bir fiyat ayarlamasi tertibi yaptiklari sdylentisi
ciktl. Bu suphe Seattle Times'taki bir makalede dile getirilmisti. Ne?
Siz duymadiniz mi1? Bu komplo gizli kaldi ¢ciinkt kimse dinlemedi—
hikayenin memleri iyi degildi.

Sesini duyurmak son derece zor bir seydir. Sirketler halkla ilis-
kiler ve reklam ajanslarina milyarlarca dolar harcayarak mesajlarini
duyurmaya calisiyorlar. Neden bir komplocunun tek bir sizintisi genis
yanki uyandirsin? Watergate skandalinin en ilgin¢ kisimlarini bulup
cikarmak icin kag kisi aylarca ugrasti ve bu buatun Glkenin merakla
takip ettigi bir olaydi.

Egder Nixon yaptigl kanunsuz isleri kaydetmeseydi, bu bile ortaya
¢ctkmazdi. Nixon neden bdyle bir sey yapti? O da et ve st Ureticileri
gibi kendi inang¢ sistemine o kadar inanmisti, yeniden secilebilmesi
onun o kadar 6nemliydi ki, yanls bir sey yaptigini disinmuyordu.
Ona gore bu bir komplo degildi; sadece bir strateji toplantisiydi.

insanlarin ayinde kurban edildigi dinlerin tyeleri gibi Watergate
skandalina karisanlar da, onlan Amerikadaki hakim gorus tarafindan

kinanacak seyler yapmaya iten inanclara sahipti.

insanin kendi memetik programlanmasinin disina ¢ikmasi, kendini

baskalarinin géztiinden gérmesi zordur.



Watergate olayinda Washington Post tarafindan bilgilendirilen
Amerikan halki gazetenin bunu yapmasina yardim etmistir.

insan ashinda gordigi ve isittigi her seye dikkat etmez. Diinya
gorusune uymayan ve komplo iceren seyleri kendiliginden eler. Tabii
eger komplo teorisine merakiniz varsa>bu sefer her yerde boyle seyler

gorursundz. Bu sizin hayat gorustintze, sartlariniza baghdir.

Adam Kopegi Istrtyor

Eski bir habercilik 6zdeyisidir: Kopek adami isirinca haber olmaz
ama adam kopegi 1sirinca haber olur. Anlatilmak istenen, herkesin
kdpeklerin insanlari 1sirdigini zaten bildigidir: Bu olayin bir kere
daha tekrarlanmis olmasi insanlarin ilgisini cekmez. Fakat sira disi
ve aykiri bir sey oldugunda insanlar bunu 6grenmek isterler.

Bu da medyada yeni bir egilime sebebiyet verir: Sira disi ve
aykiri olana egilim. Bu ¢ok dogaldir cunkd insanlar boyle seyleri
merak ederler. Fakat medyanin blyuttcu etkisi insanlara ¢arpik bir
dunya izlenimi verir cinkd medya nadiren olagan ve siradan seyleri
bildirir. Televizyon izliyoruz; sug, felaket ve insantstu sportifbeceriler
goruayoruz ve gunluk yasantimizla pek alakasi olmayan bir diinya
resmi olusturuyoruz.

Mesele su ki hayati carpik bir dinya resmiyle yasamak bizi
engelliyor.

1992de Birlesik Devletlerde 37.776 insan silahla dlduraldi* 40.982
kisi trafik kazasinda 6ldi.25 Ancak haberlere sdyle bir goz atildiginda

25  Kaynak: "Advance Report of Mortality Statistics, 19927 Monthly Vital Statis-
tics Report, Vol. 43, No. 6, Supplement, 22 Mart 1995 (diizeltilmis yeni baski).
ABD Saglk ve Halk Hizmetleri Dairesi, Halk Saghgr Hizmetleri, Hastalik
Kontrol ve 6nleme Merkezleri, Ulusal Saglik istatistikleri Merkezi.



silahli 6limlerin, bunlarin hemen hemen yarisi (18.169) intihar olsa
bile, medyada kazalardan ¢cok daha genis yer buldugu gérulecektir.
Silahli 6liumlerin daha az yer almasi gerektigini sdylemiyorum. Fakat
insanlar s6z konusu tehlikelerle ilgili carpik bir izlenim ediniyorlar.

Basit bir hesap yaparsak, bir insanin ABDdeki bir otomobil
kazasinda 6lme ihtimali 6.224°te birdir; intihar hari¢ bir silahla
O0lmesi ihtimali ise bunun yarisindan daha azdir: 13.005'te bir. Eger
suclu veya polis olarak kendinizi yuksek risk grubuna sokmazsaniz
ihtimaller daha da duser. Ama insanlar hangisinden daha ¢ok kor-

karlar: Silahlardan mi, arabalardan mi?

Eger siz de ¢cogu insan gibiyseniz, silahlar cevabini vermis ola-
caksiniz, bu da ihtimal ki carpik medya haberciligi yiztndendir. Bu
nevi carpik habercilik halk arasinda protestolara, bu da politikacilarin

soruna ‘¢cozumlerle” hazirhiksiz is gérmelerine yol agmaktadir.

6.500de 1veya 13.000de 1 6lum ihtimalinin anlamina bir baka-
lim. Diyelim ki Guiney Pasifik'te 650 nufuslu bir adada yasiyorsunuz.
Cennet gibi adanizi ¢evreleyen masmavi denizde ytzerek yemek igin
zipkinla balik avliyorsunuz. Her on yilda bir yolunu kaybetmis bir
kopekbaligi sizin kiyiya gelip denizde buldugu birini yiyor. Bu o ada
halkindan birinin bir kopekbaligi tarafindan yenilmesi ihtimalinin
6.500de 1 oldugu anlamina gelir. iste ABDde 1992 yilinda bir otomobil

kazasinda 6lme ihtimali de bu kadardi.

Ayrica, her 20 yilda bir iki adam bir balik veya kadin yuztinden
kavgaya tutusuyor ve biri digerini zipkiniyla éldurtyor. Yani bir
tartismada oldurtlme ihtimali de, ABDde 1992 yilinda baska biri
tarafindan silahla 6ldurtlme ihtimali gibi, 13.000de birdir.

Bunlar ¢cok tzuicu olaylar ve muhtemelen gunlerce sofrada ko-
nusulur ama hayattaki en 6nemli konu degil. Neyse ki 1ss1z bir adada

yasadiginizdan, bu olaylar gelir gecer ve hayat devam eder.



Ama dusundn ki hepsi televizyon ve Ada Haber Kanali tarafin-
dan birbirine bagl bu adalardan 392.000 tane var. Bu da 254 milyon
nufus demektir ki bugiin ABDnin nufusu daha fazladir. AHK her
gece 0 gunki 107 kopekbaligi saldirisi ve 54 zipkinla 6limun en
kanlilarini vermektedir. Birdenbire insanlarin diinya resimleri degisir.
Sadece birka¢ senede meydana gelen bir trajediyle kesintiye ugrayan
huzurlu bir diinyadan suc ve dehsetin kol gezdigi, korkuyla dolu bir

cehenneme geciyorsunuz.

Ne ilging, degil mi? Televizyonun eklenmesi disinda hicbir sey
degismedi. Fakat siz simdi cennet gibi bir adada degil tehlikeli bir
dunyada yasadiginizi dusuntyorsunuz. Ayni sayida képek baligi

saldiriyor, ayni sayida zipkinla 6lim oluyor. Ne olmustur?

Televizyon haberi. Tehlike giidiimiize hitap eden memleri yay-

manin yeni ve gucld bir aracidir haberler.

Tehlike gudumuze hitap eden memlerden 6zellikle etkilenmekteyiz,
cunkid bu daha televizyondan 6nce, hayatta kalma ve Greme sansimizi

artirmak icin tehlikeye daha hizli tepki verdigimiz zaman énemliydi.

Fakat televizyonun karsisina oturup dinyanin bizden uzak bir
kosesindeki tehlikeden korkmak pek faydali degildir ve bunun hayat
kalitemize pek bir katkisi yoktur. Bu bir bagimlilik, bir uyusturucu
gibidir. Tehlike gordigumuzde uyanan ¢ok gercek gtudulerimiz var-
dir. Kendimizi bundan koparmak icin saglam zihinsel ¢aba gerekir.

Eskiden cennet gibi olan adamiza donersek, insanlar devletin bu
yeni fark edilen tehlike konusunda bir sey yapmasini talep etmeye
baslarlar. Politikacilar zipkin satin almalari icin bes gunluk bir bekleme
suresinden bahsetmeye bagslarlar. Girisimciler kopekbaligi savarlarla

ilgili yarim saatlik tanitim filmleri yayinlamaya baslarlar. Ama isin asil



trajik yani insanlarin hayattan eskisi gibi zevk alamamasidir. Televiz-

yon haberinin getirdigi bir korkunun kusatmasi altina girmislerdir.

Bu bdyle mi olmak zorundadir? Peki televizyon haberciligini icat
etmis insanlar korku salan, tehlikeli haberlerden ziyade glzel, i¢ acicl

haberler aktarmaya karar vermis olsalardi ne olurdu?

Bir kere, sektorde tutunabilmek icin haber medyasi insanlarin
ilgisini ¢ceken seyleri bildirmeye mecburdur. Bunlar da bizim gudu-
lerimizi harekete geciren memlerden baska seyler olamaz. Tehlike,
kriz, gl¢, alan gibi aptal gtdtlere sahip oldugumuz icin kendimizi
ayiplayabiliriz. Ama gercek su ki,

Bu gudulere hitap etmeyen bir kanal kitlelerce takip edilmeyecedi

icin yok olacaktir.

Diyelim ki Huzur Kanali adli baska bir kanal ginbatimlan, mutlu
insanlar ve meltemin hafifce salladigl palmiye agaclarini gostererek
AHK ile rekabete giristi. Kanalin yoneticileri kisa zamanda bazi prog-
ramlarin digerlerinden daha fazla izlendigini fark edeceklerdir. Tehlike
gudusune hitap etmeme prensipleri ytzinden diger gudulerle, belki
yiyecek ve cinsellik guduleriyle bir nis bulmak zorunda kalacaklar.
Boylece bir stire sonra Ada Gurmesi AHKnin Haftanin Képekbalgi
Isingi ile basa bas gitmeye baslar. Erkeklerin ilgisini cekmesi kesin
ve onlari kendi eslerinden sogutan kusursuz ada kadinini aramaya

baslarlar.

Eger bu tutar ve HK, AHKden birka¢ reyting puani kapmayi
basarirsa, cok gecmeden bir rakip bir G¢tnct kanal agarak, sadece
yiyecek ve cinsellik gidulerini degil, tehlike gidulerini de harekete
gecirecek programlar yayinlamaya baslar. Sonra da ada pembe dizileri
ve YanardagBakirelerinin Savasi gibi reytingleri alttst edecek ve zihin-



lerimizin huzuru ve dogru bir dunya gorusu pahasina dikkatlerimizi

cekecek programlar gelecektir.

Mudaka haberlere ve diger medya uyaranlarina bagimli insanlar
taniyorsunuzdur. Bu, dikkatimizi ceken ama karsiliginda pek bir sey

vermeyen bir beyin uyusturucusudur.

Televizyonu kapatin.

Evcil Hayvanlar

Televizyon kesinlikle klttrel viraslerin ardindaki tek itici gtic degildir.
Aslinda bir kaltarel virtsun ille kotu bir sey olmasi gerekmez. Evcil

hayvanlara bakin.

Sevqili kedi, kdpek, iguanalarimiz vesaire ile onlar icin kurulmus
olan dev endustriler evcil hayvanlar diye bilinen buyuk bir kalttrel

virisun parcasidir.

Ne? Evcil hayvanlar viris mu? Hayir, saka yapmiyorum. Evet,
bizim benmerkezcil bakis agcimiza gore evcil hayvanlar hayatin mutlu-
luklarindan biri, hosa giden dost ve oyun arkadaslari, insan olmanin
guzelliklerinden biridir. Onlarin agisindan ise biz onlarin kolesiyiz.

Bakalim, bu nasil oluyor.

Bir akil virasu varhgiyla insanlarin davranislarini degistirerek
kendisinin kopyalanmasini saglayan bir seydir. Evcil hayvanlarda bir

akil virast olmak i¢in gerekli battin 6zellikler mevcuttur:

— Hayvanlar dikkatimizi cekerek zihinlerimize nifuz ederler.
Onlarin dikkat ¢ceken nitelikleri “tatlilik™ “sevimlilik’ gibi bir seydir.



— Hayvanlar bizi onlara gesitli sekillerde bakmamiz i¢in prog-
ramlarlar. Bizim bebegimize bakma gudulerimizi kullanirlar. Evcil
hayvan virtistintin bir parcasi olan evcil hayvan endstrisi televizyon
ve reklamlari kullanarak pahali mamalara ve veteriner faturalarina

¢cok para harcamaya programiar.

— Evcil hayvanlar kendi DNA’lannin ve bizim onlara adadigimiz
imkanlarin yardimiyla aslina sadik bir bicimde Urerler. Fakat bir de
evcil hayvan gosterileri ve képek kultpleri formunda bircok evcil
hayvan tri icin calisan bir gelenek memi vardir. insanlar bir cinsi

aslina sadik kalarak urettikleri icin 6dullendirilirler.

— Tabii bir de evcil hayvanlar dogal bir sekilde yayilirlar. Bunu
oyle etkili bir bicimde yaparlar ki biz insanlar bunu fark ettik ve
istenmeyen yavrulamalari 6nlemek icin kisirlastirma kampanyalari
baslattik. Tabii istenmeyen yavrulamayi engellemek evcil hayvan
piyasasinda satilan, aslina sadik kalinarak dretilmis hayvanlarin

degerini de yukseltmektedir.

Evcil hayvanlar giderek daha sevimli oluyorlar. Nasil? Sevimli
olmayanlar -bizi kendilerine esir edemeyen, imkéanlarimiza hiuk-
medemeyenler- oldiler! iste size dogal secilim: Sevimli olanlar
ise birbirleriyle ciftlestiler ve bugunkt evcil hayvan virtst kapmis

halimize geldik.

Tabii bu isin sakasi: Kimse evcil hayvanlarin kdlesi olmaktan
sikayet etmiyor. Fakat bir karinca cinsi var ki baska bir bocegi, yaprak
bitini basbayagi kolelestirmek tzere evrimlesmis. Karincalar yaprak

bitlerinin hareketlerini kontrol eden gizli kimyasali salgilayarak tipki



bizim sigir, inek, koyun, ke¢i gibi hayvanlara yaptigimiz gibi yaprak
bitlerini guduyor, otlatiyor ve sagiyorlar.

Evcil hayvanlar gizli bir kimyasal madde salgilamiyorlar ama
ayni gorevi goren karsi koyulmaz bir sevimlilikleri var. O ytzden,
bir dahaki sefere bir kedi veya képek goérdigunuzde, bir dakika icin
olaya hayvanin acisindan bakin. Evcil hayvanlarin ¢cok rahat hayatlari

var, degil mi?

Dilenmek

Buyuk sehirlerde insanlar artik dilencilere pek fazla sadaka vermiyor-
lar. Dilenen insanlarin gergekten ihtiya¢ sahibi insanlar olmadiklari
dustncesi hakim. Dilenme “isi” de diger kurumlar gibi memetik
evrime tabidir. Beceriksiz dilenciler -muhtemelen gercekten ihtiyaci
olanlar- bu iste ustalasmis dilencilerce piyasanin disina itildiler. Di-
lencilik mem evriminde ilging bir ¢calismadir: Ormanlarin devamlilig
gibi, dilencilik de, ne zaman dilencilerin tUreyebilecegi yeni bir ortam

dogsa yeniden evrim gecirmektedir.

Zaten bu kitapta dilencilik “becerisi” bagis toplamak i¢in dogru
memlere sahip olmak anlamini tasimaktadir. Saldirgan dilencilige
karsi ¢ikarilan yasalar Saldirgan ol strateji meminin basarili oldugunu
gostermektedir. Dilencilerin isine yaradigini gérdugum diger strateji
memleri sunlardir: Yaninda cocuk veya hayvanla dilen; islek bir kav-
saktaki trafik lambasinda dur ve “Yemek karsiligi calisirrm* yazisiyla
dilen. Radyoda dinledigim bir dilenci teknikleri karsilastiriyor, bu
U¢ teknigin son ikisini bilhassa tavsiye ediyordu. Kendisinin yemek
karsiligi hi¢c calismadigini, insanlarin, 6zellikle orta yash kadinlarin,

arabalarinin camindan ona para uzattiklarim anlatiyordu.



Bu nevi etkili memleri kullanan “profesyonel” dilenciler varken
amatorlerin ilgi, dolayisiyla bagis toplamasi zordur. Dilencilik, utang
verici ama mecburi bir hayat tarzindan, artik kitle iletisim araglarina
bile yayilmis daha etkili yontemlerle kendi kendini devam ettiren bir

kalttrel virts haline gelmistir.

Bu virtsiun en etkili katilmcilari, kendi ifadelerine gore, durust bir
bicimde hayatlarini kazanmakta ve gercekten ihtiyaci olanlari saf

disi birakmaktadirlar.

Mem evriminin baslangic¢taki niyetinden uzaklasan ve sistemin
suiistimaline dogru yaklasan bu gucd, saglk programlari olsun, vergi

indirimleri olsun, devlet yardimlarinda da ayni nispette calismaktadir.

Huk(met

Erk cokiyor. Buna siiphe yok Federal btrokrasiler semirip musrifle-
siyor; politikacilar kisisel ¢ikar giden gruplara veya daha kotulerine
hizmet ediyorlar; blytk isler beceriksiz ydneticileri yuksek maas ve
imkanlara boguyor. Biz batun bunlari biliyoruz ve cogumuz artik
bezmis ve toplumun bu kara lekelerini istemeyerek kabullenmis

durumdayiz.

Eskiden karamsarlik dedigim seyin mem evriminin dogal sonucu
oldugunu simdi anliyorum. Akil virtsleri komutlara uyan mekaniz-
malar1 kullanirlar. Eger erk, baskalarina komutlarini uygulatabilme
yetenegdi ise evrimsel gugclerin neden her tarlt erk yogunlasmasina

saldirip ¢cokerttigini anlamak zor degildir.



Hayatlarimizin Gzerinde muthis bir gtict olan bir burokrasi, bir
devlet veya bir blyuk is kurdugumuz anda ¢okus baslar. Organizas-
yonun ilk zamanlarinda mevcut olan iyi niyetler yavas yavas bastirilir,
bogulur hatta yayillmayi becermekten baska bir iddialari olmayan

birtakim evrimlesmis memlere yerlerini kaptirirlar.

Mem evriminin gugleri inanilmaz derecede kuvvetlidir. Devletin
sarsilmaz esasina bakin: ABD Anayasasi. 1788de onaylanmis ve bu-
yuk bir merkezi devletteki ¢cokust bizzat gérmus bazi bilgili insanlar
tarafindan kurulmus ABD Anayasasl, bu ¢oktstun yeni memleket-
lerinde de olmasi tehlikesine karsi korunmak igin kullanilan birgok

hiakumleri icerir.

Fakat zamanla ve daima iyi amaclarla erk, insanlardan ve eya-
letlerden federal devlete gecmistir. ilk Anayasanin, federal devletin
insanlari dogrudan vergiye baglamasini yasakladigini biliyor muydunuz?
Devlet Gelirleri Dairesi anayasaya aykiriydi! Anayasanin kuruculari,
merkezilestirilmis verginin merkezilestirilmis erk ve merkezilestirilmis
¢cokusl, yozlasmayi getirecegini anlamislardi. Memetik sayesinde
goruyoruz ki boyle bir merkezi erk hayirsever bir amactan uzaklasip

kendini kopyalamaya yonelmeye mahkdmdur.

ABD simdiye kadar bireysel sorumluluk ve eyalet haklan fik-
rinden o denli uzaklasmistir ki artik insanlar Onuncu Ek Maddenin
manasini anlayamiyorlar. Onuncu Ek Madde, federal devlete 6zel
olarak verilmemis butiin haklarin insanlar veya eyaletlere verilecegini
soyltyor. Bu ek madde halihazirda Anayasada bulunmaktadir. Mem
evriminin gucu bizi federal devletin ulusal hiz sinirini belirlemek,
saglik hizmetine ulasmayi kontrol etmek ve insanlarin hangi ilag-
lari kullanmaya mahkdm edileceklerini ve hangi ilaglarin vergilerle

desteklenecegini belirlemekte salonca gérmedigi bir caga getirmistir.



Karaborsa

Hukimet ne zaman belli bazi ekonomik faaliyetleri yasaklasa, bu
karaborsa denilen bir kultirel viras icin potansiyel yaratmaktadir.
Bir alt kulttr, édulleri kazanmak igin ila(;, sat gibi strateji memleriyle
dolup tasar. Karaborsa memleri, 6. Bolirnde anlatilan, erkeklerde
daha ¢ok gorilen guduleri -glc vefirsat kapisi- harekete gegirir, bu

yuzden daha c¢ok erkekler karaborsa faaliyetine girerler.

Daha onceki alkol yasagina paralel olarak, ilaclarla ilgili savas
da bir grup insana muazzam bir erk nisi agmistir. Bunlar simdi ister

istemez suclu olan karaborsa ilag¢ saticdaridir.

Devlet yasak uyusturucu maddelerin teminini zorlastirdikca
ilaclarin karaborsa fiyatlari yukselmektedir. Uyusturucu saticilarina
verilen cezalar sertlestikce de, saticilar ticareterinin onlara verdigi
toplumsal ve mali gict surdirmek icin diger yasa disi islere yoneli-
yorlar. Zaten suclu olduklari icin kaybedecekleri fazla bir sey yoktur:
Dusuk risk, yuksek 6dul. Devletin baskisi artip uyusturucu maddelerin
temini zorlastik¢a, bireysel saticdarin para ve glc potansiyelleri de
artacaktir. Firsat kapisi ve gic durtuleri daha siddetli uyarilacaktir.

icki yasagi sirasinda gordugimuz gibi devletin uyusturucu
maddelere sinirlama getirmesinin yarari bu karaborsaya hizmet
eden suc¢ orgutlerinin desteklenmesinin zarari yaninda zayif kaliyor.
Bundan baska, devlet kendi grup ahlakini herkese dayatarak bireysel

Ozguarluga kisitlamis oluyor.

Peki devlet yarattig1 karaborsayi ve onun beraberinde getirdigi
daha bir¢cok sucu bildigi halde neden uyusturucu maddelerle ilgili
bu savasa giriyor? Bu, demokratik devletin en blyuk dezavantajidir,
Ozellikle de ulusal yonetim merkezlerini televizyon haberlerinin

belirledigi bir cagda.



Liderler secilmek igcin mevcut en gugld memleri kullanarak kendi

reklamlarini yapmaya mecburdurlar.

Son zamanlarda bu iste bir krize (uyusturucu madde sorunu»
butce acigl, saglik sistemi, bozuk egitim sistemimiz) isaret etme
mecburiyeti de vardir. Ne yazik ki, gorsel kampanyadaki gudulere
yonelik memlerin kuvvetli olmasi, 6nerilen ¢c6ztimlerin bu meselelerin

halledilmesinde gercekten ise yarayacagl anlamina gelmez.

Demokratik Cumhuriyet

ABD Anayasasini olusturanlar bu sorunu anlamislardir ve bu yuz-
den, gercek bir demokrasi degil fakat bir cumhuriyet kurmuslardir:
Vatandaslar temsilcilerini demokrasiye uygun olarak secerler, sonra
da onlar -muhtemelen seckin dustndrler, en saygin insanlar- Ulke

icin en iyi kararlari verirler.

Ne oldu? Mem evrimi bu sefer devleti, mutak gu¢ sahibi olan
halkin dogrudan kararina donustiurdd. 1913'te Anayasanin bir maddesi
daha, yine iyi niyetie iptal edildi. Kaldirilan bu maddeye gore eyalet
yasama meclisleri senator adaylari sunabiliyorlardi. Simdi bunu halk
yapacak, boylece kurucularin, halkin sesi olan Temsilciler Meclisi
ile eyaletlerin sesi olan Senatodan olusan iki meclis sistemi arasina

koyduklari ayirim ortadan kalkacakti.

Adaylarin 6ne suaruldigd o dumanh odalar dogrudan secim
sevdasiyla teker teker butln eyaletlerde ortadan kaldirildi ve boylece
butin basarili adaylarin mesajlarini birgok guduye hitap eden kisa bir

reklam sekline sokmasi saglandi. Simdi baskanlik secimlerinde etki



sahibi olmak icin eyaletlerin elinde kalan son gu¢ olan Se¢cmenler
Kurulunun yerini dogrudan ulusal secime birakmasi icin ortalik

yaygaraya veriliyor.

1. Madde, 3. Bolum

Birlesik Devletler Senatosu, her eyalet (yasama meclisi)
tarafindan alti yil icin secilecek ikiser Senato Uyesinden

olusacak; ve her Senatdrun bir oyu bulunacaktir.

17* Ek Madde (1913)

Birlesik Devletler Senatosu, her eyalette, o eyaletin halki
tarafindan alti yil icin secilen iki Senator'den olusacak ve

her Senatdr'iin bir oyu olacaktir.

1. Madde, 9. Bolum

Yukarida acikca belirtilen nufus sayimi ile orantili olmadigi
takdirde herhangi bir bas vergisi veya baska bir dogrudan

vergi alinmayacaktir.

16. Ek Madde (1913)

Kongre, eyaletler arasinda bir paylastirma yapmaksizin ve
herhangi bir nifus sayimini ya da hesaplamayi dikkate
almaksizin, hangi kaynaktan saglanirsa saglansin, butun

gelirlere vergi koyma ve toplama yetkisine sahip olacaktir.

ABD Anayasasinda eskiden devlet gli¢ ve yetkileri Uzerinde bulunan
sinirlamalar zamanla asindirilarak, yasama medisleri ve eyaletlerin gtict
azaltilip federal devletin gug ve yetkileri arttirildi ve halk oylamasina
agirhk verildi.



Devletin giin gectikce merkezilesmesinin kotu bir sey oldu-
gunu soylemiyorum—gerci kendi hayadarimn kontroltnu ellerinde
bulundurmak isteyen insanlar icin bu kotu bir seydir. Ben sadece,
sistemlerin nasil gucliyl daha guclt hale getirdiklerini gostermek
icin bir 6rnek daha veriyorum. Bir kurum guct arttikca memlerini

daha iyi yayabilir. Memlerini daha ¢cok yaydikc¢a da guicu artar.

ABD'de mutlak gu¢ halk oylamasindadir, bu nedenle, cogunlugun

zulmi denilen seye dogru yavas ama dikkat cekici birevrim goériyoruz.

Gucun el degistirmesi baslangicta iyi bir amag icin gibi goéranar.
Mesela, insanlarin istedikleri kisiyi se¢cme hakki devletin cinsiyetgilik
ve Irkciligin kokinu kazima girisiminin etkisinde kalmistir. Kisa vadeli
sonuclar, kadinlarin ve azinliklarin daha adil muamele gérmesi, hal-
kin sempatisini kazanirken, devlette hayatin diger yonleri Gzerindeki
kontrolin uzun vadeli artisi pek cazip degildir.

Amerikalilarin tlkelerine “6zgur” diyebilmelerini saglayan en
kiymetli haklardan bir tanesi de devletin bir mulke el koymadan dnce
uygulanmasi gereken kanuni stre¢ hakkidir. Stipheli ilag¢ saticdarina
karsi mevcut devlet politikasi, daha stipheliler mahkemeye c¢ikarilip
mahkdm edilmeden, su¢ islenmis araba, tekne ve evlere el koymaktir.
Bu iyi bir politika midir yoksa merkezi guicu artirarak kisa vadeli bir

krize verilen tepkinin bir baska érnegi mi?

Tikantkltgtn Kokenleri

Devletteki bu yozlasma gucluntn bilingli, art niyetli dustincelerinden
kaynaklanmaz. Eger 6yle olursa -guclt bir lider yasa disi islere teseb-

bis ederek ona olan guiveni suiistimal ederse- sorunu kolayca tespit



edebilir ve su¢ ortaya ciktiginda derhal cezasini verebiliriz. Halbuki
bugiin butin dinyada gorilen durumla mucadele daha zordur:
BlUtun gug kaltard, gucu basta hedeflenen amacglardan uzaklastiran
memlerle yavas yavas enfekte oluyor.

ABD Kongresini ele alahm. Ozgun dustnce akilli insanlarin
yeni kurulan udlkenin kaderiyle ilgili kararlar almasiydi. Ne kadar
vergi 6denecegine, vergi gelirlerinin ne i¢cin harcanacagina ve hangi

kurallarin koyulacagina bu insanlar karar verecekti.

Bu guc yapisi kuruldugu an kendini akil virtslerinin saldirisina agik

hale getirmeye basladi.

Kongre Uyelerine bulasarak dnceliklerini degistiren her tarlt
memin ¢ok guclt bazi sonuclari olmustur. Politikacilar bu distnce-
lere tesir etmeye muktedir ¢ok gugclt insanlar olmalarinin yaninda,
ayni zamanda Unli konusmacilardir ve konusmalariyla ya da diger

araclarla destekledikleri gorusleri yayma egilimindedirler.

Baslangicta meclis Gyeleri fikirlerini okuduklarindan, dinledik-
lerinden, hatta belki sosyal ortamlardaki rastgele konusmalardan
ediniyorlardi. En iyi memleri tasiyan -kongre tUyesine herhangi bir
sebepten cazip gelen (kriz, cocuklarayardimyakla yatkin olmak veya
baska bir kisisel baskin gtdu olabilir)- politik gorusler benimsenen
goruslerdi. Ama bir sure sonra, kongre tyelerinin kulaklarinda vizil-
dayan mem kalabaligi yuzinden, onlarin dikkatini ¢cekebilmek i¢in

amansiz bir rekabet basladi.

Ozellikleri ne olursa olsun memlerin, kongre Uyelerinin dikkatini
cekebilmek icin hep daha glgclt paketler getirmeleri icap eder. Gugclu
paketlerden biri de para paketidir: Kongre tUyesinin iki senede bir

secilmesi icin kampanya katkilari. Katki yapan gruplarin memlerine



dikkat etmek daha kolaydir ve dikkat mem nufuzunun ilk adimidir.
Kongre Uyesi ¢cok durust olsa bile, katki yapanin memlerinin nifuz
edici etkisi vardir.

Bir sirket lobicisi veya bir 6zel ¢ikar grubuz memleri kongre
Uyesine aktarmada Usttnlik elde etmek icin tekrar teknigini kulla-
narak meseleyi strekli olarak giindeme getirir. GUnumuzde kongre
Uyelerinin etrafi, tek isleri belli memleri kongre Gyelerine aktarmak
-onlari1 sekillendirmek, memlerle programlamak- olan lobicilerle
cevrilidir. Buna karsilik kongre uyeleri de gelen bilgiyi diizenlesin ve
stizgecten gecirsin diye kalabalik bir kadro calistirir. Bu sefer lobiciler
kongrenin uyguladigi bu yeni savunma katmanina nifuz etmenin
yolunu bulmak zorundadirlar.

Burada kongre Gyesinin isi 6zel ¢ikar teklifleri arasindan en iyi
fikirleri secmek degil, tlke icin en iyi olani secmektir! Kongre tye-
lerinin bombardimana tutuldugu memlerin cogunu dogrudan veya
dolayli olarak bir ¢ikar saglayan talepler olusturmaktadir. Onlarin
bu meseleleri ele almak icin bir sey yapmak, bir sey cikarmak, bir sey

dizenlemek taraftan olmamalari hemen hemen imkansizdir.

lyi Insanlarin Kotii Memleri Olursa

Ozel ¢ikar gruplarinin bombardimani ile politik isleyisimizi birlestirir-
sek, kongrede bulunabilmek i¢in 06zel ¢ikar memlerini kabullenmenin
sart oldugu sonucuna ulasmak kolaydir. Bu o insanlarin kéti veya
zararl oldugu anlamina gelmez. Burada benim belirtmek istedigim

nokta mem evriminin gucudur.

26  Ayni siyaset veya is hedeflerini tasiyan ve bu hedeflere ulasabilmek icin hi-
kimeti etkilemeye calisan insanlardan olusan grup. (¢. n.)



Bir politikacinin kendini mem saldirisindan korumak ve daima
ulke icin en iyisini yapmak ilkesiyle hareket ettigini dastinelim. Bu
hareket tarzini oy verenlere cazip gelen memlere ¢evirmedigi miuddetce
oy verenlerin cogunlugunun faal gudulerine hitap eden bir rakibine

karsi secilme sansi bulunmamaktadir.

Bir mddet sonra goreve gelen yegane politikacilar oy verenlerin
gudulerine hitap eden memler yayinlayanlar olacaktir. Ve bunlar bi-
lincli bir kandirma ve aldatma amaci olmadan, mem evrimi araciyla

olacaktir.

Politikacilar gecerli tek bir etkene dayanarak secim kazanirlar: Oy

vereni cezbederek yani iyi memler kullanarak,

Secimle is basina gelen hikumette insanlarin duymaktan hos-
landigi seyleri sdylemekte usta politikacilar secilir. Ve politika rek-
lamciliginda televizyonun dnemi arttikca bu politik imaj ile gercek
kisi arasindaki ugurum buyutr. Bugtin ancak ¢ok cesur ve pervasiz bir
Baskan adayi en etkili sekilde halkin karsisina ¢ikma konusunda bir

“imaj danismanindan tavsiye almadan televizyona cikar.

Devletin Blylmesi

Thomas Jeffersona atfedilen En iyi devlet en az yoneten devlettir, 6§u-
diune ragmen demokratik politika sistemleri zamanla evrim gegirerek
daha ¢cok yoneten devletler olmuslardir. Bu evrim oy verenlerin dikkat

ettigi memlerin bir neticesidir.

0dul memini fark etme -oy verenin yararina bir sey yapacagini

vadeden politikacilara oy verme- egilimi vardir. Ogrenciyken, dev-



letin egitim ve 6grenci kredisi harcamalarini artiracagini vadeden
politikacilari destekleyen eylemciler vardi. Kongre Uyelerinin onlarin
bolgelerine ayiracaklari 6denek oy getirecek ama devletin omuzla-
rindaki yukud ve merkezin gicunt artiracakti.

Bir gorevliyi mevkiinden etmek icin o gorevlinin mesajindan
daha etkili memleri olan bir mesaj gondermek gerekir. Bu mesaj
genellikle daha buyuUk veya daha pahali bir devleti kapsar. Bu egilim,
kampanyalarda kullanilan memlerin incelmesine, adilesmesine ve
guclenmesine, buna karsilik ABD htktmetinin strekli baytmesine,

semirmesine, pahalanmasina ve randimaninin dismesine yol agmistir.

Fakat mem evrimini dnceden haber vermek zordur. 1994 ABD
seciminde Cumhuriyetciler gorev ve tehlike ile dolu bir mesaj ile
Demokratlarinyola devam mesajini alt ederek Temsilciler Meclisi ile
Senatoyu ele gecirdiler. “Kriz var!” diyorlardi. “Bunu biz duzeltebiliriz!”
Cumhuriyetciler, “Amerika’yla Sozlesme” platformunu, muhtemelen
Demokratlarin 1992de zamanin sicak tartismasi “saglik hizmetleri
krizi” icin kendi ¢6zUmlerini tanitmakta kullandiklari Truva AtI’nin
aynisiyla beraber paket ettiler.

Politikacilar gidulere hitapta ustalastikca secimin sonucu onlarin

asil hedefledikleri amaclarlardan uzaklasiyor.

Oy verenlerin cogunlugu memetiki anlarsa, birdenbire bir do6-
ntstm olabilir mi? En azindan kampanya tiplerinde ve belki devletin

etik anlayisinda da iyiye dogru bir degisim olacaktir.



ONUNCU BOLUM

dinin memetiki

‘Ben Isantzi seviyorum, Hiristiyanlartnizi sevmiyorum.

Sizin Hiristiyanlariniz isaniza hi¢ benzemiyor

—Mohandas Ghandi

Derler ki, bir Hiristiyan tanrisina inanmak acik bir secimdir: Eger
Tanri varsa, inanmayanlarin cezasi btyuk olacaktir; eger Tanri yoksa,
kimse zarar géormeyecektir. Bu gorus bizim ucuz sigorta egilimimize
hitap ediyor, kendimizi emniyette hissediyoruz. Fakat ben gercekten
yana oldugum i¢in utanmadan taraf tutarak dini inanclarin aslinda
yukaridan inmedikleri, evrendeki ¢ok guclt bazi akil virUslerinin

neticesi olduklari ihtimalini arastiracagim.

Su anda dinf 6gretiler hakkinda yaziyorum. insanlarin neden dinf

Gerceklere inandiklari, bu inanglarin nereden geldikleri ve varliklarini



nasil idame ettirip yayildiklari meselesini ele aliyorum. insanlarin
kutsal kitapla muinasebetleri iflah olmaz bir inangsizliktan Tanri ke-
lami koktenciligine kadar varan bir yelpazede degisiklik gosteriyor;
boyle bir kutsal kitabin yayilmasinin ardindaki memetik ayni olmakla
beraber ogretileri Gerceklik olarak gérmeye programlanmis birinin
davranisiyla ayni 6gretilere bir masal» bir mitoloji gozuyle bakanin

davranisi arasinda ¢ok fark vardir.

Hayatta ne yapmak istiyorsaniz size yardimci olacak memlerle
kendi kendinizi programlayabilirsiniz. Bu memetik paradigmasindaki
ana strateji memlerinden bir tanesidir. Dini 6gretilere hayatimiza des-
tek olsun diye bilingli bir secim olmadan inanmak stratejiye aykiridir.
Dini memlerin veya herhangi bir memin, belli bir baglamda kulla-
nilisti olan yarim gerceklerden ziyade Gercgeklik olduguna inanmak

da memetik paradigmaya ters duser.

Bugun héala var olan, uzun zaman ayakta kalmis dini memler memetik
evrimden gecerken hayatta kalabilmis memlerdir. Her mem gibi,
bu memlerle de kendimizi programlamanin hayattaki amacimiza

destek mi yoksa kostek mi oldugunu anlamaliyiz.

Dittin Kokeni

DinT memler nereden gelirler? Olasi senaryolardan biri budur: Tas
Devridir ve sorun ¢6zme becerileri en uygun olanin hayatta kalmasi
oyununda buyuk bir avantaj saglamaktadir. Hayatta kalip treyen

magara insanlari su gibi sorulara cevap verebiliyorlardi:

= Bu sivri disli kaplandan nasil saklanirim?



= Yiyecek nerede?

e Kendime uygun esi nasil bulabilirim?

Gelismis magara sakininin gunltk islerini biliyoruz.

Sorun ¢dzme iyi bir hayatta kalma becerisiydi. Ama bu mekanizma
kurulur kurulmaz, ilk insanlar bunu dogal olarak buyutk bir soruna,

filozoflarin ylzyillardir bogustuklari sorunlardan birine dénisttrdiler;

= Nereden geliyoruz?
e Neden buradayiz?

= Ne yapacagiz?

Bu sorulan yanitlamak tehlike, yiyecek ve cinsellik iceren daha
pratik sorulari yanitlamaktan daha zordu ama Tas Devri insanlarinin
tahmin yurutemeyecekleri kadar da zor degildi. Bu sorulan zihinde
tasimanin yol acgtigi bilissel uyusmazlik akla yakin cevap gorevi
gbren bazi memleri ortaya c¢ikardi. Bu tahminlerden de mitoloji,

felsefe ve din ortaya cikti.

Bu evrim nasil calistyordu? Her zamanki gibi, en uygun me-
min hayatta kalmasi hadisesi. Din tarihine hi¢ girmeden hayali Tas
Devri senaryomuza devam edelim. Dusunun ki, Cakmaktaslar ve
Moloztaslar hep beraber bu nereden geldik sorusu tzerinde kafa
yoruyorlar. Hepsi birer tahmin yurutayor: Wilma bizi Tann’nin
yarattigini dasunuyor ama dusuncesini dile getirmiyor. Barney bu
meseleyi senelerdir distinmesine ragmen kafasi az calistigi icin bir

cevap bulamiyor. Meseleyi muthis bir sezgi ve derinlikle ele alan



Betty bizim tek hucreli organizmalardan geldigimizi savunuyor. Tabii

Betty nin fikri pek tutulmuyor.

Fakat bu zor soruyu ¢6zdugu icin halinden fazlasiyla memnun
olan Fred bizim kelamini yaymamizi isteyen yoksa bizi cehennemde
yakacak?r olan Tanri tarafindan yaratildigimizi bulmustur. Yaba

daba duuu!

Fred meselenin ¢cozUmune dair tahmininde bir dizi uygun mem
ortaya atmistir. Bunu bilinc¢li olarak mi yapmistir? Elbette hayir. Ama
dastnin ki milyonlarca insan zaman zaman bu mesele tzerinde kafa
yoruyor ve kabul edilen cevabi olusturan inanclar devamli “geliserek”
daha genis alana ve daha hizli bir sekilde yayilan daha iyi memlere
sahip oluyorlar, ta ki inan¢ sistemi topluma hakim olarak bir din

haline gelene kadar.

Bir kultarel virts olarak bu sekilde sekillenen bir dinin evrimi
gercege dogru, hatta inananlarinin dizelmesi yoninde degil daha

etkili memlere dogru olur. Kitabimizin en 6nemli ana fikri budur:

Mem evrimi bireylerin ¢ikari icin tasarlanmamistir.

Yani dinler bir tasarlanmis akil virtist yaymak icin bilingli ola-

rak bireylerce yaratilmadiklari i¢in inang sistemleri igin kesin olarak

27  Mevcut din tarihi cehennemin icadina Romalilarin baskisi altindaki Yahudilerle
beraber yer verir. O zamanlar bu evanjelizme baglanmiyordu; bunun Tanrinin
neden Secilmis Kisinin durumunun Yahudi olmayanlardan daha kot olmasi-
na izin verdigini acikladigina inaniliyordu—Romalilar simdi iyi durumda ola-
bilirler ama daha sonra cezalarini ddeyecekleri bir cehennem onlari bekliyor.
Cehennem Yahudi inancinin yalnizca ki¢uk bir parcasidir. Evanjelizm strateji
memiyle birleserek, Hiristiyanhgi yaymak ve bdylece inanmayanlari korumak
zorunlu hale geldiginde Hiristiyanlar arasinda ragbet gordu.



Gergektir veya hayati yasamanin iyi birer yoludur denebilir. Fakat
kendi kendilerini strdtirmeleri garantidir.

Bir tasarlanmis virus baslatmak icin bilingli bir girisim olmadi-
gini1 soylerken» iyi bir hayat saglayacak memler yaymak icin higbir
bilingli tesebbiis olmadiJini kastetmiyorum. Budhatan isa'ya bircok
dint 6énderin bilincli bir niyeti vardi. Fakat bu memler kuruculari
memetiki bilmedikleri icin ya yok oldular ya da insanlarin hayat
kalitesinden ziyade kendi varliklarini dustinen, kendi kendini devam
ettiren kurumlara dénustuler. Cogu din de kurucusunun niyetine
aykiri bir yol izledigi halde, kendi memlerinin Dogru memler oldu-

gunu iddia etmistir.

Mutlak Gergek

Gencken aklimi kurcalayan tipik ergenlik sorularindan biri, YeryU-
ziinde Gercek oldugunu, hatta yegane Gercek oldugunu iddia eden bu
kadar din var> hangisinin dogru oldugunu nasil bilecegim?idi. Duinya
dinlerinin cogu genellikle kendilerinden baska inanclarin mensuplarina
karsl yok saymadan acimaya, kiiciimsemeye kadar varan tutumlar
takinirdi ama genellikle kibir ve kendi yollarinin Dogru yol oldugu
mutlak inanciyla. Bu iddiada bulunmayan bir iki din de vardi. Acaba

dogru olan onlar miydi? Kime inanmaliydi?

insanlarin hayatta diistiikleri en bilyiik hatalardan biri, birtakim
sorunlari ¢cozmeye calisirken onlar i¢cin daha dnemli olan seylerden
feragat etmeleridir. insandaki sorun ¢6zme egilimi 6yle guclidir ki
kendi ferdi onceliklerimizi tespit ve idrak etmeden, hayatimizi bizi
hicbir yere gotiirmeyen sorunlari c6zmeye adiyoruz. Nasil daha ¢ok

para kazanacagiz, nasil sevgilimizin, karimizin, kocamizin davranisla-



rini diizeltecegiz, korkularimizi nasil yenecegiz: Bu sorunlar her gin
karsimiza ¢cikmakta ve bu yuzden her biri sayisiz ¢ok satan Kitaba,

televizyon programina ve seminere konu olmaktadir.

Ama en egitimli, en zeki insanlarin bile yakalandiklari en blytk

sorun ¢ozme tuzagl Mutlak Gergek Arayisadir.

Etrafimizdaki dinyayr anlamak icin muazzam bir aclik duyariz.
Dunya basit ve daha ziyade 6dul ve tehlikelerden olusuyorken
bu cok faydali bir seydi. Fakat mem toplumlarinda bizler devamili
surette hicbir anlami olmayan seyleri anlamlandirmaya calisiyoruz.

Bunlarin anlamli olduklarini diistinilyoruz zira beynimiz bu kulti-
rel, psikolojik alanlarin hentiz var olmadigi zamanlardan bu yana pek
gelisme firsati bulamamistir. Dolayisiyla anlamsiz sorunlari anlamaya

ve ¢ozmeye calisarak ¢ok buyuk zaman, para ve enerji harciyoruz.

Anlamsiz sorunlarin en buyugu ise budur: Hangi din Dogru? Bu,
su gibi yan sorunlara ayrilir: Tanri var midir? Varsa nasil bir Tanridir?
Cennet, cehennem var midir? Hazreti isa Tanrinin Oglu mudur? Tanri
benden ne ister? Bunlar daha da sa¢cma sorulari getirir: Tanri kadin
midir, erkek mi? Beyaz midir, siyah mi, kizil mi, sart mi?.. Nerededir?
Ona mektup gonderirsem ne kadar tutar? Tatildeyken mektuplari

eline geciyor mudur? Bir topluigne basinda ka¢ melek dans edebilir?

Bu gibi sorularin igcine gomultince din nedir, nereden gelmistir,
bunlari anlayabilmek zordur. Fakat memetik model esas alinirsa,
buttiin dogal gelismis dinler -kultarel virtsler- memlerden olusur.
Dinler bizim zihinlerimizin birer Grdnd, hayatlarimizi genel olarak
tehlikeden kagip yiyecek ve seks arayarak gecirdigimiz zamanlardan
bu yana evrimleserek gelmis klugelerdir. Dinler beyinlerimizin alisik
oldugu tarihdéncesi diinyayla gtiniimuiz ahlak, kulttr ve toplum din-



yasini eslestirmeye c¢alisan kavram yiginlaridir. Kendi dinimizi -belli
bir amaci olan bir tasarlanmis virus- icat etmedigimiz stirece de bu
kavram yiginlarinin nasil sekil alacaklarini mem evrimi belirler:

Dinler zamanla iyi memler gelistirirler.

Bu kadar! Bu kadar ac¢ik! Dinlerin hicbiri Dogru din degildir:
Hepsi bir temanin -veya memin- cesitlemeleridirler. Hangi memlerin

basardi bir din yarattiklarini gorelim.

Din Memleri

Eger dinlerin uygun memler gelistirmek Gzere evrim gecirdikleri
ve Tanridan gelmedikleri teorim dogruysa, en basarili dinlerde en
g6zde memlerimizin bulunmasi sasirtict degildir. Simdi bu memlere
g6z atalim. Once, memetik yasalari dolayisiyla basarili olan yapisal

memlere bakalim:

— Gelenek. Gelenek strateji memi insanlari -bir arada pakedenmis
diger bircok memle beraber- onu devam ettirmeye programladigi
icin ¢cogalir. Dinler butun kultir kurumlarinin en guglt geleneklerine
sahiptir. Mekke'den, eski kiliselerden ve Dogu manastirlarindan koser
kurallarina» Incil'in dikkatle muhafazasina kadar gelenekler bir¢ok dine
hikmeder. Ne demistik: Gelenekler, dinler dogru veya iyi oldugu icin
surdurtlmiyor—neden ve sonug iliskisi tersine islemektedir. Dinler bir
bakima belli bazi gelenekler iclerine yerlestigi icin yasadilar. Kuvvetli
gelenekleri olmayan dinlerin ayakta kalma sanslari distktar.

— Karsit dustince. Gelenegin ziddi olan karsit distince ayirim
memi mikropla savasan beyaz hicre gibi bulasici yeni memleri saptar



ve yok eder. Karsit dsuince icinde sayet karsit dtstinceye inanir (onu
zihnimize kabul eder) veya karsit dustinceden bahseder (onu yayar)
isek bize ne olacagini sdyleyen baglanti memleri tasir.

— Evanjelizm. Evanjelizm strateji memi ¢ogalir, “Beni her gor-
dagundz insana yayin!” diye bagirmaktadir. Bu mem ilgingctir zira
batun dinler, kése baslarinda bekleyip risaleler dagitma anlaminda
evanjelistik (yayilmaci) degildir. Fakat mensuplarinin ¢cocuklarina
aktardmayan buyuk bir dini bulmak da zordur. Bu mem, Papa, Mor-
monlar ve mevcut saglik sistemimizin destekledigi MUmkin oldugunca
cok cocuk yapin memiyle birlesince daha etkili olur.

insanlarin samimiyetleri, evanjelizm icin makul gerekcelerinin
olmasi konumuzun disindadir: “isa /Scientology /Forum /ZAmerikan
Hayat Tarzi hayatimda 6yle buytk bir degisiklik meydana getirdi Ki
herkesin bunu tatmasini istiyorum.” Evanjelizmi tesvik eden -hatta
inanlari evanjelizme kosullayan- kurumlarin, dinin insanlarin hayat-
lari tzerindeki etkisi ne olursa olsun, memetik avantaji vardir. Din
basardidir zira evanjelizm dinin 6gretilerinin parcasi haline gelir.
insanlara mutluluk veren ama onlari dini yaymaya programlamayan

bir din o kadar basarili olamaz.

— Akla yakinlik. insan aklinin dogasi geregi, akla yakin olan
fikirler olmayanlardan daha iyi cogalirlar—*“kulaktan kulaga” oyununu
hatirlayalim. O zor sorulara sarih ve pratik cevaplar veren dinler, Zen
gibi insanlari dustinmeye zorlayan dinlerden daha yaygindir. Elbette
zor sorularin bu yanitlarinin dogru olmasi sart degildir. Kolay anlasilir

olmalari yeterlidir.

— Tekrarlama. Cogu dinde Pazar Kilisesi nden yemeklerden
Once edilen duaya kadar bir¢cok toren vardir. Bir hareket, fikir veya



inanci tekrar ettikge, ona alisir ve guveniriz: Yani onun tarafindan
kosullaniriz, bir baska deyisle, programlaniriz. Basarili dinlerde bulu-
nan bir 6zellik vardir ki buttn reklam mudurleri bunu size soylerler:

Tekrarlama satar.

O memlerden guclu birer doz tek basina basarili bir din kurmak
icin yeterlidir ama mem evrimi orada bitmez. Simdi temel insani

dogamizdan istifade ettikleri icin muvafik olan memlere bakalim:

— Emniyet. Cogu din korkuya dayanir: Tanri gazabinin korkusu,
cehennemde yanma korkusu, toplumdan dislanma korkusu. Suni
tehlikeler yaratip onlardan uzak, emniyetli bir cennet oldugunu iddia
etmek bir inan¢ diuzeninin ¢ok kuvvetli bir parcasidir. Toplumdan
dislanma meselesinde tehlike suni bile degildir: Amisler birbirine
bagh toplumlarindan hayat boyu uzaklastiriima korkusuyla yasarlar.

Dinin butun inang¢ duzeni iginde yasamak s6zde kurtulustur.

— Kriz. Bircok din akla yakinlik egilimine hitap etmemelerini
krizle telafi eder. DinT liderler Jim Jones ve David Koresh’in devamli
surette yaklasan tehlikenin borazancihigini yaptiklari sdylenirdi, hem
Tanrinin gazabindan hem de disaridaki dismanlardan kaynaklanan
tehlikenin. Bu krizde kurtulusun anahtarini bir tek onlar ellerinde

tutuyorlardi.

— Yiyecek. Evet, yiyecek! Ziyafetler ve oruclar insanlarin en
temel gudulerine hitap ettikleri icin bir dini daha cekici kilarlar. Ben,
19 gunde bir ziyafet yapmanin muthis bir sey oldugunu diastundi-
gumden, az kaldi Bahat dinine katilacaktim.2 Paskalya yemekleri,

28  Yiyebilmek icin inanmaniz sart: Ziyafetler sadece Bahailer igindir.



Hamursuz yemekleri ve Ramazandaki iftarlar hep dinin cazibeleridir.
Orug ise ugruna orug¢ tutulan memleri kuvvetlendirmek icin bilissel

uyumsuzluk yaratir.

— Cinsellik. Cinsellik hakkinda soyleyecek s6zu olmayan din
yok gibidir. Fakat bir inan¢ dizeninin etkili bir unsuru olmak igin
cinsellik de inan¢ diizeninin batuntyle uyusmalidir. Dinlerin bu ko-
nuda, kilise dahilinde tekeslilikten eski Romadaki tapinak fahiselerine,
Rajnisciler gibi serbest ask kiltlerine ¢cok cesitli yaklasimlari vardir.
Oregondaki Rajnisci yerlesim boélgesi otobusler dolusu agzinin suyu
akan erkek ziyaretciler almaya baslayinca dinin kurucusu Bhagwan
Sri Rajnis yeni gelenlerin seks yapmadan 6nce on gun beklemeleri
sartini koyarak bir bakima kapandaki yemi kapmayi biraz zorlastiran
kUcuk bir mem degisikligi yapti.

— Sorun. Bu, dzellikle zeki, egitimli insanlara kancay! takmada
cok etkilidir. Bir dmur sorun ¢6zmekle ulasilabilen gizemli bir irfan
oldugu dustincesi ¢cok guglt bir tuzaktir. Mensuplan inkar etseler
de Zen ve Taoculuk gibi Dogu dinlerinin esasidir. (Onlari bu kadar
gizemli yapan bu ulasilacak bir bilgi oldugu inancidir!) Hiristiyanhk
diniyle ilgili o kadar ¢cok sey yazilmistir ki okumaya émur yetmez.
Ama bir¢cok Hiristiyan i¢in dinT arastirma yasama tarzlarinin ¢ok
blyuk bir parcasini olusturmaktadir. Tanrfnm dogrudan kelami
olduguna, biraz daha anlayabilirlerse aydinlanacaklarina inanarak

Incil’i incelerler.

— Egemenlik. Tirmanacak bir stati merdiveninin olmasli insan-
lar1 gu¢ egilimine hitap eden memlerle yakalar. Burada cogunlukla
erkeklerden stz ediyorum zira bu egilim evrimsel acidan kadinlara



ulasmakla da baglantihdir. Derece ve asama fikri Erkek izciler ve
masonlar gibi yari dini 6rgutlerde bile vardir. En kisa hiyerarsi mer-
divenlerinden birine sahip olan Katolik Kilisesi nin -siradan halktan
Papaya sadece bes derece vardir- bile 6zellikle erkeklere hitap etmesi
ve basamaklari tirmanabilmek icin bekarlik talep etmesi ilgingtir. Belki
bekéarlik zihni basamaklari tirmanma gudusunu kuvvedendirmeye

sevk ediyordur.

— Aitlik. Cogu insanda bir topluluga ait olma gudusu vardir.
Bircok yalniz insan icin tek basina bu mem onlerine ¢ikan dine men-
sup olup toplantilarina aksatmadan katilmasi icin yeterlidir. Birgok
Uniteryan taniyorum ki Tanriya inanmadiklarini itiraf ediyorlar;

sadece kiliseye gidip cemaatleriyle bulusmak hoslarina gidiyor.

Bilim ile Din Kiyaslamasi

Memetik dinlerin nasil evrim gecirdiklerini ¢arpici bir sekilde ortaya
koysa da, buradan dinin kot bir sey oldugu sonucuna varmak zo-
runda degiliz. Memlerin dini égretilerin ardindaki itici gtic oldugunu
kesfettiklerinde insanlar refleks olarak bu sonuca variyorlar ama bu
cok yuzeysel bir sonuctur. Bilakis, memetik asirlarca stren ayriliktan
sonra din ile bilimi bir araya getirebilir.

Din ile bilim arasindaki bosluk bilimin ortaya ¢ikisiyla baslamis-
tir. Dini 6gretiler asirlardir bilimsel teorilere aykiridir. Bilim her yeni
kesfiyle dini tarihi ve agiklamalari daha ¢ok sorgular olmustur. Zihni
bilime yatkin bir¢cok insan bir insanin dogru olmadigi besbelli olan bir
seye neden inanmak istedigini veya kdinatin diizenini agiklamak igin

inandmasma luzum olmayan bir seye neden inandigini anlayamiyor.



A kil ViIRUsU

Tanidigim zeki insanlarin cogu din konusunda ikiye bolinmus
durumdadir: Bir tarafya agnostik ya ateist oluyor, olanaksiz hikayeler
olarak gérdukleri dogaustu gugler, bakire anneler, denizlerin ayrilmasi
ve diger mucizelere inanmak istemiyorlar. Diger taraf, bir dini benim-
siyor ve bu oykulerin “gercekligini’2 rasyonellestirmede ustalasiyor

veya bunlari Gercgeklikten ziyade alegorik mitoloji olarak gortyorlar.

Yani biraz kordigum vaziyetindeyiz. Dindar insanlarin ¢ogu
inanclarindan deger aldiklarini biliyorlar: Hayadarindaki somut
sonugclari gorup hissedebiliyorlar. Dinden uzak duranlar da hakl
olduklarini biliyorlar: Onlarin diinya gortslerine gére bu mitolojilerin

masallardan ibaret oldugu asikardir, insan ni¢cin masala inansin ki?
iki grup bir ugurumun iki kiyisinda durmus ya birbirlerine bagiryor

ya da sirtlarini déntyorlar ama nadiren karsi tarafa athyorlar.

29 Dunyay dolasarak, evrim teorisinin yanlis oldugunu anlatan bir adam bile
var—bir nevi dini dezenformasyon! Bir keresinde televizyondaki bir konus-
masini dinlemistim de savinda ne kadar ¢ok acik vardi. S6yle seyler soyli-
yordu:

“Kuslarin guzel renklerine bir bakin! Bunlarin bilimsel bir gerekcesi yoktur!
O renkler sebepsizce guzeldir! Tanri’nm isi!”

"G6zun ne kadar karmasik oldugunu biliyor musunuz? Evrimle bdyle ola-
maz! Tanri’nin isi!”

“Dinozorlar durup dururken diinya yuzeyinden silindiler! Bilim bunu agik-
layamiyor! Bana Tanrinin isi gibi géruniyor: ihtimal ki Nuh Tufam’nda yok
oldular!”

(Herhalde Nuh’un gemisine sigmadilar.)

Eger bu iddialardaki mantik bosluklarini géremediyseniz ve yaratis¢iliga
karsi yipratici saldirilardan hoslaniyorsaniz» Richard Dawkins>in KOr Saatgi
(1987) kitabim okuyun.



Oteki Dlinyaya Hazirhk

Dindarlara hayatin amacinin ne oldugu soruldugunda genellikle
bu dunyadaki hayati Tanrinin daha muazzam cenneti icin hazirhk
olarak gorduklerini séylerler. Bu ne demektir? Bu evvela, hayatin bir
amacinin olduguna inandiklari anlamina geliyor. Cogu inancsizin ise

bu konuda supheleri ¢coktur.

Ama ne fark eder? Rasyonel, bilimsel toplulugun agir oldugu
kadar tipik de bir tepkisi soyle bir sey olabilir: “Basi kesilmis tavuk-
lar gibi ¢irpinan su dindarlara ne kadar aciyorum, var olmayan bir
tanrinin géztne girmek icin hayatlarini adiyorlar.” Tabii inancli taraf
da tanritanimaz ampiristlere Tanri sevgisini hi¢ tatmadiklari icin

acltyarak bakiyorlar.

Bilimsel zekali insanlarin dinle ilgili genellikle karsi ¢iktiklari
sey asiri inangtir—bir seye kanit olmadan, hatta aksi kanita karsin
inanmaktir. Bilimsel olmayana inancin ne kadar yikici olabilecegine
ornek olarak Hagcli Seferleri ni ve ispanyol Engizisyonu nu gosterirler.
Bunu anlayamiyorum zira onlarin bilim insanlari olarak bir teorinin
iki tane ornekle ispatlanamayacagini bilmeleri gerekir, hele de in-
sanlarin inanclarinin bir neticesi olarak yarattiklari birgcok guzellik,
inangsizlarin -hatta bilim insanlarinin- yarattiklari birtakim kotu
seyler varken. Resmen tanritanimaz Sovyetler Birligi ve savas silah-
lari hemen akla gelen bir 6rnektir. Silahlar Gzerinde calisan butin
bilim insanlarinin inangsiz olduklarini séylemiyorum, ama onlarin
inanclari islerinin arkasindaki itici gtc¢ degil.

Ama inancin bir sonucu olan bazi seylere bakalim: Tarihteki
muazzam mimari> sanat ve muzik eserlerinin cogunlugu! Sistine
Kilisesi, Son Yemek veya Bachm “Jesu” adli eseri olmasaydi biz daha

fakir olurduk! Amerika Protestan calisma ahlaki temeli Gzerinde ku-



rulmustur ve Birlesik Devletler i yaratan devrim Tanri vergisi haklarin
taninmasina dayanmaktadir. Fakir ve yardima muhta¢ insanlara el
uzatan hayir kurumlarinin ¢ogu dint organizasyonlardir ve bunlar
devletin yardim organizasyonlarindan daha basarilidir. En kati bir

ampirist bile inancin neticelerini yadsiyamaz.

Tanr inancinin iyi neticelere yol agmasinin sebebi sudur ki insanlar
hayatlarinin bir amaci olduguna inandiklari zaman aksi takdirde
yapamayacaklari seyleri basariyorlar.

Inanclarimiz (memlerimiz) beynimizi belli sekillerde calismaya
programliyor, tipki bilgisayara bir program ytkleyince bilgisayarin belli
islemleri yapmasi gibi. Eger kendimizi hayatin anlamsiz ve tesadifi
oldugu inanciyla programlarsak, muhtemelen anlamsiz ve tesadifi bir
hayat yasariz, 6te yandan, kendimizi hayatimizin bir amaci oldugu

inanciyla programlarsak, bu amaci gergeklestirmeye bakariz.

Kendini gercgeklestiren strateji memi adim verebilecegimiz bir
hayat gayesi sahibi olmak dinin olumlu yanlarindan biridir. Daha
doyurucu bir varolus i¢in o kadar masala inanmayi kabul etmeyenleri
suclayamam. Ama kendi diinya goruslerinin dogru oldugu varsayimiyla
bosuna cabalamasinlar. Hepimiz belli dlgtide kuruntu yapiyoruz ve
kendimizi aldatiyoruz; asil mesele belki de bu kuruntulari istedigimiz

hedefe ulasmakta kullanmay bilmektir.
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TASARIMCI VIRUSLER
(BIR KULT NASIL BASLATILIR)

‘Birparca topragin etrafini gevirerek Burasi benim*diyen ve ona inana-
cak kadar safinsanlar bulan ilk insan, sivil toplumun asil kurucusudur

—Jean-Jacques Rousseau

Tarih boyunca seks, para ve gug icin baskalarini kandiran insanlar
olmustur Hendz bu devri ardimizda birakmis degiliz. Yeni memetik
bilimi manipulasyon icin son derece tesirli araglar sunmaktadir: Kendi
kendine ¢cogalan ve insanlarin hayatlarini da kendi kendine hizmet
eden bir amaca dogru yonlendiren tasarimci virtsler. Kendilerini
cogaltmak Uzere evrim geciren kulttrel viraslerin aksine bu sinsi,
tasarimci virdsler tasarimcilarinin amaglarina hizmet ederler.
Bunlari bir tek ben bilseydim, buraya yazmayabilirdim. Koti
adamlarin eline neden daha ¢ok imkan vereyim? Tarihe yeni Makyavelli



olarak ge¢cme firsatini neden tepeyim? Bu yeni teknoloji iyice tanin-
diktan sonra olacaklardan korkan insanlardan birkag uyari aldim bile.

Ama tasarimci virusler zaten var. Benim bunlarin nasil ¢alistigini
anlatmaktaki amacim kosullari esitlemektir. Nasil bir safbakire, kadin
duskini bir adama karsi uyarilirsa, ben de tasarimci viruslerin gizli
isleyislerini ortaya cikarmayi! kendime goérev biliyorum. Amacim
insanlari kullanilmaya karsi, tasarimci viris memleriyle bilmeden

programlanmaya karsi uyarmaktir.

Bizi programlayan memler davranislarimizi yonlendirirler. Akil
virdsleri bu yizden c¢ok korkutucu ve gucludir. Mesele sadece Ay,
peynirden yapiimistir gibi aptalca bir memle programlanip hatta bu
bilgiyle zengin ve mutlu bir hayat yasamak olsaydi, cok énemli de-
gildi. Nihayetinde, Aya gidip peynirden olmadigini gorerek, “Ah, ne
ilging,” diye sasirirdiniz. Bu bir sey dedgil.

Ama memlerimiz davranislarimiza yon veriyor ve akil virusle-
rinin bize mutlulugumuza engel olan davranislar sergileten memleri
bulastirmasi ciddi bir sorundur. Akl Virlsl insanlari bu tehlikeye
kars! uyarmak icin yazilmistir,

Bu béliumde bu yeni tasarlanmis virds ¢aginda hayatin nasil
olacagini inceleyecek, tasarimlardaki unsurlari ele alacak ve ¢oktan
kapmis olabilecegimizi disundugum bazi virislere deginecegim.

Gelecegin Virusleri

Cok uzak olmayan bir gelecekte kultirimuz tamamen tasarimci
viruslerden olusacak. Neden? Artik nasil yapacagimizi bildigimiz
icin onlari tasarlayacagiz. Vahsi tabiati nasil fethettiysek, kavram
tabiatini da dyle fethedecegiz. Evvela, tasarimci virusler zihnimizde



kendilerine yer edinebilmek icin kulttrel viraslerle rekabet edecekler.
Derken, kulttrel virasler yenilecek ¢cinkt onlarin evriminde yer alan
dogal secilim tasarimci viraslerin zekanin idare ettigi yaratim sureci
kadar suratli degildir. O dustnce tarzlari tamamen kaybolmayacak
ama Mennonitler gibi, eski kialturel virtsleri tasiyan insanlar da bi-
yuk oranda mustakil, kimseyle gorustlmeyen yerlesim bolgeleriyle

sinirh olacaklardir.

Bu savastan sonra, tasarimci virusler de birbirleriyle miusabakaya
baslayacak ve akil savasinda bir galip yaratmak icin giderek daha ge-
lismis teknolojiye ihtiya¢ olacaktir. Ortaliga salmadan 6nce memlere
ince ayar cekmek icin gelismis memetik kaliplar ¢ikaran bilgisayar
programlari gorecegiz.

Gelecekte ne tir tasarimci akil virtsleri gorulecek? Bu, virtslerin
yaraticilarinin niyet ve becerilerine -ve kaptiklari memlere- gore
degisir. Ben gelecekte bircok kar-amacli virias, bircok gtic-odakl virus
gormeyi bekliyorum. Belki insanlik icin daha iyi bir gelecek hayal
eden birinin yaydigi birkag virts de cikar.

Kar Virusleri

Buglin ¢ogu yasal olan kar amacli tasarimci viruslerin kokleri do-
landirici saadet zincirlerine dayanmaktadir. Meshur saadet zinciri
kurucusu Charles Ponzi 1919da Bostonda Tahvil Borsa Sirketi adinda
bir is kuran bir italyan go¢meniydi. insanlara yatirimlarini 90 giin
icinde ylUzde 50 karla geri 6demeyi teklif ediyordu: 10 dolarlik bir
yatirim Ug¢ ayda 15 dolar olacakti.

Ponzinin hikayesi soyleydi: Avrupa'da uluslararasi posta ku-

ponlari satm almis ve bunlari Amerikada, dovizdeki dalgalanmalar



sayesinde karla satmisti. Bir gazete Ponzi’'nin sirketine sekiz ayda 15
milyon dolar yatirildigr halde bitin dinyada sadece 360 dolarlik

posta kuponu satildigini kesfedince insanlar stiphelenmeye basladilar.

Ponzi’nin dolandiriciligi basitti: Yatirimci tabani bayuadugu
muddetce, ilk yatirimcilarin paralarini sonrakilerin getirdigi nakitle
O0deyebiliyordu. Gazete haberi patlatip da insanlar para yatirmayi
kesince Ponzi’nin 7 milyon dolar bor¢lu oldugu, ama sadece 4 milyon

dolar varliginin oldugu ortaya ¢ikti. Ge¢ dénem yatirimcilar sanssizdi.

Saadet zincirindeki akil virasinun dolandiricithgin kendisiyle
hicbir alakasi yoktur. Burada olay Ponzi ile yatirim yap meminin
yayllmasidir. Guclu firsat kapisi ve 6dul odakl guduler -bir Kisa
yoldan zengin ol memi- ile paketlenen Ponzinin dolandiricihigi o
kadar cok dikkat cekti ki Massachusetts ve cevre eyaletlerdeki halk
arasinda ¢ok cabuk yayildi.

Goriinise gore Ponzinin atilimlari sahtekarcaydi: insanlara ya-
tirim yaptiklari sey konusunda yalan soylUyordu. Fakat ilgili piramit
icin yatirimcilara yalan séylemek gerekmiyordu—piramidin memleri
tam bir durustltkle calisiyordu. Tipik bir piramitte tg¢gen seklinde bir
organizasyon semasi vardir. Bu piramidin tepesinde bir isim bulunur,
onun altinda iki isim, bu iki ismin altinda ikiserden dért isim. En

altta da bunun iki kati yani sekiz isim yer alir.

Ismi semanin en tepesinde bulunan oyuncu yeni Uyeler icin bir
“piramit partisi” duzenler. En alt siradaki sekiz yer bostur ve ev sahibi
buralari doldurmayi Umit etmektedir. Oyuncular diyelim ki 1.000
dolar karsiliginda Gyelik satin alirlar. Bu paranin 500 dolari pirami-
din tepesindeki kisiye, 500 dolan yeni oyuncunun hemen ustundeki
sirada yer alan isme gider. Sadece iki oyuncu getirerek yatiriminizi

¢cabucak tazmin edersiniz.



Sekiz bos yerin hepsi dolunca 1.000 dolarini uzun zaman 6nce,
dordiincl siradayken tazmin etmis olan ev sahibi 4.000 dolarlik bir
kéar ile emekli olur. Bundan sonra piramit ikiye ayrilir ve iki kisilik

siradaki kisiler birer ev sahibi olarak 4.000 dolar kar ederler. Guzel ig!

Piramit yatirimlari da saadet zinciri gibi insan gudulerini kulla-
nan memlere dayanir, buna bir de evanjelizm kuvvetini ekler. Virisu
kapmis insanlar piramit virtistine yeni oyuncular kazandirinca pay
aldiklari icin 6dul yanilsamasinin saadet zincirindeki kadar biayuk

olmasina gerek yoktur.

Piramit virtsinun yayllma mekanizmasi saadet zincirininkinden
farkl oldugu halde iki kurum da ayni sebepten dagilir. Katlanarak
bayudukleri icin oyuncularin destegini ¢cabucak ttketirler. Piramidin
baslaticismin 4.000 dolar kar etmek icin sadece on dort Kisiyi Uye
yapmasi gerekmektedir. Piramit on kere bolundukten sonra sekiz
kisilik siranin yeni Gyelerinin emekliye ayrilmadan dnce 14.336 yeni
oyuncu, dolayisiyla toplamda 14.336.000 dolarlik yatirim getirmesi

gerekmektedir.

“Kar viruslerfni gorince akliniza dogrudan Amway mi geldi?
Amway ¢ok katmanli pazarlama (MLM) olarak bilinen, cabuk ¢cogalan
kér viruslerinin su andaki drneklerinin en basarilisidir. Cok katmanli
pazarlama bir piramitten farkhdir ve yasaldir. M LM de size tyelik satma
hakki vermekten baska hicbir degeri olmayan tyelikler satmak yerine,

bir Grindn dagitictlarinin olusturdugu piramit seklinde bir ag vardir.

Durust bir MLM isinin yurtumesi igin» Gyelerin édullerinin hem
Urtnd satmadaki hem de yeni Uyeler bulmadaki basarilarina dayanmasi
gerekir. Buyuk karlar nispeten, istikrar ve satis kabiliyetiyle buyuk
ve basarili bir organizasyon kurabilenlere gitmektedir. Mali 6dulleri
organizasyona katilan, bir miktar enerji harcayan ve bu isin onlara

gore olmadigina karar veren bir¢cok insan pahasina gelmektedir.



3ir Piramit Ornegi

1. sira: Piramidin tepesindeki oyuncu 4. siradaki sekiz

kisiden alinan 1.000'er dolarlik yelik tcretininyansini

alir. 4. siradolunca 1.000dolarlikyatirimla elde ettigi
4.000 dolar kéarla oyundan ayrilir.

2. sira: 4. sira dolunca bu ikioyuncu 2 yeni pira-
midin tepesinde yer alirlar. Bitin oyuncular
birer sira yukari ¢ikmis olur.

3. sira: 4 oyuncu ikiseryeni oyuncu geti-

rerek ve 1.000 dolarlik tyelik tcretinin

yansini alarak baslangictakiyatinmlanni
tazmin eder.

4. sira: O yeni oyuncu piramide
katilmakicin 1.000erdolardder

Bunun gibi bir piramit kar viristine drnektir.

Bu, esit firsatin sunuldugu ve en uygun olanin ayakta kaldigi bir
istir! Ahlaki acidan MLM'’i, nispeten daha sabit bir yapisi olan siradan
islerden daha ustiin gormek de mumkundur. Geleneksel sirketlerde
en tepedekiler yerlerini birakmazlar ve ilerlemek igin nispeten daha
az firsati olan alt seviyedeki calisanlar pahasina ¢ok buyuk paralar

kazanirlar.

Cok katmanh pazarlama gelecegin meslegidir. Yayin araclari ve
tuketicinin zihninde yer edinmek i¢in rekabet giderek pahalandig,
kalabaliklastigi icin bircok katmanl ag ile dogrudan ve daha ucuza
satis yapmak daha cazip hale geliyor.

Basarili bir kér viristiniin pf noktasi yeni insanlara 6gretmek veya
onlari tye yapmaktir.

Birkac yil 6nce MCI telefon sirketi “MCI Dostlar & Aile” adl
muthis basarili bir kar virsuna tanitti. Aboneler aile ve arkadaslarina



yaptiklari aramalarda ¢ok buyuk bir indirim aliyorlardi, ama onlari
programa kaydetmek sartiyla. Cok zekice! Programi tanitmak icin
ufak bir reklam kampanyasi ile bUyuk bir kideyi ikna etme potan-
siyeline sahipti.

MCI Dostlar & Aile programi AT&T’nin sonradan gelen yaniti
yuziunden basarisiz oldu. Telefon devi milyon dolarlar harcayarak
anti-MCI reklamlarla medyayi isgal etti. Bu reklamlar MClInin
programiyla ilgili olumsuz baglanti memleri yaratti ve insanlari
kaydettirip kaydettirmemenize bakmadan indirim yapan AT&Tnin

kampanyasini destekledi.

Buna mukabil MCI yeni bir atilim yapmaya yoneldi. Ama eger
memetiki anlasalardi bu kampanyadan vazge¢cmez hatta onu daha da
memlerle donatirlardi. O zaman AT&Tnin devamli surette, MCInin
kendi kendini devam ettiren kar virtstine karsi reklam yapmasi gereke-
cekti. AT&T daha iyi bir teklifsunsa bile, evrendeki en etkili gt¢ olan

katlanarak ¢cogalma gucuntu MCI kadar iyi kullanmis olamayacakti.

Gug Virusleri

Bir gun biri kltin hentz yeterince insan toplayamamis bir din ol-
dugunu séylemisti. Ben bu goruse katilmiyorum ama katilmadigim
nokta baska: Bence kult, bir, din olmak zorunda degildir. Bir kult
icin iki sart vardir:

1. Bireyler kendi bilingli dustinceleriyle se¢cmedikleri bir goreve

veya yuksek amaca kendilerini adarlar.

2. Kultten ayrilmanin ciddi neticeleri vardir.



Bu iki mem -goreve baglilik ve ayrilmanin neticeleri- insanlarin
hayatlarini ve emeklerini bir kilte baglamak icin yeterlidir. Evanje-
lizmin bir neviyle birlestirildiginde kuwvvetli bir akil virtsu, nifusa
kendiliginden yayilan bir gti¢ virlsl ortaya cikar.

Kilt de bir gesit guc virastudur. Kaltin batin amaci kalt liderine

paraya, sekse veya insanlarin enerjilerine ulasma gucu vermesidir.

Kalt Gyeleri hayat enerjilerini kendilerinin disindaki bir amaca has-
rederler ki bu s6z konusu dis amaca gu¢ verir.

KuUlt kelimesi genellikle toplum tarafindan kotl veya zararli olarak
goérulen organizasyonlar i¢in kullanilir ama organizasyonun amaci
ister ahlakli, ister ahlaksiz isterse ahlak disi olsun, gtg virdslerinin
isleyis tarzi birbirinin aynidir.

Kultler genellikle ugruna calistiklarini séyledikleri bir goérev
ustlenmislerdir—bu kutsal bir gérev dahi olabilir. Uyeler bu gorevin
hayatlarinin en Gnemli amaci olduguna ve ylce amag icin her seylerini
seve seve feda etmeleri gerektigine inanmaya programlanirlar. Bu
mem bir kere Kkisiye programlandi mi, artik o kisinin kolelestirilmesi
isten bile degildir.

Eger hayatinizi bir goreve veya ylce amaca adamis vaziyettey-
seniz, su Uc testi uygulayarak bu adanmisliginizi yeniden gézden

gecirmenizi tavsiye ederim:

1.  *“Hayatinizin en buytk amaci nedir?” diye soruldugunda

cevabiniz bu gérev mi oluyor?

2. Sizin bu gruba katilmanizin bu goérevi yerine getirmenin en

etkili yol oldugunu ispatlayabilir misiniz?



3. Bu grupla gunlik munasebetlerinizden sahsi bir tatmin

duygusu elde ediyor musunuz?

Eger bu sorulardan herhangi birine hayir cevabini verdiyseniz,
orada ne isiniz var? Sorulari cevaplamasi gu¢ bulduysaniz, bence iyi
durumdasiniz. Eger U¢ soruya da hemen evet dediyseniz, siz program-

lanmissiniz ve bu ise bir ara verip gidip biraz temiz hava almalisiniz.

Daima blytyen mega sirketler de gug virUsleridir, bunlar giglerine
guc¢ katmak icin tasarlanmis viras teknikleri kullanmaya basliyorlar.
Bir serbest piyasa ekonomisinde sirketlerin ekonomik hedeflerini
gelistirmek icin memleri giderek daha mahirane kullandiklari goru-

lGyor. Batiin mem evrimi gibi bunda da bilingli bir niyet olmayabilir.

Memleri akillica kullanan stratejiler deneyen sirketler daha bagarili
oluyorlar ve diger sirketlerce taklit ediliyorlar.

Tuzel Amerikada sirketlerin misyon beyanlari hazirlayarak
calisanlarindan bunlara katilmalarini istemeleri moda oldu. Bunlar,
“kaliteye baglihk” ve “musteriye hizmet aski” gibi acik ve zararsiz

sirket degerleridir.

Peki, bu misyon beyanlarinin amaci nedir? Herkesi ayni dogrultuya
yonelterek calisanlarin emeklerini birlestirmektir. Boyle ayni hizaya
getirilmedikce insanlar daha ziyade karsit amaclar icin ¢calisma egilimi
gosterirler. Fakat bu sirket egitimi ne zaman egitim olmaktan cikip
sekillendirmeye, programlamaya, beyin yikamaya baslar? Boyle bir
kllte veya sirket kultartune dahil oldugunuzda grubun misyonunun
sizin hayatiniza gercekten bir katkisi olup olmadigini anlayabilmek

zordur. Katkisi var mi? Kendi kendinize bu soruyu mutlaka sormalisiniz.



Sirketlerin istifade ettigi bir baska mem kullanan strateji altin
kelepcedir. Bu kelepcgenin yapildigi altin, calisanin sirkete uzun vadeli
istirakine baglanmis, genellikle hisse senedi opsiyonlari formundaki

bir mali 6duldur.

Altin kelepce, kultlerde de insanlari baglamak icin kullanilan ayril-
manin neticeleri meminden baska bir sey degildir.

Bir diger insanlari bir organizasyona baglama yontemi de orga-
nizasyona kabul testinin bilissel uyumsuzluk etkisidir. Boyle bir testte
su iki seyden biri olur: Yayeni Uye aclya dayanamayarak gider ya da
dyenin zihninde organizasyona aidiyetin kiymetini temsil eden bir
mem dogar veya guclenir.

Kabul edilen Uye organizasyonla arasinda bir bag hisseder, oraya
ait olmakta bir kiymet duygusu bulur. Bu o testi gecmek zorunda
olmasaydi bu denli gutclt hissetmeyecegi bir aidiyet duygusudur.

Sirketler test yontemini pek uygulamasalar da, bircok meslekte
daha gtzel bir mevkiye ulasmadan 6nce katlanilmasi gereken, angarya
ve zor islerin yapildigi bir dénem, bir acemilik donemi kavrami vardir.
Bu da insanin bulundugu mevkinin degerini géztiinde abartmasina
yol agmaktadir.

Genglik ceteleri aralarina birini kabul etmek i¢cin ciddi bir sug
isleme sartim koyarlar. Bu iki amaca hizmet eder: Bilissel uyumsuz-
lugun programlayicli, yani beyin yikayici etkisi ve yeni tyenin cete
kaltarantn yasa disiligim desteklediginin teminati.

Eskiden cok televizyon seyrederdim. Artik seyretmiyorum ama
en sevdigim program Aile Baglari dizisinin, asiri muhafazakar genci
Alexin liberal eylemci bir kiza asik oldugu bolumuydi. Delikanh kiza

yanasmak icin onun organizasyonunun toplantilarina katilir, hatta



daha 6nce savundugu her seye karsi ¢cikan bir konusma hazirlayacak
kadar ileri gider.

Alex nihayet kiza gercegQi acikliyordu ama acaba kacimiz benzeri
nedenlerden politik goraslerimizi degistiririz?

Inanclar keci yolu gibidir. Bir yolu siklikla kullandiginiz vakit o yol
size dogru yol gibi gorindr.

Birkag sene liberal dustncelerle mesgul olarak kararlarinizi bun-
lara gore verirseniz, liberal oldunuz demektir! Her konuya sifirdan
baslayip enine boyuna dustinmek ¢ok zor ve mesakkatli bir istir. Belli
bir inan¢ dizenine uymak ise ¢ok daha kolaydir.

Burada Ralph Waldo Emersonun sdézunu bir kere daha hatir-
latmak isterim: “Sa¢ma bir tutarlilik kicik beyinlerin saplantisidir.”
insanlari genellikle goruslerimin tutarsizhigiyla sasirtirim. Bu hosuma
gider. Demek ki kegi yollarindan uzak duruyorum!

Kennedy veya Dole gibi insanlar, mucizevi bir sekilde d6mur
boyu Senatoda kalma hakki kazansalar ve sag ya da solun sézculi-
gunlu yapmak zorunda olmasalar ne yaparlardi acaba? Aslinda bu
olmayacak bir sey degildir, 6mur boyu goéreve getirildikten sonra
baskanlhktaki onlari atayan kisilerin beklediginden daha liberalce
veya daha muhafazakarca oy vererek herkesi sasirtmis nice Yargitay
hakimleri olmustur. Onlari ideolojilerine hapseden sinirlar kalkmisti

ve kendi fikirlerini Uretmekte serbestlerdi.

Insanlari bir inang sistemine bagladiginizda ve fikirlerini degistir-
melerine engel oldugunuzda onlarin hayat ve enerjilerini verimli
bir sekilde kullanabilirsiniz. Buna bir de evanjelizmi eklerseniz bir
amaca ulasmak icin insanlarin hayatlarini kullanarak kendi kendini
yayan gug virlsleri yaratirsiniz.



Amaclarin uyusmasi mutlaka kot bir sey degildir, 6nemli olan
amacin sizin bilingli olarak katildiginiz, sdylemini darudstce gercek-
lestiren ve sizi tatmin eden bir amag olmasidir. Uzun sure calistigim
Microsoft bastan beri net bir misyona sahipti. Bu misyonu 6ngoru
sahibi, dahi Bili Gates soyle dile getiriyordu: Her masada bir bilgisa-
yar ve her bilgisayarda bir Microsoft yazilimi. Bu blyuUk misyonun
altinda herkesin paylastigi birtakim degerlerd bulunuyordu: Teknik
Ustunlik, kalitesizlige tahammulstzlik, yuksek kalite ve hepsinden

onemlisi bir numara olmak.

Virils Kiltflart

Bir kilt veya baska bir akil virtisii baslatmak istiyorsaniz, neler yapma-
niz gerektigini 6grenmis bulunuyorsunuz. insanlari cekecek memler
bulup onlari emirlerinizi uygulamaya programlamaniz yeterlidir. Buna
kaltt yaymak da dahildir. Ama dikkat edin! Burada gu¢ sahibi olan
siz degilsiniz, akil virasudur. Jim Jones ve David Koresh’i hatirlatirim.

ilginctir, akil virtsune bir kilif buldugunuz zaman, bu kilifi is-
tediginiz gayeye gecirebiliyorsunuz. Yeter ki bu kilif viristn birincil
islevi olan kendini ¢cogaltmayi engellemesin. Modern hayattan bu

virus kiliflarina birgcok drnek gosterilebilir:

30 MicrosofVta calismak uzun yillar hosuma gitti ¢unkd bu degerlere inani-
yordum. Yaptigim isi seviyordum. Fakat Microsoft 6yle muazzam bir basari
sagladi ki artik bana ihtiyaclari olmadigini dusiinmeye basladim. Amac duy-
gusunu kaybetmem orada calisma istegimin kaybolmasina ve nihayet yazar
ve 6gretmenlige gegmeme vesile oldu. Fakat ayrilmadan dnce, yeni tuketici
bo6liumunidn yénetimine gecmeyi disindim cinkt burada sifirdan baslayip
piyasa lideri haline gelme firsati yeniden ortaya ¢ikiyordu.



— Politik kampanya organizasyonlari. Bunlar genellikle ayni
basit formula kullanirlar: Ofis alanindan olusan bir bos kilif kiralar ve
insanlari arayarak gonullt olmalarini isterler. Bu gonulltler de baska
gonalldler bulurlar. Gonulltler cogalir ve siz de buraya istediginiz

politik gayeyi sokabilirsiniz.

— Cok katmanli pazarlama sirketleri. Bu bolumun basinda
bahsettigimiz bu sirkederde trdntn satilmasi isin yapisi i¢in ikinci
derecede 6nemlidir. Elbette bu isi kanuna uygun yapmak icin bir
drdndntz olmali ama isin yarimesi esas olarak Uyeleri daha ¢ok tye

getirmeye programlamasina baglidir.

— S0zIU seminer dizileri. Katilimcilar birka¢ gtin stiren yogun
bir semineri takip ederler Seminer stresince mutludurlar. Seminer
konusunun igerigine sartlama, bilissel uyumsuzluk ve Truva Ati tek-
nikleri yerlestirilerek insanlar iki sey icin programlanirlar: Bir dahaki
oturuma yeni katilimcilar getirmek; ve seminer dizisinde yer alan bir

sonraki, daha pahali seminere kayit yaptirmak.3al

Butln akil virtist kiliflarindaki ortak 6zellik evanjelizmdir. Dog-
rudan veya dolayli olarak, siz yeni Uyeler getireceksiniz, getirdiginiz
Uyeler de baska Uyeler getirecekler, o gelenler de baska uyeler...
Elinizde iyi bir viras kilifi varsa icine istediginiz gayeyi yerlestirebi-

lirsiniz. Gerisi sansa kalmis.

31  Buradan butun seminerlerin kandirmaca oldugu anlami ¢ikarilmamalidir.
Sunu da sdyleyeyim, bu virts kilifini kullanan bir seminer hayatimin en
degerli 6grenme deneyimlerinden biri olmustur. Maalesef, hakikaten kult
olan birkag tanesine de rast geldim. Size tavsiyem sudur: Bdyle seminerlere
katilmadan 6nce guvendiginiz, yasayisini begendiginiz ve en az ug¢ senedir

organizasyonla ilgisi olmamis birine danisin.



Hayat Kalitesi Virisleri

Akil viraslerinin hizla cogaldiklari bir gelecekte, benim sahsen basaril
olduklarini gormek istediklerim, insanlarin hayatlarinin kalitesini
yukselten cinsten viruslerdir. Bu cins viraslerin basarisi igin dikkat

edilmesi icap eden iki hassas nokta vardir:

1. Evanjelizm, evanjelizm, evanjelizm! Hosunuza giden mem-
lerle karsilastiginiz zaman onlari bilingli bir sekilde yayin! Sessizlik

memler icin dlumdur!

2. Hayat kalitesini yukselten memlerle butin gtdulere seslenen
memleri mumkun mertebe birlestirmeyi ilke edinin. Cocuklarimiza
ne kadar faydali olduguna isaret edin! Bunun bir kriz oldugunu in-
sanlara hatirlatin! Yiyecek ikram edin! Seks teklifedin! Saka bir yana,
akil virusleri diinyasinda kayitsizlik, rahatlik maglubiyet anlamina
gelir—bizi tarih 6ncesi ¢aga geri goturmek icin tasarlanmis o kendi

kendine cogalan memlerle mucadele ediyorsunuz.

Tavsiye ettigim bu evanjelizm ve gudulere hitap etme taktigi
size ¢cok mu sinsice geliyor? Bunu ikiyuzlulik mi addediyorsunuz,
sanki insanlari aldanmaktan korumak icin aldatmak gibi mi geliyor?
Niyetim boyle bir sey degil elbette. Yalan sdylemenizi istemiyorum,
tek istedigim mem yayarak ne buyuk bir tesir yapabileceginizi anla-
manizdir. Hepimiz strekli akil viruslerine istirak ederiz. Ben sizden
sizin icin en dnemli olan seyi g6z dnunde bulundurarak, hangisini
bilincli olarak yaymak istediginizi se¢menizi istiyorum.

James Redfiekfin The Celestine Prophecy adl ¢oksatan kitabi
etkili bir akil virGsudur. Yazarin insanhik icin gullik gulistanhk bir

gelecegin regetesine sahipmis gibi gérinen eski bir elyazmasi kesfi-

nin bir kurmaca 6ykusuduar. Bilmiyorum, Redford bunu bilingli mi



bilingsiz mi yapti veya belki farkinda bile degildi, ama kitaba bir akil
virtsu koydu—hem de iyisinden!

Celestine elyazmasinm derslerinden bir tanesi sudur: Tesaduf
diye bir sey yoktur. Gorunuste tesadufolan her sey gelisme icin fir-
sattir. Ozellikle, insanlarda tesadiifi bir sey buldugunuzda goreviniz
odur ki onlarla konusup ya siz bir ders alin veya siz onlara bir ders
verin. Celestine Prophecyyi okuyan insanlar bu memi 6greniyorlar ve
boyle firsatlar kollamaya basliyorlar. Tabii bu genellikle kitabi tavsiye

etmeye -yaymaya- dontyor. Buyurun size bir akil virtst!

Redfield’in tavsiyesi bir yénden muthistir ve benim kitabimin

ana fikrine benzemektedir:

Hakim olmasini istediginiz memleri yaymak icin hicbir firsat
kacirmayin.

Bu kitaptaki memlerin hepsine 6zellikle bayilmiyorum ama ne
zaman The Celestine Prophecy konusu agilsa bunu insanlara memetikten
bahsetmek i¢in bir firsat olarak kullantyorum. “Gergekten ¢ok ilging,”
diyorum. “Bu Kitapta bir akil virist oldugunu biliyor musunuz?”

Boylece akil virasleriyle ilgili hararetli bir tartisma baslatmis oluyorum.

Bilingli yaratildigi bilinen bir hayat kalitesi virist de The Hunger
Project’tir. Werner Erhard’in yine birer tasarimci virus olan Kisisel
gelisim gruplan est ve The Forum'un yan organizasyonu olan The
Hunger Project kendi memlerini yaymaktan baska bir sey yapiyor-
mus gibi bir yapmacikhga hi¢ kalkismiyor. Yaptigi tek sey dinyada
bir aclik sorunu oldugu konusunda insanlari egitmek ve onlardan
bunu sona erdirme girisiminde bulunmalarini istemektir. Bu grup

ne yiyecek alir ne fakirlere para gonderir ne de pirin¢ eker. Sadece



seminerler dizenleyerek insanlari projeye tye yapar ve daha ¢ok tye

icin para toplarlar.

Basta bu lizumsuz bir ¢caba olarak gorunebilir. Ama mem yay-
manin etkilerini kiicimsemeyin. Dunyadaki a¢liga son vermek icin
milyonlarca insani Uye yapmak ¢ok onemli olabilir—bunlar kendi

baslarina yola ¢ikip olumlu neticelere varabilirler.

Her halde, bu tasarimci virids ¢ogalma acisindan simdiye kadar
bu sekilde basarili olmustur: Kurulusundan beri milyonlarca insan
bir Hunger Project etkinligine gitmistir.

Dunyadaki achgi bitirmek giizel bir amactir ama ben daha da
hirsli olmay! diliyorum. insanlari akil virtislerinden kurtaran ve onlarin
mumkun olan en doyurucu hayati yasamalarina yardim eden bir virts
tasarlayamaz miyim? Boyle bir virts nasil yerlestirilir? Bunun daha
sonra arzu etmedigim bir sekle déntsmeyecegini nasil bilecegim?

Son bolimde virtslerden arinmay!1 anlatacagim.



VIRUSLERDEN ARINMA

“Keske dehasini iyilik guzellik igin kullansa...”

—Get Smart adli televizyon dizisindeki baskarakter Maxwell Smart

Bilimsel devrimler genellikle beraberinde derin felsefi sorular ge-
tirirler. Memetik devrim de istisna degildir. Cok dnemli iki etik
soruyu sormadan kendimizi ve toplumu viruslerden temizlemekten

bahsedemeyiz.

Birincisi: Bu bolume “virtslerden arinma” adini verdim ama
zihinlerimizin genetik donanim ile memetik yazilimdan meydana
geldigini disundrsek, viruslerden arinma ne demektir? Elbette bitin
memlerimizden temizlenmek degildir! Hangi memlerle programlan-
mak istiyorsunuz? Bu klasik felsefi sorudur: Nasil davranmaliyim?yeni
bir seviyeye ulasmis bulunuyor: Kendimi nasil programlamaliyim?



ikinci etik soru ise halihazirda psikologlarin ve NLP pratisyen-
lerinin kafa yorduklari bir sorudur. Diger insanlari hangi memlerle
programlamak istiyorsunuz? Hangi memleriyaymaliyim? Yaydiginiz
memlerle diger insanlar Gizerinde muazzam tesire yol acabileceginizi
bilmek size ayni zamanda buytk bir sorumluluk duygusu da yuk-
leyecektir.

Memler mi Bizi Yonetecek, Biz mi Memleri YOnetecegiz?

Bircok insan bu konulara kafa yormak bile istemeyecektir. Kimisi»
“Aman ne kadar yapay,” der. “Ben dogalliktan yanayim,” der icguduiler.
Fakat “icgudulerdin neye hizmet ettigini unutmayin!

Icgiidiilerimiz tarih 6ncesi cagda DNA'MIzin cogalma sansini azamiye
ylUkseltmek Uzere evrimlesti.

Elbette bu etik sorulan hi¢ disinmemek de bunlarla basa ¢cikmanin
bir yoludur. Boyle yaparak evrimi, Tas Devri’nde bencil genlerimizi
desteklemek icin gelistirdigimiz egilimlere uygun olarak evrimlesen
bencil memlerin ellerine birakiyorsunuz. Mem evriminin mutlulugu-
muzu temin eden bir tesvik edeni kesinlikle bulunmamaktadir. Eger
mudahalede bulunmazsak, bizi bilgi terminallerine zincirleyerek bilgi
kopyalanmasina deli gibi yardim eden akil virtslerinin istilalarina
yenik disebiliriz.

insanlarin bir bilgisayar irkinin kélesi olmasinin ancak gelecekte
yasanabilecek, inanmasi gtg¢ bir senaryo oldugunu mu dustindyorsu-
nuz? Buyuk ofislere bakin ve ka¢ insanin gunde sekiz saat gozlerini
bozma, ellerini zedeleme derecesinde bilgisayar ekranindaki talimadari



yerine getirdigini gérun. Bunlarin cogu ne yapiyorlar? Bilgi yani mem
giriyor, kopyaliyor, eslestiriyor ve analiz ediyorlar. Calismadigimiz
zamanlarda birbirimize genellikle tehlike, yiyecek veya seksle ilgili

olan son haberleri aktariyoruz. Yine mem.

Hayir, memler kendiliginden evrim gecirerek yasamamizdan ve
tabii mudulugumuzdan faydalanmayacaklar. Mem evrimi gen evri-
minden busbuttn farkli bir zamanda bulunuyor—c¢ok daha hizli bir
zaman. Ya bununla yuzlesecegiz ya da hayatimizi yénetmesine izin
verecegiz. Sayet memleri insanliga, hayata ve bunun gibi seylere fayda
saglamada kullanmak istiyorsak, bu meseleye cesaretle yaklasmaliyiz. Bu

Iki etik sorudan kagcmak -yenilgiyi kabullenmek- enfeksiyonu yasatir.

Ya tatminkér bir hayattan ve giizel bir diinya umudundan vazge-
cecegiz ya da hangi memlerle programlanacagimizi ve hangilerini
yayacagimizi bilincli bir sekilde sececegiz.

Elbette cogu insan bu etik sorulardan kaciyor; cogu da bunlarin
farkinda bile degil. Henry David Thoreau demistir ki: “Insanlarin ¢ogu
hayatlarini sessiz bir ¢aresizlik icinde yasar.” Neden? Bu akla yakin
goérunmuyor—>bira icicilerinin bildigi gibi, hayata bir kez geliyoruz,
0 zaman neden tadini ¢gikarmayalim?

Cunkd kendinizi akil virGslerinin beyinlerinize soktugu bu prog-
ramlara uymak zorunda hissediyorsunuz! Bunlardan kurtulana kadar
hayatin baska turlt olabilecegini, sizin géztintzde neyin daha 6nemli

oldugunu anlayip hayatinizi buna adayabileceg@inizi gérmek zordur.

Hem kendimizde hem baskalarinda bu enfeksiyonu iyilestirmek
icin bilingli bir ¢caba sarf etmek gerekiyor. Sadece uzanip televizyon
seyredersek ne sizin ne de benim onaylayacagimiz bir evrim gercek-
lesir. Siz, ben iyilessek bile bu tedaviyi baska insanlara da yaymadikca



nihayet biz ve ¢ocuklarimiz, insanlarin giderek daha manasiz birer
hayat siirdiikleri bir diinyada yasayacagiz. insanlar hayatiarmin ¢ok
daha fazlasini adayarak akil virtslerinin suursuz koéleleri haline ge-

lecekler. Hemen harekete gecmeliyiz.

Bahsettigimiz etik sorulara kendi cevaplarinizi verin. Bu bélimde
verecedim viriisten arinma yollarindan bazilarini deneyin. isterseniz,
cocuk egitimine egilin, cocuklara enfeksiyondan nasil korunacakla-
rint dgretmeye baslayalim. Dusunun, cocuklar hayatin firsatlarini
anlayabilselerdi, diinyada ne yaraticilik ve istirakler mimkudn olurdu!

Bu bolimde ilk etik soruyu ele alarak baslayacagim: Kendimi
hangi memlerle programlamaliyim? Sonra mevcut programlanmanizi
teshis icin bazi yontemlerden bahsedecegim, boylece tasidiginiz akil
virtslerinden temizlenebilirsiniz. Son olarak da, topluma, 6zellikle de
gelecek nesil cocuklara yerlestirmek istedigimiz memlere deginecegim.

GerceQi Arayis

Artik imkaniniz olduguna gore kendinizi hangi memlerle programla-
yacaksiniz? Bu soruya verilen en yaygin cevaplardan biri de gercekler
ile'dir. Kendinizi dogru memlerle programlamanizda bir sakinca
yoktur. Ama Alfred North Whiteheadm s6ztnt hatirlayin: Batin
hakikatler yarim hakikatlerdir.

Kendimi gerceklerle programlayacagim strateji memi ¢ok sorun-
ludur. Evvela, evrenin butin hakikatini bilemezsiniz. Beyniniz butin
evreni eksiksiz kopyalayacak kadar genis bir depolama kapasitesine
sahip degildir. Yapabileceginiz en iyi sey genellikle ise yarayan bazi
basit modellerle yetinmektir. Whitehead m dedigi gibi, bu modellerin
dogru olduklarina inanmak zararhdir.



VIRUSLERDEN ARINMA

ikinci olarak, belli bir noktay! gectikten sonra gercedi bulmak
genellikle rahatsiz edici ve zaman tliketen bir seydir. Amerikan Futbol
Liginde (NFL) aninda tekrar oynatma (instant replay) kolayliginin
kullaniimasi buna mikemmel bir érnektir. En iyi hakemlerin bile
hata yaptigim kabul eden NFL yetkilileri birka¢ sene 6nce ilave bir
hakemin maci televizyondan izlemesine karar verdi. Tartismali bir
kararda oyunu durdurup geriye sarabilir ve gerekirse saha hakemine
kararini degistirtebilir. Oyunu yavas ve degisik acilardan seyretme
imkani olan televizyon hakeminin dogru karar verme -gercegi bilme-
ihtimali daha yuksektir.

1995’te NFL sahipleri aninda tekrar oynatma deneylerini sona
erdirmek istediler. Bu islemle elde edilen gercegin oyunu durdurarak
fanatiklerin keyfini bozmaya degmeyecegine karar verdiler. Gergegi
bilmek icin eglenceden fedakarlk etmek istemediler. O gtin bugundur

de aninda tekrarlan daha sinirli bir alanda kullaniyorlar.

Gergegi arama memiyle programlanmis insanlar zamanlarini
genellikle gecmis olaylar dustiinmek, kimin hakli kimin haksiz oldu-
gunu, insanlarin gercek niyederinin ne oldugunu anlamaya calismak
ve turevi seylerle gecirirler. Aninda yeniden oynatmalar i¢in fiitbol
macini durdurmak gibi "gerceg@i” bulmak i¢in strekli durmak da

hayattan zevk almaniza mani olabilir.

Nihayetinde, ‘gercek” daima bazi varsayimlara -memlere- da-
yanir. Memetik programlanmanizi ciddi olarak programlamadiginiz
muddetce size bazi seyleri gerceklik gibi gosteren memlere bile sahip
oldugunuzu fark etmezsiniz. Benim tecriilbeme gore, insan kendi
memetik programlanisini kavradik¢a hayattaki hicbir seyi Mutlak

Gercek olarak gormemeye bagliyor.

Kendi kendini programlamada, dizginleri virUslere kaptirma ve

gercek meta-stratejilerinden baska ne var, ona bakalim.



DNA?ya Hizmet Etmek

Hayatinizi DNAjiizi kopyalamaya adayabilirsiniz. Bu benim icin hicbir
zaman cazip bir secenek olmamistir, ama siz Genlerinize hizmeti mem
programlama stratejiniz yapabilirsiniz. Kadinlar icin bu bakabilecegi
kadar cocuk dogurmak demektir ki cogu medeni memleketlerde bu
fiziksel dayanikllikla alakalidir. Erkekler icin ise, déllemek, déllemek,
dbllemek! Atin prezervatifleri! Telefon rehberindeki butin sperm
bankalarim arayin! Sik sik seyahat edin ve ¢ doért yerde gizli aile-

leriniz olsun! Tabii, sayet DNAnNiza hizmet konusunda ciddiyseniz.

Ama neden sadece kendi viicudunuzdaki DNAya hizmet edesiniz?
Neden butin insanhigin DNAsIna hizmet etmeyesiniz? Hatta bitdn

hayvanat, b6cek ve bakterilerin, batin ... viruslerin?

DNAniza hizmet edecekseniz sunu unutmayin: Dizginleri viris-
lere birakmak artik ise yaramaz. Dustinmeniz gerekecek DUsinmek
zorunda olmak daima hos bir sey degildir. Bunu hayatinizin amaci
yapmak ve kendinizi bu amaca gore programlamak istediginizden
emin olmalisiniz. Fakat bana sorarsaniz, hayatta DNAya hizmet gibi

bir amac edinmek aptalcadir.

Hayattn Gayesi

Tanidigim insanlar arasinda en mutlu gértinenleri hayatta bir gayesi
olanlardir. Hayatin bircok gayesi olabilir; aslinda size kendi gayelerine
hizmet eden bir amag vermeye can atan bir¢cok kult, sirket ve baska akil
virusleri vardir. Ben kendinize hayatta tatmininizi ve mutlulugunuzu

en Ust seviyeye cikaran bir “ylksek” gaye se¢menizi tavsiye ederim.



Abraham Maslow ve Viktor Frankl gibi psikologlar ve psikiyatrlar
insanlarin hayatta kalmak ve yaklasan kriz gibi konularda tasalanmayi
birakmak istedikleri veya buna mecbur olduklari zaman, “ylce amag,”
‘gorev” veya “kendini gerceklestirme” gibi isimler verilen baska gtdu-
lere sahip olduklarini fark etmisler. Bu gtiduler nereden gelir? Bazilari
Tanridan geldigini soylerken, bazilari da ytksek gudulerin evrimin
yapay eserleri olarak zaten beynimizde bulunduklarina inanmaktadir.
Her iki gorus de bu gudulerin memlerle iliskisini incelemede fayda

saglamaktadir.

Bu guduler 5. Bolumde anlatilan ikinci dereceden gudulerden
daha cesitli olabiliyor. insanlara hayattaki gorevlerini veya amagclarini
bulmada yardimci olmak benim i¢in son derece degerli ve ilk kitabim
Getting Past OK ile Your Life's Work adli seminerimin de hedeflerin-
den biridir. Bu guduler bazilarinca maneviyat denilen seyi meydana
getirirler; bunlar 6ztinde, bireyin hayatmi bu dinyadaki zamanini

en anlamli sekilde gecirecek sekilde yasamaya sevk eden gudulerdir.

Insanlar hayatin giinliik telasinin tesini gérecek zekaya sahip
olduklarinda kendi hayat gayeleri ne ise ona ulasmak icin btytk
bir arzu hissederler.

Zen ve Virlsten Artnma Sanati

Zen Ustatlari mem kelimesini hic duymamis olsalar da insani program-
layan memlerin farkinda olmak Zen disiplininin esasidir. istediginiz
zaman kendinizi dustincelerin esaretinden ve akil programlarindan

nasil kurtaracaginizi 6grenmek cok faydalidir.



Zen pratisyenleri koan denilen muamma-dersleri derinlemesine
dasundrler, zihinlerini yalnizca bunu yapmak i¢in egitirler. Sadece
duyularinin algiladiklarini alip insani diastince ve kavramlarin yapay
ayirim memlerini hari¢ tutmayi égrenirler. Batin Zen inananlarinin
soyleyecegi gibi, bunu yapmadan anlamanin imkani yoktur. Zeni
geregince yaptiginizda muthis bir huzur ve berraklik hissi uyanir. Bu
da akil virtslerinden kurtulmanin bir yontemidir fakat bunun egitim

suresi 20 yildir (veya bir Zen 6ykusundeki gibi, aceleniz varsa, 30 yil).

Fakat Zen tek basina hayatinizi en iyi sekilde nasil degerlendi-
receginizin cevabi olamaz. Virusten arinmanin neticeleri de yillarini
bu disipline ayiran bireyler icin gecerlidir, bttiin toplumu kapsamaz,
ayrica hep orada yasamalisiniz. Elbette cogu Zen kesisinin hikayesi
hayatlarinin geri kalanini sikdnet icinde gecirmek icin ya bir dag
tepesine ya da bir kdpru altina tasinmalariyla son bulur. Zihninizi
arindirdiktan sonra, butin dinyanin basi koparilmis tavuklar gibi
gayesizce oradan oraya kosusturdugu dusuncesine kapilmak kolaydir.

Sayet Zen yapmanin veya sadece dusuncelerinizin farkindaolmanin
bile size fayda saglayip saglamayacagini merak ediyorsaniz, su basit
testi uygulayin: i¢sel sohbetinizi kolayca bitirip olabiliyor musunuz?

Bu kitabi su dakikada bir kenara birakip hicbir sey disinmeyin.

Sayet bunu kolayca yapamadiysaniz -kafanizin icindeki sesle
konusmay! durduramadiniz veya dustnceler surekli kafanizin igine
sizarak sizi gevrenizi algilamaktan alikoyduysa- muhtemelen disun-
celerinizi fark etme becerisi gelistirmissiniz. Bundan sonra caniniz
sikilip da televizyonu agmaya davranmadan 6nce bunu deneyin: Cok
faydali buldugum bir “mistik olmayan” meditasyon (derin dustince)
teknigQi. Rahat bir sekilde oturun ve zihninizi distincelerden arindirin.
Eger disunceler zihninize girmeye calisirlarsa engel olmayin. Onlari
tespit edin ve birakin. Bes dakika boyle devam edebiliyor musunuz,
bir bakin, sonra kendinizi nasil hissettiginizi kontrol edin.



Eger ic¢sel diyalogunuzu kesmeyi 6grenirseniz, kendinizi akil
viruslerinin hukmuidnden kurtarma yolunda ilk buytk adimi atmis
olacaksiniz. Hangi programlan hayattaki amacinizi destekledigi igin,
hangilerini bir akil virtst tasidiginiz i¢in ¢alistirdiginizi hEntiz bileme-
seniz de en azindan istediginiz zaman hepsini kapatmayi dgrendiniz.
Bundan baska, zihninize dinginlik geldigi vakit, sezgilerinizi daha
iyi kullanabilir, bdylece alistiginiz dusince yollarinin disina ¢ikarak
gitmek istediginizi bile bilmediginiz yerlere ulasabilirsiniz.

Zen disiplini i¢csel diyalogu nasil susturabileceginizi 6grenmekle
sinirli degildir. Zen 6grencisi, olaylara ustasinin ona koanlar seklinde

verdigi birtakim farkli acilardan bakarak yasar.

Hayata bu farkli perspektiflerden bakarak 6grenci er ya da gec ger-
ceklige dair sorgulamadan kabul ettigi inanclarin gogunun kendi
hayalinin icatlari oldugunu anlayacaktir.

Zenk gore bu surec¢ er ya da ge¢ butin yapay inanclarin yok
olup dunyayi yeni bir dizlemde anlamakla neticelenecektir. Bir Zen
manastirinda 20 sene gecirmemis olsam da ben de yetiskin olarak
en buyuk gelisme ve 6grenme surecini, olaylara farkli acilardan
bakmanin ve bazi inan¢larimda yanildigimi anlamamin neticesinde
tecribe ettigimi soyleyebilirim. Bu noktada* insanlar durup durur-
ken bana degismeme ne kadar sevindiklerini sdylemeye basladilar.
“Neden daha 6nce sdylemediniz?” diye sordum. Hepsi agiz birligi

etmiscesine, “Denedik,” dedi.

Bakis aginizi esnetmenin etkili yollarindan biri de biriyle ara-
nizdaki anlasmazliktan faydalanmaktir. Tartismay1 kazanmaya veya
tartismadan ¢ekilmeye calismak yerine, olaya karsinizdakinin gézun-
den bakmaya calisin. Tartistiginiz Kkisi, “Evet! Ben de bunu demek



istiyorum!” dediginde basarili oldugunuzu anlayacaksiniz. Hatta belki

karsinizdakinin tek istediginin anlasiimak oldugunu géreceksiniz.

Bu yeni bakis acisini dgrendikten sonra birka¢ gin boyunca
karsilastiginiz durumlara bu acidan bakmaya calisin. Bu bakis agisini
benimsemeseniz bile, bazi insanlarin olaylara sizden farkl tepkiler
verdiklerini anlayacaksiniz. Hayatta yapmak istediginiz ne olursa

olsun, bu anlayis sizin i¢cin degerli olacaktir.

Cogu insanin kafasi akil virGsleriyle, disaridan alinan zihinsel prog-
ramlarla doludur, bu ylzden hayatta yapmak istedikleri sey icin
fazfa zaman ve enerji ayiramazlar.

isin ash sudur ki, cogu insan hayatta ne istedigini bile tam olarak
bilmemektedir. insanin distincelerinin farkina varip bakis agisini
esnetmesi, kim oldugu ile nasil programlandigi arasindaki farki anla-

masinin benim bildigim en iyi yoludur. Deneyin, hosunuza gidecek!

Ogrenme Piramidi

AKkil virtsleri insanlarin 6grenme tarzlarindan yani sezgilerinden
faydalanirlar. Dogustan sahip oldugunuz hayatta kalma ve Greme
sezgilerinden 6grendiginiz yontemi gelistirerek akil virtslerine karsi

da tam bir bagisiklik kazanabilirsiniz.

Hayatinizda sezgileri 6grenmenin, birbiri Gstiine piramit gibi
yukselen cesitli seviyelerini gecersiniz. Piramidin seviyelerini tirman-
mak i¢in yalnizca farkh bir konu 6grenmek yetmez, busbitin yeni

bir 6grenme tarzina, hatta yeni bir diinya gortstine sigramak gerekir.



Kelebeklerin kozalarindan ¢ikmalari gibi insanlar da inang sistem-
lerini terk edebilirler.

Bir inan¢ sistemini terk etmek o inancin yanhs veya kot oldugu
anlamina gelmez. Bir isletim tarzinda ustalasmak da kiymetlidir.
Cocuklara tamsayilar1 6gretiriz ve kesirli sayilari veya reel sayilara
gecmeden evvel bunlarda ustalasmalarini bekleriz. Bu, tamsayilarin

kot oldugu anlamina gelmez.

Inang sisteminizden uzaklasmaniz inkardan ziyade askinliktir.
Daha 6nce nasil davrandiginizi yine hatirlayacak fakat oynayacak daha
buytk bir oyunun oldugunun da farkina varacaksiniz. Goreceksiniz ki,
3. Seviye oyunun odulinid -6zgur, gayesi olan, tatminkar ve anlamli
bir hayat yasamak- 1. ve 2. seviyelerde elde etmek mimkun degil.

Piramidin birinci seviyesi dogustan gelen genetik programlan-
madir. Bu seviye sizin adiniza evrimin seyri boyunca égrenilmistir;
bunun nimetlerinden faydalanmak icin yasamaktan baska bir sey

yapmaniza gerek yoktur.

Bu seviye sizde ve buttin hayvanlarda mevcut olan i¢cgudulerden
olusur: Kavga, kacma, yiyecek ve seks. Bu seviye, dogada ayakta kalma
ve Ureme imkéani sunar. Cekim ve igrenme ile, achk, 6fke, korku ve
sehvet ile, baska bir sey 6grenmeye gerek kalmadan yasanabilir. Kres-
ten Universiteye kadar bittin geleneksel egitim ogretim, 1. Seviye'yi

asmak i¢in tasarlanmistir.

Bazi insanlar burada kalirlar, 2. Seviyede ustalasacak 6z disiplini
hicbir zaman edinemezler. 1. Seviye insanlari basiretsiz, disiplinsiz
ve ahlaksiz olurlar. Kaotik hayat strerler, ne bir iste tutunabilirler ne
de bir iliskiyi strdtrebilirler. Belki 2. Seviyedeki insanlardan daha

mutlu olabilirler ama kuvvetli bir sekilde yasamazlar.



ogrenme piramidinin 2. Seviyelini butin akademik konular,
kazanilmis beceriler ve calisma alanlari olusturmaktadir. Okuma,
yazma ve aritmetik 2. Seviyeye dahildir (bilgisayar programlama,
siyaset bilimi, psikoloji ve dini 6gretiler de Oyle).

Cogu insan burada durur. Saglikli bir 2. Seviye olusturan bilgi ve
inanclari edinmek dyle cok zaman ve caba harcatir ki insana, butin
bunlari asarak 3. Seviyeye atlama isi ¢cok zor, hatta sagma gortnar.
Bundan baska, hayatin 2. Seviyede, 1. Seviyedekinden ¢ok daha iyi
yuradugund hatirlayan insanlar onlari oraya ulastiran inang sistemini

terk etmek istemeyeceklerdir.

2. Seviye'de kalan insanlar bir saplanip kalma, tiikenme hissi veya
hayatlarinin bir anlamdan yoksun oldugu hissini tasirlar.

Ya kabullenirler ya da alayci olurlar. Bunlar Thoreau nun “sessiz
caresizlik hayatlarini yasayanlardir. Bu insanlar dini inanclarina veya
o anda gozde olan hayatin anlamdan yoksun oldugunu savunan
din karsiti inanca hesapsizca baglanabilir, Mutlak Ger¢ek oldugunu
sandiklari inanclarinin er ya da ge¢ her seyi duzeltmesini timit
ederler. Ge¢cmis tecrtbeleri tekrara, yeniden okula gitmeye, yeni
konular 6grenmeye veya din degistirmeye tesebbis ederler ama
inang sistemlerinin Gergekligine dayanmayi birakmadiklari strece

2. Seviyede kalacaklardir.

Simdi siz hangi seviyede oldugunuzu merak edebilirsiniz. Cogu
insanin 2. Seviyede oldugunu sdylemistim. Kimse gelip de size 3.
Seviyeye citkma zamaninin geldigini sdyleyecek degil. Aslinda, 3.
Seviyenin var oldugunu veya eger varligini kabul ediyorsaniz, zaten
bu seviyede olmadiginizi dusiinmeye bile mthis bir direncle karsi
citkacaksiniz. Eger hayatmiz sessiz bir caresizlik icinde geciyorsa, siz



2. Seviyedesiniz. Eger siklikla sikiliyor, motivasyonunuzu kaybediyor,
kafa karisikligi, kaskunluk, sucluluk, gucsuzlik hissi duyuyor veya
hayatm anlamsiz oldugunu disuntyorsaniz, yine 2. Seviyedesiniz.
Eger hayattan ne istediginizi distiinmeden daima yaptiginiz seyi

yaplyorsaniz da 2. veya 1. Seviyedesiniz.

3* Seviye hakkinda bir sey sdylemeyecegim. Sayet 2* Seviyedeyseniz,
ilk tepkiniz ihtimal ki sdyledigim seyi daha 6nce distinmus oldugu-
nuz bir seyle karsilastirip buradan bir neticeye varacaksiniz. Bu, 3.
Seviyede ise yaramayan bir 2. Seviye 6grenme stratejisidir. Sizi, burada
bildiklerinizden farkli bir seyden bahsediyor olmam ihtimalini g6z
Onlunde bulundurarak okumaya ve bir mtddet boyle devam etmeye

davet ediyorum.

3. Seviye hayata, bir bilgi, inang, hedefler ve zorluklardan meydana
gelen, fare gibi bir oraya bir buraya kostugunuz bir labirentten ziyade
Kisisel programlanmaniz ve gayenizden meydana gelmis bir sey olarak
bakmayi 6grenmektir. Tastamam bir kisisel 6zgtrluktur—toplumsal
baskidan, sucluluk hissinden, akil virtslerinden temizlenmektir (Fare

labirentte ¢ikisi bulsa bile yine faredir).

3. Seviyede hayatiniz icin bir amag secer ve bu daima en buytk
mesgaleniz olur. Bu amaca sikica baglandiginiz vakit, onu desteklemeyen
eski memlerin yarattigi bilissel uyumsuzluk yeni bir programlanma ile
neticelenecektir. Zamanla yasama sekliniz amaciniza daha uygun hale
gelecektir. Cabaya deger, sevk veren, anlamli ve topyekdn tatminkar
bir amac secmeniz yonundeki tavsiyemi tekrar etmek isterim,



Memleri Baskalarina Yaymak

Eger sectiginiz amaca baskalarini etkilemek de déhilse kendinize
ikinci etik soruyu soracaksiniz: Hangi memleri yaymak istiyorsunuz?
Tlk soruda oldugu gibi bunda da bir¢ok olasi cevap vardir.

Bir yaygin felsefe de, Yasa ve Yasattir. Benim kendi inanclarim
var, senin de kendine ait inanclarin var, herkesin inanci kendine.
Bu, her seyi oldugu gibi kabul etme strateji meminin bir Granudur ve
haddizatinda evrimi hayat kalitesine katkisi olmayan bencil kopyala-
yicilarin ellerine birakmaktadir. Bu ¢cok cazip bir pozisyon, 6zgur bir
memleketin tahammulli insanlari icin adeta mecburi bir pozisyondur.
Fakat devletin totaliter inanclari zorla benimsetmesi ile bireylerin
dnemli olduguna inandiklari memleri yaymasi ayni sey degildir. Eger
toplum Uzerinde olumlu bir etkimiz olmasini istiyorsak, evanjelizm
nefretimizi unutmalyiz; aksi halde evanjelizmi kullanan akil virtsleri

insanlarin beyinlerini ele gegirme savasini kazanacaktir.

Bu ytzden, bilingli bir sekilde mem yayarak insanlarin hayatina
olumlu etkide bulunabileceginizi distindrsek, hangi memleri yayacak-
siniz? Bunu size birakiyorum. Bu kitabi ve Getting Post OK'i okuduktan
sonra, insanlarin acik ve dogru bir diinya gértistine sahip olmalarindan
ve hayattan zevk almalarindan yana oldugumu anlamak zor degildir.
Nasil bir dinyada yasamak istiyorsunuz? Kollari sivayip ise koyulun!

Yetiskinlerin inanclarini etkilemenin -bilingli bir sekilde mem
yaymanin- etik olup olmadigini bir kenara birakirsak, cocuklarin
inanclarini etkilemenin, onlari egitmenin degerini kimse yadsiya-
maz. Memetik bize ¢cocuk egitimi hakkinda hangi yeni anlayislari
vermektedir? Cocuklarimizin akil virtsleri kaparak zarar gérmelerini
Onlemek veya onlari kaptiklari virislerden temizlemek icin memetiki

kullanabilir miyiz?



Cocuklartmtztn Virtslerden Arindiriimasi

Egitime dair gbruslerden biri, bir nesilden digerine bilgi aktarmaktir.
Mem kopyalamak Aslinda egitim toplumun meyilli oldugu akil vi-
raslerinin hepsine maruzdur, hatta daha fazlasina, zira birincil amaci

olan kopyalamakla ¢ok mesguldar.

Egitimde gelenek memi vazgecilmezdir. ilkokul egitim sistemi-
mizin 2.500 sene 6nce Platonun icat ettigiyle ayni yapida olmasina
sasmamak gerek. Ciftlige bakmak icin elverisli stre olmasinin tze-
rinden uzun zaman gegctikten sonra bile hala cocuklarimiza 3 aylik
yaz tatili vermemiz sasirtici midir? Hele su: Kag senedir dinleyerek
dgrenmenin en dusuk etkili 6grenme yontemi oldugunu bilmemize

ragmen dersleri hala en ¢cok bu yontemle vermemiz hayret verici midir?

Egitimin ana amaci fikir ve bilgi kopyalamak midir, éyle mi
olmalidir? Unutmayin, kendimize ait bir bilincli cabamiz olmadan
memlerin zihin koéleleri konumuna duserek en gucli memler hangi-

leriyse onlari sirddrmek ve yaymak i¢in yasar hale geliriz.
Egitimde sadece ¢ocuklarimizin zihinlerini memlerle doldurmaktan

daha iyi bir amaci bilingli olarak secebilir miyiz?

“Onlara Daha Ne Dusuneceklerini Soylemediniz!”

Lisede Rusca 6gretmenim bana bir hatirasini anlatmisti. Bir 6gretmen
degisim programinin ikinci dénemini hentiz tamamlamis ve Sovyetler

Birliginden donmustl. RusyaUaki ders neredeyse bltuniyle ezber ve



alistirmalardan olusuyordu, 6gretmen bir sey soyltyor, 6grenciler
de bunu tekrarhyordu.

Sovyet 6gretmenlerin Amerikali 6gretmenlerin 6gretme yon-
temlerine hayret ettiklerini séyledi. Amerikan sisteminde 6grenciler
dgretmenin belirledigi bir konuyu tartistyorlardi. “Nasil distincelerini
dile getirebiliyorlar?” diyordu saskinlikla. “Onlara daha ne dustne-
ceklerini sOylemediniz ki?”

Kadinin saskinh@l gecen yuzyilda egitimdeki buyuk ilerlemeye
isaret ediyordu: 6grenmek ve beceri gelistirmekten dustinerek 64-
renmeye gecilmisti. 60’larin “yeni matematik”i, 6grencilere sadece
metot ve formulleri ezberletmekten ziyade buttin matematik sistemi
hakkinda soyut dustinebilmeyi 6gretmek Uizere tasarlanmisti. Ogren-
ciler bu alanda dustinmeyi 6grendikten sonra bu beceriyi hayatlarinin
diger alanlarinda uygulayarak bir Einstein nesline dénuseceklerdi.

Benim goérustime gore, bu yontem en azindan okula 6grenmeye
gelen cocuklarda ise yaradi. Tahsilli geng eriskinler bugtn politikadan
kendi zihinlerine kadar her konuda soyut disiinmeye hazirdirlar, bu
da talk-show ve zihin sagligi sahalarinda bir patlamaya yol agmistir.
Ne dusindlecegini 6gretmekten nasil distntlecegini 6gretmeye gecis
sorgulayan bir nesil yaratti. Olaylari, hayadarini, isteklerini sorgulu-

yorlar. Hosnutsuzlar.

Egitimin Yeniden Yapilandiriimasi

18 yillik egitim surecinde ¢ocuklara dgrettiklerimiz ile 6gretebile-
ceklerimiz arasinda hala ¢cok buyuk bir ugurum vardir. Bu 18 yili
neden daha iyi degerlendirmiyoruz? Onlara ne dgretmeliyiz? Ve

karari kim veriyor?



lIk soruya Uiziicti cevap, yani “filan sey neden boyledir” sorusu-
nun cevabl, bu kitabin ana konusudur. Toplum, kdlttr, gic denge-
leri—bunlarin hi¢birine anlam vermek mumkun degildir zira bunlar
insanligin kendi iyiligi icin tasarladigi seyler degil, mem evriminin
birer neticesidir. Fakat cocuklarimiz icin istedigimiz egitimi icat

edebilecegimizi farz edelim. Bu nasil bir egitim olurdu?

Yeni bir toplum kurmakla goérevli oldugunuzu dusuntin. Gayretli
ogretmenler, gozlerinin ici parlayan ve okula yeni baslamis 6gren-
cilerle dolu bir okulunuz var. Toplumunuza en iyi sekilde gelisme
sansl, bireylerine zengin, dolu hayatlar yasama firsati vermek icin bu
cocuklarla 12 sene boyunca ne yapilacagina siz karar vereceksiniz.
Ne yapardiniz?

Mevcut egitim sistemimizin sorunu béyle sorularin pek sorul-
mamasidir. Soruldugu zaman da muhim degisikliklerin éngéruldugu
her tarlt teklifyerlesik gtc yapilari ve insanlarin degisim korkusunun
gazabina ugruyor Sinifta 6zgtven ve hedeftemelli egitime dair mevcut

konusmalar en azindan birilerinin sorunu dusindtgunu gosteriyor.

Gucu yetenin devlet okullarindan kagmasi, evde egitime ilginin
artmasi ve yeterlilik sinavlarindan alinan puanlarin strekli diismesi
egitim krizimizin acilligini ve vahametini géstermektedir. Peki bunu
nasil duzeltiriz? Nasil dizeltecegimizi bulduk diyelim, insanlari buna
nasil ikna edecegiz?

Eti Onemli Sey

Cabuk: Saati kurun! Simdi dogdunuz. Hayati yasamak i¢in bilmeniz
gereken her seyi 6grenmek icin bir tane 6mrintz var ve onu yasayin.

Hazir misiniz? Bagslayin!



Ne tir seyler 6greniyorsunuz? Diller? Dunya baskentleri? Mate-
matik? Muzik? Ne olursa olsun, bir seyler 6grenmek zorundasmizdir.
Bilgi ve tecriibe aktarimi yok maalesef. Boyle seylere inaniyorsaniz
bir medyumla gorustip gecmis hayatlardan birkag ilging sey 6grene-
bilirsiniz ama bunda da diger buttin 6grenmeler gibi zaman ve enerji

harcamak gerekliligi vardir.

Basiimis 1.4 milyon kitap ve kuttiphanelerdeki baskisi kalmamis
ciltler ve her sene basilan 100.000 kitabin hepsini okumaya vaktiniz

yetmez. Nasil sececeksiniz?

YerylUziunde hemen hemen 7 milyar insan yasiyor. Kiminle
konusacak, kimi seyredecek, kimden 6greneceksiniz? Hangi okula
gideceksiniz? Hangi isleri yapacak ve kafelerde takilmak, partilerde
sarhos olmak veya hayatin diger gayri akademik dersleri icin hangi-
lerini thmal edeceksiniz? Unutmayin ki evlilik dinyanin en iyi (ve
muhtemelen en pahali) kisisel gelisim atolyesidir. Ama ancak birkag

insandan 6grenmek icin vaktiniz vardir. Cabuk secin!

Genetik evrim ile tip ve teknolojideki modem ilerlemeler sayesinde
fiziksel dinyada varhgini surdiarmek artik zor bir sey degildir. Fakat
zihin, toplum ve kaltar dinyasi bambaskadir. Dogdugunuz andan iti-
baren her seyi sifirdan 6grenmeniz gerekmektedir, 6grenmezseniz de
yine yasarsiniz—ve belki de aradaki farki hi¢ anlamazsiniz bile, nelere

sahip olurdunuz, hayatiniz nasil olurdu, hi¢ bilmezsiniz. Aci ama gercek.

Egitim sistemimizin yanhislari hakkinda ¢ok seyler styleniyor.
Elestirenler genellikle bizim sistemimizi ¢ocuklarin okulda bulunduk-
lar1 saat ve gun sayisinin buradakinden daha fazla oldugu Japonyayla
karsilastirma hatasina dusuyorlar Japonyadaki daha yogun egitimle
cocuklarin daha iyi ve Uretken birer isci olarak yetismelerini ornek
gosteriyorlar. Egitimin amaci ¢cocuklari daha iyi ve Uretken isciler

olarak mi yetistirmektir?



VIRUSLERDEN ARINMA

Bana gore, hayir. Egitimin amaci, mumkidn oldugu kadar ¢ok
insanin 6zgurlik, mutluluk ve tatminle dolu harikulade hayatlar
yasadigi gelismis bir toplum meydana getirmektir.

Hayatin anlamiyla ilgili diger sorulara cevap vermek isteyecek
insanlar ve kuruluslar bulmak kolaydir. Gelgelelim, cevaplarin hepsi
ya sahsi ya da insani bir dini inang¢ sistemine ¢ekmeye hazir bir akil
virtsunun parcasidir. Fakat bu manevi sorulari okul mufredatindan
¢ctkarma modasi da mezunlarda manevi bir bosluk birakmakta ve
bu mezunlar birka¢ sene sonra hayatlarinda anlam acligi duymaya

baslamaktadirlar.

Okulda 6grencilere manevi degerler 6gretilmesi uygun mudur?
Bircok sebepten otird, bence uygun degil. Oncelikle, glic yozlastirir.
Hangi degerlerin 6gretilecegini belirleyen kisi ya da gruplar mevcut
her tlrlt kurnaz ve tehlikeli akil virGstint cabucak kapiyorlar, bundan
baska yeni virusler ttrtyor. Devletle kiliseyi ayirmamizin en blyuk

faydasi budur.

Belki ¢cozUm okul ile devletin ayrilmasidir. Devlet okullari fik-
rini birakmanin, pes edip boyle yurimedigini itirafetmenin zamani
geldi mi? Belki merkezi 6gretim, buyuk bir gic¢ yogunlasmasinin
s6z konusu oldugu bir kalttrel kurum, virdsler i¢cin asir musait bir
ortamdir. Teoride, devlet okullarini kaldirmak ve okul kapilarini

rekabete agcmak cezbedici bir dustncedir.

Kim Karar Veriyor?

Kim karar veriyor? Cocuklarimizi yuvadan ucurmadan 6nce vere-
cegimiz temel egitimi kim kontrol ediyor? Su anda bu is son derece
plansiz. GUnumuzde okullar o kadar zayifki ¢ocuklar genellikle tele-



vizyonla programlaniyorlar. Artik okulda ¢cocuklarimizin hayatlarini
yonlendirmek icin fazla bir bilincli gayretimiz yok. Cok calistirilan
ogretmenlerimiz sadece kendilerinin ¢abaladigini, sorumluluklarinin
cok agir oldugunu séyltyorlar. Neticede, ¢ok gucllu bir aile yasantisi
olmayan ¢ocuklarin gtcli memlerle gencligi hedefleyen altktlttrlere

yani cetelere kaydiklarim goridyoruz.

Cocuklara deger ve yon vermenin ailelerin isi oldugunu séylemek
bostur zira aileyi bilmeyen ¢ocuklar var. Bu ¢ocuklara yon verecek,

deger kazandiracak yer okuldur.

Bu Seferki Buyik Degisim

Hangi metotla olursa olsun, egitimde bu seferki buyidk degisimin,
ezbercilikten dustinmeyi 6grenmeye gecis kadar blyuk bir degisim
olmasi gerekmektedir. Egitimde bir sonraki adim 6grencilere hayat-
larinda en ¢ok neye 6nem vereceklerine kendi baslarina karar ver-
meyi 6gretmektir—ogrenme piramidinin 3. Seviyeline sicramalarini

kolaylastirmaktir.

Bunun icin onlara heyecan, sevk veren, 6z deger duygularim
kuvvetlendiren, hayatlarina anlam katan seyleri kesfetmelerini tesvik
etmeliyiz. Yani onlara hayatin amacinin bunlara erisebilmek oldugunu,
rastgele bir kaltiriin kendi kendini devam ettiren mekanizmasinda bir
cark disi olarak yasamak olmadigini séylemeliyiz. Bu dyle ¢cocuklara
“otoriteyi sorgula” rozederi veya “baskin paradigmayi boz” ¢cikartmalari
dagitarak kendi otoriteleri olma ve kendi paradigmalarini yaratma
yetkisi vermekle olmaz. Cocuklara bilingli olmayi1 6gretmeliyiz! Biling!

Biling! Biling!



Korkutucu mu? Elbette. Ama evrimimizin gidisatini memlerin
rastgele seciciliginden kurtarip bireylerin ellerine vermenin tek yolu
her bireyin yasama, 6zgurltuk ve mutluluk icin calisma hakkina olan
Inancimizin sarsiimasina misaade etmemektir. Su anda ¢cocuklarimiza
sadece not ve takdir icin calismay! 6gretiyoruz. Takdir icin calismak
virtsleri kirmizi hahyla karsilamak demektir. Burada da gudulerle
hareket etmek s6z konusudur. Cocuklara kendi degerlerini kavrayip
yasatmak ogretilmelidir.

BUtln ¢ocuklari 6zgur ve mutlu bir hayat icin calismaya sevk
edecek saglam bir mufredat ortaya koymak gercekten ¢ok zordur.
Bunu okullara kabul ettirip uygulamaya koymak daha da zordur.
Adeta imkansiz gérunur ama baska ne yapabiliriz? Ben bunlari ya-
zarak minik bir adim attim. Gerisi size kalmis. Elinizi ¢cabuk tutun.
Ortada hakikaten bir kriz var.






Dawkins, Richard. The Blind Watchmaker (Norton, 1986). Dogal
secilimle turlerin evrimini savunuyor ve yaratiliscilar ile diger Dar-

winci olmayan tanritanimazlara amansizca saldiriyor.

Dawkins, Richard. River Out ofEden: A Darwinian View ofLife
Bir Darwinci Dunya Gorusu (Basic Books, 1995). Evrimsel biyolojide
teknolojik ve bilimsel gelismenin 6zeti. Evrimi 6grenmek i¢cin ancak

birka¢ saatiniz varsa kitap tam size gore.

Dawkins, Richard. The Selfish Gene>Yeni Baski (Oxford University
Press, 1989). Bencil gen.kavraminin mukemmel bir anlatimi. Mem

kavramini anlatan ilk kitap.

Dennett, Daniel C. Darwin's Dangerous ldea: Evolution and
the Meanings ofLife (‘Simon 8c Schuster, 1995). Genel Darwinizmin



anlasilir, kapsamli ve harikulade bir izahi: Dogal secilimle evrimin

evrenin butin yonlerine uygulanisi.

Plotkin, Henry. Darwin Machines and the Nature o f Knowledge
(Harvard University Press, 1993). Bilgi ve 6grenmenin evrimsel teme-
linin 6zIU ve entelekttel bir incelemesi. Bu alan evrimsel epistemoloji
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Bilgisayar Evrimi
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sayar alanindaki teknolojik ve bilimsel gelismelerin mikemmel bir

Ozeti.

Memlerin Evrimi

Csikszentmihalyi, Mihaly. The Evolving Self(HarperCdiinSy 1993).

Memetik evrim teorisinin merceginden gelecege iliskin dustnceler.

Evrimsel Psikoloji

Buss, David M. The Evolution ofDesire (Basic Books, 1994). Ev-
rimsel psikolojinin ¢iftlesme stratejisi yonunun, etkileyici akademik

calismalarla desteklenmis anlastlir bir agiklamasi.
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Susan Goplen, Greg Kusnick, Bill Marklyn ve Steven Salta Akil
Virtstiniin icerigi ve Gslubu konusunda bana yardimci olmak icin ¢ok
bUylUk zaman ve dusunce sarfettiler. Katkilari sadece fikir diizeyinde

kalmadi, beni gayrete getirmeleri de buyuk bir yardimdi.

Marc de Hingh, Bob Matthews ve Lloyd Sieden kitabin taslagi
hakkinda ayrintili izlenimlerini aktararak metnin akiciligi konusunda
yardim ettiler. Onlarin sagduyulu soru ve elestirilerine dayanarak

butin boltimleri bastan yazdim.

George Atherton, Jon Bazemore, Robin Burchett, Dan Dennett,
Ashton MacAndrews, Holly Marklyn, Elan Moritz, Richard Pocklington,
Peter Rinearson, Matthew Senft, Charles Simonyi, Brett Thomas ve
Eric Zinda da degerli vakitlerini ayirarak taslak hakkindaki fikirlerini

belirttiler. Her birinin kitabin icerigine cok degerli katkilari oldu.

Kardesim Mike Brodie de Gineydogu Asya'dan tam zamaninda

donerek son dakika okumasini ve moral destegini benden esirgemedi.



Liz Greene bu baskinin dtzeltisini yapti.

Son olarak, daha 6nce bir makalesinde (“Akil Virtsleri”) kullan-
digi bashigi bilmeden “asirdigimi* 6grenince yice gonulltluk gosteren
Richard Dawkinse tesekkurlerimi sunarim.

Genlerim size tesekkur ediyor. Memlerim size tesekktr ediyor.

AKkil virtslerim size tesekktr ediyor. Ben de size tesekkir ederim.



Richard Brodie en ¢ok Microsoft Word un orijinal yazari olarak
taninmaktadir. Kisisel gelisim kitabi Getting Past OK uluslararasi bir
coksatandir. Richard Oprah Winfrey Show dahil bircok televizyon ve
radyo programina ¢ikmistir.

Richard cok cesitli ilgi alanlarina sahiptir.

Blogunu www.liontales.com adresinden takip edebilirsiniz.


http://www.liontales.com

Akil Viriist

“Gergegi sdylemek gerekirse Brodie bulagicidir fakat onun viriisii hakikari tiirermekeedir,
Bu kitabi okuyanlar gercekie neler olup bittigini gorme konusunda
biiyiik risk alundadirlar.”
—Douglas Rushkoff

Bu bir kitap degil, zihinsel bir maceradir. Ak:/ Viriisii gordiigiiniiz ve duydugunuz seyler
konusunda gergekleri gérmeniz icin sizi harekete gegirir, egitir ve canlandirir.
Satin ahin ve fizerinde calisin.”
—Jeffrey Gitomer

“Dehanin gergek isareti, karmagik bir kavramu ele alip bunu (benim gibi insanlarin
anlayabilecegi sekilde) basitlestirmesi ve daha da énemlisi insanlarin ondan
faydalanmasini saglamasidir. Eger mem gercekeen davranslar icin temelse (cocuk ¢ocugu
taklit eder, cocuk yetigkini taklit eder, diinya lideri diinya liderini taklit eder...), bu
durumda herkesin ¢ok daha anlamlh memler yaymasi gerekmekredir. Bu konuya 6zen
gosterin! Brodie'nin mizahi yaklasimi bu kitabi eglenceli, siiriikleyici, egitici ve zaman
zaman tartisgmali bir hale sokuyor. Bu kitabs alin, sevdiginiz birine verin ve
gercekten degerli bir virtisii yayin!”

—Kevin Hogan

“Akil Viriisic Carl Sagan'in Kozimos ile astrohzik ve astronomi i¢in yapmig oldugu
seyi memetik icin yapabilir.”
—Elan Moritz, Memetik Arasurmalar Enstitiisii direkeérii

At

Aberl Virviisii kitabim okudugunuz zaman su sorularin yanitlaring dgreneceksiniz:

* Fayda saglayan viriisler nelerdir ve hangi isletmeler onlar kendi rekabert alanlarinda
rakiplerini sersemletmek icin kullanmakradir?

* Diinya yonetimlerine hilihazirda bulagmis olan giic viriisleri nelerdir?

* Hangi memler kelimenin gergek anlamiyla insanlan bir seyler saun almaya esir etmede
reklamailan kullanmir?

» Insanlar neden ise yaramayan diyetleri yapmay siirdiiriirler?

¢ Cinsel diirtiilerimize neler oluyor?

| www.pegasusyayiniari.com |
UYARI: Bu kitapta canl bir akil virisd bulunmaktadir. Eer |

size bulasmasini istemiyorsaniz kitabi okumakitan kagimin.
Eder viriisi kaparsaniz diigtinme tarzimz hafifge veya befirgin
bir sekilde etkilenebilir—hatta diinya gonisiniz attist olabilir,




