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Bir cocuk vard, her giin evden cikar,
Ve ilk gordiigii sey neyse ona déniisiirdii.
O sey onun pargas: olurdu; giin boyunca ya da
gtiniin bir kisminda,

Ya da yillarca ya da uzun yil déngiileri boyunca.

Baharin ilk leylaklar parcast oldu bu ¢ocugun,
Ve cimenler ve beyaz ve kirmizi sabah sefalar: ve
beyaz ve kirmizi yonca,
ve sinekkapan kusunun sarkisi,
Ve Ugiincii ayin kuzular ve domuzun pembe-minik yavrular,
ve kisragmn tayi ve inegin buzagisi ...

=WALT WHITMAN

Evde oynamayi daha ¢cok seviyorum ¢tinkii biitiin
elektrikli aletler orada.
-SAN DIEGO’DA BIR ILKOKUL DORDUNCU SINIF OGRENCISI






igindekiler

Tesekkiir
Giris

1. Kisim
Gocuklarla Doga Arasindaki Yeni iligki
1. Doganin Armaganlan

2. Ugiincii Sinir Boyu
3. Dogada Oynamanin Sug Haline Gelisi

2. Kisim
Cocuklarin (Ve Biz Biiyiiklerin) Dogaya
Neden ihtiyaci Vardir?
4. Saghk Agacina Tirmanmak
5. Duyularin Yasami: Doganin Karsisinda
Her-Seyi-Bilen Zihin Hali
6. “Sekizinci Zeka”

7. Cocuklugun Dehasi: Doga Yaraticilig1 Nasil Besler?
Doga Yoksunlugu Sendromu ve Sagaltici Ortam

o

3. Kisim

19
33

47

67
87
105
121

Iyi Niyetler: Ali ile Ayse Neden Artik Disarida Oynamiyor?

9. Zaman ve Korku
10. Ocii Sendromunun Déniisii
11. Doga Tarihinden Pek Anlamam:

Doganin Oniinde Bir Engel Olarak Egitim

12. Yarin Dogay1 Kim Koruyacak?

4. Kisim

Doga-Cocuk Birliginin Yeniden Kurulmas

13. Dogayr Eve Getirmek
14. Ociiyle Yiizlesmek
15. Kaplumbaga Masallar:
Bir Ahlak Ogretmeni Olarak Doga

139
149

161
177

195
213

227



5. Kisim

Balta Girmemis Kara Tahta
16. Dogal Okul Reformu
17. Kamplar Canlandirmak

6. Kisim

Harikalar Diyar:: Dérdiincii Sinir Boyunun Agilmasi

18. Yargi¢ Thatcher'in Egitimi:

Dogada Oynamanin Sug Olmaktan Cikmas:
19. Sehirler Dogallasiyor
20. Vahsi Seylerin Oldugu Yerdeyiz:

Yeni Bir Topraga Déniis Hareketi

7. Kisim

Hayret Etmek
21. Doganin Gocuklar Igin Manevi Gerekliligi
22. Yangin ve Fermantasyon: Bir Hareket Yaratmak
23. Hala Buradayken

Notlar
Onerilen Okumalar
Dizin

Yazar Hakkinda

243
269

281
291

319

341
359
369

371

383

387

447



Tesekkiir

DIGER BIRCOKLARI GiBi bu kitap da ortak bir ¢abanin iirii-
niidiir. Esim Kathy Frederick Louv ve ogullarim Jason ile Matt-
hew lojistik, duygusal ve zihinsel destek verdiler; arastirma siire-
cini birlikte yasadlk.

Bu kitap yayinci Elisabeth Scharlatt ve menajerim James Le-
vine sayesinde yaymnlanabildi. Elisabeth’in ince ve duru baki-
s1, kéklerin derine inmesini ve asin bﬁyﬁyen dallarin dikkatli-
ce budanmasini sagladi. Onunla ¢ahsmak biiyiik bir zevk. Al-
gonquin Yaymnevinden Amy Gash de dogru zamanda bilgece
destegini esirgemedi, tipki Craig Popelars, Ina Stern, Brunson
Hoole, Michael Taeckens, Aimee Bollenbach, Katherine Ward
ve Algonquin ekibinin geri kalam gibi. Agir editorliik yiikiini,
kardesim saydigim yetenekli dostum [Dean Stahl paylasti. John
Shore, Lisa Polikov, Cheryl Nicchitta ve San Diego Union-
Tribune'deki editérlerim Bill Osborne, Bernie Jones, Lora Ci-
calo, Jane Clifford ve Peter Kaye cok degerli editorliik deste-
gi sagladilar. Zamaninda yaptiklari dogruluk kontrolleri igin te-
sekkiir etmek istediklerim: John Johns, David Boe, Larry Hin-
man, Karen Kerchelich, Rosemary Erickson, R. Larry Schmitt,
Melissa Baldwin, Jackie Green, Jon Funabiki, Bill Stothers,
Michael Stepner, Susan Bales, Michael Goldstein, Susan Whi-
te, Bob Laurence, Jeannette De Wyze, Gary Shiebler, Anne Pe-
arse Hocker, Peter Sebring, Janet Fout, Neal Peirce, LaVonne
Misner, Melissa Moriarty ve 6zellikle Michael Louv.

Yazarlarin alinti yaptiklan kisilere tesekkiir etmeleri adetten
olmasa da, hakkaniyet ve sayg: geregi su iki gruba 6zel olarak te-
sekkiir etmeliyim: 6gretmenler, 6zellikle de 6grencilerini diisiin-
celerini paylasmaya tesvik eden John Rick, Brady Kelso, Tina
Katka, David Ward ve Candy Vanderhoff ve 6grencilerin ken-
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dileri (ki bir¢ogu icin kitapta tarkh adlar kullanildi); ve son yil-
larda bu arastirma alamm isleyerek verimli hale getiren azim-
li aragtirmacilar. Kendi bulgularim paylagmakla kalmayip be-
ni baska arastlrmalarla da tamstiran Louise Chawla'ya 6zellik-
le minnettarim. Yapitlar1 ¢cok degerli olmakla birlikte bu kitap-
ta sdziinii etmedigim diger arastirmacilardan da 6ziirlerimi ka-
bul etmelerini diliyorum.

Bu kitabin ikinci baskisi igin, arastirmalarin giincellenmesin-
deki katkilarindan dolay: Cheryl Charles ve Alicia Senauer’e te-
sekkiir bor¢luyum. Bu kitabin sundugu hizmeti siirdiiren Co-
cuklar ve Doga Ag1'mi (Children & Nature Network) kurduk-
lari igin ise Martin I.eBlanc, Amy Pertschuk, Marti Erickson,
John Parr, Stephen Kellert, Yusuf Burgess, Chris Krueger, Mi-
ke Pertschuk, Kathy Baughman Mcl.eod, Nancy Herron, Bob
Peart ve yine Cheryl Charles’a miitesekkirim.

Son olarak, bu kitabin esin kaynaklarindan biri olmakla bir-
likte onu gorecek kadar yasamayan, ama bu sayfalar aracihgiyla

konusan Elaine Brooks'a tesekkiir etmek istiyorum.
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Elinizdeki baskr hakkinda bilgi

Dogadaki Son Cocuk’un bu baskisinda, ilk baskinin yapildig:
2005'ten bu yana ortaya ¢ikan bazi arastirmalarin sonuglan bil-
dirilmekte ve bunlardan alintilar yapilmaktadir. Ayrica ¢cocuklar-
daki doga yoksunluguyla ilgili olarak giderek biiyiiyen uluslara-
rasi ilgiden ve A.B.D.'de, Kanada’'da ve diger iilkelerde bu ilgiye
karsilik gelen toplumsal hareketten s6z edilmektedir. Kitabin so-
nunda, bu baski i¢in hazirlanmig bir ‘Arazi Rehberi’ bulunmak-
tadir. Arazi Rehberi’'nde ‘Tartisma Konulan’ ve okullarimizda,
ailelerimizde ve semtlerimizde saghkll ¢ocuk ge]isimi icin temel
6nem tastyan degisiklikleri tesvik etmek adina yapabilecekleri-
mizi anlatan "Yapabilecegimiz 100 Sey’ baghkl bir bslim bulun-

maktadir.







Giris

ir aksam, o zaman on yasinda olan oglum Matthew, bir

restoranda, masasinin karsisindan bana bakarken bii-

yiik bir ciddiyetle su soruyu sordu: “Baba, sen ¢ocuk-
ken hayat niye daha eglenceliymis?”

Ne demek istedigini sordum.

“Bana hep ormanlar, agag evlerini, atinla nasil batakhga git-
tigini anlatiyorsun ya.”

Once banakizdigini sandim. Gergekten de ona, derede misina
ve ciger parq:alanyla nasil kerevit _yakaladlglml anlatlp durmus-
tum, ki bugﬁnlerde bunu yapan bir cocuk bulmak hayli zordur.
Birgok anne baba gibi benim de ¢ocuklugumu romantiklestirme-
ye egilimim var ve korkarim ¢ocuklarimin kendi oyun ve serii-
venlerine zaman zaman burun kivirtyorum. Ama oglum ciddiy-

di; 6nemli bir sey kagirdigini hissetmisti.
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Hakliydi. Benim yasimdaki Amerikahlar, yani Il. Diinya sa-
vasi ile 1960’lar arasindaki bebek patlamasi déneminde diinyaya
gelenler ve daha ya§lllar1m|z, cocuklar igin cagn cihazlar, anin-
da mesajlasmalar ve Nintendo'larin ¢caginda mazide kalmis tu-
haf etkinlikler olarak gériilen, 6zgiir ve dogal oyunlarin tadim
Qll(al"ml§tll(.

Birkag on yillik zaman zartinda gocuklarin dogay algilama
ve deneyimleme bigimlerinde radikal bir degisiklik ortaya ¢iktu.
Bu iligkinin yapisi tersyiiz oldu. Bugiin ¢ocuklar dogal ¢evrenin
karsi karsiya oldugu kiiresel tehditlerin farkindalar. Ancak do-
gaile fiziksel temaslari ve yakin iliskileri giderek kayboluyor. Bu
benim ¢ocuklugumdaki durumun tam tersi.

Cocukken benim ormanlarimla diinyadaki diger biitiin orman-
lar arasinda ekolojik bir bag oldugundan habersizdim. 1950’ler-
de kimse asit yagmurlarindan, ozon tabakasindaki delikten ya
da kiiresel 1sinmadan s6z etmiyordu. Ama ormanlarimi ve kir-
larimi taniyordum; derenin her kivriminy, yiiriinmekten sertles-
mis toprak patikalardaki biitiin egimleri biliyordum. Bugiin her
cocuk biiyiik olasihkla Amazon yagmur ormanlarini duymustur,
ama en son ne zaman tek basina bir ormani kesfe gittigini ya da
bir cayirda riizgarin sesini dinleyerek ve bulutlarin gegisini izle-
yerek uzandigimi sorsaniz, bir sey anlatamaz.

Bu kitap ¢ocuklar ve gengler ile dogal yasam arasinda gide-
rek artan mesafeyi ve bu degisimin gevresel, toplumsal, psikolo-
jik ve manevi sonuglarini inceliyor. Ayrica, cocuklarin (ve yetis-
kinlerin) saghkh gelisimleri icin dogayla temas kurmaya ihtiyac-
lar1 oldugunu ortaya koyan ve son yillarda sayilar giderek artan
arastlrmalan da anlatl_yor.

Ozellikle ¢ocuklar iizerinde dursam da, odagimda yirmili yas-
larindaki insanlar da var. [)oga_yla iliskimizdeki degisim, doga-
ya adanmis oldugunu diisiindiigiimiiz cevrelerde bile iirkiitiicii
boyutlarda. Daha yakin ge¢miste yaz kampi denildiginde ¢adir-
larin kuruldugu, orman yiiriiyiisleri yapilan, bitki ve hayvanlar
hakkinda bilgiler edinilen, hayaletler ya da dag aslanlanyla ilgili
6_ykiilerin anlatlldlgl yerler anlasilirdi. Bugiin karsimza c¢ikacak
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bir “yaz kamp1” biiyiik olasiliklaya bir zayitlama kampi ya da bir
bilgisayar kamp: olacaktir. Yeni kusak igin doga bir gerceklik-
ten ¢ok bir soyutlamadir. Doga, giin gegtikce, seyredilecek, tii-
ketilecek, giyinilecek, hatta gormezden gelinecek bir seye donii-
siiyor. Yakin zamanl bir televizyon reklaminda, bir dagda, ne-
fes kesici giizellikte bir dere boyunca hizla ilerleyen bir dért ge-
ker arazi arac1 gosteriliyor; arka koltukta iki ¢ocuk, camlarin ar-
dindaki manzaraya ve dereye ilgisiz, arabadaki agilir kapanir ek-
randan film izliyorlar.

Bundan yiiz yil 6nce tarihgi Frederick Jackson Turner
Amerika’'nin sinirlarina ulasildigini s6ylemisti. Bu tez o giinden
bu yana tartisihyor. Bugiin ise benzer ve daha 6nemli bir sinir
boyunu gegciyoruz.

Toplumumuz ¢ocuklara ve genglere, dogrudan doga dene-
yimlerinden uzak durmay: 6giitliiyor. Bu mesaj okullarda, aile-
lerde, hatta insanlarin dogayla iliskilerini giiclendirmeyi hedef-
leyen kuruluslarda bile veriliyor, birgok belediyenin yasa ve yé-
netmeliklerine giriyor. Kurumlarimiz, sehirlerimizin ve gevresi-
nin fiziksel yapisi ve kiiltiirel tutumlarimiz farkinda olmadan do-
gay felaketlerle 6zdeslestiriyor, doganin seving duygusuyla ve
dinlenmeyle olan iliskisini yadsiyor. lyi niyetlerle hareket eden
kamu okullar, kitle iletisim araglar1 ve anne babalar gergekte
cocuklari ormanlardan ve kirlardan iirkiitiip kagiryor. ‘Patent-
le ya da yok ol” anlayisinin hakim oldugu yiiksek 6gretim siste-
minde, hayvanbilim gibi dogrudan deneyimlere dayal bilimler
yerlerini mikrobiyoloji ya da genetik miihendisligi gibi daha ku-
ramsal ve getirisi daha yiiksek olan alanlara birakirken, doga ta-
rihinin 8liimiine tanikhk ediyoruz. Hizla ilerleyen teknoloji in-
sanlar, diger hayvanlar ve makineler arasindaki ayrimlar bula-
niklastinyor. Gerqekiigin yalmzca bir kurgu olduguna (bizim de
kurgularimizin birer iiriinii oldugumuza) dair postmodern dii-
siince insanlar i¢in sinirsiz olanaklar vaat ederken, zamanlarinin
giderek daha azini dogal ortamlarda gegiren gocuklarin fiziksel
ve ruhsal duyular kéreliyor. Bunun sonucunda deneyimlerimiz

giderek fakirlesiyor.



Yine de simdi, yani gen¢ kusaklarla dogal yasam arasindaki
baglarin kopmakta oldugu su zamanda, giderek yayginlasan ba-
z1 aragtirmalar, zihinsel, fiziksel ve ruhsal saghgimiz ile dogayla
olan iligkilerimiz arasinda dogrudan bir bag kuruyor. Bu ¢als-
malarin birgogu, ¢ocuklarin bilingli bir sekilde dogaya erigimle-
rinin saglanmasinin, dikkat eksikligi bozukluklar ve diger baz:
hastaliklar igin gijglii bir terapi bigimi olabilecegini ongoriiyor.
Bir bilimcinin dedigi gibi, ¢ocuklarin nasil iyi beslenmeye ve ye-
terli uykuya ihtiyac: varsa, artik dogayla temasa da ihtiyaglan
oldugunu varsayabiliriz.

Bu yoksunlugu gidermeye, yani ¢ocuklarimizla doga arasin-
daki zedelenmis bag onarmaya ihtiyacimiz var; yalnizca este-
tik ya da vicdani duygularimiz nedeniyle degil, ayni zamanda zi-
hinsel, fiziksel ve manevi saghgimiz da buna bagh oldugu igin.
Burada ayn1 zamanda yerkiirenin saghg da s6z konusu. Geng-
lerin dogaya bakislar: ve kendi gocuklarini yetistirme bigimleri,
sehirlerimizin ve evlerimizin tasariminm ve kosullarml, yani giin-
lik yasamlarimiz1 da sekillendirecek. Bu kitapta gelecege uza-
nan alternatif bir yol arastirihyor. Bu yolda, en yenilik¢i cev-
re tabanh okul programlarinin érneklerini; bir kuramecinin ge-
lecegin “zoopolis”i dedigi, yeniden diisiiniiliip tasarimlanmis se-
hir gevresi cahsmalariny; cevreci gruplarin karsilastiklar zorluk-
larla basa ¢ikma yollarini ve inang tabanh kuruluslarin dogay
yeniden ¢ocuklarin manevi gelisimlerinin bir pargas: haline ge-
tirmek igin verebilecekleri katkilar1 bulacaksiniz. Bu sayfalarda
Amerika’'nin her yamndaki anneler ve babalar, ¢ocuklar, bl'.i_yl'.i-
kanneler ve biiyiikbabalar, 6gretmenler, bilimciler, din &nder-
leri, gevreciler ve aragtirmacilar konusuyor. Onlar yasanmakta
olan déniisiimii gériiyorlar. Bazilar1 da ¢ocuklarla doganin yeni-
den bulustugu ve dogal yasamin daha icten deger verilerek ko-
rundugu baska bir gelecegi resmediyorlar.

Bu kitap i¢in yaptifim arastirmalar sirasinda, simdi iiniversi-
te caginda olan (yani biiyiik 6lgiide dogasizlastirlmis bir ortam-
da yetisen ilk kusaktan olan) birgok kisinin, kagirdiklar1 seyin
ne oldugunu sezgisel olarak anlamaya yetecek kadar doga dene-
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yimine sahip oldugunu gérerek umutlandim. Bu insanlarmn igin-
deki 6zlem bir gii¢ kaynagidir. Bu gengler gergek olandan sanal
olana, daglardan Matrix filmine dogru yonelen bu hizh gegise
direniyorlar. Dogadaki son gocuklar olmaya niyetleri yok.

Benim ogullarim, yazar Bill McKibben'in “doganin sonu” de-
digi seyi; hi¢bir insanin kurtulamadig: bir diinyanin son hiiznii-
nii yasiyor olabilirler. Ancak bir olasihk daha var: doganin so-
nu degil, merak duygusunun ve hatta sevincin yeniden dogu-
su. Jackson'un Amerika'nin sinirlariyla ilgili 6liim ilan ancak
kismen dogruydu: Bir cephe yok oldu, ama bunu Amerikalla-
rin dogayr romantiklestirdigi, kullandig1, korudugu, tahrip etti-
gi ikinci bir cephe izledi. Simdi ise aile giftliklerinde, yol sonla-
rindaki ormanlarda, milli parklarda ve kalplerimizde yer alan bu
cephe de yok oluyor, ya da taninmayacak sekilde degisiyor.

Ancak, daha 6nce oldugu gibi, dogayla kurdugumuz iligkinin
nitelizi yine degisebilir. Bu kitap eski ¢cagin bitisiyle oldugu ka-
dar yeni bir cagin baslanglclyla, dogayla birlikte yasamanin da-
ha iyi bir yoluyla da ilgilidir.






Cocuklarla Doga Arasindaki Yeni Iligki

Iste bizim engin, yabanil, inleyen anamiz Doga,
bir leopar gibi, olanca giizelligiyle, cocuklarina olanca sefkatiyle,
yayilmig her yere. Ne var ki gok zamansiz kesildik
memesinden ve toplumun, yani insanin sadece insanla iligki
kurdugu o kiltiirtin icine diisttik.

HENRY Davin THOREAU






1

Doganin Armaganlarl

Bir saga bir sola salinan hus agaglarim
gordiigiimde. .. Onlan bir ¢ocugun salladigin:

diisiinmek hosuma gider.

RoBERT FROST

GER GOCUKKEN Nebraska kavag ormanlarinda gezin-

mis, Queens’de bir ¢atida giivercin beslemis, Ozark'in

mavi solungagh giines baliklarini avlamis ya da kilomet-
relerce yol yaptiktan sonra kayigimiz1 yiikselten bir dalganin ka-
barigim hissetmigsek dogaya bir kere baglanmisizdir ve bu bag
bugiin hala canhdir. Doga, 6mriimiizii aydinlatmay, bizi kaldir-
may1 ve tagimay siirdiiriir.

Cocuklar i¢in doganin birgok farkh yiizii vardir. Yeni dogmus
bir buzagl, yasayip bir gin 6len bir ev hayvam, agaglarm arasin-
da eski bir patika, 1sirgan otlarina biiriinmiis bir kale, bos bir ar-
sanin nemli, gizemli bir késesi. Doga, hangi bicimde goriniir-
se goriinsiin, bir ¢ocuga anne ve babasinin diinyasindan farkl,
daha yash ve daha biiyiik bir diinya sunar. Televizyondan fark-
I olarak, zamam ¢almak §6yle dursun, onu genisletir. Yikic1 bir

aile ortaminda ya da gevrede yasayan bir ¢ocuk igin sifa sunar.
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Cocuga, iizerine kiiltiiriin hayal iiriinlerini ¢izip yeniden yorum-
layabilecegi bos bir yaz-boz tahtas: verir. Gérsel imgelem giicii-
niin ve duyularin tam kullanimini tesvik ederek ¢ocugun yarati-
cihgim destekler. Kendisine bir sans taninan bir gocuk diinyanin
karmasasini kirlara gétiirecek, derelerde yikayacak, tersyiiz ede-
cek ve ardinda ne olduguna bakacaktir. Doga bir ¢ocugu korku-
tabilir de ama bu korku da bir amaca hizmet eder. Cocuk doga-
da 6zgiirliik, hayal giicii igin alan genisligi ve mahremiyet bulur:
yetiskinlerin diinyasindan uzak bir yer ve farkh bir huzur.

Doga, bu ve benzeri kulanim degerlerinin 6tesinde, daha de-
rin bir diizeyde, kendini ¢ocuga sunar; kiiltiiriin bir yansimasi
olarak degil, kendiligince. Bu diizeyde doga, agiklamalarin 6te-
sine geger, alcakgoniilliigii dgretir.

Biiyitk doga sairi Gary Snyder'n yazdigi gibi “nature”
(Ingilizce'de “doga”, ¢.n.) sézciigiine iki anlam yiikleriz. Bu s6z-
ciik Latince’de koken, biinye, kisilik, seylerin yapisi anlamlan-
na gelen natura sézciigiinden, bunun da &tesinde dogmak an-
lamina gelen nasci sézciigiinden gelir. En genis yorumuyla do-
ga, biitiin nesneleri ve olgulanyla birlikte maddi diinyay: kapsar.
Bu tanima gére, bir makine doganin bir pargasidir. Zehirli atik-
lar da 8yle. Doga sézciigiiniin diger anlam ise yabamlhga kar-
sihik gelir. Bu anlamiyla, insan yapisi bir sey doganin bir parcasi
degil, ondan ayn bir seydir. New York sehri bu anlamda dogal
degildir ama gizli ve kendi diizenine sahip gesitli yabanl alan-
lar barindinir: Central Park’in funda topraginda gizlenmis orga-
nizmalardan, Bronx iizerinde daireler gizerek ucan atmacalara
kadar. Doganin en kapsayia yasalarina tabi olmalari anlamin-
da (bir makinenin bile doganin pargas: olmasi gibi) sehirlerin de
dogal oldugu séylenebilir, ayrica kismen de yabanildirlar.

Cocuklarin doganin igindeki yerini diisiindiigiimiizde da-
ha zengin, daha genis bir betimlemeye ihtiya¢ duyariz; dogay
ne her seyi icerecek sekilde genellestiren, ne de insan eli deg-
memis ormanlarla sinirlayan bir betimleme. Snyder, sair John
Milton’un “yaban giizellik” deyisinin cazibesine kapihr. Séyle

der: “Milton’un yaban kavramini kullanis bigimi, yabanil sistem-
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lerde sikca gériilen enerji ve gesitlilik halini ¢ok iyi kargilar. 'Ya-
ban giizellik’ okyanustaki milyarlarca ringa ya da uskumru yav-
rusu, kilometrekiiplerce karides ya da yabani ¢imenlerinin to-
humlan gibidir ... yasam agini besleyen kiigiik hayvan ve bit-
kilerin o inamlmaz dogurganhgidir. ... Ancak baska bir yén-
den baklldlgmda, yaban kavram karma§ay1, sehveti, bilinmez-
ligi, tabulan, esrikligin ve se_ytansﬂlgln yasam alanim cagnisti-
rir. Yaban, her iki anlamda da giiciin, 6grenmenin ve zorlukla-
ra meydan okumanin yeridir.” Doganin ¢ocuklara armaganlan-
m anlamak istedigimizde, onun cémertligini daha fazla anistiran
bu iiciincii kavrayis bize yardimaei olur. Bu kitaba gelince, “do-
ga” sbzciigiinii genel bir sekilde kullandigimda yabanil dogay
kastediyorum: biyolojik cesitliligi ve bereketi; bir arka bahgenin
ya da bir dag sirtinin birbiriyle iligkili daginik parcalarini. Doga,
her seyin &tesinde, yansimasin1 merak duygumuzda bulur. Do-
ga: Dogum.

Kendimizi ¢ogu zaman dogadan ayn gérsek de, biz insan-
lar bu yabanilligin bir parcasiyiz. Duyularimla ve hayranhk
duygumla ilgili ilk anim Independence’daki (Missouri) soguk
bir bahar sabahina aittir. Sanirim ii¢ yasimdaydim; biiyiikan-
nemin Victoria déneminin mimarisini yansitan sivalar1 dékiil-
meye baslamis evinin arkasinda, kuru otlarla kapll bir gaylrda
oturuyordum. Babam yakinimda bir yerde bahge isleriyle ilgi-
leniyordu. Orta batih Amerikalilarin ¢épleri yere attig), bira si-
selerini, soda kutularini ve riizgarda ugusan kivileimlanyla si-
gara izmaritlerini araba camlarindan disan attiklar: bir ¢agda,
birgok kisinin yapacag seyi yapty; yere bir sigara atti. Kuru-
mus otlar alev aldi. Alevlerin ¢ikardig: sesi, dumanin kokusu-
nu, hizla araziye yayilan yangim durdurmaya ¢alisan babamin
kosusturmasindan ¢ikan sesleri hila eksiksiz bir sekilde anim-
styorum.

O arazide daha sonra, birarmut agacindan diigmiis bir meyve-
nin gevresinde dolanacak, burnumu tutarak asag egilecek, ma-
yalanan armutlarin olusturdugu kiiciik tiimseklere temkinli bir

uzakhkta dur‘up deneyci bir tavirla havayl cigerlerime cekecek-

11



tim. Ciirtiyen meyvelerin arasinda, cazibeyi ve iticiligi bir arada
deneyimleyerek yere oturacaktim. Yangin ve fermantasyon ...

Banliyd sinirindaki ormanlarda ve ciftlik arazilerinde saat-
lerce gezerdim. Dikenlerle kaplh, dost canhsi olmayan dallarin-
dan yapiskan, pis ve beysbol topundan biiyitk meyveler diisii-
ren Osage portakal agaglari vardi. Onlardan kaginmak gere-
kirdi, ama bir riizgar siperi olusturan ve dallar1 merdiven ba-
samaklar gibi yiikselen agaglara tirmanabilirdik. Yerden on-
bes, yirmi metre kadar, Osage riizgar siperini fazlasiyla asa-
cak yiikseklige tirmanir, oradan Missouri'nin yash mavi sirtla-
rina, durmadan geni§leyen banliyélerdeki yeni evlerin gatilari-
na bakardik.

Cogu zaman tek bagima tirmanirdim. Bazen, biiyiilenmis hal-
de, ormanin derinliklerine iner ve kendimi Rudyard Kipling'in
Mowgli'si, kurtlarin yetistirdigi ¢ocuk gibi hissederdim. Tirma-
mistan 8nce giysilerimin ¢ogunu c¢ikarirdim. Yeterince yukan
tirmandigimda dallar 8ylesine incelirdi ki, riizgarla birlikte diin-
ya bir algalir bir yiikselir, saga sola déner, bir o yana bir bu ya-
na sahinirdi. Riizgarin giiciine teslim olmak korkutucu ve muh-
tesemdi. [)u_yularlm diisiisiin, _yﬁkselisin, salinigin duyumlany-
la dolar, yapraklar dért bir yanimda parmaklar gibi sakirdar,
riizgar i¢ cekislerle ve derin seslerle gelirdi. Riizgar beraberin-
de kokular da getirirdi. Ani esintilerde aga¢ kendi kokularim
daha ¢abuk salardi. Bir de, her seyin icinden gegebilen bir tek
riizgar vardi.

Simdi, agaglara tlrmandlglm gl'jnler ¢ok geride kalmigken, sik
sik rouklugumun o tadina do_yamadlglm a_ylak gﬁnlerinin ka-
lic1 degerini diisiiniiyorum. Artik o agag tepelerinin bana sun-
dugu goriis mesafesinin degerini anhyorum. Agaglar benim
Ritalin'imdi. Doga beni sakinlestirir, odaklanmam saglar ve du-

yularimi harekete gegirirdi.

“Biitiin Elektrikli Aletlerin Durdugu Yer”

Benim kusagimdaki birgok kisi doganin armaganlarim veri-

li bir olgu gibi kabul ederek biiyiidii. Belki bunlan hi¢ diisiin-
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miiyor ya da diisiinsek bile, gelecek kusaklarin da bu armagan-
lardan nasibini alacagini varsayiyorduk. Ama bir seyler degisti.
$imdi benim doga yoksunlugu sendromu adimi verdigim bir se-
yin ortaya ¢ikisina tanik oluyoruz. Bu kesinlikle tibbi bir tami de-
gil, ama hem c¢ocuklarimizi hem de digerlerimizi ilgilendiren bir
sorunun ¢dziim olanaklar hakkinda diisiinmemizi saglayan bir
tanimlamadir.

Yasanan déniisiimle ilgili kendi farkindaligim, 1980’lerin son-
larinda, aile Yyasaminin yeni kosullar hakkinda yazdlglm bir ki-
tap olan Childhood's Future (Cocuklugun Gelecegi) igin arastir-
malar yaptigim sirada basladi. Ulkenin her yerinde; sehirlerde,
banliyﬁler‘de ve kirsal b(‘jlgelerde yaklaslk ii¢ bin ¢ocuk ve an-
ne babayla gériismeler yaptim. Cocuklarin dogayla iliskisi ko-
nusu dersliklerde ve ev odalarinda sik sik giindeme geldi. San
Diego’da bir dérdiincii simif 8grencisi olan Paul'un hayranhk
duyulacak derecede diiriist sézleri sik stk akhma gelir: “Evde
oynamay: seviyorum ciinkii biitiin elektrikli aletler orada.”

Birgok derslikte bu itadenin farkh gesitlemelerini duydum.
Dogru; bircok g¢ocuk igin doga harikalar sunmaya devam edi-
yor. Ama diger birg:ogu igin dogada oyun oynamak ¢ok ... Ve-
rimsiz. Yasak. Tuhaf. Hos. Tehlikeli. Uzak.

“Hep seyretmekten" diyordu Pennsylvania, Swarthmore'da
bir anne. “Giderek uyusuk bir toplum olup ¢iktik. Ben ¢ocuk-
ken, Detroit’te, hep disaridaydik. Evde kalan gocuklarin tuhaf
olduklarim diisiiniirdiik. Oyle kocaman alanlarimiz yoktu ama
hep disarida, sokaktaydik; bos arsalarda gezinir, ip atlar, beys-
bol ya da seksek oynardik. Biiyiidiikten sonra bile disarida oy-
namaya devam ettik.”

Swarthmore'lu baska bir veli sunlar ekledi: “Biz kiigiikken
farkh olan bir sey daha vardi: annelerimiz ve babalarimiz da di-
saridaydi. Saglik kuliiplerine falan gitmekten bahsetmiyorum;
disarida, evin 6niinde komsularla konusurlardi. Fiziksel zinde-
lik s6z konusu oldugunda bugiiniin gocuklar1 Amerikan tarihi-
nin en perisan kusagidir. Anne ve babalar: belki disarida kosuya

cikiyorlar, ama gocuklar hep igeride kaliyor.”
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Ulkenin her yerindeki annelerin ve babalarin, biiyiikannelerin
ve biiyiikbabalarin, amcalarin ve daylarin, teyzelerin ve halala-
rin, 8gretmenlerin ve diger yetiskinlerin dilindeki sarki buydu;
farkh goriisler bekledigim yerlerde bile. Ornegin, Kansas'taki
Overland Park banliyssiinde, ilk genglik yillarimi gegirdigim
yerden pek de uzak olmayan bir orta simif mahallesini ziyaret et-
mistim. Aradan gegen onlarca yilda ormanlarin ve cayirlarin bii-
yiik kismi yok olmus olsa da, en azindan disarida oynamaya ye-
tecek kadar dogal alan hali vardi. Cocuklar buralarda oynuyor
olmaliydi degil mi? Cocuklarin giiniimiizdeki durumu hakkinda
konusmak iizere bir aksam bir oturma odasinda toplanmis olan
anne ve babalarin birgogu, “Pek sik degil” dediler. Bu insanlarin
birgogu aym blokta yasiyor olmasina ragmen bazilar birbiriyle
ilk kez goriisiiyordu.

“Gocuklarimiz iigiincii, dérdiincii simiftayken evimizin arka-
sinda hala kiigiik bir arazi vard1” dedi bir anne. “Cocuklar ‘siki-
liyoruz’ diyip duruyorlardi. Ben de onlara, ‘Peki, madem sikih-
yorsunuz, sizden su araziye gitmenizi ve orada iki saat gecirme-
nizi istiyorum, orada yapacak bir sey bulun. Bana giivenin; sa-
dece bir kere deneyin. Giizel zaman gegirebilirsiniz’ dedim. Gé-
niilsiizce de olsa gittiler. Iki saat gegtiginde dosnmemislerdi; cok
daha uzun kaldilar. Neden o kadar kaldiklarin1 sordum. ‘O ka-
dar zevkliydi ki! Bu kadar eglenebilecegimiz hi¢ akhmiza gelme-
misti!’ dediler. Agaglara tirmanmis, sunu bunu izlemis, birbirle-
rini kovalamis, bizim ¢ocukken oynadlglmlz oyunlarl oynamig-
lardi. Ertesi giin, ‘Bakin, sizin canimiz sikiliyor, neden yine gidip
arazide oynamiyorsunuz?’ dedim. ‘Yok, bir kere gittik ya’ dedi-
ler. Bir daha gitmeye istekli degillerdi.’

Bir baba “Séyledigin seyi tam olarak anladigimdan emin de-
gilim” diye cevap verdi. “Bence benim kizlarim dolunay, ya da
ne bileyim, giizel bir giinbatiminy, gigekleri seviyorlar. Agaglarin
renk degistirmesi falan hoslarina gidiyor.”

Gruptaki bir diger anne basini saga sola salladi. “Elbette kii-
ciik seyleri fark ediyorlar” dedi. “Ama dikkatleri hemen dagili-
yor.” Ailesiyle birlikte Colorado’da kayak yapmaya en son gidi-
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sini anlatti. “Giizel ve sakin bir giindii. Cocuklar dagdan asag
kayarken bile kulakhkla miizik dinliyorlardi. Dogay dinlemeyi,
orada tek baslarina olmay: basaramiyorlar. Yanlarinda mutlaka
bir sey getirmeleri gerekiyor.”

Ailesi giftgi olan sessiz bir baba konusmaya baslad.

“Benim biiyiidiigiim yerde insanlar dogal olarak hep disari-
daydi” dedi. “Hangi yone giderseniz gidin hep disaridaydimz:
siiriilmiis bir tarlada, ormanlarda, derelerde. Burada 6yle degil.
Overland Park artik bir biiyiiksehir alani. Cocuklar hicbir sey
kaybetmis degil; zaten hig¢ sahip olmadilar ki. Burada konustu-
gumuz sey, kendileri doganin iginde bilyiimiis olan bir¢ogumu-
zun gergeklestirdigi bir déniisiim. Simdi ise doga artik yok.”

Grup sessizlige biiriindii. Evet, bir zamanlar tamamen dogal
olan arazinin biiyiik kismi greyder ile diizlenmis ve iizerine bi-
nalar yapilmist;, ama iginde oturdugumuz evin penceresinden
agaghklan gérebiliyordum. Doga hala vardi. Elbette daha azd,
ama orada aym sekilde duruyordu.

Overland Park’h anne ve babalarla konustuktan bir giin
sonra arabami Kansas-Missouri sinir1 boyunca siirerek, Kan-
sas City yakinlarinda, Raytown'daki (Missouri) Southwood
[lkokulu’na gittim. Bu benim okudugum ilkokuldu. Sagkinhk-
la, sicak asfalt iizerinde hala aym (ya da aym oldugunu san-
digim) salincaklarin gicirdadiginy, koridorlarda hala ayni mu-
samba désemelerin parladlgml, iizerine kazinarak ya da siyah,
mavi, kirmiz1 tilkenmez kalemlerle bas harflerin naksedildigi
ayni minik ah§ap sandalyelerin yine egri bi.igrl'j siralar halinde
bekledigini gordiim.

Ogretmenler ikinci simiftan besinci simifa kadarki 6gr‘encile-
ri toplayip beklemekte oldugum derslige getirirken ses kay:t ci-
hazimi kutusundan ¢ikardim ve pencereden disanya, olasilik-
la igneli mese, akgaaga(;, Nebraska kavagl ve belki pekan cevi-
zi ya da kegiboynuzundan olusan ve dallariilkbahar riizgariyla
titreyip sallanan agaglarm mavi-yesil tepelerine baktim. Bu
agaclar o ¢ocuk halime kimbilir kag kez giindiiz diisleri esin-

lemisti.
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Sonraki bir saat iginde ¢ocuklara dogayla iliskilerini sordum.
Onlar da evden disari citkmalarinin éniindeki engelleri anlattilar.
Olagan sﬁpheliler: zaman _yoklugu ve televizyon. Ancak bu en-
gellerin varhg ¢ocuklarin merakl olmadigi anlamina gelmiyor-
du. Hatta bu ¢ocuklar dogadan s6z ederken saskinlik, kayitsiz-
lik, 6zlem ve zaman zaman da muhalefet karigimi garip bir tavir-
la konusuyorlardi. Bu havayi daha sonraki yillarda sk sik géz-
lemleyecektim.

Cocuklardan biri, “bir ormanin i¢lerine kadar gittigim zaman
annem ve babam tedirgin oluyorlar” dedi. “Pek uzaga gidemiyo-
rum. Annem ve babam benim i¢in siirekli kaygilaniyor. Ben de
¢ogu zaman nereye gittigimi sdylemiyorum. Bu onlar deli edi-
yor. Ashinda biitiin yaptigim bir agacin falan arkasinda oturmak
ya da tavsanlarla dolu bir diizlilkte uzanmak.”

Bir oglan ¢ocugu bilgisayarlarin dogadan daha énemli oldu-
gunu ¢iinkii bilgisayarin olmadig yerde paranin da olmadigim
sdyledi. Bircogu disar1 cikamayacak kadar mesgul oldugunu an-
latti. Diiz, basma kumastan bir elbise giymis olan ve son derece
ciddi bir yiiz ifadesine sahip bir kiz ¢ocugu ise, biiyiiyiince sair
olmak istedigini syledi.

“Ben ormanda kendimi annemin yerindeymis gibi hissediyo-
rum” dedi.

Hala disarida tek basina zaman gegiren gorece az sayidaki
cocuktan biriydi. Doga onun igin gﬁzellik ve s@mak demekti.
“Orada huzur var ve hava giizel kokuyor. Tabi orada da hava
kirliligi var ama sehirdeki kadar degil. Benim igin orasi tama-
men farkh” dedi. “Oraya gittiginde kendini 6zgiir hissediyorsun.
Kendi zamanim yasiyorsun. Cok sinirlendigim zamanlarda ba-
zen oraya giderim. Oradaki huzur beni iyilestirmeye yeter. Ba-
zen eve mutlu gelirim, annem nedenini bilmez bile.”

Sonra ormandaki 6zel yerini anlatti.

“Bir yerim vardi. Biiyiik bir ¢aglayanin yanindan bir dere
akardi. Oraya biiyiik bir gukur kazmistim. Bazen yamima bir ¢a-
dir ya da battaniye alir, o ¢ukurda &ylece uzanir ve agaclara,

gokyiiziine bakardim. Bazen orada uyur kalirdim. Kendimi 6z-
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giir hissederdim; orasi sanki benim yerimdi, ne istersem yapa-
bilirdim, kimse beni durdurmazdi. Oraya neredeyse her giin gi-
derdim.”

Cocuk sairin yiizii kipkirmizi kesildi. Sesi kalinlast.

“Sonra agaclar kestiler. Sanki benim bir parcami kesmis-
lerdi.”

Zamanla, bir yanini elektrikli aletleri tercih eden gocugun, di-
ger yanini ise ormandaki 6zel yerini kaybeden sairin temsil etti-
gi karmasikhg1 anlamaya basladim. Sunu da 6grendim: Anneler,
babalar, egitmenler, diger yetiskinler ve kiiltiiriin tasiyicis1 olan
kurumlar gocuklara doganin degeriyle ilgili bir sey s6ylerken,
eylemimizin ve mesajimizin ¢ogu, 6zellikle de farkinda olmadan
verdigimiz mesajlar onlara baska bir sey séyliiyor.

Ve ¢ocuklar bunu ¢ok iyi duyuyorlar.
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Uciincii Sinir Boyu

Sinir boyu artik yok.
Botlar ayaginda éldii.

M. R. MONTGOMERY

ITAPLIGIMDA, daha ¢ok Amerika’'nin Erkek izcileri'nin

kurucularindan biri olarak taninan, &ncesinde ise

ir ingaat miithendisi olan sanat¢i Daniel C. Beardin

1915’te yazdig1 Shelters, Shacks and Shanties (Barinaklar, Ba-

rakalarve Kuliibeler) adh kitabimin bir niishasi var. Beard yarim

yiizyll boyunca dogayla ilgili bir dizi kitap yazmis ve bunlari re-

simlemistir. Shelters, Shacks and Shanties en sevdigim kitaplar-

dan biridir, ¢iinkii Beard orada, 6zellikle de dolmakalem ¢izim-

leriyle, genglerin doga dene_yimlerinin Amerikan sinir boyunun
romantik algisindan ayr1 gériilmedigi bir dénemi 6zetler.

Bu tiir bir kitap bugiin ¢tkmis olsaydi en hafifinden modas:
gecmis ve politik agidan uygunsuz bulunurdu. Kitabin hedef kit-
lesi erkek gocuklardi. Kitabin tarz, kendine saygisi olan higbir
erkek ¢cocugunun, olabildigince ¢ok agaci baltalamadan doganin

tadim Qlkaramayacaglm sﬁyler gibidir. Ama bu kitaplarl ve onla-
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rin temsil ettigi cag asil tamimlayan sey, dogada olmanin bir sey-
ler yapmak, yani sadece bir izleyici olmayip dogrudan deneyim-
ler yasamak demek olduguna dair sorgulanmayan inangti.

Beard, Shelters, Shacks and Shanties'in 6nséziinde “Kiigiik
cocuklar en basit barinaklardan bazilarini, daha biiyiik ¢ocuklar
ise daha zorlarim yapabilir” diye yazar. “Okuyucu isterse birinci
barakadan baslayip, agag evlerle bir sonraki asamaya gegebilir.
Bunu yaparken insan irkinin tarihini yakindan izlemis olacak-
tir, ¢iinkii agacglarda yasayan atalarimizin kivrilabilen ayak par-
maklar yardlmlyla buzul ¢ag1 oncesinin ormanlarinda bir dal-
dan digerine atladig1 ve agaglarda kus yuvas: benzeri barinak-
lar kurdugu zamanlardan bu yana, insanlar gegici olarak sigin-
mak icin kendilerine barakalar yapmislardir.” Daha sonra, séz-
ler ve gizimler yardimiyla, bir ¢ocugun, aralarinda Aga¢ Tepe-
si Evi, Adirondack, Hasir, Aga¢ Kabugundan Kizilderili Cadi-
r1, Oncii ve Izci'nin de oldugu yakla$1k lark gesit barmagl nasil
yapabilecegini anlatir. “Kiitiikleri ikiye ayirmayn, yariklar agma-
y1, keresteler ve levhalar yapmay1”, siriklardan evler, gizli bsl-
meler ve yeralti kaleleri yapmay1 ve merak uyandiran bir anla-
timla, “modern bir evin iginde kiitiiklerden gizli bir bélme yap-
may1” dgretir.

Bugiiniin okuyucusu biiyiik olasilikla, kitabin gerektirdigi
hiiner diizeyinden oldugu kadar bazi yapilarin tehlikeli olusun-
dan da etkilenecektir. Beard, “Amarikah ¢ocugun 6zgiin hoga-
n1 ve yeralt1 evi’nde ihtiyat cagnsi yapar. Kabul eder ki bu tiir
magaralarm yapimi sirasinda “catinin ¢okerek icerdeki geng
magara adamlarin1 hapsetme tehlikesi her zaman vardir, ama
dogru sekilde _yapllm1§ bir yer alt1 evi bu tiir kazalara kars: g~
venlidir.”

Beard'in kitaplarin, icerdikleri cazibe, ait olduklan cag gii-
niimiizde canlandirma gﬁgler‘i ve artik ka_ybolan bir sanati be-
timledikleri igin seviyorum. Cocukken bu barinaklarin, baraka-
larin ve kuliibelerin basit gesitlemelerini yapardim. Bunlar ara-
sinda, misir tarlalarinda yapllan _yeraltl kaleleri ve gizli girisle-

ri olan, Ralston Street’ten baslayip bildigim banliys diinyasinin
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tesine uzanan bir sinir boyu olarak hayal ettigim bir manzaraya

l)akan, Ozene bezene _yapllm1§ agag evler Val"dl.

Bir Sinir Boyu Kapaniyor, Bir Baskas1 A¢ihyor

Amerikahlarin dogayla iliskisi (ki biitiin diinyada kiiltiirel bir
etki yaratmistir) yiiz yillik bir siire icinde dogrudan yararcihk-
tan romantik baghhga, oradan da elektronik ayrihiga déniistii.
Amerikallar bir degil ii¢ sinir boyu gectiler. Bugiiniin ¢ocukla-
rinin iginde biiyiimekte oldugu iigiincii sinir boyu, hicbir yéniiy-
le Daniel Beard'in kendi zamaninda yasadlgmdan asag kalma-
yan, yine bilinmezlige yonelmis bir seriivendir.

Ilk sinir boyunun gegilmesi ve bunun 6nemi 1893’te, Kolomb'un
Amerika kitasina ayak basmasinin 400. y1ldéniimiinii kutlamak
icin Chicago’'da diizenlenen Diinya Kolomb Sergisi sirasinda an-
latilmigti. Chicago'daki Amerikan Tarih Dernegi'nin orada ger-
ceklesen bir toplantisinda, Wisconsin Universitesi'nden tarihgi
Frederick Jackson Turner “sinir boyu tezi’ni sundu. “Bos top-
raklardan olusan bir alanin varllgl, bu alanin siirekli olarak azal-
masi ve Amerikan iskaninin batiya dogru ilerlemesi’nin Ameri-
kan ulusunun, tarihinin ve karakterinin gelisimini agikladigim
iddia ediyordu. Bu bildirisini, Amerika’nin artik belirgin bir sinir
cizgisinin olmadigini ortaya koyan 1890 Amerikan niifus sayimi
sonuglarina dayandinyordu; yani artik “sinir boyu kapanmis”t.
Aym yil icinde, sayimin bas miifettisi “bos topraklarin” bittigini,
yani, ekip bigmeleri igin ¢iftlik sahiplerine tahsis edilen araziler
caginin sonunun geldigini ilan etti.

O zaman fazla dikkate alinmamis olsa da, Turner’in tezi Ame-
rikan tarihine iliskin en 6nemli iddialardan biri olarak kabul
edildi. Turner, birbirini izleyen her Amerikan kusaginin “sii-
rekli ilerleyen bir sinir hatti tizerinde ilkel kosullara” geri dén-
diigiinii iddia ediyordu. Bu sinir boyunu “yabanilik ve uygarlk
arasindaki bulusma noktasi” olarak tarif ediyordu. Amerikalla-
rin temel &zellikleri, 6rnegin “ceviklik ve aggdzliiliikle birlesen o
kaba sabalik ve dayanikhlik; zihnin o pratik yaraticih@ ve gare

bulmadaki ¢abuklugu; maddi nesneleri kavramadaki o ustahk;
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... 0 huzursuz, hir¢in enerji; o baskin bireycilik”, bu sinir boyu-
nun etkisine baglanabilirdi. Tarihgiler Turner’in tezini hala tarti-
styor. Hepsi olmasa da birgogu, Turner’in anladig: sekliyle simir
boyunun etkisini, Amerikan tarihinin ve hassasiyetlerinin anla-
silmasinin tek anahtari olarak gérmeyi reddetmistir. Gégler, sa-
nayi devrimi, i¢ savas; bunlarin tiimii kiiltiirimiiziin sekillenme-
sini derinden etkilemistir. Turner daha sonra kuraminda, sinir
boyuyla benzer 6zellikler gosteren olaylar: da (6rnegin 1890’la-
rin petrol krizini) icerecek sekilde degisiklikler yaptu

Ne var ki Teddy Roosevelt'ten Edward Abbey’ye kadar Ame-
rikallar kendilerini sinir kasifleri olarak gérmeyi siirdiirdiiler.
1905’'te, Baskan Roosevelt'in géreve baglama téreninde Penn-
sylvania Caddesi'nde kovboylar at siirdii, Yedinci Siivari Birli-
gi teftis edildi ve bir zamanlar daga tasa korku salan Geronimo
dahil olmak iizere, Amerikan Kizilderilileri de kutlamaya katil-
di. Bu gegit toreni aslinda, yaklasik yiiz yildan beri yalmzca ha-
_yal]erde var olmus olan ikinci bir simir bo_yunun dogusunu ilan
ediyordu. Bu ikinci sinir boyu Beard'in s6zciiklerinde ve ¢izim-
lerinde oldugu kadar, o dsnemde bile sayilari azalmaya baslamis
olmasina ragmen Amerikan kiiltiiriiniin 8nemli bir 6gesi olmay:
siirdiirmiis olan aile giftliklerinde yer ahyordu. Ikinci simir boyu,
6zellikle yirminci yiizyihn baslarinda, Amerikan sehirlerinde de
yerini aldi. Biiyiik sehir parklarinin yapimi bunun géstergelerin-
den biridir. Ikinci sinir boyu da ifadesini banliyslerde bulan bir
yazgiyla ortaya ¢ikti: erkek ¢ocuklarin kendilerini ormanci ve iz-
ci olarak hayal ettigi, kiz gocuklarin ise kiigiik bir kir evinde ya-
samay1 ve bazen de erkeklerden daha iyi kaleler yapmay: arzu-
ladiklar bir ¢ag.

Eger ilk sinir boyunu aggézlii Lewis ve Clark kesfetmisse,
ikinci simir boyunu romantiklestiren Teddy Roosevelt olmustur.
Eger ilk sinir boyu gergcek Davy Crockett’in olmussa, ikinci si-
nir boyu Disney’in Davy’si ile doruga ulasmistir. Eger ilk sinir
boyu bir miicadele ¢agina karsilik geliyorsa, ikinci sinir boyu bir
mal sayimi, bir kutlama dénemiydi. Beraberinde, yeni bir doga

koruma politikasin1 ve Amerikahlarin evcillestirilmis ve roman-
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tiklestirilmis Qaylr‘lar‘a ve onlan Qevreleyen ormanlara ve dercle-
re dolusmasin getirdi.

Turner'm 1893’teki bildirisinin karsihg 1993'te geldi.
T'urner'in iddias1 1890 niifus sayim sonuglarina dayaniyordu.
Yeni sinir gizgisi ise 1990 sayiminin sonuglanyla gizildi. Tuhaf-
ur ki, Turnerin ve A.B.D. Niifus Sayim Biirosu’nun Amerikan
sinir boyu olarak kabul ettigimiz seyin sonunu ilan etmelerin-
den tam yiiz yil sonra, ayn1 biiro, ikinci simr boyunun yok olup
iigiinciisiiniin dogusuna isaret eden bir rapor yayinladi. O yil fe-
deral hiikiimet, Washington Post'un bildirdigi gibi, “bilyiik bir
ulusal déniisiimiin simgesi” olarak uzun zamandan bu yana ya-
pilan yillik ciftlik sakinleri taramasina son verdi. Ciftliklerdeki
niifus o kadar azalmisti ki (1900°de Amerikan halkinin yiizde
40" iken 1990'da yalnzca yiizde 1,9'u) iftlik sakinleri taramas:
anlamsiz hale gelmisti. 1993 raporu hi¢ kuskusuz, Turner' Ame-
rikan simir boyu icin 8liim ilan1 vermeye yénelten niifus sayim
kadar 6nemliydi. Washington Post séyle yaziyordu: “Eger bii-
yik degisimler gériiniiste basit gostergelerle anlatilabilirse, yil-
lik raporlara son verme karan iste bu tiirden bir géstergedir.”

Bu yeni, simgesel sinir hatti, savas sonrasi kusaginn, yani 1946
ile 1964 arasinda dogmus olanlarin, toprakla ve suyla yakin ve
ailesel bir baga sahip en son kusak olabilecegi anlamina geliyor.
Simdi klrklar‘mda_ya da daha _yasll olan bir‘gogumuz banliy('j sinir-
larindaki tarim arazilerini ve ormanlar tamidik. Ciftliklerde yasa-
yan akrabalarimiz vardi. Bir sehrin ortasinda bile yasiyor olsak,
toprakla ugrasan ya da yirminci yiizyilin ilk yarisindaki sehre gé¢
dalgas: sirasinda kirsal yérelerden yeni gelmis olan biiyiikanne-
lerimiz, biiyitkbabalarimiz ya da baska yash akrabalarimiz vard.
Bugiinkii geng kusagin ciftliklerle aile ve kiiltiir baglar kaybolu-
yor; bu da ikinci sinir boyunun sonunu isaretliyor.

Ugﬁncﬁ sinir bo_yunda ise bugﬁni‘m ¢ocuklar var.

Ugiincii Sinir Boyunun Ozellikleri
Ugiincii sinir boyu, Turner'in ya da Beard'in hayal etmis ola-

bileceginden ¢ok farkh sekillerde, bugiiniin cocuklarinin ve on-
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lar izleyecek olan daha pek ¢ok kusagin dogay algilama bigimi-
ni belirliyor.

Heniiz biitiiniiyle belirginlesmemis ve anlasgilamamis olmak-
la birlikte bu yeni sinir boyu en az bes 6zellik sergiliyor: toplum-
sal ve bireysel akhmizin yiyeceklerimizin kaynagindan habersiz
olusu; makineler, insanlar ve diger hayvanlar arasindaki ayrim-
larin bulaniklasmasi; diger hayvanlarla iliskilerimiz konusunda-
ki entelektiiel farkindahgimizin giderek artmasy; sehirlerimizin
-sehir ve banliys tasarimcilarinin bile yabanil dogay: yapay do-
gayla ikame ettikleri bir sirada- yabani hayvanlarca isgali ve ye-
ni bir banliyd formunun dogusu. Ugiincii simr boyunun &zellik-
lerinin bircogu teknolojik olarak gelismis iilkelerin ¢ogunda gé-
riilebilir, ancak bu degisimler (belki de kendi sinir boyu imge-
mizle gelismesi nedeniyle) Amerika Birlesik Devletleri'nde 6zel-
likle belirgindir. Bu 6zellikler ilk bakista mantiksal olarak tutarh
bir biitiin gibi gériinmeyebilir. Ancak devrimsel degisim ¢aglan
pek nadiren mantiksal ya da dogrusaldir.

Beard'in dogadaki ¢ocuklar1 betimleyen romantik resimleri,
iigiincii sinir boyunda, on dokuzuncu yiizyila ait Yuvarlak Ma-
sa S6valyeleri tasvirleri kadar cagdisi goriiniir. Burada artik do-
gayla ©zdeslestirdigimiz kahramanlara yer yoktur; birinci si-
nir boyunu simgeleyen Davy Crokett ve hatta ikinci simir boyu-
na ait olan Disney’'in Davy’si 6lmiis ve ¢oktan unutulmustur. Ge-
yik postundan ceketler ya da biiyiikannelerinin giysilerini giyerek
riistiinii ispatlayan bir kusak, simdi biitiiniiyle sehirli bir moday

(“piercing”ler, dsvmeler, vs.) izleyen bir kusag yetistirmektedir.

® Cocuklara gére yiyecekler Vendis ten, ¢iftgilik Mars‘tan.

New Mexico, Puerto de Luna'da yasayan arkadasim Nick
Raven, 6nce bir marangoz ve sonra da New Mexico hapishane-
sinde bir 8gretmen olmadan &nce, uzun yillar ciftgilik yapmistu.
Yillarca birlikte baliga ¢iktigim Nick ve ben ¢ok farkl insanla-
riz. Onu hep kendinden emin bir on dokuzuncu yiizyil babas gi-
bi diisiinmiisiimdiir. Oysa ben, kendinden emin olmayan bir yir-

mi birinci yiizyill babasiyyim. Nick, bahgin yakalanmas: ve son-
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ra da yenmesi gerektigine inanir; bense yakalanmasi ve sonra da
cogunlukla geri birakilmasi gerektigini diisiiniiriim. Nick yikici
siddetin kaginilmaz olduguna, aci1 gekmenin insanin ruhunu kur-
tulusa gétiirecegine ve bir babanin ¢ocuklarina yasamin ne ka-
dar acimasiz oldugunu géstererek 6gretmesi gerektigine inanir.
Bense ¢ocuklarima kars1 gérevimin, onlar diinyanin gaddarh-
gindan elimden geldigince korumak olduguna inanirim.

Onceki kitaplarimdan biri olan The Web of Life'da (Yasam
Ag), Nick ve cocuklarinin hayvanlarla ve yiyeceklerle olan ilis-

kisini s6yle anlatmigtim:

Nick, ¢ocuklan heniiz kiigiikken ve ailesiyle birlikte, top-
rak bir yolun sonunda yer alan, kerpig evlerle ve kavaklarla
dolu bir vadinin igindeki bir giftlikte yasarken bir giin, ki-
z1 eve déndiigiinde, en sevdigi kegisini (bir ev hayvam de-
gil, onu gittigi her yerde izleyen bir kegi) ambarda, derisi
soyulmus, bagirsaklar1 disari dékiilmiis ve bacagindan asil-
mis halde buldu. Nick'in ailesinin maddi durumunun par-
lak olmadig1 ve yalnizca Nick'in kestigi ya da avladig: hay-
vanlarin etini yiyebildikleri bir dénemdi. Kiz1 igin bu kor-
kung bir andu.

Nick pisman olmadigim sdylemekte 1srarh, ama o olaydan
hala séz ediyor. Ona goére kiz: iiziilmiistii ama yedigi etin
nereden geldigini ve plastik folyo icinde dogmadigim ar-
tik biliyordu. Yasaminin sonuna kadar da bilecekti. Bu be-
nim ¢ocuklarim igin isteyecegim tiirden bir deneyim degil-

di, ama zaten benim farkh bir yasamim olmustu.

Yiyecek edinmenin vahsi yanlarina pek azimiz 6zlem duyanz.
Ancak simdi birgok gencin hafizasinda herhangi bir karsilastir-
ma yapmaya olanak verecek bir deneyim bile yok. Gengler ara-
sinda vejeteryen olan ve saghkh yiyecek magazalarindan besle-
nen ¢ok sayida kisi var, ama ¢ok daha az1 kendi yiyecegini kendi

elde ediyor; 6zellikle de hayvansal besinler s6z konusu oldugun-
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da. Kiiltiiriimiiz yarim yiizyilldan daha kisa bir zaman dilimi igin-
de, kiigiik aile giftliklerinin kirsal alana egemen oldugu (Nick'in
_yi_yecek anla_ylsmm baskin oldugu) bir dénemden, qogunlukla
ban]i_y(’ilerde yasayan bir¢ok aile igin sebze bahgelerinin zaman
gecirme araci olmaktan 6teye gitmedigi bir gecis d6nemine, ora-
dan da _}n'_yeceklerin sikistirnlarak paketlendigi, laboratuvarlarda
iiretildigi giiniimiize yolculuk yapti. Gengler bir yéniiyle, yedik-
leri se_ylerin ka_ynagl hakkinda daha fazla bilgiye sahipler. Hay-
van haklar hareketi onlara, 6rnegin tavuk iiretim giftliklerinin
kosullanyla ilgili seyler 6gretti. Lise ve iiniversite 6grencilerinin
giderek artan oranlarda vejeteryenligi benimsemesi biiyiik olasi-
likla rastlanti degil. Ancak genglerin bu tiir bilgilere sahip olma-
lar1 yiyeceklerinin kaynaklaryla kisisel bir iligkileri oldugu an-

lamina gelmiyor.

* Biyolojik mutlaklarin sonu. Fare miyiz insan mi1?
Yoksa ikisi birden mi?

Bugiiniin ¢ocuklar biyolojik mutlaklarin olmadig bir cagda
biiyilyor. Yasamin kendisinin tanim bile kapanin elinde kaliyor.

1997’de bir sabah, diinyanin her yaninda insanlar, gazetelerini
actiklarinda, sirtinda insan kulagma benzer bir sey bl'jyl'jmﬁs olan
canly, tilysiiz bir farenin rahatsiz edici bir fotografini gérdiiler. Bu
yaratik, Massachusetts Universitesi ve Massachusetts Teknolo-
ji Enstitiisii'nden arastirmacilarin olusturdugu bir ekibin tiriiniiy-
dii. Bir farenin sirtina tutturulmus olan, biyolojik olarak bozuna-
bilir yapida polyester bir dokuya sahip, kulak benzeri bir kalibin
icine insan kikirdak hiicreleri yerlestirmislerdi. Bu kalp yapay
kulag beslemisti.

Bu olaydan sonra gazete mansetleri ardi ardina, makinelerin,
insanlarin ve diger hayvanlarin olasi karigimlariyla ilgili haberler
verip durdu. Kazang amaci giitmeyen, her iki siyasal partinin de
temsil edildigi ve teknolojinin toplum iizerindeki etkilerini de-
gerlendiren Uluslararasi Teknoloji Degerlendirme Merkezi'ne
gore, bu geli$menin gerqek anlami on yll boyunca halkin dikka-

tinden kagti. Aralarinda insanin bedensel gelisimine ve sinir sis-
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temine iliskin olanlar da bulunan insan genleri siganlara, larele-
re ve primatlara aktarlarak chimera diye adlandirilan canhlar
yarutlldl. Chimera'lar 6ncelikle tibbi arastirmalarda kullanila-
cak olsa da, baz1 bilim insanlar bir giin laboratuvarlarin disinda
da yasamaya baslama olasiliklar iizerine ciddi tartigmalar yiri-
tiyorlar. 2007'de, Nevada Universitesi Tip Yiiksekokulu’'ndaki
Hayvan Biyoteknolojisi Bsliimii'niin baskam ve onun ¢alisma
arkadaslar dl'jnyanm ilk insan-koyun chimera'smlyarattllar; bir
koyun bedenine ve kismen insan organlarina sahip bir varhk.
Bu arastirmalar organ nakli ameliyatlarinda hayvan organlan-
mn yaygin olarak kullanilmasi sonucunu dogurabilir.

Giiniimiizde bir ¢ocuk olmanin nasil bir sey oldugunu, onla-
rin doga deneyimlerinin ve yasam tanimlarinin biz yetigkinler-
den ne kadar farkh oldugunu (ya da yakinda ne kadarfarkh ola-
cagmn) bir diisiiniin. Biz gocukken bir insanin insan, bir farenin
de fare oldugu yeterince agiktr. Oysa en yeni teknolojilerin ba-
zilarina ickin olan varsayim, canh ve cansiz varliklar arasinda
atom ve molekiil diizeyinde ¢ok az farklihk oldugudur. Kimile-
ri bunu yasamin metalastirilmasinin yeni bir 6rnegi (yasayan be-
denleri makinelere déniistiiren bir kiiltiirel indirgemecilik) ola-
rak gériiyor.

Yirmi birinci yiizyihn safaginda, Cornell Universitesi'den bi-
lim insanlari, hareket yetenegine sahip ilk gerg:ek nanomakine-
nin (mikroskopik boyuta yakin bir robot) iiretildigini agikladi-
lar. Bu minik robot bir pervane ve bir motor kullaniyor ve ener-
jisini organik molekiillerden elde ediyordu. Arastirmacilardan
birine gore bu gelisme, “bir hiicrenin iginde yasayabilecek maki-
nelerin 6niinii agiyor” ve “tasarlanmis aygitlarin canl sistemler-
le birlestirilmesine olanak veriyor”du. Albuquerque’deki Sandia
Ulusal Laboratuvarlari’'nda bir bilim insani, “kitlesel olarak da-
gitilmis bir zeka” sisteminin nanorobotlarin organizasyon ve ile-
tisim yeteneklerini biiyiik dl¢iide artiracag 6ngoriisiinde bulun-
du: “Tipk: bir karinca toplulugu gibi, bireysel olarak yapama-
diklar isleri toplu halde yapabileceklerdir.” Yaklasik aym za-

manlarda, lowa’da bir bécekbilimci, giive antenleri ile mikrois-
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lemcileri birlestirerek bir makine yapti. Antenler patlayici koku-
su aldiginda mikroislemciler tarkl frekanslarda sinyaller génde-
riyordu. Northwestern Universitesi'nden arastirmacilar, bir ta-
semen yillanbahginin beyin sapiyla donanmis bir mini robot ya-
rattilar. Yine, Maryland, Rockville’de bir sirket, mikrogiplere is-
levsel olarak baglanabilen bakteriler iiretti ve bu bulusa “gipteki
yaratiklar” adinmi verdi.

Doganmn kusursuzluguna iliskin temel kiiltiirel inancin hala
yasadigim varsayamayiz. Onceki kusaklardaki ¢ocuklar igin bir
agac kadar kusursuz, onun kadar giizel olabilen pek az varhk
vardi. Simdi arastirmacilar agaglara viriislerden ve bakteriler-
den aldiklari genetik malzemeleri aktararak, daha hizh biiyiiyen,
daha iyi ahsap veren ya da kirletilmis topraklari temizleyebilen
agaclar yaratmay: amaghyorlar. 2003’te Pentagon'un Savunma
Ileri Aragtirma Projeleri Dairesi, biyolojik ya da kimyasal bir
saldiriya maruz kaldiginda renk degistirme yetenegine sahip bir
agag gelistirmeleri icin arastirmacilara fon tahsis etti. Kaliforni-
ya Universitesi agaclar igin bir “dogum kontrolii” projesine des-
tek sagladi: “Enerjisinin daha biiyiik bir bsliimiinii ask yapmak
yerine odun iiretmeye harcayan hadim agaglar” yaratmaya yo-
nelik bir genetik miihendislik projesi.

Biz savas sonrasi kusag icin bu tiir haberler sasirtic), garip
ve rahatsiz edici. Oysa iigiincii sinir boyunda biiyiiyen ¢ocuklar

icin bunlar hava gibi, su gibi ahsildik §eyler.

e Diger ha_yvan/ara iliskin hiper-entelektiiellesmis an/qws

AVCI-topla_ylclllgm egemen oldugu dénemden bu yana hi¢bir
dénemde ¢ocuklara, insanlarin hayvanlarla bu kadar ¢ok benzer-
liginin oldugu &gretilmemistir; her ne kadar bu benzerlikler eski-
sinden ¢ok farkli, daha entelektiiel bir yénden gériiliiyor olsa da.

Bu yeni anlays, efsanelere ya da dine degil, bilime dayamyor.
Ornegin, yakin zaman 6énce Science dergisinde yer alan cals-
malarda, insan disindaki baz1 hayvanlarin da miizik besteledi-
gi anlatll)yor. Kuslarin ve kambur balinalarin sarkilarimin ¢6-

ziimlemeleri, bu hayvanlar‘m, insan bestecilerin kullandlgl baz
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ses tekniklerinin aymlarim kullandiginm ve ayni birlesim yasa-
larini izlediklerini ortaya koyuyor. Hatta balina sarkilari uyak-
li nakaratlar, insan sarkilariyla benzer perde arahklari, bslim-
ler, siireler ve tonlar igeriyor. Ustelik, bilimcilere gore, bali-
nalar uyaklar bizim kullandigimiz sekilde, “karmasik malze-
meleri ammsamalarina yardimei olacak birer bellek araci1” ola-
rak kullamiyor. Arastirmalar balinalarin fizyolojik olarak seg¢im
olanaklar: oldugunu da gésteriyor: Ritmik olmayan ve yinele-
mesiz teraneler kullanabilirler, ama bunu yapmak yerine sar-
ki séyliiyorlar.

Bu tiir bilgiler doga ile dogrudan iliski kurmanin yerini tut-
masa da, yine de belirli bir merak duygusunu harekete gegirir.
Umuyorum ki bu tiir aragtirmalar gocuklar), dogadaki akranla-
rina iliskin anlayiglarimi derinlestirmeye daha egilimli hale ge-
tirecektir. Elbette, romantiklestirilmis yakinlagmalar, 6rnegin
hayvanlara dokunma olanag sunan bir tesiste yunuslarla birlik-
te yiizmek, bir tiir olarak yalmzhigimizi kismen giderebilir. An-
cak doga her zaman o kadar yumusak ve sevimli degildir. Orne-
gin balik tutmak, avlanmak ya da Nick Raven’in sofraya et ge-
tirmek igin yaptiklar pis islerdir; kimileri icin ahlaki olarak da
pistirler. Ancak ¢ocuklar1 bu tiir deneyimlerin biitiin izlerinden
mahrum birakmak ne onlara ne de dogaya yarar getirir.

Amerikan Kizilderili Uluslarina Yénelik Irkgihga Son
Birligi'nin kurucusu Tuscon’lu Mike Two Horses séyle diyor:
“[hayvan haklar hareketine dahil olan] gencglere baktigimzda
biiyiik oranda sehirli, asi ama yine de ayricalikli insanlar gériir-
siiniiz.” Kurdugu érgiit, Kuzeybati'da yasayan ve geleneksel ola-
rak balina availhigina bagimh olan Makah kabilesi gibi yerli halk-
lar1 destekliyor. “Hayvan haklar koruyucusu gengler yalnizca
ev hayvanlarim tamyor” diyor. “Bunlar disinda hayvanlan yal-
mzca hayvanat bahgelerinde, Sea World'de ya da balina géz-
lem seferlerinde (simdi balinalara dokunma seferleri) goriiyor-
lar. Yiyeceklerinin kaynaklariyla baglarim yitirmis durumdalar;
tiikkettikleri soya fasulyeleri ve diger bitkisel proteinler igin bile

ayn sey s6z konusu.”
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Ben hayvan haklar hareketinin daha fazla olumlu yéniinii gé-

riiyor olsam da, Two Horses'in séyledikleri oldukca 6nemli.

® Dogayla temas: bunca yakmn, yine de ¢ok uzak...

Yasamin tammu bile bu kadar belirsiz hale gelmisken ve Two
Horses'in anlattig1 seylere ragmen, bazi yaygin yaban hayvan-
lariyla temas olasiig1 artiyor. Birgok imar bélgesinde, insanlar
ve yabani hayvanlar, Amerikallarin en azindan yiiz yildir ah-
sik olmadlgl bir sekilde birbirleriyle kar§1la§1yor. Oncelikle,
Amerika'daki geyik niifusu son yiiz yihn en yiitksek rakamina
erismis durumda.

Toplumsal tarih uzman ve sehir kuramcisi Mike Davis, Eco-
logy of Fear: Los Angeles and the Imagination of Disaster (Kor-
kunun Ekolojisi: Los Angeles ve Felaketin imgelenmesi) adh ki-
tabinda, “yaban” ile “sehir” arasindaki yeni diyalektik olarak ad-
landlrdlgl seyi anlat)yor: “Artik gegmisteki gibi ciftlik araziler‘iy-
le degil, biiyiik oranda daglarla ve ¢élle cevrili olan Los Angeles,
diger biitiin biiyiik tropik sehirler arasinda yaban yasam ile en
uzun sinira sahip olan yerdir; tek tip evlerle yaban yasamialanla-
r1 hemen yan yanadir. ... Arsiz kir kurtlar simdi Hollywood'un
ve Toluca Lake'in sokak manzaralarinin ayrilmaz pargalan ol-
dular.” ingiliz gazetesi Observern bir muhabiri séyle yaziyor:
“[Amerikah] yerlesimciler ve onlarin ¢ocuklari, dogal cevreyi
bir savas _ylr‘tlcﬂ)glyla evcille@tirmeye koyuldular‘. Yerlileri etnik
olarak temizledikten sonra ayllari, dag aslanlarini, kir kurtlar-
n ve av kuslarim yok etmeye giristiler ...Ama dag aslanlarlyeni
duruma uyum sagladi. Los Angeles, magdur dag aslani igin des-
tek gruplari olan yeryiiziindeki tek sehir olabilir.”

Gegtigimiz yiizyilin ortasinda milyonlarca Amerikah, ken-
di evlerine ve bir parca araziye; sinr bo_yunun kendi pa_ylarl-
na diisen bir déniimliik kismina sahip olma umudunun pesin-
den banli_yélere gocti. Alan bollugu bir siire devam etti. Bu-
giin ise sehirlerin yayllma51 yeterli alam garanti etmiyor. Sim-
dilerde baskin olan imar tarz, birbirinin ayn1 ahsveris merkez-

leriyle, sahte doga tasarimlanyla, topluluk sézlesmeleri ve &r-
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giitlerle saglanan siki denetimleriyle, Giiney Kaliforniya'nin ve
Florida'nin éncii biiyiiksehir alanlarina egemen olmus durum-
da. Ayni sey, iilkenin daha eski sehirlerinin birgogunun gevresi
icin de gegerli. Bu sikisik yerlesim halkalar1 daha énceki ban-
liyslere gére dogal oyun igin daha az yer birakiyor. Hatta baz
yerlerde, eski sanayi sehirlerinin merkezlerinden bile daha az
dogal oyun alani sunuyor.

Bati Avrupa’nin baz bélgeleri, sehirlerin igindeki dogal alan-
larin daha ¢ok ve daha nitelikli olmas1 anlaminda, hala simir boy-
lar ve genis alanlarla 6zdes gérijlen Amerika’nin sehirlerinden
ve banliyslerinden daha yesil. Virginia Universitesi, Sehir ve
Cevre Planlama Béliimii'nden profesér Timothy Beatley, Gre-
en Urbanism: Learning from European Cities (Yesil Sehirci-
lik: Avrupa Sehirleri'nden Ders Almak) kitabinda séyle yaziyor:
“Bu Avrupa sehirlerinin birgogundan aldigimiz 6nemli dersler-
den biri, sehir olgusunu algilama bigimimizle ilgili.” Ozellikle de
yesil tasarimin giderek popiilerlestigi Iskandinavya’da, bir seh-
rin “iginde dogay: barindiran bir yer olmasi gerektigi yoniinde
bir anlayis var. Amerika Birlesik Devletleri'nde agilmas: gere-
ken giicliiklerden biri, sehirsel olan ile dogal olan arasindaki ku-
tupsal ayrimdir. Belki de ekolojik kaynaklarimizin ve arazileri-
mizin bollugu nedeniyle, doganin en 6nemli 6gelerinin hep bas-
ka yerlerde, cogu zaman insanlarin yasadig1 yerlerin yiizlerce ki-
lometre uzaginda, milli parklarda, milli kiyilarda ve yaban hayat
alanlarinda var oldugunu diisiindiik.”

Burada anlattiklarim, Amerika’da ¢ocuklarin dogadan yok-
sun kalmasina yol acan ortam yaratan gelismelerden bazila-
ridir. Bu yoksunluk belki de en az nanorobotlarin ilerleyisi ve
chimera'larin yiikselisi kadar gizemlidir, ama kesinlikle onlar

kadar iyi arastirilmis degildir.
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Dogada Oynamanin
Su¢ Haline Gelisi

Yillar boyunca kar ve yagmur firtinalarinin
goniillii miifettigi oldum.

HENRY Davip THOREAU

AY RICK'IN oturdugu mahalleyi diisiiniin.
On bes yil 6nce, bir ortaokul matematik 6gretmeni
olan John Rick ve ailesi, ¢ocuklar icin iyi olanaklar su-
nan bir yer olarak iinlenmis olan Scripps Ranch’e tagindi. Kan-
yonlarla bezenmis ve patikalarla 6riilmiis bir kuzey San Diego
mahallesinde, gir ve yasll bir okaliptﬁs korusunun igine kurul-
mus olan Scripps, anne ve babalarin ¢ocuklarini, bir zamanlar
kendilerinin de yapmis oldugu gibi, doganin tadim g¢ikarirken
hayal edebildikleri ender yerlerden biridir. Girisindeki bir tabe-

lada “Kirsal Yasam” yazar.

“Burada kisi basina diisen izci oymag sayisi iilkenin hemen
her yerindekinden daha fazladir” diyor Rick. “Plancilar, biitiin
mahallelerde ¢ocuklarin oynayabilecegi genis acik alanlar ve

parklar olmasi i¢in savas verdi.”
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Rick, Scripps Ranch’e tagindiktan birkag yil sonra, semt ga-
zetesinde acgik alanlarin “yasadisi kullanimi”yla ilgili yazlar
gormeye basladi. “Daha 6nce yasadigimiz yerin tersine gocuk-
lar disarida, agaglarin gevresinde kosturuyor, kaleler yapiyor
ve hayal giiclerini kullanarak oyunlar oynuyorlard:.” diye an-
latiyor. “Bisiklet rampalar1 kuruyor ve buralarda oynuyor, kii-
ciik su akintilarinin 6niinde barajlar yapip gemi yiizdiiriiyorlar-
di. Kisaca, bizim gocukken yaptigimiz seylerin hepsini yapiyor-
lardi. Bizim simdi sevgiyle icimizde yasattigimiz biitiin o anila-
n kendileri igin yaratiyorlardi.” Ve simdi bunlarin hepsi bitti.
“Her nasilsa,” diyor Rick, “artik o aga¢ ev yangn tehlikesi olus-
turuyor. Ya da o ‘baraj’ ciddi taskinlara sebep olabilir.”

Scripps Ranch Semt Birligi'ndeki otoriter yetiskinler, ¢o-
cuklar: belediye kﬁtﬁphanesinin yakmmdaki kiigiik gﬁliin ke-
narindan kovdular. Oysa Scripps Ranch’in uzun yillar 6nce
biiyiik bir sigir ¢iftligi oldugu zamanlardan bu yana, ¢ocuk-
lar bu gélde mavi solungagh giines baliklar: tutardi. Aileler ku-
rallarin sikilagtirilmasina tepki olarak basketbol potalar1 kur-
du. Gengler ve g¢ocuklar kaykay rampalarini evlerinin éniin-
deki arag yollarinin dibine tasidi. Ama Semt Birligi ahaliye, bu
tiir etkinliklerin, evlerini ahirken imzaladiklar sézlesmeleri ih-
lal ettigini hatirlatti.

Rampalar ve direkler sokiildii, cocuklar evlere girdi.

“Hayal giicleri Gameboy ve Sega oldu” diyor Rick. “Anne-
ler ve babalar korkmaya basladi. Cocuklar: sismanhyordu. Bir
sey yapilmasi gerekiyordu.” Boylece aileler, yakinlarda yer alan
ve daha istekli olan bir mahallede bir kaykay parkinin yapimina
destek oldular. Bu mahalle 16 kilometre uzaktayd:.

Rick’in baska bir yere tasinma 6zgiirliizii var, ama bu tiir ki-
sitlamalar Amerikan sehirlerinin ¢ogunun cevresindeki imar
imar bélgelerinde giderek olagan hale geliyor. Saysiz beledi-
ye, agilan davalardan dolayi, ama ayni1 zamanda giderek biiyii-
yen diizen takintis1 nedeniyle, ¢cocuklarin disarida, dogada ser-
best oyunlar oynamasini neredeyse yasadisi ilan etmis durumda.

Simdi gogu anne, baba ve ¢cocuk, durum gergekte bsyle olmadi-
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gmda bile disarida oynamanin yasak olduguna inaniyor. Ve algy,
yasanin onda dokuzudur.

Bask: kaynaklarindan biri de 6zel yénetimler. Son yirmi, otuz
wvildayapilan birgok site, apartman veplanh yerlesim, bircogumu-
zun gocukken oynadig: tiirden oyunlari caydiran ya da yasakla-
van kat1 sézlesmelerle denetleniyor. Semt Birlikleri Enstitiisii'ne
gore bugiin 57 milyondan fazla Amerikali, apartman, koopera-
tif ve ev sahipligi birliklerinin yénettigi evlerde yasiyor. Semt
birliklerinin sayis1 1970’te 10.000 iken, bugiin biiyiik bir artis-
la 286.000’e ulagsmis durumda. Bu birlikler yetiskinlere ve (eger
onlara yer varsa) ¢ocuklara, niteligi hafif miidahalecilikten aci-
masizhga kadar degisen gesitli kurallar dayatiyor.

Scripps Ranch gérece esnek bir semt birligi tarafindan yéne-
tili_yor. Ama orada bile resmi yeti§kin miifrezeleri diizenli ola-
rak gocuklarin agaghk kanyonlarda yaptig: kaleleri ve agag ev-
leri y1ikiyor.

Bazi nedenler anlasilabilir; 6rnegin, gezginlerin konaklamas:
ya da yangin tehlikesiyle ilgili kaygilar. Ama niyet ne olursa ol-
sun, sonug dogal oyunlarin engellenmesi oluyor.

Kamusal yénetimler de ¢ocuklarin dogaya erisimini kisit-
hyor. Dogal oyunun sug olmas: biiyiik &l¢iide, agik bir ya-
sak olmaktan ¢ok értiik bir ima. Ancak baz1 yerlerde, anne-
lerinin ve babalarinin ¢ocukken yaptig1 seyleri yapmaya yel-
tenen cocuklar ve gengler kabahatli bulunarak ceza alabili-
yor ya da anne ve babalarina dava agilmasina tanik olabili-
yorlar. Pennsylvania'da ya§lar1 i¢, on ve on iki olan ii¢ er-
kek kardes, sekiz aylarini vererek ve kendi paralarini har-
cayarak arka bahgelerinde bir oyun evi yaptilar. Semt mec-
lisi cocuklara, insaat izinleri olmadig gerekgesiyle evi yik-
malarin emretti.

Clinton’da (Mississippi) bir aile dért bin dolarin seve seve
harcayarak 6zenle, iki kath, Victoria dénemi tarzinda bir agac
ev yapti. Belediyeye herhangi bir izin gerekip gerekmedigini
sordular. Bir memur bunun gerekmedigini séyledi. Bes yil son-

ra, sehir planlama ve imar dairesi, evlerin &niinde ikincil yapila-
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r yasaklayan bir belediye emrini ihlal ettigi gerekcesiyle, agag
evin yikilmasi gerektigini bildirdi.

Dogay insan niifusu baskilarindan koruma cabalarimiz da
cocuklarin disarida oynamasinin éniinde zorlayic1 kisitlamalar
doguruyor. Ornegin Angeles Milli Ormani'nda, soyu tehlikede
olan Arroyo giineybat1 karakurbagasini korumak amaciyla 1200
hektarlik kamp ve balik avlama alani y1l boyunca ziyarete kapa-
tildi. Kaliforniya’nin Oceano Dunes bélgesinde, koruma altin-
daki bir kiyr kusu tiirii olan ve yuva yapabilmek icin sinirh bir
habitata sahip olan akga cihibit kusunu korkuttugu igin, ugurtma
ugurmak yasaklandi. Yasak yiiriirliige girdikten sonra bir park
gorevlisi, bir Oceano sakini olan Ambrose Simas’a, bir zamanlar
babasi ve biiyiikbabasiyla ugurtma ugurduklar: kumsalda toru-
nunun ¢ocuguyla bunu yapamadigini (ugurtmalar cilhibit kuslan
tarafindan atmaca olarak algilandi igin) s6ylemis. Benim yasa-
dlglm sehirde "belediye hizmetleri miidiiriiniin yazﬂl izni olma-
dan belediyeye ait herhangi bir parkta yetisen herhangi bir aga-
ca... [ya da] bitkiye ... zarar verilmesi, bunlarn itlaf edilmesi,
budanmas: ya da yerinin degistirilmesi” yasaktir. Peki ama “za-
rar vermek” tam olarak ne demek? Bir ¢ocuk bir agaca tirman-
diginda agaci ciddi sekilde yaralamis olur mu? Kimileri &yle dii-
siiniiyor. Bir baska hilkme gére, “belediye hizmetleri miidiirii
zararh oldugunu ilan etmedigi siirece herhangi bir kusu ya da
hayvani ... yakalamak, 6ldiirmek, yaralamak ya da rahatsiz et-
mek ...” yasak.

Soyu tehlike ya da tehdit altinda olan canh tiirleri insanlar-
la bir arada var olacaksa, hem yetiskinlerin hem de gocuklarin
attiklar1 her adima dikkat etmeleri gerekir. Ancak yanhs arazi
kullanim kararlar1 hem sehirlerdeki erisilebilir dogal alanlar: ki-
sithyor hem de ¢evreye ¢ocuklardan ¢ok daha fazla zarar ve-
riyor. Iki 6rnek: Chesapeake kérfez havzasinda her yil 21.000
hektarlik arazi imara a(;lllyor; bu da on iki dakikada bir hek-
tar demek. Chesapeake Kérfezi Birligi'ne gére bu hizla gider-
se, Chesapeake havzasindaki sehirlesme, bundan sonraki yirmi

bes _yll icerisinde, 6nceki ii¢ buguk yiizyllda kapladlgl araziden
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daha fazlasimi kaplayacak. Benzer sekilde, North Carolina'daki
Charlotte bélgesi gectigimiz yirmi y1l icinde orman &rtiisiiniin
yiizde yirmisini kaybetti; 1982’de 2002’ye kadar eyalette giin-
de 155 hektar ciftlik ve orman arazisi yok oldu. A.B.D. Tarim
Bakanhgi'nin hesaplarina gére 1982'den 367.000 hektar olan or-
man alam 2022’de 153.000 hektara diisecek. Sasirtic bir sekilde,
North Carolina’daki imarli arazilerin artis hizy, eyaletteki niifus
artig hizimin iki kati oldu.

Acik alanlar kiigiildiikge asir1 kullanim da artiyor. Halkin gé-
ziinde sehirden ¢ok banliy6 olarak gérijlen bﬁyﬁksehir alanla-
rinda da durum bé&yle. Ne gariptir ki, daha fazla hareket alam
beklentisiyle giiney ve giineybat: sehirlerine giden insanlar ge-
nellikle daha az alan buluyor. Ulkenin niifus yogunlugu en fazla
olan on biiyiiksehir alanindan sekizi Bat1 Amerika’dadir. Bu se-
hirlerin bazilarindaki tipik imar 6gelerinin en gézde olanlari ara-
sinda, iistii diizlenmis tepeler, yapay peyzaj alanlari, mezar bii-
yiikliigiinde arka bahgeler ve az sayida serbest oyun alani sayila-
bilir. Erisilebilir agik alanlarin yok olusu, geriye kalan az sayida-
ki dogal alan iizerindeki basklyl artirnyor. Yerel bitki 6rtiisii Gig-
neniyor, hayvanlar &liiyor ya da yer degistiriyor ve dogaya ag in-
sanlar, dért tekerlekli kiigiik arazi araglariyla ve motosikletleriy-
le arkadan geliyor. Bu arada yasal diizenlemelerin verdigi mesaj
gayet agik: Greyderlerden geriye kalan doga adaciklar1 dokun-
mak igin degil, se_yretmek icindir.

Asir1 imarin, giderek artan park ve bahge kurallarinin, iyi ni-
yetli (ve genellikle gerekli) cevre yénetmeliklerinin, yap: y6net-
meliklerinin, topluluk sézlesmelerinin ve mahkeme korkusunun
toplamdaki etkisi, cocuklarimiza, serbest oyunun hos karsilan-
madlgl ve disarida zaman gegirmenin resmi olarak kabul edilen
tek yolunun manikiir yapilmis oyun alanlarindaki organize spor
etkinlikleri oldugu yniinde korkung bir mesaj génderiyor. “Co-
cuklarimiza disarida oynanan geleneksel oyun bigimlerinin ya-
salara aykir1 oldugunu séyliiyoruz” diyor Rick. “Sonra da tele-
vizyonun &niine oturduklarinda tepelerine ¢ékiiyor ve cikip di-

sarida oynamalarini istiyoruz. Iyi ama nerede? Nasil? Yeni bir
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organize spora baslayarak mi? Bazi ¢ocuklar siirekli organize
olmay: istemiyor. Hayal giiglerini g¢alistirmak istiyorlar; bir su
akintisinin onlar1 nereye gétiirecegini gormek istiyorlar.”
Boyun egmeyen ¢ocuklar da var. Rick 6grencilerinden doga-
daki deneyimleri hakkinda yazmalarini istediginde on iki yasin-
da bir kiz cocugu olan Lorie agaclara, 6zellikle de sokaginin so-
nundaki bir toprak pargasinda yer alan agaglara tirmanmay: ne
kadar sevdigini anlatmig. Bir glin bir arkadaslyla birlikte dallara
tirmanirken “bir adam geldi ve ‘Inin o agaglardan!’ diye bagir-
di. Cok korktuk; kosup iceri girdik ve bir daha da ¢ikmadik. Bu
olay oldugunda yedi yasimdaydim, o yiizden o yash adam gbozii-
me ¢ok korkung goriinmiistii. Gegen yll evimizin 6niindeki bah-
cede ayn1 sey oldu ama bu sefer baska biriydi. Onu gérmezden
gelme_ye karar verdim ve hi¢bir sey olmadi.” Lorie biitiin bunla-
rin gok aptalca oldugunu, “6zgiir olmak, siirekli bir yerinin gizil-
mesinden ya da camur olmasindan korkan titiz kizlar gibi dav-
ranmamak” igin sahip oldugu firsatlar smlrladlgml dﬁ§ijnﬁyor.
Ve ekliyor: “Bunu istemek hala bir ¢ocuk olan bana fazla goriil-
memeli. Simdiki yetigkinlerin cocukken sahip oldugu haklarin

aynisina sahip olmaly:z.”

Cocuklardaki Doga Yoksunlugunu Olgmek

Gegtigimiz on y1l iginde, kiigiik bir arastirmacilar grubu, ¢o-
cuklarin dogasizlasmas siirecini (bunun gesitli nedenlerini, bo-
yutunu ve etkilerini) belgelemeye basladi. Bu biiyiik slgiide ye-
ni bir alandir; 6rnegin dogal oyunun sug haline gelme siireci (ki
bu gergeklesmekte olan déniisiimiin hem bir sonucu hem de bir
nedenidir) pek fark edilmeksizin yasaniyor. Bir¢ok arastirma,
Amerikah ailelerin serbest zamanlarinin azaldigini, televizyon
ve bilgisayarin 6niinde gegirdikleri zamanin arttigini, beslenme
ahskanliklar: ve hareketsiz yasam biciminden dolayl hem yetis-
kinler hem de ¢ocuklar arasinda obezlige daha sik rastlandigim
gosteriyor. Bunlar zaten biliyoruz. Peki ¢ocuklarin dogada ge-
cirdigi zamanin eskisine oranla ne kadar azaldigini biliyor mu-

yuz? Kentucky Eyalet Universitesi'nde gevre psikolojisi profe-
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sorii ve cocuklarin dogal yasam deneyimlerinin yilmaz bir savu-
nucusu olan Louise Chawla, “cocuklarin dogada gecirdikleri za-
man konusunda herhangi bir cografi ya da sinifsal ayrimin olup
olmadigim da bilmiyoruz” diyor. Uzun yillar1 kapsayan, genis
capll, nitelikli arastirmalara sahip degiliz. “Elimizde karsilastir-
ma yapmamzi saglayacak eski veriler yok. Otuz, kirk yil énce
kimse bu sorular1 sormay diistinmiiyordu” diyor.

Pek ¢ogumuz gibi, cok sayida arastirmaci da doga ile gocuklar
arasindaki baglantiyr verili bir olgu olarak kabul etmis durum-
da. Béylesine 6ncesiz ve sonrasiz olan bir sey nasil olur da bu ka-
dar kisa bir siirede degisebilir? Bu soruyu soran bazi arastirma-
cilar ¢ikmis olsa da, diger bircogu bunu bir nostalji esintisi ola-
rak gériip goz ard1 etmislerdir. Bunun nedenlerinden biri de bu
tlir arastirmalarin ticari bir édiiliiniin olmamasidir. James Sal-
lis uzun yillardir, neden bazi gocuklarin ve yetiskinlerin digerle-
rine gére daha hareketli oldugunu inceliyor. Sallis, eglence tesis-
lerinin ve bir biitiin olarak semtlerin her yastan insam daha ha-
reketli olmaya tesvik edecek sekilde nasil tasarlanabilecegi ko-
nusunda uzun dénemli ¢ahsmalar yapan Robert Wood John-
son Vakfi'mn Hareketli Yasam Arastirma Programi’nin yéne-
ticisi. Bu caliymalar sehir parklar, eglence merkezleri, cadde-
ler ve 6zel meskenler gibi yerlere odaklaniyor. Sallis, “daha énce
yapilan arastirmalara dayanarak, okul éncesi gocuklarin fiziksel
hareketliliklerinin en iyi gostergesinin yalmzca disarida zaman
gecirmek oldugunu ... ve gocuklarin kapalh mekanlarda hare-
ketsiz bir yasam siirmesinin zihinsel sagllk sorunlarina yol aca-
bilecegini kesinlikle séyleyebiliriz” diyor.

Ona, ¢ocuklarin ormanlar, kirlari, kanyonlar: ve bos arsalan,
yani insan eliyle yapilandirilmis olmayan dogal alanlari nasil kul-
landiklariyla ilgili ne tiir sonuglara ulastigini sordum.

“Béyle yerlerle ilgili sorular sormuyoruz” dedi.

Bu verileri Robert Wood Johnson Vakf1 bile toplamiyorsa, ti-
cari ¢ikar gruplarinca desteklenen projelerin bu tiir arastirma-
lar finanse etmesi pek olas degildir. Sallis’in de a(;lkladlgl gibi,

dogada planlan51z bir sekilde geqirilen zamanin en bl'.iyiik avan-
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tajlarindan biri, higbir masrafinin olmamasidir. “Bedava oldugu
icin igin iginde ciddi bir ticari kazang yok. Bu arastirmalar kim
destekleyecek? Cocuklar bisiklete binerken ya da yiiriirken fosil
yakat tiiketmiyorlar, kimsenin nutuklarinin esiri degiller, kimse-
ye para kazandirmiyorlar.”

Yine de, gerek A.B.D.'de gerekse baska yerlerde, bir kusagin
dogadan kopusunun (1980’lerin sonundan bu yana toplanmakta
olan) kamtlari giderek artiyor.

North Carolina Eyalet Universitesi'nde peyzaj mimarhg: pro-
fesorii olan Robin Moore, Ingiltere’nin sehir bélgelerinde yer
alan dogal oyun alanlarindaki kiigiilmenin grafigini ¢gikardi. Bu
kiigiilme, gocuklara yénelik cevre diizenlemelerinin on bes yillik
bir dénem igindeki degisimini yansitiyor. ingiltere'de yapilan di-
ger bir arastirma, ortalama 6zelliklere sahip sekiz yasindaki ¢o-
cuklarin Japon kart degisim oyunu Pokémon’daki karakterleri
tanimakta, _ya§ad1klar1 bﬁlgenin dogal tiirlerini tanimaktan daha
basarih olduklarini ortaya ¢ikardi: Pikachu, Metapod ve Wiggl-
ytuff onlar igin su samuru, kinkanath bécek ve mese agacina ki-
yasla daha tamdik adlardi. Benzer sekilde, Japonya'da ¢ocuk-
lara ayrilan ve zaten azalmis olan alanlar kiigiilmeye devam et-
ti. Tamnmis Japon fotografc Keiki Haginoya, yaklasik yirmi yil
boyunca Japonya’'nin sehirlerinde oyun oynayan ¢ocuklarin fo-
tograflarim ¢ekti. Moore, son yillarda “cocuklar onun vizériin-
den &yle biiyiik bir hizla kayboldular ki, yapitinin bu béliimiine
nokta koymak zorunda kald1” diyor. “Ya kapali mekanlar daha
cekici hale geldi, ya disarinin cazibesi azaldi ya da ikisi birden.”

Israil'de yapilan bir aragtirmaya katilan yetiskinlerin neredey-
se tamam ¢ocukluklarindaki en anlamh yerlerin dogal alanlar
oldugunu belirtirken, sekiz ile on bir yas arasindaki ¢ocuklarin
yarisindan az1 ayni fikirdeydi. Anilarin romantiklestirilmesi egi-
limi g6z 6niinde bulunduruldugunda bile bu irkiitiicii bir alg:
farkidir. Wageningen Universitesi'nden bilimci Jana Verboom-
Vasiljev'in Hollanda'da yedi ortaokulun &grencileriyle yaptig
bir calismaya gore, genellikle cevrecilikte ortalamanin iizerinde

kabul edilen Hollanda, ashinda, ¢ocuklarin “dogayla ¢ok az te-
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masinin oldugu”, ileri derecede sehirlesmis bir iilke. “Cocukla-
ra evlerinde doga sevgisinin asilandigin gésteren pek bir isaret
vok. Gergekte, 6grencilerin yaklasik dértte iicii evlerinde doga-
va yonelik ‘biraz ilgi’ oldugunu, yiizde on biri ise bayle bir ilgi-
nin hig olmadigim séyliiyor.” Ogrencilerin yaridan fazlasi doga
koruma alanlarina, parklara, hayvanat bahgelerine ya da bota-
nik bahgelerine hi¢ gitmiyor. Cogu, soyu tehlikede olan bir tek
bitki adi bile veremedi ve bu durumda olan yalmzca birkag hay-
van biliyordu. Verboom-Vasiljev, arastirmanin bulgularin an-
latirken “Soylan tiikense &zleyecek olduklar1 yaban hayvanlan-
mn listesinde agirhkla televizyonlarda boy gosteren bazi sevim-
li memeliler ve diger hayvanlar vard. ... Listelerinde ev hayvan-
larini ve diger evcil hayvanlarl bile gﬁrmek beni on sasirtt1” de-
di. Arastirma Hollanda'da yapilmis olsa da, “ortaya gikardigimiz
tablo en azindan Avrupa’'nin daha fazla sehirlesmis olan ve kiil-
tiirel, ekonomik ve toplumsal kosullarin genel olarak benzer ol-
dugu bélgelerinde de gegerli olabilir.” Amsterdam’da yapilan bir
calisma, Hollanda'da 1950’lerde ve 1960’larda oynanan g¢ocuk
oyunlanyla yirmi birinci yiizyihn ilk yillarinda oynanan oyunla-
n karsilastirdi: Cocuklar bugiin disarida daha nadir ve daha ki-
sa siirelerde oynuyor; evlerinin gevresinde daha kisith bir dola-
sim alanina sahipler ve oyun arkadaslarinin hem sayilar hem de
cesitliligi daha az.

Amerika Birlesik Devletleri'nde de gocuklar eskiye gére di-
sarida oynanan oyunlarla (ya da baska serbest oyunlarla) da-
ha az zaman gegiriyorlar. Maryland Universitesinden Sand-
ra Hofferth’in bir caliymasina gére, 1997°den 2003’e gelindi-
ginde, dokuz ile on iki yas arasi ¢ocuklarin kir gezintisi, yii-
riiyiis, bahk tutma, plajda oyun oynama, bahge isleri gibi agik
hava etkinlikleri yiizde 50 oraninda azalmisti. Hofterth ayrica,
yirmi bes yil i¢inde, ¢cocuklarin serbest oyunlarla ya da kendi
istedikleri gibi gecirdikleri siirenin haftada toplam dokuz saat
azaldigim bildiriyor. New York Eyaleti'ndeki Manhattanville
Yiiksekokulu'nda egitim profesorii olan Rhonda L. Clements’e

gore, cocuklarin disarida gegirdikleri zaman annelerinin kiigiik-
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ken gecirdigi zamandan daha az. Clements ve meslektaslar se-
kiz yiiz aile_yi kapsayan bir anket gergeklestirdiler ve aldiklan
Cevaplarl bir 6nceki kusagm annelerinin verdikleri Cevaplarla
karsilastirdilar: Bugiiniin annelerinin yﬁzde 71'i gocukken her
giin disarida o_ynad)klarlm hatlrll_yorken, bu kisilerin _yalmzca
yiizde 26’s1 ¢ocuklarinin her giin disarida oynadigin séyledi.
Clements, “Sasirtic1 bir sekilde, kirsal ve kentsel alanlarda ya-
sayan annelerin cevaplar arasinda biiyiik bir fark yoktu” di-
yor. “Bu bulgu, ingiltere’de ve Galler'de yapilan arastirmalar-
la értiigiiyor.” Bu cahsmalarin sonuglan, kirsal bﬁlgelerde ya-
sayan ¢ocuklarin oyun ve eglence icin daha genis ortak alanla-
ra erisimi oldugu yéni'mdeki varsayimi olumsuzladi. Kisith ola-
rak kullanilan ve yerel g6zetimden yoksun giftlik arazileri, kir-
sal bélgelerdeki gocuklara daha fazla agik hava deneyimi firsa-
t1 saglamiyordu.

Bazi arastirmacilar doga yoksunlugunun en hizl arttig1 yerle-
rin Ingilizce konusulan iilkeler oldugunu éne siirdiiler. Bu dogru
olabilir, ama bu olgu genel olarak gelismekte olan iilkelerin hep-
sinde ortaya cikiyor. Etiyopya'da, Addis Ababa’da yayinlanan
Daily Monitor gazetesi, Mart 2007’de, “birgok Etyopya’linin do-
ga deneyimlerinden tamamen uzak halde yetiskinlige ulasacag-
nm” belirterek, anne babalar g¢ocuklarim evin disina, dogaya Gl-
karmaya cagird.

Amerikal bir arastirmac, bir gocuk kusaginin yalnizca i¢ me-
kanlarda _yetistirilmenin de 6tesinde, kiigiik _yerlere kapatlldlgl-
m One siirtiyor. Maryland Universitesi'nde hareketbilim (insan-
larin bedensel hareketlerini incele_yen bilim dal) profesﬁrii olan
Jane Clark’in deyimiyle bu “kutulanmis ¢ocuklar”, giderek da-
ha fazla araba oturaklarinda, mama sandalyelerinde ve hatta te-
levizyon izlemek igin yapilmis bebek oturaklarinda zaman gegi-
riyorlar. Kiiciik gocuklar disan giktiginda genellikle, yine bir ge-
sit kutu olan pusetlere konuyor ve yiiriiyen ya da kosu yapan an-
ne babalar tarafindan itilerek hareket ettiriliyor. Cocuk kutula-
ma islemleri biiyiik 6lgiide giivenlik amaciyla yapiliyor olsa da,

¢ocuklarin uzun vadedeki sagllklan riske atlhyor. iskogya'daki
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Glasgow Univertesitesi'nden arastirmaailar, ii¢ yagindaki yetmis
sekiz gocugun bellerine bir hafta boyunca kiigiik elektronik hi-
zolgerler ilistirerek cocuklarin hareketliliklerini inceledikler ve
sonuglar Lancet adh tip dergisinde agikladilar. Bu kiigik ¢o-
cuklarin fiziksel olarak etkin olduklar: siirenin giinde yalnzca
yirmi dakika oldugunu buldular. Irlanda’nin kirsal kesimlerin-
deki ¢ocuklar icin de benzer sonuglar bulundu. Cocuklarin do-
gadan uzaklasmasinin daha biiyiik bir kopusun pargas: oldugu
agik: Hizla sehirlesen bir diinyada gocuklarin fiziksel etkinlik-
lerinin kisitlanmasi. Doga deneyimleri bu gelismenin en biiyiik
kurbanu.

Doga yoksunlugu arttik¢a, dogayla dogrudan temas kurma-
nin fiziksel ve duygusal saglk icin temel 6neme sahip oldugu-
nu gosteren bilimsel kamtlar da ortaya ¢ikmaya bashyor. Orne-
gin yeni arastirmalar, doga ile temasin Dikkat Eksikligi Hipe-
raktivite Bozuklugu’nun (DEHB) belirtilerini azaltabilecegini,
ayrica biitiin ¢ocuklarin biligsel yetilerini gelistirebilecegini ve
olumsuz baskilara ve depresyona kars1 direnglerini artirabilece-

gini gosteriyor.

Doga Yoksunlugu Sendromu

Bu arastirmalarin birgok alan1 kapsayan 6nemi ile kiiltiirel de-
gisimlerle ilgili veriler bir araya gelince, kisa bir tanimlamaya ih-
tiya¢ duyuluyor. O halde simdilik bu olguya doga yoksunlugu
sendromu diyelim. Kiiltiiriimiiz o denli jargonla yiiklii ve hasta-
ik modeline o denli bagimh ki bu terimi ortaya atmakta tered-
diit ediyorum. Bilimsel arastirmalarin devam etmesiyle belki da-
ha uygun bir tanimlama ortaya ¢ikacaktir. Ve daha &nce de s8y-
ledigim gibi, bu ifadeyi bilinen bir tibbi taniy1 anlatmak igin kul-
lanmiyorum. Ancak anne babalarla ve egitimci gruplariyla ko-
nusurken bunun anlamison derece agik oluyor. Doga yoksunlu-
gu sendromu, dogaya yabancilagsmanin insana getirdigi maliye-
ti anlatir. Bunun iginde, duyularin daha az kullanilmas, dikkat
sorunlar ve hem fiziksel hem duygusal hastaliklarin oranindaki

artig vardir. Bu sendrom bireylerde, ailelerde ve topluluklarda
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teshis edilebilir. Doga yoksunlugu, insanlarin sehirlerdeki dav-
ranislarini degistirmek yoluyla sehirlerin tasarimin etkileyebilir;
ciinkii uzun soluklu arastirmalar, yiiksek sug oranlari, depres-
yonve diger sehir hastaliklan ile parklarm ve acik alanlarin yok-
]ugu ya da erisilemez]igi arasinda iligki oldugunu gosteriyor.

Izleyen béliimlerde agiklanacag: gibi, doga yoksunlugu send-
romu hem bireysel hem de kiiltiirel diizeyde teshis edilebilir ve gi-
disat: tersine gevrilebilir. Doga yoksunlugu madal_yonun yalmz-
ca bir yiiziidiir. Diger yiizii ise doganin bereketidir. Bu sendro-
mun sonuglarim 6l<;iip tartmakla, ¢ocuklarimizin doga_yla olum-
lu fiziksel baglar kurmalarinin onlara biyolojik, bilissel ve ruhsal
yonden neler kazandirabilecegi konusunda daha bilingli hale ge-
lebiliriz. Nitekim yeni arastirmalar, doganin yoklugunda nelerin
kaybedildiginden ¢ok varhginda nelerin kazanildigina odaklani-
yor. “Anne ve babalarin bu arastirmalar hakkinda egitilmesine,
bu sayede dogal oyunlara yonelik olumlu bakiglarinin harekete
gegirilmesine ve tesvik edilmesine ¢ok biiyiik ihtiyag vardir. Bu,
¢ocuklarinin doga dene_yimlerinin devamhlik kazanmasi igin ge-
rekli olan ortami yaratacaktir” diyor Louise Chawla.

Bu bilgiler farkh bir yol segmemizi saglayabilir: doga ile cocu-
gun yeniden kavustugu yere giden bir yol.
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Cocuklarin (ve Biz Biiyiiklerin)
Neden Dogaya Ihtiyact Vardir?

Yeryiiziiniin giizelligini seyre dalanlar,
yasam siirdiikge tilkenmeyecek gii¢ pinarlari bulurlar.

RacHeL CARSON

Bir mucizeden digerine, agilir durur varlik.

Lao-Tzu
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Saghk Agacina Tirmanmak

Iddiaya girerim ki, bir disar ¢iksam,
yiiz yasima kadar yasarim.

The Trip to Bountiful'da
(Bountiful'a Yolculuk)
CARRIE WATTS ROLUNDEK! GERALDINE PAGE

LAINE BROOKS'UN KIR SAGLARI baginin gevresinde biiyiik
bir kus yuvas: gibi sarilmisti. Saginin topuzuna, kus yu-
vasin bir arada tutan bir kursun kalem gegirilmisti. Bir
tepeyi tirmanirken, sessizce, yerli bitkilerle kaph bir alandan
gecti: kara adacay, defne yaprakh sumak ve yabani sabah se-
falari. Parmaklarin, giinesi yansitan san gigekleriyle eksi yonca
gibi yabana tiirlerin (onun deyisiyle egzotik isgalcilerin) arasin-
dan gecirdi. Bu unutulmus toprak parcasiyla 6zel bir iligki kur-
mayl sevi_yordu. Insanin akhna, Annie Dillard'in “cevreyi kesfet-
meye, manzaray: seyretmeye ve nedenini 6grenemeyecek olsak
bile sarsic1 diisiisiimiiziin en azindan nerede gerceklestigini an-
lamaya” ihtiyacimizla ilgili s6zlerini getiriyordu.
Brooks, “ Biliyor musun, Ug ylldlr bu acik alana geliyorum ve
bisiklet yolundakiler disinda burada oynayan hicbir gocuk gor-

medim.” dedi. Narin bir kedinin pengesine benzeyen bir yapraga
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dokunmak igin yere dogru egildi. “Yerli acibakla bir azot tutu-
cudur” diye agikladi. “Kéklerinde kendi yabana isgalcileri olan
bakterileri barindirir. Bu bakteriler havadan ve topraktan azot
toplar ve bunu bitkilerin ihtiyag duydugu degistirilmis azota ce-
virir. Ortak yasam siiren mantar ve alglerin olusturdugu bile-
sik organizmalar olan bazi likenler de komsularina azot saglar
ve kendileri yiiz yildan fazla yasar. Béyle bir arazi, makinelerle
diizlendiginde acibaklalar ve likenler, destekledikleri ekosistem-
lerle birlikte yok olur. Bitkiler topluluk halinde yasar ve toplu-
luk halinde éliirler.” dedi.

Yillar boyunca bir bélge yiiksekokulunda okutman olarak ¢a-
hsan Brooks, 6grencilerini buraya getirerek onlara, birogunun
hi¢ deneyimlememis oldugu dogay: gésterdi. Onlara, elimizde
hicbir toprak kalmayana dek toprag bicimlendirdigimizden da-
ha biiyiik 8l¢iide, topragin bizi bicimlendirdigini 6gretti.

Brooks bu on iki hektarlik kayip La Jolla arazisini sik sik ziya-
ret etti ve preslenmis bitkilerle, yagmur élgiimleriyle ve burada
yasayan tiirlere iliskin gézlemleriyle on bes defter doldurdu. Ci-
menlerle, etli bitkilerle ve kaktiislerle dolu bu ada Kaliforniya'da
gercek kiyr adagayinin ve ender rastlanan diger bazi yerli bitki-
lerin hala okyanusa bu kadar yakin bulunabildigi son yerlerden
biridir. Burasi ashnda bu sekilde planlanm1§ bir yer degilmis.
1900’lerin baslarinda bu yabanin ortasindan bir hafif ray hatt
geciyormus. Ama sonra raylar terk edilmis ve sokiilmiis. Arazi
beklemis. Sonra, 1950’lerin sonunda, belediye bu araziyi ayirmis
ve ona kolay akilda kalmayan bir ad vermis: Fay Avenue Exten-
sion (Fay Bulvar1 Uzantis1). Planda sehrin bu kisminda biiyiik
bir cadde insa etmek varmis. Ancak bu fikir unutulup gitmis. Ve
yaklagik yarim yiizyildan bu yana, cevresindeki sehir hizla bii-
yiirken, hayalet demiryolunun iizerine bir bisiklet yolu yapilma-
st disinda, bu parsel unutulmus.

Uzerinde bir blucin, eskimis bir flanel gémlek ve ayaklarinda
yiirilyiis ayakkabilariyla Brooks, bir yabani sogan, frenk inciri
ve yerli it iiziimii tarlasinda dikiliyordu. Kaliforniya'ya 1800’ler-

de gelen ilk yerlesimciler tarafindan gesni olarak kullanilmak
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iizere getirilen Akdeniz rezeneleriyle dolu bir araziden hos bir
meyan kokii kokusu geliyordu. Yine egzotik bir tiir olan yabani
yulaf, ¢6le uyum saglamis, topraga simsiki tutunan yerli bitkile-
rin iizerinde kule gibi yiikseliyordu. Bu kosullarda yasayan bir
bitkiyseniz bagimizi yere yakin tutmaniz daha giivenlidir. Bro-
oks, yerli olmamasina ragmen giiliimseyen papatyalar kadar ta-
nidik olan ve sevmeden edemeyeceginiz krizantemlerin yaninda-
ki mor, uzun saph gicekleri heyecanla isaret ederek, “su yerli ya-
bani siimbiillere bak!” dedi.

Insan merak ediyor: Bir insan, eninde sonunda biiyiik ve bos
bir arsa olan bu yerde neden bunca saat, bunca giin gegirir?

Bu sorunun cevaplarindan biri, Brooks'un, mesleginde en-
der rastlanan, eski zamanlardan kalma biri olmasi. 1940’larda ve
1950’lerde, yasam formlarinin uzun zaman harcanarak toplan-
masina ve adlandirilmasina dayanan ayrintih bir bilim dah olan
doga tarihi incelemesi, yerini kuramsal ve ticari mikrobiyolojiye
birakti. Doga koruma hareketinin basina da biiyik &l¢iide ay-
n1 sey geldi; camurlu botlarla yapilan yerel korumacilik galisma-
larindan, Washington D.C.'deki gevre avukathgina gecis yapil-
di. Brooks her iki gevreci grupta da kendini rahat hissetmiyor‘-
du. Yillarca Scripps Okyanusbilim Kurumu’'nda biyolog ve ok-
yanusbilimci olarak ¢ahsti. Bir plankton uzman oldu.

Ogretmenligi daha ¢ok seviyordu. Birgok Amerikal gibi do-
ga sevgisini geng kusaklara aktarmak istiyordu. Hem yiikseko-
kuldaki okutmanhk gérevi ona o tepeleri ve gayirlari tammak
iin ihtiya¢ duydugu zamani da veriyordu. Gergi bu araziyi in-
celemesi i¢in ona kimse para vermiyordu, ama kimse bunu ya-
saklamiyordu da.

Brooks'un eski zamanlardan kalma bir yénii daha vardi. Eko-
loji alanindaki moda yaklasim, dogal alan gegitlerinin olusturdu-
gu bolgesel aglarin korunmasina odaklanmaktir ve bu yaklasim
cok degerlidir. Ancak yahtilmis yasam adalan genellikle koruma
alan olarak kabul gérmez. Brooks bu felsefeyi ilkesel olarak ka-
bul ediyordu. Ancak yalnz kalmis yaban alanlarinin, tipki yalniz

insanlar gibi, taninmaya deger oldugunu diisiiniiyordu.
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Bu dogal adaciklar en ¢ok, cevrede ya da yakindaki mahal-
lelerde yasayan gengler ve g¢ocuklar i¢in 6nemlidir. Brooks yl-
lar 6nce bir buldozerin toprakta agmis oldugu yaralar géster-
di. Séyledigine gore, imarcilar dogal alan restorasyonuyla ilgi-
li ne sdylerlerse sdylesinler, bir arazi bir kez diizlendi mi igin-
deki canhlar ve topragin altindaki yap1 yok oluyor. “Bunu ye-
niden olusturmanin kola_y bir yolunu kimse bilmiyor. Yaban-
a1 otlar yillar boyunca elle ayiklamak gerekiyor. Araziyi ken-
di basina birakmak da tek basina ise yaramiyor; yerli tiirler is-
tilacilar karsisinda yenik diisiiyor.” Arazileri buldozerlerle diiz-
lemek iilkenin her yaninda oldukga yaygin bir uygulama; s6z-
de koruma altinda olan alanlarda bile. Brooks, “Bu yikim bii-
yiik &lgiide aggozliiliik ve cehaletten kaynaklaniyor” diyordu.
Insanlarin adlandirmadiklar seylere kolay kolay deger verme-
yeceklerini diisiiniiyordu. “Ogrencilerimden biri, bir bitkinin
adini 6grendigi her defasinda yeni bir insanla tanigiyormus gi-
bi hissettigini s6yledi. Bir seyi adlandirmak onu tanimanin yol-
larindan biridir.”

Hizh adimlarla dar bir patikadan asag indi ve sonra bir te-
pecigi asti. Yukarida bir kizil kuyruklu sahin daireler ¢iziyor-
du. Berideki bir bayirda, yangin yavaslatici yabanci makas otu
derecikleri sel olmus, yakinda biitiin yamaa kaplayacakti. Ama
yerli sabirlik (tekila yapiminda kullanilan kaktiis benzeri etli bir
bitki) kiimeleri direniyordu. Sabirhik uzun émrii boyunca yal-
nizca bir kez cigek agar; yirmi yil ya da daha uzun zamanda bii-
yiir ve son bir enerji patlamasiyla, alti metreye kadar boylanabi-
len tek, titrek bir ¢icek sapin siirgiin verir. Giinbatiminda gev-
resinde yarasalar dans eder ve polenlerini gicek agmis diger sa-
birhklara tasirlar.

Brooks 6zgiin yerli bir tiir olan 6bek ¢imenleriyle kaph kii-
ciik bir yamacin altinda durdu. Bu ¢imen tiirii, ispanyol isga-
li 6ncesinin Kaliforniya'sindan, bélgeye sigirlarin getirilmesin-
den 6nceki zamanlardan kalmistir. Bir zamanlar uzun ¢imenle-
rin boy gosterdigi genis kirlarin Biiyiik Ovalar (Great Plains)
bolgesindeki eyaletleri kapladigi gibi, Giiney Kaliforniya'nin bii-
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viitk bolimiinii de 8bek ¢imenleri kapliyordu. (Botanikgiler Bii-
viik Ovalar b(‘jlgesindeki terk edilmis 6ncii birligi mezarhklarin-
da hala uzun ¢imen kirlarinin kalintilarina rastlarlar.) Bu ¢ime-

ne, onu taniyarak dokunmanin verdigi hos bir duygu var.

Fay Avenue Extension'in Hayaletleri

Fay Avenue Extension boyunca yiiriiyiisiimiizii siirdiiriirken
Brooks en yiiksek tepeye yéneldi. Buradan Pasifik Ok yanusu'nu
gorebiliyordu. Bu yiikseklikte sik sik tek basina oturur, doga-
y1 ve engin manzaray igine ¢ekerdi. “Bir giin yammda hareket
cden bir sey fark ettim. Yanimdaki bir ¢alinin iizerinde minik
kahverengi bir kurbaga oturuyordu. ‘Ne yapiyorsun burada?’
dedim.”

Burada otururken bazen kendini uzak atalarindan biri gibi
diisiiniirdii: Biiyiik ve ag bir seyin bir adim &niinden dallara atil-
mis ve yiiksek bir agaca tirmanivermisti. Bsyle zamanlarda ¢a-
nlarin tizerinden denize dogru bakar, ama séyledigine gore, se-
hir manzarasim1 gérmezdi. Savanlar; Afrika’'nin engebeli, disil,
cetin ama besleyici ovalarim gériirdii. Solugunun yavasladigin,
yiireginin yatisgtigim hissederdi.

“Atalarimizin tirmandig1 o agagtan asagidaki araziyi seyret-
mekte, bizi cabucak iyilestiren &zel bir sey vardi” dedi Brooks.
Belki de o yiiksek dallarda dinlenmek, av olma tehlikesinin te-
tikledigi adrenalin artiginin ardindan gabucak dinginlesmemizi
saghyordu.

“Biyolojik olarak degismedik. Hala biiyiik hayvanlarla kargi-
lastigimizda ‘déviis ya da kag¢’ davranigina programlyiz. Gene-
lik olarak baslangigta nasil canhlardiysak temelde hala éyleyiz.
11414 aval ve toplayiciyiz. Atalarimiz bir aslandan daha hizli ko-
§am1yordu, ama aklimiz vardi. Evet, 6]d1‘jrmeyi biliyorduk, ama
kagmasini ve tirmanmasini da biliyorduk. Ayn sekilde, aklimi-
21 basgimiza toplamak icin ¢evremizi nasil kullanacaglmlzl da bi-
liyorduk.”

Bugiin bir tonluk otomobiller ve iki tonluk arazi araglarinin

sonu gelmez hareketlerinin kovalamasi karsisinda kendimizi sii-
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rekli tehlike_ye kars1 alarmda buluyoruz. Televizyon kablosun-
dan oturma odalarimiza ve yatak odalarimiza akan tedirgin edi-
ci, tehditkar gériintiilerle, saldirilar evlerimizin iginde de siirii-
yor. Bir yandan da sehirler ve banliyéler huzur esinleyen gevre
dgelerinden yoksun birakihyor.

Sayilar giderek artan bir dizi arastirmaci, dogal yasam cev-
resinin kaybolmasmm ya da doganm erisilebilir oldugu durum-
larda bile dogayla baglantinin kopmasinin insan saghg ve cocuk
gelisimi tizerinde biiyiik etkileri oldugunu diisiiniiyor. Dogayla
iliskimizin niteliginin, saghgimizi neredeyse hiicre diizeyinde et-
kiledigini séyliiyorlar.

Brooks bos arsalarin ekolojisini 6grencilerine “biyoseverlik”
bakis agisiyla 6gretti. Biyoseverlik, Harvard Universitesi'nde
bilim insan1 olan ve Pulitzer Odiilii sahibi yazar Edward O.
Wilson'un bir hipotezidir. Wilson biyoseverligi “diger yasam
formlariyla baglanti kurma giidiisii” olarak tanimhyor. O ve
meslektaslary, insanlarin dogal yasama karsi dogustan gelen bir
yakinhigi oldugunuiddia ediyorlar; biiyiik olasilikla, birey olarak
gelisim siirecimize ickin olan biyolojik temelli bir gereksinim. Bi-
yoseverlik kuramy, biitiin biyo]oglar tarafindan benimsenmis ol-
masa da, insanlarin agik kir manzaralarina, daginik agag 6bekle-
rine, ¢ayirlara, suya, dolambagh patikalara ve tepelerden gorii-
len manzaralara ne kadar giiglii ve olumlu tepkiler verdigini or-
taya koyan son on yihin arastirmalar tarafindan destekleniyor.

Bu arastirma cephesinin 6n safinda, daha 6nceki “ekoloji psi-
kolojisi” akiminin temelinde yiikselen, gérece yeni bir disiplin-
leraras: alan olan “ekopsikoloji” var. Bu terim 1992'de, tarih-
¢i ve toplum elestirmeni Theodore Roszak’in yazilariyla islerlik
kazandi. Voice of the Earth (Topragin Sesi) kitabinda Roszak,
modern psikolojinin igsel yasami digsal yasamdan ayirdigini ve
bizlerin “yeryiiziindeki evrimimizle olan baglantimiz1” saglayan
“ekolojik bilingalti”miz1 bastirmis oldugumuzu iddia ediyordu.
Son yillarda “ekopsikoloji” teriminin anlamy, yalnizca bizim do-
gaya ne yaptigimiz1 degil, doganin da bizim igin, saghgimiz igin

ne yaptigini arastiran doga terapisi cahsmalarini da kapsayacak
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yckilde evrim ge(;irdi. Roszak bunu, kendi 6zgilin savinin man-
tiksal bir sonucu olarak gériiyor.

Roszak, Amerikan Psikiyatri Birligi'nin Tan: ve Istatistik El
Kitabr'nda, biiyiik bsliimii cinsel islev bozukluklaryla ilgili olan
iig yiizii askin akil hastahginin listelendigine isaret ediyor. “Psi-
koterapistler ailesel ve toplumsal iliskilerdeki her tiir islev bo-
zuklugunu kapsaml sekilde ¢éziimlemis durumdalar, ancak
'(;evre_yle iliskilerdeki islev bozukluklar1’ bir kavram olarak bi-
le ortada yok” diyor. Tani ve Istatistik El Kitab1 “ ‘ayrihk kay-
gis1 olarak tanimlanan davranis bozuklugu'nu, 'bireyin evinden
ve bagll oldugu kisilerden ayri kalma&yla iliskili agir1 kaygl du-
rumu’ olarak tanimhiyor. Ama bu Kaygi Cagi'nda, dogal yasam-
dan kopusumuzdan daha yaygin olan higbir ayrihk yok.” Ros-
zak, “akil saghginin gevreye dayah bir taniminin yapilmasi”nin
zamaninin artik geldigini séyliiyor.

Ekopsikoloji ve ondan filizlenen biitiin dallar Wilson'un bi-
yoseverlik hipotezini destekleyerek, doganin insanin fiziksel ve
duygusal saghg iizerindeki etkisine iliskin yeni bir arastirma
dalgasina gii¢ verdiler. Sehirli ¢ocuklar ve doga iliskisi konu-
sunda uluslararasi bir uzman olan Profesér Chawla, biyosever-
lik adina yapilan baz1 iddialara kuskuyla yaklagmakla birlikte,
hipotezi biitiin olarak ve gekincesiz bir sekilde kabul etmeden
de, Edward O. Wilson'in ve ekopsikoloji hareketinin énemli bir
sey soylediginin diisiiniilebilecegini iddia ediyor. “Dogayla ilis-
ki icinde olmanin insanin saghgna, konsantrasyon yetenegine,
oyunlardaki yaraticihgina ve gevre sorumluluguna temel sagla-
yabilecek bir bagin gelismesine olumlu etkileri” oldugunu kabul
eden sagduyulu bir yaklasim &neriyor.

Dogal alanlarin, en azindan bahgelerin, sagaltlm ve iyilestiri-
ci olabilecegi diisiincesi aslinda ¢aglar &ncesinden siiziilerek gii-
niimiize ulagsmis eski bir diisiincedir. iki bin yih askin zaman 6n-
ce Cinli taocular saghga yararh oldugunu diisiindiikleri bahge-
ler ve seralar yapmiglardir. 1699 tarihli English Gardener (In-
giliz Bahgivan) adh kitap okuyucusuna “gerek toprag kazarak,
gerek fidan dikerek, gerekse yabanci otlari temizleyerek bahge-
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de zaman gecirme”yi tavsiye eder; “saghgimzi korumanin daha
iyi bir yolu yoktur.”

Amerika'da, akil saghg konusundaki énciilerden biri olan
Dr. Benjamin Rush (Amerikan Bagimsizlik Bildirgesi'ni imza-
layanlar‘dan biridir) "topragl kazmanin akil hastalar iizerinde
sagaltic1 bir etkisi” oldugunu bildirmisti. Pennsylvania’daki Qu-
akers’ Friends Hastanesi, 1870’lerden baslayarak, hektarlarca
dogal araziyi ve bir serayr akil hastalklar: tedavisinin bir bilese-
ni olarak kullandi. Ikinci Diinya Savasi sirasinda, psikiyatri ala-
nindaki 6énciilerden biri olan Carl Menninger, Gaziler Igin Ba-
kim Evi ve Hastane Sistemi icinde bahgecilik terapisi akiminin
basin gekti. 1950’lerde, bahge islerinin siiregen hastaliklar: olan
kisiler tizerinde sagaltic1 yararlari oldugunu kabul eden daha ge-
nis ¢aph bir akim ortaya ¢ikti. 1955°'te, Michigan Eyalet Univer-
sitesi, bahgecilik/ugras terapisi dalindaki ilk akademik progra-
mi baslattl.

Bahgecilik terapisi disinda, bugﬁn kabul goren diger bir sag-
lik koruma _yakla@lm) daev hayvam ter‘apisidir; 6zellikle de yas-
lhlar ve ¢ocuklar igin. Arastirmalar, deneklerin yalmzca bir ak-
var_yumdaki balklar seyr‘etmeler‘inin, kan basinglarini énem-
li slgiide dﬁsﬁrdﬁgﬁnﬁ gostermistir. Ev ha_yvam sahibi olmak-
la kan basincinin azalmasi ve kalp krizleri sonrasi hayatta kalma
olasihginin artmas: arasinda iliski kuran baska arastirma sonug-
lar1 da var. Ev hayvam sahibi olan kalp hastalarinda éliim ora-
ninin, olmayanlarin iigte biri oraninda oldugu bulunmus. Penns-
ylvania Universitesi'nde Tip, Discilik ve Veterinerlik bsliimle-
rindeki 6gretim kadrolarinin psikiyatr1 olan Aaron Katcher, on
yil boyunca, insanlarla diger hayvanlar arasindaki iligkilerin in-
san sagllgml ve davranigini nasil etkiledigini inceledi Katcher ve
yatih tedavi merkezlerinde hayvan destekli terapi uzmam ola-
rak cahsan Gregory Wilkins, edilgin képeklerle gegirdigi birgok
seansin ardindan yerel bir hayvan barinagindan getirilen hipe-
raktif bir yetiskin kdpek olan Buster ile tamisan otistik bir ¢ocu-
gun &ykiisiinii anlatiyorlar. Cocuk baslangigta képegi gérmez-

den gelirken, daha sonraki bir seansta “saghk programinda hig-
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bir degisiklik olmamasina ragmen heyecanla terapi odasma gel-
di ve birka¢ dakika i¢inde, alt: a_ydan bu yana ilk kez yeni sz-
citkler kulland:: ‘Buster Otur!” Cocuk, Buster ile top oynamay:
ve ona &diil olarak yiyecek vermeyi 6grendi. Rahatlamak istedi-
gi zaman Buster’1 aramay da.

Bahgelerin ve ev hayvanlarinin sagaltim degeriyle ilgili kant-
lar ikna edici. Peki bir sonraki adim hakkinda, yani insan eliyle
yapilandirilmamis dogal arazilerin ve dogadaki deneyimlerin in-
san gelisimi ve saghg iizerindeki etkileri hakkinda ne biliyoruz?
Sairler ve samanlar bu baglantiy: binlerce yi1l 6nce gérmiislerdi,
ama bilim bunu gérece yeni arastirmaya baslad.

Doga ile saghk ve sagaltim arasindaki baglantiya iliskin ve-
rilerin biiyiik bslimii yetiskinlerle ilgilidir. Emory Universi-
tesi Halk Saghg Yiiksekokulu’'nda Cevre ve Meslek Saghg
Béliimii'niin bagkan olan Dr. Howard Frumkin, American Jo-
urnal of Preventive Medicine'de, ¢ok sayida arastirmanin bitki-
lerle ve dogayla temasin yaralanmalar izleyen iyilesme siirecini
hizlandirdiginin onaylamis olmasina ragmen, bu alanin modern
tip icinde Qogunlukla ihmal edildigini yaziyor. Frumkin, safra
kesesi ameliyati gegiren hastalar iizerinde yapilan on yillk bir
arastirmadan s6z ediyor. Agaclik bir alana bakan bir odada ya-
tan hastalarla, tugla bir duvara bakan bir odada yatan hastalarin
karsilastirilmasi sonucu, agaghk manzaraya sahip hastalarin di-
ger gruba gore daha erken taburcu oldugu bulunmus. Michigan
hapishanesinde _yap)lan arastirmalar, belki de hi¢ sasirtici olma-
yan bir sekilde, hiicreleri hapishane avlusuna bakan mahpusla-
rin, hiicrelerinde ciftlik arazisi manzarasi olan mahpuslara gére
yiizde 24 oraninda daha fazla hastahga yakalandiklarin ortaya
¢ikarmis. Benzer sekilde, Texas A&M’de arastirmaci olarak ¢ah-
san Roger Ulrich, gerilimli bir dene_yimin ardindan doga manza-
rasi resimleri izleyen insanlarin sadece bes dakika i¢inde 6nem-
li slgtide rahatladlgml; kas gerilimlerinin, nabizlarin ve deri ilet-
kenlik degerlerin hizla diistiigiinii gdstermistir.

Washington Universitesi'nden emekli hayvanbilim profesrii

CGordon Orians’a gore bu tiir arastirmalardan ¢ikan sonug, gor-
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sel cevremizin fiziksel ve zihinsel sagllglmlzl derinden etkiledigi-
dir. Orions “hayaletler” dedigi seyin, yani bir canl tiiriiniin sinir
sistemine islemis olan evrimsel dene_yim kalintilarinin 6neminin
modern insanlar tarafindan anlagilmas: gerektigini sﬁyll’j_yor.

Cocuklarin agik havada zaman gegirmeleriyle fiziksel saghk-
lar1 arasindaki baglant1 agik gibi gériinse de, bu aslinda oldukga
karmasik bir iliskidir. Hastalik Denetim Merkezleri, asir1 sisman
Amerikah yetiskinlerin sayisinin 1991 ile 2000 arasinda yiizde
60’tan fazla arttizin1 duyurdu. Hastalik Denetim Merkezleri'nin
verilerine gére A.B.D.'de iki ile bes yas arasi asir1 sisman ¢o-
cuklarin sayis1 1989 ile 1999 arasinda yaklasik yiizde 36 oranin-
da artmigt1. O tarihte Amerika’'daki on ¢ocuktan ikisi klinik ola-
rak obezdi. Bu oran 1960’larin sonunda ¢ocuklarda kaydedilen
obezlik oraninin dért katidir. Bes ile on yas arasindaki obez go-
cuklarin yaklagik yiizde 60'inda en az bir kalp-damar hastali-
g1 risk etkeni var. Journal of the American Medical Association
(Amerikan Tip Dernegi Dergisi), sekiz ile on sekiz yas arasi ¢o-
cuklarda yiiksek kan basinci gériilme oraninda bir yiikselis ol-
dugunu bildirdi.

Bu temel kaygidan dolay: cocuk saghg uzmanlar simdi, gii-
niimiiziin ¢ocuklarinin, II. Diinya Savasi'ndan bu yana anne
ve babalarindan daha erken yasta 6lme olasiif1 olan ilk kusa-
g1 olusturdugu uyarisimi yapiyorlar. Diinyanin ¢ogu yerinde co-
cuklar aglk ve kithk gekerken, Diinya Saghk Orgiitii, hareket-
siz yasam bigiminin de kiiresel bir saghk sorunu oldugu uyari-
sinda bulunuyor; hareketsizlik, tiim diinyada &6liim nedenlerinin
yiizde 60'1m1 ve hastaliklarin yiizde 47’sini olusturan bulasici ol-
mayan hastahklar igin biiyiik bir risk etkeni olarak goriiliiyor.

Su anki tartismalarda, ¢ocuklardaki obezligin gesitli genetik
sorunlarla, yaygin bir viriisle ve hatta uykusuzlukla baglantisi
disinda, iki agik etkene de vurgu yapilyor. Birincisi, cocuklar-
daki obezlik televizyonla ve abur cubur yemekle iliskilidir. Has-
tahk Denetim Merkezleri, cocuklarin televizyon izleme siirele-
riyle viicutlarindaki yag orani arasinda dogru orant1 bulundugu-

nu ortaya ¢ikardi. Amerika Birlesik Devletleri'nde, alt1 ile on bir
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yas arasindaki ¢ocuklar haftada yaklasik otuz saatlerini bir tele-
vizyon ya da bilgisayar ekranina bakarak gegiriyorlar. Seattle'da
tip arastirmacilan, ii¢ aylik ve daha kiigiik gocuklarin yaklasik
yiizde 40'ina diizenli olarak televizyon, DVD ya da benzeri vi-
deo gﬁrﬁntﬁleri izletildigini buldu. ikinci etken ise sudur: Daha
tazla egzersiz yapmak ise yariyor.

Peki ama ne tiir bir egzersiz ve nerede? Anne babalara tele-
vizyonu kapatmalar1 ve video oyunlarimi sinirlamalar séyleni-
yor, ama c¢ocuklarin elektronik diinyanin disindaki zamanlarin-
da ftiziksel olarak neyapmalan gerektigi hakkinda pck azsey du-
yuyoruz. Bildik éneri organize sporlardir. Ama sunu bir diisii-
niin: Obezlik salgini, cocuklara y&nelik organize sporlarin tarih-
teki en biiyiik artisiyla ayn1 zamanda ortaya ¢ikt1. Cocuklardaki
obezlik konusunun uzmanlar simdi gﬁnﬁmﬁzdeki yaklaslmla-
rin pek de ise yaramadigini kabul ediyorlar. Cocuklarin organi-
ze sporlarda, érnegin futbolda ya da Minikler Beysbol Ligi'nde
bulamadiklan sey nedir?

Ilgingtir ki “doga” s6zciigii cocuklardaki obezlikle ilgili lite-
ratiirde pek ender goriilmiistiir. Ama bu aruk degisiyor olabilir.
Tartismadaki eksik 6ge, saatlere yayilmis genel tiziksel etkinlik-
tir. Cocuklarin serbest oyun sirasindaki fiziksel egzersizleri ve
duygusal degisimleri, organize sporlara gore daha fazla gesitlilik
icerir ve zaman kisitlamalar1 daha azdir. Oyun zamani, 6zellikle
de serbest, hayal giiciine ve kesfe dayal oyunla gegirilen zaman;
giderek daha yaygin bir sekilde, saglikh ¢ocuk gelisiminin temel
hilesenlerinden biri olarak kabul ediliyor. Disarida oyun oyna-
mayla ilgili arastirmalarin sonuglan sik sik farkh etkinlik tiir-
lerini, 8rnegin mahallede bisiklete binmekle doga deneyimi yé-
nii agir basan etkinlikleri birbirine karistirir. Olgular arasindaki
bagintilar,, nedenleri ve sonuglan yerli yerine oturtmak igin da-
ha fazla sayida titiz ve kontrollii arastirmaya ihtiyag vardir. Yine
de, yakin zamanl gahsmalar birlikte degerlendirildiginde, giicli
hipotezler ortaya ¢tkmaktadir

Hastahk Denetim Merkezleri'ne bagh Ulusal Cevre Saghg

Mcrkezi'nin yéneticisi olan Dr. Howard Frumkin'e gére, “1)o-
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gal ortamlarda oynanan oyunlarin 6zel yararlar var gibi gorii-
niiyor. Oncelikle, gocuklar disaridayken fiziksel olarak daha et-
kin oluyorlar. Bu da iginde bulundugumuz hareketsiz yasam ve
asir1 sismanhk salglm Qagmda tam bir nimet.”

Yakin zamanl arastirmalar, disarida gegcirilen zamam ki-
lo kontrolii disinda baska sagllk _yararlan_yla iliskisine yOne-
lik umut verici kanitlardan da séz ediyorlar. Bu yararlar doga-
nin fiilen deneyimlenmesiyle ilgili olabilir. Norveg'te ve Isve¢'te
okul 6ncesi ¢cocuklarla ilgili yapllan calismalar, dogal cevreler-
de oynanan oyunlarin 6zel yararlarimi gésteriyor. Bu ¢alhsma-
larda, her gln tipik, diiz zeminli ¢cocuk bahgelerinde oynayan
okul 6ncesi cocuklarla, onlarla ayni siirelerde ama agaglarin ve
kayalarin arasinda, dogal oyun alanlarinin engebeli zeminlerin-
de oynayan cocuklar karsilagtirildi. Bir yilhk bir siirenin so-
nunda, dogal alanlarda oynayan cocuklarin, basta denge ve ce-
viklik olmak iizere, hareket testlerinde daha basarih oldukla-
r1 bulundu.

Dogal ortamlardaki “teneffiislerin” yetiskinlere de yarar sag-
ladig1 goriiliiyor. Ingiltere'de ve Isveg'te arastirmacilar, agaglar
ve yapraklar iceren, arazi manzaral, dogal, yesil ortamlarda ¢a-
lisan kosucularin, spor salonlarinda ya da baska yap igi ortam-
larda ayn1 miktarda kalori yakan insanlara gére kendilerini daha
dinlenmis, daha az tedirgin, daha az 6tkeli ve daha az sikkin his-
settiklerini buldular. “Yesil egzersiz” ile ilgili, temel olarak yetis-
kinlere odaklanan arastirmalar devam ediyor.

Peki ya cocuklarin duygusal saghg? Fiziksel hareketsizligin
cocuklarda kalp hastaliklar1 ve benzeri olumsuz etkiler ortaya
cikarmasi genellikle yillar alabiliyor, ama hareketsiz yagamin so-
nuglarindan bir digeri daha cabuk gériilebiliyor: cocuklar dep-

resyona giriyor.

Biyoseverlik ve Duygusal Saghk
Doganin ¢ocuklarin yasamindaki duygusal yaralan iyilestir-
me giicii genellikle gézden kacar. En son c¢ikan antidepresan

ilaglarin reklamlar: gibi zekice tasarimlanmis doga terapisi rek-

58



lamlarim biiyiik olasilikla hi¢bir zaman géremeyecegiz. Ancak
anne babalar, egitimciler ve saghk alaninda ¢ahsanlar doganin
duygusal ve fiziksel strese karsi ne kadar giiglii bir panzchir ol-
dugunu bilmeliler. Ozellikle de giiniimiizde.

Psychiatric Services dergisinde 2003 yihinda yayinlanan bir
arastirma, Amerikah ¢ocuklara receteyle antidepresan verilme
oranimnin bes _yllda nerede_yse iki katina Qlktlglm gosteriyor. En
hizh artis yiizde 66 ile okul &ncesi gocuklarda. Arastirmay: ya-
pan ilag sigorta grubu Express Scripts'te arastirma yéneticisi
olan Tom Delate, “cocuklar ve ergenler arasinda antidepresan
kullaniminin artmasina, bir arada ya da ayn ayri etkinlik goste-
ren birgok etken yol agmis olabilir” diyor. “Bu etkenler arasin-
da, yas gruplarinda gériilen depresyon oranlarindaki artis, co-
cuk hastaliklar1 uzmanlarinin depresyonla ilgili farkindaliklari-
nin ve depresyon takiplerinin artmas, yetiskinlerin antidepre-
san ilaglarla dene_yimledikleri etkinligin cocuklar ve ergenlerde
de ortaya ¢ikacag: yolundaki varsayimlar sayilabilir.” Bu regete-
lerdeki artis, antidepresanlarm on sekiz yasmdan kiigiik ¢ocuk-
lar icin higbir sekilde onaylanmamasina ragmen ortaya ¢ikt1. Bu-
nun tek istisnasi olan Prozac’in ¢ocuklar igin bir tedavi araa ola-
rak onaylanmas1 2001 'de, yani sézii edilen artis basladiktan son-
ra oldu. Aragtirmanin bulgulari, A.B.D. Gida ve ilag Idaresi'nin
ilag sirketlerinden iiriinlerinin iizerine, antidepresanlarla 6zel-
likle cocuklardaki intihar girisimleri arasinda var oldugu iddi-
a edilen baglant hakkinda acik uyarilar koymalarini talep etme-
sinden bir ay sonra duyuruldu. 2004’te, iilkenin en biiyiik ilag
recetesi yazan sigorta sirketi Medco Health Solutions'un veri
¢dziimlemesi, 2000 ile 2003 yillar arasinda psikotropik ilagla-
rin (antipsikotikler, benzodiazepinler ve antidepresanlar) kulla-
niminda yiizde 49 artis oldugunu ortaya ¢ikardi. Dikkat bozuk-
luklar1 igin kullanilanlar da dahil edilirse, bu tiir ilaglar igin ya-
pilan harcamalar ilk kez ¢ocuklara yonelik antibiyotik ve astim
ilaglar icin yapllan harcamalar: ast1.

Akil hastaliklan ve dikkat bozukluklar yasayan ¢ok sayida

cocuk ilaglardan yarar saghyor. Ancak doganin alternatif, des-

59



tekleyici ya da koruyucu terapi olarak kullanimina yeterli &nem
verilmiyor. Oysa yeni ortaya ¢ikan kamtlar, ¢ocuklar dogadan
koptukga bu tiir ilaglara olan ihtiyacin siddetlendigine isaret
ediyor. Dogayla temas kurmanin ¢ok ciddi depresyonlar iizerin-
de bir etkisi olmayabilir. Ancak doga deneyimlerinin, gocukla-
r1 depresyona siiriikleyen baz: giinlitk yasam baskilarini hafitle-
tebilecegini biliyoruz. Roger Ulrich’in arastirmasindan ve yetis-
kinler hakkinda yap)lan diger baz1 ¢ahigmalardan s6z etmistim;
Peter Kahn, The Human Relationship with Nature (insan’in
Dogayla iliskisi) adli kitabinda, dogada zaman gegirmenin te-
mel yararlarindan birinin stresin azaltilmasi oldugunu onayla-
yan yiizi askin aragtirmanin bulgularma dikkat gekiyor.

2003'te, Cornell Universitesinden gevre psikologlari, doga
manzarali bir odanin gocuklarin stresten korunmasina yardima
olabilecegini ve evin icindeki ya da ¢evresindeki doganin kirsal
bélgelerde yasayan ¢ocuklarin psikolojik sagliklarinin korunma-
sinda 6nemli bir etken oldugunu duyurdular. Cornell Univer-
sitesi, New York Insan Ekolojisi Eyalet Yiiksekokulu'nda yar-
dimci dogent olan Nancy Wells, “arastirmamuz, stres yaratan ya-
sam olaylarinin, doga kosullarinin iyi oldugu ortamlarda yasa-
yan c¢ocuklarda diger ¢cocuklar kadar psikolojik bunalima neden
olmadigini ortaya ¢ikardi” diyor ve ekliyor: “doganin yakinda ol-
masiin koruyucu etkisini en giiclii yasayan ¢ocuklar, olumsuz
etki_ye en fazla agik olan, yani stresli ola_ylan en yiiksek diize_yde
yasayan ¢ocuklar.”

Wells ve meslektasi Gary Evans, kirsal bélgelerde yasayan
cocuklarin evlerinin gevresindeki doganin derecesini iig ile bes
arasinda puanlandirarak degerlendirdiler. Evlerinin yakininda
daha fazla doga olan ¢ocuklarin, daha az olan yasitlarina gére
davrams bozuklugu, kayg: ve depresyon &lgiimlerinde daha dii-
siik puan aldiklarimi buldular. Bu ¢ocuklar aym1 zamanda, ge-
nel bir 6zdeger &lgeginde kendilerine diger yasitlarina gére da-
ha yiiksek puan verdiler. Wells ve Evans’'in raporuna gére “ye-
sil alanlarin gérece bol oldugu kirsal bir cevrede bile, cocukla-

rin stresten ve sikintih durumlardan glkmayetilerinin desteklen-
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mesi s6z konusu oldugunda, daha fazla doganin daha iyi oldu-
gu goriiliiyor.”

Doganin duygusal yararlar saglamasinin nedenlerinden biri,
yesil alanlarin toplumsal etkilesimi tesvik etmesi ve bsylece top-
lumsal destegi artirmas: olabilir. Ornegin, Isveg'te yapilan bir
¢alisma, agik hava mekanlarina erisimiolan yerlerde yasayan ¢o-
cuklarin ve anne babalarn, trafik nedeniyle dlsarlya erigimi ki-
sith olanlara gére iki kat fazla arkadaslar oldugunu gésteriyor.
Elbette kimse doganin getirdigi rahatlamanin tiimiiyle doganin
toplumsal etkilesimi tesvik etmesine bagh oldugunu iddia etme-
yecektir.

Doga avutur da. Fin genglerle ilgili bir calisma, genglerin
iiziicii olaylardan sonra genellikle dogal ortamlara gittikleri-
ni ortaya cikardi. Orada zihinlerini temizleyebiliyor, genis bir
bakis agisi kazanabiliyor ve rahatlayabiliyorlardl. San Diego
Universitesi'ndeki bir sinifta, benim yénettigim, doga ve ¢ocuk-
lar hakkindaki bir tartismanin sonrasinda, yirmi yasinda bir 6g-
renci olan Lauren Haring, doganin duygusal saghg iizerindeki

etkisini séi_yle anlatt:

[Santa Barbara'da (Kaliforniya)] oldukga biiyiik bir arka
bahgeye sahip ve sokaginin karsisinda bir dere olan bir ev-
de biiyiidiim. Cevrenin benim igin en anlamh oldugu za-
manlar tek basgima kaldigim zamanlardi. Doga, yasamimda
her sey kétii gittiginde gidebildigim ve baska kimseyle ug-

rasmak zorunda olmadigim tek yerdi.

Ben dokuz yasimdayken babam beyin kanserinden &ldii.
Ailem ve benim i¢in en zor dénemlerden biriydi. Disar ¢i1-
kip dogaya gitmek bana bir ¢ikis yolu saghyor, gergekten
diistinmeden, kaygilanmadan sakinlesmeme olanak veri-

yordu.

Dogada 6nemli bir sey olduguna gergekten inaniyorum;

onun igindeyken, kendi benliginizden daha biiyiik siiregle-
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in iglemekte oldugunu anlamamzi saghyor. Bu da sorunla-
riniza genis bir bakis anglyla yakla§mamza yardlm ediyor.
Orasi ayrica, sorunlarimin acilen ilgi ya da ¢6ziim gerektir-
medigi tek yer. Dogada olmak, diinyay: biitiiniiyle terk et-

meden kagmanin bir yolu olabiliyor.

Bir doga fotografcisi olan Richard Hermann da, yasaminin
trajik bir dsSneminde kendisine yardim etmis olan doganin iyiles-

tirici niteliklerini biliyor. Bana sunlar anlatti:

Doganin beni etkilemesiyle ilgili ilk amlarim, Cannery
Row’daki virane konserve fabrikasina pek uzak olmayan
Pacific Grove'da gegen ¢ocukluguma ait. Dért yasimday-
dim; bir gclgit havuzuna baktlglml, titrek parlltllar yayan
sudaki kiigiik baliklar, telasla kosusturan denizsakayiklar
ve _yengegler tarafindan bﬁyﬁlendigimi animsilyorum. Ol-
dugum yerde kalakalmistim; o havuza giinler boyunca ba-
kabilirdim. O gelgit havuzu benim igin kusursuzlugu ve
dinginligi temsil ediyordu. Bir de babamin kérfezde ¢ik-
t1z1 balik avindan torbalarca renkli kaya morinasiyla geri
déniisiini hatlr]lyorum. ... Onlan giizel bulurdum. Bun-

lar benim igin denizden gelen &zel hazinelerdi.

Birkag¢ dakikadan fazla yerinde oturamayan bir cocuktum,
bu yiizden okul benim igin zor bir deneyim oldu. Ama do-
ga bana hep bu inanilmaz dinginligi ve sevinci verdi. Balik
ya da yengeg tutmak igin sikilmadan saatlerce oturabiliyor-

dum; higbir seyyakalayamasam bile.

Daha sonra, on dért yasimdayken, babam bir trafik kaza-
sinda 6ldﬁgﬁnde, bu dinginlige _yeniden ihti_yag du_ydum.
Kaybolmustum. Altmlgl) _ylllarm sonunda insani ba§tan Gl-
karip oyalayabilecek ¢ok sey vardi. Uyusturucular her yer-
deydi. Cogu giin biitiiniiyle ac1 ve gerilim i¢inde oldugumu

animsityorum. Ama bir sahil mesesi ormaninda tek basgima
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yiiriiyerek avuntu buluyordum; sadece yiiriiyerek, zchirli
meselerin diplerine bakarak ... semenderleri, renkli man-
tarlar1 ve likenleri g('irerek. Benim igin hepsinin bir anla-
mi1 vardi. Orada baska higbir yerde bulamadlglm bﬁyﬁk bir
huzuru yasiyordum.

Bir yetiskin olarak yerel liselerde sunuslar yaparken, gos-
terdigim doga fbtograflarlyla ergenlik Qagmdaki genglerin
konsantre olmalarimi ve sakinlesmelerini saglayabildigimi

fark ettim. Dogaya _yakm olmak hayatlml kurtarmisti.

Herrmann'in kendi deneyimi, on dért yasindaki disleksik
kizim dogayr kullanarak yasamini dengelemeye ve stresini
azaltmaya tesvik etmesine yardimci oldu. Kizinin bir uygula-
mal egitim programi kapsaminda koyun yetistirerek rahatla-
masinin “okuldaki durumunu tamamen iyiye ¢evirdigini” s6y-
liyor.

Baska bir yerde, Wellesley’de (Massachusetts), Cocuk ve Er-
gen Gelisimi Enstitiisii'niin tedavi bahgesi, Amerikan Peyzaj
Mimarlari Dernegi'nin Baskanlik Mitkemmeliyet Odiilii'nii ka-
zandi. Internette yayinlanan bir meslek dergisi olan The Mas-
sachusetts Psychologist'te ¢ikan bir réportajda, enstitiiniin y&-
neticisi olan Sebastiano Santostefano, doganin insanin akhni ve
ruhunu sekillendirme giiciine sahip oldugunu ve travma gegiren
cocuklara yardim etmekte 6nemli bir rol oynayabilecegi y6niin-
deki goriisiinii a(;lkll_yor. Disarida oynamanin, ister bir akarsu
boyunda isterse bir sokak arasinda olsun, “¢ocuklarin sorunlan
¢6zme y6ntemi” oldugunu bulmus. “Kiigiik bir tepemiz var; bir
tiimsek. Cocuklardan biri igin terapinin bir noktasinda bir me-
zar oldu. Bir baskasi icin ise hamile bir kadinin gébegiydi” dedi.
“Durum ¢ok acik: cocuklar bir arazi pargasin1 yorumlar ve an-
lamlandirir. Ayni yer farkh sekilde yorumlanabilir. Geleneksel
kuklalarin ve oyuncaklarin genellikle sinirlar1 vardir. Bir oyun-
cak polis genellikle bir polistir; bir gocuk onu ender olarak bas-

ka bir sey yapar. Ama bir arazi s6z konusu oldugunda ¢ocugun
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katihmi daha fazladir. Bu sekilde ona iginde olup biteni ifade et-

menin gesitli yollarini sunarsiniz.”

Cocuk Saghginin Dogayla Yeniden Bulugsmas:

Bazi saghk uzmanlar, bir aciliyet duygusuyla, elimizdeki bil-
giler 1s1g1inda hemen harekete gegmemiz gerektigini syliiyorlar.
Ornegin Hastalik Denetim Merkezi'nden Howard Frumkin,
halk saghg uzmanlarina cevre saghg tanimlarini, zehirli atik-
lar gibi konularin 6tesinde, cevrenin insanlari nasil iyile$tirebile-
cegini kapsayacak sekilde genisletmelerini éneriyor. Cevre sag-
g1 arastirmalarinin mimarlar, sehir plancilar), park tasarimci-
lar, peyzaj mimarlari, ¢ocuk sagllgl uzmanlari ve veterinerlerin
isbirligiyle yapilmasini tavsiye ediyor. Diger bazi uzmanlar ise,
doganin fiziksel ve duygusal saghgimizi gelistirme giiciine ilis-
kin biling artisinin, dersliklerin, evlerin ve semtlerin tasarimini
yonlendirmesi gerektigini iddia ediyor. Izleyen bslimlerde de
anlatllacagl gibi, giderek gelisen arastirmalar, insan _yaratlcﬂlgl
ile doga deneyimleri arasindaki baglantiy1 yeniden kesfetmemi-
ze yardima olabilir ve dikkat eksikligi bozuklugu gibi bazi send-
romlar igin yeni bir terapi yontemi sunabilir.

Elaine Brooks bélge yiiksekokulundaki 8grencilerine, yetis-
kin de olsak gocuk da olsak, doganin armaganini hak etmek igin
onu dolaysizca tanmmak zorunda oldugumuzu 6gretmisti; sehir
ortaminda ne kadar zor olursa olsun bunu yapmahydik.

Brooks bir giin bana, gﬁzel Kalifbrniya'daki yasam gercgeginin
“bu dogal ortamlar1 nadiren yakindan deneyimlemek ve 6miir-
lerimizi daha ¢ok bﬁyﬁk, diizensiz yaplla§m1§ sehirlerde gegir-
mek” olmasinin ne kadar garip oldugunu séylemisti. Daglarda
ve ¢dllerde arabalarimizla “giin boyunca yolculuk etmek ve yol-
da yalnizca bir kez kahve ve yemek molasi vermek hi¢ de ahsil-
madik bir sey degil. Biitiin deneyimimiz bir otomobilin iginde
disariyr izlemekten ibaret.” Oysa “her birey yasaminin bagindan
itibaren dogal bir arazinin gériintiisiiyle, duygusuyla, kokusuyla
ve sesleriyle cevrilidir. Dogal arazi, icinde var oldugumuz, giin-

liik yasamimizin sinirlarim kusatan _yerdir." Biitiin bir canh tii-
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rit olarak simdi, kazilarak yok olmasina izin verdigimiz olusum-
larin hasretini ¢gekiyoruz.

Brooks'un 8grencileri kendilerine grettigi seyden dolay ona
minnettarlar. Ben de 8yleyim. Elaine herhalde, doganin bize hig-
bir garanti vermedigini sdyleyecek ilk kisi olurdu. Onu 2003’te
kaybettik. Bir beyin tiimériinden &liimii beklerken, giderek de-
rinlesen bir uykuya bir girip bir ¢ikarken, dostlar: yataginin gev-
resindeki duvarlara Fay Avenue Extension’nin fotograflarim
koydular ve sirayla yaninda oturdular. Belki de, bir riiya cog-
rafyasinda yaptig1 yolculuklarda, o hayali agacin dallarindan, La

Jolla savaninin iizerinden, gelecegi goriiyordu.
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Duyularin Yasamu:
Doganin Karsisinda

Her-Seyi-Bilen Zihin Hali

Yatismak, sifa bulmak ve duyularimi akort
etmek icin dogaya giderim.

JOHN BURROUGHS

OCUKLAR, DUYULARININ SAGLIKLI bir sekilde gelismesi
icin, dolayisiyla da 6grenmek ve yaraticihklarini gelis-
tirmek icin dogaya ihtiyag duyarlar. Bu ihtiyacin varhg
iki gekilde anlagihr: dogayla baglarimi kaybeden ¢ocuklarin du-
yular‘ma ne oldugunun incelenmesi‘yle ve dogal bir ortamda kii-
¢iik de olsa dolaysiz bir deneyim yasayan ¢ocuklarda (ve hatta
¢ocuklugunu geride birakmis olanlarda) ortaya ¢ikan duyusal

mucizeye tanikhk edilmesiyle.

Ormanin Delikanlhilan

Bir grup mahalle delikanhs: sadece birkag hafta iginde orman
delikanhlar olup ¢iktilar. Daghk Kaliforniya bélgesinin El Ca-
jon ve Alpine sehirleri arasinda kalan bélgesinin yaklagik 1000
hektarhk bir kisminda yer alan Crestridge Ekolojik Koruma

Alanr’'nda, yaslar on sekiz ile yirmi bes arasinda degisen, biri di-
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sinda hepsi erkek ve tiimii Latin Amerika kékenli olan bir diizi-
ne Sehir Birligi (Urban Corps) iiyesi, adagaylar1 ve yabani ye-
mis calilar arasinda, iki orta _yasll ingiliz kokenli kadin (park
rehberlerini) izliyorlar.

Belediyenin mali olarak destekledigi Sehir Birligi'nin iiyele-
ri olan bu gengler, uygulamah doga koruma egitimine agirhk ve-
ren 6zerk bir okula devam ediyorlar. Son birka¢ haftayr doga-
nin iginde, patikalar temizlemekle, yerli olmayan bitkileri ayik-
lamakla, efsanevi bir Sinir Devriyesi ¢alisanindan iz siirme sa-
natim 6grenmekle ve kimi zaman afallatici bo_yutlara ulasan bir
duyusal patlama deneyimiyle gecirdiler. Genglerin iizerinde iini-
forma var: agik yesil gémlekler, koyu yesil pantolonlar, ¢cadir be-
zinden askeri tarzda kemerler. Rehberlerden biri mavi bir gii-
nes gé’)z]ﬁgﬁ takmus, digerinin iizerinde ise rahat bir tisért ve bir
sirt ¢cantasi var.

Rehberlerden biri, bu araziyi yukandan géren bir sirtta yasayan
Andrea Johnson,”burada kara ayakh agac faresinin evi var” diyor.

Bir zehirli mesenin altina yerlestirilmis, ince dallardan olusan
yigin gosteriyordu. Agag farelerinin yuvalar kunduzlarin evleri-
ne benzer. Cok sayidaki odalar1 arasinda 6zel bir tuvalet diginda,
yapraklarin yenmeden 6nce toksinlerinden arinmas igin kurutul-
dugu depolar vardir. Yuvalarin yiiksekligi iki metreye yaklasabi-
lir. Johnson, agag farelerinin evlerinde genellikle bazi konuklar
oldugunu séyliiyor. “Opiiciik bécekleri! Aman Allahim, evet” di-
yor. Opiiciik bécekleri; kan emici cani bocekler.

Johnson sabahin sicaginda kendini yelpazelerken séyle de-
vam ediyor: “Bu, evinizin yakininda bir agag faresi yuvasi ol-
masini istememeniz igin yeterli bir nedendir. Nefesimizle birlik-
te disar1 verdigimiz karbondioksit, épiiciik béceklerini geker.
Opiiciik bscekleri bu nedenle insanlar1 agizlarina yakin bir yer-
den 1sirmayn severler. Bécek 1sirdig1 yerdeki eti koparir; bu yiiz-
den kocamin yiiziinde biiyiik bir yara var!”

Sehir Birligi iiyelerinden biri 6ylesine siddetle titredi ki, beli-
nin ¢ok altinda havah bir tarzda kemerlenmis olan pantolonu da-

ha da asag1 inmeye tesebbiis etti.
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Agag faresinin yuvasindan ayrildiktan sonra, rehberler $e-
hir Birligi tiyelerini Kaliforniya kiipe gicegi ve defne suma-
g kiimelerinin arasindan gegirerek, iginde bir pinardan si-
zan suyun olusturdugu kiigiik bir dere bulunan serin bir ko-
ruya ulastirdilar. Bir metre seksen santimetre boyunda, kiipe-
li, dazlak kafal irikiyim bir delikanh olan Carlos, merak dolu
gozlerle ve biiyiik bir ceviklikle bir kayadan digerine athyor-
du. Bes santimetre boyundaki bir tarantula sahininin tepesin-
de ¢omelirken Ispanyolca iinlemler mirildandi. Tarantula sa-
hini turuncu kanath, lacivert gévdeli ve Kuzey Amerika bé-
cekleri arasinda en fazla sanci veren igneye sahip oldugu dii-
yiiniilen bir yabanarisidir. Bu ar1 bir Rotaryan degildir; ken-
dinden bes kat biiyiik bir tarantulaya saldirip felg eder, top-
ragin altina siiriikler, tek bir yumurta birakir ve oday: mii-
hiirleyerek ¢ikip gider. Daha sonra yumurtadan ¢ikan kurt-
cuk oriimcegi canli canh yer. Doga gﬁzeldir ama her zaman
sirin degildir.

Bu genglerin bircogu erken cocukluk dénemlerini Orta
Amerika'nin kirsal kesimlerinde ya da Meksika'daki giftlikler-
de gecirmisler. Bir fren teknisyeni olarak ¢algan Carlos, biiyii-
kannesinin Meksika Sinaloa'daki giftligini anlatiyor. “Domuz-
lar1 vardi dostum. Toprag: vardi. Giizeldi.” Bu birinci ve ikin-
¢i kusak geng gégmenler, su anda sehirde yasiyor olsalar da, kii-
¢iik birer gocukken ¢ogu Kuzey Amerikali'ya gére dogay da-
ha fazla ve dolaysizca deneyimlemisti. “Meksika'da insanlar bir
loprak parcgasina sahip olmanin ne kadar zor oldugunu bilir, bu
nedenle de topraga deger verir. Sinirin bu tarafinda yasayan in-
sanlar topraga o kadar deger vermiyor. Bunu verili bir sey ola-
rak goriiyorlar. Pastanin iizerinde ¢ok fazla krema olmas: gibi
bir sey.” Ama ormanin delikanhlar su anda o kadar da ciddi de-
giller. Utangag bir sekilde giilimseyen ve boynunda tarantula
sahini bl'j_yijkli.igl'jnde bir agk morlugu olan on dokuz yasmda bir
oglana satasiyorlar.

Biri, “yine penceresi agik uyumus” diyor. “Blair Cadisi’'na ya-

kalanmis.”
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“Hayir oglum,” diyor Carlos giilerek. Latin Amerika’nin yan
yarasa, yan kanguru, jilet penceli, keci kan1 emen ve son olarak
Arjantin'de gériildiigii s6ylenen efsane yaratifina génderme ya-
parak, “Onu Chupacabra’lar yemis” diyor. Ya da belki de sade-
ce dpiiciik bécegiydi.

Carlos gegen haftalarda bitki ve hayvanlari yakindan ince-
lemisti, simdi de bunlar defterlerine ¢iziyor. Diger dgrenciler-
le birlikte bir doru vasagin avini sessizce izleyip avlamasim gor-
miis, rahatsiz edilen bir cingirakh yilanin yuvasindan gelen ani
vinlama sesini duymus ve daha yiiksek bir miizigin ritmini his-
setmislerdi. “Buraya geldigimde nefes alabiliyorum” diyor Car-
los. “Burada varliklar1 duyabiliyorsun. Sehirde higbir sey du-
yamiyorsun ¢iinkii her seyi duyuyorsun. Sehirde her sey apa-
¢tk. Burada ne kadar yakindan bakarsan o kadar ¢ok sey go-

riiyorsun.”

Duyularimizin Kayb:

Pek de uzak olmayan bir gecmiste ¢ocuklarin ve genglerin
giindiizlerinin ve gecelerinin arka plan miizigi biiyiik 6lciide do-
ganin notalarindan olusuyordu. Cogu insan toprakta biiyiir, top-
rakta calisir ve cogu zaman yasadig1 topraga gémiiliirdii. Top-
rakla olan iliskileri dolay51zd1.

Giiniimiizde duyularimiz tam bir saskinlik iginde. Bunun ne-
denlerinden birinin elektronik oldugu acik: televizyon ve bilgi-
sayar. Ama daha eski ve daha basit teknolojilerin de 6nemli kat-
kilar1 oldu. Ornegin klimalar: A.B.D. Niifus Sayim Biirosu'na
gore 1910'da konutlarin yalnizca yiizde 12’sinde klima vardu. In-
sanlar pencerelerini acar, gece havasim ve yapraklardaki riizgar
sesini iceri buyur ederlerdi. Savas sonrasi niifus patlamasi déne-
minde evlerimizin yaklagik yaris1 klimalydi. 1970’te bu rakam
yiizde 72, 2001’de ise yiizde 78 oldu.

1920'de ciftliklerin ¢ogu, kiigiik ya da biiyiik herhangi bir se-
hirden kilometrelerce uzaktaydi. 1935'te bile Amerika’daki gift-
liklerin yiizde 12’sinden daha azinda elektrik vardi (sehirlerde-
ki evlerde bu oran yiizde 85'ti). Ciftlik evlerinin yarisina elektrik

70



haglanmasi 1940’larin ortalarini buldu. 1920’lerde giltgiler rad-
vo dinlemek igin yiyecek ambarlarinda, pamuk ¢irgir alanlarinda
toplanir ya da tek bir radyoyu ¢ok sayrda eve baglayarak kendi
kablolu aglarini olustururlardi. 1949'da ciftliklerin yalmzca yiiz-
¢ 36'sinda telefon hizmeti vardu.

Aramizda klimasini bir _yelpaze_yle degi§tirme_yi kabul edecek
pek az kisi vardir. Ancak teknolojik ilerlemenin oldukga ender
stz edilen bedellerinden biri, duyularimizin zayiflamasidir. Yu-
karida séziinii ettigim mahalle delikanhlar: gibi, insan tiiriiniin
ii_vcler‘i olarak hepimizin dolay31z doga deneyimlerine ihtiyaa
vardir; yasami tam olarak hissedebilmek tamamen etkinlesmis
duyular gerektirir. Yirmi birinci yiizyilin Bat1 kiiltiiri, yayginla-
yin leknoloji sayesinde bir veri bollugu icinde ya§ad1g1mlzl var
sayryor. Ama bu bilgi caginda, yasamsal 6neme sahip bilgiler-
den yoksun kallyoruz. Doga koklamakla, isitmekle, tatmakla ve
giirmekle tanmur. D. H. Lawrence'in, kendisinin dogamn duyu-
sal armaganina uyanisinin muglak sayilabilecek ama olaganiistii
anlatiminda belirttigi gibi, “diinyanin, ona hi¢ ulasamayacagimiz
sckilde, bir bonbon sekeri gibi 6zenle sarmalandlgl saydam kagl-
din” altindaki gercekligi koklamak, isitmek, tatmak ve gérmek.
l.awrence, Taos'taki (New Mexico) uyamsin, bilgeligin ve me-
rak duygusunun yerini alan ama onlarin yerini tutamayan “her-

scyi-bilen zihin hali” igin bir panzehir olarak betimliyor:

Yiizeysel olarak bakildiginda diinya kiigiildii ve dahaiyi bi-
linir oldu. Zavall kiigiik yerkiire; turistler Bois ya da Cent-
ral Park’ta gezinir gibi kolayca ¢evrende dolasiyor. Gizem
kalmady; oraya gittik, onu gérdiik, hepsini biliyoruz. Kiire-
yi hallettik, kiire bitti.

Bu bir bakima dogru. Ama sadece yiizeysel bakildiginda.
Yiizeyde, yani yatay diizlemde, her yere gittik ve her se-
yi yaptik, diinya hakkinda her seyi biliyoruz. Ama yiizey-
sel olarak ne kadar ¢ok sey biliyorsak derinlere o kadar az

niifuz ediyoruz. Bu, okyanusun ylizeyini bir bastan &teki-
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ne gegip deniz hakkinda her seyi bildiginizi s6ylemeye ben-

ziyor. ...

Isin dogrusu, higbir zaman hicbir yere gitmemis olan de-
delerimizin dedeleri, diin_ya_yla ilgili olarak, her seyi gor-
miis olan bizlerden ¢ok daha fazla deneyim sahibiydiler.
Bir kéy okulunun dersliginde oturmus, cam slaytlarla ve-
rilen bir dersi dinlerken, bilmedikleri seyin 6niinde gercek-
ten de nefeslerini tutuyorlardi. Biz ise Sri Lanka’da bir ¢ek-
cekin iginde hizla ilerlerken kendi kendimize: “bekledigim-
den farkh degil" di_yor‘uz. Her seyi biliyoruz iste.

Yaniliyoruz. Her-seyi-bilen zihin hali tam da, uygarhgin
saydam ambalaj kagidinin disinda yer almamizin sonucu-
dur. Onun altinda ise bilmedigimiz ve bilmekten korktugu-

muz her sey var.

Biz yetiskinlerin bazilar,, bazen hi¢ umulmadik zamanlarda,
kendi iglerinde her-seyi-bilen zihin halini yakalar.

Bir gazete editorii ve bir baba olan Todd Merriman kii-
ciik ogluyla ¢iktig1 zihin agic1 bir doga yiiriiyiisiinii animsi-
yor. “Daglarin iginde, bir ¢ayirda yiiriiyorduk” diyor. “Asag-
ya baktim ve bir dag aslaninin ayak izlerini gérdiim. izler ye-
niydi. Hemen geri déniip arabaya dogru ilerlemeye basladik
ki, bir sira ayak izi daha gérdiim. Daha énce orada olmadik-
larini biliyordum. Aslan gevremizde dolanmist1.” O dehset ve
heyecan aninda, gevresindeki seylerin yogun bir sekilde farki-
na vardi. Daha sonrasinda, biitiin duyularin1 bu kadar keskin
bir sekilde en son ne zaman kullanmis oldugunu hatirlayama-
digim fark etti. Bu yakin karsilasma, icindeki bir seyi yerin-
den oynatmisti.

O ve oglu, her giin yasadiklar1 dolayls, teknolojik deneyim-
ler karsiiginda yasamin zenginligini ne &lgiide feda etmislerdi?
Bugiin Merriman sik sik bu soruyu diisiiniiyor; genellikle de bir

bilgisayar ekraninin éniinde otururken.

72



Duyusal diinyamizin daraldigim fark etmek igin bir dag as-
laniyla karsilasmamiz gerekmiyor. Bilgi cag1 denilen sey, sark
vazar Paul Simon’un “Bunlar mucizevi ve harika giinler ... or-
manda lazer 1sinlar” sézlerinin tersine, bir efsaneden ibaret. [Ju-
varlarin ardindaki yasgamimiz1 kiigiik hissediyoruz; sanki bir ya
da birkag boyutunu kaybetmis gibi. Evet, bizi biiyiileyen cihaz-
lara sahibiz; cep telefonlarimiz dijital kameralara, kameralarimiz
diziistii bilgisayarlara, bilgisayarlarimiz ise Macon (Georgia) ci-
varinda bir yerlerde havada asih duran, e-posta-kusan uydu ak-
taricisina bagh. Elbette bazilarimiz (kendimi de dahil ediyorum)
bu teknolojik buluslari seviyoruz. Ama yasamimizin kalitesini
‘yulmzca kazandlglmlz se_yler degil, bunlarin kar§111g1 olarak 6de-
digimiz bedeller de belirliyor.

isyerinde daha az zaman gegirmek yerine Internet Saati'yle
qallsl_yoruz. Evimin yaklnmdaki bir karayolu tizerindeki reklam
tabelasinda bir ¢evrimici banka hizmetinin reklami var. Sen sak-
rak bir geng kadin, bir bilgisayar ekraninin 6niinde “Gece saat
3'te faturalarimi 6demeyi umuyorum”diyor. Elektronik dalga bii-
yiimeye devam edecek. Massachusetts Teknoloji Enstitiisii'niin
Medya Laboratuvari’'ndaki arastirmacilar, evlerin iginde goriin-
meyen bilgisayarlar yapmak igin galls)yorlar. New York'ta, Gi-
sue ve Mojgan Hariri adli mimarlar, duvarlar1 LCD ekranlarla
kaph diigsel Dijital Ev fikirlerinin tanitimini yapiyorlar.

Elektronik teknolojisi her yanimizi kusatirken dogay 6zliiyo-
ruz; bu sentetik bir doga bile olsa ézliiyoruz. Uzun yillar &n-
ce, yapay bitkiler, ha_yvanlar ve benzeri §e_yler satan magazalar‘m
onciisii olan Nature Company’nin kurucusu Tom Wrubel ile ta-
nmigmistim. Sonralari iilke gapmda bir zincire déniisecek olan bu
magaza ilk basta &ncelikle cocuklara yonelikti. Wrubel ve kari-
st Priscilla 1973'te, doga temal iiriin pazarinda yaygin bir egilim
fark ettiler: Agirhk dogaya gitmek iizerindeydi. Wrubel, “Ama
daglara ya da benzer bir yere gittiginizde, bir seyler vurmak ya
da yakalamak disinda ne yaparsimiz?” diye sormustu. “Bu ne-

denle biz dogada kullanilabilecek kitaplara ve aletlere agirhk
verdik.”
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Wrubel'ler bir dalga yakalamis ve onu hizlandirmiglardy; Na-
ture Company’nin baskam Roger Bergen bu dalgay: “1960 ve
1970’lerin etkinlik odakh yaklagimindan 1980lerin bilgi odak-
i yaklagimina gegis” olarak tanimhyor. Nature Company doga-
y1, baslangigta 6ncelikle gocuklara yénelik olarak, bir ‘ruh hali’
olarak pazarladl. "Bl'.iyl'.ik dikey taslar ve devasa kemerli ge(;itler
kullaniyoruz. insana Yosemite Kanyonu'na giriyormus hissi ve-
riyor. Giriglere, icinden sular akan, tastan dere yataklar1 koyu-
yoruz. Ancak bunlar modern dereler; mimarlarin dere diisleri-
ni yansitiyorlar,” diye agikhyordu Tom Wrubel. Ayni anda hem
hijyenik hem gelgec géniillii bir doga yorumu vardi. Ziyaretgiler
bir iiriinler labirentinde ilerliyordu: billur kubbeler iginde ko-
runmus karahindiba gigekleri; 6zel tasarimh kugyemi kaplary; si-
sirilebilir _yllanlar ve dinozorlar; New Mexico daglarmm dogal
sedir agaclarindan toplanmis dal uglaryla doldurulmus Nature
Company torbalary; sergileme tabelasinda yazdig: sekliyle, “Ger-
¢ek Kozalak kallplarma dokiilmiis piringten ¢am kozalaklar”.
Ses yaym olarak, teyp bandi ve kompakt disk olarak temin edi-
lebilen “Doga Sirketi Sunar: Doga” albiimiinden riizgar sesle-
ri, su sesleri, vizildayan karideslerin, dis geciren katil balinala-
rin sesleri. “Ruh hali kayitlar” da vardy; 6rnegin, katalogda “bu-
lutlarin, dalgalarin, agan gigeklerin ve 1s181n sekil ve renklerinde,
derin bir huzur veren giizel bir gahsma” olarak tanimlanan kirk
yedi dakikalik, 6zel besteli bir video kayd:.

Wrubel, magazalarinin gevre duyarhligim tesvik ettigine ic-
tenlikle inaniyordu. Belki de hakhyd:.

Uriin tasarimlarindaki bu tiir vurgular simdilerde iilke-
nin her yamindaki aligveris merkezlerine yayiliyor. Ornegin,
Minnesota'daki Mall of America’'nin simdi kendi Sualti Diin-
yast var. Harvard Tasarim Okulu’'nda &gretmenlik yapan sa-
nat galerisi yéneticisi John Beardsley bu dogal ¢ekicilik takli-
dini Earthworks and Beyond: Contamporary Art in the Land-
scape (Toprak Siperler ve Otesi: Peyzajdaki Cagdas Sanat) ki-
tabinda séyle betimliyor: “Sonbaharda kasvetli bir kuzey orma-

nindasimiz. Képiiren dereler ve kuzeyin ormanlk alanlarina 6z-
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git tath su baliklariyla dolu cam cepheli hazneler arasinda, bir
|'.|m|mdan iniyorsunuz. Rampanin asaglsmda bir yiirtiyen ban-
da biniyor ve 4,5 milyon litrelik bir akvaryumun igine oyulmus
olan, 90 metre uzunlugunda saydam bir tiinelden gegiriliyorsu-
nuz. Her _yammzda cesitli ekosistemlere ait canhlar var: Min-
nesota gélleri, Mississippi Nehri, Meksika Kérfezi ve bir mer-
can resifi.”

Algveris merkezinin reklami séyleydi: “Koépekbaliklary-
la. vatozlarla ve diger egzotik yaratiklarla yiiz yiize geleceksi-
niz.” Beardsley'in sozleriyle, bu “diizmece doga parcasi daha
kapsamh bir olgunun simgesi”. Beardsley bunu doganin gide-
rck daha fazla “metalastirilmasi” olarak tanimhyor; “genellik-
le tipki-6rneklerin ve taklitlerin iiretimi yoluyla, dogay bir rek-
lam nesnesi ya da pazarlama stratejisi olarak goren ve kullanan,
giderek _ya_ygmlagan bir ticari egilim." Doganin metalastirilma-
st bdylesine genis bir 6lgekte etkili olabilse de, genellikle daha
kiigiik ve ince sekillerde ortaya cikar. Beardsley'in isaret etti-
gi gibi bu olgu, yalnizca boyutlar ve giinliik yasama niifuz et-
me derecesi bakimindan yenidir‘. “En azindan bes yiizylldan be-
ri (15. yiizyil Fransisken rahibi Fra Bernardino Caimi, italya
Vallaro'da, Kudiis'e gitme olanag: olmayan hacilar igin Kutsal
Topraklar’daki kutsal emanetler sandiginin kopyasini yaptigin-
dan bu yana) kutsal yerlerin, 6zellikle de magaralarin ve kut-
sal daglarin es-6rnekleri dindarlari cekmistir” diye yaziyor. Be-
ardsley, 1915'te San Francisco'da agilan Panama-Pasifik Ulus-
lararasi Sergisi'nde kiigiik bir demiryolu hatt: yer aldlgml anla-
tiyor. Bu hattin tizerinde “yapay filler, faaliyet halindeki kay-
narcalariyla birlikte Yellowstone Milli Parki’'nin bir es-6rnegi ve
bir Hopi K&yii'niin tam boyutlarda bir modeli vardi.” Ama sim-
i “neredeyse baktigimiz her yerde, gorsek de gormesek de, me-
ta kiiltiirii dogay: yeniden olusturuyor. Sentetik kayalar, orman-
larin video gériintiileri, Yagmur Ormani Kafeleri.”

Satisa yonelik tasarimlar dogayr ticari amaglar igin kullanma-
nin yollarmdan yalmzca biri. Bir sonraki asama doganm kendi-
sini bir reklam araci olarak kullanmak. Buffalo'daki New York
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Eyalet Universitesi'nden arastirmacilar, kelebek kanatlarindaki
renkleri 6nceden segmeye olanak verecek bir gen teknolojisinin
denemelerini yapiyorlar. 2002 yihinda bu ¢ahsmalarin duyurul-
masinin ardindan yazar Matt Ritchel sapkasindan yepyeni bir
reklam araci ¢ikardi: “Reklamlan sanal diinyadan gergek diin-
yaya tagimak icin sayisiz olanak var. Artik doganin kendi spon-
sorluk yiikiim'i tasimasinin zamani geldi." Reklamcilar simdiden
mesajlarini halk plajlarinin 1slak kumlarina damgalamaya bas-
ladilar. Meteliksiz belediyeler, sirketlerin, logolarinin parklarda
yer almasi kar§111g1nda, umumi alanlarin bakimi igin gerekli olan
dolarlar1 vermesini bekliyorlar. Dogay taklit etmenin ve bir rek-
lam alani olarak kullanmanin “bu kadar popiiler olmasi ... bu
olgularin kiiltiirel 6nemini kabul etmemizi ve hatta buna say-
g1 gdstermemizi gerektiriyor” diyor Richtel. Evet, kiiltiirel ola-
rak 6nemli. Ancak sentetik doganin 6nemli oldugu diistincesinin
mantiksal uzantis1 “gergek” doganin 6nemsiz oldugu, bakmaya
bile deger olmadig: diisiincesidir.

Elaine Brooks'un séyledigi gibi, dogal alanlarla ilgili deneyim-
lerimiz “genellikle bir arabada oturmus disariya bakarken” ger-
ceklesiyor. Ama bu gorsel baglanti bile artik segcime bagh. Bir
arkadasim, maddi diinyadaki yarim ytizyillik var olusunu kutla-
mak icin yeni ve liiks bir araba almak istemis. Kiiresel Konum-
landirma Sistemi (GPS) igceren bir Mercedes arazi aracinda ka-
rar kilmis: gidecegin yeri yaziyorsun, arabanin panel ekranin-
da bir harita beliriyor‘, ayni zamanda konu§uyor da. Ama gizgi-
yi nerede gekecegini biliyordu. “Kizim igin arka koltukta televiz-
yon ekrani istemedigimi s8yleyince saticinin genesi diistii” de-
di. “Nedenini anlayincaya kadar neredeyse magazadan ¢ikma-
ma izin vermeyi reddetti.” Arka koltuk ve 6n panel igin tasar-
lanan “cokluortam eglence iiriinleri”, arka gériis aynasina asi-
lan tiiylii zarlardan bu yana en ¢ok talep géren eklentiler olma
yolunda hizla ilerliyor. Hedef kitle: arka koltukta biraz sessiz-
lik igin ek iicret 6demeye razi olan anne babalar. Satiglar can-
ly; fiyatlar dﬁ@ﬁyor. Baz sistemlerin kablosuz, kizilstesi baglan-

tih kulakliklar da var. Cocuklar siiriiciiyii rahatsiz etmeden Su-
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sam Sokagi'm izleyebilir ya da PlayStation’lar: ile Grand Theli
Auto oynayabilirler.

Neden bu kadar ¢ok Amerikal bir yandan ¢ocuklarinin da-
ha az televizyon izlemelerini istediklerini s6ylerken bir yandan
a bunu yapma olanaklarini genisletir? Daha da 6nemlisi, neden
bunca insan artik fiziksel diinyanin seyretmeye deger olmadigim
ditsiiniir? Karayollarinin kenarlari posta kartlarindaki manzara-
lar kadar kusursuz olmayabilir. Ama gectigimiz yiiz y1l boyunca
¢ocuklar, sehirlerle doganin birbirine nasil eklemlendigine ilis-
kin ilk anlayislarini arabalarin arka koltuklarinda edindiler: Ar-
sanin ucundaki bos ciftlik evi, suradaki ve buradaki mimarinin
farki, sevimsiz arsa sinirlarinin 6tesindeki agagllklar, tarlalar ve
sular; o zaman ve simdi goziin gérebildigi her sey. Bu bizim ¢o-
cukluk manzaramiz, yol sinemamizd.

Belki de bir giin torunlarimiza, on dokuzuncu yiizyil Conestoga
at arabas: 8ykiilerinin kendimize uyarlanmis hallerini anlatacagz.

“Ne yapardiniz dedin?” diye soracaklar.

“Evet,” diyecegiz, “dogru. Gergekten de arabanin camindan
disar1 bakardik.” Her zamanki can sikintimizla, teleton direkle-
rinin birer birer gegisini izlerken, parmaklarimizla bugulu camin
iizerine resimler yapardik. Telefon tellerinde kuslar, tarlalarda
bicerdéverler gériirdiik. Yoldaki ezilmis hayvanlar bizi korku-
turdu. Inekleri, atlar, kir kurtlarini ve tiras kremi reklam tabe-
lalarin1 sayardik. Firtina bulutlar1 ve dans eden yagmur bizim-
le birlikte ilerlerken ufuk ¢izgisine biiyiik bir hayranlikla bakar-
dik. Kiigiik plastik arabalarimizi camin iizerine koyar, onlar da
hizla bilinmeyen bir yere gidiyormus gibi yapar, oynardik. Geg-
misi diisiiniir, gelecegi diisler ve her seyin goz acip kapayincaya

kadar gecip gidisini izlerdik.

Buiyiklar yeni terleyen gengler,
Sabunla tras olabilirsiniz

Ama bayim, siz artik

O kiigiik ¢cocuk degilsiniz.

Burma-Shave.
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Amerika'da yol kenarlar1 bugiin gergekten de o kadar siki-
c1 m1? Bazi yerlerde belki dyle, ama diger bir¢ogu giizelligiy-
le (ve hatta cirkinligiyle bile) 6gretici olmay: siirdiiriiyor. Hugh
A. Mulligan, tren yolculuklaryla ilgili bir Associated Press 6y-
kiisiinde, roman yazar1 John Cheever'in, ise trenle gidip gelen
banliyé sakinlerinin bir zamanlar tanik oldugu “huzurlu man-
zaralan” anlatigindan alinti yapiyor: “Bana &8yle gelirdi ki, ba-
likgilar, tek basina suya giren insanlar, hemzemin gegit bekgi-
leri, bos arsalarda top oynayanlar, kiiciik yelkenli tekne sahip-
leri ve itfaiye istasyonlarinda iskambil oynayan yashlar, benim
gibilerin diinyada a¢tig1 koca delikleri yamayan insanlardi.” Bu
tiir goriintiiler bugiiniin ahgverig-merkezli Amerika’sinda bile
var olmaya devam ediyor. Camin ardinda, bakan ve anne ba-
balan tarafindan gérmeye tesvik edilen gocuklar igin gergek bir

diinya var.

Kiiltiirel Otizmin Yiikselisi

Diinyamizin dogadan en yoksun kalmis yﬁrelerinde, kiiltii-
rel otizm olarak adlandirabilecegimiz bir olgunun yiikselisini
goériiyoruz. Belirtileri mi? Duyularin tek yéne odaklanmasi,
yalltllml§lll( ve engellenmi§lik du_ygularl. Fiziksel tehlike dahil
olmak iizere, deneyim bir katot 1gin1 tiipiiniin (ya da isterseniz
bir diiz ekranin) boyutlarina sikisiyor.

Duyulardaki korelme, son kusak bilgisayarlarm, yiiksek
¢oziiniirliiklii televizyonlarin ve kablosuz telefonlarin bom-
bardimani baglamadan ¢ok &nceleri de vardi. Sehirlerde ve
hatta bir¢cok banliyéde yasayan ¢ocuklar, gerek yasadiklar
yerde park olmamasindan gerekse firsat yoklugundan (on-
lar1 sehir disina ¢ikarabilecek olan anne babalarinin zaman-
larinin ve paralarinin olmayisindan) dolay: uzun siiredir do-
gadan kopuklar. Ancak yeni teknolojiler bu olguyu hizlandi-
riyor.

Deneyimli kamuoyu analisti Daniel Yankelovich, “Bugiin
Amerika'da gérdiigiim, yasamin biitiin yénlerine teknolojik

yaklasmaya yoénelik neredeyse dinsel bir arzu” diyor. Bu din-
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sc¢l inancin yeni makineleri sevmenin 6tesine gegtigini soylii-
yor. “Bu bir degerler sistemi, bir diisiiniis bigimi. Ustelik ya-
mltict bir saplant1 haline gelebilir.”

Franklin and Marshall Yiiksekokulu’'nda psikoloji dogen-
ti olan Edward Reed, son yillarinda, bilgi cag1 efsanesinin en
agik elestiricilerinden biriydi. The Necessity of Experience
(Deneyimin Gerekliligi) kitabinda séyle yaziyordu: “Herke-
s¢ her yerde islenmis bilgi siipriintiileri sunmak ugruna bun-
ca para ve saatlerce insan giicii harcayan ama diinyayr kendi
hasimiza kesfetmemiz igin neredeyse higbir sey yapmayan bir
toplumda yanlis olan bir sey vardir.” Belli bagh kurumlarimiz
ve halk kiiltiirtimiiz Reed'in “birincil deneyim” dedigi olgu-
va, yani g(’jrebildigimiz, hissedebildigimiz, tadabildigimiz, isi-
tebildigimiz ya da koklayabildigimiz seylere fazla 6nem ver-
miyor. Reed’e gore “diinyamiz1 dogrudan deneyimleme yete-
negimizi kaybetmeye” basliyoruz. “Deneyim sézciigiiniin an-
lami _yoksulla§t1, ciinkii gﬁnlﬁk yasam icindeki deneyimleri-
mizin kendileri yoksullasti.” René Descartes fiziksel gercekli-
gin ¢ok kisa émiirli oldugunu, bu nedenle insanlarin yalniz-
ca duyusal girdilerin kisisel, igsel yorumlarlm deneyimleye-
bilecegini iddia ediyordu. Postmodern dénemde dolayl de-
neyimler‘in _yﬁkseligine dikkat ¢eken psikolog ve felsefeciler
arasinda yer alan Reed, Descartes’in goriisiiniin “diinyamiz-
da biiyiik bir kiiltiirel giice déniistiigiinii” yaziyor. Bu insan-
lar, Amerika’'nin en etkili egitimbilimcisi John Dewey'in dii-
siinceleriyle donanmis olan alternatif bir goriisii, ekoloji psi-
kolojisini (diger adiyla ekopsikolojiyi) énerdiler. Dewey yiiz
_vll once, gocuklarda ikincil deneyimin yﬁceltilmesinin insan
yasamini kisiliksizlestirme tehlikesini beraberinde getirdigi
uyarisini yapmisti.

North Carolina Eyalet Universitesinden Profesér Robin
Moore, ¢ocuklarin giinliik yasamlarindaki dogal ortamlar: ar-
tirmay1 hedeﬂe_yen bir arastirma ve geli§tirme programini yo6-
netiyor. Moore'un postmodern dénemdeki ¢ocuk oyunlarini in-

celeyen calismasinin 6ziinde Reed’'in ve Dewey'in diisiinceleri
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var. Doganin birincil deneyiminin yerini "televizyonun ve diger
elektronik med_ya araglarinin ikincil, dolayll, ¢ogu zaman garpi-
tilmis, iki duyulu (yalnizca gérme ve isitme) ve tek yénlii dene-

yiminin” aldigim yaziyor. Moore’a gére:

Cocuklar duyularyla yasar. Duyusal deneyimler ¢ocugun
dis diinyasiny, gizli, duygusal, i¢ diinyasina baglar. Duyusal
uyaranlarin bashca kaynag: dogal ¢evre oldugu igin, duyu-
larin1 kullanarak dogal cevreyi kendi ortamlarinda ve ken-
di zamanlarinda kesfetme ve onunla oynama 6zgiirliigi, ¢o-
cuklarin i¢sel yasaminin saglikh gelisimi i¢in temel 6neme
sahiptir. ... Bu tiirden kendiliginden harekete gecen, 6zerk
etkilesimler bizim serbest oyun dedigimiz seyi tammlar. Her
cocuk gevresiyle etkilesime girerek, potansiyel yetilerini et-
kinlestirerek ve insan kiiltiiriinii yeniden kurarak kendini
sinar. Bu siiregte kritik bir etken ¢evrenin igerigidir. Zen-
gin, agik bir gevre yaratial girisimler igin siirekli alternatif
segimler sunar. Kati ve timar edilmis bir gevre ise saghklh

biiylimeyi ve bireyin ya da grubun gelismesini engeller.

Yeni teknolojilerin ¢ocuklarin duygusal saghgna etkileri hak-
kinda pek az sey biliyor olsak da, yetiskinler izerindeki etkile-
ri hakkinda bildigimiz baz1 seyler var. 1998'de, Carnegie Mel-
lon Universitesinde yapilan ve tartigmalara yol acan bir arastir-
ma, her hafta bilgisayar basinda birkag saat bile geciren insan-
larin, interneti ender olarak kullanan insanlara gére daha yiik-
sek diizeylerde depresyon ve yalmzlik yasadigini buldu. Bugiin
baz1 girisimci psikolog ve psikiyatrlar internet bagimhih: teda-
visi uyguluyorlar.

Dogadan uzaklasma siirecini yasarken birbirimizden de
tiziksel olarak uzaklasiyoruz. Amerikan Psikoloji Birligi'nde
uzman bilimci olan Nancy Dess, bunun etkilerinin yiizeysel
olmanin ¢ok 6tesinde oldugunu séyliiyor. “Yeni iletisim tek-
nolojilerinin hic¢birinde insan temasina yer yok; hepsi bizi

dogrudan deneyimden bir adim daha uzaklastirmaya yéne-

80



lik. Buna bir de insanlarin birbiriyle fiziksel temasinin ge-
nellikle yasaklandigi ya da en azindan hos karsilanmadig
iyverlerinde ve okullarda ortaya ¢ikan denetim odakl degi-
yimleri ekleyin, alin size bir sorun.” Primat yavrulari kendi-
lerine dokunulmazsa 6lityor, dokunma eksikligi yasayan ye-
tiskin primatlar ise saldirganlasma egilimi gosteriyorlar. Pri-
matlarla ilgili _yapllan cahismalar dokunmanin barisma siire-
vinde de temel 6neme sahip oldugunu gésteriyor. “Durum
bdyleyken, bir¢ogumuzun giin boyunca bir kez el sikigmak-
tan fazlasim1 yapmadigimiz oluyor.” Fiziksel temasin azal-
masi teknik denetim kiiltiiriimiiziin yan iiriinlerinden yal-
mizca biri. Ama Dess, giderek gerginlesen bir toplumda, bu-
nun siddete de katkida bulunduguna inamyor.

Stanford Universitesi Tip Yiiksekokulu’nda sinirbilim pro-
fesorii olan Frank Wilson, insansilarda elin ve beynin birlik-
te evrimi konusunda ¢alisan bir uzman. The Hand (El) ad-
h kitabinda, biri olmasaydi digerinin su anki gelismislik dii-
zeyine erisemeyecegini iddia ediyor. “Bizler, 6zellikle de an-
neler ve babalar, bilgisayar deneyiminin ne kadar degerli ol-
duguna inandirildik. Oysa biz ellerimizle yaptigimiz islerle ta-
mmh yaratiklariz.” Ogrenmemiz biiyiik sl¢iide ellerimizi kul-
lanarak yapmaya, iiretmeye, hissetmeye bagl. Birgok kisi ter-
sini diisiinmek istese de, biitiin diinya bir tus takimindan erisi-
lebilir degil. Wilson'a gére, ellerimizi kesip atmakla beynimize
zarar veriyoruz. Saghk okullarindaki egitmenler 6grencileri-
ne kalbin nasil cahstigim 6gretmekte giderek daha fazla zorla-
myorlar, “¢iinkii gergek diinya deneyimleri o kadar az ki; hig-
bir zaman bir sifonla sivi akitmamslar, bir otomobil ya da ya-
kit pompasi tamir etmemisler, hatta belki bir bahge hortumu
bile kullanmamislar. Biitiin bir cocuk kusag igin, arka bahge-
de, alet deposunda, kirlarda ve ormanlardaki dogrudan dene-
vimlerin yerini makinelerin aracihik ettigi dolayh bilgiler ald.
Bu ¢ocuklar ve gen(;ler zekiler; bilgisayarlarla bi.iyl'jdi.iler‘. Oy-
leyse iistiin nitelikli olmalar1 beklenir, ama biliyoruz ki eksik

olan bir sey var.”
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Sonsuz Kaynak

Dar kapsamh ama biiyitk miktarda duyusal girdiyle dolu bir
diinyada biiyiiyen ¢ocuklarin ve genglerin birgogunda, beklene-
cegi lizere, huzursuz bir her-seyi-bilen zihin hali gelisiyor. Onlar
icin Google'da bulunamayan bir seyin higbir degeri yok. Oysa
daha tam, daha biiyiik, daha gizemli bir diinya; bir cocugun hay-
ranhgna deger bir diinya, ¢ocuklar igin oldugu kadar diger he-
pimiz i¢in de orada duruyor. Bill McKibben, The Age of Missing
Information (Kayip Bilgi Cag1) kitabinda su gériisii savunuyor:
“Televizyonun yarattig kiiresel kdy bize anlatilanin tam tersidir:
Cesitliligin son derece az oldugu, ‘iletisim'i kolaylasgtirmak adina
olabildigince cok bilginin a_ylklamp atlldlgl bir yer‘." Yakinlarin-
daki bir dag ile ilgili kisisel deneyimini anlatiyor: “Dag size be-
lirli bir yerde ya§ad1gmlzl anlatir. Ug, dort kilometrekarelik kii-
ciik bir alan olmasina ragmen, sirlarin1 6grenmeye baglamak igin
bile bir¢ok gezi yapmam gerekti. Burada yaban mersinleri, su-
rada daha biiyiik yaban mersinleri ... Patika tizerinde yiiz tarkh
bitkinin _yamndan gegiyorsunuz. Ben bunlarin belkiyirmisini bi-
liyorum. Bir insan kiigiik bir dag dizisini tanimak igin bir 6miir
harcayabilir. Bir zamanlar insanlar bunu yapiyordu.”

Her dogal alan sonsuz bir bilgi kaynagidir ve dolayisiyla yeni
kesitler igin tﬁkenmeyecek bir potansiyel icerir. Robert Michael
Pyle'in dedigi gibi, “Yer, beni benden, insan etkinliginin sinirh
kapsamindan alan seydir. Ama bu insan sevmezlik anlamina gel-
mez. Bir yer duygusuna sahip olmak insanhg biitiin komsula-
riyla birlikte kucaklamanin bir yoludur. Daha biiyiik bir diinya-
nin giris kapisidir.”

Ortaokul, lise ve yiiksekokul ziyaretlerimin hepsinde, doga
hakkinda konusurken mutlaka duyularla ilgili bir tartisma or-
taya ¢gikiyordu. Bazen dogrudan ben soruyordum, bazen de si-
nifta ya da evde yazdiklar1 denemelerle konuyu égrenciler giin-
deme getiriyordu. Sézlii ifadeleri genellikle tereddiitlii ve sor-
gulayiciydi. Belli ki bu birgogunun, belki de hi¢birinin daha &n-
ce yiizlesmedigi bir konuydu. Bazi ¢ocuklar ve gengler icin do-

ga o kadar soyut ki (ozon tabakasi, uzak bir yagmur ormani) an-
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cik duyularin 6tesinde varlik bulabiliyor. Diger bazilari igin do-
gt yalmzca bir dekor; kullanilip atilabilecek bir tiiketim nesne-
sl. Potomac’taki (Maryland) bir derslikte bir geng, dogayla olan
iliskisini, en iyisinden “zayif” olarak tanimladi. “Birgok insan gi-
bi onun verdiklerinden yararlaniyorum ve bunlarla ne istiyor-
sam onu _yaplyorum" dedi. Dogayn “bir amaca ulagsmanin bir yo-
lu, bir arag” olarak gériiyordu; “kullanilmak ve seyredilmek igin
yvaplmis bir sey, ama ortasinda yasamak igin degil. Benim igin
doga evim gibi, daha dogrusu daginik odam gibi bir sey. Igin-
e oynayabilecegin seyler var. Oynayip atmak demek istiyorum.
Ne istiyorsan 8yle yap, orasi senin evin.” Duyulardan hig séz et-
medi. Higbir sorun gérmiiyor ve algilamiyordu. Diiriistliigiine
hayran kaldim.

Ancak diger baz1 ¢ocuklar ve gengler, kendilerine soruldu-
gunda dogadaki deneyimlerinin duyularini nasil harekete gegir-
digini anlattilar. Ornegin bir erkek ¢ocuk, kamp yaparken yasa-
g1 duyusal deneyimi hatirhyordu: “karanlikta dans eden kirmi-
n ve turuncu alevler; atesten tiiterek yiikselen, gézlerimi ve bu-
run deliklerimi yakan is. ...”

Babasi bir ortaokul miidiirii ve kendisi, zapt edilmez bir do-
kuzuncu sinif &grencisi olan Jared Grano'nun yasadiklari, kimi
zaman endiseyle beklenen aile tatillerine cocuklarla birlikte git-
menin onlar1 dogadan sogutacagindan korkan anne ve babala-
ra olumlu bir mesaj veriyor. Jared sikayet ediyor: Tatil demek
ler seyden uzaklagsmak demek, ama “Ne yazik ki her seyi yan-
ma almak zorunda kaldim! Annem, babam, kiiciik erkek karde-
sim ve kiiciik kiz kardesim, tekerlekli bir firinin iginde bir haf-
tadan uzun bir siire benimle birlikte yolculuk edecekti. Biiyiik
Kanyon'u gérmek igin hig acelem yoktu. Daha sonraki bir ziya-
retime kadar bekleyebilecegini diisiiniiyordum.” Aile oraya var-
(hginda Jared, “kanyonun devasa tapinaklarina” bakti. ilk dii-
yiincesi “Bir tabloya benziyor” oldu. Cevrenin giizelliginden ve
gorkeminden etkilenmisti. “Ama kanyonu birgok farkh gézlem
noktasindan g('jrdiikten sonra artik gitmeye hazirdim. Kanyon

muhtesem olsa da, onun bir pargasi olmadigimi hissediyordum.
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Béyle olunca da géziime yerdeki koca bir oyuktan fazla bir sey-
mis gibi gérilnmiiyordu. Ama tatil yeni baslamist: ve her-seyi-
bilen zihin hali agilamaz degildi. Ailesi Biiyikk Kanyon'dan son-
ra, Flagstaff (Arizona) yakinlarinda daha kiigiik bir kanyon olan
Walnut Kanyonu Ulusal Aniti'na gitti. Jared buranin da Biiyiik
Kanyon'a benzer olacagini diisiiniiyordu; “seyretmenin ilging ol-
dugu ama dikkatimi ¢cekecek bir seyin bulunmadig: bir yer.”

Dokuz yiiz y1l 6nce Sinagua halk: evlerini, dik yamaglardaki
cikintilarin altina yapmisti. Otuz kilometre uzunlugunda, yiiz
yirmi metre derinliginde ve dort yiiz metre genisligindeki kan-
yonda hindi akbabalari, kanada geyikleri ve pekariler yasar.
Yasam bélgeleri birbirinin icine ge¢mis oldugundan, genellik-
le ayr1yerlerde yasayan tiirler birbirine karisir; kaktiislerle dag
kosknarlar1 yan yanadir. Jared yiiriidiikleri patikanin ayrintila-
ring; ¢ahlarin bodur yapisini, diizensiz yayilisini ve sanki uzun
ylllardlr orada_yml§lar gibi goériinmesini, b0§lugu orten uzun
ye§il camlarin seklini anlatti. “ Patikayl izleyerek kanyonun ici-
ne kadar indigimizde gékyiizii birden karardi. Yagmur baslad:
ve kisa zamanda sulusepkene déndii” diye yazmig Jared. “Es-
ki Kizilderili magaralarinin birine sigindik. Simsekler kanyonu
aydinlatiyor, gogiin giiriiltiisii magarada yankilaniyordu. Fir-
tinanin gegmesini beklerken ailem ve ben bir zamanlar burada
yasamis olan Kizilderililer'den s6z ettik. Bu magaralarda nasil
yemek pi§ir('iiklerini. nasil uyuduklarim ve tipki bizim o anda
yapmis oldugumuz gibi, buralar nasil kendilerine s@mak yap-
tiklarini konustuk.” Disariya; yagmurun pusunun iginden kan-
yonun kars1 yakasina bakti. “Sonunda doganin bir pargasi ol-
dugumu hissettim.” Yasaminin baglami degismisti. Yasayan ta-
rihe karismisti, kendi denetimi disindaki dogal olaylara tanik-
hk etmekteydi ve biitiin bunlarin gﬁqli‘l bir sekilde far‘kmday-
di. Yastyordu.

Béyle anlar elbette hos anilar olmanin 6tesindedir. Cocuklar
ve gengler olagandisi seriivenler ya da Afrika tatilleri istemiyor-
lar. Giderek uzaklasan duyular diinyasina yeniden baglanabil-

meleri igin sadece bir tada, bir gériintiiye, bir sese, bir dokunu-
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va ya da Jared'in durumunda oldugu gibi, bir simsek ¢cakmasi-
ni ihtiya(;lan var.
Her-seyi-bilen zihin hali ashnda oldukga zayiftir. Bir pariltiy-

ln tutusur ve yanip gider, kiillerindense esash bir sey dogar.
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“Sekizinci Zeka”

EN FRANKLIN GOCUKKEN Boston Limani'nin yan: bagin-
daki bir apartmanda yasiyordu. 1715'te, Ben dokuz ya-
sindayken, en biiyiik kardesi denizde kayboldu. Ama
bu Ben'i yildirmadi. Daha sonrasinda s6yle yazacakti: “Suyun
yakininda yasadigim icin onunla igli dighydim, ¢ok erken yas-
(a iyi yiizmeyi ve tekne kullanmay: 6grendim. Baska ¢ocuklarla
hirlikte bir tekneye ya da kayiga bindigimizde genellikle diimeni
bana verirlerdi; 6zellikle de bir zorlukla karsilagildig1 zaman.”
Suya olan bu sevgisi mekanige ve buluslara olan egilimiyle bir
araya gelince ilk deneylerinden biri ortaya ¢ikt.
Ben, riizgarh bir giinde, gelgitler sirasinda yiikselen sular tut-
mak i¢in yapilmis olan Mill Géleti'nin kiyisinda ugurtma uguru-
vordu. Sicak bir riizgarda ugurtmasimi bir kaziga baglad, iize-

rindekileri ¢ikarip att1 ve suya dald.
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“Suyun serinligi hostu ve ¢itkmaya istekli degildi, ama biraz
daha ugurtma ugurmak istiyordu” diyor yasaméykiisiinii yazan
H. W. Brands. “I¢inde bulundugu ikilemi zihninde bir siire tart-
tiktan sonra, bir eglence i¢in digerinden vazgegmesi gerekmedi-
gini fark etti.” Goletten ¢ikti, ugurtmanin bagim ¢6zdii ve serin
suya geri déndii. “Suyun kaldirma giicii ayaklarindan tutan yer-
cekimini hatifletince, ugurtmanin kendisini kuvvetle ilerlettigi-
ni hissetti. Sirtiistii yatip ugurtmanin onu, zahmetsizce ve hayal
edilebilecek en biiyiik zevkle, goletin bir ucundan digerine sii-
ritklemesine izin vererek kendini riizgarin giiciine birakt1.”

Bir bilimci, duyulariyla edindigi bilgilere akhin1 uygulamis ve
dogadaki dolaysiz deneyimini kullanarak bir problemi ¢6zmiis-
tii. Elbette bugiin birgok bilimsel deneyi elektronik ortama ta-
simis haldeyiz. Ama su kesin ki bu deneylerin temelinde hals,
Ben'in kendini riizgirin giiciine biraktiginda yasadig tiirden do-

laysiz deneyimler var.

Doga Zekast: Dikkat Etmek

Harvard Universitesinde egitim profesérii olan Howard
Gardner, bilim gevrelerinde etkili olan ¢oklu zekilar kuramim
1983 yilinda gelistirdi. Gardner IQ testlerine dayal1 geleneksel
zeka anlayisinin son derece sinirhi oldugunu iddia ediyordu. Bu-
nun yerine, ¢cocuklar ve yetiskinlerdeki daha genis kapsaml in-
sani potansiyeli agiklayabilecek yedi zeka tiirii 6nerdi: dil zekas:
(“sozel akil”), mantik-matematik zekas: (“sayisal ya da gtkarim-
sal akil”), mekan zekas: (“gorsel akil”), beden-hareket zekas:
(“bedensel akil”), miizik zekas1 (“miiziksel akil”), iliski zekas:
(“toplumsal akil”) ve i¢gérii zekas: (“igsel akil”).

Daha sonra bunlara sekizinci zeka tiiriinii ekledi: doga zekas:.
Bu zekanin 6rnekleri arasinda Charles Darwin, John Muir ve
Rachel Carson saylabilir. Gardner doga zekasim séyle acgikhi-
yordu:

Doga zekasinin merkezinde insanlarin bitkileri, hayvanla-

n ve bulutlar, taslar gibi diger dogal gevre 6gelerini tanima
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vetenegi yatar. Bunu hepimiz yapabiliriz. Ama baz ¢ocuk-
lar (6rnegin dinozor uzmanlar) ve birgokyeliskin (6rnegin
avcilar, bitkibilimciler, anatomi uzmanlar1) bu alanda yet-
kinlesir. Bu yetenek kuskusuz dogal varlklarla ilgili olarak
evrimlesmis olmakla birlikte, insan yapimi nesnelerin diin-
yasinda kullanilmak iizere alikonmus oldugunu diisiiniiyo-
rum. Ornegin arabalar, spor ayakkabilarini ve miicevher-
leri birbirinden aylrmakta olduke¢a iyiyiz, ¢linkii atalarimiz
etgil hayvanlan, zehirli yllanlar‘l ve lezzetli mantarlan ayirt

edebilmeye ihtiya¢ duyuyordu.

Gardner'in kamusal ve 6zel egitim sisteminin bigimlenmesi-
ne katki saglamis olan anitsal yapitlar), tanimladigi zeka tiirleri-
ne karsihk gelen be_yin bé’)lgelerini saptamak amamyla nﬁrofizyo-
loji aragtirmalarindan yararlanmistir. insanlarin hastalik ya da
varalanma sonucu 6zel zeka tiirlerinden birini kaybedebilecegi-
ni gostermistir. Ancak doga zekas: biyolojik verilerle aym 6lgii-
de iligkilendirilmis degildir.

2003’te, “Bana bir ya da birka¢ 6miir daha verilseydi, bir yan-
dan en yeni biyoloji bilgilerimizi, bir yandan da bilim alanina ve
toplumsal pratige iliskin en geliskin anlayisimiz1 géz 6niinde bu-
lundurarak, zekanin dogasini yeniden diisiiniirdiim,” diye yazd.

Montessori hareketi, diger bazi egitim yaklagimlar gibi, on-
larca yildan beri bu baglantiy1 g6z 6niinde bulunduruyor. An-
cak doga deneyimlerinin ¢ocuklarin erken gelisimlerine etki-
si sinirbilim yéniinden yeterince arastinlmamistir. Gardner’in
isaret ettigi sekizinci zeka verimli bir arastirma alan1 daha a¢i-
yor. Gardner'in bu kurami ayrica, dogal deneyimlerin ¢ocukla-
rin egitim ve gelisimleri igin lasldlgl onemi gézden kagirmak is-
temeyen dgretmenler ve anne babalar i¢in hemen simdi uygula-
ma olanag sunuyor.

Profesor Leslie Owen Wilson, Wisconsin Universitesi Egitim
Yiiksekokulu’'nda egitim psikolojisi ve 6grenme kuramlan iize-
rine dersler veriyor. Universitesi, gevre egitimi konusundaki ilk

viiksek lisans programlarindan birini sunuyor. Wilson her sey-
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den &nce daha fazla kesin biyolojik kamtin bulunmasini bekli-
yor. Yine de, sekizinci zekﬁya sahip ¢ocuklan betimleyen bir lis-

te sunuyor. Bu ¢ocuklar:

1. Gérme, isitme, koklama, tatma ve dokunmay iceren
giiclii duyu becerilerine sahiptirler.

2. Keskin duyusal becerilerini kullanarak dogal ortamlar-
daki varlklar kolayhkla ayirt edebilir ve siniflandira-
bilirler.

3. Disarida olmay1 ve bahge galismalar), doga yiiriiyiisle-
ri ya da dogayr gbzlemlemeye yénelik arazi gezileri gi-
bi acik hava etkinliklerini severler.

4. Cevrelerindeki baskin ériintiileri (benzerlikler, farkh-
liklar, aynihklar, diizensizlikler) kolayca fark ederler.

5. Hayvanlar ya da bitkilerle ilgilidirler ve onlara deger
verirler.

6. Cevrede baskalarinin gézden kagirdig: seyleri fark
ederler.

7. Dogal varhklarlailgili derlemeler ya da albiimler olus-
turur, kayit defterleri ya da giinliikler tutarlar. Bunlar
yazih gézlemler, ¢gizimler, resimler, fotograflar ya da
numuneler igerebilir.

8. Kiigiik yastan baslayarak, doga, bilim ya da hayvanlar
hakkindaki televizyon programlanyla, filmler, kitaplar
ya da nesnelerle ¢ok ilgilidirler.

9. Cevreyle ve soyu tehlike altinda olan tiirlerle ilgili yiik-
sek farkindalk ve ilgi sergilerler.

10. Dogadaki nesnelerle ya da canllarla ilgili 6zellikleri,

adlar, simiflandirmalar: ve verileri kolayca 6grenirler.

Daha sonra gérecegimiz gibi baz1 &gretmenler sekizinci
zekaya iliskin bilgilerini oldukga etkili bir sekilde kullamyorlar.
Ancak bu tiir yararh tam listeleriyle ilgili sorun, baz1 yetiskinle-
rin bunlar1 yanhs anlayarak, doga zekasini apayn bir zeka tiirii

gibi yorumlamasidir: yilanlar toplayan ya da simiftaki akvaryu-
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mun (sansh bir sinifsa) yanindan ayrilmayan Doga Cocugu gibi
kligeler. Ben Franklin'in 6gretmenlerinin onu bir Doga Cocugu
olarak gérmiis oldugunu pek sanmiyorum; onun keskin duyula-
rimn ve dogal baglantllarl gorme yeteneginin dogadaki askin de-
m-_vimleriyle ili§kili oldugu kesindir. Dogru gelisim deneyimle-
ri yasamak kosuluyla biitiin gocuklar, kendilerini her tiir bilgiye
nyarlama yetenegine sahiptirler.

Gardner, zekdnin dar anlamda dilsel ya da mantiksal-
matematiksel olarak tanimlanmamasi gerektigine dikkat ¢ek-
mckle 6nemli bir is yapti. Ayrica, cocuklarin sekiz zeka tii-
rii arasindan birden fazlasina ya da tiimiine farkh dereceler-
e sahip olabilecegini vurguladi. Wilson'un listesindeki ilk
tamimlama “giiglii duyusal beceriler” tanimlamasidir. Elbette
biitiin zeka tiirleri cocuklarin dikkat etmesini gerektirir, ama
izleyen béliimlerden birinde goérecegimiz gibi, doga deneyim-
lerinde biiyiik olasilikla dikkatin yogunlastirilmasini saglayan
tzel bir sey vardir ve bunun tek nedeni doganin ilging olma-
<1 degildir.

West Virginia'h bir cevre eylemcisi olan Janet Fout bana,
kizin kiigiikken ayrintilar: fark etmeye, onlan biitiin duyulari-
m kullanarak kesfetmeye tesvik ettigini anlatti. Janet'in kendi-
sinin dogayla olan _yaklnllgl erken yasta baslamigti. Simdi ellili
vaslarinda olan Janet, biiyitkannesinin sehirdeki evinde biiyii-
miistii. Biiyitkannesi buraya, West Virginia'nin kirsal bir bsl-
g‘csinde gegir‘digi kirk yllllk zorlu bir yasamin ardindan tasin-
mist1. Basit, beyaz evinin éniinde Huntington'da sayilar: iyi-
ce azalmis olan toprak yollardan biri vardi. Giindiizleri ve ak-
samlari, o ve mahallenin diger cocuklar1 saklambaglar, elim-
sendeler oynarlardi. On bahgedeki bir giimiisi ak¢aagag ona,
uzamp tutunabilecegi, bir bacagini iizerinden asirip kendisini
yukari gekebilecegi kadar algak bir dal sunuyor, kisisel bir sak-
lanma ve kagis yeri saghyordu; “rahatsiz edilmeden yasamima
ve gelecege bakabildigim, en Qllgm diislerimi besleyen bir yer-
di.” Duyusal deneyimlerle ve dikkatini yogunlastlrmak]a ilgi-

li ¢okca ams1 var:
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Biiyiikkannem beni sokaktan igeri alabilmek igin genellik-
le sopayla tehdit etmek zorunda kalrdi. Bana boyun eg-
dirmek igin ihtiyag duydugu biitiin ince ve keskin sopala-
n komsumuzun bahgesindeki kivrimh ségiit agacindan te-
min ediyordu. Hava “kétiilestigi” zamanlarda bile. Simdi
bizim “kétii” hava dedigimiz seyi o zamanlar ben firsat ola-
rak gérityordum. Hava durumunu higbir zaman yargilam-
yor, tersine degi§en r‘iizgéirlarl arkama allyordum. Yazyag-
murlarinda bir mayo bulmak igin eve kosar, bulamasam bi-
le giysilerimle, kendimi sirilsiklam etmek iizere tekrar di-
sar1 ¢ikardim. On lkinci Cadde’deki toprak yolun iizerin-
de yagmurun bambaska bir kokusu olurdu; asfaltin, tug-

lalarin ya da betonun iizerine diistiigii zamankinden fark-

I bir koku.

Yagmur ¢ok siddetli oldugu zamanlarda, giiclenen su akin-
tilarinin kalga hizasinda bir “yiizme havuzu” olusturuverdi-
gi Monroe Bulvari'na yollanir, suyun iginden yiiriir, etra-
fa sular sagarak oynardim. Yapraklar, akan sularin yaratti-
g girdaplara kapilarak yok olma tehlikesi atlatan yelkenli
gemilere déniisiirdii. Siki bir yagmur, camur toplarinin ya-
pim1 demekti. Oluklardaki yagmur suyu gibi yaraticihigim
da akmaya baslardi. Eger firtina gék giiriiltiisiiyle ve sim-
seklerle biitiin hiddetini salacak olursa, baskalar1 duruma
uygun saskinlik ve dehset ¢igliklar atarken, ben cesaret-
le biiyitk 6n sundurmadaki kirmizi metal planériin iizerine
kivrilp otururdum. Beklenmedik soguk cephelerle gelen ve
dev yagmur damlalarini buz saganaklarina geviren kararsiz
firtinalar hepsinden giizeldi; yaz giiniiniin bunaltic1 sicag
mucizevi bir sekilde dagihrdi. Bazilar golf topu biiyiiklii-
giinde olan dolu taneleri, hayali diismanlara savrulan koca

mermilere déniisiirdii.

Bazen, bir yaz gecesinde, yatma zamanmna yakin, bir ka-

vanoza ates bocekleri doldurur, kavanozu karanlhik odama
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getirir ve bu harika béceklerin yaydigi yanardéner, rastge-
le 1siklara hayretle bakardim. Sonra béceklerden biri ha-
riy hepsini pencereden 6zgiirliiklerine yollar, tek kalan bé-
cegi de odamda serbest birakirdim. Yatagimda sessizce ya-
tar, simdi tlpkl benim gibi benzerlerinden ayrllm1§ olan bu
ucan 151k formunu seyrederdim. Arada bir 1s11dayan bu mi-
nik isaret feneriyle hipnotize olmus halde, kisa siirede uy-

kuya dalardim.

Julia Fletcher’in neredeyse dogumundan itibaren, anneile kiz
birlikte dogada zaman gegirdiler; hem daglarda hem de bahgele-
rinin yari dogal ortaminda. Bu zaman dilimleri Julia'nin gézlem
giiglerini artirdl. Janet sunu animsiyor: “Gézde oyunlarimizdan
biri dogada gérdiigiimiiz sira dis1 renklere adlar vermekti. ‘Bu
bir mum 181" derdi Julia, birlikte giinbatimini izlerken. Ona,
Crayola mum boya sirketinde ise girip yeni renklerine adlar bu-
larak para kazanabilecegini soyler, takilirdim!”

Janet ve Julia’nin kendi bulduklar doga oyunlan da vard.
Agaglar arasinda gezinirken “duyamadiklan sesler”i dinliyorlar-
di. Janet bu oyuna “Giiriiltiisiiz Varliklarin Sesi” adin1 vermis-
ti. @rnegin:

bitki 6zsu lyunun yiikse/ mesi

kar tanelerinin olugsmasi ve diismesi
gtinesin dogusu

aymn dogusu

cimenin tizerindeki cig

tohumun ¢cimlenmesi

solucanin toprakta ilerlemesi
kaktiisiin giinesin altinda pismesi
mitoz béliinme

elmanin olgunlagmasi

tiiyler

odunun taglagmasi

disin ¢lirtimesi
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oriimcegin agin1 érmesi
sinegin agayaka/anmaSI
Yyapragin renk degistirmesi

somon baliginin yumurtlamasi
Bu liste dogal olaylarin disindaki seyleri de igerebilir, 6rnegin:
orkestra sefi degnegini indirdikten hemen sonra

... cikan ses gibi. Julia’nin yeti§kinlik yasami yeni baslad.
Ama Janet, erken yasta doganin ayrintilarina dikkat etmeyi 6g-
renmis olmasinin kizinin konusma gelisimine, yaz1 ve sanat yete-
negine biiyiik katk: sagladigina ve ayrintilara gésterdigi dikkatin
ona gelecekte de hizmet edecegine inaniyor. “Yasitlarinin birgo-
gundan farkli olarak Julia ‘bos §eylerden' kolay kolay etkilenmi-
yor” diyor. “Gergek, kalimh seyler; bir dag zirvesindeki manza-
ra, havada siiziilen bir yirtic1 kus, bir yaz yagmuru sonrasi gék-
kusag1 onda kahai izlenimler birakiyor. Elbette Janet'in anneli-
ginin Julia iizerindeki etki alam giderek azaldi. Kiz1 dogada es-
kisinden daha az zaman gegiriyor. Ama Julia dogaya, 1ss1z yer-
lere ve basit sevinglere olan sevgisini kaybetmi§ degil. Janet “Bu
degerler onun ilk yillarina kék salmis durumda” diyor; Julia ile

birlikte giiriiltiisiiz varhklarin seslerini dinledikleri yillara.

Duyularimiza Geri Dénmek

Diinyanin énde gelen kelebek uzmanlarindan biri olan Ro-
bert Michale Pyle cocuklara bécekleri anlatirken, énce burun-
larinin iizerine canh bir kelebek koyuyor. Bsylece 6gretmen ke-
lebek oluyor.

“Burunlar tiinek ya da giineslenme yerleri olarak miitkemmel
is goriirler. Bocek genellikle orada bir siire kalir. Hafif bir gidik-
lanma, yakinlasan renkler, ter damlaciklarinin tadina bakan ip-
liksi bir dil; hemen herkes bundan keyif aliyor. Ama keyfin &te-
sinde bir yerlerde bir uyanig var. Belki de ilk kez dogayla ger-
cekten yakin bir iligki kuran bir cocugun gézlerinde gordiigiim
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ltigitk bayram sevingleri beni hep hayrete diistirmiistiir. Bu bii-
viiklere de olabiliyor; onlara unuttuklarin bile bilmedikleri bir
sevi hatirlatiyor.”

Sckizinci zeka belki de doganin igindeki zekadir; oraya gide-
ceklere verilmeyi bekleyen bilgilerdir.

|.eslie Stephens doganin egitim igin gereklilizine bu agidan
viklagiyor. Dogaya 6zellikle yakin bir ev kadini ve anne olan
Stephens’in gocuklugu San Diego’da gegmis. O zamanlarki ha-
lini bir “erkek Fatma” olarak tanimlayan Stephens, yaninda We-
imaraner cinsi kopegi Olga ile birlikte Tecolete Kanyonu'nda
gezinip dururmus. Tecolete Kanyonu o yillarda bir sitenin si-
mrinda uzanan, makiler ve adagaylan ile dolu yabani bir yer-
mis. Kir kurtlarinin ve geyiklerin yollan banliyélerden gecermis.
Ailesi, yazin 6gleden sonralarimi gogunlukla La Jolla’'daki Shell
IMlaj’'nda gegirir ve her Agustos'ta, biiyitkanne ve biiyiikbaba-
larinin Montana'da, Missouri Nehri iizerinde yer alan Biiyiik
Sclaleler’deki (Great Falls) Ryan Dam’da bulunan evlerine gi-
dermis. On ii¢ yasindayken, kanyonun ¢ocukken oyunlar oyna-
dig1 bir kolu buldozerlerle yikilarak ve oraya evler yapilmis.

Kendisi ¢ocuk sahibi oldugunda, ailesiyle birlikte Geyik Kan-
yonu (Deer Canyon) ad verilen baska bir kanyonun yakinina
taginmis. Burasi “bizim dar, derin, kiigiik yaban alamimiz” diyor.
Cocuklarinin, kendi deyimiyle bu farkh evrenin sininndan bir
$cyler 6grenmesini istiyor; aynen kendisinin yapmis oldugu gi-
bi. Kanyon onlarin yalnizca ruhlarini degil zihinlerini de canlan-
dlrlyor. Kendisi kiigiik bir kizken kanyonunun sngmak kavrami-
m nasil genislettigini ve ona nasil “diinyanin isleyisine dair derin

bir anlayis” kazandirdigini anlatiyor:

Dogal bir yerde 6zgiirce kosmasina izin verilen bir ¢ocuk
kisa siire sonra 6zel bir siginak bulmak igin gevresine ba-
kinmaya baslayacaktir. Callarin igi incelenerek kale olarak
is gorebilirligi degerlendirilir. Agaclar, 6zellikle de biiyiik
agagclar, kuleli satolara déniisiir, en kolay tirmanilan dallar

birer “oda” ilan edilir. Buna karsihk bir ¢ocugun ¢imenlik,
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giinesli bir yamagta ya da genis, agik bir arazide kosarken
yasadig1 deneyim, ona siginagin yoklugunu hissettirir. Bir
cocuk ancak bu karsithg deneyimleyerek her iki durumu

da derinlemesine anlayabilir.

Doga, ¢ocuklara arkadashg: da 6gretebilir. Bunu elbette
baska yerlerde de 6grenebilirler, ama dogada kurulan ar-

kadashklarda farkh bir sey vardir.

Ben ¢ocugumun yasindayken, okul ¢ikisinda ya da hafta
sonlar arkadaslariyla zaman gegirmek isteyen herkes, mev-
simlik derenin kenarinda yiikselen yash mesenin yanina gi-
derdik. Tirmanmak igin harika bir agacti. Birisi en saglam
dallarinin birine bir halat baglamisti. Kosup ziplayarak ha-
lati tutabilir ve yumusak kayalar ve taslarla dolu dere yata-
g siipiirerek cilginca sallanabilirdik. Orada kimsenin ya-
r‘alandlglm hatlrlaml_yorum. Diisiiniince, belki de, birbiri-
mizin sinirlarini sinarken kendi sinirlarimizi da taniyorduk
diyorum. Hi¢ konusulmadan, gizli bir diizen kendi kendini
kur‘uyordu. Ama biz arkadastik ve birbirimizi kabul ediyor-
duk. Yalnizca birlikte olmak bize yetiyordu. Yerimizin ya-
banilliz bizi birbirimize baghyordu; sézel iletisimin 6tesin-
de, derin bir tanisikhiga giden bir baglant: hissediyorduk.

Stephens'in anilar), disarida daha fazla oynayan ¢ocuklarin da-
ha fazla arkadasi oldugunu éne siiren, yetersiz olmakla birlikte et-
kileyici arastirmalar: akla getiriyor. Kuskusuz en yakin arkadas-
liklar paylasilan deneyimlerle gelisir, 6zellikle de biitiin duyularin
etkin oldugu ortamlarda. Dogay: duyular araciligiyla kesfetmek
(ya da yeniden kesfetmek), bir diizeyde, bir 6grenme ve yogun-
lasma _yé')ntemidir. Yogunlasmak ise bir seyin nasil yapllabilecegi-
ni diisiinmektense, o seyi fiilen yaparken daha kolaydlr.
Beni dogal oyunun 6niindeki yasal engeller hakkinda bilgilen-
diren ortaokul 6gretmeni John Rick 196()larda biiyiimiis. Aile-

sinin evi bos bir arazideymis. O zamanlar, biri Ispanyolca yayin
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vapan yalmzca lig yerel televizyon istasyonu varmiy. Bilgisayar-
Lo ve Game Boy'lar yokmus. O zamanin birgok ¢ocugu gibi, bos

-watlerini araziyi kestetmekle gegirirmis. Rick sunlar1 anlatiyor:

3abamin kiiregi depoda bulamadig1 zaman nasil hiddetlen-
digini hatirhyorum. Ciinkii kiiregi ben almis olurdum; ¢6-
melerek tam sigabilecegim derinlikte, iizerini kontrplakla
kapattigimiz siperler kazmak icin. Kapagin iizerini bitki-
lerle ve toprakla gizlemeyi de ihmal etmezdik. Cok kereler
tavan iistiimiize ¢oktii, ama sonugta 6greniyorduk. Baska
seriivenlerimiz de vardr: agaglardan sallanmak, ipi alta yliz

metre olan ucurtmalar ugurmak.

Babam zamani oldugunda yardim eder ama ¢ogu zaman bi-
zi denemelerimizle bas basa birakirdi: deney yapma, sina-
ma, yanilma ya da basari. Tepemizde her seferinde neyi na-
sil yapacagimiz1 séyleyen birisi olmasindansa, bu sekilde
cok daha fazla sey 6greniyorduk. Basansizliklarimiz bize
seylerin isleyisi hakkinda derin, igsel bir anlayis veriyordu.

Fizik yasalarinm okullu olmadan ¢ok énce tamimigtik.

Agagtaki Okul Binas

Doga sekizinci zekdyr (ve biiyiik olasihkla diger biitiin zeka
tiirlerini) ¢ok gesitli sekillerde destekleyebilir. Ama her zaman
Ieni biiyiilemis ve uygulamah bilgiler edinmemi saglamis olan
agag ev yapiminin génliimde &zel bir yeri vardir.

Rick’in &ykiisii bana dokuz, on yaslarimdayken mahallenin
agac ev mimar1 oldugum giinleri animsatti. Bir beysbol topunu
vakalamakta basarih degildim ama bir agacin gévdesine tirma-
nmp bir tahtay) cakmakta {izerime yoktu. Bir yaz giinii, yakmlar‘-
daki ingaat alanlarindan “fazla” keresteleri asirmak igin bes, alt:
¢ocuktan olusan bir tayfaya 6nderlik ettim. 1950’lerde bunu hir-
sizhk olarak gérmiiyorduk (aslinda tam da éyleydi). Yaz saga-
naklarindan sonra kiigiik géllere déniisen bodrum kati gukurla-

rimin yaninda, bazilari betonla kaplanmig kereste daglar: yiikse-
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lirdi. Biz 2,4 metreye 1,2 metre kontrplaklar: ve bese onluk ke-
resteleri yiiklenip gétiiriirken ahsap ustalar1 biir tarafa bakiyor
olurlardi. Yerden topladigimiz givilerle ceplerimizi sisirirdik.

Eyaletteki en biiyikk meseyi seger ve bir hesap yapardik: bu
agac iki yiiz yasmda olmali. En alt katina ikinci katin zeminin-
deki bir kapldan girilebilen dért kath bir agagev yapardlk. Yu-
kan ¢ikildikga dallar giderek a(;lldlgl igin tistteki katlardaha ge-
nis ve 6zenle iglenmis olurdu. En iistteki kat bir karga yuvasiy-
di. Buraya ulasmanin tek yoly, iigiincii kattan ¢ikip kahin bir da-
lin iizerinde ii¢ metre ¢émelerek yiiriimek, bu dala yaklasacak
kadar egilmis ikinci bir dala gegmek ve bu ikinci dahn sonuna
kadar ilerlemekti. Sonugta yerden on iki metre yiikselmis olur-
dunuz. Agag eve malzeme girigi halatlar, makaralar ve iki sepet-
le saglanird1. Bu agag ev bizim kalyonumuz, uzaygemimiz, apa-
¢i kalemiz olurdu. Oradan misir tarlalarinin 6tesini ve kuzeyde-
ki biiyiik, karanhk ormanlar: gérebilirdik. Bugiinkii dava me-
rakhs: toplumumuzun baglaminda o agag evi diisiiniince iirpe-
riyorum.

Oraya yillar sonra déndiigiimde yash agaci oldukga iyi durum-
da buldum. Dallar1 arasindaki tek u_ygarllk izi iki, lig gri bese on-
luk keresteydi. Bugiin Orta Bati Amerika'da, hatta Amerika’'nin
herhangi bir ormanhk bélgesinde arabayla yolculuk yaptiginiz-
da benzer kalintilar; gecmisin agag evlerinin iskeletlerini goriir-
siiniiz. Ama pek fazla yeni agac ev géremezsiniz. Var olanlar1 da
genellikle yetiskinler, bazen de kendileri igin yapiyorlar.

Yetiskinler tipki Cadilar Bayram gibi agag ev yapimini da ¢o-
cuklardan galdilar (Belki de yeniden caldilar demek daha dog-
ru olur. Rénesans déneminde Medici'ler mermerden bir agag ev
yapmislardi. On dokuzuncu yiizyilin ortalarinda ise Paris’in ya-
kininda agac ev lokantalarlyla iinlii bir kasaba vardi.). Yetiskin-
ler i¢in hazirlanmig ayrintili kitaplarda, tahtalarin ana dallarin
lizerine ve g('jvdeye yakm yerle§tirilmesi, riizgara ve biikiilme-
lere kars1 direng olusturmak icin giiclendirilmesi, naylon yeri-
ne dogal lifli manila kenevirinden halatlar kullanilmas: énerili-

yor. Suyun akabilmesi igin zemini hafif egimli yapmayi, merdi-
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veni gévdeye cakmak yerine agaca baglamay: ve kendini tagiya-
.k gekilde asih birakmaya tavsiye ediyorlar. Vesaire.

Bir agag ev mimari olarak bu bilgiler isime yarayabilirdi, ama
bunlar olmadan da gayet iyi is gérebiliyordum. Agag evlerimi-
/1 ihtiyacglarimizi karsilayacak kadar iyi yapryorduk. Yap: ustasi
wkadaglarimdan higbiri ciddi sekilde yaralanmadi. Bizimki bir
tgrenme eviydi. Onun sayesinde kendimize ve yeteneklerimize
glivenmeyi 6grendik.

Yakin zaman 6nce, yasadigim sehirdeki birgok yeni okul bi-
nasmin yapim planini yapmis olan bir arkadasimla, mimar Al-
herto Lauile, agag ev yapim sanati ve egitimi hakkinda konus-
tuk. Alberto’nun ¢ocuklugu Guatemala'da ge¢misti. Bagin salla-
varak, “Ancak bu zengin memlekette cocuklar insaat malzemele-
rini bedavaya getirebilir” dedi. Ama daha sonrabana, geng is ar-
kidaglarimin ve benim agag evi yaparken neler 6grenmis olabi-

lecegimizi siralayan bir liste gonderdi:

e En ¢ok kullanilan tahta boyutlarini 6grendiniz: 1,2 metre-
ye 2,4 metre kontrplaklar ve bese onluk keresteler. Ayrica
civilerin boyutlarini da 6grendiniz.

 Biiyiik olasilikla, capraz desteklerin, gerek koselere uygu-
landiginda gerekse agag evin tabanini tagimak i¢in kondu-
gunda yapiyr saglamlastirdigini 6grendiniz.

» Eger zemindeki kapiy1 yaparken mentese kullanmigsaniz
menteseler hakkinda bir seyler 6grendiniz.

« Biiyiik olasihkla vidalar ile giviler arasindaki fark: 6grendi-
niz.

» Eger katlar arasinda gegcis icin merdiven kullandiysaniz
merdivenler hakkinda bir §ey|er égrendiniz.

» Makaralar hakkinda bir seyler 6grendiniz.

» Cercevelerin pencereler ya da zemin kapilan gibi agikhkla-
r1 giiclendirmesi gerektigini 6grendiniz.

« Biiyiik olasihikla, ya gercek evleri taklit ettiginiz ya da egi-
min yagmuru akitacagimi anlamaya basladiginiz igin, catiyr

egimli yapmay| 6grendiniz.
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. Bl'j_yi.ik olasilikla, gergevelerin iist kismim alt kismina gore
daha dar yapmay: 6grendiniz; miihendislik okullarinda 6g-
retilen “malzeme mukavemeti” konusunu anlamaya bash-
yordunuz.

o Testere kullanmay: 6grendiniz.

. Olgi‘lmler ve ¢ bo_yutlu geometri hakkinda bir §e_yler og-
rendiniz.

¢ Beden boyutunuzun gevreyle iligkisini 8grendiniz: kol ve
bacaklarinizin aga¢ gévdesinin ¢apiyla iliskisi, boyunuzun
agacin boyuyla iligkisi, bacaklarinizin merdiven basamak-
larinin arahiklanyla iligkisi, dallar arasindaki mesafelerin
kollarimizin erimiyle iliskisi, cevre él¢giimiiniiziin zemin ka-
pisinin boyutuyla iliskisi, giivenli bir sekilde atlayabilecegi-
niz yﬁkseklik, Vs.

“Bir sey daha” diye ekliyor. “Biiyiik olasihkla basarilariniz-
dan 6grendiginizin daha fazlasini basansizliklarimzdan &gren-
diniz. Belki asiri agirhk yiiziinden bir halat koptu ya da ¢ok kii-
ciik giviler kullandiginiz igin bese onluk bir kereste yerinden
cikti. Uygulama yoluyla miihendisligin temel ilkelerinden biri-
ni de 6grendiniz: her biiyiik ya da karmagik problemi daha kii-
ciik, daha basit problemlere bélerek ¢ézebileceginizi. Agag ev
yapimi problemini belki de su sekilde béliimlere ayirdiniz: aga-
cin secilmesi, agaca nasil rmamlacag), agacin iizerinde evin ne-
reye kurulacag, hangi malzemelere ihtiya¢ duyulacag, malze-
melerin nereden bulunacagi, hangi aletlerin gerekecegi, aletle-
rin nereden bulunacag), ne kadar zaman gerekecegi, isi tamam-
lamak igin kag kisinin gerekecegi, malzemelerin agaca nasil ¢i1-
karilacagi, malzemelerin nasil kesilecegi, zeminin nasil yapilaca-
g1, duvarlarin nasil yapilacag, pencerelerin nasil yapilacag, ca-
tinin nasil yapilacag:.”

Sorgulanmayan hafiza bize, gectigimiz on yillarda, agag ev
yapiminin ve benzeri insaat yaramazhklarinin ¢ogunlukla oglan
cocuklarinin isi oldugunu séyler. Bu islere katilan kizlar ise er-

kek Fatmalardir (tuhaf, geliskili bir tanim). Ama gergekte kiz-

100



lurin o kadar uslu olup olmadigini bilmiyoruz. Cocuklarin doga
deneyimlerine iligkin nitelikli, genis kapsamh ¢cahsmalarmn yok-
lugu diisiiniiliirse, ¢ok sayida kiz cocugunun agag evler ya da yer
alt kaleleri _yapmadlglm ya da ¢amurla benzer fizik deneylerinc
pirismedigini varsayamay:z. C")rnegin Jane Fout agag evler yap-
manustt ama fundahk ve cahlarin bosluklarinin igine otlardan
pelismis evler 6rmiistii.

Agag evleri oglan ¢ocuklarin yaptigiyla ilgili kendi anilarimi
llinik bir sosyal yardim uzmani olan Elizabeth Schmitt’e anlatti-

#unda, saglar1 diken diken oldu ve bana farkl bir ani sundu:

Bizimkiler, II. Diinya Savasi’'nda bir donanma pilotu olan
babam 2 Haziran 1948'de Columbia Universitesi’nden me-
zun olduktan bir giin sonra evlenmisler. Bu New York’lu
insanlar kendilerini birden Pennsylvania’'nin kirsal cograf-
yasinda bulmuslar. Maden miihendisi olan babam orada
Bethlehem Celik Sirketi'nde ¢ahsmis. Biitiin evleri birbi-
rine benzedigi i¢in “Oyuncak Sehir” dedigimiz kiigiik bir
sirket kasabasinda, biitiin ¢cocuklarla birlikte dolasir ve oy-
nardim. Birlikte beysbol oynar, cadirlar kurar ve agag ev-
ler yapardik. Bunlar oglanlar ve kizlar birlikte yapardik.
Ben biitiin oglanlar kadar aktiftim ve bir erkek Fatma de-

gildim.”

Acik hava etkinlik firsatlarinin kadinlar igin ve dolayisiyla kiz
vocuklan i¢in artiyor olmasi olumlu bir gelismedir. Spor Malze-
meleri Ureticileri Birligi 2005 yilinda ¢adir kampgilarinin yiiz-
de 45'ini ve giindiiz kampgilarinin yiizde 46’sim1 kadinlarin olus-
turdugunu agikladi. Gocuklarin agag evler yapmasi bugiin Eli-
rabeth Schmitt ya da Janet Fout'un kiigiik birer kiz oldugu za-
manki kadar yaygin olsayd, insaat ekiplerindeki cinsiyet denge-
si ne olurdu, merak ediyorum.

Alberto Lau’nun kizi, Southern California Universitesi'nde
bgrenci olan Erin, Scripps Ranch Kanyonu'nda agag evler ya-

parak biiytimiis. Yerel semt birligi agag evleri ve kaleleri yikma
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uygulamasi baslatmadan énce Erin aga¢ evinde ve kanyonunda

bir diis kurmus:

Dogamn sessiz bilgeligi, sehir gérﬁntﬁleri gibi her yerdeki
ilan tabelalar1 ve reklamlarla sizi aldatmaya ¢alismaz. Sizi
herhangi bir ornege uymak zorundaymlssmlz gibi hissettir-

mez. Sadece oradadir ve herkesi kabul eder.

Yasadigim yer, bes yasimdan on dért yasima kadar disa-
rida kaleler yapmama olanak veriyordu. Biiyiik bir ¢ika-
rim yapacak olursam, bu benim insan yapimi diinyayr gér-
me bicimimi etkiledi. Lisansim1 peyzaj mimarhginda yap-
mamin nedeni, soguk imar alanlarina dogal peyzajlarin ye-
niden kazandirilmasina duyulan acil ihtiyagtir. Neden seh-
rin ortasina mini ekosistemler yerlestirilmesin? Dogal or-
tamlar kadar kaotik olan ama aksamlar: giivenli yiiriiyiisler

yapabilecegimiz parklar tasarlayamaz miy1z?

Idealistge mi? Alternatifini diisiiniince, umalm ki 8yle olsun.
Bu dabizi tekrar Ben Franklin’e getiriyor. H. W. Brands'in an-
lattigina gére, Ben ve arkadaslar1 Mill Géleti'nde kiigiik balklar
avlama_yl severlermis. Ama suda ilerlerken ayak]armm dipteki
camuru karigtirarak suyu bulandirmas: iglerini zorlagtinyormus.
Coziimleri: batakllgm igcine dogru uzanan bir mendirek yapmak.
Gézii yakindaki bir ingaat alanina y1g1lmis taslarda olan Ben, ge-
tesine, duvarcilar gidene kadar beklemelerini séylemis. Brands,
“Cocuklar bekledi, adamlar gitti ve yapim basladi” diye yaziyor.
“Saatlerden ve biiyiik ¢cabalardan sonra mendirek tamamlandi.
Cocuklar memnundu ve kendileriyle gurur duyuyorlardi. An-
cak insaat ekibinin ustabag: ertesi sabah geldiginde durumdan
onlar kadar memnun degildi. Hizhi bir sorusturma sonucu eksik
taslarin nerede oldugu ortaya ¢ikti, bu da taslari alanlarin kim-
ligini hemen ele verdi. Cocuklarin tutukluluk halleri ve ceza ka-
rarlari anne babalarina havale edildi. ...” Cocuk Ben savunma-

“” . . . . . .o o
sinda yapinin vatan hlzmen_yonunu mazeret gostermisg olsa da,
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Iabasi ona en 6nemli vatandashk erdeminin diirisilik oldugu-
nu sdyledi.

Cocugun vatandas diiriistliigiinti mii yoksa eylemci bagkaldh-
nyr mi 8grendigi pek agik degil. Ama Ben icin doga, aym lirin
ivin oldugu gibi, biitiin duyularini kullanabildigi ve yaparak 6g-
renebildigi bir yerdi.
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7

Cocuklugun Dehasi: Doga

Yaraticihg: Nasil Besler?

Bahgemizin gevresinde oynar, ¢itlerle
konugur, sarkilar séyler ve yaban otlarina
sarki séyletirdim. ..

Woobny GUTHRIE

ANAT ELESTIRMEN! Bernard Berenson, insan gelisimi ku-
raminin babasi psikolog Erik Erikson'dan yaptig1 bir
alintida yaraticihgin “cocugun dogal dehasinda ve yerin
ruhunda” basladigini s6ylemisti. Bir keresinde, yetmis y1l sonra
geriye bakip da en biiyitk mutluluk anlarini animsadiginda, bun-
lann “kusursuz bir uyum aninda biitiiniiyle kendinden gectigi”

zamanlar oldugunu anlatmist:

Cocukluk ve delikanhlik g¢aglarimda, disaridayken mutlu
oldugum zamanlarda, bu esriklik beniansizin yakalardh. ...
Limon agaglarinin iizerinde giimiisten bir pus parildar ve
titresirdi. Hava giizel kokularla yiiklii olurdu. Sicaklik in-
sanin tenini oksardi. Bir agag kiitiigiiniin lizerine gtktizim
ve birden Kendilik'in igine daldigimi hissederdim. O zaman

ona bu adi vermezdim. Sézciiklere ihtiyacim yoktu. O ve
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ben birdik. Kuskusuz ¢ogu ¢ocuk béyledir. Ben yillar igin-
de bu yetiyi kaybetmedim.

Robin Moore da herhalde Berenson gibi diisiiniirdii. Oyun ve
dgrenme ortamlarinin tasarimi konusunda bir uzman olan Mo-
ore, dogal ortamlarin, biitiin duyulari harekete gegirdigi ve ser-
best oyunla bicimsel egitimi birlestirdigi icin, saghkh ¢ocuk ge-
lisimi icin temel 6neme sahip oldugunu yazdi. Moore’a gére bir-
den fazla duyunun etkin oldugu doga deneyimleri “kesintisiz zi-
hinsel gelisim icin gerekli olan biligsel yapilarin” olusmasina yar-
dim eder ve gocuklara “yapim ve iiretim” igin gerekli serbest ala-
n1 ve malzemeleri saglayarak hayal giiciinii uyarir. Moore, “Do-
gal alanlar ve dogal malzemeler ¢cocuklarin sinirsiz hayal giiciinii
uyarir, bulus ve yaraticilik giicii igin ortam saglar. Bu, dogal bir
cevrede oynayan neredeyse biitiin ¢ocuk gruplarinda gézlemle-
nebilir” diyor.

Bu alandaki ilk kuramsal ¢aligmalar, Ingiltere’nin 6nde gelen
yirminci yiizyil sanatcilarindan ikisinin, Ben Nicholson ve Bar-
bara Hepworth'iin oglu, Cambridge Universitesi'nden mimar
Simon Nicholson tarafindan yapildi. Nicholson'un Londra'da
yaywnlanan Guardian gazetesinde 1990’'da ¢ikan bir 6liim ilanin-
da onun su gériisii anlatiliyordu: Herkes dogustan gelen bir ya-
raticihga sahiptir, ancak modern toplum bir yandan yaratic ig-
giidilyii baskilarken bir yandan da sanatcilar1 “bir sekilde bii-
tiin keyfi kendileri siiren” yetenekli seckinler olarak gésterir.
Nicholson'un “daginik pargalar” kurami birgok peyzaj mimar
ve ¢ocuk oyunu uzman tarafindan benimsenmistir. Nicholson
kuramini s6yle 6zetliyordu: “Herhangi bir ortamdaki bulus ve
yaraticihk derecesi ve kesif olanaklari, ortamda yer alan degis-
kenlerin sayis: ve niteligi ile dogru orantihidir.” Nicholson'un ta-
nimiyla “daginik pargali” bir oyuncak acik ugludur; bir ¢ocuk
onu gesitli sekillerde kullanabilir ve hayal giiciinii ve yaraticihg-
n1 kullanarak baska daginik pargalarla birlestirebilir. Dogal bir
oyun alaninda tipik olarak su daginik pargalar bulunur: su, agac-

lar, callar, cigekler ve uzun ¢imler; kiigiik bir gol, géliin iginde-
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ki ve baska _yerlerdeki diger canhlar; kum (suylu karmstinlabilir-
~e en iyisi); icine, iizerine ve altina oturulabilecek yerler; mah-
1emiyet ve manzara saglayan yapilar. Bu oyun alaninin daha da
Olesine, ormanlara, kirlara ve derelere gidildiginde pargalar da-
ha dagmmik ve hayal giicii icin ¢ok daha giiglii hale gelir.

Neredeyse sonsuz kodlama olanagiyla bir bilgisayarin tari-
hin en biiyik daginik pargalar kutusu oldugu iddia edilebilir.
Ama temelde iki parcadan (I ve 0) olusan ikili kodlamanin ken-
dine 6zgii simirlar1 vardir. Biitiin duyulara seslenen doga, dag-
wk par(;alarm en zengin kaynagl olmayl stirdiriir.

Yesil, dogal oyun alanlar ile asfalt zeminli oyun alanlarim
karsilastiran arastirmalar daginik pargalar kuramini destekliyor.
Isveg'te yapilan gahsmalar, asfalt ¢ocuk bahgelerinde oynayan
¢ocuklarin oyunlarinin gok daha kesintili oldugunu, yani kisa
saman dilimleri iginde oynadiklarini ortaya ¢ikardi. Oysa daha
dogal ¢ocuk bahgelerinde oynayan ¢ocuklar bir giinden digeri-
ne tasidiklar: uzun destanlar yaratiyor, boylece anlam olusturup
hiriktiriyorlard.

Bu arada, isveg, Avustralya, Kanada ve A.B.D."de yesil alan-
lar ve yapay oyun alanlar igeren okul bahgelerinde yapilan ¢a-
hsmalarda, ¢ocuklarin yesil alanlarda daha yaratici oyun form-
larina y6neldigi bulundu. Bu ¢ahsmalardan biri, bir okul bahge-
sinin daha dogal olmasinin, erkek ve kiz cocuklara bir arada ve
daha esitlikgi sekillerde oynama olanag: saglayan, hayal giiciine
ve rol yapmaya dayali oyunlar: tesvik ettigini, bir baska calisma
ise cocuklarin merak duygusunu artirdigini gésterdi. Arastirma-
cilar yaraticr oyun kavramini genis bir kapsamla tanimlamiglar-
di: oyuncak kahramanlarla ve oyuncak bebeklerle oynamak; ha-
yali savas alanlarinda, hayali gezegenlerde, periler ve kraligele-
rin yasadig1 destansi cografyalarda rol yapmak; karmagik ip at-
lama rutinleri; parcalardan binalar ve nesneler yapmak ve gev-
reyi kesfetmek. Danimarka’da yapilan daha yakin tarihli bir ¢a-
hsma ise iki gocuk grubunu karsilastirdi. Bir grup geleneksel bir
anaokuluna, digeri ise ¢ocuklarin biitiin bir okul yil boyunca

giin boyu disarida oldugu bir “dogal anaokuluna” devam ediyor-
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du. Dogal anaokulundaki ¢ocuklarin daha dikkatli, bedenlerini
kullanmada daha becerikli ve kendi oyunlarini1 yaratmaya 6nem-
li derecede daha yatkin oldugu bulundu.

Arastirmacilar ayrica, dogal 6gelerden ¢ok oyun yapilarinin
baskin oldugu ortamlarda oynayan ¢ocuklarin topluluk hiyerar-
silerini fiziksel yetileri aracihgiyla kurduklarini gézlemlediler.
Acik, cimenlik bir yere g¢alilar dikilmesiyle olusturulan “bitki-
sel alanlar”da ise, oyunlarin niteligi ¢ok daha farkhydi. Cocuklar
daha ¢ok diisleme dayah oyunlar oynadilar ve toplumsal konum-
lar: fiziksel yeteneklerine daha az bagh olup daha ¢ok dil beceri-
lerine, yaraticilhiklarina ve bulus yetilerine dayah hale geldi. Bas-
ka bir deyisle, dogal oyun alanlarinda, yaraticithg: daha yiiksek
olan ¢ocuklar lider oluyordu.

Ilinois Universitesi, insan-Cevre Arastirma Laboratuvari’ndan
Andrea Faber Taylor ve Frances Kuo, 6nceki arastirmalara ilis-
kin incelemelerinde, cocuklardan bazilarinin oynayacaklar yer-
leri kendi baslarina sectigine dikkat gektiler. Onlara gére, bir
cocuga segme sansi verildiginde, yaratici oyunlar oynamaya ni-
yetliise yesil alanlar segiyor olabilirdi. Taylor ve Kuo'nun kendi
arastirmalar, dogal ortamlarda ¢ocuklarin odaklanma yetenegi-
nin daha fazla oldugunu géstermisti. Onlarin ¢aliymasinda da ¢o-
cuklar oynayacaklar yeri kendileri segmislerdi. Danimarka’daki
calismada ise yalmzca kirk dért ¢ocuk ve gérece ug bir ortam
vardi. Dolayisiyla bu ¢cahsmalar dogal oyun ile yaraticihik ara-
sinda dogrudan bir iligki oldugunu kesin olarak kamtlamamak-
tadir. Ne var ki, yaratia1 gocuklarin oyunlar i¢in dogal alanlar
seciyor olma olasihg beraberinde baska bir 6nemli soru getiri-
yor: Yaratia1 bir cocuk, yaraticihgini ortaya koyabilecegi bir ye-

sil alan bulamadig1 zaman ne olur?

Doga ve Unlii Yaraticilar

Yaraticihiklanyla iinlii kisilerin ¢ocukluktaki gelisimleri iize-
rinde doganin nasil bir etkisi oldugunu merak ediyordum. De-
likanhlik cagindaki oglum Matthew’dan, yaz tatilinde kiitiipha-

ne arastirmasina zaman ayirmasini ve bu tiir 6rnekler bulmak
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{izere yasamoykiilerini taramasini istedim. Bu isi biiyiik bir he-
vesle iistlendi. Harcayacagi zamana karsiik ona 6deme yapma-
w1 6nerdim ama adeti oldugu iizere parayi geri gevirdi. Yapacag
iyin biiyiikligiinii diigiinerek 1srar ettim. Baska bir karsilik ola-
bilir miydi?

“StarCraft’a ne dersin baba?” dedi.

“Video oyunu mu?”

“Bilgisayar oyunu.”

Razi oldum. Kiitiiphanenin yolunu tuttu ve ilk yasaméykii-
leri yriginim yiiklenip geldi. Heyecanla, buldugu ilk pasaji bana
getirdi: Biiyiik bilimkurgu yazari, ayn1 zamanda yer istasyonlu
iletisim uydularinin ilkelerini bulan adam, Arthur C. Clarke'in
yasaméykiisiinden bir bélim. Clarke Ingiltere’de, Bristol
Kanal’'ndaki bir kiy:r kasabasi olan Minehead'de biiyiidii. Co-
cukluk ¢ag1, yasaméykiisiiniin yazar1 Neil MacAleer'in sézleriy-
le, “Atlantik Okyanusu’'nun sonsuz bir alan yanlsamas: olustu-
ran manzaralariyla” gecti. Geng Clarke o kiyida “kumdan kale

duvarlarlyaplyor ve gelgit havuzlarim inceliyordu."

[Clarke] kis aylarinda evine sik sik karanhkta bisikletle d&-
ner, acik gokteki yildizlar ve ay yolunu aydinlatirdi. Bu yil-
dizh geceler Clarke’in yeni gelismekte olan evren bilinci-
ni etkiliyordu. Uzerindeki sessiz gece gokyiizii hayal gii-
ciinii harekete geciriyor ve gelecek imgeleri doguruyordu.
Biliyordu; insan bir giin ayda yiiriiyecekti. Daha sonra da
Mars'in kirmizi kumlan iizerine ayak izlerini birakacakt.
Hatta eninde sonunda giinesimizle diger yildizlar arasin-
daki bosluk da gecilecek ve onlarin gezegenleri tiiriimiiziin

gelecekteki temsilcileri tarafindan kesfedilecekti.

Clarke daha sonraki yillarinda, yalnizca deniz kenarinda ol-
dugu ya da denize girdigi zamanlarda tamamen rahatladigim
soyleyecekti.

Matthews'un topladiklarimi benim buldugum diger érnek-

lerin arasina ekledim. Jeanne D’Arc ilk i¢sel cagrisini on iig
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yasinda, “giin ortasina yakin bir saatte, bir yaz vakti, babamin
bahgesindeyken” duydu. Jane Goodall ii¢ yasindayken yastigi-
nin altinda solucanlarla uyurdu. (Bunu evinizde denemeyin.)
John Muir Wiskonsin'deki ¢ocukluk evinin ¢evresindeki “ola-
ganiistii yabamlllgm senligi"ni anlatmisgtir. Samuel Langhorne
Clemens on dért yasindayken bir yetiskin isi olan matbaacilik-
ta sebat etmisti, ama aksamiistii iicte mesai bittiginde nehrin yo-
lunu tutup yiizer, balik tutar ya da “6diin¢ alinmis” bir kayikla
gezintiye ¢ikardi. insan onun orada kendini bir korsan, bir av-
a ya da bir izci olarak diiglerken “Mark Twain”e déniistiigiinii
kolaylkla hayal edebiliyor. Mississippi Nehri'nin kiyisinda bii-
yiiyen sair T. S. Eliot s6yle yazmstr: "Oyle hissediyorum ki, bir
insanin ¢ocuklugunu bu biiyiik nehrin kenarinda gegirmesinde
bunu yasamayanlara anlatilamayacak olan bir sey var.” Biyo-
severlik hipotezinin hamisi E. O. Wilson (¢ocuklugundaki la-
kabiyla “Yilan”) ise “yorgunken ormanlari ve batakliklar1” kes-
fe cikarken canlaniyor, “sessizlesme ve yogunlagma ahiskanhg”
kazaniyordu.

Neil Baldwin, Edison: Inventing the Century (Edison: Yiiz-
yih Icat Etmek) kitabinda, Kiigiik Al'n (Edison’un lakabi) bir
giin, ablasinin giftligine yaptig1 bir ziyarette giktig1 bir geziyi an-
latiyor. Enistesi onu hasir bir sepetin iginde bulmus. Cocuk du-
rumu s8yle agiklamis: “yumurtadan ¢ikan civcivler gérdiim, yas-
I tavuk iistiinde oturuyordu ben de dedim ki kaz yumurtalar-
nin istiinde oturursam ben de kiigiik kazlar ¢ikarabilirim. Ta-
vuklar ve kazlar bunu yapabiliyor ben niye yapamayayim?” Da-
ha sonra ablasi Al'in pantolonundaki yumurta lekesini gériince
ve Al'n iiziildiigiini fark edince, “Olsun Al ... Eger hi¢ kimse
higbir zaman hi¢bir sey denemeseydi kimse bir sey 6grenemez-
di; bunlar bazilarinin olanaksiz dedigi seyler bile olsa, sen dene-
meye devam et; belki bir giin denedigin bir seyde basarih olur-
sun” diyerek onu avutmus.

Ya da Amerikan tarihinde halkin tamidig1 en yaratici kisi-
lerden biri olan Eleanor Roosevelt'i diisiiniin. Joseph P. Lash,

Eleanor and Franklin (Eleanor ve Franklin) adl kitabinda,
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"doganin giizelliginin, onun ¢ocukluktan ergenlige gegerken
nyanmakta olan duyularina seslenisi’ni anlatiyor. S6yle devam

ediyor:

Mevsimlerin déniisii, 11510 irmagn tizerindeki oyunu, or-
manlarin renkleri ve serinligi ona, yasami boyunca saklaya-
cag derin anlami vermeye bashyordu. Yarim yiizyil sonra,
geng bir kizken “geng teyzelerimden birini benimle birlik-
te sabah safaktan 6nce kalkmaya, ormandan gecerek neh-
re yiiriimeye, mektuplari almak igin Tivoli'deki kéye kadar
bes mil kiirek cekmeye ve yine kiirek gekerek aile kahvalt:
sofrasina oturmadan énce eve dénmeye ikna etmekten da-
ha fazla bana mutluluk veren higbir sey yoktu” diye yaza-
cakt.

Ormanlarda ve kirlarda saatlerce gézden kaybolur, kitapla-
rm okur, hayranlik duygusuyla dolu, doga metaforlariyla kur-
dugu sykiiler yazardi. Lash’in kitabinda bahsettigi, diissel nite-
ligi 6zellikle belirgin olan kisa ykiisii “Yaldhzli Kelebekler”de
(“Gilded Butterflies”) Eleanor, farkinda olmadan kendi gelece-
gini betimler. Oykiisiinde, sicak bir yaz giiniinde uzun gimen-
lerin iginde sirt iistli uzanmis yatarken kelebeklerin sesiyle ir-
kilir. “Merakim kulaklarimi acarken, konusmalarini duymaya
basladim.” Kelebeklerin biri pat diye soyle deyiverir: “Of! Hep
bir papatyanin iizerinde oturup duracak degilim. Hayatta daha
biiyitk emellerim var. Cok sey 6grenecegim ve her seyi gérece-
gim. Burada kalip hayatimi harcamayacagim. isim bitmeden 6n-
ce bir seyler 6grenmeye niyetliyim.” Eleanor igin edebiyat, doga
ve diisler sonsuza kadar birbirine baghydi. Bu kiiciik kiz doga-
da zaman gegirmeseydi nasil gelisirdi, diisiinmek bile zor. Ama
surasi kesin ki onun kirilgan giiciiniin biiyiimek i¢in korunma-
ya, icten gelen bir sesi dinleyebilmek i¢in ise zamana ve yere ih-
tiyac: vard.

Doganin gizemi ile hayal giicii arasindaki baglanti Beat-

rix Potter i¢in daha da acgik. En iinlii ¢ocuk kitabi yazarlarin-
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dan biri olan Potter'n amansiz bir toplayicihk yetenegi vard.
Onun yasaméykiisiinii yazan Margaret Lane'in séyledigine go-
re, Beatrix'in ve erkek kardesinin “kolay kolay mideleri bulan-
mazdy; bazi deneylerinde annelerini ve babalarini sasirtabilecek
bir gozii peklik vard:.”

Iki kardes “eve gizlice sayisiz bocek, mantar, 6lii kus, kirpi,
kurbaga, tirtil, golyan bahg ve eski yilan derisi sokarlardi. Eger
getirdikleri 6lii numunelerin derisi heniiz yiiziilmemisse bunu
yapar; yiiziilmiigse bos durmayp haslar ve kemikleri saklarlard.
Hatta bir seferinde, kim bilir nereden bulduklan &lii bir tilkiyi,
basariyla derisini yiiziip ve haslamis, sonra da iskeleti birlestir-
mislerdi.” Eve getirdikleri her seyin ¢izimini ya da resmini yapar
ve resim kagitlarim bir araya getirerek kendi doga kitaplarimi
olustururlardi. Tasvirler gogunlukla gergekgciydi ama “kirli say-
falarin orasinda burasinda diislem ortaya cikar. Kelerlerin boy-
nunda atkilar goruntir, tavsanlar iki ayak iizerinde yirtir, buzda
kayak yapar, semsiyeler tasir, ortahkta bonelerle dolasir ...”

Doga, iinlii olsun olmasin birgok kisinin, iginden yaratia bir
diizen ve baglanti duygusu ¢ektigi bir kuyudur. Moore’un isaret
ettigi gibi, doga deneyimleri, “cocuklarin birincil deneyim yoluy-
la dogal sistemlerdeki olgular1 anlamalarina yardim eder. Aglar,
déngiiler ve evrimsel siiregler gibi dogal ilkeleri gésterir. Onla-
ra doganin essiz bir yeniden iiretim siireci oldugunu &gretir.”
Bu olay érgiilerinin degerinin anlagilmasi yaraticihgin beslenme-
si i¢in ¢cok 6nemlidir. Yaraticilik ise elbette yalnizca sanatin de-
gil, bilimin ve hatta siyasetin de alanina girer.

Kaliforniya'li etkin bir siyasetci ve merhum is¢i 6nderi Cesar
Chavez'in damadi olan Richard Ybarra, Chavez'in hig tilkenmez
gibi gériinen manevi giiciinii ve enerjisini anlatiyor, cocuklugu-
nun ilk déneminin onu dogal (ve insani) sistemlerin derin kavra-

yisina hazirlayisindan s6z ediyor:

Her zaman dogayla bir bag: vardy; Gila Nehri iizerindeki
bir ¢iftlikte gecen cocukluk gﬁnler‘inde baslayan bir bag.
Nehir baglantlsml hi¢ kaybetmedi. Yasamindaki mucizevi
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J6niim noktalar bile onu gerisin geriye, yasaminin haslad:-
a1 yer olan nehir bélgesine getirdi. Babasi onu araziyi, top-
1ag1, suyu ve dogadaki varliklarin isle yisini anlayacak sekil-
e, annesi ise otlarin ve doganin verdigi diger seylerin bil-
gisiyle yetistirdi. Dehasinin biiyiik 6lgiide en basit, en te-
mel yasam siireglerinden ve sistemlerinden kaynaklandigi-
m gosteren ¢ok sey var. Karsisindaki sorunlar ve zorluklar

ne olursa olsun her zaman biiyiik bir agikhkla gérebilirdi.

lilbette cocukluktaki doga deneyimleri her insan1 bu sekilde
ctkilemez. Dogadan etkilenen her ¢cocuk da bir Chavez, bir Ro-
osevelt, bir Potter, bir Clarke ya da (siikiir ki) bir Jeanne D'Arc
olmaz. Yaraticihk baska ilgilerden de beslenir. Matthew ve ben
daha yakin tarihte yasayan yaratia kisiliklerin yasaméykiilerini
inceledigimizde, esin kaynagi olarak doga bahsinin giderek azal-
digimi gordiik. 1970'lerde yetisen yaratici kisilerin (ki bunlarin
arasinda rock miizigi yildizlan da var) ¢ocukluklarinda doga-
dan esinlendiklerini anlattiklar1 pek goriilmez. Oyle gériiniiyor
ki yaraticilhik doganin etkisi olmadan da ortaya ¢ikiyor, ama bii-
viik olasihkla farkh bir tarzda.

Doga, Yaraticilik ve Esrik Mekanlar

Iktisatgr Thornstein Veblen farkh bir bakis agisiyla, ciddi bir
bilimsel aragtirmanin “daha 6nce tek bir soru yetisen yerde iki
sorunun yetismesini saglamak” sonucunu dogurabilecegini s6y-
lemisti. Bu agidan bakildiginda Edith Cobb iyi bir aragtirmaci-
dir. Biiyiik bir ‘dagimnik pargalar’ kutusu sunmus ve biitiin bir ¢o-
cuk arasgtirmacilar kusagim etkilemistir.

Cobb 1977’de, yillar siiren ve (tam olarak bilimsel olmasa bi-
le) dzverili aragtirmalarin ardindan, etkili kitabi The Ecology
of Imagination in Childhood'u (Cocuklukta Hayal Giiciiniin
Iikolojisi) yayinladi. New York Universitesi Toplumsal Ca-
ismalar Yiiksekokulu’'ndan mezun olmasina ragmen bir top-
lumbilimci degildi; uzmanhg), ¢ocuklarin oyunlariniizlemek ve

belgelemekle gecirdigi uzun saatlerden ve ¢ocuklarin dogayla
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iliskisi hakkinda 6grendikleri iizerine diisiinerek gecirdigi yil-
lardan geliyordu. Céziimlemelerinin biiyiik kismin, farkh kiil-
tiirlerde ve ¢aglarda yasamis olan yaratici diisiiniirlerin 6zya-
samdykiilerindeki ¢ocukluk anilarindan olusan yaklasik iig yiiz
ciltlik bir derlemeye dayandlrm1§t1. Vardlgl sonug, arastlrdlgl
yaratial kisiliklerin neredeyse hepsinin bulus yetenegi ve ha-
_yal gliciiniin ka_ynagmm erken yaslardaki doga deneyimleri ol-
duguydu.

Cobb, ¢ocuklarin davranislanyla ilgili gézlemlerine de daya-
narak, gocugun “kendi benligini asma yetisinin, ¢evresine esnek
bir sekilde tepki verebilme yeteneginden tiiredigi”ni &ne siirdii.
Soyle yaziyordu: “Sairin ve ¢ocugun yaratic1 algilarinda diisiin-
cenin kendisinin biyolojisine, hatta hayal giiciiniin ekolojisine
yaklasinz. ...” Yaratia diisiiniirlerin ihtiyag duyduklar gii¢ ve
itkiyi bulmak igin, yaratimin kaynagma ulagsmak iizere bellek-
lerine bagvurduklarin diisiiniiyordu. Bu kaynag, bilincin 1511-
nin ve dis diinyadaki varhklarla canh bir akrabalik du_ygusunun
deneyimlenmesi olarak tanimhyorlardi. Cobb bu tiir deneyim-
lerin esas olarak ¢ocukluk déneminin ortalarinda ortaya ¢ikti-
g diisiintiyordu. “Bilimsel ve estetik buluslarla ilgili literatii-
rin pek ¢ok yerinde, erken yaslardaki benlik ve diinya deneyim-
lerinin harekete geqirdigi, belirli bir potansiyelin varllgma uyan-
maya dair anilar vardir. (")zyasaméi_ykiileri tekrar ve tekrar bu
uyanisinin nedeni olarak dogaya verilen keskin duyusal yamt-
lar gosterir.”

Edith Cobb’un bu éncii ve tartismah yapiti The Ecology of
Imagination in Childhood'dan ylllar sonra, gevre psikolojisi uz-
mani olan (ve bu alanda uzmanlasmasim bu yapitin verdigi esi-
ne borglu olan) Louise Chawla, Cobb’un arastirmasim ayrintih
bir sekilde inceledi. Bu arastirmay1 teknik yéniiyle kusurlu bul-
masina ragmen ortaya koydugu sorulari son derece ilging buldu.
Cobb'un kuraminin, farkli deneyim derecelerini igerecek sekilde
degistirilmesi gerektigi sonucuna vardi. Ona gére, biitiin ¢ocuk-
larda, gelismekte olan biling, Cobb’un, ya§ad1klar1 yer ile ara-
larindaki devingen iliski duygusu olarak tanimladig: seyi iceri-
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yor olabilir. “Ancak bu deneyim yalmzca baz1 ¢ocuklarin belle-
ginde canh kalarak yetiskin yasamlarina gii¢ verecek kadar yo-
gundur.” Ornegin isadamlar ve siyasetgiler, sanatgilara kiyasla,
cocuklugun erken dénemlerindeki doga deneyimlerine daha az
dnem atlederler. Bu, béylesi deneyimlerin siyasetgcilerin ya da sa-
nayi patronlarinin gelisimini etkilemedigi anlamina gelmez; belki
de yalnizca bu deneyimlerden pek s6z etmiyorlardir. Edison’un
ve Benjamin Franklin'in yasaméykiileri modern sanayinin ve ta-
sarimin temellerinin ilk 6nce ¢ocuklugun denizlerinden, orman-
larindan ve ciftliklerinden yﬁkseldigini gosteriyor.

Chawla, Cobb’un kuramini reddetmiyor; yalmzca yaraticihk-
la gevre arasindaki iligkinin onun diisiindiigiinden daha karma-
sik oldugunu iddia ediyor. Ornegin “cocugun, gerek dogada ge-
rekse sehirde, alimh bir ortamda 6zgiirce yasamadig1 durumlar-
da” hi¢bir askin ¢ocukluk deneyimi bildirimi olmuyor. Askin bir
deneyim igin mutlaka gosterisli doga manzaralar gerekmez; “bir
kap1 6nii sundurmasindaki yatagin yam basindaki yabani otlar-
la dolu bir toprak parcasi kadar kiigiik bir cevre ya da bir okul
gezisinde [doganin i¢ine yapilan] bir kacamak kadar kisa bir 6z-
giirliik am bunu harekete gegirilebilir.”

Chawla’nin kendi arastirmalan ayrica, yaraticilik ile gocuk-
luktaki doga deneyimleri arasinda derin ama hala tam anlagilma-
mus bir baglantinin var oldugunu &ne siiriiyor. “Bulgularimizdan
cikan iyi haber su ki, doga yalnizca gelecegin dahileri i¢in 6nem-
li degil” diyor. Genel deyimle ‘siradan insanlar’ da dogada askin-
ik anlan yasadiklarim bildiriyorlar. “Nihai yaraticithk kumagim
dokumak iizere birgok ip bir araya gelir. Doga deneyimleri de
bunlardan biridir.”

Chawla, daha yakin tarihli cahsmalarinda “esrik yerler”i in-
celiyor. ‘Esrik’ (/ng. ‘ecstatic’) sézciigiinii 5zgiin anlaminda kul-
lamyor. Giiniimiiz dilindeki karsihg ‘seving’ (/ng. ‘delight’) ya
da ‘cosku’ (Ing. ‘rapture’) olan sézciigiin eski Yunancadaki ké-
keni olan ek statis, bazi kaynaklarda gectigi sekliyle, “kendi di-
simizda olan” anlamina gelir. Bu seving, korku ya da her ikisi-

ni birden iceren esriklik anlar, ya da Chawla’nin zarif itadele-
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riyle “icimizde gémiilii olan ve 6mriimiiz boyunca enerji yayan
radyoaktif miicevherler” en ¢ok yetisme caglarinda, dogada de-
neyimleniyor.

Yazar Phyllis Theroux, bir kapi 6nii sundurmasinda yatarken
yasadig bir esriklik anini etkileyici bir sekilde anlatmistir. Sa-
bah glinesinin a_ydmlattlgl bir yabani ot 6begini, “bir harpm tel-
lerinde titresen yabanarilarina benzeyen pitrak dikenlerini, ...
altin renkli, yar saydam, sasirtici bugday demetlerini” seyredi-
yordu. Isik bitki saplarinin eksenlerinden asag siiziiliiyor, kok-
lerde toplanan ¢ig damlalarimi serin ates toplarina déniistiirii-
yordu. Gézlerim pitrak dikenlerine, simdi bile benden kagan si-
fatlari aramaksizin bakiyordu. Yatagimdan sarkmis halde man-
zaray seyrediyor ve ¢evremi algiliyordum; nedenini bilmeden.”

Theroux séyle devam ediyor:

Soyut diisiinen ve sasirmayr unutmus bir yetiskin olarak
soracak olursam: Her insana, eriskinligindeki zor zamanla-
rinda yardlmm olmas: igin bu tiirden birkag isaret veriliyor
olabilir mi? Kalbimiz, yolumuza devam edebilmemiz igin
kendini anlamak ve bize “Evet ya, béyle bir sey vardi” de-
dirtmek istedigi zaman iggiidiisel olarak animsadigimiz kii-

ciik bir sey mi var hepimizde?

Chawla esrik anilarin yasandig1 kosullar gézden gegirirken,
“bu ortamlarin hassashgindan” etkilenmis. Esrik anilar mekan
genisligi, 6zgiirliik, kesif ve “her bes duyuya seslenen olaganiis-
tii bir gésteri" ger‘ektirir. Bu kosullar ortaya Qlktlgmda doga bi-
zi besler; sehirlerde bile. Bu kosullarin ardinda ise “o tamimlan-
mas zor, coskulu giizellik vashi yatar. ... Bu kosullar her zaman
bir araya gelmez.” Esrik yerler ¢cocuklarimiza ve bize Cobb’un
sdylediginden de fazlasim verir. Chawla'ya gére, esrik anilar bi-
ze “anlamh imgeler, i¢sel bir dinginlik, bir dogayla biitiinlesme
duygusu ve bazilarimiza, yaratia bir egilim” verir. “Bunlarin
bir¢cogu, diinyadaki yolumuzu yaratiai diisiiniirler olarak ¢izsek

de gizmesek de hepimiz icin birer kazanctir.”
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Sairlerin Cocuk Bahgesi
Bugiinkii ¢ocuklarin ¢ogu herhangi bir hayranhk duy-

gusu gelistiremeyecek kadar, Berenson’'un sézleriyle “yerin
ruhu”nu ortaya gikaramayacak kadar video oyunlariyla mes-
gul ya da sug korkusu nedeniyle evlerine hapsolmus durum-
dalar. Gocuklara en sevdikleri yerler soruldugunda genellik-
le sessiz yerleri, 6rnegin odalarini ya da tavan arasini anla-
tiyorlar. Chawla, 6zel yerlerin ortak niteliklerinden birinin
sessizlik ve huzur oldugunu vurguluyor. Demek ki hayranhk
duygusu pekala doganin disinda da ortaya ¢ikabiliyor. An-
cak elektronik ortam ve yapilandirilmis gevre. ¢ocuklara ne
bir fiziksel daginik pargalar dizisi ne de gezinmek igin alan
sunuyor.

Uzun yillar 6nce, Amerika’daki bir Japon otomobil tasa-
rnim merkezi olan Nissan Design International’in kurucu bas-
kam Jerry Hirshberg ile bir réportaj yapmistim. Japon otomo-
bil iireticilerinin Kaliforniya sahili boyunca kurduklar bu tiir-
den ¢ok sayida merkezden biriydi. Hirshberg'e bu merkezlerin
varhk nedenini sordugumda, Japonlarin hem kendilerinin hem
de Amerikallarin giiglii yanlarim bildiklerini séyledi: Onlarin
uzmanhg kiigiik biitgeli ve verimli iiretim, bizimki ise tasarim-
di. Japonlarin, yaraticlhgimizin biiyiik 6lgiide 6zgiirliigiimiiz-
den, hem fiziksel hem de zihinsel alanimizin genisliginden kay-
naklandigin bildiklerini s6yledi. Kuramini destekleyen herhan-
gi bir akademik arastirma sunmamus olsa da. séyledigi sey kula-
ga dogru geliyordu ve akhimda kaldi. Yetisme ¢aglarimizda bir-
¢ogumuza, genis bir dogal mekan ve bu mekani dolduran bir ha-
yal giicii nasip olmustu.

Amerikan dehasini beslemis olan sey dogadir; hem fiziksel
hem de zihinsel mekan genisligidir. Gelecek kusaklarin serilip
uzanmaya bile yer bulamayacak kadar mekansal olarak kisitlan-
masinin sonucunda iilkenin igsel yaraticihgina, bunun da sonu-
cunda ekonomik saghgimiza ne olacak? Yaraticihk mekan ola-
rak kirlarin ve ormanlarin yerini internetin aldig: iddia edilebi-

lir, ama higbir elektronik ortam biitiin duyular1 harekete gegire-
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miyor. Microsoft simdiye kadar doganin koduna rakip olabile-
cek higbir seyi satisa ¢tkarmadh.

Doga kusurlan da igeren bir kusursuzluk sunar. Camurla,
tozla, 1sirgan otlanyla, géikyiiziiyle, askin dene_yim anlarlyla ve
dizlerdeki siyriklarla, daginik pargalar ve olanaklar sunar. Co-
cuklugun biitiin pargalar birbirine lehimlenirse, cocuklarin ev-
lerinin bahgesinde oynamaya, geceleyin yildizlar ve ay yollar-
m aydinlatirken evlerine bisikletle dénmeye, agaglarin arasindan
yiiriiyerek bir nehre varmaya, sicak Temmuz giinlerinde uzun
cimenlerin tizerinde sirtiistii yatmaya ya da sabah giinesinin ay-
dinlattigy, harp telleri iizerinde titresen yabanarilarina benzeyen
pitrak dikenlerini seyretmeye zamanlar1 ya da yerleri kalmazsa
ne olur?

Yaraticihg tanimlamak ve 6lgmek ¢ok zordur; tanim geregi
¢ok 6zneldir. Bu durum kuskusuz bilimsel aragtirmalarin yaplla-
bilirligini sinirlar. Bu nedenle bu konunun bir béliimiiniin kont-
rol gruplarmm hig girmedigi yerlerde; sairlerin, sanatcgilarin ya
da felsefecilerin alanlarinda kalmas: kaginilmazdir. Doga, insan
yapisi gevreye gore daha farkl bir yaratlclllk ve farklh sanat tiir-
leri esinleyebilir. Cagdas sehir sairleri, metaforlarim biiyiik do-
gal giiglerden alan ve ritimlerine genellikle dogal déngiilerin ysn
verdigi William Wordsworth’ten ve Romantik'lerden uzaklasti-
lar. Yeni sanat dili, kaynagini insan yapimi gevreden, sokaklar-
dan, bilgisayarlardan aliyor. Bu sehirli, elektronik yaraticilik ifa-
desi modern kulaklara ve gozlere hitap ediyor, kendi ritimlerini
ve metaforlarini tasiyor.

Cocuklarint modern (ya da postmodern) yaraticihiga gotiiren
bir iklimde yetistirmek isteyen anne babalar onlar1 bu diinyay-
la tamistirmakla dogru bir sey yapiyorlar; ama dogal diinyadan
yoksun birakmamak kosuluyla.

Doga; yiice, hirgin ve giizel doga, sokagn, giivenlikli sitelerin
ya da bilgisayar oyunlarinin saglayamayacag bir sey sunar. Do-
ga cocuklara kendilerinden ¢ok daha biiyiik olan bir sey; son-
suzlugu ve sonrasizlig1 kolayca tasavvur edebilecekleri bir gevre

verir. Bir ¢ocuk, az bulunur agik bir Brooklyn gecesinde bir ca-
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tnn iistiinden yildizlar gérerek sonsuzlugu algilayabiliv. Dogal
Iir gevre bir cocugun iizerinde hemen etki gosterir, onu dogru-
dan ve Qabucak insanin evriminin yapltaslarma gotiirir: l()pl'.‘ll(,
w1, hava, bii_yiiklii kiigiiklii diger akraba yasam formlari.. Bu de-
m-‘yimden yoksun kahrsak "yerimizi unuturuz, ya§am|ar1ml7.m

hagh oldugu biiyiik érgiiyii unuturuz” diyor Chawla.
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8

Doga Yoksunlugu
Sendromu ve Sagaltici
Ortam

ENI MEZUN BIR UNIVERSITE OGRENCIS!, heyecanla 6gret-

men olmay: bekliyor. Ancak egitimi sirasinda tanik ol-

dugu okul ortamlari onu sasirtmis ve iizmiis. “Okullar-
daki biitiin bu sinavlardan, okul dis1 geziler‘i §6yle dursun, be-
den egitimi igin bile zaman kalmiyor” diyor. “Anaokulu simiflari-
min birinde cocuklar bir gite kadar kosup geri geliyorlar. Iste bu
onlarin beden egitimi. Ya asfalt zemin iizerinde ayakta duracak-
lar ya da oradaki iki salincaktan birine binecekler.” Beden egi-
timinin neden bu kadar sinirli oldugunu ve oyun alanlarinin ne-
den dogal oyuna daha elverisli yapilmadigimi anlayamiyor. Bir-
vok egitimci onun bu duyarhligini paylasiyor.

Onun okulunda en azindan teneffiis uygulamasi var.
A.B.D.de federal hiikiimet, eyalet hiikiimetleri ve bélge okul
birlikleri 2000’li yillarin baslarinda daha yiiksek sinav sonug-
lar1 igin bastirinca, ilkokullarin yaklagik ytizde 40" teneffiisle-

121



ri kaldird1 ya da kaldirma planlar yapti. Sinav merkezli egi-
tim reformu ve giderek biiyiiyen yasal sorumluluk korkusu ¢a-
ginda, birgok bolge okul birligi, bu molalarin potansiyel egitim
zamanini bosa harcadigini ya da ¢ok riskli oldugunu diisiindii.
Sports Illustrated gazetesinde kése yazar olan Steve Rushin,
“Leavenworth’daki miiebbet hapis hiikiimliilerinin idman avlu-
sunda gegirdikleri zaman daha fazla” yorumunu yapiyor. Okul-
larda beden egitimi zaten giderek ortadan kalkmaktayd:. Be-
den egitimi derslerine devam eden &grencilerin oram 1991'den
2003’e kadar yiizde 42’den yiizde 28'e diistii. Simdi baz: eyalet-
ler 8grencilerin beden egitimi notlarin internet tizerinden ala-
bilmelerine izin veriyor. Arazi gezileri de azaltildi. Bolge okul
birlikleri, 6grencilerin derslik duvarlari digindaki deneyimleri-
ni azaltirken bir yandan da ders saatlerini artirdilar. Ne garip-
tir ki, egitimin fiziksel diinyadan ayrilmas: siireci, hem yasam
tehdit eden cocuk obezligindeki miithis artigla, hem de fiziksel
egzersizleri ve doga deneyimlerini zihinsel canhlik ve konsant-
rasyonla iligkilendiren kanitlardaki artigla ayn1 dénemde orta-
ya cikti.

Simdi biraz da iyi haber. Arastirmalar doganin, Dikkat Ek-
sikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) igin, ilag ve davra-
nis terapilerine ek olarak ya da uygun oldugunda, onlarin yeri-
ne kullanilabilecek bir terapi olabilecegine isaret ediyor. Simdi
baz arastirmacilar, anne babalara ve egitimcilere, DEHB'li ¢o-
cuklara yesil alanlarda daha fazla doga deneyimi saglamay1 6ne-
riyorlar. Bunun, ¢ocuklarin dikkat islevlerini destekleyerek bo-
zuklugun belirtilerini azaltabilecegini séyliiyorlar. Daha genis
kapsamll bir islev bozuklugunu anlatmak igin kullandlglm do-
&ga yoksunlugu sendromu deyimini bana esinleyen sey bu aras-
tirmalar oldu. Bu ifade, DEHB tanis1 konsun konmasin, birgok
cocugun yasadig1 sorunlar daha iyi anlamamiza yardimer olu-
yor. Tekrarlamak gerekirse, doga yoksunlugu sendromu deyi-
mini bilimsel ya da klinik bir anlamda kullanmiyorum. Elbet-
te akademik arastirmacilar ne bu ifadeyi kullamyor (en azindan

heniiz kullanmiyorlar) ne de DEHB'yi tiimiiyle doga yoksunlu-
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puna atfediyorlar. Ancak doga yoksunlugu sendromu kavrami-
mn (ya da hipotezinin) meslekten olmayan bir kisi taralindan,
hir¢ok ¢ocukta dikkat sorunlarini agirlastiran bir etkeni tanim-
lamak amaayla kullanilmasinin uygun ve yararh oldugunu dii-
slinliyorum.

(Once DEHB'nin tam &lgiitlerine ve giiniimiizdeki tedavi se-
woneklerine bir bakalim.

A.B.D.’de zihinsel bozukluklardan muzdarip yaklagik 8 mil-
von gocuk var ve DEHB bu bozukluklar arasinda énde gelen-
lerden biri. Bozukluk genellikle yedi yasindan 6nce gelisiyor ve
vogunlukla sekiz ila on yaslari arasinda tam konuyor. (Bazila-
11 bu bozukluk i¢gin hiperaktivite bilesenini kullanmadan, dikkat
cksikligi sendromu (DEB) ifadesini kullaniyor. Ama daha fazla
kabul géren tibbi kullanim DEHB'dir.) Bu sendroma sahip ¢o-
cuklar huzursuzdur ve dikkatlerini vermekte, dinlemekte, tali-
matlar izlemekte ve yaptiklar ise odaklanmakta giigliik geker-
ler. Saldirgan ve hatta antisosyal olabilirler, okul yasaminda ba-
sarisizhk gosterebilirler. Amerikan Psikiyatri Birligi'nin anlat-
miyla: “DEHB’nin temel 6zelligi, benzer gelisim diizeyindeki ti-
pik bireylere gére daha sik ortaya ¢ikan ve daha siddetli seyre-
den ... siirekli bir dikkat eksikligi ve/veya hiperaktivite ve diir-
tiillerine hakim olamama davramsidir.” Konu hakkinda yeterli
bilgiye sahip olmayan baz kisiler DEHB'de ortaya ¢ikan olgun
olmayan davrams bigimlerinin nedeninin yetersiz anne baba egi-
timi oldugunu diisiiniir. Ancak giiniimiizde birgok arastirmaci
DEHB'nin g¢ocuklarin beyin yapisindaki farkhliklarla iliskili or-
ganik bir rahatsizlik oldugunu diisiiniiyor.

Kimileri, metilfenidat (Ritalin) ya da amfetaminler (DDexed-
rine) gibi recetelere sikga ya21lan uyarici ilaglarin, bir¢ok du-
rumda gerekli olsalar da, yiizde 10 ila yiizde 40 oraninda gere-
ginden fazla yazildigini iddia ediyorlar. Metilfenidat bir mer-
kezi sinir sistemi u_yarlclsldlr ve amfetamin, metamfetamin ve
kokainin birgok farmakolojik 6zelligini paylasir. A.B.D.’de bu
tiir uyarncnlarm kullanimi, diinyanm diger tilkelerindeki uy-

gulamalarla biiyiik bir karsithk olusturacak sekilde, 1990 ve
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1995 arasinda yiizde 600 oraninda artti ve bu artis 6zellikle
kiigitk cocuklarda devam ediyor. 2000 ile 2003 arasinda, okul
oncesi cagdaki ¢ocuklara yénelik DEHB harcamalar yiizde
369 artti. DEHB hem erkeklerde hem de kizlarda gériilebil-
mekle birlikte, (genellikle okul gorevlilerinin tavsiyesiyle) ilag
tedavisine baslanan gocuklarin yiizde 90'im1 erkek gocuklar
olusturuyor.

Bir ¢ocuk psikiyatr: sunlar séyliiyor: “Benim ényargim su ki,
DEHB/li erkek cocuklarla benzer belirtiler gésteren DEHB'li
kiz cocuklarinin sayisi pek fazla degil.” ‘Onyarg’ sézciigiine
dikkat edin. DEHB hakkindaki bir¢ok sey tibbi ve siyasi bilin-
mezler olarak kalmaya devam ediyor.

DEHB tam ve tedavilerindeki bu biiyiik artis pekala bu bo-
zuklugun fark edilme oranindaki artisla ilgili olabilir: DEHB
hep vardi ama baska adlar veriliyor ya da tiimiiyle gézden ka-
qyor, cocuklara ve ailelerine ac1 veriyordu. Diger bir agiklama-
ya gore, su anda kullanilan ilaglar bundan otuz yil 6nce fazla bi-
linmiyor ya da ilag sirketleri tarafindan simdiki yogunlukta pa-
zarlanmlyor, hekimler de bu ilaglara tam olarak giivenmiyordu.
Yani giiniimiizde bu ilaglara sahip olmaktan dolay: sanshy1z. Ne
var ki, bu ilaglarin kullanim1 ve DEHB'nin nedenleri hala tarti-
siliyor. Bu yaz1 yazildig1 sirada en son sanik televizyondu. Tele-
vizyon izleme ile bu bozukluk arasinda iliski kuran ilk ¢ahsma
Nisan 2004’te yayinlandi. Seattle’daki Cocuk Hastanesi ve Bél-
gesel Tip Merkezi'ne gére, okul éncesi cocuklarin televizyon iz-
lemekle geqirdigi gﬁnlﬁk her bir saat, yedi yasina geldiklerinde
konsantrasyon sorunlari ve baska dikkat eksikligi belirtileri gés-
termeleri olasihgin yiizde 10 artiriyor.

Bu rahatsiz edici bir bilgi. Ancak televizyon yasam bicimimiz-
deki biiyiik cevresel/kiiltiirel degisimin, yani kirsal bir kiiltiir-
den yiiksek oranda sehirli bir kiiltiire hizh gegisimizin yalmzca
bir pargast Bir tarim toplumunda, bir kesif ve yerlesim zama-
ninda ya da bir avai-toplayici yasam bigiminde, baska bir deyis-
le insanlik tarihinin biiyiik béliimiinde enerjik erkek cocuklarin

gﬁgleri, hizlar ve atllganllklarl 6vgﬁyle karsilamirdi. Daha 6n-
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v siz ettigim gibi, A.B.D.'de daha 1950’lere kadar ¢ogu ailenin
Jiltgilikle su ya da bu sekilde bir baglantisi vardi. 1lem oglanla
hem de kizlar dahil olmak tizere, bugiin DEHB tamisi konan o
vuklarin birgogu o zamanlarda yasasalardi enerjilerini ve fizikscl
veteneklerini yapiar etkinliklere yonlendirebilirlerdi: ciftlik igle-
ri yapmak, saman balyalamak, derelerdeki gélciiklerde yiizmek,
agaglara irmanmak, beysbol oynamak icin bos arsalara kogmak.

Opynadiklari oyunlar serbest ve dogayla i¢ ice olurdu.

“Sagaltici Ortam”

Bircok anne ve baba, dogrulayici kanitlardan habersiz olsalar
ve kurumsal yardim almasalar bile, disarida zaman gegiren ¢o-
cuklarinin stres diizeylerinde ve hiperaktivitelerinde 6nemli de-
gisiklikler gériiyorlar. Bir anne bana, “Oglum hala Ritalin kul-
laniyor, ama dogada o kadar sakinlesiyor ki daglhk bir bslgeye
tasinmay: ciddi sekilde diisiiniiyoruz” diyor. Peki yalmzca daha
fazla fiziksel etkinlige ihtiyag duyuyor olamaz m1? “Hayir, bunu
zaten sporla karsiliyor” diyor.

San Francisco dergisinin Ekim sayisinin arka sayfasinda, Ka-
liforniya plajinin genis bir acikhginda, gézleri heyecan ve se-
vingle kocaman acilmis halde hoplayip ziplayan, arkasinda firti-
na bulutlar ve dev dalgalar gériinen kiigiik bir oglan cocugunun
canh bir fotograh var. Kisa bir yaz, ¢ocugun hiperaktif oldugu-
nu, okulundan atildigini ve annesiyle babasinin ne yapacaklarim
bilemez hale geldiklerini anlatlyor. Ama doganm onu nasil mes-
gul ettigini ve yatistirdigim gézlemlemislerdi. Béylece ogullarim
yillar boyu plajlara, ormanlara, kum tepelerine ve nehirlere gé-
tiirmiis, dogamn isini gérmesine izin vermislerdi.

Fotograf 1907'de cekilmisti. Cocugun adi Ansel Adams'ti.
“Beyinlerimiz, bes bin yil 6nce ortaya ¢ikan tarma dayali, do-
ga merkezli yasam bigimine gére yapilanmis” diyor, bir aile tera-
pisti ve The Good Son (Hayirlh Ogul) ve The Wonder of Boys
(Erkek Cocuklar Mucizesi) kitaplarinin yazari Michael Gurian.
insanlar glinlimliziin asir uyarici ortamlyla bas edebilecek si-

nirsel donanim gelistirebilmis degildir. Beyin gl’jglij ve esnektir;
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cocuklarin yiizde 70 ila 80'i yeterince uyum saglayabilir. Ama
digerleri degil. Cocuklar1 dogaya ¢ikarmak bir fark yaratabilir.
Bunu heniiz kanitlayamasak da anlatilanlardan biliyoruz.”

Yeni bilimsel calismalar bunun kantlarim saglayabilir.

Bu konudaki arastirmalar, bir arastirma ekibi olan Stephen
ve Rachel Kaplan'in genis kabul gérmiis olan dikkat sagaltim
kuraminin iizerinde yiikseliyor. Michigan Universitesi’'nde gev-
re psikolojisi uzmani olan Kaplan'lar, felsefeci ve psikolog Willi-
am James'ten esinlenmisler. James, 1890’da iki farkh dikkat tii-
rii tammlamis: yoneltilen dikkat ve cazibeye kapilma (yani, is-
temsiz dikkat). Kaplan’lar 1970’lerin baslarinda A.B.D. Orman
Hizmetleri Midiirliigii icin dokuz yillik bir calisma baslattilar.
insanlar iki haftaya varan siirelerde doganin kucagina gétiiren,
Outward Bound benzeri bir doga programinin katihmcilarin iz-
lediler. Katilanlar bu zorlu yiiriiyiisler sirasinda ya da sonrasin-
da bir huzur duygusu yasadiklarini ve daha acik bir sekilde dii-
siinebildiklerini bildirdiler. Ayrica sadece doganin iginde olma-
nin, bu tiir programlarin daha fazla bilinen kaya tirmams: gibi
tiziksel olarak zorlay1c1 etkinliklerine klyasla daha iyilestirici ol-
dugunu séylediler.

Kaplan'larin “sagaltici ortam” dedikleri dogal ¢evrenin olumlu
etkilerinin, onlarin beklediginden ¢ok daha fazla oldugu ortaya
citkmis. Arastirmalarina gore, yéneltilen dikkatin gok fazla olma-
st “yoneltilen dikkat yorgunlugu” adin1 verdikleri bir duruma yol
agiyor. Bu durumun belirtileri tepkisel davranslar, endise, si-
nirlilik ve konsantrasyon yetersizligi. Yoneltilen dikkat yorgun-
lugunun nedeni sinirsel baskilama diizeneklerinin rekabet ha-
lindeki uyaranlar1 engellemekten yorulmasi. Stephen Kaplan'in
Monitor on Psychology dergisinde agikladig1 gibi, “Dikkatin
kendiliginden harekete gectigi bir ortam bulunabilirse yé6nelti-
len dikkatin dinlenmesine olanak saglanir. Bu da cazibesi giic-
lii olan bir ortam demektir.” Dogadaki cazibe etkeni sagaltic1 bir
etkiye sahiptir ve yéneltilen dikkat yorgunlugunun giderilme-
sine yardima olur. Kaplan'lara gére doga, bu tiir sagaltici yon-

temler arasinda en etkili olan olabilir.
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Kaplan’lar, 1993'te, Amerikan Psikoloji Birligi'nde sundukla
ri hir makale igin 6zel sektérde ve kamuda bin iki ‘yiiz biiro ¢a-
ligumimi kapsayan bir tarama yaptilar. Pencerelerinden agaglar,
i ahilar ya da genis cimenlik alanlar géren calisanlarin digerlerine
gre dnemli 8lgiide daha az hosnutsuzluk yasadigini ve daha faz-
fa ¢alisma istegine sahip oldugunu buldular. Stresin azaltilmas:
lconusunda yapilan benzer ¢alismalar gibi bu ¢alisma da, doga-
mn daha iyi calisabilmek ve daha agik diisiinebilmek gibi psiko-
lojik etkilerinden yararlanmak icin el deémemig dogamn icinde
vagsamak gerekmedigini géstermistir.

Kaplan'larm dikkat sagaltlml kurami daha sonraki calisma-
lar tarafindan desteklenmistir. Ornegin Isveg, Givle'deki Upp-
sala Universitesi'nin Konut ve Sehir Arastirma Enstitiisii'nde
uygulamali psikoloji uzmani olan dogent Terry A. Hartig, diger
baz arastirmacilarla birlikte, sirt ¢antasi gezilerine merakh iig
ayn grubu karsilastirdi. Dogal alanlarda gezen grubun metin-
lerdeki hatalar1 diizeltme perf‘ormanSI yﬁkselirken, sehir alan-
larinda tatile ¢ikan ya da hig tatil yapmayan gruplarda perfor-
mans artis1 gdzlenmedi. Hartig, 2001’de, doganin insanlardaki
“olagan psikolojik yipranmay:1” giderebilecegini ve ayn1 zaman-
da konsantrasyon kapasitesini gelistirebilecegini gosterdi. Har-
tig, karsilastirdig1 ortamlarin ug¢ érnekler (6rnegin Sierra dag-
lar1 ile Los Angeles'in dogusu) olmadigin1 vurguluyor. Arastir-
masi daha ¢ok, kendi deyimiyle “tipik yerel kosullar”a odaklani-
yor. Monitor on Psychology dergisinde anlattig1 gibi, deney ka-
tilimcilarindan, yéneltilen dikkatlerini yormak iizere tasarlan-
mis kirk dakikalik bir dizi gérevi yerine getirmelerini istedi. Bu-
nun sonrasinda katilimcilara, rastgele bir sekilde, “yerel bir do-
ga koruma alaninda ya da bir sehir alaninda yiiriime, ya da der-
gi okuyup miizik dinleyerek sakin bir sekilde oturma” secenek-
lerini iceren bir gérev verdi. “Bu zaman diliminden sonra, do-
ga koruma alaninda yiiriiyiise ¢ikanlar, standart bir metin dii-
zeltme gorevinde diger katilimcilara kiyasla daha iyi performans
gosterdiler. Ayrica daha olumlu duygular ve daha az kizginhk
deneyimi bildirdiler.”
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Doganin Ritalin’i

Dikkat sagaltimi kurami, yasi ne olursa olsun herkes igin ge-
gerlidir. Peki gocuklar igin, 6zellikle de DEHB'li cocuklar igin
ne ifade eder?

New York Insan Ekolojisi Eyalet Yiiksekokulu'nda yardima
dogent olan Nancy Wells’e gére yesil alanlar, “cocuklarin dikkat
araglarini destekleyerek daha acik diisiinmelerine ve stresle ba-
sa ¢tkmalarina yardim edebilir.” Wells 2000 yilinda, dogaya ya-
kin olmanin genel olarak gocuklardaki dikkat siiresini artirdig-
n1 gdsteren bir cahgma yapti. Niteliksiz konutlardan dogal, yesil
alanlara yakln nitelikli konutlara taginan ¢cocuklarin bilissel isle-
yislerindeki degisiklikler incelendiginde “iyilesen konut kosul-
larinin etkileri hesaba katildiginda dahi, dikkat kapasitelerinde
biiyiik farklar goriildii.”

Isvegli aragtirmacilar iki farkh giindiiz bakim ortaminda ba-
kilan ¢ocuklari karsilagtirdilar. Birinde, yiiksek binalarla ¢evre-
lenmis, birkag bodur bitki ve tugladan bir yol igeren sessiz bir
oyun alam vardi. “Biitiin hava kosullarinda dis mekan” tema-
siyla diizenlenmis olan diger oyun alam ise otlaklarla ve agag-
liklarla gevriliydi ve hemen yaninda, iginde uzun agaglar ve bii-
yiik taslar bulunan bir meyve bahgesi vardi. Calismalar “yesil”
ortamda bakilan ve hava durumu ne olursa olsun her giin disa-
rida oynayan cocuklarin daha iyi hareket esgﬁdﬁmﬁne ve kon-
santrasyon yetenegine sahip oldugunu gésterdi.

Bu alandaki en 6nemli g¢aligmalarin bir kismi Illinois
Universitesi'ndeki insan-(;evre Arastirma Laboratuvari'nda
yapilmistir. Andrea Faber Taylor, Frances Kuo ve William C.
Sullivan, dogal agik hava ortamlarinin, yaratici oyunu tesvik et-
menin ve gocuklarin yetiskinlerle yapic etkilesim olanaklarim
gelistirmenin yam sira, dikkat eksikligi bozukluklarinin belirti-
lerini hatiflettigini buldular. Ortam ne kadar yesil olursa olum-
lu etki o kadar fazla oluyordu. Buna karsilik, televizyon izle-
mek gibi kapal ortamlarda ya da yapay zeminli, yesil olmayan
alanlarda gergeklesen etkinlikler bu ¢ocuklardaki belirtileri ar-

tirtyordu.
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Yaslar1 yedi ile on iki arasinda degisen DEHB'li cocuklarin
alleleriyle yapilan bir anket kapsaminda, anne babalardan ya da
Iukicilardan, gocuklarin durumunu belirgin bir sekilde iyilegti-
ren ya da kétiilestiren okul sonrasi ya da hafta sonu etkinlikle-
rini belirtmeleri istendi. Bu etkinlikler “yesil olan” ya da “ye-
yil olmayan” olarak kodlandi. Ornegin kamp yapmak ya da ba-
ik tutmak yesil etkinlikler olarak degerlendirildi. Yesil olma-
van etkinlikler ise, érnegin televizyon izlemek, video oyunlar
ovnamak ya da ev 6devleri yapmak gibi seyleri igeriyordu. Pa-
ten kaymak gibi bazi etkinlikler ise “belirsiz” olarak etiketlen-
di. Bu ¢alismanin kontrol gruplar1 bu sayfalarda yer veremeye-
cegim kadar karmasikti, ancak arastirma ekibinin degigkenleri
lesaba katmakta oldukga dikkatli oldugunu séyleyebilirim. Co-
cuklarin giinliik yasamlarindaki dogal 6gelerin (pencereden gé-
riilen bir yesil manzara bile olsa) 6zellikle dikkat eksikliginin be-
lirtilerini azalttigin1 buldular. Genel olarak agik havadaki biitiin
ctkinlikler iyilesme saglasa da, en biiyiik yarar agaglar iceren ve
yesil bitki értiisiiyle kaph yerlerde gériiliiyordu. Environment
and Behavior dergisinde belirttikleri gibi, “yapay zeminli i¢ ya
da dis mekanlarda oynanan oyunlarin yan etkileriyle” karsilasti-
rildiginda, dogal, yesil ortamlardaki etkinlikler DEHB'li ¢ocuk-
larin odaklanma ve konsantrasyon yeteneklerini ¢cok daha faz-
la yiikseltmistir. DEHB'li ¢ocuklarin durumlarimi kétiilestiren
ctkinlikler ise ¢ok bﬁyﬁk oranda kapall mekanlarda ya da yesil
Ogelerden yoksun dis mekanlarda gergeklesmistir.”

Bu arastirmacilar ayrica, evlerinin yakininda dogal bir alan
bulunmasinin konsantrasyon iizerindeki olumlu etkisinin, alt1 ile
dokuz yaslar arasindaki kiz ¢ocuklarinda, erkek ¢ocuklara gére
cok daha belirgin oldugunu buldular. Kiz gocuklar genellikle ev
manzarasinin yesil olmas: élgiisiinde daha iyi konsantre olabili-
yor, diirtiisel davramslarina daha iyi hakim olabiliyor ve hosnut-
luk duygusunu daha uzun siire koruyabiliyorlar. Bu onlarin okul-
daki basarilarina, akranlarindan gelen baskilarla basa ¢gikmalan-
na ve tehlikeli, sagllksw ve sorunlu davramislardan kaginmalari-

na yardimai oluyor. Arastirmacilara gore kiz cocuklarinin bu du-
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rumda, yasamlarinda basariy1 besleyecek davranis bigimleri ser-
gilemeleri olasﬂlgl daha yﬁksek. Eger baz1 akil sagllgl uzmanlari-
nin diisiindiigii gibi kiz cocuklari DEHB'ye biyolojik olarak daha
az egilimliyse, belki daha hafif belirtiler gésteriyor ve gerek ilagh
gerekse dogal tedaviye daha giiclii yanit veriyor olabilirler.

llinois Universitesi bu ¢alismaya dayanarak, anne babalara,
bakicilara ve diger ilgililere, kiz gocuklarlyla ilgili olarak, asagi-
daki resmi olmayan duyuruyu yapti. Buradaki bilgiler aslinda
erkek cocuklar: igin de gegerlidir:

* Kiz ¢ocuklarin1 doga manzaras: olan odalarda ¢alismaya
ya da oynamaya tesvik edin.

e Cocuklarn acgik havada, yesil alanlarda oynamaya tesvik
edin ve okullarindan yesil bahgelerde teneffiis uygulama-
st talep edin. Bu sonuncusu ézellikle cocuklarin dikkatleri-
nin tazelenmesine yardimci olacaktir.

. Ya§ad1g1mz yerde agac dikin, bitki 6rtiisii olusturun ve
bunlara bakin ya da miilk sahiplerini bunlar1 yapmaya tes-
vik edin.

e Semtinizdeki agaclara deger verin ve bakin. Agaglara de-

ger vermek insanlara deger vermektir.

Insan-Cevre Arastirma Laboratuvari, Chicago sehir merke-
zindeki konut projelerinde yaptig1 cahsmalardan baska, orta si-
mf kosullarindaki DEHB’li cocuklar iizerinde de doganin etki-
sini inceledi. Buralarda, sosyal konutlarda da oldugu gibi, anne
babalar ¢ocuklarinin yesil ortamlarda zaman gecirdikten sonra
daha az DEHB belirtisi gosterdigini bildirdiler. Kuo, “daha yesil
ortamlarda yasayan ¢ocuklarin daha zengin ailelerin ¢ocuklar
oldugunu séyleyebilirsiniz” diyor. “Ama bu, zengin aile cocukla-
rinin da yesil ortamlarda bulunduktan sonra iyilesme gosteriyor

olmasml ac;lklamaz. . ." Arastlrma raporundan bll‘ almtl:

Katilimcilara, _yesil ortamlarda gegir‘ilen zamanin, ¢ocukla-

rinin dikkati tizerindeki etkileri_yle ilgili olumlu ya da olum-
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suz deneyimlere sahip olup olmadiklari soruldu. Bir anne,
bir siire 6nce hava giizel oldugu i¢in oglunu sabahlar okul-
dan énce 30 dakikaligina yakindaki bir parka gétiirmeye
basladigini séyledi. Burada “biraz zaman 6ldiirme” olanag
buluyorlardi. Daha sonra séyle soyledi: “Ise bakin ki, oku-
la gitme konusundaki tutumu daha olumlu hale geldi. Ge-
cen hafta 6devleri de daha iyiydi. Saniyorum bunun nede-
ni parkta gegirdigi zamanin zevkli, huzurly, sessiz ve sakin-

lestirici olmas1.”

Diger bir ebeveyn oglunun saatlerce golf oynayabildigini ya da
balik tutabildigini, bunlar yaptig: siire boyunca “gok sakin” ol-
dugunu ve dikkat eksikligi belirtilerinin en az diizeyde oldugunu
soylemis. Arastirmacilara “calismamzin sonuglarim okudugumda
¢arpilmisa déndiim” demis. “Evet dedim, ben bunu yasadim!”

Benim gériistiigiim bazi anne babalar da aym seyi yasamist1.
Gocuklarindaki DEHB belirtilerinin dogal ortamlarda yatistigi-
ni g('irdiiklerinde sezgilerinin sesini dinlemislerdi. Zaten ¢ocuk-
larinin agik havada daha fazla zaman gegirmesi igin gabahyor-
ken, onlara Illinois Universitesi'ndeki arastirmalardan séz etti-
gimde kendilerini onaylanmis hissettiler.

Taylor ve Kuo'nun daha yakm tarihli bulgularl da ayn olcii-
de kiskirtici. Yayinlanmams bir calismaya gore (Taylor bunun
heniiz bitmemis bir ¢calisma oldugunu vurguluyor), klinik ola-
rak DEHB tamsi konmus, ilag kullanmayan ¢ocuklar, dogal bir
ortama sahip bir parkta yirmi dakikalk basit bir yiiriiyiisiin ar-
dindan, diizenli bir sehir merkezinde ya da bir konut bélgesin-
de _yapllan bir yiirayiise kl_yasla daha iyi dikkat performan51 gO0s-
teriyorlar.

Bundan sonraki hedef bu tiir bilgileri artirmak ve bunlarin
uygulamalarini bulmak olacaktir. Giiniimiizde DEHB igin yay-
gin olarak kullanilan ilaglar, dikkat siiresinin uzatilmas: ve aka-
demik tiretkenlik de dahil olmak iizere gegici kazammlar saglasa
da, ¢ocuklarin uzun vadeli toplumsal ya da akademik basarilari-

na pek az katk saglayabilirler. ila(;larm hos olmayan yan etkile-
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ri de olabiliyor. Bunlar arasinda uyku diizensizligi ve depresyo-
nun yam sira, A.B.D. Ulusal Akil Saghgi Enstitiisii'niin finan-
se ettigi biiyiik kapsamli rastgele bir taramanin sonuglarina go-
re, yillik ortalama yaklasik 1,3 santimetre boylanma baskilanma-
st da var. Ikinci bir tedavi tiirii olan davranigsal terapiler, cocuk-
lara, dikkatlerine ve diirtiilerine hakim olma yetilerini gézlemle-
meyi dgretiyor, ancak bu terapilerin su ana kadarki basar oran-
lar1 oldukca degisken.

Dogada daha fazla zaman gecirmek, daha az televizyon iz-
lenmesiyle, daha ilgi cekici oyunlarla egitim ortamlanyla bir-
lestiginde, ¢ocuklardaki dikkat eksikliginin azaltilmasi ve bir
o kadar énemlisi, yasam sevincinin artirilmas _yolunda bﬁyiik
mesafe almamizi saglayabilir. Insan-Cevre Laboratuvari’ndaki
arastirmacilara gére, elde ettikleri bulgular, doga terapisinin
ilach ve/veya davranigsal terapilerle birlikte ya da tek basina
ticlincii bir tedavi tiirii olarak kullanilabilme potansiyeline isa-
ret ediyor. Davramissal terapi ve doga terapisi birbirini des-
tekleyecek sekilde kullanilirsa ¢ocuklara, sakinlesmek igin bir
yonteme ihtiya¢ duyduklarinda, dogadaki olumlu deneyimleri-
ni imgelemlerinde canlandirmay: 6gretebilir. DEHB'li cocuk-
larla ¢alisan bir psikiyatr kendisinin hafif depresyonlara girdigi
zamanlan anlatiyor. “Michigan’da bahk avlayarak biiyiidiim.
Cocukken bu sekilde huzur bulurdum” diyor. “Kendimi dep-
resyonda hissetmeye basladigim zamanlarda kendime hipnoz
yaparak oraya gider ve anilarimi ¢agirinm.” Bunlara “kir ani-
lar” diyor. DEHB i¢in kullamilmakta olan ilaglarin uygun kul-
lanimina saglam bir inanci olmakla birlikte, doga terapisinin
kendisine yeni bir mesleki ara¢ saglamasi olasihg onu heye-
canlandinyor. Kuo, DEHB tedavisinde regeteye “yesil zaman”
yazilmasinin baska avantajlar1 da oldugunu séyliiyor: genis ke-
simlerce erisilebilir, yan etkileri yok, toplumsal olarak kétiilen-
me derdi yok ve pahalidegil.

Doga terapisinin DEHB'nin belirtilerini azalttig1 dogruysa
tersi de dogru olabilir: DEHB, doga deneyimlerinin eksikliginin
agirlastirdig1 bir dizi belirtiden ibaret olabilir. Bu diisiince giz-
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pisine gore, birgok ¢ocuk ilaglardan yarar gériiyor olsa da, ger-
vk bozukluk cocukta olmaktan ¢ok onun maruz birakildig ya-
ey ortamdadir. Bu agidan bakildiginda, ¢ocugu dogadan ayiran
toplumda, iyi niyet bulunsa bile, bir bozukluk oldugu kuskusuz-
lur. Dogayr ve dogal oyunu gocuktan esirgemek ondan oksije-
nl esirgemek gibidir.

Dikkat sagaltimi kuraminin genisletilmis uygulamalan evle-
cin, dersliklerin ve 8gretim miifredatlarinin tasarimina katki sag-
lan.yixl)ilir. Amerika’'nin profesyonelce tasarlanmis ilk parkl olan
New York'taki Central Park baslangigta hem kamusal bilince
hem de halk saghgina katki saglayacak bir arag olarak gériilii-
vordu. Simify, yasi, saghk durumu ne olursa olsun biitiin New
York'lularin temiz havadan yararlanabilecegi bir yer olarak dii-
siiniilmiistii. Eger varsayimsal bir saghk sorunu olarak doga
yoksunlugu sendromu, dikkat eksikligine biyolojik yatkinhg: ol-
sun olmasin biitiin ¢cocuklar (ve yeti§kin]eri) etkiliyorsa, top-
l[umsal ve bireysel diizeylerde uygulanacak doga terapileri ¢ok
sayida insana biiyiik yararlar saglayacaktir.

Doga deneyimlerinin dikkat eksiklizgi bozukluklarina ve ¢o-
cuk sagllgl ve geli$iminin daha kapsamll alanlarina olan etkisiy-
le ilgili arastirmalar heniiz emekleme gagmdadlr ve bunlara ko-
layca kars: gikilabilir. Bunu herkesten énce, bu konudaki en ni-
telikli arastirmalar1 yapan arastirmacilar séyliiyor. Bu giine ka-
darki arastirmalarin bir incelemesini yapan Taylor ve Kuo s6y-
le yaziyor: “Bir¢ogumuzun sezgisi doganin ¢ocuklar i¢in kesin-
likle iyi oldugunu séyliiyor... Bu sezginin ardinda da, genel ola-
rak insanlarin (ve dolaysiyla cocuklarin) dogustan gelen bir do-
gayla temas ihtiyacina sahip olduguna iliskin saglam kuramsal
tezler var.” Evet, daha fazla arastirmaya ihtiyaq: var, ancak bun-
lar igin beklemek zorunda degiliz. Taylor ve Kuo'ya gére “Ista-
tistiksel olarak giivenilir olan, hepsi ayn1 yonii gosteren ve fark-
I cocuk alt gruplarl ve farkh cevrelerde deéi@meyen bir dizi bul-
guya bakildiginda, bazi deneylerdeki tasarim zayifliklarina rag-
men, doganin saghkh cocuk gelisimini destekledigini kabul et-
mek bir noktada daha akillica bir tutum oluyor.” Eger giderek
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artan kamtlarin éngérdiigii gibi “dogayla temas, ¢ocuklar igin
beslenme ve uyku kadar 6nemliyse, cocuklarin dogaya erisimiy-
le ilgili olarak giiniimiizde yasanan degisimlerin ciddiye alinma-
st gerekir.”

En genis kapsamli arastirmalar bile dolaysiz doga deneyim-
lerinin biitiin yararlarlm tespit edemez. Olgﬁmlerden kaq:acagl
kesin olan seylerden biri de, doganin ¢ocuklarin (ve sonrasin-
da yetiskinlerin) manevi yasamlan izerindeki etkisidir (bu ko-
nu bu kitapta daha sonra ele alinacaktir). Biliyoruz ki, Albert
Einstein'in Princeton Universitesi'ndeki ¢alisma odasindaki bir
plakada yazdig1 gibi, “saygin olan her sey sayillamaz, saylabilen
her sey de saygin degildir”. Daha fazla arastirmaya ihtiya¢ du-
yulsa da, sagduyumuzla hareket etmek ve (¢cok geg gibi gériinii-
yor oldugunda bile) ¢ocuklara doganin armaganini vermek igin

daha fazla beklemek zorunda degiliz.

Bir Sopayla Gékyiiziine Dokunmak

Bir Pazar 6gleden sonrasi, yarim diizine yeniyetme, savunma
avukati Daniel Ybarra'nin, evimden pek de uzak olmayan yaz-
hanesinde toplanmisti. Bir¢oguna DEHB tanis1 konmus olan bu
gengler sarth saliverilmislerdi. Sorunlu yeniyetme saniklar nasil
goriiniirse dyle gériiniiyorlardi: kafasinda beyaz fileden bir bere,
iizerinde siyah bir kazak olan bir gete iiyesi, tirnaklan diplerine
kadar yenmis turuncu sach bir kiz, siyah bir beresi ve basinin
cevresinde bir bandanasi olan diger bir oglan. Bu sonuncunun
boynunda fok derisinden yapilmis bir Tlingit ilag kesesi vardi.

Genglerden biri “otobiis jetonlarini onun iginde mi tasiyacak-
sin artik?” diye takildi.

Bugencler Alaska'daki Ketchikan'da ve giineybat1 Alaska’daki
750 niifuslu Kake kéyiinde kabile yasam siirdiiren insanlarla
birlikte, gézetim altinda iki hafta gecirmis ve donmiislerdi. Kake
kéyﬁ, ulasimin bes gijnde bir ¢alisan bir feribotla saglandlgl bir
ada iizerindedir. Bu gencler Alaska’ya, alternatif ceza yaklagim-
larina ilgi duyan bir yiiksek mahkeme yargia1 tarafindan génde-

rilmiglerdi.
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Ybarra yillardir risk alundaki ¢ocuklar sehir ¢evrelerinden
cikarip dogayla temas etmelerini saglamay: diislemisti. Yargicin
inisiyatifi sayesinde harckete gecti. Alaska Ilavayollarini ucuz
ucak bileti saglamaya ikna etti, hukuk okulundaki simf arkadas-
larindan, bir profesyonel futbolcudan ve Evde Bakim Caliganla-
n Sendikasi’ndan yardim topladu.

Ybarra'nin kanatlarinin altina aldig1 genclerden bazilar o gii-
ne kadar hig dogada bulunmamus, yanmall motorlarin isitilme
mesafesinden uzaga gitmemisti. Kizlardan birinin sehir merke-
zinden en fazla uzaklasmas: bir banliysye yaptig1 yolculuk si-
rasinda olmustu. Birdenbire buzullarin ve takularin (ansizin
ortaya gikan ve bir ormanm diimdiiz edebilecek kadar kuvvetli
riizgarlardan olusan firtinalar) diyarina nakledildiler. Kendile-
rini sahillerdeki boz ayilarin, kanallardan firlayip gikiveren de-
niz fillerinin ve sergeler kadar yaygin olup dallarin tizerine onar
onar konan kel kartallarin arasinda buldular.

Tlingit kéyleri binlerce yildan bu yana oldugu gibi bugiin de
denize bakar ve yasam hala okyanus hasadinin gevresinde déner.
Tlingit'lilerin keyil verici madde suiistimaliyle ilgili sorunlar ol-
sa da, birgok gencin yitirmis oldugu seylerin parcalarini hala tasi-
yorlar. Siyah bereli oglan sunlar: sdyledi: “Geceleri bu kadar ka-
ranhk olan hicbir yer gormedim. Foklar, ayilar, balinalar, zipla-
yan somonlar gérdiim. Yengeg ve istiridye avladim. Bunlan tutar
tutmaz yiyorduk. Kendimi gegmisteki bir yasamdaymus gibi his-
settim.” Neo-hipi kilikli bir kiz ekledi: “IDaha 6nce hi¢ ay1 gérme-
migtim. Ayllardan korkarim ama onlar gérdiigiimde strese gir-
medim. Sakin ve 6zgiirdiim. En giizeli neydi biliyor musunuz?
Yemis toplamak. Bagimhhk yapiyordu. Sigara gibi.” Giildi. “Sa-
dece toplamak, sadece galilarin arasinda olmak.”

Geng adamlardan biri az kalsin ugaga binip geri dsnmeyi red-
dediyormus. Ama gevre hukuku konusunda uzmanlasmis bir
avukat olmaya kararh bir sekilde dé6nmiis.

Doganin icinde yasamak ve dogadan hig aynlmam1§ insanlar-
la arkadashk etmek onlara sha-a-ya-dee-da-na'yr (“6z sayg1” di-
ye cevrilebilecek Tinglit¢e bir s6zciik) 6gretmis.
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“Kiigiik bir erkek ¢ocuguyla tanistim ve onunla ¢ok zaman ge-
¢irdim” dedi odadaki geng kadinlardan biri. Uzun, siyah saclan
ve gece yarisi giinesi kadar parlak gozleri vardi. “Bir giin disari-
dayken, bir terleme cadirina gitmemizin hemen éncesinde, bana
‘Bir sopayla gokyiiziine dokunabilir misin?’ diye sordu. ‘Hayrr,
boyum yetmez’ diye cevap verdim. Bana hosnutsuzlukla bakn
ve sdyle dedi: ‘Sen zayifsin! Gékyiiziine bir sopayla dokunama-
yacagim denemeden nasil bilebilirsin ki?” ” Cocugun zorlu soru-
sunu ammsayan geng kizin gézleri biiyiimiistii. “Hayatimda ilk
kez dért yasindaki bir cocuk benimle bsyle konusuyordu.”

Geri geldiginde annesi onu karsilamaya havaalanina gelme-
misti. Bos bir eve dondii.

“Diin gece disaridaki agaglara baktim ve Kake'yi diistindiim”
dedi.

Bagimhlarla ya da cete iiyeleriyle zaman gegiren herkes, in-
sani ne kadar caresiz hissettirebileceklerini ve ne kadar ¢ikarc
davranabileceklerini bilir. Ama o 8gle sonrasinda onlarin gozle-
rinde diizenbazhktan eser yoktu. En azindan bir siire icin; bel-
ki bir giin, bir hafta, bir y1l ya da belki bir émiir boyunca, degis-

mislerdi.
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lyi Niyetler: Ali ile Ayse
Neden Artik Disarida Oynamiyor?

Gocuklarimiz artik ne kendi dolaysiz deneyimlerinden
Doga'nin Biiyiik Kitabi'ni okumay, ne de gezegenin mevsimsel
déniigiimleriyle yaratici sekilde etkilesime girmeyi 6greniyorlar.
Kullandiklari suyun nereden geldigini ve nereye gittigini pek az1
biliyor. insani kutlamalarimiz goklerin biiyiik ayiniyle uyumlu

degil artik.

WENDELL BERRY






9

Zaman ve Korku

IMDI ARTIK DOLAYSIZ DOGA DENEYIMLERININ genis kap-
saml degerini bildigimize gére, bu deneyimleri artirmak
icin agsmamiz gereken engellere derinlemesine bakabili-
riz—Bu engellerden bazilar kiiltiirel ya da kurumsal (6rnegin
agilan davalarin sayisindaki artis, egitim sisteminde ortaya ¢ikan
ve dogayla dogrudan temasi marjinallestiren gelismeler), bazila-
n da yapisaldir (6rnegin sehirlerin fiziksel yapisi). Daha kisisel
yada ailesel engeller de vardir; 6rnegin zaman baskisi ve korku.
Bu kurumsal ve kisisel engellerin ortak 6zelliklerinden biri, bun-
lar1 en iyi niyetlerimizle yola ¢ikarak yaratmis olmamizdir.
Oglum Jason dokuz yasindayken bir aksamiistii onu okul-
dan aldim ve top yakalamaca oynamak icin bir semt parkina git-
tik. rouklardan olu5an tutbol takimlar gimenlik alanin tamam
kapliyordu. Jason’la ben parkin ortasindan kenara dogru ilerle-

dik ve futbol oynanmayan bir parca yesil alan bulduk. Topu bir-
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birimize atip tutmaya basladik. Jasonin okul arkadaslarindan
birinin annesi yanimiza geldi. Bu atletik kadim1 tamyordum; ¢o-
cuklarinin okuldaki ve spordaki basarilarina son derece énem
verirdi. Kendisine ise onlardan da fazla yiiklenirdi.

Yiiziinde bir giilimsemeyle “ne yapiyorsunuz?” diye sordu.
“Bir takim m1 bekliyorsunuz?”

“Yok. Sadece top yakalamaca oynuyoruz” diye cevap verdim,
topu Jason'a firlatirken.

“Haa ... zaman é6ldiiriiyorsunuz yani” dedi.

Bir parkta top yakalamaca oynamak ne zamandan beri bir za-
man &ldiirme yéntemi oldu? Kuskusuz bu anne son derece iyi
niyetliydi. Cogumuz 8yleyiz. Ne var ki yasam, 6zellikle de ¢o-
cuklar icin giderek hizlanirken; bizler okullar iyilestirmek, iiret-
kenligi artirmak, refah biriktirmek ve daha fazla teknolojik egi-
tim igin cabalarken, niyetlerimizin sonuglar her zaman bekledi-
gimiz gibi olmuyor.

Yasamlarimiz belki daha iiretken ama daha az yaratici. Za-
mani degerlendirme ve planlama gabasi igindeyken bazilarimiz
istemeden diis zamanim 6ldiiriiyoruz. Cocuklarimizin giivenligi
icin duydugumuz ka_ygllar bize, bazi _yénlerden onlarin giivenli-
gini azaltan isler yaptlrabiliyor. Geleneksel olarak ¢cocuklar agik
havaya ¢ikarma islevini iistlenen kurumlar, baz1 durumlarda ¢o-
cuklar1 dogadan uzaklastiran politikalar izleyebiliyor. Hatta ba-
z1 gevreci kuruluslar bu uzaklasmay: (farkinda olmadan ve en iyi
niyetlerle) hizlandinyor, béylelikle hem cevreci hareketin hem
de yeryiiziiniin gelecekteki saghgin tehlikeye atiyorlar.

Pekala, parka dénelim.

Bu aniyr anlatmaktaki amacim futbolun 6nemsiz oldugunu séy-
lemek degil. Organize sporlar ¢ocuklar evden disariya gikarir ve
her birinin kendine 6zgii olumlu nitelikleri vardir. Ancak, ¢ocuk-
larimizin yasam tempolar, organize etkinlikler ve dogada gegire-
cekleri zaman arasinda daha iyi bir denge kurmamiz gerekiyor.
Bu zor olmasina ragmen gergeklestirilebilecek bir hedeftir.

Amerikalilarin yiizde sekseni biiyiiksehir alanlarinda yasiyor.
Bu alanlarin biiyiik kisminda ciddi boyutta park eksikligi var.
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\"ar olan parklara verilen destek son on, yirmi yilda iyice zayif-
lach. Kamu Arazileri Vakfi'na gore, Los Angeles'ta yasayanlar
arasinda, herhangi bir parkin yiiriime mesafesi iginde oturanla-
rin orani yalnizca yiizde 30.

Konumuzla daha da iliskili olmak iizere, Robin Moore'un séy-
ledigi gibi, parklar giderek “oyunun ticarilesmesi’ne hizmet eder
hale geliyor. Moore “kamu kaynaklarinin, serbest oyunlar oyna-
nabilen ve farkh segim olanaklari sunan oyun alanlar yerine spor
alanlarina harcanmas1” yﬁnﬁnde yaygin bir uluslararas egilim
saptiyor ve sunu ekliyor: “Diinyanin her yaninda kazang amag-
I, kapalh mekin oyun merkezleri kuruluyor. Bu merkezler sim-
diye kadar yalnizca sinirh gesitlilik igeren kaba bedensel hareket-
lcre olanak saglayabilmis durumda.” Bu siirecte bir yandan da
bos araziler ortadan kalklyor ve banliytjlerdeki imar ge|i§iminin
niteligi degisiyor. On yi1l 6ncesinde olsaydik herkese acik kala-
cak olan dogal araziler yok ediliyor, bunlarin yerini kati topluluk
sozlesmeleriyle korunan manikiirlii yesil alanlar iceren daha yo-
gun, planlanmis imar alanlari aliyor. Moore, “Birgok iilkede oyun
alanlarinin tahsisiyle ilgili genel bir politika bile yok " diyor.

1981 ile 1997 arasinda A.B.D).'de, gocuklarin organize spor-
larla gegirdikleri zaman yiizde 27 artti. A.B.D). Genglik Futbol
Dernegi'nin 1974’te yaklasik 100.000 iiyesi varken simdi bu ra-
kam yaklaslk 3 milyon. Spor alanlarina olan lalep yﬁkselirken
parklar igin _yapllan harcamalar azahyor. Yeni yapllun parklar-
da ise tasarimcilar hukuksal sorumluluk risklerini en aza indir-
meye (;ahslyor. Oyun ge§itliligi sunmak o kadar éncelikli degil.
Diiz bir ¢im alan ya da sentetik ¢im zemin (ki Seattle belediyesi
birgok park icin bu uygulamayl onayladl) organize sporlar icin
ideal olabilir ama yapllandlrllmam1§, dogal oyun i¢in uygun de-
gildir. Bir park diizlenerek bir spor alanina déniistiiriildiigiinde
cocuklarin futbol olanaklar: artar, ama kendilerince belirledikle-
ri oyunlar igin yerleri kalmaz. Arastirmalar gergekten de, park-
larda kendi hallerine birakilan ¢ocuklarin parklarm engebeli k-
yilarina, kiigiik vadilere ve yamaglara, dogal bitki ortiisiine dog-
ru cekildigini gésteriyor. Bir park diizenli bir sekilde budanip
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diizeltildiginde, bir zamanlar ¢ocuklarin oynadigi dogal kenar-
lar ve koseler déniisiime kurban gidebilir.

Daha 6nce de sdyledigim gibi, cocuklardaki obezlik salgini-
nin (ki bunun bir dizi karmagik nedeni vardir) rouklarayﬁnelik
organize sporlardaki biiyiik artigla ayn1 zamanda ortaya ¢ikmis
olmasi ilgingtir. Bu elbette organize sporlarin obezlikte pay: ol-
dugu anlamina gelmiyor. Ama ¢ocuklarin yasaminin asir1 plan-
i ve asin organize olmasinin peke’ilé pay1 olabilir. iginde doga-
ya yer olmayan bu tiir bir ¢ocukluk yasamsal &gelerinden yok-
sun kalir.

DOGANIN ANLAMLI BiR SEKILDE yasanabilmesi icin zamana;
serbest, planlanmamis diis zamanina ihtiyag vardir. Anne baba-
lar cok dikkatli olmadlgl silirece bijyle zamanlar pek az bulunur.
Bunun nedeni zamanin ¢ok sayida gériinmez gii¢ tarafindan tii-
ketilmesi ve kiiltiiriimiiziin dogal oyuna pek az deger vermesi-
dir. Childhood'’s Future (Cocuklugun Gelecegi) adl kitabim igin
yaptigim arastirmalar igin iilkenin gesitli yerlerine yaptigim yol-
culuklardan birinde, San Diego'daki Jerabek Ilkokulu'nda, bes
ve altinci simf 6grenci]erinden gﬁnlijk programlarml anlatmala-
rini istemistim. Kizlardan birinin anlatimi tipik bir program ta-

rif ediyor:

Aslinda oynamak igin pek zamanim yok ¢iinkii piyano ders-
leri aliyorum. Annem beni her giin yaklasik bir saat ¢ahs-
tirtyor, sonra ev 8devimi yapiyorum, o da bir saat siiriiyor,
sonra futbol ¢alismami yapiyorum, o da bes bugukla yedi
arasi, sonra da oynamak igin zaman kalmiyor. Hafta sonla-
r1 genellikle futbol maglarimiz oluyor, piyano cahsmam ge-
rekiyor ve sonra bahgenin islerini yapmam gerekiyor, son-
ra koro var, ondan sonra oyun oynamam serbest. O da yak-

lagik iki ya da ii¢ saat gibi bir sey.

Cocuklarin oyun tanimlari beni sasirtiyordu: Futbol ya da pi-
yano dersleri cogu zaman oyun sayilmiyordu. Bunlar daha ¢ok

is gibi gériiliiyordu.
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I'cki ya gocuklar serbest, planlanmamis zamanlan oldugunda
liendilerini nasil hissediyorlar?

Bir erkek cocugu bana séyle sdyledi: “Kendimi ¢ok 6zgiir his-
sediyorum, sanki diinyada yapmak istedigim her seyi yapabilir-
misim gibi. Giizel bir duygu ... Ev 6devim olmadigin biliyorum,
tuthol ¢ahsmak ya da ona benzer herhangi bir sey yapmak zo-
runda olmadigimi biliyorum. Disan ¢ikip yiiriiyiis yapabilmek
va da bisiklete binebilmek gercgekten de giizel bir duygu.”

Miami'deki Kenwood ilkokulu’'ndaki bir simifta, aralarin-
da gelecekte iyi okullarda okumak ve iyi isler bulmak konusun-
da endiseli olanlar olup olmadigini sordum. Cocuklarin yaridan
tazlas elini kaldirdi. Bunlar dérdiincii sinif 6grencileriydi. Goz-
liikklerinin arkasinda kaslari catlmis ciddi bir kiz gocugu soy-
le agikladi: “Evet, pencereden disariya bakip hayallere dalma-
yacaksin. Akhn &devlerinden baska bir yerde olmayacak, yoksa
asla iiniversitede okuyamazsin.” Burada énemli bir konu, anne
babalarin kendi zaman kullanimlarini nasil modelledikleri, ya-
ni kendi mesgul yasamlar: i¢inde zamam nereye koyduklaridir.
Maryland, Potamac'da bir dokuzuncu sinif 8grencisi olan Court-
ney Ivins bunu oldukga agik bir sekilde anlatti. insanlarin yas-
lar ilerledikge doganin ihtisamimi “giderek daha kolay gézden
kagirabildigi” kamsinda. “Kar yagmasi demek okulun tatil olma
olasihginin disinda, seriiven de demek.... kardan adamlar, Eski-
mo evleri ve kartopu savaslari.” Ama gérdiigii kadanyla birgok
yetiskin igin “kar, yasamin bir siirii zorlugundan biridir. Yollar
kayganlagir, trafik artar ve kaldirimlar: kiiremek gerekir.”

Peki bunca zaman nereye gitti ya da génderildi? Son yillar-
da yapilan bir¢ok ¢ahsma, bize zaman kullaniminm oldukga agik
bir fotografini gosteriyor. Maryland Universitesi'nde arastir-
macilar, 1981 ile 2003 arasinda, ¢ocuklarin tipik bir hafta igin-
de serbest etkinlige ayirdiklar zamanin (okul, bakim ve benze-
ri seylerle gecirilmeyen zaman) dokuz saatin iizerinde azaldigi-
n1 ortaya c¢ikardilar. Cocuklarin kapah ve agtk mekanlarda ser-
best oyunla gegirdikleri zaman azalirken, bilgisayar kullanimla-

r iki katina ¢ikti. Michigan Universitesi Toplumsal Arastirma-

143



lar Enstitiisii'nde _yapllan zaman analizleri, on iki yasina kadar-
ki Amerikah ¢ocuklarin ders ¢alisarak gecirdikleri zamanin 1981
ile 1997 arasinda yiizde 20 arttigimi gésteriyor. Organize spor-
lardaki artista oldugu gibi, ev 6devine ve etiit zamanina ayrilan
zamanin artmasi da mutlaka kétii bir gelisme degildir; ama ser-
best zamanin ve dogal oyunun éniinii kesmedigi siirece.

Televizyon en yavuz zaman hirsizi olmayx siirdiiriiyor. Kaiser
Aile Vakfi ile isbirligiyle siirdiiriilen ve 2005 ile 2006 yillarinda
yaymlanan Qallsmalar, alti ayllktan alti yasina kadarki (;ocukla-
rin yaklasik iigte birinin, televizyonun siirekli ya da ¢ogunlukla
acik oldugu ev ortamlarinda yasadigini ortaya c¢ikardi. Sekiz ile
on sekiz yas arasi ¢cocuklar giinde ortalama 6,5 saatlerini elekt-
ronik sistemlere bagh halde gegiriyorlar. Bu haftada kirk bes sa-
at eder ki, bir zamanlar bir yetiskinin haftalik ¢alisma siiresi ola-
rak kabul edilen siireden daha fazladir. Bu ¢ahsmada ayni za-
manda, ¢ocuklarin ve genglerin zamanlarinin yaklasik dértte bi-
rinde, birden fazla elektronik ortami ayni anda kullandiklar: bu-
lundu. Bu durum, arastirmacilarin zamane gocuklarina C-kusag
(¢oklu-islem kusag1) adini vermelerine neden oldu.

Anne babalara gelince, internet kullanimi arttlkga isverenle-
ri icin evden ¢alisma siireleri de (isyerindeki ¢aligma saatlerin-
de azalma olmadan) artiyor. Sehirler yaylarak simirlarimi ge-
niglettikce Amerikahlarin yollarda gegirdigi zaman da artiyor:
Ise gidip gelmek icin giinde otuz dakika ya da daha fazla za-
man harcayan ¢alsanlarin oram yalnmzca 1990'dan 2000’e ka-
dar yiizde 14 artti. Tipik bir Amerikalinin otomobilinde gegir-
digi zaman giinde 101 dakika; egzersiz yaptig: siirenin bes kat.
Amerikalilar ayrica Japonlara ve Avrupalilara gore daha az ta-
til kullaniyor ve daha yogun gahsiyorlar. 2000'den 2005’ kadar
Almanya’da, Fransa'da, Danimarka’da, Avusturya'da, Isveg'te
ve birgok Dogu Avrupa iilkesinde is saatleri azaldi. Bu yaz1 ya-
zildig1 sirada Fransa'da, haftalik ¢alisma siiresinin en fazla otuz
bes saat olmasini 6ngéren bir yasa ¢ikmisti. Hafta sonlar artik
eglenceye degil, hafta boyunca biriken kiigiik islerin toparlan-

masina a_yr‘lll_yor. Kanada'da _yapllm1§ olan ve alanmda bll" dO-
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nlm noktas: olan bir arastirmada, hem annelerin hem de¢ baba-
larn sorumluluklarim yerine getirmek igin uykulurmdan tasar-
rut ettikleri bulundu. Uyumak igin yeterince zaman yok. Kar
iyin yeterince zaman yok.

Ya da 8yle gériiniiyor.

Dogada Gegirilen Zaman Bosa Harcanmis

Zaman Degildir

Zaman yoksullugu algimizin en biiyiik nedenlerinden biri
kuskusuz, uzaktan kumanday1 kumanda etmekteki gériiniir ba-
yarisizhgimizdir. Basgka etkenler de vardir, 6rnegin ¢ahsanlarin
cnerjilerini sonuna kadar titketmek isteyen isverenler, eglence-
dinlence tesislerinin sinirlh olmas: ve diisiik gelirli semtlerdeki
bazi parklarin tehlikeli olmasi. Amerikan Pediatri Akademisi'nin
resmi dergisi olan Pediatrics'in 2007'de bildirdigi gibi, tek ebe-
veynin ya da hem anne hem de babanin galistig aile sayisi fazla-
lastyor, iiniversitelere kabul baskilar1 daha erken bashyor, iyi an-
ne babalarin ¢ocuklarini miimkiin olan her gesit beceri ve yete-
nekle donatmasi gerektigi inanci yaygmlaslyor. Raporu kaleme
alan Kenneth R. Ginsburg'a gére “cocuk yetistirme konusunda
daha diisiik yogunluklu bir yaklagim benimseyen anne babalar
bile, digerlerinin hizin1 gériince yavaslamaktan korkuyor.”

Bu giiclere direnmek zordur, 6zellikle ekonomik giivenligi sii-
rekli olarak tehlike altinda olan aileler s6z konusu oldugunda.
Sonug olarak gocuklarimiz igin en iyisi neyse onu yapmak istiyo-
ruz. Eger bunun i¢in gahgsmamiz gerekiyorsa, varalim ¢ahsahm.
LLger Suzant Suzuki keman kurslarina yazdirmak miiziksel yeti-
lerini ve 6z disiplinini artiracaksa, varahm yazdiralim.

Doganin, ¢ocuklarin saghkh gelisimleri icin gerekli olduguna
iliskin ortaya ¢ikan verileri 6nemli kilan seylerden biri de anne
babalardaki bu anlagihr giidiidiir. Artik duruma su sekilde ba-
kabiliriz: Cocuklarimizin dogada gecirdigi zaman bos zaman de-
gildir; onlarin saghg: i¢cin 6nemli bir yatirnmdir. Elbette, bizim
saghgimiz i¢in de. Amerikal anne babalar, kendilerini ¢ocukla-

rindan ¢ok Lexus marka liiks otomobillere dnem veren benciller
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olarak damgalayan medya ezberine fazlasiyla ahstilar. Oysa tam
tersine, bircok anne ve babanin &ylesine keskin bir sorumluluk
duygusu var ki, gerek kendileri gerekse ¢ocuklar: igin bos zama-
m ve eglenmeyi bir keyif diiskiinliigii, bir lilks olarak gériiyor-
lar. Doga deneyimlerini bos zaman siitunundan ahp saghk siitu-
nuna ko_ymakla, cocuklarimizi gezilere Qlkarmaya ve birlikte iyi
zaman gegirmeye daha istekli hale geliriz. Bakis agimizda bayle
bir degisikligin ortaya ¢itkmasi cok 6nemlidir. Bu degisimin 6dii-
lii biiyiiktiir ve gocuklanimiz ergenlik ¢agina geldiginde sonugla-
r1 daha da belirgin olacaktir. Yasadigim sehirdeki bir lisede bi-
yoloji 6gretmeni olan Tonia Berman ahsilmis ergenlik sorunla-
rim anlatiyor. Evde yeterince yemek yemeyen, okul déniisiinde
siddete gogiis geren gocuklar gériiyor. Giderek daha sik tamk
oldugu baska bir sorun daha var ki, buna “Siiper Cocuk sendro-
mu” adim veriyor. “Siiper Anne’ler hakkinda her seyi duyduk”
diyor. “Her seyi kusursuz bir sekilde yapmak isteyen, zorlu bir
kariyerin pesinde kosan, ailenin aksam yemegini kendine bii_yiik
dert eden, ¢cocuklarim hafiza kartlaryla cahstiran, hayir etkin-
liklerine kosan ... bir kadin.” Ebeveynlik dergileri Siiper Anne-
lerin (ve Siiper Babalarin) bir yerde nasil ¢skiip dagildigin an-
latan uyan 8ykiileriyle doludur. “Peki ya aynmi kosu band: iize-
rinde bazen daha da hizh kosan ¢ocuklar?”

Berman &grencilerinden yasadiklar1 zaman baskis1 hakkin-
da birer deneme yazmalarini istediginde, geng kizlardan biri
kendi yorumlarini da ekleyerek programini listelemis. Yapti-
g1 islerin bir kismini s8yle anlatmis: “Tenis sezonu boyunca te-
nis oynuyorum, yerel bir hizmet kuliibiiniin ba§kanllgm1 ya-
pryorum, bélge yiitksekokulundan engellilerle calismak konu-
sunda bir ders aliyorum, belediye islerinde goniillii olarak ca-
listyorum, miidavimi oldugum ibadet merkezinde ¢ocuk baki-
mina yardimer oluyorum, okulumda alt1 tane ¢ok ileri diizey
ders all_yorum (ﬁniversiteye girecegim zaman ek puan olma-
st i¢in), dostlugum ¢ok iyidir ve akranlarima danigmanhk ya-
parim, ¢iinkii higbir arkadasimi ya da herhangi bir insani ge-

ri gevirmem.”
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Bu 8grenci, kis ve bahar tatillerinde goniillii islerine devam
edivor ve bir sonraki déneme avantajli baslayabilmek igin ders
ahsiyor. Kisisel diiriistlik konusunda kendisiyle gurur duyu-
vor ama bagskalar (ki onlar kopya ¢ekiyorlar) sinavlarda ken-
disinden daha iyi notlar aldiginda igin igin aghyor. “Ben ¢ok ta-
xacl bir insanim (bu dogru bir sézciik mii?)” diye yazmis. “Ben
pek cok seyi diistinen tipte bir insanim.” Fazlasiyla stresli gegen
hirkag haftanin ardindan onu ¢ok korkutan bir durgunluk dé-
nemine girmis. Ya islerinin bagina dénemezse ne olacakti? Ne
.v.'lpacaktl o zaman? “Intihan dﬁ@i‘lndﬁm. Kendimi gergekten de
umursamiyordum; anneme, babama ya da arkadaslarima zarar
vermektense kendime zarar verirdim. Neler yasadigimi bilme-
sinler diye aci gektim; zaylﬂlglml, basarisizhiklarim, diinyaya
duydugum nefreti bilmesinler diye.” Bu, bildik ergenlik kaygla-
rinin bir yansimast olmanin 6tesinde, gengler arasinda intiharla-
rin ve intihar girisimlerinin giderek artmasinin nedenlerini agik-
layan 6zgiil 6rneklerden biri. Annesinden ya da babasindan yar-
hm isteyebilir miydi? isteyemeyecegini hissediyordu. “Kim ol-
dugumlailgilenmiyor, yalmzca gérmek istekleri seyi goriiyorlar-
dv.” Eger ona tam zamaninda ulasan biyoloji 6gretmeni Bayan
Berman gibi insanlar olmasaydi simdi belki de burada olmaya-
cagim soyliiyor.

Anne babalarin gocuklarini yetistirirken onlara 6z disiplin as1-
lamalar1 6nemlidir, ama yaraticihg1 ve merak duygusunu besle-
meleri de 6nemlidir. Cocuklarin doga deneyimlerinin 6l¢iilebi-
lir degerine iliskin bilgilerimizin artmis olmasi, anne babalarin
bu dengeyi daha kolay bulmalarina yardima olabilir. Kuskusuz
birgok anne ve baba ¢ocuklarinin agir1 programlanmasindan za-
ten rahatsizlar ve tarkh bir yaklaglma ihtiya(; duyuyorlar. Simdi
iiniversite 6grencisi olan iki cocuk annesi Tina Katka, cocuklari-
nin giinliik programlarina koydugu seylerin onlar tarafindan ha-

m‘lamp hatlrlanmayacaglm merak ediyor:

Kendi ¢ocuklugumu diisiindiigiimde en ¢ok agacima tir-

mandigimi, evimin arkasindaki kuru dere yataginda kor-

147



sancihk oynadigimi ya da bir karton pargasiyla dere yata-
ginin kenarlarindan asagiya kaydlglml hatlr‘hyorum. Ama
simdi annemle konusup da onun ben ¢ocukken zamanimin
biiyiik bsliimiinii programladigini, arkadaslarimin ziyaret-
lerini ve benzer seyleri ayarladigimi duyduktan sonra, de-
re yataginda gegirdigim zamanin o kadar da fazla olmadi-
g1 anliyorum. Ama yalnizca orada gegirdigim saatleri ta-
mamen canh bir sekilde hatirliyorum. Kendi ¢ocuklarim
s6z konusu oldugunda da, dikkatle planladigim baz etkin-
liklerin, tamamiyla kendiliginden gelisen ve benim pek ak-
limda kalmayan olaylarla karsilastirildiginda, uzun dénem-
li hafizalarindan ne kadar ¢abuk silindigini sik sik gériiyor
ve sasirtyorum. Yetiskinler olarak ¢ocuklarimizin zamanini
anlaml sekilde dolduracak milyonlarca sey planlayabiliriz,
ama igsel yasamlariyla gergekten uyusan seyler bizim dene-
timimizin disindadir. Bazen merak ediyorum; nigin deneti-

min bu kadar gerekli oldugunu diisiiniiyoruz?
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10

Ocii Sendromunun Déniisii

Insanin kalbi dogadan uzaklagirsa katilagir;
[Lakotalar] canli varliklara olan sayginin yok
olmasimn ¢cok ge¢meden insana olan sayginin
dayok olmasina yol agacagini biliyorlard.

DixtLEN Avr LUTHER
(LUTHER STANDING BEAR)
(YakLasik 1868-1939)

ORKU, ANNE BABALARIN kendi gocukluklarinda yasadik-

lar 6zgﬁrlﬁgij ¢ocuklarina saglamalarmm 6niindeki en

iilii engeldir. Korku, biiyiimekte olan bir gocugun ih-

tiya¢ duydugu doga nimetlerinden uzak kalmasina neden olan

duygudur. Tratik korkusu, sug korkusu, yabanci korkusu ve do-
ganin kendisinden duyulan korku.

Cocuklarin yasamlarinin sinirlar1 daralmaya devam edi-
yor. Ug ayr kusagin dokuz yasindaki cocuklarini kargilagtiran
1991 tarihli bilimsel bir ¢ahsmada, ¢ocuklarin evlerinin gevre-
sinde kendi baslarina gezinmelerine izin verilen alanin ¢apinin
1970’ten 1990’a kadar dokuzda bir oraninda kiigiildiigii bulun-
du. TNS Intersearch arastirma sirketinin American Demograp-
hics dergisi icin 2002'de yaptiz1 bir ankete gore, A.B.D.'deki an-
ne babalarin yiizde 56's1 kendileri on yasindayken okula yiirii-
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yerek ya da bisikletle gidebildiklerini s6ylerken, bu kisilerin yal-
mzca yiizde 36's1 ¢ocuklarina bu tiir 6zgiirliikler verilmesinin
gerekli oldugunu sﬁ_ylediler. Bu egilim baska iilkelerde de belge-
lenmistir. Ornegin Amsterdam’da, arastirmaci Lia Karsten, on-
larca yila yayilan bir zaman iginde ¢ocuklarin mekan kullanimi-
n1 karsilastirdi. 1950’lerde ve 1960’larda “oynamak demenin di-
sarida oynamak demek oldugunu”, ¢ocuklarin kendi baslarina
gezmekte 6nemli 8lgiide 6zgiir olduklarini, gezinmek icin gérece
genis alanlara sahip olduklarini, farkh kékenlerden gelen gocuk-
larla oynadiklarini ve sehirlerdeki kamusal alanlar birgok etkin-
lik igin kullandiklarini ortaya ¢ikardi. Buna karsilik, 2005'te, go-
cuklar disarida o kadar sik “ve o kadar uzun siire oynamyorlar,
ozglirce gezinebilecekleri alanlar daha sinirh ve oyun arkadasla-
rinin sayisi ve gesitliligi daha az.” Biiyiik Britanya’da ise arastir-
macilar 1990'da dokuz buguk yasindaki bir cocugun sahip oldu-
gu dolasma 6zgiirliigiiniin, 1971'de yedi yasindaki bir cocugun
sahip oldugu 6zgiirliige yakin oldugunu belirlediler.

Cocuk gelisimi s6z konusu oldugunda, evin gevresindeki eri-
silebilir alanin daralmas: 6nemsiz bir sorun degildir. Cocuklarin
kapal mekanlarda (ya da arka koltukta) yasamalar baz tehli-
kelerden korunmalarin saglayabilir ama diger riskler artmistir.
Bunlar arasinda fiziksel ve psikolojik sagllk riskleri, cocuklarin
toplum kavramlar ve algilariyla ilgili riskler, 6zgiivenleriyle ve
gercek tehlikeyi (ve giizelligi) sezme yetileriyle ilgili riskler var-
dir. Cocuk psikologu Erik Erikson ¢ocuklarin, 6zellikle de orta
yas dénemindeki ¢ocuklarin, yetiskin denetimi olmaksizin ben-
lik duygusu geli§tirme ihtiyaglarlm anlatmig ve evlerinin yakl—
minda kaleler, gizlenme yerleri ve benzeri 6zel yerler olmasinin
oneminden s6zetmistir. Yale Universitesi'nde toplumsal ekoloji
profesorii ve biyoseverlik hipotezi konusunda énde gelen bir dii-
siiniir olan Stephen Kellert, evin ¢evresindeki arazilerde, 6zel-
likle de civardaki dogal alanlarda edinilen dene_yimlerin cocukla-
rin biligsel yetilerinin olgunlasmasina nasil yardim ettigini acik-
hyor. Bu yetiler arasinda ¢6ziimleme, biresim ve degerlendirme

yeteneklerinin gelismesi de var. “Cocuklugun en biiyiik zorluk-
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Luindan biri, nesnel, deneysel kamtlar sistematik bir sckilde de-
pedendirerek deneyimleri isleme ve yorumlama yetenegi gclis-
tn mektir” diye yaziyor. “Bir ¢ocugun yasaminin bagka hichir yé-
n(l, clestirel diisiinme ve sorun ¢6zme becerileri igin bu derece
tutarh ama ayn1 zamanda gesitli firsatlar sunmaz. Bu zihin igin
oldugu kadar beden icin de dengeli bir diyettir.”

Igitimci ve peyzaj mimar1 Robin Moore 1980°de, San Fran-
visco Korfez bolgesinde calisirken, kendi bulgularini uluslara-
rast arastirmalarla birlestirerek “kacinilmaz sonuca” ulast: Ko-
nut bélgelerinde ve ana yollarda giderek artan trafik, “gocuk-
larin mekansal erimlerinin genislemesini kisitlayarak yasadikla-
r yerin dogal 6zellikleri ve 6geleriyle birlikte ¢evresini tanima-
SN smlrla_yan genel etkenlerin en basta gelenidir‘." Diger baz
aragtirmacilar parklarin durumundaki kétiillesmeye ve elektro-
nik oyuncaklar ve aletlerle dolu biiyiik evler yoniindeki toplum-
sal egilime isaret ediyor‘lar‘.

Ancak benim bilimsellik iddiasi olmayan sezgilerime gore,
1980’den bu yana, yabana korkusu (ve bunun da &tesinde ge-
nel, nesnesi belirsiz bir korku), trafik korkusunu geride birak-
mig bulunuyor. Biitiin bu nedenlerden dola_yl bir¢ok ¢ocuk, ma-
hallelerini, yakinlarindaki parklar1 ve yani baslarinda varhgim
siirdiirebilmis dogal alanlari higbir zaman tammuyor.

11 Eylil genellesmis korkumuzu biiyiitmeden ¢ok &nce,
Swarthmore'da (Pennsylvania) Fitzsimmons ailesiyle birlikte
bir glin gegirmigtim. Viktorya dénemi tarzi bir evde yaslyorlardl.
Kap: 6nii sundurmasindaki salincak riizgirda hafif hafif gicirch-
yordu. Swarthmore yash agaglarla, kiigiik gocuklarla ve genis ya-
ya kaldlrlmlanyla dolu pastoral bir kasabadir. Fitzsimmons’larin
bana soyledigine gére burada tek bir kural vardir: Agaglara ve
cocuklara kimse zarar veremez. Kisacasi, burasi anne babalarin
korkudan séz etmelerinin beklenebilecegi en son yerdir. Ama

Beth sunlar anlatt::

Kiigiikken sokagimin sonunda bir orman vardi. Sabahla-

n saat altida kalkar, oraya gidip iki ii¢ saat boyunca ken-
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di basima yaban mersinleri toplardim. Kimse hi¢bir endi-
se duymazd. ... Cocuklarimizin yapmaktan zevk alacag:
seylere hayir dememizin nedenleri, silahlar ve uyusturucu-
lardir. Disarida bir siirii kagik var. Simdi her sey cok fark-
li. [Kizim] Elisabeth yiiksekokulun arkasindaki Crum de-
resine bile gidecek olsa beraberinde kopegi de gétiirmesi-
ne, bdylece en azindan yaninda bir arkadasi olmasina dik-

kat ediyorum.

Korkunun Kansas’ta da Pennsylvania’daki kadar yogun oldu-

gunu gérmek beni sasirtmisti. Bir baba sunlar: séyledi:

Benim bir kuralim var. Cocugumun giiniin yirmi dért sa-
atinde ve haftanin yedi giiniinde nerede oldugunu bilmek
istiyorum. O ¢ocugun nerede oldugunu bilmek istiyorum.
Hangi evde? Hangi metrekarede? Hangi telefon numara-
sinda? Bu benim bu isle basa ¢ikma yéntemim. Her iki ¢o-
cugum da diinyamn manyaklarla dolu oldugunu anlatan
vaazlarimi dinlemistir. Oyledir de. Bagibos gezen kagiklar
var. Yillarca terapi gérmesi ve iceride tutulmasi gereken in-
sanlar. Arabalariyla disarida geziyorlar, koltuklarinda si-
lahlar1 var. Oradalar. Ve bu durumla basa ¢ikmak zorun-
dasin. Cocuklarim: yalniz baslarina parka birakmakta te-
reddiit ederim. Kime sorsanmiz gocuklar asla yalniz baslan-

na birakmayn der.

Yine Kansas'ta, orta yash sempatik bir 6gretmen, giindelik

yasamin nasil korkuyla bezendigini iiziintiiyle anlatiyor:

Onceki glin havaalaninda sirada beklerken, kiiciik bir co-
cuk bankonun arkasina bakmak icin hareketlenince annesi
ona “Birinin seni kagirmasimi mu istiyorsun? Béyle benden
uzaga gitmek yok.” dedi. Ben ise orada, onlarin arkasinda
sirada beklerken kendi kendime, ‘ben hi¢ de ¢ocuk hirsi-

z1 gibi gériinmiiyorum’ diye diisiindiim. Ama ¢ocuklarimi-
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za ¢ok erken yasta her seye dikkat etmeyi &gretiyoruz. Ma-
sum olabilecekleri zamam kaybediyorlar. Benim yedinci si-
nif 8grencilerim, bizlerin yetiskinlik ¢agina gelmeden 6n-
ce hi¢ tammadigimiz durumlarla basa ¢ikmak zorunda ka-
hyorlar. Cocuklara gevredeki yabancilara kars: akilhca bir
ihtiyat gelistirmeyi 6gretmek elbette énemlidir; potansiyel
cocuk suiistimalcilerine “hayr” diyebilmek gerekir. Ama
tehlike konusunda dengeli bir gériis olusturmahyiz. Daha
fazla iletisime &lesiye ihtiya¢ duyan toplumumuzda, gocuk-
larina baska yetiskinlerle asla konusmamay: 6greten ailele-

rin yol agtig1 hasar diisiiniin. Bu bir ¢ocugu nasil etkiler?

Garip bir sekilde, birgok Amerikalinin ormanlara bakis: eski
caglarin akil disihgina geri dénmiis durumda; dallarin ardinda

dehset sagan varliklar goriiyorlar.

Korkmus Budala
1990’larin basinda, o zamanlar Fresno’daki Kaliforniya Eya-

let Universitesi'nin Sosyoloji Béliimii'nde profesér ve ana bi-
lim dali baskan: olan Joel Best, yabanc tehlikesi konusunda,
6zellikle de ‘Cadilar Bayrami dehseti’ (igine uyusturucu, igne,
jilet ya da zehir konmus sekerlerle ilgili anlatimlar) hakkinda
bir arastirma yapmsti. 1958’le 1984 arasinda New York Times,
Chicago Tribune, Los Angeles Times ve Fresno Bee gazetele-
rinde yer alan yetmis alt1 ayr1 hikdye ve sdylentiyi incelemis-
ti. “Zehir katilmis sekerden &len ya da ciddi sekilde zarar gé-
ren tek bir cocuk vakasi bulamadik” dedi. “Cadilar Bayram sa-
disti bir sehir etsanesidir.” Joel Best, 2001'de bu kez Delawa-
re Universitesi'nde profesérken, Damn Lies and Statistics (La-
net Yalanlar ve Istatistikler) adl kitabinda giincellenmis bulgu-
larina yer verdi. “1950’den bu yana silahla éldiiriilen Amerika-
i gocuk says1 her yil ikiye katlandi.” Bu, ilk olarak Cocuk Sa-
vunma Fonu'nun bir raporunda yer verilen ve yaygin bir sekil-
de alintilanan bir itade. Best bunun simdiye kadar dolasima ¢ik-

mis en yanhs toplumsal istatistik oldugunu séyliiyor. “Eger bu

153



say1 her yil ikiye katlansaydi, 1951’de silahla é6ldiiriilen ¢ocuk
sayisi iki, 1952’de dért, 1953’te sekiz, vs. olacakt1” diye yaziyor.
1983’e gelindiginde silahla 6ldiirillen Amerikal gocuklarin say:-
s18.6 milyar (o zamanki diinya niifusunun yaklasik iki kat) ola-
cakti. Bu katlanma siirecinin devaminda, daha 1987’de, vurulan
Amerikah gocuk sayis, ilk insanlardan bu giine diinyanin gel-
mis gecmis biitiin niifusundan fazla olacakti. Best buna “dehset-
li bir abart1” diyor.

Ben ise bu olguya “6cii sendromu” adimi vermistim.

On y1l 6nce, ilk kayip-¢ocuklar-paniginin zirvesinde, bazi ka-
yip cocuk &rgiitleri her yil dért bin ¢ocugun yabancilar tarafin-
dan kagirilarak éldiirildiigiinii iddia ediyorlardi. New Hampshi-
re Universitesi'nde Aile Arastirma Laboratuvar’nin es bagkan
olan ve 1990'da A.B.D. Adalet Bakanhg:'yla birlikte konuyla il-
gili en kapsamli ve ayrintih rapor olarak kabul edilen Ulusal Ka-
yip Cocuk Vakalari Cahsmasi'ni (National Incidents Study of
Missing Children) yéneten David Finklehor bunun yanls ol-
dugunu séyliyyor. Oncelikle, cocuk kagiranlarin biiyitk ¢ogun-
lugu yabancilar degil, ya aile iiyeleri ya da ailenin tamdig1 biriy-
di. Ikinci olarak, yabancilar tarafindan gocuk kagirma vakala-
rinin yillik sayis1 gergekte iki yiiz ile ii¢ yiiz arasindayd: ve hala
da &yle.

2007 yilina ait Duke Universitesi Cocuk ve Saglik Endeksi'ne
(Duke University Child and Well-Being Index) gore, 2005 y1hin-
da gocuklara yénelik siddet suglarinin oram 1975'deki diizeyin
cok altina diigmiistii. 2006'da New York eyaletinin Ceza Yarg-
st Hizmetleri Bsliimii'niin kayip ¢ocuklar raporu, genel sorunun
kiiciik bir modelini agikliyordu: “Kagirma vakalar toplam bildi-
rimlerin yaklasik yiizde birini olusturmus ve kagirma vakalan
arasinda en sik rastlanan aile iiyelerinin gergeklestirdigi kagir-
malar olmustur.” Gergi tek bir vaka bile ¢ok fazladir, ama 2006
yilinda New York eyaletinde yabancilar tarafindan kagirilan ¢o-
cuk say1s1 yalnizca ii¢ olmustur. New York raporunu yazanlar,
biitiin vakalar bildirilmemis olabileceginden, bu rakamin gergek

sayinin altinda olabilecegi uyarisinda bulunuyorlar. Oyle olsa
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bile kayith vaka sayisi gogu insanin sandigindan ¢ok daha azdir.
Bunun nedeninin ¢ocuklarin yasamlarmm bﬁyﬁk boliimiini bi-
nalarin iginde gecirmeleri oldugu savunulabilir ve bu diisiince-
de hakhlik payl olabilir. Ama isin iginde bircok degisken var: ge-
nel niifus icinde geng erkeklerin oraninin biiyiik sl¢iide diismiis
olmas, polisin halkla biitiinlesme cabalarinin artmis olmasi, vs.
Ancak ¢ocuklarin kargi karsiya oldugu en biiyiik risk baska yer-
dedir. Duke Universitesi GCocuk ve Saghk Endeksi'nin yazarla-
r1, raporlarinin “en rahatsiz edici bulgusunun” siddet ya da ka-
arma olaylar: degil, “cocuklarin saghk durumlarinin Endeks’in
30 yillik tarihindeki en diisiik diizeye inmis olmas1” oldugunu
soyliiyorlar. “Bu biiyiik élgiide, obez ¢ocuklarin sayisindaki iir-
kiitiicii artisin ve ¢cocuk dliimlerinin gegmis yillara gére daha kii-
¢iik oranda azalmis olmasinin sonucudur.”

Bugiin Finklehor, cocuk kagiran yabancilar salgininin bir “op-
tik yanilsama” oldugunu séyliiyor: genel toplumsal huzursuzlu-
gun, yasalarm etkili u_ygulanmam icin cahsan gruplar ile kaylp
cocuk orgiitleri arasindaki yeni isbirligi biciminin ve medyanin
heyecan yaratma giidiisiiniin (daha dogrusu, medyanin serbest
pazar giidiimlii heyecan yaratma giidiisiiniin) yarattig bir yanil-
sama. Los Angeles'taki Kaliforniya Universitesi'nde (UCLA) si-
yaset bilimi profesérii olan ve Amerikan Siyaseti ve Kamu Poli-
tikalar1 Calismalar1 Merkezi'nin yénetici yardimcisi olan Frank
Gilliam, 1990’larda Los Angeles'daki yerel televizyon haberleri
iizerine yaptig1 bes yillik bir calismanin sonucunda, bu haberle-
rinin halkin zihninde biiyiik bir “su¢ senaryosu” yarattigi sonu-
cuna varmis: her yerde yanimizda tasidigimiz garpitilmis bir zi-
hinsel program. “Yazili medyadan ¢ok daha etkili ve giiglii olan
gece haberleri, aslinda irkgihig1 ve siddeti tesvik ediyor” diyor.
“Izleyiciler artik otomatik olarak irk ile sug arasinda baglanti ku-
ruyor.”

Sonugta televizyon bize hos olmasa da dogru haberleri vermi-
yor mu? “Hayir” diyor Gilliam. “Yerel haberlerde irk ile iliski-
lendirilen siddet suglarina verilen yer orantisiz bir sekilde baskin

hale geldi.” Los Angeles’'da siddet igerikli haberlerin saysi ger-
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cek siddet suglarinin sayisinin ¢ok iizerinde. Cinayet s6z konusu
oldugunda bu oran 30'da 1’e kadar cikiyor. Bazi televizyon ha-
ber merkezleri sug haberlerinde dengeyi ve dogru baglam bul-
mak igin biiyiik caba gésteriyorlar. Ama Gilliam'a gére “ceset
torbasi” haberleri bizleri “irksal azinhk gruplarina ait kaba in-
sanlar klisesine” kosullandirarak kamu politikalarinm sekillendi-
riyor ve yersiz bir korku yayyor.

Bu tiir bir korku aslinda ¢ocuklarimizin gﬁvenliginin azalmasi-
naneden olabilir. 1995'te gikarilan bir “utangaglik envanteri’nde,
ankete katilanlarin _yiizde 48'i kendilerini utangag olarak tamm-
ladi. Bu oran 1970’lerin ortasinda yiizde 40 idi. Bir klinik psiko-
log ve Stanford Universitesi'nde konuk arastirmaci olan Lynn
Henderson, “Insanlar toplumsal etkilesimleri oldugundan daha
tehlikeli goriiyorlar” diyor. Giderek daha fazla anne baba gocuk-
larin1 evin iginde ya da siki denetim altinda tuttukga, genglerin
6zgiiven ve sezgi giicii kazanma, komsularla etkilesme ve (sos-
yopatlara kars: bir koruma saglayan) gercek topluluklar kurma
firsatlarindan yoksun kalmasindan endise ediyor.

Asint korku bir insan déniisiime ugr‘atabilir ve davramslarin-
da kaha degi$iklikler yaratabilir; beyninin yapisini bile degi§-
tirebilir. Aym sey biitiin bir kiiltiiriin bagina da gelebilir. Top-
lumsal ve gevresel olarak denetlenen ortamlarda; kat miilkiyet-
li apartmanlarda, planh imar bélgelerinde, duvarlarla, giris ka-
pllarlyla ve gﬁvenlik sistemleriyle cevrili olan ve ailelerin bahge-
lerini ekmelerini bile yasaklayan topluluk sézlesmeleriyle denet-
lenen sitelerde biiyiiyen gocuklar neler hisseder? Insan bu de-
netim kiiltiiriinde yetisen gocuklarin biiyiiyiince 6zgiirliigii nasil
tamimlayacaklarini merak ediyor.

Anne babalar simdi, kiiresel konum belirleme sistemli (GPS)
kisi izleme aygit1 ad1 verilen, giizel renklere sahip, yaklasik yiiz
gramhk bir bilezik satin ahp bunu ¢ocuklarinin bileklerine kilit-
leyebiliyorlar. Su gegirmez olan bu bilezik kesilir ya da zorla ¢1-
karihrsa, siirekli olarak yaydig: bir sinyalle bir alarmi1 devreye
sokuyor ve béylece iireticinin acil durum operatérlerine haber

gidiyor. ilk bakista, kiiresel konum belirlemeli kisi izleme sis-
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temine direnmek hem nafile hem de bencilce gériiniiyor; ¢iinkii
yocuklarimizi seviyoruz ve onlar1 korumak istiyoruz. Ancak ga-
rantili giivenlik (ya da bu yanilsama) ancak biiyiik bir bedel kar-
mlig1 satin ahinabilir. Diisiiniin ki biitiin bir kusak her giin, her
naniye, yasamlarinin her mekaninda elektronik olarak izlenme-
lerinin kagimilmaz oldugunu kabul edecek sekilde yetistiriliyor;
gelecegin ‘cesur olmayan yeni diinya’sinin gocuklari. Bu tekno-
loji belki kisa vadede ise yarayabilir. Ama ayni zamanda yan-
lig bir giivenlik duygusu yaratabilir ve suga kars: etkinligi kanit-
lanmis panzehirlerin (etkin bir topluluk yasam, sokaklarda da-
ha fazla insan gézii ve 6zgiivenli ¢ocuklar) yerini tutmakta ye-

tersiz kalabilir.

Doga Ociiye Déniistiigiinde

Ailelerin ¢ocuklarina gizdikleri yasam sinirlaninm git gide da-
raltmalarinin tek nedeni yabanci korkusu degildir. Cocuklar ve
yetiskinler artik dogayr dogal diismanimiz gibi, bir 6cii gibi gér-
meye basladilar; kolay fark edilmeyen korku kaynaklarinin ye-
rine gecen bir vekil.

Dogayla iligkimiz tersine mi déndii? Daha dogrusu, gerile-
di mi? Gegmis Amerikali kusaklar yabanil dogada hayatta kal-
ma sanslar1 konusunda pek iyimser degillerdi. Imar alanlari ya-
ban hayvanlarinin bélgelerine el koydugunda bu hayvanlar za-
man zaman insanlara saldirir. Bu da atalarimizin birgogunun do-
gayr neden bir tehdit olarak gérdiigiinii agiklar.

Bir zamanlar sehrin sorunlarindan ka(;lllp sngmllacak yerler
olarak gériilen parklar simdilerde sanik olarak gériilmeye bas-
landy; en azindan medyada. Birkag yil 6nce bir motel calisan,
Federal Sorusturma Biirosu'na (FBI), Yosemite Milli Parki’'nin
hemen disinda iig park ziyaretgisini 6ldijrdiigijm'j, ardindan da
parkin iginde bir dogabilimcinin bagim kestigini itiraf etti. Ya-
kin zamanh diger bazi olaylar da Amerikalilarin dogaya olan gii-
venini sarsmis olabilir. 1998'de, Washington'daki Olympic Mil-
li Parki’'nda seksen iki araba soygunu vakasi, kirk yedi vandallik

vakasi, uyusturucu ve/veya alkol kullammlyla iliskili altmis dért
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vaka, bir cinsel saldir1 ve bir silahli agir saldin vakasi meydana
geldi. Park bekgileri simdi yar otomatik silahlar tasiyorlar. Yi-
ne 1998'de, Great Smoky Mountains Milli Parki’nda dinsel sar-
kilar sﬁylemekten hoslanan akil sagllgl bozuk bir peyzaj mima-
r, A.B.D. Milli Park Hizmetleri bekgisi Joe Kolodski'yi silah-
la 6ldiirdii. Baska bir yerde, Oregon’daki Oswald Bati Eyalet
Parki'nda iki park bekgisi daha vuruldu ve bunlardan biri agr
yaralandu.

Sinema filmleri bu korkuyu kullamyor. Sonu gelmeyen kan-
h yaz kampi dehseti filmleri serisinin ve ormanda gegen bir kor-
ku filmi olan Blair Cadis’'nin yaninda 1930’un Kurt Adam" ha-
fif kaliyor.

Taninmig bir dogabilimci ve Giiney Kaliforniya'nm 1ss1z bol-
gelerini anlatan Afoot and Afield (Yaya ve Sapa) adh kitap dizi-
sinin yazan olan Jerry Schad, ¢ocuklarin ve genglerin dogal ya-
samla baglanti kurmalarina yardim etmek igin yorulmak bilme-

den gahsiyor. Sunlan séyliiyor:

Mesa Yiiksekokulu'nda Fizik Bilimi Incelemeleri 6gren-
cilerimi her dénem Laguna Dag1 Gézlem Evi'ne gétiirii-
riim. Onlardan neler &grendiklerini ya da en ¢ok neler-
den etkilendiklerini anlatan kisa bir deneme yazmalar-
n1 isterim. San Diego'nun dogusunda, bir saatlik uzakhk-
ta ne oldugu hakkinda herhangi bir fikri olan &grencile-
rin sayis1 her gegen y1l azahyor. Simdilerde bu yolculu-
ga cikmadan 6nce Samanyolu’'nu gérmiis olanlarin (hatta
yolculuk sirasinda gérenlerin) sayisi bile ¢ok az. Birgogu
goriip 6grendiklerinden ¢ok etkileniyor, ama &nemli bir
béliimii igin bu yolculuk diipediiz korkung. Birgogu ay-
ni ciimle icinde aksam kar‘anllgmdaki agaqlardan ve Blair

Cadisr’'ndan séz ediyor.

Dogada gergekten de tehlikeler vardir ama bunlar medya ta-
rafindan biiyiik 6lgiide abartilmaktadir. Gergek durum farkhdir.
Ornegin park dehsetini ele alahm. Joe Kolodski, A.B.D. Milli
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I'ark Hizmetleri'nin seksen iki yillik tarihinde gorev basinday-
ken oldiiriilen yalmzca iigiincii park bekgisiydi. Olympic Mil-
It Parki'nin yilhk ziyaretci sayisinin 4,6 milyon oldugu diisiiniil-
digiinde, buradaki sug vakalar, Seattle Times'da yazildig1 gibi,
“aslinda bir sug dalgas: degildi.” Bu biiyiikliikteki hi¢bir sehirde
I kadar diisiik bir su¢ oram yoktur.

Gergekte doga parklarinin birgogunda sug oranlar diismek-
tedir. 1990 ile 1998 arasinda milli parklarda bildirilen soygun
olaylar 184’ten 25’e, cinayetler 24’ten 10'a ve tecaviizler 92'den
29a diistii. Yosemite ashnda milli parklar arasinda en giivenli
olanlardan biridir. Geng dogabilimcinin &ldiiriilmesi feci bir olay
olsa da, on yildan bu yana bildirilen ilk cinayettir. .

Aslanlar, kaplanlar ve ayillar mi sizi endiselendiriyor? Bu
tir saldirllarin sayis1 6nemsenmeyecek kadar azdir. Yoksa Ba-
tr Nil virtisii mii? Giizel bir gece 15151na bayilan sivrisinekler bu
mikrobu binalarin igine de tasiyabiliyorlar. Kahverengi miinze-
vi ériimcege gelince (¢ogu zaman bir ¢ingirakh yillandan daha
olimciil olabilir), evlerden ¢tkmamay: tercih eder. Bu ériimcek
yere konan giysileri kendine siginak yapar. Insanlarin derileriy-
le giysileri arasinda kalp sikistiginda ise 1sirir. Dogadan korku-
yor olabiliriz, ama ¢ocuklar kendi evlerinde genellikle daha faz-
la tehlikeyle kars1 karsiyalar. A.B.D. Cevresel Korunma Daire-
si simdi bize, kapall mekanlardaki hava kirliliginin iilkenin bir
numarah cevresel saghk sorunu oldugu ve disaridaki hava kirli-
liginden iki ila on kat daha kétii oldugu uyarisim yapiyor. Evin
icindeki bir gocuk peliis halilarin altinda yasayan zehirli kiifle-
rin sporlarina, ev haserelerinin tasidig1 bakterilere ve alerjenle-
re, karbon monoksite, radon gazina ve kursun tozunun etkileri-
ne daha agiktir. Yeni, disaridan tamamen yahtilmis binalardaki
alerjen diizeyleri eski yapilara gore iki yiiz kat fazla olabiliyor.
Pediatric Nursing dergisi, fast-food restoranlarindaki kapah top
cukuru oyun alanlarinin ciddi bulasici hastaliklar yayabilecegini
bildiriyor: “Bu ticari yemek kuruluslar1 Besin ve Ilag idaresi'nin
saghk koruma ve besin koruma modeline uymak zorunda ol-

masina ragmen”, ¢alisma ilkelerinin hicbiri “Hastahlk Denetim
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Merkezi'nin ¢ocuklarin oynadig: alanlar igin tavsiye ettigi temiz-
lik ve dezenfeksiyon talimatlarina” uygun degil.

Ne tuhaftir ki, soluk benizlerine kafay: takmis olan bir anne
babalar kusagl simdi, fiziksel olarak gligsiiz bir kusak yetistiri-
yor. Amerikah g¢ocuklarin iigte ikisi temel diizeydeki bir beden
egitimi sinavin1 gecemeyecek durumdalar. A.B.D. Fiziksel Zin-
delik ve Spor Baskanhk Konseyi'nin yakin tarihli bir raporuna
gore, yaslan alt1 ile on yedi arasinda degisen erkek gocuklarin
yiizde 401 ve kiz ¢ocuklarin yiizde 70'i bir kereden fazla bartiks
cekemiyor ve ¢ocuklarin yiizde 40" erken kalp ve dolagim soru-
nu belirtileri gésteriyor.

O halde en biiyiik tehlike nerede? Disarida, ormanlarda ve
kirlarda m1? Yoksa televizyonun éniindeki kanepede mi? Kun-
dag fazla siki sarmak beklenmedik sorunlar yaratiyor. Bunlar-
dan biri de su: Bu gidisle ¢ocuklarimiza hayatm hem ¢ok tehli-
keli oldugunu hem de gergek olmadiginy; her yanhsin tibbi (o da
olmazsa, yasal) bir telafisi oldugunu séyleyecegiz. British Medi-
cal Journal, 2001'de, “kaza” sézciigiiniin artik sayfalarinda geg-
mesine izin vermeyecegini bildirdi. Bu kararin ardindaki diisiin-
ce, iyi insanlarin basina kétii bir sey geldiginde ugradlklan zara-
rin, uygun 6nlemler alinmis olsaydi éngoriilebilecek ve kaginila-
bilecek olduguydu. Bu mutlake: diisiince tarz1 yalmzca aldatia
degil ayn1 zamanda tehlikelidir de.
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Doga Tarihinden
Pek Anlamam:

Doganin Oniinde
Bir Engel Olarak Egitim

Doga tarihi konusunda bilgisi olmayan bir
kisi i¢in kirlarda ya da sahilde yapilan bir
gezinti, onda dokuzu yiizleri duvara déniik
duran harika sanat yapitlanyla dolu bir
galerinin i¢cinde yapilan bir viiriiyiis gibidir.

Tromas HuxLeEy

AVID SOBEL sU OYKUYU anlatiyor: Bundan yiiz yil 6nce

bir oglan ¢ocugu, elinde kursun borudan tabancasiyla

sahilde kosuyordu. Zaman zaman duruyor, nisan ah-
yor ve bir martiya ates ediyordu. Bugiin bu tiir davranislar bir
islahevinde zaman gecirmek icin yeterli bir neden olurdu, ama
geng John Muir igin doga ile iliski kurmanin yollarmdan biriy-
di. (Sunu da eklemeliyim ki Muir iyi nisanc1 degildi ve gériiniise
gore tek bir mart: bile 6ldiirememisti) Muir daha sonra modern
cevreciligin 6nciilerinden biri olacakt.

Antioch New England Yiiksek Lisans Okulu'ndaki Mekan
Tabanli Egitim Merkezi'nin (Center for Place-based Education)
miidiir yardimcisi olan Sobel, “Ogrencilerime ne zaman Muir'in
martilara ates etmesini anlatigini okusam ok oluyorlar. inana-

muiyorlar” diyor. Bu &érnegi, cocuklarla doga arasindaki etkilesi-
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min ne kadar degismis oldugunu géstermek igin kullaniyor. Ye-
ni ¢ahgma alanlari olan doga koruma psikolojisi (insanlarin nasil
cevreci olduklarina odaklanir) ve ekopsikoloji (ekolojinin insan
psikolojisi_yle etkilesimini inceler) alanlarinda ¢ahsanlar, Ame-
rikahlarin sehirlilestikge hayvanlara yénelik tutumlarinin para-
doksal bir bigimde degistigine isaret ediyorlar.

Sehirlilesmis insanlar icin yiyeceklerin kaynag ve doganmn
gergeklizi daha soyut hale geliyor. Ote yandan, hayvanlara kar-
st daha fazla koruma duygusu hissediyor ya da onlardan korku-
yorlar. Durumun iyi tarafi su ki, bugiinkii cocuklar hayvanlan
zevk igin 6ldiirmeye egilimli degiller. Kétii tarafi ise, dogadan,
onu yiicelestirecek ya da ondan korkacak kadar kopuk olmalari-
dir (bunlar bir madalyonun iki yiizi gibidir, ¢linkii bilmedigimiz
seyden korkar ya da onu romantiklestiririz). Doga ve egitim ala-
nindaki en 6nemli diisiiniirlerden biri olan Sobel sorunun kay-

naklarindan birinin “ekofobi” oldugunu diisiiniiyor.

Ekofobinin Acgiklanmasi
Sobel'in tammiyla ekofobi, ekolojik olarak kétiiye gidis kor-

kusudur. “Ekofobi” sézciigii, eski ve daha siirsel kullaniminda
ise ev korkusu anlamina gelir. Her iki tanim da dogrudur.
Sobel, Beyond Ecophobia: Reclaiming the Heart in Natu-
re Education (Ekofobiyi Asmak: Doga Egitiminde Kalbin Ye-
niden Kazanilmasi) adlh kitabinda, “Nasil ki etnobotanikgiler
tibbi kullanimi olan yeni bitkiler bulmak icin tropik ormanlara
saldinyorlarsa, gevre egitimcileri, anne babalar ve 6gretmen-
ler de yagmur ormanlarini anlatmak icin ikinci ve tigiincii simf
ogrencilerinin iizerine gullamyorlar” diyor. “Brattleboro’dan
(Vermont) Berkeley'e (Kaliforniya) okul cocuklar ... agag
kesimi ve petrol arama ¢aligmalar1 nedeniyle yerlerinden olan
yerli orman halklarinin feci hallerini anlatan videolar izliyor-
lar. Sabah teneftfiisii ile 6gle yemegi arasindaki siirede, fast-
food restoranlar igin ‘hamburgerlestirilebilir’ sigirlara alan ag-
mak igin dért bin hektardan tazla yagmur ormaninin kesilece-

gini 6greniyorlar.”
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Kuramsal olarak bu ¢ocuklar “ Weekly Readers dergilerini ve
siit kartonlarim geri déniisiime kazandirarak gezegenin kurtul-
masina yardim edebileceklerini 6grenecckler” ve “gevreci aday-
lara oy veren ve enerjiyi verimli kullanan otomobiller satin alan”
sorumlu yeryiizii bekgileri olacaklar. Yoksa 6yle olmayacak mi1?
“Tam tersi gergeklesiyor olabilir” diyor Sobel. “Simflarimizi
cevrenin suiistimaliyle ilgili 6rneklerle doldurmakla kolay kolay
fark edilmeyen bir kopusa yol agiyor olabiliriz. Cocuklarimizin
diinyanin sorunlarinin bilincine varip bunlar igin sorumluluk al-
malarini isterken onlar kéklerinden ayiriyoruz.” Dogayla dog-
rudan temasin yoklugunda ¢ocuklar dogay: sevingle ve merak
duygusuyla degil, korkuyla ve kiyametle 6zdes gérmeye bagh-
yor. Sobel bu durumu su kopus deneyimine benzetiyor: Cocuk-
lar fiziksel ve cinsel suiistimale tepki olarak kendileriniaci duy-
gusundan ayirmay: 6grenirler. Duygusal olarak kendilerini ka-
patirlar. “Cevreci miifredatimizin ¢ocuklar1 dogaya baglayaca-
g yerde ondan uzaklastirmasindan korkuyorum. Doga suiisti-
mal ediliyor ve ¢ocuklar bu durumla basa ¢ikmak zorunda kal-
mak istemiyorlar.”

Baz gevreciler ve egitimciler igin bu, aykir1 ve hatta haddini
asan bir diisiince. Diger bazilar igin ise ekofobi diisiincesi dogru
noktaya parmak basiyor. Cocuklar yagmur ormanlar hakkinda
bilgi ediniyor, ama genellikle kendi bslgelerindeki ormanlar ya
da Sobel'in deyisiyle “dersligin kapisinin hemen 6tesindeki yesil-
lik” hakkinda hicbir sey 6grenmiyor. “Yakinlarda inceleme ola-
nag: bulunan organizmalarin, 6rnegin ¢izgili sincaplarin ya da
siitlegenlerin yasam déngiilerini grenmek de gocuklar icin yete-
rince zorlayicidir. Bu onlarin oselolari ya da orkideleri anlamas:
icin yeterli temeli saglayacaktir.”

Bir goriise gore yukarida sézii edilen yagmur ormam miifre-
dati ¢ocuk gelisim psikolojisi agisindan ortaokul ve liseler igin
uygun, ama ilkokullar i¢in degil. Baz1 egitimciler ise bu kadar
ileri gitmese de, Sobel'in ¢evre egitiminin dengesiz oldugu y&-
niindeki temel 6nermesine katiliyorlar. Bu mesele, 6zellikle de

fen bilimleri alaninda, miifredat savaslarinin merkezinde yer ali-
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yor. Bir 6gretmen bana sunlar séyledi: “Eyalet ve yerel egitim
kurullarinin ortaya attig1 fen bilimleri 6gretim programlari, sim-
diye kadar hep uygulamah deneyim yaklasimiyla kitaplara daya-
li olgusal 6gretim arasinda gidip gelmistir.”

Egitimciler eger geng kusakla doga arasindaki bozulmus olan
bagin onarilmasina katk saglayacaklarsa, onlar ve digerlerimiz,
asir1 derecede soyut olan fen egitimimizin olumsuz sonuglanyla
yiizlesmek zorundayiz: ekofobi ve doga tarihi ¢alismalarinin so-
nu. Ayni derecede 6nemli olmak iizere, 1990'larin sonunda bas-
kin hale gelmeye baslayan sinava dayal egitim dalgasi, uygula-
mah doga deneyimlerine hig yer blrakmlyor. Baz 6ncii egitimci-
ler riizgara kars1 yelken agarak dersliklerin iginde ve disinda do-
ga egitiminin gelismesini tesvik eden uluslararasi ¢abaya katk
verseler de (bu ¢alismalardan daha sonraki béliimlerde s6z ede-
cegim), birgok egitim kurumu ve egitimdeki giincel yénelimler

aslinda sorunun birer pargasidir.

Silikon Dini

Bu sayfalarda daha 6nce John Rick'in, belediyesinin dogal
oyun olanaklarina getirdigi kisitlamalarla ilgili sézlerine yer ver-
mistim. Rick, sekizinci simif 6grencilerine matematik dersi ver-
mek icin mﬁhendisligi birakmis olan, isine bagll bir Ogretmen.
Cevre felaketi tartijmalar disinda doganin dersliklerden kay-
bolmus olmasindan ciddi kayg: duyuyor.

Rick'ten, doga bilimlerine ve uygulamah doga egitimine ye-
terince yer veren hayali bir dersi tarif etmesini istedim. “Déniip
dolasip yine dogadan yoksun bir derslikte buluyorum kendi-
mi” diye cevap verdi. “Ne yazik ki bugiin gérebileceginiz biitiin
derslikler dogadan yoksundur. Dersleri o derece sanayilestirdik
ki miifredatlarda dogaya yer kalmadi.” Okul reformu adina be-
nimsenen miifredat standartlar birgok yerel okulu temel okuma,
yazma ve matematik derslerine hapsediyor. Bunlar elbette ¢cok
6nemli konular, ama Rick'e gore (ki ben de bu gériise katiliyo-
rum) egitim reformu, bir zamanlar “gok yénlii egitim” adini ver-

digimiz seyden fazlasiyla uzaklasti. Rick bunu séyle agikliyor:

164



Bu ¢ocuklar bigimlendirerek yarattigimiz toplum, tiiketi-
me u_ygunluk 6lciitlerine deger veren bir toplum(lur. Devlet
okullarindaki ¢ocuklara John Muir’in, Rachel Carson’un
ya da Aldo Leopold’un yapitlar1 ya hi¢ anlatilmiyor ya ¢ok
ender anlatilyor. Doganin ¢ok &nemli bir rol oynayabile-
cegi ten derslerinde bile 6grenciler, dogay kuru ve meka-
nik bir sekilde inceliyorlar. Yarasanin sonar1 nasil ¢ahsrr,
bir agag nasil biiyiir, topraktaki maddeler ekinlerin biiyii-
mesini nasil saglar? Cocuklar dogay: bir laboratuvar dene-

yi gibi goriiyorlar.

Alternatif mi? Disa déniik bir simif hayal ediyorum; hem
mecazi hem de gergek anlamda. Araziler birer derslik, bi-
nalar disar1 bakiyor ve okul yerleskesi bahgelerle kapl.
Okumay) ve yazmayl dogabilimcilerin yapltlarlm kullana-
rak 6gretiyoruz. Matematik ve bilim doganin karmasikh-
g, insan ihti_yag:lanm karsilama potansi_yelini ve varhk-
larin birbirine nasil bagh oldugunu anlamanin yolu olarak
ogretiliyor. Hem dogay: el iistiinde tutan hem de insanh-
gin esenligine katk: saglayan bir toplumun pargasi olmak
icin gerekli olan temelleri 6greten ¢ok yénlii bir egitim ve-
riliyor. Bir gelismenin yararh olmasi igin patentli olmasi ge-
rekmez. Gelisme pekala dogayla olan etkilesimlerimizle ve
onu koruma derecemizle de é6lgiilebilir. Cocuklara bir gice-
ge baktiklarinda onun temsil ettigi her seyi; giizelligi, bir
ekosistemin saghgin, sagaltim potansiyelini gérmeyi gre-

temez miyiz?

Devlet okullarindaki egitim, ‘silikon dini’ adin1 verebilecegi-
miz bir inancin hipnotize edici etkisi altindadir: kurtulusu yiiksek
teknolojide géren miyop bir bakis. 2001’de, Maryland College
Park’ta kar amaa giitmeyen bir kurulus olan Cocukluk ittifak
(Alliance for Childhood) “Budala Altini: Cocuklarda Bilgisayar

Kullanimina Elestirel Bir Bakis” (“Fool’s Gold: A Critical Look

at Computers in Childhood”) adh bir rapor yayinladi. Aralarinda
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eski A.B.D. egitim bakan yardimcisi Diane Ravitch, Amerikan
Cocuk ve Ergen Psikiyatri Akademisi bagskanligina secilmis olan
Marilyn Benoit ve primat arastirmacis1 Jane Goodall'in da oldu-
gu seksen besten fazla sinirbilim, psikiyatri ve egitim uzman ta-
rafindan desteklenen bu rapor, egitim teknolojisi iizerine yapilan
otuz yillik arastirmalarin sonucunda bilgisayarlar ile gocuklarin
dgrenme performansi arasinda sadece tek bir agik baglantinin or-
taya ¢ikarildigini bildiriyordu: Bazi standardize edilmis sinavlar
s6z konusu oldugunda “yinelemeli alistirma programlari, birebir
ogretim kadar etkili olmamakla ve daha pahali olmakla birlikte,
sinav sonuglarini az da olsa yiikseltiyor gibi gériiniiyor.” “Budala
Altim” raporunu imzalayanlar daha da ileri giderek, A.B.D. Sag-
lik ve insan Hizmetleri Dairesi bilgisayarlarn kiigiik ¢ocuklarin
saghgna zararh olup olmadigini tespit edene kadar, erken dénem
cocuk egitiminde bilgisayar kullaniminin ertelenmesini talep etti.
Halkin tepkisi sasirtictydi. “Budala Altim” yayinlandiktan sonra
MSNBC, aboneleri arasinda internet iizerinden bir anket diizen-
leyerek bu ertelemeyi destekleyip desteklemediklerini sordu. An-
kete katilan ii¢ bin kisinin yl'.izde 51'i olumlu yanmt verdi. Ve bun-
lar internet kullanicilarydh.

Bilgisayarlarla ilgili sorun, bilgisayarlarin kendileri degildir.
Onlar yalnizca birer aragtir; sorun onlara olan asir1 bagimhligin
diger egitim kaynaklarina, 6rnegin dogaya ya da sanata yer bi-
rakmamasidir. Paramizi ve 6zenimizi egitim elektronigine akit-
tikca, o kadar haval olmasa da daha etkili olan araglar korel-
meye blrakl_yoruz. iste bir 6rnek: Sanat egitiminin 6grenme per-
formansini artirdig: bilinen bir gercektir. A.B.D. Yiiksekokullar
Kurulu'nun yaptig1 1995 tarihli bir analiz, dért yildan uzun bir
siire sanat egitimi alan 8grencilerin yiiksekokul giris (SAT) si1-
navinin sayisal bsliimiinde ortalama kirk dért puan, sézel bélii-
miinde ise elli dokuz puan daha fazla aldigini gésterdi. Buna rag-
men, gectigimiz on _yll icinde iilkedeki devlet okullarindaki mii-
zik programlarinin iigte biri kaldirildi. Ayni dénem iginde egitim
teknolojisine yapilan yilhik harcama ii¢ katina ¢ikarak 6,2 A.B.D.
dolarina ulasti. Finans sirketi Merrill Lynch and Company'ye
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gore, egitim teknolojisi, 1999'un basindan 2001 Eyliil'tine kadar
vaklasik 1 milyar dolarhk sermaye ¢ekti. Simdilerde bir yazihm
sirketinin hedefinde, bir giinliik bebekler var. Bunlar olurken,
hir¢ok bélge okul birligi sanat egitimine hak ettigi degcri verme-
meye devam ediyor. Daha da fazla okul birliginde ise deneyime
(layall, cevre tabanl ya da mekan tabanh egitime yakla@an hig-
bir sey sunulmuyor. Baz1 yasa yapicilar, halkin dersliklerde ve-
rilen gevre egitimi ile duvarlarin 6tesine gegen deneyimsel egitim
arasinda bir segim yapmasi gerektigini one siir‘iiyor‘lar‘. Bu yanlls
bir ikilem olarak gériilmelidir, ¢iinkii iki yaklagimin da daha faz-
la destege ihtiyac vardir. Okullarda sanat egitiminin canlandi-
rilmasindan yana olanlar bize iyi bir eylem modeli sundular. Ba-
z1 okul birliklerinde, sanatin ve miizigin matematik ve fen ders-
lerini destekledigini basariyla savundular ve bu diisiince davala-
rina katki sagladi. Simdi de benzer sekilde, doga egitiminin bilis-
sel yetileri ve yaraticihg destekledigi ve dikkat eksikligini azalt-
tig1 savunulabilir.

Ancak benim bulundugum yénetim bélgesindeki okul birligi
(Amerika’nin altina1 biiyiik bélge okul birligidir), diger birgok-
lar1 gibi, bu y6nde bir gelisme géstermiyor. Baz eyaletlerden bi-
le daha biiyiik ve kalabalik olan San Diego Y&netim Bolgesi,
Amerika'nin ekolojik ve toplumsal bir mikro-evrenidir. Ameri-
ka kitasindaki biitiin yénetim bélgeleri arasinda, soyu tehlike ve
tehdit altinda olan bitki ve hayvan tiirii sayisinin en fazla oldugu
yerdir. Birlesmis Milletler buray: yerkiirenin yirmi bes biyolojik
cesitlilik “sicak nokta”sindan biri ilan etmistir. Ne var ki, bu yaz
yazildig1 sirada, bu bélgedeki kirk ti¢ okul birliginden higbiri ye-
rel flora ve faunayla ilgili tek bir segmeli ders bile sunmamaktay-
di. Yalnizca, aralarinda yerel Doga Tarihi Miizesi'nin rehberle-
ri de olan birkag g(’im‘jllﬁ, ellerinden geleni yapryor. Ulkenin her

yerinde bu tiir ihmaller olagan durumu olusturuyor.

Doga Tarihinin Oliimii
Giindemdeki okul reformu dalgalar doga dostu olmaktan ¢ok

uzak. Yine de, 6gretmenlerin (anne babalarin, doga tarihi mii-
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zesi rehberlerinin ve diger géniillillerin yardimiyla), érgiitlii ve
resmi onaya gerek duymadan, durumu iyilestirmek icin yapabi-
lecekleri bir¢ok sey var. Ancak gergekten etkili olabilmek igin
6gretmenlerin ve g('jniilli.ilerin bir‘eysel cabalarinin &tesine geg-
meliyiz. Doga ile 6grenciler arasina mesafe koyan varsayimlan
ve bunu yaratan baglami sorgulamahyiz. Heniiz baslangi¢ asa-
masinda olan ve bazen “deneyimsel egitim” adi verilen hareketi
desteklemek igin elimizden geleni yapmaliyiz. Dogaya olan say-
gnin kaybolmas: ve doga tarihinin yiiksek 6grenimde artik yer
almamas gibi, dogaya kars: su anki yaklasimimizin altinda yatan
olgularla miicadele etmeliyiz.

Bir kag yil 6nce Berkeley’deki Kaliforniya Universitesinde
yer alan Omurgahlar Hayvanbilim Miizesi'nden emekli Profe-
sér Robert Stebbins'in daginik odasinmi ziyaret ettim. Cocuklu-
gunu Kaliforniya'nin Santa Monica Daglari’'nda gezerek, elleri-
ni agzinin kenarlarinda gukurlastirip “baykus cagirarak” gegir-
misti. Doga onun igin hala biiyiilii bir yer. Stebbins’in yazdigi ve
cizimlerini yapti), bir bagvuru kaynag olan yapi1 A Field Gu-
ide to Western Reptiles and Amphibians (Bati Amerika'nin Sii-
riingenleri ve Amfibileri i¢in Arazi Rehberi), yirmi yildan uzun
bir siire boyunca siiriingenbilimin tartisgilmaz kutsal kitabi ola-
rak kald1 ve say1siz genci yilanlarin pesine diisiirdii. Stebbins’e
gore dogayla olan iliskimizin temelleri, degerlerimizde ortaya ¢1-
kan bir degi§im nedeni_yle coktii.

Stebbins ve arkadaslari on yil boyunca Kaliforniya ¢éliine gi-
derek bir arazi araci tiirii olan ATV'lerin sikga girdigi alanlarda-
ki hayvan izlerini belgelediler. Stebbins, ATV’lerin zarar verdigi
¢6l alanlarinda omurgasiz hayvanlarm (bocekler, ériimcekler ve
diger eklembacaklilar) yiizde 90'inin yok oldugunu buldu. Ben
onunla konusurken eski bir slayt makinesine onlarca slayt koy-
du. “Bak,” dedi. “On yil &ncesinin ve sonrasinin fotograflar.”
Oluklar, yariklar; yiizyillarca orada kalacak izler. Céliin lastik
disleriyle yiwrtilmis yiizii ve atmosfere yiikselen biiyiik toz bulut-
lary; sirt kabugu tek bir teker darbesiyle ¢atlamus, silahla vurul-
mus bir ¢ol kaplumbagasu Kalifbrniya'daki Blythe yakmlarm-
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i ¢ekilmis, gizemli Kizilderili o_ymalarmm (ancak gﬁkyij'/.ijnden
hakildiginda algilanabilecek biiyiikliikte, kazilarak yapilmig re-
simler) hava fotograflari. Geyik seklindeki bir oymanin bégriin-
de, sirtinda ve basinda arazi araglarinin biraktigi izler var. “Kes-
ke bu insanlar ne yaptiklarini biliyor olsalardi” dedi Stebbins.

Onu en ¢ok iizen sey simdiye kadar gerceklesmis olan y1kim
degil, bundan sonra gelecek olan tahribat ve her yeni kusakla bir-
likte dogaya kars1 duyulan hayranhk duygusunun, hatta saygi-
nin azaldigin gérmesi. “Bir defasinda orada arazi motorlarin iz-
lerken, zorluk iginde bir kum tepesine tirmanmaya cahsaniki er-
kek ¢ocugu gérdiim. Arkalarindan kostum. Neden bir arag kul-
lanmadiklarim sormak istedim; belki de orada baska bir sey ari-
yorlardi. Arazi motosikletlerinin bozuldugunu séylediler. Célde
ne oldugunu bilip bilmediklerini, hi¢ kertenkele goriip gérme-
diklerini sordum. ‘Hi1 hi’ dedi biri, ‘Ama kertenkeleler kacip gidi-
yor.” Bu ¢ocuklar sikilmis ve ilgisizlerdi. Ah bir bilselerdi.”

Doga etkinliklerine katilan gocuklar arasinda bile bir koruma
ahlakinin varhg garanti degil. Kaliforniya, Alpine’deki bir simif-
ta, dogada iilkenin diger bélgelerinde duydugumdan ¢ok daha
fazla zaman gegirdiklerini sﬁyleyen ilkokul 6grencilerini ziyaret
ettim. Bu fen sinifindaki gocuklardan bazilar dag sirtlarinda oy-
nayan doru vasaklar gérmiistii. Cocuklardan biri, ailesinin arazi-
sinde bir dag aslaninin kendine yol aqip gegisini izlemisti. Bu ¢o-
cuklarin birgogu sehirlerden uzakta, bu daghk yerlesim alaninda
ya§1_yorlard1 ¢iinkii anne babalari onlarin dogayla iliski kurmala-
rin1 istemisti. Bir oglan ¢ocugu sdyle sdyledi: “Annem sehri sev-
menmis, ¢iinkii neredeyse hi¢ doga yokmus. Bu nedenle annem ve
babam buraya tasinmislar. Biz bir apartman dairesinde oturuyo-
ruz. Biiyilkannem daha da uzakta yasiyor ve ¢ok biiyiik bir ara-
zisi var; ¢ogunlukla otlarla dolu, bir kism1 da sadece agag. Ora-
ya gitmeyi seviyorum ¢iinkii bahgesine bir bebek dag aslan geli-
yor. Pazar giinii oradaydim. Kegileri beslemeye giderken kuslar
avlamaya ¢alisan bir doru vasak gérdiik. Cok giizeldi.”

Dogada olmaktan benim kadar zevk alan bir gocuk grubu gér-

mekten memnundum. Ama onlar konugsmaya devam ettikge an-
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lasilds ki grubun _yakla§1k yarisinin doga_yla etkilesim igin kullan-
dig1 en gézde yontem, dort tekerli ATV'lere, kisaca ‘dértliiler’e
binip gezmekti. “Babam ve ben ¢6lde bir dértliiye biniyoruz ve
cogunlukla yollar: takip etmiyoruz. Babam arazi arac1 yarisla-
rina katiliyor. Yollar: takip etmek bile zevkli diyor, ¢iinkii hala
hayvanlar g6rebiliyorsun. Yaris yapmak da zevkli diyor." Baska
bir erkek g¢ocuk: “Her Agustos'ta Utah'a gideriz. Annemin ora-
daki arkadasinin ii¢ tane dértliisii var. Zevkli oldugu igin siirii-
yoruz, ama ¢ogu zaman geceleri geyik ya da kokarca gibi hay-
vanlar gérmek icin de gidiyoruz. Bir yere balk bagirsaklar: bi-
rakip gece geri gidersen bes tane siyah ay: bile gelir, gorebilir-
sin. Siiper bir sey.” Ugiincii bir oglan: “Her hafta sonu ¢éle gi-
diyoruz. Yarislar oluyor. Kaya.llk oldugu icin kimsenin siirmedi-
gi bir tepe var. Biz oray degi§tirdik, simdi oraya q:lklp sarp ka-
yahktan asag 21playabiliyoruz. Orada yllan delikleri ve yllanlar
goriiyoruz. Sicak giinlerde kertenkele avlamaya ¢ikiyoruz.” Bir
kiz, hicbir alaycilik belirtisi géstermeksizin sunlar séyledi: “Ba-
bamn bir dért ceker kamyonu vardi ve onla ¢ole giderdik, doga-
ya ya da baska bir yere degil.”

Zil galp 6grenciler gittikten sonra, bu okulda bes y:ldir gret-
menlik yapan, éncesinde ise sosyal yardim uzman olarak ¢ahs-
mis olan Jane Smith, kizginlikla kollarini kaldirdi. “Bu beni hep
sasirtiyor. Bu &grencilerin ¢ogu ATV'ler ile toprak arasindaki
celiskiyi gérmiiyor. Bir hatta siiren enerji korunumu projemiz-
den sonra bile bunu anlayamadilar. Géremediler ve hala géremi-
yorlar. Her hafta sonu Alpine bosalyor. Aileler ¢éle ve kum te-
pelerine dogru yola koyuluyor. Bu hep béyle.”

Bu cocuklarin bazilar1 ve onlarin anne babalar ¢ok biiyiik
olasilikla, ¢oliin kertenkelelerinin, yllanlarmm, atmacalarinin
ve kaktiislerinin adlarin1 degil, ama ATV’lerin markalarini bili-
yorlar. Arkadasim biyolog Elaine Brooks'un s8yledigi gibi, “in-
sanlar adlandirmadiklar: seylere genellikle deger vermezler”.
Deneyimlemedikleri seylere de. Charles Darwin bir yelkenliy-
le Galdpagos Adalari'na gidip ellerini kirletmek yerine bir ofi-

se tikilip kalsaydi ne olurdu dersiniz? Ormanda devrilen bir
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agacin bi_yolojik adim kimse bilmezse ne olur? O agag var ol-
mus mudur?

“Gergek nihai yetkedir; gercek orada olup biten seydir, zih-
ninizde ya da bilgisayar ekraninda olan seyler degil" diyor
Paul Dayton. Bilimde, 6zellikle de yiiksek 6grenimde, doga-
nmn algl]anma ve betimlenme §ekliyle ilgili olarak ortaya ¢i-
kan ve biiyiik 8l¢iide belgelenmemis olan genel degisim iize-
rine _y)llardlr kafa yoruyor. Bu degi§im gelecek kusaklarin
doga ve gergeklik algilarimi belirleyecek (ya da garpitacak).
Dayton, La Jolla’daki Scripps Okyanusbilim Enstitiisii’nde
bir okyanusbilim profesérii. Bir deniz ekolojisti olarak diin-
ya capinda bir iine sahip olan Dayton, 1960’lardan bu yana
Antarktika'nin deniz dibi canh topluluklar iizerine yaptig1 ve
alaninda ufuklar acan ekoloji gahsmalariyla taniniyor. Ameri-
kan Ekoloji Dernegi Dayton'u ve calisma arkadaslarim pres-
tijli Cooper Ekoloji Odiilii ile onurlandird1. Bu &diil ilk kez
bir okyanus sistemi arastirmasina, “ekolojik gegcis b(’jlgeleri
boyunca yasanan bozulmalar karsisinda canh topluluklarinin
yasamlarim siirdiirmesiyle ilgili temel sorulara” egildigi igin
verildi. 2004’te, Amerikan Dogabilimciler Dernegi Dayton’a,
E. O. Wilson Dogabilimci Odiilii'nii verdi.

Simdi, yagmurlu bir giinde ofisinde oturuyor, Scripps
Rihtim’'nin ardindaki karanhk ve soguk Pasifik Okyanusu’'nu
se_yrecli_yor. Odada bir teraryum, onun icinde de Carlos adinda,
Dayton'un fare ile besledigi dev bir kirkayak var. Dayton do-
gaya hayranllk ve sayg)yla yakla$lyor ama onu romantiklestir-
miyor. Kar yagdiginda yollar1 kapanan aga¢ kesim kamplarinda
gecen ¢ocuklugunda, babasi avlanmadig1 zaman ailesi a¢ kali-
yordu. Kirlagsmaya baslamis saglari, bulasic1 giiliimsemesi ve so-
guk rﬁzgﬁrlarla sicak glinesin parlattlgl Cildiyle siki ve atletik bir
adam olan Dayton, kendini zaman zaman, uzun, zorlu bir kutup
gecesinde uykuya dallp higbir seyin adlandlnlmadlgl, doganm
diikkanlarda satildig) ve saf matematige ayristinldig1 bir yerde
uyanmis gibi hissediyor olmah. Bana, deniz ekolojisindeki seg~

kin yiiksek lisans 6grencilerinin ¢ogunun “herhangi bir doga ta-
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rihi egitimi aldiklarina dair higbir isaret géstermediklerini” s6y-
lilyor. Deniz ekolojisi lisans bsliimiiniin iistiin basarih mezunlar
ve dgrencileri arasinda “eklembacakhlar ya da anelidler gibi bii-
yiik filumlar: bile tamyan” pek az kisi var.

Dayton'un birkag adim &tesinde oturan, A.B.D. Milli Park
Hizmetleri'ne bagh olarak Cabrillo Ulusal Aniti'nda deniz biyo-
logu olarak cahsan Bonnie Becker, Dayton’un gézleminin dogru
oldugunu séylityor. Bir siire 6nce, almis oldugu egitime ragmen,
Point Loma’'nin étesinde yasayan binden fazla deniz omurgasi-
21 tiirii arasindan yalmzca birkagim tamdlg)m fark etmis. Bﬁyle-
ce, cogunlukla 6grencilerin 6grencilere bir seyler 6grettigi, res-
mi olmayan bir egitim grubu kurmus. “Ok yaydan ¢ikt1” diyor.
“Bilirsiniz; ben size bir bira ismarlayayim siz de bana deniz mi-
nareleri hakkinda bildiginiz her seyi anlatin.” Hayvanlar dog-
ru sekilde adlandirabilen hatta bu adlar: duymus olan insanlarin
bile hizla soylar tiikeniyor. San Diego ve Orange'da belli bash
deniz omurgasizlarinin adlarini bilen kisi sayis1 bir elin parmak-
larim gegmez. Bunlar da biiyiik 6lgiide miize ¢ahsanlar: ve reh-
berleri_yle, atik su isleme tesislerinin ve laglm sularimin bosladi-
g1 _yerlerin gé')zetmenligini yapan birkag yerel yOnetim cahsan-
dir. Bu insanlarin bilgilerini yeni bir kusaga aktarmak icin pek
az firsatlan var. “Birkag yil iginde biiyiik deniz canhsi gruplan-
n1 adlandirabilecek hi¢ kimse kalmayacak” diyor Dayton. “Kes-
ke abartiyor olsaydim.”

Adlandiramadigimiz sey bize zarar verebilir. “Catalina’da ya-
sayan bir adam bana buldugu bir salyangozun fotograflarim
gondermis,” diyor Dayton. “Salyangoz kuzeye dogru ilerliyor.
Adamin onu buldugu yerde olmamasi gerekirdi. Bu salyangoz-
la ya da yasadig1 cevreyle ilgili yolunda gitmeyen bir seyler var.”
Kiiresel isinma m1? Belki. “Ama bunun istilac: bir tiir oldugunu
bilmezseniz degisimi fark edemezsiniz.” Her yere _yayllan bu ce-
haletten dolay: devlet okullarini suglamak kolaydir. Ama Day-
ton bu durumdan biiyiik 6lgiide, molekiiler biyolojinin yiiksek
dgrenimde baskin hale gelmesini sorumlu tutuyor. Elbette higbir

sekilde molekiiler biyolojiye kars degil. Bu akima direnen pro-
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fesorlerle karsilasmiyor da degil. Ama modern tiniversite bilim
¢pitiminin yeni felsefesinin agik amacinin “-bilim”leri (omurga-
sizlar hayvanbilimi, balikbilim, memelibilim, kusbilim ve stirtin-
genbilim) “ait olduklar zamana, on dokuzuncu yiizyila geri pin-
lermek” oldugunu sgyliiyor. Paul Dayton, onunla Scripps'teki
ofisinde goériismemden kisa bir siire sonra, Amerikan Dogabi-
limciler Dernegi Sempozyumu’nda bir makale sundu. Yogun ta-
lep dolayisiyla simdi yeniden basimi yapilan bu makalede Day-
ton, en biiyiik tehdidin altim §6yle giziyor:

Gegtigimiz yiizyil olaganiistii boyutta bir cevresel bozulma-
ya tanmk oldu: Birgok tiiriin niifusunda bii_yiik azalmalarya—
sandi ve yasadiklari ekosistemler genis capta degisiklige ug-
radi. ... Bu cevresel krizler doga bilimlerinin akademiden
neredeyse siirgiin edilmesiyle eszamanl olarak ortaya cikti.
Bu slirgiin hem geng bilimcileri hem de halki, canhlarin nii-
fus diizeylerini ve karmagik sistemlerin gevresel degisimle-
re verdigi tepkileri tahmin etmeyi saglayacak temel bilgile-
ri 6grenme olanagindan yoksun birakti. Molekiiler biyolo-
ji ve kuramsal ekoloji iizerinde ¢ahsan gruplar kendi gevre-
lerinde olduk¢a basarih oldular ve bir¢ok uzmanlhk dalina
a_yrlldllar. Bu uzmanlar kendi alanlar i¢in énemli olan bir-
¢ok devrim gerqeklestirdiler. Ancak ... bu indirgemeciyak-
lasim giderek azalan canh niifuslar, soy yitimleri ve habi-
tat ka_ylplan gibi kiiresel sorunlara ¢6ziim iiretilmesine pek
az katk: saglad.. ... Doga bilimi derslerini biitiin akademik
kurumlarimiza iade etmeli, boylece 6grencilerin dogay: bi-
rinci elden deneyimlemelerini ve doga bilimlerinin temelle-

ri konusunda egitilmelerini saglamahy:z.

Dayton’a durumu iyilestirmek icin 6zellikle yapilabilecek bir
sey olup olmadigini sordum. Verdigi cevap umutlu degildi. “Do-
ga tarihine ve mikrobiyolojiye kars1 seckinci bir Onyarginin var
olmas: bir yana, sadece ekonomik kaygilar bile degisimin ortaya

¢ikmasim engelliyor; ciinkii iyi bir doga tarihi simfi kiigiik olma-
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idir.” Yine de, halkin biitiin bir kusag etkileyen doga yoksunlu-
gu hakkinda bilgilenmesi sonucunda, siyasetgilerin “iiniversite-
lerden biyolojinin temellerini 6gretmelerini ve bu temelleri ger-
cek doga tarihini icerecek sekilde acik¢a tanimlamalarim talep
etmeye” baglayacagim umuyor.

Ne yazik ki bu tiir dersleri vermeye yetecek kadar doga tari-
hi bilgisine sahip insanlar bulmak da zor olacak. Dayton, yiik-
sek 6gretim kuruluslarina, “bu dersleri agarak dogru seyi yap-
mak isteyen geng profesérleri ise alma”y1 ve sayilar giderek aza-
lan daha yash dogabilimcileri “kendilerine doga tarihini 6gren-
mek konusunda hig¢bir firsat sunulmamis olan” geng 6grencile-
re damigsmanhk yapmak iizere 6rgiitlemeyi 6neriyor. En azindan
bir kurulus, Bati Dogabilimciler Dernegi (Western Society of
Naturalists) bir adim atarak geng¢ dogabilimcilerin egitimi igin
destek saglamaya basladi. Eger egitim ve diger giicler, bilingli
ya da bilingsiz olarak, geng:leri dogrudan doga deneyimlerinden
uzaklastirmaya devam ederse bilimin 6deyecegi bedel agir ola-
caktir. Bugiin ¢ogu bilimci meslek yasamina gocukken bécekleri
ve yilanlari kovalayarak, ériimcek toplayarak ve doga karsisin-
da hayranhk duyarak baglamstir. Bu tiir serbest etkinlikler hiz-
la yok olurken gelecegin bilimcileri dogay: nasil tamyacak?

“Korkarim tammayacaklar” diyor Dayton o kayp ufka ba-
karken. “Diinyamizla ilgili bu bilgeligin 6grencilerimizin elinden
alindigin bile kimse bilmiyor.”

YA$ADIGIM YERDEKI bélge okul birliginin bir haftalik doga egi-
timi programini yiiriiten bir lise miidiirii olan Rasheed Salahud-
din doga korkusunun yozlastiric: etkisini gériiyor. “Cok say1-
da ¢ocuk dogayr korkuyla ve felaketle 6zdes gériiyor ve dogayla
dogrudan temas iginde degil” diyor. Salahuddin altinc1 sinif 8-
rencilerini daglara gétiiriiyor ve onlara doganin harikalarim gés-
teriyor. “Bu ¢ocuklardan bazilari Dogu Avrupa’'dan, Afrika’dan
ya da Ortadogu'dan geliyor. Dogay1, ormanlar: tehlikeli yerler
olarak gﬁrii_yorlar. Dogay1 ya savasla ve gizlenme ihtiyac1_yla 6z-
deslestiriyor ya da yalmzca yarara bir sekilde, ates igin odun

toplanacak bir yer olarak goriiyorlar.”
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Hangi etnik temelden gelirlerse gelsinler biitiin gehir ¢ocukla-
rinin benzer tepkiler gésterdigini sdyliiyor. Bazilar daglara, sa-
hillere, hatta evlerinin penceresinden bile gériilebilen hayvanat
bahgesine hig¢ gitmemis. Bazilar biitiin gocukluklarini bir apart-
man dairesinde, korku iginde yasayarak gegirmis. Dogay qete-
lerip hakimiyetindeki mahalle parkmdan ibaret samyorlar. “Bu
tablo gelecegimizle ilgi]i ne anlatlyor?" diye soruyor Salahuddin.
“Doga, ona kesinlikle hi¢ deger vermeyen eskiyalar taratindan

ele gegirilmis durumda. Onu geri almaliy1z.”
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Yarin Dogay1
Kim Koruyacak?

Bir¢it kusu bile gérmemis olan bir cocuk
icin tepeli akbabalarin soyunun tiikenmesi ne
anlama gelir?

DocéasiLtsmct RoBERT MICHAEL PYLE

AKIN ZAMAN ONCE, isine bagll, etkili bir cevreci olan ve
Giiney Kaliforniya'da okyanustan daglara kadar uza-
nan San Dieguito River Park'in yaratilmasinda etkin
rol oynamis olan bir kisiye su soruyu sordum: Parkin yapim ta-
mamlanip da biiyiik toprak ve su alanlari koruma altina alindi-
ginda cocuklar orada nasil oynayabilecek?
“Anne babalanyla birlikte gezintiye ¢ikacaklar. ...” Sonra du-
raklad.
Bir ¢ocuk bu arazide 6zgiirce dolasabilecek mi? Ya da érne-
gin bir agag ev yapabilecek mi? Arkadasim diisiinceye dald.
“Hayir, sanmiyorum. Yani, dogayr deneyimlemenin daha ya-
pic1 bir siirii yolu var.” Dogayla ilk olarak nasil iliski kurdugunu
anlatmasin istedigimde, gevreci arkadasim, mahcup bir sekilde,

“kaleler kurar ve agag evler yapardim” diye cevap verdi.
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Arkadasim buradaki paradoksu anlivor ama bu konuda ne
yapilabilecegini pek bilmiyor. Dogadaki geleneksel etkinliklerin
bir¢ogu yikicidir. Bazilar igin ormanda bir kale ya da bir agag
ev yapmakla arazi araglarim kum tepeleri arasinda yaristirmak
arasinda biiyiik bir fark yoktur. S6z konusu olan bir derece far-
kidir: Dogadan keyif almanin bu iki yolundan birincisi duyular
canlandirirken ikincisi onlan giiriiltiiye ve dumana bogar ve bin-
lerce y1l boyunca kaybolmayacak izler birakir.

Bu tiir ayrimlarin iginden ¢ikmak kolay degildir. Ancak doga
koruma olgusu keyitli agik hava deneyimlerinden uzaklasip gi-
derek zihinsel bir kavrama déniistiik¢e insan merak ediyor: Ge-
lecegin gevrecileri nerede yetisecek?

Cevreci gruplar, izcilik topluluklar1 ve diger geleneksel do-
ga odakh érgiitler temsil ettikleri hareketin mirasimi ve yeryii-
zline gﬁsterdikleri 6zeni gelecek kusaklara aktarmak isli_yorlar-
sa, ¢ocuklarin kesfetme, ellerini kirletme ve ayaklarlm 1slatma
ihtiyaclarini goz ardi edemezler. Cocuklar1 dogadan giderek da-
ha fazla uzaklastiran korkunun azaltilmasina da yardim etmele-
ri gerekir.

Cevre orgiitlerinin ¢ogu yakin zamana kadar ¢ocuklarla yal-
nizca adet yerini bulsun diye ilgilendiler. Isteksizliklerinin teme-
linde belki de, ¢ocuklarla ilgili tarkinda olmadan tasidiklar ikir-
cikli duygular yatiyordu: Cocuklar asir1 niifus artisgim simgeli-
yor va da ¢agnstirivorlardi. Sessiz mantra sudur: Diisman: bul-
duk; diisman ¢ocuklarimizdir. The Voice of the Earth (Topra-
gin Sesi) kitabinin yazar1 Theodore Roszak’in sylemis oldugu
gibi: “Cevreciler su ya da bu sekilde, son otuz yildir kendi agila-
rindan tatmin edici sonuglar vermis olan taktikleri kullamyorlar
hala: insanlari korkutmak ve utandirmak. ... tekrar tekrar aym
korku-utang diigmesine basmak ... Bunun sonsuza kadar yapi-
labileceginden emin degilim. Hangi psikologa sorsamz séyleye-
cektir: Bagimhhig olan bir hasta geldiginde zaten utanmaktadir.
Onu daha fazla utandirmaktan kaginirsimz.”

Cevrecilerin ¢ocuklarin ivi niyetine ihtiyac oldugu asikar gé-

riinebilir. Buna ragmen cocuklar, genellikle ciddi bir yetiskin
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ugras olarak kabul edilen diinyay: kurtarma isinin disinda tutu-
lur ya da figiiran gibi goriiliirler. Cocuklarin gelecegin segmen-
leri olacaklar: gergegi de sikga goz ard edilir. Ovsa onlarin dik-
katinin ve oylarimin nereye gidecegi simdiden belli degildir (oy
tercihleri sonugta akilcilikla verilen kararlardan cok kisisel de-
neyimlerin olusturdugu temele dayanir).

Simdi milli parklardaki duruma bakahm.

Matrix Milli Parki'na Hos Geldiniz

Yeni kusagin géziinde Yosemite Milli Parki'nda kamp yap-
mak, gegmiste kalmis tuhaf bir etkinliktir. Akillarina 7 Love Lucy
dizisinin yeniden gésterimlerindeki Lucy, Desi, Fred ve Ethel’in
Airstream tipi karavanlanyla ortalikta giiriiltiiyle dolagsmalarin
getirir. Gegtigimiz yillarda biiyiitk milli parklarin bazilarinin zi-
yaretci sayisinda can sikia bir diisiis goriildii. Bu diisiis egilimi
New York ve Washington D.C.'deki 11 Eyliil saldirlarindan én-
ce basladi. Egzoz dumanina bogulmus asir1 kalabalik parklar ag-
sindan bunun iyi haber oldugu diisiiniilebilir. Oysa burada, so-
nuglar: uzun vadede ortaya cikabilecek gizli bir tehlike vardir.

Oncelikle rakamlar: ele alahim. 1930’lara kadar istikrarh bir
sekilde artmis olan toplam milli park ziyaretleri sayisl 1987 ile
2003 yillar: arasinda yaklasik yiizde 25 oraninda azaldi. Yosemi-
te Milli Parki 2006’da 3,4 milyon ziyaretgi gekti. Bu say1, on yil
once tavan yapmis olan ziyaret¢i sayisindan yaklagik yiizde 20
daha diisiiktii (oysa bu dénemde Kaliforniya'nin niifusu 7 mil-
yon kisi artmist1). Ziyaretci sayis1 en yiiksek diizeyine Biiyiik
Kanyon'da 1991'de, Yellowstone’da 1992'de ve Oregon’daki
Krater Gélii Milli Parki’'nda 1995°te ulagmisti. Rainier Dag
Milli Parkr'na yapilan ziyaretlerin sayis1 1991'de 1,6 milyon iken
2002’de 1,3 milyona diistii. 1980’lerin sonundan beri Carlsbad
Magaralarn Milli Parki’'na yapilan ziyaretler yaklagik yan yar-
ya azald.

Bence park ziyaretlerindeki bu diisiisiin en énemli nede-
ni geng kusakla doga arasindaki kopukluk, baska bir cleyi§le
gercek diinya deneyimlerinden sanal dogaya gecistir. Illinois
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Universitesi'nde doga koruma biyologu olan Oliver Pergams
ve onun arastirma ortag Patricia Zaradic 2006’'da rakamlar-
daki bu diisiisii incelediler. Diisiisiin yiizde 97,5’inin Ameri-
kalillarin elektronik ortamlarda gegirdikleri zamanin artms ol-
masina bagh oldugunu bildirdiler. Ortalama bir Amerikalinin
elektronik aletlere 2003’te, 1987’ye gore 327 saat daha fazla
zaman ayirdigimi buldular. Pergams ve Zaradic bizleri, biyose-
verlikten “videoseverlige” (akranlarimizi sevmekten ekranla-
rimiz1 sevmeye) gectigimiz konusunda uyaniyor. Oysa Kuzey
Arizona Universitesi'nde milli parklarla ilgili yapllan bir ¢alis-
maya bakilirsa iki 6nemli engel var: ailelerin zaman darhg ve
parklarin yalnizca giizel manzaralar seyretmek igin var oldugu
yoniindeki yaygin kani, nokta. Diger nedenler arasinda sunlar
da sayihyor: tatillerin eskisine gére daha kisa olusu, Amerikal-
larin daha az karayolu yolculugu yapmas: (3,5 giinden 2,5 gii-
ne), park biitge ve hizmetlerindeki diisiis ve giris iicretlerinde-
ki artis (bu yaz1 yazihrken otomobil basina yirmi A.B.D. do-
lariyd).

Bir zamanlar, bir milli parkta ¢ahigmak diisiincesi gen¢ Ame-
rikahlar icin romantik bir kir diisiiydii. Simdi bu alg1 degismis
olabilir. Los Angeles Times 2007’de yeni bir haber verdi: “Yo-
semite, Biiyiik Kanyon ve Yellowstone milli parklarinin islet-
me y&neticileri her yil Dogu Avrupa’dan, Giiney Amerika'dan,
Asya’dan ve Giiney Afrika’dan yiizlerce yabanai isgi getiriyor-
lar, ¢iinkii (kendi if'adeleriyle) parklarm mutfak ve otellerindeki
pis isler icin Amerikah gengleri ¢cahstiramayiz.”

Cadir kamplarinin yerini park gorevlilerinin “6n cam turla-
r” dedikleri geziler aliyor. 2001'de milli parklara kamp yapma-
ya gelen ziyaretgilerin sayis1 yaklasik iigte bir azalarak yirmi
bes yllllk dénemin en diisiik rakamim g('jrdl'.i. Kampgll)kta ya-
sanan diisiis 6zellikle otuz yasin altindakilerde belirgin. Bunun
nedeni bii_yl'jk olasilikla bu insanlarin ¢ocukken kamp yapmaya
gotiiriilmemis olmasidir. Haliyle kendi ¢ocuklarini da kampa
gotirmiiyorlar. Kaliforniya Universitesi'nde yapilan ve Orego-

nian muhabiri Michael Milstein tarafindan giindeme getirilen
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bir anket, on kampgidan dokuzunun dogaya olan ilgilerinin ¢o-
cukken basladigini, ancak arastirmaya konu olan kamp grup-
larinin yarisindan fazlasinin yanlarinda higbir ¢ocuk olmadig-
ni ortaya koyuyor.

Sanki dogal parklar hald ¢ocuklara gére mi? Agik hava
mekanlarinin dogal gizemi ve riskleri Matrix kusag icin ame-
liyatla alindi. Park goérevlileri daha fazla giivenlik ve erisilebi-
lirlik igin cahsirken sonug genellikle doganin giderek yabamlh-
gindan uzaklasip daha ¢ok Disneyland’a benzemesi oluyor. Ba-
21 gocuklar parklarin yeterince Disneyvari olmamasindan dola-
y1 hayal kiriklig1 yasiyor. Bana dogaya iliskin diisiincelerini ya-
zip gonderen ortaokul 8grencileri arasindaki bir erkek ¢ocugu,
Utah’taki Gékkusag Képriisii Ulusal Anmiti'na yaptig: ziyareti
anlatmis. Bu, simdi Powell G&lii'niin oldugu yerin yukarisindaki
ka_yalarm binlerce _yll icinde o_yulma51_yla olusmus, diinyamn en
biiyiik dogal képriisiidiir. S6yle yazmis: “Képrii bende biraz ha-
yal kirikhig1 yaratti. Brosiirdeki kadar miikemmel degildi.” An-
nesi ve babas: aile tatilini giizellestirmek igin Jet Ski'ler kirala-
mislard.

[ste gizli tehlike burada. Doga parklarinin ve ormanlarin zi-
yaret sayllarinda durgunluk yasaniyor ve ziyaretcilerin yas or-
talamasi yiikseliyorsa, buralarin gelecekte var olmasi igin gerek-
li olan siyasi destek nereden gelecek? Eger yasanan tek degisim
ziyaretci sayisinin azalmasi olsaydi fazla kaygiya gerek olmaz-
di. Ama bu siire¢ tam da, imar ve enerji ¢cikar gruplarinin hiz-
la dénen garklar1 dogal gevre iizerinde baski olustururken orta-

ya ¢ikiyor.

Soyu Tehlikedeki Cevreci

Daha genis kapsamda bu konu, koruma ahlakinin gelecegiyle,
6zellikle de gevrecilerin, doga korumacilarin ve diger doga dost-
larinin gen havuzlarinin daralm351yla ilgili bir konudur.

1978'de, lowa Eyalet Universitesinde gevre arastirmalari
profesorii olan Thomas Tanner, gevrecilerin kisiliklerinin olu-

sumunda rol oynamis olan etkenler iizerine bir cahsma gercek-
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lestirdi. Yasamlarinda, onlar1 gevre eylemciligine yoneltmis olan
seylerin neler oldugunu arastirdi. Biiyiik gevre &rgiitlerinin ¢a-
lisanlarina ve yerel sube baskanlarina yﬁnelik bir anket diizen-
ledi. Tanner, “En ¢ok belirtilen etken, biiyiik farkla, cocuklukta
dogal, kirsal ya da diger gérece bakir habitatlarda yasanan dene-
yimlerdi. Ama her nedense, gevrecilerin ¢ocuklarla doga arasin-
dakiyakn iliskiden s6z ettigini pek duymazsimz” diyor. Bu ki-
silerin bircogu ¢ocukluklarinda hemen her giin, serbest oyunlar
ve kesif icin dogal habitatlara erisebiliyordu.

O zamandan bu yana Ingiltere, Almanya, Isvigre, Yunanis-
tan, Slovenya, Avusturya, Kanada, El Salvador, Giiney Afrika,
Norve¢ ve Amerika Birlesik Devletleri'nde yapilan arastirma-
lar Tanner’in bulgularini onayladi ve genisletti. 2006'da, Cornell
Universitesinde Nancy Wells ve Kristi Lekies adl arastirmaci-
lar, cevrecilerin ¢ocukluk déneminde etkilendikleri seyleri aras-
tirmanin 6tesine gegerek, yaslar on sekiz ile doksan arasinda de-
gisen sehirli yetiskinlerden olusan genis bir 6rneklemi inceledi-
ler. Arastirmalar, yetiskinlerin ¢evreye olan ilgilerinin ve gev-
reyle iliskili davraniglarinin dogrudan dogruya, on bir yasindan
once ormanlarda kendi baslarina oynadiklar1 oyunlar, kir gezin-
tileri, balk tutma ve avlanma gibi “yabanil doga etkinlikleri’ne
katilmalarindan kaynaklandigim gésterdi. Arastirma ayn za-
manda dogada oynanan serbest oyunun, yetiskinlerce organi-
ze edilen zorunlu doga etkinliklerinden ¢ok daha etkili oldugu-
nu gosterdi. Bu, paradoksal bicimde, doga etkinliklerini planla-
yan kisilerin cocuklarin deneyimlerini olabildigince az planh (fa-
kat yine de anlamh) kilmalar gerektigini gésteriyor. Kolay bir
is degil.

Cocuklarin elbette rehberlere ihtiyaci var. Cevre psikologu
Louis Chawla'ya gore, cevreci 6nderlerle ilgili bagka arastirma-
larda, bu kisilerin ¢ogu dogaya olan baghliklarini, ¢ocukluk ya
da ergenlik (;aglarmdaki iki kaynagm birlesimine atfediyor: do-
gada, yabanil ya da yari1 yabanil yerlerde gegirilen, acik bir sekil-
de hatirlanan uzun saatler ve dogaya saygiyr 6greten, yol géste-

rici bir yetiskin.
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“Cevre eylemcileri, birbirini izleyen her dyliicde, ool
onlar1 ormanlara ya da bahgelere gotiiren ve oradali ik v
hayvanlara yénelik degerbilir bir dikkat igin rol maodeli alan L
aile liyesinden s6z ediyorlar. Korku ya da duyarsiz hiv yilae
lik bu kisilerin sergilemedigi davranislardi. Cocukken aileleriyle
birlikte bahk tutma ya da avlanma anilarinda bile, annc ballin
tiimiiyle yararci olmayan bir dikkat sergiliyorlardi” diye yaziyor
Chawla. Sunlar: anlatiyor: “Yabanil ve giizel bir manzaraya sa
hip Red River nehrini baraj yapimindan kurtarma miicadelesi-
nin 6nde gelen érgiitleyicilerinden biri haline gelen Kentucky'li
bir avukat, kendisini baraj yanl)larmdan farkh kilan seyin ne ol-
dugu iizerine diisiinceye dalmisti. Bu kisilerin bir¢ogu kendi-
si gibi, Kentucky’'nin ormanlarinda ve kirlarinda bahk avlaya-
rak ve doga yiiriiyiisleri yaparak biiyiimiislerdi. ‘Belki de nemli
olan balik tutmaya kiminle gittigindir’ dedi. “Ya da yiiriirken ki-
minle konustugun.” Onun birlikte baliga giktig1 kisi ‘oradaki sey-
lere deger veren’, sadece balk yemi bulmakla ilgilenmeyip bé-
cekleri ve solucanlar seyreden, ¢evredeki bitki ve agaglarin ay-
rintilarini fark eden bir babaydi.” Chawla buna “bulasic1 dikkat-
lilik tavr” diyor.

Doga korumacilarinin ve dogabilimcilerin gocukluklar, er-
ken yasta gelen ve daha sonralari onlar1 dogrudan dogruya ey-
lemcilige yoneltmis olan esinlenme 8ykiileriyle doludur. Biyo-
severlik hipotezinin babasi1 E. O. Wilson, Naturalist (Dogabi-
limci) adim verdigi 6zya§am6_ykﬁsﬁnde bu olgudan sOz etmis-
tir: “Cogu ¢ocugun bir bécek dénemi vardir. Ben bundan hig
vazgegmedim. Bir dogabilimcinin yeti§mesinde 6nemli olan
sey sistematik bilgiler degil, dogru zamanda edinilen uygula-
mali deneyimlerdir. Bir siire igin egitimsiz bir yabanil olmak,
adlar1 ya da anatomik ayrintilar1 bilmemek daha iyidir. Yal-
mzca arayarak ve diisleyerek uzun uzun zaman gegirmek da-
ha iyidir.”

Doga korumacihiginin devlet baskanh: diizeyindeki koruyu-
cusu Theodore Roosevelt'in Edmund Morris tarafindan anlati-

lan ilk geng:lik ylllan, benzer bir baslanglcl ornekler:
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Bir kitap ¢cocugu olan “Teedie” ormanda Kizilderili cadirla-
r1 kurmanin, yabani ceviz ve elma toplamanin, kurbaga av-
lamanin, saman balyalamanin ve hasat yapmanin ve uzun,
yapraklarla értiilii patikalar boyunca kosturmanin ... “bii-
yiileyici zevkleri’nin farkina varmisti. Doga tarihi bilgisi
bu erken g¢ocukluk yillarinda bile olaganiistiiydii. Kusku-
suz, bu bilgilerin biiyiik béliimiinii kis aylarinda [okumak-
la] ediniyordu ... ama bunlar, yazlar ¢evresindeki bitki ve

hayvanlari saatlerce gézlemleyerek tamamliyordu.

... Teedie'nin “acayip seylere ve canh varhklara” olan ilgi-
" si biiyiiklerinin bagina dert oluyordu. Bir tramvayda Mrs.
Hamilton Fish'le karsilasinca dalgm bir sekilde sapkasn—
nm ¢ikarmus, iginden firlayan ¢ok sayida kurbaga yolcula-
ra korku salmigti. ... Bir oda hizmetgisinin protestosu so-
nucunda Teedie, Roosevelt Doga Tarihi Miizesi'ni yatak
odasindan iist kattaki arka odaya tagimak zorunda kalms-
t1. Camasirar kadin, “Eviyenin ayaklarma baglanmls, 1SIr-
maya ¢ahsan bir kaplumbaga varken nasil gamasir y1kaya-

bilirim?” diye sikiyet ediyordu.

Yosemite Milli Parki'm o kaplumbagaya borglu olabiliriz. Ro-
osevelt gibi, yazar Wallace Stegner de ¢ocukluk giinlerini topla-
dig1 yaratiklarla doldurmustu. Genellikle de bu yaratiklarin iyi-
ligini diisiinmezdi; zaman béi_yle bir zamandh. Finding the Pla-
ce: A Migrant Childhood (Dogru Yeri Bulmak: Gégebe Bir Co-
cukluk) bashkl denemesinde, gocuklugunun gectigi, genis kar-
larin ortasindaki Saskatchewan kasabasin anlatir. Ev hayvanla-
n (baska bir deyisle, evin gecici konuklar1) arasinda oyuk bay-
kuslar), saksaganlar ve bir kara ayakl kokarca vardi. Cocuklu-
gunun bir¢ok giiniinii "bugday tarlamizda toplanan yer sincap-
larini tuzakla yakalamak, silahla vurmak, kapana kistirmak, ze-
hirlemek ya da bogmak”la gegirdi. “Hi¢ kimse benden daha be-
yinsiz ve ahlaksiz bir ylklclllk g('jsteremezdi. Yine de orada sev-

gi de vard:.”



Cevreci kuruluslar bazi yénlerden, yaglanan olkuyucu kitlesi
karsisinda gazetelerin yasadigi asinma siirecine benzeyen bir sti-
regle kars: karsiyalar. Amerikah gazete abonelerinin yag ortala-
masi ellinin biraz iizerinde. Abone sayis1 azalirken bu yay dize-
yi de giderek yiikseliyor.

Bir cevre é6rgiitii olan Sierra Club’in iiyelerinin ortalama ya-
st simdilerde elliye yaklasiyor ve artmaya devam ediyor. Cocuk-
larin ve genglerin kiiltiirel ve etnik yonden giderek cesitli hale
geldigi bir iilkede (ki bu kiiltiirlerin bazilar1 dogaya birbirinden
cok farkh bigim ve derecelerde deger verir) cevreciler giderek
daha yash ve daha beyaz hale geliyorlar. Cevreci ve doga koru-
maci gruplarin ¢cocuklara ve genglere erismek icin ¢cabalarin iige
katlamalar i¢cin her zamankinden daha fazla neden var (bu ko-
nu daha sonraki bir bsliimde ele alinacaktir). Ancak bu tiir ku-
ruluslarin 6ncelikli hedefi, izledikleri politikalarm ve kiiltiirel tu-
tumlarinin geng kusakla doga arasindaki ayrihga ince bir sekil-
de katkida bulunup bulunmadigin kendilerine sormak olmali-
dir. Geleneksel olarak ¢ocuklan doga ile bulusturan diger kuru-

luslarin da ayni soruyu sormalar gerekir.

Gelecegin izinde

Hindistan'dan yeni gelmis olan anne ve babasi onu ilk kez bir
kampa gétiirdiigiinde Madhu Narayan ii¢ ayhkmis. Birkag yil
sonra, yol iizerinde kamplar yaparak, arabalariyla Bat1 eyalet-
leri boyunca yolculuk etmisler. Anne ve babasinin ¢ok da para-
s1 yokmus; kamp yapmak, yasamay sectikleri iilkeyi tanimanin
pahali olmayan bir yoluymus. “Giinlerce giizel havalarda yolcu-
luk yaptik, sonra yagmurlar geldi” diyor. Yagish bir firtina sira-
sinda riizgar, ailenin ¢adirin1 ugurmus. Riizgarin ve yagmurun
glgllgmm ormanin igine i§leyen ugultu ve catirtilarin dinleyerek
arabalarinda uyumuslar. Simdi, otuz yasindayken bile, Narayan
bu 8ykiiyii anlatirken titriyor.

Narayan bu tiir temel doga giiglerini deneyimleyerek ve yol-
culuklarinda onlara eslik eden gizemle yogr‘ularak bijyiimiis.

Bugiin, Kiz Izciler’in (Girl Scouts) giderek biiyiiyen bir sube-
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sinin (Kaliforniya'nin Imperial ve San Diego bélgelerini kapsi-
yor) doga egitimi yéneticisi olarak, kiz ¢ocuklarina doga dene-
yimleri sunmak istiyor. Ancak bir sorun var. Geleneksel izcilik
anlayisina gére, hem erkek hem kiz izciler igin gosterinin yildizy,
izciligin birlestirici ilkesi ve varhk nedeni dogadir, ama bu neden
giderek ortadan kayboluyor.

1916’da kurulan bir sehir kamp1 alani olan San Diego’daki
Camp Balboa'nin izcilik karargahlarinda, Narayan ve bélge-
sel Kiz Izciler Konseyi'nin miidiir yardimcis1 Karyl T. O’Brien,
otuz binden fazla geng kiza sunduklar zengin programlar: an-
latmak igin &niime bir y1z1n belge doktiiler. Bu etkileyici bir ra-
kam. Ancak son ii¢ yilda bélgenin niifusu biiyiik oranda artmis
olmasina ragmen ii_yelik sayisi ayni kalmis. Bu bﬁlgenin konse-
yi agresif bir pazarlama stratejisi izliyor. Sehrin doga tarihi mii-
zesine bir gece konaklamal bir yolculuk, bir giinliik bir “kiigiik
dogabilimciler” programi ve popiiler yaz kamp: deneyimleri gi-
bi programlar sunuyor. Ancak Kiz Izciler programlarmm biiyiik
cogunlugunun dogayla ilgisi yok. Bunlar arasinda (kurabiye sa-
tislar1 disinda) Hosgérii Egitimi, Tiitiinden Korunma, Golf Kli-
nigi, Kisisel Gelisim, Bilim Senligi, Sézle Kendini Savunma ve
Mali Okuryazarllk var. Kampin ba@_yé’)neticisi, is kadinlarini do-
gaya getirerek, is goriismesi, iiriin gelistirme ve pazarlama konu-
larinda kizlara danismanhk yaptiriyor.

Gegmis ve gelecek arasindaki farkin en iyi goriildiigii yer seh-
rin dogusundaki daglarda yer alan Kiz Izciler’in kamplar:: aga¢-
larin arasina gizlenmi§ agik hava kabinleri ve cadirlar. Daha ye-
ni olan kamp ise, sokak lambalarlyla, kiigiik bir banliy6 gibi go-
riiniiyor. O’'Brien, “Kamplarimizda kizlarin agaglara tirmanma-
sina izin verilmedigini 6grendigimde tepem att1” diyor. Yasal so-
rumluluk kaygis1 giderek artiyor. “Biz diise kalka biiyiidiik. Ne
var bunda? Yaptiklarinin sonucuyla yiizlesmeyi 6grenirsin. Bu
kolu iki kez kirdim” diyor Narayan. “Bugiin bir anne ya da baba
cocugunu size giziksiz géndermisse aym sekilde geri almak isti-
yor. Beklenti bu. insanlardan sorumlu bir kisi olarak buna sayg

gostermek zorundayim.”
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Izcilik kuruluslari, sorumluluk sigortasi bedellerindeki insat-
siz artiglara da sayg1 géstermek ya da tahammiil etmek zorunda.
Bu durum Amerika'ya 6zgii degil; 2002'de, Avustralya'nmn izci-
lik kuruluslar olan Rehber Kizlar (Girl Guides) ve Avustralya
Izcileri (Scouts Australia) yalmzca bir yil iginde yiizde 500¢ va-
ran artiglar bildirdi. Sonunda Avustralya izcileri'nin bag yoneti-
cisi, primler yiikselmeye devam ederse izciligin “hayatta kalma-
sinin olanaksiz” hale gelebilecegi uyarisini yaptu.

Artan toplumsal ve yasal zorluklar diisiiniildiigiinde, izcilik
kuruluslar: doga_yla suya da bu sekilde bir baglantlyl canh tut-
tuklar igin 6vgiiyii hak ediyorlar. Narayan yaz kamplarina ka-
tilan iki bin kizin biiyiik kisminin dolayh da olsa dogadan etki-
lendigine isaret ediyor. O’'Brien, “Ama simdi kendimizi, kamp
alanlarina teknoloji laboratuvarlari, doga merkezlerine de bilgi-
sayarlar koymak zorunda hissediyoruz, ¢iinkii insanlar bunlara
ahgmis” diyor. Izcilik, kamu okullarinin kargilastig1 zorluklarin
a_ynllarl_yla karsi karslyaz Aile_ye ve serbest etkinliklere ayrllan
zamanin azalmasi sonucunda Amerikallar bu kurumlarin toplu-
mun agir yiikiinii hatitletmesini; daha fazla toplumsal, ahlaki ve
siyasi gorev iistlenmesini bekler hale gcliyorlar. Bunun ne kadar
zor olabilecegini bir Erkek izci'ye sorun.

Amerika'min Erkek Izcileri (Boy Scouts of America) érgiitii-
niin halkin géziindeki imaji, giizel diigiimler atan ve ¢cadirlar ku-
ran diizgiin endamh erkek ¢ocuklardan, hakh ya da haksiz bir
sekilde, egcinselligi _yasakla_yan ve tanritammazlar1 kovan yetis-
kin 6nderlere doniistii. Kiz Izciler gibi Erkek Izciler de giincel
(ve pazarlanabilir) kalmak icin caba g(’jsteriyorlar. Irving'deki
(Texas) yeni Ulusal Izcilik Miizesi'nde ziyaretgiler, sanal ger-
ceklik teknolojisinin kullanmildig1 ekranlarda, bir daga tirmanabi-
liyor, kanoyla bir nehirden asag inebiliyor ve dag bisikletleriyle
kurtars simiilasyonlarina katilabiliyorlar. Hayvanlara Etik Mu-
amele I¢in Miicadele Edenler Orgiitii (PETA) eylemcileri Er-
kek Izciler’i balik avlama liyakat nisanlarini birakmaya ikna et-
mek igin bir kampanya baslatti. Dallas Morning News gazete-
si 2001 de, iilkenin gesitli bslgelerindeki bazi Erkek Izciler kon-
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se_ylerinin, faturalarim1 6demek igin yabaml doga kamplarml sat-
tiklarin1 haber verdi.

Erkek lzciler ve Kiz Izciler igin yesil olmak kolay degil.

Bugiiniin anne babalar bu tiir kuruluslar1 daha gﬁvenli ve
daha teknolojik etkinliklere zorluyorlar. Izcilik giincel taleple-
ri karsilamaya, her tiirlii hizmeti sunmaya, hemen herkese bir
seyler vermeye Qah§1yor. Bu belki iyi bir pazarlama stratejisidir.
Ama belki de degildir. (Cin fikirli bir kitap editérii bir keresin-
de bana s&yle s6ylemisti: “Herkes igin yazilmis bir kitap kimse-
ye hitap etmez.”) izciligin etkinlik alam genisledikce dogaya ve-
rilen agirhk azaldi. Ama anne babalardan ve izci 6nderlerinden
olusan ¢ok kiigiik bir azinhk, bir dogaya déniis hareketinin ge-
r‘ekliligini savunmaya ba§lly0r. “Bunlar genellikle gorece yasll
yetiskinler” diyor O’Brien, “farkh bir ¢ag1 hatirlayan insanlar.”
Bu grubun diisiincesi gelecekteki kaynak bulma kampanyala-
r1igin hedefli bir pazarlama firsati yaratabilir mi? Doganin kay-
bolup gitmesini kabul etmek ya da dogaya yer agmak igin diger
programlarin iptalini &nermek yerine, neden bu kisilerden izci-
ligin yeni bir kolunu, bir doga kolu, kurmalarim istemeyelim?
O’Brien bana bunun ilging bir fikir oldugunu séyledi. Sonugta
bu yalnizca bir pazarlama yéntemi olarak degil (“tutumunu be-
lirle ve bunu savun”), bir amag olarak da anlamhdir.

Izci 6nderleri izciligin geng:lere kisiliklerini geligtirmeyi, din-
sel gelenekleri, rehberligi, baskalarina hizmeti, saghkh yasamay:
ve yasam boyu 6grenmeyi dgreten bir egitim programi oldugunu
vurguluyorlar. Erkek izciler'in kurucusu Lord Baden-Powell
dogayla temasin ¢ocuklarin kisiliklerini ve saghklarimi destek-
ledigini mutlaka hissetmis olmahdir. Bu egitsel hedeflere katk
saglamanm (aym zamanda, pazarlama anlaminda, izciligi can-
landirmanin) en iyi yolu doganin merkezde oldugu bir yaklas:-
ma geri dénmektir. Bu _yaklaslm bircok anne baba ve izci 6nderi
tarafindan desteklenmektedir.

Narayan da bunlardan biri. “Baska bir kurulustaki ilk is da-
mismanh@ gérevimde, sehirdeki semtlerinden hig uzaklagmams

olan AIDS’li ¢ocuklar daglara gétiirdiim” diyor. “Bir gece do-

188



kuz _yasmdaki bir ¢cocuk beni uyandlrdl. Tuvalete gitmesi gvrcki-
_yordu. Qadlrdan dlsarl Qlktlglmlzda _yukan baku. Snlugunu tut-
tu ve bacagima yapisti. Yildizlar1 daha 6nce hi¢ gérinemisti. “0)
gece doganin bir ¢ocugun iizerindeki giiciinii gérdiim. O aruk
degismis bir insandi. O andan sonra her seyi; kimsenin fark et-
medigi, kamutle olmus kertenkeleyi bile gériir hale geldi. Duyu-
larini kullaniyordu. Uyanikt.”

Bir Baglanma Kuram

Doganin korunmasi, koruma kuruluslarinin &rgiitsel giicii-
niin &tesinde, ¢ocuklarin ve genglerin dogayla olan iliskileri-
nin niteligine; onlarin dogaya nasil baglandiklarina ya da bag-
lanmadiklarina da baghdir. Sik sik diisiiniiriim: Burada, Giiney
Kaliforniya'da, iyi dostlar, iyi bir is ve iklim disinda baglandigim
ne var? Beni baglayan sey kuskusuz taninmayacak derecede bé-
liiniip pargalanmis bir arazi olan insan yapisi gevre degildir (en
azindan bu gevrenin biiyiik kismi degildir). Yasadigim sehirdeki
parklar: ve eski mahalleleri seviyorum, &zellikle de sisin utku yu-
musattif1 sabahlarda. Plajlan da seviyorum. Degisime direnen
Pasifik Okyanusu, Giiney Kaliforniya'h sérfgiiler igin el degme-
mis en son doga parcasi olarak kaliyor. Ona giivenilebilir; o hep
oradadir, ama ayn1 zamanda gizem ve tehlike de barindirir (ve
icinde insan boyutlarinin ve bilgisinin 6tesinde bazi yaratiklar
vardir). Ben sérf yapmam, ama sérfgiilerin okyanusa kars: his-
settikleri baghhg anliyorum. Bu bag bir kez kuruldu mu bir da-
ha kaybolmaz. Arabamla doguya, daglara dogru giderken, Me-
sa Grande, Santa Ysabel ve Julian’'dan gegerken bu yerlerin kal-
bimde yer etmis oldugunu bilirim. Gezegenin baska hi¢bir yerin-
de olmayan bir gizemleri vardir. Ama sonra her zaman, her za-
man igimdeki bir ses ‘Cok fazla baglanma’ der. Buralardaki sev-
digim ¢ayirlarin, derelerin ve daglarin, kirlara yolculuk ettigim
bir sonraki seferde, sehirlerin ve banliyélerin yayilmasi nedeniy-
le orada olmayabilecegini, dolayisiyla bunlara baglanmanin da-
ha iyi olacagini diisiiniiriim. Dogaya hi¢ baglanmams olan ya da

bu tiir bir baghhga giivenilmemesi gerektigini erken yasta dgre-
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nen ¢ocuklar1 merak ederim. Onlar da benzer 6zellikler ve tep-
kiler mi gésterirler?

Psikolog Martha Farrell Erickson ve ¢alisma arkadaslar, yir-
mi bes yildan bu yana devam etmekte olan anne baba ve ¢o-
cuk etkilesimi cahsmalarinda, kuramsal gergeve olarak, “baglan-
ma kurami” adim verdikleri ekolojik bir cocuk gelisimi modeli
kullandilar. Bu fikirlerini yiiksek risk kosullarinda bulunan an-
ne babalara yénelik koruyucu miidahalelere uyguluyorlar. Aile
sagllgl ve bununla iligkili olarak ailcyi gevreleyen toplumun sag-
lig1, Erickson’un ilgisini giderek daha fazla ¢ekmis.

“Anne baba(lar) ile ¢ocuk arasindaki baglihktan s6z ederken
genellikle baglanma eksikligini cok ender gériiriiz; anne ya da
babanin gﬁvenilmez, tepkisiz ya da eri§ilirligi degi§ken oldugu
durumlarda bile. Daha ¢ok baglanmanin niteliginde farkhhklar
goriiriiz. Ornegin, annesi ya da babas siirekli tepkisiz (6rnegin
depresyonda) olan bir ¢ocuk reddedilme acisindan korunmak
icin ondan uzaklasacak ve ona kars ilgisiz davranacaktir; yani
kayglll-saklmml) bagllllk dedigimiz seyi gelistirecektir."

Ona, baglanma eksikligiyle ilgili baz1 tepki ve belirtilerin top-
raga olan baghligin zayif olmasi durumunda da ortaya cikabile-
cegini sdyledim. Kendi deneyimime gére, tilkemin benim yasad-
gm kisminda imarlasma o kadar hizhdir ki, topraga kars: bagh-
ik hissetmek oldukca zordur. Giiney Kaliforniya, buraya onlar-
ca yll once gelmi§ olan birqogumuzun (ben Kansas'tan gelmis-
tim) bedenini yakalar, ama ruhunu degil. Cocuk gelisimi diinya-
sinda, baglanma kuram, ¢ocuk ile anne ya da baba arasinda de-
rin bir bagin olusmasinin psikolojik, biyolojik ve manevi agilar-
dan karmagik bir siire¢ oldugunu ve bu baglanma gerceklesmedi-
gi zaman ¢ocugun kayboldugunu, sonraki yasaminda her tiirden
hastallga acik hale geldigini 6ne siirer. Yetiskinlerde de benzer
bir siirecin onlar1 bir yere baglayabilecegine ve onlara bir aidiyet
ve anlam duygusu verebilecegine inaniyorum. Bir yere derin bir
bagllllgl olmayan bir yetiskin de kendini kaylp hissedebilir.

Erickson, “Bir ¢ocugun doga ile iliskisine baglanma kuram

agisindan yaklasmak ilgi cekici bir fikir” dedi. S(’jyle devam etti:
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Cocuk gelisimi arastirmalarinda gocuklann dog.a deneyim

leri biiyiik 6lciide ihmal edilmis gibi goriiniiyor. Oywa e

ken ¢ocukluk dénemindeki doga deneyimlerini incelemnek
ve bu deneyimlerin ¢ocugun uzun vadede dogadaki liusu

runu ve dogaya saygisini nasil etkiledigini izlemek ilging
olurdu (huzur ve sayg), anne baba ile ¢ocuk arasindaki ha-
gin incelenmesinde temel kavramlardir). Telash yasamlar-
mizda doganin bizi sakinlestirme ve yatistirma giicii diisii-
nﬁldﬁgﬁnde, bir ailenin dogayla baglantlsmm ailedeki i|i§-
kilerin genel niteligini nasil etkiledigini incelemek de ilging
olurdu. Kisisel deneyimime dayanarak konusacak olursam,
benim ailemdeki iligkiler yillarca dogada paylasilan dene-
yimlerle beslenmistir; kiigiik gocugumuzun bir tas1 kaldi-
rip da altinda fare biiyiikliigiinde muhtesem bir bécek bul-
dugunda yasadig1 hayret duygusunu paylasmaktan tutun
da, cocuklarin okul yillarinda yakinimizdaki bir derede es-

ki kaylglmlzla kiirek Qekmeye ve dag gezintilerine kadar.

TOPRAKLA BAG KURMAK yalnizca gocuk igin degil toprak igin
de yararhdir. Dogabilimci Robert Finch'in séyledigi gibi: “Yer
ile olan iliskimizde &yle bir nokta gelir ki, elimizde olmadan, ar-
tik eskisi kadar 6nemsemedigimizi fark eder, ... istemedigimiz
halde mahallemizin, sehrimizin ya da biitiin iilkenin ¢oktan ka_y-
bedildigine inanmaya baslariz.” Bu noktada yerel arazi artik “in-
san bedeninin yasayan, soluk alan, latif bir esi” gibi degil “ge-
ri déniilmez sekilde be_yin 6liimi yasamig bir §ey" gibi alg)lamr.
“Teknik olarak hala canh tutulabilir; atik su aritma bitkileriyle,
‘dengeleyici’ sulak alanlarnyla, kabuklu deniz hayvanlarin yeni-
den délleme programlariyla, asitlenmis géllere uygulanan kireg
tedavileriyle, géller icin ... yabani ot &ldiiriicii ilaglanyla, kum-
sal besleme programlarl_yla, citle gevrilmis kus snglnaklarlyla ve
belirlenmis ‘yesil alanlarla’. Ama o artik hareket etmez, etse bile
bunu kendi iradesiyle yapmaz.”

Bir cografi alan dogal biitiinliigiine sayg1 gésterilmeden hiz-

la degistirilirse, cocuklarin erken yasta toprakla bag kurmala-
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r tehlike_ye girer. Cocuklar topraga baglanmazlar‘sa, ne doganm
sundugu psikolojik ve manevi yararlar alabilir ne de uzun vade-
de gevreye karsi sorumluluk hissederler. Bu bag eksikligi, bas-
langigtaki ayriik duygusunu yaratmis olan kosullar1 agirlastirir
ve bdylece, gocuklarimizin ve dogal yasamin birbirinden giderek
uzaklastig1 ac1 bir déngiiye gii¢ verir.

Durumun umutsuz oldugunu sdylemiyorum. Tam tersine.
Doga koruma gruplar, ¢evreci gruplar ve baz1 geleneksel izci-
lik kuruluslar1 doga yoksunlugu sendromunun doga igin olus-
turdugu tehdidi fark etmeye bashyorlar. Bu kuruluslardan bir-
kagi, daha sonra gorecegimiz gibi, doga ile cocuklarin bulugsma-
sina giden yolun agilmasina yardim etmek istiyorlar. Doga ko-
nusundaki bilgilerimiz ¢cok 6nemli olmakla birlikte, dogal mira-
simizdan geriye kalanlarn kurtarmak ve (yeni gelisen yesil sehir-
cilik akimiyla) kaybettigimiz topraklar: ve sular1 yeniden kazan-
mak igin gitmemiz gereken uzun yolun yakitinin tutku oldugunu
goriiyorlar. Tutku bilgisayar oyunlariyla, CD’lerle gelmez; o ki-
siseldir. Tutku topragmn kendisinden ¢ocuklarin camurlu elleriy-
le cikar; ¢imen lekeli giysi kollarindan gecip yiirege varir. Cev-
recilizi ve gevreyi korumak istiyorsak, soyu tehlike altinda olan

bir gosterge turii de korumall_ylz: dogadaki ¢ocuk.
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Doga-Cocuk Birliginin
Yeniden Kurulmasi
Yine saghk buldum, daglarin serin riizgarlarinda
ve billur sularinda yasama déndiim ...
JOoHN MUIR
Her yeni y1l bizim igin bir siirprizdir.
Bir bakariz, bir kusun kendine 6zgii sesini neredeyse

unutmusuzdur ve tekrar duydugumuzda bir diisii hatirlar gibi
hatirlariz. Bize 6nceki bir var olug durumunu amimsatirlar. ...

Doganin sesi hep yiireklendirir bizi.

HENRY DaviD THOREAU
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Dogay1 Eve Getirmek

Kiiciik bir cocuga dogayr tanitirken bilgi,
duygunun yarisi kadar bile 6nemli degildir.

RacHEL CARSON

NNE BABALAR KOpPMUS OLAN BAGI kendi baslarina ona-

ramazlar. Ama her veli, anne, baba ya da diger bir ai-

e tliyesi, evde ve ait oldugu kurumda yol gésterici ola-
bilir. Egitimciler, sehir planc1lar1, gengler igin doga programla-
r1 diizenleyenler, gevreciler; biitiin bu insanlar iigtincii sinir bo-
yunun y&niinii belirleyecek ve onu ya doga deneyimlerinin so-
nuna, ya da farkh bigimlerde yeniden dogusuna yénlendirecek-
lerdir. Anne babalar kurumlar1 degisim y&niinde tesvik edebilir
ama onlar1 bekleyemez.

Anne babalar is ve aile yasamlar arasinda bir denge kurma-
nin zorluguyla zaten bunalmis durumdadirlar. Dogal olarak an-
garya listelerine, yapilacak yeni isler ekleme fikrine direng gés-
terebilirler. O halde bu konuya baska bir agidan bakalim: panze-
hir olarak doga. Stres azaltimi, daha iyi fiziksel saghk, daha de-

rin bir manevi yasam, daha fazla yaraticilik, bir oyun duygusu
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ve hatta daha giivenli bir yasam; bunlar, ¢ocuklarinin yasaminda

dogaya daha fazla yer agacak olan aileleri bekleyen &diillerdir.

Coskunun Armagam

Jerry Schad yillar 6nce beni ve o zaman bes ve on bir yas-
larinda olan iki oglumu, San Diego'nun dogusundaki daglarda
yer alan Cottonwood Deresi'nde yapacaklar gezintide, kendisi-
ne ve doért yasindaki ogluna eslik etmeye davet etti. Sunrise oto-
yoluna park ettik ve engebeli bir patikadan gecerek ¢ok asag-
da kalan bir vadi_ye indik. Bu pulika makilerin, bodur mesele-
rin ve ayl iztimlerinin arasindan gegen bir tiineldi. Qogunlukla
Schad’in Afoot and Atield (Yaya ve Sapa) kitap dizisini okuya-
rak Cottonwood Deresi Caglayanlari’m (bu adi Schad koymus-
tu) kesfetmis olan sayisiz gezgin tarafindan genisletilmis ve de-
rinlestirilmisti.

Sizi bu geziye cikarmadan 6nce, anne babalarin yasadlgl zor-
luklar hakkinda bir sey ssylememe izin verin. Basitge ifade et-
mek gerekirse, birgogumuzun, ¢ocuklarimizla yaptizimiz her-
hangi bir seyin, dogru yapmadigimiz siirece yapilmaya deger ol-
madig diisiincesini asmamiz gerekiyor. Eger cocuklarimizi do-
gaya gotirmek bir kusursuzluk arayis1 ya da baska bir angarya
olursa, kusursuzluga ya da angaryaya olan inang, sevinci yener.
Doga hakkinda daha fazla sey 6grenmek ve bunlar ¢ocuklarla
payla§mak iyi bir §eydir; bir yetiskin ile bir gocuk doga hakkin-
da birlikte bir seyler 6grenirlerse, bu daha da iyidir. Ve ¢ok da-
ha eglencelidir. ‘

Patikadan asag kivrila kivrila iniyorduk. Biiyiik oglum Jason
zorluyerlerde kardesi Matthew'un elini tutarken, Schad’in oglu
Tom 6niimiizde kosuyordu. Schad Santa Clara Vadisi'nde, sim-
di daha ¢ok Silicon Vadisiolarak anilan yerde gecen cocuklugu-
nu anlatti. Cocukken hig kamp yapmaya gitmemisti. Ama on iki
yasindayken yaz gecelerinde arka bahgede uyumaya baglamis ve
gecenin gdgii onu biiyiilemisti. Sonunda bir gékbilim gretmeni
olup ¢ikmist1. Bir yetiskin olarak simdi, 1ss1z yerlerde, basit bir

d6§egin iizerinde, ylldlzlarm altinda uyumayl tercih ediyor.
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Bu b('jlgenin kaylp koselerindeki gizemlcr ve ozellikle de ge-
ce gogii hakkinda hayranhkla konusuyordu; érnegin Venils'tin
¢ol yiizeyine diisiirdiigii garip gélgeler. Kiigiik oglanlar Tom ve
Matthew, tam da Cll§kl meraklis1 bir Qagda olmalan dolaylsl‘yla,
Veniis gélgelerinden ¢ok bir kir kurdunun kakasiyla ilgiliydiler.
Onu diirtiikliiyor ve gesit gesit adlar 6neriyorlardi. Matthew ne-
den biiyiik hayvanlar gérmedigimizi sordu.

“Ciinkii onlarin iistiin giigleri var” diye agikladim.

Oldugu yerde donup kald.

“Bizi ¢ok uzaktan isitebiliyor ve kokumuzu alabiliyorlar,” di-
ye ekledim. Bu onu etkilemisti, ama sadece kisa bir siire igin.
Toplayacak ¢ok fazla tas ve cok az zaman vardu. iki kiigiik oglan
gezinin dnderi olmak igin yarisarak ileri dogru kostular. Kiigiik
cocuklar yetiskinlere benzemezler: Yeni tanismis olan Schad ve
ben birbirimize kars: son derece kibardik; Matthew ile Tom ise
hemen arkadas olmus, yirmi y)ll)k dostlar gibi birbirleriyle ba-
zen samimi ifadelerle bazen de hakaretlerle iligki kuruyorlardl.

Tom, “Ben gahlikta yol agmaya gidiyorum!” dedi. Cahlarin
arasinda bir an gdzden kayboldu. “Yilanlara dikkat” diye bagr-
di. “Biri her an kafasim ¢ikarabilir.” Tom’un babasi yillar igin-
de iki yiiz Kanada koyunu, bir dag aslan ve bir¢ok ¢ingirakh-
_yllan gormiistii. Jerry, _yllanlar konusunda en dikkatli olunma-
s1 gereken ayin Nisan oldugunu séyledi. Bu ayda patikalarin di-
sina gikmaktan ve ¢allarin iginden yol agmaktan kaginirmis. Yi-
lanlar kis uykusundan yeni ¢ikmis olduklan igin ag ve saldirgan
davranmaya daha egilimli olurlarms.

“Tom’u genellikle eve daha yakin yerlerde geziye ¢ikaririm,
ama buraya getirmeyi de seviyorum” dedi Schad. “Kendini sina-
may1, cevreyi kesfetmeyi ve bazi riskler almay biliyor. Doga ge-
zilerinde dogru kararlar vermeyi 6grenmesi 6nemli.”

Anne babalara su tavsiyede bulunuyor: ¢ocuklarimzi sehir
alanlarina yakin, gorece kolay ve kisa gezilere gétiiriin; kiigiik
cocuklar genellikle, yorgun diismeden ¢ok 6nce sikilmaya bas-
larlar.

Selalelerin sesini ilk duyan Matthew oldu.
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Bir mese korulugunda patikanin sonuna geldik. Cottonwood
Deresi burada bir ugurumdan asag: dékiiliiyordu. Dere boyun-
ca yiiriiyerek ilk selaleye vardik. Burada, eriyen karlarin ve yeni
yagmis yagmurlarin besledigi derin su birikintileri vardi. Cocuk-
lar giicliikle kayalara tirmanip diiz kaya tabakalan iizerinde ko-
sarken, Schad ve ben onlara seslenerek yavaslamalarim ve gev-
relerine bakmalarini syliiyorduk. Schad Tom'a, bir kayanin yii-
zeyinden derin bir su birikintisine inen balgik seritlerini géstere-
rek, “Koyu renkli yerleri gériiyor musun?” dedi. “Oralara bas-
ma; ¢ok kaygandir, kayip suya diisersin.”

Cocuklar kayalarin iizerinde kertenkeleler gibi sekerek iler-
liyorlardi. Schad onlar izlerken heyecanlarimi paylasiyordu:
“Tom’u yammda getirdigimde biitiin bunlar1 yeni bastan, onun
gozlerinden goriiyorum.” Derin bir su birikintisine yukaridan
bakan bir kayanin iizerinde bir siire oturduk. Cocuklar bu ka-
yayr kendilerine kaydirak yapmislardi. Ugurumun kenarinda
Schad, Jason ve ben, inislerinin 6niinii kesmek icin bedenleri-
mizi kullaniyorduk. Bir siire sonra bundan yorulduk ve Matt-
hew ile Tom'u 6niimiize katarak patikadan yukar: geri déndiik.
Ceplerimiz Matthew’un yol boyunca topladig1 ve tasimamizda
1srar ettigi taslarla doluydu.

JERRY ScHAD’DA BENI EN Cok ETKILEYEN SEY MUTHIS BILGI-
s1 degil bulasici coskusuydu. Béylesi bir seving duygusu igimiz-
de uyur halde ise onu yeniden uyandirmaliyiz. Daha énce do-
gayla baglanti kurma firsati bulamamis anne babalar igin bu ko-
lay bir sey degildir. Ama bu firsat hala vardir. Rachel Carson,
“Bir g¢ocuk, dogustan gelen hayranlik duygusunu canh tutmak
icin bunu pa_ylasabilecek en az bir _yetigkinin refakatine, ya§ad1-
gimiz diinyanin sevincini, heyecanini ve gizemini onunla birlikte
yeniden kesfetmeye ihtiyag duyar” diye yaziyor.

Burada asil mesele kendi sevincimizi, heyecanimizi ve merak
duygumuzu bulmak ya da yeniden kestetmektir. Roman yaza-
r ve Il. Diinya Savagi sonrasinin Fransiz kiiltiir bakani André
Malraux, (bir papazdan alinti yaparak) “Biiyiimiis bir kisi diye
bir sey yoktur” diye yazmisti. Cocuklugun hayranhk duygusunu
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yeniden kesfetmek igin kuskusuz higbir zaman geg degildir. Co-
cuklarimizin dogayla bag kurmalarimi saglamanin en ctkili yo-
lu bu bag1 kendimizin kurmasidir. Eger anneler, babalar, biiyii-
kanneler, biiyiikbabalar ya da veliler zaten dogada zaman gegi-
riyorsa bunu daha fazla yapabilirler; kus gézlemcisi, olta balik-
GIs1, doga gezgini ya da bahgivan olabilirler. Bir yetiskinin ger-
cek coskusunu hisseden bir ¢ocuk bu ilgiyi kendi i¢inde de ge-
listirecektir; genglik ¢agina geldiginde bunu kaybetmis gibi dav-
ranacak olsa bile.

Bir _yeti§kin icin dogal merak duygusunu canlandirmanin di-
ger bir yolu, bir cocukla birlikte doga hakkinda bir seyler oku-
maktir. Okumak televizyondan farkh olarak duyulariyutmaz ve
diisiinceleri dayatmaz. Okumak hayal giiciiniin ekolojisini uya-
rir. The Jungle Book'u (Ormanin Kitab1), Tom Sawyer ya da
Huckleberry Finn'i ilk okudugunuz zaman hissettiginiz kesif
duygusunu hatirhyor musunuz? Kipling'in diinya igindeki diin-
yasin;; Twain'in yavas akan nehrini, gizli adadaki 6zgiirlﬁgiin ve
kumun verdigi hissi, magaranm derinliklerini? Cevre egitimcile-
ri ve gevre eylemcileri cocukluklarinda etkilendikleri seyler ara-
sinda tekrar tekrar doga kitaplarini sayarlar.

1950’lerin bir¢ok cocugu gibi, yazar Kathryn Kramer de The
Lord of the Ringsi (Yiiziiklerin Lfendisi) okuyarak biyiidi.
Birgok defalar, biitiin yaz boyunca, “yazhgimizin oturma oda-
sindaki rahatsiz bir hasir koltugun iizerinde, bacaklarim, diz-
leri gizmeyi becereme_yen birinin yaptig qizgi resimlerdeki gibi
diimdiiz uzatarak” liclemeyi tekrar tckrar okudu. “En fazla, ara-
da bir, pencerelerdeki dikdértgen gékyiizii pargalarina bir bakis
atardim; disaridan, sahane yaz havasindan tek beklentim buydu
sanki. [htiya¢ duydugum biitiin iklim sartlarim Tolkien’in kitap-
larinda buluyordum.” Ozellikle J. R. R. Tolkien'in doga betim-

lemeleri onu hayallere daldirirdi. Su harika pasaji okuyor:

Bir aga¢ denizinin ortasindaki bir adadaydilar. Ufuk bir
ortiintin altinda kalmisti. Arazi giineydogu yéniinde dim-

dik algahyordu; tepenin yamaglar1 agaglarin altinda derin-
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lere iniyor gibiydi; gercekte derin sulardan yiikselen bir da-
gin kenarlan olan ada kiyilan gibi. ... Ortasinda kivrila-
rak tembel tembel akan, sular1 kahverengi, karanlik bir de-
re vardy; iki yaninda yash ségiitler, yukarisinda sogiitler-
den bir kemer, iginde 6niinii kesen devrilmis ségiitler ve
iizerinde binlerce solmus ségiit yapragindan olusan benek-
ler vardi. Hava, qirpinarak dallarindan kopan bu sar1 yap-
raklarla aglrla§m1§t1, clinkii vadide yumu§a01k esen 1hik ve
tath bir riizgar vardi. Sazlar hisgirdiyor, biiyiik ségiit dalla-
n gicardiyordu.

Kramer, Tolkien'in kitaplar1 béylece bir sayfadan digerine,
“Ingilizce’de yer betimlemekte kullanlan sézciikleri, birgogu-
muzun 8mrii boyunca kullandigindan daha fazla kullanarak” de-
vam eder, diyor. Uglemeyi yedi yasindaki ogluna okuyarak bu
dykiiniin armaganini ve bu yolla kendi doga coskusunu ona da

aktarmis.

Sikilmanin Kisa Tarihi

Ozellikle yazlar, anne babalar su inlemeli yakinmayx sikga isi-
tirler: “Sikildimmm.” Sikint1 korkunun solgun kuzenidir. Edil-
gin, mazeretlerle dolu sikinti, cocuklar1 dogadan uzak tutabildi-
gi gibi ona yénlendirebilir de.

Gegmisin _yazlarmda (en azindan hafizalarimizin sislerinin
icinden gériildiigii kadaryla) cocuklarin sikint1 halinden ¢ikma-
st ya da ¢ikarilmas: daha kolaydi. Televizyon giiniin biiyiik bé-
limiinde pembe dizilerden, bilgi yarismalarindan ve arada bir
kovboy filmlerinden baska bir sey sunmazdi. Bu da kalkip disa-
r1 firlamaniza neden olurdu.

“Ee, zaman degisti,” diyor, daha 6nce de sozlerine yer verdi-
gim 6gretmen Tina Kafka. Ug ¢ocuk annesi olan Kafka “Cocuk-
lar diinyadaki biitiin bos zamana sahip olsalar bile disarida oy-
namlyorlar. Bilgisayar o_yunlarlmn basinda, igeride kallyorlar"
diyor. Dikkatle planlanan etkinliklerin, kendiliginden gelisen

olaylara gore, ¢ocuklarinin belleginden ne kadar cabuk silinip
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gittigini goriiyor. Cocuklarnin yasaminda mucizelere daha taz-
la yer agmak istiyor. Ama aym zamanda gergekgi de. “Bugiin ¢o-
cuklar eskisi kadar disariya ¢ikip oynamiyor ve bisiklete binmi-
yorlar. Elektronik aletlere olan ilgileri daha fazla” di.ye a(;lkllyor
Kafka. “Ortalikta tembel tembel uzanip televizyon izlemelerin-
den rahatsizim, ama diiriist olmam gerekirse, onlan siirekli eg-
lendirmek zorunda kalmaktan da yoruluyorum.”

Bazilammiz biiyiikannelerimizin, “Simdi bir de ‘sikilma’ ¢ik-
t1. Biz 8yle bir sey bilmezdik” dedigini hatirlariz. Gergekten de,
Virginia Universitesi'nde Ingilizce profesérii ve Boredom: The
Literary History of a State of Mind (Sikint:: Bir Zihin Halinin
Edebi Tarihi) kitabinin yazar olan Patricia Meyer Spacks’a go-
re bu sézciik (Ingilizce ‘boredom’, ¢.n.) on dokuzuncu yiizyila
kadar kimsenin sdzciik dagarciginda yoktu. Spacks’a gére orta-
gagda, bugiin sikilmak dedigimiz seyin belirtilerini gosteren bir
kisi “uyusukluk” (Ingilizce ‘acedia’, ¢.n.) denen bir sug islemis
kabul edilirdi. Bu, “ruhsal yabancilasmanin tehlikeli bir bigimi”,
diinyanin ve onun yaraticisinin degersiz gériilmesiydi. Salgin
hastaliklar, veba ve yasayabilmek icin ¢alisma zorunlulugu var-
ken biiylesine bir rahat dﬁ$kﬁnlﬁgﬁne kimin zaman vard: ki?
Uyusukluk bir giinah olarak gériiliirdii. Sonra emek tasarrufu
saglayan makineler, bireye deger verilmesi ve “mutluluk arayis1”
geldi. Uyu$ukluk gﬁnahlm unutabilirdik; simdi durumumuz si-
kinti denen duygu haline elveriyordu. Tam da zamaninda. Pro-
fesér Spacks sikintiyy, en azindan gogu zaman, iyi bir sey olarak
goriiyor. “Eger modernlik 6ncesi ¢aglarda hayat hicbir zaman si-
kici degildiyse” diyor, “s6zciiklerin modern anlamuyla, ilging, he-
yecan verici ya da cosku verici de degildi.”

Sikintinin en iyi yam insam yaratlcnllga zorlamasidir. Bu-
giin ¢ocuklar alisveris merkezlerine iisiisiiyor, video reyonlan-
na akin ediyor ve bulabildikleri en korkung, en kanh yaz film-
leri icin siraya diziliyorlar. Yine de yakmmaya devam ediyor‘lar:
“Sikildimmm.” Bu tiir eglenceler, sicak bir giinde icilen sekerli
bir icecek gibi, cocuklar daha da tatminsiz birakiyor; daha hiz-
I, daha biiyiik, daha siddetli uyaranlar ariyorlar. Pittsburgh Tip
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Merkezi'nde pediatri profesérii olan Ronald Dahl'in Newsweek
dergisinde ¢ikan bir makalesine gére, bu yeni ve sinsi sikint: tii-
rii, gocuklar ve yetiskin]erdeki psikiyatrik sorunlarda gérﬁlen ar-
tisin nedenlerinden biridir. Dahl'a gére, bu sendrom nedeniyle
giderek, daha fazla doktor recgetelere “okuldaki dikkat eksikligi-
ne gare olarak” Ritalin ve diger uyancilar ve “yasamlarindaki ilgi
ve seving kaybina kars1 da antidepresanlar” yaziyor.

Yapic bir sikint1 iginde olan bir zihinle olumsuz anlamda
uyusmus bir zihin arasina énemli bir ayrim koymamlz gerekir.
Yapia1 bir sikint1 yasayan bir cocuk sonunda bir kitaba yénele-
cek, bir kale yapacak, boyalarini ¢ikarip (ya da bilgisayardaki
¢izim programini agip) yaraticihginm sergileyecek ya da mahalle-
sinde bir basketbol magi yapip ter icinde eve dénecektir. Anne
babalarin ve diger bakicilarin gocuklardaki yapici sikintiyr des-
teklemek igin _yapabilecegi baz §eyler vardir. Bunlar genellikle
cocuklar1 dogaya kars1 da daha agik hale getirir:

Birincisi: Sikilmis bir cocuk genellikle annesiyle, babasiyla
ya da baska bir yetiskinle daha fazla zaman gegirmeye ih-
tiya¢c duymaktadir. Hatta sikint1 yakinmalari anne babanin
dikkatini cekmeye yonelik ¢ighklar olabilir. Anne babalar
ve diger _yeti§kinler cocuklar i¢in orada bulunmal, video
oyunlar1 oynamakla ya da televizyon izlemekle gecirdikleri
zamani kisitlamaly, onlar bir kiitiiphaneye ya da uzun doga
yiiriiyiislerine gotiirmeli ya da bahga ¢ikarmaly; kisaca ha-
yal giiclerini ateslemeye yetecek kadar uzun bir siire elek-

tronik ortamdan ayrilmalarina yardim etmelidirler.

Ikincisi: Televizyonu kapatin. Ceza olarak elinden tele-
vizyon hakki alinan bir gocugun (baslangigta yavasca, da-
ha sonra hayal giiciinii kullanarak ve serbestge) oynadig
oyunlar izleyen her anne baba, zaman, sikint1 ve yaraticihk
arasindaki baglantiyr anlayacaktir. Kansas Universitesi’'nde
Televizyonun Cocuklar Uzerindeki Etkileri Arastirma

Merkezi'nin es yoneticisi olan Aletha Shuston, “Televiz-
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yonda bir sey var; belki de o kadar ¢ok ses ve goraniti uya
rim1 sunuyor ki ¢ocuklarin bunlan kendi baglarma tretme-

lerine gerek kalmiyor” diyor.

Ugiinciisii (bu tavsiye hem yaz programlari hem de evde
geqirilen zaman igin geqerlidir): Cocuga sundugunuz yon-
lendirme ile onun kendi can sikintisi arasinda bir denge
bulun. Cok fazla sikint1 sorun olabilir ama ¢ok fazla go-
zetim de yapici sikintiyr (ve ona eslik eden yaraticihg:) 6l-
diirebilir. Kafka “[6grencilerim igin] bir miktar plansiz za-
man planlarim; sadece ¢izim ya da resim yapabilecekleri,
bir se_yler okuyup hayal kurabilecekleri ve 6zellikle de disa-
1 cikabilecekleri, son teslim tarihlerinin ya da derslerin ye-
rini tutan etkinliklerin olmadig1 zamanlar” diyor. “Plansiz
zaman planlamanin kulaga celiskili geldiginin farkindayim,

ama bunu yapmak zorundayim.”

Anla_ylsll isverenler _yar‘d1mc1 olabilirler. Katka Ogretmen ola-
rak calistigindan yazlan tatil yapabiliyor. Diger bazi anne baba-
lar evde calisiyor ya da ev isleriyle ilgileniyor. Bugiin birgok an-
ne baba bu tiir bir esneklige sahip degil ama gocuklarinin sikin-
tilarim bilgece yﬁnlendir‘mek icin daha fazla esneklige (6rnegin,
yazlar1 esnek isyeri saatleri) ihtiyag duyuyorlar.

Anne babalar, belediyelerin yaz eglence programlarina daha
fazla ka_ynak ayirmasini talep edebilirler. Yaz kamplan bir¢ok
calisan anne baba igin, 6zellikle de tek ebeveynler i¢in tanrinin
bir armagam gibidir. Sorunlu semtlerde yasayan bazi ¢ocuklar
icin iyi bir yaz programi, sézciigiin tam anlamiyla hayatta kal-
mak demek olabilir. Bazi1 programlarda diis zamanina da yer ve-
riliyor. “Macera oyun alanlan” ¢ocuklara, iginde eski araba las-
tikleri, tahtalar ve gesitli aletler bulunan, yapilar kurulup gukur-
lar kazilabilen yerler iceren ve (uzaktan) gézetim altinda tutu-
lan bos bir arsa sunuyor. Gézetimli doga programlar gocuklarin
kat1 bir yénlendirme olmadan gevrelerini kesfetmelerine olanak

veriyor. Genglik merkezlerinde ise etkinlikleri yetiskinler yerine
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gengler kendileri olusturabiliyor. Bu tiir programlar daha fazla
desteklenmeyi hak ediyorlar.

Cocuklar her seyden ¢ok, sikinti ile yaraticihik arasindaki ilis-
kiyi anlayan, onlarla birlikte dogada zaman gecirmek isteyen,
kendi oyunlarini yaratmalarina ve dogaya kendi hayal giicleriy-
le girmelerine olanak verecek ortamlar1 hazirlamaya istekli olan

yetiskinlere ihtiya¢ duyuyorlar.

Arka Bahgedeki Doga ve Ormanda Bir Yiiriiyiis

Dogaya ilk fiziksel giris noktasi genellikle arka bahgedir.
Daha sonra da bitisikteki dogal alanlar gelir (béyle yerlere ya-
kin olacak kadar sanshysanmz). Gelgelelim, ormanlarin, kirla-
rin, kanyonlarin ve derelerin yani basinda yasayan birgok an-
ne baba ¢ocuklarinin buralarda hi¢ oynamadigini séyliiyor. Bu-
nun nedeni kendilerindeki ya da ¢ocuklarindaki yabanci kor-
kusu olabildigi gibi bash basina ¢ocuklarinin ilgisizligi de ola-
biliyor.

South Carolina Universitesi'nde bir hekim ve bir doga koru-
maci olan Billy Campbell, bir gocugun kendi evini gevreleyen si-
nirlara olan ilgisinin genellikle rastlantisal olmadigim diisiinii-
yor. Cocuklarin karsilastig1 en biiyiik sorunun, miithis manzara-
li1ss1z doga alanlarinda deneyimlerinin olmamasi degil, doganin
temel unsurlariyla giindelik temastan yoksun olmalar: olduguna
inamyor. Campbell, dogaya olan ilgisizligin, bilinen engeller di-
sinda, medyanin dogay: nasil yansittigryla da iligkili olabilecegini
dii§iinii_y0r. Bu yansitma fevkalade bilgilendirici olabilecegi gibi
asin derecede dramatik ve &lgiisiiz de olabiliyor. “Béyle olunca
cocuklar dogada yeterince hareket bulamadiklarimi diisiiniiyor-
lar. Bir bozaynin bir karibu yavrusunu pargalayisini gérmiiyor-
larsa doga sikicidir.”

Campbell ormanlarda savascihk oynayarak, golyan bahklar:
tutarak, kus yumurtalar, yilan derileri ve bécekler toplayarak
biiyiimiis. Bu deneyimlerin her birinin kendine 6zgii bir heyeca-
n oldugunu ve bunlarin bir yetiskin olarak kisiliginin olusumu-

nu derinden etkiledigini diisiiniiyor. Bugiin aile bahgesinin bi-
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tisigindeki kirsal alanda yiizlerce dekarhk bhir orman alan var,
Ancak (simdi artik bir geng kiz olan) kizi Raven'in bhu ormanla
rin gizemini kendi basina kesfedecegini varsaymamig. Karisiyla

birlikte onu bu 6zel heyecanla bilingli olarak tamstirmiglar:

Raven'i, daha yiiriimeye baglamamigsken uzun gezilere ¢i-
kardik. Haftada bes giin dereye ya da gélete kadar yiiri-
diik. Oyunlar uydurduk; o éniimiizden kosuyor biz de her
seferinde nereye gidecegini isaret diliyle anlatiyorduk. Bu-
giin hal4, her hafta birgok kere, yiiz yillik agaclarin arasin-
dan yiiriiyerek (evleri yaklagik 250 metre 6tede olan) ku-
zenlerini ziyaret eder. Hazineler toplar ve onlar1 eve getirir-
dik. On yasina geldiginde, bes yiiz metrelik bir tirmanis ice-
ren on, on bes kilometrelik bir yiiriiyiis onun goziinde hig-
bir sey degildi. ... Bu aslinda Raven'in olagan diinyasinin
bir pargasiydi. Bunu hig¢bir zaman yilda bir yapilan bir sey
gibi hatirlamamistir. Dogal giizelligi takdir etmeyi bilir.

Bir anne ya da baba igin bir gezi olan sey bir baskasi igin zo-
runlu bir asker ylriyist olabilir. Bu, ¢ocuklar i¢in de b('jyle-
dir. Anne babalar, ¢ocuklar dogayla tamigtirmak ile onlar1 do-
gaya itmek arasindaki ince cizgiyi gérmelidirler. Yosemite Milli
Parki’'nda iki hafta gegirmek icin gerekli olan pahali kamp mal-
zemelerini satin almaya gitmek, arka bahgede gercgeklesebilecek
daha gevsek bir doga etkinligi icin gerekli olmadig: gibi, bunun
yerini de tutmaz.

Arka bahgedeki s6giit agacinin altinda, yabani otlarin arasin-
daki bir yeralti siginag), mevsimlik bir derenin ince akintisi ve
hatta 6n bahge ile yol arasindaki bir hendek; biitiin bunlar kii-
ciik bir ¢ocuk igin birer evrendir. Bir ¢ocuk i¢in, ctkmaz soka-
gin sonundaki kiigiik vadinin gizemleri karsisinda, daglara ya da
milli parklara yapilacak uzun yolculuklar genellikle s6niik kalir.
Cocuklarimizin bizi kendi 6zel yerlerine gotiirmelerine izin ve-
rerek doganin esinledigi seving ve hayranhk duygularimi yeni-

den kesfedebiliriz. Buralar taniyarak ¢ocuklarimizin diinyasi-
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na girer ve onlar igin bu doga pargalarini onurlandiririz. Bu kii-
ciik peri ormanlarinda karincalarin toplu yiiriiyiisiine ilgi ve hat-
ta hayranhk gostermekle, gocuklarimiza, énlerindeki onlarca yil
boyunca siirecek ve hatta belki daha da sonraki kusaklara ge-
cecek olan bir mesaj vermis oluruz. Bu basit ama biiyiilii yerle-
re tekrar déndiigiimiizde, gocugumuzla birlikte mevsimlerin na-
sl ilerledigini, diinyanin nasil degistigini, canh alemlerinin nasil
yiikselip diistiigiinii goriiriiz.

Deborah Churchman, A.B.D.’nin kir amaa giitmeyen en es-
ki sivil doga koruma érgiitii tarafindan yayinlanan American
Forests (Amerika Ormanlar) dergisinde, “Géreviniz tepelerine
yeni bir ‘iyi egitim firsat1” darbesi indirmek degil, onlara ne ka-
dar zarif bir diinyada yasadigimiz1 géstermektir” diye yaziyor.
Cocukken yaptiginiz biitiin o aptalca, eglenceli seyleri yeniden
canlandirmamzi tavsiye ediyor: “Onlar dere kenarina tas sek-
tirmeye gotiiriin ve onlara taslarin altinda saklanan yaratlklan
gosterin. Yagmurdan sonra bir yiiriiyiise ¢ikin ve solucanlar sa-
yin (su hava deliklerini ttkadigindan hava almak igin yiizeye ¢1-
karlar). Kapi 6nii sundurmasinin 1$181N1 agin ve boceklerin top-
lanmasimi izleyin (bilim insanlarinin heniiz kesfedemedikleri bir
nedenden &tiirii morétesi 1s1ik akillarimi basglarindan alir). Bir ¢a-
yrra gidin (ayakkabilariniz ayagimizda olsun) ve arilarin gigek-
lerin iizerine dahsini izleyin.” Kiigiik bir vadi, bir orman, bir di-
zi agactan olusan bir riizgar siperi, bir bataklk, bir golet, otla-
rin biirtidiigii bos bir arsa bulun ve oraya diizenli olarak gidin.
Churchman eski bir Kizilderili séziinii tekrarhyor: “Bir¢cok dag:
asmaktansa tek bir dagi tanimak daha iyidir.”

Robert Michael Pyle, Lessons from an Urban Wildland (Se-
hirdeki Bir Dogal Alandan Dersler) adli kitabinda, cocuklugun-
daki ugrak yerini; evinin yakinindaki asirhk sulama kanalini an-
latir. Bu suyolu onun “tapinagi, oyun alani ve kiiskiin zamanla-
rinin yiiriiyiis alany, ... hayallerindeki bakir doga, kagis yeri ve
bir dogabilimci olarak dogum yeri” olmus.

Bir¢ogumuz ¢ocukken benimsedigimiz kiigiik galaksileri ha-

tirlariz; mahallenin arkasindaki bayir, sokagin sonundaki agag-
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lar dizisi. Benim ilk 6zel yerim, Pyle'inki gibi bir suyoluydu; pi-
zem dolu karanligiyla, yaninda dizilmis asmalarla, karaagaglar-
la ve arapsagi bﬁgﬁrtlenlerle ince ve dar bir vadi_y(li. Kapegim-
le birlikte bu kiigiik vadinin kiyisinda saatlerce oturur, elimdeki
sopayla ¢amuru diirtiikler, gériinmeyen canhlarin topragin de-
rinliklerinden gegisini dinler, askeri diizende yiiriiyerek dipsiz
kuyularina inen karincalar incelerdim. Béyle bir kiigiitk vadi,
dért yasindaki bir gocuga, Biiyitk Kanyon'un ayn1 ¢ocuga onlar-
ca y1l sonra goriinecegi kadar derin, genis ve acayip goriiniir.

Pyle bu tiir yerlerin “baska canhlarla aramizdaki sinirlarin ¢6-
ziildiigii, yerkiirenin tirnaklarimizin arasina girdigi ve bir yer
duygusunun icimize ilk isledigi yerler" oldugunu yaziyor. Bun-
lar “sevilecek bir sey bulabilmek icin epeyce bakinmaniz gere-
ken ikinci el araziler, elden diisme habitatlardir.” ingiliz yazar
ve dogabilimci Richard Mabey, koruma statiisii olmayan bu tiir
imarsiz gevrelere “gayri resmi kirsal alanlar” diyor. Bu tiir habi-
tatlar genellikle zengin bir yasam barindirir ve birgok 6grenme
firsat1 sunar. Ornegin Pyle kendi suyolunda, on yll(la yaklaglk
yetmis cesit kelebek kaydetmis.

Ya sizin ¢ocugunuz heniiz bﬁyle 6zel bir yer bulamamis-
sa? O halde kiigiik bilinmezlere ortak bir kesif gezisi diizenle-
yin; zorlama bir yiiriiyiis degil, karsihkh bir seriiven. [Jeborah
Churchman’a gére, “Hadi disan ¢ikalim” dediginizde esneyen
bir ¢ocuk, ¢ay yapmak igin ince dallar toplamaya ¢iktigimzi s6y-
lediginizde, sizi izlemek igin yeterince ilgili olacaktir.

Cocugunuzu bir tarlanin, bir goletin ya da tarim ilaglar iger-
meyen bir bahgenin bir késesindeki on metrekarelik bir alam
tammaya tegvik edin. Habitatlar1 birbirinden ayiran kenarlara;
agaclarin bitip bir tarlamin basladig, taslarin ve topragin suy-
la bulustugu yerlere bakin. Yasam her zaman kenarlardadir.
Agustos ayinda birlikte bir géletin kiyisinda oturun. Hareket et-
meyin; bekleyin. Biraz daha bekleyin ve kurbagalarin birer bi-
rer yeniden ortaya cikisini izleyin. Biitiin duyularimz1 kullanin.
Ekim ayinda ot biiriimiis bir bahcede, bir ormanda ya da bir ¢a-

yirda gezinin. Birlikte giinliik tutun; ¢ocugunuzu, giiz yaprakla-
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r arasinda yalpalayaﬁ o hirpani yabanarisim ya da kighk yuva-
lar igin yosun ve ince dallar toplamak igin kosturan o iki gri sin-
cabi sézciiklerle ve resimlerle tarif etmeye tesvik edin. Birbiri-
nize sorun: Burada Haziran ayinda neler oluyor? O yabanarisi
bir ar1 8mrii zaman 6nce de, polen toplarken gigekleri yere egi-
yor muydu? Cocugunuz isterse yapraklarin, bulutlarin ve hatta
kurbagalarin taslak resimlerini gizebilir. Bu gizimleri daha son-
ra evde renklendirebilir, saytalar arasinda bir ¢icegi presleyebi-
lir ve hava durumuyla ilgili ayrnntilar ekleyebilir. Ya da ¢ocugu-
nuz arinin géziinden bir masal yazabilir: O anda ona bakmakta
olan size bakarken ne diisiiniiyordu? Onun kendi yaz giinliigiin-
de neler yaziyor olabilir?

Churchman bir “giive yiiriiyiisii"ne ¢tkmaniz1 éneriyor. “Bir
miksere yumusak bir meyvenin yapiskan, eksimis suyunu, ba-
yat bira ya da sarap (ya da uzun siire agikta kalmis meyve suyu)
ve tatlandirniar (bal, seker ya da pekmez) koyup karistirin ... Ya-
niniza bir boya firgas1 ve bir ya da birkag ¢ocuk alin ve giinba-
timinda disan ¢ikin. Bu yapiskan maddenin bir kismini firay-
la en az bes, alti yiizeye siiriin. En iyisi agaglar olsa da, boya-
siz ve islenmemis herhangi bir tahta pargasi is gériir. Hava iyi-
ce kararinca geri déniin ve cezbettiginiz seylere bakin. Genellik-
le birkag giivenin yam sira onlarca karinca, kulagakacan ve bas-
ka bscekler bulursunuz.” internetteki kus gézlemciligi sitelerin-
den kus géglerini izle_yin. Kigin yaklndaki agaqlarda kig uyku-
suna yatms bécekler, agac urlar ya da hayvan oyuklan arayin.
Baharda ¢ocugunuzla birlikte iribaslar yakalayin, onlar bir ak-
varyuma aktarin, birer kurbaga_ya déniismelerini izleyin ve son-
ra kurbagalar1 dogaya geri birakin. Onlar1 Agustos ayinda tek-
rar ziyaret edin. Sonbaharda ise terk edilmis kus yuvalar: ve sin-
caplarin yeni yaptig1 (giinkii yavrularini genellikle kigin diinya-
ya getirirler) biiyiikk yuvalar arayin.

Cocuklar dogayla tamigtirmanin diger bir geleneksel yolu
da bahgeciliktir. Colorado Eyalet Universitesi'nin Kooperatif
Kolu'nda danisman bahgivan olan Judy Sedbrook, anne babala-

ra, cabuk olgunlasan ve ¢ocuklarin tohumlarini kolayca ellerin-
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de tutabilecekleri bitkiler ekerek, cocuklarm coglcusunu teyvil
etmeyi 8giitliiyor: Kiiciik gocuklar igin sebzeler ivi bir weqimdi

Cabuk ¢imlenir ve olgunlastiklarinda yenebilirler. ... Caoculda
normalde yemedikler‘i sebzeleri kendileri yetistinligiml« ‘vi'w-lni

lirler. Bahgede yeterince yeriniz varsa asmakabaklari iyi bir ¢

cimdir. Hasattan sonra siislenip birer kus evi olarak kullanili
bilirler.” Bir diger 6zgiin bahge projesi de aygicegi evidir. Anne
babalar ve ¢ocuklar iki buguk metre kenarl;, kare sekilde kaz-
diklar1 sig bir hendegin igine, yaklasik iki buguk metre boylana-
bilen aygicegi cesitleriyle bir buguk metreye kadar boylanan ge-
sitlerin tohumlarini ekebilir ya da fideleri dikebilirler. Aycigek-
lerinin arasina birka¢ misir da ekebilirsiniz; misir eksilik bscek-
lerini (Carpophilus) kagirirken, aycicegi de misirlar tirtil ordu-
larindan korur. Igeriye bir beyaz yonca hahsi ekin. Cocuk, ay-
cicegi evinin koruyuculugunda oynarken yukaridaki cigeklerde
arilar, kelebekler ve bagka bécekler toplanacaktir. Balozii veren,
tiineme ve yuvalama olanag: saglayan ve yerli polenli bitkilerin
tohumlarini ekerek, tozlagsmaya yardim eden kuslarin ve bécek-
lerin sayisin1 da artirabilirsiniz. Bu, kesintiye ugramis tozlasma
koridorlarim destekleyerek kelebeklerin ve sinekkuslarinin gég
yollarinin yeniden kurulmasina yardimac olur. Gocugunuz bsy-
lece kanath géglerin yalnizca bir gézlemcisi degil ayn1 zamanda

bir katihimcis: olur.

Zaman Yakalamak

Anahtar unsur zamandir. Anne babalara dogada daha fazla
zaman gegirmelerini tavsiye etmek ne kadar kolaysa ailelerin bu
kit kaynag elde etmeleri de o kadar zordur. Bu yine de asilmaz
bir engel degildir. Ornegin bekar bir anne olan Teri Konars, za-
man kithg1 ve dogaya yonelik bilgi eksikligi engellerini nasil as-
tigim anlatiyor:

Oglum Adam’in ilk anilarinin bir kismn kamp yapmayla il-
gilidir. Ogrenci konutlarinda kaliyorduk, Adam bes, alt
yaslarindaydi. Bekar Ebeveynler adinda bir kurulus bul-



dum ve onlarla birlikte kamplara gitmeye basladik. i1k yol-
culuk Adam'in gézdesi olan ¢éle yapilmisti. Bir kir kurdu
gormekle, avize agac yapraklarindan igne ve iplik yapmak-
la ve yildizlarla ilgili 6nemli anilar1 var. Bugiin yirmili yas-
larinda ve o deneyimin kendisini derin bir sekilde degistir-
digini séyliiyor. Ben de ¢ok iyi zaman gegirmistim, ama eve
dénerken arabam 6ldii. Antika arabami béyle bir yolculuga
gotiirmek ciiretkarhik ve delilikti, ama baska insanlarla bir-
likte olacagimizi bilmek bunu miimkiin kilmigti. Disaridaki
bilinmezligin verdigi korku, ayrica biitgemizi zorlayan ben-
zin, kamp malzemeleri, yiyecek ve benzeri masraflar nede-
niyle, bekar bir anne olarak kamp yapmanin tek yolu bir

grupla gitmekti.

Yillar iginde ailelerden topladigim 8ykiiler arasinda bir tane-
sinin, basitliginden gelen 6zel bir tinis1 var. Shawnee Mission’'da
(Kansas) Ulusal Anne Baba -Ogretmen Dernegi calisanlarindan

bir kadin bana, “Aile olarak yiiksek basar: tuzagina diigmiistiik”
dedi:

Oglumuz asir1 derecede stresliydi. Biz de 8yleydik. Bunun
farkina, hepimizin sesleri bir oktav yiikselmis, gézlerimiz
koca koca agilmigken ve bunlarinartik hepimize ... ¢cok faz-
la geldigi gecelerin birinde vardik. Tavana vurmustuk. Bir-
denbire, oglumuza sevilmek igin basarih olmas: gerektigi
mesajini veriyor oldugumuzu fark ettik. Kocam ve ben tam
da bunu yapiyorduk: O sevilmek i¢in uzun saatler boyu ¢a-
listyor, ben ise semt halki arasinda sevilmek igin bir siirii is
dis: etkinlige katiliyordum. Bu tam olarak aptalcaydi. Da-

ha az sevilir hale geliyorduk.

Béylece aile iiyeleri yapmay: sevdikleri ve yapmaktan nefret
ettikleri seylerin listelerini ¢ikardilar ve sonra listelerini kargi-
lastirdilar. Ogullar: onlar sagirtmisti: Ashnda futbolu sevmiyor-
du. Annesi ve babasi i¢in bu beklenmedik bir haberdi. Gergek-
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ten sevdigi sey arka bahgede calismakti. Annent ve huliaea Tiina
da sasgirmist1. Birlikte, ii¢iiniin de disarida olmayr lamp yapna
y1 ve akillarinda gidecek belirli bir yer olmadan yirrthneyi wevidi
gini kesfettiler. Anne ve baba fazla mesailerini ve diginda vap
tiklar1 baz topluluk islerini biraktilar ve birlikte, ag'uql.'n' arasn
da riizgarin sesini dinledikleri uzun yiiriiyiislere ¢itkmaya hagla
dilar. Sonug olarak biraz zaman kazandilar ve hem ailclerinin
icindeki hem de dogayla aralarindaki bag1 yeniden kurdular.
Elbette, ¢ocuklarla doga arasindaki mesafeyi kapatmak igin
bir liste ¢ikarmak yeterli degildir. Zaten ¢6ziim de tiimiiyle anne
babalarin elinde degildir. Anne babalar kendi ailelerinde kiigiik
mucizeler yaratabilirler, ama genellikle bu mesafeyi kendi bas-
larina kapatamazlar. Anne babalar; okullarin, doga kuruluslari-

nin, sehir plancilarinin ve birbirlerinin yardimina duyuyorlar.
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14

Ociiyle Yiizlesmek

GULLARIM KUGCUKKEN evimizin arkasindaki kanyonda

oynamak, halat salincakta sallanmak ya da okaliptiis

korusunun iginden kivrilarak akan mevsimlik dere_yi
kesfe cikmak istediklerinde, kanyona yalmz baslarina degil ar-
kadaslariyla birlikte gitmelerini ve cep telefonlarin yanlarina al-
malarini tercih ederdim. Telefonu almamakta direnirlerdi ama
dzgiirliiklerinin bedeli olarak benim ihtiyatima boyun egmeleri
gerektigini bilirlerdi.

Ogullarlm bii_yijdijkqe kimi zaman yersiz olan bu korkumu
dengelemeye calistim. Onlara dogadaki deneyimlerin énemini
vurguladim. Onlar1 Cuyamaca dag ormanlarinda ya da Anza-
Borrego ¢éliinde yiiriiyiislere gotiirdiim ve bilingli bir sekilde,
goriis ve isitme erimlerinin sinirinda kalarak, 6nden kosmalari-
na izin verdim. Onlari bilerek doganin yoluna yénlendirdim. Ki-

taplar‘lm igcin yaptifim arastirma geziler‘inde bii_yiik oglumu ya-
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nimda gétiiriirdiim: San Diego sahilinin agiklarinda yapay si-
nekle balik avlama turlarina gittik; Baja'da Meksikah kovboy-
larla birlikte Rio Santo Domingo’ya kadar at siirdiik. Orada ge-
netik olarak ender rastlanan alabaliklar yakalaylp geri biraktik.
Jason kayip nehir boyunca, neredeyse isitme mesafemin disinda
ama higbir zaman gériis alanimdan ¢ikmadan, kayalarin iizerin-
de giigliikle ilerlerken ben onu izledim.

Benim igin buradaki piif noktasi ona kontrollii riskler sun-
makt.

Kiigiik oglum Matthew’yu Sierra daglarina gétiiriirdiim. Ya
da korfezde, s1g kl_yl boylarmda birkag kilometre agiga ilerleyen
bir sandahn i¢inde vatozlarin yarasalar gibi sacgilisini izlerdi. Ya
da kiyrya yakin, insandan biiyiik balklarla dolu dev su yosunu
ormanina giderdik. Matthew ka_ylgm kenarindan asagya, yijk-
seklik korkusu yaratan su siitunlarina ve dalgalanan dev yosun
liflerine bakarken Yerkiire'nin ¢arpan kalbini gériirdii. Onu ka-
yigin diger ucundan izlerdim; daldig diislerin iginde pekala ki-
lometrelerce uzakta olabilirdi.

Belki bu yolculuklar sahip olmadiklar: baz1 6zgiirliikleri tela-
fi etmis ve dogayla bas basa kalma ihtiyaglarin1 kismen karsila-
mastir. B('j_yle oldugunu umuyorum, ¢iinkii korkunun en iyi pan-
zehirlerinden birinin doga olduguna inanityorum.

PARKLARIN GENELLIKLE toplumsal biitiinliigii destekledigini bi-
liriz. Arazi koruma konusunda ¢ahsan, kir amac: giitmeyen ulu-
sal bir kurulus olan Kamu Arazileri Vakfi, kamusal parklara ve
dinlence alanlarina erisimin “sucglarin, 6zellikle de cocuk suglari-
nin azalmasiyla giiglii bir sekilde iliskili oldugunu” iddia ediyor.

Parklarin daha dogal ortamlar icerecek sekilde tasarlanmasi
yeti§kinlerin davramsim etkilebilir. Ozellikle de ¢ocuklan goze-
tim altinda tutmalarin tesvik edebilir, bu da ¢ocuklarin giivenli-
ginin artmasim saglayabilir. Agaglarin ve otlarin bir araziyi siis-
lemenin &tesinde islevleri vardir. Ornegin Chicago sehir merke-
zine _yakm bir sosyal konut kompleksinin ortasindaki yesil alan-
lar ¢ocuklarin yaratic1 oyun olanaklarimi artirnyor ve yetiskinle-

rin gozetimini tesvik ediyor. Environment and Behavior (Cevre
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ve Davranis) dergisi 1998'de, Chicago’daki hir konut hislgesinde
yer alan altmis dért agik hava alaninda, agaclar ve ¢imlerle kaph
alanlarda oynayan (iigile on iki yas aras1) cocuk sayismin, ¢orak
alanlarda oynayanlardan yaklasik iki kat fazla oldugunu bildir-
di. Ayrica yesil alanlarda oynayan ¢ocuklarin oyunlar daha ya-
ratictydi. Bu komplekste bes bin yedi yiiz elli kisi oturuyordu ve
burasi iilkenin en yoksul on semtinden biriydi.

Daha 6nce sozii gegen, lllinois Universitesi Insan-Cevre
Arastirma Laboratuvari’'nin es yoneticisi Frances E. Kuo'ya go-
re, “daha fazla oyun oynandigina iliskin bulgular” sehir politika-
lar1 agisindan “heyecan vericidir, ¢iinkii genel olarak ¢ocuk geli-
simi tizerinde oyunun 6nemli etkileri vardir.”

Arastirmanin gocuklarin giivenligine iliskin sonuglar1 da
onemliydi. Uzerinde bitki 6rtiisii bulunan alanlarda gocuklarin
yetiskin gbzetimi altinda tutulma oran iki kat fazlaydh.

Bu tiir cahismalar biiyiik insan gruplarinin davranislarina ba-
kar; peki ya tek tek gocuklar?

Modern yasam duyularimizi daralur; ¢ogunlukla gérsellige
agirhk vererek bir bilgisayar ya da televizyon ekraninin boyut-
larina indirger. Oysa doga biitiin duyularimz: gii¢lendirir. Du-
yular ise ¢ocuklarin birincil, ana savunma hattidir. Dogayla ye-
terince temas kuran, diinyayr dolaysizca gérmeyi 6grenen go-
cuklar, gergek tehlikeleri tespit etmelerine yardimer olacak psi-
kolojik hayata kalma becerilerini gelistirmeye daha egilimli ola-
bilirler. Dolayisiyla, daha sonraki yasamlarinda yersiz tehlike al-
gllarlna kapllma olasihiklar daha diisiik olur. I)ogada oynamak

bir ¢ocuga i¢giidiisel bir giiven kazandirabilir.

Dogadaki Hiper-Farkindalik:

Icgiidiisel Giivenin Artmas

Anne babalar ve ¢ocuklarla yaptigim bir¢ok konusmada &6z-
giiven konusu giindeme geldi. Not defterlerim, doganin gocukla-
rin 6zgiivenini gelistirdigini gosteren tamkliklarla dolu. Ornekler-
den biri, Janet Fout'un kizi Julia’dir. Julia George Washington

Universitesi'nde, Uluslararas: iligkiler bslimiinde lisans 8grenimi
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goriiyordu ve uzmanhk alan Giivenlik ve Savunma idi. Julia bir
siire 6nce kamu personeli smnavina girdi. Kendisine, korkuyla ve
belirsizliklerle yiizlesmesini gerektirecek bir meslek yasam secti.
Doganin, annesinin de yardlmlyla, Julia’nin ozgiliveninin geli§me-

sine yardim ettigi konusunda anne ile kiz hemfikirler:

Julia heniiz ¢ok kiigiikken dogaya gittigimizde ona “dik-
katli olmasim” s6ylemektense, onu “dikkatini vermeye” tes-
vik ederdim. Bu ikincisi korkuyu kériiklemez, tersine kor-
kuya kars1 is goriir. Dogada birlikte gegirdigimiz zaman
icinde bizi korkutacak higbir canlyla (baz1 insanlar digin-
da) karsilagsmadik. Ona dogru karar verme yetisini kazan-
dirabildigimi umuyorum. Ornegin kayalara tirmanirken,
bir yarig incelemeden igine parmaginizi sokmaniz tedbir-

li bir davranis olmaz.

Ona, diger canllara kars1 saghkh bir sayg: asilamaya ¢ahs-
tim. Hayvanlarin da bir¢ok insan gibi bélgelerini koruma
giidiisiine sahip olduklarini, bizim diinyada yaptigimiz seyi
yapmaya, yani hayatta kalmaya ¢ahstiklarin1 6gretmeye ca-
higtim. Ister Washingon'da hirlayan bir képekle isterse 1ss1z
dogada bir puma ile karsilagsin tavsiyem ayniydi: Geri d6-
niip yavasca uzaklas ve kogsma. Ona “yabanil ¢ocuk” olma
firsatlan saglamakla, yalmzca ormanda degil bﬁyﬁk sehir-
lerde de hayatta kalmaya yonelik dogal i¢giidiilerini biledi-
gime inaniyorum. Bazen en tehlikeli ve anlagilmas: en zor
yaratiklar insanlar olabiliyor. Ona her zaman, hayatta kal-
mak icin sezgilerini dinlemeyi 6grettim; bu, psikolojik ha-
yatta kalma becerilerinden farkhdir. Eger bir “dur baka-
lim!” duygusu yasiyorsan bu gergektir. Giivende ve hayat-

ta kalmak istiyorsan onu dinlemelisin!

Julia, ¢ocuklugundaki doga deneyimlerinin onu daha giicli,
daha g(’jzlemci, daha gl'.ivenli bir‘yetiskin haline getirdigi gorigti-

ne katlllyor:

216



Dogadan neler grendigimi sordunuz ama size nce an-
nemden neler 6grendigimi anlatmaliyim. Ister inanin ister
inanmay1n, dogada o kadar rahattim ki annem davraniglar-
mi dizginlemek zorunda kaliyordu. Bir defasinda, evimizin
yakinindaki dereden siirekli su ictigimi s6yledigimde, an-
nemin parazit enfeksiyonu testi yaptirmak igin beni hasta-
neye siiriiklemesi sadece saniyeler almisti. Yedi yasimday-
dim ve annemin bilimsel ¢calismalarinda kullandig1 turnu-
sol kagidin1 calmigtim. Suyun giivenli bir PH degerine sa-
hip oldugunu biliyordum ve liiks bir icecek pesinde degil-
dim. Hangi bitkilerin tadinin gl’jzel oldugunu bilirdim, han-
gilerinin tad: giizel olmakla birlikte beni hasta edecegini de.
Uzerimde siki kisitlamalar vardi. Aklimda en fazla kalam
sudur: Otuz metre yiiksekligindeki bir kayaya asla yanin-
da biri olmadan tirmanma; bu annenin kalp krizi gegirme-
sine neden olur. Bunu su izlerdi: Arka bahgeye iseme. An-
cak biitiin bunlar, _yetiskinlik yasamima tazla etki etmemis
olan ikincil seylerdi (ger¢i annemin bahgemizi bizzat giib-
relememi yasaklamig olmasini herkesin takdir edeceginden
eminim). Doga benim icimde, ¢ok az insanda rastladigim
bir tiir hiper-farkindahk uyandirmistir.

Julia’'min ’hiper-farkindalik’ deyimini kullamy bigimi olduk-
ca ogreticidir. Hiper-tedirginlik (her zaman savunma halinde
ve kagmaya ya da déviismeye hazir olmakla kendini gosteren
davranig) genellikle gocukluktaki travmalarla iligkilendirilir. Er-
ken yastaki doga deneyimlerinden edinilen hiper-tarkindalik ise
hiper-tedirginligin 6biir yiizii olabilir: dikkat etmek ve gerekti-
ginde savunmaya gegcmek ile tanimh bir davrams bigimi. “So-
kak zekas1” terimine yabanci degiliz. Belki de g¢ocuklara acgik
olan daha farkli, daha kapsamh bir zeka tiirii vardir. Buna “do-
ga zekas:” diyelim.

Kaliforniya’'li bir baba ve isadami olan John Johns, bir ¢ocu-
gun dogadayken, daha kisith ve planlanmis ortamlarda pek kar-

silagsmadig tiirden kararlar vermesi gerektigini diisiiniiyor; yal-
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nizca tehlikeler degil firsatlar da iceren kararlar. Cocukken fi-
ziksel bedenin doganin zorluklarina maruz kalmas, ortaya da-
ha giiglii bir yetiskin ¢ikarir. Sinirh sayida kurallar olan orga-
nize sporlarin kisilik gelisimine katki sagladigi s6ylenir. Eger bu
dogruysa, ki elbette dogru olabilir, ayn: seyin doga deneyimleri
icin de gegerli olmasi gerekir; bunun nasil oldugunu tam olarak
anlayamasak bile. Dogal ortamlar yapay oyun alanlarindan ¢ok
daha karmagiktir. Doga da kurallar ve riskler sunar, iistelik ince
bir sekilde biitiin duyu|ar|m1za seslenir.

“Cocuklarimin dogada geqir‘dikleri zamandan dolayl tehlike-
leri tespit etmekte daha donanimli oldugunu sezinliyorum” di-
yor Johns. “Hepsi de, adrenalin diizeylerini ziplatan coskun ne-
hir deneyimleri ya§adllar ve uyku tulumlarimn igine saklamp di-
saridaki sayi1siz musibeti hayal ettikleri aysiz geceler gegirdiler.
O zaman hangi noronlar ateslenmis ve hangi basa ¢ikma tep-
kileri vermislerse, simdi bunlar onlara diinyada baz1 iistiinliik-
ler saghyor.” Kansiyla birlikte cocuklarini ¢ok sayida doga ge-
zisine gotiirmelerinin ana nedenlerinden birinin bu olup olma-
digim soruyor kendine. “Bunu bu sekilde; ¢ocuklarimizin diin-
yaya daha duyarh hale gelmesine yardim ettigimiz y6niinde dii-
siindiigiimiiz pek enderdir. Ama bunun bé&yle oldugunu da his-
sediyoruz.”

Dogal bir kanyonun kiyisinda yasamay: se¢mis olan Giiney
Kaliforniya'li bir anne olan Leslie Stephens, ailesinin bu kara-
rn kismen yérenin giizelliginden dolayi, ama aym zamanda bu
tiir bir ortam ¢ocuklarinin 6zgﬁvenlerini kendi tempolarmda
gelistirmelerine yardimer olacag igin aldigimi séyliiyor. Séyle

di yor:

Bence dogal yerlere olan sevgiyi beslemek igin en uygun
zaman ¢ocuklarin kiigiik oldugu zamandir. Yoksa doga-
dan soguyor, ondan korkuyor ve daha da garibi, dogaya
olan ilgilerini bir sekilde kaybediyor‘lar‘. Bu tepkiyi, tanidi-
gim diger ¢ocuklarda ve yetiskinlerde tekrar tekrar gorii-

yorum. Dogada kendilerini rahat hissetmiyorlar. Disar ¢i1-
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klp onu kesfetmek s6z konusu olunca bir mikiu e ano

yak oluyorlar.

Buradaki anneler bana, cocuklarimin giivenligi konuamn

da aptalca davramp davranmadigimi sordular. Ogullar

min kanyonda gézetimsizce kogsmalarina neden izin verdi-
gimi bilmek istiyorlar. “Tehlikeleri aklina getirmiyor mu-
sun?” diye soruyorlar. Oradaki “korkung insanlardan” ve
kir kurtlarindan (giiniin ortasinda!) ve elbette, cingirakh-
yilanlardan korkuyorlar. Orada on iki yildir hi¢ yilan gor-
medim, oysa ortaokulun bahgesinde bekgiler siirekli yilan
6ldiiriiyorlar. Evet, tehlikeler var. Size kiigiik oglumun ve
en iyi arkadaginin ayni pash giviye bastiklar1 zamani anla-
tabilirim. Bu kadar sakarca ve ac1 verici bir seyi ancak og-
lan ¢ocuklar: becerebilir. Bagiriglarindan onlar: yilan soktu
sandim. Sonugta solugu acil serviste alip tetanos agis1 yap-
tirdik. Ama ¢ocuklarimin ve arkadaslarinin bunun diginda-
ki yaralanmalari hep organize sporlar yaparken oldu. Ben-
ce tehlike surada: Cocuklar kazanmak, kazanmak, kazan-
mak igin giderek daha saldirgan olmaya kiskirtihyor. Yaba-
nil doga ise bir gocugun i¢ yasaminin gelismesi icin uygun
bir ortam saglar ¢iinkii gevresinin siirekli olarak farkinda

olmasini gerektirir.

Anne Babalarin Yapabilecegi En Onemli Sey

Dogada zaman gegirmenin cocuklari tehlikelerden bagisik

hale getirecegini s6ylemiyorum. Kuskusuz, béyle bir iddiay: des-

tekleyecek higbir bilimsel arastirma yoktur. Ama dogada oyna-

nan oyunlarin gocuklar igin kaha giivenlik yararlan sagladig-

n1 ve onlar1 korumak igin uyguladigimiz kabul edilmis yaklagim-

larin bir kisminin sandlglmlzdan data az etkili oldugunu iddi-

a ediyorum. Anne babalarin ¢ocuklari igin duyduklar: korkular

azaltmak igin _yapabilecekleri baska §e_yler de vardir.
Yabana tehlikesine iliskin ulusal 6lgekli bir korku dalgas: si-

rasinda, CNN’den Paula Zahn, Marc Klaas'a, gocuklarimizi ko-
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rumak i¢gin neler yapabilecegimizi sordu. Birgogumuz gibi Klaas
da bu soru hakkinda hi¢ diisiinmemeyi tercih ediyordu. 1993'te,
ay isigmin aydinlattigi bir gecede, on iki yasindaki kizi Polly
Petaluma’daki (Kaliforniya) evinden kagirilmis ve daha sonra
6ldiiriilmiistii. Sonrasinda Klaas televizyonda tamdik bir yiiz,
kayip ¢ocuklarin ailelerinin sesi haline geldi. Siyasetgiler, Kali-
forniya eyaletinde, 184 numaral yasa teklifinin (baska bir deyis-
le “ii¢ vurus” yasasi) halkoylamas: i¢in yapilan gésterilerde, onu
bir pankart figiirii olarak kullandilar. Bu siyasetgiler ve Klaas,
yasa teklifinin lehinde oy kullanmakla gelecekte Polly gibi ¢o-
cuklarin éldiiriilmesini engelleyebilirsiniz diyorlardu.

Ancak Klaas oylamadan hemen é6nce fikrini degistirdi. Yasa-
nin, zaten dolup tasan hapishaneleri esrarcilarla ve kagak ava-
larla dolduracag ve cocuklarin karsilastig: tehlikelerin kékenine
ulasamayacag1 sonucuna vardi. Zahn ona bir baba olarak tavsi-
yelerini sordugunda, “dogru”, dedi, eger bu ¢cocuk hirsizlar1 “¢o-
cuklar1 yatak odalarindan alp kagirabiliyorlarsa, Amerika'daki
biitiin cocuklarin risk altinda oldugunu” kabul etmemiz gerekir.
Ama, diye ekledi, “bu yabana tehlikesi diisiincesini biitiiniiyle
def edip onun yerine baska bazi kurallar getirmek zorunday:z.”
Anne babalarin ve ¢ocuklarin giigleri var. Cocuklar “sezgilerine
giivenmeliler” dedi. “Kendilerini kagirmaya tesebbiis edenlerle
miicadele etmeliler. Kendilerini kétii hissettiren seylerle arala-
rina mesafe ko_ymalllar. Ve kesinlikle, yanlarma gidebi/ecek/eri
yabancilarin da oldugunu anlamahlar.”

Ayni noktaya parmak basan baska kisiler de oldu. Cocukla-
riniza yalnizca kétii seylerden degil iyi seylerden de s6z edin:
Kendilerini tehdit altinda hissettiklerinde onlara yardim edebi-
lecek yetiskinler bulmayl Sgretin. Dogru giiveni 6gretmek kor-
kuyu 8gretmekten daha zordur, ama bunlar esit derecede 6nem-
lidir. Klaas'in dedigi gibi, “Cocuklar kendilerini korumaya ya-
rayacak bilgilere ihtiya¢ duyuyorlar. Anne babalar olarak bize
diisen, korkularimizi asmak, sorunlarla yiizlesmek ve ¢ocuklari-
mizla konugmaktir.” Bu tiir tavsiyeler ¢ocuklarin evlerinden ka-

cirildiklar: durumlar igin pek gegerli degildir ama béyle vakala-
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rin sayisi son derece azdir. Giderek daha agorafobik hale gelen
bir toplumda anne babalarin en ¢ok korktugu geyler digarida;
sokakta, ahgveris merkezinde ya da evin arkasindaki kanyonda
olabilecek seylerdir.

Peki ¢ocuklarimizi toplumun ve doganin zenginliklerinin uza-
ginda tutmadan bu durumla nasil basa ¢ikacagiz?

Klaas'in bir énerisi vardi. “Bence on yasinda ve daha biiyiik
cocuklar igin ciddi olarak diigsiinmemiz gereken seylerden biri
cep telefonlarim _yanlarlnda tagimalaridir; béylece onlarla hafta-
nin yedi giinii yirmi dért saat iletisim imkanimiz olur. Aradig-
miz yanitlardan birinin bu olduguna gergekten inaniyorum.”

Uzun yillar 6nce, bir bagka yabana tehlikesi histerisi sirasin-
da, New Hampshire Universitesi'nde toplumbilimci olan ve da-
ha &nce de sézlerine yer verdigim David Finklehor'a, anne ba-
balarin ¢ocuklarini korumak igin yapabilecekleri en 6nemli se-
yin ne oldugunu sordum. Ocii sendromunun tam merkezinde-
ki bir olguya temas etti. “Bugiin disarida, ¢cocuklara kisisel gii-
venligi 6gretmeye cahsan inanilmaz sayida program var” dedi.
“Ama dogrusu, bir annenin ya da babanin yapabilecegi en iyi sey
cocukla diizgiin ve destekleyici bir iligki icinde olmaktir, ¢iinkii
saglam bir 6zsaygiya, 6zgiivene ve anne ya da babasiyla daha ya-
kin bir iligkiye sahip olan bir ¢ocugun kurban secilmesi olasili-
g1 daha azdir. Calismalarimiz bunu gésteriyor. Saldirgan insan-
lar bu ¢ocuklarla fazla ugrasmazlar, ciinkii onlarin iyiyle kétii-
yl ayirt etme yetisine sahip, kolay kanmayacak ve aldanmaya-
cak ¢ocuklar oldugunu hissederler. Calismalarimiz, kurban segi-
len ¢ocuklarin ¢ogunun duygusal olarak ihmal edilmis oldukla-
riny, son derece mutsuz ailelerden geldiklerini ya da baska bir ta-
kim yoksunluklar ya§ad1klar1m gﬁsteriyor."

O halde éciiyle yiizlesmenin, mutlaka dogayla iliskili olmas
gerekmeyen bir anahtan var. Cocuklarimiz igin ayirdigimiz za-
man, onlarin 6zsaygilarini ve 6zgiivenlerini gelistirir, bu da on-
lara yasamlarinin geri kalaninda kullanabilecekleri bir zirh ve-
rir. Onlara saglayabilecegimiz en 6nemli koruma sevgimiz ve

zamanmmizdir. Eger 6cii sendromunun tedavisi (yasalarin dog-
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ru uygulanmasiyla ilgili basmakalp sézlerin 6tesinde) bes asa-
mali bir programa indirgenebilseydi, bu suna benzer bir sey

olurdu:

e Cocuklarinizla daha fazla zaman gegirin; onlar1 insanlar-
dan gelebilecek tehlikeler konusunda egitin. Ama bunu 6z-
giivenlerini, duyusal farkindaliklarini ve giivenebilecekle-
ri birgok insan oldugu bilgilerini gelistirebilecekleri sekil-
de yapin.

e Cocuklarimzin iyi yetiskinlerle temaslarim artirin.

e Komsularimizi tanyin: Apartmanmzda ve cevrenizdeki
toplulugun yasamina yeniden katilin; cocuklarimzin semt-
lerindeki giivenilir yetiskinleri tanimasina yardimer olun.

e Eger ¢ocugunuz gériis alanimzin disina gikiyorsa, yalniz
basina oynamaktansa akranlarindan olusan bir grupla oy-
namasin tesvik edin. (Ne yazik ki dogada tek basina kal-
ma deneyimlerinin bazen engellenmemesi gerekir; hele ki
bunun alternatifi dogasmllk ise.)

e Teknolojiyi kullanin. izleme bilezikleri belki abart1 olabi-
lir ama bir cep telefonu hayat kurtarabilir. Bir zamanlar
cocuklarin ormanlarda Isveg ordu gakilar tagidiklar: gibi,

bugiin de cep telefonu tagimalar gerekir.

Bir baba olarak itiraf etmeliyim ki bu tiir bir liste olusturma
ediminin kendisi bile yetersiz ve tatmin edicilikten uzak geli-
yor. Yalmzhgin bir liks oldugu diisiincesine direnmekle birlik-
te, ogullarimin benim ¢ocukken yasadigim kadar fiziksel 6zgiir-
liik yasamamig olmalarinin nedenlerinden birinin benim kendi
korkum oldugu konusunda diiriist olmaliyim. Yine de korkuyu
fazla abartmamak gerektigini biliyorum: Bagimiza gelen seyler
mutlak denetimimizin 6tesinde olsa da, yanlhs gidebilecek sey-
lerin yiizde 98'inin yanhs gitmedigini kabul etmek. Yiizde 2'lik
etken kiigiik bir sey degildir. Ancak doga ¢ziimiin bir pargasi-
dir. Burada alhisilmadik bir 6neri daha sunmak istiyorum: Cocu-

gunuzun gﬁven/igini artirmak igcin, onun disarida, dogada da-
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ha fazla zaman gegirmesini sag[ayllr. l)ug.'u/.'l ovun q\‘u.uu.c/. 0
cuklarin ézgiivenlerini giiclendirir, duyularin canlandhew, din
yaya ve onun icinde hareket eden, goriinen ve gdriinimey on et
tiirlii seye iliskin farkindaliklarim articir.

Cocuklarimizla ilgili olarak kaygilanmak igin bir dolu nede
nimiz olsa da, ¢ocuklarimizi dogadan ¢ok fazla ayirmakla onla
r1 tehlikeye attigimizi ve bunun tersini, yani dogayla temaslarin
artirarak simdi ve gelecekte daha gﬁvenli olmalarim saglayal)ilc-

cegimizi diisiinebiliriz.

Buzu Degerlendirmek, Giizelligi Kestetmek

ideal olarak, bir ¢ocuk hem sehir yasaminin hem de kirsal ya-
samin zorluklarlyla bas edebilmelidir. Her iki ortami da iyi tani-
mak sezgilerini ve sagdu_yusunu geligtirir. Dogadaki deneyimle-
re 6zel olan, en azindan ¢ocuklarin ve genglerin duyularini kes-
kinlestiren bir nitelik var midir? Bu bilinmeyen cepheyi kesfet-
mek isteyen arastirmacilar1 olaganiistii olanaklar beklemekte-
dir. Kuskusuz doganin genisligi, derinligi ve gizemi; onun sun-
dugu sesler, kokular ve gériintiiler katalogu, sehir uyarimlari-
nin goérece kisa ve bildik listesinden daha bii_yiiktijr. Sehirlerde
ve banliyélerde enerjimizin biiyiik kismini sesleri ve uyaranlar
bastirmak igin harcariz. Taksilerin korna seslerini gergekten isi-
tir miyiz, isitmek ister miyiz? Oysa bir ormandayken kulaklar:-
miz agiktir; yukaridan gegen yaban kazlarinin sesleri bize yasam
verir. Yasam bulan duyularimiz biiyiir ve gelisir.

Bazianne babalar, olumlu anlamdakidoga riskleriyle giizellige
acik olmak arasinda da bir baglant: goriiyor. New Hampshire'da,
David Sobel, kizin: giivenligi konusunda egitmek icin bilingli bir
sekilde dogay: kullaniyor. Buna “buzu degerlendirmek” diyor:

Bu bir gegis ritiielidir. Ona ince buz tabakasim degerlen-
dirmeyi 6gretmeye ¢ahsiyorum; hem gergek hem de meca-
zi anlamda. Birlikte buzun iizerine gidiyoruz ve buzun ya-
pisal biitiinliigiinii inceliyoruz: Ne yapmak riskli ve eglen-

celidir, ne yapmak fazlasiyla risklidir? Bu yolla onun kars:-
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lastig1 durumlar1 degerlendirme yetisini kazanmasina yar-
dimc1 oluyorum. Bunu bu amagla baslatmis olmasam da so-
nug bu. Buzun iizerinde ilerlerken ona catlaklar1 okumayn,
buzun kalnligin1 ve dokusunu anlamanin yollarini, su aki-
m1 olan yerleri gérmeyi, kisaca buzun nerede ince, nerede
kalin oldugunu anlamay: 6gretiyorum. ince bir buz tabaka-
sinin iizerinden gegerken yatarak ilerlemek gerektigi ve ya-
ninda bir sopa bulundurmanin 8nemi gibi, bilingli bir sekil-
de riskleri degerlendirmenin ve hazir olmanin yollarini 6g-

retiyorum.

Bir ¢cocuk benzer bir deneyimi bir sehirde, bir otobiis ya da
bir metroya binerek de edinebilir ve bu sekilde de tehlikeli du-
rumlar1 degerlendirme yetisini kazanabilir. Ancak doganin egit-
sel rolii konusunda bir uzman olan Sobel, doganin verdigi yasam
dersinin gizemli ve biiyiik olasilikla yeri doldurulamaz bir nite-
likte oldugunu iddia ediyor. Dogadaki risklerin harekete daya-
l1 6zgiin deneyiminin binlerce yil iginde edindigimiz dogal ve or-
ganik yasam bicimine daha yakin olduguna ve diger deneyimle-
rin bu derinlige ulasamadigina inaniyor.

Onu dinlerken bu adi konmamis yogun 6grenme deneyimi ve
hiper-farkmdahk iizerine diisiindiim. Acaba bu nitelik gl’jzellik-
le; ruhlarimizi dogaya ¢eken o dogal formlar ve uyumlu sesler-
le baglantih olabilir miydi? Sobel bu soru iizerine bir an diisiin-
dii ve “evet” dedi, bu ona anlamh geliyordu. Kaliforniya'da en
az altmis iki kisinin 6ldﬁgﬁ ve ii¢ bin yedi yliz kisinin yaralandl-
£1 1989 Loma Prieta depreminde kil pay: hayatta kalmis olan bir
kadinin sézlerinden sikga alinti yaptigimi séyledi. Bu kadin dep-
remin, yasamin1 mahvetmek s8yle dursun, kurtardigina inani-
yormus. Deprem geldiginde, kendisini ¢ok zorlayan bir psiko-
lojik sorunla bogusmaktaymis. Daha sonrasinda, bu biiyiik do-
gaolayryla yiizlesmis olmasinin, gordiigii biitiin tedavilerden da-
ha etkili oldugunu sylemis. Bu deneyimdeki bir sey onu sarsa-
rak yeniden yeryiiziine getirmis. Sobel, “Séyledikleri arasinda

akhmda kalan sey kendisine koydugu taniydi” diyor. “Daha &n-
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cesinde ‘giizellikten uzak diismek’ten muzdarip oldugunu stiyle-
di. Bu diisiince igimde yer etti. Kendi adima, ne zaman gtizcllik-
ten uzak diigsem bunu fark ederim. Benim igin ¢6ziim beni tek-
rar dogayla yakinlastiracak olan yolu bulmaktir.”

Kizinin bu uzakhg1 yasamamas, dogaya ulasabilmesi, gtizelli-
gin iginde yiiriimesi ve buzu tanimasi igin kararh. Dogay: dene-
yimlemek 6zgiiven ve farkindalhk kazandiriyor olsa da, insanlar
dogaya giivenlik ya da adalet bulmaya gitmezler. Giizellik bul-
maya giderler. Cok basit; cocuklarnmizdan dogay: esirgedigimiz-
de onlardan giizelligi de esirgemis oluruz.
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Kaplumbaga Masallar::
Bir Ahlak Ogretmeni Olarak
Doga

Birakin doga 6gretmeniniz olsun.

WiLLiam WORDSWORTH

- lkbahar benim aileme kasirgalar ve kaplumbagalarla gelir-
Idi. Hortumlar tam da Oklahoma’dan uguldayarak kalkip
dogu Kansas ve bati Missouri'nin tepeleri boyunca ilerler-
ken, kap]umbagalar da géglerine baslardi. Asfalt yollar ve beton
otoyollar, firlldaklarla, siiriiniiciilerle ve lekelerle beneklenirdi.
Firildak dediklerimiz, hag: yolculugu 51ra51ndayandan aldlgl bir
lastik darbesiyle ters doniip topag gibi dénmeye baslayan kap-
lumbagalardi. Siiriiniiciiler ve lekeler dediklerimiz ise... ne ol-
duklar: anlagihyor olmal.
Annem ve babam her y1l, beni ve kardesimi Dodge marka ara-
bamiza _yiikler, kaplumbagalan kurtarmak igin yola diiserlerdi.
Bir firldak gérdiigiimiizde babam frene basar, annem disa-
r1 ziplar, beyaz gémlegi riizgirda dalgalanirken, arabalardan sa-
kinarak hizla yolun karsisina geger ve kaplumbagay: yakalard:.
Arabaya sik sik iki elinde birer kaplumbagayla, kosarak geri d6-
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nerdi. Bu kimsesiz yolcular arka zeminin paspas: iizerine, kar-
desimin ayaginin dibine koyardi. Bu merhamet misyonu yolcu-
luklarimizda yirmi bese yakm kaplumbaga topladlglmlz olurdu.

Sonra babam direksiyonu gevirip eve y&nelir, yeni firildak
dalgalarmdan kaginmak igin zikzaklar cizerdi.

Kurtarilan ruhlar arka bahgemizin dibinde, bir ¢itin golgesin-
de yer alan “kaplumbaga ¢ukuru”na konurdu. Citin ardinda mi-
sir tarlalary, bu tarlalarin ardinda da (en azindan benim hayalim-
de) sonsuza kadar uzanan ormanlar vardi. Citin altinda babam
bir gukur kazar, cukuru kiimes teliyle astarlar, bu tel ag1 top-
rakla kapatlr ve sonra ¢ukurun iizerini yine kiimes telinden bir
kapakla &rterdi. Teli gukurun kenarlarina kaziklarla ve taglarla
tuttururdu. Firildaklar gukurun igine girerdi. Her yaz, ¢itin se-
rin golgesinin altinda gébegimin iizerinde yatar, saatlerce Kap-
lumbaga Diinyasi’'ni izlerdim. Kaplumbagalara cesitli yemisler
ve marul verir, kabuklarinin desenlerini, yiizlerini, ebruli renk-
lerini, baglarin1 yukar1 asag sallayislarini ve kaka yapiglarini in-
celerdim.

Benim gézdem, Theodore adindaki kocaman, yash bir kap-
lumbagayd. Thtiyathi bir hayvandi. 11k donda tel kapag: kaldi-
rir, kaplumbagalar gikarir, kahverengi, hisirdayan misir tarla-
sina girer ve yaz arkadaglarimi serbest birakirdim. Kis uykusu-
nu bodrum katimizda gegiren Theodore disinda. Bir ilkbaharda,
Theodore uyanmadi. Agladim, onu tuvalet kdgidina sardim ve
Kaplumbaga Diinyasi’'nin yakininda bir yere, ona yarasir bir se-
kilde gﬁmdﬁm. Cenaze torenine annem de katilmista.

Sik sik, kurtarmasaydik birer birer lekelere déniisecek olan
firildaklar: diisiiniir, bazen de merak ederim: ilkbaharda, arka
koltukta hala pijamalariyla oturan gocuklariyla kaplumbaga se-
ferlerine gikan baska aileler de var miydi?

Bugiin bir cocugun kaplumbaga toplamas: fikrini hos karsila-
mayanlar olabilir. Ama bunlar soyu tehlikede olan tiirlerin iiye-
leri olmadig siirece, toplam olumlu etki, dogaya verilen zarar-
dan daha fazladir. Kaplumbaga toplamak (daha sonra da yilan

toplayarak onlar1 gecici olarak garajdaki bir teraryumda yasat-
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mak) bana pratik doga deneyimleri sunmusg ve ailemi bir araya
getiren seylerden biri olmustur. Biyolojik olarak, ailenin ya da
kabilenin her iiyesinin yapacak énemli islerinin oldugu aver ve
toplayic aile yapisiyla aramizda ¢ok fazla kusak yoktur. Bayle
diisiinmek kaplumbaga toplayiciigina fazla 6nem atfediyor ola-
bilir, ama kaplumbaga seferlerimizde yasadigim o garip ve hari-
ka duyguyu hala hatirhyorum. Ayni seyi annem, babam ve kar-
desimle birlikte balhk avlarken de hissederdim, ¢iinkii o zaman-
larda bir biitiin olurduk.

Balikcilik ve Avcilik Konusu
Akiler olmaktan ¢ok duygusal nedenlerden dolay: ne ava ¢i1-

karim ne de ogullarimi avlanmaya tesvik ederim. Baskalarinin
avlaniyor olmasi diisiincesi de ogullarim1 dehsete diisiiriir. Av-
lanmakla balik tutmak arasindaki ahlaki ayrimin ¢ok ince oldu-
gunu kabul ediyorum, ama yine de balik tutmak lehine 6nyar-
giliyim. Balk tutmay, ¢cocuklarin ve yetiskinlerin, dogay yal-
nizca gézlemlemenin &tesinde bir seyler yasamasinin yollarin-
dan biri olarak gériiyorum. Norman Maclean A River Runs
Through It (Bizi Ayrran Nehir) adh kisa romaninda, “Bizim ai-
lemizde din ile balik tutmak arasinda kesin bir ayrim yoktu” di-
ye yazar. Benim ailemde ise sazan ile ¢6p tenekesi arasinda ke-
sin bir ayrim yoktu. Bir¢ok kisi gibi ben de balikgilik konusun-
datakintih bir aileden geliyorum, ama bizim bu konuda burnu-
muz havada degildi. Sazan1 begenmezlik etmezdik (ki nasil pi-
sirilecegini bilmediginiz siirece yenilebilecek bir sey degildir).
Sazanin diidiiklii tencerede nasil yumusatilacagini bilenler ol-
dugu _yﬁniinde duyumlar almistik. Bir kimyacn olan babam bu-
nun iizerine bu teknikle bir deney yapti. Zihnimde, bir patla-
maya ve ugusan sazan ezmelerine iliskin belli belirsiz bir an
kalmlstlr.

Her iki oglum da doganin iyilestirici niteliklerini anladig igin
mutluyum. Matthew bahga Qlkma_yl ve simdi de kus gﬁzlemle-
meyi kendi ilaci ilan etti. Bunlarin gelecekte gelisimine de yar-

dim edecegine inaniyorum.
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Balikgihk yalmzca erkeklere 6zgii bir etkinlik degildir. Yapay
sinekle balik tutanlar arasinda en hizh biiyiiyen grup kadinlar-
dir. Vermont'ta yasayan ve kendisine “balik¢i anne” diyen Mar-
got Page, “Buna balk tutmak denmesinden neredeyse nefret
ediyorum" diyor. Taninmig bir sinek bahkgisi olan Page bahkgi-
ik gelenegini kizina devrediyor. “Ben buna su isi demeyi tercih
edi_yorum. Evet, ola_y misinayla ve akintinin iginde gér‘i‘llen o ya-
bani 151k pariltilanyla ilgilidir, ama ashnda gitmekte oldugumuz
ve hep gitmis oldugumuz sey sudur. Suyun canhlarini daha ya-
kindan tanidiginizda onlar1 gérmek igin, onlarla bag kurmak igin
bir gekim hissedersiniz. Ama hepsi suyla baslar.”

Bir ¢ocugun balk tutmaya baslamas: i¢in uygun yas nedir?
San Diegoyakinindaki bir gélde ¢ocuklara yénelik bir bahk tut-
ma tesisini yéneten Hugh Marx, “yaklasik bes yas, genellikle
bundan 6nce degil” diyor. “Baslangigta bahg kiigiik gocuklarin
anne ya da babalari tutuyor, ¢ocuklar ise makaray: sariyor.” Co-
cuklarin bahk tutmaya karma§1k tekniklerle ve takimlarla bas-
latilmamasini tavsiye ediyor. Bahkgilikla bu sekilde tamsan bir
¢ocuk balk tutma istegini ka_ybedecek kadar yllglnllk yasayabi-
lir. En iyi strateji, yiiz dolarhk bir rotlu-makaral olta yerine ka-
mistan bir degnekle baglatmaktir. “Birakin ¢ocuklar balk tut-
manin basitligini gorsiinler. Béylece en azindan, ileride olta seg-
kincileri haline gelirlerse, hep 6yle olduklarini s6yleyemeyecek-
lerdir.”

Iddiasiz bahiklarla baglayin diyor. Kiigiik giines balig1, sazan,
kara yayin balig1 ve en 6nemlisi, mavi solungach giines bahg ve
diger giines bahg tiirleri; samandira battiginda ¢ocugun yiire-
gini hoplatacak herhangi bir tava baligi. Giivenlik igin kancala-
rin gengelli uglarini egerek acin; bu ayn1 zamanda baliklarn zarar
vermeden geri birakmaniz1 kolaylastirir. Baliklar adina konus-
mam gerekirse, yakaladiklariniz1 geri birakmaniz1 tavsiye ede-
rim. Gergi birkag ballgl eve gétﬁrmek, temizlemek ve yemek, yi-
yeceklerimizin kaynag: hakkinda degerli bir ders olabilir.

Biiyiik oglum Jason igin balik tutmak her seyden ¢ok aile-

siyle birlikte dogada zaman gecirmenin bir yolu olarak degerli-
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dir. Ama Matthew'da kesinlikle baliker geni vardir. Ol kariye-
rine ii¢ yasinda, yatak odasindaki nemlendiricide balik tutarak
basladi Yillar 6nce ondan, balk tutmak ve gocuklar ile ilgili bir
makale icin bana yardim etmesini istemistim. Bu metin Chicago
Tribune'de ve ¢ok sayida baska gazetede yaymladi. Tavsiyeleri
hala gecerlidir:

Matthew Louv'dan (12 yaginda) Anne ve Babalar I¢in
Balik Tutma Tavsiyeleri:

1. Cocugunuzla birlikte baliga cikin.

2. Cocuklarimzi bahk avina gétiirmek istemiyorsaniz, bi-
rakin kendileri gitsinler.

3. Malzemeleri ve takimlan gocugunuzun almasina izin
verin. Bu, ballga ¢ikmanin eglencesinin yansldlr.

4. Cocuklariniz kiigiikse onlar1 kolay tutulabilen kiiciik
baliklarin oldugu bir yere gétiiriin.

5. Cocuklarimzin istedikleri kadar uzun siire balik tutma-
larina izin verin. Birakin tutkulu olsunlar.

6. Cocuklarimzin istedikleri gibi hareket etmelerine izin
verin. Baslarinda dikilen bir yetigkinin bagirarak emir-
ler vermesi inanilmaz derecede sikici ve sinir bozucu
olabilir.

7. Cocugunuz bir balik tuttugunda en azindan heyecan-
lanmis gibi yapin. Eger cocuk onun orada olmasini is-
temediginizi ve size zorluk gikardigini hissederse biitiin
giinii aninda mahvolabilir.

8. Cocugunuz talep etmedikce ona ¢ok fazla giit verme-
yin; bu kiigiik ¢ocuklar igin iyi olabilse de...

9. Cocugunuzun size balik tutmay: 6gretmesine izin verin;
ona katilin. Bu bag kurmak igin iyi bir firsat olabilir.

10. Balik tutmanin ve aileyle birlikte zaman gegirmenin en
az ev 6devleri kadar 6nemli oldugunu unutmayn.

11. Eglenin; baliga ¢tkmanin amaci her seyden &nce bu-
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12. Ve ne yaparsamz yapin, COCUGUNUZUN SUYA TA$
ATMASINA {ZIN VERMEYIN!

Bugiiniin aileleri on, yirmi y1l 6nce pek kimsenin sormadig
sorularla; ¢cocuklarin geleneksel avcilik-toplayicilik yéntemle-
rini kullanarak dogayla etkilesime girmesiyle ilgili ahlaki me-
selelerle karsilagirlar. Bunlar iigiincii sinir boyunun toprakla-
rinda karsimiza ¢ikar ve insanlarla hayvanlar arasindaki de-
gisen iliskiyi yansitirlar. Hayvanlara Etik Muamele I¢in Mii-
cadele Edenler Orgiitii (PETA) 2000'de, balik tutmay: “hay-
van haklarinin en son cephesi” ilan etti. Orgiit, balikgilik kar-
sit1 kampanyasinda hedef kitle olarak 6zellikle cocuklar: seg-
ti. Eylemciler okuldan ¢ikan gocuklara balik tutma karsiti bro-
stirler dagitty; diger bazilar,, Brooklyn Cocuk Balikgilar yaris-
masinda, ¢ocuklar: katil olmakla suglayan pankartlar tasiya-
rak bir protesto eylemi yapti. 2000'de, PETA’'nin balik tutma
karsit1 kampanyasinin koordinatérii Dawn Carr ve iizerinde
bir balhk kostiimii olan, bir metre seksen santimetre boyunda-
ki partneri Balik Gill, iilkenin gesitli yerlerindeki onlarca oku-
lu ziyaret ettiler. Carr, “Yalnizca bir okul bizi igeri kabul etti,”
diye anlatiyor. O ve Gill yilmadilar; okul binalarinin yani ba-
sinda yazilar dagittilar ve ¢ocuklara balk tutmanin kétiiliikle-
rini anlattilar.

PETA’nin bahk tutma karsiti reklamlarinin birinde, bir veje-
taryen, bir hayvan haklari eylemcisi ve bir Erkek izci olan geng
Justin Aligata yer aliyor. “Izcilik bana, izcilerin ¢evreye ve ora-
daki hayvanlara zarar vermemeleri gerektigini 6gretti. Bu ne-
denle balik avlama izinlerinin olmamas: gerektigini diisiiniiyo-
rum,” diyor. “Izcilik dogru seyleri yapmak ve diinyay: iyi yon-
de degi§tirmekle ilgilidir. PETA’nin baliklar adina konusmasina
yardim ederken yaptigim sey tam olarak budur.”

PETA’'nin muhalefeti olmasa bile, baliga ¢ikmak, gengler
icin eglenceli zaman gegirme yollarindan biri olmaktan ¢iki-
yor. Yaklasik 44 milyon Amerikali hala diizenli olarak bahga

cikiyor. Ancak oltacilarin yas ortalamas: yiikseliyor ve balik-
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cihk ekipmam iireticileri, ballga ¢ikan genqlcrhl sayisinim b -
z1 eyaletlerde diigmesi nedeniyle kaygihlar. Sports Atield der-
gisinin editérii John Atwood, “Simdi biitiin cocuklar bir dag
bisikletiyle biiyiiyor; eskiden bu bir bahk oltasiydi” diye yazi-
yor.

Genglerin doga_yla ilk kez etkilesime girmesinin geleneksel
yollarindan biri de avaihkti. 1997°de eyaletler yaklagik 15 milyon
avcilik lisansi verdi; bu rakam on yil ncesine gére yaklagik bir
milyon daha az. (ilgingtir ki, avciligin sayisal olarak hala hayat-
ta kalmasim kadinlar saglamaktadir; kadin ava sayis1 1990’]ar-
da ikiye katlanarak 2,6 milyona ulasti.) 1998'de, okullarda, baz-
lar av tiifekleri kullanan gengler arasindaki bir siddet patlama-
sinin ardindan, deneme yazari Lance Morrow s&yle yazdi: “Top-
lum bazen tektonik bir kayma yasar, yan-bilingli olarak biiyiik
bir toplu karar verir. Bu daha &nce sigara konusunda ortaya ¢ik-
t1; hatirlarsaniz sigara icmek bir zamanlar sanh bir romantizm ve
yetiskinlik ritiieliydi. ... Ayn sey simdi avcihk konusunda yasa-
myor olabilir.”

Evet, ¢ocuklarin dogay: deneyimlemesinin alternatif yollar
var. Ama dogay: seven insanlar avciligin ve balikgihgin sona er-
mesini savunurken, bunlar kadar ya da bunlardan daha 6nemli
secenekler é'mermi_yorlarsa, ne istedikleri konusunda dikkatli ol-
malar gerekir. Sonugta, sehirlerin yayllmasmm ve kirliligin ne-
den oldugu yikimla kargilastirildiginda, tiiketicidoga sporlarinin
doga iizerindeki etkisi ¢ok ciliz kahr. Avlanmay: ve balik tutma-
y1 insan etkinlikleri arasindan ¢ikarirsak, ormanlarin, kirlarin ve
su havzalarinin yikimina karsi ¢alismakta olan birgok segmeni
ve kurulusu kaybederiz.

Balik tutmak konusundaki fikir ayrlllklarmm merkezinde su
soru vardir: Baliklar aci geker mi? Bilimsel tartismalara girme-
den, bu soruya verilecek cevabin sizin ac1 ve ac1 gekme tanimi-
niza bagh oldugunu séylemekle yetinecegim; cevap kolay gibi
goriinse bile dyle degildir. Kuskusuz, bu tanim konusunda gé-
riis birligi yoktur. Gelecekte balk tutacak (ya da avlanacak)
olan ¢ocuklar bunu giderek biiyiiyen bir belirsizlik bulutunun
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altinda yapacaklardir. Yine de, giderek dogasizlasmakta olan
bir diinyada, balik tutmak ve avlanmak gengler i¢in doganin gi-
zemlerini ve ahlaki karmagikhgin1 6grenmenin en son yolu ola-
rak kalmaya devam ediyor. Bunu higbir film aktaramaz. Evet,
balik tutmak ve avlanmak kirli islerdir ve ahlaki olarak da kir-
lidirler, ama doga béyledir. Eger dogal yasam vitrinin ardin-
da kalr, sadece mercekler ya da ekranlar aracihgiyla goriiliir-
se, hi¢bir cocuk dogayr gercek anlamda taniyamaz ve deger ve-
remez.

Bahk tutmak ayrica kusaklar arasinda bir bag olusturur. Co-
cuklarin anne ve babalarimi is hayatlarinda ya da mesleklerin-
de ¢ok ender olarak izledigi bir diinyada bahk tutmak, bir ebe-
veynin gelecek kusaklara aktarabilecegi bir ugras, bir hiiner, bir
Qagndlr. Birgok aile igin, giderek kaybolmakta olsa bile, balik
tutmak kusaklar: birbirine baglayan bir eglencedir.

Oglum Jason simdi yirmi bes yasinda ve Brooklyn'de yasi-
yor. New York'un semtlerini, parklarini ve su boylarimi uzun
uzun kesfetmeye c¢ikiyor. Onu ziyarete gittigimde, bir aksam,
Central Park’ta dért saatlik bir yiirtiyiis yaptik. Parkin iginde-
ki géletlerden birinin bir kolu iizerindeki bir képriide uzun bir
siire durup, aksamin sakin havasinin dinginlestirdigi, ici gé-
riinmeyen yesil suya baktik. Elli kiisur yasindaki bir adamn,
elinde at kuyrugundan oltasiyla, kiymnin bitki &rtiisiiniin ara-
sindan kendine yol agip oltasini suya firlatisini izledik. Birden-
bire bir levrek, yemi yakaladl, bir §ak1rt1_yla havaya yﬁkseldi
ve suyun iizerinde kuyruguyla dans etmeye basladi. Jason ve
ben saskinhkla giilmeye basladik ve birden, o kiigiik bir ¢ocuk-
ken balik tutarak birlikte gegirdigimiz uzun saatlerin 6zlemi-
ni duydum.

Bir siire sonra Jason sdyle dedi: “Biliyor musun Baba, eski
tuglalar ve biitiin o organik degisimleriyle eski mahallelerde yii-
riirken, bazen evimizin arkasindaki kanyonu kesfe glktlglm za-
manlardaki duyguyu yasiyorum.”

Jason'un baskalarinin kolay kolay gérmedigi dogal formlan

goriiyor olmas: hosuma gidiyor.
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Yaban-Toplayicilik ve Yaban-Toplayiciliktan

Gozleme Gegis

Balik tutmayaya da avlanmaya ilgi duymayan ailcler igin hari-
ka alternatifler var. Bunlardan biri olan yaban-toplayicilik, hay-
langigta dogada hayatta kalma bilgi ve becerileri edinmck anla-
mina gelen bir terimken, sonra daha 6zel bir anlam kazanarak,
yemek, ilag ya da el sanatlari igin yabani otlar toplamak anlamin-
da kullanilmaya baslanmistir.

Bu annenizden 6grendiginiz yaprak presleme isinden iba-
ret degildir. Sabir, dikkatli gézlem ve bitki tiirlerinin tanin-
masl igin gelismis bilgiler gerektiren karmasik bir etkilesim-
dir. Yaban-toplayicihk da beraberinde kendi ahlaki meselele-
rini getirir. Utne dergisi, “Gerilla Toplayicilar” (“The Guerril-
la Gatherers”) bashkh bir makalede, koruma altinda olan do-
ga alanlarinda yaban-toplayicihgin teknik olarak yasadisi ol-
dugunaisaret etti. Yaban-toplayicihk érgiitleri, anne babalarin
ve ¢ocuklarin kendilerine su tiir sorular sormalarim istiyor‘lar‘:
Hasadi hassas bir ¢cevrede mi yapiyorsunuz? Bitki ender mi,
soyu tehdit ya da tehlike altinda m1, ya da zarar gorecek kadar
yakinda bu tiir bitkiler var m1? Bu alanda yiyecek arayan ya-
ban hayvanlari var mi1? Alan biiyiiyor mu, kiigiiliiyor mu, yok-
sa aym boyutta m1 kaliyor? John Lust, The Natural Remedy
Bible (Dogal Regeteler Kutsal Kitabi) adl kitabinda, yaban-
toplayicilara “en giiglii bitkileri bulabilecegimiz yer” olarak “
bir bitkinin iyi gelismis oldugu yerde hasat yapmay1” ve “bitki-
nin kolayca yeniden biiyiiyebilmesi i¢in yeterince bitkiyi yerin-
de birakmay1” tavsiye ediyor.

Dikkatli bir sekilde uygulanan yaban-toplayicihigin, “sagdu-
yulu bir seyreltme ve budama yoluyla, yabani otlarin biiyiimesi-
ne yardima1” olabilecegini iddia ediyor. Yaban-toplayicihigin de-
geriyﬁksektir ciinkii ¢ocuklara, avalik ve toplaylc:llga ozgii ah-
laki zorluklar yasatir. Sorumlu bir yaban-toplayicilik, cocuklar-
la doga arasinda dolaysiz bir bag kurar, yiyeceklerinin kaynag-
m anlamalarina yardimear olur ve onlara siirdiiriilebilirligin te-

mellerini gretir.
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Daha da az miidahaleci bir diger etkinlik, yaban hayat1 goz-
lemciligidir. Bazilar1 arka bahgelerindeki rakunlan izler; diger
bazilar tek bir kus tiiriinii gérmek igin yiizlerce kilometre uzaga
yolculuk yapar. Ne yazik ki, A.B.D. igisleri Bakanhgi'nin “Ba-
hikgihk, Avalik ve Yaban Hayati Ulusal Arastirmasi"na gére,
dinlence amagh yaban hayati gézlemciliginin geleneksel bigimle-
rine katilan Amerikalillarin say1s1 1991’de 76 milyonken 2001'de
66 milyona diistii.

Yaban hayati gézlemciliginin biiylime gésteren bir dah var.
World Watch, kus gézlemciliginin “kitanin en hizh biiyiiyen do-
ga hobilerinden biri” oldugunu bildiriyor. Kus gézlemciligi ge-
leneksel olarak orta yas ve iizeri yetigkinlere 6zgii bir hobi ol-
mustur. Birding dergisine gére kus gézlemciligi, diger baz1 do-
ga etkinliklerinin tersine, bazi geng gruplar arasinda yayihyor
gibi goriiniiyor. Bu biiyiime kismen, kiigiik boyutlu ama yogun
bilgiler iceren arazi rehberlerinin yayinlanmis olmasina bagh-
dir. Ayni sekilde, fotograf makinesi teknolojisindeki gelismeler,
kus g(’jzlemciligini gecmisge gore daha kolay hale getir‘mektedir.
Dijital fotograf makineleri kurtguklarin, béceklerin ve minik
ayaklarm deneysel fbtograﬂarm) ¢ekmenin maliyetini olaganﬁs-
tii derecede diisiirmiistiir. 2001'de, kus gézlemcileri iginde yas-
lar1 on alt1 ile yirmi dért arasinda degisen genglerin oram yiiz-
de 10,5’ten yiizde 15,5’e ¢ikmisken, yaslar1 yirmi bes ile otuz do-
kuz arasinda degisenlerin oram yiizde 31,8'den 24,3’e diismiis-
tiir. Birding dergisinin tahminine gére, “yirmi bes ile otuz dokuz
yas arasindaki insanlarin yogun aile sorumluluklar, kus gézlem
etkinliklerine 6nceki yillarindaki kadar katilmalarina izin ver-
miyor.”

Oncelikle isitsel yolla 6grenen ya da gérme duyusu zayif co-
cuklar igin kus gﬁzlemciligi, doga_yl deneyimlemenin harika bir
yolu olabilir. Kiigiik Teddy Roosevelt, goriisiiniin zay:f oldugu
cocukluk zamanlarinda yiizlerce kusun sesini taklit edebiliyor-
du. Yetiskinken de bunu yapmay siirdiirdii.

Kus gozlemciliginin zor ve pahal bir ugras olmas: gerekmez.

Mothering dergisi su yararh tavsiyelerde bulunuyor:
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Hemen kiitiiphaneye kosup bir kitap aramaym; birakm
geng bilimciniz bilgileri birinci elden gérsiin ve kaydetsin.
... Her farkh kus tiirii icin gézlemlerini yazmasi igin bir
liste ya da cizelge olusturun. Bu sekilde cocugunuz dolay-
siz gdzlemlerine ve topladig bilgilere giivenmeyi 6grenc-
cektir. ... Kuslar hakkinda bilgilenmek ¢ocugunuzun bas-
ka yeryiizii bilimlerine ilgi duymasina da yol agabilir: Cocu-
gunuzun farklh kompostlar1 ve giibreleri deneyerek bahge-
nize sira sira fasulye ekmesine ya da ii¢ farkh tiirdeki aga-
cin tomurcuklanmasini izleyip kargilagtirmasina neden yar-
dim etmeyesiniz? Amag ¢ocugunuzu gézlemlemeye, sorgu-

lamaya ve cevaplamaya tesvik etmektir.

Yaban hayati gézlemciligi avlanma diirtiimiiziin yirmi birin-
ci ytizyildaki disavurumu mudur? World Watch dergisinin yar-
dimar editérii Howard Youth sorunun kendisinden de karmasik
bir cevap veriyor: “Bir tiiriin yalmzca birkag yiiz iiyesi kaldigin-
da, bu son l'.iyeler, ironik bir sekilde, yaygin oldugu zamanlar-
da ona pek dikkat etmemis olan binlerce insanmn ilgisini ¢ekebi-
lir: tutsak pandalar, gorilleriya da Kaliforniya kondorlarin gor-
mek igin toplanan kalabalklara bakin.”

Cocuklar ve gengler icin doga giinliikleri de yararh araglar-
dir. Biiyiik dogabilimci yazarlar John Muir ve Aldo Leopold do-
ga giinliikleri tutarlardi. Cevre Koruma Dairesi'nde ekolog olarak
calisan Bill Sipple, on bir yasindayken giinliik tutmaya baslamis-
t;; bu gijnliik simdi toplam bin iki yliz sayfayl asan iki cilde doniis-
tii. Erken dénem kasiflerinden Henry Rowe Schoolcraft 1818'de
Ozark Daglar’'m asti ve daha sonra bu yolculugun ayrintili bir
anlatimini yayinladi. Giinliikleri bugiin gérdiigiimiizden farkh bir
arazi yapisini betimler. Giir bir bitki értiisiiyle kaph engin ¢ayr-
lary, karslla§tlg1 kanada geyigi ve bizon siiriilerini canh bir sekil-
de anlatir. New England’l oltacilar, 150 yili agkin bir zamandan
bu yana, yakaladlklan baliklar igin kay)t defterleri ve giinliikler
tutarlar. Bu defterlerdeki ekolojik kayitlar bugiin yabani alabalik

derelerinin korunmas: cahgmalarinda temel bir rol oynuyor.
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Bir doga giinliigii tutmak bir ailenin birlikte yapabilece-
gi bir seydir; birlikte dogaya ¢ikmak icin bir gerekge, bir odak
sunar. Missouri Koruma Bakanhgi'na bagh Springfield Doga
Merkezi'nde yardime: yénetici olan Linda Chorice, giinliik tut-
manin hicbir 6zel donanim gerektirmedigini, bir bloknotun ya
da spiralli defterin, birka¢ kalemin ve bir kalem agacaginin ye-
terli oldugunu belirtiyor. “Sizin giinliiziiniiz hi¢bir zaman tarih-
sel bir belge olarak yayinlanmayacak olsa bile, dogadaki dene-
_yimlerinizin kisisel bir kaydm) saklayacaktlr. Kapagim agtiginiz
her seferinde anilarimizi tam olarak yeniden yasamaniza olanak
verecektir” diyor.

Biitiin bu etkinlikler cocuklara sabirh ve gezegendeki diger canh-

lara kars: saygih olmay: 6gretebilir; bu biraz zaman alacak olsa bile.

Internet Degil, Okyanuslar

Fazla uzak olmayan bir gegmiste, bir babanin, Robert F. Ken-
nedy, Jr.in, cocuklarini dogayla nasil tamstirdigin1 gérdiim: Ya-
kalayarak, geri birakarak ve izleyerek. Kennedy, New York
sehrinin su havzasim korumak amaciyla kurulmus ve Hudson
Nehri'nin kirli mezarindan geri ¢ikarilmasina katk: saglamis bir
kurulus olan Riverkeeper ile ¢ahsan bir gevre avukati olarak
isim yapmistir. En dikkate deger basarilarindan biri, New York
su havzasi anlasmasi olmustur. Bu anlagma igin, sehir suyunun
temizligini teminat altina almak iizere, cevreciler ve sehrin su tii-
keticileri adina miizakere etmistir. Riverkeeper"m dava avuka-
t1, Su Koruma Birligi'nin bagskan ve Dogal Kaynaklar Savunma
Kurulu'nun kidemli avukati Kennedy, Bati diinyasinin her ye-
rinde ¢evre konular iizerinde ¢calismistir. Bos zamanlarinda bes
kiiiik cocuguyla birlikte Hudson Nehri'nde tiiplii dahsa gitme-
yi seviyor. “Esli dahs” ad1 verilen seyi yapiyor.

Kennedy ¢ocuklarindan biriyle birlikte nehir tabanna iniyor.
Gézdeleri olan bl'.i_yi.ik bir kayanm yamnda, akintidan korunarak
oturuyorlar. Cocugunu omuzlarinin ya da belinin ¢evresinden
tutuyor (¢ocugun giivenligi igin ve soluk ahsverisini hissetmek

icin). Snorkelin agizhgin1 déniisiimlii olarak kullanacaklar. Asa-
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gida, o kayanin yaninda, su alti bitkilerinin akintida dans eden
yapraklariyla sarmalanmis halde oturuyor, balklirin yanln-
dan gegisini izliyorlar: saldirgan levrek ve biyrikh kedibahg, ak-
varyumlardan getirilip birakilmis tropik balklar (6zellikle me-
lek balig1 ve bazen denizatlar) ve hatta arada bir, canavarin-
s1, tarih 6ncesinden kalma ve endamh, yerli mersin baligi. Ken-
nedy icin bahklarin gecip gidisini izlemek, soyadinin ona yiikle-
digi baskilardan uzaklasmanin bir yolu oldugu kadar, dogayl Go-
cuklarimizla birlikte nasil deneyimleyebilecegimizin de metato-
rik bir anlatimu.

Daha 6nceki bir kitabim igin yaptifim baz1 arastirmalarda
Kennedy ile birlikte baliga ¢itkmistim. Kaliforniya kiyisindan agi-
lan kiiciik bir tekneye cocuklarimi da aldim. Kennedy balk tu-
tarken bana, “doga gocugu” olarak ilk deneyimlerini ve bunlarin
kendi babalk tarzimi nasil sekillendirdigini anlatti. “Cocukken
biitiin 6gleden sonralarimi ormanda gegirirdim” dedi. “Semen-
derler, kerevitler, kurbagalar bulmay1 severdim. Alti yagimday-
ken odam akvaryumlarla doluydu, gergekten de doluydu. Bugiin
de 6yle. 1300 litrelik akvaryumumdan baska evimin her yerinde
irili ufakh akvaryumlar var.” O ve ¢ocuklari Hudson Nehri'nden
kedibaligy, yilanbaligi, karabalik tiirleri, mersinbaligi, cizgili lev-
rek, sudak, benekli levrek, liifer ve alabahk yakahyor, bunlar
canh halde eve getiriyor ve akvaryumlarinda yasatiyorlar.

Teknemiz denize dogru yol alirken Kennedy, cocuklarin do-
gayla yeniden bulusturulmas: hakkinda tutkuyla konusuyordu:
“Bizler doganin bir pargasiyiz. Sonugta yirtici hayvanlariz ve
dogada bir roliimiiz var. Kendimizi bu rolden ayirirsak tarihi-
mizden ve bizi birbirimize baglayan seylerden de ayirmis oluruz.
Dinlenmek igin balik tutanlarin olmadlgl, mevsimlerle ve gelgit-
lerle temasimizin kayboldugu, bizi diziistii bilgisayarlardan ¢ok
onceleri burada olan on binlerce insan kusagina ve nihayetin-
de Tanr1’ya baglayan seylerle baglarimizin koptugu bir diinyada
yasamak istemiyoruz.”

Dogaya Tanr olarak tapmamak gerektigini, ama doganin

Tanri’'nin birqogumuzla en gﬁglﬁ sekilde konusma yolu Oldugu-
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nu sdyledi. “Tanr1 bizimle birbirimiz aracihgiyla, kurumsal din-
ler, bilge kisiler, biiyiik kitaplar, miizik ve sanat aracihigiyla ko-
nusur” ama higbir yerde “yaratimi olan dogada oldugu kadar in-
celikli ve giiclii ayrintilarla, zarafetle ve sevingle konusmaz” de-
di. “Ve bizim biiyiik dogal kaynaklar1 yok etmemiz, akarsula-
rin boylarina demiryollar yaparak onlara erisimi engellememiz,
onlar1 balik tutulamayacak hale gelinceye kadar kirletmemiz ya
da insanlarin suya agilmasimi engelleyecek kadar ¢ok kural koy-
mamiz, ahlaki olarak, yeryiiziindeki son /ncilin elde kalmis son
sayfalarin1 yirtmaya esdegerdir. Bu bedeli kendimize 6detmemiz
akilsizlik olacaktir ve bunu gocuklarimiza yasatmaya hakkimiz
yoktur.”

Kabaran bir dalga kayigimiz1 yiikseltti, martilar bizi izledi ve
sehir arkamizda, bir pus iginde kaybolmaya basladi. “Cocuklar:-
mizin burada, suyun iizerinde olmasi gerek” dedi Kennedy. “Bu
bizi, insanhg1 bir arada tutan seydir, ortak varhgimizdir. inter-

netten degil, okyanuslardan s6z ediyorum.”
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Balta Girmemis Kara Tahta

Dinlememiz gereken, ressamlarin dili degil doganin dilidir. ...
Seylerin kendisinin verdigi gergeklik duygusu resimlerin verdigi
duygudan daha énemlidir.

VINCENT VAN GOoGH
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Dogal Okul Reformu

Gocuklarin dogayla tamstiriimas:
Yasamlarindaki en 6nemli olaylardan biri
olarak gériilmelidir.

THOMAS BERRY

esitli adlarla anilan gevre tabanh egitim, en az yiiz yil-
lik bir diisiincedir. John Dewey, The School and Soci-
ety (Okul ve Toplum) adl kitabinda, ¢ocuklarin yakin
cevreleriyle tamstirilmas: gerektigini savunur: “[Okul disindaki]
deneyimin cografi yonii, sanatsal ve edebi yonleri, bilimsel ve ta-
rihi yénleri vardir. Biitiin incelemeler tek bir diinyanin ve onun
iizerinde yasanan tek bir yasamin farkh yﬁnlerinden dogar." Ra-
dikal olmaktan ¢ok uzak olan bu eski egitim kuraminin, video
kasetlerin kurbagalar ya da yilanlar1 dersliklere getirmesinden
cok 6nce gelistirilmis olan bu yaklagimin merkezinde, deneyime
dayali egitim vardir. Cevre egitimi bu diinyada dogru bir sekilde
yasamay1 vurgularken, deneyime dayali egitim dogal ortamlarda
duyular yoluyla 6gretmeyi hedefler.
Egitimalanindadogayabir diger destekise, Harvard Universi-

tesi'nde egitim profesorii olan ve 1983'te ¢oklu zekalar kuramin
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gelistiren Howard Gardner'dan gelmistir. Daha &nceki bir bs-
limde anlatildig: gibi, Gardner ¢ocuklarda ve yetiskinlerde ye-
di farkh zeka tiirii 6ngérmiistiir; dil zekds, mantik-matematik
zekas), mekan zekas), beden-hareket zekasi, miizik zekas, iligki
zekasi ve i¢gorii zekasi. Daha yakin bir gegmiste, listesine doga
zekasini da (“dogal akil”) eklemistir.

Bu ve benzeri kuramlardan giig alan, dogal okul reformu adim
verebilecegimiz bir akim, istikrarh bir sekilde biiyiiyor. Hala g6-
rece kiigiik olan bu akim ashnda geg bile kalmistir. Amerika’da,
yazihm sirketleri iki yasindaki ¢ocuklarin anne babalarina bil-
gisayarll 6grenme programlar pazarlamaya cahsiyor. Birgok
Amerikal c¢ocuk, ilkokul ikinci sinifa geldiginde, okul éncesi
egitimde yillarin1 gecirmis ve sinav sisteminin insafsiz kosulla-
r'lyla tamsgmis halde oluyor. iyi egitimli, cahskan bir profesyo-
nel olan Lora Cicalo, ilkokul 6gretmenleri onlar1 Kaliforniya'nin
STAR (Standardized Testing and Reporting - Standart Sinama
ve Bildirim) programina hazirlarken kizinin ve sinif arkadasla-
rinin yasadigi stres karsgisinda dehsete diismiis. “Ogretmen on-
lara yamit baloncuklarinin nasil dogru sekilde doldurulacagin-
dan (6rnegin, iizerlerine X isareti koyulmayacak ya da daire-
nin gevre ¢izgisinin dis1 isaretlenmeyecek) tutun, siireli sinav-
larda diger ¢ocuklarin gerisinde kalmamaya kadar her seyi 6g-
retmek zorunda” dedi. “Cocuklar, sinava bu kadar énem veren
yetiskinlerin géziinde nasil goriinecekleri konusunda kayg: du-
yuyorlar. Unutmayin, bu ¢ocuklar yalnizca yedi yasinda. Bun-
ca baskiy1 onlara neden uyguluyoruz?” Egitimi iyilestirmek igin,
degil mi? Herhalde.

Amerikallar ¢ocuklar: rekabete iterken, Finlandiya'nin egi-
tim sistemi tamamen ters y6nde ilerliyor. Ekonomik Igbirlizi
ve Kalkinma Orgiitii'niin 2003 tarihli bir raporunda Finlandi-
ya, A.B.D. dahil otuz bir iilkeyi geride birakti. Okuryazarlk-
ta birinci sirayr alirken, matematik ve fen alanlarinda ilk be-
se girdi. A.B.D. listenin ortasinda yer aldi. New York Times,
“Finlandiya'nin regetesi hem karmasik hem de inanilmaz basit”

diye yaziyor. “Pargalardan bazilar ithal edilebilir (6rnegin simf
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icindeki esneklik), bazilar ise edilemez (ikisini saymak gerekir-
se: ililkenin kiigiik ve tiirdes niifusu ve ¢ogu Finin gorece yiik-
sek refah diizeyi.)”

Bazi Amerikah egitimcilerin ve politika iireticilerinin stan-
dartlarina gore Finlandiya'nm yaklaslml mantiga aykln goriiniir.
Fin 6grenciler yedi yaslarina kadar (Amerika'da neredeyse ihti-
yarhk ¢ag1) hicbir okula gitmezler. Finlandiya yetenekli 6gren-
ciler igin higbir 6zel program sunmaz ve grenci basina harca-
mas1 A.B.D.'ye gére daha azdir. Finlandiya egitimcilerden ulu-
sal miifredat sartlarimi karsilamalarini istemekle birlikte, kulla-
nacaklar1 6gretim yontemleri konusunda genis bir 6zgiirliik ala-
m saglar. Ve Fin egitimciler, bunu iyi dinleyin, oyunun giiciine
inanirlar. Bu siiregte A.B.D’deki egilim ise teneffiisleri ortadan
kaldirmak yéniindedir. Oysa, Times a gore, Helsinki'nin Suuta-
rila semtindeki tipik bir okulda &grenciler “ayaklarinda gorapla-
riyla ortahkta dolanirlar. Her 45 dakikahk dersten sonra, kafa-
larin1 dinleyebilmeleri igin 15 dakika disarida serbest birakilir-
lar.” Finlandiya cevre tabanh egitimi de tesvik eder ve sinif de-
neyimlerinin énemli bir béliimiinii dogal ortamlara ya da yerel
toplulugun icine kaydlrm1§ durumdadir. Finlandiya'mn Sosyal
Isler ve Saghk Bakanhgi, “Ogrenimin temeli disaridan alinip 6n-
ceden islenmis bilgilerde degil ..., cocuk ile cevre arasindaki et-
kilesimdedir” diyor. Amerikah egitimcilerin Finlandiya'ya 6gre-
tebilecegi seyler oldugundan eminim. Peki biz en azindan su iki
Fin 6zelligini benimseyemez miyiz: 8gretmenlere daha fazla say-
g1 ve cevre tabanl egitim heyecan.

Hillsboro'daki (Oregon) Swallowtail Okulu’'nun kurucusu ve
ogretim kurulu bagkam Lauren Scheehan, Silicon Forest'in de-
rinliklerindeki teknoloji kurtlar1 da dahil olmak iizere birgok ki-
sinin, hem kendilerinin hem de ¢ocuklarinin yasamlarinda daha
fazla denge aradiklarim diisiiniiyor.

“Bilgisayar egitiminin liseye kadar ertelenmesi gerektigine
inaniyoruz” diyor. “Evlerinde bilgisayar kullanabilir ya da arka-
daslarinin evlerinde bilgisa_yar o_yunlarl oyna_yabilirler; bu diin-

yaonlara kapal degildir.” Ama Swallowtail “siirekli olarak tizer-
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lerine gelen elektronik etkilerden” bunalan &grencilere bir mo-
la verdirerek “duyularinin ¢evrelerinde dogal olarak olup biten-
lere daha acik hale gelmesini sagliyor.” Scheehan, amaglarinin
“elektronik ortamlara tiimden baglmllllk yerine segme 6zgiirll'.i-
gii sunan ahlaki bir temel” saglamak oldugunu séyliiyor. Birgok
Intel calisani gocuklarini bu okula génderiyor. Scheehan bu an-
ne babalarin teknolojiye deger verdigini séyliiyor, “ama insan ol-
manin bir bilgisa_yarm icinde bulunmayan y6nlerinin de oldugu-
nu anhyorlar.”

Swallowtail su ana kadar istisnai bir okul. Ama bu degisebilir:
Giderek daha fazla egitimci statiikkoya kars: ¢ikarak, dogrudan
deneyimleri, 6zellikle de doga deneyimlerini egitim sistemine da-
hil eden bir yaklasimi benimsiyor. Bu akimi tanimlamak ve kap-
samm belirlemek zordur. Bu yaklasim gegmiste farkli adlarla
anildi: topluluk odakh okul sistemi, biyo-bélgesel egitim, dene-
yime dayal egitim ve son olarak, yer tabanh ya da gevre taban-
I egitim. Hangi ad uygun gériiliirse gériilsiin, gevre tabanl egi-
tim doga yoksunlugu sendromunun panzehirlerinden biri olabi-
lir. Burada ana fikir, 6ncelikli ders mekani olarak, dogal alanlar

da dahil olmak iizere okulun gevresindeki bélgeyi kullanmaktir.

Gergek Diinyada Ogrenme

Daha etkilibir egitim reformuigin 6gretmenler cocuklari ders-
liklerden azat etmelidirler. Bu, cevre tabanh egitim konusunda
arastirmalar yapmay: amaglayan bir girisim olan Eyalet Egitim
ve Cevre Yuvarlak Masasi'nin (State Education and Environ-
mental Roundtable) baskam Gerald Lieberman’in mesajidir.

Yuvarlak Masa'nin “Basar1 Farkin1 Kapatmak” bashkl rapo-
runa gore, “Okullar ve okullarin bulundugu semtleri gevrele-
yen ekosistemler iilkenin cografyas: kadar biiyiik degiskenlikler
gosterdiginden, ‘cevre’ sdzciigii her okul igin farkh bir sey ifa-
de edebilir; bu bir nehir, bir sehir parki ya da asfalt zeminli bir
oyun bahgesinin ortasinda acgilmis bir bahge olabilir.” Bu rapor
2002'de yayinlandi, ancak egitim kurumlar tarafindan biiyiik
olgiide gérmezden gelindi. Yuvarlak Masa on yilda on alti eya-
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lette 150 okulla ¢ahsarak model olabilecek gevre tabanh prog-
ramlarini tespit etti ve 6grencilerin standart sinavlardaki basari-
larini inceledi. Arastirmanin bulgular carpicidir: Cevre tabanh
egitim dgrencilere toplumsal caligmalar, fen, dil sanatlari ve ma-
tematikte yarar saghyor, standart sinav notlarimi ve genel not
ortalamalarim iyilestiriyor ve sorun ¢6zme, elestirel diisiince ve

karar verme becerilerini gelistiriyor.

e Florida'da, Taylor Devlet Lisesi'nde 6gretmenler, ya-
kindaki Econfina Nehri'ni kullanarak, takimlara ayir-
diklar1 6grencilere matematik, fen, dil sanatlari, biyoloji,
kimya ve bolge ekonomisi &gretiyorlar.

* San Bernardino'daki (Kaliforniya) Kimbark Ilkoku-
lu’'nda 6grenciler, kampiis icinde yer alan bir gélette, bir
sebze bahcesinde, ayrica yakinlardaki bir sera ve bir yer-
li bitkiler arboretumunda bitkibilim Qa11§1yor ve mikro-
6lcekli organizmalar: ve su boceklerini inceliyorlar.

¢ Glenwood Springs'de (Colorado) lise 8grencileri sehir-
deki bir cep parkinin planlanmasini ve yapim gézetimini
gerceklestirdiler. Sehir plancilar: onlardan ayrica, Colo-
rado Nehri klylsmda bir yaya ahsveris merkezinin ve bir
parkin yapiminda yardim istediler.

* Pennsylvania’da, Huntingdon Area Ortaokulu’'nda &g-
renciler okulun yakinindaki bir dereden veri topluyor-
lar. Ogretmen Mike Simpson bu verileri kullanarak 6g-
rencilere kesirleri, yiizdeleri, istatistikleri, gizelge ve
grafikleri yorumlamay: &gretiyor. Simpson, “Artik pra-
tik pr‘oblemlerde konu bulmak igin ka_ygllanmama gerek

yok. Ogrenciler konular1 kendileri olusturuyor” diyor.

Cevre tabanh egitimi “6grencinin dogrudan dogruya bulun-
dugu bélgeden 6grenmesi” olarak tanimlayan David Sobel, bu
tiir calismalar: kapsayan baglmsw bir inceleme gergeklestirdi.
Bunlar arasinda Ulusal Cevre Egitimi Vakfi'nin bir cahsmasi da

vardi ve bu da Lieberman’in ¢caligmasiyla benzer bulgular: bil-
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diriyordu. Sobel'in deyisiyle “egitim reformunun kutsal toprak-
lar1” olan okuma becerileri s6z konusu oldugunda, yer tabanh
(ya da gevre tabanh) egitim “sanh sévalyelerden biri” olarak gé-
riilmelidir. Bu tiir programlardaki &grenciler geleneksel okul-
larda egitim goren 6grencilere gére genellikle daha basarili olu-
yorlar.

Ornegin Dallas’taki Hotchkiss Ilkokulu'nda, bir gevre taban-
li programda yer alan dérdiincii simif 6grencileri, geleneksel egi-
tim almis bir simfa gére, simf gegme notlarinda yiizde 13 ar-
tis gosterdiler. Texas Egitim Dairesi’'nin Ogrenci Degerlendir-
me Béliimii, o dénemde iilke genelindeki not ortalamas: artisi-
nin yiizde 1 oldugu diisiiniildiigiinde, Hotchkiss'in kazanimlari-
nin “son derece 6nemli” oldugunu bildirdi. Matematikte de ben-
zer basarilar elde edildi. Portland’daki Cevre Ortaokulu’nun &g-
retmenleri yorenin akarsularindan, daglarindan ve ormanlarin-
dan yararlanan bir miifredat kullaniyorlar. Gergeklestirdikleri
etkinlikler arasinda _yer‘li bitki tiirleri yetistirmek ve Willamet-
te Nehri'nde incelemeler yapmak var. Bu okulda 6grencilerin
yiizde 96’s1 matematik problemlerini ¢6zmede iilke standartla-
rim karsiliyor ya da iistiine ¢ikiyor. Oysa denk okullardaki se-
kizinci simf &grencilerinde bu oran yalnizca yiizde 65'tir. Cevre
tabanh egitim, daha tipik okul reformu ¢abalarina gii¢ verebilir.
North Carolina’da yiikselen standartlar, eyalet genelinde mate-
matik notlarinda “yeterli” diizeyi tutturan dérdiincii sinif 6gren-
cilerinin oraninda yiizde 15 artis getirdi. Asheville’deki (North
Carolina) bir gevre tabanh okulun dérdiincii sinif 8grencileri da-
ha da basarilar1 oldular: Yeterli diizeyi tutturan &grenci sayisi
yiizde 31 artti.

Ek bir kazamm olarak, bu programlardaki &grenciler gele-
neksel okullardakilere gore daha fazla devamhlik saghyor ve da-
ha iyi davranislar sergiliyorlar. Minnesota’daki Little Falls Li-
sesi, dokuzuncu sinif &grencileri arasinda gevre tabanh progra-
ma devam edenlerin digerlerine gére yiizde 54 daha az devam-
sizlik goésterdiklerini bildirdi. Hotchkiss ilkokulu'nda daha 6n-
ce dgretmenlerce miidiirliige bir yilda 560 disiplin olay: bildi-
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rilmisti. ki y1l sonra cevre tabanh egitimin baslamasiyla bu sa-
y 50’ye diistii.

Daha yakin zaman 6nce, 2005’te, Amerikan Aragtirma Ensti-
tiileri, her biri aylar siiren ii¢ ayr1 doga egitimi programina kati-
lan 255 dgrenci tizerinde yaptig1 bir arastirmanin sonug raporu-
nu yaywmladi. Bunlar dért farkh ilkokuldan gelen risk altindaki
altincr simif 8grencileriydi. Cahsma, bu 6grencilerde gézlenen et-
kileri, bu tiir doga egitimi deneyimi olmayan bir kontrol grubuy-
la karsilastirds. Kaliforni_ya Egitim Bakanllgl'na sunulan 6nem-
li bulgular arasinda fen kavramlarina hakimiyette yiizde 27 ar-
tig, isbirligi ve catisma ¢6zme becerilerinde gelisme ve 6zgiiven,
sorun ¢dzme yetileri, 6grenme istekliligi ve sinif i¢i davranslar-
da iyile@me sa_ylll_yor. Rapora gore ilkokul 6gretmenleri ve doga
okulunun personeli, “dogadaki bilim okulunun &grencilere ‘yeni
bir ba§langlg' sagladlgml tekrar tekrar vurguladllar."

Sobel, bir okulda, “6grencileri bir semt yolunun yeniden yapi-
mina dahil eden” ve onlara “makaralar, kaldiraglar ve dayanak-
lar kullanmalarimi gerektiren isler” vererek mekanik ilkelerini
dgreten bir fizik 6gretmeniyle ilgili hos bir &ykii anlatiyor. Son
Siiflar Igin Devamsizlik Giinii adi verilen ve son simif dgrenci-
lerin derslere gir\r‘neme serbestligine sahip olduklan bir giinde,
ogrencilerden biri fizik 6gretmenine, “Bilmenizi isterim ki, Bay
Church, bugiin diger biitiin derslerimi astim ama bu derse gir-
memezlik edemezdim.” Bu tiir okul reformlarinin ise yaradigim
gosteren bunca isarete ragmen neden daha fazla yerel okul bir-
ligi bunu diisinmiiyor? Neden ¢ok sayida okul birligi hem de-
neyime dayall 6grenimin, hem de dersliklerdeki cevre egitiminin
payim azaltiyor? Bunlarin her ikisine de ihtiyag duyuldugu bu
kadar acgikken, biitge gériismelerinde bunlar neden birbirine ra-
kip gibi gériiliiyor? Bunlar elbette standart sinavlarda yer ala-
cak tiirden sorular degil.

Montessori ve Waldorf okullar1 onlarca y1l boyunca, farkh se-
killerde de olsa deneyime dayah egitimi savundular. Son yillar-
da, deneyime dayah ya da gevre tabanh egitimin yeni destekgile-

ri, bu _yaklaslmm di'm_ya Qapmda mesleki diizlemdeki gelisimini,
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kuramsal ilerlemesini ve degerlendirilmesini desteklemek iizere,
Deneyime Dayali Egitim Birligi'ni (Association for Experiential
Education) kurdular. Birligin simdi otuzu askin iilkede yaklagik
bin ii¢ yiiz iiyesi var. Birka¢ kurulus sézlerden eyleme ge¢mis
durumda. Bunlarin en eski ve en taninmislarindan birisi, merke-
zi Mountain City'de (Georgia) olan Foxfire'dir. Oretmeye ve
Ogrenmeye Foxfire Yaklasimi (Foxfire Approach to Teaching
and Learning), Georgia'nm kirsal bélgelerindeki lise birinci si1-
nif 8grencilerine temel ingilizce becerileri 6gretmeyi hedefleyen
bir programdan kaynaklanmistir. Bu 6gretim deneyimlerinin so-
nucunda ortaya Foxfire Magazine adl 6grenci dergisi ve Apalas
yasam bicimi ve halk kiiltiirii hakkinda bir dizi kitap cikmustir.
Simdi otuz yasinda olan Foxfire, 6gretmenler ve &grenciler icin
dogadan ¢ok kiiltiire odaklanan programlar sunuyor. Ama do-
ga bu pr‘ogramlarm icine islemis durumda; yllanlardan yenilebi-
len yabani bitkilere ve ay1 avina kadar gesitli bilgiler igeriyorlar.

Diger etkin kuruluslar arasinda, saygin Ulusal Yaban Ha-
yati Birligi ve Jamestown'daki (New York) Roger Tory Pe-
terson Doga Tarihi Enstitiisii var. Peterson Enstitiisii’niin
miifredatimi kullanan okullarda &gretmenler yazlari egitim
goriiyorlar. Siniflara déndiiklerinde, 6grencilerin okul cev-
resindeki bir kilometrekarelik alanda yaptiklari incelemele-
ri ydnetiyorlar.

Merkezi Massachusetts’te bulunan ve kir amac giitmeyen
bir kurulus olan Orion Dernegi, Orion dergisinde on yillik dé-
nemde Gary Paul Nabhan ve Robert Michael Pyle gibi yazarla-
rin yazilarini yayinladi. Bir cevre yazari olan ve Orion’a sik sik
yazlanyla katkida bulunan Will Nixon'a gére, dernek daha son-
ra “dergide sdylenenlerin bir kisminin uygulamaya konmasina
katki saglamaya karar verdi.” Orion Dernegi simdi 6gretmenle-
re doga egitimi burslar veriyor. Bunlar arasinda bir yaz ¢alsta-
y1icin sagladiklar destek disinda, arazi gezilerinin, eskiz defter-
lerinin, sirt ¢antalarinin ve “diisiik biitgeli okullarin 6demeye gii-
ciiniin yetmedigi diger kalemler”in masraflarim karsilamaya yé-

nelik hibeler var.
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Nixon, Santa Cruz Lisesinde &gretmen olan ve Orion
Derneginden burs almis olan Bonnie Dankert’in sézlerine yer
veriyor: “Ogrencileri gruplar halinde Kaliforniya ¢éllerinde ya da
Sierra Daglari'nda gezilere gétiiriirdiim. Buralar hakkinda yazl-
mis olan §eyleri okur, bitki ve hayvan]arl incelerdik. Harika de-
ne_yimler‘imiz oldu.” Ama okulun yakmmdaki kly) seridi daglanna
ve Monterey Kérfezi'ne daha kisa geziler diizenlemeyi hi¢ diisiin-
medigini itiraf ediyor. Ogrencilerinin bu bélgeyi bildigini ve sev-
digini varsaylyormus, ama yamldlgml anlamus. Ogrencileri ona,
yasadlklan yerle aralarinda bir bag hissetmediklerini séylemisler;
okulun yakmmdaki eyalet ormanina yaptlklam bir arazi gezisin-
de Dankert, sinifin yiizde 90" inin buraya daha 6énce hi¢ gelmemis
oldugunu 6grenmis. Nixon, “Orast hakkinda bilgileri vardi. Ama
hi¢bir zaman orada olmamus, bir sekoya agacinin altinda oturup
yiz yll oncesinin manzarasini hayal etmemislerdi” dedi.

Dankert uzak yolculuklari birakmis ve daha yerel bir ortam-
da, Monterey Korfezi'nde dgretmeye baslamis. Yerel yazarlara
agirlik vermis. Ornegin, John Steinbeck'in romam Sardalya So-
I{agl okunurken, Monteray Kérfezi'ne, Steinbeck’in gezip ince-
lemis oldugu gelgit havuzlarlnayapllan bir arazi gezisinde, yerel
bir deniz biyologundan 6grencilere rehberlik etmesini istemis.
(")grencilerin doga bilimini 6grenmeler‘ine yar‘dlm etmenin ya-
m sira, “topluluk” kavraminin ne anlama geldigi hakkinda tartis-
malar baslatmis (Steinbeck’in karakterlerinden biri, yasam top-
lulugunun metaforu olarak bir gelgit havuzunu anlatir). Nixon
bu gezinin, sinifin kendi toplulugunu kurmasina da yardim et-
tigini yaziyor. Dankert “Beysbol sapkasini hi¢ ¢tkarmamis olan
bir cocuk vard1” diyor. “Gézleri hep golgede kalirdi. Sonrasinda
sapkasini ¢ikardi ve iliski kurmaya baslad1.”

Homer'deki (Alaska) bir ortaokulda 6gretmen olan diger bir
Orion bursiyeri, sekizinci sinif &grencilerinin diizenli dersleri-
ni ii¢ hafta erken bitirmelerine olanak veren bir programa kat-
ki sagladi. Bu ii¢ hafta igcinde &grenciler yakinlardaki bir buzulu
inceleyerek buzulbilim, deniz biyolojisi, bitkibilim ve kiiltiir ta-

rihi konularinda bilgi edindiler. Ogretmen Nixon'a, “Bu durum
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bir sinav igin ezber yapmaya benzemiyor” demis. “Bir buzulun
oniinde sessizce oturup buzul géliinii, buzultaslarin iizerindeki
toprag), likenlerden doruktaki ormana kadar bitkilerin siralanigi-
m gordiigiiniizde ve bu gérdiiklerinizi yazip gizdiginizde o an ile

bir bag kurarsiniz. Bu deneyim sizin bir parganiz haline gelir.”

James ve Dev Turp

Giderek dahafazla anne baba ve az sayida iyi okul, cocuklar-
la doga arasinda uygulamaya dayah yakin iligkilere daha fazla
aglrllk vermenin egitimdeki 6nemini ve giiclinii anlamaya bas-
hyor. Baz1 &gretmenler, anlayish bir okul miidiirii disinda hig-
bir kurumsal destek gérmeden, kendi baslarina, disiplinlerara-
s1 gevre tabanh egitim yaklasimini hayata gegiriyorlar. Hatta su
anda egitimde gériilen gelismelerin biiyiik béliimii bu tiir put ki-
ric1 bireylerden geliyor. Bunlar arasinda okul miidiirleri, 6gret-
menler, anne babalar ve kendi derslerini tasarlayan toplum gé-
niilliileri var. Kararh bireyler ve hizmet kuruluslar1 bu alanda
biiyiik isler basarabilir.

Yaratic birilkokul 6gretmeni olan Jackie Grobarek, meteoro-
loji uzmam Edward Lorenz'in, baslangicta ortaya ¢ikan ¢ok kii-
ciik girdilerin geribesleme yoluyla giiclenerek sistem iginde bii-
yiik sonuglar dogurduguna iliskin kuramina dayandirdigy, 6gre-
timde “kelebek kurami” dedigi seyi anlatiyor. (Lorenz'in kurami-
m_yorumla_yanlardan biri, Brezilya'da bir kelebegin kanat QIrpisgi-
nin Texas'ta bir kasirga baslatip baslatamayacag sorusundan yo-
la gikarak, kurama “kelebek etkisi” adim vermis ve onu bu sekil-
de popiilerlestirmistir.) Grobarek, sonucu her zaman hemen gé-

r‘iilemeyebilen bu tiir uygulamall deneyimlerden birini anlatl_yor:

Okullar dogrusal olmayan sistemlerdir; kiigiik girdiler ola-
ganiistii bii_yijk sonuglar dogurabilir. Bu yaz 6grencilerimiz
solucanlar, bitkiler ve tirtillar besledi ve ortaya ¢ikan ke-
lebekleri dogaya geri birakti. Ogrencilerin “bebekleri” be-
sine ihtiya¢ duydugundan, solucanlarin ¢6p yiyebilecegini,

bitkilerin solucan atiklarini kullanarak biiyiiyebilecegini ve
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kelebeklere yemek igin belirli bitkiler, yumurtalarim birak-
mak igin ise baska tiir bitkiler gerektigini 6grendiler. Bu
siireglerin birgogu okul bahgelerimizde ve kanyonumuzda
gﬁrﬁlebiliyordu. Semt icinde itici ve rahatsizhk verici bir
yer, bir ¢6p kovasi haline gelmis olan kanyonumuzun ashn-
da harika bir habitat oldugunu anladilar. Kanyon, dev kir-
langig kuyruklu kelebege yuvalik eden ve ayni zamanda be-
sin saglayan yabani rezene ile doludur. Simdi takimlar ha-
linde ¢ahsiyoruz. Yalnzca bu hafta kanyonun digina yakla-
stk dort konteyner ¢op cikardik. Bu yapilanlar 6grencilerin
okuma ve matematik notlarim yiikseltecek midir? Belki &y-
le, ama ben bu deneyimin onlarda sinavlarla &lgiilemeyecek

degisimler yaratacagim hissediyorum.

Vizyon sahibi bir okul miidiirii hizlandiric1 bir etken olabi-
lir. Yasadigim yerin yakinindaki Torrey Pines flkokulu’nda, isi-
ne bagh geng bir okul miidiirii ve 8grencileri, civardaki bir kan-
yona sahip ¢iktilar. Miidiir Dennis Doyle, “Siniflar1 buraya; do-
kunmaya, tatmaya, koklamaya, iz siirmeye getiriyoruz. Yirmi al-
t1 gocugu sessiz tutmak zor istir ama bunu yapiyoruz” dedi. Yal-
nizca ders kitaplarina bagh kalmaktansa dogada daha fazla uy-
gulamall dene_yimi tesvik etmenin gocuklar bilimle tamstirma-
nmin daha iyi bir yolu olduguna inaniyor. On dokuzuncu yiizyl
boyunca, o zamanlar doga incelemeleri ad: verilen seyin ilkokul
fen dgretimine hakim oldugunu séyleyerek sézlerini agikhiyor.
Simdi, yirmi birinci yiizyilda ortaya ¢ikan teknolojik gelismeler
doga incelemelerini biiyiik 6lciide kenara itmisken, giderek da-
ha fazla egitimci teknik yénelimli, ders kitaplarina dayali fen egi-
timinin basarisiz oldugunu diisiinmeye baslad.

Torrey Pines ilkokulu’'nda 8grenciler, Ulusal Ogretmenler
Birligi tarafindan iilke genelinde verilen bir fen smnavinin uygu-
lamal béliimiinden diisiik notlar ahyorlardi. Bu nedenle Doyle
ve ekibi radikal bir strateji uygulamaya karar verdi. Okulun ar-
kasindaki kanyonu dogal haline geri getirerek bir agik hava sini-

f1ve bir dogayolu yaratacaklardi. Amag ¢ocuklarin, birgogunun
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anne ve babasinin zamaninda yaptig1 gibi, dogayla yakin iliski
kurmalarina yardim etmek ve fen egitimini iyilestirerek daha ya-
kin ve daha kisisel hale getirmekti.

Cocuklar, 6gretmenler ve anne babalardan olusan takimlar,
kanyona yaptiklari seferlerde yerli olmayan bitkileri séktiiler.
Bunlar arasinda pampa saz1 ve Hottentot inciri (yaygin olarak
makas otu olarak bilinir) vardi. Hottentot incirini Kaliforniya’ya
biiyiik olasilikla ispan_yol gemiciler getirmisti. Okulla birlikte
calisan, yakindaki Torrey Pines Eyalet Parki’'nin bir rehberinin
acgiklamasina gore, C vitamini ydniinden zengin, yenebilen, da-
yanikl bir bitkidir ve iskorbiit hastaliginin 6nlenmesinde etki-
lidir. Birgok kisi értiicii bir bitki olan Hottentot incirinin top-
rak erozyonunu énledigine inanir, ama parmak benzeri yaprak-
larinin igerdigi suyun agirhgindan dolay), bitki dik bentleri ge-
kip asag indirebilir. Bu bitki i¢cin bu kanyonda oyunun sonu-
na gelinmisti. Ogrenciler kanyonun habitatin, aralarinda Tor-
rey camlar, avize agac, kaktiisler ve makilerin bulundugu es-
ki bitki &rtiisiine geri dondiirdiiler. Simflarinda, daha sonra dik-
mek iizere fideler yetistirdiler.

Bir hafta sonu otuz anne baba kanyonda cocuklarla birlik-
te calist. Anne babalarin yarisi yakindaki refah diizeyi yiiksek
semtlerden, diger yarisi da baz1 §grencilerin otobiisle gelip git-
tigi daha az varlikh semtlerden geliyordu. Ellerinde palalarla
pampa sazlarim kesip bir araya topladilar. Doyle, “Bu tiir dene-
yimler insanlari, kaynastirma programlarinin yaptigindan daha
fazla birbiriyle kaynastirir” dedi.

Doyle ¢ocuklar1 kanyon seferlerinde olabildigince serbest bi-
r‘akmaya ve kendi yetiskin doga anlaylslm olabildigince diisiik
diizeyde tutmaya gahsiyor. Bir giin, okulun arkasindaki kanyon-
da yiiriirken, ¢ocuklara sorular sordu, ama cevaplarini vermedi.

Darren adinda bir erkek ¢ocugu “Su dallara bak” dedi. “Dal-
lardan biri 8lmiis, digeri ise canh gibi.”

“Neden béyle sdyliiyorsun?” diye sordu Doyle.

Darren ayrintih ve hatah bir kurami agiklamaya giristi.

“Bu ilging bir kuram.”
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Darren heyecanla diger dallar1 inceleyerek Doyle'un pesin-
den gitti. Bu 6zel derslikte hayal giicii bilimsel dogruluktan da-
ha 6nemliydi.

1999'da Joan Stoliar adinda ilgi gekici bir kadinla tanigmis-
tim. Kocasiyla birlikte Greenwich Kéyii'nde yasiyordu, altmis
yaslarinda gériintiyordu ve iki farkl tiirde kanserle savasiyordu.
Yiiksek topuklar: ve bahk bigimli kiipeleriyle, Lambretta mar-
ka mobiletinin iizerinde New York sokaklarin1 gezerdi. Kanser
en sonunda yasamim almadan birka¢ ay énce, Brooklyn’deki
Intermediate School 318’deki bir sinifa yaptig1 bir ziyarette ona
eslik etmistim. Burada yedinci sinif 6grencilerinden olusan bir
grup, dért yiiz alabahk yavrusuyla ilgileniyorlardi. Ogrenciler,
bir alabalik deresinin bir bsliimiine benzetilmis olan akvaryu-
mun iizerinde geziniyorlardu.

Stoliar onlarca yil boyunca New York'un tiivit elbiseli, ge-
leneksel yapay sinekle balk avlama kiiltiiriiniin hanimefendi-
lerinden biri olmustu. Eski ve seckin Theodore Gordon Flyfis-
hers kuliibiiniin biiyiik olasilikla ilk kadin iiyesiydi. Trout Un-
limited adl doga koruma kurulusunun, Ulusal Balik ve Yaban
Hayati Vakfi'nin, Hudson Nehri Vakfi'nin ve Catskill Havza-
st Birligi'nin de yardimiyla bu kuliibii, New York Eyaleti’'nin
“simiflardaki alabaliklar” programina sponsor olmaya ikna et-
misti.

Kaliforniya'da baglamis olan bu tiir programlar gectigimiz on
yil iginde iilkenin her yaninda tiiremeye basladi. Hedef: biyo-
lojiyi canlandirmak ve gocuklarla doga arasinda bag kurmak.
New York'taki girisim sehir cocuklarini kirsal bélgelerdeki go-
cuklarla bulusturmay: hedefliyor, Stoliar'in sézleriyle, “su tiine-
linin her iki ucunda duyarhlik yaratmaya yénelik toplumsal bir
deney.” New York'un merkezindeki on okul ve tasradaki yedi
okuldan yiizlerce grenci, alabahk yetistirmek ve dereleri yeni-
den canlandirmak igin birlikte ¢ahsiyor.

“Bu program g¢ocuklarin dogaya deger vermelerini saglama-
nin disinda, onlara igme sularinin kaynagini da 6gretiyor. Havza

cocuklar1 olup ¢ikiyorlar” dedi. Ekim ayinda biitiin okullar eya-
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letin Cevre Koruma Bakanligi'ndan yiizlerce déllenmis kahve-
rengi alabalik yumurtas: aldi. Balik iiretme ciftliginin miidiird,
herhangi bir seyin yolunda gitmemesi durumunda arayabilme-
leri icin onlara ev telefonunu bile verdi. Ogrenciler yumurtalari,
bir alabahk deresi habitatinin kosullarini saglayacak sekilde ta-
sarlanmis haznelere yerlegtirdiler.

Brooklyn’deki bu iki buguk metrelik dere pargasinda su, bir
pompa yardimiyla yuvarlatilmis taslarin ve su bitkilerinin iizeri-
ne gonderiliyor ve bir sogutucuya yénlendirilerek su sicakhginin
dokuz buguk derecede sabit kalmas: saglaniyordu. Suyun iize-
rindeki elekten 6rtiiniin iizerinde bécekler yumurtadan glklyor,
ayaklaniyor ve diisiiyorlardi. Bir “alabahk kamerasi” balklarin
biiyiitiilmiis goriintiilerini bitisikteki bir ekrana génderiyordu.
Ogrenciler alabaliklarin bakimini yapiyor, suyun sicakhgini, pH
diizeyini ve yumurta ya da baliklar éldiirebilecek diger etkenle-
ri kontrol ediyorlardi. Stoliar cocuklarin yaptig1 seye “hizh ebe-
veynlik” diyordu.

O yihin Ocak ayinda gocuklar kaydettikleri ilerlemeyi simif-
larinin Web sayfalarinda rapor ettiler: “Evcikli bécek larvala-
rinin 6lii bir alabahg yedigini gordiik [ve] agzindan disan bir
alabahk kuyrugu ¢ikmis olan biiyiik bir yavru balik bulduk; bii-
yﬁk olasihkla daha kiigiik bir ballgl yemisti. Bir siirii yeme ola-
y1! 1999'da yaklasik 42 balik 6ldii ama hala 400’den fazla balig-
miz var.” Alabalklar bﬁyﬁrken, kirin ve sehrin gocuklan, kay-
dettikleri ilerlemeyi birbirlerine mektuplarla ve e-postalarla bil-
dirdiler. “Yillarca arkadas kalacaklarimi ve belki giiniin birin-
de ayni derelerde birlikte balik tutacaklarimi umuyoruz” diyor
Stoliar.

Her y1l, hassas alabaliklar bahara kadar hayatta kalmigsa, ¢co-
cuklar otobiislerle kuzeye, Catskill daglarindaki bir dereye gétii-
rilliiyor. Burada kirsal bolgelerden gelen cocuklarla bulusuyor
ve birlikte baliklar1 yabanil dogaya birakiyorlar. LaToya adin-
daki bir sekizinci sinif 8grencisi bana “Orada zehirli atik benze-
ri higbir seyin kokusunu almiyorsun. Daha 6nce hig baraj gélii

gérmemistim. Cok giizel ve ¢ok temizdi” dedi.
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Bir saBAH LA JOLLA'DA Cocuklarin Okulu adh bir 6zel okulu
ziyaret ettim. Burada 6gretmenler, anne babalar ve ¢ocuklar, bi-
razdan ziyarete gelecek olan iinlii bir bahgecilik uzmaninin ilke-
lerine gore olusturduklar: bir bahgede haril haril ¢calisiyorlard:.
Ogrenciler Mel Bartholomew'un gelisini beklerken, 6gretmen
Tina Kafka'nin sinifindaki dérdiincii, besinci ve altinc1 simif og-
rencilerine bahgecilik hakkinda ne diisiindiiklerini sordum.

On bir yasinda, kuskucu bir ¢ocuk olan James,”"Bence mar-
ketten ahnan marullar bahgedekilerden daha lezzetli” dedi. “Ma-
gazada cok iyi yikiyorlar. Siirekli ¢alisan piiskiirtmeli fiskiyeler
var.” James bahgecilikte yeni; okulun sebze bahgesi onun igin
bir ilk. On yasindaki Matt de bahgecilige kendi elestirisini getir-
di: “Bahgecilikle ilgili sorunum bahgenin hi¢ gelismiyor olmas.
Teknoloji gibi, televizyonlar ya da bilgisayarlar gibi degil. Biitiin
bu eski bahgecilik aletleri onlarca yildir hi¢ degismedi.” Gergek
bir yirmi birinci yiizyil cocugu gibi konusarak ekledi: “Aletlerin
gelismesi gerek.” James ve Matt bugiiniin ¢ocuklarinin, 6zellik-
le de minicik arka bahgeleri olan Giiney Kaliforniya sitelerin-
de yasayan ¢ocuklarin tipik érnekleri. isin iginde dijital bir de-
neyim olmadi: siirece, bir sebze bahgesinin ¢ocuklarin ilgisini
¢cekmesi zordur.

Bu durumu degistirmeye azmeden Kafka ve partneri Chip
Edwards, &grencilerinin Bartholomew'un yaklagimini kullana-
rak bir bahge yaratmalarina yardimci oldular. Simdi emekli bir
insaat miithendisi ve verimlilik uzmani olan Bartholomew, yillar
once Square Foot Gardening (Kiigiik Karelerde Bahgecilik) ad-
I bir kitap yazdi. En ¢ok satanlar listesine giren bu kitap ayrica,
kablolu yayinda yer alan Discovery Channel'in uzun siireli bir
dizisi i¢in temel kaynak oldu. Onun sistemini kullanan insanlar,
siiriilen tarlalar i¢in anlam ifade eden geleneksel siralan bir ya-
na birakip, kisisel olarak ilgilenilmesi daha kolay olan otuz san-
timetrelik kareler halinde toprak bloklar: olusturuyorlar. Bahgi-
vanlar ekim-dikim ve yabani ot temizligi igin her kareye kola_y-
ca erigebiliyorlar. Bu yaklagim, kollar1 ve erisim mesafeleri da-

ha kisa olan ¢ocuklar i¢in de daha uygun gériiniiyor. Bahgecili-
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gi daha kolay yapilabilir bir slgege indiriyor ve basar1 sansini ar-
tirtyor. On yasindaki Brandon “Okulumuzdaki bahgeden marul
yedim” dedi. “Yikadim ve iizerine biraz salata sosu siirdiim. Ta-
di markette satilan maruldan daha iyiydi.”

On bir yasindaki sinif arkadasi Ben sunlar1 ekledi: “Bahge-
mizde yetisen turpu daha ¢ok seviyorum. Marketten alinanla-
rin tadi fazla keskin.” On yasindaki Ariana ise bir yersincabi-
nin bahgede yetistirdigi bir turpa yaptig saldlnyl anlatti. "igi-
ni oyup bitirmis!”

James'e dondiim. “Bir yersincabinin dudaklarini degdirdigi
bir turpu agzina degdirir miydin?” Korku iginde “Hayir!” di-
ye cevapladi.

Hemen sonra Bartholomew geldi. Old Field'da (New York)
yasayan Bartholomew uzun boylu, zayif, biyikls, saglar: seyrel-
meye baslamis, miithis sevecen gézlere sahip bir adam. Hun-
tington Beach'de yasayan kiz kardesi Althea Mott da yaninday-
di. Birlikte, bahgeciligin tedavi degerini tanmitmay1 amaglayan
Kiiciik Karelerde Bahgecilik Vakfi'm (Square Foot Gardening
Foundation) kurmuslar. Kiitiiphaneleri, bakimevleri, kiliseleri
ve okullar ziyaret ediyorlar.

“Hedefimiz bahgeciligin biitiin okul miifredatlarinda yer al-
masini saglamak” dedi. "Biitiin siniflar ve biitiin mevsimler
icin programlar yaziyoruz. Cocuklarin iilkenin baska yerle-
rindeki bahgecilikle ilgilenen diger ¢ocuklarla iletisim kurma-
larini istiyoruz; énce mektupla sonra da internet aracihgiyla.
Ayrica bahqeciligi evlerine gotiirip ailelerini de buna dabhil et-
melerini umuyoruz.” Kot pantolon giymis ve bahgivanhga ha-
zir haldeki Bartholomew déniip sebze bahgesine dogru ilerle-
di. Cocuklar (simdi &zellikle hevesli gériinen James ve Matt
dahil olmak iizere) kendilerine giiven iginde islerine, yabani
ot ayiklamaya ve sulamaya koyuldular. Bartholomew iizerle-
rinde geziniyor, giiliimsiiyor, onlara ekinleri hakkinda soru-
lar soruyordu.

Bir kenarda duran Katka sunlar séyledi: “Bizim icin bahge

sadece sebze ekmekten ve yetistirmekten ¢ok daha fazlasini ifa-
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de ediyor. Bu bizi birbirimize baglayan bir deneyim oldu. Gii-
niin sonunda biitiin simf bahgeye gittigimizde, giin ne kadar zor-
lu gegmis olursa olsun, birlikte biiyiik bir seving ve huzur yas-
yoruz.” Ogrencilerin, yagmurun giseledigi bir sabah, bahgelerini
kaykaycﬂar tarafindan tahrip edilmis halde bulmalarimi anlatti.
“Bunu kimin yaptigina takilmaktansa bahgemizi yenilemeye ka-
rar verdik” dedi. Bu vandalca eylemden sonra &grenciler sebze
bahgelerine “Eve’'nin Bahgesi” adini verdiler; Eve okuldan ayril-
mis olan, 6zledikleri bir arkada$lanyd1.

Bartholomew gururla, hep birlikte ¢ahsan ¢ocuklara bak-
t1. “Cocuklarin yiyeceklerinin nereden geldigini anlamalar ¢ok
6nemli” dedi. James birden bagirdi: “Turpum tamam. Biiyiik bir
turp.”

Biri “James ve Dev Turp” dedi.

“Calsin davullar!”

James homurdadi ve turpu gekerek topraktan ayirdi. Her-
kesin gorebilecegi sekilde gururla yukarida tuttu ve iizerindeki
toprag temizledi. Sonra kulagina yaklastirdi. iginin bos olup ol-

madigini anlamak igin iizerine vurdu. Ve sirtt1.

Eko-okullar

Ideal olarak, okullardaki doga programlari miifredatlarla ya
da arazi gezileriyle sinirh kalmamahdir. Yeni okullarin tasarim-
lar1 dogal 6geler icermeli, eski okullara temel tasarim ilkesi doga
olan oyun bahgeleri eklenmeli ve daha 6nce anlatildig: gibi, cev-
re tabanl egitim programlarinda doga koruma alanlarindan ya-
rarlamlmahdur.

Okul bahgesi habitatlar1 akimi 1970’lerde basladi. Bu hare-
ket, Ogrenme Agaci Projesi (Project Learning Tree) ve Project
WILD gibi gevre egitim programlariyla ve Biiyiik Britanya'da
bagarih bir ulusal program olan Arazilerden Ogrenme (Lear-
ning Through Landscapes) ile giic kazandi. Bu programlar ile
Britanya'daki otuz bin okul bahgesinin en az ii¢te birinde iyile§-
tirmeler yapildi. Bunlar, Kanada'da Ogrenme Alanlari (Lear-

ning Grounds) adli bir programa, isveg'te ise Skolans Uterum
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adh biiyiik bir programa esin kaynag: oldu. Bu alanda ¢ahsan
ve geleneksel yaban hayati koruma misyonuna sahip olan bir-
¢ok biiyiik kurumdan biri olan A.B.D. Balk ve Yaban Hayat
Hizmetleri Miidiirliigii'niin yaptig1 bir taramaya gére, 1996’ya
gelindiginde, dogal okul bahgelerinin gelistirilmesi konusunda
cahsan kirktan tazla kurulus vardi. Daha énce gevre egitimi ko-
nusunda ¢alismis olan baz1 kuruluslar da iiniversitelerin fen ve
egitim boliimleriyle, miizelerle ve koruma kuruluslariyla bag-
larim gii¢lendirdiler. Ulusal Yaban Hayati Birligi, Okul Bah-
cesi Habitatlar1 programiyla, geleneksel derslik ortaminda ger-
ceklesemeyecek olan uygulamali, agik hava 6gretim olanaklari-
nin yaratilmasinin tesvik edilmesine énderlik etmis olan kuru-
luslardan biridir.

Baltimore y&netim bolgesindeki Maryland Universitesi'nde
erken dénem gocuk egitimi profesérii ve bu alanda ¢alsan en
duyarl ve iiretken akademisyenlerden biri olan Mary Rivkin,
biyoseverlik hipotezine ve dikkat sagaltimi konusunda arastir-
malar yapan Stephen ve Rachel Kaplanin ¢aligmalarina, 6zellik-
le de “yakindaki doga”nin ¢ocuklara ve yetiskinlere sagladi ge-
sitli yararlar hakkindaki cahsmalarina atif yapiyor. Rivkin'e go-
re, “erken gocukluk dénemi 6gretmenlerinin bitki ve hayvanlan
cocuklara erisilebilir kilmak ve gﬁnll‘jk etkinliklerine acik hava
oyunlarim dahil etmek gibi eski ve saglam bir gelenekleri” oldu-
gu igin, okul 6ncesi dsnemdeki birgok ¢ocugun “harika agik ha-
va oyun alanlari var”. Tipik ye§illendirme cabalarindan sz edi-
yor ve ideal olan anlatiyor: “Okullar genellikle kiigiik projelere
baslar. Ama bazi okullarda, 6zellikle de yeni yapilanlarda biiyiik
isler de oluyor.” Okullar ise kelebek bahgeleriyle, kusyemlikle-
ri ve kus kiivetleriyle, agaglar dikmekle ya da yerel bitki bahge-
leriyle baslayabilirler. Daha biiyiik projelere yonelerek goletler
ve doga yiiriiyiis yollar olusturabilir ya da dereleri dogal halleri-
ne dondiirebilirler. Ekolojik olarak degerli projeler salt giizelles-
tirme ¢calhsmalarindan daha anlamhdir. Dogal ya da pompalarla
calisan yapay akarsular, cocuklara suyla oynama firsati saglaya-

bilir. Su tavsiyelerde bulunuyor: “Hem kazmak hem de bitkiler
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igin toprak ve kum gerekir. Cesitli nesneler yapmak igin kil de
bulunabilir. Cocuklarin toplayabilecegi baz1 bitkiler de olmas:
gerekir”. S6yle devam ediyor: “Bu seyleri gérmek onlari tanmima-
nin yalmizca bir kismidir. Dokunmak, tatmak, koklamak ve par-
calara ayirmak da ¢ok énemlidir. Callar ve tirmanilacak agag-
lar gercek varhklardir ...” Okul bahgesinin ¢evresinin giivenli
oldugunu varsayarsak, ¢ocuklarin yalniz kalabilecekleri yerlere
de ihtiyaqlan vardir: calilar, sazlar, bir kaya dizisi gibi. “2 met-
relik camlardan olusan bir cember kiigiik bir ¢ocuk igin bir or-
mandir.”

Rivkin'in isaret ettigi gibi, A.B.D’deki 108.000 okul bahgesi-
nin yesil hale getirilmesine yardime: olma diisiincesi goz korku-
tucudur. Amerikan Bahgivanhk Dernegi, Kuzey Amerika Cevre
Egitimi Birligi, Ekolojik Arastirmalar Dernegi, Brooklyn ve Cle-
veland Botanik Bahgesi ve diger bazi kuruluslarin konferanslar
igin sponsorluk yapmalan dahil olmak iizere, giderek genisleyen
bir kurumsal destek agiyla bile, géz korkutucudur. Anaokullar-
nin ve ¢cocuk bakim hizmetlerinin giderek daha fazla ofis tipi bi-
nalarda yer almas,, yeni filizlenmekte olan okul bahgesi habitat-
lar1 akimin1 baltaliyor. Kamu okullarinda ise “dig mekanlardaki
asfaltin ve kisa bigilmis ¢imlerin soguklugu acik hava doga dene-
yimlerinin éniinde biiyiik bir engel olusturuyor.” Yine de, okul
bahgesi habitatlari akim "de_yimin gergek anlaml_yla, zemin ka-
zanmaya devam ediyor.”

Ekolojik ¢esitlilik barindiran ve serbest oyun alanlari, yaban
hayatl habitatlar, yliriime yollarl ve gezinti alanlar igeren okul
bahgesi tasarimlarinin ﬁgrencilere sagladlgl yarar‘larl belgele_yen
cok sayida calisma var. Bu tiirden iki biiyiik calisma olan “Yer
Kazanmak” ve “Oyun Yerleri” Kanada'da gergeklestirildi; birin-
cisi Toronto okul birligi bélgesinde, ikincisi ise British Columbi-
a, Alberta, Manitoba, Ontario, Quebec ve Nova Scotia’da. Aras-
tirmacilar gesitli dogal ortamlar igeren okul bahgelerinde zaman
geciren cocuklarin fiziksel olarak daha hareketli, beslenme bi-
linglerinin daha yiiksek, birbirlerine karsi daha uygar ve daha
yaratici olduklarini buldular. Okul bahgelerinin _yesil hale geti-
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rilmesinin sonuglarindan biri de, yetiskinlerin ve yakindaki semt
sakinlerinin daha fazla ilgi gostermesi oldu. Kanadah arastirma-
alar ayrica _ye@il okul bahgelerinin, 6grenme yetisini, ¢im ya da
asfaltla kaph geleneksel okul bahgelerinden daha fazla destekle-
digini buldular. Ayrica, yesil oyun alanlarinin gesitliliginin faz-
la olmas, daha biiyiik 6grenci gruplarinin ihtiyaglarina da yanit
veriyor, cinsiyetleri, etnik kimlikleri, toplumsal statiileri ya da
zihinsel yetenekleri ne olursa olsun, ¢ocuklarin sosyalle$mesini
tesvik ediyor ve onlar1 daha giivenli hale getiriyordu.

Yesil okul bahgeleri, 6gretmenleri de olumlu sekilde etkile-
misti. Kanadah aragtirmacilar, 6gretmenlerin, 6gretme istekleri-
nin tazelendigini belirttiklerini bildiriyorlar. Ogretmenlerden bi-
ri “IDisarida ders anlatirken yine eskisi gibi he_yecanlamyorum.
... Ogretmek icin biiyiik bir tutkum oldugunu anhyorum” diyor.
Giderek daha cok égretmenin is yiikiinden bunaldig: bir dsnem-
de, yesil okullarin ve agik hava egitimlerinin 6gretmenler iizerin-
deki etkisi kiigiimsenmemelidir. Ogretmenlerin de doganin sa-
galtic1 niteliklerine ihtiyaglar vardir.

Ekonominin iyi oldugu zamanlarda gelip kétii oldugu zaman-
larda giden bir egitim akim1 daha vardir: eko-okul; yani doga in-
celemelerinin en bastan temel bir miifredat 6lciitii olarak kabul
edildigi ve buna adanmis bir okul. Bu kavram Avrupa’da onlar-
ca yildir ragbet gormektedir. Birlesik Kralllik'ta ve iskogya'da
2.800 eko-okul vardir. Eko-okul kavrami, yeni bir eyalet daire-
si olan Kaliforniya Bélgesel Cevre Egitimi Toplulugu’'nun yerel
koordinatérii olan Dave Massey’e cekici geliyor. Massey, bol-
ge okul birliklerinin, okul arazilerine bitisik dogal arazilerin her
santimetrekaresini, yalmizca gevresel nedenlerden dolay: degil,
egitimsel yararlar icin de korumasi gerektigini séyliiyor. Su tav-
siyede bulunuyor: “Yeni okullarin planlanmas: asamasinda fikir-
lerimizi ortaya koyarak cevredeki doganin erisilebilir ve kullani-
Iir olmasim saglamaliy1z.” Bir ilkokul miidiirii olan Massey oku-
lunun yakinindaki bir dereyi bir acik hava laboratuvar ilan et-
mis: “Cocuklar1 haftada iki kez oraya, Nebraska kavaklarini in-

celemeye ve yerli bitkiler ekmeye gétiirdiim.”
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Eko-okul akimindaki en son gelisme, temelden tavana kadar
“yesil” okullardir. Ornegin, yiiksek yahtimhi duvarlar clde etme-
nin giderek daha fazla ragbet géren, diisiik maliyetli hir alter-
natifi olan 51k1$t1r11m1§ saman balyalan ve toprak swuylu yapi-
lan okul binalari. Béyle bir okulun kendisi bile bir ekoloji der-
si haline gelir.

Okullar, hayvanat bahgeleri, botanik bahgeleri, doga tarihi
miizeleri ve diger egitim tesisleri birer eko-okula déniismek igin
yeterince alana ve kadroya sahip olmayabilirler, ama bu isi gift-
liklere havale edebilirler. Ziraat ve hayvancﬂlk giftliklerinin ye-
ni okul bahgeleri olduklarini, uygulamal ekoloji, kiiltiir ve tarim
deneyimleri sunduklarimi diisiiniin. Montessori egitim akimy,
kurucusunun, yilin belirli bir béliimiinii ¢iftlikte ¢ahsarak geci-
ren yetiskin grenciler vizyonuna uygun olarak, “siftlik okulla-
n” fikrini canlandirdi. Norveg'te, hiikiimetin parasal destek ver-
digi bir program, daha genis 6lgekli _yakla§1mlarm potansiyeli-
ni gézler dniine seriyor. Norvegli giftciler ve kamu okulu 6gret-
menleri 1996’dan beri calisarak, hem dersliklerde hem de cif tlik-
lerde &gretilen yeni miifredatlar olusturdular. Norveg Yasambi-
limi Universitesi'nde bir egitim arastirmacisi olan Linda Jolly,
“Asil amacimiz gocuklar: dersliklerden ¢ikarmak ve dogayla ilgi-
lenme deneyiminin igine sokmaktir. Norveg inanilmaz, bozulma-
mis dogal giizelliklerin oldugu bir iilkedir, ama ¢ocuklar disar
cikip buralara gitmiyorlar” diyor. Bu iiniversite, Norve¢'in Ya-
sayan Okul adli ulusal projesine ve Pedagojik Bir Kaynak Ola-
rak Ciftlik adl yerel projelere katki saghyor. “Diger ana ama-
cimiz giftlikleri desteklemektir.” Cocuklarla ¢ahsmak Norvegli
ciftgilere “yeni bir amag, toplumla aralarinda bir bag, sayginhk
ve biraz da gelir sagll_yor." ilerlemenin yavas ama etkileyici ol-
dugunu ekliyor. “Bir okulda anne babalarin yiizde 93'ii, ¢ocuk-
larinin y1l boyunca haftada bir kez bir ¢iftlikte ders gérmesi yo-
niinde tercih belirttiler. ”

Norveg'te oldugu gibi A.B.D.'deki ciftgiler de, 6deme giigle-
rini siirdiirmek ve ciftgilik kiiltiirlerini korumak igin yeni gelir

kaynaklar aryorlar. Bazilar1 halihazirda avcihk ve diger din-
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lence etkinlikleri igin zaman ayiyor ve yer kir‘allyor‘lar‘. Okul
cocuklar: i¢in de bunun aymisini, hatta daha iyisini yapabilir-
ler. Nasil ki hiikiimet bir siibvansiyon sekli olarak zaman zaman
ciftcilere ekim yapmamalar: igin para 6diiyorsa, bir sonraki ku-
sagmn igine doga tohumlar1 ekmek i¢gin de kaynak ayirabilir.

Neyse ki, ekonomik zorluk dénemlerine ve ¢cocuklari dogadan
uzaklastiran egilimlere ragmen diinyanin her yerinde (&zellik-
le de Kanada'da, Biiyiik Britanya'da, iskandinav iilkelerinde ve
A.B.D.de) birgok 6gretmen, anne baba ve kurulus, dersliklerde
dogaya daha fazla yer verilmesi, “civardaki dogaya” daha fazla
6nem verilmesi, okul bahgelerin daha yesil hale gelmesi ve hat-
ta yeni eko-okul tasarimlan icin ¢ahsmaya devam ediyorlar. Bir
yandan da, deneyime dayal egitim akimi ve bunun yan dallar,
okullarda verilen cevre egitimi ile doga koruma davranisi arasin-
dakiiliskiyi daha iyi belgelemek igin ¢ahsiyor.

Baska ne yapilabilir? Okullar tarim derneklerine, doga mer-
kezlerine, gevreci kuruluslara ve kus s@maklarma tek seferlik
ziyaretler diizenlemek yerine, onlarla daha giiglii, daha anlamh
iliskiler olusturmaya baslayabilirler. Bu tiir kuruluslar, okul biit-
celerinde revizyon yapilmasini beklemek yerine, bir araya gele-
rek cevre egitmenlerini yar1 zamanh ise ahp dersliklerde ¢als-
tirabilir, anne baba/égretmen/6grenci etkinlikleri diizenleyebilir
ve 6gretmenler‘in okul bahgelerini, civardaki parklar‘l, ormanla-
r, ¢ayirlar ve kanyonlar gekirdek miifredatla biitiinlestirmele-
rine yardimci olabilirler. Bu tiir ¢abalarin sonucunda daha etkili

bir egitim ortaya gikacaktir.

Yiiksek Ogretim, Ekolojik Okuryazarlik ve

Doga Tarihinin Yeniden Dogusu

Acimasiz biitge kesintilerine ve sinav-merkezli egitim refor-
muna ragmen, bir¢ok Ogretmen doga_yl egitime yeniden kazan-
dirmak igin bireysel olarak savasiyor. Bu &gretmenlerin, anne
babalardan (ve en &nemlisi, 6grencilerden) daha fazla destek
gormek disinda, higbir ¢ocugun igeride kapah kalmamasmna yo-
nelik bir halk hareketine de ihtiyaglar: var. Bu tiir bir hareket,
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bu ise géniil vermis isletmeler, ¢evre koruma kuruluslar, yurt-
tas gruplan ve hatta bahgecilik kuliiplerinin olusturdugu yerel
aglarm iizerinde yﬁkselmeli. Bu aglar daha fazla parasal kaynak
yaratmak icin galisabilir ve bundan da énemlisi, harekete dog-
rudan katilabilirler. Géniillii programlarini ve okul bahgelerini
yesillendirme galismalarini organize edebilir ve destekleyebilir-
ler; ormanlara, gayirlara, akarsulara, parklara, doga merkezleri-
ne, kus siginaklarina ve giftliklere yapilacak gezilerin masrafla-
rin1 karsilayabilir; gegmiste yaygin olarak yapilan tek seferlik zi-
_yaretler yerine stirekli acik hava egitim programlarmm olustu-
rulmasina yardim edebilirler. Ve halkin egitimine katk: saglaya-
bilirler.

Acik havada 8gretim, dersliklerde verilen gevre egitimi, aka-
demik basar ve dogaya karsi sorumluluk arasindaki baglantilar:
daha fazla belgelemek yéniinde 6nemli bir ilerleme gériilmekte-
dir. Lieberman, “ilkelerimden biri ‘davrams davramsi dogurur’
séziidiir” diyor. “Uzun bir siire boyunca bilginin davrams: getir-
digini sé_yledik; oysa simdi davramgin davrams: getirdigine ina-
myoruz.” Ya dogada olmanin saf sevinci? “Sal seving mi? Miif-
redatta yok,” diyor giilerek. “Sevingten yanayiz, ama kesinlik-
le bunu 8l¢gmeyi denemedik.” Lieberman deneyime dayali egitim
calismalarinin sonuglarindan “mutlu ve gururlu” olmakla birlik-
te, bu tiir arastirmalarin “yetersiz” oldugunu ekliyor. “Daha faz-
la galisma _yapacak baska insanlara ihti_yammlz var.”

Ama hem akademik bilgilerin QogalmasL hem de ilkokul ve
ortaokullarimizda dogaya daha fazla yer verilmesi, yiiksek 6-
retimde 6nemli bir degisimin ortaya ¢itkmasina baghdir. Ober-
lin Yiiksekokulu'nda ¢cevre cahismalan profesérﬁ ve bir doga ko-
ruma egitimi merkezi olan Meadowcreek Projesi’'nin kurucusu
olan David Orr, iiniversite diizeyinde yeni bir gevresel okurya-
zarlik sart1 getirilmesi ¢agrisinda bulunuyor. Orr, ekolojik krizin
koklerinin gelecek kusaklara verdigimiz egitimde oldugunu id-
dia ediyor. Bugiinkii baskin egitim tarz1 “insanin egemenligi adi-
na bizi _ya§amdan _yabanc1la§t|rl_yor, birlestirmek yerine pargall-

yor, basariya ve kariyere asir1 6nem veriyor, duygulari zihinden,
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pratigi kuramdan ayiriyor ve diinyaya, cehaletinden habersiz zi-
hinler saliyor.” Baska bir deyisle, bugiiniin pratikleri, her-seyi-
bilen zihin halinin ve ona eslik eden hayranhk duygusu yoksun-
lugunun yaratilmasina katkida bulunuyor.

Orr, “ekolojik tasarim zekasim” destekleyen ve dolayisiyla
“saghkli, uzun &miirli, esnek, adil ve miireffeh topluluklar” ya-
ratan yeni bir egitim yaklaslml gagrisi yapiyor. Egitimcilere ve
6grencilere su temel soruyu soruyor: Universitede gegir‘dikleri
dért yil “mezunlan daha iyi diinya yurttaslari mi, yoksa Wen-
dell Berry'nin sozleriyle, ‘gezici prolesyonel vandallar’ m1 yapi-
yor? Bu iiniversite siirdiiriilebilir bélgesel bir ekonominin ge-
ligtirilmesine mi, yoksa verimlilik adina ashnda ylklm siirecine
mi katki saghyor?” Dogal yasamdan toplumsal ve biyolojik ola-
rak yabancilasmis oldugumuzu ve insan soyunun devamu igin bu
yabancnlasmanm giderilmesi gerekliligini tam olarak kabul eden
bir egitim reformu hayal ediyor.

Orr iiniversitelerin biitiin 6grenciler igin bir ekolojik okur-
yazarlik hedefi belirlemesini éneriyor. Béylece higbir 6grenci,
asagidaki konularin temel bir kavrayisi olmadan mezun olma-

yacaktir:

e Termodinamik yasalar:

» Ekolojinin temel ilkeleri

» Tasima kapasitesi

* Ener;ji bilimi

o En diisiik mali_yetli son kullanim analizi
« Biryerde iyi yasamanin yollar:

e Teknolojinin simirlar

e Dogru slgek

 Siirdiiriilebilir tarim ve ormancihik
o Istikrarh ekonomi

¢ Cevre etigi

Ekolojik gergeklere bu sekilde odaklamlmasi, yalmzca uini-

versite diizeyi igin degil tiim egitim diizeyleri igin ¢ok &nemlidir.

266



Ancak bu uygulama, seving duygusundan yoksun bir idcolojinin
yayimas riskini getirir. Ekolojik okuryazarhigm tam merkezin-
de hayranlik ve seving duygusu yer almahdir.

Bu tiir bir reformun anlamh bir sekilde yasanubi]mcsi igin,
doga tarihinin akademik diinyada yeniden dogmas: gerekecek-
tir. Ugiincii kisimda, Paul Dayton’in verdigi doga tarihinin 6liim
ilanin1 gérmiistiiniiz. Bu deniz ekolojisi profesérii, doga tarihi-
nin “fildisi kuleden kovulmus oldugunu” ve birgok iiniversite-
de biyoloji lisans 6grencilerinin klasik bitkibilim ve hayvanbilim
dersleri gérmedigini sdyliiyor. Fen bilimlerine hakim olan “pa-
tentle ya da yok ol” yaklasimy, ilk yilindaki bir ¢ok yiiksek lisans
dgrencisini, biiyiik filumlarin ve inceledikleri canlilarin yasam
tarihleri hakkinda ¢ok az bilgili ya da tamamen bilgisiz birakt:.

Dayton ve dogent Enric Sala, Scientia Marina dergisinde ¢i1-
kan sert makalelerinde, ekolojinin baz1 6grencilere yalnizca, ne-
redeyse biitiiniiyle molekiiler biyoloji ve kuramsal popiilasyon
biyolojisine dayah ders kitaplariyla 6gretildigini savunuyorlar.
“Bu baskin tutum, égrencilerden, bu disiplin igin temel 6neme
sahip olan merak duygusunu ve Diinya algisini esirgiyor. Da-
ha kétiisii, modelledikleri ya da haklarinda varsayimlar iirettik-
leri canh topluluklar‘mlya da popﬁlas_yonlan hi¢ goérmemis ve bu
canl tiiriinii teshis edemeyecek olan dogabilimciler var. Bu, ger-
cek bir kalbin neye benzedigini bilmeden kalp ameliyati yapma-
ya (;ahsmaya benzer.” Ekoloji incelemeleri betimleyici olmaktan
cikip mekanik hale geldi ve ekoloji konusundaki arastirma des-
tekleri “kiigiik 6lgekli bireysel bilim etkinliklerinden, katilimci-
larin grup tarafindan tanimlanmis kiigiik rollerinin oldugu ¢ok
biiyiik, tiimlesik arastirma programlarina kaydi”. Bu program-
lar ise “bireysel yaraticiliktan ¢ok grup zihniyetlerini” édiillendi-

riyorlar. Dayton ve Sala syle yaziyor:

Ogrencilerimize saglam bir doga tarihi temeli vermeyerek
dar goriislii dogabilimciler yetistirme riski yaratiyoruz. Do-
gabilimciler mithendislerden ¢ok sairlere yakindirlar. Dii-

siince sigrayislarini getiren sey, birinci el deneyimlere daya-
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I sezgidir. Eger her zamankinden daha fazla kéktenciligin
kalesi haline gelmekte olan ekoloji bilimine yeniden hayat
vereceksek sezginin, hayal giiciiniin, yaraticithgin ve put ki-
ricthgin 6nemini &grencilerimizin kafasina yerlestirmeli ve
onlarinkati varsayim gergeveleriyle ve beyin kelepgeleriyle

kisitlanmasini é’mlemeliyiz.

Dayton ve Sala’nin kéktencilikle kastettikleri, son derece dar
bir bilim gériisiidiir. Dayton’a bu tiir bir devrimin (ya da kars:-
devrimin) nasil 6érgiitlenebilecegini sordugumda séyle dedi: “Ay-
n1 zamanda molekiiler biyolog olan baz harika dogabilimcile-
rin var oldugundan eminim. Onlarla tamstlglmdan emin degi-
lim, ama varlar. Bu sdyledigim elbette siniflandirmacilar icin de
gegcerli.” Yine de, doga tarihgisi meslektaslarinin burada séz ko-
nusu olan seyi anlamadigindan endise ediyor. Universiteler bu
tiir dersler verecek 8gretmenler bulamiyor ¢iinkii biyolojinin ve
doga tarihinin temellerini bilen pek az dgretmen var. Bu egilimi
nasil tersine gevirebiliriz? Ben yine, anne babalary, ilkokul ve or-
taokul egitmenlerini, cevreci kuruluslar ve politika iireticilerini,
egitimdeki bu yaraticilik ve dogal ortam kaybinin anlamin de-
gerlendirmeye davet ediyorum. Geriye kalan doga tarihgilerinin
olusturdugu birlikler bu miicadeleye 6nderlik etmeliler. Meslek-
lerinin yasamasi daha genis kapsaml) bir olguyla baglantllldlr:
cocuklarin ve genglerin dogayla yeniden iligki kurmas.

Egitimin her seviyesinde gerceklestirilecek bir gevre tabanh
egitim hareketi, 6grencilere, okulun hapishanenin daha hafif bir
formu degil, daha biiyiik bir diinyanin giris kapisi oldugunu an-

latmamiza yardimci olacaktir.
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Kamplar Canlandirmak

AN DIEGO BOLGE OKUL BIRLIGI onlarca yildir, altina si-
mf &grencileri igin civardaki daglarda bir kamp diizenli-
yor. Kusaklar boyu ¢ocuklar, okul yillarinin bir haftasim
camlar arasinda gegirdiler. Ancak yillar iginde bu kampin ama-
a saf doga deneyimi olmaktan gikti. Oncelikli olarak, doganin
bir fon olarak kullanildigy, etnik gruplarin birbiriyle iliski kur-
dugu bir yere déniistii. Bu kamp yine de bazi ¢ocuklara ilk ya da
en iyi doga deneyimlerini vermeye devam ediyor. Bir dokuzun-
cu sinif 8grencisi olan Myra, altinci simif kampinda gegirdigi za-

mani anlatlyor‘:

Ben aslinda pek fazla doga deneyimi olan bir kisi degilim.
Annem ve babam kirsal bir gevrede yetismis olmalarina rag-

men, kamp yapmanin ya da disarida zaman gegirmenin er-
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demine inanmazlar. Zamanimin biiyiik béliimiinii evde ge-
ciririm. Dogada, acik havada gegirdigimi hatirladigim tek
zaman altinar siniftayken Palomar’a yaptigimiz kamp gezi-
sidir. Orada, az sayida insanin arasinda, kaldirimsiz yollar-
dan yiiriirken kendimi gergekten rahat hissettim. ... Evet,
yemekler kétitydii ve kuliibeler rahat degildi, ama yiiriiyiis-
ler ve geziler ilging ve eglenceliydi. Varhklarin diizeni igin-
de ait oldugum bir yer vardi. ... Bazen sadece diinyadan
uzaklagmak istedigimi hissederim, o zaman diisiincelerim

ve anilarimla doganin igine girerim.

Birgok geng gibi, modern diinya Myra'ya da bazen ¢ok fazla
geliyor. Cocuklarin CNN'den, okul stresinden ya da aile gerilim-
lerinden uzaklasip soluklanma ihtiyaglarimi hafife almak miim-
kiin mii? Kamplarin da kendi sorunlari var, ama doganin iyiles-
tirici niteligi hep orada, kuliibelerin kapisinin hemen disinda du-
ruyor. Sonra, Myra igin oldugu gibi bu anilar, zaman-ayarll ilag
kapsiilleri gibi zihinde kallyor.

Kamp deneyiminin ¢adirlarin ve bécek sokmalarinin &tesin-
de bir sey oldugu agiktir. Doga kamplari amaglarinin sulanma-
sina izin verir ve herkesi her zaman memnun etmeye kalkisir-
sa, bu kamplardaki doga dene_yimi kaybolabilir. Ulkenin cesit-
]iyerlerindeki kamplarda sunulan etnik gruplar arasi iligkiler ve
diger kiiltiirel/politik programlar daha nazik, daha iyi bir diin-
yanin tasavvur edilmesi igin énemli girisimlerdir. Bir demokra-
side bunlar 6nemli konulardir. Ne var ki ¢ocukluk kisadir. Eger
bu konulan tek 6nceligimiz _yaparsak, bizden sonraki kusak ya
da kusaklar hicbir anlamh doga deneyimi ya@amadan yetigkin-
lize gecebilirler. Doga egitim programlarinin biiyiik degeri, in-
sanlig1 her zaman birlestirmis olan doga olaylarim (siddetli yag-
mur, sert riizgar, sicak giines, derin ve karanhk ormanlar) ve
Yeryiizii'niin 6zellikle bﬁyiime Qaglarlmlzda bize esinledigi hay-
ranhk ve merak duygularim1 odaklarinda bulundurmalaridir.

Kamplarin toplumsal baglami da énemlidir. Klinik psikolog,

aile terapisti ve Reviving Ophelia (Ophelia’'yn Canlandirmak)
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kitabinin yazari Mary Pipher, “En iyi kamplar, 1940'larin en iyi
y6niinii yeniden yaratir: bir ortak amag¢ duygusu” diyor. Oysa
kamplarin en 6nemli yénii dogrudan doga deneyimleridir.
Cocukluk dénemlerinde kamp deneyimleri yasamis yetiskin-
ler genellikle esek sakalariyla ve tuvalet kazalanyla ilgili 6ykii-
ler anlatirlar. Bazen de yasadiklari agkinlik anlarini ve kontrol-
li risk durumlan araciligiyla 6zgiiven olusturmanin 6nemini an-
latirlar. Sonrasinda bir CBS fotografcisi olan (ve isini genellikle
tehlikeli kosullarda yiiriiten) Ann Pearse Hocker, Colorado'daki
yaz kampinin kendisine kazandirdig1 bagimsizhik ve sorumluluk

du_ygusunu hatlrllyor:

Ihtiyath olmay 6grendim. Bir seferinde Longs Dorugu’na
bir egitim gezisine gitmistik. Gok giiriiltiilii saganak yags
doruktan erken inmemize neden oldu. Inis yolunda, kaya-
larla dolu bir arazide otostop geken bir ciftin yanindan geg-
tik. Kadinin bacagl iki kaya arasina sikigmigt1 ve g:)kamlyor-
du. Yagmur darbelerle iniyor, yildirimlar asagimizda kal-
yordu. Dénemeglerle dolu yolu birakip dosdogru, elekt-
rik hatt1 tesislerinin arazisinden asag1 kogsmak zorunda kal-
dik. Yukaridakileri kurtarmaya giden ath orman bekgisine
rastladik. Asag inerken yildirimlar ¢ok siddetliydi; dis tel-
lerimin c1zirdadigini hissettim ve agzimi elimle tutmam ge-
rekti. Islanmis ve biraz korkmustuk ama asagiya, eski ma-
vi otobiisiin verdigi giivene ulastigimizda, kendimizi giiclii
hissettik. Bu, 1ss1z dogaya ya da yiiksek yerlere hazirliksiz
gittiginizde doganin ne kadar sert davranabilecegini géste-
ren canh bir ders oldu ve bunu hi¢ unutmadim. Sonrasin-
da da hatalar yaptigim oldu, ama dogaya olan saygimin te-

meli saglamdl.

Yatirim Yapmaya Neden Deger?
Andrea Faber Taylor ve IFrances E. Kuo'nun literatiir anali-
zine gore, “Yesil alanlar ile ¢ocuk geli@imi arasindaki baglann_y-

la ilgili en heyecan verici bulgularin bir bsliimii, doga maccerala-
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1 sunan programlarin, gocuklarin 6zsaygilar: ve benlik duygula-
r1 iizerindeki etkilerini inceleyen cahsmalardan geliyor. ... Uzun
siireli dlgiimler iceren dért calismanin hepsinde katihmalarin,
doga deneyimlerinden ¢ok sonra (bazen yillarca sonra) bile ya-
rarh etkiler bildirmis oldugunun saptanmis olmasi ilgingtir.”

Sorunlu genglere, 6zellikle de akil saghg sorunlar olanla-
ra y6nelik doga egitimi programlariyla ilgili arastirmalar bu tiir
programlarin acik bir terapi degerinin oldugunu gésteriyor. Bu
programlar ister geleneksel bir terapiye ek olarak, ister kendi
baslarina bir terapi olarak uygulansin, olumlu etkiler gozleni-
yor. Hatta terapi olarak tasarlanmamis doga programlarinda bi-
le olumlu etki gériilebiliyor. Gegtigimiz on yilda yapilan ¢ahsma-
lar, macera terapisi programlarina katilanlarin 6zsaygi, énder-
lik, akademik basar, kisilik ve toplumsal iliski alanlarinda gelis-
me kaydettigini gésterdi. Dene S. Berman ve Jennifer Davids-
Berman'in bu tiir programlarla ilgili olarak Kirsal Egitim ve Kii-
ciik Okullar Degisim Ofisi i¢in yaptiklar: incelemeye gére, “Bu
degisimlerin, daha geleneksel egitim programlarinda ortaya ¢i-
kan degisimlere gore daha kahci oldugu gosterilmistir.” Kamp
programlar1 1900’lerin bagindan beri duygusal saghg destekle-
mek icin kullamlmistir. Bir arastirmaya gore, 6zgiiven artigi en
belirgin olarak on yasin altindaki ¢cocuklarda gérﬁlmekle birlik-
te, her yastan insanda gozlenmektedir.

Bu, dikkatle yénetilen yabanil doga macera programlar igin
de dogrudur. 1990’larin sonlarinda, Yale Universitesi'nden Step-
hen Kellert ve yardimcis1 Victoria Derr, ii¢ taninmig yabanil do-
ga egitim programinin yirmi yasin altindaki gen(;ler izerindeki
uzun vadeli etkileri hakkinda kapsamh bir ¢alisma yiiriittiiler.
Kellert, katihmailarin “yiizde 72'si gibi olaganiistii bir oran1”nin
bu doga deneyiminin “yasadiklar: en iyi seylerden biri” oldugu-
nu diisiindiigiinii bildirdi. Kellert'in sézleriyle, “Gengler genel-
likle, bugiin toplumsal ve teknik yonden karmasik olan yasam-
larinin iizerinde ne kadar az denetim sahibi olduklarinin farki-
na variyorlar.” Kellert’e gére yabanil dogada ve disarida zorluk-

larin iistesinden gelmeyi 6grenmek duygusal gelisimi destekle-
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_vebilir. “Bu etkiler arasinda oOzgiivenin, 6zsayginin, i_vimser‘ligin,
bagimsizhgin ve 6zerkligin artmas: sayilabilir. Ustelik bu 6zel-
likler baskalariyla birlikte cahsmakla baglantihdir. Daha iyi is-
birligi, hosgﬁrij, merhamet, i¢tenlik ve dostluk gibi birgok top-
lumsal yetiyi besleyebilirler.” Bu olumlu sonuglarin yillar bo-
yunca etkisinin siirdiigii gézlendi. Daha 6nceki ¢ahsmalarda da
benzer bulgular bildirilmisti.

Kamp deneyimleri engelli cocuklar igin de oldukga yararhdir.
Ulusal Dinlence ve Cevre Rapor Merkezi 1994 ile 1995 arasin-
da 17.216 Amerikaly: kapsayan ulusal bir ¢ahsma yiiriittii. Bu
verilerin 2001 y1linda yapilan ve engellilere odaklanan bir anali-
zinde, engellilerin dogada dinlence ve macera etkinliklerine ka-
tihminin, engelli olmayanlar ile esit diizeyde ya da onlardan da-
ha fazla oldugu bulundu. Diger baz1 calismalar engellilerin do-
ga etkinlikleri arasinda en zorlayic1 olanlara katildigim gésteri-
yor; engelli olmayan ¢agdaslar gibi onlar da risk, meydan oku-
ma ve macera ariyorlar.

Arastirmacilar ayrica, kamp deneyimleri sonucunda engellile-
rin kendi bedenlerine bakislarinda iyilesmeler ve olumlu davra-
ms degisiklikleri gésterdigini buldular. Aralarinda 6grenme so-
runlar, otizm, duyusal yetersizlikler, orta ve agir bilissel yeter-
sizlikler, fiziksel yetersizlikler ve travmatik beyin hasarlar yasa-
_yanlarm oldugu engelli cocuklar igin 6zel programlar sunan on
bes yatlll yaz kamp) programi iizerinde yapllan bir cahsma, bu
programlara katilan ¢ocuklarin girisim baslatma ve dzyonetim
yetilerinde gelismeler oldugunu ve bunlar1 ev ve okul yasamlari-
na aktardiklarini gésterdi.

Doganin sagaltic1 giicii temelinde, kamusal diizeyde kampla-
rin ve doga egitiminin yayginlastirilmas: gerektigi giiglii bir se-
kilde savunulabilir. Kamplarin saghkla olan baglantisi, kamp
atesi ve 1zgaralarin nostaljisine gére daha iyi pazarlanabilecek
bir fikirdir. Isin ash, kamplarin eski canhligina kavusturulma-
s1 bir ihtiyagtir.

Iste alternatif gelecek igin bir plan: Cocuklara énem ve-

ren kurumlar; kiliseler, sinagoglar, Izcilik kuruluslari, dinlen-
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ce programlar, sirketler, doga koruma ve sanat gruplar, yeni
bir kamu egitimi dalim insa etmek igin ortakhklar kurmallar.
Amerika’daki her bélge okul birligi, bir ya da daha fazla yaban-
hayati-ve-cocuk koruma alamiyla iliskilenmeli. Bu tiir yerler ya-
ratmak ve buralarin bakimini gergeklestirmek yeni kapah mekan
fen laboratuvarlar1 yapmaktan (bunlardan daha fazlasina ihtiya-
cimiz olsa da) daha ucuza gelecektir. Ustelik buna olan ihtiyag,
kisa siirede eskiyecek olan son kusak bilgisayarlarin alinmasina
olan ihtiyactan daha biiyiiktiir. Bu koruma alanlar, yiiksek 6g-
retimde doga tarihine yeniden déniilmesi igin de ¢ekim nokta-
lar1 haline gelebilir. Son olarak, bu alanlar sorumluluk yasalari-
nin ulusal diizlemde gézden gegirilmesi icin yeni bir itki sagla-
yacaktir.

Doga egitimi icin kullanilacak bu tiir koruma alanlar: yeni bir

okul reformunun pargas olabilirler.

Cocuk Hayati Koruma Alanlar

Doga egitimi igin kullanilan koruma alanlarinin simdilerde
sundugu potansiyelin érneklerinden biri Washington’un Bain-
bridge Adasi'nda yer alir. Burada Debbie Brainerd ve kocas,
biiyiik yazihm sirketi Aldus’'un eski sahibi Paul Brainerd, 103
hektarhk bir arazi satin alip kir amaa giitmeyen Puget Koyu
Cevresel Ogrenme Merkezi'ni (Puget Sound Environmental
Learning Center) kurdular. Seattle Post-Intelligencer bu mer-
kezi soyle tanimladi: “Tom Sawyer'in ada macerasini uzay is-
tasyonu teknolojisiyle ve 1ssiz doganin huzuruyla birlestiren 52
milyon dolarhk, 255 hektarlik bir yerlesim.” Debbie Brainerd
burayy, 6zellikle diisiik gelirli, yetersiz hizmet alan kentli geng-
ler i¢in “biiyiilii bir 6grenme mekam” olarak tammliyor. Post-
Intelligencer’a gére, burasi genglerin ve 6gretmenlerin giinlerce
kalabilecegi, “bes duyunun hepsini kullanmak yoluyla fen, ma-
tematik, sanat, yaz, teknoloji ve kiiltiir konularini ve ayrica bu
konularin birbiriyle nasil baglantih oldugunu &grenebilecekle-
ri” bir yer. “Kus yuvasi”ad1 verilen, elle yontulmus ahsaptan ya-

pilmis ve iginde bir “camur odas1” olan enerji-verimli bir 6gren-
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ci yurdu var. Tastan ocaklarin igine miizelerin bagislamis oldugu
fosiller yerlestirilmis. Ama ¢ocuklar zamanlarinin biiyiik bélii-
miinii disarida, kesif halinde geciriyorlar. Bu doga odakh 6gren-
me merkezi “diinyanin en yenilikgi cevre egitimi merkezi” ola-
rak tanimlandi. Her semtin Debbie ve Paul Brainerd gibi hayir-
severleri olmasa da, kapali mekan dersliklerin yiiksek maliyeti
diisiiniildiigiinde, daha kiigiik ¢aph ¢ocuk/doga koruma alanla-
rinin gogalmasi miimkiin ve gercekgidir.

Candy Vanderhoff egitimin geleceginin disarida, dogada ol-
dugunu séyledi. Kiigiik ve dar bir vadi boyunca serin ormanla-
rin iginden yiiriirken ona eslik ettim ve 6grencilerin yalnz basla-
rina, yazarak ve dinleyerek gevreye dagllmalanm izledim. Van-
derhoff, uzmanhklarindan biri de yerli halklarin barinaklar: olan
bir mimar. Kisisel hedefi, Giiney Pasifik adalarindaki barinakla-
r1, sonsuza dek silinip gitmeden 6nce fotograflamak ve katalog-
lamak. Yillar 6nce, uluslararas: sayginliga sahip bir sanat¢i olan
James Hubbell'in toprak, tas ve kiremitten bir okul yapmasma
yardim etmek i¢in Meksika'daki Tijuana’ya gitmenin bir yolunu
bulmus. 2001’de Hubbell onu, El Cajon (Kaliforniya) civarin-
da yer alan yaklasik 1000 hektarhk daghk bir arazi parcasi olan
Crestridge Ekolojik Koruma Alani’nda (‘ormanin g¢ocuklari’yla
birlikte ziyaret ettigim yer), yirmi yasin altindaki genglere yéne-
lik bir programda 6ncii bir rol almaya tesvik etmis.

Crestridge kismen giindiiz kamp1 kismen de doga koruma alam
olan yeni bir park tiiriidiir. Bu tiir parklar iilkenin gesitli yerlerin-
de olusturulmakta ve yeni parklar icin bir model sunmaktadur.

Burada, aralarinda Granite Hills Lisesi, Tasra Arazileri Vak-
f1 adh bir doga koruma érgiitii ve Hubbell'in sirketinin de ol-
dugu ¢ok sayrda kurulus ortakhk kurarak giiglerini birlestirdi-
ler. James Hubbell ve oglu Drew, ilk ziyaretimi yaptifim sira-
da, James'in sézleriyle, “yiiriime yolunun basinda bir doga kulii-
besi, bir tiir giris kapisi ve yiiriiyiis bélgelerini birbirine baglaya-
cak bir yol” yapmay: planhyorlardi. Vanderhoff yapilarin “siir-
diiriilebilir” olacagini, biyolojik olarak aynsabilir ve geri kaza-

nilmis malzemelerle yapilacagini sgyledi.
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O giin daha sonra, dallar birbirine dolanmis meseler arasin-
da bir yiiriiyiis yaptik ve Lewis ile Clark'in arazi avchig yaptig
yillarda filizlenmis olabilecek kadar yash bir mese agacinin altin-
da, yarim daire seklinde dizilmis 6grencilere katildik. Cocuklar,
uzun zaman &nce Kumeyaay Kizilderilileri tarafindan olusturul-
mus bilek derinligindeki mese palamudu 8giitme ¢ukurlariyla
dolu granit kayalarin iizerinde oturuyorlardi. Halkinin tarihini
anlatan, Kumeyaay.com adl bir Web sitesi kurmus olan Larry
Banegas dinliyorlardi. Civardaki Barona Kizilderili bélgesin-
de biiyiimiis olan Banegas, kendi deyimiyle “geleneksel bilgiler”i
aktariyordu. Cocuklara agikladig: iizere, Kumeyaaylar “gégebe
degillerdi; yihn bir bsliimiinii daglarda, bir béliimiinii de sahil-
de gegirirlerdi” ve yabanil dogadaki edilgin oyuncular olmak-
tan ¢ok uzaklardi. Kullandiklar teknikler arasinda, besin ve ilag
olarak kullanilan bitkileri yetistirebilmek amaciyla, atesi kulla-
narak makilikler iginde arazi agmak vardi. Ayrica akarsularda-
ki tas ve tortular tutmak igin bentler yapmislardi. Béylece ye-
ralt1 su diizeyini yiikselterek su teresi, yabani kereviz ve marul
icin yeni sulak alanlar olusturmuslardi. Topragin ve suyun bu
sekilde islenmesi Cennet Bahgesi efsanesiyle, yani Kizilderilile-
rin insan miidahalesinin hi¢ olmadig: bir yabanillik iginde yasa-
dig1 diisiincesiyle celisir. Banegas'in séyledigi seyler daha ¢ok
Kolomb 6ncesi Bati1 Yarikiire'yle ilgili yeni ve tartigmali kuram-
lar1 destekler: buras: genel olarak diisiiniilenden ¢ok daha kala-
balik ve karmasikti.

Merak ettim: Ogrenciler insanlarin dogaya miidahalesiyle il-
giliolarak evlerine nasil bir mesajla déneceklerdi? Insanlarin ya-
samlarini siirdiirmek igin dogaya her zaman y6n vermis oldugu-
nu mu 6greneceklerdi? Bu soru gevreci hareketin geleceginin
merkezinde durmaktadir.

O sabah daha sonra, Vanderhoff’a, basta gelen sikayet konu-
larimdan birinden s6z ettim. Doga koruma alanlarinin her yer-
de gegerli olan ve anlasilir kurallari uyarinca, Crestridge Ekolo-
jik Koruma Alani’'nda higbir ¢ocugun bir aga¢ ev ya da bir kale

yapmasina izin verilmeyecekti. Oysa cevreciler dahil olmak iize-

276



re birgogumuz dogayla iliski kurmayi ormanlarda kaleler kura-
rak 6grenmistik. Cocuklar bunu artik yapamazsa, dogadan geri-
ye kalanlar yalnizca seyirlik hale gelirse ne olur?

Vanderhoff bunun iizerine bir siire diisiindii, sonra arabasina
gitti ve elinde Kaliforniya Kizilderilileri'nin hayatta kalma tek-
nikleriyle ilgili bir kitapla geri déndii. Bir barakanin; s6giit dal-
laryla ¢atiip callar ve ince aglarla kaplanmis bir Kumeyaay ba-
rinaginin gizimini gosterdi. “Iste!” dedi giiliimseyerek. “Cocuk-
lar burada bunu yapabilirler. Miithis olmaz miydi?”

Olurdu.

GORMUS OLDUGUMUZ GiBl, bugiiniin ¢ocuklar1 ve gengleri
iigiincii sinir boyunda biiyiiyorlar. Bu sinir boyu heniiz tam ola-
rak olusmadi ama genel 6zelliklerini biliyoruz. Bunlarin arasin-
da, yiyeceklerimizin kaynagindan kopmamiz, ciftlik ailelerinin
neredeyse yok olmasi, biyolojik mutlaklarin sonu, insanlar ve di-
ger hayvanlar arasindaki yeni ve geliskili iliski, yeni banliyéler-
deki agik arazilerin kiigiilmesi var. Bu giderek hizlanan degisim
caginda, dérdiincii bir simir boyunun vadesinden 6nce dogmasi-

m saglayabilecek miyiz?
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Harikalar Diyar::
Dérdiincii Sinir Boyunun Agilmas:
Yalnizca bir seyden kagmadik, ayni zamanda bagska bir seyin de
icine daldik. ... Biitiin topluluklarin en biiyiigiine katildik; yal-

nizca insanlann degil, hayatta olmamn biiyiik macerasini bera-
ber paylastigimiz biitiin varhklarin topluluguna katildik.

JoseprrH Woop KrurcH
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Yargic Thatcher'in Egitimi:
Dogada Oyun Oynamanin
Su¢ Olmaktan Cikmasi

AZEN OYLE GELIR Ki, Mark Twain'in kahramanlar1 Tom

ve Huck disardaki islerini birakmali, ormanlardan ¢i-

kip evlerine gelmeli ve Becky’'nin PlayStation’in1 prize
takip yeni Grand Theft Auto oyununu oynamahdirlar. Becky'nin
babas1 Yargigc Thatcher eger cocuklar, dinlence etkinlikleri, cev-
re ve arazi sahiplerinin sorumluluklariyla ilgili bugiinkii tuhaf
mevzuat: inceleyecek olsayds, her yandan gelen ve biitiin oyun
bigimleri arasinda neredeyse yalmzca elektrikli aletlerle oyna-
may zararsiz kabul eden yasal kisitlamalar ve evsahipligi sézles-
meleri kalabahg karsisinda saskina dénerdi.

Bu konudaki hukuki gériisii sorulan yargig, cevrimigi adli ve-
ri tabam LexisNexis'e baglanir ve incelemeye baslardi. Biiyiik
olasihkla, yasal yapirmzdaki parlak spot lambay1 gézden kacir-
mazd: son yillarda birgok eyaletin kabul etmis oldugu, “dinlen-

ceye yo6nelik kullanim” hiikiimleri.
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“Iste olumlu bir potansiyel!” diye mirildanirdu.

Bu yasalar, arazi sahiplerinin insanlarin bu acik arazileri din-
lence amacgh kullanmasina izin vermesini tesvik etmek igin ya-
pilmistir. Ornegin Kaliforniya Yurttaghk Yasasi’'ndaki 846'nci
bsliim, “dinlence i¢in kullanilan alan miktarinin artirilmas: ihti-
yaal ile arazi sahiplerinin, 6zel arazilerine dinlence amaaiyla gi-
ren kisilerle ilgili sorumluluk kaygilar: arasinda bir denge olus-
turmak iizere” diizenlenmistir. Bu hiikiim “miilk sahibi, arazi-
yi baskalan tarafindan dinlence amac1yla girilmek ve kullaml-
mak icin giivenli tutmak ya da tehlikeli kosullarla ilgili herhangi
bir uyarlda bulunmak igin hi¢bir tedbir almakla yﬁkﬁmlﬁ degil-
dir. ...” der. Baska bir deyisle, insanlarin arazisinde eglenmesine
ya da dinlenmesine izin veren bir miilk sahibinin onlarin giiven-
ligini saglamasi yasal olarak beklenemez. Ancak hiikiim, “yuka-
rida belirtilen amaca yénelik giris izninin belirtilen husus digin-
da herhangi bir husustan dolay: verildigi biitiin hallerde, tehli-
keli bir duruma kars1 ya da yasanan bir fenaliga yénelik bir ko-
ruma ya da uyarinin, kasith olarak ve kétii niyetle yapilmaktan
geri duruldugu” durumlarda arazi sahibinin sorumlulugunu si1-
nirlandirmaz.

Yargic Thatcher, gozlerini sasilastirarak, “her ne demekse,”
derdi.

Hiikiim ayrica miilk sahiplerini, “arazilerine gelmelerine izin
vermek yerine acikca davet ettikleri kisiler” tarafindan dava
edilmekten de korumaz. Hiikiim, 6zel olarak ¢ocuklardan sz
etmez; bu konu igtihat hukukuna kalmistir. Ama iste hiikmiin
olas1 yorumlarindan biri: Cocuklan arazisini kullanmaya davet
eden ya da oyunlarim gézetim altinda tutan (ya da kendi ¢o-
cuklar baska bir gocugu oyuna davet eden) bir anne ya da ba-
ba, arazisinde kimin oldugunu bilmeyen (ya da genel bir tavirla
“fark etmez” diyerek &biir tarafa bakan) bir anne ya da babaya
gore dava edilmeye karsi1 daha korumasizdir.

Bu noktada Yargic Thatcher arkasina yaslanir, gozliigiinii
ayarlar ve yalmzca baska bir yiizyila degil ayn1 zamanda baska

bir evrene diismiis oldugu sonucuna varird.
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Dogru; farkh avukatlar bu hilkme bakip farkh gelecek tablo-
lari gizebilirler. Sonug olarak yasal sorumluluk her mahkemenin
kendi yorumuyla belirlenir ve mahkemeler, en hafif ifadeyle, tu-
tarsiz olagelmiglerdir. Ornegin 1979'da Santa Clara Vadisi'nde,
bir Kalifbrniya eyaleti yargici, dinlence amagh kullanim hiikmii-
niin miilk sahibini korumadigina karar verdi. Bu vakada bir kiz,
6zel bir arazinin i¢indeki bir kﬁpriiden bisikletiyle ge(;erken diis-
miistii. O sirada “dinlence” etkinligi i¢inde olmadigindan, ara-
zi sahibi sorumlu bulundu. Iyi duydunuz degil mi? Ancak bas-
ka bir vakada, bir ¢cocugun 6zel bir arazideki bir agaca tirmanir-
ken yaralandig: bir durumda, arazi sahibi sorumluluktan mu-
af bulundu. i

Yargi¢ Thatcher “Hadi ¢6z bakalim!” diye bagirirdi.

Biraz daha diisiindiikten sonra yargig kiirsiisiinii birakip bir
dava vekili olmay1 aklindan gegirebilirdi. Koyun pirzolalarini si-
yirirken diisiinmeye baslardi: Tom’un kaldirimda durup o gitleri
boyamasi? Ya o magaradaki olay? Hem de kendi kiziyla! O ma-
garanin sahibi kimdi ki?

“Vay be, ne kadar tuhat!” derdi. “Becky, gel buraya. Hemen

simdi. Sana birkag soru sormak istiyorum. ...”

Dogal Haksiz Fiil Reformu ve Diger Careler

Yasal sorumluluk korkusu, dogal oyunun &niindeki caydirici
etkenler listesinde, 6cii sendromunun hemen ardindan ikinci si-
rada gelir. Dérdiincii sinir boyundaki hedeflerden biri de, 6zel
arazilerdeki dinlence etkinliklerini diizenleyen yasalarin (6zel-
likle de cocuklarla ilgili olanlarin) iilke genelinde gézden gegiril-
mesi olmahdir. Bu gézden gegirme siireci halkin katilimiyla yii-
riimelidir; anne babalar, ¢ocuklar, ¢ocuk oyun uzmanlar: ve di-
gerleri 6nerilerini sunmaya Qagrllmalldlr‘. Bu siire¢ ¢ocuklarin
hem gﬁvenliklerini hem de dogal oyun haklarini korumak he-
defiyle yiiriitiilmelidir. Anne babalarda ve ¢ocuklarda var olan
kaygilar oldugu kadar, farkinda olmadan da olsa ¢ocuklar: do-
gal oyundan uzaklastiran modern engellere yenilerini ekleyen

hukukgularin korkularini da azaltmaya odaklanmalidir. Bu top-
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lumsal iletisim kapsaminda, semt birlikleri, dogal oyunun sug ha-
line gelmis olmasindaki paylarini g6zden gegirmek iizere sézles-
melerini tekrar degerlendirmelidirler. Kamu yénetimleri de ay-
m seyi yapmalidir. Bu, yasalarin yalnizca bigimiyle degil ruhuy-
la da ilgili bir meseledir.

Kamusal alanda ¢6ziimiin bilesenlerinden biri resmi tutumun
degismesidir. Cocuklarin oyun oynamasinin &niindeki kisitla-
malardan bir¢ogu, 6zellikle de doga koruma amagh gevre yasa-
lar,, dengeli bir sekilde uygulandiklar siirece anlamhdirlar. Or-
negin, park bekgileri mahkeme ¢agrilarina uymak ya da ¢ocuk-
lar1 agiklama yapmadan kovmak yerine doga egitimine odakla-
nabilir, ailelere ve ¢ocuklara dogadan yikici olmadan nasil keyif
alinabilecegini 6gretebilirler. Bir¢cok park bekgisi bunlar1 zaten
yapiyor, ama yalnizca kadro eksikliginin ya da asir is yiikiiniin
olmadig1 zamanlarda. Ama gergekgi olahm. Sehirlerde kurulan
sitelerin say1s1 agir1 derecede artmisken yeterince park ve benze-
ri oyun alanlar1 yapilmazsa, bélgesel parklarimiz ve plajlarimiz
yiiksek talep nedeniyle baski altinda kalacak ve daha siki tedbir-
ler gerekecektir. Asil gare tehdit altindaki habitatlar iizerindeki
kisitlamalar: kaldirmakta degil, ¢ocuklarin oyun oynayabilecegi
dogal alanlar (6rnegin mahallelerdeki bos arsalar, kiigiik vadiler
ve arka bahgeler) yaratmak, var olanlar1 korumak ve bireylerin
dava ve cezalara kars1 korumasini artirmaktir.

Dogal oyunun 6niindeki yasal engellerle basa ¢tkmanin yolla-
rindan biri, daha fazla dogal peyzaja sahip halka a¢gik parklar ve
yiiksek degerlerle sigortalanmis 6zel oyun alanlar1 yaratmaktir.
Bunlar aslinda yasal olarak korunan dogal oyun alanlari olacak-
tir; Crestridge Koruma Alami gibi. Cevre tabanh egitim uzmam
David Sobel “cevresel olarak feda edilebilir bslgeler” olusturul-
masini oneriyor. Isterseniz oyun koruma alanlar1 da diyebilirsi-
niz. “Cocuklarin, iizerine setler yaparak ekosistemin éniinii tika-
yabilecegi derelerin olmas iyi bir seydir. O oyunun dogas: da-
ha 6nemlidir ve gevrenin uzun vadedeki iyiligi i¢in bunu yapma-
ya deger” diyor. “Cocuklarin kum tepelerinde oynamasina izin

verilmez ¢iinkii bu erozyona neden olur. Bu da sahil boyundaki
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evlerin temellerini zayiflatir. Ama bazi kum tepelerinin, sonug-
ta bir miktar zarar olugsa bile, oyuna acik olmas: gerekir. Bunu
soyledigimde insanlar ‘yok artik!’ diyor. Aym gériis agag evler
icin de savunulabilir; bunun agaca zarar verdigi inkar edilemez,
ama arada bir ortaya gikabilen bu zararlar ¢ocuklarin o agagta
oynarken 6grendikleri seyler kadar 6nemli degildir.”

Béyle birgok oyun alam kurulsa bile, aileler ve topluluklar ¢o-
cuklarin disarida oynamasinin karsisinda bir dizi yasa, diizenle-
me ve 6zel miilk kisitlamalariyla karsilasmaya devam edecekler-
dir. Ama garesiz degiliz.

Ozel alanlar, 1996 yilinda Santa Monica’li bir annenin kurdu-
gu bir grup olan Amerikan Paten Parklan Birligi’'nin agtig1 yo-
lu izleyerek yasal sorumluluk engellerini asabilirler. Bir paten
parki igin birligin yilhk iiyelik ticreti su anda 6zel parklar igin 40
dolar, sehir parklan igin ise 120 dolardir. Bireysel patenciler ise
gostermelik bir icretle liye olabiliyorlar. Patenciler bunun kargi-
hginda, iiye parklarin icinde ya da disinda gergeklesebilecek pa-
ten kazalar1 igin 100.000 dolarhk ek saghk teminatina ve parkla-
rin iginde 1.000.000 dolarhk bir yasal sorumluluk sigortasina sa-
hip oluyor. Bu diizenleme dogal oyun igin ilgin(; olanaklar sunu-
yor: Sierra Club ya da baska bir biiyiik ¢evreci kurulus bir giin
benzer bir grup sigorta hizmeti sunabilir.

Digerbir segenek, cocuklu ve cocuksuz biitiin ailelerin sorum-
luluk sigortalarinin kapsamin artirmayr diisiinmesidir. Ameri-
kan Sigorta Birligi, standart bir konut sahipligi sigortas: polige-
sinin, &rnegin bir agag ev kazasinin mali sorumlulugunu karsg-
layacagim ssylemektedir, ama yine de konut sahiplerinin sigor-
ta kapsamlarim kontrol etmelerinde yarar vardir. Tipik bir ko-
nut sahipligi sigortas), mahallinde kazalar icin yalmzca 100.000
dolarhk bir kaza teminati1 6ngériir. Bazi sigorta uzmanlar ek so-
rumluluk sigortas1 yaptirilmasini tavsiye ediyorlar. 1 milyon do-
larhk bir teminat sunan genis kapsamll bir polig:enin fiyatl ashin-
da miitevazidir; genellikle yi1lhk 200 dolar civar1. Buna bir 50 do-
lar daha eklerseniz bir milyon dolarhk daha teminat edinirsiniz.

Baz1 genis kapsamh poligeler bos arsalardaki kazalarn da kap-
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sar. Buradaki sorun, cizgi 1 milyon dolarda ¢ekildiginde birinin
cikip 2 milyon dolarlik bir dava agmak isteyecek olmasidir. Bir
adalet reformu (yada haksiz davalar durduracak giiglendirilmis
bir hakemlik sistemi) olmazsa bu nerede duracaktir?

The Death of Common Sense (Sagduyunun Oliimii) ve The
Collapse of the Common Good (Kamu Yararinin Cokiisii) ki-
taplarinin yazan Philip K. Howard’in iddiasina gére, “mahke-
me korkusu kiiltiire bulasti ve onu bozdu”. Howard, Kamu Ya-
rart (Common Good) adinda, her iki siyasi gériisiin de temsil
edildigi, danisma kurulu iiyeleri arasinda Bill Bradley ve Ge-
orge McGovern'dan Newt Gingrich ve Alan Simpson’a kadar
hem muhafazakarlarin hem de liberallerin bulundugu bir derne-
gin kurucusu. Howard yasalarin tekrar itibar kazanmasina yar-
dimar olmak igin kabul edilebilir, saghkh risk diizeyleri belirle-
menin yollarini arastinyor. Howard, “Simdiye kadar yapilan an-
ketler ve grup arastirmalary, egitimcilerin mahkeme oturumlari-
nin sevimsizliginden kaginmak igin neredeyse her seyi yapacak-
larimi gésteriyor” diyor.

2005 Temmuz'unda South Florida Sun-Sentinel gazete-
si, Broward yénetim bélgesindeki okul birliginin, yaralanma-
lar1 ve davalar azaltmak igin aldig1 6nlemler kapsaminda 137
ilkokulda “kosmak yasaktir” tabelalari astigim bildirdi. Oyun
bahcelerindeki athkarincalar ve salincaklar zaten tarih olmus-
tu. Broward’'da kosmay: yasaklayan tabelalarin asilmasi emrini
veren giivenlik yéneticisi salincaklar ve athkarincalar konusu-
nu sdyle agikladi: "Hareketli pargalar var. Techizatlardaki ha-
reketli pargalar oyun bahgelerindeki yaralanmalarm bir numa-
rah nedenidir.” Ya beton siiriinme tiinelleri? Artik onlar da yok.
“Ne kadar uzun olurlarsa iglerinde bir berdusun kalma olasiig:
o kadar fazla olur” diye agikladi. Bu tiir korkular hakh midir?
A.B.D.'de halkin dava agma konusundaki istekliligi, hangi aras-
tirmaya inanmay: segtiginize bagh olarak, azalmakta, ayn dii-
zeyde kalmakta ya da kisa duraklamanin ardindan simdi tekrar
yﬁkselmektedir. Bircok sorunun mahkeme disinda halledilmesi

ve iyi takip edilmiyor olmasi bu tiir istatistiklerle ilgili belirsizligi
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artirmaktadir. Bu arada kimse dava tehditlerinin istatistigini tut-
muyor, ki bunlar halkin davranisini yargiglardan ve jiiri heyetle-
rinden daha fazla etkiliyor olabilir. Baz tiiketici temsilcileri, po-
tansiyel dava hayaletlerini besleyen art niyetli bazi kamu gérev-
lileri bulundugunu diisiiniiyor; ne de olsa bu, rnegin yeni oyun
bahgeleri ya da cankurtaranlar icin kamu fonlar sarf etmekten
daha kolay ve daha ucuz olabilir. Gergek ne olursa olsun, alg
gergegin Oniine gegiyor.

Bu algiya gégiis germek igin birgok cephede eyleme gegmek
gerekir: “karsilastirmali risk” kavraminin yasal ve toplumsal bir
standart olarak ortaya ¢ikmasi, yeni sigorta uygulamalar, halka
acik oyun alanlarinin tasarlanmasi ve yasal olarak korunmasu.

Kamu Yaran Dernegi, neredeyse tamamen tazminatlara iist
sinir getirmeye odaklanan bugiinkii haksiz fiil reformu kapsam-
nin Stesine gegen bir sistem reformu talep ediyor. Dogru; bazen
giicli bir davacinin davranisimi degistirmek igin ¢ok biiyiik bir
anlasma gerekebiliyor. Ama tazminatlara iist sinir koymak ya da
mahkemelere erisimin 6niinii kesmek dava sayisinin azalmasina
pek az katki saglayacak ve Howard'a gére, taraflardan yalnizca
birini koruyacaktir: “Bu yaklasim bizim ana ilkemizden yoksun-
dur: bir biitiin olarak topluma odaklanmak.” Kamu Yarar1 Der-
negi, yargiglari kimin ne icin dava agabilecegine iliskin daha agik
standartlar olusturmaya davet ediyor. Howard'in énerileri ara-
sinda “6rnegin acik hava eglenceleri ve cocuklarin oyunlar: gibi”
yasamimizin k&klii bir sekilde degisime ugramis alanlarini ince-
leyecek olan kamusal risk komisyonlarinin kurulmasi var.

Biiyiik Britanya'nin bu hedefe A.B.D.'den daha hizh yaklasti-
g1 séylenebilir. 2003’te Ingiltere’de, John Tomlinson adh on se-
kiz yasindaki bir kiz, kamuya ait bir géle ¢ok dik bir sekilde da-
larak boynunu kirdi. Cheshire Bélge Meclisi riskin farkinday-
dy; zaten “burada yiiziilmez” tabelalar yerlestirmis ve kumsalla-
ra balgik dékiip iizerine sazlar dikerek gélii erisime kapatmay:
planlamigti. Ama saz bariyeri yapilmadan énce Tomlinson dah-
sin1yapti. Avukat, Cheshire Bolge Meclisi'nin daha hizh hareket

etmis olmasi gerektigini iddia etti ve Tomlinson davay: kazand.
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Temyiz asamasinda karar bozuldu; mahkeme bir iddianin, yal-
nizca bir kazanin ﬁngﬁrijlebilir olup olmamasina degil ayni za-
manda “riski doguran etkinligin toplumsal degeri"ne de dayan-
masi gerektigini ilan etti. Tomlinson'un iddiasina hak vermek
yiiz binlerce kisiyi parktan yararlanmaktan alikoyacakti. Mah-
keme su sagduyulu &zeti sundu: “Burada 6nemli bir 6zgiirlitk
konusu vardir. ... Yasalarimiz, baz gen(;ler tirmanip diigebilir-
ler diye biitiin agaglarin kesilmesini mi gerektirir?”

Bir adalet reformunu bekledigimiz su siralarda cevre avukati
Brian Schmidt'in yararh olabilecek bir diisiincesi var. Schmidt,
Giiney San Francisco Kértez Bélgesi'ndeki yerel dogal ortam-
lar1 korumak igin ¢ahsan bir kurulus olan Yesil Tepeler Toplu-
lugu icin avukathk yapiyor. Dogal oyunu serbest hale getirmek
icin “Higbir Cocuk igeride Kalmasin Adli Savunma Fonu” adi-
m verdigi bir vakfin kurulmasini éneriyor. Bu vakif, ¢ocukla-
r1 disar1 gikmaya tesvik edip de sonrasinda haksiz davalara ma-
ruz kalan giizide kurumlarin ve bireylerin mahkeme masraflar-
m 6demeyi hedefleyecek. Savunma Fonu’'nun géniillii avukatlan
en haksiz, kamuo_yuna en f'azla_yansnmlg ya da en kotii 6rnekleri
olusturabilecek iddialara odaklanacaklar. Agik hava etkinlikleri
sektoriiniin bayle bir kurulusa parasal kaynak saglamay diisii-
nebilecegini tahmin ediyor. “Bu fikir ne kadar basarili olursa ol-
sun, biitiin haksiz dava savunmalarinin biitiin masraflarini kar-
silayamayacag aciktir” diye ekliyor. “Yine de bu yararh olabi-
lir. Davalinin masraflarinin karsilanmasinin miimkiin olabilece-
gini bilmesi bile, davamyla anlagma yoluna gitme olasdlgml azal-
tabilir.” Bu girisim halka, dogal oyuna hala deger verildigi me-

sajin1 da verecektir.

Vazge¢meyin

Cocuklarin disarida oynamasiyla iliskili hukuksal karmasa
dérdiincii sinir boyunun en zorlayic1 konularindan biri olacak-
tir. Ama diger bir¢ok olumlu degisikligin 6zendirilebilmesi igin,
dava merakhsi toplumumuzun yarattif1 engellerin kiigiiltiilme-

si gerekir.
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Escondido’da (Kaliforniya) yasayan bir baba olan Jim Con-
domitti, “Gegmiste bir ¢ocuk ya da geng kaldirimda, komsunun
bahgesinde ya da okul bahgesinde kolunu kirdig1 zaman fatura-
lar1 Babisko'nun sigortas: 6derdi” diyor. “Anne babalarimiz ka-
zalarimizin, dikkatsiz davraniglarimizin ve kasith eylemler‘imizin
sorumlulugunu alirdi. Bugiin, kafamizda yedi rakamh mali taz-
minatlar dans ederken Sar Sayfalar’i agiyor ve bir okul birligi-
nin, bir belediyenin ya da bir sigorta sirketinin biiyiik ceplerinde
balik avina ¢ikabilecek avukatlar ariyoruz.”

Ashnda birgok durumda dava havlamasi mahkeme 1sirigindan
daha kétii olabiliyor. Condomitti bunu, yasadig yerin belediye-
si sokakta top oynanmasina kars: siki 6nlemler almaya baslayn-
cafark etmis. (Bu tiir oyunlarin iginde doga olmayabilir ama en
azindan benzetimler degil dolaysiz deneyimler sunarlar ve acik
havada gergeklesirler.) Condomitti bircok belediyenin belirsiz
ifadeler iceren mevzuatlarini incelemis. Cocuklar trafik akisini
engellemedigi ya da zorlastirmadig: siirece bu tiir oyunlarin ya-
saklanmas igin neredeyse higbir hukuki dayanak bulamamus.
“Anne babalar ve gocuklar bu kadar kolay vazgegmemeli” diyor.
iyi haber su ki, vazge¢mek zorunda degiller.

Yetersiz yasalar yeniden yazlabilir, bireylerin davalara kars:
korunmas giiglendirilebilir, cocuklar ve yetiskinler i¢in yeni do-
gal dinlence alanlar icat edilebilir ve hatta doganin bas iistiin-
de tutuldugu, dogal oyunun norm oldugu yeni sehirler ve belde-

ler yaratilabilir.
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Sehirler Dogallasiyor

ANET Four’uN kizt Julia Fletcher, George Washing-
ton Universitesinde okumak igin West Virginia'dan
Washington’a geldigi donemde, Kennedy Center'da bir
biife arabasi isletmisti. Bazen arabasini ¢ati terasina gikariyor-
du. Buradaki Potomac Nehri'nin manzarasini huzur verici bulu-
yordu. Bir aksamiizeri, iki kiigiik cocugunu yaninda getirmis bir
adam gérdii. Kiz ve oglan, daireler gizerek ugan bir yirtici kusu
izlemekte olan babalarim dikkatle dinliyorlard.
“Bu bir hindi akbabasi degil,” dedi, “ama yaklastiniz. Baska
ne olabilir?” Cocuklar yine gége baktilar.
“Bir kartal” dedi oglan.
“Yaklastin” diye cevap verdi baba, “ama ne tiir bir kartal?”
“Bir akbash kartal m?” diye sordu kiz.
“O da degil. Hangi kartal tiirleri suyun yakininda olur?”
Julia kendini tutamayip cevabi agzindan kagiracakken oglan:
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“Balik yiyen bir kartal m1?” dedi.

“Tam tamina. Bu bir balikkartali” dedi baba. “Simdi s&yleyin,
bir dahaki sefere onu nasil taniyabilirsiniz?”

Bu noktada Julia isinin basina déndii, ama o konusmalar iizeri-
ne diisiinmeye devam etti. Kendi annesi de onunla birlikte dogay:
kesfetmek icin zaman ayirmis oldugundan, kendini bu ¢ocuklar-
la ve onlarin sorulariyla 6zdeslestirmisti. “Washington gibi bir se-
hirde bile benim gibi yetismis cocuklarin var olmasi beni sevindir-
misti” diyor. “O ana kadar biitiin gérdiiklerim bunun tersine isa-
ret ediyordu, giinkii iiniversitede bir balikkartalini teshis edebile-
cek hig¢ kimseyle tamigmamistim. Sehirdeki doga en dayanikh do-
gadir ve bazi1 yonleriyle benim en sevdigim doga tiiriidiir.”

Bugiin sayilan giderek artan dogabilimciler ve etikgiler, se-
hirlerde yaban yasamina yer olmadig varsayimina meydan oku-
yorlar. Hatta bazilan sizi, sehrinizi bir “zoopolis” olarak diisle-
meye davet ediyor. Giiney Kaliforniya Universitesi'nde profe-
sér ve Siirdiiriilebilir Sehirler Projesi'nin y&neticisi olan Jen-
nifer Wolch, sehirlerdeki baz1 alanlarin arazi planlama, mima-
ri tasarim ve kamusal egitim yoluyla dogal habitatlara doniistii-
giinii dislerken, “metropolis” sézciigiiyle uyakl olan bu sézcii-
gii kullamyor.

Bu birgok insana abartil gelebilir. Kullandigimiz dile bakmak
yeterlidir: Sehrin geperlerindeki “bos araziler"den (oysa insan
disindaki yasam bigimleriyle doludur) ve araziyi “diizeltmekten”
(diizlestirmek, doldurmak ve tizerine Jiffy Lube otomobil ser-
visleri koymaktan) sé6z ederiz. Sehircilik kuramlarinin biiyik
cogunlugu insan disindaki canh tiirlerini gérmezden gelir. En
ilerici mimarhk ekolleri bile boyle yapar; greyderler tepeleri ka-
21y1ip yok ederken bile. Wolch’a gére, yine de, yeterince belge-
lenmis olmasa bile, A.B.D.'nin bir¢ok sehrinde, genellikle pra-
tik nedenlerden dolay1 bir zoopolis akimi dogmaktadir. Orne-
gin, geleneksel peyzaj mimarhg, biyolojik olarak kisir ve suya
bagimh cevreler iiretir. Bu nedenle kurak bélgelerdeki bazi bele-
diyeler daha az bakim isteyen ve yaban hayat habitatlarina katk

saglayan yerli bitki tiirlerine agirhk vermeye basladilar.
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Bu diisiincenin merkezinde biyoseverlige, yani dogaya kok
salarak yasami ¢ogaltma duygusuna olan psikolojik ihtiyag¢ var-
dir. Santa Barbara'daki Cevre incelemeleri Merkezi'nin baska-
m Daniel Botkin séyle syliiyor: “Sehrin gevreye ait ve cevre-
nin i¢inde oldugu gergegi teslim edilmeden ... cogumuzun veri-
li kabul ettigi yabaml yasam varhgini siirdiiremez.” Harvard Ta-
sarim Okulu'ndan John Beardsley, aynm umudu; ¢ocuklarimi-
zin ve onlarin ¢ocuklarinin bir giin yepyeni bir peyzaj anlayisi-
na sahip sehirlerde ve banliyslerde biiytimesi umudunu dile ge-

tiriyor:

Sehirlerde ve banliyélerde saghkh ekosistemler disinda hig-
bir seyi kabul etmemeliyiz. Taklitgilikle ne kadar flért eder-
se etsin kiiltiiriin odaginda gergek diinyanin, onun sahici
sorun ve olanaklarinin bulunmasinda israrci olmahyiz. Bir
aligveris merkezi ya da 6zel bir temasi olan bir parkta bu
ne anlama gelir? Aym zamanda canl bir arazi olan, enerji-
de kendine yeten, atik suyunu aritan ve malzemelerini ge-
ri kazanan bir aligveris merkezi hayal edebilir miyiz? Sahi-
den eglenceli ve gercek anlamda hem egitici hem de gevre-
ye duyarh olan bir temal park hayal edebilir miyiz? Bun-
larin olmamas igin bir neden gérmiiyorum. Pazarda ahp
sattigimiz bir “doga” yarattik; bunu degistirmeyi de basa-

rabiliriz.

Bugiin gegerli olan ekoloji kuramina gére, sehirsel alanlarda-
ki yabanil toprak pargalarimi (parklar1 ve koruma alanlarin) ko-
rumak yeterli degildir. Saghkh bir sehir gevresi igin bunun yeri-
ne, hareket serbestligi ve genetik cesitlilik sunan dogal koridor-
lar gerekir. Bu kuramin biitiin olarak sehirsel bélgelere uygulan-
diginy; dogal yasam koridorlarinin sehirlerin arazilerinin ve ruh-
larinin en iglerine kadar uzandigini, béylelikle i¢inde ¢ocuklarin
biiyiiyecegi ve yetiskinlerin yaslanabilecegi, doga yoksunlugu-
nun yerini doga bollugunun alacagl bambagka bir ¢evrenin ya-

ratildigin hayal edebiliriz.
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Zoopolis Akimim Biiyiitmek

Zoopolis diisiincesi gériindiigii kadar yeni ya da iitopik de-
gildir. 1870’lerin “oyun bahgeleri akimi” sehirdeki dogaya, sa-
lincaklardan ve beysbol sahalarindan daha fazla deger veriyor-
du. Doga, Amerikan isci simifi ve 6zellikle de onlarin gocuklar
i¢in bir saghk hakki olarak sunuluyordu. Bu akimin sonucunda,
New York’taki Central Park da dahil olmak iizere, iilkenin en
biiyiik sehir parklar ortaya ¢ikti. Bununla yakindan iligkili olan
bir baska akim ise yirminci yiizyihn basinda ortaya ¢ikan “sag-
hikh sehirler” aklmlydl. Bu akim kamu sagllgl ile sehir tasarimim
birlestirmis, hatta parklarin ve okullarin evlere ne kadar uzak-
likta olmas: gerektigine iliskin standartlar belirlemisti.

Sonra araya baska giigler girdi. Ikinci Diinya Savasi'ni izleyen
imar déneminde birkag biiyiik sehir parkl dahayaplldl ama bun-
lar genellikle sehrin asil tasarimina sonradan eklendiler ve daha
az dogal olup daha ¢ok organize sporlara ve dava edilme tehlike-
sine uygundular. Gegtigimiz yirmi, otuz yil icinde ise ne cocuklar
ne de yaban hayat, sehir plancilar igin 6nemli konular olmadi-
lar. Her ikisine de yirminci yiizyihn baslarinda daha fazla énem
verildigi iddia edilebilir. O zamandan beri birgok sehirde, oyun
bahgelerinin ve parklarin kapladigi alan niifus artisiyla oranti-
I bir sekilde biiyiitiilmedi. Bu kamusal alanlar ayn1 zamanda gi-
derek daha evcil, daha diiz, daha avukath ve daha sikici hale gel-
digi gibi, yaban hayatim dikkate almaksizin tasarlanir oldular.
Wolch, diizensiz sehirlesmeyle ilgili tartismalarda yaban hayati
konusuna hi¢ deginilmemis olduguna dikkat ¢ekiyor: Yeni sehir-
cilik anlayis: siirdiiriilebilirligi bir enerji kaynaklari, ulagim, ba-
rinma ve alt yap: meselesi olarak tanimlama egilimindedir.

Yakin ge¢cmiste doga hakkinda yazan kisiler bile sehir ve ban-
liys bélgelerindeki dogayr gbz ard ettiler. Los Angeles Times,
sehirlerdeki doga akiminin kahinlerinden biri olan, Flight Maps
(Ugus Haritalar1) kitabinin yazari, dogabilimci Jennifer Price
hakkindaki parlak bir makalede, “1990 gibi yakin bir tarihte bi-
le, 94 yazarin 900 sayfalk Norton Book of Nature Writing (Nor-
ton Doga Yazilar Kitabi) adli derlemedeki yazilarini okudugu-
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nuzda, bu insanlarin gogunun zamanlarinin biiyitk kismini gehir-
lerde gecirdigini anlayamayabilirdiniz.” diye yazdi. Price, Iight
Maps kitabinda sunu iddia ediyor: “Niifusun ¢ogunlugunun ya-
sadig1 yerlerin nasil siirdiiriilebilir hale gelebilecegini diisiinme-
den, ne yabanil dogay: ne de soyu tehlikedeki canhlan koruya-
bilirsiniz.” Bu akim, park merkezli geleneksel bakisin ¢ok 6tesi-
ne gegerek sehir planlama, mimarlk ve kaybolan seylerin tekrar
kazanilmasi konularinda yani tamimlar getiriyor. Los Angeles Ti-
mes, “[Los Angeles Nehir sistemini] salt bir su kanah olmaktan
(;lkanp dogal haline geri déndiirmek igin yola ¢ikmis olan halk
gruplarinin, mimarlarin, sehir plancilarinin, miihendislerin, ya-
zarlarin, biirokratlarin ve siyasetcilerin olusturdugu muazzam ve
biiyiik olasihkla durdurulamaz bir birlik"ten séz ediyor.

Zaman degisiyor. Wolch, hayvanlar: geri getirerek “sehri ye-
niden biiyiilii hale getirmek”ten s6z ediyor. Gériislerinin teme-
linde hayvan haklar felsefesi var; &yle ki, sehirlerin yeniden do-
gal hale getirilmesinden en basta yarar gérecek olanlarin hay-
vanlar oldugunu diisiiniiyor olabilir. “insan/hayvan ayrimyla
ilgili genel kabul géren gériis bir siire 6nce ¢oktii” diye yazi-
yor. "A_ydmlanma ¢ag sonrasinin bilimini elestirenler hayvan-
larla insanlar arasinda mutlak bir fark oldugu iddialarim giiriit-
miis ve modernist bilimin derinlerdeki insan-merkezli ve erkek-
merkezli kklerini agiga gikarmislardir. Simdi, hayvanlarin dii-
siinme yetilerinin ve yeteneklerinin daha iyi anlagilmasiyla, hay-
vanlardaki davranislarin ve toplumsal yasamin sasirtici boyutla-
r1 ve karmagiklig1 ortaya gikiyor.

Diger yandan, insan biyolojisi ve insan davramis1 ¢alismala-
r1 da insanlarin diger hayvanlarla benzerliklerini vurguluyor.
Béylece insanlarin benzersiz olduguna iliskin iddialar son dere-
ce kuskulu hale gelmis bulunuyor.”

Ben dahil olmak iizere bazilarimiz insanlarla hayvanlar ara-
sindaki iligkinin yeni bastan diizenlenmesi konusunda bu ka-
dar rahat degiliz. Keseli siganlara bizimle esit barinma hakki
taniyan yasalar ¢ikarmaya pek hazir degiliz. Yine de dogasiz-

lastirilmis bir sehir ya da banliy6 ortaminin hem ¢ocuklar hem
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de toprak icin iyi olmadlglm goriyoruz. istedigimiz sey 6ncelik
listesini degistirmek igin polemige girmek degil, yalmzca do-
gayla yeniden bag kurmaktir. Bir ateskes bile bir ilerleme ola-
caktir.

Sehirler ve banli_y('jler aslinda sandlglmlzdan daha yabaml-
lar ve bildigimizden daha derin kéklere sahipler. 2002’de New
York Times, Bronx'ta ve Queens’de hala el degmemis orman-
lar oldugunu bildirdi. Queens’de bulunan 425 ila 450 yasinda ve
23 metre uzunlugundaki bir laleagaci, New York’ta yasayan en
yash seydir. Yine, New York Times'a gére, Bronx'taki Pelham
Kérfezi Parki'nda “1700’lerden bu yana biiyiimekte olan agag-
lar arasinda nadir kuslar ve bitkiler ¢ogalmaktadir.” Tipk: sim-
di, mantiga aykir1 gériinmekle birlikte, cocuklar ve gengler icin
plansiz zamanlar planlamanin ve gézetim altinda yalniz kalabi-
lecekleri firsatlar yaratmanin gerekmesi gibi, sehirsel bélgeleri-
mizi deyaban hayatl koruma alanlar1ym1§ gibi yOnetmemiz gere-
kiyor. Bir yaban hayat1 biyologu ve iinlii bir siirdiiriilebilir yer-
lesim tasarimcisi olan Ben Breedlove soyle yaziyor: “Insanlarin
ve hayvanlarm bir(;okyerde birlikte var olmasi bizim igin bl'jyl'.ik
bir firsattir. Amerika’nin kendi bagina birakilmis en biiyiik eko-
sistemleri banliyélerdir.”

Gergekten de, yabanil hayvanlarla sehir ve banliyé sakinle-
ri arasinda giderek artan ilging: yakmllk, zamanimizin belirleyi-
ci dzelliklerinden biridir. Bu durumun ¢ocuklarin ve genglerin
doga_yla baglantllarmm kesildigi bir sirada ortaya ¢ikmasi tuhaf
bir geliskidir. Yabanil hayvanlarin sehirleri ve banliyéleri isti-
lasi, sehirlerde kimin ve neden _yasadlgma yﬁnelik yeni bir sor-
gulamay: beraberinde getirebilir. Wolch séyle yaziyor: “Biiyiik-
sehirlerin erer]erinin hizla genislemesi, aralarinda ylrt1C11ar da
olan gesitli yabanil hayvanlari arka bahgelere ve kamu alanlar-
na ¢ekiyor. Bu durum, onlarin davranmiglarini tanimayan ve var-
liklarina hazir olmayan sehir sakinlerinde biiyiik dehset uyandi-
niyor. ... Yabanil hayvanlarin varligi bu nedenle sik sik toplum-
sal tartisma ve catismalar, yaban hayatiyla ilgili yaralanmalar-

dan dolay: agilan davalar, édiillii avlar ve hayvanlarin soylarim
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yok etme gabalarin tetikliyor. S&yle sorahhm: Santa Monica’'nin
orta yerinde bir dag aslaniyla ne yaparsimiz?” Onun da belirtti-
gi gibi, halkin bii_yijk bir béliimii igin dogamn yok e(lilmcsiya da
boyunduruk altina alhinmasi kabul edilebilir degildir “ama yaba-
ml hayvanlarla bir arada yasama sanati hila bilinmiyor.”

Wolch'a gore, “geleneksel peyzaj mimarhigi”nin “biyolojik ola-
rak kisir, yogun kaynak harcayan gevreler” iirettiginin farkina
giderek daha ¢ok varilmasi, “bazi belediyeleri, kaynaklara ba-
gimhhg azaltan ve yaban hayati icin habitat olusturan yerli tiir-
lere agirlik veren yasal diizenlemelere yéneltiyor.” Ayrica, sehir-
sel bolgelerde baz1 yabani hayvanlarin ya da hayvan topluluk-
larinin, kanyonlarin, agaghk alanlarin, sulak alanlarin ve diger
_yaban ha_yatl habitatlarinin korunmasina _yﬁnelik tabandan ge-
len miicadelelerin sayisinin arttifim belirtiyor. Bilimin insanla-
rin ve diger hayvanlarin bedenlerini metalastirdig1 su zamanda
bile, Wolch ve diger bazi arastirmacilar, yabani hayvanlar: ken-
di haklarina sahip varliklar olarak gérmek konusunda toplumsal
duyarhhgin arttigini tespit ediyorlar.

“Peyzaj sehirciligi” bu anlayisa uygun bir kavramsal gergeve
sunuyor. Kent Eyalet Universitesi Sehir Tasarim Merkezi'nin

yoneticisi Ruth Durak §8yle bir tanim sunuyor:

Peyzaj sehirciligi bizi sehir tasarimini ters yiiz etmeye; ise,
acik alanlardan ve dogal sistemlerden baslamaya ve bina-
lar ve altyapr yerine sehir formunu yapilandirmaya davet
eder... . Peyzaj sehirciligi diisiincesi, boslugun yapih for-
ma gore asalligim vurgulayarak ve mimarinin duragan ke-
sinligine kars: belirsizligi ve degisimi 6verek sehir tasarimi-
nin deger ve 6nceliklerini yeniden diizenler. Doganin ona-
ric1 déngiilerini ammsar ve bunlara sehirlerde yeniden is-

lerlik kazandirmaya gahsir.

Giderek daha fazla prestij kazanan daha popiiler bir terim de
“yesil sehircilik "tir. Yesil sehircilik, bugiin Amerika'da etkili olan

ve yakin zaman &ncesine kadar sehir ekolojisindense daha iyi
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banliydler insa etmeye odaklanmis olan “yeni sehircilik” dalgasi-
nmin ve hatta, daha ¢ok enerji konularina odaklanan “siirdiiriile-
bilir sehirler” akiminin étesine gegen bir yaklagimdir. Ozellikle

Bati Avrupa'da, hizla biiyiiyen bir yesil sehircilik akimi var.

Yesil Sehircilik: Bati Avrupa Ornegi

Huckleberry Finn memleketini terk edip Hollanda'ya git-
mis. Fotograftaki cocuk o olmaly; tahta bir salin iizerinde, Morra
Park’ta, kiyilarinda sazlar ve ségiitler olan dere benzeri bir ka-
nalda, elindeki singl kullanarak yol allyor. Morra Park, Drach-
ten sehrinde yer alan bir ekokoy.

Bugiinkii Amerika'da b&yle bir manzaraya pek sik rastlanmaz.
Charlottesville'li (Virginia) ileri gériislii bir mimar ve kaynakla-
rini yeniden iireten, siirdiiriilebilir _yerle§imlerin Amerika’daki
éncii savunucularindan biri olan William McDonough’a gére,
burada insanlar hala “gercek doganin yalnizca insan eli degme-
mis yerlerde, uygarhgin uzak késelerinde bulunabilecegini ve
bu yerlerin insanlarin giindelik yasamlanyla pek az iliskili ol-
dugunu diisiinmeye egilimlidirler.” Ilgingtir ki bu bakis hem se-
ri imarcilarin kalin derilerinde, hem de bazi ¢evrecilerin diken-
li derilerindeki tiiyleri diken diken ediyor. Seri imarcilar bize
tek bir secenek verip buna secim 6zgiirliigii demek istiyorlar.
Bazi gevreciler ise sdyleniyorlar: fnsanlar sehirlerde dogay: ye-
niden tiretebileceklerini diisiinmeye baglarsa, bunu banliyélerin
diizensiz yayilmasi icin bir mazeret olarak kullanacaklardir. Bu
mesru bir kayg olabilir, ama McDonough'in séyledigi gibi, ha-
kim olan sehir ve banliyé tasarim tarzi1 “dogaya o kadar kapal
ki hayranhk duygumuzu milli parklarin otoparklarinda birakip
dénmemiz isten degil.”

Opysa Bati Avrupa’nin bazi bélgelerindeki sehirler ve banliys-
ler, iiretken doganin korunmasiyla giderek daha yasanir ve sevilir
hale geliyor. Timothy Beatley’in daha 6nce séziinii ettigim Gre-
en Urbanism: Learning from European Cities (Yesil Sehircilik:
Avrupa Sehirleri'nden Ders Almak) kitabinin tanikhk ettigi gibi,

iste Huck orada; Morra Park’ta, suyun iizerinde, mutlu. Morra
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Park’in kapah devre kanal sisteminde, saganak yagslardan son-
ra araziden kacan sular bir yel degirmeninin gijcijylc yﬁnlcndiri-
lerek yapay sulak alanlardan gegiriliyor ve su buralarda sazlar ve
diger bitkiler taratindan dogal yollarla filtreleniyor. Bu sular bsy-
lece kdy sakinlerinin yiizebilecegi kadar temiz hale getiriliyor.

Beatley, yine Hollanda'daki benzer bir yerlesim olan et
Groene Dak’in (Yesil Cat1) ortak bir i¢ bahge barindirdigini ya-
ziyor. Buras: “cocuklarin oynayabilecegi ve sakinlerin sosyallc-
sebilecegi dogal, yesil, arabasiz bir alan.” Isve¢'teki benzer bir
ekokﬁyde, "biiyiik bir orman alani ve dogal arazi hi¢ dokunul-
madan birakildi.” Dogaya olan etkinin en az diizeyde olmasiigin
evler direkler iizerine kuruluyor ve “sanki gﬁkten inmis gibi go-
riinecek sekilde” tasarlamyorlar.

Beatley Avrupa’daki yesil sehir tasarimlan arasindan bir dizi
sasirtic1 8rnegi anlatiyor: arazisinin yarisi ormanlara, yesil alan-
lara ve tarima ayrilmis sehirler, yalnizca cevresindeki dogay ko-
rumakla kalmayip igindeki bazi alanlan ormanlar, cayirlar ve
akarsularla yeniden kazanmis sehirler. Bu yerlesimler bizimki-
lere gére hem daha yogun niituslu hem de daha yagsanihr. Bir-
cok konutun yiiriime mesafesinde doga ve hatta bir par¢a yaba-
nil doga var. “Sehre ait seyler ve dogaya ait seyler arasindaki ta-
rihsel karsithk”tan farkh olarak yesil sehirler, “dogal bir cevre-
nin icine koklii bir sekilde yerlesmistir. Ustelik dogal bir isleyise
sahip olacak sekilde yeniden tasarlanabilirler; dogay: onarabilir,
besleyebilir ve cogaltabilirler.”

“Yesil catilar” giderek yayginlasiyor. Yerli ¢imen tiirleri ve hat-
ta agaglar gibi bitki ortiisiiyle kaph olan bu tiir ¢atilar moréte-
si isinlardan koruma saghyor, havay: temizliyor, yagis sonrasi su
kagisim kontrol ediyor, kuslara ve kelebeklere yardimer oluyor ve
evleri yazin serinletip kisin yahtiyor. Bu catilarin ilk yapim mali-
yeti digerlerinden daha yiiksek olmasina karsin uzun émiirlii ol-
malar aradaki farki kapat)yor. Yesil catilar yukarldan baklldlgm-
da bﬁyﬁk bir cayir gibi goriiniiyor. Mimarlar, binalarin dogalll-
gin1 artiran, sarmagik ve benzeri bitkilerle kaph “yesil duvarlar”a

iliskin yapi sartlarim giderek daha fazla benimsiyor‘lar.
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Beatley, tasarimcilarin hem niifus yogunlugunu artirip hem
de “genellikle olduk¢a dogal ve ehlilestirilmemis” yesil alanlar
yarattiklarini anlatiyor. Bu yalnizca mimarlar tarafindan de-
gil, ayn1 zamanda sehir plancilan tarafindan da destekleniyor.
(")rnegin Finlandiya'nm Helsinki sehrinde, gogunlukla kesinti-
siz bir kama seklindeki genis bir yesil alan sistemi, sehrin mer-
kezinden kuzeyindeki bir yash orman alanina kadar uzaniyor.
Isvigre’de Ziirih'in yaklagik dortte biri ormanhktir. Evet, bu
alanin biiyiik béliimii bu sehirlere eski krallik miilklerinin ka-
mulastirilmasi sonucu miras kalmistir ama yesil sehir eylemci-
leri orada durmamislardir. Bir¢ok belediye, daha &nce beton-
la 1slah edilmis ya da yer altina y(’jnlendirilmis olan dereleri ve
caylar eski hallerine déndiiriiyor. Ziirih belediyesi kirk kilo-
metrelik sehir akarsuyunu yiizeye ¢ikarip dogal haline geri ge-
tirmeyi ve kiyilarinda yerli agag ve bitki &rtiisti olusturmay: he-
defliyor.

Hollanda'nin Delft sehrinde biitiin semtler ve ana merkez-
ler bir bisiklet ve yiiriime yollar1 agiyla birbirine baglaniyor.
Hollanda'da, iki kilometrelik bir karayolu pargasinin yaya, bi-
siklet ve yaban hayati baglantilar icin ekolojik bir ¢atiyla értiil-
mesini ngéren bir plan var.

Diger bir akim da sehir ciftlikleri yaratilmas: ya da satin alin-
masi. Isve¢’te Goteborg belediyesi, sehrin eteklerinde altmig
ciftlige sahip. Bunlardan bazilar1 halka acik; 6rnegin, insanlarin
kendileri igin meyve ya da sebze toplayabildigi ciftlikler, cocuk-
larin ziyaret edebildigi ve hayvanlara dokunabildigi bir ciftlik
ve engellilere ata binme olanag: saglayan bir ciftlik. Yeni konut
dbeklerinin merkezine bile kiigiik meralar, giftlik hayvanlar ve
ciftlik yapilar yerlestiriliyor. Okullar da déniistiiriiliiyor. Ziirih
belediyesi okullar1 yeniden tasarlayarak binalarin ¢evresindeki
beton zeminleri klr‘lyor, yerlerine aga(;lar dikip otlar ekiyor. Bir
okulda 8grenciler, bir aynalar sistemi araciligiyla, giines enerji-
li elektrik iiretim sistemini ve yesil ¢atidaki yasami, dersliklerin-
den gézleyebiliyorlar. Bu tiir tasarimlarin yandaslar1 bunun es-
tetigin 6tesinde bir sey oldugunu; bu sekilde daha dogal hale ge-
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tirilmis ortamlarda ¢ocuklarin ve yetiskinlerin daha iyi konsant-
re olup daha iiretken hale geldigini soyliiyorlar.

Timothy Beatley, A.B.D.'de bu tiir yesil sehircilik uygulama-
larim1 6zendirme miicadelesinde, bunlarin ¢ocuklar iizerindeki
etkisine giderek daha fazlailgi duyuyor. O ve karis1 Hollanda'da
yasadiklan yillarda, gocuklarin sahip oldugu serbestlik (trafik
tehlikesi_yle daha az kargilagmalar, kamuya ait bisikletleri ve
trenleri kullanmalari ve kendi baslarina dolasabilmeleri) kars-
sinda saskina dénmiisler. Ozellikle ¢ocuklarin oynamasi igin ya-
pilmis, cocuklarin toprag: kazabildikleri, géletler ve kiigiik kale-
ler olusturabildikleri dogal yerler igeren konut bélgelerinin say:-
sinin giderek artmasindan etkilenmisler. “Orada korku yoktu”
diyor. “Cocuklarin anne ve babalarindan daha az sikayet ettik-
lerini de fark ettik; ‘Annem higbir yere gitmeme izin vermiyor’
diyen ¢ocuklara pek rastlamadik. Bu kismen kiiltiirel bir sey de
olabilir ama buralarda ¢ocuklara yénelik daha az ticari reklam
goriirsiiniiz. Ama nedenler biiyiik 8l¢iide tasarimla ilgili. Sim-
di A.B.D.'ye dénmiisken ve kendi kiigiik cocuklarimiz varken,
farkh ve dogaya daha yakin bir yasam bi¢imi yaratmanin 6nemi-
nin daha fazla bilincindeyiz.”

Birgok Amerikali bu tiir eko-iitopya diisiincelerini tuhaf, hat-
ta tehdit edici buluyor olabilir. Ama Bati Avrupa’daki yesil se-
hircilik 6rnekleri, alternatif bir sehir geleceginin miimkiin ve eri-
silebilir oldugunu kamtllyor. Bu 6rnekler, McDonough'm, se-
hirlerin “6ziinde tiiketici ve zarar verici olmak yerine canlla-
ra barinak saglayan, havay), suyu ve ruhu temizleyen, gezegeni
onaran ve kaynaklarini cogaltan” yerler olmas: gerektigi diisiin-
cesine katilan 6ncii Amerikah sehircilere umut vermistir. Kim
bilir? Bu anlayis yayginlasirsa Huck belki evine, memleketine

geri déner.

Yesil Amerika’nin Déniisii
Yirmi yil 6nce Michael Corbett'i yasadig1 yerde ziyaret etmis-
tim. Corbett ve karis1 Judy 1975'te, Kaliforniya'daki bir iiniver-

site sehri olan Davis’te 30 hektarlik bir domates tarlasi satin al-
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mislardi. Orada Amerika’nin ilk glines enerjili konut bﬁlgesi ve
modern diinyanin ilk yesil sehircilik 6rneklerinden biri olan Ksy
Evleri'ni (Village Homes) kurmuslardu.

Corbett beni bu iki yliz konutluk _yerle§im icinde gezdirirken
mekanlarin icten disa dogru tasarlanmis olmasindan ¢ok etki-
lenmistim. K6y Evleri'nde garajlar gézlerden gizlenmisti. Evler
kendi iglerine, acik yesil alanlara, yiirtime yollarina ve bisiklet
yollarina déniiktii. Tipik bir plana sahip bir mahallede, eskiden
oldugu gibi simdi de, askeri diizende yerlestirilmis ufacik bahge-
ler ve tasarimcinin 6zgiin temasini gesitlendirmesini engelleyen
ya da sinirlandiran sézlesmeler vardir. K6y Evleri'nde bol mik-
tarda ¢gigek ve cok sayida sebze bahgesi gérdiim. Catilardaki as-
malar yazin giirleserek golge olusturuyor, kisin seyrelerek gii-
nes 1siklarim gegiriyorlardi. Kéyiin cevresinde duvarlar ve bir
giris kapisi yerine meyve bahgeleri vardi. Corbett’in genclik ca-
gindaki kiz1 Lisa sunlari anlatti: “ ‘Hasatgilar’ dedigimiz bir ¢o-
cuk grubumuz var. Meyve bahgeleri ¢ocuklara ayrilir; gider ye-
misleri toplar ve bunlari kdyiin ortasindaki ¢ardakta kurulan pa-
zarda satariz.”

Kayiin iginde yiiriirken Corbett arazinin uzak ucunda durdu.
Gézlerini giinesten koruyarak, sinirdaki badem agaglarinin ve
yolun 6tesinde, Kéy Evleri’nin pargasi olmayan, apartman daire-
lerinden olusan bir binay: isaret etti. Binanin cepheleri neredeyse
biitiiniiyle beyaz sivayla kaplydi ve giineste parlyordu. Kiigiik
bir cocuk, beyaz betondan bir otopark alaninda yavasga iig teker-
lekli bisikletini siirtiyordu. “Suradaki gocuga bak” dedi Corbett.
“Gidebilecegi yerler sinirli, degil mi? Nereye gidecek?”

Yakin zaman &nce Corbett’e, Ky Evleri'nde biiyiimiis olan
cocuklar ve genglerin ya da onlarin anne babalarinin davranis-
lariyla ilgili g6zlemleri olup olmadigini sordum. “Anne babalar
buray sevdiler ¢iinkii gocuklarini izlemeleri kolaydi. Trafik de
olmadlgl igin gijvenliydi. Cocuklar sebze bahgelerindeki islere
ve meyve toplamaya gercekten katildilar. Yiyeceklerinin kay-
nagmna saygl duymay: 6grendiler. Ortaokul ¢agindakiler bah-
o igleriyle 6zellikle ilgilendiler ve kendi kendilerine bahgecilik
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yapmaya basladilar. Lise ¢cagindaki ¢cocuklar o kadar ilgili de-
gillerdi. ilgingtir; yirmi yildir, burada yasayan herhangi bir ¢o-
cugun bir baskasina domates ya da meyve tirlathgim hi¢ gér-
medim.”

Hig¢ mi?

“Hig¢. Koy Evleri'nde yasamayan baz ¢ocuklarin bunu yapti-
& oldu ama bizim ¢ocuklar onlar1 kovdular.”

K&y Evleri neredeyse her agidan basarih oldu. Kuruldugun-
dan beriinsanlar buraya taginmak icin siraya girdi. Bunlar arasin-
da liberaller, muhafazakarlar ve (ekonomist Milton Friedman'in
kizi da dahil) 6zgiirliikgiiler vardi. Yani bu higbir zaman bir
karsi-kiiltiir komiinii olmadi. 2003’te, Kaliforniya Universitesi
Cevre Bilimi béliimiinde profesér olan Davis, CBS’ten Char-
les Osgood’a, tipik bir K&y Evleri sakininin elektrik faturasinin,
cevre semtlerde yasayanlarinkinin iigte biri ila yarisi kadar oldu-
gunu sdyledi. Diinyanin her yerinden imar plancilar1 ve mimar-
lar K8y Evleri'ni ziyaret ettiler. Yillar sonra Bati Avrupa’'nin ge-
sitli bélgelerinde, yesil tasarimin arttk norm olarak gériildiigii
benzer eko-yerlesimler ortaya ¢ikmaya baslad:.

Ama K&y Evleri 6nemli bir noktada basarih olamadi.
Corbett'in bildigi kadarnyla Amerika’da higbir profesyonel
imar plancisi Kéy Evleri konseptini tekrarlamadi. Bu durum
Corbett'te biiyiik hayal kirikhg1 yaratmis. Kabahatin bir kismim
kendi tasariminin dis kozmetiginde buluyor. Ancak giines yeni
doguyor. Sehir dogabilimcilerinin ve gevrecilerinin etkisi, 6zel-
likle de Kuzeybati Amerika'da giderek artiyor. Dogabilimci ve
doga yazar Robert Michael Pyle, Portland’li sehir dogabilim-
cisi Mike Houck'u, sehirlere yasam kazandirma gabalarina sa-
nat camiasimi katmak igin ugras verdigi ve kendini sehir akar-
sularinin dogal hallerine déndiiriilmesine adadi1 igin éviiyor.
Pyle, “Akarsular régarlardan kurtarildigi zaman biiyiik bir mut-
lulukla ‘giimsigina giktiklarini’ sgyliiyoruz. Sonunda biyosever-
ligimiz ile gelecegimiz arasindaki baglantiy kesfediyoruz” diye
yaziyor. Portland'daki uluslararas: “Sehirdeki Kir” (“Country in
the City”) konferansi 1srarla sehirlerde ekolojik cesitlilik talep
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ediyor ve Kuzeybat: sehirlerinde yasayanlar yabani somonlari-
na sahip ¢gikmaya cagiryor.

Timothy Beatley A.B.D.'deki baz1 yesil sehircilik deneyleri-
ni anlatiyor. Davis belediyesi simdi yeni konut alanlarinin, seh-
re yayilmis olan bir yesil yol/bisiklet yolu sistemine bagh olma-
sim sart kosuyor. “Onemli hedeflerden biri, ilkokul ¢ocuklari-
mn ana yollar gegmek zorunda kalmadan, evlerinden okullari-
na ve parklara bisikletle ulasabilmelerini saglamaktir” diyor Be-
atley. Portland'in (Oregon) Yesil Alanlar program bélgesel bir
parklar, dogal alanlar, yesil yollar ve patikalar sisteminin yara-
tilmasimi 6ngériiyor. 1997°de Portland Eyalet Universitesi'nde
dgrencilerin yaptig1 bir calisma, Portland sehir merkezindeki ga-
tilarin tigte birinin yesil catilara déniistiiriilebilecegini belirledi.
Bu déniisiimler birlesik kanalizasyon sistemindeki su tagsmalari-
n1 yiizde 15’e varan oranlarda azaltabilir ve sehir icin biiyiik ta-
sarruf saglayabilir.

Yesil alanlarin ekonomik yararlarini gésteren birgok ¢alisma
yapilmistir. Bunlardan bazilan, kiigiik semt parklarinin yakin-
daki konutlara sagladig1 avantajlan ortaya koyuyor. Yesil alan
iyi tasarlanmigsa ahali emlak vergisinden daha fazla iade aliyor.
Bu da semtin degerini yiikselterek vergi hesaplarindaki net para
déniislerini artirtyor. Bu ekonomik tesvikler bizi, (engebeli ke-
narlan tercih eden ¢ocuklarin yeterince kullanmadig1) diiz, ¢im
zeminli parklar yerine daha dogal cep park: tasarimlarina yén-
lendirmelidir. Bu tiirden gelismis tasarimlara sahip parklar ye-
ni bir yasam tarzinin; zoopolisin fiziksel yapisinin birer pargas
olmaldirlar.

Zoopolisin iyi bir 6rnegi Oregon'un Portland metro alanim
cevreleyen ve ‘Loop’ (‘Déngii’) olarak bilinen iinlii patikalar sis-
temidir. Yiiz y1l 6nce 640 kilometrelik bir patikalar sistemi ola-
rak planlanmisti. Bugiin sistemin uzunlugu 225 kilometredir ve
bﬁyﬁme_ye devam etmektedir. Déngi‘l, parklan, acik alanlan ve
semtleri birbirine baglar. Déngiiden disar1 dogru yayilan diger
patikalar y&netim bélgesinin, eyaletin ve federal devletin dinlen-

ce alanlarina baglanr.
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Yesil mimari A.B.D."de yavas yavas popiilerlik kazanyor.
Architecture Week dergisi, GAP sirketinin San Bruno'daki
(Kaliforniya) yeni ofisinin ¢atisinda, “cevredeki yesil tepeler gi-
bi dalga dalga" _yerli otlarin ve kir ¢igeklerinin oldugunu yaz-
di.. Cati ses gegirimini elli desibele kadar indirerek yakindaki
hava trafigine kars: bir akustik duvar saghyor. Utah'da, Jesus
Christ of Latter-day Saints Kilisesi'nin yirmi bin koltuk kapasi-
teli yeni konferans merkezinin iizeri de bir yesil catiyla kapatildi.
Michigan’daki Herman Miller mobilya fabrikasinin tasarimcila-
ri, yagis sonrasi araziden kagan sulan toplayip antan bir sulak
alanlar sistemi kurdular. Beatley’e gére zamanin en iddiah yesil
binasi biiyiik olasihkla Ohio’daki Oberlin Yiiksekokulu'nda bu-
lunan yeni Adam Joseph Lewis Cevre Caligmalari Merkezi'dir.
Bina elektrik sebekesinden bagimsiz olacak sekilde tasarlanmig-
tir. Atik sularini kendisi anitir ve giiney cephesini kullanarak, ca-
tilardaki giines pilleriyle, jeotermal 1s1 pompalariyla ve enerji ta-
sarrufu yoluyla elektrigini kendi iiretir. Gelecekte émiirlerini ta-
mamlayacak olan kaplama hallar geri kazanima sokulabilecek-
tir. Bir tasarimcinin s8yledigi gibi, Oberlin binasi “agag gibi isle-
yen bir yapi1 metaforuna ¢ok, en ¢ok yaklasan binadir.”

Diger bir iyi 6rnek, Dogal Kaynaklar Savunma Konseyi'nin
Santa Monica'daki (Kaliforniya) ofisini igeren, 1917’de yapihp
sonrasinda tadilat gérmiis olan Robert Redford binasidir. Bina
diger bircok binaya gore yaklasik yiizde 60 daha az su kulla-
nir, ¢iinkii gatis1 yagmur suyunu tutar. Binanin zemini, gelenek-
sel parkelerin giderek yayginlasan bir alternatifi olan bambu ile
kaplanmistir. Kilimler kenevirdendir. Tuvaletler yagmur suyu
ile akitihr ve atiklar1 ayiran &zel bir filtre sayesinde pisuarlarda
su kullanilmaz.

Sasirticr gelebilir ama, gelecekte neler olabilecegini gésteren
en iyi 6rneklerden biri Chicago sehridir. Sehir, belediye baska-
m Richard Daley’in énderliginde, 165 yillk sloganina yeniden
sahip ¢ikiyor: “Bahgeler Igindeki Sehir”. Yalmzca agik alanlar
korumak igin degil ayn1 zamanda yaban hayat habitatlarin, ye-

sil yollar, akarsu koridorlarini ve diger dogal arazileri yeniden

305



yaratmak ve b&ylece su anki ii¢ bin hektarhk park alanini ar-
tirmak igin bir kampanya baslatilmis durumda. Daley'in hedeti
Chicago’yu A.B.D.'nin en yesil sehri yapmak. Almanya’daki ca-
t1 bahgelerinden esinlenen Daley, iki bin sekiz yiiz metrekarelik
yeni belediye binasinin ¢atisinin, binanin yalmmma katki sagla-
yacak, fazla yagislar1 emerek kanalizasyon tagmalarinin énlen-
mesine yardim edecek ve dev bir hava filtresi islevi gérecek bir
cat1 bahgesi olarak tasarlanmasinda 1srar etti.

“Bahge simdiden gelecek vaat eden sonuglar verdi. Nancy
Seegar, Amerikan Planlama Birligi'nin yayim olan Planning
(Planlama) dergisinde, “Agustos ayindaki bir sicak dalgasi sira-
sinda bahgenin gesitli yerlerinde yiizey sicakhigi 30 ila 52 santig-
rat derece arasindayd. Bu &l¢iimler yandaki Cook County bina-
sinin siyah katranh ¢atisina gére 4,5 ila 21 derece daha diisiik-
tii” diye bildiriyor. Bu gati geleneksel bir gatiya gore iki kat pa-
haliya ¢ikt1 ama iki kat uzun émiirlii olmas: bekleniyor. Bu tiir-
den diger catilar gibi, sagladig1 enerji tasarrufu bakim masrafla-
rin1 karsiliyor. Bahgede 150 fark tiire ait yirmi binden fazla bit-
ki tiirii yetisiyor. Hatta iki ar1 kovani ve dért bin saldirgan olma-
yan balarisi var. Kovan sorumlulari ilk yll yetmis kilo bal topla-
dilar. Gelecek yillarda hasat paketlenerek sehrin kiiltiir merke-
zinde satilacak. Arillarin yakindaki Grant Park’tan balézii topla-
yacaklari umuluyor.

Sehrin diger basarilari arasinda, 1989'dan bu yana dikilen
yaklasik ii¢ yiiz bin agag var. Belediye ayrica 45 kilometrelik
bulvar bahgesini yeniledi, verimsiz kullanilan 8,5 hektarhk se-
hir arazisini ve terk edilmis benzin istasyonlarini cep parklar-
na ve yetmis iki halk bahgesine ¢evirdi. Bu bahgelerin sayisinin
zamanla iki yiizii bulmas: olasi. Bu bozuk arsalardan biri sim-
di “El Coqui” bahgesine déniistii. Adin1 Puerto Rico'nun yer-
li bir aga¢ kurbagasindan almis olan bu bahge yakindaki bir il-
kokul igin bir derslik islevi gériiyor. Chicago’nun giineydogu-
sunda belediye, yiizélgiimii bin alt1 yiiz hektar olan ve iginde su-
lak alanlar, ormanlar ve gayirlar barindiran Calumet Agik Ara-

7 Koruma Alan’'m kurdu. Chicago’nun uzak batisindaki Kane
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yerel ydnetim bélgesinde Ciftlik Arazileri Koruma Programi ad-
h bir program, ciftlik arazilerini ya da cittlik geli§tirme haklan-
n1 satin alacak.

Chicago belediyesi ayn1 zamanda A.B.[).’nin en iyi yenilene-
bilir enerji tesvik programini gelistirdi. Giderek biiyiiyen bir bi-
siklet yolu ag1 mahalleleri, parklar1 ve semtleri birbirine bagli-
yor. Enfes toplu tagima sistemi sayesinde Chicago biiyiiksehir
bolgesinde araba sahibi olmak bir ihtiya¢ olmaktan ¢ikmis du-
rumda. Chicago belediyesi elektrik ihtiyacinin yiizde 20’sini ye-
nilenebilir enerji kaynaklarmdan kar‘sllamayl ve kamu binalarin-
da tadilata gitmeyi hedefleyen bes yillhk bir plan gelistirdi. Bu
bir Lone Ranger macerasi degil, Chicago Doga Birligi adi al-
tinda ¢ahsan 140 kamu ve 6zel kurulusun katildig: bir isbirligi-
dir. Chicago'nun kamusal 6nderligiyle acilan yolu ticari magaza-
lar da izliyor. Ornegin, yeniden imar edilen bir alanda yapilacak
olan yeni bir Target magazas: bir cati bahgesine sahip olacak.

Chicago’nun yesillendirilmesi ¢abalari muhafazakar kése ya-
zar1 George Will'den bile 6vgii aldi. Will yazisinda Daley'in i-
ceklere diizdiigti methiyeye yer vermis: “Cigekler insanlan sa-
kinlestirir.” Daley’in, Chicago’'nun daha 6nceki belediye bas-
kanlarindan olan babasi birinci Daley gergi birgok sehir sakini
tarafindan sevilirdi ama emrindeki polis kuvvetleriyle 1960’larin
cigek ¢ocuklarina ve politik protestocularina gok ¢ektirmisti.

Bu son belediye baskaninin yaraticihg: ashnda eski bir Chi-
cago etiginin yeniden dogusuyla uyumludur. Chicago’lu biiyiik
arazi plancisi Jens Jensen 1930’larda s6yle yazmisti: “Herkes
giinesin, yildizlarin, genis kirlarin, dev agaglarin ve giiliimseyen
cigeklerin 6zgiirce, bozulmamis bir yasamin dersini verdigi bir
yuvayi hak eder.” Sehrin ilk plancilar1 “dogal olarak gelisen” bir
sehir parklan sistemi olusturmak istediler. ilk sonug sehrin park-
lar1 ve gevresindeki seksen bin hektarhk orman koruma alanla-
r1oldu. 1909 tarihli Chicago Plam “bu iklimde kendiliginden ye-
tigsebilecek tiirden agaglar, sarmasiklar, cigekler ve gallarla dolu
dogal ormanlar” 6ngérmiistii. “Her yerde acik alanlar ve diger

dogal ('jgeler bulunmali ve insanlarin buralan ozglirce kullanma-
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sina izin verilmeli.” Demek ki Chicago’nun yeni yiizyildaki plani
ne bir agk ne de radikal bir hayaldir (burasinin Kaliforniya de-
gil, genis omuzlu Chicago oldugunu unutmayin). Sehirlerin on-
larca yildan bu yana dogasizlasmas siirecine verilen akilei bir
tepkidir. Yasami olumlayan vizyonlardan nasil olup da bu kadar
uzaklastigimizi merak ediyor insan. Kuskusuz o yola geri dén-
mek igin higbir zaman ¢ok gec degil.

Yesil sehirciligin en etkileyici &rnekleri belki de, New
York’taki eski Diinya Ticaret Merkezi'nin arazisinde yer alan
Ground Zero'nun yesil alanlar igin gesitli mimarhk sirketlerin-
ce sunulan énerilerde gériiliir. Sonuglar yayinlayan New York
Times'a gére bu 6neriler “arazi planciiginin yarah ve hayaletler-
le dolu bir mekani déniistiirme giiciine iliskin bol miktarda ka-
mt” saglar. Tasarimcilar orada agilmis olan krateri gergek bir fi-
danliga, “anitsal bir arboretuma; diinyanin her yanindan gelen
olaganiistii agag tiirlerinin, gigeklerin ve yaban hayatinin bulun-
dugu bir gmme bahgeye” cevirecek fikirler sundular. Burada
filizlenen agaglar “bir zamanlar her giin Diinya Ticaret Merke-
zi ile evleri arasinda gidip gelenlerin gegtigi yollardan” tagina-
rak sehrin gesitli mahalle ve parklarma dikilecekti. Bu belirsiz
zamanlarda bu tiir diisiincelere ciddi nem veriliyor olmasi, Mi-
ke ve Judy Corbett’in, yillar 6nce o domates tarlasinda gercek-
lestirmek igin ugras verdikleri uzak gériislii vizyonlarinin dogru

oldugunu gbésteriyor.

Bos Arsalar1 Yeniden Kesfetmek: Cocuklar Igin

Yesil Sehir Tasarimlar

Yakin zaman &ncesine kadar, yeni sehircilik anlaylsl ve slir-
diiriilebilir sehirler akimi ¢ocuklarin ihtiyaglarin yeterince gz
dniine almadi. Robin Moore, ¢ocuklara y&nelik sehir tasarimla-
ri ve gevre dﬁzenlemeleriyle ilgili ¢ok az arastirma yapllmls ol-
dugunu séyliiyor. Géze garpan istisnalar diinya genelinde trafi-
gin ¢ocuklar iizerindeki olumsuz etkilerini ele alan galismalar-
dir. Ornegin ¢ocuklarin gezinme 6zgiirliigiiniin tratik tarafindan

ciddi sekilde kisitlandig1 sehirlerdeki yeni sehircilik girisimleri,
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trafik hizin1 kesen kasisler ve yaya dostu ahsveris ve konut alan-
larinin yapimini éngériiyor. Bu tiir ¢cabalar ise yariyor olsa da,
neredeyse hi¢bir zaman sehir ¢ocuklarinin dogaya erisimini ar-
tirma Qabalarl_yla bir‘lesmi_yorlar. “Yesil imarcilar” adh verilen ki-
siler bile cocuklarla yaban hayatini biitiinlestirmeyi pek diisiin-
miiyorlar. Biyolog Ben Breedlove yaban hayat habitatlar: tasar-
lamanin kolay ve islevsel yollarini sunan 273 yayin ve yazihm ol-
duguna isaret ediyor: “Bu kilavuzlarin ve iliskili tekniklerin ne-
redeyse hicbiri kullanilmiyor ¢iinkii mimarlar, plancilar ve ya-
sa koyucular ‘dogal habitati” kontrol ediyorlar.” Gelecegin sehir
tasarimi yalnizca insanlarin yol kapasitesi ve iyi trafik akis: ihti-
yaglarimi degil, ayn1 zamanda, Breedlove'in savundugu gibi, do-
ganmn da ihtiyaglarini karsilamal, yaban hayvanlarinin hareket
serbestligi ve yasam d('jngiileri igin ger‘ekli olan kosullan sagla-
maldir.

Bir sehir bélgesindeki dogal alanlarin korunmasi ¢ocukla-
rin dogayla mutlaka daha fazla iliski kuracag: anlamina gelmez.
Ornegin, San Francisco Chronicle gazetesinde anlatildig gibi,
Kérfez Boélgesi'nde yasanan Otuz Yil Savaslari, baska bir de-
_yi§le, Dogu Kérfezi sahilinin bﬁ_yiik boliimiinii bir e_yalet par-
kina déniistiirmeyi hedefleyen uzatmal hach seferi, “parkin na-
sil bir yer olacagiyla ilgili farkh bakis agilar1 arasindaki i¢ sa-
vasta hirpalanarak hedefine ulasamadan durdu.” San Francis-
co Chronicle’a gore en dikkat gekici carpisma daha fazla oyun
alani talep eden Kértez Bélgesi sakinleriyle, “onlar kadar tutku-
lu bir sekilde soyu tehlikedeki atmacalar, gé¢ eden érdekleri ve
diger yaban hayvanlarini savunan” gruplar arasinda oldu. Al-
tin Képrii Audubon Dernegi’'nin esbaskam Arthur Feinstein bu
park igin, “cocuklarimizin bir dogal yasamin var oldugunu anla-
malari igin son umutlarimizdan biri” diyor.

Kértezdeki Otuz Yil Savaslari’'nin iyi yan, bu biiyiik sehir
parkini ¢ocuk oyun alani olarak diisleyenlerin de doga park:
olarak diisleyenlerin de, onu en azindan bir dogrudan deneyim
mekani olarak gérmek istemesidir. Bu tartismanin merkezinde

cocuklarin doga_ya erisimi vardir. Umarim bu park ve gelecekte
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yapllacak diger parklar ¢ocuklarin ayaklarlm 1slatabilme ve el-
lerini kirletebilme firsatlarim artirir. Dogru; oyun alanlarina ve
kaykay parklarina ihtiyacimiz var, ama gelin bunlar ait oldukla-
r1yere, zaten sehirlesmis olan arazilere, 6rnegin ¢ok amagh okul
arazilerine koyalim. Dogal alanlar ve kiyilar el iistiinde tutalim,
ciinkii bunlar bir kez kayboldu mu (istisnalar disinda) sonsuza
dek kaybolur. igimizin derinliklerinde bir yerlerde tepelerin do-
gal kivrimlarina, makilerin kokusuna, camlarin fisiltisina, yaba-
ml yasamin olanakh olmasina ihtiyacimiz vardir. Bu doga parga-
lar1 zihinsel ve ruhsal saghgimiz icin gereklidir. Gelecek kusak-
lar, 0 zaman hangi spor dali ya da eglence bi¢cimi moda olursa ol-
sun, dogaya ¢ok daha fazla ihtiya¢ duyacaklardir.

Simdilerde yeniligin ve ¢ocuk dostu yesil tasarimin kiigiik
ama 6nemli érneklerini gériiyoruz. Austin (Texas) belediyesi
bir ¢iftlik arazisi satin aldi, adim Oncii Ciftlikler koydu ve bu-
ray1 bir yasayan miizeye cevirdi. Texas’h bir sehir plancisi ve
avukat olan Scott Polikov, “cocuklar oraya giderek tarim hak-
kinda bilgi sahibi olabiliyor ve hayvanlar sevebiliyorlar” diyor.
“Daha ¢ok bir hayvanat bahgesine yakin olsa da, en azindan ¢o-
cuklarin diizenli olarak ziyaret edebilecekleri bir iftlik.” Kansas
City’de (Missouri), White Hutchinson Dinlenme ve Ogrenme
Grubu’'ndan Randy White ve Vicki Stoecklin, cocuklar igin agik
hava oyun mekanlan ve kesif oyunlan icin bahgeler tasarlanma-
s1 diisiiniilen semtlere ve sirketlere yardim sunuyorlar. “Bir ke-
sif oyunlar: bahgesinde yabamlhik duygusu vardir” diye yaziyor-
lar. “Bu bahgeler yetiskinler igin tasarlanmis peyzaj alanlarindan
¢ok farkhidir. Bunlar biiyijk Qogunlukla manikiir yapllmls derli
toplu, diizgiin, diizenli arazilerden olusur. Kesif oyunlar: bahge-
leri cok daha gevsek bir tasarima sahiptir ¢iinkii gocuklar mani-
kiirsiiz mekanlara ve gizlenmeye olanak veren, bitki kﬁmeleriy-
le ayrilmis, yabanil, kusku uyandiran, diizensiz yerlerin sundu-
gu maceraya ve gizeme deger verirler.”

Egitimci David Sobel bos arsalar yeniden kesfetmek istiyor.
Egitimcilerin, cevreci gruplarm, peyzaj mimarlarinin ve imar

planalarinin ortakhklar kurarak ¢ocuklarin oyun oynayabilecegi
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dogal alanlar1 korumasi igin miicadele veriyor. imar plancilarinin
genellikle bir miktar alam bos biraktigim s&yliiyor. Buralar oyun
sahasi olamayacak kadar kiigiiktiir ve cep parki olmak igin uy-
gun yerlerde degillerdir, ama tam da doga adaciklari olabilecek
arazi parcalaridir. Sobel’in hedefi bu basibos arsalar1 oyun arazi-
leri olarak kazanmak ve iglerine kur‘bagalarm ve kaplumbagala-
rin yasayacag goletler, toplanabilecek yemis ¢ahlar, kizakla ka-
yilabilecek tepeler, saklanmaya ve topragi kazmaya olanak veren
bayirlar gibi dogal dgeler katmak. Sizce gercekgi degil mi? Oy-
sa plancilar ve egitimciler giin gectikge yeni, harika oyun alanlar
yaratiyor. Ornegin, Manhattan’daki Central Park’ta yer alan bir
oyun alaninda ¢ocuklar granit bir kaya blogunun tepesine tirma-
nip, kayann bir yanina oyulmus olan spiral bir kaydiraktan asag
kayarak camur bir zemine iniyorlar. Sunnyvale’de (Kaliforniya),
sulak alanlarin yakinindaki bir oyun alaninda, ¢ocuklar balik fo-
silleri bulmak igin toprag kazmaya tesvik ediliyor.

Macera oyun bahgeleri konsepti fkinci Diinya Savagi'ndan
sonra Avrupa'da ortaya cikti. Bir ¢ocuk bahgesi tasarimcisi
“normal” asfalt ve beton oyun alanlarinda oynayan gocuklar in-
celerken, gocuklarin savas enkazindaki toprak ve kerestelerle
oynamay: tercih ettiklerini kesfetti. Bu konsept Avrupa'da iyi-
ce yerlesmistir. A.B.D.de ise yalnizca birkag macera oyun bah-
cesi yapilmistir. Bunlar arasinda Kaliforniya'da; Berkeley, Hun-
tington Beach ve Irvine’de yer alan baz1 oyun bahgeleri vardir.
Huntington Beach Macera Oyun Alani daha énce, gocuklarin
kendi oyun ortamlarim yarattlklan bos bir arsaydl. Bugiin bu-
rada yedi yas ve iizerindeki ¢cocuklar hilad ¢amurda oynayabili-
yor ve kaleler kur‘abiliyor. Cocuk bahgesinin iginde iizerinde sal-
lar bulunan kiigiik bir gélet var. Ipten bir képriiyle géletin iize-
rinden “fermuar”a, yani bir halat boyunca asag inen, araba las-
tiginden yapilmis bir salincaga ulasihyor. Bir tepenin icinde, ¢o-
cuklar1 asagidaki camurlu suya kadar indiren plastikle kaplan-
mis bir su kaydirag: var. Irvine’deki macera oyun bahgesi ayri-
ca kamp atesi yakip disarida yemek pisirme, astronomi ve bah-

cecilik gibi organize agik hava ve doga programlar da sunuyor.
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Yeni gelen ¢ocuklarin, ellerine gekic ve ¢ivi allp bir kale yapma-
ya baslamadan 6nce bir giivenlik kursu almalar gerekiyor. Al-
t1 yagindan kiigiik cocuklara ise bir yetiskinin eslik etmesi gere-
kiyor. Bu g¢ocuk bahgeleri ¢ocuklara tek baslarina kalma firsa-
t1 vermiyor olabilir, ama dogal 6geleri dolaysizca deneyimleme-
lerini saghyor.

Doganin sagaltia niteligiyle ilgili yeni arastirmalar, 6zellikle
de yesil ortamlarda oynanan oyunlar ile Dikkat Eksikligi Hipe-
raktivite Sendromu arasindaki baglantiyr gésteren heyecan veri-
ci galiymalar daha bilinir hale geldikge, bu tiir ¢abalarin saygin-
g1 da giderek artacaktir.

Cocuklar ve Diger Canllar igin Saghkh Planlama

Oniimiizdeki on, yirmi yilda ¢ok sayida sehrin ve yerel yone-
tim bolgesinin nazim planlari yeniden yapilacak ya da giincelle-
necek. Bu siireg agik alanlarimizin gelecegini belirleyecek. Ulke-
nin her yerinde, bu planlar olusturanlar ve onlari tavsiyeleriy-
le yonlendirenler, yasadigimiz yerlerin gelecegi icin doganin ve
yaban hayatinin damarlarinin trafik arterleri kadar 6nemli olup
olmadigim diisinmek igin firsat bulacak. Tek tek parseller ya
da parklar iizerinden giden bir yaklasim yerine daha genis kap-
samh, bélgesel stratejilere ve bunlar1 olusturmanin yeni yollarim
bulmaya ihtiyacimiz var.

Yerel arazi planlamasn ile cevresel siirdiiriilebilirlik arasinda
ilk kez iliski kuran &ncii bilimcilerden biri olan William B. Ho-
nachefsky, yiizeysel olarak bakildiginda, belediyelerin arazi kul-
lanim pratiklerinin yags sonrasi su kacisini, toprak erozyonu-
nu, bitki 6rtiisiiniin tahribatim ve dik yama(;lara bina yapllma51-
ni denetleyen yapi sartnameleri, cevresel etki raporlan ve kural-
lar yoluyla cevreye verilen zarari en aza indirgiyormus gibi gé-
riinebilecegini sdyliiyor. Honachefsky'ye gore “Bunlar kusku-
suz iyi niyetli katkilar ama uygulamada karanlik bir yén var. ...
degerlendirmeler, analizler ve zarar azaltma 6nlemlerinden olu-
san pargah bir sistem yaratiyor. Bu ise dogal sistemlerdeki isle-

yisin tam tersidir.”
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Bu pargal,, ‘'yamah bohga’ yaklasimina verilebilecek karsihk-
lardan biri, San Francisco merkezli 6zel bir doga koruma gru-
bu olan Kamu Arazileri Vakfi'nin baskanm Will Rogers'in “yesil
ayak izi” adimi verdigi seydir. Bu A.B.D.’nin her yaninda tutul-
maya baslanmis olan bir sehir ekolojisi yaklaslmldlr. Yesil ayak
izi _yaklaslml, acik alanlan tespit etmenin ve korumanin gelenek-
sel tekniklerinin yanmda yenilik(;i koruma yﬁntemleri de kulla-
narak, kamusal diizeyde doga koruma siireci igin ayrintil bir
plan yaratir. Kamu Arazileri Vakhf bir sehir ya da bélge iizerin-
de gahsirken “[Insanlara] yasadiklar yeri elli yil sonra nasil gor-
mek istediklerini soranz” diyor Rogers. Bu tiir bir proaktif plan-
lama yaklasimini “koruma &nlemlerini acil servisten gikarmak”
olarak niteliyor. Plancilar, sehirlerin diizensiz yayilmasina tepki
vermek yerine, dalganin 6niine geciyorlar.

Sehirsel alanlardaki dogal manzaralar, su havzalarim ve ya-
ban hayatimi korumak 6nemli hedetler olmakla birlikte, dogayr
korumanin diger bir 6nemli gerekgesi de insan saghgidir ve buna
yeterince dikkat verilmemektedir. Ornegin, agik alanlarin ko-
runmasi, ¢ocuk obezligi krizinin ¢6ziilmesine 6nemli katki sag-
layabilir. Hastalik Denetim ve Onleme Merkezleri'nin 2001 yi-
linda yayimnladig bir rapor, “[Tipik sehirsel genislemenin] ya-
ya kaldirimlarina ve bisiklet yollarina yer birakmamasi sonucu
asin kilolu, kalp hastahklarinin sikga gériildiigii bir toplum ol-
mamiz” arasinda bir iliski oldugunu ortaya koydu. Raporun ya-
zarlari, South Carolina Universitesi'nde yapilan ve gocuklarin
1983’ten 6nce yapilmis olan okullara yiiriiyerek gitme oraninin,
dahasonra yapilan okullara gére doért kat fazla oldugunu géoste-
ren bir calismaya atif yaparak, cocuklarin 6zellikle risk altinda
oldugunu belirtiyorlar.

Bu soruna yaklagsmanin yollarindan biri, ulusal bir yesil
plan akimi yoluyla, kaybolmakta olan agik alanlara yénelik ko-
ruma eylemlerini hizlandirmaktir. Bu tiir cabalar Seattle’da,
Chattanooga'da (Tennessee), Atlanta’da, Stamford’da (Connec-
ticut) ve Brooklyn'deki East Nehri boyunca giiglenmektedir.

Orlando Sentinel Tribune gazetesine gore “eskiden odun hamu-
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ru ve cikolatah gevrek gibi kokan” bir kent olan Jacksonville
(Florida) “Florida’nin ‘yesil ayak izi’ vitrini haline geldi.” Ka-
mu Arazileri Vakfi bu sehirlerde dért asamah bir yesil ayak izi
siireci y6netiyor: hiikiimet ve 6zel kuruluslarca gergeklestirilen
bir “vizyon ¢alismasi”, halkla kapsamh gériismeler, arazi bedel-
lerinin nasil 6denebileceginin arastirilmas: ve son olarak, hedef
arazilerin belirlenmesi. Sonug olarak Jacksonville’li segmenler,
acik alanlarin tahsisi i¢in yarim sentlik bir vergiyi kabul ettiler.
Baz1 sehir ve ydnetim bélgesi belediyeleri ile 6zel doga koruma
gruplary, arazi sahiplerinden, 6zellikle de giftgilerden, imar hak-
larim satin almayl tercih edi_yor‘lar. Béylece bu kisilere, arazile-
rini imar plancilarina satmaktansa giftcilik yapmalar i¢in 6deme
yapilmis oluyor.

Cevre tasarimcilar1 ve Ben Breedlove gibi biyologlar ¢ok da-
ha genis bir sehir ekolojisi yonetim sisteminin gerekli oldugu-
nu savunuyorlar: A.B.D. Balk ve Yaban Hayati Hizmetleri
Miidiirliigii'niin Habitat Degerlendirme Sistemi tarafindan yak-
lasik on sekiz ylldlr kullandlgl sisteme benzeyen, bilgisayar yo-
netimli, sayisal bir sistem talep ediyorlar. Bu sistem yaban ha-
bitatlarindaki kosullar: degerlendirmekle kalmaylp zaten imar-
li olan yerlere (6rnegin, yeniden imar1 gerekli olan banliyslere)
uygulanarak, bu alanlar i¢in optimum bir yapilandirma planla-
yabilir.

Breedlove, “Bu giderek daha 6nemli hale gelecek ¢iinkii ge-
lecekte artik biiyiik araziler satin alamayacagiz” diyor. “Hay-
vanlar ve onlarin arazi tercihlerini gruplayabilirsiniz. ... Biiyiik
hayvan gruplariile insanlar arasinda arazi konusunda énemli bir
rekabet yok. Bunun ortaya ¢iktig1 yerde, sorun arazi tasarimiyla
ve arsa boyutlarinin ayarlanmasiyla halledilebilir ve bu hayvan
tiirlerinin birgoguna yer agilabilir.”

Bu tiir ileri gérii§lii planlarla ilgili sorun, plancnlarln isteme-
digi degisiklikleri dayatmak igin kullanilmas: ya da plancilarin,
profesorlerin ya da gazetecilerin raflarinda tozlanmalaridir. Bu
tiir planlar elestirenler genellikle, bunlarin higbir zaman uzun

6miirlii olmadigimi ¢iinkii kimsenin hedefe nasil ulagilacagin ay-
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rintili olarak gosteren, etkili ve uzun vadeli bir yesil ayak izi pla-
n1 yapma zahmetine katlanmadigini séylerler.

Uzak gériisliiliik disinda ihtiyag duydugumuz sey ashnda, ba-
sit, merkezi bir ana ilkedir. En iyi planlama kilavuzu belki de,
gecmisin ileri gériislii bir sehir planlamacisi tarafindan yapilmis
ama tozlu ratlarda unutulmustur. 1907°de, Amerikan sehir plan-
cihginin babalarindan bir olan John Nolen dért rehber ilke sun-

du. Gelecekteki imar:

1. Topograftyaya uygun olmali,

2. Yerleri dogal yapilarina en uygun &geler icin kullanmals,

3. Gerek estetik gerek ticari olsun biitiin dogal kaynaklar:
korumal, gelistirmeli ve kullanmal,

4. Giizelligi sadece siislemeyle degil organik diizenleme-

lerle de elde etmelidir.

Bugiin bu ilkeler tek bir ana ilkeye indirgenebilir: Yerin do-
Zal biitiinliigiine sayg gosterilmelidir. “Yasam kalitesi’nin tani-
minda uzlasamayabiliriz, ama dogal bir utuk gizgisini hepimiz
tanmirniz. Cocuklar ile doga arasindaki iliski hakkinda bildikleri-
miz bu biitiinliigiin artan 6nemini daha iyi anlamamiza yardim-

c1 olabilir.

Bir Sehri Bastan Hayal Etmek
San Diego’yu potansiyel bir ilk érnek olarak hayal edebili-

yorum. Benim sehrim halihazirda kendisini turistlere bir doga
merkezi olarak tamtiyor. Neden iinlii hayvanat bahgemizle ve
plajlarimizla yetinelim? Neden San Diego'yu iilkenin ilk zoopo-
lisi olarak tamitmayalim?

Pat Flanagan bana “Bu heyecan verici bir kampanya olabilir”
dedi. Flanagan yakin zaman 6ncesine kadar San Diego Doga
Tarihi Miizesi'nin Gayri Resmi Egitim programinin yéneticisiy-
di. “Sehirdeki yaban hayat: i¢in yapabilecegimiz seylerden biri,
kelebekler dahil olmak iizere tozlasmaya yardim edecek kus ve

bécek tiirlerini artirmaktir” dedi. “Cok sayida yerli olmayan bit-
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ki _yeti§tir‘er‘ek ve tepeleri kazarak yerli balézii bitkilerini tiike-
tiyoruz. ilkbaharda Meksika'nin kuzeyinden gelen sinekkusla-
rinin 8niinii kesiyoruz.” Flanagan, Tucson’da tozlasma koridor-
larinin onarilmasi igin galisan Arizona—Sonora Cél Miizesi'nin
yiiriittiigii “unutulmus polen tasiyicilar kampanyasi”ni1 doga ta-
rihi miizesinin de diizenlemesini 6neriyor. San Diego miizesi-
nin ve hayvanat bahgesinin yéreye 6zgii, tozlagsmayla ¢ogalan
bitki tohumlar sattigim diisiiniin. San Diego’daki her bahge-
de, “yalnizca seyri giizel olmakla kalmayip hayvanlar igin balé-
zij, tiinek, yuva ve koruyucu értii saglayan bir dizi bitki bulu-
nabilir.”

Bélge okul birlikleri yagmur ormanlariyla ve kiiresel 1sinmay-
la ilgili dersler sunuyor ama kendi yﬁrelerinin zengin bitki cesit-
lerini ihmal ediyorlar. Yeni zoopolislerde okullar ¢evredeki do-
gal ortamlari birer derslik gibi kullanacaktir. Gékyiiziiniin bsy-
lesine acik ve giinesli oldugu bir sehirde dogal oyun bahgeleri bir
norm olmahdir.

Sehrin gevresinde yesil tasarim gelisebilir. Yasanabilir Yerler
I¢in Ortaklar adli kurulusun San Diego bélge dairesinin baska-
n1olan peyzaj miman Steve Estrada, tehlike altindaki tiirleri ko-
rumanin diger bir yolunun sehir icinde yeniyasam alanlar olus-
turmak oldugunu séyliiyor: “Soyu tehlike altindaki bazi kusla-
rimiz sdgiit agaglarimi seviyor. Sehirde neden palmiyeler yeri-
ne uzun diziler halinde yerli sogiitler dikerek yeni yuva alanlan
olugturmayalim?” Yeni kurulacak semtler, ingiltere’de yiizlerce
ylldlr yaban hayatlm barindirmis olan ¢ah gitleri gibi, yerel bitki
ortiisityle kaph kesintisiz arazi pargalari barindirmal.. “Bugiin-
lerde insanlar igin sehirlerin ‘akilli gelisme’sine odaklanmis du-
rumdayiz” diyor. “Akill gelisme neden hayvanlar igin de olma-
sin?” Yerli bitki ve hayvanlarin insanlarin onlar1 gérmeden ge-
cemeyecegi yerlerde, érnegin ahsveris merkezlerinde bulundu-
gunu hayal ediyor. Sehrin eski bag mimari ve simdi Yeni Mimar-
lik Yiiksekokulu’nun dekani olan Mike Stepner, hayvanlar ve
bitkilerle ilgili tasarim konularinin mimarlik ve planlama miifre-

datlarina dahil edilmesi gerektigini dﬁ§ﬁnﬁyor.
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Bana &yle geliyor ki, sehirlerde ve banliyslerde yeni bir doga

yaklasimi gelistirmek icin &nce, simgesel degeri olan, elle tutulur
ve erisilebilir bir hedef koymak gcrekir.
. Ornegin San Diego essiz bir arazi yapisina sahiptir ve olaga-
niistii gesitlilikteki bitki ve hayvanlara yuvalk eden kanyonlarla
oriilidiir. Bu kanyonlar adim adim ve neredeyse kimse fark et-
meden, kanalizasyon erisim _yollarl, pahall evler, k('jpr‘iiler, yol-
lar, otobanlar ve sicak su havuzlarina yer agmak iizere parga
parga yontuldu. San Diego Union-Tribune gazetesinde kose ya-
zarlig1 yaparken, sehrimin ihtiya¢ duydugu seyin Kanyon Ara-
zileri Parki oldugunu yazmistim. Bu kanyonlar: siyasi diizeyde
koruyabilmek igin her birini, belirli bir ada sahip tek bir kamu-
sal kaynagin pargasi olarak gérebilmemiz gerekir. Yazim cos-
kuyla karsilandi. Bu konudaki gelismeler siiriiyor. Kanyonla-
ra verilen zararlarin durmasinin &6tesinde, Parklar ve Dinlen-
ce Dairesi'nin acik alanlardan sorumlu yénetici yardimcisi, San
Diego’nun bir giin “kanyonlar), yalmzca kendi iglerindeki pati-
kalarla degil ayn1 zamanda aralarindaki bisiklet ve yiirtime yol-
lariyla da birbirine baglayarak biitiinliiklii bir sistem olusturma-
min bir yolunu bulacagini” umuyor.

Ama bunun gergeklesmesi igin, halkin su anda birbirinden
yahtilmis durumda olan kanyonlan (baska sehirler igin ise, bir-
biriyle bag olmayan baska tiirden dogal alanlar) biiyiik ve te-
kil bir sey olarak goérmesi gerekiyor. Bunun igin ise acik alan-
larin biyolojik, egitsel, psikolojik ve manevi degerinin anlasil-
masi1 gerekiyor. Ekonomik degerinin de. Yakin zaman &nce,
A.B.D.nin en eski kir amac1 giitmeyen sivil doga koruma &r-
giitlerinden biri olan Amerikan Ormanlar1 (American Forests),
San Diego’'daki sehir ormaninin, her y1l havadaki 2150 ton kir-
letici maddeyi temizleyerek “yilda 10,8 milyon A.B.D. dolan
degerinde kazang” sagladigini tahmin ediyor. Kanyonlar ve di-
ger dogal sehir arazileri yagis sonrasi su kagislarimi da kont-
rol ediyor. Amerikan Ormanlan &rgiitiiniin deyimiyle “yesil
altyap1”y1 korumakla, insan isi altyapiya biiyiik yatirimlar yap-

maktan kurtulmus oluruz.
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Kanyonlar her seyden ¢ok gelecek kusaklar igin énemlidir.
Bolge yiiksekokulunda biyoloji profesérii olan Elaine Brooks
son yillarinda, kanyonlar1 yalmzca essiz ekolojileri ve giizellik-
leri icin degil, ayn1 zamanda dogayla baglar artik tehdit altin-
da olan gelecek kusaklara saglayacaklar1 psikolojik ve mane-
vi yararlar icin de destekliyordu. “Sehirdeki hemen hemen bii-
tiin okullara makul bir mesafede bir kanyon”un bulunduguna
isaret etti. Cocuklara bslgenin nadir ve kirilgan ekosistemlerini
(ve kendilerini) tamtacak bir dogal kiitiiphaneler ag: diisiincesi-
ni cok heyecan verici buluyordu. Bu maki ve adagay: seritlerini
birbirine baglamak, gelecege bu armagam sunmak igin ¢ok geg
degil. Aym sekilde, Kuzey Amerika’daki ve diinyadaki diger se-
hirlerin de kendi yéntemlerini izleyerek kendilerine 6zgii birer
yesil zoopolise déniismeleri icin de ¢cok gec degil.

Fazla mi idealist? Belki de. Ama sunu tekrarlamakta yarar
var: Yiiz _yll once, diinyamn en bﬁ_yﬁk sehirlerinin bazilar1 bu-
glin yapmamiz gereken secimin bir benzeriyle karst kar§1ya gel-
mislerdi; sehrin saglkli ya da hasta olmasi arasinda bir se¢im. O
zamanin saglkh sehirler akimi, aralarinda Central Park’in da ol-
dugu ilk biiyiik sehir parklari dalgasini dogurdu. Bizim kusagi-
mizin elinde de tarihe gegmek icin benzer bir firsat var.

Joni Mitchell hakliydr: “Cennete asfalt déktiiler / Ve bir oto-
park yaptilar.” Ama belki yakin gelecekte bu sarkiya umutlu bir
sonsoz ekleyebiliriz: Sonra otopark: yiktilar / Ve bir cennet ya-

rattilar.
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Vahsi Seylerin

Oldugu Yerdeyiz:

Yeni Bir Topraga Doniis
Hareketi

Geriye gitmenin bir anlami varsa buna
ilerleme diyebiliriz.

WENDELL BERRY

iR YAZ SABAHI, dokuzyagindakibirkiz cocugu Smith lerin
horozunun ses{y/e uyaniyor. Odasina giren glines 1s1n-
larinin iginde tozlarin yere inisini seyredtlyor.

Diin okulun son giiniiydii diye hatirhyor. Giiliimsiiyor, kot
pantolonunu, tisértiinii ve kanvas ayakkabilarini giyiveriyor ve
en sevdigi Maurice Sendak kitabim I(aplp sirt ¢antasina atiyor.
Annesi ve babasi hil4 u_yu_yor/ar. Parmak ucglarinda yﬁrayerek
koridoru geciyor. Erkek kardesinin kapisimin éniinde, ayakka-
bilarinin bag/arml birbirine bag/amaya yetecek kadar duruyor.
Mutfaktan bir paket g.a/et.a krakeri a/t_yor ve dl,sar{ya, glinese ko-
suyor.

Ortak yesil alandaki yol boyunca, bahgelerinin yanmndan ge-
cerek kosu 1yor. Merkezi enerji tiretim tesisinin per{yodik ugu/tu-
sunu ve kéyiin uzak késesindeki yeni riizgir degirmenlerinin pir

pir seslerini duyuyor. Smith’lerin, catisi kisa otlar ve ciceklerle
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ortiilii evinin yanmdan gecerken, horoz kosarak yolun karsisina
geciyor. Dirseklerini kanat gibi ¢cirparak horozu birkag¢ adim ko-
va/{yor. Sonra kivrilarak dere_ye; l((')yl'in icinden gegen su yo/un.a
inen bir yan yo/dan hizla asagi kosuyor. Bu derenin bitkiler ta-
rafindan doga/ olarak filtrelenerek temizlenmis, geri kazanilmig
Yyagmur su_yundan o/ugtugunu bih:yor ama bunu dii,siinmilyor:
Sudaki halkalar: diistintiyor. Derenin kiyisina oturup bekliyor.
Annesi ve babasi artik kalkmis olmalilar; annesi gene//i/(/e bi/gi-
sayar basina babasindan 6nce oturur ciinkii babasi ye,si/ catila-
rina ¢tkip ¢cimenlerin iizerinde kahvesini _yudum/ama_yl, glinesin
ufukta yiikse/i,sini seyretmeyi sever.

Kiz suyun iizerinde beliren ilk kafay: gériiyor. Sonra bir ta-
ne daha. Tamamen hareketsiz oturu  yor. K urbaga/arm g()'z/eri su
Yiizeyinin tistiinden, ona bakiyor. Ayakkabilarin ¢ikarip ayak-
larim suya daldiryor; kurbagalar kagiyor. Ayak bagparmaklari-
ni camurun icinde hareket ettiriyor. Kardesi acaba ayakkabilari-

1 gordii mii? Giiliimsiiyor. ...

Daha Iyl Bir Yasam

Eger cocuklarimiz ve onlan izleyecek kusaklar igin yasamin
kalitesini artirmayr umuyorsak daha biiyiik bir vizyona sahip ol-
maliyiz. Aile yasamlarimizda, dersliklerde ve gocuklara hizmet
eden kuruluslarda hemen simdi degisim yaratabiliriz, ama bun-
lar uzun vadede gelecek kusaklarla doga arasindaki boslugu ka-
patmaya yetmeyecektir. Gérmiis oldugumuz gibi, yeni bir sehir
tiiriiniin, bir zoopolisin ortaya gikmasi miimkiindiir. Ama tasa-
rimcilar ne yaparsa yapsin bir sehrin insan tasima kapasitesi si-
nirhdir, 6zellikle de iginde dogayr barindirtyorsa. Gelecekte de
sehir disindaki konut alanlarinda biiyiiyen gocuklar var olmaya
devam edecek. Giiniimiizdeki imar modelleri yetersizdir; 6rne-
gin sehir ceperlerinde banliyslerin diizensiz bir sekilde yayilma-
si ve kirsal bélgelerdeki daginik imar. Bunlarin her ikisi de ¢o-
cuklari dogadan ayirir. Ama yesil sehircilik penceresinden bakl-
diginda, kiigiik merkezlerin ve kirsal yasamin gelecegi heyecan

verici goriiniir. Yeni bir Yesil Belde'de biiyiiyen cocuklar doga-
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w1 giinliik yasamlarini destekleyecek sekilde deneyimleme firsa-
t1 bulacaklardir. Yesil Belde'lerin yayginlasmasi icin gerekli olan
teknoloji ve tasarim ilkeleri halihazirda mevcuttur ve simdilerde
yeni bir topraga déniis hareketi baglamaktadir. Sizler ve ben Ye-
sil Sehir’lerin ve Yesil Belde'lerin norm haline geldigini gérecek
kadar yasamayabiliriz. Bunlarin tasavvur edilmesi ve yaratilma-
st gocuklarimizin ve onlarin gocuklarinin biiyiik yapiti olabilir.
Biz ise onlarin isini kolaylastirabiliriz.

Béyle bir gelecek vaadinin geregini tam olarak yerine getir-
mek igin yabanl dogay: esnek bir sekilde tanimlamak gerekir.
Sair Gary Snyder s6yle demisti: “Yabanil bir yer her zaman, én-
celikle orada yasayan canllar igin var olan &zel bir yerdir. Bazi
durumlarda orada az sayida insan da yasar. Bu tiir yerler nadir
bulunur ve 6zenle korunmalidir. Yaban hepimizi gevreleyen sii-
rectir; kendinden &rgiitli Doga’'dir...” Kendinden é6rgiitlii doga
elbette miimkiin oldugunca korunmaldir, ama gelecek kusakla-
r1 dogayla yeniden tamistirmak istiyorsak bununla yetinemeyiz.
Gergekte, birgogumuzu gocukken etkilemis olan doga genellik-
le kendinden érgiitlii degildi. En azindan Snyder’in 6ngérdiigii
anlamda bakir degildi.

Birgok Amerikal hala kirsal alanlarda yasiyor. Bir ciftlik iil-
kesinin kalintilarinda biiyiimiis olanlar o yasamin (genellikle ide-
alize edilmis) amsini paylagiyorlar. La Jolla'daki son dogal agik
alana ¢ok iyi bakmis olan arkadasim Elaine Brooks 6liimiinden
énce, cocukken yazlarin gegirdigi, biiyiikanne ve biiyiikbabasi-
nin giftliginin bulundugu, Michigan'in batisinda yer alan kiigiik
bir kasabanin manzarasini anlatmisti: “Ciftlikte dolasirken hep
daha 6nce kimsenin bulunmadig yerlerde oldugum duygusunu
yasar‘dlm. Yillar sonra, satildiktan ¢ok sonra Qiftligi yeniden zi-
yaret ettigimde, biiyitkbabamlarin ¢iftlik alaninin disgindaki ko-
rularda yiiriidiim ve daha 6nce hi¢ gérmemis oldugum eski bir
evin kahntilarin kestettim.” Geriye yalnizca iskeleti kalmis olan
ev, kuzeniyle birlikte oyunlar oynadigi kumlu vadiden yalnizca
kirk, elli metre uzaktaydi. “Ama biz hi¢ biiyiikbabamin tel gitle-

rinin &tesine gegmemistik. Arazi bize yabanil gériiniiyordu, oy-
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sa yliz yll 6nce ehlilestirilmisti.” Elaine, akrabalarim ziyaret et-
mek lizere bati Michigan'a zaman zaman yaptigi yolculuklar s1-
rasinda bu yabamlllk yamlsamasma kolayca yeniden girebildigi-
ni fark etti. Her yeni ziyaretinde, evlerden uzak bir yer bulabil-
mek igin arabasini daha &telere siirmesi gerekiyordu; kar temiz-
leme makinelerinin, kumda gidebilen arabalarin ve kar motosik-
letlerinin sehirden uzakta yasamay: kolaylastirmasi sonucu or-
manlarin igine serpistirilmis evlerin sayis1 artmisti. Yine de, kii-
ciik bir kasabadan baslayan bir yiiriiyiiste bile, insan varhginin
izi bile olmayan orman alanlari ve dereler bulmak kolaydir.

Amerika'nin birgok yerinde agik alanlar hala erisilebilir du-
rumdadir ve dogal oyun hala miimkiindiir. Doganin erisilebi-
lir olmasinin her sey olmadlglm gérmij§tiik. Konut alanlarinin
hala ormanlarin ve kirlarin iginde oldugu bélgelerde bile anne
babalar, ¢cocuklarin elektronik aletlere baglanmay tercih etme-
si karsisinda saskinliklarim ifade ediyorlar. Ama cografi konum
dnemlidir. Gelecek kusaklar dogay: yeniden kesfetmek isterler-
se onu nerede bulacaklar? Gegmiste cocuklar sehir merkezlerin-
deki en kalabalik semtlerde bile dogay: ve kesif 6zgiirliigiinii bu-
labiliyorlardi: bos arsalarda, yabani otlarla kaph agach yollar-
da ve su kenarlarinda ve hatta catilarda. Ne var ki sehir dolgu-
lar1 (sehri gevreleyen yesil kusaklarin korunmas igin, semtlerin
icinde kalmis olan agik alanlarda _yapllan imar) nedeniyle bu tiir
alanlar da kiigiiliiyor.

Sehirler dolgu uygulamalariyla daha sikigik hale geldikge,
parklar genellikle akla sonradan geliyor ve acik alanlar giderek
kiigiiliiyor. Bu imar tarzi hizla yayihyor. Biiyiimekte olan Ame-
rikan sehirlerinin ¢cogunun dis halkalarina bile hakim olmus ve
en kirsal bélgelere bile sizmis durumda. Bu, Elaine Brooks'un
bir defasinda syledigi gibi “insan varhgim bagiran” bir sehir or-
tami yaratiyor. Bu tiir yerlerde 6zgiin bitki 6rtiisiiniin biiyiik
béliimiiniin kékii coktan kazinmis oldugu igin tek avuntu kay-
nag ender bulunan peyzaj alanlaridir. Ancak buralardaki pey-
zaj ¢ahsmalar sehir tasariminin mimari bir 6gesi olmanin &te-

sine gegmez. Bu imar tiirii 6zellikle Giiney Florida ve Giiney
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Kaliforniya'da baskin olmakla birlikte, Amerika'nin neredeyse
her _yerinde yeni konut alanlari bu mimari ve yasal sablona go-
re _yapllmaktadlr.

Bu yolda devam etmek zorunda degiliz. Uzun vadeli potansi-
yeli olan bir olasihk daha var: son on, yirmi yilda tarimin ve yan
sana_yilerinin ¢6kmesi sonucunda bosalmis olan Amerika’'nin en-
gin kirsal alanlarina yeniden yerlesim. Buna “doga dostu” ébek-
ler halinde gelisme diyebiliriz. 1993'de (A.B.D. Niifus Sayim
Biirosu'nun cif'tlik sakinleri raporlarlm yaymlamaya son verdi-
gi y1l), yazar ve New York Times gazetesinin Denver biirosu se-
fi Dirk Johnson, Frederick Jackson Turnerin, yiiz y1l 6nce si-
nir boyunun kapandlgml ilan ederken, Sayim Biirosu'nun kilo-
metrekarede on besten fazla kisinin yasadig: arazileri “meskan”
sayma 6lgiitiine dayandigina dikkat ¢ekti. Ancak 1993’e gelin-
diginde, Biiyiik Ovalar bélgesindeki yaklasik iki yiiz yerel y&-
netim bﬁlgesinde niifus yogunlugu bu sinir bo_yu esiginin alti-
na diismiis durumdaydi. Johnson, “Neredeyse kimse dikkati-
ni vermezken, A.B.D.'nin devasa bir kesiminde olduk¢a sira di-
s1 bir sey gergeklesti: Buralar bosald1” diye yaziyordu. “Biiyiik
Ovalar’daki bes eyalette, kilometrekarede on besten az kisinin
yasadig1 yerel yonetim bolgesi sayis1 1920'dekinden daha fazla-
dir. Kansas'ta bu tiir yénetim bélgeleri 1890'daki duruma gére
daha fazla arazi kaplar. ... Kilometrekareye bes kisiden az kisi-
nin diistiigii yénetim bolgelerinin say1s1 bile artiyor.”

O zamandan bu yana kirsal Amerika'nin bazi kesimleri-
nin bosalmasi siireci sadece hizlandi. Bunun karmagik ne-
denleri var. Onemsiz olmayan nedenlerden biri, sirketlere ait
mega-gif'tliklerin yiikseli§i ve bunun sonucunda kiigiik giftlik-
lerde yasanan iflaslar var. Sonugta simdi niifusun ¢ok az oldu-
gu genis araziler var. lowa valisi birkag y1l &nce, baska iilke-
lerden gelen gégmenleri bu eyalete yerlesmeye davet etti. Rut-
gers Universitesinden cografyacilar, federal hiikiimete, Biiyiik
Ovalar’in kimi yerlerinde kalmis olan kisileri baska bir yere ta-
styarak, buray1 Bizon Merasi adl bir yaban hayati parkina dé-

niistiirme ¢agnisi yaptilar. Bunun gerceklesmesi olasi gériinmii-

323



yor. Cografyacilar da zaten bu tartigmah &nerilerinde degisik-
lik yaptilar. Ama buna yakin bir sey olabilir. Ovalarin bosalma-
s1, zoopolis kavrami, diger hayvanlarla yakinhgimiza iligkin ye-
ni bilgilerimiz; tiim bu gelismeler bir sonraki sinir boyunun he-
niiz tam olarak olusmadigini ve diinyanin bu bélgesinde niifusu
dagitmanin makul bir yolunun bulunabilecegini gosteriyor. Co-
cuklarin ve genglerin dogadan sonsuza kadar ayri kalmalar: ka-
cinilmaz degildir.

Yakin ge]ecekte bir rahatlamaya§anmas1 (6rnegin aile ve okul
diizeyinde) 6nemli olsa da, uzun vadede gelecek kusaklarin do-
gayla yeniden bag kurmas: igin, sehirlerin tasariminda, niifusun
dagihminda ve bu niifusun toprak ve suyla olan etkilesim bigi-
minde radikal degisimler gerekecektir. Dérdiincii bir sinir bo-
yu; tarihimizde hi¢ olmams tiirden bir topraga déniis hareke-
ti diigiiniin!

Kékleri Thomas Jefferson’in kirsal vizyonunda, Thoreau'nun
kendine yetme kavraminda ve Bati'nin giftlik evlerinde olan bu
diisiince, iddiah olmaktan ¢ok bilindik geliyor olmali. Onciille-
ri arasinda on dokuzuncu yiizyil Ingiltere’sindeki orta simiflarin
“topraga déniis” hareketi vardir. 19607larda, birgok Bati iilke-
sinde maddiyat¢i olarak gériilen kiiltiire karsi kendiliginden ge-
lisen bir baskaldiri sonucu ortaya ¢ikan bir topraga doniis hare-
keti, bu bakis agisim diriltmeye giristi. Bu toplu gé¢ A.B.D.'de
bir milyondan fazla insam ¢ekmis olabilir. ilk gogiin kalintilar:
siirmekle birlikte, 1960’larin kirsal hareketi ne basarili ne de ba-
sansiz oldu. Ama evrimlesti ve cevreci harekete, siirdiiriilebilir
topluluklar diisiincesine ve sade yasam akimina déniistii.

1980’lerin basinda, kirsal Amerika’y1 degisimin esigine getir-
mis gibi goriinen baska bir gelisme ortaya ¢ikt1. 1980 niifus say1-
mu, iilkedeki niifusun &ncesine gére daha daginik oldugunu gés-
terdi. Bunun nedeni, banliyélerin yayllmasini saymazsak, daha
fazla Amerikalinin yﬁksek niifus yogunluklu eski sehirler yeri-
ne kirsal alanlara gitmesiydi. Kisisel bilgisayarlarin ortaya ¢ik-
masiyla hem giftgiler hem de iist diizey bilgi iscileri, bir anda, ki-

rin ve schrin en iyi yénlerinin modem aracdlglyla birlestigi yeni
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Cennet'teki yasami hayal edebildiler. Bazi Amerikallar bu diisii
gerceklestirebildi. Ancak hesapta olmayan iki engel ¢ikt1. Birin-
cisi, kiigitk kasabalara taginan insanlar genellikle sehirli beklen-
tilerini ve sehirli sorunlarim da yanlarinda getirdiler (bu sorun-
larin arasinda diizensiz yapilasma da vardir). ikincisi, sehirler-
den kiigiik kasabalara taginma hareketi gegici ve 6nemsiz bir nii-
fus hareketi olarak kaldi. Birkag kiigiik kasabada déniisiim ya-
sansa da ¢ogu, 6zellikle de Biiyitk Ovalar'dakiler niifus kaybet-
meye devam etti. Ve bunun ardindan kesinlikle bir topraga dé-
niis hareketi gelmedi.

Yine de bu istek hala canl ve siirdiiriilebilir yerlesim tasari-
mina iligkin yeni bir literatiir ortaya ¢ikarmis durumda. Banliys-
lerin kalabaliklagsmas: ve baslangigtaki “daha fazla dogal gevre”
sézlerini yerine getirememis olmalari, doganin saglk icin gerek-
liligini gosteren yeni arastirmalar ve yarinin ¢ocuklarinin dogay-
la dogrudan iliski kurmalar igin biiyiik ve 6ngoriilii degisimlerin
gerekli oldugunun anlasilmis olmasi gobz 6niine almdlgmda, yeni
bir topraga déniis hareketi miimkiin olabilir. Bat1 Avrupa'da ve
A.B.D.'nin baz yerlerinde ortaya ¢ikan ve miimkiin olmayanin
miimkiin oldugunu bize gosteren yesil sehircilik akimi yol gos-
tericimizdir: Artik kirsal komiinlere ¢ekilmekten séz etmek yeri-
ne, sadece tasarimiyla bile cocuklar: ve yetigkinleri dogaya yeni-
den baglayan, teknolojik ve etik olarak gelismis insan-slgekli nii-

fus merkezlerinden s6z ediyoruz.

Cesur Yeni Kirlar

Kiz ¢ocugu, ailesinin Los Angeles’tan buraya taginmis olma-
sindan memnun. O sehre, onun kalabahigina ve havasinin koku-
suna iligkin anilar1 giderek siliniyor. Uzun siiren kisa bile aldirig
etmemisti; kar birikerek ylgmlar olusturmus, riizgar kuru kan
ugusturmus ve bdylece kar artik bulutlardan diismezken bile ti-
pi devam etmisti. Yatak odasinin penceresinden, yaninda kitap-
lar1 ve resim kagidiyla bunu seyretmek hosuna gitmisti.

Bir gece yarisi babasi onu uyandirmis, disanya, yildizlarin al-

tina gotiirmiis ve “Bak” demisti. Ufukta bir simsek ve yukarida
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biiyiik bir 151k nehri gérmiistii. “Simsek ve Samanyolu,” demis-
ti babasi. Elleri omzundayd. “Garip.” Bu sézciigii sdyleyisi ho-
suna gitmisti; yumusacik ve tekrar yatagina girene kadar baska
bir sey séylemeden.

Simdi yine kalkmis, k8yiin sinirina dogru yiiriiyor. ...

PROFESOR DAvID ORR, “tasarim zekési"nda ortaya ¢ikan, on
sekizinci yiizyilldaki Aydinlanma’yla karsilastirilabilir bir para-
digma degisimi olarak gﬁrdﬁgﬁ seyi anlatl_yor. iqinde haylr‘se-
verligin, yaban hayatinin ve ¢ocuk haklarinin bulundugu “da-
ha yiiksek seviyedeki bir kahramanhk” i¢in ¢agrida bulunuyor.
Onun tanimiyla ‘akh basinda’ bir uygarhkta “daha tazla park ve
daha az ahgveris merkezi, daha fazla kiiciik c¢iftlik ve daha az ti-
cari tarim, daha miireffeh kiiciik kasabalar ve kiigiik sehirler,
daha fazla giines kolektorii ve daha az agtk maden ocag, daha
tazla bisiklet yolu ve daha az otoyol, daha fazla tren ve daha az
otomobil, daha fazla kutlama ve daha az telas ...” olmah. Utop-
ya mi? Hayir, diyor Orr. “Utopyay: denedik ve bir daha dene-
me liiksiimiiz yok.” Orr, “gezegenin her yaninda mahalleleri, ka-
sabalar ve yerlesim merkezlerini yeni bastan kurmak igin gere-
ken vizyona, saglam bir ahlaka ve diisiinsel derinlige sahip yiiz-
lerce, binlerce gencin” bir toplumsal hareket baslatmasin isti-
yor. Giiniimiizde verilmekte olan egitim onlara pek de yardim-
a1 olmayacaktir. Yasadiklar yerlerin 6grencileri olmalar;, Wes
Jackson'un sézleriyle, “yerlerinin yerlileri” olmakta yetkinles-
meleri gerekecektir.

Uzun yillar 6nce Wes Jackson’y, Salina yakinlarindaki Kan-
sas kirlarinda yer alan Toprak Enstitiisi'nde ziyaret etmistim.
Atlantic gazetesinde ¢ikan ve ondan hayranhkla s6z eden kisa
bir tamitim yazisi, onu Thoreau’nun diisiinsel ardillarindan bi-
ri ve muhtemelen onun kadar 6nemli bir isim olarak tanitmis-
t1. Dahilerin diilii olarak so6zii edilen MacArthur bursunu almig
olan Jackson, Kaliforniya Eyalet Universitesi'nin Sacramento
kampiisiinde A.B.D.’nin ilk gevre ¢alismalari programlarini kur-
du ve bunlara baskanlk etti. Dogas: geregi dur durak bilmeyen

ve sonu belirsiz, cevre diismani tarim uygulamalari karsisinda gi-
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derek daha fazla dehsete kapilan Jackson, karisi [Jana ile birlik-
te, memleketleri Kansas'a dénerek Toprak Enstitiisii'nii kurdu.
Ulkenin cesitli _yerler‘indeki Arazi Bagisi tarim yﬁksekokullan_y-
la baglantili olarak ¢alisan bu arastirma enstitiisii, yiizlerce dé-
niimliik yerli cimen (;aylrlarlyla ve bitki liretim tarlalanyla gevri-
lidir. Jackson, yirmi yih askin bir siiredir, Biiyiik Ovalar bélge-
sinin, tamamen farkh bir sekilde de olsa, yeniden iskin edilmesi
gerektigini savunanlarin basinda geldi. Kimileri Jackson'in agi-
ri derecede radikal oldugunu, kirsal Amerika’nin John Brown
oldugunu disiiniir. (Zaten biiyiik biiyiikbabasi1 kélelik kargi-
t1 Brown ile birlikte at siirmiistii.) Jackson toprag ve onunla
birlikte hepimizi 6zgﬁrle§tirmek istiyor. Ailelerin daha dogal bir
var olus durumuna déndiigii ama gegmisin topraga doniis hare-
ketlerinin hatalarim tekrarlamadiklar bir diinya diisliiyor.
Bildigimiz sekliyle tarimin biiyiik bir hata, “kiiresel bir hasta-
lik” oldugunu ve saban demirinin, gelecek kusaklara kalan sece-
nekleri kiligtan ¢ok daha fazla yok ettigini iddia ediyor. Inigli yo-
kuslu tepelere ve ¢imenlerle dolu arazilere bakan ofisinde, &ne
dogru egilerek, “Cayir modeline dayah yeni bir tarim olustur-
maya (;ahslyor'um" diyor. Iri ve heybetli bir endama sahip olan
Jackson (bir yazar tarafindan Isaya peygamber ile bir bizonun
karigimi olarak betimlenmisti) ekliyor: “Ama bu kadarlyla yeti-
nemeyiz: cayirlara, dogaya dayal bir insan ekonomisine ihtiya-
cimiz var.” Jackson’a gére bir zamanlar topragin iist tabakasi-
ni tutan, uzun ylllardlr ¢imenlerle kapll olan dogal gaylrlar simdi
diizenli olarak siiriiliiyor. Bu islem toprag: gevsetiyor ve sonug
olarak iilkenin degerli yiizey toprag mirasi akarsularla siiriikle-
nerek gﬁkeltiye dé’miisiiyor. Amerika’nin orta batisindan gegen
dereler ve nehirler dogal olmayan bir sekilde camurlu akiyor.
Erozyon, toprag, dogal yenilenme hizindan yirmi kat hizh bir
sekilde, 1930’lardaki toz firtinalarindan bile daha biiyiik bir hiz-
la ahp gétiiriiyor. Bir hesaba gére lowa eyaleti, son 150 yilda yii-
zey topraginin yarisini kaybetti. Kansas ise dértte birini. Jack-
son, giiniimiizde déniisiimlii ekime verilen 6nemi biiyiik élgiide

hiisnitkuruntu olarak gériiyor.
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Jackson Toprak Enstitiisii'nde, arastirmacilaryla birlikte,
dogal cayirlara benzeyen ve “gelecegin evcil cayrlar” dedigi ta-
hil tarlalar yaratmak igin ekolojik ve genetik aragtirmalar yiirii-
tilyor. Modern tarim misir ve bugday gibi yillik iiriinlere daya-
nir. Bunlarin her yil ekiminden &nce topragn siiriilmesi gerekir
ve bu erozyona yol agar. Buna karsilik, derin ve yaygin kék sis-
temleri olan cimleriyle yerli cayirlar yiizey topragim azaltmaz,
tersine artirir. Tek sorun, ¢ayir bitkilerinin 6zgiin hallerinin in-
sanlar igin yenebilir olmamasidir.

Jacksonin yeni evcil cayiri, dayamk]l ¢ok yllllk bitkilerden
olusan bir karigim, bir ¢oklu-ekim alani olacak. Bunlarin bazi-
lan dogal (;aylrlardaki yabani ¢imenlerin yenebilir tohumlar ve-
ren ardillar olacak. Kékleri araciligiyla iireyen, boylece sert kis-
lara dayanabilen ve toprag oldugu yerde tutan yiiksek verimli
tahillar liretmeyi umuyor. Jackson gen miihendisligini de eles-
tiriyor ve bunun bir hata oldugunu ve bizi ozon tabakasinin in-
celmesiyle ayn1 boyutta bir felaketle karsi karsiya getirebilecegi-
ni s6yliiyor. Daha yavas, geleneksel genetik ¢alismalar (diinya-
nin geri kalaninda uygulanmakta olan ve DNA'ya fiziksel miida-
hale yapllmadan gergekle$tirilen 1slah ¢alismalar) yoluyla, sur-
diiriilebilir bir sekilde tarimsal ¢ayir bitkileri iiretmenin elli yl,
hatta belki daha fazla zaman alacagini tahmin ediyor. Ama bu
tiir cayirlarin bir giin, enerji maliyeti de dikkate alindiginda, bu-
giin Kansas'ta hektar basina iiretilen ortalama bugdaya yakin
miktarda tahil verecegini dngériiyor. Bu yeni ¢ayirin, bu yﬁzyll
bitmeden ya da belki gelecek yiizyilda, iilkenin ekili arazilerinin
biiyiitk kisminda boy gésterdigini hayal edebiliyor.

Ama isin sirn1 surada: Bu gayirin bizi gercekten besleyebil-
mesi igin, eninde sonunda niifusu iilke iginde yeniden dagt-
mak ve bugiin pek azimizin hayal edebildigi, bir zamanlar top-
raga déniis hippilerinin bile dﬁsi‘mmedigi kadar radikal bir ya-
sam tarzina ge¢mek zorunda kalacagiz. Jackson’a gére torun-
larimizin torunlar iilkenin gesitli yerlerine dagilms ciftlikler-
de ya da kdylerde yasayacaklar. Dagilimlari karmasik ekolojik

formiillere dayah olacak ve bir zamanlar herkesce bilinen ama
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1990’larin ve hatta 1890’larin teknolojisinden k&klii bir sekil-
de farkli olan bir teknoloji kullaniyor olacaklar. Bu gelecegi ye-
ni bir Utopya olarak m1 yoksa bir Sovyet ¢calisma kampi olarak
mu goéreceginiz “hayal giiciiniiziin sinirlarina bagh” diyor. Nii-
fus yeniden dagilmadig siirece, bu cayirlar da dahil olmak iize-
re, higbir glines enerjisi formunun yasamimizi siirdiirmemizi
saglayacak kadar enerji saglayamayacagina inaniyor. Yaptig
analize gore bu yiizyil icinde bir zaman gelecek, Amerika’daki
yerlesim 6riintiileri her bir biyolojik bélgenin tasiyabilecegi in-
san sayisina gore belirlenecek. Sehirler var olmaya devam ede-
cek ama boyutlar kiigiilecek ve ¢ogunun niifusu yaklagik kirk
bin kisi olacak. Sehirlerin disindaki kirsal niifus 1990'daki ra-
kamin ii¢ katina gikacak ama bu niifus dikkatli bir sekilde ye-
niden dag1t11m1§ olacak. (")rnegin orta Kansas'in ovalarinin her
yiiz altmis déniimii bir aileyi tasiyabiliyor olacak. lowa’da ve
Sacramento Vadisi dahil olmak iizere Bati’'nin bazi bélgelerin-
de ise bir ailenin gegimi i¢in kirk déniim yeterli olacak. (Bu 6n-
gorii lizerinde diisiinen bir arkadasim bana “Ben buray biliyo-
rum. Adi Fransa” dedi.)

Bu kirsal alanlar yeni bir ¢iftlik tarzini ve yeni bir kéy yasa-
mini besleyecek. Insanlar iki buguk kilometrekarelik yerlesim-
lerde yasayacaklar. Ciftci aileler karenin ortasinda kalan k&yiin
hemen disinda, kendi arazilerinde, yan yana yasayacaklar. Bu
yeni yerlesimlerde yiizlerce ya da binlerce insan olacak (ve her-
kes ciftci olmayacak). Protein ve karbonhidrat ihtiyacinin bii-
yiik béliimiini, bahsettigimiz cayirlar isleten giftgiler karsilaya-
cak. Kisa da_yamkll bizon-Slglr melezleri de dahil hayvanlar, Git-
lerle gevrili olmayan arazilerde gezdiri]en gezici aglllarda yetisti-
rilecek. Béylece binlerce kilometrelik citlerin onarim masraf’ or-
tadan kalkacak ve yaban hayvanlarinin gé¢ yollar engellenme-
mis olacak. Kéylerde yasayan insanlar giinlerinin bir kismini gii-
nes enerjili biyolojik barinaklarda sebze, meyve ve hayvan yetis-
tirmekle gegirecekler. Eneriji ihtiyaclar, edilgin giines diizenek-
lerinden riizgar iireteglerine ve eski usul beygir giiciine kadar

cesitli teknolojilerle karsilanacak. Bunun ¢ocuklar igin ne kadar
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farkl bir ortam olacagim diisiiniin: ayn1 zamanda hem gelecek-

¢i, hem gegmisten kalma.

Ekolojik Toplu Gég

Yabanil gayirlara déniis daha &nce gergeklesmis olan bir
seydir. Ciftcilik Ortabati'da ve Bati'da yogunlasirken, New
England’'daki kiigiik giftlikler giderek azalmigtir. 1850 ile 1950
arasinda New Hampshire, Vermont ve Maine'de daha 6nce ta-
rim alani olan binlerce kilometrekarelik alan orman alanina dé-
niigmiistiir. Unutulmus git taslar, eski bir uygarhgin kalntila-
1 gibi, azmanlasan ¢amlarin ve ak¢aagaglarin arasinda kaybol-
mustur. Beltast'ta (Main) ¢ikan Republican Journal gazetesinin
editorii olan Jay Davis, bu déneme, New England'in “uyuyan
yiizyih” diyor. Davis, yasadig1 yonetim bélgesinin tarihini anla-
tirken soyle diyor: “Waldo bélgesinin gitleri diz ¢okiip yere dii-
siince, agaclar ¢ikip daha 6nce kendilerine ait olan seyleri geri is-
teyince, degirmenler yikihp derelere diisiince ve sirtlar bosalin-
ca, insanlarin ¢ogu gidip de geriye kalanlar geginmekte zorlan-
maya baslayinca ortaya ¢ikan sey, en azindan géreceli olarak, bir
yirmi birinci yiizyil sahras: oldu.”

Bu, Biiyitk Ovalar’in su anki durumuna ne kadar benziyor.
2004’te National Geographic dergisinde ¢ikan ve bu bélgenin
1ssizlasmasim anlatan bir yazida, John G. Mitchell, baz1 yer-
lesim bﬁlgelerinde yasayanlarm yas ortalamasinin simdiden
altmisa _yakla§t1g1m anlatlyor. Mitchell, “Baz1 kamu arazileri-
ne ise ¢imenler geri doniiyor gibi” diyor. “Kuzey Dakota’dan
Texas'in igine kadar Biiyiik Ovalar’in gesitli yerlerine dag11m1§
halde, kamuya ait, yaklagik bir buguk hektar tutan on bes mera
vardir. Bu, 1930’larda binlerce talihsiz ¢iftlik isletmecisinin if-
laslar ve hacizler nedeniyle tahliye olmasiyla hiikiimete kalms
olan bir mirastir. Insan sunu merak ediyor: Cimenler Biiyiik
Ovalar’a geri déniince bizonlar onlardan geri kalir mi1? Ger-
cekten de (simdilerde ciftlik hayvani olarak sigirlarin makul
bir alternatifi olarak gériilen) bizonlarin sayis1 miithis bir ar-

tis gosterdi. Ovalarin kuzey kisminda bankalar simdi, hayvan
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ciftligi isletmecilerinin sigirdan bizona ge¢melerine destek olu-
yorlar. National Geographic'te belirtildigi gibi, bu tiir degisim-
ler, “Biiyiik Ovalarin eskiden nasil bir yer olduguna (ve belir-
li yénlerden gelecekte de nasil olabilecegine) iliskin biiyiik bir
anlayis sunuyor.”

Yeni bir yerlesimciler kusag: gelebilir mi? Simdiye kadar en
az bir yanlhs baslangig gérdiik. 1970’lerin ortalarinda kirsal bsl-
geler, 1810°dan beri ilk kez sehirlere oranla daha hizl biiyiime-
ye basladi. Bu hizl biiyiime hala bazi kasabalarda siiriiyor, 6zel-
likle de biiyiik bir isveren (6rnegin bir otomobil fabrikas) tara-
findan secilmis olan ya da daha yaygin olarak, bir biiyiiksehrin
yakininda, bir saatlik siirtis mesafesinde yer alan kasabalarda.
Buralarda konut fiyatlari daha diisiik oldugundan insanlar ben-
zin masrafin1 gdze alabiliyorlar. Ama isin dogrusu, Amerika'nin
biiyiik kirsal alanlarinda ve kiigiik kasabalarinda, 1970'lerin se-
hirden kira gog¢ dalgasmm arkasi gelmedi. Bunun nedenlerden
biri ekonomi, bir baskas: da insanlarin sosyal hayvanlar olma-
snydl. Kirsal bﬁlgelerdeki dagmlk yapllasma ¢ok yalmzla§t1r1-
ctydi. Bu nedenle bugiin sehirler yayilmaya devam ediyor. Ama
Amerika’'nin daha uzak késelerine biiyiik gé¢ heniiz yasanmad
ve belki de by, bugiin igin en hayirhsi. Sehirden gégenlerin isgal
ettigi kiiciik kasabalar, biiyitk ¢ogunlukla, kisiliklerini ve fizik-
sel giizelliklerini asir1 yapilagsmaya feda ediyorlar.

Ancak tarih yan11§ ba§langlglarla doludur. Gelen, geri cekilen
ve sonra daha biiyiik bir gii¢le geri donen dalgalarla sekillenmis-
tir. 1862'de Baskan Abraham Lincoln, milyonlarca hektar ara-
ziyi yerlesime acan Ciftlik Arazileri Yasasi’'n1 onayladi. Bu satir-
lar yazildig1 sirada Kongre'nin giindeminde benzer igerige sa-
hip ¢ok sayida yasa tasarisi vardi. Bunlardan biri olan ve yeni
bir Ciftlik Arazileri Yasasi 6ngéren bir tasar, kisilere arazi ver-
mek yerine, gectigimiz on y11 i¢inde niifusu azalmis olan kirsal
bélgelerde is kurmak isteyenlere tesvikler sunuyor. Tasari, vergi
ve tasarruf kredileri, baslangi¢ destekleri ve yeni mezun olmus
kisilere yiiksek 6grenim kredi geri 6demelerinin yarisina varan

miktarlarda destek imkani saghyor. Bu sonuncusu, yeni mezun-
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larin bir béliimii ici; borg geri 6demeleri aylik gelirlerinin yiiz-
de 8'inin iizerinde olan yiizde 40’hk kisim igin hi¢ de kiigiik bir
teklif degil. Insanlar biiyiik niifus merkezlerinden uzaklagmaya
tesvik etmekte daha etkili olabilecek baska seyler de vardir. Or-
negin kablosuz bilgisayar hizmetlerinin yayginlasmas: (su anda
A.B.D.nin en biiyiik bolgesel kablosuz genis bant ag1 1550 ki-
lometrekarelik bir kirsal bélgeyi kapsamaktadir ve bu alan igeri-
sindeki en biiyiik kasabanin niifusu 13.200'diir), kiigiik sehir ve
kasabalara hizmet veren bir¢ok bélgesel havalimaninin yapilmis
olmasi ve biiyiik sehirlerdeki artan terérizm endisesi.

Bu geligmelere baklldlgmda, ¢ocuklu ailelerin 6niinde birgok
secenek var olmaya devam edecektir. Hemen simdi daha kiigiik
bir sehre, 6rnegin South Dakota’daki Sioux Falls'a taginabilir-
ler. 2004’te Kaliforniya'dan, dogdugu yer olan South Dakota’ya
tasinmis olan toplumbilimci Rosemary Erickson, “Burada yasa-
manin en iyi yam her seyin kolay olmas1” diyor. Bu onun ikinci
déniisiiymiis. {lk déniigii 1980’lerde olmus. Isini, Sioux Falls'un
birkag kilometre disinda kiigiik bir kdy olan Davis'ten y&netmis.
Sioux Falls kiigiik bir kasaba degildir, ama kiy: seridindeki ka-
labalik megapollerden ¢ok daha sakindir ve onlara gére dogaya
daha yakin oldugu s8ylenebilir. Ayrica Rosemary’nin geng kiz-
ken ¢ok sevdigi cayirlarla ve giftliklerle gevrilidir. Sioux Falls'un
“Sudanh siginmacilar ve digerleri sayesinde sasirticn bir gesitli-
lige kavustugu”’nu séyliiyor. “Ben Davis'te bir geng kizken yal-
nizca bir siyahi grenci vardi.” Sioux Falls'daki insanlar artik
kendilerini diinyadan yahtilmis hissetmiyorlar. Eyaletin onun
bulundugu kismina geri dénenlerin biiyiik bsliimii emeklilerden
olugsa da, Rosemary, South Dakota’ya ¢ocuklarinin daha sakin
bir ortamda yetisebilmesi ve dogayla daha dogrudan iliski kura-
bilmesi igin tasinmis olan aileler taniyor.

En biiyiik caydiric1 etken biiyiik olasilhikla iklim kosullaridir,
ama bu engel (bazilar1 ¢cevreci miihendislerce gelistirilen) yah-
tim teknikleriyle, daha iyi hava tahminleriyle ve simdilerde ¢ok-
ca ragbet goren firtinaya dayanikli konutlarla asilabilir. Rose-

mary giilerek, “Biitiin biiyiik ahgveris merkezlerinde kasirga si-
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ginaklari var. Bir siirii insanin “Kasirga alarmi var; haydi ahsve-
ris merkezine gidelim!’ dedigini duyarsimz” diyor.

O halde ne tiir sehirler ve kasabalar kuracagimiz, niifus dag-
liminin nasil olacag: ve bu tiir toplumsal ve kisisel kararlarim-
z1 hangi degerlerin belirleyecegi konusunda segme sansimiz var.
Bir giin, Amerika’nin simdi niifusu azalmakta olan bélgelerinde,

daha kiigiik 6lgekli bir yasam tarzi yaratabiliriz.

Tasrada Yesil Sehirler

Kirlarin ortasindaki yesil sehirler diisii zengin bir gelenege
yaslanir. Sehir plancihginin en 6nemli tarihsel kisiligi olan Ebe-
nezer Howard 1850'de dogdu, ingiltere’de kiigiik kasabalarda
biiyiidii, geng bir adamken Amerika'ya géctii ve Nebraska'da
ciftci olarak basarisiz oldu. 1872'de, biiyiitk Chicago yanginin-
dan bir yil sonra Chicago'ya gelerek bu sehrin yeniden insasi-
na tanik oldu. Amerika’da gegirdigi yillar boyunca yaptign Walt
Whitman, Ralph Waldo Emerson ve Amerikan iitopyacilarinin
okumalar, sehir planlama yoluyla daha iyi bir yasama nasil ula-
silabilecegi konusundaki gériislerini bigimlendirdi. 1898'de, da-
ha sonra adi Garden Cities of Tomorrow (Gelecegin Bahge Se-
hirleri) olarak degisecek olan Tomorrow: A Peaceful Path to
Real Reform (Gelecek: Gergek Reforma Giden Barisqil Bir Yol)
adh kitabin1 yayinladi. “Kirsal-sehir” adini verdigi vizyonu bu-
giin hala gegerlidir. Toplumsal érgiitlenmenin ii¢ 6nemli cekim
merkezinin sehir, kir ve kirsal sehir oldugunu yazdi. Kirsal se-
hir, kirlarin ve sehirlerin en iyi toplumsal ve ekonomik &zellik-
lerini birlestiren ve en kétii yénlerini disarida birakan bir yerle-
simdi. Farkh yorumlanyla Bahge Sehirler (Garden Cities) aki-
mi1 bayle dogdu.

Howard'in temel diisiincesi, yurttas gruplarinin ekonomik
olarak geri kalmis tarimsal alanlarda arazi satin almak iizere ano-
nim sirketler kurmasi ve niifusu her dért yiiz hektarda otuz iki
bin kisiye sabitlenmi§yeni sehirler olusturmakti. Her sehrin gev-
resinde iki bin hektarlk birer yesil kusak olacakti. Bu diisiince-
sini gelistirerek Toplumsal Sehir adini verdigi yapiy: ortaya koy-
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du: demiryollan ya da karayollan_yla birbirine baglanan cok sayl1-
da Bahge Sehir. Sonraki yillarda Howard'in kuramlar: daha ¢ok
Ingiltere’de ve Amerika'da olmak iizere zaman zaman uygula-
maya konuldu ve banliy&lerin imar tarzim etkiledi. $imdi sorun,
bu siireg iginde temel gevreci 6gelerin birgogunun kaybolmus ol-
masidir. Bahge sehirler yerine giivenlik kapilanyla korunan se-
hirlerimiz oldu. Imarcilarin bakis acisindan, korku gevrecilikten
daha fazla satmistir. Howard'in “kirsal-sehir” kavram higbir za-
man gelisip serpilememistir, ama Yeni Sehircilik yaklagiminin
yakin zamanl uygulamalar bu diisiincenin zamaninin geldigini
gosterir gibidir. Genellikle Akilh Biiyiime yaklagimiyla ve banli-
yélerin diizensiz yayilmasinin éniine gecilmesiyle iliskilendirilen
bir yerlesim tasarimi felsefesi olan Yeni Sehircilik, kapt 6nii sun-
durmalar), garajlarin arka bahgelerde olmasi, gok-kullanimh bi-
nalar ve konutlarin ticari hizmet alanlarmmyakmmda kiimelen-
mesi gibi geleneksel 6zelliklerin geri déniisiinii destekler.

Elbette, gelecek kusaklarla dogay: dogrudan birbirine bagla-
yan yeni yesil sehirler yaratmak yalmzca bir yerlesim tasarim
sorunu degildir. Diger bir zorluk, gergekten cevreci olabilme-
leri igin bu tiir yerlerin birbirlerine, otomobillerin, hatta melez
motorlu otomobillerin de &6tesinde ulasim diizenekleriyle bag-
lanmas: gerekir. Hicbir tasarim yaklasimi kendi basina yeter-
li olmayacak; ¢ok sayida yaklagimin bir arada uygulanmasi ge-
rekecektir. Bunlar arasinda sehirlerdeki bos arsalarin yesil ha-
le getirilmesi, yesil sehirler kurulmasi, toplu tasima segenekle-
rinin artirlmasi ve evden ¢alismanin ve telekonferanslarin yay-
ginlasmasi vardir.

Ebenezer Howard bu tiirden bir yer‘le§imi, kirsal beldeler dii-
siincesinin, gelecegin bahge sehirlerinin yeni bir yorumu olarak
goriirdii. Bu tiir beldelere yonelik planlar ve denemeler, Micha-
el Corbett'in Davis'teki K&y Evleri projesinin daha kirsal olan-
lar1 halihazirda vardir. Ornegin Vancouver merkezli, uluslarara-
s1 diizeyde taninan ¢ok-disiplinli bir arazi planlama sirketi olan
CIVITAS, Richmond’daki bir tarimsal koruma alan iginde yer
alan ve Gilmore Ciftlikleri adiyla bilinen 130 hektarhk bir tarim
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arazisinin uzun vadedeki siirdiiriilebilirligini 6ngéren bir kon-
sept gelistirmeye basladi. CIVITAS’a gore bu plan, var olan gift-
lik arazisi iizerine yerlestirilmis ve bir pazar caddesi de dahil ol-
mak iizere bir dizi kamusal alanin ¢evresinde diizenlenmis, iki
kiiciik ama yogun kéy éngoriiyor. Kéylerin ¢evresindeki ciftlik
arazilerinde yogun gittgilik teknikleri kullanilacak ve 6zel iiriin-
ler yetistirilecek. “Bu konsept ayn1 zamanda, ekoloji parklar,
yaban hayati gézlem noktalari, gevre inceleme alanlari ve yaban
hayati barinaklar iceren doga koruma alanlarinin gelistirilmesi
icin de bir firsat sunuyor.”

Diger bir CIVITAS projesi olan Tsawwassen'deki Bayside
Kaytii, bir “ekolojik kéy” yaratmay: planhyor: “standart banliys
mahallelerine gére” daha kiigiik ve daha “insani” yollar igeren ve
“kendi i¢inde biitiinliigii olan kiigiik bir kir kéyii havasina sahip,
kiiciik 6lcekli bir konut 6begi.” Konut bélgelerinin igindeki yerli
bitki tiirleri ve arazi diizenlemeleri &tiicii kuslar igin yasam alan
saglayacak. Ekolojik kdyiin kiiciik aileler icin tasarlanmis konut
bélgesi “yaban hayvanlar: ve kuslar icin gelistirilmis genis yasam
alanlarinin iginde kurulacak. Burada ekili tarim alanlari, mera-
lar, bir doga park, su kuslar1 igin bir batakhk alani ve étiicii kus-
lar icin kiyrya bitisik bir tampon bélge bulunacak.”

Kuskucu bir kisi bu tiir yeni sehirlerin kagit iizerinde ger-
cekte olabileceginden daha iyi gériindiigiinii ve bunlarin ashn-
da kirsal alanlar1 daha fazla diizensiz imara acacak kilik degi§-
tirmis Truva atlar1 oldugunu iddia edebilir. Planh yerlesimlerin
ve sehirlerdeki yeni imar etkinliklerinin tarihindeki kara lekeler
diistiniildiigiinde kuskuculara hak verilebilir. Ama eger biitiin-
ciil bir yaklagim benimsenirse, eger yesil sehircilik ilkeleri yasa-
larin destegiyle uygulanir ve yesil beldelerin imar sinirlar belir-
lenirse sonug pekala olumlu olabilir. Bu tiir yerlesim konseptleri
en azindan bize, bir yerlesim merkezi kurmanin birden f'azlayo-
lu oldugunu hatirlatir.

Bu tiir gelecekg¢i diisiincelerin gocuklar ve doga arasindaki
iliski i¢in neden 6nemli oldugu konusuna déneyim. Cocuklarin

dogayla yeniden bulusmasini desteklemek igin aile yasamlari-
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mizda, okullarimizda ve iginde bulundugumuz diger biitiin or-
tamlarda hemen simdi yapabilecegimiz bir¢ok sey var. Ama kiil-
tiirel yap)larl ve insa edilmis gevreyi degi§tirmedigimiz siirece,
doga ile ¢ocuklar arasindaki bosluk uzun vadede biiyiimeye de-
vam edecektir. Ayrica hedefimiz yalnizca bugiinkii saghk dii-
zeyimizi korumak degil, bunu ¢ok daha iyi bir diizeye tasimak
ve gelecek kusaklar icin daha iyi bir yasam yaratmak olmah-
dir. Bir yandan enerjiyi tasarrutlu kullanip Yeryiizii iizerinde-
ki yiikiimiizii hafifletirken bir yandan da daha tazla seving iire-
ten bir kiiltiir yaratabiliriz. Yazar Peter Matthiessen s&yle de-
misti: “[Amerika’nin yabanil dogasinin] kaybolup gitmesini iz-
lemek hiiziin vericidir, ¢iinkii gézlerimizin 6niinde eriyip git-
mekte olan sey bizim kendi efsanemiz; Amerikan sinir boyudur.
Cocuklarimin benim gérmiis oldugum seyleri asla géremeyecek
olmalar1 ve onlarin gocuklarinin hicbir sey géremeyecek olma-
st beni derinden iiziiyor. Simdi ne zaman dogaya baksam derin
bir hiiziin _yasl_yorum." Bu iiziintii bir diize_yde anlasilir bir sey-
dir. Ancak miimkiin olanin; kendini yenileme giiciine sahip do-
ganin ve yeni bir sinir boyunun uzun gelecegi diisiiniildiigiin-
de, yersizdir.

Higbir gelecek kurgusu kaginilmaz degildir. Bugiin ya§amlarl
boyunca goniil verebilecekleri bir amacin aghgim ¢eken ¢ocuk-
lar ve gengler dérdiincii sinir boyunun mimarlari, tasarimcilan
ve politik 6nderleri olabilir, kendi gocuklarini ve torunlarini do-
gayla ve sevingle bulusturabilirler. Cok mu ileri gittim? Elbette.
Derler ki, “Haddini agsmayan haddini bilemez.”

M.s. 2050

Adi Elaine olan kiz ¢cocugu, ortak kullanilan bisikletlerin ve
kéyii cevreleyen ceviz agaglarimn altindaki érdeklerin yanindan
gegiyor. Ve birdenbire bagka bir diinyaya giriyor; yabani sogan,
hintkeneviri, hasekikiipesi ve g6k mavisi yildizpati ile kapl te-
peciklerin arasindaki yol boyunca kosuyor. Biitiin bu bitkile-
rin adlarini biliyor. Kumlu yolda ayak izleri ariyor ve buluyor:

uzun ayakli Amerikan tavsani ve bildircin. Elini bir kir kurdu-
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nun ayak izinin tizerine koyuyor ve basparmak izinin boyunu
kendi parmaklariyla karsilastiriyor.

Elleri ve ayaklari iizerinde, nefesini tutarak tepeciklerden bi-
rine tirmaniyor ve ipek otlarin kenara iterek sirtin éte yanina
g6z atiyor. Cimenlerin iizerine oturup gékyiiziinii seyrederken
merak ediyor: Bulutlar mi hareket ediyor yoksa kendisi mi dé-
niiyor? Sirt ¢antasina uzamyor ve kitabini ¢ikariyor. Cimenler-
de sirt iistii uzanarak kitabim agiyor ve okuyor:

“Maxin kurt kihgina girip yaramazhk yaptig1 gece ...”

Sabah riizgarini cildinde hissediyor.

Arilarin sesini duyuyor.

Yarim saat sonra gézlerini actiginda bulutlarin gitmis oldugu-
nu gériiyor. Dogrularak oturuyor.

Isik farkl. Kuzqydeki bir sirtta bir, iki, simdi de ii¢ anti/op 8O-
rijyor. “Catalboynuzlu antilop,” diye fisildiyor, sézciiklerin ver-
digi duygudan haz alarak. Yavagca baglarini onun oldugu yé-
ne ¢eviriyorlar. Elaine batida, yerli tahillar ekmeye giden kii-
¢ciik elektrikli bicerdéverleri gériiyor. Ve doguda, uzakta, hare-
ket eden karartilar gériiyor. “Bizon, " diye fisildiyor. “Bizon.” Bi-
zon sézciigiinden artik daha ¢ok hoslandigina karar veriyor ve
bir kez daha séyliiyor.

O uyurken diinya degismisti.
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Hayret Etmek

Bir ¢ocuk, avuglarinda ¢cimen, yamma geldi ve sordu:
Cimen nedir? Nasil cevap verebilirdim? Ne oldugunu ondan
daha ivi bilmiyorum ki.

Wart WriITMAN
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Doganin Cocuklar igin
Manevi Gerekliligi

John Muir'in yapmak iste yebilecegi gibi bir
nehrin ya da bir yagmur damlasinin tarihinin
izini stirmek, ayn1 zamanda ruhun ve aklin
bedenin iginde yiikselip al¢alan tarihinin de
izini siirmektir. lkisinde de hep tannisallig
arar ve buluruz ...

GRETEL EHRLICH

GLUM MATTHEW dért yasindayken bana su soruyu
sordu: “Tanr ile Doga Ana evliler mi yoksa sadece iyi
arkadaslar m1?”

iyi soru.

Bu kitap icin arastirmalar yaptiZim dénemde, erken manevi
gelisimlerinde doganin oynadigi rolii ve ilerleyen yaslarinda do-
ga_yla iligkilerinin nasil der‘inlestigini gﬁzel ve husu dolu sézlerle
anlatan birgok yetiskini dinledim. Bircogu bu iligkiyi rouklarly-
la paylagmay: istemis ama zorluklarla karsilagmislardi: Doganin
manevi ydniinii ya da daha dogrusu dogadaki maneviyati Incil
yorumlarinin, anlambilimin ya da siyasetin girift dallarina takil-
madan nasil acgiklayacaklardi? Bunlar, cocukken sirt iistii uza-
mp, bulutlardaki yiizlere bakarken ya da daglar gérdiigiimiiz-
de hissettigimiz saf hayranhk duygusunu anlatmamizin éniinde-

ki gercek engellere déniisebilir. Aym zamanda, ¢ocuklarin do-
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gayla yeniden bulusmalarina giden yoldaki ilerlemeyi de dizgin-
leyebilirler.

Fakat bizi bu dikenli callarin arasindan ¢ikarabilecek bir yol
var.

Uzun yillar 6nce, aralarinda bir Protestan rahip, bir Katolik
papaz, bir haham ve bir imamin oldugu bir dini énderler gru-
bu, oturma odamda bulusup ¢ocuk yetistirme iizerine konustu-
lar. Bu toplantida Beth-El sinagogundan Haham Martin Levin
maneviyatin harika bir tanimini sundu: Maneviyat sahibi olmak
siirekli hayret etmektir. “Cagimizin biiyiik gretmenlerinden bi-
ri olan Profesér Abraham Joshua Heschel'in sozleriyle, hedefi-
miz hayatiradikal bir hayret duygusu icinde yasamak olmahdir.
Heschel 6grenciler‘ini sabah kalktiklarinda, diinyaya hicbir seyi
olagan gérmeyen gézlerle bakmaya tesvik ederdi. Her sey ola-
ganiistiidiir, her sey inanilmazdir; yasami hi¢bir zaman siradan
gérmeyin. Maneviyat sahibi olmak hayret etmektir.”

Eski metinlerde ¢ocuklarin manevi yasam oldugu kabul edi-
lir. Ibrahim, Tanr arayisina gocukken baslamistir. Incil s6yle
der: “Géklerin iizerindeki Tanri’'nin gérkemi, yeryiiziinde be-
beklerin ve gocuklarin seslerine déniisiir.” Isaya peygamber
“kurdun koyunla yan yana durdugu, leoparin ¢ocugun yanin-
da yattig1 ve onlara kiigiik bir gocugun énciiliik ettigi” bir zama-
nin gelecegini 6ngdrmiistii. Yahudi gizemciliginde ceninin evre-
nin gizemlerini sakladig1 ve bunlarin dogumda unutuldugu séy-
lenir. Ve dért Incilde Isa, “Cocuklar gibi olmadik¢a cennete gi-
remezsiniz” der. Vizyon sahibi sairler William Blake ve Willi-
am Wordsworth, diger birgoklan gibi ¢ocukluktaki maneviya-
t1 dogayla iliskilendirmislerdir. Blake ¢ocukken Ziilkifl (Ezeki-
el) peygamberi bir agacta otururken gérdiigiinii s6ylemistir (ve
bundan dolayr dayak yemistir). Ayrica, dallarinda meleklerin
sark: s8yledigi bir agactan s6z etmistir. Wordsworth'iin siirle-
ri cocuklarin dogadaki askin deneyimlerini anlatir. “Ode: Inti-
mations of Immortality from Recollections of Early Childhood”
(Kaside: i1lk Cocukluk Anlarindan Oliimsiizliik imalar1) siirin-
de soyle yazar:
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Bir zaman vardy; otlak, koru, dere
Toprak ve her olagan manzara

Opyle goriniirdii ki géziime
Donanmis gégiin sigiyla

Ve bir diisiin yasam dolu gé')rkemiyle.

Elbette bu bakisi duygusal sagmalik olarak gérenler de ol-
du. Bir tanritanimaz olan Sigmund Freud bu tiir bir gizemciligi,
rahmin “okyanussal deneyimine” geri déniis olarak degerlendir-
di. Edward Hoffman, Visions of Innocence: Spiritual and Ins-
pirational Experiences of Children (Masumiyet Gériileri: Co-
cuklarin Manevi ve Esinleyici Deneyimleri) kitabinda séyle ya-
zar: “Freud ¢ocuklugu, en diisiik diizeyli, en hayvani diirtiileri-
mizin en giiglii oldugu ¢ag olarak gérdii.” Freud'un géziinde ¢o-
cuklar, 6z tatmine yénelik ensest arzularinin i¢giidiiyle yoneti-
len ar‘a(;lan_ydl. Agaglar‘daki kanath melekler icin de baska s6-
ze gerek yoktur.

Freud'un en yakin diisiinsel miittefiki olan Carl Jung 1913'te
onunla baglarini kopardi. insan ruhunun, diger seylerin yam si-
ra Dogu telsefesinden, gizemcilikten ve peri masallarindan etki-
lenmis bir tablosunu sundu. Jung gorii deneyimlerinin yasamin
ikinci yarisinda ortaya ¢iktifina inaniyordu. Hoffman, “Ama
Jung meslek yasaminin daha sonraki dénemlerinde bu tutumu-
nu bir slgiide degistirmis goriiniir.” diyor. Anilar, Diigler ve Dii-
stinceler (Memories, Dreams, Reflections) adh 6zyasaméykii-
siinde, sekiz, dokuz yaslarindayken, kirdaki evlerinin yakinin-
daki bir tagin iizerine tek basina oturup kendi kendine: “Ben ta-
sin ilizerinde oturan miyim yoksa iizerinde oturulan tas mi?” di-
ye sordugunu anlatir. Ancak Jung kendi ¢ocukluguna ait bu
tiir anilar disinda gocukluktaki maneviyat hakkinda pek bir sey
sdylemez. “Bu yéniiyle,” diyor Holtman, “ne yazik ki zamaninin
anaakim psikoloji akiminin ve ondan tiireyen psikoterapi yakla-
simlarinin tipik bir temsilcisiydi.”

Yirminci yijzyll basinda Amerikan psikolojisini kurmus olan

ve dinsel deneyimlere biiyiik ilgi duyan William James bile hig-
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bir zaman dikkatini ¢ocukluk dénemine tam olarak ¢evirme-
di. Bu konu 1960’lara ve 1970’lere kadar, 6zellikle de Robert
Coles’un kitabr The Spiritual Life of Children (Cocuklarin Ma-
nevi Yasam) yayinlanana kadar fazla ilgi cgekmedi. Daha dar bir
konu olan doganin gocuklarin manevi yasam iizerindeki etkisi-
ne ise cok daha az 6nem verildi. Ne gariptir ki doganm ¢ocukla-
rin biligsel yetileri ve dikkat yetenekleri iizerindeki etkisine ilis-
kin giiniimiizdeki cahsmalarin biiyiik bsliimii James'in yapitla-
rina dayanur.

Hoffman bu alana dikkatini veren az sayidaki psikologdan
biridir. New York bélgesinde lisansh bir klinik psikolog ola-
rak, cocuk gelisimi iizerinde uzmanlasiyor. Hoffman, 1960’la-
rin sonunda {inlii ihtiya(;lar hiyerarsini yaratmig olan Abraham
Maslow’un _ya§am6_ykﬁsﬁnﬁ _yazarken, bu istiin _yetenekli psi-
kologun, kiiciik cocuklarin bile manevi nitelikli sorularla bas et-
meye ¢alistig1 yolundaki kendi gériisiinii paylastigim kesfetmis.
Hoftman, bulgular‘lm gelistir‘me_ye firsat bulamadan 6lmiis olan
Maslow’un izleyicisi olmus. Hem ¢ocuklarla hem de kendiligin-
den gelisen ¢ocukluk deneyimlerini “son derece anlaml, giizel
ve esin verici ... kurumsal dinden farkli” olarak tanimlayan yiiz-
lerce yetiskinle gériismeler yapmis. Séyle yaziyor: “Her seyden
6nce, bazilarimizin (belki de sandlglmlzdan ¢ok daha fazlam-
zin) ¢ocukluk ¢aglarinda olaganiistii zirve deneyimleri (hatta gi-
zemli deneyimler) yasamis oldugu yadsinamaz bir gercek ola-
rak goriiniiyor. Bu yénden bakildiginda, geleneksel psikoloji ve
ona bagh disiplinler, cocuklugun (ve dolayisiyla yetiskinligin)
son derece eksik bir portresini ¢izmislerdir.”

Hoftman'in ¢ocuklardan topladig: bildirimler (Coles’un ¢ahs-
malan gibi), cocukluk caginda gesitli coskun ya da askin dene-
yimlerin miimkiin oldugunu gésteriyor. Bu deneyimleri tetikle-
yen seyler arasinda icten dualar ya da daha bigimsel dinsel etkin-
likler olabiliyor. Sonugta ortaya ¢ikan sey “bir gorii vakas, bir
diis deneyimi ya da siradan bir anin birdenbire derin bir mutlu-
luga déniismesi” olabiliyor. Sanat da bir giris kapis: olabiliyor;

Mozart ya da Beethoven gibi gocuk miizisyenleri diisiiniin. Ama
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en ilginci, Hoffman"in, en askin ¢ocukluk deneyimlerinin doga-

da ortaya ¢iktigin1 bulmus olmas.

Tanikhklar

Doga Janet Fout’'un manevi yasaminin tohumuydu. Bu to-
humu kiz1 igin tekrar ekti. Janet geriye doéniip de dogada ge-
cen cocukluguna bakinca bunu yalnizca gevre eylemciliginin
(Virginia’daki dag tepelerinin korunmasina y&nelik cahismalari-
nin) kaynag olarak degil, ayni zamanda kendi ruhunun da besi-
ni olarak gériiyor. Gitmeyi en sevdigi yer teyzesi ve enistesinin
islettigi siit iirtinleri ciftligiydi. Orada hayal giicii ve ruhu kanat-
laniyordu.

Disariya firlayarak, ahira, kiimese, bir tepenin yamacina, bir
cayira ya da bir dereye gider, 6niinde uzanan zengin, dogal, sa-
hipsiz hazineyi incelerdi. ister kedi yavrularinin dogumunu sey-
retsin ister yerde tiiysiiz, lisiimiis halde buldugu bir kus yavru-
sunun 8liimiiniin yasini tutsun, doga Janet'a, yasama iligkin me-
rakini beslemesi icin biiyiik bir firsat sunmus ve ona 6liimiin ka-
cimlmazhgin 8gretmisti.

"Kuyruklu _ylldlzlar, tutulmalar ve gﬁktasl _yagmurlan gibi
goksel olaylar bende hala hayranlik duygusu uyandirir” diyor.
“Bu harika gék olaylarim seyrederken bir sekilde, ben dogma-
dan 6nce ¢aglar boyu ayni seyi yapmis olan sayisiz insanla ve in-
san benzeri yaratikla bag kurarim. Sonsuz evren ve onun gizem-
leri, yasamimi oldugu gibi gérmeme yardim eder. Doganin ba-
sitligi, milyonlarca pargasiyla her bir kus tiiyi, i¢imi giderek da-
ha fazla hayretle dolduruyor. Cocukken dogada kosulsuz bir se-
ving yasardim. Bugiin, akan bir derenin yaninda ya da yildizla-
rin altinda bu derin sevinci hdla yasarim.” Janet dogada, sézlerle
yeterince anlatilamayacak bir sey hissediyor: “Tanri’'nin kendine
olan 6zlemi” diyor. $imdi biiyiimiis olan kizi, ¢ok daha sehirles-
mis bir cevrede yasamasina ragmen, bu duyumu paylasiyor.

Joan Minieri yillarca, New York'ta ¢ok dinli bir gevre kuru-
lusunda ¢alisti. Yogun bir sehirde yasiyor olmasina ragmen doga

onun manevi yasamin ve baskalarina karsi sorumluluk duygu-
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sunu canh tutuyor. Minieri'nin tanikhigi doganin sehirdeki varh-
gina ve bu varhgin cogalmasina olan ihtiyacin altimi giziyor. Bir
anne olarak, anne babalardaki doga coskusunun gerekliligini ve
“bunu gelistirmeye niyetli olmanin” geregini gériiyor. Son yil-
larda Budaciliktan esinlenen ve sessizlikte dinlenmeyi 6greten
meditasyonlar yapiyor olsa da manevi yasaminin temelinde Ka-
toliklik var. "Frank ve ben ¢ocuklarimizi dogaya gétiirmeyi so-
rumlulugumuz olarak gériiyoruz; nasil ki annem ve babam be-
ni kiliseye gétiirmeyi sorumluluklar olarak gérmiislerse” diyor.
“Kizimiz Alin’e dua etmeyi 6gretiyoruz. Ama onun dogayla bag
kurmasini saglamak ¢ok 6nemli bir mihenk tasi. Doga ona du-
a igin bir baglam, biitiin yasama sevgi ve saygi duymay: 6gre-
nebilecegi bir yer saghyor: varliklari kaynaginda gérmeyi, kok-
lamay1 ve onlara dokunmay: 6grenecegi ve bu varhklar: koru-
mak icin neden iizerine diiseni yapmasi gerektigini anlayabile-
cegi bir yer.”

Minieri giiliimsiiyor ve ekliyor: “Umarim biiyiirken bécekleri,
simdi oldugu gibi gergekten sevmeye devam eder.”

Diger bazi anne babalar doganin manevi gerekliligini etik bir
konu olarak tanimlamay: daha dogru buluyorlar. Kimileri ¢o-
cuklari igin doga deneyimlerini bu agidan gerekli gériiyor. Or-
negin balik tutmak bazi insanlar igin tartismali bir konudur. An-
cak diger bazilari bunu, g¢ocuklarini doga koruma, diger hayvan-
larla iliskilerimiz ve yasam ve 6liimle ilgili etik sorularla tanmistir-
manin bir yolu olarak gériiyorlar.

A.B.D/nin yapay sinekle balik avlama konusundaki en iyi ya-
zarlarindan biri olan Seth Norman kesinlikle b(’jyle dﬁsﬂnﬁyor.
Norman iivey oglunu hayret duygusunu yasayabilecegi bir et-
kinlik olan balik aviyla tanigtirmis ama ona ayni1 zamanda doga-
y1 romantikle§tirmemeyi ve tanrllastlrmamayl da 6gretmis. On-
dan dogadaki manevi deneyimini anlatmasini istedigimde, soru-
mu ters gevirip cevapladi. “Bunu keske daha 6nce diisiinebil-
mis olsa_ydlm: Yabanil dogadaki ac1ma51zllg1 (ki bu elbette gl-
zellik ile bir aradadir) gérdiikge insanlari daha ¢ok takdir ediyo-

rum” dedi. “Biiyiik bir saskinlkla, ormanlarin ve ¢éllerin Cennet
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Bahgesi'ne hi¢ mi hi¢ benzemedigini fark ettim. Vahsi yaratiklar
birbirini 6ldiiriiyordu ve burada adalet falan yoktu. insanlarin
genellikle buna miidahale edemi_yor olmasi da beni sasirtmistu:
Her seye giicii yeten babamin eve getirdigim baz yetim hayvan-
lar1 kurtarmasinin miimkiin olmadigini anlamam yillar ald:.”

Dogadaki bir cocuk olarak Tann ile ilgili bazi zor sorular sor-
dugunu da hatirhyor. “Bunu hala yapiyorum. Biiyiik Plan anla-
mak yetigkinler i¢in zor istir. Disney ile biiyiiyen ¢ocuklar, Aslan
Kral'in beslenmesi icin bir siirii Bambi gerektigini ve Mowgli'nin
kurtlarinin Thumper’i ve onun biitiin kardeslerini yiyecegini an-
ladiklarinda tek kelimeyle sok olurlar. Sonunda bir¢ogumuz an-
hyoruz ki ahlak, degerleri, etigi ve hatta doganin kendisinin ko-
rumaya deger oldugu diisiincesini doga degil biz yaratiyoruz.
Cobanlar ve kahyalar olmay: seceriz ya da segmeyiz. Ya bilge-
likle yasayacak ve suyu, havay ve heniiz yeni anlamaya basladi-
gimiz denklemlere ait ne varsa hepsini koruyacagiz ya da koru-
mayacagiz. ikincisi gergeklesirse biraktigimiz boslugu doga dol-
duracak. Doga zarif olmasina zariftir ama ayn zamanda son de-
rece aldirnigsizdir.”

Doga ¢ocuklara bu diinyada yalniz olmadiklari, baska gergek-
liklerin ve bo_yutlarm var oldugu anla_ylslm, bu bilinci kazandi-
rir. 1926'da Londra’da dogmus olan ve simdi Fransa'da bir kéy-
de yasayan John Berger, insanlarin gergekligi nasil deneyimle-
digi, nasil gc')'rdl'i/([eri hakkinda etkili yazﬂar yazmig olan tanin-
mis bir sanat ve film elestirmenidir. About Looking (Bakmak
Hakkinda) adli kitabinda, hayvan akrabalarimizin insanlarin
hayaline ilk olarak biiyiilii ve bazen de kahince gérevleri olan
haberciler ve “vaatler” olarak girdigini yazar. Hayvanlar, paralel
yasamlariyla, “insana her tiir insani iligkinin sundugundan fark-
I bir refakat sunar. Farkhdir, ¢iinkii insanin bir tiir olarak yal-
nizhgina sunulmus bir refakattir.” Ornegin Hindular Diinya’nin
bir filin sirtinda, filin de bir kaplumbaganm tizerinde ta§1nd1g1m
tasavvur etmislerdir. “Hayvan metaforlarinin siirekli kullanimi-
min bir kalintis1” olan insanbigimcilik, insanlarla diger hayvanlar

arasindaki iliskide temel bir yere sahip olmustur. Ancak hayvan-

347



larin hammadde ya da denek olarak kullanildigi ve DNA’larinin
makinelerle birlestirildigi son yirmi yll icinde, insanbigimciligin
adi k('jtiiye ¢ikmistir. Yabani hayvanlarm yasamlar‘lmlzdan ya-
vas yavas kaybolmus oldugu “bu yeni yalmzlkta, insanbigimci-
lik bize iki kat huzursuzluk veriyor” diye yaziyor Berger. Yine
de, en azindan zengin iilkelerde, bu kadar ¢ok hane halkinin bu
kadar ¢ok ev hayvam oldugu bir zaman hi¢ olmamisti. Berger,
“Sanayilesmis diinyadaki ¢ocuklar hayvan imgeleriyle cevrelen-
mis durumdalar: oyuncaklar, cizgi filmler, resimler, siisler. Bas-
ka hicbir imge kaynag hayvanlarla rekabete giremez” diye yazi-
yor. rouklar her g:agda ha_yvan gﬁrﬁm‘jmlﬁ oyuncaklarla oyna-
mis olsa da, “hayvanlarin yeniden iiretimlerinin orta sinifin ¢o-
cukluk dekorunun siradan bir pargas: haline gelmesi 19. yiizyil-
dan 6nce olmamistir.”

Bu siiregte hayvan oyuncaklar simgesellikten gergekqilige
gegis yapti. Geleneksel athkarinca ati ilk basta “siipiirge sap: gi-
bi siiriilebilecek” basit bir cubuktu. “19. yiizyilda bu simgesel at
evrim gegcirerek gergekci bir goriiniime sahip salincakh ata dé-
niistii; gergekgi bir tarzda boyanmis, bazen gergek deriden par-
calar1 ve kildan, yelesi olan ve bir atin dértnala gidisini taklit
edecek sekilde tasarlanmis, gercege yakin bir at kopyas:. Buna
eslik eden ideoloji, hayvanlar: her zaman gézlemlenenler olarak
kabul eder. Onlarin da bizi gézlemleyebilecegi gercegi 6nemi-
ni tamamen yitirmistir.” Durum gergekten de boyle mi? Ogul-
larim yataga yatlrdlglmda, cogu kez, birimiz eline bir oyuncak
hayvan alir ve onu konustururdu: pamuktan bir koala, polyes-
terden bir maymun, oyuncak bir bahk. Hepsi kendilerine da-
migsmamiza hazirdi. Hepsinin birer ad1 ve birer kisiligi vardi. Bi-
lim insanbigimcilige iyi gézle bakmiyor olabilir ama gocuklar 6y-
le degil. Her gegen yil daha fazla oyuncak hayvanla gevreleni-
yoruz; her havalimaninin her koridorunda, alisveris merkezleri-
nin tezgihlarinda, hayvanat bahgelerinde ve miizelerde ve hat-
ta hizh servis restoranlarinda, siralar ve 6bekler halinde kargimi-
za gikiyorlar. Berger bu oyuncaklarin “tiir olarak yalmzhgimiza,

glglil 6zlemimize, en merkezinde gériinmez olana inancin yat-
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tig1 bu manevi aghga” hitap ettigini yaziyor ve ekliyor: “Yaba-
nil doga ¢ocuklarimizin yasamindan silinip giderken onlar bize
aghklarin bildiriyorlar (belki de daha dogrusu, biz onlarin agh-
g hissediyoruz). Biz de basa déniiyor ve onlarin ruhlarim to-
temlerle, cevremizdeki paralel yasamlarin insanbigimci simgele-
riyle besliyoruz.”

Neredeyse biitiin anne babalar (ki en akilc olanlar bile oyun-
cak ayciklarla ya da onlar adina konusurlar) kendi gocukluk
anilarinin bir yerlerinde, genellikle de dogada, manevi bir an ya-
sadiklarini hatirlarlar. Bazilar1 da benzer bir deneyimi kendi go-
cuklarim biiyiitiirken yasadigim anlatir. Ancak doganin ¢ocuk-
lar igin manevi bakimdan ne kadar gerekli oldugu, fazla ilgi gos-
terilmeyen bir konudur. Bu konudaki arastirma eksikligi belirli
bir iirkeklikten kaynaklaniyor olabilir. Sonugta bir ¢ocugun do-
gadaki manevi deneyimi (6zellikle de tek basinayken yasadikla-
r1) yetiskinlerin ve kurumlarin denetiminin digindadir.

Bazi dini kurumlar ve inang sistemleri doganin ve maneviya-
tin birbiriyle iliskili oldugu diisiincesine direng gésterebilir ve
buna kuskuyla yaklasabilirler. Cevreciligin sahte bir din oldugu
kuskusuyla, sinsice ilerleyen bir kiiltiirel canhcihk algisina kapi-
lirlar. Amerikan kiiltiiriiniin derinlerine islemis olan bu diisiin-
ce, cocuklar ile doga arasindaki engellerin belki de en az bilenen
ama en 6nemli olanlarindan biridir.

Suzanne Thompson gevrenin insan davranis: iizerindeki etki-
sinin keskin bir sekilde farkinda. Simdi ellili yaglarmm basinda
olan Suzanne, birkag yil nce, Giiney Kaliforniya'daki oldukga
steril olan mahallesine bakmis ve buranin ¢ocuklar icin giiven-
li olmadlgma karar vermis. Anne ve babalarn ise gitmek disinda
disariya pek ender ¢ikiyorlarmis. Bunun, disarida, kapi 6niinde
oynayan cocuklarin, yoldan gecen kuskulu insanlara karsi da-
ha korunmasiz oldugu anlamina geldigini fark etmis. Boylece
6n bahgesini yikmis, gevresine bir tas duvar 6rmiis, ahsap bah-
ce sandalyeleri koymus ve komsularina bu avluyu bir sosyalles-
me mekani olarak kullanabileceklerini ssylemis. Bir aksamiistii

Thompson'un mahalle avlusunu ziyaret ettizimde, komsular el-
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lerinde icecekleriyle sandalyelerinde oturuyor, ¢ocuklan ise du-
varin iizerinde oturuyor ya da kararmakta olan ¢imin iizerinde
oynuyorlardi. Basit ve yaratic1 eylemiyle mahallesinin ruhunu
yeniden bigimlendirmisti.

Suzanne dogada zaman gecirmeyi seviyor ve kizim1 da aym
seyi yapmaya tesvik ediyor. Ama birgok muhafazakar Hristiyan
gibi, maneviyat-doga iliskisine yapilan kiiltiirel vurgulardan ve
“cevrecilerin giindemi” dedigi seyden kusku duyuyor.

“Tann insanlar1 yaratmis, onlan bir bahgeye koymus ve ona
bu bahgeden yararlanma ve Yaratici'ya boyun egerek onu yo-
netme emri vermistir” diyor. Ona gére yaratihs 8ykiisiiniin te-
melinde “insanlarin, segim &zgiirliigii, yaraticihk ve yaratilmis-
lar iizerinde hakimiyet gibi Tanri'ya 6zgii olan bazi 6zelliklerden
pay alacak sekilde, Tanri’'nin suretinde yaratilmis oldugu ger-
cegi” yatar. Incil bilgisine dayal saglam bir temel olmazsa cev-
re kaygilarinin duygusalhiga, doganin putlastinlmasina, biyolo-
jik esitlikcilige (ki bu “hayvanlan yiiceltir ve insanlar algaltir”)
ve biyo-merkezcilige (ki bu “insanlar ile insan olmayanlarin ihti-
yaglan gatistig1 zaman &nceligin insan ihtiyaclarinda oldugu yé-
niindeki /ncil diisiincesini hige sayar") kurban gidecegine inani-
yor. Thompson’a gére “cocuklarin, onlara doganin énemiyle il-
gili soyutlamalar sunulmadan &nce dogayla dogrudan etkilesi-
me girmeleri cok &nemlidir. Konu yalnizca dogaya énem ver-
meleri degildir. ... Neden énem vermeleri gerektigini de bilme-
leri gerekir.”

Ancak gevrecilik igindeki yeni bir akim, dinsel inang ile doga-
y1 korumak ve ¢ocuklar dogayla bulusturmak y('jm'jndeki yogun

cabalarin birbirine a_yklr‘l olmadlgml gOosteriyor.

Inanca Dayah Cevrecilik, Bilim ve

Bir Sonraki Kusak

Tanri’'nin yarattiklar iin bir sey yapmadan Tanr igin bir sey
yapamayiz. Amherst (Massachusetts) merkezli Cevre igin Ulu-
sal Din Ortakhg1'nin kurucusu ve yéneticisi olan Paul Gorman’a

gore “Cocuklarimizi yaratilmislardan ayirdigimiz 6lgiide onlar
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yaratandan, Tanr1’dan ayirmis oluruz” diyor. Gorman, “Bu ayri-
liga sug ortag: olan biitiin dinsel inanglar sapkin ve giinahkardir.
Artik birgogumuz bu radikal gériisii paylasiyoruz” diyor. Ra-
dikal oldugu dogru, ama fanatik bir diisiince degil. Gorman’in
1993'te kurdugu bu dernek, biiyilkk Musevi ve Hristiyan inang
gruplarinin ve mezheplerinin olusturdugu bir birliktir. Dért ku-
rucu paydas sunlardi: A.B.D. Katolik Konferans: (U.S. Catholic
Conference), Isa'nin Kiliseleri Ulusal Konseyi (National Coun-
cil of Churches of Christ), Cevre ve Yahudi Yasam Birligi (Co-
alition on the Environment and Jewish Life) ve Incil Cevre Ag1
(Evangelical Environmental Network). Gorman giderek biiyii-
yen, liberal ve muhafazakar kahplara meydan okuyan bir inang
tabanh cevrecilik akimini tarif ediyor.

Bu birlik yeni degil. 1986’da, Felemenk din gelenekleriyle do-
lu, inanilmaz derecede giizel bir giftlik bslgesi olan Whatcom’u
(Washington) ziyaret ettim. Orada, kir amaa giitmeyen So-
rumlu Hristiyan Yurttaslar grubu, kiirtaja kars: ve cevreden ya-
na bir kampanya yiiriitiiyordu. Kurulusun yéneticisi Henry Bi-
erlink bana “Bizde Hristiyan koruyuculuk etigi var” dedi. “Ame-
rikahlarin gevreye yénelik tutumu fncifdeki ‘“Yeryiiziinii zapt
etme’ buyrugu tarafindan sekillendirilmistir. Ama biz Tanri'nin
bize toprag zapt etme degil ona gz kulak olma sorumlulugu
verdigine, bizlerin topragin yalnizca ziyaretgileri oldugumuza ve
ona 6zenle bakarak bizden sonrakilere devretmemiz gerektigi-
ne inaniyoruz.” Whatcom'un kiiltiirti, ekoloji miicadelesini din-
darlikla birlestirmis. Buradaki bir¢ok ciftci arazisini imarcilara
satmay1 reddetmis. Bunun yerine, yesil meralarim sonsuza ka-
dar korumak icin Kamu Arazileri Vakfi ile birlikte cahgmislar.
Gorman, Nature Conservancy (Doga Koruma) dergisinde ka-
pak konusu olan bir makalesinde bu etigin, 6zellikle Papa John
Paul II'nin 1990'da Hristiyanlarin ahlaki olarak Tanri'nin yara-
timin1 korumakla sorumlu oldugunu séylemesinden sonra yayl-
digini anlatiyor.

Bugiin Arkansas’taki sinagoglar Tu B’Shevat (Musevilik-
te Agaglarin Yeni Y1ih) kutlarken ¢ocuklar yerli otlarin tohum-
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larimi ekiyor. Bu arada Kuzeybati Pasifik kiyisindaki Katolik
piskoposlar, Columbia Nehri havzasini, “asamal bir déniisiim
siirecine girmemizi gerektiren ... kutsal bir dogal kaynak ...
Tanri’nin varhginin bir ifsas1” olarak ilan eden bir beyanname
yaymlyorlar.

Bazi dinsel gelenekler bu tiir isleri kafirane bir canhcilik, bir
doga tapinci olarak gérebilirler. Ama Raleigh’de (North Caroli-
na) ¢ctkan News and Observer gazetesi, bir Baptist kilisesinde-
ki “cevresel misyon grubu”nun, kilisenin alternatif Noel panay-
rinda, solucan kaplar1 sattigini ve “cocuklar dogayla bulusuyor”
adh bir kamp diizenledigini bildiriyor. A.B.D.'nin ¢esitli yerle-
rindeki ibadet merkezleri simdi /ncil ekolojisi kurslari sunuyor.
Buralarda Tekvin'den ahnabilecek biyolojik cesitlilik dersleri
ogretiliyor. Gorman “Tartisma farkh bir noktaya tasind1” diyor.
“Incildeki hakimiyet séylemini duyan bazi insanlarin bunun ag-
gozlilliige neden oldugunu diisiinmesi anlasilir bir seydir. Ama
insanlarin dogaya tecaviiz etmek igin kutsal metinlere ihtiyaclar
yoktu. Dogru, hilkmetmek yerine korumaktan sé6z etmek 6nem-
lidir. Ancak ben her zaman, giiniimiizdeki insan eylemlerinin
doga iizerindeki giicii diisiiniildiigiinde, hosumuza gitse de git-
mese de, hakimiyetin bizde oldugunu vurgulamigimdir” diyor.

Birgok ibadet merkezi giderek cevreci hale geldigi gibi, ba-
z1 gevreci kuruluslar da kapilarim maneviyata giderek daha faz-
la agiyorlar. Ornegin Nature Conservancy dergisi, yaptig1 ara-
zi alimlarini “kefaret edimleri” olarak tanimliyor. Kamu Arazi-
leri Vakfi “topragin ruhunu kiiltiiriin ruhuna” terciime ettigi-
ni sdyliiyor.” 1989 tarihli bir gevrecilik klasigi olan The End of
Nature'in (Doganin Sonu) yazan Bill McKibben ¢agimizi kusur-
suz bir sekilde 6zetleyen su gazete mansetini nermisti: “‘Insan-
lar Tanri’'nin Yerine Gegiyor: Her Sey Degismekte.” Peki, Pazar
giinleri verilen din dersleri Ekoloji 101’e benzerken, bir yandan
da gevreciler (ki birgogunun kilise alerjisi vardir) sokak vaizleri
gibi konusmaya baslayinca ne olur? iki taraf igin de iyi olur.

Bu yeni sinerjinin gelecek kusagin dogayla iliskisini bigimlen-

dirme giiciinii hatife almamahyz.
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inanq: tabanh gevrecilik garip ortakliklar ve gﬁ(;lii birlikler
yaratabilir. 2003’'te Gorman ve bir grup Protestan yakit cana-
vari arazi araglarina karg, artik biiyiik 6lgiide taninan “Isa Olsa
Neye Binerdi?” kampanyasini baslatti. 2002'de Ulusal Kilseler
Konseyi ve Sierra Club, Alaska’'nin Arktik Ulusal Yaban Ha-
yati Siginagi’'nda yapilan petrol arama sondajlarina karsi ¢ikan
bir televizyon reklamin birlikte finanse ettiler. (Aym yil Senato
cok az oy farkiyla siginak alaninda sondaj cahsmalarini yasak-
ladi.) ibadet merkezleri potansiyel olarak, cocuklar: ve gengleri
dogayla bulusturmakta okullardan daha énemli kurumlar ola-
bilirler. Gorman, “Doga ile din arasindaki iliski konusunda bi-
linglenen ve dogay: tartisma konusu yapan din adamlarinin sa-
yist giderek artiyor” diyor. “Ama ise anne babalarla baslamak
zorundasinmiz. Bu iliski_yi anlamak 6ncelikle ve her §eyden cok
anne babalarin gérevidir. Gelecegi miifredat tasarimlaryla ku-
racak degiliz. S6z konusu olan Tanri’nin yaratimina uyanmak-
tir. Cocuklar bu iliskinin anne ve babalar: i¢in 6nemli ve onlar
tarafindan iyi anlasilmis oldugunu hissetmeliler. Onlar her za-
man igimizi goriirler. Neyin sahte ve yapmacik oldugunu bi-
lirler. Bu iliski bizim icin ne kadar canl olursa ona olan inan-
cimiz o kadar sahici olur ve ¢ocuklarda bu sahicilige yamt ve-
rir. En 6nemli sey uyamstir. Uyamigin ve kesfin sevincini yasa-
mak bir ¢cocuk gibi olmaktir.” Maneviyat-doga iliskisini yeniden
kesfetmek béyle bir siire¢ olmahdir. “Bu miimkiindiir ve hari-
ka bir seydir.”

Gorman ¢ocuklarin Tann yerine onun yarattigi dogaya tapa-
cag1 korkusu konusunda Suzanne Thompson’a ne derdi? “Ya-
ratimin amac aslinda bizi; gocuklari ve hepimizi yaraticiya ya-
kinlastirmaktir. Bir anne ya da baba olarak ¢ocuklarinizi doga-
y1 deneyimlemeye tesvik etmenizin nedeni doganin sirin olmasi
degil, cocuklarimzi su anki insani var oluslarindan daha biiyiik,
dahauzun 8miirlii bir seyle tamstirmaktir” diyor. insan tiirii, do-
ga araciligiyla, bireyin 6tesinde siiregiden seylerin varhg anla-
minda, askinhkla tamsir. Birgok kisi doga deneyimleri yoluyla

manevi yolculuklarina uyanir ya da bu yolculukta gii¢ kazanr.
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Gorman, “Bu, kiliselerin ve sinagoglarm isi olan tanribilim igin
olmaktan ¢ok kisisel maneviyat igin gegerlidir” diyor. “Elbette
Incil de dogamn dilini kullamir. Tanr1 benim ¢obanimdir, eksi-
&gim olmaz. Beni yemyesil cayirlarda yatirir. Dingin sularin kiy:-
sina gétiiriir. Ruhumu tazeler.”

Maneviyat ile doga arasindaki iliskinin yeniden kurulmasi
yalnmizca inang tabanh kuruluslarin isi degildir. Birgok bilimci,
bilimin pratiginde ve 6gretiminde doganin gizeminin ve dolay:-
siyla manevi y&niiniin yeniden kesfedilmesi gerektigini savunu-
yor. 1991°de, aralarinda E. O. Wilson ve Stephen Jay Gould'un
da bulundugu, bircogu Nobel &diilii sahibi otuz iki saygin bi-
limci, “Dindar Amerikahlara Agk Mektup”larinda (“Open Let-
ter to the American Religious Community”), insanligin gevreye
kars: tutumuna iligkin derin bir kayg icinde olduklarin bildir-
diler. Bu belge Cevre Igin Ulusal Din Ortakhgi'nin olusumunu
harekete gegiren etkenlerden biri oldu. Bilimciler bilimsel veri-
lerin, yasalarin ve ekonomik tesviklerin yeterli olmadiginy; ya-
sam alanlarim korumanin kaginilmaz olarak ahlaki bir konu ol-
dugunu yazmislardr: “Biz bilimciler ... diinyadaki dindar top-
luluklara, ivedilikle, Yeryiizii'niin ¢evresinin korunmasinda so-
rumluluk alma ¢agris1 yapiyoruz.” Bu bilimcilerden biri olan ve
Georgetown Universitesi'nde fizik ve din profesorii olan Seyyed
Hossein Nasr sdyle diyordu: “Eger diinya birbirine ¢arpip du-
ran molekiillerden olusan bir kaptan baska bir sey degilse doga-
nin kutsallig1 nerededir?” Kuzey Arizona Univesitesi'nde Siir-
diiriilebilir Cevreler Merkezi'nin yéneticisi ve The Geography
of Childhood (Cocuklugun Cografyasi) kitabinin yazar olan
Gary Paul Nabhan, ekolog meslektaslarinin, canlh topluluklar
arasindaki baglar giderek daha iyi kavradiklarini ve bilim ile di-
nin temel bir 6zelligi paylastiginy; ikisinin de insam algakgoniil-
lilliige yonelttigini kabul etmeye basladiklarimi diisiiniiyor. Nab-
han, “Bilim, ne kadar yanlabilecegimizi bize sik sik hatirlatan
insan etkinligidir” diyor. Bilimciler yalmzca akla dayanirsa “isi-
miz anlamdan yoksun kalir. Bilimin belirli bir manevi baglam

icine yerlestirilmesi gerekir.”
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Ayni sey cevre icin de gegerlidir. Anahtar etken gocuklar-
dir. 1995'te Massachussetts Teknoloji Enstitiisii Yayinevi (MIT
Press), Amerikalilarin cevre sorunlar1 hakkinda gergekte ne dii-
$ﬁndﬁgﬁyle ilgili en kapsamll anketlerden birinin sonuqlarlmya-
ymladi. Arastirmacilar bulduklar sey karsisinda saskina dén-
miislerdi. Cevresel bilincte bir artis oldugunu ve bunun dile de
yansidigin gordiiler (6rnegin eskiden bataklik olarak adlandi-
rilan bir arazi parcasina artik daha ¢ok sulak alan deniyordu).
Ayrica temel nitelikli bir cevresel degerler kiimesi tespit ettiler.
Massachussettsraporuna gore “Cocuk sahibi olanlarin gevre eti-
gini gelecek kusaklara karsi sorumlulugumuzla iligkilendirmesi,
degerler igin soyut ilkelerden daha giiglii bir duygusal temel sag-
liyor.” Arastirmacilara gore cevresel degerlerin anne baba so-
rumlulugunun temel degerleriyle i¢ ice gecmis olmasi “6Gnemli
bir bulgu"ydu. Ankete katilan insanlarin énemli bir Qogunlugu
cevrenin korunmasini, yaratic1 olarak Tanr'ya agikca gonder-
me yaparak gerekcelendirdiler. Ustelik bu egilim tarkh alt grup-
lar arasinda sasirtici derecede benzerdi. Arastirmacilar, “Bura-
da neler oluyor? Neden bunca inangsiz insan Tanri'nin yarati-
mu iizerinden akil yiiriitiiyor?” sorusunu sordular. “Oyle gérii-
niiyor ki tanrisal yaratim kavrami Amerikan kiiltiirtiniin doga-
nin kutsalllglm ifade etmek igin sundugu en uygun kavramdir.
Incildeki Yaratihg ykiisiine inansak da inanmasak da bu dege-
ri ifade etmek icin kullanabilecegimiz en iyi ara¢ budur.” Eger
bu rapor dogruysa, gevre lehine yapilan (gevreci hareketin pek
ender kullandig1) manevi temelli savlar, yarara savlara gore ¢ok
daha etkili olacaktir. Baska bir deyisle, belirli bir kurbaga tiirii-
niin korunmasi gerektigini savunmak, Tanri'nin yarattiklarinin
(ki bu kurbagay: da icerir) korunmas: gerektigini savunmaktan
daha az etkilidir. Gelecek kusaklarin Tanri'min yaratimina (ve
onun egitimsel ve sagaltimsal niteliklerine) erigim haklar1 oldu-
gunu diisiinmek manevi bir edimdir, ¢iinkii kendi kusagimizin
ihtiyaglarinin ¢ok 6tesine bakar. Gelecegin ¢ocuklari adina ya-
pilan bu manevi nitelikli sav, yeryiiziinii ve kendi tiiriimiizii sa-

vunmakta kullanabilecegimiz en gﬁqlij duygusal silahtir.
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Tanr1 ve Doga Ana

Oniimiizdeki on, yirmi yilik dénem Bati diisiincesi ve inanci
icin ¢cok dnemli olacak. Maneviyat baglantlslna daha fazla vur-
gu yapilmasi, 6grencilerde doganin ve bilimin gizemlerine y6ne-
lik yeni bir hayranhk duygusunun olusmasim saglayabilir. Cev-
reci hareket i¢in alisildik muhataplann disindaki kesimlere de
seslenmek ve yarara savlarin 6tesine, daha manevi bir gerek-
ceye gecmek igin bir firsat ortaya ¢cikmaktadir: Doga koruma,
6ziinde ruhsal bir edimdir. Ne de olsa gelecek kusaklar igin ko-
runacak olan sey Tanri’'nin yaratimidir. Bu daha genis kapsam-
li séylem, anne babalarin cocuklarini yemyesil cayirlarin ve din-
gin sularin biyolojik ve manevi degeriyle tamstirmalarinin 6ne-
mini artiracaktir.

Ailelerimizin ve kurumlarimizin, genglerin sadece dogada bu-
lunabilen se_yler‘e olan 6zlemini dikkatle dinlemeleri gerek. Psi-
kolog Edward Hoffman on dért yasindan kiigiik ¢ocuklarin, do-
gada yasadiklar manevi deneyimleri anlatabilecek dilsel yetilere
sahip olmadlgma inamyordu. Ama benim yasadlklarlm bana, ¢o-
cuklarin ve genglerin, doga ile maneviyat arasindaki iliski hak-
kinda bize s8yleyebilecekleri ¢ok sey oldugunu gosterdi. Yeter
ki dinleyelim. Bir dokuzuncu sinif 8grencisinin bana, kendi husu

anim buldugu “O Yer” hakkinda anlatti1 su &ykiiyii diisiinin:

Kendimi bildim bileli ne zaman “doga” sézciigiinii duy-
sam, uzaktan gériilen dag doruklanyla gevrelenmis bir or-
man diigiiniirdiim. Bunun iizerinde hi¢bir zaman fazla dur-
mamistim; ta ki Mammoth Dagi'na bir aile tatiline gittigi-
miz o yila kadar. Karar vermistim; ¢ocuklugumdan beri dii-
siinmiis oldugum o yere benzeyen bir yer arayacaktim. An-
nemle babama yiiriiyiise ¢ikacagimi s8yledim. Montumu

aldim ve glktlm.

Sasirticr bir sekilde, O Yer’i bulmam yalnizca bes, on da-
kika aldi. Orada husu igcinde durdum; tam da hayal etti-
gim gibiydi. Onlarca dev ¢am agaa gériiliiyordu. Durdu-

356



gum yerin yaklasik otuz metre uzaginda, kar zemini hafif-
ce Ortmiistii; cam igneleri gevreye sacilmisti. Uzakta, agac-
larin iizerinde, dagin zirvesinin nefes kesici goriintiisii var-
di. Yanimda kiigiik bir dere vardi. Duyabildigim tek ses
suyun damla damla akistydi (bir de arkamda, ¢ok uzagim-
da olmayan karayolundan arada bir gegen arabalarin sesi).
Bes, on dakika siirdiigiinii sandigim, ama sonra iki buguk
saat siirdiigiinii fark ettigim bir carpilmighk, biiyiilenmislik
hali yagamigtim.

Annem ve babam beni aramaya baslamislard, ciinkii ha-
va karanyordu. Sonunda karsilastigimizda onlara kaybol-
dugumu sdyledim. Béyle bir deneyimi, bdylesine yogun bir
dinsel deneyimi nasil pa_yla$abilirdim? Bu olay beni doga-
nin gercek anlami iizerinde diisiinmeye sevk etti. Bir insa-
nin doga imgesinin ayn1 zamanda onun yeryiiziindeki cen-
net imgesi oldugu sonucuna vardim. Ben O Yer'deyken

kendimi mitkemmel hissetmigtim.

Fred Rogers dinlemeyi biliyordu. Oliimiinden birkag yil 6nce
gazetemdeki késem icin onunla bir réportaj yaptim. Alt1 yasina
yeni girmis olan oglum Matthew’u da yanimda gétiirdiim. Og-
lum hep ici icine sigmayan, girisken bir cocuk olmustur, ama o
giin gergin ve sessizdi. Onu Bay Rogers ile tamstirirken iist du-
daginin titredigini fark ettim. Rogers giiliimsedi ve onunla el si-
kisti. Daha sonra, yetiskinlerle sohbetine ara vererek, kiigiik sirt
cantasindan taslarla ilgili bir kitap ¢tkarmis olan Matthew’un ya-
nina oturdu.

“Taslar ben de severim” dedi Bay Rogers. Bir tas isleme maki-
nesi oldugunu, siirekli virildadig igin onu evinden ayr1 bir bina-
da tuttugunu sdyledi. Matthew'un gézleri biiyiidi, ¢iinkii kendi-
sinin dogum giinii hediyesi, topladig en giizel taslar yuvarlatip
parlatabilecegi bir tas isleme makinesiydi. Rogers ve Matthew
birlikte kitabin sayfalarindan birinin iizerine egildiler ve birbir-

lerine tasin gizemlerini fisildadilar.
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Rogers'in papaz unvanina sahip oldugunu hatirladim ve ona
Matthew'un Tanr1 ve Doga Ana'yla ilgili tanribilimsel sorusun-
dan s6z ettim. “Evliler mi yoksa sadece iyi arkadaslar m1?” Og-
lum bu soruyu sordugunda ben istemsiz olarak giilmiistiim. Bay
Rogers giilmedi.

“Bu ¢ok ilging bir soru Matthew.” Bir an diisiindii. “Senin an-
nen ile baban evliler ve iki giizel ogullar oldu. Bu iki oglan igin
onlar ¢ok ¢cok énemliler. Bence bizi seven bir annemizin ve bir
babamizin olmasi Tanr ile Doga Ana’nin ne olduklarinm anlama-
nin yollarindan biri.”

Bu aciklama belki politik olarak tam uygun degildi (tek ebe-
veynler ne olacak?) ama Matthew igin ise yaradi. Sonra Bay Ro-
gers sadece oglumun duyabilecegi kadar sessiz bir sey sdyledi.
Matthew giiliimsedi.

Daha sonra, herkes gitmeye hazirlanirken Bay Rogers
Matthew'un yanna oturdu ve ona sdyle dedi: “Ileride sorunun

cevabini bulursan bana da séyler misin?”
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Yangin ve Fermantasyon:
Bir Hareket Yaratmak

ARIM KATHY giiniin ilk s1g1yla uyandi ve gazeteyi al-
mak icin disar1 gikti. Bir sicakhk dalgas: hissetti ve yu-
an bakti. Gék kehribar rengindeydi, karanhkti ve
berbat koku_yordu.

Omzumu sarsarak “Bir seyler oluyor” dedi.

Dért saat sonra ¢ikmaz sokagimizdan, tepe fan turuncu tu-
runcu parlayan minibiisiimiizle Scripps Ranch’den yola ¢ikmis-
tik. Minibiisiimiiz ge¢misle doluydu: fotograf albiimleri, cocuk-
larimizin gizimleri ve bebek giysileri, duvarlardan indirilmis fo-
tograflar. Mukavva bir kutudaki Kedi Binkley'in sesi siren ses-
leriyle uyum icindeydi. O zaman delikanhlik caginda olan og-
lumuz Matthew, sézciikler bogazinda diigiimlenerek, “Bu nasil
olabilir? Nasil bu kadar savunmasiz kalabiliriz?” dedi. Afallamig
ve yasananlara inanamamisti. Alevlerin diinyanin sonunu getire-

ceginden emindi. “Her sey yolunda,” diye cevap vererek onu ra-
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hatlatmak icin zayif bir tesebbiiste bulundum. “Bunu bir macera
gibi diisiinmeyi dene. Hey, ben kasirgalarla biiyiidiim. Her ba-
har bayle seyler yapardik.”

“Peki. Ama ben yapmazdim” dedi. Ve bunu s§ylemekte hak-
hyd.

Yiikselen duman bulutunun gériintiisiinii arka gériis ayna-
mizda tutarak batiya ve kuzeye dogru gittik. Trafikte araglar dip
dibeydi. Kirk dakika sonra, okyanusa yakin bir yerde, yol ke-
narindaki Hampton Inn otelinin park alanina girdik. Otel tah-
liyecilere fiyat indirimleri sunuyordu. Lobi sersemlemis San
Diego'lularla ve onlarin ev hayvanlariyla doluydu. Insanlar bii-
yiik ekranh bir televizyonun gevresinde toplanmus, elleri agizla-
rinda, gordiiklerine inanamaz haldeydiler.

Yangin evimizin ii¢ blok 6tesinde durmus ve geri d6nmiistii;
riizgr onu gerisin geriye 1ss1z bolgelere siiriiklemisti.

Ekim 2003'te, Giiney Kaliforniya'nin tarihindeki en biiyiik
yangin sona erdiginde yirmi dért kisi 6lmiis, iki binden fazla ev
yanip kil olmus ve _yasadlglm b('jlgede en fazla baélanmls oldu-
gum yer olan Cuyamaca ormani yok olmustu. Yangin o kadar
biiyiik bir 151 yaratmisti ki ev biiyiikliigiinde kayalar patlamis-
t1. Sekiz yliz _yasmda oldugu tahmin edilen agaglar odun kémii-
riine dénmiistii.

Bu kitapta okumus oldugunuz, ¢ocuklara doga programlan
sunan bazi yerler de yok olmus ya da zarar gérmiistii. Kendini
iki y1l boyunca Crestridge Ekolojik Koruma Alani'nin (yiiksek-
okul 6grencilerinin 1ss1z dogadaki harika ve acayip seylerle kar-
sllastlgl daghk alan) kurulmasina adamis olan mimar tasarima
Candy Vanderhoff, bu koruma alaninin biiyiik béliimiiniin ta-
mamen yandigim sdyledi.

Vanderhoff ve diger Crestridge géniilliileri, koruma alaninin
girisinde egitim amach bir kuliibe yapmak icin haftalarca cals-
mislardi. Crestridge’i kasip kavuran ates firtinasi sirasinda, sa-
natq1 James Hubbell tarafindan tasarlanmis olan ve biiyiik 6l-
¢ilde biyolojik olarak ¢éziinebilir saman balyalarindan yapilmis

olan bu kuliibe de yok olmustu. Geriye kalanlar sadece yanmis
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meselerin burkulmus dallar1 ve eski caglardan kalma, iizerinde
Kumeyaay'larinin agtig1 palamut 6giitme gukurlan olan karar-
mus kayalard.

Hubbell'in, elli kilometre doguda yer alan, makilerin ve mese-
lerin ortasindaki aile _yer‘lesimi de yanmisgti. Kirk _yllml har‘caya-
rak betondan, kerpigten, tastan, ahsaptan, biikiilmiis demirden
ve camdan yapilar (ashnda heykeller) yaratmigti. Bu siire igin-
de bir de 15121 buraya toplayan fiyakah bir cam eklemisti. Binalar
insa edilmis olmaktan ¢ok yerden bitmis gibiydiler. Yillar icinde
binlerce kisi Hubbell’in yapitlarinin ruhunu solumak igin bura-
ya giiniibirlik ziyaretler yapmisti. Yangin bu yerlesimin biiyiik
bsliimiinii kiile déndiirmiistii. Ortahkta hayaletler gibi siiziilen
geyikler yok olmustu.

Yine de Hubbell; bu nazik, elleri titreyen, yaslanmakta olan
bu adam tohumlara, yeniden dogusa inaniyor.

Yangindan birkag hafta sonra o ve karisi Anne yine arazile-
rindeydiler. Olasiliklar ekiyor ve oraya yeniden baglamyorlardi.
Daha sonra Jim'den, sair Gary Snyder’in kken, biinye, kisilik,
seylerin yapisi anlamindaki Latince sézciik natura’min 6ziine ve
dogum anlamina gelen nasci sézciigiine yaptig1 géndermeyi ku-

sursuz bir sekilde anlatan bir mektup aldim:

Bu yil kiillerden ¢ok iyi isler ¢cikacak, tipki yanmis makile-
rin kiillerinden yesil otlarin biiyiidiigii gibi. Ciinkii yikimla
birlikte beklenme_yen bir sey de geldi. Arazimize bakarken,
daha &nce fark etmedigimiz bir giizelligi barindiran bir bos-
luk gordiik. Bir zamanlar gizlenmis olan kayalar, sanki bir
bahceye 6zellikle yerlestirilmisler gibi, ortaya ¢ikmislardi.
Diisiinmeye firsat veren yerler vard. Yangin sert topragi
kavurarak yumusatmisty; basildig1 yerde ¢ékiiyordu. Ara-
zinin engebeli yapisi biiti'miiyle goriniir hale gelmi§ti. Bu
bosluk, bu yeni uzam, bizim igin bir heyecan barindiriyor.
Yalnizca bir kismiyla bir an igin géziimiize ilismis olan bir
diinyanin giris kapisi. Bize diisen bu kapidan igeri girip bi-

zi nereye gotiirdiigiinii kesfetmek.
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Bu &ykiiyii bir metafor olarak anlatiyorum. Cocuklar ile do-
ga arasindaki ¢6ziilmekte olan iliskiye baktigimizda bir yanginin
yasandlgml diisiinebiliriz, ama hepsi bu kadar. Yenilenmeyi he-

yecanla bekliyoruz.

Yetistirme zamam

Cocuklar ile doga arasindaki zedelenmis bag onarmak ¢ok
agrr, hatta olanaksiz bir is gibi gﬁri‘mebilir. Ama egilimin yonii-
niin degistirilebilecegine ya da en azindan yavaslatilabilecegine
olan inancimiz1 korumallylz. insan sagllgl ve dogal gevrenin iyi-
ligi icin, bu inanci korumanin ve ona gére hareket etmenin alter-
natifi diigiiniilemez.

Yakin gecmis bize cesaret verebilir.

1950’ler ve 1960’larda biiyiiyen bircogumuz, insanlarin bos
soda kutularini ya da sigara izmaritlerini arabalarinin camindan
disar: firlatmakta tereddiit etmedigi bir zamani hatirlarlar. Bu tiir
algkanhklar simdi istisnadir. Yeniden kazanima yénelik ve siga-
ra kargiti kampanyalar, toplumsal ve siyasal giiciin el ele vererek
tek bir kusak icinde bir top]umsa] degisimi nasil _yaratabilecegi-
nin belki de en iyi 6rnekleridir. Gegmisin bu tiir kampanyalarm-
dan aldlglmlz dersleri uygulamaya koyabiliriz. Washington'daki
Hak Arama Enstitiisii'niin es-kurucusu, Bagkan Carter'a bag-
h eski Federal Ticaret Kurulu'nun baskani ve 1960’larin basin
da baslatilan sigara karsiti kampanyanin en &nemli figiirlerinder
biri olan Michael Pertschuk bu konuda bize bir perspektif sunu-
yor. Pertschuk simdi, uluslararétesi tiitiin endiistrisinin pazar:-
ni gelismekte olan iilkelere yaymasina karsi verilen miicadelenir
6nderlerinden biri. Yurttaghk haklanyla ilgili dért kitap yazmus-
tir. Ve gelecegin cocuklarinin dogayla bag kurmasmay('jnelik bii
toplumsal hareketin ortaya ¢ikmasini ¢ok istiyor.

Tiitiin ticareti karsiti hareket, yurttaghk haklar ve isci hare-
ketlerinden farkh olarak, bilimsel arastirmalardan ve durumdar
kaygi duyan saghk uzmanlarinin yaptig1 duyurulardan kaynak-
lanarak, tabandan baslayarak gelisti. Baslangicta ondan bagim

siz da olsa onunla ayn1 zamanda ortaya c¢ikan sigara karsiti ha
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reket de, pasif igiciligin (baskalarinin sigara aliskanhg yiiziin-
den tiitiin dumani solumak) neden oldugu stiraplarin ve kisalan
dmiirlerin sonucunda, aym sekilde tabandan gelisti.

Pertschuk, “bu iki yarim hareket”in, “ancak pasif igiciligin
yasam icin tehdit olusturdugu bilgisi kuskuya yer birakma-
yacak sekilde kanitlandiktan sonra” bir araya geldigini sylii-
yor. Yine, “havayr sanki onu kirletenlerin maliymis gibi géren
normlara meydan okuyan, tavan aralarinda ve garajlarda et-
kinlik gésteren kiigiik gruplar halinde 6rgiitlenmis mahallelile-
rin tutkulu protestolar: bir araya gelince, ancak o zaman top-
lumsal normlar: kékten degistirecek bir hareket baslayabildi.”
Aralarinda akciger, kalp saghg ve kanser konularinda goniil-
lii saghk derneklerinin oldugu ulusal 6lgekli gruplar da hare-
kete katildilar. Dumansiz havanin saghga yararlanyla ilgili bii-
_yl'jk halk egitimi kampan_yalarmm deslegiyle, dumansiz ¢evre-
ler olusturmak igin organize oldular ve lobi ¢aligmalar yapti-
lar. “Aym sekilde, ¢ocuklar1 dogayla yeniden bulusturmay: he-
detleyen ve yeni filizlenmekte olan toplumsal hareket, hem do-
gadan uzak kalan ¢ocuklarin karsilagtig1 saghk riskleriyle ilgi-
li bilgilerden, hem de ¢ocuklarini kanepelerinde ksk salmis ve
bilgisa_yar sehpalarmda kepenklerini kapatm1§ halde goéren an-
ne babalarin ve digerlerinin giderek biiyiiyen tutkusundan giig-
lii bir destek gérmektedir.” Ve aym sekilde, bu hareket hem bi-
reylerin hem de é6rgiitlii ulusal aglarin farkindaligindan ve ka-
rarhhigindan dogacaktir.

Iyiisler ortaya ¢ikmaya baslad bile. Cevre tabanh egitim, okul
bahgesi habitatlar1 ve sade yasam akimlari yavas da olsa istikrar-
I bir sekilde gelisiyor. Cevreci kuruluslar ve ibadet merkezle-
ri bir uyams yagiyor. A.B.1)."de ve Avrupa’da okul bahgelerinin
yesil hale getirilmesi ¢abalar var. Fiziksel ve zihinsel saghgimi-
zin dogal cevreye bagh oldugu giderek daha iyi anlagihyor. Ay-
m zamanda, yasal zorluklari azaltmaya y&nelik bir adalet refor-
muna olan ilgi de giderek artiyor. Haksiz fiil reformu tartigmah
ve tarkh hukukgularin farkh yorumlarina agik olsa da, retformla-

rin birgok ailenin yasadig1 dava korkusunu hafifletmesi gereki-
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yor. Aynca iilke genelinde bir¢ok grup dogada yiiriiyiis olanak-
larini artiracak sehir tasarimi degisiklikleri gerceklestirmeye ¢a-
hsiyor. Bunlar arasinda Yiiriiyiis Yollar1 i¢in Raylari Koruma
Dernegi, Kamu Arazileri Vakfi ve Hareketli Yasam icin Tasa-
rim var. Kamu Arazileri Vakti Amerika'daki biitiin evlerin yiirii-
yiis mesafesinde bir parkin bulunmasini hedetliyor. Robert Wo-
od Johnson Vakfi'min ulusal slgekli bir programi olan Chapel
Hill'deki (North Carolina) UNC Halk Saghg Yiiksekokulu'na
bagh Hareketli Yasam igin Tasarim programi, semt tasarimi ve
kamu politikalar1 yoluyla fiziksel hareketliligi artiracak yakla-
simlar geli§liriyor. Programin bilesenlerinden biri sehirlerdeki
dogaya odaklamyor.

Birgok egilimin ve kampanyanin ayni1 noktada bulugsmas: igin
bir potansiyel de gériiyoruz: Yeni Sehircilik, Akilh Gelisme, Ya-
sanabilir Yerlesimler, Yesil Sehircilik ve yeni-tarim akimlari. Bu
gruplarin birgogu ayni yénde ilerliyor. Onlar harekete gegiren
sey Ortadogu petroliine ya da diger fosil yakitlara bagimlh olma-
nin giderek artan hosnutsuzlugunun yaninda, kiiresel 1sinmanin
ve diger gevre sorunlarinin yarattig1 kaygilar ve yasadiklar: se-
hir ve kasabalarin alternatiflerini bulma arzusudur. Bu kurulus-
lardaki bireylerin ortak yonii, yaplll cevremizin fiziksel ve duy-
gusal sagllglmlzl dogrudan etkilediginin keskin bir sekilde far-
kinda olmalan ve doga ile gi‘mdelik yasam arasindaki ugurumun
genislemesinden dolay1 biiyiik iiziintii duymalaridir. Bu akimlar
cocuklara ve genclere odaklandiklarinda 6zel bir anlam (ve 6zel
bir gii¢) kazaniyorlar.

Bilgilerimizin derinlesmesi bize daha fazla gii¢ verecektir. Il-
linois Universitesi'nden Taylor ve Kuo'ya gore en fazla ihtiya(;
duyulan sey kontrollii deneysel calismalardir. Bu tiir arastirma-
lar dogamn sagllkll ¢ocuk geli§imini desteklemekle kalmaylp bu-
nu yaygin olarak kullanilan yﬁntemlere gore ¢ok daha etkili bir
sekilde yaptigini ortaya cikarabilir. Bu tiir bilgiler, derlenme ma-
liyetleri yiiksek olsa da, cocuklarin ve digerlerimizin erisebildigi

doganin korunmas ve artirilmasi miicadelesinde olaganiistii et-

kili olabilir.
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Iyimser Olmak Igin Diger Nedenler

Kémiiriin hala kral oldugu Bati Virginia'da ve Kentucky’de,
dag tepelerini diizleyen makineler ufuk cizgilerini algaltiyor.
Dag zirvelerinin havaya ugurulmas: ve vadileri toprakla doldu-
ran acgik ocak madenciligi sonucu, bin ii¢ yiiz kilometrekarelik
dag tepesi alan1 yok oldu, bin alt1 yiiz kilometrelik akarsu seri-
di topraga gémiildii ve birgok yerlesim merkezi ortadan kalkt.
Komiir sirketleri bu tiir madencilik ¢calisgmalarinin yerel ve ulu-
sal ekonomi i¢gin gok 8nemli oldugunu iddia etseler de birgok
West Virginia'l ve Kentucky'li farkh diisiiniiyor. Bu maden ¢a-
ismalar: genellikle arkalarinda aydakilere benzer ¢giplak plato-
lar blrakl_yor‘. Dag enkazi ve kémiir _ylkama ve islemede kullani-
lan kimyasal maddelerden olusan kémiir bulamac, atik havuz-
larinda yagmur suyuyla karisiyor.

11 Ekim 2000'de Inez (Kentucky) yakinlarindaki bir atik
havuzu ylklldl ve serbest kalan 950 milyon litre gamurlu atik
su (bu miktar A.B.D.'deki en biiyiik petrol tankeri kazasinda
Exxon Valdez gemisinden sizan petroliin yirmi katidir), West
Virginia ve Kentucky akarsularinin yiiz on kilometreden uzun
bir béliimiindeki biitiin su canhlarimi 6ldiirdii. Ohio Vadisi
Cevre Birligi'nin 6nderlerinden biri olan arkadasim Janet Fo-
ut, dag tepelerinin havaya ugurulmasina karsi savasiyor. Cevre
Birligi'nin son zamanlardaki bazi basarilarindan ve ¢ocuklarin
dogayla bag kurmasi konusuna olan ilginin artmis gériinmesin-
den dolay: (ki bu kitapta da bir¢ok kisi bu konuya olan ilgileri-
ni ifade ediyor) ¢evrenin gelecegi konusunda umutlu. “Pabug-
larinin biraz camura bulanmasindan korkmayan, kendi kiigiik
yeryiizii pargalarina fazla yiik olmadan yasamay: segmis ve ye-
ni bir topraga déniis hareketini baglatmis olan” tamdig yetis-
kinlerden s6z ediyor. Son derece kirsal bolgelerde yasiyor ve
cocuklarini evde yetistiriyorlar. “Bu ¢ocuklar yasam agim 6-
reniyorlar ¢iinkii bu onlarin kendi iyilikleriyle baglantih. On-
lar icin s6z konusu olan §ey ara sira yapllan orman yiiriytig~
leri degil, yasamlarinin ta kendisidir. Bu ¢ocuklara yeryiizii-

ne, yasamlarinin ondan ayr olmadig bilinciyle deger vermele-
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ri ve dzen gostermeleri dgretiliyor, ¢iinkii bu onlarin yasamla-
rinin gergegi.”

Onun igin enyﬁreklendir‘ici olan sey, kizinin, kusagmdan bir-
cok kisi gibi, kiiresel toplulukla “"daha énce miimkiin olacagim
bile diisiinmedigi” bir sekilde iliski icinde olmasi. “Gengler bu iil-
kenin sinirlarinin ¢ok 6telerine yolculuk ediyorlar. Bsylece yal-
mzca farkh kiiltiirlerle tamsmiyor, aym zamanda A.B.D.’deki
miisrif, ‘bozulunca at gitsin’ yasam tarzinin sinirlarimiz diginda-
ki yerleri nasil mahvettigini de 6greniyorlar. Genglige 6zgii ide-
alizmlerinin dorugundayken edindikleri bu birinci el deneyim-
ler kuskusuz, dogamizin daha fazlasini korumak icin savasmak-
la kalmayip aynmi zamanda biitiin insanlar adina daha fazla ada-
let icin tavir alacak olan yeni 6nderlerin ortaya cikisim atesleye-
cektir.”

“Kisisel olarak toplumsal ve gevresel bilincim dogadaki dene-
_yimlerimden ve bir se_yleri degi§tirebilmi§ olan insanlarin yasa-
méykiilerinden gii¢ almis olmakla birlikte, Yeryiizii'nii ve onun
insanlarimi kurtarma tutkusunun bu kiiresel deneyimlerden fi-
lizlenecegine inamyorum. Gengler, giderek daha bﬁyiik 6lcii-
de, _yerkﬁrenin cesitli _yerler‘indeki baska genglerle iligki kuru-
yorlar. Kizim simdi bile internet sayesinde Buenos Aires ya da
Katmandu’daki bir gengle dogrudan, hi¢bir araci olmadan konu-
sabiliyor. Birkag saniye iginde gergekleri birinci elden 6grenebi-
liyor. Bu nedenle umutluyum.”

Janet'in hakh oldugunu umuyorum, ama iyimserliginin an-
cak, genq]erimizle doga arasindaki bagl gl'quendirmek yﬁnﬁnde-
ki cok daha biiyiik bir toplumsal iradenin, bugiinkii cevreciligin
cok &tesine gegen bir iradenin olusmasi durumunda gecerli ola-
cagint belirtmek istiyorum. O West Virginia'da dag tepelerinin
havaya ugurulmasi ile savagirken, farkh tiirdeki agik ocak ma-
dencileri arka bahcemde islerini gormeye devam ediyorlar. De-
vasa, giiriiltiilii greyderler topragin dogal kivrimlarini siyirip go-
tiiriiyor. Bu da San Diego tarz1 agik ocak madenciligi. Daha bii-
yiik bina projelerinde ¢ok sayida buldozer, tipik olarak giinde

yetmis bin metrekiip toprag: alip gétiiriir. Bu toprag: birer met-
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rekiipliik bloklar halinde iist iiste koyarsaniz yetmis kilometre
yﬁksekliginde bir kule eder; tek bir ingaat icin ve tek bir gl’jnde.
Arazilerin bu sekilde kazilmas, her seyin insan eliyle dﬁzlendigi
ve perqinlendigi yeni bir kentsel mekan tiiriiniin yarat\lmasmm
ilk asamasidir. Farkh bir yol secilmedigi siirece, bunlar gelece-
gin Amerikal ¢ocuklarinin yetisecegi semtlere déniisecektir.

Bu kitap igin yiiriittiigiim arastirmalar sirasinda yiikseko-
kul 6grencileriyle yaptigim konusmalar bana hep umut verdi.
Konusmalar sirasinda doganm fiziksel, zihinsel ve ruhsal sag-
hk tizerindeki etkisi konusu giindeme geldiginde konusmalarin
havasi degisi_yordu. Ozon tabakasindaki delikle ilgili kaderci ve
entelektiiel bir tartiyjma genellikle cabucak daha kisisel hale ge-
liyordu. Bazi 6grenciler yanima gelip, cevrenin gelecegiyle ilgi-
li olarak daha 6nce hi¢ bu kadar kisisel bir sekilde diisiinmemis
olduklarini stiylecliler. Doga51zla§m1§ ilk kusak olarak gérﬁlebi-
lecek olan bu genglerin daha biiyiik bir amacin aghgini gektigi-
ni hissediyorum. Bu 6grencilerden bazilar daha sonra bana ya-
zarak, sinif arkadaslanyla ¢ocuklar ve doga hakkinda yaptikla-
r1 konusmalarin onlari nasil etkilemis oldugunu anlattilar. Doga
tohumu, uykuda bile olsa, birazcik su ile hemen filizlenebiliyor.

Belki de bu gengler gelecekte kendi amaclarim bu davanin
icinde bulacaklar ve mesleki becerilerini buna adayacaklar. Yal-
mzca bir ideoloji ya da hatta bir hayatta kalma meselesi olarak
degil, kendilerinin ve ¢ocuklarimin (ve hatta hizh hareket eder-
sek aramizdan birgok kisinin) giiniin birinde paylasabilecegi o

bii_yiik sevinci gﬁrdiikleri icin.
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23

Hala Buradayken

ANKI DUN gibi ...
Cocuklar kiigiik. Sierra daglarinin dogu yamacinda-
ki Owens Nehri'nin yani baginda, ii¢ odal bir tahta ku-
libede kaliyyoruz. Ekim riizgadrinin daglardan asag siiziiliisii-
nii isitiyoruz. Jason ve Matthew yataklarinda. Ben onlara Jim
Kjelgaard'in 1955 tarihli gen¢lik roman Lion Hound'u (Aslan
Aw1) okuyorum. Bu kitap ortaokul giinlerimden beri hep elimde-
dir. “O sonbahar giinii Johnny Torrington uyandiginda giiniin
agarmasina daha iki saat vard.

“Bes keyif dakikas1 boyunca sicak yataginda gerindi. Yatak
ortiilerini genesinin altina kadar ¢ekmis halde, yatak odasinin
acik penceresinden igeri iifleyen riizgirin sesini dinledi. Riizgar
diine gore daha soguk degildi ama simdi sanki farkh bir niteligi
vardi.” Kiigitk oglumun kahn yuvarlak gozliiklerle daha da bii-
yiik goriinen gézleri kocaman agiiyor. Biiyiik olan, Jason, yii-
zlinl battani_yenin altina sokuyor. Orada daireler ¢izerek ylri-

yen aslani gérdiigiine eminim.
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Sonraki aksam, Matthew annesiyle birlikte kasabanin merke-
zine gittikten sonra, Jason ve ben kancasiz ignelerle balik tut-
mak i¢cin Owens Nehri boyunca bir siire yiiriiyoruz. Balik tutar-
ken bir bﬁ_yﬁk mavi balikgihn ¢abasizca havalamgim izliyoruz.
Uzun zaman 6nce bir goletin iizerinde yiikselirken izledigim
baska bir balikgili hatirhyor ve o zaman yasadigim husu duygu-
sunu yeniden yastyorum. Oglumun sinek misinasin baginin iize-
rinde biiyiik bir daire ¢izerek kaldirmasini izliyorum. Nebraska
kavaklarinin altinda, kararh bir sekilde, olta ucunu kendi bag-
lamak istedigini sdyliiyor. Ve ben nehirde aramiza biraz mesafe
koymanin zamaninin geldigini anhyyorum.

Hava suyun igi gérillemeyecek kadar kararinca geri dénmek
i¢in soguk havada yiiriiyoruz. Cahlarin iginde bir ses duyuyo-
ruz. Baktigimizda yedi erkek geyigin bizi seyrettigini goriiyoruz.
Baslar1 ve uzun kulaklan, koyu eflatun renkli gﬁlifm 6niinde bir
siluet olusturuyor. Calilikta baska sesler duyuyoruz. Cakilh yola
ulagiyoruz. Arkamizdan bir Oldsmobile marka otomobil yanagi-
yor ve yash bir adam arabasinin camini indirerek "Gétijreyim mi
yoksa varmak iizere misiniz?” diye soruyor.

“Varmak tizereyiz” diyorum.

Kuliibemizin iginde 151k goriiyoruz. Matthew ve annesi bek-
liyorlar. Bu gece onlar uyumadan énce Lion Hound'dan birkag
sayfa daha okuyacagim.

JASON SIMDI BIR ADAM ve kendi yasam var. Matthew ise iini-
versitede. Saghkli biiyiimiis olmalarindan dolay: gururlu ve mut-
luyum. Kiigiik cocuklara babalik ettigim yillarin gegip gitmis ol-
masindan dolay: derin bir iiziintii duyuyorum, her ne kadar ha-
fizamda varlklarim siirdiirseler de. Ve siikrediyorum. Cocukla-
rimla birlikte dogada gecirdigim zamanlar en anlamh anilarim
arasinda yer aliyor (umuyorum ki onlarin da).

Yeryiizii'ne olan sevgimizi ¢ocuklarimiza aktarmak ve 8ykii-
lerimizi onlara anlatmak icin o kadar az zamanimiz var ki. Bun-
lar diin_yamn bir biitiin oldugu anlardir. Dogada birlikte ya@adl-
gimiz maceralar ¢ocuklarimin anilarinda hep var olacak. Bunlar

onlarin kaplumbaga masallar olacak.
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Arazi Rehberi

Bir evrendir gocuk,
hem bedeninde hem de ruhunda.
Bir ¢cocugu egitmek bir evren ister,

memnun etmek de dyle.

THOMAS BERRY
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Arazi Notlar

Olusmakta Olan Hareket ve Bu Harekete Katiimanin Yollan

Yapabilecegimiz 100 Sey
Cocuklar ve Aileler I¢in Doga Etkinlikleri
Semtlerimizde Déniistim Yaratmak Icin Oneriler
Sirketler, Avukatlar ve Saglik Sektériinde Calisanlar Igin Oneriler
Egitimciler, Anne baba-Ogretmen Gruplan ve Ogrenciler
Dogal Okul Reformunu Nasil Destekleyebilirler?
Yerel ve Merkezi Yonetimler Icin Hedefler

Bir Hareket Yaratmak Icin
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Arazi Notlan

Olusmakta Olan Bir Hareket ve
Bu Harekete Katilmanin Yollari

“Ulkenin her yaninda, cocuklari dogayla yeniden
bulusturmay: hedefleyen bir topraga déniis hareketi filizleniyor.”

USA Tobay, Kasim 2006

ogadaki Son Cocuk'un 2005'teki ilk basimindan kisa
bir siire sonra kendimi, Milwaukee'deki (Wisconsin)
Riverside sehir parkinin igcinden gecen Milwaukee
Nehri'nin kiyisinda, bir patikada gezinirken buldum. 1lk bakis-
ta, kar§1la§t1g1m genglerde sira dis1 higbir sey gérmedim. Sehir
merkezindeki liselerin 6grencilerinden olusan bir gruptu; stan-
dart hip-hop modasina uygun giyinmislerdi. Gézlerinde, sehir-
lerde, banliyélerde ve hattakirsal yérelerde simdi cok moda olan
o alaya bakisi gérmeyi bekliyordum; D. H. Lawrence'in yillar
once “her-seyi-bilen zihin hali” olarak niteledigi o yavan bakis.
Ama durum farkliyd.
Camurlu kiyidan oltalarini suya atarken, tembel tembel akan
kahverengi nehrin ve onu cevreleyen parkin manzarasindan
memnun, keyifle giiliiyorlardi. Savrulan oltalarim savusturmak

icin birkag kez egilmek zorunda kalarak ve agaglarin arasindan
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gegerek, terk edilmis binalardan geri kazanmilmis malzemelerle
yapilmis iki kath bir bina olan Sehir Ekolojisi Merkezi'ne ka-
dar yiiriidiim.

Amerikan peyzaj mimarhgmnin kurucusu Frederick Law Olm-
sted tarafindan tasarlanmis olan bu park, on dokuzuncu yiizy:-
lin sonunda yapllmlstl. O zaman iginde, bir selale de igeren iig
sira vadi, kizak kaymak icin bir tepe, ayrica paten kaymak, ba-
ik tutmak ve kiirek ¢ekmek icin olanaklar vardi. Ama 1970ler-
de parkin arazisi diizlestirildi ve spor alanlar olusturuldu. Ne-
hir, insanlarin yaklasamayacag kadar kirlendi, park bakimisiz
hale geldi, aileler kagty, siddet suglar1 ve uyusturucu ticareti gel-
di. Riverside Parki'nin adi artik giizellikle degil cirkinlikle anihr
olmustu. Daha sonra, 1990’larda, bir dizi 6nemli gelisme oldu.
Nehrin iizerindeki bir barajin kaldirilmasiyla suyun dogal aki-
s1 kirliligi temizledi. Emekli bir biyofizik¢i burada kiiciik bir do-
ga egitimi programi baslatti. Bu girisim zaman iginde, kar ama-
a giitmeyen Sehir Ekolojisi Merkezi'ne déniistii. Bu merkeze
simdi her yi1l otuz ii¢ bolge okulundan sekiz binden fazla ziya-
retci geliyor.

Merkezin yéneticisi, daha 6ncesinde bir fen bilgisi 6gretme-
ni olan Ken Leinbach bana gevreyi gezdirdi. Ahsap kuleye tir-
mandik. Parki yukaridan gérebiliyorduk. “Son bes yilda park-
ta hicbir ciddi sug olay1 yasanmadi” dedi. “Sehir yasaminin can-
landirilmasinda gevre egitimini cok énemli bir arag olarak gérii-
yoruz.” Bu merkez, ¢evre semtlerden gelen gocuklara ve ailelere
kapilarimi agarak, dogay: seving ve kesif duygusuyla birlikte an-
malarina yardnmcn oluyor. Tehlike anmilan giderek siliklesiyor.

Riverside Park’ta doga sorun degil, ¢6ziim olmustu.

Cevre egitmenleri, doga korumacilar ve digerleri, onlarca yil-
dan beri, cogunlukla politikacilardan ¢ok az destek gorerek, da-
ha fazla ¢ocugu dogaya ¢ikarmak icin kahramanca calstilar.
Simdi hepsi ayn1 yéne dogru ilerleyen gelismeler (bunlarin ara-
sinda saglik, 6grenme becerileri ve cevre arasindaki iliskilerin
daha fazla farkina varilmasi, gocuklarda goriilen obezlikle ilgi-

li endigeler ve medyanin doga yoksunlugu sendromuna géster-
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digi ilgi vardir), bu emektar savunucularin endiselerini daha ge-
nis bir kitlenin 6niine getiriyor. “Hareket” sézciigiiniin abartih
olacagim iddia edenler olsa da, bir déniim noktasina ulastik gi-
bi goriiniiyor. En biiyiik degisim ise simdi geliyor: derin, kala,
kiiltiirel degisim.

2006'da bir avug kafa dengi insan Cocuklar ve Doga Agr'm
(Children & Nature Network) kurdu. Su anda baskanhigini be-
nim yaptigim bu agin hedefi bu hareketi izlemek ve tesvik et-
mek. Gergi siz bu satirlari okurken ¢ok daha fazla sey gergek-
lesmis olacak ama, 2007 sonbahar itibariyla, Amerika Birlesik
Devletlerinde, Kanada'da ve baska iilkelerdeki yerel ve merke-
zi yasama organlarinda, doga koruma gruplarinda, okullarda ve
sirketlerde, hiikiimet organlarinda ve sehir érgiitlerinde bir¢ok
gelisme yasaniyor.

Bu yazi yazildigi sirada, bir bsliimii Cocuklar igeride Kalma-
sin (Leave No Child Inside) olarak adlandirilmis olan otuz besten
fazla bélgesel kampanya tespit ettik: Cincinnati'de, Cleveland’da,
Chicago'da, San Francisco Kérfez Bolgesi'nde, Connecticut'ta,
Florida'da, Colorado’da, Texas'ta, British Columbia’'da ve bas-
ka yerlerde. Her biri kendine ozgii b(’jlgesel 6zellikler tagiyan bu
kampanyalar ¢ogunlukla birbirinden bagimsiz olarak, liberalle-
rin ve muhafazakarlarin, sivil toplumun ve is diinyasmm, poli-
tik ve dini liderlerin destegiyle ortaya ¢iktilar. (Bir bélgesel kam-
panya baslatmakla ilgili daha fazla bilgi igin bu rehberin devami-
nayada Cocuklar ve Doga Ag1'nin www.childrenandnature.org
adresindeki Web sitesine bakin.)

Hemen her alanda liderler ortaya c¢ikti. Eyliil 2006’da Ulu-
sal Doga Koruma Egitimi Merkezi (National Conservation Tra-
ining Center) ve Doga Koruma Fonu (Conservation Fund)
Shepherdstown’da (West Virginia) Cocuklar ve Doga Uzeri-
ne Ulusal Diyalog (National Dialogue on Children and Nature)
adh bir konferansa ev sahipligi yaptilar. Konferans iilkenin her
yanindan, egitim, saghk, doga dinlenceleri sektérii, konut imar,
sehir planlama ve doga koruma alanlarindan ve akademik diin-
yadan 350'den fazla lideri konuk etti. Halkin bir¢ok devlet ve
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eyalet parkini eskisine gore ¢ok daha az kullandigin1 géren Ulu-
sal Park Hizmetleri Miidiirliigii ve Ulusal Eyalet Parklar Yé-
neticileri Birligi, Cocuklar ve Doga Eylem Plam (Children and
Nature Plan of Action) adh ortak bir plan: yiiriirliige koydular.
A.B.D. Orman Hizmetleri Miidiirliigii 2007’de, Kirlarda Daha
Cok Cocuk Olsun (More Kids in the Woods) adl bir program-
la, cocuklar: dogaya gétiirmeye yénelik yerel girisimlere fon sag-
lamaya basladi. Ayni yil iginde, A.B.D.’nin yeni Igigleri Baka-
m Dirk Kempthorne, bakanhgindaki ii¢ yiiz yiiksek diizeyli ys-
neticiden, doga yoksunlugu egilimini tersine gevirmek igin ken-
di dairelerinin neler_yapabilecegini belirlemelerini istedi. igler‘in-
de hem Demokratlarin hem de Cumbhuriyetgilerin oldugu en az
on vali, eyaletlerinde konferanslar ya da kampanyalar diizenle-
di. Bunlar arasinda Connecticut’un, aileleri az kullanilan parkla-
r1 ziyaret etmeye tesvik eden 6ncii programi da var. Her eyalet-
te tekrarlanabilecek olan bu girisim, kendisine Cocuklar igeride
Kalmasin adini veren ilk resmi program oldu.

Politikacilar cephesine gelince, yeni yasalar ¢itkmaya devam
ediyor. Mart 2007°de New Mexico eyalet yasama meclisi, eyalet-
teki agik hava egitimini artirmay: hedefleyen Agik Hava Derslik-
leri Girisimi’'ni (Outdoor Classrooms Initiative) onayladi. Son-
ra, 21 Nisan'da, John Muir’in dogum giiniinde, Washington va-
lisi Christine Gregoire, Cocuklar Igeride Kalmasin yasasini im-
zalayarak yiiriirliige soktu. Bu yasal diizenlemeyle, yetersiz hiz-
met alan ¢ocuklara yonelik doga programlarina her yil 1,5 mil-
yon A.B.D. dolar tahsis ediliyor. Kaliforniya'da, risk grubun-
daki ¢ocuk ve genglere hizmet eden uzun siireli doga egitimi ve
dinlence programlarina fon saglayan benzer bir yasal diizenleme
yapildi. Ulusal diizeyde ise, cevre egitimini dersliklere yeniden
sokmay: ve daha fazla ¢ocugu ve genci dogaya ¢ikarmay: hedef-
leyen Higbir Cocuk igeride Kalmadi Yasasi (No Child Left In-
side Act) Hiikiimet Meclisi'ne ve Senato’ya sunuldu. Sirada da-
ha fazla yasa var.

Gocuklar ve doga arasindaki kopukluk baska iilkelerde de gi-
derck daha fazla ilgi cekmeye bashyor. Hollanda'da hiikiimet,
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Dogadaki Son Cocuk’un gevirisi igin sponsor oldu. Doga koru-
ma ve gevre egitimi liderleri, Tarim Bakanhigi'nin Doga ve Be-
sin Kalitesi dairesiyle isbirligi halinde, parlamentonun doga yok-
sunlugunu azaltmayr amaglayan biiyiik girisimleri desteklemesi-
ni talep eden bir imza kampan_ya51 baslattilar.

Amerika Birlesik Devletleri'nde, iiyelerinin yaslandigini géren
ve gelecekte geng bir iiye kitlesi ne sahip olmanin 6nemini kavra-
yan doga koruma érgiitlerinin liderleri galismalarim yogunlastir-
dilar. Sierra Clubin Dogaya Képriiler Kurmak (Building Brid-
ges to the Outdoors) projesi, 2007’de, birgogu sehirlerde yasayan
on bir bin ¢ocuk ve genci dogaya gétiirdii. Diger doga koruma
gruplar1 da hizli hareket ettiler. Ulusal Yaban Hayat1 Federas-
yonu (National Wildlife Federation), anne babalarin gocuklarin
giinde bir saat dogada zaman gegirmeye tesvik etmelerini amag-
layan Yesil Saat (Green Hour) programimm baslatti. Ulusal Audu-
bon Dernegi'nin baskan1 John Flicker, her se¢im bélgesinde ai-
le odakh bir doga merkezi yar‘atnlmam icin bir kampanya ylirtiti-
yor. Bazi doga koruma kuruluslar: geleneksel koruma anlayisinin
otesine geciyorlar. Kamu Arazileri Vakf, bugiin koruma altin-
da olan dogal alanlarin gelecek kusaklar tarafindan da korunma-
ya devam etmesini saglamak icin ¢ocuklar dogayla iliskilendir-
me ¢abalarina giderek daha fazla agirhk veriyor. Onceden arazi-
leri satin alarak korumaya odaklanmis diger bir kurulus olan Do-
ga Koruma Fonu (Conservation Fund) da eyleme gegti. Fon'un
baskan Larry Selzer, 2007’de, géniilli katihmcilar arasinda va-
lilerin, belediye baskanlarinin, bakanlarin, sirket y&neticilerinin
ve sivil toplum érgiitlerinin bulundugu Cocuklar ve Doga Ulusal
Forumu'nu (National Forum on Children and Nature) kurdu.
Hedef, var olan programlar parasal olarak desteklemek ve yeni
programlar baslatmak amaciyla yirmi milyon dolar toplamak.

Bu kuruluslar, dogadaki insan yavrusunun, gelecekteki siir-
diiriilebilirligin belki de en 6nemli gésterge tiirii oldugunu gé-
riiyorlar.

Bu hareket bir dereceye kadar kurumsal ve ekonomik 6z ¢i-

karlardan besleniyor. Ama asil daha derinde gerceklesen bir sey
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var. Doga koruma alaninda ¢alisan bir pazarlama sirketleri gru-
bu olan ecoAmerica, 2006’da, SRI Consulting Business Intelli-
gence sirketine, Amerikahlarin saglk, hayvanlar, kiiresel 1sin-
ma, vergiler gibi bir¢cok konuya iligkin gevresel degerlerini be-
lirlemek iizere kapsamli bir anket siparisi verdi. EcoAmerica’nin
baskan1 Robert Perkowitz su sonucu bildiriyor: “Dogayla ilgi-
li olarak en biiyiik ortak endisenin gocuklarin dogaya yaban-
cilasmas1 oldugunu bulmak bizim i¢in ¢ok aydimnlatici oldu.”
Diinya'nin Gelecegi Dernegi (World Future Society), gelecek-
teki olasi yetmis biiyiik kiiresel gelisme listesinde, simdi doga
yoksunlugu sendromunu besinci siraya koyuyor.

Bu konunun neredeyse evrensel olarak gecerli olmasi, atala-
rimizdan miras aldigimiz bir giidiiniin varhgina isaret eder gi-
bidir. Bu giidii pekala, Harvard Univesitesi'nden professr Ed-
ward O. Wilson'in biyoseverlik dedigi seyle iliskili olabilir. Do-
Zadaki Son Cocuk 'ta anlatildig gibi, biyoseverlik hipotezi, in-
sanlarin dogaya kars1 dogustan gelen bir ¢cekim hissettigini id-
dia eder. Biyolojik yénden hila avar-toplayiciyiz ve igimizde, ne
oldugunu tam olarak bilmedigimiz, doganin icinde olmak iste-
yen bir sey vardir. Cocuklarla doga arasindaki kopukluktan s6z
eden insanlar (eger disarida oynamanin olagan oldugu zaman-
lar hatirlayacak kadar yaghlarsa) hemen her zaman kendi ¢o-
cukluklariyla ilgili 6ykiiler anlatirlar: agag evler, kaleler, o 6zel
orman, su yolu, dere ya da ¢ayir. Dogabilimci Robert Michael
Pyle’in sozleriyle bu “ilkerisim yerleri”ni; diinyanin gériinen ve
goériinmeyen biiyiikliigiiniin verdigi husuyu ve hayranhg belki
de ilk kez yasadlklar‘l bu yerleri hatirlarlar.

Insanlar bu 6ykiileri paylastiginda aralarindaki kiiltiirel, po-
litik ve dinsel duvarlar yikilir. Ve iste o zaman beklenmedik it-
tifaklar kurulabilir ve kéklesmis toplumsal sorunlar icin daha
kapsaml ¢6ziimler sunan fikirler yagmaya baslar. Ornegin ko-
nut imarcilar (Clint Eastwood tarafindan Carmel’de bir araya
gc!iri|en Kaliforniya'mn en bii_yl'jk imarcilarinin bazilar dahil)
veni bir pazar potansiyelini fark ederek, cocuklar dogayla bu-

lugturan yerlesimlerin nasil tasarlanabilecegini, insa edilebilece-
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gini ve satllabilecegini tartlslyorlar‘. Bu kisilerin ve diger imar-
alarin 6nerileri arasinda sunlar var: Arazinin bir boliimiinii ve
_yerli habitati oldugu gibi birakmak (bu iyi bir ba§langlgt1r), ye-
sil tasarim ilkelerini kullanmak, dogal yiiriiyiis ve suyollar: olus-
turmak, cocuklar dogada oynamaktan caydiran ya da bunu ya-
saklayan yasalan ve kisitlamalari ortadan kaldirmak ya da azalt-
mak, dogada oynamay: tesvik edecek sekilde kurallar1 yeniden
olusturmak, ¢ocuklarin kaleler ya da agag evler yapmalarina ve
sebze yetistirmelerine olanak vermek ve kiigiik, yerel doga mer-
kezleri insa etmek. Bu tiir tartismalarda, sehir ve banliy&lerin es-
kimis bsliimlerine yesil bir cila atarak daha fazla diizensiz imar
yaratmak ile dogay: giinlitk yasam dokusunun temel ipliklerin-
den biri yapan ekolojik semtler olusturmak arasinda ince ama
onemli bir fark vardir. Imarcilarin, insaatgilarin ve emlak pazar-
lamacilarinin (en azindan benim tamstiklarimin) bu zor konu-
ya béylesine icten bir coskuyla yaklasiyor oldugunu gérmek be-
nim igin 6gretici oldu. Bu insanlar yeni ve farkh bir gelecegi ta-
savvur ediyorlardi.

Cocuk ve doga hareketidiger ksklesmis anlayislara karsi1 koy-
manin en iyi yollarindan bir haline gelebilir; 6rnegin, egitim re-
formunun giiniimiizde sinav merkezli bir sekilde tanimlamyor
olmas1 bu hareketin gabalanyla degisebilir. Ulkenin her ya-
ninda filizlenen doga temah okullar farkh bir vizyon sunuyor-
lar. Ornegin Milwaukee'de gikan Journal Sentinel gazetesinin
Nisan 2006’da bildirdigi gibi, Schlitz Audubon Doga Merke-
zi Anaokulu’'nda (Schlitz Audubon Nature Center Preschool)
“Heniiz giydigi pantolonun rengini bile séyleyemeyen 3 yasin-
daki bir ¢ocuk bir sedir agacim ve bir akgaagaa taniyabiliyor.
4 _ya§1ndaki bir cocuk, heniiz bir haritadaki _yaZIlarl okuyama-
sa bile, bir sincap ile bir tavsanin ayak izlerini ayirt edebiliyor.
Kiiciik gocuklar doganin sesleri, kokular: ve mevsimleri yoluyla
dgreniyorlar.” Bu anaokulunun g¢ocuklari dogaya baglamaktaki
basarisin1 géren ve sayilar giderek artan doga merkezleri, hem
erken dénem gocuk egitimi talebini karsilamak hem de Journal

Sentinelde yazildig gibi “kiiciik yastan baslayarak doga tutkun-
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lar1 yaratmak” igin, etkinliklerinin arasina anaokulu programla-
n eklemeyi planliyorlar.

Cocuk ve doga hareketi su temel fikirden gii¢ aliyor: Dogada-

ki cocuk, soyu tehlike altinda olan bir tiirdiir ve cocuklarin sag-

hg ile Yeryiizii'niin saghg birbirine sik1 sikiya baghdir.

Hastahk Denetim Merkezleri'ne bagh Ulusal Cevre Saghg
Merkezi'nin yéneticisi olan Howard Frumkin, yakin zaman én-
ce, doga deneyimlerinin cocuklarin saghkl gelisimine sagladi-
g katkilar anlatti. “Suyu ve havayr korumak nasil halk saghg-
m destekleme stratejileri ise, dogal arazileri korumak da &nleyi-
ci tibbin giiclii bir araci olarak gériilebilir” dedi. Doganin saghk
iizerindeki olumlu etkileriyle ilgili arastirmalarin mimarlar, se-
hir plancilar, park tasarimcilar1 ve peyzaj mimarlarinin isbirli-
giyle yapilmasi gerektigine inaniyor. Frumkin, American Jour-
nal of Preventive Medicine'de (Amerikan Koruyucu Tip Dergi-
si) 2001'de yayinlanan bir makalesinde sunlari yazdi: “Belki de
hastalarimiza kirda birkag gln geqirmelerini ya da bahge isle-
riyle ugragmalarin tavsiye edecegiz ... hos manzarah yerlerde
hastaneler kuracagiz ya da rehabilitasyon merkezlerinde sebze
bahgeleri olusturacagiz. Belki de ... saghk harcamalan igin fon
ayrran kuruluslar bu tiir girigsimleri parasal olarak desteklemeye
baslayacaklar; hele de maliyet ve etkinlik agisindan ilaglarla re-
kabet edebileceklerini gériirlerse.” Frumkin sunlan ekliyor: “El-
bette 6grenmemiz gereken daha gok sey var. Ornegin saghk icin
en biiyiik yarar hangi doga etkinliklerinin sagladigi, dogayla ne
kadar temasin gerekli oldugu, bunun nasil slciilebilecegi ve han-
gi insan gruplarinin en biiyiik yarari gérecegi. Yine de harekete
gecmemize yetecek kadar sey biliyoruz.”

Bu hareket, doga korumacihktan saghga ve egitime kadar
her alanda, gerek araclar gerekse potansiyel yararlar konusun-
da hicbir bir eksiklik gekmeyecektir. Dogru kosullar ortaya ¢ik-
tlgmda kiiltiirel ve politik degi§im ¢cok hizh bir sekilde gergek-
lesebilir. Geri kazanim kampanyas: ve sigara karsiti kampanya,
toplumsal ve politik etkenlerin toplumu tek bir kusakta nasil dé-

niistiirebilecegini géstermistir. Cocuk ve doga hareketi daha da
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biiyiik bir potansiyele sahip olabilir, ¢linkii hem biyolojik hem
de manevi yonden icimizde daha derinlerde yatan bir seye do-
kunur. Farkh dinsel geleneklere mensup bir dizi lider 6ne ¢ika-
rak ¢ocuklarin dogayla barismas siirecini desteklediler. Bu in-
sanlar biitiin manevi yasamin bir hayranhk duygusuyla basladi-
gin1 ve bu duyguya acilan ilk pencerelerden birinin doga oldu-
gunu gériiyorlar.

Biitiin bunlarin 6tesinde en 6nemli gelisme, dogay1 yasamla-
rinin igine tasimak ve orada tutmak icin ne gerekiyorsa yapma-
ya karar vermis olan anne babalarin ve diger aile iiyelerinin sa-
yilarinin artmis olmasidir. Basarimizin gergek 6lgiitii baslatilan
programlarin ya da gikarilan yasalarin sayisinda degil, bu tiir de-
gisimleri siradan hale getirecek olan kiiltiirel degisimin biiyiik-
liigiinde olacaktir; her ailede, her okulda ve her semtte. Bu geng
hareketin 10 y1l daha siiriip siirmeyecegini bilmiyoruz. Ama onu
yasatanlar (ve onlarca y1l 6nce degisim igin cahsmaya baslams
olan &nciiler) yalnizca doganin cagrisina degil ayn1 zamanda bir
umut achgina da karsihk veriyorlar. Martin Luther King Jr. bir
toplumsal hareketin basansinin, insanlarin hayallerindeki diin-
yay! resmetme yetenegine bagh oldugunu sdylemisti. Cocukla-
rin dogaya olan ihtiyaglarin diisiinmek bu diinyay: resmetmeye
baslamamiza yard1mc1 olur. Bu resmin yapl]ma51 gerekir, clinkii
yapilmamasinin bedeli ¢ok agirdir.

Ocak 2005'te, New Mexico'da, iftlik sahiplerini ve gevreci-
leri ortak bir zemin bulmak iizere bir araya getiren bir kurulus
olan Quivira Coalitionin bir toplantisina katildim. (Bu girisim
simdilerde, biiyiik ciftlikleri yeni okul bahgelerine dtjnﬁstﬁr‘meyi
amaglayan bir plan iizerinde gahsiyor.) Konusma sirasi bana gel-
diginde, kiigiik bir cocukken evimin yakinindaki ormanlar igin
ne kadar yogun bir sahiplik duygusu tasidigimi anlattim. Buldo-
zerleri uzak tutmaya yonelik beyhude bir ¢abayla, imarclarin
arazi 6l¢iimii i¢in koydugu bir siirii kazig1 s6kmiistiim. Konus-
mamdan sonra bir cift¢i ayaga kalkti. Ayaklarinda giyilmekten
paralanmis ayakkabilar vardi. Eskimis kot pantolonu hi¢ kimya-

sal temizlik gérmemis, sadece toprak ve tas gérmiistii. Giines ya-
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mg yiizii burus burustu. Sarkik biyig1 beyazdi. Kalin caml, ka-
hn plastik cergeveleriterle lekelenmis bir gozliik takiyordu. “Ka-
zik s6kme hikayesini sen de biliyorsun demek?” dedi. “Cocuk-
ken ben de aynisin1 yapmigtim.”

Kalabalik giildii. Ben de giildiim.

Ve sonra adam aglamaya basladi. Utanmasina ragmen konus-
maya devam etti. Ansizin geliveren bu kederin nedenini anlat-
tr: Belki de, topraga ve dogaya sahip ¢ikma duygusunu yasamis
olan son Amerikal kusaklarin birinin ijyesiydi.

Bu hareketin giicii bu duyguda; yiireklerimizdeki bu 6zel yer-
de, buldozerlerin erisemeyecegi o ormanlarda yatiyor. Imarcilar
ve gevreciler, sirket yéneticileri ve akademisyenler, rock yildiz-
lar1 ve giftciler baska pek az konuda uzlasiyor olabilirler ama su
konuda fikir birligi icindeler: Aramizda hi¢ kimse, ¢ocuklarina
disarida, dogada oyun oynamanin sevincini aktaran son kusagin

iiyesi olmak istemiyor.

Richard Louv, Kasim 2007
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Yapabilecegimiz
100 Sey

oga etkinlikleri ve toplumsal ¢aliymalar konusunda

yapilabilecek seylerin eksiksiz bir listesini sunmak

olanaksizdir. Asaglda sunulanlar kendi yaratmlllglm-
z1 harekete gegirebilecek &nerilerdir. Buradaki ¢agriya ilk kar-
sithk verecek olanlar anneler, babalar, biiyiikanneler, biiyiikba-
balar ve diger akrabalardir. Ancak bu bireyler toplumdaki doga
yoksunlugunu kendi baslarina gideremezler. Egitimciler, saghk-
cilar, politikacilar, i insanlari, sehir tasarimcilar;; hepsinin des-
tek vermesi gerekir. Burada 6nerilen etkinliklerin bircogu yetis-
kinlerin gocuklar (yakindan ya da uzaktan) gézetim altinda tut-
masin gerektirir. Ancak ¢ocuklar igin en énemli hedef, seving
ve hayranlik duygularini giinlitk yasamlarinda, bazen de kendi
baslarina dene_yimlemeleri, kendi doga deneyimlerini kendileri-
nin yaratmalan ve bﬁyijdﬁkge kesif alanlarinin simirlarim genis-

letmeleridir.

Cocuklar ve Aileler i¢in Doga Etkinlikleri

1. Camur ahn! Norman McGee adh bir baba, “South
Carolina’da bir kamyon yiikii topragin fiyat1 bir bilgisayar
oyununun fiyati kadar!” diyor. McGee kizlar: igin bir kam-
yon yiikii camur, ayrica plastik kovalar ve kiirekler almus.

2. Dogay stresin panzehiri olarak gériin. Doganin bir ¢ocuk
i¢in sagladig1 yararlar o cocugu dogaya gotiiren yetiskinler

icin de gegerlidir. Cocuklar ve anne babalar dogada zaman



ge(;irdikten sonra kendilerini daha iyi hissederler; bu arka
bahgelerindeki doga bile olsa béyledir.

Yerli bitki ve hayvanlar yasaminiza davet edin. Bir kus kii-
veti yapin. Bahgenizdeki ¢im alanin bir bsliimiinii yerli bitki-
lere ayrin. Bir yarasa evi yapin. Arka bahgeyle ilgili tavsiye-
ler icin, ayrica apartman dairelerine ve evlere yaban hayati-
n1 gekmekle ilgili daha fazla bilgi i¢in www.audubonathome.
org/yard adresindeki “Invitation to a Healthy Yard” (“Sag-
likli Bir Bahge i¢in Davet”) yazisini okuyun. Bahgenizi Ulu-
sal Yaban Hayati Federasyonu sertifikah bir Yaban Hayat
Habitatr'na déniistiiriin (bkz. www.nwf.org/backyard).
Cocuklarimzakendigocuklugunuzun ézeldogamekanlariyla
ilgili 8ykiiler anlatin. Sonra da kendi yerlerini bulmalarina
yardim edin: arka bahgedeki s6giit agacinin dibindeki yap-
raklar, evin arkasindaki su yolu, agaglarin ortasindaki bir
cayr, bir derenin kivmimi, vs . Washington Eyaleti'ndeki
Yabanl Doga Farkindahk Okulu buna “oturma noktas1”
diyor. “Buras sizin sakin bir sekilde oturmay: 6grenecegi-
niz yer olsun; yalmz bagimza, sik sik ve sessizce. ... Burasi
dogayla 6zel bir bag kuracaginiz yer olacaktir.”
Cocugunuzun gizli evrenleri kegfetmesine yard1mc1 olun.
Eski bir tahta pargasi bulun ve onu ¢iplak topragin iizeri-
ne koyun. Birkag glin sonra doniin, tahtayl kaldirin ve kag
canh tiiriiniin burayr mesken tuttugunu gériin. Bir arazi
rehberinden yararlanarak bu canlilar: teshis edin. Bu ev-
reni her ay ziyaret edin, tahtayl kaldirin ve yeni konakgila-
r1 bulun.

Eski gelenekleri canlandirin. Aksam karanhginda atesbé-
cekleri toplayn, tan agarirken onlari serbest birakin. Bir
yaprak koleksiyonu olusturun. Bir teraryum ya da akvar-
yum sahibi olun. Kerevit avina ¢ikin: Bir misinanin ucuna
bir parca ciger ya da et baglayin, bunu bir dereye ya da gé-
le birakin ve bir kerevit asilana kadar bekleyin.
Biiyiikanneleri ve biiyiikbabalar1 harekete gegirin. Genel-

likle anne ve babalara gére daha fazla bos zamanlar ya da
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en azindan zaman esneklikleri vardir. Ve ¢ogunlukla, ¢o-
cuklarin disarida, dogada oynamasinin son derece normal
oldugu zamanlar hatirlarlar. Bu mirasi torunlarina aktar-
mak isteyeceklerdir.

Cocuklarimzi arka bahgede kamp kurmaya tesvik edin.
Onlara bir ¢cadir alin ya da cadir bezinden bir kizilderi-
li cadiri yapmalarina yardim edin. Bu ¢adir yaz boyunca
orada dursun.

Bir bulut gozlemcisi olun. Arka bahgede bir meteoroloji is-
tasyonu kurun. “Bulut gézlemciligi” icin ne 6zel ayakkabi-
lar ne de bir futbol sahasina gitmek gerekir. Bir gokyiizii
manzarasi (yatak odasinin penceresinden gériinen bir gok-
yiizii parcas: bile olsa) ve bir rehber kitap yeterlidir. Ga-
vin Pretor-Pinney’in, muhtesem kitabi The Cloudspotter’s
Guide'da (Bulut Gézlemcisinin Rehberi) yazdig gibi, ucan
daire seklindeki sirrostratus, kiimiilonimbus ya da lentikii-
laris bulutlar, “bize bulutlarin Doga'nin siirleri oldugunu
hatirlatir; dagin doruguyla vadinin yatag arasindaki seyrel-
tik havaya fisildanmas siirler.” diye yazar. Arka bahgede bir
meteoroloji istasyonu kurmak igin Mark Breen, Kathleen
Friestad ve Michael Kline''n The Kid's Book of Weather
Forecasting (Cocugun Hava Tahmin Kitab1) adh kitabim
okuyun.

“Yesil saat”i yeni bir aile gelenegi haline getirin. Bu, ser-
best oyun ve dogayla etkilesim igin ayrilacak bir zamandr.
On bes dakika bile iyi bir baslangi¢ olacaktir. Ulusal Ya-
ban Hayat1 Federasyonu sunu éneriyor: “Ortasinda evini-
zin bulundugu bir harita diisiiniin. Cevresine giderek genis-
leyen cemberler ¢izin; her ¢ember, bﬁyijyen ¢ocugunuzun
giderek genisle_yen dene_yim alanmina karsihk gelecektir.
Cocugunuz yeni beceriler gelistirip kendine giiveni arttik-
ca baglmsw kesif dene_yimlerini olabildigince tesvik edin.”
www.greenhour.org

“Giinesli giin kurali”ni benimseyin. Bir baba anlatiyor: “ilk

basta gekismelere ve sikayetlere neden olsa da bu konuda
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ciddiyim. Disarida yagmur yagiyorsa ve hava soguksa be-
nim Captain Bligh olmadigim biliyorlar. Televizyon seyret-
melerine izin veririm. Ama eger hava giizelse kanepeleri-
ne kok salmalari igin hicbir mazeretleri yoktur. ‘Hadi disa-
r1’ derim onlara. ‘Gidin! Gidin bir seyler yapin!”. Hatta yag-
mur yagarken bile disar ¢ikin. Cocuklariniza gamurlu suda
tepinmenin, akan yagmur sulan iizerinde barajlar kurma-
nin, yapraklari gemi gibi yiizdiirmenin zevkini gésterin. So-
nugta kétii hava diye bir sey yoktur; yalmzca yanhs kiyafet-
ler vardir.

Yiiriiyiise ¢ikin. Kiigiik ¢cocuklar igin daha kolay, daha kisa
yollar segin ve sik stk durmaya hazir olun. Ya da bir bebek
arabasi kasifi olun: Ulusal Audubon Dernegi su 6neride bu-
lunuyor: “Eger bir bebeginiz ya da kiigiik cocugunuz varsa,
bir yerel bebek arabacilar1 grubu kurun ve haftada bir giin
doga yiiriiyiisleri igin bulusun.” Amerikan Yiiriiyiis Gezileri
Dernegi yirmi yasindan kiigiik genglerle yiiriiyiise ¢ikmak
konusunda yararh ipuglar1 sunuyor: Oglunuzu ya da kizi-
miz1 yiiriiytisiin planlamasina dahil edin, kendinizi fiziksel
olarak hazirlayn, sinirlarimizi zorlamaymn (kisa giindiiz yii-
rityiisleriyle baslayin) ve canta yiikiiniizii hafif tutun. Daha
fazla bilgi igin www.americanhiking.org adresine ya da iyi
bir yiiriiyiis rehberine danigin; 6rnegin, John McKinney'in
Joy of Hiking (Yiiriiyiisiin Keyfi) kitabu.

Kendidoga oyununuzu icat edin. Bir annenin énerisi: “Uzun
yiiriiyiislerde ¢ocuklarimizin dikkatlerini g¢evreye verebil-
melerine yardim etmek igin ‘on hayvan bulma’ oyununu oy-
nuyoruz: memeliler, kuslar, bécekler, sﬁrﬁngenler, salyan-
gozlar ve diger canllar. Ayak izleri ya da bir késtebek deli-
gi gibi, bir hayvanin oradan gegctigine ya da orada yasadigi-
na dair herhangi bir iz bulmak da bir hayvan bulmak sayih-

yor.”

. Dolunayda ailece yiiriiyiise ¢ikin. Texas Parklar ve Yaban

Hayat Bakanhg (www.tpwd.state.tx.us/kids), “Ortahk-

ta yepyeni hayvanlar, gériintiiler ve sesler olur” diyor. “Ih-
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tiyac listesi: sadece el feneri. Talimatlar: Hayvan seslerini
dinleyin. Baykuslar ve yarasalar av pesindedirler! Parilda-
yan seyler arayin, agaglarin iizerindeki kurtguklar ve kiif
mantarlan gibi.” Ve yukanya, yildizlara bakin.

Evinizde bir “harikalar sandig1” olsun. Bir Cocugu Disar
Cikarin Haftasi'nin (Take a Child Outside Week) yaratici-
s1 Liz Baird, kiigiik bir kizken ceplerine doga harikalar1 dol-
dururmus: mese palamutlar, taslar, mantarlar ... . Liz, “An-
nem ¢amasir ylkadlktan sonra ¢camagir makinesinin dibin-
de, kurutucunun pargalara ayirdig: bu hazineleri bulmaktan
bikmist1” diyor. “Béylece ‘Liz’in Harikalar Sandig’ fikrini
gelistirdi. Ceplerimi bu sandiga bosaltabilecektim. Hazine-
lerimin tadim ¢ikarmaya ve onlar1 incelemeye devam edebi-
liyordum ve artik camagir makinesiyle ilgili rahatsizhk ya-
ratmiyordum. Simdi bile annem igeri girip sandigimin igin-
de ciiriimiis olan seyleri alacak sanirim!” Liz’in ofisinde hala
bir harikalar sandig1 var.

Biitiin duyular ayni anda kullanmay: 6grenin; bir agacin al-
tinda oturun ve farkindalik iginde her kusun sarkisini, her
bécegin sesini dinleyin, izleyin. Bedenin dokundugu, bur-
nun kokladlgl, doganm yaydlgl her seyin farkinda olun.
2005'te Berkeley'deki Kaliforniya Universitesi'nde arastir-
macilar, iiniversite 8grencilerini, gézlerini baglayarak ve
kulaklarina ses kesici kulakliklar yerlestirerek ¢imenlik bir
alana biraktilar. Ogrencilerden gogu, sasirtici bir sekilde, on
metre uzunlugundaki bir koku yolunun kivrimlarini ve dé-
niislerini izleyebildiler.

Yaban hayati fotografciigimi deneyin. Bu hem kiigiik ¢o-
cuklar, hem gengler, hem de yetiskinler ig¢in uygun bir et-
kinliktir. Dijital fbtograf makineleri kolay tasmabiliyorlar,
giderek ucuzluyorlar ve baski masrafi ¢ok diisiik. Yaban
hayat: fotografgihiginin masrafh hale gelebilecegi dogrudur.
Ama baslanglgta, bir diirbiin mercegini kullanarak odakla-
yacagmnz kiigiik bir dijital fotograf makinesi yeterince is gé-

recektir.
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CGocuklarimz: bir agag ev, kale ya da bir baraka yapmaya
tesvik edin. Sopalar, tahtalar, kilimler, kutular, ipler ve givi-
ler gibi malzemeleri siz saglayabilirsiniz, ama mimar ve in-
saatcilarin gocuklarin kendileri olmasi en iyisidir. Cocuk ne
kadar biiyiikse yap: o kadar gelismis olabilir. Bilgi ve fikir
edinmek icin David Sobel'in Children’s Special Places (Co-
cuklarin Ozel Yerleri) adli kitabini okuyun. David ve Jea-
nie Stiles'in yazdig1 Treehouses and Playhouses You Can
Build (Yapabileceginiz Agag Evler ve Oyun Evleri) adl ki-
tap, basit platformlardan tutun ¢ok kath ya da birbirine ip-
ten kopriilerle bagh ¢ok agagh evlere kadar, saglam yapilar
nasil kurabileceginizi anlatir.

Bir agaa evlat edinin. (Durmayin, ona sarilin.) Yetigsmis
bir agag segin ya da aile igin 6nemli olan gl’jnlerde (6rne-
gin bir dogum, &6liim ya da evlilik) hatira olarak bir agag
dikin. Bir Cocugu Disar1 Cikarin kampanyas: (takeachil-
doutside.org/activities) bu agacin ilk defa kar gérdiigiin-
de ya da biiyiik bir riizgar firtinasinin ardindan fotograf-
m ¢ekmenizi &neriyor. Bir kagidin iizerine kursunkalem-
le aga¢ kabugunun izini ¢ikarin. Agac hangi hayvanlarin
kullandigini yazin. Agacin tohumlarini ekin. Agag &liirse
birkag¢ yapragini ya da dalin1 ani olarak saklayin. Antioch
Universitesi'nden (New England) David Sobel, bir aras-
tirmanin ortaya koydugu, cinsiyete dayali ilging bir farkh-
liktan s6z ediyor: Erkek ¢ocuklar agaqlan ve ormanlari ge-
nel olarak sevmeye egilimliyken, kiz cocuklar tek bir goz-
de agaca baglanmaya daha yatkinlar.

Bir Eskimo evi ya da bir kar magaras: yapin. Kizakla ya
da sambrelle kaymaya ya da kar ayakkabilariyla yiiriime-
ye gidin (bunun igin ne bir kurs ne de teleferik bileti gere-
kir). Cocuklar biiyiidiikge karda kros ya da kaykaya gegis
yapabilirler. Kar magaralar ve Eskimo evi yapimi hakkin-
da daha fazla bilgi i¢in Norbert E. Yankielun'un How to
Build an Igloo (Bir Eskimo Evi Nasil Yapihr) kitabina ba-
kin.
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Arka bahgede, kap1 6niinde ya da avluda bir gélet ya da bir
su bahgesi olusturun. Bir¢ok fidanhkta ve internet maga-
zasinda, gakillarla ve suyla doldurulmus sig ¢ukurlarda ya-
sayabilen su bitkileri satilir. Suya bir akvaryum sazam ya
da baska bir kiiciik bahk koyarak sivrisineklerin suda iire-
mesini engelleyin. Kurbagalar ve kaplumbagalar da uygun-
dur. Minyatiir niliifer yapraklar‘ma benzeyen birkag¢ su mer-
cimegi baska hayvanlan da gekecektir.

Pis olun. Amy Pertschuk, “Kumsala en son, YMCA'nin
sponsorlugunu yaptig1 ve bir dogabilimcinin 6nciiliik ettigi
bir yiiriiyiis i¢in gittik” diyor. Pertschuk, Sausalito’daki bir
yiizen evde, kocasiyla birlikte iki kiigiik cocuk biiyiitiiyor.
“Oglum ve arkadaslar giiniin en giizel kismini daha iyi bir
sey yaparak gegirdiler: Karabatak cesetleri topladilar. Bun-
larla bir tahta evi siislediler. Karabataklarin, sey ... yetme-
digi yerde, ¢ok yapiskan ve kokii kokulu oldugu igin an-
cak bir sopanin ucuna asarak bir metre &niiniizde tasiyabi-
leceginiz herhangi bir seyi kullanabilirsiniz. Yanimzda ye-
dek giysi bulundurun.”

Bir doga giinliigii tutun. Cocuklarin, genglerin ve ailelerin
dogadakesfettikleri seyleri sézciikler, gizimler ve fotograflar-
la kayda gegirmelerine yardimci olabilecek oldukga iyi doga
giinliigii rehberleri var. Ornegin Adrienne Olmstead'in My
Nature Journal (Doga Giinliigiim) ve Clare Walker Leslie
ve Charles E. Roth'un Keeping a Nature Journal (Bir Do-
ga Giinliigii Tutmak) kitaplari. Kitapginiza damsin. www.
greenhour.org/content/activity/detail/1 525/#make adresin-
de iicretsiz olarak indirebileceginiz bir doga giinliigii sablo-
nu mutlaka vardir.

Bir sebze bahgesi olusturun. rouklarlmz kiiciikse, ellerin-
de kolayca tutabilecekleri kadar biiyiik ve cabuk olgunlasan
bitki ve sebze tohumlarim segin. Kiigiik cocuklar ve geng-
ler bahge isleriyle ailenin beslenmesine katki saglayabilirler.
Semtinizde bir gift¢i pazar varsa ¢ocuklariniz fazla iiriin-

lerini buralara satabilir. Bunun yerine iiriinleri komsularla
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26.

27.

28.

paylasabilir ya da ihtiyac olanlara yiyecek dagitan bir ku-
rulusa bagislayabilirsiniz. Eger sehirde yasiyorsaniz bir kat
bahgesi olusturun. Bir merdiven sahanhg, bir kat arasi, bir
teras ya da diiz bir ¢ati genellikle cok sayida biiyiik saks:
alabilir. Eger iyi bakihrsa biiyiik saksilarda agaglar bile ye-
tistirilebilir.

Bir giive yiiriiyiisiine ¢ikin. Deborah Churchman’in Ameri-
can Forests (Amerikan Ormanlar1) dergisinde &nerdigi gi-
bi, bir miksere fazlaswla olgunlasmlg “bir meyvenin yapis-
kan, eksimis suyunu, bayat bira ya da sarap (ya da uzun sii-
re acikta kalmis meyve suyu) ve tatlandirici (bal, seker ya
da pekmez)“ koyup karistirin. Giinbatiminda disar1 gikin ve
bu yapiskan maddeyi bes, alt1 agaca ya da boyasiz ve islen-
memis tahtaya siiriin. Hava kararinca bir el feneriyle ge-
ri déniin ve cezbettiginiz yaratiklara bakin. Mevsime bagh
olarak giiveler, karincalar, kulagakacanlar ya da baska bo-
cekler bulacaksiniz.

Kelebeklerin gé¢ yollarinin onarilmasina yardimei olun. Ba-
16zii saglayan, tiinek olarak is gérebilen ve tirtillar igin yiye-
cek saglayan yerli, polenli bitkilerin tohumlarim ekin. Orne-
gin giilhatmi diken kelebekleri icin, acibakla mavis kelebek-
ler igin, ipek otlar ise kral kelebekler igin konak bitkilerdir.
Su kaynaklara bakabilirsiniz: Audubon Dernegi'nin rehbe-
ri (www.audubonathome.org/butterflies), kelebekler ve gii-
velerin konak bitkilerini listeleyen uluslararas: bir veritaba-
nm1 (www.nhm.ac.uk/research-curation/projects/hostplants)
ve Kuzey Amerika Polen Tasiyicilarim Koruma Kampanya-
st (www.pollinator.org).

Kelebek yetistirin; yumurta, tirtil ve pupa asamalarindan
gecip sonunda bir kral kelebege déniisiinceye kadar. Chi-
cago Yabanil Doga derneginin Cocuklar Igeride Kalma-
sin girisiminin Web sitesi bunu nasil yapacagimzi anlatiyor:
www.kidsoutside.info/activities/btrfly.htm.

Bir gece arabayla yola ¢ikin ve yilan ve benzeri yaban hay-

vanlart arayin. Ilkbahar ya da sonbaharda, 6zellikle sicak
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29.

30.

31.

32.

bir yagmurun ardindan ya da yollarin giindiiz sicagim tut-
tugu giinlerin sonunda, arabamzi bos bir yolda yavasga sii-
riin ve farlarin diistiigii yerlere dikkatle bakin. Siz ve ¢ocu-
gunuz yolun sicakligina gelmis cesitli hayvanlar gorebilirsi-
niz: yilanlar, kurbagalar, semenderler, kanguru fareleri ve
baska gececil hayvanlar. Ama zehirli yilanlar ve baska ara-
balar konusunda dikkatli olun.

Giizel bir kamp bulun: giinliik, haftalik ya da biitiin yaz igin
bir kamp. Amerikan Kamp Birligi (American Camp Associ-
ation - www.campparents.org) 2.400'den fazla onayh kamp:
iceren bir rehber ve ¢evrimigi bir veritabanm sunar. Bunlar
arasinda doga deneyimleri sunmaya odaklanmis olan kamp-
lar da vardir. Ulusal Asker Aileleri Birligi (National Mili-
tary Family Association), Sierra Club'in ve diger sponsorla-
rin yardimiyla, iilkenin cesitli yerlerinde gérevli olan asker-
lerin ¢ocuklarina bedava yaz kamplari sunuyor (bkz. Ope-
ration Purple — www.nmfa.org).

Hasada gidin. Bundan on, yirmi y1l 6nce ¢ogu ¢ocugun gift-
cilikle ailesel bir baglantisi vardy; 6rnegin, hala iftgilik ya-
pan biiyiikbabalar ve biiyiikanneler. Bugiin bu baglant: ti-
cari giftliklerde ya da halka agik meyve bahgelerinde yemis,
meyve ya da sebze toplanarak kurulabilir. Bir yerel yiyecek
kooperatifine katilmay: diisiiniin. Bunlardan bazilari insan-
lar1 hasada yardim etmeye davet ediyorlar.

Bir eyalet parkinda ya da bir milli parkta bir aile tatiline
cikin. Cadir kurun ya da bir kuliibe kiralayin. Daha ki-
sa geziler icin, yerel parklarm ve eyalet parklarmm dii-
zenledigi aile gezi programlarindan birine katilin; 6rnegin
Connecticut'taki Biiyiik Park Arastirma Gezisi (www.noc-
hildleftinside.org). Baz1 programlar bahk tutma kurslar,
doga gezileri ve dogada hazine avalg etkinlikleri (www.
geocaching.com) de sunarlar.

Gérece biiyiik cocuklan sivil bilimciler olmaya tesvik edin.
Siz de &yle olun. Bir yaban hayati rehabilitasyon merkezi-

ne ya da bakim kurulusuna géniillii destek verin. Habitatla-
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33.

rin onarilmasina yardimer olun. Doga tarihi miizeleri, eya-
let parklar,, milli parklar ve yaban hayati koruma grupla-
r1 araciigiyla nadir bulunan ve soyu tehlikedeki tiirleri ta-
kip edin. Ornegin Kaliforniya'nin Anza-Borrego Gl Eyalet
Parki'nda, dag zirvelerinde gﬁm’jllij olarak ¢alisan kisiler so-
yu tehlikedeki Kanada koyunlarlm tespit ediyor ve kay)t al-
tina alyorlar. Birgok eyalette dogabilim ve biyolojik gesitli-
lik haritalama egitimleri veriliyor.

Kus gozlemcisi olun. Bunu sehirlerde, banliyélerde, kir-
sal bélgelerde ya da yabanil dogada yapabilirsiniz. Cornell
Kusbilim Laboratuvar1 (www.birds.cornell.edu), gengler
igin Ingilizce ve Ispanyolca olarak Sehir Kuglarimi Kutlaya-
lim adh bir program sunuyor. Bu program sehirlerde sikga
goriilen on alt1 kus tiiriine odaklaniyor. Gengler kuslarla il-
gili gﬁzlemlerini uydu haritalarina isaretleyebiliyor ve ken-
di mahallelerindeki kus popiilasyonlarini izleyebiliyorlar
(www.birdpost.com). Biiyiik Arka Bahge Kus Sayimi prog-
ramma (www.birdsource.org/gbbc/) ya da FeederWatch

Projesi'ne (www.birds.cornell.edu/ptw/) katihn.

34. lzcilik ve benzeri programlara katihn; 6rnegin, Camp Fire

35.

USA ve 4-H. Aynica ABD'de iyi kamu parki sistemlerinin
cocuklar ve gengler igin sundugu ¢ok sayrdaki programi de-
gerlendirin; 6rnegin, geng park bekgisi ya da geng dogabi-
limci programlari. Ulusal Dinlence ve Parklar Birligi'nin
kamu politikalar1 bagkam Rich Dolesh, “Cogu bekgilik
programu, park bekgilerinin yamnda at siirmek gibi, geng-
lerin ilgisini cekebilecek resmi ya da gayriresmi etkinlikler
iceriyor” diyor. Ayrica inang tabanh kuruluslarin ve gevreci
gruplarin destekledigi genglere yonelik doga programlarim
inceleyin; 6rnegin Sierra Club’'in Dogaya Képriiler Kurmak
programi (www.sierraclub.org/youth).

Cocuklarinizi bir yer‘el doga kulibii kur‘maya tesvik edin.
Virginia'da yedi yasinda bir kiz, arkadaslarini, kendi kur-
dugu Girls Gone Wild in Nature Club’a iiye yapt:. Birlik-

te, arka bahgelerde kamplar ve bécek avlari diizenliyorlar.
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36.

37.

38.

Mississippi'de, Josh Morrison adh geng, arkadaslar ve di-
ger kagiklar icin Kirlardaki Kagiklar (Geeks in the Woods)
grubunu kurdu. “Geek” sézciigiinii “Gaming Environmen-
tally Educated Kid” (cevre konusunda bilgili oyuncu ¢ocuk)
olarak tanimhyor. Teknoloji bagimhs: “etiketinden bikmig”
olan kendisinin ve arkadaslarinin hem PlayStation’larinin,
hem de dogada gegirecek zamanlarinin oldugunu ssyliiyor:
“Biz bir U déniisii ile su ikisi arasindaki dengeyi yeniden
bulan kusak olabiliriz: sanal gergeklik ve biitiin yasam des-
tekleyen sey, yani doga.” (www.geeksinthewoods.org)
Disarida kitap okuyun. Dogaya 6nem veren insanlar ¢o-
cukluklarinda etkilendikleri énemli §e_yler arasinda genel-
likle doga kitaplar‘lm gﬁsterirler. Okumak, 6zellikle de disa-
rida, érnegin bir agag¢ evde yapilirsa, hayal giiciiniin ekolo-
jisini harekete gecirir. Ozellikle geng kahramanlari olan do-
ga maceras: kitaplar bulun.

Cocuklarimiza doga tarihi rehberleri alin. Peterson, Sibley
ve Audubon rehberleri biiyiik ¢ocuklar ve yetiskinler igin
iyi is goriir. Kiigiik ¢cocuklar igin, ylll‘ar énce popiiler olmus
olan cep boyutundaki Altin Arazi Rehberleri (Golden Fi-
eld Guides) kitaplar1 akimizda olsun. Simdi yeniden basih-
yorlar. Yerel kitapginizda, kiitiiphanenizde ya da internet-
te, yiiriiyiis yollar,, nehirler, géller, parklar ve diger dogal
alanlar hakkinda rehber kitaplar bulabilirsiniz. Bu yayinla-
rin biiyiik béliimii ayrintili betimlemeler ve haritalarin ya-
ninda, zorluk diizeylerine ve yaslara gére siniflandirma bil-
gileri sunarlar.

Tarih 6ncesinin dogasml kesfedin. Uygun cografi yapllar‘m
oldugu yerlerde anne babalar, yol kenarlarindaki yamaglar-
da bulunan tortul tabakalarda ya da suyun toprak &rtiisiinii
asindirmis oldugu arazilerdeki kayalarda, ¢ocuklarinin gag-
lar ncesinin yasamini kestetmesini saglayabi]irler. Yasadi-
gz yerde bir doga tarihi miizesi varsa, oradaki ¢ahsanlar-
dan gidilebilecek yerler ve kullanilabilecek rehber kitaplar-
la ilgili bilgi isteyin.
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39.

40.

41.

42.

Baliga ¢ikin. Bes yasindaki ya da daha kiigiik cocuklar el-
lerine bir ¢ubuk alp suya daldirabilir ve kiyidaki ¢amu-
ru dﬁrtijk]eyebilirler. Daha bl'j_yiik cocuklar igin basit tek-
niklerle ve basit takimlarla baslaym. Giivenlik i¢in kanca-
larin ¢engelli uglarin egerek acin; bu ayni zamanda, eger
baliklar1 yanimzda gétiirmek istemiyorsaniz, onlar1 zarar
vermeden geri birakmamzi kolaylastirir. Iyi bir kaynak:
Amerika'nin Geng Oltacilari ve Avalar (www.jraha.org).
Esin kaynag olarak ¢cocugunuzun olta takimi riiya kitap-
larindan birine abone olmasini saglayin. Bu kitaplar Bass-
Pro, Cabela’s ve Orvis gibi sirketler tarafindan iicretsiz
verilirler. Bir balik avi kuliibiine iiye olun ve oglunuzu ya
da kizimz1 yanimizda gétiiriin.

[z siirmeyi 6grenin. Havyan izlerinin pesinde toprak yolla-
r1, akarsu kiyilarimi ya da arka bahgeleri kesfe ¢ikin. iz siir-
me, birgok farkl beceri diize yinde ve her yas grubu tarafin-
dan yapilabilir. Bazi kamplar ve yabanil doga egitim okul-
larinda bﬁyiik cocuklara ya da genqlere karmagik iz siirme
teknikleri gretilir. Odiil olarak kaka teshisi yapmay1 6§-
renirsiniz. Takeachildoutside.org adresinde, bir hayvanin
ayak izinin algidan kalibinin nasil anarllabilecegi anlatih-
yor. Nitelikli iz siirme rehberleri arasinda sunlar vardir: Ed
Gray'in Track Pack (I1z Siirme Paketi) kitabi (her yas igin
uygundur), Peterson Field Guide to Animal Tracks (Pe-
terson Hayvan Izleri Arazi Rehberi) ve Paul Rezendes'in
Tracking and the Art of Seeing (1z Siirme ve Gérme Sana-
t1) kitaba.

Tas toplayln. En kiiciik cocuklar bile tas, kabuk ve fosil top-
lamay) severler. Taslar parlatmak igin pahall olmayan bir
tas parlatma makinesi kullanin. Ben Morgan'in Rock and
Fossil Hunter (Tas ve Fosil Avcisi) kitabina bakin.

Daha islak ve daha vahsi olun. Kano, yelken ve yiizme her
yastan ¢ocuk icin harika etkinliklerdir. Onlu yaslarina var-
diklarinda daha ug, daha riskli doga maceralarina yénelme-

leri olasidir; ornegin, §norkelle ylizme, Eskimo kaylgl, tip-
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43.

44.

lii dahs ve rafting. Temel becerilere 6nem verin: Cocugunu-
za erken yasta yiizmeyi 6gretin ya da yiizme kurslarina bas-
latin.

Aile baglarml gﬁg]endirmek igin dogayl bir miittefik olarak
kullanin. Ormanlarda birlikte yiiriimek, cocugunuzu dikkat
celici elektronik ortamlardan, reklamlardan ve akran baski-
larindan &zgiirlestirmenin, ayrica anne baba ile ¢ocuk ara-
sindaki bag giiclendirmenin en etkili yoludur. Biiyiikler ¢o-
cukluklarini anlatirken, en iyi anilar1 olarak genellikle doga-
da yasadiklar1 maceralarindan s6z ederler. O zaman digsan
cikmaktan sikayet etmis olsalar bile! Eger cocukken dogay:
kagirmigsamz simdi bu sansa sahipsiniz.

Hazirlikh olun. Doga deneyimlerinden saglk igin yararlan-
may1 8grenmek kadar, riskleri en aza indirmek de 6nemlidir.
Kene ve sivrisinek kaynakll hastaliklar1 ve dis mekanlardaki
diger tehlikeleri nasil 6nleyebileceginizi 6grenin. Doktoru-
nuza ya da ¢evrimigi ka_ynaklara basvurun. Hastahk Dene-
tim Merkezleri sagllkll kamplar ve yiiriiyii§ler hakkinda iyi
bir Web sitesi hizmeti veriyor: www.cdc.gov/features/out-

doorsafety/

Semtlerimizde Déniisiim Yaratmak I¢in Oneriler

45. Semtinizdeki doga ya da egitim kuruluslarinin, ¢ocugunuzu

46.

disarida giivenli ortamlara gotiirmek konusunda size nasil
yardimci olabileceklerini 6grenin.

Korkuyla yiizlesin. Birgok semtte, yabanci tehlikesinin al-
gis1, gergegini asmig durumdadiur. rouklarlmza _yabanc1la-
r1 degil, davranislar: izlemeyi 6gretin. Aile psikologu John
Rosemond’a gére, “Bir ¢cocuga yabancilardan uzak durma-
sin1 s8ylemek pek ise yaramaz. “Yabanci’ kavrami kiigiik go-
cuklarin kolay anlayabilecegi bir kavram degildir. Cocuk-
lara aslinda, tehdit olusturan davranis ve durumlara dikkat
etmeyi 6gretmemiz gerekir.” Bu gériis A.B.D. Adalet Ba-
kanlig tarafindan da desteklenmektedir.
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49.

50.

51.

Komsularimzi tamymn. Yasadigimiz binadaki ve gevredeki
topluluk yasamina katiln. Bir oyun gézciiliigii grubu olus-
turun ve iiyelerinden her haftada belirli bir siire, kap: 6nle-
rinde, oyun oynayan ¢ocuklarin onlara erisebilecegi bir me-
safede oturmalarini isteyin. Bu tiir anne baba gruplan ¢o-

cuklan yerel ve bélgesel parklarda gezilere de gétiirebilir.

. Bir “dogada spor salonu” kurun. ingiltere'de aileler ve bi-

reyler dogada diizenli olarak toplanarak egzersiz yaparlar.
Kaliforniya kdkenli Hooked on Nature (Doga Bagimhlari)
kurulusu da benzer bir firsat sunuyor: Ailelerin ve bireyle-
rin “doga gevreleri” kurarak bulusmalarina ve dogayla ilis-
kilerini kesfetmelerine yardimc1 oluyor. Su Web adresinde
doga cevreleri igin bir rehber bulabilirsiniz: www.hooke-
donnature.org.

Izcilik, 4-H uygulamal egitim programlar: ve benzeri gele-
neksel programlar: destekleyin ve onlari, gocuklar dogayla
bulusturmak konusundaki ¢abalarini artirmaya tesvik edin.
Bir 6rnek: A.B.D. Kamp Atesi (Camp Fire USA) adh ku-
rulusun Central Ohio Konseyi 2006'da, “2010 yilina kadar
10.000 gocugu dogaya gotiirmek” hedefiyle Vision 20/10:
Reuniting Children and Nature (Vizyon 20/10: Cocuklar
Dogayla Yeniden Bulusturmak) programini baslatti. Gele-
neksel olmayan, yeni izcilik kuruluslarim da destekleme_yi
diisiiniin.

Sehrinizin yesillenmesine yardim edin. Imara agilan ya da
yeniden imar edilen alanlarda, aga¢ dikimleri, yeni dogal
parklar ve yiiriiyiise uygun mahalleler olusturulmasi ve da-
ha iyi sehir planlamalan gibi uygulamalar talep edin. Sehir-
deki ¢ocuklarin ve ailelerin dogal alanlara kolayca erisebil-
mesi i¢in ucuz toplu tagimayi savunun. Imaralar ve insaat-
cilar: Yesil semtler yaratin. Daha da iyisi, eskiyen semtleri
yenileyerek ¢ocuklar ve yetiskinleri dogayla bulusturacak
yesil vahalar olusturun.

Semtinizde dogal oyunu zorlastiran ya da engelleyen gele-

ncksel topluluk sézlesmelerine ve kisitlamalarina karst ¢i-
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52.

53.

54.

55.

kin. Kurallar, ¢ocuklarin kaleler ve agag¢ evler yapmasina
ve bahgelerde ekim yapmasina izin verecek sekilde _yeniden
yazin. Cocuklarin civardaki dogal alanlara erisimlerinin ol-
masini saglayin.

Eski ve yeni sehir parklarinin dogal hale gelmesine yardim
edin. Dogal oyun alani tasarimcilar son yirmi yilda, yaya
tratigi yiiksek olan parklarda canl araziler yaratmak konu-
sunda beceriler gelistirmislerdir. Bu tiir alanlar sehirlerin
cesitli bolgelerine serpistirilebilir.

Bos arsalar yeniden kesfedin. imarailar genellikle, spor sa-
halari olamayacak kadar kiigiik, cep parklari olmak icin yeri
uygun olmayan bazi yerleri bos birakirlar. Buralar yabanil
doga pargalan olarak oldukga iyi is gérebilirler. Bu tiir se-
hir ve banliys alanlar, ¢ocuklar i¢in macera oyun bahgeleri-
ne ya da “yabanil bélgelere” (www.wild-zone.net) déniistii-
riilebilir.

Doga merkezleri, doga koruma alanlari ve yaban hayat: sigi-
naklarr: Kiigiik cocuklar igin serbest oyun olanaklar yarat-
mak ve gen(;leri g(’jm‘.illii yardlmlara tesvik etmek igin prog-
ram ve hizmetlerinizi gézden gecirin. Cocuklar kadar anne
babalara da ilgi gésterin; 6zellikle de kendi ¢ocukluklarinda
pek fazla doga deneyimi yasamamis olmalar giderek daha
muhtemel hale gelen geng yetiskinlere.

Doga koruma kuruluslar:: Gelecekteki iiyelerinizi simdiden
yaratmak igin, cocuklar disar ¢ikaran, onlara dogay: koru-
may &greten ve dogada olmanin sevincini yasatan program-
lara destek olun. Cocuklar1 dogayla yeniden bulusturmay
hedefleyen bélgesel kampanyalara katihn. Cocuklarin do-
gayla iliskilenme diizeylerini &l¢iin ve bu bilgileri, soyu teh-
like ya da tehdit altinda olan tiirlerle ilgili raporlariniza da-

hil edin.

56. Doganin 6zellikle ¢ocuklarin sagllgma ve egitimine sagladlgl

yararlan anlatarak acik alanlarin korunmasina katk: sagla-
ymn. Planlanan acik alanlarin bir béliimiiniin, tercihen iize-

rinde okullar (doga odakl anaokullan dahil) igin egitim ve-
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ren doga merkezleri olacak sekilde, cevrede yasayan ¢ocuk-

lar ve aileler igin ayrilmasini saglayin.

57.Her yil diizenlenen Ulusal Kamu Arazileri Giinii'nde goniil-

li olarak calisacak aileler bulun. 2006'da yiiz bin kisi ytirii-
yiis yolu ve képrii yapim ¢alismalarina katildi, agaglar ve
callar dikti, ¢6p topladi ve isgalci bitkileri sktii. Bilgi igin

www.publiclandsday.org adresine bakin.

58. Dinsel kuruluglar: Oncii rol oynayin. Ornegin Houston’da,

59.

60.

61.

kar amaa giitmeyen kuruluslar ile Texas Parklar ve Yaban
Hayati Bakanhg birlikte ¢alisarak, sehir merkezlerinde ya-
sayan ¢ocuklari kamp yapmaya, balk tutmaya ve doga yii-
riiyiislerine gétiiriiyorlar. Hedefleri, paylasilan doga dene-
yimleri yoluyla cocuklarda yasam becerileri ve giiglii bir ah-
laki kisilik gelistirmek.

Gengler: Birer “doga 6nciisii” olun. Bélgesel kampanyalarin
diizenlemesine yardim edin. Sierra Club'in Dogaya Kép-
riler Kurmak ve Sehir Merkezinde Geziler programlari-
na, Doga Koruma Ogrenci Birligi, Outward Bound ve Hiz-
met ve Doga Koruma Birligi gibi doga merkezlerine ve do-
ga programlarina goniillii katk: saglayin. Genglik program-
lar1 sunan diger kuruluslar: Ulusal Yaban Hayat1 Federas-
yonu, Audubon Dernegi ve Doga Koruma Dernegi. Inang
tabanli yaz kamplari da hizmet olanaklar sunabilir.

Doga odakh bir meslege gegis yapmay: diisiiniin. Ikinci
Diinya Savas1 sonrasinda dogan kusagin emekli olmasiyla
birlikte doga koruma kuruluslarinda bir beyin kayb: yasa-
nmyor. Bu durum size daha 6nce diisiinmemis olabileceginiz
kariyer olanaklar: sunar. Eger alan degistirmek istemiyor-
samz, ¢ocuk ve doga hareketini mesleki alaniniza dahil et-
menin yollarini diisiiniin.

Bir Cocugu Disar1 Cikarin haftasina katihn. Bu, North Ca-
rolina Doga Tarihi Miizesi'nde ortaya ¢ikmis olan ve yilda
bir diizenlenen uluslararas: bir programdir (www.takeac-

hildoutside.org).
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Sirketler, Avukatlar ve Saghk Sektoriinde

Calisanlar igin Oneriler

62.

63.

65.

66.

Cocuklan dogayla bulusturmay: hedefleyen bélgesel ve ulu-
sal kampanyalarin yaratilmasi igin para, hizmet, goniillii ¢a-
lisma saatleri ve ayni katkilar saglayarak kurumsal énciiliik
ve destek saglayin.

Hedelli bir girisim baslatin. Sirketiniz biitgeleri yetersiz
olan okullarin arazi gezileri icin otobiis masrafim karsi-
layabilir, agik hava derslikleri igin sponsorluk yapabilir,
risk altindaki cocuklarin doga merkezlerine ve doga prog-
ramlarina kayit maliyetlerini iistlenebilir, arazi koruma
vakiflariyla isbirligi yaparak agik alanlar koruyabilir ve
buralarda aile doga merkezleri kurulmasina yardimar ola-
bilir.

Kendi ¢alisanlariniz ve aileleri igin, doga tabanh ¢ocuk ba-
kim merkezlerine ve doga tatillerine sponsorluk yapin.
Kendi sektériiniizii koruyun. Genglerle doga arasindaki me-
safe biiyiirse doga ekipmanlar:1 ve spor malzemeleri endiist-
risinin satislar1 diisecektir. Sirketler, doganin gocuk gelisi-
mine sagladig yararlar konusunda halkin daha fazla biling-
lenmesine katk: saglayabilirler. Daha fazla cocugun ve aile-
nin, 6zellikle de maddi glicii yetersiz olanlarin ba§1anglg dii-
zeyi ekipmanlar1 edinmesini saglayabilirler. Daha fazla bilgi
i¢in Doga Endiistrisi Vakfi (www.outdoorindustryfounda-
tion.org), Dinlence Amagh Kayik ve Balik Avi Vakf1 (www.
rbff.org) ve Oltacinin Mirasi Dernegi (www.anglerslegacy.
org) ile temas kurun.

Insaat ve sehir tasarim profesyonelleri: Yerel ve ulusal dii-
zeylerde, icinde yasayanlar1 dogayla iliskilendirecek yeni ko-
nut alanlarinin nasil geli§tirilebileceginin tartlsllacagl konfe-
ranslar diizenleyin. Cocuk ve doga dostu imari tesvik edin.
Colorado Universitesi'nden Profesér Louise Chawla, Enerji
ve Cevre Tasarimi Liderligi’'nin (Leadership in Energy and
Environmental Design - LEED) Yesil Yap1 Derecelendir-
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67.

68.

69.

me Sistemi (Green Building Rating System) ¢izgisinde bir
cocuk ve doga tasarimi sertifikasyon sistemi éneriyor. lyi
bir kaynak: Cocuklar, Gengler ve Cevreler Arastirma ve
Tasarim Merkezi (thunderl.cudenver.edu/cye).

Avukatlar ve sigorta acenteleri: Karsilastirmah risk kavra-
minin yasal ve toplumsal bir standart haline gelmesi i¢in ¢a-
lisin. Yasamlarimizin yasal diizenlemeler sonucunda radikal
olarak degismis olan alanlarini (doga deneyimleri dahil) in-
celeyen kamusal risk komisyonlar: kurun. Géniilli avukat-
larin destegiyle, cocuklarin dogada oynamasini kisitlayan
haksiz davalarla miicadele etmekte ailelere ve kuruluslara
yardim edecek ve medyanin dikkatini bu konulara ¢ekecek
“Cocuklar Evde Kalmasin” adh bir adli savunma fonu olus-
turun. Provokatif bir kaynak: Kamu Yarar Dernegi (www.
cgood.org).

Saglik sektorii gahsanlar:: Yasadiginiz yerlerde, dogayla te-
masimnn saghkh ¢ocuk gelisimi igin temel 6nemde oldugu-
nu anlatin. Cocuklarda gériilen obezlik, dikkat eksikligi bo-
zuklugu ve depresyon sorunlarina ¢éziim bulma arayisinda,
saghk arastirmacilar, pratisyenler, hekimler ve halk sagh-
g1 gorevlileri, organize sporlarin 6nemini vurguladiklar ka-
dar, disarida ve &zellikle de dogal ortamlarda oynanan ser-
best oyunlarin 6nemini de vurgulamahlar. Ulusal saghk bir-
likleri geleneksel terapi yaklasimlarinin yani sira doga tera-
pisini de destekleyebilirler.

Bir “¢ocuklar disarida biiyiisiin” kampanyasi baslatin. Pedi-
yatristler ve diger saghk profesyonelleri, ofis posterleriyle,
kitapgiklarla ve kisisel ikna yoluyla, dogada oynanan oyun-
larin fiziksel ve zihinsel saghk iizerindeki olumlu etkilerini
anlatabilirler. Bu tiir cabalar Baskan John F. Kennedy’nin
baslattlgl ulusal fiziksel zindelik kampanyasml 6rnek alabi-
lirler. Ulusal Yaban Hayati Federasyonu, benzer bir yakla-
sun olarak “yesil saghk yoklamalari”m 6neriyor: “Eyaletle-
rin saghk ve dogal kaynaklar bakanhklari, Amerikan Pedi-

vatri Akademisi'nin agtig1 yolu izleyerek, doktorlara, gocuk-
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larin saglik yoklamalarinda dogada diizenli olarak zaman

gegirip gecirmediklerini sormalarini tavsiye edebilirler.”

Egitimciler, Anne Baba-Ogretmen Gruplari ve
Ogrenciler Dogal Okul Reformunu Nasil Des-
tekleyebilirler?

70.

Anne baba-8gretmen gruplar:: doga kuliiplerini, dogada 6g-
renme etkinliklerine ve arazi gezilerine sponsorluk yapan
egitimcileri destekleyin. “Cocuklar iceride kalmasin” sloga-
nini yaratial ve etkili bir sekilde gercege déniistiiren 6gret-

menlere ve okul miidiirlerine her yil 6diil verin.

71. Bir doga dgretmeni olun. Doga deneyimlerinin biligsel ya-

72.

73.

rarlari hakkinda bilgilenin. Doga gezilerinin is yiikiinden
bunalan 6gretmenlere nasil iyi geldigi konusunda da bilgile-
nin. Bazi kaynaklar: Ingilizce, Ispanyolca ve Fransizca ola-
rak ¢ikan Green Teacher (Yesil Ogretmen) dergisi (www.
greenteacher.com) ve Cardak Giinii Vakfi (www.arborday.
org) tarafindan yaymlanan Learning with Nature Idea Bo-
ok (Dogayla Birlikte Ogrenmek Fikir Kitab).
Ogrencilerinizden doga yoksunlugu sendromu anketi-
ne katimalarim isteyin. Washington'daki Sidwell Friends
School’da sekizinci sinif 6gretmeni olan Dave Wood'un 6g-
rencileri ve Ulusal Cevre Egitimi Haftas: igin hazirladig: bu
anketi www.eeweek.org/resources/survey.htm adresinde
bulabilirsiniz.

K-12 miifredatini yesil hale getirin. Mesleki kaynak prog-
ramlarindan yararlanin. Ornegin, Ogrenme Agaci Proje-
si (www.plt.org) ve WILD Projesi (www.projectwild.org)
doga odakh kavramlarla okullardaki ana egitim konulari,
standartlar ve beceri alanlar arasinda baglanti kurar. Ulu-
sal Cevre Egitimi Vakfi'nin Yeryiizii Dersligi (classroome-
arth.org) programi, K-12'yle ilgili gretmenler, anne baba-
lar ve 8grenciler igin gevre egitimi programlar ve kaynakla-

rimi igeren bir dizin bulundurmaktadir.
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74.

75.

76.

77.

Egitmenleri egitin. Bircok egitmen, 6zellikle de yeni 6gret-
menler &grencilerine doga deneyimleri saglamak icin yete-
rince egitimli olmadiklarim diisiinebilirler. Bu egitimi sag-
layabilecek programlar olusturmak ve var olanlan gelistir-
mek gerekir. Ornegin, Maryland'daki Patuxent Arastirma
Siginagi’'nda diizenli olarak Egitmenleri Egitmek adh disip-
linler aras! bir gallstay diizenlenir.

Okul bahgelerini yesillendirin. Avrupa’daki Eko-Okullar
(www.eco-schools.org), Kanada'daki Her Dem Yesil
(http//www.evergreen.ca) ve A.B.D."deki Dogal Ogrenme
Girisimi (www.naturalearning.org) gibi programlarin bilgi-
lerinden yararlanin. www.ecoschools.com adresinde, Kana-
da, Norveg, Isveg, Ingiltere ve A.B.D. dahil olmak iizere,
diinyanin gesitli yerlerinde okul bahgelerini yesillendirmeyi
amaglayan kuruluslarin listesini bulabilirsiniz. Baslangigigin
A.B.D. Balik ve Yaban Hayati Hizmetleri Miidiirliigii'niin
“Okul Bahgesi Habitatlarn Proje Rehberi’ne (www.fws.
gov/chesapeakebay/schoolyd.htm) ugrayin.

Ogrencilerin okul yillarina fiziksel diinyay1 dogrudan ta-
myarak baslamalarini saglayacak doga anaokullari kurun.
Miifredatlarinin merkezine yer ve doga deneyimini (yal-
nizca gevre egitimini degil) koyan doga tabanh kamusal,
ozerk ve bagimsiz K-12 okullarin1 destekleyin. Yararla-
nabileceginiz kaynaklardan biri Antioch Universitesi'nin
Yer Tabanh Egitim Merkezi'dir (www.anei.org/pages/89_
cpbe.cfm).

Bir ekoloji kuliibii kurun. Bir &rnek: Los Angeles'ta yer
alan ve agirhikh olarak Afrikali-Amerikanlarin devam ettigi
Crenshaw Lisesi'ndeki Ekoloji Kuliibii (Eco Club) en po-
piiler 6grenci kuliiplerinden biridir. Kuliibiin diizenledigi
hafta sonu yiiriiyiisleri, yakinlardaki dag kamplar ve Yose-
mite ve Yellowstone milli park gezileri 6grencilerin dogayla
ilk kez tamigmalarina vesile olmustur. Kuliibiin toplum hiz-
meti projeleri arasinda klyllarm temizlenmesi, yerli olma-

van iygalci bitkilerin sékiilmesi ve yiiriiyiis yollarinin baki-
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78.

79.

80.

81.

82.

m1 vardir. Eski l'.iyeler yeni 6grencilere damisman olmuslar-
dir. Ogrenciler‘in sinav notlar yﬁkselmi§tir.

Bir Derslikte Somon projesi ya da benzeri bir girisim basla-
tin. Washington Eyaleti'nde, alti yiizden fazla okulda, kati-
limc1 6grenciler derslik basina bes yiiz balk yumurtasi ahyor
ve baliklan biiyiitiiyorlar. Somonlarin yasam déngiilerini ve
habitat gereksinimlerini O6greniyor ve inceledikleri akarsu-
lara yavru somonlar geri birakiyorlar (wdfw.wa.gov/outre-
ach/education/salclass.htm).

Okul bahgelerinin 6tesinde, her okulun yiiriime mesafesin-
de giivenli dogal 6grenme alanlari olusturulmasina yardim-
c1 olun. Anne babalarin, hekimlerin, peyzaj mimarlarinin,
is insanlarnin, park hizmetleri ¢ahsanlarinin ve sivil top-
lum liderlerinin dahil oldugu doga programlar yoluyla do-
gal semt derslikleri yaratin. Miifredata park ziyaretleri ve
gece kalmali kamp gezileri koyun.

Norveg'in agtigi yolu izleyerek ¢iftlikleri “yeni okul
bahgeleri"ne déniistiiriin. Boylece ciftlik kiiltiiriini tesvik
edecek yeni bir gelir kaynagi yaratin. Bu, ¢ocuklara yiye-
ceklerinin kaynagim 6gretecek ve onlara, gelecekteki mes-
lekleri ne olursa olsun, kahci yararlar saglayan pratik dene-
yimler sunacaktir.

Doga tarihini iiniversitelere geri getirin. Universitelerin te-
mel doga tarihi dersleri vermeleri (bu ders birgok arastir-
ma iiniversitesinin miifredatindan ¢ikarilmistir) ve ¢ocuklar
ile doga arasindaki iliskiyle ilgili aragtirmalar tesvik etme-
leri igin ¢ahsin. Yiiksek 6grenim, dinlence ve hizmet yoluy-
la egitim gibi kariyer segenekleri icin giris kapisi olabilir.
Yasal diizenlemeler igin ¢alisin. Ulke diizeyinde, eyalet dii-
zeyinde ve yerel diizeyde cevre egitimini ve deneyime da-
yal agik hava egitimini destekleyen yasa tasarilarim des-

tekleyin.

437



Yerel ve Merkezi Yénetimler I¢cin Hedefler

83.

85.

86.

87.

Valilik kampanyalar diizenleyin. 2007°de, Vermont'da Jim
Douglas igeride Higbir GCocuk Kalmadi kampanyasini,
Maine'de John Baldacci Disar1 Cikarin girisimini baslatti.
Ed Rendell, Pennsylvania’nin gesitli bslgelerinde bu konuy-
la ilgili mitingler organize edecek bir ekip kurdu. Valiler,
Kaliforniya valisi Arnold Schwarzenegger'in 2007’de imza-
ladlgl Cocuklarin Disaridaki Haklan Be_yannamesi'ne ben-
zer agihmlar da destekleyebilirler (bu beyannameyi gérmek
icin www.calroundtable.org adresine gidin). Ulusal Valiler
Birligi de bu konuda giri§imler‘ baslatabilir.

Belediye baskanlari ve diger yerel ve bolgesel yéneticiler:
Doganin 6niindeki bélgesel planlama engellerini gbzden ge-
cirin. Belediye parklarinda, devlet parklarinda ve dinlence
alanlarinda gevre ve doga egitimi verilmesini destekleyin.
Imarailarin, saglk ve ¢ocukluk uzmanlarinin, peyzaj mi-
marlarinin ve dogada oyun uzmanlarin bir araya getirerek
gelecegin imar ve yeniden imar politikalar iizerinde diisiin-
melerini saglayin.

Dogayla temas firsatlarini gogaltarak ve ¢ocuklarin dogay-
la iligkileri konusundaki arastirmalara verilen destegi artira-
rak halk sagllgml ve kamu egitimini gﬁqlendirmeyi hedefle-
yen yasalar ¢ikarin.

Ogretmenleri gevre egitimi konusunda egitmek, doga egi-
timi ve gevresel okuryazarlik konularinda 6rnek program-
lar gelistirmek, 6gretmenleri ¢ocuklara dogada rehberlik et-
mek konusunda egitmek ve A.B.D. Egitim Bakanligi'nda
bir gevre egitimi dairesinin yeniden kurulmasini saglamak
i¢in eyalet ve devlet diizeyinde fonlar saglayin.

Parklarda ve diger dogal alanlardaki dogabilimcilerin say:-
sim artirmaya yonelik politikalar1 destekleyin. Resmi doga
koruma daireleri ulusal koruma ekiplerini giiglendirebilir ve
farkh kesimlerden gelen gengleri doga korumayla ilgili isler-

de ¢alistirabilirler.
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88.

89.

90.

91.

Devlet ve eyalet park sistemleri, Connecticut’taki Igeri-
de Higbir Cocuk Kalmadi programini 6rnek alabilirler.
Bu program aileleri eyalet parklarina yeniden ¢ekmek-
te (;ok basarih olmustur. Yenilikgi doga etkinliklerinin
desteklenmesi gerekir. Ornegin, Florida’da biyolog Meg
Lowman’un fikri olan basit “gélgelik yiiriiyiisii,” bir eya-
let parkindaki ziyaret sayisim ikiye katlamistir.

Cittgilikle ugrasan aileleri yerlerinde tutacak, arazi koruma
yasalarini giiglendirecek ve agik arazilerinde gocuklarin oy-
namasina izin veren arazi sahiplerinin yasal sorumluluklari-
n1 azaltacak politikalar uygulayin.

Igigleri, Egitim, Tarim ve Saglik ve insan Hizmetleri bakan-
liklar arasinda, gocuklara ve dogaya odaklanan isbirlikleri
gelistirin. Biitiin bu birimleri ilgilendiren bu konu igin en et-
kili yaklasimlar disiplinler arasi yaklagimlardir.

Resmi kuruluslarin 6tesine erisin. Resmi daireler, ulusal dii-
zeyde bir Cocuklar igeride Kalmasin hareketini destekleye-
rek ve buna katk: saglayarak kendilerine géniillii ortaklar
bulabilirler; 6rnegin, cocuk obezligiyle ilgili kuruluslar, de-
neyime dayah egitimi tesvik eden hayirsever egitim grupla-
r1 ve toprak ile toplum arasindaki iliskiyi géren sivil toplum

orgiitleri.

Bir Hareket Yaratmak i¢in

92.

93.

Bolgenizde bir Cocuklar iceride Kalmasin kampanyasi bas-
latin. Cocuklarin dogayla yeniden bag kurmasim saglama
cabalar yerel olmali, her bélgenin kendi biyolojisine ve in-
san ekolojisine dayali olmalidir. Tek bir ¢6ziim kiimesi yok-
tur. Yine de, farkh bélgelerdeki kampanya liderleri birbirle-
rinden 8grenmektedirler. Daha fazla bilgi i¢in Cocuklar ve
Doga Agi'na (www.cnaturenet.org) bakin.

Botanik bahgeleri, hayvanat bahgeleri, doga tarihi miizele-
ri ve gocuk miizeleri: Bolgesel cocuk ve doga kampanyalan

icin ve hem yetiskin hem de gocuk tartisma gruplan icin bu-
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94.

95.

96.

lusma merkezleri olun. Kitapgllar‘ da yll bow bu tiir toplan-
tilara ev sahipligi yapabilirler.

Daha 6nce kampanya baslatmis olan yerel girisimlerin ag-
tig1 yolu izleyin. Chicago Yabanml Doga Dernegi'nin yeni
Cocuklar i(;er‘ide Kalmasin girigimi, kamp gezileri ve ara-
zi onarimi gibi y1l boyu siiren doga etkinlikleri igin para-
sal kaynak yaratmak iizere, Illinois, Wisconsin, Indiana ve
Michigan’daki 206 kurulusu bir araya getiriyor. Ayrica aile-
lere yénelik olarak Chicago Wilderness Field Book'n (Chi-
cago Yabanil Doga Arazi Rehberi) derliyorlar. Heniiz bas-
langig asamasinda olan Biiyiik Cincinnati’nin Cocuklar Ige-
ride Kalmasin kampanyas: su tiirden sorular soruyor: “Ana-
okullar ve gﬁndﬁz bakim merkezleriyle isbirligi _yaparak
onlan bélgelerindeki yesil alanlar kullanmaya tesvik ede-
bilir miyiz? Bu merkezlerdeki ¢ahsanlara ‘egitimcileri egit-
me’ kurslar vererek ¢ocuklara dogada oyun oynatmak ko-
nusundaki gekincelerini ortadan kaldirabilir miyiz?” Diger
bélgelerdeki kampan_yalar Cincinnati'nin dene_yimlerinden
yararlanabilirler.

Doga yoksunlugu konusundaki ilerlemelerin &lgiilebilmesi
ve rapor edilebilmesi igin arastirmacilarla, sivil toplum &r-
giitleriyle ve hak arama gruplanyla birlikte ¢ahsarak temel
dlgiitler belirleyin. Cocuklarin saglk ve egitim durumlary-
la ilgili yrlhk raporlar yayinlayin.

Cocuklar ve yetiskinlerin doga deneyimlerinin ekonomik
Onemini ortaya ko_yun. Yeni élgiitlerimiz geleneksel din-
lence etkinliklerinin (bahk tutma, avlanma, kiirek cekme,
doga _yijrii_yii§leri) _yarar‘larmm ve cevresel zehirlerin za-
rarlarinin 6tesine gegerek, halkin zihinsel ve fiziksel sagh-
&1, egitim ve is olanaklarlyla ilgili olumlu ekonomik etkileri
de g6z 6niinde bulundurmahdir. Baslangic i¢in Kamu Ara-
zileri Vakfi'min (Trust for Public Land), aralarinda 2007
tarihli “Arazi Korumanin Ekonomik Yararlar1” adl rapor
da bulunan ekonomik raporlarlm internetten indirebilirsi-

niz (www.tpl.org).
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97.

98.

99.

Duvarlan yikin: Farkh kiiltiirlerden gelen ve tarkh mesle-
ki diller konusan insanlar arasindaki diyalogu tesvik edin.
Ornegin pediyatristler ve peyzaj mimarlari, halk saghg uz-
manlar ve park ve dinlence tesisleri cahsanlar, bisikletli ve
yaya ulagimin savunucular: ve agagbilimciler, availar, balik-
cilar, konut imarcilar: ve gevreciler. Inang tabanl topluluk-
lar1 da harekete katin.

Pastayr biiyiitiin. Kurumlarin, kuruluslarin ve bireylerin,
6zellikle de yillardan beri bu konu iizerinde ¢calsanlarin da-
ha fazla kaynaga ihtiyaglar vardir. Parasal kaynak tabani-
n1 genisletmenin en etkili yolu masaya yeni oyuncular: dahil
etmektir.

Farkh politik, dinsel, ekonomik ve cograti alanlar1 kapsa-
yan genis bir yelpazeden liderleri bir araya getirin. Yerel ve
uluslararas: diizeylerde insanlarin bire bir iligkiler kurabi-
lecegi konferanslar diizenleyerek ve yeni iletisim teknoloji-
lerini kullanarak, giderek geni§]eyen bir agmn yaratllmasma
yardlmm olun. Yerel olarak etkinlik gosterin; evrensel ola-

rak organize olun.

100. Mesaji yayginlastinn. Okul yénetimlerine, anne-baba-

dgretmen birliklerine ve benzer gruplara sunumlar yaparak,
doga deneyimlerinin egitim ve sagllk alanlarinda ¢ocuklara
ve genglere sagladig yararlari ve gocuklarla doga arasinda-

ki baglantinin gevre iizerindeki etkisini anlatin.
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Tartisma Konulan

aha fazla bilgi i¢in Dogadaki Son Cocuk kitabinda

6nerilen ¢oziimlere bakin. Aileniz ve semtinize y6nelik

daha fazla fikir icin, kr amaa giitmeyen Cocuklar ve
Doga Agi'nin Web sitesinden yararlanabilirsiniz. Diinyanin bas-
ka yerlerinde benzer ¢abalar i¢inde olan kisi ve kurumlarla bag-
lant1 kurun. Ve liitfen bize kendi ailenizin, okulunuzun, kurumu-
nuzun ya da yerel toplulugunuzun, ¢ocuklar: ve gengleri dogayla
bulusturmak igin yaptig1 seyleri bildirin. Fikirlerinizi ve énerile-
rinizi Cocuklar ve Doga Agi'na (Children & Nature Network—

www.cnaturenet.org) gﬁnderin.

Yetiskinler

1. Cocukken dogadaki en sevdiginiz yeri hatirhyor musunuz?
Buray: tarif edebilir misiniz? Neredeydi, oray: nasil bul-
mustunuz, oradayken ne hissederdiniz, oraya ne oldu?

2. Cocuklarimiz yada tanmidiklarimizin ¢ocuklar sizin ya da ar-
kadaslarinizin ¢cocukken ya§ad1gm|z doga deneyimlerinden
daha azini mi yasiyorlar?

3. Eger cocuklar artik dogada eskisi kadar zaman gegirmiyor-
larsa bunun en 6nemi bes nedeni nedir? 4

4. Sehirlerde, banliyélerde ve kirsal alanlarda ¢ocuklar doga-

dan koparan fiziksel, kiiltiirel, politik ve yasal engeller ne-
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10.

11.

12.

lerdir? Bu bslgeler arasinda bu konuda ne tiir farkhliklar
vardir?

Bu engellerin hangileri anne babalar tarafindan giivenli bir se-
kilde ortadan kaldirilabilir? Diger engelleri kim kaldirabilir?
Doga, ¢ocuklarin ve biiyiiklerin zaman algisin nasil artirir
ya da degistirir?

Mahallenizin ya da semtinizin yakininda doga alanlar var m1?
Cocuklar1 dogayla tanmistirirken bilgilendirmekle seving ve
merak duygularini harekete gegirmek arasindaki denge na-
sil kurulabilir?

Biiyiikanneler, biiyiikbabalar, halalar, teyzeler, amcalar, da-
yilar, cocuklarin dogayr deneyimlemesine nasil yardim ede-
bilir?

Semtinizde anne babalarin ve ¢ocuklarin dogaya ¢ikmasina
yardimci olabilecek kurumlar ve kuruluglar var midir?
Doga deneyimlerinin gocuklarin ve yetiskinlerin saghgina
olumlu etkileri nelerdir?

Egitimde doga deneyimlerinin rolii ne olmahdir?

Cocuklar ve Gengler

13.
14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Dogay: nasil tammlarsimz?

En son ne zaman evinizin yakinindaki bir dogal alana gitti-
niz? Orada ne kadar kaldin1z? Ne yaptimz?

Kag bilgisayar oyununun ve kag ¢izgi film kahramanin adi-
m sayabilirsiniz?

Dogayla ilgili olarak sizi en ¢ok korkutan sey nedir?
Dogayla ilgili olarak en sevdiginiz sey nedir?

Yasadiginiz yerde kag bitki ve hayvan tiiriiniin adin bili-
yorsunuz?

Bir ormanda, bir dere kenarinda, bir plajda ya da dogal bir
arazideyken kendinizi nasil hissediyorsunuz?

Bu tiir bir yere bir sonraki gidisinizde ne duyacak, hangi
kokulan alacak ve ne géreceksiniz?

Anneniz, babamz ya da baska bir yetigkin sizi en son ne za-

444



22.
23.

man bir doga yiiriiyiisiine, bir kampa, balk tutmaya ya da
dogay kesfetmeye gétiirdii?

Dogada daha fazla zaman gecirmek igin neler yapabilirsiniz?
Arkadaslarimzin ve diger ¢ocuklarin ve genglerin dogay

daha fazla dene_yimlemesi icin neler _yapabilirsiniz?

Yerel gruplar

24.

25.

26.

27.

28.

29,

30.

31.

32.

33.

34.

Bulundugunuz semtteki doga yoksunlugu sendromunun
ana nedenleri nelerdir?

Yasadiginiz semtte doga yoksunlugu sendromunun ne tiir
sonuglarim gériiyorsunuz?

Sizin bélgenizde bu konu iizerinde kimler ¢ahsiyor? Kimler
degisim yaratabilir?

Bu konuyla kisisel olarak neden ilgileniyorsunuz?

Uyesi oldugunuz kurulus bu konuyla neden ilgileniyor?
Kurulusunuz ¢ocuklar dogayla bulusturan yerel bir kam-
panyaya nasil katk: saglayabilir?

Gelecek kusaklarin yasamlariny, fiziksel ve duygusal saglk,
dgrenme becerileri, gevresel farkindalik ve aile baglar yon-
lerinden nasil etkilemek istersiniz?

Kurulusunuz kendini nasil geli§tirebilir? Gidermesi gere-
ken eksiklikleri nelerdir?

Bulundugunuz semtteki net ihtiyaglar nelerdir (semt park-
lar, okul miifredatlarindaki eksiklikler, kamusal ve kisisel
gﬁvenlik, _yaplll cevre, dogal alanlara erigsim, ekonomik en-
geller, medyanin farkindaligy, vs.)?

Her ihti_yag alam igin kisa ve uzun vadeli hedefleriniz ne-
lerdir?

Belirlediginiz hedef ve amaglara ulagsmak igin ya da var olan
etkinlikleri desteklemek icin ne tiir giri$imler‘de bulunabilir-
siniz?

Belirlediginiz girisimlerden hangileri hemen harekete geg-
meyi gerektirir? Bunlar diger alanlardaki girisimlere hangi

yonlerden baghdirlar?
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35. Eger semtinizdeki kisi ve kuruluslar dogru yénde eyleme

gegerse semtiniz yirmi yll sonra nasil biryer olacaktir?

2008 Dogadaki Son Cocuk Arazi Rehberi, cocuk ve doga
hareketine katilmis olan bir¢ok liderin yardimiyla derlen-
migtir. Bu kigsiler arasinda Cheryl Charles, Amy Pertschuk,
Martha Erickson, John Parr, Martin LeBlanc, Nancy Her-
ron, Dean Stahl, Amy Gash ve Ina Stern vardir. Arazi Not-
lar béltimiiniin bazi kisimlari, Richard Louvun Orion der-
gisinin Mart/Nisan 2007 sayisinda yayinlanan “Leave No
Child Inside” (Cocuklar Iceride Kalmasin) baslkh makale-

sinden, yayincisindan izin alinarak uyarlanmistir.
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Yazar Hakkinda

RICHARD LOUV aile, doga ve
kent yasamiyla ilgili yedi kitap yaz-
mistir ve Doga ve Cocuklar Agi'nin
(Children & Nature Network) bas-
kanidir. Aralarinda New York Ti-
mes, Christian Science Monitor, Ori-
on Magazine ve Parents'in bulundu-
gu cok sayida gazete ve dergide yaz-
mistir. 1983'ten 2006'ya kadar San
Diego Union-Tribune gazetesinde k-
se yazarlig1 yapmistir. Ford Vakfi’nin
“Degisen Bir Diinya I¢in Liderlik” ad-

I tesvik programi ve Cocuk Gelisimi Uzerine Ulusal Bilim Kon-

seyi (National Scientific Council on the Developing Child) i¢in
damsmanhk yapmistir. Bir sehir gézlem kurulusu olan Citista-
tes Group'un bir iiyesidir. 2008’de Ulusal Audubon Dernegi ta-
rafindan Audubon Madalyas ile &diillendirilmistir. Bu &diiliin
daha &nceki sahipleri arasinda Rachel Carson, Robert Redtord,
Jimmy Carter ve E. O. Wilson vardir.

Richard Louva e-posta ile rlouv@cts.com adresinden ya da
www.cnaturenet.org internet adresindeki Cocuklar ve Doga
Ag1 (Children & Nature Network) aracihgiyla ulasabilirsiniz.
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