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Robert Burton (1577-1640). Ingiliz akademisyen ve yazar. Ogrenci
olarak girdigi Oxlord Universitesi'nde melankoli, matematik ve ast-
roloji uzerine arasurmalar yapu. Oxford’da papazlik yapan Burton
psikoloji bilgisinin insanin en 6nemli gereksinimlerinden biri ol-
dugunu iddia etti. Kendisinden sonra gelen bircok yazan etkileyen
Burton, Tristram Shandy gibi metinlere esin kaynag: oldu. Melankolinin
Anatomisi disinda Philosophaster bashkh bir hiciv metni saghginda ya-
yimlandi. Oliim nedeni bilinmemekle birlikte intihar ettigi dusuniil-
mektedir.

Merve Tokmakgioglu. 1983 yilinda istanbul'da dogdu. Beyoglu Ana-
dolu Lisesi'ni ve Bogazici Universitesi ingiliz Dili ve Edebiyati Boli-
mu'ni bitirdi. Uzun sure Ingilizce 6gretmenligi yapmis olan Tokmak-
croglu, Dublinliler; Stephen Hero, Dadinin Perdesi gibi eserleri Turkgeye
kazandirmistir. Halen ceviri ve editorlik yapmaktadir.
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CEVIRMENIN ONSOZU

Melankolinin Anatomisi, ilk olarak Ingiliz Dili ve
Edebiyati okurken, tiniversitenin engin kutuphane-
sinde elime gecti. Okudugum derslerle ilgili bir kay-
nak aramiyordum (zaten universite yillarimin ¢ogu
ders dis1 kitaplar arayarak gecti —ne mutlu!) ama
Byron’, Shelley’yi ve Keats'i seviyordum ve onlarin
siirlerindeki melankoli hosuma gidiyordu. Keats'in
basucu kitab1 oldugunu ogrendigim icin Robert
Burton’in bu “melez” eseri aklima takilmist1. “Me-
lez” bir eser, ¢cunki bir ders kitabi degil, bir uyku
oncesi kitabi da degil; bunlarin hem hepsi hem de
hicbiri. Insanin her doneminde, her yasinda, her
inis ve cikisinda, bazen bir bolum, bazen sadece bir
cumle okuyacag: bir kitap. Hemen okunup biten bir
kitap olarak degil, insan hayatina yayilarak, tekrar
tekrar “ziyaret edilmesi” gereken bir eser oldugunu
dusundugim Melankoli'yi kesfedisimden yillar son-
ra cevirmeye basladim —diger bolumlerin cevirisi
halen devam etmekte...

1621 yilinda yayimlanan Melankolinin Anatomisi,
Robert Burton'in hayatinin eseri hatta hayatinin ta
kendisi; Oxford Universitesi'nde ogretmenlik yapan
ve kampiuste yasayan Burton, bildigi, okudugu, du-
siundugu, yorumladig ve yasadigi her seyi bu kita-
ba aktarmis. Benim nazarimda bu kitap, fiziksel ve
duygusal olarak insan olma durumunu en iyi anla-
tan eserlerden; “niye boyle hissediyorum?” sorusu-
na herhangi bir uzmandan daha iyi yanit verebilen
ve bunu 1621 yilinda yapabilen bir metin.



Size sundugum ceviriyle ilgili ti¢ noktanin al-
tin1 ¢izmek yararli olacak: Birincisi, eserin yazil-
di1g1 donemi ve bu donemde kullanilan dili en iyi
sekilde yansitmasi acisindan Oz Turkge kelimeler
yerine Osmanlica kelimeler kullandim. Cesitli fel-
sefi ve tubbi terimleri de bu sekilde cevirmeye dik-
kat ettim. Ikinci nokta Burton’in alintlan ile ilgili.
Cok okuyan ve istelik cok okudugunu gostermeyi
seven Burton, her sayfada Antik Yunan, Roma, Ro-
nesans ve kendi ¢aginin yazarlarindan, sairlerinden
ve filozoflarindan alintilar yapmaktadir. Bu alintilan
iki sekilde yaptigini anliyoruz: dogrudan 6zgun di-
linde (Latince ve Yunanca) alintilayarak, ya da oz-
giin dilde alintuy: verip sonra kendi Ingilizce ceviri-
sini yaparak. Ceviri de ise soyle bir yontemin daha
dogru olacagimi disindum: Ilki icin dipnotlarda
Turkge cevirisini ve nereden alint1 yapildigini ver-
dim; ikinci durum icinse Burtonin kendi cevirisi-
ni Turkcelestirerek ve dipnotlarda kaynag1 yazarak
metne yansitmaya ¢alisim. Ugtncu ve son olarak,
aksi belirtilmedikce tim dipnotlar bana aittir.

Melankolinin Anatomisi'nin ilk fasikilinin cevi-
risi ile gecen stirecte bana sabir gosteren ve yardim-
c1 olan, sevgili esim ve editorum Kaya basta olmak
uzere aileme, dostlarima, ceviri fikrini kafama so-
kan sevgili Erkan Aslan’a tesekkiirlerimi sunuyo-
rum. Eger ceviri birine ithaf edilebiliyorsa, bunu
biraz da kizim Ruya icin yaptigimi belirtmeliyim;
onun uyudugu gecelerin ve bazen de ondan caldi-
gim zamanlann mesguliyeti vicut buldu. Robert
Burton'in “sahibem Melankoli” diyerek yazdigi bu
kitabin Turkgesini begeninize sunuyorum.
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Mubhterem Asilzade, soyukadar erdemi ile de taninmig sanh
ve sohretli ytiksek askeri nisan sahibi Berkeley, Moubrey,
Segrave ve Breuse Baronu GEORGE BERKELEY e biitiin
unvanlarina hirmetle “Melankolinin Anatomisi”nin
bu altinci baskast ithaf edilmistir.!

Yeni Demokritos?

! Bu ithafta bahsedilen George Berkeley, yaygin olanin aksine irlanda
asilli filozof degil, 1601-1658 yillar: arasinda yasamis ve iglerinde Ro-
bert Burton'in da oldugu birgok diisiiniir ve sanatgtya hamilik yapmis
olan Ingiliz asilzadedir.

? Yeni Demokritos Burtonin mahlasidir. Yunan filozof Demokritos,
“atom ya da boliilnemeyen temel madde” kuramiyla iinlenmis doga
filozoflarindandir.
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YENI DEMOKRITOS TAN KENDI KITABINA

Cik bakalim, kitabim, parlak gun ytizine,
Gunesin cogkun 1s1g1yla mutlu mesut edilmis.
Taklit ede ede ustanin dehasini,

Gez aylak aylak dunyanin engin yiiztiinde.

Selam verir ug¢ guzel ile dokuz ilham perisi,
Onlan sevip de senin irfanina oykiinene.

Sehir koy gezenler, krallann saltanatinda bulunanlar
Egilirler hepsi tevazu ile 6ninde.

Yigit asilzadeler, duirust ve cesur askerler

Senin bilgine bagvurmak ister, selamla onlann
ilerleyislerini:

Senin hos mizacin onlan endiseden kurtanr,
Nese sacar, bilgelige yol verir.

Cato’ gibi huysuz ve agirbash bir politika adamu,
Tesadufen goz gezdirmek isteyebilir kitabina;
Sakin korkma — titre ve 6nunde saygiyla egil;
Hasin kartallar ve zayif kelebekler sana bakmaz.

? Cato (ya da Geng Cato) M.O. 96-45 yillar1 arasinda yasamus, inatgilig
ve kararlilig1 ile nam salmig Romal politikacidir.
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Seni sevmez onlar; seni ¢ok azi1 arayip sorar.

Kendin gibi aylak okuyucu bul onlarin yerine.

Ya yash bir kadin kahya, cagrilmay: dikkatle bekleyen,
Ya da bir kontes gururlu ve zengin.

“Offf!” derler, kaslarini catarlar ama okumaya da
devam ederler.

Derler ne tuhaf; aptalca, kaba ama eglenceli.

Eger cit1 pit1 gen¢ hanimlar dikkatle okumak isterlerse
sayfani,

Ac onlara hazineni, sakin reddetme onlar.

De ki, “ey guzel kiz, bey seni can1 kadar ¢ok seviyor,
Bir de burada olup, bu tath bakisim gorseydi.”
Okuldan ve derslerden bunalmis adi1 san1 mechul
ogrenciler

Benim kitabimi kesfederler.

Merhamet et elestirmen, tut su kitaba,

Affet eger gorduysen birkac yanhsi,

Yalvarmak cesur yapar mutevazi yazan.

Senin layig1 olmadigimiz nazik hosgorunle,
Melankolik bir kisi ya da dalgin bir asik,

Bir saray adami, dort bas1 mahmur bir tuccar ya da
aylak bir sovalye
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Toplar agilan ¢igekleri; kendisini dort yaprakh yonca
bulmus sanacak,

Talimatlanndan sagduyu, heveslerinden kahkaha
kazanacak.

Eger isini yapmayan bilmis bir doktor,

Acarsa yapraklanni; dikkatli ol, nazik ol, akilh ol:
Her cildin bilgece bircok talimat verir,

Doktorun endiseyle dolu kafasi i¢in bir 6duldur.
Eger kurnaz bir avukat izinsiz girerse topragimiza,
“Defolun alcaklar!” deriz o rahatsiz edici kabileye.
Olursa aralannda belki durust biri (beyaz bir karga)
O da akilli uslu olup sozumuizta dinlemeli.

Eger geng bir alim, nazik ve iyi huylu,

Seni samimiyet ile, itina ile ve muhakeme ile incelerse,
Kusurlanmn affetmeye razi olur;

Ovgusii de senin erdemlerini reddetmez.

En kustah gevezeler, en ici bos lafebeleri
Cilalanmis sozler ve deyisler icin seni okuyabilirler;
Soyle onlara, bunlan tatsiz dizelerde arasinlar,
Benim tefrikalanm ceviz rendesi gibi hasindir.
Avare sair, seni okumak isterse, reddetme;

Azar azar hasat etsin latifelerini ve hikayelerini.
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Sairin kardesi olan bana, ki ondan asag1 soydanim,
Tann Apollo ilham dolu zaferler vermistir.

Kusur bulanlar, hazimsizlar, hasince gozden
gecirenler,

Eksi surath elestirmenler gozdag verir,

Igneni cikar, pis pis sint, kikre ve soz ver:

Iste boyle geri kalan siiti bozuklar azalir.

Agz1 bozuk budalalar sana sovup saydig zaman,
Cevap verme; uzaklas ve goster o serserilere siddetini:
Onlara kas catmaga bile degmez.

Zevk sahibi olmayi, soylu davranmayi bilmez onlar.
Tipk: yagh bir katirin anirmas: gibi,

Birak yaygara koparsinlar, duymazliktan gel onlan,
Eger dostca ama sert bir sekilde azar yersen,
Azarlayana anlat kendini, donmesin sana sirtini.
Mizacin biraz gevsek, der belki de;

Seninki gibi bel alu dil yakismaz murekkep yalamisa.

“A camim efendim,” diye cevap ver; “bastan ayaga go-
rayorsunuz i¢im boyle,

Dusunce dusinceyi 1slah edermis; yalvannm tekrar
yargilayin beni.
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Ustelik, yazanmin kalemi basibos dolassa da gitmemesi
gereken golgeli yollarda,

Hayat1 tertemizdir; aln1 lekesizdir:

Oyleyse affedin; ne yaparsin huyu boyle.”
Sallarsan sopani, paylarsan tehdit edip,

Zehirli mantar ¢ikar senden uzakta;

Boyle muzir solenler hi¢ benim zevkim degildir,
Sen gene de sakin ve ihtiyatli ol; yumusat o6fkeni,
Eger gerekirse, seviyeli ol —

Arpa, nazik ateste kavrulup malt olur;

Sen de yanas dostlanna, hepsinin 6nunde saygiyla
egil.

Bazen elestiri de gelismeyi ogretir,

Kiragl cogu zaman intizamsiz ekinleri iyilestirir.
Oyleyse, riyasiz elestiriye kars1 kin gutmeyecegim,*
Cunki becerikli bah¢ivanlar dikbasli dallan budama-
hlar.

O zaman yura kitabim, sozlerimi tut aklinda,

Hos bulursun onlan, guvenirsen bir kez kelamima.

“Ingilizce ash “so, candid blame my spleen shall never move,” olan dize-
deki “my spleen” dalak anlamina gelir; zamanin goriisiine gore, dalak
kin giitme, huysuzluk, asabiyet ile ilgili bir organdir.
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KITABIN TEMSILI ONMUHAKEMESI®

On belirli alan vardir burada,
Hepsi bir keski ile birlesmistir.

Thtiyar Demokritos oturmus tasin ustiinde
Bir agacin altina, dizinde kitabn;

Etrafinda bircok hayvanin simas,

Cikarir onlarin vicut yapisini,

* Bu dizeler, kitabin i¢indeki tiim konulari, tartismalari ve savlari 6zetle-
yen on boliimde toplanmugtir.
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Siyah 6d° ustiinde oturdugu,
Basinin ustunde gorur gokyuzunu,

Bir de Melankoli Tanris1 Saturn’a.

Solda var bir Kiskanclik manzaras:,

Insanin goziine goziine giriyor.

Bir yalicapkinini, bir kuguyu ve bir balikcih,
Doviisen iki horozu da fark etmisinizdir;
Boguren iki boga acele eder carpismaya,
hem av hem de erk olmak i¢in.’

¢ Siyah renkli 6d (safra), kizginlk ve asabiyet ile ilgilidir.
7 Ingilizce asli, “Two roaring bulls each other hie,/ To assault concerning

venery.” “Venery” kelimesinin bogalarin ve horozlarin hem cinsel ikti-
dar igin birbirleriyle dovistiigiinii hem de yenildiklerinde av hayvam

olacaklarini belirten ikili bir anlami vardir.
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Alametler bunlardir, daha da bir sey demem,

Anlatuklanmdan ¢ikann gerisini.

Sonraki minyatur ise,

Anlatir en guizel sekilde yalmzhig;

Uyuyan kopek, kedi, erkek ve disi geyik ile,
Tavsanlar orada burada,

Golgeli kameriye ustiinde u¢cmakta

yarasalar ve baykuslar melankolik karanlikta.

lyi bakin: eger degilse resim olmasi gerektigi gibi,
Suclayin keskiyi, degil beni.
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Satunun altinda durur Asik,
Ellerini kavusturmus bekler;
Eger kafasini one, soguk ve kibar,
Elbet ciziktirmistir bir mani,
Lavtasi ve kitaplan etrafinda,
Kibrinin emareleridir.

Bunun manasini anlamazsaniz,

O zaman siz de aynisiniz.
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Hastalik Hastas1 dayanmuis eline durur,
Ruizgar bile hasta eder onu,

Agnur her yamini, Tann bilir,

Cok ac1 ceker, cok da vardir derdi
Etrafinda ilac siseleri,

Alinmis eczaneden yepyeni.

Bu Satirn’in etkileri onemli,

Gokyuzunde gorursiin tasvirini.
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Onlann o6tesinde batl inanch biri,

Egilir dizinin ustunde,

Orug tutar, dua eder, tapar idoliine,
Araftadir, ac1 ceker umutla korku arasinda:
Cehennemdekinden daha cok ac ceker,
Cenneti kazanmak icin.

Ah, zavall ruh! Acinin sana,

Hangi yildizlar getirdi seni bu hale?
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Ama bak gor su delinin o6fkesini asagida,

Kizgin bakislarla, korkun¢ gorinumiinu.
Zincirlenmis ¢inlciplak yatar,

Baginr avaz avaz bilmez niye!

Iyi bak ona; bu senin aynandir,

Nasil gorundugin ofke icinde.

Onun resmi varhigindadir hala;

Yoktur aynlik, onunla senin aranda.

25



VIII ve IX

Bu iki resimde gorursiuin Zenbil ¢icegi ile Karacaotu,®
Belli bash bitkilerdir damarlan temizleyen melankoliden,
Kalbi mutlu eden ve kurtanr onu acitan kara dumandan;
Duyulanmiz1 donuklastiran,

Ruhu tikayan puslu havadan temizler beyni.

Tann’nin yaratugl en iyi devadir melankoliye,

Yapilirsa en iyi sekilde.

® Zenbil gigegi (Borago officinalis, Lat.) hiyarotu ya da sigirdili olarak da
bilinen ve eski zamanlardan beri mide, kalp ve solunum rahatsizliklarina
iyi geldigine inanilan bir bitkidir. Karacaot (Helleborus, Lat.) birgok tiirii
dogada mevcut olan zehirli bit bitki tiirii. Giiniimiizdeki tibbi aragtirmalar
bu bitkinin zehrinin tiimérli hiicreleri 6ldiirdigiine dair sonuglar ortaya
¢itkarmistir. Bu da bitkinin kanser hastalar iizerinde tedavi edici olarak
kullanilabilecegini gostermistir.
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En son karsimiza gelen,

Yazarnin kendi sureti;

Giydigi kiyafet ile,

Cikar gin yuzune.

Yazdiklar1 disinda hicbir sanat dah

Ifade edemez onun akhini.

Gurur degil, kibir de degil

Portresini buraya koymasi,

(Gergi diger yazarlar cokca yapar bunu.)
Bilmeniz gerekirse, basimevi rica etti.
Oyleyse kizmayin, sitem de etmeyin,
Alay da etmeyin, hi¢ de hor gormeyin.
Aksi halde tekrar yapar.

Bu yuzden bakin iyice, gorun,

Siz onu sevdikce o da size 1sinir.

Hep yam basimizda olacagim sevgili okurum,

Emrinize amade, gule giile.
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YAZARIN MELANKOLININ ANATOMISI
UZERINE DUSUNCELERI

Tek basima kalip dustincelere dalinca,
Farkl seyleri disuntince,

Havadan kaleler insa ederim,

Kederden ve korkudan uzakta

Kendimi tath hayallerle keyiflendiririm,
Dugunuram gecer zaman ¢abukga.

Tam zevklerim bu sekilde birer budalalik,
Hicbiri de hos degil melankoli kadar.

Tek basima uzanip yatinca,
Dusuntince ne yanhs yaptigim,
Dusuncelerim isyan eder bana karsi,
Korku ve keder sasirur beni,

Kalsam da gitsem de,

Dustunirim zaman gecer ¢cok yavasga.
Tam 1stiraplanm neselidir,

Hicbiri de kederli degil melankoli kadar.
Kendi kendime rol yapip gulumsedigimde,
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Hos dustincelerle zaman gegip gider.

Nehir kenarinda ya da yemyesil koru iginde,
Gorunmez, aranmaz ve duyulmaz

Yizlerce cesit keyif beni kutsar,

Ve ruhumu taclandirir mutlulukla.

Bunun yaninda diger sevinglerim budalalik,

Hicbiri de hos degil melankoli kadar.

Yattigimda, kalktigimda ya da yuaradugiumde tek
basima,

I¢ cekerim, yas tutanim, feryat figan ederim,
Karanlik bir koruda ya da bogucu bir dehlizde,
Huzursuzlukla ve Erinyeler’le birlikte®

Binlerce dert hep bir anda

Yerlesir buruk kalbimin ve ruhumun icine,

Tum 1stiraplarm neselidir,

Hi¢biri de acikh degil melankoli kadar.

Biraz duyanm, biraz goruram,

Hos bir muzigi ve harikulade bir ezgiyi,

Kasabalari, saraylan ve sehirleri;

Su an burada ve orada; dunya benimdir,

Ender guizeller, kibar hanimefendiler goz kamastinr,
Her ne ise latif ve ulvi.

Erinyeler (Ingilizce ash Furies) Yunan ve Roma mitolojisinde intikam
alic1 ve cezalandirici tanrigalara verilen addir. Annesi ile asigini 6ldi-
ren Orpheus’u delirten de bu ilahelerdi. Bir anlamda 6liilerin yaptikla-

n kotiiliikler sonucunda duyduklari vicdan azabini da simgeledikleri
disiinilir.
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Diger tum sevinglerim budalalikur,

Hicbiri de tath degil melankoli kadar.

Biraz duyanin, biraz goruram,

Hayaletleri, ecinnileri, zebanileri; hayallerim
Binlerce korkung bicimleri sunar bana,

Bassiz ayilar, kara adamlar ve sebekler,

Ac1 dolu haykinglar ve korkutucu gorantimler,
Kederli ve kasvetli ruhum korkutur

Tum 1stiraplanm neselidir,

Higbiri de melun degil melankoli kadar.

Biraz kur yapanin, biraz 6pustrum,

Dusunirium, simdi koynuma alinin sevgilimi diye
Ey mutlu gunler, ey o tath doyum,

Cennette boyle dolar vaktim.

Boyle dusunceler hala korukler arzumu,

Ondan ebediyen kalinmn ask icinde.

Diger tum sevinglerim budalahkur,

Hicbiri de tath degil melankoli kadar.

Dusundugumde bir kez daha

Ask korkulanni, uzuntulerimi ve gozyaglanm
Uykusuz kaldigim geceleri,

Kiskanchk nobetlerimi; ey zor kaderim!

Son pismanlik fayda etmez.

Hicbir iskence ask kadar feci degil,

Oyle aciur ki ruhum buna sahittir.

31



Tum 1stiraplanm neselidir,

Hicbiri de hasin degil melankoli kadar.

Es dost birakin beni yalniz,

Benim arzumdur tek basima kalmak;

Her zaman hos olmasa da,

Diistincelerim ve ben hikmederiz

Mahremiyetimizde.

Hicbir cevher, hicbir hazine denk olamaz buna,

Bu benim keyfim, benim zaferim, benim mutlulugum.
Tum sevinglerim budalahkur,

Hicbiri de tath degil melankoli kadar.

Bir tek belam var, o da yalmzhk;

Bir yaratik oldum, koca bir canavar,

Ne 151g1m var ne yoldasim,

Anladim ki yalmzhk oldu benim sefaletim.
Hesap dondu, mutlulugum gitti,

Korku, huzursuzluk ve kederler geldi.
Tum 1straplarim negelidir,

Higbiri de keskin degil melankoli kadar.

Bir kralinkiyle degistirmem hayatimu,
Mest olmusum: keyif veren oyuncaklarla
Daha ¢ok giilmek ve gulumsemek icin,
daha fazla nese getirebilir mi bu hayat?
N’olur, n’olur dert verme bana,

Ne tath bir tatmin yagiyorum.
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Tim sevinclerim birer budalalik,

Hicbiri de ilahi degil melankoli kadar.

Halet-i ruhiyemi takas ederim bir garibanla
Zindandan ya da ¢op yiginindan ¢ikma;
Benim acima care gecmis gitmis,

Baska bir cehennem yasayamam boylesine!
Simdi caresizim, nefret ederim hayatimdan,
Bir ilmik ya da bicak gerek simdi bana.
Tium kederlerim neselidir,

Hicbiri de melun degil melankoli kadar.
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YENI DEMOKRITOS'TAN OKURA

Asil okur, saniyorum ki, dinyanin gézu énun-
de bu tiyatro sahnesine kustah¢a dalmis,'® baska
bir adamin adimi alma curetini gostermis bu soy-
tarinin ya da taklitcinin kim oldugunu, neden
bunu yaptigin ve soyleyecek neyi oldugunu me-
rak etmektesiniz. Hem ne demisler, primum si no-
luero, non respondebo, quis coacturus est?'' Ben 6zgur
bir adam olarak dogdum ve ne soyleyecegime ben
karar veririm; kim beni zorlayabilir? Ama eger
hemen cevap vermem icin zorlanirsam, aym Plu-
tarkhos'un o Misirh karakteri gibi cevabi yapistiri-
rim; merakl herifin biri sepetinde ne oldugunu so-

10_.tiyatro sahnesine dalmus (...): Hayatin tiyatro sahnesi oldugu 16. yiiz-
yilda yaygin olan bir benzetmedir. Shakespeare birgok oyununda bu
benzetmeye gonderme yapmugtir. Belki Burton'in (Yeni Demokritos)
aklina 1599-1600 yillarinda yazildig: diigiiniilen, Shakespeare’in eseri
Nasil Hosunuza Giderse gelmektedir: “Tiim diinya bir tiyatro sahnesi-
dir/ Erkeklerin ve kadinlarin sadece birer oyuncu oldugu./ Girisleri ve
¢tkislart vardir/ Ve bir insanin birden ¢ok rolii vardir” (Perde I1, Sahne
\%1)]

! Burton'in hem Latince ashni hem de bir sonraki ciimlede kendi ¢e-
virisiyle Ingilizcesini verdigi deyis, Seneca'min Apolocyntosis adl ese-
rindendir.
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runca, soyle yanitlamis Misirli: Quum vides velatam,
quid inquiris in rem absconditam?'? “Bu nedenle sepetin
usti kapal, boylece icinde ne oldugunu o bilmemeli.”
Saklanan seyi arayip kurcalamamali; eger iginde-
kiler sizi memnun ederse, “ve isine de yararsa, o
zaman gondereni mechul bil”!? ~ben de isteyerek
ortaya ¢citkmam. Gene de sizi tatmin etmem gere-
kirse, ki zorunda degilim, butin bu alinti isim,
unvan ve konu hakkinda bir neden gosterecegim.
Ilk olarak, Demokritos adiyla ilgili konusayim:
Herhangi biri hakh olarak bu kitabin, sonsuz bir
uzaklikta, gunesteki parcaciklarin rastgele carpis-
mastyla olusan, dunyanin hareketi ve diger diinya-
larin sonsuzlugu ile ilgili bir karalama yazisi, bir
hiciv, gulung bir bilimsel tez (belki buna benzer
bir sey yazmaliydim), dahiyane bir doktrin ya da
bir paradoks oldugunu dusunup yanilabilir, ki bu
dusunceleri Demokritos, ondan sonra Epikuros ve
hocas1 Leukippos da bayag! tutmustu. Gunumuz-
de Kopernik, Brunus ve digerleri tarafindan da bu
dusunceler canlandinldi.’* Hem, Gellius'un'® da

'2 Yunan asilh Roma vatandagi, diisiiniir, denemeci ve tarihgi Plu-
tarkhos’un derleme kitabi Moraliada yer alan bir makalesine atif; “Isis
ve Osiris Kiiltii Uzerine.” Burton, bir sonraki ciimlede bu Latince deyi-
sin serbest Ingilizce gevirisini yapmigtir.

® Tirnak arasindaki bu deyis, 1528-1586 yillar1 arasinda yagamis ve bu
dénemde kimya ve simya iizerine galigmalariyla iinlenmis Isvigreli Jo-
hannes Jacob Weckerden bir alintidir.

" Nikolas Kopernik (1473-1543). Diinya yerine Giineg'in merkezde ol-
dugu bir evren sistemini gelistiren Ronesans astronomudur. De revo-
lutionibus orbium coelestium (Goksel Kiirelerin Hareketleri Uzerine)
adli kitab1 1543’te yayimlanmugtir. Bu, Burton’in zamaninda hila etki-
sini siirdiiren bir kitaptir.

' Aulus Gellius (1.S. 125-180). Hakkinda gok az sey bilinen Romali yazar
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yazdigina gore, “sonradan yasamis bazi yazarlarin
ve taklitcilerin yaptigina gore, Demokritos gibi
asil bir filozofun adim alarak, son derece guling
ve kustah uydurma seyler yazip, kendilerine say-
ginlik ve sohret kazandirmak” alisildik bir gelenek
haline geldi. Taklitcilerin her zaman yaptig1 gibi,
“kim Praksiteles’in adin1 yeni yaptig1 heykele ya-
zarsa,” san sohret gelirdi.'® Ancak, benim yaptigim
bu degil;

Non hic Centauros, non Gorgonas, Harpyasque
Invenies, hominem pagina nostra sapit.

Ne kentaurlar, ne de gorgonlar benim aradigim,
Benim konum insandir ve tim insanlk."”

Sensin burada mevzubabhis.

Quicquid agunt homines, votum, timor, ira, voluptas,
Gaudia, discursus nostri farrago libelli.

Insan ne yaparsa, ne soz verirse, neyden kor-
karsa, hiddetle ya da neseyle,

ve dilbilimci. Noctes Atticae (Attika Geceleri) adli1 en 6nemli eserinde
okudugu kitaplar ve yazarlarla ilgili diisiincelerini konu etmistir. An-
cak Burton, Gellius'un diisiincelerine ve yazdiklarina ikinci bir kaynak
aracihig ile ulagir: italyan yazar ve yargig Andrea Alciato (1492-1550).

¢ Praksiteles (1.0O. 4. yiizy1l). Dénemin en iinlii ve iyi heykeltiraglarin-
dandir. isleri zamaninda ok kopyalandigindan, “yaz iistiine, Praksite-
les sanilsin” diye bir laf tiremistir.

7 Bu Latincesi ile verilen beyit Ispanyol asilli, Romali yazar ve hicivci
Marcus Valerius Martialise (1.S. 38/412-104) aittir.
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Sevingleri ve avarelikleridir malumatimin top-
lam1'®

Nasil Mercurius Gallobelgicus ve Mercurius Britan-
nicus, Merkir adin aldiysa,'® benim niyetim de pek
farkl degil; Democritus Christianus.?’ Bu maske al-
tinda kendimi sakladigim baska durumlar ve ¢cok da
iyi aciklayamayacagim hususi miinasebetler de var;,
ilk 6nce bizim Demokritos'un sahsiyetini, hayatinin
bir Ozeti ile kisaca ortaya koyarak baslayacagim.

Hippokrates ve Laertius’'un®' anlattigina gore,
Demokritos, dogas1 son derece melankolik, son
gunlerinde esten dosttan kendini soyutlamis, ken-
dini yalnizliga vermis, yash, kara kuru bir adamd:.
Zamaninin en unlu filozoflanndan olup, Sokra-
tes’in de cagdasidir; calismalanna bagli, 6zel haya-
tina sadik biriydi. Diacosmus ve diger eserlerini goz
onune alirsak, muhtesem kitaplann yazan, muiithis

1® Burton'in kullandif beyit, I.S. 1. ve 2. yiizyillarda yasamus olan hiciv
ustast Romali yazar Juvenal'den alinmgtir.

19 Mercurius Gallobelgicus ve Mercurius Britannicus, 17. yiizyilda in-
gilterede yayimlanmaya baglayan gazete-kitaplardir. Her ikisi de adini
gazetelerde haber tagiyan araglar olduklari i¢in Roma mitolojisindeki
haberci tanri Merkiirden alir (Yunan mitolojisinde Hermes).

» Robert Burton kendisine Hiristiyan Demokritos adini takiyor (De-
mocritus Christianus).

2 Hippokrates, Demokritos’'un ¢agdas: olup, her ikisi de bityiik Perik-
les’in imparatorlugu déneminde yasamistir. Hippokratese “modern
tibbin babasi” denirken, Demokritosa “modern bilimin babasi” denir.
Laertios Diogenes ise hakkinda ¢ok sey bilinmemekle birlikte, M.S. 3.
yuzyiln ilk yarisinda yasadigi tahmin edilen ve filozoflarin yasamlari-
n1 kaleme almasiyla bilinen Yunan felsefe tarihgisidir.
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bir ilahiyat¢1 (o zamanin ilahlan neler ise), dene-
yimli bir hekim, politikac1 ve kusursuz bir mate-
matik¢iydi. Columella’nin*? dedigine gore, Demok-
ritos tanm ve hayvancilik ile ilgili calismalara pek
merakliymis; ben de ¢cogu kez bu konularla ilgili
yazanlarin eserlerinde Demokritos’'un adinin gec-
tigini gordum. Butun hayvanlann, bitkilerin, ba-
liklarin ve kuslarin dogalanni ve farklihiklarin iyi
bilirmis; hatta bazilarimin dediklerine gore otusle-
rinin ve seslerinin ne demek oldugunu bile anlar-
mis. Diger bir deyisle, tam anlamiyla bir ¢elebiymis
—buyuk bir bilgin ve muiithis bir 6grenci. Daha iyi
dustunebilsin, kimse tarafindan rahatsiz edilmesin
diye son yillarinda kendini kor ettigini de baz1 kay-
naklarda okumustum. Kendi iradesiyle kor olmasi-
na ragmen, tim Yunanistan géormus ve her konuda
da eser uretmistir. Nihil in toto opificio naturce, de quo
non scripsit.”® Ince zeka ve derin diisiince adamiy-
di. Gengliginde, bilginlere danismak icin Atina ve
Misir’a seyahat etmis, “bazilarini sevmis, bazilarini
ise hor gormustu.” Gocerkonar bir hayattan sonra,
Trakya’da Abdera kasabasina** yerlesmis ve orada
kasaba ahalisinin arsivcisi, kanun adami ve katibi
olmustu. Sehrin disinda bahgeli bir evde oturup,

2 Columella (M.S. 4-70) ziraat, tarim, hayvancilk ve giftgilik iizerine
yazilariyla bilinen Cadiz (Ispanya) dogumlu, Romal yazar.

# (Lat.) Doganin tiim araliginda onun hakkinda yazmadig: higbir sey
yoktu.

* Simdiki Yunanistan sinirlari arasinda kalan Bati Trakyanin iskege
bolgesindeki Ege Denizi'ne kiyisi olan Antik Yunan sehri. Demok-
ritos'un dogdugu ve 6ldiigi sehirdir. Nasil bizde Laz fikralan varsa,
komsuda da Abdera fikralar: ve hikayeleri vardir. Sakinlerinin aklinin
farkl isledigi anlatilir.
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tim zamanini ¢alismalari, arastirmalar1 ve ozel ha-
yat1 arasinda bolmustu; “ara sira limana yurur, ora-
da gordugu gulung seylere kahkahalarla gulermis.”
Iste, size Demokritos!?

Peki, bu arada, Demokritos hakkinda butin
bu anlattiklarimin benimle alakasi nedir? Ne diye
onun ozelliklerini kendi tizerime alinm? Dogrusu-
nu soylemem gerekirse, onunla asik atmaya kalkis-
mam buyuk bir kustahlik ve kendini begenmislik.
Onunla aramda herhangi bir benzerlik kurmak
haddime degil; antistat mihi millibus trecentis.*® Par-
vus sum, nullus sum, altum nec spiro, nec spero.”’” Ama
kendimle ilgili su kadarini da soyleyeyim, timit edi-
yorum ki gosteris ya da kendini begenmis biri oldu-
gumu dusinmezseniz, universitede mihi et musis,*®
son derece sessiz sakin, tek basina, mustakil bir ha-
yat surdum,; tipki Atina’da yasayan Xenokrates gibi
bilgelige ermis, uzun, ad senectam fere,*® calismala-
rimin buyuk bolimunu de kaleme almis oldugum
bir hayat. Avrupa’daki en fazla gelismekte olan, cok
saygideger bir universitede® egitim gordim,; Jovi-
us'un’ yaptig1 gibi 6vunebilirim —in ea luce domicilii

** Demokritos, felsefe tarihinde “giilen filozof ” diye bilinir.

* (Lat.) Kendisi benden kat be kat tistiin.

7 (Lat.) Ben 6nemli biri degilim, kiigiik hirslar1 ve gelecegi olan bir hig
kimseyim.

* (Lat.) Kendi gapimda ve galismalarim iginde.

* (Lat) Neredeyse yashlhiga erigmis.

% Burton, Oxford Universitesi'nde 6grenciydi.

' Aslen adi Paolo Giovio olan italyan hekim, tarihgi ve papaz (1483-
1552). Kendi hayatini Vitae (Yagamim) adli kitapta kaleme almigtir.
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Vacicani, totius orbis celeberrimi, per 37 annos multa op-
portunaque didici.’* Ben de, ayni onun gibi, kutupha-
nede otuz kusur yildir calismalanmi surdurup, bir
alim hayat1 surayorum. Bu demek oluyor ki, ya bu
bilgili ve asil toplum tarafindan faydasiz ve degersiz
bir asalak olarak gorulecegim ya da boylesine salta-
nath ve heybetli bir kurum benim her yazdigima re-
zil diyecek. Her iki turlu de nefret edilecegim kesin.
Kesin yaptigim bir sey ise, boyle ilahi bir meslegim
olunca, bir kasirga gibi her seyi supuren aklim, ko-
sar adim giden zekam hep gocebe, hep degiskendir:
En buyuk arzum her seyi az bucuk bilmektir (oyle
ustunkoru bilgiye sahip olamam), aliquis in omnibiis,
nullus in singulis.”® Platon’* salik vermis bunu, Lip-
sius® da eklemis: “tim merakh akillarda yer etme-
si gerekir; cogunlugun yaptig1 gibi, sadece bir bi-
limin kolesi olmayin, sadece tek bir konu uzerine
dusunmeyin. Her telden calin, centum puer artium,*
her ise burnunu sokmali, her corbada tuzu bulun-
mal1.” Montaigne gibi, Aristoteles ve Adrian Turne-
bus da bunu iyi basarmislar.’’” Bu serseri tabiatim

*2 Paolo Giovio'nun 6zyasamoykiisiinden bir ciimle: “Otuz yedi y1l bo-
yunca, Vatikan'n en saygideger kiitiiphanesinde galisma serefine nail
oldum?”

** (Lat.) Elinden her is gelen ama higbir iste uzman olmayan.

Yunan filozofudur.

* Justus Lipsius (1547-1606) donemin bilinen filolog ve hiimanistle-
rindendir. Stoacilik ve Hiristiyanligi harmanlayan diisiinceleri vardr.
Jena, Leiden ve Leuven iiniversitelerinde egitim vermistir.

% Latince “On parmaginda on marifet” anlamina gelen bir soz.

7 Montaigne (1533-1592) Fransiz Ronesansr'nin en inlii diiiiniirii ve
deneme yazari, Aristoteles (M.O. 384-322) iinlii Antik Yunan filozofu,
Adrian Turnebus (1512-1565) Antik Yunan felsefesi iizerinde ¢aligma-
lar vermis Fransiz diisiiniirdiir.
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nedeniyle, avimi birakip agactaki kuslara havlayan
bir kopek gibi, bana gerekli olanlar: birakip her tir-
li bilginin pesine distum. Gesner'in*® de alcakgo-
nullulikle yaptig1 gibi, qui ubique est nusquam est.*
Cok kitap okudum ama belli bir amacla degil; iyi
bir yontemim yoktu. Estetik, sistem, bellek ve yarg
kaygisi gutmeden kutiphanemizdeki cesitli yazar-
lar1 kafa karisiklig: ile hatmettim. Seyahatlerim ge-
nelde harita ya da dusuncelerimin basibos bir halde
dolandig kartlar* uzerinde gerceklesti; en fazla da
kozmografi* calismalarindan hosnut kaldim. Sa-
tarn benim dogumumda hakim olan gezegenimdir;
dogum zamanimda gokte zirvededir. Mars gezegeni
de davranislarin baslica gostergesidir; yukselen bur-
cumla kismi bir kavusum halindedir.*? Her iki geze-
gen de yorungelerinde sansh konumdadir; bundan
dolay1 ben ne zenginim ne de yoksulum: Nihil est,
nihil deest,* azla yetinirim, fazla da bir sey istemem;
tim zenginligim Minerva’nin kulesindedir.** Daha
buytik bir terfi alamayacagim icin, kimseye borcum

* Conrad Gesner (1516-1565). Isvigreli dogabilimci, hekim ve modern
bibliyografyanin kurucusu.

* (Lat.) Her yerde olmak, higbir yerde olmamaktir.

¥ Tarot kartlar..

' Kozmografi, kkeni on dordiincii yiizyila dayanan, astronomi ve cog-
rafyaya deginmeden diinyanin ve evrenin isleyisini agiklamaya ¢alisan
bilim dalidir.

2 Burton'in burcu biyiik ihtimalle oglak ya da kova; yiikseleni de kog
olmalidir. Yonetici gezegeni Satiirn olan Burton’in karamsar ve dep-
resyona yatkin bir kisiligi, yani “melankolik” yapisi oldugunu disi-
nebiliriz.

4 (Lat.) Higbir seyim yok, higbir sey de istemem.

 “Minervanin Kulesi” diyerek kendi kiitiphanesinden bahsediyor.
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da yok; asil ve comert hamilerim** sag olsun, geci-
necek kadar gelirim de var. Her ne kadar hala bir
universite 0grencisi gibi yasasam da, tipki bahgesin-
deki Demokritos gibi, dunyanin tiim kargasasindan
ve belalarindan uzak bir manastir hayati (ipse mihi
theatrum)* stirsem de, Et tanquam in specula positus,*’
onun dedigi gibi,*® sizin hepinizin yukannizda bir
yerlerde, tipk1 Stoicus sapiens, omnia secula, prateri-
ta presentiaque videns, uno velut intuit,** disarida neler
olup bittigini, digerlerinin mahkemede ve memle-
kette nasil kosusturdugunu, ust uste bindiklerini,
kiyameti kopardiklarim ve el etek optiklerini du-
yuyor ve goruyorum; tim bu davalarin kavgasin-
dan cok uzagim, aul@ vanitatem, fori ambitionem, ri-
dere mecum soleo:* Hepsine gulerim. Isimde terslik
cikar, gemilerim acik denizde kaybolur, urunlerim
ve hayvanlarim telef olur, ticaretim bozulur diye de
korkmam; iyi kot bakmam gereken ne bir kanm
ne de cocuklarim var. Sanki bir avam tiyatrosunun
farkh sahneleri bana sunulurmus gibi, baska insan-
larin talihlerini ve maceralarini, onlarin nasil dav-
randigin izleyen basit bir seyirciyim. Her gin yeni

> Bu hamilerden biri (ve belki de en 6nemlisi) kitabin basindaki ithaf
bélimiinde ad: gegen Baron Berkeleydir. (bkz. Dipnot #1)

% (Lat.) Kendi kendimin tiyatrosuyum/ eglencesiyim.

7 (Lat.) Bir ayna iinde yerlesmis gibi.

* Daniel Heinsius (1580-1655) Flaman Ronesans’’nin en 6nemli isimle-
rindendir. Leyden Universitesi'nde uzun yillarklasikler hocalig1 yapan
Heinsius, hitaplariyla iinlidir.

* (Lat.) Stoaci bilgeler gibi, bir bakisla ge¢mis gaglar1 ve simdiki zamani
gozlemleyen.

%0 (Lat.) Saraydakilerin gafletine, kamusal yasamin entrikalarina igin
igin giilerim.
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haberler ve alisilagelmis soylentileri duyarin; savas,
hastalik, yangin, sel, soygun, cinayet, katliam, gok-
tas1, kuyrukluyildiz, gokkusagi, mucizeler, hayalet-
ler ve Fransa, Almanya, Turkiye, Iran, Polonya'da
isgal edilen kasabalar, kusatilan sehirlerin haberle-
rini alinm. Aym sekilde gunluk ictima ve hazirhik
haberleriyle, icinde yasadigimiz firtinali zamanin
yarattig1 savaslan, katledilen bircok askeri, diello-
lan, gemi enkazlanni, korsanlan ve deniz savaslari-
n1, bansy, ittifaklari, savas hilelerini ve yeni tehlike-
leri duyanin. Yeminlerin, dileklerin, davranislann,
hukumlerin, dilekcelerin, davalarin, savunmalarin,
kanunlann, bildirilerin, sikayetlerin, haksizliklarin
olusturdugu engine bir kafa kansiklig: her gun ku-
lagimiza calinir. Her gecen gun yeni kitaplar, kitap-
ciklar, bulvar gazeteleri, hiziplesme, sapkinliklar,
felsefi ve dinsel tartismalar... vb. cikar. Bu aralar
dugun, maskeli balo, eglence, yildonumu, elg¢ilik,
turnuva, zafer, cimbus, spor ve tiyatro oyunlari-
nin; sonra sanki sahne degisir ve vatan hainliginin,
hilekarligin, hirsizhigin, bin bir kotulugin, cena-
zenin, gomme torenlerinin, prenslerin 6limunun,
yeni kesiflerin, seferlerin, bir an gulung bir an ise
acikl olaylann haberleri gelir. Bugiin yeni unvanla-
nn yaratildigini, yann bu unvanlar tasiyan buyuk
adamlarin yok edildigini; sonra yeni payelerin bah-
sedildigini duyanz. Biri saliverilir, digeri tutuklanir.
Biri satin alinir, digeri koparilir. Birinin isleri iyi
giderken, komsusu iflas eder. Simdi bolluk bereket
iken, sonra aclhik ve kuraklhk olur. Biri kosarken di-
geri tepisir, kavga eder, guler, aglar... vb. Iste boyle
her gun, dinyanin sefaleti ve yigitligi icinde hususi

44



ve umumi haberleri duyanin; eglence, kibir, tered-
dutler ve tasalar, budalalik ve hiyanet, kurnazlik,
hilekarlik, acik yureklilik ve dogruluk hep bir araya
gelmis ve kendilerini insanogluna sunuyorlar. Ben
hep yaptigim ve bundan sonra da yapacagim gibi
privus privatus®® yasiyorum. Halen statu quo prius®
devam ediyorum, tek basina bir hayata alistim, ken-
di evcil huzursuzluklanmi yasiyorum. Bunun hari-
cinde bazen, ne quid mentiar,>® tipki Diyojen’in sehre
inmesi ya da Demokritos'un limana inip insanlann
giydiklerine bakmasi gibi, ben de bos zamanlanmda
ara sira disan c¢ikip yuruyus yapar, dinyaya soyle
bir bakanm. Elimde olmadan biraz da gozlem ya-
panin, non tam sagax observator, ac simplex recitator;>*
ne kizmak ne de alay etmek icin —hepsinden biraz
olsun diye:

“Bilem saepe, jocum vestri movere tumultus.””

Siz zavalli taklitciler, sizin duskiinlikleriniz
Siklikla benim nesemin ve kinimin nesnesidir.

(...)

*! (Lat.) Mutlak bir mahremiyette.

%2 (Lat.) Onceki gibi.

* (Lat.) Yalan degil.

* (Lat.) Keskin bir gozlemci gibi degil, bir okuyucu gibi.

%5 (Lat.) Karigarak kagiriyorsunuz huzurumu, ¢ogun nesemi. Unlii Ro-
mali sair Horatius’tan bir alint1.
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Eger herhangi biri neden bu konuyla ilgili
yazdigimi, neden bu konuyu ele aldigimi soracak
olursa, birden fazla sebep gosterebilirim: Ben me-
lankoliyi yazarak, melankoliden uzak duruyorum.
Aylakliktan baska melankoliye yol acan olan daha
onemli bir neden yoktur; Razinin®® dedigi gibi,
“megsguliyetten daha iyi bir tedavi yoktur:” Buna
ragmen, stultus labor est ineptiarum,’” eften puften
seylerle ugrasmak hicbir amaca hizmet etmez; gergi
yuce Seneca’ya®® kulak verirsek de, aliud agere quam
nihil,* bir sey yapmak hi¢bir sey yapmamaktan iyi-
dir. Boylece kalemi elime aldim ve bir gayret icinde
kendimi bu mesguliyete adadim, otiosaque diligentia
ut vitarem torporem feriandi,®® Macrobius® gibi, atque
otium in utile verterem negotium.®

Simul et jucunda est idonea dicere vitae,
Lectorem delectando simul atque monendo.®’

%6 Razi, (865-925) Farsi kimyaci, hekim ve filozof.

57 Martialis’in (Dipnot 17) bir sozidiir: (Lat.) Sagma islere harcanilan
emek aptalcadir.

%8 Seneca (M.O. 4-M.S. 65) Cordoba dogumlu Romali filozof, devlet
adamu ve sair. Stoaci felsefenin takipgisi olan Seneca, bir zamanlar 6g-
retmeni oldugu Roma imparatoru Nerona suikast diizenleyenler ara-
sinda oldugu iddia edilerek, haksiz yere cezaya ¢arptirildi. Neron'un
kendisini 6ldiirmesi emrini verdigi Seneca damarlarini keserek intihar
etti.

%% Seneca’nin bir s6zii. (Lat.) Higbir sey yerine bir sey yapin.

© (Lat.) Katletme sersemliginden kagabilmem igin bos vakit ugrasu.

¢! Macrobius, Ambrosius Theodosius. (M.S. 395-423). En 6nemli eseri
Saturnaliada birgok yazin tiiriinii harmanlamasiyla bilinen Roma d6-
neminin en iyi dilbilgisi uzmanlarindandur.

¢? (Lat.) Bog vaktimi yararl isle doldurmam igin.

 Horatius’un Ars Poetica ($iir Sanat1) adli eserinden. (Lat.) Hem hayat-
ta keyifli ve hakiki ne varsa agiklamak /Hem de okuyucuyu eglendir-
mek ve ona ogretmek igin.
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Bu nedenle, Lukianos’'un® dedigi uzere, “din-
leyenim olmadigindan agaclara soyler, situnlara
aciklar gibi” yaziyorum: Aegina’lh Paulus’'un® usta-
likla itiraf ettigi gibi, “bilinmeyeni ya da yazilmaya-
n1 yazmak i¢in degil, kendimi egitmek i¢in.” Tabii,
bence bu s6zu bazilar1 dustur edinse, vicutlar icin
iyi, ruhlan icin daha da iyi olacakuir. Bir de bazilari-
nin yaptig1 gibi san sohret edinmek icin — “kendimi
gostereyim” demek icin (Scire tuum nihil est, nisi te
scire hoc sciat alter)®® kalem oynatirlar. Ben Thukydi-
des’in® dustincesindeyim; “bir seyi bilmek ve onu
dile getirmemek, o seyi bilmemekle aynidir.” Ben
bu gorevi ilk ustlendigimde, et quod ait ille, impellente
genio negotium suscepi®® sunu hedefledim: vel ut leni-
rem animum scribendo,®® yazi yazarak kafami bosalt-
mak; cunku bende de gravidum cor, foetum caput,”
kafamin icinde kurtulmaya can attigim bir ¢iban var
ki ben bunu en iyi yazarak atabilecegimi dustnuyo-
rum. Aynica ubi dolor; ibi digitus,” parmagimi yaranin
ustune basmaktan kendimi alikoyamayacagim. Az
gucenmedim bu hastaliga —yoksa Sahibem Melan-

¢4 Lukianos (Latincesi, Lucianus, M.S. 125-180) bugiinkii Adiyaman
sinirlari igindeki Samsatta dogmus olan Roma donemi hiciv yazari.

¢ Aegina’lh Paulus (M.S. 625-690) Rumeyl (Bizans Rumu) hekimdir. En
bilinen eseri Yedi Kitapta Tip Ansiklopedisidir.

% Persius’un bir sozii. (Lat.) Bir digeri senin bildigini bilmedikge, bilgi-
nin bir faydasi yoktur.

¢ Thukydides, M.Q. 460-395 arasinda yasamis Atinali asker ve siyasetgi.

¢ (Lat.) Ve onun da dedigi gibi, igimden gelen bir giidii ile bu gorevi al-
dim istiime. Burtonin “o” dedigi kisi Paolo Gioviodur (Bknz. Dipnot
31 ve 32).

¢ Erasmus’tan bir alinti. (Lat.) Yazarak ruhu yatistirmak.

70 Latince “baginda duman olmak” anlamina gelen bir deyis.

7! Latince “Neresi actyorsa oraya parmak basmak” anlamina gelen deyis.
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koli'ye mi desem, benim Aegeria'ma,’* benim malus
genius'uma?-"> ve bu nedenle de, tipki akrep tara-
findan sokulmus biri gibi, clavum clavo,” bir aciy1
baska bir aciyla dindirecegim; aylakhg aylaklikla
giderecegim, ut ex vipera Theracium,” hastaligimin
baslica nedeninden bir panzehir yapacagim. Bu ne-
denle kutuphanelerde rast geldigim ya da samimi
dostlarimin 6dung verdigi kitaplardaki hekimlere
sirim1 dayadim ve bu isi gogisledim. Neden boy-
le yapmayayim ki? Cardano da De Consolatione adli
kitabin1 oglunu kaybettikten sonra kaleme ald1;’®
Tully’” de, eger imzasini dogru attiysa, ayn: sekilde
kizinin 6luminden sonra ayni konuda yazdi. Bana
gelince, Sallustius'un kitabinda Marius’'un dedigi
gibi, “digerlerinin okuduklarini ya da dinledikleri-
ni, ben hissettim ve bizzat yasadim. Onlar bilgiyi
okuyarak elde eder, ben ise melankoliye teslim ola-
rak.’”® Tecrubeye guven, Robert! Deneyimlerimden

7> Aegeria, Roma mitolojisinde yasam veren tanrigadir. Burton hisset-
tigi melankolik duygularin kendisine ilham verdiginden bahsediyor
olabilir.

7* (Lat.) Seytani deha.

7 Latince “Civi ¢iviyi soker” anlamina gelen bir deyim.

7* Latince “Engerek yilaninin zehrinden panzehir yaparak” anlamina
gelmektedir.

76 Cardano, Girolamo (1501-1576). italyan hekim, diisiiniir, matematik-
¢i ve astrologdur. Olasilik kavramini ortaya atanlardan olan Cardano
1545’te matematik alanindaki en 6nemli Latince metinlerden olan Ars
Magna'y1 yazdi. Burton'in bahsettigi De Consolatione adl eserini, oglu
1542de karisimi zehirledigi iin idam edildikten sonra yazd.

7” Tully ya da daha bilinen adiyla Cicero (M.O. 106-43), Romali devlet
adamy, yazar ve hatiptir. Latin edebiyatinin altin ¢aginda eserler ver-
mistir. Burton’in yazdig iizere, en sevdigi kizi Tullia M.O. 45'te 6liince
Cicero ¢ok derin bir iziintii ve ok yagamust.

7 Sallustius M.O. 86-35 yillarinda yasamis Romal tarihgidir. Burton'in
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yola c¢ikarak sunu soyleyebilirim: sairin de dedigi
gibi, Haud ignara mali miseris succurrere disco,’ ac1 ve-
rici deneyimlerimin bana ogrettigini ben de diger-
lerine yardim etmek icin kullanacagim. Tipk: eski
zamanda ciizzam hastasi yagh kadinin tum mirasini
kullanarak ctizzamlilar icin hastane yaptirmasi gibi,
ben de tiim hazinem olan zamanim ve bilgi biriki-
mimi ¢cogunlugun iyiligi icin kullanacagim.

Biliyorum ki, bu eserde kendimi ¢ok acik bir
sekilde ortaya koydum; i¢cimi disima ¢ikardim. San-
surlenecegim kesin, bundan suphem yok, c¢unki
Erasmus’un da dedigi gibi, nihil morosius hominum
judiciis,*° insanlarin yargilan kadar aksi bir sey yok-
tur. Neyse ki, insanlarin tenkitleri de aynm damak
zevkleri gibi cesit cesit.

Tres mihi convivae prope dissentere videntur,
Poscentes vario multum diversa palato, &c.®!

U¢ misafirim var sofrada,
Hepsi de farkl yiyeceklerle
Kendi damak zevkini tatmin etmeye ¢alisir.

alintiladig sozler, Sallustius’'un en 6nemli eserlerinden olan ve Roma
Imparatorlugu ile Kuzey Afrika arasinda gegen Jugurthine Savasi'mi
anlattig: kitabindaki Romali konsiil Mariusa aittir.

” Romali sair Vergilius'un sozidiir: (Lat.) Talihsizliklere aligkin olan
ben, sefillere yardim ederek 6grendim.

* Unlii hiimanist Erasmus’un séziidiir: (Lat.) Bir kisinin diger kisiyi yar-
gilamasi kadar hasin bir sey yoktur.

*! Horatiustan alint1.
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Yazilarimiz tipk: yiyecekler gibi pek cok; oku-
yucularimiz misafirler kadar fazla ve kitaplarimiz
da guzel seyler gibi —biri kabul ederken digeri red-
deder; boylece insanlarin zevklerinin bir yonelimi
oldugunu dusunuruz.

* kK

Eger Demokritos yasasaydi da ¢agimizin batil
inanglarini, din ¢ilginhigini, bu kadar ¢ok Hiris-
tiyan olup da gercekten Isa’min ogretilerini takip
edenlerin azligim gorseydi; din ve bilimin bu ka-
dar mevzubahis olup da, vicdandan hi¢ bahsedil-
memesini; bu kadar ¢ok bilgi ve o kadar da din
adami olmasini ama uygulamanin olmamasini; bu
kadar cok tarikatin olmasini ama bu tarikatlarnn
sacma ve guling geleneklerinin ve torenlerinin
oldugunu gorseydi ne derdi? Son derece koyu
inan¢h hacilarimizla tamisip onlarla ciplak ayak
Kudiis’e, Roma'ya, Aziz Thomas'in®* mabedine
gitseydi, oralarda kurtcuklarin yedigi sahte kutsal
emanetleri gorseydi, ne derdi? Ayine katilip hag-
larin, azizlerin ve din adamlarinin resimlerinin,
esyalarinin, kiyafetlerinin 6pulip onlardan medet

82 Kudiis, Roma ve Ingilterede Canterburyde bulunan Aziz Thomas
mabetleri Hiristiyanlar igin hac yerleridir. Aziz Thomas, 1120-1170
yillar1 arasinda yasamis olan Canterbury Bagpiskoposudur; II. Henry
ile arasi1 bozulunca kral tarafindan gonderilen sovalyeler tarafindan
oldiiriilmiistiir. Geoffrey Chaucer’in iinlii Canterbury Hikdyeleri, Aziz
Thomas'in mabedine giden hacilarin yolda anlattig1 dykiilerden olus-
maktadir.
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umuldugunu gorseydi, ne derdi? Peki ya, affedil-
me belgelerini, cennet biletlerini, oru¢ tutulma-
sinl, hac cikarmalar, solenleri, canlarin calisini,
tespih cekisleri, anlasilmaz dualan ve bu dualar-
la egilip yuz surmeleri gorseydi, cahil cihelanin
sevdigi bu torenlere ne derdi acaba? Yash kadinin
Latince dua okudugunu duysaydi, kutsal su serp-
tigini gorseydi, toren alayimnin ardina takilmasini
izleseydi, ne derdi?

“—incedunt monachorum agmina mille;

Quid memorem vexilla, cruces, idolaque culta?”®’

Onlarin dua kitaplarini, fetvalarini, okunmus
uflenmis fasulyelerini, seytan ¢ikarma ayinlerini,
azizlerin ikonalarini, sahte haclari, sdylenceleri ve
kutsal oldugu soylenen incik boncuklarini ne yapar-
di? Altin Efsaneleri, Turklerin Kuran'in1 ya da Yahudi-
lerin Talmudunu ve Hahamlar'in Tefsirlerimi okusay-
d1,** ne dusunurdu? Bir Cizvit'in yasamin etraflica

# Burton’in alint1 yaptigidizeler, Alman Ronesans’'nin en 6nemli hiima-
nistlerinden olan Protestan teolog Thomas Naogeorg'un (1508-1563)
Regnum Papistium (Katoliklerin Kralligi) adli eserindendir. “Binlerce
kesis toplulugu alay halinde gidiyor./ Ne demeye sancaktan, haglardan
ve putlardan bahsedeyim ki?”

8 Altin Efsaneler (Golden Legend), Giacomo da Varazze (1230-1298)
adh italyan din adami tarafindan yazilan ve Ortagag boyunca Bati
diinyasinda en gok okunan ve satilan kitaplardan biridir. Kitap bir ha-
giografidir (azizlerin hayatinin anlatildig1 6ykiiler). Kitap, Ronesans
doneminde bagta Erasmus gibi hiimanistler tarafindan elegtirilmistir.
Talmud, Yahudi medeni kanunudur. Hahamlarn Tefsirleri ise, Yahudi
ceza kanununun (Misna) “tamamlayici agiklamalar” bolimidiir.

51



inceleseydi, o ikiyuzlintn kendini yoksul gosterip,
bir kraldan daha cok mal miilk, sonsuz kazang ve
hazine sahibi oldugunu baskalarina orug¢ tutmay:
ogutleyen gozu doymaz biri oldugunu gorebilirdi.
Sen kalk bakir olmaya yemin et, kutsalliktan bahset
ama aslinda kart zamparanin, pezevengin, azgin te-
kenin 6nde gideni ol.

Ya da koyun gibi din askina ya da tanrn korku-
suna bu adamlarin pesinden giden halk: gorseydi
ne derdi? Hicbir seyi sorgulamadan, quo se cunque
rapit tempestos,®® ardina takilan ve 6murlerini gecir-
dikleri o torenlere dahi sahip olamadan 6lumlerine
giden halka ne demeli? Digerleri de iki yuzlulikten
ibadethaneyi doldururlar, goguslerine vurup “Ah!”
ederler, gozlerini goge kaldirarak sahte bir coskuyla
1slah edilmis numarasi cekerler. Hepsi de acik¢a ca-
lar, cirpar, gasp ve seytanhk eder.

* kK

Abderalilar, bir an neseli bir an tzgun hissettigi
icin Demokritos’a deli diye ad takmislar. Hippokra-
tes’in dedigine gore, hemserileri Demokritos’u deli
zannediyorlardi, ¢ciinki Demokritos hep giluyordu
ve bu yuzden de Hippokrates Rodos’taki arkadasla-
rina “cok fazla gulmemeyi ya da uzulmemeyi” salik

% Horatius’tan alinti. (Lat.) Riizgar beni nereye siiriiklerse.
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verir.?® Eger bu Abderalilar bizim bu ¢agda bu kadar
fazla alay ettigimizi ve sinttugimiz1 gorselerdi, ke-
sinlikle aklimiz1 kaybettigimizi dusunirlerdi.

Aristoteles, etik uzerine yazdig: eserinde bilge-
ligin ve mutlulugun birbiriyle karsit kavramlar ol-
dugunu belirtir. Bu ayn1 zamanda Tully’nin de pa-
radoks dedigi seydi (“Bilge insanlar 6zgurdur, bu-
dalalar koledir”); 6zgurluk, kendi kurallarina gore
insanin kendi iradesi sinirlarinda yasamakutir: peki
ama kim bu tur bir 6zgurluge sahip? Kim 6zgur?

-- “sapiens sibique imperiosus,

Quem neque pauperis, neque vincula terrent,
Responsare cupidinibus, contemnere honores
Fortis, et in seipso totus teres atque rotandus.”

“Her kim iradesini kontrol edebiliyorsa, ozgurdur,
Cesurdur ve kendine sadiktir;

Her kim ise o kisi, ne yoksulluk ne oliim

Ne de kelepce korkutur onu,

Kendi arzulanmn bekgisidir, riitbeyi hor gorur,
Dogrudur ve durusttur:”

% Burton'in burada alintiladig1 olay sudur: Demokritos'un memleketi
Abderada yasayanlar, Demokritos siirekli giildigii igin onu deli zan-
nederler ve ayni donemde yasayan iinlii hekim Hippokrates'ten gelip
Demokritos'u iyilestirmesini isterler. Hippokrates Abdera’ya gelir, De-
mokritos ile tanisir ve muhabbet eder. Giiniin sonunda Hippokrates,
insanlarin yaptigi sagma islere gillen Demokritos’u tanidigi insanlarin
en bilgesi oldugunu soyler. (Rosenmeyer, Patricia A. Ancient Episto-
lary Fictions: The Letter in Greek Literature. 2001. Cambridge Univer-
sity Press. sayfa: 219.)

% Horatius’un Hicivler yapitindan alinti.
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Peki boyle bir insan1 nerede bulabiliriz? Eger boy-
le biri yoksa, 0 zaman aslen hepimiz koleyiz; bilingsiz
ve en kotusiinden hem de. Ama hicbir insan bu ha-
yatta kesinkes mutlu olamaz, o halde hi¢ kimse bilge
degildir. Bir kalabalikta bir erdeme karsilik on giinah
vardur. Bir ihtimal, birini bilge addedip digerlerine ay-
ricalik bahsedebiliriz ve iyi bir insan nasil olunur ta-
nimlayabiliriz. Peki boyle bir insani nerede bulacagiz?

“Vir bonus et sapiens, qualem vix repperit unum
Millibus e multis hominum consultus Apollo.”®

“Apollon, bilge kisiyi, iyi insant
Milyonlar arasinda aramis,
Bir tane bile bulamamis.”

“Insan bash basina bir mucizedir,” der Trisme-
gistus® fakat soyle devam eder, “ama bilge insan bir
keramettir.”

* Kk k

Haddimi astim. Kafa, goz yara yara konustum;
kendi budalaligimi tesrih ettim. Simdi dusunuyo-
rum da sanki bir rilyadan uyanmis gibiyim; bir de-

# Bugiinkii Bordeaux sinirlarinda dogan Romali sair ve retorik hocasi
Ausoniusa (310-395) ait Latince siirden bir alintidir.

# Tam adi Hermes Trismegistus olan ve hermetizmin (astroloji, simya
ve tibbi bilgilerden olusan ezoterik 6greti sistemi) kurucusu varsayilan
bilgedir. Baz1 kaynaklar bu adin bir Eski Misir-Eski Yunan rahip sini-
fina da verildigini ve tek bir kisiye ait olmadigini savunur.
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lilik nobeti gecirdim, hayali bir nobet ve bir suru
sey zirvaladim. Bir ¢cogu iyi olan kisileri asagiladim,
bazilarina hakaret ettim, digerlerini gucendirdim ve
kendime haksizlik ettim: Simdi ise kendime geldim
ve yaptigim yanlisin farkina varinca, Orlando® gibi
“Beni yok et!” diyerek ge¢ kalmis bir ozur diliyo-
rum. Bunun telafisini kitabin sonraki bolumlerinde
yapacagim; size daha ciddi bir yaz1 kaleme alacag-
min s6zunu veriyorum.

Eger zayiflik, budalalik, tutku, huzursuzluk ve
cehalet sonucu yanlis bir sey soylediysem affedin ve
unutun. Tacitus'un®' zamaninda soyledigi seye hep
inanmisimdir; Asper facetie ubi nimis ex vero traxere,
acrem sui memoriam relinquunt, gerceklere dayanan
agir bir saka geride keskin bir ac1 birakir. Saygide-
ger beyefendinin® de gozlemledigi gibi, “Onlar hi-
civ ustasinin zekasindan korkarlar, hiciv ustasi da
onlarin hafizasindan.” En koétusunu dusunmek la-
zim; her ne kadar simdiye kadar kimseyi gicendir-
medigimi umut etsem de, Medea'nin® sozleriyle af
dileyecegim:

*° [lk olarak 1516da basilan Ludovico Ariostoya ait Orlando Furiosa
(Oftkeli Orlando) adl epik siirin bag kahramanudir.

% Tacitus, 56-117 yillar1 arasinda yagamis Romali tarihgi ve senatordiir.

%2 Burton'in bahsettigi “saygideger beyefendi” bilimde deney ve tiimeva-
rim yoéntemlerini savunan, skolastik diisiince karsiti iinlii Ingiliz filo-
zof ve bilim adami Francis Bacondir (1561-1606).

% Antik Yunan edebiyatinin en onemli trajedi yazarlarindan Euripi-
des’in M.O. 431de yazdig1 Medea adli oyununda kocasindan intikam
almak igin gocuklarin: 6ldiiren bagkahramandir.
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“— Illud jam voce extrema peto,

Ne si qua noster dubius effudit dolor,
Maneant in animo verba, sed melior tibi
Memoria nostri subeat, hac irae data
Obliterentur ---"

“...ve son sozlerimde sunu arzulanm,
Hiddetle soyledigim ne varsa,

Unutulur umanm, ve daha guglii bir bellek
Bulunur bizden sonra.”

Ben sahsim adina, Scaliger'in®* Cardano’ya de-
digi gibi, soylediklerimi kimsenin ustine almama-
sin1 rica ediyorum. Onun sozleriyle de konusmami
noktalayacagim: Si me cognitum haberes, non solum
donares nobis has facetias nostras, sed etiam indignum
duceres, tam humanum animum, lene ingenium, vel mi-
nimam suspicionem deprecari oportere. Eger benim al-
cakgonullilugumi ve samimiyetimi biliyorsaniz,
buradaki yanhslar1 ya da yanhs anladiginiz seyleri
de bagislar ve kusuruma bakmazsiniz. Bu somurt-
kan ruh halimi tesrih ettikten sonra, olur da yeni-
yetme bir cirak gibi keskin bicagi elimden kaydirip
derin bir yara acarsam derinizde ve farkinda olma-
dan acitirsam sizi, bu kaba elimi ve acemi bicagim
mazur gorun. Bazen hosgoruli olmak, alt perdeden
ses vermek ve ofkemi bosaltamamak bana cok zor

4Tam ad1 Joseph Justus Scaliger (1540-1609) olan Fransiz ilahiyat¢i ve
tarihgi. En 6nemli katkisi, Roma ve Antik Yunan tarihlerinin yan sira
Yahudi, Babil, iran ve Misir medeniyetlerinin tarihlerini de kaleme
almasidir.
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geliyor. Difficile est Satyram non scriber;*®> ¢unku yol-
dan cikanlacak bir siru hedef, saldinlacak bircok
manevi huzursuzluk var ve bazen en iyiler bile hata
yapar. Aliquando bonus dormitat Homerus.*® Durum
boyle olunca insan haddini asabiliyor —opere in lon-
go fas est obrepere somnum.*” Eger gene kalkip beni
suglarlarsa, son care olarak, her soyledigimi inkar
edecegim. Ancak, asil okuyucum, sizin iyi yurekli
oldugunuzu ve beni kibarca onayladiginiz1 zannet-
mekteyim; o zaman bu umut ve giivenin verdigi te-
minat ile baslayalim eserimize.

%5 (Lat.) Hiciv yazmak ok zor degildir. M.O. 2. yiizyilda yasgamig Romali
hiciv ustasi Juvenalden alintidir.

% Horatius'tan alints; (Lat.) “Bazen yiice Homeros da uykuya gerek du-
yar.

” Horatius'tan alinty; (Lat.) Eser uzun olunca, iizerimize uyku ¢okmesi
dogaldur.
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ZAMANINI BOSA GECIREN
AYLAK OKUR’A

Kim olursaniz olun, sizi bu kitabin yazanni du-
sinmeden karalamamaniz ve her turla bahaneyi
kullanip onunla alay etmemeniz konusunda uyar-
mak isterim. Aman sakin ne baskalannin aklina
uyarak ona sitem edin ne de ahmakc¢a bir reddetme
ya da yanlis bir itham ile niikte yapin. Eger Yeni De-
mokritos’un dedigi gibi biri ¢ikarsa, tarihi adasinin
bir benzeri ya da o minvalde bir kimse bile olsa,
sonra siz uzulursunuz: Tum asabiyetiyle sizin hem
yargiciniz hem de itham edeniniz olur. Sizi alaylan
ile harcar, nukteleriyle hasat eder ve so6z veriyorum
ki, Guluncluk Tannsi’'na feda eder.

Bakin, sizi Yeni Demokritos ile alay etmemeni-
zi, ona ¢camur atmamanizi ve hakaret etmemenizi
siddetle tavsiye ediyorum. Kendisi buiyik ihtimalle
size kars: hicbir kotu dustinceye sahip degil. Tipki
Hippokrates'in, saygin ve taninmis hemserileri De-
mokritos'u deli zanneden Abderallar icin ettigi laf
gibi, (“Demokritos, sen ¢ok akilli oldugundan degil
de, Abderalilar aptal ve deli oldugu icin olmasin?”)
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agz1 siki bir dostunuzdan duyuverirsiniz bir gun:
“Senin de tipki Abderal bir ruhun var.”

Bu birkac nasihat dolu kelamla beraber, sevgili
okurum, selam eder ve elveda derim.
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GIRIZGAH

HERACLITE fleas, misero sic convenit sevo,

Nil nisi turpe vides, nil nisi triste vides.

Ride etiam, quantumque lubet, Democrite ride,
Non nisi vana vides, non nisi stulta vides.

Is fletu, hic risu modo gaudeat, unus utrique

Sit licet usque labor; sit licet usque dolor:

Nunc opus est (nam totus eheu jam desipit orbis)
Mille Heraclitis, milleque Democritis.

Nunc opus est (tanta est insania) transeat omnis

Mundus in Anticyras, gramen in Helleborum.

Agla, Ey Heraklit, bu ¢aga yakisur,
Bu kadar al¢aklhigy, bu kadar kederi gordukge.
Gul, Ey Demokritos, canin ne kadar isterse,

Bu kadar kibri, bu kadar aptallig1 gordukece.
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Birak biri tebessumlerle, digeri gozyaslanyla sevinsin,
Her ikisinin de acis1 ve gayreti aynidir.

Ve simdi (Ah ne yazik! Dunya ne kadar ahmaklast1)
Bin tane Heraklit, bin tane Demokritos gerek bize,

Ve simdi (delilik o kadar ¢ok artt1 ki) tim diinya

Antikyra’ya gonderilmeli, Karacaot ile beslenmeli.”®

% Antikyra, Orta Yunanistanda antik bir sehir; kurucusu olan Antikyros’'un
Heraklit'in deliligini karacaot ile tedavi ettigi soylenir. Karacaot (Helle-
borus, Lat.) dogada birgok tiirii mevcut olan zehirli bit bitki tiiri. (Bknz.
Dipnot 8)
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MELANKOLININ NEDENLERI






BIRINCI BASLIK

I

INSANIN MUKEMMELLIGI, DUSUSU,
SEFILLIGI, HASTALIKLARL: NEDENLERI

Insanoglu, dunyadaki en harikulade ve en soylu
yaratiktir; Zerdust'un de buyurdugu gibi, “Tann’nin
birinci ve en guglu eseridir, bir doga harikasidir.”
Platon’a gore, audacis naturae miraculum;” Plinius’a
gore, “dunyanin hem ta kendisi hem de bir 6zeti”-
dir. Mikrokozmos, kictk bir dunya, dinyanin bir
modeli, bu dinyanin tek hakimi, yeryuzanun tek
naibi, icindeki tum canllann tek amiri ve yonetici-
si; onun hakimiyetinde tiim canlilann tebaa oldugu
ve boyun egdigi; sadece fiziksel olarak degil, ruhsal
olarak da diger her seyden ustiin olan; Imaginis Ima-
g0,'° daimi ve tinsel Tann’'nin suretinde yaratilmis
ve tannsal tim ozellikleri ve yetileri icinde banndi-

% (Lat.) Doganin mucizesi.
1% (Lat.) O’nun (Tanr’'nin) suretinden.
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ran yaratik. Ilk basta saf, kutsal, miikemmel, mutlu
ve “gercek kutsallik ve dogruluk icinde Tanrr’dan”
yaratilmis, her turlua hastaliktan arinmis, Tanrr'y: ta-
nimasl, O’na siitkretmesi, dua etmesi ve O'nun ira-
desini kabul etmesi, bir de kiliseleri kurmasi icin
Cennet’e konmustur.

Ancak bu pek soylu yaratik, (denildigi gibi, Heu
tristis, et lachrymosa commutatio!)'®* acinasi bir de-
gisiklikle, o bulundugu yerden duserek, mekanim
kaybetmis ve bir serseri, bir korkak ve diinyanin
en sefil yaratiklarindan biri haline gelmistir. Ken-
di dogas: icinde dusunirsek, insanoglu gunahkar
olmustur; bu dusus sonucu kaybettikleri o kadar
fazladir ki, ancak bir hayvan ile esdeger tutulabi-
lir. Davut'un dedigi gibi, “Butiin gosterisine karsin
anlayissizdir insan/Oliip giden hayvanlar gibi.”!%?
Dehset verici bir sekilde suret degistiren bir cana-
vardir; bir tilkiye, bir kopege, bir domuza ya da
daha nicelerine donusebilir. Quantum mutatus ab il-
10219 11k yarauldig1 kutsanmis ve mutlu halinden ne
kadar farkli! Simdi ise sefil ve lanetli. “Ekmegini ke-
der icinde yiyecektir,” 6lume, her tirla hastaliga ve
belaya mahkam olacakur. “Her insan zorlu sikintilar
ceker, Ademogullan agir bir boyunduruk altindadir. Ana-
lannin rahminden dogduklan gtinden her seyin temeline
donecekleri giine dek bu is boyledir. Olecegi gunii diistinen
insan dehsete kapilir, Bu konuyu derin derin dustintince

1% (Lat.) Ah, bu acikli ve kederli degisim!

12 Dort kutsal kitaptan biri olan Zeburdan alint1.
193 (Lat.) Bu kadar degisti mi?
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yuregi korkuyla dolar. Gorkemli bir tahtta oturan insan
icin olsun, Toz toprakta ve ¢opliikte yasayan yoksul icin
olsun, Soylu bir aileden gelip basina ta¢ takan insan igin
olsun, cul giyen kisi icin olsun, her sey taskinlik ve kis-
kancliktan, kansiklik ve huzursuzluktan, éliim korkusun-
dan, rekabetten ve didismeden ibarettir. Gece bile insan
yataginda yatarken uyku tasalanna bir yenisini ekler.
Dinlenmek i¢in uzandigi zaman, uykusunda korkung go-
runtuler giipegundizmiis gibi onu urkiitir. Ornegin sa-
vastan kagan bir insan gorur. Kurtanldigi anda uyanir,
korkusunun imgesel olmasi onu sasirti. Tum yaratiklar
icin, insan olsun hayvan olsun, gtinah isleyenler icin yedi
misli fazla, olim, kan, didismek, kili¢ vardir; yikim, kithk,
aci, bela vardir.”'®* Tim bunlar insanoglunun sirtin-
da yuktur; 6bur dunyada cekecegi ebedi sefaletin de
habercisidir.

Insanoglundaki bu sefaletin diirtiisel nedenle-
ri, Tann'nin suretinden mahrum kalmanin ya da
kutsalligin kaybedilmesinin, 6lum ve hastalik se-
beplerinin, tiim gegici ve daimi cezalann baslangici
Adem babamizin, Seytan'in durtmesi ve cezbetmesi
ile yasak elmayi yiyerek girdigi ginahtir. Onun bu
itaatsizligi, gururu, hirsi, asinhgi, supheciligi, me-
raklihg1 nedeniyle isledigi bu ilk gunah, tipk: bir
cesmeden kotu aliskanliklann ve gunahlann akip
tasmas1 gibi, insanoglunun tamamina yayilmis ve

124 Bu alint, Yahudi din adami Yesu ben Sirak’in yazdig: ahlaki bilgelik
kitabi Sirak’tandir. Bu metin, Yahudilerin kutsal kitabi Tevrata (Eski
Ahit) dahil edilmemis olmasina ragmen, Protestanlik hari¢ diger mez-
hepler tarafindan kabul edilmistir. (Kutsal Kitap — Deuterokanonik
(Apokrif) - Sirak 40. Boliim 1-9).
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insan wrkini yozlastirmistir. Bu nedenle, isledigimiz
gunahlann belalanni ¢cekmekteyiz. Bu durum, sa-
irlerimizin bize anlattigi Pandora'nin Kutusu hika-
yesine pek de benzemektedir; Pandora’nin merakla
actigl bu kutudan, tim dunyay: saran hastaliklar
yayillmistir. Sadece merak degil, diger her turlu ale-
ni gunahlanmiz nedeniyle cesitli belalar ve acilar
basimiza gelmektedir. Ubi peccatum, ibi procella'®
diye buyurmus Hrisostomos.'® “Cezalanm buldu
aptallar, suclan, baskaldinlan yuzinden.” “Bela
uzerinize bir firtina gibi geldiginde, bir kasirga gibi
geldiginde felaketiniz olacak, ¢inku Tann’ya inan-
madiniz.” Cyprian'in Demetrius’a dedigi gibi, “Sa-
vaslarla hirpalandiniz mi? Aclik ve susuzluk ile bo-
gustunuz mu? Insanoglu hep salgin hastaliklarla mi
iskence c¢ekti? Bunlann hepsi giinahlannizdan dola-
y1.” (Kitab-1 Mukaddes Amos 1. Bolim ve Yeremya
7. Bolum) Tann ofkeli; cezalandinr ve tehdit eder,
cunku onlar inat ve dikkafalihk yuzinden O’nu
dinlemezler. “Eger toprak verimli degilse, yagmur
yagmadigindadir; eger kuru ve bakimsizsa, urin
vermiyorsa, kuyulanniz kuruduysa, sarabiniz, tahi-
liniz, gazyaginiz bittiyse, hava kirliyse ve insanlar
hastaliktan kinlyorsa, bu onlann ginahlan yuzin-
dendir.” Habil'in kam gibi yerden baginrlar intikam
icin. “Ta¢ dustu basimizdan, vay basimiza! Cunku
gunah isledik.” (Eski Ahit, Agitlar, 5. Bolum, 16)

195 (Lat.) Biiyik bir bedel 6dediler.

1% joannes Hrisostomos (349, Antakya-407, Pontus) Konstantinopolis
Bagpiskoposu ve ilk Kilise Babalarindandir. Dogu Ortodoks Kilisesi ve
Katolik Kilisesi tarafindan aziz olarak kabul edilir. Mezari, Istanbul’da
Havariyyun Kilisesi'ndeydi. Kilise 1461de yikilip yerine Fatih Camii
yapilmustir.
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“Hepimiz ay1 gibi homurdaniyor, giivercin gibi inim
inim inliyoruz. Adalet bekliyoruz, ortada yok; kur-
tulus bekliyoruz, bizden uzak.” (Eski Ahit, Yeseya,
59. Bolum, 11) Fakat bunlari duymuyoruz ve far-
kina varmiyoruz; “Halkinizi bosuna cezalandirdim,
yola gelmediler.” (Eski Ahit, Yeremya, 2. Bolim, 30)
“Araniza salgin hastalik gonderdim, kilictan gecir-
dim yigitlerinizi, atlanmzi dismanlariniza verdim,
ordugahimizin pis kokusunu burunlariniza doldur-
dum, yine de bana (Rab’a) donmediniz.” (Eski Ahit,
Amos, 4. Bolum, 10) Hirodes’in, Vaftizci Yahya'nin
kendi gunahlarim1 saymasina tahammul edememe-
si gibi, Domitianus da Tiyanalhi Apollon'un kendi
adaletsizliginin, ahlaksizliginin, gunahlarinin so-
nucunun Efes’te ¢cikan veba oldugunu soylemesine
dayanamamust1.'%’

Boylece, bizim bu korliugumiz ve inatciligimiz
nedeniyle, Tanr'nmin adil yargisiyla, bana gore, Tan-
ri'nin o6fkesini dindirmek ve ginahlarimizi cezalan-
dirmak icin bu belalar basimiza gelmektedir. Dini ni-
zam, biat etmeyi veya cezalandirmay: dustur edinir;
siz de okumak isterseniz, “Ama Tanrimiz RAB’bin
sozunu dinlemez, bugun size ilettigim buyruklarin,
kurallarin hepsine uymazsaniz, su lanetler tzerinize

107 Hirodes, Yeni Ahit’te (Incil) bahsedilen antik bir liderdir. Isa ve Vaf-
tizci Yahya'nin 6liimlerinden sorumludur (bknz. Salome hikayesi).
Vaftizci Yahya, Isa’y1 vaftiz eden peygamberdir. Hirodes tarafindan
basi kesilerek o6ldiiriilmiistiir. istanbuldaki Imrahor Camii, Bizans
doneminde Vaftizci Yahya Kilisesi olarak bu peygambere adanmusti.
Domitianus (51-96) miisrifligi ve gapkinhigi nedeniyle kotii bir sohreti
olan Roma imparatorudur. Tiyana’i Apollon (tahmini LS. 15-100) ise
bugiinkii Kemerhisar (Nigde) dogumlu Yeni Pisagorcu akiminin filo-
zoflarindandir. Efeste lmistiir.
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gelecek ve size ulasacak: Kentte de, tarlada da lanetli
olacaksiniz/Rahminizin meyvesi, topragimzin uru-
nu, sigirlanmzin buzagilan, sarilerinizin kuzulan
lanetli olacak./igeri girdiginizde lanetli olacaksiniz;
disar1 ¢iktiginizda da lanetli olacaksimiz./RAB’be sirt
cevirmekle yaptigimiz kotilikler yuzinden el atti-
giniz her iste O sizi lanetleyecek, saskina cevirecek,
paylayacak. Sonunda tzerinize yikim gelecek ve
cabucak yok olacaksimiz.” (Eski Ahit, Yasa Kitab,
Bolum 28, 15-20) Biraz daha devam edersek, “RAB
sizi iyilesemeyeceginiz Misir ¢ibamiyla, urlarla, ka-
sintiyla, uyuzla vuracak./ RAB sizi delilikle, kor-
lukle, saskinlikla cezalandiracak.” (Eski Ahit, Yasa
Kitabi, 28. Boliim, 27-28) Bu sozleri Aziz Pavlus da
onaylar; “(RAB) kotulik yapan her insana sikinti
ve elem verecek.” (Yeni Ahit, Romalilar, 2. Bolim,
9-10) Diger bir taraftan, bu cezalar bize utanmamiz
icin, bu hayattaki sabnmizi sinamak ve gelistirmek
icin, bizi Tann'nin yanina ulastirmak icin, Tann'y
kendimiz c¢abalayip bulmamiz icin ve bize bilgeli-
gi ogretmek icin gonderiliyor. “Halkim bilgisizligi
yuzunden surgun edilecek; saygin kisileri kitlik-
tan olecek, kalabaliklar susuzluktan kinlacak./ Bu
yuzden RAB’bin halkina kars: ofkesi alevlendi, elini
kaldinp onlan vurdu.” (Eski Ahit, Yesaya, 5. Bolum,
13/25) O (Tann) bizim kurtulusumuzdan umitlidir.
Nostrae salutis avidus'® demis Lemnius,'” bu sebep
bizi kulagimizdan cekistirir, gorevlerimizi hatirlatir.

18 (Lat.) O bizim kurtulusumuzu arzular.

1% Levinus Lemnius (1505-1568) Hollandali hekim ve yazar. En bilinen
eseri Occulta naturae miracula (Doganin mucizelerinin sirlar1) adl
kitabidir.
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Buyiik Iskender birkag isgiizar tarafindan tann ilan
edilmisti; ancak yaralandiginda akan kanini gorun-
ce sadece bir fani oldugunu ve kibrine yenildigini
anlamusti. In morbo recolligit se animus, demis Plini-
us''® bilgece, “hastalikta zihin kendini ifade etme-
ye baslar, muhakeme ile kendini degerlendirir ve
yaptiklarindan utan¢ duyar.” Dostu Marius’a soyle
der Plinius: “Tium felsefe tarihinde, soz verdikleri-
mizin ¢cogunda ve davranislarimizda hep hasta ola-
rak karar versek.” O halde, basina gelen belalardan
ders cikaran, onlar faydal hale getiren ne sansh bir
insandir! Eger kisi keder, zaruret, hastalik ve diger
herhangi bir bela icine dustiiyse, o zaman kendini
degerlendirmeli: Bu dert, hastalik ya da sefalet niye
benim basima geldi diye dusunmeli ve kendine ders
citkarmali. Bedensel hastaliklar ruhun esenligi icin
gereklidir; eger hastalik olmasaydi, insan mahvo-
lurdu zira, “Cunku RAB, oglundan hosnut bir baba
gibi, sevdiklerini azarlar.” (Eski Ahit, Ozdeyisler, 3.
Bolum, 12) Eger bu tarafta saglikli ve esen kaldiysa,

“Gratia, forma, valetudo contingat abunde
Et mundus victus, non deficiente crumena.”!!
“Zarafet, guzellik, sans ve saglik onun olsun,
Yedigi ictigi saghkli ve refah icinde olsun.”

"% Plinius ya da Bityiik Plinius (23-79) Romali yazar ve tarihgi. Tarihteki
ilk ansiklopedi olan Naturalis Historia (Doga Tarihi) adl eseri kaleme
almigtir.

""" Horatius’tan alint1.
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Tabii butun bu iyi seylerin i¢inde Tann'y1 unut-
masin; kibirlenip boburlenmesin, tam tersine diger-
lerine faydali bir insan olsun, “bolca zenginlessin
bolca siikretsin” ve elindekileri iyi kullansin.

Bu hastaliklara neden olan kaynaklar, hastalik-
lann kendileri gibi ¢ok cesitlidir; yildizlar, evren,
elementler...vb. Tann'nin yarattigl her sey, gunah-
karlara karsi birlesmistir. Butun bu kaynaklar bir
zaman Once kendi icinde iyi huyluydular, ancak
simdi ¢ogu bizim icin son derece zararli;; bu onla-
nn dogasindan degil, bizim yozlasmamizdan dola-
yidir. Adem babamizin cennetten kovulmasindan
itibaren, onlar da bize kars1 degismis, toprak lanet-
lenmis, yildizlann etkisi bozulmus ve dort temel
element,!'? mahlukat, kuslar, bitkiler simdi bize sal-
dirmak icin hazir beklemektedirler. “Yasamak icin
insanlann en onemli gereksinimleri su, ates, demir
ve tuzdur; Bugday, un, sut ve baldir; Uzum suyu,
zeytinyagl ve giysidir. Butun bunlar iyi insanlar icin
iyidir, Ama giinah isleyen kisiler icin kotu olurlar.”
(Kutsal Kitap — Deuterokanonik (Apokrif) — Sirak
39. Bolum 26-27) “Ates, dolu, kithk, olum, Butin
bunlar cezalandirmak icin yaratilmistuir.” (Kutsal
Kitap — Deuterokanonik (Apokrif) — Sirak 39. Bo-
lim 29 [¢.n.]) Gokkubbe bizi kuyrukluyildizlanyla,
yildizlanyla, gezegenleriyle, kavusumlanyla, tutul-
malanyla, kars1 konumlanyla, doksanhklanyla ve
diger hasmane taraflanyla tehdit eder.'”> Gokyuzu

"2 Dort element; ates, su, toprak ve havadir.
' Bu ciimlede bilinmesi iyi olabilecek baz1 astrolojik ve astronomik te-
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ise bizi goktaslariyla, gok gurultusi ve simsekle,
asin sicak ve soguklarla, guclu ruzgarlarla, firtina-
larla ve mevsimdisi iklim ile uyarir; bunlardan kay-
naklanan kuraklik, aclik, veba ve her tirlu bulasici
hastalik da sonsuz sayida insani telef eder. Kahire’de
her u¢ yilda u¢ yuz bin kisi (Botero'* ve digerleri
tarafindan anlatilir); Konstantinopolis'te de her bes
veya yedi yilda iki yuz bin kisi vebadan 6lmektedir.
Yeryuzu, Cin, Japonya ve diger dogu iklimlerinde
gerceklesen ve bir anda alt1 sehri yutan o korkung
depremleriyle bizi nasil da dehsete dusurmektedir!
Su, sellerle ve su baskinlariyla sehirleri, koyleri,
kasabalar1 ve koprileri birbirine katarak nasil da
ofkesini gostermektedir! Gemi enkazlarinin yani
sira, Hollanda’da ve Irlanda’da oldugu gibi ada sa-
kinlerinin bogulmasina yol acar. Nihilque preeter ar-
cium cadavera patenti cernimus freto.'"> 1230 yilinda
Frizya'da,''® firtinalar sonucu deniz multa hominum
millia, et jumenta sine numero''” yuttu (acik denizde-
ki cesetleri sayinca anlasilmis). Ulkedeki neredeyse

rimler var. Kavusum (conjunction) ayni dereceyi kullanan gezegen ve
yildizlarin bulugmasina verilen bir terimdir. Karst konum ya da zithk
(opposition) dogum haritasinda iki gezegenin arasinda olusan 180
derecelik agiya denir. Doksanlik (quartile) gezegenler arasindaki 90
derecelik agiya denmektedir.

1" Giovanni Botero (1544-1617) italyan diisiiniir, sair ve diplomattur.
Machiavelli'nin Prens adl1 kitabinda vurguladigi ahlaktanimaz siyasi
tavra kargi olmasiyla ve yazdig1 Della Ragion di Stato (Devletin Akl)
adh eseriyle taninr.

"5 Hollandali tarihgi Janus Dousadan (1545-1604) bir alint1. (Lat.) Agik
denizde ceset disinda bagka bir sey gormedik.

"¢ Frizya, Hollanda’nin kuzeyindeki bir eyalettir.

"7 Alman kartograf Sebastian Miinsterden (1488-1552) bir alint1. (Lat.)
Binlerce insan ve sinirsiz sayida sigir.
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tum insanlar ve sigirlar telef olmus. Peki ya o aci-
masiz element, ates? Nasil da yakar tuketir o koca
sehirleri? Bu acimasiz element tarafindan yakilma-
mis, mahvolmamis ve viran birakilmamis bir antik
cag kenti var midir acaba? Diger bir deyisle,

Ignis pepercit, unda mergit, aeris
Vis pestilentis equori ereptum necat,
Bello superstes, tabidus morbo perit.''®

Atesten kurtulam deniz bogar; denizden kurtulan
Kirli havaya kurban gider;
Savastan sag ¢tkam, hastalik gotirir:

Daha derine inecek olursak, acaba ka¢ hayvan
insanoglu ile 6lumecul bir kavga icindedir? Aslanlar,
kurtlar, ayilar... vb. bazilan nalli, boynuzlu, disli ve
penceli: Kag tane ¢irkin surungen ve zehirli yaratik
igneleriyle, nefesleriyle, gozleriyle bizi tehdit etme-
ye ve hatta oldurmeye hazir bekliyorlar? Kag tane
oldurucu balik, bitki, zamk agaci, meyve, tohum,
cicek...vb. kokusuyla, dokunusuyla, tadiyla, oldur-
mese bile, ciddi bir rahatsizliga yol acabilir? Bazilan
binlerce zehir oldugundan bahsediyor; ancak binler-
ce zehir bu noktada 6nemsiz kalmaktadir. Insanog-

!"* Bu Latince manzum, Robert Burton’in kaynak olarak ok defa bas-
vurdugu dénemin iinlii tarihgisi Iskog George Buchanandan bir alin-
tidir. 1506-1582 yillar1 arasinda yasamis olan Buchanan son derece
bilgili ve aydin bir hiimanistti. Fransa’nin Bordeaux sehrinde iiniver-
site hocalig1 yaparken ogrencileri arasinda tinli denemeci Michel de
Montaigne de vardi.
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lunun en kot diusmani gene insanogludur; seytanin
dirrtmesiyle kotuluk yapmaya hazirdir. Insanoglu
kendinin ve digerlerinin celladi, kurdu ve seytanidir.
Hepimiz kardesiz (ya da oyle olmaliyiz), birbirimi-
zin parcasl ve tek Tanr’'nin kullariyiz. Ancak hicbir
iblis bir digerini bizim yaptigimiz gibi, asagilamaz,
ona zulim etmez, onu sinirlendirmez. Davut’un de-
digi gibi, aman beni diger insanlarin ellerine dusur-
meyin, hele acimasiz ve kotu insanlarin ellerine:

Vix sunt homines hoc nomine digni,
Quamque lupi, seve plus feritatis habent.''®

Cogu zaman bu salgin hastaliklar1 ongorebili-
riz ve onlardan sakinabiliriz. Astrologlar bize kitlik,
firtina ve vebay1 onceden soyleyebilir; depremlerin,
su baskinlannin, ev yikimlarinin, yanginlarin ge-
lislerini onceden ufak ufak ya da gurultu ile belli
eder. Ancak insanoglunun yaptig1 duzenbazliktan,
sahtekarliktan ve kotilikten o kadar kolay sakina-
mayiz. Acik¢a dismanimiz olduklarini soyleyenleri
kapilarla, surlarla ve kulelerle sehrimizden uzak tu-
tariz; gozu aciklikla ve silahlarla kendimizi hirsiz-
lardan koruyabiliriz ama insanoglunun kotulugun-
den ve onlarin zararh cabalarindan bizi hicbir ted-
bir koruyamaz, hicbir ihtiyat ongoremez. Insanlann
birbirlerini kandirmak i¢in kullandig1 ¢ok sayida
gizli sakh entrika ve hile vardir.

! Romali yazar Ovidius’tan bir alint1. (Lat.) Cismen insandirlar, ama bu
adi hak etmezler/Zalimlikleri kurtlari bile utandirir.
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Bazen seytanin yardimiyla cadilar ve buytctiler;
bazen de hile, iksir, zehir, savas taktigi, diello, sa-
vaslar nedeniyle birbirimizi kinp geciriyoruz; sanki
Kadmos’un'? askerleri gibi birbirimizi telef etmek
icin dogmusuz gibi. Bugtinlerde bir carpismada
yuz belki de iki yuz askerin 6lduginu okumak son
derece siradan bir sey oldu. Bilindik iskencelerin
yaninda, bronz bogalarla,'?! askilarla, carklarla, si-
lahlarla ve cesitli alet edevatla, bir insan viicudun-
da bulunan organlardan daha fazla iskence araglan
gelistirdik. Daha da devam edersek, kendi ebevey-
nimiz bile hatalan, dusuncesizlikleri ve asinhiklan
ile bizim can dismanimiz haline gelecek. “Babalar
koruk yedi, cocuklann disleri kamast1.” (Eski Ahit,
Hezekiel, 18. Bolum, 2) Ebeveynimiz ¢ogu zaman
bizleri uzduler ve tistumuze 1rsi hastaliklan ve sa-
katliklan yiuklediler; bizleri hirpaladilar ve biz de

gelecek nesillere zarar vermek uzereyiz:

“... mox daturi progeniem vitiosiorem.”'**

120 Kadmos, Antik Yunan mitolojisinde Fenikeli bir prenstir; daha son-
ra Thebai antik sehrini kuracak ve bu sehrin ilk krali olacaktir. Unlii
tarih¢i Herodotos’a gore, Fenike alfabesini Yunanlara 6greterek Grek
alfabesinin ortaya ¢ikmasini saglamgtir.

2! Antik Yunandaki bir idam aleti. Gergekten de bir boga seklinde ya-
pilan bu arag tungtandi. i[dam edilecek kisi bu boganin igine konur ve
boganin da altindan ates yakilirdi. Iginde saatlerce duran kisi kizara-
rak oliirdii. Can ¢ekisirken kurbanin gikardig sesler bogay1 animsatir-
mis. Insanoglu 6ldiirme konusunda pek yaratic1.

122 Horatius’tan bir alint1. (Lat.) Biz de kendimizden daha zalim bir nesil
yetistirmeye haziriz.

76



123

Tipki Aziz Pavlus’'un'?® 6ngordugu gibi, dinya-
nin sonu pek de hayirh olmayacak. Boylece, en kot
tabiatly, cinsi en seytani ama belki de kurnazlikta bi-
rinci olarak birbirimizin can dusmaniyiz. Cogu kez
kendimizi mahvetmeye ugrasiyoruz; Tanr’'mn bize
armagan ettigi, saglik, zenginlik, guig¢, zeka, egitim,
sanat ve hafiza gibi gizel seyleri kendi sonumuz
icin kullanmiyoruz. Kendi ¢okiisumiizii kendi silah-
lanmizla hizlandiriyoruz. Tanr'min bize lutfettigi o
guzelim hediyeleri iyi amaclarla kullanabilsek onla-
rin yararlarindan istifade edebiliriz. Ama kotu sekil-
de kullanirsak, bizi mahvederler; zaten diisiincesiz-
ligimiz ve zayifligimiz nedeniyle de bu durum sikc¢a
yasanmaktadir. Bunlar1 nasil kullanacaginizi bilmek
icin hekimlere basvurun; onlar da size dogustan ol-
mayan alti etkenden'** birini bile bozdugunuzda,
hastaliklarin ortaya cikacagini, ac1 cekecegimizi,
asin sarhosluk ve sehvet halinde olacagimiz1 ve is-
yan edecegimizi soylerler. Bosuna dememisler, icki
kilictan daha fazla adam olduruar. Asinligimiz bircok
tedavi edilemez hastaliga yol acar, erken yaslandinr,
vucut 1simizi bozar ve ani 6lim getirir. Sonuncu
olarak da bizi en ¢ok hirpalayan kendi budalalig-
mizdir, deliligimiz, zayifhklarimiz, kendimizi idare
etme yetimizin eksikligi, sehvet duskunlugumuz,
asirihiklara ve endiselere kolay kapilmamizdir. Bu

123 {sa’min on iki havarisinden biri olan Aziz Pavlus, Hiristiyanlig: yay-
mak igin giktig1 yolculuga Tarsus’tan baglamigtir.

4 Dogustan olmayan alti etken (six non natural factors) Antik Yunan tip
disiincesinde insanin varolusunda olmayan ama saglikli ve huzurlu
olmak i¢in mutlaka dikkat edilmesi gereken alt1 etkendir: 1. ortamin
havasi, 2. yeme-igme, 3. egzersiz yapmak - dinlenmek, 4. uyku ve uya-
nik olmak, 5. diskilama, 6. zihindeki endiseler ve duygular.
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demektir ki, kendimizi degistiriyoruz ve canavarla-
ra donusuyoruz. Tipki o asil sairin'?> Agamemnon’u
tasvir ettigi gibiyiz: Agamemnon'* keyfi yerindey-
ken kendine hakim olabiliyordu; suret olarak Tan-
n Jupiter’e, cesarette Tann Mars’a, bilgelikte Pallas
Athena’ya benziyordu.'” Ama kizdiginda bir aslan,
bir kaplan ve bir kopek gibiydi —Tannsalliktan hi¢-
bir iz kalmiyordu. Aklimiz bizi yonettigi, istahimiz1
kontrol ettigimiz ve kendimizi Tann’ya adadigimiz
surece azizler gibiyiz. Ama eger dizginleri bosa alip,
sehvete, 6fkeye, hirsa, gurura kapilip yoldan c¢ikar-
sak, o zaman canavarlara donusecegiz, degisecegiz,
yaradilisimizi inkar edip Tannm’'yr kizdiracagiz ve
ceza olarak da melankoliyi ve her cesit tedavi edile-
mez hastalig1 basimiza dert alacagiz.

123 Burton’in “asil gair” diye hitap ettigi kisi Homeros'tur.

126 Homeros'un Ilyada adli eserinde Troya Savas’'nin Akhalar tarafinin
en 6nemli kumandamidir. Kardesi Menelaus’'un giizeller giizeli karist
Helena, Troya prensi Paris ile kaginca savasa giren Agamemnon, savas
sirasinda da yigit savagq Akhilleus ile siirekli inatlagir.

127 Roma mitolojisinde Jipiter bastanridir (Antik Yunanda Zeus); Mars
savag tanrisidir ve Pallas Athena da Antik Yunandaki bilgelik tanri-
casidir.
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II

CESITLI HASTALIKLARIN TANIMLARI,
SAYILARI VE SINIFLANDIRILMASI

Hastaligin ne oldugunu cogu hekim tanimlaya-
bilir. Fernelius, hastaligi, “vicudun tabiatina aykiri
egilimi” diye tanimlamistir. Fuchsius ve Crato ise
“vicudun tamaminin ya da bir bolimunun engel-
lenmesi, zarar gormesi ya da bozulmasi” diyerek
bir hastalik tanim1 yapmislardir. Tholosanus’a gore,
hastalik “vicut ile ruh arasindaki saglikh ittifakin
yikilmasi ve bozulmasidir”. Aulus Gellius i¢in has-
talik “viicudun tabiatina aykiri olan ve fonksiyonla-
rin1 engelleyen kotu bir aliskanhkur”. Digerleri de
hastalig1 asag1 yukari bu sekilde tanimlamistir.

Var olan hastaliklarn niceligi hakkinda heniz
bir sayiya ulasilamamistir; Pilinius, bas bolgesinden
ayak ucuna kadar tam ug yuz hastalik oldugunu iddia
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ederken, bir baska kitabinda sayilarinin sonsuz oldu-
gunu soyler. Onun doneminde say1 ne kadardir bile-
mem ama bizim ¢agimizda eminim ki epey artmistir:

Macies et nova febrium
Terris incubuit cohors.'?®

Galen'? ve Hippokrates’in bilmedigi ve ad1 sani
duyulmamis bir siru salgin hastaliklarin yaninda,
neredeyse her orgam ilgilendiren bilinen pek cok
ozel ve genel hastaliklar (iskorbut,'* ¢icek hastaligy,
plika,*! terleme hastaligy,'*? frengi... vb.) mevcuttur.

Aramizda en sihhatli olanlar bile hayatlannda
bir kez olsun bas ve vucut ile ilgili bir rahatsizlik
mutlaka gecirmislerdir. Hepimiz bir sekilde oyle ya

' Horatius’tan alinti. (Lat.) Yeni illetler insanoglunun istiine ¢oktii.

129 Galen ya da Bergamali Galen (129-216), eski Roma’nin en bilinen
hekimiydi. Kan dolagimu ile ilgili teorileri 1628de William Harvey'ye
kadar tip gevrelerinde kabul goriiyordu. Islam tibbinda Galen'e “he-
kimlerin hekimi” unvan verilmisti.

1% jskorbiit (metinde scorbutum) 15. ve 16. yiizyilda 6zellikle denizciler-
de goriilen C vitamini eksikligine bagh bir hastaliktir.

' Ash plica, bir gesit deri hastalig:.

'¥2 Metinde sweating sickness olarak gegen terleme hastaligi, 1485ten iti-
baren araliklarla basta Britanya olmak iizere Avrupada yayilan ve gok
sayida 6lime yol agan ama bugiine kadar neden kaynaklandigi ya da
nasil giktig1 bilinemeyen bir hastalik. Britanya'da en son 1551 yilinda
tekrarlayan bu salgin hastalik ates ve terleme ile basliyor, kurban i¢
dort giin ve hatta birkag saat iginde dlilyordu. Sinif ayirt etmeyen bu
hastaliktan olenler arasinda gok sayida aristokrat ve hatta taht varisi
bile vardi (Ingilterede Tudor hanedanindan taht varisi Prens Arthur
gibi; Arthur’un 6limiiyle kiigiik erkek kardesi 8. Henry kral oldu).
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da boyle hastalanmisizdir. Tabii istisnalar vardur;
Plinius'un anlattigina gore Zenophilus hicbir has-
talik gecirmeden yuz bes yasina kadar yasamis; bir
Roma imparatoru “sarap ve zeytinyagl” ile uzun
siure kendini hastaliklardan koruyabilmis; Valeri-
us'un bobiurlenerek anlattigt Quintus Metellus'*
gibi hastalanmayan sansl adamlar arasinda Alman-
ya'daki Augsburg senatoru Otto Herwardus da var-
mis. Astrolog Leovitius,"** sanatinin inceliklerini
icra ederek, yash senatorin hi¢ hastalanmamasini,
burcunun Satirn ve Mars etkisinde olmamasina
baglamistir. Paracelsus'’® da bir insani, dogumun-
dan itibaren ele alip buyuttirse, dogru bir beslenme
ile dort yuz y1l yasatacagimi iddia eder. Baz1 hekim-
ler insanin yasaminda higbir seyin kesin olmadig-
n1 ama tip yardimiyla ve olculi olarak bu hayatin
uzatilabilecegini soylerler. Ancak, Hesiodos’'un'** da
hakl oldugunu belirterek, hi¢bir insanin su durum-
dan kacamayacagini soylememiz gerekir:

[TAein pév yap yaia kakdv, mAen 8¢ 6alaoaoa,
Novood’ avBpwmor éwv €@’ uépn, o’ émi vukti
Avtopatot portwot.

13 Quintus Metellus, Roma imparatorlugu’nda bir valiydi.

'™ Leovitius ya da asil adiyla Cyprian Karasek Lvovicky (1514-1574)
Cek astronom, matematikgi ve astrolog.

1% fsvigreli Philippus Aureolus Theophrastus Bombastus von Hohenheim
ya da kisaca takma adi ile Paracelsus (1493-1541) modern tibbi bas-
latan Ronesans hekimi ve kimyageridir. Toksikoloji iizerine sistematik
olarak ¢alisan ilk hekimdir.

136 Hesiodos, MO. 700'lii yillarda yasadign diisiiniilen ve Homeros ile
birlikte Antik Yunan siir geleneginin en 6nemli sairlerindendir.

17 Hesiodos’un Isler ve Giinler adli eserinden bir alinti.
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Yerytizii hastalikla ve denizlerle cevrili,
Gece ve giindiz tarafindan ustumiize salinr.

Eger bu bilindik hastaliklann nasil kesin olarak
aynldigini merak ediyorsaniz, size hekimlere danis-
manizi tavsiye edecegim. Onlar size akut ya da kro-
nik, birincil ya da ikincil, 6lumcul, basit tum hasta-
liklan sayarlar. Benim alanim ise sadece (amacima
da uygun olarak) akil ve beden aynmindadir; viicut
ile ilgili sikayetler icin size Galen, Areteus, Rhasis,
Ibn-i Sina, Iskender, Paulus Aetius ve Gordoneri-
us’'un kalin tomarlanni okumanizi tavsiye edece-
gim. Bir de modern olanlar var: Savanarola, Capi-
vaccius, Donatus Altomarus, Hercules de Saxonia,
Mercurialis, Victorius Faventinus, Wecker, Piso...
vb. Hepsi de aynntil ve titiz bir sekilde bu konular-
da kalem oynatmuslardur.
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II1

BAS ILE ILGILI HASTALIKLARIN
SINIFLANDIRILMASI

Akil hastaliklan, ki bu hastaliklan ilgilendiren
organlarin hepsinin bas bolimunde olmasi nede-
niyle, cogunlukla bas ile ilgili hastaliklann arasinda
sayillmaktadir. Bas boliumunde bircok farkh ve ce-
sitli uzuv oldugu icin, o kadar da cesitli ve farklh
sikayet vardir. Heurnius’a'*® gore (ki kendisi de bu
aynimi Arculanus’tan®® alir) bu sikayetler icsel ve
dissal olarak ikiye ayrilir (gozler, kulaklar, burun,
dis, diseti, dil, damak, agiz, yuz, cene ile ilgili has-
taliklar1 saymiyoruz). Dissal olanlar arasinda beyin
ile ilgili kellik, sa¢ dokulmesi, bitlenme, mantar
hastaliklarini sayabiliriz. i¢sel hastaliklar beynin ya-

'3 Johannes Heurnius (asil adi1 Jan van Heurne) 1543-1601 yillari ara-
sinda yagamig olan Hollandali hekim ve doga filozofudur.

% Arcolanus (Giovanni Arcolani) 1390-1484 yillar1 arasinda yasamis
hekimdir. Mantik, etik ve 6zellikle de tip alaninda boyun iistii cerrahi-
si iizerine yaptigi aligmalarla taninan tip profesoridiir.
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nindaki, dura ya da pia mater'* dedigimiz yumusak
dokuya ait olanlar (bas agnlan gibi) ya da kanncik-
lara, zarlara, odaciklara ait olanlar onlann cektirdigi
cilelerdir (caro,'*! bas donmesi, uyku felci, fel¢ ve
disme hastaligidir'#?).

Sinirlerle ilgili hastaliklar kramplar, bayginlik,
havale, titreme, inme olup, diger bazi hastaliklar
da beynin diskilamasi ile ilgilidir: nezle, hapsirma,
burun akintisi...vb. Diger bas ile ilgili hastaliklar
arasinda beynin yapisi ile alakali olanlar da vardir:
Cinnet, letarji, melankoli, delilik, zayif hafiza, de-
rin uyku, uykusuzluk, uyanik komasi.'* Bunlardan
baska, benim garabet ya da sann altinda degerlen-
dirilmeleri gerektigine inandigim, Laurentius’'un'**
‘aklin illetleri’ ve Hildesheim'in'** morbos imaginati-

14 Beyin ve omuriligi saran ii¢ zardan en igteki zardur.

13t Caro, Latince “et” anlamina gelse de Burton daha farkli bir anlam
yukliiyor kelimeye: hissizlik, uyusukluk hali, viicudun tepki yetenegi-
nin kaybolmas.

'2 Ditgme hastaligi (metinde falling sickness) Burton’in zamaninda epi-
lepsi hastaligi igin kullanilan bir terimdi.

143 (Lat.) Vigil coma.

'* Laurentius (André du Laurens) 1558-1609 yillar1 arasinda yasamug
olan Fransiz hekim. 1600 yilinda Paris’te basilan Historia anatomica
humani corporis (insan Anatomisinin Tarihgesi) baglkli yapit: muaz-
zamdr.

!4 Burton’in Hildesheim diye bahsettigi kisinin biiyiik ihtimalle Fran-
cisco Hippolyti Hildesheim (1551-1614) adli Alman hekimdir. 1579
yilinda tanik oldugu bir anatomi dersini anlattig bir anekdotu vardir.
(Bknz. Klestinec, Cynthia. Theaters of Anatomy: Students, Teachers,
and Traditions of Dissection in Renaissance Venice. JHU Press. 2011.
sayfa: 69.)
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onis, aut rationis laesae'*® diyerek tammladig1 hasta-
liklar var; sayilan u¢ ya da dorttar ve cinnet, deli-
lik, melankoli, yashlik ve bunlann turevleridirler:
Su korkusu,'*” likantropi,'* Aziz Vitus Dans1.'®
Butun bunlara kisaca deginecegim, ama ozellikle
melankoli ve cesitleri, tedavisi, nedenleri, belirtileri
uzerinde epey duracagim. Benden daha 6nce bu ko-

16 (Lat.) imgelemin ya da zarar gérmiis aklin hastaliklari.

7 Su korkusu, asil metinde “hidrofobi” olarak ge¢mektedir. Modern
tipta ise kuduz hastaligidir.

“ Burton’in zamaninda likantropi (kurt adamlik/kadinlik) terimi iki
duruma gonderme yapmaktadir: Birincisi, folklorik ve mitolojik an-
lamlarda insanlarin kurt adam/kadin haline déniismesi -ki edebiyat-
ta ve sinemada son derece popiiler bir konudur. Maalesef Burton’in
doneminde gergek manada kurt adam/kadin avlari (aym cadi avlar
gibi) yapilmakta ve seytanin yardimiyla kurda doniistiigi “ispatlanan”
kisi korkung bir iskence ve yontemle idam edilmekteydi (1589da bu
nedenle idam edilen Peter Stummp gibi). Bu kurt adam/kadin avlan
ozellikle Almanya, Avusturya ve Isvigrede 15. yiizyilda baglamis, 16.
yuzyilda doruk noktasina gikmugsti. Burton'in daha tibbi bir anlamda
bahsettigi likantropi ise giinimiizde psikiyatrik bir sendrom ve ileri
derecede sizofreni olarak degerlendirilmektedir: Kisinin kendini kurt
ya da bagka bir hayvan zannetmesi ve buna uygun olarak davranma-
sidir. llging olarak, daha sonra Ingiltere kraliolacak olan iskog krali 4.
James 1597'de yazdig1 Daemonologie adh eserinde klinik likantropinin
melankolinin yani kara 6d (safra) sivisinin fazla olmasi nedeniyle or-
taya giktigini ve belirtileri arasinda soluk yiiz, agiz ve goz kurumasi
oldugunu belirtiyor.

" Aziz Vitus Dansi (ash St. Vitus Dance) adin1 Roma Imparatorlugu’n-
da MS. 303 yilinda sehit edilen dansgilarin koruyucu azizi Vitus’tan
almaktadir. Burton'in yasadigi donemde daha ¢ok “kitlesel bir mani”
olarak bilinen bu hastalik, ani hareketler ve istemdis: kasilmalar ha-
linde ortaya ¢ikiyor ve kurbanlarinin ¢ilginca dans ediyormus gibi
goriinmesine yol agiyordu. Burton'in 6liminden sonra Thomas Sy-
denham (1624-1689) tarafindan teshis edilen ve tedavisi bulunan bu
hastalik giiniimiiz modern tibbinda Sydenham Koresi (Romatizmal
Kore) olarak adlandirilip sinir sistemi komplikasyonu olarak tanim-
lanmaktadr.
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nuda yazanlar hakkinda soyleyecegim koti bir sey
yok; hepsi de yontemler ve cesitler hakkinda ¢ok
iyi isler cikardilar ama birinin gormedigini digeri
gorur. Scribonius'un'® sozleriyle agiklarsak, “onla-
nn gormezden geldiklerini ya da bastan savma ele
aldiklanni, biz daha detayh bicimde inceleyebiliriz.
Anlasilmaz sekilde verileni, biz daha agik ve guglu
bir bicimde vurgulayabiliriz”. Belki de bu konuyu
herkesin anlayabilecegi bir asinalikta ve sadelikte
verebiliriz. Boylece eserimin asil amaci olan kamu
yararnna hizmet etmis olurum.

1% Scribonius, Wilhelm Adolf (1550-1600). Alman hekim, filozof, 6g-
retmen ve “cadi kuramcist”. Burton'in s6zlerini alintiladigi De natura
et potestate Sagarum, deque his recte cognoscendis et puniendis Physio-
logia adli eserinde cadilarin nasil teshis edilecegini, yakalanabilecegini
ve cezalandirilacagini anlatir.
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IV

YASLILIK, CINNET, DELILIK, SU
KORKUSU, LIKANTROPI, AZIZ VITUS
DANSI, ESRIME NOBETI

Yashlik, ya da bunama, tim canhlardaki duru-
ma verilen ortak addir. Laurentius ve Altomarus''
deliligin, melankolinin ve digerlerinin bu kategori
altinda olduguna karar vermis ve buna summum ge-
nus'>* adim vermisti. Diger hastahiklardan ayrildig:
noktalar dogustan ya da kalitsal olmasidir; organ-
lardan birinin islevinin bozulmasi ve meczuplarda
gordugumiuz gibi, beynin ¢cok calismasindan kay-
naklanir. Baz1 insanlann zihni guglu ya da zayifur;
bundan dolayidir ki bazi insanlar [yashlklarindal
digerlerinden daha bilgedir. Bazen de [bunama] bir

151 Altomarus (Donato Antonio Altomare; 1520-1566) Napoli dogumlu
Italyan hekim. 1533’te basilan De medendis humani cor poris malis ars
medica adli eserinde hastaliklara kars: gesitli ilaglar1 yazmgtir.

152 (Lat.) Yiksek sinif.
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hastaligin yan tesiri ya da belirtisi olarak gelip ge-
cicidir ama eger kalic1 olursa melankoli belirtisidir.

Yunanlarin ¢pnv kokunden turettikleri cinnet
ise kronik ates, bunama ya da delilik ile birlesti-
ginde bir akil hastaligina; eger sadece ates varsa,
beyin ya da beyin zarlarindan bir ya da birka¢inin
iltihaplanmasina denmektedir ve bu da melankoliye
ve bunamaya yol acar. Melankoli ve delilikten farkl
olarak, bunama donemlerinde hi¢c hasta olmazlar:
Bazen zihinleri acik ama bazen de hafizalarin yitir-
dikleri bir duskunlukle hastalar hayatlarina devam
ederler. Melankoli hastalan genelde sessizdirler,
cinnet hastalan ise gurualtucudur. Bu gibi farkhlik-
lar hekimler tarafindan da belirlenmistir.

Delilik, cinnet ve melankoli Celsus'’ ve diger
bircok yazar tarafindan tanimlanmstir; geri kalani
ise cinneti hastaliktan saymamis, melankoli ve deli-
ligi de bir saymustir. Hatta Jason Pratensis'** ozellik-
le bu hastaliklar uzerine ¢alisip, melankoli ve delili-
gin kaynaginin ayni, her ikisinin sadece nicelik yo-
nunden farkl ve birinin digerinin ileri safthasi oldu-
gunu belirtmistir. Gordonius'a'> gore ise, delilik ve

153 Celsus (1.0. 25-1.S. 50) Romali hekim ve ansiklopedi yazari. En bili-
nen eseri De Medicina (Tip Uzerine) insan viicudu, hastaliklar ve teda-
vileri, farmakoloji gibi konular tizerine kapsamli yazilar igerir.

!4 Jason Pratensis (1486-1558) asil adi Jason van der Velde olan Hollan-
dalthimanisthekim ve sairdir. De Cerebri Morbis [Beyin Hastaliklari]
(1549) adl eserinde zamanin 6ngordiigii izere melankolinin ve mani-
nin geytan ¢arpmasi olmadigini ve beyin ile ilgili bir hastalik oldugunu
savunmustur.

15> Gordonius (Bernard de Gordon) 1270-1330 yillarinda yagamis olan
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melankoli, mizacin giclu ve hassas olmasina gore
farklihk gosterir. Ayn1 goriuse Aretaeus, Alexander
Trallianus, Guianerius, Savonarola ve Hernius da
katilmaktadir. Galen bile her iki hastaligin ben-
zerligi uzerinde ¢ok durmustur. Ama ¢ogu cagdas
hekim, melankoli ve deliligi ayn ayn degerlendir-
mektedir ki ben de bu kitapta onlarin izinden gide-
cegim. Bu durumda delilik, siddetli bunama ya da
ates olmadan cinnet getirmedir. Melankoliden daha
siddetli seyreder; o6fke nobetleri, ytiksek sesle bagir-
malar, kot bakislar, davranislar, el kol hareketleri,
hem viicudun hem de aklin hastalara daha siddetli
bir bicimde zarar vermesi seklinde, korku ve suclu-
luk hissi duyulmamasi, ti¢ dort adamin tutamaya-
cagl hasin bir gii¢ ve fevrilikle seyreder. Delilik, ates
olmadan seyretmesi ve hastalanmin hafizalarinin
iyi olmas1 bakimindan cinnetten ayrilir. Digeri ile
ayni sebeplere sahiptir; kara safra, koyulasmis kan,
beyin iltihaplanmasi...vb. Fracastoro,"® bu tanima
yetiskinlik ve baslangi¢c zamani ibarelerini de ekler;
sarap, kurtbogan ya da itizimu alininca meydana
gelen gelip gecici durumlardan ayirmak icin de ik-
tidarsizligr bir belirti olarak teyit eder. Hastaligin
cilginlik anlarinda cesitli nobetler vardir; vecit gibi:
Cardan kendisi de bu nobeti gecirdigini soyler; Hint

Fransiz hekimdir. Practica seu Lilium medicinae (1303; ilk basim Na-
poli 1480) eserinde veba, ciizzam ve verem gibi hastaliklarin tanimi ve
teshisi iizerine yazmstir.

1% Girolamo Fracastoro (1476-1553) Italyan hekim ve sair; 6zellikle
matematik, cografya ve astronomi iizerine yapitlariyla taninan alim.
Atomcu olarak bilinen Fracastoro, De Contagione et Contagiosis Mor-
bis (1546) adh eserinde bulagici hastaliklarin gozle gorillemeyen orga-
nizmalar tarafindan yayildigini yazar.

89



din adamlan kehanetlerini bu haldeyken soyler-
lermis; Olaus Magnus'un'”’ yazdigina gore Lapon-
ya'daki cadilar da vecit halindeyken sordugunuz
her soruyu yanitlarmis. Diger nobetlerden bazilan
ise coskunluk, gaipten vahiy gelmesi ve sann, Gre-
gory'*® ve Bede’in'*® yazilannda da bahsettigi uzere,
obsesyon ya da seytanlar, vahiy gelen peygamberler
ve mitolojik Erinyeler tarafindan ele gecirilme, ki
zehirli bitki yemek, 6rumcek 1sirmasi da bu durum-
lara dustrebilir. Bu nobetlerden en cok bilinenleri
likantropi, su korkusu ve Aziz Vitus Dansr’dur.

Ibn-i Sinamin'®® cucubuth, digerlerinin kurt de-
liligi diye adlandirdigy likantropi, insanlann gece-
leri mezarliklarda ve tarlalarda uluyup kosturma-
sina ve kendilerinin kurt ya da baska bir hayvan
olduklanna inanmalanna denmektedir. Aetius'®' ve

17 Olaus Magnus (1490-1557) Isvegli Katolik papaz ve yazar. 1555’te
basilan ve Burton’in burada alint1 yaptig1 Historia de Gentibus Septent-
rionalibus [Kuzey Halklarinin Tarihi] tarihsel ve folklorik 6geleri har-
manlayan bir eserdir.

' Aziz Gregory (538-594) Fransiz asilli Romal tarihgi. Historia Franco-
rum [Franklarin Tarihi] adli eseri ile bilinir.

'% Aziz Bede (ya da Muhterem Bede) 673-735 yillar1 arasinda yasamus,
Anglosaksonlarin tarihini ilk kaleme alan Ingiliz kesis. Donemin en
bilgili insani olarak nitelendirilen Bede, Historia ecclesiastica gentis
Anglorum [Anglosakson Halklarinin Dini Tarihi] eseri ile taninir.

160 Avrupallarca Avicenna olarak bilinen Ibn-i Sina (980-1037), en
6nemli Islam hekimlerinden ve alimlerindendir. 1025 yilinda tamam-
lanan El-Kanun fi’t-Tib adli eserinde melankoli iizerine agiklamalar
kaleme almigtir: Melankolinin bir duygudurum bozuklugu oldugunu
ve insanin korkularindan kaynaklandigini yazar.

'*! Burton burada biiyiik ihtimalle Sicamus Aétius adli Bizansh heki-
min ITepi Mehayxohidg [Melankoli Uzerine] adli incelemesine atifta
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Paulus'®* bu durumun bir ¢esit melankoli oldugu-
nu soylemislerdir; ama ben ¢cogunlugun dedigi gibi
bunu delilik olarak saymaktayim. Bazilar1 boyle bir
hastalik oldugundan bile stiphe etmektedir. Alto-
marus, kendi zamaninda iki vaka gordugunu soy-
ler. Wierus'®® 1541 yilinda Padua’da kendisinin kurt
olduguna inanmis birini tamdigini anlatir. Diger
bir 6rnegi de kendisini ay1 zanneden bir Ispanyol
hakkindadir. Forestus'®* da bu hastalikla ilgili cok
vaka oldugunu soyler; hatta Hollanda’da bir vaka-
ya kendi gozleriyle sahit oldugunu ve soluk benizli,
kara kuru, cirkin ve korkutucu goruniumli zavall
bir ¢ift¢cinin mezarhklarda yakalanmaya calhisildig-
n1 anlaur. Kral Proteus’un'®® kizlan kendilerini ko-
pek zannederlermis. Eski Ahit’'in Danyal bolimun-
de bahsedilen Nebukadnezar'®® bazi1 yorumculara
gore, bu cesit bir delilikten mustaripmis. Bu has-
talik belki de Plinius’un su cesur aciklamasina se-

bulunmaktadir. Ayn: donemde (5. yy.) Diyarbakir dogumlu ayni adla
bir bagka Bizansh hekim de yasamaktaydu. Ikisinin ayni kisi olduguna
dair aragtirmalar devam etmektedir.

162 Paulus Aegineta, 625-690 yillar1 arasinda yasamis olan Bizansh he-
kimdir. 1528de asil dili olan Yunanca basilan ve Latince De Re Me-
dica Libri Septem (Yedi Kitapta Tip Incelemeleri] adi verilen eseri ile
taninir.

'3 Johann Wier (Latince Wierus) 1515-1588 yillar1 arasinda yasamis
Hollandali hekim ve demonolog (iblisbilimci). 1563’te Basel'de basilan
De Praestigiis Daemonum et Incantationibus ac Venificiis (iblisler, Ya-
nilsamalar, Biiyiiler ve Zehirler Uzerine] adli eserinde cadi avina karst
¢tkmug ve “cadilik” kavraminin seytani bir kavramdan ¢ok psikolojik
bir durum oldugunu savunmustur.

164 Petrus Forestus (asil ad1 Pieter van Foreest) 1521-1597 arasinda yaga-
mis Hollandali hekimdir.

1> Yunan mitolojisinde ii¢ kiz1 da deliren kral.

166 Eski Ahit’te ad1 gegen Babil krali.
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bep oldu: “Bazi insanlar kurda donustu zamaninda,
sonra tekrar insana.” Kendisiyle ilgili anlatilan bir
oykiye gore, Pausanias'in'®’ anlattigina gore, [Lyka-
on]'*® da on yil kurt olarak kaldiktan sonra insana
donmis gene. Ovidius'un hikayesi de bununla ilgi-
lidir. Eger bu hastalikla ilgili daha ¢ok sey duymak
isterseniz, Augustinius’un de Civitate Dei'nin besinci
bolumiini,'® Mizauld’un eserinin besinci kitabinin
77. bolumunu,!™ Schenkius'un'”' birinci kitabini,
Hildesheim’in eserinin ikinci bolumiunu,!”? Forres-
tus’'un eserinin onuncu kitabini,'” Olaus Magnus,
Vincentius Bellavicensis, Pierius, Bodine, Zuinger,

167 Pausanias, Magnesia (Manisa) dogumlu cografyaci. 1.S. 110-180 yil-
lar1 arasinda yagamig ve EAAddog mepijynoic (Yunanistan'in Tasviri)
eserin sahibi.

!¢ Hemn Pausanias’in hem de Ovidius'un anlattigi Lykaon hikéyesi Yu-
nan mitolojisinden alinmadir: Lykaon, halk arasinda tebdil-i kiyafet
gezen Zeus'un gergekten bir tanr olup olmadigini test etmeye ciiret
etmis Arkadya kralidir. Bu ciiretinin cezasi olarak Zeus tarafindan
kurda donigtirilmiistiir.

1> Augustinius’un (354-430) Tanrrmin Sehri adl kitabu.

172 Antonio Mizauld (1510-1578) Fransiz gokbilimci ve hekim. Burton’in
bahsettigi kitap Mizauld'nun Centuriae XI11. Memorabilium utilium, ac
iucundorum in aphorismos Arcanorum omnis generis locupletes, per-
pulchre digestae uzun adiyla 1566da Latince olarak basilan ve yasadigi
donemin bilimiyle hurafelerini konu edinen 1200 aforizmadan olusan
eserdir.

I Robert Burton’in Latince ismiyle hitap ettigi, asil adi Johannes Sc-
henck von Grafenberg olan (1530-1598) Alman hekim. Burada bah-
sedilen ise, Observationum medicarum rariorum [Nadir Gozlenen Tip
Bilimleri] adh yedi kitaplik eserinin birinci kitabidir.

2 Francisco Hildesheim'in De Cerebri et Capitis morbis Internis spicile-
gia (Frankfurt, 1612) adli eserinden bahsedilmektedir.

173 Petrus Forrestus’un (asil adi Pieter van Foreest; 1521-1597) Observa-
tiones & curationes medicinales: De Capitis & Cerebri morbis ac Symp-
tomaticis adh on kitaplik eserinden bahsedilmektedir.
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Zeilger, Peucer, Wierus, Spranger... vb. okuyabilir-
siniz. Ibn-i Sina insanlann bu hastaliga daha cok
subat ayinda yakalandigim sdyler. Heurnius'un
yazdigina gore de gunumtuzde en stk Bohemya ve
Macaristan’da yayginmis. Scheretzius’a'’* gore de
Livonia’da stk goruliyormus. Bu hastaliga yakala-
nanlar ginduzleri saklanip, geceleri ortaya ¢ikarak
mezarliklarda ve bozkirlarda butin gece uluyup du-
ruyorlarmis; “ice gocmus gozleri, kabuk baglamis
bacaklan ve kalcalan, kupkuru ve soluk derileri
varmis,” diye yazar Altomarus ve butun bu belirti-
lere bir neden gosterip hepsine basit ilaclar bulmus.

Su korkusu,'”” her koyde yaygin olan ve ku-
durmus bir kopegin 1sirmasindan, (Aurelianus’a
gore'’®) turmiklamasindan ve (Schenkius'un ispat
ettigi uzere) surtinmesinden ya da kokusundan
kaynaklanan bir cesit deliliktir. Insanlara oldugu
kadar diger yaratiklara da zarar veren bir hastalikur.
Bu sekilde adlandinlmasinin nedeni ise, hastalann,
icinde kendilerini 1siran kopegi goreceklerini du-
sundukleri i¢in, su ya da herhangi bir siv1 gormeye
dayanamamalandir. Daha da fevkalade olani, ne ka-
dar susuz kalirlarsa kalsinlar (ki bu hastalikta oyle
olur), su icmektense 6lmeyi tercih ederler. Antik
cag yazan olan Caelius Aurelianus su korkusunun
fiziki bir hastalik m1 yoksa akil hastaligi m1 oldugu
konusunda suphesi oldugunu soyler. Zarar goren
bolge beyindir; sebep ise kudurmus kopegin 1sir-
174 Sigismund Scherertz (1584-1639).

175 Modern tipta kuduz hastaligi.
176 Caelius Aurelianus, besinci ytizyilda yasamis olan Romali hekim.
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masl ile salinan, ates yapan ve tim vicudu kurutan
zehirdir. Hildesheim, bazilarinin delirerek oldugu-
nu yazar; o6lenleri kesip actiklarinda vucutta hig su,
kan ve nem kalmadigim gérmislerdir. En cok etki-
lenenlerde, 1sirildiktan on dort gun sonra su kor-
kusu baslar; bazilarinda ise bunun i¢in kirk altmis
gun gecmesi gerekir. Heurnius’'un yazdigina gore,
genelde sudan ve cam olan her seyden kacarak de-
lirmeye, yuzleri kizarmaya ve sismeye baslar. Yakla-
stk yirmi gun sonra da (eger ila¢ alinmazsa) surekli
uyanik halde durmaya, dusunceli ve kederli gorin-
meye, garip sanrilar gormeye, havlamaya ve uluma-
ya, bayillma ve diisme nobetleri gecirmeye baslarlar.
Bazilarinin dedigine gore, idrarlarinda ufak tanecik-
ler gorulurmus. Eger bu belirtilerden herhangi biri
gorulse bile, iyilesme icin artik ¢cok ge¢ demektir.
Codronchus’a'’” gore, bu belirtiler genelde alti-yedi
ay, Guianerius'un'’® dedigine gore yedi-sekiz yil, Al-
bertus’a'™ gore on iki y1l ve Galen’e gore de alt1 ya
da sekiz aydan once gorunmezmis. Meshur avukat
Baldus'® bu hastaliktan olmustur; ayni sekilde Fo-
restus’un hastalan olan bir papaz ve Delft’li bir ka-
din da bu sekilde yasamlarimi yitirmislerdir. Kirsal
kesimde (eger deniz kiyisinda da yasaniliyorsa) en
basit tedavi hastay: kafadan ayak topuguna kadar
deniz suyuna sokmaktir. Bazilan muska kullanir;

77 Giovanni Codronchus (1547-1628) Italyan hekim.

178 Antonius Guianerius’un (6. 1440) eseri Practica et omnia operadan
bahsedilmektedir.

179 Albertus Magnus (1200-1280) Alman Katolik rahibi.

%0 Baldus de Ubaldis (1327-1400) adl: donemin soylu ailelerinden bi-
rinden olan italyan avukat.
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herhangi bir kocakanya da sorsaniz bu hastaliga
ila¢ yazabilir. Ancak en iyi ila¢c gene kabul gérmius
hekimlerden gelir; 6zellikle Dioscorides, Heurnius,
Hildesheim, Capivaccius, Forrestus, Schenkius ve
en onemlisi bu konuda iki koca kitap yazmis olan
Codronchus okuyan hekimler bu konuda yardima
olabilirler.

Paracelsus’un en sehvetli dans dedigi Aziz Vitus
Dansi hastalan, 6lene ya da iyilesene dek dans eder-
ler. Bu sekilde adlandirilmasinin nedeni, bu hasta-
liktan mustarip olanlarin Aziz Vitus'un yerine gidip
yardim dilenmeleridir; orada da biraz dans ettikten
sonra bu hastaliktan tamamen kurtuluyorlarmis.
Hastalanin ne uzunlukta, nasil ve nelerin ustiinde
dans ettiklerini duymak pek garip dogrusu; hami-
le kadinlar bile (bebeklerine zarar vermeden tabii
ki) bazen o kadar uzun siire dans ederlermis ki, so-
nunda ellerini ayaklarim1 hareket ettiremez ve 6lu
gibi dururlarmis. Kirmiz1 giysiler icinde olan kisi-
lere tahammuil edemezler. Muzigi her seyden tustin
tutarlar; oyle ki Almanya'daki yargiclar hastalara
muzisyen ve onlarla dans edecek coskulu partner-
ler tutarlarmis. Schenkius’un anlattiklarina ve Para-
celsus'un Delilik'®! kitabinda birkac kisiyi tedavi et-
tigini soyleyerek oviinmesine bakilirsa, bu hastalik

18! Paracelsus’un Von den Krankheiten so die Vernunft berauben [Hasta-
liklardan Dolay1 Akhn Yitirilmesi/Kaymasi] adh kitabindan De Mania
[Delilik Uzerine] boliimiine atifta bulunulmaktadir. Bu kitap Paracel-
sus’un 6liimiinden sonra 1567de Baselde basild:.
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en ¢cok Almanya'da gorulmektedir. Felix Platerus,'®

Basil'de yasayan ve tam bir ay dans eden bir kadi-
nin haberini verir. Araplar bu hastalig: bir cesit fel¢
olarak tanimlarlar. Bodin,'®* de Republica'®* eserinin
birinci cildinin besinci bolimunde bu hastaliktan
bahseder; siz de bu konuda daha ¢cok okumak is-
terseniz, Monavius’'un'® Scoltzius’a olan son mek-
tubunu ve Dudithus’a yazdig1 bir diger mektubu
tavsiye edebilirim.

Bahsedecegim son delilik ya da melankoli, (be-
nim adlandirmama gore) seytani bir saplanti ya da
seytan carpmasidir. Platerus ve digerleri [bu hasta-
lig1] olagandisi olarak nitelendirmektedirler; [has-
talarin] davranislan, el-kol hareketleri, kasilmalan,
yemekten kesilmeleri, kehanetleri, daha once hic
bilmedikleri dilleri konusmalar1 hakkinda dehset
verici seyler anlatilmaktadir. [Bu hastalikla ilgili]
cok garip hikayeler vardir; (Deacon ve Darrel'®® bu
konuda koca koca kitaplar yazmislardir) ancak ben
burada kasitl olarak bunlardan bahsetmeyecegim.

182 1536-1614 arasinda yasamig Felix Platter adli Isvigreli hekim. Hasta-
liklarin organizmalar nedeniyle bulastigini iddia etmistir.

'*3 Jean Bodin (1530-1596) Fransiz demonoloji uzmani.

' Bodin'in 1576 da yazdig1 Les Six Livres de la Republique [Devlet Uze-
rine Alt1 Kitap] adli eserinden bahsedilmektedir.

1% Peter Monau olarak da bilinen ve 1551-1588 yillar1 arasinda yagamis
Kutsal Roma Imparatorlugu’nun saray doktorudur.

"% John Darrell ve John Deacon dénemin en iinli Piiriten ve seytan ¢i-
karicilarindanlardir.
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Fuchsius, Felix Plater ve Laurentius bahsedilen
bu hastaliklara eklemeler yaparlar; asktan, cok ca-
lismaktan, dini fanatiklikten kaynaklanan ¢ilginhk
gibi... Ancak bunlar daha ¢ok melankoli tirleri ola-
rak nitelendirilmeliler; koca bir kitap yazmaya niyet
ederek, bunlann hepsinden ayn ayn ve uzun uzun
bahsedecegim.
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KABACA ‘DOGUSTAN MELANKOLIK
OLMA DIYE ADLANDIRILAN DURUM.
ZIHINSEL KAYIT

Kitabimizin konusu olan melankoli ya bir egi-
lim ya da bir ahskanliktr. Egilim olarak, en ufak bir
keder, ihtiyag, hastalik, dert, tzuntu, tutku, zihinsel
rahatsizlik durumunda veya ustlenilen sorumluluk-
lar, huzursuzluk, bir disiunce nedeniyle ortaya ¢1-
kan endise, durgunluk, donukluk, sinir bozuklugu
ve genel olarak, nese, zevk, mutluluk karsit1 olarak
hissettigimiz her turla hosnutsuzluk sonucu gelip
gecici olan melankolidir. Yanls bir sekilde, asik su-
rath, hastalikly, hantal, kot huylu ve munzevi in-
sanlara da melankolik denir. Melankolik egilimden,
her ne kadar akilli, mutlu, sabirli, gamsiz, comert,
dindar veya kendine guveni olursa olsun higbir in-
san kurtulamaz; illa ki hayatinin bir bolumiinde ya
da aninda kendisini melankolik hisseder. Bu an-
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lamda melankoli, faniligin belirtisidir: “Kadindan
dogan adamin hayati kisa ve dert doludur.” Zenon,
Cato ve Aelianus'un 1limh bir mizaca sahip oldugu-
nu soyledigi ve (6grencisi Platon’a kulak verirsek)
“hicbir seyin huzursuz etmedigi, giren ¢ikandan
rahatsiz olmayan, ne turlu bela basina gelirse gel-
sin her daim sakin olan” Sokrates bile melankoli-
den mustaripmis. Valerius'un “gérkemli Roma’da
dogmus olan dunyanin en sansh adami, asil soy-
dan, hos gorunumluy, iyi egitimli, saglkli, zengin,
san seref sahibi, senator, konsul ve coluk ¢ocugu
ile gul gibi yasayan” mutluluk timsali Q. Metellus
melankoliden kacamamis ve kederden payini almus.
Baskalarinin tiziintusunu paylasmak igin yuzagunu
denize atan ve daha sonra yuzugun kendisine balik
olarak geri geldigini goren Sisamlh Polykrates'’” de
melankoliye tutulmus. Hi¢bir insan (melankoliden)
kendi kendine iyilesemez. Kendi sairlerinin yazdi-
g1 gibi, tannlarin bile gazaplan ve tutkular vardir.
Ozetle, “hayatimiz da, tipki gokyuzii gibi, bazen
iyi, bazen golgeli, firtinal ve sakindir; tipk: bir gul
gibi dikenleri ve cicekleri vardir; bir yilin iliman bir
yazi, cetin kisi, kurakligl ve gene serin yagmurla-
n oldugu gibi hayatimizda nese, umut, korkular,
uzuntuler ve iftiralar birlikte var olur”. Zevk ve ac1
birbiri ardina siralanir.

medio de fonte leporum
Surgit amari aliquid, in ipsis floribus angat'®®

187 1.0. 538-522 arasi yasamig Sisam adasinin tiranidir.

1% (Lat.) Sevincin yiireginden fiskiracaktir burukluk/ Ve er ge¢ zehirle-
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Hazreti Suleyman’in dedigi gibi, “Kahkahanin
tam orta yerinde keder vardir.”'® Solende ve nese-
li anlarin ortasinda uzuntu ve huzursuzluk yer alir.
Inter delicias semper aliquid saevi nos strangulat;'*° bir
dirhem bal icin bir okka zehir, bir arsin seving icin
bir fersah keder vardir. Tipki bir sarmasigin ulu
mese agacina dolanmasi gibi, acilar da hayatimizi
kusatir. Bir faninin hayatta daimi bir mutluluk ara-
masl1 kadar sagma ve guling bir sey yoktur. Hicbir
sey tamamen yararl ve keyif verici degildir; mutla-
ka icinde bir burukluk, bir siz1, bir kin vardir. Bun-
larin hepsine yAvkvmkpov'®! karisik tutkular denir.
Tipk: bir satran¢ tahtasinda oldugu gibi siyah ve
beyaz adamlarin, sulalelerin ve sehirlerin dususle-
ri ve ¢okusleri vardir, ki gunumuzde c¢oklu halde
ornekleri var. Melekler, tanrisal gucler ve gokcisim-
leri, gunes ve ay gibi dongumuzu fire vermeden,
tutarli ve daimi olarak tamamlayamiyoruz. Bunun
yerine, hastaliklara, acilara, kesintilere maruz kali-
yoruz; bir o yana bir bu yana savrulup alasag edi-
liyoruz; en ufak bir esintiyle suruklenip gidiyoruz
ve en zaylf ihtimalde dahi ezilip buzulup suklum
puklum oluyoruz. Bize bicilen paye bu,; belirsizlik
ve kirilganlik. “Bunu bilmeyen ve buna katlanmak

yecektir kokusunu ¢iceklerin. Burton'in bir bolimiini verdigi Latince
beyit Romali sair Lucretiusa aittir. Beytin tamami ve Latincesi §oyle-
dir: Nequiquam, quoniam medio de fonte leporum/ surgit amari aliqu-
id quod in ipsis floribus angat. Lucretius'un De Rerum Natura [Tabiat
Uzerine) kitabindan alintidir.

8 Eski Ahit; Siileyman'in Ozdeyisleri 14:13: “Giilerken bile yiirek sizla-
yabilir, seving bitince ac1 yine goriinebilir”

190 (Lat.) Sevinglerimizin ortasinda bizi kederlendiren bir seyler vardr.

! (Yun.) Aa tath durum; burukluk.
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icin kendini korumayan bu diinya yasamaya uygun
degildir.”'*?> “Dinyanin durumunu bilmez o; zevk
ve acinin birbirine cift tarafl bagh oldugunu ve bir
cember etrafinda birbiri ardina geldiklerini...”'®* Exi
e mundo,'®* eger tahammul edemiyorsan, cek git;
kendini sabirla ve alicenaplikla koruyacaksin, baska
tuarli kurtulus yok. Acilann karsisinda durup, Aziz
Pavlus’a gore, Isa'nin cesur bir askeri gibi onlara sii-
rekli olarak katlanacaksin. Ancak [Aziz Pavlus'un]
bu 6gudiini ¢ok az kisi kabullenir ya da dogru kul-
lanir. Bunun yerine, bircok kaba saba yaratik tutku-
lanna yenik duser, bilerek ve isteyerek kendilerini
cesitli sorumluluklardan, endiselerden ve belalar-
dan olusan bir labirentin i¢ine atar ve —yapmalan
gerektigi gibi sabir ile orulmus bir savunma kal-
kani olusturmadiklan icin— ruhlannin bu neden-
lerden dolay1 bedbaht olmasina neden olurlar. Bu
egilimler genellikle giderek birer aliskanlik halini
alir. “Tutkular,” diye yazar Seneca, “ruhun sakinca-
I durtuleri hastalik haline gelir; nezle gibi baslar,
oksuruge cevirir, duzenli ve kronik hale gelince de
verem olur.”'> Melankolik durtiler de boyledir;
insanlann bunyesinin gigli ya da zayif olmasina,
vicut 1silan ya da akli dengelerinin yerinde olmasi-
na bagh olarak bazilan daha direncli olabilir. Gene
de herkes oyle ya da boyle [melankoliden] etkile-

192 Valerius'tan alintu.

193 1598de Katolik bir Hollandal tarafindan basilan “Mercurius Gallo-
belgicus” adli dergiden alintidir.

¥ (Lat.) Dinyadan ayril.

195 Burton'in kendi metninde 10. kitap 96. mektup olarak referans verdi-
gi bu Seneca alintisinin orijinali aslen 9. kitap 75. mektup ve 12. ciim-
ledir.

102



nir. Biri i¢in sinek 1sing1 olarak nitelendirilen sey,
digeri icin dayanilmaz bir ac1 kaynag: olabilir. Bir
kisi olagandisi itidali ve sakin tavn ile gule oynaya
zorluklar yenerken, yanindaki kisi o kadar da da-
yanikli olamayabilir; fesat, zarar, utang, kayip, ofke
ve iftira ile sonuclanan en ufak olayda (eger yalniz
ya da aylak ise) tutkulanna o kadar ¢ok yenik duser
ki, yuziunun sekli semaili degisir, hazimsizlik ceker,
uykusuz kalir, ruh hali kansir ve yuregi agirlasip,
kuruntular ortaya cikar; gaz ve sindirim bozuklugu
bitin vicudunu ele gecirir ve kisinin kendisi me-
lankoliye yakalanir. Tipk: borg¢larini 6deyemedigi
icin hapse atilan adamin basina alacakhlann usis-
mesi gibi, herhangi bir rahatsizlikla yataklara disen
hastanin basina da hemen diger marazlar (qua data
porta ruunt'®® oldugundan) usustr. Sonra tipk: topal
bir kopek ya da kanadi kink kus gibi, kisi ¢coker ve
igne iplige doner. En sonunda da o mesum hastaliga
ya da melankoli marazina yakalanir. Boylece, filo-
zoflarin sicak ve sogugu sekiz dereceye ayirdig gibi,
biz de melankoliyi seksen sekiz ture ayirabiliriz.
Bunun nedeni, melankoliden etkilenen organlarin
muhtelif sekillerde maraza tutulmus olmalaridir;
bazilar1 bu lanet batakliga az ¢cok batmistr, bazila-
11 ise icine gomulmustur. Baslarda ne kadar hos ya
da nahos olursa olsun, bu melankoli nobetleri seyri
boyunca yakaladiklar kisiyi siddetle etkileyip zul-
meder. Ancak bu nobetler, ya da etkilenen insanlar
diyeyim, kabaca [melankolik olarak] nitelendirilir-
ler, cunku [melankolileri] bazi nesnelerin var olup

1% (Lat.) Hemen bir ¢1kig noktasi bularak.
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olmamasi ile alakali olarak, gelip gecicidir, kahca
degildir. Bizim ele alacagimiz melankoli ise alis-
kanhk haline gelmis olandir, morbus sonticus,'’ ya
da chronicus, kronik olan ya da suregelen hastaliktir;
Aurelianus ve digerlerinin dedigi gibi, oturmus bir
mayidir; ugrayip giden degil, yerlesmistir. Uzun su-
ren bir kulucka evresi gecirip (hos ya da ac1 verici
bir) ahiskanlik haline geldigi i¢in, iyilestirmesi cok
zordur.

%7 (Lat.) Tehlikeli bir hastalik. >
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IKINCI BASLIK

I
ANATOMI UZERINE ARASOZ

Melankoli hastaligin1 tanimlamadan, ne oldu-
gunu aciklamadan ya da daha fazla hakkinda ko-
nusmadan 6nce, viicudumuzun anatomisi ve ruhun
duyulan uzerine kisa bir aras6z girmeyi, biraz ile-
ride bahsedeceklerimizi daha iyi kavramak adina,
kustahlik olarak addetmiyorum. Cinku ¢ok sayida
karmasik kelimeler siklikla ortaya ¢ikacak; myra-
ch,'® hipokondri, hemoroit, tahayyul, muhakeme,
mayi, halet-i ruhiye, hayati, fitri, hayvansal, asap,
damar, atardamar, kilus,'*? pituitaria?®® gibi kelime-
lerin ne manaya geldigini, bu kelimelere nasil auf-
ta bulunuldugunu ve neye hizmet ettiklerini avam
pek kavrayamaz. Bunun yaninda, baz1 kisilere bu
fevkalade konuyu daha da derinlemesine ve dogru

19 15.-17. yiizyillar boyunca karinzarini anlatmak igin kullanilan Arap-
¢a kokenli tibbi terim.

19 Bagirsakta emilmeye hazir yag maddesi.

2% Hipofiz bezleri.
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duzgun incelemeleri icin tesvik eder ve boylece o
asil peygamber gibi Tann'y1 yuceltmis oluruz (“Sana
ovguler sunanm/Cunku miuthis ve harika yaratilmi-
sim”?°!). Bu kisiler ki yeterli zaman1 ve firsati ol-
dugu icin, nasil pazarlik yapilacagini, alim satim
yapmaysl, iyi bir sahin, kopek, at... nasil alinir gibi
diger butun dunyevi isleri ¢ok iyi bilirler. Ancak
kendileri ile ilgili bilgilerde tamamen cahil ve kayit-
siz kalmislardir. Beden ve ruhun ne oldugunu, nasil
birlestiklerini, hangi uzuv ve yetilerden olustukla-
rin1 ve bir insanin bir kopekten ne farki oldugunu
bilmezler. Peki, (Melanchthon'un**? da dedigi gibi)
“onun sagligim korumasini saglamasina ve davra-
nislarinin nedeninin kaynagini vermesine ragmen,
kendi bedeninin yapisini ve olusumunu bilmeyen
bir insandan” daha rezil ve ¢irkin bir sey olabilir
mi? Boyle insanlarn bu kitaba yonlendirmek icin,
hep Latince yazmis Galen, Bauhin, Plater, Vesalius,
Falopius, Laurentius, Remelinus’un eserlerini ya da
kendi caliskan yurttaslarimizin anadilimizde yazdi-
g1 kitaplar1 (Kolomb'un ¢evrilmesinin ya da on g
kitaplik Microcosmographiamin*® yazilmasinin tze-
rinden ¢ok da gecmedi) daha derin incelemek icin
bu kisa arasozu yazdim. Aynca Wecker, Melancht-
hon, Fernelius, Fuchsius'un yazdiklar ve De Anima

20t Eski Ahit; Mezmurlar, 139, 14-15.

02 Philip Melanchthon (1497-1560), Martin Luther ile birlikte Alman
Reformu’nun 6nciilerindendir. Burton’in da siklikla alinti yaptig eseri
Liber de Anima (Ruhun Kitabi)dir.

23 Microcosmographia, A Description of the Body of Man (Mikrokoz-
mografi: insan Bedenin Tasviri) Helkiah Crooke’un 1615'te basilan
anatomi ders kitabi. Hem Ingilizce yazilmasi hem de Galen'i eletir-
mesi nedeniyle doneminde ok tartigma yaratmgtir.
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kitabinin o mesakkatli sayfalan (ki bu konu uzerine
yazilmis en derleme eserdir) her daim erisilemez;
hem onlardan kuciik bir tat birakmak hem de bu
eserlerin farkina varmaniz1 saglamak icin, bu ozet
yeterli olsun.
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II
BEDEN, HILT*** VE NEFES AYRIMI

Bedenin kisimlannin bir¢ok aynim olabilir; en
cok kabul goreni Laurentius'un Hippokratesten
aldigr gorustur: bedenin kisimlannin kapsanan ve
kapsayan olarak aynlmasi. Kapsanan kisimlar hilt
ve ruhtur.

Hilt, bedenin sivi ya da akiskan kismidir; vu-
cudun icinde yer alir ve korunmasina yarar. Ya ic-
kindir yani dogustan bizimledir ya da haricidir yani
edinimdir. Dogustan gelen yani ickin olani besle-
yen kambiyum ve ikincil unsurlar olan nem ve
yapiskandir. Edinim hali ise, karacigerdeki ikinci

20« Ozgiin metinde “humours” olarak gecen kelimenin ait oldugu di-
siince sistemi giinimuizde Tirkge karsihig: “humoral patoloji“dir; Bur-
ton'in humours dedigi sey, lenf, safra, kan gibi viicut sivilari oldugu
i¢in modern bir Tirkge terim yerine eski dilde ayni anlama gelen “hilt”
kelimesini kullanmay: uygun goérdiik.
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sindirimde kilis olmadan ortaya ¢ikan dort birin-
cil ahlattir. Bazilan onlar uretilen ve artik olarak
ikiye ayinr. Ama Crato, Hippokrates'ten esinlene-
rek, bunlann artik degil, sivi olduguna ve bunlar ol-
madan hicbir canlinin hayatini siurduremeyecegine
hikmeder. Bu dortli, her ne kadar kanin icinde yer
alsa da, Melanchthon'un dedigi gibi, birbirlerinden
ve diger edinilmis, kusurlu ya da hastalikli sivilar-
dan farklhilik gosterdikleri marazlan vardir.

Kan sicak, tath, nemli olan kirmiz1 sividir; me-
zenterik damarlarda hazirlanir ve karacigerdeki
kilisin en mutedil kisimlanni olusturur. Gorevi
tum vicuda guicunu ve rengini vermektir. Damarlar
araciligr ile viicudun her yanina ulasir. Ruh hali ilk
seklini kandan alir ve atardamarlar sayesinde diger
organlara baglanur.

Pituitaria, ya da balgam, soguk ve nemli bir
hilttr; karacigerdeki kilustn en soguk yerinden (ya
da midede sindirilen etin beyaz suyundan) olusur.
Gorevi, viicudun uzuvlanm beslemek ve nemlen-
dirmektir; mesela dilin gereginden ¢cok kuru olma-
masini saglar.

San safra kuru, sicak ve acidir; kilusun daha
sicak yerlerinden olusur ve safrakesesinde birikir:
Viicudun dogal 1sisin1 ve hissiyatinm1 saglamasina
yardimci olur, diskilann atilmasina hizmet eder.
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Melankoli, soguk ve kuru, yogun, kara renkli
ve eksidir: Sindirimin en tortulu yerinden olusur;
dalaktan temizlenerek gecer, diger iki sicak ahlati,
kan ve san safrayi, birbirine baglar ve onlar1 kanin
icinde muhafaza eder, kemikleri besler. Bu ahlat-1
erbaa, hem dort unsurun, hem de insanoglunun ge-
lisiminin dort evresinin bir benzetmesidir.

Bu ahlata, idrarda bulunan 6zsiviy1 ve ugincu
sindirim sonucu ¢ikan gozyas: ve ter gibi diger dis-
kisal sivilar da katabilirsiniz.

Nefes en ucucu buhardir, kandan gelir ve ruhun
aracisidir; ruhun en 6nemli eylemlerini gerceklesti-
rir; bazilarinin inandig: gibi, beden ve ruh arasin-
daki ortak bag ya da orta yoldur. Ya da Paracelsus’a
gore, dorduncu ruhtur. Melanchthon’a gore, nefesin
ciktigr kaynak kalptir, orada olusmus ve sonrasin-
da beyne gonderilerek orada farkh bir tabiat edin-
mistir. Nefes, beyin, kalp ve karaciger gibi baslica
uc organa gore u¢ ture ayrilir: dogal, yasamsal ve
canlandirici. Dogal olan karacigerden ¢ikar ve ora-
dan damarlarla dogal eylemlerimizi gerceklestirir.
Yasamsal olan kalpteki dogal nefesten gelir ve atar-
damarlar ile diger uzuvlara tasimir. Eger yasamsal
enfus durursa, hayat durur; tipki bayilma ya da dus-
mede oldugu gibi. Canlandiric1 nefes ise yasamsal
nefesten meydana gelir ve beyinde toplanir; oradan
da sinirler yardimiyla alt organlara giderek hepsine
hareket ve hissiyat verir.
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II1
BENZER ORGANLAR

Kapsayan organlar, daha somut maddelerden
meydana geldiklerinden dolayi, ya homojen ve he-
terojen ya da benzeyen ve benzemeyen diye ayrilir-
lar: Aristoteles de Historia Animalium eserinin birinci
kitabinin ilk boluminde ve Laurentius da eserinin
birinci kitabinda?®®> bu sekilde bir aynim yaparlar.
Benzeyen ya da homojen organlar, suyun suya do-
nusmesi gibi, bolunseler bile hala ayn1 maddedirler.
Bu tur organlar arasinda bazilar1 spermatik bazilar
ise tensel ve bedenseldir. Spermatik denilince dog-
rudan tohumdan meydana gelenler sayilabilir: ke-
mikler, kikirdak, baglar, zarlar, sinirler, atardamar-
lar, toplardamarlar, deri, sinir lifleri, yag.

»5 Historia anatomica humani corporis (Insan Anatomisinin Tarihgesi)
adli kitap.
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Kemikler kuru ve serttirler; tohumun en yogun
olanindan, diger uzuvlan giclendirmek ve ayakta
tutmak amaciyla meydana gelmistir. Bir insan viicu-
dundaki kemik sayisim bazilar1 304, bir kism1 307
ve digerleri de 313 olarak verir. Kemiklerin icinde
sinir yoktur, bu ytizden de hissiyat bulunmaz.

Kikirdak, kemikten daha yumusak ama diger-
lerinden daha sert bir dokuya sahip olan maddedir.
Esnektir ve hareket eden uzuvlara yardima olur.

Baglar, tendonlar yardimiyla kemikleri birbirine
ve diger uzuvlan kemiklere baglar. Zarlann gorevi,
geri kalanlann uzerini kapatmaktr.

Sinirler, ya da sinir telleri dis1 zarla kapl ve ici
ilik doludur; beyinden baslayarak hissiyat ve hare-
ket icin canlandinci nefesi tasirlar. Bunlann bazilar
yumusak, bazilan da serttir ve yedi cift halindedir-
ler. Ilki gobrmemize yarayan goz sinirleridir; ikincisi
gozleri hareket ettirenlerdir. Uguncu cift tat duyu-
su icin dile hizmet eder; dorduncu cift damakta tat
almak icindir; besinci kulaklara mahsustur; altinci
cift ise en kapsaml olanidir ve bagirsaklarin tama-
minda yer alir; yedinci c¢ift dili oynatir. Daha sert
olan sinir telleri i¢ uzuvlann hareketini saglar; yedi
tanesi boyun, on iki tanesi gogse ait olan otuz farkh
kilitten olusan sirttaki omurilikten baslar.
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Atardamarlar uzun ve ici bostur; yasamsal nefe-
si yaymak icin ¢ift katmanhdir; soylediklerine gore,
anatomist Vesalius?°® hangi katmanin daha iyi oldu-
gunu anlayabilmek i¢in canl canl insan kesmeyi?”’
aliskanlk haline getirmis. Atardamarlar kalbin sol
tarafindan baslar, geri kalanlarin kaynag olan bas-
lica iki damara ayrilir, aort ve toplardamar: aort bi-
tin vicuda hizmet eden diger damarlarin kokudur;
toplardamar ise akcigerlere gider ve kalbi serinleten
havayi tasir.

Toplardamarlar, tipk: borular gibi icleri bos ve
yuvarlaktirlar; karacigerden ¢ikarak kan ve dogal
nefesi tasiyarak butiin uzuvlan beslerler. Bunlardan
Vena porta®® ve Vena cava®® baslica iki toplardamar-
dir; digerleri de bunlarla birlesmektedir. Vena porta
karacigerin ¢ukur tarafindan gelen toplardamardir;
sayesinde bagirsaklardan ve karindan kilusu aldigy
mezenterik?'’ toplardamarlarla birleserek karacige-
re ulastinir. Digeri ise karacigerden kani alarak geri
kalan organlan besler. Vena porta’nin dallan mezen-
terik ve hemoroit damarlardir. Vena cava'nin dalla-
n ise asagiya ya da yukariya?'! dogrudur. Asagiya
26 Andreas Vesalius (aslen Andries van Wessel) 1514-1564 yillar1 ara-
sinda yasamis hekimdir. De Humani cor poris fabrica [insan Viicudu-
nun Yapisi] adli eseri ile modern anatominin gelismesinde ¢ok biyiik
katkida bulunmustur.

27 Burton’in notuna gore, kesip nabzin atigini seyrediyormus.

08 Kapi toplardamari.

% Ana toplardamar.

20 Mezenterik damarlar, incebagirsag karin duvarinin arka boélimiine

baglayan karinzari kivrimlaridir.
2t Modern tip terimleri ile alt ve iist ana toplardamarlardir.
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dogru olanlar, seminal*? ve emulgent?"> damarlar-
dir; yukariya dogru olanlar ise bastaki, kollardaki,
ayaklardaki...vb. damarlardir ve bircok adlan vardir.

Sinir lifleri, orgamin timunu kaplayan beyaz
renkte ve saglam ipliklerdir; diiz, yan yana ve enine
olup her birinin kendine ait cesitli islevleri vardir.
Yag dokusu nemli, kansiz ve kanin mumkiin olan
en kaygan ve kalin yerinden olusan benzer bir par-
cadir. Viicudun geri kalanmini deri kaplar ve altinda
Kiitikula*'* ya da ince bir dericik vardir. Et yumusak
ve kirmiz1 renktedir; kamn katilasmasindan olusur
vesaire...

212 Seminal, semene ve/veya iireme organlarina ait olan damarlardur.
2" Emulgent ise bosaltim sistemi damarlaridir.

24 Ince deri.
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|AY
BENZEMEYEN ORGANLAR

Benzemeyen organlar, bizim uzvi ya da aragsal
dedigimiz, harici ya da dahili olan organlardir. Bas-
lica harici olanlar 6n ya da arka tarafta konumlan-
mistir; onde olanlar, bas taci, basin 6n tarafi, kafa-
tasi, yuz, alin, sakaklar, cene, gozler, burun; gogus,
meme, karnin st ve alt taraflan, hipokondr,?” go-
bek deligi, kasiklar, bogir.. vesairedir. Arka tarafta
yer alanlar ise bas arkasi, sirt, omuzlar, yanlar, bel,
legen kemigi, kuyruksokumu kemigi, kalcalar gibi
ya da eklemler, kollar, eller, ayaklar, bacaklar, uy-
luklar, dizler gibi uzuvlardir. Her iki bolume de ait
olan uzuvlan ¢ok bariz olduklan ve iyi bilindikle-
ri icin acele sunu tekrarhyorum; eaque preeecipua et
grandiora tantum; quod reliquum ex libris de anima qui
volet, accipiat.*'®

25 Merak nahiyesi olarak da bilinen, kaburgalarin altinda yer alan ve

hastalik hastaligina (hipokondri) yol agtig1 diisiiniilen bolge.
¢ (Lat.) Vesonra sadece daha genig ve daha detayh olanlari vardir; geri
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Disandan gorilemeyen dahili uzuvlar sayica
cok cesitlidir ve bircok ismi, kullanimi ve bolumle-
ri vardir; bunlann icinde en dikkati ceken Lauren-
tius'un yaptigl temel ve yardimci aynmidir. Temel
uzuvlar, diger tim uzuvlann ait oldugu ve hizmet
ettigi ti¢ ana bolumdur —beyin, kalp ve karaciger;
bunlann bulundugu ug¢ bolge, ya da tu¢ katmanl bo-
limler, viicudun tamamim olusturur. 11k énce, bu-
tun hayvansal uzuvlan ve beyni kapsayan bas vardir;
[beyin] sinirler sayesinde vicudun geri kalanina
hissiyat ve hareket vererek kalbin bir nevi danistay1
ya da damismanlar kurulu olarak gorev yapar. Ikinci
bolge gogiis ya da orta batindir; bu bolgede kalp tip-
ki bir kralin tahtinda oturdugu gibi konumlanarak
atardamarlann sayesinde tum vicuda hayat verir.
Uctincu bolge, bir Legat a latere?'’ gibi ikamet eden
karacigerin bulundugu alt batindir; diger hayati or-
ganlarla birlikte sindirime, beslenmeye ve diskilann
atilmasina hizmet eder. Bu alt bolge bir ustteki bol-
geden kannzan, ya da diyafram ile aynlir ve bazilan
tarafindan tst, orta ve alt bolge ya da katman olarak
tekrar bolunir: Sag yaninda karaciger ve sol yanin-
da dalak olan hipokondr bolgesinin ust tarafi hipo-
kondri ile ilgili melankoli olarak adlandinlir. Orta
bolge bogrin ve gobek deliginin oldugu alandir ve
ust alandan bobrekler ile aynhr. En son alt bolge
de kendi icinde u¢ ayn alana bolunur. Araplar bu
bolgeyi epigastriyum ve hipogastriyum olarak ikiye
ayinr; ust ve alt. Epigastriyum bolgesine Mirach*'®

kalani anatomi kitaplarinda mevcuttur.

217 (Lat.) Papa’nin elgisi veya elgi sefiri anlaminda.
28 Arapga kokenli bu kelime “karin duvar1” anlaminda kullanilir.
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adim verirler; bazen bahsi gecen Mirachialis Melan-
cholia da buradan gelir. Bu ¢esitli alanlardan ayn ayn
kisaca bahsedecegim. Hayati organlann bulundugu
ucuncu bolgenin ilk kismindan baslayacagim.

Ancak bu arada siz okuyucular “dusunun ki,
sadece maddeyi degil, ulu Yaradan'in essiz sanatini,
ustaligini ve amacim1 gozlemlemek icin kutsal bir
tapinaga ya da gorkemli bir saraya getirildiniz (Me-
lanchthon’un dedigi gibi). Eger dogru yapildig tak-
dirde, bu tatmin edici ve yararh bir dusiincedir”. Bu
bolgedeki dikkatinize sunulan uzuvlar beslenme ve
uremeye yardimci olurlar. Beslenme ile ilgili olanlar
birinci ya da ikinci sindirime hizmet eder; 6zofa-
gus ya da yemek borusu gibi, yiyecek ve icecekleri
mideye ulastinrlar. Kannzannin altindaki orta bol-
gede bulunan ventrikiil ya da mide, ilk sindirimde
tipki bir mutfak gibi, yiyecegi kiluse donusturur.
Iki agz1 vardir, bir yukanda, biri de asagidadir. Yu-
kanda olan bazen mide ile kanstinlir; asagida ve
en yakinda olan kap1 ise (Wecker'in isimlendirdigi
gibi) Pylorus?"® diye adlandinlir. Mide omentum de-
nilen genis bir zar ile muhafaza edilir; bazilan i¢in
aynisl periton ya da intestinde de mevcuttur. Mi-
deden makata kadar bagirsaklar ya da intestin yer
alir; kilusun tadil edilmesine ve yayillmasina az da
olsa hizmet eder, diskilan devreder. Bunlar kucuk
ve buyik, konumlanna ve icerdiklerine gore, ince
ya da kalin olarak aynlirlar: ince olan duodenum,**

219 Pilor veya mide kapist anlamindadir.
20 Onikiparmakbagirsag.

119



ya da tumbagirsak, midenin yanindadir ve yaklasik
on iki in¢ uzunlugundadir, der Fuschius. Jejunum
ya da bosbagirsak ise duodenumun devamai olarak,
kilusun karacigere gitmesini saglayan mesenter kas-
lariyla donanmustir. Ugtincii ileum??! birgok kivrim-
dan olusur, digerleriyle birlikte kilusin mideden
alinmasina, korunmasina ve yayilmasina hizmet
eder. Kalinbagirsak ti¢ kisimdir; korbagirsak, kolon
ve dogru bagirsakur. Korbagirsak kalin ve kisadr,
ileum ile kolonun birlestigi tek bir agz1 vardir: diski-
lar1 alir ve buradan kolona gonderir. Kolon ¢ok ka-
visli oldugundan diskilar ¢cok ¢cabuk gecemez: dog-
rubagirsak ise dizdur ve digkilar1 makata gonderir.
Makatin alt kismi, insanin hacet giderecegi zamana
kadar diskisini daha iyi tutabilmesi i¢in sfinkter de-
nilen buzgen kaslardan olusmustur. Bagirsaklarin
tam ortasinda baglica gorevi bagirsaklari muhafaza
etmek olan, bircok damardan, toplardamardan ve
yagdan olusan mezenter ya da kannzan yer alir. Bu-
tun bu organlar ilk sindirime yardimci olur. Faydah
besinleri ayirmak ve kotu olanlar: disar1 atmakla is-
tigal eden ikinci sindirim ise oncelikle karacigerde
cereyan eder; rengi pthtilasmis kana benzeyen, ka-
nin is gordugu mekan olan [karaciger], sag hipo-
kondride yer alir ve cismi yanin ay seklindedir —onu
Generosum membrum, comert bir organ, diye tanim-
lar Melanchthon: viicudun beslenmesi icin kilusi
kana donustirur. Karacigerin disgkilar1 ya saframsi
ya da suludur ve alt organlar tarafindan nakledilir.
Karacigerin ¢ukurunda yer alan safrakesesi safray:

2! Incebagirsagin en son kismina verilen addir.
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suna aktanr: dalak ve kara safra; sol tarafta karaci-
gerin tam karsisinda yer alan dalak sungerimsi bir
doku olup kara safray: bir gizilgug ile kendine dog-
ru ceker ve ondan beslenerek geri kalanini ya istahi
artirmak i¢in midenin alt bolumune ya da diski ola-
rak bagirsaklara gonderir. Sulu maddeyi iki bobrek
emulgent damarlar ve sidikborulan sayesinde antir.
Emulgent damar bu luzumsuz siviy1 kandan ceker;
iki sidikborusu da onu alt karinda bulunmasindan
dolay1 almaya misait olan idrar kesesine iletir; [id-
rar kesesi| iki kisimdan olusur; boyun ve dip: dip
suyu tutarken, boyun da kastan olusmustur ve tipki
bir bekgi gibi suyun istegimiz disinda disar1 kagma-
sin1 Onler.

Ureme organlan her iki cinsiyette de mevcuttur
ve kendilerine 6zeldir. Benim amacima hizmet et-
medikleri i¢in bilerek buraya dahil etmiyorum.

Siradaki orta bolge, ya da gogis bolgesi, tum
yasamsal organlarin ve kisimlarnn yer aldig1 bolge-
dir; (daha once de belirttigim gibi) alt batindan pek
cok sinir lifleri ve zardan olusan ve bircok gorevinin
yani sira gilme araci olan diyafram veya karinzar
ile ayrilir. Burada adina plevra denilen ve iceriden
gogsu tamamen kaplayan, kaslarla dolu incecik bir
zar vardir; iltihaplandigl zaman plorezi??? denilen
hastaligin da basladig: yerdir. Bazilar1 mediyastin
dedikleri uciincu bir katman daha ilave ederler;

22 Plevra iltihabina verilen addir.
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gogsu sag ve sol diye ikiye ayinr. Bu bolgenin bas-
lica organi, hayatin, 1sin1n, nefesin taht1 ve cesmesi
olan kalptir; nabzin ve solunumun yeri —viicudu-
muzun gunesi, hukiimdari ve tek amiri— tiim tutku-
larin ve sevginin merkezi ve uzvudur. Primum vivens,
ultimum moriens; tim mahlukatta ilk canlanan ve en
son olendir. Piramide benzeyen sekli ile bir ananasa
da benzer; hayranlik uyandiran kismi ise genisleme
ve kasilma hareketi ile viicudumuzdaki ahlati can-
landirarak ve yoneterek bu kadar degisik duygulara
sebep olmasidir. Uziintide kara safrayr; ofkede san
safray1; mutlulukta da kam disar1 dogru akitir; ke-
derde kani ice ¢eker; ahlati tipki bir cenk arabasinin
atlan gibi yonlendirir. Kalp yegane uzuvdur ama sag
ve sol diye iki cihete ayrilir. Sag taraf tupk: buyuyen
bir aya benzer, diger taraftan daha buyuktur ve Vena
cava’dan gelen kani alip besin olarak akcigerlere
gonderir; kalan kani duygulan canlandirmasi icin
sola aktarir. Kulaha??® benzeyen sol taraf, yasamin
merkezidir; tipki mesalenin yag ile alevlenmesi gibi,
kani igine ¢eker ve duygulan ve 1s1y1 canlandinr;
kandaki duygular da mesaledeki alev gibidir ve aort
denilen buyuk atardamar ile canlandinci nefesi tim
vucuda yayar; venosa denilen toplardamar ile akci-
gerlerden havayi alir. Boylece her iki cihet de kendi
damarlarina sahiptirler; sagda iki damar, solda iki
atardamar ve bunlarin yani sira her iki tarafa da
hizmet eden iki adet musterek kavisli kulakc¢iklar

22 Kiilah olarak gevirdigimiz Ingilizce kelime ash metinde “cone sha-
ped” olarak geger; ancak Burton'in ¢agimi diisiindiigiimiizde, bu keli-
meyle geometrideki “koni’ye degil, donemin kiilah seklindeki sapka-
larina gonderme yapilmaktadir.
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da vardir; cesitli kullamimlar igin biri kani, digeri
de havay: tutar. Akcigerler (Ferneliusun dedigine
gore) tupki bir okuzun toynaklarina benzeyen ince
sungerimsi organlardir. Bir tellal ya da bir ¢igirtkan-
dir (eger tanimlarsak), sesin enstrimamidir. Kralin
sozcusu gibidir; kalbe bagh olup onun dusunceleri-
ni sesle ifade eder. Sesin enstriumani oldugu asikar-
dir, ciinku baska hicbir canlh konusamaz ya da bir
kelam edemez. Bunun yani sira, bir de solunumun,
ya da nefes alip vermenin, enstrumanidir. Gorevi,
toplardamar araciligi ile kalbe hava gondererek onu
serinletmektir. Toplardamar akcigerlere bircok ki-
kirdak, zar, sinirden ve olusan nefes borusu sayesin-
de gelir. Nefes borusu burundan ve agizdan havay:
alir ve ayn1 sekilde kalbin dumanini disar1 verir.

Hayvani yetilere hizmet eden ust kisimdaki bas-
lica organ beyindir: [beyin] yumusak, ilige benzer
ve beyaz bir maddedir; tohumun ve nefesin en saf
yerinden olusmus, bir¢cok zarla orulu olarak kafata-
sinin ya da kihifin icinde yer almaktadir. Gokkub-
benin altinda yer alan en asil organdir, ruhun yasam
yeri ve merkezidir; bilgeligin, hafizanin, muhakeme
gucunun, aklin meskeni ve insanoglunun Tanrr'ya
en cok benzedigi yerdir. Bu nedenle doga onu ka-
fatas1 denilen sert kemiklerle ve birine dura mater***
ya da meninks, digerine pia mater dedigimiz iki deri
ya da zar ile korumustur. Dura mater kafatasinin
hemen yaninda, digerinin ustiinde olup beyni kap-

22 Beyin ve omurilik digzaridir.
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sar ve korur. Bunu cekip aldiginizda ise pia mater*”

gorulebilir: Incecik bir zardir, dura mater’den son-
ra beyni en c¢ok ve en iyi koruyan ortudir; sadece
korumakla da kalmaz, icine de nufuz eder. Beynin
kendisi de on ve arka olmak uzere iki bolume ay-
rilmistir; 6n bolum digerinden daha buyuktir ve
bu sebepten dolay1 “kugik beyin” de denir. Bu 6n
bolumde kendine has o6zellikli ventrikuller ile dolu
pek cok cukurluk mevcuttur; bu ventrikiller kalp-
ten arterler sayesinde beyne getirilen hayat gucu-
nun alicilandir. [Hayat giicii] beyinde daha ilahi bir
mabhiyete evrilir: ruhun fiiliyaun gerceklestirmek.
Bu ventrikiiller t¢ tanedir —sag, sol ve orta. Sag ve
sol ventrikul gorme vyetisini yerine getirir ve can-
landirict hayat giicunu yaratir; herhangi bir sekilde
zarar gorurlerse, hissiyat ve hareket yetisi kaybolur.
Bu ventrikiller ayn1 zamanda sagduyunun da mes-
kenidir. Orta ventrikul ise sag ve sol ventrikilin
birlestigi ve cukurlastigi ortak yerdir ve iki kisim-
dan olusur: bir tanesi sumiuksu siviy1 alir ve digeri
de kendini dorduncu kiireye kadar uzatir; buraya
bazilar hayal gucu ve dustince gucunu yerlestirir ve
boylece beynin 6n tarafinin u¢ karincigi da kullaml-
mis olur. Beynin arkasinda bulunan dérduncu kiv-
rim ise, beyincik veya kiugcuk beyine ve omurganin
iligine baghdir; en sonuncu ve en saglam ventrikil
olup, canlandiric guca diger ventrikullerden alir ve
arkadaki ilige gonderir. Burasi dediklerine gore, ha-
fizanin merkezidir.

2?5 Beyin ve omuriligin en igte bulunan zaridur.
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\Y%
RUH VE YETILERI UZERINE

Aristoteles’e gore, ruh évreAéyeia??® olarak ta-

nimlanmistir; perfectio et actus primus corporis orga-

nici, vitam habentis in potentia:**’ cogu filozofun da

onayladig gibi, dogal bir vicudun yasam gucunu
iceren ikmali ya da ilk eylemidir. Ancak ruhun nite-
ligi, 6znesi, meskeni, ayirt edici ozellikleri ve emri
alundaki yetileri hakkinda tereddiitler ortaya ¢ik-
mustir. Aristoteles’in kendisinin, Tully,??® Picus Mi-
randula,??® Tolet?® ve diger Neoterik?’! filozoflarin

26 Aristoteles’in kullandig bu terim i¢in Burton Ruh Uzerine adli eseri-
ni kaynak gostermis ama ayni kavrami ve izahim Fizik, Metafizik, Ni-
komakhosa Etik eserlerinde de bulabiliriz. Tek bir kelime ile agiklan-
masi zor olan bu kavram, “varhgin gergeklesmesi’, “varhigin kendini
tamamlamasi” olarak diisiiniilebilir; bazi ¢evirilerde “aktiialite” olarak
da yer almaktadir.

27 Aristoteles, “Ruh Uzerine”.

28 Burton burada Tully dedigi Cicerodan bahsediyor.

29 Giovanni Pico della Mirandola (1463-1494) italyan Rénesans adami
ve hiimanist.

20 Francis Tolet (1532-1596) Cordoba dogumlu Ispanyol Cizvit papazi.

2! Neoterizm, 1.O. 331-323 yillar1 arasindaki Helenistik Dénemde eser
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da itiraf ettigi gibi butun bu bilgilerin icinde far-
kina varmasi en zor olan ruhun niteligidir. “Onun
hakkindaki her seyi anlayabiliriz ama onun ne ol-
dugunu kavrayamayiz.” Bazilanna gore, ruh ug¢ bo-
limden olusan tek bir 6zdir; bazilan da tug tar ruh
oldugunu soyler: bu sonuncu Piccolomineus?? ve
Zabarel?*® tarafindan cok tarusilmisur. Paracelsus,
u¢ ana kisma manevi ruhu da ekleyerek dort ¢esit
ruh oldugunu savunur: Campanella®** de sensu re-
rum kitabinda, “6liiler de katilinin nazannda kanar”
gibi bircok savla, ayni dustinceyi gostermeye ve ka-
nitlamaya gayret eder. Diger savlar arasinda, tim
yaratiklann tek bir ruha sahip oldugu ama uzuvlar-
da farkhliklann oldugu ve hayvanlann da insanlar
gibi bir akil sahibi olduklan ancak uzuvlardaki bir
eksiklikten dolay1 aklin aym 6l¢ude olmadigi savlan
vardir. Digerleri de ruhun her yaratikta ve her uzuv-
da olup olmadig1 konusunda suphe duyarlar ki bu
konu Zabarel tarafindan da detayh sekilde tartisil-
mistir. Ruh, musterek olarak baslica ti¢ ¢eside ayn-
lir?®> —nebati, hissi ve zihni. Bu uc¢ cesit ruh ti¢ farkh
mahluka tekabiil etmektedir: nebati bitkilere, hissi
hayvanlara ve zihni insanogluna. Bu ¢ ¢esit ruhun
nasil birbirinden aynldig1 ya da birbiriyle birlesti-

vermis ve genel olarak klasik siir tiiriine (Homeros kahraman gelene-
gine) karsi ¢ikan edebi ve felsefi akimdir.

22 Alessandro Piccolomini (1508-1579) Italyan hiimanist.

23 Giocomo Zabarella (1533-1589) Aristoteles yorumcusu Italyan dii-
sundar.

24 Giineg Ulkesi’nin yazari Thomas Campanella (1568-1639).

233 Burton bu ayirimi yaparken Aristoteles, Melanchthon ve Plutarkhos’u
temel aliyor.
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gi, Taurellus,*® Philip,*” Flavius?*® ve digerlerinin
de dusundugu gibi, insan dirayetinin 6tesindedir;
Humano ingenio inaccessum videtur. Alttakiler tek bas-
larina var olabilirler ama isttekiler bir baskas: ile
varhigim surdirmelidir; bu nedenle hissi olan ayni
zamanda nebati ve zihni olmay: da icerir —bunlann
hepsi Aristoteles’in de dedigi gibi (ut trigonus in tet-
ragono) bir dortgendeki tg¢genler gibidirler.

Bu baslica ¢ cesit ruh arasindan ilki nebati
olandir; “uzvi bedenin beslenmesini, ¢ogalmasi-
n ve uremesini saglayan 6nemli bir eylem” olarak
tanimlanir. Bu tanimda tg¢ islem belirtilmektedir:
altrix, auctrix, procreatrix. Bunlarin ilki beslenmedir;
mevzuu kati1 gida, icecek gibi besinlerdir. Hayvan-
larda ilgili orgam karacigerdir, bitkilerde ise kokte
ya da 6zsuda yer alir. Amaci, vicut 1sisim kullana-
rak besini vicudun isine yarayacak maddeye do-
nustirmektir. Beslenmenin dort alt faaliyeti vardir:
cekim, muhafaza, sindirim, diskilama.

Cekim, arac1 bir islevdir; miknatis tasinin de-
miri ya da kandilin yag1 cekmesi gibi, besini mideye
ceker. Bu cekim yetisi ozellikle bitkilerde cok ge-
reklidir, cunku bir agiz gibi koklerinden suyu cek-
meli ve mide islevi goren 6zsuya gondermelidir.

26 Nicolaus Taurellus (1547-1606) Aristoteles’in felsefesine elestiri ge-
tiren Alman digsiiniir.

7 Philip Melanchthon (bknz. Dipnot XX).

28 Josephus (37-100) olarak da bilinen Roma vatandagi, Yahudi tarihgi,
din adamui ve asker.



Muhataza, sindirilecegi zamana kadar besini
midede tutar; eger besin hemen gecip giderse vicut
beslenemez.

Sindirim vicut 1s1s1 sayesinde gerceklestirilir;
mesale alevi, yagi ve mumu nasil yakiyorsa, bu is-
lem de besleyici maddeyi bu sekilde degistirir ve
sindirir. Hazimsizhik bunun tam tersidir, vicut 1si-
sinin eksikliginden olur. Sindirimin tu¢ farkh cesidi
vardir: olgunlasma, kaynama ve yanma.

Olgunlasma o6zellikle agaclanin meyvelerinde
gorulir; tohumlar ekilir hale gelmisse meyve ol-
gunlasmis derler. Hamlik ise bunun tam tersidir ve
vucut 1silanm harekete gecirecek egzersiz yapma-
yan ya da fazla odun atilan sominenin sonmesi gibi
vucut 1silanm kisitlayan obur, keyfine duskun ve
tembel insanlarda ortaya cikar.

Yanma, viicut 1sis1 tarafindan, kat besinin ten-
cerede haslandig1 gibi, midede haslanmasidir; bu-
nun karsi islemi c¢iiriime ve bozulmadir.

Kaynama, mide i¢sivisinin 1s1 ile karismasidir;
bunun kars: islemi yan-kavrulmadir.

Bu g cesit sindirim isleminin yam sira bir de
dort katmanh bir kansim sirasi vardir: mastikasyon,
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yani agizda c¢igneme; agizda ¢ignenmis besinin kili-
fikasyonu; ucuncust ise karacigerde cereyan eden
ve kilustin kana donusmesi islemi olan sanguifikas-
yon; sonuncusu ise vicudun her organinda olusan
6zumsemedir.

Disan atma, beslenmenin gorevlerinden olup,
gereksiz atiklann ve yiyecek ve icecek kalintilannin
bagirsak, idrar yolu, gozenekler yardimiyla diskila-
ma, kusma, titkurme, terleme, idrar, kil, urnaklar
vb. yollarla viicuttan atilmasidir.

Beslenme vucudun varhigim surdurmesini
saglarken, buyume yetisi (nebati ruhun ikinci en
onemli gucu ve islemidir) de viacudun gelismesine
nicelik bakimindan yardimci olur; her turlu ebatta,
en son ve en milkemmel halini alana kadar viicudun
uzun, genis ve iri olmasini saglar. Viicudun gelisme
donemi oldugu gibi, eridigi bir donem de vardir ve
sairin de dedigi gibi bu nihayettir:

Stat sua cuique dies, breve et irreparabile tempus

Omnibus est vitae.?*®

Her kisiye bir hayat verilir,
Kisadir ve baskasina devredilemez.

2 Vergilius'un Aeneis adli eserinden alint1 (X - 467).
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Nebati ruhun en son yetisi ise uremedir; tohum
yoluyla bir baskasini hayata getirmek ve boylece
turleri ebedi olarak muhafaza etmektir. Bu yetiye ti¢
alt islem atfederler; ilki besinin tohuma dontstu-
rilmesi vb.

Bu nebati yetinin miutekabili veya teessuru ya-
sam ve onun mahrumiyeti olan 6lumdir. Yasamin
surdurulebilmesinde vicut 1sis1 son derece gerek-
lidir; bununla birlikte kuruluk ve nemi de disla-
mamak gerekir. Bu 1s1 bitkilerde de mevcuttur;
buyuduklerinde ve meyve verdiklerinde gorulur
ancak kolay anlasilmaz. Her vucutta temel olarak
nem mevcut olmali ama tiuketilmemeli; nemi mu-
hafaza etmede yasadigimiz iklimin, memleketin,
1sinin ve alti dogustan olmayan etkeni iyi mi kotu
mu kullandigimizin da ¢ok etkisi vardir. Viicut 1s1s1
ve nemi yok olursa, hayatimiz da ayni sekilde yok
olur. Eger korkung bir kaza ile 6nlenemezse ya da
kendi kusurumuzdan dolay1 kesintiye ugramazsa,
isin sonunda yashliktan kuruyup, etsiz kemiksiz
halde olum ile yok olur gideriz, tipk: yagsiz kalmis
bir kandil gibi.
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V1
HISSI RUH UZERINE

Sirada hissi ruh var; itibar acisindan bir once-
kinden daha ust konumdadir, ¢inku nebati yetileri
de icerdiginden bir hayvan bir bitkiye yeg tutulur.
“Uzvi bedeninin yasamasina, hissedebilmesine, is-
tah duymasina, nefes almasina ve hareket etmesi-
ne yarayan eylemidir,” seklinde tanimlanir. Amaci
hissi ya da duyusal niteliktir, cinkt muhakeme de
bundan etkilenir. Ana orgam beyindir, ¢tinkiu belli
basli hissi eylemler buradan turemistir. Hissi ruh iki
kisma ayrilir; idrak ya da hareket. Idrak etme yetisi
ile, mevcut bulunan ya da bulunmayan hissi seyle-
ri algilayabiliriz ve tipki bir mumun muhru tutusu
gibi onlan kavrariz. Hareket ile, gorunurde beden
bir mekandan digerine tasinir ya da dahilen yasam
gicu ve nabiz ile hareketlenir. Idrak yetisi ikiye ay-
rilir: dahili ve harici. Harici olanlar, bes duyu olan
dokunma, duyma, gérme, koklama ve tat almadur;
siz dilerseniz, bu listeye Scaliger’in altinc1 duyusu
olan gidiklanmayi ya da Lullius’a gore altinci hari-
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ci duyu olan konusmay1 da ekleyebilirsiniz. Dahili
olanlar ui¢ tanedir: sagduyu, hayal giicu ve hafiza. Bu
bes harici duyunun kaynagi sadece disinda ve o an
mevcut olan seylerdir; goz, onunde olmadikca rengi
goremez ya da kulak sesi isitemez. Bu duyulardan
uc tanesi yarar saglayan duyma, gorme ve koku al-
madir; diger ikisi de zaruri olan tat alma ve dokun-
madir —ki bunlar olmadan yasayamayiz. Bunun yam
sira, hissiyat melekesi ya etkin ya da edilgendir: Go-
zun rengi gormesi gormede etkinliktir; gozun, o6z-
nesi tarafindan zarar gérmesi, mesela gines 1s1g1n1n
goze yapug gibi, ise edilgenliktir. Atasozine gore,
Visibile forte destruit sensum (cok parlak nesne uzvu
yok eder). Ya da nesne hos degilse, kulaga kot ses
geliyorsa, burun les koku alirsa vb.

Bu bes duyu organindan en iyisi ve en degerlisi
olarak addedilen gérme, 6znesinden dolay1 viicudu
aym anda butun olarak gorir. Onun sayesinde her
seyi 0grenir ve ayirt ederiz; kullanmasi en mukem-
mel duyudur: gérmek icin ¢ sey gereklidir; nesne,
organ ve ortam. Nesne, renk ve parildayan cisim-
ler gibi ¢ogunlukla gorunir olan ya da gorinecek
hale gelendir. Ortam ise havanin aydinlanmasidir;
1siktan gelir ve genel olarak gecirgen de denilir —
cunku karanlikta géremeyiz. Orgam gozdur, daha
kesin olarak gozbebegidir ve her iki gozun de mu-
tabik olmasiyla optik sinirler sayesinde gorme yeti-
sini hissiselime nakleder. Organ ile nesne arasinda
gecerli bir mesafe gereklidir; ne cok yakin ne de ¢cok
uzak olmalidir. Bu duyuyla alakal filozoflar tarafin-
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dan cevabi tartisilmis pek ¢ok sahane soru vardir;
intra mittendo mu yoksa extra mittendo —yani, goruluir
nesneleri icine alir m1 yoksa disan mu verir sorusu
ile ilgilidir, ki sonuncusuna Platon,?* Plutarkhos,**!
Macrobius,**? Lactantius,?* ve digerleri kars: cikar.
Bunun yani sira, perspektif konusu ile ilgili Arap
Ibn-i Heysem, Vitellio, Roger Bacon, Baptista Porta,
Guidus Ubaldus, Aquilonius vb. yazarlar ciltler do-
lusu kitap yazmistir.

Duyma, “Ogrenip bilgilendigimiz” en mukem-
mel dis duyudur. Oznesi sestir, ya da duyulan her-
hangi bir seydir. Ortam1 hava, organi da kulaktir. Ha-
vanin stkismasl ile olusan ses i¢in tg¢ sey gereklidir;
vurmak icin bir ara¢ (muzisyenin eli gibi), titresen
bir varlik (ki bir lavta teli ya da ¢an gibi kat1 ve da-
yanikh olmaly; sunger ya da ytun olmaz) ve hem dis
hem de i¢ ortam, yani hava gereklidir. D1s ortam kati
cisim tarafindan titresir veya carpisir ve ta ki dogal i¢
ortama gelene kadar bir sonraki havay: titrestirir. i¢
ortam tipki bir davul derisi gibi ince bir derinin i¢in-
deki muhtesem bir organdir; davul tokmagina ben-
zeyen bazi kucik enstriumanlar tarafindan titresir ve
sadece bu is icin uygun olan bir cift sinir sayesinde
sesi hissiselime iletir. Sesler icinde cok fazla ve fark-

240 Platon’un Phaidon adl eseri temel aliniyor.

24! Plutarkhos (46-120) Platon diisiincesine sadik bir tarihgi ve yazardi.
En bilinen eseri Paralel Yasamlardir.

22 Ambrosius Theodosius Macrobius (395-423) Romal dilbilgisi uzma-
n1 ve diigiiniir.

243 Lactantius (250-325) Afrika asilli Hiristiyan din adamu.
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11 hosluklar vardir; bunun bilgisi i¢cin Boethius?** ve
diger muzisyenlere danisabilirsiniz.

Koku alma yetisi “harici bir duyudur ve burun
deliklerimizle havay: icimize ¢cekmemizle baslar”,
ancak butin duyular arasinda insanda en zayif ola-
nidir. Organi, burundaki iki kucuk etten deliktir:
balik icin su, insan icin de ortami havadir. Ozne-
si olan koku, bozulmakta olan bir vicuttan ¢ikar;
bunun duman, buhar ya da nefes olup olmadigini,
nasil meydana geldigini ya da farkhiliklarin tartis-
mayacagim. Bu duyu, Agelliusun?* dedigi gibi,
gorme ve duyma gibi disiplin ile alakah bir saghk
duyusudur; kot kokulan koklamaktan kagmak ve
guzel kokulan koklamay tercih etmek, tipki iyi bir
beslenme gibi, viicudumuzu degistirir ve etkiler.

Tat alma, cok gerekli bir duyudur; “tim ces-
nileri dil ve damak sayesinde ve tukurik veya sivi
aracilhigl ile algilar.” Organi, tuzerinde tat alma sinir-
lerinin bulundugu dildir; ortami sividir; 6znesi ise,
tadina bakilan seylerin karisimindan ortaya ¢ikan
taukurukteki vasiflar olan tat ve lezzettir. Bazilari se-
kiz cesit ya da tur tat oldugunu iddia eder; aci, tatl,
eksi, tuzlu vb. Hasta olanlar, organlan etkilendigin-
den bu tatlan ayirt edemezler.

2% Romali siyaset¢i Boethius'un (480-524) en Onemli eseri Felsefenin
Tesellisi (Philosophiae Consolatio) Tiirkgeye de evrilmistir (Alain de
Botton’un ayni adl kitabiyla karigtirilmamali.)

5 Antonius Agellius 1532-1608 yillar1 arasinda yasamus Italyan Katolik
din adamu.
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Duyulann sonuncusu olan dokunma, en bayag
(ancak en az digerleri kadar gerekli) ve en zevkli
duyudur. Bu duyu en ¢ok insanda gelismistir; vu-
cudun her yanina yayilan sinirler sayesinde, her
turla dokunusu algilar. Organi sinirlerdir ve 6znesi
birincil niteliklerdir: sicak, soguk, kuru, nemli ve
ardindan gelenler sert, yumusak, kalin, ince vb. ni-
teliklerdir. Pek cok hos soru filozoflar tarafindan
tartusilmistir, ancak bunlan kisa kesmek adina bu-
radan ¢ikanyorum.
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VIl
DAHILI DUYULAR UZERINE

I¢ duyular sayica g cesittir ve bu sekilde adlan-
dinlmalannin nedeni kafatasinin icinde yer almala-
ndir. Bunlar hissiselim, hulya ve hafizadir. Sadece su
an mevcut olanlan degil, gelmis, gecmis ve gelmek-
te olan duyumlanabilir cinste olanlan da algilarlar.
Hissiselim, diger geri kalan her seyin hakimi ya da
idarecisidir; nesnelerin farkliliklarin1 onun sayesin-
de kavranz, cunku gozimle gordagumu, kulagimla
duydugumu anlayamam, ancak sesleri ve renkleri
muhakeme eden hissiselim ile algilanm. Anlamlan-
dinlmasi gereken seyleri getiren uzuvlardir, o yuz-
den biutun 6zneleri ve meskenleri hissiselime aittir.
Hissiselimin yonetildigi yer ve baslica organi beynin
on kismidir.

Hulya ya da hayal giici, bazilannin tahmin
etme yetisi, bazilannin da diistinsel yeti dedigi (Fer-
nelius?*® da sik sik yapilan dusunme eylemi ile teyit

26 Jean Frangois Fernel (1497-1558) “fizyoloji” terimini ilk kullanan
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edildigini soyler) icsel bir duyudur; hissiselim ile
algilanan turleri daha detayl inceler, mevcut olan
ve olmayan seyleri algilar ve onlan daha uzun tut-
maya, tekrar tekrar zihinde canlandirmaya ya da
yenilerini tretmeye cahsir. Uyku sirasinda bu yeti
serbest kalir ve bircok kez garip, hayret verici ve ipe
sapa gelmez bicimleri tasavvur eder, tipk: ¢cok hasta
olan kisilerde gozlemledigimiz gibi. Alakali organi,
beynin orta kisimdaki odacigidir; 6znesi hissiselim
ile kendisine gelen turler olup, bunlardan sonsuz
sayida turetip kendisi icin tasarlar. Melankolik ki-
silerde bu yeti gayet guclu ve siddetlidir ve bazen
de marazhdir; 6zellikle hissiselim ya da hafizanin
hatirlattigi korkung bir nesnenin kigkirtmasiyla bir-
cok dehset verici ve olaganustu seyleri uretir. Bircok
eserde, taklitte ve resimde gorulecegi gibi, sairlerde
ve ressamlarda hayal giici siddetle cahsir; Ovidi-
us’un uyku evi,**” Apuleius’un anlattig1 Psike’nin sa-
ray1* vb. Insanda bu yeti aklin maiyeti ve 6znesidir
ya da oyle olmasi gerekmektedir. Ancak mahlukatta
daha ust kademesi yoktur ve onlann akil olarak tek
sahip olduklan ratio brutorum’dur.*

hekim olup, astronomi, matematik ve tip alanlarinda birgok eser ver-
migstir. Burton, burada Fernel'in Physiologia adh eserine gonderme
yapiyor.

%7 Romali yazar Ovidius'un eseri Doniisiimlerde (Metamorphoses)
anlattigr (XI, 573-649) “Uyku Evi” Hades’in oliler diyarindaki bir
mekandir; iginden “unutkanhik” nehri Lethe geger. Uyku ve Olim hem
Ovidius’ta hem de Homeros'ta i ige ge¢mis kardes kavramlardir.

8 Burton'in Apuleius (124-170) diyerek bahsettigi Cezayir dogumlu
Roma vatandag1 Lucius Apuleius Madaurensis’tir. Latince yazilan ve
tamaminin giiniimiize ulagtigi Altin Esek (Asinus Aureus) adlh pika-
resk metnin sahibidir.

2% (Lat.) Hayvansal oran.
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Hafhza, duyularin getirdigi butun seyleri birikti-
rir ve tipki caliskan bir katip gibi kaydeder. Boyle-
ce hayal giicu ya da akil onlan ¢agirdiginda hemen
ortaya cikabilirler. Oznesi hayal guciiyle aym olup,
meskeni ve organi beynin arka kismidir.

Saydigimiz yetilerin etkileri, buttn hissi can-
lilara mahsus olan, uyumak ve uyanmakur. (Scali-
ger’in tammladig1 gibi,) “Uyku, bedenin ve ruhun
korunmasi i¢in tim harici yetilerin hissiselim ile i¢
ice gecmesi ya da dinlenmesidir,” ¢tiinku hissiselim
dinlenirse harici yetiler de dinlenir. Hayal guci ve
amiri akil ise tek basina hareket ederler; bunu gor-
dugumuzu ruyalardan anlariz, ¢cunki ruyalar dogal,
ilahi, seytani vb. degisik etkilerden meydana gelir.
Bunlar da beslenmemize, davranislarimiza, nesnele-
re... gore degisiklik gosterir. Bu konuda Artemido-
rus,”® Cardanus,”' Sambucus’un ve aynca onlarnn
yorumcularinin yazdigr koca koca ciltler vardir. Ye-
tilerin birbirine baglanmas1 yasam guctne ket vu-
rulmasi ile olur; gecmeleri gereken yol kapanir ve
bu engelleme mideden ¢ikan kotu gazlarin yasam
gucunun gecmesi gereken damarlan doldurmasi ile

%0 Efesli Artemidorus, 1.S. 2. yy'da yasamis ve Yunanca yazdig bes ciltlik
Oneirokritikon (Rilyalarin Yorumlari) eseriyle bilinen ilahiyatgu.

! Tam anlamiyla bir Ronesans insani olan Gerolamo Cardano (1501-
1576) tiim zamanlarin en iyi matematikgilerinden olup, aym zamanda
tip, astronomi, kimya, biyoloji, fizik, felsefe ve sans oyunlar iizerine
birgok eser kaleme almigtir. Olasilik kavramuny, iki terimli katsayilari
ve sanal sayilar1 tanimlamugtir. Dogal olarak, bu bilim adaminin pesini
Engizisyon birakmaz; din karsithg: ve ahlaksizlik suglamasiyla hak-
kinda siirekli sorusturma agilir.
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olur. Bu gazlar yok edildiginde, gecit de agilmis olur
ve yetiler gorevlerini yerine getirebilirler: “boylece
uyanmak, yetilerin eylemi ve devinimidir, yasam
gucunun her tarafa yayilmasiyla meydana gelir.”
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VIII
HAREKET YETISI UZERINE

Hareket yetisi, hissi ruhun bir diger melekesi-
dir; vuicuttaki i¢ ve dis tum canlilara 6zgu hareket-
leri saglar. Istah yetisi ve bir yerden bir yere hareket
etme yetisi olarak ikiye ayrilir. Istah yetisi de ¢ kat-
manhdir; bazilar1 dogal olarak buna sahiptir, tipki
bir tasin asag1 yuvarlanma egilimi oldugu gibi, idrar
tutma, disarn atma gibi eylemler yiyip i¢mek gibi,
achk susuzluk gibi nebati yetiler olup dogal olarak
seyrederler. I¢giidu insana ve hayvana mahsustur.
Irade ya da akil ise nebati ve hissi olan1 kontrol eder
ve gem vurur; ya da vurmalidir zira ¢cogunlukla in-
sanoglu arzularina sahip ¢ikamaz ve onlar tarafin-
dan tutsak alinir. Boylece insan tipki hayvanlar gibi
icguduleri tarafindan yonetilir ve dizginleri sehveti-
ne ve cesitli arzularina teslim eder. Bu istah yetisi ile
ruh, hislerin de kabul ettigi iyiye meyleder ve takip
eder; ya da hislerin reddettigi kotulukten kaginir.
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Oznesi iyi veya kot olan her seydir; birini bagrina
basar, digerini ittirir. Omnia appetunt bonum vecize-
sine gore, her sey kendi iyisini ya da en azindan iyi
gorunenini bulmaya calsir. Bu meleke hissiyattan
ayrilamaz, ¢unku hissin oldugu yerde aymi sekilde
zevk ve ac1 da vardir. Uzvu, hissiselim ile aymdir
ve iki tur davranisa meyleder: harislik ve fevrilik;
ihtiras duymak, 6fke uyandirmak ya da iftira etmek
olarak da cevrilebilir. Harisler, her zaman hos ve
keyif verici seyleri arzularlar ve zevksiz, hasin ve
nahos seylerden kagimirlar. Fevrilik ise, Irascible, qu-
asi aversans per iram et odium,?? olaylan ofke ve gu-
cenme ile karsilamaktir. Buitiin marazlar ve huzur-
suzluklar bu iki kaynaktan dogar ve etkileri, Stoa-
cilar alaya alsa da, dogaldir ve karsi konulamazdir.
lyi etkileri aym nitelikteki bir nesneden kaynakla-
nir; boyle bir nesne ortamda ise, seving yayar, bu da
kalbi sisirir ve vicudu korur; eger ortamda degilse,
umut, ask, tutku ve gipta hislerini uyandinr. Kotu
etkiler ise basit ya da karmasikur; basit oldugu za-
man ortamda kotu bir nesne vardir, keder yayar ve
bu da kalbi sikistirir, ruhu zayiflatir, vacudun iyi
halini bozar, tim islevlerini durdurur, melankoliye
ve bazen de 6liime sebep olur ya da korku dolu ge-
lecege yol acar. Bu iki kaynak, karmasik duygulara
ve ofke nobetlerine (ki intikam alma tutkusudur
bu) neden olur; koklesmis ofke olan nefret, insan-

2 Burton, Latince verdigi deyisleri, (bir ¢evirmen igin bu yazarin en
kétii huyu olarak) hemen ardindan Ingilizce olarak tanimlayip bize
pek dipnot birakmamaktadir. Aksi belirtiimedik¢e bazi Latince keli-
meler ve ciimleler gesitli Roma yazarlarindan alinti degil, Burton’n
kendi sozleridir.
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larin sevdigine zarar vermesine yol acan kiskanclik;
hem sevin¢ hem nefret duygularinin birlesimi olan,
baska insanlarin basina gelen fenaliklara sevindigi-
mizde ve basarilarina icerledigimizde hissettigimiz
¢mkapekakia;?? kibir, bencillik, 6ykunme, haset,
utang vb. duygulardir.

Bir yerden baska bir yere hareket etmek, bir
oncekinin pesi sira gelmesi gerekli olan bir yetidir.
Aksi halde, takip etmek ya da ka¢cmak icin bir yer-
den bir yere vicudu hareket ettiremiyorsak, arzu
duymak ve nefret etmek bosuna olurdu: Boylece
bu yetiyle viicudun tamamini ya da bir bolumuni,
bolgesel olarak, hareket ettirir ve bir baska yere ta-
sinz. Bu islemi layikiyla yapabilmek icin u¢ seye
gereksinim vardir: hareket edene, hareket ettirene
ve hareket ettirilene. Hareket eden ya etkili neden-
dir ya da amactir. Amag olan bir nesnedir; ya arzu
edilir ya da sakinilir: misal, bir av kopeginin yaban
tavsanini yakalamasi gibi. Etkili neden, insanda akil
ya da iyi ya da kotu nesneleri idrak eden, emri al-
tindaki hulyadir; hayvanda ise sadece dus guicudir:
istah1 kabartr, ki istah bu yetide, doganin takdire
sayan isbirligi ve ruhun araciligiyla, hareket ettiren
uzvu yonetir; tim vucuda yayilan sinirler, kaslar ve
omurilikten olusan uzuv, yasam gucunun iradesiyle
kasilir ve esner, boylece kaslar1 hareket ettirir, omu-

»3 Burton'in Yunanca olarak verdigi, Latin harfleriyle epichairechachia,
bize gore ¢evrilemeyen kelimelerden olup Almanca Schadenfreude
olarak gegen, Tiirkgede ise en yakin komguya giilme olarak tabir ede-
bilecegimiz, bagkasinin bagina gelen belalardan hognut olma durumu
olarak agiklanabilir.

143



riligi ve sonug olarak da, eklemi niyet edilen yere
ceker. Hareket ettirilen ya viicut ya da hareket et-
mesi muhtemel bir uzuvdur. Viicudun hareketi ¢cok
cesitlidir; gitmek, kosmak, sicramak, dans etmek,
oturmak ve bunlar gibi mevkie gore degisen her
tuarlu vaziyet sayilabilir. Solucanlar sturunur, kuslar
ucar, baliklar yuzer; uzuvlarin da baslica gorevi so-
lunum yapmak yani nefes alip vermektir ve bunu da
su sekilde yapar: Dis hava ses damarlan tarafindan
ice cekilir ve kannzannin orta kismu ile cigerlere
gonderilir; bunlar da kendilerini bir koruk gibi sisi-
rerek karsilikh olarak iceri ceker ve sogutmasi icin
kalbe gonderir. Simdi sicak olan nefes, gonderilir
ve yenisi iceri alinir. Bu sekilde bir baska eylem de
nabzin atisidir ki uizerine ¢ok fazla kitap yazildig
icin, ben bir sey demeyecegim.
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IX
ZIHNI RUH UZERINE

Onceki bolumlerde, ruhun alt yetilerini tesrih
ettim; zihni olan, (birinin”* dedigine gore) “hos
ama sonucu kuskulu” olup tartisilmasi cesaret ge-
rektiren bir konudur. Bir¢cok yanhs dusunce onun
ozu ve koku ile alakahdir: Zenon'un®’ dedigi gibi
ates mi; Aristoksenos'un®*® kabul ettigi gibi uyum
mu, yoksa Xenokrates'in?’ soyledigi gibi rakam mi
olup olmadigy; uzvi olup olmadigi, beyinde, kalp-
te ya da kanda mi1 yer aldigi, fani mi dunyevi mi

4 Burton'in “birisi” diye bahsettigi kisi 1490-1534 yillar1 arasinda ya-
samig olan Alman hatip ve fizik¢i Johannes Bernharddir (Burton’in
elyazmalarinda Velcurio mahlasiyla ad1 geger).

2% Kibrish Zenon (1.0. 334-262) Stoa Okulu’nun ve Stoaci diisiincenin
kurucusu.

2% Aristoksenos, 1.0. dérdiincii yiizyi1lda yagsamus, miizik ve felsefe iize-
rine sayisiz metin yazmig olan Yunan diigiiniiridir.

257 Khalkedon (Kadikdy) dogumlu Xenokrates (1.0. 396-314) Platon’un
disiincelerinin bir savunucusuydu.
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oldugu ve vicuda nasil girdigi gibi... Philip’in de
Anima eserinin birinci kitabinda, Tertullianus’un,?8
Lactantius’un de opific Dei kitabimin on dokuzuncu
bashginda, Hugo'nun de Spiritu et Anima eserlerinde,
Vincentius Bellavic'in eserinin yirmi uguncu kita-
binin iki ve on bir numarah bashklannda, Hippok-
rates’in, Ibn-i Sina'nin ve diger merhum yazarlann
iddia ettigi gibi, zihin ex traduce’dir;* bir insan bas-
ka bir insam1 dunyaya getirdiginde, tohumundan
gecendir, tipki mumdan mum yaratir gibi. Diger
sekilde, bazilannin savina gore, insan, yanin insan
yaratir ve bu madde ve bi¢cim kazanmis bir mahluk-
tan daha kotudur. Aynca ruhun ug yetisi bir araya
gelmeli (gerci bu sagma bir sav ¢iinku zaten birbir-
lerine tutunmuslardir), ¢iinku hayvanlarda kalitim-
sal olup (iki alt yetiyi diyorum) insanda tam olarak
gecmemis olabilirler. Galen, ruhun crasin esse oldu-
gunu dusunur; ruh, i¢ 1sinin kendisidir. Trismegis-
tus, Museus, Orfe, Homeros, Pindar, Phaerecides,
Syrus, Epiktetus, Keldaniler ve Misirhlar, tipk: Bri-
tanyali druidler®*® gibi, ruhun o6lumsuz oldugu ko-
nusunda hemfikirlerdir. Pisagorcular, ruhgocunu ve
ruhun bir viicuttan digerine gectigi yeniden dogma-
y1 savunurlar; epota prius Lethes unda,”®' insanlann,
yasamlannda egilim gosterdigi ya da bazi durum-
larda ozelliklerine burundigu kurt, ayi, kopek ve
domuza dontsmeleri gibi.

8 Tertullianus (160-220) ilk Hiristiyan ideologlarindan olup, Kilise Ba-
basi olarak adlandirilir.

259 (Lat.) Kalitsal aktarim.

20 Keltlerin din adamlarina verilen isim.

2! (Lat.) “Lethe nehrinin ilk dalgas:”

146



“Gireriz bir azgin yaratugin govdesine bile, ka-
linz

Onun gogsunde, baska govdelerde, atalann tin-
lerinde (...)"*%

Samsatli Lukianos’un eserindeki horoz ilk ola-
rak Euphorbus adli bir denizciydi.

“Cok iyi biliyorum, Panthous oglu
Euphorbus oldugumu,
Troya Savasi'nda (...)”%%

Bir at, bir insanoglu, bir sunger. Donek impara-
tor Julianus, Iskender’in ruhunun kendi viicuduna
gectigini saniyordu: Platon, Timaios ve (hicbir sekil-
de anlayamadigim) Phaidon adl eserlerinde, bu du-
sunceden pek fazla uzaklasmaz; ilk basta Tann’dan
olan ruh, her seyi bilir ama viicudun i¢inde ¢ok da
sikisip kalinca her seyi unutur ve yeniden 6grenir —
Platon buna reminiscentia ya da yeniden ¢agirma adi-
n1 verir. Ruh, ceza olarak insan viicuduna sikistin-
lir, buradan da bir hayvanin ya da baska bir insanin
vicuduna gider; keyif veren eseri Devlet'in onuncu
kitabindaki “Ruhun Olumsuzligia” bélumiinde de
anlatuig gibi, ruh on bin yil sonra tekrar bir onceki
viucuduna geri doner.

22 Qvidius, Déntigiimler, XV 457-458.
26 Cornelius Gallus'un (1.0. 70-26) giiniimiizde kayip olan bir siirinden
alint1.
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“Yuzyillar sonra, binlerce durum icinde,
Gene insanin baslangicidir.”

Digerleri ise ruhun 6lumsiuzlugunu yadsir: Pa-
duali Pomponatus, Aristoteles’in dusuncesinden ay-
nlali cok uzun zaman olmadi; Buyuk Plinius, ese-
rinin ikinci kitabinin birinci bashginda ve yedinci
kitabinin elli besinci bashginda; Seneca, Ahlaki Mek-
tuplar'n yedinci kitabindaki elli besinci mektubun-
da; Epikur’un eseri Tusculanae Quaestiones'deki Dice-
archus, Aratus, Hippokrates, Galen ve Lukretius'un
birinci kitabu...

“Praeterea gigni pariter cum corpore, et una
Cresere sentimus, pariterque senescere mentem.”?*
Bunun yanisira, aklin, beden ile birlikte
dogdugunu goriruz,

O buyudukgce buyur; onun yillanyla yillanir.

... Ibn-i Rusd ve daha sayisini bilemedigim nice
Neoterik sairler de bunlann arasinda sayilabilir. “Ru-
hun 6lumsuzlugi sorunu, 6zellikle de son donemde
Italyanlar arasinda, cok cesitli sekillerde siiphe edil-
mis ve tartisitlmistir.” Papalann kendileri bile bundan
suphe etmistir: Epikurcu bir Papa olan Leo Decimus,
bu sorunun kendi nazannda etraflica ve titizlikle
tartisilmasini istemis ve bu tartismay1 da, Cornelius
Gallus’un Et redit in nihilum, quod fuit ante nihil soziy-

264 Lucretius, De Rerum Natura, Kitap I1I 457-458.
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le bitirerek dunyevi ve tanntanimaz bir arabulucu
olmustur. Hicbir seyle baslayip, hicbir seyle biter. Aus-
tin'in aktardigina gore, Zenon ve Stoacilan ruhun,
vicudun tamamen g¢uruyup materia prima*® haline
gelmesine kadar uzun sure yasadigina, ancak son-
rasinda vacudun fumos evanescere?® sirasinda sonup
kaybolduguna inanirlar; bu arada vicut tikenirken,
ruh disinda her yerde gezinmekte, et e longinquo multa
annunciare,’’” ve hayli fazla tasavvur edilmekte ve ne
oldugunu bilmedigim acilar cekmektedir.

Errant exangues sine corpore et ossibus umbrae.*®®

Geri kalanlar ise ruha olumsiizlik bahsetmekte
ama bunu yaparken de, ruhun bedenden ¢iktig1 an-
dan sonrasi icin inanilmas1 epey gu¢ masallar atip
tutmaktadirlar: Mesela, Platon’un Elysian cayirlan
ya da o Turk cenneti gibi... lyi adamlann ruhlan-
m putlastirdilar; kotiler ise (Austin’in®®® dedigine
gore) olmasi gerektigi gibi seytanlastinldi; ve daha
bunlar gibi nice sagma inanci ¢urutur. Hierome,
Austin ve diger Kilise Babalan ruhun 6lumsiz oldu-
guna, hicbir seyden olusmadigina ve gebe kaldiktan
alt1 ay sonra anne rahminde cocuga ya da embri-
yoya asilandigina inanirlar; hayvanlarda oldugunun

265 (Lat.) Hammadde.

%6 (Lat.) Dumanla kaybolurken.

7 (Lat.) Soylemesi uzun bir mesafe.

28 “Kansiz golgeler, kemiksiz ve etsiz, dolaniyorlar” (Ovidius, Dénii-
siimler Kitap VI - 443)

29 Burton, Aziz Augustinus’tan bahsediyor.
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tersine, onlarin ruhu ex traduce idi, onlarla 6lup yok
olurdu. Bu ilahi ilmi eserlerine ve Kitab-1 Mukad-
des’e ek olarak, hala daha bu noktada suphe duyan
tanritanimaz ruhlara da, Tully’'nin Atticus’a yaptig:
gibi, Platon’un Phaidon adl1 eserini isaret edecegim.
Ya da eger felsefi kanitlar ve tatbikat isterlerse, on-
lara Niphus'un ve Faventinus'un bu konu uzerine
yazdiklar1 makaleleri de gosterebilirim. John Pi-
cus’u, Tholosanus’u, Eugubinus’u, Soto’yu, Canas,
Thomas'’1, Peresius’u, Dandinus’u, Colerus’u, Zanc-
hinus'u, Tolet’in Altmis Sebep eserini, Lessisus’un Yir-
mi Iki Tez’ini de ruhun ¢lumsuzlugini kanitlamak
icin tavsiye ederim. Campanellanin eseri De Sensu
Rerum da aynui tezi genis olarak sunmaktadir; Alber-
tinus, Jacob Nactantus dort tez ile; Antony Brunus,
Aonius Palearius, Marinus Marcennus da diger pek
cok tez ile bu konuyu ele almistir. Austin’in ken-
di basina hareket eden ‘ilahi madde’ diye anlattig:
zihni ruh, dusuniurler tarafindan “Bir insanin yasa-
digy, algiladigr ve anladig, butin isleri 6zgiirce ve
secerek yaptigl, dogal, insani, uzvi vicudunun ilk
somut eylemi” olarak tanimlanmaktadir. Bu tanimla
birlikte sunu anlayabiliriz: Zihni ruh, kendi icinde
var olan diger iki ruhun ve bir ruhu meydana geti-
ren u¢ yetinin tum gugclerini ve gorevlerini yerine
getirmektedir; o ruh tim kisimlan yerinde olsa da
ve organlan kullanip calistirsa da cansiz ve cisim-
sizdir. Iki ana bolume aynlir; bu iki bolim 6zde de-
gil meskende farklilik gosterir. Zihni yetinin idrak
bolumi olan anlayis ve zihni yetinin eylemi olan
iradedir: Diger butun zihni yetiler bu ikisinin mai-
yeti ve tenzilidir.
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X
ANLAYIS UZERINE

“Anlay1s, ruhun bir gucudur; bu gig sayesinde
evrensel oldugu kadar mustesna olan seyleri ve i¢-
kin olan tehlikeleri ve seytanliklan, insanin kendini
yargiladig: ve sorguladigi akseden eylemleri algilar,
ogrenir, hatirlar ve muhakemesini yapanz.”?”° Bu
tamim disinda (baslica gorevi olan icra ettigi eyle-
mi —hicbir organin yardimi ve araciligi olmaksizin—
idrak etmesinin ve muhakemesini yapmasinin yam
sira) bir hayvan ile insan arasinda tg¢ fark vardir.
Ik olarak, hissiyat sadece istisna olani, anlayis ise
evrensel olani kavrar. Ikinci olarak, hissiyatta ic-
kin kavramlar yoktur. Ugiincusi, hayvanlar kendi
eylemlerini sorgulayamazlar. Anlar, diger bircok
hayvan gibi, gercekten titiz ve ilging isler ¢ikarirlar
ancak bitirdikleri isi muhakeme edemezler. Anlay1-

70 Melanchthondan alint1 yapiliyor.
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sin 6znesi Tann’dir, doganin kendisidir; neyin anla-
silmasi gerekiyorsa ardi ardina idrak edilir. Anlayis
ilk harekete geciren hissedilebilir bir varhkur; bi-
raz dusunip tasindiktan sonra akil, cismi maddeyi
ve sonrasinda ruhi olani bulur. Anlayisin eylemleri
(bazilanna gore) idrak etmek, birlestirme, kisimla-
ra ayirmak, muhavere etmek, akil yuratmek, hafi-
zaya almaktir; bazilan da bu listeye bulgulama ve
muhakeme etmeyi de ekler. Anlayisin, eyleyenin ve
etkilenenin ortak bolumleri; vehmi ve tatbiki; alis-
kanlik olarak ya da eylem olarak; basit ya da kar-
masiktir. Eyleyen, insanin zeka kivrakhgidir; sezgisi
ya da ince tarafi kavrayabilme yetenegidir; yaratma
zekasidir: Bir 6greten olmadan, kabili taakkul olan
tarleri, dus gicunden ayinp, edilgen anlayisa do-
nusturup kendisini tekrar yaratmasi ya da yepye-
ni seyler 6grenmesidir, “ctinku anlayis i¢indeki her
sey ilk olarak hissiyattir”.?”! Eyleyen doktor ya da
ogretmendir; edilgen olan ise alimdir; onun gorevi,
kendi himayesine verilen ve tipki yeni yontulmus
ve kazinmis bir masa gibi her ¢esit bicime ve mefhu-
ma gebe olan bilgileri depolamak ve muhakemesini
yapmaktir. Simdi, bu mefhumlar iki tuarludur; dav-
ranis ya da aliskanlik: Davranis sayesinde mefhum-
lara erisiriz ve onlan algilanz; aliskanhk ise uzun
omiurlu kandiller gibi, istedigimiz zaman kullana-
bildigimiz mefhumlardir. Bazilan bunlardan sekiz
tane oldugunu iddia eder; hissiyat, tecrube, zeka,
inang, suphe, kusur, fikir, bilim; bunlara kurnazlik,
feraset, bilgelik de eklenir: bir de synteresis,?* dic-

7 Burton, Johannes Bernharddan alint: yapiyor.
772 Synteresis, skolastik ahlak felsefesine mahsus bir kavram olup, evren-
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tamen rationis ve vicdani ekleriz, boylece anlayisin
tam on dort tira olur; son ug tanesinde oldugu gibi
bazilan ickindir: digerleri dgretiler, 6grenme ve tat-
bik etme sonucu edinilir. Platon’a gore hepsi ickin-
dir: Aristoteles ise bes tanesinin 6grenme aliskanlhig
oldugunu iddia eder; ikisi tatbikidir, feraset bunlar-
dan biridir, ciinku amaci surekli tatbik etmektir;
uretmektir; her tirlid mefhumu ve aliskanlig: tec-
ribe etme ve kullanma bilgeligidir. Aristoteles’in
ayristirmasina gore (eger dogru kabul ediliyorsa)
teamiille birdir; cunku ucu ickin, besi de sonra-
dan kazanilmis, digerleri de uygunsuz, kusurlu ve
kapsamli bir incelemede disarda birakilanlardandir.
Bunlara ashinda daha genis yer vermeliyim, ancak
ele aldigim konu buna izin vermemektedir. Ugiinii
ise sadece soyle bir zikredecegim, ¢unku birazdan
bahsedecegim konu i¢in daha elzemler.

Synteresis, ya da vicdanin en saf yeri, ickin bir
aliskanlktr ve dolayisiyla “Tann’'min ve Dogamin
kanununun bilgisi olan iyi ve kotuyu bilme dav-
ranis” olarak buyuk oneme sahiptir. Aynca (din
adamlarimizin dedigi gibi) iradeden ¢ok anlayisin
icinde yer alir. Bu da tatbiki kiyas icinde 6nemli bir
onerme sunmaktadir. Dictamen rationis*® bizi iyi ya
da kotu isler yapmamiz konusunda uyarnr; bu kiyas
icin az oneme sahiptir. Asil olarak vicdan eylem-
lerimizi mesrulastirarak ya da kinayarak, iyi ya da

sel ahlak kurallarinin sezgisel olarak farkinda olma ve bu kurallara

gore davranma kapasitesine verilen isimdir.
273 (Lat.) Aklin ilkeleri.
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kotuyu munasip gorar; bu da kiyasin sonucudur.
Regulus’'un?* asina oldugumuz orneginde oldugu
gibi: Kartacalilar tarafindan esir alinan Regulus’a,
Roma’ya gitme cezasi verilir; Kartaca’'ya donmesi
icin de sart kosulur yoksa yuklua bir kefaret 6deye-
cektir. Synteresis su 6nermeyi ileri surer: Dusmanina
yapmis olmasina ragmen, Regulus’un sozu, andi,
taahhudu, dogal hukuk geregi katiyetle tutuldu.
“Kendinize yapilmasini istemediginiz bir seyi bir
baskasina da yapmayimz.” Aklin emirleri, [Regu-
lus icin] bu sozu tatbik eder; bunu ya da benzerini
yapmasim emreder. Regulus, sen de baska bir insa-
nin sozunu yalanlamasim ya da sana verdigi sozden
donmesini istemezsin: Vicdan karar verir ve boylece
Regulus, sen de sozunu yerine getirirsen iyi edersin,
yeminini tutmalisin. Bu konunun daha genis hali
“Dini Melankoli” kisminda...

74 Marcus Atilius Regulus (1.0. 307-250) Romali devlet adamu ve kon-
siil. Kartacalilara kargi savagsirken esir diiger. Soziinii tutarak kagmayip
diismanina teslim olmasi bir ‘sivil erdem’ 6rnegidir.

154



XI
IRADE UZERINE

Irade, zihni ruhun bir diger kuvvetidir, “anlayi-
sin onceden muhakeme ve idrak ettigi seyleri gipta
etmesi ya da bunlardan sakinmasidir”.?”®> Eger iyiy-
se, dogru bulur; kotuyse, sakinir: Boylece nesnesi
ya iyidir ya da kotu. Aristoteles bunu bizim akli
arzumuz olarak adlandirir; duyusalda oldugu gibi,
iyiye ya da kotuye arzularimiz nedeniyle meylede-
riz, duyularimizla yonetilir ve yoneliriz, ancak bizi
bunda aklimiz ¢eker. Bunun yaninda, duyusal arzu-
nun yoneldigi bir nesne vardir, iyi ya da koti olan,
ve bu evrenseldir, manevidir, sadece hos ve keyif
verici seylere hurmet eder; daha durusttur. Bir kere
daha, 6zgurluk mevzuunda aynlirlar. Duyusal arzu
bir nesneyi gordugunde, eger faydal bir iyi ise, arzu
etmekten; kotuyse de sakinmaktan kendini alamaz:
Ancak bu kendi 6ziinde 6zgiir bir harekettir, “simdi

275 Melanchthondan alint.
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pek yoldan ¢ikmis, karanliga gomulmus, ve ilk mu-
kemmel halinden ¢ok uzaga da dusmus olsa, gene
de bircok faaliyeti gerceklestirirken 6zgurdur;”*
gitmek, yurumek, istedigi gibi hareket etmek ve
ne yapip yapmayacagini karar vermek, calmak ya
da calmamak gibi... Aksi takdirde, butun kanun-
lar, muzakereler, tembihler, istisareler, ogretiler,
oduller, yeminler, tehditler ve cezalar bosunadir:
Tann gunahin yaraticis1 olmahydi. Ancak, manevi
seylerde bizden hayir gelmez, kotuluge meyilliyiz
(Kutsal Ruh’un énculugunde 1slah edilmemizin di-
sinda), dogal sehvetimiz tarafindan kiskirtilinz; bir
de atatia var, yetilerimizde bir bozukluk, “tim ira-
demiz Tanr’nin ve O’nun kanunlannin tersinedir,”
sadece yemek icmek gibi dogal seylerde degil, vacut
1simi1z ve Ol¢usuz istahimiz nedeniyle tepetaklak su-
riklendigimiz sehvete,

“Nec nos obniti contra, nec tendere tantum
Sufficimus,-"%7"

kars1 koyamayiz, ihtiraslanmiz temelinde kotudur,
kalplerimiz kotuluktur, duygulanmizin merkezi
irademizi esir eder ve zorlar. Boylece iradi seyler-
de Tanm’min ve iyiligin tam karsisinda oluruz; ta-
biatimiz geregi kotu, cehaletimiz nedeniyle daha
da kot oluruz; kurnazlik, tektir ve teamil yoluyla
da pek cok kotu aliskanlik sahibi oluruz. Bunlann

276 Melanchthondan alinti.

#77“Onlara kars1 ne miicadele edebiliyoruz ne de yol yapabiliyoruz.” Ver-
gilius’un Aeneis adli eserinden (Kitap V, 21) alintilanmistir.
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uzerimizde hakimiyet kurmasina ve bize zulmetme-
sine g6z yumanz ve seytan hala daha musibet tel-
kinleriyle bizim zaten yoldan ¢ikmis irademizi serri
davranislar icin bastan ¢ikanr, bizim yikimimiza yol
acar —pek cok defa bizi zapt eden, engelleyen ve de-
netleyen bazi ilahi 6gretiler ve ruhun iyi guduleri
irademizi yola sokup saglamlastirmadik¢a, izledigi-
miz sefih yolda dortnala gideriz. Davut, Saul’e ustiin
geldiginde kendisini 1slah etmisti.?”® Intikam ve ser,
durustlik, din ve Tann korkusu karsisinda yer alan
iki asin rakiptir.

Iradenin eylemleri velle ve nolle, istemek ve arzu
etmemektir: bu iki kelime her anlamu icerir, iyi ya
da kotu olarak, nasil yoneltildiklerine ve bazilannin
da o6zgurce uygulamasina gore degisir; her ne ka-
dar Stoacilar inkar etseler de, irade her seyi kader
tarafindan kacinilmaz olarak icra eder, tizerimizde
direnemedigimiz mukadder bir gereklilik olarak
tahakkum kurar; ve hila biz irademizin 6zgur ol-
dugunu ve her seyin rastlantisal oldugunu soyleriz,
ancak Tann’'nin kati nazannda bunlar kacinilmaz ve
gereklidir. Iradenin diger eylemleri daha alt kuvvet-
ler tarafindan icra edilir; gozlerimizi acip kapamak,
bir ileri bir geri gitmek, bir kitaba dokunmamak, iyi
kot konusmamak gibi kendisine boyun egen hissi
ve hareket istemleri gibi... Ancak bu arzular pek ¢cok
kez isyankardir icimizde ve temkinlilik ve ol¢ulu-
lik cetvelinde yer almaz. (Dedigim gibi) bir zaman-

278 Kitab-1 Mukaddes’in $amuel boliimiiniin birinci ve ikinci kitabinda
Davut ve Saul’iin miicadelesi anlatilir.
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lar akil ile mutabik iken aralannda muhtesem bir
ittifak ve uyum vardi, fakat simdi bu ittifak ve uyum
feshedilince, siklikla catsirlar; akil, arzular tarafin-
dan bastinhr: Fertur equis auriga, nec audit currus ha-
benas, at arabasina o kadar ¢ok yabani at kosulursa
dizginlenemezler. Cogu zaman neyin iyi oldugunu
biliriz, ama yapmayiz; o kadinin?”® dedigi gibi:

Trahit invitum nova vis, aliudque cupido,

Mens aliud suadet—2%°

Arzular bir seyi, akil bagka bir seyi yonetir; in-
sanlarda bagska bir gonulsuzluk var. Odi, nec possum,
cupiens non esse, quod 0di,’8' Phaedra’min?®? dadisina
itiraf ettigi gibi, quae loqueris, vera sunt, sed furor sugge-
rit sequi pejora,®® iyi ve dogru soyledi, dogrulugunu
kabul etti ama dikbasli bir arzu ve 6fke tam karsit1
bir seyi yapmasina neden oldu. Davut da hareketi-
nin ne kadar mundar bir sey oldugunun farkinday-
dy; zinanin ne tiksindirici, pis ve buyuk bir giinah

279 Burton, Medeadan 6rnek vermektedir: kocasi Iason bagka bir kadina
asik olup onu terk edince Medea da intikam igin ¢ocuklarini 6ldiirir.

0 “Bir garip gii¢ beni kendine gekiyor, goniilsiizce/Arzular bir sey s6y-
lilyor, Akl bagka bir sey..” (Ovidius, Déniisiimler, Kitap VII)

2% Ovidius’'un Amores adh eserinden bir alint1: “Nefret ediyorum, ama
ne kadar istesem de, nefret ettigim sey olmaktan kurtulamiyorum”
2 Seneca’nin bir oyununa da isim veren mitolojik kahraman Phaedra,

Theseus’un karisidir ve ayni zamanda iivey oglu Hippolytusa agiktir.

Hislerine kargsilik vermeyen Hippolytus'a iftira atar ve babasinin go-
ziinden diigmesini saglar.

* “Dogru sOylityorsun ancak tutkularim beni daha kétii bir yola itiyor.”
(Ovidius, Phaedra, 177.)
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oldugunu bilmesine ragmen, cinayet isler, baska bir
adamin kansim alikoyar, akil ve inanci karsisina
alarak arzulannin pesinden gider. Ttim o tabi ve ne-
bati yetiler irade tarafindan yonetilmez, cinku “kim
boyuna bir kans daha ekleyebilir ki?” Diger yetiler
icin mumkundur ama yapmazlar; dolayisiyla butiin
inatci tutkular, aklin siddetli rahatsizliklan, pek ¢cok
kez kot aliskanhklar ve olduricu hastaliklar bun-
dan ileri gelir, cinki arzulanmiza boyun egeriz ve
bircok mahlukat gibi icgudulerimize gore davrani-
nz. Baslica davranislar ikiye aynlir: erdem ve kusur;
bunlar kendilerine mahsus tanimlara, aciklamalara,
farkhlklara ve cesitlere sahiptirler ve en genis se-
kilde ahlakbilim icinde, hatta ahlak felsefesi icinde
degerlendirilirler.
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Modern Avreupa uygarhigmim en 6nemli metinlerinden

Welankolinin Anatomisi, yayimlandigr 1621 yilmdan bu

yana bir¢ok yazara ilham kaynag oldu. Bir rahip ve

bilimadami olan Robert Burton’m tibba, tarihe. edebi-
vata, bilime olan derin ilgisi onu tim insanligin duygu
ve digincelerini kavramaya yonelttiginde, aynm za-
manda insanhk durumunun alegorisini ortaya koya-
cagr bu metni yazmaya Karar verdi. Bir anlali ustas
olan  Burton,  Anatomi’de, ruhbilimsel  sorunlar
modern denebilecek bir yaklagimla ele alirken, oku-
runa ginlik dile ait canli bir Gslup sunar. Melankoli
ubbi bir ¢er¢evenin konusu gibi goriinmekle birlikte
Burton'in keskin zekasi onu, tarihin, edebiyatin, psi-
kolojinin, astronominin ve teolojinin ilgi alanm a
sokar. Hippokrates'ten Aristoteles’e, Ortacag alim-
lerinden bilimmsanlarma, Latin dili edebiyatindan
Yunan metinlerine kadar bircok farkli referansa bas-
vurarak metnini zenginlestivie. Elinizdeki metin, insan
obma halinin bu en hakiki duygudurumunun etrafhea
bir ¢oziimlemesini yapmaya cahigirken. yiizlesmekten
korktugumuz karanhk taraflarmuzi, Kendimize itivaf
edemedigimiz olumsuz yonlerimizi de su  yiiziine
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