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Robert Burton (1577-1640). Ingiliz akademisyen ve yazar. Ogrenci
olarak girdigi Oxford Universitesi'nde melankoli, matematik ve ast-
roloji uizerine arastirmalar yapti. Oxford’da papazlik yapan Burton
psikoloji bilgisinin insanin en 6nemli gereksinimlerinden biri ol-
dugunu iddia etti. Kendisinden sonra gelen bir¢ok yazan etkileyen
Burton, Tristram Shandy gibi metinlere esin kaynagi oldu. Melankolinin
Anatomisi disinda Philosophaster baghkl bir hiciv metni saghginda ya-
yimlandi. Olum nedeni bilinmemekle birlikte intihar ettigi digunil-
mektedir.

Merve Tokmakgioglu. 1983 yilinda istanbul'da dogdu. Beyoglu Ana-
dolu Lisesi'ni ve Bogazi¢i Universitesi Ingiliz Dili ve Edebiyat1 Bolu-
mu’'ni bitirdi. Uzun sure Ingilizce 6gretmenligi yapmis olan Tokmak-
croglu, Dublinliler, Stephen Hero, Dadimin Perdesi gibi eserleri Turkceye
kazandirmistir. Halen geviri ve editorlik yapmaktadir.
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MELANKOLININ TANIMI, ADI
VE FARKLILIGI

Onumiizdeki konulara hazirhk olmas: icin insan
vicudunu ve ruhunu kisaca incelemis bulunuyoruz; o
zaman simdi asil niyetim olan konuyu, ¢ogu insanin zi-
hin gacana gbéz 6nunde tutarak, ele almaya gonul ra-
hathigiyla baslayabilir, pek ¢ok dolaylamadan sonra me-
lankolinin ne oldugunu, adim ve farkhlklarim agik¢a
tamimlayabilirim. Adi, maddesinden ileri gelmektedir
ve hastalig1 ise fiziksel kaynagindan dolay: adlandinl-
mustir: Bruel'in de gozlemledigi gibi, MeAavyodia quasi
MeAavayoln, yani kara safradan gelmektedir. Sebep mi
sonu¢ mu, illet mi belirti mi oldugunun kararim Do-
natus Altomarus ve Salvanius’a birakiyorum; bunu tar-
tismayacagim. Melankolinin pek ¢ok tasviri, isareti ve
tanim vardir. Fracastoro akil hakkindaki eserinin ikin-
ci kitabinda, melankolikleri “bozuk hilt, kara safranin
¢oklugu nedeniyle kotu etkilenmis ve boylece delirmis;
secicilik, irade gibi anlayisin kendini belli eden isleyigle-
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rinin hepsinde ya da pek ¢ogunda duskunlik gosteren”
kisiler olarak tamimlamistir. Galen, Ruffus ve Aetius’tan
etkilenen Melanelius, melankoliyi “insanlar1 hayvana
donustiiren kot ve fevri bir hastalik” olarak tamimlar-
ken, Galen “beynin orta kisminin mahrumiyeti ya da
iltihaplanmas1” gibi bir ifadeyle tanimlayip zarar goren
orgam temel alir. Aym1 sekilde Hercules de Saxonia' de
eserinin birinci kitabinin on altinc1 béluminde “baslica
islevin bozulmas1” diyerek bu dasinceyi onaylar. Tipki
eserinin birinci kitabinin yirmi ugincu béluminde Fus-
chius’un;? eserinin birinci kitabinin on sekizinci béla-
miunde Arnoldus Breviarin, Guianerius ve digerlerinin
yazdig gibi: “Kara safra nedeniyle,” diye ekler Paulus.
Ali bin Abbas,®> onu “aklin karmasas1” olarak adlandirir.
Kapadokyali Arataeus’un “ates belirtisi olmadan, tek bir
seye odaklanan ruhun daimi 1stirab1” tanimina Mercuri-
ale tarafindan karsi ¢ikilmis, ancak Aelianus Montaltus*
tarafindan eserinin birinci bolimunde bu tamim “yeter-
li ve iyi” bulunarak desteklenmistir. Yaygin kam onu
! Hercules de Saxonia (Ercole Sassonia) 1551-1607 yillan arasinda yasamis

italyan hekimdir. Burton’in referans verdigi eser, slaminden sonra 1620'de
yayimlanan Tractatus de Melancholia (Melankoli Uzerine Tezler) kitabidir.

? Aslen Leonhart Fuchs (1501-1566), 1542'de yayimladig: “Bitki Kitabt” ile
botanik biliminin babasi sayilir. Fusya rengi adin1 ondan alir.

* Ali bin Abbas El-Mecusi, dogum ve o6lum tarihleri kesin olmamakla beraber
onuncu yuzyilin sonlannda yasamis iranl hekim ve alimdir; 980 yilinda
yazilan eseri Kitab el-Maliki 1087 yilinda Latinceye cevrilerek tip alaninda
kanonik kitaplardan biri haline gelmistir.

* Portekizli bir Seferad Yahudisi olan Elia Philotheus Montalto (1567-1616)
ve Archipathologia in Qua Internarum Capitis Affectionum, *ssentia, Causce Signa,
Preesagia, et Curatio Accuratissima Indagine Disseruntur adh eserine gonderme
yapihyor.
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“hi¢bir gorunur vesilesi olmadan, her zaman korku ve
kederle yoldashk eden, ates olmayan duskanlik duru-
mu” olarak tamimlar. Laurentius’un eserinin dérdunca
boélumiinde, Piso’nun birinci kitabimin kirk agtinca bo-
limunde, Donatus Altomaru'nun’® eserinin yedinci bo-
lamunde, Jacchinus’'un® dokuzuncu kitaptaki Razi ve El
Mansur ile alakali on besinci bolimde, Valesius'un on
yedinci bashginda, Fuschius’'un da a¢tuncua kitabinin bi-
rinci partisyonunun on birinci bolimunde belirttikleri
gibi bu tamim pek ¢ok kisi tarafindan kabul gorse de,
ne Hercules de Saxonia ne de David Crucius bunu ye-
terli goruar: “ne oldugunu gostermektense ne olmadigini
gostermek” hayal gucii ve beyin arasindaki en belirgin
farki gormezden gelmektir. Ama ben detaya girecegim.
Bu yuksek simif hastahk icin “baghca organlarin dus-
kunlagua ya da akhn 1stirab1,” der Aretaeus. Hercules de
Saxonia, onu kramp ve felgten ayirmak igin, bu hasta-
liklann dis duyu ve hareketlere ait oldugunu; delilik ve
¢ilginhktan ayirmak igin de (ki Montaltus ayirmak igin
aklin 1stiraby, der) bu islevlerin bozulmadigini, ortadan
kaldinldigim belirtir; tehlikeli bir atesle seyreden cin-
netten ayirmak icin [ates olmamasi| herkes tarafindan
eklenir. Korku ve kederin olmas1 melankoliyi delilikten
ayirt eder. Son olarak, korku ve kederin neden oldugu
olagan tum diger nobetlerden ayirmak i¢in de sebepsiz

> Gonderme yapilan eser, De medendis humani corporis malis: ars medica.

% Lionardo Giachini, Floransah hekim ve humanist. Bahsedilen eser ise, In
Nonum Rhasis Almansorem'dir.
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yere oldugunu ekler. Buna en uygun sekilde duskun-
luk diyebiliriz; Laurentius’'un da yorumladig gibi, “tim
melankolik insanlarda goruldagi gibi, hayal gica ya da
muhakeme gibi zihnin en baglica yetilerinden birinin
bozulmasidir.” Ates olmaz ¢anka ilgili oldugu hilt ¢ara-
menin tersi olarak ¢ogunlukla soguk ve kurudur. Korku
ve keder, gercek nitelikler olup bircok melankolinin ay-
rilmaz yoldagidirlar; hepsinin degil ¢canka Hercules de
Saxonia’nin da eserinin ikinci bolumunde yazdig gibi,
istisnalar vardir: bazilan ¢cogunlukla gilinen pek hos bir
seydir; bazilan korku ve kederin her tarlusinden anna-
rak cesaret veren melankolilerdir — bu bélumu takiben

incelenecektir.
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II

MELANKOLIDEN ETKILENEN
ORGANLAR

Bu konu uzerine yazan kisiler arasinda baslca et-
kilenen organlann beyin, kalp ya da herhangi baska bir
organ olup olmadig1 konusunda baz farklar buluyorum.
Cogu beyin oldugu konusunda hemfikir: bir duskanluk
durumu oldugu i¢in bagka turlusi beklenmeksizin, n-
zasl veya esasl olsa da olmasa da beyin etkilenir, ancak
benzer organlar olan kannciklanndan ya da onlarin igin-
deki tikanmalardan zarar gérmus olamaz ¢unku o za-
man fel¢ ya da epilepsi olurdu: Laurentius'un da 1srarla
belirttigi gibi, maddesinin soguk, kuru marazindan kay-
naklanir; bu da son derece bozuk olup, ya ¢ok soguk, ya
¢ok kuru ya da ¢ok sicak hale gelir — tipki delirmis in-
sanlarda ve buna diger meyledenlerde oldugu gibi. Hip-
pokrates, Galen, Araplar ve pek ¢ok yeni yazanmiz da
ayni seyi vurgular. Marcus de Oddis (Hildesheim tara-
findan alintilanir) ve diger bes kisi tam karsit goristedir;
canku birer duygu olan korku ve keder kalpte yer alir.
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Ancak bu karsit goris Montaltus tarafindan yeterli bir
sekilde cevaplanir: kendisi kalbin yakinda bulunmasin-
dan dolay: etkilendigini yadsimaz (tipki Melanelius'un
Galen'’i 6rnek vererek kanitladig: gibi); aym sekilde di-
yafram ve diger organlar da etkilenir. Bunlar birbiriyle
uyum gosteren organlar olup aralarinda tabiat kanunu
geregi ortak his vardir. Ancak her ne kadar bu hastalik,
nefesin itaat ettigi ve baslica organlarin maiyetinde olan
hayal gticuniin ge¢mis deneyimlerinden kaynaklansa da,
aklin merkezi olarak beyin ve sonra da duygularin mer-
kezi olarak kalp kot etkilenmis olmalidir. Cappivaccius
ve Mercurialis bu soruyu detayh bir sekilde ele alip, her
ikisi de asil etkilenenin i¢-beyin oldugu ve oradan kalbe
ve diger alt organlara gittigi sonucuna varir. O organla-
rin hepsi, melankoli 6zellikle nza ile girmisse, aym aciy1
hissederler ve rahatsiz olurlar; Araplarin myrach dedigi
midenin de rahatsizlanmasiyla butin vucut, higbir za-
man bagimsiz hareket etmeyen karaciger ya da dalak, pi-
l6r, mezenterik damarlar vb. hepsi etkilenir. Viicudumuz
bir saat gibidir; bir ¢ark eksik ise digerlerinin de duzeni
bozulur; ¢at1 yikilir: Ludovicus Vives'in Insamin Hikdyesi
eserinde zarif bir bi¢cimde vurguladig gibi, insan son de-
rece hayranlhk uyandinc bir sanat ve uyum, muhtesem
bir oranti ile yaratilmistir.

Etki altinda kalanin ne oldugu -tek basina hayal
gicd mu, akil m1 oldugu yoksa her ikisi birden mi ol-
dugu- konusunda pek ¢ok suphe vardir; Hercules de
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Saxonia marazin hayal gictunde oldugunu Galen, Ae-
tius ve Altomarus'tan yola ¢ikarak kamitlar. Bruel de
aynm kafadadir: Montaltus melankoli uzerine yazdig
kitabinin ikinci boluminde onlann bu goérasuna ¢u-
ritmeye ¢alisir ve tam aksini pek ¢ok o6rnekle ortaya
koyar: kendisinin deniz hayvani oldugunu sanan kisi,
bir rahibe ve lanetlendigine inanan deli bir kesis i¢in
hayal guci ile birlikte akil da hastalikhdir ¢inkua yan-
lis1 duzeltmemektedir. Cogu kez kendilerini olduarir-
ler, sagma ve gulung seyleri gercek zannederler. Eger
hi¢bir maraz1 yok ise o zaman neden akil’ bu yanhsi
bulup dizeltip yoluna koymuyor? Ibn-i Sina bundan
dolay: her ikisini de marazh olarak degerlendirir, cogu
Arap® da bunu onaylar. Aym fikir Aretaeus, Gorgonius,
Guianerius ve digerleri tarafindan da desteklenmekte-
dir. Bu tartismay1 sonlandirmak igin higbir insan bu
durumda hayal gictunun zarar géormedigini ya da kota
etkilenmedigini soyleyemez; digeri i¢in ise, Padova’h
doktor Albertinus Bottonus’a katiliyorum; ilk olarak
“hayal guicinde, ardindan akilda” olusur ve “eger has-
talik yerlesmis hale gelirse ya da az veya ¢ok surekli-
lik arz ederse, rastlantisal olarak,” Hercules de Saxo-
nia'nin ilave ettigi gibi, “tam inang, duasunce, 6greti,
muhakeme, kasitsiz olarak, hayal gucundeki sorundan
otura bozulur.”

7 Ozgan metinde akil (reason) disil kisi zamiri ile (she) karsilanmaktadir.
8 Diger buyuk Arap alimlerinden bahsetmektedir.
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Etkilenen kisiye gelince, ya da burada “kisiler” de-
mem daha uygun olur, onlan baska bolumlerde detayh
olarak ele alacagimizdan burada simdilik kisaca mevzu-
bahis edecegiz. Dogumlannda Ay, Satirn ve Merkiar'an
etkisinde kalanlar; ¢ok soguk ya da ¢ok sicak iklimler-
de yasayanlar; anne babasi melankolik olanlar; dogus-
tan olmayan alt1 etkeni ihlal edenler; esmer ya da surat1
kipkirmiz1 olanlar; kafas1 kigik olanlar; kanlan sicak,
beyinleri nemli, karacigeri sicak ve midesi soguk olan-
lar; uzun zamandir hasta olanlar; tabiati miinzevi olan-
lar; dustinceye ¢ok yer ayiran ama fazla hareket etmeyen
caligkan ogrenciler melankoliye daha yatkindirlar. Her
iki cins de melankoliye yatkindir; erkekler daha sik ama
kadinlar daha siddetli ve agir bir kederle gegirirler. Yilin
mevsimlerine gelince, en melankoligi sonbahardir. Yas
donumlerine gelecek olursak, dogal melankolinin nere-
deyse aynlmaz bir araz oldugu yashhga karsin bu dogal
olmayan melankoli en ¢ok orta yasta gorualur. Bazilan
kirk yas, Gariopontus otuz yas, der buna. Bu sonradan
¢itkma melankoli i¢in ne geng ne yash ayrt eder, diye be-
lirtir Jubertus. Daniel Sennertus, musterek deneyimden
hareketle her bunyeden her ¢esit insani isin igine katar.
Aetius ve Aretius ise bu say1ya “sadece huzursuz, tutku-
lu, mutsuz, esmer ve kara renkli insanlar1 degil, en neseli
ve hos olanlari, alaycilan ve kizark yuazla olanlan” da
katar. “Genel olarak,” der Razi, “en kivrak zekahlar ve
en comert ruhlar en once yakalamirlar.” Aptallar ve Stoa-

cilar disinda higbir ten rengini, durumu, cinsiyeti ve yas
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grubunu bu hastalikta istisna olarak kabul edemiyorum.
Synesius’a gore bu iki grup hicbir sekilde asin duygular-
la dertlenmez, Anacreon’un agustosbocegi gibi kansiz ve
hissiz olup birbirlerine ¢ok benzerler. Erasmus aptallan
melankolik halin disinda tutar ¢unki ¢ogunlukla nemli
beyinleri ve hafif kalpleri vardir; bizim hayatlarimiz bo-
yunca maruz kaldigimiz hirs, kiskanghk, utang ve korku
durumlanndan muaftirlar, vicdanlan temizdir ve sorum-

luluklarla bitip tukenmezler.
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II1

MELANKOLININ OZU

Melankolinin 6zinin ne oldugu konusunda Ibn-i
Sina ve Galen arasinda ¢ok fazla aymn vardir; bunu Car-
dano’nun Tip Ugzerine, Valesiusun Tartigmalar adl eser-
lerinde ve Montanus, Prosper Calenus, Cappivaccius,
Bright, Ficinus'un uzerine butin bir bolum ya da fazlaca
makale yazdiklan eserlerinde okumus olabilirsiniz. Jacc-
hinus'un dustuncesine gore, “6zi nedir, nereden kaynak-
lanir, vicutta nasil olusur gibi sorulan ne Galen ne de
eski yazarlardan herhangi biri yeterince tartismigtir.” Ne-
oterikler® ise bunu kabul etmezler. Montanus Istisareler
kitabinda melankoliyi maddesel ve ruhani olarak ayinr;
Arculanus da aym fikirdedir: maddesel olan daha 6nce
bahsedilen dért unsurdan biridir ve dogaldir. Ruhani
olan anzidir, sonradan edinilmis, dogal olmayan, yuzey-
seldir; Hercules de Saxonia bunu yasam solugunun igine

koyarak, “asin derecede sicak, soguk, kuru, nemli 1s1nin,

9 Helenistik donemde eser veren sairler anlamina gelen terim.
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maddesel olmadig: igin, beyni ve iglevlerini degistirmesi”
sonucu oldugunu séyler. Paracelsus dort unsurun bu ay-
nmini tamamen yadsir ve alaya alir, ama bizim Galenciler

genelde Montanus’un bu fikrini onaylar.

Maddesel melankoli ya basittir ya da karmasgik;
nicelik ve niteligine gore zarar verir, beyinde, dalakta,
mezenterik damarlarda, kalpte, rahimde ve midede ol-
masina gore ¢esitlilik gosterir ya da dogal melankolinin
ahlatin kendi aralaninda kangimina gore yahut dogal ol-
mayan melankolinin dort ahlata gore ¢ok gesitli ve kar-
masik olduklanndan dolay: farkhihik gosterir. Eger soguk
ve kuru olan dogal melankoli vicutta fazla varsa, Faven-
tius'un dedigi gibi, “viicudun kaldirabileceginden daha
fazlas1 mevcut ise, o zaman [viicudun] dengesi bozul-
mus ve hasta olunmustur.” Diger turla, eger bozulmus
ise, kararmis safranin ya da kanin diger melankolisinden
kaynaklanmis olsa da aym sonuglan verir; Montaltus’un
dedigi gibi, ahlatin koyulugu nedeniyle olusuyorsa ¢o-
gunlukla sicak ve kurudur. Bu tir melankolinin, ahlatin
tamamindan olusup olusmadig), rengi ve mizact konu-
sunda baz1 farkhliklar gérayorum. Galen, balgam (pi-
tuitaria) ¢ikararak sadece u¢ ahlattan olustugunu belir-
tir; onun bu iddiasim Valesius ve Menardus ile birlikte
Fuschius, Montaltus ve Montanus da siddetle savunur.
(Dediklerine gore) Nasil olur da beyaz siyaha donusuar?
Ancak eserinin sekizinci bolimunde Hercules de Saxo-
nia ile Cardano tam karsit gorustedirler (nadiren de olsa
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balgamdan olusur); Guianerius ve Laurentius ile birlikte
Melanchthon da aym gériistedir; ona “Inat Melankolisi”
adin1 verir — bu basit ve domuz gibi inat¢1 melankoliye
sahit oldugunu soyler: Wecker de aym seyi soyler. Koyu
kara safradan bir melankoli, koyu san safradan bagka
bir melankoli —ki en hasini budur- ¢ikar. Koyu balgam-
dan kaynaklanan melankoli uyustururken, koyu kandan
kaynaklanan melankoli en iyisidir. Gugla ve zayif kan-
simlanna gore bunlardan bazilan soguk ve kuru, diger-
leri sicak ve kurudur. Gergekten de, tipki Rodericus de
Fonseca'nin eserinde yargiya vardigi gibi, yogunlasan
cerahat ve diger 6z sivilar balgam haline gelir, balgam
da bozularak safraya donusir ve kararmis safra da kotu
huylu melankoliyi ortaya ¢ikanr — tipki en saf sarabin
bozularak sirkeye dontismesi ya da saf alkolun buharlas-
ma sonucu eksi ve keskin tadinin ortaya ¢ikmasi gibi. Bu
hiltin keskinligi, daha once de belirttigim gibi, geceleri
uyanmaya, huzursuz dusincelere ve riyalara yol agar.
Faventius'un dedigine gore eger hilt soguk ise, “duskun-
lage yol acarak daha ihmh belirtiler gosterir: eger sicak
ise, belirtileri, gozu karalik, delirme ya da buna meylet-
medir.” Eger beyin 1sinmis ise, canlandiric1 ruh da sicak-
tir; bunu siddete meyleden delilik takip eder: Cappivac-
cius’a gore, eger beyin soguk ise, akilsizhk ve aptallik
ortaya ¢ikar. Bu karisimin rengi de aym sekilde sicak ya
da soguk olmasina gore kansimdan karigima degisir; Al-
tomarus’a gore bazen kara olur bazen olmaz. Bunu Me-

lanelius da Galen’i 6rnek vererek ispat eder; Hippokrates
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de Melankoli Kitabi'nda (eger gercekten ona ait ise) yanan
komur drnegini verir: “eger sicaksa parlar, soguksa rengi
karadir — hilt da aym sekildedir.” Melankolinin 6zuntun
cesitliligi etkilerinin de gesitli olmasina sebep olmustur.
Eger vicudun i¢indeyse ve bozulmamigsa humma,'® bo-
zulmusgsa sitma,'! eger derideyse ciizzam, eger organlar-
da ise iskorbit gibi gesitli hastahklar ortaya ¢ikar. Eger
sorun akildaysa, ¢ok farkh karisimlardan olustugu igin,
deliligin ve duskunlagin bin bir tura goralar.

12 Ozgun metinde “black jaundice” denilen hastalik bugun modern tip terimi
olarak Weil hastahig ya da leptospiroz olarak ge¢mektedir. Bakterilerin se-
bep oldugu yiksek ates, sanhk, bitkinlik ve kas-eklem agnlan ile seyreden
agir bir hastahkur.

! Ozgiin metinde “quartan ague” olarak gecen hastalik sitmamin bir tara
olup, dort gunde bir ates ve titreme nobetleri ile seyreden bir hastahkur.
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1A%

MELANKOLININ TURLERI YA DA
CESITLERI

Eger 6zu bu kadar gesitli ve karmasik ise tirlerinin de
cesitli ve karmasik olmasindan baska ne beklenebilir ki?
Pek ¢ok eski ve yeni yazar bu konudan akillan kansik bir
sekilde bahseder, melankoli ve deliligi birbirine kanstinr;
Heurthus, Guianerius, Gordonius, Salustius, Salvanius,
Jason Pratensis ve Savonarola gibi yazarlar deliligi melan-
kolinin uzantisi olarak degerlendirirler ve sadece (daha
once de bahsettigim gibi) asamalanni degerlendirirlerken
farkhlik gosterirler. Tipki eski bir yazar olan Efesli Ru-
fus ya da Constantinus Africanus, Aretaeus, Aurelianus,
Paulus Aegineta gibi bazilar1 melankoliyi iki ana tire ay:-
rir; digerleri ise ok sayida tura oldugunu belirtip bunlan
sayisiz birakir — tipki Aetius'un Dortlii Kitaplan'nda, Ibn-i
Sina'nin eserinin tuguncu kitabinin birinci bolumunin
dordiinci makalesinde, Arculanus’un Rizi tizerine kale-
me aldig) eserinin on altinci boliminde, Montanus'un tip
eserinin birinci boliminde aym sekilde bahsettikleri gibi,
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“eger dogal melankoli koyu ise bir tur ¢ikar; eger kan ise
bagka bir turdur; eger safra ise ilkinden farkli olan a¢uncu
bir tir vardir: turleri hakkinda insan sayis1 kadar farkh
dasunce vardir.” Hercules de Saxonia da iki tur oldugu-
nu yazar, “maddesel ve ruhsal olup, biri sadece nefesten
digeri ise hem hilt hem de nefesten kaynaklanir.” Savo-
narola yazdign eserde melankolinin turlerinin sayisinin
sonsuz oldugunu belirtmistir; biri kannzanndan kaynak-
lanan Araplann kannzan iltihab: dedikleri, digeri ise mi-
deden kaynaklanan mide ulseridir. Diger tirleri ise kara-
cigerden, kalpten, rahimden ve basurdan kaynaklanabilir,
“biri baslarken digeri biter.” Melanchthon da Savonaro-
la’y1 destekleyerek, “hilt son derece farkh bigimlerde ko-
yulastig1 ve kanstigindan turlerinin de farkh oldugunu”
soyler, ancak ben bu adamlann tur diye bahsettigi seyin
belirtiler olarak algilanmas1 gerektigini disuntyorum;
Arculanus’'un kendisi de bu sekilde yorumluyor: sayisiz
tar demek sayisiz belirti demektir. Bu anlamda tipk: Jean
de Gorris’in tibbi tammlamalarinda belirttigi gibi, turle-
rin sayisi ¢oktur, ancak ¢iktiklan yere gore ug gesit ay-
nm yapilabilir: bas, viicut ve hipokondr. Bu ugli aynm
Hippokrates tarafindan Melankoli Kitabr'nda da (eger tabii
gercekten o yazdiysa ki bazilan siphe eder) kabul edilir.
Bunu Galen, Alexander, Razi, ibn-i Sina ve yeni yazarla-
nmizin ¢ogu onaylar. Erastus ikiye ayinr; biri daimi, bas
melankolisi, digeri de kesintili olandir, nobet halinde gelir
ve gider. Bu sonuncuyu da iki alt kategoriye ayinr ki bu da
ayni sonuca ¢ikar. Bazilan dort ya da bes ¢esit ¢ikanr; bu
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yoruma Rodericus Castro ile birlikte onay veren Lodovi-
cus Mercatus da ikinci kitabinda rahibelere, dullara ve kiz
kurulanna 6zgi melankolinin diger melankolilerden ayn,
daha degisik bir gesit oldugunu yazacakur: bazilan din
fanatiklerini, esrime nobeti gecirenleri ve delileri de bu
gruptan sayarak ask melankolisini ve likantropiyi de ilki-
ne katar. En ¢ok kabul goren ugla aynimdir. Ilki beyindeki
yegine anzadan kaynaklandig i¢in bas melankolisi adim
alir. Tkincisi de aym sekilde vicut 1sisinin melankolik ol-
masindan dolay1 tim vicuttan kaynaklanir. Ugtinciiye ise
bagirsaklardan, karacigerden, dalaktan veya mezenter de-
nilen zardan kaynaklandig icin hipokondriyal ya da gazh
melankoli denir. Laurentius bu sonuncu melankoliyi ka-
raciger, dalak ve kannzan organlanndan yola ¢ikarak u¢
alt tare ayinr. Ibn-i Sina'nin ilishi dedigi ask melankolisi ve
cucubuth dedigi likantropi genellikle bas melankolisi igin-
de degerlendirilirken bu ilkini Gerardus de Solo asikane
ve en asil melankoli olarak degerlendirir. Bununla birlikte
dini melankoliyi, Castro ve Mercatus'un bahsettigi bakire-
lerin ve dullann melankolisini ve diger her turla agk me-
lankolisini aganca bolimde ayn ayn ele alacagim. ilk ¢
tur su andaki incelememin konusudur - hepsini birlikte
ve ayn ayn ele alip detayh bicimde nedenlerini, belirti-
lerini, tedavilerini inceleyecegim. Boylece bu marazdan
etkilenen her insan aruk kendi basina bu hastalhig ince-
leyebilecek ve kendine uygun tedavileri tatbik edebilecek.

Itiraf etmeliyim ki, bu ¢ tara birbirinden ayirmak,

onlann cesitli nedenlerini, belirtilerini, tedavilerini ta-
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nimlamak ¢ok zor bir is ¢iinki kendi aralannda o kadar
¢ok kansmuslar, o kadar ¢ok benzesmigler ve diger has-
talklar ile o kadar i¢ ice gecmislerdir ki en titiz hekim-
ler bile zar zor ayirt edebilmekte ve en deneyimlisi bile
yanilgiya dusebilmektedir. Montanus bir kitabinda bir
hastanin 6rnegini vererek melankoli hastaliginin, kopek
istah1 hastahg ile; diger bir kitabinda ise denge hastalig
ile bir arada oldugunu yazmstir; Julius Caesar Claudi-
nus ise bobrek tasi, gut hastaligi, sanlk ile, Trincavellius
da ates, sanlik, kopek istahi vb. ile bir arada bulmustur.
Hatta zamaninin en 6nemli hekimlerinden Paulus Rego-
line bilgisine basvuruldugu bir vakada belirtilerin kansik
olmasindan dolay1 kafasi karismis ve ne tur bir melankoli
teshis edecegini bilememistir. italya’nin meshur hekim-
leri Trincavellius, Fallopius ve Francanzanus’a aym vaka
icin aym zamanda basvurulmus u¢a de farkh gorugler
belirtmiglerdir. Baska bir vakada, Trincavellius geng bir
adamin melankolisini teshis etmesi istendiginde, darust-
¢e bunun gergekten bir melankoli oldugunu ama ne tur
oldugunu bilemedigini itiraf etmistir. On yedinci istisare-
sinde aym kararsizhgin bir kesisin vakasinda da yasandi-
g yazar. O belirtileri bazilan kotu etkilenmis organlara
ve ahlata baglarken, Hercules de Saxonia mutlak olarak
hastalikh nefese, daha 6nce bahsettigim, ruhsal olana
baglar. Bazen bu hastalig1 digerlerinden iyi ayiramazlar.
Reinerus Solinander’in istisarelerinde o ve Dr. Brande
hastanin hastaliginin hipokondriyal melankoli oldugu-

na kanaat getirmigler. Dr. Matholdus ise astimdan bagka
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bir sey olmadigini sdylemis. Solinander ve Guarionius en
son Cleve Diiki'niin melankolisini tedavi etmeleri i¢in
caginlmis ancak diger hekimler gibi ne tir olduguna
karar verememis ve fikir birligine varamamglardi. Tip-
ki1 Caesar Claudinus'un Polonyali bir kontun vakasinin
istisaresi hakkinda yazdig gibi, turler o kadar kafa kans-
tinciymus ki, “hastalik bas melankolisinden kaynaklani-
yormus ama vicut melankolisiyle ayn1 anda ortaya ¢ik-
mis” diye yargilya varmis. Her t¢ tarun de aym anda ve
ayni derecede goraldugu daha birgok 6rmek sayabilirim.
Bu nedenle melankolinin tirleri bolimunu, tipk: bir¢ok
politikacinin. millet birliginin, monarsinin, aristokrasi-
nin ve demokrasinin en saf tanimin1 en meshur haliyle
dustncede yapmalari, ancak uygulamaya gelince bu ta-
nmimlann ihtiyatla ve karmagik olarak tatbik edilmesine
benzer bir sekilde sonlandinyorum. Hekimlerin kitapla-
rinda melankolinin tarleri hakkinda ne soylediklerinin
hicbir 6nemi yok ¢inka fikirleri hastalann vicutlarinda
birbirine kansmis halde bulunmaktadir. O zaman iki ki-
sinin ayn sekilde etkilenmedigi hastahigin belirtilerinin
ve nedenlerinin kafa kanstiran karmasikhginin ve gesit-
liliginin yarattig) belirsizlikte bir¢ok turi ayn ayn teshis
etmek, bu kadar ¢ok hasta arasinda bir kesinlik yarat-
mak ya da bir aynin yapmak ¢ok biiyiik sikinti olmakta-
dir. Cok zor itiraf ediyorum ama gene de bu zorluklarin
icinden gecip devam ederek, en iyi yazarlann verdikleri
ipuglan ya da dusiince silsilesi ile bu suphe ve yamlg:
labirentinden kurtulup hastaligin nedenlerine girecegim.
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MELANKOLININ NEDENLERI. BiR
NEDEN OLARAK TANRI

“Hastahigin nedenlerini degerlendirmeden, tedavile-
rinden bahsetmek ya da ilacim1 diisinmek vakit kaybidir.”
Galen, Glauco’ya ayni bu sekilde nasihat etmektedir. Bas-
kalarinin musterek deneyimleri de gostermektedir ki, ilk
olarak hastahgin nedenleri arastinlmazsa, tipki Prosper
Calenius’un Kardinal Cassius’a yazdig1 makalesinde bah-
settigi gibi, tedaviler hatal, eksik ve faydasiz olmaktadr.
O kadar ki, “Fernelius nedenlerin bilinmesine ¢ok 6nem
verir ¢inku o bilgi olmadan hastaliklann higbiri ne tedavi
edilebilir ne de onlenebilir.” Sahte doktorlar bazen rahat-
latabilir ya da yardima olabilir ama kesin olarak hastah-
gin kokune inemez; sublata causa tollitur effectus'? denildigi
gibi, eger nedenini ortadan kaldirirsaniz, belirtiyi de orta-
dan kaldinrsimiz. Bu nedenleri ayirt edebilmek, nereden
kaynaklandiklanm bulmak, o kadar ¢esit arasindan bas-

12 (Lat.) Nedeni ortadan kaldinrsan, etki de azalacakur.
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langiclanm bulabilmek (itiraf ediyorum) ¢ok zor is. Dog-
ru dizgun basarabilen ne mutlu kisidir. Ben de elimden
geldigince cabalayarak hepsini basindan sonuna, genel-
den o6zele ve tum tirlerine gore pargalara ayinp yeniden

daha iyi sekilde tanimlanmalanm saglayacagim.

Genel nedenler ya dogausti ya da dogal olanlardir.
“Dogatistu olanlar Tann’dan ve meleklerinden ya da Tan-
’'nin izin vermesiyle Seytan’dan” ve elgilerinden kay-
naklamir. Tanm’'nin kendisi de ginahin cezalandirilmasi
ve adaletin tecellisi i¢in bir nedendir. Kutsal metinlerin
bir¢ok ifadesinde ve 6rneginde bize agik¢a gosterilmistir:
“Cezalarimi buldu aptallar/Suglan, isyanlan yuzunden,”
(Zebur 107:17); Gehazi ciizzam ile (Krallar 5:27); Yeho-
ram ise dizanteri, ishal ve diger onemli bagirsak hastahk-
lan ile cezalandinlmisti (2 Tarihler 21:15). Davut insan-
larimi saydig icin hastalik belasina yakaland: (2 Samuel
24). Sodom ve Gomora yerle bir edildi. Bu hastalik 6zel-
likle Zebur'un 107:12 boélumunde agik¢a belirtilmistir:
“Agir islerle hayat1 onlara zehir etti.” “RAB sizi delilikle,
korlukle, saskinhkla cezalandiracak,” (Yasa’min Tekra-
n 28:25). “RAB’bin gonderdigi kotu bir ruh ona sikinti
veriyordu,” (1 Samuel 16:14). Nebukadnezar bir okiz
gibi otla beslendi ve “ona hayvan yiregi verildi,” (Da-
niel 5:21). Putperest hikayeler de aym bunun gibi ceza-
larla doludur. Ulkesindeki sarap baglarim1 kesen Spartali
Likurgus, Bacchus tarafindan delilikle cezalandinlmusg;
Pentheus ve annesi Agave de adaklarimi yerine getirme-
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dikleri icin aym sekilde cezalandinldilar. Konsul Fulvius
kendi yaptiracagy ve Fortuna’ya adayacagl tapmak icin
Juno’nun tapmagimnin mozaiklerini soktugunden delire-
rek “keder ve kalp agnsiyla beraber 6lume suriklendi.”
Kserkses, Apollon’'un Delphoi'deki tapinagimin sonsuz
sayidaki ganimetlerini yagmalarken gokyuzinden gelen
yildinnmla ¢arpilmis, dort bin adam telef olmus ve geri
kalan1 da delirmisti. Az bir zaman sonra Brennos’a oldu-
gu gibi, kutsal olana yapilan saygisizliktan dolay: yildi-
nm, gok guriltisi, depremler meydana gelmistir. Eger o
dedigim dedik papazlanmiza kulak verecek olursak, bize
azizlerin neden oldugu boyle pek ¢ok garip ve mucizevi
cezalandirma hikayelerini aktarirlar. Dagobert’in oglu ve
bir zamanlann Fransa Kral olan Clodoveus, Aziz Denis'’in
mezanmn agtigl i¢in akhm kaybetmistir; saygisiz bir Fran-
siz ise istinde Aziz Yahya'nin resmi olan giimus ikonay:
alar ¢calmaz aniden delirmis ve kendi bedenini parcala-
maya baslamistir; bir gece avdan dénen Lord Rhadnor
kopeklerini Aziz Avan’in kilisesinin i¢ine soktuktan sonra
cogu avci gibi ertesi sabah erkenden kalktiginda kopekle-
rinin hepsini kudurmus ve kendisini de aniden korlesmis
bulmustur. Ermeni krah Tiridates baz1 kutsal rahibelerin
1rzina gectigi icin, aym sekilde, aklim kaybetmekle ceza-
landinlmustir. Sairler ve papa yanhlan efsanevi hikayele-
ri yaymada birlikte hareket ederler; birakalim yaymaya
devam etsinler: her halikarda uydurduklan ilahi cezalar,
azizler ya da seytan emareleri birer yanilgidir; intikam
alan Tann ya da Davud’un soyledigi sekliyle “6¢ alic1 Tan-
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n” ise dogrudur; butin basimiza gelen dertler isledigimiz
gunahlardan dolayidir. Temsilcileri olan melekler aracili-
giyla (Dionysos'un dedigi gibi) istedigi kisiyi cezalandinr
ya da iyilestirir; tipk: bir ¢ift¢inin baltay: kullanmas: gibi,
arag olarak kullandig yaratiklanyla, gines, ay ve yildiz-
larla bizi hasta edebilir: dolu, kar ve ruzgarlar vb. Et con-
jurati veniunt ad classica venti:"* tipki Yesu’nun zamanindaki
gibi, tipka Misirda Firavun’'un zamanindaki gibi, O’nun
adaletinin pek ¢ok cellad1 vardir. En kibirli ruhlara boyun
egdirip onlarin murtet Julianus gibi feryat etmesine neden
olur: Vicisti, Galilae!'* Ya da Hrisostomos'taki Apollon ra-
hibinin “Ah gokyuzii! Ah, yeryiuzi! Nerede bu diigman! Nasil
bir disman bu?” diye haykirmasini mamkun kilar.* Ya
da Davud’a oldugu gibi dua ettirerek gucinu kabul ettirir:

“Tikendim, bittim, kukrayorum yuregimin acisindan,

yuregim inliyor,” (Zebur 38:8). “Ya RAB, ofkelenip azar-

lama beni, gazabinla yola getirme,” (Zebur 38:1). “Nese

" Burton'in bozuk Latince ile verdigi dizenin ash “et conjurati veniunt ad
classica venti” olup Romah sair Claudian’in (370-404) konsiil Honorius'u
yuceltmek amaciyla yazdigi methiyeden alinmistuir: “Birlik olan razgarlar
senin ¢agnna gelir.” (Claudian, De Tertio Consulatu Honorii Augusti, Prefatio
V1 97-99).

* (Lat) “Kazandin Nasirah!” Pagan imparator Julianus'un élmeden énce
isa’ya atfen soyledigi rivayet edilen son sozadur.

!> Burton'in gonderme yapug eser Kilise Babalanndan olan Konstantinopo-
lis Bagpiskoposu [oannes Hrisostomos'un De Babila Martyre adl kitabidir.
Bu kitapta bahsedilen olay sudur: Antakya piskoposlanndan Babylas 250
yilinda olur ve Antakya disina gomulur. Bir yiizyil sonra piskoposun kemik-
leri Antakya'dan Delne'ye taginarak Apollon Tapinagi'min yanina insa edilen
mabede konur. Hrisostomos'un anlattigina gore Hiristiyan Babylas’in ruhu
Apollon Tapinagi'ndaki kahini rahatsiz ederek kehanette bulunmasina engel
olurmus. (Collin Garbarino, Resurrecting the Martyrs: The Role of the Cult of the

Saints AD: 370-430, Louisiana State University'de hazirlanmis doktora tezi,
2010, s. 117-118).
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ve sevinci duymamu sagla, boylece mutlu olsun kirdigin
kemikler,” (Zebur 51:8) ve aym bolumiin on ikinci aye-
ti olan “Kurtulusunun sevincini geri ver bana, destekle
beni 6zgur ruhunla.” Bu gibi vakalarda Hippokrates bir
hekimden, hastaligin ilahi ve dogaustu bir nedeni olup
olmadig1 ya da dogal seyri takip edip etmedigi hakkinda
ozellikle not almasim ister. Bu konu, Hippokrates'in soy-
lediginin daha iyi anlasilmas: icin Valerius, Fernelius ve
Claudinus tarafindan daha da detayh tartisihr. Paracelsus
ise (kendi deyimiyle) boyle ruhsal hastaliklann ruhani bir
sekilde tedavi edilmesi gerektigi dusincesindeydi. Her
zamanki tedaviler bu vakalarda fayda saglamamaktadir:
Non est reluctandum cum Deo." Canavarlan dize getiren
Herakles olimpiyatlarda herkesin hakkindan gelmisken,
Jupiter” bilinmedik bir kihga girerek onunla giresmeye
baslamistir; kazanan belli degilmis ta ki Jupiter ashnda
kim oldugunu agiklayana kadar. O an Herakles ona bo-
yun egmis. Yuce guglerle rekabet olmaz. Nil juvat immensos
Cratero promittere montes.'® Hekimler ve tip faydasizdir, gu-
nahlarimizi kabul etmemiz i¢in, sefkatine siginmamiz i¢in
“kendimizi Tanrr'nin kudretli ellerine birakmaliy1z.” Eger
bizi cezalandirirsa, una eademque manus vulnus opemque fe-
ret,'* Akhilleus’'un mizrag ile yaralananlarin ilac1 sadece
Akhilleus'un kendisindedir; ébir tirla hastaliklarimiz te-

davi edilemez ve biz de iyilesemeyiz.

'¢ (Lat.) Tann ile mucadele etmemeliyiz.
'” Antik Yunan mitolojisindeki tann Zeus.
'* (Lat.) Tedavi karsihg Krateros'a alun madeni s6zu vermek fayda etmez.

19 Ovidius'un Remediorum Amoris (Ask i¢in Careler) eserinden bir alinti: “Yara-
layan da iyilestiren de aym eldir.” (1. Kitap 44).
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11

MELANKOLIYE NEDEN OLAN
RUHLARIN, KOTU MELEKLERIN
VE IBLISLERIN DOGASI UZERINE
VE MELANKOLIYE NASIL NEDEN
OLDUKLARINA DAIR ARASOZ

Ruhlarin ve iblislerin ne kadar gug¢la olduklan ve
bu hastaliga neden olup olmadiklar1 incelenmeye de-
ger ciddi sorulardir. Bu konunun daha iyi anlagilmasi
icin ruhlarin dogasi1 hakkinda kisa bir arasoz kaleme
alacagim. Bunlar insan anlayisinin ¢ok otesinde, anla-
silmaz ve Postellus’a gore “tartismali ve muglak” so-
rulardir; fateor excedere vires intentionis meae,”® der Aziz
Augustine. Itiraf etmeliyim ki ben de bu sorulan idrak
edemiyorum; finitum de infinito non potest statuere:*' Er ya
da gec Tully ile birlikte kimin ne oldugundan ¢ok ne
olmadigina karar vererek o bilmis okullu beyler (butun

® Aziz Augustinus’'un De Trinitate (Ugleme Uzerine) adl eserinden bir alinu:
“ltiraf ediyorum ki sorumun niyetini agiyorum...”

2! (Lat.) Sinirhi olan sinirsiz olani yargilayamaz.
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o Cardano’lar, Scaliger’ler, Fracastoro'lar, Fernelius’lar
ve Aquino’lu Thomas’in agirbash destekgileri) bu gi-
zemleri ¢6zmede zayif, silik ve kusurlu kalmaktadir; en
kivrak zekah olanlarimiz dahi, tipk1 ginese bakan bir
baykusun gozleri gibi, korelerek bu konulan anlamakta
yetersiz kalmaktadir. Ancak, ben digerleri gibi bu ko-
nuda biriki kelam edecegim. Okudugumuz metinlerde
(Elgilerin Isleri 23:6-10) gérdugiumiuz gibi, eski devirde
yasayan Sadukiler ruhlarin, iblislerin ya da meleklerin
varhgini reddetmislerdir. Hekim Galen’in, Peripatetik
Okul*? dusundurlerinin ve hatta Pomponatius’un 1srarla
ve Scaliger’in baz1 makalelerinde onaylamasina kargilik
bir Cizvit olan Dandinus De Corpora Animato eserinde
buna kars: ¢ikar. Aristoteles’in kendisinin de onayladi-
g1 gibi, yalin varliklar ve aklin birlesimi Hiristiyanlann
melek, Platonculann iblis dedigi —ki Julius Pollux’un
yazdigina gore, onlar iyi koti tim ruhlara daemones?
derler— varhklarla aym seydir. Epikurciiler ve tanrita-
nimazlar da ayn1 dusunceyi paylagirlar ¢cinkua zaten bu

varhklan hi¢ gormemislerdir. Platon, Plotinus, Porfi-

2 Aristoteles’in takipgilerine ve onun agtig1 okulun katlimcilanna verilen ad.

B Daemon deyisi Antik Yunan'da yan-tann ve dogaustu gugleri olan varhiklan
nitelemek i¢in kullamlirdy; bu dusunceye gore bu daemonlar 6lmus kahra-
manlann, yan-tannlann ya da bilge kisilerin ruhlan olup insanlara yol gos-
termek i¢in onlann yamindan aynlmazlardi. Ancak Hiristiyanhgin gelisi ile
bu kavram olumsuz bir anlama sahip olmus ve bizim cin ya da seytan de-
digimiz varhklan anlatmak igin kullamlmistir. Burton her selerinde daemon
kelimesini biraz kafasi kangsarak, hem iyi hem de kota anlamda kullanmak-
tadir. Biz ise metinde gegen kelimeyi 6zgun haliyle birakmayr uygun gor-
duk. Bu kelimenin muthis kapsamh agiklamas icin Azra Erhat ve Sabahattin
Eyuboglu'nun gevirdikleri Platon’un $6len-Dostluk eserindeki dipnotu tavsiye
ediyoruz.
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rios, lamblichus ve Proklos —Trismegistus, Pisagor ve
Sokrates’in izinden giderek— mevcudiyetlerinden sup-
he etmezler; her ne kadar dustnceleri kusurlu olsa
da Stoacilar da aym sekilde boyle ruhlarin oldugunu
soylerler. Bu varliklarin ilk olusumlan hakkinda Tal-
mud alimleri Adem’in Havva ile evlenmeden énce Lilit
adh bagka bir kansi oldugunu ve iblislerin bu iliskiden
dogdugunu soylerler. Tarklerin Kurani ise bu konu-
da hayli sagma ve gilungtar. Ancak Kutsal Kitap, biz
Hiristiyanlara basmelek Lucifer’in ve yandaslarimin ki-
birleri ve hirslan yizunden cennetten nasil kovulduk-
larim1 anlatir; Tann'dan yaratilmis, cennete konulmus,
bir zamanlar 151g1n melegi iken simdi gokkubbeyle ay
arasindaki en asagi kisma ya da cehenneme def edil-
mis “ve sonsuza dek karanhgin zincirlerine vurularak
lanetlenmislerdir.” Baz1 daemonlann 6lmis insanlann
ruhu olduguna inandig1 pek sagma bir kani vardir; iyi
ve daha asil olanlar tannlagtinhr, asagihik olanlar ze-
minde saranir ve daha asag) katmanda olanlar ise ib-
lislerdir. Tertullianus, Porfirios ve Tyrius da aym kam-
dadir. Tyrius'un dedigine gore, “adina melekler ve sey-
tanlar dedigimiz ruhlar, 6lmus insanlarin ruhlarindan
bagka bir sey degildir; ya yasayan arkadaslarina duy-
duklarn sevgi ve acima nedeniyle onlara yardim eder ya
da destek verirler,” yahut nefret ettikleri dismanlanni
cezalandinrlar — tipki Dido’nun Aeneas’1 bu sekilde ce-

zalandirmakla tehdit etmesi gibi:
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Omnibus umbra locis adero: dabis improbe poenas.

Derinlerden gelen 6fkeli hayaletim,

Sen uyanikken musallat olacak, uykunda da rahatsiz
edecek.

Bazilarinin inandigina gore ise, bu ruhlar yuce gug-
ler tarafindan insanlara dogumlanndan itibaren goz ku-
lak olmalar1 amaciyla gonderilmislerdir; gerek gordukle-
ri zaman cezalandinr ya da korurlar. Romalilar bunlan
boni ve mali genii** olarak adlandirirlar; Stoacilar i¢in kah-
ramanlar eger iyilerse koruyucu ruhlara, kotulerse sey-
tani ruhlara donusurler. Apuleius ise insanlara, ulkelere
ve sehirlere hukmedenlerin ruhlan i¢in sunlan soyler:
“Yeryuiziinde adilane ve bilgece yasamis olanlan tann olarak
adlandinp onlan tannlastinrlar ve Misir’da Osiris’e yaptiklan
gibi adina tapinaklar insa edip torenler diizenlerler” Capel-
la onlara “Koruyucular” adim verir ve “prensleri oldugu
kadar belirli insanlar1 da koruduklarim” soyler. Platon-
cular da Sokrates’in “huysuz ve atesli bir daemon’a” sahip
oldugunu ve bunun da “akl yiice dugsiincelere gark ettigi”
icin diger daemonlar i¢inde en iyisi oldugunu soylerler.
Plotinus'un kendine ait bir ruhu var; bu konuda verimli
* Kabaca iyi cinler ve kot cinler anlamina gelen Latince kelimelerdir: Cogul

olan genii kelimesi Roma mitolojisinde koruyucu ruh anlamina gelmekteydi;
insan dogdugunda ona bir genius (koruyucu ve ogretici ruh) verilirdi ve bu
ruh tim yasam: boyunca insanin yamindan aynlmazdi. Bizim anladigimiz

haliyle “cin” kelimesinden farkh bir baglama sahip oldugundan metin bo-
yunca kelimeyi Latince ashyla kullanacagz.
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bir yazar olan Andreas Victorellus, Cizvit Lodovicus de
LaCerda, de Angelo Custode adh eserin sahibi Zanchius ve
diger yuce bilginlerin dediklerine gore biz Hiristiyanla-
rin da yardimci ruhlarn vardir. Ancak Proklos de anima et
de daemone adh kitabinda Tyrius’un bu sagma duagtncesi-

ne etraflica kars: ¢ikar.

Bir zamanlar (Cuspinian'in anlattigina gore) Yuna-
nistan Imparatoru?> Mikail Palapinatius’a hocalik yap-
mus olan Hiristiyan Psellos?® iblislerin dogas1 hakkinda
muthis bir gozlemci olup onlann cismani oldugunu id-
dia ederek bunlann “uhrevi bedenlere sahip, dogup 6len
faniler,” olduklarim soyler (Martianus Capella bu du-
sunceye destek verir ancak bizim Hiristiyan filozoflar
karsi ¢gikarlar) ve soyle devam eder: “beslenirler ve digki-
larlar; vurulunca ya da yaralaninca ac1 ¢ekerler.” (Carda-
no bu dasiinceyi onaylar ancak Scaliger alay ederek eles-
tirir: Eger hava ile besleniyorlarsa o zaman neden daha
temiz hava i¢in mucadele etmiyorlar?) Eger bir yerleri
kesilirse takdire sayan bir hizla tim uzuvlar gene bir ara-
ya gelir. Augustine de bu dustinceyidestekleyerek “diger
taraftan vacutlan daha asag: ve daha kalin nitelikte bir
havaya donusur,” diye ekler. Aym sekilde Hierome, Ori-
» Burloq, Bizans imparatoru demek istiyor. Yunanistan imparatoru, Batida

Buyuk Iskender'in donemiyle birlikte zikredilmeye baslanan bir deyistir.
¢ Mihail Psellos (1018-1096?). Konstantinopolis dogumlu en 6nemli yazar,
tarihgi ve dusunurlerdendir. V. Mihail ve IX. Konstantin'in imparatorluk do-

nemlerinde bakanlk yapmis, yeni kurulan universitenin felsefe bolamunun
basina getirilmistir.
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genes, Tertullianus, Lactantius ve pek ¢ok diger antik
Kilise Babasi, iblislerin cennet katindan dismelerinden
sonra vicutlarinin daha havai ve mahlut hale geldigini
yazarlar. Bodin ve David Crucius da eserlerinde melekle-
rin ve ruhlarin cismani varliklar oldugu konusunda ge-
sitli argimanlar 6ne surerler: boglugu her ne dolduru-
yorsa cismanidir; ruh boglugu doldurur vs. Eger ruhlar
nicelikler ise cismani olmahdirlar; nicelikleri oldugu
icin de ... onlar sonsuz ve boylece niceldirler vs. Bodin
konuyu daha da ileri goturerek bu yalin varhklann, cin-
lerin, ruhlann, meleklerin, iblislerin ve 6lmiis insanlarin
ruhlannin eger cismani ise (ki kendisi bunu onaylar) ve
bir sekli varsa ay ve gunes gibi kesinlikle daire seklinde
oldugunu, ¢inku bu seklin en mitkemmel bi¢im oldu-
gunu o6ne surer — kenan, kosesi, ¢arpikhigi, ¢ikintisi ol-
mayan en milkkemmel sekildir. Bu nedenle tim ruhlar
cismanidir ve kendilerine uygun bi¢cimdedir, diyerek
sozlerini bitirir. Baska havai vicutlara girebilirler, keyfi
her tur sekli alabilirler, istedikleri her tasvire biuiriinebi-
lirler; hareket ederken ¢ok ceviklerdir —bir anda ¢ok faz-
la mesafe katedebilirler— ayn1 hizla istedikleri bicimde
bagkalarinin vicutlarina girebilirler ve takdire sayan bir
suratle bir yerden bir yere gidebilirler (Tipki melegin
Habakkuk’u Daniel’e getirmesi, Mujdeci Filipus'un ha-
dimu vaftiz etmesinden sonra Kutsal Ruh tarafindan bas-
ka yere tasinmasi gibi, Pisagor ve Tyana’h Apollon da
bagkalarina bu tur mucizeler gosterirlermis). Havadan

satolar, saraylar, ordular, goruntuler, canavarlar ve fani-
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lere dylesine garip gelen nesneler yaratabilirler, kokular
ve tatlara sebep olup duyulan aldatabilirlermis; bu ko-
nuyu kaleme alan pek ¢ok yazann inandigina gore gele-
cekte olacak olaylan dile getirip garip mucizeler gercek-
lestirirlermis. Juno’nun sureti Camillus’a ve Fortuna Ro-
mal1 kadinlara boyle dile gelmis. Zanchius, Bodin, Spon-
danus ve digerlerinin disincesine gore tam anlamiyla
bir doniisime yol agarlarmis; tipki Nebukadnezar'in bir
hayvana, Lut peygamberin kansinin tuz diregine ve
Odysseus’'un adamlarinin Kirke’nin buyusuyle domuz ve
kopege donusmesi gibi, kendilerini ve baskalanmni, cadi-
lan1 da, kediye, kopege, tavsana, kargaya vb. donasturur-
ler. Strozzius Cicogna aksini kamitlamak icin kitabinda
pek ¢ok ornege yer verir; Augustine de Tann’min Sehri
eserinde ayni seyi yapar. Psellos’'un dedigine gore kendi-
si hi¢ gormemis ve gormeyi istememis olsa da bu ruhlar
istedikleri zaman ve sekilde istediklerine gorunirlermis;
(bu konuyu daha genis sekilde ele alacagim tizere) bazen
de erkek ve kadinlarla cinsi munasebete girerlermis. Pek
¢ok kisi bunlann gorunir olduguna inanmaz; eger her-
hangi biri, onlan gérdugunu sdyler, buna yemin eder ya
da bu fikrinde 1srarla diretirse, her ne kadar sagduyulu
ve bilgili ya da akli basinda ve okumus olursa olsun, onu
hemen korkak bir aptal, melankolik budala, metanetsiz
bir herif, bir hayalperest ve hasta ya da deli bir adam
olarak hor goriup gulerek asagilarlarmis. Ancak buna
ragmen Marcus cesaret gosterip, Psellos’a onlan gorda-

guni soylemistir. Fransiz Leo Suavius kitabinda Platon-
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culardan esinlenerek, kar taneleri gokyuzunua nasil dol-
durursa bu ruhlarin da havay1 dyle doldurduklanni ve
gorunir olduklanni yazarak insanlara onlar gérebilme-
lerinin yollanm agiklar: En parlak gamsigimn altinda
hi¢ gozunu kirpmaksizin gunese bakarak. Dahas: kendi-
sinin de bu yontemi denedigini, deneyden mautevellit
dogru giktigimi ve boylece Platonculann hakh oldugunu
soyler. Paracelsus da farkl zamanlarda onlan gordagi-
nu ve onlarla konustugunu itiraf eder. Aym sekilde Ales-
sandro Alessandri de “daha once suphe duydugu seyin
deneyimle dogrulandigim” yazar. Lavater’in kitabinda
yaptig1 gibi, baz1 kisiler bu distinceyi reddeder ¢anku
“kendi gozleriyle gormemislerdir.” Ancak Lavater'in ki-
tabinda genis yer verdigi tuzere (6zellikle de dokuzuncu
bolimde) ¢ogu zaman duyulur, goralir ve tipki Ludovi-
cus Vives'in yaptig1 gibi insanlarla konusurlar ki zaten
Vives bizi her donemin, her mekanin ve her seyyahin
agiga cikardign sayisiz kayatla, tarihle ve sahitlikle buna
inandirmaya ¢algir; ister Bat1 Hint Adalan’nda, ister bi-
zim soguk kuzey iklimlerimizde olsun, koyde ya da
kentte ruhlan gormek ve onlann bir seyleri emrettigini
ya da yasakladigim duymak kadar siradan bir olay yok-
tur. Hieronymus, Basil, Nicephorus, Eusebius, Sokrates,
Sozomenus, Jean-Jacques Boissard, Petrus Loyerus ve
Wierus da kitaplarinda ruhlarin gérunmesi ile ilgili son-
suz sayida ve gesitli 6rnekler verirler; daha da suphesi
olan bunlan okuyunca tatmin olur. Bir 6rnekten kisaca
bahsedecegim: Almanya'da bir asilzade Isve¢ Kralina
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el¢i olarak gonderilmis (ad1, sam ve olayin tarihi gibi de-
taylan isterseniz kaynagim olan Boissard a¢ip bakmani-
z1 rica edecegim). Isi bittikten sonra da insanlarla ko-
nustuklan ve insanlarin sikici islerini yaptiklan rivayet
edilen bu tamdik ruhlan goérebilmek ugruna Livonia’ya
yelken a¢mis. Baska konulann yam sira, ruhlardan bir
tanesi asilzadenin kansimin o anda nerede ve hangi oda-
da oldugunu, ne giydigini soyleyerek kansindan bir yu-
zuk bile getirmis. Asilzade eve donduaginde bunlarin
gercek oldugunu gorerek daha 6nce siphe duyduklann-
dan o saatten sonra emin olmustur. Cardano kitabinda
babas1 Facius Cardano’dan bahsederek, babasinmin 13
Agustos 1491 tarihinde yedi iblis gordiaguna, hepsinin
de kirk yaslarinda olup Yunan kiyafetleri giydigini, bazi-
larinin kirmizi bazilarinin da solgun surath oldugunu
anlatir. Onlara epey soru sordugunu, onlarin da hemen
cevap verdigini ve kendilerinin semavi iblisler olduklar-
ny, tipki insanlar gibi yasayip 6lduklerini ancak insanlar-
dan daha fazla yasadiklarim (700-800 yil) aktarir. Biz
nasil beygirlerden daha kidemliysek, onlar da insanlar-
dan ve ustimuz olan her varhktan daha kidemlidir. Bi-
zim yoneticilerimizden ve koruyucularimizdan daha bil-
gililerdir. Platon bile Kritias adh eserinde bir bagka deyi-
sin ardihm kaleme alir: Ut enim homo homini sic daemon
daemoni dominatur;”” kendi kendilerini yonettikleri gibi
bizleri de yonetirler ve tipki bizim seyislerin, sigir ¢o-
banlarimin ve kahyalann gorevleri gibi, alti kidemden

¥ (Lat.) insanin insam yénettigi gibi, iblis de iblisi yanetir.
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olan cinlerin ¢cogunun boyle gorevleri vardir. Bir at nasil
insan dogasim anlayamazsa, biz de onlarin dogalanm ve
gorevlerini anlayamayiz. Her seyi bilirler ama insanlara
aciklamayabilirler; bizim atlara hikmetmemiz gibi onlar
da bizim uzerimizde hakimiyet kurarlar. Aramizdaki en
iyi krallar ve en comert ruhlar bile onlarin en alt kidem-
den olanlanyla boy 6l¢iisemez. Bazen insanlara yol gos-
terirler, becerilerini 6dillendirmek ve mutlu etmek igin,
bazen de korkutmak, cezalandirmak ve hayretlere gark
etmek i¢in kullanirlar. Nihil magis cupientes quam adorati-
onem hominum, der Lysias.”® Cardano’ya geri donersek,
Hyperchen adl1 eserinde —Stoacilann ilkelerinin disina ¢i-
karak— cinlerin (ki onlara bu ad1 verir) insanlarin arka-
daghgim arzuladiklanm ve onlarla birlikteyken —tipki
kopekler gibi- son derece uysal ve dostane olduklanmi
yazar. Digerleri ise yilan gibi hor gorulur ve kile alin-
mazlar. Trithemius bunlan “cogkun ve ay ile dinya ara-
sinda yer alanlar; hi¢cbir zaman alt boyuta inmezler, dun-
ya ile ahsverisleri olmaz,” diye nitelendirir. “Her ne ka-
dar kendi aralarinda degerleri disik olanlar var olsa da
—tipk1 prensin sarayindaki muhafiz gibi- insanlann ara-
sindaki en soysuz ve en asag olanlarin akil agisindan
vahsi hayvanlardan ustin olmas: gibi, deger olarak in-
sanlardan genellikle kat be kat ustindurler.”

Yasam siirelerinin oldugu fikrini Cardano, Martius

vb. yan sira pek ¢ok din alimi ve dagianur de cok biiyiik

 Romal: yazar Cicero'nun bir eserinde gegen séz: (Lat.) insanoglunun sada-
katinden baska bir seyi arzulamazlar.
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bir zaman dilimi sonrasinda olmektedirler, diyerek kabul
etmektedirler. Platonculara, baz1 hahamlara, Porfirios’a
ve Thamus'un “Buyuk Tann Pan 6ldu” deyisini aktaran
Plutarkhos’a gore Kahin Apollon ve digerleri de olur.
Aziz Hierome, Miuinzevi Pavlus’'un yasamoykustunde, ib-
lislerden birinin Aziz Antonios’a ormanda gérindigina
aktanr. Cagdasimiz yazarlardan Paracelsus onlarin fani
oldugunu ve tipki diger yaratiklar gibi yasayip olduk-
lerini 1srarla iddia eder. Panopolis’li Zosimos kitabinda
dini ve politik akimlarin onlarla sona erip degistigini
ekler. Dedigine gore, putperestlerin tannlan imparator
Konstantin tarafindan sirgun edilince onlarla birlikte
Roma Imparatorlugu’'nun tim zenginligi ve ihtisam da
azalarak yok olmustu. Minucius'un anlatisindaki kafirin
ovundugu gibi, Romallar Yahudileri yenilgiye ugratti-
ginda, Yahudilerin Tannsi1 da aym sekilde Romalilar ta-
rafindan esaret altina alinmigti. Rabshakeh'in Israilogul-
larina dedigi gibi, hi¢bir tanr onlar1 Asurlularin elinden
alamazdi. Ancak onlarin bu geliskilerle dolu gugleri, var-
liklar, fanilikleri, sekil degistirmeleri ve cinsi munase-
betleri Zanchius, Pererius, Tostatus, Aquino’lu Thomas,
Aziz Augustinus, Wierus, Erastus, Delrio, Sebastian Mi-
chalis ve Rainolds tarafindan ¢aruatilir. Insanlarin goz-
lerini aldatirlar ama gergek bir viicudun igine girmezler
ya da gercek bir donusim yasamazlar; Cicogna’nin de-
tayh olarak kamtladig1 gibi bunlara Illusoriae, et praesti-
giatrices transformationes® denir — tipki Suidas'n “Ugan

¥ (Lat.) Sannlar ya da cad1 donugumleri.
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Paralar” hikayesindeki gibi ya da Tann Merkur'un oglu
Autolycus’un dolandiricihkla ve gizli kapakh islerle hay-
li zengin olmas1 gibi: Babas1 Merkir Autolycus’a para
pul birakamayacagi, bunlann yerine mal mulk edinmesi
icin ince hileler 6gretmis, boylece Autolycus baskalan-
nin sigirlanm ¢alarmis ve eger herhangi biri pesine da-
serse de onlan her sekle donusturebilirmis. Bu sekilde
kendini bir hayli zengin etmis, bu beceri ile en buayuk
odul elde edilmis. Bu hikdye stuphesiz ki en az digerle-
ri kadar dogrudur; Thomas, Durand ve digerlerinin de
genel olarak kabul ettigi izere bu cinlerin insanistu bir
anlayislan olup, bayuk ihtimalle pek ¢ok seyi 6nceden
tahmin edip bilebilirler. Bir¢ok hastahigin derdi ve der-
man olabilirler, duyulanmiz1 yamltabilirler ve tam sa-
nat dallan ve bilimde muthis bir beceri sergileyebilirler.
Cicogna’ya gore en cahil cuhela iblis bile herhangi bir
insandan daha bilgilidir. Sifah otlann, bitkilerin, taglann
ve madenlerin; tim yaratiklann, kuslann, hayvanlann;
dort elementin, yi1ldizlann, gezegenlerin; her tarlu hava
olaynin yararlanm iyi bilip bu bilgiyi en uygun gordik-
leri sekilde ustaca kullanirlar. Aziz Augustinus’un dedigi
gibi her turla renge, sekle, sese, kokuya ve tada burtne-
bilirler; tim duyulanmizi ve hatta anlama yetimizi dahi
yaniltabilirler. Havada mucizevi degisimlere ve bunun
olaganusti sonuglanna neden olup ordulan yenebilir,
zafer bahgedebilirler; iyi olacagimi dasiundukleri durum-
da insani tegebbiislere ve planlara (Tanr’'mn aracihgiyla)

yardim edebilir, olaylan ilerletebilir, zarar verebilir, kos-
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tek olabilir ve degistirebilirler. Buytuk Charles, Ren ve
Tuna nehirleri arasina bir kanal yaptirmaya niyet ettigi
zaman bu ruhlar geceleyin inerek gunduz isgilerin yap-
g1 isi bozmuglar. Oyle ki, kralin bu tesebbisiinden vaz-
gecmesine neden olmuslar. Boylesine islerin hakkindan
gelebilirler. Ancak (Tyrius ve Platonculardan esinlenen)
Bodin’in insanmin kalbindekileri dile getirebilme beceri-
si seklinde olan disuncesi tamamen yanhs bir bilgidir;
ileri sardaga sebepler zayif olup, Zanchius, Hierome,
Athanasius ve digerleri tarafindan da aksi ispat edilerek
reddedilmistir.

Iyi ve kétil ruhlarin simiflandinlmasina gelince Pla-
toncularin fikirlerinin toptan yanhs oldugunu, iyi genii
ve kotu genii aynminin bosa ¢ikartilmas: gerektigini soy-
lemeliyiz; bu putperest yazarlar kendi aralarinda ortak
bir karara varamamislardir; Dandinus’'un da belirttigi
gibi kotasunun olup olmadig konusunda bile mugsterek
bir fikre sahip degillerdir. Bazilar1 tim ruhlann bize iyi
ya da kot gorinmesinin rasgele oldugunu o6ne surer;
eger bir 6kiz ya da at dile gelebilseydi kendisini 6ldur-
duga icin kasabin dusman, kendisini besledigi i¢in de
¢obanin dost oldugunu soylerdi. Avcr avim hem korur
hem de o6ldarar ve bu yuzden avi ondan nefret eder;
balik ise balik¢iy: higcbir zaman sevmez vb. Ote yandan
Iamblichus, Psellos, Plutarkhos ve ¢ogu Platoncu kotu
olam1 ayirt ederek onlann kotilugunden sakinmamz
gerektigini, insanoglunun dusmani olduklarim agiklar;
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Platon’un Misir'da 6grendigine gore, bu varhklar Jupi-
ter ile kavga ettikleri igin cehenneme yollanmglardir.
Bu gorusa Apuleius, Ksenophon ve Platon —Sokrates’in
daemonium’undan memnun olduklan i¢in— ¢ok sagma
bulurlar (Plotinos da ruhunda bir daemon oldugu i¢in
memnundur). Porfirios ise eger onlara adak adanmaz-
sa 6fkeleneceklerini ekler; hatta Cardano’nun kitabinda
da yazdig) uzere, insanlarin ruhlanndan beslenirler. Mi-
neraller bitkiler icin, bitkiler hayvanlar i¢in, hayvanlar
insanlar icin birer yemdir; insanlar da baska yaratiklar
icin yemdir ama tannlar i¢in degil —¢inku onlarn do-
galan bizimkinden kat be kat ustindir—, o zaman insan
iblisler igin bir yemdir. Bu nedenle her devirde, her ul-
kede bu kadar ¢ok savasarak onlara solenler sunuyoruz,
keyif veriyoruz. Eger daha 6nce soyledigimize geri do-
nersek, iblisler hosnut kalmazlarsa sinirlenip bize illet
olurlar (biz nasil hayvanlarin bedeninden besleniyorsak
onlar da bizim ruhlarimizdan beslenirler) ve bize hasta-
lik gonderirler. Eger hosnut kalirlarsa o zaman bize ¢ok
faydalan dokunur. Aziz Augustinus’un, Eusebius’'un ve
digerlerinin de dedigi gibi pek kibirlidirler. ilim irfan sa-
hibi, okumus insanlanmiz, tipki1 Dionysos’un melekler
icin yaptig1 gibi, dokuz ¢esit kotu ruh oldugunu kabul
ederler. ilk sirada pek ¢ok mabette tapinilan, Delphoi'de
kehanette bulunan ve prenslerinin ad1 Beelzebub olan
putperestlerin sahte tannlan vardir. Ikinci sirada Kahin
Apollon ve benzeri idolleri olan yalancilar ve muphem

konusanlar vardir. Ugiincii sirada, ofkeyi yayanlar ve
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tium kotuliklerin mucitleri vardir; Platon’daki Thoth
gibidirler, Esay onlara 6fke araglan der ve prensleri Beli-
al'dir. Dorduncu sirada kot niyetli intikam iblisleri var-
dir; prensleri Asmodaeus’tur. Besinci sirada akil gelenler
yani buyuculer ve cadilar vardir; prensleri de Seytan’dir.
Aluina sirada havay kirleten, hastaliga, yangina, firtina-
ya yol acan semavi iblisler vardir. Kiyamet'te** bahsedilen
ve Aziz Pavlus’un Efeslilere adlanm saydiklar: bunlardir;
Meresin adl1 prensleri vardir. Yedinci siradaki Erinyele-
rin lideri olan, savaslara, ¢catismalara, patlamalara, isyan-
lara yol agcan, Kiyamet'te bahsedilen Abaddon'dur. Seki-
zinci olarak Greklerin AtafoAog dedikleri itham eden ya
da iftira atan, insanlan ¢aresizlige iten iblis vardir. Do-
kuzuncu sirada bastan ¢ikaran her turla iblis yer alr,
liderleri de Mammon’dur. Psellos bunlardan alt1 ¢esit
sayar ancak hicbiri ayin uzerinde degildir. Wierus, Pseu-
do-monarchia Daemonis* adli eserinde eski bir kaynaktan
esinlenerek daha ¢ok simf ve alt-simif yaratir. Ote yandan
Lipsius'un gonderme yaptig1 Gazaeus ayin ustundeki ve
altindaki her yeri —uhrevi ya da havai— melekler, ruhlar
ve iblislerle doldurur. Aziz Augustine Varro'dan alint1
yaparak “yukarda semavi ve asagida havai iblisler” oldu-
gunu yazar; baskalarinin dedigi gibi, yukardaki tannlar
ve yan-tanrilar, asagidaki koruyucu ruhlar, kahraman-
lar, genii Stoacilann inandig: gibi iyi yasayanlann ruhla-
ndir ve hep yukselirler; 6te yandan hayatlarinda asagihk

% incil'deki “Esinlenme Kitabi”nin bir diger adi da “Kiyamet Kitabi"dur.
3 (Lat.) Seytan'in S6zde Monarsisi.
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kimseler olmuslarsa topraga yakin, yeryuzunde strinen
kota ruhlar, hayaletler ve kan emiciler olurlar. Higbir
yer bos kalmaz; her yer ruhlarla, iblislerle ve diger bas-
ka mukimlerle doludur. Gazaeus, lenum Caelum, aer, aqua
terra, et omnia sub terra** demis; diger taraftan Padova’h
Antonio Cehennem kitabinin yedinci bélimiinde ruhlan
ve iblisleri orta bolgeye koysa da Stoacilar onlarin “gok-
te, toprakta, denizlerde, topragin altinda ve ustunde”
her yerde oldugunu soylerler. Hava, yazin mevcut olan
sivrisinek sayisindan daha fazla ve her daim gorunmez
iblisle doludur. Paracelsus da bu dusunceyi 1srarla sa-
vunur ve her birinin kendi kisisel belas1 oldugunu 6ne
surer; digerleri sayisiz dunya oldugunu ve her danyanin
da kendine has yonetici ve cezalandirici ruhlan, tanrila-

r1, melekleri ve iblisleri oldugunu soylerler.

Singula nonnulli credunt quoque sidera posse
Dici orbes, terramque appellant sidus opacum,

Cui minimus divum praesit.*

Gregorius Tholosanus yedi gezegene karsihk yedi
uhrevi ruh ya da melek oldugunu yazar; Saturn, Jupiter

32 (Lat.) Doludur gokyuzu, hava, deniz, yeryuzu ve yeryuzinun altindaki her
yer.

¥ Bu alintt Marcellus Palingenius olarak da bilinen ltalyan sair Pier Angelo
Manzolli'ye aittir: “Bazilan her bir yildizin bir dunya olarak adlandinlabile-
cegine inamr ve bu dunyay: da uzerinde en agag tannlann hukum surdugu
karanhk bir yildiz olarak gorir.”
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ve Mars... Cardano bu konuyu tartistig) kitabinda bu ge-
zegenleri substantias primas®* olarak adlandirip Olympicos
daemones Trithemius, qui praesunt Zodiaco® diye yazar. lyi
meleklerin yukanda, iblislerin ise ayin altinda olduk-
larim soyler. Cok sayida adlan ve gorevleri oldugunu
aciklayarak pek cok ulke, insan ve gorev icin pek ¢ok
ruh oldugunu, onlarin etrafimizda varhklarim surdir-
duklerini ve hareketlerinin pek ¢ok kaynagi oldugunu
belirtir. Kisaca, gokteki yildizlar gibi sayilan sinirsizdur.
Marsilius Ficinus, Platon’dan (ve belki de kendi kendine
bulmustur, orasin1 bilemem) aldig) ilhamla yerytzine
yakin olanlann bizi yonettigini ve bizim de bunlan iyi
ve kot melekler olarak ayirt ettigimizi, onlara tann ya
da seytan adin1 verdigimizi, bize hem yardim edip hem
de zarar verebildikleri gibi hem bizi sevdiklerini hem de
bizden nefret ettiklerini yazar. Ote yandan bu dusiinceyi
buyuk ihtimalle Platon’dan aldigin1 dusinayorum g¢un-
ku Platon da, tamamen Sokrates’e dayanarak (ki Sokra-
tes yalan soylemektense 6lmeyi tercih ederdi) ve onun
bilgisinin gucunden ilham alarak dokuz tur oldugunu
soyler: Sokrates de bu fikri Pisagor’dan, Pisagor da Tris-
megistus’tan ve Trismegistus da Zerdust'ten almistir: 1.
Tanry, 2. Idealar, 3. Akil, 4. Basmelekler, 5. Melekler, 6.
Iblisler, 7. Kahramanlar, 8. Prenslikler, 9. Prensler. Bun-
larin bazilann mutlak iyidir —tipki tannlar gibi- bazilan

3 (Lat.) ilk maddeler.

% (Lat.) Trithemius onlan Zodyaki yoneten Olimposlu Tannlar olarak ad-
landinr.
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kotadur. Bazilan ise tipk: genii denilen kahramanlar ve
daemonlar gibi tann ile insan arasi bir yerdedir; Proklos
ve lamblichus ulkeleri yoneten ve dalgalandiran prens-
likleri ve prensleri de tann ile insan arasindaki bu yere
koyar. Yikseldikce daha kidemli ve daha mukemmel
mukimlere denk geliriz; bu disunce Galileo, Kepler, Ty-
cho Brahe tarafindan kabul gorurken, Zanchius tarafin-
dan reddedilir.

Bu adamlara gore uhrevi ruhlarin sayis1 sonsuzdur.
Eger bu dogruysa bazi matematikgiler sunu sorabilir:
Eger yildizh gokyuzinden ya da sekizinci katmandan
bir tas dusecek olsa ve her saat yuz mil yol kat etse, gok-
ytzanin yeryuzune uzakligl nedeniyle (ki bazilan yiz
yetmis milyon sekiz ytuz ¢ mil oldugunu soyler), tasin
dusmesi altmis bes ve hatta daha fazla y1l alir. Magnus'un
dedigine gore, sayisi hayli fazla olan arakatmanlan da
isin icine katarsak ne kadar ruh ya da iblise denk geli-
riz yol boyunca? Bu sayiya ragmen Thomas, Albertus ve

bir¢ok kisi iblislerden ¢ok meleklerin olduguna inanir.

Ote yandan, ¢ok olsunlar veya olmasinlar, bizim an-
layisimizin otesinde olanlar bizi ilgilendirmez. Her ha-
lukarda Martianus’un kora korune inandigi uzere, biz
de onlarin umurunda degiliz, bizim hareketlerimize ka-
rismazlar ya da bizi gozetmezler ¢inki uhrevi ruhlarin

baska diinyalarda isleri vardir. Simdi kisaca ay ile dun-
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ya arasinda kalan ruhlardan ya da iblislerden bahsede-
cegiz. Geri kalanlar i¢in de sunu soylemekle yetinelim:
yuce gugler seytanin semada ya da yildizlarin ustinde
s0z sahibi olmasina izin vermezler; carminibus coelo pos-
sunt deducere lunam® demis sair ancak bunlarin hepsi si-
irsel kurmacalardir —sistere aquam fluviis, et vertere sidera
retro®’— hepsi yalan. Iblisler ve seytan kiyamet giiniine
kadar yeryuzu ve gokyuzi arasinda simrlandinlmstir,
dort elementin 6tesinde de oynayacag bir arag yoktur.
Ay ile dunya arasinda kalan bu iblisleri Psellos nerede
bulunduklarina gore alt1 geside ayinr: ates, yeryuzua, su
ve yeralt1 iblislerinin yam sira bir de perilerin, satirlerin

ve su perilerinin olusturdugu bir grup vardur.

Ates ruhlan ya da iblisleri kor yildizlar, ates toplan
ya da ignes fatui®® ile iligkilendirilir; insanlan genellikle
nehirlere ya da ucurumlara surukler, der Bodin. Eger
gezginler bu ruhlardan sakinmak isterlerse Tann’min
adin1 yuksek sesle zikredip alinlanm topraga degdirme-
liler. Benzer bir sekilde ay, guines ve yildizlan taklit edip
gemi direklerine yapisirlar: Bunlar, Eusebius’un Ksenop-
hanes’ten etkilenerek Dioscuri adin verdigi ve geminin
her iki tarafinda da yer edinen varhklardir. Bazen de
hizla suriklenen kiiguk bulut seklini alirlar; Cardano’ya

% Vergilius'un Eclogues adl eserinden bir alinti: “Ay1, sarkilanyla gokkubbe-
den cekip alabilirler.”

7 Vergilius'un Aeneas adlh eserinden bir alinti: “Nebhirlerin akisim durdurup
yildizlan geri dondurerek.”

% Batakhklarda ve bazen de mezarlklarda gorulen 151k olayina verilen ad.
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gore hi¢ gorunmemelerine ragmen varhiklan bir felake-
tin habercisidir. Bazilar1 bu iblislerin iyi niyetli olduguna
inanir; deniz savaglarinda kimin tarafinda yer alirlarsa
zafer garantilenmis olur. Denizdeki bir firtinadan son-
ra gorunen ve Aziz Elmo’nun atesi dedigimiz olay da
bu iblislerden kaynaklamir. Polonyalh duk Radzivilius
bu olaya 1582’de iskenderiye’den Rodos’a giderken bir
firtna sirasinda sahit olmus. Hikayeler hep bu sekilde
cereyan eder. Bazilar asil yuvalarinin izlanda'da bir dag
olan Hecla, bazilar da Sicilya'daki Etna ya da Lipari veya
Veziv oldugunu one surer. Bu iblislere, atese tapanlar
tarafindan hirmet edilir.

Havai ruhlar ya da iblislerin asil yuvalan ¢ogunlukla
hava katmanlandir; pek ¢ok firinaya, gok gurualtasune,
yildinma neden olup, agaglan devirir, kiliseleri ve evle-
ri yakar, insanlan ve hayvanlan carpar, dolu yagdirirlar.
Havadan ordular yaratip Tirklerin Viyana simirina da-
yanmalarindan 6nce ve Roma'da pek ¢ok kez tekrarlan-
digr gibi, havay1 kili¢ sesleriyle doldururlar. Machiavelli
ve hatta Josephus de bello Judaico adh kitabinda Kudus'un
dusmesinden 6nce de bu seslerin duyuldugunu yazarlar.
Diger taraftan Postellos ilk kitabinda etkili nedenler su-
narak iblislerin ve ruhlarin varhklarina inanmayanlan da
ikna etmeye ¢ahgir. Bir anda kasirgalar ve siddetli firtina-
lar yaratirlar; gerci bizim hava tahminleri ile ugrasanlar
bunlarin nedenlerini dogal sebeplere baglarlar ama gene

de ben bu konuda Bodin’le ayni fikirdeyim. Bu hava olay-
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lan pek ¢ok katmanda bulunan o havai iblislerin isidir.
Onlara “Firtinay: sirenler” demis Argentine; bir adamin
kendini asarak ya da bogarak intihar etmesi gunah islen-
digi icin o iblisleri pek sevindirir, zil takip oynarlarmis. Bu
iblisler havay kirletir, vebaya, hastaliklara, firtinaya, gemi
kazalanna, yanginlara ve su baskinlanna neden olurlar.
Jovianus Pontanus’un aktardig) uizere Italya’daki Mondra-
gone’de hafizalarda kalan bir olay gerceklesmisti. Ayni ge-
kilde Laponya'da, Litvanya'da ve Iskandinavya’nin hemen
hemen her yerinde cadilann ve buyuciilerin denizcilere
ruzgar sattiklarim ve firtinalara neden olduklanm (Saxo
Grammaticus, Olaus Magnus, Damianus Goes eger dog-
ruysa) okuyoruz. Bu tur iblisler adaklardan pek hoglanir
(der Porfirios) ve butin dunyay: saskinliklara gark eder-
ler. Roma’'da, Yunanistan'da ve Misir'da pek ¢ok adla, put-
la ve adakla anmilirlar; bugin de tam yerliler ve Kizilderi-
liler uzerinde tahakkimleri devam etmekte olup kendile-
rine sanki tannlarmis gibi tapimlmaktadir. Putperestlerin
tannlan da birer iblistir —tipki Trismegistus’un Asclepius'ta
itiraf ettigi gibi— onlarin viicuda gelmelerini buyulu sozler
ile mamkun lkalabilir. Pictorius’'un yazdig1 uzere, bugun
bu iblislere Papacilar aziz diyerek saygida kusur etmiyor-
lar. Cardano’nun dedigine gore, bu iblisler cadilarla cinsi
miinasebeti arzularmis, bedenlerini donustirebilirlermis,
bedenleri buz gibiymis ve buytctlere hizmet ediyorlar-
mis. Cardano’nun babasi kendisine yapigsan havai iblisle
yirmi sekiz y1l gecirmis. Agrippa’nin kopeginin tasmasina

bir iblis baglanmis. Bazilan da Paracelsus'un kilicinin ki-
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ninda bir iblisin yasadigina inaniyormus. Bazi iblisler de
yuziklerin iginde yasarmis vb. Eskilerde Yannis ve Yamb-
ris pek ¢ok seyi onlann yardimiyla halledermis; aym se-
kilde Simon Magus, Cinops, Tyana’h Apollon, lamblichus
ve merhum Trithemius da onlarin yardimim alirmis: hatta
Trithemius imparator Maximilian’a 6lmugs kansim goster-
mis, boynundaki et benine kadar tipatip aynmistyymms. Del-
rio, Cicogna, Wierus ve Boissard kitaplarinda daha baska

orneklere yer verirler.

Su iblisleri dediklerimiz deniz ve nehirlere asina su
perisi ya da nemf dedigimiz varliklardir. (Paracelsus’a
gore) su onlarin yuvasidir, su olan yerlerde yasarlar; ba-
zilan onlarn peri olarak adlandirarak kralicelerinin Ha-
bundia oldugunu soylerler. Bu iblisler su baskinlanna ve
pek cok gemi kazasina neden olup, disi seytanlar gibi
bin bir tarla yontemle erkekleri bastan ¢ikanrlar. Co-
gunlukla kadin bi¢iminde goriniurler. Paracelsus’un on-
larla ilgili anlatacag bir hayli olay vardir: bazilar fani er-
keklerle evlenirmis, bir siire de beraber yasadiktan sonra
hosnutsuz kalip onlar: terk ederlermis. Egeria, Diana
ve Ceres’i 6rnek olarak verebiliriz. Olaus Magnus, Isveg
Krali Hotherus'un av sirasinda su perileri ya da iblisleri
ile karsilastigim ve onlar tarafindan bastan gikarildig-
m anlatir. Hector Boethius da Macbeth ve Banquo adh
iki Iskog savasqinin ormanda yuruarken ag¢ tuhaf kadina
rastladiklanm ve kadinlann da onlara kehanette bulun-

duklanni aktanr. Bunlara adak adarken su kullanihir.

212



Yeryuzu iblisleri arasinda seytani ruhlar, genii, sa-
tirler, orman perileri, foliotlar, periler, troller vardir. In-
sanlarla pek hasir nesir olduklarindan en ¢ok zarar da
bu iblislerden gelir. Eski putperestleri surekli sasirttik-
lan i¢in adlanna bu kadar ¢ok put ve tapinak dikilmis-
tir. Bunlann arasinda Filistinlilerin Dagon’u, Babillilerin
Bel'i, Sidonyalilann Astarte’si, Samiriyelilerin Baal'i ve
Misirhilann Isis ve Osiris’i vardir. Bazilari, zamaninda ¢ok
tapinilmig ve batl inanglarla iliskilendirilen perileri de
bu grubun i¢ine sokar; insanlar perilerden zarar gorme-
mek icin evlerini siparup onune bir kova temiz su ko-
yarlarmis — para getirsinler ve sanslar yaver gitsin diye
boyle rituelleri varmis. Lavater ve Trithemius’a gore ca-
hlarin ve c¢imlerin tuzerinde dans edenler bu iblislerdir.
Olaus Magnus da tarlalardaki —bazilarinin goktas: dus-
tugunu zannettigi— yesil halkalara girmememiz gerekti-
gini ekler. Bazen de yalmzca yash kadinlar ve ¢ocuklar
onlan gorebilirmis. Pauli, Ispanya’daki Barcelona sehri-
ni betimlerken ¢esmelerde ve tepelerde gorundiiklerini
yazar. Trithemius, nonnunquam in sua latibula montium
simpliciores homines ducant, stupenda mirantibus ostentes mi-
racula, nolarum sonitus, spectacula diye yazar.*® Giraldus
Cambrensis, Galler'de aklim1 bu sekilde kaybeden bir
kesisi anlatir. Paracelsus, Almanya’dan bazi yer adlan
vererek bu iblislerin buralarda genellikle paltolar i¢inde
dolastiklanni ve bazilannin boyunun iki ayak oldugunu
* (Lat.) Bazen basit, akilh koylileri saklandiklan yerlere gekip guizel seyler

gosterir, zil seslerini duymalanm saglayarak akillanm baglanindan alirlar-
mig.
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yazar. Daha iri olanlanna hobgoblin* denir, bunlarin en
bilineni Robin Goodfellows'tur.*! Bunlar batil zamanlarda
musir ogutar, agac keser ve her tarla zahmetli isin altin-
dan kalkarlarrms. Eski ¢aglarda Lipari adasinda demirleri
buker, sikhkla goralir ve duyulurlartms. Tholosanus on-
lara trullos ve getulos adlarim vererek, kendi zamaninda
Fransa'da sik gorulduklerini yazar. Dithmarus Bleskenius
Izlanda’y1 anlatirken her ailede boyle bir ruhun oldugu-
nu belirtir. Felix Malleolus da kitabinda trolli ve telchines
denilen ruhlarin varhklarinin Norveg'te pek siradan bir
olay oldugunu yazar. Wierus kuyudan su ¢ekebildikleri-
ni, eti tuzladiklanm ve diger ev islerini yapabildiklerini
yazar. Bu iblislerin Italyanlann foliot dedikleri bir bagka
tara de mevcuttur; Cardano’ya gore bu iblisler “geceleri
tuhaf sesler ¢ikanr, bazen ac1 ac1 uluyup bir anda kah-
kahalar atarlar; buytuk yanginlar ¢ikanr, bir anda ortama
151k sagar, taslan firlatr, zincirleri tingirdatip erkekleri
tiras eder; kapilan acip kapatir; tabaklan, sandalyeleri ve
cekmeceleri firlatip atar, bazen de tavsanlann, kargalarin,
kara kopeklerin kihigina burunirler.” Cizvit Peter Thyra-
eus kitabinda bunlann intikam atesiyle tutusan lanetlile-
rin ya da arafta rahmet dileyen insanlarin ruhlan oldugu-
nu yazar. Sigismundus Scheretzius, Luther'den érnekler
verirken, Geng Plinius da Atina’da bir evde buna benzer
bir vaka gorduguni soyler. Aziz Augustinus Tann Devleti
* Muzip ya da sakaci peri olarak bilinirler; Shakespeare'in Bir Yaz Gecesi Ruyast

oyunundaki oyunbaz peri Puck en bilinenlerindendir.

* Robin Goodfellows, Bir Yaz Gecesi Riyasi oyunundaki Puck adh perinin di-
ger adidir.
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adh eserinde Hippo sehrinde subay Hesperius'un evine
kota ruhlarin musallat oldugunu, hayvanlan ve esirleri
hayli korkuttuklanm anlatir. Bu gibi érnekleri Nideri-
us'un kitaplarinda da bulabiliriz. Yalmiz bunlara Yesaya
13:21’de gegcen Zim ve Ochin denir mi emin olamadim.
Daha fazla ornek isterseniz Scheretziusun kitabina ba-
kabilirsiniz. Bu tur iblisler insanlar1 korkutur, akillarim
baglarindan alirlar; bazen gunduz vakti bazen de geceleri
ortaya cikarak 6lmus insanlarin kihgina girerler. Tipk:
Caligula’nin hayaletinin Lavinia'min bahgesinde gezinir-
ken goralmesi gibi, 6lduga evi, gomulduga yeri ruhlar
ziyaret edermis; Nulla nox sine terrore transacta, donec in-
cendio consumpta* — ev yanana kadar her gece bu durum
bu sekilde devam etmis. Joh. Anan’in dedigine gore, 1z-
landa’da Hecla’da 6lmus insanlara benzeyen hayaletler
ortalikta dolanirlarmis. Lavater kitabinda bu varhklara
kilise mezarliklan ve manastirlar etrafinda ama 6zellikle
batakliklar, buyuk yapilar, 1ss1z yerler ve cinayet mahal-
linde sik¢a rastlandigina dikkat ¢eker. Thyraeus da ubi
gravius peccatum est commissum, impii, pauperum oppressores
et nequiter insignes habitant®® diyerek ekler. Bu ruhlar ge-
nellikle insanlann 6lumlerini kapilara vurarak ya da inle-
yerek onceden haber verirler. Ger¢i Argentine kitabinda

(Ficinus'tan etkilenerek) bu 6zelligi iyi meleklere atfeder:

*! Suetonius’un Duodecim Vitae Caesarum (On Ihi Sezann Yasaméykusti) adh ese-
rinden alinui: (Lat.) O, yanginda yok edilinceye kadar panigin yausug bir
gece yoktur.

“ (Lat.) Nerede korkung bir sug islenmisse orada imansiz ve rezil cirit atar.
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prodigia in obitu principum saepius contingunt* — tipki Ro-
ma'daki Lateran Kilisesi'ndeki*’ Sylvester lahdinin papa-
lann 6limuna énceden haber vermesi gibi. Isveg Kralh-
grna bagh Finlandiya’da Rupes Nova diye bir yer vardir;
satonun beyi 6lmeden 6nce yakinlardaki bir golde, harp
tutan Arion kiliginda bir hayalet ortaya ¢ikip harika bir
melodi ¢alarmis. Aym sekilde Cheshire’deki o yapilar aile
reisinin 6lecegine isaret edermis. Cornwall’daki Lanthad-
ran ormanindaki o mese agact da benzer kehanetlerde
bulunurmus. Avrupa’daki pek ¢ok aile bu tir kehanet-
ler sonucu akillanna kendi sonlanm getirmektedir. Aynm
sekilde ¢cogu insan da horoz, karga ve baykus kihgina
girmis ve ceset kokusunu alabildikleri i¢in sarekli hasta
insanlann odalannda dolanan ruhlar tarafindan 6lum-
leri hakkinda énceden uyanlmaktadir. Bu ytuzden Tann
(Bernardinus de Bustis’in dustincesine gore) yeryuzun-
deki kotu insanlan korkutmas: igin seytanin karga ve
karga gibi hayvanlann kihgina girmesine izin vermis.
Plutarkhos’un anlattigina goére Cicero’nun 6limunden
biraz 6nce kargalar bir hayli ses ¢ikanp basinin altindaki
yastig1 cekip almiglar. Gaguinus kitabinda Johannes de
Monteforti adl1 Fransiz lortun 1345’teki 6lumu hakkinda
muthis bir hikaye anlatir: Fransa’da daha 6nce hi¢ gorul-
memis bir sekilde binlerce karga adamin evinin ustine
tanemis. Bu gibi mucizeleri yazarlar sik sik anlatir. Daha
fazlas: igin Lavater, Thyraeus, Pictorius, Delrio ve Cicog-

# (Lat.) Buyuk adamlann 6lumunde mucizeler gergeklesir.
* Roma’daki San Giovanni Lateran Bazilikas: kastedilmektedir.
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na'nin kitaplarina bakabilirsiniz. Medyumlar keyiflerince
bu hayaletleri canlandirp tekrar uykuya yatirirlar. Ayni
sekilde Mizaldusun ambulones dedigi varhklar “insanlan
yoldan ¢ikarip yan yollara saptirirlar ya da dnlerine engel
¢ikarirlar.” Bunlar degisik bolgelerde degisik adlarla ami-
lirlar; biz onlara Puck deriz. Asya’daki Lop Colu'nde ge-
zinen ruhlarnn géranamleri dikkati ¢ekmistir. Venedikli
Paulus'un* seyahatnamesinde okumus olabilirsiniz; eger
kisi yanhshkla birlikte oldugu grubu gozden kaybederse,
bu iblisler arkadaslarinin seslerini taklit ederek onu adiy-
la caginp bastan ¢ikanrlarmis. Pauli Ispanya’daki tepeler
uzerine yazdig kitabinda Cantabria’daki bayuk dagda bu
hayaletlerin goralduguni yazarken Lavater ve Cicogna
da bu tar ruhlarin ve gezinen geytanlann vakalanndan
cesitli ornekler verirler. Bazen anayollann kenannda otu-
rup atlan sasirtarak insanlann dasmelerine neden olur
ya da tam binerken atlan urkuaturlermis. Nubrigensis'in
anlattig) hayaletleri goren ve onlarla konusan muhterem
insan Ketellus’a inanacak olursaniz, eger biri tokezleyen
atina kufrederse bu durum iblislerin pek hosuna gider,

onlan eglendirirmis.

Yeralt1 iblisleri digerleri gibi olduk¢a yaygindir ve
aym sekilde zararhdirlar. Olaus Magnus kitabinda alti
tar oldugunu yazar; bazilan buyuk bazilan kuguktur.

Munster’e gore bunlar maden ocaklannin yakinlarinda

% Paolo Manuzio (1512-1574) seyyah ve matbaa sahibidir.
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gorulurler. I¢lerinden bazilan son derece tiksing, bazi-
lan ise zararsizdir. Madencilerin ¢ogu onlan gérmenin
iyi sans getirdigine, hazineye isaret ettigine ve zenginlik
bulu.nacagma inanirlar. Agricola kitabinda iki 6nemli tar
daha oldugunu yazar. Getuli ve cobali dedigi bu turlerin
her ikisi de “madenci kihgindadir ve onlann yaptig isi
taklit ederler.” Pictorius ve Paracelsus’'un disiuncesine
gore bu iblislerin gorevleri topraktaki zenginlikleri ko-
rumak ve bu zenginliklerin hemen ve toplu olarak orta-
ya ¢citkmasim engellemektir. Cicogna’ya gore “sadece ev-
leri degil, koskoca adalan ve gehirleri yutan” o korkung
depremlerin de sorumlusudurlar; kitabinin on birinci

bolumunde buna dair pek ¢ok 6rmek vermektedir.

Sonuncu tir, dinyanin merkezinde yer alan ve ki-
yamet guniine kadar lanetlenmis insanlarin ruhlarina is-
kence eden iblislerdir. Mekanlannin Etna, Lipari, izlan-
da’daki Hecla, Vezuv ve Terra del Fuego daglan oldugu
sanilmaktadir ¢canka bu yerlerin yakinlannda gighklar
ve korku dolu haykinslar surekli olarak duyulmakta ve

ola insanlarin hayaletleriyle periler gorilmektedir.

Iste seytan boyle bin bir sekle girerek toprakta, de-
nizde, karada, havada “tipki kitkreyen bir aslan gibi avim
aramaktadir”; Aziz Augustinus'un Tann Devleti adh ese-

rinde hic velut in carcere ad finem mundi, tunc in locum funes-
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tiorum trudendi*’ diyerek anlatmak istedigi gibi, icimizde
yasaklan en az delmis olanlan ay ile aramizda var olan
her boslukta, en kottlerini ise cehennemde yonetmekte-
dir. Nerede mumkunse orada ofkesini yayarak bir yan-
dan da baska insanlann ginahlariyla kendini eglendirir;
boylece kendisiyle birlikte mamkun olduk¢a daha fazla
insanm aym cehennem ¢ukuruna disirmek icin elinden
geleni yapmaktadir, “¢cunka insanlann sefaletleri, bagla-
rina gelen belalar ve yikimlar onun g6len yemekleridir.”
Bircok bastan ¢ikanci hamleyle ve aragla ruhlarimizi

(32

ele gecirmeye cahisir; Aziz Augustinus ona “’Yalanlann
Efendisi” adim verir: “kendisi nasil kandirldiysa o da
oyle bagkalanni kandirmaya cahsir; butun kotaluklerin
atasi, Havva'ya, Kabil’e, Sodom ve Gomora’ya ne yaptiysa
aynisini tim insanliga da yapmaya ¢ahsir. Kiskanghkla,
sarhoslukla, zevk ve kibirle bastan ¢ikanr; bazi insanlara
hata yaptinr, bazilanni1 kederlendirir, kurtarir, éldurar,
korur ve tipki insanlann atlanm sarmeleri gibi bazilan-
nin iplerini kendi ellerine alir. Bizim nasil alasag edile-
cegimizi arastinp genellikle yok edilmemiz i¢in ¢abalar.”
Bazen insanin iyiligini disunuyormus gibi davranarak
bir¢ok hastalig1 tedavi edip bir tanriyms gibi kendini te-
mize ¢ikarmaya caligsa da —Aziz Augustinus’un vurgula-
dig gibi eski zamanlardaki Apollon, Asklepios ve Isis'in
yaptig1 aegris sanitatem, et caecis luminis usum restituendo*®
#7 (Lat.) Iste burada, sanki bir hapishanedeymis gibi danyanin sonu gelene

kadar ve sonrasinda daha korkung bir yere gonderilmek uzere tutsakurlar.
*8 (Lat.) Hasta olana sifasim, kor olana 1s1g1m geri vererek.
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— hastaliklar: bertaraf edip savaslarda insanlann yaninda
olmay1 ve onlann mutlulugunu paylasiyormus gibi yap-
may1 bilirler ama Satarn ve Moloch i¢in kiydiklar insan
adaklardan daha korkung ve habis baska bir sey yoktur.
Hala bu tar adaklar Kizilderililer arasinda yaygindir;
ayni sekilde insanlara boyun egdirmek igin sdylenen ce-
sitli yalan dolanlar, sahte kahinler, adaklar, kafirlik, orug
ve yoksullugu zorla kabul ettiren batil inanglar, et ve iba-
det denetiminin beyhudeligi ile fanilerin ruhlarim car-
miha gererler. Bu konuyu “Dini Melankoli” bélamunde
ayrintih olarak ele alacagiz. Bernard'in Modico adhuc tem-
pore sinitur malignari*® olarak ifade ettigi uzere, Tanr’'min
izniyle bir sire hukmunu sardurap sonrasinda “kendisi
ve melekleri i¢in hazirlanan™° cehenneme ve karanhga

hapsedilecektir.

Onlann gacanan sitmn muglaktir; eskilerin bu ga-
cun etkileri, kuvveti ve sonu¢lan hakkinda dediklerini
kisaca sizlere aktaracagim: Platon, Kritias adl1 eserinde
ve sonrasinda onun takipgileri bu ruhlan ya da iblisleri
“insanoglunun yoneticileri ve koruyuculan, bizim sigir
suruleri i¢in oldugumuz gibi, bizim efendilerimiz ve us-
talanmizdir,” diye tammlarlar. “Beylikleri ve kralliklar
kahinler, rayalar, 6duller” ve aynca cezalar, kehanetler,
esinlenmeler, adaklar ve sayis1 ruhlann gesitliligi kadar

fazla olan dini batil inanglann aracihigiyla yonetirler; sa-

+ (Lat.) Zarar vermemesi i¢in kisa zaman iginde.
% Yeni Ahit, Matta 25: 41.
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vas, veba, bans, hastalik, saghk, kuraklik ve bolluk gon-
derirler: Adstantes hic jam nobis, spectantes, et arbitrantes.>!
Thukydides, Livius, Halikarnassoslu Dionysius ve diger-
lerinin tarih kitaplan bu ruhlann ya da iblislerin olaga-
nustu taktikleri ile doludur; bundan dolay: bu ruhlara
ya da iblislere Romalilar ve Grekler tarafindan tann diye
dualarla ve adaklarla tapimlir. Bir baska deyisle, Nihil
magis quaerunt quam metum et admirationem hominum; bir
digeri de soyle buyurmus: Dici non potest, quam impotenti
ardore in homines dominium, et Divinos cultus maligni spiri-
tus affectent.>® Trithemius de septem secundis adh kitabinda
baz1 meleklere cesitli adlar vererek onlan belli bolgele-
rin yoneticisi ilan eder —hangi kaynaga dayanarak verir
bilmem-—, bazilarina da yetki alani verir. Grek Asklepios,
Yahudi haham Achiba, Abraham Avenezra, Haham Aza-
riel ve Araplar (Cicogna’mn bahsettigine gore) onlarin
sadece bizi yonetenler degil, aym zamanda uzlagmalany-
la ve ¢atismalanyla iyi ve kotu duygulan ortaya ¢ikaran
varliklar olduklanm da eklerler. Eger uzlasirlarsa, biz ve
prensimiz uzlasinz; eger ¢atisirlarsa ya ¢ikanz ya da ba-
tanz. Truva'ya Juno dusman, Apollon dost, Jupiter ise
kayitsizdi; Venis Truvalhlann yaninda, Athena ise kar-
sisindaydi. Bazilan bizimledir, bazilan ise bize karsidir.

*! Flaman humanist Justus Lipsius’un Physiologia Stoicorum adh eserinden bir
ahnt.

52 Leo Suavius adiyla bilinen Jacques Gohory'den (1520-1576) bir alint.
(Lat.) insanlann korkusu ve hayranhgindan baska bir sey istemezler.

33 (Lat.) Bu kotucul ruhlann ilahi tapimlmaya duyduklan o beyhude hevesi
anlatmak neredeyse imkansizdir.
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Bir tann tehdit ederse, kurtarmaya bir baska tann kosar.
Din, siyaset, 6zel ve genel catismalarin, savaglarin hepsi
bundan gikar. Insanlar nasil horozlan, bogalan, képek-
leri ve ayillan dovusturmekten hoslamyorsa, belki tan-
nlar da insanlan savasirken gormekten zevk aliyorlar-
dir. Veba ve kuraklik, bizim iyiligimiz ve kotalagamuz,
tuhaf hareketlerimizin ¢ogu (Anthony Rusca kitabinda
her insanin tum hayati1 boyunca iyi ve kotu meleginin
—ki buna Iamblichus daemonem adim verir— yaninda
oldugunu yazar), tercihlerimiz, kayiplarimiz, dugun-
ler, 6lamler, oduller ve cezalann hepsi onlara baghdir.
Proklos kitabinda alii genetricem, alii opificem potestatem
habent** diyerek iblislere, sorumlu olduklan gérevlere
gore bircok ad verildigini yazar. Yunanistan'in bagimsiz-
i1 icin Kral Philip’e kars1 yapilan Chaeronea Savasi’nda
Arkadyalilar yalanla dolanla savas alanindan kagtiktan
cok sonra Romal Metellus tarafindan katledilmislerdir.
Daha kugik ¢aph islerde bu iyi ve kotu geniilerin bizi
sevmelerine ya da bizden nefret etmelerine gore her sey
sekillenir: Saturnini non conveniunt Jovialibus, asik surath
olanlar hig tercih edilmez. Genelde asagilik insanlar, hak
etmeyen asalaklar ve acimasiz sulukler ytukselir; sessiz,
bilge, erdemli ve hak edenler ise gormezden gelinirler,
odullendirilmezler. Bu nedenle baskin ruhlara ya da
itaatkar geniilere basvururlar; eger onlar da kendileri-
ne basvuranlan severlerse onlan etkilerler; insanlar da

> Yeni-Platoncu Proklos’un Theologia Platonica (Platon’un Teolojisi) adh kita-
binin “De Anima et Demona” adl: bolamunden bir alint1.
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buna gore ya ihya ya da bedbaht olur. Libanius'un da
buyurdugu gibi, siradan ¢atismalanmizda ve mucadele-
lerimizde bir deha boyun eger ¢anku bir baska deha ta-
rafindan yenilgiye ugratilir. Tam olaylarda bu 6zel ruh-
lara atif vardir; (Paracelsus da ekleme yaparak) bu ruhlar
insanlan yonlendirir, egitir, onlara ilham verir ve onlar
yonetir. Cardano’nun kitabinda gosterdigi gibi, herhangi
bir sanat dalinda isim yapmis ya da buyik bir komutan
olmus her kisinin tipki Numa, Sokrates ve benzer pek
cok kisi gibi mutlaka kendisini egiten bir daemon’u var-
dir; Speciali siquidem gratia, se a Deo donari asserunt magi,
a Geniis caelestibus instrui, ab iis doceri.>> Ancak bunlarin
hepsi bizim din alimlerimiz ve Hiristiyan kiliselerimiz
tarafindan reddedilen hatal geligkiler olup sagma ve
inanilmasi gi¢ masallardir. Tann’min izniyle bizim uze-
rimizde guglerinin oldugu dogrudur; sadece tarlalarimi-
za, hayvanlarimiza ve mallanmiza degil, bedenlerimize
ve aklimiza da zarar verebileceklerini tecribeyle sabit
biliyoruz. Saksonya'nin Himmel kentinde 1484 yilinin
yirmi haziran guna seytan, kavalc kihgina girerek yuz
otuz ¢ocugu bir daha hi¢ goérulmemek uzere kagirmis-
tir. Scheretzius’a gore pek ¢ok insan bu sekilde korku-
tularak sessiz sedasiz kaginlmis, bazilar1 da kullandig
yontemlerle hirpalanmistir. Platoncu Plotinos kitabinda
seytan ya da ruhlarin hastaliklara neden olabilecegi fik-
rini hor gorup alaya alir. Pek ¢ok kisi seytanin akil degil
3 Boissard'dan bir alinti. (Lat.) Mecusiler, Tann tarafindan 6zel bir bigcimde

onurlandinldiklanni, semavi ruhlar tarafindan egitilip bilgilendirildiklerini
iddia ederler.
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beden uzerinde etkisi oldugunu dagtanir. Ancak tecrube
tam tersine isaret etmektedir; seytan hem beden hem de
akil uzerinde etkilidir. Tertullianus da kitabinda bu fikri
onaylar: “Hem saghklh hem de hasta olmamiz: saglar,”
ama gizliden gizliye. Taurellus da “gizli sakh zehirlerle
biz farkina varmadan bagirsaklann ¢alismasini engeller,”
diye ekler. Lipsius “gizlice [bagirsaklann] i¢ine girerek”
ruhlanmizi carmiha gerdigini yazar. Insanlan korkutucu
melankoli ile deli eder. Rogers’a gore, ruhani bir mevcu-
diyeti oldugundan bizim ruhumuzla oynar. Cardano'nun
aktardigina gore ise “konusmadan kelimeler, gosterme-
den goruntuler” olusturarak kiskanghk, sehvet, ofkeyi

akla getirirmis.

Seytanin bu isi nasil becerdigi ise Biarmannus tara-
findan Bodin'’e kars1 yazdig1 soylevde yeterince agiklan-
mistir: “Ilk olarak hayal giici ile baslar ve onu o kadar
zorlar ki akil reddedemeyecek hale gelir. Baz1 hekimler
seytanin akh degistirebilecegine ve bu hastalig kendisi-
nin yaratabilecegine inansa da hayal gicuna dért hiltin
dengesi ile oynayarak harekete gegirirler.” Ibn-i Sina qu-
ibusdam medicorum visum quod Melancholia contingat a dae-
monio* diye buyurmus; Rézi ve Psellos da “bu hastaligin
yalmzca seytandan geldigini” kabul ederler. Arculanus,
Montaltus ve Daniel Sennertus da seytanin melankoliye
yol actig1 fikrine katihirlar ¢inka birgok vakada hastalik-

% bn-i Sina'min El-Kanan fi't-Tib adh eserinden bir alinti. (Lat.) Bazi hekimler
melankolinin seytamn isi olduguna inamr.
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tan etkilenenler kehanette bulunur ve garip bir dille ko-
nusmaya baglarlar. Ancak bunlarin hicbiri ibn-i Sina’nin
dedigi gibi hilt olmadan olmaz: si contingat a daemonio,
sufficit nobis ut convertat complexionem ad choleram nigram,
et sit causa ejus propinqua cholera nigra.>” Demek ki, Pom-
ponatius’un da onayladig gibi, hastaliga yol acan yan-
mus safradir: Meshur hekim Mantova’h Galgerandus, bir
anda tam dilleri konusmaya baslayan ¢arpilmis bir kadi-
n1 ilk dnce kara safrasin1 temizleyerek tedavi etmis; bu
nedenle melankolinin bu tarune balneum diaboli, seyta-
nin banyosu, ad1 verilir. Seytan bir yolunu bularak ahlata
kanisip cogu zaman delilige, caresizlige, 6fkeye surukler.
Bu durumu Tertullianus, “fiziki ve akli ¢ok ciddi zarara
yol acarlar; organlan bozar ve her yere yayilirlar,” diye-
rek agciklamaya ¢alisir. Lemnius da aym dustnceyi “kota
ruhlar bozulmus hilt olan kara safraya yerlesirler,” diye-
rek savunur. Jason Pratensis ise “fark edilmez ve anlasil-
maz bir ruh olan seytan, insan bedenine kolaylkla siza-
rak bagirsaklanmiza yerlesir, saghgimz1 bozar, ruhlan-
miz1 korkutucu ruyalarla hirpalar ve 6fke nobetleriyle
akhmiz1 kaybetmemize neden olur,” diye anlatir. Baska
bir kitapta da, “bu pis ruhlar bedenlerimize yerleserek
ve melankolik hilt ile birleserek tipki cennete gelmis gibi
yasarlar,” diye soz eder. Pratensis fikirlerini bu sekilde
siralayarak tipki kovandaki anlar gibi ruhlarin bedenle-
rimize girip ¢iktiklanni, boylece en yatkin oldugumuz

5 Ibn-i Sina, a.ge. (Lat) Eger seytanin isi ise en belirgin isaret, il kara
safraya donusturmesi ve kara safranin dogrudan bu hastaliga yol agmasidir.
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am kollayarak bizi aldatip bastan ¢ikaracaklanni éne su-
rer. Agrippa ve Lavater kara safranin bedende ¢ogaldig:
zamanlar seytani cezbettigine inanirlar. Her seyden ote,
melankolik kisiler seytani tahriklere ve sannlara daha
yatkindirlar ve seytan da boyle insanlari kandirmaya
daha meyillidir. Ancak ister takint1 ister beden istilas
olsun, ya da ne bileyim baska tarlia yontemlerle olsun,
bu tartismasi ¢ok zor bir konudur. Cizvit Delrio, Sprin-
ger ve ortak yazarlari, Thyraeus, Hieronymus Mengus ve
diger papa yanlsi yazarlar, bu konuda seytan ¢ikarmaya
ve buyuculuge dayanan pek ¢ok hikaye yaratmislardir.
Yemek duasim1 etmeden marul yiyen bir rahibe aninda
seytan tarafindan ele gegirilmis. Durand kitabinda Bo-
nania’da® bir kadinin iki iblis tarafindan ele gecirildigini
gordagunu yazar. Kadin seytan ¢ikarma ayininden sonra
kendine gelerek, kutsanmamis nar yedigi icin c¢arpildi-
gin1 sdylemis. Bu nedenle papa yanhlan, iblisler i¢lerine
kagmasin diye sik sik hag ¢ikanrlar, Bellarmine’nin iddia
ettigi gibi, bu nedenle her tur eti kutsarlar. Dusincele-
rini kanitlamak istedikleri i¢cin Papa yanhsi yazarlarda
buna benzer hikayelere ¢ok rasthyorum. Digerleri kendi
borulanm étturstnler, ben en kabul géren hekimlerden
alint1 yapacagim. Cornellius Gemma 1571 yilinda tanik
oldugu bir olaydan bahseder: bir fi¢1 yapimcisimin kizi
olan Katherine Gualter adh hizmetgi 6yle bir cinnet ge-
tirmeye, Oyle sanrilar gormeye baslar ki ¢ adam onu
zor tutar. Kustugunda ise agzindan neredeyse bir buguk

%8 Bugunka Bologna sehri.

226



ayak boyunda canh bir yilanbalig1 ¢ikmus fakat y1lanba-
g1 bir anda gozlerinin 6nunde kaybolmus. Kiz on dort
gin boyunca gunde iki kez her renkten ve her tirden
yaklagik yirmi dort libre maddeyi kusmus; koca koca tuy
yumaklan, tahta pargalan, gavercin pisligi, kagtlar, kaz
pisligi ve komur digkilamis. Bunlardan sonra iki libre saf
kan, sonra gene bazilannin astinde yazilar bulunan ké-
mur, tas, cam ve demir par¢alan kusmus. Bunlan ¢ikanr-
ken de bir yandan kahkahalar atiyor, bir yandan aglama
krizlerine girip cinnet getiriyormus. “Olan biteni deh-
setle izledim,” diye anlatiyor Gemma. Bu olay: doktor-
la halledemeyince kizi rahibe gondermisler. Marcellus
Donatus kitabinda koylu bir adam ile bir hikaye anlatir:
Koylanun midesinden hepsi bir kans boyunda dort adet
testere agizhh bicak ¢ikmis. Adamin midesine bunlann
nasil girdigini bilememisler ama Donatus bunun sadece
seytanin yapabilecegi bir kurnazhk olduguna emindir.
Longius ve Christopherus de Vega da bunlara benzer
¢ok hikaye anlatirlar. Wierus, Sckenkius, Scribanius bu
gibi vakalann hepsinin seytanin kurnazhg ve hilesi ile
gerceklesebilecegi konusunda hemfikirlerdir. Nedenini
soracak olursamz sabnmizi sinamak i¢in bu yollan kul-
landigim soyleyebiliriz. Tertullianus’un dedigi gibi, irtus
non est virtus, nisi comparem habet aliquem, in quo superando
vim suam ostendat.>® Bunlar hep bizi, imammiz1 sinamak
icin, ganahlanmiz ve guinahlanmizin bedelini 6deme-

* (Lat.) Erdem, ancak dirayetini sinayacak disman buldugunda adimi hak
eder.
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miz i¢in Tann’'nin izniyle bize musallat olurlar; camnifices
vindictae justae Dei denilebilir. Tholosanus'un deyimiyle
bunlar “iradesinin cellatlan”dir ya da Davud peygambe-
rin dedigi gibi, “uazerlerine kizgin 6fkesini, gazabim, hig-
mini, illetini ve kot meleklerini gonderdi” (Mezmurlar
78:49). Eyup peygambere, Saul’e, Isa’nin iyilestirdigi de-
lilere ve seytani kisilere boyle 1stirap verir. Bana soracak
olursaniz niyeti ginahlann bedelini 6detmek, imansizh-
g1, zayifhig ve guvensizligi cezalandirmaktir.
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III

MELANKOLIYE NEDEN OLAN
CADILAR VE BUYUCULER UZERINE

Seytanin tek basina neler yapabilecegini 6grendik-
ten sonra simdi sira aracilan kullanarak neler yapabi-
lecegini 6grenmeye geldi; kendisinden daha fena (eger
boyle bir sey mumkiinse tabii), 6¢ ve sehvet duygulanm
tatmin etmeye ¢alisan aracilardir bunlar. Erastus’a gore
eger cadilan durtmeseydi, belki seytandan fazla zarar
gelmezdi. Eger Endor cadis1 rahat biraksaydi Samuel'in
bi¢imine girmezdi ya da buyuciler diretmeseydi Fira-
vun’un 6nune o yilanlan ¢ikarmazd. Erastus suna ina-
nir: eger cadilar seytam kendi haline biraksaydi, insan
da hayvan da rahat ederdi. Bazilar1 da cadilarin varlhigina
inanmaz, inansa da gercek gugleri oldugunu distinmez.
Wierus, Hollandal Austin Lerchemer, Biarmannus, Ewi-
chius, memleketlimiz isko¢ Euwaldus, Horatius’un an-
lattigy gibidirler:
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Somnia, terrores Magicos, miracula, sagas,
Nocturnos Lemures, portentaque Thessala risu

Excipiunt. %

Hepsi buna benzer hikayeleri alaya alirlar; ancak tam
aksini butan avukatlar, din alimleri, hekimler, ﬁlozqﬂar,
Aziz Augustinus, Hemingius, Danaeus, Chytraeus, Zan-
chius, Aretaeus, Delrio, Sprenger, Niderius, Cujacius,
Bartolus, Bodin, Godelman, Damhoderius, Paracelsus,
Erastus, Scribanius, Camerarius iddia eder. Seytan ile il-
gili taraflar ikiye aynlabilir: Birincisi, seytanin gacanu
gosteri halinde sergileyerek ona sahip olan sihirbaz ve
buyuciilerdir. Bunlarin en tiksinti verici ve en korkung
gizemleri, kara buyu kitab1 Arbate'de mevcuttur: iblisler,
buyuculerin o melun soylannin imansizhigina hizmet et-
mek i¢in bayulu sozlere itaat etmeye her zaman hazir ve
nazirdir. Ikincisi ise seytanin yonettigi cadilardir; krahin
cok iyi bir sekilde tanimladig gibi gizli ya da acik olarak
seytanin gucund icra ederler. Buyucilerden, cadilardan,
sihirbazlardan, efsunculardan olusan daha baska pek
cok alt simif vardir. Su zamana kadar i¢lerinden bazilan-
na ihmh yaklasilmistir. Buyu, eski zamanlardan beri, Sa-
lamanca’da, Cracovia'da ve diger pek ¢ok yerde kamuya
acik sekilde uygulanmistir. Bir¢ok universitenin yasakla-
masina ve ginumuzdeki karsithga ragmen, bazilan hala
% (Lat) Buyunan korkuncluguna, kehanetlerle dolu ruyalara, olaganustu

mucizelere, cehennemin bastan ¢ikaran seytan artiklanna, gece hortlaklan-
na ve mest eden buyulere gulup gegerler.
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buya yapmaya devam etmekte ve (burada Boissard’in
sozlerini kullaniyorum) buyik bir sir gibi sadece cennet
kralhgimin uygun gérdugu seckin adamlara bayu konu-
sunda izin verilmektedir. Su ana kadar baz1 prensler de
buyaye basvurmakta, buayuculere danismakta ve onlar-
dan tavsiye almaktadirlar. Nero, Elagabalus, Maxentius
ve Julianus’tan hi¢biri simdiki prensler ve papalar kadar
biyiye bagimh degillerdi. isve¢ Kral Erik’in buyula bir
sapkas1 varmis, soylentilere gore bununla ruhlan kont-
rol edebilir, hava olaylarim baslatabilir, razgar nereden
istiyorsa estirebilirmis; oyle ki firtina ¢iktig1 ya da sert
bir ruzgar estigi zaman yerel halk kralin buyula sapkasi-
m giydigini dusanirmus. Buna benzer orneklerin sayis
sonsuzdur. Neler yapabilecekleri seytanin yapabilecek-
lerinin neredeyse aynisidir; seytan onlarn isteklerini
tatmin etmeye ve daha fazlasin1 yapmak icin gonullerini
hos tutmaya hazirdir. Daha 6nce de kamitladigim tzere
Izlanda ve Norveg'te firtina ve kasirgalara sebep olurlar.
Buyula iksirlerle dostlari dusman, dismanlan dost ya-
pabilirler. Zorla asik ettirirler; bir adama arkadaslarinin
nerede oldugunu, en uzak noktada olsalar dahi neler
yaptiklarim soyleyebilir ve eger isterlerse, “geceleri asi-
gim bir keginin tzerine bindirip uc¢arak yanina getire-
bilirler,” (Bu son fikri Scheretzius'tan aldim; kitabinda
gayet emin olarak benzer bir deneyimi bizzat kendisinin
de yasadigini, kendisinin de uzak mesafeler boyunca bu
sekilde tasindigimi cadilann itiraflarindan duydugunu
aktarir). Insanlan ve hayvanlan hasta edip, baglara bah-
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celere, misir tarlalanna, sigirlara, bitkilere kiran girme-
sine sebep olurlar. Kadinlara dasik yaptinir, hamile ka-
lamamalanna neden olur ve onlar kisir birakirlar. Evli
olsun olmasin kadin ve erkekleri elden ayaktan dugsu-
rar, giagsuz kilarlar. Bodin kitabinda elli farkh yontemle
havada ugtuklarini, Lavater ve Cicogna da nerede ve ne
zaman isterlerse bulusabildiklerini yazarken, Scheretzi-
us da “iblislerin yardimiyla besikten bebekleri kagirip
yerine baska bebekleri koyduklarim” anlatir. Erkek-
leri muzaffer, talihli ve dilbaz yaparlarmis, bu nedenle
eski zamanda yasayan ve fani erkekler tarafindan duel-
lolarda ya da savaglarda sik sik yardima ¢agnhrlarmis;
darbelerden korkmazlarmis, kiliglara ve silahlara kars:
dayanikhlarmis ve hi¢ yaralanmazlarmis. Cadilarin ve
buyucilerin savagslarda, askeri seferlerde ve ¢atismalarda
taahhutlerini nasil, nerede ve kimlere verdiklerini bir¢cok
ornekle okumak isterseniz Boissardin kitabinin altinci
bolumiune bakabilirsiniz. Ateslerde yuruyebilir, isken-
cede insanlarin hi¢ ac1 hissetmemesini saglayabilir, kani
durdurabilir, 6lmuslerin kihgina ve istedikleri zaman
bagka bigimlere girebilir, donusebilirler. Laponya'da ya-
sayan meshur cad1 Agaberta herkesin onunde bir anda
geng, bir anda yash olurmus; asagiya inermis, yukan ¢1-
karmuis; inege, kusa, yilana ve daha bir¢ok seye donusur-
mus. Baskalan ne gormek isterse onu sunarmis. Herkesi
hayretlere gark ederek orada olmayan dostlarini gosterip
sirlan agiga gikarirmis. Seytanliklanna kargin, Lipsius'un

da belirttigi gibi, bu buyuculerin ya da iblislerin higbiri
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altim ¢alamaz, mektuplan izinsiz alamaz ya da muritle-
rine hediyeler veremezler ¢cunku bunlar asagihik, zavall
ve bayag yaratiklardir. Aynica Bodin’e gore, muvekkil-
lere para veremezler, yargiclann kararin ya da krallarin
fermanlarim degistiremezler. Boyle daha alt seviyeden
geniiler i¢in bunlan yapmak olanaksizdir; bu isleri daha
yiksek seviyedeki gugcler yapabilir. Her zaman igin Si-
mon Magus, Apollonius Tyanaeus, Pases, lamblichus,
Eudo de Stellis gibi meshur buyuculerin ortaya ¢ikma
ihtimali vardir; sdylentiye gore, bir zamanlar gercekten
de gokyuzinde satolar yaratmuslar, ordular kurmuslar,
zenginligi ve hazineleri yonetmisler, bir anda her gesit eti
¢ikanp binlerce kisiyi beslemisler, muritlerini bir yerden
bir yere tagiyarak prenslerin zulmunden korumuslar, sir-
lan ortaya ¢ikarmislar, gelecek olaylan bildirmisler, uzak
memleketlerde yasananlan haber etmisler ve olaleri di-
riltmislerdir. Buna benzer pek ¢ok mucize gergeklestire-
rek dunyay:1 dehset icinde birakip, hayretini kazanmak-
tadirlar ama nihayetinde seytan tarafindan tek baglarina
birakilarak sonlan korkung olur. Oniinde sonunda boyle
sahtekarlar bulunur. En adi olanlannin boyle marifetleri
yoktur. Ancak, amacima geri donecek olursak, her sey-
den ote, sevdikleri insanlann hastaliklarim tedavi edip
sevmediklerini de hasta ederler; melankoli de bu has-
tahklann arasindadir. Paracelsus da yazdig) eserde bu
dusunceyi deneyimleriyle destekleyerek ¢ogu insanin
buyulenip melankoliye kapildigin soyler. Buna benzer
bir dusunceyi Danaeus kitabinda dile getirir: En 1stirap
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verici sekilde melankoliye neden olanlar gérdum,; ka-
dinlarin memelerini kuruturlar, gut ve felci iyilestirip bir
dokunusla higbir hekimin yardimc1 olamadig beyin ka-
namasini ve disme hastaligim yok ederler. Ruland kita-
binda David Helde adh geng¢ bir adamin vakasina yer ve-
rir: bir cadinin verdigi pastay: yiyen gen¢ adam bir anda
delirmis. Melankoliye yakalanan bir adam ile ilgili akil
damsilan Hildesheim, hastaligin kismen buyuden kis-
men de dogal sebeplerden kaynaklandigim dasianmaus.
Bunun nedeni adamin demir ve kursun pargalan kusma-
s1 ve hi¢ 6gretilmedigi halde bircok dili konugmaya bas-
lamasiymis. Buna benzer 6rneklere Scribanius, Hercules
de Saxonia ve diger yazarlarda rastlayabilirsiniz. Hector
Boethius’'un anlattigy Kral Duff ile ilgili vakada oldugu
gibi, cogunlukla tilsimlan, resimleri, tarla tarla metal-
leri, su ya da bu yildizlan, dagamleri, muskalan, soz-
leri ve iksirleri kullandiklan i¢in etkiledikleri kisilerde
melankoliye neden olurlar. Monavius, Acolsius’a yazdig
mektupta iksir icen Bohemya Kral'min basina gelenle-
ri anlatir. O buyulu efsunlarda, tilsimlarda, metallerde
ve anlasilmaz so6zlerde bir gug oldugundan degil, seytan
bu yontemlerle yanilttig) i¢in etkileniriz. Libanius’a gore
“Mecusileri sadakat yeminlerine bagh kalmaya zorlaya-

rak kotulerin tarafina cagirr.”®!

¢ Burton, incil'de magi olarak bahsedilen ve Isa peygamberin dogumunda bu-
lunan g bilge kraldan bahsetmektedir. Magi kelimesi ayni1 zamanda munec-
cim ya da yildizbilimci anlamina da gelmektedir.
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IV

MELANKOLI NEDENI OLARAK
BURCLAR VE FiZYOGNOMI,
METOPOSKOPI, EL FALI BULGULARI

Dogal nedenler ya birincil ve geneldir ya da ikincil
ve ozel. Birincil nedenler gokyuzu, gezegenler, yildizlar
ve onlann etkileri (ki astrologlar boyle soyler) ile melan-
koliye yol agmalan ve buna benzer diger etkilerdir. Ben
burada rasgele seylerden bahsetmeyecegim; yildizlann
sebep ya da bir isaret olup olmadig gibi siradan astroloji
konulanna girmeyecegim gibi bunu da savunmayacagim.
Eger Sextus Empiricus, Picus Mirandula, Sextus Hemin-
ga, Pererius, Erastus ya da Chambers gibi yazarlar gok-
yizu, gunes ya da aywn isaretlerinin bir han kapisi ya da
esnaf dukkam levhas: kadar anlamh olmadig1 konusunda
ve tecrube ile sabit astrolojik ¢ikarimlara deger verme-
mesi i¢in birini ikna edebiliyorlarsa, o kisiye Bellantius,
Pirovanus, Marascallerus, Goclenius ve Sir Christopher
Heydon okumasim salik veririm. Eger bana bu konuda
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ne dusindugumi sorarsaniz, cevap vermem gerekir ¢un-
ku okumuslann yanhslanyla pek hasir nesirim: Gokyuza,
yildizlar ve gezegenler etkili olur ama zorlamazlar; etkile-
rinde hi¢bir zorunluluk yoktur. O kadar nazikge etkilerler
ki bilge biri hemen onlan reddedebilir: Bilge kisi y1ldizla-
n yonetir. Onlar bizi yonetir ama Tann da onlar yonetir.
Johannes de Indagine (saniyorum ki) kisaca 6zetlemistir:
“Yildizlann bizi ne derece etkiledigini bilir misin? Etkile-
dikleri dogrudur ama son derece nazikge; eger bizi yone-
ten aklimiz ise bunlarin tizerimizde higbir etkisi yoktur.
Ama eger tabiatimizin hukmi altindaysak ve sadece hissi-
yat ile hareket ediyorsak o zaman tipki hayvanlar gibi etki
altinda kahinz, hayvanlardan asag) kalmayiz. Umuyorum
ki Cajetan’dan yaptigim alintiyla bu konudaki sozlerimi
hakkin vererek bitirebilirim: Coelum est vehiculum divinae
virtutis — Gokyuza Tanrr’'min aracidur, istedigi gibi burada
bulunan ilkel varhklan yénetebilir ya da tamamen yok
edebilir. Tipki baytuk bir kitaptaki tuhaf bir yaziyla yazil-
mis ve dogru okumamzi bekleyen sozler gibidir yildizlar
ya da “bir zanaatkdnn mikemmel bir sekilde yaptig: lir
gibidir; yalmzca ¢almasini bilen en giizel melodileri ¢ika-

rabilecektir.” Simdi as1l amacimiza dénelim.

Paracelsus'un dedigine gore, “yildizlann bilgisine
sahip olmayan bir hekim, birakin melankoliyi ya da gut
hastaligin, basit bir dis agrisim dahi iyilestiremez. Ancak
etkilenen kisinin dogum haritasin1 ve semasini ¢ikararak
bu bilgiye sahip olabilir.” Bu hastalik [melankoli] i¢in ise,

ilk olarak goklerden gelen baslica ve en birincil nedeni
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arastirarak, hilttan ¢ok yildizlara atfederek, “yildizlann
diger nedenlerden daha fazla melankoliye yol actigim
bilecek.” Delilige tutulmus insanlardan érnek vererek
aymn hareketleri nedeniyle akillanm yitirdiklerini soyler.
Bir baska 6rnekte de yukselen burglara atifta bulunarak
melankolinin gercek ve baslica nedeninin yildizlarda
aranmasl gerektigini belirtir. Bu sadece Paracelsusa ait
bir diasunce degildir; onun kadar kesin dille belirtme-
seler de Galen’den etkilenen hekimler ve filozoflar da
bdyle daginur. Melanchthon, “melankolinin bu tarunian
yildizlardan kaynaklandigim” yazar: Melankolinin iyisi,
Augustus’un basina gelen gibi, Terazi burcunda Saturn ve
Jupiter gezegenlerinin kesismesinden; kotusu ise, Catili-
na'nin hastahg gibi, Akrep burcunda Saturn gezegeninin
ve Ay'in kesismesinden kaynaklanir. Jovianus Pontanus
kitabinin on G¢uncua bélimunde bu konuya daha aynn-
tih olarak yer verir: “Soguk ya da sicak olmasina gore
kara safra pek ¢ok hastaliga neden olur; eger tabiat1 ge-
regi soguk ise 1sitilmas1 uygun olur, tipki suyun kaynati-
larak ates gibi yanmasi ya da buz haline gelinceye kadar
donmas gibi: butun belirtiler bu sogukluk sicakliktan
ileri gelir, delilik, munzevilik, kahkaha, ofke... gibi.” Bu
dengesizligin nedeninin de goklerden, “Mars, Satirn ve
Merkuran konumlarindan kaynaklandigim” belirtir.
En bilindik sozleri sunlardir: “Eger Merkur bir dogum
aninda Bagak ya da tam tersi olan Balik burcunda ise ve
yildiz haritasinda Saturn ya da Mars'in doksan derecelik

bagil konumuyla aydinlaniyorsa, o anda dogan ¢ocuk ya
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deli ya da melankolik olur.” Gene, “Eger dogum amin-
da Satirn en yuksek konumunda ve Mars da dérduncu
evde ise o kisi zamanla tedavi edilen melankoliyle do-
gar — tabii Merkur izin verirse.” Eger Ay, kisinin dogum
aninda Giines, Satirn ve Mars ile kavusum noktasinda
ya da kars1 konumdaysa; ya da onlarla doksan derecelik
bir konumdaysa (ki Leovitius “semamn en kotu tarah”
der buna) “cok sayida hastahk gorulur, 6zellikle bas ve
beynin koti ahlat tarafindan etkilendiginden kisiler me-
lankolik, mecnun ve meczup olur.” Cardano, yeniaydan
dort gun sonra ve tutulmalarda ya da depremler sirasinda
dogan kisilerin de melankolik ya da deli olacagim ekler.
Garcaeus ve Leovitius, esash bir yarg i¢in harita yoneti-
cisi gezegene bakilmasi gerektigini soylerler; eger Ay ve
Merkir arasinda bir bagil konum varsa; o anda yonetici
gezegenler olan Saturn ya da Mars, Gunes-Ay ile Yay-Ba-
Iik burcunda kavusum noktasinda ya da kars1 konum-
daysa, dogum haritasina bakilmaksizin, bu kisilerin sara
hastasi, duskun, seytani ve melankolik olacagim 6ne si-
rerler. Bu kelamlarin daha fazlas: i¢in yukarda bahsetti-
gim Pontanus’u, Garcaeus’u, Scheiner’i (ki Batlamyus’tan
almistir fikirlerini), Albubater ve diger Arap alimlerin bir
boélimunu, Junctine’i, Ranzovius'u, Lindhout'u ve Ori-
gan1 okuyabilirsiniz. Ancak bu adamlari muhtemelen
astrolog olduklanndan, bu yuzden de taraf tuttuklarim
dusunduguniz igin reddedebilirsiniz. O zaman Galenci-
lerin ve hekimlerin agiklamalarim1 okumalisimz. Crato,
yildizlarin bu hastalik uzerinde bir hayli etkisi oldugunu
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itiraf eder. Jason Pratensis, Lonicerus, Ficinius ve Ferne-
lius aym fikirdedirler. Peter Cnernander yildizlan genel
bir neden olarak belirleyip, aileyi ve alt1 dogal olmayan
etkeni 6zel nedenler olarak degerlendirir. Baptista Por-
ta ise her bireye gore 6zel nedenler oldugunu 6ne surer.
Butun bu yargilarin dogrulugunu kamtlamaya ¢ahsan 6r-
nekler ve vakalar astrologlarin makalelerinde hayli yay-
gindir. Cardano bu konuda Bolognius’a, Daniel Gare’ye
ve digerlerine atifta bulunur; ancak 6zellikle Garcaeus ve
Gauricus da mutlaka okunmali. Bu tur melankolinin za-
man ise herhangi bir dogumdaki gosterge gezegeninin
ne tarafa dogru meylettigi ile ilgilidir; yi1ldiz haritasinda
Ay ve hyleg'in, % 6zellikle h ve 3 kétical 1sinlannin tarafi-
na ya da etraflarindaki herhangi bir sabit y1ldiza yonlen-
mesine veya 'in kendi donusunin dogumdaki vaat edici

gezegenleri rahatsiz etmesine gore degisir.

Fizyognomi,*> metoposkopi®* ve el falindan elde
edilen isaretler astroloji ile yakin iligki i¢indedir; Johan-
nes de Indagine’de, Alman prensinin matematikgisi Ch-
ristopher Rotman’in Chiromancy [El Fali] adh eserinde ve
Baptista Portamin Celestial Physiognomy [Semavi Yiz Fali]
bashikh kitabinda bu fikir etraflica kanitlanmistir. Me-
raklisi i¢in bunlardan biraz bahsedecegim.

%2 Hyleg, “yasam kaynag” anlamina gelen astrolojik bir terim olup dogum ha-
ritasinda ug farkli algoritma ile yasam siiresinin hesaplanmasi igin kullanilir.

 Yaz fal.

% Ahn fah.
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Fizyognomi uzmanlannin genel kamlan sunlardir:
“Kara renk ile birlikte zay:flik, agin killanma, genis da-
marlar ve kalin kaslar da dogal melankoliye isarettir,”
der Gratarolus. Aristoteles’e gore kafanin kugik olmas:
ve asin kirmiz1 surat da bas melankolisine isaret eder.
Ibn-i Sina'min disuncesine gore, beyinlerinin susuz kal-
masindan dolay1 kekemeler ve keller de yakin zamanda
melankoliye tutulacak kisilerdir. Eger kisi fizyognomi ile
hilt ve zeka hakkinda daha ¢ok sey 6grenmek isterse ona
Aristoteles’in Physiognomy kitab1 tuzerine yorum yapan
yash Adamantus ve Polemus'u, Baptista Porta’nin dort
kitabimi, Michel Scot’un de secretis naturae [Dogamin Sirla-
n] kitabini, Johannes de Indagine, Montaltus, Anthony

Zara okumalarin tavsiye ederim.

El fah bulgulan da melankoliyi 6nceden tahmin et-
meye yardimci olur; Johannes de Indagine, Tricassus,
Corvinus ve digerlerini okuyup kitabinda harmanlayan
Taisnier soyle yazar: “Bileklerden eldeki Satirn tepecigi-
ne uzanan Saturn ¢izgileri kisa ¢izgilerle kesiliyorsa ve
hayati ve dogal ¢izgiler keskin bir a¢1 olusturuyorsa bu
melankoliye isarettir,” (Aforizma 100). “Satarn’e ait ¢iz-
giler, karaciger cizgileri ve dogal ¢izgiler avucicinde bu-
yak bir G¢gen yaratiyorsa bu da melankoliye isarettir.”
Goclenius da kitabinda ayni yargiy1 harfi harfine tekrar-
lar. Genel olarak herkesin vardig) kam ise Satirn tepeci-
gi kisa cizgilerle ve kesismelerle dolu olan kisilerin “co-
gunlukla melankolik, kederli, huzursuz, hassas ve dertli
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olduklar;; mutemadiyen endise ve ac1 dolu duagsuncelerle
harap ve her daim mutsuz, korku ve endise dolu olup,
ciftcilikten, binalardan, gollerden, batakliklardan, pinar-

lardan, ormanlardan ve yuramekten zevk aldiklandir.”

Thaddaeus Haggesius Metoposcopia baslikh eserinde
alinda Saturn ¢izgilerinin varhginin melankolik egilime
isaret ettigi yargisina varir. Baptista Porta ise vicudun
diger bolumlerini da katarak, dalaktaki ya da tirnaklarin
uzerindeki siyah lekelerin hassasiyet, keder, ¢atisma ve
melankoliye isaret ettigini belirtir. Boyle bir yargiya var-
masinin kaynag olarak da kendinden bir érnek verir:
Yedi y1l boyunca tirnaklannda siyah lekeler varmis ve bu
sire boyunca mutemadiyen hukuk davalari, miras kav-
galari, korku, haysiyet kayb, stirgtn, keder ve hassasiyet
icinde yasamis. Ne zaman tirnaklarindaki siyah lekeler
kaybolmus dertleri de bitmis. Cardano da kendi hayatin-
dan bir 6rnek verir: Oglunun 6limunden kisa bir sire
once tirnaklannin birinde siyah leke ¢ikmis ve oglunun
olimune kadar da buyuyup durmus. Ancak ben boyle
hikayelerden pek sikihnm ¢uanku bazi kimselerin kina-
dig1 uzere bana aptalca ve gulung gelir. Gene de buraya
cingenelerden ya da serserilerden alinmis ornekleri de-
gil, iclerinde halen sag olan ve meshur universitelerdeki
din alimlerinin yer aldig1 kidemli filozoflarin ve hekim-
lerin yazdiklarindan orneklere yer verdim — ki bu kisi-
ler soylediklerini kanitlayabilen ve bdylece cahil cuhela
kimselere kars: kendilerini savunabilen insanlardir.
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MELANKOLI NEDENI OLARAK
YASLILIK

Ikincil ve 6zel nedenler de gayet tesirlidir; adland-
nlmalanna gore igsel, kalitsal ve yaradihistan gelendir.
Tam kargit1 ise harici ve sonradan olanlardir; biz dogduk-
tan sonra basimiza gelirler. i¢sel olanlar, yani bizim ya-
radihsimizdan gelenler, ya yaghhk gibi dogal olan, ya da
annemizden babamizin tohumlarindan gecen hastaliklar
gibi dogal olmayan nedenlerdir. Bunlardan ilki, herkes
icin dogal olan ve hi¢ kimsenin kacamayacag yashlik-
tir. Yashliga neden olan hilt, melankoliyle aym nitelikte
olup soguk ve kurudur; nefesin ve maddenin azalmasi
ve bozulmus hiltin artmas: yashliga yol acar. Bu yuzden
Melanchthon, Aristoteles’in dusuncesinden yola ¢ikarak
suphe gotirmeyen bir gercegi dile getirir: yash adamlar
kara safranin bollugundan dolay: bunarlar. Arap hekim
Razi, kitabinda yagh ve elden ayaktan dusmus kisilerin
basina gelen “gerekli ve aynin gozetmeyen bir alamet-

tir,” der. (Zebur’a gore) Yetmis y1ldan sonra geriye kalan
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“bela ve kederdir.” Musterek tecrubeler gostermistir ki,
hareketli bir yasgam sirmus, yuce mesguliyetleri olmus,
buyuk isler basarmis, emir vermeye alismis ve maiyeti-
ni yoneten kisilerin bir anda isten giugten el ¢ektirilme-
si (Besinci Charles'in Kral Philip’e yaptuig gibi) ve istifa
etmesi sonucu aminda melankoliye tutulmalar1 kabul
edilen bir gercektir. Boyle kalmaya devam ederlerse ni-
hayetinde bunamaya baslayip bitap duserler (“yash bir
adam ikinci ¢cocukluk ¢agindadir”), mallanm mulkleri-
ni gerektigi gibi yonetemezler. Agrilardan, kederden ve
uzantiden harap ve aym ¢ocuklar gibi budala olurlar.
Cogu kez egri bugru oturup kendi kendilerine konugsur-
lar. Ofkeli, huysuz ve hosnutsuzdurlar; (Cicero’ya gére)
“her seyden suphe duyarlar, sapkin, haris ve zor,” Balt-
hasar Castilio’ya gore ise “inat¢1, kendini begenmis, ki-
birli ve kendine hayran tiplerdir.” Bu dogal hastalik en
¢ok yash kadinlarda baskindir; 6zellikle de yoksul, yal-
niz ve en dasak kosullarda sefalet icinde yasayanlarda
ya da cadilarda goralar. Oyle ki Wierus, Baptista Por-
ta, Ulricus Molitor ve Edwicus cadilann hayal gicune
neler yapabileceklerini ve bu tir melankoliye nasil yol
acabileceklerini anlatirlar. Ancak bu yazarlar, cadilarin
saruleri buyuleyip telef ettikleri, sopa uzerinde evlerin
catisinin uzerinde ugtuklari, kendilerini kedi ve kopek
gibi hayvanlara donusturebilmeleri, yer degistirebilme-
leri, toplu olarak bulusup dans etmeleri, seytanla cinsi
munasebete girmeleri gibi 6zelliklerini tartismal bulup

genellikle cadilann dogasinda fazlaca mevcut olan 6l-
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¢usuz melankolinin uyku getiren iksirlerden ve seytan-
dan kaynakl dogal nedenlerden ileri geldigini soylerler.
Wierus'a gore: Non laedunt omnino aut quid mirum faciunt
ut putatur, solam vitiatam habent phantasiam;®® hi¢bir doga-
ustu olaylan yoktur, sadece beyinleri hastadir. “Kendile-
rini cad1 zannederler, zarar verebileceklerini distunurler
ama vermezler.” Ancak bu dusunceyi Bodin, Erastus,
Danaeus, Scribanius, Sebastian Michalis ve Campanella
caratmeye, Cicogna da aksini ispat etmeye ¢alisir. Ca-
dilann melankolik olduklar: fikrini reddetmezler ama
bunun sadece bozulmus hayal giicii nedeniyle olmadig:-
ni1, kendileriyle birlikte baskalarin1 da kandirmak ya da
boyle etkiler yaratmak i¢in oldugunu soylerler.

¢ Burton'in adinin Latince yazihsiyla hitap ettigi Johann Wier'in De Lamiis Li-
ber [Cadilar Uzerine} adh kitabindan bir alinti: “[Cadilar] size zarar vermez-
ler, zarar vermeleri mamkuan degildir, ¢canku hayal gigleri bozulmustur.”
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VI

UREYEREK MELANKOLIYE NEDEN
OLAN EBEVEYNLER

Ebeveynlerimizden bize kismi ya da butun olarak
gecen mizag da bir bagka ickin ve yaradilistan gelen me-
lankoli nedenidir. Fernelius bunu kalitsal hastalik oldu-
gu icin dogal olmayan olarak adlandinr ve soyle dogru
oldugunu ispatlamaya cahsir: Quale parentum maxime
patris semen obtigerit, tales evadunt similares spermaticaeque
partes, quocunque etiam morbo pater quum generat tenetur,
cum semine transfert in prolem;® babanin mizaci ne ise
oglununki de odur. Cocugu dogdugunda babasinda ne
hastalik varsa, sonradan oglunda da ¢ikar; “mallannin
oldugu gibi hastaliklarinin da mirascisidir.” Roger Ba-
con, “babanin gérunusiunde ve bunyesinde sorun varsa,

oglunun da goranusinde ve bunyesinde sorun olmasi

% (Lat.) “Tohumun niteligi anne babaya ama 6zellikle de babaya baghdir; has-
tahk ne olursa olsun aym tohumu paylasarak babadan ¢ocuga geger.” Bur-
ton'in bu alinu ile ilgili notlannda érmek verdigi hastalik epilepsidir.
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kacinilmazdir; boylece bozulma babadan ogula geger,”®’
diye yazar. Ancak Hippokrates’e gore bu bozulma bede-
nin yapisindan ¢ok, “mizagta ve akil saghginda” kendini
gosterir. Anne ve babanin karakteri tohum aracihg ile

cocuga gecer.

Trogus’un yazdigina gore, Seleukos'un baldinndaki
capa seklindeki dogum lekesi, onun soyundan gelen her-
keste varmis. Plinius’un anlattigina gore Lepidus’un oglu
da kendisi gibi yan kormus. Aenobarbi® adindaki mes-
hur aile soyadlanm kizil sakallanndan almslardir. Avus-
turyal dudag1® ve Kizilderililerin basik burunlar1 hep bu
sekilde yayillmistir. Bavyeral ¢enesi ve Buxtorfius'un be-
lirttigi gibi, Yahudilerin sas1 gozleri de boyledir; kisilerin
sesleri, hizlan, vacut dilleri, bakislan ve saghk durumlan
ile hastaliklanmin hepsi aym sekilde anne babadan gel-
mektedir; anne ne ise kiz1 da odur. Lemnius, “cocukla-
rin kotulikleri ve saghksizhiklar: cogunlukla ailelerinden
kaynaklanmaktadir,” diye yazar. Buradan yola ¢ikarak
melankolinin de kalitsal bir hastalik oldugunu suphesiz
soyleyebilirim. Paracelsus agik ve kesin olarak bu dugin-
ceyi savunur. Crato, Monavius’a yazdig1 mektuplarindan

" Roger Bacon'in Epistola de Secretis Operibus Artis et Naturae, et de Nullitate
Magiae [Sanat ve Doganin Gizli Isleyisi ve Bityiiniin Kibri Uzerine Mektup)] bashkh
eserinden bir alint.

% Roma imparatorlugu'nda pleb simfindan bir ailenin soyad.

% Avusturyah Dudag (ya da Habsburg dudag), Habsburg kraliyet ailesinde
gorilen kalin altdudak ve gikik altgenenin gorunumune verilen addir. Mo-
dern uptaki karsihg prognatizmadar.
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birinde bunu dile getirir. Bruno Seidelius da de morbo in-
curab™ adh eserinde aym fikri savunur. Hippokrates ve
Plutarkhos’tan etkilenen Montaltus eserinde (hastadan
bahsederek) et hanc (inquit) fieri reor ob participatam melan-
cholicam intemperantia,” der; “Melankoli nedeniyle bu hale
gelmistir.” Daniel Sennertus, melankoliyi sadece babadan
ogula gecen bir hastahk olarak degil, tim aile bireylerini
etkileyen bir hastalik olarak gorur. Forestus tip alaninda-
ki gozlemlerinde bu fikri savunmak i¢in hastasi olan bir
tuccarin bu hastaligy kalitsal olarak tevarus ettigini yazar;
Rodericus de Fonseca da annesinden ve kota beslenme-
den kaynaklanan melankoliden mustarip olan gen¢ bir
adamin 6rnegini verir. Ispanyol hekim Lodovicus Merca-
tus kalitsal hastaliklarla ilgili yakinlarda kaleme aldig1 o
mukemmel makalesinde Gaskonya'daki Galbot ailesinin
kalitsal cuzzam gibi, frengi, bobrek tasi, gut ve epilep-
sinin de kalitsal oldugunu 6ne sturer. Bu hastaliklann di-
sinda melankoli ve deliligin bir zaman sonra ¢ogu kiside
dogal olarak olustugunu soyler ve bunun doganin bir mu-
cizesi oldugunu belirterek bu iki hastahga tedavi edile-
mez aligkanliklar atfeder. En merak uyandiran durum ise
hastahigin nasil nesil atladigidir; babada ¢ikmayan ogulda
gorular ya da “iki nesil atlayarak uguncu faruda ve ba-
zen de aym bicimde degil, temsili olarak ortaya ¢ikar.” Bu
ikincil nedenler o kadar guglu etki yaratirlar ki (Wolfius’a

7 Bruno Seidel (1530-1593) ve De Morbo Incurabilis Causas [ Tedavi Edileme yen
Hastaliklann Nedenleri] adh eserinden bahsedilmektedir.

7 (Lat.) Melankolik asinhiklara maruz kaldi.
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gore) birincil nedenleri ve semavi yazgiy: degistirirler. Bu
yizden, Kilise ve devlet, insani ve ilahi yasalar birlik olup
zerre akrabalik iceren evlilikleri yasaklayarak kalitsal has-
taliklara kars1 savas agmislardir. Mercatus, tim ailelere
kendi hayirlan ve kamu yaran i¢in “en az yakin olam”
ve kendilerine en az benzeyeni almay: tavsiye eder. Ayn-
ca ben sahsen Tanm’nin bir emri olarak, her alt1 yuz yil-
da bir kavimler goca olmasimin (ki genelde bu boyledir)
tipki tarladaki tohumlann degistirilmesi gibi soyumuzun
iyilesmesi ve saflasmasi i¢in gerekli oldugunu duasuniyo-
rum; bir bakima Gotlann, Vandallann, iskandinavya'dan
ve Sarmatlann memleketinden gelen benzer diger kavim-
lerin akin akin yayihp Avrupa ve Afrika’'nin ¢ogu yerini
istila etmeleri gerektigini de dusinuyorum g¢unku seh-
vetimizden ve dl¢usuzligimuzden dolay: tutuldugumuz
kalitsal hastahklann bozdugu giizel ¢ehrelerimizin ancak
bu sekilde iyilesebilecegine inamiyorum. Guglu ve ehil
erkeklerin olusturdugu saghkh bir nesil aramiza katilds;
kuzeyli erkeklerin ¢ogu guglu kuvvetli, zararsiz, asilikten
ve hastaliklardan uzak kimselerdir ve bizleri tibbin yardi-
m1 olmadan yuz yirmi y1l yasayan o zavalh baldin ¢iplak
Kizilderililer ya da Brezilya’daki Maragnan Adas sakin-
leri gibi hastaliktan ya da herhangi bir marazdan arinmis
olmamiz1 saglayacaklardir. Iste bunlar 6lgili olmanin ve
asinhgin genel sonuglandir; simdi detaya inip bu hasta-
higin hangi yollarla ve 6zellikle kimlerden bize gectigini
agiklamaya ¢ahsacagim.
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Yash adamlarin ¢ocuklar nadiren iyi huyludur, der
Scoltzius ve boyle ¢ocuklann melankoliye daha yatkin
oldugunu ekler. Levinus Lemnius yash adamlann ogul-
lannin ¢ogunlukla asi, asabi, melankolik olduklanm ve
nadiren mutlu olabildiklerini aynca ekliyor. (Cardano’ya
gore) Tok karnina ¢ocuk yapanlann ise ogullan ya has-
talikl1 ya da deli olurmus. Anne ve baba ¢ocuk yaptiklar
sirada hasta iseler ya da ciddi bas agns: veya migren ce-
kiyorlarsa (Hieronymus Wolfius, Sebastian Castalio’nun
¢ocugu i¢in boyle yazar), baba sarhogsa ya da alkolik ise
¢ocuk hicbir zaman akh basinda olmaz. Aptal, sarhos
ya da akilsiz kadinlann ¢ocuklan da kendileri gibi olur:
huysuz ve ¢elimsiz. Benzer bir sekilde, regl donemindeki

kadinlarla yatan erkeklerin ¢ocuklan da boyledir.

Intemperantia veneris, quam in nautis praesertim insecta-
tur Lemnius, qui uxores ineunt, nulla menstrui decursus ratio-
ne habita nec observato interlunio, praecipua causa est, noxia,
pernitiosa, concubitum hunc exitialem ideo, et pestiferum vocat.
Rodoricus a Castro Lucitanus, detestantur ad unum omnes me-
dici, tum et quarta luna concepti, infelices plerumque et amen-
tes, deliri, stolidi, morbosi, impuri, invalidi, tetra lue sordidi mi-
nime vitales, omnibus bonis corporis atque animi destituti: ad
laborem nati, si seniores, inquit Eustathius, ut Hercules, et alii.
Judaei maxime insectantur foedum hunc, et immundum apud
Christianas Concubitum, ut illicitum abhorrent, et apud suos
prohibent; et quod Christiani toties leprosi, amentes, tot morbi-
li, impetigines, alphi, psorae, cutis et faciei decolorationes, tam
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multi morbi epidemici, acerbi, et venenosi sint, in hunc immun-
dum concubitum rejiciunt, et crudeles in pignora vocant, qui
quarta, luna profluente hac mensium illuvie concubitum hunc
non perhorrescunt. Damnavit olim divina Lex et morte mulctavit
hujusmodi homines, et inde nati, siqui deformes aut mutili, pater
dilapidatus, quod non contineret ab immunda muliere. Gregorius
Magnus, petenti Augustino nunquid apud Britannos hujusmodi
concubitum toleraret, severe prohibuit viris suis tum misceri fo-
eminas in consuetis suis menstruis... etc. Bu dediklerimi Ingi-
lizceye cevirmeyecegim.”

Bir diger neden ise duzensiz beslenmedir; eger kisi
sanmsak, sogan yiyorsa, fazla oru¢ tutuyorsa, ¢ok fazla
ders ¢alisiyorsa, asin kederli, tepkisiz, miskin, akil yor-
gunu olup, huzursuz ve korku doludur: (Cardano’nun
dedigi) “cocuklan delilikten ve melankoliden mustarip-
tir; eger beyinleri o anda boylesine bulanmisg ve zarar gor-
musse, cocuklarinin beyinleri de aym sekilde bulanmis
ve zarar gormus olur.” Bir¢ok kisinin inandig1 ve celiski
ya da sorun olarak goriulen durum ise akilh adamlann
genelde aptal ¢ocuklar1 olmasidir: Suidas, matematikgi
Sisamh Aristarkhus 6rnegini verir (Aristarkhus’un iki
oglu da eblehmis). Erasmus, Delilige Ovgi adh eserinde
aptal adamlarin akill ogullan oldugunu yazmustir. Car-
dano ise bu duruma soyle bir agiklama getirir: ¢anka bu
adamlann ilim irfan okumak ile dogal ruhlan ¢6zianup
”2 Burton'in tamamim Latince olarak birakug: bu kisim, ozetle, kadinlann

menstriiasyon donemlerini ve bu donemde kocalanyla cinsel iliskiye girme-

lerinin sonuglanm anlatmaktadir. Burton, muhafazakar tutumu nedeniyle
her okurun anlamamas i¢in bdyle bir ¢6zam bulmustur.
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hayvani ruha dénusmiis, bu da kalpten ve diger organ-
lardan cekilip beyne gonderilmistir. Lemnius ise Car-
dano'ya katilmakla birlikte bu adamlann eglerine kars:
gorevlerini gergeklestirirken ihmalkar davrandiklan igin

¢ocuklarinin aptal ve budala olduklarim eklemistir.

Ya anneden kaynaklanan ya da anneyi etkileyen bas-
ka nedenler de vardir. Eger anne sadece ¢ocuk yaparken
degil, cocugu karninda tasidig1 donem boyunca fazlasiy-
la sikici, miskin, asabi, huysuz, memnuniyetsiz ve me-
lankolik ise oglu da aym sekilde ve hatta daha da kota
bi¢cimde (Lemnius’a gore) etkilenir. Eger kadin fazlasiyla
kederli ve huzursuz, aynca bir durumdan korkmus ya
da gorilen ya da gorulmeyen bir nesne yuzinden deh-
sete dusmus ise ¢cocugunun mizacim bozarak onu teh-
likeye atar; ¢unku kadinin tuhaf hayal gucu bebek tuze-
rinde etkisini gosterir. Bu ¢ogunlukla kadimin degisik
turden yiyeceklere asermesinden anlagilir; Fernelius’a
gore ¢ocuk da bu yiyeceklere ve benzer ahlata bagimh
olur: Hep soylenilen o soz gibi, “eger gebe kadin tav-
san gorirse, cocugu tavsandudakh olur.” Garcaeus’'un
kitabinda yer verdigi hafizalara kazinan 6rmekte 1551
yilinda Brandenburg kasabasinda dogan Thomas Nickell
“tam hayati1 boyunca sanki her an dusecekmis gibi yal-
palayarak ve sendeleyerek yuramus ¢ankt annesi ona
gebeyken sokakta sarhos bir adam gormus.” Benzer bir
ormege Martin Wenrichius’un kitabinda rastladim: “Al-
manya'da Wittenberg'de tipki bir cesede benzeyen bir
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vatandas gordim; ona nedenini sordugumda annesinin
ona gebeyken yanhslikla bir cesede baktigin ve cesedin
goranusunden dehsete dustugunden kendisinin boyle
ciktigini soylemis.”

Babalanmizin ginahlan yuzinden cesitli yollarla
zarar gorur ve cezalandinhnz; Fernelius ¢ok dogru bir
soz ederek soyle der: “Mutlulugumuzu olusturan en
onemli sey iyi bir aileden gelmektir; mutlu bir insanhk
icin kafaca ve bedenen saghkh kisilerin birbirleriyle ev-
lenmesi gereklidir.” Bir ¢iftgi tarlasina en iyi ve en se¢me
tohumlan eker; bir 6kuzin ya da bir atin en gugla kuv-
vetlisini besler ve iyi yavrulayacagim dusunduga kisrag:
atina getirir; biz koyunlanmiz i¢in en iyi koglan segeriz
ki soylan nitelikli olsun; en iyi kopekleri yanimiza ah-
nz. O zaman neden ¢ocuk yaparken de bu kadar titiz
olmayalim? Eski zamanlarda baz1 toplumlar bu konuda
o kadar sert ve tedbirlilermis ki eger bir ¢ocuk bedenen
sakat ya da hasarl ise onu 6lume terk ederlermis. Curti-
us’un anlattigina gore boyle yapanlar arasinda Kizilderi-
liler ve eski kurallara gore siki yonetilen bagka milletler
de varmis. Boethius, Iskogya’da “muhtemelen babadan
ogula gecen dusme hastaligina, delilige, gut hastaligina,
cuzzama ve diger bagka tehlikeli hastaliklara kapilan bir
erkek aninda hadim edilirmis; kadin ise baska erkekle-
rin yanina sokulmaz ve eger gebe kalirsa tam ¢ocukla-
nyla birlikte canl canh gomularmis: toplumun zarar

gormemesi ya da yozlasmamasi i¢cin kamu yaranna boyle
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yapiliyormus,” diye anlatir. Cok feci bir son oldugunu
dusinuyor ve Hiristiyanlar arasinda boyle seyler olmaz
diyorsunuzdur, ancak biraz daha derine inmek lazim.
Gunumizde kisilerin istedigi ile evlenmesi konusunda
gosterdigimiz esneklik, 6zgurlik ve musamaha kalitsal
hastaliklann artmasina neden oluyor. Higbir aile gaven-
de degildir ve ciddi hastahklara yakalanmamis bir erkek
de yoktur ¢unka kurala gore yasca en buyuk olan ev-
lenmek zorundadir, baska secim yoktur. Eger zenginse
ya aptaldir ya ahmak, ya topaldir ya sakat; aciz, ol¢u-
suz, hovarda, asilikten bitap dugmustir. Denildigi gibi,
jure haereditario sapere jubentur;® kalitsal olarak akill ve
ehil olmahdirlar. Bizim neslimizin yozlagmis oldugu su
goturmez bir gergektir: aklen ve bedenen zayif insanlar,
pek cok olumcul hastalik ve delirmis aileler aramizda
kol geziyor. Parentes, peremptores;’* babalarimiz kotaydu
ve bizim onlardan beter olmamiz muhtemel.

7 John Barclay tarafindan 1603 yilinda Latince yazilmis Euphorrnio Satyricon
adh hicivden alint1.

™ (Lat.) Anne babalanmiz bizim ykimimizdir.
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iKINCI BASLIK






YANLIS BESLENME SONUCU
MELANKOLI. BESINLER.
YIYECEKLERIN KALITESI

Onerdigim yonteme gore, ickin olan ikincil neden-
lerden bahsettikten sonra artik harici ve dogduktan sonra
edinilen nedenlerden bahsetmem gerekmektedir. Bu ne-
denler ya acik ve dolayh ya da i¢sel, 6ncil ve yakin olan-
lardir: bazilan bunlara birbirleriyle alakal nedenler der.
Bu harici, dolayh ve 6rnek olusturan nedenler gerekli
olan ve gerekli olmayanlar diye alt simiflara aynlirlar. Ge-
rekli olanlar (¢unku onlardan sakinamayiz, az ya da fazla
kullamima gore bizi degistirirler) hekimlerin hakkinda
pek konustugu ve bu hastaligin temel nedenleri olan do-
gustan olmayan alti etkendir. Her doktor muayenesinde
hastaligin nedenlerinden bahsedilince ¢ogunlukla dog-
rudan hastay: ilgilendiren bir yanhs bulunur: alt1 etken-
den birini bozmustur. Melankoliye tutulmus bir Yahudi
ile ilgili Montanus’a damsilmis, o da aym seyi soylemis.

Benzer bir durumda Frisimelica da aym yargida bulun-

259



mus: ki yuz kirk dérdancu istisaresinde melankolik bir
askere hastaliginin nedenini soyle agiklamig: “Harici ne-
denlerden olup dogustan olmayan alt1 etkenin hepsini
bozdugun i¢in i¢sel ikamklik olugmus.”

Bu dogustan olmayan alt1 etkenden beslenme, idra-
rnim tutma ve diskilama, yeni bir madde olusturduklar:
icin ya da olan maddenin tutulmas: veya disan atilmasi
ile ilgili oldugundan daha maddeseldirler. Geriye kalan
dort etken ise hava, egzersiz yapmak, uyumak ve uyan-
mak ve zihnin endiseleridir; bunlar maddeyi degistirir-
ler. Bunlarn ilki olan yiyecek ve iceceklerin olusturdugu
beslenme melankolinin nedenlerinden olup, besinlerin
cesidi, miktan ve kalitesinin bozulmas: ile bu hastahga
yol agar. Isin dogrusu buna maddi sebep desek yerinde
olur ¢unku, Fernelius'un dedigine gore, “hastahklarin
olusmasindaki rolu ¢ok buyuktur, maddeyi yonetir ve
onun devamim saglar; ne havanin ne endigelerin ne de
diger herhangi bir sebebin —viicudun yapis1 ve ahlatin
olusumu disinda— melankoli tuizerinde bu kadar etkisi
vardir; kisi, hastaliklann babasi ne olursa olsun ana-
s1 beslenmedir, diye dusunebilir. Her turla hastahik ve
melankoli yalmzca beslenmeden kaynaklanir.” Pek ¢ok
hekimin bu tek konu uzerine, yiyeceklerin igerigi ve ni-
teligi hakkinda ciltlerce eser kaleme aldigin1 soylemem
gerekir; adlarim saymak gerekirse, Galen, Yahudi 1zak,”
5 “Isaac the Jew” ya da Yitzhak El-Yahudi adiyla da bilinen alimi, 797 yilinda

Kutsal Roma imparatoru Charlemagne, Abbasi halifesi Harun el-Resid’e elgi
olarak gondermistir.
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El Mecusi, Ibn-i Sina, Jan Mesue, dort Arap, Gordonius,
Villanovanus, Wecker, Johannes Bruerinus, Michael Sa-
vonarola, Anthony Furnanellus, Curio, Godefridus Ste-
gius, Marsilius Cognatus, Ficinus, Ranzovius, Fonseca,
Lessius, Magninius, Freitagius, Hugo Fridevallius vb.

Ingilizce yazilanlann diginda, hemen hemen her he-
kim kendi eserlerinin melankoli bolumunde yiyecekle-
rin rolu uizerine iki kelam etmistir. Ancak bu eserler her
kisinin elinin altinda bulunamadig) i¢in, hangi yiyecek-
lerin melankolinin degisik tirlerini tetikledigine, hangi
yiyeceklerden uzak durmamiz gerektigine burada kisaca
deginecegim. Yiyeceklerin maddeleri —-6nce ruhlan son-
ra da ahlati— nasil evirdigini ve degistirdigini, hangi yiye-
cekleri bunyemizde sakladigimzi Fernelius ve digerleri
size gosterecek. Ben asil konuya gelmek igin acele ediyo-
rum: ilk olarak, maddeyi bozan yiyecekler.

Gugla ve yogun bir yiyecek olan sigir eti (Galen’e
gore birinci derecede soguk, ikinci derecede kuru) Ga-
len ve ondan sonra gelen yazarlar tarafindan yasaklanir
¢anka melankoli kanim arttinr: gugla kuvvetli kisiler
icin, el kol gucuyle ¢alisanlar icin (eger dogru sekilde
siparis edilirse) iyi bir yiyecektir. Gen¢ 6kiizden (¢anku
igdis edilmis tam hayvanlann eti en iyisidir) salamura
olarak ya da yash ise iyi ¢cahistirthp yorgun dusmus hay-
vandan olmas1 makbuldur. Aubanus ve Sabellicus’a gore
Portekiz eti en lezzetli ve en kolay sindirilen sigir eti ol-
dugundan tercih edilmelidir. Biz ise kendi hayvanimizin
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etini tavsiye ederiz. Ancak tembel bir hayat suren, her
daim melankoliye yatkin olan ya da cildi hep kuru olan,
Galen'’in deyimiyle “melankoliye kolay yem olan” kisiler
icin bu et uygun degildir.

Domuz eti, tim etler icinde en besleyici olandir, an-
cak rahat bir hayat yasayanlar ve her turlu akil ve beden
rahatsizlig1 olanlar i¢in uygun degildir: cok nemli ve ahlat
dolu oldugundan, Savonarola’'ya gore, mide rahatsizhg

olanlar tarafindan sik tiketimi atesli hastaliga yol acar.

Savonarola keci etini tavsiye etmez; aym sekilde
Bruerinus da kegiye “pis hayvan” diyerek etinin sehvet
uyandirdigim soyler ¢unkia ona gore koku ve pis bir
madde yayar. Ancak Isaac ve Galen’in de onayladig uze-
re gen¢ ve yumusak oglak eti Bruerinus tarafindan da
kabul gorur.

Tavsan ve geyik etinin sam kotudur; fazlasiyla agir-
dir ve at etinden sonra en sert ve en lifli ettir. Galen’in
dedigine gore gene de bazi milletler yemeye bayihrlar;
Tatarlar, Cinliler vb. Geng taylar Ispanyada kizilgeyik
gibi ¢ok tuketilen bir et tara olup, o6zellikle Malaga'da
koca donanmay: beslemekte kullanilir. Ancak bu etin
pisirilmesi ve hazirlanmasi uzun surdagunden kaliteli et

olarak dusunulemez. Zaten besleyici de degildir.

262



Dana etinin her turlasa melankoliye yol agarak kot
kanin olusmasina neden olur. Ancak yemesi hos bir et-
tir; bizim yurttaslar pek sever, solenlerde siklhikla ikram
ederler (¢cunku Avrupa'nin en genis yesil alanlan Ingil-
tere’dedir). Diger etlerden daha kolay elde edilir, daha
iyi pisirilir. Ancak genelde kota kalitede bir ettir, fazla
tiketilmemelidir.

Siyah etli yabantavsan sindirilmesi zor olup melan-
koliye yol agar. Sik yenirse, ayni dana eti gibi, karabasan
gorilmesine ve korku dolu rayalara neden olur, bu ne-
denle hekimler tarafindan tavsiye edilmez. Mizaldus ve
digerleri tavsan etinin mutluluk verici bir et olup yiye-
ni gazellestirdigini iddia ederler. Martianus da Gellia’'ya
yazdig1 mektuplarindan birinde aym disunceyi dile ge-
tirir. Ancak bu tamamen tesadifi bir durumdur ¢uanku
bu et iyi bir avlanma firsati sunarak her zaman arkadas
ortamlarinda, muhabbet i¢inde tuketildigi i¢in boyle dua-

sunular.

Adatavsanlan da diger tavsan etleri gibidir. Mag-
ninius onlan dana, domuz ve keci etine benzetir. Ote

yandan yavru tavsanlarin etinin kaliteli oldugu herkesce
kabul edilir.

Genel olarak sindirilmesi zor olan her etin melan-

koliye yol a¢tigim soyleyebiliriz; Aretaeus, hayvanin
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kafa ve ayaklanmin, bagirsaklannin, beyninin, icuzuv-
lannin, iliginin, yaglannin, kaninin, derisinin ve kalp,
akciger, ciger ve dalak gibi icorganlannin tiketilmesi-
nin de melankoliye neden oldugunu 6ne surer. Ancak
bu disince Isaac, Magninius, Bruerinus ve Savonarola
tarafindan reddedilir.

(Esek suta harig) Sut, tereyagi, peynir, kaymak gibi
sat uranleri melankoliyi arttirir (peynir alt1 suyu digin-
da, ¢unku o saghkhdir). Diger st arunleri ise 6zellikle
kuguk ¢ocuklar icin besleyicidir ancak ¢ok ¢abuk bo-
zulduklan i¢in midesinden rahatsiz, bas agnsindan mus-
tarip ve acik yaralan olanlar i¢in uygun degildir. Tam
peynir cesitleri arasinda en iyisi bence Banbury peyniri-
dir. Langius, Melanchthon’a yazdig1 mektupta yillanms,
yogun ve sert peynirlerin en kotia peynirler oldugunu
belirtmistir.

Kumes hayvanlar, tavus kuslar ve guavercinler ile
birlikte tim batakhk kuslan da yenmesi yasak hayvan-
lardandir; ordekler, kazlar, kugular, bahkeillar, turnalar,
sakarmekeler, sutavuklan ve kisin tamam karla kap-
i Iskandinavya, Grénland, Rusya ve Frizya'dan gelen
tam ¢amur ordekleri, hanimordekleri, alacalh kuslar da
kesinlikle yenilmemelidir. Bunlann agik renkli tayleri,
lezzetli tatlan ve bembeyaz tuyleri ile hos goranumleri

aldaticidir ¢canku etleri sert, siyah, sagliksiz, zararh olup
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melankoliye yol agar. Isaac’in dedigi gibi, etlerinin sindi-
rimi agirdir ve mideyi altust eder: Isaac, yavrularinin et-
lerinin biraz daha idare edilebilir oldugunu belirtir ama

guvercin yavrusunun etini tavsiye etmez.

Razi ve Magninius balik tirlerinin tuketilmesini uy-
gun bulmazlar ¢anku baliklar camur ve simiksa mad-
de uretir, az ve bozuk besin sunarlar. Savonarola soguk,
Isaac de nemli ve balgamh olduklanm yazarak, soguk ve
melankolik bunyeler icin en saghksiz besin olduklarim
belirtirler. Digerleri bu disinceden farkh olarak sadece
tath su bahklannin, yilanbaligimn, kadifebahginin, bufa
bahiginin ve kerevetin (ki Bright tavsiye eder) tiuketilme-
mesini, aynca genel olarak ¢camurlu durgun sularda ye-
tisen ve camur tad olan her tarla baligin yenilmemesini
tavsiye ederler. Franciscus Bonsuetus'un sairane bi¢im-
de dile getirdigi gibi;

Nam pisces omnes, qui stagna, lacusque frequentant,

Semper plus succi deterioris habent.

Durgun suda ve golde yetisen tum baliklar

Her daim kétii sivi ve besin salar.

Bufa balig), Paulus Joviusa gore, iyi bir besindir ve
aleyhinde laf edenler isin ehli olmayan budalalardir. An-
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cak yilanbaliklan “her yerde her daim, 6zellikle gindo-
numlerinde hekimler tarafindan yenilmesi tavsiye edil-
meyen” bir turdur. Gomesius, deniz baliklanniyere goge
konduramayarak yuceltirken digerleri ayni hararetle ye-
rin dibine sokar. En ¢ok da gelincikbaligim, tutstalenmis
ringay1, ¢acabaligim, kurutulmus baliklan, mezgiti, bar-
lam ve deniz kabuklulanm yasaklar. Bright, 1stakoz ve
yengeci bu kuralin disinda tutar. Mesarius somon bahg-
n1 tavsiye ederken, Bruerinus ise karsi ¢ikar. Magninius,
mugri bahigini, mersin bahigim, kalkan bahgini, uskum-

ruyu ve tirpanay1 tavsiye etmez.

Sazan bahy) ile ilgili nasil bir yargida bulunacagimi
bilemiyorum. Franciscus Bonsuetus onu ¢amur bahg:
olarak adlandinr. Hippolytus Salvianus 1554’te Roma’da
basilan, en zarif ¢izimlerle tasvir edilen De Piscium natura
et Praeporatione [Baliklann Dogasi ve Hazirlamislan Uzeri-
ne] adh kitabinda sazan baligim kaygan ¢amur eti olarak
niteler. Ote yandan Paulus Jovius kadifebahgim kesin-
likle yasaklarken sazan bahigin tavsiye eder. Dubravius
Balikli Goller adl kitabinda da aym1 dasunceyi dile getirir.
Freitagius ise sazan bahgini muthis saghkl bir et ola-
rak yucelterek onu en ust simif baliklar arasina koyar.
Ashinda memleketimizin tim asilzadeleri de bu sekilde
dusunuyor olmal ki malikanelerinin yakinindaki golleri
sazan baliklan ile doldurmuslardir. Ancak sazan balig
konusundaki bu kararsizlik en iyi Bruerinus tarafindan
¢ozume ulagtinlmistir: Farkhilik, gollerin bulundugu
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yerden ve suyundan kaynaklanmaktadir; bazen ¢camurlu
bazen berrak olan golin suyu nasilsa, balik da o tad al-
maktadir. Bu durum diger taze baliklar i¢in de gegerlidir.
Rondeletius, Bellonius, Oribasius, Isaac ve 6zellikle Hip-
polytus Salvianus’un yazdiklarim1 okuyarak daha fazla
bilgi edinebilirsiniz. Balik, her ne kadar saglikh oldugu
cogunlukla kabul edilmis olsa da, fazla tuketilmesi iyi
olmayan bir besindir. Forestus Tibbi Gozlemler adh kita-
binda, Sartro kesislerinin ¢ogunun temel besininin ba-
lik oldugunu, bu nedenle diger tim mezheplere oranla
uyelerinin daha melankolik yapida oldugunu belirtir; bir
donem Hollanda'daki Delft sehrinde bu mezhebin ma-
nastirinda hekimlik yaptigim1 ve boylece bu ornegi ilk
elden deneyimledigini anlatir. Burada tamidig1 Buscod-
nese adl1 kirmiz1 surath kesis balik yemeyi ¢ok severmis
ama bu aliskanhg ve aynca minzevi hayati1 nedeniyle

melankoliye tutulmus.

Sukabag), salatalik, karalahana, kavun-karpuz
(6zellikle de lahana) melankoli agisindan yenmesi ya-
sak olan nebattir. Huzursuz uykulara neden olup beyne
kara duman gonderir. Tam nebat iginde Galen en ¢ok
lahanay yasaklar; Isaac de tuketildigi vakit ruha agirhk
¢coktuguni soyler. Bazilan sigirdili ve marul disinda tim
¢ig sebzelerin ve salatasi yapilan bitkilerin melankoli ka-
nim arttirdigim iddia eder. Crato, mavi hodan ¢igekleri,
sigirdili, rezene, maydanoz, dereotu, ogulotu ve hindiba

disindaki tum bitkilere ve sebzelere karsidir. Magninius
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ise otlann tuketilmesi zararh yiyecekler oldugunu o6ne
surer. Tipki Plautus’un oyunundaki alayci ag¢inin dedigi
gibi:

Non ego coenam condio ut alii coqui solent,
Qui mihi condita prata in patinis proferunt,

Boves qui convivas faciunt, herbasque aggerunt.

Diger ascilar gibi yemegi siislemem
Konuklan buyukbas yerine koyarak
Tam ¢ayin tabaga doldurup

Otla ¢imle sismanlatmam.

Diger taraftan Italyan ve Ispanyol kardeslerimiz ot-
lardan ve bitkilerden koca 6gunler (Plautus topraktan
yapilma ogunler olarak adlandirir) yaratirlar. Horatius
bunlan kansiz 6gunler olarak adlandinp neden boyle
dedigini aciklar:

Hic homines tam brevem vitam colunt—
Qui herbas hujusmodi in alvum suum congerunt,
Formidolosum dictu, non esu modo,

Quas herbas pecudes non edunt, homines edunt.
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Boyle otlan tiiketenlerin hayati kisa olacaktwr
Soylemesi bile korkung
Atlann dahi yemeyi reddettiklerini

Insanlann yiyerek beslenmesi.

Saglikh olmadiklan gibi gaz da yaparlar, bu nedenle
¢ig olarak tuketilmeleri uygun degildir. Ancak zeytinya-

g1 ile iyi giderler; corbalara da ilave edilebilirler.

Bruerinus’'un “bazi ilkelerin zenginligi” dedigi so-
gan, sanmsak, taze sogan, salgam, havug, turp, yaban-
havucu gibi koksebzeler gaz ya da bas agnsi yapan kot
nitelikli yiyeceklerdir. Crato tum koksebzelerin tiketil-
mesini yasaklarken yabanhavucunu ve patatesi tavsiye
eder. Magninius, Crato ile aym fikirdedir: “[Koksebze-
ler] Akh kanstinr, beyne dumanlar gonderip insan: deli
ederler.” Ozellikle de sanmsak ve sogan bir sene boyun-
ca bol bol tiketilirse insam ¢ildirtir. Guianerius, tim
kok bitkilerden sikayet eder, Bruerinus iglerinde en iyisi
olan yabanhavucundan bile tiksinir; kitabinda yazdig:
gibi, “yabanhavucunu yemek zararh sivilann olugmasi-
na neden olur.”

Crato, armut, elma, erik, kiraz, ¢ilek, findik, mus-
mula gibi yemisleri ve meyveleri yasaklamaktadir; Villa-
novanus’a gore bunlar kan iltihaplandinr ve kirletirler.

Magninius da bu fikre katilarak bol bol yenmemeleri ya
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da ana 6gun olarak tuketilmemeleri gerektigini belir-
tir. Cardano da “gunde u¢ kez meyve yedik, meyvelerle
beslendik,” diye anlattig1 Afrika'min Fez sehrinde surek-
li hasta olmalarim1 meyvelere baglar. Laurentius Melan-
koli Uzerine adh kitabinda digerlerinin yasakladigy pek
cok meyveyi tavsiye ederek, 6zellikle melankoliye kars:
elma yemeyi onerir: kirmizi elma, yesil elma, san elma...
Fakat Nicholas Piso melankoliye tutulmus ya da zerre
melankoli belirtisi gosteren kisilere, gaz yaptig1 igin, ¢ig
yenen tim meyveleri yasaklar; illa yenecekse en azindan
kuguk porsiyonlarla yenmesini onerir. Diger meyvelere
gelince, Galen’in fikirlerinden etkilenen Bruerinus uzam
ve incir yemeyi tavsiye eder ama ben bu meyvelerin bas-

ka yazarlar tarafindan yasaklandigim1 da okumustum.

Fasulye, bezelye, bakla... gibi baklagillerin higbiri
yararh degildir ¢anku (Isaac’e gore) beyni dumanla dol-
durur, koyu renkli yogun kan uretir ve huzursuz uyku-
lara yol acarlar. Bu nedenle Pisagor’un eski alimlere salik
verdigi s6z, melankolik insanlar i¢in de her daim gecer-
li olmahdir: A fabis abstinete,”® ne bezelye ne de fasulye.
Ancak illa yenecekse o zaman su tavsiyeyi vermeliyim:
Armoldus Villanovanus ve Freitagius'un onerdigi sekil-
de sosla, meyvelerle, bitkilerle ve otlarla pisirilmeleri ve

yenmeleri gerekiyor.

76 (Lat.) Fasulyeden sakinin.
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Karabiber, zencefil, tarcin, karanfil, hindistancevizi,
hurma, bal ve seker gibi baharatlar hem viicut atesini
hem de bas melankolisini arttirdig: i¢in hekimler tara-
findan melankolik kisilere onerilmez. Bazilan soguk
bunyeli insanlara bal yemeyi tavsiye eder, ancak gene
de Dulcia se in bilem vertunt,”” aym sekilde engelleyici ve
tikayicidir. Bu nedenle Crato melankolik bir 6gretme-
nin vakasin istisare ederken Omnia aromatica et quicquid
sanguinem adurit,”® diye yazarak tim baharatlan yasaklar.
Fernelius, Guianerius ve Mercurialis de bu dusunceye
katilirlar. Ben bu saydiklanmizin arasina tadi keskin,
eksi, fazla sekerli, tath olan tum yiyecekleri de katiyo-
rum: yag, sirke, ham meyve sulan, hardal ve tuz... gibi
tath yiyecekler engelleyicidir, bunlar ise yipraticidir. Go-
mesius ve Codronchus tuz tikketmeyi tavsiye etmelerine
karsin deneyimle sabit olarak tuzun ve tuzlu yiyecek-
lerin melankolinin tetiklenmesinde ¢ok buyuk paylan
vardir. Eski Misirh rahipler, ruhlarimin huzursuzluktan
arinmis olmasim istediklerinden tim beslenmelerinde

ve hatta ekmeklerinde bile tuzdan sakinmislardir.

Yulaf ve ¢avdar gibi kepekli tahillardan yapilmis ya
da fazla pisirilmis, gevrek ve yanmis ekmekler melankoli
sivilarina ve gazina yol agtig1 igin genelde tavsiye edil-
mez. John Major, Isko¢cya’min Tarihi kitabinin ilk cildinde
yulaf ekmeginin ne kadar saghkh oldugundan bahseder:

7 (Lat.) Tatl, safraya dénusur.
'8 (Lat.) Baharatlann hepsi kani kurutur.
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Major, Paris’te yasarken kendisine hemserilerinin kepekli
tahillardan ve yulaftan beslendigi ve bunun utang verici
oldugu soylenmis. Major da gonulsizce sdyleneni kabul
ederek, iskogya, Galler ve Ingiltere’nin tgte birinin bu
cesit ekmegi tukettigini itiraf edip, her tahil gibi bu ek-
megin de saghklh ve iyi bir besin oldugunu savunmus.
Ancak Wecker, Galen’den aldig: ilhamla, bu ekmek ¢esi-
dine at yemi diyerek insandan ¢ok atlara uygun bir yiye-
cek oldugunu soyler. Siz gene de Galen’in misir ve ekmek

uzerine genisce bir sdylev verdigi kitabim1’® okuyun.

Koyu renkli saraplar ve asin sicak, kangim halinde-
ki, sert ve yogun iceceklerin hepsi (misket ve Alicante
uzamlerinden yapilan saraplar, Yunan sarabi, bal saraby,
Madeira saraplan vb.) yasak olup, ozellikle genglerde,
bas melankolisine yatkin, kan fazlasi olan asabi kisiler
icin son derece zararhdir. Bazen sadece sarap igmek bile
melankoliye yol agmaktadir. Arculanus, sarabi melan-
koliye neden olan en buyik etken olarak gormekte ve
olcila tuketilmesini 6nermektedir. Guianerius, evinde
verdigi bir yemek davetine katilan iki Hollandahy 6rnek
verir: “Bir ay boyunca sarap i¢gmelerinin sonucunda biri
surekli sarki soylerken, digeri surekli i¢ gegiriyordu.”
Galen, Matthiolus ve herkesten ¢ok Andreas Bachius sa-
rabin kotu etkilerini 6ne ¢ikarmislardir, fakat melankoli
nedeni olarak gorulmesine karsin Mercurialis’e gore so-

™ Burton, Galen'in De cibis boni et mali succi [Faydal Yiyecekler ve Koti Tatlar]
adh eserine atifta bulunmaktadir.
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guk bunyeliler ve tembellik melankolisinden mustaripler
icin giinde bir kadeh sarap iyi bir ilagtir. O halde vicut
15151 soguga yatkin ise —ki ¢ogu melankolikte durum bu-
dur- él¢ulu oldugu strece sarap icilmesi tavsiye edilir.

Elma ve armut saraplannin ikisi de soguk ve gaz ya-
pan iceceklerdir, bu nedenle géz ard: edilmeleri gerekir.
Aym sekilde tim sicak, baharath ve yogun icecekler de
kesinlikle tiketilmemelidir.

Bira eger tazeyse ya da bayatsa, yiksek alkolld ya
da dusuk alkollu ise, fi¢1 kokuyorsa, keskin ya da eksi
tad1 varsa son derece saghksizdir. Henricus Ayrerus bir
istisaresinde hipokondriyal melankoliden mustarip bir
hastaya biray1 yasaklar. Crato da serbet¢iotundan dolay:
biranin gaz yaptigim belirtir. Ancak onun bahsettigi sey,
Almanya’da siklikla tuketilen o yogun, siyah Bohemya

birasina benzeyen biralardir:

(...) nil spissius illa
Dum bibitur, nil clarius est dum mingitur, unde

Constat, quod multas faeces in corpore linquat.

Hicbir sey o kadar yogun bir bicimde iceri girip
O kadar seyrek disan ¢ikmaz.
O zaman en dogrusu

Tortunun icerde kalmast.
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Bu dizelerde bahsedilen, o eski sairin nefret ettigi,
Styx nehrinin suyuna benzeterek berbat bir igecek dedigi
biranin kivamidir. Onlar ne derlerse desinler, tiryakileri
biray1 “en saghkh ve en hos igecek” olarak nitelendirir.
Serbetciotu ne kadar fazla olursa o kadar tatli ve hos hale
gelecegini ve boylece melankoliye kars1 gugla bir ilag
olacagin cesitli aktarlar ve Fuschius 6zellikle belirtir.

Gollerin ve hendeklerin birlestigi, 6zellikle kenevi-
rin yetistigi ve icinde ¢camur baliklarinin, uyuzboécekleri-
nin ve sirungenlerin yasadig1 durgun sular, kirli renkte,
boz bulanik, en saglksiz, en pis sulardir. Bunun nedeni,
gunesin 1s1s1n1 gekmesi ama hareket olmamasidir. Insan
vicudunu ve zihnini kétulikle doldururlar; sulan ig-
mek, yemek yapmak ve insanlarin dahili ve harici kul-
lanmimlan i¢in uygun degildir. Ote yandan ev temizligi,
atlann yikanmasi, sigirlann su ihtiyaci1 ya da her tuarla
ihtiya¢ aminda kullanilmak i¢in gayet uygundur. Bazilan
bu yogun ve durgun sulann bira yapimi i¢in mukem-
mel bir kosul oldugunu dusunar; Cardano, “6zinu ve
tadim daha iyi hale getirir,” dese de bu bir geliskidir. Bu
sular kullanilarak yapilan bira gugla olabilir ama diger
sekilde yapilan biralar gibi saghkh degildir. Jobertus'un
Galen’den etkilenerek belirttigi gibi, boyle pis sularin
kaynatilmas1 onlan arindirmak ya da temizlemek icin
yeterli degildir. Plinius ve Crescentius da aym kamya
varirlar. Pamphilius Herilachus da bu sulann igse yara-

maz, kullanllamaz oldugunu belirtir, Galen’in deyimiy-
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le, “hastaliklara, 6deme, akciger iltihaplanna, asabi ve
melankolik rahatsizliklara yol agar, gozlere zarar verir
ve viicudun tamamin etkileyen, kotti mizaca ve huylara
neden olur.” Jobertus bu dusunceyi savunarak, kizarmis
gozlerin, kotu cilt renginin ve pek ¢ok hastaligin sebe-
bi oldugunu da belirtir. Bu haklh bir dustuncedir ¢anku
cografyacilann 6rnek verdigi Astrahan’in sulan kurtguk-
lar olusmasina musait oldugu i¢in i¢ilmez. Axius nehri,
simdiki adiyla Verduri, Makedonya'min en giizel nehri
olmasina karsin sulanm igen sigirlan kapkara yapar. Te-
selya bolgesinin bir bagka guzel nehri olan Aleacman,
simdiki adiyla Peleca, sigirlann derilerini bembeyaz ya-
parmis. Bohemus, Bavyeralilann ve Styrialilann® asik
surathhigim sulanna baglarken, Munster da Alpler’de
yasayan Valais® ve Bodin de Akitanya bolgesindeki baz1
ailelerin kekemeligini “vacutlanna aldiklan suyun pisli-
ginden” kaynaklandigini yazarlar. Eger pis, durgun, kirli
renkli, yogun ve camurlu su igerseniz viacutlanmz da ¢a-

murlu, kirli renkli, pis ve hastalikhi hale gelir.

Saydigimiz baslica zarar veren etkenlere, ascilann
cok cesitli bicimlerde hazirladigy kangik, suni, insan
yapim yemekleri de ekleyebiliriz: bunlann arasina kan
sosisleri, firnlanmis yiyecekler; soslu sert etler, kizartil-
mis ya da kaynatilmis tereyagh etler; tursular, tam kek,
pogaca, corek ve tereyagh, baharath gevrek biskuvileri,

8 Avusturyahlar.
8 fsvigre'de bir kanton olan Valais’de yasayanlar.
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gozleme, krep ve borekler ile sosisleri de sayabiliriz. Se-
neca’nin scientia popinae diye adlandirdig eksi ya da asin
tath soslar ise ahlata zarar vererek mideyi ve icorganlan
rahatsiz eder. Montanus, melankolik bir Yahudi’yi 6rnek
gostererek, eksi soslan tuketip yemeklerde kullananla-
nn, yemeklere asin tuz koyanlann melankoliye tutulup
kotu etkilendigini belirtir. Boyle orneklere sik rastlanilir.
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II

BESLENMENIN MIiKTARINDAN DOLAYI
OLUSAN MELANKOLI

Yiyeceklerin 6ztinden ya da niteliginden ¢ok, mik-
tanndan, yenildigi zamanin ve mekanin sartlanndan,
mevsim dist kullannmindan ve olgusuz tiketiminden
daha ¢ok zarar gelir. Su s6z ne kadar dogrudur: Plures
crapula quam gladius — aggozluluak kiligtan daha ¢ok adam
oldurar. Bu omnivorantia et homicida gula, her seyi yiyen
olamcil bogaz en tehlikelisidir. Plinius’un dedigi de en
dogrusudur: “Basit beslenme en iyisidir; gesitli yiye-
cekleri 6nune y1g1p hepsini yemek ve soslamak cesitli
hastaliklan da beraberinde getirir.” Ibn-i Sina da, “bir
ogunde cok cesit yiyecekle beslenmek ya da yemek su-
resini uzatmak son derece zararhdir. Batun hastaliklann
kaynagi budur, ahlatin dengesiz hale gelmesi buna sebep
olur.” Fernelius’a gore bu hastaliklardan bazilan hazim-

sizlik, gaz, kabizlik, vicut sivilannin bozulmasi, kan
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toplanmasi, kaseksi,® bradipepsi,®> ani 6lum ve daha

fazlasi olarak saylabilir.

Nasil lambaya fazla yag koyarsaniz tikanir ya da
atese fazla odun koyarsaniz soner, vicudun dogal 1s1-
st da dlgusiz yeme nedeniyle viicudun i¢ine hapsolur.
Biri Pernitiosa sentina est abdomen insaturabile diye buyur-
mus: doymak bilmeyen mide tehlikeli bir evyedir; hem
vicut hem de akil i¢in hastaliklann kaynagidir. Mercu-
rialis, ol¢usuz yemeyi bu 6zel hastaligin kendine has
nedeni olarak gorirken, Solenander ise Mercurialis’in
dedigini, mevsiminin disinda yiyeceklerle ziyafet ceken
ve bu nedenle melankoliye tutulan bir hastasim1 6rnek
vererek pekistirir. Crato da aym yargiy1 onaylayarak,
fazla yemenin melankolinin baglica nedenlerinden biri
oldugunu istisarelerinde yineler. Daha fazla kanita m1
ihtiyacitmz var? O zaman Hippokrates’e kulak verelim:
“Hasta vucutlar ne kadar ¢cok beslenirlerse o kadar za-
rar gorurler, ¢canku yiyecekleri kota ahlat tarafindan

murdar edilir.”

Her ne kadar zararh olsa da, tika basa yemekten,
icmekten kendimizi alamadigimiz asikardir. Johannes
Stuckius bu konuyu yeni basilan De Antiquorum Conviviis

adh kitabinda ele almistir: Quam portentosae coenae, qui

82 Kotu beslenme sonucu agin zayiflama durumunu anlatan ubbi bir terimdir.
8 Gida maddelerinin midede ¢ok uzun surede sindirilmesi ve sindirimin uza-
masina verilen tibbi terimdir.
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dum invitant ad coenam efferunt ad sepulchrum.® Fagos, Epi-
kuros, Apiciuses, Apetios, Heliogables ve daha niceleri
neler neler yazar bu konuda! Lucullus’'un hayaleti daha
ortahkta dolamiyor; herkes Tanr1 Apollon adina ziyafet
cekmek istiyor; Ezop’'un pahal yiyecegi ikram edildi
bile. Magis illa juvant, quae pluris emuntur.®> Luks lezzetler
bu yiyeceklerin en pahalisidir; bir tabak yemege yirmi-o-
tuz sterlin, bir aksam yemegine ise birkag¢ bin kron har-
camak artik olagan bir durum: Fas krah sadece mezgit
sosuna ig sterlin harcarmis. Giniamiizde ise bunun esa-
mesi okunmaz. Artik ucuz olan her seye burun kivinyo-
ruz. “Isiktan nefret ederiz ¢unka bedavadir; gunesin 1s1t-
masindan ya da sogugun usutmesinden tiksiniriz ¢anka
parayla satin alamayiz,” demis Seneca (bazilarimizin i¢in
ne kadar dogru bir s6z). Soludugumuz hava o kadar ba-
sit bir sey ki umurumuzda bile olmaz; pahahl olan her
seyi ise bagnmiza basarz. Zekimiz1 kullandigimiz tek
yer bogazimiz, kafa yoracagimiz tek sey ise luksun 6g-
renilmesi, damak zevkimizi hos tutmak ve mideyi do-
yurmak. Livy, “eski zamanlarda as¢1 dedigin en alt simf
adamdy; simdi ise adamlarin en yucesi oldu. Ascihik bir
sanat, asil bir bilime donusti; asgilar da beyefendi oldu,”
diye sikayet eder. Mideler, tannlar haline geldi. Agrippa
da zamaninda 6niine geleni yiyen parazitler i¢in “beyin-
leri midelerinde, mideleri kafalannda” lafim kullanmis-
uir. Tipki kilica dogru kosan adamlar gibi patlayincaya

8 (Lat.) Kim bizi ziyafete davet ederse mezanmiza da davet etmis olur.
8 (Lat.) Ne kadar pahal olursa, zevkimiz de o kadar yuksek oluyor.
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kadar yiyecekler: Gece giunduz, hekimler ne derlerse de-
sinler, ani 6lumler ve 6lamcil hastaliklar, boyle kusana
kadar yiyen insanlann istine ¢okmeye hazir beklemek-
tedirler. Edunt ut vomant, vomut ut edant® demis Seneca.
(Dion, Vitellius'un 6rmegini verirken su s6za kullamr:
Solo transitu ciborum nutriri judicatus: yedikleri gegip gitti)
— patlayana kadar yerler. Strage animantium ventrem one-
rant,®” tam dunyay1 dolasirlar ama tim dinya bile doyu-
ramaz istahlarini.. “Deniz, toprak, nehirler, goller... on-
larin kudurmus doyumsuzluklarim karsilayamaz.” Her
yerde ol¢usiz bir icki aliskanhg da cabasi! Senem potum
pota trahebat anus;® nasil da hanlan doldururlar! Tipk:
o Romal asalak Offelius Bibulus®® gibi yemek i¢mek
icin dogmuslar sanki. Et quae fuerunt vitia, mores sunt.*®
Simdiki zamanimizin modasi, seref timsali budur. Hri-
sostomos’un vaazlarindan birinde de belirttigi gibi, Nunc
vero res ista eo rediit ut effeminatae ridendaeque ignaviae loco
habeatur; nolle inebriari: simdi gegerli olan yarg, icki ic-
meyenin beyefendi olmadig, soysuz bir hanimevlad,, bir
soytan oldugu dusuncesidir. Hi¢cbir ortama uyum sagla-
yamayan kisiler olarak gorulayorlar; 6te yandan pahah
kiyafetler giyip sokaklarda sendeleye sendeleye yturiyen
kisiler finl firl donup kendilerinden gecerlerse kiymete
8 (Lat.) Kusmak igin yerler, yemek igin kusarlar.

¥ (Lat.) Senecammn bir sozadur: “Hayvan dunyasinin ganimetleriyle kannla-

nm doyururlar.”
® (Lat.) Yash adamlar ve kadinlar kol kola icki icmeye giderler.

# Marcus Calpurnius Bibulus (i.0. 102-48), Jal Sezar'in senatodaki rakibidir.
% (Lat.) Bir zamanlar gunah olan simdi erdem oldu.
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biniyorlar. Epidicus ile usag1 Thesprio arasindaki ko-
nusmada bahsedildigi gibi; “isin ash, yanhs davramslar
tesvik ediliyor,” diyen efendisine, usak “bu yanhs bir sey
degil, bir adamin gugla bir akli olmas: ve ickiye dayamk-
I olmas1 yigitlik isaretidir,” diye cevap vermis. Iste baz1
tuccarlanmizin hayatinin anlami ve mutluluklan budur
(Plinius, “gu¢la bir icki dyle bir zevk verir ki bazilan
icin bundan bagka yasamaya deger bir sey yoktur, der).
Boyle insanlarin baslica zevki bir meyhanede ya da bira-
hanede sen sakrak i¢mektir — tipk1 gunimuzde Ruslarin
icki hanlannda, Turklerin de kahvehanelerde yaptiklar
gibi. Geceleri sarhos olmak i¢in tam gun ¢ahsirlar. Aziz
Ambrose’un deyisiyle y1l boyunca kazandiklanm dagita
dagita harcarlar; gunduazu geceye sikistinp, Seneca’nin
deyimiyle ginduzu geceye, geceyi gindize ¢evirirler —
biz uyanirken onlar anca yataga girerler.

Nosque ubi primus equis oriens afflavit anhelis,

Illis sera rubens ascendit lumina vesper.®'

Tacitus'ta gecen Petronius ve Lampridius'ta gecen

Heliogabalus gibidir.

Noctes vigilibat ad ipsum

Mane, diem totum stertebat.

9 (Lat.) Safak bizi Dogu'dan aydinlatmaya baslarken/ Aksam onlar i¢in bati-
dan parlar.
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Safak sokene dek
Butiin gece i¢ip durdu. Sonra gitti

Buttin gun horlad: durdu.

Sybaris’li Smindyrides®? yirmi y1l boyunca bir kez
bile ginesin dogusunu ya da batisim géormemistir. Ci-
cero'nun hayli tenkit ettigi Verres, kis boyunca degil
evinden, yatagindan bile ¢itkmaz, surekli icip kadinlar-
la oynasirmis. Onun o zamanlar yaptiklanm bugun de
yapan sayisiz insan var. Yeni yeni adetler ¢ikanyorlar;
istahim1 arttirmak igin sosis, kurutulmus bahk, tatan,
havyar, istiridye, ringa bahg gibi her tarlua tuzlu yiyece-
gi taketip, “ickiye daha dayanikl hale gelmek igin” ¢esit
cesit iksir icerek kendilerine zarar vermektedirler. “Eger
bunlar hicbir ise yaramazsa, o zaman gidip midelerini
bosaltarak yeniden i¢gmeye bashyorlar.” Sagma sapan
yasalar cikartarak ickiden sakinmay: zorlastinyorlar,
sonra da bu yasalarla boburleniyorlar. Oldukleri zaman
da mezar taslanna sise resmi ¢izdiriyorlar. Ganahlanyla
gurur duyarak, Fransiz hiciv ustasi Rabelais'nin deyisiy-
le, yaptiklanm1 megrulastirmaya ¢ahisirlar: Sarhogluk vu-
cuda ilagtan daha iyi gelir ¢inku yagh hekimlerden ¢ok
yash sarhoslar artar. Boyle albenili ¢ok kelamlan vardir
ve bu nedenle de pek sevilirler (aym1 yolda yuariamekten
daha kenetleyici bir sey olamaz), tipk1 Yunanistan'daki
92 Herodotos, Tarih adh yapitinda Sybaris’li Smindyrides'ten “tath yasamakta

bu adamin ustine yoktur,” diye bahsetmektedir (Altinc: kitap: 126). Tem-
belligi ve lukse olan 6zentisi ile tarihe gegmistir.
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Alkibiades, Nero, Bonosus, Roma'daki Heliogabalus (ya
da bastirilan eski paralara bakacak olursak Alegabalus
denilebilir) gibi... Sairin tasvir ettigi Bitias gibi, bir prens
gozleri donuklasincaya kadar igince,

ille impiger hausit

Spumantem vino pateram.

Agzina kadar sarap dolu tast
Sevkle dikti kafaya...

Ve zaferle bitirince tas1 davullar zurnalar arasinda
tim izleyenler onu alkislar, “papaz da vaiziyle yan yana
durup dylece bakar.” Prens gibi kotard: diye bir deyim var-
dir. “Hollandali kardeslerimiz tim misafirleri kova ve
supurge ile karsilar, uzun agizhkh kadehlerden ve ko-
caman taslardan icerek” gobeklerini sisirirlermis. Hatta
kendi hemserilerinden biri soyle yazmis: Bu igkicilerin
tukettigi alkol miktan inamhr gibi degilmis: “Sarhos
olan adam1 pek severler; onu bas tac1 yapip sereflendirip
bir yandan da onu bigaklayip 6ldurmeye varacak kadar
ondan nefret ederler.” Bu ¢ok yanhs bir harekettir, affe-
dilmezdir. Saksonlardan bahsederken “onlarla icki igme-
yeni disman olarak gorurler,” der Munster. Alexander
Gaguinus’un yazdiklarina gore, Polonya’da efendisinin
serefine en ¢ok icki icen hizmetgi, ickiyi en iyi sekilde
kaldirabilen adam ve en iyi usak olarak 6dullendirilir-
mis; ote yandan biracinin at1 da en iyi ickiciden daha iyi
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icebilir. Simdi boyle meziyetlerle cesaret tanimlamyor;
savasta oldugu kadar ziyafette de ayni cesaret gosterili-
yor. Bizim memleketin baz1 sehir kumandanlar: ve salon
subaylar1 bu duruma bir érnektir. Fakat bir yandan da
vicutlannin dogal 1s1s1m1 bozup zihinlerini bulandirdik-
lanndan dolay:1 kendi dogalanm hirpalayip birer hayva-
na donustuklerinden habersiz yasayip gitmektedirler.

Bazilan da diger bir u¢ durum olan ¢ok siki ve kat1
bir beslenme duizenini sirdirap kendilerini hirpalaya-
rak yanhsa siruklenmektedirler. Bu kisiler yiyeceklerin
hazirlanmasi ve yeme zamanlan ile ilgili asin titiz, mus-
kulpesent, fazla kesin davranirlar. Aksam yemegi mikta-
r1, bir 6gtinde ne kadar yenmesi yenilmemesi gerektigi,
az m1 ¢ok mu yenecegi, hangi yiyeceklerin hangi 6gun-
de tuketilmesi gerektigi, sabahlan ne igilecegi, tavuk mu
tavsan mi, onun gogus eti bunun but eti gibi konulan
kafaya takarak sagmalamaktadirlar. Bazilan da fazla orug
tutarak kendilerine zarar vermektedirler; Magribilerin
ve Turklerin yaptig1 gibi, ginduzlerini a¢ kalarak, gece-
lerini ise ayakta gecirirler. Bu ahskanhg: kendi yasadig
donemde gozlemlemis olan Guianerius, “rahipler, kesis-
ler ve diger batil inan¢h kisiler fazla orug tuttuklan i¢in
sik sik delirmektedirler,” der. Bu gibi adamlar hakkinda
Hippokrates de bir iki kelam etmistir: “Az yemek fazla
yemekten daha ¢ok zarar verir.”
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III

MELANKOLIYi TETIKLEYEN VE
ONLEYEN, LEZZET, ISTAH,
IHTIYACA GORE
BESLENME ALISKANLIKLARI

Hicbir kural istisnalara yer birakmayacak kadar
genel degildir. Bu dustinceden yola ¢ikarak, buraya ka-
dar soylediklerimize ek olarak (ki bir¢ok insana sevdigi
yiyecekleri men ettigimi bilerek) yiyeceklerin niteligi
ve zaman ile birlikte nasil tiketildikleri de melanko-
liyi tetikleyen ya da onleyen etkenlerden biridir; Hip-
pokrates’e gore “Oyle seyler aliskanhk haline gelmistir
ki, dogalan kotu bile olsa fazla zarar vermezler.” Aksi
halde, tibbi zorunluluklar ve kat1 beslenme kurallan
icinde yasamak igskence haline gelirdi. Alskanlk do-
ganin kendisini degisime ugratir; ahskanhk gelistirmis
kisiler i¢in kota yiyecekler saghkh hale gelir, zaman-
siz tuketilmesi zarar getirmez. Elma ve armut saraplan

gaz yapan yiyeceklerdir, aslinda meyvelerin hepsi gaz
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yapar, ama Ingiltere’nin baz1 kesimlerinde, Fransa'nin
Normandiya ve Ispanya’nin Guipuscoa boélgelerinde
en ¢ok tiiketilen iceceklerdendir ve oralarda kimse bu
iceceklerden kotii etkilenmez. Ispanya’da, italya’da ve
Afrika’da ¢cogunlukla koksebzelerden ve yesil otlardan,
deve sutinden beslenirler ama oralarda yasayan insan-
lara bu yiyecekler iyi gelir: alismamis yabancilarda ise
kotu etkileri ortaya ¢ikar. Kendisi Gal-Briton kirmasi
olan Humphrey Llwyd’in Abraham Ortelius’a yazdig:
mektupta ¢cogunlukla beyaz et tukettiklerini itiraf eder.
Hollanda’'da balik, kokbitkiler ve tereyag tuketilirken,
Bellonius’un yazdigina gore, Yunanistan’da bugun bile
etten ¢ok balk tiketilirmis. Bize gelince, Polydore Vir-
gil'in yazdig gibi, kuzey ulkelerde genelde et tiketilir;
zaten bizim baska diyarlarda yasayanlar gibi, onlann da
bizim gibi beslenmeleri son derece yanlhs olur. Onlar ve
bizler kendi alistigimiz seylerin pesinden gideriz. Yagh
bir Etiyopyah kendi halkindan farkh olarak ekmek yi-
yen Avrupalilan gorunce sasinp, dyle bir yiyecegi nasil
tukettiklerine akil sir erdirememis. Bugtun Cin’de halk
kokbitkilerden ve atlardan beslenerek yasamim surdur-
mekte, zenginler ise diger etler kadar lezzetli oldugu-
nu dusundukleri at, esek, katir, kopek ve kedi etleriyle
beslenmektedirler. Cizvit rahip Riccius'un anlattigina
gore yil boyunca bunlan tuketirlermis. Tatarlar basta
at eti olmak uzere tum etleri ¢ig olarak yemekte, eski

gocebe kabileler gibi kan ve siit igmektedirler: Et lac
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concretum cum sanguine potat equino.®’* Kendilerinin at
yemi olarak gordugi ekmegi yedigimiz icin biz Av-
rupalhlan hor gorurler ancak Scaliger gene de onlann
zeki ve saghikl bir halk oldugunu ve yuz yila kadar ya-
sadiklanm belirtir. Iskandinavya’da ekmek olarak ge-
nelde kurutulmus balik tuketirler; benzer bir durum
Shetland Adalan’nda yasayanlar igin de gecerlidir. Bu
memleketlerde ve Izlanda’da tiketilen diger yiyecekler,
Dithmarus Bleskenius'un anlattigina gore, “tereyag,
peynir ve bahiktir, icecekleri sudur, yedikleri bitkiler
toprak astunde yetisenlerdir.” Amerika’da ekmek ye-
rine koksebzeler tuketilir, diger baslica yiyecekler de
palmiye agaclannin meyveleri, ananas ve patatestir.
Oralarda tim hayati1 boyunca tuzlu deniz suyu i¢mis,
¢ig et ve ¢cimeni keyifle mideye indirmis ¢ok insan ya-
sar. Bazilan da balik, yilan ve 6rimcek ile beslenirmis;
hatta birka¢ yerde Imparator Montezuma'nin yaptgi
gibi ¢ig ya da pismis insan eti yiyen bile varmis. Baz1
sahillerde agaclardan toplanan hindistancevizi ile yiye-
cek icecek, ates, yakacak ihtiyac1 karsilanip, yapraklan
ile de alet edevat, yag, sirke ve evlerin ¢atis1 yapilirmis.
Buralarda yasayan, ortalikta ¢inlgiplak dolasan, kaba
saba seyler yiyen adamlann hepsi de yiz yasina kadar
yasar, hi¢ hasta olmazlarmis. Bunlann beslenme seklini
bizim hekimler topyekan yasaklarlar. Vestfalya'da ¢o-
gunlukla yagh yiyecekler ve otlarla beslenilir. Belgika,
Hollanda ve Liuksemburg’da koékbitkiler, Italya’da kur-

%3 (Lat.) At kamyla yogunlastinlmis st igerler.

287



baga ve salyangoz tiketilir. Busbequis’in dedigine gore
Turkler en ¢ok kizartilmis yiyecekleri severlermis. Rus-
ya'da ise sarimsak ve sogan hem tek basina yenen hem
de soslarda kullamilan yiyeceklerdir; ancak eger insan
sanmsak ve sogan ile hazirlanan yiyeceklere alisik de-
gilse zarar gorur, ahisiksa keyif alir. Ciftgiler ve tarla
iscileri yagh domuz, tuzlanmis yiyecekler, sert peynir
gibi yiyecekleri tiketirler. O dura messorum illa.>* Her
zaman kuru ekmek yerler, yataga tok karinla girip gene
tok karinla tarlada ¢alisirlar. Tembel insan i¢in bu 6lim
demektir, aynca boyle ¢alisma tibbi kurallara aykin-
dir ama iste aliskanlklar istisna yaratmaktadir. Bizim
seyyahlar bu durumu en iyi deneyimleyen kisilerdir;
uzak memleketlere gidenler oralarda yasayanlarin bes-
lenme aliskanliklanna uyum saglamaya ¢alisinca ¢ok
zarar gorurler. Tipki Afrika’ya, Hindistanin sahilleri-
ne ve adalarina ayak basan Hollandallar ve Ingilizler
gibi tropik humma, ishal ve meyvelerden kaynaklanan
hastaliklara yakalanirlar. Peregrina, etsi suavia solent ves-
centibus perturbationes insignes adferre: alisilmamis yiye-
cekler, lezzetli olsalar dahi, ciddiye alinmasi1 gereken
hastaliklara ve degisikliklere yol acarlar. Diger taraftan,
kullanim sekli ve aliskanlik haline gelmesi hafifletici
unsurlardandir. Plinius’'un anlattigina gore, Mithrida-
tes sik tukettigi icin zehir igmeye aliskinmis; Curtius’a
gore, Kral Porustan Buyik Iskender’e hediye edilen

geng kiz ¢cocuklugundan itibaren zehir i¢meye alistinl-

% (Lat.) Bu iscilerin demirden mideleri vardir.
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mis. Bellonius’a gore Turkler bizim bir ¢imdik bile olsa
yutamadigimiz afyonu her seferinde bir avug yutarlar-
mis. Garcias Horto Bat1 Hint Adalar’’ndaki Goa’da kar-
silastign bir Tark’an i¢ gan boyunca on dirhem afyon
yuttugunu ancak aliskin oldugu i¢in hala anlasilir ko-
nusmaya devam edebildigini yazar. Theophrastus ka-
racaotu ¢ok fazla tiketen bir cobandan érnek verir. Bu
yuzdendir ki Cardano, Galen’den aldig: ilhamla, kota
aliskanliklar haricinde, aliskanhklar nasil suregelmisse
oyle devam ettirilmeli, der: tim insanlara adetleri ney-
se onu surdarmeleri, Hippokrates’in dusturuyla, mev-
sim, yas, cografi bolge ve aliskanliklara dikkat edilmesi
gerektigini ve nasil basladilarsa 6yle devam etmelerini
tavsiye eder.

Bir baska istisna da su ya da bu yiyecek i¢in his-
sedilen damak zevki ya da istahtir. Yiyecegin sindirimi
zor olsa da ya da melankoliye yol a¢sa da, Fuchsius’'un
istisna olarak kabul ettigi durumlar vardir: “En sevdigi-
miz ya da en hosumuza giden yiyecekleri yedigimizde
midemiz onlan halihazirda sindirip tutar. Diger taraftan
sevmedigimiz yiyecekleri ise sindiremez.” Bu disinceyi
Hippokrates de dogrular. Bazis1 peynire katlanamaz ya
da kizarris ordekten nefret ederken, bazi insanlar bu

yiyeceklere bayilir.

Son istisna ise gereklilik, yoksulluk, ihtiyag¢ ve ag-
lik dedigimiz, ¢ogu zaman insanlan normal sartlarda
katlanamayacag1 ya da nefret ettigi seyleri yapmaya iten
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durumlardir; gemilerde su yerine baska seyler icmek
ya da buyik sehirlerin kusatmalan sirasinda kopekler-
le, kedilerle, farelerle ve insanlarla beslenmek zorun-
da kalmak gibi... Hector Boethius'un anlattigy 6rnekte
Hebrides Adalan’na kac¢an tu¢ haydut en sonunda ya-
kaladiklan kusu ¢ig olarak yemek zorunda kalmiglar.
Boyle durumlar melankoliye yol acan yiyeceklerin et-
kisini azaltip ya da hafifletip mide i¢in daha katlanihir
hale getirmektedir. Ancak zengin kisilere, bolluk i¢in-
de yasayanlara gene de dikkatli secimler yapip beslen-
melerini, mumkinse melankolik yiyeceklerden sakin-
malanni tavsiye ediyoruz. Melankoliye yatkinlarsa ya
da melankolinin belirtileri varsa, o zaman sagliklanna
dikkat etmeleri gerekmektedir. Eger beslenmeleri ile
ilgili dengesizlik ve diizensizlik varsa buyuk zarar go-
rurler. Qui monet amat, Ave et cave.

Size tavsiye veren bu dostunuz

Selam eder, saghginiza dikkat, der.
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IV

IDRARINI TUTMA VE DISKILAMA

Idranni tutmanin ve diskilamanin cesitli tirleri var-
dir: bazilar1 ayn1 anda vuku bulan, bazilar da eslik eden
ya da tek basina melankoliye yol agan tirlerdir. Galen,
bu baghgin altinda eksiklik ve fazlalik ayriminin da ol-
masin1 uygun gormus, digerlerini de “disa atilanlar ve

icte kalanlar” olarak ayirmistir.

Bunlarin ilki, digkiyr icerde tutarak genelde melan-
koliye ve cesitli hastaliklara yol acan kabizhktir. Celsus,
“[kabizlik] beynin iltihaplanmasina, durgunluga, kafa ka-
risikhigina ve bas agnlanna neden olur,” diye anlatmakta-
dir. Prosper Calenus’a gore sadece organlan degil, “zihni
de bulandirarak hasta eder.” Eger Sckenkius’un Tibbi Goz-
lemler adh kitabimin ilk cildini okuduysamz bazen delili-
ge de neden oldugunu bilirsiniz. Almanya’da Nordeling
panayirina giden geng bir tiiccar on giun boyunca bir kere
bile tuvalete ¢ikamayinca eve doniiste melankolik belirti-
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ler gostermeye baslamis; hirsizlar tarafindan soyuldugu-
na, tim parasinin ¢alindigina inaniyormus, onu bir tarla
aksine ikna edememisler. Arkadaslan ona burun lavmam
yapmak istemisler ancak ¢agnlan hekim Cnelius kabizhg
sebep olarak teghis etmis ve hemen lavman yapms. Aka-
binde tuccar da hizla iyilesmeye baslamis. Trincavellius
kabizhgim tedavi ettigi melankolik bir avukattan bahse-
derken, Rodericus a Fonseca ise sekiz gin boyunca tuva-
lete ¢itkamayan hastasimin melankoliye yakalandigim an-
latir. Diger disa atimlar ve diskilamalardan bahseden Fer-
nelius hepsinin her daim gerekli olmadigini, bazilannin
zaman zaman vuku buldugunu yazar: basur olusmasi, ka-
dinlann aylik donemleri, burun kanamalan ve Venus’un

asin kullanmimi ya da hi¢ kullamilmamasi® gibi...

Basur ve ayhk dertler, Villanovanus, Arculanus, Fa-
ventius ve Bruel tarafindan olagan olarak gorular. Aynca
Fuchsius “basur sorunu olan bir¢ok erkek tedavi sonrasi
melankoliye yakalanmistir: yagmurdan kagarken doluya
tutulmugslardir,” diye yazar. Galen’in deliligini tedavi et-
tigi Lucius Martius bu sekilde hastaliga tutulmustur. Sc-
kenkius ayhk donemlerinin baskis1 nedeniyle deliren ve
melankoliye tutulan iki kadinin ornegini verir. Aym sey
burun kanamalan igin de sodylenebilir, hemen kanama
duruyorsa, Villanovanus ve Fuchsius’a gore sorun “teh-

likeli hale gelmeden ortadan kalkiyordur.”

% Burton “Venus'un kullanim1” tabiriyle cinsel iliskiden bahsetmektedir.
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Cinsel iligkiye girmemek de benzer sonuglar dogur-
maktadir. Matthiolus, “utangachktan cinsi munasebetle-
re giremeyen bazi kisiler bir sture sonra durgunlasip agr-
kanh hale gelirler; bazilan da iyice urkeklesip melanko-
lik ve hiizanlu hale gelir,” diyerek dusuncesini paylasir.
Oribasius bu durumdaki baz1 insanlardan bahsederek,
“eger duzenli cinsel iliskiye girmezlerse surekli olarak
bas agrilarindan ve tembellikten mustarip olurlar,” diye
belirtir. Iligkiye girememek ¢ogu kisiye 1stirap verir: Ar-
culanus ve Magninus da aym dusiinceyi paylasarak, ilis-
ki yoklugunda “zehirli dumanlann beyne ve kalbe gon-
derildigini” yazarlar. Galen bile “eger tohum uzun sire
icerde tutulursa zehre doniusir,” diye yazar. Hieronymus
Mercurialis, Melankoli kitabinin bir bolimunde priapizm
ve satiryazis ile birlikte cinsel iliski yoksunlugunun da
melankoliye yol agan nedenlerden biri oldugunu belir-
tir. Ali bin Abbas bunun melankolinin yam sira bagka
hastaliklarin da nedeni oldugunu o6ne surer. Villanova-
nus “melankoliden mustarip ¢ok sayida kesis ve dul ka-
din vardir, tek nedeni de budur,” diye yazar. Lodovicus
Mercatus ve Rodericus a Castro bu konuyu detayh bir
bicimde ele alarak, yasi1 geckin bakirelerde, rahibeler-
de ve dul kadinlarda degisik bir melankoli tirtune yol
actigim belirtirler: Hepsi de koca eksikliginden ileri de-
recede melankoliye tutulmuslardir. Aelianus Montaltus
ve Wierus, Galen’in bu konuda soylediklerini dogrular.
Christopherus a Vega bu tur melankoliye tutulmus ¢ok
kadin ve erkek gordaginu soyler. Felix Plater Gozlemler
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adh kitabinin ilk cildinde Alsash yash bir beyefendiden
bahseder: “kendinden hayli gen¢ bir kadinla evlenen
bu beyefendi hastaliklanndan dolayr uzun sire kansi-
na karsi1 kocalik gorevini yerine getiremeyince, cinsel
munasebetten yoksun kalan kansi korkung bir delilige
kapilarak eve gelen herkesten sozleriyle, bakislanyla ve
vucut diliyle cinsel iliski talep eder olmus.” Bir hekim
olan Bernardus Paternus tamdig “iyi huylu, durust bir
adam olan papazin evlenmeyi reddettigi ve geneleve de
gitmedigi icin melankoli ataklan gecirdigini” yazar. Hil-
desheim 1580°’de muayene ettigi melankolik bir Italyan
rahip 6rmegine yer verir. Jason Pratensis evli bir adamin
kans o6ldukten sonra, “iligkiye girmeyerek ileri derecede
melankoliye tutuldugunu” yazarken, Rodericus a Fonse-
ca da aym sekilde etkilenen geng bir adam 6rnegi verir.
Siz bu saydigimiz 6rneklere Poggius Florentinus'un an-
lattigr aym1 durumdan mustarip Yahudi’nin hikayesini de
ekleyebilirsiniz.

Asin cinsel iliski de en az yoksunlugu kadar tehli-
kelidir. Galen melankoliyi “cinsel iliskinin tetikledigi”
hastaliklar arasinda sayar; Ibn-i Sina, Oribasius, Ficinus,
Marsilius Cognatus, Montaltus, Guianerius ve Magni-
nus da bu disunceyi onaylayarak “vicudu dondurup
kuruttugunu, boylece ruhu tukettigini” ve bu ytazden de
ozellikle hilt1 soguk ve kuru olanlann asin cinsel ilis-
kiden dusmanmis gibi sakinmalan gerektigini soylerler.
Jacchinus aym nedenle “sicak bir havada geng bir ka-
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dinla evlenmis” olan bir hastasim 6rnek verip, adamin
“Oyle bir havada yatak odasindan ¢ikmayarak kendini
kuruttugunu ve bu nedenle kisa bir zaman sonra me-
lankoliden delirdigini” anlatir: Jacchinus adami nem-
lendiren ilaglarla tedavi etmis. Benzer bir 6rnege Laelius
a Fonte Eugubinus’un kitabinda yer alan Venedikli bir
beyefendinin vakasinda rastladim: Ayn1 nedenden dolay:
ilk 6nce melankoliye tutulup sonra da delirmis. Kitab1
okuyarak daha fazla bilgi edinebilirsiniz.

Yukarda saydiklanmiz disinda kusmuk, iltihap ve
irin gibi herhangi bir disa atim durduruldugunda melan-
koliye yol agar. Hercules de Saxonia ve Gordonius kendi
deneyimlerinden yola ¢ikarak bu daginceyi dogrularlar.
Basindan yaral birinin yara agik oldugu surece iyi ol-
dugunu ama yara kapatilip iltihap icerde kaldig1 zaman
melankoli krizi ge¢irdigini anlatirlar.

Hamam, kuvet, kan alma, mushil gibi disa atimlar
zamansiz ve kontrolsuzce yapildig: takdirde benzer so-
nuglara neden olurlar. Kuvet, vicudu fazlasiyla kurutur,
asin sicak ya da soguk su kullanimi vicudu fazlasiyla
kurutarak ya da dondurarak zarar verir. Montanus kara-
cigeri kuruttugunu soyler. Struthius, “eger kisi kuvette
banyo yaparken gerekenden daha uzun sire kalirsa ya
da gerekmedigi zamanlarda kivette banyo yaparsa vicu-

dundaki butun ahlat1 bozar,” der. Magninus ve Guianeri-
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us yanmis melankoli vuku buldugunda sicak suyla ban-
yo yapmay: yasaklar. Guianerius ise “gut hastalig) ceken
bir adamin bu hastaliktan kurtulmak i¢in hamama gir-
digini, ancak onun yerine daha beter bir hastalik olan
melankoliye yakalandigim” anlatir. Ancak bu yarg: kisi-
nin ahlatina bagh olarak degisebilir: Hamam bir adamin
melankolisine iyi gelirken, bir digerini daha beter hale

getirebilir. Birini iyilestirirken, digerini aninda bozabilir.

Bircok kere etkisi goz ard1 edilen kan alma viicuda
cok zarar verebilir: kan alma, ko6t ahlatin ve melanko-
lik kanmin fazla oldugu, ahlatin sicak hale gelip kayna-
di1g1 durumlarda, organlarin zarar gormemesi ve kisinin
delirmemesi i¢in uygulanabilir. Ancak kan alma islemi,
isin ehli kisi tarafindan yapilmayip 6l¢isiaz ve kontrol-
stz bir sekilde uygulanmirsa viicudu dondurur, ruhu do-
nuklastinp tiketerek ¢ok buyuk zarar verir. John Curio
kitabinin onuncu bélumiinde ¢ok yerinde bir yargyla,
bu sekilde kan almanin yarardan ¢ok zarar getirdigini
yazarak, “ahlat o6ncekinden daha fazla alevlendigi icin
bu islem melankoliyi 6nleyecegine tam tersine daha ¢ok
tetikleyip gormeyi zayiflatir,” diye 6zellikle belirtir. Pros-
per Calenus kan alma ile ilgili benzer dusunceler one
surerken kan alimi sonrasi ¢ok iyi bir beslenme prog-
raminin uygulanmas gerektigini de savunur. Leonartus
Jacchinus kendi deneyiminden yola ¢ikarak, “bir¢ok
insanin kani, kan alma islemi sonrasinda 6ncekinden

daha koyu akar,” diye yazar. Salvianus melankoli has-
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taligr icin, hastaligin kandan kaynaklandig) ispat edil-
medik¢e hastadan kan alinmamas gerektigini savunur:
(Anlasilan) kendi anlattigina gore, bir sure hekimlik
yaptig1 deliler hastanesinde edindigi tecrubeler sonucu
“bas kismindan, koldan ya da herhangi bir uzuvdan kan
almanin” yarar degil zarar getirdigine kanaat getirmistir.
Felix Plater ise tam tersi bir dustunceyi dile getirir: “Ba-
z1lar1 burun kivirsa da, melankoli konusunda kan alma-
y1 reddetse de, tecrubelerim sonucu yirmi, hatta altms
kez kani akitilmis say1s1z hastanin bu sekilde iyilestigine
ve sonrasinda mutlu mesut yasadigina sahit oldum. Ga-
len’in zamaninda bir adamdan tek seferinde alti pound®®
kan alimirken, simdi alti ons” kan almaya korkar hale
geldik,” diye anlaur. Ote yandan bu konuyu tartismayi
hekimlere birakmak lazim; bu konuyla alakal ¢ok say1-
da kahn kitap yazilmigtir.

Asagidan mushil yardimiyla disa atmak ve yukar-
dan parmakla kendini kusturmak son derece zararhdur;
kan almada oldugu gibi, fazla, sik sik ve siddetli sekilde
uygulanmasi halsiz birakir. Fuchsius’a goére buna daya-
nacak gug olsa bile zamanla kota bir aliskanlik haline
gelir. Boyle disa atim yapan insanlar vicutlarim birer
eczaneye donusturerek cesitli hastaliklarin olusmasina

firsat verirler.

% Yaklasik iki buguk litreye yakin bir miktardir.
97 Burton, yaklasik 0,17 litrelik bir miktardan bahsetmektedir.
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MELANKOLI NEDENI OLARAK
KOTU HAVA

Hava, solunum yoluyla i¢imize ¢ektigimiz ve en de-
rin organlarimiz1 dahi etkiledigi i¢in, herhangi bir hasta-
ligayol agan en 6nemli etkendir. Paulus, tipki ibn-i Sina,
Galen, Mercurialis ve Montaltus gibi dusinerek soyle ya-
zar: “Eger kirli ve sisli havay solursak, yasam nefesimiz
bozulup kalp iltihabina ve ¢esitli hastalhklara yakalani-
nz.” Fernelius, “basik hava kani ve ahlati koyulastirir,”
diye yazar. Lemnius, beslenme ve havay: viicudumuza iyi
gelen en 6nemli iki etken olarak adlandirir; (Jacobius’a
gore) kendine has bir hastalik olan melankolinin olus-
masi soludugumuz ve iginde yasadigimiz ortamin havasi
ile birebir alakalidir. Hava nasilsa ruh halimiz, yasam ne-
fesimiz ve ahlatimiz da 6yledir. Eger hava ¢ok sicak, ¢ok
kuru, ¢ok basik, dumanl, bulutlu, riazgarh ve firtinah
ise bize ¢ok zarar verir. Bodin, De republic eserinin birinci
ve besinci ciltlerinde ve Tarihin Yontemleri adli eserinde

melankoliden en ¢ok etkilenen insanlann sicak ulkeler-
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de yasayanlar oldugunu, bu nedenle Ispanya, Afrika ve
Anadolu’da delilerin bol oldugunu, hatta bu yazden be-
lirli sehirlerde onlar i¢in 6zel hastaneler kuruldugunu
anlatir. Leo Afer, Ortelius ve Zuinger de aym dusunceyi
paylasarak buralarda yasayan delilerin asabi bir bigim-
de konustuklanny, sinirlenmeden ya da azarlamadan iki
kelam edemediklerini ve genelde sokak ortasinda kavga
ettiklerini de eklerler. Gordonius, “sicak ulkelerde ya-
sanan bu durum soguk ilkelere gore daha olagandir,”
diyerek buralara gidecek olan seyyahlar uyanr. Ote yan-
dan bunun hep devam eden bir durum olmadigim simdi
daha iyi anhyoruz: Acosta’ya gore, Ekvator’'un altindaki
ulkeler, saglikh havalan, yemyesil agaclan, serinletici
yagmurlan ile gayet yasanilasi yerlermis.

Gene de asin sicak yerlerde bu kural gecerlidir: Jo-
hannes a Meggen'in de Kibns'ta deneyimledigi tuzere,
yilin bazi mevsimlerinde tozdan bagka bir seyin olma-
dig1, nehirlerin kurudugu, havanin kavurucu derecede
sicak oldugu, topragin yandig1 Malta, Puglia ve Kutsal
Topraklarda durum boyledir. Oyle ki ibadet i¢in Ya-
fa'dan Kudis'e sicak kumlar uzerinde yahnayak yura-
yen hacilar sonunda delirirlermis; benzer bir sekilde
Afrika'nin, Arap Colu’'nun ve simdiki adiyla Horasan'in
belirli yerlerinde de bat1 rizgan estigi zaman seyyah-
lar kum altinda kalirlarmis. Venedik’te tuniversite ho-
calig1 yapan Hercules de Saxonia, Venedikli kadinlarin

cogunun melankolik olmasinin nedenini gunes altinda
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fazla zaman gecirmelerine baglar. Montanus da hasta-
s1 olan Yahudi’'nin delirmesinin sebebini asin sicak ve
soguga maruz kalmasi olarak verir. Bu nedenle Vene-
dik’teki o tugla tash sokaklarda yazin az hareket vardir,
canku ¢ogu kisi uykuya ¢ekilir. Bayuk Mogol'un haki-
miyetindeki memleketlerde ve Bat1 Hint Adalan’nda da
durum aymdir. Lodovicus Vertomannus'un seyahatna-
mesinde anlattigina gore, Arabistan’daki Aden sehrin-
de gundiz sicaklanndan korunmak igin ¢ars1 geceleri
actk olurmus; Harmuz'de halk ¢ayirlardaki sigirlar gibi
tam gunu ¢enelerine kadar suya girerek gecirirmis. Por-
tekiz’deki Braga’da, Kastilya’daki Burgos'ta, Sicilya'da
Messina sehrinde, Italya’nin ve Ispanya’nin her yerinde
gunes 1s1nlanndan korunmak igin sokaklar genelde dar
yapilir. Turkler gines 1sinlanndan korunmak i¢in sank

takarlar.

Cava’daki Banten sehrinin havasi oraya ticaret igin
giden hemserilerimizi rahatsiz etmektedir; oras1 o ka-
dar sicakmis ki, “frengisi olanlar guneste durup tam
gozeneklerini kuruturlarmis.” Buna benzer bir sikayeti
Ekvator’a on dort derece mesafede bulunan Cape Ver-
de adalanna gidenlerden duymustum: dediklerine gore
dunyanin en saghksiz iklimine sahip bu adalara giden
denizciler havanin asin sicak olmasindan dolay1 ishale,
atese, hummaya yakalanip cinnet getirirlermis. En gug-
la adamlar bile boyle sicaklarda zarar gorar; Constan-
tin'in kitabinda yazdig1 uzere boyle havaya en kaba saba
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koyla bile dayanamaz. Niger'in anlattigina gére Mezo-
potamya’nin baz yerlerinde, 6zellikle de simdiki adiyla
Diarbecha’da®® dogmus olanlar boyle havalara kars: son
derece dayanikh olabilirler. Baz1 yerler o kadar sicaktir
ki hem hayvanlar hem de insanlar telef olurlar. Arabis-
tan’da murrisafi, buhur ve ac1 baharatlardan dolay: hava
agirlasip o kadar akla zarar verir hale gelmistir ki yaban-
cilar ve zayif bunyeliler bir yana, oralarda dogup buyu-
mus olanlar bile buna dayanamaz. Amatus Lusitanus'un
anlattigina gore, “bir sepicinin on u¢ yasindaki kiz1 sa-
¢in1 yikayip rengi acilsin diye temmuz gunesinin altinda
kurutmus. Ancak gunesin altinda o kadar ¢ok kalmus ki
kiz sonunda delirmis.”

Soguk hava da en az sicak hava kadar zararhdir;
hele, Montanus’un dedigi gibi, kuru soguk en tehlike-
lisidir. Bu nedenle Kuzey tlkelerinde yasayan insanlar
genelde agirkanh ve donuktur. Ayrica (daha 6nce ¢ok
kereler bahsettigim gibi) Saxo Grammaticus, Olaus ve
Baptista Porta’nin sebebini melankoliye bagladiklan
uzere buralarda ¢ok sayida cadi vardir. Ancak bu soguk
iklim daha ¢ok, kuru ve soguk olan dogal melankoliye
yol acar; Mercurius Britannicus melankolik adamlarin
diyar: olarak Kuzey Kutbu’'nun tam altindaki yerleri isa-
ret eder.

% Bugun Diyarbakir ilinin kapsadig1 Firat ve Dicle arasindaki bolgeden bah-
sedilmektedir.
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Bu g tiir havadan en kotisiu basik, bulutluy, sisli ve
dumanh havalardir; bu tur havalar batakliklardan, fun-
dahklardan, gollerden, tezek yiginlarindan, hendekler-
den, lagim ¢ukurlanndan, hayvan leslerinden kaynakla-
nan ve genel olarak kotu kokularin geldigi her yerde olu-
san havalardir. Galen, ibn-i Sina, Mercurialis, gegmisteki
ve gunimuzdeki tim hekimler boyle havalann saghksiz
oldugunu, melankoli ve veba ile birlikte kimbilir daha
nice hastalklara yol actigim dile getirirler. Akdeniz'de
bir liman sehri olan Alexandretta, Nova Hispania'daki
Saint John de Ulloa, Arnavutluk’taki Durazzo, Litvanya,
Ditmarsh, italya’daki Pomptinae Poludes, Pisa, Ferrera,
bizdeki Romney Marsh, Essex’teki Hundreds, Lincolns-
hire’deki fundahklarin hepsi saghk agisindan en kotu
havaya sahip bolgelerdir.”®

Cardano, Algak Ulkelerdeki'® Brugge, Ghent,
Amsterdam, Leyden, Utrecht gibi pek ¢ok sehrin hava-
sinin da son derece koti oldugunu belirtir. Isveg'te Sto-
ckholm, italya’da Rhegium,!®! bizde Salisbury, Hull ve
Lynn sehirleri, her ne kadar denizcilik, her tarla tahki-

% Burton’in zamaninda, adlan metinde bu sekilde gecen yerlerin gunamuz-
deki adlan sirasiyla sdyledir: iskenderun (Alexandretta), Meksika (Nova
Hispania), Orta Arnavutluk’ta bulunan Dirag¢ (Durazzo), Schleswig-Holstein
eyaletine bagh Dithmarschen (Ditmarsh) ve italya'daki Lazio yakinlanndaki
bataklik (Pomptinae Poludes).

1% Asil metinde Low Countries olarak gecen Belcika, Hollanda ve Luksem-
burg’dan bahsedilmektedir.

19 Ganumuzde Reggio Calabra adiyla bilinen, italya’nin en guneyinde bulu-
nan sehir.
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mat ve gerekli kullamimlar agisindan uygun yerler ola-
rak kabul edilseler de buralan acaba saghk agisindan
da uygun yerler olarak dagunebilir miyiz? Eski Roma
tepelerden vadiye dogru kurulmustu; bizde ise genelde
vadi i¢leri yerlesim yerleridir. Fakat nehirlerden yarar-
lanilacak bicimde cayirlara yerlesmek en iyi yontemdir.
Leander Albertus, sular her ¢ekildiginde batakliga ben-
zer siyah toprak ortaya ¢ikmasina ragmen, Venedik’in
konumunun ve havasinin saghkl oldugunu savunmaya
cahsir ¢anki ona gore deniz, ates ve duman havay iyi
hale getiren etkenlerdir. Bazilan da Platon’dan etkile-
nerek sisli havalarin hafizaya iyi geldigi soyleyerek Pisa
sehrini tavsiye eder; bazilar1 da fundaliklara yakin diye
bizim Camden’ ya da Cambridge’i 6nerir. Ancak boyle
yerleri bir kenara birakip asil, giuzel dogas1 ve muhte-
sem havasi olan diyarlann, tzerinde yasayan insanla-
rin pisligi ve pasakhiligy yazanden, yasayis bicimlerinin
mundar ve menfur olmasindan dolay: havasinin nasil
kirlendigini, sakinlerinin cigerlerinin nasil pislikle ti-
kandigindan bahsedelim. Turkiye’deki pek ¢ok sehrin
bu nedenle kot sohreti vardir; yerlerde her daim hay-
van leslerinin gorildugu Konstantinopolis’i bu duruma
ornek verebiliriz. Bazilan da Ispanya'da kralin oturdu-
gu Madrid sehrinde aym1 kusuru gérmistur: Muhtesem
havas1 ve guzelim dogas1 yasayanlarinin pasaklihgin-
dan ve sokaklar temiz tutmamalarindan dolay: bozul-

maktadir.
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Firtinah havalar da en az kirli havalar kadar saglik-
sizdir. Bizim memlekette ¢etin ve koti hava sartlanna,
bulutlu karanlik ganlere ahisigizdir; Polydore boyle hava-
lara bulutlarin hizla toplandig) mundar hava adim verir.
O zamanlar Britanya'da gelir memurlugu gérevini sur-
duren Quintus, kardesi Cicero’ya yazdigi mektupta bu
tamma benzer seylerden bahsetmistir. Lemnius’a gore,
“agir ve bulutlu havalarda insanlar genellikle somurt-
kan, azgun ve huysuz olurlar; eger bati ruzgarlan esip
sakin, gunesli ve guzel bir hava olusursa hem hayvan-
lar hem de insanlarin negesi yerine gelir. Ama degisken,
sert, bulutlu ve firtinah bir hava varsa o zaman insanlar
da uzgun, tembel, hayli keyifsiz, 6fkeli, huysuz, donuk
ve melankolik hale gelmektedirler.” Asagida Vergilius'un
bu konuda edindigi deneyimlerini okuyalim:

Verum ubi tempestas, et coeli mobilis humor
Mutavere vices, et Jupiter humidus Austro,
Vertuntur species animorum, et pectore motus

Concipiunt alios.

Semamin yuzu degisti mi
Guzel havadan firtinaya ve yagmura doniistic mii
O zaman degisir bizim aklimiz

Ve kalbimizde olusur yeni endiseler.
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Koti hava sartlannda, agir ve durgun havalarda ve
firinali1 mevsimlerde yildizlarin nasil kesistigini bilme-
yen hava tahmincisi var midir? Gelidum contristat Aqua-
rius annum: zaman gelir, sonbahar neden olur; kis ¢ir-
kin, kotit ve korkungtur. Hava tim insanlar i¢in, ama
ozellikle de melankolik ya da melankolige yatkin olan-
lar i¢in en etkili nedendir. Lemnius’un dedigi gibi, “en
cok onlar [melankolikler] etkilenirler; hele ¢oktan de-
lirmis olanlar daha da beter hale gelirler. Aynca seytan
da boyle firtinah havalarda firsat kollayarak, ahlat hava
tarafindan tetiklendigi anda, yasam nefesimizi alevlen-
dirip ruhumuzu rahatsiz eder. Denizdeki dalgalar gibi
viicudumuzdaki yasam ruhu ve ahlat, firtinah havalar ve
ruzgarlar nedeniyle altast olur.” Bu nedenle Montanus
melankolik binyesi olanlara firtinah sert havalardan ve
gece havasindan sakinmalan gerektigini tavsiye ederek
acik ve bulutsuz hava disinda yurayuse ¢ikmamalann
tembih eder. Lemnius, giney ve dogu rizgarlanm za-
rarh olarak degerlendirirken kuzey ruzgarlann uygun
bulur. Montanus gece pencere agilmamasim tembihler.
O ve Plutarkhos guney ruzgarlanndan ve gece havasin-
dan sakinilmasi gerektigini soylerler. Gece ve karanhk,
insanlan mutsuz eder; yeralt1 yerlesimlerinin ve kayalara
oyulmus magaralann karanligi, 1ss1z yerler hep melan-
koliye neden olur. Hava konusunda daha fazla bilgiyi
Hippokrates, Aetius, Oribasius ve Ibn-i Sina’min kitapla-
nnda okuyabilirsiniz.
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VI

MELANKOLIYE NEDEN OLARAK ASIRI
EGZERSIZ YAPMAK,
YALNIZLIK VE AYLAKLIK

Egzersiz yararh bir seydir ama ayn1 zamanda suiis-
timal de edilebilir: bedenin saghginin muhafaza edilme-
sinde (eger ol¢ulia yapilirsa) egzersizden daha yararhisi
yoktur. Ancak zamansiz, siddetli ve asin yapilirsa beden
icin en zararh sey egzersizdir. Galen’in dusuncelerinden
etkilenen Fernelius, “asin egzersiz yapmak ve yorgun-
luk, ruhu ve 6z tuketir, viicudu kaskat1 yapar. Dogal
olarak uretilip disar1 atilan ahlat hareketlenir ve alevle-
nir. O kadar alevlenir ki ¢esitli bicimlerde viicuda zarar
verip akh hasta eder,” diye yazar. Ozellikle tok karni-
na ya da hazimsizhik cekilirken egzersiz yapmak son
derece zararhdir. Fuchsius, Almanya'da okul ¢agindaki
erkek cocuklarinin sik sik hastalanmalannin nedenini
ogle yemeginden hemen sonra yaptirilan egzersize bag-
lar. Bayerus bu sekilde yapilan egzersize karsidir ¢inka
“midedeki besini ¢uarutur, besin suyunu ham olarak da-

307



marlara tasiyarak,” Lemnius'un dedigi gibi, “canlandin-
a1 nefesi bozar.” Crato, besinlerin birbirine karnismasin-
da en buyuk engel oldugu i¢in, ahlati ¢urattiga igin ve
melankoliyle birlikte gesitli hastaliklara yol a¢tig1 igin,
yemeklerden sonra yapilan her turla egzersize karsi ¢i-
kar. Salvianus, Jacchinus, Mercurialis ve Arculanus hakh
gerekgelerle olgusuz yapilan egzersizi melankoli neden-

lerinden biri olarak gorur.

Egzersiz yapmanin tam tersi olan aylaklik ya da hare-
ket eksikligi, vicudun ve aklin bagdisman, ise yaramaz-
Iigin hemsiresi, disiplinin tvey annesi, tam koétuliklerin
bagmiman ve yedi 6limcul gunahtan bir tanesi olup me-
lankoliye ve diger hastaliklara yol acan, Gualter’in “seytan
yastig1” diye adlandirdign durumdur. Boyle adlandirmasi-
nin nedeni seytanin en sevdigi seyin aylakhk olmasidir.
“Aylaklikta zihin hi¢bir sekilde dinlenmez; ancak namus-
lu bir is yaparken dinlenir. Bu nedenle aylaklikta zihin
melankoliye dogru ilerler.” Crato, “asin ve agir egzersiz
kadar aylak bir hayat sirmek de son derece tehlikelidir
cunku vicudu balgamla, kot ahlatla ve her turla burun
ve bogaz akintisiyla doldurur,” diye yazar. Razi ise aylakh-
g1 melankolinin en buyuk sebebi olarak tanimlayarak soy-
le yazar: “Melankoliye yol agan hilt1 en fazla arttiran seyin
aylakhk oldugunu gériyorum.” Plutarkhos ruhu hasta
eden bashca nedenin aylaklik oldugunu iddia eder: “Ay-
laklik, zihni bulandiran yegane seydir.” Homeros, ilyada
eserinin birinci kitabinda, savasmadig igin Akhilleus'un
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aylakhktan kendini yiyip bitirdigini anlatir. Mercurialis
melankolik gen¢ bir adam i¢in aylaklig1 bashca neden ola-
rak teshis etmis ve adamin neden melankoliye tutuldugu
sorusuna da “aylak oldugu i¢in” cevabim vermistir. Ay-
laklhik kadar melankoliyi doguran, arttiran ve devam etti-
ren bagka bir sey daha yoktur. Melankoli, tim aylaklann
yakindan bildigi bir hastahik olup, rahat ve hareketsiz bir
yasam sirenler ve en ufak bir is ya da sorumluluk ust-
lenmeyen kisiler i¢cin de ayrlmaz bir yol arkadasidir. Bu
gercegi bilmelerine ragmen, tembelliklerinden ve donuk-
luklanndan vazge¢meyerek zerre is gérmek i¢in dahi ken-
dilerini zorlamazlar; giyinmek ya da mektup yazmak gibi
gerekli durumlar olsa bile isten guicten sakimrlar. Soguk-
tan donsalar dahi azicik hareket edip 1sinacaklanna, hig-
bir sey yapmay1p surekli soguktan sikayet ederler. Boyle
insanlann hepsi melankoliden mustariptir. Ozellikle belli
bir yasa kadar is gi¢ sahibi olmus, es dost birlikte vakit
gecirmis insanlar bir anda surekli evde oturmaya baslar
hale gelirlerse, ruhlan aci1 ¢eker, melankoli tizerlerine ka-
rabasan gibi ¢okiverir. Ancak kendilerine surekli mesgul
olacaklan bir is ya da bir ugras edinirlerse ve es dost ile
gorusmeye devam ederlerse durumlan duzelir. Eger yal-
niz ya da aylak olurlarsa tekrar melankoliye tutulup ac
cekerler. Bir giin ve hatta bir saat boyunca aylaklik etmek,
bir hafta boyunca yapilan egzersizden edinilen faydanin,
isin ve arkadashgin silemedigi hasarlar birakir. Melanko-
li yalmzken yakalayiverir insanlan; Seneca'nin deyisiyle
Malo mihi male quam molliter esse: aylak olacagima hasta

olayim.
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Bu aylaklik hem zihinsel hem de bedensel olarak iki-
ye aynlir. Bedensel aylakhk, insan1 tepkisiz yapan tem-
bellikten ve egzersiz eksikliginden bagka bir sey degildir;
Fernelius’a bakacak olursak, “hazimsizliga, kabizliga ve
diskisal ahlatin olusmasina neden olup ruhu kurutur,
yasam nefesini keser ve insan1 ise yaramaz hale getirir.”

Neglectis urenda filix innascitur agris.'®

Ekilmeyen tarla, aynkotlanyla dikenleriyle
Atese maglup olur.

Bakimsiz bahgelerde aynkotlannin ¢ogalmas: gibi,
aylak bir bedende de kotu ahlat olusur: Ignavum corrum-
punt otia corpus. Ahirdan hi¢ ¢itkanlmayan at ve hig¢ ugu-
rulmayan bir sahin hasta olur, ama eger dogal yasamlan-
na birakilirlarsa boyle engellemelerden kurtulmus olur-
lar. Aylak bir kopek 6niinde sonunda uyuz kapar; aylak
bir insan buna benzer bir sondan nasil kagabilir ki?

Zihinsel aylakhk bedensel aylaklhiktan daha beter
bir durumdur: isi, ugras1 olmayan zeka bir hastahktir;
ruhun pasi, vebasi ve cehennemidir. Galen bu durum
icin Maximum animi nocumentum'®® demektedir. “Durgun
suda kurt¢uklarin ve boceklerin ¢ogalmasina benzer bir

192 Horatius'un Satirea [Hicivler] adl eserinden bir ahintidir: “Ekilmeyen tarla-
lar yakilmaya mausaittir.” (I:111)
103 (Lat.) Azami bozulma.
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sekilde aylak insanlarda da kotu ve yoz dusiinceler ar-
tar.” Ruh kirlenir. Bir ulkede eger dis dusmanlar yoksa
i¢ savas ¢ikmasy, tlkede yasayanlann kendi aralannda
savasmalan muhtemeldir: Eger viicudumuz da aylaksa
ve kendini nasil idame ettirecegini bilemiyorsa, endise-
ler, Gzuntuler, sahte korkular, huzursuzluklar ve suphe-
ler olusur ve kendiyle savasir hale gelir; bagirsaklarimiz
bozulur ve huzursuzlugumuz devam eder. Simdi ciret
ederek su kelam1 edecegim: Kisi, kadin ve erkek fark
etmeksizin, istedigi kadar zengin olabilir, iyi arkadaglar
edinebilir, sans ve mutluluk i¢inde yasayabilir, génlinun
istedigi ya da diledigi her seye fazla fazla sahip olabilir,
ama eger aylak biriyse hi¢bir zaman elindekilerden keyif
alamayacak ve hicbir zaman bedenen ve zihnen saghkh
olamayacaktir; hala yorgun, hala hasta, hala huzursuz
olup, aglayarak, i¢ gecirerek, kederlenerek, saphe duya-
rak dunyaya lanet edip 6lmeyi dileyecekler ya da baska
sagma sapan hayallerle 6mirlerini tiketeceklerdir. Iste
bu nedenle kirsalda ya da kentte bircok degerli asilzade,
beyefendiler ya da hanimefendiler, bu hastaliktan mus-
tarip halde yasamaktadirlar; ¢anku aylaklik asil simfin
zeylidir. Calismay1 hakir gorup butun vakitlerini oyun-
la, dinlenmeyle ve eglenceyle gecirerek hicbir zaman so-
rumluluk ustlenmezler, ustlenmek i¢in ¢aba dahi goster-
mezler. Bol bol yiyip igerler, iyi beslenirler ama egzersiz
yapmazlar, hareket etmezler, isleri giicleri de yoktur (¢a-
lismaktan imtina ederler) ve sadece istedikleri kisilerle
goruagirler. Bundan dolay: vicutlan kotu ahlat ile dolar;
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gaz, hazimsizlik olugur. Zihinleri huzursuzlasir, donuk-
lasip agirlasarak endise, kiskanglik, hastalik korkusu,
huysuzluk ¢ogalir ve aglama krizleri gegirirler. Aylak bir
bedende korku ve hayal giici nasil rahat durabilir ki?
Israilogullari, Misir'da Firavun’'a kars1 gelmeye bagladik-
larinda, Firavun goérevlilere Israilogullan’nin islerini iki
katina ¢ikarmalarim soyleyip samanlan da toplamalarim
ve az siirede aym sayida kerpi¢ yapmalanm emretti ¢tn-
ku asiliklerinin yegine nedeni “aylak” olmalarydi.'**
Eger bulundugunuz ortamda ¢ok fazla sayida huzursuz
insanla ve onlann kederleri, gereksiz sikayetleri, korku-
lan ve sipheleri ile karsilasirsaniz, yapacagimz en iyi sey
onlar ¢ahstirmak ve zihinlerini mesgul etmektir; isin ash
bu durumlarinin sebebi aylakliklaridir. Bir sare hayaller
aleminde yasay1p, kendilerini hayali ve hos ahlat ile avu-
tabilirler ama nihayetinde hayalleri ac1 bir bi¢cimde son
bularak gene huzursuz, siphe ve korku dolu, kiskang,
uzgun insanlar olup kendi kendilerini yiyip bitirecekler-
dir. Aylak olduklan sirece boyle insanlar1 hosnut etmek
imkansizdir. Agellius, Otio qui nescit uti, plus habet negotii
quam qui negotium in negotio diye buyurmus: Vaktini nasil
degerlendirecegini bilmeyen insan, islerinin en yogun
oldugu zamanlarda hissettiginden daha fazla zihinsel
endige, uzantd ve huzursuzluk yasamaktadir. Otiosus
animus nescit quid volet: Aylak insan ne zaman iyi hissetti-
gini, ne istedigini ya da nereye gidecegini bilemez. Quum
illuc ventum est, illinc lubet: Bir yere varir varmaz oradan

104 Eski Ahit (Misir'dan Cikis 5:6-10).
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aynlmak ister. Her seyden bikmistir, hayat yorgunudur.
Nec bene domi, nec militiae: Ne evin i¢indedir ne de evin
disinda; ortalikta dolamir, kendiyle yasar. Tembelligin ve
aylakhigin en iyi tasvirini agsagida alinti yaptigim, kome-
dilerin sairi Philolaches’ten duydum. Onun zarif dizele-

rine burada yer veriyorum:
Novarum aedium esse arbitror similem ego hominem,
Quando hic natus est: Ei rei argumenta dicam.
Aedes quando sunt ad amussim expolitae,
Quisque laudat fabrum, atque exemplum expetit, &c.
At ubi illo migrat nequam homo indiligensque, &c.
Tempestas venit, confringit tegulas, imbricesque,
Putrifacit aer operam fabri, &c.
Dicam ut homines similes esse aedium arbitremini,
Fabri parentes fundamentum substruunt liberorum,
Expoliunt, docent literas, nec parcunt sumptui,
Ego autem sub fabrorum potestate frugi fui,
Postquam autem migravi in ingenium meum,
Perdidi operam fabrorum illico oppido,
Venit ignavia, ea mihi tempestas fuit,
Adventuque suo grandinem et imbrem attulit,

Illa mihi virtutem deturbavit, &c.'%

193 Burton, alintinin altinda dizyaz ile siirin genel olarak ne anlattiginin kisa
tercimesini yapmaktadir.
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Geng bir adam tipk: yeni ve guzel, duvarcinin sag-
lam malzeme ile insa ettigi bir ev gibidir. Ama kotu ki-
raci igeri yagmur suyunun girmesine izin verip gerekli
tamiratlar1 yaptirmazsa o ev virane haline gelir. Aileleri-
miz, 6gretmenlerimiz, arkadaslanmiz gengligimizde bizi
erdemli kilacak sekilde egitmek icin ellerinden geleni
yaparlar; ancak biz kendi basimiza kaldigimiz zaman
aylakligimiz, 6grendigimiz butin erdemli alisgkanhklan
zihnimizden bir firtina gibi soker atar, bir anda tembelli-
ge dusup ise yaramaz kisiler olur ¢ikanz.

Aylakhigin birinci dereceden akrabasi, eslikg¢isi olan
bir baska neden de asin yalnizliktir; hekimler tarafindan
melankolinin hem nedeni hem de belirtisi olarak kabul
edilir. Ancak biz bu bélumde ister mecburi ister gonulla

olsun yalmzhig bir neden olarak ele alacagz.

Mecburi yalmzlik daha ¢ok ogrencilerde, kesisler-
de, papazlarda ve munzevilerde goruliur: Mezhepleri ve
hayat gayeleri nedeniyle esi dostu geride birakmigs ken-
dilerini tek g6z odaya kapatmislardir. Bu durumu Bale
ve Hospinian otio superstitioso seclusi'®® diye adlandirms:
(Tarikatlar1 nedeniyle) et yemezler, sessizlik yemini ile
yasarlar ve hi¢ disan1 ¢itkmazlar. Bir hucrede ya da 1ssi1z
bir yerde hayatlanm surdirup hi¢ arkadas edinmezler.
Issiz evlerde yasayan tasra beyefendisi gibi ya tek bas-

106 (Lat.) Baul inanglan nedeniyle munzevi olmuglar.
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lanna yasarlar ya da maddi guglerinin ¢ok otesinde bir
yasam surdirerek ¢ok misafir agirlar, kendilerinin dengi
olmayan asag) tabakadan veya zit karakterli hizmetgiler
ve yardimcilar ile muhabbet etmeye bayilirlar. Ya da yal-
nizhiktan kurtulmak i¢in icki hanlanna ve birahanelere
gidip ahlaksiz heriflerle takilarak kendilerini boyle gayri
mesru eglencelere ve rezil bir yasama bagimh hale geti-
rirler. Nullum solum infelici gratius solitudine, ubi nullus sit
qui miseriam exprobret.'” Bu mecburi yalmzhgin etkileri
sudurumlarda tehlikeli olur: o0 zamana kadar vaktini esle
dostla gule oynaya gecirmis, genis bir aile i¢inde ya da
buyuk sehirlerde dogmus ve biyamus, namusuyla yasa-
mus kisiler bir anda 1ss1z, kimsesiz kir evine kapanirsa,
ozgurlikleri kisitlanirsa ve insanlarla gérismekten men
edilirlerse, yalnizlig: sinir bozucu ve bezdirici bulup ¢ok
buyuk bir huzursuzlugun nedeni olarak gorurler.

Gonulla yalmizhik melankoliyle birebir bag: olan bir
durumdur; melankoliyi bir siren gibi nazik¢e kendine
dogru cagiran, akh cezbeden ve insam bir sfenks gibi
geri dontlemez ugurumlara surtkleyen, Piso'nun deyi-
siyle, en esash nedendir. Bazilan ilk baslarda yalmzligin
keyif verici oldugunu dusunar; tam gun boyunca ya-
taktan kalkmayarak, odadan disar1 adimimi atmayarak,
agaclik yerlerde ya da nehir kiyisinda tek basina yurayus
yaparak keyifli bir konu uzerine uzun uzun dusinmek

107 (Lat.) Ahlaksiz insan igin, rezilligini kinayacak kisilerin olmadig: yerler
mubahur.
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hos gelebilir, ancak bu yolun sonunda iki aynm vardir:

Keyif veren delilik ve hosa giden sannlar.

Melankolik hale gelmek, hayallere kapilmak, kendi
kendine gulumsemek, temsil ettiklerini dugindukleri
ya da seyrettikleri oyunlardaki gesitli rolleri Gstlenmek
ve keyif veren seyleri duisuinmek mukayese edilemez bir
zevktir. Razi'nin deyimiyle “simdiki, gecmisteki ve gele-
cekteki” durumlar disinmek, Lemnius’a gore “ilk basta
keyif vericidir.” Bu eglencelikler basta o kadar zevklidir
ki insanlar uykusuz kalarak ginler ve hatta yillar bo-
yunca boyle hayali dusuncelere dalabilirler — tipk: gu-
zel ruyalar gorayorlarmis gibi uyandirilmak istemez, ara
vermezler. Bos dusiincelere dalmak o kadar hostur ki,
gunluk dazenlerini ve yapilmasi gereken isleri yerine ge-
tiremezler, kendilerini herhangi bir ise ya da ¢alismaya
veremezler. Bu hayali ve cezbedici dusunceler o kadar
sinsice, o kadar duygusal, o kadar ani ve o kadar daimi
bir sekilde insanlann uzerine ¢oker, yavasca suzulerek
iclerine sizar, onlara sahip olur, onlan yenilgiye ugratir
ve dikkatlerini dagitir ki, bana gore, kisi bu dustnce-
lerden kendini kurtaramaz ve sorumluluklarin yeri-
ne getiremeyip hulyalara dalmaya, melankolik olmaya
ve kendinden ge¢cmeye devam eder. Sanki boyunlanna
hinzir bir peri tarafindan ip gecirilmis gibi, bu endise ve
meraktan olusan melankolik kurmacalardan érula labi-
rentte donip donup dururlar. Bir saat gibi kdh kurulup
kah bozularak bu dustincelerden kacamaz ve kendileri-
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ne gelemezler. Ancak bir anda devran doner, hoglanna
gitmeyen bir durumla karsilasip bos dustuncelere ve 1ss1z
mekanlara hapsolmus olmanin sonucu olarak kimsenin
arkadashgina katlanamayacak, sadece nahos ve rencide
edici seyler dusunecek hale gelirler. Korku, azuntu, sip-
he, tasrah ¢ekingenligi, huzursuzluk, endise ve hayat-
tan bikma hissiyat1 bir anda akillanna dusup kendilerini
bile sagirtir. Siiphe etmekten bagka bir sey diginemez
hale gelirler. Gozlerini acar agmaz melun hastalik me-
lankoli yakalarina yapisir, ruhlann korkutur. Karanhk
bir dusunceyi kafalarina takar; hicbir is, hi¢bir yontem
ve hicbir ikna o dusunceyi kafalanndan s6kip atamaz
¢unki zehirli ok hala bir yerde saplanmis kalmigtir. Bun-
dan ne kurtulabilir ne de buna kars1 koyabilirler. Daha
yararh bir dusinme yontemi olarak tefekkirun ve fay-
dah yalmzhgin oldugunu da inkir edemem; bu ikisini
Kilise Babalan tavsiye etmekte, Hierome, Hrisostomom,
Cyprian, Aziz Augustinus, Petrarca, Erasmus, Stella ve
digerleri kitaplannda genis olarak ele almaktadirlar.
Dogru yapilirsa yeryuzunde bir cennet yaratip ebedi sa-
adet getirir, vicuda ve akla iyi gelir. Eski kesiglerin ila-
hi temasa i¢in kullandiklan, Hadrianus’un sarayindan
Simulus’un, Imparator Dioclesian’in sik sik icra ettigi
tirden bir dusinme yontemidir. “Vatia yalniz yasamay
bilir” s6zi Romalilann kirsal yasamlannin dusturudur.
Demokritos, Cleanthes ve baska degerli filozoflann ya
da Plinius, Cicero ve Jovius gibi Tann’ya daha iyi hiz-

met etmek, ¢alismalanna devam edebilmek, bilgilerini
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arttirmak i¢in bu kaos dolu dunyadan aynlarak inzivaya
cekilirler. Bu nedenle bizim coskulu reformcularimizin
manastirlann ve dini evlerin 6nemini anladiklanm pek
zannetmiyorum,; eger anlasalardi hepsini yikmaya ¢alis-
mazlardi. Buyuk tamirat gerektiren zarar gormus yerleri
onarabilir, bu guzelim binalara ve atalarimizin inang-
larindan bize miras kalan bu yapitlan yikmak i¢in can
atmazlardi. En azindan guzel kasaba ve sehirlerde insa
edilmis kiliseler ve manastirlar yrkilmayip, her simiftan
ve durumdan erkek ve kadinlann yasamasi i¢in, dunyevi
dertlerden ve karmasadan ka¢mak icin, evlenmek iste-
meyen ya da evlilige uygun olmayanlar i¢in, hayatlarin
bir seye adamak isteyenler i¢in, ayn yasamak icin, uygun
kosullan sagladig icin, iyi bir egitim ve iyi bir arkadashk
mekam oldugu i¢in, ¢calismalara devam edebilmek igin,
sanat ve bilimi kusursuz hale getirmek i¢in, kamu yaran
ve eskiden inangh kesislerin yaptig1 gibi Tann’ya hizmet
etmek i¢in bazilar ayakta tutulabilirdi. Canku buralarda
yasayan insanlar ne aylak ne de yalmzdir. Tipki Ezop’un
hikayesinde cift¢inin kendisine aylak denilince verdigi
yanittaki gibi, hi¢bir zaman arkadaslan gibi aylak olma-
mustir. Cicero'nun eserinde ad1 gecen Scipio Africanus
gibi unquam minus solus, quam cum solus; nunquam minus
otiosus, quam quum esset otiosus: hi¢bir zaman yalmz ol-
dugundan daha az tek basina, aylak oldugundan daha
az aylak olmamstir. Platon “Ask Uzerine” adl eserinde
Sokrates’i mithis bir sekilde éver: Sokrates’in aklina bir
fikir gelmis ve derin dusuncelere dalmis. Sabahtan 6g-
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lene kadar ayakta tefekkur ederken daha dasuncesi bit-
medigi icin aksama kadar 6yle durmus. Diger askerler
(ki 0 zaman Sokrates askermis) hayranlikla onu seyre-
diyorlarmis, butin gece de seyretmeye devam etmisler.
Sabah giines doguncaya kadar hareketsiz kalmis, sonra
ginesi selamlayp isine giciine donmus. Sokrates hangi
hiltin etkisi altinda boyle davranmis ya da nasil boyle
etkilenmis bilemiyorum ama baska bir adam i¢in boyle
tefekkiir etmek son derece tehlikeli olabilir. Sokrates’i
nasil ince bir dusunce ald1 goturdia onu da bilemiyorum.
Ancak Sokrates’in bu durumu, Seneca’nin “bizi mahve-

den yalmzhk” ve pugnat cum vita sociali*®

adim verdigi
yikicl yalmzhigin tam tersidir. Yikic1 yalmzlikta insan tek
bagina kaldig1 zaman seytana donugir; bu tipki o deyim-
de anlatilan durumdur: Homo solus aut Deus, aut Daemon,
yalmz adam ya azizdir ya da seytan. Ya akh durgunlasir
ya da kendini begenmisin biri olur ¢ikar. “Yalmz olup
da dusenin vay haline!” Boyle sefiller normal insanlarin
bozulmus halleridir; arkadas canlhsi insanlann yaratikla-
ra, canavarlara, insandis:1 varliklara dénismiis minzevi
halleridirler. Hem kendilerinden hem de insan toplu-
luklanndan nefret eden, ahlatin1 kendi istegiyle bozmus
bir dolu Timon ve Nebukadnezar vardir. Mercurialis'in
melankolik hastasina yaptig1 konugmay: biz de burada
yineleyelim:

1% (Lat.) Sosyal hayatla savagan.
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“Doga sana kizmakta ¢ok hakl, zira sana saghkh
bir bunye ve saglam bir beden vermis; Tann sana ilahi
ve mitkemmel bir ruhla birlikte iyi ¢alisan organlar ve
faydal yetenekler hediye etmis. Sen yalnizca bunlan kir-
letmekle ve geri ¢evirmekle kalmamissin, bir de onlan
bozmus, onlara zarar vermis, dengelerini altiist etmis ve
bu hediyeleri asiliginle, aylakhiginla, yalmzhginla ve di-
ger pek cok seyle sapkin hale getirmissin. Sen Tann’'min
ve doganin nezdinde bir hain, kendin ve dunya i¢in bir
dusmansin. Sen kendini bilerek ve isteyerek kaybettin,
uzaklara attin: Sen, bos dasuncelere karsi1 koymayarak,
onlara boyun egerek kendi sefaletinin miman oldun.”
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VII

UYUMA VE UYANIK KALMA

Asin egzersiz yapmak konusunda dediklerimizi
uyku konusunda da yineleyebiliriz. Karannda bir uy-
kudan daha iyisi yoktur; agin ve zamansiz uyku kadar
zarar veren baska bir sey daha yoktur. Melankolik ada-
min fazla uyuyamadig herkes tarafindan kabul edilen
bir dogrudur. Boyle insanlar i¢in fazla uyku iyidir, ¢in-
ku melankoliye tek sifa uykudur; melankolik kisilere
uyanik kalmak kadar zarar veren ya da hastalig) daha da
tetikleyen baska bir etken yoktur. Ancak bazi1 durumlar-
da uyku yarardan ¢ok zarar getirmektedir; 6zellikle Me-
lanchthon’un bahsettigi balgam hiltindan kaynaklanan
o uyusuk, hayvani, soguk ve miskin melankoliye neden
olmaktadir. Bu hilt fazlaysa ruhu donuklastinr, duyulan
koreltir. Beyni yanik ahlatla doldurup, burun ve bogaz
akintilanna ve beynin pislikle dolmasina neden olur. Fu-
chsius’'un dedigine gore, geri kalan organlan da uyutur.
Gundiz vakti tok karnina yatilan uykuda vucut kendini

dinlenmeye birakmaz, agir yemeklerden sonra hemen
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yatmak korku dolu riyalara, karabasanlara, uyurgezer-
lige, uykuda ¢ighk atmaya ve ¢esitli huzursuzluklara
yol agar. Birinin dedigine gore, “bdyle bir uyku viacudu
cesitli hastaliklara hazirlar.” Ancak daha 6nce de dedi-
gim gibi, sik sik uyanmak da melankolinin hem belirtisi
hem de nedenidir. Lemnius’a gore, “beynin kurumasina,
cinnet getirmeye, bunamaya yol a¢ip vicudu kurutur,
zayiflauir, kalinlastirir ve ¢irkinlestirir.” Beynin 1s1s1 bo-
zulur, ahlat yanar, gozler iyice ice goger, kara safra ar-
tar ve tam vicut iltihaplanir.” Galen’e ve Ibn-i Sina’ya
kulak verecek olursak, “vicudun dogal 1sisim bozarak
hastaliga neden olur.” Daha neler neler olmaz ki? Hakh
gerekgelerle Crato, Hildesheim, Jacchinus, Arculanus,
Guianerius ve Mercurialis uyanik olmay: melankolinin
baslica nedenleri arasinda saymaktadirlar.

322



UCUNCU BASLIK






AKLIN IHTIRASLARI VE ENDISELERI
NASIL MELANKOLIYE YOL ACAR?

Plutarkhos’un kitabinda aktardig olaya gore, ¢iplak
filozoflardan biri iskender’in sorusuna (“I¢inizdeki en
iyi konusmaci kim?”) her arkadasinin iyi birer konus-
maci oldugu yanitim verir. Melankolinin en 6nemli ne-
denini soran birine ben de benzer bir yanit verebilirim:
her bir neden bir 6ncekinden daha beterdir, ancak simdi
ele alacagimiz neden iglerinde belki de en kotusudur.
Melankolinin en sik rastlanilan ve en olagan nedeni,
Piccolomineus’un deyisiyle, huzursuzlugun yildinmi ve
gok gurlemesi, bizim kugik evrenimizde oyle siddetli ve
hizlh degisikliklere yol acar ki, en iyi durumdaki ve en
dengedeki organlan bile bozar. Viicut koéta ahlat trete-
rek akl hirpalar, canlandinci nefesi bozarak beyne yanik
dumanlar gonderir, tim organlara ve ruha zarar verip,
bu hastaligin olagan belirtileri olan korku ve uzintiye
yol agar.
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Corpus onustum,

Hesternis vitiis animum quoque praegravat una.'®

Diger taraftan, aklin vicut uzerinde ¢ok guglu bir
etkisi vardir: Thtiraslar ve endiseler, melankoli, caresiz-
lik, siddetli hastaliklar ve bazen o6lumle bile sonugla-
nan akil sir erdirilmez degisikliklere yol agar. Platon’un
Kharmides adh yapitinda gegen bir s6z o kadar dogrudur
ki: omnia corporis mala ab anima procedere; viicudun bitin
dertleri ruhtan kaynaklanmir. Plutarkhos’un anlatisinda
Demokritos’un dile getirdigi gibi, damnatam iri animam
a corpore:''° eger bu anlamda vicut ruha kargs: bir eylem
gerceklestiriyorsa suphesiz bunda ruhun kaygisizhga va-
ran ihmalkarlhiginin da pay: buyuktur; tipk: bir demirci-
nin kullandig) ¢ekice hakim olmasi gibi vicut izerinde

de ruhun hakimiyeti olmahdir.

Viicudun ginahlarinin ve marazlarinin kaynag ola-
rak aklh itham edebiliriz. Philostrathus non coinquinatur
corpus, nisi consensu animae''' diyerek aym dusinceyi
paylasmaktadir: Viicut sadece ruh tarafindan kirleti-
lir. Lodovicus Vives, isyankar eylemlerin cahillikten ve
akilsizhiktan kaynaklandigim soyler. Filozoflarin hepsi
vicudun dertlerini ruha atfeder; ruhun vicudu daha iyi
109 (Lat.) Duniin asinhklan hala baskin iken / Viicut izin vermez akhin din-

lenmesine.

119 (Lat.) Sug ruhtan kaynaklanr.
"1 (Lat.) Vacut, ruhun izni olmadik¢a tamamen kirletilmez.
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yonetmesi gerektigini ama bu gorevi yerine getiremedi-
gini belirtirler. Stoacilann hepsi (Lipsius ve Piccolomi-

112 glmasi

neus'un yazdigina gore) bilge insanin amafjc
gerektigini, her ne olursa olsun kisinin ihtiraslardan ve
duygulardan tamamen annmis olmasi gerektigine ina-
nirlar. Seneca’nin anlattigl Cato ve Greklerin Sokrates’i
boyle kisilere ornektir. Aynca Aubanus’'un anlattigina
gore Afrika’da yasayan bir halk duygulardan ve endise-
lerden o kadar uzakmus ki (ya da o kadar aptal) kiligla
yaralandiklar1 zaman sadece donup bakarlarmis. Lactan-
tius bilge insam korkulardan muaf olarak tanimlarken,
diger yazarlar baska duygulan da bu tanima ekler ya da
bu tamimdan ¢ikanrlar. Birakalim onlar bilge insanin
tammm1 hakkinda tartismaya devam etsinler, biz Lem-
nius’un tecribeyle dogrulanmis s6zine kulak verelim:
“Higbir fani ihtiraslardan muaf olamaz; eger oyleyse o
zaman ya tanndir ya da bir aptal.” Bu ihtiraslar bizle do-
gar ve bityir, ebeveynlerimizden bize miras kalir. Adem
peygamberden beri suregelir. Aziz Augustinus’'un dedi-
gine gore Kabil'in melankolisi varmis — kimlerin yok ki?
Siki bir disiplin, egitim, felsefe ve hatta ilahi gu¢ (inkar
edemem dogrusu) bazi insanlar i¢in bazen bu ihtiras-
lani denetim altina alip bastirabilir ama ¢ogu insanda
ihtiraslar baskin gelir ve o kadar siddetle yasamirlar ki,
insanlarin Gstine gelen, sahillerin sel basmasina, tarla-
larin sular altinda kalmasina ve urtnlerin telef olmasina

12 (yyn.) ihtirassiz ya da kendine hakim anlamina gelen, Stoa felsefesinde
kullanilan bir terimdir.
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neden olan dev bir dalga gibi, akli ve muhakeme yetisini
zorlar, viicudun 1sisin1 bozar. Fertur equis auriga, nec audit
currus habenas."* (Aziz Augustinus’a gore) “duygulanmn
esiri olan boyle biri bilge insanin gozunde bas asag:1 du-
ran adamdir.” Bazilan ciddi hastaliklara yol acanin ahlat
mi, yoksa endise dolu dustnceler mi oldugu konusunda
kararsizdirlar. Ancak Kurtancimiz bu konuda en dog-
ru seyi soylemistir: “Ruh istekli ama beden gug¢suzdur”
(Yeni Ahit, Matta 26:41).

Duygulanmiza karsi koyamayiz; Philo Judaeus, “hu-
zursuz disinceler ¢ogunlukla vicuda zarar verir, melan-
koliye yol acar ve saghg altiist eder,” diye belirtir. Vives
boyle disincelerin “bazilarimin dalgalarla birlikte esecek
kadar hafif olan, bazilarinin ise gemiyi alabora edecek ka-
dar siddetli oldugu” denizin uzerindeki rizgarlara ben-
zetir. Daha hafif ve daha nadiren hissettigimiz duygularin
bize fazla zarar vermedigini dusuniriz, bu nedenle onla-
ra fazla 6nem vermeyiz. Ancak bu duygulan tekrar tekrar
hissetmeye baglarsak (Aziz Augustinus’a gore) “yagmu-
run kayayi asindirmasi gibi, endiseler de akhmizin iginde
yer ederek nihayetinde ruhumuza hikim olan, hastalik
olarak adlandinlan melankoliye yol agar.”

Ihtiraslann melankoliye nasil yol agugim Agrippa,
Cardano, Lemnius, Suarez, Bright ve Cizvit rahibi Wri-

3 (Lat.) Suricu savrulur, atlar dizginlerinden kurtulur.
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ght kitaplannda detayh olarak ele almislardir. Burada ki-
saca Ozetlemek gerekirsek; hafiza, dis dunyadan duyular
yardimiyla algiladig1 nesneyi beynin 6n kisminda bulu-
nan yetilerle tanimaya baslar ve hayal giicimiize getirir.
Hayal gucu, nesnenin temsilini yanhs anlayarak ya da
anlamim buyuterek tim duygularin merkezi olan kalbe
iletir. Canlandirici nefes beyinden kalbe gizli yollarla gi-
dip nesnenin iyi ya da koti olduguna karar vererek du-
ruma gore, ahlatin da yardimiyla, ya savasmak ya da sa-
vastan sakinmak i¢in hareket etmeye baslar. Bu nedenle
keyifli oldugumuzda yasamsal nefes, izgun oldugumuz-
da melankoli kam, sinirlendigimizde safra depolarz.
Eger hayal gicamuz korku ve endise ile dolarak siddet-
lenirse, kalpten diger organlara, ya da diger organlardan
kalbe asin miktarda yasamsal nefes pompalanarak daha
derin bir izlenim ve daha buyuk bir sikintiya neden olur.
Viicuttaki ahlat da aym sekilde alevlenir, vacut 1s1s1 bo-
zulup dengesiz hale gelerek ihtiraslar daha uzun ve daha
siddetli yasanr.

Anlasilacag) uzere, tim marazlann ilk adim1 ve ¢ikis
noktas1 bozuk hayal guctdur; kalbe yanhs bilgi gonde-
ren, 1s1 degisimlerine yol acan, ruhun ve ahlatin degis-
mesine ve dengesizlesmesine neden olur. Bunlarin so-
nucu olarak vucut sivilan engellenir ve temel organlar
gorevlerini yapamaz hale gelir. Melankolik bir Yahudi
hastasi i¢in kendisine basvuran Montanus’a Doktor Na-

varro bunlar1 anlatmistir. Yasamsal ruh, canlandinci ruh
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birbirine kansmis, beslenme durmus, koéta ahlat artmis,
melankoli kani yizanden hastaliklar ve kaba zevkler or-
taya cikmistir. Siddetli duygular nedeniyle sivilan geki-
len kuruyan diger organlar da islevlerini yitirerek duyu
ve hareket kabiliyetlerini kaybetmislerdir. Bu yuzden ba-
kanz ama gormeyiz; duyanz ama aynm yapamayiz. Ar-
noldus’tan alint1 yaparak sozlerimi bitiriyorum: Maxima
vis est phantasiae, et huic uni fere, non autem corporis intem-
periei, omnis melancholiae causa est ascribenda: Hayal gici-
nin etkisi o kadar fazladir ki, melankolinin tek nedeni

olarak bile gosterilebilir.

Bu hastaligin olusmasinda ¢ok biytuk pay1 oldugun-
dan ve kendi basina bile ciddi bir kuvvet oldugundan
oturu, hayal guca ile ilgili buraya bir aras6z girmek uy-
gunsuz kagmayacaktir. Bazilan arasozlerden hoslanma-
salar da ben bu konuda Beroaldus ile aym gorisu pay-

lasmaktayim:

“Boyle arasozler sikilmis okuyucuya zevk verir, hos
vakit gecirmesini saglar. Rahatsiz mideye iyi gelen sos

gibidirler. O yuzden ben de sevkle kullanacagim.”
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II

HAYAL GUCUNUN ETKISI UZERINE

Hayal gucunun ne oldugunu ruh incelemesi ya-
parken yeterince anlatmistim. Simdi sadece hayal gu-
cunin mithis etkisine ve kuvvetine isaret edecegim.
Bunun etkisi en ¢ok melankolik insanlarda gorular
¢unku nesnelerin izlenimlerini en uzun, en yanhs ve
en abartili sekilde, sirekli ve siddetli tefekkiirler niha-
yetinde gercek etkiler ortaya ¢ikincaya ve hastaliklar
olusuncaya kadar tutarlar. Her ne kadar hayal gucu-
muzin aklin maiyetinde oldugunu ve akil tarafindan
yonetilmesi gerektigini dustunsek de, bircok insanda
harici ve dahili dengesizlikler, ¢alismayan ya da engel-
lenen organlarin kusurlan nedeniyle hayal gugleri de
islevini yitirerek kuvveti azalir ve zarar gorur. Bu duru-
ma en ¢ok uyuyanlarda rastlariz: hayal guglerini bozan
ahlat ve duman nedeniyle ¢ogu zaman sagma ve ina-
nilmasi zor seyleri hayal ederler. Bizim cad1 ¢arpmasi
dedigimiz olay gerceklesir; sirtustu yattiklannda yash
bir kadinin uzerlerine oturdugunu ve nefesleri kesilin-
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ceye kadar kalkmadigim anlatirlar. Bunlarin hepsi kotu
ahlatin varhgindan kaynaklanir, baska bir dogausti se-
bebi yoktur.

Benzer bir durum da geceleri tuhaf seyler yapan
uyurgezerlerde gorulur: dumanlar hayal gicuna alev-
lendirir, hayal gici istahi tetikleyerek canlandinci ruhu
harekete gecirir ve vicut kendini uyanik zannederek ge-
zinmeye baslar. Frocastorius, gunler boyunca vecit ha-
linde kalma gibi tim ekstaz durumlarim hayal gacunin
etkisine baglar. Celsus, bir rahibin duyulanndan siyrila-
rak yasam emarelerinden ve hissiyattan azade bir sekilde
butin gan 6la gibi yattigim anlatir. Cardano da aym seyi
yapabilmekle 6vinur. Boyle adamlar kendilerine gel-
dikten sonra cennet ve cehennem hakkinda tuhaf seyler
anlatip neler gordiklerini paylagirlar. Matthew Paris’in
kitaplarinda anlattig1 Aziz Owen ve Evesham kesisi bun-
lara 6rnektir. Aziz Bede'in ve Aziz Gregory'nin goérdugu
hayalleri ve Azize Bridget'in vahiylerini, Wierus ve Va-
ninus hayal gicinun etkisi ve seytan aldatmasi olarak
aciklamaya calismislardir. Benzer seyler uyanikken de
gorilebilir: Kendi kendilerine hayallere dahp bos sann-
lar yasamaktadirlar! Ozellikle ressamlara, mithendislere

ve matematikgilere sesleniyorum.

Bazilan biitin kota alhiskanhiklar1 kusurlu ve bo-

zuk hayal gucine baglamaktadir; 6fke, intikam, sehvet,
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hirs, kiskanghk gibi duygular iyi ve dogru olandan ¢ok,
yanlhs olan1 segmemize neden olup, ruhu yalan goste-
rilerle ve dusuncelerle kandinrlar. Bernardus Penottus
kafirligin ve batil inan¢lann buradan ¢iktigina inanir.
Yalan: hayal eden yalana inanir; eger kendine sahte bir
alem yaratiyorsa, bu i¢inde yasadigimiz dinyanin tersi
bile olsa, buna inanir. Ama en ¢ok tutkularda ve duy-
gularda hayal gucinun tuhaf ve dogrudan etkilerini
goruraz: Karanliktan korkan adam neler neler gormez
ki? Iblisler, cadilar ve hayaletler kimbilir ne sekillerde
cikarlar karsisina? Lavater, hayali sekillerin ve goru-
numlerin en buyuk nedeni olarak korkuya isaret eder.
En fazla, korku hayal gicuna besler (diye yazar Wie-
rus). Cannae Muharebesi'nden oglunun déndiagana
distnen kadin gibi, kimisi aninda éliverir. Israilogul-
lar’nin babas1 Yakup peygamber hayal gucunun etki-
siyle benekli koyunlar yaratip koyun strusinin énu-
ne beyaz centikli ¢ubuklar koydu. Heliodoros'ta bahsi
gecen o Etiyopyal kralice, Perseus ve Andromeda’nin
resmini goriance agik renkli, bembeyaz bir ¢ocuk do-
gurmus. Yunanistan'’da yasayan her ikisi de sakat olan
kan koca, saghkh ve guzel ¢ocuklarinin olmasi i¢in ya-
tak odasina guzel resimler asmislar ki “karisi bu resim-
lere bakip guzel ¢ocuklara hamile kalsin.” Eger Bale’in
yazdiklarina inanacak olursak, Papa I11. Nicholas’in'"*
metreslerinden biri ay1 gorip korkunca dogum sancisi
" 1I1. Nicholas 1277-1280 yillan arasinda papalik yapmistir; yonetimi sira-

sinda butin énemli gorevlere akrabalanm getirdigi i¢in Dante [lahi Komed ya
eserinde kendisini cehennemin sekizinci katina koyar.

333



tutup bir yaratik dogurmus. Lemnius’a gore, “bir kadin
gebe kaldig: sirada aklinda ya da huzurunda olan ada-
ma benzeyen bir ¢cocuk dogururmus.” Dogumlan yak-
lasmis hamile kadinlarin bozuk hayal gicleri nedeniyle
benler, ¢ibanlar, yaralar, tavsandudaklan olan ve ya-
ratiklara benzeyen ¢ocuklar dogururlar. Ipsam speciem
quam animo effigiat, faetui inducit: Kendi kendine uydur-
dugu seylerle ¢ocugunu damgalar. Bu nedenle Lodo-
vicus Vives dogurmasi yakin hamilelere su uyany ya-
par: “Boyle sagma dusiincelere ve yargilara neden olan,
duyulan veya gorulen korkung nesnelerden ve mundar

gorunimlerden sakinmalilar.”

Bazilar1 hayal gii¢lerinin kendilerine dayattig: seyle-
re gilap gegerler ya da kizanp bozanrlar. ibn-i Sina yan
yattiginda titreme nobeti gegiren bir adam 6rnek verir.
Bazilan da neredeyse gerceginden ayirt edilemeyen kus
ve hayvan sesleri ¢ikartir. Agrippa'min hayal gucunin
etkisiyle vuku buldugunu o6ne surdugia Dogabertus ve
Aziz Francesco'nun yaralan tupki Isa’nin yaralanna ben-
zermis (eger gercekten yarasi varsa tabii). Bazilan hayal
gucunun etkisiyle kurda, erkekten kadina, kadindan
tekrar erkege ve erkekten de esege ya da kopege donu-
sap diger turla bicimlere girerlermis. Wierus boyle do-
nusumlerin hayal gucunden kaynaklandigini 6ne strer.
Su korkusu geciren biri kiivette hemen kendisinin ya-
ninda hareketsiz duran bir kopegi hayal edermis. Melan-

kolik ve hasta insanlar kendilerini kral, lord, horoz, ay,
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maymun ve baykus zannettikleri ya da agr, hafif, seffaf,
buyik, kaguk, hareketsiz ve 6lu (ki belirtiler konusunda
bu durumu daha detayh ele alacagiz) olduklarim dagin-
dukleri gesitli ve ¢ok sayida acayip hayalleri, goranam-
leri ve sagma sannlan tecrube ederler. Bunlarin hepsi
bozuk, kusurlu ve asin ¢alisan hayal giiciinin sonugla-
ndir. Sadece melankolik ve hasta kisilerde degil, bazen
en saghkl olanlarda bile etkisini gosterir: aninda hasta
edip bunyelerini bozar. Valesius'un kabul ettigi uzere,
ancak guglu bir kavrayis ve dustunce hastaliklan berta-
raf eder: bu ikisinin gergek etkileri vardir. Bir kisi, bas-
ka birinin titredigini, baginin dondugunu ve korkutucu
bir hastaliktan mustarip oldugunu goérdugunde endise
ve korku onlan o kadar etkiler ki kendileri de hemen
ayn hastaliga yakalanirlar. Ya da bir kahin, bir bilge, bir
falal veya bir hekim onlara hastaliga yakalanacaklanm
soylediginde o kadar evhamlanacaklar ki aninda hasta
olacaklar. (Cizvit Riccius'un dedigine gore) Cin’de yay-
gin olan kani suymus: “Eger insanlara hangi gun hasta-
lanacaklan soylenirse, gercekten de o gun hastalanirlar,
hatta o kadar etkilenirler ki bazen o gun 6len bile olur.”
Doktor Cotta Tibbin Cahil Ufiiriik¢iilerinin Kesifleri adli ki-
tabinda, hayal gucunun etkisini gostermek amaciyla iki
tuhaf oyku anlatir: birincisi, 1607 yihnda gecen ve Nort-
hamptonshire’de yasayan bir papazin kansiyla ilgilidir.
Kadin bir hekime muayene olmus ve hekim de kadina
siyatik teshisi koymus (ashinda siyatigi yokmus kadi-
nin). Kadin eve donditkten sonra, hemen o gece, heki-
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min sozleri tzerine, bir siyatik nobeti gecirmis. Ikincisi
de kramplar nedeniyle ac1 ¢eken iyi bir es ile ilgilidir.
Bu kadinin viicuduna, hekim adim koyduktan sonra,
kramplar girmeye baslamis. Bazen 6lum bile hayal gi-
cunden kaynaklanabilmektedir. Kendisine veba oldugu
soylenen (ama ashinda olmayan) adam anminda dusuap
6lmus. Bir digeri de dusunceyle veba olmus. Bir tanesi
arkadasindan kan alindigim1 gérince aninda bayilmus.
(Cardano, Aristoteles’ten alint1 yaparak anlatir) asilarak
idam edilen bir adam gordiginde yere dusap bayilmis
(kadinlar genelde korkung bir durum gériince boyle ya-
parlar). (Ludovicus Vives'in anlattigina gore) Fransa'da
yasayan bir Yahudi geceleyin yururken nehrin tzerin-
deki tehlikeli kopruden yuruyup gecmis ama ertesi gin
gecirdigi tehlikeyi aklina getirince disip 6lmus. Bazila-
n boyle hikayeleri duyunca ciddiye almaz, guler gecer
ama Peter Byarus'un ornek verdigi gibi, o yukseklikteki
tahta kopruden gecen her adam korkar ve basi doner.
(Agrippa’ya gore) pek ¢ok “aslan yurekli adam boy-
le durumlar kargisinda sersemler ve hastalanir; yuksek
yerden asagiya baktiklarinda kimbilir hangi dusunceler
alir akillanm?” Bazilan hayal giglerinden dolay1 zarar
gorurken, digerleri de hayalleri ve dusunceleri aracihg:
ile iyilesir. Sik sik dis agrilarimin, gut hastahigimin, dus-
me hastaliginin, kuduz kopek 1sirmasinin ve diger baska
hastaliklarin bayulerle, tilsimlarla, simgelerle, nazarlarla

iyilestirildigine ve aynca agik yaralann, unguentum ar-
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marium'® ile hizla kapandigina tamk olmaktayiz. Bitin
alem tilsimlarda ve efsunlarda keramet olmadigim bilir;
tam ga¢ dusince ve telkindedir; Pomponatius’un du-
sundugu gibi, “guclia dustnce ve telkin ahlati, ruhu ve
kam harekete gecirerek etkilenen organlardan hastahg:
geri geker.” Sarlatanlann ve buyucilerin yaptig1 buyu-
leri, muskalarn ve batil ilaglan savmak igin de bu iki gug
kullanilir. (Wierus buytler ve tilsimlar hakkinda sun-
lar1 sdyler) “onlarin ahlaksiz sahteliginden bir¢ok insan
zarar gorur; ancak tecrubelerimizden anhyoruz ki aym
yolla bunlann etkisinden kurtulabiliriz.” Yalanc1 doktor-
lar ya da aptal bir cerrah akhi basinda bir hekimden daha
tuhaf ilaglar yapabilmektedir. Nymannus'a gore hasta,
bu doktorlara daha ¢ok giivenmektedir, ibn-i Sina da
bilimden o6nce insanlann boyle sifa bulduklarini soyler.
Cardano sirf bu dustnce yizinden gercek hekimlerin
islerini yapamadiklar1 ve engellendikleri kanisindadir;
Hippokrates'e gore kime daha ¢ok guivenirsek onun ilac
daha etkili olur. Iste bizim bu hayal giicimiiz vicutla-
rimiz1 boyle etkiler, donustarur ve yonetir; tipki “baska
bir Proteus gibi ya da bir bukalemun gibi ¢esitli sekillere
girer ve muazzam bir gi¢ haline gelir.” Ficcinus “bizim
uzerimizde oldugu kadar baska insanlar uzerinde de ¢cok
buyiik etkisi vardir,” diye ekler. Nasil olur da bir adamin
kizarmus gozleri bir diger adamda da ortaya ¢ikar? Ya da
birinin esnemesi nasil olur da digerinin esnemesine ne-
113 (Lat.) Silah tozu. On yedinci yuzyilda hayli yaygin olan ve her turlu ya-

ray1 iyilegtirmekte kullanilan demir sulfat ve salfurik asit bilesimi bir gesit
merhem.
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den olur? Bir adamin ¢isi gelince nasil olur da digerinin
de ¢isi gelir? Tugla sivayan biri ya da odun kesen biri
nasll olur da digerlerini sinir eder? Haftalar ge¢mis olsa
bile bir hayvan lesi katilinin huzurunda nasil tekrar ka-
namaya baslar? Neden cadilar ve yash kadinlar ¢cocuklan
kandinrlar? Wierus, Paracelsus, Cardano, Mizaldus, Va-
leriola, Caesar Vaninus, Campanella ve baska filozofla-
nn da vardig kaniya gore, kuvvetli bir hayal gicu birini
hareketlendirirken, digerini de ruhen degistirir. Dahas,
Ibn-i Sina’nin dasundug gibi, bu yolla sadece hastalik-
lara, marazlara ve diger sorunlara yol agmakla ya da bun-
lan iyilestirmekle kalmaz; Alkindus, Paracelsus ve bas-
kalannin kabul ettigi uzere, bedeni bulundugu yerden
baska yere tasir, gok gurultisine, yildinm dusmesine ve
firtinalara neden olur. Bu nedenle kuvvetli hayal gucu-
ne ya da dustnce gicune insanin kilavuz yildizi adim
vererek bu bolimu bitirebilirim. Gemimizin dimeni de
diyebilirim ¢unkid aklin bu dumeni yonetmesi lazimdir,
yoksa gemimiz alabora olur. Wierus, Valesius, Donatus,
Levinus, Agrippa, Cardano, Camerarius, Nymannus, La-
urentius ve en onemlisi Antwerp'teki en meshur hekim
Fienus’un eserlerini okuyarak bu konuylailgili daha faz-
la bilgi edinebilirsiniz. Biraz yoldan saptim ¢unku hayal
gucunun duygulann araci oldugunu ve bir¢cok kereler
hayal gucu yardimi ile inanilmas: gug sonuglar dogur-
duklarim sdylemek ve gostermek istedim: hayal gucu
kusurlu oldugunda, ahlati bozuldugunda endiseler artar

ve etkileri o kadar derin ve uzun sitreli olur.
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III

ENDISELERIN SINIFLANDIRILMASI

Hayal guciine zarar veren endiseler ve duygular,
her ne kadar his ve akil arasinda dursalar da, akildan
cok hissiyata aittir ¢inki hissiyati meydana getiren or-
ganlardan kaynaklanirlar. Genelde iki tur egilim vardir;
fevri ve sehvani. Aquino’lu Thomas'n takipgileri bu iki
egilimi on bir alt bolume ayirarak, goz dikmek iginde
bes, gasp etmek i¢inde alt1 ¢esit tara oldugunu iddia et-
mislerdir. Aristoteles hepsini zevk almak ve ac1 ¢cekmek
altinda toplarken, Vives de iyi ve kotu aynmi yapmstir.
Iyi olan sey o anda mevcut ise bundan mutlak mutluluk
ve sevgi duyanz; eger gelecekte olacak bir sey ise onu
umutla arzu ederiz. Eger kotiiyse ondan nefret ederiz; o
anda mevcut ise uzinta duyanz, gelecekte olacak bir sey
ise korku duyanz. Bu dort duyguyu Bernard bir at ara-
basinin tekerleklerine benzetir; bu dort duygu uzerin-
de hareket ederiz. Diger duygulann hepsi bu dérdinun
tarevleridir: bazilan ask, mutluluk, tutku, nefret, keder
ve korku olarak altiya ayinr; digerleri 6fke, tamah, im-
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renme, kibir, aggozlaluk, kiskanghik, endise, bagislama,
utang, tatminsizlik, caresizlik, hirs ve cimrilik olarak
ayinr. Eger bunlar 6l¢ustz ve kontrolsiz durumdaysa
ruhu tuketerek melankoliye neden olurlar. Cok az insan
kendi duygulanm kontrol altina alabilir; din, felsefe ve
baska ulvi ugraslarla birlikte sabir ve alcakgonullulik
sayesinde bu ol¢iisuz tutkulan dizginleyebilir. Cogu in-
san ise yonetim eksikliginden, cehaletten ve disunce-
sizlikten sadece duygulanyla davranip zarar gormekte,
isyankar duygulardan sakinmayip onlan tesvik ederek
dizginleri birakmakta ve daha da tahrik etmektedirler:
tabiatlan kotu olanlar sapkin iradeleri araciligl ile daha
da beter hale gelip sadece duygulannin pesinden git-
mekte ve akillanm kullanmayarak aliskanlik ve inattan
baslanna dert agmaktadirlar. Melanchthon contumax vo-
luntas malum facit diye adlandinr: bizim inatg1 irademiz,
neyin dogru neyin yanhs olduguna karar yeren muha-
keme yetimizi sapkinlastinr, yanhsa dogru yonlendirir.
Arzulann ve isteklerin kolesi olarak sehvetle gozleri
baglanmis ve hirsla kor olmus halde kendilerini endi-
selerden insa edilmis bir labirentte bulurlar. “Kendileri-
ni iyilestirecek sifay: iclerinde degil Tann'min ellerinde
ararlar; eger akillanm kirleten endiselerden ve huzur-
suzluklardan uzak durabilseler, bunu basarabilirler.”
Ancak korku, keder, utang, intikam, nefret, kotalik gibi
siddetli duygulara meydan vererek bin bir parcaya bolu-

nurler ve ruhlanni ¢carmiha gererler.
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IV

KEDER UZERINE

Insana zarar veren ve melankoliye yol agan duy-
gulann siniflandirilmasina (ki hepsinden kisa da olsa
bahsedecegim) ilk olarak fevri bir duygu olan kederle
baslayacagim: keder, uzinta ile de basabas gitmektedir;
kederin ayrilmaz yol arkadas: ve “melankolinin annesi
ve kizi, her turlu belirtisi, 6rnegi ve baslica nedenidir.”
Nasil bir belirti oldugu yeri ve zamamn: gelince incelene-
cektir. Bir neden oldugu ise herkes tarafindan kabul edi-
lir. Plutarkhos, Apollonius’a yazdigi mektubunda dolor
nonnullis insaniae causa fuit, et aliorum morborum insana-
bilium diye yazmis: deliligin nedeni, baska hastaliklarin
nedeni ve asil bu hastaligin nedenidir. Razi ve Guianeri-
us da ayn dusunceyi paylasirlar. Felix Plater’e gore bir
kere kok saldi m1 sonu caresizlikle biter. Hrisostomos,
kederi “ruhun gaddar iskencecisi, anlasilmas1 en gug
uzuntd, bedeni, ruhu ve kalbi tuketen zehirli bir yilan,
kalbi yiyip bitiren, daimi cellat, hi¢ bitmeyen gece, en
zifiri karanhk, bir girdap, bir firtina, dermam olmayan
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bir dert, atesten beter bir kavrulma ve sonu olmayan bir
savag” olarak tammlayip, “herhangi bir tirandan beter
infaz eden, higbir iskencenin, hi¢bir askinin ve higbir
beden cezasimin benzer etkiyi yasatmadig1” bir durum
oldugunu yazar. Tipki Prometheus’un cigerini kemiren
kartal gibidir; “kalbin agirhg ustine bir agirhk yoktur”
(Sirak, 38:18). “Her huzursuzluk bir sefalettir ama ke-
der gaddar bir iskencecidir.” Baskin bir tutkudur: Eski
Roma’da nasil bir Diktator basa geldiginde diger tum
yuksek hakimlerin makami yok oluyorsa, keder ortaya
¢iktiginda diger tim duygular yok olur. Suleyman, Ozde-
yisleri’'nde “bedeni kurutur,” der (Eski Ahit, Silleyman’in
Ozdeyisleri 17:22); insanlarin gozlerini ice ¢oktirir,
onlar solgunlastirir, zayiflatir, yizlerini kinstirir, onlara
ola surat1 verir, almim ve yanaklanm king kiris yapar,
vicudu kurutur ve dogal 1s1y1 bozarak hasta eder. Bizim
Ingiliz Ovidiusun''® oykisindeki, kocas1 Gloucester

Diku Humphrey'nin yasini tutan Duses Elenora gibi:

Senin baktigin bu gozlerin bakislanm
Bir zamanlar Diik Humphrey zevkle ve mutlulukla seyrederdi;
Simdi keder beni ¢ok degistirdi
Beni gorse diyemezdi, bu Elenoramin giizel yizu,
Bu bir Gorgon’un yiuzii.
' Burton'in Ingiliz Ovidius dedigi, ancak Ingiliz edebiyat tarihinde daha ¢ok

Ingiliz Horatius diye gecen Michael Drayton 1563-1631 yillan arasinda ya-
samis ve Oxford Universitesi'nden mezun olmustur.
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Keder, kansim1 bozar, kalbi dondurur, mideyi al-
tast edip rengi ve uykuyu kaginr. (Fernelius'a gore)
kam koyulastinr; (Piso’ya gore) ruhu kirletir, vicudun
dogal 1s1sitm duasurur, vicut ve akil saghgim bozar ve
insanlann ruhlannin ac1 ¢ekmesine neden olur. Davut
da aym sekilde itiraf eder: “Kalp agnsindan inliyorum,”
(Mezmurlar, 38:8). Mezmurlar 119:28: “Ruhum eriyor
kederden,” ve seksen tigiincii dize, “dumandan kararmis
bir sise gibiyim.” Antiochus uyuyamadigindan ve kalbi-
nin kederden ¢alismaz oldugundan sikayet eder; Isa’nin
kendisi de bir “elemzede” olup, kederden kan kaybet-
mistir: Markos Incilinde “yiregim olimune kederli”
diye yazar (14:34). Crato, verdigi 6rmekte kederden me-
lankoliye kapilan birinin vakasim anlatir. Montanus da
asil bir kadinin kederden bagka “derdinin olmadigim”
yazar. Hildesheimin anlattigy doktor, yillardir melan-
koliden ¢eken hastasim tedavi etmis ama hasta en ufak
bir kedere dusunce tekrar hastalig1 ¢cekmeye ve bir on-
cekinden daha siddetli nobetler gecirmeye baslamis.”
Kederin, melankoliye, umitsizlige ve hatta 6lime nasil
yol agtigina dair ornekler hayli mevcuttur: “canka aci-
nin sonu 6lamdur,” (Sirak 38:18). “Dunyevi acilar 6lam
getirir,” (Yeni Ahit, 2 Korintliler 7:10). “Omram aciyla,
yillarim iniltiyle takeniyor,” (Mezmurlar 31:10). Hekabe
kederden kopege, Niobe tasa dontismemis miydi? Gergi
Niobe'nin kederi kendi aptalliginin sonucuydu. Impa-

rator Severus kederinden 6lmustu; ne sayisiz kisi gitti
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kederden! Tanta illi est feritas, tanta est insania luctus.''’
Melanchthon, “kalpte fazla melankolik kanin birikme-
siyle iyi ruhlann yok olmasi ya da en azindan etkileri-
ni kaybetmesiyle olusur; keder kalbi vurur, titretir ve
ozlemle doldurur, aci ¢cekmesine neden olur. Dalaktan
gelen siyah kan, sol taraftaki kaburgalann altindan tam
vicuda yayillmaya baslayarak kederden mustarip olan-

larda gorulen hipokondriyal ndbetlere yol agar.

7 (Lat.) Kederde ne vahsilik, ne ¢ilginhk vardr.
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\Y

BiR NEDEN OLARAK KORKU

Kederin eslikgisi, kiz kardesi, guvenilir yaveri ve
daimi yoldas1 ve bu hastaligin hem refakatgisi hem de
baslica mumessili korkudur; hem nedeni hem de belirti-
sidir. Vergilius'un harpylerden'!® bahsederken kullandig
tabiri hem keder hem de korku i¢in kullanabiliriz:

Tristius haud illis monstrum, nec saevior ulla

Pestis et ira Deum stygiis sese extulit undis.

Ne cehennemden ne de Styx Irmag’ndan gelen
beter bir canavar, daha zalim bir hastalik
Ya da tannlann gazab: gorulmustir.

Lakedaimonia’hlar kederin de iginde oldugu diger
tam ac1 veren duygularla birlikte korkuya da tann ola-

rak taparlar; adina da Angerona Dea derlermis. Varro’yu

118 Yunan mitolojisinde yan kadin yan canavar olan yaratiklara verilen isim.
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kaynak alan Aziz Augustinus Lakedaimonia’hlann bu
tanndan deli gibi korktuklanm yazar. Korku, eski ta-
pnaklarda aslan bas: ile temsil edilir ve kendisine ta-
pmnihirmis. Saturnalium adh kitabinda Macrobius soyle
anlatir: “Ocak ayinda Angerona’nin kendine ait bir yor-
tu gunu vardir; zevk tanngas1 Volupia'nin tapinaginda
rahipler adaklan kurban ederler. Boylece tanng¢a onlara
merhamet gosterip insanlan tim endiselerden, dertler-
den ve huzursuzluklardan bir y1l boyunca uzak tutar.”
Bu korku illetinin al basmak, solgunlasmak, titremek ve
terlemek gibi ac1 veren etkileri vardir; bir anda tim va-
cut hem buz keser hem de kavrulur, kalp hizh ¢carpmaya
baslar ve kisi bayginlk gegirir. Bir topluluk ya da kidem-
li kisiler 6ninde konusma yapacak olan bazi1 adamlarda
boyle etkiler gorulur; Cicero kendisinin kamu 6nunde
yapacagl her konusmadan 6nce hala titredigini itiraf
eder. Aym sekilde Yunanistan'in en buyuk hatibi olan
Demosthenes, Kral Phillippos'un karsisinda yapacag:
konusmadan once ayn1 duyguyu hissedermis. Tipki Lu-
kianos’un Jupiter Tragoedus eserinde zekice ele aldig gibi
bu durumda hem ses hem de hafiza afallar; diger tannlar
karsisinda konugan tann Jupiter'in dili o kadar tutulur
ki konusmasini ancak tann Merkur’an yardimiyla yapa-
bilir. Bazen insanlar korkudan 6yle donakalirlar ki nere-
de olduklanni, ne soyleyeceklerini, ne yaptiklarim bile-
mezler. Korkulan ve endiseleri onlann gunlerce iskence
cekmesine neden olur. Korku, en onurlu davranmislan

engelleyip kalpleri agntir, mutsuz eder ve agirlastinr.
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Korku iginde yasayanlar hicbir zaman 6zgur, dayamkh
ve guvende olamazlar; her zaman ac1 i¢inde olup higbir
zaman mutlu degillerdir. Vives bu konuda en dogrusunu
soylemistir: Nulla est miseria major quam metus, korkudan
daha buyuk bir sefalet, daha beter bir iskence yoktur.
Her zaman suphe dolu, endiseli, tedirgin olduklan igin
cocuk gibi nedensiz ve yargisiz surat asarlar; “6zellikle
korku veren bir nesne karsisinda” diye ekler Plutarkhos.
“Hayal Guciniin Etkisi Uzerine” bashklh bslimde ele
aldigim gibi, bazen anhk delilige ve her zaman c¢esitli
hastaliklara yol acar; bunu daha kapsamh olarak “Korku
ve Dehset” bolumiinde de isleyecegim. Agrippa ve Car-
dano, ozellikle karanlhkta korkunun hayal gacumuzia
etkiledigini, seytan1 davet ettigini ve hayallerimiz uze-
rinde diger duygulardan daha hakim oldugunu soylerler.
Bunun kanmitim pek ¢ok insanda goruyoruz; Lavater’in
dedigi gibi, quae metuunt, fingunt: ne’den korkuyorlar-
sa onu meydana getirirler ve kendi uzerlerine salarlar.
Hortlaklan, cadilan, iblisleri gorduklerini samp melan-
koliye tutulurlar. Cardano 6ci gordiginu zannedip
melankolik hale gelen birinin 6érnegini verir. Augustus
Caesar, Suetonius’un anlattigina gore, biri yaninda olma-
dik¢a karanhkta oturamazmis. Kadinlann ve ¢ocuklann
geceleri kilise mezarhginda ya da karanlik bir odada tek
baglarina kaldiklarinda bir anda terlemeye baslay1p titre-
meleri ¢ok tuhaftir. Cogu insan gelecekte olacaklardan
korku duyar; Imparator Severus, Hadrianus ve Domitian
kaderlerinin ve sanslarinin ne olacag: konusunda bilgiye
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sahip olmaktan korkarlar. Buna benzer durumlar baska
bir bolumde daha detayh inceleyecegim. Endige, merha-
met, acima duygusu, gucenme gibi duygular korku ve
kederin turevleridir; bunlan burada ele almiyorum. Eger
isterseniz bu konuda Carolus Pascalius ya da Dandinus
okuyun.
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VI

BiR NEDEN OLARAK
UTANC VE ITIBARINI YiTiRME

Utang ve itibann yitirme insanda en siddetli duy-
gulan ve en ac1 pismanliklar1 uyandirr. (Felix Plater’in
yazdig gibi) Ob pudorem et dedecus publicum, ob errorum
commissum saepe moventur generosi animi: kamuoyu 6nun-
de itibann yitiren yucegonullu insanlar duyduklan
utang nedeniyle caresizlige itilirler. Philo’ya gore, “ken-
dini korkunun, kederin, hirsin ve utancin hakimiyetine
birakan kisi mutlu degildir, buyuk bir sefalet icinde ya-
say1p surekli olarak sikinti, huzursuzluk ve ac1 cekmek-
tedir.” Bu, diger kotu duygular kadar buyuk acilar verir.
“Cogu insan bu dinyanin kargasasim bir kenara birakir,
zafer kazanmay aklina bile getirmez, ancak boyle in-
sanlar rezil olmaktan, kiug¢uk duasarilmekten ve itibarla-
rim yitirmekten korktuklar igin zevk almay hor gorir-
ler, kedere kayitsiz kalirlar ama gene de sitem ve iftira
edilmekten kacamazlar” (Cicero). Kamuoyu o6ntnde

pek cok kez rezil edilmis ve bunun utancimi yasams,
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kendilerinden daha asag1 insanlar tarafindan azarlan-
mig, dusman ilan edilmis, savas alaninda itiban yitmis,
haklarinda iftiralar atilmis ve kotu sozler soylenmis
kisiler, hayatin san sohret sahibi olmakla ayn1 degerde
oldugunun farkina varip, bir daha insan i¢ine ¢ikmak-
tan sakinmislar ama bunun sonucu olarak da koselerde
ve karanhk deliklerde melankolik hale gelmislerdir. En
yacegonulla insanlar utang duygusuna yenik duserler;
¢unki utang, en yuce ve en asil ruhlu olanlan daha faz-
la etkiler (Hieronymus). Aristoteles, Euripus’un hare-
ket kuramini anlayamadig icin kederden ve utangtan
kendini yiyip bitirmis (Caelius Rhodiginus, Antiquar: lec.
kit. 29, basl. 8). Homeros ise balik¢inin bilmecesini bi-
lemedigi i¢in utan¢ duymus. Yazdig tragedyasi sahnede
yuhalandig igin Sophokles kendini 6ldarmus. Lucretia
kendini bicaklamis ve Kleopatra da “zafer kazanamaya-
cagim anlayinca onurunu kaybetmemek i¢in” kendini
oldarmustir. Romahh Marcus Antonius “dismam ta-
rafindan yenilgiye ugratildiktan sonra Kleopatra dahil
kimseyi yanina sokmadan tu¢ gin boyunca geminin 6n
gavertesinde oturup kalmis, sonrasinda da kil ile in-
tihar etmistir” (Plutarkhos, Marcus Antonius). Rodoslu
Apollonius, “artik siirlerini okuyamayacak hale geldigi
icin ilkesini ve arkadaslarin1 geride birakarak goénulla
surgune gitmis” (Plinius). Ajax, silahlan Odysseus’a
kaptirinca delirmis. Cin’de haklarinda dava agilanlarin
kederden ve utangtan delirmeleri olaganmis (Riccius,
Expedit. ad Sinas, kit. 3, bagl. 9). Kesis Hostratus, Reuch-
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lin’in kendisi aleyhine yazdig: kitaba o kadar alinmus ki
utangtan ve uzuntiden camna kiymis (Jovius, in Elogi-
is). Hollanda’da, Alkmaar’da yasayan agirbash ve bilgili
bir papaz olan hatip, bir giin yolda yurirken bir anda
uzerine ¢oken yorgunlukla en yakin dehlize girmis ama
orada kendi cemaatinden bir kadin1 gorunce o kadar
utanmis ki bir daha insan icine ¢ikamaz ve vaaz vere-
mez olmus, melankoliden kendini yiyip bitirmis (Fores-
tus, Tibbi Gozlemler, kit. 10, gozl. 12). Utancin da diger
kot duygulardan alta kalir bir yanmi yoktur.

Ote yandan, isledigi suglardan dolay1 zerre utang
duymayan asagilik, kustah ve utanmaz heriflerin de ol-
dugunun farkindayim; hicbir sey onlar etkilemez, itiba-
nm kaybetme ya da rezil olma gibi dertleri yoktur, her
seyi alaya alirlar. Istediginiz kadar o serserileri, hirsizla-
r1 ve hainleri cezalandinn, yerin dibine batirin ve rezil
edin, kulaklarim kesin, kamg¢ilayin, damgalayin, azarla-
yin, parmakla gosterin, gene de bunlardan zevk alirlar:
Hadi hadi diye bagirirlar, ne kadar gamsizdirlar! Su ya-
sadigimiz ¢agda sayilan hayli fazladir:

Exclamat Melicerta perisse

Frontem de rebus.

Insanlann, diye bagirdi Melicarte,

Utanmaya yuzleri yok artik.
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Ancak zarif, comert ve adina saygisi olan al¢akgo-
nulla bir adam o kadar derinden yaralanir ve o kadar
uzuntd duyar ki, adimin kétuye ¢itkmasindan, itibaninin
zedelenmesindense para kaybetmeyi, 6lmeyi tercih eder.
Eger boyle bir durumdan kagamiyorsa, baska bir kusun
kendinden daha giizel 6ttagianu duyan bir bulbul gibi,
ac1 ¢eken ruhu ile birlikte harap olur.
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VII

NEDENLER OLARAK
KISKANCLIK, KOTULUK VE NEFRET

Kiskanghik ve kotilik bu zincirin iki halkasidir ve
her ikisi de (Guianerius'un Galen’i kaynak gostererek
belirttigi gibi) “melankoliye yatkinhg1 olan kisilerde
kendi baslanna melankoliyi yaratan iki unsurdur.” Va-
lescus de Taranta ve Felix Plater’'in gozlemleri ne kadar
da dogrudur: “Kiskanghk insanin ruhunu oylesine ke-
mirir ve tiketir ki sonunda melankoliye tutulurlar.” Su-
leyman’in deyimiyle “kemikleri ¢irutur,” Cyprian’a gore
“sakl bir yaradir.”

Siculi non invenere tyranni

Majus tormentum,

Sicilyal zorbalar bile

Boyle bir iskence aleti yaratamadilar.
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Ruhu ¢armiha gerer, bedeni ¢arutir, insanlann goz-
lerinin ferini sondirir, onlan zayiflatir ve onlara korku-
tucu bir suret verir. Hrisostomos’a gore, “kumasi kemi-
ren bir gave gibi kiskanglk da insam yer bitirir.” Canh
cesede donisir; “bir seytanin harekete gecirdigi zayif ve
solgun bir les” olur insan (Hall). Kiskang biri, baska bi-
rinin bereketinin arttigini, zenginlestigini, bolluk iginde
yasadigini, sansini, onurlandirildigini, kidem verildigini

gorunce bozulur ve dertlenir.

Intabescitque videndo

Successus hominum . . . suppliciumque suum est.

Baska birinin iyi islerini gortince,

Eriyip biter, acilar cekerek ¢oker

Eger denginin, arkadasinin, komsusunun hali vak-
ti yerinde oldugunu gorurse acilar i¢inde kivranir; her
seferinde daha da alevlenir. Boyle bir insan igin, baska
birinin islerinin yerinde gitmesinden daha buayuk bir ac1
yoktur; bu, kalbine saplanan bir hangerdir. Soyle bir ba-
kar arkadasina ve onun islerinin bozulmasi i¢in elinden
gelen kotalugi yapmaya baslar: Atque cadet subito, dum
super hoste cadat.''® Aisopos'un masallarindan birindeki

karakter gibi, arkadasinin iki gozunu kaybetmesi i¢in

119 (Lat.) Dugmeye hazir olan adam ilk olarak arkadasinin astune daser.
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tek gozanu vermeye hazirdir. Quintilian’in hikayesinde-
ki zengin adam, kendisinden daha fazla bal uretmesin
diye komsusunun bahgesindeki tam ¢icekleri zehirle-
mis. Butiun hayat1 mutsuzluk azerine kurulmustur, soy-
ledigi her s6z de alaydir: bagka adamlarin sefaletinden
beslenir. Tek bir sozle anlatmak gerekirse, kiskang¢hk
diger adamin gecmisteki, simdiki ve gelecekteki mut-
luluguna kars1 duyulan kederdir; onlann mutsuzlugun-
da duyulan coskudur, baska insanlarin basina gelenlere
duyulan merhametin tam karsitidir. Son derece dogru
buldugumuz bu tanim yapanlar arasinda Damascene,
Aquino’lu Thomas, Aristoteles, Platon, Cicero, Basil,
Pindarus da vardir. Tacitus, “yaygin olup bize olagan
gelen bir hastahiktir,” diye belirtir. Kiskanghk bazi in-
sanlarda ilac1 olmayan bir hastahktir. Marcus Aurelius,
“Grek, Ibrani, Keldani yazarlan okudum; kiskan¢hgmn
sifas1 hakkinda pek ¢ok bilginin fikrini aldim ama boyle
insanlann tek sifas1 tim mutluluklan reddederek, al¢ak
ve sefil bir yasam sarmektir,” der. Bu, hayatta cehenne-
mi yasamaktir ki affedilemez bir durumdur. “Baska her
guanah bir gesit zevk igerir ya da bu zevkler yuzinden
gunaha gireriz. Ancak kiskanghk her ikisini de ister.
Baska gunahlar kisa surer; bogaz doyar, 6fke soner, nef-
ret sona erer ama kiskan¢hik hep daimdir” (Cardano).
Ilahi ve insani 6rneklerin sayis1 hayli fazladir. Bir kosu
gidip okuyabileceginiz Saul ve Davut peygamberlerin
hikayesi ve kardes rekabetinin kurbam Habil ve Kabil'in
hikayeleri bunlara 6rnektir. Kisir oldugu i¢in kiz karde-
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sini kiskanmaya baslayan Rahel (Yaradihs 30); Yusuf'u
kiskanan erkek kardegsleri (Yaradihs 37); Davut pey-
gamberin bile itiraf ettigi boyle bir gunahi vardir (Mez-
murlar 73); Yeremya ve Habbakuk da birbirlerinin iyi
hallerini ¢ekemezler ama sonunda nedamet getirirler.
Mezmurlar'in yetmis besinci ayetinde dendigi gibi, “Ki-
z1p uzilme.” Imparator Domitian, Agricola’nin namini
kiskanmis, “alelade bir asker nasil boyle onurlandirihr?”
demis. Caecina, daha ¢ok madalya ile onurlandinldig:
icin yurttaglan tarafindan kiskamlmis. Ancak kadinlar
bu konuda daha zayifur: Kadinlar baska kadinlarin gu-
zelligini kiskanirlar (Musaeus); ya severler ya da nefret
ederler; aras1 yoktur (Granatensis). Kadinlar kesinlikle
kendilerine verilen zaran affetmezler. Agrippina’ya ben-
zeyen kadinlar, “komsusunun daha zarif ve daha giizel
giyindigini, daha hos takilan oldugunu goérdugu zaman
disi bir aslan gibi diger kadinlara ve kocasina saldirr.”
Tacitus'un anlattigi Romah kadinlar da aym sekilde Ca-
ecina’nin kansina saldirmiglar ¢tinka “kadimin daha iyi
bir ati ve daha guzel esyalan varmis.” Benzer bir sekilde
bizim kibar hammefendilerimiz de toplandiklarinda bir-
birlerinin cesaretine ve mutluluguna inceden inceye laf
ederler. Attika’h Myrsine “daha guzel oldugu i¢in” di-
ger kadinlar tarafindan parcalanarak oldaralmus. Her

koyde benzer durumlara rastlanir.
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"Tarih boyunca kimi kitaplar diinyayr degistirdiler.
Kendimizi ve birbirimizi gorme bi¢imlerimizi etkile-
yip tartigma ortamum alevlendirmiglerdir. Muhalif
digunceyi, savaglar: ve devrimleri tetiklemis; insan-
larr aydinlatmag, ofkelendirmis, kigkirtmig ve teselli
etmiglerdir. Yagamlarimzi zenginlestirmis ve onlar
yok etmiglerdir. Melankolinin Anatomisi de bu ki-
taplardan biri. Bugiine kadar ¢ok az yazar Robert
Burton'inki gibi zincirlerinden kurtulmus bir Gslup-
la insan dogasimin derinliklerine inmeyi goze alabil-
di. Elinizdeki ikinci fasikul ile melankolinin kokeni-
ni ve nedenlerini irdeleyen Burton, sizi kegfetmenin

biuiytistine davet ediyor."
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