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Girig:

Sokaklar Hala Erkeklerin

Bati toplumu, Yahudi-Hristiyan geleneginin iriiniidiir. Eskicagdan
beri, kadinmn ait oldugu yer konusunda verilen mesaj agikuir: "Er-
kek, karisimin pazar yér'me gitmesini engelleyerek ona sahip gikma-
hdir, giinkii pazar yerine gikan her kadimn bagina eninde sonunda
felaket gelir."!

Maisirh Philo (0 20- IS 70), Yahudi kadmlara ortahikta goriin-
memeleri i¢in getirclen kisitlamalan séyle anlatir: "Kadinlar eve
kapatlmiglardir, dig kapilara yaklagmalan bile yasakur. iffetlerini
koruma ugruna en yakin erkek akrabalarinin bakislarindan bile
kagan geng kizlar ise en dipteki odalarda yagarlar.”

Evli kadinlarin iligkiye girebilecekleri kigiler, ev halkiyla sinir-
landirilmig, evlenmemig kadinlara ise daha da gok sinirlama getiril-
migtir: "Kadinlara, digan1 gikarak yanhs yola sapmamalan igin evde
yasamak uygun diger. Kadinliga tam erigenlerce dig kapi, geng
kizlarca orta kapi sinir alinir."

Tapimnaga gitmek zorunlulufu diginda kadinlar, sokakta bagi-
bog gezenler gibi kendilerini diger erkeklerin gézleri oniine sere-
mezlerdi. Tapmaga bile, garg kalabalikken degil, halkin gogu evle-
rine dondigiinde gitmeye 6zen gosterirlerdi.

Erkegin erdeminin en bilyiik dlgiisii, karisim dzellikle toplum-
sal etkinliklerinde denetlemekti. Haham Meir (IS 150 dolay:) soyle
der: "Erkeklerin yemek yeme tarzlan farkh oludugu gibi, karilarina
davraniglan da farkhdir. Kimi erkek, icine sinck disstisgiinde, kade-
hini bir yana koyar, igmez. Bu, digan gikarken karisim eve kilitleyen
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Yahuda oglu Papus’un yaptifina benzer. Bagka bir erkek, kadehine
sinek digtigiinde sinegi tutup atar, o kadehten icer. Bu, birgok
erkegin, kanlarnin erkek kardegleriyle ya da akrabalariyla konug-
masina aldirmamasina benzer. Bagka bir erkek, corbasina sinek
diistiigiinde, onu ezerek yer. Bu, karisimn, bagimt 6rtmeden sokaga
giktigzm goren kotii erkegin yaptifina benzer... Boyle birini bosamak
dinsel gorevdir.™

Filistin’de Hristiyanh@n ilk ortaya ¢iktifn yillarda evli olmayan
kadin]ar, eve kapatllirlardi. Evli kadinlar ise toplum igine gok az
gikarlardh. Digari gikma riskini gbze aldiklaninda, baglanm ve yiizle-
rini értmelilerdi. IS 1. yiizyilda, Filistinli Yahudilerde bir tiir harem
yagamu vardh. Iskenderiyeli Yahudilerde ise haremin kosullar1 daha
agirdi. Bir Yahudi kadin sokaga ¢iktifinda tek goziinii agikta bira-
kur, bagini ve biitiin yiiziinii 6rterdi. Bagin1 ortmeden sokaga gikmak
Oylesine utang vericiydi ki, boganmaya neden olur, hatta kimi ha-
hamlar, bu durumda boganmay farz kabul ederlerdi.

Yahudi kadinlarin yalmzca sokaga gikmalan kisitlanmakla kal-
maz, genelde onlarla olabildigince az konugulur, sbylediklerine az
kulak verilirdi: "Kadinlarla ¢ok konugan erkek, tiim kotilikleri
iistiine ceker, toreyi gozardi eder.”S Haham Hista (IS 300 dolay)
daha da ileri gider. "Bir erkek, kizkardegi, dahasi kans: bile olsa
sokakta kadinla konugmamalidir. Ciinkii herkes, erkegin kadin ak-
rabalarim tammaz"® der.

Slav Yahudilerinde kadim dofum yaparken kotii ruhlardan
korumak i¢in yatak odasinin duvarlanna kémiir ya da giihergile ile
daireler gizmek gelenektir. Kugkusuz birgok toplumda gebelik, "eve
kapanma" kabul edilir. Hemen hemen her toplumda annelik, eve
kapanmay gerektirmigtir. Ya, babalik?

Iikel toplumlarda erkek lohusalis gelenei vardir. Yeni dog-
mug ¢ocufun babasy, belirli bir siire yataginda yatar, yalmzca sahk
verilen yemekleri yer, avcilik gibi agir igler yapmaktan sakinir. Yeni
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dofum yapmus anne ise giinliikk iglerini siirdiiriir. Bu gelenegin
kokenleri farkhdir. Dinsel bir yoruma gére erkek lohusahf, ilk
giinahin animsanmasidir; odaya kapanma ve keyif veren seylerden
kaginma kurallan ise derin pigmanhgin gostergeleridir. Daha ma-
teryalist bir agiklamaya gore ise, erkek lohusalifz anaerkillikten
babaerkillige gecisi belirtir. Varolan "annelik hakkina" kargit olarak
dopumda babanin 6nemini vurgular. Baba, daha 6nceleri salt anne-
ye ait olan gocuk iizerindeki hakki ele gecirmek igin eve kapanma
deneyiminden gegmeye oykiiniir.”

Tim agikhifayla bildigimiz tek ey, en liberal kadinlarin bile yil-
larca dort duvar arasinda yagamalarma karsihk erkegin gegici bir
slire, yalnizca birkag saatligine ya da en ¢ok birkag giinliigiine eve
kapandigndir.

Kuskusuz, eski Ibranilerden giiniimiize biiyik ilerlemeler kay-
dedilmistir. Yasalar ve gelenekler kokli degigimlere ugramgtir.
Gene de bunlar, insanhk tarihinin igimize iglemis, kopmaz pargala-
ndir. Tarihin giiciinii anlamak igin "irk bilingsizligi" ya da "filogene-
tik tartigmalar” gibi kavramlara bagvurmamiza gerek yoktur. Aydin
ve liberal gagnmuzda bile, Yahudilikteki inanglarin ve ilkelerin bityiik
bir boliimiine gore kadinlar hahamhga atanamazlar. Safliklar1 soru-
nu hila giindemdedir.

Bu acimasiz dengesizliklerin yalnizca Jung’un ortaya attiklarin-
dan belleklerde kalan izler olduguna inananlarin dikkatini 1982’de
New York’ta Ortodoks Yahudilerin evlilik goreneklerinin ve kugku-
suz kendi inanglannin kurban: olan yiizbini agkin kadin grubuna
¢ekeriz. Bu kadinlar, yasal olarak boganmiglarsa da kocalarindan
ayrilamamuglardir. Ciinkii, Ortodoks Yahudilerde bogsanma dilekge-
sini verebilen, bogayabilen yalmzca erkektir. Erkek onaylamazsa
kadin yeniden evlenemez, dahasi bir erkekle arkadaghk bile ede-
mez. Kadmn erkegin kararim ve kaprisini bekleye dursun, toplumdan
diglanir. Boyle kadina agunah, yedege alinmig es denir.®
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Agora, garsiya Yunan dilinde verilen addir. Burasi, toplulugun
siyasal, toplumsal ve tecimsel odagy, giftgilerin parakende satig yap-
mak icin iiriinlerini getirdikleri, is adamlarimin miigterileriyle ve
arkadaglariyla biraraya geldikleri, halk meclisinin toplandig, duvar-
larfa gevrilmis, olabildigince agik bir alandir.

Bugiin bizim kullandigimiz agorafobi (agtk alan korkusu) soz-
ciigii ile iste bu garstya gonderme yapimaktadir. Giivenli oldugu
varsayilan evin digina, sokaga cikildiginda duyulan o stkinti verici
kayginin adidir. Amerika Birlegik Devletleri’'nde bes milyon ile
yirmi milyon arasinda kiginin agorafobisi vardir. Bu sayinn yiizde
80’ kadm, biiyiik gogunlugu ise evli kadindir.?

Yunanhlar doneminde "saygin” kadinlar, topluma agtk yerler-
den uzak tutulurdu; yalmizca fahigeler sokakta dolagirlardi. Burada,
toplumsal etkinlik alanina girmesi eskiden yasa ve gelenekle yasak-
lanmug, simdi ise bu alana girince duydugu kayg: yiiziinden kendisi-
ne fobik tanisi konulan kadin paradoksuyla kargilagiyoruz.

Bugiin, toplumsal yagama katilmaya istekli kadin, birgok diig
kirikligam, toplumsal ve ruhsal cezalan, firsat esitsizliklerini goze
almak zorunda kalir. Geleneksel agidan kadin 6zel yasamin bir
pargasiyds; agora, hicbir zaman kadinin ayak basmasina ya da huzur
icinde bulunmasina géz yumulmug bir yer olmamgtur.

Kiiltiriimiiz kadinlara birgok sinirlama getirmistir. Biitiin ka-
dinlar, kendilerini algilarlarken soyle ya da boyle bu sinirlamalarla
kogullanmiglarcir. Sok ve panik, sokakta aslanlarla, siddetli firtina-
larla, arkadan saldiran soyguncularla kargilagmaktan goriiniirde gok
daha az tehlikeli durumlarda baggosterebilir.

Insanlar olabilecek genel ya da belli birtakim olaylardan degil,
bityiik bir olasilikla hichir geyin baglarina gelmeyecei olgusundan
korkabilirler. Agorafobide yasanan da igte budur.

Bu kitabi, The New York Times Magazine’de ¢ikan bir yazidan sonra
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yazmaya karar verdik. Bu makalede insanlarin, 6zellikle kadinlarin,
cogunlukla da yazida s6zedilen kadinlarin neden agorafobik olduk-
lan gozden kaginlmugt.!® Yazinin altbaglips, "Paniklerinin Kurbam
Milyonlarca Amerikah icin Ilag ve Kendi Kendini Tedavi Yeni bir
Iyilesme Umudu Veriyor", bu tiir miidahaleci keyfiyetlerin "hastah-
gan iyilegtirilmesi"nde gegerli "tedavi yontemleri" oldugu izlenimini
uyandinyordu.

Yazda, "denetimi yitirme" korkusu tartigthyordu. Ancak toplu-
mumuzda kadinlarin gercekte "denetleyebildikleri” birkag durum
incelenmiyordu. Bir kadinin kapildift panik anlatihyordu: "Oglunu
diinyaya getirirken dogum kogusunda degil, ruh hastaliklar1 kogu-
sunda yatmak istedi" deniyordu. Orenim gormiis, varlikls, giizel bir
kadinin, annelikten, ona kapal bir diinyada hemen hemen her geye
hiitkmedebilecek bir erkek ¢ocuk dogurmaktan gergekten korkabile-
cegini hi¢ anlamiyorlard:. Bu yaz, yalmzca kadina verilen ilaglar,
ilaglarin "ige yarayip yaramadifi" iizerine bir tartigmayd.

Sonugta hasta, iig yildir ruhbilim dalinda caligan bir doktora
Ogrencisi "yardimci"siyla, iki uzmanin tedavisine kendini birakmug,
dort ayda "iyilegtirilmigti". Agikgasi, hastalifinin nedeni tedavinin
diginda birakilmigti. Nedenini gézard: ederek uygulanan tedavinin
ise hastann s6zii edilen yardima ile birlikte, 6zellikle korkuya kapil-
digy lunaparklar, tiineller, havaalam gibi gesitli yerlerde dolagmasin-
dan ibaret oldugunu gériyoruz.

Evden digari giktigh igin, i yerinin ddedigi ticretten tutun da
cocuklarimin uyugturucu kullanmalarina, hatta bizzat sokakta ugra-
diklan saldirilara kadar birgok seyden kadinlari sorumlu tutarak
onlara siirekli ceza veren bir kiiltiirde, durumlarindaki ironiyi sezen
kimi kadinin evden digan gikmay: kabul etmemesinin sagirtic: olma-
digana inamyoruz. Biz, agorafobiyi kadinlara verilen tarihsel gozda-
§ ile yapilan baskimin paradigmas: olarak goriiyoruz. Agorafobik
kadinlanin kendinden nefret etmeleri, kendilerini simirlamalan, 6z-
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veridé bulunmalan, kendilerini cezalandirmalan, yiizyllardan beri
onlara verilen egitimin karikatiiridiir. Nasil hig kimse, karikatiircii
Herblock’u "iyilegtiremezse”, bir agorafobigi de "iyiligtiremez".

Biz, agorafobinin iyilegtirilmesi igin uygulanan davranig tedavi-
sini de, ilag tedavisini de elegtiriyoruz. Toplum, kadinlarin evde
yaptiklan igi hakkiyla degerlendirdiginde, her yoniiyle kabul edilen
ve oOdillendirilen bir i§ yapmalar icin evden digan gikmalarim
kolaylagtirdifinda artik kadinlarin agorafobik olmalarina gerek kal-
mayacaktir.

Giiniimiizde gok az iiniversite kampiisiinde kizlara geceleri sokaga
¢ikma yasagh uygulanir. Ancak erkek ogrencilerin yurtlarina istedik-
leri saatte girip istedikleri saatte gikmalarina kargin kizlara getirilen
kisitlamalarin kampiis yagammin bir pargast oldugu giinler heniiz
hatirlardadir. Onceleri kizlar, iiniversite 6grenimi gormekten tama-
men yoksun birakilmiglardi. Sonunda iiniversiteye kabul edildikle-
rinde ise, yalmizca gece sokaga gikmalarma izin vermemekle degil,
oOgrenci yurtlarina girip ¢ikarlarken imza atmak zorunda birakilarak
da onlara gocuk muamelesi yapmistir. Giiniimiizde halen pekgok
okulda erkek 6grencilerin istedikleri yerlerde kalmalarina izin veri-
lirken, kiz 6grenciler kampiiste kalmak zorundadurlar.

Bir cinse kisitlamalar getirirken, difier cinsi kisitlamamak yal-
mzca korkulari giidiilemek, giiglendirmekle kalmaz. Geng kadinlara
sokaktaki dzgiirliiklerinin simrliligim da duyurur...

Agorafobinin anlagilmasim saglayacak bagka bir acikl: ipucu
da iy yagaminda goritliir. Kadimn erkee bagimh kilinmasina ek
olarak i yagaminda yapilan cins ayirim anlagilmas: giig, gok tehli-
keli bir mesajin verilmesine de yarar: Kadinlar, is yerinde gergekten
de hog kargilanmazlar. Bu ilkkede kadinlann yaridan gogu, evlerinin -
diginda galigmakla birlikte, dzellikle daha dnce salt erkeklere ayril-
mug islere girmelerinin giigligi, engelleri agan kadinlarin istenme-
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diklerini anlatir. Kadmlar icin getirilen kolayhklar igverenin bagina
indirilen federal darbelerle gergeklegtirilmigse, 0 zaman bu zorlay:-
a programlar ne kadar onemli olursa olsunlar birer Pirus zaferi
niteligindedirler.

Agorafobikler, giinimiiziin belki de en uzlagma kabul etmez
feministleridirler. Ufak tefek bagiglar ya da sinirlt hoggoriiyle yetin-
mezler, tatmin olmazlar. Dig dilnyada hog kargilanmadiklarimi du-
yumsadikiarindan yabanci ve ditgman saydiklan topraga adim atma-
yarak gururlarini korumaya galigirlar.



1
Evlilik ve Agorafobik Insanlar
Bagimhhk Bildirgesi

Bagimsiz, kendine yetebilen, iyi bir evlilik yapmug bir kadin durup
dururken kisiliginde ani bir degisiklikle kargilagti. Goriiniirde higbir
neden olmaksizin, daha Onceki canl: ruhunun yerini "fobiler ve
kendini bastirmanin bagka belirtileri"! almigti. Caresizlesmis ve ya-
sam1 hemen hemen biitiiniiyle degigmisti. Yolculuga ¢tkmaktan ve
yalmz kalmaktan korkar, kendine ait hi¢bir karar alamaz, higbir
sorumlulugu istlenemez olmugtu. Siirekli bir destek saglamak igin
adeta kocasina yapigmustt. Onun giiclii bir kigiden, bildigimiz garesiz
kadma bu donigii, kadim tedavi eden psikanalist Dr. Alexandra
Symonds'in dikkatini ¢ekti. Hasta, ayn1 zamanda daha onceki me-
raklarindan ve hiinerlerinden de vazgegmis, ighastaliklars doktoruy-
la kadm hastaliklar1 doktorunu siirekli ugragtiran bir dizi psikoso-
matik hastaliktan yakinmaya baglamsts; siirekli depresyon igindey-
di.

Dr. Symonds, bu kadinlar igin evliligin, iddia edilgi gibi olgun-
lagtiricy, kiginin siirlarini genigletici bir deneyim olmadif, tersine
sinirlayici, baglayict bir etki yaptig goriigindedir. Bu kadinlar igin
evlilik mukavelesi, bir Bagimhlik Bildirgesine doniigmiigtii. Bu siire-
cin ilk evresinde daha once yetenekli ve ¢ogunlukla da iyi 6grenim
gormiis, olasihkla meslek sahibi kadin evlenir evlenmez igini birakip
anonimligi kabullenir. "Victoria Cag kadimnin ...yetkin bir 6rnegi
olur: Caresiz, evine bagiml ve etkisiz."

Dr. Symonds, yukanda s6zii edilen fobik kadimn evlendikten
sonra denetim altinda olmaktan, kendini yonlendirmekten, kendi
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basina davranmaktan, kesfetmekten ve bulmaktan korktugunu 6ne
siirer. Agorafobik insanlar bu soruniluluklan alamazlar.

Dr. Symonds’in bulgularina gore, denetimden vazgegmek, go-
cukluktan gelen bir kisilik bozukluguydu. "Geng kizken yetenekliy-
diler, ozgiivenleri vardi. Ancak tam bir kigilik degildiler.” Dr. Sy-
monds, yasamin ilk yillarinda esneklikten yoksunluk ¢anlarinin, da-
ha sonra, 6zellikle evlilikte galdifa sonucuna varir.

Insanlarin evleninceye kadar gegitli hazirlayici evrelerden geg-
tiklerini sdylemeye gerek yok. Gene de bu veri, kimi kiginin perisan-
bigimin olas1 bir nedeni olarak evlilik kuromunun yeniden gbzden
gegirilmesini engellememelidir.

Toplumbilimci Jessie Bernard, evlliligin kadinlar iizerinde da-
ha derin bir iz biraktifim, "geleneksel evliligin kadinlar1 hem beden-
sel hem de akilsal yonlerden hasta ettigini" yazar. Her evlilik iligki-
sinde iki evlilik vardir: Kocamn evliligi ve kadimin evliligi. Koca,
genellikle evlilikten kazanghi gikar; evlilik, erkegin akil saghigini
korur, mutlulugunu, meslegindeki bagarisini, gelirini ve Omriinii
arttirir.2 Kadim ise, evlilik yikar, Evli kadinlar, evlenmemis kadin-
lardan daha gok bunahma girerler, sinir krizi gegirirler; yetersizlik
duygular: daha biiyiktir; hem akil hem de beden bakimindan ge-
nellikle daha sagliksizdirlar. Dr. Bernard, bunu goyle dzetler: "Ka-
dinlar1 gidirtan erkekler degil, giiniimiiz evlihinin anakronist bir
bi¢imde yapilandiriimas: ya da daha dogrusu, bugiin evlilife eglik
eden, biitiin kadinlardan ev kadim olmalarin: isteyen yagama bigi-
midir."

Evlilikte varolan sessiz esitsizlikler, erkege oranla kadindan
daha ¢ok uzlagma ve goniil toklugu bekler. Kadinin, bu esitsizlikleri
kabullenmediginde, iizerinde hissettigi baskinin nevrotik, gocuksu
imgelemenin bir aldatmacas: olduguna inanmaktan bagka segenegi
yoktur.

Dr. Symonds’in otuzsekiz yaginda bir kadin hastas: vardi. Ka-
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duny, ciddi bir depresyona girdigi, fiziksel agidan da tiikendigi ge-
rekgesiyle ighastahklar1 doktoru gondermisti. Sekiz yilhk evli, iki
gocuklu kadin, bir eg ve anne olarak kendini bagarisiz buluyordu.
Kocas: iktidarsizdi. Cinsel iligkileri seyrek, belki yilda bir iki kezdi.
Kocasinin kusuru onda bulmasini onu sevdigini séylityerek kabulle-
niyordu. Dr. Symonds, bu hastalarin en bilyiik 6zelliklerinin en
sagma saldinlan bile elestirmeden kabullenmek oldugunu deneyim-
leriyle biliyordu. Hastanin elde etmek istedigi, "diigiincesiz, saldir-
gan bir kocamn evde iteleyip kakaladipn, giigsiiz, garesiz kadin"
goriiniimii, bu deneyime uygun diigiiyordu.

Aym zamanda hasta, oncelikle evlilife yenik diigmesine izin
vermekle kusurlu davrandigimn bilincinde de olabilir. Olasilikla,
annesinin, kizkardesinin evliliklerinde gérdiigi gibi, evlilik onun da
gururunu incitmis ve onu da agagilamigtir. Ama tabii ki cogu kadin
bu konuda konugturulmadifindan, bu durum higbir zaman sbzlere
dokillemezdi.

Bu kadinin fobileri zamanla ortaya gtkmgti. Birdenbire ortaya
gtkan kotii bir olay animsamiyordu. Ancak, artik asansore, metroya,
ucaga binemiyor, evlenmeden Once tatillerde otomobiliyle uzak

" yerlere gitmekten hoglanmasina kargilik, simdi otomobil kullanam-
yordu. Artik somut olarak eve kapanmigti. Kocasim sevdifini, onun-
la evlenmeyi, bir aile kurmayr hep istemig oldugunu 6ne siirmesi
bilinen bir kahpti. Bir kadin, ancak nadiren ve ancak istisnai du-
rumlarda bagka tirlii dilgiinme litksiinii kendine tanir,

Dr. Symonds’a bagvuranlar arasinda benzer bigimde, basagn-
lan, yiirek garpintilan, uykusuzluk, mide-barsak bozukluklari, ya-
kinda olecegi sanisi ile iig dort yildir ciddi kaygilar altinda ezilen bir
baska hasta daha vardi. Kadin, on yildir evliydi, iki yaginda bir
gocugu varda.

Onceki hastanin tersine bu kadin, fobinin ilk kez nasil ortaya
giktinm ammsiyordu. lk kez sekiz yil dnce, kocasinmn isteksizligine
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kargin, gtkmakta direttigi bir yolculukta baglamigts her gey. O siralar
kendine hakimdi, ama hemen ertesi giinii u¢aga binme diigiincesi
dahi onu dehgete diigiirmeye yetmisti. Yolculugun bundan sonrasi
atesten gomlek olmugstu. Ardindan baglayan hastalifinda "saldirgan-
hpmn" 6nemli rol oynadifint saniyordu.

Agcikgasi, anlik bile olsa, denetim iistlenmek onu yrknugti. Bun-
dan sonra, herhangi bir yolculuga ¢ikmas: hemen hemen olanaksiz
hale gelmigti. Tiim zorlamalarina kargin ne zaman bir yolculuga
¢iksa midesi bulamyor, kusuyordu. Ogrenim gormiis akilli bir kadin
olarak bu belirgin giigsiizliifiine kizryor, kendini aptallikla sugluyor-
du. Hareket kabiliyetine gelen bu ciddi kisitlanmalara ek olarak,
uykusuzlukla birlikte bedensel rahatsizhiklar da ¢ekiyordu.

Evlenmeden 6nce, o da diinyanin kadinlara tamdiginca bagimsiz
ve Ozerk bir yasam siirmiistii. Biiyiik bir hastanede hemsirelik yap-
mig, kofug sorumlusu olmus, biitiin sorumluluklarinm iistesinden
gelebilmigti. Evlendiginde, kendisinden beklenileni yapms, isini bi-
rakmisti. Artik en basit igi bile kendi bagina yapamaz olmustu.
Gergekten aptal gibiydi. Ama belki de denetleme ve bagimsiz dav-
ranma olanag ve gururu veren igini-biraktif icin hastahiyla iistia
kapah olarak aptalhina parmak basryordu. Yolculuk egretilemesiy-
le, isinde ve diinyada nereye kadar gidebilecegini kegfetme gansin-
dan aptalca vaz m1 gegiyordu?

Dr. Symonds, bu kadinlanin genellikle "5zgiivenin, bagimsizh-
#n ve duygularin denetim altina almamn gerekli goriildiigi, gocuk-
ca ilgilere ise hoggoriiniin az oldugu” ailelerden geldiklerini belirtir.
Sonugta, bu kadinlar ¢abucak bilyiimek zorunda kalirlar. Cocukluk-
larinin ilk yillarindan baglayarak "giigliiliik yamlsamas1” veren yete-
nekler, nitelikler geligtirirler. Geng bir kiz ve geng bir kadin olarak
hepsi soguk, yetenekli, kendi kendine yeterli olurlar.

Duygusal yetersizligin kadinlan etkisi altina alan bu alanina
Dr. Symonds, biiyiik katkida bulunmustur. Kadinin tek gegerli baga-
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nsinm evlilik oldugunu séyleyen Freud’un gikmaza saplanip kalmug
gelencksel psikanaliz kuramini bir kenara atarak, kadinin, gegmigin
giigsiiz temellerini neredeyse olanaksiz bir simdiyle birlestirme iki-
lemine dikkat ¢ekmigtir. Dr. Symonds, burada, gosterdikleri ciddi
hastalik ve yetersizlik belirtileriyle bagimhliklarini ilan eden kadin-
larin, algllanmak igin feminist bir igiincii kulag bekleyen, toplum-
sal ve siyasal bir bildiride bulunduklarim ilk anlayanlardan biridir.
Ve geligmenin zorunlu bir agamast olarak hemen hemen dokunul-
mazcasina kutsal sayilan evlilik kurumunun tipk: onu kutsayanlar
gibi ¢oziimleyici bir incelemeden gegirilmesi gerektigini de vurgula-
maktan kaginmamugtir.

Evlenme Zorunlulugu

Debbie’yi okul kampiisiiniin bitigigindcki mezarlikta buldular, Tam
zamamnda yetigmiglerdi. Olasihikla, aldifz agirs dozda sakinlegtirici
ve uyku ilact yiiziinden saatlerdir siiren bir komaya girmigti. Hemen
yatirildigy revirin acil servisinde Oliimiin esifinden dondiiriildii.
Giinlerce yogun bakim iinitesinde kald:. Sonra, gereken psikiyatri
yardimun gormesi koguluyla her zamanki etkinliklerini siirdiirmesi-
ne izin verildi.

Kendini 6ldiirmeye kalkmadan haftalarca 6nce Debbie, yiire-
gini gogsinden firlatircasina gelen siddetli carpintilardan yakinarak
aymi revire gitmigti. Kendince, yakinda olecekti. Muayene edildi,
kalbinin iyi durumda oldugu yolunda giivence verildi, sakinlestirici
ilaglar yazildi. Kronik uykusuzluguna kargt da uyku ilaglan verildi.
Ona bakan doktor "son sunf hastaligi" tamsi koydu. Bu, dig diilnyamn
acimasiz, soguk yizilyle karg1 kargiya gelmek iizere olan son simf
ogrenciler arasinda yaygin bir hastaliku. ilaglar, "etkisini gosterdi.
Carpintis1 azaldi. Ancak Debbie’nin bedensel sikayetlerden daha
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karmagik sorunlarla kars: kargtya oldugu kisa zamanda ortaya gika-
cakti.

Debbie, ruh doktoruna gereksinme duydugu soziine igerle-
meKkle birlikte, gérev yapar gibi bir randevu aldi. Kendini tanittiktan
hemen sonra doktora deli olmadiini, gosterdigi belirtiler doktorun
sandiff gibi sinirselse, kendisini iizen herhangi bir seyle karsilagma-
digins anlatts. '

Yakinda okulunu bitirecekti. Bunun disinda, son zamanlarda
yagsaminda tek degisiklik, iki yildir birlikte oldugu erkek arkadagin-
dan ayrilmasiydi. Erkek arkadag, onunla birlikteligini daha fazla
siirdiirmek istememigti. Debbie’nin ilk kez gitkmaya bagladiklar gibi
artik 50 kilo olmamasi onu digkiririkhigina ugratmigts, bunu da
agtk¢a kizin yiiziine soylemigti. Debbie, artik sigman bir kizdi. Bag-
langigta her ikisi de cinsel iligkilerinden zevk alirken artik erkek
arkadag: sismaniadig: gerekgesiyle onunla birlikte olmak istemiyor-
du. Arkadagy, iligkilerini dostga siirdiirmelerini istemigse de gelece-
ge yonelik hicbir s6z vermemigti. Debbie, boyle bir anlagmayr hog-
goriiyle kargilayamazdi; onun, bir daha goriigmeme kararina arka-
dag1 da kars1 gckmamgti. Bir siire act ¢ekti. Ancak, bunun iyi bir
kurtulug olduguna kendini inandirdi. Bir geng kizin gururu vardi!

Debbie, diis kinkh@im atlatacagina inamyordu. Bununla gimdi-
ki durumu arasindaki baglantiy1 goremiyordu. Bedensel hastaliklari-
nin gosterdigi belirtilere gore tedavi edilmesini istiyordu. Belki tek
gercken, tamsin kendisinin koydugu biyo-kimyasal dengesizligi i¢in
degisik bir ilagt. Revire ilk gelisinden 6nce de saghiim normale
dondiirecegini sandig dogal besinlerle, sifal bitkilerle beslenmis,
giiclii vitaminler de almugti. Erkek arkadagi, onun sigmanh@indan
yakininca ¢esitli zayiflama rejimlerine girmisti. Giderek, her yemek-
ten sonra zorla kusma yontemini bile uygulamigts. Ancak bu yon-
temler etkisiz kalmig, sonugta yemek aralarinda kendine dondurma,
patates kizartmasi ve Coco Cola ziyafetleri ¢ekmigti. Kendini hala
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sisman buluyordu, gergekte ise geleneksel olgiitlerde gekici bir
kizdi. Ne var ki, erkek arkadagindan aynidiktan sonra yeni bir
iligkiye girmek igin ne zamani ne de olanag olmustu. Ara sira
bagkalariyla gikmugts, gtkmasina. Ancak, kampiisteki erkeklerin gogu
ya bagka kizlarla sozliiydii ya da ig goriigmelerine ve mesleklerini
planlamaya datmuglards.

Evlenen, niganlanan, birlikte yagayan simf arkadaglarinin cog-
kunluklariyla kargilastinldiginda, ozellikle toplumsal yonden yenil-
giye ugramus gibiydi. Bencil, nankor bir adama baglanma engeliyle
karsilasmayacagy, yakin bir gelecei dzlemle bekleyecek kadar sans-
li olduguna kendini inandirmaya ¢ahigmugti. Artik erkekten, kisitlayi-
c1 ve giigsiiz diigiiriicii yazgisindan kurtulmug olacakti. Ozgirliigiin-
den vazgegmeye ne kadar da yaklagmugti!

Ustelik, meslegi de vardi. Desinatorliik sertifikas: almig, moda
sanayisinde galigmay tasarlamgti. Artik, bir erkek arkadasu ya da
kocamn gercksinmeleri ve istekleriyle rahatsiz edilmeden biitiin
zamanim desenlerine ayirabilirdi. Debbie feminist akima 6zel ilgi
duymams, feminist etkinliklerde bulunmarmugti. Ancak, kadinlarin
bir erkegi elde etmeden once, kendilerini geligtirmeye agirhk ver-
meleri gerektigini gok iyi biliyordu.

Debbie, kiigiik bir kasabada, geleneksel bir ailede yetigmigti.
Babasi, kendi eczanesi olan birkag eczacidan biriydi. Boyle eczaci-
lann saylan giderek azalyordu. Annesinin diy diinyayla baghca
seriiveni ara sira diikkana gelip yardm etmekti. Kendini evine
adamug bir eg ve anneydi. Ev halkinin diger bireyi ise anncanneydi.
Giinliik ev iglerine ve gocuklarin biiyiitilmelerine yardim ediyordu.

Alt1 yag bilyiik ablasinin golgesinde yagamigti Debbie. Bagarih
bir 6grenci olan ablasi, iiniversite bursu kazanmigt. Isletme fakilte-
sine yazilmig, hemen birini bulmus, ikinci smftayken evlenmigti.
Okulu bitirmemigti, ancak kocas: varhkh bir aileden geliyordu. an-
nesiyle babas: igin bu yeterli bir bagariydi. Hemen gocuklan olmug-
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tu.

Ailesi, Debbie’nin bu denli bagarh olacagini pek ummuyordu.
Tatillerde eve geldiginde Debbie’ye ablasi kadar ¢ekici oldugu,
mutlaka onu begenecek bir koca bulabilecegi soylenirdi. Debbie
ise, erkek arkadag tarafindan itildikten sonra artik buna inanmiyor-
du. Annesiyle babasinin deger yargilar1 gozoniine alinirsa Debbie,
iniversite i¢in yapilan yatirimlara kargin eve elleri bog donmiigtii.

Terkedilmekten duydugu diig kirtkhigim yadsiyordu. Ne var ki,
yurttaki odasindan disar: gikmak giderek giiclesmeye baglamugti.
Derslere girmekle birlikte, bir topluluk i¢ine girdiginde, erkeklerle
bulusmaya ya da bir partiye gitmeye kalktifinda garpntisi tutuyor,
yakinda Olecegi duygusuna kapiliyordu.

Bir dereceye kadar yalmzhk ¢ekecegini ve diglanacagimi dii-
siinmiistii. Ancak, kiginin mutsuzlugunun bedensel hastalia neden
olmasim akil aimaz buluyordu. Ailesi, ona destek olmug, sevgilerinin
sirdiigiinii, dilg kinkhifina ugramadiklarim belirtmiglerdi. Aymi za-
manda, birkag kilo vermenin de incitici bir yam olmayacagini 6ne
siirmiigler, Kilo Bekgileri programimn parasiu ddemeyi dnermigler-
di. Ahgkanliklarin degistirilmesi igin aligtirmalar yapmay igeren bu
program ne vaat edildigi kadar kilo verdirmig ne de ozgiivenini
arttirmigti,

Debbie, kendini, bedenini yadsimak ve erkeklere gekici gelen,
toplumca benimsenmig zariflikten yoksun olmakla sugluyordu. Bii-
tith bunlar, onun kigisel bagsansizhklarrydi. Pahali bir iiniversite
Ofrenimi dahil ailesi, ona her olanaf: tammamig muiyd:? Ablasinin
goriiniirdeki basanst igleri daha da karigrmmgh. Debbie, mutsuz
oldugunu kabul ediyordu, gene de mutsuzlugu ile fiziksel rahatsizh-
1 arasindaki iligkiyi géremiyordu. Artik, hemen hemen odasinn
disinda gegen biitiin olaylar, hastalik belirtilerine yol agiyordu. Gene
de rahatsizhfinin nedeninin, bedeninin saghksizhgindan kaynaklan-
di1 konusunda diretmeyi siirdiiriiyordu.
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Doktoru, ona agorafobi ¢cktigini sdylediginde gok rahatlads:
"Gorilyorsunuz, bunun bir sinir sorunu olmadigini, bende bir geyler
oldugunu soylemigtim" dedi. Aym: durumdaki birgok kisi gibi, Deb-
bie i¢in de hasta olmak rahatlatiyordu. Bu, bir tip sorunu gibi
geliyordu. Act veren toplumsal ve ruhsal gergekleri kesfetme, bu
gerceklerle yiizyiize gelme gereksinmesi yerine, bir tedavi ya da gare
bulma programi bulunabilecekti elinin altinda. Cok sayida agorafo-
bigin bu aldatmacay: siirdiiren, hastalarun agorafobiyi yenme yerine
yagamlarim unutmaya yiireklendiren gabuk tedavi uygulayan klinik-
lerin ve programlarin avi olmasina gasmamak gerekir.

Terapi sirasinda dostluklanimin ilerlemesiyle Debbie, biraz
umutland), iyimserlesti. Yagam ile hastabgimin belirtileri arasinda
bir iligki kurmaya bagladi. Bu iki olay arasindaki baglantiy1 genellik-
le yadsiyan bir agorafobik icin hi¢ de kiigiimsenmeyecek bir bagari.

Debbie, ailesini dii§ kinkhgma ugrattif i¢in derin bir sugluluk
duyuyordu. Bu suguna kendini oldiirme girisimini de eklemigti.
Kendini dldiirmeyi bile basaramadi@ icin feryat ediyordu! Intihar
girigimini pek net hatirlayamiyordu. Ancak, yakinda dlecegi korkusu
ile alti aydan beri yurttaki odasindan ¢ok az digari gikan birinin
mezarhfin agik alaminda 6lmeyi istemesindeki ironiyi de artik agik
secik gorebiliyordu. Insanin yasamindaki belirsizlikler, karmagalar
iizerinde de diigiinmeye baglamugti. Debbie igin yeni bir seydi bu.
Okula ¢ok iyi uyum saglamig, erkek arkadag: ile ara sira sigara
igmig, birlikte futbol, basket maglanna gitmisti. Kadin sorunlarina
fazla aldirig etmemis, Esit Haklar Bildirgesinin uygulanmaya konul-
mas), gocuk aldirma ve is yerinde kadim-erkek ayrimi iizerinde su ya
da bu bigimde kafa yormanusti. Bu konular evde hig tartigilmamus,
kampiisteyken de bunlar1 6grenebilecei toplantilara ya da gsteri-
lere katilmamigts.

Debbie, okula iyi uyum saglamaya, geleneksel bir gelecege ha-
zirlanmaya niyetliydi. Bu da onun son derece mutlu oldugu anlami-
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na geliyordu ya da anneannesinin ve ablasimin mutlu goriindiikleri
bagiml bir yagam diisiincesi onu goriiniirde mutlu kiliyordu. Oniin-
deki tek kadin rolii 6rnegi anneannesi, annesi ve ablasinin oynadik-
lariydi. Erkek arkadaginin davramginin nasil bir toplumsal ytkima
yol agigim dilgiinmeye baglamisti. Olaylar boyle yon degistirince sa-
sirmig, sersemlemigti. Biitiin dogrulan yaptiktan sonra, artik geriye
yapacak ne ig kalirds ki?

Bagariyla maskelemesine kargin, ashnda kendine yapilan hak-
sizliga igin igin Sfkeleniyordu. Bu karmagik duygulari sonucu hem
toplumsal gorevlerden hem de daha ¢ok yaralanmaktan korkmaya
baglamgti. En iyisi diinyadan elini etegini gekmekti. Tedavi ilerle-
dikge, ilk kez, kadini belirgin bir bigimde ikinci plana iten toplum-
sal kurallardaki ve géreneklerdeki esitsizliklerin bilincine vardi.

Sanki ona, sagma arzularin, diiglerin saldinsina agik bir savun-
ma ve boyunegme rolii diigmiigtii. Annesinin ya da anncannesinin
soylediklerinin aksine kadinlanin ruh giizelliklerine, sevecenliklerine
ya da baglliklarina gore degerlendirilmediklerini anladi. Bu, reka-
bete dayal bir piyasaydi. Insanlar, tagidiklan kilolara gore alimp
satiiyorlards; ne kadar az kiloluysalar degerleri o kadar yiiksekti.
Birkag sivilce, iligkinin yazgisini en yogun tutkudan daha ¢ok belir-
leyebiliyordu. Ancak bu durum yalnizca kadmlar igin gegerliydi,
erkekler bu igin digindaydilar.

Dig diinya (nesneler diinyas:) Debbie’ye iyi davranmamus,
Debbie de dig diinyayr diigman ve ters bir yer olarak reddetmigti.
Yetersizliklerinden, basarisizliklarindan 6tiiria kendini suglamaya o
kadar ahigmus, iyi niyetli akrabalarca kadinin sorumluluklar ona
Oylesine agilanmisti ki, kendine ne denli kotii davramildigim ve bu
garip es bulma bigiminin bir¢ok kadin igin ne afir bir yazgi oldugu-
nu kavrayabilmesi ¢ok gii¢ oldu.

Tedavi iig yil siirdii. Bir siire iginde "onem verdiklerinin dnce-
lik sirasii yeniden diizenleme" konusunda biiyiik bir ilerleme kay-
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detti. Onu begenecek bir erkek bulacagi umudunu siirdiirmekle
birlikte, sagkinhiga diigmiig ailesinin yiireklendirmesi ya da destegi
olmaksizin yeteneklerine ve iginde ilerleme olanaklarina daha siki
sanildy. Biiyiik bir kentte, bir tekstil fabrikasmda is buldu. Dig diin-
yada kendini halen ¢ok rahat hissetmemekle birlikte, meslegini siir-
diirecek cesareti artik bulmugtu.

~ Yirmialti yagma gelmesine kargin daha evlenmedi. Gene de,
aldijammz son habere gore, kendisi igin hi¢ de tipik olmayan bir gey
yapmus, Ulusal Kadin Orgiitii'ne girmis. Evlenme zorunlulugunu en
azina indirmigti.

Psikanalizin kurucusu ve giiniimiiziin "akil saghi" olciitlerinin yara-
ticilarindan Sigmund Freud, eviiligin saglifa yararh oldugunu um-
makla kalmiyor, gelisim evresi igin gerekliliine, giderek biiyiimenin
ve olgunlagmamn son noktasi olduguna inamyordu. Freud'un go-
ziinde kadinin baglhica bagarisi evlilikti.

Bu nedenle, bu ruhbilim kuramina gore, evlendikten sonra ka-
dinin kaygiya kapiimasimin nedeni, gocuklufunun ¢dziime ulagma-
mig "aile romantizmi" duygularindan kaynaklanan i¢ catigmalarla
yetersizliklerdir. "Bagandan Yikidanlar" adli denemesinde Freud,
evlendikten hemen sonra ciddi psikoza giren bir kadin hastasindan
sozeder. Burada basaridan kasit kadinin evlenmig olmasidir: "ile-
rinde kok salmig, uzun siiredir besledikleri bir arzu gergeklestiginde
insanlar kimi kez tam anlamiyla hastalanirlar. Sanki mutluluklarina
dayanamaz gibidirler; bagarilariyla hastalanmalan arasinda neden-
sel bir baglant: bulundugu kugkusuzdur.™

Freud, sonra "acikli" bir olay anlatir: "Iyi bir aileden gelen, iyi
ofrenim gbrmiig bir kadin... yasamdan aldifi keyfi simrlayamads;
evden kagti. Cekici digiliginin ayrimuna varan bir sanatgtyla tamgin-
caya kadar macera pesinde diinyayr dolagt... Onunla birlikte yaga-
maya baglayan sanatgiya sadik bir dost oldu. Mutluluklarinin tam
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olabilmesi icin tek eksikleri kadimn toplumda yeniden sayginhga
kavusmastydi. Uzun yillar birlikte yagadiktan sonra sanatgi, bagindan
beri bu iligkiden hoglanmayan ailesiyle kadim uziagtirdi. Onu yasal
kans1 durumuna getirmeye hazirlandi. Kadin, bu duruma gelmeyi
higbir zaman istememis, bu konuyu higbir zaman giindeme getirme-
mis, iistelik tubafti ama (sanatg1 boyle diigiiniiyordu) evlenme tekli-
fini hi¢ de dyle biiyiik bir cogkuyla kabul etmemisti. Onun koklegmis
kamlara ters diigen bu tepkisi sanatciya gore ’gergeklesmeyecek
kadar giizel’ ya da *bu kadar harika bir seyin gergekten de bana
rastlayacagina inanmiyorum* tiiriinde bir tepkiydi."

Sanatgi, kadim sayginhga kavugturmann son adimi olarak evli-
lige kararhliginda direndi. Freud’a gore, bu noktada kadin "pargala-
ra ayrilmaya bagladh... Artik, yasal sahibelik hakkim elde etmek ize-
re bulundugu evini ihmal etti, onu ailesine sokmak isteyen erkegin
akrabalarinin kendisine iskence ettiklerini diigiindi, anlamsiz kis-
kangliklariyla sevgilisini biitiin toplumsal iligkilerinden yoksun bi-
rakti, sanatsal galismasini engelledi ve gok gecmeden iyilesmez bir
akil hastahifina yenildi".

Her kadin igin bagarinin ne oldugu diigiincesinin yam sira, an-
lattign bu olayla Freud’un, evlilik konusundaki egiliminin de kesin
olarak nasil degerlendirilebilecegi ortaya gikmaktadir.

Freud’a gore, bu kadin igin evlilik, hig kugkusuz, bir baganyd.
Kadin, sanatgimin "yasal karist” olmanin otesinde higbir arzu besle-
yemezdi; o da, tipk: Freud gibi, her kadimin en biiyitk arzusunun
yasal bir evlilik oldugunu varsaydifindan diglerinin gergeklesmesiy-
le yikilmust. Freud, "iyi bir aileden gelen, iyi 6grenim gormis" bir
kadinin, sirtinda bir siirii zorlayic1 varsayimlar tagtyan ve bugiin pek
cok insanin bildigi gibi, kadinin asagilanmasim ve kiiglimsenmesini
giiglendiren gorevler altinda ezilen bir rolii (eg roliinil) benimseme-
ye kars1 saghkh bir gekingenlik gosterecedi olasiifinmi bilmezden
geliyordu. Iyilik bilmiyor ve sevmiyor goriinmesin diye kadin, boyle
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bir duyguyu pek sozciiklere dokecek durumda degildi. Onceki "yan-
hg" davranisi anlatihrken belirtildigi gibi, gercekte, yasadisi iligkisi,
daha sonra agikga kutsal saydifn oOzgiirligiin yolunu ona agmug,
gereksinimlerini karsilamigti.

Bu kadin, bagaridan yikilmaktan ¢ok (kugkusuz onu hem onur-
landirma hem de yeniden namusuna kavusturma kisvesi altinda)
iizerinde yasal giig ve yetke kazanincaya kadar rahata kavugmayan,
_ ayak direyen, sdzde algakgoniillilliik gosteren bir sevgilice perisan
edilmigti. Ne yazik ki, Freud bunu anlamaktan ¢ok uzakt:.

Freud’un kesin bir tutumla akil sagh# ve gelisme ruhbilimi ka-
libr olarak tamumladii bu olay, modern feministlerin ona karg
gikarken hakh olduklarim gstermektedir. Bu konunun uzmanlarin-
ca boylesine evrensel bigimde, elestirmeden kabul edilen, kadinmn
tek saglikh basansmin evlilik oldugu yolundaki Freud’cu tutumun,
agorafobi ile birlikte, "kadinlara 6zgii" bagka hastalik belirtilerine de
yol agan, evlilifin kadinlar iizerindeki olasi baskisinin yeterince
anlasiimamasinin baghica nedeni olabilir.

Aile icinde demokrasi yoksa, geriye evin kadma verebilecegi
tek sey kalir: Giiven. Ne var ki, evin, vaat ettigi denli giivenli bir yer |
olmadig) artik anlagilmigtir. Kadinlar igin en tehlikeli yer, evleridir.
Gazete okuyan hig kimse sokaktaki tehlikeleri algilamamazlik ede-
mez; gene de toplumbilimciler, en bilyitk tehlikelerin "sevilenler-
den" ve tamidigimuz Gteki kisilerden geldigini insanlarin gérmemekte
direndiklerini yillardir bilirler.

Ornegin, Kentucky Kadinlar Komisyonunca yaymlanan, Ken-
tucky’de 1979 yilinda evli iftler arasinda siddetc bagvurma hakkin-
da bir raporda, evli kadinlarin yiizde onuna kot davramildig: belir-
tiliyordu. Ayrica, aragtirma sirasinda soru yoneltilen kadimnlarin an-
cak yiizde ikisi evierinin diginda da saldiriya ugradiklarim séylemis-
lerdir. Bu aragtirmanmin danmgmanlarindan toplumbilimci Dr, Ric-
hard J. Gelics, "evli bir kadin, barda evdekinden daha giivencede-
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dir" diyordu.®

Diinyamn her iilkesinde evlilik, kadin sagh$ igin tehlike olug-
turabilir, Uluslararas: Birlesik Basin Ajansinin bir raporuna gore
Yeni Delhi'de (Hindistan) her giin en az bir yeni gelin, geyizi
yetersiz goriildiigii igin kayinvaldesi tarafindan yakilarak ya da zorla
zehir yutturularak sldiiriilmektedir. Bir otomobil yedek pargacisimin
yirmidort yagindaki kariss, evlilik armaganlarim bcgenmeyen' kaymn-
valdesince yakilmug, aldifn yaniklar sonucu olmiigtitr. Bu kadinin
geyizinde bir televizyon seti, mobilya, mutfak geregleri ve porselen
vards, ancak beklenilen motosiklet yoktu.$

insanlar, sokakta yabancilarla birarada olduklarindan daha
¢ok, evlerinde akrabalaniyla ve arkadaglaniyla birlikteyken giivence
duyarlar. Oysa, istatistikler tekrar tekrar bunun tersini kamitlar.
"Miikemmel" yabanct, yatagim paylagtifimiz kigsiden her zaman daha
giivenilirdir. Ulkede 47 milyon evi kadinin yiizde 17’si, yani yaklagik
3.3 milyon kadin ilc evli erkeklerin yiizde 6’s), yani yaklagik 280 bin
erkek, (¢esitli nedenlerden dolay evde siddete bagvurma olaylarin-
da erkeklerin yalan bilgi verdiklerinin bir¢gok kaniti vardir) evde
cikan tartigmalar sirasinda fiziksel zorbalinn kurbani olmaktadir.
Génelde tepki gosteremeyecek kadar giigsiiz, kendilerini yeterince
savunamayan ¢ocuklara karsi evde kalkigilan cinsel ve fiziksel saldi-
rilar olasilikla daha ciddi boyutlardadir. 1978'de 2 milyon gocugun
"bityiiklerince hirpalandigs” belirtilmigtir. Her yil yaklagik 1.7 milyon
¢ocuk annesiyle babasinin tekmelerine, yumruklarina, isinklarina
maruz kalmaktadir, bunlarin 45 bini ise dogrudan silah ve bigak
darbeleriyle yaralanmigtir. 2.3 milyon gocuk ise kardesine silah ya
da bigak ¢ekmigtir. Bityiiklerinin hirpaladifa 2 bin gocuk dlecck, en
azindan 14 bini iyilegmez beyin zedelenmesi gekecektir.”

Yagamina, koluna, bacagina gelecek tehlikeyi onlemek igin
evinde oturan agorafobik, sdylencelere dayali varsayimlara gore
davranmaktadsr. Ingiliz ruhbilimci Anthony Storr, aile hukuku iize-
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rine bir konferansinda bunu 6zellikle vurgulamigtir. Storr, diinyanin
her yerinde girin gosterilmeye galigilan aileyi, "diinyada giddete en
cok bagvuran kurum” olarak tammladiktan sonra gbyle devam et-
mistir: "Bizi en ¢ok ofkelendirmede en yetenekliler, en yakinlarimiz,
en sevdiklerimizdir."™



2

Aligveris: Bu Kiiciik Domuz Carsiya Gitmig
Bu Kiigiik Domuz  Evde Kalmig

... bugiin yapilan baglica is aligverigtir. Yillar once, bir insan mutsuzsa,
ne yapaca@mi bilemiyorsa kiliseye gider, devrim yapar, bir seylerle ugra-
sird1. Bugiin mutsuzsunuz, ne yapacafimiz bilmiyorsunuz. Caresi? Alg-
verige gidin!

Arthur Miller, Bedel

Sarah, umarsizca yardim istemeye geldi. Evlilifi tehlikeye girmisti.
Cok kot bir anne oldugunu diigiiniiyordu. Evli kadinlardan ve
annelerden beklenilen gorevleri yerine getiremiyordu, hemen he-
men tiimiiyle evine kapanmigti. En bagta, hig aligveris yapamyordu.
Gorev, bu hizmetgi isinden stkilmaya baglayan kocasina diigiiyordu.
Ote yandan, mahalledeki oteki anneler gibi, gocuguna ditkkanlara
ve bilyilk cargilara gitme deneyimini, cogkusunu veremediginden
yakintyordu. Sarah, goriiniirdeki korkakhigindan utaniyordu. Gene
de, bir ditkkkandan igeri girmesi onun igin olanaksizds.

Her gey, kizin1 diinyaya getirdikten kisa siire sonra baglarmsti.
Mahalledeki siipermarkette aligveris ederken bagi donmiis ve bayil-
mug, hemen ambulansla en yakin hastaneye kaldirilmss, ancak acil
servise girdiginde bilinci yerine gelmisti. Cagirilan doktor hastaneye
yatinlmasim séylemis, tepeden tirnaga fiziksel muayene ve bir dizi
test sonucunda higbir fiziksel hastaligimin bulunmadifz ortaya ¢ik-
mug, hastaneden ¢ikarlarak evine gonderilmisti.

Bu maceradan sonra Sarah, yeniden bayilma korkusundan
diikkanlara ve bagka yapilara giremedigini farketmigti. Buna kargin
bagka nedenlerle sokaga cikabiliyordu. Bir diikkana girmesi igin
bagvurulan aldatmacalara, telkinlere, giderek tehditlere kanmyor-
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du. Doktorunun yazdif: yatigtiricilar, bu arada depresyona karsi
ilaglar da ige yaramamigt1.

Evde bu duruma uygun bir dizi tertibat almigti. Bagkaldiran
kocasimn yami sira dostlarla komgular da giinlitk ahigverige yardim
ediyorlardi. Mahalledeki bir giysi magazasiyla anlagmisti; segmesi
icin giysileri eve gonderiyorlards. Birgok mal kataloglardan segerek
postayla 1smarhyordu. Bunlarin timii birer sikmmti kaynagiydi. En
gerizekali insamin bile ¢aba gostermeden, iizerinde bir kez daha
diisinmeden yapabildiklerini o yapamyordu.

Sarah kendini ¢dziimleyemiyordu. Uzmanlarca hicbir fiziksel
hastalifz bulunmadif giivencesi verilen Sarah, bir aligverig olasihif:
kargisinda dehgete kapiliyordu. Ustelik, diinyanin neresinde olursa
olsun, kadinlann en iyi kabul gordiikleri yer ditkkanlar degil miydi?

Sarah, ii¢ yil ac1 gektikten sonra, sonunda ruh doktorundan
yardim istcdi. Doktoruna mutlu bir evliligi oldugunu, kocasim gok
sevdigini soyledi. Kocasi "hastahifn” nedeniyle agir1 zorlandifn su
yullarda bile, iizerinden ilgisini hig¢ eksik etmemigti. Bu da, Sarah’in
kendisini daha yetersiz ve iyilik bilmez hissetmesine yol agmigti.

Evlilikieri, masal kitaplaninda rastlamldif1 denli bagarihyds.
Oziinde romantikti, iistiine iistliik her ikisinin ailesi de evlenmeleri-
ni i¢tenlikle onaylamigti. Cocuklarimin dogumunu planlamuglar, iki-
sinin de sevdigi giizel, saghkh bir kiz gocuguna kavugmusglards.

Hastali§y, Camelot’ta kara, tehdit edici bir bulutty; biitiin bun-
lan tehlikeye atmasi igin gergekten gilgin olmaliydi. Bu nedenle, bu
yanhg davramginin kendisinden degil, ip meslegince heniiz bilinme-
yecek denli karmagik, iirkitiicii bir hastaliktan, tip alanina giren bir
dengesizlikten, beslenme yetersizliginden kaynaklanmasi gerektigini
diisiiniiyordu. Bayilma nobeti higbir zaman yeterince agiklanmamug-
ti. Kimi uzmanlar, iistii kapal olarak, beklenmedik anlarda yinele-
yebilen kaprisli bir saradan sézetmiglerdi. Ellerindeki aygitlarla
anlagilmayacak denli karmagik ya da gok hafif bir kalp hastalipn da
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olabilirdi.

Gene de, aligverig korkusunu gok manttksiz buluyordu. Ciinkii,
evlenmeden onceki igi diikkanlara girip gikmasint gerektiriyordu,
Bir reklam ajansinda yetkili muhasebeciydi; biiyitkk cargilarda ve
aligveris merkezlerinde sergilenen mallari denetliyor, sik sik iiriinle-
ri inceliyordu. Olaganiistii bir ilerleme kaydetmis, programin bagina
gecirilmigti.

Sarah, bu ajansta Fred’e rastlamig ve agtk olmugtu. Yaklagik
bir yl birlikte yasadiktan sonra, cvlenme konusu giindeme geldi.
Sirketin ikinci bagkanligina getirilen otuz yaslarindaki Fred, aile
kurma zamanmmn geldigini digiiniiyordu. Sarah ise durakstyordu,
ciinkii her gey cok iyl gidiyordu, bu arada sevgilisinin daha tutarh
bir diizen istegini anlayigla kargiliyor, mantigs ona, sevgilisinin heve-
sini kirmamasi gerektigini soylityordu.

Evlendiler. Sarah igini birakts; onun gelirine gerek yoktu; igini
birakmasi gergekte onlart daha biiyiik bir vergi dilimine yiikseltmis-
ti. Caligmak yerine ¢ocuk beklemeye baglad, kendini annelie ada-
may tasarladi. Meslegine daha sonra her zaman donebilirdi,

Ozetle, ditkkanlar ve halka agik yerler ona hig yabanc: degildi.
Ayrica, talihin garip bir cilvesi, bir tiiccar ailesinden geliyordu.
Biiyiikbabas, iilke gapinda mensucat magazalar zinciri kurmugtu
(psikanalistler igin nasil da bir aragtirma alam: Bityiikbaba iilkeyi
magazalarla dolduruyor, torun aligveris edemiyor). Magazalar zinci-
ri aileye para getirmenin yant sira ogullarla erkek torunlara yone-
timde gorevier de sagliyordu. Genel gorenege gore, ailenin kadinla-
11 igin yonetimine kesinlikle katilmiyorlar, onlara hisse senetleri ve
bonolar veriliyordu. Sarah’in babasi bu mirastan payim aldiysa da
yalmzca énemsiz igler yapmisti. O, ailenin beceriksiz bir bireyiydi.

Sarah’in gocuklugu i anlagmalari, yeni magaza aciliglan, kapa-
niglar, iflas ve devir dykileriyle gegti. Donen bu dolaplar ilgisini
¢ekiyor, aymi zamanda orada kesinlikle etkin bir rol alamayacagim
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biliyordu. Agabeyi okulu bitirdikten hemen sonra zincirdeki yerini
aldi. Sarah bu olguyu olgunlukla kargiladi, kendi sectigi alanda
yiiriimeye baglad.

Sarah, siradan bir kadin gibi yetigtirilmesine kargin is ve ticaret
diinyasina atilma, biiyiikbabasimn hanedanindan gok, dinamikliginin
mirasgist olma arzulan besledigini ilk ¢ocukluk yillarindan beri
kendisine bile itiraf edemiyordu. Ailenin en degersiz erkeklerine
bile thsan edilen yonetici roliine etkince katilma 6zlemi duyuyordu,
Kugkusuz, bu olacak ig degildi (aile igt hanedanliklarda kadinlan ise
alma programlan yoktur).

Sarah, siirekli aile kavgalarimn oldugu bir evde biiyiimiistii.
Annesinin, kocasiyla miinakagadan tek kagig yolu yatagindan hig
¢itkmamakti. Siddetli bagagrilarindan yakimiyor, apansiz doktorunun
cagrilmastni istiyordu. CoZunlukla ona bir hemgirenin bakmasi ge-
rekiyordu. Birgok kez acile kaldirilmasina yol agan sakinlestirici ve
uyku ilact aligkanligr da vard:.

Sarah’in annesi, Giiney'in kirsal kesiminde biyiimiigtii. Giizel
bir geng kizd: ve onsekiz yagindayken eyalet giizeli secilmigti. Usu-
line uygun kutlandi ve gene usulunce sOmiiriildii. Saltanat1 sona
erince ya tiyatroya gegmeyi ya da modellik yapmay amagcladi. Hal-
kin ilgisinin odak noktas: olmaya fazlasiyla aligmagts.

Bu arada varhkh bir adamin ofluyla tamgmig, adam ona kur
yapmaya baglamigti. Dort ay sonra evlendiler, evienince kadm du-
ruldu. Une kavugmak icin besledigi arzulari gergeklestiremediyse de
gocuklugunda yagadifn yoksulluktan kendini gekip gikarmasi da
kiigiitmsenmeyecek bir basari sayihirdi.

Evlilikleri bagindan beri ¢alkantiliydi. Irk, 6grenim ve din ko-
nusundaki goriig ayriliklarinin diginda, birbirlerini yoketmeye ye-
minli gimarik iki cocuk gibi davraniyorlardi. Kocas, zengin babanin
is diinyasinda her giin gozle goriliir basarisizhiklara ugrayan, higbir
zaman iyl para kazanamayan ofluydu. Bunun ceremesini karisina
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yitkledi. Kadina gelince, o da sugsuz degildi; her seye sahip olmaya,
hasta olmadigr zamanlar parasim aligveriste ve giizellik salonlarinda
harcamaya a¢hifs doymak bilmiyordu. Bu, kocasim dfkeden giigina
geviriyordu. Kocast onu, kendisini iflas ettirmeye galigmakla, kefil
olmalan igin babasina ve kardeglerine dalkavukluk etmeye zorla-
makla sugluyordu. Fonlarin hig tilkkenmemesine kargin bu, hemen
hemen her yil yinelenen bir olaydi. Ancak, annesinin ahgveris etme
susuzlugu bitmiyor, faturalarin yigilmas: siiriiyordu. Evlilik, yazgisi-
min Sniine gegilmez bir gekimiymis gibicesine siiriip gidiyordu. Iki
cocuk, tanik ve kurban olarak bu kogullar altinda bayitildi.

Sarah’in yagaminin baglica amaci, tahmin edebilecegimiz gibi,
annesine hi¢ benzememek, babasina benzemeyen bir erkekle evlen-
mekti. Tam da boyle davranmig olmas: hayatin garip bir cilvesidir.
Kendisini golgede birakmasina izin verdii, tutkulu ve bagarili bir
erkekle evlendi. Tehdit etmeyen, dig goriinlisiinde giigsiiz ve talep
edici olmayan bir kadina doniigtii. Giderek, ahgverig bile etmeyen
biri oldu.

Sarah’in annesini 6rnek alamayaca$ belliydi; bdylesine bagim-
lt bir varhigin hoga gidecek yan yoktur. Ne var ki, yetistirilirken ne
bir insan olarak yeteneklerini geligtirmeye yiireklendirilmis ne de
erkeklere diisiiniilmeksizin taninan olanaklardan yarartandiriimsgts.
Atalarindan herhangi bir yarar ya da arma@an elde etmcleri igin,
ailenin kadinlarindan beklendigi gibi, kuskusuz o da "digiligini"
korumak istemisgti. Ama iste bu noktada ikileme diigmiigtia. Bilyitk
anneleri gibi ondan da, dnemsenmemesine ya da vazifeten dnem-
senmesine aldirmamasi bekleniyordu.

Sarab’in evliligi, ailesinde gdrmiis oldugu kendini yadstmanin,
her scyden feragatin bir devami, yagamina girmis ilgili, koruyucu
erkeklerce govalyece bakilmamn act verici yinclenmesiydi. Anlagi-
lan, biitin bunlar arttk fazla gelmisti; dayanacak giicii kalmamg ve
artik igbirligi yapamaz olmusgtu. Dirimsel onem tagiyan baska dertler
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arasinda, tek 6viing kayna@ aligveris olmamaliydi.

Agorafobinin ilk belirtilerinden biri, kadinin aligverise gikama-
masi, sipermarketierde ve magazalarda anstzin panige kapilmasi-
dir. Ev kadim aligveris yapamadiginda aile diizeninin biiyiik dlgiide
degistigini sdylemeye gerek yok. Algveris yapamayacak denli "gok
hasta” bir ev kadininin haftamin ¢ogu saatleri kendini hasretmek
zorunda oldugu bir gorevi esirgedigi one siiriilebilir. Ancak o, bu-
nun karsiifinda bir bedel 6demektedir: Sevecen, hosgoriilis kocalar
ve qpcuklar bile kizarlar, sinirlenirler. Cocuklan onun davranisma
igerlerken kocas: aralarindaki pazarhiin bozuldugunu disiiniir.

Aligveris, evli kadinlarin baghca iglerinden biridir. Kadinlar,
aileyi gekip geviren kiigitk kalemlerin aligverigini yapmaya atanmug-
lardir. Ancak, genig caph alim-satimlarin yapildifa gergek piyasada,
ornegin borsada miisteriler (onlara artik aligveris edenler denmez)
cogunlukla erkeklerce hizmet edilen erkeklerdir. Bu aligverig alam
erkeklere iligkin bir kaledir; burada yapilan alim-satimlarin boyutla-
r1 nedeniyle kadinlar biiyiik olgiide diglanirlar.

Bir kadin, Wall Street’e yaklasirken korku duydugunu soyler-
se, hicbir doktor onu tedavi etmeye kalkmaz. Ona yalnizca orada
zaten igi olmadi@: soylenir. Ancak Macy’s, Gimbel’s ya da Altman’s
magazalarina giderken panige kapiliyorsa, doktor ciddi ciddi onunla
ilgilenir ve tedavi, yeniden bu magazalardan algveris edebilecek
duruma gelinene kadar siirer.

Ancak pazar yeri kadin igin filogenetik Jung'cu kavramda gizli
bir anlam tagiyabilir. Tarihte ve diinyanin kimi yerinde agikga uygu-
landig1 sekliyle giiniimiizde, bizzal kadinin kendisi tezgah istiinde
boy gostermis, agik artirmaya ¢ikarilmig, mal olarak alinmug, satil-
mig, ticareti yapiimig ve takas edilmigtir. Sarah, kapildifi mantiksiz
panikle binlerce yil 6nce bir mal gibi ele alinmasi arasinda bilingli
bir baglanti kurmasa bile, pazar yeri onun igin zararsiz bir alan
degildir. Diinyann ileri yerlerinde bile, annelerle babalar, sokakta
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kagirlmalan, yemeklerine ya da igeceklerine uyusturucu katilmasi
ve beyaz kole olarak satilmalar: tehlikesine kargt kiz gocuklarin
uyarmaktan hali vazgegmemiglerdir. Kimbilir, belki de kadinlarin
gargida kendilerini huzursuz hissetmeleri i¢in ¢ok savida gegerli
neden vardir. )

Birgok evli kadin, tek destegi olarak kocasina bagamh kalmak zo-
rundadir. Bagkasinin comertligi altinda, ahcl durumunda bir 6miir
gegirmek, kiigiltiicii ve tehlikelidir: En sevecen ve en eli agik verici
bile hesap sorabilir, vazgegme ya da yadsima giiciinii kullanabilir.
Higbir zaman kullanmasa bile, béyle bir giiciin yedekte bulunmas,
karg: tarafta sugluluk duygusu uyandirir, bask: altinda olma duygu-
sunu giiglendirir. Iki kisiyi de ilgilendiren bu siireg sirasinda gegen
yillar boyunca evli kadnlar, baglica gorevlerinden, ahgveristen ya-
rarlanmiglar, yalan soyleme, kandirma ve galma (kocalardan ve

_ ailenin oteki bireylerinden) yontemi geligtirerek kigisel bagimlilikla-
rim ve yoksulluklarin1 yanitlamiglardar.

Mallarin fiyat: konusunda yalan séyleme en yararl: hiledir (di-
sarida galigan ve para kazanan kadin sayist arttiindan bu hileye
giderek daha az bagvurulmaktadir). Kendi parasi olmayan bir ka-
din, kocasina, yiyecege ayrilan paradan biriktirerek 150 dolara satmn
aldipx giysiye 60 dolar verdigini styleyebilir. Kocasi, bu pazarhktan
memnun olacaktir: Karisy, iyi giyimiyle kocasinin toplumdaki yerine
katkida bulunuyordur; iistelik kendi karist zarif goriinmek igin arka-
daslarnimin karillarindan daha az para harcamaktadir. Kansi, 6zenle
para harcasa bile, bir milyon harcamg gibi goriinen, diinyalar iyisi
bir egtir.

Kocalar, kendileri de yemek yediklerinden, kugkuyla kargila-
nabilen yiyecek faturalarim bir dereceye kadar daha rahat kabul
ederler. Ancak pazarhk konusu dnemli bir sorundur. Evli kadin,
pazarhk yapabildigini, siirekli pazarhk firsat kolladigim belirtmeli-
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dir. Pazarhk psikolojisi evlilik iligkisinin aynlmaz bir parcasidir.
Sonugta evli kadin, kendi portresini, agora’da 6teki eglerden, koca-
smn bir zamanlar evlenebilecegi oteki kadinlardan daha iyisini
yapan, daha aza mal olan bir kelepir olarak gizmelidir. Bununla
birlikte, kelepir olmak, insan ruhunun algalmasina yol agan kendi
degerini diigiirme siirecinin bir pargasidir. Sonugta, astar yiiziinden
pahalt olur,

Evli kadin, el altindan yiiriittigii ekonomide mallan paraya ge-
virmek igin bagka hilelere de bagvurur. Kapitalizme bagnazca bagh
birgok erkek, para konusunda ¢ogunlukla eglerine giivenmez. Var-
likh kocalan olan birgok kadinin ekonomik agidan, paradan yarar-
lanma Ozgiirliikleri ¢ok stnirhdir. Simifsal olarak kadinlar siirekli
ahicidirlar, yani erkek ¢ocuklarin bir siirek tutuiduklary, ama yetis-
kinlige adim attiklar: an kendilerini kurtardiklar1 bir konumdan
kadinlar asla grkamazlar.

Kadinlar neden magazalarda hirsizlik yapariar? Yanit goyle ol-
malidir: Hirsizlik yapacaklan bagka yer yoktur. Tanimina geregi
yoksullar arasmda kleptomani goriilmez; onlar igin agirma ya da
yiiriitme kavramlari kullanihir. Onlar igin hig de hos olmayan, teda-
visi olmayan bir durum. Kleptomani ashnda, goriiniirde higbir ge-
reksinmeleri yokken tezgahlann iizerinden mal ahp gotiiren varhikh
kadinlar igin kullamlan bir terimdir. Ne isterlerse alabilecek parala-
r1 vardir; gene de kendilerini goriiniigte gereksiz ve mantiksiz bir
tehlikeye atarlar.

Satin alabilecek durumdayken hirsizhk yapan kadinlara nevro-
tik denir. Ancak bu kadinlar, ¢ogunlukla, hirsizlik yapmay bagkasi-
nin comertligi altinda, kronik bir alici olmaktan daha onurlu bulur-
lar. Ve kadwlann galma iggiidiilerinden ba@isik olduklarim 6ne
siirmek, erkeklerin kadinlar1 kabullenmeye zorladiklari Meryem
imgesinin bir pargassdir. Kadinlarin hirsizik yapmalan sapiklik ola-
rak simflandirihr. Kugkusuz, varlikl erkeklerin ve eglerinin yoksul-
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lar gibi lursizhk yapacak kadar algalmalan sapikliktir. Insan, top-
lumsal ve ekonomik simfinin yontemlerine siki sitkiya sarilmahdir.
Siradan bir diikkan soyguncusu gibi, insanlarin 6niinde rezil olma ve
cezalandinlma riskine girmek, bir tiir delilik olmahdir.

Her seyden 6nce, varlikli bir adamin varlikh karisi goriiniimle-
rine kargin, birgok "varlikh” kadin kesinlikle varlikh olmadifindan
kleptoman olmaktadir. Hukuk 6grencilerine, vasiyetler ve vekaletler
konusundaki ilk derslerinde "yasalarin mal ve miilke yonelik amaci-
nin kadinlarin ellerini paradan uzak tutmak oldugu” 6gretilir. Var-
likli kadinlarin, hatta varlikh dullarin genellikle paradan yararlanma
ozgurliikleri yoktur. Paralarimi erkek bankerler, erkek muhasebeci-
ler, erkek avukatlar ve gogunlukla da kendi ogullan: denetler.

Ikinci olarak, magazalar kendi arenalan oldugundan kadinlar
kleptomandirlar. Aligveris, kadin igidir. Kadinlarin ditkkanlara gire-
memeleri bir hastalik belirtisi kabul edilir. Siipermarkete giremeyen

_kadina hasta tams: konulurken, varhkl birgok erkek siipermarkete
adimim bile atmamigtur.

Erkek hirsizhk yapma niyetindeyse, giimiig piyasasmda vur-
gunculuk eder, hesap defterlerinde hile yapar, benzin fiyatim yiik-
seltir. Kadn hirsizlik yaparsa, bunu ancak yagadih arenada yapabi-
lir. Boylelikle, kadinlara ozgii bir hastalia yakalamr, hirsizhigim
kendi etkinlik alaninda yapar.

Her ekonomik siniftan insanin ortak 6zelligi sevdiklerini agag-
lama egilimidir. Bundan dolay: kadinlar, ahgverisi ve hilelerini ken-
dilerini tamitan tek kamusal ozgiirlik, kapitalist sisteme katima
aracina déniigtiirmiiglerdir. Nakit para icin verilen bu miicadelelerin
gofu, bilyiik dlgiide zaman harcatir: $ik kadinlar sokaklarda, kredi
kartlariyla aldiklar: benzini satarlar; uluslararasi sosyeteye mensup
kadinlar, 6zel butiklerden krediyle aldiklari giysileri nakit para
kargihginda komgularina satarlar; bir arkadag grubu, paraya gerek-
sinme duyan kadimin tagidifn kredi kartimn kargithgim odeyecek
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kuruluga dayanarak ogle yemegi icin restoran seger.

GCocuklarin annelerinin gantalarindan para galmalan seyrek
goriilen bir olay degildir. Ama gocuk igin aynlan paradan agiran
anneler de goktur. Babalar, genelde gocuklarina eglerine karg: ol-
duklarindan daha comerttirler.

Gene de, evli kadina parasal hilelere bagvurma olanag sagla-
yan baghica arag, aligverigtir. Ancak bu alanda esit diizeye gikabilir
ve nc yazik ki kalabilir. Ticaret teknolojisindeki gelismeler, agik
hesaplar, kredi kartlan1 ve otomatik kredilerle birlikte kadinin hii-
nerleri de artmigtir, ama bundan ne kendi gurur duymakta ne de
cocuklarina iyi 6rnek olmaktadir. Degerli enerjisi burada saptirila-
rak boga harcanmaktadir.

Agorafobinin baglamasiyla, birdenbire, hi¢bir agiklamasi olma-
yan panik tepkisi ortaya gikar. Giderek, daha az aligverige gidilir.
Erkeklerin giindelik aligverigi hor gormeleri, kadin igi saymalar
gibi, kimi kadinlar da, siirekli ahgverig cderck yeterince agagilan-
diklarim diigiinmeye baslarlar.

Agorafobinin en yaygin "tedavisi”, bir magazaya girmektir: Bu,
yalnizca iyl bir davramgin odiillendirilmesi degil, "iyilesmenin" de
kanitididir. Kadin, kitapliga, miizeye, iiniversiteye, mahkemeye gitti-
gi icin degil, ailenin aligveris eden bireyi olarak igine yeniden
bagladify, Bloomingsdale’s, Macy’s magazalarina giderek evinden
gk, dig diinyaya agildig igin kutlanir.!
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Agorafobik kadin, iginde yagadif belirsizlik ve uyumsuzluk katman-
larinin ardinda, dig diinyayla anlambh, odiillendirici bir iligki kurma-
nin ozlemini ¢eker. Bu, kadin olarak yetistirilmesinde, genecllikle
kadinlardan beklenen 6zverileri kabullenmesini giiglegtiren birtakim
bosluklar ve eksiklikler oldugu anlamina gelebilir.

Gergekte, gizli kalmig ve sbylenmemis niyetlerine ters diigebi-
len apialca garelerin dogrulugunu savunarak birgoklarimin yaptif:
gibi, agorafobik kadimn bu durumunu ve davranigim yalmizca bir
egitim yanhsh@ ya da korkmaktan korkmakla agiklamak kadim, in-
san olarak onemsememektedir.

Aligverig etmek, gocuklarm gidecekleri yerlere otomobille go-
tirmek, kocasina zorunlu toplumsal ve/veya ig toplantilarinda eglik
etmek igin artik evden digar1 gikamadigint belirten ev kadinin, biitiin
arzusuyla ve istemiyle bu tiir bir diigiinceye itiraz etse de aslmda gok
kiigiik capta bir greve gidip gitmedigini kim bilebilir? Ustelik bu
grevi, kadin cinsine verilmis roliin karikatiiriiyle birlikte gotiirdii-
giinden kugkulanamaz miyiz? Karg1 gtkma giidiilemesinin gegerliligini
tam olarak anlamamakla birlikte baz: gbzlemciler, histerinin de bu
kadin karikatiiriiniin sergilenmesinden bagka bir ey olmadin sapta-
miglardir, Biitiinilyle eve kapanmig, tam anlamiyla "ev kadim" goriinen
bir kadin, boyle bir karikatiir gizer. Ve genel olarak karikatiiriin
amaciyla eszamanh olarak, kendisi de "kadinn yeri evidir" mesajim
kabullenmeyi umar.!

Burada baz devlet memurlarinin bagvurduklan ¢aligma edimi
akla gelmektedir. Bizim rahatimizi ve emniyetimizi saglamakla go-
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revii hava trafigi denetcilerinin greve gitmeleri kesinlikle yasaktir.
Onlar da, grev yerine, havaalanindaki igleri engelleyen, ancak grev
yasafam goriiniigte ¢ignemeyen bir cabgma karikatiiriine bagvurur-
lar. Taktikleri, biiyiik 6lgiide bagarhidir. Kesinlikle yalnizca kuralla-
1 uygularlar; genelde hava trafiginin akigim saglamak igin gereken
esnekligi ya da hareket serbestisini gostermeye yanasmadan yonet-
meliklere sitkica bagh kahrlar. Her geyi harfi harfine yerine getir-
mekten ibaret olan bu eylemin sonucu, havaalanindaki hemen he-
men biitiin iglemlerin durmasidir,

Benzer bigimde grev yapmalar: yasak olan diger kamu gorevli-
leri ise hasta numarasina yatarlar. Itfaiyeciler ve polisler sik sik
hastalik izni abrlar. Hastaliklar, anlayigh doktorlarin yazdiklar ra-
porlarla onaylamr. Hastalik, kitlesel olarak birdenbire darbesini
indirdiginde bile kanitlanmas: giigtiir; sikayete yol agan nedenler
giderilip kogullar yerine getirilince geger. Ancak grevcilere asla
herhangi bir hileye ya da stratejiye bagvurmug olduklan kabul ettiri-
lemez.

Birgok agorafobifin gergek bir hastalik tamsiyla kargilagtigainda
Ozgiivenine yeniden kavugmasiyla yukanida anlatilan olay arasinda
ilging bir kogutluk vardir. Benzer bigimde bu, hastaliklarinin iyiles-
mesi i¢in kugkuyla bakilan ilaglara ve benzeri uygulamalara agora-
fobiklerin neden boylesine boyun egmeye hazir olduklarinin agik-
lanmasina da yardim edebilir. Kadinlarin hasta olmalart kabul edi-
lebilir (alayla beklenir de), ancak ideolojik bir oziirle igden kagma-
lar asla bafiglanmaz.

Daha sonra belirtecegimiz insanlara yardimci olan mesleklerde
vurgu o denli bu durumun hekimlik alan: tizerinedir ki, tepki gosteren
ve cabalayan bir varlik olarak kadin giderek karanbiga gomiiliir. Isin
ilging yani, bu yanhg vurgunun, kamu kesiminde galiganlara hastalik
izni veren anlayigh doktorlarla bir noktaya kadar ayni rolii oynamasi-
dir.
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The Wall Street Journal’in, Ekim 1978 tarihli sayisinda verdigi
bir habere gore Fransa’mn Nancy kentinde giyim egyasi iireten bir
aile igletmesi olan Glotz’da galisan iki yiiz kadn isci, firmanin ifla-
styla isten atilma tehdidine cevap olarak kendilerini fabrikaya kilit-
lemiglerdir.

Fabrika terk edilmig gibidir; 6n kapilar zincirlenip kilitlen-
mis, telefonlar kesilmistir. Ancak, igerde yagam vardir. Kadin iggal
kuvvederi, bankalarin yapimn miilkiyetini ele gegirmesini engelle-
miglerdir.

Grevciler, isi daha bagarih yonetecek yeni bir patron ya da ig-
veren bulundugunda kendilerine yeniden i verilmesini giivence
altina almayi amaglamaktadirlar. Bu, Amerikal bir gozlemci igin
ahsiimadik bir davramg. Ancak, belli ki Fransa’da igci hareketi boyle
gelisiyor.

Joumnal, Glotz isletmesindeki kadwnlarin, "uzun bir grevden
madalya kazanacaga benzemediklerini" 6ne siirmektedir. Ciinki her
seyden dnce, eskiden birlikte galigtiklars bir diizine erkekten higbiri,
kadinlarin fabrikay ele gegirmelerini desteklememektedir; birgok
koca da eglerini bu igten uzak durmaya ikna etmigtir. Ne var ki,
birkag polisle kapilar kolayca agilabilecekken, hilkiimet, kadinlar
digar1 gikararak tartismaya yol agmak istemememistir.

Fransiz kadinlarindan barikatlarda degil, evlerinde oturmalan
beklendiginden, kadinlann genelde desteklenmemeleri "bagnaz
Galyal erkek govenlifi" olarak yorumlanmaktadir. Bu kadinlar,
agorofobi kargiti bir sikintiyl, garsidan evlerine donememe sikintist
¢ekmis olabilirler. Fabrikanin yazgilari oldugunu biliyorlardi. "Bir
fabrikay: isgal etmek, igsiz kalmay: kabul etmemektir" diyorlard:.
Bir grev lideri "bagka birkag is olsa bile, bu insanlar bulamazlar”
diyordu. Kadin grevcilerin kimi, kirkiig yildir Glotz’da galigtyordu.

Burada, ciddi bir ig eylemi, perisan olmaya, yagamlarmin bal-
talanmasina bir kargi ¢ikig vardir. Acaba evinden gikmak istemeyen



44 Eviyle Evli Kadinlar

agorafobik, yakinmalarina yol agan birikimleri anlatmadan ya da
anlatmak istemeden tek kigilik bir igeriye kilitlenme eylemini mi
gergeklestirmektedir, yagamini kurtarmanin kendine 6zgii yolu ola-
rak bunu mu bulmustur? Giivence verilmeden ya da istekleri kargi-
lanmadan 6nce disarsya ¢itkmast igin onu zorlamak, bir grev kirma
bigimi midir? Davramig bilimcilerinin bizi inandirdiklan gibi bu,
yalmizca, kadinin yeniden egililmesini gerektiren kotii yetigtirme
sorunu mudur? Hig kimse, kugkusuz, Fransiz kadinlarinin igletmeyi
isgal etmelerini ve terk etmek icin gosterdikleri goniilsiizliigii basit
bir inatgilik ya da mantiksiz bir korkaklik olarak géremez. Gene de
Fransiz kadinlari, onlars konumlarimi birakmaya zorlayan tiim gaba-
lara son derece duygusal ve bedensel tepkiler de pekala gosterebi-
lirlerdi. Duyarh herhangi bir gozlemcinin de bizimle aym diigiinceyi
paylasacag iizerc bu tepkiler, bedenle, i¢salgy bezleriyle ya da ruh
hastaliklan bilimiyle iligkili bozukluklardan sayilmaz.

Isci hareketinin genelinde, killtiiriimiizde kadinin oynadif ev-
den digan1 gtkmama roliiniin ilging egretilemeleri vardir. Isci hare-
ketinde kadinlarin en biiyitk zaaflarindan biri, is¢i ordusuna yavag
yavas girmeye bagladiklarinda, sendikalara erkeklerden daha az
katilma cgilimi gostermis olmalaridir. Kadinlar ayn sendika kurma
egilimi de gostermiglerdir. Baglica nedeniyse, can sikacak kadar
bellidir: Erkekler onlar aralarinda istememiglerdir.

Ikinci neden, disarda galisan kadinlarin evde de caliymalari-
dir; bu da onlara degigik, daha siki programlara gore hareket etme
zorunlulugunu yiikler. 1908'de, teksltil sanayisi iggileri konusunda
¢ikan bir yerel haberde bir kadin sdzcii sunlan belistiyordu; "Kadin-
larin erkeklerden kopma nedeni, erkekler toplantilara ge¢ gelmek
ve geg saatlere kadar oturmak isterlerken, kadinlarin erken gelip
erkenden evlerine gitmck istemeleriydi."

Kadin igciler, erkeklerin toplantilan: tekellerine almalarindan,
erkekler varken konugamadiklarindan da vakimyorlardi. Erkekler
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varken konusamamak, yapilan baskilan belirtememek ya da onlar-
-dan beklenen, kadinhiklarinin bir pargas: olarak iistlenmeye zorlan-
diklan diinya iizerinde ikinci derecede bir rol oynamaya bagka tiirlii
kargi gitkamamak, dikbagliliklar ve abartilarla birlikte goriilen histeri
gibi stratejilere neden bagvurduklann: agiklamaya yardim eder.

Agorafobik kadin gergekte oyunun kurallarina tam anlamiyla
uyar. Tarihsel dersi 6grenmistir. Hava trafigi denetgileri gibi o da
biitiin ilgililerin gagkin bakiglar: altinda yonetmelikten ayrilmaya
yanagmamaktadir. Agorofobiyi gok kigisellegtirilmig bir oturma gre-
vi, goziipek bir agiklama egretilemesi olarak algilariz. Kadinun yeri
gercekten eviyse, o da alabildifince evinde oturacaktir. Yasamda
kadinin payina diigen bagimhhk, bagkasinin adina yagamaksa bir
agorafobikten bagka kim daha kadin, kim daha kadinca olabilir?
Ancak herkesin de bildigi gibi, uyum gosterme bazen delilikten gok
daha etkili olabilir.

Bir politikacinin elli yaglarindaki kanisi, es olarak gorevlerini,
eviglerine ek olarak da kampanyalar sirasinda kocasina eglik etme-
sini engelleyen agorafobisinden kurtulmak igin terapiye bagvurdu.
Onceleri, her zaman kocasinin yaminda olmustu. Ancak, kocasi
yeniden secilmek igin adayhgini koydugunda kadin, goriiniigte hig-
bir neden bulunmaksizin giderek giigten diigtiigini farketti. Kocast,
gorevlilerle, segmenlerle konugurken ya da onlarla birlikteyken ka-
nis1 "gogiip gidecegini” sanarak sersemliyor, bunaliyordu. Onceleri
sigara dumant ve gazetecilerle dolu odalarin onda ruhsal bir rahat-
stzliga yol agtigam digiindiilerse de ne alinan 6nlemler ne de sagla-
nan rahatliklar ige yaradi. Ancak, bu gorev ondan bekleniyordu;
ozellikle hakkinda gikartlan "sOylentiler” yiiziinden kocasi, onu se-
ven, ozen gisteren ve destekleyen ailesiyle birlikte gdriinmek zo-
rundayd;.

Kendi kendine destek olacak yerde, bir yarari olur umuduyla
ickiye bagladi. Ancak miktarim giderck artirmak zorunda kaliyor-
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du. Insanlar durumunu anladiklarindaysa utamyordu. Sonugta, siya-
sal yoneticiler, kocasi ve ailenin 6teki bireyleri ¢ok iiziilmekle birlik-
te, geri plana ¢ekilmesini kabul ettiler. Herkesi ditg kinkhifina ug-
ratmisty; kendi ailesi bile davramsini ifreng ve alcakga bularak onu
azarladi. Son umudu olarak gordigi terapistine, kocastnin meslegi-
ne zarar veren, ailesini ve evliligini kesin yikacak bu "hastalifs"
yenmek zorunda oldugunu acikladi. Bu diinyada istedigi tek seyin
kocasina yardum edebilmek ve kocasinin ondan gurur duymasini
saglayabilmek oludugunu israrla vurguladi. Bu konuda bagansizhiia
ugramas: yasaminin tam bir yenilgiyle noktalanmasi anlamina gele-
cekti.

Gene de, giigliikleri yenmekten aciz goriiniiyordu. Doktorunun
verdigi sakinlegtirici ilaglar denli kendi ev ilaglar1 da sorunu yalnizca
siddetlendirmigti. Siirekli "John, daha iyisine layik. Bugiinkii yerine
gelmek igin gok galigti. Ayakbag: onu sikar” diye yineleyip duruyor-
du. Bu sézler (ve belki de "hastahik") korkung bir g¢okiigiin tipik
gostergeleriydi. Elli yaslarinda bir eg, 6zellikle bir politikac: egi, her
seye yardim etmeli, bagkalarii diigiinmeli ve her zaman tiiretilmisg
de olsa bir mutluluk iginde yagamaliydi.

Degisik 6zge¢mislere sahip, degisik ¢evrelerden gelen gok sa-
yida kadin mutluluk tiiretmekte bagarilt olamamugtir. Ornegin Yiik-
sek Mahkeme Yargici Felix Frankfurter ile karis1 Marion™an olay...
Ortalikta Marion Frankfurter’in ruhsal sorunlarindan bagka evlilik-
lerinin de kot gittigi dedikodular1 dolaniyordu. Marion, eski bir
Kuzey Amerikali toplulugu rahibinin kiztydi. Bir Yahudi gogmeniyle
evlendiginde, birden kendini ahgmadifs bir toplumsal baskiyla kargt
kargiya bulmustu. Diger bir soylentiye gére de Marion, kocasinin
dinamik ve saldirgan kigiligine ayak uyduramayacak denli giigsiiz
olduguydu.

Ne var ki, kocasimin giinliikleri, Marion’un sorunlarinin bagka
bir nedeni oldugunu akla getirmektedir.3 Evlenmeden énce Marion
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Frankfurter, Smith College’de Phi Beta Kappa? iiyesi ve dgrenci
birligi bagkamydi. Ayrica Smith’te iktisat doktorasi yapmigt1. Kadin-
larin oy kullanmalar: hakkim militanca savunmug, Sosyal Hizmetler-
de caligmig, Savas Kamp: Etkinlikleri Biirosuna goniilli yazilmug,
savag sirasinda ise Kizilhag ile birlikte Fransa’da bulunmugtu.

Kocastmn ideal kadin konusunda degisik gorigleri vardi. Or-
negin, bir kadini "asil gbrevi bastan sona kadar kocasi olan.... olaga-
niistii bir tip" olarak &vityordu. Frankfurter sunlan yaziyordu: "Ka-
dmnlar, bagkalarina nasil da derinden baglamyorlar. Birisi, onlarin
kendilerini adadiklar1 bir amag olmak zorunda kaliyor."® Giinliikler-
de aksam yemeginden sonra "erkek erkege” yapilan 6nemli konus-
malara ok sayida gdnderme vard.

Marion Frankfurter’in gektigi aci, Phi Beta Kappa iyeligi bir
yana birakilirsa, pek de bagkasina baglanmaya gahigmaktan degil,
daha gok, bir Yahudi gogmeninin huyunu benimsemeye galisan bir
Kuzey Amerikalimin kargilagtifz giigliikklerden dogmus gibidir.

Senator Bill Bradley'in karis: Dr. Ernestine Schlant’in durumu
ise buna tam bir z1ithk olugturmaktadir.Kendini, daha sonra politi-
kaya atilan iinlii bir basket yildizinin karisi olarak buluvermisti.
Kisiligi giiglilydii. Yagamim kendi cabasiyla kazamyordu. Ondan
istenmemesine kargin, kocasina, kampanyasinda yardim etmek zo-
runjulugunu duydu. "Dr. Schlant, gegtigimiz sonbaharda kocasinin
kendisine, kampanya diizenlemesi igin baski yapmadigni, kampan-
yaya yapacag: katkinin segimini senatoriin biitiiniiyle kendisine bi-
raktifim soylemigtir. Dr. Schlant, kampanyay kocasindan ayn ola-
rak yiiriitmeyi yegledigini anlatmgtir. "Ciinkii Bill’in golgesinde kal-
may ve elimi uzatip ’iste karin* demeyi istemedigimi hissettim."

1958'de evli kadinlarim ne kocalarindan degisik gereksinmele-
ri, arzulan oldugu algilanir ne de kendi davalarim savunmalar: igin
konugmalan kabul edilirdi. Yalmzca, "bedenin dili" gegerliydi. Yir-
mi yil sonraysa, bir politikaci esi igin yalmzca kocasina yardim ve
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destek saglamak adina bile olsa, kendi kafasina gore hareket etmesi
olanaklidir. Kugkusuz simdi oldugu gibi, 1950’lerde de bagkasinin
golgesinde yasamak afirdi. Ancak bu, sozlere dokiillmezdi. Biiyitk
bir adamin golgesinde yagamak onur sayihrd.

Ernestine Schlant’in agorafobik adayr olma sansi gok azdir.
Amerikali bir senator esinin aligjildik roliine, "kocasina yardimeci,
onun Loplumsal bagkani, sirdagi, ¢ocugunun hicbir seyden yakinma-
yan annesi ve bog zamanlarinda teki senatorlerin esleriyle birlikte
pankart diirmek igin goniillii olmaya"? uygun degildi. Bunun yerine,
zamamm 20.Yiizyil Alman Yazarlanmin Tarihsel Bilinci Uzerine Bir
Irdeleme adli yeni kitabi igin aragtirma yapmakla gegirecektir. Ve
Tevrat'taki Ruth’un® zorunlu yolunu izleyecegi yerde hafta sonlarin-
da karn koca doniigiimlii olarak Washington ile New Jersey'deki
evleri arasinda mekik dokuyacaklardir.

Ulkemizin tarihi boyunca, kadinin gergek yeri bir tiirlii belirle-
nememigtir. Ancak, ev igleri her zaman degismez bir zorunluluk
sayilmigttr. Kadina anlamli ve iyi para getiren bir igte galigma izninin
verildigi, hatta ¢cahgmasinin beklendigi yerlerde bile (6rnegin giinii-
miiziin aydin orta tabakasi arasinda) ev igi yapma zorunluluguna en
ufak bir degigiklik getirilmemigtir. Varlikh bir kadin bile, hig degilse
ev islerine bakan insanlara (¢ogunlukla kadin) nezaret etmekle
yiikiimliidir.

Yagamin hemen hemen her kesiminde gocuBa bakan ya da go-
cuga bakilmasint saglayan, ahigverig eden, yemek pisiren ya da bu
isleri orgiitleyen, evi temizleyen ya da evin temizlenmesini saglaya-
cak bir yardimci bulan, her zaman kadinlardir. Evin igindeki angar-
yalarin boliigilmesinden ¢ok daha onemlisi, bir ese evin diginda
yakistirilan iglerdir. lyi bir es, yalmizca kocastna ve kocasinin gikar-
larina katkida bulunacak ev digs etkinlikleriyle, erkegin meslegi,
cocuklar: ve evi ile ilgilenir.

Bakkaldan aligverig yapmak, kocasimin iy yemegine kaulmak
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ya da ¢ocuklan otomobille Little League’e gotirmek igin evden
gikamayan kadinin aklinda bir zoru vardir. Ulusal Kadnlar Orgiitii
toplantisina katilmak, iiniversiteye donmek ya da bir sanat sergisini
gezmek icin evinden gikamayan kadin ise ayn1 derecede hasta sayil-
maz.

Evli kadin, kendini kocasinin gereksinmelerine gore ayarlama-
hidsr. Cok iyi para kazanan kadmlara sik sik, kocalaninmm, aldiklan
yitksek paralardan rahatsiz olup olmadiklar: sorulur. Erkegin ezil-
mis ben’ini kadinin gozetmek zorunda oldugu diiginiiliir; erkegin
ben’i, enflasyonun tirmandify bu zamanda daha ¢ok para sahibi
olmak isteyen birgok kisiyi gblgede birakmak igin gergekten giigsiiz
olabilir. Eglerinden daha ¢ok para kazanan kocalara, eslerinin buna
aldinp aldirmadiklar: sorulmaz. Genel kam kadinlarin, bu duruma
ancak gok sevinecekleridir.

1880’lerde, gocuk yetistirme konusundaki el kitaplarinda analik
icgidiilerine, gocuk sevgisinin yaratihgtan gelen tiim yararh etkileri-
ne genig yer verilirdi. 1920’lerde ¢ocuk sevgisine, ¢ocugu olasi bir
baskt altinda tutma bigimi olarak kugkulu gozlerle bakildi. Yeni bir
iyl kadin tammi ortaya atildi; bu tanim, kadinlari gereken bazi
gorevlerden kesinlikle kurtarmiyor, ancak daha karmagik gorevleri
kabule zorluyordu. "Egitimie dayali annelik", gocugun gereksinmele-
rinin yan sira, kadinlan gocugun gelisimine hizmet edebilecek sekil-
de egitme ve yetigtirme gereksinimleri iizerinde odaklamyordu. Ar-
tik, icgiidii yeterli degildi. Sheila Rothman’in gozlemledigi gibi,
"1920’ler... ’eg-arkadag’ kadin kavraminin ortaya ¢ikmasma tamk
oldu. Bu kavram, kadinlan eve kapatmakla birlikte, onlar, ¢ocuk
odasindan yatak odasina tagtyordu. Romantik ve cinsellige yonelik-
ti"?

Ilk tniversitelerimize kadinlarin alinmamasina kargin, zamanla
kadinlar igin yiiksek okullar kadar karma ogretim yapan kurumlar
da agildi. Kadnlarin, yiiksek dgrenim gordiikten sonra ev yagamiyla
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nasil yetinecekleri sorunu her yoniiyle giindeme geldi. Kadinlara
ogiit veren kitaplar yazan Catherine Beecher, onlan "evin kahyas,
gocuk bakicisi, hastabakici, gocuk efitimcisi, hizmetgilerin yetigtin-
cisi ve hayir iglerinin yoneticisi olarak tammlanabilecek esas mes-
leklerinde yeterli bilimsel ve uygulamal egitim gormeye" diirtiilii-
yordu.

1880’lerde kadinlarin gorevlerinden biri, kocalarmimn hayvanca
icgudiilerini denetlemekti. "Evlenmekle tam bir yaban hayvani yaka-
lamg oldugunu daha baglangigta anlayan ¢ok az kadin vardir...
Erkegi cvcillegtirilmek, dizginleri ele alan kadimn bir 6miir siirdii-
recegi igtir... Biitiin bu bilyiik, evcillegmemis yagsam giiclerini dizgin-
leyerek... bunlan, kadinin dogasmin buyruklarina ve ikisinin, kendi-
lerinden sonraki kugaklann evde merkezlenen 6limsiiz, engin g-
karlarina boyun egdirmek amaciyla bu gorevi kadina Ulu Tann
vermigtir."10

Tp yetkilileri, kadinin gergek yeri goriigiini yerlegtirmiglerdir.
Doktorlar, biyolojik 6zelliklerinin kadinlara ancak belli etkinliklerde
bulunma olana tamdifinda direnmiglerdir. Kadimn agint inceligi-
nin ve ahlaksal duyarhbinin kadinlara dzgii yaygin hastaliklarin
temel nedenleri oldugunu sdylemiglerdir. Bu hastaliklari, evin digin-
daki diinyay, tehlikeli, hatta olanaksiz hale getirmiglerdir. "Sanki
Tann, digi cinsi yaratirken, dolyatagim almig, kadin1 onun gevresin-
de olusturmustur."! 1875 tarihli Transaction’a gore: "Kadinin toplam
sinir giicii erkegginkine egittir. Ancak bu gii¢ gesitli organlara dagil-
mugtrr... Sinir giicii, bu nedenle her organda daha zayftr... Akl
hastahgindan daha gok etkilenir, akil hastalifina kargi daha duyarh-
dr."

Kadinlarda aylik kanamalarin baglamasinin bu giigsiizliigii art-
trdigy sanilmig, geng kizlara bu siire iginde daha az fiziksel ve zihin-
sel etkinliklerde bulunmalan ogretilmigtir. Aybk kanamalarin kadi-
nin yeteneginde bir degisiklik olusturdugu goriigii bugiin de etkin ve
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gegerlidir. Bu siire iginde hem Sovyetler Birligi'nde hem de Cin
Halk Cumhuriyeti’'nde kadnlarin igi gelmemelerine izin verilir. Cin’
de, aylik kanamalar sirasmda kadinlarin pirig tarlalarina girmelerin-
den ekinlerin zarar gorecegine inanihir. Sovyetler Birligi'nde, aylik
kanama izni verilmesi i yasasinda yazahdir.

1901’de basilan evlilik yagami rehberinde su 6giit verilmekte-
dir: "Uzun yiiriiyiiglerden kagimilmahdir. Aym gekilde arabayla uzun
yola gitmekten... ve gergekte biitiin bedensel gabalardan da... Ofke
nobeti, keder, hatta biyiik seving gibi zihinsel yogun cogkular zarar-
h olabilir.” Ayrica evlilik rehberinde, bu kurallar gz ard1 edildiginde
anneye ve gocuguna gelecek tehlikeler konusunda da uyarida bulu-
nulmaktadir: "Ugun olmayan giysi ya da zararh davramg yiziinden
geng kizliklarinda yakalandiklan dolyatag: hastaliklan nedeniyle gok
sayida kadin dogum yaparken 6lmektedir." Zamanin mahkeme ka-
rarlann tip alaninda kadim evin iginde ve hatta ayaklari yerden
kesilmig bir halde tutma kaygisinin bir bagka yansimasidir. Birbiri
ardina gelen davalar, kadinin yerinin mahkemede jiiri iiyelerine
aynlmug yer, ig yeri, se¢im sandifi degil, evi oldugu belirtilerek so-
nuglandirdmgtir. Bu yargiglarn tiimii de kararlarini, sahip oldukla-
1 tip bilgilerine, erkek doktorlarin kadin hastalan igin yazdiklan
bilgilere dayandirmuglardr.

Kadmlar, yagamlarimin 6nemli bir boliimii boyunca her ay ka-
nama gegcirdiklerinden, kendi zaaflaryla ilgili tip yonergelerine ku-
lak asmadiklar1 takdirde sonraki kusagn tehlikeye diisiirecekleri
agtklamasiyla etkin bir bigimde ev digindaki yasamdan uzak tutula-
bilmiglerdir. Doktorunun yénergelerini goz ardi eden kadin, yalniz-
ca kendini 6ldiirmeye tesebbiis etmekle kalmiyor, soyunu da tehli-
keye atiyordu. )

Kadinlar, yalmzca igorganlar: nedeniyle degil, nevrasteniye de
egilimleri nedeniyle giiclerini yitirtici durumlardan sakimmalan yo-
lunda uyarilirtardi. Histeri her an patlak verebilirdi. Zamanmin 6nde
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gelen ruh doktorlarindan Isaac Ray gunlan yazar: "Kadinlarda agirs
sinir duyarhihifindan dogrudan dogruya histeriye, histeriden de be-
lirgin deliligc gegis arasinda ancak bir adim vardir. Bagka zamanlar-
da sag ve masum olan akla, cinsel gelisim, gebelik, anne olma ve
emzirme donemlerinde sik sik garip diigiinceler, abigiimadik duygu-
lar, agin1 istah artmas: ve dldiirme diirtiileri figiisiir."'2

Amerikan Tip Dernegi ise, sunlar1 dgitler: "Baza aynicali du-
rumlarda kadinlar meslek yagamimn sorumiuluklarini ve kaygilarim
kaldirmak icin gereken tiim cesarete, zamana ve duruma gore dav-
ranmaya, yetenege, paraya, Ofrenime ve sabira sahip olabilirler.
Gene de, cinslerine ozgii donemsel hastalifin hikmii altindadirlar
ve hitkmii altinda olmak zorupdadirlar; o giinlerde ve her seferinde
hastaliga bedensel agn eslik etmese bile, zihinsel ve bircok durumda
da bedensel faaliyetlerin sorumlulugunu kaldiramazlar."

Sheila Rothman’in agikladifn gibi, I Savag sonrasi donemde
kizlar igin agilan yiiksek okullar, disi cinsin gariplikleri konusunda
hem toplumun 6ne siirdiiklerine yonelik onaylar: hem de bunlara
karg1 gosterilen yeni tepkileri simgeliyordu. Matthew Vassar, 1865’
de kiz yiikksek okulunu agtifinda, kad:inlara yalniz Ggrenim degil,
goriiniigteki hastalik egilimlerini yenme olanag da saghyordu.

Vakfin yoneticileri, "kadinin bedensel organizmasi, dogal ola-
rak stki galigmasini engeller. Ancak temelinde halkin anlayabilece-
gi, genig olgiide siis niteliginde bir 6grenim goérmesi kadimn dogasi-
na uygun diiger"’ uyanisinda bulunan erkek doktorlann yargilariyla
bombardimana tutulmuglarda.

Kizlar, 1834’de Oberlin’e kabul edilmekle birlikte, erkek of-
rencilerin derslerine girmelerine her zaman izin verilmiyordu. An-
cak kendilerini "Hammlar Igin Dersler"de kamtladiktan sonradir ki,
baska derslerz girme izni alabiliyorlardi. Daha yogun bir dgrenim
gormek icin tartigan kiz Ofrenciler, kadinmn yeri yitksek okul ve
kitaphk degil, evidir goriisiinii yalanlamiyorlardi. Onlara gore, 6gre-
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nim gdrmiig kadin daha iyi bir eg ve daha iyi bir anne olacakt1.

Yiizyilin sonunda ¢ok sayida kadn, evinden gikarak fabrikada
caligmaya, para kazanmaya bagladi. Ancak, yitksek okul 6grencileri-
ne ¢ok galigmanin beyinlerine ve iiretme yeteneklerine zarar verece-
i soylendigi gibi, fabrikada galigan kadin igciler de evlerde, herhan-
gi birinin evinde iggilik yapmaya yiireklendirildiler. Reformcular,
onlar fabrikalarda ziyaret ederek, fabrika igciliginin geng kadinlarin
ahlakin1 bozacagni soylediler. insansever bir temsilci kadinlari fab-
rikadan uzak tutma gayretiyle su satirlar1 yaziyordu: "Kadin, evinden
ve ailesinden ne denli uzaga siiriikklenirse, toplumun batakliklarin-
dan ve biiyitk balik siiriillerinden o denli zarar gériir."



Digarinin Ve Igerinin Psikolojisi

Bir duvar 6rmeden dnce, duvarda neyi icerde, neyi disarda birakacag-
mn bilmek isterim.

Robert Frost, Duvar Onann

Nedenbilim ve kokenleri bakimindan agorafobi, gekici spekiilasyon-
lara'yol agar. En ilkel ontolojik boyutuyla agorafobi, dogum soku-
nun, yani sicak, gilvenli, gevresi kapah dolyatagindan, dolyatafinin
digindaki diinyanin gevresi simrlanmamis, yapisiz kaosuna gikildi-
ginda duyulan korkunun yeniden yagamimasi mdir?

Dogum gokunun, dogug an’imizn, biitiin canhlarin biyolojik ve
toplumsal tarihlerinin bir pargasi olarak tagidiklan en eski giivensiz-
ligin, degisiklik, yitirme ve devinin horkularinm ilk Ornegini olug-
turdugu Otto Rank'in gorilgiidiir. Bu, unutamadifymiz bir amdir:
Yagammuz ve yazgimiz iizerindeki etkileri bilyitk olmalidir. Ancak,
Freud'un belirtmek zorunda kaldigx gibi, dogum sirasinda geligmesi
tamamlanmamig sinir sistemimizin bu an’in ne kadarini saptadin
belirsiz. ve bilinmezdir. Dogum 6ncesi andanna biiyiikk onem veren,
dolyatagyla ilgili amlan oldugunu onc siiren ok kisi vardir. Soguk,
yabanci, dilgman digannm tersine, sicak, c¢evresi simrlanmig bir
yuva, kusku gotiirmez ddlyatag imgelemine yol agar. Dolayisiyla eve
kapanmig kadin, herkesin birakmak zorunda oklugu rahathikiara
stkica sarilmakla suglanmaktan kagamaz.

Bebeklikte ve cocuklukta igerinin verdigi giivenceyi ve digar-
nin uyandirdifs korkuyu yogunlagtiran, artiran ¢ok sayida olay var-
dir. i1k bakista, besikte tek basina birakilmak yerine, annenin, baba-
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nin ya da dadimin kucaginda olmak keyifli ve giivenlidir. Birgok
Avrupa iilkesinin ahgildik uygulamas: kundaklamayla, gevresi sinurh
bir yerin koruyucu sicaklifz yeniden yaratilmaya galigihir. Besik bile,
gogunlukla yumurta kabuguna oykiiniilerek tasarlamr. Aym bigim-
de, saglikh gocuk bakim gelenegi ¢ocugun, beslenirken, emzirilir-
ken ya da benzeri durumlarda bakicisinmn govdesine yakin tutulma-
sim emreder. Yeni dogan gocuk, tamma duygusu gelistikge, bakicisi
digartya, dig mekanlara ya da ev digina ¢tkmak iizere odayr terk
ettifinde rahathifini ve giivenligini yitirdigi duygusuna kapilir.

Yetigkinler, kimi kez bir daha ele gegmemecesine gegip giden

bityiik bilinmezin iginde yiterler. Yeni dogmug cocufun artolugu-
munda ve toplumsal yagaminda dig diinyayr organizmasinin dzsa-
vunmasi agisindan tekditkar kilan ¢ok sey vardir. Ona bakan ve
rahatim saglayan nesnelerin yok olduklan yerdir orasi. Giderek
‘daha ¢ok tamimaya bagladikga, besleyen, bakan, bildik nesnelerin
igeride; dokunmayan, beslemeyen garip nesnelerin digarda oldukla-
ni belirginlik kazanir. Insan, sundurmada gergekten donabilir, aglik-
tan lebilir.

Igerisi-digaris: olgusunun esas olarak biyolojik yanlaryla ilgili
deneyimlerden sonra kiginin bu ikiligi nasil algiladifini ve deneyim-
ledigini belirleyen ve agorafobinin tohumlarini barmdiran gelismey-
le ilgili tayin edici giigler gelir. Agorafobi esas olarak bir kadin
stratejisidir; onun ikinci dogas) oldugu bile soylenebilir, giinkii gor-
diigi olagan, geleneksel kadin egitiminde igerde olmaya programla-
nir. Eve baghhk kadinlagma siirecinin en 6nemli pargasidir.

Evin igindeki bu ortamda, annelik rolii denemeleri kadar evigi,
hizmet etme, temizlik yapma sanatlar1 6gretilir kadina. Annesinin ve
bagka kadinlarin (hizmetgi, kizkardes, biiylikanne) bu igleri yaptifa-
m goriir. Onun igin bu kigiler, kadinhi tammiarlar.

Ev disi etkinlikleri, soyle ya da boyle, erkeklik kalibimn bir
pargasidirlar. Nazikge ya da kabaca, geng kiza kimi zamanlar ve
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yerler diginda iyi kargilanmadify, digarinin erkeklere ayrilmig oldugu
izlenimi verilir. Benzer bigimde, evin ne kadar uzagina gidebilecegi
ya da kiminle konugabilecegi de zorlayic1 kisitlamalarla belirlenir.

Cinslere gore aynlmig bu rol kaliplarim pargalamak igin kimi
degisiklikler yapilmakla birlikte tarihsel 6rnegin, toplum gorenegi-
nin ve dnyargin kirilmaz giicii, agikca kadinlarin zararina olarak,
guniimiizde de gocuk yetigtirmede egemenligini siirdiirmektedir. Bu
ik ciddi yoksun birakilig, gelisme siireci iizerinde ve temelde diig-
man, yabanct dig dilnyada kadinin ne derece rahat edebilecegi ve
uyum saglayabilecegi iizerine damgasim vurar,

Kargit-ancak-egit Ogretisine sifinarak bu esitsizlikleri dnemsiz
bulanlar, aldirmayanlar vardir. Psikanaliz, toplumsal aydinlanmaya
ve defismeye kargin ¢ok az umut veren "beden yapisinn yazg
oldugu” bir gclisme ruhbilimi geligtirmigtir. Bunun ilkeleri ¢ok iyi
bilinir, segim ya da bask: degil, beden yapisinin degismez gergekleri
nedeniyle, erkegin istiinliigiine dayanir. Dogdugu andan beri crke-
gin Oniinde, disarda, gdzie goriilir bir penisi vardir. Kadininsa ilk
gocuklufundan bu yana gosterecegi, penisle kargilastinlabilir higbir
seyi yoktur. Bize, kadin psikolojisini biitiiniiyle bunun bigimlendir-
digi soylenir. Buna gore de kadin, akil yoniinden saglikh olacaksa,
agagihgim, igtenligini kabul etmek zorundadir. Sira siyahlara, Yahu-
dilere ve genglere toplumun yaptify baskiyi anlamaya gelince en
onde yer alan aydin Erik Erikson bile, kadinlanin durumlarinin
kotiliigiinii agtklamak igin beden yapisina bagvurur. Ilk gocuklugu,
erkek ve kiz gocugun yazgilan arasinda bilyilkk ayrimlarin (genig
olgiide beden yapisina bagh) olustugu bir donem olarak belirtir.

Erikson, ayrimlan goyle tammlar: "Erkek ¢ocugiun gésterecegi
olaganiistii bir donamim aygits, penisi vardir.Geng kizin, higbir seyi,
tomurcuklanan gogiisleri bile gozle goriilmez. Ben'ini siirdiirmek
icin geng kiz igine donmelidir. Herhangi bir yerde, herhangi bir
degere sahipse, bu deger, onun iginde olmahdir." Erikson, "geng
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kizan kafasimn iginde” diyebilirdi ama ig 6yle degil. Beden yapisiyla
bu gelisim cizelgesinde yalmzca cinsel organlar kastedilir. Geng
kizin umutlan ve korkulari, kisacast yazgsi, bu organlara baghduir.
Erikson, geng kizin beden imgesinin "degerli bir *igi‘, geng kizin bir
rol iistlenici ve organizma olarak tamamlanmasim etkileyen geligi-
mini belirleyecek bir "igi de kapsadigin1” yazar. "Bu bog birakilma ya
da daha basitge sdylemek gerekirse, birakilma korkusunun kadinin
biitiin varhfina yayilan, en temelde yatan kadinca bir korku oldugu
anlagihyor. Genelde her aylik kanamada korku yogunlagtr, adetten
kesilme sirasinda son ganlarim galar. Bu korkulardan kaynaklanan
kayginin ya erkegin digiincesiyle umarsiz bir yariyma iginde ona
biitiiniiyle boyun egerek ya da erkege yetisip onu bir oyuncak haline
getirmek icin gaba harcayarak kendini gostermesine hi¢ sagmamak
gerekir."!

Erikson, bedensel talihsizliklerinden otiirii kadinlarin "kancik”
olduklarim saptar. Kadinlarin terk edilme ya da geride birakilma
gibi "nevrotik korkularinin” bile toplumsal gergeklikte bir dayanag
yoktur, bunlar ancak beden yapisiyla ve fiziksel ozelliklerle agikla-
nabilir. Acikgas), toplumsal islahat bogunadir. Ve crkekler, 'ne yazik
ki" kadinlarin kurban olurlar.

Kadimin en belli bagh korkusu gergekten birakidmaksa, bu kor-
kunun temelini beden yapisinda aramak zorunda degiliz. Kadinlar,
hemen hemen biitiin 6zcl ve kamusal i§ alanlarinda geri birakilmig-
lardir. Yetenekleriyle orantili 6grenim olanaklarinda, iicrette, ata-
malarda ve bagkaldirmada geri birakilmiglardir. Erikson, kerameti
kendinden menkul agiklamalarin tipik bir savunucusu olarak biz-
den, kadinlarin birakilma korkusunun nevrotik olduguna ve doldu-
rulmas: gereken igindeki cinsel organ boslugundan kaynaklandigina
inanmamiz: istemektedir. Babalarin, kocalarin, erkek kardeslerin,
ogullarin "kadinlarim" geri birakmaya programlandiniidiklar ve yii-
reklendirildikleri toplumsal gergegini de bu arada tamamen gozden
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kagirmaktadir.

Bos, yoksul ya da giigsiiz olmak, usak olmaktir. Kadin kendim
ve ev halkimi doldurarak goriiniirde agagilik duygusundan ve kélelik
duygusundan kurtulabilir. Kadinin, daha sonra, kocas ve gocuklan
gittiginde "bog yuva hastahg belirtileri" gostermek zorunda kalmas
anlagtlabilirdir. Gordiigiiniiz gibi, kadin igin her gey biyolojik ko-
kenlidir.; kadinin kafasini ya da hazinesini doldurmasindan ¢ok az
sozedilir, kugkusuz bu, erkeklere taninan bir ayricalikur.

Ann Landers, Haziran 1976’da Yetkin Ev Yonetimi tizerine bir
yazs yazdi. Landers, okuyucularina "her geye yeni bagtan baglasaydi-
mz ¢ocuk sahibi olur muydunuz' diye sordu. Onbin kadindan
yant geldi. En kiigitk ¢ocugunu yiiksekokula gonderen kirk yagla-
rindaki kadmlar arasinda hemen hemen evrenselligi 6ne siriilen,
bog yuva hastaligh belirtilerinin aslmda bagka bir ey oldugu ortaya
qikiyordu. Kadimnlarn yiizde yetmisinin bugiin bildiklerini 0 zaman
bilebilselerdi ¢ocuk sahibi olmayacaklarint sdylemeleri Landers’i
dehsete diigiirdii. Agorafobik, cogunlukla giivenlik alanim evin digi-
na tagiracaktir. Burasi, kasaba kitaplit ya da kitaphga giden patika,
sokak olabilir. Ya da otomobiliyle gidebildigi, goliin kiyisinda aile-
nin bir kuliibesi olabilir. Benzer bigimde, 6zellikle dostluk gosteren
bir komgunun evi de, kayg ya da panik duymadig bir yer olabilir.
Durum degisebilir ve dig diinyayla agorafobiye daha gok Lebensra-
um? veren uzlagmalar saglanabilir. Bu siireg, bir ulusun yurttaglar-
mn rahatga yasayabildikleri, dolagabildikleri toprag: genigleten fa-
tihler ve istilalara yakindan benzer. Belki de imparatorlugu kuran
"topraga iligkin zorlamalarda" bir agorafobi dgesi vardir.

Agorafobi kadinin yalniz kendisinin bildigi kogullar yerine getirildi-
ginde, yabanci ya da diigman yerler evcillestirilebilir. Bu segme
siireci diinyamin daha gogunun giivenceli ve konuksever olabilecegi
umudunu verir. Bu segiciliginde, agorafobik hile yapiyormug gibi
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gelebilir. Sabirsiz eg ya da akraba "nasil oluyor da, benim istedigim
yerlere gidemezken, kendi istedigin yerlere gidebiliyorsun?” diyebi-
lir.

ik gocuklukta cinslere 6zgii roller konusunda kosullandiriima
ve ergenlikte diglanmaya yonelik mesajlar nedeniyle, biitiin kadin-
larda, boyle diga vurduklan bir parga agorafobi vardir. Bunlar, tam
geligmis bilimsel bir dzle degil; nedeni pek bilinmeyen gesitli ahg-
kanliklar ve tutumlarla kendini gosterir. Baglayicihk fenomeni drne-
gin. Kimi kadmn, otomobilini evden belli bir uzakliga, diyelim ki,
ahgveris cdilen yerlerin digina siirdiigiinde hemen rahatsizhk duyar.
Cok sayida kadin karanlik bastiktan sonra toplantilara ya da dersle-
re katilamaz. Tam tersine, yalmzca alacakaranlikta rahat eden ka-
dinlar da vardir (diinya, erkeklerin giindiizki egemenliklerinden
¢ikarak onlara ait oldugunda). Kotii havalarda kadinlar, evde otur-
maya daha yatkindirlar (diigme, yaralanma ya da hastalanma korku-
su).

Her giin goriilen, bagka nedcni belli olmayan gostergeler de
vardir. Kadin, "param yoktu, onun igin bitiin kig evden grkmadim”
ya da her zaman her yerde rastlamidig: gibi, "makyaj yapmadan
kesinlikle evden gikmam”, "giyecek bir geyim olmadifn icin gitme-
dim" der. "Evi boyle karmakarnigik birakarak gtkamam” soziinii ne
kadar sik duyariz. Bunlar, koruyucu aligkanliklar olarak algilanabi-
lir,

Bu nedenle, genelde dig diinyanin, kadimin ilerki yasaminda
agin dlgiide ortaya gtkacak yoksunluk agisindan diigman olarak
algilanmasina ek olarak, eve ait olmanin ve ev igi yapmamin kadinh-
& biitiinledig seklindeki giicli kosullanma da gozoniine alindigin-
da, kadinlann biitiiniiyle ya da ara sira neden eve kapandiklanim
anlamak gii¢ degildir.

Bir halk olarak Yahudiler, agir ve acimasiz ataerkil yagam bi-
gimleri kadar, tarihsel olarak diigman bir diinyayla da bogustukla-
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rindan, ayakta kalabilmek igin gesitli hilelere bagvurmak zorunda
kalmuglardir. Oliim Melegini aldatmak icin sahte kimlik bildirmekle
tammnirlar. Sigarlarim Hristiyan komsularina "yatiya gondererek” on-
dabik vergisinden kurtulurlar. Benzer bigimde, "Cumartesi” ocagini,
grubun dssindakiler yakmaya ahgmiglardar.

Ortodoks Yahudilerin, agorafobiklerin "zoralimlarna” gok
benzeyen bir uygulamalari vardir. Bir gazetede gikan haberde, Bal-
timore’'un kuzeybat: kesiminin ¢itlerden, telefon tellerinden, olta
iplerinden ve telgraf tellerinden olugan kinlmaz bir zincirle gevril-
mekte oldugu bildirilir. Bu zincir bitirildiginde "Carol Miller, cu-
martesi giinleri gocuklarmm kucagina alarak sokaga gikarabilecek-
tir."

Miller, gesitli etnik gruplardan olugan, kirkbirbin kisilik bir
toplulukta yasayan begbin Ortodoks Yahudiden biridir. Bu grup,
Sabbath giinii, kendileri ve gocuklan igin yasamm daha rahat hale
getirme sorununu ¢ézmeye ¢aligmaktadir. Sabbath giinii, evin digin-
da, sokakta, ¢ocuk dahil herhangi bir seyin taginmas: yasaktir. As-
hinda bu, evin disinda ¢aligmanin yasaklanmasidir: Sabbath, dinlen-
me giinil olmalidir. Ancak bu, ¢ocuklarin, bebeklerin, kigisel egyala-
rin sokakta taginmamasi anlamna da gelir. Herkes, evine kapanma-
hdur.

Baltimore’lu Ortodokslar, bu elverigsiz durumu "yasay: gigne-
meden” ortadan kaldirmak igin yaraticiliklarini kullandilar. Buna,
"ev halki1” (evde egya ve gocuk tagimaya izin veriliyor) diigiincesini
biitiin Ortodoks Yahudi komgularini kapsamuna alacaka kadar ge-.
nigleterek yaptilar. Diigiince, Ortodoks olmayan komgularim engel-
lemeden, yasamlarina karigmadan, biitiin kesimin gitle gevrelmesini
saglayan mekanik onlemlerle somutlagtinldi. Cit, yolu kapatan bu‘
engel degil, bir simgeydi.

Yeni yap: ogeleriyle birlikte, ¢evrede varolan yapilardan da ya-
rarlamlarak 256 kilometrc uzunlugunda simgesel, gosterigsiz bir
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duvar (ibranice eruv) ordiiler. Boylece, telgraf tellerine ve oita
iplerine ek olarak, gitin orillemedigi kesisme yerlerinde sokagn ote
yamna gekilen telgraf telleri, duvarin bir pargas: sayildi.

Bagnaz biri igin "ev halk1" kavramim bu denli genigletmek ipin
ucunu kagirmak olabilir. Bazilan ¢ziimiin, birgok kiginin topluluk-
tan aynimasmna neden olabilecek zorluklara yol agmadan gelenei
siirdiirmeye kararkh bir grubun yasal uzlagmast oldugunu soyleyebi-
lir. Burada hem dinin kurallarina uyuldugu izlenimini veren hem de
insanlarin ginliik gereksinimlerini gozoniine alan bir uzlagmaya
varlmgtir. Ancak, bir duvar yalmzca imgesel olamaz. Genel Dene-
timci Melege, Sabbath’a ger¢ekte tam uyuldugunun goriiniir kamti-
m verirmis gibi, dayanaklan olmaldur.

Duvar ve ¢it sorunlaniyla ugrasan yalmz Baltimore’daki Orto-
doks Yahudiler degildir. Pittsburg’da birbiriyle siki stkiya kenetlen-
mig Slav, Polonyall, Hirvat ve Dogu Avrupali bagka topluluklar
safliklarini- dikkat geké'cek kadar korumuglardir. Evler kugaktan
kusaga kalir, ok az1 grubun digindakilere satilir. Toplulukta, Kato-
lik ve Dogu Ortodoks kiliscleri egemendir; kardeslik orgitleri ve
toplum yararina dernekler, halk genliklerine ve etnik gruplara 6zgii
yiyecekler satan ditkkanlara ek olarak burada yagayanlarin gegmigle
bag kurmalarim saglar.

Yabancilara ayrilmig bu topraklarin bunca zaman korunabil-
melerinin nedeni bir bakima Pittsburg’'un cofrafi konumudur. Do-
Bal engeller, cevrenin saflijimin bozulmamasina yardim eder. Bir
kamuoyu yoklamasina gore, Pittsburglularin gogu, kendilerini kentin
biitiiniinden ¢ok, gevreleriyle 6zdeglestirmiglerdir. Cok az kimse
kendi sinirlarinin tesine gegme macerasim goze alir; memleket,
Pittsburg degil, South Side ya da Polish Hill’dir.

Fiziksel engellere ek olarak komgular, toplumsal giigler yiiziin-
den birlikte kalmiglardir. Birgogu, burada dogan Amerikalilarin ya
da kendilerinden 6nce gelen gégmenlerin agagilanmalariyla karg:-
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lagmigtir. Cevrede cok kisinin tasinacak parasi olmakla birlikte
taginmay diisiinmemigtir bile. Ornegin iigiincii kugaktan kimi Slav-
lar, eski gevrede satilik ev bulamayinca anneleriyle babalarinim arka
bahgesine yeni evler yapmglardr,

Kentin bir kilometre otesine bile gegmemis bu insanlarin sag-
duyusunu hepimiz alkiglayabiliriz. Evlerinden kesinlikle digani ¢ik-
mak istemeyenler kadar, Pittsburg’daki bu etnik gruplara, Baltimo-
re’daki Ortodoks Yahudilere de, kendilerinin olarak benimsedikleri
ozgiil duvar setlerinin 6tesindeki diinyada higbir bigimde hog karg:-
lanmadiklarin bilingli ya da bilingsizce anladiklarindan sayg1 duya-
biliriz.



Emily Dickinson: Evde Oturmay1 Yegleyen Bir
Kadin

Yazgiysa neden biitiin bunlara
Diyan yok erkek akrabamin
Birzindandan bagka
Hapsettigi - Yalnizca Ev

Emily Dickinson

Emily Dickinson, belki tarihin en iinlii miinzevisidir. Massachusetts,
Ambhers’te siyaset ile ugragan aydin bir ailenin kizzydi. Babasi, 6nde
gelen, gok sayilan bir avukatti. Dickinson, hem evde hem de Mount
Holyoke’da iyi bir 6grenim gordii.

Yasamum giir yazarak gecirdi. Odasinda sandiklar dolusu giir
sakladi —tam 1775 siir. Bigimiyle devrim yaparak siirde yeni yontem-
ler mi yaratti1, yoksa yalnizca son derece romantik bir sair mi
oldugu konusunda goriigler degisik olmakla birlikte ondokuzuncu
yiizyil Amerikan edebiyatinda iyi bir yeri oldu; déneminin 6nemli
sairlerinden biri sayilda.

Dickinson, 1886°da ellibes yaginda 6ldii. Yagaminin son yirmi
bes yilinda evinden hig digan gtkmadi. Misafir kabul etti, ancak hig
misafirlige gitmedi. Cogunlukla, evinin holiinde ayakta durur, otur-
ma odasindaki misafirleriyle konugurdu.

Edebiyat tarihgileri, Dickinson’in yagami, miinzeviligi tizerine
goriigler 6ne sirmiiglerdir. Yazdiklaninin ¢ogu dogayla ve kisisel
iligkiler iizerinedir, nedeni, olasilikla, 0 dénemde siirin bu konular-
da yazilmasidir. Ayrica da, yizyllardan beri sair olsun olmasin



64 Eviyle Evli Kadinlar

kadinlanin alan, siyasadan ¢ok, kisisel konular olagelmistir.

Dickinson, tarihin en ¢alkantii dénemlerinden birinde yagadi.
Biitiin Avrupa’da devrim firtinasi esiyordu. i¢ Savag, Amerika Birle-
sik Devletleri’ni pargalamugt;; Amerikan kapitalizmi yerlegmis ve
gelismeye baglamigti; Dogu Amerikalilar Batr'ya gogiiyorlardi. Ku-
zey Amerika’nin dogal kaynaklarinin diinya yeni ayrimina variyor-
du. Bunlann tiimi, Dickinson ailesinde tartigilmig olmahdir.

Bu konularin aksam sofrada agiktan agifa konugulmasina, In-
giltere ile New England’da feminizmin biitiin giiciiyle baglamasina,
Dickinson ailesinin feminizm akimiyla ilgilenen kadinlarla ve erkek-
lerle iliskide bulunmasina kargin Emily, bu konulara ilgi duymad:.

Neden ilgi duymadi? Yaygin kuramlar gesitli olmakla birlikte,
agkta diigkirikligina ugradifn gortisii hakimdir. Onu kimin yaraladi-
£, uzun yillar boyunca evden gikmamasina kimin neden oludugu
yolunda kuramlar da degisiktir.

Emily nin miinzeviligi, babasinin onun iizerindeki giiglii etkisi-
ne, evlenmesini yasakladigina baglamir (gergi, sonuncusunun kanita
yoktur). Cok giizel olmadif igin evienmedigine baglamr (gergi,
diinya, fiziksel gekicilifi olmamakia birlikte koca bulan kadinlarla
doludur). Miinzeviligi, evli oldugu i¢in erigemedigi bir erkegi sevdi-
gine baglanir. Olasilikla, sorun bu da degildir. Ciinkii, her seyden
once boyle bir erkegin gercekten varoldugunu belirten giiclii bir
kamt yoktur. Ikinci olarak ise, donemin Piiriten New England’inda
boyle bir agk dykusii, hitziinlii bir gairi geyrek yiizyil boyunca oda-
sinda kapah tutamayabilirdi.

Emily’nin bir kadim sevdigi, o donemde sevici iligkilerin hog
kargilanmamast ve sevdifi One siiriilen kadimin, onun tutkusuna
yanit vermemesi nedeniyle umarsiz bir durumda bulundugu gok
yazildi. Ancak, sevici bir iligki olasilgim ciddiye almadan énce
sevici sozciigiiniin gogunlukla feminist anlamina geldigini unutma-
maliyrz. Dickinson’in, geleneksel kadinca arayiglardan (evlilik ve
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gocuk sahibi olma) kaginan, kendine 6zgii bir kisiligi vardi. Bu
nedenle, kugkusuz "gergek bir kadin" olmadify yolunda goriigler
ortaya atilacakti.

Her ne olursa olsun, uzun yilar boyunca Dickinson’t miinzevi
bir yagantiya iten nedenin kargilik gormemig bir agk degil, dis diin-
yaya agilmann giicliiklerini farketmesi ve kendine ait bir yer bula-
mamas: olduguna inanmiyoruz biz.

Kadinlar, her zaman biyolojik 6zelliklerine gore tanimlanmg-
lardir. Kadinlann eylemlerindeki, daha dogrusu eyhemsizliklerinde-
ki itici giicii, kigileraras: iligkilerin olugturdugu sdylenir. Erkekler
olmiigler, kurtlara yem olmuglardir, ancak bunun nedeni sevgi de-
gildir. Kadinlar icinse durum degigiktir. Kadinin gizlenme nedeni
olarak dig diinyays, cogunlukla da diigman bir dig diinyayr 6ne
siirmektense sevgi nesnesiyle iligkisine definmek daha kolaydir.

Dickinson™ tartigirken, entellektiiel ve bilgili bir dost sunu be-
lirtmigti: "Hasta olmasayd, neler bagarabilirdi.” Bir de boyle diigiin-
mek gerekir.

Emily Dickinson, miinzevi olmasayd, olasilikla evlenecek, bir-
¢ok gocuk doguracak, birgok diisitk yapacak, giinlerini ¢arsida ya da
ocakbaginda gegirecekti. Dogum yaparken 6lebilirdi de. Biitiin ola-
sithklarda, kocas ister gefkatli, ister gaddar olsun, gocuk dofurmak
onu ister yipratsin, ister saghfnina giic katsin, Dickinson, tek bir dize
bile yazamayacakt.

Diinyadan elini etegini gekmesinin gerisinde bir gelenek yati-
yordu. Bu, 6zellikle New England’da evde kalmig kizlarla dullar igin
her zaman kabul edilebilir bir yagam bigimiydi. Hawthorne’un an-
nesi de miinzeviydi.

Dickinson’in babasi hakkinda yiizlerce sayfa yazilmasina kar-
sin, annesi hakkinda fazla bilgi yoktur. "Durup dinlenmek bilmeden
yalmzca ev isi yaptigin, giderek bu titizligiyle insanlarin iizerinde
baski kurdugunu... konuklarin mutluluklarim tamamlayacak bir par-
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ca kek ya da bir fincan ¢ay daha icip igmeyeceklerini sormak i¢in
sitrekli onlarin gevresinde donmesiyle kimi kez kizim utandirdigan
biliyoruz bir tek.

Gelencksel kadin erdemleri gosterisini bu kiigiimseme, gagini-
min ¢ok ilerisindedir. Kadinlarin oy haklarim savunanlann birgogu,
kadin gergek roliinii incelemekten ¢ok, siyasal ve toplumsal konu-
larla ilgilenmiglerdi.

Dickinson’in ailesi hakkinda anlatilanlara gore, Emily’nin an-
nesi aligimadik denli edilgendi. Diinyadan elini ctegini gekmisti.
Sozcigiin tam anlamiyla evine kapanmams olmakla birlikte, kendi
bigiminde, Victoria doneminin kendini gostermeyen binlerce ev
kadininin bigiminde bir minzeviydi. Eniily’ye 6rnek olmadi, olama-
di. Ve Emily, bir 6rnek 6zlemi ¢eker gibiydi. Onun "sorunu”, kendi-
sine yol gosterecek, kendisini yonetecek birini bulamamasiyds; do-
neminin kadim olarak, bir erkegi izlemek gerekliligini duyuyordu.-
Yalnizca, o erkegi bulamiyordu. 1862°de yazdifa bir mektupta goyle
feryat eder: "Yagarmmda bir krahm yok. Bense, kendimi yonetemi-
yorum, Orgiitlenmeye kalktigimda, o azicik giiciim patliyor, beni
giplak ve kavruk birakiyor.”

Biitiin yagami boyunca, iizerinde belirleyici bir etki yapapacak
kimseyi bulamadi. Kendi adlandirdiginca, bir dizi "6zel ogretmeni”
vardi. Tanidif, entellektitel agidan kendinden dstiin gordiigii bu
erkeklerin ogrencisi olarak nitelerdi kendini. Gergekte onlarin
Emily’den istiin olduklan kugkuluysa da, akilli erkeklerin 6grencisi
olma imgelemi ona gekici geliyordu.

Kadunlar, erkeklerin dgrencileri olabilirler, olmahdirlar diyen
toplumsal gelenek giiglidiir, Kadnlar, kadinlarin 6grencileri olma-
mahdirlar. Erkekler iginse, en bityiik tabu, kadinlarin Ggrencisi
olmaktir. Kadinlar, anaokulu 6gretmeni olarak ¢ok kolay is bulur-
lar, ancak, iiniversite profesorii olmak istediklerinde bityiik giiclitk-
lerle kargilagiriar.
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Chase, Dickinson’in saglam kisiligine kargin Victoria donemi-
nin ¢ok tutulan "kiigiik kadin" kiiltiiriine her zaman sayg: gosterdigi-
ni belirtir. Bu tarihte kugkusuz, kadinlara agik ¢ok az sayidaki
meslekten biri, siirekli gocuk kalmakt.

Mektuplarindan, kendi kendini mahkum ettigi yalnizlik konu-
sunda kararsiz kaldig goriiliir. Yirmibir yagmdayken soyle yaziyor-
du: "Bu gece, baghgum giydim. Biiyiik umarsizlikla kapiyr agtim ve
bir siire icin yagadigam gerilim korkungtu ~samirim, goriinmez bir
etkinin gozetimi altina girdim, giinkii, hicbir seye zarar vermeden
eve dondiim!"

Diinyadan elini etegini ¢ekmesine kargin ve ondokuzuncu
yiizyil kadin devrimine katilmamakla birlikte, kadinlarin durumuna
ve konumuna duydugu ilgiyi cagdas entellektiie] kadinlarla paylast.
Severek okudugu Browning ile George Eliot, cahsan kadinlar kadar
entellektiiel kadinlarin durumlanyla da ilgileniyorlardi. Emily Dic-
kinson, yapitlarinda gaddar erkeklerin kadinlari igin olusturdugu
tinsel, toplumsal ve biyolojik tehditi inceleyen Charlotte Bronte'ye
karg saygi duydu.

Dickinson’larin aile gevresinde agik bir hiyerarsi vardi: Babas:
kral, o ise, "halk"ts. Evliligin bir kendinden vazgegme oldugunu
yazar: Gelin, bebekleri ve oyuncaklanyla birlikte adim da bir kenara
birakir,

Vaftiz edildi segme ganst olmadan,

Oysa simdi, bilinglenmis, Inayetiyle Tannnin
En yiice ads aldi -

Oyle etkileyiciydi ki, —Hilal batt:

Varliganin parlak Yay gibi 1518

Kiigiik bir Tagla

Doneminin birgok kadiminin tersine, ilk giinah1 ve ashnda
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Hristiyanhk kavramlarinin ¢ogunu yadsir,

Inayet, diliyoruz Tanr’dan

Bizi bagislamas: igin

O ki, her seyi bildigi soylenir
Farlanda olmadigimiz giinahlan bile

Doneminin birgok erkeginden, kugkusuz kadimindan daha ¢ok
ozgiir isteme inamr, Ozgegmisinin yazari sunu belirtir: "Karanhk
Hristiyanhik Bilimine rahatsizlik verecek kadar yaklagts."

Kutsal Kitap’ta en ¢ok, geleneksel bakimdan yoksula, miiteva-
ziye, ezilmige ve umarsiza seslenen Vahiy’i severdi. Dickinson aile-
si, bunlardan higbiri degildi ve Emily’nin zekasi, hig kugkusuz, ona
miitevazilerin ¢ok fistiinde bir yer agiyordu. Ancak o, bir kadinds, bu
da bask: altindaki insanlarla kendini 6zdeglestirmesinin bir nedeni
olabilir. "Bu giicstiz ayaklarim daha kag kez siirgecek'te sunlan
yaziyordu:

Soguk alnina vur, ¢cogunlukla sicak olan almna
Yapabilirsen, kaldir diigen saclanim
Bir daha yiiksiik takmayacak olan Yaman parmaklanna dokun.

Kasvetli sinekler vizildar odamin pencerelerinde
Kahramanca parlar giineg, ¢illi camlardan
Pervasizca salmur oriimcek afi tavandan
Tembel ev kadini, uzanmug peykelere.

Bu, siradan bir kadinin yagantisi iizerine bir feryatu, "Usengeg
ev kadin1" imgelemi bir erkek ve biitiin insanlik i¢in de kullanilabi-
lirdi, ama, 6rnegin dikig yiiksiigii imgelemini kullanmakla Dickin-



Emily Dickinson:Evde Oturmay: Yegleyen bir Kadin 69

son, Oncelikle kadinlarin yaganmindan s6zetmeye ¢alisiyor gibidir.

1862’den yagaminin sonuna kadar Dickinson, diinyadan elini
etegini az cok tamamen gekti. 1870°de 6zel 6gretmeni Higginson’a
"babamin topragin: agip hicbir eve ya da kasabaya gitmiyorum"” der.
Bu tarihten sonra evinden ancak, bitigigindeki erkek kardesiyle
yengesine, ara sira da oteki komgularina gitmek, bahgede ¢aliymak
i¢in ¢ikta,

Kendisinin ozel bir kigi oldugu goritsiinden sapmadh. Siirlerini
bastirmay1 kabul etmeyerek, onlan birer mektup yerine koydu. Sag-
higanda siirlerinin yalmzca altisiyla Aziz Valentine giinii igin yazdif
bir siiri basildi. Siirlerini dostlarina gonderdi. Yasamu boyunca,
mektuplardan ve kendisini ziyarete gelenlerden birgok dost edindi.
Ancak ziyarete gitmedi, ziyaret edildi.

Ziyarete gelenlerden biri, yazar, entellektiiel Dr. Josiah G.
Holland’di. Holland, kadin sorunuyla ilgilenmekle birlikte feminiz-
me siddetle karsiydi. Tamdigy, "gergekten sevilebilir, alcakgoniilli,
temiz kalpli, Tanridan korkan, insanlif seven kadinlarin" oy hakk
istemediklerini belirtmigti. "Kadin Dindarhfinin Giizellii ve Kut-
sanmughfn” iizerine bir denemesinde goyle yaziyordu: "Geng kadin-
lar, bu, 6zellikle size seslenen son mektubumdur; ve elinizi tutup
size elveda derken birkag sozcitk soylemek istiyorum.” Holland, bu
satirlarin ardindan Sizlerin bedeni erkeklerinkinden daha kiigitk"
diyerek kadinlarin bagmhhfina gerekge getiriyor ve onlan giinegli-
lik, gorev ve sonsuzluk havasinda yagamaya yonlendiriyordu.

T.W. Higginson, Dickinson’m sevdigi, 6nde gelen ogretmeniy-
di. Emil, siir elegtirmeni olarak ona pek fazla deger vermemigse de
(boéyle ditgiinmekte hakliydr) geneldeki entellektiiel yiirekliligini be-
geniyordu. "Higginson’in her yazdizmn dogruluguna” inaniyordu.
Harvard’da 6grenim goren Higginson, Uniteryen rahibi olmugtu.
Sonra, ilkelerinin kilisedeki gorevini sirdiirmesine olanak tammads-
gun belirterek kiirsiisiinden istifa etti. O, bir geyden biitiiniiyle
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vazge¢gmeden yanayd.

Emily Dickinson’in bagkalarindan iistiin, akilh bir dgretmen
olarak gordiigii Higginson’in belki en dnemli 6zelligi ategli bir femi-
nist olmasiydi. Zenci kolelerin garkilariui ve oykiilerini topladi
gibi evde caligan kolelerin sarkilaniyla Oykiilerini de toplamsgti,
1867de "Bir Sanat Olarak Edebiyat"ta sunlan yaziyordu: "Halkin,
sona ermek igin 6zel bir ahlak depremi gerektiren biiyiik yamlgilan-
nin hemen hemen sonuna gelmig gibi. Buraya kadar tam bir barig
icinde gelisen bir goriis ayrilifz olan kadinlann oy hakkinin giiven-
ceye alinmasi diginda, ugrunda kayitsiz kosulsuz savagilacak bir gey
kalmanug gibi goriliyor."

Kadinlar Haklanda Sagduyu’da Amerika’nin yiiziine "harem
golgesi” diismesinden duydugu korkuyu agiklamigtir, Yaratic: ya da
edebiyatci kadinlarin "Entellektiiel Cinderella’lar” olmalarindan ve
karanhktan, efer varsa, meslekleriyle fidye 6deyerek kurtulacaga
benzemelerinden iiziintii duymusg, "diinyanin en iistiin kadin gairine"
adadifn bir denemesinde, Sappho’yu bu entellektiiel Cinderalla’lar-
dan biri olarak tammlamugtir. Geleneksel olarak Sappho’nun adiyla
bagdastirilan skandal havasinin bir sinif olarak kadnlarin sayginlik-
larina her zaman siirillen lekelerden biri olarak ele alinmasi gerekti-
ginde de direnmigtir.

Iligkilerinin dikkate deger bir yam, Higginson’in, Dickinson’in
ilgisini killtiire ve kadin haklarina gekmeye ¢alismasidur. Iki girigim
de bagansizlikla sonuglanmigtir, Emily’yi tezlerin okundugu ve tarti-
stldifs toplantilara katiimaya zorladi. En azindan, Yunan tanngalari
konusundaki tezini okuyacagi bir toplantiya katimasmi 6nerdi.
Emily, belki miinzeviliginden, belki de kadinn, hem entellektiiel hem
de siyasal diinyada egsitlik elde etmesinde higbir rol oynamayacagim
anladigindan gitmedi.

Elestirmenler i¢in, Emily’nin Higginson ile kurdugu saglam
dostluk hep merak konusu olmustur. Kimileri, Higginson’in, onu
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ziyarete gelmesinin ve birbirlerine ciltlerce tutan mektuplar yazma-
larimin Emily’nin yalnizhktan kurtulmasina yardim ettigini 6ne si-
rerler. Emily, kuskusuz yalnizdi. Dogu kiyisindaki biitiin insanlarla
mektuplagabilirdiyse de, Higginson’ segmesi rastlant: degildi. Se¢-
kin ailesi ve bilgisi nedeniyle istedigi kadar kadin ya da erkek
arkadag bulabilirdi. Higginson, ikinci simf, iigiincii siuf bir yazar
olabilirdi. Ancak, kadinlarin birinci simf savunucusuydu.

Chase, gergekte Dickinson’m miinzevilikten bagka ¢ok az sege-
neginin bulundugunu kabul eder: "Emily Dickinson, yaganu kendi-
sininkine benzemekle birlikte miinzeviligi segmemig bir kadin yazara
ne tiir bir yasamm agilabildigini gormek isteseydi, Helen Hunt
Jackson, ¢ok iyi bir érnek olabilirdi. Jackson, ¢ok yetenekli bir
edebiyatgi olmasina, ara sira ustaliklt bir anlatimla yazabilmesine
kargin, nevrotik bir yazarin neredeyse tipik bir rnegiydi."®

Jackson, higbiri de kendine ait olmayan gesitli adlar altinda
yazdi. Cok zeki ve sabirsizdi; tam bir bireyciydi. Yagam fiziksel
hastalik, kigisel tragediler ve ¢esitli zorunluluklar altinda gegti.

Chase, iki kadmn: kargilagtirir. Sonugta, ondokuzuncu yiiznlda
kadinlarin yapabildikleri segimler hakkinda belki en 6nemli karar-
lardan birini verir. "iki kadin1 birarada diigiiniice, Emily Dickinson’
in yagaminda hakl oldugu, 6zel yagamint kiskanglikla gizlemekte ve
toplumu uzaginda tutma stratejisinde hakll oldugu bir kez daha
anlagihr. Tarihimizin en belirgin fenomeni olan zamanin feminizmi,
kesinlikle pek ¢ok agidan hayranhik uyandirictydi. Ancak feminizm
yaratict kadinlara ¢ok sayida tehlikeli tuzaklar da kurmugtu. Baz
kadinlanin diigiincelerine ve yagamlarina ozgiirliik getirirken bazila-
nm da diizeyi digiik bir entellektiiel kiiltiiriin Olgiitlerini kabule
zorlayarak onlar i¢in yeni aci gekme ve depresypon bicimleri tiiret-
mig, tirli tirli dogal olmayan durumlar yaratmisti. Helen Hunt
Jackson’in kirik ve mutsuz yagamunda, yetenekli kadinin kargi kargi-
ya geldigi bu tehlikeler agikga gorilliir. Jackson ve Higginson ile
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uzun yillar siiren ¢ekigmesinde, Emily Dickinson’m doneminin ge-
nel kiiltiirii kadar feminizmin de kendisine sundugu tehlikeleri alg-
ladigan, yetkinlikle bagaramamasina kargin, kendini ve sanatimi ko-
rumaya kararh oldugunu goriiyoruz.™

Emily Dickinson’in cinslere 6zgii geleneksel rolleri yikmanin,
iinlii bir entellektiiel gii¢ olmanin, evlenmemenin, gocuk dogurma-
manin tehlikelerini algiladifindan ¢ok az kugku duyulur. Sevgili
kardesi ve arkadag1 Austin, cinslere 6zgii rollerin basmakaliphin-
dan kendince ac1 gekmigti. Babast gibi sert, araya mesafe koyan,
soguk bir erkek degildi. Babasiun tabutuna egilerek alnindan 6p-
tiigii ve "iste baba, sen sagken bunu yapmaya cesaret edemezdim”
dedigi soylenir.

Feminist yonelimiyle Higginson’in toplumsal yasama daha ¢ok
girmesi i¢in Emily’yi digan gtkmaya iknaya mm galigtify, yoksa tam
tersine, onun cesaretini mi kirdig tam olarak belli degildir. Orne-
gin, Higginson'n toplantilarda onun siirini okumasina kargin,
Emily'nin mektuplarnin yayinast Thomas Jackson, Higginson'in
1862’de Emily’ye giirlerinin yayinlanacak kadar giizel olmadiklarim
soyledigini, onun da bu yargiy1 kabullendigini one siirer.

Emily Dickinson, giiniiniin olaylarindan vzaklagtinlmisti. Or-
negin, Cleveland’'m ilk kez bagkan secildifi giiniin arifesinde bir
arkadagina goyle yaziyordu: "Bir dahaki sefere yazdigimda, yeni
Carimz bagmmza gegmis olacak. Kizkardes bir Yurtsever midir? ’
George Washington Ulkesinin Babasiydi* — *Hangi George?* Iste
bence Politikanin 6zeti bu." Oy veremeyen bir Amerikah olarak
Grover Cleveland’e kizkardes demek, oldukga niiktelidir.

Dickinson, siirinde giicii vurgular. Ozgecmisini yazanlardan
Rebeccaa Patterson, Dickinson’m kendi giigsiizligiinii bildigini 6ne
sitrer:

Yalnz ailesine kargt defiil, daha 6nemlisi, biitiin diinyaya karg1, hemen
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hemen iktitarsiz derecesinde giigsiiz oldugunu biliyordu.’

... Bskiden cad1 olarak yakilan ¢ok sayrda kadinin gergekte yetenekle-
rini gésterme yolu bulamamus, ding, hiinerlikadinlar olduklar sdylen-
migti. Emily, huzursuzca, gevresi igin ¢ok “fazla" oldufunu yineledi
durdu; kendisi hakkindaki bu agiklamas: dikkate defer. Yapmak
istedifi her bir seye diigman, kendini gerceklestirmesine kargit bir
diinyayla karsi kargtyaydl o da miilkiyetindeki tek silahla savagti:
Geri ¢ekilmek.®

Dogdu— Gelin oldu —Kefene sanldh,
Bir glinde-

Ug Zafer.

"Kocam" —der kadinlar-

Aym melodiyi ¢alarak-

Bu mudur —usulii?

Dickinson, evlilik konusundaki goriigiinii, kadin igin evliligin
oliime benzedifini agikca yazar:

"Evii bir kadimin" sevgisini islah edin!
Beynimi yerinden ¢tkardiklannda
Cilli gogsiimit kesip alin

Bana, bir erkek gibi sakal takin!

Chase, "miinzeviligine, kendinin, aile gevresinin dtesinde 6nem
verdi” der. "Emily’nin geligtigi sey toplumdan ve toplumun degerle-
rini bireye zorla kabul ettiren kamuoyundan bagkasi degildi. 'Hig
kimse* olmak, istiin bir saldin noktas: diye kullanddif siirece,
diinyamn ’hi¢ kimse* olarak nitelediklerinden biri sayilmaktan c¢ok
hoglandi. Ve sonugta diinyanin biiyiik bir inatla ele gecirdigi tabya-
lar1 altederek diinyayr kendince bir anlamda yendi... Emily Dickin-
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son’in miinzeviligi ne kadar kiiltiiriimiize aykir1 ve hiiziin verici de
olsa gene de tarihimizin dikkate deger toplumsal eylemlerinden
biriydi."6

Emily, disarda ne oldugunu biliyordu, icerde kalmay yegledi.

Dickinson’in yegeni Martha, evin ikinci katinda kogedeki yatak
odasinda Emily’yi ziyaretinde, halasimin diigsel bir anahtarla kapiyr
kilitlermig gibi yaptigimi anlatir. Emily, diigsel anahtan gevirerek
"Matty, iste 6zgiirlik” burada demisti.

Adrienne Rich, Dickinson’in miinzeviligini tartigir. "New Eng-
land, ruhsal agidan, ok sayida erkegi bile olumsuz yonde etkilemis-
tir. Ustiin yetencklilerin bir¢ogunun, 6zellikle toplumsal gizgilerinde
huylar, davramiglan su ya da bu bigimde garip gibiydi.”

Hawthorne, evleninceye kadar yemeklerini, ailesinden ayri,.
yatak odasinda yedi. Akil sagh@: uzmanlarinin iyi yagama ile ailenin
birlikte yemek yemesi arasinda kurdukiari baglantiya kargin, yarati-
c1 bir igle ugrasan ok sayida kisi, ailenin birlikte yedigi yemeklerin
diizenlilifini, kaginimazlifini, cogunlukla sikicihfini iglerindeki
iiretkenlik adina zararh bulmuglardir. Thoreau, yalmzlig: ve cografi
sinirlanmayi istemig, bu yagam tarzim bagka yazarlara da 6nermis-
tir,

Dickinson’in miinzeviligi, Rich tarafindan gozard: edilmemis-
tir. Sairin gevresine gore ¢ok giiclii olduguna inamir Rich. "Giigleri-
ne ’evet’ demek, ondokuzuncu yiizyilda, topluma uymamanin baglica
eylemi olmakla kalmiyordu. Zamanimizda bile, ataerkil toplumun
degil, Emily Dickinson’in ’sorun‘ oldugu one siiriilmektedir. Ataer-
killigin alttan alttan dayandifi yazih yazisiz yasalarini ve tabulanm
ne denli ¢ok farketmeye baglarsak, Emily’nin segtigi yontemler hig
kuskusuz, bize o denli daha az sorun yaratacakur."s

Miinzevilik gozard: edilmemis, ancak ¢dziimlenmemigtir de.
Thoreau, Walden Pond’a gitmig, Hawthorne, yemeklerini yalniz
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bagina yemis olabilir. Ancak ondokuzuncu yiizyihn, iistelik de kadin
olan en bilyiik gairlerinden birinin, yagamim evde, yiizyillar boyunca
kadina diyar olmus tek yerde gegirme kararinin altindaki simgesel
eylem gormezden gelinemez. Rich, evin digindaki diinyanin kadinlar
i¢in ne denli diismanca oldugunu bize gosterirse de, Dickinson’in bu
kendine 6zgii segiminin ne denli anlamh oldugunu belirtemez.

Richk’in denemesinde Higginson’dan kayitsizlikla sozedilir. An-
cak, Dickinson’in yagaminda onun aldify yer gene ¢Oziimlenmez.
Rich, kadinlar: biraraya getiren iligkiye saygiyla bakmada duraksa-
yan yazarlarin, dzgegmigini kaleme alirlarken Dickinson’in kadinlara
bagliigim Puritence degilse bile bilingli olarak gozard: ettiklerine
inanir. Kugkusuz bu gergektir.

Ancak, Higginson ile iligkisi bir yana birakilamaz. Higginson,
agik sozlii bir feminist, kadinlarin ve kadin haklarinin destekleyici-
siydi. Ve Dickinson, onu, genig bir aday yelpazesi iginden kendisi-
ne giivenilir bir yol gosterici olarak scgmisti (New England’da gok
sayida edebiyatg vardi). Rich, Dickinson’ kadinlarla 6zdeslesmis
kimligiyle gostermek isterken, onun ayni zamanda erkek bir femi-
nist ile 6zdeglesmesinin 6nemini kavrayamamuga benzer.

Dickinson’in yagamina iligkin sagirtici bir bagka olgu da, diin-
yada olup bitenlerle ¢ok ilgilenen bir ailede yagamasmna kargin,
kendisinin dig diilnyadan higbir zaman szetmemesidir. Agorafobi-
nin belki de bir diger bigimi, 6zellikle kadinlar: etkileyen bir diger
bigimi, bir varolugcu agorafobi tiiriidiir: Dig diinyadan s6zedilmesi-
ne izin yoktur.

Hem gecmisgte hem giiniimiizde, kisiler arasmdaki giindelik
mekaniklifin disinda, bireyi etkileyen diinyasal konularin yelpazesi
son derece genigtir. Bu konular, savast ve barigi, adaleti, wkgilifs,
cinselligi, ekonomik diizeni ve toplumsal konumu, kisacast insanin
varhgini bir baliginkinden ya da havucunkinden ayiran birgok giicii
icerir. Savag alaninda agilan yayhm ateg yiiziinden ne goren, ne



76 Eviyle Evii Kadinlar

igiten bir asker gibi ya da yllar dnce kimyasal maddelerle gahgtifa
icin hastalamip dlmek {izere olan bir igci gibi bu diinyasal olaylar,
tamdifimz ve gbrdiigiimiiz arkadaglarmuzdan ya da ¢evremizden
daha ¢ok, giinlitkk yagamimuzi belirler. Bu konulardan sozetmeyi
reddetmek, agorafobinin en ciddi ¢esidi olabilir.

Emma Bovary, sevgililer bularak kiigiik diinyasim genigletmeye
¢aligmigti. Flaubert’in agikhiga kavusturdugu gibi bu, Avrupah kent-
soylu bir ev kadim igin ¢dziim olamazdi: Bovary’nin yagam oylesine
karmakarigik ve doyumsuz bir hale gelmisti ki, dayanamayip kendini
zehirledi.
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Evde Oturmay: Yegleyen Bagka Kadinlar:
Radikal Feministe Hi¢ Benzemeyen Bir Kadin
ve Bir Sanatgi

Olaysizhk Travmasi

Geng kadinin Hzgecmigine, yaratiligina ve goriiniirdeki edilgenligine
bakildiginda, agorafobik olmas: igin bir neden ve #nlam yoktu.
Tedaviye, ilaca ya da hastaneye sevkedilmeye ise sanki hig gereksi-
nimi yoktu. Cesitli sinir ilaglarina, sakinlestiricilere yanit vermemesi
iizerine yirmisekiz yagindaki miinzevi ev kadimina aile doktoru, rub-
sal tedavi gormesi Onerisinde bulunmugtu. Kadinin en biiytik gikaye-
ti aklin yitirme korkusu, sokaktayken ciddi tasa duyma, magazalar-
da, siipermarketlerde ve giizellik salonlarinda panige kapilma, iig
yagindaki kizina zarar verecegi endigesiydi.

iki kardesin biiyiigiiydii. Erkek kardesi ondan bes yas kiigiiktii.
Annesi ile babasi Ortadoks Rustu, Dogu Avrupa’dan gog etmigler-
di. Babasi, kiigiikk bir firmada bazi yoneticilik yetkilerine sahipti.
Annesi, ailenin gelirine yardim etmek igin ara ara galigirds. Hasta,
siki bir disiplin altinda biiyiitillmiigtii: Cocuklugunda ve geng kizh-
ginda annesiyle babasimn soziinii dinlemis, onlara sayg: gdstermisti.
Rabasi, onun ev digindaki etkinliklerinden tasa duyuyordu. Baz1 kiz
arkadaglarina kizayordu. Kizinin yoldan gikarak genglerin yoz gevre-
sine girip girmedigini gormek i¢in sik sik okula gidiyordu. Geng
kizin toplumsal yagamindaki kisitlamaya kargin, her iki cinsten de
arkadaglar vardi. Hig dikbaghlik etmemisti.

Siuflarini basanyla gegmis olmasina kargin, liseden sonra iini-
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versiteye girmesinin hig sozii edilmedi. Bunun yerine, babasy, galisti-
g firmada ona bir steno igi buldu. Hig kimse, gahgmak isteyip iste-
medigini ya da nerede galigmak istedigini sormamisti.

Yaz aylarinda kendi isyerinde galigan, mithendislik okuyan bir
gengle tamigti. Babasi iligkilerini onayladi. Onlan yiireklendirdi.-
Geng adam okulunu bitirdi. Evlendiler. Kocasi, eski firmasma don-
dii. Tam giin galigmaya bagladi. Geng kadin ise, evlendikten sonra
isinden ayrildi. Hemen bir kiz ¢ocugu dogurdu. Digardan bakildi-
ginda yagsamindaki biitiin kogullar idealdi. Ona iyi davranan, gelece-
g parlak bir kocasi, istediklerine ulagmis anncsi babasi, giizel bir
evi, saghkh bir bebegi vardi. |

Aym stralarda kiigiik kardesi yetigkin bir erkek olmaya bagh-
yordu. Ancak, yagaminin akigi geng kadinimnkinin tam tersiydi. Lise-
de zayif bir 6frenci olmasina karsin iiniversiteye gitmesi igin yiirek-
lendirilmigti. Parasal agidan tam bir destek goriiyordu. Siiregiden
baz1 akademik giicliiklerle okulunu bitirdi. Bir mimarlik firmas, ivi
bir baglangig iicreti vercrek hemen onunla anlagma yapti. Yetenek-
lerinin altinda goriilen babasinin firmasina girmesi onerilmemigti
bile.

Hasta, kizm1 dogurduktan iig yil sonra, disardan bakildiginda
ideal gbzitken tiim bu kogullarina karg: isyan etti; endigeli ve panik
icindeydi. Bu, herkesi sagirtt. Kizinin, damadina yiik olmasini iste-
meyen babay kizdirdi. Hasta, akrabalan arasinda kendisini dostca
dinleyecek birini bulamadi. Actsi, korkusu, bencilliginin ve nankor-
ligiinii belirtileri olarak yorumladi, "Her geyi var, daha ne istiyor"
dcnildi. Gene de kayg krizleri onu rahat birakmadi.

"Bir gey olacagindan korkuyorum, ancak ne olacagim bilmiyo-
rum" diyordu. Yagam Oykiisii irdelendiginde, ¢ekingenliginin, yumu-
sak baghhigimin giderek seriiven merakim, segiciligini, az da olsa
varolan ozgiir istemini torpiiledigi ortaya gikti. Babasmin korktugu
olmamus, evlenmeden Once gebe bile kalmamigti. Bugiinii ve yarini
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akdcilikla gﬁvcnccyé alinmugts.

Neden korkuyordu? Iyi uyum sagliyor, arkadaglar ve ailesi ta-
rafmdan kabul ediliyor, kocas: tarafindan seviliyor, bir kadin ve bir
anne olarak gorevlerini yerine getiriyordu. Kesinlikle, digardan ge-
lecek bir tehlike yoktu; siradan bir kimseden ¢ok daha giivenlik
icindeydi. igten gelen tchlikelerse kugkusuz, uzun siiredir bastirilmig
ya da annesiyle babasinin, tehditleri ve uyarilariyla kotii gosterilmis
cinsel duygulardan korkma olabilirdi. Bir de kizina zarar verme
korkusu vardi. Ilk elde, sadistlik olarak yorumlanabilecek bir dii-
sitnceydi. Kaygs, igten gelecek bir tehlikeye kargi tepkiydi. Digtan
gelen bir tehlike olmaksizin, gikarsamaya dayaliydi.

Yagami daha yakindan incelendiginde, bir gocuk daha dogur-
masl igin baski yapildif ortaya gikts; kizi artik {ig yagina geliyordu ve
"bir erkek kardes” istiyordu. Biiyiikbaba, higbir ailenin, erkek gocuk
sahibi olmadan tamamlanamayacagm, erkek torununun iiniversite
Ogrenimi gormesi igin bir kenara ayiracak parasi oldugunu defalarca
sOylemigti. Kiz torunu iginse, boyle bir seyin soziinii dahi etmeyi ge-
rck gormemisti. Hastalik belirtileri boylesine bir arka diizlemde or-
taya gikti. Bu belirtilerden biri, kizma zarar verme korkusuydu.

Bu noktaya geldiginde hasta, bir seyler degismezse, cogkudan,
meydan okumadan, maceradan yoksun, bagamh, boyun egmis, fazla-
styla giiveali ve koruma aluinda bir yagam siirecegini anladi. Yaga-
my, tek sozciikle olaysiz gegecekti.

Gozde bir erkek kardes tarafindan golgede birakilmanin acisi-
m ¢ekmigti. Simdiyse, benzeri bir suga tanik ve ortak mu olacakt1?
"Bir gey olacak, ancak ne olacagim bilmiyorum" tasasimi gekerek
yaptifn agiklamasinda, tersinin dogrulugu, yani yagaminda higbir sey
olmayacaj tehlikesi kargisinda gizliden gizliye feryat ediyordu. Tam
kapana kisilmugts. Ne dogrudan yakinacak ne de kendini kurtaracak
cesareti vardi. Evde, sokakta ve mafiazalarda gegen yagsaminda, yok-
sunluk, yagmaci insanlar, yirtici hayvanlar yoktu. Bunun yerine, yaz-
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gisinda meydan okumadan, karar vermeden, sorun ¢ézmekten yok-
sunluk vardi. Ug yagindaki kiz1 bile, kendi kendine yeter goriiniiyor,
annesinin zamamunin ve dikkatinin pek azimt aliyordu.

Genellikle, ruh ¢bziimlemede bir travimayt saptamak giigtiir.
Genis anlamiyla travmanun, etkisi siiren iirkiitiicii bir deneyim, bir
sarsint1 oldugu diigiinilliir. Geleneksel bakis agistyla, travmamin on-
de gelen belirgin 6gelerinden biri, kigide gesitli belirtilere ve yeter-
sizliklere yol agan, ben’i bunalima gétiiren, igerden ya da digardan
gelen bir uyarandur,

Biz, tam tersinin, yani uyaranlarin olmamasinin da travmaya
yol agacafim One siriyoruz. Digtan gelen olaylarin ve uygun ig
tepkilerin eksikligi de bir travma olugturabilir. Bu eksikligin etkisi,
ben’e karg: ac: verici saldirilarin etkisinden daha az degildir. Uste-
lik, giderek artan olaysizlik beklentisi, benzer bigimde, saglik igin
ciddi boyutlu bir tehlike olusturabilir. Sozkonusu kadin, bazi degi-
siklikler ya da diizeltmeler yapmazsa, geleceginin, yetkeye boyun
egme, segimden yoksunluk ve énemli yagam uyaranlanndan genelde
diglanma, soyutlanmayla tamimlanan ge¢misinin siiregitmesi olacaf-
m actyla anladifi noktada "sinirsel g¢okintiiye" girmigti. Psikanaliz
kurammna uygun olarak gegmigindeki travmalarinin gelecekte de
yinelenmesinden kaygs duyuyordu.Gegmisi gibi, geleceginin de en-
tellektiiel ve cogkusal bakimdan kisitlanmasindan korkmasi mantik-
sizhik miydi?

Erkek kardeginin tezat olusturan yazgisi, kadinin gecikmis bag-
kaldirisim gabuklagtiran bir etken olarak ortaya gikjyordu. Bu, nev-
rotik bir kardes kiskangh@ degil, eski Yunanhlarin bize anlattiklan
gibi erkek gocugun bir kir payi, kiz gocugun bir ipotek kabul
edildigt sosyo-ekonomik kogullan simirh bir ailede erkek ve kiz
gocuklarinin yetigtirilmelerindeki farkhihklarin yarattgn haksizhigin
gergek ve nesnel bigimde degerlendirilmesiydi. Erkek ¢ocugun bi-
lincine, kararlarina, segimlerine ve zbelirleyiciligine bol bol duyu-
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lan giiven, kiz gocuga karg ‘hi¢ duyulmamigti. Yakinacak kimsesi
olmadigindan kadin, adaletsizligi duyamsayarak ortiilii bir alarm ve
bagkaldinyla tepki gosteriyordu.

Benzer bigimde, kizina kars: besledigi ters digiinceler, kadin-
larin kaderleri nedeniyle duydugu act kadar, digart varulmayan cin-
sellestirilmis ya da etkinlegtirilmig saldirganliktan da pek kaynaklan-
muyordu. Kendisini yikilmsg hissediyordu. Kiz da onun gibi yikila-
cak miyd1? Yazgsi onu, kendisinin hissettii haksizliy, kizina yap-
maya yoneltecek miydi?

Bunlar, gergek tehlikeler, digtan gelen tehlikelerdir. Ancak,
kolayca anlagilamazlar. Evrensel olarak algilanmiyorlar ya da onay-
lanmiyorlar diye bu tehlikelere gercekdigy, igsel sifat yakigtirama-
yiz. Cogunlukla doktorlar da dordiincii bir kulag: gerektiren konu-
larda bile anlatilanlan iigiincii kulaklarnyla dinlenmeye devam eder-
ler.

Ruhsal tedavinin seyrini biiyilkk 6lgiide onceden kestirmek
miimkiindiir. Kadin uzun siire can sikintisim, doyumsuziugunu ve
kendi degersizligini hem kabul etti hem de yadsidi. Kocasimn,
annesiyle babasimin ve kendi iistbeninin sorduklar: soruyu kendine
de sorup duruyordu: Neden bagkasi degil de 0? Onun kogullan
altinda yagayan bagka herkes neden yagamdan memnundu? Bagka-
lar1 neden doktora gitmek zorunda kalmiyorlardi? O, ne zaman
doktora gitmeye son verebilecekti?

Konugarak tedavi gormekle kendine goz mii yumuyordu? Akhi-
mn ailesinde, giinliik ev iglerinde olmas: gerekirken gergekte dokto-
ra m1 agtk oluyordu?

En bityitk kugkusu, tedavide ilaca bagvurulmamasiydi. Artik,
mucize gosteren, rahatlatici ilaglann bulundugunu biliyordu. Ama
doktor, sikintisini hafifletmekten ¢ok, ¢alkalanmaya yol agiyor gibiy-
di. Kocasy, evliliklerine ne oldugunu digiinmeye baglamisti. Gene de
kadun, yeni i¢goriilerle, benzer kosullar altinda yasayan diger insan-
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lar i¢in de her seyin ¢ok sakin olmadifim gozlemlemeye bagladh.
Kendisine ve bagkalarina etki eden giicleri, yagamin yeni yoalerini
anlamasi onun igin bir gurur kaynag oldu. Kestirilebilecegi gibi, ko-
casi, kadin yalmizca tutumunu degistirirse, her seyin diizelecegini
samyordu. Bu noktada, kadina sakinlestirici ila¢ kullanmasi i¢in ag1-
r1 baski1 yapiyordu. Sonunda kadin, yitip gitmemeye kargi mesru bir
miicadele verdiginin bilincine vardi ve, fiziksel hastahk belirtileri de
bityiik 6l¢iide azaldi. Enerjisi, kotit durumunu diizeltebilecek alan-
lara yoneldi. Sonugta bu, hastalifin baglangicinda biitiin umutlarim
yitiren, karisinin hastaneye yatirilmasi gerekip gerekmedigini merak
eden kocay: yiireklendirdi.

Gegmigi, kadim rahatsiz mi ediyordu? Evet. Cocukiuk yillarin-
da annesiyle babasi, yoksulluktan kurtulma derdindeydiler. Hem
annesi hem de babasi ¢ok gahigiyorlard: ve giivenilmez yitkseligleri
tehlikeye girmesin diye siirekli girpimyorlardi. Cocuklar iyi yetigti-
rilmeli, toplumsal bir felakete ugramaktan, bastan gikarilmaktan
korunmaliydilar. Baba, patronunun istedigi, toreye uygun davranig-
lardan ve diiriistliikten kesinlikle sapmayan azimli bir emekgiydi.
Onceleri, badireler atlatmig, ama giderek grubun bir iiyesi olmug ve
az da olsa kendini giivencede hissetmeye bagiamigti. Gene de uygun
bir egitim gormemesi varhigin: tehdit ediyordu ve artik hemen he-
men tiimii yitkksek §grenim gérmiis yeni elemanlar karsisinda ezili-
yordu. Burada, 6grenime karg: besledigi karigik duygular su yiiziine
gikiyordu.

Oglunun mimkin olan en iyi egitimi gérmesine karar veren
baba, "gerektiginde iyi bir mektup yazabilen" yetiskin gencler karg-
sinda, kendi yetersizliklerinin, eksikliklerinin bilincindeydi. Gene
de, oglu icin egitimin gerekliligini aciyla ve goniilsiizce kabullenir-
ken, gururu, kizinin kendisinden daha ¢ok egitim gormesine el
vermiyordu. Yasamimin bu déneminde, ona iistiinlik taslayan bir
kiz1 olmayacakti. Baba, i¢indeki tatminsizligi esit olmayan bir bigim-
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de yonlendirerek maddeci istiinliigiiniin tipik bir gosterisi iginde
digi cinsi hedef almigti. Baba igin bir kiz, sorun yaratmiyorsa, yiiz
kizartica davraniglarda bulunmuyorsa bagardiyd:. Universiteleri biti-
ren kizlarin hoppaliga cgilimli olduklarin, ailelerine saygilanim yi-
tirdiklerini, aile adim lekelediklerini duymugtu. Oglunun, serserice
dolagan bir kizkardesi olmayacakti. Orta simfa gelmek igin yeterince
¢aligmust, yazgisim daha fazla zorlamak istemiyordu.

Boylece kiz, babasinin sevgili kiz1 ve ailede babaya kars: gele-
bilen tek kigi oldu, tabii, yalnizca dnemsiz konularda. Erkek karde-
sine de destek oluyor, ara sira basgkaldirdiginda onu, babasinin
gazabindan korumaya galigtyordu. Aannesine de benzer bigimde
destek olmaya caligmakla birlikte, ona karsi ne korku ne de sevgi
duyuyordu. Yazgisim belirleyecek en giiglii otorite figiirii babastyds.

Geng kizliginda cinselligin tehdidini ve yanhg davranma korku-
sunu her zaman hissetmis ve sonunda cinsellifi ifreng, gizemli ve
kanigik bir ey olarak algilamaya baglamigti. En biyitk gigliiliigi,
cinsellife 6nem vermemek olmug, bu konuda onu babas: bilinglen-
dirmigti.

Bagkalariyla kurdugu iligkilerde de tiim ahgildik 6lgiitlere gore
benzer bigimde uyumluydu. Aile, 6zellikle de baba, derin bir soluk
almigt; genglik doneminin tehlikelerine kargs kizini denetim altina
alma sinavini bagariyla vermigti. Ashnda, babanin bu ige bunca énem
vermesinin altinda zihnini sarmig olan babalarin ve kiz ¢ocuklarin
bastirilmig cinsel sorunlarinin bildirisi yatiyordu. Ancak, sinifinin
onyargilan kadar, toplumsal baskilar da babanin bu tutumu ve
davramg1 belirlemesinde katkida bulunmugtu. Kizinin s6z dinlerlig;i,
gergekten ¢ok, gorinisteydi. Kizi, beklenmedik bigimde bagkalan-
mn gergek ya da imgesel gereksinmeleri igin gok yiiksek bir bedel
ddediginin bilincine varmigtu, ilerleyen nevrozu, onun bagkaldinsiy-
di. Bazilarmin séyleyebilecegi gibi, basaridan gimarmig degildi. Ak-
sine, onu somiirecek bagka bir erkegin (kocasinin) uyrugu ve miilkis
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olmaya karg1 kendini, yok olmaktan korumaya gahsiyordu. Egitimi
ve gekingenlifi nedeniyle, bagkaldirisim "koti" bir kadin olarak belli
edemezdi. Ona bir kat daha fazlasi, cekingenligini yanilg: derecesin-
de abartmak, tam anlamiyla kendi golgesinden korkmak kaliyordu.
Daha fazla nasil edilgen ve kadin olunabilirdi ki? ikilemini soyle
Ozetliyordu: "Unutulmak istemiyorum.”

Igten gelen ters, uygunsuz ve distan gelen yikici olaylardan
kaynaklanan tehditlere uyum saglamak igin cok ¢aba harcadiimiz-
" dan tutkusuz, heyecansiz bir yagamin yol agtifn diis kinklinm da
unutabiliriz. Olaysizlik, higbir zaman higbir sey olamayacag sarsin-
tisy, insaru gok biiyitk bir yikima siiritkleyebilir. Thomas Carlyle’in
gozlemledifi gibi "yagam trajedisi, insanlarin ¢ektikleri acilar degil,
daha gok kagirdiklan geyler igin gektikleri 6zlemdir".

Oliimiin birgok ¢esidi vardur; biyolojik 6liim, bu gesitlerden sa-
dece biridir. Insanlar, biyolojik oldugu kadar meslek, toplumsal ve
siyasal agilardan da nasil ayakta kalabileceklerinin tasasim gekerler.
Insanin kendini yitirmesi, yagamin niteligi sorunlarini, bagarilarini ya
da bagansizhklarim, benligiyle ilgili idealleri gergeklestirmesini ya
da gergeklestirmemesini ve her seyden Gnemlisi, bagka insanlarla
iligkilerini olumsuz yénde etkiler. Umutsuzluga kapildig igin baga-
risiz olur ve baganisizliklan birer doniim noktasidir. Bu, kiginin,
Oliimiin kagimilmazhgini bilmesine benzer. Tipki Kierkegaard gibi
biz de kolumuzu, bacafimiz, egimizi ya da beg dolarimiz: yitirebile-
cegimizin her zaman bilincindeyiz. Ancak kiginin 6ziniin yitirmig
oldugu tam algilanamamaktadir, ¢iinkii bu durum ilk bakista bagka
anlamlar yiiklenen bildiriler vermekte ve degisik bicimlerde ortaya
gikmaktadir. Oz, yitip gitmekte, uyan sinyalini yalmizca talihliler
almaktadurlar,

Bu kadin, toplumsal ve ruhsal §liimiinii sezinliyordu, belki de
bunun haberini veriyordu. Bereket versin ki, yazgisindan yana kayg
duyuyordu, kagimlmaz goriinene karsi koyuyordu. Kaygi duyusu
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yara almigt1 ve kendini korumaya g¢aligtyordu; kadin "bu giizel gece-
ye yumagak huylu girmeyecekti".

Bu kadin, gosterdigi hastahk belirtileriyle, birlikte bityiidiigii ve
simdi kent dolayinda, ¢evresinde yagayan geng kadinlarin yazgisin-
dan kendi yazgisint ayinyordu. Miisteri rolii oynamaktan, sag kurut-
ma makinasimn tutsag: olmaktan vazgegiyordu. Kilisenin, arkadas-
larin, akrabalann ve kocanin (beni sevmiyor musun?) siirekli baski-
larimin 1giganda hig de azimsanmayacak bir bagar gostererek sadece
bir tek gocuk diinyaya getirmekte israr ediyordu (kadinlar gocuk
dogurmaktan bagka ne ise yararlard: ki?)

Ogreniminin ve diinyaya iligkin deneyimlerinin azhgyla sumzr-
landigindan gergekte garpic: becerileri yoktu. Bir aragtirma girke-
tinde yarim giinliik ig bulabildi; kap: kap: dolagarak anket yapti. Bu,
kuskusuz diinyay: sarsmadi. Gene de, ozellikle kentin i bolgelerine
gitmesi gerektiginden, bu igin bir kadin igin tehlikeli oldugunu 6ne
siiren akrabalari gagirdilar, dehgete kapildilar, Siipermarketlerde ve
glizeltik salonlarinda duydugu kaygidan rahatsiz olan kadimin, evinin
diginda yaptifn bu isten korkmamasi, yalmzca keyif almasi, varhgim
tehdit eden tehlikenin ev kadim roliiniin getirdigi giivenden kaynak-
landigim bir kez daha kamtladr. Cevresindeki diigman 6geler, so-
kaktaki insanlar degil, ona salt biyolojik bir varhik gdziiyle bakan
sevdikleriydi.

Tedavi, onu yeryiiziindeki amaglarimi gergeklestirmeye yiirek-
lendirdi. Kadimn alin yaznist ashnda degistirilebilirdi. Daha insancil
ve mantikli dilgiinmeye bagladi. O giine kadar ailesi ve arkadaglan
onu en kétii halde, insanlardan nefret ederek kagan biri, en iyisin-
deyse, deli olarak algilamiglardi. Bu noktada diinyanin son hizla
gelisen olaylan ona ayrica destek oldular; yeni dogum kontrolu
kampanyasiyla, daha gok gocuk sahibi olmamakta direnmesi artik
cevresindeki baz kigilere tiimiiyle sagmahk ve bencillik gibi gelmi-
yordu.
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Cocuguna zarar verebilecegi korkusuna kapilmig bu kadin, iyi
bir anne olup olmadigindan da endige duydugundan, bagka ¢ocuk
doguramazdi. Zavalh bir bebek onun bakimina nasil birakilabilirdi
ki? Hayir, babas: bir erkek torun 6zleminden vazgegerek kiz toru-
nuyla yetinecekti. Artik bagka gocuk dogurmayacakti. Ailenin para-
sal kaynaklan, eninde sonunda kiz toruna harcanacaku:.

Ancak herkes onun bagka gocuk dogurmamaktaki kararliligin
kabul ettifinde sokak korkusu alabildigine yatigti. Yillarca en kiigiik
gezintisinde bile yaninda birinin bulunmasina gereksinme duyduk-
tan sonra, gogunlukla hava karardiktan sonra sokaklarda dolagmasi-
ni gerektiren bir ise girdi. Ailesi, daha 6nce evden gikamadigindaki
gibi bilyiik lgiide altiist oldu, giivenligi igin tasalandi. Inatcihigiyla
onlara babasini ammsatiyordu. Az konugmay ve esrarli havasim
siirdiirdii. Bagkalarimin kendisini istedikleri gibi tanimalarina aldir-
mazcasina, higbir zaman davramgiyla ilgili diigiincesini séylemedi,
agtklamada bulunmadi. Yalmzca tip meslegine atilinak iizere olan
kiz1 iizerindeki ilgisinde hi¢ azalma olmad.

Bu kadin, Susan B.Anthony’nin kim oldugunu bilmiyordu. Betty
Friedan’t da hi¢ duymamugti. Ailede siyasal etkinlik ya da herhangi
bir toplumsal militanhik gelenegi yoktu. Onun cevresinde kadin
ozgiirligiinden ancak kinama ve alay amaciyla sozedilirdi. Ailesine
gore, bir kadin, kendini destekleyecek bir koca bulmugsa gergekten
talihliydi. Bir kadimn ne oldugu, ne olmasi gerektigi konusunda
ailesinin yaygin ve kabullenilmis beklentilerine kargihk soyleyecek
higbir sozii yoktu.

Bugiin, kendi katilmaksizin diinyadaki biiy'lll'( degisiklikleri izli-
yor. Ancak, kendisinin ve nevrozunun getirdigi 6zcl yagamindaki
degisimi inatla koruyor. Acaba radikal bir feminist mi?



Evde Oturmayi Yegileyen Bagka Kadinlar 87
Carolyn Wyeth

Evden digar1 gitkmamaya karar verenler igin bu kararin zamanlama-
s1 kadar kurtulug an”1 da ¢ok 6nemlidir, Yukarida anlatilan olaydaki
kisi, ancak aile, doktor olan kizimin emrine kaynaklarim sunduktan
sonra bu kurtulugu gergeklestirebildi.

Agorafobi, gesitli nedenlerden dolay, her simftan insanda go-
riiliir. Hastahin yorumu, eylemin Ortiilit anlaminin ve zamanlama-
simin kavranmasina baghdir. Ornegin, yllarca bir kenara gekilip
resim yaptiktan sonra, 69 yaginda ortaya gikmaya karar veren Ca-
rolyn Wyeth’a bakin.

Wyeth ailesinin atasi, Kaginlan Cocuk ve Define Adasi gibi ki-
taplardaki desenleri artik klasikler arasinda sayilan bilyiik bir res-
samdi: N.C. Oglu Andrew, 1975'de New York Metropolitan Sanat
Miizesinde agtifn tek kisilik sergiyle onurlandinlmisti. Andrew’un
offlu Jamie, John Kennedy’den Andy Warhol’a kadar pek ¢ok soh-
reti sehpasinn 6nilne oturtmug iinlit bir portre ressamiyd:, N.C.’nin
kiz1 Henriette de bagarih bir ressamdi. Oteki kiz1 Ann, besteciydi.
N.C.nin iigiincii kizx Carolyn ise daha gepgeng bir kizken yiiksek
duvarlarin koruyucu kalkam arkasina siginmgti.

Carolyn, babasinin gozde kiziydi. Yapmacikhktan kagma ve
dogaya yonelme gibi ozellikler dahil, babasiyla pek ok seyi paylag-
maktaydi. Wyeth’larin yaninda yasayan bir ¢iftci sunlan anlatir: "Bir
keresinde, Bayan Carolyn ile Bay Wyeth, West Chester’de bir sanat
sergisine gidiyorlardi. Arabay benim siirmemi istediler. Siirdiim.
Sonra, igeriye girerken beni de yanlarinda gotiirmek istediler, ama
ben istemedim. Giyimim hig uygun degildi. Uzerimde eski giysiler
vardi. Hayir, dedim. iceri girmek istemedim. Ancak beni igeri sok-
tular, iste. Piring diifmeli ccketim ve egyalanimia traktorden biraz
6nce inmig bir koylii gibiydim. Gergekten sikildim. O siislii insanla-
rm da sikildiklarindan kugkum yok. Ancak Bay Wyeth ve Bayan
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Carolyn, bdyle olaylar: kesinlikle dert etmezlerdi."

Wyeth'lar, birbirlerine yakindan bagls, degerlerinin bilincinde,
yetenekli bir aileydi. Carolyn, artik yetigkin bir kadin oldugunda,
yani 30 yagina geldiginde babasi onun yetenegini su sozlerle onayla-
mugt: "Carolyn, Keats’in maskiyla yaptign 6liidogayr heniiz bitirdi.
Hem Andy (erkek kardesi) hem de ben bunun hayraniik uyandira-
cak bir resim olduguna inantyoruz. Bagka higbir resim yapmayacak
olsa bile, bu resim onun gergekten énemli bir yetenek oldugunu
ispatlayacaktir. Bu sozler gok abartili goriinebilir, ama ben ne soyle-
digimi biliyorum."

Carolyn’in yetenegi, zamanin onde gelen primitif akim sanat-
gilarindan Horace Pippin tarafindan da farkedilmigti. Pippin, Ca-
rolynin yapitlarini bu yetenekli ailenin 6teki bireylerinin yapitlarina
yegliyordu. Baba Wyeth, su olay yazar: "Horace Pippin ile akilara
durgunluk verecek saatler gegirdim. Su anda size, tam tamina anlat-
mam olanaksiz. Sadece sunu sdyleyebilirim ki, benim resimlerimin
birgoguna, Andy’ninkilerle Henriette’inkilerin de bazisina bakt.
Sonra, Carolyn’in yaptigh Keats’e gergek cosku ve sagkinhkla bakti.
Uzun, pes bir 1slik galdi. Yavagca ve ciddi bir sesle, “iste, etkileyici
bir resim®, dedi.”

Babas1 bir kez Carolyn’1 "bir savag at1 gibi giinlerce tavlaya ka-
panan istekli bir anarsist, bir boks6r ve bir melek” diye tanimlamg-
t1. Carolyn, okula gitmek istemedi. Evde oturarak hayvanlannin re-
simlerini yapmayy, onlarla oynamay: yegledi.

Carolyn’m ailesi saygin ve ketumdu. Isteklerinin ve davramigla-
rinin, i¢inde yasadifi diinyamin biiyitk bir boliimii i¢in ¢ok giiglii
oldugunu Carolyn, olasihikla ailesinden Ogrendi. Pennsylvania,
Chadds Ford’da babasinin iyeligi altindaki evle simrlanan kendi
diinyasina gekildi.

Ocak 1979°da Chadds Ford’da Brandywine River Miizesinde
biiyitk bir retrospektif resim sergisi agilmasim kabul etti. Resim ser-
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gisi dolayisiyla The New York Times’dan Richard Meryman, Carolyn
ile soylesi yapt:

Hayir, tam bir miinzevi sayllmam ...birazcik ... olabildigince dyleyim...
En jyisinin huzurlu bir yagam oldufuna inamiyorum. Sabahlan, ¢ev-
remde kdpekler yatarken kahvemi igtifimde sadece resmimi diigiine-
rek, ne resimleyecegiimi, nasil resimleyecefimi diigenerek huzur bulu-
yorum. Bu, Thoreau’nun "Tanrsal yeserme" dedigi huzur. Terimini
sevmemekle birlikte, Thoreau'ya hak veriyorum.

Istemedik bir anda birisi beliriyor, yalmizca konusup gene ¢aliyor,
¢evremi saran huzurumu alt iist ediyor, beni §agirtiyor. Yatigmam bir
saat siirityor. Babam... sadece postanedeki insanlarla konustufunda
bile... kafasinda olugmug diigiinceler darma duman oluyor, dyle ki
postaneden ¢ikip atblyesine déndiigiinde elleri titriyor.

"Bagkasinin yonetiminde yagamanin” yalnizca bir moda degil,
akil sagli@: icin de bir regete oldugu donemde yetigen Carolyn’a, sa-
natina siki siki sarilmak gii¢ gelmistir. Onun bildigi, babasinin da
kabul ettii gergek, hic kimsenin bir partide yaratici olamayacag-
dur. Biirokrasi, birgok kisiye gereksindigi ist verebilir, ancak, bir ko-
mite kesinlikle bir sey kesfetmez.

Bilgiyi ya da giizelligi orgiitlemek ya da yeniden orgiitlemek
isteyenler, yalmz olmalidirlar. Ozellikle gocukluklarinda, mahremi-
yetlerini korumak igin miicadele etmelidirler. Carolyn, Meryman’e
sunlan séylilyordu: "Sanirim, bilyiik yetenek, yalmzhktan dogar. Za-
man zaman kendinizi yalmz hissedebilirsiniz. Ancak bu yalmzlik
olaganiistiidiir. 12 ya da 14 yagina kadar yalmzsan, iyisin delikanh.
Gergekten diig kurabilir ve igindeki bu gocugu biitiin yagamin bo-
yunca tagirsin.”

Yaratici bir delikanlinin bu tiir bir mahremiyet olugturmasinun
Oniindeki en bilyitk engel, olasilikla beyzbol oynamak igin digar
gikmaya zorlanmasiysa, kadin igin de en biiyiik engel evlilik olabilir.
Carolyn, "birkag yil evli kaldim... Ancak, evlilik, bir kadin sanatci
icin hig yararh degil. Bu yalmzhifa gereksinmem vardi. Her neyse,
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evlenmeyecek kadar bagimsizhifima diigkiiniim” diyordu.

Toplum, yalnizca evli kadinlara asil gorevierinin ev halkina
hizmet etmek oldugunu emretmekle kalmaz. Anne, es ve kadin
olarak uzmanhklarint her zaman ve siirekli kanitlamalarim da ister.
Cebinde her zaman telsiz tagiyan bir doktor gibi annenin ister evin
oteki ucundaki odada, ister uzak bir kentte olsun, cocugunun sikin-
tida oldugunu duyumsayacag bir altinci duyusunun varhgina inani-
hr,

Kiiciik cocuk sahibi anneler igin, birkag dakikadan ¢ok kafa
yorulacak bir tasan iizerinde ¢ahgmak soyle dursun, ¢ogunlukla
soluk almak bile bir litkstiir. Kadin dergilerindeki romanlarin bu
denli tutulmasma neden olarak paragraflarin kisah ve her 6ykiiniin
kirk oturugta tamamlanmaya uygunlugu gosterilir. Daha seviyeli
romanlar igin bdyle bir durum sézkonusu degildir.

Yagam oykiisii yazarlari, N.C’nin, Carolyn’a kargi, dogalliktan uzak
zorba bir tutum iginde bulundugunu 6ne siirmeye cahgirlar. Ameri-
can Artist dergisinin Wyeth ailesine ayirdig: bir sayisinda, ikisi ara-
sindaki iligki §6yle anlatilir: "Carolyn’in atélyesi, N.C. Wyeth’in atél-
yesinin bitigifindeydi. Burada, babasinin acimasiz denetimi altinda
cahgirdi. Carolyn, bir yandan kendi resmi iizerinde gahigirken ote
yandan babasinin tuval 6niinde bir adim geriye ¢ekildigini, bir adim
oOne gittigini, sonra yeniden bir adim geriye ¢ekildigini duyar, onun o
bitmez tilkenmez enerjisini duyumsards. Babasinin adimlan atolye-
sine yoneldiginde onu etkilemek igin hareketlerini hizlandirirds. Bir
kez, babasi onu gazete okurken buldu... Ve zamanini boga harcadif
igin sertge azarladi."

N.C,, bagka kadinlara ve yaptiklan iglere karg1 davranigimin ak-
sine kizinin galigmasina saygi duyuyor, onu ciddiye aliyordu. Orne-
gin mektuplarinda karisimin, gereksinme duydugu duygusal destegi
kendisine vermediginden yakinir:
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Bunu bir erkek arkadasin gosterecefi 6zel duygudaghfa ve inanca
duydugum &zlem olarak tanimlamadim... Bizimle ayni duygulan pay-
lasan erkeklerden gelen diintit farkhdir (gerci daha fazla degeri yok-
tur), ancak farklidir ve yagamlarinuzda 6zel, Snemli bir rol oynar.

Bir kadinin, 6zel diinyamiza girmesinin, inisiyatifi ele alarak Sniimiize
diiglip bizi ybneltmesinin olanaksizhf konusunda goriig birlifine var-
maliyiz.

Geride biraktifimiz yiizyillarda sanatin ve bilimin kanitladix gibi bu
gii¢, kadinda yoktur. Ancak kadinlar, diger biitiin diirtiilerin ve istek-
Iendirmelerin yerine gegen inang ve sevgiyle bizi mutlu edebilirler.
Erkek ile kadin, bireysel olarak kendi gérevlerini iyi yaptiklan &lgii-
de, birbirlerine ruhsal destek saglarlar. Bunun, tek yagamsal yardim
olduguna, kart kocamin bu yardim birbirierine kargilikli gosterebile-
ceklerine inanryorum.

N.C. ile Carolyn arasindaki iligki, cok Ozeldi. Carolyn, baba-
sina cesaret ve sevgi vermek, inang agtlamak igin yagtyordu.
Biyilk bir sanatg1 olmak igin yasiyordu. Yasam Oykiisii yazarlan,
babasin Carolyn’a ¢ok sert davrandiim One siirerler. Ancak,
babasi belki de Carolyn’i, yetenekli kadinlarin ahgilmig yazgilarin-
dan korumaya calisiyordu - ne de olsa genel egilim toplumun
oldugu kadar bizzat bu kadinlarin da gahgmalanm ciddiye alma-
malar: degil midir?

Ornegin, Carolyn’m ablas: Henriette de yetenekli bir sanat-
ctydr. N.C,, annesine Henriette igin soyle yazar: "Annecigim, sana
Henriette’in algilama giictiniin, uslamlamadaki mantik giiciiniin ,
sagimict oldugunu sbylememe izin ver. Bulagiklan kurulamak,
yerleri firgalamak igin verdigi miicadeleyi gormelisin."® Henrictte,
Boston Sanat Miizesine bagh bir sanat okulunda okudu. Sonra da
Pennsylvania Giizel Sanatlar Akademisinde 6grenim gordi. Co-
cuk felci gecirdigi icin, sag eli yasam boyu sakat kaldu.

Carolyn’in kardesi Ann, hem besteci hem ressamdi. "Noel
Fantazisi" adli yapats, Aralik 1934’te Leopold Stokowski’nin yoneti-
minde Philadelphia Orkestrasi tarafindan galindt.
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Ann ve Henriette sanatcilarla evlendiler. Ikisinin de iiger ¢o-
cugu oldu. Ailenin o6teki gocuklan evden ayrilirken, Carolyn,
1945’te babasi, 1973’te annesi Oliinceye kadar annesi ve baba-
siyla yagadi. Yiizii agkin resim yapti, Elestirmenlerce, "ailedeki en
iyl ressam" ve "giinimiiz Amerikastnin en giigli kadin sanatgist”
olarak nitelendi.’

Basmakalip bir sagduyu, burada, kizimn yetenegini siirekli
zorlayan bir babamin akil sagh@ina kugkuyla bakacaktir. Ciddi
meslek kadinlar: olduklannda kadinlarin yazgisum bilen sagduyulu
biri ise, babasimin Carolyn’t korumaya gahgtifim anlayabilir. Bas-
makahp bir sagduyu, resim yapmak igin yillarca evde oturan
birinin akil saghgindan da kugku duyacaktir. Bir egin ve annenin
ginlik programim algilayanlar ise, Carolyn Wyeth, aligldik bir
yasam siirseydi, bu yiiz resmi yaratabilir miydi diye merak ede-
ceklerdir.

Carolyn Ocak 1979’da resimlerini sergilediginde Associated
Press soyle yazmsts: "Carolyn Wyeth, ailesindeki erkeklerin golge-
sinde yagad... Bu hafta, her nasilsa, giin 1515ina gikts."

Carolyn, giiven duyar duymaz, giin 1igina gikmigta.
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Duyulan Zorunluk

Bir yakimmn dliimiinden sonra, geride kalanin sugluluk duymas:
eski bir gelenektir. Dullann, kendilerini kocalarimin cenazelerinin
yakildifn odun yiginlarinin iizerine atmalan birer sdylence degildir.
Kocas: 6ldiigiinde kadin, gogunlukla ona yeteri kadar iyi bakmadi-
g sanur, Ara sira da bdyle oldugu séylenir.

Baz: dinlerde, dul kadinin belli bir déonem iginde sokaga gik-
mamas), yiizini gostermemesi gelenegi vardir. Kralige Victoria,
Prens Albert’in Oliimiinden sonra, geriye kalan yagamm boyunca
agorafobi duydu. Kendisinin ve iginde yasadif kiiltiiriin kadin ve
iktidar konusuna ikircikli baktigr kugkusuzdu. Bu ikircikligin ortaya
nasil gkt ise ¢ekici bir oykidiir.

Kralige Victoria, genelde giiglii, sert ve pratik bir kisi izlenimi
uyandirir. Ancak, boyle degildi. Ondokuzuncu yiizyhn yaygin
birgok hastab@ina yakalands, sevdigi birgok kiginin dlimiinii gor-
dii ve en ¢ok da bir kadmmn bir imparatorlugu yonetmesinin dogru
olup olmadigina ikircikli baktr. Aym: zamanda ¢ok da romantikti.

Prens Albert’in 6liimiinden sonra yillarca miinzevi yagadi. Bu
miinzeviligi devletin siyasal ve toplumsal durumunu derinden
etkiledi. Miinzevi yagamasinin nedenleri bir giz olarak kaldi; bu
devinim eksikligine mektuplarinda ve giinliikklerinde hemen he-
men hi¢ deginmemigtir. Imparatorlugu odasindan yonetti. Cok az
geziye giktiysa da diinya da olup bitenleri yakindan izledi.

Victoria, diinyadan uzak bir gocukluk gecirmisti: "Sabah ak-
sam, gece giindiiz, annesinin onu sakinmasindan kurtulamadi.
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Cocukluktan geng¢ kizhifa, geng¢ kizliktan geng kadinhga gegti.
Ancak, hala annesinin odasinda uyuyordu. Yalniz bagina oturabi-
lecegi, caligabilecegi bir yer yoktu. Attiga her adimda gevresinde
olaganiistii bir korunmayla kargilagt. Tahta cqikuf gine kadar,
yaninda elini tutan biri bulunmadan kesinlikle alt kata inmedi."!
Ancak kralige olduktan sonra kendi dairesine taginds.

Yagam Oykiisiinii yazan Lytton Strachey, dénemin kadinla-
ra, 6zellikle de iktidardaki kadinlara yonelik genel tutumunu soyle
anlatir: ’

Victoria’'nin talihsizlii, bu yetisme yillarinda ¢evresindeki diigiince
ortamint hemen hemen biitiiniiyle kadinlarin olugturmastydi. Birbi-
rini izleyen giinlerin nazik tekdiizelifini acelecilik, kabalhk, kayitsiz-
ca atilan bir kahkaha ve diy diinyadan sliriiyerek getirilen &zgiir-
likle yikacak ne babasi ne de erkek kardesi vardi. Prensese,
kesinlikle yiiksek, homurtulu bir sesle hitap edilmedi. Son derece
doBal olarak, yumugak yanafinda sert, kaba bir yanaf: hissetme-
di. Bir erkek gocukla birlikte kesinlikle duvara tirmanmadi.

.. Gevresi biitliniiyle kadinlik gorevi, kadinhk zariflifi, kadinhk
¢abasiyla sanldi. Gelisen yagami gercekten zenginlegtiren iki bi-
yik etken, olaylarin giiling yamn: gérme ve imgzeleme, gevresinde
bu toplulukia yasayan ruhuna pek kolay erisemedi.

Kralice olduktan sonra mahremiyete ve iktidara duydugu
sevgi de artti. Albert’i ¢ok ¢ekici bulmasina, ¢ok sevmesine kargin
diigiinden hemen Once yataga diigtii. Ategi gikt. Kralligin dokto-
ru, kizamik gegirdigini sandu.

Ancak yakalandify, kizamik depil, ok daha depisik bir hastalikt.
Alarm, pismanlik ve kugku onu birdenbire yataga sermigti. 1ki yil:
agkin bir siiredir kendi kendinin efendisi olmugtu. Bu iki yi, yasa-
munin beiki de en mutlu yillariyd:. Ve simdi, her sey sona erecekti!
Simdi yabanc: birinin egemenlifi altina girmek iizereydi. Ona karsi
¢ikacak, onu engelleyebilecek birine... sayg g8sterecefine, boyun
efecefine sdz verecekti. Ne kadar korkung olmaliydi bu!

...Albert'i kugkusuz seviyordu. Ancak, iktidan da seviyordu.3
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Strachey, Victoria’'mn kapildify dehgeti anlatmaya su sozlerle
son verir; "Albert, siivari iiniformasiyla yeniden geldi. Victoria’nin
duraksamalary, pusun giinegi goriince dagilmasi gibi, Albert’in vark-
ginda eriyip yok oldu.”

Victoria, Albert’in ¢limiinden sonra uzun siire yagadi. Dullu-
gunda bile, iktidar sevgisi, Albert’e duydugu One siirilen bir
sayg kilifi altinda 6zenle gizlendi. Amcasina goyle yaziyordu: "Tek
bir seyi yinelemekten bikmiyorum, Bu da, onun biitiin istekleri-
nin, planlarnrun benim igin bir yasa olmas: gerektigi hakkindaki
sarstimaz azmim, geriye déniigii olmayan karanimdir! Onun istek-
lerinden ve kararlarindan beni dondiirmeye hicbir insamin giicii
yetmeyecektir."# Victoria, Albert’in oliimiinden sonra mutlak hii-
kiimdarligini garantiledi. Ciinkii, A/bert boyle istemigti. Amcalan-
nin, kuzenlerinin burunlarim sokmalarini engellemenin en uygun
yolu buydu.

Strachey, Albert’in gliimiinden sonra Victoria’mn nasil miinze-
vi oldugunu §oyle anlatir:

Negesi bir daha yerine gelmedi. Artik bir parcasi haline gelmig
yasini aylarca, yillarca siirdirdii. Yagamu neredeyse tam bir miin-
zevilik iginde gegti. En kalin biiriimciikten yas tiilleri takarak Wind-
sor'dan Osborne’a, Osborne’dan Balmoral’a kederli kederli gidip
geldi. Bagkente seyrck gelerek, devlet torenlerine katilmayir red-
dederek, kendini toplumia iligki kurmaktan diglayarak, bazi DoBulu
hiikiimdarlar gibi, uyruklan igin hemen hemen taninmaz oldu.

.. Yash evinde Victoria'mn yeri, en igteki kutsal boliimdii. Buraya
girme hakkt yalnizea onundu. Burada gizemli bir varlifin dolastifi-
nt duyabiliyor, hafif ve gii¢siiz de olsa, hald yasayan bir ruhun
kendini animsattifs yorumunu getirebiliyordu.’

Victoria'nin toplumdan elini ctegini ¢ekmesi, yalmzca yiiksek
sosyeteyi degil, is'alamm, endistriyi de etkilemisti. Halkt gorkemli
torenlerden yoksun birakmas: kadin terziligi, kadin gapkacihig ve
gorapgilik meslekleri iizerinde yikicr bir etki yapmugti!
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1864 yii baslarinda, Majestelerinin yastan ¢ikacags haberi
yayildi. Herkes ¢ok sevindi. Ancak, kisa zamanda séylentinin
asilsiz oldugu anlagildh ve Victoria, The Times’a su aciklamada
bulundu:

Bu diigilnce gok agikca yalanlanamaz. Kralige, uyruklarimn kendi-
sini gdrme isteklerini igtenlikle deferlendirmektedir. Bu sadik ve
etkili istek dogrultusunda, onlan sevindirmek igin elinden geleni
yapacaktir.

..Ancak, Kralicenin artik yardim gérmeksizin, tek bagina iistlendi-
i, salt temsil etmekten daha bagka, daha 6nem!li gorevleri de
vardir. Bunlar, onu ise ve kaygiya bofan, ardi arkas: kesilmeden
omuzlarina yigilan, kamusal gdrevini ihlal etmeksizin gézardi ede-
meyecegi gorevlerdir.$

Victoria’mmn bitip tiikkenmek bilmeyen miinzeviliginden duyulan
hognutsuzluk, Cumhuriyetgilik bigiminde patlak verdi. III. Napol-
yon’un devrilmesi ve Fransa’da Cumhuriyet hiikiimetinin kurulma-
styla diirtilenen Ingiltere’deki radikal goriis giiglendi. Krallikk hem
kuramsal hem de uygulama agisindan gok énemli bir noktada saldi-
raya ugradi. Cok masrafh oldugu 6ne siiriildii. Victoria'mn miinze-
viligi iddialarina gii¢ katiyordu. Tahtin térensel islevlerinin gergekte
hitkmiinii yitirdigi belirtildi. Kralice sokaga ¢ikmiyorsa, yilda 385 bin
dolar nerede ve nasil harciyordu?

Ancak 1886’da, Victoria’nin yandaglan genel segimlerde bii-
yiikk bir bagan kazandiktan sonra, Victoria uzun siiren miinzevili-
ginden siyrildi. Kendini ¢ok sayida toplumsal etkinlife verdi. Soy-
lularin toplantilarinda, konserlerde, askeri denetlemelerde boy
gosterdi. Torenle temeller atti. Iskogya’ya gitti. Olmii Albert’e
sayg: duymayi en sonunda bir yana birakt1.

-Albert unutulmanmugti. Bu, olanaksizdi. Ancak, onun yoklugundan
kaynaklanan bosluk giderek daha az aci veririr, hatta giderek daha
az anlamit olmustu. Sonunda Victoria, hemen ardindan "Sevgili
Albert, degistiremeyece§imizi oldufu gibi kabul etmemiz gerekti-
gini her zaman sdylerdi” diye eklemeden kotit havadan yakinmanin
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olanakhhifini gbrdii. "Sevgili Albert” yagda yumurtayr nasi da se-
verdi diye dilsiinmeden iyi bir kahvalt: etmekten bile keyif duydu.

Albert figiirit yavag yavag silinirken yerini kagimilmaz olarak Victo-
ria'nin kendi figiiri aldi. Varhi, uzun yillar boyunca yabana bir
nesnenin cevresinde ddnip durduktan sonra, sonunda yén de-
gistirip kendine merkezlendi.

... Benligi hakkins talep ediyordu.

Victoria, John Stuart Mill ile Charles Darwin’in yagadiklan
doneme adim verdi. Gene de zamaninin toplumsal akimindan
biitiiniiyle uzakti. En kiciigiinden en biyiigiine kadar biitiin
degisimlerde kauh@m korudu. Sigaraya kargithigindan kesinlikle
vazgecmedi. Windsor Satosuna gagirdifs krallar, piskoposlar ve
bilyiikelgiler yatak odalarinda gizli gizli sigara igmek zorunda
kaldilar. Sir Theorode Martin bize, bu giiglii kraligenin kadin
Ozgiirliifiine bakigim ilk afizdan aktarir. Boyle bir oneriden sbz
edilmesi bile kraligenin kamim beynine sigratiyordu. Victoria, Sir
Martin’e gunlar1 yazmugti: "Kralige, kendi zayif cinsinin her tiirlii
kadinca duygular: ve tbreyi unutarak iizerine egildigi bu dehget
sagan *Kadin Haklart deliligi ve kotiiliik sagan qilginligiyla ugrag-
maya katilmak igin yazabilen ya da sozedebilen herkesi listeye
gecirmeyi gok istiyor. Lady iyice kamgilanmali. O, Kralige’
yi kendini denetleyemeyecek kadar ofkelendiren bir uyruktur.
Tanri, kadinlarla erkekleri farkh yaratmugtir. Oyleyse, birakin her
biri kendi konumunu siirdiirsiin. Tennyson’in ’Prenses’inde ka-
dinlarla erkeklerin farklilig: iizerine birkag giizel dize var. Kadin,
kendini cinsiyetsiz hale getirmesine izin verildiginde insanlarin en

nefret edileni, en yireksizi en ifrenci olur. Erkegin giigsiiz cinse
sunmay niyetlendigi koruma ne olacak?"

Sarayda sigara igilmesine izin vermeyen, cinsler arasindaki
farklar: belirtmek igin Tanridan yardim isteyen, kahvaltida, 6gle ve
aksam yemeklerinde Albert’in sézlerini aktaran Victoria, sonunda
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yastan gikt1. Yastan, siirekli birlikte oldugu bir dostla, John Brown
ile giktr.

Seyis olarak hizmetine giren, sonra yiikselerek siirekli mai-
yetine katilan Brown, her zaman Victoria ile birlikteydi. Oniig¢ yd
yas tuttuktan sonra yeniden toplumsal etkinliklere katilmaya bas-
ladifinda her zaman esi Brown’ds,

Albert’in Olimitnden sonra Victoria, Balmoral Satosunda
oturdu. Burada, yilin dort ayr gozlerden tiimiiyle uzak kaldi. John
Brown, onun sageliydi. Birgok kisi, Imparatorlugu Brown’'in yo-
nettifine inanirdi. Her yil Balmoral’dan ayrilma zamam geldifinde
Victoria, korkusunu, nefretini belirtirdi: "Bu a1 yeise yol agan
nedir? Bir zamaalar ’canlilarin mezarina‘ benzettigi Windsor Sato-
sundan nefret ettifi kabul edilse bile bu, neden bunca giddetli
tepki gosterdigini pek agiklamaz. Neden Balmoral’dan ’gegen
yilkinden ¢ok daha fazla® keder duyarak ayrihiyordu? Metindeki bu
itirafi géren biri, bu kederin, Victoria’nin daha yeni ozel usakbgina
atadifz ve kizina ’benim igin her seyi yapiyor® diye sozettigi, ama
tam bir yil gormeyecegi erkekle ilgili olup olmadifim merak et-
mekten kendini alamaz."

Zamanla Brown, Victoria’nin dig iilkelere yaptifn gezileri bile
etkiledi. Kralige, yolculuk programim Brown’in iyt kargilanmadig
iilkelere gitmekten kagmnarak hazirladt. Ornegin, genellikle kralige
Almanya’ya, Cherbourg ve Paris iizerinden giderdi. Briikscl’den
gecmezdi. Ciinkii Belgika Sarayi Brown’a yalnizca bir ugak gibi
davranmakta direnirdi. Victoria, Almanya’da nereye giderse git-
sin, Brown’a da daire hazirlanmasinda direnir, dairesinin kendi-
ninkine bitisik olmasint yeglerdi.

Brown’da teselli aramaktan iiziintii duyan Victoria, Papaz
Wellesley’e, bu davramigimn yanhg olup olmadifim sordu. Papaz,
"dingin bir yasin", keskin acidan daha iyi oldugunu soyledi. Tanri-
cana yakin yaratihigta, iyilegtirici 6zel giiglere sahip, teselli

"

nin,
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verici kimseleri Oniimilze g¢ikarmayr uygun gordiigiini, O’nun
hikmetinden kugku duyulmamas: gerektigini” sdyleyerek giivence
verdi. Bir Alman olarak yalandan bile olsa higbir zaman Ingiltere’
yi yonetmeye kalkigmamug, ancak Victoria’mn her zaman akil
hocas: saydigs Albert’in dliimiitnden sonra koskoca bir imparator-
lugun baginda oturan esinin, bir erkekle dostlugunu siirdiirmek
igin bagka bir erkegin iznini almak zorunda kalmasi ilging.

Kraligenin miinzeviliginden Brown sorumlu tutuldu. "Brown,
onun gelmesine izin vermeyecektir." Bir Isvicre gazetesi, gizlice
evlendiklerini, Victoria'min gocugunun olacagim yazdi. Ingiltere’
nin Bern elgisi Isvigre hiikiimeti kanalyla derhal gazeteye tekzip
gonderdi.

Victoria miinzeviligini ve iktidarim korumak igin sayisiz taar-
ruzlarda bulundu. "Bakanlar Kurulunun boyun egerek, tahriklere
son vermeye kararh olmasimn altinda Kraligenin direnisini bulabi-
liriz. Bakanlar, Kralige’ye karst ¢tkmak istemiyorlardi. Ciinkii, onun
saghfim tehlikeye atmaktan korkuyorlardi ve bu korkularinda
hakliydilar. Temmuz 1867'de Dr. Jenner, Lord Derby’ye, Kralige-
nin saghik durumunun tehlikeli oldugunu belirtmigti.

Iste, Lord John’un 6 Temmuz 1867 tarihli giinliigiinden alman
bir boliim: "Lord Derby, Kraligenin akil ve viicut saghginin bityiik
bir tehlike iginde oludugunu agikca belirtti. Dr. Jenner, Lord
Derby'ye Kraligenin heyecanlanmasimn, inamimayacak derecede
kusmaya yol agan ¢ok ciddi bir safra kesesi rahatsizhginin neden
oldugunu soylemis. Iyilesmezse, hastaligin bagmna sigramasindan
korkuyor... Jenner, Bakanlar Kurulu denetlenmeden énce gelmeyi
onermis’."? Victoria’mn ikinci savunma hatts, kralik konutlarinin -
higbirinde soylulan dogru diiriist agirlayabilecek odalarin bulunma-
mastydi. "Ulke, yabanci Krallarin konaklamasi amaciyla ona bir
saray yaptirirsa ve konuklarin afirlanmas: igin yiikli bir 6denek
ayirrsa” o da kendi payma diigeni yapmaya hazirds.
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Cullen, Victoria’min kadin arkadas olarak bagkahyann, ¢o-
cuklarindan ve keklerden sozeden kansim yegledigini yazar. Ta-
nighfn bir tarihginin kansindan ise, hazirlik gerektirdigi gerekge-
siyle kaginirds. "Bana birdenbire kadin doktorlar: onaylayip onay-
lamadigimm sorabilir” derdi.

Victoria, erkeklerle iligkilerinde romantik olmay yegledigin-
den, bagmmsiz kadinlar1 onaylamamakta da israrhiydi. Sarayda,
Afrika’da avlanan bir kadindan sézederken "kibar bir kadina yara-
str bigimde davranmuyor, bir digi Nemrut" demigti. Akilcil giysi
reformu ad: verilen, kadinlarin pantalon giymesi hakkina da karsi
oldugunu yazmigt1.

Brown oldiigiinde Victoria yeniden yas tutmaya baglads. Al-
bert’in dlilmiinden sonra, yastan gitkmadifh elestirildiginde, birden
"gut" hastalifina yékalanmxgu. Brownin Oliimiinden sonra ise,
dizleri yiiziinden yiiriiyemez oldu. $iglik indikten sonra da yiirii-
yemedi. Doktorlar, hastahgmﬁ en azindan yari yariya psikosoma-
tik oldugu sonucuna vardilar.

Bu yan sakat durumundan ¢ok rahatsizds, bu yiizden evde ya-
sayan erkeklerin masada yer almalan yasaklanmgti. Ne digaridaki
insanlarin. ne de sarayda yagayan erkeklerin onu sofraya tagindigim
gormesini istiyordu.

John Brown'in Victoria’'nin sevgilisi mi yoksa yalnizca arka-
dagt mi oldugu konusu hig énemli degildir. Onemli olan, giigli bir
imparatorlugun baginda bulunan bu kadmin, bir erkegin yardim:
olmaksizin, bu yardim hissetmeksizin yonetemez hale gelmesi-
dir. Gergekte hig de giigsiz olmamasina kargin, kendini gligsiiz
cinsin bir iiyesi gibi gorityordu. Yillarca dnce dlen Albert’in, impa-
ratorlugun belirli bir bigimde yonetilmesini istedigini ve bu igin
iistesinden kendisinin gelecegini belirterck erkek kuzenlerinin ve
amcalarinin atithm yapmalanm engellemis, mmparatorlugu yonet-
misti. Gene de, imparatorluk yonetmenin bir kadin igi olmadigim
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her zaman One siirmiigtii.

14 Subat 1874’te Gladstone’a gdyle yaziyordu: "Insanlar Krali-
¢enin, kendi cinsinden herhangi biri igin iyi olabileceginden gok
daha fazla beyinsel ve fiziksel giiciinii denemek olanagina sahip, bir
kadin oldugunu unutmak egilim'inde."11

Victoria’'min kararlarinda, kralige olmasinda 6nce Albert’in,
sonra da John Brown’'in yardimlarina ne derece tabi oldugunu
bilmiyoruz. Bununla birlikte, olasilikla halkin Victoria’nin katkilar-
m azzmsadifin, erkeklere ve erkeklerin akillarina bagimhiligin bii-
yiittigiinii one siirmek daha saghklt olacaktir. Biitiin tarih boyun-
ca, bagamsiz diigiinen ve davranan kadinlara erkeklerin yol gs-
terdikleri sdylenmistir.

Kadimin yeri her zaman ev olarak kabul edildiginden, daha ge-
nig bir diinyada diigiinmek ve hareket etmek icin evlerini terk eden
kadinlarin gerekgeleri, bu eylemin sadece evde oynadiklan roliin bir
uzantis1 oldugu yolundadur.
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Sinirsel istah Yitimi: Asla Yeterince Zayif
Olamamak

"Haksizlik bu, haksixhk!" dedi mantigym, gegici de olsa mevsimsiz bir
giice doniigmiis, 1stiraptan kivrandiran bir diintiiniin zoruyla; ve Karar,
ayne heyecan iginde dayanimaz zuliinden kurtulmak igin birtakim
ganip careleri harekete gegirdi - kagmak gibi ya da, o da etkisiz
kalirsa, bir lokma bile yiyip icmemek, ta ki dlene dek.

Jane Eyre, 10 yaginda

Bir kadin hicbir zaman ne yeterince varlikli olur ne de yeterince
zayif, der bir atasbzii. Gergekte bu deyigin zayiflikla ilgili boliimii
daha yeni eklenmigtir.

Insanhk tarihinde ¢ok uzun bir siire, yeterli yiyecek yoktu.
Dolgun bir viicut, varhkh olmanin bir gostergesiydi, dolaysiyla,
toplumsal konumu simgelerdi. 1500’den 1900’¢ kadar govdenin
agwrh@ ve hacmi, hem erkekler hem kadinlar igin gorsel olarak
bilyiik bir gekicilik yaratirdi. Yiiksek tabakamin vasiflar1 arasinda
ince eller, ince ayaklar, ince burunlar, ancak tombul bir viicut
sayihird.

Rubens'in ideali dolgun bedenlerdi. Bu dénemde zayif kadin-
lar, kugkusuz, kendilerinden utanirlardi. Bugiin ise, bunlarin timii
degisti. Sigmanlik ve sigmanh@mn getirdigi korkular iizerine yakin
tarihlerde ¢ekilmig bir televizyon filminde, sigmanladigs ve cekicili-
gini yitirdifh gerekgesiyle kocasimn terk ettigi sisman bir kadindan
sozediliyordu. Erkek, kadina "sevigirken sanki sen on yil dncesinde-
ki halinleymigin gibi davranmaya ¢ahsiyorum” diyordu., Kadin, 70
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kiloydu. Giiniimiiziin en gecerli konugma konulary, en tutulan kitap-
lan1 diyet, jimnastik, jogging ve kemiklerin giizellifi iizerinedir. Bu
konular hem erkekleri hem de kadinlan etkilemekle birlikte, hi¢
kugkusuz kadinlari daha ¢ok etkisi altina aimaktadar,

Kisinin 0zel haznrlanmsg, diigiik kalorili bir sabah kahvaltis:
edip etmeyecegine karar vermesi igin "gimdik testi" dneren televiz-
yon reklamina uzunboylu, incecik bir kadin gikar. iki yanindaki
etleri gimdikleyebildigini goriir, demek ki yag baglamgtir. Aym
anda ekranda tombul koca da belirir, kendini ¢imdikler, eline avug
dolusu et gelir. Erkek de kadin da erkegin sigmanligina giilerler.
Kadinin kilosu ise, hig de giilinecek bir gey degildir,

Tip uzmanlan ile giizellik uzmanlari, saglikh bir viicutla giizel
bir viicudun nasil elde edilecegi konusunda birbirinden farkh goriis-
ler One stirerler. Ancak, sinirsel igtah yitimi (anorexia nervosa)
denilen bir durum, giderek gok dikkatleri iizerine ¢ekmeye bagla-
mugtir. Oliimiine ag kalan birinin ne giizel ne de saglikhi oldugu
yolunda ise gorilg ayrilifz yoktur.

Her gegen giin bu hastalia yakalanmig geng kadinlarin sayisi
artmaktadir. Yemek yemegi birakirlar. Kilo verirler. Sonunda da
istablarim yitirirler. Bazilar1 hastaneye yatirilir, zorla beslenirler. Bu
durumun "tamsi" gesitli bigimlere, dayandinhr, ozellikle, 6zerklik
konusunda anne baba ile gocuk arasinda g¢ikan g¢ekigmeler ya da
¢dziimlenmemis Odipus catigmalar 6ne siiriilliir. Agliktan olmek
tizere bulunan kiztyla birlikte anneye de (yemegi veren odur, dolay-
siyla en akla yakin suglu da O’dur) 6giit verilir.

Sinirsel igtah yitiminin geng bir kizt nasil pengesine aldigim
Aimee Liu, Yalmiz Bagina adli kitabinda anlatir. Yazar, 65 kiloluk,
¢ekici, sevilen, onur listesine girmig bir ofrenciden 45 kilo gelen,
rejim saplantili, igman oldugunu diisiinen, verdigi her bir gram
Olgen bir kigiye dogru “gelisim"ini anlatir. Geng kiz kusarak, ag
kalarak, miishil ilac1 kullanarak vermisti kilolarim ve 45 kiloya diis-
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tigiinde bile hald kendini gok sisman buluyordu. Bu, lise yillar1 ve
Yale’deki ilk yih boyunca siirdii. Sonunda yanliy yolda oldugunu
anladi. Yemek yemeye bagladi. Neyse ki, benzer durumdaki birgok
arkadagimin annesi babasi gibi, ailesi onu hastaneye yatirarak zorla
beslemeye ¢alismamugti.

Aimee Liv’'nun babasi Birlegmis Millerlerde galisiyordu. Ai-
mee, ii¢ yagindan beg yagina kadar Hindistan’da kaldi. Bu iilkede,
¢ocuklarin pek gogunun aghktan 6ldiigiiniin bilincine varmg olmals.
(Hindistan’da yagamayan gocuklar bile bunun bilincindedir). Bir
zamanlar bilyitkannesinin ona "tombig" adim takmasi da kafasim
kurcalayan sorunun bagka bir etmeniydi. Ne var ki, rejime girmesi-
nin esas nedenine, varlikli bir kasabadaki liseli kizlarin kafalarini tek
kurcalayan geyin kilolar1 olduguna, kitabinda ancak soyle bir degi-
nir. Kizlarin hepsi de kendilerini gok sigman buluyorlardi. Yasamla-
rinda kilolarindan bagka, degistirebilecekleri, denetleyebilecekleri o
kadar az gey vard ki!

(Tartirun) siirekli agafiya dofru inmesi her nasilsa beni rahatlatryor.
Istersem kendimi denetleyebildigimin goriiniir kamti... Yagamimdaki
en biiyiik doyum.

Kilom hakkinda ilk tartismamiz de§ildi. Annemle babam, 50 kilonun
altina diigtiifimii ilk fark ettiklerinde daha gok yemek yemem igin bana
yalvardilar. Yalvarmalarinin hig yaran olmadt. Ciinki, kilo konusunda
gok katrydim. Yasamimda benim, yalnizca benim biitiin denetimi elinde
tuttufum tek kesim, rejimdi. Kalorileri saymaktan, kendimi bir deri bir
kemik hissetmekten keyif aliyordum. Hig kimse beniyeniden gismanla-
mam i¢in zorlayamazdi!l

Aimee Liu, bu deneme sirasinda manken oldu. Paraya gerek-
sinmesi olmayan, onur listesine gegmis bir lise 6grencisi igin olduk-
¢a alisgilmadik bir meslek (lise 6grencisi bir kiz igin g6z kamagtirma-
mn her sey demek oldufunu, notlarin ¢ok az dnem tagidigini goz
Oniine alirsak o bagka).

Aimee’nin okudugu lisede, kizlar arasindaki en bityitk yarigma
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notlar degildi, hatta erkekler bile degildi, rejim yapmakti. Yemek
yemekten vazgegen her simf arkadag, bir tehlikenin habercisiydi:
Sinifin en zayif kizx o olabilirdi. Aimee, bir dereceye kadar zayfla-
ma yarigiunin nedenlerini anltyordu. Arkadaglarindan birinin asla
yemek yemekten vazgegmeyecegini ditgiinerek soyle diyordu: "Kiz,
dansciyd: ve toplumsal etkinliklerden hoglaniyordu. Yemek yemek-
ten vazgegmeyecek kadar keyif aliyordu. Belki de hepsinden 6nem-
lisi, kalori saymaya ve jimnastik yapmaya gelinceye kadar bagka bir
sitrii tasan ve diigle ilgilenmesiydi. Cok dengeli bir insan diyebilece-
giniz bir kizd1."2

Okulda, ¢ok sayrda dengeli kiz yoktu. Aimee, annesinin tele-
fonda ona ille de ye diye tutturmasim duymazdan geliyordu: "Zorla-
malann bir ige yaramadigs kesindi. Insan bugiin liseye gittiginde
kendini bir toplama kampinda saniyor."

Aimee, aym kolejde okuyan geng bir adama, Ken’e agik olur.
Aimee, kadin-erkek iligkisi konusundaki goriigiinii su sozlerle dile
getirir: "Bu iligki beni sarhog etti, tatsizligin stmrinda romantiklegtir-
di. Gene de ¢ok iyiydi. Ben, onun kolesi, o ise benim yol gdstericim
olacakt,."

Ancak, kole durumunda olmak bile (biriyle "siirekli’ birlikteli-
ge her zaman ¢ok 6nem verilmigtir) Aimee’i rahatlatmaya yetmedi.
Aimee ve "toplama kampinda yasayan" arkadaslan, rejim yapma-
yanlar i¢in neden bir tehdit olugturduklarini tartigiyorlardi: "Bizden
korkuyorlar. Delice gelse bile bu, belki de iin kazanmak gibi bir sey.
Her seyden once, herkes zayiflamak istiyor. Dogru degil mi? Dok-
torlar, annelerimiz, arkadaglannmz, herkes... Onlarin yapmadigim
biz bagardik.”

Aimee, Yale’de diinyaya bulunabilecegi bagka katkilarin, rejim
yapmaktan, Ken ile siirekli iligki kurmaktan 6te zevklerin de varol-
dugunu anladi. Onsekiz yagindayken, Ken’i evlenmeye zorlayacak
derecede kendine giivenmedigini anladi: "O dehget an’v... tuzaga
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diigiiriilmek icin yalvardipym ve kendimi yadsima tutkumun her
ikimizin de yagamim felaketin esigine getirdigi o korkung an... Evli-
lik, gelecegim igin kutsal saydifim her bir diigii yadsiyordu. Gene de
fazla diigiinmeden, hemen hemen bilingsizce evlenmeyi dneriyor-
dum.™

Aimee Liu, kendini 6lecek kadar ag birakan gekici, 6grenim
goren tek geng kadin, onsekiz yagindayken evlenmeye caligan (neyse
ki, erkek arkadaginn isteksizligi bunu 6nlemisti) tek kisi olsa, bir ki-
silik sorunuyla kargi kargiya bulundugumuzu 6ne siirebilirdik. An-
cak, iilkenin her yerinde geng kizlar, "erkegin kolesi olmayr", nisan
yiiziikleriyle, kilisede yapilan diiiinlerle bityilkk bir istek duyarak
kutluyorlar.

Sinirsel igtah yitimi ¢ekenlerin bityiik gogunlupunun geng kiz
olmas, bir raslanti degildir. Televizyonda ve sinemada bir deri bir
kemik olmamn iyi, bir deri bir kemik olmamanin ise bir yikum oldu-
gunu gorityorlar. 65 kilo agarhiginda bir insanda 45 kilodakine gore
daha gok olmas: beklenen giig ve kuvvet, belli ki kadinlara 6zgii er-
demlerden sayilmiyor.

Sinirsel igtah yitiminin aligildik agiklamasi, anne babanin, 6zel-
fikle de annenin, ailenin akgam sofrasi igin idealin altinda bir ortam
yaratmasidir. Geng kiz da yemek yemeyerck protesto gosterisinde
bulunmakta ve bu tutumuyla kendi yagam: iizerinde hakimiyet kur-
ma giiciinii ispatlamaya ¢ahigmaktadir. Sorun gergekten giig ispatty-
sa da, gekirdek aile yapsi iginde kalmug bir gii¢ degildir sozkonusu
olan. Sorun, diinyada gii¢ sahibi olmak ya da, daha dogrusu, bu
giigten yoksun olmaktir, Kasabalardaki 45 kiloluk kizlar, goriiniiste
her geyleri (para, beyin, fizik) olan bu insanlar, yemek yemekten
vazge¢mekle aslmda bir mesaj iletmeye caliymaktadirlar. Madem
degerleri ¢op gibi olmalariyla 6lgiilityor, onlar da ¢op gibi bir bigi-
min ne denli aciyla elde edildigini gostereceklerdir.

Agorafobi gibi, sinirsel igtah yitimi de yanlig tamlanip yanhs te-
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davi edilmekte ve bir egretilime olarak ele alinmamaktadir. Anne
babanin, ¢ocuklarimin bu durumlarim bir hastalik olarak kabullen-
meyi reddettigi yolunda tek tik itiraflar da vardur.

Sinirsel igtah yitimi konusunda diinya ¢apinda uzman olan Hil-
de Bruch, "higbir zaman kendilerini daha iyi hissetmediler, hicbir
seyden yakinmadilar, hasta olduklarmi kabul etmediler, tedavi edil-
me istegi duymadilar™s der. Uzmanlar, "tedavi edilecek” higbir sey
olmadifini hi¢bir zaman goremezler.

Mara Selvini Palazzoli, temelde saghkli bir ¢dziimleme yapar.
Biitiin agikhiryla gozoniinde olam goyle belirtir: Batinin zayiflama
glginlig bu saplantinin kok salmast igin bir temel olugturur: "Ka-
dinlar, 6zellikle orta simiftan kadinlar iizerindeki baski, hi¢bir zaman
boylesine bityitk degildi. Kadinlardan, erkeklerle aym enerjiye sahip
olmalari, evi yonettikleri gibi mesleklerinde de parlamalan, iyi 83-
renci olduklan kadar iyi sevgili olmalan da beklenir... Igtahim yiti-
ren geng kiz tipi igin sirsiz se¢imin anlami, bagan elde etmek igin
yapilan smursiz baskidir. Victoria doneminin geng kizi bastirilan
enerjisi yiiziinden histeriye tutulmusgsa, giiniimiiziin sinirsel igtah yi-
timi altinda eriyip giden geng kizi da, kendisinden talep edilenler
kargisinda hastahifa sianiyor olabilir. Bu kizlar, ig¢i simfi ailelerden
¢ok, orta sinif ailelerden gelirler. Bu ailelerde, toplumun ve ana ba-
bamin talepleri gereginden fazladir. Yiyecek, ugrunda siki galigilan,
yenmesi yararh bir nesnc olarak birincil degerini yitirmig, davranig
oyununun bir pargast haline gelmistir." Bu agiklamada, gok zayif
olmanin, zayifigx yeterince yiyecek bulamamakla denklegtiren yok-
sulun bigimi olmadig gozden kaginimaktadr.

Sinirsel igtah yitimi i{izerine bir denemesinde ®* Rosemary
Dinnage, hastahgin aile terapisinde ve davraniger oyunlarda mer-
kezlenen giiniimiizdeki ele almg geklini elestirir: "Aileler, filmlerinin
¢ekilmesine, seslerinin banda alinmasina, sirtlarimin sivazlanmasina,
vaftiz adlariyla gagrilmalarina, odanin iginde oradan oraya ittirilme-



108 Eviyle Evli Kadinlar

lerine, kendilerine tiirlii elegtiriler getirilmesine, aile iginde yerleg-
mig aligkanliklarini degistirmeleri amaciyla her giin belirtilen stire
icinde ’ev Gdevlerini‘ yapmalari igin geri gonderilmelerine izin ver-
mekle, kugkusuz daha gaskin, daha uysal bir duruma diigmiigler-
dir"?

Hilda Bruch, "rejime bagladiklarinda, 6teki binlerce kadindan
daha degisik bir davramsta bulunmuyor gibidirler. Isi bu denli ileri
gotiirmelerinin nedeni nedir?” der. Bu sorunun olasilikla yanti, kotii
bir dykiinmede bulunduklarindan igi bu denli ileri gotiirdiikleridir:
Diinya, kadinlarin zayif olmalar: gerektifini soylilyorsa, onlar da
gercekten zaylf olacaklardir,

Sinirsel igtah yitimi ¢dziimlemelerinde apagik iki nokta atlan-
maktadir. Birincisi, sinirsel igtah yitimi gekenlerin hemen hemen ti-
miiniin neden kadin oldugunun hig agiklanmamasidir. Ikincisi, aile
ve ev ortamlarinin en ince ayrinttlarina kadar aragtinlmig olmaswa
kargin geng kizm erigkin yagta igine adumm ataca@, ailenin diginda-
ki diinya neredeyse bilingli olarak gérmezden gelinmektedir.

Bruch, su yorumu getirir:

Sinirsel igtah yitiminin neden varhkhlan etkiledifini, son onbes yirmi
ﬁl i¢inde neden ¢ok daha yayginiagtifini yalnizca tahmin edebiliriz...

odamn incelik konusuna verdigi onemin bunda ¢ok biiyiik pay1 ol-
dugunu diigiinme egilimindeyim.

... Bununla iligkili bagka bir etmen de, kadinlara yeteneklerini ve be-
cerilerini tam bir 6zglirliikle kullanmalan i¢in yapilan ¢agndir, sani-
nm. Biiylimekte olan geng kizlar bu &zgiirliifi bir talep sayip bunun
i¢in nemli bir seyler yapmalan gerektigini sanabilirler. Hastalarimin
birgogu, ellerindeki yararlanmak zorunda bulunduklan ¢ok sayida po-
tansiyel olanaktan bunaldiklann, birgok segenegin arasindan dogru
bir se¢im yapamamaktan korktuklarim soylerler.

Yalnizca varlikh geng kizlarin sinirsel igtah yitimi gektikleri im-
gesi olasilikla, daha gok bu sosyo-ekonomik gruptan insanlarin mu-
ayene olmak igin 6zel doktorlara ve iiniversite kliniklerine gitmele-
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ridir. Geng kizlar, aglik grevine olanaklarmin ¢oklugundan degil,
onlerinde ¢ok az olanak gordiiklerinden gitmektedirler. Genellikle
bu geng kizlar, parlak ve iyi 6grencilerdir. Onlara dzellikle ac
veren, yazgilanimin simirhhiim kavramalandir, -

Bu insanlar deli degildirler: Genellikle biitiin toplumsal suuf-
larda geng kizlarin ve kadinlarin zayif olmalarina 6nem verilir. Anne
babalari, ozellikle de kizlarim toplumsallagtirmada baghica goérev
onlara diigtiifiinden anneleri, geng kizlar kilo aldiklarinda azarlar-
lar. Her geyden dnce, erkekler sigman egler istemezler.

Sinirsel igtah yitimi, yalmzca bir aghk grevi degildir. Kadinin
oynadifz bakip besleyen roliine karg: bir grevdir. Bu geng kizlar, hig
de belirsiz olmayan terimlerle diinyaya, anneleri gibi olmayacaklan-
m, yemek pisirmeyeceklerini, ailenin biyolojik gereksinmelerine ku-
lak vermeyeceklerini sdylemektedirler. Ne yemek yemek ne de ye-
mek pigirmek.

" Bruch, dikkatinin ¢ogunu sinirscl istah yitimi ¢eken geng kizla-
_ rmn ailelerine gevirir:

Bu ailclerin gz garpan ozelligi, ¢ok azinin erkek ¢ocufu olmastydi
Ailelerin dgte ikisinden ¢ofunun yalnizca kiz gocugu vardi. Bu duru-
mun sorun gkardifnim birgofu yadsidi. Gergi bir anne, dordiincii
kizim dourdufunda, bir erkek cocuk vermeyerek esini dilg kinklifina
uffrattifindan ylesine bir depresyona girmisti ki, kiiglik kizin bakimu-
n1 baba idstlenmigti. Baba kizim, bir elektrik mithendisi olmasinin
getirdigi titizlikle yetistirdi. Bagka bir olayda hasta, erkek cocufu
olmamasinin baba igin sorun yaratmadifina, kizlartyla babanin gurur
duyduBuna, onlan erkek gocuklar gibi aydin yetistirdigine inaniyordu.
Baba, kizlannn bir topun nasil "dogru" (yani, erkek cocuk gibi)
atilacagini bilmelerinden 6zellikle gurur duyuyordu.

...Babalarin kizlarini zihinsel parlakhiklan, atletik bagarilariyla deZer-
lendirmeleri antamlidsr. Tombullagtiklannda kizlanm elegtirmelerine
kargin, kadinlifa gegerlerken goriiniiglerine ender dikkat ederler.

Sinirse] igtah yitimi ¢eken geng kizlarm birgoZunun annesi,
Yitksek emellerini aileleri ugruna feda ettikleri duygusuna kapilan
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meslek sahibi kadinlards. Ustiin zekalarina, aldiklan egitime kargin,
evlendiklerinde hemen hepsi mesleklerini birakmiglardi. Hemen
hepsi kilo konusunda aligilmadik bigimde bilingliydiler (yagamda
"kadin" rolii oynamak igin 6zel emellerinden vazgegen kadinlar agi-
sindan bu, hi¢ de mantiksizlik degildir).

"Altin Kafes" hig de altindan olmayabilir. Yalmizca bir kafestir,
o kadar. Bruch’'un hastalarindan biri, annesine dayanamiyordu.
"Ciinki, onda gordiiklerinin (kendine ait bir yagam siirmemek, hig-
bir gey olmak, kendini bir ese adamak, kendini gocuklarina ada-
mak) kendi yazgis1 oimasindan korkuyordu.” Bagka biri, "kiz olarak
diinyaya gelmenin annesi ve babasiyla, 6zellikle babasiyla iligkisini
bozdugu" duygusuna kapilmistt. Doktor, su yorumda bulunuyor:

Bu kizlar kendilerini, kendi yasamlarim sitrmeye hak kazanmig biitiin-
liiklii ya da 6zybnetimli bireyler olarak gbremiyorlar.

...Cok az1 bunu agikga dile getirse de biitiin yagamlari boyunca bir ka-
din olmann, haksizlik oldudu duygusu igindeler ve "erkekge” olduklan
i¢in daha saygin ve defierli bulunan alanlarda baganya ulasma diisii
kuruyorlar.}

Bunlar, tedirgin geng kizlarin garpik algilamalan degildir. Cok
az kadina kendi yagamlarim siirme hakk verilir. Kendi annelerine
bakarak bunu ogrenirler. Toplumumuzda erkeklerin katildiklan
alanlarin daha degerli olduklan digiiniliir. Sinirsel igtah yitimi ¢e-
kenler, "kendi iradelerine kargi gelerek... zorla tika basa yemek ye-
dirilmeleri cdiminin onlan algaltti§x” duygusuna kapildiklarim soy-
lerler. Boyle soylemekte son derece hakhdirlar.

Bruch, "ilke olarak, sinirscl igtah yitimi ¢eken hastalar tedaviye
karg: koyarlar" der. Kugkusuz kargt koyarlar. Onlar, kendilerini has-
ta saymamakta, bir mesaj iletmeye galigmaktadurlar,

Sinirsel igtah yitimini tedavisinde en ciddi yanhglardan biri, ya-
pilan dnaragtirmamin simrhligadir. {lag, davranis tedavisi ya da zorla
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besleme OGnermeyen psikiyatristler bile eylemin anlamini aragtirirken
bahtsiz aile kavraminin daha derinine inmeme egilimindedirler. An-
ne agirt m1 koruyucuydu? Baba, gocuklarina yeteri kadar zaman
aywrmg miydi? Erkek kardese daha mi ¢ok dikkat edilmisti? Bu ko-
nularn bir insanin émriinde yeri vardir, ancak bu yer, geng kizin
kendisi i¢in umdugu yazg: kadar 6nemli degildir. O, ¢cok dogru bi-
gimde, okuldaki ve zihinsel etkinliklerindeki bagarilarinin hig hesaba
katttmadifim algilar.

Gandhi, Dick Gregory, Cesar Chavez; bu insanlar aghk grevine
gittiler. Herkes, uyguladiklar: siyaset konusunda onlarla aym diigiin-
ceyi paylasmamakla, adaleti ve esitligi onlanin gozleriyle gormemek-
le birlikte hi¢ kimse bagkaldirilarinin igtenliginden, mantikh diigiin-
diiklerinden kugku duymaz. Aghk grevine giden geng kiz da bagkal-
dir1 eylemi olarak perhize girer. Sozlere dokmeye belki cesaret ede-
medigini, bedeniyle soyler. Hog bir erkekle evlenebilmek, zayf ve
giizel kalabilmek, cocuklar yetigtirmek, kocamin meslektaglarin
agirlamak, kizzmin da hog bir erkekle evlenip gocuklar dogurmasi
amacuyla giizel, zayif olmasi ve okulda iyi notlar almasi konularinda
tasa gekmek istemiyorum, o halde zayif ve giizel olmak, okulda iyi
notlar almak ve iyi bir toplum yasantis1 siirmek zorunda degilim,
der. Bir siire igin her geye rest ¢ekiyorum, der.

Herkes uyguladify siyasette ya da anlatim bigiminde onunla
ayn1 goriigleri paylagmayacakur. Paylasmak zorunda da degildir.
Ancak, geng kizin ne yaptifindan, ne dediginden hig kimse kugku
duymamahdir. Hig kimse ona zorla yemek yedirmemeli ya da onu
hastaneye yaurmamahdir. Hig kimse onun akil hastasi oldugunu 6ne
siirmemelidir.

Karen Horney Kliniginde zayiflama programmin sorumlusu
doktor Douglas H. Ingram’a gore, psikiyatriden yardim arayan sis-
man kadinlarin sayst gsigman erkeklerin on katidir. Kadinlar igin,
zayf kalmak sadece estetikle ve saghkla baglantih degildir. Varola-
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bilmenin, ekonomik varolugun bir pargasidir.

Ve geng kizlara bu, bir an once dikkatle ogretilmelidir. The
New York Times Magazine’de (kig ve ilkbahar 1979, 1980, 1981,
1982) gikan kamp reklamlarinin ¢oziimlenmesinden, fiziksel saglik
kavramindan geng kizlar igin ayn, delikanhlar igin aynt seylerin
anlagildifx aagikga goriiliir. Her delikanlinin oynadi@y, her delikanh-
nin 6frendigi Tiim Sporlar Kampi; beyzbol, basket, Amerikan fut-
bolu, Ingiliz futbolu, hokey, kosu, silah atigi, tenis, folf, yiizme;
Ulusal Futbolcular Dernegi Kampi; Egitici Futbol Kamp: (savunma
ve saldin); Viicut Gelistirme Kamp, Ted Williams Beyzbol Kampi,
delikanlilara onerilir. Geng kizlara ise, Yagammz Degistirecek Yaz
Eglenceleri igin: Zayflayin, 10-25 kilo verin; Zayiflayin, Milyonlarca
Dolarhik Universite Kampiisiinde Zayiflayin ve Degisin; Asin Kilo
(Az ya da ¢ok) —geng kizlar igin 6zgiin kilo denetleme kamps; Asin
Kilolu Geng Kizlar, Eglenerek Kilo Verin, Baslama Yas1 6, Inceltir
ve Sizi Sevimlilestirir; 8-18 Yas Arasindaki Agir1 Kilolu Geng Kiz-
lar, Stanley Campinda Kilo Vermekten Hoglanacaklardir, Zayifla-
mak Igin Liiks, Ozgiin Yaz Kampy; Agint Kilolu Geng Kazlar Cats-
kills’deki Kamp Programina Katilin, Ortalama 40-80 cm Incelin
denilir.

Ornek olarak Hilde Bruch sunlari yazar: "Sinirsel igtah yitimi-
nin uzun erimde iyilesmesi igin aile igindeki biitiin etkilesim kalbi-
nim degistiriimesine gerek vardir."l1

Hastamun evden digan ¢tkmamas: iiziic ve giigse de ruh dok-
torunun hastayr gézlemlemek, sonugta yorumlarda bulunmak igin
evden digariya gikmamasi gergekten yiirekler acisidir. Uzun erimli
tedavi igin, aile igindeki etkilesim kalibinin degistirilmesi yetmez.
Diinya iizerindeki etkilegim kahbimin da degismesi gerekir.



Cinslere Ayirma: Uzmanlarimizin Agorafobiye
Katkilar:

En son istatistiklere gore, Amerikahlann yalnizca yiizde 7’si daha
dnceleri Amerikan ailesi olarak kabul edilen, babamn gahgtif, an-
nenin biitiin giin ev ii yaptify, cocuklarin yardima ve destege gerek-
sinme duyduklan ailelerde yagamaktadir. Daha onceleri dogal, ya-
radiligtan, biyolojik ya da icgiidiisel diye diigiiniilen bu ailenin hayal
mahsulu oldugu kanitlanmigtir. Bunun kamti, laboratuvarlarimiz ya
da seminerlerimiz degil, evlerde, sokaklarda, igyerlerinde, fabrika-
larda ve atletizm alanlarinda yagadiklanimizdir. Birkag yil Oncesine
kadar kadina ya da erkege ozgii diye bildigimiz davramglar, artik
yeniden degerlendirilmelidir. isin tuhafi, bu degisiklikleri en son
anlayanlar, "cinslere ayirma uzmanlari"dir, Erkek nedir, kadin nedir
diye tanimlamalar getirmekten usanmak bir yana, hila, neyin kadin-
ca neyin erkekge oldugunu tammlamakta direnirler. Ustelik, bu da
yetmezmis gibi, bu egretilemelerin biyolojisini bugiin de vurgula-
makta israr ederler. Yeni kanitlar ortaya gtktikga inatgiliklan daha
da kemiklegir. Siyasal bir terimle ifade etmek gerekirse, bu konuya
ihtiyati tedbir getirirler.

Hig kimse, bilgi edinme ve haber yayma hakkim tartigamaz.
Ancak Amerika Birlegik Devletleri’'nde cinsiyet ve cinslere ayirma
alanindaki aragtirma sonuglari, inanilmasi en gii¢ kanitlardan gikan-
b, Ustelik bu sonuglar, birkag istisnalik diginda, cinsiyetgi tutumla-
rn siirdiiriilmesi igin gerekli gorillen miidahalelerin ve terapilerin
(kendini zorla benimseten toplum miihendisligi) dayanagim olugtu-
rur. Bu, ozellikle tehlikelidir. Ciinkii bu temel nitelikleri, saygin tip
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okullarindaki, iiniversitelerdeki "uzmanlar" ortaya atarlar.

Cinslere ayirma uzmanlarinin literatiirii, herkesten once bu ki-
silerin yapmamalari gereken anlambilimsel bir yanlhgi gozéniine
serer. Erkegi erkeksi ile, kadim kadinsi ile eg sayarlar. Erkeksiligin
ve kadinsilifin anatomi kadar toplumu ve ruhbilimi de igine alan
cinsiyet ozelliklerine baglanmasina kargilik erkek ya da kadin olma-
nn biiyiik dlgiide yalmzca anatomi ile bir ilgisi bulundugunu bilir-
ler. Erkegie 6zgii organlan ve erkefie ozgii fiziksel nitelikleri olugtu-
ran hormonlardan soz etmeleri gerekirken "erkeklik” hormonu der-
ler. Neden boylesine bir sagirtmaca? Bu uzmanlarin kurbam "kadin-
s1" delikanhlardir ("erkeksi" geng kizlara aldirilmaz). Bu savi kabul-
lenmeyen ihmhlara karg: biz, ister istemez kadins: diye diigiindiikle-
ri 6zellikleri kiigiimsediklerini farkederiz. Uniseks akimu diye bak-
tiklan gifte cinsiyeti (androjen) sapma kabul ederler. Sonunda,
yaptiklar1 aragtirmalardan erkeklik ve kadinhk degil, erkeksilik ve
kadinsilik niteliklerinin ananin délyatagiinda kesinlestigi, bu nitelik-
leri biyolojinin belirledigi sonucuna vanirlar. Dogumdan sonra de-
gistirilmelerinin ise, dogal siirece miidahale etmeyle esitligini belir-
tirler. Erkek; egemen, zeki, saldirgan, meslek edinmek isteyen biri
ise, kadin da bagegen, edilgen, bagimli ve eviyle sinirhiysa bunun tek
nedeni vardir,o da doga’dir.

Daha bagka bir kamt olarak bize, gezegenimizin her yerinde
gok eski zamanlardan beri boyle olageldigini animsaurlar. Bu ne-
denle, yararlan ve elverigsizlikleriyle bu 6zellikleri biyoloji saptamig
olmahdir. Bu gematik bakiga gore bagmh erkek de, meslek sahibi
olmak isteyen kadin da toplum diizenine terstir ya da, daha hoggo-
rityle sOylenirse, degisiktir. Ortaya ¢ikan bagka bir sorun, Amerika’
nin en uzak gegmiginde raslanilan benzeri bir korkuyla kolayca
eslegen, giderek onun da Gtesine gegen crkek egcinsellifine karg:
agtiklar1 amansiz hagh seferdir. "Hagin olmak ve kural tanimamak”,
normal delikanlilarin yazgis1 bu olmahdir. Herhangi bir edilgenlik,
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duyarliik ya da yumugak huyluluk belirtisi kokiinden yok edilmeli-
dir (kadins: delikanhlanin tedavisini biitiinleyen bir boliimdiir bu).
Uyguladiklan terapi, biitiin 6lgiitleriyle, bir sovenlik ornegidir. Sayfa
sayfa protokollarda erkekteki kadinsilia karg: savag duyurusu yapi-
lir. "Kadins:” delikanli egcinsel olabilir, bu ise onun umarsiz, gekil-
mez, hastalikli bir yagama 6nceden mahkumiyeti demektir.

Cinslere ayirma uzmanlarinin vardiklan sonuglar, akil sagligiy-
la ilgili gorigleri, sonu kestirilemeyecck bir bigimde etkilemig ve
terapi yontemleriyle kaynagtinimigtir. Yillardan beri doktorlar cins-
lerin birbirine taban tabana kargit 6zelliklerini hem bir veri hem
tedavinin tek amaci olarak ele almiglardir. Kadinla erkegin gakigan
Ozelliklerine gereksiz yere "hasta” oriintiisiiniin bir pargasi olarak
bakmuglardir. Saglik sorunlariyla ilgilenen mesleklerde akil saghgina
gifte dlgiit uygulanmas: fizerine yapilan aydinlatici incelemelerden
ve kendi deneyimlerimizden, bunun, kadinlar, erkekler, egcinseller
ve karg: cinse ilgi duyanlar iizerinde gogunlukla yikic bir etki yapti-
f&im artik biliyoruz. Artik sorunumuzun bir pargast da cinslere
ayrima uzmanlandr.

Milton Diamond, beyindcki cinsiyet farkliliklarimin, kahtimsal
ve hormonal etkenlere bagh olarak, déllenmeden sonraki dort bes
hafta icinde olustugu ve bireyin ireme, cinsiyet oriintilleriyle bunun
dogrudan iligkisi bulundugu varsayimini ortaya atar. Sonuncu varsa-
yum, erkekligi (saldirganhgy, iddiacihi@n) ya da kadinh@ (inceligj,
edilgenligi, bagamhhgi) belirten erkek ve kadin davraniglarim igerir.
Diamond, bu kadarla da kalmaz; hormonlarin yonettigi beyin orga-
nizmasimn etkileri arasinda "kosniil tepki diizeylerinin, uyarilabil-
menin, cinsel organ mekanizmalarimn, cinsel kimlik ve cinsel nes-
nelerin segimi kadar gesitli etkinliklerin kendiliginden ortaya gik-
masinda ya da kabul edilmesinde cinsiyetle ilgili efilimlerin” de
sayilabitecegini ileri siirer.!

Cinsiyetle ilgili 6riintiileri soyle tammlar: Erkek gocuklar, ozel
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olarak yiireklendirilmeden de erkeklik ve dayamkllik isteyen etkin-
likleri, kogmay, tirmanmay, giiregi segerler, Kiz gocuklar, daha az
caba isteyen tutucu etkinlikleri, atlamay, sigramayi, evcilik oynama-
yy, bebeklerine annelik etmeyi yeglerler. Erkek gocuklarin iggiidiisel
olarak daha yangmaci olduklan, aym zamanda da aralarinda daha
iyi igbirligi kurduklan sdylenir bize. Erkek cocuklar daha ok birlik-
te gezerler; daha kalabalik gruplar halinde oynarlar. Boyle olmas
gerektigini biliyoruz; giinkii higbir kiiltirde kizlar icin beyzbol,
rugby, Ingiliz ya da Amerikan futbolu gibi etkinlikler, oyunlar yok-
tur. Bir kez daha Diamond, bu genel davranig oriintiilerinin igsel
oldugunda, herhangi bir ayricabgin sapma olarak diigiiniilmesi ge-
rektifinde direnir.

Déllendikten 4-5 hafta sonra digi ceninin biiyiik bir incelik ve
yucegoniillulitk gostererek bir yana gekildigini ve erkege daha son-
raki yillarda diinyada yiiksek iicret ddenen biitiin igleri tekeline
alma izni verdifine gergekten inandifimiz mi sanihiyor? Sonra, bu
aym igsel incelik ve edilgenlik mi kadim Amerika Birlegik Devletle-
ri Anayasasinin diginda birakiyor, onun igin mi kadn, yonetimde ve
egemenlikte erkegc bagimh oluyor (bagimlihfin da igsel bir nitelik
oldugu sdylenmiyor mu?). Kongre, Anayasa Mahkemesi, giderek
okul aile birliklerinden kadim diglama nedenimiz de herhalde onun
on-oniki kigiden olugan gruplarla igbirligine girebilecegine ya da
yarigabilecegine hig giivenmememiz olsa gerek. Brig oyunu, gerek-
tirdiJi az gaba ve ig etkinlik kadar sayisal zorlamas: agisindan ona
yeter de artar bile.

Ya yarigmacs, saldirgan olmayan ya da arkadaglariyla birlikte
gezmeyen erkek gocuk, o ne olacak? Bir hilkat garibesi mi? Erkek
gocuklarin bu biyolojik zorlamalarla bagedebilmek igin kendilerini
paralamak, oldiirmek pahasina birtakim atletik gosterilere ya da
tehlikeli bagka fiziksel etkinliklere kalkigmalarma hi¢c sagmamak
gerekir.
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Cinslere ayirma alaninda olasihkla en saygin uzman John Mo-
ney, Ozgiir iradeye ve bireysel segime daha ¢ok yer verir. Ancak o
da, hormonlarin birincil 6nemine ve dofum Oncesi kosullanmaya
bityik ilgi duyar. Anatomi ve davramsg Oriintitleri konusunda anlam-
sal ozgiirlikklerden o da yararlanir. Money, progestinin yol agtifit
hermafroditlikten s6z eder. Progestin hormonu diigiikleri 6nlemek
i¢in baz gebe kadinlara verilir. Kargihinda, diinyaya gelen gocukta
hermofroditlige (hem digi hem erkek organlarinin birarada bulun-
mast) neden olur, Bu gocuklar, genellikle kiz olarak yetigtirilirler.
Money, bu ¢ocuklara délyataginda "erkeklestirilmig" kalitsal disiler
der. Bu kizlarin, erkek gibi kiz olma ganslarimn yiiksekligini belirtir.
Agikca bir sapma olarak gordiigii bu davranig, dofum 6ncesi hor-
monunun belirledigini varsaymamuz ister. Erkek gibi kizlarin nite-
liklerini belirten listesini okumak ogreticidir:

1. Brkek gibi kazlar, digarda yapulan sporlarda erkek gocuklard’katiima-
y1 severler. Kiz gruplan ne buna benzer segenekler ne de oyuncaklar
sunabilirler.

2. Egemen olmak igin yanigarak kendini zorla kabul ettirme, erkeklerle
bagariyla yangmasina olanak saglayacak kadar gii¢glidir.

3. Giyimde, sag bigiminde, takilarda ve kozmetikte 3ils, iglevsellik ve
yararhlikadina nefretle reddedilir. Erkek gibikizlar, pantalonla gdmlegi
farbelalara ve volanlara yeglerler. Yegledikleri kozmetik, parfiimdilr.

4, Bebek oynayarak annelik provasi yapmak istenmez. Cocukluklarimn
daha sonrakiyillannda, geceleri cocuk beklemeye ya da kiiglik cocukla-
ra bakma etkinliklerine biiyilik bir istek duyulmaz. Annelik beklentisi
dizginlenmemis, ancak gabuklagtiriimaktan gok ertelenmistir. Genig bir
aile deil, 1-2 cocuk yeflenmektedir.

5.Romantik ask ve evlilik, bagari ve meslekten sonra ikinci strada gelir.
Dofum dncesi androgen dizeyinin anormal artmasinin zeka bdliimiinii
(IQ)ylikselttiginibelirtenbirkagkanit heniizdogrulanmamistir. Money,
¢ifte cinsiyetlilik olasihfina kargin, kdsnill tepki cksiklifiine, sevicilik
tiriinde bizr olasilia iligkin kanit bulunmadigin yeniden giivencesini
verir bize.
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Money, progestin etkisindeki hermofrodit kizlarin, diyelim ki
¢ogu kimseden neden daha gok erkeksi olduklarim sorabilirdi.
Eger, olay gergekten dogruysa, agtklamak icin dogum 6ncesindeki
belirleyici giice bagvurmak zorunda olmamaliyz. Bunun altinda
olastlikla ruhsal bir neden yatmaktadir. Penis, yalnizca anatomik bir
farkhlik degildir; sahibine her zaman yarar ve olanak saglayan bir
ritbe igareti, bir ayricalik rozetidir. "Hermofrodit" gocuk bunu he-
men &frenir. Cevresindeki digilere oranla, bu degerli organin daha
coguna sahip oldugundan, olasihikla cesaret duyar. Kiz ¢ocuklara
kiiltiriin zorla kabul ettirdigi kisitlamalardan ve simirlamalardan
kendini kurtarir. Money, bu sosyo-fizyolojik degiskeni bir olasilik
olarak gormez. Sadece, insanlarin ilk giinah dogmasim yorumlayan
bir ilahiyat¢inin cogkusuyla biyolojik agiklamalarla igin i¢inden bir
girpida siynldigini sanur.

Dr. Robert J. Stoller, Amerikan Psikanaliz Derneginin 1976’
daki toplantisina sundupu bildiride izleyicilere, delikanhlarda egcin-
selligi onlemek icin vargiigleriyle kadinsihfin pesine diigme ve "ka-
cdinsi cinleri kovma" talimatim verdi (kadin egcinselligi konusunda
higbir sey sdylemedi). Olgiitlerinin bazisi goyleydi: Kiz giysileri giy-
me, taki gibi siis egyalan: kullanma istegi; "bunlan giyen erkek belli
bir zevk de gosterir ve tipki kiz gocuklarina benzer. Bunlari ona
bagkasinin giydirip takmasina firsat birakmadan daha ilk scferinde
kendiliginden boyle giyinip takinir ve giysileriyle takilari onu kesin-
likle cinsel bakimdan uyarmaz.” Diger emareler de sunlardi: Bebek-
lerle ve kizlarla oynama ya da yaratici oyunlara dalma. Erkek ¢o-
cuk, kiz oyunlarinda kizlarla oynamayi kcndiligindeh isterse ya da
kizlar tarafindan kabul gériirse bu hitkkme neden olan belirti daha
da kétiidiir. Kadins: davramiglara kargi da uyanilinz: Kiz gibi "yirii-
yor, hareket ediyorsa, kendini kiza benzetiyor ve dyle konuguyorsa
ve davraniyorsa”... Bu noktada Stoller, kadins1 davramg konusunun
“tammlanmak igin ¢ok karmagik, ancak gozlemlemek igin kolay™
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oldugunu ekler. Ozet olarak bu, "habis" disilik adim verdiginin bir
pargasidir. Dahasi da vardir, ancak bunun yalmzca bir kambur
oldugu yolunda uyariliriz: "Kumaga dokunmaktan keyif alan (sadece
kadin giysisinden degil) kiigiik bir erkek gocuk, cinsinden sapma
riskiyle kars: karsiyadir (babas: terzi degilse).” Dr. Stoller, gergekten
gok agiklayicidir. Bu ve daha bagka bir siirii konuda tarihsel bagka
bir tam araciyla, Ortagagda cadilarin nasil ortaya gikartlacag, onla-
ra nasil davramlacag tzerine bilgiler veren Malleus Maleficarum
adh elkitabiyla tam bir kogutluk sézkonusudur.

Dr. Stoller'in bu durumu &nleyici tedavisi, en az tam dlgiitleri
kadar zalimane’dir. Higbir kagamak yoktur. Delikanli, "habis" anne-
sinin kollarindan kurtarilmalidir. Dr. Stoller’e gore anne, erkekler-
den o kadar biiyitk bir tutkuyla nefret etmektedir ki, yavrusunun
onlardan biri haline gelmesine izin veremez. Delikanli bu yogun
bakimdan ve egitimden gegerken, artik yalmz bagina kalan annenin
de ayrihgin ardindan kagimilmaz olarak gegirecegi depresyonu teda-
vi edilmelidir. Stoller, babalarin da bt’))?le bir tedaviden ge¢melerini
isterse de, raporlar gsimdiye kadar higbirinin boyle bir tedaviye
yanagmadifnm gostermektedir.

Kadinsi delikanh yogun tedavi ile erkeklesmeye yireklendiri-
lirken gegitli gelisme belirtileri gosterir: Yagiti kizlarla oynamaktan,
onlara oykiinmekten gok, kavga ctmeye baglar; anneye kars: fiziksel
saldirilar (egyalar firlatma gibi), karabasanlar ve hobiler ilk kez
ortaya gikar. Stoller, "Odipus catigmasinin etkisinde kalan siradan
gocuklar icin bunlar tedavi nedenleri olabilirse de, bu durumda
ortaya gikan bu davraniglara, tedavinin ¢ok bagarili oldugunun kani-
t1 diye bakmaliyrz'® giivencesini verir bize. Dr. Stoller, kuramim bir
bagka makalesinde agar: "Cinsel heyecan, diigmanlikla, birisine za-
rar verme istei ile gii¢ kazamr." Iyi huyluluk, giizellik, zariflik gibi
degerli nitelikler 6viilebilir olsa da, cinsel heyecani azaltabilir. "in-
sanoglu, fazla sevgi duyan bir tiir degildir. Ozellikle de, sevisirken
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boyledir bu. Cok koti.™

Stoller’in kurami, tedavisinin amaglarimi agiklamaktadir. Ka-
dinst delikanh, ancak onlardan nefret etmeyi 6grendiginde kadn-
larla cinsel iligkide bulunmak igin yeterli cinsel heyecan duyacaktur.
Stoller’in goriiniigteki tedavisi toplumsal gergege uymakla birlikte,
kadinlara kars: zaten nefret duyulan bir diinyada bir erkege, kadina
ya da bagka biilne kadinlardan nefret etmeyi 6gretmeye hi¢ gerek
yoktur.

Robert Stoller'n oprencisi Dr. Richard Green, dersini iyi
ogrenmigtir. Kadins: delikanhlan degistirme zoruniulugu konusunda
ayni kesin tutumlara sahiptir. Ancak tedavi yaklagiminda daha az
umutludur. Cocufu annesinden ¢ekip almaz. Delikanlilarin ruhsal
tedavilerinde anne babalar: doktor vekilleri olarak kullanir. Onlara
gocugun erkeklegtirilme agamalarim aynintiariyla ogretir. Burada
bireylerin (gocuklarla anne babalar) haklarina yer yoktur; yanhgla-
rindan vazgegmesi i¢in gocugun goziinii korkutma, bask: altinda tut-
ma, gbzdag verme kigisel isteklerden, dileklerden ya da ozgiirliik-
lerden once gelir. Her sey, kadins: delikanliyr escinsellik olasilikla-
rnndan koruma ugruna feda edilmelidir. Edilgen, duyarh, nazik,
miigfik diye bakilan her sey ne pahasina olursa olsun kokiinden yok
edilmelidir. Cocuga kiminle nasil oynayacag konusunda segenek ta-
ninmaz. Biitiin yollar, erkek olmasina ve erkeklerle oynamasina ¢i1-
kar, oynayacag oyunlar da yalmz tipik erkek oyunlari olmahdir.

Tedavi goérenlerin sayiss ¢ok az, belirtilen gozlemlerse giivenilir
sonuglar gikartamayacak kadar 6znel oldugundan, buradaki tartis-
mamizda tedavinin sonuglaryla ilgili herhang bir odaklanmaya ya
da hiikiim vermeye gitmeyecegiz. Koruyucu amaglar alaninda vari-
lacak uzun siireli en son sonucu belirlemek gok giig oldugundan
ozellikle dogrudur bu; ayrica, herhangi bir ruhsal midahaleden ya
da kurcalamadan ikincil, gizli giiglitkler (yon degigimi, bir seyi bagka
seyin yerine koyma vb) ortaya gikabilir. Burada biz daha ¢ok, mii--
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dahalelerin uygunlugu ve etik’i ile, yani bir doktorun belirtilen
amaglarin ardindan nereye gittigi ve nereye kadar gidebilecegi ile il-
gileniyoruz. Daha basite indirgersek, amaglar araglan mazur goste-
rir mi? Amaglarin birey, aile ve toplum i¢in genellikle yararh, sag-
kL, akilcr olduguna inamlsa bile, araglar, hastanin —gocuk ya da ye-
tigkin— zihninde uyandirmak istedigimiz mesajlar kabul edilebilir
mi?

Green, tedavi ettigi "kadinst” bir delikanlmin tedavisi sirasinda
tutulan protokolu yayinlamgtir. Terapide teke tek konugmaya, grup
tedavisine ve anne ile babanin "doktor vekili" olarak kullamimasina
yer verilmigtir. Secilen agagidaki parga, bu protokolden bir ahintidir.
Doktor, anneye erkeklere 6zgii davramgyi ddilllendirmesini sdyler: -

ANNE: Yavrukurt kampinda bir oyun oynuyorlardi. Gergekten iyi ve
oflanlara yaragir bir oyundu. Hostu. Oyunda ofjum sert ve hoyratt1.
Orada sona kalabilenlerden biriydi. Oyunda, bir dairenin digina geki-
lenler eleniyordu; neler yapmadilar neler, onlan siddetle tutup geki-
yorlar, bir kamginn ¢evresinde dondiiriiyorlar ve yere diisiiriiyorlar-
du

DOKTOR: Bunlan yaptdifim gordiifiiniizde ¢ok hosunuza gittifini
styleyerek onu ddiillendirdiniz, defil mi? Bu, atletik olmayan deli-
kanllara dzgii bir davramgtir. Yiireklendirilmesi gerekirdi saniyorum.
Boylece geri gekilmesine ve kadins: geylere dSnmesine gerek olmaz-
d.

Cehennem Meleklerine iiye yetistirircesine yapilan bu egitim
de belli ki doktoru igin yeterli degildir.

DOKTOR: Yavrukurt kampinda olmasindansa, Kizilderili Rehberlere
gittifini gormeyi isterdim. Clinkil orada anne ile oful degil, baba ile
oful vardir. Bu anneleri yol tizerinden ¢ekmeniz gerekir. Kadinst
gocuklarin gevrelerinde anneleri dolagsmamalidir.

ANNE: Sadece babalar ve ofullar.

BABA: Peki, programlara bir bakayim, ama dogrusu bu iglere bulag-
maktan hig hoglanmiyorum.
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Karg: cinse ilgi duyma yolunun giddet sagan bir vesayetten geg-
mesi gerektigi onerisinde kesinlikle gekici olmayan, sinir bozucu
bir yan vardir,

ANNE: Oflum nasit?

DOKTOR: Sanirim iyi gidiyor. Samnm gercckten gok farkli. Bugiin
ondan yapmasinu istedigim iglerden biri resim ¢izmesiydi. Ilk resminde
kimi ¢izdigini animstyor musunuz? Ug y1l 8nce Mary Poppins'i ¢izmis-
ti. Bugiin Frankenstein'i gizdi.

Doktor, o heyecan iginde, delikanlinin Frankestein resmiyle
iletmek istemis olabilecegi mesaji diigiinmilyordu. Kugkusuz, mesaj
Mary Shelley'nin oykiisitne dayanir: Dr. Frankenstein, yaraticisinin
denetiminden kurtularak gevresindeki insanlara dehset sagan bir
canavar yaratir.

Sonunda, kapanig oturumunda delikanl ile doktor edindikleri
deneyim izerinde konugurlar.

DOKTOR: Kuz gibi daha bagka davramglarimi da ammsiyor musun?

DELIKANLE: Evcilik oynardim. Kiigiik bir bebegim vardi. Kaldirp
attim.

DOKTOR: Attm m1? Ne zaman attin?

DELIKANLI: Samirim birkag hafta Snce. Kiigiik bir bebekti. Gergek-
ten girkindi. O kadar gok kizdim ki, kaldinp atim. Ciinkii biitiin
saglarini yolmustum. Sonra toptan kaldirip attim.

"Kadins1" bir delikanh igin, bebeginin ¢irkinligini algilamak,
saclarin1 yolmak ve kaldirip atmak bir ilerlemedir. Dclikanh artik,
gogunlugun igindeki yerini korkusuzca, giivenle alabilir. Kendi cin-
siyle uygun bigimde 6zdeglesebilir. Kadin cinsine kars1 artik dogru
diiriist duygular besleyebilir, dogru diiriist davranabilir.

Cinslere ayirma uzmanlariin etkileri, klinik miidahalelerin de
otesine gider. Saglikla ilgili mesleklerdeki birgok kisinin egitimini
etkileyen kitaplar ve tezler yayinlarlar. Cinsiyet ve cinslerc ayirma
kurumlary, klinikleri kurarlar, hitkiimetten ve 6zel vakiflardan bunun
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icin bityiik dlgiide para ahrlar. Uzman sayildiklarindan yurttaglar ve
kitle iletigim araglan gahganlari, akil sagh# tizerine bildirilerde bu-
lunmalan igin onlar1 arayip bulurlar. Cok az insan, bu tiir pozitif
bildirilerin dayandirldif neden-sonug kamtlarinin ne kadar daya-
mksiz, ne kadar geligkilerle dolu oldugunu anlar. Isin daha da kotii-
sii, bu goriiglerin gogunun elestirilmeden kabullenilmis, giderek sag-
hikla ilgili mesleklerde kuram ve uygulama kapsamina ahinnig olma-
sidir. Bunlar bize bir bilim, gergek bir olgu ya da dogru olarak de-
gil, kigisel goriglerle, sik stk da ig organlardan gelen Onyargilarla,
uzmanlarin cinsiyetgilikleri, kadin diigmanhklan: ve homofobileriyle
kaynagtiriimig bir bigimde sunulur. Artik bunlar: sorunun bir béli-
mil olarak ele almamiz gerekir.

Stoller ile Green’in ¢aligmalari hem igerik hem de bigim baki-
mindan tartigma gotiiriir. Igerik agisindan bakilacak olursa, cinsler
arasindaki farklarin pek de gegerli olmadifimi gofumuz gdrmiisiiz-
diir; kigiler, kendilerine giydirilmeye ¢ahgilan kaliplara uymuyorlar
diye iirkiintiiye kapilmaya ya da umutsuzluga diigmeye de kesinlikle
hi¢ gerek yoktur.

Ancak sira bigime gelince, sorumluluk sahibi herhangi bir
doktor boyle bir seyi kesinlikle nefretle reddetmelidir. Anne babay
doktor olarak kullanmak tehlikelidir, ise hile kangtirmaktir. Bura-
da, anne babanin etkinliklerinden biri delikanhinin etkinliklerinin
listesini gikarmak, etkinliklerini kadinsi ya da erkeksi diye simiflan-
dirmakur. Anne babalar, ofullanimi siniflandirmak, ddiillendirmek,
cezalandirmak, para cezasi vermek iizere egitilirler. Cocuklar evcilik
oynarlarken, genellikle babadan bagka bir rolii iistlenen erkek gocu-
£a babayr oynamaya bagladiinda puan verilir. Kendine kadin rolii-
nii yakigtiriyorsa, puanlar disiiliir.

Green, "0rnegin, Disneyland’a yapilacak bir gezi igin 30, hafta-
da bir saat geg yatip TV izlemek igin 10, yemekten sonra dondurma
yemek igin S olumlu puan gerekebilir" diye yazar. 5 puan cksikligi,
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yemekten sonra yenilecek dondurmadan, 10 puan eksikligi ise hafta
sonu sinemas1 ayricahfindan yoksun kalmayla sonuglanabilir. Geri
alan ayricaliklar, 6rnegin baba ile kamp kurmaya gitme ya da yiiz-
me dersi alma gibi erkek iglerinden biri olmamalidir. Cogunlukla
sayilar, bir topluluk igin agilan para toplama kampanyasimn gizelge-
sini yitkselten ilan tahtasi bigiminde, siirekli gostergeli, gekici gra-
fikle tutulabilir.®

Delikanlinin neden babasina dykiinmek istemmedigi hig diigiiniil-
mez. Baba, belki anne kadar sevimli degildir. Belki (daha biyitk
olasihikla) delikanl annesini daha ¢ok goriiyor, boylece dogal olarak
kendini onunla $zdeglestiriyordur,

Bagka bir stratejide ¢ocugun, bir segenek olarak dnce komgu-
nun oglu ile oynamas: gibi erkeksi bir davranigta bulunmasindan
sonra ¢ok sevdigi oyun arkadagi, komsunun kizt ile oynamasina izin
verilir. Kizla oynamast kargihginda, erkekle oynamasi igin gereken
siire giderek arttirdir. Kizlarla oyun oynamak, zavalli genci egcinsel-
lige giden yola itebilirken, erkeklerle oyun oynamanin neden kargs
cinse ilgi duyma giivencesi verecegi merak konusudur.

Green, egcinsel bir deneyime girmelerine izin verilmeden énce
kars cinsle bulugmalarina giderek daha gok siire ayirmalan istentlen
yetigkin erkek egcinsellerde John Money’nin benzer bir teknik uy-
guladigim belirtir. Bu davramg degisikligi yonteminin delikanlilara
uygulanandan tek fark, erkek escinsellerin bunu kendilerinin iste-
meleridir. Bir yetigkinin 6zel yagsamt igin bdylesine kurallar aramasi-
mt sorguladigaimizda, buna kendinin karar verdigini goriiriiz. Cocuk-
larin ise, kendilerine ne olduguna karar verecek giigleri yoktur.

Ogullarim Dr. Green’e getiren anne baba tiirleri, annelerle ba-
balarin davramgimt degistirmek igin kullanilan ddiillendirme siste-
minde belirtilir; "Anne babalar, kadins: ogullanyla etkilesimlerinin
bir iglevi olarak, gerektiginde ¢ekilmek iizere bir fon olusturabilir-
ler. Baba, ogluyla birlikte etkinlikte bulunmak igin gegirdigi siire
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i¢in buradan para ¢ekebilir. Oglu ile ne kadar ¢ok birlikte olursa, o
kadar ¢ok para geker. Anne, daha dnce ofluyla gegirebildigi, ancak
oglunun etkinligini bagka bir delikanh ile birlikte degerlendirmesi
ugruna vazgegtigi siire igin bu fondan para gekebilir."® Annelerle
babalar, kendilerine yaramaz gocuklarnug gibi davranilmasim kabul
ettikten sonra, ¢cocuklarim tehlikeli oyunlara atmalarina hig gagma-
mak gerekir.

Cinslere ayrmann yol aghif buhran, agorofobideki sorunun
6ziinii, olugturabilir, Bu hastalik belirtisinin dogasinda bulunan eg-
retilemede caz ve karikatiirde, cesaretini yitirmig kadn, evinin dig
kapisinin bir santimetre otesindeki her geyi erkeklere zgi, igine gi-
rilmesi ve 6zdeslesilmesi kabul edilemeyecek bir sey olarak algilaya-
bilir. Tersine, diilnyamiz ve diinyamizin atadigi cinslere ayirma uz-
manlarinin one siirdiikleri gibi, duvarlar arasinda kalan her gey digi-
lere 6zgiidiir. Agorafobisi olan, ber gey bir yana, yasalara titizlikle
boyun egen ve yasalan yorumlayan biridir.
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Tedavinin yapssi, yani tedaviye bagh etkilesimin i¢inde yer aldig
gevre ve ortam Onemlidir. Doktor ile hastanmin birbirlerine kargt
davranig bigimi, saglikh bir 6grenme deneyiminin gelismesine zemin
yaratabilir ya da tam tersi olur.Benzer bicimde, hasta ile doktorun
birbirlerine kargi davranig bigimi, yagamdaki oteki iligkilere 6rnek
olmaya da yarayabilir.

"Birbirlerine kars1 davramsg bigimi" derken, biri saglkh oteki
hasta, biri yetigkin dteki gocuk, biri efendi oteki kole degil, sorumlu
iki kisi olarak birbirlerinin haklarin kesinlikle gozetmelerinden stz
ediyoruz. Yapilan etkinliklerin dogas: kadar, kargihkh goriig birligi-
ne varilan toplumsal bir anlagmanin kurallarina uymak da sorumlu-
luk duygusu gerektirir. Duyarl, giderek potansiyel zararli konularin
da ele alinabildigi uygar davranmigin genelde kabul ettigimiz dogma-
larina uygun olarak, doktor igin bir mahremiyete tam bir saygi ve
gitven gdstermesi vazgegilmezdir. Boyle bir koruma ortami ya da
giivence yoksa, duyarli, 5nemli konular tartigiimayabilir. Uygulama-
da bunun anlamy, grup tedavisini ya da teyp kullaniimasim yasakla-
yan teke tek ozel goriigmelerdir. Ne eglere, akrabalara ya da igve-
renlcre danisilir ne de onlarla goriigiiliir. Bu, gizlilik degil, mahire-
niiyettir. Insan olarak edindigimiz deneyimimizde sayih, kolayca go-
zardi edilen bir etmen. Ancak, kurulan ruhsal tedavi diyalogu igin,
bir ameliyat siirecinde gevrenin mikroplardan arindirilmasi kadar
onemlidir. Hasta, mahremiyet konusuna aldirmaz, kayitsizlik goste-
rirse, mahremiyetine girilmesi igin her tirli izni verirse, diiriist bir
doktor, hastasimn dogusta kazandigi bu haktan vazgegmeye neden
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bu kadar haar oldugu konusuyla yakindan ilgilenmelidir.

Mahremiyetin yan sira, agorafobi geken kigi, tigiincii kigiler ol-
maksizin ya da miidahale gérmeksizin doktorla iletigim kurabilmeli-
dir. Cogunlukla evlilik fobiyi dirtillediginden doktor, her ne olursa
olsun, egle iletigim kurmamalidir. Hatta, hasta onlarin biraraya gel-
meleri igin bilyiik bir istek duysa bile. Cogunlukla hasta, yazgisim
gizlice, isgiizarhkla belirleyen biiyiiklerin elinde bir gocuk, bir da-
matag: oldugunu kamitlamak ister. Acidir ki, hastayr cocuk yerine
koymamin yami sira, bu tiir gereksiz miiddahale de agorafobi igin sap-
tanan ¢ok sayida tedavide kuraldigiliktan ok, kuraldir. Erigkinlige
tam ulagmig kigilere (kadinlara), dig diilnyanin gergekten ok giiven-
li olduguy, ilerlemek igin iglerinde boyle bir diinyamin varoldugu séy-
lenir, Kadinlar da en biiyiik bagan olarak biraraya gelirler, elele tu-
tusarak Macy's ya da Gimbel’s’e aligveris yapmaya giderler.

Kigileraras: iligkilerde varolmas: gercken iyi tutumlara uygun
olarak doktor, hastanin yasamina kesinlikle miidahale etmemelidir.
Hastanin yasamim yonlendirmek igin ne dogrudan 6giit vermeli ne
de ydnetimi etkinlikle eline almahdir. Benzer bigimde doktor, has-
tamin ona kanmmak isteyecegi giig ya da yetkeyi yadsimalidir. Bunun
agtkca anlamu, hasta kesinlikle ilagla uyusturulmamah, kapatilma-
mali, herhangi bigimde doktorun ya da yardimcilarinin ellerine bs-
rakilmamalidur.

Bir de, kisaca sOzinii ettigimiz horlama ve delilik alam vardir.”
Bu nazik ve hassas bir konudur. Ciinkii, hasta bagka herhangi bir
tuzaktakinden daha ¢ok burada, doktorun (diinyamn) taninan en
kiigiik bir olanakta gosterigli ve zorbaca davranacagini gozler oniine
sermck ister. Agorafobigin "garesizligi" ona bu olana@ saglar. Dok-
torlar birbiri ardina bu tuzaga digerler. Bir parga agirbaghhk ve dii-
riistlik korunacaksa terapinin doktor merkezli olmasi son derece
gereklidir. Baglica ilgi alam doktorun davramg: ve tutumu olmahdr,
hastanin davramg: ve tutumu degil. Doktor, hasta garesiz bir gocuk-
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mug gibi davranir, onun yagamina karigirsa, herhangi bir yolla ona
daha iyi bir davramsg bigimi (genellikle kendi govenizmine dayanan)
Onerirse, yapmak isteyebilecegi niteliksel babalik, koruyuculuk, soz-
de algakgoniilliilitkle hastay: evde, sokakta ya da kopriiden gegerken
elinden tutup yonetirse, hastasimn en kotii korkularim giiglendirir.
Benzer bigimde doktor etkinse, hilelere, yutturmacalara, sakinlegti-
rici ilaglara, igkenceye, gururunu kirmaya bagvurarak hastanin yap-
tifz "grevi karmaya” caligiyorsa, erkek egemenlifinin yarattifi baga
¢ikilmaz, umutsuz durumu giiglendirmis olur. Ozetlersek, agorafo-
bisi olan kigi, Tann rolii oynamay: seven doktorlarin da yardimiyla,
en kotii korkularinin onaylanmasindan garip bir zevk alirlar. Artik
_ her seyi zibninde kurmadigam biliyordur; onu yoneten, duyarhigin
azaltan ya da yeniden duyarlilik veren doktorun ham govenizmi, i¢
rahathiyla ac1 verecek bigimde oradadir: Ciinkii, onlan tedavileriy-
le tamyacaksinizdar.

Agorafobisi olan kisi, sik sik, denetimi vitirme korkusu igin-
deyken evin sagladifa giiven ortamindan vazgegme tehlikesine atila-
mayacafim belirtir. Bu konuda daha ayrintii bir tanim getirmek
onun igin giictiir. Buna zorlandifinda delice davranmaktan, aklmi
kagirmaktan, cinnet getirmekten korktugunu soyleyebilir. Akilsal ya
da sinirsel bir hastalik diye diigiiniilene genelde bagh kalarak, in-
sanlarin onu kiiciik gérmesinden, gozden diismekten korkar. Bu
acik ifadeler, kokenleri, analojileri gocukluktan gelerek ¢agdas top-
lumsal ve kiiltiirel konulara kadar uzanabilen i¢ kaygilari ortaya ko-
yar. Denetimin yitirilmest, kigide gocuklardaki gibi sfenkter kas gev-
semesiyle iseme, altini kirletme ya da kusma korkusuna yol agabilir.
En iyisi boyle kazalarin olmayacagi, en azindan mahremiyet iginde
meydana gelecedi evde oturmaktir,

Denectimi biraz daha gok yitirme, toplumsal bir konuma ters
diigecek bir tepkiyi, birdenbire patlayan ofkeyi, kizginhg, gozyagla-
rim1 gdstermek anlamma gelebilir. Birisi, yakin bir arkadagimin ya da
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akrabasin cenaze toreninde denetim altina alamayaca@ bir kah-
kaha nobetine tutulmaktan korkuyordu. By, torenden kagmak igin
gosterebildigi baslica nedeniydi. Bir bagkasy, kilisede kiifiir ve haka-
ret kusmaktan korkuyordu. Daha Once de belirttigimiz gibi, fiziksel
denetimi yitirme, bir cocugu yaralama ya da dldiirme korkulan da
vardir.

Denetimin yitirilmesi kategorisinde yayginlikla goriilen bagka
bir korku, motorlu araglarla ilgilidir: Otomobili dogru diiriist siire-
meme, gelen araglarin tizerine siirme, fren pedah yerine gaz pedal-
m basarak trajik sonuglara yol acacak yanlig bir karar verme diigle-
ri. Bu diigler gogunlukla karabasanlar igin saklanir. Aruk giindiiz
"programlarina” da giriyorlardi. Hepsi de insanin bagina gelebilecek
seylerdi. Ne var ki kolay anlagilmaz, daha derin, ¢ok daha anlamh
sorunlari ortaya koyan, ancak yiizcysel, belistilebilir, s6zii edilebilir
kaygilardir. Kadinlar, denetimi yitirme korkusuna erkeklerden daha
stk kapihirlar. Toplumsal kogullanmanin bir sonucu olarak kadinca
denetimi yitirmenin anlami erkektekinden daha degisiktir. Genellik-
le, geng kiza biiyiirken birinci gorevinin kendini denet.lemek, edil-
gen, boyun egici olmak, sessiz durmak oldugu hissettirilir. Daha
sonra ise denetimi yitirme onun igin bu programlanmay yapama-
mak ya da artik bu programi izlemeyi istememek anlam tagiyabilir.
Delikanlilara ise kendilerini denetlemeleri pek fazla ogiitlenmez,
daha gok bagkalarim, gevreyi ve diinyayr denetlemelidir onlar.

Gece isemeleri, yataga iseme erkek gocuklarda daha yaygin-
dir; Bu, birgok erkek gocukta vardir ve kizlardakinden daha uzun
sirer. Benzer bigimde erkek gocuklar genelde kizlardan ¢ok daha
hareketlidirler. Geng kizlarin goriiniiste kendilerini daha ok denet-
lemelerinden dogan bu farkliliklar, sinir sistemlerinin daha dnce
olgunlagmasina baglanir. Aslinda isc, erkeklere daha ¢ok etkinlik ve
hareket veren kiiltiirel bir uygulamadan dolay olabilir.

Kiz ¢ocuklardan, odalarim derli toplu tutmalar: beklenir, hem
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de erkek kardeslerinden daha kiigiik yaglarda. Bu daha sonraki ya-
samda da siirdiiriiliir: Kadinlarin evleri, erkeklerinkinden daha der-
li toplu olmak zorundadir. Erkekler evlerinin ya da mutfak lavabo-
larimin durumu igin 6ziir dilemezler; kadinlarsa stk sik 6ziir dilerler.
Okulda 6gretmenler, kiz gocuklann erkek gocuklarla aymi mesafeyi
kogmastna, aym: yikseklife sigramasina izin vermezler. Duruglarin
olgitleri kadinlar ve erkekler igin gok farkhdir. Kiz cocuklarn, ki-
¢ilk hammefendiler gibi oturmalan gerekirken, erkek gocuklar iste-
dikleri gibi yayilabilirler.

Bir crkek gocuk, yeterince seriivenci bir ruha sahip degilse,
umudunu ve dzgiivenini yitirmig olarak geri gekilebilir. Benzer bi-
¢imde kadinlar iglerindcki tutkulari diga vurduklarinda, erkekler ise
yeteri kadar tutkularim gostermediklerinde sayginhklarim yitirecek-
lerini sanirlar. Kaygilar cinsiyetle baglantihdir ve kiltiirle belirlenir.
Kadinlar iglerini ¢ekerck agladiklarinda, feryat ettiklerinde, titre-
diklerinde kendi iizerlerindeki denetimlerini yitirmiglerdir. Kendile-
ri iizerinde denetim saglayamamug erkekler, iglerini, giiglerini, pa-
zarlarim yitirmis erkeklerdir. Bu durumdaki erkege artik emrindeki
erkeklerin yeteneklerini, drettiklerini denetlemeyecegi soylenir. Se-
gimi yitiren bagkana artik partisini, Kongreyi denetlemeyecegi soy-
lenir, Diinyasal giiciinii yitirmig bir erkek, denetimini de yitirmis de-
meklir. Yazgsi, emekli olmast ve yerine sorumlulufu alacak bagka
birinin getirilmesidir. Cinslere getirdigimiz basmakalip ayrimlardan
kugkusuz erkekler de paylarim alirlar, ancak bu ayrimin kadinlan
daha ¢ok ezdifiini yadsiyamayiz. Bagtan gikarmanin ve yol agtift
olaylarin ortaya gikardiy agorafobi gibi bir "hastaliga” kadin cinsinin
daha fazla yakalanmasi, bunun dogal bir sonucudur.

Kadnin, yapmasi buyrulsa bile, evin diginda yapacak higbir isi
yoktur. Evinin diginda, kendini denetleyememekten korkmakla as-
linda kadin, digarida gergekten de ¢ok az geyi denetleyebildigini an-
latmak istiyor olabilir. Evden uzaklagtifinda denetimi yitirme kor-
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kusu gergekten de yalmizca bir sann olabilir; digarida higbir geye sa-
hip olmamamugtir ki yitirsin.

Toplumdaki biiyitk adaletsizlikleri saklama gabalarimizda, ka-
dina ditigman bir digariyr gormezlikten gelme egilimi tagidigimiza yi-
nelemeye deger. Agorafobiden kurtulmanin ddiiliiniin ve belirtisinin
kadinin yeniden ahgverise gidebilmesi olmasi hig de rastlant1 degil-
dir ("tedavi” kliniklerinden birinin verdifi mezuniyet armagam
Macy’s’e bir gezidir). ilk agorafobi sikayetinin, uygulamada kadinin
tek kabul gordiigii yerlere, bityilk magazalara, siipermarketlere git-
mekten korkmakla kendini belli etmesi de bir raslanti degildir.

Kadinlar denetim altina ahnmaya o kadar aligmiglardir ki, ¢o-
funlukla bunun biraz dogalarindan, biraz da kadin olmalarindan
geldigini samirlar. Yemek odalarindan, kuliiplerden diglanirlar, so-
kaklarda tedirgin edilirler, yitkksek okullarda erkeklere kesinlikle uy-
gulanmayan kurallara bagegerler. Benzer bigimde, "erkek” meslek-
lerinden de diglanirlar. En azindan herkesin oniinde erkeklerle aymi
dili kullanamazlar. Giysilerinin, yiiriyiiglerinin tahrik edici olmama-
sina dikkat edilir, yoksa toplumun mutluluguna golge diigiirecekleri
sOylenir. Bu siirlamalar yumugatilmig da olsa ortadan kaldiriima-
mustir, Kadinlarin agiktan agiga denetlenmelerinin uygun ve yerinde
oldugunun kabul edildigi bir toplumda kadinlara 6zgii bir hastal-
£m, agorafobinin baglica belirtisinin denetimi yitirme korkusu olma-
st ironinin ta kendisi degil de nedir.

Insanlarin bagina gesitli hastaliklar gelir. Zatiirree, kirik, apandisit,
seker hastalifs gibi en sik rastlanilan basit hastahklar, yaralanmalar
genellikle tp mesleginin alanma girer. Bu orneklerdeki insanlar
Tanridan ayrica destek gorebilseler bile, varilan sonug igin kinanan
¥a da saygin bulunan tip doktorlari olur. Iyi bir sonug, tip mesleginin
Onurunu ve giiciini arttirir.

Fiziksel hastahgin bagka belirtileri oyle agik segik degildir.
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Hastaliklar, kehanette bulunulmayacak bir seyir izler; dogal olarak
siddetlendikleri kadar hafiflerler de. Insanin yapisimi bozan birgok
norolojik hastalik bu sagirtica seyri izler. Burada ilk akla gelen, vii-
cudun ¢egsitli yerlerinde olugan skleroz’dur. Bu hastalik baz: durum-
larda felg bigiminde ortaya gikar; sonra bir siire i¢in kaybolur ya da
bir daha yinelemez; gene de ne kadar hafif olursa olsun, hastalik sii-
reci kugku goétiirmez bir bigimde gozler Oniindedir, Ya da hastalik
ciddi bir giigten diigmeye, hatta 6liime yol acacak derecede seyre-
der, saghk hizla bozulur. Kanser, hangi dokulan etkiledigine, habis-
liginin derecesine bagh olarak benzer bir seyir izler. Tani, tam bir
bilimsellikten kugkusuz uzaktir. Bunun gibi ¢ok sayida hastalik, giic-
lerini ve kdrlarini arttirma heveslisi, tipla iligkisi bulunmayan her tiir
firsatgiya kapr agacak kadar karmagiktir. Tip, bir an duraksadigin-
da, kesin bir yamt veremediginde ya da hizli bir iyilesme saglayama-
diginda, bu kigiler birden hamle ederler.

Bu, hak etmedigi sayginlifindan dolay, birgok alanda kibirli,
bagtan savma, kendinden hognut duruma gelen tip hegemonyasimin
savunusu degildir. Rekabet burada yetenegi bilemeye yarayabilir.
Gene de, diplomal doktorlarin ellerinde, en kotisiinden hasta, bi-
raz bilim, biraz etik sorumlulukla korunur. Oteki "sifa verenler” de
ise, durum aym degildir.

Birgok durumda neden, seyir ve sonug agik degildir ve ister is-
temez bagka tiir miidahalelere, ¢oziimlere yol agar. Etiolojinin tipki
akil hastaliklan ve psikosomatik bozukluklar ad: verilenler gibi, be-
lirsiz ve karanlik kaldigi genig bir gri alan vardir. Bu hastaliklarin
nedeni bakterilerin saldinisi, yozlagtiric1 bir siireg, fiziksel bir kaza
degildir. Ruhbilim, toplumbilim ve tarihle baglantili birgok &znel
ogeyle iligkilidir. Burada bireyin ikincil kazancinin etmenleri rol oy-
nayabilir; yani, toplumsal bir sorunun ¢bziimlenmesinde fiziksel
hastalik etkin bir ro} oynayabilir. Ornegin, taslak gizmekten kagin-
mak isteyen geng bir adamin kolunda histeriye bagh felg olusabilir.
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Kronik bir sirt agrisiyla yataktan gikmama, insanlarin hoglanmadik-
lan durumlardan kurtulmak igin stk sik bagvurduklan bir caredir.
Bu orneklerin, hastamin gimdiye kadarkinden daha ¢ok denetimi
elinde tuttugu az ¢ok bir sahtecilikten bagka bir sey olmadifim be-
lirtmek yanhg degildir.

Agorafobisi olan kisi bacaklarina érgensel bir felg inmedigin-
den kugkusuz, bir anlamda sahtekarhik yapmaktadir. Ruhu onu ha-
rekete gegirdiginde ya da kogullann degisiklik yapmaya elverigli ol-
duguna karar verdiginde gergekten yiirityiip evden disan gikacaktir.
"Gergekten istese digan gikabilir” saptamasini yaparken son derece
hakhiyiz. Durum bundan daha karmagiktir, ancak ilag tedavisi uygu-
layan yeni yetisen doktorlarimiz karg goriiste bile olsalar, hastamn
hareketlerine vurulan gem fiziksel ya da biyo-kimyasal kokenli de-
gildir. Agorafobik insanin davramginin karmagik ruhsal giiclere, se-
genegini bulamadiy toplumsal baskilara karg: bir tepki oldugunu
biitiiniiyle anlasak bile, burada kiginin istemi konusunu gérmezden
gelemeyiz.

Agorafobisi olan kigiler kendiliinden iyilegirler de. Nedeni,
kiginin yasaminda hastalify artik gereksizlegtiren, anlagilmas: giig
degisiklikler ya da bagkaldiny siirdiirmek igin gerekli enerjinin
tilkkenmesiyle bireyin ahsildik, beklenen yagam tarzina yeniden uyum
saglamak zorunda kalmasidir.

Kendiliginden iyilesme, kisiyi ciddi bir giigliikle kars: karsiya
birakir: Her gseyden Once, hastahgm biitiiniiyle bir hile olmasindan
kugku duyariz. Artik, hasta rolii yapanlara doktor pozuna girenler-
den daha hoggoriilii degiliz. Her ikisini de bizim igin birer sahtekar-
dir,

Bu yiizden iglevsel bir hastah@in gegmesi mutlaka digardan sifa
veren birinin mildahalesini gerektirir, yoksa insan, kasith bir aldat-
macayla kars:1 kargtya oldugunu digiiniir. Hatta, kendiliginden iyi-
legme ve derman bulma bile sifa veren roliinii oynamaya genellikle
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hevesli tiirlii gesitli gifa dagiticilarina baglamr.

Asagidaki dyki Syracuse Post Standard’ta yaymlanmsgtir.! Go-
rigilen kiginin, Sifa Yurdu ile iligkiye gegmeden 6nce higbir "ruh
hastahif:" tedavisi gormedigine dikkat edilmelidir.

Hastalik, eviendikten hemen sonra, yani dért yil dnce siddetlenmeye
basladi.

[ik yedi sekiz ayin sonunda artik ilgimi cekmeye baglamusts. Nedenini
sadece degigiklife bagladim. Degisiklige iyi uyum saglayamam. Evien-
mek ve ev biiyiik birer degisiklikti.

Birdenbire, gitmeye aligik oldufum yerlere gidemedigimi gdrdiim.
Bakkala gidemiyordum. Diikkanlara giremiyordum. Gitsem bile ev-
den ayridifim igin ¢ok, ¢ok biiyiik bir korkuya kapiliyordum. Egimin
beni evde yalniz birakmasim istemiyordum.

Onceleri kolayca yaptigim birgok seyden korkar olmustum. Nedenini
anlayamiyordum. Gegecegini diigiiniiyordum. Bunun yalnizca bir uyum
saflama dénemi oldugunu diigliniyordum. Ancak, ge¢gmedi.

Meslekten kigilerden yardim istemedim. Egime, "bak; evleneli sekiz ay
oluyor, ama ben ruh doktoruna gitmek zorumdayim. Ev ddgemek igin
biriktirdiimiz biitlin parayr benim igin harcayacaBiz" demekten sug-
luluk duyuyordum. Utaniyordum. Sikihiyordum. Kendi bagima ¢oziim-
lemek istiyordum.

Utandifim igin, egime agilmadim. Gene de, anneme actim. Annem,
"tasalanma, yakinda geger" dedi.

fse gidebiliyordum. Ancak ahgveri§ ya da benzeri stzkonusu oldu-
Bunda, gitmeden 6nce o kadar hastalanryordum ki, ¢arpintim tutuyor,
dizlerim titriyordu. Biitiin ¢evremde tehlike hissediyordum. Saldinp
beni soyacaklarini, déveceklerini, evden digan giktifimda bagima kor-
kung seylerin gelecegini santyordum.

Gazete beni gergekten rahatlatiyordu. Kendimi gazeteye veriyor ve
garsinin yakinlarinda saldinilip soyulan kadinlar iizerine yazilar oku-
yordum. Bu, bana gii¢ veriyordu. "Evet" diye disiiniiyordum, "kork-
makta hakliyim”. Saplantiyla cinayct haberleri okuyordum.

Bir siire sonra, Ann Landers’in bir yazisini okudum. Kadinin biri, bir
yerlere gimekten duydufiu nedensiz korkuyu anlatiyordu. Sonunda
Sifa Yurduna gitmig, bu korkusundan kurtulmustu. Antik her yere
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gidebiliyor, her seyi yapabiliyordu. Yaziy1 kestim, hemen hemen sara-
rincaya kadar sakladim. "Bu, benim" diye diiglindim. Ancak, akil
hastalarinin bulundufu bir yere gitmek istemiyordum. Kendimi bu
kategoriye sokmuyordum. Sokamiyordum.

Ailem benden o derece nefret etti ki, sonunda kendimi gergekten
yalniz hissettim ve $Sifa Yurduna gittim. Herkesten sofumugtum.
Onemsedifim herkesi yitirmigtim. Beni hasta olarak gérmilyorlard.
Sadece cevrelerinde istemedikleri, hirgin, olumsuz biri oldufumu
sbyliiyorlard.

Kugkusuz, Sifa Yurdunun neye benzedigi konusunda dnyargilarim var-
di. Zihnimde hastanenin hemen dniinde sagma sapan konugan, giddet
eylemlerindebulunan deliler canlanryordu. Oraya gidecefim diye akhim
bagimdan gidiyordu.

Simdi, Sifa Yurdu ile iligkim iki yildir siiriiyor. Artik, bir zamaniarda-
ki gibi, §ifa Yurduna fazla gereksinmem yok. Ancak, iglerimi her ay
en azindan iki kez oraya gidecek sekilde ayarliyorum, giinkii hastalik
belirtilere hild var. Bir yerlere gittifimde kimi kez héld titreme
geliyor. Kendimi biraz tehlikede, biraz da paranoid hissediyorum,
sitrekli omuzumun istiinden doniip arkama bakiyorum.

Sifa Yurdunun sayesinde artik geceleri yalmz bagima otomobil kulia-
nabiliyorum. Sinemadayken ise, héla hastahk belirtileri gosteriyorum.
Yabancilarin yanima fazla yaklasmasindan hoslanmiyorum. Sinemaya
katlanabiliyorum. Iki saat geginceye kadar titremeden, terlemeden ve
kotii bir duyguya kapilmadan hareketsiz oturuyorum. Korkudan kur-
tuldufumu, yagami her ydniiyle sevdifimi sdylemiyorum. Daha gide-
cek uzun bir yol var 8niimde. Ancak $ifa Yurdu, beni bugiin bulun-
dufum yere getirdi.

Eskiden erkek arkadaglarimia gezdifimde korku nedir bilmezdim.
Tek bagima bir apartman dairesinde oturur ve bundan hig¢ sikilmaz-
dim. Evden digan gikamaz duruma tedricen gelmedim. Birden ortaya
cikiverdi. Yiiziiniize bir tokat gibi iniyor. Uyan sinyalleri aldifimz
depresyon gibi de degil.

Sifa Yurdu bir manyak, bir garabet olmadifimi, qildirmak {izere
bulunmadifimi anlamama yardim etti. Sifa Yurdu, imgelemimin agtn
etkin oldugunu anlamama yardim etti. Imgelememin bana zarar ver-
mekten bagka bir ige yaramadifini anlamama yardim etti. Sifa Yurdu,
imgelemiin daha giivenilir diigiincelere ydneltmeme yardim etti.

Buy, klasik bir éykidiir. Kadinin evlenmeden dnceki yillarinda
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sahip oldugu hareket dzgirrliigii, korkusuzlugu ile evlendigindeki
acikl, birdenbire gelen degigiklik arasinda garpici bir zithk vardir.
Nedeni konusunda ige bakig eksikligi de hemen hemen tipiktir:
"Bunu degisiklige bagladm. Degisiklige iyi uyum saglayamam.” Ev-
lilik ve ev gercekten biiyiik birer degigiklikse de, kadin 6zgiirliikten,
evlilik "sdzlegsmesinden” beklediklerinden sdzetmedigi gibi, herhan-
gt bir ditg kinkhigint da 'ma etmiyor. Cikabilecek doktor faturalarinin
evin dogenmesini engelleyebilecegi beklenmeyen hastahk, sekiz ay
icinde damdan diiger gibi birdenbire ortaya ¢ikmmg, kadimin korku-
larinm ve sonugtaki geresizliginin yikiinii gekmek zorunda kalan
egin, akrabalarin duyduklan kagmilmaz can sikintis1 da cabasi. Ken-
disini gimdiki kotii durumuna digiirdiigiinii sandifn kigilerden ofke-
sini, kizginhfZim gikarttig kadinin kesinlikle akhina gelmiyor. Bu
durumda birine, bu olayda $ifa Yurduna, bir paye verme zorunlulu-
gu vardir, Sifa Yurdu olmasaymig hicbir geyin iistesinden geline-
mezmig,bize anlatilan bu.

Bu "esin verici" gruplarin en zararh yanlari gergedin yanindan
gecip gitmeleridir. Toplumsal sorunlardan dikkatle kagmnilir; evlilik,
bosanma gibi kurumlarin, egit haklarin sorgulanmasindan sakinilr,
Her sey yetigkinlik oncesi diigiinme ve yagama diizeyine uydurulur.
Ac da olsa bu ortamm bir siire i¢in ne kadar ¢ekici oldugunu
gorebiliriz: Insanin kigisel derdini diinyasal, hatta kisileraras: giic-
lerden etkili bir bigimde ayirir. Sonra bunu, bireyin kogullara ya da
cevreye kars1 davramgta bulunmaktan kurtarilmasi izler; onun dert-
lerinin, sonugta, hicbir kokeni yoktur. Cabhilligin mutluluk oldugu
bir durumda harekete gegirilen insanliktan uzaklaghirma siirecinin -
en az asil hastalik ya da bozukluk kadar, hatta belki daha da koti
oldugunu séylemek yanlig olmaz. Sokrates’in dedigi gibi "aragtiril-
mamu§ yagam, yaganmaya degmez".

Agorafobisini gifa dagrmicilifina doniigtiiren en yaratici ve iinlii kigi,
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Hristiyan Biliminin kurucusu, Mary Baker Eddy’dir.

Giiney Carolina’da Charleston’da ingaat igleriyle ufragan ilk
kocast George Glover, sik sik kole ticareti yapmak zorunda kaliyor-
du. "Bu kétii uygulamayr aza indirgemek" icin Mary Baker Eddy
yapabilecegi her seyi yapti. Gineyde ¢ikan gazetelere yazdig yazi-
larla beyaz toplumunun 6fkesini iizerine ¢ekti. Sonugta, kocasimn
erken Olimiiyle, biitiin kolelerini 6zgiirliiklerine kavugturdu.

Yiliar sonra, i¢ Savagimn bitiminde soyle yaziyordu: "Her diyar-
dan kadinlar ve erkekler, Ozgirliiklerini nasil elde edeceklerini
bilemediklerinden maddeten hala tutsaklar. Yurdumuzda Afrikah-
larin koleliginin kaldirilmasiyla insan haklar: tek bir kesimde, insan
yagaminin en alt diizeyinde korunmug oldu. Bu, yagamin daha iist
dizeylerinde, anlagilmasi daha gii¢ ve daha yoz bigimlerde rastlani-
lan diinya capindaki tutsakhin ortadan kaldinlmas: yolunda ileri
bir adim atilacaginin kehanetiydi."?

Bu alintida, siddetle gercksinme duyilan ince ve peygamberce
bir dzgiirliik anlayigi sezinlense de, heniiz bunu ifade edecek bir
soylem yoktu. Eddy, diinyanin bagina bela olan esitsizliklerin, bir
ucu da kadinlara dokunan baskilara ve haksizhiklara karg: verilmesi
gereken onca kurtulug savaginin act bir bigimde bilincindeydi.

Cagdaglari Susan B.Anthony, Elizabeth Cady Stanton, Lucre-
tia Mott gibi feminizmi higbir zaman agikca savunmadiysa, da,
bagka bir ¢agdagi, Elizabeth Blackwell gibi Eddy de daha bityiik bir
baglilikla ve daha biiyilk bir ustahkla kadinlar icin gahigti. Blackwell
ile Eddy, ayni1 yilda dogdular, aym yilda oldiiler. Elizabeth Black-
well, Amerika’daki ilk kadin doktordu; biitiin kapilar1 kendine ka-
pali buldu. Sonunda Cenevre Yiiksek Okuluna kabul edildi. Simf
birincisi olarak okulu bitirdi.} Gene de daha militan, Tanriya inan-
mayan Susan B. Anthony’nin tersine Blackwell, Tanrimin kadinlara
tip meslegini agtifs gibi kendisini de tip alanina yoneltidine inand.

Boylece, ondokuzuncu yiizyll Amerikasi’nin gifa veren 6ncii iki
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kadini, nedeni gergek inang, gekingenlik, hesapli tasarim olsun ya da
olmasin, saygih ve algakgoniilli kaldilar. Belki de sezgi yoluyla,
kadinlara yonelik amaglarina ulagmak igin tek sanslarinin, bin yillik
Engizisyondan sonra bile hild gecerliligini siirdiiren disi seytan
imgesini ctkisiz duruma getirmek, yikmak i¢in Tann ile yakin bir
bag kurmak oldugunu, akil yoluyla olsun, biliyorlardi. Elizabeth
Blackwell’in gosterdigi tiim saygiya ve dikkate kargin egitim gormiis
ve tam nitelikli bir doktor olarak ona karst duyulan diigmanhk
Oylesine bilyiiktii ki, "bir kadin doktorun tabelasinin kapiya asilmast-
na istekle izin verecek saygin bir pansiyon bulamads”.}

Ondokuzuncu yiizyilda bir kadimin, doktor olmak istegine ne-
den olarak san ve sohret kazanmak ya da yalnizca hastalara gifa
vermek gibi kigisel bir arzu ileri siirmesi yeterli degildi; Tanrinin da
ise kangtinlmas: gerekiyordu.

Mary Baker Eddy, 1821’de dogdu. New England’l: ailesi gok
dindardi. Ona biiyiikannesi bakti. Cocuklugunun ilk yillarinda "si-
nirli" yaradiligta oldugu disiiniildii. Yalnmizken, ona "Mary, Mary"
diyen sesler duyuyordu. Bu durum, "Mary’nin éniinden biitiin kitap-
lar1 alin, onun beyni gévdesine gore gok biiyiik" buyrugunu veren
sert, otoriter babasim ¢ok huzursuz yapiyordu.

Diger gocuklarin giiriiltiilerinin, kaba gakalarinin dayanilmaz
geldigi, simflara aynlmamg yerel okullardan alindiktan sonra,
Mary, evde yutarcasina kitap okudu. Sonra onu "kiliseyi, kutsallig
diisiinen" annesi ve anneannesi yetigtirdi. Daha sonra Darthmouth
Yiiksek Okuluna giren kardesi Albert onu egitti; Mary, Albert ile
birlikte ahlak bilimi, doga felsefesi okudu. Latince, Yunanca ve
Ibranice dilbilgisi 6grendi. Bu, Shelley’inkine kogut, sayih 6rnekler-
den biridir: Kizkardesini unutmayan bir agabey; gergek bir kardes
sevgisi!

Mary Baker Eddy, ¢ocuklugunda ¢ok az evden disan cikui.
Giiniimiiz doktorlan ona "okul fobisi" tamsi koyabilirler. Ancak
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onun "fobisi" yerel okullarda hi¢ goremeyecegi bir egitimden geg-
mesini sagladi. Kim deliligin yontemini bilir?

Albert geng yagta 6ldi. Mary, basta evlilik olmak iizere kadm-
hgn biitiin gereklerini yerine getirmeye terk edildi. Yasaminin do-
ruk donemine, dis doktorlufunun yani sira homeopati de uygulayan,
doktor Dainel Patterson ile yaptiy patirtih ikinci evliliginde erigti.
Bu evliligi sirasinda onu giigsiiz diigiiren belkemigi hastaligina tutul-
du. Yatalak oldu. Gelen nébetler ve siddetli agri, ne kocasinin
homeopatik tedavisine ne de allopatik tibba yanit verdi. Mary’nin
iyllesme dzlemi, onu tip konusunda arastirma ve inceleme yapmaya
giidiiledi. Gene de duydugu yegane ferahlik, ettigi dualardan geliyor
gibiydi. Bu yillarin ¢ofu yatalakhk ve yoksullukla gecli. Sonunda
Dr. Upatterson onu birakti. Dinsel inanglan yiiziinden Mary, aile-
sinden de koptu.

Mary Baker Eddy’nin yagamin: degigtirmesi ve Amerika’nin
oldugu kadar milyonlarca kiginin de yagamum degistiren bir dini, bir
mesledi baglatabilmesi Phineas Quimby ile ya da onun sayesinde
oldu. Yagsaminmin, kelimesi kelimesine en dibine diigmiigken, cline
gecen "firsat: yakaladi” ve kazandi.

Phineas Quimby, bir mesmerist, bir hipnotizmaciyd: ve hay-
vansal manyetizmaya inantyordu. Destekleyenleri ve dalkavuklan
vardi. Ancak gazeteler ona sarlatan, sahte doktor diyordu. Mary,
kendisine son derece simrh bir destek gdsteren aile fyeleri itirazla-
rina kargin, ne doktor ne de Tann adamt olan, bu tartigmah kisiye
muayene olmakta direndi. Zar zor yatagndan c¢ikti. Yorgun ve
dermansiz, Quimby'nin Portland, Maine’deki muayenehanesine gi-
derek onunla tanigti. Kendisini Tanri ve dinsel anlayig sayesinde
iyilestirecek biriyle kargilagacagini umarken, kendini yatalakhgim
agiklarken buldu. Alelusul bir hipnoza bagegdi. Sonra dertleri din-
di, agrilan gecti. Quimby bile bu hizli iyilesme kargisinda gasirds,
kendi giiciinden korktu. Mary, Quimby’nin "yanhg" gériiglerine kargi
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hemen bir egitim programi hazirladi. Quimby’'nin ger¢ekte mesme-
rizm ya da diger "maddesel yamlsama ile degil, sifa veren Hristiyan-
likla, Tannisal Bilim™ ile tedavi uyguladigimi bne siirdii. Okurun
kolayca kcstirel;ﬂecegi gibi, "Tannsal Bilim", "Hristiyan Bilimi" ol-
du. Mary, bagkalarim da, kendisinin tedavi edildigi gibi, Tin’in
giiciiyle "tedavi etmeye" bagladi.

Mary Baker Eddy, iyilegsmeye hazirdi. Ancak bundan yararla-
nabilmesi icin bir strateji olugturmak zorundayd. Iyilesmesini huy-
suz bir kocay: onurlandiracak homcopatiye ya da o giinlerde yeni
buluslarin ve tedavilerin birikimi ile istiinlik taslayan geleneksel
ubba baglamakla higbir kigisel yarar elde edemeyecegini bilecck
kadar zekiydi. Doga, fizik ve tip bilimlerinin ortaya ¢ikmasiyla 6zel-
likle aydinlar arasinda dinsel inang siddetli bigimde sarsdmugti. Yurt
i¢inde yetisen kugkucular kadar Avrupalt diginiirler de diinyasal
konularda Tanrinin gergekten parmaginin bulunup bulunmadigim
merak ediyorlard:.

Iyilesmesini, yillarca ugrana miicadele ettigi bir meslege ve
iine doniigtirmek igin nasi da uygun bir andi. Daha gocukken bile
"biiyiidiigiimde bir kitap yazacagim. Bunu yapmak igin akhm: kul-
lanmaliyim" demigti. Ve, tabii daha gok geng oldugu giinlerde
dogaiistii giiglerden gelen gagriyr duymustu. Daha sonraki yagamin-
da "birgiin kendisinin de bir kilisesi olacagmi" biliyordu.

"Mucizevi" iyilesmesinden hemen sonra, belki de neyi basardi-
gm olasilikla sezinleyerck Portland Belediye Sarayina gitti ve kub-
besine kadar yiikselen 182 basamag tirmandi. Bu, kimsenin elgelle-
yemeyecegi simgesel bir dikkat ¢ekmeydi.

Mary Baker Eddy, iyilesmesinden nasil yararlanacaginin, bunu
iyiye doniigtiirmesi gerektiginin gercekten bilincindeydi. "Sagliginin
yerinde olmasim biitiiniiyle Quimby’ye baglayarak ve onun bir ispir-
tizmac, bir mesmerist olmadiim one siirerck Portland gazetclerine
iki yaz1 yazdi. Kendisini tedavi etmenin onurunu Quimby’ye vererek
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yiireginden duydugu, i¢ten minnetini agiklad: ki, en kugkucu kimse
bile Mary Eddy Baker'in yiice goniilliigiiniin kabul etmek zorunda
kalsin"® (ilerlemek igin bir erkefi onurlandirmanm, bir erkegin
goriglerini benimsemenin gok 6nemli oldugunu ne kadar iyi biliyor-
du).

Phineas Quimby’ye ne oldugu pek bilinmiyor. Mary Baker
Eddy, insanlarin tedavi olmak igin yamip tutugmakia birlikte "hay-
vansal" manyetizma diigiincesine kizacaklarim tam tamina kestirdi.
Tedavi, ahml ¢gahmh olmali, insan akhni agmahydi. Gene de biiyii
ve gizemle stkmamaliydh. Mary, ne kadar talihsiz olursa olsun, bir
orta yol tutturmasi ve ige buradan baglamas: gerektigi biliyordu.

Kendiliginden olan, biitiiniiyle kendiliinden ortaya ¢ikan iyi-
lesmenin agikcasi s6zii bile edilemezdi. Boyle bir iyilegme utanmaz-
ik, gurur ve Ozsevgi gibi bir kadinda gii¢ katlamlan ozelliklerin
izlerini tagirdi. O giin de bugiin de kadindan beklenen erkege ve
Tanriya salgi gostermesidir. Ve ortada digardan yapilmig bir miida-
hale yoksa, kadimin bagindan beri hasta pozu yapmug olabilecegi
kugkusu her zaman vardir. Son olarak ise, bu alandakilerin de
bildigi gibi, "sessiz" iyilegmeler kotii mucizeler yaratir.

Mary Baker Eddy, amaglarina ulagmak igin Phineas Quimby
ile iligkilerini ne giizel diizenlemis. Tip mesleginin uzagindaki bu
adama bir eliyle verdigini, 6teki eliyle cabucak kapti. Gerekli iffet ve
saygyla gercfin cn bityiigiinii gérev agki icinde Tannya liitfederken
yalmz birazini, yeteri kadarim kendine ayird.

Sonra getin, iin kazanma siireci geldi. Eregi kiliseydi. Oniinde
birgok engel vard, ancak mesajimn gekicilifinin, giiciiniin yam sira
yeni elde ettigi enerjisi, siddetli hirst ona bir 6grenci kalabalif
kazandirdi. Sadece keyifli bir din degil, aym1 zamanda birgok kigiye
de pratisyen olarak caligma yolunu agarak miiritleriyle kismetini
paylasti. Kadinlar artik hiyerarside yerlerini alabilmiglerdi.

Bu sonuncusunun ¢nemi, kilisenin geligimine yaptigy katkilar
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agisindan higbir bigimde azimsanamaz; bu, demokratik toplumla
tamamen uyum iginde bir siirecti. Din adamlan ile halk arasinda
her zaman kesin bir ayrimin her zaman varoldugu eski "yetigtirme"
dinlere bir segenck sundu Mary Baker Eddy. Susan B.Anthony ile
Elizabeth Cady Stanton’in yagadiklari ¢agda bir kadinin kurdugu
yeni bir dinin ortaya gikmasi ne kadar da uygun. Eddy, Tanrinin ne
erkek ne de kadin oldugunda direndi. Boylece atacrkil din gelene-
ginde bir gatlak ortaya gikts.

Hristiyan Bilimi, halk kitlelerinin hoguna gitmemekle birlikte
yizbinlerce iiyesi vardi. Daha sonra psikosomatik hekimligin kugku-
suz bityiik dlgiide atasi oldu.Ulkenin en saygin gazetelerinden birini
gikardi. Gene de, miiritlerinin birgogu igin adi, uygulamalardan
daha gekiciydi, ¢iinkii mesaji kelimesi kelimesine alan bazilarimn
bagina felaket gelmigti. Eddy, ubbin egemenligine karsi miicadele
veriyor, ama aym zamanda da umarsizca halkin giivenini kazanmay
arzuluyordu. Onun ¢agdag bir onaya kargi ne tepki gosterecegini
disiinmek ilging olurdu: Tip alaninda ekonomik giiciin kalesi Mavi
Hag-Mavi Kalkan, Hristiyan Bilimi pratisyenlerinin hastalarinin ar-
tik masraflarim kargilamaktadar,

Bugiin u{kemq her yermde faaliyet gosteren izl tedavi klinik-
lerinde ¢ok say*x&a(agqrafobngm damgmanlik ya da yardimcihk yapa-
rak kendisine bir meslek edindigine tamk oluyoruz. "Basit, etkili bir
yontem” ya da agorafobi tedavisi sagladiklarim One siircn bu insan-
lar, cevrelerindeki pek gok kigiyi kendilerini izlemeye tegvik ediyor-
lar. Yaklagimlari, algilamalari naif bile olsa, bilyiik olgiide tartigma
gotiirir uygulamalarinin iyi yani, yagamlarimn eskiden hig olmayan
bir anlam ve amagla zenginlegmesidir. Kendi deyimleriyle "iyilegme-
leri"nin baghca katki maddesi, olasihikla bu daha iyiye dogru gidis-
tir. Fark: yaratan, bir meslek sahibi olma, bagkalarina yardim etme
umududur. Goérdiikleri tedavinin bir noktasinda, kisinin kendi kor-
kularin iistesinden gelmesinin sozlere dokiillmeyen odiillerden bi-
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rinin de sonradan tedavi ekibine segilmesi oldugunu gozlemlerler.
Kendini iiretici olmayan, olaysiz bir yagamin tuzagina diigmiig hisse-
. den bir kadin igin bunun nec kadar biiyiik bir umut oldugunu diisii-
niin. Boylesine bir yiikseclme beklentisi onun felg inmemig bacaklan-
nt her yere gitmesi igin giddiileyebilir. Kugkusuz biitiin bunlar hissct-
tirmeden, sozlere dokmeden gergeklegmelidir.
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Grev Kiricilar I: Biyokimyacilar

Panik krizleri depresif bir hastalikla biriikte ortaya ¢ikabilir. Panik
ataklan bazen, ortaya ¢ikiveren depresyon ile birlikte, asil belinti olabi-
lir. Cogunlukla hareket kisittamalanna ve beraberinde gelen dzgilven
yitirilmesine kargt gosterilen tepkilerde moral bozuklugu da vardir, tam
anlanuyla olusmug depresyon hastalignun bircok ozelligi ise gdriilmez
burada. Ote yandan, hastalik depresyon ile baglayabilir. Sonra, panik
krizlerinin artmasiyla kannagik bir durum alir. DSM-IIT rehberine gore,
panik krizleri yalmizea depresyon baglanunda ortaya gikarsa, sadece
Depresif Bozukluk tanist konur. Bununla birlikte, yukanda sozii edilen
hastadaki gibi, panik krizleri depresyondan dnce baglarsa, Depresif
Bozukluk tanisina ek olarak Panik Bozukluk ya da Panik Krizli Agora-
fobi tanist konur. Gene de, is yapabilirliginin zayiflamasindan dolayt
morali bozulan bu hasta kadin, DSM-IIT'iin kistaslanna gore Baglica
Depresif Bozukiuk belintilerini yeteri kadar géstermiyordu. Bunun iizeri-
ne hastaya DSM-II'iin ikincil tamst kondu: "Depresif Duygulaninun
Eslik Etigi Uyum Bozuklugu”
M.R. Liebowitz ve D.F. Klein,
"Fobiye Bagl Kaygimin Degerlendirilmesi ve Tedavisi"

COK YONLU YAKLASIM FOBIYE BAGLI KAYGIDAN KURTARIR
Dr. Kessler, belirli bir nedeni saptanmayan kayginun tedavisinde benzo-
diazepineler kullandabilir; gergek panik kiizlerini engellemek igin bir
monamine oxidase inhibitor ya da tricyclic antidepresant kullanilabilir
ve korkuya bagh kagiglann dstesinden gelmek igin, hastaya yardimci
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olmak amaciyla davramig tedavisinden yararlandabilir, der.
Dr. Kessler, MAO inhibitori ile yapilan tedaviden genellikle 4 hafta
sonra dnemli bir gelismenin ontaya gtkufin, ancak tedavi 12 hafta
siirdiriildigiinde birgok hastamin iyilesmesinin de siirdiigiini soyler.
Bazi aragnrmalarda, 4-8 hafta arasinda iyilesme oram iki katina gikar,
der.
Kenneth A Kessler
"Fobiye Bagl Kaygida Fitkinlik Gosteren Cok Yonlii Tedavi”

Bu alintilar, giiniimiizde tip ve psikiyatri kurumlarinda agorafobi
tams1 konulmasinin, tedavi edilmesinin tam bir tanunim ortaya koy-
maktadir. Tedavi, biitiinilyle "hastahk belirtilerine” (semptomatik
tedavi) yoneliktir (bdylesinin daha pratik oldugu digiiniliir). Hasta-
nin degilse de, hastaliimin iyilesmesi saglamir. Son zamanlarda
psikiyatristler "temelde yatan depresyonu” simdiye kadar gesitli am-
balajlar altinda gizlenen gok sayida hastalifin suglusu olarak gorme-
ye baglamuglardir. Artik alkoliklere, obsesif-kompiilsiflere, klepto-
manlara, giderek sizofrenlere bile temelde yatan depresyonlarini
tedavi etmek igin antidepresantlar verilmektedir. Gergekten, bazi
doktorlar, depresyon tanisim bir tedavi testine dayanarak koymak-
tadirlar: Hasta, antidepresant verildikten sonra iyilesiyorsa, depre-
sif olmas1 gerekir. Kugkusuz burada alayc bir insan, kaginimaz
6liimciil sonucuyla bizzat yagamun, belli dlgiide depresyon irettigi
yanitim verebilir.

John Kenneth Galbraith, toplumsal politikadaki benzer bir du-
rumu anlatir: Care, karar zorunlu kilar. Karar, en kolay kullanilan
silahlara gore bigimlendirirsek, "karar, kolayca bulunan ¢areye gore
verilmig olur". Karar zorla kabul ettirmek igin, kolay bulunabilen
bir gareyi ortaya atmak, "derinlere kok salmis sorunlarin hepsinin
agin basitlegtirilmesine yol acar".! Bugiin psikiyatrinin de aym has-
talig: gektiginden kugku duyulabilir mi? Burada ozellikle tehlikeli
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olan, kok salmig ya da bagka tiirde sorunlan 6grenmek istememek-
ten, hastahik belirtilerini bir girpida tedavi etmekten gurur duymak-
tir, Bu yaklagim, psikiyatrinin anlamyla alay etmektir.
Biyo-kimyasal yontemle tedavi uygulayan psikiyatristler elde
ettikleri sonuglan bildirme gabasiyla (Dr. Kessler'in gok yonlii yak-
lagim ile yiizde 70-90 iyilesme kaydedilmektedir) gereksiz yinele-
melere girerler: Agorafobisi olan kigi, antidepresantlarla tedavi
edilmesi gereken temelde yatan bir depresyon gekerse de bu konu-
da fazla bir sey sdylenemez. Hastanin, nedenlerin, etyolojinin ortaya
gikarilmasina ilgi duymadifina, bu konulan: diiginmek istemedigine
inanacagimiz samlir. Giderek birgok psikiyatrist de depresyonun
endojen oldugunu, yani hicbir dig nedeni bulunmadifini, bityiik
olasihikla biyo-kimyasal dengesizlige bagli bulundugunu one siirer.
J.B. Morris ile AJ. Beck'in bir hasta grubunun sadece yiizde
60'inmn antidepresantlart plasebo’lardan istiin buldugunu ortaya
koyan genig kapsaml aragtirmalar: antidepresantlara duyulan heve-
si koreltmigtir.2 Giiglii ilaglarin kullamlmasimin yol agtify fiziksel
riskler ve dar yarar marji gbzoniine alinirsa, kugkusuz tedavi sege-
negi plasebo olmalidir. Plasebo etkisiz, zararsizdir, ancak kiliselerde
dagtilan ince hamursuz ekmekler gibi harikalar yaratir. Biyo-kimya
yanhsi tedavi uzmanlan bunu agiklayarak bityiik cesaret gosterirler.
Saf bilyilye inanamak istemediklerinden, artik plasebo’larin kimya-
sal agidan pek de o kadar masum sayilamayacaklarini 6ne siirerler;
plasebo yarattifs duygusal etkiyle (psikosomatik) sirasi geldiginde
tedavi edici de olan, yerinde bir biyo-kimyasal tepkiyi diirtiiler. Dr.
Jon D. Levine, "plasebo’nun, viriis enfeksiyonlarina karsi savagan
interferon ve enflamasyona kargi koyan steroidler de aralarinda
olmak iizere viicudun ¢ok sayida dogal iyilesme mekanizmasim
diirtilleyerek genis capta etki yapmasi olasidir"® goriigiinii 6ne sii-
rer. plasebo tedavisinin "kronik gikayetgilere" ¢ok az iyi geldigi
bildirilmekle birlikte, psikiyatristier kadar diger doktorlar da birgok
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yerde plasebo tedavisi uygulanmasim giddetle salik verirler. Konu,
Journal of the American Medical Association’in bir bagyazisinda da
dile getirildi. Dr. Tomas J. Silber, plasebo tedavisinin etik’ini, "has-
tayr aldatma” ydntemini elestirdi.#

Feminist orgiitlerle diger gruplar, tedavi adina kadinlara tarih
boyunca verilen zararlara tepki olarak tiim dikkatlerini, tipta, 6zel-
likle de uyusturucu ilag ve hastahaneye kapatma yOntemlerinin
erkeklerden gok kadinlara uygulandh@ psikiyatride gergerli olan
gifte dlgiitler tizerinde odaklamuglardir. Prefrontal lobotomiye ¢o-
gunlukla en agir, regressif, tedavisi bulunmayan sizofreni olaylarin-
da bagvurulur. Ingiltere’de lobotominin, agik¢a daha énemsiz bir
akil bozuklugu, bir psiko-nevrotik durum olan ve psikoza iligkin
belirtilerinin gorillmedigi agorafobide uygulanmig oldugunu goriiyo-
ruz. Ancak, lobotomiye bagvurulmug olan 22 hastanin 4’ii erkek, 18’
i kadindir.5 Kugkusuz bu koskocaman haksizlik, istatistige kabaca
kogut giderek agorafobiklerin yiizde 88’inin kadin olmasiyla acikla-
nabilir. Ancak, psiko-nevrozda bu siddet isleminin uygulanmasi
oldukg¢a tartigildiindan, deneylerde esas olarak kadimlarnin kullamil-
digindan kugkulamlmaktadir.

Bir yerde (genellikle) erkek doktorlara, gerckge olarak kadin
bcyninih erkeginkinden daha kolay kesildigini belirtmek daha m
kolay gelmecktedir? Genellikle prefrontal lobun galigmasina bagla-
nan agiri duyarl algilama giiciine kadinin dahd mi az gereksinme
duydugu diisiiniilmektedir? Genellikle prefrontal lobun ¢alismasina
baglanan agiri duyarl: algilama giiciine kadinin daha mi az gereksin-
me duydugu digiiniilmektedir? Bu sorular, psikotrop ilaglar (noro-
leptik) verilmesinin, benzer bigimde, degistirilemez etkilere yol aga-
bildigi diger psikiyatrik tedaviler igin de sorulabilir. Bu tedavilerde
kadinlarin oram erkeklerin iki katidur.

Son on yil iginde psikiyatrik bozukluklarin tedavisi bityiik olgiide
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biyo-kimyasal ya da tibbi ¢oziimlere yonelmistir. Bugiin, agorafobi
tedavisi yapan ¢ok sayida psikiyatrist i¢in sorun, hangi ilacin ya da
hangi ilag¢ kombinasyonunun en iyisi oldugudur. Bu psikiyatristler
nedene ya da anlama kary: ilgilerini yitirmig gibidirler. Yerine,
kiginin "zorunlu oldugu” gorevlerini yeniden yerine getirmesini sag-
lama niyetindedirler.

Onemli olan, toplumun iglevsel bir yetiskinden beklentilerini
yerine getirmesini engelleyen bu hastahik belirtilerinin azaltilmasi ya
da ortadan kaldinlmasidir. Agorafobigin bir sorunu bulunabilecegi-
ni One siirerseniz, su yamti verirler: Kuskusuz, evden digari gtkama-
ma sorunu vardir. Agorafobigin bu davraniginin altinda bazt ahlak-
sal ya da toplumsal ifadenin yatmasi olasiif gbzardi edilir. Coziim-
lenmesi gereken, derin sorunlar degildir; yainizca hastalik belirtile-
rini ortadan kaldirmak yeter ve siireg iginde psikiyatri, tibbin eline
gegirdigi bir okur yazar uzmanhf olarak, kendi kendini ortadan
kaldirir gider. Akil hastalifz belirtileri oldum olas: fiziksel hastalik
belirtilerinden daha az ciddiye alinmiglardr,

Vicdan sahibi bir doktor, genellikle nedeni saptamadan hasta-
lik belirtilerini tedavi etmeyecektir. Ara sira da olsa, hila "uyusturu-
cu ilaglar sorunlan ¢6zmez" dendigini-duysak bile, hastahigin belirti-
lerine dayanilarak yapilan tedavinin kendi i¢inde sona erdiBi yeni
psikiyatride ise durum hig de bdyle degildir. Benzer bigimde kede-
rin, acinn, islev yapamamanin, giderek agrinin olasi olumlu degeri
g06zoniinde tutulmaz. Hannah Arendt’in sik sik aktaritan su diisiin-
cesini unutmuglardir; "Insanlik durumu dyledir ki, aci ve gaba,
yagamin kendisini de@istirmeden ortadan kaldirabilecek yalnizca
hastahk belirtileri degil; ama daha ¢ok, bagh oldugu gereksinimle
birlikte yagamin kendisini hissettiren tavirlardir, Tanriarin kolay
yagam, oliimliiler igin cansiz bir yagam olurdu."

Yeni akd hastalif ilaglan gergekten etkilidir; yaban hayvanla-
rim yatisirmada kullanthirlar. Daha 6nce tedirgin hastalara uygula-
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nan fiziksel stmrlamanin yerini uyugturucu ilaglarin aldig akil hasta-
nelerinin biitiin koguglarinda insanlarin daha uysal, daha igbirlikgi,
daha kclay yonetilir duruma geldikleri goriiliir. Burada konu, ago-
rafobikler gibi ayakta tedavi olanlar kadar bu hastalarin da tedirgin
mi olduklar: yoksa tedirgin mi edildikleri gibi son derece ahlaksal ve
etik ikilemdir. Onlan tedirgin insanlar olarak diigiinmekle kendimi-
zi daha giivende hissederiz, aksi takdirde onlan sirf kendi duyarhig-
mizdan otiirii uyugturmug ya da herhangi bir bagka bigimde kisitla-
mig oluruz. Ancak bunun da insan haklar anlayigimizia ilgili sonug-
fan olacaktir. Uyusturucu ilaglar hastaya ¢ogunlukla, istemine ve
rizasma karg1 gelinerek, sik sik da bilgisi diginda verilir. Ciinkii biz,
hastanin aci cektigine, onu kapildifa panikten, kaygidan ve/veya
duydugu acidan kurtarmanin tibbi, gefkat verici bir gorev olduguna
karar vermigizdir. Bagkasinin acisi1 hakkinda karar vermekle, kor-
kung bir sorumluluk yiikleniriz. Kendi ¢tkarimizt koruma kaygisiyla
aciya bagkaldiniyr yanhg yorumlayamaz, boylece de, gok aci gektikle-
rine kendimizi inandirdiimiz diigmanlarimizi, kargitlanimizi zorla
boyun egdirtmez miyiz? Bu ahlaksal konular ¢ogunlukla tedavi igin
bulunan careden sonra, ikinci sirada gelir ve Ernest Becker'in
deyimiyle "anlamin 6liimiinii" ortaya koyar.

Hastalifn ilagla tedavi edilmemig agorafobik hastaya ¢ok az
rastlanir. Psikoterapi ve psikanalizde beklentiler bu yondedir. An-
cak burada bile gogunlukla ila¢ kombinasyonu ve psikoterapi dene-
nir. Bir zamanlar Freud da ozellikle agorafobisi olan hastalarda
agint goziimleyici mildahaleyi dogru buluyordu. Hastaya bir Oneri,
rahatlama getirilmezse tedavinin yarida kesilecegi korkusuyla Fre-
ud’un psikanaliz kurallarin: gignedigi bilinir. Bununla birlikte Fre-
ud, miidahalenin kisa siireli olmasi, sonra da kenunun yogun bigim-
de tartigtimasi yolunda uyan getirir. Ozellikle agorafobisi olan has-
talarda uyusturucu ilag kullaniminin yasaklanma nedeni son derece
mantikhdir: Hastanin ilgisi tedavinin "gidiginden" bagka bir yone
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gevrilmemelidir. Ayrica, pragmatistlerimize tuhaf gelecektir ama,
hastanin, gegici de olsa 0 an igin rahatlattif bilinen tiim aldatmaca,
sahte giiven ve baskilar aracilifnyla rahatlamasi: da yanhstir. Benzer
bigimde, plascbo etkisiyle doktorun otoritesinden ya da karizmasin-
dan otiirii de rahatlama duyulmamalidir. Biz, "iyilesmeyi" biiyilye ya
da hekimlige baglamaksizin kiginin kendini psikolojik ve toplumsal
agilardan ele alarak rahathik duymasim bekliyoruz. Hekimlidin ver-
digi rahatlamaya gelince, biyo-kimyaya dayanan psikiyatride hasta-
mn 6zgitveninden, 6zdeger duygularindan ve algiladiginda kendini
yonetmekten duydugu gururdan gok az sozedilmesi acidir. Aksine
hastaya yeni kazandig giivenin, iyilegebilmesinin, uyusturucu ilagla-
rin sonucu oldugu sik stk soylenir. Biitiin sozde kusurlanyla psika-
naliz "ben’i giiglendirmeye” aligir. Ilag tedavisi bagimhbiga, ahgkan-
liga, hatta diigkiinliige 6zendirerek bunun tersini yapar. Ancak,
hepsinden kétiisii, 6ziin yonetim yetenegini zayiflatmasidir. Ruhbi-
limsel, toplumsal, kisilerarast sorunun ya da gatismanin ele alinmast
zatiirree ya da iskorpit hastaliginin tedavisine hi¢ benzemez. Psiki-
yatrik ilaglar iireten biyo-kimyagerlerin gogu bu farki kangtirir.

Donald Klein’a gore, hastalar tedavi amaciyla kullanilan az
dozda uyusturucularla harika diirtilenir gibidirler. "Bu hastalar,
uyusturucu ilacin homeopatik diizeyinde, panik krizlerini tam bir
abluka altina aldiklarindan" uygun bir tedavidir bu. Hastaya az doz
verilmeye baglanir. "Diirtilenme” olmazsa doz artuinlabilir. Genel-
likle doktorlar homeopatik dozlarin hem yararim hem de tip agisin-
dan gegerliligini irdelerler. "Plasebo etkisi" uyandirmasindan kugku
duyarlar.

Klein, antidepresantlanin (“yitkselticiler”) panigi tedavi etmek-
ten bagka yararim agiklayamaz. Bagka birgok psikiyatrik durumda
oldugu gibi, yikselticiler verildiginde agorafobik kisi kendini agiri
ding hissettigini belirtir. Giderck canlanmig goriinse de "temelde
depresyon yattift" tamis: geriye donilp bakilarak konur. Ruh duru-
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munu yiikselticiler igin bu akilar gerekge bulma ve hakh gostermeye
artik psikiyatri literatiiriinde gok sik rastlanmaktadir. Birinin ilag
vermesi ile psikoterapide yapildig gibi digerinin de hasta ile birlikte
akul yiiriitmeye ¢aligmasi aynt kapiya gikar. Bu durumda, terapist--
hekim, elindeki sekerleme torbasimi verme ya da geri cekme giiciinii
kendi keyfine gore uygular. Su ya da bu ilacin klinik yararim sinama
telag i¢inde ahci-verici etkilesiminin etik’i gbzard edilir. Giig gos-
terileri, psikiyatriye dayah her iligkinin dogasinda vardir; buradaki
riskler daha da biiyiiktiir. Ve insan tini sitreg iginde 6nemini yitirir.

Biyo-kimyaya dayah tedavi uygulayan Donald Klein, agorafo-
bik kadinin tedavisinin, kaygisindan ¢ok, panik ataklarina yonelik
olmas: gerektigini sanir. Kaygiy1 gecirmeye yonelik tedaviler, basari-
sizlifa mahkumdur. Klein, barbiturat ve alkol gibi sedatiflerin has-
tanin saghgina zarar verebilecegini 6ne siirer. Benzer bigimde, psi-
kotik kaygiya yarar olabilecek phenothiazene burada yetersiz kalir,
moral bozucu bir ctki bile yapabilir, Hastanin ilag bagimlist ya da
alkolik olmas: tehlikesi de vardir. Klein, antidepresantlari, 6zellikle
Tofranil’i 6nerir.

Agorafobinin nedeni ya da etyolojisi sdzkonusu oldugunda
Klein, kagamakh bir dil kullanmaz: "Hastalifin kokiindeki neden
panik krizleridir' der ve sdyle devam eder: "I1k panik krizi genellikle
birdenbire gelir. Krizden once hasta, olasihkla kendini iyi hissedi-
yordur." Klein, "kendini iyi hissediyordu" ile ne demek ister? Hasta-
nin sagh@ m iyiydi? Yagaminda, iginde vb’mi kendini iyi hissediyor-
du? Bu konular biyo-kimyasal psikiyatrinin sorusgturma alanina gir-
mez, Ufak dozda verilen uygun ilaglar her seyi yeniden iyt duruma
getiriyorsa, bu konular psikiyatrinin sorusturma alamna girmeli mi-
dir?

Psikiyatrist Lynda Howlett ile psikiyatrist Richard Markoff,
benzer bigimde, diger psikotrop ilaglarin etkisiz kaldig panige,
Imipramine’in (Tofranil) iyi geldiginin saptandify, icii kadin, biri
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erkek dort agorafobi olay bildirirler. flagla akut episod iyilesmeye
yiiz tutarken, hastalarin ayrica gektikleri kronik gizli kayg tedaviye
yanit vermemigti.

Burada, tedavinin yeterliliginin kanit1, "anekdotlara dayalidir".
Ancak bir hasta ile kigilerarasi sorunlarini incelemek amaciyla yapi-
lan dort psikoterapi goriismesinin diginda, psikiyatristler hastalarin
yasamlarim ne sorusturmuglar ne de agorafobinin kadinlardaki yay-
ginh@im merak etmiglerdi.

Klein’in siirekli yineledigi, agorafobinin nedeni paniktir varsa-
yimindan yola gikan Ingiliz arastirmacilan Julian Hafner ile Frank
Milton paniin tedavisi igin beta bloker denilen uyusturcu ilaglarin
kullamlmas: konusunda daha az iyimserdirler. Beta blokerler, boyle
tepkiler gosterebilen organlarda kayginin ve/veya panigin etkilerini
sozde engelleyen uyusturucu ilaglardir. Ornegin, en dnemli, belki de
en korkulan tepki, gsiddetli kalp carpintisidir. Beta blokerler ¢arpin-
tilar1 dnleyecektir. Hafner ve Milton, bu uyusturucu ilaci, 22’si kadin
25 hastaya verdiler. 25 kisilik diger gruba ise plasebo tedavisi uygu-
landi. Her iki grup, tedaviden dort hafta sonra daha iyiye dogru
gitti. Ancak, plasebo tedavisi uygulanan grup, panigin daha iyi
tistesinden geldi. Bu hastalar, uyusturucu ilag, propranolol (Inderal,
Inderide) verilenlerden daha Once yalmz baglarina sokaga ¢iktilar.
Hafner ile Milton, goriiniirdeki bu paradoksal tepkiyi, plasebo te-
davisi uygulanan grup panigin biitiin etkilerini (bedensel belirtiler,
kalp carpinular v.b)) tekrar tekrar yagarken, korkularim1 anlamay:
Ogrenir, kendisinin (ben’inin) basa gikma mekanizmasina agikga
gitveni artarken, uyusturucu ilag verilen grup, panigi tiim boyutlariy-
la yagayamadig icin panigin iistesinden gelemez geklinde agiklarlar.
Hafner ve Milton g0yle yazarlar: "Hastalarin propranolole ‘in vivo’
maruz kalma deneyiminin daha sonraki ilerlemelerini olumsuz bi-
¢imde etkileyerek hiikkmii altina almast hemen hemen kagiriimaz-
dir."6
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Grev Kiricilar II: Davraniggilar

Davramggilarin y1igma, tagirma, kargihkh ket vurma duyarsizlagtirma
gibi yonetici ve yonlendirici gok sayida terimleri, bulunan yapisal
karmagikliklardan cesaret almalan nedeniyle hastalik belirtilerine
yaklagim cizgileri biyo-kimyagerlerinkine koguttur. Davramggilar,
adlarindan da anlagilacag gibi, kigilerin nasil davrandikiariyla ilgile-
nirler. Reform yapma gorevlerini siirdiirerek kigilerin nasil davran-
malan gerektigini bildiklerini belirtirlerken goniilsiiz degillerdir.
Davranggilar, "metapsikoloji”, duymazlar. Yaptiklari igi ddiile deger
bulurlar. Digerleri basarisizliklarla kargilagirlarken onlar hemen he-
men her zaman bagarih olduklarim bildirirler. Benzer bigimde,
vardiklan sonuglar uzun Omiirliidiir, highir olumsuz yan etkisi yok-
tur. Tedavi bildirileri "ve kugkulu, suglayict psikanalizcilerin keha-
nette bulunduklan gibi, hastahk belirtisinin gekil degistirmesi® ifa-
desini igerir. Davrang tedavisinin bagarili olmadif sayth 6rneklerde
bu, davranig oriintiisiiniin dogasimn kolayca degismemesi ve hasta-
nin tedavisine geg baglanmasina baglanir.

Newton, Darwin, Shakespeare ve Mill'i yetistiren bir iilkeden
M.G. Gelder ile .M. Marks'in bildirilerinde duyarsizlagtirmanin
(hastaya, yavag yavag fobik ortama yeniden girerken gevseme ofre-
tilmesi ve kaygimn her zaman en alt diizeyde tutulmasi) fobi belirti-
lerine gabuk ve oldukga ozgiil etkiledigi, ek olarak da bunu, iyiye
dogru giden bir toplumsal uyumun izledigini okuyoruz. Bu, bireysel
psikoterapinin agir adimlars ve "gapragik” sonuglanyla oldukga be-
lirgin bir zithik gdsterir
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Ozel tedaviye giren kigilerden biri de 29 yaginda bir kadinds.
Alt aydir "asansore, ugaga ve metroya” binmekten korkuyordu.
Ayrica, evliligindeki ciddi sorunlar sik sik esinden ayri kalmasmna,
depresyona girmesine yol agiyordu. Duyarsizlagtirma, haftada bir
uygulamyordu; kadinla oniig "zihinsel canlandirma" seans: gergek-
lestirilmig, kadin her seans arasinda giderek arttirilan 6devler yap-
masti. Her duyarsizlagtirma tedavisinden sonra fobide belirgin bir
diizelme goriiliiyordu. iki goriigme arasinda baz kayiplar bulunsa
bile, her hafta eskisinden biraz daha iyi goriiniiyordu. Terapistler
duyarsizlagtirmanin fobi belirtileri {izerinde ozgiil, iyilegtirici bir
etki yaptis sonucuna vardilar. Gene de, hasta "toplumsal sorunlar
ya da kisilik sorunlari”! altinda ezilmiyorsa tedavi daha basarili olur
diye cklemekten geri durmadilar.,

J.P. Watson, R. Gaind ve I. M. Marks, benzer bigimde "hizh
tedaviden" sdzederler. Burada, yillardir fobisi olan yetiskinler, ken-
dilerinde fobi yaratan nesnclerle uzun siire siirekli yizyiize getirilir-
ler. Hastalar dnce teyp bantlarindan korku duyduklari nesnelerin
seslerini dinlerler. Sonra, fobi yaratan nesnenin aslt ortaya getirilir.
Hasta, nesneye olabildigince yaklagmasi, kaygisi geginceye kadar
ona dokunmasi igin cesaretlendirilir. Uygulama seanslari, bireysel
fobilerin 6zelliklerini ortaya gikarmayr amaghiyordu. Balondan kor-
kan biri igin 90 balon sigirilerck patlatilmigti; tiiy fobisi olan iki
hastanin Oniine birgok tity konulmugtu; driimcekten korkan ii¢ hasta
gesit cesit oriimeekle kary kargiya getirilmisti; kuslardan korkan
biri, once igi doldurulmug bir kusu eline almg, sonra bir yavru
muhabbet kuguna dokunmasi, onunla oynamast igin cesarctlendiril-
misti. Bir hasta sudan korkuyordu. Kadin, bagin1 6nce su dolu bir
kasenin sonra da banyonun igine daldirmasi igin cesaretlendirilmis-
ti. Gok gﬁrlemcsinden korkan bir hastaya, korku duydugu nesne
istek iizerine elde edilemeyeceginden, kayida alinnug gok giiriiltiisi,
yagimur ve riizgar sesleri calinmgt1. Hastalarla iki iig seans yapilmig-
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t1. Ortalama toplam tedavi dort beg saat arasinda degigiyordu.

Waston, Gaina ve Marks biitiin hastalara tedavinin biiyiik 81
¢iide yardime oldugunu, sonugta klinik agidan gelisme kaydedildi-
gini bildiriyorlar. Hastalarda, korkudan geriye ¢ok az kalintr goriil-
milg, fobi yaratan diger nesnelerden ¢ok az kaginmiglardi. Watson,
Gaina ve Mark, bu yontemin duyarsizlagtirma da dahil diger tedavi-
lerden daha kisa siirede daha iyi sonuglar verdigini soyliiyorlar.?

1. Hand, Y. Lamontague ve I.M. Mark, kronik agorafobik has-
talarla yakindan ilgilenmigler, "grup halinde yapilan tagirmanin”
degerini gostermiglerdir. Tagirmada hastadan fobi yaratan en kot
duruma girmesi, artik korku duymayincaya kadar bir saat siireyle
korkuyu en siddetli yogunlugu ile yasamast istenir. Uygulama 6nce
zihinsel canlandirmayla sonra gergek yagamda yapulir.

Bu yolla 25 agorafobik kisi tedavi edilmistir. Haslalardan 45
dakika siireyle, kendilerini en ¢ok korkutan iki duruma girmeleri
istenmigtir. Hastalar, korku duymama davranig: "kolay" bir aligkanh-
ga doniisiinceye kadar bu ahgtirmalari, tedavi seanslan diginda da
siirdiirmek zorundaydilar. Gruplara ayrilan hastalarin hepsi de iig
giin iginde fobilerinden biiyitk dlgiide kurtulduklarim bildirmigler-
dir. Grup halinde yapilan tagirma, sosyal uyumun yam sira sosyal
becerilerde ve kendine giivenme konularinda da is yapabilmede
artig, bog zamanlar1 degerlendiren faaliyetler gibi beklenmeyen art
kazanglar da saglamigtir. Ancak, tedaviden 6nce evlilik ya da kisilik
sorunlari olan hastalarin tedavi sonrasi gozlem siiresi iginde bu
sorunlarinin siddetlendigi gorilmigtiir (tedavi sirasinda ya da teda-
viden sonra boyle giigliiklerin ortaya gikmasina az da olsa rastla-
nir), Bilimsel bildirilerin ¢ogundan anlagilacags gibi, insan faktorii-
niin gozoniinde tutulmas: gerekmekle birlikte bu faktorlerin ok
seyrek olarak belirleyici 6nemi olur.

Bu veriye kargin davranig bilimciler, agorafobisi olanlarin grup
halinde kendilerini agmaya zorlayarak etkin bigimde tedavi edilebi-
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lecekleri, gruba baghligin tedaviyi kolaylagtirdig, alti ay sonra gok
daha biiyiik bir gelisme kaydedildigi sonucuna varirlar.?

Becerilerini gelistirirken gogunlukla davramg bilimcilerin davrams-
lan hem meslekten kigilerin hem de meslekten olmayan kisilerin
duyarhiliklarina ters diiger. Davramsg bilimciler, elde ettikleri sonug-
lan digerlerininkilerle kargilagtirarak kendilerini daha bagarili bu-
lurlar, Kendi baglarma karar verdikleri bu iistinliigii kamuya sergi-
lemekten gekinmezler.

Temple Universitesinde agorafobi aragtirmast ve tedavisi mer-
kezi ybneticisi, psikolog ve davranig bilimci Dr.Alan J. Goldstein,
agorafobisi olan kigilerin sorununu "korkudan korkma" diye nitele-
yerek calismalanindan soz eder. Agorafobisi olanlar, yagamlarinda
olup bitenlerle goriiniigte ilgisi bulunmayan, kendilerini saran panik
nedeniyle diinyada one gikmaktan korkarlar.

Dr. Goldstein’a gore, tedavisi, "basarisiz” oteki tedavilere yilla-
rim ve binlerce dolarint veren hastalarda bile "bagariliydi". Dr.
Goldstein, "geleneksel teke tek psikiyatrik tedaviler artik ige yara-
muyor, agorafobiklerle ufrasirken yarart olmuyor” der. Su ornegi
verir; "Hasta, adina Diane diyelim, otuzlarinda (kadinlarda bu soru-
nun ortaya ctktift klasik donem), modaya uyan, gekici, konugkan bir
kadindir. Evlidir. Northeast Philadelphia’da oturur. Bir doktorun
yaninda tip teknisyeni olarak ¢ahgir. Sekiz yildir ona toplam 10 000
dolara mal olan bir psikiyatrik ¢oziimlemeye gitmektedir. Bagka iki
psikiyatriste ve bir hipnozcuya da gitmigtir. Otomobil kullanirken
kendini saran korkulari agiklamaya galigmis, ancak analizci onu
cocuklugunun derinliklerine itmeyi stirdiirmiistiir. Sonugta Diane
panik krizleri yiiziinden evden gikamaz hale gelmigtir."

Diane’a iyilesmenin yolu, gazetede agorafobi hakkinda bir yazs
okuduktan sonra agildi. Temple Klinigine gitti. Burada Alan ve
Susan Jasin’in tedavisi altina girdi. Roosevelt Bulvarinda yalniz
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bastna otomobil siirmesi, onlarin sadece dort aymm aldi. Baglangigta
korkung bir panigin pengesinc diismesine ramak kalmigken sonunda
Diana bagards; bunu yasaminin doruk ant olarak niteler.

Temple Universitesi agorafobi arastirmasi ve tedavisi progra-
mnda her hastaya bilegine takmasi, panik krizinin geldigini sezinle-
diginde giddetle stkmasi igin kurmiz: lastik bir gerit verilir. Ayrica
hastaya haftamn sonunda bileklerinin giiriiyecegi sdylenerek uyarida
bulunulur —ancak, bunun 6nemi yoktur. "Lastik gerit bagimiz derde
girdiginde sizin en iyi arkadaginiz olabilir.”

Dr. Goldstein, psikoterapi siirecine dznellik getirmenin yamsi-
ra bundan kaynaklanan olumlu ve olumsuz duygulan agiklanmas
gii¢ bicimde degigtirerek ozellikle boylesine 6znel bir ugrag alaninda
kendi baganlarim, digerlerinin bagarisizhikiarini duyururken kendine
giivenmis olmali. Agorafobikierin gergekten "korkudan korktuklari-
n" soylemek, ne yazk ki, genel davramgg inanca uyar. Sdzde, bu
hastalarin korkudan bagka bir seyden korkmalarina gerek yoktur.

Hastalik belirtilerinin tedavi edilmesi insanoglunun sorunlari-
mn ve bu belirtileri gosteren kisilerin (kadinlarin) dnemsizlegtiril-
mesine yol acar. Ezilene, giigsiize her zaman boyle davramilmusg,
ilgisi biiyiik 6lgiide bagka noktaya gekilmigtir, dyle ki hastalar bile bu
yontemi makul bulmuglardir. Sanki Engizisyon Mahkemesi Bagkan-
lar: "6riimceklerden, gok giiriiltiisiinden, sokaklardan yakuyorsun.
Soylediklerine inamyoruz. Yakanglarma kayitsiz kaldifimizdan kus-
kusuz hig¢ yakinamazsin. Cektiklerin igin seni tedavi ediyor, iyilegti-
riyoruz” diyorlardir, Ancak tedavi, insanlarla ve sorunlariyla alay
edildigini gosteren bir akisizhk mesaji verir. Insanlarin, dzellikle
gligsiizliige, alay konusu edilmeye ve siirekli ezilmeye dugar olanla-
rn bu saygisizliklara nasil ciddi ciddi boyun egidiklerini anlamak
gligtiir.

Eski Yunan’da, biri yurttaglara, digeri kdlelere iki ayr tibbi te-
davi uygulamirds. Koleler sessizce tedavi edilirken, efendilere once-
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den agiklama yapihr, bilgi verilir ve kargilagacaklan giigliikkler konu-
sunda egitilirlerdi. Iki simif doktor vardi: "Kéle doktor” ve "ozgiir
insanlar1 tedavi eden bilimsel egitim gdrmiig doktor."

Werner Jaeger, sunlan yazar: "Eflatun, Yasalar'da kéle doktor
ile ozgiir insanlan tedavi eden bilimsel egitim gérmiis doktor ara-
sindaki ayirimin edlenceli bir tanimint yapar. Bu ayirimin hastalan-
na kargi davramslarinda varoldugunu soyler. Kole doktor, hastadan
hastaya kosugturur, tartismasiz emirler verir, regeteler yazar.Yani,
tedavisini agtklamaksizin ba.‘sitge, daha onceki rutin deneyimlerine
gbre galigir. Mutlak bir tirandir. Ozgiir bir doktorun ozgiir bir
insana bilimsel agiklamalar getirircesine konustugunu, tiim bedenle-
rin koklerine inerek hasta organlar1 tanimladigini duysaydy, igtenlik-
le giiler, boyle durumlarda doktor denilen gok sayida kisinin soyle-
diklerini yinelerdi: ’Seni aptal seni, hastan: tedavi etmiyorsun, onu
egitiyorsun, sanki onu saglgina kavusturmak degil de doktor yap-
mak istiyorsun‘.” Ancak Eflatun, hastanin temel egitimine bagh olan
ayn: tip yonteminin, bilimsel tedavinin ideali olduguna inanir.’

Hastay: tedavi etmekten ¢ok egitme suglamas: bugiin, duygu-
sal bozukluk g¢ektigi séylenen kigilerin ortaya gikarilmas: igin biraz
akil ve ideoloji igerdigi kabul edilen tedavilere, ortaya gikarici, ¢6-
ziimleyici tedavilere kars1 yapilmaktadir. Bu hastalar, dzellikle yetke
sahibi kigi ile hicbir entellcktiiel diyaloga girme beklentisi bulunma-
dan gelenler, gorev edinerek belirttikleri hastalik belirtilerinin dte-
sinde ele alinmaktadirlar.

Bu, oldugunuz yeri bilmek demektir; saptanmig tepkiler separ-
yosuna aykin davrandifimzda iizerinize yagacak oklardan korunma-
mz demektir. Siz, hastalik belirtilerinizi ortaya koyarken, uzman,
gereksiz ve liikks egitim sagmaligina girmeksizin, her belirtiyi ona
sundugunuz bigimiyle ele alacaktir. Tedavi edilmekten gok egitilme-
yi beklemek, gizli gizli durumunuzun 6tesindeki diizeylere goz dikti-
ginizi belirtir. Asag konumda ve giigte birgok kisinin bdyle agikca
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kiigiiltiicii, leke siiriicii tedavileri aramalarimn, giderek bu tedaviler-
le igbirligine girmelerinin ise aksine, bir nebze sayg: ve akil sunan-
lardan korkmalarinin nedeni budur.

Kadinlar, uzun siiredir bu konumdadirlar. Kendi yerleri diye
bildikleri diinyay: giivence altina almak igin, agagi sunulara yenik
diigmiglerdir. Bu, kdle psikolojisidir. Ezilenin tagidifn yiiklerden
biridir. Sonradan ben’in bir pargas: haline gelen, bir erdem diye
kabul edilebilen agagiligin igsellestirilmesidir. Bu, bir doygunluk
saglar, giderek psikoloji deyimi ile "ben’e uygun” hale gelen "seyle-
re", agagi seylere bir istek duyulur. Aym zamanda yiiksek degerlere
sahip uygarhfimzin ogeleri "ben’e yabanci" ya da "ben’e uygun
olmayan" durumuna gelir. Bunlar, korku ve kiigiimseme ile ele
ahinr. Siirckli ezilmig kigi de bunu ak:l ve bilim yoluyla anlar.

Artan ekonomik ve toplumsal giig yiiziinden kadinlara birinci simf
tedavi olana@) tam saglanmaya baglandifinda, akilci olmayana, iggii-
diisellige ve biiyilye ozlemin ortaya gikmasi oldukga tuhaftir. Kiiltii-
riimiiz, genelde gizemciligi bagrina basmaktadir. Vitaminlerin kan-
seri iyilegtirdigini, sarkilarin 6liimciil bir hastalig: gerilettigini, dogru
beslenmenin 6liimsiiz bir yasam sundugunu her yerde okuyoruz.

Feminist kiltiir bu aptalhiklardan uzak tutulamadi. Birgok seyi
anlama yeteneginden yoksun, zayif, oliimlii biz insanogullariin sez-
giyi bagrimiza basmamiz anlagilabilir. Ayrica, yasami denetlemede
erkeklerden daha giigsiiz olan kadinlarin da boyle davranmalar an-
lagilabilir. Anlagilabilir, ancak savunulamaz. Giigleri ¢ok az olan ki-
silere verelecek tek dogru yanit, biraz daha giig kazanmaya gahgma-
laridur.

Feministler arasinda saygi goren bir¢ok kadin, feminizme kargit
gevrede de oldugu gibi, cinsler arasindaki biyolojik ayirimin bii-
yuk 6nem tagidifina inamur. Jane Alput, Anahk Hakkini s6yle over:
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Kadinlann egsiz bilinci ya da duyarlilif, feminist sanat1 ayn bir yere
koyan 6zel belirtiler ve simdi feminist antropologlar tarafindan siir-
diiriilen aragtirmanin gildiileyici gizgisi, biitiin bunlar kadin biyolojisi-
nin kadinlann giiglerinin temeli oldugu gbriigiini belirtmektedir. Boy-
lece biyoloji, feminist devrimin dlismam degil, kaynaf olmaktadir.

...Yeni feminist kiltiirin giicli (hem tarihsel bir ger¢ek hem de mitle-
re dayanan ilk Srnekier diye kabul edilen), eski ana erkillife baglanan
glgler feminist sanatin ruhu olan ve birgok kadinin iletisim iginde
oldugunu duymaya basladify i¢sel gii¢, ayn1 kaynaktan ortaya gikabi-
lir. Bu kaynak, kadin biyolojisinden bagka bir sey degildir: Cocuklar
dogurma ve onlan besleme yetenegi.

Anne olmayan kadinlar, kendilerini bu §zel gii¢ kategorisinin
disinda hissetmesinler diye Alput, su giivenceyi verir: "Burada an-
nelik, her kadinin genlerinde bulunan bir potansiyel olarak anlagil-
mahdir. Bir kadm ister gocuk dogurmus olsun ister doguracak ol-
sun, bu kadinlik ¢dziimlemeleri igin hig fark etmez."®

Ezenin, kadinlarin yagamm dolyatagimn belirledigini séyleme-
sine dayanmak giigtiir; ama ezilenin de aym goriigii paylagmas: artik
gok fazladir, Bu goriigiin birgok kadimi nereye siiriikklemis ve hila da
siiriiklemekte oldugunu farketmek ilgingtir. Ulkenin dért bir yanin-
daki (gercekte Avrupa’daki kadin hareketi literatiiriinii okudugu-
muzda, saghkh besinler, beden egfitimi talimat: ve tinsellik Gizerine
harcanan zamanm yerin ve ¢gabamin ¢oklugundan adeta sok oluruz.
Igerik farkh bile olsa, bigim annelerininkinden hig de farkh degil-
dir. Bu kadinlarin da tipk: anneleri gibi tek derdi yiyecek, rejim ve
kilisedir.

Entellektiiellige kargitlik egilimi cansikicidan da Stedir; siyase-
te kargittir. Tarot kartlarina ya da masajla sagliga (stresin nedenini
bulma yerine) verilen énem, kadinlar: gergekten mesgul eder ve on-
lar: siyasal ya da ekonomik sistemlerdeki degisikliklerle ilgilenmek-
ten ahkoyar.

Diinya kurulali beri akilsizca etkinliklerle meggul edilen kadin-
lara bugiin kadimin kurtulugu adina asapidakilerin bazilari sunul-
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maktadir:

Bir &z sevgisi grubu: Oziin gergek dofasim daha iyi anlayabilmek igin
akh inceleyecegiz (bir aklin bilimsel incelenmesi biitiin akillarin anah-
tandlr),ya§am ve 8lim dencyimlerimizi paylasacagiz. Meditasyon yap-
mak igin battaniyelerinizi, yastiklarinizi, sallaninizi getirin.

Kadinlarve yiyecek: Viicudumuza giren yiyecegin niteligini ve niceligini
denetlemeyi 6frenmeyle yasamimizin geri kalan yillarindan sorumlu
olma arasindaki ilgi izerine sdylesi yapacagiz.

Akilcihga kargithk akiminin bir pargas: olarak kadinlara sade-
ce tip bilimindeki ilerlemeleri unutmasi 6gidii verilmez. Ozel tiir
bir "kadin yasasinin" bulundugu 6giidii de verilir (agagidakileri oku-
yun). Bir kadin 6rgiitii abonelerine sunlart yaziyordu: "Kadinlar,
avukatlarinin soylediklerini anlamadiklan igin bizi anyorlar... Duy-
gusal destege gereksinmeleri var... Avukat kurumuyla deneyimimi,
bir kadimin her gseyden ¢ok giivenecegi birine, onu saran bir kola,
birinin ona ilgi gosterdigini bilmesine gereksinme duydugunu gos-
termigtir." Biri, bu kadina avukatimn sdylediklerini, yagaminda ne
capanogullan ile kargilagacagini agiklasa, onunla daha iyi ilgilenmig
olurdu. Koskocaman bir kucak, iyi ve hostur. Ancak, Amerika
Birlesik Devletleri’nin yasa sistemiyle karsi karsiya gelindiginde
gereksinme duyulacak bir sey degildir.

Bunun agorafobi ve kadinlara uygulanan tedavi tiirleriyle ne il-
gisi vardir? Yiizyillardan beri kadinlar kole hekimligi beklemeye
egitildiler; giderek, kadin hareketinin baz kollar1 da onlar: sorunla-
£ini gdziimlemenin yolunun sagduyudan degil, sagmaliktan gegtigine
inandirarak uyuttu. Boylece, davramg degisikligi saticilan igin, teda-
vilerini kadinlara satmak kolaylast.

Bunun bir ornegi, Ms. dergisinde ¢ikan "Evden Cikmaktan
Korkuyor Musunuz? Agorafobiniz Olabilir"? baglikli bir yazida go-
rilebilir. Makalede konu aligilagelmis tammlar getirmek yerine, hem
canlandiran hem de cesaret veren ideolojik bir anlaysla islenmigti.
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Ornegin, "kurbanlarin” gogunun "kadn, biitiin kurbanlarin toplam
yiizde 8%’unun ise evli" oldugu agiklaniyordu. Yazarlar, hakh olarak
su yorumu getiriyorlardi: "Bu dengesizlik, genelde kadinlar: etkile-
yen soyutlanma, giigsiizlitk ve kendini zayif bulma politik gergeginin
agikca yansimasidir."

inandirici bir ¢dziimlemeden sonra yazarlar; ashnda davranig
tedavisinde odaklagan ve pratisyen hekimlerin kendi istekleriyle
(gurur verici bir sey) tedavi yontemi olarak anti-ideolojik bir tutum
aldiklari, artik iilkenin her yanina yayilmig bulunan Fobi Kliniklerini
onerirler. Buralarda yeniden, hastalik belirtilerine hiicum edilir.
Sakatlar, kendilerin gii¢siiz duruma getiren engellemelerden kurta-
ribrlar. Goriiniigte sokaklara, diikkanlara ve giizellik salonlarina
girecek kadar ozgirlegirler. Cok sayida davramisginin tedavi ve
geligme raporlarina uygun olarak, "alt1 yildan beri uygulanan prog-
rami tamamlayan kadinlarin yiizde 80’ gelisme kaydetmigtir ve
kaydettikleri gelismeyi siirdiirmektedir”.

Bu sonuglar bagkalarinca dogrulanmamigtir. Ms’deki makale
gergekten yararh tek tedavi olarak davramig tedavisini 6nermekle
kalmaz, "agorafobikler igin tedavi kolayli§: saglayan bir bagvuru
listesine de sahip olan" davranisgt psikolog Alan Goldstein’in adim
da okurlarina verir. "Yakinimizdaki bir fobi klinifine yatmaniza
yardim etmesi igin, Temple Psikiyatri Boliimii, Davranig Tedavisi
Birimine yazarak onunla iligki kurun" der (yeri gelmigken, yazarlar-
dan biri, Chambless, Temple Universitesi Davranig Tedavisi Biri-
minde gorevlidir) Ms. ve kurtaricilar igin kotii bir puan.

Baz escinseller, erken bir evrede, davramggilifin onlan: "nor-
mallegtirmek” igin cezaevlerinde ve akil saghi kurumlarinda uygu-
landigani 6greninceye kadar, "sorunlarina” yardimci olmasi igin dav-
raniscilikla ilgilendiler. Kendi istekleriyle davramglarini degistirme-
yi kabul edenler —yani, mahkemece boyle yapmalan emrediimeyen-
ler— kendilerini kotiilemeyi agikga igsellestirmigler, yalnizca hakaret
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diye degil, kendilerini ytkma araci olarak da kabullenmiglerdir.
Escinseller toplulugunun 6grendigini kadmlar da 6greneceklerdir.
Bilingleri yiikselirken hem dogum kontrol haplarinin hem de "ba-
lonlarin” gergekte ne ige yaradiklanm ogrenecekler.

Davramggilarin bagka bir araci da "sosyal pekigtirme"dir. "Laboratu-
varda normal hayvan ve insan davramgini denetleme”nin bagariyla
tamamlanmas: iizerine, Steward Agras, Harold Leitenberg ve David
Barlow, bu teknigin insanlardaki nevrotik davranigin degistirilmesi-
ne yararint sinamak igin iig agorafobi (ikisi kadin, biri erkek) olayi-
m incelemiglerdir.$

Deneklere birbiri ardina pekistirme yapilir; sonra yapilan pe-
kigtirme geri gekilir. Kaydettikleri ilerlemedeki degisiklik ya da
etkinliklerindeki diigily gozlemlenir. Hastalardan "bagimh olduklan
yerden”’, bu olayda Aragtirma Merkezi Kliniginden belirli bir uzakh-
ga kadar yalmiz baglarina yiiriimeleri istenir. Toplumsal pekigtirme,
hastalar istenileni iyi yaptiklarinda, mesafeyi arttirma girigiminde
bulunduklarinda, oviilmelerini igerir. Denetim, biitiin 6teki kogullar
aynt tutulurken, baa etkinlikler igin Gvgiiniin geri alinmasim igerir.
Ozellikle, toplumsal pekistirme, uygun bir cogkuyla "iyi... iyi gidiyor-
sun" diyen terapist ve klinikteki diger kigiler tarafindan yapilir.
Ayrica, pekistirme agamasinda hastanin ilerleme konusunda hemsi-
relere soyledikleri de oviiliir. Ovgii ile hastalarmn iyi gittikleri, ancak
pekigtirme geri ¢ekildiginde ne daha fazla bir ilerleme ne de diisiis
kaydettikleri goriilir. Ote yandan, eskisi gibi yeniden pekistirme
yapilmast, her denckin yitirdigi davramgini hizla yeniden kazanma-
sina neden olur. Aragtirmacilar, bize, diger tepkilerin yani sira,
laboratuvar hayvanlarinin da benzer davramglarda bulundugunu
soylerler.?

Bilimsel aragtirma adina ya da biri, digerini "nevrotik" diyc ni-
telediginde kendiliginden ortaya cikan yetki ile bile olsa, bir
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insanogluna bdyle davranilmas: mide bulandinicidir. Sorunlu yetig-
kinlerle ugragirken "sosyal pekistirme", bunlarin verine, ise alirken
cinsiyet aynmumn ortadan kaldinlmas), esit ise esit iicret, evlilik
sozlcsmesinin daha egit hale getirilmesi, yeteneklerin ve becerilerin
gelistirilmesine yardim ve bagka cgitim olanaklar saglama gibi bo-
yutlar kazanabilirdi. Diisiinen, gabalayan insan igin gergek bir one-
mi olabilecek sosyal pekigtirmeler bunlardir. Ancak Agras, Leiten-
berg ve Barlow’un bdylesine goriiglere pek sabirlar yoktur; "Labo-
ratuvarda normal hayvan ve insan davramigin1 denetledigi belirtilen
degiskenlerle, nevrotik davranigin degistirilemeyecegi yolundaki
yaygin varsayimin gercekte pek dayanag yoktur."? Biz ise, labora-
tuvarda normal hayvan davramgimi denetledigi belirtilen hangi de-
giskenin Emily Dickinson’in giirini agiklayabildigi merakina kapih-
yoruz.

Upyaar diinya, insanlara hayvanmglar gibi davranmamaya galis-
tiimiz igin biyiik gurur duyar. Mary Baker Eddy, Phineas Quimby
tedavi etme giiciiniin "hayvansal” manyetizmadan geldigini 6ne siir-
diigi i¢in onu azarlamisti. Eddy, daha transandant giiglerin gerekti-
ginde direnmisti. Onde gelen davramggilar (ve psikiyatri alanindaki
biyokimyagerler), "bu denetim teknikleri uygun degildir, ¢iinkii la-
boratuvar hayvanlarini etkiledigi gorilmiigtiir” diye ilan ederlerse,
bu davranss bilimi tarihinde ne giizel bir giin olacaktir.!!

ingiliz davramiggt Dr. Julian Hafner, "yogun davramig” tedavisinin
sonucunu belirlemede egin 6nemli oldugunu diigiiniir. Webster’in
(baska bir davramsc1), esin tedaviye katilmasi konusundaki israrini
onaylayarak bize aktarir: "Sadece, kocalan da tedavi igin gelen
hastalarda biraz iyilesme kaydedilmigtir. Terapistin kapal, ice d6-
niik bir sisteme tek giris yolunun hastanin kocas: olmas: konusu asla
yeterince vurgulanamaz.”

Hafner’in incelemesi agorafobinin iglemsel tamm (operational
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definition) ile baglar: "Kaygy, tatsiz hastahk belirtileri, diisme korku-
su, bayiima ya da denetimin bagka tiirli yitirilmesi yiiziinden yalniz
bagina ya da yanunda biri varken evden digar1 gitkamamak ya da
gikmak istememek, halka agik yerlerden, okullardan igeri gireme-
mek." Hafner, secilen kadinlardan bir¢ogunda "agorafobinin yam
sira genel nevrotik ve fobik belirtilerden olugan bir yelpazenin" de
bulundugunu ekier. Agorafobinin ortalama siiresi 9.5 yil, evliligin ise
12.7 yild1. Aragtirmaya 33 kadin katidmigti. Kocalardan, tedavi digin-
daki biitiin goriismelere egleriyle birlikte gelmeleri istenmigti. Teda-
vi, gergek yasamda korkulan durumlarla yiizyiize gelmeyi kapsiyor-
du. Kocalardan, hastalarla tedavi sonrasi programda da igbirliginc
girmeleri istenmigti. Hem hastalara hem de kocalarmna bir dizi
sorular verilmigti. Baglica amag, ¢esitli gruplar igindeki "diigmanhg”
belirlemekti. Paradoksal bir tepki ortaya gikti: Kocalarin dnemli bir
boliimil, eglerinin hastahk belirtilerinde goriilen herhangi bir diizel-
meden olumsuz etkilenmis, "eglerinin hastahi biraz yinelendiginde
ise dﬁzeimiglerdi". i

Hafner, en diigman gruptaki bir kocanin tedaviden dort ay
sonra kendini oldiirmeye kalktigimi anlatir. Adam, "kanist tyilestigin-
den beri kendini yararsiz, yetersiz buldugu" igin intihara kalkigtiim
sOylemigtir. Karisinin agorafobi ¢ektigi giinlerdeki kadar ona ba-
#imh olmamasindan rahatsiz olmugtur. Evliliklerindeki "doyumsuz-
luk odag" yer degistirerek, karilarinin sorunlarim yerini kendi cin-
sel sorunlaninin almasi iizerine dort koca depresyona girmigti. Ara-
larinda kendini 6ldiirme girigiminde bulunan da olmak iizere diger
dért koca da, karilan yalmz baglarina sokaga gikmadiklan siirece
iclerinde uyuklayan agsin kiskanchgin karilarinin diizelmesi lizerine
su yiiziine gikuigim agiklamiglardi. Bunun iizerine kadinlar da yeni-
den agorafobik davraniglara kapildiklarim ima cderek biraz olsun
evliliklerindeki bu uyumsuzlugun iistesinden gelmeye galismiglard.

Hafner, kocalarin kendi sorunlarim bu denli evrensel bir bo-
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yutla yadsimalanindan etkilenir: "Bu erkekler... ancak, gériiniigte
eslerine yardim etmek amaciyla tedaviyl tamamlayan siirekli ziya-
retler baglaminda yazarla destekleyici, tehdit etmeyen bir iligki
geligtirdikten sonra kendi sorunlanim kabul edebildiler." Hafner su
sonuca varir: "Kocalarindaki yadsimamin 6nemini kabul etmeden
yalmizca evli kadinlardaki fobi bozukluklarini anlama amaci giiden
bir aragtirmammn bagarili olma sansi yok gibi goriinmektedir." Haf-
ner’in aragtirmas agorafobisi olan evli kadinlarin, kocalari uygun
bir psikiyatrik tedaviye girmedikge tamamen iyilegemeyecekleri sa-
vint destekler.12 o

Hafner’in caligmasi: davramggilar icin bazi umutlar bulundugu-
nu gosterir. Agik yiireklilikle, "bu deliligin” kigileraras: dinamigini,
agorafobinin yagamdaki durumlarla ilgisiz, basit bir kétii ahgkanlik
ya da korkudan korkma olmadigim goriir. Ne var ki, sanki sokak
evden daha tehlikeliymig gibi tedavisi, naif bir bigimde tehlike ile
karg1 kargiya getirerek iyilesme Oriintiisiinii izler. Evin sokaktan
daha tehlikeli oldugunu geg kesfeder (Sartre, "Cehennem, otekidir”
diyebilirdi ona). Evlilik ve beklentileri konusunda higbir sozetmez.
Sanki evlilik ve evlilikte beklenilenler hastalan ile kocalan arasinda
olup bitenlerden ayn bir konudur. Yerine, biitiin sugu bahtsiz koca
iizerine atarak kotii adam kuramim yayginlastinr. Kadin, kocasinin
tedavi edilmesi gereken diigmanhfina yenilmek zorundadir. Davra-
mg¢t icin nasil da bagarisizliklarindan bir kagis noktasidir bu: Sen
diizeldikge kocan doviiyor, baginyor, yikiiyorsa bizden seni iyileg-
tirmemizi nasil beklersin? Bu evliliklerdeki dilgmanca, giderek anta-
gonist dgeleri bilmesine kargin Hafner, tedavilerde ya da goriigme-
lerde kan kocalar1 ayn ayn ve birlikte kabul etmenin dogasinda
yatan tehlikelere kayitsiz gibidir. Bu konular izin, mahremiyet,
gizlilik, ¢ikar gatigmas: olarak gormez. Belki de bazt kocalarin diig-
manh; daha ¢ok, Hafner’in kanilarinin hastaligina sakinmadan siz-
masina karg1 duyduklan bir tepkidir.
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Grev Kiricilar III: Afyon Sanrisi Gorenlerden
Afyon Cubugu Temizleyicilerine

fyilegtirici ve yenilestirici olarak uyku tedavisi gelenegi, uygarhigimz
kadar eskidir. Shakespeare ona "yarah zhinlerin merhemi" derdi.
Eski Yunanhlar "Tapmak" uykusu ya da kulugka donemi adim
verdikleri olguya ¢ok inanirlardi. Duaci (hasta), "hafif uyugukluk
veren, diis ve hayal gordiiren" giizel kokulu otlarla bugu yaparda.
Kestigi kurbanin derisi iizerinde uyu'rdu. Uyku egilimini arttirmak,
gorilg berrakhifim gogaltmak igin téren diizenlenirdi. Sonra diigler,
uygun yorumlarda bulunan rahiplere anlatihrdi. Duaci, oniki saatten
dort haftaya kadar burada kalabilirdi.!

"Dertli" kigileri uyutmak biitiin bu yillar boyunca cekiciligin-
den, gizeminden higbir gey yitirmedi. Yaran olup olmadif konu-
sunda hila karar verilmedi. Yararimn kime, uyuyana m1 yoksa onun
tedirgin edici varhfindan en azindan gegici olarak kurtulanlara m
dokundugu kesinlik kazanmadi. "Uyutmanin”, ¢ogunlukla kotii bir
yam vardir. "Oldiirmenin" daha giizel bicimde soylenisidir. Oliim-
siizliik fantazilerimize umut katan sairler ile dinciler, 6liimden "son-
suz uyku ya da uyusukluk" diye soz ederler. Uyku, sorumsuzlukla
suglamaya da yarar: Sorumlu kisi, gevresindeki sorunlarla ugragmak
icin uyanik, tetik olmahdir, Yalnizca yolu tikayanlar ve ige yarama-
yanlar, ayak altindan gekilmeleri igin uyusturulurlar ki, bagkalarimin
yeterince etkin ve iiretken olabilmeleri igin yer agilsin.

Insanoglunun davraniginda hastalik kavramina yer verilmesinin
birinci etkeni, bagkalarim uzaklagtirdigimiz igin duydugumuz suglu-
luktan kendimizi kurtarma gereksinimidir. Agorafobide de farkh bir
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yan yoktur. Her sey, "dertli" kisi iizerinde odaklamir. Burada da
hasta kadinin davramiginin, kendisi kadar gevresini de altiist ettigin-
den kugku duyulur. Kadinin davramigt ev halkinin, ailenin diizgiin
igleyigini altiist eder. Bu konuda mutlaka bir geyler yapilmahdir.
Kadin da bunu dener; kendilerini tedavileri ile sunan firsatg tera-
pistlerin g1 gibi cogalma nedeni de iste budur. Kadinin uyutulmas:
kagimlmazdir,

Bir "uyku tedavisi" dénraporunda, fobik hastalarin "gerginlik-
ten, kigiliklerini yitirmekten" kurtulmalan igin thiopentone kullani-
larak uyutulmalarinin manti agiklanur. (Bu tedavi, 2. Diinya Savay
strasinda genig Olgiide, daha sonraki sivil uygulamalarda ise sinirh
kullamlan Pentothal tedavisinden uyarlanmigtir.) Hasta, igneyle ya-
vag yavas uyusturucu ilag verilerek uyutulur. Baglangig agamasinda
basit agiklamalar yapilir, giivence verilir. Geligme kaydedilinceye
kadar, genellikle haftada iig kez, iki giinde bir uygulanir. ilk grup,
birgogu "kronik hasta", 32 kisiden olusturulmugtur. Sonuglar, "ola-
ganiistii"diir. Onaltisinm hastahk belirtileri biiyiikk olgiide ya da
tamamen gegmig, dokuzy, bir tedavi siiresinden sonra bityiik diizel-
meler kaydetmigtir. On yildan beri depresif olan, biitiinityle eve
kapanmig, ezilmig bir kadimin hastalik belirtileri ise yok olmug ve
kadin, yeniden miikkemmel, normal bir yagama baglamigtir, Raporda
biitiinilyle iyilegmis hastalardan gok az spzedilmekle birlikte, "hasta-
hik belirtileri birgok kigide ihmbh, kisa siireli ve seyrek hale geldi”
denilmekte ve "degisikligin tiirii nitelikseldi ve hastalarin yagamini
bagka bir kaliba doktii" iddiasi ileri siirillmektedir.

Aragtirmacilarin yeni bir nevroz tedavisini degerlendirmenin
giicliigi konusunda gosterdikleri dikkate kargin Ozellikle bagka te-
davilere genelde cevap verilmedigi bir durumda iyilesme kéydeden-
lerinin oraminin yiizde 85 gibi bir rakama ulagmasi oldukga cesaret
verici ve etkileyici sayilir. Ustclik, bu sonuca varanlar, bu kimyasal
(fiziksel) tedavi ile elde ettikleri saglikli sonuglarin, nevrotik hastah-
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Zin nedenlerinin saptanmasinda da semere verecegini dilgiinmekte-
dirler.2

Psikiyatride kimyanin kullaniminin giderek artmasina kargin,
bu ¢ok bagarih tedavi hakkinda daha fazlast bilinmemektedir. Gene
de bu 6n rapordaki sonuglar gercek olsayds, yinelenebilseydi, ago-
rafobi sorunu da gigek hastalif gibi yok edilirdi. Aksine, en azindan
bir diizene degisik tedavi ortaya atilmgtir,

Bu tedavinin mucitleri, Dr. Anne T. Dolan ile Annees A.
Sheikh, agorafobi tedavisinde uygulanan zihinde canlandirarak te-
daviyi, hastalik belirtilerini agarak asil nedenlere indiginden davra-
migcihiktan ve "sorunu, catigmanin uzak, uyuyan alanlarina geri itme-
diginden" psikanalizden farkh, kjsa siireli bir yaklagim diye tamm-
larlar. Zihinde canlandirarak tedavi boylece, davramggiligm basit
diisiinceliligi, psikanalizin de sikict karmagikhigs ile suglanamaz.
Hastalik belirtisinin ahmakhkla degil, ancak meleklerin gosterebile-
cekleri bir anlaygla, esnck ve bagarili bir bigimde tedavisine olanak
sajlar. Yontemi karmagiktir. Terapistin, hastanin gegmis ve simdiki
yagaminda hastalik belirtisine neden olabilecek énemli olaylar ay-
rintilari ile bulup gikarmasina dayanir. Hastalik belirtilerine yone-
liktir. Belirtilerle travmanin birlegtirilmelerinden saglikli sonuglar
dogacag kuramindan yararlanarak bireysel travmatik olaylar teme-
linde gelistirilir. Tedavi, sadece "can g¢ekigmeyi" uzatan birbiri ile
baglantisiz, ilgisiz konulari ele almaz. Bu, habis dokuyu kesip atan,
biitiin biitiine hekimlik alanina giren bir modeldir.

Tedavinin mucitleri zthinde canlandirma yonateminin beg cvre-
sini goyle tammlarlar:

1. Gegmisi dgrenmeyi igeren ilk kegif. Sikayet aragtirilir. Soyut-
lanmug bir goriintii, somatik bir tepki ya da bir amag olup olmadig
belirlenir.

2. Zihinde canlandirmaya girig. Uygulama seansinda hastadan
gegmiste yasadifi herhangi bir olayr animsamasi ve bunu goriintii
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bigiminde gbzoniinde canlandirmasi beklenir.

3. Hastalik belirtisini olugturmak. Hastali ortaya koyan belir-
ti gozoniinde canlandirilan bir goriintii olarak incelenir. Terapist
hastanin hastalik belirtisine ilgisini not eder.

4. Yas Yansitma Testi. Terapist, hastanin kendini gegmiste gé-
rerek bir tepki olusturacagy bazi kelimeler ile gocuklugundan bu
yana kullamlan gesitli adlarim sayar. Hastaya doniigiimlii olarak
cesitli adlan ile hitap edildiinde hastalik belirtilerinin dnemli dzel-
likleri yinelenir. Bu yineleme yiizeysel olarak "dayamilmaz bir siddet
derecesine kadar” uyanir. Terapist, hastamn artik hastahk belirtisi
gosteridigi bu alanlarda saglikh ve mutlu oldugu dénemlerden soz
ederek birdenbire ayagimin altindaki haliyn ¢eker. Bunun iizerine
hastanin zihninde kendi goriintiisii canlamr. Ondan bu goriintiiyii,
kendini nerede gordigiinii, goriintilde yansiyan yasindan Onceki,
sonraki ve bu yas sirasinda meydana gelen olaylar1 anlatmas: iste-
nir. Bu iglem, fobilerle baglantih énemli olaylarin animsanmasinda
bagarih olur.

5. Tedavinin son agamasmna Tortulanan Olaymn Incelenmesi
ad1 verilir. Onemli bir olay zihinde canlandinildifinda ve hasta bitiin
dikkatini bunun iizerinde topladifinda hastalik belirtisi bittiin gid-
detiyle kendini gosterir. Bunun iizerine, zihinde canlandirmanin
art1 ve eksi kutuplan yinelenerek hastalik belirtisinin anlam agikhk
kazanir, olayin igyiiziiniin derin bir psikodinamik yorumu yapihr.?

Bu "baganh tedavi”, hastanin sug (travma) sahnesine geri do-
nerek onu biitiin duygulanyla aci gekerek yagadiktan, yabanc: bir
cisimmig gibi sonsuza kadar sisteminden attiktan sonra "normale”
dondiigii, agiga gikarticr iyilegme modelinin iizerine kuruludur, Zi-
hinde canlandirma kavraminda hasta i¢sel sifinagindaki korku film-
lerini agikga harekete gegirir, sonra Dracula filmi izliyormugcasina
gighklar atar ve korkuyla siner. Adina ister zihinde canlandirma,
ister duygular harekete gegirici, ister agiga gikartici densin, bu hizl
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ve kolay ¢oziimler uman "sistemimizin digina atma" yoluyla "onaril-
mug"larin naif yaklagiminin (Freud’un ilk dénemlerindeki gibi) bir
pargasidir. Zayfhiklarimiz ve fobilerimizle bizim kim oldugumuzu
belirlemis ve belirtmekte olan siiregiden diinyasal giigleri bilmek
istemeyen, karsi kargiya gelme cesaretini gok daha az gosteren
terapistlere ve hastalara gekici gelmektedir bu. Ayrica icsel ve
geriye dojru yonetilme, bizi etkin olma, 6nemli degisiklikier yapma
sorumlulugundan ve acisindan da kurtarr.

Dr. Hans O. Gerz, obsesif-kompiilsif hastalar kadar fobikler
igin de paradoksal niyete, logoterapiye bagvurur (bu teknik, ashinda
Viktor E. Frankl tarafindan ortaya atilmistir). Dr. Gerz, dort yih
agkin bir siiredir tedavi ettigi yirmiiki olaydan yedisini anlatir.4

Bildirisine artik hemen hemen kaliplagmig bir girisle baglar:
Psikanaliz temelli psikoterapi, kendisinin uyguladign bagarili tedavi-
nin tersine, bu alanda az bagarih olmugtur.

Dr. Gerz, fobik kisinin ileride olacak bir olay igin 6nceden ya-
sadipy tipik kaygiyn tamimlar. Fobik hasta, hastalik belirtisinin bag-
gostermesinden ne denli gok korkar ve Onlemek igin ne denli ¢ok
caligirsa, belirtinin o denli ¢ok su yiiziine giktifi sonucuna varir.
Ornegin, yiiziiniin kizaracag korkusunu tagiyan hasta, bu korkuya
kapilarak kizarmamak igin ok ¢abaladifinda gercekten de hemen
yiizit kizarir. Gerz, "oyunu bir de tersine gevirdigimizi digitnelim"
der. "Tipki inat¢1 gocuga yatmasi igin: Johnny buraya gel, annen ve
babanla gece yarisina kadar otur, televizyon izle, derken yaptigimiz
gibi." Cocuk psikolojisinden yararlanmadan kastedilen igte budur:
Hasta kizarmamaya ¢aligacags yerde kizarmaya galigirsa ya da bayl-
mamaya ¢aligacag yerde bayilmaya gahgirsa ne olur?

Otonom sinir sistemi bilingli denetimin diginda oldugundan ha
ta,emiriizerinekizarmaylyadabayilmayibasaramayacakur. Amapara-
doksikalteknikteyararlanilanolgutamdabudur. Yiiziiniin kizarmasin-
danyada bayilmaktan 6liimciil derecede korkacag yerde hasta, bu so-
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nuglara varmay: ¢ok isteyecektir. Sonra, hastalik belirtilerinden
korkmaktan,onlanisevmeyegegerekkendinieglencelibir durumdabu-
lacaktir. Sonra da, gosterdigi hastahik belirtilerine giilmeye bagla-
yacakur. Giilmesiyle, hastahk belirtilerini soyle ya da boyle basti-
racaktir.

Ne kadar ¢ok hastalik belirtisi gostermeye ¢ahsirsa, o kadar
yetersiz kalacakur. Sonra, kendi kendini iyilestirme sorumlulugu
alacaktir; bu, onun doktora bagimli kalmasin1 onleyecektir. Para-
doksikal teknik uygulamas: siirekli yinelenmelidir. Ciinkii nevrotik
oriintiller kendilerini tekrar tekrar yineleme egilimindedirler; yeni
"amaglara” kolayca yenilmezler. Ozet olarak, hasta goniillii olarak
gonillsiizliik gostermeye c¢ahgtifinda sonunda- denetimi eline alir
(ters uygulama). Dr. Gerz'in bildirdigi biiyiik basariya karsin, para-
doksikal teknik ne agorafobi ne de oteki fobik ya da obsessif-kom-
piilsif belirtiler igin ortaya atilong ve kanitlanmig bir tedavi olma
ozelligini gostercbilmigtir.

Insanlar, bir geyin tip agisindan iyilegtirme potansiyelini 6lgiip
bigmeden neden sadece ondan hoglanmakla yetinmezler? Oyle ki,
bira 6rnegin, giiliip eglenmenin yasalagmig bu iiriinii, hemen sampu-
ana doniistiiriiliir; elektrogok uygulamas: fikri mezbahalardan gel-
migtir; etkili bir fare zehiri olan lithium, manik-depresif psikoz
tedavisinde kullanilir. Bu zorlamah yararciligin ilk 6rnegi belki de
cinsiyet gidisiidiir; kugkusuz, verdigi zevkle, biiyiik bir Tini hedef-
lemesiyle dogrulanan cinsiyet gabalarimin, herhangi bir geyin iiriinii-
nc ayrilmazcasina bagh oldugu 6ne siiriiliir.

Diinya ¢apinda hemen kabul goren yeni bir eglencenin, kos-
mamn, hemen o anda verdigi zevkten ve saglia etkilerinden dte bir
sey olarak degerlendirilmesi artik insana sagirtici gelmemektedir.
Evet, kogma agorafobiyi tedavi edebilir —birinin evinden kogarcasina
kagmasi ya da yagaminin kogusunu yapmas: degil, sokakta yiiriime
korkusunu tedavi etmek igin sokaklarda kogma.5
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Ingiltere’den agorafobisi olan sekiz hastanin solunumu rahat-
lattigs sOylenen eski bir tedavi ¢esidiyle, koguyla tcdavi edildikleri ve
sonuclarin baganh oldugu haberlerini almaktayz. Burada, basit
fobik durumundan kurtulug, uzun siire solugunu tuttoktan sonra
soluklanmaktan kaynaklaniyor (gocukluktan kalma bir deneme
mi?). Agorafobi tedavisi teknigi soyledir: Korku veren sokak ya da
bolge saptandiktan sonra, hasta kogmaktan solugu kesilmig bir du-
rumda buraya geliyor ve kaygist su yiizilne gikana kadar burada
yiiriiyor ya da bir ucundan 6te ucuna kadar gidiyor.

Genellikle hasta, "kayg: yoresine" girinceye kadar baglangig
noktasindan ileriye dogru diimdiiz kosturuluyor. Kayg: yoresine
yaklagildiginda olabildigince yakin ama baglangig noktasina sabit bir
mesafede ve siirede kalmas: igin dairesel harcketlerle dolagtirihyor.
Tedavinin degisik bir bigimi ise, hastanin kayg) yoresinin bir ucun-
dan 6te ucuna dogrudan kogturulmasi ve bu eylemin hasta, giderek
adimlarins yavaglatip yiiriimeye baglayincaya kadar yinelenmesidir.

Sekiz agorafobik, psikiyatristlerin kendilerine tedavi siiresinin
en azim ayirdiklarn bir hastane ortaminda (agorafobiklerin hastane-
de ne igleri var?) bagariyla tedavi edildiler. Bir istisna diginda, biitiin
giincel tedavi hemgirelerce yirriitiildii. Ancak aslinda hemgireye bile
gerek yoktu. Birgok Ornekte hastalar eglerinin yardimiyla kendileri-
ni baganyla tedavi ettiler. Hastalik yeniden ortaya ¢iktinda, iglem
hasta tarafindan kolayca yinelenebiliyordu.

Raporun sonunda bize, giiglii fiziksel etkinlik igin metaboliz-
manin gereksinmeleri ve otonom sinir sistemi iizerine fizyolojik
kuramdan sozedilir.

Ortama yonelik ¢dziimleyici (edaviyi New York, Whitc Plains’
de Dr. Manual D. Zane kegfetti. Bu yontem agorafobi tedavisinde
kullanilirdi. Ancak Zane, "psikiyatriye bilimsel yeni goriisler getirdi-
gini" diigiinmektedir.5 Davraniscilar ve biyokimyacilar gibi Zane de,
asil nedenlere, toplumsal ya da psikolojik etkilere ¢ok az ilgi duyar.
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Ozellikle tedirgin davramgin bigimindeki degisiklige ve dogasina
onem verir, Tedavinin digerinden ayirdedici yam, dikkatin bigimde-
ki degisiklige yonelmesidir. Galileo’nun, cisimlerin devinimini degil,
devinim degigikliklerini incelemeye bagladigindaki gibi, Dr. Zane de
diigiincesini biitin modern bilimlerin temeline dayandirdigim algak
goniilliiliikkle agiklar.

Dr. Zane, fobik kiginin, 6ncelikle fobi yaratan durumla kars:
karsiya geldiginde meydana gelen davramg degisikliklerinde odakla-
nir. Terapistin varhigh ve giivencesi tedavinin ayrilmaz bir pargasi-
dir. Dr. Zane, in vivo miiddahale eder; hastalariyla birlikte sokaga
gkt gibi, onlarla asansore biner, banyoya girer, tedavisinde her
yonteme bagvurulur. Kisa ya da uzun siire, teke tek ya da grup
tedavisi yapilabilir "lyilesen" hastalara, bagkalarina yardim etmeleri
ogretilebilir. Yukanda belirtildigi gibi, Dr. Zane, bu tedavinin ve
kuramin yeni bir "bilimsel hamle" olarak biitiin psikiyatriyi degisti-
rebilecegine inamir.

Dr. Zane, "motor davramg: dogrudan nasil analiz edebilecegi-
ni ogrendigi "rehabilitasyon hekimliginde fiziksel oziirlillerle daha
onceleri yaptigs cahgmalar nedeniyle davramigin degistirilmesi ala-
ninda 6zel bir hazirhf ve uzmanh@ bulundufunu 6ne siirer. Bu
onun, agorafobikleri soyle ya da boyle 6zel olarak anlamasin sagla-
maktadir, Fiziksel hekimlik egitimi, iyilestirme, tedavi etme, rehabi-
litasyona kavugturma vaatleriyle dogrulanan otoriter ve keyfi bir ilgi
ile hastalarim birer nesne gibi gorme cesareti verir ona. Fiziksel
dziirlilerle gahgmig olmak, agorafobi gibi durumlarda var olan duy-
gulamm sorunlariyla ilgilenmek igin belki de en kotii hazirhktir.
Ciinkii burada hastanmin beyni, omur iligi, kol ve bacag ile ilgili bir
"bozukluk” yoktur.

Duygulanimin, fiziksel kogullan ortebilirligi yadsinmamakla
birlikte, bu sorunlarin dogasmin organik olduguna kars: gikilamaz.
Agorafobi igin ise, kugkusuz tam tersi dogrudur. Burada hicbir
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sistem bozulmamugtir ve irade, inanglar, ideoloji, diirtii ile ister
mantikly, ister mantiksiz olsun yapilan ket vurmalar, kisitlamalar,
yasaklamalar diginda iglevlerini yeterince goriirler.

Dr. Zane’in fiziksel hekimlige yonelimi, neden bize hastalarinin
toplumsal gegmiginin bir iskeletini bile vermedigini agiklar. Baz
ayrintilartyla beg olay anlatir, Bunlar Mona, Alicia, Debbie, Norma
ve Thomas’in olaylaridir. Her olayin tarihgesinde dehgetli bigimde
giigten digiiriicia bir fobi tanimlanir.. Kigilerin ne yaptiklari ne dii-
sundiikleri, yagsamdan ne istedikleri, yoksul ya da varlikli olup olma-
diklan degigmenin yeni bilimsel aragtirmasina girmez. Dr. Zane,
bagarinin verdigi 6zel bir gururla bir olay anlatur.

Norma on yildir birgok yeyden korkuyordu. Bronx'daki apartmanindan
¢ikip dbrt blok dteye gidemiyordu. Difer korkularimin arasinda asanso-
re, otobiise, trene binememesi, doner kapidan gegememesi vardi. Ara-
basi trafikte sikigtifinda gilgina doniiyordu. Banyosunun kapisini kilit-
leyemiyordu. Onu, fobik davramginin ortaya giktif ve sayisiz kez defiis-
tigi glinliik ortamlarda yaklagik iigyil siireyle tedavi ettim... Ofrendikle-
rim ve hastamn yaraticl, galigkan ve yapic bir insana doniigtiiiini
gormekten duydugum doyguniuk ahgilmgin digindaki cabalarima layik
bir ddiiliin de Stesindeydi.

Evinde yaptifimiz ilk seansta banyoya girmemizi ve esi digsarda bekler-
ken kapry1 kapatmamizi Snerdim. Hemen "hayir" dedi. Ozellikie, korku
duygulariyla kars: karstya gelmesinin, yeni tepki yollan dfrenmesinin
degerini agikladiktan sonra, bdylesine basit bir igi geri gevirmesi hemen
hemen inanilmaz ve benim igin biraz da can sikictydi. "Hayir" demesi-
nin nedenini sordum. Kaptyr kapattifim diiglindiigii anda kalbinin
yerinden firlayacak gib carpmaya bagladifin: giigliikle soluk aldifni,
panige kapildigini, bu yiizden hemen hig diisinmeden "hayir” dedigini
styledi. Kilitin bozuk oldufunu, igeride kapana kisilabilecegini diigiin-
digiinii ekledi.

Kilidin galigmasini incelememizi 6nerdim. Kilit mekanizmasini birbiri
ardina bagartyla agip kapadi. Sonunda benimle banyoya girerek kapiyi
kapatmaya razt oldu. Kapinin kapandif an, hemen yeniden agti. Kapi-
nin agilmayacagini sandifin1 ve hemen panige kapildigini sdyledi. Kapi-
nin agilmamasi ¢ok uzak bir olasilik olmasina kargin kendisinin nasil
da otomatik olarak tepki gdsterdigini belirttim. Kapinin agilmasinin
gergekten daha biiyiik olasilik oldufunu kabul etti. Yeniden denemesi
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i¢in ona cesaret verdim. Sonra kaptyr kapatmama izin verdi. Izniyle,
kapiy1 kilitledim. Kilit, beklenmedik bicimde bir ses gikardi. Hemen
firladiysa da ¢cabucak kendine gelerck kendi bagina kilidi agt1. Kapama
vekilitleme iglemlerini yincledi. Sonra benim disari tkmami kabul etti.
Kapiy: kullanabildifini ve igerdeyken kilitlediZini ammsattim ona. Cok
korkmasina, kalp carpintisindan, bagdénmesinden ve gdgiis daralma-
sindan sikayct etmesine kargin isin gergeklerini anladi. Kapy kendi
basina kilitleyip acacak duruma gelebildi. Sonra]an hem gok yoruldu-
gunu hem de gok mutlu oldugunu séyledi.”

Ingiltere’den, kaygr durumundaki hastalarin uyusturucu ilagla
tedavisinde tablet renginin olast rolit iizerine bir aragtirma haberi
aliyoruz. Psikotrop bir ilag olan oxazepam (Serax) kullanilarak 27’si
kadin, 30’u erkek 47 hasta lizerinde aragtirma yapilmigti. Objektivi-
teyi giivence altina almak igin, bilinen ¢ift kor yontemiyle alinan
onlemler titizlikle gdzlemlenmigti. Hastalar tarafindan psigik kayg
belirtilerinde "6nemli bir gelisme" bildirilmekle birlikte, renkler
arasindaki farklar —sar1, yesil ve kirmizi— istatistik agidan 6nemsiz-
di. Gene de, bazi ilging egilimler gozlemlenmedi degil: Depresyon
belirtileri gosteren hastalarda en etkilisi sar1 haplar olurken, kayg
belirtileri gdsteren biitiin hastalar yesil renkli ilaglara kargs1 en iyi
tepkiyi veriyorlardi (kayg belirtileri gbsteren hastalarda sarinin, en
az etkili renk oldu@u goriinityordu). Hekimler gozlemleri sonucunda
bir derecelendirme yapmglardi. Onlarin derecelendirmesi hastala-
rinkiyle paralellik gosteriyordu. Bununla birlikte hekimlerin fobiler
igin yesilin iyilegtirici etkinligini dvmeleri ise, istatistiksel bir anlam
tagiyordu. Bize depresyonlu hastalar saniyr yeglerlerken, kaygih ve
fobili hastalara yesilin neden iyi geldifi yolunda gesitli tepkileri
agtklayacak bir kuram verilmiyor (yeri gelmigken, biitiin sdzkonusu
doktorlarla hastalarin yetigkin yaglarda olduklarim eklemekte yarar
goriiyoruz).

Hastalan i¢in en iyi sonuglari istediklerinden dolayr hekimler
clestirilmeli ya da alay konusu mu cdilmeliler? Kugkusuz hayir. Sa-
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natin ve doganmin dramatik etkileri insant tedirgin edebilir ya da ya-
tistirabilir. Gene de hastalarin, bagkalar: tarafindan zorlanmadan
diinyanin kendi bagina zevk (ya da aci) veren bu renkli 6gelerine
kapilabildikleri tartigalabilir.

Tedavilerin Disney Diyarinda en iyi gosteriyi, Avustralya’nin
Sidney kentinde Dr. Claire Weckes yapar. Davraniggilar yontemle-
rini ve "duyarsizlagtirmanin” sonuglarim biiyiik olgiide tartigirlarken
Dr. Weekes, "kendi kendini duyarsiz hale getirme" ad1 verilen bir
tedavi kesfetmistir.® Aforafobigin panigi atlatmay: ve uyusturucu
ilag bagamliigindan kendini kurtarmay: 6grenmesi gerektigini belir-
tir (ikinci amaca tartigmasiz alkig tutabiliriz, ancak uyusturucu ilag
bagimhlifn gergekte hastanin degil, doktorun hastahiidir). Kendi
kendini duyarsiz hale getirme ashinda, bir arkadas, bir yardimci, bir
danigman bulunmadiinda korkulan etkinliklerle yiizyiize gelmeyi,
bu etkinlikleri gerceklestirmeyi kapsar. Hasta, Dr. Weekes’in kolay-
ca satin alinan kitaplarina, brogiirlerine, plaklarina ve teyp bantlar-
na bagvurarak kendi yolunu gizer.

- Psikanalistler ve difer meraklilar en ¢ok 4-6 olaydan spekiilas-
yonlar yaparlarken, Dr. Weekes 528 agorafobik kadinla erkegi ince-
ledi. "Derin gatigmalart” gbzard ettikten sonra, olaylarin yiizde 90’
inda agorafobiyi hizlandiran nedenin stres oldugu sonucuna vardi.
Geriye kalanlarin yiizde 5’inin hicbir nedeni yokken, sadece yiizde
§i, diinyadaki psikanalistlere oldiiriicii bir darbe olabilecek bigim-
de, cinsel sorunlardan gikayet eder.

1ki tiir stres olabilir: Bitkin diigiiren bir cerrahi ameliyat, ciddi
kanama, kaza, gii¢ lohusalik ve bityiik keder gibi olaylarin yaratti
ani stres (sinir sistemine ani ok), gii¢ yasam kosullan, fazla rejim,
ciddi kansizlik, giigten diigiiriicii bir hastalik ve benzerleri yiiziinden
uzun siirede ortaya gikan youn bir stres.

Dr. Weekes, bize sunlan sdyler: "Agorafobinin gizli, bilingalt:
nedenlerini aragtirmak igin zamammu harcayamadigimdan belirli,
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bilingli bir neden bulamad:gimda rahatsiz da olmuyorum." Yalniz bu
degil, Dr. Weekes, diger doktorlarin, kayginin nedenleri olabilecegi-
ne inanmalarina da sagirir.

Agorafobik hastalarimin biiyiik ¢ofunluunda nedenin ne derinlerde
saklanmig ne de bulunmas gii¢ oldugunu bir kez daha vurguluyorum.
Agorafobileri, birdenbire ya da yavag yavag olugan, sagkinhk ve korku
ile canliifm siirdiiren ciddi bir duyarhifin sonucudur.

Meslektaglanimdan bazilarinin kaygi durumuna hem derine yerlegmis
bir nedenin (belki bilingaltr) hem de karakter zayifliklarinin yol agti,
hastalifin ancak bu nedenler bulunup tedavi edildifinde iyilesebilecefi
yolundaki inanglarim savunmalarindaki siddet beni sagirtiyor.

... Birgok terapist, baz1 kisilerin agorafobilerinin bilingalti bir nedeni
bulunduy, psikanalize gereksinme oldugu olasilifini kabul edecektir.
Zihnimi bu olasilifa kapali tutmuyorum. Ancak 30 y1li agkin bir uygu-
lama ve yiizlerce agorafobigi iyilestirdikten sonra, hastalarlmm birine
dahi psikanaliz yapma gereksinimi duymamug olmam ilgingtir.”

Basit, etkili bir tedavi geligtirmek icin aragtirma zaman ayirmak
ya da rahatsizhk duymak yeterli degildir. Diiriist olmak gerekirse,
Dr. Weekes i¢in bunu bile yapmak, iistlendiklerinin biiyitk ¢apli
olmasi nedeniyle ¢ok giig olacakti. Agagidakiler, kendisini belirttigi
sayilardir:-"1966-74’te basta Ingiltere, Kanada ve Amerika Birlesik
Devletleri olmak iizere, iki kitap (Sinir Hastalifaindan Kurtulma) ve
(Sinirleriniz Igin Umut ve Yardim), iki uzun calar plak (Sinirleriniz
Icin Umut ve Yardim’in kayd:), kasetler (Ozgiirliige Dogru, Tatile
Cikis, Sabaha Kalkarak ve Giinii Yagayarak) ve (1969-75) dort ayda
bir yayinlanan yonetme, cesaret verme dergisi ile uzaktan yoneterek
yaklagik 2000 agorafobik kadinla erkegi (6zel hastalara ek olarak)
tedavi ettim.”

1970’deki incelemesinde Weekes, agorafobiklerin yiizde 91’inin
kadin oldugunu gordii. 486 kadindan sadece 51’ bekards; 42 erkegin
ise 16’s1 bekardi. Kadinlarin yiizde 78’1 biitiin giin ev igi yapiyordu.
Ev kadinlanmn yiizde 12’si, evin diginda ayrica yarim giinliik igler-
de, yiizde 10’u tam giinliik iglerde galigiyordu. Erkeklerin yiizde 5’i
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emekliydi. Weekes, hastalarinin yiizde 80-90'min ev kadini olusuyla
ilgilenmez. Sadece, erkegin her giin sokaga gikmas: gerekirken, ev
kadminin gocugunu ahig verige gonderebildigini ya da hafta sonunun
bekleyerek esi ile birlikte ahg verige gidebildigini belirtir.

Weekes, bazs erkeklerin agorafobisini kent bagimhh$ sendro-
mu diye tanimlar. Bu erkekler uzak bolgelere gitmekten, kent digina
gtkmay: gerektiren iglerden kaginirlar. Her gey agik, basit, gergektir.
Weekes, "deneyimime gore, kendi kendini duyarsizlagtirma, agora-
fobik kisiye, gelecegi giivenle karsilama olanag saglayana tek teda-
vidir" diye yazar.

Dan Rather’a gore, Dr. Arthur Hardy, "belki iilkenin en dene-
yimli fobi uzmamdir. Onyedi yildan beri bu konuda gahgmaktadur."
Dr. Hardy’nin yontemleri ulusal televizyon programlarinda ve po-
piiler dergilerin bityilk gogunlugunda anlatilmakta, desteklenmekte-
dir.

60 Dakika adli programda Rather, Hardy’ye kadinlarda agora-
fobiye neden erkeklerin dort kat1 oraninda rastlamldigimi sormug-

“tur. Hardy su yanit1 vermigtir: "Bilmiyorum. Bu konuda bir kuramim
var. Sanirim bu kiiltiirde bir kadin olmak daha gii¢. Ve sanyorum
kadinlara daha ¢ok kisitlamalar getiriliyor. Sonra, benim saptamama
gore, sanirim kadinlar daha duygusal. Sadece genel terimlerle ko-
nuguyorum tabii."1?

Hard’nin agorafobi konusunda séylediklerine karg1 gikilamaz.
insanlara, ¢oktan bildikleri seyleri, onlar rahatlatarak séylemekte-
dir. Ornegin, agorafobinin nasil bagladif sorusuna su yamt: verdi:

Kurbanlar, heyecanl kigilikler olarak tanimlanabilir. Cocukluklaninda
cabuk aglarlar, hemen kizarlar ve ok sevecendirler. Onlara gizli diga-
doniikler diyorumben. Yalmzken duygusaldirlar. Ancak anne babalari,
ogretmenleri, kardesleri duygulanmbelli ettikleriigin onlan elegtirirler.
Onlara, "bunda aflayacak bir sey yok" denir ya da kikir kikir giildiikie-
rinde azarlanirlar. Bu elestiri onlan harap eder.
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..‘Kﬁra]lara baglanurlar. Yagamlarinin sorumlujufunu iistlenemez-
ler.

Bu tanim, hemen hemen biitiin gocuklara, ézellikle de kiz ¢o-
cuklara uyar.

Soylesiyi yapan, Hardy’den kadinlarda neden bu hastaliga da-
ha gok rastlanildigim: agiklamasini israrla ister: "Sanirim, bir dlciide
kadinlarin yardim istemeleri daha kolay oldugu igin. Ayrica da,
anne babalarin ve diger yetkililerin kiigiik kizlara hammefendi gibi
olmalan, giyiniglerinde, goriiniiglerinde gogunluga uymalari igin da-
ha ¢ok bask: yaptiklar: igin. Kadinlarin iglerinin erkeklerden daha
gii¢ oldugunu her zaman digiiniiriim. Gene de, erkegin agorafobi
cekmesi gok daha zorluk getirebilir, ¢iinkii, genclde kendini ve
ailesini gegindirme gérevi onun omuz!anndadnr."12

Uzun siiredir bu hastalifa yakalanmig bu kigiler, iilkenin her
yaminda yer alan 15 merkezde agorafobi tedavisini denetleyen
Hardy ile bir kez iligkiye gegtiklerinde artik hastalik ¢ekmezler.
People’a bir baganisim anlatir Hardy: "Yedi yildir evinden digan
gikmayan bir kadin (Hardy’nin yardimcisinin, gogunlukla oldugu
gibi, eski bir hastasmin yardimiyla) 20 dakika iginde kapida ayakta
durmayi basardi. Bir saat sonra kadin, sokagin alt ucundayd:. Bir
hafta icinde ise, otomobilini kullaniyor, aligveris ediyordu.”

Hardy’nin tedavisinde alig veriy etmek onemlidir. Terrap’in
(kendi orgiiti) yayinladig: Agorafobi: Belirtileri, Nedenleri, Tedavisi
adl kitapgiinda garpici bir tedaviyi anlatir: "Anna, korkularindan
kurtulur kurtulmaz, kayg: duymadan ahg verig edebilmenin mutlulu-
gu iginde bir magazada 1200 dolar harcayarak, diiglemeyi bile cesa-
ret edemedigi birgok ey yapt1” (s. 32).

Diger birgoklan gibi Hardy’nin yontemi de toplumsal ve psi-
kolojik baglam bilmezden gelir. Bu gozard: edis, kaza eseri degil-
dir; bir inancin pargisidir: "Terrap yardiminin biitiinii darbe seans-
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lar: yonetmek, fobilerin sorunlar: konusunda yonetim, rehberlik ve
bilgi saglamaktir. Onem verilen sey, eylem ve ilerlemedir. Hikayeler
anlatmaya ve az da olsa igg0rii igin aragtirmaya yer vermeyiz. Daha
gok, biitiin dikkatimizi ilerleme raporlarina ve geligme saglamak icin
kullanilan yontemlere veririz" (s. 39).

Hard, "kendinle iligki kurmak" igin cesaret verirse de diigiinme
cesaretini kirar. Phil Donahue Show’a ¢iktifinda, izleyicilerden bir
kadin, evlenmeden once ugug gorevlisi oldugunu, gorevi sirasinda
havada hi¢ panige kapilmadan birgok tehlikeli macera yasadigim
anlatir. Kadin, evlendifinde igini birakmigtir. Balayma ¢ikarken
ugakta korkung panige kapilmig ve o giinden beri ugafa binemez
olmugtur. Harry, kadinin sorununu ¢dzmesine yarayacak bazi yon-
temler Onerir. Ancak, kadinin biitiin giin ev igi yapmak igin igini
birakuigindan soz bile etmez. Eski bir ugug gorevlisinin ugakta bir-
denbire neden panige kapildigum saptamaya galigirken bu, énemli
bir etken olmalidur.

Hard, fobinin iki teknik kullanarak ortadan kaldirlabilecek
Ogrenilmig bir ahgkanlik oldufuna inanir: Gevgeme ve duyarsizlag-
tirma ve diizeltici duygusal deneyim ya da dereceli tagirma.

Gevseme ydnteminde kigi, rahat bir duruma gelir, siki giysile-
rini gevgetir, derin bir soluk alir ve gevseme baglar. Bu yontem,
hastalarin yiizde 80-90’1nda "ortalama dereceden belirgin bir farkh-
liga kadar degigen derecclerde diizelmeler” saglar, Tagirma tedavisi
bir uzmanin rehberliginde 10-20 saatlik uygulama gerektirir ve "be-
lirli bir durumda ya da ona benzer durumlarda duyulan kaygida
Onemli bir azalmayla sonuglanir”.

Hardy, onun yolunu izleyenlere kazangh bir meslek saglar.
Kugkusuz bu, iyi bir tedavidir. Iyilestirdigi hastalarindan séz eder-
ken, "bu, tam anlamiyla kendi kendine yardimdir. Ben, araglan
ellerine veriyorum. Ancak onlar bunu kendi baglarina yapmak zo-
rundalar” der.
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Illinois, Des Plaines’de Forest Hastanesinin aragtirma yoneti-
cisi ve Chicago Tip Fakiiltesinde gorevli Dr. Monte J. Meldman,
bagka bir agorafobi tedavisi ortaya atmug, boylece afyon gubugu te-
mizleyicileri i¢in yeni bir kullanim alani yaratmigtir. Yararciliga yo-
nelik Bat1 diigiincesinin, evdeki fazla egyalarimiza gesitli kullanma
amaglar1 bulmak gibi bir 6zelligi vardir. Bu egyalar: tel bebek yapi-
minda kullanmak, higbir zaman karh bir sanat bicimi olmaz.

Dr. Meldman, bir "dikkat anteni", hastanin gozliigiine baglanan
ve camlarin oniinde dikey olarak 7.6 cm’lik ¢ikints yapan bir afyon
cubugu temizleyicisi” kegfettigini bildirir. Bu, agorafobiklerin agik
alan korkularini yenmelerine yarar: Ciinkii, anten hastanin gozliigii-
niin sapina baghdir, bakig alani i¢inde her zaman ayni yerde durur
ve sabit bir noktamn olugmasimi saglar. Agorafobiklerin "gorsel
uyariciyi figiir-temelli, tutarh bir oriinti olarak birlegtirmedeki” soz-
de yeteneksizlikleri yiizitnden genellikle yagadiklan bagddnmiesini,
kaygiyt etkin bigimde azaltir.

Aygitin, iizerinde deneme yapilan dort agorafobik hastanin ba-
stni gevirme yetenegini arttirdiga belirtiliyor, giinkii agorafobiklerin
evin diginda yonlerini tayin etmek igin sik sik bagvurduklan griig
agilarini ufuktaki bir sabit noktaya ayarlama zorunlulugu bu dort
hasta igin ortadan kalkmigti. Dr. Meldman igin her gey kolay olma-
di; dnce, bazi hastalar tuhaf goriiniigii nedeniyle aygiti kullanmak
istememigler, ama zamanla yumugamglardi. Ancak bu ¢etingenlik-
lerinin bile yararli olmustu: Insanlarin alaylan onlarin gevsemesin
yol agmugt1! Amerika’da Mcldman’in ve diger otuzbin psikiyatristin
egleri, kil tablalarindaki, sekerliklerdeki ve evdeki digier ufak tefek
biblolardaki afyon ¢ubugu temizleyicilerinin yarattify karigikhiktan
otiirit duyduklari can sikintisim artik dile getiremiyorlar.

Ugiincii siiftaki her tip dgrencisi Sir William Osler’in su 6zdeyisini
ogrenir: "Bir hastalik igin birden gok ilag kullanilirsa, tiimii yetersiz
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kaliyor demektir." Agorafobi igin, hem kiir hem de 6ziinde ve/veya
belirtilerinde onemli bir gerileme saglayan agafidaki tedaviler one-
rilmigtir: Kendi kendini duyarsizlagtirma, imipramine, tricyclic anti-
depresantlar, monoamine axidase inhibitorleri, phenelzine, metho-
hexitone yardumyla duyarsizlagma, renkli tabletler, propanolo ile
yonlendirelen yigma teknigi, kogma, thiopentone uyku tedavisi, psi-
koterapi art:1 MAO inhibitorii nortriptyline, aile tedavisi, agiga gika-
nct tedavi, lobotomi, gbzliige anten takma, psikoanaliz, ortama
yonelik ¢oziimleyici tedavisi, paradoksikal yaklagim; bilingalt ile
algilanan sinema filmleri, zihinsel canlandirma, toplumsal pekistir-
me ve yigma, uzun siire tagirma, duyarsiz tagirma apotrepi tedavisi,
in vivo yigma, grup halinde yigma, duyarsizlagtirma, sistemli duyar-
sizlagtirma, kargiikhi ket vurma tedavisi, zihinsel canlandirmayla
yigma, davramgsal ve dinamik yaklagimin birlestirildigi psikoterapi.

Lobotomiden, ortama yonelik ¢oziimlemeye kadar ¢ogu, bulu-
culari ya da geligtiricileri tarafindan yasatilmakta ve uygulanmakta-
dir. Beyin dokusunu kesen ve onarilma olasih@ bulunmayan etkiler
yapan uyugturucu ilagla tedavilerin diginda tiimii masumdur. Gene
de, insani degerler agismdan pek de masum sayilmazlar. Cogu
—davranig degisiklikleri, duyarsizlagtirma ve benzerleri- hastahk be-
lirtilerini, davramigin anlamina bakmaksizin tedavi eder. Duygu ve
davramgla oyuncak ya da yavru bir hayvanla oynar gibi oynanur,
Sozkonusu insanlarin toplumsal gergef, tutkular, emeller, yagamla-
rinda siki sikiya sanlabildikleri egi bulunmayan sorunlar arasinda
ilgi kurulmasini bog yere arariz. Bu, davranisgilara ya da agorafo-
biklere ozgii degildir. Giizel so6z soyleme yetenegi kisith biitiin
insanlar, goriiglerini agik¢a anlatmak igin gegitli kagamaklara bas-
vurmak zorunda kalanlar benzer bigimde, tedavi ve klinik alaninda-
ki kesiflerin kiigiiltiicii, gurur kirict zirhina boyun egerler. Hemen
hemen hig istisnas: olmayan bir nitelik gikar ortaya: Hasta kafasi, az
¢ahgan biri olarak kabul edilir; hasta kadinin ya da erkefin insan
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haklan ¢ignenir; iyilesmeye gotiiren yol, iyilesmeye gore ikinci dere-
cede tutulur; komaya girmig bir hasta ile ilgileniliyormug, onu geri
getirmek igin tedavi yapiiyormug gibi 6rnek olarak tip ya da "tibba
Oykiinme" model alinir,

Psikanalistlerle psikoterapiler bunun digindadirlar; en azndan
burada hastamn "sorunlan" dinlenir. Ancak hastanelerde ¢ahgana
klinisyenler bu tedavi bigimini gereksiz zaman kayby, az etkili tedavi
olarak goriirler. Gene de, psikoterapiler ¢ziinde ne kadar yanlg
yonlendirilmig bile olsalar, en azandan gergekgidirler, yutturmacala-
1 yoktur ve yetigkinlere, aptal, bagkalarinin ahlaksal davramglarini
elegtirmeyen sakatlarmig gibi davranmazlar, Hi¢ kimse, bu arada
psikanaliz de agorafobigin ancak kogullar ve zaman degistifinde
defrisecek baghbagina bir etkinlifinin oldugu olasihfim bile g6zo-
niinde tutmazlar.

Hastaliklan birer metafor olan bu kisiler adina Osler’in sozle-
rini biraz deistirebiliriz; "Bir hastalik i¢in bir¢ok ilag kullamiliyorsa,
belki de ortada higbir hastalik yoktur." Artik insanoglunun uygun-
suz, davraniginin biiyitk bir rahathkla hastalik olarak diigiiniildiigii
tarihin "klinik ¢aginda" yagtyoruz. Bu belki de ahgilmadik davranig-
lara kotii rublarin ya da insam ele gegiren cinlerin yo! agtifinin ka-
bul edildigi eski kat: dinsel inanca kars: bir tepkidir. "Hastalikl" da-
ha bilimsel gibi goriiniiyor. Modern diigiinceyse daha gekici geliyor.
Artik insanlardan cinler kovulmuyor, tedavi uygulamyor. Bu yeni
gelisme George Bernard Shaw'un ¢ok yakinda diinyamn dev bir
hastane olabilecegini belirtmesine yol agmigtir. Bu diinya "doktor-
lar” ve "hastalar" simflarina ayrilacak ve tipki kovboyculuk oynayan
gocuklann yaptiklar: gibi, bu yeni simflar da, kugkusuz can sikinti-
sindan kurtulmak i¢in dénem donem rollerini degigtireceklerdir.
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Agorafobikleri tedavi etmek i¢in bilyiik gayret sarfeden birgok tera-
pist vardir. Doktorlar kadar hastalar da, sadece 20 seans, kimi ise 20
dakika sonra bile iyilestiklerini, en azindan mucize gibi degistikleri-
ni bildirirler. 7-10 yildir evinden digar1 gikamazken, bir terapistle
yaptiklar1 birkag scanstan sonra artik yaninda hig kimse olmaksizin
sitpermarkete, aligveris merkezine gidebilen hastalara iligkin rapor-
lar vardur. Terapistin (genellikle erkek) titreyen, gekingen hastaya
(genellikle kadin) her seyin diizelecegi giivencesini verdigi bircok
ornekte tedavi modeli, destekleyici ya da giiven uyandinc: tiirden-
dir. Bagarist da ortadadir, igte kadin otomobiline binmis magazaya
gitmektedir. Bu, genelde higbir yaran dokunmayan bes yilhk bir
psikanalizden sonra gergeklesir.

Psikanalizin kugkusuz hicbir yarari olmamugtir, olamaz da. Te-
davide cinselligin bulunmamasi enderdir. Kadnlar, yiksek mevkide
bulunan entellektitel erkek psikanalistin verdigi sifadan gurur duy-
masina yol agacak kiigitk dilgiiriici amaglarina ve beklentilerine
tepki vermemelidirler ve her ne olursa olsun, agorafobikleri "iyileg-
tirmekten" sozetmek yanhgtir. Fobili hasta altinda ezildigi yagamin
yasayan bir karikatiiriidiir. Zamamn ve yerin uygun oldugunu his-
scttiginde hastalik belirtilerini yok etme giiciine sahiptir.

Gene de iyilesmeyi daha alt konumdaki, diiriist bir erkege
baglamakta biraz rahathk, biraz hoglanma, biraz doygunluk, giderek
de 6¢ vardir. Sonra kacin, ne kadar 6neml olabildigini gorerek
kendini Gnemsiz ve asagilik hisseden erkegi bu duygulardan kurta-
rir. Agorafobide hasta, terapisti iyilestirir. Sonra ¢ogunlukla, tera-
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pist, kadim kliniginin tedavi ekibine alir. Kadin da artik profesyonel
bir konum iddia edebilir. Tip dergilerine ve kitle iletigim araglarina
kabul edilen, paye kazanan terapist, bagariyla uyguladigs tedaviyi
anlaur. Iyilestirme bir erkekten gelir, ancak ayni zamanda da aga
durumdaki hastanin kendini 6zdes tutabildigi biridir bu kisi.

Kadin, dviilen bir psikanalistin, toplumsal konumu faturalan
odeyen kocasininkine benzeyen birinin g¢oktan sisirilmig gururunu
beslemeyecektir. Bu yiizden kadin, iyilesme armaganimt 6ncelikle
alt diizeyde bulunan ve gereksinme duyana verir, golgesinde yaga-
mak zorunda birakilmig oldugu kendini begenmiglere, 6nce babasi-
na, sonra kocasina degil. Erkegin yetkesine, egemenligine gosteril-
meye alisurildify husy, saygi, boyun efme duygularimi kadin artik
agmgtir. Psikanaliz, analiz edilenin "tam bir" i¢goriiden sonra iyile-
sememesini "tedaviye olumsuz tepki” ~analiz edilenin hastalik belir-
tileri gostermekten vazgegmeye direnmesi~ adimi vererck tammlar.
Ancak psikanaliz bu tiyatronun asil 6gelerini, giiciin ve toplumsal
konumun 6nemini anlamaz.

Jean Baker Miller, tedaviye olumsuz tepkinin, genellikle ka-
dinlara zgii oldugunu tartigr.! Kadinlar icin bu, en mantikh tepki-
dir. Analizin sonucunda varolmanin ideal durumunun 6grendikleri
Ozerkligin amaglart ve kutsanmighf ile gok az ilgisi bulundugunu
goriirler. Gergek diinyada madde ve kazanilmig beceriler kadar fir-
satlar ve kigisel kaynaklar da bulunmadiindan, 6zerklik sadece ola-
naksiz olmakla kalmaz, erigilmesi ¢ok tehlikeli de olabilir, Kadinin
biyiik olgiide bagimlih@ ve 6zerk olmayan uyumu, gergekte varolan
giiven ve bagkast adina duyulan mutluluk duygularini yok eder.

Coziimleyici tedavide kadinlar igin gergek amag, 6zerklik ol-
saydi Miller’in elestirisi daha gok gegerlik kazanacakti. Kadinin
kendi ayaklan tzerinde durmasiyla artik iyilestigini disiinen bir
analistin bulunmasi kural disidir. Her zaman analistin kadin igin
besledigi amag, ¢ogunlukla halka agik yerlerde kadinin biyolojik ro-
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liinii engelleyebilecek bu zihinsel kargagalardan kendini arindirma-
s1, bunlar1 birakmasi, bir yana atmasi olmugtur.

Yagamun amaci beslenmekse, kargihfinda bagimhilik, boyun
egme ve edilgenlik ister. Bu nedenle kadimin tedaviye olumsuz tepki
gostermesi, ona yeten ozerkligini gerceklestiremediginden dolay bir
engellenmeden ¢ok, alistldik basmakalip varsayunlara karsi kendini
korumak i¢in icten gelen bir savunma olabilir ashinda. '

Kadinlara ozerkligin taminmamast onlara karst yapilmig bir
haksizlik olarak ele alinabilir, giinkii erkeklerin ¢ok igine yaramistir.
Erkege Ozgii niteliklere Oykiiniilmesine hig diisiinmeden kargi ¢i-
kanlar olsa da bu, boyledir. Oyleyse, kadinlarin, kisiligin tam gelis-
mesiyle el ele giden bu niteliklere sahip olma firsatim1 elde edecek-
leri umudunu besleyebilir miyiz? Ozerklik, gekici bigimde cinsiyetsiz
olan bu kategoriye girebilir.

Kadinlarin 6zgiirlitk aradiklarinda kendilerinden haksizca esir-
genenleri ya da bityiik giiglitklerle elde edebildiklerini erkeklere 6z-
gii, boylece de arzu edilemez diye ctiketlendirmeleri ne aci bir du-
" rumdur. Kendilerine zorla kabul ettirildigi kadar kétii bir aying ve
ayrim gozeterek bu kadnlar sadece gifte olgiitlii akil sagh@ kavra-
mum siirdiireceklerdir. Jean Baker Miller, bize 6nemli bir uyarida
bulunur. Yeni ozgirlitklerinde kwdinlar, dykiinmeci degil, yaratic,
yenilik¢i olmaya 6zen gostermelidirler.

Bu noktada, genelde kisilerarasi iligkileri, 6zelde tedavi iligki-
lerini ilgilendirdiginden, insan haklarim tartigmak yerinde olur.

Ana babalarm gbriigii ya da grubun gelenegi uyarinca baskic,
esitsiz ve toplumsalliktan yoksun bir gevrede bityiiyen cocuklar,
sevgi ve gefkat eksikligi gibi onarilmaz bir zararin da acisimi geker-
ler. Burada mahremiyetine stzilan, ozel yasamina girilen, muhalif
goriigleri bastirilan, bir yandan digarida kurdugu iliskilerden anlam
gtkarihrken Ote yandan gizemli, dinsel, mantiksiz inanglar zirh
basku ile zorla kabul ettirilen bir yetistirmeden sozediyoruz. Ikincisi,
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genellikle gocufa anne babasimin denctimine, giiciine daha ¢ok
uymasi sOylenirken iletilmig olur. Bu yanliy sunmalar, ¢ocuk, yargi-
layip segim yapabilmek igin biligsel yetenegini kazanmadan 6nce
yapilir. Biiyiilii inanglar: destekleyen imgeleme bagh aile 6ykiileri ile
destanlar gizli bir tehdit igerir ve genellikle bilim ile bilgiyi alay
konusu haline getirir. Buna ek olarak, kigisel gelismede, kisiligi
bulmada egitsizliklere yol agan gesitli cinsel, cinslere ayirma tek
diizeligi stereotiplerinin zorla kabul ettirilmesi de vardir. Cocukla-
" ra, kendilerinin yardimci olduklanina igten inanan anne babalan
tarafindan ne olduklan, ne olabilecekleri konusunda siirekli yalan
soylenir, kandinihir, baski yapihir, yanhsg bilgi verilir. Bu aldatmacala-
rin her iki cins, Ozellikle kizlar i¢in ne kadar yikici oldugfunu daha
yeni anladik. Biitiin ditnyada kiz gocuklar, kendi asagiliklarina ina-
narak bityiitiliirler. Biz —ve onlar- bu durumu kabulleniriz,

Bu yalanlar, haksizliklar, ortaya ¢tkmakta olan birey igin libi-
donun ve saldirganhiiin birlegen tiim belirleyici giiglerinden daha
bityitk zorluklara yol acar. Gegmigin yanhglarim diizeltmek igin ta-
sarlanan, sunulan "tedavi" siirccinde insan haklan konularina (ada-
let, yansizhk, esitlik) 6zel bir duyarhk gosterilmesi beklenmelidir.
En azindan tedavinin gegmigteki yanhglan yinelememesini bekliyo-
ruz.

Cogunlukla terapistler bireye sayg ve insan haklari konusun-
daki yiiksek ideallerimizi ¢igneyip gegerler. Tedavi hastalifs niikset-
tirir, bu kez tedavi konusunda en iyi niyetlere, yitksek giidiilere, etik
ilkelere sahip olduklarim sandifimiz diger "yardimcilar” tarafindan.
Gene de terapistler, grup ya da iigiincii kiginin ige karismasindan
kaynaklanan yararlar i¢in mahremiyet, gizlilik gibi konularn ortaya
dokerler: Seanslan bilingsizce teype ya da videova alirlar, higbir ge-
yi tedavi etmeyen, birgok ters, zaman zaman da onartlmaz yan etki-
ler yaptifs kadar aligkanliga, bagimhhia da yol agabilen giiglii kim-
yasal iiriinlerle hastanin istenilen davraniga uymast igin ona uyustu-
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rucu ilaglar verirler.

Hastaya, saghfina kavusacag yalanini soylemek, giiniimiiz te-
davisinin yaygin 6rnegidir. Davramggilarin, biyo-kimyacilarin nede-
ni ortadan kaldirmadan hastalik belirtilerinden kurtulduklarinda
duyduklars paradoksal gurur, bu tutumu 6zetler. Bu, gocuklufumu-
zun bilyiilii peri masallarindan farkh mudir? Bu tedavi bigiminin
fiziksel ya da toplumsal bagka higbir bilim alamnda yer almamasi
ozellikle uyarieidir. Hangi doktor sadece oksiiriigin ya da sarilikh bir
cildi tedavi eder? Hangi itfaiyeci alarm sistemini ya da duman
detektoriinii pargalamak igin kogar?

Benzer bigimde, plasebo kullamlmasi da giderek yayginlagan,
onerilen bir uygulama olmaktadir. Bireysel drneklerde, bir aragtir-
ma araci kadar tedavi amaciyla da kullamlmaktadir. Bir aragtirma
arac1 olarak kullanildiginda, insanlara plasebo hakkinda tam bilgi
verilir, olasi kullamhs: tam anlatilirsa bir gerekgeye dayanir. Bunun-
la birlikte, dogasim agiklamadan yapilan plasebo tedavisi, ortaya
gikabilecek saghkli sonuglari kugkusuz bozabilecek bir hile, bir
kandirmacadir.

Tedavinin yapisinin, hastanin ve terapistin davramgim yoneten
kurallarin gok énemli oldugunda israr ediyoruz. Terapistin ve has-
tanin kendilerini yonelttikleri tutum, eski kotiiliikleri ortadan kal-
dirmak zorundaysak bir doniim noktasidir; ayrica, oteki iligkileri-
mizdeki davramgimizi da etkiler. Insan haklarina tam anlamiyla
saym gosterilen bir tedavide iligki, bask, gizemlestirme ya da aldat-
maca ile baganlan mucize yaratan biitiin tedavilerden eninde so-
nunda ¢ok daha bagarih olacaktir. Birey onuruna duyulan sayg:
fobileri iyilegtirmek igin bulunan ¢ok sayida tedavide oldugu kadar
higbir yerde boylesine agikca ayaklar altina alinmaz.
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Klinik Teghisin Otesinde
Yoksul Kadinlarimz

ok yoksulla ¢ok zengin insanlar evlerini genellikle para yiiziinden
terk edemezler. Cok yoksulun, gogunlukla otobiis, metro igin bilet
paras yoktur, yiiriiyerek de fazla uzaga gidilemez. Ustelik, ditkkan-
larda ve vitrinlerde bagtan gikarict ¢ok sey vardir. Bunlarin kendisi
ya da ailesi igin degil, bagkalar: igin oldugunu bilmek ¢ok afirdir.
Ya acikirsa ne olacaktir? Lokantalarin ¢ogu insanin kesesini zorlar.
Sokaga gocuklarla gikilnugsa is daha da zorlagir: Diger ¢ocuklart
sekerleme iginde yiizerken goren bir gocuga hicbir sey alamamak
insam gok yaralar.

Birgok eyalctte, cepte para bulunmamas: yasaya aykiridir; in-
sant serscri diye tutuklarlar. Kiliksiz giyimlilerinin, azinliklarin ken-
tin belli bazi alanlarina alinmamalar hig de az rastlanan bir olgu
degildir. Yoksul kadinlar polisce sorgulanmak, toplanan sokak ka-
dinlar1 arasma katilmak riskiyle yizyiize gelirler. Giivenlikleri igin
en biiyiik giiriiltiiyii koparanlarin zenginler olmalarina karsin, so-
kaklarlar yoksullar igin higbir zaman giivenli olmamgtr.

Dar ve sabit gelirliler, tirmanan enflasyon yiiziinden cve ka-
panmak zorunda kalmglardir. Birkag yil Oncesine kadar yeterli
gelen emeklilik geliri yetmemeye baglamigtir. Yaghlar maddi agidan
kendilerini kelimenin tam anlamuyla ggora’nin diginda birakilmig
bulurlar.

Sokaga ¢ikmak, onlar i¢in adeta bir karabasandir, Saldiriya ug-
rama korkusu sokakta gezinen suglularda cisimlegmistir, ancak eko-
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nomik bakimdan ikinci simif bir yurttaghga indirgenmekten gelen bir
yabancilagmay da bir kenara atmamak gerekir. Boylece, titiz dok-
torlar kargi giksalar da, "ckonomik agorafobiden”, artik yabanci,
diigman, erigilmez ve aym zamanda aci verecek bigimde bastan
cikarici bir cargidan sozetmek igin yeterli gerekgemiz vardur.
"Islevsel cehalet” ad: verilen, kiigiik ilanlan, otobiis ve sokak
isaretlerini, yemek listelerini benzerlerini okuyamama olgusu da
evden ya da komsu ¢evreden digan gikma cesaretini kirar. Beyaz
nitfusumuzun yiizde 22’sinin, siyah niifusumuzun ise, yiizde 44’iiniin
"islevsel cahil” oldugu artik saptanmugtir. Onlar igin dig diinya dyle
¢ok tehlikeyle doludur ki, evlerinin beg kilometrelik cevresinde
yasayan ve Olen koyliiniin yagami, onlarin toplumsal ve psikolojik
gercekligi olur. Onlar, "sessiz" dziirlilerdir. Iglevsel cahilden gok,
iglevsel agorafobik olurlar. Algtiklarnimn 6tesine gegmek kaygilara,
giderck panige yol agar. Genc de, klinik sorunlufar sinifina girmez-
ler, olasilikla da girmeyeceklerdir. Bu kisiler, yiiriidiikleri mesafeyi
agip Otesine gegmek icin bagkalarina bagimh olan, unutulmus insan-
lardr,

Liderlerin de Baslarina Sik Sik Bela Gelebilir

Agorafobi, kadin liderlerimizin gogunuy, yasamlarinin bir b6liimiinde
mutlaka etkilemis gizli hastalik olabilir. Charlotte Perkins Gilman,
kocasimi terk edinceye kadar agorafobikti. Jane Addams, 21 yasin-
dayken depresyona girdi. Varhkhydi, iyi 6grenim gormiistia ve tip
okumak istiyordu. "Sinir depresyonuna” girdi. Yedi yil felgli kalds.
"Enerjisini yanhg yonlendirme, ige yaramama duygusu" onu sardi.
"Kendimden biktigim, ne oldugum ve ne olmam gerektigi sorularini
sormaktan hasta diigtiigiim kugkusuz gergekti."!

Bagka bir olay da Margaret Sanger’di. Yirmi yagindaydi. Go-
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riiniiste mutlu bir evliligi vardi. Vereme yakalanmigti. Ancak hizla
iyilegiyordu. Birdenbire yatalak oldu. Akrabalari ne yapmak istedi-
gini sorduklarinda "higbir sey” yamitim veriyordu. Nereye gitmek
istedigini sorduklarinda "hicbir yere" yanitim veriyordu.

Bu, entellektiiel ya da toplumsal agidan tatminsizligi iceren,
kadinlara 6zgii cansikintisi tamisimn konulmadiga bir donemdi. O
donemde yazilan bir ebelik kitabi, ornegin kadinin kafasinin entel-
lektiiel olamayacak kadar kiigiik, ancak sevgi igin yeterince biiyiik
oldugunu” belirtiyordu.2

Hastalii boyunca -yataktan ¢tkamamak, basit ev iglerini ya-
parken bile hemen halsiz diigmek- giince tutan Charlotte Perkins
Gilman, evinden, kocasindan ve gocugundan uzakta bulundugunda
hastaliginin birdenbire gegtigini, onlara doner donmez ise yineledi-
gini yaziyordu. Doktoru, dinlenme tedavisi ile iin kazanan S. Weir
Mitchell, kendini begenmigligin bir kamiti saydigs bu giinceyi bir
kenara atti. Gilman, doktorunun onerilesini gdyle anlatiyor: "Olabil-
diince evine bagh yasa. Cocufiunu hig¢ yanindan ayirma (sadece
gocugu giydirmenin bile beni titrettigi, aglattifn unutulmasin, bunun
beni ne gekilde etkileyecegi bir yana ona ozellikle yararh olacak bir
durumum yok). Her yemekten sonra bir saat uzan. Giinde ancak iki
saati entellektiiel faaliyetlere ayir. Ve yagadigin siirece dolmakale-
me, firgaya, kursun kaleme hicbir zaman dokunma."

Bagkaldiranlarin tam z1ddi ise Sara Taesdale’di. Higbir zaman
biiyiik bir sair olarak kabul edilmemekle birlikte Pulitzer Odiliinii
kazanmug, kitaplari en gok satilan kitaplar listesine girmigtir.

Taesdale, kronik "canlilik eksikligi” gekiyor, mutluluk veren
kadin ve disi olma ya da dyle goriinme gereksinmesiyle kivraniyor-
du. "Bir ‘kadin edebiyatci’ olmak istemiyorum. Sanat hi¢bir zaman
kadina erkek igin tagidifn anlami veremez. Ancak agk bu anlam
tasir” diye yaziyordu.? Taesdale igin sevgi, iistiin ve giiglii bir erkege
tapmakti.
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Otuz yagindayken, St. Louis’li bir i§ adamu ile, Ernst Filsinger
ile evlendi. Dogrudan kendini 6ne siirmekten tiksinti duyard (femi-
nistlerden nefret ederdi). Aklim korumak igin, yani yazacak zaman
bulabilmek igin, esinin korumasi altinda her tiir careye bagvurdu.
Anneligin kadimin en soylu gbrevi oldugunu belirtmesine kargin, tek
gebeligi digiikle sona erdi. Canhhk eksikligi onun kocas! ile birlikte
i gezilerine gikmasim engelledi. Kocasinin ig gezilerinden doniigiinii
genellikle, kadinin bir parca soluklanmak igin memleketine gidisi
izlerdi. Memleketinde yazabiliyordu. Onsekiz aylik bir donem iginde
kadin, Ernst ile toplam alt: hafta birlikte yagadi. Kirksekiz yaginday-
ken kendini o6ldiirdii.

Katha Pollit gunlari yazar: "(Teasdale igin) hirsinin bedeli evde
kalmighik degildi, disiliginin ve erkeklerle rekabete girmeme niyeti-
nin kanit: olarak yazdiklarinin tath ve hos, sevimli kalmasi igin iki
misli gaba sarfetmckti... Bronte, Dickinson, Rossetti ve Barrett'in
yeteneklerinden dolayr ddedikleri bedeli yagamlarindan goériiyorsak,
Teasdale’in kendi yeteneklerinden dolay 6dediklerini de siirlerinde
- hissediyoruz."

Giiniimiizde ailenin, "Bat1 uygarlifim korumanm yolu" olarak
Onemsenmesi yeni degildir. 1909°da yapilan Beyaz Saray Bagimh
Cocuklarin Bakimi Konferansinda "ev yagamu uygarh@in en yiice, en
giizel iiriiniidiir" duyurusu yapihyordu.

Bu bildirilere kargin, ondokuzuncu yiizyilda Amerikallar, fi-
ziksel bir yer olarak eve az ilgi gosterdiler. 1820’lerde biitiin toplu-
luklar egyalarim sirtlayip batiya gogettiler. Annenin her gereksinme-
mizi kargilamak igin hazir bekledii ev, cocuklarin ¢ekip gitmeleriyle
—erkek ¢ocuklar para kazanmak igin, kiz gocuklar kocalar ile birlik-
te- cogunlukla unutuluyordu. Ev diisiincesi, ikinci Diinya Savagin-
dan sonra, Amerikalilar, kent diginda, gocuklarin rahatga oynayabi-
lecekleri kirlar ortasinda ciftlik evleri diiglediklerinde 6nem kazan-
maya baslad.
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Savag sonrasinda eve, annelige verilen 6nemin bir yan: da boy-
lesine bir emelin siradan insana verdigi sozdii: "Zeki olmak zorunda
degilsin. Zeki olmak istemiyorsan bunu diigiinmemelisin bile. Okul-
da aritmetik dersinde umutsuz bir olay olabilirsin. Belki biitiin
arkadaglarin burs aldilar, ancak sen tarih kitabinin yanina bile yak-
lagmadin, sinavda bagarisiz oldun ve erkenden okulu biraktin. Belki
de tam sinav Oncesi kizamik gitkarmasaydin, bagarih olacaktin. Ya
da gergekten zeki olabilirsin. Ancak bunlarin higbiri sorun degil. Iyi
bir anne olup olmamanla da higbir iligkisi yok. Bir ¢ocuk nasil
bebegi ile oynayabiliyorsa, sen de ¢ocuguna digkiin, siradan bir
anne olabilirsin,"s

Kadimn evdeki kogullari, bir de giinde 24 saat, haftada 7 giin
(higbir yardimc: bunu yapamaz) gocuklar anneye gereksinme duyar
anlayiginin halka mal edilmesiyle daha da agirlagmgti. Bundan daha

- az1 kesinlikle gocugu sakatlardi. John Bowlby sunlan yazar: "Nasil
bebek annesine ait oldufunu duymaya gereksinirse, annc de gocu-
guna ait oldugunu duymaya gereksinir. Ancak bu duygusu ona
mutluluk verirse, kendini gocuguna adamas: kolaylagir ve ancak
gocugunun gesitli evrelerden gegerek bebeklikten bagimsiz bir er-
kek ya da kadin olmaya dogru geligtigini gormekten biiyiik bir
doygunluk duyan ve ona bu olanag saglayanm kendi bakimi oldu-
gunu bilen bir kadin geceli giindiizli, haftada 7, yilda 365 giin
siirekli ilgi gdstermeyi bagarir."?

Zorla kabul ettirilmig bu tiir ayr1 bir diinyada yagsamak —kadin-
lar ve gocuklar diinyasi— kadinlar igin belirgin bir ayrihkg kiltiir
yaratacakti. Olaylarin akisi iginde bu kiiltiir, asil topluma yabanci-
lagtirilmug kigilikler yaratacakti. Jessie Bernard "patolojik ayrilikgi-
lik" iizerine gunlari yazar: Bir model olarak 6ne siirildiigi igin
degil, sadece ve sadece pck ¢ok kadin igin bir gergeklik olarak
varoldugu i¢in umutsuzlugun edilgen, inziva yanlisi ayriik¢ilig: bu-
rada yaymm gerer. Hitler doneminde iilkeden ayrilamayan, ama
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gevrelerinde olup bitene de katlanamayan bireyler vardi. Birbirleri-
ne sokulup sarildiar. Buna, ’i¢ go¢® adi verdiler. Zihinsel olarak
sahneden gekildiler. Duygulanim olarak ¢evreden koptular ve kendi
korunakli diinyalarina gekildiler. I yagamlarinda sistemle etkin mii-
cadeleye girmedikleri igin bu, 'igbirligi‘ olarak yorumlanabilir. An-
cak dzel yagamlarinda ayrilikgiydilar. isgal altindaki iilkelerin yurt-
taglar1 da bu tiir bir ayrihkgihga girebilirler. Kamu 6niinde diigma-
nmn 6ziimleyici ortak isteklerini kabul edebilirler; 6zelde karigma-
dan, ayrilikgy, giderek yabancilagmig kalabilirler. Kadin depresyonu
iizerine yapilan aragtirma burada son derece aydinlaticidir."8

Duyulan umutsuzluk viiziinden inzivaya gekilerek ayrilikg: bir
cizgi izlemek de bir tiir agorafobidir. Bu durumda kadin, yagamin
higbir yonii ile isbirligine girmeyi kabul etmemektedir.
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Goz Hapsinde: Yasanin Yol Actigt Agorafobi

Robert ve Florence Krellman, maliyeye borglu olduklan séylenen
10.268 dolan Gdemek istemiyoriards. Robert, vergi dairesine yazdiklan
dilekgeyi, dava agmak igin mahkemeye bagvurma tarihinin son giintin-
de postaladiklanm soylityordu. Ancak postanede zarfin iizerine iig
damga vurulur -higbiri de okunamaz. Bu yiizden Krellman'ler zarfi
daktilo ile yazdirmuglar ve o giin gondermesi icin bir gorevliye vermis-
lerdi.
Goérevli, zarfi o giin ya da ertesi giinii gonderdigini ammsiyordu; amci
hangi giin, emin degildi. Maliye, olayda bityitk bir boglugun bulunudu-
gunu One siiriiyordu: Robert, Florence’i New York Great Neck'teki
evinden dilekgeyi imzalamass igin Manhattan'daki birosuna nasil ge-
tintifini agiklamanugti. Yetkililer, daha ¢ok Robert'in dilekgeyi eve
gotirdiigint, Florence’a imzalatufini ve ertesi giindi, bir giin ge¢ olarak
gonderdigini iddia ediyoriardi. Mahkeme, olayin boyle olmasiun ge-
rekmnedigine karar verdi.
Mahkeme, "Florence'in (onlann) Long Island’daki evierinin mutfagin-
daki finna zincirle baglanmasimin disinda, birgok olasi senaryo diisii-
nebiliriz” savinda bulunarak dilekgenin zamamnda postalandigina ka-
rar verdi.

Wall Street Journal, 26 Eyliil 1979

Medeni Kanunun yapis1 ve igerigi kadinlan eve kapatir. Evinden
bagka yerde olan kadin1 cezalandinir. Kanun, kadin yurttaglara yak-
lagiminda gergek anlamiyla agorafobi olusturucudur.

Medeni Kanunun yavag yavag dedigime ugrayan iinli madde-
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sinde, kadin evliyse "evi", kocasimn evidir. Ornegin kadin, kocast ile
birlikte yasadifz eyaletten bagka bir eyalette is bulur, caligmak icin
oraya taginirsa, yakin zamana kadar, evini terk etme sugu iglemis
oluyordu. Ote yandan, koca bagka bir eyalette i bulur, kendinin
(onlarin) oraya tagindiimi karisina bildirir (telgrafla bile olsa), ka-
din ise kocasimn ardindan gitmezse, gene evi terk etme sugu iglemis
olur, :

Kocasinin ardindan yeni evlerine gidemeyen kadinlarin oy ver-
me haklan yadsinmakta, eyalet sakinleri olarak yazldiklan eyalet
iiniversitelerini birakmalar: istenmekte, kadinin degil kocanin yaga-
diga ve calighign eyalette gelir vergisi 6demeye zorlanmaktadirlar.
Green, Tiizel Kigiler ve Vergilendirme Miidiirliifiine Kargi’da (364
Mass. 389, 1973) Massachusetts Yitksek Mahkemesi Bayan Green’in
New Hampshire’de yagarken elde ettigi gelirin, Medeni Kanunun
dngordigi "kocanin evlilige kargi igledigi bazi suglars disinda, kadin
kocasi ile aym evde yagar" kurah uyarinca Massachusetts’de vergi-
lendirilmesine karar verdi. Kocadan benzer vergiler toplanmadigin-
dan, mahkemelerin sadece yeri kocasinin segtigi ev olan kadim ele
ahg bigimleriyle bile agorafobiye yol agtiklari sonucunu gikartirsak
yanmilmig olmayz.

Bir kadin, oturdugu eyalette degil, oturmadigy bir eyalette bo-
sanma davas: agmak zorunda birakildi. Ciinkii kocasi, kadimin otur-
madifn bu eyalete yerlegmigti (Meeker, Meeker'e Kargi, NJ. 59,
1968). Bu davada New Jersey Yilksek Mahkemesi kadin New Jer-
sey’'de yagarken (evliyken ikisi de burada yagiyorlardi) kocas: artik
Pennsylvania’da oturdugundan, her ikisinin de istemelerine kargin
Meeker’larin New Jersey’de boganma davasi agamayacaklarina ka-
rar verdi.

ikametle ilgili bu kararlar, kadinlar igin evliligin yalmz yasal
degil, esit dlgiide dnemli olan toplumsal ve ekonomik kogullarim
da belirleyen yiizyllik bir gelenegi yansitir. Kadinlar genellikle ko-
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calarinin mah sayihrds ve insan, istediginde malini bir yerden bagka
bir yere gotiirebilirdi, kugkusuz.

Onyedinci yiizyilda mitkemmel bir kadin séyle tamimlamiyordu:
"Kadin kendini sitkunet iginde ve iginden gelerek, hatta sirtina
binmiy binicisinin en ufak bir hareketiyle durmaya ya da gitmeye
hazir iyi yetigmis bir at gibi boyun egmelidir."”? Eski medeni kanunda
at terbiyesi egretilemesi, erkegin karisin1 efitmesini tanimlamak igin
stk sik kullanibir,

Ondokuzuncu yiizylda, sosyalist ve komiinal yagama yollarim
kegfetmek igin Atlantik Okyanusunun iki kiyisinda birgok topluluk-
lar olugturuldu. I bolimii ve miilk sahibi anlayislarina bagkaldinidi.
Bu anlayslar gdzden gegirildi, degistirildi. Tek bir ig boliimii anlay1-
1 ayn1 kaldi: Kadinin yeri, evdi; ev iglerinden ve gocuklardan kadin-
lar sorumluydular.

Ev iglerini kollektiflestirmek igin planlar yapildi. Ancak biitiin
planlar, toplulugun kadinlarimin (bireyselden ¢ok kollektif olarak)
¢vde caligmalarini 6ngoriiyordu. Barbara Taylor’a gore, "gerg¢ek bir
ikonoklast ara sira ig bdliimiindeki cinsiyet ayrimimi ele alacakt;
ancak giinliik ev iglerinin yerine getirilmesi i¢in Onerilenlerin genel-
likle cocuklar olmasi ilgingtir... Cocuk bakimindan erkegin sorumlu
tutulmast ise higbir bigimde 6nerilmedi."

"Radikallerin" ev igine karg1 bu tepkisi, 1960’larda, Yeni Sol’
daki kadinlarin sonunda erkeklerini protesto ederck kadin dzgiirlii-
gii hareketinin radikal kanadim kurmalarina kosuttur. Evlilik, ka-
dinlant besleyen kocalar ve kentin eteklerinde iki kath evler gibi
burjuva anlayiglara bunca kars: giktiktan sonra evi temizlemekten,
yemek pisirmekten, aligveris yapmaktan ve gocuk bakmaktan so-
rumlu tutulanlar gene kendileri, kadinlar olmamahyd:.

Anneleri biftek ve patates pigirmiglerdi; onlar esmer piring pi-
siriyorlardi. I boliimii kesinlikle degismemisti. Ustelik bu kadnlar
belki de annelerinden daha az giiven igindeydiler. Ciinkii babalar,
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erkekler kadinlarim gozetmelidirler anlayigina en azindan goriiniiste
bagh kalmiglard.

Fransa’daki devrimgi hitkiimetler baglangigta kadin esitligi dii-
siincesini benimsemekle birlikte siyasete atilan kadinlara giderek
artan bir diigmanlik gosterdiler. 1793’de kadm kuliipleri dagitildy;
1795'de kadinlarin her tiir siyasal olayda yer almas:i yasaklands.
1793’de Journal des revolutions de Paris, "iyi bir kadin yurttagm" tek
kabul edilebilir roliinii g6yle agtkhiyordu: "Kadin yurttaglar, diirirst
ve ¢ok caligkan evlatlar, namuslu ve gefkatli esler, akilh anneler
olun, iyi yurtsever sifatina hak kazanin. Gergek yurtseverlik, gorev-
lerinizi yerine getirmeyi kapsar... bone takmay, pantalon giymeyi,
silah ve mizrak tasimayr degil. Bunlan, sizi korumak, mutlu etmek
i¢in dogmug erkeklere birakin.” Bu sinirlar agan kadinlar, "yurtlari-
na muhalefet etmek ve haince emeller beslemekle" suglandilar3
Napolyon Yasasy, bu tiir fikirleri kadinlar: babalarinin ya da kocala-
rinin yetkisi altina koyarak simflandirmigty.

Benzer bir geriye doniig, 1960’1ardaki Kiiba Devriminden son-
ra ortaya gikti. Miicadele sirasinda kadinlar ve erkekler yeni bir
diizen kurmak i¢in yanyana garpigmuglarch. Kisa siire sonra daha
geleneksel orimtiiler kendilerini kabul ettirdiler. Kadinlara, "artik
devrimi kazandik, evinize donebilirsiniz" dendi.

Hangi yiizyili, hangij iilkeyi incelersek inceleyelim kadinin yeri
evidir.

Amerika Birlesik Devletleri Yiiksek Mahkemesi bu konuyu ele
almig ve tartigilmaz bir yargiya varmugtir. Yitksek Mahkeme Hoy!,
Florida’ya Kargi’da (368 U.S. 57) (1961) soyle der: "Kadinlar gegen
yillarda getirilmig kisitlamalardan ve korumalardan kurtulmakla,
daha onceleri toplum yagaminda erkeklere ayrildigx diigiiniilen bir-
gok alana girmekle birlikte onlara hild evin ve ailenin temel diregi
goziyle bakilmaktadir. Toplumun genel huzuru adina hareket et-
mekle yitkiimli bir eyalet icin, bir yurttaghk hakki: olan jiiriye segil-
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me gorevinden, bu tiir bir gorevin kisisel sorumluluklariyla bagdas-
tifam diigiindiikleri durumlar harig, kadinlan affetmesinin yasal ag-
dan kabul edilmez oldugunu soyleyemeyiz." Yakin zamana kadar
iilke yasast bu tip seylerle doluydu.

Bir kadin igin ev igleri birincil, yurttaglik gorevleri ikincilse, kendi
bagina hareket eden evli kadumin yurttaghk hakkina sahip olmamasi
insana pek de o kadar sagirtic1 gelmiyor. Ev konusunda kocasim
izledigi gibi, yurttaghk konusunda da kocasim izler.

Yiiksek Mahkemenin verdigi bir karara gére Amerikal erkek,
yabanc bir kadinla evlendiginde yurttaghiktan gikarilmazken, Ame-
rikal: bir kadin gikartilabilir (Schneider, Rusk’a Kargi, 377 U.S. 162)
(1964).

Diger seylerin yan: sira evlendigi kadinlara karg1 davramgiyla
da ammsanan VIII. Henry doneminde "gocuklarin, geri zekalilarin
ve bellegi saglikli olmayanlarin yam sira evli kadmnlarin da" vasiyet-
name diizenleyemeyecefi yasas: gikarildi. Anlagilan evlilik, kavrama
ve irade yitimine yol agiyordu. New York da dahil birgok eyalette
boyle hitkiimler getirilmisti. Kadin evlendiginde, daha once diizen-
leyebilmig oldugu vasiyetname kendilifinden gecersiz duruma geli-
yordu. Fransiz yasasma gore, bir evlilikte akil sagligt yerinde bir
kadin, deli bir koca ile bile egit degildi.

Kadinlar: yetersizliler kapsamina almada tip meslegi, hukuk
meslegi ile elele gider. Ornegin melankolinin nedenleri iizerine
1857°de yazilan bir makalede tam ve tedavi amac: igin kadinlarla
erkeklerin ayn kategorilere yerlestirilmeleri dngoriiliir. "Melankoli-
nin en sik rastlanilan nedeni manevi etkilenimlerdir, Ditg kirikhin
yaratan etkilenim, kiskanghk, gelecekteki ya da bizi tehdit eden bir
hastahin algilanmasi olan korku; su andaki hastalifin algillanmasi
olan dehget duygusu, dzellikle geng kadinlar arasinda ve toplumun
en alt sinflarinda gok biiyiik sayida melankolifin ortaya gikmasina
vol acan tutkulardir; toplumun daha yitksck siniflarinda ve biitiin



Goz Hapsinde 201

toplumsal tutkularin geleneklerle, kurumlarla beslendigi iilkelerde
yetigkinler, olgun erkekler arasinda ise delilifin en sik rastlanilan
pedenleri hirs, tamah, 6zsevginin yaralanmas, servetin yitirilmesi ve
kumardir.™

Sorunlu bir kadinin duygusal yagaminda diig kirkhigina ugradi-
gy ditsiiniilirken, sorunlu bir erkegin dig diinyada, para isleri ters
gittiginden dolay ac: gektiginin varsayildigim bir kez daha goriiyo-
ruz. Kadimn, kendi malim bile denetlemekten yoksun birakildigina
gore varhgim neden duygulariyla simrlandirmak zorunda oldugunu
anlamak kolaydir —elinde tek kalan sey, dzellikle evlendikten sonra,
duygulardur.

* Foyer (ev, ocak) ve kadimin buradaki yeri kavrami, Fransiz ev-
lilik hukukunun goziiyle tam bir agiklifa kavugturulmugtur. Buna
gore, erkegin yapu@ zina hafif yaptinmlarla cezalandinr. Ancak
erkek, zina sugunu evinde iglerse bu, bosanmaya yol agar. Kadinla-
rin ise nerede olursa olsun zina yapmalari, boganmaya, kimi kez de
hapise atilthaya neden olur. Fransa’da 1945%¢ kadar kadinlara oy
hakk: da verilmemisti (oysa onlara bu hakkin taninmasina gerekge
olarak, Direnig’e katilmalan gosterilmigtir hep).

Giiniimiiziin Yunan hukukunda ev halkimn reisi erkektir ve
esine, ailesine iligkin kararlari erkek verir. Ornegin, kanisinin ev
diginda ¢ahigmasina kargt gikabilir. Erkek, kanisina damigmadan
onemli bir karar alirsa, kadin, erkegi yetkisini kotitye kullandig igin
mahkemeye verebilir. Ancak erkek karisina damigsa bile, onun karg:
¢ikmasina alding etmek zorunda degildir. Ciinkii, yasalara gore, son
0z erkegindir.

1830’larda kadinlara ogiit veren yazarlar, biitiin kadinlan,
Ozellikle de evli kadinlan hukuk bakimindan asagy olmalarindan
Yakinacaklan yerde, kocalarina boyun egmeye zendiriyordu. "Ka-
dinin fiziksel giicii kadar manevi giiciiniin de erkekten daha az
oldugunu ilan etmesi, onun sayginlifim, yararhlligim azaltmaz. Kadi-
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mn oynadifh rol defisiktir. Bu bakimdan kadimin Kadiri Mutlak
tarafindan ondan iistiin oldugu bildirilen kigiden farkh nitelikleri
bulunmas: gerekir. Kadin agikca, yonetmek ya da erkege esit olmak
icin degil, yardima1 olmak igin yaratilmugtir... Erkege gore, ikinci
derecede olma durumu, yararhlik ve baghlikla donatilmistir,”

Kadimnlarin hukuk meslegine atilmalarina izin verilmemesinin
Tannmn istegi oldugu yolunda kadinlara ve erkeklere giivence ver-
mek i¢in 1872'de Illinois eyaletinde de Kadir Mutlak’a bagvurul-
mugtu:

Ingiltere’de kadin hukukgu gibi bir kavrama da rastlanmadifi amim-
sanmahdir. Westminster Hall mahkemelerine bu mevkide, dava veki-
li olarak kadinin girmesi dnerisi, kadiun psikoposlann koltufuna
oturmast ya da Avam Kamarasina scgilmesi dnerisinden hig de daha
az sagkinhk yaratmayacaktir.

..Tann, cinsleri defisik eylem diinyalan iggal etmeye atadi. Yasalan
yapmanin, uygulamanin, yasalara bagvurmanin erkeklere ait olmasi-
na, hemen hemen aksiyoma dayah bir gergek diye bakildi. Bu gergek-
ler kargisinda yasa koyucunun bu mahkemeye hukuk uygulama lisans
verme giicii tanimakla bu ayricalifin kadinlan kapmamasi yolunda en
kiigik Pir beklenti yaratmadigin séylemeyi kuskusuz gorevimiz adde-
deriz."

Biitiin toplumsal ve ekonomik simflardaki kadinlara agik bir
mesaj verilir; Evin digina gikmak giivenli degildir. Yalniz yasamanin
tehlikeli oldugu mesaji da esit olgirde az ve dzdiir. Kadinlara evin
icinde ve diginda bir erkekle (onlan koruyacak) birlikte olmanin
daha ¢ok giiven verecegine inanmalan &gretilir,

Birgok erkegin giigsiiz, yagls, zayif oldugu, atletik olmadigy goz
ard1 edilir. Bu erkeklere aym ogiitler verilmez, halbuki bu esit
derecede pratik olurdu. Agikcasi, bazi kadinlar kendilerini baz:
erkeklerden daha iyi savunabilirler.

Yalmz yagayan kadinlara telefon rehberine, apartmanin dahili
telefon rehberine adlarinin ve soyadlarim sadece bag harflerini
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yazdirmalar: sOylenir (kugkusuz bu, biitiin potansiyel hirsizlara ve
saldirganlara kadimn yalmz yagadigini anlatur).

Kadinlara, "irza gegmeyi onlemede ev, kisisel giivenliginiz tize-
rinde en bityiikk denetimi elinizde tuttufunuz bir yerdir" uyars:
yapilir. Polis yetkilileri sunlan yaziyorlar: "Her zaman, yalniz yaga-
madifiniz izlenemi vermelisiniz. Kapiya biri geldiginde, birinin 6zel-
likle bir erkegin sizinle birlikte yagadigh izlenimini uyandirm. Kapa
calindiginda *tamam Mike... ben bakarim' diye seslenin. Sadece bu
bile, kotii niyetle gelebilecek biitiin erkeklerin normalde cesaretini
kiracaktir."?

Kuskusuz hepimiz irza tecaviiz edenlerin, saldirgan soyguncu-
larin cesaretlerini kirmak istiyoruz. Ancak bdylesine uyarilar, kadin-
larin yalandan Mike’larla yagayarak eve kapamip kalmalarina yarar.
Emniyet Miiditrligii kadinlara su 6giidii de veriyor: "Gece, kesinlik-
le tek basiniza sokaga ¢tkmaymn." Kigin hava saat 16:00’da karards-
gindan bu 6iit, uygulamada bir agorafobi buyrugudur.

Kizlarin fiziksel bakimdan erkeklerden daba 6nce olgunlagtik-
lan gergegine kargin, giivenlik yetkilileri ve mahkemeler geleneksel
olarak kadinlarin daha gok korunma gercksinmesi duyduklarim,
daha geg erginlige eristiklerini diigtiniirler. 1972’ye kadar New York
Eyaleti "gbzetime gereksinen kigileri" (PINS) soyle tammliyordu:
"QOkula gitmeyen... ya da islah olmayan, terbiye edilemeyen, soz
dinlememeyi ahgkanlik haline getirmig, anne babanin ya da diger
hukuk otoritelerinin yasal denetiminden ¢itkmug 16 yaginin altindaki
erkek ve 18 yaginin altindaki kadin."®

Patricia A. Olayt'nda bu hitkmiin 16-18 yag arasindaki kadmla-
n kapsayan bolimiinii anayasaya aykiri oldugu bildirildi. Mahkeme
su karara vardz:

Olgunluga erigmemis bir kiz igin apagik gebelik tehlikesi ve ... refah
yardimi yiikine... eklenen evlilik disi dofumiar nedeniyle, yaslarina
gore kadiniara aynm yapilmas: tartigmast hakh bir esasa dayanma-
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maktadir. Cekigmenin, hitkmiin cinsellifin kotiye kullaniimasi eylem-
lerinden daha fazlasini kapsadif gerceginin biitiiniiyle gbzard: edildi-
gini séylemek yeter. Ancak bunun &tesinde, yagamanin bu diigiincele-
ri 6zendirdifini kabul etmek zorundaymigwz gibi, 16-17 yagsmdaki
delikanhinin kizin gebe kalmasindan, evlilik digi cocuk dogurmasindan
higbir mantiksal temeli yoktur. Sonug kaginilmaz gdriindigiinden,
aynmun arkasina gizlenmek, cinselligi ya da bagka bir seyi kotiiye
kullanan kadinlarin daha ¢ok kinanmalarini ve davramiglaninin erkek-
lerden daha ¢ok denetime, kurallara bafianmasim gerektiren bir
téhmet olur.

16-17 yagindaki (bir) kiz, 16-17 yagindaki bir erkek i¢in biitiiniiyle
megru olan bir davramgtan dolay1 6zgiirli§iinil yitirme olasihg) ile kargi
karsiya birakilmayabilir.®

Ondordiincii Diizeltmede kadinlarin, ayni sugtan hiikiim giyen
erkeklerden daha uzun siire cezaevinde yatmalarim anayasaya ayki-
r1 bulunmugtur. Gene de adalet sistemlerimizin ¢ogunda kadinlar
i¢in hem daha uzun hem de belirsiz bir siire uygulamr (bu, kadinla-
nn cezalarini daha uzun siire gekmeleri ile sonuglamr), Bu farkh
davramgin mantigim New Jersey’'li bir yargig Eyliil 1972'de 6zetledi.
Frederick W. Hall, kadinlara erkeklerden farkli davramlmasi gerek-
tiginin tartigilabilecegini, ¢iinkii kadinlarin "gene de cezaevinde uzun
siire yatmalarin gerektirebilen reform ve rehabilitasyona kargi daha
uysal, daha yamt verici olduklarini” belirtti.

Toplum, birincil olarak evlerinden digan gitkma tabusunu gig-
nedikleri, sug igleyerek "kamu 6niine ¢iktiklari” igin kadin suglulara
daha afir cezalar vermek zorunda mi hissediyor kendini?

Son zamanlara kadar bu iilkede erkekler igin ayr ugak seferle-
ri vardi (mesaj: kadinlara, gergekte ucaklarda yer yoktur). Birgok
eyaletin kamuya agik yerlerde cins ayrim yapilmasinn, cinsler ara-
sinda fark gozetilmesinin yasadisn oldugunu bildirmesine kargin,
ABD Yiiksek Mahkemesi bir lokantanin cinsiyeti temel alarak yapi-
y1 bolebilecei, eyaletin kuruluga veridigi ruhsatin, dava agmak igin
mahkemenin goziinde yeterli olmadif yolunda karar verdi.
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Cinsiyete dayal: ayrimcilik yapana 6zel kuliipler hali yasaldir,
Ancak, Carter'in bagkanh@ doneminde federal yargiglar heyetinde
bulunan yargiglarin (gegici olsa bile) bu kuliiplerden istifa etmeleri-
ni isteyen ABD Adalet Bakanh da aralarinda olmak iizere birgok
kisi bunlarin karg:1 gikilabilirligini diigiinmektedir.

Bu kuliipler, Londra’daki ve Giiney Avrupa’daki kahveler gibi,
kadinlara garsida hog kargilanmadiklarim bildirir. Tek bagina ele
ahindiginda bu yoksun birakilma ezici degildir. Ancak, gok sayrdaki
diger diglanma mesajlan ile birlestirildiginde, ge¢ bulunan birkag

. careye kargin, acimasiz etki birikiminin ¢anlan galar. Burada mane-
vi yaradan bagka, i kadinlarim belirgin bir zarara sokulmas: da
vardir.

1908'de Yiiksek Mahkeme kadin iggilerin korunmas: ad: verilen
yasa konusu ile ilgili Muller, Oregon’a Kargi davasinda karara vardi.
Aralarinda Samuel Gompers de bulunmak iizere, dénemin birgok
aydini bu koruyucu yasanin biitiin isgileri kapsamina almas: gerekti-
gini tartigti. Mahkeme, kararinda kadmin kendi diinyas: hakkinda
yaygm toplumsal diigiince ile toprak yasasinin son bigimini birlegtir-
di.

Kadinin fiziksel yapisinin ve annelik gérevlerinin varolmak icin verdigi

milcadelede onu zarara soktufu agiktir. Bu, annelik yiikii omuzlarina

bindiginde 6zellikle dofrudur... Saghkl gocuk dofurmak i¢in annenin

safhikhi olmas: gerektigi gibi, irkin gliciinii ve saZhin korumak igin,
kadinin fiziksel saflifi, kamunun ilgisini ve merakim gerektirir.

...Iki cins, gévde yapilan ve iglevieri bakimindan farklidir.1?

Kadinlar iiniversite 6grenimi gdérmekten alikoyan ayni mantik,
onlar1 kazangl, esit igten alikoymak igin de kullanthyordu. Bu man-
tik, kadmlar icin gikarilan 6zel yasalann hakli gostermek, onlan
barmenlik, maden isciligi gibi baz: iglerden, belirli bir siun agan
afirlifin kaldinlmasi, fazla mesaiye kalma gibi simflandirilmug igler-
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den uzak tutmaya, gocugun dogumundan dnce ve sonra kadnlarin
cahgmalarnim kurallara baglama gibi calisma dénemlerinin saptan-
masina yariyordu.

Kolombiyal: bir avukat ve igkadin, iilkesindeki yasalarin neden
degismesi gerektifini, zamammizda bir kadin igin ev kadimindan
bagka bir ey olmamanin neden son derece giig oldugunu anlatir.
Kolombiya’da oteki kadinlardan daha ¢ok para kazandigam, ancak
son 20 yildan beri kendi adina banka kredisi almaya ugrastigini, ama
bagaramadifini soyler.

Ispanya’da kadinlar igin ¢ok az i oldugundan, bircok kadin
once babasma sonra da kocasma ya da kiliseye bagimhdir. Toplu-
mun, kendi baglarina yagamasina karg1i gikmasina dayansalar bile,
kazandiklar1 para onlara yetmez. Evli kadinlar, kocalarinin onay:
olmaksizin, milklerini satamazlar, pasaport almak icin bagvuramaz-
lar, bankada hesap bile agamazlar. 1972ve kadar bir ispanyol kad-
ni, yirmibeg yagimin altindayken, evlenmeyccek ya da manastira
girmeyecekse, anne babasimn izni olmaksizin, onlarin evlerinden
ayrilamazdi (yag simn 22’ye diigiiriilmiigtiir). Evde, toplum yagamin-
dan tam bir soyutlanma vardir.

1894’e kadar Almanya’da tiniversiteler kadnlan dgrenci kay-
detmezlerdi. 1908’¢ kadar kadinlarin siyasal orgiitlere girmeleri
yasakti. Siyasal toplantilara katilmalan da engellenirdi. Hukuk baki-
mindan evieninceye kadar babasma bagimh olan Alman kadin,
evlendikten sonra kocasinin yasal gozetimi altina girerdi. Evinin
disinda ¢aligmasi igin kocasindan izin almasi gerekirdi. Evlilikleri
sirasinda edindikleri ortak miilklerin tiimiiniin yonetim hakk: ka-
dar, evlenirken getirdigi biitin mallarin kullanimimi da kocasina
devrederdi. '

Amerika Birlegik Devletleri'ndeki hukuk gelenegi de ¢ok fark-
hi degildir. Medeni Hukuka getirdigi yorumla Blackstone bu konuyu
agikliga kavesturur. Hukuk bakimindan kari kocamn tek bir kimligi
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vardir, 0 da kocasmmn kimligidir:

Yasaya gore, evlenme ile kan koca tek bir kisi olur.

...Kadinin varhif ya da yasal varh evlili§i sirasinda askiya aliur ya da
kanatlarn, korumasi ve rtilsii altinda her seyi yapti1 kocasiunki ile en
azindan birlegir, giiglenir.

Evli kadin yalnizca taginmaz mahnin (topragimin) degil, kisisel
malinin da denetimini yitirir (bugiin, baz: eyaletlerde koca, karismin
giysilerinin de sahibidir). Kendi adina sozlesme imzalayamaz, kendi
adina dava agamaz, onun adina dava agilamaz. Esit Kredi Olanag
Yasasina kargin, kadinlarin kendi adlarina kredi almaya ¢ahgirlar-
ken kargilagtiklan giigliikler, evli kadinlar kredi verenlerin gdziinde
kisiliksiz duruma getiren Ingiliz Medeni Hukukunun biraktii miras-
tr.

Kadin, evin disinda gahigiyorsa kazancinda kocasi hak sahibi-
dir. Kadimun sug igleme giicii de yoktur: Kocas1 yamindayken kadin
sug islerse, suga kocasinin azmettirdigi ditgiiniiliir ve suglardan koca
sorumlu tutulur.

Hukuk gelenegi kadinin yerinin ev oldufunu emrederse de, igin
. komigi bu ev, kesinlikle kadinin evi olmamamgtir.

Taylor, Louisiana’ya Kargi davasinda, 1975de Hoyt karar bo-
zuldu. Yiiksek Mahkeme kadinlarin sistemli bigimde halk jiirisinden
bagsik tutulmalarinin toplumu temsil eden jirinin, irza gecen dava-
liya 6. Degisiklik’in tamdigz hakk: gignemesine yol agui kararm
verdi. (1979°da Duran, Mississippi'ye Karsi davasmnda, erkeklere
mahkeme jiirisine katilmamalari igin siire taninmazken, kadinlara
béyle bir siire tamnmasi gorigiine karsi gikildiginda, jiiri iiyeleri
arasindaki cinsiyet degisiklii konusunda ayrintilara girilir.)

1961 kadar yakin zamanlara kadar kadinlar mahkeme jiirile-
rinden diglandilarsa, 1979 kadar yakin zamanlara kadar erkeklerin
yararlanamadiklan bafgikliklara sahip oldularsa, bu modern ¢ag-
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larda yurttaghfin yararlarmnin ve yiiklerinin cinsler arasinda. esit
olmayan bir bigimde dagitildifim gosteren agik bir kamittur,

New York Eyaletinden bir yargig, 1970’lcrde "kadinlar gikayet-
lerini temizlik yapmayr; yemek pigirmeyi, ¢ocuk bilyiitmeyi, televiz-
yon dizilerini, brig ve kanastay, giizellik salonunu, ahgverigi gikayet-
gilerin sorunlarina kangmaya yegleyen On Dokuzuncu Degisiklik’e
bas varmahdirlar™! diyebiliyorsa, kadinlarin hala agora’da hog kar-
silanmadiklarim agikca gorebiliyoruz. '
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Erkek Agorafobisi: Mago ve Carsi

Bu yeni Kudiis’te galigmay sevimeyen dofduguna pisman olacakuir.
W.H. Auden "Aksam Dualan"

Ozellikle kadinlarin iistesinden gelemedikleri bir tuzak oldugun-
dan, tiim kitap boyunca esas olarak yalmzca kadin agorafobisi
tizerinde durduk. Ancak tamim olarak, kadinlar1 cezalandiran top-
lum, erkekleri de cezalandirmaktadir. Bu nedenle, erkeklerin kabul
gordiikleri gargida “rollerine” uyum saglayamayan erkeklere de goz
atilmasinin 6nemi vardir,

Freud, erkeklerin sokaktan korkmalarimn ashinda ige gitme is-
teksizliginin bir egretilemesi oldugunu dogru bir sekilde tespit et-
© migtir. Giiniimiiziin modern davramggilarimin sandiklarinin aksine
bunun, sokaklarin, k&priilerin, asansorlerin vb hastalan sagkinhga
digirmeleriyle hig ilgisi yoktur. Birkag istisna diginda, erkek son
derece varhikh ya da karg kiiltiiriin iiyesi degilse, igini agiktan acifa
birakmasi kabul edilemez. Kendine ait nedenlerden dolayr bizim
diinyamizda galigmaktan hoglanmiyorsa, bir yandan erkegin is etik’i
nakaratim yineleyerek bundan kurtulmanin carelerini aramasi da
gerekir,

Nasil kadinin ¢ahgma diirtiisii cofunluklia bastinlmahysa, erke-
gin de galigmama arzusu bastirilmalidir. Erkek igin tabu, kadin igin
oldugundan belki daha giicliidiir. Bagta kargs kiiltirden gelenler
olmak iizere, yalnizca birkag erkek bu duygularim s6zlere dokebilir-
se de bu bile yozlagmig bir kiiltiire katkida bulunmak istemeyerek
devrim sonrasina kadar oturma (Akhilleos) seklinde tammlamr. Bu
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erkekler edilginlik roliini iistlenmemiglerdir; yerine, kendi iglerini
yaparlar —iftcilik, el sanatlan, uyusturucular. Birgogiu, yavag yavag
yeniden mago kalabalifinin verdifi giivenceye geri dénmekte de
gecikmez.

Belki de, 6zellikle bagka secenekleri olmadifindan, erkekler li-
derligin ve basarimin getirdigi yiiklerden, gérkemden kayg: duyar-
lar; 6miirlerini kisaltan bu yiikleri iistlenmek, yiyecek, icecek sagla-
mak, calismak zorunda olduklar igin igten ice ofke besleyebilirler.
Kronik ya da gegici agorafobi, ofkelerinin agik bir bildirisi, kabul
edilebilir bir sonuca varamayan erkegin duydugu bir buruklugun
ifadesi olabilir. Birgok erkek, goriiniirde belirgin bir tehlike ile
baglanuis1 bulunmayan, agiklanamayan anhk panik bigiminde ortaya
gtkan gegici agorafobi gekebilir. Bag: sonu olmayan bir agiklikta ya
da erkegin bagarisimi, egemenligini, Gistinligini temsil eden bir
alanda bulunmak, korku duymasina ve iirpermesine neden olabilir.

Yaygin goriisii savunan psikanalistler olgun bir erigkin haline
gelmesi igin erkegin galigmasi, baganili olmasi, evlenmesi, baba ol-
masi, Ofretmesi gerektifine kesin gozii ile bakmuglardir, Erkekler
etkilenmekien gok, etkilerler. Yagamda bagina gelebilecek en biiyitk
felaket sevgiyi yitirmek olan kadinn tersine, erkek icin yikilmanin
anlam yenilgiye ugramak ya da giigsiiz diigmektir.

Geleneksel olarak erkek ¢ocuklar, kiz gocuklarla yarigmazlar.
Bu nedenle bir kadimn onlar: yenilgiye ugratabilmesi riskiyle kesin-
likle kargilagmazlar, Gergekte, kiz ¢ocuklannin kiigiikler liginin di-
sinda tutulmalarina baglica neden olarak, dokuz yaginda bir erkek
gocupun, kiz cocuBun attif topa vuramayarak oyundan gikarildigin-
da ugrayacag kalici ruhsal yikinti gosterilir. Bir erkegin en kiigiik
bir kuskuya ya da vicdan azabina kapilmaksizin kadim yenecegi,
yenmek zorunda oldugu olgusuna her zaman dogal bir ayricabik
goziiyle bakilmgtr,

Erkekler gergekte, yagamlarinda kazanamadiklan, ellerinden
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kagirdiklan firsatlar igin sugluluk duyarlar m1? Diinyasal konularda
onlardan degismez ve kagimlmaz bigimde kizkardeslerini golgede
birakmalarinin beklenmesi canlarin stkmaz mi?

Erkegin suglulugu konusuna simdiye kadar biiyiik olgiide, deli-
kanhmin Odipus karmagasinin ¢dziimlenmesi, babasinin yerine geg-
me suglulugunun istesinden gelme sorunu diye bakilmugtir. Psika-
naliz literatiiriinde erkegin annesini, karisim ya da kizkardesini
haksizca yendigj, diigiincesini onlara haksizca kabul ettirdigi igin
¢ok az bile olsa vicdan azabi ¢ektiginden hemen hemen hig sézedil-
mez. )

Feminist akimin geligtirdigi yeni biling gegmigin tamamiyla
yanli olan geleneksel yorumlarina tepki vermeyen bazi erkeklerin
analizinde yaran olabilir. Ornegin, kadinlara kars1 kokeni kendi
kizkardeslerine dayanan geligik duygular besleyen erkekler ¢ok az
anlagilmiglardir. Gegmigte bu duygular, kardes yangmacilifn ile kari-
sik yakin akraba ile cinsel iligkinin 15181 altinda yorumlanmgtir. Kiz.
kardesin yazgisindan endise duyma gibi, iki kardeg arasindaki iligki-

“nin oteki boyutlan ender kesfedilmistir. Toplumsal etkiler, gogun-
lukla erkek kardesin sugluluk duygusunu gok azaltmigtir.

Gene de bircok erkek, kizkardeglerine kars: saldirganhiklarinin
(kadin bagarya ulagsamazken, kendinin bagariya ulagmasi bigiminde
bile olsa) sonuglarin: duyarlar. Tennessee Williams, bu soruru Sirga
Kosk'te igler. Kizkardesin kotii yazgis: kargisinda ne kadar duyarh
oldugunu —erkek kardes ac1 gektirerek— gosterir. Topal kizkardesi
Laura’y1 terk ettifi igin tedirginlik duyan Tom Wingfield, oyunun
sonunda soyle der:

Birgok yeri gezip dolaghim. Kentler beni &lii yapraklar, renkleri canly,
ancak dallardan diigmiig yapraklar gibi oradan oraya siipiirdii. Durma-
liydim, ancak pegimi birakmayan bir gey vardi. Daha farkina bile
varamadan Uzerime cullaniyordu. Beni gsagkina geviriyordu. Hepsi,
hepsi saydam bir cam pargas! olmaliyd: bu.
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...Sonra birdenbire kizkardesim omuzuma dokunur. Déniip onun g&z-
lerinin igine bakarim.

..Ah, Laura, Laura, seni arkamda birakip gitmeye ¢alishm. Ancak,
sandifimdan daha ¢ok bafliyim sana!

Baganl bir erkegin kizkardesinin 6dedigi bedel elle tutulur ve
yakicidir. Baganh bir erkek kardeg iizerindeki etkilerinin anlagilma-
st daha giigtiir. Siirekli sugluluk duygusu, haksiz bir kazangtan ve
erkek gocugun diinyaya geldigi dakikada anonimlige mahkum edil-
mi§ kizkardes iizerinde kazamlan zaferden kaynaklamir. Basariya
ulagmug sayisiz erkek kardesin bogustugu bir konudur bu: Artan
bagaristyla giddetlenen vicdan azab.

Birgok kizkardes, toplumun onlara sundugu geleneksel 6diin-
ler igin zlerinden feragate gorev duygusuyla boyun eger. Birgogu,
hemen hemen bir refleks olmug bu haksiz baskidan yikilir.

Freud, erkegin sugluluk duygularim "bagar1 korkusu" sendro-
munun -bagaridan yikilan ve tipik bir bigimde zaferlerinin dorugun-
dayken ¢oken erkeklerin derdi- bir pargasi diye adlandirmugti. Ne
var ki, bu duygular, kesinlikle bir kizkardes ile degil, her zaman
baba ya da erkek kardes ile bagintilidir.

Freud, kendi yasadigt, halka acik yerlerde meydana gelen gegi-
ci yonelme bozukluklarim ya da siddetli kayg olaylarim anlatmugtir.
Bir olay, Atina Aropolisini ilk ziyaretinde bagina geldi. Ona eslik
eden erkek kardeginin "gbzlerinin Oniindekinin gergekligine tuhaf
bir inang¢sizlik" diye nitelendi@i bir seyden aci gekti.

Dabha sonra, kendi kendine olay: gbziimlediginde Freud, 6nce-
ki yoksul ogrencilik giinlerinden beri boylesine harika bir yeri ziya-
ret edecek duruma geldigine inanmadigini Gne siirdii. Bunu, babast-
m gegmek icin duydugu yasak istege bagladi. Baba ile gekisme,
yiikseklere, korkutucu bir alana ulagarak baganya gétiiriir. Freud’un
ikileminin agirhiini azaltmaksizin, bunun bir yasa haline getirilme-
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sinde yaptifa yer secimine hayranhk duymaliyiz. Bir devin, agorafo-
bi duymas: igin bagka neresi uygun olabilirdi? Freud’un bir siiper-
markette ya da Ebbet’s Field’de panige kapildifim zihnimizde can-
landirabilir miyiz?

Freud, erkegin galigabilme ve diinya iizerinde ilerleyebilme ye-
tenegini akil saghginm kilit tag: olarak nitelemekle birlikte baganya
ulagmug kisinin ¢evresini sorunlarin alabildigini de sezinledi. "Psika-
naliz Incelemesinde Kargilagilan Baz: Karakter Tipleri" baghkh bo-
liimde, "basandan yikilanlardan” séz eder, Burada, sugluluk duygusu
yiiziinden insanlar, hayallerinin gercege donistigiinii gérdiiklerinde
akil hastas: olabiliyorlardi. Freud, kendini yetistiren ustasim geride
biraktiginda derin bir melankoliye diigen bir 6gretmenden sézeder.
Freud, "bagan viiziinden hastaliga yol agan vicdan giigleri... gergekte
belki genelde duydugumuz sugluluk gibi... Odipus karmagasina ya-
kindan baghdir” diye yazar.

Bu noktada Freud’un basit terimler kullanmas: yanligtir. Me-

lankolinin ya da kiginin geri ¢ekilmesinin yiizlerce gegerli nedeni
“vardur. Geri cekilme zahmetinin nedenleri goriilmek istenmeyebilir-
se de, bu nedenler vardr.

Cocuklar, ¢arsimin karmagik igleyisi ve entrikalan konusunda
cok az gey bilirler. Onlar, agik alanlarin, masif yapilann, ordu gibi
¢ok sayida insamin harcketliliginin motorlu araglarin korkung hizimn
bilincindedirler. Cocuklar gozlemleri sirasinda kadinlarin evde
oturma egilimi gostermelerine kargin bu hareketli insanlarin, ¢al-
sanlann, telag edenlerin daha gok erkekler oldugiunu alglariar.
Cocuklar, iki cins arasindaki davranig farklarina —ig boliimii, duygu-
lamimsal tepkiler, bog zamanlarda yapilanlar ve kimi kez de sevig-
meye, giderck fiziksel saldinlara kargi alman tutumlar~ dikkat ede-
rek anneleriyle babalan arasinda geligen gerginlige tanik olurlar.
- Ancak, igerisi 1k ve rahattir; digarisi isc karanhk, sofuk ve arkiiti-
ciidiir.
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Ustelik, dinsel egitim kadar anne babaya biiyiik 6lgiide yarar
saflayan peri masallar, geceleri uyumadan 6nce anlatilana dykiiler
de hem o&liller diyarinda hem de canlilar diinyasinda gizli gizli
dolagan, gériinmeyen canavarlardan, cinlerden sézederler. Cinlere
ek olarak ¢ocuk, kandiran saldiran, irza gegen, gocuk kagiran evin
diginda her yerde hazir ve nazir yabanciya karg: siirekli uyarthr.

Biitiin bunlar ve ¢ocugun gelistigi ¢cevrenin gergekte her yonii,
cinslere ayirma olusumuna ve basmakalipliga yol agar. Delikanh
evin igindeki etkinliklerde kadinlara katilmamaya heveslendirilir;
kadinst olmamasi igin bebekle oynama, annesinin ya da kizkardesi-
nin ¢evresinde dolanma, mutfakta oyalanma hevesi kirilir. Anne
babalar ve &gretmenler, gocuklart kendi cinslerine 6zgii rollere
iterler ve coguniukla, delikanhnin edilgenlik, duyarlihk gereksinimi-
ni ya da geng kizin iddiaci, diga doniik gereksinmelerini ciddiye
alacak biseksiiel bir kimlige hoggoriiyle bakilmaz. Daha onceleri
psikoseksiicllige, yani Odipus karmagasina, gekismelere baglanan
cocuk nevrozunun nedenlerinden birgogundan, anne babanin ¢o-
cuklarina hemen hemen dogumiarindan baglayarak biiyiik bir kati-
likla, zorla kabul ettirdikleri cins ayirimi zorlamalan sorumlu olabi-
lir.

Literatiirde tanimlanan ¢n geng agorafobik, bes yaglarinda kii-
citk bir erkek gocuktur.! Viyanah bir doktor olan babasi, 1909'da
gocugu ile olan sorunu dolaysiyla Sigmund Freud’a bagvurur. Fre-
ud, en iyi yorumuyla "giivenilmez" bir uygulamada bulunarak ¢ocuk-
la kesinlikle dogrudan bir iligki kurmadan yalmzca babadan bilgi
almakla yetinir. Tutulan protokoldan, baghca belirtisi sokaga ¢ikma
korkusu —klasik agorafobi- olan ciddi bir gocuk nevrozu konusunda
bilgi alinz.

Bu, birdenbire sokaga ¢ikamaz duruma gelen "Kiigiikk Hans"
olayidir. Bunun nedcnini soran ailesine Hans, biiyitk, agir bir atin
onu sirmasindan ya da bityitk, agir bir atin tizerine diigmesinden
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korktugu yanitimi vermigtir. Ath yitk arabalarindan, esya kamyonla-
rindan ve otobiislerden de korkuyordur., Verilen hicbir giivence,
evinin koruyuculugunu birakip sokaga gikma riskine atilmas: igin
onu ikna edemez.

Yagamumn en onemli olayl, Hans ii¢ buguk yagindayken kiz-
kardesinin diinyaya gelmesiydi. Kizkardeginin varh@ agikga, anne
babastyla ¢oziimlenmez goriinen sorunlar getirmisti ona. Bu da,
nevrotik bir sonuca -biitiin acisim evin digina atma- yol agti. Ek
olarak Hans, diigmanlignm babasindan, mini mini ofulu oldiirecek
kocaman ata yoneliti.

Freud bu nevrozu, o giinlerde yapildigis gibi, Hans’in "dejencre
bir nevrotik" olmasi geklinde yorumlamadi. O daha ¢ok Hans'in
Odipus karmagasimin bir kurbam oldugunu digiinityordu ve bu
psikoseksiiel kurami daha sonra gelisim senaryosunun Kilit tagt
olacaku. Hans’in annesine karg: besledigi cinsel duygulan nedeniyle
babasinin onu cezalandirmasindan (igdis etmesinden) duydugu sid-
detli korku, yeni diinyaya gelen kizkardesi ile arasindaki rekabetle
daha da giiglenmigti. Ayrica baza kiigiikk gocuklarin her nasilsa bir
"¢ig aygatindan” yoksun olduklarini gbzlemlemesi, korkusunun daha
da artmasina yol agmusti. (Kiigitk cocuklarin, yanhs digiinceleri ya
da duygulan yiiziinden igdis edilerek kadinlara doniistirildiigiini
saniyor, bundan korkuyordu.) Bununla birlikte Hans'in kapildig
panik, kendi deliligi iginde tutarhydi. Hans'm gosterdigi hastahik
belirtilerinin ikincil kazanc, onu evdeki sevgi nesnesine, annesine
yeniden etkince baglamgti. Artik annesinden ayrilamiyordu (aynil-
mayacakti).

Psikoseksiiel kuram, giiniin dejenerasyon agiklamasina gore
ileriye dogru atilmug gok biiyiik bir adimdir. Gegerliliini kanitlarla
giiriitmek giictiir, Yeni bilinci kullanarak ona ckleyebilecegimiz, o
dénemlerde kiigitk bir gocugun cins ayinminmin farkina vardif; pe-
nisi olmayanlann ¢vde oturmalari, penisi olanlarin isc dig diinyaya
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gikmalan beklentisine tepki gosterdigidir. En azindan ona anlatilan
oykiilerin yani sira, disaridaki devleri gormesi de bir gocugun zih-
ninde bu tehlikeli, siddet gosteren, diigman gevreye girmesi konu-
sunda bir kararsizlik yaratabilir.

Ister kendi algilamalarindan, isterse ona benimsetilen mesaj-
lardan kaynaklansin, digariy1 anlamasiyla baglantih olarak ¢ocuk,
kadinlarla birlikte eve kapamip kalmay: se¢mis olabilirdi. Freud’un
belirttigi formiillerde bu kaltiir incelikleri genellikle yoktur. Ne
yazik ki, onun yolundan giden birgok kisi de bu formiilleri oldugu
gibi siirdiiriir.

Agorafobi agikga bir kadin startejisidir. By, hem tarih hem de
demografi ile dogrulanir. Gene de bazi erkeklerin, degisik nedenler
ve amaglarla agorafobiden yararlanmasinin higbir gagirtic yan: yok-
tur. Yunanh kahraman Akhilleos’un, Troya seferinde askerlik hiz-
metinden kagmak istediginde kadin giysileri giydigini hepimiz duy-
muguzdur. Daha sonra aym Akhilleos, Agamemnon onu sugladiin-
da savagtan ¢ekilmig, cadirinda somurtmustur.

Agorafobi olayinda, kadinlar ve erkekler genellikle farkli ne-
denlerle evde kalmay: yeglerler. Kadinlarin bir bagkaldir: olarak bir
olgiide eve kapamp kaldiklarina inamyoruz. Ciinkii, kadinlar gargiya
girmek isterler, erkekler igin ise garg! gekiciligini yitirmigtir. Ancak
iki ornekte de, toplum ve kiiltiir giigleri kadar kendi 6zgegmiglerine
de tepki gostermektedirler.

Elli yaslarindaki John, duygulanim sorunian tamsi konulan gi-
kayetleri nedeniyle Is¢i Tazminat Kurulu tarafindan terapiye gon-
derilmigti. Meslegi aggilik olan bu adam, iki yildir ige gidemiyordu,
¢iinkil evden diganya adimum attifn an bedensel rahatsizhklar ¢eki-
yordu. Fiziksel muayeneler ortaya higbir fiziksel neden gikarama-
musty; aralarinda hipnoz ve ¢esitli tiirde davranig degisikligi terapisi
de olmak iizere yapilan tip ve psikoloji tedavilerinin hi¢ yaran
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dokunmamgti. Kargtlagtign giicliiklerin baglangig tarihi olarak, ¢al-
sirken yagadign acikh bir olay1 veriyordu.

Onalt1 yagindan beri gesitli lokantalarda aggilik yaptigin soylis-
yordu. Her zaman gahskan ve sadik bir ig¢i olmus, biyiik gerginlik
yaratan bu iste igverenlerinin siirekli dvgiisiinii kazanmigti. Bununla
birlikte, ii¢ yil gaistin son iginde patronu, gevredeki yeni yarigmaci-
iga bir tepki olarak, mutfakta gahgan elemanlan artik agin strese
sokmaya baglamigti. Yemeklerin pigirilme bi¢iminin ve yemek liste-
lerinin acele degistirilmesini, daha ¢ok parasal kisintiya gidilmesini
vb istiyordu.

Bir aksam, yemek salonunda biiyiik bir parti verilirken igveren,
firtina gibi mutfaga girdi ve bag1 zaten kalabalik agginin daha gok ig
yapmas! igin direndi. John, yapabildiklerinin en iyisini yaptiklarin
agikladi. Hig yapmadi@ bigimde igvereninin iizerine yiiriidii. Patro-
ny, yiiziine bir yumruk atti. John, darbeyle sendeleyip yere yikilds.
Ayag takilarak bagim ocagin ayagina garpti. Bir an bilincini yitirdi.
Bir hastanenin acil servisine kaldiridi. Burada muayene edildi,
" saghk durumunun iyi oldugunu gosteren bir belge verildi. Yiizeysel
birkag ¢iiriikten bagka goriiniirde higbir yaras: yoktu. John’a evine
giderek birkag giin dinlenmesi, sonra da igine dénmesi sdylendi.
Evine giderek dinlendi. Ancak, kesinlikle igine donmedi.

ik seansta John, eve bagimh kalmanm acilarim anlatti. Etkin-
ligi olmayan, yararsiz yagami ona iziintii veriyordu.Utamyordu;
kadinlara benzemigti. Her zaman dindar olan John, bu dertten
kurtulmak igin giinde ii¢ kez dua ediyordu. Yakin arkadasglan ona
ve gosterdigi fiziksel hastalik belirtilerine hoggoriilis davranmiyor-
lardi. "John, sende igin tedavi edemeyecepi hicbir sey yok" diyorlar-
di

John, eski 6ziine donmesi, boylece de dzsaygisim ve gevresin-
dekilerin saygisi1 yeniden kazanmas: igin doktorlarina yalvariyor-
du. Ancak, panik duymadan kapidan digari gtkamazken nasil galisa-
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bilirdi? Gelecckteki olas: igverenleri ile en azindan bir dizine go-
riisme ayarlamay! denedi; yamnda csi, akrabalan ya da arkadaglan
bulunmasina karsin, evden digar kesinlikle gitkamads. Bir ara, bir
akrabasinin lokantasinda yarim giin galigmaya bagladi. Ancak bir-
giinliikk galiymanin ardindan duydugu yiirek garpintilari, bag donme-
leri ve dehget duygulari isine dénmesini engelledi.

John’un giigsuizliigii ise gittigi yollarla simrh degildi; benzer bi-
cimde, kamuya agik ya da 6zel yerlerin birgoguna da gidemiyordu.
Biiyitk bir ¢aba gerektirmekle birlikte yalmzca doktora randevusunu
tutabiliyordu, Doktorun muayenehanesinde yumruk yerse, ona ko-
layca yardim edcebilirlerdi orada.

John, Italya’da dogmugtu, tek gocuktu. Babast bir is kazasinda
oldiiglinde John beg yasindaydi. Onu, bityiik bir yoksulluk iginde
annesi bitylitmustii. Yetersiz bir ilkogrenim yapnugti. Oniki yagina
geldiginde akrabalarinin yardimiyla ana ogul bu iitkeye gogetmigler-
di.

Cocuklugunda fazla eglenmemis, fazla oyun oynamamigti. An-
nesine yardim etmek igin nerede is bulursa gahgmigti. Boginan
durumuna getirecek kadar dine bagliych (annesi, kasabanin "iifiiriik-
cisitydit"). Son derece yetencekli bir aggt olmasina kargin, gogunlukla
yapildsgr gibi kendine bir yer agmay kesinlikle amaglamadi. Bagka-
larinin iglerinde galigmayr seviyordu. Insanlar, baglarim sallayarak
"John her zaman kendinc bir baba ariyor” diyorlardi. John ise, "ben
igimi yapiyorum ve iyi para kazaniyorum. Birakin bagt agnyan pat-
ronlar olsun" yamtin: veriyordu.

Sonunda bagi agriyan John oldu. Bu agri1 gegmeyccekti. Agnsi-
nin nedenini patronundan yedigi kiigiik digiiriicii tokat m, yoksa
biitiin yagamm boyunca onu kiigiik diigiiren olaylarin birikimi mi,
bilmiyoruz. Ancak bir konuda oldukga eminiz: Aggr John igin aggilik
yapmaya son vermenin tek yolu, crkek diinyasina, i diinyasina
katlamaycak kadar ¢ok hasta olmaku.
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Erkek icin Ozgiirliigiin, saghin anahtar karmagiktir. Zamanin
olusumundan beri erkeklere degerlilik konusunda verilen mesajlar
giicliliikk, dayamkhlik, para kazanma, ¢alisma ile yakindan iligkili-
dir. Erkek roliinii savugturmaya ¢ahigan erkek igin ¢oziim, giigsiiz ve
kibar olma, para kazanma, gahgmama kadar basit degildir.

Altmugli yaglarin baginda bir erkek, akil hastali: tanisi kondugundan
dolay: soyutlandigini ve arkadagsiz kaldigim diigiinerek psikoterapi-
ye geldi. Yillardir duygulamm sorunlanm ¢bzmede yetersiz kalmig-
ti. Arkadaglarinin, akrabalarinin ve toplumun onu terk cttigini his-
sediyordu. Bir akil saghi klinifine gitmisti. Burada uygulanan teda-
vi, ona depresyona karg: ilag vermekle simirlt kalmigti. Bu ilaglar,
yasamunda zarar gormeden kalmis tek Ogeyi de yikima ugratmisti.
Gerginligine, geceleri uyamasint engelleyen bir sinirlilik eklenmigti.

Otuzdokuz yildir aym kadinla evliydi ve yetigkin dort cocugu
vardh. .Biitiin yasamu boyunca, bugiine kadar siiren akil saghg so-
runlari cekmisti. Bu yasta bile, siirekli yakindigi korkunun egcinsel-
Tik oldugunu sdyledi.Evliligine, cocuklarina ve erigkinliginin ilk yilla-
rindan beri kesinlikle bir erkekle sevigmemesine karsin, gene de
korkuyordu. Bagta fellatio olmak iizere escinsel iligki fantazileri ona
iskence cektiriyordu. Soyunma odalarinda ve genel tuvalatlerde
erkekleri goriince heyecanlaniyordu; benzer bigimde hayvanat bah-
¢esinde ya da bagka bir yerde erkek hayvanlarin organlarmi gorme-
si amnda heyecan ve dehget kaynag: oluyordu. Bu duygu ve diigiin-
celer gergekten yasamimi yikiyordu; bunlarin ne oldugunu ya da nc
anlama geldigini anlayamiyordu. Ciinkil biitiin davramg ve tutum
dlgitlerinde egcinsel olmadigin biliyor, escinsellere "ibne" diyordu.

Kendi saptamalarina gore bu saplanti, kirk y1l 6nce orduday-
ken denize agldifinda baglamisti. Agg yamag olarak mutfak boli-
miine atanmigti. Biitiin dertleri burada baglamigti. Mutfaktaki diger
iki kigi egcinseldi. Bu, egcinsellerle ilk kargilagmasiydi. Davrangla-
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rindan biiyiik iiziintii duydugu kadar da sagsirmigti. Zamanla ona da
satagmaya baglamiglardi. Aralarina katilmas: i¢in ona siirekli bask:
yapmuglardi.O ise, siddetle kargi koymustu.

Yalnizca sokak kadinlariyla cinsel iligki kurmugtu. Gene de iki
escinsel inatla ona satagmiglardi. Sonunda psikolojik tanis: konulan
ciddi hastalik belirtileri —bagagnsi, karin agrisi, genelde sinirlilik—
baglamugti.

Terhis olup evine dondiigiinde biitiin hastalik belirtileri mucize
gibi ortadan kalkmigti. Geriye doniip ordudaki gorevine baktifinda
uzun bir karabasan gibi geliyordu. Artik iki iskenceciden kurtuldu-
gundan saghfina yeniden kavusmus, normal bir yagam siirmeye
baglamigti. Cok gegmeden agik oldu, evlendi, bir aile kurarak durul-
du. Gii¢ zamanlar yagamakla birlikte, babasimn calistifs yerel bir
celik imalathanesinde ig bulmay: bagardi.

Babast Dogu Avrupa’dan gog etmig, buraya bilyiik bir yoksul-
luk iginde gelmigti. Bir dokiimhanede is bulmug, New York’un
diginda kiigitk bir kasabaya yerlegmis, onun gibi Polonya’dan gel-
mig, koyliisit bir kadmla evlenmigti. Hasta iki yagina geldiginde
annesi bir grip salgiminda lmiisté. Annesini animsamiyordu. Baba-
st hemen yeniden evlenmig, ancak kisa siire sonra yeni karis1 bir
pansiyoneriyle kagmigti. Bundan sonra gocugu, birbirini izleyen
hizmetgiler bitylitmiiglerdi.

Baba, evi ayakta tutmaya ¢aligmakla birlikte, sik sik ev halkina
dehset sagan bir alkolik olmugtu. Hasta, onuncu simftayken okulu
birakmgti; bu mutsuz evden ayrilmaya karar vermigti. Ogrenimi
olmadifindan, i de bulamadifindan orduya yazilmigti. Burada ise,
bagka bir dertle karst kargiya gelmigti.

Ordudanayrildiktansonra,babasminkinebenzeyenbirigbuldugu
icinkendinisanshaddediyordu.Ordumutfagindakinebenzemeyengiig
bir is, bir erkek igiydi bu. Burada kendini iyi, erkekler arasinda er-
kek gibi hissediyordu. Yiikseldi, agamalar yapts; sendika onu grup li-
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derligine getirdi. Evde de karisi onu seviyor, sayiyordu.

. Tam her gey iyi giderken, dort erkek isci ona kars gelmeye
bagladi. Dogru diiriist galigmiyorlar ve yetkesini sarsmaya gahgtyor-
lards. Liderlik yetenegi olmadin konusunda sendikanin teki gorev-
lilerine gikayette bulundular; davramgiyla alay ettiler. Olaylarin boy-
le beklenmedik bigimde tersine dénmesiyle, ordudayken bagina bela
olan aym hastalik belirtileri yineledi. Bagagrilars, karin agnlan onu
giicsiiz diigiiriiyordu. Higbir ilag kir etmedi, iginden ayrilmak zo-
runda kaldi. Gene, erkeklerie kurdugu iligkilerin onu ykti$im dii-
siindii. Ancak bu kez, ortada higbir cinsel 5nerme yoktu.

ki olay1 kargilagtirdifinda egcinsellik konusunu diigiinmeye
bagladi. O bir escinsel miydi? Astlani, onun gergek bir erkek olma-
dignm didgiindiikleri igin mi kars1 ¢itkmuglar, bagkaldirmuglardi? Eg-
cinsellik diigiincesi bir saplanti haline gelmisti. Bu diigiinceden ig-
rense bile, igkence gekiyordu.

Bagka erkeklerle birlikteyken, penislerinin buiyiikliigiinii ya da
bir yolla ona, fellatio yapmasuu Onerip Onermeyeccklerini merak
ederken buluyordu kendini. Igsiz, her yam ciddi fiziksel gikayetlerle
sarili, yabanci diigiincelerle iskence ¢ekerken miinzevilesti. Varlikla-
n ile onun bu koti durumuna yol agan kisilerden —bagta diger
erkeklerden— saklandi. Dig diinya kétiiliklerle doluydu; evine ka-
pandi.

Psikiyatriden yardim isterken aldatildi. Fiziksel gerilimlerini
anlattiysa da altinda yatan saplantih digiincelerinden s6z etmedi.
Olaylan daha da kétiiye gotiiren, depresyona karg ilaglar verdiler
ona. Artik evinde, tek tapinaginda da gok sinirliydi. Cesaretini
yitirmis, umutsuzluga diigmiigtii. Fazla dozda ilag aldi. Kanist tam
zamaninda yetigti. Onu akil hastanesine kaldirdilar. Burada, kendi-
ni goreceli olarak giivenli hissetti. Hald ¢ok sayida ilag veriyorlardi.
Birkag ay sonra hastaneden gikarildu.

Hastaneden gikanldiktan sonra gegirdigi donem firtinaliyd.
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"Rehabilitasyon" konusunda baskilar bagladi: Akrabalar, arkadaglar
ve psikiyatristler onu igine dénmesi igin zorluyorlardi. On yili agkin
bir siire iginde birgok ige girdi. Ancak her igi, kendini dldiirmeye
kalkmasiyla sonuglamiyordu. Hig kimse onun, sadece yalniz kalmak,
bu korkung uyarilardan uzak olmak istedigini anlayamiyordu, anla-
yamayacakt.

Escinsellik, daha 6zgiil olarak da homofobi (kendi cinsinden
korkma) sorunu, olayin sadece tek bir yiizilydi. Daha agik olan
sorunu ise, erkeklerin saldirgan ve yanigmac: diinyalarina, ondan
iistlenmesi beklenilen basmakahp erkek roliine karg: duydugu gelis-
kili duygular biitiniydi. Duygulanimsal ve entellektiiel hazirhigin-
dan, en basit iglerde bile yapilan gok daha incelikli gii¢ oyunlarin,
entrikalan oldugu kadar, erkeklerin her giin yasadiklan stresi de
kaldirabilme yeteneginden kugku duyuyordu.

Ordudaki deneyiminin, daha da kesin olmak gerekirse bu-de-
neyime hazirhiksizliginin bityiik bir goka yol agtis konusunda higbir
kugku yoktur. Cok az dgrenim gérmiigtii, insan davranigi hakkindaki
bilgisini evde ya da kilisede edinmigti, baghca olgiitii bir seyin giinah
olup olmadifnydi. Ikinci 6lgiitii o geyin kadina ya da erkege mi 6zgii
olduguydu. Bunlarin 6tesinde ise ne bir segenegi ne de segme hakk:
vardi.

Gordigi sevginin ve anlayigin dakikalarla dlgiilmesine kargn
maruz kaldig satasmalar ve hakaretler yillara vurulabilirdi. Calig-
kanlik ve diiriistlitk gogunlukla haset ve kiigiimseme ile ddillendiril-
migti. Higbir inandiric1 agtklama olmaksizin, terk edilmeyi, dlimii,
bedenin ve ruhun giigsiiz dilgmesini 6grenmigti. Ondan olmasinin
beklendigi yerde bunlar vardi. Bu kosullar altnda, erkek yasasim
¢ignemenin afir bedeline kargin, kadinlarin eve kapanmalarina pe-
kala giptayla bakacakt1.

Hig arkadas1 yoktu. Ciinkii, akil hastalari simfina girmisti. Bu,
hemen hemen egcinsel olmak kadar agagilaticiyds, kugkusuz. Gor-
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diigi psikiyatri tedavisi, hastabfinin ve nedenlerinin acimasiz bir
oykiinmesiydi. Hicbir agiklama yapilmiyor, sadece kapatihyor ve
uyugturucu ilag veriliyordu. Uyusturucu ilaglar konusuna gelince;
gocukken babasinin alkolden kendini nasil kaybettigine aciyla tamk
olmustu. Sersemlemis ve sagirmigts.

Ciddi bir homofobi ¢ektigi agikti. Bu kigi, bugiin toplumda va-
rolan escinsellik sorunun aslinda egcinsellik degil, insanlarin egcin-
selligi kars: besledikleri mantiksiz duygular oldugunun birincil drne-
gidir. .

Hastann escinselligi kismen bask altina ahnmugti kismen de su
yiiziindeydi; ozel tiir bir actya yol agtif bilinen bir durum. Adam,
konuya saplantisim yadsiyordu. Katlar arasma sikigtp kalmisty, ra-
hatsizhk ve dehset duyuyordu. Sadece giinah oldugunu diigiindiigii
duygulardan ac1 ¢ekmekle kalmamus, iistelik higbir bicimde egcinsel
topluma da katilmanugtt. Kugkusuz, herhangi bir biseksitel yagama
bigimine katilacak kadar da yeterli deneyimi yoktu. Bastirilmig eg-
cinselligin bilince garpik ve kaslan giigsiiz diisiiriicii bigimde geri
" dondiigi bilinmektedir. Freud, bu olguyu tanimlamak igin "eksitil-
mig" sozciigiind kullamr.

Bu eksitme, Tanri ile insanin iki bin yildan bu yana yaptiklan
en ciddi dinsel lanetten, bizim kusagimiz da aralarinda olmak iizere
kugaktan kugaga gegen nefretten kaynaklanir. Vaizler simifi ile anne
baba arasinda bu konuda bir milimetrelik bile fark yoktur; istisnasiz
ve agiklamasiz 6liimciil bir sugtur bu.

Ancak bu geng erkekten bu siireg boyunca hig tutku duymadan
ya da zevk almadan bagka erkeklerle oyun oynamasi, egitim gérme-
si, uyumast, galigmasi ve gerekirse erkeklerle birlikte dlmesi beklen-
migti,

Keyfi emirlerle ve yasaklamalarla dolu yetersiz maddi ve ma-
nevi ogrenimin yanti stra onun son derece kah biiyiitiildiigiinii de goz
oniinde tutmahyiz. Bu ganssizhifa, yagsamlarinin daha sonraki yilla-
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rinda akil hastahklarina yenilmig cok sayida kisi ugramaktadir. Bu,
esnek olmayan, kat: bir iistbenin gazabidir. Gozdaglar ve gergek bir
mahgerle, 6gretilmigten ¢ok agilanmug, yukaridan gelmig bir zihin
olugturulur.

Bu hasta i¢in evin digaris: erkeklerin diinyasiydi. Cinsel yam,
acih amlara ve yenilgilere sahip bir tayfin ancak tek bir yiizitydi.
Escinsellik sorunun biitiinii degildi gergi, ama erkekler ve is hakkin-
daki kayglarim bagladigy kavranabilir, somut bir konuydu. Isten gok
erkeklerden korkmasi daha kabul edilebilirdir. Toplumumuzda ¢a-
hgmak ve erkeklerle rekabet, erkek cinsi igin tartigtlmaz bir zorun-
luluktur.

Ouiki yil sonra hasta, panik duymadan evden gikabilecek du-
ruma geldi. Yagsamin bazi gereklerini yerine getirebildi. Escinsellik
saplantis: siirdilyse de artik higbir onemli etkisi yoktu. Graham
Greene’in deyimiyle bu erkege "yamp kiil olmug bir olay" diyebiliriz.
Sonugta, kendi kendine kabul ettirdigi miinzevilikten vazgegmesinin
nedeni, olasilikla emeklilik yagma gelmesi, boylece ¢alismaya don-
mesinin tartighr bir durum olmasitydi. Kronik mutsuzlugu siirdii;
arkadaglar1 ondan kagtilar. Ancak tuhaf, giinahkar birinden kag-
maktansa bir akil hastasindan kagmak daha iyidir.

Belki bu kigi Zerdiigt’ii ya da Nietzsche’yi hi¢ duymamgts; bu-
nunla birlikte ¢arpici bir benzerlik vard: aralarinda;

Béyle buyurdu Zerdiist:

Yalnizhifina kag dostum.

Carg1 bagladifinda... zehirli sineklerin viziltis1 da baglar.

Carsidan ve iinden uzakta olup biten her ey bilyiiktiir; yeni deBerler
yaratanlar her zaman ¢argtdan ve iinden uzak olmuglardir.
Yalnizlifina kag dostum! Sen, kiiciik ve sefil insanlara gok yakin yaga-
din.

Gergekten de dostum, sen komgularinin tedirgin vicdanusin.

...bunun igin senden nefret ediyorlar ve kanini emmek istiyorlar. Kom-
sularin her zaman zehirli sinekler olacaktir; sen de biiyiik olan budur,
iste bu da onlan daha zehirli duruma getirecek, daha ¢ok sinege
benzetecektir.?
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Hastanin higbir 6zel yetenegi yoktu. Higbir bilytik iy bagarma-
misty, bagarmayacakt da. Siradan bir insan oldugu igin sézde iistiin-
liiriine dayali herhangi bir bityiiklitk iddias: ya da ayrihk¢1 davrams,
paranoid psikoz tamsi konmasina kendiliginden yol agacakti. Gene
de, her diizeydeki insanlari hissederken, ona haraket eden, zorla-
yanlardan ayrilmasina yol agan bir parg¢a gurur artifn vardi. Burada
cargimin sineklerinin soktugu erkek, geri donmeyecekti. Toplumdan
ayn kalacak kadar ozgiiveni olmadifz da anlasiimaktadir. Nietzsche
igin'oldugu kadar onun igin de zehirli sinekler, bagka erkeklerdi.

Erkek agorafobik orneklerine, beklenen erkek davransg: ile gatigan
erkekge olmayan yeteneklerin ardindan kogmak, bunlan geligtirmek
i¢in zaman ve enerji harcama gereksinmesiyle dirtiilenir goriinenle-
ri de katmaliyiz.

Erkek ¢ocuk, cins aynimi beklentilerini gergeklestirmek igin di-
san gikip beyzbol mu oynamalidir yoksa piyano ¢almak icin evde mi
oturmalidir? Kiz ¢ocuklarda bu soruna seyrek rastlanir, Onda do-
-kuzunun evde kalarak piyano ¢aldigi daha gok goriiliir (kiz gocugun
erkek gocuklarla beyzbol oynamasimn bedeli, ona erkek gibi kiz
denmesidir). Bir erkek gocufun tek bagmna kalaca@y bir ortamm
gerektiren miizik galmak, siir yazmak gibi ilgileri, yetenekleri varsa
ne olacaktir? Bugiin bir erkek ¢ocuk, kendi istegi ile spordan vazge-
gebilir. Bu, gocukta, kargt koymak, ¢oziimlemek bir yana, aksine,
flitlerin galindigh, siirlerin okundugu yalnizligin dort duvanyla geli-
sen disanisim, kigisel bir diigman, bir yasak olarak gérmesine yol
acacak bir ¢atigmay dogurabilir. Cocuk, toplumun cinslerden bek-
ledigi davranmiglan yerine getirse bile, bu konuda daha ¢ogunu yapa-
cak giicii yoktur.

Erkekler arasinda agorafobiye seyrek rastlanir. Evin dist hem
erkeklere ayrilmig bir alandir hem de zorlayicidir. Bir erkek neden
evde oturmak istesin, neden evin diginda rahatsizbk duysun ki?
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Time dergisi doxunakl ve etkileyici bir olayl yazar: "§imdi 47
yaginda bulunan Manhattanl sair Joel Oppenheimer, yillardan beri
Greenvich Village apartmanindan mahallesindeki Aslag Bagi barina
giderken hep aym yoldan gegerdi. Bir giin, degisik yollardan yiiri-
yerek daha dolambach bir yolu denedi. Yolun yansina geldiginde
sopuk terler doktii, kalbi garpmaya baglady, bacaklan titredi, bast
dondii. Kendi ifadesiyle ’govdesini denetleyemiyor‘du. "Tam bir
panik iginde* idi." 4

Bir sonraki paragrafta, "kalabalik hig kimseye koruma sagla-
maz. Oppenheimer, mag sona erdiginde 55 000 Mets taraftarimn
arasinda ndbet gecirdi" denilir bize. Evet, tam 55 000 Mets taraftar:
arasinda! Bu taraftarlar bir gairi nasil koruyabilirlerdi ki? "Casey,
Beyzbol Sopasinin Baginda"nin diginda, siir ile beyzbol birbirine ters
diiger. Hug agaglar1 heniiz beyzbol sopasina déniismemigken, heniiz
birer agacken, sair, "Hus afaglarinda sallanan biriydi". Oppenhei-
mer’i sikan yaratict vicdam muydi? Toplv haide bulunmamn ve
maglarin boylesine ¢okga verdigi bayag heyecanlarla, ayartmalarla
kendisinin bagtan c¢ikarilmaswna, zihninin bagka yone gekilmesine
izin verdigi i¢in mi tedirginlik duyuyordu? $imdiye kadar kim Shea
Stadinda bir giir tamamlayabilmigdir? Siir yazilacaksa, bu daha gok
evdc, gitvenli bir ortamda yapumalidir. Yetenekleri yalnizlifh, insa-
mn kendi genig ig diinyas: ile iletisim kurmay: gerektirenler igin
mago zorlamalar1 ve erkeksi yaptinmh ayartmalariyla dig diinya
korkung bir tehlike haline gelir.

Yaz, bize biiyiik bir cesaret verdi. Biz, Bay Oppenheimer’i ta-
mmiyoruz, kendisi ile de gériigmedik. Bu nedenle ¢oziimlememizi
kendimize gore yaptik ve ¢ok dayaniksiz veriler iizerine kurduk.
Bununla birlikte bu olay, genellikle erkek agorafobiklerde gozlem-
lenen olguyla biiyitk olgiide aym1 yankiyr yapmaktadir: Erkek agora-
fobiklerin birgogu, igtepilerini ve yeteneklerini en yararli bigimde
kullanabildikleri simirh, alamu belirlenmig bir gevreye muhalif olduk-
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lan gibi, dig diinyadan gelen ayartmalarin tehlikesine kendilerini
atabildikleri 8lgiiye de bagh olarak altta yatan bir gekigmeyi payla-
sirlar. Bu gekisme kadin erkek ayrumi sorununa ayrilmazcasina
baghdir: "Gergek" bir erkek korkusuzdur, maceracidir, baghca are-
nasi olarak kapiarin digindaki genig alanlani sever ve olasilikla da
siir yazmak igin evde oturmamahdir,

Tedavi olmak igin gelen geng bir erkegin olayim daha saglam
bilgiler iifinda aktarabiliriz: Yiiksek okulun son sinifinda okuyan
bir dgrenci son alt1 aydan beri sokakta panife kapihyordu. Otomo-
bil kullanmak ona g¢ok gii¢ geliyordu; denetimini yitireceginden
korkarak hemen mahallesine donilyordu. Arkadaglan onun "mezun
olma telagina” ve okulunun diinyasal konularda oou artik koruma-
yaca@ korkusuna kapidiim diisiniiyorlardi. Oniinde bir meslek
sorunu varsa da asil sorun tam bu degildi. Onu nasal bir gelecek
bekliyordu? Miizigi seviyordu ve miizik 6grenimi gérmiigtii. Ailesi,
onun sanat egilimine sempati duymakla birlikte, yagamimi miizikle
kazanamayacagim diigiiniilyordu. Daha geleneksel bir meslek, olasi-
hkla da biraz ilgi duydufu hukuk meslegini segmesini istiyordu.
Toplumsal ydnden dost canlsi, sokalgan ve ¢ok aranan bir insandi
—hatta Oylesine ki, toplumsal miidahalelere ve istemlere karsi zama-
mm korumada hayli zorlamyordu.

Gelisme yillarinin sadece tek bir 6ge diginda olaganiistii bir
yonii de olmamugti: Kiigiik yagta beste yapmaya baglamigti. Genglik-
lerinde miizikle ugragmig bir ailenin ¢ocuguydu; sik sik miizik tartig-
malan yapilir ve ona siirekli miizik dersi verilirdi. Annesi ile babasi,
gocugun miizige kabiliyeti konusunda karigk duygular besliyorlard:.
Bir yandan miizigi severlerken, miizik mesleginin kaprislerini de ilk
elden biliyorlardi. Ogretmenlerin ve arkadaglarin cesaretlendirme-
lerine kargin, gocugun yetene§i kargisinda besledikleri arzulan bas-
urdilar,

Cocuk, kendi zevki icin beste yapmay siirdiirdit; aymi zamanda
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akademik cahgma da yapti. Bu ise fazla dalmamas: icin ailesince
yonlendirildigi sokak beyzbolunu ise bagtan savma oynadi. Ailesinde
yalmzca miizikgiler yoktu. Cok sayida egcinsel de vardi. (Duyarls,
estetik tiplerin alinyazilarma yeterince tanik olan annesi ile babasi
normal, saglikls, cok yonlii bir ogul istiyorlardi.) Gene de biitiiniinde
gocuklugunu simdiki kotii durumuyla gok az ilgisi olan, mutlu bir
cocukluk diye ammsiyordu.

Psikanaliz seanslari ilerledikge gosterdigi hastalik belirtilerinin
kendisine bunca zevk ve gevk veren bir ugrag yerine maddeci, anne
babanin kabul ettigi, erkekge denilen bir isi onaylamaya zorlanmasi-
nin yarattif ikilemi yansitif ortaya gikti. Beste yapma zevki 6nem-
li 6lgiide somatikti; govdesi kafasindan gegen akorlara tepki gosteri-
yor, bu akorlar: bir enstriiman aracilifiyla ya da dofrudan kagida
dokerek miizige doniigtiirebiliyordu. Yiiksek okulda ¢ahgmalarmi
bir resitalde sergileyerek egsiz bir deneyim clde etmigti.

Sokakta duydugu panik belirtileri, rakatsiziik verici ve kisitlayi-
<1 olmakla birlikte, ona nereye ait oldugunu, ayartilmanin tehlikele-
rinin nerede yattigim gosteriyordu. Sonunda hukuka gegme segene-
ginden vazgecerek bagrindan gelen miizifin ¢ekiciligine kulak ka-
bartmasi kararini vermesinde resitalde sagladifn bagan biiyik rol
oynadi. Onun agorafobisi dig dilnyanin miidahalelerine, basgtan ¢i-
karmalarina ve iistiinliiklerine kargi koruyucu bir mekanjzmayd.
Tedavinin daha ilk doneminde bu ipucunu verdi. Zamanim galan
her geyden sikildifim soyledi. Kulak vermesi gereken igsel uyarilara
kendini vermesi igin uzun bir siireye gereksinme duyuyordu. Gele-
neksel ve kural koyan mihraklara kars tetikte olmast gerektigini
bilen gergekten ige kapah, duygulariyla yasayan biriydi.

Sonug ne oldu? Miizikle ugragmaya karar verdikten sonra da-
ha mutlu oldu ve "iyilegti". Yavag yavag zihnini can sikict olaylardan
ve bulvarlardan bagka yone ¢ektikge panik nobetleri bityitk olgiide
ortadan kalku. Simdi digari gikmaktan korkuyorum demekten gok,
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disar1 gtkmamayr yegliyorum diyebiliyor. Maso dig diinya iizerinde
i¢ diinyanin zaferi, onun nevrozunu gereksiz duruma getirmigti.

Robert Frost'un "kasabadan beyzbol ogrenemeyecek kadar
uzakta yagayan" gocugu yeglemesini cins ayrimu kutuplagmasinda
israrh uzmanlanimiz biiyiikk bir olasihkla anlamazlar; bir sonraki
dizeyi de anlamayacaklardir: "Tek oyunu, Yaz-Kis kendi kesfettikle-
riydi ve kendi bagina olnayabildikleriydi." Boyle birinin Shea Stad
gibi bir yere gereksinmesi yoktur.



Sonsoz

Yasadan efretilemeyi gtkardifinizda, giicinii ikna etmeye ve inangtan
vazgegmeye indirgemis olursunuz.
Lon Fuller

Susan Sontag, drgensel hastaliklar: birer egretileme diye ele almaya
tarihsel bir egilim duydugumuzu, bu hastaliklann kigisel ve ahlaksal
sorumlulugunu talihsiz kurbanlara yiikledigimizi yazarken inandin-
adir, Eskiden hastalarin "Tannmn inayetinden yoksun" kigiler ol-
duklarinin diigiiniilmesi gibi giiniimiiz deyiglerinde de gesitli rubsal
konumlardan ya da travmalardan, retrospektif de olsa, birtakim
acilari tammlamak igin yararlanimaktadir. Yeni entellektiiel diigiin-
ce, "inayetten yoksun" ya da "giinahin bedeli" gibi modas: gegmis
sdzciiklerin yerini "travma” ve "psikopatoloji” gibi sdzciiklerin alma-
s istemektedir. Bu durumda egretilemeler, toplumsal, ekonomik
ve siyasal bir siirii afeti kapsayan geylere verilen adlar durumuna
getirilmigtir. Watergate, "Bagkanhk kanseri” olmustur. Sontag, Viet-
nam Savasma "Asya kanseri” denildigini ammsamaktadir. Bu ifade-
ler, hastaliklarin gercek kurbanlarina ahlaksal bir yiik getirmekte-
dir. Daha agik bir ifadeyle, yaralara bir de hakaret dgesi eklemekte-
dir. Hastalar, dilin icazetiyle yiikklenilen bu kiilfeti gekmek zorunda-
dirlar.

Sontag, hastaliklanin birer egretileme diye ele alinmasini kinar-
ken, agorafobi gibi durumlarda tam tersi olagelmektedir —egretile-
meler birer hastalik olarak ele ahnmaktadir. Agorafobik insan,
karar veren, bagkaldiran, oturma grevi uygulayan, bir parodi ya da
karikatiir sergileyen canh ve hareket halinde bir egretilemedir. Fi-
ziksel bir hastalif olan kigiye nasil hatali bir bigimde bir motivasyon
yakistiriyorsak, agorafobik kigiden de esirgiyoruz. Agorafobiyi an-
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lamdan ve icerikten yoksun gordiigiimiizden ameliyat, kemoterapi,-
psikoterapi, her tiir kogullama ve yeniden kosullama igin gerekge
buluruz.

Bir egretileme kargisinda ne yapiimalidir? Bu, kimin etkinlik
alanina girer? Egretileme, ifade giicii yiiksek bir arag olarak kendi
bagina mu birakilmali ya da bir hastalik olarak doktor tarafindan
tedavi mi edilmelidir? Yoksa bir Ingilizce 8gretmenin eline mi terk
edilmeli?

Zihpinizde kargihkh bir konugma canlandinn. Biri, bir arkada-
sinin goziini budaktan sakinmadan gosterdigi kahramanhg anlatir-
ken "arkasindaki biitiin kopriileri yakti" der. Bunun iizerine oteki,
bityitk bir ciddiyet i¢inde su yamtt verir: "Bu, giineye yolculuk
yaptiimizda bagimiza gelen bir olayi bana ammsatti. Brooklyn
Kopriisiinde yanan bir otomobil gordiik. Sondiirilmesine yardim
ettik." Nedenler ne olursa olsun, burada biraraya gelmig kisiler,
sozettikleri ilk konunun yerine kopriiler hakkinda konugmaya karar
verirlerse, agorafobide oldugu gibi, egretilemenin ¢le alinmas: ha-

‘linde neler olup bittigini biraz daha iyi anlanz. Biri, kdpriiden
gegerken duydugu kaygiys, davramg bigimleri aracilifryla sik sik yan-
styan bir duyguyu ya da tutumu istii kapah anlatmaya ¢aliymakta-
dir. Birdenbire egretileme ortadan kalkmakta ve konu kopriiler
olmaktadur. Simdi, hastanede yatan ya da ayakta tedavi goren hasta,
kopriilerle ilgilenebilmesi icin duygularindan anndirdmal ya da
tedavi edilmelidir. Bu kelimesi kelimesine alinmg, kigisellikten uzak
yaklagim, giiniimiiz sanatimn iginde bulundugu durumu yansitir.
Agorafobik insanin sokaktan korktugundan ya da evini sevdifinden
ote bir seyi diga vurmadign kabul edilir. Bu, yalniz kabul edilmekle
kalmaz, etkince de desteklenir.

Egretilemeden hastahk diye sozederken, insan akhnin simge-
legtirme ozelliginden, dilnyanin biitiin bagarilarina olanak saglayan
yetkin stenodan s6zediyoruz kugkusuz. Simgeler kullamlmaksizin ve
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simgelerin yer aldif islemler olmaksizin iglerimiz dylesine yorucu,
oOylesine sikict duruma gelir ki, giiniin sonunu kesinlikle getireme-
yiz. Simgeler, genellikle diigiincelerin ve kigilerin yerine geger; sim-
genin ve neyin yerine kullanildiinin anlagilmamas: kargasaya neden
olur. Ornegin, birinin ulasal bayrak direkten diigti diye bayrag
ugruna olmeye, kendini 6ldiiriicii silahlarin ortasina atmaya kalk-
masi delilifin zirvesi olurdu. Ancak, tarih boyunca insanlarin yap-
tiklan: gibi, bayrafin yerine gectigi kavram —yurt, ulus, kurtulug,
Ozgiirliikk— ugruna 6lmek anlagilabilir ve olasihkla da mantikhdur.

Agorafobik hastamin gosterdigi belirtiler, biyiik olgiide, sakla-
nan diigiincelerin ve goriiglerin yerine gegmis simgelere birer tepki-
dir. Ancak bu simgeler ve tepkiler, yerine gegtigi dzgiin diigiincele-
rin ve goriiglerin birer ipucudur. Bu diigiinceler ve goriiglerle arala-
rinda benzerlik vardir. Psikiyatrist Sylvano Arieti, fobik hastanin
kendinden bile saklamas: gereken gok daha genelde bir kaygiyr ya
da diigiince bilegifini "somutlagtirdigim” agikiar: "Cinsel iligkiden
korkma, bir agk iligkisini ayakta tutmak icin duyulan daha bityiik bir
korkuyu gizler; yolculuktan korkmak, yagama yolculuk yapmaya
karg: duyulan daha bilyiik bir korkuyu gizler; ufak tefek birgok seye
karg: duyulan korku ise cogunlukla geneldeki giivensizligi gizler."!
Korkulan nesnenin ardinda her zaman, zamaninda cesaretle yiizyii-
ze gelinmemis bir diigiince, bir goriig, bir inamg gizlidir. Tedavilerin
geri plandaki bu digiincelerden ve goriiglerden ¢ok, somutlagtirma-
ya yoneltilmesi ne kadar bosuna bir uygulamadir ve ruhbilime ne
kadar terstir. lkel bir diizeyde bu, zaman zaman baz hastalarin
hoglarina gidebilir. Ciinkii, saklanmalarina ve zihinlerini bagka yone
gevirmelerine yardim eder. Gene de, eninde sonunda, sorunlarin
goziimlenecegi beklentisi umutsuzluga doniigiir, 6zellikle doktor da
sokak lambasinmn altinda ufak, madeni para arama derdine kendini
kaptirirsa.

Agik toplumun kisiye tamdifn ozgiirliiklere uygun gelecek bi-
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¢imde, agorafobik insanlara agiktan agi@a iirktiikleri yerlere gitme-
leri, etkinliklere katilmalari igin baski yapilmamalidir. Bu bakimdan
akrabalar, arkadaglar ve doktorlar bu hastalann yagamlarina, yash-
lara ya da meditasyon yapanlara kanstiklarindan daha gok kangs-
maktan sakinmahdiriar. Tedavi hasta istemeden yapiliyorsa, hastaya
bask: uygulamyor ve miidahale ediliyorsa tedavi degildir. Burada
ila¢ yazmanin geregi yoktur; kadinlanin sorunlari onlar: daha gok -
egemenlik altina alarak, giigliik gikartarak ve onemsiz duruma geti-
rerek ¢bziimlenemez. Yardim etmeye ¢ahganlar, yardium yerine ken-
di etik davramglarindan ve iyi tutum isteminde bulunmalarindan
tasa duymahdirlar. Tedavi etme istedi, kesinlikle saygidan dnce
gelmemelidir. Doktorlar, danigmanlar ve yardimcilar agorafobik
mmsanlarin kesinlikle felg olmadiklariny, gergekte sokakta yiiriimeyi
Ggrenmeye —ses gikartan kauguk bantlar ya da sezdirmeden yakla-
san afyon gubugu temizleyicileri ile degil, kugkusuz— gereksinme-
diklerini anlamahdirlar. Davramglarim degistirmeleri igin agorafo-
bik insanlara uyusturucu ilag vermek ise, sulandinlmig bir tedaviden
bagka bir sey diye kabul edilmemelidir. Agorafobik insan varligin-
dan daha ¢ok keyif alarak yagamim depistirebilir. Bu, bityitk olgiide
eldeki firsatlara baghdir. Ancak, evde oldugu kadar g¢arsida da
kadinin cinsiyetine karg: tarafsiz olmak, kadina adil davranmak igin
gaba gostermek de kigisel esitlik kadar 6nemlidir. Bunun anlami,
algiladifimiz bigimiyle, kadinin buruklagmasinda bityiik dlgiide payr
bulunan kadin sorunlarina ilgi duymak ve bu sorunlar konusunda
bilinglenmektir. Kaginilmaz olarak bu, toplumsal ve kiiltirel degis-
meler ugruna etkin, cogunlukla da kamusal miicadele gercktirir. Bu
yapilabildiginde, gergekten dzgiirlestirici bir amag ugruna harcanan
enerji, umut igin de —kisinin kendisi ve bagkalari igin— temel olugtu-
rur. Daha iyi tedavi de olamaz.

Agorafobik insanin toplumun verdigi gbézdaglarina, cinslerin
oynadiklan rollerin basmakahphgina ve baskiya yalnizca goriiniirde
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yenildigini, gercekte ise bunlara giddetle karst giktifimi anhyoruz.
Burada erkeklere de rastlanmakla birlikte bu, esas olarak kadinlara
Ozgil bir savagma bigmidir. Demografi aragtirmalan sunu agikca
ortaya koyar: Kadin, yalmzca gebeliginde bityiikk saitanat stirer.
Genel niifusa oranla daha duyarh olan agorafobik insanlar, katilim
esitlifi isterler, bu bak tamnmadify siirece onlar da hig katilmaya-
caklardir. Belki de agin1 inat¢1 ve uzlagmazdirlar —bagh bagina bir
hastalik... Esitlik¢i ve adil olmadigim algiladiklan gergege iyi uyum
saglayamazlar. Onlara taninan ve hakh isteklerini ortaya gikarmak,
dile getirmek bir yana, aksine yok sayan acinacak kigi roliinii, onlar
da karikatiiriinii ¢izerek sergilerler. Gene de, sbézde nevrotiklikleri
icinde, kisitlayici bir toplumda kendi yazgilan konusunda giiglii,
kigisel bir siyasal karar uyarinca davramrlar. Siyasal kararlarnin do-
gasma uygun olarak, ashinda varolan bir ikiyiizliligii de kandirarak
bagarmak adina sergilerler.

Gene agorafobik insan, siyasal bir uygulamay oldugu gibi ko-
rur: Dediklerimize aldirma, ne yaptifamiza bak. Siyaset adamlar
onemli olaylarda tam bir agik yiirekliligin ¢ogunlukla basanisizhiga
yol agtigam bilirler. Bu nedenle agorafobik insan, herkesin oniinde,
yalmzca iy bir eg ve iyi bir anne gorevini yerine getirmek, igbirligine
girmek ve uyum saglamak gibi "soylu" giidiileri oldugunu séyler.
"Normal insanlar” gibi ortaya atilmaya cesaret edemedigi igin yete-
neksizliginden utang duydugunu belirtir.

Ancak normal insanlar topluma bagkaldirmazlar. Topluma
uyarlar, uyum saglamak igin gereken uzlagmalara girerler, kesinlikle
degistirmek istemezler. Yiizyillardan beri "normal" kadmlar, eve
kapanmalarim erdem sayarak baskiy, eve hapsedilmelerini kabul
etmiglerdir. Erkek diinyas: izin verdigince ve kendilerine kabul
ettirilen kisitlayic1 anlagmalara uymay: benimsediklerince kadinlar,
evden digani adim atmuglardir. Benzer bigimde, normal insanlar
cinslerie ya da degerlilikle ilgisi bulunmayan, ancak biyiik bir so-
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miiriiyid gdzoniine seren basmakaliphifz ve atandiklan cinslere dzgii
rolleri kabul ederler, boyun egerler.

Agorafobik insanlar, kesinlikle bagkaldiridan ve siyasetten soz
etmezler; tbbin alanina giren hastabik belirtilerinden sozederler.
Anayasamizin sdzde giivencesine kargin, herkesin oniinde siyasetten
sbzetmenin ¢ok tehlikeli oldugunu bilirler. Oteki iilkelerin yonetil-
digi yasalar gibi, Amerika Birlesik Devletleri anayasasi da bildigimiz
insan haklarimin giivencesi kapsamna kadinlan almaz. 1920’den
beri bu farklilia care arama girigimleri, acimasiz muhalefetle kargi-
lagmaktadir.

Agorafobik kadin, yalnizca yeni kogullar altinda yeni gorigler
edinmemis bir idealisttir: Histerik ve hipokandriyak kadinlara her
zaman hoggorii gosterilmigse de siyaset alaninda onlara higbir za-
man hoggorii duyulmamgtir. Jeanne d’Arc’a sorun isterseniz. Ago-
rafobik kadinlann siyasal liderlerimiz olmaktan ¢ok doktorlarimizin
mali olmalan rastlanti degildir. Tarih boyunca da, ¢agimizda da
siyasetten gikayet etmekten ¢ok, hastaliklardan sikayet etmek kadin-
lar igin daha giivenli olmugtur. Doktorlarimiz, cezalandirmada ve
kiigiik diigiirmede ¢ok iyi igler becermektedirler.

Sozkonusu alana yardima mesleklerde galganlar, boylesine
bityik bir istekle tedavi ettikleri "hastalifin" etmenlerini aragtirip
bulmak igin evlerinden digan1 adim atmazlar. Bulduklar garelere
uyacak tamlar koymay siirdiriirler. Uyguladikian tedavilerle ago- -
rafobik kadina, erkek egemen toplumun gergekte ne denli bask:
yapuig i bir kez daha ispatlamug olurlar.

Agorafobik kadin, doktorlan kullanarak paranoid olmadifim
kolayca kamitlar. Bir insan haklan kalintis1 varsa onu da ¢ignemeleri
kadar, ona ilag vermelerini, hastaneye kapatmalarim, lobotomi yap-
malarin, kiigiik diigiirmelerini, $nemsiz ve giling duruma getirme-
lerini kendi agqisindan ok az gaba harcayarak saglar. Boylesine
boyun egmesi, kadinca bir mazosizm degildir. Bu, kadin rolii oyna-
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yarak gosterdikleri pasif direnisin anlagilmas: gok daha gii¢ yamdur,
Agorafobik kadin, biitiiniiyle boyun egerek biitiiniiyle evde oturma-
y1 seven biri olur.

Agorafobik kadinlar, genelde ig anlagmazhklar yontemini uy-
gulayarak oturma grevlerine son verebilirler. Grev yapan ig¢ilerin de
ya aldiklan ceza katlanilmaz duruma gelir ya da durum leyhlerine
degisir. Agorafobik kadinin grevi ise, varligmin gel-gitlerine bagh-
dir.

Kadinlarin, kendilerine kargs olduklar: gibi bir goriintii verme-
yE zorlanmalar: acidir. Giiglii ve etkin bir kralige, gorevlerini yerine
getirirken kurallara uymak ve bahaneler bulmak icin s6z sbyleme
sanatindan yararlanmayi gerekli bulmugtur. Son zamanlarda Ameri-
ka Birlesik Devletleri’nde giiglii, akilh kadinlar Anayasada kadin er-
kek esitlifinin saflanmas igin yapiacak degigikligin kabul edilme-
mesi yolunda heyecan uyandiracak bigimde enerji harcamsslardir.
Her iki drnek de, acikh bigimde igsellestirilen, sozde giigsiiz cinse
yapilan baskinin kapsaminin genisiligini gostermektedir,

Kadinlara dzgii bir savunma olan histeriyef bu gizlice firsat
kollayan baskimn dogrudan bir bildirgesi diye bakilabilir. Kadinin
kigisel ve duygulanimsal iyilii konusunda biiyiikk umut, yazgisinin
toplumsal ve kiiltiirel yonden kapsamli gelismesinde yatar. Artik
histeriye ¢ok ender rastladiimiz gibi, kurumlanimizda bu degisik-
likler yapildiganda agorafobinin de ortadan kalkacagn giivenle sdy-
leyebiliriz. Bunu, kadinin kendi bedeni ve iglevleri iizerinde, dzellik-
le cinsel davranig ve iireme konularinda daha biiyitk bir denctim ka-
zanmast izleyecektir. Sonug olarak, artik psikiyatri hareket kaslarina
sahte felg inmis, alay duygulan korelmis ve bedenleri anlagilmaz ne-
denlerle iglev gormez olmug kadinlara gegit resmi yaptirmayacaktr.
Psikanalizin kadinlar izerinde baglatildigan, ancak erkeklerde ben-
zeri olaylarin saptanmas: igin yogun bir aragtirmaya neden gidilmesi
gerektiginin ashnda hi¢ merak edilmedigini ammsamaktayiz.2
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Toplumsal degisikliklerin on yiizii, yagamin daha sonraki yila-
rinda yiizeye gikana bilyiik esitsizliklerin temelinde yatan bu basma-
kaliphklan: yikacak, kendini gocuk egitimi alaninda duyuracaktir.
Ikinci olarak, evlilikteki zaman siirgmesinde, gocuklara iyi birer 6r-
nek olmak ve evliligi kigilerin karsihkh yagadiklar bir iligki degerine
¢ikarmak igin son derece gereken diizeltmeler yapilmalidir. Son
olarak da, kadinlar agoraya gittiklerinde saygmn ve esitlikgi bir top-
lumun kazanglarindan, sorumluluklarindan tam ve gergekten yarar-
lanmalidirlar. Iste 0 zaman, bahanelere, hilelere ve karikatiire ok
az gereksinme duyulacaktir.
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Agorafobi — agik alan korkusu...

Bu, giivenli oldu@iu varsayilan evin dgina gkildiginda
duyulan o Kaygiya verilen addir,..

Bugiin toplumsal yasama katilmaya istekli kaclin,

birgok giiclugii gogtislemek zorundadir. Ciinkii

onun geleneksel yeri evidir ve disaiiva, agora’va gkmas:

hig hog kargilanmaz.

En bagimsiz, kendi bagina harcket etmeye ahigmis,

kendi ayaklan tistiic:~ durmay bilen bir kadin bile
evlendifi giinden itibaren zaman zaman diganya gikamaz,
aligveris gibi en "kutsal" gorevini verine getiremez

hale gelebiliyor. 3

Hava Kararinca sokagia glkamayan,

tek bagina taksiye binemeyen, _

sokaklarda fazla giilmekten korkan kadin sayis) da

o kadar ¢ok ki...

Emily Dickinson, Kralige Victoria gibi iinlii agarafobikler de
duhil, verdifii birgok ornekle bi: itap,

kadinlarm pek ¢ok korkularin anlamalarina yardim edecek,
onlara yol gosterecektir.



