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Denise Linn hakkinda

Denise LinnABD, Avrupa ve Avustralya'da Feng Shui hareketinin 6n
saflarinda yer alan uluslararasi bir 6gretim gorevlisi, sifaci ve yazardir.
Kendisi dinya capinda buyuk bir populerlik kazanan Uzay Temizleme
hareketinin taninmis dncusudur. Onun en ¢ok satan kitabi, Kutsa/
Alam 2 dile ¢evrildi. Cigir acan Interior Alignment™ Feng Shui ve Space
Clearing sisteminin yaraticisi ve profesyonel sertifika kursu ve hafta
sonu atdlyeleri sunan Interior Alignment™ Enstitisinun kurucusudur.
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Ayrica Denise Linn tarafindan

Kitabin
Bir Cep Dolu Hayaller(1988)
Riya Asig1990) Ge¢cmis
Yasamlar, Simdiki Hayaller(1994)
Kutsal Alan(1995)
Tabelalar(1996)
Gore1997)
Torunlar(1998) - su sekilde yeniden yayinlandi: Kutsal Miraslar(1999)
Sunaklar(1999)
A'dan Z'ye Alan Temizleme(2001)
Ruh Ko¢lugu(2003)

Ben affedebiliyorsam sen de affedebilirsin(2005)

Ses
Gegcmis Yasamlara Yolculuk(1999)
Yasam glici(1998) Anka
kusu ytkseliyorn(2001)




Video
Kutsal Alan Yaratmak icin Icgiidiisel Feng Shui2000)



Hay House Ilgili Ilgi Alanlari

Kitaplar/Kart Destesi

Finansal Basari icin FENG SHUI YAPILMASI GEREKENLER VE TABULAR, Angi Ma Wong tarafindan
FENG SHUI'nin Ask Icin Yapilmasi ve Tabulari, Angi Ma Wong tarafindan
FENG SHUI A-Z ILE EV TASARIMI, Terah Kathryn Collins tarafindan

FENG SHUI'NIN BATI REHBERI:
Cevrenizde Denge, Uyum ve Refah Yaratmak,
kaydeden Terah Kathryn Collins

FENG SHUI'NIN BATI REHBERI—
Oda Oda, Terah Kathryn Collins tarafindan

Ses kasetleri

FENG SHUI ILE YANLISLIGINIZI TEMIZLEYIN,

kaydeden Karen Kingston

FENG SHUI'NIN BATI REHBERI
(6 kasetli CD programi ve calisma kitabi), Yazan: Terah Kathryn Collins
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Yukaridakilerin timuana yerel kitap¢inizda bulabilirsiniz

veya su adresi ziyaret ederek siparis verebilirsiniz:
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Bu kitabi sana ithaf edjyorum
Interior Alignment™ Feng Shui uygulayicilari
Diinya ¢apinda
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Telif hakki © 1999, Denise Linn'e aittir.

Amerika Birlesik Devletleri’'nde basilan ve dagitilan:Hay House, Inc.:_
www.hayhouse.com *Avustralya’da basilan ve dagitilan:Hay House Avustralya
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Her hakki saklidir. Bu kitabin hi¢bir bélumu herhangi bir mekanik,
fotografik veya elektronik islemle veya fonografik kayit biciminde
cogaltilamaz; yayincinin 6nceden yazil izni olmadan makalelerde ve
incelemelerde yer alan kisa alintilar seklinde "adil kullanim" disinda, bir
erisim sisteminde saklanamaz, iletilemez veya kamu veya 6zel kullanim
icin baska bir sekilde kopyalanamaz.

Bu kitabin yazari, dogrudan veya dolayli olarak bir hekimin tavsiyesi
olmadan tibbi tavsiye vermez veya fiziksel veya tibbi sorunlarin
tedavisi icin herhangi bir teknigin kullanilmasini 6nermez. Yazarin
amaci yalnizca duygusal ve ruhsal refah arayisinizda size yardimci
olacak genel nitelikte bilgiler sunmaktir. Anayasal hakkiniz olan bu
kitaptaki bilgilerden herhangi birini kendiniz i¢in kullanmaniz
durumunda, yazar ve yayinci, eylemlerinizden dolay hicbir
sorumluluk kabul etmez.

Ilk olarak 1999'da Ebury Press Random House'un bir baskisi olan Rider tarafindan
yayinlandi, Londra, Ingiltere * ISBN: 0-7126-7081-5
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Tesekkur

Hayatimda Claire Brown oldugu i¢in cok minnettarim. Olaganustu bir
insan, érnek bir yazar ve iyi bir arkadas olan onun 6nerileri bu kitaba buyu
ve ruh katti.

Kocam David'e tesekkur etmek istiyorum; kizimiz Meadow Linn; ve Ellie Baker,
Charlie Baker ve Antonia Chavasse'ye Interior Alignment™ Feng Shui kurslarima
sevgilerini kattiklari icin tesekkUr ederim.

Bu kitabin arastirmasina yardimlarindan dolayi Louise Coe ve Jerry
Nowatzke'ye de minnettarim. Danny Sollene'e i¢ Hizalama konusundaki
cdmert desteginden dolayi 6zellikle tesekklUr etmek istiyorum. Ayrica harika
editoram Judith Kendra'ya ve Hay House'dan Jill Kramer'e ¢ok tesekkurler.

Ayrica, derin sevgileri ve destekleri icin ve ayrica her birinin Feng Shui
alanina yaptiklari katkilar icin su arkadaslara tesekkur etmek istiyorum:
Jane Alexander, Maureen Bell, Tom Bender, Ron Chin, Terah Kathryn
Collins, Dennis Fairchild, Lillian Garnier, Johndennis Govert, Roger
Green, Andreas Hager, David Daniel Kennedy, Monica King, Karen
Kingston, Bruno ve Monica Koppel, Jes Lem, Pamela Laurence, Gina
Lazenby, Robin Lennon, Jami Lin, Courtney Milne, Katherine Metz, James
Moser, Helen ve Micheal Oon, John Sandifer, Nancy SantoPietro,
Stephen Skinner, William Spear, Sophia Stainton, Sarah Surety, Angel
Thompson, Lillian Too, Carol Venolia, Derek Walters, Richard Webster,
Rich ve Christine Welt, Nancilee Wydra , Seann Xenja ve Feng Shui'ye
yurek kattiklari icin Prof. Lin Yun'a tesekkur ederiz.
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Hay House editoriiniin Amerikall okuyuculara notu:Bu kitap ilk olarak
ingiltere'de yayimlanmustir, dolayisiyla bazi yazim ve sézdizimi Ingiliz dilinin
ingiliz kullanimini yansitmaktadir. Ancak icerige olan begeniniz bundan
etkilenmemelidir. Tesekkur ederim!



giriis

ASA COCUK Dokuz kez ev tasidim. Koklerim almaya baslayacakti

yeni bir yerde tutulur, ancak aniden bir kez daha pargalanir. Yine de bir
ot gibi buyudum, yasadigimiz her yere kdk saldim. Cesitli yerleri birbirine
baglayan ortak bir bag yok gibi gérunuyordu; her biri tamamen farkhydi.

ilk evim, Pasifik Okyanusu kiyisindaki yagmurlu bir balik¢i kéyii olan Astoria,
Oregon'da bir tepenin Uzerinde kug¢uk bir ahsap evdi. Ev denize, sislere ve sislere
bakiyordu. Daha sonraki bir tasinmamiz bizi terk edilmis ordu kislalarinda
yasadigimiz Kaliforniya'daki King City'nin kuru ve kurak sicagina goturdu. Ne
zaman daha fazla alana ihtiyacimiz olsa babam bir duvari yikip baska bir Gnite
acardi. Daha sonra Chicago'ya tasindik ve kdhne bir apartman dairesinde yasadik.
Asagidaki sokaktaki 'yagli kasik' kahve dukkaninin floresan isiklari her gece yatak
odamin penceresine sonsuz bir sekilde yanip sénuyordu.

Babamin kariyerindeki daha iyi zamanlar bizi Chicago yakinlarindaki orta sinif
bir mahallede Tudor tarzi guzel bir eve géturdd. Bundan sonra Ohio'nun kirsal bir
bdlgesine tasindik; orada buyumdus bir elma bahcesiyle cevrili eski bir ¢iftlik
evinde yasadik.

Daha sonra iki yil boyunca Los Angeles yakinlarinda buydkannem ve
buyukbabamla birlikte yasadim. Evleri, yavas yavas cetelerin sizdigi gegis
mahallesindeki bir banliyd bungalovuydu. Lise yillarimda Ohio'nun orta
buyuklukteki bir kasabasinda agaglarla cevrili sirin bir sokakta yasiyorduk.
Uc katli tarihi evimizin mermer pencere koltuklari, el oymasi ahsap isciligi,
antika vitray pencereleri ve girift desenli arduvaz ¢atisi vardi.

Bir cocugun defalarca yerinden edilmesi yikici olsa da, artik yaptigimiz
her hareketin beni feng shui uygulamaya ve 6gretmeye hazirladigini
biliyorum. Buyurken evim dedigim genis yelpazedeki ortamlar, icinde
bulundugumuz mekanlari ve bunlarin bizi nasil etkiledigini
derinlemesine anlamami sagladi.

Bu anlayis, 6lume yakin bir deneyimle hizlandirildi. On yedi yasimdayken ¢ilgin
bir silahli adamla yasadigim travmatik tesadufi bir karsilasma beni terk etti



durumu kritik, bir hastanenin yogun bakim tnitesinde. Kirsal bir yolda
motosikletimi strerken, birkag kisiyi daha vuran bir adamla
karsilastim ve ardindan vuruldum. Bir ¢iftci beni yol kenarinda buldu
ve yakindaki hastaneye goturdu. Doktorlar cilginca hayatimi
kurtarmaya calisirken dikkat cekici bir sey oldu: Vicudumun disina
ciktim ve altin parlak isik diyarina girdim. Tum evrene canlilik ve eneriji
asihyormus gibi gérinen sevgi dolu bir gu¢ tarafindan kusatilmistim.
Her sey cok tanidik geldi. Canli ve cansiz tUm insanlarla ve tim
yasamla baglantili oldugumu bildigimi 'hatirladim’. Bunun her zaman
bildigim ama unuttugum bir sey oldugunu hissettim. Sonunda fiziksel
bedenime geri cekildim ama o andan itibaren dunyayi farkh gozlerle
gbrmeye basladim.

insanlar genellikle etraflarindaki diinyayi, renk, ses ve bicim karmasasi
icinde bir araya getirilmis ayri parcalardan olusan bir dinya olarak
algilarlar. Ama bu bir yanilsamadir. Olimiin esiginde diinyadan ayri
olamama deneyimini yasadim. O muhtesem anda hepimizin denizle,
daglarla ve bu guzel gezegendeki tum canlilarla bir oldugumuzu anladim.

Bu farkindalik sonunda beni feng shui calismalarina yéneltti. Bu eski
gelenegin, dogal dinyanin gel-git ritmine erismenin anahtarlarini
sagladigini gérdum. Yasam alanlarini duzenlemek ve temizlemek icin feng
shui ilkelerini kullanarak insanlar ¢evreyle daha fazla birlik ve denge icinde
yasayabilirler.

KitabimdaKutsal Alan, alan temizleme ve feng shui'nin bazi gizemlerini
¢6zmeye ve herkesin evde nasil uyum yaratabilecegini géstermeye calistim.
Yayinlanmasindan bu yana, evlerimizin sadece bedenlerimiz i¢in siginaklar
dedil, ayni zamanda en derin anlamda ruhlarimiz i¢in de yuva olmasinin ne
kadar 6nemli oldugunu giderek daha iyi anladim.

icindeRuh icin Feng ShuiEvinizi ruhsal yenilenme ve icsel denge icin
bir ortama dénusturmek icin tc¢ yaklasim bulacaksiniz. Her yaklasim
kitabin ayri bir bolumunde tartisiimaktadir. Birlikte ele alindiginda bu
u¢ boélim, uyum ve guzellik dolu ortamlar yaratmaya yonelik bir plan
saglar.

ilk bélum icglidusel feng shui yeteneginizi gelistirmeye odaklaniyor.
Herkes evde veya iste dengesizligi tam olarak tespit etme ve sonra
onu iyilestirme yetenegine sahiptir. Cogu insanda bu yetenek
engellendiginden dolayi size bilgi ve alistirmalar verdim.



Bu dogustan gelen guce erisim. Sezgilerinizin kilidini acarak ve evle ilgili
sorunlari cevreleyen tikanikliklari asarak evinizin daha derin anlamini
anlayabilirsiniz. Evinize veya isyerinize kolayca ve olaganustu sonuclar
getirecek sekilde feng shui yapmayi 6greneceksiniz. Ardindan gelen
donusum sadece sizi dedil, sizinle birlikte yasayan, ¢evrenize giren
herkesi etkileyecektir.

Bu kitabin ikinci boliumunde evinizde doga guclerini nasil harekete
gecirebileceginize dair az bilinen bilgiler sunulmaktadir. Doganin enerjik
izlerinin bulunmadigi bir ortamda yasamak, bizi en derin mirasimizdan
ayirir ve yasam gucumuzi yavas ama emin adimlarla azaltir. Yagam
alanlarimizda dogayla bagimizi yeniden kurmak, fiziksel ve ruhsal
saghgimiz icin hayati Gnem tasiyor.

Uctinc kismiRuh icin Feng ShuiSifa Carki'nin, doganin dért
unsurunun ve dort yénun dnemine dair kadim anlayisa
dayanmaktadir. Bu geleneklerin gucinden faydalanmak evinizdeki
enerji alanlarini gtc¢lendirir ve ruhu hayatiniza cagirir.

Bu kitabi yazmak benim icin heyecan verici bir sire¢ oldu. Feng shui ve kutsal
hizalama konusundaki anlayisim daha da derinlesti ve ayni zamanda benim icin
daha taze hale geldi. Bu kitabi yazdim ¢linku ruhunuzun beslendigi bir yer
yaratmaniza yardimci olmak istiyorum, bdylece nerede olursaniz olun kendinizle
birlikte kendinizi evinizde hissedebilir ve evrende evinizde olabilirsiniz.
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Ev Yaratmak
ruh icin

Tvirmi yil dnce kocam, ben ve iki yasindaki cocugumuz

Kizimiz, Seattle'a taginmak icin eski Dodge kamyonetimize sikisti.
BUtUn esyalarimiz o kamyona yuklendi. Yukun Gzerine halatlarla
baglanmis siltemiz, biz otoyolda sendelerken rtzgarda tehlikeli bir
sekilde dalgalaniyordu. Harika bir maceraya benziyordu.

Sonunda Seattle'a vardigimizda yagmurlu ve soguk bir kasim guntydu. Cok
az paramiz vardi ve kalacak yerimiz yoktu, bu yuzden hemen kiralik bir yer
aramaya basladik. Sonunda Washington Golu yakinlarinda bir bungalov
bulduk. O kadar kuaguktu ki, gmme dolap sandigim yerin yatak odasi oldugu
ortaya ¢iktl. Ev esyalarimizi tasidik ve evdeydik. David marangoz olarak is
buldu ve ben de evde Meadow'la kalmaya karar verdim. Bir sure her sey
heyecan verici ve yeniydi, sonra yavas yavas depresyona girdim. Her gun
yagmurlu, kapali ve soguktu. O bélgede hi¢ arkadasim yoktu ve David butun
gun uzaktaydi. Kendimi ¢ok yalniz ve perisan hissettim. Sadece goékyuzu gri
degildi, kucuk evimizin tum duvarlari da griydi. Benim hayatim da griymis gibi
gorunuyordu. Kendimden suphe ettim. Annelik becerilerimden stphe ettim.
Hayatima dair her seyden suphe ettim.

Sonra bir gun ara sokaga atilmis uzun dallar buldum. Onlari eve
surukledim, oturma odasina destekledim ki uzansinlar.



yerden tavana kadar uzaniyor ve aralarindan minik Noel agaci isiklari érultyor.
Harika gordnuyorlardi. Odanin hissi tamamen degisti. Etkiyi sevdim; bana
ormandaki yildizli bir geceyi hatirlatti. Bunu yaptiktan sonra kendimi ¢ok daha iyi
hissettigimi fark ettim.

Daha sonra 'ormanimin’ dnune asmak icin ucuz, buyuk, yuvarlak, piring
kagidindan bir fener satin aldim. Ormandaki dolunay gibi gérinmesi icin
onu parlak bir renge boyadim. Gece oldugunda evdeki tum isiklari kapattim
ve 'yildizlarimi' ve 'ayimi' actim. BuyulUydu. Kendimi ¢cok mutlu ve moralli
hissettim. Ku¢uk gri bungalov bir guzellik siginagina donismasta...
ruhumun yuvasi haline gelmisti. Bu, orada birlikte yasamimizda bir donim
noktasi oldu. Ikinci el magazalarda ufak tefek seyler bulmaya devam ettim
ve sicak ve davetkar bir ev ortami olusturmaya basladim. Hayatimda seving
ortaya ¢ikti ve ruhum cicek acti.

Evlerimizin ruh halimiz Gzerinde ¢ok buyuk etkisi vardir. Bize
umutsuzlugun derinliklerine daliyormusuz gibi hissettirebilirler ya da
canlandirici guzellik ve genclesme cennetleri olabilirler. Ruhun, hayatta
gercekten neyin 6nemli olduguna dair 6zgun hatirlatmalar saglayan
siginak ve denge mekanlarini 6zledigine inantyorum. Doganin
donguleriyle uyumlu konutlarin 6zlemini ¢ekiyor; nezaketin, sefkatin ve
bilgeligin deger verildigi ve bu niteliklerin gelisebilecegi yerler. 'Mehtapli
orman' icindeki kiguk evimizden tasinali uzun yillar oldu ama ¢evremi
degistirmenin hayatimda ne kadar derin ve kalici bir degisiklik yarattigini
her zaman hatirladim.

Duygusal mekanlar yaratmanin yollarindan biri de feng shui'nin
kullaniimasidir. Bu antik sanat bize evlerimizi nasil uyumlu ve dengeli
hale getirecegimizi gésteriyor. Cogu insanin asina oldugu feng shui
turd Cin kdkenlidir. Ancak her antik kaltaran, yasam alanlarimizin
refahimizi derinden etkiledigi gercegine dayanan rittelleri, mitleri ve
diger gelenekleri vardir. TuUm bu eski sistemlerin amaci evrenin
gucleriyle dengede olan ortamlar yaratmakti.

Bedenin yani sira ruhu da besleyen yerlere olan 6zlemimiz, feng shui'nin
son yillarda hizla buyumesini acikliyor. Feng shui uygulamalarimda ve
derslerimde insanlar bana her zaman nasil bir siginak hissi yaratacagimi
soruyor. Evlerine ve isyerlerine kutsallik duygusunu getirmek istiyorlar.
Ruhlarii¢in nasil bir yuva yaratacaklarini bilmek istiyorlar.



Ruh

Ruhbir seyin merkezi veya tamamlayici kismini tanimlamak icin
kullandigimiz bir kelimedir; hayati cekirdektir. En derin anlamiyla her
insanin 6zunu de anlatir. Her birimizin icindeki sonsuz, ebedi ve evrensel
olan yer burasidir. Ruh bir muammadir; Yerli Amerikalilarin Buytk Gizem
dedigi, evrenin altinda yatan yaratici gticin bir parcasidir. Bicimi doguran
ama bilinemeyen bir kaynaktir. Dogasi geredi yanilticidir, ancak ayni
zamanda beslenmesi ve 6nemsenmesi de gerekir. Ihtiyaclarinin ne
oldugunu sezgisel olarak anlayabiliriz, ancak derinligini asla anlayamayiz.
Bedenimizi ve ruhumuzu kozmosun daha buyuk guclerine baglayan
icimizdeki maddedir.

Ruhumu dogrudan deneyimlemeye en ¢ok yaklastigim an, on yedi
yasimdayken meydana gelen 6lume yakin olaydi. Bu, fiziksel bir bedenden daha
fazlasi oldugumun farkina varmamla sonuclandi. Bir ruhum oldugunu biliyordum.

O donUum noktasindan bu yana hayatimin bayuk bir kismi, hayatin diger
tarafindaki o birka¢ animda yasadigim derin aidiyet ve bag duygusunu
yeniden yakalamaya odaklandi. Yillarca o kutsal yere yeniden baglanmanin
yollarini aradim. Pek cok gelenegi inceledim ve dinyayi dolastim; her zaman o
yere giden yolu bulmanin 6zlemini cekiyordum. Sonunda bunun her zaman
icimde oldugunu ve evimdeki enerjiyi hizalayarak beni ruhumun merkezine
tasimaya yardimci olacak manevi bir sablon yaratabilecegimi fark ettim. Ve
bunu herkes yapabilir. Cok basit birkacg teknikle, hayatinizdaki kutsal unsurla
yeniden baglanti kurmak icin evinizi bir sablon olarak kullanabilirsiniz.
Potansiyelinizin ¢icek agmasina ve kalbinizin acilmasina olanak saglayacak bir
yuva yaratabilirsiniz.

KSAPKAeBiZIMSOULNA'DA EED'LERHOME

Ben bir evde ruhun ihtiyac duydugu dért seyin olduguna inaniyorum. Oncelikle topraga,
koklerinize, ruhunuza gercekten bagl oldugunuzu hissetmeniz icin bir aidiyet duygusuna
ihtiyaciniz var. Tkincisi, ruhun kendini giivende hissetmesi gerekir ki kendin olabilesin,
yaratici olabilesin ve korkmadan kendini ortaya koyabilesin. U¢tinciisi, doganin daha
bdyuk dénguleriyle uyumu arzuluyor. Ve son olarak ruhunuzun ihtiyaci var



kutsal alan. Bu dort seye sahip oldugunuzda eviniz i¢ huzurla dolar.
Derin, ruhsal alemlere acilan bir kapi olacak.

1Ait olma hissi

Ruhunuzun dengeli ve mutlu hissetmesi icin gezegende kendinizi
gergekten evinizde hissedeceginiz bir yer bulmaniz ¢ok 6nemlidir. Hayatim
boyunca dunya capindaki Ulkelerdeki yerli insanlarla vakit gecirme firsati
buldum. Her yerde bu insanlarin topraga derin bir baghhgi oldugunu
gordum. Atalarinin memleketlerinden bahsederken seslerine tutku geliyor.
Dunyadaki yerleriyle olan baglari ruhlarinin dokusunu olusturur. Bazi
toprak temelli ktltUrlerde, cocuk ile kutsal toprak arasinda sembolik bir bag
duygusu uyandirmak icin yeni dogmus bir cocuk topraga yerlestirilir.
Boylece hayat zor olsa bile, derin bir aidiyet duygusu her zaman var olur.

Modern Bati kulturlerindeki insanlar ortalama olarak yaklasik bes yilda bir
hareket etmektedir. Bunun bilincalti bir rahatsizlik olarak hissedilen aidiyet
duygusunun kaybiyla sonuclandigini distiniyorum. Antik ¢cagda yerli halk,
modern insanlarin yasadigi gibi genellikle depresyondan ve 6zguven
eksikliginden muzdarip degildi. Bu kismen onlarin bir yer duygusuna sahip
olmalarina baglanabilir.

Eviniz size ait olma duygusu vermeli ve yasam deneyimlerinizi
yorumlayabileceginiz bir baglam saglamalidir. Geri dénmeyi sabirsizlikla
beklediginiz bir referans yeri, dinyaya adim attiginiz bir demirleme noktasi ve
kalbinizin bulundugunu bildiginiz bir yer olmalidir. Bir yere ait olma duygusunu
kazanmak icin kendinizi 'temellendirmeniz' ¢cok 6nemlidir. Sik sik hareket etseniz
bile her yerde kdklerinizi topraga gémdugunizu hayal edin. Bir apartman
blogunda veya toplu konutta yasiyorsaniz, evinizin yakininda bir park veya yesil
alan bulun ve ona baglanmak icin biraz zaman ayirin. Kendinizi gezegende
konumlandirin.

2Guvenlik hissi

Ruhunuz icin bir ev yaratirken, onu gercekten givende hissettiren bir yer haline getirmek
hayati 6nem tasiyor. Sadece fiziksel olarak guvende hissettiginiz degil, ayni zamanda
gercekten kendiniz olabileceginiz bir yer olmali. Ruhun yapabilecegin bir yere ihtiyaci var



Ne oldugunuzu ve ne olabileceginizi, yaratici, asiri ya da sessiz ve
hareketsiz olabileceginiz bir yeri kesfedin.

Kim oldugumuzu gergekten yansitan bir ortamda kendimizi en givende
hissederiz. Ayaga tam oturmayan bir ayakkabinin 6zgurce ve rahatca yurime
yeteneginizi sakatlamasi gibi, gercek doganizi ifade etmeyen bir ev de potansiyelinizi
kesfetmek icin kendinizin en derin kdselerine ulasma yeteneginizi kisitlayacaktir.
Bunu ancak kendinizi glivende hissettiginizde yapabilirsiniz.

Ruhunuzun hatlarina uyan bir ev, bilincaltinizda tam olarak oldugunuz
gibi oldugunuzu dogrular. Bunu bilmek sizi hayattaki hayallerinize
ulasmak icin gerekli riskleri almaya tesvik eder. Size uygun bir ev,
arzulariniza dogru atlayabileceginiz saglam bir baslangi¢ noktasi
oldugu kadar, isler tam olarak hayal ettiginiz gibi gitmediginde her
zaman guvenebileceginizi bildiginiz bir guvenlik agi da saglar.

3Doga ile uyum

Doga ruhu besler. Evlerimiz bizi ya dogadan ayiracak ya da ona baglayacak.
Ruhun evi, doga dunyasina somut baglantilar icerecektir; gorebileceginiz,
duyabileceginiz, koklayabileceginiz, tadabileceginiz ve dokunabilecegdiniz, size
yukaridaki gokyuzunu ve asagidaki dunyayi hatirlatan seyler. Dort duvari,
doganin ruhunun onur konugu olarak ikamet ettigi bir tir tapinak
olusturacak. Dogal evde yasayanlarin yasamlari doganin dénguleri ve
ritimleriyle uyum icinde olacaktir.

Ralph Waldo Emerson bir keresinde séyle demisti: '"Herkesin dogaya
dair gérusleri, onlarin tim kurumlarini belirler'. ilk insanlarin hayatta
kalmasi, dogal dunyayla denge icinde yasama yeteneklerine bagliydi ve
evleri de bu gergegin farkindahgini yansitiyordu. Modern evler genellikle
dogadan ayrilir ve bunun sonucunda ruh aci ¢eker. Ucuz, verimli
konutlar yaratma telasi icinde ruhun daha derindeki 6zlemlerini ihmal
ettik.

Etrafimizdaki dogal dunya, dogal dinyanin doért unsurunu (hava, su,
ates ve toprak) olusturan dénen enerji girdaplarindan olusur. Bu
elementlerin ruhlarini evinize ¢agirmanin basit yollari var. Bunu
yaptiginizda evinizde doganin gucunu atesleyebilirler; sizi
guclendirebilir ve iyilestirebilirler.



Doganin ruhlarini evinize davet etmenin kolay bir yolu, oraya dogal
nesneler eklemektir. Bunu bilincaltinizda yapmak, disarida vakit gecirdiginizde
hissettiginiz duygulari yeniden yaratir. Dogal nesneler, karaya yakin
yasadigimiz ilk zamanlardaki atalarimizin anilarini hatirlatiyor. Ornegin, cogu
modern banyo bir nehirden, gélden veya denizden kilometrelerce uzakta
olmasina ragmen, havzanizin veya banyonuzun yanina puruzsuz nehir taslari
yerlestirmek, insanlarin yerel akarsularda ve nehirlerde yikandigi eski
zamanlarin anilarini hatirlatabilir. Bu nesneler dogayla olan baglantinizin
onaylanmasi gérevi gérur. Suyun Ruhu'nu ve onun arindirma guglerini
onurlandirirlar. Dogadan gelen seyleri evinize getirdiginizde, bir zamanlar
etraflarinda esen rtizgarin hissini, onlari isitan gunesin, onlar1 destekleyen
topragin zengin kokusunu da beraberinde getirirler.

Eski evler dogal yerel malzemelerden insa edildi. Ornegin kerpic evler
bdlgeye 6zgu kirmizi camurdan yapilmisti; Cevredeki ormanlardan
kesilen agaclardan ahsap evler yapildi. Topragin armaganlarindan evler
insa etmek, o topragin enerjisini evin temellerine, duvarlarina ve catisina
asiladi. Bélgenize 6zgu nesneleri evinize getirerek toprakla olan bu
samimi bagi yeniden kurarsiniz. Yerel nehrinizdeki birkac tasin bile nasil
genisleyecegini ve evinizdeki enerjiyi donusturecegini gérmek dikkat
cekicidir. Orada doganin guclerini harekete gecirdiginizde sanki
canlaniyor, nefes aliyor ve nese yaylyormus gibi gértinecek. Dogal bir ev,
ruhu derin ve guclu bir sekilde besler. (B6lum 7'den 12'ye kadar size
doganin enerjisini evinize ¢cagirmanin bir¢cok yolunu gosterecegiz.)

4Kutsal alan

Her insanin 6zinde, gundelik yasamin siradan gercekliginin 6tesinde
yatan anlam 6zleminin yattigina inantyorum. Sira digi bir seyin kanitini
ariyoruz. Bu arayis, ruhun kaderine dogru yolculugunun bir
yansimasidir. Canku higbir iki ruh birbirine benzemez ve hicbir iki
insan hayatta tamamen ayni yolu izlemez. Duygulu bir ev, orada
yasayan ruhlarin essiz 6ziinti yansitan ve destekleyen evdir. icinizdeki
kutsal yerlere erismenize ve hayatinizin anlamini anlamaniza olanak
taniyan, kutsal alan duygusuyla asilanmis bir evdir.



Unla mitoloji uzmani Joseph Campbell bir keresinde sdyle demisti: 'Kutsal
bir alanda yasamak, manevi yasamin mumkun oldugu, etrafinizdaki her seyin
ruhun ydceltilmesinden s6z ettigi sembolik bir ortamda yasamak demektir.
Burasi basitce deneyimleyebileceginiz ve ne oldugunuzu ve ne olabileceginizi
ortaya cikarabileceginiz bir yerdir. Burasi yaratici kulucka yeridir. ilk basta
orada hicbir seyin olmadigini fark edebilirsiniz. Ama kutsal bir yeriniz varsa ve
onu kullanirsaniz eninde sonunda bir seyler olur. Kutsal alaniniz orasi

kendini tekrar tekrar buluyorsun.'l —
Evlerimiz icinde yasanacak kutulardan ¢ok daha fazlasi olabilir.
Joseph Campbell'in sézleriyle 'tim dinyanin oldugu yerler olabilir’

mitolojiklestirikdi'.2Bdyle bir yerde ruh genisler; 6zgurlesmis hissi
veriyor. Ruh burada sadece diger insanlarla degil, ayni zamanda
rdyalarla, cevreyle ve evin 6tesindeki tum gerceklik evreniyle de derin bir
baglanti kurar. Cevrenizdeki kutsal alanin dokumasi, her seyle olan iligki
duygunuzu derinlestirecek bir baglam agi yaratir.

AHOME iCiNeBiziMSOUL

Ruhunuza yuva kurabilmek i¢in 6ncelikle onunla bag kurmali ve onun
ihtiyaclarini tanimalisiniz. Her insan benzersiz oldugu gibi her ruhun da
farkli ihtiyaclari vardir. Asagidaki alistirmalar ruhunuzun ne istedigini
kesfetmenize yardimci olabilir. Hayal gicinuzde ruhunuz i¢in sembolik bir
ev yaratmak, ayni duygunun bir kismini mevcut evinize de asilamaniza
yardimci olacaktir.

Ruhunuz icin bir Ev Hayal Etmek
GoOzlerinizi kapatin ve rahatlamaniza izin verin. Birka¢ derin nefes alin
ve her nefes verisinizde sakin bir zihin durumuna girmenize izin verin.

+ Simdi ruhsal kaynak noktaniza ulasmak icin kendi icinizin derinliklerinde
bir yolculuga ¢iktiginizi hayal edin. Kendinize sunu sdyleyin: 'Artik 6zimle
baglanti kuruyorum.' Buna bir kisilik vermek isteyebilirsiniz




bir isim veya goruntu gibi bir 6z. Bunu yaparak ruhunuzun 6ztne
baglaniyorsunuz.

* Hangi manzara turdnun kendisini en ¢ok evinde hissettirdigini
kesfetmek icin ruhunuzun farkl yerlere seyahat ettigini gdézuntzde
canlandirin: bir dagin zirvesi, deniz kenari, bir magara, bir vadide
yuvalanmis, bir nehrin kenari, bir yagmur ormani, derin karla cevrili,
genis bir cayirliga veya baska bir yere bakan. Ruhunuz icin ideal
manzara 6nemlidir ¢inku sizi dunyanin enerjisine baglar.

* Ruhunuz icin mukemmel evi hayal edin. Ruh evinizi ne tir duvarlar
cevreliyor? Tugla mi, tahta mi, tas mi, cam mi; kalin mi, ince mi,
dogaya acik mi? Renkleri ve dokulari nelerdir? Ne tur bir zemin?

* Ruh evinizin ¢atisini hayal edin. Yuksek mi al¢cak mi, sislt mu, sade mi, goklere acik
mi, kubbeli mi, duz mu, egimli mi, ¢ati pencereleriyle mi insa edilmis? Kirigler var
mi? PUrdzli mu yoksa purizsiz mu?

+ Simdi ruh evinizin oda oda dolasin. Pencereleri, kapilari, merdivenleri,
kumaslari ve isiklari hayal edin; ayrica sesler, kokular, renkler ve dokular.
Esyalari hareket ettirin ve ruh eviniz parlayana ve sizin icin mukemmel
bir eslesme oldugunu hissedene kadar devam edin.

Bu alistirmay1 tamamladiktan sonra, bir dakikanizi ayirip
yasadiklarinizi hatirlayin ve yazin. Aciklamanizi mumkun oldugunca
ayrintili yapin. ilerleyen giinlerde listenize eklemeye devam
edebilirsiniz. Bu liste, mevcut evinizi ruh evinizin bazi bilesenleriyle
tasarlamaniza yardimci olacak.

Bu alistirmayl yapmak muhtemelen gercekte yasadiginiz ev ile
ruhunuzun ideal bulacagi ev arasindaki farkhliklara isaret edecektir.
ideal ruh evinizin, su anki evinizde kelimenin tam anlamiyla yeniden
Uretilmesi mamkin olmayan yénleri olabilir. Ornegin ruh eviniz deniz
kenarinda olabilir ama yasadiginiz hayata kendinizi adadiniz



su anda i¢ kesimlerde. Bu asilamayacak bir sorun degil. Ruh, ruh
dunyasinda ikamet ettigi ve bilin¢disinizin bir parcasi oldugu icin
sembollerden guclu bir sekilde etkilenir. Cevrenize ruhun ihtiyag
duydugu seylerin sembolik temsillerini ekleyerek onu gucla, bayulu bir
sekilde besleyebilirsiniz. Yeniden yaratmanin yollarini bulunsembolikthe
hissu anda sahip oldugunuz yasam ve yuva baglaminda ruh evinizin.

Musterim Sarah bu alistirmayi yaptiginda, ideal ruh evinin, guzel bir
bahceyle cevrili bir ingiliz kir evi oldugunu buldu. Evin ciceklerle dolu
oldugunu hayal etti; cicekli perdeler ve minderlerden, her yerdeki taze
ciceklerle dolu kaselere kadar. Sarah buyuk bir sehirde G¢uncu kattaki bir
dairede yasamasina ragmen, cicek resimleri, cicekli kumaslar ve her hafta
taze ciceklerden olusan guzel bir buketle ruhunun evi hissini yeniden
yaratmayi basardi.

John adinda bir sanatg, ruhu icin ideal evin bir magara oldugunu buldu. O
zamanlar, yuksek tavanl ve ¢ok sayida pencereli, modern bir sanayi binasinin
cati katinda yasiyordu. Her ne kadar bu ortam studyo calismasi icin ideal olsa
da John, bu ortamin daha derindeki inziva duygusu ihtiyacini karsilamadigini
fark etti ve biz de magara benzeri konforlar eklemek icin calismaya basladik.
Yuksek pencerelere guzel dokulu pismis toprak renginde perdeler astik.
Gunduzleri ¢alisirken bir kenara itilebiliyordu; ama geceleri mekana sicak,
dunyevi bir his katmak icin onlari kapatabiliyordu. Ayrica yataginin dstindeki
tavana sicak renklerde birka¢ parca kumas astik. Bu ona oldukca kapali bir
magara hissi verdi ve bu da John'un geceleri daha huzurlu hissetmesini
sagladi. Bir sure bu degisikliklerle yasadiktan sonra John, hayatinin her
alaninda kendisini daha rahat hissettigini fark etti.

Ruhunuz icin mukemmel ev hakkindaki dusuncelerinizi
netlestirdiginizde, bu evi tanimlayan bir kelime bulun.hisbu 6zel yerden.
Musterilerden biri ruh evinin kelimesinin 'goksel' oldugunu ve ruhunun
gece gokyuzundeki galaksilerle dogrudan ve canli bir baglanti hissetmeye
ihtiyaci oldugunu séyledi. Bu duyguyu mevcut evine tasimak icin yatak
odasinin tavanina minik fosforlu yildizlar boyamaya ve zengin islemeli yildiz
desenli kumastan perdeler olusturmaya karar verdik. Her gece 'yildizlarin'
altinda uykuya dalarken derin bir huzur hissettigini sdyledi.

Eviniz dinyadaki hicbir yere benzemez. Oldugu haliyle 6zel ve
benzersizdir ve sevginiz, icggdrunudz ve ilginiz sayesinde ruhunuz i¢in ideal
bir yer haline gelebilir.



Kendin Olarak Ev

€EVIMIZ hedefinize ulasmaniza yardimci olacak en biyiik muttefikiniz olabilir

potansiyel. Bu dogrudur ¢inku eviniz yalnizca sizin yansimaniz degil, ayni
zamanda en derin anlamiyla sizi sekillendirme ve geleceginizi sekillendirme
gucune de sahiptir. Evinizde degisiklikler uyguladiginizda, cogu zaman
hayatinizin da degistigini fark edeceksiniz: aninda, dramatik ve kalici olarak.

Eviniz hayatinizda bircok islevi yerine getirir. Fiziksel duzlemde elementlerden
korunma saglar ve size koruma ve mahremiyet sunar. Bunun 6tesinde ayni
zamanda rahatlayabileceginiz ve kendiniz olabileceginiz bir yerdir. Kendinizi ifade
etmeniz igin bir tuval gorevi gorebilir. Yasadiginiz yer ayni zamanda igsel
varhiginizin dissal bir ifadesidir ve ¢ok derin bir duzeyde ayni zamanda ruhsal
olarak gelisebileceginiz bir yerdir.

En derin anlamda kisisel alaniniz bilingalti arzularinizin, umutlarinizin,
korkularinizin ve hayallerinizin keskin bir sekilde aynasidir. Kendiniz ve diinya
hakkindaki inanclarinizi ve kararlarinizi ortaya cikarir. Bu sizin kimliginizin bir
yansimasidir.

Kendinizin bir aynasi

Kimliginizi evinize yerlestirmeden edemezsiniz. icine yerlestirdiginiz
her nesne, sizin i¢sel bir yonunuzu ifade eder. Olgunlastik¢a
gelisiminiz cevrenizde yaptiginiz se¢imlere yansir.



Evinizin tarzi, esyalariniz, sevdiginiz renkler, i¢ dinyanizi yansitir.
Isvicreli psikanalist Carl Jung, bilincdisindaki her seyin dissal bir
tezahUr aradigini sdyledi. Bu prensip, bilingalti inanc¢larimizi ve
duygularimizi neden surekli olarak evimize yansittigimizi aciklar.

Birinin nasil biri oldugunu 6grenmek istediginizde tek yapmaniz gereken
onun evine bakmaktir. Yatak odasinin duvarlarini Arnold Schwarzenegger ve
Sylvester Stallone'un resimleriyle kaplayan ciliz gen¢ ¢cocuk, bilincaltinda 'Bir
vlcut gelistirmeci gibi gérinmek istiyorum' diyor. Evini el degmemis doga
fotograflari, Afrika'dan oymalar ve yataginda hayvan desenli bir nevresimle
susleyen bilgisayar islemcisi, hayatinda biraz macera yasamanin hayalini
kuruyor. Dogal kumaslari, yere sacilmis el oymasi ahsap oyuncaklari ve rafinda
biyolojik olarak parcalanabilen ¢camasir sabunu bulunan bir ev, dogal ve
organik yasama inancini anlatiyor. Bilincalti hayallerinizi, korkularinizi ve
inanclarinizi kesfetmek istiyorsaniz kendi evinize bakmaniz yeterli. Bunlarin
her kdse bucakta temsil edildigini géreceksiniz.

Evlerimiz ayni zamanda kisisel tarihimizi de kayit altina alir. Gecmis
deneyimlerimiz yasamlarimiza yapi ve baglam kazandiran bir ¢erceve
olusturur. Kendimizi tanimlamak icin ge¢cmisi kullaniriz. Tarihimiz, etrafimizi
saran semboller aracihgiyla ginumuze tasiniyor. Ge¢cmisimiz, duvarlarimizdaki
fotograflarda, deger verdigimiz esyalarda sergileniyor. Buyuk teyzenizden
kalma caydanlik, cocuklugunuzdan kalan bebek battaniyesi, annenizden kalan
gumus pecete halkalari, hepsi anilarla dolu fiziksel kalintilardir. Hepsi ge¢mise
dair yorumunuza dayanarak kendinizi tanimlama sekliniz hakkinda bir seyler
soyluyor.

Yeryiiziine bir capa

Eviniz dunyaya ve koklerinize bir capa gorevi gorebilir. Avustralya
Bibulmum Aborijin kabilesinin kidemli erkek klan lideri Ken Colbung
(Nundjan Djiridjaken), bana insanlar ve topraklari arasindaki bu baglantinin
ne kadar 6nemli olabileceginden bahsetti. 'Batili insan maddi olarak
topraga bagl, ama biz manevi olarak topraga baglyiz' dedi. Toprakla olan
baglantimizi glvence altina almaya devam etmemiz 6nemlidir ¢unkd o
bizim ruhsal bedenimizdir.' Eviniz aradaki baglanti noktasidir



cennet ve dunya. Merkezinizin, ekseninizin yeridir; sizi topraga baglar.

Manevi gelisim igin bir sablon

Ruh her zaman genislemeyi ve buyumeyi arzular. Zamanin belirli bir noktasinda
bize ihtiyacimiz olani verebilecek ev ortamlarina bilincaltimizda ¢ekilmemizin
nedeni budur. Sectigimiz evler cogu zaman buatunltige dogru yolculugumuzda
ilerlemek icin en ¢ok ihtiya¢ duydugumuz seyleri saglar. Bu ortamlarin bazilari
uyumdan yoksun gibi goérinebilir, hatta hos olmayan yénleri bile olabilir. ama
bize her zaman biiydme firsati sunuyorlar.

Ruhsal gelisimimize katkida bulunan bireylere ve deneyimlere ilgi
duydugumuz gibi, hayatta ihtiya¢ duydugumuz dersleri 6grenmemize
yardimci olabilecek ortamlar da arayabiliriz. Dalai Lama bir keresinde
hosgoruyu arkadaslarinizdan 6grenemeyeceginizi séylemisti. Bunun
anlami, bazen size en ¢ok sey 6gretecek kisilerin en huysuz buldugunuz
insanlar oldugudur. Bu durum evlerimiz icin de gecerlidir.

Ruhunuz ihtiya¢ duydugu seye cekilir. Geleneksel feng shui'de, dagin
tepesindeki bir ev, cok acikta oldugundan genellikle k6t feng shui olarak
kabul edilir. Bir vadinin tabani da ugursuz bir feng shui'dir ¢cunkt ¢ok kapali
ve daraltilmis olabilir. Ancak dagin zirvesinde yasamak ruhunuza ¢ok
yakisabilir cinkl ug¢suz bucaksiz genislikler sizi daha genis hissettirir...ve bu
ruhunun ihtiyaci olan sey. Ve vadide yasayan diger insanlar da bu ortamin
kendi inziva gereksinimlerini mukemmel bir sekilde karsiladigini gérebilir:
buradaki kisitlamalar, normalde cilginca olan enerjilerini odaklamalarina
yardimci olabilir.

Yanlis ev yoktur. Her ev size ruhsal gelisim icin essiz firsatlar sunar.
Evinizin s6zde feng shui kusurlari, ruhunuzun purizli kenarlarini
parlatmak icin tam olarak ihtiyaciniz olan sey olabilir. Ornegin, bir
zamanlar tanidigim bir adam, giris kapisi ¢cok alcak olan kiralik bir
evde yasiyordu. Bu genellikle kétu feng shui olarak kabul edilir. Henry
uzun boylu bir adamdi ve evine her girdiginde basini egmek zorunda
kaliyordu. Bazen acelesi olur ve bunu yapmayi unuturdu. Daha sonra
kafasini kapi pervazina vururdu, bu da onu kizdirirdi. Bazen kapiya
bagiriyordu. Bazen yumruklarini ona vuruyordu. Bir gun geldi



eve geldi, dusunceli dusunceli kapi pervazina bakti, alcakgonallaltkle bagini
eqdi ve iceri girdi. Bu bir gercek aniydi, hayatini degistiren bir an.

Henry siklikla catisma durumlarindaydi. Pek ¢ok kisi onu kibirli
buluyordu ¢unkd her zaman kendi bakis agisinin dogru oldugunu
kanitlamaya calisiyordu. Esiginde basini egdigi anda ici tarifsiz bir
huzurla doldu. O anda hayatindaki engelleri asabilecegini fark etti.
Daha sonra Henry ne zaman 6n kapidan iceri girse, alcakgonulltlukle
basini egip kendi kendine soyle dedi: '"Hayatimi sevgi ve sefkatle kabul
ediyorum' ve hayatinda daha fazla uyumun ortaya ¢iktigini goérdu.

Bazen feng shui'de karsilasilan sorunlar akillara tavuk ve yumurta
hakkindaki klasik soruyu getirir. Hangisi énce geldi? Uzerinde
calismamiz gereken konulara dair metaforlar iceren evleri
bilincaltimizda mi seciyoruz? Yoksa evdeki kétu feng shui yizinden
hayatimizda tikanikliklar mi yasiyoruz? Cevap muhtemelen her
ikisinden de olsa, genel olarak evleri bize 6gretecek bir seyleri oldugu
icin bilincaltimizla sectigimizi hissediyorum.Ruh dtizeyinde kéti ev
yoktur. Her ev ruhsal gelisim icin dersler ve firsatlarla doludur.

Bazen ruh, gizli potansiyeli harekete gecirmeye yardimci olacak enerjiye
sahip oldugu icin bir eve cekilir. Esimle evlendikten kisa bir sire sonra deniz
kenarinda kéhne, kiguk bir eve tasindik. Fazla paramiz yoktu, bu ytzden
evimizi ikinci el magazalardan buldugum seylerle ve denizin strukledigi
hazinelerle sisledim. Resimleri dalgalarin karaya attigi odunlarla cerceveledim
ve 6gleden sonra gunesinde guzel gérunen kiyidan gelen cam parcalarini
pencere pervazina yerlestirdim. Eski puskd kucuk evimiz parlamaya basladi ve
daha 6nce deneyimledigim hicbir seye benzemeyen, icimde inanilmaz bir
yaraticihgr atesledi. Gelirimizin ve bu kiguk evin sinirlamalari olmasaydi,
kendimin bu yanini asla kesfedemezdim.

Senin icin ev nedir?

Eviniz hakkinda netlik kazanmak icin dncelikle 'ev'in sizin icin ne anlama geldigine
bakmalisiniz. Dort duvarinizin icinde kesfettiginiz gizli sembollerin kodu ¢ozulerek
bir evin ne olduguna dair genel inanclarinizi ortaya cikarabilirsiniz. Bu her kisi i¢in
biraz farkh olacaktir.



Bircok insan icin evleri her gece uyuduklari yerdir. Diger insanlar,
uzun yillar baska bir yerde yasamis olsalar bile, evlerini dogup
buyuadukleri yer olarak dusutnebilirler. Bircok yerli insan icin ev,
atalarinin kdyu veya atalarinin gémaualdugu yerdir.

iskandinavya'da epey zaman gecirdim. Bu kuzey ulkelerindeki bircok
insan yilin buydk bélumunde sehirdeki apartmanlarda yasiyor, ancak yaz
aylarinda bir ay veya daha uzun bir stuire gol kenarindaki bir kulibeye
gidiyorlar. Cogu zaman burasi ev dedikleri yer olacaktir. Ev tanimlarini
orada gecirdikleri zamanin miktari degil, orada hissettikleri mutluluk
miktari belirler.

Bazi insanlarin ev duygusu, Iskogya'nin bozkirlari, Isvec'in gélleri, Isvicre'nin
daglari veya Amerika Birlesik Devletleri'nin ortasindaki buyutk ovalar gibi belirli
bir cografyaya bagl olacaktir. Bu bireyler kendilerini bu tur bir arazide
bulduklarinda kendilerini evlerindeymis gibi hissederler. Kendinize su soruyu
sormaniz yararli olacaktir: 'Nerede kendimi evimde hissediyorum?' Ev
kelimesinin sizin icin tam olarak ne anlama geldigini kesfettiginizde, icinde bu
tdr bir enerji barindiran bir ortam yaratmaya baslayabilirsiniz.

Bir zamanlar bu surecin nasil isleyebileceginin mukemmel bir 6rnegi
olan John adinda bir feng shui musterim vardi. John, ev fikrinin kendisi icin
ne anlama geldigini dusundugunde, daglardayken kendini en ¢cok evinde
hissettigini fark etti. Kendi mekaninda dag hissi yaratmaya yardimci olmasi
icin evine ve ofisine dag resimleri ve fotograflari yerlestirmesini 6nerdim.
Bunu yaptiktan sonra kendisini ve hayatiyla daha fazla barisik hissettigini
bildirdi.

Bazi insanlar icin ev fikirleri belirli bir kultirun geleneklerine, mirasina veya
dinine bagh olabilir. (Bkz. B6lum 4.) Kendileri icin bu cagrisimlari simgeleyen
seylerle cevrelendikleri zaman kendilerini evlerinde hissederler. Ornegin
musterilerimden biri, Japon kaltdrune ait seylerle dolu ortamlarda kendisini
evindeymis gibi hissettigini fark etti. Asyali degildi ve bir Asya kulturinde
buydmemisti ama yine de evine Japon esyalari eklemenin onu buyuk bir huzur
ve tatmin duygusuyla doldurdugunu fark etti. Baska bir misteri, Ispanyol
Katolikligini yansitan kutsal emanetler ve ikonlar arasinda kendisini gergekten
evinde hissettigini fark etti. Kendini ¢cok sakin hissettigini séyledi



Isa'nin ve cesitli azizlerin antika oyma heykellerini evinin etrafina yerlestirdikten
sonra.

Belirli bir kulture ait nesnelerle ¢evrelenme arzusu, erken ¢ocukluk
deneyimlerinin, atalara ait anilarin, kolektif bilin¢disinin, sembolik
cagrisimlarin ve hatta eski yasam anilarinin trdna olabilir. Cekimin
nedenini kesfetmek her zaman énemli degildir. Ancak 6nemli olan
ruhun tercihlerine saygi duymaktir. Bilin¢li zihne 6nemsiz, mantiksiz
ve hatta biraz aptalca gorunebilecek bir sey cogu zaman bilin¢disi
duzeyde derin bir ihtiyaci karsilar. Ruhunuzun uyarilarina kulak verin.
Seni eve goturecek.

Haman tanrimOiCiNDEKiLEReBizIMHOME

BENGUcekurulus birimi

Sizi cevreleyen maddi 6geler, form ve ruh alemleri arasinda bir képru
olusturur. Bu nedenle ¢evrenizdeki nesneler Gzerinizde g farkli sekilde
derin etki birakir. Birincisi, evinizdeki esyalarin sembolizmi kimliginizi
olumlu ya da olumsuz yénde sekillendirir ve giclendirir. Ikincisi, bu
nesneler i¢ dunyanizin 6zelliklerini agiga ¢ikardiklaricin butinlegsme ve
birlige dogru ilerlemenize yardimci olabilirler. Uglinciist, evinizdeki
esyalar potansiyelinizi gerceklestirmenize yardimci olabilir.

1Kimliginizi sekillendirmek

Eviniz yagsaminiza iliskin metaforlarla doludur. Esyalariniz yalnizca degerlerinizi
yansitmaz, ayni zamanda surekli olarak kim oldugunuzu da sekillendirir. Bu,
onlarin sizin icin 6neminin farkinda olmasaniz bile gecerlidir.

Bunun nasil ¢calistigini géstermek icin size uzun vadeli bir iligki icinde
olmak isteyen bekar bir kadin icin yaptigim bir feng shui danismanhgindan
bahsetmeme izin verin. Evinde dolagirken bekar kadinlarin cok sayida
tablosunu ve heykelini gérdim. Ayrica yatak odasinda tek disi bebeklerden
olusan guzel bir oyuncak bebek koleksiyonu vardi. Bebeklerin bulundugu
cam dolap yataginin karsisindaydi. Uyumadan 6nce gordigu son sey ve
sabah uyandiginda gérdugu ilk sey bu oldu.



Degerli esyalarinin timd, bekar bir kadin olarak kimliginin bir
yansimasiyd.. Bilincli olarak bir ask iliskisi icinde olmak istese de,
bilincaltinda kendisini bekar olarak gérmus ve bilin¢sizce bu kimligi
cevresine kazimisti. Evi surekli bir reddedilmeydi veonaylamabekar bir
kadin olarak kimliginin.

Evinizde sizi ¢cevreleyen seyler, kim oldugunuzun bilingalti hatirlaticilar
olarak hizmet eder. Sizi eski davranis kaliplarina yénlendirmeye devam
edecekler. Bilingalti inanclar genellikle o kadar derinlere yerlesmistir ki kisi
bunlarin farkina varamaz. Renkli camlarin gézimuze yalnizca belirli
renklerin ulasmasina izin vermesi gibi, bunlar da gerceklik algimizi etkiler.
Yukaridaki 6rnekte iliski isteyen kadin, hayattaki bu olasilhiga karsi direncine
dair evinin sagladigi ipuclarindan tamamen habersizdi.

Ortaminiz yalan séylemez. Evinizdeki esyalara sanki ilk kez girmis
gibi bakarak dolasin. Senin hakkinda ne diyorlar? Bazi sembolizmler
bariz olabilir, ancak acik bir kalple bakarsaniz, i¢sel inanclariniz
hakkinda size ¢ok yardimci olabilecek bazi sasirtici bilgileri ortaya
cikarabilirsiniz.

Heyecan verici haber su ki, kendiniz ve diinya hakkindaki sinirlayici
inancglarinizi serbest birakmak icin ¢cevrenizdeki 6geleri
kullanabilirsiniz. Olumsuz i¢ inanglarinizi belirledikten sonra onlari
evinizde nasil temsil ettiginizi bulmaya baslayabilirsiniz. O zaman
degisiklik yapmakta 6zgur olacaksiniz ve eviniz kim olmak istediginizin
gucld bir onayi haline gelebilir. Bu yontem s6zlu veya yazili
onaylamalardan bin kat daha guc¢ludur cunka sizi, olmak istediginiz
kisi olmaniza surekli destek veren bir metafor denizine sokar.

Gunde on dakikayi 'Ben zenginim ve basariliyim' gibi bir onaylama
yazmaya harcamanin, bilingalti zihnin yeniden programlanmasinda
olumlu bir etkiye sahip oldugu go6sterilmistir. Ancak etrafinizda surekli
bolluk hissi yayan bir ortam yaratirsaniz bu fikir gece gunduz
bilincaltiniza yerlesecektir.

Ruth daha mureffeh olmaya calisiyordu ve hi¢cbir zaman
ilerleyemeyecek gibi gérinuyordu. Evinin icinde dolasirken, cok guzel
bir ev olmasina ragmen ¢ok sade, az esyali bir ev oldugunu fark ettim.
Duvarlarin cogu gri ve kremin monoton tonlarinda boyanmisti. Enerji
sade, neredeyse yoksullagmisti. Ruth, bolluk olumlamalari yazma
seklindeki gunluk rittelini dini bir sekilde yerine getirse de, yasiyordu.



sikici ve siddetli hissettiren bir evde. Bu onun azalan kaynaklarini dogrulayan
bilincalti bir mesajdi. Birlikte yaptigimiz calismalar sayesinde Ruth, bollugun onun igin
ne anlama geldigini kesfetti ve biz de bunu hayata gecirmenin yollarini bulduk.Ais
onun evine.

Refah herkes icin ayni cagrisimlara sahip olmayabilir ancak Ruth
icin bunu simgeleyen iki sey buyuk kadife yastiklar ve koyu kirmizi
renkti. Evinde zenginlik hissi yaratmak icin calisma odasini guzel bir
kizil tonuna boyadi ve divan yastiklari icin goérkemli kadife ortaler
yapti. Bu iki kicuk degisikligin evindeki hislerini tamamen
degistirdigini sdyledi. O bunu bildirdike¢ce daha mureffeh. Daha sonra
kendini daha mureffeh hissetmeye baslar baslamaz geliri artti: iki
hafta icinde isyerinde zam yapildi.

2Daha entegre hale gelmek

Etrafimizi saran nesneler rastgele degildir. Ruhunuz surekli olarak,
bilincaltinda, etrafinizdaki dinyayi, tamami buttnlesmeyi ve butunlugu
hedefleyen olaganustu kaliplarla duzenliyor ve yeniden duzenliyor.

Nesnelere daha derin anlamlar yuklemek insanin dogasinda vardir. Askidaki
Panama sapkasi sadece hasir ve kurdeleden yapilan bir dokuma degil. Onu
giyerek yarudugunuz kiyi serididir. Bu, sevgilinizin sizinkine bagh kolu ve
kafanizdan ucup gittiginde onu yeniden yakalamak icin kumun Uzerinde
kosarkenki kahkahanizdir. Bu sapkanin yanindan gectiginizde tum bu
cagrisimlari bilingli olarak hatirlamayabilirsiniz, ancak bunlar kalicidir. Ve
hayatiniz hakkinda nasil hissettiginizi etkiliyorlar. Evinizdeki her sey enerijinizi
ya artiracak ya da azaltacaktir.

Evinizde sizi cevreleyen buyuk anlam agi, bayuk 6lctde bilingsiz bir
batunlesme sureci nedeniyle olusur. Zihniniz surekli olarak gercekligin
parcalarini sizin icin anlamli olacak sekilde yeniden duzenliyor. Ornegin,
annenize ait olan gimus bir taragin yanina buyukannenizin antika
dantellerinden bir parca yerlestirip, bunlari tuvalet masanizdaki bir
fotografinizin yanina koydugunuzda, bilingsiz bir diizeyde, sunu
yapmaya calisiyor olabilirsiniz: Kadin iliskilerini anlayin ve aile
gec¢misinize entegre edin. Oturma odaniz icin bir kamp atesi resmi secip
bunu durgun bir dag golu fotografinin yanina asmak, sunu gosterebilir:



Atesli durtusel doganizi sessiz, dusunceli bir yasam arzunuzla batunlestirmeye
cahsiyorsunuz.

Evinizdeki daha derin anlamlari ve bunlarin kendinizin ¢esitli yonlerini nasil
temsil ettigini anladiginizda, kendinizin tum ayri parcalarinin birbirine nasil bagli
oldugunu goérmeye baslayabilirsiniz. Yasaminizda butunlik ve denge yaratmak
icin evinizdeki sembolleri bilincli olarak degistirebilirsiniz.

3Bireyselliginizi ifade etmek

Dekorasyon konusunda yeteneginizin olmadigini dusunseniz bile eviniz
yine de kendinizi ifade etme aracinizdir. Kendinizi digerlerinden
ayirmanin, kim oldugunuzu gostermenin yollarindan biridir. Cocukken
yosunlarla, ince dallarla, karton parcalariyla ve eski siselerle susledigim
bir agag evim vardi. Bu 6zel yerdeyken kendimi ¢cok canli, cok yaratici ve
cok benzersiz hissettim.

Ergenlerin odalarini darmadagin etmeleri kendilerini ailelerinden
ayri bir birey olarak tanimladiklarinin gostergesi olabilir. Bunu yapma
sureci bazen zor olabilir ve bu kargasa gencin bulundugu ortamdaki
kaosa da yansiyacaktir. Farkli kimlikleri denemek icin cilgin posterler
ve ¢cok yogun renkler se¢meleri de ¢ok yaygin. Cogu zaman evin
hakim tarzina aykiri tarzlar segme dénemlerinden gecerler; bu onlarin
bireyselligini ilan etmenin bir yoludur.

Bazen silahl kuvvetlerde veya bazi dini tarikatlarda oldugu gibi
ortam bireyselligi azaltmak icin kullanilabilir. Kisisel alanimizin sade ve
sade olmasi gereken bir Zen manastirinda birkac yil yasadim. Bu tur
bir ortam dikkatimizi kisisel ihtiyaclarimizdan uzaklastirip daha
evrensel bir benlik farkindaligina yoneltti.

Eviniz en gercek benliginizin parlak bir aciga ¢ikisi olabilir. Klasik bir stil
anlayisina sahip olmadiginiz icin endiselenmeyin. Sevdiginiz seyleri,
ruhunuzun isteklerini tam olarak ifade eden nesneleri secerseniz, sizin icin
mukemmel bir ortam yaratacaksiniz. Evinize harcadiginiz zaman, enerji ve
bakim size karsiligini fazlasiyla verecektir. Uyum, guzellik ve huzur yayan bir
alana sahip olacaksiniz ve bu nitelikler hayatinizin geri kalanini dolduracak.



bulma
Gizli Mesajlar
evinde

BENBL sabah erkenden uyandim. Disarisi hala karanhkti. Kizim ve

kocasi uyuyordu. Kedi kanepede siki bir top halinde kivrilmisti. Ben
yanindan gecerken bir gézinu agip bana bakti, kapatti ve tekrar
uykusuna déndu. Yavas yavas evimizin oda oda dolastim. Kizimin yedi
yasindayken yaptigi Afrikali bir orman adami resminin 6nunde durdum.
Baska bir odada yerdeki sepetten bir nehir tasi aldim ve bir sire tuttum.
Onun serin pUrdzsuzlugund hissetmek hosuma gitti ve kaldiriimanin
hosuna gittigini hayal ettim. Kli¢uk oyuklara sikistirilmis rengarenk
kurmali oyuncak koleksiyonuma baktim ve guliumsedim. Onlara her
baktigimda kendimi mutlu hissediyorum.

Yarim asra yakin anilarim evimizin dort bir yanina dagiimis esyalara
yansiyor. Buyukannemin cocukluk ¢ingiraklari, Bali'den getirdigimiz oymal
ahsap kertenkeleler, bir Vizyon Arayisi'nin tamamlanmasini kutlamak icin
kendime aldigim bir Hint battaniyesi; her nesne bir ani tasir. Benim i¢in her
nesnenin anlami vardir. Cingirak beni mirasima bagliyor. Kertenkeleler bana
Endonezya'da paylastigimiz buydlt zamani hatirlatiyor. Hint battaniyesi beni
kamp atesinin etrafinda, atesin minik kozlerinin yildizlara dogru suzultsund
izledigim 6zel bir zamana goéturayor.



Sabahin ilk 1s1g1 pencerelerden yavasca stzulirken evimin icinde
yururken, her parcasinin anlatilacak bir hikayesi oldugunu fark ettim.
Aile fotograf kiimeleri, bilincaltinda aile Uyelerini bir araya toplayacak
sekilde duzenlenmis, birbirine dogru acilidir. Evimizin her yerindeki
buyUk boy toprak kaplar, gucu ve toprakla olan bagi simgeliyor. Tim
nesneler, evde nereye ve nasll yerlestirildikleri ile bir araya gelerek,
anilar ve cagrisimlardan olusan yankilanan bir doku olusturdu; gecmis
zamanlari ve hatta olacaklari fisildayan benzersiz bir enerji imzasi.

Eviniz de sizin icin mesajlarini aciga ¢ikarabilir. Bu mesajlar kim
oldugunuzu ve hayatta nereye gittiginizi anlamaniza yardimci olabilir.
Ruhunuzun derinliklerine bakmaniza yardimci olabilirler. Farkinda olsaniz
da olmasaniz da, her biri gizli bir mesaj islevi géren kisisel metaforlarla
kusatilmis durumdasiniz. Evinizin ve is yerinizin her yeri size ve mekanda
yasayan diger kisilere dair sifreli bilgiler icerir. Evinizdeki gizli mesajlari
incelemek bir yapbozun parcalarini bir araya getirmek gibidir. Resim
tamamlandiginda kendinize dair daha derin bir anlayis kazanacaksiniz.

Evinizin icindeki anlamlari desifre etmek sizi ruh ¢alismanizin
derinliklerine tasiyabilir. Bu yolculuga evinizi ve icindeki egyalari
inceleyerek basliyorsunuz. Evinizin organizasyonunun altinda yatan
dnemi kesfettik¢e, ruhunuzu sekillendirmek igin evinizdeki metaforlari
yeniden cerceveleyebilirsiniz. Eviniz hayatinizdaki degisimin kataliz6ru
olabilir.

Gizli anlamlari kesfetmek i¢cin 'Sekil Degistirme’

Her ne kadar bu bdlum size evinizdeki anlamlar hakkinda bazi bilgiler
sunsa da, sonucta cevaplar icinizde sakhdir. Evinizdeki nesnelerin ve
alanlarin sizin icin ne ifade ettigini kesfetmenin en hizli ve en dogru
yollarindan biri, 'sekil degistirme' adi verilen kadim bir teknikle i¢sel
bir yolculuga ¢ikmaktir. Bu, bilincinizi kendi kimliginizden baska bir
biling formunun gercekligine kaydirdiginiz bir meditasyon teknigidir.
Meditasyonda eviniz veya onun i¢indeki bir nesne haline gelebilir ve
bu durumdayken ortaya ¢ikan duygu ve goruntuleri fark edebilirsiniz.
Bu ¢ok guclu bir tekniktir ve bazen sonuclar oldukca sasirtici olabilir.



Bu yontemi musterilerimden biri olan Jesse'nin evindeki nesnelerin
anlamlarini kesfetmesine yardimci olmak i¢in kullandim. Ona ¢ok
rahatlamasini ve ardindan evinde dolastigini ve farkli nesnelere
'dénustugunu’ hayal etmesini dnerdim. Oturma odasina girdigini hayal
ettiginde, buyukannesinden kendisine kalan bir yadigar olan kanepeye
'donusuyordu’. Vicudunun kanepeye donustugunu hissettigi anda,
tamamen unuttugu bir ani gézinun 6ndnde canlandi. Kendini bayukannesi
tarafindan saplak yiyen kuguk bir cocuk olarak gérdiuayns kanepeye
yaslanirken. Adil olmayan bir sekilde cezalandirildigi icin bayuk bir Gzuntu
ve adaletsizlik duygusu hissetti.

Bir Nesneye Déniismek I¢in Sekil Dedistirmek
Rahatlamak. Gozlerini kapat. Vicudunuzun evinizde bir nesne haline gelinceye kadar
sekil degistirdigini hayal edin. O nesne olmanin nasil bir his oldugunu gercekten hayal
edin. Daha sonra onunla iliskilendirdiginiz duygu veya anilari fark edin.

Meditasyondan ciktiginda bu mobilya parcasiyla guicli olumsuz
cagrisimlar ortaya cikardigini fark etti. Jesse'nin hayatinda kendisine adil
davraniimadigini hissetme egilimi vardi. Kanepeyle kurdugu bilincalti
cagrisimlarin bu davranissal inanci surekli gu¢lendirdigini gérdu ve
sonug olarak kanepesinin yeni bir yuvaya ihtiyaci olduguna karar verdi.
Baska bir kisi, mobilya parcasini hala elinde tutarken bu inanci
birakmaya calisabilirdi ama Jesse bunu yapmak istemedi. Bu kanepenin
kendisi icin ne kadar 6nemli oldugunu anlayinca onu artik evinde
istemezdi.

Evinizdeki nesnelerin amacini bulma

Evinizdeki esyalarin 6nemini kesfetmenin bir baska teknigi de bu
esyalarla 'konustugunuzu' hayal etmektir. Her birine vererek baslayin



bir kisilige itiraz etmek; daha sonra onunla konusmaya baslayin. Bu ilk
basta biraz garip gértinse de mukemmel sonuglar dogurabilir.

Baska bir feng shui musterisi olan Gabrielle, yatak odasina yeni yerlestirdigi
meyve tablosuyla konustugunu hayal etti. Meditasyon sirasinda resim ona,
amacinin ona hayatinin bereketini hatirlatmak oldugunu "séyledi".
Olgunlasmis meyvenin gelecekteki cocuklarinin simgesi oldugu soylendi.
Ertesi gun hamilelik testi yapti ve iki aylik hamile oldugunu 6gdrenince ¢ok
sevindi. Resimle yaptigi sohbet sirasinda bilingaltina yéneldi, yaklasmakta olan
dogumun farkina vardi... ve neselendi.

Tur Nesnelerinin Amacini Bulma
Gozlerinizi kapatin ve rahatlamak icin bir dakikanizi ayirin. Etrafinizdaki
fiziksel dunyayla iletisim kurma konusunda icinizde harika bir yetenegin
gelistigini hayal edin. Simdi evinizde yuradugunuzu ve oradaki bazi
nesnelerle konustugunuzu hayal edin. Sizinle 6zel bir baglantisi olan
olanlari secin. Her birinin sizin icin neyi simgeledikleri konusunda size
soyleyeceklerini dinleyinve hayatinizdaki amaglarinin ne oldugunu.

Bu bélumde evinizdeki nesnelerin bazi ortak anlamlarini ve bunlari
yorumlamanin yollarini 6nerecegim. Ancak en iyi bilen kisinin siz
oldugunuzu unutmamak her zaman 6nemlidir.

Nesnelerinizin anlamlari

insan olarak hayatimizdaki her seye anlam yukliiyoruz. Evinizdeki
nesnelerin anlamlari asagidakilerle ilgili duygularinizla
iliskilendirilebilir:

* onu size veren Kisi

* bunu yapan Kkisi

* satin aldiginiz yer

* ona sahip olan kisiler



* onu edindiginiz andaki hayatinizdaki kosullar
* onu size veren kisi icin tasidigi anlam

« 6geyle iliskili anilar

* rengi, sesi, kokusu, dokunusu vb.

* sizin icin neyi temsil ediyor

ToDEPERMANLAMIEBiZzIMROOM'lar

Evinizin her biri sembolik 6neme sahip olan ve sizden bir parcayi temsil
eden odalarini inceleyerek kim oldugunuza dair daha derin bir anlayisa
sahip olabilirsiniz. Ornegin yatak odaniz cogu zaman i¢sel benliginizi ve
bilingaltinizi simgeler. Evinizin tamami temiz ve duzenliyse ancak yatak
odaniz karmakarisik bir satisi andiriyorsa, bu sakin ve duzenli ylzeyinizin
altinda Uzerinde ¢alismaniz gereken daha derin sorunlar oldugu anlamina
gelebilir. Ote yandan, eger evinizde genel bir kaos varsa ama yatak odaniz
bir huzur ve uyum siginagiysa, bu, hayatinizda pek ¢ok topla hokkabazlik
yaplyor olsaniz da, ylUzeyin altinda i¢sel benliginizin ve bilincaltinizin oldugu
anlamina gelebilir. Akhm saglam zeminde.

Hayatinizin bir alanini gu¢lendirmek icin evinizin ilgili kismina dikkat
edin. Iste hayatinizda degisiklik yapmaya baslamak icin kullanabileceginiz
oda anlamlarinin bir listesi. Her zaman oldugu gibi sembolik tanimlarin
kendi deneyimlerinizin isiginda yorumlanmasi gerekir. Uygun goéruneni
kullanin ve sizin durumunuza uygun olmayan seyler hakkinda
endiselenmeyin.

Evinizin esiginin daha derin anlami

Evinizin girisi cok 6nemlidir cinku dis dunya ile i¢ dinya arasindaki gecis
noktasini temsil eder. TUm evin (ve hayatinizin) enerjisini ayarlar. Hayata
yaklasiminizi sembolize edebilir. BUyuk bir kapi baskalarinin incelemesine
acik oldugunuzu sdyleyebilir; ki¢uk bir kapi daha fazla mahremiyeti tercih
ettiginiz anlamina gelebilir. Ice déniik bir kisinin muhtemelen gizli bir girisi
olmamaldir, cinkl bu daha da ice donuk hissetmesine katkida bulunabilir.
Benzer sekilde, disa dénuk biri de kismen gizlenmis, gecen herkese
tamamen acik olmayan bir giristen yararlanabilir.



Ruh icin ideal esikEsik kutsal bir alandir. Ge¢mis zamanlarda esigin
dnemi genellikle bir sunak veya kutsal sembollerle belirtilirdi. Bazi
Avrupa geleneklerinde, uyumu, sagligi ve manevi alemlerle baglantiyi
temsil etmek igin girisin kirisine bes kdseli bir yildiz oyulmustu. Yahudi
geleneginde, klcuk bir kabin icindeki bir kutsama olan mezuza 6n
kapiya yerlestirilir. iceri giren her kisi

ev boylece kutsanmistir.1—

On girisiniz davetkar olmali ve canlilik hissi uyandirmalidir. lyi
aydinlatilimig, temiz ve daginikliktan arindiriimis olmalidir. Kapiya giden bir
yol varsa, aromatik ve guzel bitkilerin arasindan kivrilarak gecmelidir.
Kapinin 6nune bir karsilama mati yerlestirin. Bu niteliklere sahip bir giris,
tum eviniz ve yasaminiz i¢in bir sablon olusturur.

Kapinin hemen i¢ kisminda gecis alaninin olmasi degerlidir. Feng
Shui geleneginde 6n kapi giris noktasidir.k{buradan giren ve tum eve
yayllan yasam gucu enerjisi. Bu alan dis dinyadan evin i¢ mabedine
gecisi isaret ettiginden, hem fiziksel hem de ruhsal dizeyde bu sekilde
onurlandirilmaldir. Paltolari ve sapkalari asmak ve ayakkabilari
citkarmak icin bir yer saglayin. Bu alana kuguk karsilama veya ilham
sembolleri asin. Antik Yunan ocak ve ev tanricasi Hestia'nin veya evin
kapisini koruyan Roma tanrisi Janus'un kucuk bir heykeli burada iyi
olurdu.

Yatak odanizin daha derin anlami

Yatak odaniz en icteki benliginizin ¢ok guclu bir semboll olabilir. Herkes sizi
kendine guvenen biri olarak géruyorsa ama yuzeyin altinda korkmus ve
utangacgsaniz, bu karanlik, kasvetli bir yatak odasina yansiyor olabilir. Biraz isik
eklemek, pencereleri agmak ve aksesuarlari canh, net renklerde kullanmak, bir
guven ve iyimserlik sablonu olusturmaniza yardimci olabilir. Cok sayida
penceresi ve aynasi olan bir yatak odasi, her zaman enerji veren ve kendini
beslemeye zaman ayirmayan biri i¢in bir metafor olabilir. E§er durum buysa,
pencereleri perdelerle kapatmayi, huzurlu sahnelerin resimlerini eklemeyi ve
odada genel bir huzur hissi yaratmayi deneyin.

Ruh icin ideal yatak odasiYatak odasi sizin kisisel vahaniz olmalidir.
Bazi acilardan evin en 6nemli odasidir ¢unku



en ¢cok zamani sen harciyorsun. Yatak odasi uyumaya acilan kapiniz
oldugundan, rahat, konforlu ve son derece dinlendirici olmalidir. Zarif
aydinlatma, huzurlu renkler ve konforlu mobilyalar en besleyici ortami yaratir.
Bej, kahverengi, krem ve lavanta gibi ten tonlari burada mikemmel ¢unkd
bu renkler bilingaltinda bir annenin kollarina yuvalanmayi veya biri tarafindan
tutulmayi temsil edebiliyor. Bizi toprak anaya bagladigi icin pas, somon, bal
ve altinin dunyevi tonlari da yatak odasi icin harikadir.

Yatak odanizda uzerinize acik kiris gibi herhangi bir sey dismemelidir.
Saghk sorunlari ile yatagin tzerinden gecen kirisler arasinda genellikle bir
iliski vardir. Yatak odanizda bu 6zellik varsa ya yataginizi hareket ettirin ya
da bu mumkun dedgilse kirisleri kumasla orterek gizleyin ya da kirisin
kenarlari boyunca tirmanici bir bitkinin buydmesini tesvik edin.

Yatak odanizin mobilyalarini secerek kendinizi besleyin. Yataginiz
bedenen ve ruhen kendinizi yenilediginiz yerdir. Gece ruyalarinizin
evi, sifanin, fiziksel sevginin ve derin dinlenmenin yeridir. Hayatinizin
bu yoénlerinin 6nemini onurlandiran birini se¢in ve vicudunuzu
rahatlatan ve duyularinizi memnun eden nevresimlerle susleyin.

Oturma odanizin daha derin anlami

Oturma odasi ev sakinlerinin bulusma yeridir. Hane halki Gyeleri arasindaki
uyumlu iliskilerin yani sira diger insanlarla ve toplulugunuzla olan baglantinizi da
sembolize eder. Nadiren kullanilan veya davetkar olmayan bir oturma odasi, aile
Uyelerinin birbirlerinden ayrilmasina neden olabilir. Ayni zamanda kendinizle
baskalari arasinda giderek artan bir mesafeyi de yansitiyor olabilir.

Ruh i¢in ideal oturma odasiOturma odaniz ¢ekici ve rahat olmal
cunkd amaci hane halki Uyeleri arasinda topluluk olusturmaktir.
Dekorasyon ve mobilyalarla ilgili tim kararlar bu amag acgikca akilda
tutularak alinmalidir. Bu oday kullanacak kisilerin ilgi alanlari nelerdir?
Birlikte yapmaktan en ¢ok hoslandiklari aktiviteler neler? Burada hangi
aile geleneklerini onurlandirmak istersiniz?

Mobilyalar konusmayi kolaylastiracak ve herkesin hos karsilanip rahat hissetmesini
saglayacak sekilde gruplandiriimalidir. GUzel bir odanin asiri resmi olmasi gerekmez.
Oturma odasi séyle demeli: 'iceri gelin, burada kendinizi evinizdeymis gibi hissedin.'
Burasi aile Uyelerinin ve atalarin fotograflarini sergilemek icin ideal bir yerdir.



meleklerin, azizlerin veya ailenin ruhani koruyucularinin resimleri. Oduiller, aile
gezilerinin hatiralari ve aile Uyeleri tarafindan yapilan sanat eserleri burada
kutlanabilir.

Aile icinde catisma varsa, aile Uyeleri arasinda daha iyi duygular olusmasini
saglamak icin bu odayi yeniden duzenleyebilirsiniz. Her insani onurlandirin.
Tercihlerini ve bireyselliklerini g6z 6nunde bulundurun. Odadaki nesneleri kullanarak
bireyler arasindaki farkhliklari hafifletmenin sembolik bir yolunu bulun ve nese,
topluluk ve eglence alani yaratin.

Yemek odanizin daha derin anlami

Evde, hane halkinin beslenmek icin bir araya geldigi yemek odasindan
daha duygusal bir oda yoktur. Besin tiketmeden yasamaya devam
edemeyiz. Topluluk duygusu olmadan yasama arzumuz cok azdir.
Sevdiklerinizle guzel bir ortamda yemek paylasmak, dunya Uzerindeki
her kiltiirde onurlandirilacak kadar énemli bir ritGeldir. lyi bir feng
shui'ye sahip bir yemek odasi, sagliga ve aile Gyeleri arasinda guglu
bir baga katkida bulunur.

Ruh icin ideal yemek odasiideal olarak yemek odasi diizenli olarak kullanilan
bir yer olmalidir. Dekoru degisen mevsimleri yansitacak sekilde degistirilebilir.
Tatiller icin 6zel olarak dekore edilebilir, ancak siradan gunlerde bile her
zaman islevinin hak ettigi saygiyla davraniimalidir. Odak noktasi olan yemek
masasl, insanlarin kendilerini kisittanmadan oturup kalkabilmeleri icin yeterli
alan saglayacak sekilde merkezi bir konuma yerlestirilmelidir. Sicak renkler,
Ozellikle sari tonlari konusmayi tesvik eder. Yemek odasinda kirmizi istahi
artiracaktir.

Guzel yemekler ve masa ortuleri gdzleri sevindirir ve Uzerlerinde
servis edilen yemegi onurlandirir. Masadaki mumlar ve taze cicekler
veya meyvelerle dolu kaseler, en basit yemege uyum ve zarafet katar.
Yemegin rituel yonlerini gelistirirler. Birlikte ekmek bélmek insanhgin en
eski kutlamalarindan biridir. Yemek odasinda bu gelenege olan bagimizi
hatirliyoruz.

Mutfaginizin daha derin anlami



Mutfak evin kalbidir. Yemegin hazirlanmasi kutsal bir eylemdir,
gercekten duygusal bir faaliyettir, cinkd bize yagsamin buyutk
dongusundeki yerimizi hatirlatir. Kendimizi ayakta tutabilmek igin
topragin bereketine bagimliyiz ve bu iliski mutfakta her gin, gin boyu
rittellestiriliyor. Bu oda refahinizi ve finansal kaynaklarinizi simgeliyor
cunku burasi sizi ayakta tutan seylerle baglanti kurdugunuz yerdir.
Mutfak ayni zamanda bereketi harekete geciren bir gu¢ olan atesle de
iliskilendirilir.

Eski zamanlarda mutfak evin merkeziydi cinku burasi yemek
hazirlanirken ailenin iIsinmak ve konusmak icin toplandigi yerdi. Bir
partide insanlarin siklikla kendiliginden mutfaga yéneldigini hig fark
ettiniz mi? Belki de bunun nedeni buradaki atmosferin bilincaltinda
besleyici bir toplumsal duyguyu yeniden yakalamasidir.

Ruh icin ideal mutfakideal mutfak temiz, aydinlik, havadar ve serbestce akan
malzemelerle doludur.ki. Mikemmel aydinlatma ve mumkunse bol miktarda dogal
gunes 15191 olmahdir. Parlak ve neseli renkler mutfak icin en iyisidir; saghk, mutluluk
ve canhlik duygusu tasir. Pencere kenarinda yetisen taze otlarla dolu saksilar,
kurutulmus biber, sogan ve sarimsaktan olusan ipler, demet kurutulmus otlar ve
cicekler: hepsi mutfakta mikemmel bir sekilde bulundurulabilir. Sadece guzel ve
kullanish degiller, ayni zamanda dunyanin bereketini de kutluyorlar.

Yemek hazirlamada kolaylk ve verimlilik saglamak icin ylzeyler temiz
ve daginik olmamalidir. Parlak tencereler, guzel seramik tabaklar, eski
tahta kasiklar; yemek hazirlarken kullandiginiz tim objeler estetik,
bakiml ve ruh dolu olmalidir. Mutfaginizdaki seyler sadece faydaci
degildir. Bu odada yaratacaginiz ruh hali, evin tim sakinlerinin sagligini
ve canlihgini dogrudan etkileyecektir. Yemek hazirlarken sahip
oldugunuz dusunce ve duygular, tukettiginiz yemeklerde de
belirginlesecektir. Mutfagi, icinde vakit gecirmek isteyeceginiz, sicaklik ve
canli yasam gucu yayan bir yer haline getirmeye zaman ayirin.

Banyonuzun daha derin anlami

Banyo temizligi ve arinmayi temsil eder. Ayni zamanda hayatinizda ihtiya¢ duymadiginiz
seyleri serbest birakmanin semboludur. Feng Shui'nin ortaya ¢ikisindan bu yana



Cin'de banyonun genellikle sagliksiz bir yer oldugu bir donemde, bu odayla
ilgili geleneksel feng shui ¢agrisimlarinin cogu olduk¢a olumsuzdur.
Gunumuzde banyo genellikle rahatlama ve arinma yeridir, bu nedenle
genellikle olumsuz sembolizm artik konuyla alakali veya uygun degildir.
Banyo evin vazgecilmez bir odasidir ve sagladigi hizmet nedeniyle bu
sekilde onurlandirilmahdir.

Ruh icin ideal banyoideal olarak banyonun iyi havalandiriimis, iyi
aydinlatilmis ve guzel, saglikh renklerle dolu olmasi gerekir. Burada
Ozellikle yesil ve mavi ¢ok iyi. Mavi, temizlik ve arinma ortami olan suyu
temsil eder. Yesil yasami, yeni buydimeyi ve yeni baslangiclari temsil eder.
Banyodaki canli bitkiler havay arindirarak tazelik ve canlilik hissi verir.
Yeterli 1sik varsa burada bitkiler iyi bayUr ¢cinki her zaman bol miktarda
nem vardir.

Ne zaman kendinizi temizleseniz sembolik olarak yeni bir baslangi¢ baslatmis
olursunuz. Mumlar, kokulu banyo yaglari, gtzel sabunlar, yumusak havlular ve
size rahatlik ve saglik kazandiran diger nesneleri kullanin. Agag, deniz, nehir ve
yemyesil cayir resimleri, banyonun yasamda arinma ve yenilenme metaforu olma
islevini gu¢lendiriyor.

Calismanizin daha derin anlami

Burasi evinizde yaraticiliginizi, retkenliginizi ve gicunuzu ifade edebileceginiz
odadir. Buradaki enerji bloke olmus veya tikanmissa, bu duygular calisma veya
yaratici yasaminizda da kendini gosterebilir. Burasi hayallerinize, umutlariniza ve
tutkulariniza tam sembolik ifade verebileceginiz bir yerdir. Calismak kim
oldugunuzu ifade etmenin en kutsal yollarindan biridir. Calismanizi gercek
benliginizin bir yansimasi haline getirmek, hayatinizin her alaninda verimliligin ve
basarinin artmasi agisindan mucizevi sonuglar dogurabilir.

Ruh icin ideal calismaBu alanin daginikliktan arindiriimasi 6nemlidir. Kibu
odada serbestce akmali ve hicbir sey bunu daginikliktan daha fazla
durduramaz. Ev ofisiniz veya ¢alisma odaniz bir siginma duygusu
tasimalidir. Evinizin diger alanlarindan ayri olmalidir, boylece isinize
konsantre olabilirsiniz. Yer sinirlamasi, ofisinizin hane halkinin diger
uyeleri tarafindan kullanilan bir odada olmasini gerektiriyorsa,



0 zaman perde veya paravan kullanarak mahremiyet ve ayrilik hissi
yaratabilirsiniz.

Basarmak istediginiz seyi simgeleyen resimler, sloganlar veya 6geler
asmak, hedeflerinize ulagmada ¢ok yardimci olabilir. Halihazirda
basardiklarinizin diplomalarini, 6dudllerini ve diger anlamli temsillerini
eklediginizden emin olun. Ayrica destek kaynaklarini da kabul edin. Bunlar
kisisel kahramanlariniz, cocuklariniz, partneriniz ya da bazi arkadaslariniz
olabilir. Size refah, bolluk ve basariyr anlatan mobilya ve aksesuarlari segin;
birdenbire kendinizin ve etrafinizdaki herkesin size daha ¢ok deger verdigini
goreceksiniz!

Bodrumunuzun daha derin anlami

Bodrum neredeyse her zaman i¢inizde ve bilingaltinizda derinlere kok salmis
seyleri sembolize eder. Ayrica hayatinizda bastirdiginiz arzulari da temsil edebilir.
Yasaminizda iyilestirmek istediginiz derin olumsuz programlar varsa bodrum
bunun Uzerinde ¢alismaya baslamak icin mtukemmel bir yerdir. Bodrum ayni
zamanda yasamda saglam bir zemine sahip olmanizi saglayan temellerinizi de
temsil eder.

Ruh i¢in ideal bodrumBodrum temiz, kuru, bakimli ve daginikliktan arinmig
olmalidir. Asagida ne olduguna dair bir fikriniz yoksa buyuk bir temizlik
yapmanin zamani gelmis demektir. Bazen bir seyi géremiyorsak bunun bizi
etkilemedigini dusunurdz. Bu tamamen yanhstir. Evinizin her alanindan
etkileniyorsunuz. Bazen géremediginiz alanlar sizi géruntr olanlardan daha
fazla etkiliyor, 6zellikle de onlari temizlemeye direniyorsaniz veya bu alanlarla
baglantili ¢6zulmemis sorunlar varsa. Bodrum katiniz ancak onu temizledikten,
onardiktan, saglam ve su gecirmez hale getirdikten ve onunla baristiktan sonra
hayatinizda guclu bir destek islevi gorebilir.

Gerektiginde guclu raflar takin. Orada depolanan tum aletlerin iyi ¢alisir durumda
oldugundan ve kaldirildigindan emin olun. Kombiniz bodrum katinizda ise duzenli
olarak bakimini yaptirin. E§er bodrum kati guin 1s1g1 aliyorsa, pencereleri temizleyin
ve dislarina egrelti otlar ve cicekler dikin. Bu tazelik ve blyume enerjisi getirecektir.
Yasaminizda bu nitelikleri elde etmek icin bodrumunuzu givenlik, gi¢ ve duzenin
yeri haline getirin.



Tavan aranizin daha derin anlami

Tavan arasi daha yuksek arzularinizi simgeliyor. Bazi Asya kulturlerinde sunak,
cennete daha yakin olmayi ifade ettigi icin buraya yerlestirilir. Tavan arasi ayni
zamanda basinizin Ustuinde asili olan seyleri veya surekli olarak kavrayisinizin
Otesinde gorunen seyleri de sembolize edebilir. Yasaminizda bu nitelikte
¢6zulmemis sorunlar varsa, cati katiniz Uzerinde ¢alismak zorluklara yaklasmanin
sembolik bir yolu olabilir.

Ruh icin ideal cati katiCati katiniz depolama igin kullaniliyorsa her sey
organize edilmelidir. Tavan arasina erisiminizi acik, kolay ulasilabilir ve iyi
durumda tutun. Yeterli aydinlatma ve iyi havalandirma oldugundan ve
catinizin bakiminin iyi yapildigindan emin olun. Bu 6nlemlerin evinizin saghgi
ve uzun 6murlalagu agisindan bariz bir dnemi olsa da, sembolik olarak ruh
saghginizla da ilgilidir.

Dogal aydinlatmali ve saglam désemeli genis bir ¢ati katiniz varsa, burada
kendiniz icin 6zel bir dinlenme alani olusturmay dusunebilirsiniz. Tavan arasi
meditasyon icin mukemmel bir yer olabilir, gidilecek ve her seyden uzaklasilacak
bir yer olabilir. Bir arkadasimin, ailesinin San Francisco'daki Viktorya déneminden
kalma evinin ¢ati katina ¢iktigina dair harika ¢cocukluk anilari var. Orada eski bir
yatakta uzanir, bircok 6gleden sonra kitap okur, catidaki yagmurun sesini dinler
ve elma yerdi.

DEPERMANLAMIHOWekurulus birimiODUZENLEME
eBiziMHOME

Yirmili yaslarimdayken, ne zaman birisinin beni ziyarete gelecegini bilsem
son dakikaya kadar bekler ve sonra evin icinde kosarak dolaplara ya da
yatagin altina esya atardim. Yemekler firina konur, kirli camasirlar
yastiklarin arkasina tikilirdi. Geriye dénup baktigimda, artik eylemlerimin
temeldeki 6zgiiven eksikligini ortaya ¢ikardigini fark ediyorum. Insanlarin
beni belirli bir sekilde gérmesini istedim ama yuzeyin altinda derin bir
degersizlik duygusu vardu. Yillar gectikce kendime olan saygim arttikca yeni
davranis kaliplari gelistirdim. Ziyaretciler gelmeden 6nce ortaligi
toparlamama ragmen artik soruna eski ¢ilgin tarzimla yaklagmiyorum.



Eviniz nasil duzenlenmis? Surekli temizlik mi yapiyorsunuz? En iyi porseleninizi hig
kullanmiyor musunuz? Eviniz yeterince akill olmadidi icin insanlari davet etmekte
tereddut ediyor musunuz? Yoksa insanlarin ortaligi karistiracagindan ya da bir seyi
mahvedeceginden endise ettiginiz icin mi eglenmekten kaciniyorsunuz? iste insanlarin
evlerini dizenleme yollarindan bazilari ve bunun ne anlama gelebilecegi.

Temiz ve diizenliTemiz ve duzenli bir ev, hayata duzenli ve 6zIU bir yaklasimin
gOstergesi olabilir veya bazi durumlarda ¢ocukluktan gelen ¢6zilmemis
sorunlarla ilgili olabilir. I¢sel bir kontrol duygusu hissetmedigimizde, bazen
surekli cevremizi kontrol etmeye calisarak bunu asiri derecede telafi ederiz.
Yemek odasini her gun supuren ama haliya bir sey dokulebileceginden korktugu
icin ailesinin o odayi kullanmasina asla izin vermeyen bir adam taniyordum.
Kendisiyle hayati hakkinda konustugumda bana zor bir ¢cocukluk gecirdigini
anlatti. Cocukken hicbir zaman guicli hissetmedi. I¢sel guiciin eksikligi, evinin
temizligi konusunda asiri dis kontrole ihtiya¢ duymasiyla sonuclandi.

Evinizde herhangi bir seyin yolunda gitmemesinden rahatsizlik duyuyorsaniz, ele
alinmasi gereken daha derin sorunlarinizin oldugunu fark edebilirsiniz. Bir egzersiz
olarak evinizde biraz karisiklik yaratmak bilingli olarak degerli olabilir. Ornegin,
yaratici bir proje yapmayi deneyebilir ve ardindan her seyi hemen bir kenara
birakmak yerine, bazi seyleri disarida birakabilirsiniz. Bir sire bu karmasayla yasayin
ve ortaya cikan duygulari, hisleri ve anilari fark edin. Cogu zaman bu sekilde icg6ru
kazanabilirsiniz.

DaginikEviniz surekli olarak darmadaginiksa, masalarin Gzerinde daginik kagit
yiginlari, lavaboda bulasik yiginlari ve her yerde giysiler varsa, bu yalnizca temizlige
hayatinizdaki diger seylerden daha az deger verdiginizi gosterebilir. Kicuk ¢ocuklari
olan pek cok aile, cocuklarin eglenmesine ve yaratici olmasina odaklanan bir yasam
tarzinin gerekli bir parcasi oldugunu disunmektedir. Kelimenin tam anlamiyla
kasirga carpmis gibi géranen bir evde yasayan basarih, saglikh bir aile taniyorum. Bir
keresinde bir aile Uyesi bana bir makale géstermek istediginde, ilk 6nce oturma
odasinin koésesindeki, dengesiz bir sekilde dengelenmis, eski bir hamster kafesinin
altinda saklanan devasa sararmis gazete yiginini kazmak zorunda kalmisti. Evleri
darmadagindir cinku hayattaki odak noktalari baska yerdedir. (Ktguk ¢ocuklariniz
oldugunda, daginikhktan uzak bir ev sahibi olabileceginizi dusinmek gercekgci
degildir.)



Ancak bazen daginik evler daha derin ¢6zUlmemis sorunlarin da gdstergesi
olabilir. Surekli kirli olan biri séyle diyebilir: 'Evim kontrolden cikti cinku yuzeyin
altinda kendimi kontrolden ¢ikmis hissediyorum.' Bazi insanlar daginik evleri
kendileri ve digerleri arasinda bir tir koruyucu bariyer olarak korurlar. Bilin¢siz bir
duzeyde, cok fazla yaklasmak zorunda kalmamak icin bu karisikhgi bagkalarini asla
davet etmemenin bir nedeni olarak kullanirlar.

Hangi odalarin en daginik olma egiliminde oldugunu unutmayin. Bu, altta yatan
soruna dair bir ipucu olabilir. Evinizdeki daginikhgin ¢6ztlmemis i¢ sorunlarin
gostergesi oldugunu dustnuyorsaniz, 6nce her seyi temizleyin, sonra duygularinizi
fark edin. DUzenli bir evde yasamak duygusal olarak rahatsiz edici mi? Ortaya ¢ikan
anilara dikkat edin. (Bolum 4'teki daginikhga iliskin kisma bakin.)

'lyi seyleri' kullanmamakAbajurlariniz hala orijinal plastik toz kapaklariyla
kaph mi? Hi¢ kullanmadiginiz gimus veya porseleniniz var mi? Bu, hayattaki
guzel seylere layik hissetmeyen bir insan oldugunuzu gosterebilir. Ayrica
gelecekte yasayan ve her seyin simdi oldugundan daha iyi olacagi bir stre
icin mobilyalarini, tabaklarini veya en iyi kiyafetlerini saklayan birini de
gosterebilir. Evini bu sekilde dizenleyen ¢ogu insan icin gelecek asla gelmez.
'lyi seylerinizi' kullanmayi hak ettiginizi bilin Simadli. Bunu yapmak, hayatta en
iyisini hak ettiginizi sdyleyen bir sablon olusturur. Bu dogruymus gibi
yasamaya basladiginizda, temel inang sisteminizde de inanilmaz bir degisim
meydana gelmeye baslayacak.

Malzemelerin stoklanmasiEvinizde kullanilmayan pek ¢ok esyanin birikmesi,
icinizde uykuda olan, kullanilmayan potansiyelin sembolu olabilir. Bu sorun 'iyi
seyleri' kullanmak istememekten farklidir. Burada bir proje i¢in satin aldiginiz ve
hala orijinal ambalajinda olan araclariniz olabilir. Belki de evinizin raflarinda
kullanilmayan kirtasiye kutulari, agilmamis boya kutulari veya rulo kumaslar
siralanmistir. Bunlari kullanmaya basladiginizda hayatinizda yeni yetenekler ve
olasiliklar da ortaya ¢ilkmaya baslayacak.

Kullanilmayan malzemeleri stoklamak gelecege dair korkularla da iliskilendirilebilir.
Uzun sureli elektrik kesintisi ve hatta deprem gibi acil durumlarda yeterli malzemeyi el
altinda bulundurmak akillica olacaktir; ancak acil durum malzemelerinin bir listesini
olusturduysaniz, bunlari satin alip sakladiysaniz ve yine de yeterli malzemeye sahip
olmadiginiza dair rahatsiz edici bir endise hissediyorsaniz, o zaman guvenlikle ilgili
¢6zUlmemis sorunlarla karsi karsiya oldugunuzdan oldukca emin olabilirsiniz.



Her yerde engellerEvinizin dndnden her gecisinizde engelli bir parkurda
kosuyormus gibi hissediyorsaniz, bu hayatinizdaki engellerle ilgili gucla bir
metafor olabilir. Daginikliktan kurtulun. Birden fazla depolama alani
kiralayamiyorsaniz ekstra depolama alani kiralayin, ancak alaninizi bosaltma
konusunda acimasiz olun. Yasam alaninizi basitlestirin ve hayatinizda daha az
engelle karsilastiginizi goreceksiniz.

Bircok sey ulasilmazEvinizdeki esyalara ulasmak i¢in surekli olarak merdivenden
cikiyorsaniz veya bir sandalyenin Gzerinde duruyorsaniz, bu, hayatta istediginiz seyler
icin her zaman ¢abalamaniz gerektiginin bir metaforu olabilir. Bu, 'Hayatta ne zaman
bir sey istersem, onun icin ¢cok calismaliyim' diyen bir hayata yaklasimla ilgili olabilir.
Benim icin isler hicbir zaman kolay olmadi.' Evinizi sik kullandiginiz seylere kolayca
erisilebilecek sekilde yeniden duzenlediginizde, hayatta istediklerinizi elde etmek icin o
kadar uzaga gitmenize gerek olmadigini géreceksiniz.

Yerdeki her seyOrgu sepetleri veya diger projeler, kitap yiginlari, minderler ve
stereo sistemi gibi bircok seyi evinizin zemininde tutma egilimindeyseniz, bu sizin
dunyevi, ayaklari yere basan bir insan oldugunuz anlamina gelebilir. Dunyaya yakin
oldugunuzda kendinizi daha rahat hissedebilirsiniz. Ancak bu ayni zamanda hayatta
biraz ¢itkmaza girdiginiz anlamina da gelebilir. E§er durum buysa biraz ugmayi
6grenmeniz gerekiyor. Yerdeki esyalari yeniden konumlandirmayi deneyin.
Kitaplarinizi raflara koyun; Ses sisteminizi bir kabine kurun. Kendinizi daha hafif ve
daha 6zgur hissedeceksiniz ve moraliniz yukselecek.

Cok organizeBazi durumlarda bir ev her zaman duzenli olmayabilir ama
oldukca organizedir. Bu, Uretken ve rahat bir yasam tarzi olabilecegi gibi,
hayatini bolumlere ayiran veya degisime direnen bir kisinin de gostergesi
olabilir. Organizasyon ihtiyaciniz takintiliysa, ele alinmasi gereken daha
derin sorunlar olabilir.

DEPERMANLAMIHOMESSISTEMLER

insanlar olarak fiziksel diinyadaki belirli olgulari belirli insan ézellikleri ve
duygulariyla iliskilendirme egilimindeyiz. Bu 6zellikle evimizdeki sihhi
tesisat ve elektrik kablolari gibi tesisat sistemleri icin gecerlidir. Asagida bu
sistemler icin bazi ortak anlamlar verilmistir.



Sihhi tesisatEvinizdeki sistemler hayatinizin farkli yénlerini temsil edebilir.
Bazen tikanmis bir giderin kalifiye bir tesisatci tarafindan ¢6ztulmesi gereken
bir tesisat problemi oldugu dogru olsa da, tesisatla ilgili problemlerin daha
derin, bilincalti sorunlari yansitabilecegi bircok durum vardir. Ornegin su
neredeyse her zaman duygularla ve bilincaltiyla iliskilendirilir. Tikal
kanalizasyonlar tikanmis duygulari temsil edebilir; ayni zamanda yavaslamis
bir lenfatik sistemi de temsil edebilirler ve bu da daha fazla egzersiz
ihtiyacina isaret edebilir.

Damlayan bir musluk, hayattaki kiicuk ama surekli rahatsiz edici bir duygusal
duruma veya yavas yavas yasam gucunu kaybettiginize isaret edebilir. Tasan su
tesisati duygularin tasmasi anlamina gelebilir. Cok fazla su basinci, ¢ok fazla
duygusal baski altinda oldugunuz veya kan basincinizi kontrol etmeniz gerektigi
anlamina gelebilir. Cok az su basinci duygusal canhliginizin azaldigini gosterebilir.
Patlamis bir boru, 6zellikle 6fke olmak Gzere uzun sureli birikmis duygularin
goOstergesi olabilir.

ElektrikEvinizdeki elektrik devresinde veya elektrikli aletlerde sorun
yastyorsaniz mutlaka uzman bir uzmana eksiksiz bir degerlendirme
yaptirin. Ancak ayni zamanda bunun hayatiniz agisindan ne anlama
gelebilecegini degerlendirmek de mukemmel bir fikir cinku evinizdeki
elektrik sistemleri kisisel enerjiniz icin bir metafor olabilir.

Ayrica vicudunuz cevrenizdeki elektrikle surekli etkilesim
halindedir. Bilin¢te buyuk bir degisimden gectiginizde - deneyim
olumlu olsa bile, 6rnegin eski bir bagimlihgin veya olumsuz kisilik
6zelliginin serbest birakilmasi gibi - bu kisisel elektrik sisteminizi
etkiler ve bu da cevrenizdeki tum elektrik sistemlerini etkiler.

Asiri yaklenen devreler ve surekli yanan ampuller, ¢ok fazla sey yaptiginizi,
dinlenmeye ve rahatlamaya zaman ayirmadiginizi simgeleyebilir. Bu ayni
zamanda ¢ok fazla enerji verdiginiz ve kendinize yeterince enerji almadiginiz
anlamina da gelebilir. Bazen hayatinizda donusumsel bir ddnemden gecerken
ampullerin sénmesi de aliskanlik haline gelir.

IsitmakEvinizdeki 1sitma sistemi, hayatinizdaki durumlara ve insanlara
verdiginiz tepkilerle iliskilendirilebilir. Eviniz strekli sicaksa insanlarla ve
durumlarla ugrasirken asiri 1sinma egiliminde olup olmadiginizi fark edin.
Eviniz surekli soguksa hayattan cekilip cekilmediginizi fark edin. Eger sen



Evinizde sicak ve soguk dengesini korumanin zor oldugunu fark ettiginiz gibi,
hayatinizdaki cesitli durumlara asiri tepki verme egiliminde oldugunuzu da
kesfedebilirsiniz. Ornegin, isty1 stirekli yikseltiyorsaniz, ¢ok sicak buluyorsaniz, biraz
sonra tekrar kisiyorsaniz ve cok soguk oldugunu fark ediyorsaniz, bu hayatinizdaki
dengesiz enerjinin gostergesi olabilir.

Pencereler ve kapilarFeng Shui'de pencereler evin gdézleridir. Dinyaya bakisinizi
temsil ediyorlar. Windows ayrica etrafinizdaki dinyadan bilgi alma ve 6zimseme
yetenegdini de sembolize edebilir. Ayrica fiziksel gézlerinizi de temsil edebilirler.
Feng shui'de catlak veya kirli pencereler, g6z problemlerini veya etrafinizdaki
dunyayi duzgun bir sekilde gérmede duygusal zorluklari yansitabilir.

Ana giris kapisinin evinizin 'agzi' oldugu dusunulmektedir. kigirmek.
Ayni zamanda fiziksel agzinizi ve iletisim yeteneginizi de temsil
edebilir.

GuvenlikNe yazik ki modern yasamda ev guvenlik sistemleri cagin bir isaretidir.
Herhangi bir provokasyon olmadan surekli ¢calan alarmlar, yasamdaki durumlara asiri
tepki verildigini gosterebilir. Bu ayni zamanda takintili bir korkuya ve daha guglu
hissetmek icin bazi adimlar atmaniz gerektigine de isaret edebilir. Arizalanan veya
periyodik olarak arizalanan guvenlik sistemleri, hayatinizda kisisel sinirlara daha guglu
bir ihtiya¢ duydugunuzu gosterebilir.

KsAPKAeBIZIMHOME'LERDESIGNTHEMES

SHAKKINDAekurulus birimi

Istesek de istemesek de evlerimizde temalar yaratiyoruz. Bunu yapmak
dogaldir; eglencelidir ve iyi hissettirir. Oturma odasinda geyik boynuzlu bir
avize ve cerceveli kovboy posterlerinin yer aldigi Bati temasi, kendinizi
maceraci ve heyecanli hissetmenize neden olabilir. Sik bir cam masa ve
siyah lake dolaplardan olusan yemek odasindaki minimalist bir tema,
incelik ve zarafet katabilir. Ev tasariminizdaki temalari incelemek kendiniz
hakkinda degerli bilgiler saglayabilir. Genellikle ilgimizi ceken tasarim
stillerinin tG¢ nedeni vardir.



1Metafor

Cogu zaman bir ev tasarimindaki tema, i¢sel benliginizin bir yonine yonelik bir
metafordur veya hayatta arzu ettiginiz bir kaliteyi sembolize edebilir. Ornegin,
Charlotte'un bir musteri yoneticisi olarak ¢ok telaslh bir hayati vardi ama eve
gelir gelmez icini bir anda huzur duygusu kapladi. Zarif Japon kaligrafisi
duvarlarini susliyordu, oturma odasinin bir kdsesine guzel shoji paravanlar
uzaniyordu ve yatak odasinda pirin¢ kagidindan surgulu kapilar vardi. Bana
Zen Budizminin sadeliginin kendisi icin baris ve huzuru temsil ettigini séyledi.
Evinin temasi, Charlotte'un hayatinda arzuladigi niteliklere dair bir metafor
sagliyordu.

2Atalardan kalma anilar

Belirli bir Usluba yénelmemizin ikinci nedeni ise bilingalti atalarimizin
anilariyla ilgilidir. Bilincaltimizda depolanan, simdiki yasamimizdan
kaynaklanmayan, bunun yerine atalarimizdan kalan bir kalinti olan anilarin
bulundugunu 6ne suren dikkate deger arastirmalar ortaya ¢ikti. Feng shui
uygulamalarimda atalarin evleri ile insanlarin kendilerini en ¢ok evlerinde
hissettikleri ev turleri arasinda buyuleyici bir iliski oldugunu fark ettim.
Cogu zaman bir kisinin su anki evi, atalarinin evlerinin sembolik
bilesenlerini icerecektir.

John'un sirketi onu baska bir sehre transfer ettikten sonra kendisini yeni
bir ev ararken buldu. Emlakgi onu Iskandinav tarzi bir eve gétiirene kadar
hicbir sey yolunda gérinmuyordu. Orada kendini o kadar rahat hissetti ki,
hemen bir teklifte bulundu. Babasinin buyukbabasi Norvec'ten Amerika
Birlesik Devletleri'ne go¢ etmis olmasina ragmen John daha 6nce bu
mirasla 6zel bir bag hissetmemisti. Yine de iskandinav tarzinin sadeligi ve
durdstlugunde onu miknatis gibi ¢ceken bir seyler oldugunu sdyledi. Bu ayni
zamanda buyukbabasini daha iyi tanima ve ailenin bu tarafindaki koklerini
arastirma istegini de artirdi.

3Geg¢mis yasam

Reenkarnasyon felsefesi Bati toplumlarinda baskin bir inan¢ olmasa
da dinya nufusunun buyuk bir yizdesi buna inaniyor.



gecmis yasamlar. Reenkarnasyon kavrami, bazi insanlarin belirli ev
tarzlarina ¢ekilmesini agciklamaktadir. Ge¢mis yasam terapisti olarak
calismalarim sirasinda bu olguyu tekrar tekrar gézlemledim. Cogu zaman
insanlar dnceki yasamlarinda yasadiklari deneyimlere dayanarak evleriyle
ilgili secimler yaparlar. Ornegin Sandra dokumaci olmamasina ve herhangi
bir dokumaci tanimamasina ragmen yine de bir dizi antika cikrik toplamis
ve bunlari evinde sergilemisti. Gorunuslerini sevdigini, ayni zamanda
kendisini huzurlu ve dingin hissettirdiklerini sdyledi. Daha sonra ge¢mis
yasaminda yununun tamamini kendi érduagunt kesfetti.

Cogu zaman, bir kisinin birbiriyle 6rtisen bircok nedenden dolayi
belirli ev temalarina ilgi duyacagini kesfettim. Gina, oturma ve yemek
odalariicin bir Kizilderili temasi se¢cmisti. Yerli Amerikalilarin posterleri
vardi, kanepesinin Uzerine guzel Kizilderili yan battaniyeler sariimisti ve
evinin girisine bayuk bir riya yakalayici asilmisti. Secere arastirmasi
yaptiginda ailenin anne tarafinda Kizilderili akrabalarinin oldugunu
buldu. Ge¢cmis yasam gerilemesinde, kendisinin de ge¢mis yasaminda
Kizilderili oldugunu kesfetti. Ayrica evinde Kizilderili sembollerinin
kullaniimasinin toprakla ve dogayla olan bagini derinlestirdigini ve
bunun ona sifa verdigini hissetti.

TODEPERMANLAMICOLUR

Sizi cevreleyen renkler sizi hem fiziksel hem de sembolik olarak gtclu bir sekilde
etkileme yetenegine sahiptir. Bu nedenle evinizdeki renkleri kullanarak hayatiniz
degistirebilirsiniz. Renk enerjisinde dramatik bir dontisim saglamak igin
duvarlarinizi yeniden boyayabilir veya mobilyalariniz ve aksesuarlariniz icin yeni
renkler secebilirsiniz.

Arastirmalar, renklerin Gzerimizde derin fiziksel etkileri oldugunu gdéstermistir. Renk
spektrumuna tepki verdigimizde, bunlarin 6zellikleri ruh halimizde, 6zelliklerimizde ve
baskalariyla olan etkilesimlerimizde kendini gosterecektir. Sicak renklerin tercih edilmesi
genellikle disa donuk bir kisiyi gosterirken, daha soguk renklerin tercih edilmesi
genellikle ice donuk insanlarla iliskilendirilir. Bazi renkler enzimlerin ve hormonlarin
molekuler degisikliklere ugramasina neden olabilir. Digerleri yapabilir

enzimatik reaksiyonlarin hizini etkiler veya enzim reaksiyonunu devre disi birakir.2 =



Renk bilimcisi Dr Max Luscher, insanlarin renk tercihlerini inceledi.
Bireylerin renklere verdikleri tepkilerin kulttrel farklihklari asan bir
anlama sahip oldugu ve bunlarin derinlerine kdk saldigi sonucuna vardi.
Renk tercihinin bir kisinin durumunu gdsterebilecegini 6ne surdu.

zihin ve olasi glanduler dengesizlikler.3 -

Tour Home'un Renk Dizenini Se¢cmek
Kirmizi etkinlestiriliristah artisi, fiziksel gug, tutku, dinamik
hareket, azim, heyecan.

Turuncu etkinlestiriliriyimserlik, genisleme, guven,
topluluk duygusu, cosku, sicak kalplilik.

Sari etkinlestirirzeka, iletisim, detaylara dikkat, akademik
basari, ifade, 6zgurluk, samimiyet.

Yesil etkinlestirilirdenge, uyum, iyilesme, buyime, umut, bolluk,
yenilenme.

Mavi etkinlestirilirilham, ic huzur, manevi anlayis, inang,
bagllik, sabir, sogukkanlilik, memnuniyet.

Mor etkinlestirilirsakinlik, sezgi, psisik farkindalik, yatistirici,
ruhsal bakis acisi.

Beyaz etkinlestirilirarinma, tevazu, saflik, genisleme, denge, ilahi
sevgi. Cok fazla beyaz kisir gorunebilir.

Siyah etkinlestirilirgizemli, bilinmeyen, dinginlik, i¢ alemler, uykuda
olmak. Cok fazla siyah moral bozucu olabilir.

KSAPKAPFOTOGRAFLAReBiZIMHOMEMEAN



Bir evdeki fotograflar, orada yasayan insanlar hakkinda bilgi veren bir altin
madenidir. Bunun nedeni, fotograflarin insanlari ve yerleri dogrudan ve
sembolik bir sekilde evin ortamina getirmesidir. Sevdiklerinizin fotograflarini
sémine rafiniza yerlestirdiginizde, bunu, ister canli ister 61U olsun, onlari
yasaminiz boyunca tanimis olsaniz da olmasaniz da, o insanlar hakkinda
hissettiginiz duygular nedeniyle yapmayi secersiniz. Gittiginiz yerlerin
fotograflari, gezmek istediginiz yerlerin fotograflari, ruhunuza hitap eden
manzaralar; bunlarin hepsi, resmedilen yerin 6zelliklerini dogrudan evinize
tasiyor. Anilar, inanclar, cagrisimlar, ruh halleri ve gu¢lt duygularin timu
evinizdeki fotograflarla iliskilendirilecek ve onlarla gu¢lendirilecektir.

Fotograflarda gizemli bir simya var. Yerli kulttrlerdeki insanlar genellikle
fotograflarinin ¢ekilmesinden korkarlar ¢cunku fotografin ruhlarini ele
gecirecegini dusundurler. Her ne kadar bu korku kultirimuzde yaygin olmasa
da fotograflar hayatimizin kesitlerini yakaliyor. Duygulari, gelip gecen
dusunceleri, zaman icindeki gecici anlari agiga ¢ikarirlar. Fotograf, bir kisinin
veya durumun 0zUnu yansitabilir veo anin enerjisini yaymaya devam edecek
fotograf sergilendigi stirece evlerimize girecegiz.

Evinizde bulunan fotograflar cok 6nemlidir. Enerjiyi degistirmek icin
guclu bir aractirlar ve hafifce kullanilmamalidirlar. Nasil ve nereye
yerlestirildikleri, iclerinde kimin resmedildigi ve fotografin cekildigi
sirada olup bitenlerin hepsi evinizde guclu bir etki yaratacaktir.

Aile fotograflarinin sembolizmi

Aile fotograflarinin géruntualerini gozlemlemek ¢cogu zaman bir hane halkinin
kisilerarasi dinamikleri hakkinda sasirtici bilgileri ortaya cikarir. Bir keresinde ¢ok
gorkemli bir eve sahip olan bir cift icin feng shui danismanhgi yapmistim. Danisma
oncesi gorusmemde kocam kendisini her zaman kuguk bir cocuk gibi hissettigini,
neredeyse hi¢ bUyumemis gibi hissettigini sdyledi. Karisi da ayni fikirdeydi ve ikisi de
bunun iliskilerinde bir sorun haline geldigini sdyledi. Evlerini arastirirken, goze
carpan bir duvarda kocanin ktcuk bir cocukken ¢ekilmis bir fotografini gérdim. Bu
fotografin hemen Ustiinde adamin babasinin olduk¢a sert goérinen bir fotografi
vardi. Iki fotografin yan yana gelmesi, babanin kiiciik ogluna tepeden bakiyormus
gibi gérinmesine neden oldu.

Kocasina babasiyla olan iliskisini sordum. Babasinin ¢ok baskici
oldugunu ve ona her zaman bir ¢cocuk gibi davrandigini séyledi.



bir adam olmustu. Kendisinin ve babasinin fotograflarinin, kendisi hakkindaki
olumsuz gérusunun surekli olarak onaylanmasi islevi gérebilecegini agikladim.
Kendisini erkek olarak gdsteren bir fotograf asmasini dnerdimdstindebabasinin
cocuklugundan bir fotograf. Bu sekilde babasiyla iliskisinin dinamiklerini sembolik
olarak degistirebildi. Baska bir deyisle, iki fotograf onun erkekliginin gorsel bir
tasdiki gorevi gorecekti. Hem kari koca bunu yapmaya istekliydi.

Daha sonra iligkilerinde gozle gorulur bir degisiklik hissettiklerini bildirdiler.
Kocasl, erkeklige adim atmaya basladigini hissettigini acikladi. Duvardaki
fotograflari degistirmek etkili olamayacak kadar basit bir tedavi gibi gorunebilir,
ancak insan ruhu cogu zaman sembolik eylemlere aninda ve guclu bir sekilde
yanit verir.

Baska bir ¢iftin evinde, cogu aksam oturduklari kanepenin
karsisinda kari kocanin iki ayri portresi vardi. Bu fotograflarda kadin
bir yone, koca ise ters yone bakiyordu. Daha dogrusu birbirlerine
sirtlari dénuktu. Iliskilerini sordugumda bosanmayi dustinddklerini
soylediler. Hatta karisi bir noktada sdyle dedi: 'Bana bakiyor ama onu
gercekten hissedemiyorum.gérdrBen.' Zaten bir dizi baska ¢6zimu
denedikleri ve basarili olamadiklari icin belki feng shui'nin iligkilerine
yardimci olabilecegi dustincesiyle beni evlerine davet ettiklerini
acikladilar.

Evlerinin icinden gecerken, aralarindaki mesafenin arttigini
gOsteren baska ipuclari da gérdim, ama hicbiri birbirinden uzak
bakan iki fotograftan daha acik ve dokunakli degildi. Karsilikli iletisime
ve iliskiye olan bagliliklarini sembolik olarak dogrulayacak iki
fotografin konumunun tersine ¢evrilmesi de dahil olmak Uzere bir dizi
Ooneride bulundum. Bu istisarenin tGzerinden birkac yil gecti, ancak
iliskileri yalnizca kalici olmakla kalmadi, zamanla cok daha gucli hale
geldi.

Evinize fotograf yerlestirirken, 6ne ¢ikan kisilerin nereye baktigini
g6zlemleyin. Bir duvara mi, ¢6p kutusuna mi, tuvalete mi bakiyorlar? Bir
keresinde, hayatinda surekli duvarlarla karsi karsiya kaldigini hissettiginden
sikayet eden Susan adinda bir kadina danismanlik yapmistim. Evinde
sergilenen fotograflarina baktigimizda her birinin farkli oldugunu fark
ettim. bir duvara bakiyorum. Elbette bu duygularla ilgili baska ipuclari da
vardl; 6rnegdin 6n kapisinin duvara agilmasi. Ek olarak



Diger degisikliklerden sonra Susan ve ben onun fotograflarini, bos duvarlardan daha
ilging sahnelerle karsilasacak sekilde yeniden duzenledik. Fotografta biri hos olmayan
bir seye bakiyor gibi gérindigunde fotografi baska bir yere tasiyin.

Aile fotografi kiimeleri

Cerceveli aile fotograflarini raflarda, masalarda veya duvarlarda bir araya getirmek,
atalardan kalma sunaklari yeniden yaratmanin bilingalti bir yoludur. Antik kulturlerde
ailenin atalarini temsil eden resimler veya nesneler genellikle evin onurlu bir yerine
konulurdu. Bu atalardan kalma sunaklar ge¢misi onurlandirdi ve bu da gelecek icin
umut yaratti. Bunlar insan ruhunun hayatta kalma yeteneginin goérsel bir
dogrulamasiydi.

Gunumuzde aile fotograflarinin bir araya getirilmesi arkadaslar ve aileler
arasindaki baglantilarin dogrulanmasini sagliyor. Arkamizdan takip eden ve
onumuzden gelecege akan bir soyun parcasi oldugumuzu hatirlatma gérevi
gorebilirler. Ayni zamanda insan ailesinin devamlihgi olan insan ruhunun
dayanikhhgina dair gugla bir metafor olarak da hizmet edebilirler.

Evinizdeki fotograf gruplarina bakin. insanlar kiimenin merkezine
mi bakiyorlar yoksa herkesten uzaga mi bakiyorlar? ideal olarak, bir
grup fotografta herkesin ayri yonlere degil, merkeze dogru bakmasi
gerekir. Odak noktasi olarak islev gérmesi icin merkeze guzel bir tas
gibi kiicuk bir anlam veya guzellik nesnesi yerlestirmeyi
dusunebilirsiniz. Bu nesne, bu insanlar arasindaki iliskilerin dengesini
ve uyumunu temsil edecektir.

Aile fotograflarinin bir araya getirilmesi ayni zamanda iligkilerin
iyilesmesi icin de guclu bir onay olabilir. Ailenizin Gyeleri arasinda
ucurumlar varsa sembolik olarak fotograflarini evde 6zel bir yere
yerlestirin. Bu kimenin merkezine, ku¢uk bir guvercin heykelcigi gibi aile
birligini temsil eden bir nesne veya nesneler yerlestirin. Bu fotograf galerisi,
ailede baris ve birlik icin strekli bir gérsel onay gorevi gérecek.

Her bir kisinin bir fotograf kimesindeki konumu énemli olabilir. Sinerjik bir
uyumun olustugunu hissedene kadar fotograflari dizenleyin ve yeniden
duizenleyin; bu daha guicli bir ifade yaratacaktir. Ornegin, fotograflardaki iki
kisi hayatta surekli birbirleriyle tartisiyorsa, her ikisinin de fotograflarini gruba
dahil etmek bu anlasmazligin giderilmesine yardimci olacaktir, ancak
fotograflarini dogrudan yan yana koymamak en iyisidir. diger.



Ev fotograflarinda kimler var

DSOEvinizdeki fotograflarda yer alan fotograflar, bunlarin nereye ve nasil
yerlestirildigi kadar aciklayici olabilir. Aile fotograflarinin evinizin her yerine
gelisiguzel dagilmasi yerine, hangi fotograflari neden gostermek istediginize
dikkatlice karar verin. Her bir kisiye bakin ve fotograf hakkinda ne hissettiginize
bilincli olarak karar verin. Evde yerlestirebileceginiz en iyi yeri distundn. Ornegin,
merhum teyzeniz size karsi ¢cok 6n yargili davraniyorsa, icinizdeki 6zelestiri
duygularini harekete gecirebilecegi veya gug¢lendirebilecegdi icin onun fotografini
masanizin Uzerine koymak istemezsiniz.

Torunlariniza bayiliyorsaniz, onlarin fotograflari evinizin her yerinde surekli bir
nese kaynagi olacaktir. Birden fazla kisinin fotografi varsa, viicut pozisyonuna,
kimin kimin yaninda durduguna, yuzlerindeki ifadelerin nasil olduguna, resimdeki
kisilerle aranizdaki iliskinin nasil olduguna ve fotograf cekildiginde neler
olduguna dikkat edin. Tum bu faktérler, fotografi géruntuleyip
goruntulemeyecediniz konusunda karar vermenize yardimci olacaktir.

Evinizde yalnizca 6len aile tyelerinin fotograflari varsa, bu simdiki zamanla
baglantinizin kesildigi anlamina gelebilir. Benzer sekilde, yalnizca hayatinizda su
anda mevcut olan Gyeleri goruntilemek, ge¢misten kopukluk anlamina gelebilir.
Hayatta ge¢misle bagimizi koparmanin uygun olabilecedi zamanlar vardir. Ancak
yasam boyu suren bir egilim olarak mevcut iliskilere zarar verebilir. Gegmisteki
iliskilerin ¢cok zarar verici oldugu durumlar disinda, aile fotograflarini sergilemek
gecmis kaygilarimizin Ustesinden gelme ve genis ailemizle anlamli sekillerde
baglanti kurma yetenegimizin bir isareti olabilir.

Fotograf ¢ekildiginde neler yasandi

Fotograf bir deneyimin parcasidir. Genellikle fotografin cekildigi
andaki odadaki ruh halini yansitmaz; firinda pisen elmali turtanin
kokusunu aktaramaz veya arka planda Mozart'i tekrar calamaz. Coklu
deneyimsel bir anin segici, iki boyutlu bir sunumudur. Bir fotografi
sergiye koymadan 6nce, cekildigi andaki kosullari arastirmayi
dusunebilirsiniz. O zaman bilin¢li olarak ne oldugunu bilmiyor olsaniz
bile, yine de resimde o zamanki enerjiye dair ince ipuclari vardir.
Havada mutlulukla ¢ekilen bir fotograf, bir eve mutluluk yayacaktir.
Bir fotograf



Kafa karisikligi ya da mutsuzlukla alinan hava, bu nitelikleri ortama yayar.
Yaptigim bir konsultasyonda Sara'ya evindeki belirli bir aile fotografini
sordum. Fotograftaki herkes guliumsuyor olsa da, enerji dizeyinde bunda
cok rahatsiz edici bir seyler hissettim. Soyle acikladi: 'Ah, bu son aile
toplantimizda cekilmisti. Bu fotografi bana sorman ¢ok komik, ¢cinkt
fotograf cekilmeden hemen énce iki amcam arasinda buyuk bir yumruk
kavgasi ¢iktl. Herkes olduk¢a Gzgundu.' Sorusturmanin devami Uzerine
Sara, olayin kendisini gercekten rahatsiz ettigini séyledi. Fotografi
duvardan kaldirmasini 6nerdim ¢unku fotografin yanindan her gectiginde,
muhtemelen bilincaltinda ona aci veren bir seyi hatirlatiyordu.

Kendi fotograflariniz

Kendi fotograflarinizsizi evinizdeki her seyden daha glicli bir sekilde
etkileyebilir. Kendinizi bir fotografta mutlu ve neseli gérdugunuzde,
bu bilingaltinizin derinliklerine isleyerek sizi daha fazla mutluluga
programliyor. Sert ya da mutsuz gérundugunuz ya da ¢ekildigi sirada
mutsuz oldugunuz bir fotograf, mutsuzlugun surekli bir tasdiki
olacaktir.

Aile fotograflari nereye yerlestirilir?

Aile fotograflarinin evinizde nerede sergilenecegini secmek énemlidir. ideal
olarak, acele etmeden onlari gozlemleyebileceginiz bir yere yerlestiriimelidirler.
Ornegin, aile fotograflari, insanlarin baska bir yere giderken muhtemelen
yanlarindan gegecedi bir salon veya koridor yerine, bos zamanlarinda
gorulebilecekleri ve keyifle izlenebilecekleri bir piyano veya kitaplik tzerinde bir
araya toplanmak daha iyidir. Aile fotograflari koridorda sergilendiginde bazen ev
sakinleri iliskilerin dnemli oldugunu dusunmelerine ragmen onlara yeterli
zamanlari olmadigini bildiriyorlar. Fotograflar icin baska bir tatmin edici olmayan
yer de merdiven kenarlaridir. Bunun nedeni iseki (eneriji) asaglya dogru
yuvarlanma egilimindedir. Burada sergilenen fotograflar, karisik duygulara ve aile
Uyeleri arasinda uyum eksikligine katkida bulunabilir.

Fotograflari nereye yerlestireceginize karar vermenize yardimci olmanin iyi bir yolu
feng shui bagua'yr kullanmaktir. Bagua, evinizin haritasinin Gzerine yerlestirilmis bir
1izgaradir. Evinizin ¢esitli alanlarini yasamin yonleriyle iliskilendirir. Fotograf yerlestirerek



belirli alanlarda kisinin hayatinda karsilik gelen enerjiyi harekete
gecirebilirsiniz. Ornegin, kariyerinizi gelistirmek istiyorsaniz, basarili
gorundugunuz bir fotografinizi evinizin kariyer alanina yerlestirin. Ask
iliskinizi guc¢lendirmek istiyorsaniz, evinizin iliski alanina sizin ve
sevqilinizin bir fotografini eklemeyi deneyin. Bagua'ya gore bir
odanin, hatta bir masanin alanlarinin haritasini ¢ikarmak icin ayni
prensipleri kullanabilirsiniz. Ornegin, masanizda sevdiginizin bir
fotografini sergileyebilecediniz en iyi yer, masanin iligkiler bélumu
olan en sag kosedir.

Bagua Enerji Haritasina gore evde fotograflar nereye yerlestirilmelidir?
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Yatak odasindaki fotografiar

Yatak odasi ruh icin ¢cok dnemli bir oda oldugundan, buraya hangi
fotograflari ekleyeceginize ¢ok dikkat etmeniz akillica olacaktir.
Kayinvalidenizin dogrudan yataga bakan bir fotografi kadar seks hayatinizi
sénduren hicbir sey yoktur. Yatak odaniza kendinizin ve sevdiklerinizin
fotograflarini yerlestirirseniz, cok olumlu cagrisimlara sahip olanlari
sectiginizden emin olun, ¢unkd onlarin enerjisi gece boyunca sizinle birlikte
olacak ve siz uyurken bilincaltiniza bilincaltiniza asilanacaktir.
Musterilerimden biri tanistigi tim erkeklerin yalnizca seksle
ilgilendiginden sikayet ediyordu. Yatak odasina baktigimda duvarlarinda
erkek resimlerinin asili oldugunu gérdim. Istedigi tiirden bir iliskiye
ulagmak icin bunlari romantik fotograflarla degistirmesini dnerdim.

Doga fotograflari

Dogadaki guzel bir manzaradan daha canlandirici ve ilham verici cok az sey
vardir. Neredeyse herkesin daglarda, deniz kenarinda veya rtzgarin
savurdugu uc¢suz bucaksiz ¢cimenlere bakarken dogayla ve Yaraticiyla bir bttun
oldugunu hissettigi en sevdigi zamanlara dair harika anilari vardir. Fotograflar



Bu tUr sahnelerin her biri bu duyguyu evinizin kalbine ve ruhuna
astlayabilir.

Bereketli manzaralar bir eve bolluk ve refah duygusunu davet eder.
Bir gul fotografi agk duygularini uyandirabilir. Bir selalenin fotografi
tazelik ve canhlik hissi verebilirken, bir dag golu stkunet ve huzur hissi
yaratabilir.

DaglarHayatta oldugu gibi feng shui geleneginde de guclu bir destege sahip
oldugunuzu hissetmek ¢ok dnemlidir. Desteklendiginizi hissettiginizde disari cikip
hayattaki hayallerinizi gerceklestirme cesaretine sahip olursunuz. Feng shui'de
evin arkasi bu destek duygusuyla iliskilidir, bu nedenle burasi eve bakan guglg,
gorkemli bir dagin fotografi icin mukemmel bir yerdir. Bu, ailenin tim Uyeleri icin
guc ve temel duygusu yaratacaktir. Ayrica is yerinde sandalyenizin arkasina bir
dag fotografi koymayi da dusunebilirsiniz, boylece sembolik olarak bir dag
buyukligunde bir destege sahip olursunuz.

suSu akisi, duygulari, yasam gucunu, arinmayi ve iyilesmeyi temsil eder.
Beden kadar ruhun da suyun tazeleyici 6zelliklerine ihtiyaci vardir. Bu
nitelikleri hayatiniza odaklamak icin evinize su fotograflari yerlestirmeyi
dusunun. Su fotograflari evin herhangi bir yerinde belirli bir bagua alanini
guclendirmek icin kullanilabilir. Ornegin, geleneksel feng shui'de su
zenginlikle iliskilendirilir, bu nedenle bir dere, nehir veya golun fotografinin
evin zenginlik bélumune yerlestiriimesi refahin artmasina yardimci olabilir.

Bir uyari: Evinizde ¢ok sayida duygusal kriz yasadiysaniz veya evdeki
diger kisiler surekli olarak duygusal sorunlarla ugrasiyor gibi
gorunuyorsa, su fotograflarinin kullanilmasi bu egilimleri daha da
kotulestirebilir. Mevcut fotograf ve su resimlerini bir sureligine
kaldirmak daha iyi olabilir. Kisa bir stiire 6nce, yakin bir aile dostunun
6lumu ve hane reisinin isini kaybetmesi de dahil olmak Uzere bircok aile
krizinin yasandigi bir eve cagrildim. Evdeki genclerden biri bana,
gOzyaslari olmadan bir gin gegirmeyeli alti ay oldugunu sdyledi.

Duygusal kriz déneminin ne zaman basladigini sordugumda bunun
gecen yil evin tadilatindan sonra basladigi séylendi. Bu yenileme,
mulkin énundeki gole bakan buyuk bir pencerenin oturma odasina
yerlestirilmesini iceriyordu. Ayrica orada



vardiYedijAyni odadaki su manzaralarinin resimleri, denizdeki teknelerin ¢ok
blayuk bir tablosu da dahil.

Duygularin ifadesi ve arinmasi saglikl yasamin vazgecilmez bir
parcasidir. Ancak her alanda oldugu gibi denge anahtar kelimedir. Bu aile
icin duygu dunyasindan uzaklasip saglam temellere geri dénmek ¢ok
faydali oldu. Evlerinin 6nunde golun guzel manzarasinin tadini ¢ilkarmaya
devam ettiler, ancak su yerine toprak elementini kutlayan renkler,
malzemeler ve motifler kullanarak yeniden dekore etmeyi sectiler.

AtesParildayan bir gin batiminin veya tek bir mum alevinin fotografi, Atesin Ruhu'nu bir
eve davet edecektir. Bu, evinizin ruhuna canlilik, yasam gucu enerjisi ve aktivite
getirmeye yardimci olabilir. Hayatiniz durgunlastiginda veya yeni projelere baslamak
istediginizde yangin fotograflari harika bir gérintu sunar. Bagua ile iliskili bir alanda ates
fotograflari kullanmak, orada temsil edilen nitelikleri ateslemenin mikemmel bir
yoludur. Bununla birlikte, evinizde ¢ok fazla 6fke, tedirginlik veya rahatsizlik oldugunu
fark ederseniz, atesli fotograflar muhaliflerin alevlerini kdrukleyecektir; bu nedenle,
yasaminiza huzur ve uyum duygusunu geri getirene kadar bunlari kaldirin.

eBizIMHOME OLARAKCICIN ATALYSTCASKI

Eviniz sadece bir barinak ve esyalariniz icin bir depodan ¢ok daha fazlasi
olabilir. Hayallerin tasarlandigi ve gerceklestigi, iliskilerin bayutyup cicek
actigi, sorunlarin ele alindigi ve ¢6zaldugu, ailenin her bir Gyesinin deger
verildigi ve onurlandinldigi biydli bir yer olabilir. Ideal olarak eviniz, eve
gelmek istediginiz, misafir davet ettiginiz, kendinizi ifade ettiginiz ve
sevdikleriniz tarafindan beslendiginizi hissettiginiz bir yerdir. Ev,
yeryuzundeki cennet, ruh icin bir siginak olabilir.

Evinizin size ve sizin hakkinizda neler sdyledigini 6grenmek,
hayallerinizdeki evi yaratmanizi saglar. Cevrenizde sizi ¢cevreleyen
mesajlarin gizemini ¢c6zmek, maddi dinyadaki basarinizi 6nemli
Olcude artirabilir, ancak daha da 6nemlisi ruhsal gelisiminizi
destekleyebilir. Evinizdeki nesneler, icindeki metaforlar ve semboller
hayatinizi dontsturmek icin kullanilabilir. Feng shui bir dizi arag¢ sunar



Bu, evinizin kendine gelmesine yardimci olabilir, boylece orada yasayan
herkes enerji dolu, sevgi ve nese dolu hisseder.



Ev Sorunlarini Temizleme

LGECEN YIL Cocuklugumun gectigi evlerden birini ziyaret etmeye karar verdim. ben ... idim/

gergin. Peki ya yikilip yerine beton bloklar insa edilseydi? Ya
hatirladigim harika ev yerine gercekten yikik dokuk, kiacuk bir
barakaysa? Oraya yaklastik¢a, bir zamanlar uykulu kuguk bir kasaba
olan bu yerin cevresinde buyuyen tum yeni banliydler ve alisveris
merkezleri arasinda hala yolumu bulabildigime sasirdim.

Bir tepeye ciktik, kdseyi donduk ve iste oradaydi. Bulutlu bir gindu
ama yaklastik¢a cocukluk anilarimin evini bir istk huzmesi aydinlatti.
Ayni gérunuyordu... biraz daha kuguk, biraz daha yasli... ama aynu.
Anilarla dolup tastim. Buyulu bir 6gleden sonrayi bir drimcegin agini
olusturmasini izleyerek gecirdigimi hatirliyorum. Arka bahcedeki
yuksek mese agacina asili salincakta oynadigimi hatirliyorum. Kendimi
dondurup dénduruyordum, sonra birakip keyifle dontdyordum. Ayrica
o evde yasarken yasadigim bazi karanlk ve rahatsiz edici anilara da
kapilmistim. Orada olup bitenleri ¢6zdukge aci alevlendi ama bilgelik
yeserdi.

'"ATHOME' WHER YERDE€@kurulus birimiATEKRAR



Feng shui alaninda ¢alismaya basladigimda, musterilerimin i¢ sorunlarini
¢dzmelerine yardimci olmanin yani sira onlara feng shui bilgileri saglamanin
oneminin farkina vardim. Konsultasyonlarimda, insanlarin refahlarini veya kariyer
firsatlarini artirmak icin feng shui'yi kullanmaya olan ilgisinin altinda genellikle cok
daha samimi arzularin oldugunu fark ettim. Tekrar tekrar kendilerini gercekten
'evlerinde’ hissettikleri mekanlar yaratmak isteyen bireylerle karsilastim. En derin
anlamda, nerede olurlarsa olsunlar kendilerini evlerindeymis gibi hissetmeyi
arzuluyorlardi.

Sonucta danisanlarimla calismak i¢cin Synchro-Alignment™ teknikleri
adini verdigim meditasyon yontemleri gelistirdim. Bunlar, musterinin i¢sel
arzularini evinin disg yapisiyla senkronize etmek i¢in tasarlanmis 6zel
temizleme stirecleridir. Sonuclar oldukca dikkat cekiciydi. Iste stirecin nasil
isledigine dair bir 6rnek.

Bir 6gleden sonra feng shui danismanligi icin bir misterinin evine gittim.
Christine'e birlikte calismamizdan ne gibi sonuclar istedigini sordugumda
kendisinin ve kocasinin cocuk sahibi olmakta zorluk yasadiklarini séyledi.
Test icin gitmislerdi ve kisirliklarinin herhangi bir tibbi nedeni yokmus gibi
gorunuyordu. Feng Shui'nin bazen bu gibi durumlarda faydali oldugunu
duymustu ve beni aramaya karar vermisti.

Hamilelige elverisli bir ortam yaratmaya yardimci olabilecek eski feng shui
tekniklerinin oldugunu agikladim. Ayrica ele almak isteyebilecedi baska konularin
da olabilecedini 6ne sirdum ve ona benimle kisa, rehberli bir Synchro-
Alignment™ meditasyonuna katilmak isteyip istemedigini sordum. Kabul etti, ben
de ondan gozlerini kapatip rahatlamasini istedim. Daha sonra birkag kez 'hamile'
kelimesini sdylemesini ve bunu soylerken ne hissettigini bana anlatmasini
istedim.

'Hamile' kelimesini sdylerken aglamaya basladi. Ona ne hissettigini sordum
ve 'Korktugumu hissediyorum' dedi. Bu duygularla iliskilendirilebilecek
herhangi bir ani fark edip etmedigini sordum. Aniden soyle dedi: 'Ah! Kendimi
kUcuk bir cocuk olarak gorayorum. Annem benimle konusuyor. Kardesimle
birlikte gercekten zor bir dogum gecirdigini séyluyor bana... Ah hayir!
Umdugunu soyluyorAsia hamile kalamam. Onun yasadiklarini benim de
yasamami istemiyor ¢unku bu onu neredeyse oldurtyordu!’

Nazikce Christine'den g6zlerini agmasini istedim. Kendini toparlamak igin
birka¢ dakika ayirdiktan sonra, o cocukluk anisini tamamen unuttugunu soyledi.
Bizim gibi. Konustukca annesinin dusuncelerini i¢csellestirdigini fark etti.



notlar. Christine'in hamilelik ve doguma iliskin bilincaltinda potansiyel olarak
gebe kalmayi engelleyen bir korku vardi. Kisirliklarinin olasi nedenini
kesfetmenin heyecanini yasadi. Geri kalan zamanimizi hamilelik olasiligini
artirmak icin feng shui 6nerilerini gézden gecirerek gecirdik. Kisa bir sure
sonra ¢ift, bebek beklediklerini 6grenince buyuk mutluluk yasadi.

Feng Shui'nin yeterli olmadigi zamanlar vardir. Hayatinizi degistirmek
icin tikanikliklarinizin kaynagina inmelisiniz. Ornegin George, feng shui'ye
kizgin oldugu i¢in halka acik feng shui derslerimden birine geldi. Bunun ise
yaramadigini kamuya acikladi ve daha 6nce bir feng shui uygulayicisini ise
aldigini ¢inku kariyerini sifirdan baslatmak istedigini agikladi. Ancak bu
istisarede bulunduktan sonra baslattigi her proje basarisiz oldu.
Aldatildigini hissetti. 'George, bunlar hayatinda basarisiz olan ilk projeler
mi?' diye sordum. 'Bu her zaman basima gelir' dedi. Yaptigim her seyde
basarisiz oluyorum.'

George'la konustugumda onun bir basarisizlik olduguna dair ¢cok guclu bir
bilincalti inancina sahip oldugunu ve bunun hayatinin kosullarini belirledigini ve
tek basina hicbir feng shui miktarinin bunu degistiremeyecegini fark ettim.
Kendisiyle ilgili icsel inancinin kaynagina ulagsmasini, béylece onu serbest
birakmasini ve ayni zamanda kariyerini gelistirmek icin feng shui'yi kullanmasini
dnerdim.

Bilincaltinin gucu dikkat ¢ekicidir. Olumsuz i¢sel mesajlari serbest
birakacak sekilde onu yeniden programlayarak hayatinizi degistirebilirsiniz.
Ve bu i¢sel degisiklikler ayni zamanda feng shui yapilarak desteklendiginde
sasirtici sonuglar ortaya ¢ikabilir. Bu bolimde musterilerim icin en iyi
sonuclari Ureten sureg ve tekniklerden bazilarini sizinle paylasacagim.

HoweBiziIMCCOCUKLUK CANAETKI

eBiziMPYENIDEN GONDERILENHOME

GuUnumuz sorunlarinin gcogunun kaynaginin erken deneyimlerde
oldugu bilinen bir gergektir. Bu deneyimlerin ¢cogu ¢ocuklugumuzun
evlerinde yasandigindan, bu evler cogu zaman hayatimizin geri kalani
icin bir tir psisik baglam saglar. Iste ilk tanimlarimiz burada



evler olusuyor vebu tanimlari yasadigimiz her eve yerlestirecegiz.

Norvec'te feng shui Uzerine dersler veriyordum. Mola sirasinda
seyircilerden bir kadin bir soruyla yanima geldi. Bana su anki evine
tasindiktan kisa bir stre sonra yan taraftaki evde insaat is¢ilerinin
basladigini sdyledi. Bu projeden kaynaklanan gurualtuyt ¢ok agir buldu
ve bunlari durdurmak i¢in ne gibi feng shui yapabilecegini bilmek istedi.

Mahalledeki rahatsizliklara karsi feng shui tedavileri olmasina ragmen
onun durumu hakkinda daha fazla bilgi edinmek istedim ve ona daha 6nce
benzer bir durumla karsilasip karsilasmadigini sordum. 'Evet son iki evime
de tasindiktan sonra mahalle insaati basladi' diye cevap verdi. Insaattan
nefret ediyorum!' Gozlerinin icine baktim ve usulca sunu sordum: 'Babanin
kariyeri neydi?' Saskin bir bakisla cevap verdi: 'O insaattaydi ve iki erkek
kardesim de Oyle." Daha sonra ona babasiyla olan iliskisini sordum. Pek iyi
olmadigini sdyledi.

Ona, babasiyla yasadigi ¢6zulmemis sorunlar nedeniyle bilincaltinda
gelecekteki insaat planlariyla mahallelerdeki evlere cekildigini sdyledim.
Ben de sunu ekledim: 'Bir duzeyde, hayatinizdaki insaat gurulttsu bir
|Gtuftur, ¢linku size bu sorunlari iyilestirilebilecekleri yuzeye cikarma
sansi verir.' Ona Oslo'daki bir terapistin adini verdim ve babasiyla olan
iliskisi Uzerine bazi i¢sel calismalar yapmasini 6nerdim. Ayrica
mahallesinde daha huzurlu hissetmesine yardimci olmak i¢in ona bazi
feng shui 6nerileri de sundum.

Cocuklugumuzun evleri ve buralarda yasadigimiz deneyimler, simdiki
evlerimiz icin cok dnemli bir referans noktasi olusturuyor. Bunun nedeni
anitlarimizin belirli yerlere bagli olmasidir. Zaman ¢ok soyut oldugundan
cogumuz yillarin gecisini cocuklugumuzda yasadigimiz yerlerde yasanan
belirli olaylarin anilariyla dlceriz. Bize nereden geldigimizi hatirlatiyor ve
bizi sekillendiren gucleri anlamamiza yardimci oluyorlar. Yetiskinlerin
evlerinde tekrar tekrar tekrarlanan bir sablon olustururiar.

Su andaki eviniz cocuklugunuzun gectigi evden tamamen farkli gibi
gorunebilir, ancak cogu zaman ilk yillarinizda mevcut olan ayni 6zelliklerin
ilgi cekici sembolik temsilleri olacaktir. Ornegin Joshua cocuklugunda cok
yalnizdi. Erkek ve kiz kardesleri olmasina ragmen kendisini her zaman
ailesiyle bagsiz hissediyordu. Onun yatak odasi bir yerdeydi



Evin bir bolumunun kardeslerinden ayri olmasi hissettigi ayrihgi
pekistiriyordu.

Joshua'nin su anki evi, bayudugu evden tamamen farkli gértntyor.
Ancak cocuklugundan kalan bazi duygusal sorunlar, yetiskin evinde
yeniden yaratildi. Birlikte calistigimiz sire boyunca bana kendisini hala
yalniz hissettigini, karisindan ve ¢ocuklarindan izole oldugunu sdyledi.
Aksamlari herkes televizyon izlemek icin kanepeye oturdugunda Joshua
birka¢ metre uzaktaki uzanmis sandalyesinde ayri oturuyordu. Ayrica ana
evden ayri, ku¢uk bir binada yer alan bir magaza/calisma odasi da vardi.
Evdeki zamaninin cogunu bu dikkanda gecirmesi ailesinden soyutlanma
duygusunu artiriyordu. Evinde dolasirken piyanonun tzerindeki aile
fotograflarindan olusan bir koleksiyonu fark ettim ama Joshua'nin resmi bir
kenarda tek basinaydi. Su anki evinde ¢ocukluk deneyimlerinin sembolik
yeniden canlandirmalari tekrar tekrar basiimisti.

Joshua'nin evini, arzuladigl yasam degisikliklerinin onaylanmasi olarak kullanmaya
karar verdik. Onun cocukluk sorunlarini ele aldik ve ayni zamanda evinde feng shui
ilkelerine dayali degisiklikler yaptik. Bu sureglerin sonucunda, isini ailesine daha yakin
bir sekilde yapabilmek icin, kullanilmayan bir yatak odasini kendisi icin bir ¢calisma
odasina donusturmeye karar verdi. Aile fotograflarinin gruplandiriimasi onu merkeze
alacak sekilde yeniden diuzenlendi. Oturma odasi mobilyalarini, sandalyesi tim
ailenin oturma planinin ayrilmaz bir parcasi olacak sekilde yeniden duzenledik. Ayrica
Joshua'dan, sevdigi insanlarla daha fazla baglanti kurabileceg@ini hayal etmesine
yardimci olmak icin bir Vizyon Tohum Haritasi tasarlamasini (b8limuan sonuna bakin)
istedim. Bunu sevgi dolu iliskileri ve aile birligini simgeleyen resim ve fotograflari
kullanarak yaratti.

Cocuklugun Ev Sorunlarini (6zmek
Gozlerini kapat. Rahatlamak. Vucut seklinizin cocukken kullandiginiz bedene
doéndstagunu hayal edin. Simdi cocuklugunuzun evini (veya evlerinizi)
kesfettiginizi hayal edin. Duygulariniza, anilariniza, tutumlariniza dikkat edin.
Evinizi kesfetmeye devam ederken kendinize bu konuda ne hissettiginizi, begenip
begenmediginizi, beGenmediginiz yerler olup olmadigini veya sizde kétu anilar
uyandiran yerler olup olmadigini sorun.




Simdi su anki evinizde oldugunuzu hayal edin. Evinizde
dolasirken cocuklugunuzun eviyle ayni hissi veren yerler olup
olmadigina dikkat edin. Negatif bir iliski bulursaniz bu alani
kesfetmeyi ve degistirmeyi secebilirsiniz.

GCocukluk donemindeki ev sorunlarini iyilestirmek, daha erken yasta olmaya
kosullandiginiz kisiyi degil, su anda olmak istediginiz kisiyi destekleyecek bir ev
yaratmaniza olanak tanir. C6ztlmemis cocukluk sorunlarini yansitan bir evde
yasadiginizda, o zaman bu sorunlar gunluk yasaminizda bilingalti duzeyde surekli
olarak guclendirilecektir. Bu ne yazik ki cok guclu bir dongu olusturabilir ve bu
doéngl ancak ge¢cmisinizdeki ev sorunlarinin farkina vardiginizda ve onlarla
ilgilendiginizde kirilabilir.

HowesenAETKILENENLEREBIizZIiM
AAtalarinHOMES

Feng shui calismalarimin 6zellikle bayuleyici buldugum alanlarindan
biri de atalarin evlerinin kesfidir. Kendi basiniza kesfetmek
isteyebileceginiz bir alan olabilir ctinkd atalarinizin yasadigi evler
uzerinizde ¢ok buyuk bir etkiye sahip olabilir.o evierin ne oldugunun
bilin¢li olarak farkinda olmasaniz bile.

Her birimizin icinde genetik anilar vardir. Mevcut arastirmalar, yerli halkin
uzun zamandir dogru oldugunu anladigi, her birimizin icinde, bilincli olarak
farkinda olmasak bile, bizi mirasimiza ve soyumuza baglayan atalarimizdan
kalma bir hafizanin bulundugu fikrini desteklemektedir. Kéklerinizi arastirmak
ve atalarinizin nereden geldigini 6grenmek degerlidir. Bu size su anki eviniz ile
ilgili degerli ipuclari sunabilir.

Yasadiginiz yerde kendinizi hic evinizde hissetmediyseniz, ruhunuzu ¢eken
genetik bir hafiza olabilir. E§er durum bdyleyse, atalarinizin evlerinin bazi
yonlerini simdiki evinize tasimayi deneyin ve bir fark hissedip hissetmediginizi
gérun. Ornegin, Irlandali atalariniz denize yakin tas evlerde yasiyorsa ve siz
hava tahtanizda kendinizi hic evinizde gibi hissetmediyseniz



Ormanlik bir vadide eviniz varsa, atalarinizin tas evlerinin enerjisini bilincalti
olarak harekete gecirmenin bir yolu olarak evinize taslardan olusan bir
dizenleme yerlestirmeyi dusunun.

Bazen atalarinizin bir tarafi, sizin i¢in en besleyici ortamin belirlenmesinde
daha guclu bir rol oynayacaktir. Kendimi gergekten evimde hissettigim ve
ruhumun uctugu manzara turd, kayalarla, ¢ikintilarla ve ara sira korularla
noktalanan yuksek inisli cikish tepelerdir. Her ne kadar Kizilderili koklerim ile
gUcli bir uyum icinde oldugumu hissetsem de, Iskoc atalariminkine benzer bir
ortamda oldugumda kendimi en rahat hissediyorum. Iskogya ziyaretim
sirasinda kara olusumlari kendimi evimdeymis gibi hissetmemi saglad.
Topraga kok salabilecegimi hayal ettim.

CLUTER

Musteriler bana aninda sonug¢ almak icin geldiklerinde, neredeyse her zaman
onlara daginikliklarini temizlemelerini séylUyorum.Daginikligi temizlemek
gudndmdziin simyasidir. Hayatinizi tamamen donustirmenin en hizli
yollarindan biridir. Gérunuste buyulu ve mistik sekillerde ¢alisabilir. Saghginiz
iyilesir, bolluk duzeyiniz artar ve daginikligi temizleyerek iliskileriniz iyilesir.

Size hayatimdan bir 6rnek verecegim. Evimin ¢ogu oldukga iyi
organize edilmis olsa da, yillardir tamamen darmadagin olan bir konu
da fotograflarimdi. Yirmi yildir fotograf ¢ekiyorum ve onlari kutulara
atiyorum. Bu kutular karmakarisik sahneler, insanlar ve zaman
dilimleri iceriyordu. 1970'lerin fotograflari 1990'larinkilerle karistirildi.
Negatif paketleri ilgili fotograflardan ayrilmisti. O kadar kaos
icindeydim ki son yillarda cok fazla fotograf cekmemistim,
muhtemelen bilincaltimda daha fazlasinin karisikligi daha da
kotulestirecegini bildigim igin.

Zamanla fotograflarimi dtzenleme fikri acemi bir tirmaniciya Everest gibi
goérunmeye basladi. Sonunda gorevi hallettigimde, siniflandirma ve etiketleme
bir hafta surdu... ve o hafta icinde en dikkate deger sey gerceklesti. Yirmi yildir
haber alamadigim insanlar aramaya basladi. Eski ¢oztlmemis catlaklar
neredeyse sihirli bir sekilde iyilesmeye basladi. Bu mucizeviydi. Fotograflara
odaklanip onlari siraya koyarken, sanki tum ge¢mis iliskilerimin dengelenmesi
ve duzenlenmesi ayni anda gerceklesiyordu. dyle gérintyordu



dikkati fotograflardaki kisilere odaklamanin onlara parlak bir 1sik huzmesi
gonderdigini ve onlarin da nedenini bilmeden benimle iletisime gecerek yanit
verdiklerini. Bu daginikligi temizlemenin gucuddr.

Nesneler sembolizmle donatildigindan, evinizdeki egyalari
temizlemenin ruhunuz Uzerinde dogrudan etkisi vardir. Cevrenizin
enerjisini degistiriyorsunuz ve bu da hayatinizi etkileyecek. Baska bir
deyisle, hayatinizdaki enkazlari temizlemenin sonuglarini er ya da geg
yasayacaksiniz.

Daginiklik nedir?

Daginiklik, evinizdeki enerji akisini engelleyen seylerin birikmesidir.
Daginiklik bazen kimlige baglidir. Kim oldugunuz hakkinda bir agiklama
yapabilir ve hayatinizin bazi yonlerini temsil edebilir.

Dadiniklik Ornekleri

* Sevmediginiz veya kullanmadiginiz herhangi bir nesne

* Yarisi tamamlanmis ve hi¢ baslamamis projeler

« Uzun suredir kirik olan veya parcalari eksik olan herhangi bir sey

* 'Kisinin ziyaret etmesi durumunda' sakladiginiz istenmeyen hediyeler

« 'Bir gun isinize yarayabilecek' ama kalbinizde asla ise yaramadigini
bildiginiz seyler

* Artik hatirlayamadiginiz kisilerden gelen kisisel mektuplar ve eski Noel

kartlar

« Olen veya nakledilen bitkilerden bos saksilar

* Asla pisirmeyi basaramayacaginiz yemek tarifleri koleksiyonlari

* Suresi dolmusg kupon yiginlar

+ Kismen kullanilmig eski makyaj malzemeleri

* Asla okuyamayacaginiz yiginla dergi ve gazete

* Son kullanma tarihi gecmis hap ve iksir siseleri

» Uzerinize uymayan veya begenmediginiz kiyafetler

* Tuhaf ¢coraplar ve yipranmis ayakkabilar

Bir seyin daginiklik olup olmadigina karar verirken faydali bir ifade sudur:
'Kullan, sev ya da ondan kurtul!'



'Kurtuldugum anda ona ihtiyacim var' sendromu

Bir daginiklik giderme surecinden sonra, hediye edilen bir seye ihtiyac
duydugunuzu fark etmek yayqgindir.énceki yirmi yilda buna ihtiyacin
olmasa bile. Bunun bir nedeni var: Ilk etapta sizi nesneye tutunduran
bilincalti korku o kadar guclu ki gézunuzde gecerlilik kazanmak istiyor.
icinizde caresizce hakli olmayi isteyen bir alt kisilik gibidir. Bazen bu alt
kisiligin sesini neredeyse duyabiliyorum: 'Bak, sana bunu atmamani
sdylemistim, degil mi? Simdi gercekten zor durumdasin. Sana
soylemistim!" Ancak bunun yaygin bir tepki oldugunun farkinda olmak,
bunun gerceklesme olasiligini azaltacaktir.

Insanlar neden daginikligi siirdiiriiyor?

insanlarin daginikliga devam etmesinin bircok nedeni vardir. En yaygin
olanlardan biri gelecek korkusudur. Belirli bir daginikliga ihtiyaciniz olmasa da (ve
yillardir buna ihtiya¢c duymamis olsaniz da), gelecekte buna ihtiya¢ dogabilecegi
icin ondan kurtulmaktan korkuyor olabilirsiniz. Bu sekilde dustunerek kendi
ihtiyacinizi yaratirsiniz ve evrenin size saglayacagina guvenmeyi birakirsiniz. Bu
inan¢ kendi kendini surdurur hale gelir ¢iinkt gelecek korkusu, korku dolu bir
gelecek yaratma egilimindedir.

Gelecekte tum ihtiyaclarinizin karsilanacagina inaniyorsaniz, genellikle
karsilanacaktir. Hayattan beklediginiz seyler cogu zaman gercege dénusur.
Koétl bir gun gecirmeyi bekleyen kisi genellikle hayal kirikhdina ugramaz, iyi
bir gun bekleyen kisi ise genellikle 6dullendirilir. Gelecekten korktugunuz
icin ¢dplere tutunuyorsaniz, onlardan kurtulun! Gelecekte tam olarak
olmaniz gereken yerde olacaginiza guvenin. Daginiklik sebebiniz ne olursa
olsun evinizde, vicudunuzda ve hayatinizdaki enerjiyi tikar.

Insanlarin Daginikligi Toplamanin Yaygin Nedenleri

* Guvenligi temsil eder; hayata karsi bir yastiktir

« Alisilagelmisin disinda

* Bu kalitsal bir davranis modelidir

* Gelecekle ilgili korkudan

* Bu 'kanit ¢copuadur' (6rnegdin, okulda hizli bir kosucu oldugunuzun kaniti
olan mavi kurdele)



* Gerceklesmemis hayalleri temsil eder

* Duygusal nedenlerden dolayi

* Benlik saygisini temsil eder

* Esyalarina bakma sorumlulugu hissetmek

* 'Uzun zamandir ailedeydi'

* Onsuz sevilmeyeceginden veya saygi duyulmayacagindan korkmak
* 'Bir gun bir degeri olabilir’

« 'Artik bunlari yapmiyorlar'

« Zor zamanlarda buyuduler

* 'Bunlari eskisi gibi yapmiyorlar'

*'Son derece iyi'

* 'Baska kimse bununla ilgilenmeyecek’

* Birinin ondan kurtulmasi onun duygularini incitecektir
* Yedek parcalar igin

* Bir sure buna ihtiyacglari olabilir

Bir kisi icin daginiklik olan sey, bir baskasi icin olmayabilir. Severseniz veya
kullanirsaniz, Olumsuzdaginikhk. Ayrica evinizin bir yerinde daginik olan bir sey,
baska bir yerinde daginiklik olmayabilir.

'‘Ben benim evim' sendromu

Evimiz daginik oldugu icin birisinin bizi ziyaret etmesini istemedigimizde ya
da birisi beklenmedik bir sekilde gelip karisiklik i¢cin 6zur diledigimizde,
kendimizi evimizle 6zdeslestiriyoruz. Bazen bu 6zdeslesme sekli asiri
olabilir.

Feng shui danismanhgi i¢in yeni bir masterinin evine geldim.
Yaklastigimda onu pencerede gordum ve birbirimize el salladik. Birazdan
acilacagint umarak 6n kapinin dndnde bekledim. Bir dakika gecti. Belki
zili calmami bekliyordur diye disindum, bu ylzden zile bastim.
Beklemeye devam ettim. Hala yanit gelmedi. Sonunda kapiyi yuksek
sesle caldim ve kapiy! acti.

Daha sonra gorusme sirasinda, kapiyr acarken tepkisinin geciktigini
ima ettim. Evini toparladigi icin hemen gelmedigini sdyledi. Ona
baktim. Saclari darmadaginikti, kulotlu ¢oraplari yirtilmisti ve
elbisesinin dikisleri ¢c6zulmusta...



ev duzenliydi. Kendisini fiziksel bedeninden ¢ok eviyle daha guclu bir
sekilde 6zdeslestirdigini fark ettim. Evi onun dinyadaki ana kimligiydi.

Evinizle gurur duymanin yanlis bir yani yok. Bu dogaldir. Ancak
manevi acidan bakildiginda,sen evin ve malin degilsin. Sende bu
seyler var. Seni etkiliyorlar ama onlar senin oldugun kisi degiller.
Daginikhgr temizlerken, evinizdeki nesnelere kimliginizin ne kadar
bagl olduguna dikkat edin.

Daginiklik neden bir sorundur?

Daginiklik, evinizdeki yasam gucu enerijisinin akisini etkiler ve tim ev
enerjinizin dusmesine neden olabilir. Esyalarla dolu bir ortamda kendinizi
cikmaza girmis ve yorgun hissetmek kolaydir. Ayrica daginiklik genellikle
ge¢misinizdeki duygusal sorunlarla baglantilidir. Bilincaltinizda size
basarisiz bir evliligi, kaybolan bir hayali ya da yanlis bir yasam se¢imini
hatirlatan o daginikligin yanindan her gectiginizde enerjiniz azalir. Sahip
oldugunuz her nesneye sizi baglayan enerji seritleri vardir. Daginikliginizla
baglantili olumsuz ¢agrisimlar varsa, bu enerji iplikcikleri yagsam gucu
enerjinizi tuketir ve onun donup tikanmasina neden olur.

Daginikhgin Etkileri

+ Kendinizi daginik ve/veya basarisiz gibi hissetmenize neden oluyorsa

« Sizi sinirlar (tim egyalariniza dikkat etmeseydiniz yapabileceginiz her
seyi dusunun)

 Hayatta kaos yaratir

* Bunaltici olabilir

+ Kendinizi fiziksel ve duygusal olarak agir hissetmenize neden olur; asiri vicut agirhigi olarak
bile ortaya cikabilir

+ Daha fazla 'esya' genellikle daha fazla takilip dismek, daha fazla kaybetmek ve ihmal etmekten dolayi daha fazla
suc¢luluk duymak anlamina gelir

* Ne kadar cok seye sahip olursaniz, ona o kadar ¢cok hizmet edersiniz. Esyalara sen mi
sahipsin yoksa onlar mi sana sahip?

* Nefes almaniz zormus gibi hissetmenize neden olabilir ve bitkin hissetmenize
neden olabilir



* Sizi ge¢mise ve gelecede duygusal olarak bagl tutar, boylece simdiki
zamanda kalamazsiniz

* Her gorevin daha uzun sirmesini saglar

* Bodrum katinda sizi bilincalti duzeyde etkileyebilir

* Tavan arasinda olasilklari sinirlayabilir

« Koridorlarda damarlari hem fiziksel hem de duygusal olarak kisitlayabilir;
vucudu ve lenfatik sistemi tikayabilir

* Yerde enerjinizi asagi ¢ekebilir

- Ustuiniizde, Gizerinizde asili olan sorunlari temsil edebilir

* Yatagin alti uykuyu etkileyebilir

Daginiklik pahalidir

Bunu hatirlamak 6nemlidir. Aldiginiz seyleri saklamak ekonomik gorunebilir be/ki
muhtemelen gelecekteki bir tarihte ihtiyac duyulacaktir. Ancak asagidaki hususlar,
daginikhgin size su anda zaman, enerji ve para acgisindan ne kadara mal oldugunu
gOstermektedir:

* Kaybolan esyalari ¢ilginca ararken ya da esya yiginlarinin etrafini temizlemeye calisirken
zaman ve enerji harciyorsunuz.

* Bir seyler satin alip hi¢ kullanmadiginizda veya orijinalleri daginikligin altinda
kaldigr icin kopya Urunler satin aldiginizda para israfina neden olursunuz.

* Daginikligi korumak ve depolamak paraya, zamana ve enerjiye mal olur.

Daginikliginizi temizleme

Daginikhginizi temizlemek manevi bir deneyim olabilir. Cogu zaman
kimligimiz esyalarimiza o kadar baghdir ki, onlari biraktigimizda, bu
egonun ruhsal 6lumu gibi hissedilebilir. Daginikhgr atmak, kendinizin bir
parcasini atmak gibi gelebilir. Bir seylere inatla tutunma egilimindeyiz.
Yaslandik¢a daha ¢ok esya biriktiririz. Bunlar bize bir kaliciik duygusu
verir, ancak hayat gecicidir. Bunu kabul etmek bizi yasamin bayuk
dongusune baglar. Dogum, 6lim ve yeniden dogus déngusu,
mevsimlerin déngusu gibi gecici bir dénguduar. Bati kulturd, korkudan
dolayi hayatin gecici dogasina direniyor ve bdylece hayatin kutsalligiyla
olan bagimizin bir kismini kaybediyoruz. Bu dunyaya mulksuz geldin ve
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ayni sekilde birakacaksin. Sahip oldugunuz seyler var ama onlar sizin kim oldugunuz
degil.

Daginikligr Giderme Seansi
Kuguk basla. Bir cekmece, bir dolap veya kuguk bir oda secin. Daginiklig
gidermek icin ne kadar zaman harcayacaginiza karar verin. Ayrilan sirenin
yarisi icin bir zamanlayici ayarlayin. Nesneleri kategorilere ayirmaya baslayin
(asagiya bakin). Zamanlayici kapandiginda, basladiginiz isi bitirebilmeniz icin
kalan sureyi sifirlayin.

Ug kutu alin ve bunlari etiketleyin: 1 Tut/
Yerini Degistir/Dosya

2 Atin/Bagislayin/Verin 3

Kararsizim

Her 6ge hakkinda kendinize sorun:

* Bu, enerjimin yikselmesine, azalmasina veya notr kalmasina neden oluyor mu?

* Bunu neden sakliyorum?

* Buna gercekten ihtiyacim var mi?

* Bu gergekten benim kim olduguma uyuyor mu?

* Bundan kurtularak kazandigim 6zgurlik, ondan ayrilmakla ilgili duyabilecegim olasi
pismanliklardan daha agir basacak mi?

Bir seyi saklamaya karar verirseniz, onu Sakla/Yer Degistir/Dosya yiginina
koyun. Eger onu serbest birakmaya hazirsaniz, onu Atin/Bagislayin/Verin yiginina
koyun. Emin degilseniz Emin Degilim kutusuna koyun. Zamanlayici kapanir
kapanmaz her seyi kaldirin ve temizleyin. Daha sonra bir arkadasinizin Emin
Degilim kutusundaki konulari sizinle birlikte gézden gecirmesi icin bir zaman
planlayin. Destek¢inizden, hikayeleriniz ve 6gelerle ilgili hisleriniz yerine géreve
odaklanmaniza yardimci olmasini isteyin. Bazi seyleri hatirlamak insani bir
davranistir ancak hayatinizi karmasiklastirma niyetinize odaklanmayi unutmayin.
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Guvenmeyi uyguladiginizda ve artik size uymayan seylerden vazgectiginizde, artik
sizin icin tam olarak dogru olana yer acarsiniz. Eger,disariKorkudan dolayi sahip
olduklariniza tutunursunuz, o zaman yolunuza cikan harika hediyeleri almaya agik
olmazsiniz. Evinizdeki daginiklikla ytzlesmek, ani yasamak icin gereken enerijiyi
serbest birakir. Evinizi dizenli tuttugunuzda, hayatinizi ve ruhunuzu da
duzenliyorsunuz. Bu, ge¢misinizdeki her seyden kurtulmaniz gerektigi veya gelecege
hazirlanmamaniz gerektigi anlamina gelmez. Bu, burada ve simdi i¢in bol miktarda
alan ve enerjinin mevcut olmasi gerektigi anlamina gelir.

Daginikhginizi temizlemek hayatinizi degistirmenin en hizl yollarindan biridir,
ancak dikkatli ilerleyin.Cok fazla daginikligi cok hizli temizlemek iyilesme krizine
neden olabilir. Esyalarimiza o kadar baglyiz ki, bazen daginiklik evimizden ¢iktiginda
sanki bir parcamizi kaybediyormusuz gibi hissedebiliyoruz. Cok fazla seyi cok cabuk
yapmak duygusal bir arinma gibi olabilir. Bu, hayati boyunca abur cuburla beslenen
birinin aniden sadece ¢ig gidalardan olusan bir diyete gegcmesine benzer. Bu kisi
kendini hasta ve keyifsiz hissedebilir cinkl yeni beslenme duzeni ¢ok hizli bir sekilde
ortahdi karistirdi. Ancak yavas ve dikkatli giderseniz tim hayatiniz yumusak, kolay ve
sihirli bir sekilde degisebilir. Asagida musterilerim ile yaptigim ve mikemmel
sonuclar elde ettigim bir Synchro-Alignment™ meditasyon egzersizi bulunmaktadir.

Daginikligir Giderme Meditasyonu
Gozlerini kapat. Rahatlamak. Evinizde oda oda dolastiginizi hayal edin. Eneriji
alanlarina karsi son derece duyarli oldugunuzu hayal edin. Evinizdeki her
nesnenin etrafindaki enerjiyi hissedebilirsiniz. Her seye yaklastiginizda, onun
enerjinizi yukseltip yukseltmedigine, enerjinizi dusturup dusurmedigine veya
notr olup olmadigina dikkat edin. Meditasyondan ciktiginizda enerjinizi
dusuren nesneleri not edin ve bunlari saklamak isteyip istemediginize karar
verin.

Vizyon tohumlama




Evinizdeki bazi i¢ ve dis enkaz ve tikanikliklari temizledikce hayallerinizi
gerceklestirmek bazen mistik bir sekilde daha kolay hale gelir. Oku bir
hedefe dogrultursaniz ama yolunuzda calilar ve uzun otlar varsa, hedefinizi
tutturmaniz zordur.Ancakalan temizlendiginde hedefi vurma yeteneginiz
buyuk olcude artar. Tikanikliklari ¢cdzmek sunlari saglar:Senniyetinizi net bir
sekilde yonlendirmek ve boylece hayallerinizi daha kolay gerceklestirmek.

Evinize yonelik arzularinizi gergeklestirmenin gugla bir yolu, benim 'Vizyon Tohum
Haritasi' adini verdigim seyi olusturmaktir. Bunu yapmak, niyetinize géranur bir bigim
verir; bu, hayallerinizi gercege donusturmek icin bir damitma noktasi ve odaklanma
noktasi gorevi gorebilir. Ayni zamanda ¢ok da eglenceli. Gelecegdinizin haritasini
ciziyorsunuz. Benimle bu sureci gerceklestiren her musteri, haritay! olusturduktan sonra
harika sonuclar elde etti.

Vizyon Tohum Haritasi Olusturma

Malzemeler:

* Bir bayuk poster panosu

* Makas

« Zamk

- Icinde fotograf bulunan eski dergi yiginlari; ev ve bahce tipi
dergiler ozellikle faydalidir

» Sizin ve ailenizin veya ev Uyelerinizin fotografi

Islem:
Derqgileri inceleyin ve kendinizi iyi hissetmenizi saglayan veya size
mutluluk veren herhangi bir resmi veya kelimeyi kesin.hisSu andaki veya
gelecekteki evinizde basarmak istediginiz sey. Gergekten o belirli seye
sahip olma ihtimalinizin disuk oldugu dustnceleriyle endiselenmeyin...
bir duygu yaratiyorsunuz. Sizin icin 6nemli olan, vizyonunuzu sizinle
paylasacak kisilerin resimlerini ekleyin.

Resimlerinizi topladiginizda, onlari dogru hissettiren bir tasarimla
yapistiriciyla poster panosuna yapistirin, bédylece umutlarinizin ve
hayallerinizin bir kolajini yaratin.




Daha sonra Vizyon Tohum Haritanizi sik sik géreceginiz bir yere yerlestirin veya
asin, boylece bilincaltinizi hayallerinizi gergeklestirmenize yardimci olacak sekilde
programlamaya baslayabilir.




Kullanmak
Iyilesme Sezgisi
Senin evin

BENserin bir sonbahar gecesiydi. Kicuk camlarin arasindan bir Urperti gecti.

Britanya Kolumbiyasi kiyisindaki bir takimadada yer alan kapali ada.
Dunyanin en guzel adalarindan birindeydim. Orka balinalari, su samurulari
ve devasa mor denizyildizlariyla ¢cevrelenmis, batan gunesin altinda
kayalara tutunarak sarki séylUyormus gibi parlak renklere sahip yesil bir
mucevher gibiydi. Saat ge¢ olmustu ve kiguk kabinimdeki yatagimin
sicakhgina sokulmayi sabirsizlikla bekliyordum.

Aniden icimden bir ses yiikseldi ve 'Iskeleye git' dedi. Mantikli
zihnim sizlandi: '"Ama hava soguk. Cok gec.' Tekrar sunu duydum:
'Iskeleye gidin.' Isteksizce sezgilerime teslim oldum ve ormanda
ydrudum. Rihtima vardigimda, isildayan fosforlu denize baktim ve
gece gokyuzunde dikkat ¢ekici bir géruntt gérdum. Tepemizde
sasirtici derecede guzel, yumusak, dalgali bir 1sik caglayani vardi. Bu,
evrenin karanlk enginligi boyunca ruhani bir perde gibi buyuyup
kig¢ulen aurora borealis'ti. Mistik ve muhtesemdi. E§er sezgilerimi
dinlemeseydim bunu kacirabilirdim.



Benimle konusan i¢ sesi nasil aciklarim? Tam o anda ortaya ¢ikan
kuzey isiklarini nasil aciklayabilirim? Dunyada mantik ve fizikten daha
derin bir dogal gucun is basinda olduguna inaniyorum. Atalarimizin
bahsettigi buyuk gizem olarak icimizde yasiyor; bize bilgelikten ve dogal
bilgiden s6z eder. Atalarimizin seslerini ve ytuksek benligimizin
durttklemelerini tasir. En saf haliyle bu, Yaraticidan gelen bir mesajdir;
bizim sezgilerimizdir.

Sezgileriniz gun boyunca dengede kalmaniza yardimci olur. Sizi dogru
zamanda dogru yerde olmaya iter. Ayrica ruhunuza uygun bir ev dizenlemenize
de yardimci olabilir. Ancak ev tasarimi konusunda sezgilerinizi harekete gecirmek
icin evinizdeki esyalarin yerlesimi konusundaki yargilarinizdan vazge¢meniz
gerekecek. Neyin dogru neyin yanlis olduguna dair fikirlerden vazge¢meniz
gerekecek.

Islerin nasil olmasi gerektigine, neyin dogru, neyin yanlis olduguna dair
inanclarimizdan vazgectigimizde, Japon kesis arkadasimin 'dono-zihin' dedigi
duruma gireriz. 'Bilmiyorum' demek istiyordu ama Japon aksaniyla her zaman
‘akilsiz' seklinde ¢ikiyordu. Zen Budizminde buna 'yeni baslayanin zihni' denir;
bu, 6nceden belirlenmis kurallarin ve inang sistemlerinin 6tesinde yer alan
dogal bir sezgisel bilme durumudur.

'Dono-zihin' her seyi bilmediginizi fark ettiginiz ve i¢sel rehberlik ve
bilgeligi almaya acik oldugunuz ilahi bir durumdur. 'Zihinsiz'
oldugumuzda, yuksek benligimizden, evrenden ve Yaraticidan gelen
mesajlara acigiz. Ger¢edi, dnyargil inang sistemlerimize uyacak
sekilde yeniden dlzenlemekle mesqgul degiliz. Her seyi ¢6zmeye
calismiyoruz. Biz dogal bir bilme durumundayiz.

Feng shui'nin kesin kurallari vardir. Bu kurallar cok uzun zamandir
ortalikta dolasiyor cunku genellikle ise yariyorlar. Ancak bu kadim ve son
derece degerli sistemde bile, evinizle ilgili sezgilerinizin 2000 yillik bir
gelenekten daha fazla sonucu atesleyecedi zamanlar olacaktir.

Caroline bir dizi feng shui ve i¢ tasarim kursu almig ve evini ve is
alanini buna gére yeniden duzenlemisti. Kendisi de profesyonel bir
danismanin fikrini almak istedigi icin beni aradi. 'Hayal kirikhgina
ugradim, Denise' dedi. Her seyi dogru yaptim. Tum feng shui
kurallarina uydum. Evim farkh gérindyor ama bir sekilde hayatim
farkh degil. Hicbir sey degismedi. Neyi yanlis yapiyorum?'



Ona bazen en derin sorularimizin yanitlarinin bilin¢altinda sakh oldugunu
sdyledim. Ona kisa, rehberli bir gérsellestirmeye baslamak isteyip
istemedigini sordum. Kabul etti, ben de ondan gozlerini kapatmasini, ¢ok
rahatlamasini ve evinde dolasip yaptigi tum feng shui degisikliklerine
baktigini hayal etmesini istedim. Onlara bakarken nasil hissettigini sordum
ve soyle dedi: 'Kizginim." Ondan 6fkeye kapilip bana ne gérdigunu
anlatmasini istedim. Aniden soyle acikladi: 'Babami gérdyorum. Bana ne
yapacagimi soyluyor.' 'Bu sana nasil hissettiriyor?' diye sordum. 'Sinirli!" diye
karsilik verdi. 'Ben Olumsuzonun kurallarina uyacagim.'

Onu yavasca rehberli meditasyondan cikardim ve yasadiklari
hakkinda konustuk. Ona uymasi gereken belirli kurallar koyan otoriter
babasina bilincaltinda kizdigini fark etti. Ve onun kurallarini sununia
esitlemistiTamutdzdk. Yani feng shui ve ic mimari kurallarina
uymustu ama bilincaltinda hala babasina isyan ettigi icin isyani
uyguladigi kurallardan bir sonuc¢ alamamasini gerektiriyordu.

'Bir anligina tum kurallardan kurtulalim, icinize ulasip ruhunuzun ne
istedigini 6grenelim' dedim. Bir kez daha ondan go6zlerini kapatmasini ve
cok rahatlamasini istedim. 'Ruhunuzun, evinizi size tam olarak ihtiyaciniz
olani verecek sekilde tasarlayacagini hayal edin' dedim. Dogru ya da
yanlis olan hicbir sey yok... Sadece ruhunuzun ne istedigini hayal edin.’
Kisa bir sure sonra Caroline, ruhunu beslemek i¢in evini ve isini nasil
duzenlemek istedigini agikca anlamaya basladi. Egzersizi
tamamladigimizda isil i1sil parliyordu. Bir hafta sonra neseli bir telefon
aldim. Meditasyon sirasinda edindigi sezgisel bilgiler dogrultusunda
evini yeniden duzenledikten sonra, hayatina harika firsatlar akmaya
basladi.

Musterilerimi feng shui strecine aktif olarak dahil ettigimde en iyi feng shui
sonuglarinin ortaya ¢iktigini buldum. Bunu yapmak icin onlarin en derin
arzulariyla temasa gecmeleri i¢in sezgilerini harekete gecirmelerine yardimci
oluyorum. Bu, feng shui'nin hayatlarina yerlesmesine yardimci olur. Bunu
yapmanin ana yollarindan biri danisanlari rehberli meditasyonlara (Synchro-
Alignment™ surecleri) almaktir, cinku bu teknikler bir kisinin ruhunu dis ¢evreyle
'senkronize etmeye' yardimci olur. Sezgilerini harekete gecirmek ve evindeki
enerjileri dengelemek icin herkes bu tur teknikleri kullanabilir.



Bu bolumde ev tasariminda sezgilerinizi kullanmaya yonelik éneriler
bulunmaktadir. Dogal bilisinizden yararlanmak i¢in kendi basiniza yapabileceginiz
gorsellestirme teknikleri ve maden arama teknikleri vardir. Sezgileriniz ne kadar
gucliu olursa, elde edeceginiz sonuclar da o kadar guclu olur. Sezginizi harekete
gecirmek icin gerekli olan Ug sey vardir:

1 Kendinize ve sezgisel duyunuza glvenin. 2
Yanlis olmaya istekli olun.
3 Sezgisel becerilerinizi gelistirin.

1Sezgisel duyunuza giivenmek

Mantigi 6dullendiren ve sezgiyi kicimseyen bir teknolojik cagda
yasiyor olsak da, etrafinizdaki gérinmez enerji dunyasiyla yakindan
baglantili olan bir parcaniz hala var. Bu baglantiyi bilincli olarak
unutmus olsaniz bile, yine de ondan yararlanabilirsiniz. Pek ¢ok kisi
kazadan saniyeler dnce bir seyler olacagini hissetmistir. Veya belki de
telefonun ahizesini kaldirmak icin uzandiklarinda kimin aradigina dair
net bir gérantd aliyorlar. Diger insanlar da gékyuzunde bir meteorun
firladigini gérduklerinde ayni hisleri yasarlar; bir butunlik duygusu,
hayatta gercekten neyin dnemli olduguna dair énbilissel bir
farkindalik. Bu anlarda icimizde ortaya cikan duygu ve hisler, i¢
sesimizin bizimle konustugu yerden ¢ikar. Bu ses bize surekli rehberlik
ve bilgi veriyor. Bunu duymak i¢in dnce ona givenmeniz gerekir.
Bilin¢li zihninize mantikli gelmese bile bu sese dikkat edin. Sana ne
séyledigini dinle. Ona guven.

2Yanlis olmaya istekli olun

Sezgisel sesinize givenmenin 6nundeki en buyuk engellerden biri, yanilma
korkunuzdur. Icgiidiisel bilginizi gelistirmek icin hakl olma ihtiyacinizdan
vazgecin. Maden aramayi 6grettigimde, en iyi sonugclari alan 6grencilerin hatali
olup olmadiklarini umursamayan 6grenciler oldugunu fark ettim. Basarisiz
olmaktan korkan kisi bilincaltinda sezgisel zihnin serbest akisini kisitlayacaktir.
Basarisiz olmaya istekli olun. Basarisizliklarinizi kucaklayin! Her basarisiz
oldugunuzda bir seyler 6grenirsiniz. Hatali oldugunda baglanti kurarsin



'dono-zihin', yeni baslayanin zihni, 6grenmeye, dinlemeye, almaya hazir
oldugunuz yer.

3Sezgisel becerilerinizi gelistirin

Sezginizi gelistirmek herhangi bir yeni beceriyi 6grenmekten farkli degildir. Daha
iyi olabilmek icin pratik yapmalisiniz. Sezginizi kullanarak pratik yapmanin bircok
kolay yolu vardir. Ornegin, trafik isiklarinda beklerken, 1sik yesile dénene kadar
kag tane kirmizi arabanin diger yoldan gececegini tahmin edin. Her zaman dogru
sonuca varamazsiniz ama bunu yaptiginizda, sahip oldugun duyguyu fark etve
eslik eden sembollere veya fiziksel duyumlara dikkat edin. Duygular, fiziksel
duyumlar ve semboller, sezgiselligi yuksek insanlarin sorularina yanit bulmak icin
kullandiklari i¢csel gostergelerdir. Sezgileri oldukc¢a gucli olan Sam, sezgileri
odaklanmis ve net oldugunda her zaman g6gsunun ortasinda 6zel bir his
hisseder. Pratik yaptikca kendi i¢sel sinyallerinizi tanimaya baslayabilirsiniz. Bu,
gerc¢ek sezginin ne oldugunu ¢ézmenize yardimci olacaktir.

Bir alistirmada 6grencilerimden cakil tasi gibi bir nesneyi tutmalarini ve onunla bir enerji
baglantisi kurduklarini hayal etmelerini istiyorum. Daha sonra ¢akil tagini sakliyorum ve
onlara, onu bulmak icin enerji kablolarini ona dogru takip ettiklerini hayal etmelerini
soyluyorum. Pratik yaptik¢a, genellikle gizli nesneleri 'bulma' yetenekleri artar. Bu alistirmayi
bir arkadasinizdan sizin icin bir nesneyi saklamasini isteyerek yapabilirsiniz.

Iste baska bir sezgi egzersizi. 177. sayfada bir cizim var. Aslinda bu sayfaya
dénmeden gézlerinizi kapatin ve hayal etmekicinde ne oldugunu gérmek icin bu
sayfayi ceviriyorsunuz. Simdi 177. sayfayi acin. 'Dogru' anladiysaniz, vicudunuzun
nasil hissettigine dikkat edin. Dogru oldugunuzda viucudunuzun nasil hissettiginin
farkinda olmak, gelecekteki sezgisel dnseziler icin iyi bir gostergedir. Bu egzersizi
yapmak sezginizi artirmaniza yardimci olabilir. Baska kitaplarla da
deneyebilirsiniz.

SenSARKI SOYLEMEKBENONEMLIDSIFRELEME
eNERGY GiRrisieBiziMHOME



Sezgileriniz, ruhunuz icin ideal bir yuva yaratmaniza yardimci olacak guglu bir
muttefik olabilir. Evinizden beslendiginizi hissetmek icin neye ihtiyaciniz oldugunu
zaten biliyorsunuz. Sezginizi kullanmak bu bilgiyi ortaya ¢ikarmanizi saglar.
Heykeltiraslar harika sanat eserleri yaratmak icin sezgilerini kullanirlar. Hareketsiz
bir tas blogunun icinde sakli duran guzelligin imajina sahipler. Sezgilerini
kullanarak, bunu 6rtbas eden her seyi yavas yavas ortadan kaldirirlar. Benzer
sekilde, sezgileriniz evinizde uyuyan guzelligi ve enerjiyi kesfetmenize yardimci
olacaktir.

Drenaj enerjisi nasil kesfedilir?

Evinizdeki her nesne enerji seviyenizi ya artiracak ya da azaltacak ya da
notr bir etki yaratacak, enerjinizi ne artiracak ne de azaltacak. Bazi
nesneler, onlarla kurdugunuz olumlu iligkiler nedeniyle enerjinizi
yukseltir. Tatilden dondugunuzde getirdiginiz deniz kabuklari, onlara her
baktiginizda enerjinizi geri kazanabilir cinku parlak bir gunesin altinda
denize sicramanin mutlu anilarini bilincaltinizda harekete gecirirler.
Diger seyler enerjinizi artiracaktir cinku duyularinizi memnun ederler.
icinden 1s1gin aktigi bir pencere kenarinda duran, zarif oranl, kobalt
mavisi bir vazo, yanindan her gectiginizde ruhunuzun u¢gmasina neden
olabilir. Bazi nesneler, onlara yukledigimiz anlam nedeniyle harika bir
enerjiye sahiptir. Annenizin gelinliginizi dikerken kullandigi yuksuk,
bilincaltinda onun size olan sevgisini simgeliyor olabilir.

Evinizdeki Enerji Bosalmalarini Kesfetmek
Rahatlamak. Gozlerinizi kapatin ve evinizde oda oda yavasca yuruadugunuzu
hayal edin. Her odada durun ve oradaki enerjiye uyum saglayin. Odadaki
her nesneyi tutun veya dokunun. Enerjinizin arttigina, azaldigina veya ayni
kaldigina dikkat edin. Bir nesneye dokundugunuzda enerjinizin distuguna
fark ederseniz 6zellikle dikkat edin. Enerjinizin azaldigini hissettiginiz her
yere dikkat edin. Enerji tiketiminin nedenini kesfedip kesfedemeyeceginizi
goérmek icin sezginizi kullanin. Zihninizin 6zgurce seyahat etmesine izin
verin. Acik olun: anilara, cagrisimlara, korkulara, kokulara, hatta




ilk basta ilgisiz géranuyor. Meditasyondan ¢iktiginizda, kesfettiginiz
her seyi hemen yazmaya zaman ayirin. Evinizde uygun oldugunu
disundugunuz degisiklikleri yapin.

Evinizdeki bircok sey hakkinda ne hissettiginiz genellikle aciktir. Ya
onlardan hoslanirsiniz ve onlarin varligindan enerji duyarsiniz ya da
onlardan hoslanmazsiniz ve onlardan olumsuz bir enerji hissedersiniz.
Ancak sizi etkileyebilecek nesneler olabilir.bilin¢altiseviye. Farkinda
olmadan enerjinizi tuketiyor olabilirler. Bu nesneler eviniz veya is yeriniz
hakkindaki duygularinizi etkiliyor olabilir ve bunlari tanimlamak cok
onemlidir.

Bir odada bir seyin enerji seviyesini dusurdugunu fark ettiginizde, onu
kaldirdiginizda ya da odadaki yerini degistirdiginizde hemen hemen herkes
farki hemen fark edecektir. Oda daha iyi hissettiriyor. Sezginiz, alaninizdaki
sorunlu alanlari bulmanizda size rehberlik edebilir. Ayrica bu sorunlara ¢6zim
bulmaniza da yardimci olabilir. Yukarida evinizdeki nesnelerin ve alanlarin
enerjisini belirlemenize yardimci olacak bir egzersiz bulunmaktadir.

Nesneleriniz icin dogru yeri bulma

Hayatta her seyin optimal bir yeri vardir; en iyi uyum sagladigi, ait oldugu,
enerjisinin parlayabilecegi yer. Bazen enerji tiketen bir nesne gibi gértinen
bir nesne aslinda oyle degildir; yalnizca yanlis yerde konumlanmistir. Bagka
bir alana tasindiginda aslinda enerji artirici gérevi géruyor. Asagida her
nesne i¢in ideal yeri bulmaniza yardimci olacak bir alistirma bulunmaktadir.

Evinizdeki Nesnelerin Dogru Yerini Bulmak
Nesne elinizde tutacak kadar kuc¢ukse onu odadan odaya tasiyin.
Yanhs yerde oldugunda agirlasacak ve yorgun hissedeceksin.
Dogru yerde oldugunda ¢ok daha hafif hissedecek ve




daha hafif hissediyorum. Tasinamayacak kadar buyuk nesneler olmasi
durumunda gozlerinizi kapatin ve hayal etmekonlari evinizin her odasinda.
Nesnelerin parlyor gibi gérindugu odalara veya alanlara dikkat edin ve bir
nesnenin yasam gucunun azaliyor gibi gérundigu alanlara dikkat edin. Evinizde
bir nesnenin mukemmel gérundugu, yasam gucunudn parildadidi bir yer yoksa o
zaman belki de bu esyay! evinizde bulundurmamak daha iyi olur.

MYEMEKSPIiRisieBizIMHOME

Hayatimizdaki nesnelerle kisisel bir iliski gelistirdigimizde onlar daha iyi
cahsir. Evinizin kisiligine baglandiginizda ve ona isim verdiginizde
cevresinde daha gucla bir enerji alani yaratirsiniz. Adlandirdiginiz ve kisisel
bir sekilde iliskilendirdiginiz herhangi bir sey, isimsiz bir nesneden daha
fazla yagsam gucu enerijisi yayacaktir. Bu, silahlara, mutfak aletlerine ve
aletlere isim verildigi eski kulturlerde yaygin bir bilgiydi. Kadim metafizik
geleneklerde bir seyin adini bilmek, onunla yakin bir bag kurmak anlamina
geliyordu. Evinizin adini bulmak ve onun ruh koruyucusuyla tanigmak size
degerli bilgiler verebilir ve oradaki uyumu artirabilir.

Germaine Evin Ruhu ile tanismak i¢in meditasyon yolculuguna
ciktiginda (asagidaki alistirmaya bakiniz), goézlerinde pirilti olan nazik,
yash bir adam onu ©6n kapisinda karsiladi. Bu Evin Ruhu ile 'konusmasi'
sirasinda, ona ¢amasir makinesinin yaninda duran ve potansiyel bir
sorun olan bir borudan bahsetti. Normalde su tesisatini hi¢ disunmezdi
ama tatile gittigi icin tesisatcl olan bir arkadasini arayip borularina bakti.
Tesisat¢l soyle acikladi: 'Bunu kontrol ettirmen iyi oldu. Camasir
makinenizin arkasindaki bu hortum eski ve neredeyse yipranmis.
Camasir makineniz ikinci katta oldugu icin buyuk bir su baskini
yasayabilir, bu zemine ve asagidaki odanin tavanina zarar verebilirsiniz.'

Evinizin Ruhuyla Bulusmak



Gozlerinizi kapatin ve kendinizi kapinizin 6ntnde hayal edin. Kapi kapali
ama Evinizin Ruhunun yaklastigini hissedebiliyorsunuz. Kapinin acildigini
g6zunuzde canlandirin ve bu Ruhla bulustugunuzu hayal edin. (Bazi
insanlar icin bu bir insan veya hayvan gibi goérunebilir, bazilari i¢in ise bir
11k, bir ses veya hissedilen bir varlik olabilir.) Yuva Ruhunuzu tanimak
icin zaman ayirin. Adini sorun ve sizin i¢in degerli olabilecek bir bilgi olup
olmadigini sorun.

Eviniz ve degisen mevsimler

Iyi yalitilmis modern evlerimizde yasarken mevsimlerin hayatimiz tizerindeki
etkisini unutmak kolaydir. Bununla birlikte, 1sik ve hava kosullarindaki bu
degisimlerden buyuk élcude etkileniyoruz cinkl mevsimler, gezegenimizin
her yerinde alcalip akan guclu bir enerji ritminin 1zgarasini olusturuyor. Eviniz
her zaman doganin donguleriyle dogrudan temas halindedir. Bahar
yagmurlari catisindan asagi akiyor. Yaz gunlerinin sicakligi duvarlarinin
genislemesine neden olur. Sonbahar rtzgarlari pencereleri tingirdatiyor ve
kisin sogugu kerestelerin yer degistirmesine neden oluyor. Bu dis degisiklikler
aciktir ancak evinizi etkileyen daha derin mevsimsel etkiler de vardir.
Mevsimler boyunca eviniz olmak icin meditatif bir yolculuga ¢ikarak bu daha
ince etkilerin farkina varabilirsiniz.

Wendy kendisini mevsimlerden gecen evi olarak hayal ettiginde
dikkate deger bir farkindalik yasadi. Kendini daralmis hissettigini fark etti
ve iceri temiz hava almak icin pencereleri ve kapilari agmak istedi.
Evindeki pencerelerin cogu kapaliydi ve digerlerini yalnizca nadir
durumlarda aglyordu. Wendy meditasyonunun bir sonucu olarak evini
duzenli olarak havalandirmaya ve sikisan pencereleri agmaya karar
verdi. Bunu yaptiktan sonra kendini hemen daha iyi hissetti ama ayni
anda beklenmedik bir sey daha oldu. Wendy satis isini evden yapiyordu
ve pencerelerini agmaya basladigi andan itibaren isi gelismeye basladi.
Hayatina inanilmaz firsatlar girdi. (Bazen kapilar ve pencereler hayatiniza
daha fazla enerji girmesinin metaforlari olabilir.)




"Mevsimleri Yasamak
Hala senin dusuncelerin. Gozlerini kapat. Eviniz haline gelene kadar
vUcudunuzun 'sekil degistirdigini' ve buyddugunu hayal edin. Nasil
hissettiginize dikkat edin. Siz (eviniz olarak) ve dis mekan unsurlari arasindaki
baglantinin farkina varmak icin bir dakikanizi ayirin. Cevrenizdeki havayi, suyu,
gunesi ve topragi hissedin. Bir gun ve bir gece gecirdiginizi hayal edin. Nasil
hissettiginize dikkat edin. Simdi zamani hizlandirin ve tim mevsim dongusunu
deneyimleyin. Kendinizi bir¢cok mevsim boyunca eviniz olarak hayal etmek, sizi
hava kosullarinin unsurlariyla baglayabilir ve sizin ve evinizin zaman icinde
nasil degistigini gérmenize yardimci olabilir.

Gelecekteki simdiki eviniz

Evinizdeki enerjiler kaderinizi sekillendirmeye yardimci olur. Eviniz su anda
sizi yolunuzda destekliyor olabilir, ancak su anda size yardimci olan sey
aslinda daha sonra buyumenizi sinirlayabilir. Tam tersine, su anda enerjinizi
kisitlayan ancak gelecekte sizin icin daha buyuk bir guc icin bir sablon
olacak bir eviniz olabilir. Iste size gelecekte evinizdeki haliniz hakkinda bilgi
verecek bir alistirma.

Evinizi Gelecekte Tasarlamak
Rahatlayin ve g6zlerinizi kapatin. Evinizde rahat bir yerde gozleriniz agik
oturdugunuzu hayal edin. Su anda eviniz hakkinda nasil hissettiginizi
fark etmek icin bir dakikanizi ayirin. Simdi bir ugultu sesinin sizi
tamamen sardigini hayal edin. Vizilti sesi kesildiginde, bir yilin gectigini
hayal edin. Simdi evinizde nasil hissediyorsunuz? Piriltili ses sizi bir yil
daha ileri géturdr. Zamanin bu yeni noktasinda nasil hissettiginize dikkat
edin. Zamanda ilerlemeye devam edin. Her durakta evinizde veya
disarida mahallenizde yuradugunuzi hayal edin. Yillar boyunca evinizin
icinde ve disinda neler buluyorsunuz? Gérdigun hosuna gidiyor mu?
Zamanla bu evde kalmak ister misin? Su anda hoslanmadiginiz ve
gelecekte size yardimci olacak seyler var mi?




gelecek? Ornegin, evde ergenlik cagindaki cocuklariniz varsa, her sey
biraz sikisik gelebilir, ancak bes yil icinde onlar da tasinmis olacak ve
eviniz o zaman sizin icin mukemmel buyuklukte olacaktir. Ya da simdi
sehirde yasamayi seviyor olabilirsiniz ama on yil sonra mahallenizde
dolasirken ruhunuzu beslemek icin daha kirsal bir ortama ihtiyaciniz
olacagini anliyorsunuz.

CKONUT AHOME

Yasadigimiz yer hayatimizin her alaninda o kadar derin bir etkiye sahip ki,
nerede yasayacagimizi se¢mek verdigimiz en 6nemli kararlardan biri.
Sezgileriniz, ruhunuzu barindiracak bir yuva bulmaniza yardimci olmak igin
paha bicilmez yardim saglayabilir. Yeni evinizi bulmak icin
kullanabileceginiz ydntem, benim 'riya avi' dedigim yontemdir. Yerli
kulturlerde en iyi avcilar avlarini hayal ederek bulurlardi. Kulaga ne kadar
tuhaf gelse de ruya avcilhigi binlerce yildir ise yariyor. Avci, riya gérme
yoluyla, ertesi gun avlanmak icin en iyi yerleri segmek Uzere sezgilerinden
yararlanabildi. RUyalarinda kendisini zihinsel, fiziksel ve ruhsal olarak av
ritbeline hazirlayabiliyordu. Tip adamlari ve tip kadinlari da bu teknikleri
nereye ve ne zaman hareket edeceklerine karar vermek icin kullandilar.
Yeni evinizi bulmaniza yardimci olmak i¢in raya avi tekniklerini
uygulayabilirsiniz.

Yeni Eviniz I¢in Hayal Avciligi
Yatmadan 6nce, ruyalarinizin size yeni yerinize giden yolu
gOsterecegini tekrar tekrar onaylayarak kendinizi yeni evinizin
yerini bulmaya programlayin. Sabah ilk uyandiginizda,
riyalarinizdan anilarinizi veya goriinti parcalarini yazin. ipuclarini
ara. Ruyalarin dili genellikle gercek olmaktan ziyade semboliktir.
Ornegin, sabahin erken saatlerinde ciy ile parildayan gullerin riyasi
Size gecen yaz teyzenizin evine yaptiginiz geziyi hatirlatabilir. Bu




donus ruhunuzun guzel bahgeli bir yuvaya olan 6zlemini
bilinglendirebilir. Aslinda sizin icin mukemmel olabilecek bir evi geri
cevirmis olabilirsiniz cinkU evi cevreleyen bahc¢enin sizin icin belki de
evin gercek niteliklerinden daha énemli oldugunu fark
etmemissinizdir. Ruyalarinizin sagladigi ipuclarini bu sekilde
gozlemlemek, hayatinizda belirdiginde ideal evinizi bulmaniza ve
tanimaniza yardimci olacak bir hazine haritasi gibi olacaktir.

Bir keresinde Almanya'da bir hafta sonu semineri verirken kursa
katilan iki kadin bana sifa merkezleri icin yeni bir yer aradiklarini
séyledi. Uc yildir basarisizlikla aradiklari icin cesaretleri kirilmisti.
Aradiklarini bulmak icin hayallerini kullanma olasiliklarini tartistik. O
gece uyumadan dnce merkezleri icin mukemmel yeri bulma
arzularina odaklanmalarini 6nerdim.

Ertesi sabah gece boyunca ilerlemelerini sordugumda heyecanla bana
her ikisinin de rayalarinda Hamburg'un bir yerlesim bdlgesinde
mukemmel bir yer gérduklerini sdylediler. Kadinlardan biri bunu
digerinden daha net gérmustu ama ikisi de buranin kendilerine gore
oldugundan emindi. Birka¢ hafta sonra Hamburg'un bu bdlgesine
gittiklerinde gercekten de merkezleri icin ideal yeri bulduklarini
aciklayan bir mektup aldim. Bu yazi yazildigi sirada satin alma
surecindeydiler. Pek cok kisi bu yontemi kullanarak yeni evini buldu.

KCEKILiSeBIZIMeNERE)

KTAVUKekurulusg birimiMFIRCA

Anne benimle bir feng shui randevusu ayarladi cinku evi satilikti ve
potansiyel alici gekmiyordu. Feng Shui'nin bir evin satisina yardimci

olabilecegini duymus ve denemeye karar vermisti. Konusurken, evi

icin herhangi bir teklif yapiilmadigi icin pek de Gzgun gérinmedigini
fark ettim. Aslinda bu bilgiyi olduk¢a aktardi



Mutlu bir sekilde ona evinden ayrilmaya gercekten hazir olup olmadigini sordum.
Sdyle cevapladi: 'Ah, evet! Kesinlikle! Cok daha kucuk bir yere ihtiyacim var.' Ama
ondan evinden uzaklastigini hayal etmesini istedigim bir meditasyon yaptigimizda
aglamaya basladi. 'Cok uzgunum' dedi. Burasi ¢ocuklarimin buyddugu ev ve onu
geride birakmaktan nefret ediyorum.’

Meditasyondan sonra Anne, gizli bir kisminin hareket etmeye isteksiz
oldugunu fark etmedigini séyledi. Duygularin kararsiz dogasindan
bahsettik. Nereye giderse gitsin burayla ilgili anilarini da yaninda
gobturecegini sdyledim. Bana daha kuguk bir yerde yasama 6zgurlagunu
sabirsizlikla bekledigini ancak bu evden ayrilmanin Gzuntusunud kabul
edene kadar birakmaya hazir olmadigini soyled..

Cogu zaman insanlar bilincaltinda onlara baglh kaldiklari icin evlerini
satmakta zorluk ¢ekerler. Durum bodyle oldugunda, bazen potansiyel
aliclarin kendilerini evde yasadiklarini hayal etmelerini engelleyen bir
enerji bariyeri ortaya cikacaktir. Bu olur¢dnkd ev sahibinin enerjisi
evin her yerinde kendini gésteriyor. Yeni sahibine yer yok gibi
gorunuyor. Gorunuste ev istedikleri her seye sahip olsa bile potansiyel
alicillar, dogru gelmedigi icin devam etmeme karari alacaklardir. Eger
evinizi satacaksaniz enerjinizi oradan ¢ekmeniz sarttir.

Anne ve ben onun yeni evinde yeni bir baslangi¢ hayallerinden
bahsettikten sonra, enerjisini mevcut evinden ¢ekmek icin baska bir
meditasyon egzersizi yapmayi onerdim. Ayrica her odaya teker teker
veda etmesini de 6nerdim. Psise sembolik eylemlere tepki verir ve bu,
enerjinizi bir alandan ¢ekmenin mukemmel bir yoludur.

Anne ertesi hafta arayip enerjisini cektikten sonra hem kendisinde
hem de evinde bir farklilik hissettigini bildirdi. Kendisine de teklif
geldigini sdylediginde sasirmadim. Sesi hayatinda acilan yeni sayfanin
heyecaniyla doluydu.

Enerjinizi Eski Evinizden Cekmek
Rahatlamak. Evinizin her odasina girdiginizi ve yaninizda buyuk bir
sepet tasidiginizi hayal edin. Her odada anilara izin ver




sizin icin ortaya ¢ilkmak Uzere orada gergeklesti. Yaninizda tasimak
istediginiz anilarinizi sembolik olarak sevgiyle sepetinize
yerlestirebilirsiniz. Arkanizda birakmak istediginiz anilar kutsanabilir
ve zamanin ruzgarlarina birakilabilir. Her odadan ayrilirken, enerjinizi
fiziksel olarak evden uzaklastirip solar pleksusunuza geri ¢ektiginizi
hayal edin. Bunu yaparken eski evinizden yeni evinize bir sepet dolusu
harika ani tasiyacaginizi bilin.

MICINE GIRMEKeBizIMNEWHOME

Enerjinizi yeni evinizde kdklendirmek, eski evinizden enerjinizi cekmek
kadar 6nemlidir. Bunu yapmak zaman alir. Ev tasimanin bir parcasi olan
yerinden ¢ikma hissine muhtemelen herkes asinadir. Gece uyandiginizda
bir an nerede oldugunuzu merak edebilirsiniz. isten sonra oturmaya
gittiginizde ortam eski evinizden daha az rahatlatici gérunebilir. Ancak
bu tuhaflik ayni zamanda olasiliklarla da doludur. Farkh bir yerde
yeniden basliyor olmaniz, orada yeni desenler yaratmakta da 6zgur
oldugunuz anlamina gelir. Evinizin tam olarak nasil olmasini istediginize
karar verme ve ardindan bunu gerceklestirme firsatina sahipsiniz. iste
yeni konumunuza ruhsal koklerinizi yerlestirmenize ve yeni evinizi
ruhunuz i¢in bir siginak haline getirmenize yardimci olacak bazi enerji
egzersizleri.

Koklerinizi Yeni Evinize Ekmek
Kendinizi yeni evinizde goérun. Ruhunuzun, evinizin bulundugu toprakla
iletisim kurdugunu hayal edin. Bir apartman dairesinde otursaniz bile
onun temeli toprak icine iner. Kendinizi toprakla tanistirin. Adinizi ve
eviniz icin sagladigi saglam destek icin minnettar oldugunuzu séyleyin.
Topragi dinle. Birakin size, kalbinizle ve ruhunuzla tarihini, bilgeligini,
kadim ve kutsal comertligini anlatsin. Bilin ki olay 6rgusu




Evinizin altinda yatan toprak baska hicbir seye benzemiyor ve tim dinyaya
bagli. Sizi destekler ve ayakta tutar.

Ruhu evinize ¢cagirmak icin Kutsama Toreni gergeklestirebilirsiniz.
(Kitabimi goértunKutsal Alan.)Kutsama torenleri, evinizle manevi bir
iliski kurmanin dnemini kabul eden eski bir gelenekten gelir. Yeni
evinizde hayatiniza baslamanin, onu Ruh'a adamaktan daha iyi bir
yolu yoktur. Bir bereket, en basindan itibaren oradaki yasaminiza
uyumlu bir enerjiyi davet edecektir. Aile Uyelerinin ve/veya
arkadaslarin katihmiyla halka acik bir sekilde gerceklestirilebilecegi
gibi, yalnizca sizinle evinizin ruhu arasinda 6zel bir mesele de olabilir.

Ruhu Yeni Evinize Cagirmak

Yeni evinizde bir mum yakin ve evinizde sevgi dolu bir ruhsal
enerjiye sahip olma arzunuza odaklanin. On kapinizdan giren ve
her odadan akan parlak bir 1sik hayal edin. Daha sonra bir zil alin ve
faydali enerjiyi evinize davet etmek icin her odada calin.

Baskalarinin da dahil oldugu bir Kutsama Téreni yapiyorsaniz, tim
katihmcilarin evle ilgili umutlarini 6zel hazirlanmis kagitlara yazmasini
isteyebilirsiniz. Herkesin niyetini yureginde tuttugu ve evin uyum ve
neseyle dolu oldugunu acikca hayal ettigi bir sessizlik donemi gecirin.
Evinizde sémine varsa, dileklerinizi yuksek sesle sdyleyerek atese
koyun. Alternatif olarak, kutsamalar bir araya toplanip kutcuk, Ustu
kapali bir sepette saklanabilir. Her iki durumda da, térenin sevgi dolu
enerjisinin siz orada yasadiginiz strece evde yayllmaya devam
edecegini bilin.

DSAHIP OLMAK



Dowsing, evinizle ilgili sezgilerinizi harekete gecirmenin en iyi yollarindan
biridir. Bu olaganustu aleti yillar 6nce en sevdigim amcamdan 6grenmistim.
Sicak bir Oklahoma yaz 6gleden sonra, Cherokee tarafindan gelen Wade
Amcamla birlikte bir tarlada durduk.theaile. G6kyuzu yalnizca Oklahoma'da
gorebildigim kadar canli bir mavi tonundaydi. Bana bélunmuas bir dal uzatti ve
'Al, Denise' dedi. Bu bir cubuktur. Bakalim bu alanda yer alti suyunu
bulabilecek misiniz?' Her ne kadar bazi insanlar maden arama uygulamasina
mistik bir 6nem atfetse de, akrabalarim buna pratik nedenlerden dolayi
inaniyor.

Gergindim. Gercekten amcamin onayini istiyordum. Korku icinde Y seklindeki
dal tuttum ve bir seyin - herhangi bir seyin - olmasini bekledim. Aniden
segiriyormus gibi hissettim ve 'Hareket ediyor!' diye bagirdim. Sakin bir sekilde
cevapladi: 'Birakin o sizi yonlendirsin. Bunu disinme, sadece birak gitsin.'
Subenin 'énderligini' takip ederek tarlada hizla ilerledim. Amcam 6nce kararsizhk
ve kafa karisikligiyla, sonra da onaylayan bir gulumsemeyle izledi. 'Denise, yeralti
suyunu bulamadin' dedi. Cokmustum. 'Ama yer alti elektrik kablolarini mukemmel
bir sekilde takip ettiniz.' Ve bana tellerin araziye nereden geldigini gostermeye
basladi. O zaman elektrik alanlarinda maden arama konusunda yetenegimin
oldugunu 6grendim.

Artik enerji icin maden arama

Cogu zaman yeni bir eve tasindigimizda, dnceki sahiplerin biraktigi kalan
enerjileri miras aliriz. Maden arama, sezginizi harekete gecgirmenin
mukemmel bir yoludur ve evinizde kalan enerjiyi teshis etmek icin
dikkate deger bir arac olabilir. Bir keresinde, eve tasindiklarindan beri
duygusal zorluklar yasayan bir ailenin evine cagrilmistim. Bir sarkag
kullanarak maden arama araci olarak evin icinde yavasca yuraduam.
Erkeklerin yatak odasina geldigimde sarkag duzensiz bir sekilde ileri geri
sallanmaya basladi.

Arastirinca bu odanin daha 6nce evin sahibi olan ciftin yatak odasi
oldugunu 6grendim. Hir¢cin bir bosanmanin ardindan onu satmislardi
ve en kotu kavgalarinin yasandigi yer yatak odalariydi. Enerjimi
Ozellikle erkeklerin yatak odasina odaklayarak tum evi temizledim.
(GérmekKutsal Alan .) Aile daha sonra bana kendilerini hemen ¢ok
daha iyi hissettiklerini ve ara sira olmasina ragmen bunu séyledi.




farkhliklar, uyum bir kez daha ev hayatlarinin hakim temasiydi.

Yataginiz igin en iyi yeri belirlemek icin maden arama

Feng Shui perspektifinden bakildiginda, yatak odaniz ve 6zellikle de
yataginiz evdeki en énemli yerdir cinkU orasi en cok zaman harcadiginiz
yerdir. Yataginiz ayni zamanda vUicudunuzun yenilendigi yerdir, bu nedenle
odadaki mobilyalarin uygun sekilde yerlestirilmesiyle burada saglikli bir
enerji akisi yaratmak cok dnemlidir.

Uyumakta gucluk ceken genc bir kadinin evine ¢agrildim. Yeni evine
tasindigindan beri her gece huzursuzca déntp duruyordu. Uykusuzluk
genellikle yogun trafigin gurultisu veya havlayan bir kopedin gurultusu
gibi digsal rahatsizliklarla veya is ve iliskilerle ilgili icsel endiselerle
iliskilidir. Ancak bu vakada kadinin uykusuzlugunun bu faktoérlerin
herhangi birinden kaynaklandigi gorulmedi. Yataginin odadaki en iyi
noktaya yerlestirilip yerlestirilmedigini belirlemek i¢cin sarkagimi
kullandim. Cok net bir 'hayir' cevabi aldim. Daha fazla arastirma
yaptigimda, onun gece vakti huzursuzlugunun, yataginin hemen
altindaki topragin altindan akan sudan yayilan hafif elektrik enerjisinden
kaynaklandigini kesfettim. (Yeralti suyu bazi kisiler icin rahatsiz edici
olabilecek dogal bir enerji alani olusturabilir.)

Daha sonra sudan gelen enerjinin yatak odasinin neresinden aktigini
belirlemek icin bir cubuk kullandim. Bu akan enerji akisini dnlemek igin
yatagini birka¢ metre yana kaydirdik. Ertesi sabah beni arayip harika bir
gece uykusu cektigini sdyledi. O zamandan beri rahat bir sekilde uyumaya
devam ediyor.

Maden arama neden ise yariyor?

Maden arama sanati binlerce yildir kullanilmaktadir. Cezayir'deki tarih
dncesi kaya resimleri, ilk su arayanlari tasvir ediyor ve arastirmalar, eski
Cinlilerin ve Misirlilarin maden aramayi kullandiklarini gésteren kanitlari
ortaya ¢ikardi. Maden aramanin ilk yazili agciklamalari Orta Cag'da ortaya
cikti. Carpici bir 6rnek adh kitapta bulunabilir.De Re Metallica. Bu kitap,



ilk olarak 1556'da yayinlanan bu kitap, catalli bir dalla maden aramanin cesitli
asamalarini gosteren bir dizi ahsap blok illistrasyon icerir.

Maden aramanin neden basarili olduguna dair pek ¢ok dusunce ekolu
olmasina ragmen, bu kadim sanatin uygulayicilarinin hepsi bir noktada
hemfikir: ise yariyor. Su aramanin yuzyillar boyunca neden bu kadar basarili
olduguna dair bir aciklama, maden arayicisinin yeralti suyundan yayilan ince
elektromanyetik alanlari tespit edebilmesidir. Bu teorinin bilimsel bir temeli
olabilir cinku akan su dogal bir elektrik alani yaratir. (Bununla ilgili daha fazla
bilgi icin Bolum 10'a bakin.) Ancak bu ac¢iklama, haritada maden aramanin
neden ise yaradigini aciklamakta yetersiz kaliyor. (Harita arama, bir harita
uzerinde ¢ubuk veya asili sarkacg kullanarak su, yag, ley hatlari, mineraller vb.
bulma yéntemidir.)

Pek ¢cok maden arayicisi, maden aramanin ise yaradigina inaniyor ¢inku onlar,
bilincalti olarak, tim insanlarin kolektif bilin¢disi duzeyinde erisilebilen bilgelik
akisina uyum sagliyorlar. Arama yapan kisi bu kaynaktan bilgi alir ve kaslarin
segirmesine neden olur, bu da gubugun dénmesine veya sarkacin sallanmasina
neden olur. Baska bir deyisle, maden arayicisinin bedeni enerji akislari icin bir alici
istasyon haline gelir. Maden arama araci, alinan bilgi icin bir amplifikatdr gérevi
gorur. Tum radyestezi aramanin, radyestezi yapan kisinin bilingalti inanglarindan
etkilendigini not etmek énemlidir.

PENDULUMDSAHIP OLMAK

Dolasmayi 6grenebilirsiniz. Herkes yapabilir, cinkl maden arama herkesin erisebildigi
kaynaklardan yararlanir. Maden aramanin pek ¢ok tura vardir, ancak ben bir sarkacla
baslamayi éneriyorum clinkii bu, ustalasmasi daha kolay yéntemlerden biridir. Ozellikle
evdeki enerji alanlarini tespit etmek icin kullanishdir. Aramaya baslamak icin izlenecek
adimlar sunlardir:

Bir sarkac¢ yaratin veya edinin

Bir ipin veya zincirin ucuna takilan herhangi bir agirlik, sarka¢la maden arama icin
kullanilabilir. Bir sarkacg satin aliyorsaniz, hem size iyi gelen hem de hos gértunen
bir sarkac bulun. Satin almadan 6nce deneyin. Sarkaclar taslardan, kristallerden,
kursun kristallerden, ahsap ve metalden yapilir ve cok guzel olabilirler.



En iyi sarkaglar, bir ucunda bir nokta bulunan simetrik sekillidir ancak diger
sekiller de ise yarayacaktir.

Sarkacginizla calismaya baslamadan 6nce ona enerji vermek isteyeceksiniz.
Bunu, ellerinizi onun Gzerinde tutarak ve 151gin ellerinizden sarkaca dogru
yayildigini hayal ederek yapabilirsiniz. Sarkaciniza enerji vermek neredeyse
her zaman sizin i¢in ¢calisma seklini iyilestirecektir.

ipi veya zinciri basparmaginiz ve isaret parmaginiz arasinda sarkacin birkac
santim uzaginda sikica tutun (rahat bir aralik t¢ ila on iki in¢ arasindadir), béylece
serbestce ve duzgun bir sekilde sallanabilir. Dirseginizi vicudunuza sikica
bastirmak veya bir masaya koymak, dengenizi saglamaniza ve enerjinizi
topraklamaniza yardimci olacaktir.

Sarkacginiz nasil cevaplar sagliyor?

Sarkac¢ kullanmaya alismak icin ona cevabini bildiginiz bir soru sorun. Bu,
sonraki sorulara 'evet' veya 'hayir'i belirten hareketleri cozmenize
yardimci olacaktir. Ornegin sarkaciniza 'Dinya glnesin etrafinda
donuyor mu?' ve tepki olarak vicudunuza dik bir yénde sallaniyorsa, o
zaman bu hareketin sarkaciniz icin 'evet' anlamina geldigini bileceksiniz.
Genellikle, her zaman olmasa da, sarkacin vicudunuzun 6n kismina dik
olarak sallanmasi 'evet' anlamina gelirken, vicudunuza paralel bir
salinim 'hayir' anlamina gelir. Saat yonunde sallanmak genellikle 'evet'
anlamina gelir ve saat yonunun tersine sallanmak 'hayir' anlamina gelir.

Sarkacginiza alismak icin ¢ok basit, dogrudan sorular sorarak pratik
yapmak iyi olur: 'Ben erkek miyim?' veya 'Gunduz mua?' Hangi
hareketin 'evet’, hangisinin 'hayir' gosterdigi netlestiginde sarkaciniza
bilmek istediginiz diger seyler hakkinda sorular sorabilirsiniz. Ancak
sarkacinizdan bilgi aramadan 6nce mutlaka kendinize su sorulari
sormalisiniz:

'Yapabilirmiyim?'Bu soru, aradiginiz cevabi alabilmeniz igin gerekli dnkosul
bilgiye sahip olup olmadiginiz ile ilgilidir. Ornegin, ley cizgileri hakkinda soru
soruyorsaniz ve onlarin ger¢ekten ne oldugunu bilmiyorsaniz, o zaman sarkacin
onlar icin maden aramada size sinirl bir faydasi olacaktir.



'Yapmalimiyim?'Bu soru sizden, bu 6zel zamanda bu konu hakkinda
bilgi almanin sizin yarariniza olup olmayacagini dikkatle disinmenizi
istiyor. Ayrica sizden, ilgili herkes icin faydali olup olmayacagini
dusunmenizi ister. Bazen sorularimizin cevaplarini almaya hazir degiliz.

Yukaridaki sorularin her ikisine de cevabiniz 'evet' ise, 0 zaman
sarkacinizi maden arama i¢in kullanmaya hazirsiniz. Basit ve anlasilir
sorular sormayl unutmayin. Deneyimli maden arayicilari kisa ve 6z bir
sekilde soru sorma becerisinde ustalagmislardir. Sorunuzu cerceveleme
sekliniz, alacaginiz bilgilerin ne kadar yararli olacagini belirleyecektir.

Basladiktan sonra sarkacin hemen tepki vermemesi durumunda
endiselenmeyin. Bazen yeni baslayanlar yanlis cevap almaktan o kadar
korkarlar ki 'donup kalirlar'. 'Hakh' olmaniz, hatta bir yanit almaniz
gerektigi fikrinden bilingli olarak kurtulun. Zihninizi tamamen temizleyin.
Kendi dusunceleriniz sessizlestiginde, bir anten gorevi goérerek kendi
bilincaltiniza ve kolektif bilin¢cdisina eriseceksiniz. Maden arama kontrol
edilebilecek bir gu¢ degildir. Siz bir kanalsiniz. Bazen cevaplar kolaylikla
icinizden akacaktir; bazen higbir sey gelmez. Birak. Rahatladiginizda ve
eglendiginizde ¢ok daha iyi sonuclar elde edebileceksiniz. Ve cogu
beceride oldugu gibi pratik yaptikca daha iyi hale geleceksiniz.

Hareketsiz bir sarkacin olmasi durumunda, bazen onu birkac dakika
elinizde tutmak, bir yéne surtmek veya Uzerine nefes almak yardimci
olabilir. Bu teknikler genellikle sarkacin duyarhligini arttirir.

Ilk tepkinize giivenin

Genellikle ilk yanitiniz en iyisidir. Yanitlarini bildiginiz sorularla pratik
yaptiginizda, yanitlarini bilmediginiz ancak bulabileceginiz sorulara
ilerleyin. Yeni bir soru sorarken sarkaci tamamen durdurun ve yeniden
baslayin. Ne kadar ¢ok pratik yaparsaniz, yeteneginiz o kadar dogru hale
gelecek ve kendinize olan guveniniz o kadar artacaktir. Maden arama
yetenekleriniz konusunda guven kazandiktan sonra bu beceriyi feng
shui'ye uygulamaya baslayabilirsiniz.

Dogruluk dereceleri



Bazen bir cevap ya 'evet' ya da 'hayir' degil, dogruluk dereceleri veya
ylzdeleri cinsinden ifade edilir. Ornegin, bir santiyede bir barakanin
nereye yerlestirilecegini arastiriyorsaniz, bir alanin yizde 75 iyi,
digerinin ise ytzde 90 iyi olacagini gorebilirsiniz. Dolayisiyla her ikisi
de barakanizi insa etmek icin iyi yerler olsa da, bir alanin digerinden
daha iyi olacagi aciktir. Bir sonucun digerinden ne dlcude daha iyi
oldugunu belirlemek icin asagidaki yéntemi kullanabilirsiniz.

Dogruluk Dereceleri igin Sarkag¢la Dowsing
DUz kenari size paralel olacak sekilde bir parca kagida yarim daire
cizin. Bu yarim daireyi iki esit parcaya boélun ve ardindan her bir
yarlyl dort parcaya bolun (resme bakin). Sol tarafa 'Evet’, sag tarafa
'Hayir' yazin. Sarkaci dogrudan haritanin tGzerinde tutun ve
sorularinizi sorun. Sarkac 'Evet' ile 'Hayir' arasinda bir yerde
sallanacak ve sallanma acisi size cevabinizin olumlu ya da olumsuz
olma derecesini verecektir. Bu yontem &zellikle basit bir evet veya
hayir ¢6zimunun mumkudn olmadigr durumlarda kullanighdir.
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Evde maden arama size yardimci olabilir:

* Durgun enerjiyi bulun

« Onceki kiracilardan kalan enerijiyi kesfedin

« Saghginiz icin evinizde en hayirli alani bulun

* Durgun ev enerjisini temizlemenin en iyi ydontemini 6grenin
* Yer alti suyunun olup olmadigini ve nerede oldugunu 6grenin

* Yataklar icin en iyi pozisyonu bulun

* Mobilyalarin nereye yerlestirilecegine karar verin

* Bahgenizi nereye ekeceginize ve hangi bitkileri dahil edeceginize karar verin
Isyerinizde maden arama size yardimci olabilir:

* Durgun enerjiyi bulun
* Yazar kasa i¢in en iyi konumu belirleyin
« Masaniz icin en iyi konuma karar verin

* Mobilyalarin ve Urunlerin nereye yerlestirilecegine karar verin

RODDSAHIP OLMAK

Cubuk arama cubuguna bazen kehanet cubugu da denir. 'Ilahi' kelimesi bir
seyi ilham, sezgi veya yansima yoluyla algilamak anlamina gelir. Bu tanim son
zamanlarda biraz alisilmadik hale geldi, ancak radyestezinin ¢ok iyi bir
tanimidir. Cubukla arama, feng shui uygulamasinda, hepsi bir evin enerjisini
etkileyen yeralti suyunu, jeomanyetik cizgileri, ley cizgilerini veya toprak 1zgara
cizgilerini tespit etmek icin yaygin olarak kullanihr.

Bir cubuk bulma ¢ubugu olusturun veya edinin

Cubuklar elbise askilarindan kaynak ¢ubuklarina kadar her tarlu
metalden yapilabilir. Genellikle 'L' veya 'Y' seklinde yapllirlar.
Duzenleme boyutu yoktur, ancak yaklasik bes in¢ x on g in¢ bir 'L’
cubudu icin iyi bir boyuttur.
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Kehanet cubuklari bir agac¢tan catall bir dal kesilerek de yapilabilir. Bazi su
arayanlar bazi agaclarin bu amacg i¢in digerlerinden daha iyi olduguna inaniyor, ancak
herhangi bir agac dali ise yarayacaktir. Profesyonel cubukgular bazen Aurameter adi
verilen bir cubuk kullanirlar. Digerleri Schumann ¢ubugunu tercih ediyor. (Bunlar
hakkinda daha fazla bilgi icin kitabin sonundaki Kaynaklar'a bakin.)

Y seklindeki ¢ubuklarin kullaniimasi

Cubugu her iki elinizde birer tane olacak sekilde kisa uclarindan tutun. Bunlari
yumruklarinizin arasinda gevsek bir sekilde tutun, béylece hicbir sey serbestce
sallanmalarini engellemez. Dirsekleriniz vicudunuzun yanlarina yakin
tutuldugunda gubuk, solar pleksusunuz seviyesinde olmalhdir. Cubuk
topraktan yayilan enerjileri aldiginda enerji akisi ydonunde sallanacaktir.



Cubuklarla enerji hatti lizerinde ytirtiyen bir adam

Bir evin toprak enerjilerini arastirirken, éncelikle evin bulundugu
arazinin ¢evresinde dolasin. Bulgularinizi arazinin bir ¢izimine veya
haritasina not edin. Niyetinizin maden aramaniza yansiyacagini
unutmayin. Ornegin, niyetiniz su bulmaksa, o zaman cubugunuz
hareket ettiginde suyun akisina tepki verecektir. Evin ¢evresi boyunca
arama yaptiktan sonra, evin kenarlarinin disinda da arama yapin.
Buldugunuz seyi tekrar haritanizda isaretleyin. Son olarak cubukla
evin icinde dolasin ve haritanizi buna goére isaretleyin. Evin digindaki
bulgularinizin haritasini iceride gozlemlediklerinizle karsilastirin.
Ozellikle herhangi bir enerji akisi hattinin evin tamamini gecip
gecmedigine dikkat edin.

GIBIiNESTEZIAYAKLASIM
HOMEDESIGN

Modern insanlar genellikle dinyayi ayri nesnelerden olusan bir kiime
olarak gorurler. Sesi isiktan, 15191 kokudan, kokuyu dokunmadan vb.
ayri olarak algilariz. Ama aslinda her zevkin bir rengi, her rengin bir
sesi, her sesin bir kokusu vardir.



her kokuya dokunulabilir. Eski insanlar gercgekligin tim yénlerinin tek bir evrensel
akista birlestigini anlamisti. Mistikler, samanlar ve doruk deneyimler yasayan
diger insanlar etraflarindaki sehvetli dinyanin bu sekilde kaynasmasindan
bahseder. Deneyimleri bazi agilardan tibbi bir durumu yansitiyor

Bir milyonda yalnizca on kisiyi etkileyen bu duruma sinestezi denir.1 -

No6rolog Richard Cytowic, tanidigi bir adamin, tatlari her zaman zihnindeki
sekillerin goruntaleri ile baglantili olarak nasil algiladigini tanimlamasinin
ardindan sinestezi olgusundan buyilenmeye basladi. Ornegin, eksi tatlarin
cok sayida noktaya sahip oldugunu, yumusak tatlarin ise yuvarlak oldugunu
deneyimledi. Serin bir nane aromasi zihninde uzun sutunlarin gérantualerini
olusturdu. Bu adamin deneyimi, Dr Cytowic'i, insanlarin duyusal algilari ayri
duyumlar yerine harmanlanmis olarak deneyimledigi bu sendrom Gzerinde
kapsamli bir arastirma yapmaya yoneltti. Bu duruma sahip bazi kisilerin
gozleri baglyken renkleri parmaklariyla algilayabildiklerini kesfetti; digerleri
renk duyar veya sesi tadar.

Dr Cytowic, ¢esitli duyusal olaylar yasarken sinestetik kisilerin
beyinlerini izledi. Sorusturmasinin sonuclari sasirtictydi. Genellikle
beyin gelen duyusal bilgilerle uyarildiginda kan akisiartisiarserebral
kortekse. Bununla birlikte, sinestetik bir kisi sesleri renk olarak
goérdagunde, 6rnegin kanlari serebral kortekse dogru akar.azalir
normal seviyelerin ¢ok altinda. Kan akisi bunun yerine daha derin ve
daha ilkel limbik bélgeye dogru artar

beynin.2Cytewic sonunda sinestezisi olan kisilerin beynin bir kapasitesine
dogrudan erisime sahip oldugu sonucuna vardi.herkeste mevcut olan,

ama ¢ogumuzun farkinda olmadigimiz bir durum.3 —

Tibbi sinestezi sendromu ¢ok nadir gorulmesine ve dunyayi bu sekilde
deneyimleyen insanlar tarafindan bilingli olarak kontrol edilememesine ragmen,
evlerimizi tasarlamak i¢in bize benzersiz bir yaklagim sagladigindan hepimiz icin
blyuk 6neme sahiptir. Yalnizca renkleri koklayabildiginizi, sesleri tadabildiginizi
ve muzige dokunabildiginizi hayal etseniz bile, bunu yaptiginizda etrafinizi saran
dunyaya olan takdiriniz buyuk 6lctide artacaktir. Hayati daha baglantili bir sekilde
deneyimleyeceksiniz ve sezgisel yeteneklerinizi derinlestireceksiniz.

Bunun nasil ise yarayabilecegine dair bir 6rnek vermek gerekirse, alisverise ciktiginizi ve

guzel bir antika buldugunuzu hayal edin. Harika gértnuyor ve sen dyle dustuntyorsun



evinizde bunun icin mukemmel yeri bilin. Ancak satin almadan énce
farkindaliginizi ona odaklayin ve dinleyin. Ger¢cektensesini dinle.
Sadece isitmenizle degil, tum varhginizla. Zihninizi susturup kendinizi
sezgilerinize actikca, beklenmedik farkindaliklara uyum
saglayabilirsiniz. Antika guzel gértunuyor ancak sesi uyumsuz olabilir.
Bir ¢esit tingirdayan ses hissedebilir ya da tadabiliyorsaniz bir aci
hissedebilirsiniz.

Yani bu nesne guzel kalsa da muhtemelen eviniz icin dogru
olmadigini biliyorsunuz. Oradaki uyumlu enerjiye katki
saglamayacagini hissediyorsunuz. Mantikli zihniniz bunu iyi bir sey
olarak tanimladi, ancak sezgilerinizle - bilingli ve bilingsiz
farkindaliginizin toplamui ile - hissettiginizde, orada, evinizin enerjisini
artirmayacak temel niteliklerin bulundugunu fark ettiniz.

Bu binyilin sonunda bilim, sanat ve mistisizm giderek birbirine
yaklasiyor; gercekligin hi¢cbir bélumunun digerinden kopuk olmadigini
anliyoruz; Her birinin iyiliginin herkesin iyiligine bagh oldugu. Duyusal
bilisimiz yoluyla dunyaya uyum sagladigimizda bu gercgekligi
hissedebiliriz. Evlerimizi bu bakis acisiyla olusturdugumuzda,
barinmaktan ¢ok daha fazlasini sunan mekanlara sahip olacagiz; her
seyle bir oldugumuzu bilebilecegimiz yerler.



Icgiidiisel
Feng Shui

ABiRKA(; YIL ONCE Houston'daki bir kitapcida bir konusma yapiyordum. tuttum

odanin arka tarafinda bir kitap rafinin arkasinda yari gizlenmis bir kadin
fark etti. Buyuk go6zluklerinin ardinda koyu renk gézleri parliyordu ve
yuvarlak yuzindeki ifade utangaclktan bahsediyordu. Dinlerken
ensesindeki duzgun topuzdan cikan bir tutam saci kivirmaya devam etti.

Konugmamin sonunda odanin 6n tarafina dogru kaydi ve sessizce soyle
dedi: 'Evimin feng shui'sini yaptirmayi gercekten istiyorum ama bir uygulayici
tutmaya gucum yetmez.' Sohbet etmek icin birka¢ dakikam vardi, o yuzden
'Biraz oturalim' dedim. Belki sana yardim edebilirim." Ona hedeflerini ve
hayatinda ne yapmay!i hayal ettigini sorarak basladim. Sasirmis gérinuyordu
ve soyle dedi: 'Bunun feng shui ile ne alakasi var?' Ona evleri icinde yasayan
insanlardan ayiramayacaginizi anlattim. Evinde herhangi bir degisiklik
yapmadan énce hayattan ne istedigini netlestirmesi gerektigini, bdylece
yapilan dedgisikliklerin destekleyici olacagini sGyledim.

'Ne istedigimi bilmiyorum' diyerek aglamaya basladi. Ona ne istedigimizi
bilincli olarak bilmiyor olsak bile, bilincaltimizin derinliklerinde aslinda bunu
yaptigimizi séyledim. Birlikte hizli bir egzersiz yapmamizi édnerdim. Ondan
goOzlerini kapatmasini, gercekten mutlu oldugunu hayal etmesini ve sonra
bana ne gérdugunu anlatmasini istedim. Bir sire sonra gordugunu soyledi



kendisi sevgi dolu bir iliski icindedir ve kucaginda bir cocuk tutmaktadir. Hig bir
iliski yasamadigini ¢inku ¢ok utangag oldugunu ve bunun mumkdun olabilecegine
inanmadigini séyledi. Egzersize devam edebilmemiz i¢cin bunu bir streligine bir
kenara birakmasini sdyledim.

Daha sonra dedim ki, 'Evinize girdiginizi hayal edin.ayni sevgi dolu, tatmin
edici duyguyu yasarken. Bu goruntlyu aklinizda tutarken evinizde ayni hisleri
uyandiracak neleri yeniden diuzenleyebilecedinizi hayal edin.' Sessiz kaldim ve
o bunu yapmak icin zaman ayirirken elini tuttum. Birkag dakika sonra gozlerini
acti ve merakla sordu: 'Gercekten bu kadar kolay olabilir mi?' Yuzu parhyordu
ve ona bazen bunun gerc¢ekten bu kadar kolay olduguna dair givence verdim.
Onu eve gitmeye ve meditasyonunda gordugu degisiklikleri yapmaya tesvik
ettim. Daha sonra ucagima yetismek icin yola ¢iktim.

Bir yil sonra, icinde cok mutlu gértnen bir ¢iftin fotografinin
bulundugu bir mektubu actigimda bu kisa kargilasmayr unutmustum.
Ayni geng kadini tanidigima ¢ok sevindim. Mektubunda, bdyle harika
bir partner bulmayi en ¢ilgin hayallerinde bile hayal edemedigini
soyledi. Evinde yaptigi degisiklikleri anlatarak devam etti ve bundan
kisa bir sure sonra artik kocasi olan adamla tanistigini ekledi.

Herkes bir feng shui uygulayicisinin hizmetlerini karsilayamayacak (veya bu
hizmetlere erisemeyecek). Ancak evinizde yapmaniz gereken degisiklikleri
kesfetmek icin kendi sezgilerinizin gicunu kullanabilirsiniz. Bu bélum size bunun
nasil yapilacagini gosterecek.

AUYANMAEeBIiZIMFTRSHUIBENEGITIM

Atalariniz toprakla uyum icinde yasamayi biliyorlardi. Tipki 6n kapinin en iyi yerini
icgudusel olarak hissettikleri gibi, evlerini yerlestirecekleri en iyi yeri de sezgisel
olarak buldular. Her ne kadar bu icgudusel yetenegi bilincli olarak kaybetmis
olsak da, sizinle birlikte yeniden uyandirilabilir.

Kabugundan yeni ¢cikmis bir kus yavrusu, Gzerinde bir sahin uctugunda
egilir, ancak yakininda bir guvercin u¢tugunda tamamen kayitsiz kalir. Bu
icgudusel bir tepkidir. Ayrica icgudusel yetenekleriniz var ve bu icguduleri
kullanarak evinizi size ve icinde yasayan herkese faydali olacak sekilde
duzenleyebilirsiniz. Bu yetenek atalarinizin anilarindan dogar ve



topraklara yakin yasayan atalarinizin nesillerinin deneyimlerini hatirlatiyor.
Bu, mirasinizin bir parcasidir.

Evinizdeki enerji kaliplarini kiicuk parcalara ayirmak yerine analiz
ettiginizde, bunlarin nasil karmasik bir desen ve ritim agi halinde bir
araya getirildigini géreceksiniz. Bu sekilde evinizin 'tohum enerjisinin’
nasil olduguna dair net bir fikir olusturmaya baslayacaksiniz.

Evinizin Oziine Baglanmak
Gozlerinizi kapatin ve rahatlayin. Gecenin ge¢ oldugunu ve mahallenizde
yurudugunuzu hayal edin. Isiklar kapali ve insanlar uyuyor. Her evin
Onudnde durdugunuzda duvarlarin arasindan bakmak icin i¢ gérusunuzu
kullanirsiniz. Her evin icinde, orada parlak bir pariltiyr algilayabilirsiniz. O
evin 'tohum enerjisini' veya temel 6zunu hissediyorsunuz. Her konutun
tohum enerijisi farkli gérunebilir; biri mavi bir 1sik gibi gértnebilir, digeri
yildiz gibi parlak bir sembol olabilir, digeri dalgali altin isik olabilir.
Evinize yaklastiginizda, 6nunde durdugunuzu ve duvarlarinin icinde
Isildayan bir 1s1§in, onun tohum enerjisinin oldugunu fark ettiginizi hayal
edin. Simdi sizden evinizin 6ztne dogru akan bir enerji telini hayal edin.
Bu, evinizle olan baginizi derinlestirir ve orayi sizin icin daha besleyici bir
yer haline getirmeye yardimci olur.

Evinizin 'tohum enerjisi' bir mazik parcasinin temasi gibidir. Tekrar tekrar
ortaya ¢ilkmaya devam edecek olan yinelenen bir motiftir. Her
duyuldugunda biraz farkli olsa da, yine de pargaya bir butun olarak
sanatsal birlik kazandiran, kolayca taninabilecek 6zellikler olacaktir. Evinizin
tohum enerjisi 6zUnu yakalar. Bu enerjik 6zle baglanti kurdugunuzda,
oradayken kendinizi daha 'evinizde' hissedersiniz. Bir seyin gercek 6zuyle
baglanti kurdugunuzda, onunla baglantinizi derinlestirirsiniz. Yukarida
evinizdeki tohum enerjisini anlamaniza ve onunla baglanti kurmaniza
yardimci olacak, yapabileceginiz basit bir egzersiz var.



Nesnelerinizle iletisim kurma

Sezgisel yontemleri ilk kez kullanmaya basladiginizda, tuhaf ve hatta tuhaf
gorunebilirler. Bununla birlikte, sezgisel olarak 'dogru hissettirdigi' icin eviniz icin bir
sey satin aldiginizda, mantiksal olarak eviniz icin en iyisi olduguna karar verdiginiz bir
seyden ¢ok, neredeyse her zaman bundan daha fazla keyif alirsiniz.

Susan bit pazarindan almayi dusundugu eski bir sallanan sandalyeyle
'sohbet’ etti. Rock'¢l ona genis bir ailede ¢ok mutlu yillar gecirdigini
's@yledi'. Susan, sicak bir yaz ginunde bahcedeki bayuk bir ségut agacinin
altindaki bir noktaya onu ¢eken bir cocugun resmini gordd. Rock'ciyla olan
bu iliskilerin onu evine getirme konusunda kendisini iyi hissetmesini
sagladigini sdyledi. Bunu yaptiktan sonra nereye yerlestirilmek istedigini
sordu. Sallanan kisi guneye bakan bir pencerenin yanindaki gunesli bir
koseyi 'secti'. Bu yontem kulaga ne kadar eksantrik ve cilginca gelse de
Susan, evindeki mobilya ve nesnelerle ilgili sezgisini kullanmanin, ev ici
satin alimlarda mantiksal aklina givendiginde orada olmayan 6zel bir
enerjiyi evine getirdigini soyledi.

Eger iyi hissettiriyorsa, iyi bir feng shui'dir

Feng shui ¢cok karmasik olabilir. Farkli feng shui okullari birbirleriyle ayni fikirde olmadiginda
kafa karisikligi ortaya cikabilir. Ancak sipheye dustigunuzde kullanabileceginiz basit bir
temel kural vardir: 'Eger iyi hissettiriyorsa, bu iyi bir feng shui'dir.’

Bu kuralin her yerde uygulanmasi kolaydir. Bir magazaya girdiginizde kendinizi iyi
hissediyorsaniz, buyuk olasilikla iyi bir feng shui'ye sahiptir. Bir restorana girdiginizde
kendinizi iyi hissetmiyorsaniz, cogunlukla kétu bir feng shui'ye sahip oldugunu gérursunuz.
Feng shui'yi kendi evlerimizde degerlendirmenin sorunu, evlerimizde yasamaya o kadar
ahsmis olmamizdir ki cogu zaman onlarin iyi mi yoksa kétt mu hissettirdiginin farkinda
degiliz. Bu engeli asmanin bir yolu bir odaya girip gozlerinizi kapatmaktir. Dusuincelerinizi
sakinlestirmek icin bir dakikanizi ayirin ve sonra nasil hissettiginize dikkat edin. Bunu evinizde
yaptiginizda, genellikle hangi odalarin iyi feng shui'ye sahip oldugunu ve hangilerinin biraz
calismaya ihtiyaci oldugunu sdyleyebileceksiniz.

Sonucta feng shui, kati kurallara uymak yerine ¢evrenizle uyum
icinde yasamakla ilgili olmalidir. Eger sahip degilseniz gece yarisi
kapiniza vuracak bir Feng Shui Polisi yok.



kirislerinizden sarkan bambu flutler. Cin kultdrine ¢cok uygun olan
bazi feng shui kurallari, biraz pratik tercime olmadan Batili evlerde
pek ise yaramiyor. Ornegin Cin'in bazi bélgelerinde dért rakaminin
cok sanssiz oldugu dustnultyor ¢inkd '6lum' kelimesine benziyor.
Yani geleneksel feng shui'de genellikle dért rakamindan kacinilir. Bu
sayl Bati kaltarlerinde ayni cagrisimlara sahip degildir. Bir krizantem
dinyanin bir yerinde bir seyi sembolize ederken, baska bir yerde
tamamen farkh bir seyi sembolize edebilir. Sizin durumunuzda belirli
bir kural veya semboltin anlamli olup olmadigini degerlendirmek her
zaman 6nemlidir. Evinizin iyi hissetmesi gerekiyorSencunku orada
yasayacak olan sensin.

Evinizdeki iyiligi arayin

Evimiz hakkinda yargida bulunmak cok kolaydir. Siklikla ona bakariz ve her
seyden dnce neyin yanhs oldugunu goéruruz. Bu egilimden dolayi evlerin
degerlendirilmesine Rahibe Theresa perspektifinden yaklasmayi ¢cok faydal
buldum. Onun bir eve girdigini disundigumde bunu yureginde buyuk bir
sevgiyle yapacagini hayal ediyorum. Ne kadar daginiklik olursa olsun ya da
ne kadar seyin onarilmasi ya da ilgiye ihtiyaci olursa olsun, eminim ki o
buyuk bir sefkat hissedecek ve oradaki guclu yonleri arayacaktir. Orada
yasayan insanlarda iyilik bulacak ve onlari destekleyecek sekilde dnerilerde
bulunabilecekti. Kendinize karsi cok sert davraniyorsaniz, bu gérseli
kullanmak evinize sevgi dolu, yargilayici olmayan bir sekilde yaklasmaniza
yardimci olabilir.

Diger insanlarla iliski kurmanin en guclu yolu her zaman en iyiyi
aramaktir. Bunu yaptiginizda genellikle ellerinden gelenin en iyisini
yaparak beklentilerinizi karsilarlar. Evler de farkh degil. Evinizin
gercekten neyin 6zel oldugunu gérmek icin bakmaya basladiginizda,
zayif yonleri arayarak baslamanizdan tamamen farkli bir ruhla gerekli
degisiklikleri yapabileceksiniz.

Her insanin oldugu gibi her evin de kendine has nitelikleri vardir. Evinizdeki
olumlu seyleri ne kadar vurgularsaniz o kadar olumlu olur. Mutfak penceresinin
6gleden sonra 1sigini nasil gtzel bir sekilde yakaladigina veya belki de yatak
odanizin hemen disinda blyuyen muhtesem bir agacin olduguna dikkat edin. Bir
merdiven korkulugunun altin mesesi bir ortama parlaklik getirebilir.



aksi takdirde sikici koridor. Evinizde neyin en iyi olduguna dikkat ettiginizde, ayni
niteliklerin hayatinizin diger alanlarinda da ortaya ¢iktigini gérmeye
baslayacaksiniz.

Feng shui'deki olasi bir tuzak, bir binada neyin iyi ¢calistigini gézlemlemek
yerine, orada neyin yanlis oldugu uzerinde durmaktir. Bu, yillar dnce geng bir
yetiskin olarak terapiye girmeye karar verdigimde yasadigim bir deneyimle
goOsterilmektedir. Olaganustu referanslara sahip bir terapisti sectim, ancak
seanslarimiz sirasinda genellikle bende neyin yanlis olduguna odaklandik. Benim
hakkimdaki gézlemleri muhtemelen dogru olsa da, kendimi giderek daha koétu
hissetmeye basladim ve terapistimi degistirmeye karar verdim. Ikinci terapist o
kadar iyi taninmiyordu ama ofisine adim attigim andan itibaren benim hakkimda
iyi olan seyleri gordu. Potansiyelime ve hesaba katmadigim bir¢ok guglu yonume
dikkat cekti.

Bu harika terapist ayrica dikkat edilmesi gereken bazi alanlari da gérdu
ancak birlikte ¢alisarak bu sorunlarin kolayca ustesinden gelebilecegimizi bana
bildirdi. Bunu yaptik ve bdylece iyilesmeye ve katlanarak buyumeye basladim.
icimdeki iyiligi gérdi. Bana inandi. Bir seyin icindeki iyiligi fark ettiginizde o
sey cicek acacaktir. Bu ozellikle eviniz icin gecerlidir.

Bazi feng shui uygulamalarinda insanlar Gzerinde degil, ev Uzerinde
durma egilimi vardir. Konutlari, icinde yasayan insanlardan
aylramazsiniz. Birinde iyiyi gérdugunuzde digerine de yansiyacaktir.
Bir evdeki gelisme, kisideki gelisme icin bir sablon olusturur ve bunun
tersi de gecerlidir. Bir evde iyiyi buldugunuzda, orada yasayan
insanlarin kendi iclerindeki iyiyi bulmalari icin dogru kosullari yaratmis
olursunuz.

Bir yer kendine benzemeli

Feng shui'de bir yerin kendisine benzemesi gerektigini séyleyen bir kural
vardir. Bunu ilk kez yazar ve feng shui 6gretmeni olan arkadasim Angel
Thompson'dan duydum. Bir mekanin gérianudmu isleviyle uyumlu olmalidir:
Spor salonu spor salonuna benzemeli; aydinlik ve aydinlik olmalidir; Bir bar
bir bar gibi gérinmeli; karanlik ve rahatlatici olmahdir. Bir yerin gérinusu
onun 6zuyle tutarli oldugunda, orada bir uyum ve dogruluk hissi vardir.
Cok sayida ¢cocugun oldugu bir ev, bel hizasindaki degerli cam objelerle
kusursuz bir sekilde derli toplu olmamalidir. Rahat olmali ve



cocuklardan uzak. Sik paslanmaz celik ve modern camla désenmis sazdan ¢atili
bir kir evi tuhaf ve uyumsuz gérunecektir. Ayni sekilde, basma kumaslar, dantel
yastiklar ve Dresden porselenleriyle donatilmis yuksek teknolojili bir daire de hos
olmayacaktir. Insanlar viicutlarina ve kisiliklerine uygun kiyafetler giydiklerinde
daha guzel gérunurler. Durum boéyle oldugunda kendilerini rahat hissederler ve
parliyor gibi goérunurler. Ayni durum evler icin de gecerlidir. Uyum ve guzellik ayni
madalyonun iki yazadur ve uyum tutarsizlhktan dogamaz.

Kirik degilse tamir etme

'Bozulmamissa tamir etmeyin', evinizde bir degisiklik yapip
yapmayacaginizi dusunurken her zaman hatirlamaniz gereken iyi bir
dzdeyistir. Bir keresinde, kendisi ve karisi bir feng shui kursunu
tamamlamis olduklari ve evlerinin zengin bolgesinde kotu bir feng shui
oldugunu 6grendikleri icin cok Uzgun olan bir adamdan bir telefon aldim.
Bu sorunu ¢6zmek icin duvar yikip evlerine ek bina yapmay dusunuyorlardi
ama ikinci bir gorus almak icin 6nce beni ariyorlardi. 'Maddi sikinti mi
yasiyorsunuz?' diye sordum. Hayir cevabini verdi ve ekledi, 'Aslinda bu eve
tasindigimizdan beri maddi durumumuz ¢ok iyi.' Daha sonra evlerini bu
haliyle sevip sevmediklerini sordum. ikisinin de bundan cok memnun
oldugunu soyledi. Onlara (ve feng shui tedavisini dusunen herkese)
tavsiyem suydu: 'Eger bozuk degilse tamir etmeyin!’

Bir evin veya isyerinin enerjisi Uzerinde o kadar ¢ok etki olabilir ki,
bir alan iyi bir feng shui'ye sahip olmasa bile, o alani dengeleyen on
bes baska bilingalti unsur olabilir. Bu sUre¢ insan vicudunun
homeostatik kapasitelerine benzer; 6rnegin birisi dalagi kaybederse o
organin islevinin bir kismi kemik iligi tarafindan Ustlenilir. Vicudun
saghgi ve isleyisi bu telafi edici eylemle korunur. Evinizde ya da
ofisinizde isler yolunda gidiyorsa oradaki enerjinin dengeli oldugunu
varsayabilirsiniz.

Evinizde veya isyerinizde feng shui'yi yalnizca bir sey olmasi durumunda
degistirin.degdi/ senin icin ¢alisiyorum. Aksi takdirde, evinizde gérunmeyen
etkiler arasindaki denge degiseceginden, ¢cevrenizdeki degisiklikler domino
etkisi yaratabilir. Baslangicta algiladiginizdan daha buayuk bir sorunla
karsilasabilirsiniz. Ornegin bir duvari séktigunuzde bu dogalligi etkiler.



odadaki guines 15141, odanin ses rezonansi ve hava akisi. Tim bu
degisiklikler yasam alaninizin geri kalanini etkileyecektir.

Feng shui ile niyeti kullanmak

Eger hayatinizi degistirmek icin feng shui'yi kullanmak istiyorsaniz, icten disa
dogru calismak énemlidir. Ornegin, zengin insanlarin mutsuz olduguna dair derin
bir bilingalti inanciniz varsa, evinize sadece bir kase dokuz Japon bali§i koymak
(geleneksel bir feng shui zenginlik tedavisi) sizi zengin yapmaz. Bilingaltinizda
mureffeh olma korkusu nedeniyle, mali durumunuzu artirma ¢abalarinizi sabote
etmeye devam edeceksiniz. Ancak i¢sel blokajlarinizi serbest birakarak
baslarsaniz, yeni yonunuzu guclendirmek ve yasaminizda sihir yaratmak icin feng
shui'yi kullanabilirsiniz.

Ayrica niyetinizi bir feng shui tedavisiyle birlestirmek etkisini artirir.
insan ruhu sembolik eylemlere tepki verir. Bu eylem nedeniyle bolluk
seviyenizin artacagina dair net bir niyetle evinize bir Japon balgi
koyarsaniz, basarili olma sansiniz, fazla disinmeden evine elli Japon
baligi koyan ve yalnizca basarabileceklerini Gmit eden birinden énemli
Olcude daha yuksektir. daha mureffeh hale gelin.

Bir tedaviyi 'ise almak’

Feng shui'deki bir sorunun iyilestirilemedigi zamanlar vardir. Durum bdyle
oldugunda, bir tedavi 'bulmaniz' gerekecektir. Bu strecin nasil isledigine dair
bir 6rnek Davis ailesi 6rneginde gorulebilir. Girislerinin hemen éndnde
buyuyen buyuk bir agacin oldugu kiralik bir evde yasiyorlardi. Agag guzel
olmasina ragmen, feng shui ilkeleri, bunun evlerine faydah enerji akisini
engelledigini gosterdi ve onlar da bunun kendileri icin dogru oldugunu kabul
ettiler. Ev sahibi agacin kaldirilmasina razi olmayacagi ve evin geri kalan her
seyini cok sevdikleri icin beni aradilar ve yapabilecekleri bir sey olup
olmadigini sordular. Agaci 'ise almalari' dnerisi de dahil olmak tzere bircok
feng shui tedavisi dnerdim. Bunun, sorunun ¢6zimunde agactan yardim
istemek anlamina geldigini acikladim. Onlara agaca bir ev koruyucusu gibi
bakmalarini sdyledim, bdylece evlerine her girdiklerinde veya evlerinden
ayrildiklarinda 'Koruyucu Agaclarinin' oldugunu bileceklerdi.



onlara harika bir koruyucu enerji sagliyor. Bunu yapar yapmaz evdeki
herkes bir iyilesme fark etti.

Bagka bir adam aradi ¢unkU penceresi dogrudan tugla duvara bakiyordu.
Bana hayatinda her zaman asilmaz engellerle karsi karsiya oldugunu
hissettigini ve bunun duvarin konumuyla ilgili bir feng shui sorunu olup
olmadigini merak ettigini sdyledi. Bir siru 6neride bulundum ama o bunlarin
hicbirinden memnun degildi. Sonunda ona sunu sordum: "Tuglalar senin icin
neyi temsil ediyor?' Bir an durdu ve séyle dedi: 'Bunlar benim icin istikrari ve
gucu temsil ediyor.' Daha sonra kendisine destek olmasi, hayatinda bir istikrar
ve gug¢ kaynagi olmasi icin tugla duvari ise almasini énerdim. Bu nitelikleri
hayatina kattigi icin duvara tesekkur etmesini tesvik ettim. Daha sonra bana
bunu yapmaya basladigi andan itibaren sansinin tersine déndugunu soyledi.
Hayallerine ulagsmasina yardimci olmasi icin duvari bir muttefik olarak ise
almisti.

Calismanin mantikli olmasina gerek yok

Musterilerimin evlerindeki enerjiyi dengelemelerine yardimci olurken genellikle
eylemlerimin ardindaki nedenleri agciklamayi severim. Meydana gelen
degisikliklerin temelini anlamanin faydah oldugunu digtunuyorum. Bu, bir
doktorun hastaya iyilesme strecinin bir parcasi olabilmesi icin prosedurleri
aciklamasina benzer.

Bircok feng shui tedavisi acikca mantiklidir ve anlasiimasi kolaydir.
Kapinizi her actiginizda rahatsiz edici bir ses ¢ikarirsaniz, eve giren
insanlarin kendilerini sinirli hissetmeleri mantiklidir. Ancak tim feng shui
tedavileri mantiga dayali degildir ve anlamadiklarinizi yalnizca bu
temelde reddetmek bir hata olacaktir. Cogunlukla mantiksiz tedaviler
sayisiz neslin deneyiminden kaynaklanir ve bazen en etkili olanlardir.

Bir sireci anlama ihtiyacinizi tamamen birakip kendinizi olasiliga
actiginizda, evrenin gizemli guclerinin hayatiniza akabilecegi nokta
burasidir. Hangi degisiklikleri yapmaniz gerektigini kesfetmek icin
evinizde hayali bir yolculuga ¢ikarsaniz ve sezgisel olarak bir seyin bilingli
zihninize aptalca veya tamamen mantiksiz geldigini hissederseniz, yine
de denemek isteyebilirsiniz. Bazen bdyle bir fikir gelir



icimizdeki derin bilgi deposundan, bildigimizden daha fazla bilgelik
deposundan.

Hayatinizi degistirdiginizde evinizi degistirin

Feng shui, kismen evinizi degistirdiginizde bunun hayatinizi
degistirebileceqi fikrine dayanmaktadir. Evinizdeki kiicuk dedisiklikler bile
hayatinizi bayuk 6lctde etkileyebilir. Ancak pek ¢ok insan, davranisinizda
olumlu bir degisiklik yaparsaniz ancak cevrenizde degisiklik yapmazsaniz,
bunun farkina varmaz.eski aliskanliklariniza geri dénme egiliminiz olacak.
Olumsuz bir aliskanligi, bagimhhgi veya kalibi serbest birakirsaniz, bu
gerekliortaminizi degistirmek icin; aksi takdirde daha eski, daha yerlesik
davranis kaliplarina geri dénmek kolaydir. Ornegin sigarayi birakirsaniz
evinizi yeniden duzenlemeniz 6nemlidir. Sigara icerken genellikle
oturdugunuz sandalyeyi baska bir yere tasiyin. Daginikliginizi giderin.
Duvarlari yeni bir renge boyayin. Cevrenizde kesin ve hatta carpici
degisiklikler yapmak, yeni yolunuzun onaylanmasi anlamina gelecektir.

Pek cok yetiskin ¢cocukluklarinin gectigi evi tekrar ziyaret ettiklerinde
cevrenin kendilerine iliskin algilarini nasil etkiledigini fark eder.
Cogunlukla esigi gecer gegmez cocukluk kaliplarina ve duygularina geri
donerler. Bazen bu olgu aile dinamikleriyle aciklanabilir ama ayni
zamanda orada kalan eneriji izleri tarafindan da desteklenir. Cocukluk
evindeki mobilyalarin ve diger tanidik nesnelerin ayni dizenlemelerini
gormek, gémulu olabilecek ancak davranislari etkileyecek anilari ve
cagrisimlari atesleyebilir.

Feng shui dedektifi

Her ev, sakinlerinin gizli hayatlarina dair ylazlerce ipucu icerir. Bize cok
tanidik geldikleri icin bunlari kendi evlerimizde gézden kagirmak
kolaydir. Ancak bir dedektifin gézuyle baktiginizda her yerde yeni
kanitlar belirir. Evinizde feng shui kullanirken Sherlock Holmes
kisiligini giymenizi 6neririm. Evinizi bu Gnlt dedektifin gézinden
izlediginizi hayal edin.

Tek bir ipucu bir durum yaratmaz, ancak hepsi ayni yéne isaret
eden bir sayi topladiginizda genellikle sonuclara varabilirsiniz.



Bir konutta yasayanlardan biri siz olsaniz bile, o konutta yasayanlarin
hayatinda etkili olan gucler hakkinda. Mesela bir arkadasimin kapisinin
onunde kaktis bitkisi vardi. On kapinin disindaki bir kakts, 'Uzak dur'
demenin bilingalti bir yolu olabilir. Ancak bu ilk ipucu tek basina pek
onemli degil. On kapidaki ikinci ipucu ise dikenli telden yapilmis celenkti.
Yine s6yluyorum, bu tek basina d6nemli degil ama dikenli tel 'Uzak dur
diyen baska bir mesaj olabilir.

Esigi asar asmaz ug¢uncu bir ipucu ortaya ciktl. Devasa, neredeyse
tehditkar geyik boynuzlari dogrudan bana isaret ediyordu ve evde
gordugum ilk seydi. Hayvanlar savunma amaciyla boynuz kullanirlar,
dolayisiyla bu 'Uzak durun' diyen bilincalti mesaji iceren Gg¢uncu bir ipucu
olabilir. Arkadasim bana evlerinin altinda bir kokarca ailesinin yasadigini
soylediginde dérduncu bir ipucu ortaya ¢iktl. Bu yine bir ipucuydu ¢unku
cogu insan kokarca gérdugunde 'uzak dururdu'. Tekrar tekrar ayni mesaji
iceren ipuclari bulduk. Arkadasim insanlardan uzaklastigini ancak artik
iliskilere acik olmaya hazir oldugunu fark etti ve subliminal mesajlarin daha
davetkar olmasi icin evini degistirmeye karar verdi.

Evinizde feng shui yaparken, evinizde harika, genisleyen, hayati enerji
yaratmada sezgileriniz en buyuk muttefikinizdir. Ne kadar 6grenirseniz
6grenin, belirli bir ¢6zimun yasaminiz i¢in dogru ¢6zim olup olmadigini
gormek icin her zaman bu muhtesem bilgelik kaynagina uyum saglamaniz
gerekecektir. Bunu yaptiginizda, aninda sinirsiz bir by ve gug deposuna
erisim kazanirsiniz.
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Uyanis Dogal
Icinizdeki Kuvvetler

Ev

KE ritmik bir evrende YASIYOR. Doganin her parcasinin kendine has bir 6zelligi vardir
dil ve kendi ritmi - her ¢icegin, kusun ve agacin kendi ritmik dili vardir;
ve ritim, tim yasami bir arada 6ren temel baglamdir. Strekli olarak
enerji ritimleriyle ¢evreleniyoruz. Biraz durup tamamen hareketsiz
kalirsaniz, dogal dinyanin bu ritimlerini i¢inizde hissedebilirsiniz.

Sabah saatlerinde karanligin uzaklagsmasiyla yumusak ve sessiz
baslayan ritim, gun ilerledik¢ce muhtesem bir ses ve isik konserine
donusuyor. Ve gece yaklasirken enerji yeniden azaliyor. Hareketsiz
kaldiginizda, bu ritmin icinizde cekilip aktigini hissedebilirsiniz ¢cinku siz
doganin déngulerinin bir parcasisiniz. Evinizdeki dogal gugleri
uyandirmanin en iyi yolu, 6nce onlari kendi i¢inizde harekete gecirmek
ve farkina varmaktir. Doga i¢inizde yasadiginda, nerede olursaniz olun
doganin gucleri etrafinizda sarki séylemeye baslayacaktir.

Bir keresinde geceyi tasrada Avustralya'daki bazi Pitjantjajara yerlileriyle birlikte kuru
bir nehir yataginda uyuyarak gecirmistim. Uyandigimda, son yildizin erken saatlerin gri
gokyuzunde kayboldugunu gérmek icin tam zamaninda gozlerimi agtim.



Sabah. O kadar sessizdi ki sanki toprak bir an nefesini tutmustu. Sonra,
dunya nefes verirken, ilk 1sik 1sin1 buyuk bir dalga gibi karaya yayildi. Bir
cesit bocegin bir uyanis sarkisiyla bir araya gelmesiyle bir ugultu
yukselmeye basladi. Kuslar katildiginda, enstrimanlarin birer birer
birlestigi ve kresendoya ulastigi bayuk bir orkestra gibiydi. Bu kadim
topraklarda doganin ritmi elle tutulur haldeydi. Danyanin ritmini
kemiklerimde hissedebiliyordum; Onun ritmini bedenime
soluyabiliyordum. Sanki icimde, etrafimda muazzam bir kalp atisi
atiyordu. Ve bu ritimle birlikte icimde bir 6zlemin buyudugunu
hissedebiliyordum. Tam olarak hatirlayamadigim ama kaybettigimi
bildigim bir seye duyulan derin bir 6zlem gibiydi.

Ruhun i¢ manzarasi

Doga etrafimizda kaybolurken, biz de icimizdeki vahsi doganin genis
alanlarini kaybediyoruz. Sanki ruhun bereketli topragi yavas yavas
tukeniyor. Her gin dogal dis mirasimizin bir kismini kaybederken, ic
mirasimiz da azaliyor. Ormanin derinliklerindeki yasamin atalardan
kalma anilarinin yerini 6gleden sonraki trafik géruntuleri ve haval
matkap sesleri aliyor. Kuslarin civiltisi sirenlerle bastiriliyor. Insanlarla
dogal dunya arasindaki ucurum genisledikce icimizdeki bir seyler
oluyor.

Cevremizde meydana gelen ekolojik parcalanma, ruhun i¢ dinyasinda
da yanki buluyor. Bu zamanda cogumuz i¢sel yasamimizin yoksullastigini
hissediyoruz. Doganin guglerine ve yasamin kutsalligina bir kez daha
bagli hissetmenin ac¢higini yasiyoruz. Daglarla, agaclarla ve gokyuzuyle
yasanabilir bir baglantinin 6zlemini ¢ekiyoruz.

Varligimizin en derin catlaklarinda ruh bu baglantiyi ariyor, dinliyor
ve onu bulmak i¢in gecici enerji dallari génderiyor. Bununla birlikte,
gorunurdeki kopuklugumuza ragmen, ruhu dogal dinyaya baglayan
bir bag hala mevcuttur. Ancak bizi dUnyanin can damarina baglayan
bu gébek bagi o kadar incedir ki kopma tehlikesiyle kargi karsiyadir.
Hayati enerjinin bir kez daha dunyadan bize ve geriye dogru
akabilmesi icin bu yasam kordonunu guc¢lendirmek artik acildir.



icimizdeki, evlerimizde ve is yerlerimizde doganin glclerini harekete
gecirmenin en guclu yollarindan biri dogal dunyayla bagimizi guglendirmektir.
Yasam alanlarimiz ne kadar dogaya benzer ve islev gorurse, yerylizinde
hayatta kalma ve gelisme olasiligimiz da o kadar artar.

Gaia - yasayan diinya

Bilimsel acidan bakildiginda doga ve cevrenizdeki her sey evrenin temel
yapl tasi olan atomlardan olusmaktadir. Ancak bir atomu incelediginizde
neredeyse tamaminin bosluk oldugunu kesfedersiniz. Cogu, gezegenler
ve yildizlarla noktali dis uzay boslugundan pek farkh olmayan, kiguk
miktarlarda maddeden olusan genis bir bosluktur. Ancak bu bogluk
corak, soguk ve cansiz degildir. Dogmayi bekleyen bir eneriji
potansiyelidir. DUnyayi bir arada tutan gérunmez bir guctuar.

Yerli insanlar evrenin bu genis alanini sezgisel olarak biliyorlardi, ancak
bilim adamlarinin bosluk dedigi seye ruh adini verdiler. Tarih boyunca, dinya
kokenli insanlar her zaman dunyanin yasayan bir varlik oldugunu
anlamislardir. Siyu Kizilderili kutsal adami Smohalla, on dokuzuncu ytzyilin
sonlarinda, beyaz insanlar Kuzey Amerika'nin dogal kaynaklarini yok ederken,
modern tarim uygulamalarindan bahsederken sdyle dedi: 'Benden topragi
kazmami mi istiyorsunuz? Bir bicak alip annemin gégsune mi saplayacagim?
Ama eger 6lursem beni bir daha bagrina toplamaz.' Yerli insanlar toprak
anaya saygl duyuyordu ve nimetleri icin ona her gun sukrediyordu.

Dunyanin canli olduguna dair bu gorus yerli insanlara 6zgu degildi. On
besinci yuzyilda simyaci Basilius Valentinus sdyle demisti: 'Dunya 610 bir
beden degildir, onun yasami ve ruhu olan bir ruh yasamaktadir. Mineraller
de dahil olmak Gzere yaratilmis her sey gucunu dunya ruhundan alr. Bu
ruh hayattir, yildizlardan beslenir ve rahminde barindirdigi tim canlilara
besin verir.' Bugun, bilim adamlari da dahil olmak Uzere giderek daha fazla
insan, daha buyuk, yasayan bir btutunun kaguk bir parcasi oldugumuzun
farkina variyor.

1979'da Ingiliz biyokimyaci James Lovelock, Yunan toprak tanricasindan
sonra Gaia adini verdigi, dinyanin yasayan bir gezegen oldugu yonundeki
butunsel teorisini ortaya atti. Lovelock'un yolculugu 1960'larin basinda
Ulusal Havacilik ve Uzay Dairesi (NASA) ile birlikte calisarak



Mars'ta hayat olsaydi. Mars'ta yasam olasili§ini géz 6éntinde bulundurarak kendi
gezegeni hakkinda dusunceler baslatti. Atmosferimizi olusturan son derece
kararsiz gazlarin nasil bu kadar kararh kalabildigine hayret etti. Havanin sadece
yasam i¢in bir ortam olmaktan c¢ok, aslinda yasamin ayrilmaz bir parcasi olup
olmadigini merak etti. Bu dusince tohumundan hareketle, gezegenin aslinda
kendi kendini duzenleyen ve kendi kendini idame ettiren devasa bir organizma
oldugu teorisini gelistirdi.bilin¢li ve canliydi. Lovelock, dunyadaki tum canli ve
hareketsiz maddeleri insan vucudunun cesitli bezleri ve organlariyla karsilastirdi;
bunlar ayri ayri ama birlikte calisarak tek bir canli organizma olusturuyor.

Gezegenimiz kadar buyuk bir seyin yasiyor olabileceqi fikri bazi
insanlar i¢cin anlasiimasi oldukga zordur. Bununla birlikte, insan
vucudunun kendi icindeki sabit kosullari surduirmek icin kendi kendini
duzenlemesi gibi, dinyanin da cevresini dizenledigini fark etmek
blyuleyicidir. Ornegin, saglikli bir insan viicudu yaklasik 98,6
Fahrenheit derecelik bir sicakligi korur. Yaz ve kis aylarinda dis
sicakliktaki dalgalanmalara ragmen vicut sicakligi bu norma ¢ok yakin
tutulur. Vacut 1sist bunun altina dastagunde titremeye baslarsiniz ve
cildiniz kasilarak vucut isisini yukseltir. Vlcut 1sis1 98,6 derecenin
Uzerine ¢iktiginda gozenekleriniz acilacak ve terlemeyi serbest
birakacak, bdylece buharlasmanin soguma sureci yoluyla vicut isisi
tekrar dusecek.

Benzer sekilde, dinyanin sicakligi 3.800 milyon yil boyunca
ortalama 55,4 Fahrenheit derece civarinda kaldi.bu sdre zarfinda
gunes ytizde 25 daha sicak ve daha parlak olmasina ragmen. GUnes
Isindik¢a, dinyadaki bitkiler atmosferden daha fazla karbondioksit
cekiyor, boylece gezegeni Isitan sera etkisi azalyor. icinde

Baska bir deyisle Gaia, sabit isisini korumanin bir yolunu buldu.1 -

Gezegenin kendi kendini dizenleme konusundaki dikkate deger yeteneginin
bir baska 6rnegi de denizin tuzluluk seviyesidir. Nehirler strekli olarak topraktan
denize tuz suruklemesine ragmen okyanuslardaki tuz seviyesi binlerce yildir
yuzde 3,4 seviyesinde kaldi. Benzer sekilde atmosferimizdeki oksijen icerigi de
yasamin devami i¢in gerekli olan yuzde 21 seviyesinde kaliyor.

gezegende var.2 -



Gezegeni yasayan, bilin¢li bir organizma olarak dusinmeye
basladiginizda, bu, dinyayla olan iligkinizi algilama seklinizi
degistirebilir. Bu da evinizi duzenleme seklinizi etkileyebilir, bdylece
bu iliskinin dogasini yansitacaktir. Evinizdeki gizli gugleri
onurlandirmak ve harekete gecirmek istiyorsaniz, bunu yapmanin en
guclu yollarindan biri kendinizi dinya olarak hayal etmektir. Bu
egzersiz, icinizdeki ve evinizdeki doganin guclerini uyandirabilir.
Toprakla bir olmak kadim ve kékli bir saman gelenegidir. Iste bu
gelenekten ¢ikan bir egzersiz.

Diinya ol
Meditatif bir alana girin. Bedeninizin genislemeye basladigini, giderek
buyddugunu, hatta o kadar buyudugunu, hatta kendinizi dinya gibi
hissedebileceginizi hayal edin. Cekirdeginizdeki derin isiyr hissedin.
Birakin okyanuslarinizin serinligi icinizi ferahlatsin. Bir yarinizda ginesin
sicakhgini ve 1s1gini hissedin, diger yaniniz ise karanlkta dinlensin.
GUnesin gu¢lu gucundn etrafinda dondugunuzu hissedin. Gun tekrar
geceye, gece de gunduze dénuyor. Yariniz gun 1s1ginda, yariniz
karanlikta. Her zaman bir dengedesiniz. Bir yanda yazin sicakligi varken
diger yanda kisin serinligi sariyor. Engin ve sonsuz bir kozmosta
dénuyorsunuz.

Dagi Tastan Bulmak
Elinizde tutmak icin dogadan bir tas gibi bir nesne secin.
Farkindaliginizi ona odaklayin ve tasin enerjisiyle birlestiginizi hayal
edin. Farkindahginizin genislemesine izin verin, béylece tim
taslarin bilincini paylasirsiniz... sonra tum kayalarin, kayalarin,
ucurumlarin, daglarin farkindaligina girmek icin daha da genisleyin.
Bilincinizi bu tek tasa acarak, onun geldigi dogal dunyayla
baglantinizi genisletiyor ve bdylece onun enerjisinin daha fazlasini
evinize davet ediyorsunuz.




Morfik rezonans

Yasayan bir duinya fikrini ortaya koyan bir diger teori ise Ingiliz bilim adami
Rupert Sheldrake tarafindan ortaya atilmistir. Sheldrake'e gore, bir kar
tanesinin olugsmasindan balinalarin yazin gineye gocune kadar
yeryuzundeki her sey bir 'morfik alan'dan etkileniyor. Bu terim Yunanca
kelimeden gelmektedir.morfe'bicim' anlamina gelir. Morfik alanlar,
dunyadaki her seyin benzersiz enerji imzalaridir ve bu kavram, her bir sey
grubunun, benzer tirde olanlari birbirine baglayan kendi kolektif bilincine
veya enerji alanina sahip oldugunu éne stirer. Ornegdin bir sinek kusunun
bilinci tum sinek kuslarinin bilinciyle baglantilidir. Bu nedenle Sheldrake, bir
hayvan bir beceriyi 6grendiginde, ayni tirden digerlerinin de bu beceriyi
daha sonra daha kolay 6grenebilecegine inaniyor.

Bazi bilimsel arastirmalar bu teoriyi desteklemektedir. 1920'lerde Harvard
Universitesi profeséri William McDougall, birbirini izleyen fare nesillerinin becerileri
daha hizli 6grendigini fark etti.genetik aktarim ihtimalinin tamami dislandiginda bile.
Daha sonra farkl arastirmacilar tarafindan gerceklestirilen testler

Iskogya ve Avustralya bu sonuclari tekrarladi.3Her ne kadar-azi geleneksel bilim
insanlari Sheldrake'in bulgularini elestirse de onun teorileri, hepimizin birbirine
bagl oldugu yonundeki Kizilderili inancini yansitiyor. Morfik Teorinin yasam
alanlarimizdaki her birimiz icin dnemi vardir, cunkd érnegin her egrelti otunun
tum egrelti otlariyla bir baglantisi oldugu dogruysa, o zaman bir egrelti otunu
evimize dahil ettigimizde derin, incelikli ve gizemli bir sey olur. dizeyde, yasam
ortamimizdaki tim egrelti otlarinin enerjisini aktive ediyoruz.

Her damla suyun iginde deniz var

Her kum tanesinin icinde kumsal vardir; her elma ¢ekirdeginin icinde bir
elma agaci vardir; ve her yagmur damlasinda deniz vardir. Evinize sadece
bir kum tanesi ya da bir tohum ya da yagmur damlasi koyarak, ince bir
diizeyde doganin gliclerini yasam ortaminiza davet ediyorsunuz. On
kapinizin yanina bir sepet kirmizi ve sari akcaagac yapragi koyarak,



Tum akcaagacg agaclarinin ruhu evinize gelsin. Mutfak masaniza bir vazo
papatya koydugunuzda, ispanya'nin daglarindan Amerika'nin kirlarina
kadar tim papatyalarin ruhunu evinize davet etmis olursunuz.

Ekopsikoloji

Arastirmalar cogu insanin ortalama olarak zamaninin yizde 95'ini i¢
mekanlarda gecirdigini ortaya koyuyor. Aslinda pek ¢ok insan aylarca
topraga hi¢ dokunmadan gidiyor. Ya isi kontrollt binalarin icinde, ya
arabalarinin icinde ya da zemin ya da beton Uzerinde yuruyorlar. Onlar
biledyledisarida ve kirsalda onlari topraktan ayiran bir kaucuk veya deri
tabakasi hala var. Pek ¢ok psikolog, dogadan uzun sureli ayri kalmanin
asagidaki gibi psikolojik sorunlara yol acabilecegine inaniyor:

Depresyon, yabancilagma ve islevsiz davranislar gibi.4 -

Bu arastirmacilar, dogalligi bozulmus ortamlarin dogalligi bozulmus
insanlar yarattigini dusunuyor. Bu sorunu ¢6zmek icin 'ekopsikoloji' adi
verilen yeni bir calisma alani olusturuldu. Psikolojik saghgimizin dogal
cevreyle olan iliskimize nasil bagl oldugunu inceliyor. California Eyalet
Universitesi Ekopsikoloji Enstitiisi'niin kurucusu Theodore Roszak sunlari
soyledi: 'Kendimizi dogal cevreden o kadar [tamamen] ayirdik ki,

zihinsel saghgimizi yarahyor.'5Harvard Tip Fakultesi'nin ekopsikoloji
bolimunde yapilan arastirma, kisinin i¢ agrisi ile yasadigi sey arasinda
bilincalti bir baglanti olabilecegini 6ne suruyor.

dinyanin acisini algilar.6 -

Unli doga bilimci John Muir, dogadaki tek bir seyi cekistirdiginizde onu
dunyanin geri kalanina bagli olarak bulacaginizi sdyledi. Yillar boyunca
yaruttagum pek ¢ok Vizyon Arastirmasinda, insanlarin dogada tg¢ gun
yalniz kaldiklarinda ortaya ¢ikan en yaygin deneyimlerden birinin, dinyanin
cektigi acilara duyulan derin Gzuntu oldugunu defalarca kesfettim. Bilingli
olarak farkinda olmasak bile 'dinyanin geri kalanina' derinden bagliyiz.
Ekopsikoloji alani hizla genisliyor, cinku gittikce daha fazla arastirma yerli
halkin her zaman bildigi bir seyi dogruluyor: insanlarin dogayla temas
halinde kalmasinin gerekli oldugu.

Dogayla baglanti kurmanin genetik ihtiyaci



Doga bize derin bir psikolojik ve estetik tatmin sagladigindan,
vicudumuzun dogada vakit gecirme konusunda genetik olarak
programlanmis bir ihtiyaci olduguna inantyorum. Binlerce yildir insanoglu
dogada yasiyor. Her hayvan ve bitki gibi vicudumuz da dogaya uyum
saglamistir. Doganin her yonu, ¢evresindeki cevreyle etkilesime yanit olarak
siirekli degisiyor; cevre insan olsa bile. Ornegin kunduzlar bir zamanlar
gunluk canlilardi. Ancak artik nesli tUkenene kadar avlanan bu canllar,
cevrelerine uyum sagladilar ve hayatta kalma oranlarini artirmak igin gece
canlilari haline geldiler. Karahindiba da bunun bir baska 6rnegidir. Vahsi
dogada buytduklerinden, cicek agmadan dnce yaklasik on iki ila on alti ing
boyuna ulasacaklar. Cim bigme makinesi tarafindan surekli olarak kisa
kesilen bir bahcede, genellikle boylari bir in¢ten daha az oldugunda
(tehditkar bicaklardan biraz daha algakta) cicek acarlar.

Kunduz ve karahindiba uyum saglamak icin bilingli secimler yapmaz.
Genetik yapilarinda, insanlarin da genetik yapisinda bulunan, ¢evreyle
surekli etkilesim halinde olan ve ona uyum saglayan bir seyler vardir. Bu
gezegendeki her tur, tek basina degil, cevrenin diger yonleriyle derin ve
derin bir baglantidan evrimlesmistir. Dogada her zaman organik bir
bagimhlik vardir. Ornegin arastirmalar, kuslarin sakimasinin ve kanat
cirpmalarindan kaynaklanan hava titresimlerinin, bitkilerin ¢icek agmasina
ve meyve vermesine yardimci oldugunu gostermistir. Kuslarin yiyecek icin
meyveye ihtiyaci vardir; meyve ve cicekler de tohumlarini yaymak ve
buyumelerine yardimci olmak icin kuslara ihtiyac duyar.

Siz ve vicudunuz doganin bir parcasisiniz. Vicudunuz, doganin
milyonlarca yil siren evrimsel strecinin sonucudur. Eger insanlik
tarihi son 40.000 yilda sadece bir saatle temsil edilseydi, dogadan bu
denliizole bir sekilde yasadigimiz stire sadece birkag saniyeyle temsil
edilirdi. Boylece atalarimizin nesillerinin bedenleri doganin degisen
ritmine uyum saglayacak zamana sahip oldu. Mevcut bedenlerimizin
cevremizdeki buyuk degisikliklere uyum saglayacak zamani olmadi.
Kurtulusumuz dogayi cevremize geri getirmekte yatiyor.

Bir hayvan dogal ortamindan uzaklastirildiginda enerjisi genellikle azalr.
Genetik olarak kendi ¢evresiyle etkilesime girecek sekilde
programlanmistir. Vicudumuz dogal atalarimizdan kalma ¢evremizin disina
cikarildi ve bu durum elbette bizim icin blyUk zorluklara neden oluyor. Eger



Doganin guglerini cevremize dahil etmiyoruz, kendimizi zengin bir estetik ve
ruhsal tatmin kaynagindan mahrum birakmakla kalmiyor, ayni zamanda
saghgimizi da riske atiyoruz.

AETKINLESTIRMEFORKLARNDOGA
iciNEOURL'nizLIVES

Dogal gucleri yasamlarimizda harekete gecirmenin ¢ yolu vardir. Bunun bir yolu
elbette vahsi bir bélgede vakit gecirmek. Bu her insan icin her zaman miumkudn
olmayabilir, ancak dogal ortamda gecirilen birka¢ dakika bile vicuttaki htcrelerin
dogal enerjileri emmesine olanak taniyabilir. Iste dogada oldugunuzda sifa
enerjisini absorbe etmenize yardimci olabilecek bir egzersiz.

Doganin Enerjisini Emmek
Disarida ¢cimenlik bir yer bulun. Uzun, kesilmemis ¢imlerin dogal hali en
iyisidir, ancak bu egzersiz bah¢enizde, hatta biraz mahremiyet saglayan bir
yer bulabilirseniz parkta da yapilabilir. Vicudunuzu yiz Ustu yere yayin.
(Isterseniz battaniye kullanabilirsiniz.) Viicudunuzun yattigi gérintiyi
tutunthetoprak ananin bedeni. Bu, bir cocugun annesinin gégsune yatma
sekline benzemez. Topragin ruhuna gémaldiagundza hissedin. iginize
cektiginiz her nefeste, yasamsal yasami onaylayan enerjinin sizi topraktan
doldurdugunu hissedin. Yaklasik yarim saat hareketsiz yatin ve kendinizi bir
yenilenme durumuna girerken bulmalisiniz.

Kendinizi dogada gérsellestirmek

Dogaya daha derinden baglanmanin ikinci yolu, kendinizi dogal bir ortamda
gorsellestirmektir. Bu ise yariyor ¢unku beyninizde goérsellestirdiginiz seyin
gercek olduguna inanan bir yer var.fizyolojik olarak tepki verir. Ornegin
Manchester Metropolitan Universitesi'nde yapilan arastirma sunu kanitladi:



kas gucuinin sadece yuzde 16 oraninda artirilabilecegini
gorsellestirme kas egzersizi yapmak. Spor psikologu David Smith'in
yaptigi bir arastirmada, kicuk parmaktaki kas kuvveti ilk kez bir test
grubunda 6l¢uldi. Grup daha sonra ¢ gruba ayrildi. Bir grup
guclendirme egzersizleri yapti; sadece ikinci grup hayal edildikiugtk
parmagin egzersizi; ve u¢uncd grup higbir sey yapmadi. Egzersiz
yapanlarin kas gucleri yuzde 33 artti. Ne egzersiz yapan ne de
gorsellestiren grupta herhangi bir gelisme olmadi, ancak yalnizca
parmak egzersizini gorsellestiren grup kas gucunde ytzde 16'lk bir
iyilesme gdsterdi!

Kendinizi dogada gorsellestirmenin vicudunuz tGzerinde benzer bir etkisi
vardir. aslinda dogada olmak. Ornegin insanlar dogadayken tansiyonlari ve
nabzi duser. Benzer sekilde, insanlar ne zamangdrsellestirmekDogada
olduklarricin nabizlari ve tansiyonlari duser. Beyin siklikla
gorsellestirdigimiz seylere sanki gercekten oluyormus gibi fiziksel tepki
verir. Kendinizi rahatlatici bir dogal ortamda hayal etmek icin birkag dakika
bile dogayla olan baglantinizi derinlestirmenize yardimci olabilir.

Doganin ritmini evinize getiriyoruz

Doganin guclerini harekete gecirmenin tguncu yolu doganin ritimlerini evinize
getirmektir. Evinizdeki doganin dogal ritmini, déngulerini, desenlerini,
sekillerini ve formlarini simule etmek, oradaki ve dolayisiyla hayatinizdaki
enerjilerde dramatik degisimleri harekete gecirebilir.

Doga, cevremizdeki dogal dlnyayi olusturan dort elementte (Hava,
Su, Ates ve Toprak) bulunabilir. Her 6genin, dénen rtzgarlarin
ritminden, havada dolasan sesin dalgalanmasindan, bir dagin
yamacindan asagilya dogru akan bir nehrin ritmine kadar, yasam
dengesi icin gerekli olan benzersiz bir ritmi vardir. Deniz;
Elektromanyetik kuvvet alanlari parlayip yerlesirken ginesin
ritminden, enerji akimlari sabit 7,8 megahertz'de atarken dinyanin
derin ritimlerine kadar.

Her elementin dogal déngulerini simulle ederek evinize harika bir sifa
enerijisi getirebilirsiniz. Ornegin, glinesin evrelerinin iceri girmesine izin
vermek icin pencerelerinizi actiginizda, gunesin dongusutne ve Ates
elementine baglaniyorsunuz demektir. Cesmeniz varsa



Suyun taslardaki dogal sesi sizi Su elementinin hareketine ve ritmine
baglayabilir. Evinizde sabah 6tucu kuslarin kaydini calmak, sehirdeki bir
apartman dairesinde yasiyor olsaniz bile Hava elementini ve kuslar
kralligini davet eder. Bu elementlerin ritimlerini alaniniza getirdiginizde
hayatinizin daha da guzellesecegini géreceksiniz. Dunyadaki tim yasamin
dogal ritmiyle uyum icinde. (Bunu yapmanin belirli yollari icin Bolum 8 ila
12'ye bakin.)

BLomimikri

Yasam alanlarimiz ne kadar doganin yansimasi olursa, yerytzinde
gelisme sansimiz da o kadar artar. 3,8 milyar yilhk adaptasyon ve dogal
secilimin ardindan toprak ana, bu gezegende en iyi neyin ise yaradigini
kesfetti. Hayatta kalmamizin gizli anahtarlarini tasiyor. Bazi bilim
insanlari dunyayla daha uyumlu yasamanin yollarini bulmak amaciyla bu
sirlari incelemeye basliyor. 'Biyomimikri' adi verilen bu yeni kesif alani,
bilgeliginden yararlanmanin yollarini bulmak icin dogaya bakiyor. Insan
yarari icin dogayi bilingli olarak taklit etmeye calisir. Biyomimikri
alanindaki bilimsel bulgular kendimize ve cevremize bakis agimizda
devrim yaratiyor.

Goethe soyle yazmisti: 'Doga 6gretmeninizse ruhunuz uyanacaktir.'
Biyomimikri, dogadan neler ¢ikarabilecegimize degil, ondan neler
ogrenebilecegimize dayanmaktadir. Ornegin, modern buluslarimizin bircogu
dogada daha rafine ve ekolojik acidan dengeli bir bicimde bulunabilir. En
gelismis sicakhk kontrol sistemlerimiz, tim yil boyunca meskenini tam olarak
86 Fahrenheit derecede tutan termitlerinkiyle kiyaslanamaz. Yarasanin
karmasik versiyonuyla karsilastirildiginda bizim radarimiz eskidir. Yusufcuklar
modern helikopterlerden ¢cok daha hassastir ve

daha az sakar.#

Evlerimizde ve ¢cevremizde doganin 6rnegini takip etmeye baslayarak
doganin dénglileriyle daha uyumlu yasayabiliriz. Ornegin kuraklik
bolgelerinde yerli bitkiler kurakhda dayanikhdir. Ancak cogu zaman insanlar
bu bolgelerdeki bahcelerine kuru ortamlara uyum saglayamayan bitkileri
ithal ediyorlar. Ve bunu telafi etmek icin asir1 su veriyorlar



(dogal su rezervlerini tuketir) ve asiri gubreleme (yeralti suyuna zarar verir)
ve ardindan bahcelerini yesil tutmak icin strekli mucadele ederler. Doganin
yolunu takip etmek ve kurakliga dayanikl bitkiler dikmek cok daha kolay
olurdu.

Doganin bilgeliginin bir baska 6érnegi de evlerimizi nasil aydinlattigimizda
bulunabilir. Dogal gunes 1siginin icinde yasami tesvik eden genis bir renk
yelpazesi bulunur. Dinyadaki tUm yasam su ya da bu sekilde bu tam 1sik
spektrumuna bagimlidir. Ancak evlerimizde spektrumun yalnizca sari
bantlarini iceren akkor aydinlatma kullaniyoruz. Daha da kétusu,
kemiklerimizdeki kalsiyumu ttuketen ve cocuklarda dis cirumesine yol acan
floresan isiklari kullaniyoruz. Dogayi taklit etmek istiyorsak evlerimizde
mimkin oldugunca dogal i1sik kullanmaliyiz. Ideal olarak, pencereler giinese
dogru yonlendirilmelidir, daha dogal isik saglamak icin tavan pencereleri
eklenebilir ve evlerde dogal guines isigini simule etmek i¢cin tam spektrumlu
1siklar kurulabilir.

Doganin ritimlerini evinize asiladiginizda hayatiniz hayatin tim
donguleriyle daha uyumlu hale gelecektir. (Bolum 8'den 12'ye kadar,
doganin guglerini yasam alanlarinizda uygulayabileceginiz 6zel yollar
verilmektedir.)



Sekiller ve Desenler
evrenin

KDogada vakit gecirdiginiz her an kendinizi ¢cevrelenmis halde bulursunuz.

dogal dunyanin kaliplari. Bir agacin dallari, yapraklarin damarlari, deniz
kabugunun merkezden disariya dogru spiral ¢izen cizgileri, bir kar tanesinin
kristal mukemmelligi; tim bu desenler organik geometrinin dogal yasalarina
uygundur. Bedeniniz i¢in nasil gunes 1s1gina, suya, havaya ve besinlere ihtiyaciniz
varsa, ruhunuzu beslemek icin de en derin anlamda doganin sekillerine ve
desenlerine ihtiyaciniz var.

Binlerce yildir dogada yasayan atalarimiz, her zaman dogal
geometrik sekiller ve desenlerle cevriliydi. Ytzlerce nesil boyunca
insan vucudu bu dogal geometrik formlarla sartlandirilmis ve
sekillendirilmistir. Icinde yasadigimiz yapay insan yapimi ortamlar
buyuk 6lcide dogal simetriden yoksun olsa da, insan vicudunun hala
hucresel bir hatira tasidigina inantyorum:ve éz/lem duyuyorum, tim
evrensel dizenin altinda yatan dogal geometrik sekiller. Bu 6zlem o
kadar yogun olabilir ki bazen vicut bu kaliplari kendiliginden bile
olusturabilir.

Cocuklugumdan itibaren ne zaman go6zlerimi kapatsam surekli degisen,
canli renklere sahip geometrik desenler gorurdum. Sanki bir kaleydoskop
gibi bir noktadan ¢ikip kendi Uzerine katlaniyor gibiydiler. benim gibi



Yasim ilerledikce beynimde bu anormalligi yaratan bazi kusurlu baglantilarin olmasi
gerektigine karar verdim ve bu ylizden buna fazla dikkat etmeyi biraktim. Ancak daha
sonra feng shui ve diinya enerijileri Uzerine ¢alismaya basladigimda bu fenomeni
merak etmeye basladim ve baska birinin de benzer bir deneyimi paylasip
paylasmadigini merak ettim. Bagka bircok insanin da aynisini yaptigini kesfettigimde
sasirdim.

Finlandiya'da Jeannie adinda irlandal bir kadinla tanistim ve bana
cocuklugundan beri gozlerini her kapattiginda parlak renkli geometrik
desenler gordugunu soyledi. Soyle dedi: 'Bu bir kaleydoskopu izlemek
gibi... bir matris veya surekli degisen tam bir model gibi. Goriuntinun
boyutu ayni kaliyor ancak sekiller birbirine dénastyor. Bir dikdértgen
hacg gibi dort kola veya yuvarlak bir sekle donusebilir

kenarlari firfirli.'1Jeannie, cocuklugundaki kadar sik olmasa da hala bu
goruantuleri goérayor. Bunlarin 'yatmadan 6nce ¢ok guzel bir slayt gdsterisi gibi
oldugunu, ¢ok net ve cok mukemmel bicimlendirilmis oldugunu, belirsiz ve
belirsiz olabilen bir riyaya hi¢ benzemedigini' sdyluyor.

Artik beyindeki bu kendiliginden geometrik géruntulerin ateslenmesinin
'kusurlu kablolamanin' sonucu olmadigina, daha ziyade bedenin ruhu dogal
kaliplarin goruntuleriyle 'beslemesinin' bir yolu olduguna ve beynin bu
kendiliginden Gretimlerinin icinde olduguna inaniyorum. evrenin yapisinin
altinda yatan kaliplardir. Ayrica bu formlarda hayatimizin 6zu i¢in gerekli olan
gizli kodlarin oldugunu dusuntyorum. Bedenimiz, saghgimizi her zaman
dengede tutmaya ¢alisan dogustan gelen bir bilgelige sahiptir. Bizi duygusal
dengede tutacak rayalar Uretir. Bazi insanlarda beynin, onlari duygusal ve
ruhsal agidan saghkh tutmak icin benzer sekilde bu kaliplari Grettigine
inantyorum. Bu modeller, bir¢ok durumda ¢evremizdeki dogal geometrik
formlarin yoklugundan kaynaklanan bir ihtiyaci karsilyor.

GuUnluk yasaminizda dogayla i¢ ice degilseniz doganin geometrik
formlarini yasam ortaminiza entegre etmeniz sarttir. Kutsal geometrinin,
fraktallarin, labirentlerin ve mandalalarin ilkelerini kullanmak ve
anlamak, gunluk hayata bir uyum duygusu getirir.

SAKREDGEEMETRI



Kutsal geometri giiclii bir iyilestirme glictidiir. Icimize ulasiyor ve her
birimizin uyum ve simetriye 6zlem duyan o derin yerine dokunuyor. Eski
insanlar dogadaki enerjilerin kutsal bir kokene sahip olduguna ve bu
enerjilerin geometrik formlar araciligiyla aciga ¢ikarilip harekete
gecirilebilecegine inaniyorlardi.

Bir yaz 6gleden sonra geometrik formlarin iyilestirici glici bana ¢ok
acik bir sekilde gosterildi. Bir yanlis anlasiima nedeniyle duygularim
incindikten sonra arabama atladim ve gezintiye ¢ciktim. Nereye gittigimi
bilmiyordum ama dustnmek i¢in biraz zamana ihtiyacim vardi. Kendimi
bir plajda bulana kadar amacsizca dolastim. Arabayi park edip kiyiya
dogru yurudum. Duygular buyuk dalgalanmalarla tzerime ¢éktu. Sahilin
ISsiz ucuna geldigimde kendimi kumlarin Gzerine attim.

Ofke, Gzuntl ve yalnizlik duygulari icimi doldurdu. Parmagimi kumda
gezdirerek, aci veren olayi tekrar tekrar zihnimde canlandirirken bos bos
tasarimlar yapmaya basladim. Ancak sahnenin her tekrarinda, daha az
aci verici hale geldi ve sonunda derin bir tatmin duygusuyla doldum.
Agrimin nasil bu kadar ¢abuk gectigini anlamadim. Normalde incitici bir
olayi tekrar oynadigimda, sanki her tekrarda kendime ve dunyaya karsi
duygularimi hakli ¢ikaracak kanitlar biriktiriyormusum gibi, bu gug¢
kazanirdi. Aci duygularimin neden bu kadar ¢abuk yerini huzur
duygularina biraktiginin bir anlami yoktu. Daha sonra kumlara baktim.
Ne yaptigimin farkina varmadan ¢ok guzel bir geometrik tasarim
cizmistim. Yavas yavas bir farkindahk ortaya ¢ikti. Kumda kendiliginden
mandala benzeri bir geometrik form yaratmam bilincimi degistirdi!

Farkh, karmasik geometrik sekiller yaratmaya basladigimda
buyulenmem artti. Her desen, sanki icimdeki muzikal mistik akorlari
vuruyormuscasina, hem duygularimi hem de fiziksel bedenimi farkli ve
benzersiz bir sekilde etkiliyordu. Bedenim ve ruhum bu dogag¢lama
goruntulerle ince bir sekilde ayarlaniyor.

Mandalaya benzer tasarimlar yapmaya devam ettikce kucuk bir
kalabalik toplanmaya basladi. Herkes birbiri ardina kumda bana katildi
ve kendi geometrik desenlerini yapmaya basladi. Denizin kiyisina kadar
uzanan genis, 6zenle hazirlanmis sekiller, geometrinin gucu sayesinde
kendiliginden olustu... kutsal geometri. Hepimiz deniz kenarinda bir sihir
ve gug anini birlikte yarattigimizi sezgisel olarak bilerek gulerek ve el
sikisarak ayrildik.



Antik mimarlar ve filozoflar icin geometri, buttnsel bir dinyaya dair
inanglari yansitiyordu. Desen ve form birligi yoluyla ruh ve maddenin
birligini temsil ediyordu. Daire veya kure, Yaraticinin ve goklerin ebedi
mukemmelligini simgeliyordu. Bir dairenin merkezi noktasi, bir
yonelim duygusu getiren odak noktasiyla karakterize ediliyordu. Kare
gucdu, birligi ve topragi temsil ediyordu. Bu bir istikrar isaretiydi ve
psikolojik temel, saglamlik ve istikrar izlenimi veriyordu. Dért yonda,
dort elementi, dort mevsimi ve dort kutsal rtzgari temsil ediyordu.
Ucgen Kutsal Ucli'ydi; zihin/beden/ruh; anne/baba/cocuk; gecmis
simdi gelecek. Butunligun simgesiydi ve korumayi temsil ediyordu.

Bu temel sekiller, daire, kare ve G¢gen, tim yasamin temelindeki
yapiyl veya kaliplari olusturur. Ses geometrik sekiller yaratir, renkler
ise geometrik desenler sayesinde taninir. Canli yasam geometri
yasalarina uyar: tohumlari sarmal geometrik bir bicimde buyuyen
aycicegine bakin. Soguk bir kis ginunde pencerede buz kristallerinin
olusmasi gibi, dogadaki cansiz nesneler de bu kaliplara uyarlar.

Platon, dinyanin simetri ve geometrik form yasalarina gore kendini
gOsteren ilahi bir varlik tarafindan yénetildigini ilan etti. Orantiyl evrenin
dogal diizeniyle iliskilendirdi. Icinde TimaeusPlaton, evrenin 'gériinebilen
tek bir canli varlik... tam parcalardan olusan bir batun... batin olan
parcalardan olusan tek bir tam butin" oldugunu belirtti. Bununla
evrenin ve ruhun, tim dogal yasamin ve insan yasaminin bir oranlar,
sekiller ve desenler matrisiyle birbirine bagh oldugunu ilan etti.

LABIRINTLER

Birkag yil dnce bir kitap turu icin San Francisco'daydim. Duyularimi harekete geciren,
yasadigima sevinmemi saglayan harika bir sehir. Randevularim arasinda zamanim
oldugundan yurayuse cikip 6gleden sonranin tadini ¢ikarmaya karar verdim. Yorucu bir
yuaruyusun ardindan kendimi sehir merkezindeki Union Square bdlgesine bakan Nob
Tepesi'nin zirvesinde buldum. Bu gorkemli tepenin Uzerinde bir kartal yuvasi gibi
tinemis muhtesem Grace Katedrali bulunur. Yiksek muhtesem kuleleri gokleri delip
geciyormus gibi gérunuyordu. Katedrali gérdugum anda guglu bir durtu hissettim



beni ona dogru c¢ekti. Kapinin 6ntne geldigimde bir an durdum. Sanki
bir nehrin denizle bulustugu yerde oldugu gibi esikte kayda deger bir
enerji degisimini hissedebiliyordum. Nefesimi tutarak yavasca kapiyi
actim ve vaftiz yazi tipinin yanina girdim.

YUkselen kemerlerin altindan parlak isik vitray pencerelerden sizarak
yerdeki pelus duvar halisinin Gzerindeki buyuk labirent tasarimini
aydinlatiyordu. Kasvetli bir sessizlik icinde insanlar yavas yavas ve dusunceli
bir sekilde labirentin merkezine dogru desenli patikada yuruyorlardi. Merkeze
ulasmis olanlar sanki ruhlarindan gelen bazi i¢ fisiltilari dinliyormuscasina
ayakta duruyor ya da sessizce oturuyorlardi. Gizemli ve kadim bir gucin
cekimine kapilarak ayakkabilarimi cikardim ve labirente dogru adim attim.

Gozlerimden yaslar akti. Bir par¢cam kutsal ve mukaddes bir eyleme
katildigimi biliyor gibiydi. Her adimda, sanki varligimin merkezi orada
sabirla beni bekliyormus gibi, labirentin merkezine ayrilmaz bir sekilde
cekildigimi hissettim. Katedralden temizlenmis, derin bir huzurla dolu
hissederek ayrildim.

Labirentin enerjisini evime tasimaya kararl olarak, meditasyon odagi olarak
kullanmak Uzere bir kartpostal satin aldim. Evimde labirentin goérsel bir
formuna sahip olmak, bir tir manevi susuzlugu gideriyor gibiydi. Daha sonraki
arastirmalarim sonucunda bu geometrik tasarimlara olan 6zlemimde yalniz
olmadigimi kesfettim. Dinyanin dért bir yanindaki antik kalturlerde labirent
tasarimlari seramik kaplara, kil tabletlere kazinmis, tasa kazinmig ve mozaik
cinilerle olusturulmus olarak bulunmustur. Belki de labirentin resimli bir
formuna olan 6zlemim atalardan kalma bilgeligin bir yankisiydi; bir kez daha
yeniden yuzeye cikan kayip bilgi.

Sozluk, labirenti, icinde yolunu bulmanin zor oldugu, birbiriyle baglantil
gecitlerden olusan karmasik bir yapi olarak tanimliyor. Ancak daha derin
anlamda bir labirent, dunyanin gucleriyle gokyuztunun guglerini
butunlestirmek icin bir merkez noktasi goérevi géren kutsal bir geometrik
desendir. icsel niyet ve dissal bicim arasinda bir birlik yaratir. Bir labirent,
citlerle, timseklerle, taslarla veya mozaik karolarla olusturulan bir yol,
hatta danscilar tarafindan takip edilen sabit bir desen seklini alabilir.
Karmasik bir yol agiyla merkeze giden yol, rahime yapilan yolculuga
benzetilmistir. Merkeze girip yeniden ortaya ¢cikmak yeniden dogusu
simgelemektedir. Pek cok uzman, ilk Hiristiyanlarin ve eski Yunanlilarin,



labirentin merkeze giden yolu kurtulusa veya 6zgurlige giden zorlu yolu temsil
ediyordu.

Labirentler dinyanin her yerinde bulunmustur. Cok eski uygarliklar
birbirlerinden izole edilmis olsalar da labirent tasarimlarinda dikkate
deger bir benzerlik vardir. Binlerce yil boyunca ayni tasarimlar tekrar
tekrar ortaya c¢ikti ve gérunuse gore arketipsel bir ihtiyaci karsiladi. Bu
tasarimlarin dogada bulunan sarmal desenlere dayandigi dasunultyor.
Bazi arastirmacilar, orta ¢cagda cemaatcilerin ve hacilarin ayak
tabanlarindan kutsal enerjiyi emmek icin labirentlerde ayakkabisiz
yuruduklerine inaniyor.

Herkes evinde veya bahcesinde yuruyebilecegi bir labirent
olusturamasa da, birinin kig¢uk bir temsiline sahip olmak bile
dogrudan psiseye ulasan guclu bir sembol saglayabilir. Labirent,
temsilin bicimi veya boyutu ne olursa olsun kadim gucu aktaran bir
arketip, ilahi bir damgadir. Kadim zamanlarin bilincalti anilarini
harekete geciren bilincalti bir mesajdir, Yaraticiya giden dolambacl
yolun semboluddr.

Labirent tasarimlari duvar suslerine, dekoratif masa Ustlerine, kolye
tasarimlarina veya manevi bir ara¢ olarak kullanilmak tGzere ahsap veya tasa
oyulmus kuc¢uk parmak yolu olarak kullanilabilir. Evde sergilenen labirentler,
kadim bir mistik gelenegin bilincaltiniza kazinmasini saglar. Parmaginizla
kUcuk bir labirentin izini strerek 'kutsal yolda yuruyebilirsiniz'. Bunu yaparken
labirenti yasamda kaynaga donus yolculugunun bir metaforu olarak disunun.
Yoldaki donusler hayatinizdaki gesitli kivrimlari ve degisiklikleri temsil eder,
ancak yol sizi her zaman merkeze goéturur.

Bir ¢cubuk veya tahta sis alin ve bu labirentin izini scirdin. Ayrica bu
sayfanin biytdtilmds fotokopisini renklendirip ¢cerceveletebilirsiniz.
evinizde sergileyin. Bir kopyast masaya veya kahveye de yerlestirilebilir
Kutsal yolu parmadinizia takip edebileceginiz masa.
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CHARTRES/GRACE CATHEDRAL LABYRINTH

Parmadginizla 'kutsal yolda yururken' meditasyon durumuna girin ve
karsiniza ¢ikan duygulari, anilari ve icgoruleri gdzlemleyin. Birak. Yola
teslim ol. Bazen harika icgoruler ortaya cikabilir. Ancak yolculugunuz
olaysiz gorunse bile, takip, hatirlamadiginiz ancak yine de uyanik
oldugunuz gun boyunca daha fazla denge kurmaniza olanak taniyan bir
rdya gibi olabilir. Labirentin merkezine ulastiginizda hareketsiz ve acik
olmaya zaman ayirin. Merkezden geriye dénus yolculugu, gunluk
yasaminizda kutsal olanla baglanti kurmaniza olanak tanir. ister bir

labirentte yaruyun, ister bir labirentte gezinin, ister evinizin veya is yerinizin
duvarinda labirentin bir kopyasini bulundurun, bu size yasaminizdaki derin

ve kutsal olanla dogrudan baglanti saglayan guclu bir arketiptir.

DivVINPORAN



Eski insanlar cevrelerindeki dinyada dogal bir uyum ve dengenin
oldugunu biliyorlardi. Bu dogal duizeni anlamak icin mit ve dini
kullandilar. Bugun etrafimizdaki evreni aciklamak igin dncelikle bilime ve
matematige yoneliyoruz. Sezgisel, icgudusel bir yaklasimdan rasyonel,
entelektUel bir yaklasima gecis yavas yavas gerceklesti. Ancak bu iki
gucun kesistigi noktada dimdik ayakta duran olaganustu bir adamdi.

Pisagor, MO altinci yiizyilda yasamis olaganiisti bir Yunan filozofu
ve matematik¢iydi. Bugun hala égretilen matematik teoremlerini 6ne
surdu, ancak ayni zamanda sayilarin ve matematigin kutsal 6neminin
anlasilmasini da destekledi. Pisagor'a gore her sayinin meditasyon ve
tefekkur yoluyla anlasilabilecek kutsal bir bileseni vardi. Matematigin
ilahi anlamini anlamanin kisiye tim kozmosa dair mistik bir anlayis
kazandirdigini hissetti. Pisagor'un matematik teorilerinden birinin ev
tasarimiyla buyuk ilgisi vardir. Dogada sayilar ve oranlarla ifade
edilebilecek organik bir uyumun olduguna inaniyordu.ve bu oranlarin
bir ev veya binanin tasarimi icin kullanilabilecedgi. Onun ilahi Oran
teorisinin ilkelerini kullanmak, bir evdeki enerijiyi, bir sekilde dogru
hissetmeyen bir yerden, dinyada her seyin yolunda gériandugu bir
yere aninda kaydirabilir.

Oranlar oranlar tarafindan olusturulur (kelimeaki/cibaslangicta 'oranlarr’
kavrama yetenegi anlamina geliyordu). Oran, iki farkl boyut veya nitelik
arasindaki karsilastirmadir. Nesneler veya fikirler arasindaki farklihklar
Olcer. Oranlar estetigin temelini olusturur ve kompozisyonda tum yasamla
birlik ve butunltk hissini ortaya ¢ikaran bir denge saglar.

Pisagor, insanlarin refahi icin ideal oldugunu dastndugu belirli bir
orani destekledi. Buna Altin Oran (orta yol anlamina gelir), Altin Oran
veya Altin Dikdértgen adini verdi. Bu sihirli orana bazen Ilahi Oran da
denir cinku sizi evrenin kutsal dizenine yaklastirabilir. DUnyanin dort
bir yanindaki kulturlerdeki diger antik mimarlar bu buayult orani zaten
kesfetmis olsa da, onu askin bir standarda yukselten kisi Pisagor'du.
Bu oran, bakilmasi cok hos olan ve dogada her yerde gérulen bir
orandir. Bir érnek, her bolumun yanindakiyle ayni sekle sahip oldugu
Nautilus kabugunda bulunabilir. Farkhlik gosterseler de



boyuttadir, tim bdlumler ayni oranlara sahiptir ve hepsi kutsal merkezin
disina dogru spiral cizer. Her oda bir sonraki oda i¢in alan yaratarak mistik
sarmali yaratir. Altin Oran ayni zamanda insan vicudunun oranlariyla da
ilgilidir. Leonardo da Vinci'nin insan vicudunu geometri boyutlariyla
iliskilendiren UnlU ¢izimi (asagidaki resme bakiniz) bunun bir érnegidir.

Eski mimarlar dogayi gézlemlediler ve ilahi Orani kesfettiler. Bunun
insan ruhuna hos gelen bir oran oldugunu anladilar. insanlar
genellikle geleneksel bina tasarimlarindan hoslanirlar. Bunun nedeni
kismen geleneksel mimarinin ¢cogunlukla eski bina tarzlarina
dayanmasidir ve bu tarzlar da Altin Ortalamaya dayanmaktadir. Bu
oran dunyanin her yerindeki antik binalarda bulunabilir. Keops
Piramidi Altin Ortalama oranlarina karsilik gelir. Buyuk Piramitteki
Kral Odasinin zemini tam olarak mukemmel bir Altin Orandir.
Atina'daki Akropolis'teki Parthenon gibi Yunan tapinaklari Altin
Ortalama'ya karsilik gelir. Carpici Tac Mahal'de de Ilahi Oranlar
bulunur. Fransa'da onuncu yuzyildan itibaren katedraller ve
tapinaklar, ibadet edenlere agkin deneyimler sunabilecek bir atmosfer
yaratmak icin Altin Oran kullanilarak yaratildi.

Bu klasik oranin orani 1:1.618'dir, ancak Altin Ortalamay! evinizde
kullanmak icin matematikte cok basarili olmaniza gerek yoktur. Herkesin
erisebilecedi bir aractir, ciinkii bir ortam ilahi Oranda oldugunda 'dogru
hissettirir'. (Sonraki sayfada Ilahi Orani belirleme yéntemine bakin.) Bir
odadaki mobilyalari dizenlemek, bir resmi nereye asacaginiza karar
vermek, bahcenizi veya ¢evre duzenlemenizi tasarlamak icin Altin Orani
kullanabilirsiniz.

Nautilus kabugu: Disa dogru spiral seklinde olan sekli Altin'i géstermektedir.
Anlam

Leonardo da Vinci'nin insan viicuduyla ilgili ¢izimi
Ilahi Oran ile insan vicudu
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Mobilyalarin ve bitkilerin yerlesimindeki degisiklikler,his
Ilahi Oranlara sahip bir odanin.

Bu orani kendi evinizde kullanmak kolaydir. Carmen ve kocasi, uzun ve
dar bir oturma odasi olan bir eve tasindilar. Bu odaya her girdiginde,
odanin boyutlari nedeniyle kendisini sikismis ve daraltilmis hissettigini
soyledi. Odada hissettikleri rahatsizlik o kadar yogundu ki o ve kocasi
orada neredeyse hig vakit gecirmiyorlardi. Altin Oran ilkelerini kullanarak
onlara odadaki dogal oranin nerede oldugunu gdésterdim. Bu dogal
ayrimi vurgulamak icin mobilyalarin tasinmasini 6nerdim.



ve ayrica odayi bélmek icin renk, pervaz ve hatta bir sttun kullanmak. Odanin
Ilahi bélumdiini farkli bir renge boyamaya, pervazlar eklemeye ve bélmeyi
daha da vurgulamak icin mobilyalar kullanmaya karar verdiler. Sonucta 'harika
hissettiren', birlikte vakit gecirmekten keyif aldiklari bir oda ortaya ¢ikti.

Evinizdeki Ilahi Orani Kesfetmek
Bir odanin genisligini 6lcin. Daha sonra mukemmel uzunlugu
bulmak icin bu genisligi 1,618 ile carpin. Ornegin, bir odanin
genisligi 12 fit ise, 19,416 fitlik (yaklasik 19%: fit) mukemmel
uzunlugu elde etmek icin 12'yi 1,618 ile carpin. Bir odanin ilahi
oranda olmasi icin santimetreye kadar kesin bir 6lcim yapmaniza
gerek yok. Ilahi Orana yakin yaklasik bir élciim yapabilirsiniz ve yine
de kendinizi iyi hissedeceksiniz.
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Bu bahcge Ilahi prensipler kullanilarak diizenlenmistir.
Oran.

Bir odayi duzenlerken, herhangi bir 6lcim veya hesaplama yapmadan,
nesneleri Altin Ortalamaya goére dogal olarak yerlestirdiginizi gérmek
ahsiilmadik bir durum dedgildir. CinkU bu oranlarhissetmek Sag. Ancak,
evinizdeki veya is yerinizdeki tum tasarim kaygilarinda oldugu gibi, sonucta
her zaman sunu unutmayin: 'iyi hissettiriyor mu?'

Bahcgenizdeki oranlar

Bir bahcenin dizenini belirlemek icin Altin Ortalamayi da
kullanabilirsiniz. Ornegdin uzun dar bir alaniniz varsa Altin Ortalama
oranlarini belirleyip ardindan it veya cicek tarhlari dikerek uyumiu
oranti hissi yaratabilirsiniz. Bahcenizde bir dizi Altin Dikd6rtgen bile
olabilir. Kemerler, patikalar, citler ve kapilarin timu Altin Ortalama
ilkeleriyle kullanilabilir, bdylece bahcenizde donustiricu deneyimler
icin daha derin bir firsat yaratilir.

Altin Ortalama ve pentagram

Altin Ortalamanin, spiralin ve bes koseli yildizin (veya pentagramin)
matematiksel konfigtrasyonlariyla yakin bir baglantisi vardir.



yasamin sembolu olarak kabul edilir. Dogada yenilebilir besin tasiyan bitkiler

cunkd insanlar genellikle bes yaprakli giceklere sahiptir.2Her ne kadar evdeki
herhangi bir taze cicek enerjiyi aninda yiikseltse de, ilahi Oranin giicinii
uygulamak istiyorsaniz, esmerkezli bes yapraktan olusan katmanlara sahip
olan gul gibi bes yaprakli gicekler koymayi disunebilirsiniz.

- ara sira evinizde.

Evinizde Ilahi Oranin sembolik temsilleri oldugunda veya evinizdeki
oranlar bu kadim prensibe uygun oldugunda, yasaminizin her alanina
yayilan derin bir uyumu fark etmeye baslayacaksiniz. Altin Bélim,
dunyanin dogal glicleriyle baglantinizi ve uyumunuzu glclu, hatta
mistik bir sekilde derinlestirebilir. Béylece kendinizi daha gdi¢li ve
dengeli hissedeceksiniz.

Ilahi Oranin Etkinlestirilmesi

* Evinizdeki ve bahc¢enizdeki mobilyalari bu orana uyacak sekilde
konumlandirin.

* Evinizde sergilenecek odacikli bir nautilus yerlestirin.

- Ilahi Oranda bir ayna veya tablo icin cerceve satin alin veya yapin.
* Evinize veya ofisinize bes yaprakli cicekler (gercek veya yapay) koyun,

ornegin guller veya yenilebilir meyvelerin gicekleri, 6rnegin elma cicekleri.

Hem feng shui hem de mimari kurallara ve yonergelere dayanir, ancak bu kurallar
insanlar tarafindan kendilerine en iyi gelen seyin ne oldugu konusundaki icgtudulerini
takip ederek olusturulmustur. Altin Ortalamanin kullaniimasi neredeyse her zaman
ortami buyuk 6lgude iyilestirecektir. Ancak sezginizi kullanmaya devam etmeyi
unutmamak 6nemlidir. Baska bir deyisle, Altin Ortalamayi kullanmis olsaniz bile,
kendinizi iyi hissetmiyorsaniz, iyi bir feng shui degildir.

MANDALAS

Hayatimda yasadigim en olaganustu deneyimlerden biri mandalayla ilgiliydi.
Yirmi yasimdayken bir Zen Budist manastirinda yasiyordum. Hayatimin harika
bir donemiydi. Travmatik ve siddetli bir cocukluktan kaynaklanan ruhumdaki
kirisikhklar, bir adamla karsi karsiya oturdugumda duzeldi.



Duvara yaslanip ginde on alti saate kadar meditasyon yapiyorum. Lotus
pozisyonunda sessizce oturarak, bir yapragin golgesinin duvardan yavasca
kaymasini izleyerek dyle derin bir huzur yasadim ki. Zen Budizminin sadeligini ve
zendonun (manastirin) dingin sadeligini sevdim. Hayatim basit ama ¢ok tatmin
ediciydi.

Gunesli bir 6gleden sonra odamdayken kuguk bir catirti sesi duydum.
Arkama déndum ve yaklasik bir bucuk metre d6nimde havada suzulen g
boyutlu bir cerceveye benzeyen bir sey gérdum. Yaklasik iki fit kare ve dort ing
derinliginde bir kareydi. Uzerinde geometrik desenler kayiyor ve hareket
ediyor, yuzeyinde kirmizi alevler dans ediyordu. Bu gérinumden oldukca
korkmama ragmen daha yakindan bakmak icin 6ne dogru bir adim attim ve o
aninda ortadan kayboldu. Inanamiyordum. Bu benim hayal giiciim degildi:
Gunesli bir gtnun ortasinda tamamen uyaniktim. Gorduklerimi sormak igin
Zen ustasina gittim. O, 'Bu sadecemakyo. Bosver.' (Makyo Bazi Zen
dgrencilerine gorunen vizyonlari ifade eder.)

Gorduklerimi unutamadim, bu yuzden bir terapistle bunun hakkinda
konusmaya gittim. Jung analisti olarak egitim almis bu terapist oldukca basit bir
sekilde sunu sdyledi: 'Ah, gérdugun sey bir mandalaydi.' Mandalalari daha énce
duymamistim, bu ylzden terapist benim deli olmadigimi, diger insanlarin da
benzer deneyimler yasadigini ve 6numde beliren mandalanin buttnlesmenin ve
butunlugun habercisi oldugunu acikladi. Mandala'nin (Sanskrit¢e'de 'daire’
anlamina gelir) genellikle daire veya kare seklinde olusturuldugunu ve merkezi
bir noktayi cevreleyen geometrik formlar icerdigini acikladi. Bazen kutsal resimler
mandalayi cevreler veya onun icinde yer alir.

Terapist, mandalalarin tim benligi ve tum evreni temsil ettigini, genellikle
meditasyonlarda ve dini térenlerde gorsel bir yardimci olarak kullanildigini
séyledi. Bana Carl Jung'un bir mandalanin kendiliginden ortaya ¢ikmasini sifa
ve donusumun sembolu olarak gérdugunu soyledi. Mandalanin yalnizca
sifanin simgesi olmadigina, aslinda bir sifa sembolu olduguna inanmaya
basladim.katalizorsifa icin ve evinizde bir mandalaya sahip olmanin hayatiniza
butunluk ve butinlesme enerjisi getirecegini.

Mandala'nin uzun zamandir yaraticiyla dondsdmdin, iyilesmenin ve
birligin kutsal bir cemberi oldugu dsdindildyordu. Meditasyon

mandala kisinin hayatinda bu nitelikleri harekete gecirir.
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Sri Yantra mandala

Evinizdeki veya is yerinizdeki mandalalarin potansiyel gtcunu
anlamak icin bu olaganustu aracin tarihcesinden bazilarini 6grenmek
degerlidir. Carl Jung, mandalanin erdemlerini kesfeden ilk kisi degildi.
Insanlar 20.000 yildir mandalalar yaratiyorlar. En cok bilinen
mandalalar Tibet'tendir. Tibetli Budistler manevi uygulamalarinin bir
parcasi olarak her zaman mandalalari kullanmiglardir. Tibet
mandalasindaki desenlerin, Uzerinde meditasyon yapildiginda yuce
farkindalik ve aydinlanmaya izin veren ince frekanslari tasvir ettigi
dusunulmektedir. Labirent gibi onlar da maddi dinyadan manevi
aleme giden manevi yolu temsil edebilirler. Mandalada genellikle dort
ana yonu temsil eden dort kapi vardir. (Bkz. Bolum 12). Her kapi
Sonsuz Merkezi temsil eden merkeze acilir.

Dogu gelenedinde en kutsal ses Aum'dur (Om). Bu Sanskritce
kelimenin, tum yaratihsin sesi oldugu séylenen, kisiyi nihai donusume
tasiyabilecek bir titresim tonlamasi vardir. Sri Yantra mandalasi Tantrik
Budizm'de meditasyonun odak noktasidir. Aum'un gorunar titresimsel
esdegeri olduguna inanilan bu mandala, evde sergilenmesi gereken cok
gucld bir mandaladir. Bu, evrenin ilksel sesinin surekli gorsel
aktivasyonudur. Bu en kutsal semboltn yasam alaninizda bulunmasi
evinize kutsal bir enerji yayar.



Mandalanin Kizilderili formuna Tip Carki denir. Tip Carki dogal
dinyanin tum ddéngulerinin gdrsel bir temsilidir: dogum, 6lum ve
yeniden dogus, mevsimler, ginduz ve gece, buyuyen ay ve azalan ay.
Sifa Carkinin merkezi, Yaraticiyi ve evrenin yaratici guglerini temsil
eder. DUnya ¢capindaki dtinya temelli kulturler manevi
uygulamalarinda mandalayi kullanmiglardir.

Bir mandala olusturmak

Eviniz icin bir mandala yaratmak, ruhunuzun en derin isleyisine dogrudan
erisebilir ve icinizde yasayan bilgeligi harekete gecirmenize yardimci olabilir.
Bir mandala yaratmak ayni zamanda unutulmus veya bastiriimis anilari yuzeye
cikarabilir, bdylece iyilesme gerceklesebilir. Evde mandala yapmanin birkag
yolu vardir. Surekli degisim ve donusum icinde olan kum tepsisi mandala
yapmay! tercih edebilirsiniz. Bu mandala sehpanin, rafin veya kése masasinin
uzerinde saklanabilir. Bu, diger hane halki tyeleri tarafindan kullanilan bir
mandala olabilecegi gibi, yalnizca bir kisinin 6zel mandalasi da olabilir.
Konuklar ayrica genellikle kumda kendi mandalalarini yaratma firsatini da
severler.

Mandala Cizimi
Malzemeler
* Pusula
Pusulaniz yoksa, etrafina ¢esitli boyutlarda daireler cizebileceginiz
cesitli boyutlarda dairesel nesneler edinin.
« Iletki
Buna yalnizca mandalanizda kesin geometrik cizgiler yapacaksaniz
ihtiyaciniz vardir.
* Kursun kalem ve silgi

Tasariminizi renklendirmeden 6nce kursun kalemle cizmeniz genellikle yararli olur.

« Sectiginiz boyama araclari.

Boya kalemi, pastel, yagl veya akrilik boyalar kullanilabilir.




+ Meditatif veya ilham verici muzik

Cizgi cizme mandala sureci

» BUyuk bir daire cizerek baslayin.

+ Dairenizin ortasina bir nokta koyun. Bu nokta Yaraticinin ve evrenin
yasam gucu enerijilerinin semboludur. Ayni zamanda kutsal merkezinizi
de temsil eder.

* GoOzlerinizi kapatin ve evinize odaklanin. Bunu yaparken karsiniza hangi renklerin,
goruntulerin ve duygularin ciktigina dikkat edin.

* Cizim yaparken meditasyon halinde kalin. Mandalanizi yaratirken
bunu yapmak, ona ondan evinize yayllmaya devam edecek olan
enerjiyi asilar.

* Mandalanizi evinizde sergilemeden dnce, enerjisini harekete gecirmesi icin onu

kutsayin.

Sifayr temsil eden elle ¢izilmis mandala
Interior Alignment™ feng shui'nin gdicd

Kum Tepsisinden Mandala Yapimi

Malzemeler




* Tepsi
Kenarinda en az 1-2 in¢ yuksekliginde bir dudak bulunan yuvarlak veya kare
bir tepsi edinin. Tepsiyi sislemek ya da sade birakmak isteyebilirsiniz. En az
12 in¢ ¢capinda olmal, ancak tercihen daha buyuk olmahdir. (Makarna tabagi
gibi genis sig bir kase kullanilabilir.)

* Kum
Kumu tepsinin agzinin yarisina kadar yerlestirin. (Kum bir bahge
merkezinden veya insaatg¢ilarin ticcarlarindan satin alinabilir veya bir
plajdan toplanabilir.)

- Istege bagh
Mandalanin etrafina yerlestirmek icin taslar, kristaller, fasulye vb.

Kum tepsisi mandala siireci

* Kendinizi meditasyon pozisyonuna getirin ve duslncelerinizi sakinlestirin.

* Parmaklarinizin yavas¢a kum Gzerinde hareket etmesine izin vererek girdaplar veya simetrik
tasarimlar olusturun.

* Duygularinizi ve hislerinizi izleyin. Bir sentezin veya mandalanin 'dogru
hissettirdigini' hissettiginizde, tamamlanmis oldugunuzu bilirsiniz.

- Istege bagli: Kum mandalaniz tamamlandiginda, sectiginiz nesneleri
etrafina yerlestirin.

Kum tepsisi mandalasi, ¢agri yapmanin etkileyici bir yoludur
Mandala enerjisi evinize gelsin.

Belirli bir amacg icin bir ev mandalasi olusturabilirsiniz. Ornegin, sifa veren
bir mandala yaratabilir veya evinizdeki bolluga, refaha ve akisa adanmis bir
mandala yapabilirsiniz. Evde mandala kullanmak bunlardan biridir.



Yasam gucu canhligini ve enerjisini yasayan bir ortamda etkinlestirmenin en hizli ve
en guclu yollari.

FRAKTALLAR

Geometrinin ev ortamlarimiza canllik kazandirabilecek bir yonu
fraktallardir, dogadaki hareketlerin (‘kaos') yarattigi organik desenlerdir.
Fraktallar, dogadaki dinamik etkilesimli hareketlere odaklanan bir tar
geometriyi ifade eder. DUnyanin kaba, ham hayati yasam gucunu
tanimlarlar. Bir agacin dallanip kéklenmesi, bir nehrin kivrilip dénmesi, bir
yapragin uzerindeki damarlarin deseni, bir kayanin tepeden asagiya
yuvarlanmasi, hatta vicudunuzdaki kan damarlarinin tekrar dallanip
budaklanmasi: bunlarin hepsi Fraktal hareket 6rnekleri.

Dogada pek cok sey tamamen rastlantisal gibi gérunse de, dogadaki
kaosun temelinde bir duzen vardir. Hava durumu, bu gizemli fakat
duzenli fraktal fenomeninin gutzel bir 6rnegidir. Tahmin edilemez, ancak
suptil ve ¢ok sayida degisen enerji alanina bagli kalir. Bu tur sistemler
arasindaki karsilikl iliski o kadar incelikli ki, evrenin bir ucundaki bir
elektronun hareketinin diger ucunda gercek bir etkisi olacak.

kozmosun sonu.3-

Fraktal bilimi doganin dinamik dénuslerini anlamak icin bir baglam yaratir.
Dogada ortaya ¢ikan ve parcalanan sistemlerin gérunusteki karmasasi icinde,
birbirinden son derece farkl dogal sistemlerin bir tir evcillestirilmemis
ongorulebilirligi vardir. Her sistem diger tum sistemlerle arayuz olusturur ve
dalgalanir. Akgaagacg agacinin yapraklari, kirmizi, turuncu ve sarilardan olusan
rastgele bir desenle yerylzine dogru ugusuyor; burada ruzgar onlari dénduruyor
ve onlari kucuk girdaplar halinde denize dogru kivrilip dénen ve girdaplar halinde
donen dereye dogru yuvarliyor. En kiicuk tastan en uzun sekoyaya ve képuren bir
nehre kadar tum sistemler, buyuk bir butinsel baglanti dramasi icinde surekli
etkilesim halindedir.

iki tar fraktal vardir: diizenli ve rastgele.Dcizenli fraktallar Geometrik fraktallar'
olarak da adlandirilan fraktallar, daha ktcuk ancak ayni yapilardan olusan buyuk
yapilardan olusur. Ornegin, bir egrelti otunun daha buyik ve daha sonra daha biyiik
bir bélumun kopyasi olan ktcuk bir bolumu vardir. (Karsi tarafa bakin.) Bu



kalite denirkendine benzerlikBu, bir seyin yapisina derinlemesine bakarsaniz,
kendini tekrarlayan kalplar - giderek daha kucguk 6lcekte 'benlik géruntuleri'
goreceginiz anlamina gelir. icinderastgele fraktallarBiyiik élcekli ve kiicik dlcekli
yapilar matematiksel olarak iligkilidir ancak ayrintilarda farklilik gésterir. Bunun
ornekleri, gece gokyuzunde parildayan bir simsek veya bir nehir ve onun dereleri
ve dereleri olabilir.

Dogada vakit gecirirseniz surekli olarak fraktallarla cevrili
olursunuz. Bunlar, dogadaki dunyayi yenileyen ve canlandiran
dinamik etkilesimin imzasidir. Dogal dunyayla cevrili bedeniniz ve
ruhunuz, doganin 6zqgurlestirici kaosuyla surekli yenileniyor. Ancak bu
dogal guclerden soyutlanirsaniz ruhunuz klicilmeye baslar. Kendimizi
sembolik temsillerde veya dogadaki gercek nesnelerle fraktallarla
kusatmanin dnemli olduguna inaniyorum.

FRACTALS IN NATURE

merve endings

Canl bitkiler veya bitki ve aga¢ fotograflari, fraktallarin gictnu evinizde
etkinlestirmenin kolay bir yoludur. Bitkiler, yapraklarin gévde cevresinde
buyumesi ve damarlarinin damarlanmasi yoluyla fraktal sureci 6rneklendirir.



yapraklar. Etrafinizda fraktal geometri iceren dogal nesnelerin olmasi, yasam gucunuizu
bilincalti ama guclu bir sekilde harekete gegirmenize yardimci olur.

Bu formlari ortaminiza tasimanin bir baska yolu da sanattir. Bazi modern
sanatlar kasitsiz fraktal geometri iceriyor Psikiyatrist Lewis Wolberg, bir¢ok
sanatcinin calismalarinda bilingaltinda fraktal desenler yarattigina dikkat
cekerek, sanatcilarin "tim yaratimda isleyen ayni etkilesimli streclere yanit
veriyor olabilecegini" sdyledi. Emerson'un makalesinde ifade ettigi gibi
Dodgaistedigi gibi birlestirin, yildiz, kum, ates, su,

agac, dostum, hala tek bir madde ve ayni 6zellikleri ele veriyor.”4Hatta
bilgisayariniza bir fraktal programi edinerek kendi fraktal sanatinizi bile
yaratabilirsiniz.

SPiRALLER

Bir merkez noktaya dogru dénme ve sonra tekrar geriye dogru sarmal
olusturma seklindeki donme hareketi, en ilkel zamanlardan beri insanhgi
buyulemistir. Buyumenin ve hareketin dogal bicimi olan sarmal, her eski
kaltirde insanin sonsuz yasama yolculugunun simgesi olmustur. Spiral
sekli, ruhun kurtulus arayisinin mistik bir sembolii olarak kullanildi. Ilahi
olanin merkezine dogru uzanan yolu temsil ediyordu.

Spiral insanlk icin en eski ve kutsal semboldir. Ddnyanin cesitli yerlerinde
spiraller antropologlarin dikkatini ¢ekmistir. Spiralin dogasinda var olan gucu
anlamis olmasi gereken Tas Devri insanlari tarafindan madgaralara cift sarmal
cizimleri 6zenle oyulmustu. Hi¢ kimse bunlarin tarihsel anlamlarindan tam
olarak emin olmasa da, tUm yasamin kaynagi olan Buyuk Ana Tanrica ile iliskili
olduklari dustnulmektedir. Spiraller, Avrupa'daki antik tas kivrimlarindan
Islami arabesk tasarimlara ve Cin yin yang semboliiniin birbirine kenetlenen
spirallerine kadar, dunya capindaki ktlturlerde kutsal semboller olarak
kesfedilmistir. Kutsal sanatlarda kaya oymalarinda, toprak cizimlerinde,
tapinaklarda ve katedrallerde cesitli sekillerde, comleklerde, madeni
paralarda, muhurlerde ve mozaiklerde karsimiza cikmislardir.

Spiral ayni zamanda dogadaki surekli degisen déngulerin sembolu
olan Buyuk Yasam Carki ile de iligkilendirilmistir.



Spiralin mistik enerjisi tarafindan temsil edilir ve onun icinde yer alir. Kabalistik gelenekte
ruh, dogum aninda fiziksel bir mevcudiyete burtinmek icin Hayat Agaci'ndan asagiya
dogru spiral ¢izerdi. Olimde ruhun tekrar yukariya dogru sarmal cizerek hareket
etmesiyle eylemin tersine dondigu dusunuluyordu.

Spiral sembolu kutsal sanatta oldugu kadar bilimde ve dogada da
karsimiza cikmaktadir. Evrenin donuasund, yildizlarin ve kozmosun
donme hareketlerini anlatir. Suyun hareketi, kasirgalar ve kasirgalar,
hatta hucre cekirdegindeki en ki¢uk DNA spiralleri bile spiralin girdap
kanunlarina uygundur.

SPIRALS IN
MATURE
AMD ART

spirula shell

i Matve American

pottery

Sarmal girdap yalnizca galaktik seviyeden atom alti seviyeye kadar hayati
yonetmekle kalmiyor, ayni zamanda yasami yansitiyor.ve hatta dikte ediyorbiling.
Spiral ruhsal uyumu tesvik edebilir. Bu nedenlerden dolayi bu dikkat ¢ekici semboltn
cizimlerini, resimlerini veya fotograflarini evinizde veya is yerinizde ugurlu yerlere
yerlestirmeniz ¢ok degerlidir.

Her doktorun muayenehanesinde, caduceus'un i¢ ice gecmis iki
yilanla olusturdugu spirali iceren bir tip diplomasinin asili oldugunu
belirtmek ilginctir. Bu eski sifa sembold, spiral enerjiyi sirekli olarak
doktorun muayenehanesine yayar ve ince bir duzeyde iyilesmeye
katkida bulunabilir. Evinize koyabilece@iniz bircok spiral sekli vardir.
Cin yin/yang sembolunun bir resmini veya resmini yerlestirmek,



1 Translated from English to Turkish - www.onlinedoctranslator.com

DUz bir sarmal olan bu sarmal enerjinin ¢cagrilmasina yardimci olabilir.
Evdeki her turld spiral, yaratilisin kozmik ritimlerini yansitir ve ¢cagirir.

Doganin Kaliplarini Etkinlestirme

Geometri

+ Kabuklar, kristaller, egrelti otlan, bitkiler, yapraklar vb. gibi geometrik formlar
sergileyen dogadan nesneleri evinize yerlestirin.

* Dogadan sahnelerin fotograflarini veya resimlerini getirin (tum doga geometrik
formlar icerir).

Labirentler

* Duvara, rafa, zemine veya ev sunagina labirent resimlerini, resimlerini ve fotograflarini

yerlestirin.

Mandalalar

* Evinizde sergilenmek Gzere bir mandala olusturun.

* Duvara, rafa, zemine veya sunaga geleneksel mandalalarin resimlerini, resimlerini ve
fotograflarini koyun.

« Geometrik tasarimlar icin sehpa kum tepsisi

yapin. Ilahi Oran

« Ilahi Orani kullanarak bahcenizin peyzajini yapin.

- Ilahi Oran'a uygun cerceveli bir aynaya veya fotografa sahip olun.

« Evinizin esyalarini ilahi Oran'a gére diizenleyin. Fraktallar

« Dogayi yansitan ya da renkli parcalari firlatip dénduren bir
kaleydoskop edinin ve periyodik olarak kullanin.

* Evinize fraktal sanat veya canl bitkiler yerlestirin.

* Fraktallarin resimlerini veya fotograflarini dogaya yerlestirin.

Spiraller

* Ekranda spiral cizen nesnelerin resimlerini bulundurun.

* Spiral yaprak olusumuna sahip bitkilere sahiptir.

Evrenin desenli dogasinda buyuleyici olan sey, bu olusumlari
yasamin her alaninda ve dért elementte bulabilmenizdir.
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DUnyamizin 6zUnu olusturan seyler: Hava, Su, Ates ve Toprak. Yerli
Amerikalilar icin elementler sadecegercekhava, su, ates ve toprak ama
bunlar ayni zamanda maddenin doért halidir. Hava tum gazlari, Su tim
sivilari, Ates tim radyant ve elektriksel olaylari ve Toprak da tim katilari
ifade eder. Ayni zamanda yasamin ilkelerini de temsil ederler: Hava temsil
ederhareket, Su temsil ederakiskanlik, Ates temsil ederdéndsdmve Dunya
temsil ederistikrar. Sonraki dért bélimde dinyamizi olusturan bu dort
dinamik dogal gug¢ ve onlarin enerjisini evinizde nasil harekete
gecirebileceginiz hakkinda bilgiler yer aliyor.



Havanin Ruhu

BENSoguk ve kasvetli bir Aralik ayiydi. Gri bir gun digerini takip etti, her biri

cildinize ve kemiklerinize sizan turden bir Grperti ile dolu. Kocam,
kizim ve ben, dzellikle 6ldurtcu bir grip virisune yakalanmistik.
Haberlerde her gece grip salgini haline gelen olayda hastaneye
kaldirilan insan sayisina iliskin haberler ¢ikiyordu. Market alisverisine
citkamayacak kadar hasta oldugumuz icin komsular bizim igin
verandamizin uzak ucuna yiyecek biraktilar. Grip turtnun oldukca
bulasici olmasi nedeniyle daha fazla yaklasmaktan korkuyorlardi. Bir
gece Noel sarkilarinin sesini duydum. Perdeleri actim ve grubun
kaldirirmda sarki séyleyerek dolagsmasini izledim.

Disarisi o kadar karanlikti ki zar zor gorulebiliyorlardi. Her ne kadar sesleri
ahsilmadik derecede yuksek olmasa da, sarkilari havada yukselip kabariyor,
evimizin duvarlarina ve pencerelerine carpiyor gibiydi. Ilk basta ince
titresimler zayif gérundyordu ve sonra evimizde ve icindeki her seyde uyumlu
bir enerji dalgasinin aktigini hissettim. Dalga Usttune dalga geldi, her biri bir
dncekinden daha gucluydu.

Sanki seslerin tinisi evimizin sagliksiz ritimlerine girmis ve onlari ahenk
haline getirmisti. Buyulu ve harika bir seyin gerceklestigini biliyordum.
Evimizin etrafinda dolasirken farkl hissettim. Sarki sdylemek enerijiyi
degistirmisti. O gece hepimiz derin bir uykuya daldik ve sabah uyandigimizda
kendimizi yenilenmis ve iyilesme yolunda oldugumuzu hissettik.



AIR: AvustralyaGizLENDiRiCIFORCE iCINDEKORLD

Hava sestir. Hava oksijendir. Hava hayattir. Aldiginiz her nefesle, Sahra'nin
kurak bolgesinden Himalayalarin zirvelerine, Amazon yagmur ormanlarinin
yemyesil ve nemli bélgelerine kadar dinyamizin her késesine yayilmis havayi
icinize ¢cekiyorsunuz. Harvard'li gokbilimci Harlow Shapely'e gére
atmosferimiz, dinya ¢apinda o kadar hizh dagilan argon atomlari igeriyor ki,
su anda aldiginiz bir nefeste en az on bes argon atomu bulunacaktir.

thetamamen ayni argon atomlaribir yil 6nce nefes aldin.1 —

Az 6nce aldiginiz nefes, Ghandi'nin hayati boyunca soludugu argon
atomlarindan en az 400.000 tanesini iceriyordu. Shakespeare, tipki Platon, Kizil
Eric ve Geronimo gibi sizin soludugunuz atomlarin aynilarindan bazilarini
soludu. Senin simdi soludugun hava bendeydi ve benim su anda aldigim nefes
de senin icindeydi. Dolayisiyla Havanin Ruhu'na uyumlanmak, dunyayla
derinden baglanti kurmanin gugla bir yoludur.

AERIYEVORTIKLER: SPIRISIAIR

Ormanin icinden akan bir bahar esintisini hayal edin. Her yapragin, her ¢cimen
yapraginin ve her cam ignesinin tzerinden gecerken kiguk, hassas girdap
rémorklari olusturur. Cam ignesi anlik olarak havayi ayirir ve ignenin arkasinda
tekrar birlestiginde minik girdaplar halinde déner ve girdaplar olusturur. Bu
olaganustu olay her kusun, kelebegin ve ucan bocegin arkasinda meydana
geldiginden, tim orman gérunmez enerji sarmallariyla doludur. En kiguk
bdcegin en hassas algilayicilari bile girdap gibi donen bir hareket yaratiyor.

enerji cemberleri.2Ayrica ormandaki sicaklik degisimi havanin spiral seklinde
yukari veya asagi hareket etmesine neden olur. Bu, kuslardan ve hayvanlardan
gelen dalga benzeri ses titresimleriyle birlestiginde, orman boyunca geometrik
desenler halinde dénen ve dans eden, al¢alan ve akan muazzam bir harmonik
enerji alani yaratir. Bu harika dansta, Havanin Ruhu'nun yasam gucu asilanmistir.

Evinizde Havanin Ruhunu harekete gecirmenin bircok yolu vardir. Bir pencere
acin, derin nefes alin ve (sessiz veya yuksek sesle) 'Hosgeldiniz Hava Ruhlari,
evime' deyin. Bu basit hareket bu element hakkindaki farkindaliginizi artiracak



ve onu hayatiniza davet edin. Rizgar canlari, cep telefonlari, bayraklar ve
pankartlarin ttmd Hava Ruhlarini tanir ve cagirir. Ayrica isitma sisteminizdeki hava
filtrelerini degistirerek evinizdeki havanin kalitesini artirabilirsiniz. Hava bulunan bir
bdlgede yasiyorsaniz hava temizleme sistemi kullanmak isteyebilirsiniz.

kirlilik.3 -

Havanin Ruhu ile baglanti kurmanin en dogrudan ve guclu
yollarindan biri, gezegenimizde surekli esen ruzgarlardir. Disari
ciktiginizda cildinizdeki havanin hareketine dikkat edin. Ister hafif bir
esinti olsun, ister firtinanin guclt rdzgari olsun, hava akimlari her
zaman beraberinde tazelik ve canlihk duygusu getirir. Cherokee halki
ve diger bircok Kizilderili kabilesi, razgarlarin dort ydnden gelen
gucler tarafindan gonderilen elciler olduguna ve kutsal alemlerden
bilgi tasidiklarina inaniyordu. Sabah evden ciktiginizda rizgarin sesini
dinleyin. Size ne gibi mesajlar verebilecegini hayal edin. Havayi
koklayin ve nerede oldugunu hissedin. Pencerelerinizi a¢in ve rizgarin
evinize esmesine izin verin. Durgun enerjiyi hizla temizleyecek ve
havay! temizlenmis ve doganin enerjisiyle dolu birakacaktir.
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Bir 'Rizgar Yakalayici’' Yaratmak
Ruzgar yakalayici, Evinizde Havanin Ruhunu harekete gecirmek icin
kullanabileceginiz sembolik bir aractir. Bunu yapmak i¢in birkag tay alin ve
taylerini sicim, pamuk iplik veya deri seritlerle sarin. (TUyler havanin
enerjisini simgelemektedir.) Bunlari bir agag parcasi veya dal cemberinden
serbestce sarkacak sekilde takin. Boncuklari, yosunu, kurdeleleri veya sizin
icin Havanin Ruhunu cagristiran her seyi ekleyebilirsiniz. RUzgar tutucunuzu
tamamladiktan sonra, onu asmak icin bir kablo takin ve ardindan onu
disarida veya evinizin icinde korunakh bir alana asin.

SOUND: AKOZTiKFTRSHUI

Evinizde Havanin Ruhu'nu harekete gecirmenin oldukca etkili bir diger yolu
da 'akustik feng shui' olarak da adlandirilan sesin kullaniimasidir. Ses
spektrumundaki frekanslar havanin yani sira su ve kati maddelerden de
gecebilir, ancak genellikle sesin dncelikle hava elementiyle iligkili bir olgu
oldugunu dusunuruz.

Feng shui, icinde bulundugumuz fiziksel yapilarin ve bunlarin evrenin
daha buyuk gucleriyle nasil iligkili oldugunun incelenmesidir. Ancak
cevremizdeki sesler de bizi en az fiziki yapilarimiz kadar derinden etkiler.



konutlar. Evinizde olusan sesler bilesen orada olmadigindacevresini
derinden etkileyecektir.

Surekli olarak seslerle cevreleniyoruz. Yol calismalari veya alcaktan
ucan ucaklar gibi bazi sesler rahatsiz edici olabilir. Uzaktaki kilise
canlarinin sesleri veya bahgenizdeki kuslarin civiltilari gibi diger cevresel
sesler hos ve dinlendiricidir. Yururken, konusurken, aglarken veya
gulerken cevremizde yarattigimiz sesler vardir. Ayrica evlerimizin
icindeki 'ses kalitesinden' de etkileniyoruz, yani gurultinun orada
yankilanma sekli de bizi etkiliyor. Ve tum bu ses alanlari, kisisel enerjinizi
artiracak veya azaltacak sekilde etkilesime girer.

Sesi 6grenerek ve ayni zamanda guglendirici sesleri ortaminiza nasil
cekeceginizi 6grenerek evinizdeki enerjiyi donusturebilirsiniz. Ses,
durgun bir havuza bir cakil tagi atildiginda suyun dalgalar halinde
ilerlemesi gibi, dalgalar halinde yayilir. insan kulagi yalnizca ¢ok dar
bir frekans araliginda olusan sesleri algilayabilir. Diger turler bizden
cok daha genis bir isitme araligina sahiptir ve ses spektrumu da
onlarin yeteneklerinin cok 6tesinde devam etmektedir. Ancak
Etrafimizdaki ses ister duyulsun ister duyulmasin, yine de bizi etkiler.
Sesi kulaklarimizla algilamanin yani sira fiziksel olarak da kemiklerimiz
araciligiyla iletiriz. Ses tUm vucutta yankilanir. Bir iletken gérevi goren
vuicudumuz aracihgiyla topraktan gelen titresimleri 'duydugumuz’ ileri
surdlmustar.

Evinizdeki sesler ve muzik, genel feng shui'si Gzerinde dramatik bir etkiye
sahip olabilir. Bazi sesler, Uzerimizdeki etkisi kutsal geometriye benzeyen
fraktaloid melodik bir yapi Uretir. Bazi sesler, evinizdeki veya is yerinizdeki
kati nesnelerin icine nufuz eden bir uyarici islevi goérur ve boylece onlarin
enerji alanlarinda sasirtici bir yeniden dtzenleme yaratir. Diger tonlar
uyumsuz enerjiyi uyumlu hale getirme ve birlestirme etkisine sahiptir.
Evinizdeki sesleri dikkatlice dusinmek, etrafinizi saran enerji alanlari
Uzerinde carpici bir etki yaratabilir.Ses, evinizin titresim frekansini
degistirebilir.

Pisagor ve ses

Sesle ilgili bilinen ilk degerlendirmelerden biri Antik Yunan'da Pisagor
tarafindan yapilmistir. Evrenin bir yaratik tarafindan yaratildigini ileri surda.



Kendini matematiksel olarak mukemmel bir sistem araciligiyla ifade
eden akilli yasam gucul. Bu sayilarin sesle ifade edilebilecegine,
kUrelerin muzigi: evrenin senfonisi adini verdigi diinya ve gezegenler
arasinda mauzikal bir uyum olduguna inaniyordu.

Cymatics: sesin kutsal kaliplari

Pisagor'un eski teorileri gunimuzun saglam arastirmalarinda
yankilanmaktadir. Evlerin enerjisi acisindan buyuk dnem tasiyan heyecan
verici alanlardan biri de, Gnlu vizyon sahibi Rudolph Steiner'dan ilham
alan Isvicreli doktor Dr. Hans Jenny'nin énculik ettigi arastirmalara
onculuk eden simatik alanidir. Dr Jenny'nin ¢alismasi, davul benzeri bir
zar uzerindeki statik tozlarin, cesitli seslere maruz kaldiklarinda sasirtici
geometrik konfigUrasyonlar olusturdugunu ortaya koyuyor. Tozun
alacaqgi sekiller maruz kaldigi sese gore belirlenir. Dogada bulunan
geometrik formlara benzerler. Bircogu ¢ok guzel ve bana eski
mandalalari hatirlatiyor.

Bazi sesler, dolasan sekiz rakami deseni gibi akici sekiller Uretir. Bazi
tonlar saat yonunde harekete neden olurken digerleri saat yonunun
tersine akisa neden olur. Dr Jenny, tonlarin frekansini ve genligini
degistirerek, malzemenin simetrik bir sekilden kaosa ve ardindan tekrar
baska bir geometrik yapiya dontsmesini saglamayi basardi. Kaos ve yapi
arasindaki bu dalgalanma, evreni yoneten fiziksel dinamiklerin bir
yansimasidir.

Bu arastirma sesin evlerimiz ve hayatimiz tGzerindeki glicunu ortaya ¢ikarmasi
acisindan oldukca dnemli. Farkl sesler bizi cevreleyen yapilar Uzerinde farkli
etkiler yaratir. Evinizdeki bazi sesler sizi gtclendirebilir, bazilari ise zayiflatabilir,
hatta sesin duyuldugu zamanin tizerinden ¢ok zaman gecti. Bunun nedeni, sesin
maddede, ses d6ldukten sonra bile uzun sure varligini surduren geometrik
desenler yaratmasidir.

HILE IYILESMEKSOUND

Ses dalgalari fiziksel formda ilerler. Evinizdeki sesler duvarlarin ve
icindeki nesnelerin icinden gecer. Ses nesnelere girdiginde



evinizde enerji alanlarini ustaca yeniden duzenler. Genellikle, cok ince
olduklarricin ortaya ¢ikan farklihklar fark etmiyoruz. Ancak, muzik veya
diger seslerin biraktigi enerji izinin, ses sessizlige burindtkten sonra bile
uzun sure dayandigi zamanlar vardir.

Sesin aslinda fiziksel nesnelerin yapisini nasil degistirdiginin bir
ornegdi eski kemanlarda goérulebilir. Zamanla keman calmanin yarattigi
muzikal titresimler, enstrimanin ahsabindaki molekulleri
degistirecektir. Bir keman bir virtioz tarafindan ¢alindiginda, ilham
verici calmanin guzelligi ile kdklesir. Ustalarin sahip oldugu ve c¢aldigi
eski kemanlar bu nedenle cok degerlidir. Degerleri yalnizca
enstrimanlarin kalitesinde degil, ayni zamanda Uzerlerinde ¢alinan
enfes muzigin biraktigi enerji izinde de yatmaktadir. Basarili
kemancilar genellikle enstrimanlarinin daha az yetenekli oyuncular
tarafindan ¢alinmasindan hoslanmazlar cinkd kemanin yapisi
uyumsuz tonlarla hizalanir. Evinizdeki ahsap ses baskisina karsi ayni
derecede hassastir. Evinizde olusan sesler, ahsap duvarlarin ve
mobilyalarin molekullerine fiziksel bir iz olarak yerlesebilir, bu nedenle
ahsap bir eviniz varsa seslere 6zellikle dikkat etmelisiniz.

Sesin cevreye olan etkilerinin bir baska 6rnegini de muazigin bitkiler
uzerindeki etkileri Gzerine yapilan arastirmalarda gérmek mumkundur.
1960'larda Dorothy Retallack adinda bir kadin, ¢esitli bitkilerin farkli muzik
turlerine maruz birakildigi deneyler yapti. Strekli olarak asit rock muzigine
maruz kalan bitkiler, kontrol bitkileriyle karsilastirildiginda bodur ve
seyrekti. Ote yandan bitkiler, Bach'in koro preltdlerine, Hint ragalarina ve
Duke Ellington ile Louis'in muziklerine maruz kaldiklarinda gelistiler.

Armstrong.4-

Retallack'in deneyleri iki botanik¢inin daha 6nceki calismalarina dayaniyordu.
Hindistan'daki Annamalai Universitesi botanik bélimu baskani TC
Singh ve Illinois'den botanik¢i George E. Smith. Singh, bitkileri keman
muUzigi ve Hint ragalarina maruz biraktiginda, bu harmonik seslerin
hem budyume hizlarini hem de tretkenliklerini artirdigini buldu.
Bulgularini Hindistan'daki piring tarlalarina uyguladiginda, tarlalarda
raga oynamanin, sessiz tarlalara kiyasla verimi yizde 25'ten yuzde
67'ye cikardigini buldu. George Smith, Gershwin'in sarkisini oynadigi
bir seraya soya fasulyesi ve misir ektiMavi Rapsodi



surekli. Bu Urunler digerlerinden daha hizl filizlendi ve daha iyi gelisti.

muzik olmadan ayni kosullar altinda buyudd.5 -

Bu calismalarin tima evinizdeki ses ortaminin saghginizi ve refahinizi
etkileyen cok dnemli bir faktér oldugunu dogrulamaktadir. Evinizdeki ses
enerjisini dengelemek ve iyilestirmek énemlidir, boylece sizi besler ve
sardarar.

Sarki sdyleyen kaseler

Bunu yapmak icin kullanabileceg@iniz sihirli ydntemlerden biri sarki sdyleyen
kaselerle 'ses mandalalar' olusturmaktir. Sarki séyleyen kaseler, i¢ veya dis
kenarlari etrafinda bir tokmak calistirilarak ¢alinan kase seklindeki
calgilardir. Bu, yogunluk ve ses seviyesi artan bir zil sesi yaratir. Bu aletler
genellikle metalden yapilir ve Tibet veya Nepal'den gelir. Metalleri
birlestirmek ve bu kaseleri sekillendirmek icin kullanilan yéntemler sir
olarak kaliyor, ancak bunlarin ¢alinmasiyla olusturulan derin rezonans ve
ses mandalalari hayret verici. Kaseyi tokmaginizla daire icine alirken, ses
kaybolduktan ¢ok sonra bile mekaninizin duvarlarina, tavanina ve zeminine
damgasini vuracak inanilmaz geometrik ses sekilleri Ureteceksiniz. Bazen
bu enerji izi, kaseyi oynayan kisinin odaklanma yogunluguna bagl olarak
aylarca, hatta yillarca surebilir.

Bazi sarki sdyleyen kaseler, silikonun kristal cam kaselere
donusturulmesiyle yapilir. Silikon kuvars kristalinin temel bilesenidir.
Kuvars kristali yoluyla ses Uretmek, saf netlikte parlak ses mandalalari
yaratir. Bu ses formlari, lazer isininin yogunluguyla bir ortama nufuz
eder. Hassas geometrik sekillerdeki canli enerji dalgalari, bu
olaganustu araclari kullanirken bir alani doldurur. Kasenin kristali
Uretilen ses dalgalariniiletir ve buyutar. Calindiktan sonra ses uzun
sure dalgalaniyor ve havada yankilaniyor gibi gértnuyor.

TOPCICEKBIRDSONG

Kuslarin civiltilari ev ortaminizda ¢ok 6zel bir etki yaratabilir. Bu
seslerin bazi dikkat cekici 6zellikleri kesfedildi



Hayatinin gidisatini degistiren korkunc bir olaya tanik olan Dan Carlson adinda
geng bir adam tarafindan.

1960 yilinda Dan, Kuzey ve Glney Kore arasindaki askerden arindiriimis
bolgede askere alinmis geng bir askerdi. Yasadigi hicbir sey onu savasin
trajedilerine hazirlamamigsti. Savasin harap ettigi bir tlkenin géruntdleri her guin
ruhuna kaziniyordu. Dondurucu bir kis ginunde Dan, Koreli bir annenin dort
yasindaki oglunu hareket halindeki bir kamyonun direksiyonuna atip ¢ocugun
bacaklarini ezmesini dehset icinde izledi. Her sey o kadar ¢abuk oldu ki geng
adamin yapabilecegdi hicbir sey yoktu. Doktor geldiginde aci icindeki geng kadin,
ailesinin achktan 6lmek tGzere oldugunu anlatti. Kendisini gecindirmek icin yiyecek
dilenmesi i¢in oglunu sakat birakmak zorunda kaldigini hissetmisti.

diger iki cocugu.6 -

Dan perisan haldeydi. Bu olayin dehsetinden, hayatinin geri kalanini
dunyadaki achgi ortadan kaldirmaya adamak konusunda bir inan¢ dogdu.
En fakir toprakta bile ucuza yiyecek yetistirmenin bir yolunu bulmaya
kararliydi.

Eve déndukten sonra Dan, Minnesota Universitesi'nde bitkiler Uizerinde
arastirma yaptigi bir tarim programina kaydoldu. Bir bitkinin, yapraklardaki
'stoma’' adi verilen kuguk acikliklar yoluyla ek besin alarak fakir toprakta
hayatta kalabilecegini teorilestirdi. Bitkiler normalde bu stomalari nemi
emmek ve gaz alisverisi yapmak icin acarlar ve Dan'in planinin basarisi
onlarin stomalarini agmanin bir yolunu bulmaya baghydi.

gubre uygulandiginda.7 -

Bir dizi yaklasimi denedikten sonra Dan, nihayet stomalarin belirli
frekanslara ve ses harmoniklerine yanit olarak acildigini kesfetti. Ilginc bir
sekilde bu seslerin kus civiltilarina ¢cok benzedigi ortaya ¢ikti. Bu kesif son
derece 6nemliydi cinku kuslarin sarkilarinin sanildigi gibi sadece kendi
bolgesel sinirlarini belirlemekle ilgili olmadigini, ayni zamanda kuslarin
sarkilarinin da oldugunu ortaya c¢ikardi. bitki blytmesi ve tohum
¢cimlenmesinin gizemleriyle yakindan baglantilidir. Baska bir deyisle kus

sarkilar bitkilerin saghgini ve canhligini artirir!8 —

Dan Carlson'un yontemleri bugun dunya capindaki ciftliklerde dikkate
deger sonuclarla kullaniliyor. Florida'daki bir portakal bahcesinde agaglara sivi
besinler puskurtulurken ayni zamanda koru boyunca kus benzeri ses tonlari
calindi. Bu agaclardaki portakallar sadece daha tath olmakla kalmiyordu,



ama ayni zamanda cevredeki portakal agaclarindan ytzde 121 daha fazla C
vitaminine sahipti. Pensilvanya'da bir sutgu, ineklerinin sonik olarak
yetistirilen yoncayla beslendiginde sut Uretiminin yuzde 7 arttigini bildirdi.
inekler ylzde 25 daha az yemek yemesine ragmen. Pakistan'daki bir ¢iftci
dernegi, Carlson'un yontemlerini kullandiktan sonra patates ve misir
mahsullerinin veriminin yuzde 150 ve yuzde 85 arttigini bildirdi.

sirasiyla.9 -

Kus sarkilarinin bitkiler Gzerindeki etkilerine yonelik arastirmalar tirimuz
acisindan da 6nemlidir. CUnku tarihimizin en eski dénemlerinden beri insanlar
genellikle kus seslerinin duyulabilecegi yerlerde yasamislardir. Kus civiltisi bitki
saghg icin faydali olduguna gore, muhtemelen insanlarin refahi icin de dyledir.
Kuslari dinlemek hayatinizda rahatlatici ve merkezleyici bir etki yaratabilir. Sizi
cevreleyen doga dunyasina baglayacaktir.

Pencerenizin disinda kus sarkilari yoksa, kaset ve kompakt disklerde
kus sarkilarinin harika kayitlari vardir. Bunlari tek basina veya muzikle
birlikte calmanin evinizde harika bir sifa enerjisi yaratabilecegine
inaniyorum. Seminerlerimden birinde kus sarkilarinin yer aldigi bir kaset
koydugumda, herkes odadaki degisimi neredeyse aninda hissedebiliyor.
Insanlar rahatlar ve daha derin nefes alirlar. Cevrenizde ne tir kus
civiltilart calacaginiza karar verirken mamkuin oldugunca bélgenize veya
atalarinizin topraklarina 6zgu olanlari segin.

Doga seslerini getiriyoruz

Evinizde doga seslerini calmak, oradaki doganin ruhunu guclu bir sekilde
harekete gecirecektir. Dogayla cevrili bir bélgede yasamiyorsaniz bunu
yapmak 6zellikle yararlidir.Bu dogal sesleri duymak bile sizin ve evinizin
enerjisi Uzerinde aninda ve olumlu bir etki yaratabilir.. Kaset veya
kompakt disklerde secebileceginiz cok sayida doga kaydi var. Bu sesler
sizi 6rnegin denizin kiylya carptigi, martilarin htzunlu bir sekilde agladigi
bir diyara surukler. Arka planda kus civiltilari ve vizildayan béceklerin
bulundugu bir dag deresinin kaydi, aninda havanin taze ve temiz oldugu
ve hayatin olasiliklarla dolu gérindugu daglarda bir bahar sabahi hissini
yaratabilir.



Arastirmalar, insanlarin doga seslerini dinlediginde kan basincinin
dustugunu ve kalp atislarinin yavasladigini géstermistir. Bircogu dogadan
gelen her turlu sesi dinlediginde daha fazla enerjiye sahip olduklarini ve
daha yaratici olduklarini kesfeder. Bu sesler, doganin iyilestirici guclerini
evinize veya is yerinize damgalayabilen harika organik 'ses sekilleri' yaratir.
Kaydedilmis doga seslerini kullanirken, kaydin dogadan gelen gercek sesler
kullanilarak yapildigindan emin olmak énemlidir cunku sentetik sesler,
ortaminizin enerjisi Uzerinde ayni sihirli etkileri yaratmayacaktir.

SING ASONG

Insan sesi enerjiyi dengelemek icin guiclii bir aractir. Sarki séylemenin ve ilahi
s@ylemenin rezonans nitelikleri en durgun enerjiye bile nufuz edebilir ve bir
evin atmosferini aninda temizleyip canlandirabilir. Bu nedenle olumlu bir ses
ortaminin nasil yaratilacagini dusunurken mutlaka sesinizi kullanma
secenegini g6z 6nunde bulundurun.

Cocuklar siklikla kendi kendilerine sarki sdylerler. Bazen 6grendikleri
sarkilari sdylerler; bazen de kendi uydurduklari ki¢tk sarkilari sylerler. Bu
kendiliginden ve dogal aktivite, titresimin glcuyle kendini ifade etmenin
gucunu birlestirir. Hem kendi bedeninizi hem de ¢evrenizdeki alani
uyumlamanin ¢ok etkili bir yoludur. Sesinizin ses dalgalari duvarlarinizin
arasinda yankilanarak etrafinizdaki nesnelerde ve icinizdeki mekanlarda
aninda titresimsel uyumlar yaratacaktir.

Fransa'da yuzlerce yildir kesislerinin ilahileriyle Unlt olan guzel bir
Benediktin manastiri vardir. 1960'h yillarda ilahi sdyleme pratiginin daha
uretken, pratik faaliyetlerle degistirilmesi gerektigine karar verildi. Ancak
rutindeki bu degisiklik kesislerin genel saghginda dikkate deger bir
dususe neden oldu. Daha 6nce, gecede yalnizca U¢ veya dort saat
uyuyarak kendilerini iyi hissetseler de, duzenli ilahiler séylemedikleri
takdirde kendilerini yorgun hissettiklerinden ve kolayca
hastalandiklarindan sikayet ediyorlardi. Uykulari artirilsa ve beslenmeleri
ayarlansa bile bu belirtiler azalmadi. Kesislerin saghgi ancak gunluk ilahi
uygulamalari yeniden baslatilincaya kadar geri déndi. Unli Fransiz
doktor Alfred Tomatis, ilahinin rezonans frekanslarinin, bedenin
elektriksel potansiyelini uyardigi sonucuna vardi.



kesislerin beyinleri. Dolayisiyla bu onlar icin dnemli bir enerji
kaynagiydi ve onsuz hastalaniyorla«di.10

Hayatin kutsal sesi olan Sanskrit¢ce sembol ‘'om".

ilahi séyleme uygulamasi diinyanin her yerindeki samanlar tarafindan
enerjiyi degistirmek ve dénustirmek icin kullaniimistir. Benzer sekilde, evinize
enerji asilamak icin sesinizi bir sembolun gorsellestiriimesiyle birlikte
kullanabilirsiniz. Ornegin, sarki séylerken ya da ilahi séylerken, evinize daha
fazla sevgi getirmek icin bir gulu (sevginin simgesi) gézunuzde
canlandirabilirsiniz. Bu islem cok gucgludir ve herhangi bir ses ve sembol
kombinasyonuyla yapilabilir. Ornegin, Sanskritce Om'u (aum) séylerseniz,
dikkatinizi odadaki belirli bir duvara veya nesneye odaklarken ayni zamanda
Om sembolunt de gdrsellestirirseniz, o zaman ses, odaklandiginiz alana kutsal
sembolU yerlestirecektir. . Bu 'ekilmeden' gelen enerji cok uzun bir sure
yankilanmaya devam edecek.

Music: LIFEFORCE ICINHOME

Mizik yaratilisin uyumlu sesidir; gorinmez ddnyanin bir yankisi;
Bir gtin tim evrenin ¢alacagi ilahi bir akort notasi.
Mazzini

Cok az sey muzikten daha hizlh ve daha gucglu bir duyguyu veya duyguyu
uyandirabilir. Bir muzik parcasi tutkunuzu atesleyebilir, bir digeri ise size
derin bir huzur duygusu verebilir. Psikologlar buna 'kodlanabilirlik' diyor;
kodlamakBir kavramin ya da deneyimin muzik araciligiyla hafizamiza
islenmesi. Muzik tercihleri ¢ok kisiseldir. Cogunlukla belirli bir ruh halini
uyandirmak i¢in belirli bir muzik parcasini calmayi seceriz.



ya da duygu ya da bir mazik parcasini dinledigimiz daha 6nceki bir zamanin
anisini yeniden yaratmak icin. Cogu insan muzigin duygular tzerindeki etkisinin
farkindadir. Ancak sunu 6ne sutren arastirmalar var:mdizik ayni zamanda
etrafinizdaki fiziksel alani da etkilerayni zamanda i¢sel duygulariniz. Fiziksel
bedeninizi dogrudan ve olumlu yonde etkileyebilecek sesler, ritimler ve tonlar
vardir.ve evinizdeki enerjiyi degistirin.

Calismalar, en sonik sifa enerjisini Gretenin muzigin daha ytksek
frekanslari oldugunu gdéstermistir. Muzik calarken daha ytksek
frekanslari artirmak icin, ses sisteminizde basi azaltin ve tizi yukseltin.
Grafik ekolayziriniz varsa orta araligi da kapatabilirsiniz. Bu sekilde
birkag¢ dakikalik muzik calmanin bile sizin ve evinizdeki nesneler
uzerinde olumlu bir etkisi olabilir. Bazi kisiler vinil plaklardan alinan
muzigin, dijitallestirilmedigi icin kompakt disklerle olusturulan
muzikten daha zengin, daha dolgun bir enerji verdigini fark eder.
Doner tablada muzigi olusturan kuguk ses birimleri yerine gercek bir
titresim vardir.

Klasik ve barok

Evinizde caldiginiz mazik, siz ve ¢evrenizdeki canli, cansiz nesneler
uzerinde guclu bir etki yaratabilir. Klasik muzik her ev veya ofis icin iyi
bir secimdir. JS Bach'in keman sonatlari bir bugday tarlasinda
yayinlandiginda verim yuzde 66 artti.

yuzde ve tohumlar daha buyuk ve daha agirdi44Ohara'daki bir Japon sake
fabrikasi, fermantasyon surecine yardimci olmak i¢cin Mozart ¢aliyor: maya,

yogunluk genellikle bir fakté+e gore dedisir.12Brittany'deki bir manastirdaki
kesisler ineklerine Mozart caldiklarinda karsihginda ¢ok daha fazla sut aliyorlardi.
Demek ki evinizde veya ofisinizde klasik muzik ¢calmanin orada yasayan bitkilere,
hayvanlara ve insanlara olumlu etkisi olacaktir.

Klasik ve barok muzik ofisiniz icin mukemmel bir secimdir. Bazi
insanlar icin, 6zellikle de yabanci diller gibi alisiimadik materyalleri
dgrenirken hafizada tutmayi iyilestirdigi gésterilmistir. Bu muzigin esit
ve duzenli ritimlerinin 6grenmeye acik bir zihinsel durum yaratmaya
yardimci oldugu teorilestirilmistir. Scarlatti, Bach ve Vivaldi'nin keman
kongertolari, Brahms ve Beethoven'in senfonileri, Handel'inSu Mdizigi



ve Mozart'in/upiter Senfonisihepsinin mikemmel oldugu goéruldd.13Amerika
Birlesik Devletleri'nde G6¢menlik Dairesi yetkilileri, dramatik 6grenme
nedeniyle Kambocya, Laos ve diger Asya ulkelerinden gelen gé¢cmenlere
yonelik Ingilizce dersleri sirasinda barok miizik ve Mozart'tan secmeler caliyor.

iyilesir.14—

Mozart ofisiniz icin 6zellikle iyi bir se¢cimdir. California
Universitesi'ndeki arastirmacilar Mozart dinlemek ile IQ'nun artmasi
arasinda pozitif bir iliski oldugunu belgelediler. On dakika boyunca
Mozart dinledikten sonra 6grencilerin uzamsal zeka puanlari sekiz ila
dokuz puan artti. Arastirmacilardan biri, muzigin karmasikhginin
beyindeki karmasik sinir modellerini uyardigini éne surdu.

Gregoryen ilahileri

Bircok kusak kesis, yasamin ruhsal yonleriyle baglarini derinlestirmek
icin Gregoryen ilahilerini kullandi. Bu tur ilahilerin sesli niteligi, ruhu
derinden tatmin edici bir sekilde besleyebilir. Gercek Gregoryen
ilahileri tek seslidir ve cogu muzige eslik eden tekrarlayan ritimler
icermez. Huzur veren ve evinizin enerjisini dunyanin derin ritimleriyle
senkronize edebilen organik bir sese sahiptirler.

Bingen'li Hildegard

Bingenli Hildegard, on ikinci ylzyilda yasamis bir Benediktin rahibesiydi.
Ayni zamanda olaganustu goksel vizyonlariyla taninan bir mistik, besteci
ve sanatgiydi. Hildegard'in muzik besteleri muzige dayaniyordu.

vizyonlari sirasinda duydu.t5Duydugu muzikte geometrik formlari ve
Isik sekillerini kesfetti ve bunu muzigiyle aktardi. 'Her elementin bir
sesi vardir, Allah'in emrinden gelen orijinal bir ses vardir' diye yazdi.
Halihazirda Hildegard'in vizyonlarinin mistik gictint ve muhtesem
dogasini ortaya cikarabilecek bestelerinin bir dizi kaydi mevcut.
geometrik formlarmuzigi evinize tasiyin.

Caz, rap, Latin Amerika



Dr Dee Coulter, Boulder, Colorado'daki Naropa Enstitisu'nde Bilissel
Calismalar Direktérudur. Uzmanlik alani mazikal modelleme ile
norolojik gelisim arasindaki iliskidir. Dee, cazin dinleyicileri kendine
hayran birakan bazi benzersiz niteliklerini buldu.tetayaraticilikla iligkili
beyin dalgasi olan beyin bilinci. Bunun 6zellikle Miles Davis, John
Coltrane ve Wynton'un muzikleri icin gecerli oldugunu buldu.

Marsalis ve John Cage.16—

Dee'nin arastirmasi diger muzik turleri hakkinda da bazi ilging bilgileri
ortaya ¢ikardi. Rap muziginin, gelistigi sehir icinde hayatta kalmak icin degerli
bir yardimci olduguna inaniyor ¢iinku ¢evreye odaklanmayi keskinlestiriyor ki
bu durumda bu ¢ok kaotik ve tehlikeli olabilir. New Age muziginin genellikle
zihinsel faaliyetlere agirlik veren yapilandirilmis bir hayat yasayanlara hitap
ettigini cunkd onlarin rahatlamasini sagladigini agikliyor.

ve birak.1#4

Sesin Evinizi Nasil Etkiledigini Gézlemlemek
Bir mazik parcasi koyun. Gozlerinizi kapatin ve birkag derin nefes alin.
Sizi muzigin 6zune baglayan sesin icinizde titrestigini hissedin. Simdi
muUzigin rengini ve enerjisini cevrenizde akarken gorebildiginizi hayal
edin. Duvarlarda, odadaki nesnelerde, zeminde ve tavanda neler olup
bittigine, muzikten nasil etkilendiginize dikkat edin. Odadaki
degisimlerin enerjisini artirip artirmadiginin farkinda olun.

SOUNDLEVELLER

Surekli olarak seslerle ¢evreleniyoruz. Sessiz gértinen bir evin
duvarlarini dinlemek icin stetoskop kullandim, ancak duvarlarda
hareket eden bir dizi ses titresimi buldum. Cogu insan evlerindeki
siradan sesleri pek disinmez. Yine de bu, ¢cevremiz hakkindaki
duygularimizi etkileyen ¢cok dnemli bir faktordur. Bazi yasam alanlari
surekli ses bombardimanina maruz kaliyor ve buna o kadar alismis
olsak da bilincli olarak duymasak da enerjimizi surekli tuketiyor.
Amerikan Kulak Burun Bogaz Akademisi'ne gdre ('kulak, burun ve



bogaz'), yirmi milyondan fazla Amerikali dtzenli olarak gtivenli olmayan
ses seviyelerine maruz kaliyor. New York'un devlet okulu sisteminde
yapilan bir arastirmada, gunltk olarak gecen trenlerin gurultisune
maruz kaldiklari bélgelerde yasayan 6grencilerin,on bir ay gerideydi

Ogrencilerin dogrudan yiiksek giriilti seviyelerine maruz kalmamasi. 18—

Ortaminizdaki Glrdiltd Dizeylerinin Azaltiimasi

« Hali ekleyin - sert yUzeyler sesi buyutur.

* Pencereleri yahtin. Kalin, arkasi képuklu siyirma en iyi akustik kaliteye
sahiptir; metal veya sert plastik siyirma havayi disarida tutar ancak
gurdltuyu engellemez.

* Pencerelere panjur yerine veya panjurlara ek olarak perde asin.

« Mobilyalarinizi gurultd kaynagindan uzaklastirin.

* Bir ofiste istenmeyen sesleri susturmak i¢in ses muhafazalari kurabilirsiniz.

* Ses seviyelerini 6lgmek ve izlemek icin ucuz bir ses dlcere yatirim yapin.
(Bu kitabin sonundaki Kaynaklar'a bakin.)

« Uretilen sesi azaltmak icin camasir makineleri, blenderler ve diger guirltili
cihazlarin altinda lastik paspaslar kullanin.

* Evinizi ¢evresel gurultiden korumak icin ¢evresine agaclar ve
yapraklh callar dikin.

* Evinizde sessizlige ayrilmis 6zel bir oda veya alan olusturun.

* Ses gecirmez pencereler takin.

Surekli olarak muzik calmak, evinizdeki yiksek duzeydeki istenmeyen
gurdltayle bas etmenin baska bir yoludur. Bu, olumlu bir ses ortami
yaratmak icin etkili bir stratejidir cinku sesin benzersiz 6zelliklerinden biri,
bazi ses dalgalarinin digerlerini iptal edebilmesidir. Bu olaya 'dalga iptali'
denir. Ek olarak, bazi sesler diger sesleri maskeleyecektir cunkd onlarin
frekanslari diger frekanslara onlari zorlukla duyabileceginiz noktaya kadar
hakimdir. Sorun, rahatsiz edici sesin orada olmamasi degil (dalga iptalinde
oldugu gibi), ancak nitelikleri ses tarafindan kusatiimistir.



daha baskin bir ses. Ortaminizdaki hos olmayan seslerle basa ¢cikmak
icin bu ilkeleri anlayabilirsiniz. Etrafinizda bir rahatlama ve huzur
duygusu hissettiginizde, mekaninizin ses enerjisini iyilestirme
cabalarinizda basarili oldugunuzu anlayacaksiniz.

SOUNDQKALITELILIK

Evinizin her odasinin ses kalitesi farklidir. Bir odada hafif bir yanki
varken, baska bir odada sesler kisik veya boguk gérunebilir. Evinizde
odadan odaya gitmeye zaman ayirin. Her odada ses kalitesini
hissetmek icin ya bir zil ¢calin ya da konusun. Ses kalitesinin iyi
olmadigi bir yer bulursaniz ses kalitesini degistirmek icin oradaki
nesneleri yeniden dizenlemeyi deneyebilirsiniz. Bazen duvar askisi
veya perde asmak gibi basit bir ayarlama, odadaki ses kalitesini buyuk
6lcude artirabilir.

AIRFDUSUK

Evinizdeki havanin 6nemli bir yona havalandirmanizdir. Dogada hava
surekli hareket halinde olup yenilenmektedir ve doganin bu canlandirici
yonunu evlerimizde yeniden yaratmak énemlidir. Ancak ginimuzde pek
cok ev yeterli havalandirma olmadan insa ediliyor. Isitma maliyetini
azaltmak icin iyi yalitilmis olabilirler, ancak kaybedilen sey evde yeterli
hava akisidir. Sonug olarak bircok insan genel sagliklarinda bir azalma
yasar. Bazi durumlarda bu evlere oksijen akisini artirmak icin mekanik
vantilatorler kuruluyor ancak bunlar sorunu tamamen ortadan
kaldirmiyor.

Evinizde veya is yerinizde yeterli temiz hava hareketine sahip olmak degerlidir.
Bu sadece tikanikhdi 6nlemeye ve nefes almayi kolaylastirmaya yardimci olmakla
kalmaz, ayni zamanda cildi uyardigi da gosterilmistir. Ayrica evinizin termal
konforunu, negatif iyonlarin pozitif iyonlara oranini, elektromanyetik radyasyonu
ve havayi kirleten maddelerin akisini da etkileyebilir./deal olarak evinizdeki hava
hareketi, hava akisinin degisken bir sekilde degistigi ve aktigi dogayi simdile
etmelidir..



Bir evde hava akisina yardimci olan karmasik sistemler mevcuttur ancak
basit bir ¢6zim, pencereyi biraz acik birakmaktir. Bu ¢cok fazla soguk veya
cereyanli hava yaratiyorsa, ana yasam alanlarinizdan uzakta bir pencere
secin. Bu, temiz havanin evinizde dogal bir sekilde dolagmasini
saglayacaktir. (Kirliligin yuksek oldugu bir bolgede yasiyorsaniz kirlilik
indeksinin yuksek oldugu gunler icin bu yontem dnerilmez.)

Evinizde havanin nasil aktigini anlamanin bir yolu tutsu yakmak ve
dumanin akisini izlemektir. Hafif dalgali duman girdaplari genellikle iyi hava
akisini gosterir. Yatay, hizl hareket eden bir hava akisi cok fazla hava
akisina isaret edebilir; tamamen dikey bir duman bulutu ise muhtemelen ek
hava akisina ihtiyaciniz oldugunu goésterebilir.

Kokuyla doganin ruhunu ¢agiriyor

Evinizde doganin guglerini aninda harekete gecirmenin hizli ve kolay bir
yolu koku kullanmaktir. Ardi¢ kokusu sizi bir dag ormanina, limon kokusu
sizi bir Akdeniz narenciye bahcesine, lavanta kokusu ise bir Ingiliz bahcesini
hatirlatabilir. Kokular ayni zamanda ge¢mis bir deneyimin anilarini aninda
uyandirabilir. Pisen ekmegin kokusu size buylkannenizin evini
hatirlatabilir, domatesin kokusu ise sizi dedenizin serasina goéturebilir.
Arastirmalar, bazi esansiyel yaglarin beyin dalgasi aktivitesi Uzerindeki
etkileri yoluyla ruh hali degisiklikleri yaratabildigini géstermistir. Bu,
dogadaki bircok kokunun neden bu kadar rahatlatici oldugunu acikliyor
gibi gérunuyor. Kendinizi en sevdiginiz dogal kokularla ¢evrelemek,
doganin ruhuyla derinden baglanti kurmanin harika bir yoludur.

Doganin Giiglerini Koku Yoluyla Etkinlestirme

® Yalnizca dogal esansiyel yaglar veya tutsu kullanin.

* Evinizi bugulamak icin bir difuzér kullanin veya bir sprey sisesine birka¢ damla koku

koyun.

« MUmkunse bulundugunuz bélgeye 6zgu kokulari secin cinkd bunlar sizi
topraginiza baglayacaktir. Ornegin, Avustralya'dan geliyorsaniz, harika
bir Avustralya limon esansiyel yaginin Gzerinizde ispanya'dan gelen bir
limon esansindan daha guclu bir etkisi olma potansiyeli vardir.




- Atalarinizin dogal ortamindan gelen kokulari deneyin. Ornegin
sedir agaci Cherokee Kizilderilileri tarafindan kullaniliyordu,
dolayisiyla bu kokunun bu mirasa sahip biri icin 6zel bir anlami
olurdu. Kokunun evdeki etkisini artiracak genetik anilar olabilir.

Evinizde koku kullanirken yogunluklarini degistirmeyi ve zaman zaman
kokular arasinda gecis yapmayi unutmayin. Bunu yapmak, aksi takdirde
zamanla azalabilecek bir tazelik ve canlilik hissi saglayacaktir. Dogada kokular
mevsimden mevsime, gunden gune, hatta gunun saatlerine gore degisiklik
gosterir. Dogal gérunmek icin bir kokunun dalgalar halinde gelmesi gerekir.
Bu nedenle ara sira pencerenizi a¢in, difUzéruntzu kapatin ve kokularin
dogada oldugu gibi hava akimlariyla dolagmasina izin verin.

Hava her zaman mevcuttur. Bu, deneyimlerimizin o kadar buayuk bir parcasi ki,
nadiren farkinda oluyoruz. Genellikle yalnizca havasiz, kapali bir odada
bulundugumuz veya nefes almakta zorlandigimiz zamanlarda temiz havanin
niteliklerine dikkat ederiz. Hava hayattir. Her gun disarida yuruyuse ¢ikin.
Cigerlerinizi muhtesem, cdmert, canlandirici hava armaganiyla doldurun. Hava
Ruhunun bedeninizi/zihninizi/ruhunuzu genisletmesine izin verin.



Canlilik
suyun

KNe zaman 6lecegimizi BILMIYORUZ ve bu nedenle

hayatin 6nimuzde surekli akan bir akinti halinde devam edecegini
dusundyorum. Ancak gercek su ki, hayatimizda meydana gelen her sey
yalnizca sinirli sayida gergeklesecektir. Kayan yildizlari daha kag kez
goreceksin? On kere? Yirmi kez mi yoksa daha az mi? Hayatiniz boyunca kag
tane cift gokkusagi géreceksiniz? Bazi deneyimler yalnizca bir kez yasanir;
okuldaki ilk gininde ¢cocugunuza sarildiginiz o dokunakli an, ilk aygiceginiz
cicek actiginda hissettiginiz mutluluk, 6gleden sonra bahar yagmuru
altinda kendinizi kaptirip dans ettiginiz an. Bazen o anda siradan gdérunen
olaylar, geriye donup bakildiginda, sinirli dogalari nedeniyle 6zel ve hatta
kutsaldir. O zamanlar olagandisi gibi gértinen, en deger verdigim
deneyimlerimden biri, Suyun Ruhu'nu daha derinden anlamami sagladi.

Daglarda 6zel bir ydzme havuzum var, buzlu buzul sularinin derin bir
havuza dékaldugu bir yer. Kristal berrakliginda suya dalmayi ve onun ipeksi
dokusunu cildimde hissetmeyi seviyorum. Bir yaz gunu gizli havuzumda
yuzerken bir su sesi duydum ve arkami dondigumde yanimda yuzen bir su
samuru gordum. Goézlerine baktigimda bana g6z kirpiyor gibiydi.



daha sonra suyun altina daldi ve ¢cok uzak olmayan bir yerde tekrar ortaya cikti. Yaklasik bir saat
boyunca birlikte ytzduak.

Normalde su o kadar soguk ki sadece birkag dakika kalabiliyorum ama o
gun buyuld bir sey oldu. Sanki suyun bir parcasi oldum. Derenin akintilari ve
girdaplari etrafimda dénuyordu ama ayni zamanda icimde de dénuayor gibiydi.
Su canli ve bilingli gérunuyordu. Suyla daha 6nce deneyimledigim hicbir seye
benzemeyen yakin bir yakinhk hissettim ama yine de bu ¢ok dogal
gorundyordu.

OURL'nizPRIMALCBAGLANTIKSONRA

Suyla olan bagimiz ilkseldir ve kendimizi onun akigkan formunun
rahatligina teslim etme 6zlemi, bireysel yasamlarimizin baslangicina ve
dunyadaki yasamin baslangicina kadar uzanir. Vaftiz kaynagina dalmaktan,
sicak kokulu bir banyoda rahatlamaya, bir dag gélunde ay i1siginin
aydinlattigi sakin bir gecede ¢iplak ylzmeye kadar - su deneyimlerimize
eklenen zevk ve derin anlam ¢ok derindir. Bir yaz firtinasini karsilamak igin
kollarini uzatarak beklemenin ¢cok gucli, neredeyse orgazm dolu bir yani
var. Hayata suda basliyoruz ve evrensel olarak suyun rahatlatici, temizleyici,
iyilestirici, nese veren niteliklerine ¢ekiliyoruz.

Vicudumuzun buyuk bir kisminin sudan olustugu g6z énune
alindiginda, bu derin ¢cekimi anlamak hi¢ de zor degil. Yasam gucu
hayatimizin her aninda damarlarimizda akiyor. icinizde akan su,
yolculuguna dogumunuzla baslamadi ve 6lumunuzden sonra da akmaya
devam edecek. Ayni su, altin renkli Nil'den yavasca akti; Sierra
Daglari'nin yukseklerinde hafif bir sis ve Brezilya yagmur ormanlarinin
uzerinde bir buluttu. Vicudumuzu suyla nemlendirmek zorunda
oldugumuz bariz ihtiyacin 6tesinde, belki de genetik damgamizda
saklanan, bizi tum sulara baglayan ve onunla kaynagsma arzumuzu
guclendiren eterik bir hafiza vardir.

Bir keresinde, yanginlarin ulkeyi kasip kavurdugu alisiimadik derecede sicak ve
kurak bir mevsimde Bati Avustralya'da bazi arkadaslarimla seyahat ediyordum.
Okaliptus agaclarinin ve cahllarin kémurlesmis kalintilari hala icin icin yanan
cahliklarin her yerindeydi. Duman havayi sari, keskin kokulu bir pusla renklendirdi.
Aci bir sessizlik icinde, i1ssiz kilometrelerce yolumuza devam ediyoruz. Aniden bir



Yolun dénemecinde yemyesil bitki drtisunun bol oldugu bir alana geldik.
Dort tekerlekten cekisli aracimizdan indik ve muhtesem bir altin nehri
kesfetmek icin calilarin arasindan yolumuza devam ettik. Neredeyse
umutsuz bir aciliyetle gdmleklerimizi ve sortlarimizi ¢ikarip suya daldik. Her
ne kadar zehirli yilanlar ve diger tehlikelerle bilinen tehlikeli sular olsa da,
suya tamamen dalma durtusu her turlt korkudan daha buyuktd. Suyun
akiskan yasam gucunu cildimden gegerek tum varligima kucaklayan buyuk
bir zar gibi hissettim.

Su, buharlasma, yagis, akis ve dénutsten olusan buyuk sema aracihgiyla
surekli olarak kendini dogurur. Asla bitmez. Hayatimizin gidisatini ona karsi
yasadigimiz bir tir zemin olusturur. Ruhun sonsuz yolculugunun bir
metaforudur. Her ne kadar suyun sekli surekli degisse de (buza, sise, tatl
su akintilarina, aci bataklklara, kara, doluya, yaz yagmurlarina, dalgalanan
bulutlara, deniz suyuna veya guclu nehirlere), yine de vicudumuzda bu
degerli maddenin bir damlasi bile eksik veya eksik degildir. dunya.

KATERSLIFE

Antik caglarda suyun basl basina bir hazine oldugu dusunulurdu.
Topluluklar nehirlerin ¢evresinde buyumustu ve nehir onlarin can
damariydi. Kuyular ve ¢cesmeler kasaba ve kdylerin merkezi eksenini
olusturuyordu. Kadinlar camasirlarini yikamak, ailelere ve hayvanlara su
cekmek icin burada toplanirlardi. Ve insanlar hava durumunu,
mahsullerini ve kasabanin islerini tartismak icin burada toplanirlardi.
Hikayeler ve hayatin zorluklariyla basa ¢ikma stratejileri paylasildi. Suyun
kaynagl, toplulugu birbirine baglayan bir uyum agi olusturdu. Su,
gorulmemis ama gucla bir sekilde, toplulugun insasi ve kulttrler
arasinda kopru kurulmasinda katalizér gérevi gordu. Daglardaki yuksek
mezralardan ¢oldeki gocebe topluluklara kadar su ¢ukurlari bilginin
yayildigi ve bilgeligin kazanildigi toplanma yerleriydi.

Bazi toplumlar suyun ruhuna tapiyordu ve bazi sularin sifal
olduguna inanihyordu. Misirhlar, Persler, Hintliler ve Yunanlilarin
hepsinin kuyularla, cesmelerle ve akarsularla iliskilendirilen tanrilari
vardi. Kitada ve Britanya'da paganlar kutsal su kaynaklarinda ibadet
ediyorlardi. Fransa'da Chartres ve Nimes katedralleri insa edildi



Hiristiyanlik déneminden 6nce ibadet merkezleri olan su kaynaklari. Hacilar
hala Fransa'nin Lourdes kentine sifali sudan yararlanmak icin yolculuk yapiyor.
Ingiltere'de York Minster, Carlisle Katedrali ve Glastonbury kutsal pagan su
kaynaklari (izerine insa edildi ve Irlanda'da St Patrick kutsal kuyuyu secti.

kiliseleri icin siteler.1-

KSONRAPURIFIKASYON

Tarih boyunca su, arinmayi ve arinmayi temsil etmistir. Bunun iyi bilinen
bir 6rnegi, kendilerini ruhsal olarak arindirmak ve arindirmak icin her
gun sularinda yikanan milyonlarca Hindu haci tarafindan saygi duyulan
Hindistan'in kutsal nehri Ganj'dir. Bazi Budist tapinaklarinda da térensel
abdest alma yerleri vardir. islam geleneginde abdest alma ritiielleri
caminin diginda su kullanilarak yapilir.

Dunyanin bircok kulturinde buyuk arindirici tufanlarla ilgili efsaneler
bulunur. Nuh ve gemisinin Incil'deki hikayesi belki de bunlarin en iyi
bilinenidir, ancak eski Simerler ve Yunanllar da Yerli Amerikallar gibi
benzer hikayeler anlattilar. Bu tufan hikayelerinin temsil ettigi, dinyanin
cok dnemli temizligi ve ardindan yeniden dogusu, vaftiz kutsallig
araciligiyla bireysel dizeyde yansitilmaktadir. Vaftiz genellikle bir
Hiristiyan ritUeli olarak gorulse de, diger bircok din ve kaltur de suyu
arinma rituelleri icin kullanmistir.

TOBENONEMIKSONRA
eBiziMHOME

GUNUMUzUn su ile olan iliskileri esas olarak faydacidir, ancak yine de
bilincaltimizda binlerce nesil insanlik tarihi boyunca biriken atalara ait ve
genetik anilar varhgini sirdarmektedir. Derin bir dizeyde suyun bir
beslenme, sifa ve ruhsal arinma kaynagi oldugunu biliyoruz. Her birimizin
icinde, suyun yasam kaynadi olduguna dair genetik bir hafiza yasar ve
evimizdeki, isyerimizdeki veya bahcemizdeki su bu genetik anilari
bilingaltinda uyandirabilir. Bu nedenle 6deme yapmak ¢cok 6nemlidir.



Yasam alanlarinizda suyun farkl formlarina dikkat cekmek, hatta
suyun dogada oldugu gibi aktigini taklit etmek. Bunu yapmanin bir
yolu ev ¢cesmesidir. Caglayan sular, bizi dogal sularin arindirici,
yenileyici enerjisine genetik olarak baglamanin guglu bir yoludur.

Ev cesmeleri

Akan suyun sesi ¢evrenizdeki enerjileri aninda degistirebilir. Evinize
veya is yerinize bir cesme eklemek, orada bol miktarda yasam gucu
enerjisi dretmenin kolay bir yoludur. En ktcuk cesme bile fark
yaratabilir. Cesme, kutsal bir kuyu veya nehrin etrafinda paylasilan
zamanlara ait atalardan kalma anilara bilingalti bir baglanti
olusturmanin yani sira, negatif iyonlar da yayacak. Cesme taslarina
sicrayan suyun etkisiyle olusan negatif iyonlar, havanizdaki kirleticileri
notralize edecek ve herkesin daha zinde ve canlanmis hissetmesini
saglayacaktir.

Aralarindan secim yapabileceginiz bircok hazir cesme turu vardir veya bir
bahc¢e merkezinden veya evcil hayvan magazasindan ucuz bir ku¢uk pompa
alip bunun yerine kendi cesmenizi insa edebilirsiniz. Pompayi sectiginiz su
gecirmez bir kaba yerlestirin. Begendiginiz taslari, cam parcalarini veya su
gecirmez susleri ekleyin. Suyu dékun, pompayi agin veiste, Sen

bir ev cegsmesi yarattik!2 -

Belki de bir cesmenin goérunusunden daha énemli olan, ¢ikardigi
sestir. Bu ses, kisisel alaninizda derin bir etki yaratabilir ve hatta guclu
bir sifa kaynagi bile olabilir. Akan sularin sesini kaydetmek icin
dunyayi dolasan bir arkadasim var. Cok hassas ses ekipmani
kullanarak, damlama halinden biraz daha fazlasi olan minik ¢inlayan
akarsulari, yavas kivrimh akarsulari ve bir dagin yamacindan asagiya
dogru gurleyen selaleleri kaydediyor. Her biriyle yakin bir iliski
gelistirdigini sdyluyor.sesonlar yapar. Bazi sular parlak neseli sesler
cikarir, bazilari ¢cok sakin, bazilari heyecan verici, bazilari ise karanlk
ve melankolik ses cikarir. Her derenin kendine 6zgu sesi, kendi
enerjisini ve ¢evredeki alanin enerjisini yansitir.



Cesmenizi olusturduktan sonra, ne tur seslerin Uretildigini gérmek icin
icindeki nesnelerin etrafinda hareket etmeyi deneyin. Bir cesmedeki farkli
malzemeler, su akisinin yuksekligi ve basinci gibi, ¢ikardigi sesleri de
degistirecektir. PUrtzsuz cakil taslari purdazlt nesnelerden farklh bir ses
yaratacaktir. Hangisinin size en uygun oldugunu goérmek icin farkli
alternatifleri deneyin. Sesin icinize battigi neredeyse meditatif bir duruma
girmenize izin verin. ulasabilecediniz bir noktaya ulasacaksiniz. hissetmek
sesin dogru oldugunu. Bu sekilde 'ayarlanmis' bir cesme, yasam
alanlariniza surekli bir ilham kaynagi getirecektir.

SPIRALLIKSONRA

Zamanimizin en dikkate deger adamlarindan biri olan Viktor
Schauberger, yuz yili agkin bir sire 6nce Avusturya'da dogdu. Babasi,
dedesi ve atalarivahsi meisterler, bir nevi park bekgisi. Viktor
atalarinin adimlarini takip etti ve sonundavahsi ustabuyuk bir
Avusturya ormaninin kendisi. Calismasi sirasinda dogadaki suyu
gOzlemlemek icin uzun saatler harcadi. Suyun canli olduguna, dogum,
6lim ve dénusum dénguleri olduguna inaniyordu. Dogal olarak akan
akarsularin olusturdugu sonsuz sarmal desenleri izledi ve suyun
kendini yenileme seklinin sarmal hareket oldugu sonucuna vardi.

GOl bah@i sarulerinin yuzeye yuzerken suda girdaplar yarattigini
g6zlemledikten sonra, baliklarin dogal 'girdap makineleri' olarak islev
goérdugunu, ¢unku hareketlerinin suda her zaman spiraller yarattigini
teorilestirdi. Hipotezini sadece akarsulari ve gdélleri degil ayni zamanda
denizi de kapsayacak sekilde genisletti; tUm bu sularda meydana gelen
doéngusel, sarmal harekette onlari canlandiran bir seyler oldugunu
dusundu.

Dogadaki bu gézlemler Viktor'u suyu aritmak ve tagimak i¢in sistemler
gelistirmeye ydneltti. Arastirma ve gelistirme calismalarinin sonuclari dikkat
cekiciydi. Viktor'un gézlemlerinin ¢cogu artik bilimsel arastirmalarla
dogrulaniyor. Ornegin deneyler, suyun dogada oldugu gibi spiral seklinde
hareket etmesi durumunda bakteri Gremesine karsi dogal olarak direncli bir
elektrik potansiyeli gelistirdigini gdstermistir. Su duz bir yolda ilerlediginde



Ornegin evlerimize giden besleme borulari sayesinde bu elektrik yiikiinden
yoksundur.

Alman doga bilimci Theodor Schwenk, dogal kaynaklardan gelen suyu ev
musluklarindan gelen suyla karsilastiran calismalar yapti. Su
damlaciklarindaki karmasik akis modellerini fotograflayarak, dogal olarak
akan suyun daha 'canli' oldugunu, ¢cinkd dogustan spiral desenler
icerdigini gostermeyi basardi. Kirli su ve musluk suyu bu desenleri
tasimiyordu ve dogal akan suyun elektromanyetik akimina sahip degildi.

Son zamanlarda Schwenk Akis Arastirma Enstitlsu ve Freiberg
Universitesi'nden arastirmacilar Kara Orman'dan gelen dogal kaynak
suyunu kullanarak deneyler yaptilar. Kaynagin topraktan ¢iktigi noktada
suyun akis duzeninin acik ve belirgin oldugunu kesfettiler. Bununla birlikte,
nehrin kirlendigi ve durgunlastigi daha asagi kisimlardan alinan
numunelerde herhangi bir akis dizeni gértulmedi. Nehrin daha da
asagisinda su yeniden serbestce akti ve kirlilik seyreldi. Bu bolgelerden
alinan érnekler akis modellerinin yeniden ortaya ciktigini ortaya ¢ikardi.
Arastirmacilar sudaki sarmal hareketlerin yardimci oldugu sonucuna vardi

oksijenlenmesini ve canlanmasini saglar.3 =

Avrupa'daki gecmis nesil ciftciler, suyun spiral seklinde hareket
ettirilmesinin gucunu biliyorlardi ¢inkd bunu mahsul verimlerini artirmak icin
kullaniyorlardi. Varillerdeki suyu 6nce bir tarafa, sonra diger tarafa
karistiriyorlardi. Bu uygulamaya 'kil sarki sdyleme' adi verildi cunku calisirken
sarki soylediler ve suya az miktarda kil attilar. Spiral seklinde kivrilan su, daha
sonra ince dallar veya supurgelerle karaya puskurtulen suyu 'guglendiriyordu’.
Bu sekilde yuklenen su, topragi daha verimli hale getirdi ve sonugta mahsuller
daha bol oldu.

Spiral su olusturma

Suda spiral yapimiyla ilgili bu bilgiyi evinizdeki suya enerji vermek i¢in
uygulayabilirsiniz. Kullandiginiz suyu spiral seklinde sarmak, onun dogal
yasam gucunun bir kismini eski durumuna getirir. Bunu yapmanin gesitli
yollari var. Ornegin banyo suyunuza girmeden énce suyu sekiz seklinde
dondurun. Bu sayede cansiz su yerine canlanmis suda yikanacaksiniz.
Bitkilerinize ve hayvanlariniza verdiginiz suyun spirallenmesi



yararh bir etkiye sahip oldugu gosterilmistir. Spiralli suda yetistirilen fideler
normal musluk suyunda yetistirilenlere gére daha kuvvetlidir ve hucre
duvarlari daha gucladir. Ictiginiz suyu, yikandiginiz suyu, hayvanlariniza ve
bitkilerinize verdiginiz suyu spiral seklinde ¢evirdiginizde, suyun dogadaki
dogal akis hareketlerini taklit ediyorsunuz.

SeNYERALTIKSONRA

Modern hidrolojiyle ¢celisen bir teori olmasina ragmen, yeralti suyu akisinin
saghgimiz ve refahimiz Gzerinde hem olumlu hem de olumsuz yénde
onemli bir etkiye sahip oldugunu gdsteren tarihsel ve anekdotsal kanitlar
vardir. Olumlu bir bakis acisiyla, evinizin altindaki bir yeralti deresinin
Uzerinizde enerji verici bir etkisi olabilir, 6zellikle de dogrudan uzerinde kisa
sureler gecirirseniz. Bunun nedeni, Urettigi ince, uyarici elektromanyetik
alanlardan kaynaklanmaktadir. Yeralti suyunun bu enerji verici etkisinin,
dunyadaki pek ¢ok kutsal alanin yer alti derelerinin Uzerine
yerlestirilmesinin nedeni oldugu dusunuluyor.

Yeralti suyu ve kutsal alanlar

Bilim insanlari bunu aciklayamasa da, ekipmanlari, kutsal taslarin cevresinde,
benzer buyuklukteki diger taslarin cevresinde olusmayan bir manyetik alanin
bulundugunu dogruluyor. Bunun neden bdyle oldugunu aciklayan teorilerden
biri, elektromanyetik akimlarin bu bélgelerde topragin altindan akan sudan
kaynaklandigidir.

Yer altindan akan su, kayalarin Gzerinden ve kil icinden akan suyun
yarattigi surtinme sonucu statik bir elektrik alani olusturur. Bu akim
birikerek yeryuziine yayilir ve burada canlilari etkiler. Iki akarsuyun
yeraltindan ge¢mesi, biri digerinden daha algakta olsa ve sulari hig
karismasa bile bu etkiyi yogunlastiriyor. Pek ¢ok arastirmaci, eski
insanlarin yeralti suyunun Urettigi enerjiyi yukseltici gorevi gérmek
icin bu yerlere kayalar veya dikili taslar yerlestirdigine inaniyor.

Reginald Allen Smith, 1941'deki 6lumune kadar Britanya'nin en
seckin arkeologlarindan biriydi. Bir durum oldugunu agikladi



Yeralti suyu ile tarih dncesi tapinaklar adini verdigi megalitik tas
cemberler arasindaki iliski. Bu kutsal mekanlarin

Ozellikle yeralti su akisinin oldugu alanlar Gzerine insa edilmistir.40nun inanci bugen
cografyacilar tarafindan surddrtlmeye devam ediyor.

UnlU Galli su kahinleri ve elektrik miihendisi Bill Lewis, eski
insanlarin yeralti akintilarinin gectigi guc¢lt dinya enerji alanlarini
sezgisel olarak algiladiklarina ve bunlari dikili taslarla isaretlediklerine
inaniyor. Bill ayrica yeraltindan akan suyun olusturdugu
elektromanyetik alanin yukariya dogru yukseldigine inaniyorsarmal
bir diuizendetasin icinden. Alanin gicinun gunes, ay, kutup ve
gezegen etkilerine gore dalgalandigini belirtiyor.

Yer alti suyunun tehlikeleri

Bir su akisinin Uzerinde birkag dakika durmak size enerji verse de uzun sure
orada kalmak enerji rezervlerinizi tuketebilir. Yer alti su akisinin Gzerinde
uyumanin 6zellikle saghksiz oldugu dusunulmektedir. Geomancer'lar, yer
alti su akislari tzerinde ¢ok fazla zaman harcamanin bizi hasta
edebilecedine inaniyor cunku dis elektrik alani vicudumuzdaki dengeyi
bozuyor. Vicudumuzun esas olarak sudan olusmasi ve etrafimizdaki
elektrik alanlarinin degismesi nedeniyle bu tur alanlara duyarlyiz.desenler
i¢ suyumuzda. Bu, beyin ritimlerine ve hicresel yenilenmeye mudahale
edebilir ve ayrica vicudun elektrik ve sinir sistemlerini de etkileyebilir.

Bir binanin yeralti suyunun tzerinde bulunmasi, bina sakinleri igin
mutlaka olumsuz etkilere yol agmayacaktir. Jeopatik stres ve su akisi
cizgileri genellikle acik¢a tanimlanmig kenarlara sahiptir ve kotu etkiler
yalnizca akis alani Gzerinde ¢ok fazla zaman harcarsaniz yasanir. Bir ¢izginin
birka¢ santim yakininda uzun stre uyumak veya oturmak ve hicbir kot etki
hissetmemek mumkundur. Yeralti akintilarinin cogu birka¢ metreden daha
genis olmadigindan, yataklari ve saatlerce kullanilan diger mobilyalari akis
hattinin disina tasimak genellikle kolaydir.

Atalarimiz yeralti suyunun insanlar Uzerindeki etkisini anlamisti.
Kizil6tesi teknoloji kullanilarak, ilk bakista rastgele ve dolambacli
gorunen Orta Cag yollarinin yeralti suyu cizgilerini takip ettigi
gosterildi. Bir teori, bu planin evlerin



potansiyel olarak zararli olan bu siteler Uzerie insa edilmistir.5Alternatif bir
aciklama, yeralti suyunun hareketinin, Gzerindeki yollardaki trafigin hareketine
yardimci olmasi olabilir.

Yeralti su yollarinin etkilerini kesfetmek

Evinizin altinda yeralti suyu akisi olup olmadigini kesfetmenin birkag
yolu vardir:

1DowseYeraltini tespit etmek icin zamanla kanitlanmis en iyi ydntemlerden biri
su akiyor. Bunun nasil yapilacagina dair bilgiler 5. Bélum'de yer almaktadir.
Ayrica yeralti suyunu kesfetmek icin meditasyon yoluyla i¢sel bir yolculuga da
cikabilirsiniz.

2KiralamakAsu arayicisiBulma konusunda uzmanlagmis profesyoneller var
yeralti suyu akiyor. Bu kitabin sonunda Kaynaklar bélimunde cubuk arama
derneklerinin bir listesi verilmektedir.

3Ampirik kanitlarOzellikle yorgunsaniz ve cogu zaman kayitsizsaniz
zaman, ortodoks bir sebep olabilir. Ancak yataginiz bir yeralti
deresinin Uzerinde yer aliyor olabilir. Yataginizi (birkag metre bile fark
yaratabilir) baska bir yere tasiyin ve enerjide bir artis fark edip
etmediginizi gérun.

Bitkiler yeralti su akislariyla iliskili enerjiye farkli sekillerde tepki verir.
Guller, acelyalar ve kereviz yeralti sularinin aktigi bolgelerde zayif buyurken
kuskonmaz, mantarlar, mese agaclari, karaagaclar, disbudak ve ségutler iyi
yetisir. MUrver ve bircok sifal bitki de jeopatik stres ve yeralti sularinin
Uzerinde gelisecektir. Bazen evinizden gecen bir yeralti deresinin yolu,
disarida yemyesil bir alandaki bir dizi sagliksiz bitki tarafindan ortaya
cikarilabilir. Ayrica hayvanlar bazen evinizin veya bahcgenizin yer alti
suyunun uzerinde bulunan alanlarindan kaginacaktir. Kdépekler, atlar,
domuzlar, tavuklar ve sigirlar genellikle 6zellikle uyumak i¢in bu ¢izgilerden
kacinirlar. Ote yandan kediler, her tiirlii jeopatik stres alanina ¢ok ilgi
duyarlar. Bal arilarinin da bu alanlara ilgi duydugu goérultyor. Kovanlari bir
sdrenin Uzerindeyse daha fazla bal Ureteceklerdir.



Jeopatik stres hatti veya yeralti suyu akisi. Karincalar ve termitler
bazen yuvalarini yeralti su hatlari boyunca kurarlar.6 —

Yeralti suyunun etkisini notralize etmek

Dunya enerjileriyle ilgili yetkililer, negatif diinya enerjilerini manipule etmeye veya
hafifletmeye ¢alismamanin en iyisi olduguna inaniyor. Onlara gore herhangi bir
manipulasyon yalnizca kisa bir sure igin etkili olacaktir. Yer alti suyunun varligini
kabul edip yataginizi (ya da masanizi vs.) hareket ettirmek daha iyidir. Ancak
mobilyalarinizi hareket ettirmeniz mimkin degilse iste bazi yaygin careler:

Bakir boru

« ki ila ¢ ayak uzunlugunda bir bakir boruyu (yaklasik yarim ing
capinda) dogrudan zemine ¢akin.yukari akisakisin sonu. Etkili
olabilmesi icin topragin yalnizca birka¢ santim derinde olmasi
gerekir. Akisin elektromanyetik enerjisi direge cekilir ve evinize
girmeden O6nce desarj olur; bu ytzden diregin akintiya karsi olmasi
gerekiyor. (Akintinin yonlu akisini kesfetmek icin arama yapin.)

* Yere bir boru cakmak mumkun degilse (6rnegdin, bir apartman blogunda

yaslyorsaniz), 0 zaman borunun Uzerine bakir bir boru yerlestirin.yukarr akis
Akis yolu mumkun oldugu kadar zemin seviyesine yakin olmalidir. Metal
boruyu periyodik olarak tuzlu suya koyarak bosaltin. Bu, yataginizdan gecen
bir akis kesfederseniz, enerjinin bir kismini bosaltmak icin, akisin enerjisinin
odaya girdigi duvarin yanindaki zemine bir bakir boru désemeniz gerektigi

anlamina gelir.

Kristaller

* Evinizin etrafina kirilmis mermer veya kuvars yerlestirin. Kuvars kristalinin
pizo-elektrik 6zelliklerinin yeralti suyunun Urettigi statik yukutn bir kismini
dagittigina inanilmaktadir.

* Bu sekilde kullanilan kristalleri duzenli olarak temiz, akan suda yikayarak

temizleyin.

KSONRAELIXiRLER



Suyun enerjiyi tutma, tasima ve absorbe etme 6zelligi vardir. Bu,
evinizde istenen enerjiyi asilamak icin 6zellikle yararl olmasini saglar.
Bunu yapmak kolaydir. Enerji ile agilanmis su (asagiya bakin), bir bitki
dagiticisi kullanarak veya parmaklarinizla hafifce vurarak evinizin veya is
yerinizin her yerine dagitilabilir. Bunu yapmak bir odanin hissini ve
enerjisini 6nemli 6lctde degistirebilir. Su iksirlerinin etkinligi hakkinda
artan anekdotsal kanit birikimi, bu eski simyaya guven veriyor.

Degerli ¢ciy

Paracelsus, on altinci yiizyilda yasamis olaganustu bir Isvicreli doktordu ve
kimyanin tibba uygulanmasinda éncuydu. Tam canhlarin déngulerinin
birbirine bagli oldugunu savundu ve bitkilerin insanlarla olan baglantilarini
'vapl, form, renk ve aroma' yoluyla ortaya cikardigini édne strdu. Bir
doktorun dogada rahatlamasini ve "ciceklerin gezegenlerin hareketini nasil
takip ettigini, ayin evrelerine gore, ginesin dongusiune gore veya buna
karsilik olarak tac yapraklarini nasil actigini” fark etmesini tavsiye etti.

uzak yildizlara."ZDoktorlari, bitkilerin iyilestirici etkilerini anlamalarina
yol acacak manevi icgdruler icin kendi iclerine bakmaya ¢agirdi.

Ciy Yakalamak
Evinize kesinlikle buyulu bir enerji getirmek istiyorsaniz, gunes dogduktan
hemen sonra erken kalkin ve evinizin yakinindaki bitkilerden ciy toplayin.
Temiz bir cam kavanoz kullanin (kursun kristal degil) ve bitkilerden ciyleri
yavasca sallayarak kabin icine bosaltin. Kullanilacak en iyi bitkileri kesfetmek
icin sezginizi kullanin ve parildayan ciyi secin.Gdnes isigi. Ciyleri sallamak igin
metal kullanmayin. Elinizi veya tahta veya camdan yapilmis bir seyi kullanin.

Ciy toplamayi bitirdiginizde kavanozu doldurmak icin filtrelenmis su veya
kaynak suyu ekleyin. (Birka¢ damla ciy bile kavanozdaki tUm suya eneriji
verebilir.) Artik sihirli bir arindirici ve arindirici etki saglamak icin evinize
puskurtebilecediniz veya atabilecediniz harika bir iksiriniz var.




canlandirici eneriji. Evinize canlihk getirmek i¢cin dolunay zamaninda ciy

toplayin. Huzur ve stkunet getirmek icin yeni ay sirasinda ciy yakalayin.
Toplandiktan sonraki birka¢ gun icinde kullanmak en iyisidir ¢cunkd bu,

cigin en gucld oldugu zamandir.

Paracelsus, gk cisimlerinin ¢esitli asamalarinda ¢iy toplardi, ¢ciinkd
her ciy damlasinda gezegensel etkilerin yakalandigini hissediyordu.
Cinin icinde bir bitkinin 6zUnU icerdigine inaniyordu; Daha gizemli bir
sekilde, insanlari evrenin daha buyuk déngulerine baglama ve
dolayisiyla yasamlarinin i dongulerine denge getirme glcune de
sahipti.

Cicek esanslari

Ingiliz doktor Edward Bach, 1930'larda daha dogal sifa ydntemleri aramak icin
Harley Caddesi'ndeki kazancl bir uygulamadan vazgecen Paracelsus'un
yirminci yuzyildaki bir takipgisiydi. Bach, bitkilerde, 6zellikle ¢ciceklenme
asamasinda, fiziksel ve duygusal iyilesmeyi kolaylastirabilecek suptil enerjilerin
olduguna inaniyordu. Once bir cicegin bicimini, yasam alanini ve biyime
duzenini gbzlemleyecek, ardindan sezgilerini kullanarak bitkilerin anlamlarini
kesfedecekti.

Paracelsus gibi Bach da ¢igin manevi 6zine inaniyordu. Ciceklerin
enerjisinin, bir ¢ciy damlasinda yakalanabilecek, nadir fakat guclu bir
iyilestirici etkiye sahip oldugunu tespit etti. Bach, glinesin isiginin ve
sicakhginin bu cok 6zel 6zellikleri harekete gecirdigine inaniyordu.
damla sifa gucu ve yasam gucuyle doluydu.8Hastala¥inin ¢ig ilaclarini kullanmasi

konusunda inanilmaz bir basari elde etti. Belirli bir cicegin farkl insanlar Gzerinde
kullanildiginda bile benzer iyilestirici etkiye sahip olabilecegini kesfetti.

Cicek Esanslari Yaratmak




* Su tuirdYalnizca yerel bir kaynaktan gelen veya kaynaginda siselenmis
kaynak suyu kullanin.

* Bir tur gicekBireysel ciceklerin cesitli nitelikleri hakkinda bir kitap edinmek
isteyebilirsiniz (Kaynaklar bélumune bakiniz) veya sizin icin en iyi hissettiren
cicegi se¢mek icin sezgilerinizi kullanabilirsiniz.

* Cicekleri toplamakaBitkiler hicbir yapay kimyasal madde
kullanilmadan buyimus olmali ve canliliklarinin zirvesinde
toplanmaldir. Kir cicekleri en iyisidir. Ciceklerinizi sabahin erken
saatlerinde, bitki Uzerinde hala ¢iy varken toplayin. Ciylerin bir kismi
yogunlasmadan kaynaklanir, ancak sivinin bir kismi aslinda bitkiden
cikar ve onun enerji izini igerir.

* Yuzen ciceklerGunes dogarken, cicekleri kasenizdeki (cam veya
seramik, metal degil) suyun ylzeyinde yavasca yuzdurun. Onlari
suya batirmayin. Yuzen cicekler sudaki gunes 1sig1 i¢in filtre gorevi
gorur.

« ZamanlamaBitkinin enerjisinin suya verildigi ani anlayacaksiniz.
Bu bir, hatta iki saat strebilir. Nadiren yarim saat kadar kisa bir
surede ortaya cikar.

* Anne tenturucCicek enerjisi suya girdikten sonra suyu ¢ok temiz
bir bezle sizun. Daha sonra ¢ok temiz bir sise alin ve icini ylzde
50 brendi ve yuzde 50 cicek katkili kaynak suyu karigimiyla
doldurun. Brendi Fransiz ya da herhangi bir ytksek kaliteli brendi
olmalidir. Bu 'anne tenttrd' denilen seyi yaratir. Cicek 6zinuzun
siselerini yapabileceginiz konsantre stokunuzdur.

* Bitkileri topraga geri verinCicegi hediye ettiginiz icin stkredin ve
onu dikkatlice topraga geri verin.

+ Stok sisenizYUzde 50 brendi ve yuzde 50 kaynak suyu karisimi
iceren 30 ml'lik temiz bir siseye iki damla 'ana tentur' (veya 50
ml'lik bir siseye bes damla) koyun. Bu, stok sisenizi olusturur.

* Evinizi bugulamaksStok sisenizden t¢ damla siviyi, yuzde 10 tahil
alkolt veya brendi ve ylzde 90 kaynak suyu iceren bir sprey
sisesine aktarin. Bu, evinizi bugulamak i¢in kullandiginiz
kanisimdir. icerigi bir hafta icinde tiiketecekseniz, sprey
sisenizdeki alkolu ¢ikartabilirsiniz.




* Suyun spirallenmesiCicek 6zlerinizin gucunu arttirmak icin dncelikle
kullandiginiz kaynak suyunu spiralleyebilirsiniz. Once bir sekilde,
sonra diger sekilde karistirin. Alternatif olarak sekiz seklinde bir
hareketle dondurebilirsiniz. Spiral hareket suyun enerjisini ve gticinu
artirir.

ilaclarini hazirlamak icin yeterince ¢iy toplamak zor oldugundan
Bach, ciceklerden ayni guclu enerjiyi elde etmek icin ikinci bir yontem
gelistirdi. Bulutsuz bir yaz ginunde ¢icek acan bir cicegi topluyor ve
sonra onu tatl suda ytzdurerek gunes 1s1ginin suyu aydinlatmasina
izin veriyordu. Daha sonra parmaklariyla suya dokunmamak icin iki ot
parcasiyla cicegi sudan c¢ikarirdi. Berrak sivi daha sonra koruyucu
olarak yarisi su, yarisi brendiden olusan bir karisimla doldurulmus
siselere aktarildi. Bach, glines enerjisinin suya ciceklerin iyilestirici
Ozelliklerini asiladigini, béylece suyun ciy ile ayni sifa enerjisini
kazandigini buldu. Sonunda otuz sekiz cicegi kesfetti

Bugun dunyanin her yerindeki hastalar tarafindan kullanilan ilaclar.9 -

Cicek ozlerini kullanmak evinizdeki enerji alanlarini ustaca ve guglu
bir sekilde degistirebilir. Bu esanslar ¢cevrenizde hassas bir enerji agi
drebilir. Cicek 6zuyle 1slanmis bir mekan farkli hissettirir. Glnesli bir
gunde yabani ciceklerle dolu bir cayirda oldugunuzu hissedeceginiz
gibi, daha hafif ve daha parlak hissettiriyor.

Tecrubelerime gbre en iyi cicek esanslari, hayatlarini bu ise adamis
insanlarin yarattigi esanslardir. Genellikle bitkilerin enerijisini algilama
konusunda son derece uyumlu bir yetenege sahiptirler ve cicegin
enerjisinin suya aktarilmasina yardimci olabilirler. Ancak eviniz icin kendi
cicek ozlerinizi yaratmak isteyebileceginiz zamanlar da vardir. Bu surece
katilmak heyecan verici olabilir. Brezilyali bir ¢icek 6zt uygulayicisi ve
uluslararasi 6gretmen olan Ruth Toledo, bunun nasil yapilacagina dair
bilgilerin derlenmesinde bana nazik¢e yardimci oldu.

Yildiz 6zleri



Evinize nadir bir goksel enerji getirmek istiyorsaniz yildiz veya ay
Ozleri yaratmayi dustnebilirsiniz. Suyu yildizlardan gelen enerjiyle
doldurma uygulamasi yazili tarihten dnceye dayanir. Ayin ve yildizlarin
evreleri, dinyadaki sularin yani sira vicudunuzun ¢ogunu olusturan
su Uzerinde de fiziksel etkiler yaratir.

italyan bilim adami Giorgio Piccardi, su ¢ozeltilerinde meydana gelen kimyasal
reaksiyonlarin hizinin kozmik etkilerden etkilendigini kegfetti. Ay ve gunesteki gines
lekeleri, gunes patlamalari ve hatta meteor yagmurlarinin hepsinin suda meydana
gelen reaksiyonlar Gzerinde dlculebilir bir etkisi vardi. Bunun nedeni ise

Su en ufak etkilere bile son derece duyarlidir.10 —

Su Uzerinde goksel bir baskiy etkinlestirmek icin cicek 6zleri
olusturmaya yonelik tum talimatlari izleyin (bkz. sayfa 160). Ancak, su
kabinizi guzel, yildizl veya mehtapl bir gecede acik havaya koyun. Ayrica
ellerinizi kasenin yaklasik on in¢ yukarisinda tutabilir ve enerjinin
goklerden kaynak suyuna aktigini gorsellestirebilirsiniz. O zaman o gece
yildizlarin ve gezegenin astrolojik etkilerinin yani sira yildiz isigiyla dolu
suya sahip olacaksiniz. Yildiz iksiriniz, yeni bir eve yildiz 151g1 ve nese
getirmek icin harika bir yeni eve taginma hediyesidir.

KSONRASZAMANLAMAABUNDANS

Geleneksel feng shui'de su, bolluk ve refahla iliskilendirilir. Hayatinizda
daha fazla refahi harekete gecirmek istiyorsaniz su elementini, 6zellikle de
akan suyu evinize eklemeyi deneyebilirsiniz. Bunu yaptiginizda, daha
mureffeh olma niyetinize odaklanin. Asagida, bircok kisinin niyetlerini
bolluk yaratmaya odaklama konusunda yararli buldugu bazi geleneksel
feng shui tedavileri yer almaktadir.

KSONRABENNVOKEDiIVINFEMININ

Bircok efsane, genellikle Buyuk Ana'yl temsil eden Buyuk Sularda meydana
gelen bir yaratilis hikayesini anlatir. Dinyadaki yasamin denizlerdeki ilksel
corbadan basladigina dair bilimsel gorus bu bakis acisina uygundur. Tarih
boyunca tanriga turbeleri kutsal seylerle iliskilendirilmistir.



kaynaklar ve kuyular. Bu kutsal yerler genellikle yeralti rahmine
dogum kanal girislerini simgeliyordu. Genetik kodumuzda su ve disil
guclerle dogustan gelen iliskiyi tasiyoruz. Ister erkek ister kadin olun,
hayatinizda Ilahi Disil ile iliskili niteliklerin daha fazlasini
arzuluyorsaniz, o zaman evinize su eklemek, tanricanin gucunu
evinize ve kalbinize cagirabilir.

Bolluk I¢in Suyla Tanisin
* Evinizin refah alanina bir akvaryum veya cesme yerlestirin. Bu,
evinizin 6n tarafina baktiginizda en sol kdsede bulunur.

* Bollugu tesvik etmek icin bir akvaryumda dokuz Japon baligi (sekiz kirmizi ve
bir siyah) veya yuz lepistes bulundurun. Bir (veya bes) arowana baligi da bu
etkiye sahip olacaktir.

« On kapinizin disina, tercihen girerken kapinin sag tarafina bir
cesme veya su ¢aglayani yerlestirin. Bu, iyi sans ve bollugun 6n
kapiniza akmasini saglar.

* Calisma alaniniza (masa, kasa, bilgisayar) dogru bakacak sekilde bir yelkenli
gemi maketi (yelkenleri yukarida) yerlestirin. Bu, size bereketi tasiyan, sakin
sularda seyreden tekneyi sembolize edecektir.

* Finans akisini tesvik etmek icin ttim giderlerin temiz oldugundan emin olun. Drenajlarda suyun
durgunlasmasina izin vermeyin.

* Evinizin 6ndnde kivrimli bir dere bulunmasi, iyi sans ve bolluga

isarettir.




Atesin Glclu

Lion ROCK, Cascade Daglari'nin yukseklerinde 6zel bir yer.

Yer temizleme torenlerim i¢in ve kendimi cennete yakin hissettigim yer icin
adacayi toplarim. Oradan her yénden dag siralarini gérebiliyorum.
Gezegendeki en sevdigim yerlerden biri.

Bir sonbahar 6gleden sonra kocam ve ben Lion Rock'a gittik ve guzel bir
cayirda kamp yaptik. Aksam geceye donerken kuguk bir kamp atesi yaktik. David
davulunu ¢ikardi ve davul calmaya basladiginda birlikte ilahiler sdyledik.
Yildizlarin altinda gece geg saatlere kadar ikimiz de uyuyana kadar sarki séyledik.
Sabah erkenden uyandigimda ates sonmustu ve hava soguktu. Nefesimi
gorebiliyordum. David, yeni yavru képegimiz uyku tulumuna sarinmis halde,
yanima kivrilmisti. O kadar sakin gérunuyordu ki onu uyandirmamaya karar
verdim.

Ustime bir kazak cektim, kot pantolonumu giydim ve cayir boyunca
gunesin dogusunu beklemek istedigim yuksek bir noktaya dogru
yurudam. Uzakta Rainier Dagi'ni gorebiliyordum. Uyuyan bir dev gibi
gorunuyordu, karla kapli ve gorkemli. Bu kutsal daga karsi her zaman
6zel bir sevgi hissettim ve o anda, birlikte oturup énemli bir olayi
bekleyen iki eski dost gibi, birbirimize derinden bagli oldugumuzu
hissettim. Her sey ¢ok sessizdi.

Aniden, sabah isiginin ilk huzmesi goklere firlatilan alevli bir mizrak
gibi gokyuzune firladi ve dinyaya dokundu. hissedebiliyorum



icimden harika bir sicaklik akarken giinesin atesli 1sigi icimde
genisliyor.

Ates bizi ilksel 6zuyle bayuler. Antik ¢caglarda yasam kivilcimini ve
yenilenme gucunu tasiyan tanrilarin bir hediyesi olduguna
inantliyordu. Atesin gdcune saygi duyuyoruz ¢inku o yasami
surdurebilir ve onu yok edebilir. Ocagin sicakligidir ama ayni zamanda
gokten dusen simsektir. Ates arindirabilir, dontsturebilir ve yok
edebilir. Aurora borealis'in eterik 1s1gidir ve patlayan yanardagdir.
Gorunen ile gérinmeyen arasindaki aracidir; Enerji ve form arasinda.
Ayni zamanda tamami radyant ve elektriksel olaylardir. Atesin nihai
semboll gunestir.

Bircok eski insan icin gunes yalnizca kutsal bir i1sik ve sicaklik kaynagi
degildi, ayni zamanda bir tanri olarak da saygi gértuyordu. Misirlilar ginese Ra
adini verdiler. Yunan mitolojisinde Apollon, atesli arabasiyla her gun goklerde
ucan gunes tanrisiydi. Dunyanin her yerindeki krallar, ginesin dogrudan
torunlari olduklarini ilan ettiler. Onu bir yagsam kaynagi olarak kabul ettiler.
Bugun gunes hakkinda bilimsel terimlerle bildiklerimiz buyuleyici ve eskilerin
dogru oldugunu bildikleri seyi gtclendiriyor: GUnes olmasaydi gezegende
yasam olmazdi.

Gunesimiz, 15 milyon santigrat derece sicakhga sahip, Dunya'nin 300.000
katindan daha buyuk, muazzam, azgin bir ntukleer firindir. Sadece isi ve isik
saglamakla kalmaz, ayni zamanda gama isinlari ve X-isinlarindan ultraviyole
Isinlara, gérunur 1s1ga, kizildétesi radyasyona, mikrodalgalara ve radyo dalgalarina
kadar genis bir yelpazedeki elektromanyetik alanlarin kaynagidir; bunlarin cogu
koruyucu atmosferimiz olmadan potansiyel olarak élimcual.

SISIK

Gunes, buyume ve uyku halinin, dinlenme ve aktivitenin, hatta yasam ve
6lumun ritimlerini senkronize eder. GUnesin yonettigi gece-gunduz
dongusunden, mevsimlerin aylik ve yillik déngulerinden de etkileniriz.
Tum yasam bu atesli yildiza baglidir. Hayatlarimizin veya evlerimizin
hicbir ydonu onun guclu etkisinden etkilenmez.

Gece ve gunduz doénguleri ve isik ile golgenin surekli etkilesimi,
evinizdeki enerjiyi surekli olarak etkiler.Desen



DiMimarin Incil'i olarak adlandirilan bir kitap, bir binanin giinese gére
konumunun, onu bir arsa Uzerinde nereye yerlestirecegine karar
verirken dikkate alinmasi gereken en 6nemli faktor oldugunu belirtir.
Bina, cevresindeki arazi gunes 15191 alacak sekilde yerlestirilirse hos,
'hareket ve kahkaha dolu' olacaktir. Degilse, o zaman en guzel bina

Tasarim dunyanin 'sessiz, kasvetli bir yer olmasina engel olamayacak'.1 —

Evinizdeki bu gunluk isik ve karanlik dramasinin etkilerinin farkina
varmak ve bundan en iyi sekilde yararlanmanin yollarini bulmak énemlidir.
Sosyal aktiviteye ayrilan odalar en iyi sekilde gineyde yer alir (eger kuzey
yarimkurede yasiyorsaniz). Boyle oldugunda evinizdeki enerji neseli ve
neseli olacaktir. Bu odalar kuzeyde yer alirsa enerji karanlik ve kasvetli
goérinebilir. Ote yandan, amaci dinlenme ve inziva olan odalar kuzeyde en
iyisidir. Arastirmalar, bol miktarda dogal gunes 15191 alan odalarin en ¢ok
kullanilan odalar oldugunu, ancak bu aydinlatmaya sahip olmayan
odalardan genellikle kaginildigini géstermistir.

Glines Isigi Icin Ideal Yerler
* sabah gunesini yakalamak icin doguya bakan bir kahvalti kdsesi
* sabahlari tam gunes 1s1g1 alan bir banyo
* gun boyu gunes 15131 alan, guneye bakan bir atdlye.
* Erken kalkan biriyseniz, sabah gunesi alan bir yatak odasi
* 6gle gunesi alan bir oturma odasi
» sabah veya 6glen gunesi alan bir mutfak

+ 6gleden sonra glnesi icin batiya bakan bir veranda

CHRONOBIYOLOJI

Biyolojik ritimlerimizin ¢cogunun en iyi sekilde ¢calisabilmesi icin giines i1s1§ina
ihtiyag vardir. Tum canhlarda, hatta en kigUk tek htcreli organizmalarda bile bir
cesit dahili zaman tutma sistemi vardir. Vicudumuzda ¢ok sayida biyolojik saat
bulunmaktadir. Bu vicut ritimleri Gzerine yapilan bilimsel ¢calismalara denir.



kronobiyoloji. Insanlarin ic ritimleri, derinlemesine kdklesmis tekrarlayan
dongulerle oldukc¢a karmasiktir. Vucut sicakligimiz ve seratonin
seviyelerimiz her gtin olaganustu bir hassasiyetle degisir. Bir kadinin ay
déngusl aylik bir ritmi takip eder. Insan buydmesini dizenleyen
hormonun duzeyi yaz aylarinda kis aylarina gore daha yuksektir. Aslinda
vucudun her bir biyolojik fonksiyonu, ginesin belirledigi kesin dénguleri
takip eder. Bu ritimler, insanlarin dogayla daha uyumlu yasadigi bir
zamanda gelisti. Ornegin, sonbaharda viicudun metabolizmasi
muhtemelen vicut yagini korumanin bir yolu olarak yavaslar.

Yiyeceklerin kit oldugu uzun ve soguk kislar icin.2 —

Her ne kadar dogal déngulerimizden bazilari, dogal gunes 1s1g1 olmadan da
surdurulebilecek noktaya kadar gelismis olsa da, bu temel kaynaga maruz
kalmadigimizda saghgimiz ve refahimiz azalir. Evinize saglk ve canllik
kazandirmak icin mumkudn oldugunca fazla dogal gunes 15191 getirin.
Gunduzleri perdelerinizi iyice a¢in. Hava musait oldugunda pencerelerinizi agin
ve dogal 1s1gin iceri girmesine izin verin. Yeni bir ev insa ediyorsaniz ¢ati
pencereleri takin. GUnesin enerjisini evinize getirmenin hem fiziksel hem de
zihinsel saghginiz icin cok buyuk faydalari olacaktir.

Glinesin dogal dongiileri

Elektrigin ve ampullerin modern icatlari bize daha fazla 6zgurluk ve
artan uretkenlik kazandirdi. Ancak bu avantajlar ayni zamanda bizi
gece-gunduz dogal déngusunden de kopardi. Gunesin ritimleriyle
baglantinizi yeniden kurmanin yollarindan biri evinizdeki dogal isik
déngulerini taklit etmektir. Ornegin bir kis sabahi uyandiginizda
disarisi hala karanliksa, hemen parlak isiklari agmak yerine bir mum
yakarak veya cok los bir 1sik kullanarak guine baslayin. Yavas yavas
tam yogunlukta aydinlatmaya gecin. Bu modulasyon, sabah gunes
Isiginin, parlakhgr ve yogunlugu yavas yavas artan soluk bir isikla
baslamasini yansitir.

Aksam, siz uyuyana kadar evinizi parlak bir sekilde aydinlatmak yerine,
Istklar1 yavas yavas azaltin (kisma anahtarlari bunun icin harikadir), mum yakin
veya ates yakin. Bulundugunuz ortamin 1s1gini azar azar azaltmak sizi derin bir
dinlenme gecesine hazirlamaya yardimci olacaktir. Evlerimizin olmasi



Gece saat on birde duzenli olarak aydinlatilan isiklar, bizi giinesin dénguleriyle olan
dogal hizalanmamizdan uzaklastiran yapay bir gun yaratiyor.

AAYDINLATMAAFAALIYETLER
ILESKOLAYLAR

Atalarimiz gunesin dénguleriyle uyum icinde yasadilar. Dunyanin
cogu yerinde yaz gunleri uzundu ve gunes parlakti. Kisin karanlk
hakim oldu. Binlerce yil boyunca atalarimizin hayatlari bu mevsim
carki tarafindan belirlendi. Yillik déngu dedismedi ancak algimiz ve
ona uyumumuz énemli 6lclide degisti. Ic mekanlarda ¢ok fazla zaman
gecirdigimiz icin mevsimlere olan bagimizi kaybettik. Gunltk
dongumuzde gunduz aktivite zamani, gece ise dinlenme ve yenilenme
zamanidir. Benzer sekilde, yilin dongusu yogun aktiviteler icin daha
uygun zamanlari ve kendinize ¢ekilmek icin iyi olan diger zamanlari
icerir. Iste evinizde mevsimlerin enerjisinden nasil
yararlanabilece@inize dair bazi 6érnekler:

* BaharYeni bir projeye baslamak veya eski sinirlayici kaliplardan kurtulmak
istiyorsaniz baharin enerjisi cabalariniza ek bir ivme kazandiracaktir.
Evinizde bu enerjiyi harekete gecirmek icin bahar cicekleri getirin, bahar
temizligi yapin, camlari yikayin ve daginikligi ortadan kaldirin. Tarihimizin
baslangicindan bu yana yeni baslangiclarla iliskilendirilen baharin
isaretlerini bilincaltiniz taniyacaktir.

* SonbaharBitirmek istediginiz bir proje varsa bunu yapmanin tam
zamanidir ¢unkd ruh sonbahari tamamlanma ve bitis donemi olarak
tanir. Kirtk cami onarin, sallanan masa ayagini onarin. Bitislerin
enerjisini onurlandirmak icin sonbahar yapraklarini toplayin ve
duzenleyin. Antik cagda sonbahar ayni zamanda kis icin yiyecek
toplama zamaniydi. Bu sezon magaza dolabinizi dizenlemek igin
mukemmel bir zamandir. Eskimis gida maddelerini atin ve
yenileriyle degistirin.



STARS: FIRE ICINDESKY

Ates elementine baglanmanin bir yolu da yildizlardir. Her yildiz bir
gunestir ve ¢cogu bizim gunesimizden daha buyuktur. Gece gokyuzunun
enerjisini evinize getirmek icin tavana yildiz boyamayi disunebilirsiniz.
Bu, belki de cennete yakin olma hissi yaratmak icin dunyanin her
yerindeki tapinaklarda yapilmistir. Geceleri parlayan yapiskan floresan
yildizlari da kullanabilirsiniz. Veya goéklerin astronomik agidan dogru bir
kopyasini olusturmak istiyorsaniz, bélgenizdeki takimyildizlari
tavaninizda floresan noktalarla ¢ogaltacak bir makine kiralayabilirsiniz.
(Kitabin sonundaki Kaynaklar bélimune bakiniz.)

HOMEHTOPRAK: SAKREDFIRE

Birkag yil dnce Afrika'dayken Zulus'larla biraz zaman gecirme ayricaligina sahip oldum. O
doneme ait en ¢ok deger verdigim anilarim arasinda, geceleri téren atesinin etrafinda
toprakta oturan, hikayeler paylagsmak icin bir araya geldigimiz bir animiz da var. Ates,
birlikte gecirdigimiz zamanin kutsal bir merkez noktasini olusturuyordu.

insanlar ilk caglardan beri ateslerin etrafinda toplanmustir. Ates, topluluk
duygusunu besleyen bir i1sik ve sicaklik cemberi yaratti. Kelime odakLatince
ocak anlamina gelen kelimeden gelir. Ocak baslangic¢ta evin merkezindeydi ve
aile yasaminin odak noktasi olarak hizmet ediyordu. Kelimenin tam anlamiyla
insanlari iIsinmak ve orada hazirlanan yemekleri yemek icin bir araya
getiriyordu.

Carl Jung, insa ettigi bir evi anlatirken séyle demisti: 'Ilk basta diizgiin
bir ev planlamadim, yalnizca bir tur ilkel tek katli konut planladim.
Ortasinda ocak ve duvarlari boyunca ranzalarin oldugu yuvarlak bir yapi
olacakti. Aklimda az ¢ok taslarin ¢evreledigi atesin ortasinda yandigi ve
ailenin ttm yasaminin bu merkezin etrafinda dondugu bir Afrika
kultibesi vard. Ilkel kuliibeler ailevi bir bttinliik fikrini somutlastirir.

butunlik...'3-
Antik Yunan'da tanrica Hestia aile ocagina baskanlik ediyordu. Ailenin reisi

alevler araciligiyla ona adaklar sunardi. Roma déneminde Vesta Bakireleri,
kutsal bir ocak olduguna inanilan halka acik bir ocagi yonetiyorlardi.



evrenin merkezi olsun.4Her insanin, karanhkta atesin etrafinda oturmaya dair
dogustan gelen bir ilksel hafizaya sahip olduguna inaniyorum. Atalarimizdan
kalma bu anilar nedeniyle, tim yanginlar bizi gegmis yanginlara, ocagin evin
kutsal merkezi oldugu bir zamana baglar. Atesin Ruhu ile olan bu kadim
baglanti, evde atesin en kicuk kullanimiyla bile harekete gecer.

Somine evinizde dogal bir manevi merkez olusturur. Eger bir ocaginiz varsa,
onu Ruh'un giris noktasi olarak kullanmak isteyebilirsiniz. Bunu yapmak igin
burayi kutsal bir yer olarak adayin. Mimkun oldugu kadar guzel yapin ve rahat
mobilyalari yakina yerlestirin. Uyumak ve riya gérmek icin atesin 6ninde
kivrilabilmeniz icin rahat battaniyeler ve yumusak yastiklar ekleyin. Atesin dnunde
kdpeginiz veya kediniz icin de bir yatak yapin. Atesin 6ninde mutlu bir evcil
hayvan, odaya 6zel bir sicaklik hissi katar. Ayni zamanda insanin vahsi hayvanlari
ilk kez evdeki atesin etrafinda evcillestirdigi eski zamanlari da yansitiyor. Atesin
Ruhu'na bir ocak adamak, ateslenebilecek ¢ok eski bir uygulamadir.

Evinizin her yerinde sifa enerjisi.5 -

Ocaginiz olmasa bile, aksamlari mum yakmak gibi basit bir hareket
bile atesin canlandirici gucUnu evinize getirebilir. Mumlarin yumusak
ve parildayan isiklari en siradan aksami buytlu bir zamana
donustarebilir.

Mutfaginizda bulunan ocak tipini secebiliyorsaniz elektrikli ocak yerine gazli
ocak kullanmanizi siddetle tavsiye ederim. Acik ateste yemek hazirlamak, i1sitma
elemani kullanmaktan ¢ok farkli bir deneyimdir ¢inku enerjinizi, ateste yemek
pisirme seklindeki eski ve kutsal uygulamayla ayni hizaya getirir. Cogu zaman
tekrarlayan yemek pisirme islerinden rahatsiz olabiliriz. Bununla birlikte, yemek
hazirlamanin kutsal bir eylem, kendinize ve sevdiklerinize bakmanin bir yolu
oldugunun derinlemesine farkina varmak, bu deneyimi siradan bir deneyimden
derin anlam iceren bir térene donusturebilir.

Gaz sobasinin acik alevi bu farkindaliga daha ¢abuk erismenizi
saglar. Ancak elektrikli ocak kullaniyor olsaniz bile disuncelerinizi
sagladiginiz hizmete odaklayin. DUnyanin nimetini aldiginizi ve onu
ates aracihigiyla beden ve ruh icin gidaya donutstuardtguntza bilin.
Bunu yapmak, pisirdiginiz yemedi canlilik ve sevgiyle dolduracaktir.



DECORCRENKLER

Renk, ates elementinin bir 6zelligidir cinki gunesin elektromanyetik
spektrumunun bir parcasidir. Evinizdeki renkler, duygularinizi ve
fiziksel bedeninizi aninda etkiler. Ornegin kirmizi bir ortamda
bulunmak kan basincinizi artirirken, soguk renkler ise dasuruar. Biz
renkleri sadece g6zlerimizle algilamayiz; biz de onu tim vicudumuzla
emeriz.

Hatta 'deri gorusu' adi verilen ve renklerin dokunma duyusu yoluyla
algilandigi bir tar duyusal algi bile vardir. Moskova'daki Sovyet Bilim
Akademisi'nde yapilan arastirmalar, bazi kisilerin renkleri parmaklariyla
ayirt etme yetenegine sahip oldugunu dogruladi. Arastirmacilar, her alti
kisiden birinin iki farkli rengi yalnizca dokunarak ayirt etmeyi
6grenebildigini kesfetti. Test deneklerinin timu, renkleri dokularina gére
ayirt edebildikleri konusunda hemfikirdi. Ornegin sari kaygan bir his
uyandirirken, turuncu sert ve puruzla bir his uyandiriyordu. Bazi denekler
bir rengi hissedebiliyoras/inda dokunmadan. Arastirmacilar, cilt gérasunun,
deneklerin parmaklarindan yayilan elektromanyetik alanlar ve parmaklarin
renkleri arasindaki etkilesimin sonucu oldugu sonucuna vardi.

dokunakh.e-

Bu arastirmanin herkes icin 6nemli sonuclari var ¢cunkd etrafimizdaki
renklerin uyurken bile bizi surekli etkiledigini gosteriyor. Evde renk
kullanimina iliskin muazzam miktarda bilgi mevcuttur (Kaynaklar
bélimune bakin); ancak en iyi renkleri se¢menin ¢ok basit bir yolu
sezgilerinizi kullanmaktir. Asagida bu konuda size yardimci olacak bir
ahstirma bulunmaktadir.

Dekor Renklerinizi Se¢mek
Gozlerini kapat. Evinizin igcinde yuradugunuzu hayal edin. Her odada durun
ve o odanin farkh renk dizenlerinde oldugunu hayal edin. (Fikir bulmakta
zorlaniyorsaniz, renk ve dekorasyonla ilgili dergi ve kitaplara bakin. Bunlar
gercekten kendi renk hayal gucinuzu harekete gecirebilir.) Buldugunuz
rengi bulana kadar odadaki renkleri degistirmeye devam edin.




kendinizi gercekten iyi, gucli ve mutlu hissetmenizi saglayan bir sey. Bu bdlge icin
en iyi renk bu.

@ELEKTRIK VEELEKTROMANYETIK
FORKLAR

Gunes, uzaya siddetle enerji parcaciklari yayan, spiral seklinde dénen bir
ates topudur. Bu parcaciklar dunyanin kutuplarina dogru cekilir.
Manyetizma gezegenin i¢ kismina Kuzey ve GUney Kutuplarindan girip
cikar, boylece dunyamizin dogal elektromanyetik alanini yaratir. Bu
ortamda evrimlestigimiz icin insan bedeninin her islevi dinyanin
elektromanyetik alaniyla uyum icinde olacak sekilde tasarlanmistir.
Ornegin diinyanin ritmi 7,8 hertz iken insan biyo devrelerinin ritmi de 7,8
hertzdir. Hertz, bir enerji alaninin dalgalarinin ve titresimlerinin
frekansini (olusma hizini) 6lgmek icin kullanilan birimdir.

Etrafimizdaki elektromanyetik alanlardan surekli etkileniyoruz. Dunyanin
her yerindeki samanlar bu gizemli gugleri algiladilar. Bazi yerlerde dinyanin
enerjisinin digerlerinden daha guclu oldugunu hissettiler. Bu tur yerler kutsal
sayiliyordu. Kadim insanlar dinyanin ekseninin cekisini sezgisel olarak
hissettiler ve bunun tum yasami etkiledigini biliyorlardi. Bilim adamlarinin
onlara, ayaklarinin altinda desenler, elektrostatik alanlar ve negatif iyon
konsantrasyonlari olusturan bir yeralti enerji akisinin aktigini séylemelerine
gerek yoktu. Selalelerin, dag tepelerinin ve elektrik firtinalarinin yararh
elektriksel etkileri oldugunu da bilmiyorlardi. Onlar sadece bu etkileri
deneyimlediler ve yasayan evrenin kutsal bir parcasi olduklarini biliyorlardi.

Modern zamanlarda, dinyanin elektromanyetik kuvvetlerinin bu dogal
akisi, insan yapimi elektrik alanlarindaki muazzam artis nedeniyle bozuldu.
Evlerimizdeki ve isyerlerimizdeki elektrigin saghgimiz Gzerinde yikici bir
etkisi var ve elektrik gorebildigimiz veya koklayabildigimiz bir sey olmadigi
icin cogu zaman g6z ardi ediliyor. Ancak yine de ortaminizdaki elektrigi
dusunmeniz ve yapay elektromanyetik alanlarda (EMF) gecirdiginiz sureyi
en aza indirmeniz ¢cok dnemli. Arastirmalar, maruz kalmanin



EMF'lere maruz kalma, bagisikhk hiucrelerinin sayisinda azalmaya, hormon Uretiminde
azalmaya ve genetik RNA'da degisikliklere neden olabilir. Bazi ¢calismalar bu tir maruz
kalmanin kanser hucrelerinin biyumesine de katkida bulunabilecegini 6ne struyor.
GCocuklar yetiskinlere gore daha fazla risk altinda goértinmektedir; bunun nedeni belki de

Bagisiklik sistemleri daha az gelismistir.7 —

EMF'ler hayatin bir gercegidir. Ancak Gzerinizdeki olumsuz etkilerini
azaltmanin yollari var. Bunu yapmanin en iyi yolu, kendinizle onlar arasinda bir
miktar mesafe birakmaktir. Bir alandan birka¢ metre uzakta durmak bile
blyuk bir fark yaratabilir cinktl EMF'ler mesafe arttik¢a hizla dagihir. Bir 1zgara
haritasi olusturun ve EMF'lerin evinizde nerede oldugunu ¢izin ve

is yeri. (Yukaridaki 6rnege bakin.) Bir Gauss 6lcer edinin8ve hangi alanlarin en
guclu oldugunu 6lcun. EMF alanlarina cesitli yonlerden yaklasin ve aldiginiz
degerleri not edin. Daha sonra evinizdeki en guc¢li EMF'lerin resmini
olusturmak i¢in bilgileri 1zgara haritaniza kaydedin. Bu, fazla zaman
harcamaktan kagcinmak istediginiz yeri gérmenizi saglayacaktir.
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EMF GRID MAP OF LIVING ROOM

EMF'lerle ilgili endiseleriniz varsa, ortaminizin degerlendirmesini
yapmasi icin bir profesyonel tutmayi da dusunebilirsiniz. Evinizin tum
duvarlarini koruyabilen yeni bir teknoloji var. (Kaynaklar bélimune
bakin.)



Elektromanyetik Tehlikeler

* TelevizyonBir televizyonun yaydigi EMF'lerin miktari bir setten digerine bayuk
Olcide degisir. Bazi calismalar, yuksek EMF'lere maruz kalan ¢ocuklarda I6semi
vakalarinda belirgin bir artis oldugunu gosterirken, diger ¢alismalar yalnizca hafif
bir artis oldugunu go6stermistir. Her durumda dogrudan televizyonunuzun
karsisina oturmayin veya kug¢uk cocuklarin oturmasina izin vermeyin. Televizyon
kapatildiginda bile gtclt bir EMF yayar.

* Muzik setiStereo ekipman dusuk bir EMF yayma egilimindedir. Ancak guvenliginiz icin
cocuklarinizin yataklarinin yaninda CD veya kaset calar bulundurmalarina izin
vermeyin. Oyun sirasinda da oyundan biraz uzak durmalari konusunda onlari tesvik
edin.

* IsiklarAydinlatma genellikle dusuk bir EMF'ye sahiptir. Ancak dnlem olarak
basinizin Uzerinde bir okuma lambasi varken uzun sure oturmayin veya
yatakta vicudunuza yakin bir isikla kitap okumayin. Basinizin hemen
yaninda bulunan daha zayif bir isik yerine okumalariniza yénlendirilen daha
guclu bir isik kullanmak daha iyidir.

« BilgisayarBilgisayar kullanimi arttikca buna bagli saglik sorunlari
da artiyor. Ancak bilgisayarlar modern yasamin bir gercegidir.
Bilgisayarinizi kullanmadiginizda EMF'lerin olumsuz etkilerini
azaltmak icin sandalyenizi bilgisayarinizdan uzaklastirin. Mevcut
emisyon engelleyici ekranlarin ¢ogu yalnizca elektrik alanini ve
parlamayi engeller. En zararli olan manyetik alani engellemezler.
Bilgisayariniza manyetik koruma ekipmani takacak bazi firmalar
vardir ancak bunu yapmak genellikle bilgisayarinizin garantisini
gecersiz kilar ve isleyisinde sorunlara neden olabilir. Bazi koruyucu
aygitlar bilgisayarinizi kaplar. Bunlar biraz hantal ve pahalidir ancak
sizi zararli EMF'lerden koruyacaklardir.

* Elektrikli analog veya dijital saatUyurken vicudunuzdan en az
ug¢ metre (tercihen daha fazla) uzakta durun.

* Mikrodalga firinMikrodalga firinlar ¢cok kullanisli olmalarina ragmen ayni zamanda
cok yuksek duzeyde EMF'ye sahiptirler. Kullanim sirasinda ondan tamamen uzak
durun. Bazi eski modeller, kromozomal hasara neden olabilecek mikrodalga
radyasyonunu sizdirtyor. Mikrodalga firininizi yalnizca acil durumlarda kullanmanizi
oneririm; diger zamanlarda fisini prizden cekin.



* Elektrikli firinElektrikli ocak veya ocak édnunde gecirdiginiz zamani en
aza indirin. Yemek pisirirken aspiratdru kullanirken 6zellikle dikkatli olun.
Kesinlikle gerekli olmadik¢a bundan kaginin. Mimkunse manyetik alan
yaymayan bir gaz ocagi secin. Ayrica mutfaginizi tasarliyorsaniz
tezgahlari mimkunse ocak ve buzdolabindan uzakta planlayin.

* BuzdolabiGUclu bir elektrik alani yaydigindan bu cihazin é6ntunde
uzun sure ayakta durmayin.

* Bulasik makinesiinsanlar mutfaktan ciktiginda bulasik makinenizi calistirin.
Soguk bir gunde ¢alisan bir bulasik makinesinin sicakligina yaslanmak cazip
gelebilir, ancak bunu yapmayin ¢inkt saghk sorunlarina yol agma
potansiyeline sahip guclu bir alan yayar.

* Kucguk ev AletleriTum kucguk elektrikli cihazlar EMF Uretir. Bunlari
kullaniminizi sinirlayin ve bunlari ¢alistirirken mimkunse geride durun.

Ates, zamanin baslangicindan beri hem yasam hem de yikim potansiyeli
tasiyan ugucu bir guctar. Bu gucun enerjisini evinizde kullanmak sagduyu
gerektirir. Onu en iyi nasil kullanacaginiza ve olumsuz etki potansiyelini
nasil azaltacaginiza karar vermek, heyecan verici, canlandirici ve bolluk dolu
bir ortam yaratmaniza olanak saglayacaktir.



Bilgelik

Yerylzinidn

KBE$ yasindayken merkezde kirsal bir kasabada yasiyorduk.

Kaliforniya. Evimiz ku¢uktu, iki katliydi ve bir tepenin Gzerindeydi. Orada
sadece bir yil kadar yasamis olmamiza ve o zamandan beri geri ddnmemis
olmama ragmen, bu evin anilari hala aklimda canli. Cevresindeki topraklar ve
agaclar neredeyse yarim asir sonra bile ruhumu beslemeye devam ediyor.
Evin arkasinda masif mese aga¢larindan olusan bir orman vardi. Parcalanmis
bir ailede yasamanin stresi cok arttiginda orada teselli arardim. Yasl, budakh
bir mese agacinin yaninda, dunyadaki en harika sey oldugunu disindigum
'toprak cukurum' vardi. Yaklasik iki buguk fit genisliginde ve bir fit derinliginde,
yalnizca mutfaktan asirdigim bir kasik kullanarak kazmam uzun zaman aldi.

O yerdeki topragi sevdim. Ellerimi topragin derinliklerine uzattigimi ve sanki
hayatim buna bagliymis gibi tuttugumu hatirliyorum. Zengin dokusunun verdigi hissi
sevdim. Onu burnuma goéturdr ve gubrelenmis yapraklarin bereketli kokusunu igcime
cekerdim. Yakindaki buyuk bir kaya son derece purizsuz ve guglaydu
- yaratimima hayranlkla bakarken sirtimi dinlendirebilecegim mikemmel yer. Oradaki
topragin bir kismini yerdim. Tadi ¢ok glizeldi. Dinyada buna benzer bagka bir toprak
olmadigindan emindim. Ozel yerimi yalnizca en yakin arkadaslarimin ziyaret etmesine izin
verirdim. Onlar da bunun simdiye kadar denedikleri en lezzetli toprak oldugunu séylediler.



Uzgin oldugumda ormana kosup deligime kivrilirdim. Orada kendimi rahatlamis
hissettim. Sanki Toprak Ana'nin sevgi dolu enerjisinin beni kucakladigini
hissedebiliyordum. Bu gercek bir sihirdi, diinyanin derin, iyilestirici bilgeligiydi. Ozel
noktamdan beslenmis, guclt ve buttunlesmis hissederek donuyordum.

BORUNUEARTH

Dunyayla baglantimiz tarihimizin baslangicina kadar uzanir. Folklor,
insanlarin topraktan ortaya cikisiyla ilgili hikayelerle doludur ve bazi
dillerde 'insan' kelimesi 'topraktan dogan' anlamina gelir. Rumen tarihgi
Mircea Eliade sunu yazdi: 'Bugun Avrupalilar arasinda bile ana toprakla
mistik bir birlik duygusu varhgini sirduruyor; ve bu sadece kisinin tlkesine
ya da nesiller boyu koy kiliselerinin etrafinda gomulu olan atalarina
duydugu sevgi duygusu degil. Dunyayla olan bu baglanti duygusunun,
zaman ve kultard asan, insan ruhunun temel bir parcasi olduguna
inaniyordu. Bu i¢sel icgudusel inanci 'kozmo-biyolojik' olarak adlandirdi.

insanlara aidiyet duygusu veren bir deneyimdi.1 -

CBAGLANMAKEARTH

ilk caglardan beri insanlarin diinyayla dinamik bir iliskisi olmustur. Antik tarih
boyunca insanlar duinyayi ruhani yasamla dolu bir yer olarak gérduler. Her kayanin,
her agacin, her dagin, her irmagin bir ruhu vardi. Insan yasaminin baglami,
tanrisallikla asilanmis dogal bir diinyaya siki bir sekilde kék salmisti.

Artik etrafimizdaki dogal dunyayi iletisim kurabilecegimiz manevi
kimliklerle dolu olarak yorumlamiyoruz. Perspektifteki bu degisim bilimsel
anlayista muazzam kazanimlarla sonuclanmis olsa da, kozmosta bir yerimiz
oldugu hissini kaybettik ve artik toprakla yakindan baglantili hissetmiyoruz.
Ancak bunu geri yuklemenin yollari var. Bahgenize gidin ya da sehrin ¢iplak
topragin olmadigi bir bélgesinde yasiyorsaniz en yakin parki bulun.
MuUmkunse ayakkabilarinizi ¢cikarin ve topragin enerjisinin ¢iplak ayak
tabanlarinizdan igeri girmesini saglayin. Dunyanin enerjisinin sizin
aracihginizla yukseldigini hayal edin.



Ayaklarinizin altinda yercekimi, elektromanyetik alanlar, toprak bilesimi,
rdzgar, hava durumu, gunes acilari, gunes patlamalari, mevsimler, yildizlarin
konumlari, ayin evreleri, sicak ve soguk, yeralti su akislarindan etkilenen genis
ve degisken bir enerji dizisi yatiyor. ve insan faaliyeti, bitki, bocek ve hayvan
yasamindaki kararsizliklar. Surekli degisen tim bu enerji alanlarini
desteklemek, yasayan bilin¢li bir gezegen. Yerylzinde dururken, topragin
ruhuna karistiginizi hayal edin.

Toprakla Baglanti Kurmak
Yeryuzunde dururken gozlerinizi kapatin. Sakin ol. DUnyanin size
ayaklariniz aracihgiyla génderdigi sembollere, resimlere, anilara
veya mesajlara dikkat edin. Simdi ayni egzersizi evinizde yapin.
Yerde c¢iplak ayakla durun ve enerjinizin ayaklarinizdan asagiya,
altinizdaki temellere dogru aktigini ve topragin derinliklerine
indigini hayal edin. Vicudunuzu, evinizi ve dunyayi birbirine
baglayan bir enerji kordonunu hayal edin. Bu baglantinin evinize ve
size istikrar ve gu¢ getirecegini bilin.

TOTREE OFLIFE

ilk ruhani 6gretmenim Hawaiili bir samaniydi. Bana bir samanin evini her zaman
taniyabileceginizi ¢inkl evin Uzerinde gérunmez bir ruhsal agacin bulundugunu
soyledi. Samanlarin ve mistiklerin bu ruhani agaclari evlerinin etrafinda koruyucu
kalkanlar olusturmak ve kokleri ve dallari boyunca baska alemlere seyahat etmek
icin kullandiklarini s@yledi. Bir keresinde bana bir bina géstermisti ve soyle
demisti: 'Denise, onu cevreleyen agaci géremiyor musun? O binada bir kahuna
[saman] calistigi icin oradadir.' Durust olmak gerekirse géremedim ama orada
6zel bir his hissettim.

Bir agag¢ kozmik entegrasyonu temsil eder. Kéklerini yer altina
gonderir, dallarini gége dogru uzatir. Bir¢ok eski gelenekte kutsal
Hayat Agaci, evrenin enerjisini dinyaya kanalize ediyordu.



bdylece cenneti, dunyayi ve yeralti dunyasini birbirine baglar. Bazi kalturler agaca
yasamin kaynagi olarak saygi duyuyordu. Bir¢ok kultirde Hayat Agaci bir 'dingil’
noktasiydi, bu da dunyanin etrafinda dondtugu merkez nokta olarak kabul edildigi
anlamina geliyordu. Unlu Siyu Kizilderili mistik Kara EIk, vizyonlarindan birinde kutsal
bir agac¢tan bahsetmisti. SOyle dedi: 'Milletin cemberinin ¢gemberine bakin, ¢inku o
kutsaldir, sonsuzdur ve bu nedenle tum gugler halkta sonsuz bir tek glg olacaktir' ve
bu kutsal cemberin merkezinde 'kutsal bir cember' vardir.

agag'.z
Hayat Adaci ve eviniz

Evinize topraklayici, guc¢lendirici bir enerji getirmek icin, Uzerine Hayat
Adaci yerlestirmenizi 6neririm. Bunu yapmak evinizi dunyaya baglar.
Ayrica evinizin Uzerinde semsiye gibi uzanan dallar, evinizin tim
sakinleri icin bir nevi koruma goérevi gérecektir. Iste bunu yapmaniza
yardimci olacak bir egzersiz.

Hayat Agacini Ust iiste bindirmek
Kendinize ¢ok rahatlama izni verin. (Hafif davul muzigi kaydiniz varsa veya
bunu yaparken bir arkadasinizin davul ¢almasini saglayabilirseniz,
deneyiminiz derinlesebilir.) Ger¢ek evinizi net bir sekilde hayal ederek
baslayin. Sonra kocaman bir manevi agacin yavas yavas evinizi sardigini
hayal edin. Kokleri topragin derinliklerine inerek sizi ve evinizde yasayan
herkesi topragin besleyici enerjisine baglar. Bu agacin gévdesi evinizin
tamamini kapliyor. Dallar ¢catinizin tzerinden yuksege uzanarak koruyucu
bir gdlgelik olusturur. Evinizdeki bu guclt guct yeniden dogrulamak icin bu
gorsellestirmeyi yillda dort kez, her gindonumunde ve ekinoksta yenileyin.



€ARTHBENOLUMSUZLUKLAR

DuUnya evinizi bircok yénden etkiler. Bu etkilere dinya enerjileri denir
ve bunlarin ne oldugunu ve sizi nasil etkilediklerini anlamak faydalidir.

Jeomanyetik enerji

Gecenlerde Brezilya'yi ziyaret ettim. Brezilyali bir Kizilderili samant ile vakit
gecirmek ve Guney Amerika Kizilderili geleneklerini Kuzey Amerika
Kizilderilileriyle karsilastirmak buyuleyiciydi. Ancak oradayken daha énce hig
yasamadigim alisiimadik bir yorgunluk hissettim. O zamanlar bunu Sao
Paulo'daki yuksek kirlilik seviyelerine bagladim. Ancak bir aydan kisa bir sure
sonra kirliligin Sao Paulo'dan daha kot oldugu Mexico City'deydim ve kendimi
harika hissettim.

Jeomanyetik kuvvetin Kuzey Amerika'da Brezilya'ya gore iki kat daha gucli oldugunu
6grenene kadar bu yorgunlugun kaynagi konusunda kafam karigmisti. Bu olguya
jeofizikciler tarafindan 'Brezilya alcakhgi' adi veriliyor ve Hubble teleskobu Brezilya'nin
Uzerinden her gecisinde, arastirmacilar kendi gézlemlerini yapmak zorunda kaliyor.



Arizalanmalarini 6nlemek icin aletleri 'uyku moduna' alin

anomalinin etkilerinin sonucudur.3(Belld-de Brezilya Gzerindeki manyetik dalgalanmalar, bu
cesitlilige sahip Ulkenin devasa bir kuvars kristali yatagi tUzerinde oturmasindan
kaynaklanmaktadir.)

Bilim adamlari jeomanyetik alanin insanlar Gzerindeki etkilerini tam olarak
kavrayamiyorlar ancak guclu olduklarini biliyorlar. Uzayda gecen bir yilin
ardindan dunyaya donen Rus kozmonotlar, dinyanin manyetik alaninin
yokluguna atfedilen bir durum olan kemik yogunlugunun yuzde 80'ini
kaybetmisti. Uzay aracina yapay manyetik alanlar yerlestirir yerlestirmez

sorun duzeltildi.4Bu, manyetik alanin saghgimiz icin ne kadar 6nemli
oldugunun bir drneqidir. Gezegendeki her insan bu manyetik alandan
etkileniyor.

Hayvanlarin depremden 6nce g6zlemlenen tepkileri, kisa bir siire dnce dunyanin
jeomanyetik alaninda meydana gelen degisikliklere iliskin farkindaliklarini yansitiyor
olabilir. Arastirmalar, insanlar da dahil olmak Uzere bir¢ok hayvanin vicutlarinda
manyetik alanlari kaydeden sensdrlerin bulundugunu gdésteriyor. Bal arilari, posta
guvercinleri, bircok balik ve balinanin beyinlerinde manyetit (miknatis tasi olarak da
bilinir) bulunur. Insan kas ¢ikintilarinda ve omurlarinda manyetit

manyetik hassasiyetlerimizle baglantihdir.5 -

Bu kuvvetlerin evinizi nasil etkiledigini anlamak icin dinyanin
manyetik akisini biraz anlamak gerekir. Dinyanin jeomanyetik alaninin,
erimis magmanin c¢ekirdegindeki hareketiyle olusturulduguna inaniliyor.
Bu enerji alani dinyanin ¢evresinden ve icinden akar ve atmosferinin ¢ok
dtesine uzanir. DUnyanin gunesten uzak olan tarafinda (gece tarafi) daha
gucltduar, cunkd gunes radyasyonu, kendisine bakan taraftaki (dunyanin
gunduz tarafi) manyetik alani sikistirir. Bu, dinyanin manyetik
alanlarinin sizi uyurken uyanik oldugunuz zamana gére daha guclu
etkiledigi anlamina gelir. Bir

Daha guclu bir manyetik alan, zayif bir manyetik alandan daha sagliklidir.6 —
Arastirmalar, artan sayida insan rahatsizhginin 'manyetik eksiklik
sendromuna' atfedilebilecegini géstermistir. Bu sendrom yukseliste
cunkd metalin ¢evremizde yaygin kullanimi, dinyanin Urettigi faydali
jeomanyetik alana mudahale ediyor. Metal binalar, metal masalar, metal
yataklar ve yatak yaylarinin timu jeomanyetik enerjiyi azaltir. Ayrica,



Dunyanin manyetik alani yaklasik yuzde 80 ila 90 oraninda azaldi

son 4.000 yil (4,9 gauss'tan 0,4 gauss'a).7Bunun anlami, wicudumuzun genetik olarak
cevremizde mevcut olandan daha yuksek seviyedeki jeomanyetizmaya adapte oldugu
ve bu nedenle bir eksiklikten muzdarip oldugumuz anlamina gelir. Miknatis
terapisinin gesitli rahatsizliklar i¢in bu kadar yararli olmasinin nedeni budur.

Tum hucrelerin manyetik alani vardir. Vicudunuz kimyasal reaksiyonlari
gelistirmek ve hucre onarimini gelistirmek icin dinyanin manyetik alanindan
yararlanir. Hicre onariminin cogu gece uykunun ilk iki saati sirasinda
gerceklesir. Dogal bir manyetik alanda saglkl hayati htcreler yaratilir. Yapay,
duzensiz bir manyetik alanda (modern evlerin cogunda yaygin olan) dogal
hidcre onarimi ve bélinmesi degisir. Bu saglik sorunlarina katkida bulunabilir.
Houston'daki Baylor Tip Fakultesi'nde yapilan arastirma, agri tedavisi géren
hastalarin yuzde 76'sinin miknatis tedavisiyle iyilesme bildirdigini, oysa (sahte
miknatislarla tedavi edilen) kontrol grubunun yalnizca yuzde 19'unun iyilesme
bildirdigini ortaya ¢ikardi. Bu arastirma 6nemini pekistiriyor

insan saghgina manyetik kuvvetler.8 —

Miknatislar binlerce yildir sifa amaciyla kullaniimistir. Miknatislarla
ilgili ilk yazili kayit, yaklasik M.O. 2000 yilina tarihlenen Sari Imparator'un
Dahiliye Kitabinda yer almaktadir. Eski Misir, Hindu ve Tibet
uygulamalari miknatis taslarinin tedavi amach kullanimini iceriyordu ve
Kleopatra'nin yaslanmayi 6nlemek icin alninin ortasina miknatis tasi
taktigi iddia ediliyor.

Evinizin herhangi bir yerinde oldugundan daha fazla zamani yataginizda
gecirirsiniz. Manyetik yatak 6rtusu Uzerinde uyumak sizi duzensiz manyetik
alanlardan koruyabilir. Bu pedler dinyanin jeomanyetik alanini simule ederek
dinlenmeye ve iyilesmeye katkida bulunur. Ayrica seni cezalandiracaklar.
Kuzey Amerika Bilimler Akademisi Bilimsel Arastirma Komitesi baskani Kanada
Alberta'dan Dr. Dean Bonlie, 'Sizi her gece dunyaya getiriyor' diyor.

Manyetik Terapi.9-
Toprak bozukluklari
Karadaki yasam gucunu pek hissedemedigim bolgelerde bulundum. Bu

bolgelerin gecmisini arastirdigimda genellikle son zamanlarda dunyada meydana
gelen bir rahatsizh@i kesfederim. Ornegin yeni bir tas ocagr aciimis olabilir.



kazilmig veya patlayicilar endustriyel amaglarla kullaniimig olabilir. Dinya enerjisinin bu
sekilde sonimlenmesine neden olabilecek bir diger olay ise nehir Gzerinde baraj
yapilmasidir.

Bu bozulmalar meydana geldiginde dunyanin dengesi bir sureligine
soka girer. Bu olguyu, bir yaralanma sonrasinda soka giren insan
vucuduna benzetebiliriz. Bitkilerin yalan makinesi testleri, hasar
gorduklerinde benzer bir tepki kaydetti. Yaralanmanin hemen ardindan
bitki soka girer. Sonra yavas yavas titrek ve duzensiz bir enerji yaymaya
baslar, bluyuk aci ceken birinin paruzlu nefes almasina benzer bir sey.
Benzer sekilde, diinya buyuk 6lcekli bir yaralanmanin ardindan yavas
yavas iyilesmeye baslayacak, ancak enerjisi de ilk basta duzensiz ve zayif
olacaktir.

Dlunya travmadan iyilesecek, ancak olayin ince enerji izini bir yara izi gibi
tutabiliyor. Genellikle birka¢ ay sonra iyilesme ve yeniden dengelenme
meydana gelir. Ancak travmanin duzenli olarak tekrarlandigi bir bélgede,
o6rnegin madende patlayicilarin tekrar tekrar kullanildigi bir ortamda,
topragin enerjisinin iyilesip normale dénmesi zordur. Bu surekli yeniden
acilan bir yara gibidir. Tekrarlanan yaralanma nedeniyle iyilesme ¢ok daha
yavas olacak veya hatta tamamen duracaktir. Dunya Ana ile baglantimiz o
kadar yakindir ki, cogu zaman onun enerjisindeki bu degisimlere farkinda
olmadan tepki veririz.

Bir tag ocagina ya da yer alti madenciligi yapilan bir bélgeye on mil yakinhkta
yaslyorsaniz (ya da daha az derecede, yer altinda titresen yer alti trenlerinin
oldugu bir bélgede), 0 zaman bunu her yirmi sekiz ginde bir (her ayda bir)
yapmanizi éneririm. déngusu) evinizin etrafindaki dinyaya sevgi yayarsiniz.
Mumkulnse bunu yapmak i¢in ellerinizi yere koyun. Bu, bir annenin ¢ocugunun
yaral bdlgesini iyilestirmesine yardimci olmak icin tutmasi gibidir. Ellerinizi
gerc¢ekten yeryuzine koyamiyorsaniz, avuglarinizi asagiya dogru konumlandirin
ve isiltil, sevgi dolu enerjinin ellerinizden dinyaya aktigini hayal edin. Bunu
yaparken yesil rengi gorsellestirmek isteyebilirsiniz. Bu egzersiz diinya enerjisini
sakinlestirmeye yardimci olacaktir. Ayrica evinize daha uyumlu bir enerji
getirecektir.

BENDAVET ETMEKE@ARTHSPIRIT



Dunyanin Ruhunu evinize davet etmenin bircok yolu vardir. En kolayi
dogal taslari ic mekana getirmek veya orada saglikli canh bitkiler
bulundurmaktir. Ancak, burada Dinyanin Ruhunu ortaminiza davet
etmenin yararli buldugum uc yolu var.

1Ruh evleri

Bircok ulkede, topraklarin ruhlarina ve 'toprak atalarina' acik havada
adaklar sunulur. Landcestor, bu topraklarin kadim ruhlarini tanimlamak
icin uydurdugum bir kelimedir. Dinyanin atalarinin koruyucularini ve
topragin, hayvanlarin ve bitkilerin ruhsal koruyucularini kapsar. Tayland'da
bu ruhlara adanan geleneksel tapinaga ruh evi denir. Tik agacindan
yapilmis bu guzel kiiguk tapinaklar, cémertligi icin dinyaya tesekkur
etmenin bir yolu olarak cicekler, meyveler, tltsu ve tahillarla suslenmistir.
Bu kuc¢uk, stslt oymali evlerin icine ve ¢evresine her gun taze ikramlar
sunuluyor.

Evinizin etrafindaki araziyi onurlandirmak icin kendi ruh evinizi
yapabilirsiniz. (Bah¢eniz yoksa pencere yakinina yerlestirebilirsiniz.) Hava
kosullarina dayanikl her tarlt ahsap kullanilabilir. Eger becerikliysen



Aletlerle, dort kenarli, egimli catili kiigtk bir ev yapmak ¢ok zor dedgil.
Ahsabi sade birakabilir veya sizin icin anlamli olan sembollerle
susleyebilirsiniz. Kendi ruh evinizi insa etme ihtimali ¢ok korkutucu
gorunuyorsa, bir kus evi satin alabilir ve girisi buyUterek harika bir
kucuk tapinak yapabilirsiniz.

2E/lementaller

Bir keresinde kentsel guvenlikli bir sitede yasayan birine danismanlik yapmak
uzere davet edilmistim. Bir danismadan 6nce her zaman ¢evredeki mahalleyi
degerlendirmeyi severim, bu yuzden erken geldim ve birka¢ dakika etrafta
dolastim. Tum evlerin bakimi mikemmel olmasina ragmen bir seyler ters gidiyor
gibi gérinuyordu.

Sanki her seyin Gzerinde gri bir 6rtu asiliyd. Bitkilerin gercek bir yasam
glcu yokmus gibi gérunmeden nasil bu kadar mukemmel gérunebildigini
merak ediyordum. Ayrica hicbir yerde elemental yoktu; tek bir peri, elf ya
da cuce. Muvekkilim ile gézlemlerimi diplomatik olarak paylastigimda, o
bana mahalledeki tum sakinlerin kendi bah¢elerine sahip olmak i¢in bir
anlasma imzaladiklarini séyledi.Yilda dért kez bocek ilaci sikiliyor.
Mahallede birkac yuz ev oldugundan ilaclamanin surekli oldugu anlamina
geliyordu. O zaman neden yasam gucunun olmadigini anladim. Kimyasal
pestisitlerin strekli yagmuru doganin gdcinin dengesini bozmustu. Her
sey guzel gérunse de bahceler plastik olsa daha iyi olurdu ¢iinkl saghga
yararli bir yasam guct yaymiyorlardi.

Bir bah¢enin kendi dogum, cicek agma, 6lme ve bazi duzensizliklerden olusan kendi yasam
doéngustne sahip olmasi gerekir. Organik bahgecilik ydntemleri ayni zamanda yasam guci
enerjisinin artmasina da katkida bulunur. Gercek bir bahce sadece guzel gérinmekle kalmaz, ayni
zamanda bitkiler, bocekler ve kicik vahsi hayvanlar icin strdurulebilir bir yasam alani yaratir.
Elementalleri bahcenize getirmek icin bir bélimu biraz vahsi birakin ve onu kacuk insanlara ayirin.

Gelecekler!

3Yeryiiziiniin bereketi

Sabahin serinliginde kendime biraz yesil cay yapmayi ve ellerimin
arasina koydugum fincanimla parmaklarima yayilan sicakligin tadini
cikarmayi seviyorum. Cayin narin kokusu beni guinesli bir tepeye tasiyor



Cin'de cay agaclariyla dolu. Cayima koymak icin ince taze zencefil dilimleri
keserken, Hawaii'de zencefil ¢icekleri ve frangipani kokusuyla agirlagsmis tropik bir
ormani gézumde canlandiriyorum. Sabah ictigim cay beni bu uzak yerlere
bagliyor. Ve bardagimdan c¢ikan buhar tembel sarmallar halinde yukselirken, bu
topraklarin enerjisi evimi dolduruyor.

Evinize getirdiginiz yemegi onurlandirmak, ¢evrenizdeki dinyanin
guclerini harekete gecirmenin en guclu yollarindan biridir. Yedigimiz
yiyeceklerde fiziksel madde ve yasam gucu bir olur. Bunu
hatirladigimizda her yemek kutsal bir ayin haline gelir.

Gida, birbirine bagh bircok sistemden olusan, yasayan bir gezegenin
hediyesidir. Erigin purtuzsuz mor kabugunun altinda, kdkeninden kalan
ince enerji izleri bulunur. Bir erik yediginizde sadece etini degil ayni
zamanda gunesi, mavi gokyuzunu, bulutlari ve yagmuru da yutmus
olursunuz. Bir agactan erik toplasaydiniz bu baglantilar agikca
gorultrdu. Bir supermarkette bir tane satin aldiginizda bunlari unutmak
kolaydir.

Yiyeceklerimizin ¢cogu, kaynagindan yuzlerce veya binlerce kilometre uzakta
yolculuk ettikten sonra bize dnceden paketlenmis olarak geliyor. Soguk hava
deposuna yerlestirilmis, kurutulmus, kamyonlarla tasinmis, daha sonra marketinize
gelmeden o6nce kutulanmis ve streg filme sarilmis olabilir. O zamana kadar cansiz bir
nesne haline geldive daha da 6nemlisi bizi dogal diinyaya baglama yetenegini
kaybetti. Bu baglantiyi etkinlestirmek icin bir dakikanizi ayirip yemeginizin nereden
geldigini distinin. Ornegin makarnaniz bir zamanlar riizgarda sallanan genis bir
bugday tarlasinin parcasiydi. Yemeginizin kaynagini hayal etmeye zaman ayirmaniz,
cok daha besleyici dgunlerle sonuclanacak ve sizi dogaya daha derinden
baglayacaktir.

DisTIHDAMeNEREJFALANLARTkabaFiyi

Tipki bir odanin tasariminda dokulari, sekilleri ve renkleri birlestirdiginiz gibi,
yiyecekleri kullanarak eneriji alanlarini da tasarlayabilirsiniz. Ornegin serin ve
yagish bir iklimde yasiyorsaniz evinize parlak renkli portakal, greyfurt, limon ve
limon kaseleri yerlestirin. Bu narenciye meyveleri, sicak gunlerin ve sicak
gecelerin imza enerjisine katkida bulunur. Rengi, kokusu ve tadi



Bu sicak iklim meyvelerinden biri ginesin enerjisini evinize getirir,
oradaki dogal iklimin serin enerjisini dengeler.

Evinizdeki dinyanin enerjisini yiyecekle harekete gecirmek icin, onu
sepetlerde veya kaselerde sergilemek en iyisidir. Ancak buzdolabinizda
saklanan yiyecekler bile evinize bir miktar yasam giict yayacaktir. Ornegin,
evinizde daha fazla topraklamaya ihtiyaciniz olduguna karar verirseniz havug,
patates ve diger kdk sebzeleri satin almak isteyebilirsiniz cinkd bunlar
topraklama enerijisiyle doludur. Buzdolabinizin seffaf cekmecelerine veya
kaplarina yerlestirirseniz, buzdolabinin kapisini her actiginizda onlari gorecek
ve bu enerjiye baglanabileceksiniz.

Tum dogal ve saglikh yiyecekler evinizde toprak enerjisi Uretecektir, ancak
farkli yiyecekler farkl tiirde enerjiye katkida bulunur. Ornegin elmalar sagliktan
bahseden saglikli bir yasam gucu tasir. Evinizde bu enerjiyi harekete gecirmek igin
elma kaselerini gorulebilecekleri ve hayran kalacaklari yerlere yerlestirin.
Portakalin parlak rengi iyimserligi, genislemeyi ve 6zguveni tesvik eder. Seftali,
hayatin guzel oldugunu sdyleyen canlandirici bir enerji getirir. Taze meyve en iyisi
olsa da, bir kase yapay meyve bile onunla iligkili niteliklerin eve getirilmesine
yardimci olabilir.

Misir, piring ve tahillar hasat ve bereketi ifade eder. Antik caglardan beri
tahillar refahi temsil ediyordu. Misir'da tahil bir para bicimi olarak
kullanilmis ve dunyadaki her kiltirde insanlarin can damarini temsil
etmistir. Bollugu simgelemek icin sunaklara tahil koymak gelenekseldir.
Tahillarinizi ve makarnalarinizi gorebileceginiz sekilde seffaf kaplarda
saklamak, dunyanin bereketiyle olan baglantinizi bilincalti olarak
derinlestirecektir.

Yemeginizin bireysel kaynagina baglanma

Vejetaryen degilseniz, dogal dinyayla baglanti kurmanin bir baska guclu
yolu da evinize getirdiginiz et ve baliktir. Topraga yakin yasayan yerli
halk bunu anliyor. Bir hayvanin canini alip onu yediklerinde, ayni
zamanda onun ruhundan da bir parca aldiklarini bilirler. Bu kadim
gelenedi benimsemek, evimizdeki etle olan iliskimizde devrim yaratabilir
ve ayni zamanda doganin enerjisini alanimiza cekebilir. Ornegin, eger
sIgir eti yerseniz, bir saniyenizi ayirip onunla baglanti kurun.



6zeletin geldigi inege ve hayatinin hediyesi icin stkret.

Her hayvanin kendine 6zgu bir kisiligi vardir. Bir isik kordonu
uzerinde, zamanda geriye, yesil cimenlerin Gzerinde otlayan, ginun
sicakhigindan keyif alan ve yildizlarin altinda uyuyan, size o biftegi
saglayan hayvana dogru yolculuk yaptiginizi hayal edebilirsiniz. Antik
caglarda avci ile av arasinda derin bir iligki, genellikle mistik bir baglant
vardi. Avcl, kis icin et saglayan spesifik hayvanin son derece farkindaydi.
Hayvani yemek onun ruhunu kisinin hayatina katiyordu. Bu baglantiyi
kaybettik. Hayvanlari protein kaynagi olarak kullanan cogu insan asla bir
hayvani 6ldurmeyi disinmez, hatta bunu yapanlari yargilayabilir.
Yedikleri yiyecekle aralarindaki baglantinin gtcunu kaybetmislerdir. Bu
baglantiyr yeniden kurdugunuzda dogal gucleri evinize getirirsiniz.

Organik urunler ve et, kimyasal olarak islenmis gidalardan daha fazla
dogadan gelen yasam glicli enerjisine sahiptir. Insanca muamele gérmiis
hayvanlarin etini, yumurtasini ve sut urunlerini tiketmenin dnemli olduguna
inantyorum. Bu sekilde hayvanlara yonelik insanlik disi muameleyi
desteklemiyorsunuz veacr ve korku enerjisini evinize getirmeyin.

Bir mutfak bahgesi

Dunyanin enerjisini cevrenize davet etmenin en guclu yollarindan biri gida
yetistirmektir. Bu, icimizdeki topraga yakin yasamak ve kendi yiyecegimizi
yetistirmekle ilgili bilingalti atalarimizin anisina dokunuyor. En kiigik mutfak bile
genellikle ktcuk bir saksi bitkiyi veya bir pencere kenarinda canh yonca filizleriyle
dolu bir cam kavanozu destekleyebilir. Bunlar evinize canlilik getirir. Bitkinin bakimini
yapmayi ve onu hasat etmeyi hatirlamak, evinizdeki toprak enerjisini baska hicbir
eylemin yapamayacagi kadar harekete gecirebilir.

Yemedginize dualar koyun

Yemek hazirlarken sahip oldugunuz duygu ve dusunceler, yemek
tiketildiginde ondan yayilacaktir. Ofkeli bir sef, 6fke yayan yemekler
yaratir; Neseli bir sef nese yaratan yemekler yaratir. Yiyecek hazirlamak bir
cesit simya olabilir. Yemeginize yasam gucu katmak icin ellerinizi yikayin



Baslamadan 6nce térenle. Her yiyecek maddesinin kékenini gézunuzde
canlandirin. ilerledikce yemegin icine dualar koyun. Bu, érnegin hamuru
karistirmak ve daire ¢izen kasikla ritimle sarki sdylemek kadar basit olabilir.
Veya hamuru yogururken her katlamada Allah'in adini tekrarlayin. Hayati
yasam gucu enerjisinin i¢cinizden yiyecege aktigini hayal edin. Yemek
tamamlandiginda onu kutsayin. Bu sekilde hazirlandiginda yiyeceklerin
daha lezzetli olmasi sasirtici degildir. Ve tum evinizi dolduran bir eneriji
yaratir.
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TBu kitaptaki ONCEKI baliimler size bunu nasil yapabileceginizi gosterdi.
Evinizde doganin guclerini harekete gecirin ve evinizi denge ve uyum icin
bir sablon olarak kullanin. Sonraki alti bdlum size bu bilgiyi, Tip Carki
Feng Shui adini verdigim uygulanabilir ve gucla bir sisteme nasil entegre
edeceginizi gosterecek. Yasam ortamlariniza dikkate deger bir canlihk
getirmek icin atalardan kalma bilgeligi simdiki zamana ¢agiran bir
sistemdir.

Tip Carki Feng Shui, eski insanlarin dunyalarini sekillendiren dogal
gucler hakkinda sahip olduklari dogustan gelen anlayisa dayanmaktadir.
Bu bilge 6ncdiller, elementlerin ritimlerinin ve dért ana yéniun manyetik
akisinin, dunyadaki tum yasami derinden etkileyen guc¢lu kuvvetler
oldugunu icgudusel olarak anladilar. Her elementin icinde evrene nufuz
eden enerji kaliplari oldugunu biliyorlardi. Bu anlayisi, kendilerini
dinyaya yonlendirmek ve evlerinde bir denge duygusu yaratmak icin
kozmolojik modeller gelistirmek icin kullandilar.

Yerli Amerikalilar, yasama modellerine Sifa Carki adini verdiler. Yerli
Amerikan tarzinda, 'tip' Bati alopatik anlamina gelmez



ilac. Aksine, Ruh'la ve cevrenizdeki dogal dunyayla daha buyuk bir
baglanti kurmaniza yardimci olan herhangi bir seydir. Tip Carki,
yasam icin bir baglam saglayan sembolik bir kutsal dairedir.
Gorunmez i¢ guclerin fiziksel bir dis formu olan, yerylziune désenen
taslardan olusan bir daire ile temsil edilir. Sifa Carki, cennet ve
yeryuzu arasindaki bulugsma yerini, dért yonun ve dort elementin
gucle birlestigi yeri ifade eder. Yaratilan her seyin kendine uygun bir
yer buldugu evrenin bir mandalasidir. Ve evlerimize denge getirmek
icin gucla bir aractir.

MEDICINKTOPUKFTRSHUI

Uzun yillar boyunca Cherokee Kizilderili atalarimin yollarini arastirdim.
Vizyon arastirmalarina liderlik ettim, Kizilderili maneviyatini 6grettim
ve davulcuydum. Ayni zamanda diger kalturlerin manevi geleneklerini
de arastirdim ¢inkd modern yasamin eski yollardan kazanacagi ¢cok
sey olduguna inaniyorum. On yedi yil 6nce bu kesifler beni Cin feng
shui sanatina yonlendirdi. Kizilderili mirasimdan ve diger kulturlerin
saman uygulamalarindan 6grendigim pek ¢ok seyi dogrulayan bir
sistem buldugum icin ¢cok mutlu oldum. Feng shui'nin bilgeligi ile
kendi Kizilderili atalarimin bilgeligi arasindaki bircok értisen alan beni
buyledi. iki gelenegdi uygulanabilir bir biitiin halinde birlestirme
olasiligi benim hayalim haline geldi. Tip Carki Feng Shui kavramlari bu
arzudan dogdu.

Bir gelenegin kavramlarinin digeriyle celistigi zamanlar oldu. Zamanla,
bariz farklihklarin altinda iki sistemin ayni gercekligin farkh yuzleri
oldugunu fark ettim. Her ikisi de her seyin birliginden bahsetti. Her ikisi de
dogayla uyum icinde yasamanin bir modelini etkili bir sekilde sundu. Bu
benim icin netlestikten sonra, artik onlari mikemmel sekilde senkronize
edememe konusunda endiselenmedim. Umut, nese ve saglikla dolu
ortamlar yaratmak icin kullanilabilecek yeni bir sey, bir dizi ara¢ 6rmek icin
her ikisinin de zenginliginden derlendim. Bu araglarla ne kadar uzun sure
cahisirsam, hayatimin amacini bulduguma olan inancim o kadar derinlesti.



Yasamin dogal déngtileriyle baglantinizi derinlestirmek

Bir Kizilderili'nin yaptigr her sey bir daire icindedir ve bunun nedeni,
Ddinyanin Gdcud'ntin daire seklinde ¢calismasi ve her seyin yuvarlak olmaya
calismasidir... Gokydzid yuvarlaktir ve duyduguma gdére ddnyanin bir top
gibi yuvarlak oldugu ve diger herkesin de 6yle oldugu yildizlar. Rizgar,
gldctiyle esiyor. Kuslar yuvalarini daire seklinde yaparlar ¢ctinkd onlarinki
bizimkiyle ayni dindir. Gtines bir daire ¢izerek dogar ve tekrar batar. Ay da
aynisini yapiyor ve ikisi de yuvarlak. Mevsimler bile degisirken biylik
daireler olusturur ve her zaman olduklari yere geri dénerler. Insanin hayati
bir dairedir... ve gticin oldugu her seyde de &yledir.

hareket eder = Kara G eyl k

Evinizde Tip Carki Feng Shui'yi kullanmak, doganin donguleriyle olan
baglantinizi derinlestirebilir ve hayata bakis a¢iniza dogal bir bakis acisi
getirebilir. Tip Carki yasamdaki tum doénguleri onurlandirir: dogum, 6lum
ve yeniden dogus cemberi, mevsimlerin dongusi, dogan gunes ve batan
gunes, dolunay ve yeni ay, karanhk ve aydinlik, sicak ve soguk. Sifa Carki
anlayisini benimsedigimizde yasamin buyuk déngusunde yerimizi almamizi
saglar. Buyuk buttne olan katkimizi géruyoruz. Her bélum énemlidir; hicbir
sey 6nemli olamayacak kadar kucuk degildir.

Evlerimiz bizi ya dogadan ayirabilir ya da bu guc¢ kaynagina daha derinden
baglayabilir. Tip Carki dunyayla olan bagimizi derinlestirir. Derin bir sekilde
dunyayi iyilestirmemize yardimci olur. Evlerimizde doganin guglerini
onurlandirdigimizda, meskenlerimiz dinyayla uyumlu birligin sablonlari haline
gelebilir. Dogayi onurlandiran ve yansitan evler yaratmak, insanlarla dunya
arasindaki ihanete ugrayan guvenin onarilmasina yardimci olur. Dunyanin
koruyuculugu ¢cagimizin en kutsal goérevlerinden biridir ve bu gérevi yerine
getirdigimizde sadece gezegeni degil kendimizi de iyilestirmis oluruz. Dogayla
uyum icinde yasamak, yasamin blyuk agi icindeki yerimizi kesfetmemize yardimci
olur. Daha sonra kim oldugumuzun, neden burada oldugumuzun ve gezegende
en iyi sekilde nasil yasayabilecegimizin gizemini ¢ozmeye baslayabiliriz.
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Atalarimizin yerylzindeki alani nasil isgal ettigini anlamak, cagdas
yasamin stresini asmamiza yardimci olabilir. Onlarin yontemlerini
dgrenerek bugun yasamlarimizda butinltgu yeniden yaratabiliriz.
Yashlar yasamin her alaninda bir ritim ve kalip oldugunu anladilar.
lyilesmenin sadece bir bireyin hastaligini tedavi etmek anlamina
gelmedigini biliyorlardi; amac, kisiyi kendisiyle, ailesiyle, kabilesiyle ve
toprakla yeniden uyumlu hale getirmekti. Bir kisinin kisisel ortaminin
dnemini anladilar ve oradaki enerjiyi iyilesme ve donusum icin bir arag
olarak kullandilar. Cevremizi ruhlarimizin yuvalarina dénustirmek igin
simdi bu bilgelige basvurmaliyiz. Sifa Carkini kullanarak buyuklerin
bilgeligini alaniniza getirebilirsiniz.

Tip Carki Feng Shui, otuz yillik caismamda 6grendigim her seyin bir
derlemesidir. Bircok eski kulttrun gelenekleri, vicudunuzdaki enerijiyi
teshis etmenize yardimci olabilecek aracglar halinde sentezlenmistir.



yasam alanlariniz, doganin enerjisini evinize veya is yerinize ¢agirin ve
konutunuz icin bir koruma ¢emberi olusturun. Bu kitabin sonraki bolumleri sizi

besleyecek ve iyilestirecek bir ortam yaratmak icin bu yéntemleri nasil
kullanacaginizi gosterecek.



Kardinal
Talimatlar
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Her ne kadar bilincli olarak farkinda olmasaniz da, su anda dort
yonden etkileniyorsunuz. Bunlar beyninizde kodlanmistir ve enerijileri
bir paratonerden gecer gibi sizin aracihginizla akar. Yasamlarimiz
uzerindeki etkilerinin buyuklugu g6z ardi edilemez.

Artan teknoloji ve degisim nedeniyle pek ¢ok kisinin yonelim
duygusunu kaybettigi gunumuzde, evinizde yon enerjisini harekete
gecirmek ¢cok dnemlidir. Dogunun, Guneyin, Batinin ve Kuzeyin
enerjisini kullanarak ve Yonlerin Koruyucularini ¢cagirarak evinize ve
yasaminiza denge ve huzur getirebilirsiniz.

Dért yon hayatimiza yon verir
insanoglu her zaman etrafindaki diinyayi kendi deneyimlerine gére

yorumlamistir. Zamanin baslangicindan beri etrafimizdaki alani dort
vucut yénelimine gore tanimladik; yani nesneleri su sekilde gértyoruz:



ya 6numuzde, arkamizda, sagimizda ya da solumuzda olmak. Bu yonelim
sistemi gezegenimize iliskin deneyimlerimize karsilik gelir: Kuzeyi ve gtineyi
tanimlayan bir eksen Uzerinde doner; GUnes dogudan doguyor ve batidan
batiyor gibi gérundyor. Dogal dunyanin bu dért parcaya bélinmesinin bir¢ok
kalturan metafizik geleneklerinde derin kdkleri vardir.

ilk insanlar evrendeki yerlerini kavramayi arzuluyorlardi. Nesnelerin
duzeninde kendi nislerini kesfetmek icin cevrelerindeki dunyaya
baktilar. Her giin gunesin gékyuzunde ilerleyisini izliyor, sabah
dogudan dogarken yeni olasiliklarin heyecanini yakaliyor, her gece
batidan batarken tamamlanmanin huzurunu yasiyorlardi. Zamanla
yon olgusuyla iliskili duygular felsefe, matematik, din ve sanat
kaliplarina dénusta.

Kuzey yarimkurede insanlar guneyin sicakligin ve 1s1gin yonu
oldugunu, uzak kuzeyin ise soguk rtzgarlarin ve karanhgin tlkesi
oldugunu goézlemlediler. DUnyanin her yerindeki yerli kilttrler ve
uygarliklar, konutlarini ve yasamlarini doganin yénlendirmelerine
gore yonlendirmislerdir. Her gelenekte merkez, tim yonlerin yayildigi
yerdi ve bu nedenle kutsal sayiliyordu. Burasi Yaraticinin ve yasamin
ilahi guglerinin yeriydi. Merkezde dort yén bir oldu.

Modern zamanlarda Carl Jung, dort yone dayali olarak ruhta bir
kisisel denge modeli yaratti. Benligin yonleri her yonle
iliskilendiriliyordu ve merkez, bu nitelikler arasindaki dengenin yerini
temsil ediyordu. Doguyu sezgiyle baglantili olarak nitelendirdi.

guney duyguyla, bati duyuyla, kuzey ise dusinmeyle.1 -
Bilim ve yonler

Arastirmalar, bircok hayvanin ve hatta belki de insanlarin, dinyanin
manyetik alanina yonelik ve yonlere biyolojik bir ydnelim saglayan
dahili pusulalara sahip oldugunu gostermistir. Pek cok hayvan
depremden saatler dnce tedirgin olur veya siginak arar. Bunun,
dinyanin manyetik akisinda bir degisiklik algiladiklari icin meydana
geldigine inaniliyor. Dinyanin yénlerinin ana duzenleyicisi Kuzey
Kutbu degil, bu manyetik alandir. Mulkiyet ve yetkilerin taninmasi



Yonler, her birimizin icindeki, dinyanin manyetik alanlarinin akimlarini
algilama yetenedgiyle iligkili olabilir.

Antik kdltdrler ve dort yon

Eski insanlar her yone zeka ve kisilik nitelikleri atadilar. Her yonun ¢ok
Ozel ve benzersiz enerji 6zelliklerine ve buna ek olarak bilincli yagsam
gucune sahip olduguna inaniyorlardi. Bazi kaltarler yonlere tanri
olarak tapiyordu. Digerleri ise bu yonlere hayata uyum ve denge
getiren meleksel gucler olarak saygi duyuyorlardi. Eski Hiristiyanlar
her yonun gozetmeni olan meleklere dua ederlerdi: Michael, Raphael,
Gabriel ve Uriel. Bazi kulturler bu yonlere D6rt Kutsal Ruzgar adini
verirdi ve bircok gelenekte her yonun, dinyayi zarardan koruyan bir
koruyucusu vardi.

Aztekler dunyayi dort bolgeye boélmek icin bu talimatlari kullandilar;
her bolge yasamdaki bir gecisi temsil ediyordu: dogum, buyume,
zayiflama ve 6lum. Hindistan'da evrenin, kozmosun merkezinden disari
dogru dort ydonde genisledigini ve her yénun bir tanri tarafindan
korundugunu gosteren eski diyagramlar bulunmustur. Tibet
mandalasinda ana yonlere karsilik gelen ve hepsi merkeze,
aydinlanmanin ve kendini gergeklestirmenin yerine giden dort gecit
vardir. Navajo kum resimleri dort yonu simgeliyor ve dinyanin
yaratilisini yeniden canlandiran kutsal bir téren sirasinda yaratilyor.

Antik mimari ve manyetik yonler

Antik dunyadaki kutsal alanlar ve binalar dort yone hizalanmisti.
Misir'in buyuk piramitleri kuzey/guney ekseninde insa edilmistir.
Meksika'daki Olemec tapinaklarinin cogu, kutsal Maya sehri
Teotihuacan'in tamami gibi, manyetik yénlere uygun olarak insa
edildi. Avrupa'nin bir¢ok buyuk katedrali, calismalarini mistik yon
anlayisina dayandiran ve yonleri belirlemek icin miknatis tasi kullanan
Masonlar tarafindan insa edildi. Yonlerin antik mimariye ve sehirlerin
dizenine dnemini belgeleyen bircok tarihi arastirma vardir. Ayni
zamanda yerli halk



dinyanin her yerinde yasamlarini ve meskenlerini belirlemek igin yon
ilkelerini kullaniyorlardi.

Kizilderili gelenegindeki talimatlar

Yerli Amerikalilar dogayla yakin bir uyum icinde yasiyorlardi ve Ruh Bekgileri
olarak onurlandirdiklari dort yon hakkinda derin bir bilgiye sahiptiler. Sabahin
erken saatleri doguya donme ve Yaradan'a dua etme zamaniydi. Yukselen
gunesin enerjisinin ve Dogu Ruhunun yasami guc¢lendirmesine izin vermek icin
konutlarin girisleri genellikle doguya bakardi. Sifa Carkinin her yénu, yasamin
buyuk déngusunun belirli bir ydonunu temsil ediyordu. Buyuk Sioux ileri
goruslu Kara Elk sunlari séyledi:

Bu kutsal pipoyu kirmizi ségdit agacinin kabuguyla dolduruyorum;
ama icmeden énce nasil yapildigini ve ne anlama geldigini
gormelisiniz. Burada, sapin tizerinde asili olan bu dért serit,
evrenin dort ceyregidir. Siyah olan, g6k gurdltdsd varliklarinin bize
yagmur géndermek igin yasadigi bati icindir; kuzey i¢in beyaz olan,
bliyiik beyaz temizleyici rdzgarin geldigi yerden, kirmizi olan, 1sigin
fiskirdigi ve insanlara bilgelik vermek icin sabah yildizinin yasadigi
dogu igin; gtiney icin sari, yaz ve gticun geldigi yer

biyimek2

Yol Tariflerinin Koruyuculari

DUnyanin dért bir yanindaki kadim geleneklerde samanlar, Yonlerin
Koruyucularini bir yerin koruyucusu olarak hareket etmeye cagirirlardi.
Kizilderili geleneginde her yonun koruyucu olarak gérev yapan bir Ruh Bekgisi
vardi. Bu koruyucular genellikle ayi ya da bufalo gibi bir totem ya da ruh
hayvani bi¢cimini aliyorlardi. Birisi bir yonun guctne basvurmak istediginde,
onunla iligkili toteme basvuruyordu. Her ne kadar ¢esitli totem hayvanlarina
farkh kabileler farkh anlamlar yuklese de, bu uygulamalarin buyuk bir degere
sahip oldugu konusunda fikir birligi vardi.

FarscaAvestaYonlendirici muhafizlar Doért Tarafin Reisleri olarak
bilinir. Hem Yahudi hem de Budist geleneklerinde bir



her yonle iligkili koruyucu. Orta Cag mezarlarina, Kizilderili hayvan
totemlerini hatirlatacak sekilde bir hayvanla iliskilendirilen dort azizin
resimleri kazinmisti. Aziz Markos aslanla, Aziz Luka bogayla, Aziz Matta
bir melek veya insanla ve Aziz Yuhanna kartalla sembolize edilmistir. Her
birinin 6lulerin koruyucusu oldugu dusunultyordu.

Kadim samanist uygulamalara dayanan asagidaki egzersiz, evinize veya is
yerinize koruyucu, guclendirici enerji getirmenize yardimci olabilir.

Evinizi Korumak i¢cin D6rt Muhafizi Cagirmak
Gozlerinizi kapatin ve rahatlayin. Evinizin dogu kisminin icinde veya disinda
oldugunuzu hayal edin. Tum evinizin etrafinda bir koruma halkasi
olusturmak icin Dogunun Koruyucusunu arayin. Bu koruyucu ruh size bir
hayvan ruh yardimcisi, bir melek veya gérunmeyen bir gt¢ olarak
gorunebilir. Bazi koruyucular sembol seklini alir. Zihninizin bos olmasina ve
hangi bicimde olmayi secerse se¢sin koruyucunuzun varligini almaya hazir
olmasina izin verin. Bu meditasyonu dort yonun her biri icin tekrarlayin.
Eviniz icin guc¢lu bir gug ve koruma halkasi olusturmak tzere gelip Dogu ile
bir araya gelmek icin Guneyin, Batinin ve Kuzeyin Koruyucusunu arayin.
Tamamlandiginizda, Yaraticidan evinizin orta noktasini huzurla
doldurmasini isteyin.

Yol tarifleri ve feng shui

Feng shui'nin antik kdkenleri birkag bin yil dncesine kadar izlenebilir, ancak
kokleri zaman icinde daha da geriye, en eski samanlarin uygulamalarina
kadar uzanir. Bu kadim vizyonerler, yonlerin gicunua anladilar ve
becerilerini bu enerjiyi harekete gecirmek icin kullandilar. Halklari icin
bilgelik ve rehberlik arayisi icinde, her ydnun en uzak noktalarina dogru
icsel yolculuklara ¢iktilar. Bu saman gelenekleri zamanla devam etti ve
bircok bicime dallandi. Bir bigim feng shui sanati haline geldi.

Feng shui'de yonler dnemli bir rol oynar. Eski Cinli ustalar her
birinden akan gizli gu¢lerin gucunt anlamiglardi.



Feng Shui Pusula Okulu'nda vurgulanan yon. Bu gelenekte pusulanin
yonleri (buna pusula denir)tava)pircok mizakere ve karar icin
kullanilir. Feng shui ustalarindan, bir binanin yénsel guglerle uyumlu
olmasini saglamak icin en iyi yeri bulmalari istendi. Yerli Amerikalilar
gibi, feng shui ustalari da her yéne, o yonun gucune bir baglayici
olarak efsanevi bir hayvan atadilar. Ejderha dogunun yararli, yaratici
guclerini temsil ediyordu; anka kusu guneyin genisleyen, neseli
enerjisini simgeliyordu; kaplan batinin 6ngdéridlemeyen, donusturtcu
gucunu simgeliyordu ve kaplumbaga da kuzeyin bilge, kalici guctnut
temsil ediyordu.

SSEMBOLIZMDIREKSIYONLAR

Her ydnun evinizin ve orada yasayan herkesin enerijisi tzerinde guclu bir
etkisi vardir. Yasaminizda yonlerin gucunu harekete gecirmek icin, her
birine yuklenen anlamlarin bazilarini anlamak faydali olacaktir. Bunun
nedeni iseYénlendirici gl¢lere ylklediginiz anlamlar bu nitelikleri
yasaminizda harekete gecirecektir..

Her yone iliskin anlamlar bir kultirden digerine degisir. Bir yone
atfedilen renkler, unsurlar, hayvanlar ve nitelikler, farkli halklarin
geleneklerine gore farkhlik gésterir. Ayrintilar konusunda cok az fikir
birligi olmasina ragmen, yonlerin dongusel ve mevsimsel yonleri
konusunda guclu bir fikir birligi vardir.

Kuzey yarimkurede kuzeyi kisla iligkilendiririz, ancak guney
yarimkurede bu mevsimin yonu guneydir. Bu nedenle, eger guney
yarimkurede yasiyorsaniz, burada kuzey ve guney icin siraladigim
niteliklerin tam tersi olmasi gerekir. Ancak gines daima dogudan dogup
batidan battigi icin bu yénlere atfedilen nitelikler her iki yarimkure i¢in
de gecerli olacaktir.

Dogu’'nun ruhu
Dogunun gucuyle iliskilendirilen nitelikler, dogan gunesin yonunun

bu olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu nedenle yeni baslangiglar
genellikle bu yon ile iliskilendirilir. Dogunun Ruhu



1 Translated from English to Turkish - www.onlinedoctranslator.com

Kisin karanligi ve uyusuklugundan sonra uyanis mevsimi olan baharin
gucuyle uyumlu. Dogu, safagin ve yeni ayin dogusunun evidir. Yeni
ekilen tohumlar, topraktan yukari dogru ¢ikan filizler, yuvada ¢atlamayi
bekleyen yumurtalar, yeni dogmus bebekler; bunlarin hepsi doguyla
baglantili goéruntuler. Buyume, yenilenme ve canliik zamanidir. Dogu
umutlarin, hayallerin, yeni planlarin mekanidir.

ResimDogunun Ruhu'nun enerjisini deneyimlemek i¢in, baharin baslarinda
uyandiginizi, pencereyi actiginizi ve temiz sabah havasini icinize ¢ektiginizi hayal
edin. Kuslar sarki sdyltyor ve yeni gun daha yeni baslhyor. Gunlinuz ve yasaminiz
gug, potansiyel ve canlilik ile doludur.

Anahtar kelimelerAktivasyon, ilham, iyimserlik, cabalama, buyame, canlilik,
aydinlanma.

Gliney'in Ruhu

GuUneyin gucu genislemede ve hizli buyimede yatmaktadir. Yazin,
6gle gunesinin ve dolunayin evidir. Mahsuller uzun. Gunler sicak.
Guney, cocuklugun hizl bayumesiyle iliskilidir. Doguda dogan fikir
artik guneyde besleniyor ve gucgleniyor.

ResimMukemmel bir yaz gunu hayal edin. GUnes yuksektedir. Etrafinizda
bol miktarda yasam var. Uzun otlar ruzgarda sallaniyor; cicekler aciyor;
meyve olgunlasiyor.

Anahtar kelimelerGenisleme, beslenme, glven, bolluk, enerji,
verimlilik, aktivite, tutku, cosku, canhlik.

Batinin Ruhu

Yasam dongusunde bati, sonbaharin, batan gunesin ve azalan ayin
diyaridir. Mahsuller hasat ediliyor. Yapraklar agaclardan dusuyor. Bati,
degisim, olgunlagma, kesif, ddnisim, deneme ve tamamlanma
yillariyla iliskilendirilir. Cocuklugun teslim oldugu ve yetiskinligin
ortaya ciktigi zamandir. O fikir ya da proje
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Doguda dogan ve guneyde buyuyen ¢ocuk kavrami artik deneniyor ve revize
ediliyor. Deney donguleri tamamlanmaya dogru ilerliyor.

ResimZihninizde bir platonun zirvesine dogru yolculuk yapin. Geldiginizde
gunesin yeni battigini géruyorsunuz. Etrafinizdaki sicaklik aksamin
serinligine dogru cekilirken, gunun parlak renkleri yavas yavas gecenin daha
koyu renklerine dénustyor. Ulkeye derin bir huzur duygusu yerlesir.

Anahtar kelimelerTamamlanma, dontsum, hasat, degisim, gecis,
teslimiyet, saliverilme, arinma, geri ¢ekilme.

Kuzeyin Ruhu

Donguyu tamamladiginizda kisin, en uzun gecenin ve ayin
karanhginin diyari kuzeye varirsiniz. Kuzey, i¢ gézlem, olgunluga
ulasma ve yaslilarin bilgeligi ile iliskilidir. Ayni zamanda 6lumun ve
yeniden dogusun da diyaridir. Yaraticilik acisindan doguda tasarlanip
guneyde beslenen ve batida denenen fikir, artik kuzeyde pekistirilme
ve hayata gecirilme asamasina ulasiyor.

ResimGOkyuzunun yildizlarla dolu oldugu bir gece dusunun. Gorebildiginiz
kadariyla araziyi kalin bir kar tabakasi kaplyor. Karin sade guzelligi ve
sessizligi altinda hayat yeniden baslamaya hazirlanirken olaganusti bir
dénusim yasaniyor.

Anahtar kelimelerPekisme, ic gézlem, huzur, meditasyon, inziva,
dinlenme, yenilenme, uyusukluk, i¢csel rehberlik, kulucka, bilgelik, yansima.

Merkezin Ruhu

Merkez, cogunlugun bir oldugu, benligin farkli parcalarinin bir araya
gelerek butunlestigi yerdir. Merkez uyumun kalbi ve Ruhun evidir.
Parcalanmanin sihirli bir sekilde butinlesmeye ve birlige donustugu
sifa yeridir.



ResimBuyuUk bir 1sik ve ses sarmalini hayal edin. Tim yasam, tim
farkindalik, tim biling donup duruyor. Bu spiralle birlesmenize izin
verin. Dénen enerjinin icinizde yukari ve asagi dogru aktigini, tim
yonlerinizi Ruh ile birlik icinde birlestirip erittigini hissedin.

Anahtar kelimelerOdaklanma, ruh, farkindalik, sezgi, birlik, birlik.

Dért Ana Yoniin Yénleri
DOGU GUNEY BATI KUZEY
Mevsim bahar yaz sonbahar kl§
Giines dongiisii safak dglen giin batimi gece yarisi
Ay donglisu buyuyen ay dolunay kuculen ay karanlk ay
Yaraticilik déngiisiiaktivasyon genislemenin tamamlanmasi konsolidasyon
Anahtar kelime esin sezgi dénUgUmU i(; gézlem

TOPCICEKFBiZIMDIREKSIYONLAR

Yonlerin her birinin gucuyle bilingli olarak baglanti kurmak, onlarin enerjisine
erisme yeteneginizi artiracaktir. Bunu yapmak icin kullanabilecegdiniz bir¢cok
yontem vardir. Benim favorilerimden biri dnce taslardan oturabileceginiz
blayuklukte bir daire olusturmak, sonra her yéne dénup onun enerjisinin
hayatiniza armaganini kabul etmek. Cogu insan her yénde ¢ok farkli bir his
fark eder.

Sayfa 201'deki meditasyon, Yénlerin Ruhlari ile baglanti kurmanin guclu
bir yoludur. Bu, bircok insanla yaptigim ve dikkate deger sonuclari olan bir
egzersizdir.

TODIREKSIYONLAR VEeBizIMHOME



Her yonden akan, evinizdeki enerjiyi surekli etkileyen gucla bir
kuvvettir. Yonlerin etkilerini kesfetmek icin oncelikle evinizin ana
hatlarini (kusbakisi) cizmek 6nemlidir. Daha sonra pusula kullanarak
evinize gore yonleri belirleyin ve bunlari ciziminize ekleyin. Bu size yon
enerjisinin evinize nasil geldigine dair bir resim verecektir. Daha sonra
taslak seklini tekrar cizin ve ¢evredeki binalari, bitki 6rtisinu ve arazi
sekillerini ekleyerek evinizin bunlara gore nerede bulundugunu
gosterin. Bu faktorlerden herhangi birinin evinize yénlu enerji akisini
nasil etkileyebilecegine dikkat edin. Ornegin evinizin dogu kismina
bakan terk edilmis bir fabrika varsa, bu durum Dogu'nun yaratici
enerjisinin evinize girmesini engelliyor olabilir. Projelerin
baslatilmasinda sorun mu yasiyorsunuz? Bos yere yeni bir baslangicin
6zlemini mi ¢ekiyorsunuz? Bu, fabrikanin engelleyici etkisini azaltmak
icin Dogu'nun enerjisini harekete gecirmeniz gerektiginin bir
gOstergesi olabilir.

Hayatinizda higbir sey genislemiyor gibi gorinuyorsa veya isler biraz
durgun gérunuyorsa, evinizin gineyinde ne olduguna bir bakin. Jason'in
evinin hemen guneyinde (sayfa 202'deki cizime bakin), gérsel olarak evini
goblgede birakan devasa bir apartman binasi vardi. Roportajimizda Jason
bana defalarca kendini kisitlanmis hissettigini, hayatta ilerleyemedigini
sdyledi. Degerlendirmemiz sirasinda, ¢evresindeki diger ipuclari da giney
enerjisinin evine akisinin engellendigine isaret etti. Bu etkilere karsi koymak
icin adimlar attiktan sonra kendini daha genis hissetti cinkd o zaman
Guney'in besleyici enerjisi onu desteklemeye basladi.

Yonlerin Ruhlariyla Bulusmak
Hafif¢e kivrimli bir nehrin yosun kaph kiyilarinda yartdagundza hayal edin.
Sabahin erken saatlerindeki 151k, uzun agaclarin yapraklari arasindan
suzuliyor. Doguya déondugunuzde guzel bir geng Hintli kadinin size dogru
yurudugunu gorayorsunuz. Siyah saclari iki parlak 6rgu halinde sallaniyor ve
kollarinda bir demet taze ot ve bahar cicekleri var. O, Dogu'nun Ruhu'dur.
Onun sizin icin gdnderdigi mesajlari dinlemeye zaman ayirin. Once




geri déner ve sana seni Dogu'nun Kutsal Alemine baglayacak bir
hediye verir.

Derenin yolunu takip ederek yolda ilerliyorsunuz. Guneyden guclu
bir Kizilderili savasci geliyor, yuksek kavak agaclarinin arasindan
parlak 6gle gunesine dogru uzun adimlarla size dogru geliyor. Ondan
yayillan muazzam gucu, tutkuyu ve canlihgi hissediyorsunuz. GUneyin
Ruhu'ndan sizin i¢in olan mesajlarini dinleyin. Ayrildiginda, sizi
Guney'in Kutsal Alemine baglayacak 6zel bir hediye veriyor.

Dere, genis bir nehir haline gelinceye kadar yavas yavas genisler.
Nehir kenarindaki duzgun bir kayanin tzerine dinlenmek icin
oturdugunuzda batidan bir sifaci kadin yaniniza geliyor. Yuzu bilgelik
ve sefkatle dolu, deri ve kurk giymis. Boyal ¢cingiragini salliyor ve
etrafiniza bir enerji buyUsu 6rerek yavasca dans etmeye bashyor.
Onun Bati'nin Ruhu'ndan gelen mesajlarini kelimelerden ziyade
ruhunuza damgasini vuran sessiz goruntulerden duyabilirsiniz. GUnes
batarken batiya déntyor ve size Bati'nin Kutsal Aleminden hediye
olan kucguk bir ilag paketi birakiyor.

GUN 15191 solarken ve dunyanin sicakhgi gecenin serinligine dogru
cekilirken, tepemizde parlak bir sekilde parildayan genis bir yildiz értisu
beliriyor. Kuzeyin sessizliginden bilge bir Hintli ihtiyar geliyor. Cevresinden
oldugu kadar icinden de yayiliyormus gibi géranen gumusi bir isikla
cevrilidir. Sessizlik icinde go6zlerinizin i¢ine sevgiyle bakar ve sonra elini
g6gsunuzun ortasina koyar. Biliyorsunuz - sanki onun bilgelik sézlerini
ruhunuzda duyabiliyormussunuz gibi - zihninizin yuzeyinin altinda harika
bir seyin meydana geldigini biliyorsunuz. Akillica bir bas hareketiyle donup
kuzeye dogru gozden kayboluyor.

Her danismani dinleyin. Eviniz ve yasaminiz hakkinda sizinle
paylastiklari bilgilere 6zellikle dikkat edin.

Jason'in evinin hemen guneyinde (sayfa 202'deki ¢izime bakin), gorsel
olarak evini gélgede birakan devasa bir apartman binasi vardi.
Réportajimizda Jason bana defalarca kendini kisitlanmig hissettigini,
hayatta ilerleyemedigini sdyledi. Degerlendirmemiz sirasinda, ¢evresindeki
diger ipuclari da guneydeki enerji akisinin engellendigine isaret ediyordu.



evine. Bu etkilere karsi koymak icin adimlar attiktan sonra kendini daha
genis hissetti cinkl o zaman Guney'in besleyici enerjisi onu desteklemeye
basladi.
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Yiiksek apartman kompleksi gtiney enerjisini bloke ediyor.

Evinizi cevreleyen nesneler ve arazi formlari da yonlu enerji akigini
artirmaya hizmet edebilir. Nancy, yasaminin her zaman bir degisim ve
donusum halinde oldugunu deneyimledi. Bir projeyi tamamlar
tamamlamaz kendini bir baskasinin icinde bulurdu. Resim yapmaya
basladi ve sonunda ¢alismalarinin yerel bir galeride kisisel sergisini acti.
Halk danslari egitimi almaya basladiktan kisa bir stre sonra kendini dans
dgretirken buldu. Hayati heyecan verici bir yaratici kasirgaydi ve insanlar
ona Ronesans kadini diyordu. Hayatindan keyif aldi ve her alanda
basarili oldu. Nancy'nin evinin bati tarafinda gtzel bir bahce vardi.



Bu da evine guclu bir Bati donusim enerjisi akisini destekledi.

Yon enerjisini etkinlestirme

Evinizde belirli bir yondeki enerjiyi harekete gecirmenin yararl oldugu
zamanlar vardir. Bunu yapmak hayatinizda arzu edilen nitelikleri
gelistirebilir ve ayni zamanda yon tikanikhgini da ortadan kaldirabilir.
Ornegin hayatinizda yeni bir baslangica hazirsaniz evinizin dogu kismina
dikkat edin. Bu kismi temizleyin, ardindan buraya ev bitkisi gibi yasam gucu
enerjisini artiracak seyler koyarak guzellestirin. Daha fazla istikrar
istiyorsaniz Kuzey'in enerjisini etkinlestirin. Bunu yapmak i¢in dag resmi
gibi istikrari temsil eden sembolik bir nesneyi secip bunu evinizin kuzey
bolgesine asabilirsiniz. Ayrica koyu, dinlendirici renkler, saglam mobilyalar
ve hatta kis manzaralarinin fotograflariyla dekorasyon yapmak Kuzey'in
enerjisini davet edebilir.

Enerjiyi belirli bir yonde uyarmanin bir baska yolu da bahg¢enizin
evinizin bu tarafinda bulunan kismini yetistirmektir. Evinizin dogu
tarafina cicek, cali veya agac¢ dikmek veya bir bahce tapinagi olusturmak,
Dogu'nun yeniden dogus enerjisini aninda artirabilir.

Cevrenizdeki dort yonun etkisine saygl duydugunuzda ve sayql
duydugunuzda, enerji cok daha dengeli hale gelir ve bu da orada
bulunanlar icin daha fazla uyum yaratir.



Merkezi Bulmak
Evinizin

ARuhumun MERKEZINDE kadim bir Glke var. Burasi kutsal bir yer

kutsal daglarin kivrimlarinin derinliklerinde yaratilisin anilarini tasidigi; ovalar
arasinda buyuk kalcalar, gdégusler ve hamile yasam yiginlari gibi dalgalanan inisli
cikisl tepelerin oldugu bir yer. Derin bogazlarin unutulmus hayallerle doldugu,
ugultulu akan nehirlerin yasamin sirrini tasidigi yerdir. Ruyalarimda bu zamansiz
yere giden gizli yollari takip ediyorum, ¢cinki bu i¢ manzaranin merkezinde
oldugumda evimde oldugumu biliyorum.

ACGIRiSeBiZIMLIFE

Hayatta kutsal bir merkezin, hayatimizin etrafinda gelisip gelisebilecedi bir
cekirdegin 6zlemini cekeriz. Bu 6zlemin kanitlari dilimizde sakhdir.
Etrafimizdaki dunyayla dengede oldugumuzu hissettigimizde, 'Ben buyum’
deriz.merkez/i' Varhgimizin 6zinden gelen bir hakikati konustugumuzda,
'Ben ruhumdan geliyorum' deriz.merkez.' Alternatif saglik hizmetlerinin
uygulandidi yerlere genellikle sifa denirmerkezlersifa kliniklerinden ziyade
'merkez' kelimesi saglik icin ¢cok dnemli olan denge, uyum ve 6z fikirleriyle
iliskilendirilir.



Hayatin temposu hizlandik¢a hayata daha odakli olmak giderek daha énemli hale
geliyor. Dikkatimizi dagitan seyler bizi ruhla olan baglanti duygumuzdan uzaklastirir,
bu nedenle geri ¢ekilebilecegimiz ve manevi teselli bulabilecegimiz ev siginaklari
yaratmak cok énemlidir. Bu tur yerler bizi dogru oldugunu bildigimiz seylere baglar;
bizi kendi evimize getiriyorlar.

Eksen Dunyasi, dinyanin merkezi

Hayati merkezi bir odak noktasi etrafinda organize etme fikri, insan kultarinde
cok eski bir fikirdir. Antik caglardaki kamu binalari, anitlar ve evler neredeyse her
zaman bu temayi onurlandiracak sekilde insa edilmistir. Peyzajdaki tapinaklarin,
sehirlerin ve dogal yapilarin merkez noktalari hayata tanim ve anlam kazandirdi.
Merkez noktasinin su oldugu dasunultyordu:diinya ekseni~cennetten,
insanlardan ve yeralti dinyasindan ge¢en kozmik bir eksen

- tanrilarla iletisim kurulacak bir yer. Gucun toplanma yeri olan
gokyuzunu ve yeri birlestiren somut bir semboldu. Eski Cinli yer
bilimciler, binalarin en iyi yerlestirilecegi merkez noktasini belirlediler
ve buranin 'kozmik nefesin' en yogun oldugu yer olduguna
inaniyorlardi.

Merkez ayni zamanda sosyal gruplarin odak noktasi olarak da hizmet
veriyordu. Ogretmenim Dancing Feather bir Tewa Pueblo Kizilderilisiydi.
Halkinin tim kaltaru kutsal bir merkez fikri etrafinda déndyordu. Tom
Bender'in kitabinda Mekanin Kalbimimariye yoénelik modern ve geleneksel
Tewa yaklasimlari arasindaki farklar hakkinda tutkuyla konusan mimar Rina
Swenzell'den alinti yapiyor:

Bir topluluk kuruldugunda, yerlesim plani veya insaat konusunda
herhangi bir islem yapilmadan énce ilk olarak toplulugun merkezi
belirlenir. Bu stre¢ doganin glicleriyle (daglar, yildizlar, bulutiar,
hayvanlar ve kuslar) baglanti kurmak icin yapilir. Su érimcegine
evrenin merkezinin nerede oldugu sorulur ve topluluk orada
kurulur. Eger bir soru varsa gékkusagina evrenin merkezinin
nerede oldudgu da sorulur. Insanin yeri yalnizca bizi diinyadaki daha
buytk giclere nasil bagladigr agcisindan énemlidir... merkez yalnizca
bir tasla isaretlenmistir... Ddnyanin nefes aldigi, nefesinin kozmosta
hareket ettigi noktadir.



Roma lejyonlari bir kasaba kurmak istediklerinde ilk 6nce merkez
noktasini tahmin ederlerdi. Daha sonra kasabanin ¢evresini U¢ kez
surmeyi de iceren bir téren gerceklestirdiler. Dért yonun her birinde
saban, 'Dunyanin gégsunun kesilmesini' 6nlemek icin kaldirildi. Orta
Cag'da sehirler, dort mahallenin her biri icin kapi kuleleri bulunan bir
cevre duvariyla cevriliydi. Bu, Dunya ruhunun iceri akmasina ve

sehir merkezinin disina ¢ikti ve tum kasabanin geng¢lesmesini sagladi.1 —

Modern zamanlarda bir¢ok kasaba, merkezi konumdaki bir meydanin veya parkin etrafina
insa edilmistir. Bu odak noktalarina sahip sehirlerin atmosferi genellikle yol kenarinda yer
alan sehirlerden daha iyidir. Merkez noktalari kasabanin kimligini tanimlamaya yardimci olur
ve orada bir topluluk duygusunu tesvik eder; bu da bu yerlerin uzun sureli ikamet etme
olasihgini artirir ve bu 6zelliklere sahip olmayan kasabalara kiyasla sug oranlarinin daha
dusuk olmasini saglar.

omphalos

Tarih, dinyanin merkezindeki tasa dair mitlerle doludur. Antik Yunan'da bir
omfalostoprakla tanrilar arasindaki baglantiyi simgeleyen bir tur tasti. 'Omphalos’
kelimesinin kendisi tam anlamiyla 'gébek' anlamina geliyordu. Tarih dncesi
caglardan beri dinya capindaki kulturler, kutsal gu¢ merkezlerini simgelemek icin
taslari kullanmiglardir. Pek ¢ok eski Avrupa kilisesi, bir omphalos ile isaretlenmis
merkezi bir noktanin etrafina insa edilmisti ve bir omphalos, Cin'deki Yasak
Sehir'in tam merkezinde bulunuyordu. Mekke'deki Kabe'de Muhammed'in
dptugune inanilan kicuk siyah bir gok tasi bulunmaktadir. Muslimanlar icin bu
omphalos hem dunyanin merkezini hem de kapiy! temsil eder.

cennete.2Keltlerin ve Saksonlarin geleneklerinde, irlanda'dan Almanya'ya kadar
kutsal yerlerin merkez noktalarini isaretlemek i¢in stsli omphalos taslari
kullaniliyordu. Bunlar ayni zamanda krallarin tag giyme térenleri icin de tercih
edilen yerlerdi, cinkd hukumdarlar bir omphalos tasinin yaninda tag
giydiklerinde sembolik olarak yasamin gébek bagina baglaniyorlardi.

Omphalos, yaratilis kavramiyla ayrilmaz bir sekilde baglantiliydi ve gértnen
ve gorinmeyen alemler arasindaki baglantiyi simgeliyordu. Omphalos
genellikle bir tas olmasina ragmen bazen bir direk, situn veya toprak tumsegi
seklini aliyordu. Bi¢cimi ne olursa olsun, her zaman yasamin kutsal kaynagiyla
baglantiy1 temsil ediyordu. Omphalos'un demir attigina inanilyordu



dinyanin enerjisi. Pek cok omphalos tasinin ytzeyine oyulmus ge¢meli
tasarimlar, bu toprak enerjisini baglamanin simgesiydi. Hem eski Yunan
hem de Cin geleneklerinde, dinyanin enerijisi, tipki cakralarin Kundalini
enerjisinde oldugu gibi, sarmal bir yilanla temsil ediliyordu; omphalos bu
enerjiyi yakaladi ve onu kutsal bir alanda tuttu.

Belki de en UnlU kutsal tas Delphi'deki omphalostu. Yunan efsanesine gére
Zeus dunyanin merkezi olarak Delphi'yi se¢misti. DUnyanin evcillestirilmemis
calkantili enerjisinin omphalosun gucu tarafindan kontrol altina alindigi ve
odaklandigi ve her sekilde disariya dogru kanalize edildigi sdyleniyordu.

talimatlar.3-

TOCGIRISIAESKIHOME

Eski evler genellikle merkezi bir noktayi cevreleyen simetrik bir tasarimla insa
edilirdi. Genel seklin ister yuvarlak, ister kare, ister dikdoértgen olsun, merkez
noktasini belirlemek genellikle kolaydi. Genellikle ates veya ocak eski ve yerli
evlerin merkezinde bulunuyordu. Ailenin yasami icin bir odak noktasi
sagliyordu. Cogu zaman ev sunaklari da ocagin yakinina yerlestiriliyordu, bu
da oradaki enerjiyi daha da artiriyordu. Evin merkez noktasi aile icin bir
dayanak gorevi géruyordu.

Merkez noktasi ayni zamanda evde dort yonun enerjisinin birlestigi
yerdi.Eski evlerin simetrik tasarimi nedeniyle her yénden giren enerji
miktari esitti. Dolayisiyla bu yénlerin nitelikleri de dengelendi.
Kuzey'in istikrarli enerjisi Gtiney'in yasamsal enerjisiyle dengedeydi;
Dogu’nun baslatici enerjisi Bati'nin déndsturdct enerjisine esitti. Bu
enerjiler dengede oldugundan evin her yerinde uyum vard..

Bircok modern ev ve is yeri genellikle taninabilir bir merkez noktasindan
yoksundur. Yenilikci ve farkli olma arzumuzla binalari dogal olmayan
formlara zorladik. Bazen kaybedilen sey dogal oranti dengesidir. Merkez
duygusu olmayan bir yapida yasamak kendinizi merkezsiz ve dengesiz
hissetmenize neden olabilir.



FBELIRTILENCGIRISeBiziIMHOME

Hayatinizi bir merkez etrafinda kurmanin 6nemi géz ardi edilemez. Bir
merkez noktasi derin bir baglanti ve denge ihtiyacini karsilar. icimizde,
buranin ilahi guglerle baglanti kurabilecegimiz ve yasamin kutsal
yonleriyle batunlesebilecegimiz yer olduguna dair bilincalti bir inang
vardir. Bu nedenle evinizde bir merkez hissi yaratmak ¢ok dnemlidir.
Bunu yaptiginiz anda kendinizi daha dengeli hissedeceksiniz ve ruhsal
alemlerle baglantiniz da derinlesecektir.

Cogu eski ve yerel evlerin tasarimi simetrik oldugundan merkez
noktasi belliydi. Evinizin merkezinin nerede oldugu ¢ok net
olmayabilir. Bunu bulmak icin éncelikle iki farkli merkez noktasi
biciminin oldugunu bilmek faydali olacaktir. Biri evin fiziksel merkezi,
digeri ise Dinamik Merkez dedigim yer. Eski evlerde bu iki tir merkez
genellikle tek bir yerde cakisiyordu. Ancak modern evlerde, evin
cografi fiziksel merkezinden uzakta, dinamik enerji merkezi haline
gelen bir yerin bulunmasi daha yaygindir.

Fiziksel merkez

Evinizin fiziksel merkezi fiziksel yapisinin tam ortasindadir. Modern ev tasariminin
karmasikligi g6z 6nune alindiginda, fiziksel merkezin tam yerini belirlemek ¢cogu
zaman mumkun degildir, ancak amaclarimiz agisindan yeterince yakina
gelebilirsiniz. Evinizdeki enerji dengesini analiz edebilmek i¢in bu alanin nerede
oldugunu tespit etmek gerekir. iste onu bulmaniza yardimci olacak iki yéntem.

Evinizin Fiziksel Merkezini Bulma
Birinci YontemKarton ve grafik kagidi kullanarak evinizin yukaridan gérulen
seklini olusturun. Bunu yapmak icin 6ncelikle evinizin dis boyutlarini él¢un.
Daha sonra bu 6lcimleri, kare basina bir 6l¢cek (veya istediginiz herhangi bir
oran) kullanarak grafik kagidi tzerinde haritalandirin. Daha sonra kesin ve sert
bir karton parcasi Uzerinde etrafini gizin. Kes sunu




kartonu sekillendirin ve bir kalemin diz ucu tUzerinde dengeleyin.
Dengelenecegdi kesin noktayi bulmak icin muhtemelen biraz deneme yapmaniz
gerekecektir, ancak bunu yaptiginizda genellikle evinizin fiziksel merkezini
belirlemis olursunuz. Evinizde birden fazla kat varsa bu merkez, evinizin
icinden asagidan yukariya dogru uzanan bir eksen olarak var olacaktir. (Bu
yontem tum evlerde ise yaramasa da ¢cogu zaman iyi bir gostergedir.)

Ikinci YontemEviniz oldukca simetrik bir tasarima sahipse (yani sekli
asagi yukari dikdortgen veya kare ise), yaklasik fiziksel merkezini
hesaplayabilirsiniz. Oncelikle evinizin uzunlugunu ve genisligini 6lcin.
Daha sonra uzunluk dlcimunun yarisinin genislik 6lcimundn yari
noktasiyla kesistigi noktayi bulun. (Asagidaki semaya bakiniz.) Burasi
evinizin fiziksel merkezi olacaktir. Ilk yéntemde oldugu gibi evinizde
birden fazla kat varsa bu merkez nokta, evinizin icinden asagidan
yukariya dogru uzanan bir eksen olarak var olacaktir.

Evinizin yaklasik fiziksel merkezini bulmak icin él¢ctim yapma
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Dinamik Merkez

Dinamik Merkez, evinizde cevrenin geri kalanina enerji ¢ceken bir
yerdir. Buna evinizin 'enerjik merkezi' diyebilirsiniz. insanlarin en cok
bir araya geldigi yer olabilir veya



sik kullanilmayan bir alan olabilir ama yine deki/ Evin (enerijisi) bu alana
cekilir. Dinamik Merkez evin enerjisini kendisine ¢ceker ve bu nedenle
evde olup biten her sey Uzerinde muazzam bir etkiye sahiptir. Ayrica
evinize akan enerjinin her yénden etkilerini de 6nemli dlcude belirler.

Dinamik Merkez bir tar girdap gibi calisarak enerijiyi iceri ¢cekiyor ve
sonra onu sarmal bir hareketle evin her yerine tekrar disariya yayiyor.
Dinamik Merkezin konumunu degistirebilirsiniz ancak 6nce konumunu
kesfetmeniz gerekir. Iste iki ydntem.

Evinizin Dinamik Merkezini Bulma
I¢c yolculukGézlerinizi kapatin ve enerjiyi gérme yetenegine sahip
oldugunuzu hayal edin. Evinizin etrafinda dolasin ve enerjinin aktig
yerleri arayin. Sonunda, evin her yerinde kuc¢uk enerji birikimleri
olsa da, bunlarin hepsinin sonucta tek bir buyUk enerji cekimi
yonunde hareket ettigini fark edeceksiniz. Burasi evinizin Dinamik
Merkezidir.

Maden aramaAyrica evinizin Dinamik Merkezini bulmak icin arama yapabilirsiniz.
(Radyesteziyle ilgili ayrintili bilgi icin Bolum 5'e bakin.) Cubuk ya da sarkac
kullanarak evinizin etrafinda yavasca yuruyudn. Zihninizi niyetinize odaklayin
ancak sureci kontrol etmeye calismayin. Sadece akisa devam edin ve nereye
yonlendirildiginizi gorun.

Dinamik Merkez icin en iyi yer

Ideal olarak Dinamik Merkez ve fiziksel merkezayni yerde olmal.
Ancak evinizde durum boyle degilse Dinamik Merkez icin en iyi yere
dikkatlice karar vermek dnemlidir cinku ydnsel enerjinin etkisini
belirler. Ornegin, Dinamik Merkez evinizin giiney duvarina yakinsa, o
zaman ¢ok fazla kuzey enerjisi oldugunu gdérebilirsiniz. Bazen insanlar
depresyondan muzdariptir veya kendilerini



Eger cok fazla kuzey enerijisi varsa, bunlar durgundur. Ote yandan, evin
kuzey kisminda Dinamik Merkez bulunan bir evde yasayan insanlar, ¢cok
fazla glney enerjisinin etkisini hissedebilirler. Yakit ikmali veya disunmeye
zamanlari olmadan her zaman 'hareket halinde’ olabilirler.

Batida Dinamik Merkezi olan evler, dogu enerjisinin hakimiyetiyle dolup
tasabilir. Mahalle sakinleri projelere baslamak icin acele edebilir ama asla
bitirmeyi basaramazlar. Dogudaki Dinamik Merkez, bati enerjisinin
bolluguyla sonuclanabilir. Burada insanlar degisikliklere kolayca uyum
saglayabilirler ancak buna bagli olarak istikrar ve uyum eksikligi de s6z
konusu olabilir.

'Bozulmamigsa tamir etmeyin' dusturu burada ¢ok gecerli. E§er hayatiniz bu
haliyle harikaysa, Dinamik Merkezi degistirmeyin. Bununla birlikte, kendinizi
dengesiz veya merkezsiz hissediyorsaniz veya yasaminizda yeni bir yone
ihtiyaciniz varsa, o zaman Dinamik Merkezin konumunu degistirmeyi
dusunebilirsiniz (veya alternatif olarak, yetersiz yon enerjisini
guclendirebilirsiniz).

Glney enerjisinin bollugu
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Bu kafa karistirici gelebilir ama ¢ok kolaydir. Ornegin, Dinamik
Merkezin evinizin en kuzey kisminda oldugunu kesfederseniz ve
evinizde her zaman ¢ok fazla cilgin aktivite varsa, bu, giineye dogru
giden cok fazla enerji oldugu anlamina gelebilir. Dinamik Merkez. Bu
konuda yapabileceginiz iki sey var. Dinamik Merkezin yerini belki de
evin ortasinda belirleyerek degistirebilirsiniz. (Asagidaki yontemlere
bakin.) Bu, guneydeki eneriji arz fazlasini etkisiz hale getirecek. Veya
alternatif olarak, evinizin kuzey ceyregine saglamlik, sessizlik ve huzur
gibi kuzeyin niteliklerini simgeleyen nesneler yerlestirerek daha fazla
kuzey enerjisini harekete gecirebilirsiniz. Karla kaph bir dagin
fotografi mikemmel bir se¢cimdir cunkd kuzeyin huzurunu kuzeyin kis
nitelikleriyle birlestirebilir. Kaplumbadga heykeli de iyidir cunku
kaplumbaga



kabugunun siginagina cekilir, bdylece kuzeyin bariscil icsel niteliklerini
temsil eder. Ne zaman bir nesne koysaniz, séyle ktguk bir dua
edebilirsiniz: 'Bu nesneyi bu evdeki huzur, sessizlik ve istikrar
duygularina adadim. Bu nesneyle bu nitelikleri hayatimiza
cagirtyorum. Oyle olsun.’

Her ydnden esit miktarda enerji elde etmek icin Dinamik Merkezin
evinizin ortasinda olmasi genellikle en iyisidir. Ancak, belirli bir tar
enerjiyi evinize cagirmak icin Dinamik Merkezi degistirebileceginiz
zamanlar vardir. Ornegin Dinamik Merkeziniz fiziksel merkezdeyse
ancak hayatinizda daha fazla canlilik istiyorsaniz ve yeni bir baslangica
hazirsaniz evinizin kuzeybati ceyregine kurmayi dastnebilirsiniz.
Burada dogudan gelen yeni baslangiclarin enerjisinin, gineyin
canhliginin daha buyuk bir kismini evinize ¢ekiyor. (Sayfa 210'un
altindaki resme bakin.)

Evin Dinamik Merkezini yeni bir alana tasidiginizda, genel olarak gercek bir
Dinamik Merkezin derinlemesine kuruldugunu ve onu yeniden hizalamanin biraz
caba gerektirecegini bilmek degerlidir. Ancak eninde sonunda basarih olacaksiniz
ve artan mutluluk ve verimlilik agisindan elde edecegdiniz sonuclar buna fazlasiyla
degecektir.

Dinamik Merkezi Sabitlemek

Dinamik Merkezi evinize sabitlemenin bircok mukemmel yolu vardir.
Cevrenizdeki enerji akislarinin odak noktasini olusturmak ve
belirlemek icin kendi omfalos tasinizi yaratmanin en kolay ve en guclu
yollarindan biri.

Kendi omfalos tasini bulma

Taslar dinyadan gelen oldukca yogun enerji icerir. Dinamik Merkezinize
6zel olarak belirlenmis bir tas yerlestirerek, evinizin merkez noktasi
enerjisini tam anlamiyla demirlemis olursunuz. Bu amacla bir tas satin
alabilirsiniz ancak dogada kendi 6zel omfalos tasinizi, antik samanlarin ve
mistiklerin gug taslarini bulmak icin kullandiklari 'trans yaruyusu' teknigi ile
bulmaniz en dogrusu olacaktir.



Cogu zaman en iyi taslar oval sekilli, baytk, agir olanlardir. Nehir
cesitliligi mukemmeldir ¢cinku su onlari puruzsiuz hale getirmistir. Ancak
hangi tasa cekilirseniz cekilin, bu niteliklerin hicbiri olmasa bile sizin icin
dogru tastir. Antik gelenekte omfalos ya oyulur ya da kutsal desenlerle
suslenirdi. Bunu yapmak isteyebilirsiniz, ancak bu gerekli degildir.
Omphalosunuzu Dinamik Merkezde bir yere yerlestirin ve onu evinizin
dengesine ve korunmasina adayin.

Lingham taslari evinizin Dinamik Merkezini sabitlemek icin de
mukemmeldir. Harika omphalos taslari yaparlar cinku ¢ok toprakhdirlar
ve diger enerji alanlarindan kolayca etkilenmezler. Bir evde neredeyse
aninda Dinamik Merkez kurabiliyorlar. Lingham'lar yalnizca
Hindistan'daki kutsal Narmada nehrinde bulunur; burada sisen muson
sulari onlari tipik oval sekillerine dondurur. Guclu bir gug alani yayan
benzersiz bir mineral bilesimine sahipler ve onlardan yayiliyormus gibi
gorunen mistik bir nitelik var. Bana gére yumurtadan cikmak Gzere olan
ejderha yumurtalari gibi gérunuyorlar. Hindistan'da bircok tapinakta
ling-ham'lara tapinilir, yaglarla yaglanir ve parlak renkli giceklerle
kaplanir. Tibet'te linghamlar lamalarin kirsusu altinda dinlenir.
Geleneksel olarak tas, yoni adi verilen klicuk bir stand tGzerinde dik
olarak konumlandirilir. Lingham, Yang'l veya evrenin erkek guclerini
sembolize ederken, yoni Yin'i veya kadin etkilerini sembolize eder.
Birlikte Tanri'nin erkek ve disi yonlerini temsil ederler.

Omphalos Tasini Bulmak I¢in Yiiriiyen Trans
Trans yuruyusu icin, zihniniz odaklanmadan rahatlamaniza izin verin.
Bu duruma girmek i¢in ¢cok derin U¢ nefes alin ve dogu mistik
geleneklerinde 'GU¢uncu g6z’ olarak adlandirilan alninizin ortasindan
nefes aldiginizi hayal edin. Bu sezginizi harekete gecirmenize yardimci
olacaktir. Daha sonra mukemmel bir omphalos tasi icin psisik bir
'cagr' yaptiginizi hayal edin. Bu, sizinle tasiniz arasinda enerjik bir bag
olusturur. Daha sonra yurimeye baslayin. Tasinizi buldugunuzda
taniyacaksiniz cinku onda 6zel gérunen bir seyler olacaktir. Baskasina
siradan gorunebilir ama size gére bdlgedeki higbir tasa
benzemeyecektir.




Evinizin merkezini belirtmek icin kullanildiginda. lingham'iniz ka¢utk bir
kase gibi bir tur dairesel kap icine dik olarak yerlestirilmelidir.
Lingham'lar enerji seviyelerini korumak icin duzenli olarak sandal agaci
yaqgi ile yaglanmahdir. Cok katli bir apartman blogunda yasiyorsaniz,
lingham 6zellikle evinizin merkezini dunyaya sabitlemek icin iyidir.

Bir sunak olusturmak

Dinamik Merkezi sabitlemek icin bir sunak olusturmak, evinizdeki
enerjiyi hem topraklamanin hem de ateslemenin baska bir guclu
yoludur. Dinamik Merkeze bir sunak yerlestirdiginizde, ruhsal enerjinin
gun boyunca evinize yayilabilecegi bir odak noktasi yaratiyorsunuz. Bu
sunagi evinizin kalbine, Dinamik Merkezine adamaniz cok énemlidir.
Evinizde bir¢cok sunaginiz olabilir ancak bu 6zel sunak evinizin merkez
noktasi olarak belirlenmistir. Bu sunak hayatiniza ayak uydurmal. Bu,
kurup sonra terk ettiginiz statik bir nesne koleksiyonu olmamalidir. Her
gun bir mum, tutsu veya cicekle tazelenebilir.

Evinizin merkezini korumak

Evinizde veya is yerinizde gerc¢ek bir merkez duygusu olusturduktan sonra,
alaniniza saglik ve canli enerji yaymaya devam etmesi icin onu
onurlandirmaniz cok énemlidir. Bunu yapmak icin periyodik temizlik yapmak
isteyeceksiniz. Havanin kaynak suyuyla hafif bir sekilde bugulanmasi, evinizin
merkezinin enerjisini yenileyecektir. Taze cicekler enerjisini artirir. Kiguk bir
kase piring, bir evin kutsal merkezini onurlandirmanin geleneksel bir yolu
olabilir. Eviniz merkezde oldugunda, hayatinizda merkezde oldugunuzu
hissedeceksiniz. Ve merkezinizden geldiginizde her sey mumkunddar.



Dort Kutsal

Elementler

My cHEROKEEIn blyiikanne ve bilyiikbabasi Oklahoma'da bir ciftlikte yasiyordu. Uzerinde kendi

karada Mavi Hoyuk adi verilen buyuk bir tepe vardi, uzaktan baktiginizda
mavi gérundugu icin bu adi almistir. Mavi Tepe'ye yurimek kolay degildi
ama tirmanmayi seviyordum ¢tnku zirveye vardigimda sanki tUm evreni
gorebiliyormusum gibi hissettim. Hava, Su, Ates ve Toprak gibi
elementlerin mikemmel dengesini hissettigim yer burasiydi. Bulundugum
yerden gunesin sicakligini yizumde hisseder ve asagidaki ovalarda esen
ruzgarlari izlerdim. Yuksek otlarin arasinda sirttstl uzanir ve altimdaki
topragin verdigi hisle rahatlayarak, buyuk yumusak bulutlarin gegisini
izlerdim. Bir gun uzakta bir yagmur firtinasi gérdum ve beklentiyle
yagmurun yaklastikca yaklagsmasini bekledim, ta ki catirdayan bir simsekle
gokyuzu tepeme acilip gokten Uzerime bir su seli génderene kadar.
Sevincle guldim. Kendimi hi¢ bu kadar canli, bu kadar dinyanin bir pargasi
gibi hissetmemistim.

insanoglu gercekligi ayri bilesenlere béler. Zamani onlarca yil, ay,
gun, saat, dakika, saniye ve hatta nanosaniye cinsinden élcuyoruz. Ve
doganin gizemli panoramasini, elementleri etiketledigimiz ayri
parcalara ayirdik. Gercekte doga, elementlerin bir karisimi ve
karisimidir; Hava, Su, Ates ve Topraktan olusan genis bir kazan.



Hicbiri digerleri olmadan var olamaz. Sorun sadece birbirleriyle etkilesime
girmeleri degil, cinku derin anlamda her bir 6ge kendi icinde digerlerinin izini
tasir. Topraktan bldyuyen agag enerjisini gunesten, suyu yagmurdan ve
oksijeni havadan alir; bunlarin hepsi yasami sirdirmek icin gereklidir.

Bununla birlikte, muhakeme yeteneginin ve bilgeligin gelismesi
genellikle yalnizca etrafimizdaki dogal gugleri ayirip tanimlamak
yoluyla olur. Ancak bunu yaparken, dogay! dort (ya da bes) unsura
boldugumuzde, bunun hicbir zaman gercegi kapsamayan, yalnizca
sembolik bir sistem oldugunu unutmamaliyiz. Batunluk, duyularimizin
algisinin disinda var olan veelementlerle sembolize edilir. Mucizeleri
doguran da denge ve uyumun hakim oldugu bu alemdir.

Feng shui'yi ilk 6grendigimde buyutlenmistim. Burada hem yasam
alanlarina dair hissettiklerimi hem de kendi Kizilderili
geleneklerimden 6grendiklerimi dogrulayan bir sistem vardi. Ancak
surekli olarak Cin feng shui'sindeki bes element teorisine rastladim.
Bu sistem doganin guclerini Tahta, Su, Ates, Toprak ve Metal
unsurlarina boéldd. Sistemin mikemmelligini fark ettim ve bircok
durumda cok iyi cahstigini kabul ettim. Ve yine de, belki de Kizilderili
mirasim nedeniyle bana pek uymadi. Ruhumu besleyecek, ruhumu
onurlandiracak bir ydntem bulmanin 6zlemini ¢ekiyordum.dért
koklerimin, topragimin ve kaltGramadn unsurlari.

Dort elementle olan yakin bagim, Kizilderili Tip Carki ile yasadigim
deneyimlerden dogdu. Kizilderililere gére elementler yalnizca fiziksel
elementler degildir.gercekhava, su, ates ve toprak ayni zamanda
maddenin dort halidir. Hava, tim gazlari ifade eder; Su tum sivilari
icerir; Ates, tum radyant ve elektriksel olaylari temsil eder; ve Dunya
tum katilari simgelemektedir. Yerli Amerikalilarin yani sira eski
Yunanhlar ve Avrupalilar tarafindan 6gretilen temel bilgeligin ev ve is
yerlerindeki enerjiyi dengelemek icin cok buyuk degere sahip
olabilecegini gérmeye basladim. Atalar acisindan bakildiginda, dort
elementle olan baglantimin kdkleri yalnizca Kizilderili mirasima deqil,
ayni zamanda Iskoc atalarimin geleneklerine de dayaniyordu. Bana en
rahat gelen sistem bu oldu.

Uzun sure Bati'nin dort unsuruyla Dogu'nun bes unsuru arasinda sentez
yapmanin yolunu aradim. Bir dizi farkh yaklasimi denememe ragmen, bu
ikisini iliskilendirmenin tatmin edici bir yolunu hicbir zaman bulamadim.



sistemler. Sonunda her iki sistemin de degerli oldugunu fark ettim.ama
bunlar ayri sistemlerdi. Bu benim i¢in bir aydinlanmaydi. Atalarimin dort
unsurunu feng shui konsultasyonlarimda uygulamaya basladigimda sihir
gerceklesti. Kokleri memleketimin topragina kadar uzanan bir sistem
kesfetmistim.

Bunu burada sunarken Cin'in bes element sistemine saygisizlik etmek
istemiyorum; Aslinda bu sisteme ¢ok buyuk saygim var. Dort elementle
cahisiyorum cunkd bunu yaparken kendi mirasima ve kultirume saygi
duyuyorum ve benim i¢in en iyisi bu. Dért elemente tarihsel bir bakis acisi
kazandirmak ve her birinin kendine has 6zelliklerini kullanmak, evinizde ¢ok
6zel bir enerji yaratmanizi saglayabilecedine inaniyorum.

HTARIHiIFBiZIMELEMENTLER

Eski geleneklerilk dinler diinyaya dayaliydi. Diinyanin, cémertligini
insanlarin kullanimina sunan bilincli bir varlik olduguna inaniliyordu. O,
Toprak Anaydi, saygl duyulmasi gereken Buyuk bir Tanricaydi. DiUnyanin
dort bir yanindaki ilk kulturlerde Hava, Su, Ates ve Toprak unsurlari
onurlandirildi ve topraga uyum ve refah getirmeleri icin ¢cagrildi. Bu
unsurlar dengede oldugunda hayatin da dengede oldugu
dusunultyordu. Dért unsuru onurlandiran ritteller, Yerli Amerikahlarin
kultdrlerinde ve Wiccan, paganist ve samanist dinlerde modern
zamanlara kadar devam etti.

Yerli AmerikalilarD6rt rakaminin Yerli Amerikalhlar icin her zaman
derin bir 6nemi olmustur. Dort yéne, dort ruzgara, evrenin dort
ceyregine ve dort elemente saygi duydular. Dért elementin sembolizmi,
gercekligin tum ayri parcalarini tek bir butun halinde birlestirdi. Her
element kisilestirildi ve Hava, Su, Ates ve Toprak Ruhlarina saygi
gosterildi. Dort elementin dinyadaki tUm yasamin temel 6zU oldugu
dusunultyordu ve her biri insanlara denge saglayan bir hediye
getiriyordu. Havanin Ruhu yaz aylarinda serinletici esintileriyle rizgari
verdi. Suyun Ruhu canlandirici yagmurlar getirdi. Atesin Ruhu gunesten
sicaklik verdi ve DUnyanin Ruhu gunesi dogurdu.



tepeler, daglar ve yeryuzindeki tum canlilar. Tum elementlerin
altinda yatan enerji, tim yasamin kaynagi olan Yaratici'ydi.

Antik HindistanEski Hindistan'da dort elemente Vayu (Ar), Apas (Su),
Tejas (Ates) ve Privithi (Toprak) adi verildi. Besinci bilesen olan Akasha
(Eter), tim elementlerin merkez noktasinin Yaratici oldugu yéonundeki
Kizilderili inancina benzer sekilde, tim yasamin aktigi 6zdu.

IranMitraizm, insanin gercekten ruhsal edinime ulasabilmesi icin éncelikle
elementleri ydnetmesi gerektigini ilan eden, Pers kdkenli bir gizem okuluydu.
Inisiyelere siki Hava, Su, Ates ve Toprak ayinleri uygulandi. Her temel térenin,
inisiyenin dogasinin belirli bir ydnunu test ettigi sdyleniyordu.

MisirBayuk Misir bilgesi Hermes Trismegistus; Dort elementin gucine
hararetle inaniyordu ve bunlar Gzerinde disunmenin hayata dair daha
derin bir anlayis ve takdir saglayabilecegine inaniyordu. O da suna
inaniyordu:ilk maddeevrenin 6zudur ve her insan bu 6zu kendi icinde
tasir.

Yunan felsefesiMO 4. ylzyillda Empedokles adli bir Yunan filozofu,
yasamin dort temel unsuru oldugunu ilan etti: Hava, Su, Ates ve
Toprak. Klasik diunyanin en bayuk filozoflarindan ikisi olan
Aristoteles ve Platon bu fikri benimsedi. Aristoteles de 'eter'den s6z
etti; /lk madde-Evrenin ana malzemesi - Kizilderililerin ve eski
Hintlerin tim elementlerin kaynagi olan Ilahi 6ze olan inancinin bir
yankisi.ilk maddefiziksel bir formu yoktu ama 6zinde maddenin
potansiyeli vardi. Tibbin babasi olarak onurlandirilan Hipokrat,
hastanin sagliginin dért elemente karsilik gelen dért vicut sivisi veya
mizahin dengesine bagh oldugunu ilan etti. Ayrica hi¢bir hekimin
goOksel etkilerin temel yonlerini anlamadan etkili bir sekilde
calisamayacagina inaniyordu.

Ortac¢ag simyacilariOrtacag simyacilari, dort element hakkindaki kendi fikirlerini
genisletmek icin Yunanhlarin attigi temel Gzerine insa ettiler. Pek ¢ok kisi simyacilarin

yalnizca adi metalleri metallere dénustirme cabalariyla mesqul olduklarini disunuyor.



ama daha derin anlamda onlarin misyonu insanligin temel yonlerini daha ilahi
niteliklere dénusturmekti. Altin bu arayis icin mikemmel bir semboldi ¢tinku
paslanmiyordu ve dolayisiyla ilahi 6lumsuzlGgu temsil ediyordu.

Simyacilar, doért elementin dinyadaki yasamin temel bilesenleri olduguna
inanmanin yani sira, bunlarin ayni zamanda insanin evrenle baglantisinin
simgeleri oldugunu da dusunuyorlardi. Hava ruhu temsil ediyordu, Toprak ise
bedene karsilik geliyordu; Su yaratilisi simgeliyordu; ve Ates enerjiyi
donustirmeyi temsil ediyordu. Genel olarak Toprak ve Su disil prensiple
iliskiliydi, Hava ve Ates ise erkek prensibini temsil ediyordu. ilk simyacilar
ayrica elementlerin hepsinin, ruhun 6zi olan 'Oziin Oz(' adi verilen bir eneriji
tarafindan desteklendigine inaniyorlardi.

Diger gelenekler ve dért unsur

icinde Tanrinin Maskeleri: Ilkel Mitolojjoseph Campbell, bircok antik
kultaran dort element hakkinda benzer goéruasleri paylastigini gézlemledi.
Maya-Aztek kualturlerinin inanclari ile Misir ve Mezopotamya inanclari
arasinda bircok ortak nokta oldugunu fark etti. Batun bu eski kulttrler

dort yonun ve dort elementin glcine saygl duydu.1Cin'in bes elementli
sistemini diger kalturlerin dort elementli sistemleriyle karsilastiran
Joseph Campbell sunlari séyledi: 'Sistemler farkli ama yine de aynilar.

ayni kokten turetilmistir.'2—-

BUyuk Sufi sairi Rumi, dért unsurun yasamin temeli oldugunu ve
bunlarin insan ruhu Uzerinde derin etkileri oldugunu yazmistir. Bu tnlu
mistik ayni zamanda dort elementin altinda yatan, onlari birlestiren ve
tim yasamin kaynagi olan enerji hakkinda da yazmistir.

Hicreler ve dort element

Yasamak i¢in sadece dort elemente ihtiyacimiz yok - nefes almak icin Hava, igmek
icin Su, Isinmak i¢in Ates ve yiyecek icin Toprak - ayni zamanda vicudumuzdaki
her hicre kuguk bir Sifa Carki gibidir - mikrokozmosun bir makrokozmosu -
hayatta kalabilmek icin dért elemente ihtiyaci var. Her hicrenin hidrasyon igin
Suya, oksidasyon icin Havaya, besinler icin Topraga ve icinden gecen biyoelektrik
enerji icin Atese ihtiyaci vardir.



Astroloji ve dért element

insanoglu ilk caglardan beri anlam bulmak icin yildizlara ve takimyildizlara
bakmistir. Yaklasik 34.000 yil 6ncesine dayanan, bugtne kadar bulunmus
en eski insan eserlerinden biri, ayin evrelerini isaretlemek icin centik aciimis
oldugu anlasilan bir Cro-Magnon kemik levhasidir. Bu ilk baslangi¢lardan
itibaren astroloji dinya ¢apinda buyudu. Astrolojinin temel ilkelerinden biri,
zodyaktaki her burcun doganin dort unsurundan birine karsilik geldigidir.
Ornegin Kog¢ burcu Zodyak'in ilk burcudur ve Ates burcudur. Bunu bir
Toprak burcu olan Boga, ardindan Hava burcu olan Ikizler ve onu da Su
burcu olan Yengec takip eder. Bu déngu zodyak etrafinda devam eder ve
on iki burcun timu dort element arasinda esit olarak bolundar.

Ates burclarinin canli, canli, maceraperest, sabirsiz ve coskulu oldugu
dusunultr. Dunya isaretleri istikrarh, guvenilir, cok temelli ve mantikh kabul
edilir. Hava isaretleri iletisim, yuce idealler, yansima ve gelecege yonelik
fikirlerle iliskilidir. Su elementlerinin duygusal oldugu séylenir.

duyarli, sezgisel, 6zel ve sefkatli.3 -
Hayvanlar ve dort element

insanoglu her zaman etrafindaki diinyay kisisellestirmistir. Bu temel egilim
muhtemelen belirli hayvanlarin elementlerle iliskilendirilmesine yol agmistir.
Elementlere atanan hayvanlar kulturden kalttre, hatta bir kaltar icinde
kabileden kabileye degismektedir. Bununla birlikte, uygulama evrenseldir ve
muhtemelen hayvanlarin dzellikleriyle baglanti kurmanin bedensiz ilkelerle
baglanti kurmaktan daha kolay olmasi nedeniyle ortaya cikmistir. Ornegin,
Havanin Ruhu ile iletisim kurmak, somut bir bicime sahip olmadigi i¢in zor
gorunebilir. Genellikle Hava elementiyle iliskilendirilen kartal ile iletisim
kurmak daha kolaydir.

Cesitli elementlere nitelik kazandirmak degerli olsa da, tim
elementlerin ayni enerjiden ortaya ¢iktigini ve dogada elementlerin
birbirinden ayri olmadigini da unutmamak gerekir. Tip Carki Feng
Shui™ uyqularken, bir elementi belirli bir ydone atamam ¢uinki dogada
dort elementin timu her elementte mevcuttur.



yon. Havayi yalnizca doguda veya guneyde bulamazsiniz; hava her yénde
mevcuttur. Tum elementler birbirine baghdir ve yasami yaratan eneriji
kaliplarinin bir karisimidir.

Modern mimari ve doért unsur

GUNUMUzUN bazi mimarlari dért unsurdan yaratici ilham aliyor. Dikkat
cekici bir mimar ve bircok kitabin yazari olan Nader Khalili, ekolojik
acidan surduarualebilir, uygun fiyatli evler insa etme tutkusuyla
taniniyor. Khalili, Hava, Su, Ates ve Toprak unsurlarini evlerimize
entegre etmenin 6nemli oldugunu dusunudyor. Dért unsuru eserine
dahil etmenin ona manevi bir boyut kazandirdigini séyluyor.

Tom Bender, ekolojik yapi hareketinde lider olan ve sturduaralebilir
toplumsal ¢c6zimlere yonelik AIA (Amerikan Mimarlar Enstitisu) ve
UIA (Uluslararasi Mimarlar Birligi) yarismalarini kazanan bir mimardir.
Tom, estetik guzelliklerinin yani sira dogayla uyumuyla da taninan
binalarini yaratirken dort unsur anlayisindan yararlandigini séyltyor.

FBiziMeiCIN LIMENTLERHEHLIYET

Uzun yillar boyunca gelistirdigim Four Direction Healing adli sistemi
kullanarak sifaci olarak calistim. Bu sistemi diger terapistlere de
ogrettim. Terapi, elementlerin ruh Gzerinde etkisi oldugu fikrine
dayaniyordu. Bir musteri dort unsurun her birini gorsellestirdiginde
sunu buldum:her 6ge belirli bir duygusal tepkinin yani sira farkl tirde
anilari da uyandirdi. Bazen seanslar oldukca dramatikti.

Robert'la olan seansim sirasinda ondan daglar, kayalar ve vadiler gibi dunyanin
goruntulerini gézunde canlandirmasini istedim. O bu sahneleri gézinun énidnde
canlandirirken ona nasil hissettigini sordum. Rahatlik ve derin bir rahatlama
hissettigini bildirdi. Kendisine herhangi bir ani olup olmadigini sordugumda, hos
cocukluk anilarinin zihninde dolastigini séyledi. Daha sonra ondan su
goruntulerini (selaleler, nehirler, yagmur) gorsellestirmesini istedim. Bu sefer
sessizce aglamaya basladi. Ne hissettigini sordugumda ¢ocuklugundan daha 6nce
yasadigl huzdanld bir ani hatirladigini sdyledi.



unutulmus. Co6zum tekniklerini kullanarak Gzuntusunu iyilestirebilecek
sekilde isleyebildik.

Terapiye yonelik bu temel yaklasimin dikkate deger yani, 6gelerin
Uzerimizdeki duygusal etkisini ortaya ¢ikarmasidir. Bir unsuru goéziunde
canlandirirken tamamen sakin ve rahat hisseden biri, digerine tamamen
farkli bir tepki verebilir. Anilarimizin, inanglarimizin ve duygularimizin
gizemli ve organik bir sekilde dogadaki unsurlara bagl olduguna
inantyorum. I¢imizdeki bu unsurlari harekete gecirerek ruhumuzun
ceyreklerini de harekete gecirmis oluyoruz sanki. Hindistan'dan bir
atasozu, herkesin dort odali (fiziksel, zihinsel, duygusal ve ruhsal) bir ev
oldugunu, ancak her gun her odaya girmedigimiz surece tam bir insan
olmadigimizi belirtir. Elementlerin bu odalara girmek icin gu¢lu bir arag
oldugunu kesfettim.

Terapistleri DOrt Yon Sifa sistemimi kullanmalari icin egittigimde, onlarin
bu yontemleri kullanma becerilerinin, bilin¢lerini degistirme ve
elementlerle bir olma yetenekleriyle dogru orantili oldugunu buldum.
Elementlere uyum saglamanin guglu bir yolu dogada vakit gecirmektir.
Ornegin, yerde uzanmak ve viicudunuzun onun icinde eridigini hayal
etmek, daglari ve vadileri ruhunuzda hissedene kadar etrafinizdaki dunyayi
deneyimleme seklinizi yeniden tanimlayabilir.

€LEMENTS OLARAKARKETIPLER

Her 6ge belirli niteliklerle iliskilendirilen bir arketip olarak
dusunulebilir. Bir unsurun nitelikleriyle digerlerinden daha yakindan
iliskili oldugunuzu géreceksiniz.En uyumlu oldugunuz 6geyi
kesfetmek ¢cok degerli olabilir, boylece kisisel 6genizle ¢celismek yerine
onunla uyum iginde olan bir ev yaratabilirsiniz..

Asagida aciklanan tum temel kisilik tiplerinde kendinize ait yonler
bulabilmenize ragmen, hayata kisisel yaklasiminizi en yakindan yansitan
bir tane olacaktir. Bazi insanlar elementlerle olan iligkilerinde belirli bir
miktarda gecis oldugunu goérecektir. Hayatinizin bir bélumunde daha
cok hava insani oldugunuzu, baska bir béliumunde ise su kalitesinin
baskin oldugunu fark edebilirsiniz. Bunun bir 6rnegi su olabilir



Is yerinde son derece organize, entelektiiel bir sekilde calisan (Hava Klani
cahsani), ancak evde daha duygusal, sezgisel bir tarza sahip olan (Su Klani
calisani).

1Arketip Hava Klani kisisi

Onaylayici niteliklerHava Klani insanlari zarafetleri ve diplomasileriyle taninirlar.
Genellikle entelektieldirler ve sanata ilgi duyarlar. Idealist olabilirler, insani odakli
olabilirler ve genellikle son derece acik fikirlidirler. Kendilerini 6zgur ve sinirsiz
hissetmeyi severler ve acik so6zlU, sanatsal, zarif ve yenilik¢i olma egilimindedirler.
lyi 6gretmenler olabilirler. Air Clan calisanlari farkli gruplar arasinda képrii kurma
ve insanlari birbirine yakinlastirma konusunda basarilidir. Hava Klani bireyinin her
zaman yasam icin bir stratejisi vardir. Baskalarinin kalbi veya duygulari tarafindan
yonlendirilirken, Hava Klani insani mantik ve rasyonel disunceyle yonlendirilir.
Hava Klani insanlarinin ¢cogu zaman hayatlari icin bir ana plani vardir ve
hayatlarindaki olaylari bu plana gére degerlendirirler. Kolayca risk almazlar ve
degisiklik yapmadan 6nce gercekleri degerlendirmek icin ¢ok zaman harcarlar.
Organize ve dikkatlidirler.

Bir Hava Klaninin evinin ge¢mise ait hatiralarla veya duygusal
nesnelerle dolu olmasi alisiimadik bir durum olurdu. Air Clan
calisanlarinin evleri genellikle dizenlidir ve iyi tasarlanmis ve estetik
acidan hos nesneler icerir.

Kisitlayici niteliklerBazen Hava Klani calisanlari tim bakis acilarini gérdukleri icin
kararsiz olabilirler. icten gelen bir tepkinin daha uygun olabilecegi bir duruma asiri
entelektuel bir yaklasim benimseme egilimindedirler. Cogunluga olan ilgileri cogu
zaman kendilerine en yakin olan insanlarin ihtiyaclarinin farkindahgini gélgeliyor.

SembolizmHava elementi Zihinsel Guctir. Ozgurluktir, harekettir,
genislemedir, yikselme ve nesedir.

2Arketip Su Klani kisisi

Onaylayici niteliklerSu Klani insanlari dunyay duygulari ve duygulari araciligiyla
deneyimleme egilimindedir. Sik sik kendilerini bakim altinda buluyorlar.



pozisyon aliyorlar ve genclerin veya caresizlerin iyi koruyuculari
oluyorlar. Dogal olarak empatiktirler ve baskalarinin duygularina karsi
duyarhdirlar. Dikkat cekmeden her zaman yardim eli uzatmaya
hazirdirlar. Baskalarina umut ve inang beslerler ve genellikle sadik
arkadaslardir. Su Klaninin kisiliginde sessiz bir kahramanlik vardir.
iliskiler Su Klani insanlari icin énemlidir. Baskalariyla olan tim
iliskilerinde gercek ve durust olani 6zlerler. Ayni zamanda bir ailenin
parcasi olduklarini da bilmeleri gerekiyor. Ge¢mis onlar icin 6nemlidir
cunkau iliskiler icin bir baglam saglar.

Kisitlayici niteliklerStres altindaki Su Klani insanlari ya duygularini iglerine
hapsetmeye ya da herkesi ve her seyi duygulariyla doldurmaya
egilimlidirler. Alternatif olarak yasamin diger tim alanlarina zarar verecek
sekilde tek bir seye odaklanma egiliminde olabilirler. Su Klani bireyleri
vazge¢mede zorluk yasayabilir.

SembolizmSu elementi Duygusal Gucgtur. Akiskanliktir, beslenmedir,
sefkattir ve sifadir.

3Arketipsel Ates Klani kisisi

Onaylayici niteliklerAtes Klaninin insanlari hizli hareket eder ve yogundur.
Her zaman gelecede bakan vizyoner olma egilimindedirler; bazen gelecegi
dnceden bildirebilirler. Cogu zaman bagskalarina ilham verme yetenegine
sahip olduklarricin iyi liderlerdir. Ancak enerjilerini geri kazanmak ve
ruhlarini yenilemek icin de mahremiyete ihtiyaclari var. Ates Klaninin geri
cekilme ihtiyaci, bagkalariyla sinir koyamamasindan kaynaklanabilir. Ancak
bu zorluk, Ates Klani insanlarini bu kadar guc¢lu vizyon sahibi yapan
niteliklerle ayrilmaz bir sekilde baglantihdir.

Yalniz kalmak i¢in zamana ihtiyaclari oldugundan, Ates Klani insanlari bagkalarinin
kendi 6zel alanlarina girmesine izin verme konusunda cok dikkatli davranirlar. Bire bir
etkilesimlerde cok daha iyidirler, ancak tam tersine buyuk gruplara ilham vermede
mukemmeldirler. Havadan sudan konugsmayi atlayip konunun 6ztine inme
egilimindedirler. En 6nemli seyin gercegini gérmek icin dogrudan kisinin 6ziine ulagsma
yetenegine sahiptirler.



Ates klani insanlari cesaret, iyimserlik ve dncu ruhla taninirlar. Proje
baslatma konusunda iyidirler. Surekli uyarilma olmazsa durgunlasirlar. Asiri
aktivite gibi gérunen seyler onlarin yasam gucuyle baglantihdir. Hareket
etmeyi durduran bir yangin élmustar.

Kisitlayici niteliklerAtes Klani'nin insanlari hiperaktif, degisken ve asiri guclu
gorunebilirler. Bir projenin tamamlanisini gérmekte zorluk cekebilirler ve
cabuk sikilirlar. Digerleri onlari ¢cok yogun bulabilir ve kendilerini yakma
egilimi gosterebilirler. Ates Klani insanlari da kendilerini ¢ok elestirebilirler.
Onlar kendilerinin en kotu yargiglaridir. Bazen kisisel sinirlari belirlemede
yasadiklari zorluklari sogukkanli ve mesafeli gértnerek fazlasiyla telafi
ederler.

SembolizmAtes elementi Ruh Gucudur. Bu parlaklik, aydinlanma ve
canliliktir.

4Arketipsel Diinya Klani kisisi

Onaylayici niteliklerDunya Klani insanlari dinyayla son derece uyumludur ve
genclerini ve daha az sanslh olanlari guclu bir sekilde savunacaktir. Fiziksel
bedenleriyle gurur duyarlar ve bazen kendilerini 6ncelikle bu sekilde
tanimlarlar. Guvenlik onlar icin 6nemlidir. Dunya Klani bireyleri, tutkulu
olduklari bir konu olmadigi sirece nadiren konugkan olurlar. Bitkiler, ahsap ve
minerallerle ¢alismaya ilgileri vardir ve bu nedenle genellikle bahcecilik,
marangozluk veya tas isciligi gibi alanlarda basarili olurlar.

Dlunya Klaninda iki temel alt grup vardir. Bunlardan biri istikrarl, pratik,
ayaklari yere basan, ayaklari yere basan, saglam ve azimli, yani topragin
tuzu olan tipte bir birey olarak kabul edilebilecek biri. Bu gruba giren
insanlar, 6zellikle elleriyle calisirken yaratici ve 6zgundurler. Eylemlerinde
yavas ve dikkatli olabilirler, dUnyaya bakis acilarinda ise anlayisli olabilirler.

ikinci tir Dinya Klani insanlari maceracilardir. Bu diinyevi ruhlar yiiksek
ruhludur ve her turlt zorlugun Ustesinden gelmeye hazirdir. Kongreye burun
kiviriyorlar ve tavirlari uyumsuz. Otoriteye boyun egmek istemedikleri icin
genellikle kontrolu elinde tutan kisi olmaktan hoslanirlar. Maceraci Dunya Klani
bireyleri parti yapmayi severler ve hayata tutkuyla baghdirlar. Onlarin iyiligi var



icguduseldir ve dikkatli bir sekilde dusunmek yerine icgudusel olarak tepki verme
egilimindedir.

Kisitlayici niteliklerBazen Dunya Klani insanlari bir fikre cok bagli olabilirler.
Kendi ¢ikarlarina en uygun olacagina dair ¢cok kuvvetli kanitlarla karsilassalar
bile, fikirlerini degistirmekte zorluk yasayabilirler. Bazen kati, dar goéruslu ve
inanilmaz derecede inatci olabilirler, duygularina kapali olabilirler. iliskilerde
uzun vadeli bir taahhutte bulunmaktan korkabilirler, ancak taahhutte
bulunuldugunda son derece sadik olurlar. Eger onlar1 yapiskan veya muhtag
olarak algilarlarsa, genellikle insanlara karsi hosgorasuz olurlar ve
baskalarindaki fiziksel canlihga ilgi duyarlar.

Sembolizm:Toprak elementi Fiziksel Guc¢tur. Dogurganlik, kazanim,
basari, istikrar ve bolluktur.

Elementleri evinize getiriyoruz

Evinize elementleri dahil ettiginizde, ruhunuzu besleyecek bir ruh zenginligi
getirmis olursunuz. Etkinlestirmek istediginiz her bir elementin belirli
niteliklerini belirlemek icin BOlum 9'dan 12'ye kadar olan bilgileri kullanin,
ardindan sizin icin ideal elemental yuvayi olusturmak amaciyla dért elementi
birlestirmek icin Bolum 17'deki bilgileri kullanin.



Elemental
Ev

ASI, Chellie'nin bahcesine kapiyi acti, bir yere girdigimi biliyordum.
bUyulU bélge. Narin ruzgar cicekleri ilik yaz melteminde hafifce
sallaniyordu. Ciceklerin ortasindaki direklere el yapimi kus evleri
yerlestirildi. Ilging bir melek heykeli, tombul ellerinde si§ bir kus banyosu
tutuyordu ve hog kokulu bir hanimeli bah¢e duvarindan asagi akiyordu.

Chellie'nin evindeki sanatsal dokunuslar bahc¢enin tuhaf cekiciligini
yansitiyordu. Perdelerde yumusak, elle boyanmis kumas paneller vardi.
Yasli bir balik¢cinin Norveg oymaciligi yakindaki bir raftan bana g6z kirpiyor
gibiydi. Buzdolabinin kapisi Chellie'nin iki gen¢ oglunun parmak
resimleriyle kaphydi. Cay icmek i¢cin oturdugumuzda, mikemmel bir Su
Elementi evinde, ayakkabilarimi ¢ikarip kendim olabilecegim bir yerde
oldugumu biliyordum.

Cogu insanin bir elementle digerlerinden daha guclu bir yakinhgi
vardir. Bu uyum onlarin temel kisilik tipinden ve hayata yaklasimlarindan
kaynaklanir. Evler de genellikle unsurlardan biriyle daha guclu bir sekilde
hizalanir. Bir ev Su Elementi yuvasi gibi hissedilecek, digeri ise Toprak
elementiyle ayni hizada olacak. Evlerin ¢cogunun birden fazla elementle
iliskili 6zellikleri olmasina ragmen auralari hala dért element grubundan
birine girmektedir. Elementi 6grenmek



Evinizin hizalanmasi, sizin i¢in ne kadar iyi calistigini degerlendirmenizi
saglayacaktir. Dort unsurun bazi yonlerini dahil etmek evinize denge ve
butlunlesme katacak, Uzerinde calisacaginiz bir ana unsuru secmek ise
ruhunuzu besleyecek bir ortam yaratmaniza yardimci olacaktir.

Bu bolumdeki bilgiler evinizdeki temel etkileri tanimlamaniza yardimci olmak
icin tasarlanmistir. Dunyanin dért bir yanindan topladigim ve kendi pratigimde
kullandigim bilgilere dayanmaktadir, ancak yalnizca bir rehber olarak
tasarlanmistir. Her zaman herhangi bir kural kiimesinin istisnalari vardir.
Buradaki fikirlerden bazilari bir ortamda veya kultirde digerine gore daha iyi
sonug verebilir. Bunun sizin icin dogru oldugunu dusuntyorsaniz lutfen ise
yarayanlari kullanmaktan ¢ekinmeyin ve durumunuza uymayan parcalari g6z ardi
etmeyin. Dogru bir yorum yoktur ve hepsinde mutlaka gercek vardir. Asagidaki
bilgilerin sizi kendi evinizde gercegi bulmaya tesvik edecegini, bdylece orayi sihir
ve guzelliklerle dolu bir yer haline getirebileceginizi umuyorum.

TOAIRHOME

Bir Air evine girdiginizde yuksek, havadar ve genis bir ortam
bulacaksiniz. Air evi, temiz sik ¢izgiler ve klasik stille tanimlanir. Zarafet
ve abartisiz lezzet, Air tasariminin ayirt edici 6zellikleridir. Bir girintiye
yerlestirilmis bir Ming vazosunu veya carpici bir ikebana cicek
aranjmanini gorebilirsiniz. Bu evde bir organizasyon ve denge duygusu
hakimdir. Her seyin bir yeri vardir ve genellikle her sey yerli yerindedir.
Daginiklik olsa bile, bu daginikhgin altinda temel bir dizen duygusu hala
goralayor. Minimalist tasarimlar, Zen tarzi sadelik ve modern zarafet,
tercih edilen tarzlardir.

Bu ortam tesadufen ya da kaprisle olusmus gibi gérinmuyor. Hava
odalari sicak ve davetkar olsa da, yine de rastgele degil, Uzerinde
cahisilmis bir his uyandiracaklardir. Bu ev, daha yakindan
incelendiginde, icindekilerin ture, boyuta, isleve veya renge goére
dizenlenmis oldugu, iyi organize edilmis dolaplar ve raflar ortaya
cikacaktir. Elektrik, sihhi tesisat ve iklimlendirme sistemleri genellikle
iyi durumda olacaktir. Air ortaminda, mimari ve mobilyalara
uygulanan dekoratif dokunuslardan ziyade klasik cizgilere
odaklanilacak. Ayrica sunlari da bulabilirsiniz:



I¢ stilHafif, havadar, ferah, zarif, resmi, klasik, yiiksek, sade, sik cizgiler, acik,
ferah. Bu evde cati pencereleri, arduvaz, rayli aydinlatma, uzun pencereler,
kanepelerin ve yataklarin altinda a¢ik alan bulabilirsiniz.

AksesuarlarKitaplar, guzel sanatlar, uzun vazolar, dar gardirop, uzun kitapliklar,
elektrikli aletler, mutfak robotlari, mikemmel stereo donanimlari, metal, tavandan
tabana perdeler, siyah beyaz fotograflar, cep telefonlari, rtizgar ¢anlari, 11§31 yukari dogru
yonlendirilen uzun lambalar, shoji ekranlari.

Dokular, desenler, kumaslarTransparan, kati kumasli, canh pamuklu, damask ve basma,
cizgili.

SekillerDikdortgen.
Bina 6zellikleriGenisten daha uzun, yuksek tavanlar, uzun pencereler, situnlar.

Bina stiliModern, minimalist, kolonyal, iskandinav, endiistriyel, art deco,
yuksek teknolojili tasarim.

MetallerAliminyum, paslanmaz celik, krom.
BitkilerSusen, dikenli uzun yapraklar, orkideler, zambaklar, nergisler.
AromalarLimon, limon, cam, okaliptus, ardic.
AydinlatmaHalojen, parlak, beyaz, net, iyi tanimlanmis.

Hayvanlar(fotograflar, cizimler veya figlrinler) Genel olarak kuslar, ancak ozellikle
kartal, sahin ve sahin.

MuzikKlasik (Vivaldi, Mozart, Bach), flut, tflemeli ¢algilar, bazi caz
tarleri.

Bahg¢eResmi veya klasik tarz. Kenarlari iyi tanimlanmis ve bakimli ¢itlere sahip
genis, genis ¢cimler. Okaliptus, titrek kavak ve yaprak dokmeyen agaclar gibi
uzun agaclar. Bambu ve diger sazliklar gibi uzun yesillikler. Resmi heykeller,
sutunlar, cesmeler, kanath melekler.



Cevredeki manzaraGenis manzaralar, panoramik manzaralar, bir tepenin veya dagin
tepesinde veya kenarinda yer alan binalar, acik alanlar, ovalar.

TOKSONRAHOME

Tipik bir Su evine girdiginizde hissedeceginiz ilk sey sicaklik ve rahatliktir.
Orada olmak guzel bir duygu. Bu ev genellikle geleneksel ev
konforlariyla doludur: Firinda pisirilen ekmek, yataklardaki el yapimi
yorganlar, ocagin dnudnde kivrilmis bir képek, yumusak, rahat bir
kanepe, rizgarda ucusan cicekli perdeler, evin hemen disinda acan
guller. pencere.

Burada modaya uygun rahatsiz sandalyeler bulamazsiniz. Dekorasyon kararlari
gerc¢ek olana duyulan temel arzudan kaynaklanir. Masa ayaklarindan birinin
uzerinde cigneme izleri olup olmadigina aldirmayin; kopek yavrusu gencti ve
daha iyisini bilmiyordu. Su evinde bir durastluk ve dogallik duygusu vardir. El
kaldirmanin yerinesanat objelerBir Air evinde tercih edilen, elleglenmeye davet
eden el yapimi seyler bulacaksiniz. Lifler polyester veya ipek yerine ylizde 100
pamuktan olusuyor ve kahve kupalart muhtemelen surada burada kucuk bir
kirinti bulunan elle boyanmis ¢cdmleklerden olacak.

Bir Su evinde nadiren numara yapma duygusu vardir. Burasi gosteris i¢in
degil, icinde yasamak icin bir ev. Icinde kim yasarsa yasasin topluluk ve aidiyet
duygularini tesvik eder. Nesneler manevi degeri icin secilir. Bir cocugun cizimi,
el yapimi bir celenk, deniz kenarinda bir tatilde bulunan 6zel bir deniz kabugu,
sevilen bir arkadasin hediyesi olan pek de guzel olmayan bir lamba: bunlarin
hepsi Su evinde ¢ok sevilecek.

Iliskiler Su Klani insani icin son derece énemlidir ve Su evi bunu yansitir.
Somine rafi ve piyano Uzerinde kimelenmis fotograflar, cocuk cizimleri,
siirler ve aile fotograflariyla dolu bir buzdolabi: hepsi bu tur bir evin
karakteristik 6zellikleridir. Su evi ayni zamanda en romantik evdir. Cicek
baskilari, dantel perdeler, kokulu sabunlar ve balmumu mumlar buradaki
comert duygusal rahatlik hissine katkida bulunuyor.

Su evindeki duygu rahat, akici, kadinsi, besleyici ve dogaldir. Bazi Su
evleri Shaker tasarimlarinda bulunan saglam ve durust sadelige sahip
olacak; digerleri hatiralarla dolu, hatta darmadagin olabilir. Ayrica sunlari
da bulabilirsiniz:



I¢ stilDogal, sade ve bakimli, sade mese ve cam mobilyalarla veya rahat,
duygusal nesnelerle dolu, ¢cok sayida minder, dantel, firfirli, Fransiz country
tarzi, yumusak dokular, bayuleyici derecede uyumsuz mobilyalar, yuvarlak
koseler, dokumli kumaslar, derin rahat kanepeler.

AksesuarlarCesmeler, akvaryumlar, ciceklerle suslenmis yuvarlak seramik
vazolar, su taslari, guller, taze cicekler ve ipekten yapilmis olanlar, oyuncak ayilar
ve oyuncaklar, hatira esyali sandiklar, antikalar, vintage sallar ve sallar, eskimis el
yapimi objeler, Mavi S6gut- duvardaki desenli tabaklar, aile yadigarlari, biblolar,
arkadas ve aile fotograflari, cocuk ve gen¢ hayvanlarin resimleri veya figurleri,
periler, melekler ve tek boynuzlu atlar, el yapimi yorganlar, bitkiler, eski sepetler.

Dokular, desenler, kumaglarDékumlu ve akici kumaslar, Fransiz country tasarimlari,
Pierre Deux veya Laura Ashley kumaslar, patiskalar, cicek desenli kumaslar, semsiyeler,
pamuklular, pastel sifonlar, pastel cizgili veya ekoseler, yumusak yun.

SekillerCevreler.

Bina 6zellikleriHomy (basit veya sUslu), oyma isi, Viktorya dénemine ait stislemeler,
cumbali pencereler, kavisli yaruyus yollari, sarmasik, sarmasik gulleri veya diger cigekli
sarmasiklar, yuvarlak koseler, kavisli cati hatlari, evin yakininda yemyesil bitki 6rttsu.

Bina stiliKir evi, Viktorya dénemi veya daha 6nceki donem, zanaatkar tarzi
bungalov.

MetallerGUmus, kalay, elle kesilmis teneke.

BitkilerPek cok cicek, dzellikle lale, gul, papatya, lavanta, Afrika meneksesi,
filodendron, dua bitkileri, egrelti otlari.

AromalarCicek, lavanta, gul, yasemin, ylang ylang, portakal cicedi cicegi.

AydinlatmaYumusak, sicak, sessiz, gélgeli, yuvarlak Japon pirin¢ kagidindan fenerler,

parliyor, iceriden aydinlatiliyor, bircok mum.



Hayvanlar(fotograflar, cizimler veya figurinler) Yunuslar, balinalar, foklar ve
baliklar gibi su hayvanlari ve her turlt geng hayvan; ayrica pandalar, koalalar ve
kutup ayilari.

MuzikMelodili ve pastoral muzik, Chopin, Brahms, New Age muzigi,
doga sesleri, country ve western, ninniler.

Bahc¢eKivrimli yollari, rahat banklari ve dinlenme yerleri olan kapal
rahat alanlar. Havuzlar ve cesmeler. Pek cok cicek, 6zellikle de gul,
menekse, aci bakla ve lavanta gibi Ingiliz kir bahcelerini animsatanlar.
Pastel renkler, tath kokular. Kus evleri, kus banyolari. Asili sepetler.
Kwan Yin veya Venus'un heykelleri. Gizli yerler, gizli cardaklar.

Cevredeki manzaralnisli cikish tepeler ve yumusakca yuvarlatiimis arazi formlari.
Dereler, yavas akan nehirler, géletler, havuzlar, sisler, yagmur. Ak¢aagag ve ségut
gibi yuvarlak tepeli agaclar. Dolu, yaprakli ¢alilar.

TOFIREHOME

Yogunluklari ve yuksek enerji seviyeleri nedeniyle Ates Klani insanlari genellikle
dinlenme yerleri olarak evler yaratirlar. Cogu Yangin evinin baskin temasi
mahremiyettir. Dogalari baskalarina ilham verebilmelerini sagladigindan ve ¢cogu
zaman ¢ok sayida insani kendilerine cektiginden, Ates Klani insanlari bu egilimleri
dengeleyen bir yuvaya, enerjilerini geri kazanmak ve ruhlarini yenilemek i¢gin
gidebilecekleri bir yere ihtiya¢ duyarlar. Ates evi, kaosu evcillestirme ve hayata
denge getirme arzusunu yansitiyor.

Ates Klani insanlari ayni zamanda son derece sezgiseldir ve ¢cogu zaman
gelecedi gdérme yetenegine sahiptir. Bu nitelikler evlerine harika bir maneviyat
atmosferi verir. Burada sunaklar veya sunaklari andiran simetrik duzenlemelerle
yerlestirilmis nesne kimeleri bulmak yaygindir. Odaklanma ¢ok énemlidir ve
cogu zaman mobilyalar odadaki bir odak noktasi etrafinda duzenlenir. Ayrica
genellikle evin tamami icin bir odak noktasi bulunur.

Ates evi, iyi yapilmis ve zamansiz ¢ekicilige sahip nesnelerle doludur.
Bunlar, bir sekilde birlikte guzelce ¢alisan cesur kombinasyonlar ve
diizenlemeler halinde gruplandirilacak. Ornegin, sen



Afrika'dan minderli bir on sekizinci yuzyil sandalyesi bulabilirsin. Bir Ates evinde,
bir Hava evinde bulunan baz klasik 6geler bulunabilir, ancak burada bunlar resmi
bir duzenlemeye yerlestirilmek yerine gelisiguzel bir sekilde gruplandirilacaktir.
Bir Yangin evinde dokunulmamasi veya yasanmamasi gereken bazi alanlar
olabilir; bunlar yalnizca gésterim amaclidir.

Ates evinin zeminde kat kat halinde digen uzun perdeleri olabilir.
Bol ganimetler, kalin puaskuller ve bereket ve [uksu anlatan diger
suslemeler burada yaygindir. Ates evini muhtesem kumaslar
dolduruyor; pencereleri, yataklari ve mobilyalari sisluyor. Odalarda
cok sayida minder, masa ortusu, perde ve zarif 6rtt bulunabilir ve
hepsi gorkemli ve zariftir.

Ates evi, kapali kapilarin arkasina gizlenmis kiiguk samimi alanlar icerebilir,
bu da Hava evinin acik ve genis olanindan ¢ok farkli bir ortam yaratir. Cok
buyuk bir yangin kontrolden cikar, dolayisiyla bir Yangin evindeki odalar bir
koruma ve mahremiyet duygusuna sahip olacaktir. Kdseler heykeller, bitkiler,
paravanlar ve bol dokimli kumaslarla doldurularak odanin kenarlari merkeze
yaklastiriliyor. Her Yangin odasindaki odak noktasi, karanlik bir odadaki alevle
karsilastirilabilir; tim gdzler ona cekilir. Bu evde her yerde i1sik anahtarlarinda
dimmerler bulacaksiniz. Bu, odadaki odak noktasinin etkisini en Gst duzeye
cikaracak sekilde tavandaki istk miktarinin kontrol edilmesine olanak tanir.
Gunduzleri gunes i1siginin iceri girebilmesi icin perdeler siklikla agilir.

Baska bir Ates evi tlrl 'Dogrulanmamis Ates Evi' veya 'Disaddnuk
Ates Evi' olarak tanimlanabilir. Bu evin sert kenarlari ve canli ama
degisken renkleri var. Burada keskin, parlak bir yogunluk hissi var.
Renkler birbiriyle athiyor ve ¢atisiyor gibi gérunebilir: yogun kirmizilar
parlak yesillerle, simsiyah ve aycicedi sarisiyla birlesiyor. Bu tur bir
evde bulunan enerjinin inanilmaz derecede heyecan verici ve
canlandirici bir yani var. Burada oturma odasinin ortasinda modern
bir metal heykel ve duvara yaslanmis, ylzeyi vahsi turuncu ve siyah
lekelerle kaph devasa bir soyut tablo bulabilirsiniz.

Cogu zaman bu tip evlerde ne hali ne de perde bulunur. Yerdeki
adim sesi evin her yerinde yankilaniyor. Enerji oldukca yukludur ve
kisisel etkilesimler yogundur. Telefon calacak, birisi kosup telefonu
alacak ve hemen kapidan disari firlayacak. insanlar buraya nadiren
yururler; Kosarlar. Bu tar bir ev su kisiler icin harika olabilir:



hayatlarina biraz heyecan veya nese katmaya ihtiya¢ duyarlar.
Ornegin, hayatinda cok fazla su enerjisi olan ve duygulari icinde
bogulan insanlar icin ise yarayabilir.

Bir Ates evindeki atmosfer ya 6zel ve siginak benzeri, sakinlestirici,
zengin ve eklektiktir ya da duzensiz, parlak, canli, keskin, muhtesemdir.
Asagidaki kategoriler her iki Yangin evi tipinin aciklamalarini icerir. Iki
Ates tarzi birbirinden oldukca farkli oldugundan, gesitli basliklar altindaki
aciklamalar Ice DénUk Ates eviicin '1' ve Disadéniik Ates evi icin '2'
rakamlarina bélinmastar. Bir Yangin evinde sunlari bulabilirsiniz:

ic stil

10zel bir siginak hissi, sessiz kenarlar, gizli kdseler, sakinlestirici, zengin,
eklektik. Burada perdeler, sacaklar, sayvanli yataklar, zarif orta susler, yaldizl
Budalar, avizeler, mumlar, duvar halilari, duvardan duvara kalin hallar,
oryantal kilimler, sémineler bulabilirsiniz.

2Duzensiz, parlak, canli, keskin, aninda, muhtesem, yogun 6zellikler. Calan
telefonlar, elektronik ekipmanlar, bir seyler eklenip ¢ikarilarak surekli yeniden
duzenlenen bir i¢ mekan. Su evindeki surekli daginiklik durumundan farkili
olarak, sik sik yapilan karisiklik ve temizliklerden olusan dénen bir déngu.
Renk, doku, koku ve sesin canlandirici, degisken, bazen bas donduricu
kombinasyonlari. Ailenin veya atalarin cok az fotografi veya hi¢ fotografi yok.

Aksesuarlar

1Mumlar, penceredeki kursun kristaller, gokkusagi ve ates enerjisini eve
tasiyacak, mucevher gibi camlar, guzel ¢erceveler, samimi sofralar,
puskullt yastiklar, obje ciftleri, zengin kumaslar, el emegi ile
gruplandirilmig saslu objeler.

2Keskin acilar, piramitler. Saatler, 6zellikle ikinci el hareketi ile. Elektrikli
ekipmanlar, televizyon, stereo cihazlar, rayli aydinlatma. Ucl olarak
gruplandirilmis 6geler, buyuk kalin tablolar, modern heykeller.

Dokular, desenler, kumaslar
1Kadife ve jakar gibi zengin kumaslar. Brokar, ipek, dokulu yunler, zengin
katilar, karmasik tasarimlar, cizgiler, gtuzel renklerde el dokumasi kumaslar.



2Zigzaglar, baliksirti, kareli, elektrik ve ¢cok canli renkler, kaba dokular,
plastikler ve viniller, siyah deri.

SekillerUcgen, piramit.

Bina ozellikleri

1Kapali simetri, geleneksel mimari. Tugla, tas veya ahsap yapi veya
bunlarin bir kombinasyonu.

2Keskin koseler ve kenarlar, duzensiz acilar, cok buyuk pencereler, yenilik¢i cati
cizgileri, odalarin sira disi yerlesimi.

Bina stili
1Tudor, Barok, sato, eski ile yeninin eklektik karisimi. 2Modern,
son derece dramatik.

Metaller

1Altin, ferforje, bakir. 2
Paslanmaz celik, aliminyum.

Bitkiler
1Egrelti otlari, sarmasiklar, begonyalar, krizantemler.

2ic mekan agaclari, dikenli yaprakli bitkiler, driimcek bitkileri, hizli biyiyenler.

Aromalar
1 ve 2Sedir, adacayi, pinon.

Aydinlatma
1Susturulmus veya kisilmis isiklar, mumlar, sicak ampullu birgok
lamba. 2Parlak, canli isiklar, renkli ampuller.

Hayvanlar(fotograflar, cizimler veya figurler)

1 ve 2Anka kusu, gok gurtltisi kusu, suringenler, kertenkeleler, yilanlar.

Muzik

1Doga sesleri, Beethoven, soft caz, New Age muzigi, etnik mazik. 2
Yuksek sesle, dinamik, canli muzik.

Bahcge



1Sarmasiklarla kapli ¢itlerle yumusak tek renkli renkler veya guzel,
bereketli bir sekilde birlikte buytyen ciceklerin, ¢alilarin ve otlarin biraz
vahsi ve asiri buyumus bir karisimi olabilir. Olagandisi renk ve doku
karisimi sasirtici derecede guzel bir etki yaratir. Kafesli cit veya citlerle
cevrili kiicuk 6zel alanlar. Samimi banklar, bahce salincaklari, dinlenme
ve bahceyi dusinme alanlari. Kicuk kapali alanlara agilan guzel ahsap
veya demir bahce kapilari.

2Taslarin modern duzeni, budama agaglari, sira disi bitkilerin dramatik dikimleri.
Cok seviyeli teraslar. Kaktusler, kum ve keskin yaprakli sukulentler.

Cevredeki manzara
1 ve 2Keskin dag zirveleri, ¢6l, kayaliklar, dramatik manzara.

TOeARTHHOME

Bir Dunya evine girildiginde ilk izlenim eklektik organik atmosferdir.
Bu evde genellikle zengin dokular, bir¢cok Ulkeden hazineler, buyuk
toprak kaplar, ahsaptan yapilmis her sey, dévme demir, guzel sepetler
ve sandal agaci ve sigladan mutfaktan gelen ratatouille kokusuna
kadar harika kokular bulunur. Ayni zamanda sdyle diyen bir ev:
'Kurallari unutun; hosuma giden sey bu.'

iki tir Dunya evi vardir. Ilk tarz dogal ve organiktir ve diinyaya
donusu onurlandirir. Bu evde dogal kumaslar, agartilmamis muslin ve
keten, dogal sisal, sirsiz comlekler, el yapimi sepetler, bircok bitki,
yerde buyuk boy minderler, duvarda asih bir Kizilderili davulu, Afrika
veya GUney Amerika'dan ilkel sanat eserleri bulabilirsiniz. ve yatagin
Uzerine atilmis bir Hint battaniyesi.

ikinci tir Diinya evi, tiim elemental evlerin en duygusal evidir.
Oldukca lUks; gozler, kulaklar, burun ve parmaklar icin tam bir ziyafet.
Duyulari yukseltmeye davet eder. Bu evde kadife, kadife, saten, gérkemli
dokular bulabilirsiniz. Cesitlilik acisindan zengin, tutkulu bir ortamdir.
Burada antika kumaslarla kapli yastiklar, hayvan baskilari, desenli
tasarimlar ve igne oyalarinin eklektik bir karisimiyla dolgun altin rengi
brokar bir kanepe bulabilirsiniz. Duvarlarda klasikten moderne kadar
uzanan, hepsi 6zenle yaldizl cercevelerde tablolar olabilir. SUslt bir



Bir Afrika heykelinin bulundugu sunak, bol miktarda mum ve tutsa arasinda eski
bir Ispanyol Aziz Francis oymasinin yaninda duruyor olabilir. Bir Diinya evinde
sunlari bulabilirsiniz:

I¢ stilDunyevi, sicak, eklektik, ayaklari yere basan, bol, bereketli, saglam,
guvenli, degismez, zengin ve sehvetli. Bu evde buyuk, bodur, asiri doldurulmus
kanepeler ve sandalyeler bulabilirsiniz. Akdeniz tarzi, bati tarzi, Meksika tarzi,
ortacag-gotik tarzi. Agir rustik ahsap mobilyalar. Fayans veya ahsap zeminler.
Buyuk boy ahsap dolaplar, demir gébekli bir soba, tugla i¢ duvarlar. Dunya
ortamlari zaman icinde digerleri kadar degismez. Bir kez kurulduktan sonra
zamanla ayni kalma egilimindedirler.

AksesuarlarBir suru bitki, demet kuru ot, mutfakta asili tencereler, ahsap salata
kaseleri, ahsap oymalar, ocakta dékme demir caydanlik. Toprak ¢cdémlek, makrome,
hayvan desenli kumaslar. Ferforje mumluklar ve ayrintili yangin perdeleri.
Paskauller, testiler, kayalar, taslar. Kurumasi icin bas asagi asili gicekler, potpuri, kisa
bodur vazolar, Meksika/Ispanyol toprak tabaklari. Pismis toprak ciniler ve tabaklar,
ilkel sanat eserleri, parlak renkli caydanliklar, egzotik diyarlardan halk sanati,
sepetler ve kapakli ¢comlekler, sandiklar.

Dokular, desenler, kumaslarDogal kumaslar, nevresimler, sisal, kemersiz muslin,
kanvas, etnik desenler, batikler, zengin kadifeler, kadife, saten, ipek ve brokarlar.

SekillerKare.

Bina o6zellikleriKare, bodur, yere yakin, kutu benzeri 6zelliklere sahip. Bu
topraktan buyumus gibi gérunen bir ev. Cogu zaman kendisini ¢evreleyen
dogal cevreyle 6zelliklerini paylasacaktir. Ornegin, Amerika'nin kuzeybati cam
ormanlarindaki bir katuk ev, Dunya evinin mukemmel bir 6rnegidir.

Bina stiliAhsap evler, GUneybati Amerika tarzi, ahsap kultbe, bati
ciftlik tarzi, Akdeniz, ispanyol ciftlik evi, kale. Adobe, tugla, tas, ahsap
veya al¢l insaat.

MetalDemir, altin, piring, bakir.



BitkilerOtlar, marullar ve frenk soganlariyla dolu pencereli bahceler. Dahlialar,
sardunyalar, zinnialar. Sarimsak ve sogan. Bahce sebzeleri, 6zellikle kok sebzeler.

AromalarSandal agaci, buhur, mar, sedir, bergamot, cay agaci yagi,
okaliptus, biberiye, kekik, kekik.

AydinlatmasSicak, zengin aydinlatma. Mum 151§1. Sessiz ve parlayan lambalar.

Hayvanlar(fotograflar, cizimler veya figtrinler) Fillerin, kaplumbagalarin, kaplumbagalarin, su

aygirlarinin, gergedanlarin, ayilarin fotograflari, cizimleri veya heykelleri.

MuzikWagner, klasik rock, heavy metal, blues, caz, folk ve country, sabit
tempolu veya ¢ok basli her tarld muzik.

Bahc¢eDunyadaki ev bahceleri nadiren tahmin edilebilir. Burada ¢alilarin arasinda
kucuk bir kurbaga ya da elf heykeli, cicekler arasinda bir firildak ya da eski
makine parcalarindan yapilmis demir bir heykel bulmaniz muhtemeldir. Dinya
bahcesi muhtesem manzaralari ve kokulariyla duyularinizi memnun edecek.
Tipki Dunya evinin etrafindaki arazi bicimlerini yansitmasi gerektigi gibi, Dinya
bahcesinin de bolgedeki yerli bitkileri onurlandirmasi gerekiyor. Bolgeye 6zgu
olmayan bitkileri dahil etmek iyi olsa da, bahc¢enin genel hissi yerel iklim ve
kaltarle tutarh olmahdir.

Cevredeki manzaraAlcak tepeler, platolar, ugurumlar ve ormanlik alanlar. Dinya evleri,
etraflarindaki manzarayla uyum icinde gérinduklerinde en iyi gérinur ve hissederler.
Ornegin, New England'daki ahsap kaplamali bir ev, Amerika Birlesik Devletleri'ndeki
Arizona'nin kirmizi platosunda ¢ok dogal olmayan ve rahatsiz edici goérinecektir. Bir
Dunya evinin bulundugu yerle temel bir baglantisi vardir, dolayisiyla neredeyse
topraktan buydmus gibi gértinmelidir.

@LEMENTALCRENKLER

Elemental evlerde bircok renk semasi bulacaksiniz. Ornegin, Diinya'daki bir ev
kahverengi, pismis toprak ve bej tonlariyla doluyken, digerinde avokado yesili,
balkabagi ve krema tonlari bulunabilir. ikisi de glizel érnekler



Dunya ev renk semalari ve yine de birbirlerinden ¢ok farkli gérunurler.
Herhangi bir evde genellikle tek bir unsurla iligkili gérinmeyen bir dizi
renk bulunur. Ancak elemental evde renklerle ¢alisirken dikkate
alinmasi gereken iki 6nemli kavram vardir. Bunlardan ilki ve en
onemlisietkinlestirici renkbelirli bir element icin ve ikincisirenk araligi
genellikle bir 6geyle iliskilendirilir.

Bir elementin aktive edici rengi, elementel uyumsuzlugun oldugu bir
evdeki enerjiyi aninda dengelemek icin kullanilabilecek guc¢lu bir aractir. Bu
araci ne zaman ve nasil kullanacaginizi bilmek icin éncelikle 6gelerle yaygin
olarak iliskilendirilen renk arahgini bilmeniz gerekir.

Ornegin, bir ev bej, sari ve ten rengi gibi nétr renklerle dekore edilmisse
(bunlar Air'in ev renkleridir) ve sakinler hayatlarindaki projelerle ilgili harekete
gecmekte zorlandiklarindan sikayet ediyorlarsa, evde cok fazla Air olabilir.
evdeki unsur. Harekete gecmek yerine bir proje hakkinda ¢ok fazla
dusunuyorlar. Ates elementini aktive etmek degerli olabilir. Kirmizi, Ates'in
harekete geciren rengi oldugundan, oturma odasi i¢in kirmizi mumlardan
olusan bir dizenleme veya buyuk bir kirmizi lale buketi ile bir odak noktasi
olusturmak, eve daha fazla kararhlik kazandirmaya yardimci olabilir. Cok fazla
kirmizi olmasina gerek yok; az miktarda renk bile ise yarayacaktir. Bunu
yapmak odanin enerjisini degistirecedi gibi oradaki insanlarin da kendilerini
daha aktif ve kararli hissetmelerine yardimci olabilir. Bilincli zihin bu fikre
direnebilir ve bunun ise yaramasi icin hicbir mantiksal neden olmadigini
dusutnebilir. Bununla birlikte, bilincalti zihin en kicuk sembolik degisikliklerden
bile gtclu bir sekilde etkilenir ve renk, bilincaltini etkilemenin dikkate deger bir
yoludur.

Elementler icin Rengi Etkinlestirme
Hava sari (zihinsel berraklik) Mavi
su (duygusal denge) Kirmizi
AtE§ (harekete geciren guc)
Toprak Yesil (topraklama enerijisi)




Elementlerle Iliskili Renk Araligi

Hava Notr renkler: beyaz, bej, soluk sari, krem, ten rengi, gri,
siyah
su TUum renklerin ve beyazin pastel tonlari

Ates 1:Herrengin zengin tonlarindan olusan tek renkli
semalar 2: Canli, parlak, net renkler

Toprak Zengin toprak renkleri: yanik kereste, pas, bakir, turuncu, altin,
kahverengi, pismis toprak, krem, patlican ve tim tonlar
yesil

Temel bir evin her zaman genellikle bir 6geyle iliskilendirilen
renklerle dekore edilmeyebilecegini unutmamak dnemlidir. Bir Su evi
pastel olanlardan ziyade canl ciceklerle dekore edilebilir. Halen bir Su
evinin enerji 6zelliklerine sahip olacaktir, ancak canli renkler ayni
zamanda Ates elementinden mekanin birincil Su hissine denge
katacaktir.

Evdeki temel renk dengesizliklerini teshis etmek ve tedavi etmek kolay
degildir cunkl ¢cogu evde bircok renk bulunur. Bu, sezgilerinizin size ¢ok
yardimci olaca@i bir alandir. Renklerle ¢calismayi 6grenmek son derece
oddullendiricidir cunkt renkler genellikle evde aninda, son derece carpici
sonuclar Uretir.

€LEMENTALEORTAMLAR

Cevreniz ya sizi destekleyecek ya da enerjinizi azaltacaktir ve
evinizdeki temel etkileri ayarlamak, yorucu bir ortami geliseceginiz bir
ortama donusturebilir. Tim insanlar, her bir unsurun 6zelliklerine
sahiptir ve evler de dyle. Bununla birlikte, genellikle bir unsur baskin
olacak ve kisinin veya evin birincil hizalamasini tanimlayacaktir. Kendi
temel uyumunuzu ve evinizin uyumunu bilmek, istediginiz evi
yaratmaniza yardimci olabilir. Iste ortamlarin ve insanlarin eslesme
yollarindan bazilari.



Bir Hava insani

bir Hava evinde hissedebilirorganize, dakik, merkezli ve odaklanmis
ancak bazen karar vermede zorluk yasayabilir.

Bir Yangin evinde hissedilebilirates havayi tukettigi icin daginik,
huysuz, merkezsiz ve bitkin.

Bir Su evinde hissedebilirsiniz¢ok fazla duygu. Hava insanlari genellikle
duygusal degildir ve bu duygusal ortami bunaltici bulabilirler.
Dunyadaki bir evde hissedilebilirDinyadaki bir evdeki tim esyalarla
cevrelendiginde fazlasiyla ayaklari yere basan ve biraz klostrofobikti. Bir Hava
insaninin ruhunun ugmakta 6zgur hissetmesi gerekir. Bu, DUnya ortami
tarafindan engellenebilir. Ayrica Dunya evi tamamen simdi ve burasi
kavramlarina dayanmaktadir ve bu, buyuk resmi gérmekten hoslanan Hava
insani i¢in zor olabilir.

Bir Su insani

bir Hava evinde hissedebilirhayatin fazla kisiliksiz oldugunu ve kendisinin
baskalariyla pek baglantili olmadiginu.

Bir Yangin evinde hissedilebilirOfkeli duygulara kapiliyoruz ciinki ates suyla
karisinca buhar cikiyor.

Bir Su evinde hissedebilirsinizrahatlatti ve besledi. Ancak surekli
olarak bir duygu okyanusu yasiyor olabilirler.

Dunyadaki bir evde hissedilebilirbazen biraz yavas olsa da rahat. Su
insani bu ortamda kilo alma egiliminde olabilir.

Bir Ates insani

bir Hava evinde hissedebilirkorumasiz ve bazen biraz kontrolden ¢ikiyor ¢iinku
hava atesi korukltyor.

Bir Yangin evinde hissedilebilirson derece mutlu ve odaklanmis ya da
mumu her iki ucundan da yaktiklari igin bitkin.

Bir Su evinde hissedebilirsinizyasama karsi dogal coskulari surekli olarak
azalmaktadir. Bu kdtu bir kombinasyon.



Dunyadaki bir evde hissedilebilirDuragan ve yasamda ilerlemekten geri kalan,
cUnku toprak atesi sondurdar.

Bir Diinya insani

bir Hava evinde hissedebilirtamamen yaratik konforlarindan yoksun ve asla tam anlamiyla
evde degil.

Bir Yangin evinde hissedilebilirMutlu olun ve iyi vakit gecirin, cinkd Dunya
insaninin sosyalligi, ikinci tur Ates evinin degisken enerjisiyle birlestiginde
harika partilerle sonuclanacaktir. Ancak bir Diinya insani Ice Déniik Ates
evinde kendini yalniz hissedebilir.

Bir Su evinde hissedebilirsiniztelasl ve projeleri hayata gecirmekte zorluk
cekiyorlar.

Dunyadaki bir evde hissedilebilirayaklari yere basan, istikrarli, bereketli ve
guvenli, ancak bir Dunya insaninin bedeni durgunlasabilir ve disuncesi dar
goruslu hale gelebilir.

eLEMENTALDEKORATIF

Elementlerin bilgisi evinizin dekorasyonunda cok yararl bir arac olabilir.
Bir ev sadece zevkinizi yansitmaz, onceliklerinizi belirlemenize ve
geleceginizi sekillendirmenize yardimci olabilir. Genel olarak temel
karakterinize uygun bir evde yasamak en iyisidir. Ancak size ¢cok uygunsa
bazi duygusal ve psisik dezavantajlari da vardir. En faydal ortamlar
cogunlukla element tirintza yansitacaktir ancak ayni zamanda denge
olusturmak icin diger elementlerin yonlerini de getirecektir. Eviniz
ihtiyaclariniza en uygun olmasa bile element dengesini ayarlayarak onu
bayuk olgude iyilestirebilirsiniz. Elementlerin sembolik temsilleri
evinizdeki guclerini harekete gecirecek ve orayi orada yasayan herkes
icin cok daha saglikl bir ortam haline getirecektir.

Yakin zamanda isinden ¢ikarilan hemsire Judy, annesi 6ldukten kisa bir
sdre sonra beni aradi. O bir Su Klani insaniydi ve evi bunu bir¢cok yonden
acikca yansitiyordu. Kanepesinin kilift mavi cicekli bir desenle kapliydi.
Pencereleri firfirl perdelerle ¢evrelenmisti ve duvarda kedi yavrularinin bir
fotografi asihydi. Ayrica belirgin bir sekilde renkli bir selale baskisi vardi.



oturma odasinda sergileniyor. Tum bu su enerijisi, derin bir keder
doneminden gecen biri i¢cin bunaltici olabilir.

Birlikte konustuktan sonra, Ates enerjisini harekete gecirmek icin (Su enerjisinin
bir kisminin kurumasina yardimci olmak i¢in) evine bazi kirmizi vurgular eklemesini
onerdim. Kullanilmayan séminesini kaplayan dekoratif kumas haliyi kaldirmasi ve her
gece orada sicacik bir ates yakmaya baslamasi i¢in onu cesaretlendirdim. Ayrica gun
icerisinde guines 1sIginin enerjisini iceri alabilmesi icin perdelerini sonuna kadar acgik
birakmasini da tavsiye ettim. Judy kanepesine kirmizi kordonlu yastiklar ekledi ve
yatagi i¢cin gul kirmizisi bir nevresim satin aldi. Anlasilir bir sekilde hala tzgun
hissetmesine ragmen, kirmizi rengin derin depresyonunun azalmasina yardimci
oldugunu ve ona hayatina devam etme 6zgurlugu verdigini soyledi.

Temel yonleri ekleme

Temel denge duygusunu yaratmak icin tim evinizi yeniden dekore
etmenize gerek yoktur. Bir odaya bir elementin kug¢uk yonlerini eklemek
bile, alaninizdaki enerjiyi gtclu bir sekilde degistirecek ve orada yasayan
herkesin sagligini ve enerjisini iyilestirecektir. Kirkl yaslarinin ortasinda
bosanmis olan Robert'in durumu bunun nasil ise yarayabileceginin
mukemmel bir 6rnegidir. Zorlu bir ayrihgin ardindan birkag yildir bekardi ve
uzun vadeli ask iliskileri gelistirmekte zorlaniyordu. Bana ciktigi kadinlarin
onun soguk ve mesafeli oldugundan sikayet ettigini sdyledi. Modern
dairesini ziyaret ettigimde mtkemmel bir Air evi buldum. Duvarlar
tavandan tabana kitap raflariyla kaphydi ve raflardaki kitaplar konularina
gore siniflandirilmis ve bashklarina gére alfabetik olarak siralanmisti. Evinin
etrafinda dolasirken gtzel mimari detaylarina dikkat cekti. Yataginin zarif
beyaz 6rtusu kenarlarindan sikica sikistiriimisti. Dosemeli yastik kiliflari
mukemmel sekilde dizilmis ve kirismamisti. Tipik bir Air Clan ¢alisani olan
Robert, prestijli bir hukuk firmasinin muhasebe bélumunde calisiyordu.
Sicaklik ve baglanti duygularini artirmak icin Robert'in evinde Ates, Su ve
Toprak unsurlarini harekete gecirmesinin 6nemli oldugunu hissettim. Ona
ailesinin fotografi olup olmadigini sordum. Dolapta sakladidi ¢cok sayida
fotograf albumu oldugunu sdyledi. Su elementine enerji vermek icin,
bunlardan bazilari icin guzel cerceveler almasini ve bunlari oturma odasindaki
sdmine rafinda ve yataginin yanindaki masada sergilemesini dnerdim. Su
elementinin yakinlik duygusuyla karakterize oldugunu anlatmistim.



iliskileri oldugunu ve bu nitelikleri fotograflariyla kutlayarak bu nitelikleri
hayatinda harekete gecirecegini soyledi. Ayrica yatagina bir dizi pastel
ipek yastik ekleyerek yatak odasinin Su kalitesini artirmasini da tavsiye
ettim.

Ates'in tutkulu niteliklerini harekete gecirmek icin oturma odasina bir grup
koyu kirmizi mum yerlestirmeyi 6nerdim. Hayatinda sevgiyi alevlendirme
niyetine odaklanarak her gun onlari aydinlatmasini istedim. Ayrica krem
rengi koltugunun Uzerine kirmizi yan bir sal rtmesini de 6nerdim. Ben de
Toprak elementini harekete gecirmek ve evinde daha az steril bir his yaratmak
icin bazi bitkilere yatirim yapmasini dnerdim.

Bunlar Robert'in evinde element enerjisini dengelemek igin
yapmasini 6nerdigim degisikliklerden birkaciydi. Hepsini denemeyi
kabul etti. Bir sonraki ay, harika randevulari oldugunu ve kendini
rahatlamis ve rahat hissettigini bildirmek icin aradi. Sonunda aradigi
turde bir iliski bulacagindan emindi.

Asagida evinizdeki elementlerin enerjisini harekete gecirmek icin yapabileceginiz
dedgisiklik 6nerileri yer almaktadir. Bunlar kapsamli degil. Buradaki fikirler
baslamaniza yardimci olmayr amaclamaktadir.

Daha Fazla Hava Elementini Etkinlestirmek Icin
Cep telefonlarini asin, flut muzigi calin, sari aksesuarlar ekleyin, her gin
pencereleri acin ve Havanin Ruhu'nu hayatiniza davet edin. Dolaplarinizi
duzenleyin, kitaplariniz, CD'leriniz veya sahip oldugunuz diger
koleksiyonlariniz icin dizenli bir sistem olusturun. Kase limon ve limon ekleyin.

Daha Fazla Su Elementini Etkinlestirmek I¢in
Akvaryumlar veya su dolu kaseler ekleyin, su resimleri veya fotograflari asin, bir ev
cesmesi satin alin. Arkadaslarinizin ve ailenizin fotograflarini gérintuleyin, doldurulmus
hayvanlar, heykelcikler veya gen¢ hayvanlarin resimlerini ekleyin. Cicekler satin alin, gicek

baskilari ve serin renkler (mavi, lavanta, turkuaz) veya herhangi bir renkteki pastelleri

ekleyin.




Daha Fazla Ates Elementini Etkinlestirmek I¢in
Mum yakin, séminede ates yakin, kirmizi ve parlak renkler ekleyin, keskin kenarli
metal heykeller yapin. Gunes 1siginin igeri girmesi icin perdelerinizi agin,
gokkusaginin ates enerjisini getirmek icin pencerelere kesilmis kristaller asin, bir
avize asin.

Daha Fazla Toprak Elementini Etkinlestirmek Igin
Toprak kaplar, seramik kaplar, ferforje ve ahsaptan yapilmis her seyi ekleyin.
Toprak renklerinde nesneler ekleyin. Yerdeki kayalari, taslari ve sepetleri
sergileyin. Bitkiler veya ipek bitkileri satin alin.

Ortami Dengelemek I¢cin Unsurlari Kullanmak

* Daha fazla harekete veya canliliga mi ihtiyaciniz var?
Etkinlestir: Ates elementi
Azaltma: Toprak elementi

+ Daha fazla istikrara mi ihtiyaciniz
var? Etkinlestir: Toprak elementi
Azaltma: Ates elementi

+ Daha fazla netlige mi ihtiyaciniz var?
Etkinlestir: Hava elemani
Azaltma: Su elementi

* Daha fazla beslenmeye mi ihtiyaciniz
var? Etkinlestir: Su elementi

Azaltma: Hava elementi




* Kendinizi strekli duygulariniza kapiimis mi hissediyorsunuz?
Etkinlestir: Hava elemani
Azaltma: Su elementi

* Sik sik sanki ylzUyormussunuz gibi topraklanmamis hissediyor musunuz?
Etkinlestir: Toprak elementi

Azaltma: Hava elementi

+ Kendinizi halsiz hissediyor musunuz ve projeleri baslatmakta zorluk mu
cekiyorsunuz? Etkinlestir: Ates elementi

Azaltma: Toprak elementi

eLEMENTALENERGiSIODIS ALAN
@ORTAMLAR

Evinizdeki unsurlari nasil dengeleyeceginize karar verirken, disaridaki
unsurlarin etkisini de g6z 6nunde bulundurdugunuzdan emin olun.
Mesela denize yakin ve gri yagmurlu gunleriyle GnlU Seattle'da
yasltyorum. Ayrica evimiz sehirde bir gélun yaninda yer almaktadir.
Sonug olarak burada Su enerjisi fazlahigi yasiyoruz. En dengeli ortami
yaratmak i¢in Ates ve Toprak elementleri arasinda dengede bir ev
tercih ettik ve Suyun enerjisini artiracak unsurlardan kag¢indik.
Duvarlardaki zengin kirmizilar ve bakirimsi pas renkleri, agir toprak
kaplar, mermer heykeller, bitkiler ve evimizin her yerindeki tas
tabaklar buraya sicaklik ve topraklanma hissi getiriyor.

Asagida oncelikli olarak tek bir unsurla uyumlu dis ortamlarin
aciklamalari yer almaktadir. Yerel dogal ortamin evinizin enerjisi
Uzerinde etkisi olacaktir. Orada bulunmasi muhtemel bazi 6zellikleri
ve bitki 6rtisunud ekledim. Elbette pek ¢ok alanda birden fazla turde
element enerjisinin kombinasyonu bulunacaktir.

Hava ortamiRuzgarli, ruzgarli alanlar, dag zirveleri, yuksek alanlar veya acik
ovalar. Pamuk agaci agaglari, titrek kavak, okaliptus, uzun kereste, bambu.



Su ortamiAkarsularin, goéllerin, nehirlerin veya deniz kenarindaki alanlar. Yagmur,
sis, sis. Batakliklar, batakliklar, yogun yesil cimenler ve diger bitki drtusu.

Yangin ortamiColler, fundaliklar, engebeli veya purizlu kaya olusumlari. Sicak ve
kuru. Kaktus, pifion agaclari, adacay, sert fircalar.

Diinya ortamiinisli cikisli tepeler, ucurumlar, kayalik kanyonlar, ormanlar,
ormanlar. Kayalar ve kayalar, bircok agac.



Ilac Carki

Enerji Haritasi

€Etrafta akan cok sayida kozmik giiciin merkezinde duruyorsun

sen ve senin aracilhigiyla. Dinyanin gutclenen ritimleri ayaklarinizin
altindadir. Gunesin eneriji verici i1siltisi Gzerinize parliyor. Bu mavi
gezegenin sulari icinizi ferahlatiyor. Dért ydnden gelen gugclu
razgarlar etrafinizda dénerek zihninizi yeni olasiliklara acar. Siz dort
yonun birlestigi carkin merkez noktasisiniz. Siz dinya ile cennet
arasindaki baglanti noktasisiniz.

Dort elementin ve yonun ilkelerini anladiginizda, bu guclu guclerin
merkezinde durdugunuzu derin bir seviyede bildiginizde, Sifa Carkinin
donustardcu enerjisiyle dengelenmis bir yuva yaratabilirsiniz. Ben
buna Tip Carki Feng diyorum

Shui®©. Bu bélumde size evinizde veya is yerinizde sihir yaratmak igin
6grendiklerinizi nasil kullanacaginizi géstermek istiyorum. Sezgilerinizi size
rehberlik etmesi icin kullanarak, doganin gugleri hakkindaki bilginizi, alaninizin
enerjisini iyilestirmek ve dénusturmek icin uygulayabilirsiniz. Seattle'daki bir ev
érnegini kullanarak dinamik ve butunsel bir ortam yaratmak icin tim teknikleri
nasil bir araya getireceginizi gésterecegim.



Eviniz icin bir kaplama 1zgara sistemi

243. sayfadaki diyagramlar, orada ergenlik cagindaki ogullari Josh ile
birlikte yasayan Suzanne ve David'e ait olan iki katli evin planini
g6stermektedir. Ilac Carki kaplamasi her iki tist katin Gzerine de
yerlestirilebilir. Bu ev neredeyse mukemmel bir kuzey/gtney ekseninde
hizalanmistir, ancak pek ¢ok ev bu konfigirasyona gére
tasarlanmayacaktir. Bu énemli degil. Kaplamayi evinize girerken ydnlere
gore hizalamaniz yeterlidir.

Herhangi bir feng shui tavsiyesinde bulunmadan énce bir aileyi tanimak
6nemlidir. Suzanne, David ve Josh basarili ve mutlu bir aile. Bana
hayatlarindan memnun olduklarini ancak birlikte daha fazla zaman
gecirebilmeyi dilediklerini sdylediler. Ucli de ¢cok aktif ve sonuc olarak hayat
onlari cogu zaman farkl yénlere goturtyor. Hepsi evdeyken bile genellikle
evin farkli yerlerinde ayri faaliyetlerle mesgul oluyorlardi. Sonuc olarak,
genellikle farkh zamanlarda yemek yiyorlardi ve farkli uyku programlari vardi.
(Onlarin tim faaliyetlerine sasirmadim, cinku evde surekli hareket ve
degisimin unsuru olan Ates enerjisinin bircok semboltind buldum. Tim
dalgalanan enerjinin dengelenmesine yardimci olmak icin evde daha fazla
DuUnya enerjisine ihtiya¢ duyuldugunu hissettim. Ates enerjisi.)

Sizin (veya musterilerinizin) bir feng shui danismanhgindan neyi
basarmak istedigini kesfetmek cok 6nemlidir, cinku bu, niyetinize nasil
odaklanacaginizi bilmenizi saglar. Eylemlerinizi belirler ve isiniz
bittiginde basarili olup olmadiginizi size bildirir. Bu ailenin birbirlerinin
sirketinde daha fazla zaman gecirme hedefi, birlikte ¢calismamizin
odagini sagladi. Daha saglam ve daha az duzensiz bir ortam yaratmak
istedik. Iste Tip Carki kaplamasini kullanarak yaptigim énerilerden
sadece birkacl.

DoguBu evin dogu ¢eyredinde iki merdiven vardi. Bir set Ust kata, digeri ise
bodruma acgiliyordu (resimde yok). Merdivenler mekanlar arasi gegisler
oldugundan yolculuk veya degisimin metaforu olabilir. Dogudaki merdivenler
(yeni baslangiclar, fikirler veya projeler sektorua) kariyer degisikliklerine, yeni ilgi
alanlarina veya seyahate isaret edebilir. Merdiven sahanliklarindan birinde, ayni
zamanda yeni baslangi¢larin simgesi olan guzel cam yumurtalarin bulundugu bir
vazo vardi. (Genellikle insanlarin farkinda olmadan



Nesne ile yerlestirildigi evin yon alani arasindaki iliskiye dair bilingalti
farkindaligini yansitan, evlerindeki nesneler.)

Suzanne ve David'e bu evde yasadiklarindan beri hayatlarinda ¢ok
fazla degisiklik olup olmadigini veya cok seyahat edip etmediklerini
sordum. Gulerek orada yasadiklari yedi yil icinde on yedi Ulkeyi ziyaret
ettiklerini anlattilar. Her ikisi de kariyer degisiklikleri yasamisti ve
ogullari da hayatindaki odak noktasinda buyuk bir degisiklik
yasamisti. Liseden mezun olduktan sonra botanik yerine psikoloji
okumaya karar vermisti.

TIP CARKI ENERJI HARITASI: UST KAT
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TIP CARKI ENERJI HARITASI: ASAGI
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Bu evin bakimli girisinin guneye bakmasi ve evin dogu kisminda
olmasi, iceriye gelen enerjinin dogudan yeni baslangi¢larin canlihgini,
guneyden bereketini tasidigini gésteriyordu. Bir evin girisi, evin
icindeki eneriji icin bir sablon olusturdugundan, bu evin sakinlerinin
hayatlarinin mureffeh ve strekli degisimlerle dolu olmasi pek de
sasirtici degildi.

Evlerinde zaten dogu enerjisinin pek ¢ok faydasini gérdukleri icin
bu ceyrek icin sadece bir 6neride bulundum. Evin dogu tarafindaki
merdivenlerin Ustinde buyuk bir bitki vardi. Pek ¢ok aktiviteyi verimli
ve canl tutmanin bir metaforu olarak baharda gtbrelemelerini
dénerdim. Ayrica, bir¢ok projesi icin istikrari simgeleyeceginden,
Toprak elementini getirmek icin bitkinin tabaninin etrafina blyuk
taslar yerlestirmeyi de dnerdim.

GuneyOturma odasi evin guney kismindaydi. GUneyden gelen
enerji canlilik ve genislemeyi getiriyor ve burasi



buydme ve hasatin baslangiciile iliskilidir. Yasamlarindaki bollugu onurlandirmak
icin oturma odalarina bir kase meyve ya da cicek resmi gibi bereket sembolleri
koymalarini 6nerdim. GUney ayni zamanda benligin genis ifadesini de temsil
eder. Burasi ailenin en ¢ok zaman gecirdigi oda oldugundan, aile baglarinin
derinlesmesini simgelemek icin sémine rafinin Uzerinde kisisel esyalarin birbirine
yakin kiimelendigi karsilikli bir sunak olusturmalarini énerdim. (Bu sekilde
olusturulan bir sunak ayni zamanda guneyin genisleyen enerjisini dengelemeye
ve aile enerjisinin pekistiriimesine de yardimci olacaktir.) Ayrica, bir topraklama
saglamak icin sunagin uzerine cakil taslari gibi Dunya elementini temsil eden bir
sey yerlestirmelerini 6nerdim. ailelerine (ve evdeki Ates enerjisini dengelemeye
yardimci olun). Sunak, birlikte daha fazla zaman gecirme konusundaki
kararlihklarinin strekli bir onayi olarak hareket edecek.

BatiEvin bati ¢ceyregi ana kattaki yemek odasinin bir kismini iceriyordu. Bu oda
cok guzel dekore edilmis olmasina ragmen aile orada neredeyse hi¢ yemek
yemezdi. Yemekler genellikle oturma odasinda gelisiguzel tiketilirdi. Bati,
tamamlamayla ilgili ydn oldugundan, aileye projeleri bitirmede sorun yasayip
yasamadiklarini sordum. Hepsi biraz utangag¢ goérinuyordu ve tamamlanmamis
projelerin hayatlarinda yinelenen bir tema oldugunu agikladilar. Onlardan
sonuclandirmak istedikleri yarim kalan bazi projeleri listelemelerini istedim. Daha
sonra bu listeyi toparladik, yemek odasinda kuguk bir tirbe yaptik ve onu
'tamamlamalara’ adadik.

Ayrica yemek odasinin beyaz duvarlarini toprak rengine boyamalarini ve
yere bir sepet dolusu tas koymalarini dnerdim; bunun, projelerin
tamamlanmasina yardimci olan Dunya elementini aktive edecegini
acikladim. (Tipki Ates elementinin size yardim ettigi gibibas/atmak
Projelerinizde Su elementi size yardimci olur beslemekHava elementi size
yardimci oluranaliz etmekprojenizin farkh yénlerini ve Dlinya 6gesinin size
yardima oldugunutamamlamakDaha sonra kendilerine danistigimda bana
yemek odasini daha sik birlikte kullandiklarini ve listeledikleri projeleri
bitirmenin cok az caba gerektirdigini sylediler.

KuzeyMutfak (ve yemek odasinin bir kismi) evin kuzey ceyreginde yer
aliyordu; kuzeyin birlestirici enerjisinin aileyi bir araya getirmek i¢in
kullanilabilecegini hissettim. Oturacak yer yoktu



mutfakta insanlar genellikle tezgahlara yaslanirlardi. Toprak elementini
harekete gecirmek ve aile birligini guclendirecek oturma yerleri saglamak
icin mutfaga ahsap tabureler eklemelerini dnerdim. Ayrica tamamen
beyaz mutfagi yesilin gtizel bir tonuna boyamayi da tartistik, bu da burada
DUnya enerjisini harekete gecirecek. Yeni renk semasi carpiciydi ve ahsap
tabureler odayi dogal bir toplanma alanina donusttrdu. Ailenin G¢ Uyesi
de mutfagin artik ne kadar rahat hissettigini ve gun boyunca bir fincan
cay, atistirmalik ve sohbet icin odaya nasil cekildiklerini anlatti.

Mutfaktaki degisikliklerin aile Gzerinde gUclu bir etki yaratmasi
dogaldi ¢cuinkl evin fiziki merkezinin burada oldugunu tespit etmistik.
Ailenin bulusma yeri haline gelecek sekilde degisiklik yapilarak
Dinamik Merkez islevine de dénusturuldd. Bunu onurlandirmak igin
evin tam ortasinda bulunan bir girintiye sevgiyle bir lingham
yerlestirildi. Bu tas buradaki enerjiyi toprakladi ve evin her tarafina
yaydl.

Ayrica onlari, bu nitelikleri aile yasamlarina daha fazla dahil etmek
amaciyla, Dunya enerjisinin istikrarini ve butinlugunud temsil eden bir
dag fotografini yemek odasinin kuzey kismina yerlestirmeye tesvik
ettim.

Bu aile, danismadan 6nce iyi durumdaydi ancak bu degisiklikleri yaptiktan sonra
kendilerini her zamankinden daha yakin hissettiklerini sdylediler. Dogunun, gineyin,
batinin ve kuzeyin gucinden ve kutsal merkezin gicinden ve Hava, Ates, Su ve
Topragin enerjisinden yararlanarak gercek bir merkez yeri, sevgilerini
paylasabilecekleri bir yuva yaratmayi basardilar.



Eve Yolculuk

BENKI$. Yanan bir atesin yaninda oturuyorum. Citir citir sesini seviyorum

ve evimi dolduran harika ¢am kokusu. Disarisi karanlik ve pencereler
bugulaniyor ama yagmurun onlara karsi hafif dokunusunu duyabiliyorum.
Boylesine firtinal bir giinde atesin basina kivrilip, ellerimi dumani tuten bir
fincan cayin etrafina sarmak ¢ok guzel bir duygu.

Bu 6gleden sonra goél kenarinda yuruyuse ¢iktim. Hava soguk ve griydi.
Urpertici bir sis kiyafetlerime sizdi, saclarimi ve cildimi islatti. Agaclarin
dallar ¢iplakti ve 61U yapraklar yerde koyu renkli yamalar olusturuyordu.
Bazen agaclarin kendi aralarinda fisildasirken ¢ikardigi sesleri duyabildigimi
sanlyorum ama bugun sessizdiler. Bazi gunler ayaklarimin altindaki
topragin nabzini hissettigime eminim ama bugun derin bir uykudaymis gibi
gorunuyordu.

Kucguk bir chickadee 6numdeki bir dala atlayana kadar her sey o kadar
cansiz ve perisan gorunuyordu ki. Parlak siyah gozleriyle bana bakarken kucuk
kafasi bir yana, sonra diger tarafa dogru sallandi. Ona daha iyi bakmak icin
yaklastigimda, tunedigi dallarin uglarindan minik yesil sirgunlerin ¢iktigini
fark ettim. Boylesine soguk ve kasvetli bir ginde baharin bu vaatlerini bulmak
beni ¢ok sasirtti. Anahtarlarim dusta ve onlari almak igin yapraklarin arasina
uzandigimda iris surgunlerinin disari dogru firladigini gérdum.



karanlik dunyanin. Kisin en karanlik zamanlarinda bile yenilenmenin ve gelisen
yasamin isaretleri her yerdeydi.

Eve vardigimda hava coktan kararmisti ama iceri girmeden 6nce kafami
kaldirdim. Bulutlar parildayan ve parlak kis yildizlarini ortaya ¢ikarmak igin
aralanmisti. Atalarimin berrak bir kis gecesinde gékyuzune baktiklarini, ugsuz
bucaksiz yildizlari gérduklerini ve yasamin buyuk dokusundaki yerlerinin givende
oldugunu fark ettiklerinde bir rahatlik hissettiklerini hayal ettim.

Ve simdi atesin karsisinda otururken sanki atalarimin ruhumda
yankisini duyar gibiyim. Sesleri bana evimin sadece evimin dért duvari ve
onlarin icerdigi her sey olmadigini hatirlatiyor. Benim evim topraktir,
bulutlardir, yuksek bir sedir agacina tinemis bir kartal yuvasidir. Buyuk
denize akan dag deresidir. Benim evim Havanin, Suyun, Atesin ve
Topragin icindedir. Nerede olursam olayim her zaman evimde
oldugumu hatirliyorum.

Bu kitapta ruhunuz icin bir siginak yaratmanin bircok yolunu arastirdik.
Evleri kadim kutsal gelenekler, bilimsel bakis acilari ve bunlarin psikolojik
cagrisimlariisiginda ele aldik. Pek cok bakis agisi var ama yine de hepsini
birbirine baglayan tek bir bag var: Bizi yasamlarimizda gercekten neyin énemli
oldugunu, dinyadaki nihai amacimizi ve bunu en iyi sekilde nasil
basarabilecegimizi hatirlamaya cagiran bir ses. Kafa karisikliginin altinda
hepimizin essiz insanlar oldugumuz gergedi yatiyor. Her birimiz 6nemliyiz ve
kolektif olarak hepimiz gezegenimizin devam eden evrimi i¢in cok 6nemliyiz.
Her birimizin bir amaci vardir ve icinde bulundugumuz alanlar ruh
yolculugumuzda bize yardimci olabilir.

GuUNnUN sonunda, ruha yuva olusturan seyin evinizin kalitesi degil,
kalbinizin batinltgu oldugunu unutmayalim. Eviniz umutlarinizi ve
hayallerinizi buyutebilir. Ruhunuzun gelistigi bir yer olabilir. Ancak
bunun gerceklesmesi icin dncelikle durust ve icten olma, sevginizi en
yakinlarinizla tam ve derinden paylasma cesaretine sahip olmalisiniz.
Varhginizin derinliklerine ulasmali ve sizin icin en 6nemli seyin ne
oldugunu sormalisiniz, cinkd ruhunuz icin gergekten bir yuva
yaratacaginiz sey bu sorunun cevabidir.

Umarim hayatinizda kapladiginiz her alan ruhunuzu besler ve nerede olursaniz
olun kendinizi evinizde hissetmenize yardimci olur.
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Kaynaklar

Sezgi

Amerika Birlesik DevletlerindeKar amaci gutmeyen egitim ve bilim kuruluslari.
Aurametreler, L-cubuklar ve sarkaclar da dahil olmak Gzere bilgi, kitap ve tim
maden arama malzemelerini iceren katalog: The American Society of Dowsers,
PO Box 24, Danville, VT 05828-0024, ABD; tel: (802) 684-3417; faks: (802)
684-2565; E-posta: ASD@dowsers.org .

Ingiltere'deingiliz Dowsers Dernegi, Genel Sekreter, Sycamore Barn, Tamley
Lane, Hastingleigh, Ashford, Kent TN25 5HW, Ingiltere; tel: 44-1233-750253; E-
posta: bsd@dowsers. demon.co.uk; Internet sitesi:

www.dowsers.demon.co.uk .

Awvustralyada:NSW Madenciler Dernegi, Bayan E. Miksevicius, 126 Fiddens
Wharf Road, Killara, NSW 2071, Avustralya.

Arama videosu: Dowsing'i Kesfedin: Mantik ile Sezgiler Arasinda Képrd Kurmayi Ogrenin,
Bradley Boatman Productions, Santa Barbara, CA 93130, ABD tarafindan cekildi.

Desenler
Labirent katalogu ve haber bulteni: Grace Cathedral Veriditas, 1100 California

St., San Francisco, CA 94108, ABD; tel: 1-415-749-6356 (mf 9-5 PST); faks:
1-415-749-6357; Internet sitesi:www.gracecathedral.org/veriditas .

Fraktallar hakkinda video: Mandelbrot kimesinin ve fraktallarin bilimsel aciklamasi,
Arthur C. Clarke tarafindan anlatilmistir. Bilgisayarda uretilen fraktallarin guzel
goruntuleri.Fraktallar: Sonsuzlugun Renkleri, Beseri Bilimler ve Bilimler icin cekildi,
PO Box 2053, Princeton, NJ 08543, ABD; tel: ABD'de ucretsiz: 1-800-257-5126; veya:
1-609-275-1400.

Hava



Ses seviyelerini 6lgmek icin 6lcim cihazi; hem analog hem de dijital modellerde
mevcuttur: Tandy Corporation, 700 One Tandy Center, Fort Worth, Texas 76109,
ABD; tel: (817) 390-3300; tel. siparis hatti: 1-800-843-7422; Internet sitesi:_
www.radioshack.com .

Renk & Aroma Terapi Uriinleri

Komple renk ve aroma uyumlu trutnler serisi (mukemmel):

Awustralyada:Aura Light, 'Unicornis', Obi Obi Yolu, Mapleton, MS 956, QLD.
4560, Avustralya.

Ingiltere'de:Aura Light, Rainbow Farm, Buckland, Bampton, Oxfordshire
OX18 2AA, Ingiltere.

Baska bir renk terapisi Grinleri serisi: Aura-Soma Urtinleri, Dev Aura,
Tetford, Lincs. LN9 6QL, Ingiltere.

Esansiyel yag kaynaklari: Tisserand Aromaterapi Uriinleri, Brighton BN3 ZRS,
Ingiltere. Ayrica cogu buyik saghkli gida magazasindan da temin edilebilir. Essence,
3 Abbott Street, Fairfield, Victoria 3078, Avustralya. Bu urunleri yillardir kullaniyorum
ve hayran kalmaya devam ediyorum.

Lifetree Aromatix, 3949 Longbridge Ave, Sherman Oaks, CA 91423, ABD. Bilgi
paketi ve siparis formunu 2,50% karsihginda alabilirsiniz.

Seslerin titresimiyle olusturulan geometrik sekillerle ilgili video. Dikkate deger
goruntuler: Cymatic Soundscapes, MACROmedia, PO Box 279, Epping, NH
03042, ABD.

Doga seslerinin ve diger sifali muziklerin mikemmel kayitlari: Symbiosis, PO
Box 2000, Richmond, Surrey. TW9 3IH, ingiltere.

su

Ciceklerin nitelikleriyle ilgili kitaplar icin lUtfen Kaynak¢a bélumundeki
asagidaki basliklara bakin:Bach Cicegi C6ztimleriedward Bach, MD



ve F] Wheeler MD; Cicek Ozii RepertuvariPatricia Kaminski ve Richard Katz
tarafindan.

Cicek dzleri kaynaklar: Bach Cicek Cozumleri, Dr Edward Bach Sifa Merkezi,
Mount Vernon, Sotwell, Wallingford, Oxon, Ingiltere. Ayrica cogu biyiik
saglikh gida magazasindan da temin edilebilir. Alaska Cicek Ozl Projesi, PO
Box 1369, Homer, AK 99603-1369, ABD; tel: ABD ve Kanada'da Ucretsiz:
1-800-545-9309; tel: (907) 235-2188; faks: (907) 235-2777; E-posta:
Info@alaskanessences.com ; Internet sitesi:www.alaskanessences.com .
Avustralya Cali Cicek Ozleri, Temel Enerijiler, 54 Clifton Street, Richmond,
Melbourne 3121. Avustralya. Perlandra Cicek Esanslari, PO Box 3603,
Warrenton, VA 20188, ABD; tel: ABD ve Kanada'da Ucretsiz: 1- 800-960-8806;
tel: (540) 937-2153; faks: (540) 937-3360; internet sitesi: http://perelandra-
ltd.com .

Maden arama kuruluslarinin bir listesi icin lutfen Intuition kaynaklari altinda
listelenen bilgilere bakin.

Denise Linn'in Kutsal Alan yaratmaya iliskin videosu; ev cesmesinin nasil insa
edilecegine dair gosteri icerir:Kutsal Alan Yaratmak icin Icglidiisel Feng Shui. Dinya
capinda su adreslerden temin edilebilir: QED Recording Services, Lancaster Road, New
Barnet, Herts. EN4 8AS, ingiltere; Internet sitesi:http://www.gedprodiiksiyonlar.com ; E-

posta : ;sorusturma@qged-produksiyonlar.com . ABD'de su adresten temin edilebilir:
Denise Linn Seminars, PO Box 75657, Seattle, WA 98125-0657, ABD.

Yasayan su videolari:Kutsal Yasayan Geometri: Viktor Schauberger'in
Aydinlanmis Teorileri2 bant). Sunan: Callum Coats, Laura Lee Press, PO
Box 3010, Bellevue, WA 98009, ABD. Ucretsiz katalog icin arayin (ABD'de
ucretsiz): 1-800-243-1438.Doga Benim Og“retmen/'md/’.' Viktor
Schauberger'in Vizyonu, Borderland Sciences, PO Box 220, Bayside, CA
95524, ABD.

Ates



Ev yapimi planetaryumlar ve floresan yildizlardan olusan harika bir secki iceren
katalog: Edmunds Scientifics, 101 E. Gloucester Pike, Barrington, NJ 08007, ABD; tel:
1-800-728-6999; Internet sitesi:www.edusci.com .

Renkle ilgili kitaplar icin lutfen kaynakcadaki asagidaki bashklara bakin:
Rengin SembolizmiFaber Birren'den; Rengin Bliydstint KesfedinLilian Verner
Bonds'un yazdigu.

Bilgisayar kalkanlari, ev ve is yeri korumalari icin kaynak: Field
Management Services, 123 North Laurel Ave., Los Angeles, CA 90048,
ABD; tel: (323) 937-1562; faks: (323) 934-2101; E-posta: FMS@FMS-
Corp.com; Internet sitesi:http://www.FMS.Corp.com .

Toprak

Saghkh Ev malzemeleri kaynagi: Uluslararasi Bau-Biyoloji Enstitusu,
Helmut Ziehe, Box 387, Clearwater, FL 33757, ABD; tel: (813) 461-4371.

Manyetik saghk Urinleri kaynaklari:Birlesik Devietlerde:Nikken
Technology, Bagimsiz Distributorler: Dave ve Kathy Herbert, 2805 Doaks
Ferry Rd NW, Salem, OR 97304, ABD; tel (503) 375-0501. Uyku yastiklari
dahil cok sayida manyetik triin.Ingiltere'de:Nikken Teknolojisi. Gina
Lazenby, PO Box 2133, Londra W1A 1RL, Ingiltere. Kanada'da:Dr Dean
Bonlie, MagnetiCO Uyku Pedi, Inc., #109, 5421 - 11 Street NE, Calgary,
Alberta T2E 6M4, Kanada; tel: 1-800-265-1119; tel: (403) 730-0883; faks:
(403) 730 0885; Internet sitesi:www.magneticosleep.com .
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