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THALASSA’NIN TURKCE BASIMINA
ONSOZ

Elimizdeki bu kitap i¢in Nicolas Abraham “yiizyihimizin en
ilging, en oOzgiirlik¢ii kitaplarindan birisi” diyor. Freud’iin
higbir zaman girigmeye go6ziiniin kesmedigi seyi Ferenczi
yapt1 ve biyoloji ile psikanalizi birlestirdi. Boylece Ferenczi
uliglerini gergeklestirmek igin ilk adimlarini atarken, psika-
nalize de evrensel bir boyut kazandirmig oldu. Psikanalizin
tiirlerin kokenine ve evrimine uygulanmasiyla, tiim felsefi
Onyargilar silinmis ve “organizma” ile “ruh” ayrimi da orta-
dan kalkmis oldu.()

Freud, cinsel yasamin kokenlerinin ilk ¢ocuklukta bagladigi-
n1 ortaya ¢itkarmig ve bir ¢ocugun cesitli cinsel evrelerden
gectigini gostermisti. Boyle bir goriis, insamin “varlik ola-
rak” yeniden degerlendirilmesini gerektirmigti. Darwin’den
sonra insan bir kez daha kendisiyle yiiz yiize geliyordu.

Ferenczi, cinsel birlesmenin insan i¢in ne anlama geldigini
aragtirirken, bizi ¢ok 6ncelere, yasamin ilk giinlerine degin
gotiiriiyor.

(1) Nicolas Abraham, kitabin Fransizca baskisinin énséziinden.
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Yazdip1 bir kitapla bize Ferenczi’yi tanitan Ilse Barande,
“Eger”, diyor, “Thalassa’daki bireyolussal ve soyolugsal ev-
rimin nedeni iizerine Ferenczi’ye soru yoneltseydik, bizi
sOyle yanitlard1”:

1- Cinsel birlesme, bireysel diizeyde ana karnina doniis ar-
zusunu simgesel, sanrili ve gergek olarak eksiksizce yerine
getirir;

2- Soyolussal diizeyde: daha 6nce kendi yagamuinin, yani de-
nizin digina gikmaya baglayan tiiriin, eski yagamina —deni-
ze— mutlu doniisiidiir.

Canlilarin biyolojik evriminin denizde bagladigin1 gosteren
kanitlar giiniimiizde iyice agiklik kazanmugitr. Ornegin insa-
nin ana karnindaki geligimi, tirtiin denizdeki evrimiyle ben-
zer Ozellikler gosteriyor: Embriyo, erismesi beklenen yetis-
kin yaratiga benzemeden Once baliga benzer. Baliga ben-
zerlik yalmizca goriiniiste degildir, erken embryo oksijen ve
besini gobek bagi yoluyla annesinden alir, ama gereksinimi
olmadigi halde, su altinda nefes almaya yarayan solungagla-
ra da sahiptir”.(®

Insan, dogann bir iiriinii olarak diger canlhlarla birlikte, bel-
ki de bize gore uzun sayilan bir evrim sonucu olmustur. In-
sanin psigik yapisi, yalmiz ¢ocuklugunda degil, ayn1 zamanda
tim kendi soyolusumuna da baglidir. Bu bir fantastik varsa-
yim mi, yoksa bizi kendi gercegimize yaklastiran bilimsel bir
actklama mi? Orast artik okuyucunun kendisine kalyor.
Ciinkii bilim, dinsel dogmalar gibi daha ilk bakista kestirip

(2) llse Barande, Sandor FERENCZI, PBP, Paris, 1972.
(3) Bilim ve Teknik, say1 148, 5.20.
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atmiyor, daha sonraki tartigmalann yasaklamiyor. Elbette
kendine giiven sorunu bu.

“Bununla birlikte, yiizyihmizda agirhk kazanan, bilingsiz
diinyaya gelen varlikta —insanda— bir bilincin gelisim siireci-
ni incelemek oldu. Daha agik bir deyisle, bilingsiz diinyaya
gelen ve giidiileri programlanmamus bir varlikta biling nasil
gelisiyor? Sonradan gelisen bu bilingle, bir yandan, bilingsiz
- ve dinamik kitlenin iligkileri, 6te yandan, dis ¢cevrenin ilig-
kileri nelerdir? Bunu baslatma ve gelistirme gorevi, basta
Freud olmak iizere, psikanalize diistii. Ancak psikanalizin
calismalariyla insanin karanlk yonleri, 6zellikle nevrozlar
biraz daha aydinlatildi. Burada Dr. Ferenczi’nin yaptig1 da-
ha igin baginda ve ¢ok bilingli bir ¢caligma: Iki evrim arasin-
daki ortak yani yakalama ve daha 6nemlisi, yeni sorulara ze-
min hazirlama oldu. Bu kiigiik kitaptan sonra okuyucunun
bu alanda daha bir aragtirma igine girecegini umut ediyoruz.

Cevirmen



GIRIS

Savag 1914 yili giiziinde diizenli psikanaliz caligmalarimdan
beni uzaklastirdr ve bir siivari alaymin kii¢iik garnizonuna
birinci doktor olarak siirgiine génderdi; oysa oradaki ugra-
silarim, bir aligkanlik haline gelen ¢aliymalarimi karsilaya-
cak yeterlikte degildi. Bos kaldigim saatlerde, Freud’iin
Cinsellik Kurami Uzerine U¢ Deneme’sini Macarca’ya gevir-
meye basladim. Bu ¢eviri nerdeyse kaginilmaz bir bi¢cimde
beni konunun igine ¢ekti; sonra diigiincelerin ortaya ¢ikisina
gore diizenli sayllmayacak notlar aldim. Bu disiinceler, cin-
sel birlesmenin derinligine actklamasinin ¢evresinde déniip
duruyordu. Gergekte Freud, bu denemelerinde cinsel bir-
lesmeyi, tiim cinsel gelismelerin en son evresi olarak betim-
liyordu, ama arastirmalarini bu evreye degin olan evrimin
tiimii {izerinde yiiriitmemigti. Bundan sonra diisiincelerim
yavas yavas bireyolugsal® ve soyolugsal®) bir kuram iginde
gelisti; Prof. Freud askeri garnizona beni ziyarete geldigin-
de, bunlar kendisine agiklama firsati buldum. Savastan son-
ra kendi yorumlarimi Viyana’da birka¢ dostuma yeniden
agikladim. Her ikisinde de bu ¢ahismalarimdan dolay: beni
¢ok yiireklendirdiler. Bununla birlikte uzun siire yine de sa-

(x) Asterikle Isaretli terimlerin sozlik agiklamalarn igin kitabin sonuna
bakimz.
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kinimli davranmaya baktim; bunun, konunun dogasindan
gelen i¢ nedenleri oldugu kadar, 6nemli nesnel nedenleri de
vardi. Dogal bilimler iizerine olan bilgim, bir doktorunkini
pek asmiyordu, gerci daha dnce biyolojiyi yeglemis ve uygu-
lamah ¢aliyma yapmistim, ama son yirmi yil icinde derinligi-
ne bir bilgi edinmemistim. Bununla birlikte, bu kuram biyo-
lojik olgulara 6nemli bir bi¢imde yeniden tartigma konusu
yapiyordu. Modern biyoloji ile ilgili ¢galigmalar, 6zellikle ev-
rim kuramini inceleyen yapitlarin 6nemli bir kismi elimin
altinda degildi.(*)

Cinsel kuramla ilgili varsayimlarim sirasinda, psikanaliz
aracilifi ile edinmis oldugum bilgi semasini hayvanlarin, or-
ganlarin, organ boliimlerinin ve dokularin fizyolojik agikla-
malan icin kararsizhik gecirmeden uyguladim. Boyle bir
baglanim, seyleri yeni bir agidan gérmemi sagladi. Ama
boyle yapinca, “psikomorfizme karst sug¢” islemis oldum,
clinkii bunun temsil ettigi yontemsel kotilye kullanma be-
nim aragtirmaci vicdanimi rahatsiz ediyordu. Ornegin cinsel
birlesmeye, uykuya vd. eslik eden psikolojik durumlari
acgiklamak i¢in hayvanlarin bilimsel gozlemlenmesini, emb-
riyoloji verilerini de kendi amaglarim dogrultusunda kullan-
maya diigiincelerim beni itti. O zamanki kanilarima gore
bunlar da kabul edilir gibi degildi, ¢iinkii okulda bana gret-
tiklerine gore dogal bilimlerin olgulara bakisi ile, ruhsal bi-
limler birbirinden kesinlikle ayrilmaliydy. Cinsel kuramla il-
gili calisgmami yayinlamay1 alikoyan nedenlerden birisi de
bu kurallara sayg: gostermeyisimdi.

(*) Benzer nedenlerden dolays, cinsel iglevlerin incelenmesinde omurga-
hlar 6rnek vermekle yetindim ve ¢ok ilging olan béceklerdeki iligki-
leri dista biraktim. (S.F.)
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Ama Freud’iin Cinsellik Kuram: Uzerine U¢ Deneme’si ga-
ligmalarima daldigim bir sirada bir olgu beni son derece et-
kiledi: Freud psikonevrozlarin sagaltimi sirasinda, yani psi-
kolojik bir alanda edindigi deneyimlerini, biyolojide yepye-
ni ve onemli bir dalda, yani cinselligin gelismesinde kullan-
may1 basariyordu. Kitabin Macarca baskisinin 6nsoéziinde
bu yontemi andim, ¢iinkii ben bunu bilimsel yontem alanin-
da ¢ok 6nemli bir ilerleme diye sayiyorum: animizme geri
doniigtii bu, ama artik antropomorf degildi.

Biyolojik kavramlarinin psikolojiye ve psikoloji kavramlari-
nin da dogal bilimlere girmesi goriisii zamanla bende daha
da gii¢lendi, hem ayrica son derece verimli olabilirdi. Sade-
ce bir betimleme yaptigimiz siirece, bir siirecin gesitli evre-
lerinin yeniden tam olarak kurulusu ile yetinebiliriz ve boy-
lece 6zel bir bilim alanina tam olarak bagh kalabiliriz.

Ama tasarimiz sadece bir betimleme degil de, bir olayin an-
lamin1 a¢iga vurmak oldugu zaman, bize yabanci alanlarda
bile bir kiyaslama yapacagiz. Ornegin bir fizik¢i, kendi bili-
mine 6zgii ¢esitli olgular: bize “anlatmak i¢in” bizim ruhsal
alanda algiladigimiz “gii¢”, “cekim”, “itim”, “diren¢” vd. te-
rimlerle bir kiyaslama yapmak zorundadir. Freud’iin kendi-
si de ruhsal islevleri betimlemek icin ters yonden hareket
ederek dinamik, enerji vd. salt fiziksel kavramlara bagvur-
mustur; terimler arasinda boyle bir kosutluk kurmadan on-
larin derin anlamina varamazdi. Boyle karsilikli bir kiyasla-
ma aragtirmasindan insanin yiiziiniin kizarmamasi gerekti-
gini sonunda kabul etmek zorunda kaldim, hem ayrica kagi-
nilmaz olarak ve verimli bir bigimde uygulanabilirdi. Daha
sonra boyle bir ¢alisma yontemini hi¢ duraksamadan ¢ok
ovdiim, ¢iinkii buna bagvururken, simdiye degin yanitsiz ka-
lan bir¢ok bilimsel sorunlara yanit bulabilirdik.
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Simdiye degin kii¢iimsenmis olan bu kiyaslamalan kendi-
miz kullanacagimiz zaman, dogal olarak onlari en uzak
alanlarda aramamuz gerekecek. Gergekte, yakin bir konuda
yapilan kiyaslamalar, hep ayni seyleri yineleme etkisi veri-
yor ve bu durumuyla hi¢ inandirici olmuyor. Yalnizca anali-
tik gergeklik degil, ayn1 zamanda sentetik gergeklik de ol-
mak isteyen bilimsel tamimlarda, 6zne yiiklem i¢inde yine-
lenmemelidir; tiim tanimlarnn temel yasasi budur. Bagka
tiirlii soyleyecek olursak, genellikle biz bir giicii, baska ya-
pidaki bir giicin yardimiyla olgiip kargilagtirma yapanz.
Boylece maddeye, maddi olmayan bir araci istemeden uy-
gulamus oluruz ya da tersini yapanz.

Simdiye degin sOylediklerimizi daha kesin bir dille anlata-
cak olursak, tiim fizik ya da fizyolojik sorunlar ayn1 zaman-
da psikolojik bir agiklama ister ve tiim psikolojik sorunlar,
fiziksel nitelikli agiklamalar ister diyebiliriz.

Bu olgulann bilincine varmak beni yiireklendirdi. Bu yon-
tem sayesinde elde edilen sonuglann bagka arasgtirmacilar,
bagka alanlarda beklenmedik bir bigcimde dogrulayinca, ben
de bunlar herkesin bilgisine sunmaya karar verdim.

Dr. Sandor FERENCZI
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BIREYOLUSSAL
BOLUM






BOSALMA SURECINDE CINSEL
DUYGULARIN KAYNASMASI

Bilimin zehirli dolaplarinda yiizyillardan beridir kiiflenen
cinsel sorunlar1 ortaya gikarmak gorevi psikanalize diistii.
Oyle goriiniiyor ki, kahtim sorunlarina éncelik taninirken,
zorlayici nitelige sahip olabilecek bir sira ortaya gikiyor. Bii-
yiik bir diisiince 6zgiirliigii icinde olan insanlar bile, bir ¢o-
cufa agiklamalar yaparken kimi sorunlar karsisinda basari-
sizhga ugruyor: Cocuk anasinin karninda nasil olusuyor?
Benzer bicimde, analitik ugrasilar bir yandan gebelik ve do-
gum iizerine, 6te yandan cinsel birlesmeye hazirlik ve sapik-
lik edimleri iizerine daha ¢ok ve daha derin bir ilgi goster-
meye bagladi; oysa daha 6nce hem cinsel birlesme siireci,
hem anlanm gormezlikten geliniyordu. Yayinlamaya hazir-
ladigim diigiincelerin, hi¢ degilse ana gizgileriyle dokuz yil-
dan beridir bir cekmecede bekledigini itiraf etmeliyim. Oy-
le samiyorum ki, yayimlamay: geciktiren kararsizliklar yal-
nizca nesnel nedenlerden ileri gelmiyordu, bunun yaninda
bir de direnis vardi.

Diigiincelerimin temelini olusturan, gii¢siiz insanlarin ana-
lizi sirasindaki gézlemlerim oldu. Bu olgu kendi bagina be-
ni yiireklendirmeye yetmisti; ¢iinkii fizyolojik ya da psiko-
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lojik bir siire¢ i¢ginde ¢cogu zaman gizil bir durumda bulunan
su ya da bu kurucu 6geyi giin 1181ina ¢ikarirken, bu olay
araciligiyla patolojik bozukluklarin olagan bir stireci anla-
mamiza nasil yardim ettifini iyi biliyoruz. Cinsel olgunias-
ma oncesi siireglerin tutkun onciisit Karl Abraham, erken
bosalmayi, cinsellikle iiretral erotizm arasindaki ¢ok dar bir
iliskiye bagladi. Bu hastaliga yakalanmig kisiler, spermala-
rim sidik gibi dnemsiz, diger bir deyisle, hi¢cbir deger tasi-
mayan ve organizmanin bir artig gibi goriirler. Ben buna,
hastalarin sperma konusunda agirt cimri davrandigr ve bo-
salma yetersizligi yiiziinden aci ¢ektigi tam tersi durumlar:
ekleyerek bu gozlemleri tamamlayabilirim. Bagka tiirlii
soyleyecek olursak, spermalar atmak onlar igin olanak di-
s1 oldugundan, dikilme ve sokma giiciine varamiyorlar. Bu
gibi hastalarin bilingdis: diislerinde ve kimi kez bilingli ola-
rak kurduklari fantezilerde, cinsel birlesme siirecini digk:
salma ile 6zdeglestirmeleri 6nemli bir rol oynuyor. Cogu
zaman bu hastalar kendi ¢ocuklarinda kiiltiirel baskinin is-
teklerini inatc¢ilik ve direnmeyle disa vurmuslar ve bunlari
cinsel birlesme edimine aktarmglardir: Kadin cinsel birles-
meyi arzuladigr zaman bunlar giigsiiz kesilirler; cinsel bir-
lesme, yasak ya da bilinmeyen bir nedene (6rnegin aybagsi
donemine) bagh oldugu zaman ancak gerceklesebilir. Bu
hastalar 6fkeden ya da kizginliktan kudururlar ya da cinsel
birlesme sirasinda kadin azicik bir rahatsizhipa yol acarsa,
arzulari soner. Karl Abraham’in saptadigina gore, erken
bosalmadan yakinan hastalarda anal érgiitlenmeler (orga-
nisation), cinsel birlesmeyle yakin bir iligki i¢indedirler. Bu
varsayum bir kez kabul edince, eril gii¢siizligiin ayni za-
manda 6zel anal bir teknigi temsil ettigini diislinmek zorun-
da kalacagiz.
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Cinsel birlesmede kiiciitk rahatsizliklarin, digk: salmayla ilig-
kili oldugunu sik sik saptadifimi daha once ayrica belirtmis-
tim. Bir¢ok erkek cinsel birlesme 6ncesi ayakyoluna gitme
gereksinimi duyar; sinirsel kokenli biiyiikk bagirsak bozuk-
luklary, cinsellige bagh ruhsal engeller analiz yardimiyla or-
taya g¢ikarilinca, diizelirler. Ozdoyum yoluyla spermanin
asir1 bir bi¢imde harcanmasinin pesinden gelen inatgi kabiz-
lik ¢ok iyi bilinir. “Cocukluga doéniis” yapmig erkekler ara-
sinda eli agtk ama kendi esine kars gergekten cimri olanla-
r1 bagka bir firsatta betimlemistim.

Hem anal tip, hem iiretral tip gii¢siizlerin psikanalitik sa-
galtimlarinda, marazi bir olgunun ruhsal nedenlerini ilgi-
lendiren arastirmalarimizi biyolojik alan igine bu denli ¢ek-
memize gerek olmadigini, tiim yanhs anlasilmalardan ka-
¢cinmak i¢in simdiden belirtmek isterim. Duygularin yer de-
gistirmesi temeline dayall tiim nevrozlarda oldugu gibi
bunlar1 da 6dip kompleksinde ve yine bu birinciyle iligkili
olarak hadimhk kompleksinde aramak uygun diiser. Giig-
siizlerin anal ve fliretral agidan ayrimini yapmak ikincil bir
onem tasir; belirtinin ortaya ¢ikisini ise, ruhsal bir neden-
den ileri gelen ¢ocukluga doniis yollarinda aramak daha
uygun diiser. Her iki tip gii¢siizliigiin hi¢bir zaman yalniz
baglarina ortaya ¢ikmadiklarini da ayrica belirtmek gere-
kir; bizim sik sik saptadifimiz olaylara gore, 6rnegin erken
bosalmadan, diger bir deyigle iiretral nitelikte bir gligsiiz-
likkten rahatsiz olan bir birey, psikanalitik sagaltim sirasin-
da giiciinii kazamiyor, ama bu kez gegici olarak bosalma ye-
tenegini yitiriyor. Boylece ilkel bir bicimde iiretral tipteki
bir gii¢siiz, anal tipte bir gii¢siiz oluyor. Sonugta gii¢ gorii-
niir bir bicimde gelisme gosteriyor, ama bu yalniz kadina
doyum kazandiriyor. Ancak sonuna degin izlenecek bir
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analiz bu iki tip tepkiye biraz denge kazandirabilir ve tam
bir giicii yeniden saglar.

Bu gozlemlerim sonunda vardigim kurama gore, olagan bir
bogalma siirecinin yeniden kazanilmas: ya da yerlesmesi icin,
analX) ve iiretral®) ayrimun etkin bir igbirligi icinde olmas:
kagimilmazdwr. Erken bogalmada sadece iiretral bilegen ve
ge¢ bosalmada sadece anal bilesen kendini gosterir, ama
bunlann her ikisi de birbirlerini karsilikh olarak kendi kap-
samlarinda bulundurduklarindan, genelde bu iki tipi birbi-
rinden ayirmak olanaksizdur.

Cinsel birlesmenin, penisin girisinden bosalmaya degin
olan gidisi bu varsayimi destekler goriiniiyor. Cinsel bir-
lesmenin en son evresi olan sperma akiginin bir iiretral sii-
re¢ oldugu tartigma gotiirmez. Bosalma kanali yalnizca si-
dikle ortak degildir, ayrica her iki bosalmada da siv1 aki-
sin1 uyandiran bir basing artisina yol agar. Buna karsilik,
s1v1 akisi sirasindaki siirtiinme dizginleyici bir etki yapabi-
lir, biiziicii kaslar harekete gegebilir ve tiim bir bosalma
eksikliginin temelinde asir1 ve zamansiz bir dizginleme
yer alabilir. Bununla birlikte, her sey bizi iiretral (ya da
bosalma) egiliminin, yani bogsalma ile tutma egilimi ara-
sindaki savagimin daha ilk basta ortaya ¢iktigini diisiinme-
ye gotiiriiyor ve bu savasimda son zaferi kazanan iiretral
egilim oluyor. Bu ikili amag, belki de siirtlinmenin ¢ift
yonlii yansimas: olabilir, ¢iinkii sokma-¢cekme almagigi,
bosalma ile her seferinde ona kars: ¢ikan ket vurma alma-
sigina denk diisebilir. Dogal olarak, uzamug bir siirtiinme
sonucu ortaya ¢ikan uyarinin artigina 6nem vermeliyiz ve
belli bir uyar1 siirinin asilmasinin krampini 6nledigini
var saymaliy1z.

20



Bu varsayim bize karmasik ve inceden inceye uyum iginde
bir karsilikl etkilesimin varligini diisiindiiriiyor; bu uyumun
bozulmasi, erken bogalma ve ge¢ bosalma adi altinda bildi-
gimiz anormal ve diisensiz sinirsel uyarinin kaynagi olabilir.

Yukarida belirttigimiz olagan disi bosalmalarla, kekemelik
diye nitelenen konusma bozuklugu arasinda ¢ok dikkat ¢e-
kici bir benzerlik ortaya cikar. Sesli ve sessiz harfler arasin-
da dogru ve gerekli uyum saglandig1 zaman, olagan konus-
ma gerceklesir. Konusma sirasinda sesli harfler 6niine gegil-
mez bir bigimde yinelendigi ya da sessiz harflerin sdylenisi
sirasinda bir tutukluk oldugu zaman, kekemelik dedigimiz
sey ortaya cikar. Sesli harflerin sdylenisi igin gerekli sinirsel
uyariyl iiretral durumla ve sesli harfleri sessizlerden ayiran
kesilmeleri anal tutuklukla karsilastirmak istedigimi kestir-
mek gii¢ olmasa gerek. Belki burada s6z konusu olan basit
bir karsilastirma degil, bu iki marazi durum arasinda daha
yakin bir iligkinin kaynagina inmektir. Bunu kanitlamak
icin su ilging iliskiden soz edebiliriz: Kekemenin sinirsel
uyarisinin ikincil diizensizligini, psikanalizin yardimiyla ero-
tik-anal ya da erotik iretral kaynaga gercekten yeniden bu-
lusturmak zorunludur. Benim kamima gore, demek ki bosal-
ma rahatsizliklarinin patolojik diizenegi belki de bir gesit
cinsel kekemelik olarak diisiinilebilir.

Burada embriyolojinin bir verisini amimsamam gerekiyor,
sOyle ki, cinsel birlesmenin (bosalmanin) son aract kamus,
kokeni bakimindan anal ve iiretral egilimleri birlestirmeye
ozgiidiir. Kamg, bireyin gelisim tarihinde ¢ok ge¢ kazanil-
mistir ve gergekte bagirsagin evrimi sonucu ortaya ¢ikmistir.

Konu dis1 soziinii ettigimiz bu fizyolojik bilgilerden sonra,
saglam bir temele dayali ve sahip oldugumuz psikanalitik bil-
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gilere geri donecegiz ve betimledigimiz olgularla, Freud'iin
cinsellik kurami arasinda bir iligki kurmaya ¢alisacagz.

Freud’iin “Cinsellik Uzerine U¢ Deneme” sine gore bireyin
cinsel gelisimi, daha 6nceki 6zerotizmin yerini genital bolge-
nin dstiinliigii’'niin almasiyla en yiliksek agamasina varir.
Gegmis erotizmler ve orgiitlenme evreleri, yalnizca kesin
genital orgiitlenmeler i¢inde “zevk almaya baslangigtir” dii-
zenegi olarak direnip kalirlar. Burada bir soru sormamz ge-
rekiyor: Bogalma siirecinin analitik par¢alanmasi, yap: i¢in-
de genital aygitin yoneticisi olarak araya giren bu nazik sii-
recleri hig degilse kismen aydinlatma olanagi vermiyor mu?
Ciinkii biyolojik bir terimle anal ve {iretral sinirlerin esgi-
diimii diye adlandirdiklarim, cinsellik kuraminda anal ve
iretral erotizmlerin kaynasmasi diye betimlenebilirler ve
genital erotizmle sonuglanirlar. Bu yeni kavrami 6zel bir te-
rimle gostermek isterim. Oyleyse buna erotizmlerin ya da
kismi giidiilerin “amphimixie”X) ad1 verelim: Yiiksek bir bi-
rim iginde iki ya da daha ¢ok erotizmin kaynasmas.

Cinselligin psikanalitik kuramini kurmak i¢in daha bu ilk gi-
risimde iki itirazla karsilagiyoruz. Birincisi, boyle bir amphi-
miksi’nin ortaya ¢ikig kogullarini tasarlamamiza biyolojinin
izin vermemesinden ileri geliyor. Bir ya da iki organin,
iiclincii bir organla ortak sinirsel baglantisi mi s6z konusu-
dur? Bu noktalarin bizim igin iyice aydinlik olmadign itiraf
etmeliyiz. Bununla birlikte eger bu yalmzca bizim ¢ektigi-
miz bir giicliik olsaydi, yaptigimiz yorumlarda bildiklerimiz-
le yetinir, daha fazlasim istemezdik. Gergekte bir siirecin
yorumu biyolojik agidan tiimiiyle aydinlanmamig olsa bile,
analizci i¢in dogru ve kesir olabilir. Freud’iin tiim cinsellik
kuram, psikanalitik bir kuramdir, daha sonra biyologlarca
ve biyolojik agidan dogrulanmasi gerekir.
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Amphimixie kuramina kars1 yapilan ikinci metapsikolojik
itiraz ¢cok daha ciddi goriiniiyor, ¢iinkii bu itiraz psikanalitik
alana ait diisiincelerden kaynaklaniyor. Simdiye degin me-
tapsikoloji, (cinsel) enerjinin yiliklenmesi ya da bosalmasi
diizeneklerinin varsayimina dayanarak isledi. Enerjiyi nite-
liksel degil, yalnizca niceliksel olarak goz oniine alirken, sii-
reclerin gidis bigimlerinin ¢esitliligini, diizenekler arasinda-
ki aynimlara mal ediyordu. Simdiye degin biz ruhsallig:
(psychisme) tek bir gesit enerjiyle igleyen ¢esitli diizenekle-
rin bir biitiinii olarak diisiindiik. Boylece enerji miktarlar
bir diizenlemeden o6tekine yer degistirebilirler, ama genel
olarak niceliksel bir yer degistirme, dahasi, amphimixie ku-
raminin hakl olarak istedigi enerjinin nitelikleri arasindaki
temel ayrimlar, hi¢cbir zaman kesinlik kazanmamusti.

Bununla birlikte, daha dikkatli bir inceleme, béyle bir varsa-
yimin, ad1 séylenmese de, bizim analitik kanilarimizin teme-
linde yattigini saptayabilir. Burada ilk once histerik yon de-
gistirmeyi ve materyellesmeyi diisiiniiyorum. Onlar “hetero-
topik genital isleme” gibi, geride kalmis 6zerotizmin gerile-
yen genitallesmesi gibi algiyorum; bagka tiirlii sdyleyecek
olursak, erotizmin tipik genital siireclerinde oldugu gibi, (di-
kilme, siirtiinmeye, bosalmaya egilim, yani niteliksel olarak
iyi bilinen bir belirti) genital organlar, viicudun daha “ma-
sum” olan bagka bolgelerine gecer. Bununla birlikte, bu “asa-
gidan yukariya dogru” yer degistirme, belki de erotizmlerin
amfimiktik inisinin genital organlara dogru yon degistirme-
sinden bagka bir sey degildir. Gergekte, genital bolgenin 6n-
celigi, iste tam boyle yerlesiyor. Bu duruma gére amphimixie
kuramina karsi olabilecek metapsikolojik itirazin cesaretimi-
zi kirmasina izin vermemeliyiz. Ayrica bizim igin sorun bagka
tiirlii de ortaya ¢ikiyor: Basitligiyle cok ayartict olan tek tiir-
de enerji varsayimini, enerji tiirlerinin ¢oklugu diisiincesin-
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den hareket ederek, diizeneklerin ¢ok sayidaki tiirleriyle yer
degistirmek gerekmez mi acaba? Ruhsal diizenekler kah cin-
sel egilimlerle kusatildig1 zaman, biz bunu yaptik bile.

Demek ki, tiim 6zgiin niteliklerini koruyarak kendi arala-
rinda yer degistirebilen ve diizenlenebilen erotizmlerin var-
sayimu iizerine temelimizi kuracak olursak, kimse bizi sugla-
yamaz.

Yukarida betimledigimiz iiretro-anal amphimixie’nin digin-
da erotik kaynagsmanin bagka bigimleri de var my; cinsel bir-
lesmenin diger karakterleri benzer kansimlar akla getire-
mez mi ve son olarak tiim bu olgular cinsellik kuramiyla
uyum saglayabilir mi, diye artik simdi kendi kendimize so-
rabiliriz.

Oyle anlagiliyor ki, genital oncelik kurulmadan once bile,
iiretral ve anal Ozerotizm arasinda karsilikh bir iligki var.
Cocuklarda belli bir zevk edinmek icin sidigini salma ya da
digkisini tutma gibi bir egilim var. Daha sonra yakinlarinin
sevgisini kazanmak i¢in ¢ocuk bu zevkinden vazgecer. Bu-
nunla birlikte, annenin ya da bakicinin buyruklarina uymak
icin, sidigini salma ya da digkisin1 cimrice tutma egilimini
yenecek giicii nereden buluyor? Oyle saniyorum ki, burada
anal durum, iiretral islevi yerine getiren organlar: kesin bir
bigimde etkiliyor ve iiretral durum da, anal iglevin hizmetin-
deki organlan etkiliyor; goden, sidik torbasina kendini tut-
maysi, sidik torbasi da gddene comert olmay: 6gretiyor; bi-
limsel olarak soyleyecek olursak, bir amphimixie kuruluyor:
Uretral erotizm, anal durumu etkiliyor; anal erotizm, iiret-
ral durumu etkiliyor. Eger soylediklerimiz gegerliyse, kari-
stmlarin oranlarini ve erotik kanigimda yapici 6gelerin dagi-
hminin az m1, ¢ok mu oldugunu yaklasik olarak bilmemiz
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cok onemlidir. Bu durum yalnizca olagan bir cinselligin ya
da ¢6zel bir tipin yerlesmesi i¢in degil, ayrica bilyiik 6l¢iide
karakter olusumu i¢in de erotizmlerin psisik yapilanmasi ve
degistirilmesi i¢in goz Oniine alinabilir.

Ama biitiin bunlar: bir yana birakacak olsak bile, cinsel ol-
gunlasma oncesindeki bu amphimiksi, cinsel birlesme sira-
sindaki iiretro-anal amphimiksi’nin varhigini bize 6nemli 61-
ciide kabul ettiriyor. Boylece cinsel aygit, artik bedenin ¢e-
sitli kisimlarina bagh erotizmlerin akin ettigi su tek ve esi
bulunmaz sihirli cubuk degildir, ama cinsel amphimixie, ola-
s1 bircok bilesimler arasinda 6zel bir durumdur. Bununla
birlikte, boyle bir durum bireysel uyum agisindan son dere-
ce onemlidir. Kiiltiirel egitimin uyguladigi baskinin bir
zevkten vazgegmeyi hangi yontemlerle elde ettigini ve ko-
keninde sikint1 veren bir islevi nasil kabul ettigini gdrmemi-
ze izin veriyor: Bu yontemler belki de zevk diizeneklerinin
ustaca birlesmelerinden dogarlar. Sidik torbasi, eger kendi-
ne baska bir zevk kaynag: bulursa (tutma), o zaman sidigi
serbestce akitmaktan vazgeciyor. Buna karsihik bagirsaklar
da eger iiretral bogalma zevkinden bir kismin alabilirse, ka-
bizlik zevkinden vazgeciyor. Bunlarn igleyis bicimleri nasil
olursa olsun, hicbir canli bunu degistirmeye hazir olmadi-
gindan, belki de yeterli bir analiz ya da tam ve belli bir vaz-
gecme bu gibi zevkei doyum Ogelerindeki en basarili bir
siiblimasyonu bozabilir.*)

(*) Benim kamima goére 6zdoyuma kars: savagimda, iiretral egilimin sa-
vurganlig ile, anal egilimin yinelenen diski tutmast arasinda ayni kar-
sibkh dayamsma. Ozdoyumun sperma savurganhgini, eniiretik evre-
nin bir yinelenmesi gibi hi¢bir kararsiziga diigmeden kabul edebiliriz;
oysa 6zdoyuma son vermek isteyen korkutucu hipokondriyak fan-
tazmlar, apagik anal karakteristikleri ele verirler.
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Bundan bagka erotik baglanim ve yer degistirme var mi1 so-
rusuna kesin bir evetle yanit verecegiz(®. Cocuklar lizerinde
yapilan gozlemler de ayrica bunu dogruluyor. Gergekte,
kendilerine zevk veren ¢ok gesitli 6geleri bir tek etkinlikte
yogunlastirmay: yegliyorlar; bir yandan yiyecegi yutarken,
ayni zamanda Ote yandan digki salmaktan 6zel bir zevk ali-
yorlar. Siit gocugu parmaginin emilmesine ya da viicut yiize-
yinde c¢esitli yerlerinin oksanmasina severek eslik ediyor
(bu stiregteki ilk gozlemleri yapan Lindner’e gore kulak me-
meleri, parmaklar, hatta cinsel organlar). Burada oral ve
anal ya da oral ve deri erotizminin kariggmindan agikga soz
edebiliriz. Buna benzer bigimde, sapiklar da erotizmlerini
biriktirmek i¢in kendilerini zorlarlar. Herhalde en dikkate
deger durum rontgencilerin yaptigidir: Tam bir doyum bul-
mak i¢in ayni zamanda hem digkiya bakarlar, koklarlar, hat-
ta tadarlar. Bana en karakteristik iiretro-anal amphimiksi
oyununu sunan iki buguk yasindaki bir erkek gocugu oldu:
Oturaginin lizerinde sirayla birka¢ damla sidik saliyor, bira-
zicik digki ve durmadan bagirtyordu: “bir psur.. bir pluf.. bir
psur.. bir pluf!”

Bu gibi kaynagmalann psisik nedenlerini anlamama ayrica
birkag hasta yardimci oldu. Ornegin bu hastalarimdan biri-
si, anal tipte bir gli¢gsiizdii ve her digari ¢iktifinda yoksullas-
ma ve kiiclikliik diisiincelerini sayikliyor, ¢Okiintiiye ugru-

(*) Kimi kosullarda sidik torbasi, géden gibi davranabilir, sanki gorevle-
ri degismistir. Cok giiglii bir kars: egilimin etkisiyle bu agiklanabilir:
Sinirsel ishalde iiretral durum bagirsaklan istila eder, oysa sinirsel si-
dik biriktirmede, bagirsaklar1 agiri cimrilige iten sidik torbasidir. Baoy-
le bir davramigin nedenleri iizerine bana aydinlatici bilgi veren olgu-
lar, tiimiyle ortiili bir karsit belirtiler sunuyordu. Bir ¢ocuk da tipk:
nevrozlu yetigkinler gibi, egitsel girigimleri abartarak onlar sagmahk
derecesine vardirabilir.

26



yordu. Buna karsilik, ne zaman bir sey yese, olmayacak ve
megalomanyakga seyler sagmaliyordu. Burada 6yle anlasili-
yordu, oral erotizmle anal erotizm birlesiyor ve diski ile yi-
tirileni yiyecek alma zevkiyle gideriyor.

Erotik nitelikteki diger yer degistirmelere 6rnek olarak Fre-
ud’iin betimledigi bizir erotizminin délyolu iizerine kayma-
sim sdyleyecegim; ayrica meme uglarinin sismesi ve burun
kanatlarinin kizarmasi; cinsel gerilimini bastiran bakireler-
de kizarma egilimi sayilabilir.

Pfister ve Hugh-Helmuth’iin psikanalitik gézlemlerine go-
re, algi cagrisimlan da®) giidiisel erotik karisimlarin varlig:
gibi sayilabilir. Bu durumlarda alic1 bir organ, baska bir al-
c1 orgamn sanrih uyarilmasina yol agar.

Simdilik kesin bir diizen izlemeyen tiim bu goézlemler, be-
nim ilk kanilarim giiglendirdi; s6yle ki, bosalma edimi, bir
tiretro-anal amphimiksi olgusudur. Daha sonra bu bakis aci-
sindan hareket ederek birlesme ediminin tiim gidisini, ha-
zirlik evreleri ve ilk zevklerle birlikte gdstermeye galigaca-
gim.

(*) Alg: cagrisimu: synesthesie: Ornegin sesle kokuyu, goriintiiyle sesi,
sesle rengi ayn1 zamanda algilayan bir duyum bozuklugu.
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AMFIMIKTIK SUREC OLARAK
CINSEL BiRLESME

Cinsellik Uzerine Ug Deneme’de gordiigiimiiz gibi gocukluk-
taki erotik davranislar, ergenlikte uygulanan cinsel birles-
meyle yeniden baslar; bununla birlikte, yetigkin bir insanda
gerilimin gercekten bosalmasi, cinsel bosalma sirasinda mey-
dana gelir. Cocukta parmak emme, dovme déviilme, bakma
bakilma tam bir doyum verebilirken, yetigkin i¢in bakma,
6pme ve sarilma, gercek anlamda cinsel birlesme diizenegini
harekete gecirme amacin: tagir. Burada hicbir gerilim tam
bir bosalmaya yol agmaz, ama bagka bir plandaki erotizm
lizerine aktarlir. Erotik seyretme, koku alma ve isitme yete-
rince giiglilyse, Oplismeye ve sarilmaya yol agar. Yalniz do-
kunmalar yeterince bir noktaya varinca, dikilme ve girme ar-
zusu ortaya cikar, bosalmayla en yiiksek noktasina varir.
Her cinsel birlesmede, tiim cinsel evrimin kisaca yinelendigi-
ni - soyleyebiliriz. Yuklii erojen bolgeler kendi aralarinda
adeta bir fitille baghdirlar ve sonunda cinsel aygitta birikmis
olan giidiisel enerjinin patlamasina yol agarlar.

Bununla birlikte, ger¢ege en yakin varsayima gore giidiile-
rin boyle asagiya dogru amfimiktik yer degistirmesi yalniz-
ca cinsel birlesme sirasinda degil, yagamin her aninda olur.
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Bu buluscu varsayim, genital tistiinliikle, onun biyolojik va-
rolusunun diizenlenme tarzinin daha acik anlasilmasina izin
veriyor. Libido®X) gelisiminin en ¢nemli anlarinin, ozero-
tizmden genital doneme degin narsist evreden de gegerek
bir evrim gosterdigini biliyoruz. Bu gelismenin 6zerotik ev-
resinde her organin ya da kismi giidiintin cinselligi, tiim or-
ganizmanmn doyumunu hesaba katmaksizin anarsik bir bi-
¢imde doyuma varir. Cinsel gerilimlerin digardan ddniigiim-
lii olarak gelmesi ve doniisiimlii bosalma olanaklarina sahip
bir ¢esit kapta birikebilmesi, her organin etkinligi ve iyi ¢a-
lismasi bakimindan biiyiik bir gelismedir. Zevkin hizmetin-
deki etkinlikler eger boyle yalitilmasaydi, goz erotik bakig-
lariyla tiikenirdi; agiz, yalniz erotik bir organ olur ve kendi-
lerini bireyin korunmasi gorevine adayamazlardi. Deri yii-
zeyi, tehlikeyi haber veren duyarh ve koruyucu bir zarf ol-
maz, yalnizca cinsel duyumsama yeri olurdu. Kas sistemi,
bilingli istemin bir araci degil, erotizmin sadist ya da bagka
tiirlit bir uygulama ajani olurdu.

Organizma cinsel gerilimleri belli bir cinsel aygit icinde top-
ladig1 ve doyum ¢abalarinin sinirlarim da belirledigi igin, ¢a-
lisma giicii de dnemli dl¢iide artar. Boylece giic, hatta yikici
durumlara karsi kolayca uyabilir. Genital merkezin olusu-
munu, Darwin’in verdigi anlamda bir pangenes gibi algila-
mak gerekir, diger bir deyisle, organizmanin her kismi cin-
sel organda bir ¢esit temsil edilir ve tiim organizmanin ero-
tik bosalmasini yoneten bir ¢esit yoneticidir.

Ozerotizmden itibaren narsizmden kurtulma, digtan da go-
riilebilecegi gibi, erotizmlerin amfimiktik bir sonucudur.
Yukarida adin1 andigimiz cinsel iglevin pangenesligini ciddi-
ye almak istiyorsak, insanin cinsel organini tiim Ben’in bir
kopyasi, erotik Ben’in temsilcisi gibi saymaliyiz ve Ben’in
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bu ikiye boliinmesinde, kendine askin temelini goriiyoruz.
Diislerde ve fantazmlarda sik sik tiim kisiligi simgesel ola-
rak temsil eden bu azalmis kii¢iik Ben igin, cinsel birlesme
sirasinda basit ve emin bir doyum verecek kosullar yaratil-
malidir. Simdi kisaca bu kosullarla ilgilenecegiz.

Psikanalitik deneyimlerimize gore cinsel biriesmeye hazir-
layic1 edimler: Sevecen dokunmalar ve sarilmalar, eslerin
karsilikh olarak birbirini tanimasi. Ayrica Opilisme, birbiri-
ni kollarina alma, oksama da eslerin Ben’leri arasindaki si-
nirlar silmeye yarar. Boylece, drnegin cinsel birlesme sira-
sinda insan psikolojik planda gergekten birbirine katildig:
zaman, kadinin cinsel organlan kendilerini yabanci bir or-
tama, yani tehlikeli bir ortama birakmig duygusuna kapil-
mazlar, erotik Ben’in temsilcisi olarak en degerli organ ola-
rak kalirlar; 6te yandan korkmadan dikilmeye de izin verir-
ler; ¢iinkii Ben’inin zdeslestigi bir varliga kendini inandir-
digindan, iyi korunmus bir organ i¢in tehlike yoktur. Cinsel
birlesmede, bdylece kendini verme ve koruma arzusu, di-
ger bir deyisle bencil egilimlerle kosniil egilimler basarn ile
dengeye gelir. Bu da daha once anlattigimiz histerik donii-
simiin tiim belirtilerinin yonelim ikileminde oldugu gibi
bir siiregtir. Bu benzetmeyi bir raslanti sonucu yapmiyoruz.
Cinki histeri belirtisi, ¢ok sayidaki analitik gozlemlerin
gosterdigi gibi, her zaman su ya da bu bi¢imde genital isle-
ve oykiiniir.

Cinsiyetleri ayn iki es arasinda opiisme, sarilma ve penisin
girisiyle gerceklestirilen {iclii en icten kaynasma oldugu za-
man, daha énce varsayimini One siirdiigiimiiz tiretral ve anal
egilimler arasinda oldugu gibi son ve kesin ¢atiyma ortaya
¢ikar: Bir yandan kendini verme arzusu, 6te yandan cinsel
salginin kendi kendini korumast. Kisaca séyleyecek olursak,
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tiilm genital kavga bir salg: iiriiniiniin g¢evresinde doner.
Kavgaya son veren bosalma sirasinda, salg: erkegin bede-
ninden ayrilir, onu cinsel gerilimlerden kurtarir ve aynt za-
manda kadinin bedeninin i¢inde rahat ve giivenilir bir yere
konulmus olur. Bu kavgamin varlify, ayrica bizi salgi ile Ben
arasindaki bir kimlik siirecinin varhgini diigiinmeye itiyor.
Boylece cinsel birlesmede ii¢ tane benzesme ortaya gikiyor
oluyor: Tiim bedenin cinsel organin kimligini almasi, esin
kimligine biirinme ve genital salgimin kimligini alma.®

Eger cinselligin gelisimini bebegin parmak emmesinden
baslayarak ve narsist donemden gegerek cinsel birlesmeye
degin inceleyecek olursak; yine eger Ben’in penis ve cinsel
salgi ile karmagik benzesme siirecini goz dniine alacak olur-
sak, cinsel birlesmenin kendisinin Ben’in 6nce elyordamiy-
la, sonra giderek agiklikla ve en sonunda da Ben ile dig or-
tam arasindaki iligki heniiz tamamlanmadigindan canl var-
ik i¢in ¢ok zor olan bir durumdan ana karnina doniigiin
kismen basanldigi bir girisim amacini tasidifini anlanz.
Cinsel birlesme bu gegici geriye doniisii ii¢ tarzda gercek-
lestirir: Organizmanin tumi sanrili bir bicimde ve diigsel
olarak gercgeklestirir; tiim organizmanin kimligine biiriinen
penis zaten kismen, diger bir deyisle simgesel olarak basa-
rihdir, bu arada yalnizca sperma, Ben’in temsilcisi roliinde
ve onun narsik alter ego’su(®) olarak bu ayricaliga sahiptir.
Ayrica genital organ da gercekten dolyataginin icine var-
may1 basarir.

(*) Hemen akla gelebilecek bir itirazi yamtlamak icin, bu varsayimlarin
insanla ilgili olaylarin en az karmasik kisimlarini ele aldigini belirt-
mek isterim. Bu kavramin kadin cinselligi ile ilgili ok daha karmagik
siireglere de ayrica uygulanabilecegini daha sonra gostermeye calisa-
cagim.

32



Dogal bilimlerin diliyle konusacak olursak, kisaca diyebili-
riz ki, cinsel birlesme, bedenle tohumun doyumunu egza-
manda gerceklestirmeye ¢alisiyor ve bunu basanyor. Beden
i¢in bosalma, kendisi icin fazla gelen iiriinlerden kurtulma
demektir; tohum hiicreleri i¢in bu en uygun bir yere girme-
dir. Bununla birlikte, olgularin psikanalitik algilanisinin bi-
ze Ogrettigine goére, spermanin kimligine biiriinme sayesin-
de beden yalnizca gerilimlerini bosaltarak bencil egilimleri-
ni doyurmakla kalmaz, ayrica tohum hiicrelerinin, dogumla
istemeyerek terk edilen ana karnina sanrih ve —kismen-
simgesel geri doniigiiyle gercek bir doyum kazanir. Cinsel
birlesmenin kosniil katilimi olarak birey agisindan inceleye-
ceklerimiz bu kadarla kalacak.

Cinsel siireci eger bu “biyoanalitik” a¢1 altinda diisiinecek
olursak, 6dip arzusunun, yani anneyle birlesme arzusunun,
nevrozlu insanlarda neden diizenli bir bigimde her zaman
ortaya giktifini anlayabiliriz. Odip arzusu, insanlan, dogum
oncesi keyfini ¢ikardigi rahat duruma geri iten ¢ok genel bi-
yolojik bir egilimin psikolojik anlatimidir.

Biyoloji, yalitilmig erotizmlerin genital erotizmle birleg-
mesine izin veren organik siirecleri ortaya ¢ikardig za-
man en giizel gorevlerinden birisini yapmig olacaktir. Yu-
karida gelistirdigimiz kurama gore, ne zaman bir organ
erotik egilimlerine dogrudan dogruya izin vermez, ama
organizmanin ¢ikari i¢in ondan vazgecerse, salgilar ondan
ayrilir, sinirsel bosalim niceliksel ya da niteliksel olarak
diger organlara dogru ve en sonunda cinsel organ iizerine
kayar. Organlarin tiimiinde serbestge dolasan gerilimi cin-
sel edim araciligiyla esitlemek gérevi bundan sonra ona
diiger.
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Bu soylediklerimizden bagka biyolojinin yapacagi ve daha
az Onemli olmayan bir gorev daha var: Cinsel birlesmede,
doyuma varmayi amagclayan ilkelce bagimsiz egilimler bir-
birleri arasinda nasil birlegiyorlar ya da birbirlerini nasil et-
kiliyorlar. Ikincisi, daha 6nce agiklanan diisiincelere gore,
gercekte ana karnina doniis arzusunu dile getiren ve insan-
lari cinsel birlesmede tam bir doyum aramaya itin bireyolus-
sal ve soyolugsal nedenler hangileridir.
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GERCEKLIGIN EROTIK DUYUSUNUN
GELISIM EVRELERI

Cocugun biiyiimesi sirasinda gergeklik duyusunun gelisme-
si evreleri iizerine daha Once yaptigimiz bir ¢aligmada(), in-
san hentiz dogar dogmaz, daha 6nce ana karninda iggal etti-
gi yeri durmadan yeniden kurmak istedigini, bu arzuya
olumlu ve olumsuz sann araciligiyla biiyiisel ve sanrili ola-
rak sarsilmaz bir bigimde takilip kaldigini bir varsayim ola-
rak ileri slirmistim. Bu anlayisa gore insan, gerceklikle
denge kurmak icin geriye doniik yollardan tiimiiyle vazge-
cecek ve gergekligin anlamina tam olarak varacaktir. Ama
bu evrim, bizim kisiligimizin yalnizca bir kismini olusturur;
ciinkii uykuda, diislerde, cinsel yasamda, diigsel riinlerde
bu ilkel arzuyu gerceklestirmek i¢in sonuna degin ¢aba har-
cariz.

Bundan sonra, daha 6nce agikladigim diisiinceleri tiimleme-
ye calisacagim; Freud’iin ¢alismalariyla tanidifimiz ve ana
karnina doniisii amaglayan cinselligin gelisim evrelerini 6n-
ce bir deneme bigiminde, sonra yoniinii bulmus bir biitiinliik
icinde ve bir dizi girisimle betimleyecegim. Benim kanima

(*) “Gergeklik Duyusunun Gelisim Evreleri”, Budapeste, 1913.
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gore, genital islevin tiim bu gelisiminin en son evresi, “ger-
cekligin iglevi’nin erotigi ile yondestir, diger bir deyisle,
“gercekligin erotik duyusunun” ele gecirilmesidir. Ciinkii,
daha Onceki boliimde de agikladifim gibi, cinsel birlesme,
kismen de olsa, gergekten ana karnina doniise izin veriyor.

Cocuk cinselliginin oral erotik orgiitlenmesinin ilk evresin-
de, cocugun bakimini iistlenen kisiler, ana karnindaki duru-
mun yanilsamasim siirdiiriirler. Cocugun bu yanilsamayi
siirdiirmesini saglamak i¢in gerekli olan sicaklik, karanlik
ve rahathik gibi kosullarin gerceklesmesine dikkat ederler.
Bosaltim organlarinin ¢aligmas: belli bir siire icin tiimiiyle
denetimsiz kalir. Bebegin gercek anlamda tek etkinligi yal-
nizca siit emmeye indirgenmistir. Bununla birlikte, bu agk
nesnesini bile ¢cocuga sunan annedir; bu duruma gore gocu-
gun ilk askinin bile temelde “edilgen nesnesel agk” oldugu
sOylenebilir. Ne olursa olsun, emme ritmi, daha sonraki tiim
erotik iglevin en onemli kurucu 6gesi olarak kalir ve bizim
anlayigimiza gore 6zdoyumlu edimle ve yine cinsel birles-
meyle amfimiktik olarak biitiinlesir. Parmaklarin emilmesi,
yine bu doneme 6zgii cinsel zevk islevini yerine getirir ve
ayni zamanda erotizmle iligkili ilk sorunu olusturur.

Cocuk bir kez iyice doyduktan sonra onu yine de siit emme-
ye iten nedir, bu etkinlikte nasil bir zevk edinir? Hemen
simdi bu sorunun yanitin1 vermeye ve erotizmin temel psi-
kolojik sorununu bunun aracilif: ile ¢ozmeye ¢alismayaca-
g1z. Diger erotizmleri derinligine inceleyinceye degin bunun
¢oziiminii bekletecegiz.

Daha &nce ana karnindayken bir gesit i¢ parazit olan bebek,
simdi de anasinn iistiinde yine bir ¢esit di§ parazittir. Once
¢ ~anin bedeni lizerine higbir geye aldirig etmeden ve kovu-

36



luncaya degin nasil keyiflice yayilir kalirsa, daha sonra da
kendini besleyen bu anaya karsi saldirgan bir davranis igine
girer. Siit emmedeki oral-erotik dingin evrenin pesinden
yamyamca bir evre baslar. Cocukta disler gelisir ve bu or-
ganlarin yardimiyla sevgili anneyi yutmak istiyor gibi hare-
ket eder ve sonunda siitten kesilmek zorunda birakilir. Ba-
na kalirsa yamyamlik (memeyi disleme), sadece koruma gii-
diisiiniin hizmetinde degildir, disler aynca kosniil egilimlere
hizmet eden silahlardir, bu araglarin yardimuyla ¢ocuk ana-
nin bedeninin icine girmeye ¢alisir.

Gerek diislerde, gerek nevrotik belirtilerde penis ile digler
arasinda simgesel 6zdeslesmenin siirekli olarak yinelenme-
si, bir analizci igin tek, ama bu goziipek kuramdan yana giig-
lit bir kanittir. Bizim kanimiza goére dis de ilkel bir penistir
ve siitten kesilme sirasinda ¢ocuk bunun kosniil roliinden
vazgeemek zorunda kahr®. Burada soylediklerimize gore
penisin simgesi disg degildir, daha sonra gelisen ve en eski
girme aygitinin simgesi olan penis, tiim diglerin simgesidir.
Eger tiim simgesel iligkilerin dncesinde, karsilikli olarak yer
degistirebilecek iki seyin birbirlerinin kimligine biirtindigi
bir donemden gectigini gozlerimizin dniine getirecek olur-
sak, bu kavramin ¢eligkili goriiniimii belki de zayiflayacak-
tir.

Zaten “yamyambik” tiim bu saldirgan 6gelerin bir kismini
icerir ve kendisinen sonra gelecek olan sadist-anal diizenle-
menin i¢inde ¢ok net bir bigimde ortaya ¢ikar. Sadist belirti
ile anal libido arasinda varolan dikkate deger yakin bag, da-

(*) Kiigiik kardesinin siit emmesini seyreden iki yagindaki bir ¢ocuk §oy-
le bagiriyor: “Dany et yiyor.” Yahudilerde iginde et olan yemekle,
siitlil yiyeceklerin ayni zamanda yenmesinin kesin yasagi, belki de
siitten kesilmeyi pekistirmek igindir.
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ha 6nceki diisiiniise gore “yamyamca” ilkel bir saldirganhigin
bagirsaklarin igleyisiyle yer degistirmesine denk diiger. Bu
yer degistirmenin kokeninde, temizlik kurallarini zorlayarak
uygulayan insanlarin isteklerini istemeye istemeye yanitla-
yan ¢ocugun hosnutsuzlugu yatar. Cocuk, daha once oral-
erotik yolla giristigi “anaya donlis” doneminden de vazge-
cer. Bu geriye donis, digki maddelerinin ¢ocugun kimligini
almasiyla, yani ¢cocugun kendi kimligi altinda yeniden ortaya
¢ikar. Cocugun libidosunu oral-erotik saldirganligini ana ol-
dukga acikh bir bicimde reddettikten sonra artik her sey san-
ki ¢ocuk kendi i¢ine donmiis gibi gecer. Kendi kendine hem
ana hem ¢ocuk olunca (bagirsaklarnn icerigi), libidinal agi-
dan kendisine bakan kisiden (annesinden) bagimsiz olabilir.
Belki de igin ashinda, bu muhalif karakterlerin 6zellikleri, sa-
dist-anal libido doniisiimiiniin geneldeki iiriinleridir.

Ozdoyumcu dénem, libido gelisiminden bagimsiz bir evre-
dir. Buna gore genital bolgenin iistiinliiglini, duyarli ilk ev-
re gibi ayirdetmemiz gerekiyor. Yaptifimiz tiim analizlere
gore, biiyiik 6lglideki sadist-anal libido 6zdoyuma katiliyor.
Boylece, saldirgan bilegenin yer degistirmesini oral evre,
anal evre ve genital evre boyunca izleyebiliriz. Bununla bir-
likte, “cocuk: bagirsagin icerigi” simgesel kimligin yerini,
6zdoyumda “cocuk: penis” alir; buna gore ¢ocukta avug igi,
kadinin cinsel organini simgesel olarak temsil eder. Dikkat
edecek olursak, her iki son evrede de ¢ocugun ikili 6znel bir
roli vardir; hi¢ kuskusuz bu ¢ocugun erdisi (iki egeyli) ol-
masiyla iligkilidir. Her ne olursa olsun, tam olgunluga var-
mus genital libidonun belirtilerini anlamak i¢in, tiim insanla-
rin, kadin ya da erkegin, kendi bedeninin yardimiyla ananin
ve ¢ocugun ikili roliinii yorumlamay bildigini saptamak son
derece onemlidir.
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Cocukluk libidosunun gelisiminin sonuna dogru, yani edil-
gen objektal asktan(®), yamyamca saldirganliktan ve icedo-
niiklitkten sonra ¢ocuk, en ilkel nesne olan anneye geri do-
ner, ama bu kez daha elverisli savunma silahlariyla donan-
mustir. Dikilme yetenegindeki penis, ananin bedeninin igine
dogru giden yolu sasirmadan bulacak 6l¢tidedir; eger egitsel
yasaklar ve belki de 6zel bir savunma giidiisit ya da korku,
bu erken gelismis ddipsel aska hizla bir son vermezse, hig
kuskusuz ¢ocuk bu amacina varabilir.

Bundan sonraki iki donemi, yani gizil donemle ergenlik do-
nemini betimlemekten vazgegiyoruz, ¢linkii bizim amacimiz,
cinselligin kendi bireyolugsal sirasinda ana karnina doniis egi-
limini her zaman korudugunu ve bu arzuyu bir gesit gercek-
lestiren genital drgiitlenmenin, gercekligin erotik duyusunun
gelisimine en yiiksek derecede uygun diistiiginii géstermek-
ti. Ana karnina donusiin birinci basarisiz girigimini anal ve
ozdoyumcu donemler (bunlara autoplastik denebilir) izler;
bu donemler sirasinda birey, yitirdigi nesnenin yerine gece-
cek kendi bedeni diizeyinde fantaziler arar, ama yalmz erkek
cinsel organinin yardimiyla bu egilimini yeniden alloplastik
bir bigcimde Once annenin {izerinde, sonra ¢evredeki diger ka-
dinlar tizerinde gegerli ilk girisimleriyle gerceklestirebilir.

Daha 6nce gelismis erotizmlerin amfimiktik toplamini, en
sonki cinsel edim temsil eder, boyle bir gergeklestirmeyi biz
ancak kismen kavrayabiliriz. Cinsel edimdeki saldirgan te-
pilerin varlig, cinsel nesneyi ele gegirmekle ve girigin sid-
detli karakteriyle kendini gosterir. Simdi de cinsellikle ya-
kindan iligkili ebeveynsel erotizmin olusumu ag¢isindan anal
ve oral erotizmlerin kullanilisint agiklamaya galisacagiz ve

(*) Objektal: Bireyin Ben’inden bagimsiz (kendi diginda) nesnelere iligkin,
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daha sonraya birakilamayacak olan kadin cinselliginin geli-
sim yollarini tartisacagiz.
4

Erkeklerde genel cizgileriyle tanimladigimiz genital cinselli-
gin gelisimi, kadinlarda nerdeyse beklenmedik bir bi¢cimde
kesintiye ugrar. Bu kesinti, bizirn cinsel duyarliginin, dol-
yoluna kaymasiyla belli olur. Bununla birlikte, kadinlarda
dolyolundan bagka bedenin diger kisimlarinin da genital
ozellik kazanabilecegini analitik deneyler bizi diisinmeye
itiyor, bunun ilk kanits histeridir, ayrica meme uglar1 ve on-
lar1 ¢evreleyen bolgeler.

Penisin sokma ve bosalmadan yoksun bir zevk, emzirme si-
rasinda belki de bir 6lgiiye degin giderilmis olur. Hem me-
me uglarinin dikilmeye yatkinlig: da ¢cok agikca gorilir.Bu-
nunla birlikte 6yle anlasiliyor ki, oral ve anal erotizmin
onemli bir kismu dolyoluna gecer ve bunun diiz kas hareket-
leri; oral ¢igneme ile anal tutmanin zevkine Oykiiniir. Ge-
nellikle erkekte baglica genital bolge biraz tiretral durum ni-
teligi gosterirken doliitlin korunmasi 6nem kazandig olgli-
de, baslica genital bolge anal duruma dogru kayar. Bununla
birlikte, kadindaki eril arzu, yan terk edilmis ana karnina
doniig arzusu, yalnizca fantezi olarak ortaya ¢ikar, 6rnegin
cinsel birlesme sirasinda, penise sahip olan erkekle ayni
kimlige biiriinme, d6lyolu iginde bir penise sahipmig gibi bir
duyguya kapilma ve son alarak, karninda biiyiiyen ¢ocukla
ayni kimlige biiriinme. Eril saldirganlik kadinda cinsel bir-
lesme zevkine doniisiir (mazosizm); bu da bir yandan ilkel
giidiilerin varligini1 (Freud’iin 6lim gudiisii), 6te yandan ut-
kun erkekle aym kimlige biirlinmeyi belirtir. Zaman iginde
uzaklagmis ve soyacekim bakimindan geride kalmig olan bu
zevk diizenekleri, penisini yitirmis kadin1 avundurmak i¢in
simdi ikincil olarak yeniden ortaya ¢ikmisa benzer.
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Ilkelce ve erilce etkin kadinin edilgenlik donemecine nasil
girdigini genelde asagidaki gibi diisiinebiliriz: Disil penis (b1-
zir) cinselligi tiim bedene ve Ben’e dogru geri kaymigtir ve
Oyle saniyoruz ki aralarinda bir kaynasma olmus ve kadin
yeniden ikincil narsizmin egemenligi altina girmistir; erotik
bi¢imi onu ¢ocukluguna geri gotiiriir ve tiimiiyle ananin kar-
ninda bulunma duygusuna goniillii olarak sarilan bir varhga
doniigiir. Boylece, kendi i¢inde yasayan doliitiin (diger bir
deyisle, doliitiin simgesi olan penisin) kimligine kolayca bii-
riiniir ve etkin girig zevkinden, edilgin girig zevkine gecer.

Kadinn cinsel organ gelisimini dikkatlice izleyecek olursak,
ilk birlesmede, onun heniiz timilyle olgunlasmadig izleni-
mine kapiliriz. Cinsel birlesmenin ilk girisimleri bir gesit
kanl saldiridir. Bu andan sonra kadin edilgin olarak cinsel
birlesmeyi 6grenir, bundan sonra da zevk almaya, hatta et-
kin olarak katilmaya baslar. Yalniz daha sonra délyolu kay-
gan ve gegirgen olur, en sonunda salg ile penisin katigmasi
amaciyla kasilmalar ortaya ¢ikar. Buradaki gozlemler, daha
sonra ayrintilariyla inceleyecegimiz soyolussal diisiinceler
gibi bizi cinsel birlesmenin de ayrica, cinsel savagimin birey-
sel diizeyde yinelendigini diisiinmeye itiyor. Savasim yiti-
ren kadin, ana karnina geri doniig ayricahgimm erkege terk
eder, kendi adina fantezi iiriinlerle ve 6zellikle ¢ocuk yapip
onunla mutlulugunu paylasmakla yetinir(*).

Buna kargilik, psikanalizci Groddeck’in gozlemlerine goére,
dogum sirasinda kadinin ¢ektigi acilarin arkasinda, erkegin
yoksun kaldig1 ve yalniz kadina 6zgii sevingler yatar.

(*) Kisaca sdyleyecek olursak, benim kurmaya ¢alistigim Freud’iin bir
yapitiyla iliskilidir: Bakirelik Tabusu.
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Bu gozlemler, sapiklarin doyum bigimlerinin sorunlar: ve
nevrozlarn belirtileri iizerine yeniden 151k tutuyor. Ciinkii
bunlarin cinsel gelismenin daha geri bir evresine takilip kal-
malari, ger¢eklik islevinin en son amacinin tamamlanmamig
yaklasik bigimini olusturur ve ana karnindaki durumun cin-
sel yinelenmesinden bagka bir sey degildir. Giintimiizde
onemli tipteki nevrozlardan erken bosalmayla ilgili noraste-
ni ve kendini tutmaya asin bir egilimle eslik eden endige
(angoisse), ya anal durumu, ya da iiretral durumu olustu-
ranlarin asir1 artisiyla agiklanabilir; bunlarin sonucu olan
giigstizliik, karin i¢i durumundan korkuya yonelebilir. Bu
konuyu kimi bakimdan ¢ok Gtelere gotiiren Otto Rank’in
caligmalarint burada anmak istiyorum (“7Trauma der Ge-
burt: Dogum Travmasi”, 1924), ¢iinkii bu kitapta acikladi-
gim genital durum kuramu igin biitiinleyici olabilir.

Bu diigiiniis bi¢giminin hayvanlarn cinsel yasaminin gozlen-
mesiyle kesin olarak onaylanacagin ¢ok iyi biliyorum, bili-
min bu dalinda yeterince bilgi sahibi olmadigim igin de iiz-
giiniim. Ana karmina doniis giidiisiiyle, bunun cinsel birles-
me yoluyla ger¢eklesmesinin evrenselligine gelince, edindi-
gim azicik bilgiler benim bu goriisiimii destekliyor(*).

(*) Ornek olarak kimi hayvanlarin cinsel birlesmelerini nerdeyse sonsu-
za degin uzattiklarini gosterebilirim. Oriimeek igin cinsel birlesme sii-
resi 7 saattir; kurbagalarin birlesme siiresi dort haftaya degin uzaya-
bilir. Kimi asalak hayvanlarin siirekli birlesme halinde olduklan ¢ok-
tan beridir biliniyor; burada erkek tiim yagamim dolyataginda ya da
disinin bogazinda gegirir. Gergeklik duyusunun bir iist derecesindeki
asalaklar, tiim gecim kaygilarim konuk olduklan eslerinin iistiine bi-
rakirlar ve kendileri yalnizca cinsel islevin hizmetinde olurlar.
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CINSEL BIRLESMENIN CESITLI
EVRELERININ YORUMU

Buraya degin yaptifimiz incelemelerden sonra, nevroz be-
lirtilerinin analiz modelleriyle, simdiye degin yalmz bosal-
ma evresini inceledigimiz cinsel birlesmenin diger ¢esitli ev-
relerini ayrintilariyla incelemek ilging olacak saniriz.

Her seyden once penis dikilmesini alalim; genital kuramimi-
2in igeriginde bulunan ana karnmina doniig arzusuna dayana-
rak, daha ilk basta bunu beklenmedik bir bicimde yorumla-
yabiliriz. Penis baginin kaygan bir zarla (gulfe: siinnet deri-
si) kapl olusunu, ana karni durumu modeline bir 6ykiinme
olarak varsayabiliriz. Gerilim artis1 genital organ iginde bi-
riktigi zaman, bag1 6ne dogru iter, dier bir deyisle, denile-
bilir ki, penisin en duyarh kismina (bizim goriisiimiize gore
tiim Ben’in narsik temsilcisine), iyl korunmus dinlenme du-
rumunun disinda bir ¢esit dogum yaptirir. Bu olgu yiiziin-
den birden bire daha siddetlenen uyari, penisin bagka bir
ortll igine girig arzusunun yerini ahr; diger deyisle, gercek
dis diinyada, 6zerotik bir zevk gibi dingin bir durumu bu-
luncaya degin aramasini siirdiiriir: Bu kez gercekten kadin
bedeninin igindedir.
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Insanin cinsel birlesmesinde, bosalmadan énce uzun bir siir-
tiinme donemi vardir. Bu olguyu anlamamiz i¢in biraz geri-
lere gitmemiz gerekecek.

Hayvanbilimcilerin gozlemledigine gore, kimi hayvanlarda
autotomi denilen 6zel bir tepkime bicimi vardir. Buna goére
cok giiclii bir uyariya ugrayan ya da aci i¢inde bulunan hay-
van, 6zel kas hareketlerinin yardimiyla organimi kendinden
ayirir, diger bir deyigle, ger¢ek anlamda organim “diigiiriir”.
Ornegin boyle kosullar iginde bulunan solucanlar, tiim ba-
girsaklarini ¢ikarip atabilirier; diger kimi hayvanlar ise kii-
¢lik pargalara ayrilirlar. lyi bilinen bir olay da kertenkeleyi
ellerinizin arasina aldiginiz zaman kuyrugunu birakip kagti-
g1 ve bu kuyrugun kisa zamanda yeniden olustugudur. Hig
kuskusuz bu tepkide tiim canh varhklarin temel ozellikle-
rinden birisini buluruz; ve aci veren bir duygu 6niinde ruh-
sal bir kagis gibi tanimlayabilecegimiz rofulmanin biyolojik
habercisini olugturdugunu varsayabiliriz.

Organin, doyuramadig! ve organizmalarinin daha iyi calig-
masi i¢in yerini degistirdigi uyarinin nitel ve nicel toplamini,
cinsel organda biriktirdigini ve onun aracihigy ile bosalttigin
daha 6nce sdylemistik. Ozerk bir egilimle yapilan bu bosalt-
ma, gerilim durumundaki organin bu durumunu reddetme-
sinin disavurmasindan baska birsey degildir. Salgi dayanil-
maz bir duyumsamaya yol aginca, cinsel bosalmay: da
“Ben” agisindan ve ayni tiirden bir reddetme diye betimle-
migtik. Penisin dikilmesinde ve siirtiinmesinde de benzer bir
egilimin ortaya ¢iktigini diigiinebiliriz. Dikilmenin kendisi
belki de acr verecek kadar enerji yiiklii cinsel organin be-
denden kopma egiliminin yan yariya basarisizigindan bas-
ka bir sey degildir. Cinsel bosalmada oldugu gibi burada da
disar1 atma ile saklama arasinda bir savasimin varoldugunu
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diisiinebiliriz. Bu durumdaki savasimda, istiinliigii elde
eden ayrilma egilimi olmuyor. Ya da cinsel birlesmenin ba-
sinda cinsel organin bir ¢esit kendi kendini hadim etmeyle
timiiyle kopma egilimi gosterdigini, ama daha sonra salgi-
nin bosalmasiyla yetindigini diisiinebiliriz. Hayvanlarin ¢cok
cesitli cinsel davraniglari, bu savasimdan ¢ikan degisik or-
nekleri gozlememize olanak veriyor. Ornegin pullu bir ke-
mer tasiyan kabuklu domuz, nerdeyse kendi uzunlugu ka-
dar kocaman penisini disinin viicuduna salar; buna karsilik
ziirafanin penisi giris sirasinda teleskop gibi ince uzun bir
bicim alir, sonunda bir iplige doniisiir ve onun aracilifiyla
spermay1 dogrudan dogruya délyatagina bosaltir.

Eril organin, disil organ iginde siirtiinmeye iten istek tiim
organizmadan gelen gerilimlerin, cinsel organda kasint1 bi-
¢iminde toplandig: kanisini onayliyor. Daha sonra bu kasin-
t1, bir ¢esit kazima eylemiyle gecer. Bu kazima edimini, au-
totomi egiliminden gelen bir ilkel kalint1 olarak varsayabili-
riz, diger bir deyisle, kasinan organi sadece tirnaklariyla so-
kiip ¢cikarma girisiminin bir kalntisidir. Gergek bu kasinty,
viicudun o kismimin kani uyarilincaya degin kazindiktan
sonra, yani bu doku kismu gercekten yerinden sokiildiikten
sonra ancak kasinti durur. Siddetli bir duyguyla baslayan di-
kilme, siirtiinme ve bosalma, belki de, autotomik bir siire¢
olugturur ve tiim orgam sokiip atma eregiyle baslar, sonra
siirtiinmeyle yetinir ve spermanin bosalmasiyla soner. Bas-
langigta olanlar siirecin (Ben ve beden) dogal olarak sadece
bir kismini karakterize eder; aym siire¢ tohum agisindan, di-
ger bir deyisle libido agisindan siddetin azalmasi ve ana kar-
nina geri doniig arzusuna denk diiger.

Genital egilimlerde kendi kendini igdis etmenin daha derin
nedenleri tizerine daha sonra yeniden donecegim. Hayvan-
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lar diinyasinda gergekten kendi kendini igdis etmeyle ilgili
sayisiz Ornekler bulunabilecegine burada sadece isaret et-
mek istiyorum, ¢iinkii bunlarda digar atilan yalnizca salg:
degildir, bunun yaninda penis de gergekten yerinden sokii-
lir. Kopeklerde penis sismesini bir ¢esit basarisiz autotomi
gibi burada anabiliriz belki. Bu sismeden sonra erkek disi-
nin iizerinde “asili” kalir ve gorenlerin iizerinde penis ko-
kiinden kopacakmusg gibi bir izlenim birakir.

Insanlarda cinsel birlesme 6ncesi bagtan gikarici ¢abalar,
kiiltiirel evrim boyunca kendini giigliikle belli edecek dere-
cede silinmistir; ilkel diizeyde bunun ne anlama geldigini
yeniden bulmak igin hayvanlar: gézlemlemek zorunda kali-
yoruz. Ana karnina doniisiin ¢ekirdeksel egiliminin her iki
cins tarafindan da paylasildigini daha once soylemistik. Er-
kegin yaptig1 bastan ¢ikarma hareketleri, ya kadin gercek-
te doyumdan kendi arzusuyla vazgegirterek ya da bu gercek
doyumu sinirlayarak cinsel edime gotiirmekten bagka bir
amag tasimaz. Kendi dediklerime destek olmast i¢in bu ko-
nuda yetkin bir kimse olan Darwin’in iki agiklamasini bura-
da aktaracagim: “Olaylarin bizi diigiindiirdiigiine gore, disi-
nin sectigi erkek, kendisine en ¢ekici gelen degil, kendisine
en az kaba davranandir.” Cinsel birlegsmede, erkegin ayrica-
likl1 durumundan neyi belirtmek istedigimizi bu goriig bize
iyice acikliyor. Yine Darwin’in saptadigina gore, “ikibigim
cinsel” anlaminda cinsel farklilasma, daha sonra disi belli
bir dlgiide girisimi ele alsa bile, her zaman erkekte baslar.
Tiim bunlar Freud’iin aciklamalariyla ¢ok iyi uyusuyor; ona
gore tiim libido, edilgen bir doyum amaci tasisa bile (drne-
gin kadinlarda oldugu gibi), eni sonu erildir.

Bizim varsayimimiza gore, yalmz erkege ilkelce ayricalik ta-
miyan ikincil cinsel karakterler, ana karnina digerinin viicu-
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duna zorla giris 6diiliinii kazanacak rekabet savasindaki si-
lahlan olustururlar. Eger bu silahlar: etkinlikleri agisindan
inceleyecek olursak, bunlarin hepsinin ya salt siddet yoluyla
disiye boyun egdirmeye yaradigini, ya da uyutucu biiyiilerne
ile onlar: devinimsiz kildigini1 goriiriiz. Birinci ulamdaki sal-
dint silahlarina drnek olarak, cinsel birlesme sirasinda erkek
kurbaganin basparmag) lizerinde ortaya ¢ikan ve disinin
koltuk alt1 bosluguna tutunmaya yarayan nasirlar gosterile-
bilir. Erkegin daha biiyiik fiziksel bir giice sahip olmas: da
aymi anlama gelir: Kimi erkek siiriingenler cinsel birlesme
sirasinda disiyi teslim almak i¢in alt organlariyla onun tepe-
sine vururlar. En ¢ok bagvurulan yontem goz korkutmadr;
erkek hayvan viicudunun bir kismini ya da tiimiinii sisirir
(kurbaga ve bukalemun), derinin parcalarini ya da etli ki-
simlarin1 agip sergiler, kuslar goégiislerini sisirirler, yiziin
sivri kisimlarim birden bire uzatip yukar dogru dikerler
(Darwin’in deniz filleri lizerine yaptig1 gozlem), biitiin bun-
larda s6z konusu olan disiyi korkuya diigtirmektir. Foklar
alisenden birisi (christophora cristata), ¢iftlesme sirasinda
kendi basindan daha biiyiik bir baslik gelistirir. Disi kedile-
ri yola getirmek i¢in bagirma yontemleri ¢ok iyi bilinenler
arasindadir. Bunlara benzer bir yontemi de bir tiir Malezya
kertenkelesi kullanir: giftlesme sirasinda erkek hayvan gog-
siinii kaldirarak disiye yaklasirken bogazini iyice sisirir ve
sar1 kirmizi bir fon iistiinde kara bir leke ortaya ¢ikar. Oyle
anlasiliyor ki bu ¢esit ele gecirmede, goz korkutmanin digin-
da ayrica estetik bir duyuyu da uyararak hayranlik uyandir-
may1 da kapsar. En etkili yontemlerden birkagi: Renklerin
zenginligi, ses organlarinin kullanilisy, 151k yayma (ates bo-
cegi), dans etme, kuyrugu acgarak sergileme ve birgok kus-
larda, 6tme, ugma ve bastan ¢ikaric: gidaklama.
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Bu olaylan gozledigimizde akla ilk gelen yapay uyutma
(hipnoz) ile olan benzerlik oluyor. Yaptifim psikanalitik
gozlemlerden sonra, uyutucu basegmeye ozgii iki yontemi
birbirinden ayirt etmeye basladim: Ana 6zelligi tasiyan hip-
noz ve baba ozelligi tasiyan hipnoz. Birincide kurban kor-
kutarak etkisiz duruma getiriliyor, ikincide ayartici ona so-
kuluyor ve yaltaklik yapiyor. Uyutulmus olan her iki du-
rumda da zayif bir yavrunun diizeyine diisiiyor. Yapay ola-
rak uyutulanin ¢ok 6zel davranis ile dig diinya ile ilisigi ke-
silmig devinimsiz durumu, ¢ok eskilere giden bu geriye do-
nugii bizi diisiindiiriiyor: Ana karnindaki durum yeniden
iiretiliyor (Bjerre’ gore). Eril hayvanin ikincil cinsel nitelik-
leri arasinda ¢ogu zaman bulunan giizellik olgusunun ben
kendi adima bir disilik belirtisi olarak sayiyorum, eger bi-
reylerin genelde iki cinsiyetli olduklart dikkate alinacak
olursa, erkegin siksik sallama ve uyutma goérevlerini yiiklen-
mesi, pek sasirtici olmasa gerek. Bize gore bastan ¢ikarma
sirasinda ana karnina uyutucu bir etkiyle geri doniis, disinin
bagim dondiiriir ve mutlu diislerde iiretilen bu durum, digsi-
ye zor gelen cinsel edime katlanmasim dengelemeye yarar.

Ayartici silahlar arasinda kimi kokular 6zel bir 6nem kaza-
nir. Kedilerin birlesmesinde kediotu kokusunun roliinii bili-
yoruz. Tekelerle kegilerin kokularini taniyoruz. Disi kele-
begin kokusunun gekiciligi, erkek kelebegi kilometrelerce
uzaktan ¢eker. Bununla birlekte, yiiksek hayvanlarda disi-
nin cinsel organinin 6zel kokusu, belki de ana karnindaki
durum arzusunu uyandirdifindan olacak, uyaric bir etki ya-
par. Ornegin ada tavsaninin koku alma duyusu kérletilecek
olursa, cinsel giiciinii yitiriyor. Yasama baglarken alinan ilk
duyular, diger bir deyisle yasam boyunca en 6nemli olanlar,
dogum sirasinda ¢ocugun algiladig1 genital yol ve onun gev-
resindeki kokulardir (Groddeck).
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Heyecanl: eslerin cinsel birlesme sirasindaki ruhsal davra-
niglar simdiye degin pek az gozlenmistir. Bu heyecanlarim
insanlar en biiyiik gizlerinin kirkinci odasiymus gibi, nerdey-
se karss konulmaz bir utang duygusuyla baskasina aktar-
maktan kacinirlar. Psikanaliz sirasinda bile, tiim duygulari-
m agiklamasi istenen hasta, siirecin gidisine uygun olarak
kendini tutmadan konusmaya aligmis oldugu halde, cinsel
birlesme sirasinda duyumsadig: heyecanlann tiimiinii ancak
analizin sonuna dogru betimlemeyi 6grenir. Bu konu lizeri-
ne raslantiyla tiim 6grendiklerime gore birey, 6niine gegil-
mez bir ¢esit cekimle esine boyun egiyor; olasi tiim olanak-
lar1 kullanarak esiyle kendisi arasindaki uzakhig: azaltmaya
calisiyor (yukarida saydigimiz 6pme sarilma gibi). Bu karsi-
Ikl cekimin, esin bedeni iginde bir ¢esit kaynagmanin ya da
timiiyle i¢ine girmenin fantazik egiliminin digsa vurmasin-
dan bagka bir sey olmadigini sdylemek zorundayiz. Sona er-
dirilmis cinsel birlesme, bu egilimin (ana karnmna girme egi-
liminin) kismen gerceklestirilmesinden baska bir sey degil-
dir. Cinsel edim boyunca eglerin duyumsadif gerilim, ger-
cekte yorucudur ve yakinda son bulacaktir umuduyla zevk
verir. Bu yorucu gerilim, bir¢ok bakimdan i¢sikintisina ben-
zer. Bu sikintimin, dogum travmasi sirasinda duyumsanan
yorucu heyecanin her zaman bir yinelenmesi oldugunu Fre-
ud’den beri biliyoruz.

Oyle anlasiliyor ki, psikanalizin bize 6grettigi ruhsal siireg-
lerde oldugu gibi, fizyolojik olgularin agiklanmasinda da ay-
ni siirecin ¢ok etkenli olarak belirlenmesi diigiincesiyle igli
dish olmaliyiz. Cinsel birlesmeyle ilgili incelememizi derin-
lestirdik¢e, yalmz zevk alma siireci degil (diger bir deyisle
ana karnindaki durumun mutlu temsili), onun yaninda siki-
c1 deneyimlerin yinelendigi de (biiyiik bir olasihkla dogum
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amindaki ilk sikinnlarin) daha agikca ortaya cikiyor. Yine
Oyle anlasgihiyor ki bu duyumsamalar diizensiz olarak ortaya
¢ikmuyor, belirli bir zaman siralamasini izliyor. Buradan ¢i-
kan sonuca goére, sikintili duyumsamanin artmas! ve onun
en yliksek noktasi olan bogalimli doyum, birbirine zit yonde
iki egilimin eszamanda temsil edilmesini hazirlar: Sikintili
dogum deneyiminin mutlu son ile yinelenmesi ve ayn za-
manda ana karnina donils durumunun yeniden kurulmasi.

Bu heyecanlara eslik eden en carpici ruhsal olgu, eslerin so-
lunumunda ve kan dolasiminda ortaya ¢ikar. Acikga bir so-
lunum gii¢liigii goriiliir ve nabiz hizlanir. Rahat bir solunu-
ma ancak cinsel bosalmadan sonra varilir ve yiirek sakince
caligmasina doner. Biz bu diizensizliklerde, ana karnindaki
doliitiin disari ¢cikinca gerektigi oksijeni alma bi¢imine geci-
sin ¢ok basarili bir uyumunu buluruz. Cinsel birlesmeyle do-
gum stireci arasindaki karsilagtirmay1 yaparken, ciftlesme
anmindaki ritmi, dogum agnilarinin doniimli degisikliklerinin
kisa bir yinelenisi gibi sanmaya degin Oteye gitmeli miyiz?
Simdilik buna karar verebilecek durumunda degilim®).

Bununla birlikte, saldirganlk tepilerinin cinsel birlesmeye
eslik ettigi de agik¢a ortadadir. Erotik gergeklik duyusunun
gelisimine ayirdigimiz béliimde genital duruma degin yolu-
nu izledigimiz bu bilesen, cinsel birlesme sirasinda siddeti
giderek artan kas hareketleriyle kendini gosterir: Amag yal-
nizca cinsel nesneyi elde tutmak degildir, onun yaninda sa-
distce nitelikler de agik¢a goriilur (1sirma, ¢imdikleme). Ye-
ni dogan bebegin ilk disa vuran davramslari, dogum sirasin-

(*) Sikinta ile libido arasindaki yakin baglanti, Freud’iin temel! savlarin-
dan biristdir, Freud'iin itk psikanalitik yaymlari, sikintinin nevrotik
belirtileriyle, cinsel birlesme heyecanlarinin ayn1 6ze sahip olduklari-
n1 agtkga ortaya koyuyor.
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da yasanan gokun, ozellikle kanaldan gegerken ugranilan
baskinin, yalnizca sikintiya degil, onun yaninda kizginhiga
da yol agtigim1 gosterir ve sonra bu cinsel birlesme sirasinda
yinelenir®).

Cinsel bogalma sirasinda ve hemen sonra eglerin organlarin-
da daralma goriiliir, hatta tiim bilinglerini yitirirler. Olagan
durumlarda, hatta cinsel bosalma 6ncesi donemde, bilingli
yapilan tiim ruhsal etkinlikler, cinsel amaca dogru yoénelir-
ler. Hayvanlar diinyasindan alinan ornekler, heyecanlarin
cinsel doyum iizerinde yogunlagtifini agik¢a gosteriyor.
Hatta bu siralarda acili duyarliliklar gercekte tiimiiyle orta-
dan kalkar. Kimi kertenkele cesitleri var, bunlar cinsel bir-
lesmelerini yarida kesmektense, parcalanmaya razi oluyor-
lar; semenderlerin ¢iftlesme sirasinda sakat birakilmasi, on-
lara bir engel olusturmuyor. Ada tavsanin, ¢iftlesme sirasin-
da sakat birakilmasi, onlara bir engel olusturmuyor. Ada
tavsani, ciftlesme sirasinda bir gesit katalepsiye diisiiyor®).
Tavsan bu bilingsiz durumda ¢okiiyor, penisi diginin dol yo-
lunda uzun siire hareketsiz kaliyor. Biz burada mantikh ol-
makla yetiniyor ve soyle diisiiniiyoruz: Cinsel birlesmenin
amaci olan ve ona eslik eden tam bir doyumla arzularin .
kendini timden unutmasi, birey i¢in ana karnindaki biling-
siz durumu, sannli bir bi¢imde gerceklestirdigi anlamina ge-
lir. Buna karsilik, cinsel organ ve tohum hiicreleri i¢in bu
gercek bir anlam tasir ve bu amaci simgesel olarak gergek-
lestirirler. Oyle anlasiliyor ki, dogum travmasini burada ba-
sartyla agmis olmak da ayrica dile geliyor.

(*) Giigsiiz kizginhk duygusu, sikintiyt genel bir bicimde biitiinleyen bir
kisim olabilir. Bunun igin Otto Rank’tn Dogum Travmas: kitabina
bakimz.

(1) Katalepsi: Istemli hareketlerin askiya alinmas: hastalif.
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Simdilik bu kadar betimlemelerle yetinecegiz ve cinsel bo-
salma sirasinda ortaya ¢ikan uyanlarnn kusatmasiyla ilgili
degisikliklerle ¢ok az ilgilenecegiz.

Bu béliimii bitirmek igin bir noktayl daha animsatmak isti-
yorum; bir¢ok hayvan tiiriinde oldugu gibi insanlarda da
cinsel birlesmeyle uyku arasinda yakin bir bag vardir. Biz
hem uykuyu, hem cinsel birlesmeyi, ana karnindaki yasam
durumuna bir geri d6niis olarak diisiindiigiimiizden, bu son
soylediklerimiz, kuramsal olarak tiim soylediklerimize uy-
gun diisiiyor. Bu iki'olgu arasinda varolan benzerliklere ve
ayrimlara daha sonra aynintih bir bigimde donecegiz; bu-
nunla birlikte, gézledigimiz bir durumu simdiden s6éylemeyi
arzuluyoruz: Bir¢ok hayvan, bu arada insan da, cinsel birleg-
meden sonra kendini seve seve uykuya birakiyor. Bizim psi-
kanalitik deneyimlerimize gore, uykusuzluk durumlarinin
¢ogu, cinsel iglevlerdeki rahatsizhiklarla baglantihdir ve bu
islev dengesini yeniden bulursa, uykusuzluk diizelir.
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BIREYSEL CINSEL ISLEV

Simdiye degin soylediklerimize dayanarak, diger bir deyisle,
cinsel birlesmeyle, bireyolussal evriminin inclenmesinden
sonra, hayvanlar diinyasinin biiyiik bir kisminda dikkate de-
ger bir tek bicimlilikle yinelenen bu siirece de ayrica yakla-
sip yaklasamayacagimizi kendi kendimize sorabiliriz.

Salt biyolojik agidan biz cinsel birlesmeyi, bireyin tiim yasa-
m1 boyunca donlimsel olarak biriktirdigi cinsel gerilimi
azaltmak amaciyla yine doniimlii bir bosalma edimi sayiyo-
ruz; bu edime organlarin erotik olmayan tiim etkinlikleri
katilir ve basta cinsel organlar olmak iizere cesitli siireclere
tiim organlar katilirlar, ama 6zellikle erojen bolgelerle ilgili
doymamug ¢esitli cinsel isteklerin tiimii buna katilirlar. Bu-
rada olusan fizyolojik siirecin dogasi konusunda hicbir ke-
sinleme yapmaksizin, cinsel birlesme iglevinin sonu ile salg:
¢ikarma arasindaki benzerligi amimsayalim ve uygulamasi
“yararlilik islevi”’nin ¢ikar i¢in terk edilmis olan autotomi-
ye karst tiim egilimlerin dikilme ve bosalma siiregleri iginde
yogunlasmis bulundugunu varsayalim. Gelismis bir cinsel
organ islevine sahip canli bir varlik, erotik olmayan etkin-
likler icinde bile, varolmanin gereklerine ¢ok iyi uyum sags
layacak yetenektedir. Erotik doyum konusunda beklemek
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olasidir ve bu bekleme onun korunma iglevini rahatsiz et-
mez. Buna gore cinsel organ, gerceklik islevinin amaglarina
destek oldugu i¢in, bunun “yararli” bir organ oldugunu da
ayrica sOyleyebiliriz.

Genital doyumu izleyen cinsel enerji alaninin ugradig: degi-
siklikleri ¢ok belirsiz bir bigimde ancak gozlerimizin Oniine
getirebilir ve cinsel bosalma siirecinin psikolojik goriinii-
miiyle ilgili olarak biraz daha fazla goris ileri siirebiliriz.
Her sey sanki cinsel birlesme kosullarinin i¢indeymis gibi
gecer; cok yiiksek giddete yiikselen gerilim, son derece ko-
lay ve beklenmedik bir bicimde yatigir, Oyle ki, yogun cinsel
enerji yayihminin seferberligi, birden bire yararsiz olur. Iste
giiclit mutluluk duygusu buradan gelir ve bir niiktenin ver-
digi zevkte oldugu gibi, bu da cinsel enerjinin yatinm eko-
nomisine (Freud) indirgenebilir. Bu duyguya kosut olarak,
libidonun ¢esitli organlara dogru “genitofiij” bir akisi gozler
Oniine getirilebilir ve bu akigin “genitopet” simetrigi, geri-
lim evresi sirasinda, ¢esitli organlarin uyarilisim genital or-
gana dogru yoneltir.()

Libido, genital organlardan tiim psiko-fizik organizmaya
dogru bosaldig an, “mutluluk duyumsamas1” dogar, organ-
larin iyi iglemesi icin onlar diillendirir ve yeni edimler igin
yiireklendirir.

Cinsel bosalimh doyum, tim organizmanin adeta patlamasi
gibi genitallesmeye ve siirtiinmenin etkisi altinda yine tim
organizmanin uygulayici organla aym kimligi almasina denk
diiger.

(1) Genitofiij: Genital organdan uzaklagsmaya ¢ahisan; genitopet. Genital
organa yaklagsmaya ¢alisan (kitabin ilk basiminda yazarin ekledigi
sozliikten).
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Psiko-fizik tutumluluk agisindan ¢iftlesme siireci konusun-
daki bu goriis ne denli ilging olursa olsun, hayvanlar diinya-
simin ¢ok genig bir kesiminde, cinsel enerji birikiminin ve
bosalmanin neden agik¢a béyle bir bigim aldig1 héla acikla-
namiyor. Bu soruyu yamtlayamadigimiz siirece, buna doyu-
rucu bir neden buldugumuzu séyleyemeyiz. Psikanalizin bi-
ze Ogrettigine gore, hi¢ degilse psikolojik siiregler konusun-
da tarihsel-genetik acgidan ve salt varlikbilimsel olarak bu
yetersizligi bir dereceye degin giderebiliriz. Boylece —~daha
yukanida gerceklik duyusunun cesitli disavurumlari igin
yaptigimiz gibi— cinselligin tepisel disavurumlarinin ayrica
dogumoncesi durumu yeniden kurma ¢abalarindan ileri gel-
digini gostermeye ¢aligmistik: Bir yandan, gercek yasamda
goriiniiste tlimiiyle terk edilmis, ama aslinda yalnizca uzak
kalinmig bu egilimle, 6te yandan, gercekte buna karg1 koyan
engeller arasinda bu bir uzlasma olusturur. Sonug olarak
sOyleyecek olursak, Freud’iin betimledigi cinsel evrimin ev-
releri, bu amaca ulagmak i¢in durmadan yinelenen ¢abalar
olarak goriiniiyor.

Genital orgiitlenmenin kendisine gelince, kismen de olsa,
glidiisel gereksinmenin kesin olarak gerceklesmesine yanit
veir. Bununla birlikte, dyle anlasiliyor ki, bu giidiisel do-
yum, dogrudan dogruya kendi amacina yaklagamaz ama
kendi 6z evriminin ge¢migini durmadan iiretmek zorunda
kalir; demek ki kendi basina ¢etin olan bu savasim, ayni za-
manda bireyin daha 6nce sahip oldugu tath durumda mey-
dana gelen rahatsizliktan sonra (dogumdan sonra, ¢.n.),
diinyaya uyum amacin tasir. Bireyin yagaminda, diinyaya
uyum i¢in yapilan ilk ve en 6nemli savagim, dogum travma-
st deneyimi ve yeni durumun zorladigi uyum g¢aligmasidir.
Bize gore cinsel birlesme yalnizca ana karnina —yan diigsel,
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yan gercek— doniisii temsil etmez, ayrica kendi belirtileriy-
le dogum sikintisim ve bu sikintinin iistesinden gelisi, diger
bir deyisle mutlu dogumu da dile getirir. Suras: bir gercek
ki, cinsel birlesmede, sikintinin belli bir sinirt agmamasi igin
uygun diizenlemeler vardir ve sikintinin ani ve nerdeyse
tiim bir doyumdan son derece mutlu bir duruma doniigsmesi
i¢in ayrica daha biiyiik bir dikkat harcanir.

Bu varsayima, Freud’iin Zevk llkesinin Otesinde adh yapi-
tinda yineleme kompiilsiyonuX) igin verdigi ¢rneklerle de
yaklasabiliriz. Bu benzerligin degeri, tiimiiyle ayr1 ayr1 var-
sayimlardan ¢tkarak bizi dogru bir sonuca gotiirdiigii i¢in
daha da artar.

Freud, travmatik nevrozlarin ve onun yaninda ciddilikten
uzak kimi 6zel durumlarin kimi belirtilerini, birikmis olan
-uyart miktarinin siddetlerinden dolayr “toptan” bosalama-
diklari icin giderek azalan ve yavag yavas bosalan kompiilsi-
yonlarla agikliyor. Biz cinsel birlesmeyi de, dogum travma-
stuin yol agtigs “sok etkisi”nin hala higbir ¢6ziimi olmayan
ve sadece kismen ortadan kaldiriimasi gibi, ayni1 zamanda
bir oyun gibi, daha dogrusu zor bir andan kurtulmanin am-
sina yapilan bir senlik gibi ve travmanin olumsuz sanrih bir
ya Isinmasi gibi sayiyoruz.

Fireud’iin agiklamasina gore bu yineleme bir kompiilsiyon
ya da bir zevk olabilir, zevk ilkesinin berisinde ya da 6tesin-
de bulunabilir, ama biz tiimel bir yapit verecek durumda de-
giliz, en azindan birlesme giidiistiyle ilgili olarak. Oyle sani-
yoruz ki, sok etkisini derece derece ortadan kaldirdig: olgii-
de, bu bir kompiilsiyondur, diger bir deyisle, disardan gelen
bir rahatsizlifin baskisi altinda gergeklesen bir uyum tepki-
sidir. Buna kargilik, s6z konusu diizensizligin olumsuz sanri-
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l1 yadsinmasini ya da bu olay1 anma senligini temsil ettigi 6l-
ciide, salt zevk diizeneklerinin dizesine aittir.

Birgok verilere gore tepisel giicler, bedenle tohum hiicrele-
ri arasinda esitsiz dagilmiglardir ve tepilerin biiylik ¢ogunlu-
gu tohum i¢inde kararsiz bir bigcimde bulunurlar; buna gore
ozellikle travmatik yineleme kompiilsiyonu, bu tohumlar-
dan ileri gelir ve her yineleme sirasinda (her birlesmede) bi-
reyi dayanilmaz olan duyumsamadan bir parca kurtarir. Bu-
nunla birlikte, cinsel birlesme sirasinda ortaya ¢ikan kendi
kendini igdis etme egilimini, insana dayanilmaz gelen du-
yumsamanin yaratti) genital liriinil viicuttan tlimiiyle ya da
kisim kisim atma ¢abasina indirgemek i¢in ¢ok ¢aba goster-
dik. Ama cinsel birlesme de ayn1 zamanda bedenin bireysel
doyumunu yiiklenir, diger bir deyisle, varolus sirasinda ug-
ranilan kii¢iik travmalardan kurtulmadir ve basar1 nerdeyse
bir oyun rahathg i¢inde geger.

Cinsel doyumun saf zevk verme 6gesini biz bu oyunun nite-
liginde goriiyoruz; bu goriis agisy, erotizmin psikolojisi ile il-
gili olarak ¢ok daha genis 6l¢iide bir diiglinceye sahip olma-
miza yardim ediyor.

Gidiisel iglevlerin ¢cogunun, organizmanin disg ortamda var-
dipy diizensizliklerden olustugu ya da yine diizensizlik kay-
nag olan i¢ degisikliklerden ileri geldigi biliniyor. Ama ara-
larina belli bir él¢iide erotik giidiileri de katabilecegimiz
oyunsal nitelikteki giidiilere gelince, giidiiniin kendisi sade-
ce kesintiye ugramanin zevkini ¢ikarmak igin dayanilmaz
duyumsamalar yaratir. Buna gore, beklenmedik bir bigimde
ortaya cikan diger dayanilmaz durumlarin aksine, oyun ile
erotizmi niteleyenler, birinci olarak, dayanilmaz duyumsa-
malara azar azar ve kabul edilir miktarda olursa izin verir,
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ikinci olarak, daha dnceden, hatta kimi kez agir1 derecede
korunma olasiliklariyla ilgilenir. Konuyu bu yonde ele alin-
ca, 6rnegin ben aghigy, fiziksel bir yoksullugun yol actig1 da-
yanilmaz bir duyumsamayi ortadan kaldirmaya yonelik ba-
sit bir yoksunluk, istah1 da onun erotik paraleli olarak sayi-
yorum, ¢linkii igtah, biiylik bir zevk saglamaktan ¢ok, kiigiik
yoksunlugu ivedi bir doyumla giivence altina alir. Buradan
anlasilacag gibi, cinsel diizenlemeler de, 6zellikle birlesme-
nin iglevleri, doyumu mutlak gerceklestirecek bir ustalikla
olusmuslardir. Demek ki cinselligin kendisi de, tehlikeyle
oynamaktan bagka bir sey yapmiyor. Bizim betimlemeleri-
mize gore genital cinsellikte, organizmanin tiim genital ge-
rilimi, genital organlarin uyanmas: duyumsanmasina donii-
siir™ ve bunun séniimii son derece kolaydir, ama tiim orga-
nizmanin ana karnina geri doniis egilimi de es zamanh ola-
rak viicudun bir kismina, yani genital organa kayar ve hig-
bir giigliikle kargilagmadan bu egilimi gergeklestirir.

Demek ki cinsel birlesme de dramatik bir tiyatro piyesini
animsatir: Gergek bir trajedide oldugu gibi firtina bulutlan
ortalig) kaplar, ama “sonunda her sey iyi bitecek” duygusu
insanlari terk etmistir(*),

Oyle samyoruz ki, boyle bir oyun yinelenmesi, dayaniimaz
bir durumdan kurtulusun mutlulugunu animsamaktan ileri
gelebilir; Freud’iin kendisi bu ayni olguyu, ¢ocuk oyunlari-
nin gerekgelerinden birisi olarak aniyor. Insanoglu dogu-

(*) Siireg tersine gevrilince, histeri ¢evrimi ortaya ¢ikar, cinsel uyarilar

' viicudun diger kisimlarina kayar.

(**) Bu aym goriigi OSSIPOW’un giizel kitabinda bulmak bana zevk
verdi: Tolstoy’un Cocukluk Anilar: (1923). O da igtahi, aghk gibi
gergek bir yoksunlukla karsilastirarak cinsel zevk almanin sikintisty-
la karsilagtiriyor.
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mun tehlikeli durumundan sonra yagamay: basardigi ve ana
karninin diginda da varolma olanaklar1 buldugu i¢in bu ola-
y1 belleginde sakhiyor. Ayni nitelikte ama azaltilmg tehlike-
leri doniimlii olarak yeniden iiretmeye iten, yalmizca bu teh-
likeleri ortadan kaldirma zevkine varmak i¢indir. Cinsel bir-
lesme sirasinda yasanan ana karnina gegici olarak doniis ve
onunla ayni zamana denk gelen ¢ocuk yapma, yine doguma
eslik eden tiim tehlikelerin oyunsal bi¢cimine egemen olma
ve yasama uyum igin savagim, uykunun giincel geriye (ana
karnina, ¢.n.) doniisiiyle aym1 yonde ve uyarici bir bigimde
etki eder. Zevk ilkesinin egemenligine doniisiimlii olarak
izin verilir ve giigliikler i¢inde savasan canli varlik i¢in bir
teselli yerine gecer bu ve birey kavgasini siirdiirmek i¢in ce-
saretini yine buradan alir.

Ana karnina doniisiin ¢ekirdeksel kuramini olustururken
ugradigim tiim giicliiklere karsin direngli kars1 koyusumu,
ozellikle psikanalizin bana kazandirdig: bir deneyime borg-
lu oldugumu itiraf etmeliyim.

Ruhsal olusumlarin (diig, nevroz, mit, folklor vd.) cinsel bir-
lesmeyi ve dogumu temsil etmek igin ayni simgeyi siirekli
olarak nasil kullandiklarini saptamak ¢ok dikkat ¢ekici: Bir
tehlikeden, 6zellikle sudan (dolyatag: suyu) kurtulmak; yine
buna benzer bi¢imde, cinsel birlesme sirasinda ve ana kar-
ninda varolus boyunca duyumsanan heyecanlari yiizme, su
yliziinde kalma ve u¢ma heyecanlariyla agiga vururlar; son
olarak, cinsel organla ¢ocuk arasinda simgesel benzetme ne
denli ¢ok yapilr.

Tiim bu agiklamalarimizla, cinsel bogalmayla son bulan ge-
nital edimin tam bir anlamuni verdigimizi diisliniiyoruz.
Normal olarak yalmiz cinsel organla simirhh bulunan cinsel
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gerilim, tiim organizma iizerine birden bire yayildig1 zaman,
organizma yalmzca cinsel organlarin zevkini paylagsmakla
kalmaz, ayrica karin i¢i mutlulugunun tadini bir kez daha ¢i-
karr.

Demek ki bizim anlayisimiza gore cinsel birlesme, tiim zevk
ya da sikint1 yiiklerinin pegpese boliimlerini bir tek edimde
Ozetler: Bir yandan, cansikici giidiisel uyarilardan kurtulma
zevki, ana karnina doniisiin sagladig zevk, mutlu gegen do-
gumun zevki; 6te yandan, dogum sirasinda duyumsamak zo-
runda kalnan ve doniis sirasinda duyumsanacak olan (diig-
sel) sikint1. Gergek doniig cinsel organa ve spermaya indir-
genirken, viicudun geri kalan kismi bundan etkilenmez (ge-
riye doniis yalniz “sanrili” bir bicimde gergeklesir), boylece
cinsel bosalma tiim sikintilardan uzak kalir ve birlesme tam
bir doyum duygusuyla sona erer.

Yaptigimiz kanitlamanin en belirsiz yani, hi¢ kuskusuz bir-
lesme ediminde doyumun verdigi zevkle, tiiriin korunmasi
islevinin garip birligidir. Bireyolugsalligin buna doyurucu
bir yanit vermedigini kabul etmek zorundayiz. Simdiye de-
gin soziinii etmekten dikkatlice kagindifimiz soyolusgsala
benzerlikle biraz daha ilerleyip ilerlemeyecegimize simdi
bakacafz.
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SOYOLUSSAL KOSUTLUK

Bana yabanci olan bilimsel bir alanda boy gosterdigim igin
bu cesaretim her seyden &nce hos goriilmelidir. Daha ilk
basta lyice belirtmek isterim ki, bireysel dogumun zorlugu
ve bunun cinsel birlesmede yinelenmesi verilerini bana bi-
yoloji vermedi, bir kez daha belirteyim, ben bunu psikana-
liz alaninda, 6zellikle de simgelerde gozledim. Bu gibi giri-
simler sirasinda bilinmeyen alanlarda yolculuk yaparken in-
sanin yolunu sasirmasinda utanilacak hicbir sey olmadigini
ustamiz Freud bize sik sik yinelerdi. Bununla birlikte, isin
en kotil yani, bagka yanilgilara diismeyelim diye yiridigi-
miiz yola boylu boyunca isaret direklerinin dikilmesidir.

Neyse biz hemen konumuza doénelim; izleyecegimiz tiim
kurgularin ¢ikis noktasi, aslinda son derece sik yapilan bir
olayin gézlenmesidir; soyle ki, ¢ok gesitli olagan ya da has-
talikli ruhsal olusumlarin disavurumlarinda, bireysel ya da
ortaklasa ruhsal olusumda balik simgesi, daha dogrusu suda
duran ya da ylizen baligin temsil edilmesi, cinsel birlegmeyi
dile getirdigi kadar, ana viicudunun i¢ kismini da temsil
eder. Boylesine dzellikle ilgi ¢ekici bir gozlem sirasinda fan-
tastik seyler aklima geldi: Acaba bu simgede penisin ddlyo-
lundaki durumuyla, délyatagindaki ¢ocuk ve sudaki balik
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arasinda salt dis benzerliklerinden baska, suda yasayan
omurgall atalarimizla ilgili olarak, bilingdis1 soyolugsal bir
¢esit bilgi dile gelmiyor mu? Ciinkii iiniversitede 6grendigi-
mize gore, insan soyu gercekte balkla basliyor ve tiim
omurgalilarin atast, ister istemez insanin da atasi olarak su
tinlii “amphioxus® lanceolatus” onurlandirihyor.

Boyle bir diisilince bir kez dogunca, her yandan kanitlar gel-
meye bagladi —simdilik bunun son derece bir seriiven oldu-
gu da ayr bir gercek. Yiiksek memeli hayvanlarin dolyatagi-
mn varligy, deniz doneminin varolussal biciminin bir yine-
lenmesi degil mi, benzer bigimde dogum, bu biiyiik yikimin,
yani hayvan tiirlerini ve bu arada herhalde bizim atalarimiz
olan hayvanlar1 denizlerin kurumasi sirasinda sert karasal
yasama uymaya ve Ozellikle solungac¢larimi birakip havayla
soluyacak organlar gelistirmeye zorlayan yeryiizii degisik-
liklerinin bireysel olarak kisaca yinelenmesi degil mi, diye
bir kez diisiinelim. Ve biiyiik diisiiniir Haeckel’in cesaretle
gelistirdigi canliolusum (biogénese) tiiriin tiim evrimi yine-
lenir; buna gore biz de neden bir adim ileri atmayalm ve tii-
riin tarihinin bir kisminin ayrica embriyonun koruyucu ek-
lentilerinin (simdiye degin “coenogénese”in klasik bir 6rne-
gi gibi anilan) gelismesinde varligini siirdiirdiigiini neden
varsaymayahm? Diger bir deyisle, embryogénes’in imledigi-
ne gore atalarin yasadigi ortamlarin ugradigi degisikliklerin
tarihini neden kabul etmeyelim? Daha sonra tiirlerin evrimi
iizerine ¢aligmalarima baglayinca, benzer diisiincelerin daha
onceden doga filozofu Oken tarafindan dile getirildigini,
ama kendisinden sonrakilerin, 6zellikle Haeckel’in kendisi-
nin bunlar1 reddettiklerini saptadim. Haeckel’e gore, embri-

(*) Amphioxus: Iki parmak uzunlugunda ve s1§ sularda yasayan en basit
bir baltk, ¢.n.
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yonun kendisinin gelisim evreleri yalnizca tarihsel bir dege-
re sahiptir ve evrim sirasindaki degisiklikleri belirten emb-
riyonun koruyucu eklentileri i¢in ayni tarihsel deger gegerli
degildir. Daha 6nce séylenenlerin tersine olarak bizim algi-
lamamiza gére embriyoner koruma bigimi tiimiiyle yeni bir
olusum, diger bir deyisle, “coenogénetic” bir evrim degil,
onun kendisi de bir yinelenmedir: Tiirlerin evrimi boyunca
yasanmig ortamin degisim tarihinin bir yinelenmesidir. Bu-
na gore, bir yandan soyolusla, 6te yandan yalniz bireyolusla
degil, onunla birlikte koruyucu eklentilerin evrimi arasinda
da bir kosutluk gésterilebilir.

Burada soylediklerimize benzer sezgileri, simdiye degin 6z-
glin bir disiiniir olarak tam degeri bilinmemis, ama sadece
halk tiirti yazilar yazan Bolsche’iin tinsel betimlemelerinde
yalnizca karsilagtirmali olarak ve siirsel imgeler bigimi altin-
da bulduk. Bununla birlikte, birkag y1l énce yayinlanan psi-
kanalitik bir incelememizde, bu gibi kargilastirmalann bilin-
calt1 bilgilerinin derinliginden geldigini agilamistik®). Bir
ara insann cinsel organindan s6z ederken soyle diyor: “Bu
organ, gegmisi bile iceriyor. Kege-organdir bu. Insan varh-
gnin bu organi ile, kokenini zamanlarin safagindan alan ba-
ik arasinda bir akrabalik var.” Yaptig1 bu karsilagtirma igin
uzun siire direnmedigi de bir gercek; kendisine kalirsa,
uzantinin kékeni aslinda bir eklentiden baska bir sey degil-
dir; bu sonucu iizerine biz kendisiyle ayni goriigli paylagmi-
yoruz. Buna karsilik, ayrica selemenderin embriyon devre-
sini ana karninda gegiren ilk hayvanlardan birisi oldugunu

(*) Buna benzer bagka bir olay beni de diisiindirmiigtii: Eski Misirhlann
yaptifi kanath siriingen resimleriyle, Londra’”da DOGA TARTHI
MUZESI’nde gordiigiim kanath siiriingen fosilleri arasinda acaba na-
s1l bir baglant: olabilirdi? (C.N.)
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sOyleyerek sunu ekliyor: “Ananin karni, selemenderin deni-
zidir; yasamanin solungaglt evresini anasinin karninda geci-
rir.” Ama bu, biyogenetik yasasini tiimleyen perigenetik go-
riigiimiizden baska bir sey degildir. Demek ki, embriyonun
ana karnindaki koruyucu eklentileriyle, baligin sudaki yasa-
mu arasinda bir kosutluk vardir.

Diislerin ve nevrozlann simgesel kimi ayrintilari, bir yandan
ana karniyla, 6te yandan “besleyici” deniz ya da kara ara-
sinda derin simgesel bir benzerlik telkin ediyor. Bu simgeye
gore, insan bir birey olarak dogumundan 6nce suda yasayan
bir icasalaktir ve dogumundan sonra uzun bir siire denizin
havadaki bir digasalagi olur, ama ayn1 zamanda deniz ve ka-
ra tiirlerin evriminde anneligin gercek onciisii roliinii oyna-
muglardir ve s6z konusu hayvanlarin atalarim sarip besler-
ken, koruyucu eklentilerin yerlerini almiglardir. Konuyu bu
anlamda ele alinca, analigin denizle ilgili simgesi ¢ok daha
eski ve daha ilkeldir; oysa yer simgesi daha sonra denizlerin
kurudugu ve baligin kuru yere atildif1 bir donemde ortaya
cikmigtir. Bu donemde canli yerden ¢ikan suyla yetinmis
(aym zamanda besinini olusturmug) ve bu elverisli yerde iki
yagamh (amfibik) bir doniisiimii basarincaya degin adeta
as«lak olarak siiriiniip gitmistir.

Dinbilimciler sozciiklerin anlam degisikliklerini nasil onay-
hyorlarsa, biz de burada simgesel “anlam degisikligini” dy-
le benimsiyoruz: Bu anlam kendini tarihten gizler, ama bu-
rada bu tiiriin tarihi icin 6zellikle 6nemli bir konudur. Orne-
gin saban simgesinde psikanaliz uygarlik tarihinin eski de-
neyimlerinin biriktigini goriir; saban simgesiyle kirilmis dal-
lar simgesinin arkasinda ya da koparilmis meyvelerin geri-
sinde, sabanla siiriillen ve meyve veren yerle, deniz arasinda
gizli bir benzerlik vardir. Diinyanin yaratilis1 lizerine ¢ok sa-
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yida ilkel efsane vardir, bunlarda diinyanin denizden c¢iktig:
goriiliir ve yaratihisin da dogum simgesi gibi yorumlanmasi-
na izin verecek bir¢ok 6geleri i¢inde tasir. Bununla birlikte,
giinliik yasamin psikanalitik gerecleri de, yerin ve suyun
analigini simgeleyen inandirict 6rnekler tasir. Birgok ¢ncuk
masalinda anaya kars: olan ask, 6dip kompleksinden dolay:
yasaklandig1 icin, diinyaya yonelir; yere kazdigi cukurlar
araciligryla ¢ocuk cinsel birlesme girisimlerinde bulunur ya
da bu cukurlarn iginde gizlenerek daha onceki donemleri-
ne dénmeye kalkisir. Annesinin dizi dibinden hig¢ ayrilma-
yan escinsel geng bir cocugun durumunu hi¢ unutmam: Bir-
keresinde banyo kiivetini suyla doldurmus ve kendisi de di-
bine uzanmusti, bu ilkel su yasamindaki varhg: andiran du-
rumunu korumak icin de, ucu disarda kalan bir boruyu ag-
zina alarak solumustu.

Onceki boliimlerde ayrica psikanalizde alisildig gibi yapi-
lan sudan kagmayi ya da su istiinde yuzmeyi, dogumun ya
da cinsel birlesmenin temsil edilmesi gibi yorumlamigtik.-
Bununla birlikte, bunun ayrica soyolugsal agidan yorumlan-
mas: gerektifine de inaniyoruz. Burada en eski bir simge
olan suya diigmek, ana karnina geri doniis anlamina gelir.
Oysa sudan kagig, dogum epizodunu ya da kuru yere varisi
daha cok anlatir. Biz wufan efsanelerinde, her zaman psika-
nalizde 6gretildigi gibi, olaylarin gercek durumunun tersine
cevrilisini fazlasiyla buluyoruz. Su kékenli tiim hayvanlarin
lizerine ¢oken ilk bityiik tehlike tufan degil, kuraklik olmus-
tur. Agr1 Dagi’nin tiim sularin iistiinde kalmasi, Kutsal kita-
ta soylenenin tersine, sadece kurtulusu degil, ilk yikimi da
temsil eder; olay belki de daha sonra susuz yerde yasayan
insanlarin belleklerinin degismesiyle baska tiirlii yorumlan-
mustir. Psikanaliz, Agrnn Dagi’nda ve diinyada derinligine
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simgesel anlamda Nuh’un Gemisi'nin bir ¢iftini, yine her
ikisinde de tiim yiiksek hayvanlarin geldigi ananin viicudu-
nu gormek i¢in dogal olarak hig giicliikk ¢ekmez. Bu efsane-
vi ham maddenin soyolussal agidan bash basina bir iist yo-
rum gerektirdigini burada ayrica ekleyebiliriz®).

Bu anlamda yapilmig bir iist-yorumlamayti, daha dnceki bo-
limlerde yapilan agiklamalara bundan sonra uygulamamiz
gerekecek. Bu yoruma gore cinsel birlesmenin evreleri, bi-
reyin ana karnindaki varolusun zevklerini, dogumun sikin-
tisini ve bu tehlikeden sag selim kurtulusunun sevincini ye-
niden yasadigy simgesel eylemler ile anlasiilmaldir. Birey,
dolyoluna giren penisle ve kadinin viicuduna bogalan sper-
ma hiicreleriyle ayni kimlige biiriindiigii zaman, denizlerin
kurumasinin jeolojik felaketi sirasinda hayvan atalarinin
elverisli kosullar sayesinde asmayi basardigi su oOliimciil
tehlikeyi de ayn1 zamanda simgesel modele gore yinelemis
olur.

Simdilik bu varsayim, simgesel diizeyde basit bir usavurma-
dan oteye gitmiyor. Déllenmeyle ilgili nice biiyiisel téren-
lerde goriildiigi gibi, eger sudaki baligin ana karnindaki ¢o-
cugu temsil ettigi kabul edilirse ve yine ¢ocugu penis simge-
si gibi sayan bunca diiglerin yorumlann: kabullenmek zo-
runda kalirsak, o zaman hem penisin balik olarak simgesi,
hem baligin penis olarak simgesi aydinlanms olur; buna go-
re cinsel birlesmedeki penis, yalnizca dogum oncesi ve do-
gum amndaki insan varligimin bigimini temsil etmekle kal-
maz, ayrica biiyiik kuraklik felaketini yasanus hayvan atanin
seriivenlerini de temsil eder.

(*) Kizal Deniz'i ya);a gecen Yahudiler’in tehlikeden kagiglarina ayrica
bakiniz.
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Evrim tarihi ile karsilastirmali hayvan bilimi, simdiye degin
¢cok goziipek goriinen bu varsayimdan yana c¢ok saglam ka-
nitlar getiriyor. Birincinin soyledigine gore, yalniz karada
yagayan hayvanlar, embriyonu korumak icin bir dolyatag
ile, icinde sivi bir madde gelistirirler, ikinciye gore, bir dolya-
tagr olmadan embriyonun gelistigi tirler, ger¢ek anlamda
kendi aralarinda birlesmezler; dollenme ve dollenmis yu-
murtanin gelisimi ana karninin diginda ve ¢ogu zaman su-
yun i¢inde serbestce olur. Soyledigimize uygun i¢ déllenme-
ye tek tiik baliklarda raslaniyor, evrim siiriiyor ve siirekli bir
birlesme orani, ikiyagamlilarla birlikte basgliyor, memelilere
ozgii dikilmeye ancak siiriingenler variyor. Buraya degin
soylenenlere gore, gercek bir cinsel organa sahip olma, ana
karninda gelisme ve kurakhigin biiyiik felaketini yagsamis de-
neyim, birbirlerinden ayrilmaz bir birlik olusturuyor. Bu
birlik, isin 6ziinde, bir yandan ana karninin denizle ve yerle
benzerliginden, 6te yandan, penisin ¢ocukla ve balikla ben-
zerliginden dolay1 olabilir.

Darwinci bir karsi cikigla denilebilir ki, yalnizca organik
bakimdan karadaki yagama uymasini bilen tiirler varliklarn-
ni1 siirdiirebilirler ve embriyoner koruyucunun ortaya ¢ikist
ise, ancak dogal ayiklanma ilkesine uyan tiirlerin varliklari-
n1 siirdiirmelerine mal edilebilir. Biz de yanit olarak diye-
cegiz ki, her seyi miitasyona,®* yani aslinda raslantiya bag-
layan biiyiik Ingiliz dogabilim adaminin tersine, tiirlerin ev-
riminde dogal isteklere ve giidiisel hareketlere bir yol ve-
ren Lamarck’in psikolojik diisiinme tarzini, psikanaliz ken-
disine daha yakin buluyor. Sonug olarak bizim goriisiimiiz
acik; biz kendi varsayimimiza siki sikiya baghyiz; soyle ki,
genital durumda, yalnizca bireyolugsal felaketin anilar1 de-

(*) DNA’nin kromozom diizeyinde ani degisikligi.
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gil, onun yaninda soyolussal felaketin anilari da dile gelir,
ve belki de birincinin iginde, ikincinin gecikmesi daha kisa
sirmusgtir.
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DENIZE DONUS OZLEMI

Denize doniigten yana, diger bir deyisle, eski zamanlarda
terk edilmis olan denize geri doniig arzusunun kanitlarini,
gorevimizi kolaylastirmaya bakmadan ve daginik bir bi¢im-
de de olsa siralayacagiz. Ozellikle bu giidiisel giiciin ya da
daha dogrusu bu giidiisel ¢ekimin cinsel durumu i¢inde ola-
s1 bir geriye doniisii ve oradaki siirerliligi anlatacagiz®.

Cikis noktasy olarak bir yandan, birlesme bicimiyle birlesme
organlarinin gelisimi arasinda saptanabilecek kosutlugu, ote
yandan, denizdeki yasamla, sonra karadaki yasam, daha
dogrusu hava ig¢indeki yasam arasindaki kosutlugu ele ala-
cagiz. “Spermalarini ve yumurtalarim déllenmek iizere suya
birakan agag: sinmiftan hayvanlar -Hesse ile Dofleins’in o gii-
zel kitabinda okuyoruz- bizim bilgimize gére, bu iiriinleri
¢ikarmadan once hicbir etkinlik gostermezler.” Bununla
birlikte evrimin derecesi yiikseldikge, diger bir deyisle, bi-
zim varsayimimiza gore, tiiriin tarihsel gegmisi ne kadar es-

(*) “Gudu” sozcugii, daha ¢ok ¢evreye uyum gdriiniimil ve organik igle-
ve uygun bir niteligi belirtirken, “¢cekim™ sozciigii, daha ¢ok geriye
doniisii belirtir. Dogal olarak ben Freud'iin gériisiinii paylagiyorum:
Igtepiler “ileri” dogru y6nelmis olsalar bile, enerjilerini gegmisin ¢e-
kici giiciinden alurlar.
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kiye giderse, hiicre tohumlarinin yagamini giivence altina al-
mak i¢in o kadar uygun bir yer bulmaya calisir. Isin dogru-
su, 1ki yagamlilarin evriminde dis cinsel organlarin geligimi
sularin ¢ekilmesiyle eszamanli olarak birden bire baghyor.
Ashinda ikiyasamhlarda cinsel birlesmeye uygun gercek an-
lamda bir organ goriinmezken, boyle bir birlesme yalniz sii-
riingenlerde goriiliiyor (kertenkele, yilan, timsah ve kap-
lumbaga). Bununla birlikte kurbagalarda “delik aracilig
ile”™ bir ¢esit birlesme var: Erkek kurbaga kendini diginin-
kine yanastinyor ya da i¢ine dogru sokuyor. Bu hayvanlar,
hem karadaki hem sudaki ¢ift yasamlarina uygun olarak, ig
ve dig dollenmelerden birini segebilirler, bunun diger bir an-
lami, yumurtanin doéllenmesi ya suyun i¢inde, ya disinin vii-
cudunda yer alabilir. Iste burada ilk kez ikincil nitelikte bir
cinsel ¢ikinti, erkek kurbaganin organinda goriiniiyor ve di-
sinin kendisine tutunmasina yariyor. Kanaldan yoksun ilk
penis uzantisin1 kertenkelede, dikilmenin ilk izlerini de tim-
sahta gorebiliyoruz.

Erkek su semenderinde, sidigin digsar atilmasiyla, cinsel bo-
salim arasinda bir i¢ baglantinin ortaya ¢iktigini ortaya ¢i-
karmis bulunuyoruz; bu iligki, ilkel bir omurgali olan kangu-
ride ilk kez en yiiksek diizeye ulasir, bu hayvanda bosaltim
agz1 gbden ve sidik yolu diye ayrilir, sperma ve sidigin ortak
bosaltim kanali olan bu organ, insanda oldugu gibi dikilebi-
len bir penis uzantist olugturur.

Bu evrimsel dizi, daha Once yukarida soyledigimiz gibi,
erotik gerceklik duyusunun bireysel evrim evreleriyle belli
bir benzerlik gosterir. Disinin viicudunun ¢esitli kisimlarin-

(*) Burada anus ile iirogenital organlarin birbirinden heniiz ayrilmadigt
tek bosaltim organi olan “cloaca” denmek isteniyor. (C.N.)
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da genital yollara girmek icin ve cinsel salgisin1 bogaltmak
icin erkegin yaptig beceriksizce girisimler bize sunu anim-
satiyor: Cocuk da erotik giidiisel 6rgiitlenmenin yardimiyla
ana karnina déniis olasiliklarini ele gecirmeye ¢alisir ve do-
gum olayin: kismen ve simgesel bile olsa yeniden yagsamak
i¢in, daha dogrusu onu “gecersiz” kilmak i¢in dnce becerik-
sizce c¢abalara girisir, bu ¢abalar sonra ustalasir. Bu goris
noktasi Freud’iinkine de uyuyor, ona gore, gercekte hay-
vanlar diinyasinda varliklarini saptayabildigimiz 6zel ¢ift-
lesme bicimleri, ¢ocukluk cinselliinin digavurum bigimle-
rinin ve sapikc¢a uygulamalarin bir gesit biyolojik modelle-
ridir.

Bununla birlikte, yanit1 verilmemig bir sorunu az ¢ok gecici
olarak ¢ozmek istiyorsak, simdi bir kez daha diisgliclimiizii
harekete gecirmemiz gerekiyor: ikiyasamhlarla (amfibiyan)
stiriingenlcri bir penise sahip olmaya iten ne oldu? (Ciinki
bizim Lamarck¢ goriisiimiize gore, i¢ giidiilenme olmadan
evrim olmaz, canlida bir dis diizensizlik uyumuna denk diis-
meyen bir degisiklik yoktur). Biiyiik bir olasilikla bu giidii-
lenme, yitirilmis yasam bi¢imini yeniden kurmayt amacla-
yan c¢abaya kargiliktir. Bu yeniden kurulus, ayni zamanda
icinde besleyici maddeler bulunan islak bir ortamda gercek-
lesecektir; bunun bir diger anlami, sudaki yasami, 1slak ve
besin bakimindan zengin ana karninda yeniden gercekles-
tirmektir. Kag kez gerekli goriilen “simgenin yer degistir-
mesine” gore, demek ki annc, gercekte denizin simgesidir
ya da onun yerini kismen alir, tersi gecerli degildir. Daha
once de agikladigmiz gibi biz olaylar asagidaki gibi diigiinii-
yoruz: Nasil doliit korumasi oldugu icin yiiksek hayvanlarin
tohum hiicreleri ve anne bakimi oldugu i¢in yeni yavrular
Olmedilerse, kurakhk felaketi sirasinda elverisli kogullarin
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raslantis1 oldugu ve yer yasamina uyum boyunca i¢-digasa-
laksal yasamin geri doniis deneyimleri basarili gectigi icin
de tiim hayvanlar 6lmediler. Sonunda, yiiksek omurgalilar
i¢ dollenmeyi 6rgiitlemeyi ve ana karninin i¢inde gelismeyi
ve boylece bu asalak varolus bicimiyle, denize geri doniig
arzusunu bir araya getirmeyi basardilar.

Ana karnindaki doliit ile, su ortaminda kendine oksijen ve
besin saglayan hayvan arasinda bir baska benzerlik ortaya
cikarilabilir. Doliitiin tiiyle kapl dig zar, ananin kan goli
doliit yataginda serbestge yiizer ve gegisme yoluyla havayi
saglar. Iste bu tiiylii zarlarda (ve hicbir zaman gérev yapma-
yan embriyoner solungaglarda degil), suda yasayan hayvan-
lanin solungag organlarimin dengini ortaya cikarabiliriz; bu
tiylii zarlar, karada yasayan hayvanlarda oldugu gibi oksi-
jeni havadan degil, sividan ve gecisme yoluyla edinirler. De-
mek ki embriyoner délyatagi, embriyona oksijen (ve besin)
saglayan ve solunga¢ solunumuna oykiinen asalak nitelikte
bir solunum organi olusturur ve bu, organlan ana karninin
disinda karadaki bagimstz yagama uyarincaya degin stirer.
“Cevresel olugum kosutlugu” kuramini ciddi olarak gozleri-
mizin Oniine getirmek istersek, deniz yagsamindan kara yasa-
mina ge¢ig donemi sirasinda bir akciger gelistirinceye degin
solungaclarla soluma yetilerini koruyan atalarin varlifini
kabul etmemiz gerekiyor. Boyle bir tiir gliniimiize degin
varligini siirdiirmiistiir. Bu konuda soyle diyor Haeckel:
“Gergek balklarla ikiyagamlilar arasina akcigerli baliklarin
garip simif1 yerlestirilebilir (Dipnoi, Protopteri). Bu balik
tiirleri gilniimiizde artitk ¢ok az var: Amazon bolgesinde ak-
cigerli amerikan baliklan (Lepidosiren paradoxa) ve Afri-
ka’nin ¢esitli bolgelerinde akcigerli afrika baliklar1 (Protop-
terus annectens). Bu garip hayvanlar yazin kurakhk basla-
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yinca, kuruyan batakliklardan kagip yaprakl yuvalarinda
yasamaya bashyorlar ve diger ikiyagamlilar gibi akcigerle-
riyle soluyorlar. Yine Haeckel’den &grendigimize gore, ak-
cigerli baliklar gercekte balik mudir, yoksa ikiyasamli bir
hayvan mudir, diye hayvanbilimciler enine boyuna tartisi-
yorlar. Kendisine kalirsa, ikisi arasinda bir gecisi kuran 6zel
bir simif1 olusturuyorlar.

Bununla birlikte, iki yasamlilarin karaya uyum tarzlarinin
evrim sonrasi biliniyor. Kurbaga yavrularn 6nce suda bahk
gibi yiizer ve solungaclariyla solurlar; bu arada karaya da
aligir, oraya geger veya akcigerleriyle solurlar.

Yiiksek memeli hayvanlarda, doliit yatagindaki solungag
solunumunun, embriyon donemine indirgenmis oldugunu
diisiinmek yetisir. Burada iki yasamlilardan gegerek balk-
tan insana degin bir dizi evrimi saptarken, sudaki yasama
" geri dOniis egiliminin hi¢bir zaman tiimiiyle terk edilmedigi-
ni goriiyoruz. Yalniz insanlarda bu ana karni evrimine indir-
genmistir, Bir kez daha ekleyelim ki, dogumdan sonra bile,
denize geri doniis egilimi etkin olarak kaliyor ve erotik di-
savurumlarda (ozellik cinsel birlesmede) yine benzer bigim-
de uykuda kendi anlatimini buluyor. Bu ikinci noktay1 daha
sonra, daha derin bir bicimde gelistirecegimizi simdiden
sOylemek istiyoruz. :

D&l sivisi igeren dolyatagy, dayaniksiz embriyonun koru-
yucu orgam olarak geligsmistir ama bunu bir miitasyona
borg¢lu oldugunu diisiinmeye hi¢bir zaman hakkimiz yok-
tur; ¢iinkii bu durum, dig dolyatag: yasaminda higbir za-
man solungagclarla solumamis hayvanlarda da (siiriingen-
ler, kuglar, memeliler) goriiliir. Psikanalitik diisiince tiim
biyolojik ve psikolojik siireclerin belirlenmesini ve giidii-
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lenmesini g6z oniine alir ve dolyatag sivisitmin ana karni-
na “girmis” denizi temsil ettigini soyleyen varsayima daha
uygun diiser, ¢linkii embriyolog R. Hertwig’in dedigi gibi
“zayif ve dayaniksiz embriyon, balifin suda yiizmesine
benzer”®).

Bu diisiincelere dikkat ¢ekici birkag olguyu daha ekleyebili-
rim; sOyleyeceklerimizde anlamsiz gariplikler mi var, yoksa
goriisitmiizii destekleyecek kanitlar arasina mu alinabilir,
bunun yargisim okuyucunun kendisine birakiyorum. Hert-
wig, tavugun dolyataginin gelisiminden soyle soz ediyor:
“Gelismenin basinda sivi torbas: kiigliktiir, ama sonra yavag
yavag buyiir, bliyime embriyonunkiyle orantilidir ve ¢ok
miktarda siviigerir. Ceperleri ayni zamanda kasilabilir yap-
dadir. Ceper zarinin kimi lifleri, kasilabilir liflere doniigiir-
ler ve kuluckanin besinci giiniinden itibaren ritmik hareket-
ler yaparlar. Eger bir yumurtay, Preyer ooskopu’nun giiglii
ipklan oniine yerlestirecek olursak, bu hareketler kabukta
bile gozlenebilir. Dol kesesinin dakikada on kasilma hare-
keti yaptuigin gozleyebiliriz. Bu hareketler kutaplardan biri-
sinde yatay olarak baglar ve 6tekine dogru ilerler. Boylece
dolyatag sivist hareket halinde bulunur ve embriyonu di-
zenli bir bigimde kutuptan kutuba sallar.” Ayrica sunu da
ekleyelim; kulugkanin sekizinci giiniine degin bu hareketler
giderek giiclenir, sonra azalr; dol keselerindeki stvilar da
basta hizla artar ve daha sonra yavas yavas azalir. Eger sim-
diye degin bir dogabilimci ¢ikip bunu dalgalanan denizle si-
irsel olarak karstlastirmamigsa, buna ¢ok sasacagim; ama bu

(*) Cinsel birlegme sirasinda solunumun ¢ok belirgin degisikliklere ugra-
masiyla heyecan kendini iyice gosterir; bu olayla, dogum sirasinda or-
taya ctkan solunum giigliigii arastnda daha 6nce bir baglanti kurmus-
tuk. Simdi bu olay1, oksijen igin yapilan ilkel savasima degin genisle-
tebiliriz.
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boylesine basit bir karsilastirmadan o6te bir seydir belki
de™.

Bu kii¢iik caligmanin varsayimlarin agir1 yiiklemek pahasi-
na da olsa, erkegin cinsel karakterlerinin ve cinsel organla-
rinin gelisimiyle, bunlarin karsilikli iligkileri konusunda so-
yolugsal kosul olarak diistindiigiim bir goriisii sessizce gece-
meyecegim. Erkegi oldugu kadar disiyi de esinin viicudu-
nun icgine girme istegine iten bu karsilikll egilimden daha
once bireyolugsal bolimde s6z etmistik. Demek ki burada
erkek i¢in utku ile, disi i¢in bunu dengeleyici yararlarin edi-
nilmesiyle sona eren bir cinsel savasgim s6z konusudur.

Tiirlerin evriminin tarihinde bu savagimin 6rneklerinin bu-
lunabilecegini belki de burada eklemek gerekiyor. En basit

(*) Garip bir 6zelligi burada kaynak olarak belirtmek istiyorum: Yiiksek
memeli hayvanlarda, ister istemez insanlarda da, ¢ocukluk anilarina
erotik uyarici etkisiyle baglantisimt kurdugumuz kadinin délyolu sal-
gis1 fizyologlarin betimlemelerine gore, actk¢a bahk kokusudur. Bu
kokuyu ¢ikaran maddeyle (trimetilamin), balk ¢iiriidiigiinde ortaya
¢ikan madde aymdir.

28 giinliik ay donemiyle, 28 giinlitk aybagi dénemi arasinda bir bag-
lant1 kurularak birincinin ikinci iizerine etkisi ayrica dusiiniilebilir
(denizdeki gelgit olayinin yine denizlerde yasayan atalarimiz iizerine
dolayh etkisi).

Ve son olarak, karadaki yagama uyum sagladiktan sonra yeniden de-
nizdeki yasama donen gu garip memeli hayvanlanin davraniglar
ammsanabilir (foklar, deniz filleri, balinalar). Ureme déneminde
bunlarin (balinalarin diginda) karaya ¢iktiklarimi biliyoruz. Oyle anla-
sithiyor ki, bunlar, kendi soylar igin artik ge¢mis olan bir durumu ye-
niden kurmaya iten jeotrop (yere yonelen) bir geriye doniis arzusu-
nun etkisi altinda bulunuyorlar.

Havanin sogudugu dénemlerde, dag sellerinin geldigi ve kendi ko-
kenlerini ilkelce kazandiklan kayalik yataklara dogru binbir gli¢liik-
lerle yonelen kimi deniz baliklarinin bu davramslan da ayrica bilini-
yor.
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ciftlesme organina sahip ikiyasamli erkegin, ayrica bir de
tutma organi gelistirdigini biliyoruz. Yiiksek omurgal er-
keklerde, biiylilemeye ve elde etmeye 6zgli aracglar artan bir
cesitlilikle gelisir ve erkekler bunlarin yardimiyla disinin
karsi koymalarim asarlar. Yiiksek hayvanlarda, erkegin ice
giren organlariin her zaman daha iyi gelistigini diisiinecek
olursak (oysa boylesi organlar suda yasamis atalarimizda
apayriydi), asagidaki varsayimlan yapabiliriz: Kuraklik fe-
laketinden sonra, hayvan ilk kez yitirdigi su yasaminin yeri-
ne koyacak bir yer aramak zorunda kalinca, bagka bir hay-
vanin viicudunun igine girme, diger bir deyigle, onunla bir-
lesme egilimi ortaya gikmugtir. Ilkel olarak belki de bu “her-
kesin herkese karsi savasimi”ydi; bununla birlikte, daha
giiclii olan erkek (daha sonra agiklayacagim gibi bu rolii oy-
namak icin daha ilk basta boyle donatildi), sonunda karsit1-
nin bosaltim deligine girmeyi basardi, dahast, birlesmeye
yarasin diye bir kanal ag¢ti; sonra disi kendi viicuduyla bu
duruma uydu.

Karada yasayan tiirlerde tam kuraklik felaketinden sonra
ikibicimli cinselligin bu ilgin¢ gelismesi, belki de ilk birles-
me girigimleri sirasinda denizin yerini tutacak islakligin il-
kelce fethini amaghyordu ve cinsel birlesmenin sadist diga-
vurumlarinda, her ne kadar simgesel ve oyun biciminde de
olsa, ilkel hayvanlarin uzak soyundan gelen insanin yinele-
digi evre bulunuyor. Ilkel olarak erkeklik organi yalnizca
ana karnindaki ¢cocugu temsil ederken, babanin erkeklik or-
ganinin korkung ve tehlikeli karakterinin kdkeninde belki
de bu savagim donemi vardir.
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CINSEL BIRLESME VE UREME

Cinsel birlesme, bizim varsayimimiza gore 6ziinde bireyin
dayanilmaz bir gerilimden kurtulmasindan ve bununla es-
zamanli olarak anaya ve tiim analarin anasi denize geri do-
niis giidiisiiniin doyumundan baska bir sey degildir. Bunun-
la birlikte, yiiksek hayvanlarin cinselliginde doyumla tiiriin
korunmas: egilimiyle, belki de tiimiiyle bagimsiz olan dél-
lenmenin nigin ve nasil bir araya gelip kaynastigini bilemi-
yoruz. Bu olayin agiklanmast i¢in simdiye degin tiim diigii-
nebildiklerimiz, tiim bireyin cinsel salgi ile 6zdeslesmesi ol-
du. Su halde, bireyin spermasina gosterdigi 6zen, diger bir-
¢ok hayvanlarin kendi digkilarini korumak igin aldiklar: ko-
ruyucu Onlemlerden daha 6teye gitmiyordu. Bu digkilar, bi-
rey tarafindan kendi kisiliginin bir pargast gibi duyumsan-
mustir ve buna gore bunun bosaltilmasi, yitirme duygusuna
eslik etmistir. Oyle anlasihiyor ki, kati maddenin yitirilmesi
(disk1) sivi maddenin yitirilmesinden daha ¢ok act vermis-
tir.

Ama 6zellikle cinsel edimi yalnizca salginin depolandig yer
degil, ayrica bu edimle dollenme arasinda bir iligki olarak,
diger bir deyisle, her iki cinsin de tohum hiicrelerinin bir
araya geldigi ve hemen pesinden embriyon gelismesinir
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basladify yer olarak diigiiniirsek, yaptigimiz agiklama daha
ilk basta zayif ve yetersiz kalir. Dollenme edimi, cinsel bir-
lesme konusunda igledigimiz sorunlardan ayr nitelikte basi-
miza isler ¢ikarniyor, bunu kabul etmemiz gerekiyor. Ger-
cekte dollenme, erkekle disinin cinsel birlesmede bir araya
gelmesinden ¢ok daha eski bir siirectir. En kigiik varliklar
olan tekhiicreliler dollenmeyle iliremeye baslamislarken,
cinsellikle onun uygulama organlaninin geligmesinin ancak
ikiyasamlilarla basladigin1 gormiistiik. Hayvan bilimcilerin
onayladiina gore cinsel birlesme, tiim tohum hiicrelerinin
en iyl bir yerde korumak i¢in bireyi zorlamalarindan baska
bir sey degildir; eger gercek onlardan yana ise, bizim simdi-
ye degin izledigmiz diislince zincirini tersine ¢evirmemiz ve
bunu yeniden incelememiz gerekiyor. Hayvanlar diinyasin-
da heniiz cinsel birlesme islevi gelismeden 6nce bu amagla
kurulan ¢ok sayidaki korunma onlemleri, kesinlikle bu go6-
risten yana, buna gore sorun goyle ortaya ¢ikiyor: Acaba bi-
zim anaya ve denize geri doniis arzusuyla ilgili tiim varsa-
yimlarimizi yrtkmaya yetecek bir agirligi yok mu bunun?

Bizim igin bir tek ¢ikig yolu var: “Cevresel olusum kosutlu-
gu”nun diisiinsel mantigini izlemek. Bireyolugsal donem bo-
yunca canlilarin varolus kosullari, daha dnce doélyatag sivisi
icinde yasayan embriyon icin varsaydigimiz gibi, gercekten
ilkel varlik bigimlerinin yinelenmesiyse, buna gore dollenme
stirecinde soyolusa, hatta cinsel hiicrelerin olgunlasmasina da
denk diigen bir geylerin olmas: gerekir. Bu bir seyler, belki de
ilkel zamanlarin tek hiicreli varliklarindan ve tek hiicreli
kaynagmaya zorlayan diizensizligin ilkel bir kazasindan bag-
ka bir gey olamaz. Bu varsayim, Freud’iin, Platon’un
“Symposion” adli yapitinda gelistirdigi siirsel fanteziye da-
yanarak “Zevk Ilkesinin Otesinde” kitabinda kurdugu varsa-
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yimla aymidir. Freud’e gore biiyiik bir kaza maddeyi ikiye
boldii ve bu da pargalarda, canli yagamin baglamasi anlamu-
na gelen birlesme arzusunu uyandirdi. Eger su olasiligi anim-
sayacak olursak, olagelen degisiklikler onemini yitirir: Ol-
gunlasmanin ve ayrica tohum hiicrelerinin déllenmesinde yi-
nelenen ilkel tarihin gidisidir; buna gore canli varliklar énce
cansiz maddelerden baglayarak ayr1 ayr gelisebilirler ve an-
cak yeni bir kaza gecirdikten sonra kaynasirlar. Tek hiicreli-
ler arasinda da, ikiyasamlilarda oldugu gibi suda ve karada
yasayanlar arasinda ve ¢iftlesen ve ¢iftlesmeyenler arasinda
yer alan ara canhlar vardir. Doga tarihinden ¢grendigimize
gore, kuraklik tehlikesi gibi elverissiz kosullar ilkel canhlar
arasinda ¢iftlesme salginina yol agiyor ve bu kiiciik hayvan-
larin hizla ciftlesmeye gectikleri goriilityor®™. Bu konuda
Bolsche’iin imgelem giicii ¢ok zengin, ona gdre bu birlesme
oziinde, daha ince bir yolla karsilikli olarak birbirlerini yut-
maktan bagka bir sey degil. Bu diisiinceye katilirsak, hiicre-
lerin ilk ciftlesmesi, ilk cinsel birlesme olarak diisiindugii-
miizle ayni kokenli olabilir. 1lk kurakliktan sonra baliklarin
ilk ¢iftlesme girisimlerinin anlamu, yitirdikleri 1slak ve besin-
ce zengin deniz ortamim yeniden bulmakti. Bundan daha es-
ki ve benzeri bir felaket, tek hiicrelileri kendi aralarinda bir-
birlerini yutmaya itmis olabilir. Bununla birlikte, hasumlar-
dan higbiri digerini yok etmeyi basaramadi. Boylece, ilkel
hiicrelilerin” (ilk tohum hiicrelerinin) hiicreleri déilemesi ve
yeniden ayrilmasi nedeniyle, hep ilkelce bir bigimde bir ara-
da yasama déneminden sonra ortaya gikan kargihikli uyusma
izerine kurulu bir birligi, bir ¢egit ortak yagamu (symbios)
gerceklestirebildiler. Tohum hiicrelerinin birliginin (d6llen-
menin) ve sonra ayrilmalarinin (spermatogenes ve oogenes)

(*) Boyle bir ¢iftlesme salgminin asir1 beslenmeden sonra da ortaya gik-
t1g1 iyi bilinmektedir.
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sonsuza degin siiren karsilikli oyunu boylece baslamig oldu.
Bizim burada betimledigimizle, Freud’iin yegledigi olasilik
arasinda tek ayrim sadece suradan ileri geliyor: Bizim anla-
yisimiza gore cansiz maddelerle baslayan yasamin dogusuy-
la dollenme siirecinin dogusu zamanla birbirlerinden uzak-
lagsmiglardir; oysa Freud’e gore her ikisi de ilkel bir kazadan
sonra (jeolojik donem, ¢.n.) ayni anda ortaya gikmuglardir.

Déllenme siirecini, hayvanlarin ¢iftlesme iglevinin kékenine
benzer bir kazanin ayn1 zamanda bir yinelenmesi olarak ka-
bul ederken, kendi genital kuramimizi terk etmek zorunda
kalmayiz, ama biyolojinin tartigma gotiirmez “6n-genital”
verileriyle bunu bagdastirma girisiminde bulunabiliriz. Bu-
nun i¢in birbirleriyle yakindan iligkili cinsel birlesme ve dol-
lenme ediminde yalmz bireysel kazanin (dogumun) ve tii-
ritn ugradig kazalarin en sonuncusu kabul etmemiz yetmez,
onlarla birlikte yasamin ortaya gikisindan bu yana ugranilan
tim kazalarin da bir tek bireysel ozellikte (entite) kaynag-
tiklarini kabul etmemiz yetisir. Demek ki cinsel bosalmada
dile gelen yalniz dolyataginin i¢ rahathg: ve bireyi iyi kargi-
layan bir ortamin sagladig giivenli varolug degildir, bunun-
la birlikte yasamin ortaya sagladig1 giivenli varolug degildir,
bununla birlikte yasamin ortaya ¢ikisindan 6nceki dinginlik
de, diger bir deyisle, cansiz varligin 6liim dinginligi de dile
gelir. Daha onceki kaza sirasinda déllenme bir ¢oziim yolu
olarak kabul edilmisti. iste bu dollenme, kbkenden bagim-
siz olarak, dollenme giidiilerinin ve ¢iftlesmenin bir tek bi-
rimde kaynagsmasina temel hizmet veren drnek olabilir. Bi-
reyin giincel rahatsizhklara tepkisi tarzindaki déllenmenin
ornek olusturan etkisi, su varsayimi da reddetmez; buna go-
re glincel oldugu kadar bireyolusgsal ve soyolugsal felaketle-
rin (yasamda biiyik degisikliklerin) yol agtigi gerilimlerin
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kalintisi, sadece rahatsiz edici dayanilmaz iiriinlerdir ve au-
totomi yasalarina gore de ortadan kaldiriimalar gerekir().

Iki yasamllarda ¢iftlegsme iglevinin ortaya ¢ikism, daha on-
ceki bir kaza sirastnda uygun olarak ortaya ¢ikan ciftlesme
bigcimine benzer (baska bir canlt ile bir araya gelme) ¢oziim
bigimine geri doniig gibi diisiindiigiimiiz an, ciftlesme isle-
viyle, dol verici iglevin bir tek edimde bir araya gelmesinin
cevresindeki gizem de boylece aydinlanmig olur. Ayni an-
lamdaki siiregleri bir tek edimde toplamay1 amaclayan bir-
lestirme egiliminden dolay: giinliik zararl tiriinlerin atilma-
siyla (sidik, digki), cinsel organlarda biriken erotik gerilim
ve yine bizim varsayiminmiza gore tohum dokularinda evrim
boyunca birikmig ve bosalmak isteyen duyumsamalar ara-
sinda bir kaynagmanin olmasi (asag1 omurgalilarda yetersiz
bir kag girisimden sonra), sonunda bizi sagirtmiyor.

Dogal olarak bu sonuncu iiriin (cinsel iiriin), viicuttan atilan
diger herhangi bir iiriinden daha 6zenle iiretilmigtir. Bunun-
la birlikte, déliitiin koruyucu diizenlemeleri de, yalnizca ana
organizmasindaki 6zen sonucu olugsmaz, ayrica ve hi¢ degil-
se kismen, bunlar tohum hiicrelerinin dirimsel iriinleridir
denilebilir; yine buna benzer bi¢imde, kimi asalak canlilar
da, bir kez hayvanin viicuduna girince, orada kimi tepkilere
yol agarlar, kokeninde savunmaya yonelik bu tepkiler, ¢ogu
zaman igi siv1 dolu bir kistle bir siginak olustururlar. Buna
karsihk bagka bir olasiligy da gérmezlikten gelemeyiz; soyle

(*) Bizim burada agiklamaya calisifimiz genetik iligki tizerine Freud,
Das Ich und das Es (Ben ve Altben) ach alindaki ¢aligmasinda daha
fazla bir sey s6ylemiyor: Genital edimde cinsel iiriinlerin atilmas:, be-
den ile tohumun birbirinden ayrilmasina agag) yukan denk diger; bu
nedenledir ki tam bir doyum 6liime benzer ve agsag: hayvanlarda cin-
sel birlegme 6liimle sonuglanir.
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ki, birey bu iiriinleri, gercekten herhangi bir baska iiriinden
cok daha fazla 6zenle tiretir, ama bu 6zen, bir agsk duygusu-
nu zorunlu olarak dogurmaz. Eger bizim varsayimlarimiz
dogruysa, buna gore tohum dokular1 en tehlikeli giidiisel
enerjileri, en yogun bir bigimde icinde saklar. Bu giidiisel
enerjiler bedenin icinde bulundugu siirece, hi¢ kusku yok
viicudun geri kalan kismindan yahtilmig bir durumda bulu-
nurlar; bunu kist yapan asalaklara benzetebiliriz; dyle ki,
tehlikeli enerjiler, konuk olduklar viicuda saldirmadan uy-
gun bir bigimde depolanirlar. Bu 6zenli koruma dnlemleri,
belki de korkunun yol acugi kaygidan ileri gelmektedir. Ce-
binde patlayict bir maddeyi binbir dikkatle tasiyan ve onu
yine ayni dikkatle kullanarak bir yerlere yerlestirmeye cali-
san insanin davraniginda nasil sagirtict bir yan yoksa, bir dii-
zensizlik karsisinda bireyin duydugu korku da tohumlarn
organizmadan g¢ikigindan sonra bile onlarin korunmasi igin
benzer bigimde 6nlemler alir ve ilgilenir. Bununla birlikte,
simdiye degin dikkate alinan ve embriyoner koruyucunun
ask oldugunu, diger bir deyisle aym kimligi alma diizenegi
oldugunu dogrulayan tek gorusii de gérmezlikten gelmeme-
liyiz; oyle santyorum ki, bu g6riis noktasi i¢in gereken ilgiyi
gostermis bulunuyoruz. Bedenin tiimiinii ilgilendiren bir
iiriintin ayrilip gitmesi elbette agr1 veren bir olaydur, ¢iinkii
cinsel bosalma edimi 6rneginde gosterdigimiz gibi, beden
i¢in dayanilmaz olan gerilimin, herhangi bir tiriiniin ¢ikisina
izin vermesi igin bellt bir dereceye degin artmasi gerekir.

Digsi ile erkegin ciftlesme bigimini ve bununla egzamana ras-
layan (azicik sonra olmasinin hi¢ énemi yok) spermatozo-
idin yumurtalig1 dolleyisini gbzlerimizin &niine getirdigimiz
zaman, ger¢ekte her seyin sanki birlesen viicutlarin, tohum
hiicrelerinin igleyisini en kii¢iikk ayrintilarina degin izliyor-
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mus gibi bir izlenime kapiliriz. Penis délyoluna nasil gider-
se, spermatozoid de yumurtaciga dyle girer. Burada ciftles-
me sirasindaki erkegin bedenine megasperma ve disininkine
de megalon adin1 vermeye caligsacagiz. Ayrica bu bakis agi-
s1, spermatozoitleri ve yumurtaciklar, animalcul’le: den
(mikroskopik hayvanlardan) ayrilmis canl: varliklar olarak
diisiinen ve genelde begenilmeyen “animalculistler”in go-
riiglerini anlamamiza da izin verecek. Ciinkii bir anlamda
biz de onlar gibi diisiiniiyoruz: ik ilkel hiicreler, ¢iftlesmek
icin geri donmiislerdir.

Oyle anlasiliyor ki, ilk gérevi tohumbhiicrelerini korumak
olan beden, bu gorevi bir kez yerine getirdikten sonra, diger
bir deyisle, gercekcilik ilkesinin isteklerini yanitladiktan
sonra, tohum hiicrelerinin birlesme zevkini, bu kez kendi
payina ister; zaten ciftlesme organlarini gelistirmesinin ar-
kasinda da bu amag yatar. Her ne olursa olsun, tiim evrimin
yolu buradan gegiyor: Once giincel bir gereksinime uyum,
sonra, zor karsisinda terk edilen baglangictaki durumu her
asamada elden geldigince yeniden kurmak.

Burada bir diisiinceyle belki de igli dish olmamiz gerekecek:
Coziimiinii bulmamis ve her an bireyin varlifini rahatsiz
eden istekler, bu noktadan baslayarak daha sonra harekete
gecmek lizere cinsel organda birikirse, benzer bi¢imde, so-
yolussal evrim sirasinda biyolojik degisikliklere ugrayanla-
rn tiim belleksel izleri de genital plazmada birikir. Freud’e
gore bunlar daha sonra ¢6ziimiinii bulmamis rahatsiz edici
uyaricilarin travmatik nevrozlara yol agmasi gibi bir etki ya-
parlar: Dayanilmaz durumun (gerilimin) siirekli yinelenme-
sini zorlarlar, ama bu zorlama temkinli ve niceliksel oldugu
kadar niteliksel olarak da daha zayiflamig bir bi¢imde olur;
her yinelenme, dayanilmaz gerilimin kiciik bir kisminin
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azalmasina izin verir. Bizim soyagekim dedigimiz sey, belki
de dayanilmaz gorevin en biiyiik payinin travmatik etkisinin
azaltilarak yeniler iizerine aktarilmasindan bagka bir sey de-
gildir; tohumsal pazarlama gelince, o bir kalit olarak, atala-
nmizin bize biraktify ve bireylerin birbirlerine aktardig
travmatik izlenimlerin toplamin: temsil eder. Demek ki bu,
biyologlarin varsaydigi “engramme”lar anlamina gelebi-
lir®. Freud’iin gelistirdigi diisiinceye gore, her canl varlik-
ta uyarimn yoklugunu veren inorganik bir barist (6lim gii-
diisii) amacglayan bir egilim vardir; ayrica biz de buna sunu
ekleyebiliriz: Kusaklar birbirlerine bu rahatsiz edici travma-
tik uyar1 maddesini aktarirken, her bireysel varlik, bu rahat-
s1z edici uyarnlarin bir kismini1 kendi yasam eylemiyle azalt-
mustir. Bu goriige gore, eger araya yeni bir rahatsiz edici
madde ya da biyolojik bir kaza girmezse, bu rahatsiz edici
madde yavas yavas tiimiiyle yok olacaktir; bu da belli bir tii-
riin ortadan kalkmasi demektir.

Daha 6nce de dedigimiz gibi, déllenme aninda patlayan, ge-
rilimin dayanilmaz karakteridir ve bize gore cinsel organla,

(*) Engramme: Gegmisteki olaylarin bireyin beyninde biraktify izler.

(**) Viyanali Profesor Steinach’in bu diigiince zincirine ben de katildim.
Onun hayvanlarda cinsel degisiklikleri amaclayan deneyleri benim
icin yabanci degildi; benim sundugum kisa bir bildiri, aragtirmacila-
rin genglestirme deneylerini dogruluyordu. Ben orada tohum plaz-
malarinin éldiiriilmesinin, bedenin geri kalan kisminin da 6liimiini
hizlandiracagini telkin ediyordum; buna gore daha geng bezlerin ag1-
lanmasi, bedenin dirimsel gi¢lerini harekete gecirecck ve yasami
uzatabilecekti. Bunun iizerine profesor bana yumurta dokusu yardi-
miyla genclestirme diisiincesini gergeklestirdigini bildirdi ve geng-
lesmis olan farelerin fotograflarini bile bana gosterdi. Bununla bir-
likte, Steinach’in daha sonra yaymnladig) bildiriden agikca anlagildi-
gina gore, yasami uyaracak giicteki maddeleri tohum hiicrelerinin
kendisinde degil, dokulararasi maddelerde ariyordu.
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bosaltim organlarinin kaynasmasinin en son nedeni budur.
Cok yaygin olan ve ornegin psikotik hastalarda kendini sid-
detle disa vuran igdis edici egilimin, isin 6ziinde, bu dayanil-
maz gerilimin olanaksizlig: ile ilgili oldugunu da soyleyebili-
riz. Bu goris, yliiksek memelilerde “descensus testiculo-
rum” ve “descensus ovarii”’®) lerin gdzlenmesiyle soyolus-
tan yana destek kazanmigtir: Asagi hayvanlarda tiim yagam
boyunca cinsel bezler gizli kalir; yiiksek hayvanlarda ise cin-
sel bez, doliitiin ortaya ¢ikisina degin art karin zarinin igin-
de kalir. Bu sonuncularda cinsel bezler 6ndeki karn zarni
kalcaya degin iterler, erbezleri ise, dis ylizeydeki deri torba-
larin altina degin itilir. Kimi tiir hayvanlarda bu inig yalmz
tireme sirasinda olur, sonra yeniden yerine cekilir. Oyle an-
lasihiyor ki, genital bezlerin yalniz ¢iftlesme sirasinda asagi-
ya indigi tiirler de vardir. Bu inis, salg1 organlarinin birbiri-
ne yaklasmasindan baska bir egilimi de dile getiriyor. Orga-
nizma adeta bu cinsel bezlerden “toptan” kurtulmak ve yal-
niz bosaltim bezleriyle yetinmek istiyormus gibi kendini
zorluyor. Cinsel birlesmeyi analiz ederken penisin dikilme-
sini, organin tiimden ortadan kaldirilmasi, bununla birlikte
sonunda yalniz cinsel bosalmayla yetinmesi egiliminin bir
kalintis1 gibi yorumlamigtik.

Ciftlesme giidiilenmeleriyle, dollenme siireclerinin gudii-
lenmeleri arasinda benzerlikler kurmak i¢in yalmiz psikolo-
jik agidan yanina yaklasilabilir olanlan aradigimizdan dola-
y1, su asagidaki sorunla ilgili olarak nerdeyse hicbir diyece-
gimiz kalmiyor: Dollenmeyi iten dayanilmaz goriiniimlerin
yaninda ve erotik tepiler adi altinda yalittifimiza benzer yi-
nelenmelerin “kdsniil” egilimlerinin bir eylemi, diger bir
deyisle, bosalmanin tadini ¢ikarmak icin gerilimlerin birik-
tirdigi tepiler var midir? Bu olasilig1 gormezlikten gelmek
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icin hi¢bir neden yoktur. Ciftlesmenin biyolojik siirecinde,
travmatik zorlamayla erotik istek arasinda bir uzlasmanin
oldugunu kabul etmis ve tohum plazmasiyla, onun hiicre
ogelerinin bir kaynagma egilimi (dayanilmaz duyumsama-
nin giidiiledigi) tasidigini sdyleyen varsayim karsisinda geri-
lememistik; buna gore ¢iftlesme siirecinde azalmamis trav-
matik sarsintilar1 yalmz dengelemeye yardim eden bir bi-
¢imde degil, bununla birlikte, bilyiik tehlikeden zararsiz ¢ik-
manin verdigi doyumu kutlayan bir bigimde de bu birlesme-
de zevk arayan etkenlerin araya girdigini pekala diistinebi-
liriz.

Beden ile tohum arasindaki karsilikh etkilesimden daha 6n-
ce sz ettik, ama bedenin tohum plazmast iizerine nasil etki
yapabilecegi konusundaki diisiincemizi heniiz agiklama-
dik®. Bununla birlikte, edinilmig karakterlerin aktarilmasi-
mn ¢ok tartigildigr sorunu burada sergilememizi kimse biz-
den beklemesin. Psikanalizin bu konuda sdyleyeceklerini,
daha 6nce Freud biyolojik sentez konusunda yaptig: calis-
malarda bildirmigti. Freud'iin cinselligin kuraminda, Weis-
mann’in onayladiklarina (ona gore 6nceki kusaklarin dene-
yimleri, sonrakileri asla etkilemezler) karsi kanitlar ileri
sirdiigi psikanalitik saptamalara biz de katilabiliriz, soyle
ki, organizmada tiim olup bitenlerde cinselligin yakindan
yankist duyulur. Eger bu cinsel uyar1 ayni zamanda her se-
‘erinde tohum iizerine bir etki birakiyorsa ve tohum plaz-
masinin izlenimleri korumaya yatkin oldugunu diigiiniiyor-
sak, buna gore boyle bir etkinin dogmus olabilecegini de
diisiinebiliriz. Darwin’in tohum gerecinin pangenetik dogu-
suyla ilgili 6gretisinin tersine, ben tohum hiicrelerinin sade-

(*) Burada beden (soma) terimi, tohum hiicrelerini digta birakan ve on-
larla bir karsitlik anlatan bir anlam tastyor (C.N.).
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ce bedenden koparilan pargaciklardan ve yine onun mode-
line gore tasarlanmadigini, oysa bunlarin soyagacinin bede-
nin kendisinden bile ¢ok daha eskilere gittigini diisiiniiyo-
rum. Bununla birlikte, bedenin daha sonraki yazgis1 tohum
hiicrelerini gergekten pangenetik bir bi¢imde etkilemistir,
ya da yeni deyimi kullanacak olursak, amfimiktik bir bigim-
de etkilemistir; ama beden yalmzca dig diinyanin ve kendi
egilimlerinin tepisel uyarilarindan etkilenmekte kalmaz, ay-
n1 zamanda tohum hiicrelerinin egilimlerinden de etkilenir.
Bedenin ve tohumun karsilikl iliskileri iizerine yiiriitiilen
tiim bu karmasik diisiincelerin, déllenme organlari ve cinsel
birlesme arasindaki benzerligi daha kolay anlamamiza yara-
digin1 unutmayalim. Belki de belli bir dereceye degin bu
amaca varmig oldum.

Simdiye degin soylediklerimizin bir bakigta kolayca anlasil-
mas1 bireyolussal, soyolussal ve cevreolussal kosutluklar:
bir tablo iginde dzetleyecegiz:

Yeryiiziindeki Soyolusum Birey-Cevreolusum

degisiklikler

I. Degisiklik Organik yasamin Cinsel hiicrelerin
ortaya ¢ikisi olgunlagmasi

Bireysel tekhiicrelilerin Cinsel bezlerden
I1. Degisiklik ortaya ¢ikisg olgun cinsel
hiicrelerin “dogusu”

Eseyli tiremenin Dollenme
baglamasi
[II. Degisiklik |-~~~ -"7===="7=---===p=-ooomooomoem oo m o
Ttrlerin denizde evrimi | Ana dolyataginda
embriyonun evrimi
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Denizlerin kurumast, Dogum
karadaki yagama uyum
IV. Degisiklik |---=--==----mmm oo e
Cinsel organlara sahip Cinsel organin

hayvan tiirlerinin tistiinliik kazanmasi
ortaya cikist

Buzul dénem, insanin Gizil dénem
V. Degisiklik ortaya ¢ikisina
degin olan evrim

Tablodaki iki siitiin agitklama bekliyor. Organik yasamla, bi-
reysellesmis tekhiicreli canlilarin ortaya ¢ikisinin arasinda
bir ayrim yaptigimiz zaman, maddenin canlanmasinin koke-
ninde Freud’iin varsaydig: evrensel degisikligi biz de bir ge-
sit ikiye ayirmis oluyoruz. Birincinin sonucu, organik mad-
denin ortaya ¢ikisi, diger bir deyisle belli bir plana gore or-
giitlenme olacaktir; ikincinin sonucu, 6zerk ve kendi basina
sinirli bu birey maddenin serbestlik kazanmasi olacaktir. As-
linda “ana¢ madde” demek olan “madde”nin (materia) ¢ift
anlamina goére bu ikinci siireci, sonraki tiim dogumlara olan
dogumlarin ilki gibi sayabiliriz. Bu anlamda biz de Freud’iin
goriisiine geri donebiliriz; ona gore yagamin kokeni (hig de-
gilse bireysel yasamin), maddenin bolinmesinde yatmakta-
dir. Belki de bu birinci autotomi drnegiydi; dis degisiklikler,
maddenin dgelerinin en biiyiik birimindeki baglanim daya-
niksiz kildilar ve onlar1 daha kiigiik kiimelesmeye zorladilar.
Bunun pesinden ana ¢ozeltiden ya da “ana madde”den bas-
layarak bigim kazanmig ilk bireysellik olustugu zaman, ben-
zer giigler, burada kuraklik, bir yol oynamis olmalidir®.

(*) Bu goriisiin safca animist disiince bi¢imini daha sonraki agiklamalar
dogrulayacaktir.
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Aciklama bekleyen ikinci siitun, atalarimizi vurmug son fe-
laket olarak bilinen buzul donemdir. Gerg¢eklik duyusunun
gelisim evreleri iizerine yazdigim denemede, uygarligin ev-
rimini bu felakete bir tepki olarak yorumluyorum. Biz bu-
na, erotik gerceklik duyusunun varmis oldugu genital diize-
yi, buzul ¢agin sinirladigim ve kullanilmayan bu cinsel tepi-
lerin “daha yiiksek diizeyde” kiiltiirel ve ahlaksal uygula-
malann artmasina yardim ettigini de ayrica ekleyebiliriz.

Genital aygitin olusumunun ve organizmada kalan cinsel te-
pileri kurtarma yeteneginin, igboliimii agisindan 6énemli bir
ilerlemeyi ve gergeklik duyusunun gelismesinde gii¢lii bir
etkeni temsil ettigini bircok kez gostermistik. Bu olgular:
destekleyen soyolugsal kosutluklarin da ortaya ¢iktigini ay-
rica eklememiz gerekli. Dolyatagi olan hayvanlann ilk gift-
legme organlarini gelistirdiklerini de gérmiistiik; iste bu asa-
mada, daha &nce diiz olan beyinde kivrimlar da baglar. Dél-
yatag: olan hayvanlarda ilk kez iki beyin yarikiiresi arasin-
da iletisim saglayan bir bagin kuruldugunu biliyoruz; zihin-
sel ¢alisma yetenegi bakimindan bunun biiyiik bir ilerleme
oldugu su gotiirmez. Gizil donem boyunca ilerleyen uygar-
lik, cinsel giidiilerle disiinsel etkinlikler arasinda ilkel ve
derin iligkinin belirtilerinden birisi olabilir.

Bununla birlikte, beynin gelismesinden s0z ettifimize gore,
cinsellikle —ayni zamanda diigiinme organinin isleyis bigimi-
nin organik ilkérnegi olan— diisiinsel etkinlikler arasindaki
iliskiler iizerine 151k tutulacak bagka bir goriisii de agiklaya-
biliriz. Koku duyusunun cinsellikte oynadig 6nemli rolden
daha 6nce soz etmistik. Ayrica beynin gelisimi sirasinda ko-
ku alma organi ve onunla birlikte cinsellikteki kokunun ro-
lii giderek geri plana itilirken, beyin yarikiirelerinin anato-
mik ve islevsel giic kazanarak onplana giktigini biliyoruz.
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Ikiayakllarda da baskin olan etken, burun degil, gozdiir,
erotik duyu i¢in de bu gegerlidir. Hayvanbilimci Th. Zell’e
gore insanimsi maymun ile insan “gdren hayvanlardir”.
Gorme orgamnin igleviyle diisiince arasindaki benzesim 6y-
le oteye gitmistir ki, gdrme orgamini, diigiince olusumunun
biyolojik ilkornegi gibi saymak bizce olasidir. Bir kopek yi-
yecegini yutmadan once onu nasil koklayarak “tadar” ise,
digisine penisini emanet etmeden 6nce de onun cinsel orga-
nini1 koklar.

Ve Freud’e gore diisiinme orgaminin iglevi nedir? En az
enerji harcamayla eyleme girisme mi? Peki ya dikkat? Kay-
dedici organ i¢in duyu organlarinin yardimiyla dig diinyanin
istemli ve dontmlii olarak incelenmesi, dig uyarilar bilince
yalmiz kiigiik miktarlarda ve deneyimsel olarak aktarmak-
tan ibarettir. Diisiinme organi ile gérme organimnin her ikisi
de gergeklik 1slevinin, bencil gergekligin oldugu kadar, ero-
tik gercekligin islevinin hizmetindedirler.

Birlesme ile dollenme arasindaki iliskiler konusundan biraz
uzaklagmig olduk, ama tiiriin korunmasinin gekirdeksel bi-
yolojik sorunlanyla ilgilenirken oniimiizde agilan gesitli ye-
ni goriiniimlerin ayarticiligina kars: direnmek de kolay de-
gildir. Cinsel birlesme konusunda tam bir kuram gelistir-
mekten soz edecek kadar kendimizi kuruntulara kaptirmi-
yoruz, ama ne olursa olsun, bizim kuramimiz da daha iyisi
olmadigindan simdilik ise yarayabilir. Goethe’ye gore eksik
bir kuram, hi¢ olmamis bir kuramdan daha iyidir.Haeckel’in
Yaranlisin Dogal Tarihi’'nde soylediklerini biz de burada
animsayabiliriz: “Olaylarin yorumlanmasi icin tiim kuram-
lar1, eksik olsalar bile, en iyisini bulunup onlarin yerine ko-
yuncaya degin saklamaliyiz.”

92



CINSEL BIRLESME VE UYKU

“Schlaf ist Schale, wirf sie fort.”
Goethe, Faust, II. kisim(*

Hem cinsel birlesmede hem uykuda gerceklestirilen egi-
limler arasinda varolan biiyiik benzerlige bir¢ok kez ve liis-
teleyerek amistirma yapmistik; biyolojik agidan ¢ok énemli
olan bu iki olay arasindaki benzerlikleri ve ayrimlari da da-
ha yakindan incelemek yine bizim igin bir gorev sayilmal-
dir. Gergeklik duyusunun gelisim evrelerini anlattigimiz
boliimde bebegin ilk uykusunu, kann iginde varolusun ye-
niden ortaya ¢ikis1 gibi betimlemistim; yalniz burada onun
bakmmn iistlenen kisilerin sicakli: ve onu sarmasi 6zel bir
dikkatle artirilmistir. Dogum travmasiyla sarsilan ve agla-
yan ¢ocuk, bu yeni durumda hem ger¢ek bir bigimde, hem
de psikolojik bir sanr1 iginde, deger bir deyisle kandiricy bir
durumda sanki bagindan boyle bir ciddi sok hi¢ gegmemis
gibi cabucak sakinlesir. Ayrica bu konuda Freud’iin dedi-
gine gore, insan adeta tiimiiyle dogmamgtir uykuya. daldi-
g1 zaman, yasaminin nerdeyse yarisini ana karnminda gegi-
rir*?.

(*) “Upyku bir ortiidiir, kaldir at onu.”
(**) Psikanalize Giris.
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Bununla birlikte, eger bir yandan uykuyu, 6te yandan cinsel
birlesmeyi, ana karnindaki durumla karsilagtiracak olursak,
mantikli bir yol tutmak i¢in, onlar kendi 6zlerinde birbirle-
rine benzer olarak diisiinmeliyiz. Oyle inamyoruz ki, ger-
cekte her iki siire¢ de, yollar1 ve nitelikleri ayn ayri olmak-
la birlikte, aynr geriye doniis amacim gerceklestiriyorlar.
Dais diinyay: toptan yadsiyarak olumsuz sanrili bir bi¢imde
uyuyan kimse, tiim psikolojik ve fizyolojik ilgisini ve dikka-
tini dinlenmeye yoéneltir ve nerdeyse sadece gergek disi ve
diigsel bir bigimde geriye déniisiin sonuna varir. Buna kar-
sithk, cinsel birlesme konusuna gelince, insan bu amacina
gercekte kismen aldatic bir bigimde, kismen de gercekten
varir: Ciinkii cinsel organ ve sperma etkin olarak kadinin
(annenin) ortamina girer. Demek ki cinsel birlesme ve uy-
ku, simdiye degin erotik gerceklige dogru uygulanmis evri-
min baglangici ve sonucudur.

Uykudaki bir insan i¢in 6zerotik denilebilir; tiimiiyle ana
karnindaki dingin durumu yasayan bir ¢ocuga dénligmistiir
ve kendi narsik yalnizlig i¢inde dis diinyayla ilgilenmeye hig
gereksinim duymaz. Bir insan cinsel birlesmede bulunmak
istiyorsa ¢ok onemli hazirliklar yapmak zorundadir; ilk 6n-
ce uygun bir es ele gegirmek gerekir, diger bir deyisle, uyku-
ya benzer mutlulugun yanilsamasi olan cinsel bosalmaya sa-
kincasizca gegebilmesi i¢in ¢ok ileri bir evrim agamasini ka-
nitlamasi gerekir. Anlasgilacag gibi bu durumdaki bir birey,
cok gii¢ kosullarla kars1 karsiya bulunur, ama “algisal bir-
lik” (Freud) in arzunun temsilcisini izleyebilmesi i¢in bunla-
r1 zorunlu olarak yerine getirmesi gerekir. Bagka tiirlii soy-
leyecek olursak uyku, autoplastik yollari, cinsel birlesme,
alloplastik yollar1 kullanir. Uyku, disa yansiyan diizenekler-
le hareket eder, cinsel birlesme ise, i¢e yansiyan diizenekler-
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le hareket eder. Bununla birlikte, erotik geriye doniiste, bi-
reyin biitiinliigiinii bozacak smirlarin asiilmamasi i¢in ayrica
ozenle 6nlem alinir. Viicudun yalniz bir kismu (cinsel organ)
gercek doyuma katilir, diger kisimlari ise tiim canlt etkinlik-
lerini kesmeden (solunum vd.) yardimci organ olarak isbir-
ligi yaparlar.

Liébault’un dedigi gibi, her iki siirecin de 6zelligi “iliskili
yasam1” terk etmek, uyarilara kargi duyarliklar azaltmak,
arzuya hizmet edeceklerin digindakilerin hepsini unutmak-
tir. Her 1ki siire¢ de bu nitelikleriyle karm igi varlik bigimi-
ne ¢ok yakin bir benzerligi yeniden olustururlar. Cinsel bir-
lesme konusundaki bu olgulan ayrintilariyla agikladigimiz
icin, burada yalnmizca Pi¢ron’un betimlemesine gore uyku
durumunun O6zelliklerini vermek istiyoruz. Uykunun 6zel-
likleri olarak asagidakiler sayiliyor:

.. “etkisizlik, kaslardaki devinimin gevsemesi, kendini

birakma durumu, yeniden etkinlige gegcmede genel ek-

siklik, refleks tepkilerinin direnmesi, istemli tepilerin

yoklugu”.
ve genelde,

“ortamla olan ¢ogu duyusal-devinimsel iliskilerin orta-

dan kalkmasi1”.
Uyku durumundaki durusun ozelliklerini, konumuza ya-
banci bir gézlemci bile “déliitiin durusu” gibi betimler. Uy-
kudaki insan, dizlerini karnina dogru g¢eker, Oyle ki viicut
bir yumak big¢imini alir; ana karnindaki ¢ocuk da, yer azhi-
gindan ayni durumu almak zorundadir. Ayrica besinin isle-
vinde de uyku durumu ile embriyoner durum arasinda bii-
yiik bir benzerlik saptanabilir. Yiyecek edinme ve onlari ye-
me isleriyle hayvanlar giindiiz ugragirlar. Ama besinin ger-
cekten sindirilmesi, diger bir deyisle dokularda emilmesi,
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eger fizyologlara inanmak gerekirse, daha ¢ok geceleyin
olur. “Uyuyan gidasini alir” der bir Fransiz s6zii. Buradan
cikaracagimiz sonuca gore, uyku caba harcamadan besin al-
may1 andirir diyebiliriz; bu da in utero’daki (délyatagindaki)
beslenme bi¢imine benzemektedir. Birgoklarinin ileri siir-
diigiine gore bliyiime ve dokularin yenilenmesi 6zellikle uy-
ku sirasinda olagelir. Biiylime, ana karnindaki déliitiin ade-
ta tek etkinligidir.

Daha 6nce s6ziinii ettigimiz ve cinsel birlesme sirasinda de-
gisiklige ugrayan solunum, uyku sirasinda ¢ok derinlesir.
Uyku sirasindaki daha uzun araliklarla olan soluk alip ver-
me, doliitiin solunumsuz durumuna yaklasabilir. Suda yasa-
yan memeliler, ornegin foklar, uyku sirasinda cigerlerini ha-
va ile sisirir ve su altinda dylece kalir; ancak uzun bir aradan
sonra hava almak igin su yiiziine ¢ikar. Bukalemun’un da
uyku sirasinda cigerlerini ¢ok sisirdigini biliyoruz.

Uyuyan bir kimsenin ayak alt1 refleksinin Babinski belirtisi
gosterdigi biliniyor®); yeni dogmus bir bebegin ayak alti ref-
leksine bakilirsa, aym belirtiyi gosterdigi goriilir. Bu belir-
tinin gosterdigine gore beynin sinirsel baglantilari, 6zellikle
beyinle duyu organlar1 arasindaki refleks heniiz olguniuga
erismemistir. Bu iinlii fizyologun burada soyledikleri, bizim
soyolugsal geriye doniig konusunda yaptigimiz agitklamalar
dogruluyor. Uyku sirasinda da ilkel bir geriye doniisiin dev-
reye girdigini varsayabiliriz. (Cinsel bogalmanin son agama-
s1 olan meni gelmesi, bu en derin geriye doniis evresiyle bir
benzerlik gostermektedir.)

(*) Joseph Babinski (1857-1932), Fransiz doktor ve norologu. Birgok or-
ganik hastahiklart nevrozlardan ayiran belirtileri ortaya ¢ikaran bilim
adam.
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Not etmeye deger bir nokta da gozlerin sinir baglantisidir:
Uyku sirasinda goz yuvarlaklan disa ve yukariya dogru cev-
rilir; fizyologlarin onayladigina gore bu durum, iki goziiyle
birden gdormeyen hayvanlarin karakteristik gorsel durumla-
rina geriye donistiir. Uyku sirasinda goz kapaklar: sarkarak
gozleri kapatmaz, g6z kapaklarinin kapanmasi istemli kas-
lar aracihigiyla olur.

Uyuyan insanlarda goézleyebildigimiz 1s1 diizeninin degi-
sikliklerini de burada ayrica anlatmaliyiz. Uyku sirasinda
bedenimizin ne denli kolayca sogudugunu ve uyuyan in-
san1 soguga kars: korumak icin dnlemler almak gerekti-
gini biliyoruz. Burada da sicakligi ananin sagladigi orta-
ma, embriyoner duruma geri doniis s6z konusudur. Ama
burada da belli balik ve kurbaga gibi sogukkanli hayvan-
lara dogru ¢ok daha derin bir geriye doniig s6z konusu-
dur.

Uykunun cinsel birlesmeyle olan benzerligini daha da de-
rinlestirmek i¢n “ortak uyku” denilen aligkanligi burada
ornek olarak verebiliriz. Iki (ya da daha ¢ok) hayvan, 1s1-
larim karsilikli paylagsmak i¢in uyku sirasinda birbirlerine
sokulurlar. Ucan sincaplar ve keklikler boyle uyurlar; as-
linda keklikler, baslar1 diga dogru bir ¢ember yaparak
uyurlar. Kimi kus aileleri uyku sirasinda bir araya gelir,
birbirlerinin {istiine ¢ikarak, birbirlerire tutunarak uyur-
lar. Amerika’daki kimi maymun tiirleri uyku toplantilan
diizenlerler.

Cinsellikle uyku arasinda belli bir 6l¢iide baska karsihikli bir
iliski daha vardir; soyle ki, cocuk biiytidiik¢e, uykuya ayr-
Jan zaman azalir, buna karsilik, cinsel etkinliklere ayrilan
zaman artar. “Bizim varhiimiz uykuda baslar; doliit, ner-

97



deyse siirekli olarak uyur”, diyor Buffon®). Yeni dogmus bir
bebek, giinde yirmi iki saatten fazla uyur, buna karsilik, ero-
tizmi ilkeldir, “ice kapalidir”. Bildigimiz gibi yetigkinlerin
uykusu, cinsel arzunun doyumsuzlugu yiiziinden altiist olur.
Psikanalizin bildirdigine gore uykusuzluk ¢ogu zaman cinsel
yasamun yetersizlifinden kaynaklamr. Insan yaglandikca,
cinsel istegi gibi uykusu da azalir; yerini belki de daha derin-
deki yikic tepkilere birakur.

Uyku ile cinselligin karsilikli biyolojik bagintisindan yana
kamtlardan birisi de uyku sirasinda ortaya ¢ikan 6zdoyum-
la gece kirlenmesidir. Gece sidik kagirmanin nedenlerinden
birisi belki de budur. Buna karsilik, kuzeyde yasayan kimi
boylarda, 6rnegin Samoyedler’de kisin bir ¢esit kislama var-
dir, bu mevsimde kadinlar adet gormezler.

Upyku ile hipnoz arasindaki yakin bagin varlig1 da biliniyor;
ayrica cinsel iligki ile, hipnotik iligkiler arasinda varolan te-
me] benzerligi psikanaliz ortaya gikarmigtir®™*). Ruhsagal-
timcilar, medyumlarnni sagaltima yatkin kilmak i¢in uykula-
mada ¢ogu zaman kendiliginden yar1 uykulu durumu kulla-
nirlar. Ayrica anababalarin ¢ocuga “haydi uyumaya” diye
buyurmasi, ¢gocuk iizerinde duyarh bir hipnotik etki birakir.
Biv¢gok din mezheplerinde aralarina yeni katilan ¢omezin
uvkusu hoyratga ve siirekli olarak bozulur, bireysel istem
béylece kirilir; bu yapilirken avcinin gahinin uykusunu sii-
rekli olarak boldiigii ve onu kendine tutsak yaptigi yol oldu-
gu gibi izlenir. Suras: acik ki, uykuya duyulan biiyiik 6zlem
ve ana karnina ya da daha ilkel bir dinginlige siginarak yo-

(*) Buffon, Georges Louis (1707-1788), Dogal Tarih ile Dogal Dénem-
ler’in yazari Fransiz bilgini.
(**) Ferenczi Sandor, /ntrojection et Transfert.
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rucu gergeklikten sanrih bir bigimde kacis insanda ¢ok yo-
gundur; buna varmak i¢in insan tiim ruhsal ve bedensel gii¢-
lerini aligik olmadik bir bi¢imde artirabilir. Ama burada da
her sey hipnotik boyun egiste oldugu gibi gecer; ana-baba-
ya duyulan sevgi ve korkuyla bunun arasinda ayrica bir bag-
lant:1 kurmak da gerekli oldu. Cinsel yasamda da ask 6 esi-
ni ele gecirmek igin hipnotik ozellikler tasiyan etkenferin
araya girdigini daha once gérmiistiik. Yapay olarak uyutu-
lan bir kimsenin kataleptik gerginligi, doliitiin durusuna gok
benzer. Ask da bir yapay uyutma midir, sorusu sik sik orta-
ya atiliyor; bizim anlayisimiza gore yapay uyutma da ve isin
sonunda ask da anne-cocuk iligkisine geri doniis oldugun-
dan ayni yola cikar.

Cinsel bosalmanin 6zel ruhsal durumuna benzettigimiz uy-
kudaki 6zel ruhsal durum, heyecansiz ve arzusuz tam bir do-
yuma denk diiger; yiiksek canllardan birisi ana karnindaki
dingin durumu yeniden kurarak ancak bu duruma varabilir.
Buna karsilik, eger rahatsiz edici uyarilar (giindiizden kalan-
lar) bu barigin yerlesmesine engel olurlarsa, bu bans egilimi
sanrili bir yeniden yorumla (diise hazirlik) arzulann diiste
tamamlanmasina doniisiir. Diislerin Freudien kuraminin ya-
salarina gore cinsel diislerin en derin anlami bir yandan, 6di-
pien fantazm anlaminda cinsel iliskidir, 6te yandan, ana kar-
nindaki durumdur ya da bu duruma geri doniistiir. Diislerde
gerceklestirilen arzularin niteliginin, canlilarda ortaya ¢ikan
ana karnina geri doniisiin genel egilimiyle basit ruhsal bir
benzerlik tasidigini bizi gérmeye iten, hem psikanalizcilerin,
hem de biyologlarin yaptig: saptamalardir(®).

(*) Uyuyan insamn ilkel bir varlik bigimine geri doniisii, diigsel bir yanil-
samayla kargilastirilabilir ve bizim organik sanri diye adlandirdigimi-
za ¢ok iyi bir 6rnek olabilir.
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Uyku ile cinsel birlesme arasindaki benzerlik, her ikisinin de
devirlilik gostermesiyle daha da belirginlesir. Uyuma iste§i-
ni baglatan atik iiriinlerin birikmesi, daha once diisiindiigi-
miiz cinsel gerilimle, bu gerilimin bosalmasinin amfimiktik
birikimini bize ¢ok animsatiyor. (Ayrica Claparede’in uyku-
nun biyolojik kuramina bakimz: “Yorulmamak igin uyu-
ruz”). Benzer bigimde, uyumanin uyarici etkisi de bir¢ok ba-
kimdan, olagan bir cinsel doyumdan sonra artarak ortaya ¢i-
kan kavrama yeteneg§ine benzer. Ama burada da olay, karin
i¢i varlik bigimiyle iligkili olarak yaptigimiz karsilagtirmanin
ti¢lincii terimi gibi ortaya ¢ikar: Cinsellikte oldugu kadar uy-
kuda da ortaya gikan gegici enerjinin etkinligini birey, heniiz
savagimin olmadig, hi¢ yorulmadan yalnizca biiyiidugi ve
gelistigi dingin bir varolusun i¢ine dalmasina borgludur. Ma-
razi durumlar sirasinda en 6nemli iyilisme siirecinin uykuda
gectigi one siiriiliir, ama biz ayrica agkin iyilestirici tansik et-
kisinin dogrulandigini da soyleyebiliriz. Oyle anlasihiyor ki,
her iki durumda da doga, canlt varhklarin yenilenmesi igin
ilkel yaratici giiglere bagvuruyor.

Burada da kendi goriisiimiizii destekleyecek sezgici ve bil-
gelik dolu halk deyimlerini 6rnek alabiliriz. Uykusunu alan
kimse, “yeniden dogmusg” gibi olur. Shakespeare’e gore
uyumak:

“The death of each day’s life, sore labour’s bath,
Balm of hurt minds, great nature second source,
Chief nourisher in life’s feast™.

Macbeth, 11.2¢)

(*) “Her ginki yasamin olimi uyku, agrnih ¢alismanin banyosu, yaraly
ruhlarin merhemi, biiyitk doganin ikinci kaynagi, yasam soleninin en
giizel nimeti.”
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Uyku biyolojisi konusunda 6nemli ¢aligmalan olan Tréom-
ner, bu konuda yazdig bilyiik bir denemede birgok kargilas-
tirmalar yapiyor. Uyaniklikla ilgili olarak sdyledikleri:

“...So entsteht Licht und Leben aus dem Schosse von
Nacht und Nichts. Aber die Nacht entldsst ihre Gesc-
hopfe nicht dauernd, sie zwingt sie periodisch zuriick in
ihren schweingenden schoss... Wir miissen tdglich zu-
riick zum schosse der allerndhrenden Nacht. In seinem
Dunken wohnen die wahren Miitter des Daseins”®).

Troémner’in pesinden Hufeland’in bu konuda sdylediklerini
de buraya aktarabiliriz:

“Schlaf ist des Menschen Pflanzenszeit,
Wo Nahrung, Wachstum bass gedeiht,
Wo selbst die Seel, wom Tag verwirrt
Hier gleichsam neu geboren wird.”**)

Cinsel birlesme ve ana karnindaki varolusa eslik eden uyku
durumu, tipki ruhsal durumda oldugu gibi, ¢oktan beridir
gerilerde kalmig varolug bigimlerinin, belki de yasam 6rice-
sinin bir yinelenmesidir. Eski bir Latin s6ziine gore uyku,
oliimiin kardesidir. Bu giincel yeniden dogustaki uyanma si-
rasinda etkili olan travmatik giicler, daha 6nce yasam i¢inde
“uyanan” ilkel maddeyle aymidiriar. Evrime zorlanmig her

(*) Boylece 15tk ve yagam gecenin ve higliin sinesinden dogarlar... Ama
gece kendi yaratiklarini biisbiitiin salivermez, kendi sessiz kucagina
devinimli olarak geri gelmeleri i¢in onlar: zorlar. Her giin, istesek
de, istemesek de gecenin besleyici kucagina geri donmemiz gereki-
yor.”

(**) “Uyku insanin bitkisel ¢agidir, orada insan beslenir, biyiir, giindiiz
yorulan ruh bile, orada yeniden dogar.”
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asama, goreceli dingin bir durumun uyansidir.” “Bitki uyu-
yan bir hayvandir”, diyor Buffon. Embriyonun gelisiminin
kendisi, nerdeyse bir uykudur ve kimi 6zyasamla ilgili diis-
lerde oldugu gibi, tiiriin tarihinin yagsama gegisinin yinelen-
mesiyle sadece rahatsiz edilir.

Bununla birlikte uyku ile cinsel birlesme arasinda su dnem-
li ayrim yer alabilir: Uyku sirasinda ana karnindaki mutlu
varolus yinelenirken, cinsel birlesmede “cennetten kovul-
ma” sirasinda yer alan savagimlar da (yeryuziindeki degisik-
likler, dogum, stitten kesilirken verilen savagim ve temizlige
alisma) ortaya ¢ikar.
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BIYOANALITIK SONUCLAR

Cinsel siirecin anlam ve belirtilerinin bigimleri iizerine ge-
cici bile olsa, agiklama amaci giiden kuramsal ¢alismamizin
sonuna yaklagirken, geriye dogru bakip aldigimiz yola bir
goz atahm ve kendi varsayimimizin ¢aba gerektiren kurulu-
su sirasinda kullandigimiz yontemi kendi hesabimiza incele-
yelim. Bizim ¢ikis noktamiz, cinsel bosalmanin biyolojik
analiziydi. Bununla birlikte, bu tek siirecin daha ileri bir
acgiklamasini yapmak igin tiimiiyle ayn bir bilim alanindan
gelen psikolojinin bilgilerine biiyiikk bir rahathkla bagvur-
duk. Boyle bir yonetimin bilimsel agidan dogrulanip dogru-
lanmayacagini yeniden inceleyecek degiliz. Bizim saptama-
miz gereken sey, psikolojik bilgilerle biyolojik bilgilerin
boyle bir kaynagmasinin, cinsellikle ve tiiriin korunmasiyla
ilgili gii¢c sorunlarla karsilasacagidir, ¢iinkii verimli oldugu
kadar degerli de olan boyle bir bilgi kaynagmasi, bizim seze-
medigimiz, ama bilimin kurdugu kimi seyleri kavramaya go-
tiiriir bizi.

Buna kargsilik, dogruluklarini onayladiklarimizi bir yerde
diizeltmemiz gerekiyor, soyle ki psikolojik bilgiler bizi biyo-
lojik sorunlann ¢éziimiine gotiirdiigl icin biz onlan gegerli
sayryoruz. Sorunlarin ¢6ziimiine yardim eden genel psikolo-
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jik bilgiler olmadi, daha sonra ornekleriyle gosterecegimiz
gibi, biz bunlan yalmz psikanalitik bilgiler sayesinde ¢6z-
diik. Simdilik sunu genel bir bicimde belirtelim ki, psikana-
lizin kavramlarini ve yontemlerini bilimin diger alanlarina
uygulama olayi, simdiye degin bilinmeyen gerc¢ekliklerin bir
kismin1 anlamaya giden yolun Freud’iin 6gretisinin agtigi-
nin yeni bir kanitin1 olusturmaktadar.

Daha ilk basta anal ve iiretal durumlarin giidiisel nitelikle-
rinin amfimiktik karisimim tartigtifimiz zaman, psikanaliz-
den gelen yer degistirme ve yogunlagma kavramlarini kul-
lanmistik. Bu iki kavrama gelince, yer degistirme: Niteliksel
ve niceliksel olarak belirlenmis enerjilerinin kendi nesnele-
rinden ayrilmalar ve baska bir nesnenin iizerine aktarilma-
lar1 ya da yogunlagma: Ayni tiirde ve nitelikteki enerjilerin,
bir ve ayn1 nesne iizerinde birikmesi. Biz onlar séyle gori-
yoruz: Bir imgeden digerine enerji yatinminin yer degistir-
mesi ve belli bir imge iizerine ayn tiirden enerjilerin birik-
mesi. Boyle bir yer degistirme diizenliginin varligim simdi-
ye degin biyoloji bilmiyordu ve yalniz psikanalizde bilini-
yordu. Bizim yer degistirme ve organik yogunlagma iizerine
kurdugumuz kurama ara konak hizmeti géren, psikanalitik
anlamdaki histeri oldu: imgelerde yatirilmis enerjilerin or-
ganik islevlerden yer degistirmesi (conversion) ve psisik ala-
na gegmesi (analitik sagaltim). Boyle bir enerji yer degistir-
mesinin ayrica salt organik tutum i¢inde de alisilagelen bir
sey oldugunu, diger bir deyisle, ¢esitli organlarin kendi ara-
larinda da gectigini varsaymak icin bir adim daha ileri at-
mak ve bunlari analiz i¢in de gegerli saymak olasi. Psikana-
lizin dogal bilimlerle iligkilerindeki bilgi ve yontemlerin
baglanimini sistemli olarak degistiren biyoanalitik bir bili-
min ilk temel tasim bdylece atmis oluyoruz. Diger “temel
taglar1” bunlan izleyecektir.
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“Cinselligin kurami1”na goére organlarla organ béliimlerinin
igbirligi, ortak bir uygulamayla biten yararh etkin gii¢lerin
sadece kendiliginden birbirlerine eklenmesi degildir. Her
organ Ozel bir kisilige sahiptir, her biri, Ben’le kosniil ilgi
arasindaki ¢atigmanin sinandigt bir sahnedir; bu olay simdi-
ye degin yalmizca psisik kisiligin analizinde agikliga kavus-
mustur. Ayrica fizyoloji simdiye degin, ister saghkl olsun,
ister hastalikli, cinsel enerjinin organik islevdeki roliine ye-
terince onem vermedi; buna gore, bizim cinsel kuramla ilgi-
li varsayimlarimiz kismen de olsa onayladig: taktirde, yal-
mzca yararliik ilkesine dayali fizyoloji ve patolojiyi haz bi-
yolojisiyle biitiinlemek gerekli olacaktir. Artik simdiden bu
yeni bilim dalimin ana ¢izgilerinin taslagim ¢izebiliriz.

Daha onceki bir bélimde autotomiye olan egilimle, rofiil-
mana olan egilim arasinda bir kosutluk ¢izdigim zaman, bu
kavrami psikanalizden almistim. Refiilman siireci ilkesinin
kendisinin bile, organik bir modele gére yaratildig agiktir.
Eger psikanalitik diigiince bi¢iminin uygulanmasiyla, boyle
bir organik réfiilman tizerine kurulu tiim bu 6nemli biyolo-
jik olgularin ilkel nedenlerini daha iyi yalitmay: basarabil-
seydik, dyle gériintiyor ki, bizim dogal olaylar: kavrayigimz
ozellikle derinlesmis bulunurdu.

Yalniz hazzin hizmetindeki erotik tepilerle, yararli amagla-
ra hizmet eden giidiileri organik yasam sorununun tiimiini
kavramak ag¢isindan iki ayri kavram olarak se¢mek, bu aras-
tirmanin 6nemli sonuglarindan birini olusturur. Bununla
birlikte, psisik yasamda oldugu kadar, organik yasamda da
geriye doniis egiliminin ortaya ¢ikarilmasi, (Freud'iin “tepi-
ler kurami”nda daha 6nce saptadiga gibi) bundan ¢ok daha
fazla 6nem kazanacaktir. Oyle goriiniiyor ki, dogal bilimle-
rin kolay yaklasilir cephesinin gerisinde, bireyin ve tiiriin
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evriminin ¢oktan beridir gerilerde biraktify evrelere ait bir
islev ve orgiitlenme bigimi, bir ¢esit biyolojik bilin¢dist ya-
sam siirdiiriiyor. Bu biyolojik bilin¢disihk yalnizca acik or-
ganik islevlerin gizli bir diizenleyicisi gibi davranmaz, ayrica
uyku, cinsel yasam ve organik hastaliklar gibi 6zlem durum-
larda, tipki nevrozlarda ve psikozlarda olagan bilincin yeri-
ni ilkel psikolojinin almasi gibi, eski egilimleriyle apacik ya-
samsal iglevlerin yerini alir. Bunun i¢in uyku ve cinsel bir-
lesme Orneklerini yeniden ele almak yeter; her iki durumda
da tiim psigik yasam (ve bedensel yagamin bir bolimii) do-
gum Oncesi varlik bicimine, belki de soyolussal planda en
eskiye geri doner. Bununla birlikte, ayn1 diizeydeki incele-
melere dayanirken, embriyoner iglev bicimine ve daha arka-
ik olan ates, iltihap, kanama, ayrica en siradan patolojik
hastaliklara degin geri déniisii de yine algilamamuz gereki-
yor.

Eger soylediklerimiz gergekte de gecerliyse, olagan ve orga-
nik yasamin apagik olgularimin anlarmu, heniiz derinligine
vartlmamus yerlerin arkasinda bulunuyorsa, o zaman psika-
nalizin 6nerdigi varsayimlarla olan benzerlik daha da agik-
lik kazanir ve yasam iizerine sahip oldugumuz yiizeysel bil-
gileri, giderek daha derin bir biyolojiyle biitiinlemek zorun-
da kaliriz. Simdi burada sdylediklerimizle, daha 6nce soyle-
diklerimiz arasinda bir iligki var. Ciinkii genelde kavramlar
yiizeyde kalir ve dogal bilimler biyolojik olaylan tek yanl
betimlemekle yetinirler. Yakin zamanlara degin psikanaliz
bile, yalniz psise’nin (ruhsal olgularin tiimiiniin) genetik ba-
kimdan birbirlerinden ayr nedenselligin bir¢ok dizilerinde
eszamanli olarak bulunan kendi 6gelerine, daha bir kesin-
likle, bir tek ve ayn1 6geye sahip olma ayricahg) oldugu go-
riisiinii destekliyordu. Analiz bu olayi, psisizmin ¢ok boyut-
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lu niteliginin dogrudan dogruya bir sonucu olabilecek tiim
psisik edimlerin siirdeterminasyonu() kavramiyla belirledi.
Uzayda bir noktanin yerini saptamak i¢in nasil ii¢ tane ko-
ordinat gerekliyse, benzer bigimde, psisik ve dogal olaylarin
aciklanmasinda da eger iigiincii boyut dogru olarak tamim-
lanmamisgsa, onu bir dogrular dizisine ya da bir sebeke pla-
mna katmakla yeterince belirlemis olmaliyiz. Simdiye degin
yalniz psisik islevde gozlenen ayni 6genin giincel bir silsile
ve bir dizi an1 i¢ine analitik agidan eszamanh olarak girme-
si ve yerlesmesi ¢ok dikkate deger bir olaydir, ¢iinkii bu ay-
m1 zamanda bilingdigt ani izlerinin “zamandisihigl” anlamina
da gelir. Psisik yasam konusunda yaptigimiz bu saptamalarn
biz biyolojinin yerine kullandik; yine biz bu saptamalara da-
yanarak cinsel birlesmeyi ve uykuyu giincel rahatsiz edici
uyarilarin bir digavurumu olarak betimledik; yine bunu ya-
parken, ¢oktandir zaman asimma ugramis ana karnindaki
ve sudaki ilkel durumlarin varligini yeniden liretmeyi amag-
layan egilimlerin disavurumlarini betimledik. Cinsel birles-
meyle uykunun ¢ok daha eski ve ilkel (inorganik dinginlige
dogru giidiisel arzu, 6liim giidiisii) bir dinlenme 6zlemine
geri doniisii temsil ettigini bile sezinlemistik. Biyolojik bilin-
calunin goriiniir yilizeyinin altindaki tiim biyolojik olaylarin
biyoanalitik incelemesiyle bunlari da aynt bicimde ortaya
koymak gerekir. Buradan ¢ikan sonuca gore, evrimin anla-
m1 ve amaci ile ilgili tim gereksiz sorular, koklerini gegmis-
ten alan ilkel devinimlerin arastirilmasina kendiliginden do-
niigebilir.

Bu saptamalarin hemen yararli bir bigimde uygulanabile-
cegi birkag siireci agiklamama izin verilmesini diliyorum.

(1) Siirdeterminasyon: Birkag belirleyici etkene bagvuran bilingdisinin
olugumu (diisler, fantazmlar... - Freud, 1895).
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Bebegin beslenmesini alalim sz gelimi: Goriiniise gére bu
beslenme siit emmenin, sindirim siireglerinin, sindirilmig
besinlerin dokulara dagilisinin, organizmanin kimyasal ve
fiziksel ekonomisine (kalori hesabi) giriginin ¢ok iyi be-
timlenmesiyle nitelendirilebilir. Ama bu olaylardan bagka,
biyo-analizcinin dikkatini ¢ekecek olan sey bebegin ilk be-
sin nesnesinin bir ¢esit annenin viicudu oldugudur (diger
bir deyigle, annenin dokusal 6geleri siite doniigmiistiir).
Biyo-analizci, genital ve embriyoner asalaklikta bildigi 6r-
neklere gore, anne siitli ve diger hayvansal iiriinlerle yaga-
yan insanin gergekte tiim yasami boyunca bir asalak kaldi-
giny, insan ve hayvan atalarimin viicutlarina katildigini ve
konugu olduklarinin (anne, hayvan) besin iiriinlerini terk
ettigini diislinecektir. Biyo-analizci bu yolda ilerlerken,
atalarin yutulmas: (phylophagie) diye adlandirabilecegi-
miz siirecin canlilar diinyasinin her yerinde ortaya ¢iktig
sonucuna varacaktir. Hem et, hem otobur hayvan, otobur-
lar1 yutarlar ve onlart kendileri i¢in gerekli olan organik
maddeleri bitkisel besinlerden iiretmeye birakirlar. Oto-
burun kendisi bitkilerle beslenir ve onlari minerallerden
gerekli bitkisel ozleri olusturmakla gorevlendirir. Biyo-
analitik kavrama gore tiirler arasinda gizli kalan sey siitle
beslenme ve aym zamanda pek iyi bir bigimde temsil edil-
meyen beslenmenin tarihidir®. Dikkatimiz bir kez bu du-
rumlara dogru c¢ekilince, beslenmenin 6zel durumlarinda,
Ornegin hastalikli durumlarinda, genelde ortiilii geriye do-
niig egilimlerinin daha net bir giidiilenmesini herhalde or-
taya ¢ikarabiliriz. Benzer bi¢cimde, kusma belirtisinin arka-
sinda da yalnizca bizim i¢in bilinen nedenleri gormeliyiz,

(*) Hayvanlann protein molekiilleri diizeyinden baglayarak tiim bitkisel
ve mineral gegmis yeniden kurulabilir. Bunun pesini psigik analizle,
kimyasal analiz arasinda yapilacak derin bir benzerlik izleyebilir.
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bunun yaninda ayrica bir tek ve ayni sindirim kanalimin (il-
kel agiz) sindirim hareketleri yaptig1 bu ilkel embriyoner
ve soyolugsal doneme dogru geriye doniis egilimlerini de
goriiriiz.

Connheim ve Stricker, iltihapl siireci giincel uyarilara kars1
bir tepkinin diginda ayrica embriyoner bi¢imdeki dokulara
bir ¢esit geri doniis olarak da yorumladilar. Eger patolojik
degisiklikleri tanir ve geriye doniis egilimlerini izlersek,
bunlarin ¢ogunun bizim i¢gin anlagilir olacagini diisiiniiyo-
rum.

Organik hastaliklarin biyo-analitik incelenmesiyle belirtile-
rinin bilylik bir kisminmin “organik libido”nun yeni dagilim
diizenine indirgenebilecegini saniyoruz. Organizma cinsel
gereksinimlerini doyurdugu siirece, organlar da yararli igle-
ri yerlerine getirirler (tiim bedenin en iyi ¢ikarlar i¢in cin-
sel organin gergeklestirdigi cinsel enerji toplama hizmetine
bakiniz). Eger bu hizmet artik yerine getirilemezse, kendi-
ne kotii davranilan ¢ocugun 6zdoyumla avunmas: gibi, or-
ganlarda biitiiniin aleyhine olarak bireysel doyum egilimi
uyanmasi olasidir. Bununla birlikte, organdaki zedelenme-
ler de 6zgeci igin askiya alinmasi ve dokularda “ozerotik”
siirecin yeniden yasanmasi sonucuna varabilir. Psisik bir ne-
den organik bir hastalifa yol a¢t1f1 zaman (Groddeck, De-
utsch), burada s6z konusu olan ¢ok miktardaki libidonun
6n-varolustaki organik libidinal bir yapiy1 gegmesidir. Da-
mar devindiren sinirlerde ve beslenmedeki rahatsizliklar,
birbirlerinden salt yapay bir bicimde ayrilan nevrotik ve or-
ganik hastaliklarin sinirinda bulunurlar. Ornegin gegici bi-
ling yitimi, beyne gelen kan akisinin yetersizliginin bir sonu-
cudur; ama biyo-analitik goriisiin buna ekleyecegi bir sey
daha var: Beyine kan akisy, i¢ organlarin hareketinin daha
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da artmasini gerektirmiyorsa, bu durumda damar basincinin
kosullari, ayakta ylirime dncesi déneme geri doniiliiyor de-
mektir.

Benim diigiinceme goére, biyo-analitik diizeneklerin dntiple-
rini, bize en ¢ok yakin olan nevrozlarin ve psikozlarin yapi-
larinda her zaman buluruz. Séziin kisasi, gdziipek animist
bir zekd, organik yasamin psikoloji ve psikiyatri terimleri
icinde diigiinerek fizyolojik siiregleri, patolojik siiregler gibi
betimleyebilir ve ayni zamanda Goethe’'nin gu sozlerini
animsayabiliyor:

“Alle Glieder bilden sich aus nach ewigen Gesetzen,
Und die seltsamste Forme bewahrt im Geheimen des Ur-
bild”®)

Bu ¢aligmada simgenin biyolojik bir bilgi kaynag: gibi kulla-
nilmasina bizim i¢in izin verilmesi, bir an i¢in biraz tuhaf da
goriinse, daha az dnemli olmayan metabiyolojik bir yeniligi
olusturmaktadir. Daha 6nce saptamis oldugumuz gibi, psi-
sik durumlarda ortaya ¢ikarilan “simgeler”, fantazilerin ras-
lantiya bagli oyunlarinin yalnizca bir anlatimi degildir, ayri-
ca biyolojik olarak “geriye itilmis” olgulann tarihsel anlam
tasiyan izleridir. Bu da bizim genelde cinselli§in 6nemiyle
ve bir¢ok kismi goriiniimiiyle ilgili ve tiimiiyle yanls olma-
yan o6zde yeni varsayimlara ulagsmamiza izin veriyor. $imdi-
lik bu goriig noktasinin gelisimindeki igeriklerin olasihiklari-
ni, ne de folkloriin saf efsanelerinde, masallarda, mitlerde

(*) “Tiim Viicutlar 6liimsiiz yasalara gore bicim alirlar. Ve en garip bi-
¢im, ilkel modelin gizi i¢cinde saklidir.”
Ortvay’in aciklamasina gore rofulmanin psikanalitik incelenmesi,
Mendel'in soyagekim birimlerinin baskin ve gizil belirtilerine bir
agiklama getirebilir.
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ve ozellikle diiglerin zenginliginde gozlenen bilingdis1 bili-
minin niceligini 6l¢ebilecek durumdayiz.

Bugiin dogal bilimlerin tiimii iizerinde egemen olan yararci-
Iigin tek yanh bakis agisi, kimi bilim dallarinda (teknikte)
yararli oldugu kadar, daha derin tiim biyolojik kavrayislarin
yolunda da o kadar kapatabiliyor. Biz bu goriise, yarara dii-
zeneklerin yaninda, digsavurumlarindan birisi tiimiiyle sim-
gesel olabilecek hazzin ¢esitli diizeneklerini de dikkate ala-
rak ancak katilabiliriz.

Genital siiregleri incelerken, evrim ve geriye dogru evrim so-
runlanyla bol bol ilgilenmistik. Bundan daha da 6te, psigik
yasamin evrim siirecinde edindigimiz saptamalan ve psika-
nalitik kuramlan ¢ok sade bir bigimde biyolojiye uygular-
ken, yeni bir tiir evrim bilimini de bu arada ¢aktirmadan
araya soktuk®). Simdi bu deneyimi hi¢ degilse ana ¢izgileriy-
le betimleyelim.

Biz cinselligin evriminin incelenmesini ¢ikis noktasi alirken,
ayni zamanda hem “gerceklik duyusu”nun incelenmesinin
sonuglari, hem de Freud’iin tepilerinin derinligine incelen-
mesinin sonuglari iginde kaldik. Ciinkii cinselligin evrimin-
de digtan bir uyari, yoksunluk ya da yikim canlinin igleyis bi-
cimlerini ve oOrgiitlenmesini degistirecek kararlara her za-
man yalniz bagina etki eder. Bizim tiim olarak ilgilendigimiz
konu, canh varliklarin ¢evreye bu uyum c¢abasiyd: (su son
biiyiik felaketlerden birisi olan denizlerin kurumasinin zo-
runlu kildigy). Eger bu varliklar yeni duruma uydularsa -bu
bir gercekti—, eski dingin durumu yeni ortamda elden geldi-

(*) Isvigreli biyolog Brun, bize yakin gériinen yapitinda (“Ayiklama Ku-
rami ve Zevk 1lkesi”) bir karinca tiiriinii 6rnek veriyor ve evrimle il-
gili olarak “zevk ilkesi” hareketini ¢ok giizel gosteriyor.
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gince ivedi olarak yeniden kurmanin gizli eregi i¢inde ol-
duklarim kabul etmistik.

Uyku, cinsel birlesme, hatta i¢i s1vi dolu bir dolyataginin ge-
lismesi ve genel bir bi¢imde gerg¢ek i¢ dollenmeyle ana kar-
nindaki gelisme, bunlarin hepsi, bizim varsayimimiza gore
agikca gegmiste kalan bir evrimin evrelerini yeniden kurma-
ya yonelik orgiitlenmelerdir(*). Bu siiregle, insan psikoloji-
sinde ola gelen bilingaltina itilme ve bunlarin geri doniigii
arasindaki benzerlik, analizcinin dikkatinden kagmamustir.
Arada oyle biiyiik bir benzerlik var ki, nevrozlar alanina uy-
gulanan dinamiklerin evrim siireclerinin yorumlanmasina
—gergekte bilincinde olmadan- uygulams oldugumuzu ka-
bul etmeliyiz. Ama burada 6ziir dileyecegimiz yerde, bu
yontemin yasal ve bilimsel bakimdan dogrulanabilir kabul
edilecegini tasarliyoruz, ¢iinkii bu acidan bakmanin tiim so-
nuglarini diizenli olarak elde edersek, evrim kuraminin bu-
nunla zenginlegecegini saniyoruz. Zorunlu olarak terk edi-
len denge durumunun yeniden kurulmasi arzusu, bizim ka-
nimiza gore higbir zaman sonmedi, ama arada bir geri plana
cekilmek zorunda kaldy, ¢iinkii Ben’in giincel ¢ikarlarinin
kurdugu biyolojik sansiir, bunun gerceklesmesine engel ol-
du). Demek ki biyolojide de bir zevk ilkesinin degisik bir
bigimini bulabiliyoruz ve buna gergeklik ilkesi adin verebi-

(*) Olagandig bir bigimde varolan ve giftlesen délyataklilar, gergekte
tim “genitalite kurammin eksik kalmig bir estetigidir. Ciinkii bu
dolyatakhlann giftlesmesine katilan organlar, “ikinci derecede” bir
nitelige sahiptirler (demek gercek organ degildirler).

(**) Kimi kig uykusuna yatan hayvanlarin davranisinda organik sansii-
riin giizel bir 6rnegini gorebiliriz. Dig sicaklik diistiigii oranda bun-
larin viicutlan da sogur. Ama ortamin sicakligi belli bir derecenin al-
tina diisiince, 151 iiretimi hemen baghyor, sogukkanliliga geri doniig
duruyor ve hayvan uyamyor: Iliksi hayvan, beyinli hayvan oluyor.
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liriz; daha Once psisik yasamda saptadigimiz gibi burada da
sansiir kesimi, zevk ilkesinin dogrudan dogruya dile gelme-
sine engel oldugu zaman, aym gii¢ ¢evreye uyum yoniinde
ve en biiyiik karmasiklik i¢inde geriye doniigii zorlar ve onu
ileri dogru giden giice doniistiiriir.

Distan gelen tiim sarsintilanin ilk sonucu, organizmanin
icinde uyuyan autotomi egiliminin yeniden canlanmasidir
(Freud’iin 6liim giidiisii) ve organik 6geler, kendilerine su-
nulan bir 6lme firsatin1 herhalde kacirmak istemezler.
Eger diizen bozuklugu ¢ok firtinaliysa, yani travmatikse ve
onceki yapinin ilerleyici ahengine gore olusmuyorsa, o za-
man organizma tepilerinin eksik bir “diizenlemesi” ortaya
cikiyor; baslangictaki dagilma 6geleri, daha sonraki evri-
min yapi taslarimi olusturur. J. Loeb’in yaptif1 deneylere
gore, alcak basinch deniz suyunda yapay olarak dollenen
deniz kestanesi yumurtalari, dig kabuktaki hiicrelerin tah-
ribiyle oliiyorlar; daha sonra olii hiicrelerin pargalari, da-
gilmaya kars:1 bir koruyucu zar olusturuyorlar ve dte yan-
dan dis basincin etkisi altinda hiicrelerin iginde gelisme
basliyor®). Bu yeniden olusumu ve evrimin bu yeniden
basglamasini nasil tasarhiyoruz diye soran felsefecilere hig
de gizemci diisiincelere bagvurmaya gerek duymadan ko-
laylikla yanit verebiliriz. Bu olgularda ortaya ¢ikan “dzge-
cilik” yalnizca basit bencilliklerin ustaca bir bilesimi olabi-
lir; bununla birlikte, belli bir dereceye varmis olan karma-
sik yap1 (organik) dagilma iiriinleri lizerine geriye doniig
yoniinde etki eder ya da hi¢ degilse, organizmanin hemen
kogsmamasina katkida bulunur; tersi durumda, kendi 6z
atiklan sinirlan icinde yeniden yapilanir, hatta kendi geli-

(*) Spermanin da yumurta iizerine etkisi belki yikicidir, ama bu yikimin
geriye doniis yonii, daha sonraki ileriye doniik yonce degistirilir.
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simini izlemesi i¢in kismi yikimun trettigi tepi giiciinii kul-
lanir.

Ne olursa olsun, evrim siireglerinin biyo-analitik goriisii her
yerde yalnizca daha onceki yasam ya da oliim durumlarinin
yeniden kurulmas: arzusunu goriiyor. Histerinin psikanali-
tik incelemesinin bize grettigine gore, arzunun giicii orga-
nizmanin iginde bile 6ylesine etkindir ki, bir arzu viicut igin-
de (“maddilesebilir”, viicudu kendi fantazisine gire doniis-
tiirebilir. Arzunun boyle egilimlerinin psisik yasamin digin-
da, yani biyolojik bilingsizlik alaninda da ayrica etkili olabi-
lecegi olasihgini digta birakmak i¢in hicbir neden yoktur;
Freud ile uyum iginde kalarak bir varsayim gelistirmeye ha-
ziniz: Lamarck’in ¢evreye uyum kurami, evrimin etkeni gibi
alinan arzunun yardimiyla ancak anlagilabilir.

Temel goriisiimiize daha bir agiklik kazandiralim: Organiz-
manin sirayla gelisen biyolojik katmanlari ve 6nceki tiim ev-
releri gu ya da bu bi¢cimde varligin1 (oldugu gibi ¢.n.) siirdii-
riir ve sansiiriin direnigleriyle birbirlerinden ayn tutulur; 6y-
le ki, biyo-analitik bir inceleme, organizmanin en gerilerde
kalan ge¢misini, giincel davranis ve isleyis bicimlerine baka-
rak yeniden kurmaya izin verir.

Her ne olursa olsun, evrim kuraminin en son agiklamalari
olan ¢ok karmagik siiregleri kabul etmekten vazge¢cmemiz
gerekli oldu. Ornegin, organlarin ileri dogru ya da geriye
evriminin agiklanmast i¢in onlarin kullanilip kullanilmama-
sint Lamarck kinarken, kendisinin de ger¢ek sorundan yana
oldugunun ayriminda bile degil, ¢ilinkii bu soruna goére can-
It varhigin organi, mekanik bir makina gibi kullanilacag yer-
de, canh bir varlik olarak kullamldig1 zaman daha bir giig
kazanir.
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Bozulan bir dengenin yeniden kurulmasina yonelik etki al-
tinda ve diger cinsel enerjilerin geri ¢ekilmesiyle bozulan bir
organ iizerine ¢ok gii¢lii bir kars: cinsel enerjinin nasil yayil-
digim, histeri ve pato-nevrozla ilgili calismalarimda goster-
mistim. Kars1 yatinimlar, bir yandan diger organlart zararl
etkilerden korumaya yarar, 6te yandan, sagaltim ve yeniden
canlanma i¢in bir enerji kaynagi olusturur. Bu soyledikleri-
miz, bir organin ¢aligmast lizerine etki eden siiregen rahat-
siz edici etkenler icin de gecerlidir. Boylece, histero-pato-
nevrotik tepki bigimi, ¢evreye uyum ya da evrim alaninda
tiim uygulamalarla igbirligi yapan enerjinin bu yer degistir-
melerine bir 6érnek olusturabilir.

Ikinci derecede bir goriisii de burada agiklayabiliriz: Bizim
gelistirdigimiz kurama gore, canli i¢cin dayaniimaz donemler-
de zorunlu olarak kabul edilen ve hatta tepisel enerji bigimi
aitinda ice yansitilan rofule zevkin belki de geri doniis,
Spencer’in acikladii ayrumlagma ve biitiinlesme evrimine
yon veren segenek goriise gercek bir agiklik getirecektir. Ge-
reklilik organizmay: degisime zorlar; rofule arzu, terk edilmis
duruma hepten geri dénmesi i¢in onu isteklendirir ve terk
edilmis durumun adeta “yenilenmesi” igin onu tesvik eder.

Geri doniig giidiisii, yeni duruma zorunlu olarak uydugu za-
man, evrim sirasinda “hizmet dis1 kalmig” organlarn ve iglev-
leri ele gecirmesi olasidir. Ornegin bir kuyruga sahip tiim hay-
vanlarda, daha Once viicut igin bir dayanak olan ve sonra kor-
lenen omurganin kuyruk bolgesi, hareketle anlatim organi ol-
du ve bunu en eski tepki bigimlerine bir geri doniis gibi diisii-
nebilecegimizi de Darwin ve Freud’den beri biliyoruz. Cevre-
ye uyumun ¢ok onemli istekleri oldugu donemlerde bdylesi
sinmeler, daha sonra biiyiik tehlikeden kurtuldugunu anlar
anlamaz, yapici etken olarak harekete gecmek icin belki de
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geriye doniis egilimini gizlemektedir. Ayrica ¢evreye uyum
etkinliklerinin en zorlayicisinin bile dinlenme dénemlerinde,
yani tiim organizma geriye doniis yaptiginda, tim olusumu
adeta bir anlatim hareketine (uyku, cinsel birlesme) indirge-
diginde, kesintiye ugramasi igin her seyi ongormiigtiir®*).

(*) Cevreye uyumla ilgili diger birkag “biyoanalitik™ goriigii burada kisa-
ca sayabiliriz. Cevreye uyum autoplastik ve alloplastik olabilir; birin-
ci durumda, viicudun kendisinin drgiitlenmesi degisen kosullara uyar;
ikinci durumda, organizma bedensel degisiklikleri yararsiz kilacak bi-
¢imde dig diinyayr degistirmeye kalkigir. En “zekice” ve en 6zgiil “in-
sanca” olan alloplastik evrim bigimidir; bununla birlikte bu evrim bi-
¢imi hayvanlar diinyasinda da ¢ok yaygindir (yuva yapimi). Dig diin-
yamn degisimc ugramasi, organizmanin kendisinin degismesinden
¢ok daha hizh olur. Zamanimiza degin gelen hayvanlarda belli bir
“siire duyusu”nun oldugunu varsayabiliriz. Autoplastik salt geriye

- doniig (gereksinimlerin azaltilmasi, daha ilkel bir diizeye diigiis) ya da
ileriye doniik (yeni organlarin geligmesi) olabilir. Devingenligin gelis-
mesi (daha elverigli bir ortamin aragtirilmasi), autoplastik uyum eko-
nomisine yol agar.

Uyum demek, her zaman doyum veren aligik nesnelerden vazgegme
ve yeni nesnelere alisgma demektir, 6yleyse bir diizen bozuklugundan
doyuma doniisiimdiir (baslangigta zor gelen bir degisiklik). Organ,
dayanilmaz uyanyla 6zdeglestikten ve bunu ige yansittiktan sonra bu
durum ortaya ¢ikar. Boylece, diizen bozucu olay, Ben’in (giidiiniin)
bir pargas: olur ve bunun sonunda i¢ diinya, ortamin ve onun yikim-
larimin yansimasina doniigir.

Organlar, diger bir deyisle, yeni yaratilmig organik islevler, eski or-
ganlan yok etmeden yalmiz onlara dayanirlar; eski gereg yeniden kul-
lanildig1 zaman bile, 6rgiit, diger bir deyisle, goriiniirde terk edilen ig-
lev, “biyolojik bilingdisinda™ giiciil olarak varhigin siirdiiriir; kimi ko-
sullar onu yeniden harekete gegirebilir. Bu kalitsal tortulari, réfulma-
nin diizeniyle karsilastirabiliriz; 6rnegin genel ilke uyarilabilirligin is-
tiinde, halen bir yone sahip olan refleks uyarimi, yine onun da iistiin-
de, psisik segmenin (aytklamanin) tepkisi kuruludur. Marazi ya da di-
ger o0zel durumlarda (derin hipnoz, hint fakirligi), ruhsal durum ken-
di iglevini askiya alir ve organizma, refleks uyanlabilirligi evresine ya
da daha ilkel uyarilabilirlige geri doner.
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Yasamin analitik bilimi olan biyoanaliz, yasamin baslangici
ve sonuyla ilgili sorunlar kargisinda tavir almaktan kacina-
maz. Daha o6nce cinsel organlar kuraminda, cinsel ¢ekicili-
gin temel nedenini inceledigimiz zaman, canli yagsamin sinir-
larin1 agmak zorunda kalmistik. Benzer bicimde Freud’iin
kendisi de kimyasal ve fiziksel ¢ekim olaylarinda tiim yasa-
mun baglantisin saglayan Platoncu Erosla bir benzerlik go-
rilyor. Gergekte, fizikgilerin soyledigine gore, goriiniiste
“6li” olan maddede g¢ok yogun bir hareket gézlenebilir (6r-
negin elektron kurami, ¢.n.), bu daha az degisken nitelikte
de olsa, burada s6z konusu olan bir “yasam”dir. Fizikgiler
gercek oliimden, salt dinginlikten s6z ederken, olsa olsa ter-
modinamigin ikinci ilkesine goére tiim enerjinin dagilarak
oliime mahk{im edildigini dogrulayarak bir kuramdan soz
ediyor olabilirler. Bununla birlikte, dagilan enerjinin, ¢cok
biiyiik araliklarla da olsa devirli olarak yeniden bir araya
geldigini ileri siiren dogabilimcileri var®). Bu onaylamayi,
Darwin’in dogal ayiklama kuramuyla birlestirebiliriz; ona
gore tiim degisiklikler gercekte bir raslantidan bagka bir sey
degildir ve ickin egilimler pek dikkate alinmazlar**). Bunla-
1 sdylemekle birlikte biz daha ¢ok Lamarck’in evrim kura-
muyla ilgili soyledigi psikolojik diisiincelerinden yana olaca-

(*) Mernst, Yeni Arastirmalarin Igiginda Evren, 1921,

(**) Inorganik birlikler iginde, canli varligin bir 6zelligi oldugunu bildigi-
miz bu “uyarilabilirlik” bulundugu varsayimini bir kez kabul edince,
bu 6gelerin kargilikhi cekimini dogrulayan ne varsa, onlari da gozle-
rimizin oniine getirebiliriz. Tki 6genin birbirleriyle kaynagmasi, hig
degilse daha bir tistiinlik saglayabilir ve birbirleriyle birlegsen kisim-
lan, dig diinyanin diismanligina karsi tek tek olduklarindan daha az
bir ylizeyle goriiniirler. Boylece iiretilen bir “enerji ekonomisi”, bu-
na gore ilk “zevktir. Tiim bunlara benzer bir sey de cinsel birlesme-
de ortaya ¢ikar.

Ote yandan Bolsche, yerle giines arasindaki gekimi, cinsel cekimle
karsilagtirmaktadir.
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g1z, ¢iinkii 6liim giidiisiiyle yasam giidiisii arasinda tam bir
ayrimin olmadigim kabul etmek akla daha yakin; “oli” de-
nen, yani inorganik olan maddede bile bir “yasam tohumu”
var ve sonug olarak dagilmanin yol actig yiiksek diizen bi-
lesimine dogru bir doniis egilimi var. Dogal bilimlerin ¢ok-
tan beridir agikladigina gore, 6lim egilimlerini paylagsma-
dan yasam olmaz. Son zamanlarda Freud, tiim canhlardaki
Oliim giidiisiiniin etkisini a¢ikhiga kavusturdu:

“Das Ziel alles Lebens ist der Tod”, ciinkii “das Leblose
war frither da, als das Lebendige”®)

Ama belki de “mutlak” 6liim diye bir sey yoktur bile; bel-
ki de inorganigin iginde yasamin tohumlar ve geriye donis
egilimleri hazir olarak vardir, gizlidirler; ya da Nietzsc-
he’nin kendisi de sunlar sdylerken belki de haklidir: “Al-
len unorganische Materia ist aus organischer entstanden, es
ist tote organische Materie. Leichnam und Mensch”*). Bu
diigiiniige gore, yasamin baslangic1 ve sonuyla ilgili sorunu
kesin olarak terk etmemiz gerekiyor ve yasamun ya da olii-
miin hi¢bir zaman yalniz bagina egemen olmay: basarama-
dig1 ve yasamla 6liim arasindaki egilimlerin durmadan gi-
dip geldigi organik ve inorganik tiim evreni birlikte diigiin-
meliyiz.

Biz doktorlar hicbir zaman rahat bir “can ¢ekisme”ye tanik
olmuyoruz; hem adindan da anlasihyor ayrica. Artik yasa-
ma uyum saglayamayan bir organ bile, 6liime kargi savagim
verir. “Dogal”, rahat, 6liim giidiisiiniin sogukkanhligini di-
savuran bir 6lim, belki de yalmzca 6liim giidiisiiniin agir

(*) “Tum yasarmin amaci 6liimdiir, ¢inki cansiz canhidan 6nce vardi.”
(**) “Tim inorganik madde, organik maddeden, 6lii organik maddeden
gelir. Ol viicut ve insan.”
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bastig: fantastik arzumuzda varolabilir. Yagsam nasil bir do-
gum sarsintisiyla baghyorsa, her zaman da oyle bir yikimla
bitiyor. Her sey, can ¢ekisme durumlarinda bile, sanki 6lii-
mii dogum imgesine gore bi¢imlendirmeye yonelik geriye
doniis 6zellikleri ortaya ¢ikacakmus gibi geger ve dogum im-
gesinin varligl, can ¢ekigmeyi hafifletir. Yalmz sikigik anlar-
da (kimi kez biraz daha 6nce) son solunum hareketleri hiz-
lanir ve 6liimle tam bir uzlagmanin oldugu saptanabilir; hat-
ta kimi kez cinsel kavgadan sonraki bosalmada oldugu gibi,
tam bir dinginlik durumuna gegisi gosteren hosnutluk belir-
tileri goriilebilir. Yine 6limde de, uykuda ve cinsel birles-
mede oldugu gibi, ana karnina doniise benzer 6zellikler or-
taya cikar. Ilkel insanlarin 6liilerini ana karnindaki déliit gi-
bi ¢omelmis bir durumda gommeleri nedensiz sayilmaz;
diislerde ve nimetlerde, 6limle dogumun simgesel benzerli-
gi bir raslant1 gibi sayillamaz.

Boylece ¢ikig noktamiza geri donmiis olduk: Cinsellik kura-
mindaki ana karnmna geri doniigiin ¢ekirdeksel anlamina
simdi biyolojideki genel anlamini da ekleyebiliriz.
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KADIN VE ERKEK

Bugiin kendimi ¢cogu zaman kulagimiza gelen elestirilerden
korunma geregi icinde sayiyorum. Psikanaliz her seyin ne-
denini yalniz cinsellige dayandirmalidir denirken, hi¢ kusku
yok olaylarin gercekligi zorlaniyor. Burada kadinla erkek
arasindaki cinsel ayrimdan s6z etmek istedigim igin, bu ko-
nudan s6z ederken aymi zamanda cinsellik konusunu da is-
lemek ¢ok goziipeklik isteyen bir sey olmasa gerek. Ciinkii
kadinlikla erkekligin dig goriiniislerinin ve psisik nitelikleri-
nin, cinsel organlarimin ayrn olmalarinin bir sonucu oldugun-
dan akli baginda hi¢ kimse kuskulanmaz. Dogrusunu séyle-
mek gerekirse, bu alandaki incelemelerde biyologlar bizden
one gectiler. Hayvanlar tizerinde yapilan kesin deneylere
gore, cinsel bezlerin kaldirilmas: ya da takilmasi sayesinde
cinsel karakterler ortadan kaldirilabilir ya da tersine ¢evri-
lebilir. Buna benzer bigimde, cinsel karakterler iizerindeki
salt psikolojik etkiler de biyologlar i¢in tam bir yenilik sayil-
maz. Bunun i¢in bir tek 6rnek vermek yetisir.

Tam cinsel dumura ugrams erkek bir fare, daha dogar dog-
maz yalmzca diger erkek farelerin arasinda yasiyor ve bir
giin birden disi farelerin kafesinin yanina yerlestiriliyor. Ki-
sa bir siire sonra, hem dis, hem ig, ayrica davranislan baki-
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mindan erkeklik yoniinde bir degisime ugruyor, biitiin bun-
lar yalnizca disilerin goriiniisii ve kokularimin etkisi altinda
oluyor (Steinach). Boyle bir durumda, psisik etki altinda bir
cinsel karakter degisiminden soz etmek, hi¢ de abartma sa-
yilmaz. Buna itiraz edecek olanlar, hayvanin psisik ya da ya-
11 psisik nitelik payini ilke olarak reddedenlerdir.

Hig¢ kuskusuz kimi kez psikanaliz giincel biyolojiyi savunan-
lardan daha uzaga gidiyor.

Freud’iin, biyolojinin en karanlik bsliimlerinden birisi olan
giidiler kuramini salt psikanalitik deneylere dayanarak na-
sil aydinlattigini daha 6nceki yazilarimda agiklama firsat:
bulmustum. Freud’iin nevrozlari analitik etmesi, insanda
cinsel giidiilerin yeniden kurulmasina, “cocuk cinselli-
§i”nin varligimin ve birisi gizil dénem olmak iizere cinselli-
gin iki zamanda gelisiminin kanitlanmasina izin verdi. In-
sanda, doliit doneminin sonunda cinsel bezler bedene gore
¢ok gelisir, dogumdan sonra yasamin baslarinda belli bir
gerileme gosterir, sonra egemenlik Oncesinde ¢cok onemli
bir bi¢cimde biiyiir. Ayrica bizim ergenlik dedigimiz donem,
gercekte cinsellikte ilk donem de§il, ikincidir. Freud birin-
cisini ortaya ¢ikarmadan 6nce, kimse bu dénemden kusku-
lanmamuisti.

Beni bir adim daha ileri atmaya iten, ayrica cinsel birlesme-
nin agtklanmasi i¢in psikanalizin edindigi deneylere ve libi-
do kuramina baglayan Freud’iin ~hem yalniz onun da degil-
elde ettigi sonuglar oldu. Bu anlamda kendim igin yararlan-
digim ve okuyucunun da katilmasin istedigim varsayimlar-
dan birincisi, adina erotizmlerin “amfimiksi” dedigim oldu.
Bizim genitallik kavramimiz, daha 6nce kabul etti§imiz gi-
bi, kismi denilen tepilerin ve erojen bolgelerdeki uyarilarin
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genitallige eklenmesiyle olusur. Cocuk agzi, bosaltim or-
ganlarinin agizlarini, deri yiizeyini, goz ya da kas hareketle-
rini vd. kendine 6zdoyum veren olanaklar gibi kullanir; ¢o-
cuk bunlardan hig¢birini uzun siire kullanmaz, bagka tiirlii
sOyleyecek olursak, 6zdoyumun kendisi hala anarsiktir. Da-
ha sonra, zevk egilimleri belirli odaklarin ¢evresinde yogun-
lagir: Oral ve sadist —anal denilen bu diizenlenme, daha 6n-
ceki anarsi donemini geride birakacak bir gelismenin bas-
langic1 olur. Benim burada yapmaya kalkistigim sey, bu bir
araya gelmenin son bi¢imine, diger bir deyisle, genital duru-
ma degin incelemeyi gotiirmek oldu.

Benim edindigim kaniya gore, bilingaltina giden kimi orga-
nik 6gelerin olumsuz olarak ortaya ¢ikisi, viicut organlan-
nin her zaman daha ¢ok kendini korumasina (6z-koruma)
yol actyor. Buradan ¢ikan sonuca gore, onlarin bu alandaki
islevsel glicleri dikkate deger olgiide artiyor. Once serbest
dolasan, sonra bilingaltina giden cinsel enerjinin yonsemele-
r1, zevkin 6zel deposu olan cinsel aygitta sonunda biriktikle-
ri zaman, orada birbirlerine karigirlar (amfimixie: Kaynas-
ma terimi buradan geliyor) ve devinimli olarak bosgalirlar.

Bugiine degin hayvanbilim, cinsel islevin erekbilim kavra-
minin genisge egemenligi altindaydi ve iginde bulundugu bi-
reysel psikolojiden kokten uzaklasti; bununla birlikte simdi-
ye degin benim birey iizerine olan ¢alismalarimda bana bir
tek goriisii benimsetti: Genital islev kavram, eger deyim ye-
rindeyse, her seyden 6nce bir gerilimin yol agtiyy tiriinleri
atma, bir “bosalma” siirecidir; eger salt psikolojik terimler-
le soyleyecek olursak, zevk almayla sonuglanan, ana tiiriin
korunmasiyla ilgilenenleri zorunlu olarak goz oniine alma-
yan bir etkinligin (d6niimsel, ¢.n.) yinelenmesidir.
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Burada akla gelen soruya gore 0grenmek istedigimiz sey,
tam bu tip bir etkinligin hayvanlarin bu denli biiyiik bir kis-
munda cinsel birlesme bigiminde degismeden nigin yinelen-
digidir. Bu soruya sadece varsayim bigiminde bir yanit ver-
meden Once, biraz daha seriivenlere atilmamiz gerekiyor.

Diinyaya yeni gelen bir bebegin ilk uykusunu, dogum once-
si dingin duruma yeterince bagh bir karsilik olarak betimle-
digimi belki ammsayacaksiniz. Daha sonraki tiim uyku du-
rumunun da ayrica dogruladig: gibi, bu uyku durumunun,
dogum oncesi kosula geri donme arzusunun sanrilt bir do-
yumunun anlamina biiriinebilecegini de eklemistim. Cocuk
icin uyanik durumdayken agiz yoluyla emme zevki, daha
sonra anal yolla (digk: ¢itkarma zevki ve onu denetleme de-
nemeleri) alman zevk, ana karmindaki sonsuz mutluluk du-
rumuna, gerceklik diinyasinda hizmet etmeye yoneliktir. Ik
egilime geri doniis olarak ortaya ¢tkan cinselligin kendisi ve
onun doyumu, bu kez ayn1 anda sanrili, simgesel ve edimsel
olarak yer alir. Dogum 6ncesi kogulun mutluluguna gercek-
ten kabul edilenler, yalniz tohum hiicreleridir. Cinsel orga-
nin kendisi ise, bu biiyilik 6zlemi kendi etkinliginin dogas:
geregi simgesel olarak dile getirir. Oysa bireyin geri kalan
kismi, tipki uykuda oldugu gibi sanrl bir bi¢im altinda bu
mutlulugu paylagmakla yetinir. Buna gore ben cinsel bosal-
mayi, yeni dogan bebegin ilk uykusunda ya da ilk a¢hig gi-
derildikten sonraki rahathginda duyumsayabilecegi biling
dis1 sanrinin heyecanh bir birlikteligi gibi sayiyorum.

L’appétit vient en mangeant!(*). Cinsellik kuraminin bu bi-
rinci boliimii bir kez bitince, onun 6ziimlenir kilinmasinin
cekiciligine kars1 direnemedim. Bununla birlikte, st iiste

(*) Istah yerken gelir.
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yigilacak varsayimlarin da hig¢ kabul edilecek bir yontem ol-
madigini ya da bunlan biiyiik bir temkinle kabul etmek ge-
rektigini ¢ok iyi biliyorum. Eger buraya kadar soyledikleri-
mizde zayif bir kuramdan bagka bir sey gérmiiyorsaniz, sim-
dilik bu temeller iizerine kurulacak olan iistyapinin da tii-
miiyle diigsel bir tasarim olarak kabul edilmesi gerekecek.
Bunun sonucu olarak benim arzu ettigim sey, cinselligin so-
yolussal kuramini, bir peri masali bi¢imi altinda sunmaktir.

Buna gore yeryiiziiniin hél4 sularla kapli oldugu bir zamani
gozlerinizin Oniine getirmenizi isteyecegim. Tiim bitkisel ve
hayvansal yasam kendi varliklarini bir deniz ortaminda siir-
diiriiyorlar. Bununla birlikte, jeolojik ve atmosferlik kosul-
lar, denizlerin sular ilizerine ¢ikan yatak kisimlarina degin
ulagiyorlar. Boyle kuru bir yerde duran bitkiler ve hayvan-
lar 6yleyse ya Oliirler, ya da kara ve havanin varligina uyar-
lar. Bu durumda artik suyu degil 6zellikle havayt kullanma-
ya alismalar: gerekir, ¢iinkii varliklarini siirdiirmek icin ken-
dilerine gerekli olan oksijen ve karbondioksittir. Suda yasa-
yanlar arasinda en ¢ok gelisen ve omurgalilar dizisinin en
eskisi olan balik atalarimizla bir an i¢in ilgilenelim. Kimi ba-
liklarin tiimiiyle kuru olmayan yerlerde kaldiklari, yagamla-
rin1 derin su birikintileri i¢inde siirdiirme sansina sahip ol-
duklan diisiiniilebilir- hem aragtirmalar da bunu dogrula-
maktadir; su durum kendilerine hava ile solumaya uyma
olasiliklar1 sunar, diger bir deyisle, artik iglerine yaramayan
solungaclarin yerini akcigerler alir.

Gerg¢i ben kendi goriisiimii size daha 6nce sunmustum: Yal-
nizca kazara ortaya ¢ikan bir solunum gesidi ya da siirekli
bir solunum degil, yogun bir solunum, yeni bir organin olu-
sumunda ya da daha iyl uyum saglamasinda rol oynayabilir.
Kolayca anlasilacagi gibi besin aramak igin yer degistirme
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zorunlugu canlilari 6zel devinim organlarini gelistirmeye
yoneltti: Bacaklar ve ayaklar. Bunun sonucu olarak balik
yerden yere sigrayarak ve akcigerleriyle soluyacak, diger bir
deyisle, kurbaga olacak.

Oysa ben burada bir peri masalindan degil, sahip oldugu-
muz yasayan bir canlidan 6rnek verdim. Evrim kuraminin
hakl olarak gosterecegi gibi kurbaganin gelisimi, birbirin-
den tiimiiyle ayr iki evrede gercgeklesir. Yumurtadan dogan
kurbaga yavrusu —iribag- suda bir balik gibi yasar ve havayi
solungaglanyla alir. Daha sonra akcigerler edinir ve karada
yasayabilir. Bir ikiyasamli olur.

Bunu izleyecek kuramlara gelince, hepsinin sorumlulugunu
ben iistiime aliyorum. Cok iyi bilinen bir olay: bin kez yeni-
den diisiiniiyorum: Suda yasayan hayvanlarin bilyiik cogun-
lugunun dollenmesi, yine su iginde yer alir ve ana viicudu-
nun temsil ettigi koruyuculuk burada gegerli degildir. Bu
canhlarda gercek anlamda bir cinsel birlesme olmadig: gibi,
dista gelismis bir cinsel birlesme aygit1 da yoktur. Disi yu-
murtasini suya birakir, ona yakin duran erkek su iginde yu-
murtay1 doller. Cogu durumlarda disi ile erkek arasinda hig-
bir deginme olmaz. Bir kez kuru yere inince ve ikiyasamli
olunca, erkek disiye tutunmak icin ayak uclarinda kabarti-
lar olusturuyor, daha sonra siiriingen durumuna gegince,
yumurtanin ana karninda bilylimesi igin dzel organlar gelis-
tiriyor. Siiriingenler asamasindan baslayarak karada yasa-
yan tiim omurgalilar karn i¢i embriyoner gelismeyi taniyor-
lar. Memeliler kendilerinden oncekilerden yumurtalarinin
ozellikle kirlgan olmalariyla ve bu yumurtalarinin iginde
bol sivi bulundurmalarniyla aynlirlar, dyle ki, bilyiime sira-
sinda bu yumurta kirilir ve anne bebegi kendi viicut sivisiy-
la beslemeye baslar.
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Biyolojinin verilerine dayanarak kendi kuramin daha da
gelistirebilirim, ama i¢ten davranacagim ve beni bir adim
ileri gotiirenin psikanalitik deneyler oldugunu sdyleyece-
gim. Gariptir, beni bu arastirmaya iten Freud’iin Diiglerin
Yorumu kitabr oldu. Dogumla ilgili ya da gebe kadinlarin
gordiigii diislerin analizinde, cankurtaran simidini temsil
eden bir imgeyi ya da yasanmug bir diisii aciklamak i¢in do-
gum simgesine denk diisecek olasi bagka bir agiklamayi ¢o-
gu zaman bulamiyoruz. Ve hatta biiyiik giicliikler i¢cinde bu-
lunan insanlarin ya da bir kaygidan aci ¢eken insanlarin diis-
lerinde cankurtaran simidi, bir kurtulusu ya da bir arzunun
gerceklesmesini temsil edebilir. Kaygisal rahatsizliklarla, ilk
biiyiik sikint1 olan dogum iligskileri lizerine benim sdyledik-
lerimle Freud’den 6grendiklerimizi eger aklinizda tutuyor-
samz, belki beni izlemeye hazir olabilirsiniz ve bogulma teh-
likesinden kurtulusun mutlu simgesinin temsili olarak bu
tchlikeden kurtulusun tipik dils yorumunu anlayabilirsiniz.

Yasam olaylarinin psikanalitik yorumu iste bu noktada ye-
rini aldi. Benim diisiiniiglime goére cinsel iliski nasil sanrli,
simgesel ve gercek bir tarzda, hi¢ degilse dile gelisinde bir
cesit geriye doniis anlami kazamyorsa, benzer bicimde dol-
yatagindaki sivi i¢indeki varolus ve dogum da, biyik degi-
sikligin ve hayvan soyundan gelen atalarimizin yer-hava ya-
samnda ¢evreye uywm i¢in verdigi savasumin bir anisi olabi-
lir. Demek ki cinsel iligki, tiiriin bagina gelen felaketlerin iz-
lerini tasidig1 kadar, bireysel felaketin anilarinin izlerini ta-

styor.
Bu varsayim gelistirirken neler soylediklerimin ayriminda-
yim: Bilimsel kavramlarla kokten ayriliyorum. Ciinki ben

yalmizca bilingaltinda kalma, simgelerin olusumu ve diger
organik olgular gibi salt psikolojik kavramlar: bir yerden
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bagka bir yere aktardim. Bununla birlikte 6yle diisiiniiyo-
rum ki, psisik durumdan organik duruma bu keyfi gegisin
genellikle bulug diye adlandirilan mutlu esinlemelerden bi-
risi degil de, gergekten basit bir sapma oldugunu sdylemeye
higbir sey izin vermez. Ama ben yine de, arastirmada yeni
bir yonlendirmenin Onciil diisiincelerinde oldugu gibi bir
egilim i¢indeyim. Ne olursa olsun, bu yeni aragtirma yonte-
mine bir ad vermek i¢gin elimi ¢abuk tuttum ve ona “biyo-
analiz” dedim.

Diiste, korku ve kurtulus duygusuyla baglantih olarak sular-
dan cansimidiyle kurtulma imgesini yalnizca dogum siireci-
nin soydan gelen bilin¢dis1 izleri gibi degil, ayrica kuraklik
felaketine soyun kendisinin eristigi uyum olarak yorumla-
mama simdiki durumda biyoanalitik yaklasim izin veriyor.

Simdi de bu jeolojik sarsintiya karsi iki cinsin gosterdigi tep-
kinin tarzina geliyoruz. Burada da yoluma devam etmemi
bir kez daha psikanalize bor¢luyum. Her neyse, soyledikle-
rimin anlasiimasi igin, her iki cinste de agk yasamuinin gelig-
mesini sonuna degin incelemek zorundayim.

Kiz ve erkek ¢ocuklar daha ilk yillarda ayni sekilde emme
ve sadist-anal, hatta 6zdoyum bigimleri altinda-6zerotik
zevkler aramakla birlikte, kizlarin heniiz erken yaslarda er-
kek cocuklarla catismaktan ¢ekindikleri hi¢ kuskusuz gorii-
liyor. Ote yandan, insan varlifinin organik oldugu kadar,
ruhsal yap1 bakimindan da erdisi (iki eseyli) oldugunu bili-
yoruz. Erkek cocuklar gelismemis memeler, kizlar ise yine
gelismemis erkeklik organi (bizir) kalitsal yoldan aliyorlar.
Anatomide klitoris ad1 altinda bildigimiz bu organ, ilk bas-
larda bedene gore daha ¢ok gelismistir, daha sonra gelisme-
si iyice durur. Kadinlarda yapilan analizlere gore, uyari bol-
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geleri iceriye, viicudun derinligine dogru kayar. Buna karsi-
lik erkekte fallus (kams), durmadan biiyiir ve cinselligin en
onemli bolgesi olarak kalir. Hayvanlar iizerinde yapilan de-
neyler, karsit cinsler arasinda ¢ikan kavganin erotik etkin-
liklere, hatta cinsel edimlere onciiliik ettigini gosteriyos. In-
san soyunda bile kur yapma, kavga 6gesini igerir, ger¢i uy-
gar toplumlarda bu 6ge oldukca ¢ok degismistir. Insan tii-
riinde iki cinsel birlegme kanli bir saldiridir, kadin buna gii-
diisel olarak kars: koyar, ama bu kars: ¢ikigta kesin bir uz-
lagma, hatta doyum ve mutluluk arama vardir.

Haeckel’in “temel biyogenetik yasasi”na gore bireyin geli-
sim tarihi, tiiriin tarihinin 6zet olarak yinelenmesidir; ben
bu yasay1 onaylarken, karada yagama uyum sirasindaki cin-
sel iligkilere gore bir goriis edindim.

Her iki cins de belki bir organizmanin iginde yitirilen deniz
yasaminin yerini alacak ve tohum hiicrelerine besin ve nem-
lilik saglayacak bir siginak arama egiliminin kendilerinde
uyandigini duyumsadilar. Bu mutlu durumu hi¢ degilse sim-
gesel ve sanrili planda tohum hiicreleriyle paylasma 6zlemi-
ne kapildilar. Boylece her ikisi de erkek cinsel organ gelis-
tirdiler ve bdylece hangisine aci ¢cekme, annelik gérevi ve
cinsellikte edilgenlik roliiniin diisecegine karar verecek kor-
kung kavgaya yol agtilar. Bu savasimdan yenik ¢ikan kadin-
ik gorevini yiiklendi. Buna karsilik, onun acilarini ve giig-
liikklerini dengeleyen kadinlik ve annelik mutlulugu oldu.
Bu gerceklesmenin ve psikolojik sonuglarinin dnemine da-
ha sonra gelecegim, ama simdiden bildirmek isterim ki, ger-
¢ekte oldugunu varsaydigimiz bu olay, kadinin fizyolojik ve
psikolojik karmagikligini en iyi agiklayan olaydir: Kadinin
en azindan organik agidan ¢ok incelikle ayrimlastiginy, diger
bir deyisle, daha karmagik durumlara daha iyi uydugunu bi-
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ze agikhyor. Erkek kadina kendi istemini kabul ettirdi, ama
bunu yaparken uyumun zorunluluklarindan kag¢indi ve daha
ilkel kaldi. Kadin ise tersine, yalmiz ortamdan gelen giigliik-
lere degil, erkegin kabaliklarina da uymasim bildi.

Bununla birlikte, sikintilar erkek cinsini de bagisik tutamaz-
di, bana kalirsa ona disardan az ¢ok itim kazandiracak je-
olojik bir yikim yasadi bu kez. O zaman yeryiiziiniin genis
bir boliimii buzlarla ve sularla kaplandi, biz buna buzul ¢ag
diyoruz. Bu altiist olmadan etkilenen kimi yaratiklar, yeryii-
zline “auto-plastik” olarak uyum saglamaya calistilar, diger
bir deyisle, beden 1silarin1 koruyacak bir ortii gelistirdiler.
Digerleri ise, 6zellikle insanin hayvan atalari, bu arada bel-
ki de ilkel insanin kendisi, gelismis bir beyin ve uygunsuz
kosullar i¢inde bile korumay: giivence altina alacak bir uy-
garligin yaratilmas: sayesinde bu duruma bir ¢ikis yolu bul-
dular.

Freud’iin daha 6nceki Darwin ve Robertson Smith’in varsa-
yunlarina dayanarak psikanalitik veriler tizerine kurmayi
basardig onemli bir bulusu hig degilse gecerken animsamak
gerekiyor. Saghkh insanlarda karakter 6zelliklerini ve son-
ra nevroza yakalanacaklarin hastalik belirtilerini yonlendir-
mek i¢in tiim bireylerin gelisiminde 6dip kompleksi denen
seyin 6nemine daha dnce deginmistim. Ogullanin anneye ve
diger kadinlara sahip olmay1 giivence altina almak i¢in ver-
dikleri kurtulug ayaklanmasi tam bir basansizlikla sonug-
landi. Ogullardan higbirisi, baba kadar giiclii ¢ikip kendi is-
temini tim oymaga kabul ettiremedi. Vicdan rahatsizhig
onlar1 baba yetkesini, ana 6zlemini yeniden aramaya ve es-
ki diizeni yeniden kurmaya zorladi. Aym sonuca varmak
icin bu kavga bireysel diizeyde yinelenip duruyor. Ik ¢o-
cukluktaki cinsel ergenligi (0-6 yas, ¢.n.) uzun bir gizil do-
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nem izler; benim goriigiime gore bu gizil donem, buzul ¢ag-
daki ya da onun sonundaki bireysel diizeyde yaratilan insan
uygarlifina uyum yinelemektedir.

Eger insanin ve hayvanin gozlenmesinden kanitlar elde et-
mek istiyorsak, goriiniiste tiimilyle fantastik olan bu kav-
ramlara gosterebilecegimiz sayginhk sorununa geliyoruz
simdi. Psikanaliz, “cinsellifin prototipi”nden sz ediyor.
Psikanaliz, cinsellifin dogasinin ve ydnelmesinin, insanin
tiim kisiliginin bir¢ok 6zellikleri iizerine kesin etkinin oldu-
gunu savunuyor. Kendi cinselligi ile gli¢liik cekmeyen insan,
girisimlerinde de goziipek ve kararhdir. Don Juan yalnizca
gozde bir ¢apkin degildi, ayrica kan dékmekten ¢ekinme-
yen, ¢cok ustalikla ve goziipekge kilig kullanan birisiydi. Bu
saldirganlik, baba ile olan 6dip ¢atismasindaki kiiciik diisme
yiizlinden ne denli hafiflemis olursa olsun (hadim edilme si1-
kintis1), 6nemli dl¢tide erkek psikolojisine aittir. Oysa kadi-
nin giizellifinden basgka bir silahi yoktur, ayrica iyili§i ve
utangachgiyla ozellik kazanir. Bu ve buna benzer karakter
ozellikleri, ligiinciil cinsel karakter ozellikleri adini alir ve
ikincil karakterlere yaklasir, diger bir deyisle, organik cinsel
karakterlere yaklasir. Bu ikincil organik karakter, erkekler-
de daha giiclii bir beden ve saldirgan bir cinsel organla ken-
dini gosterir. Buna gore bireyin yagamindaki cinsel farkli-
lasma tarihi, bir savasim dénemi kuramini sergilemek igin
timiiyle genel bir planda buna hizmet edebilir.

Birgok insanin o eski soruyu burada da glindeme getirmele-
ri kolayca anlagilabilir: Iki cinsten hangisinin daha iistiin ol-
dugu. Oyle saniyorum ki bu soru, bir psikanalizciden bir tek
yanit alamaz. Kadin organinin daha g¢ok farkhlastigini soy-
lemistim, ama buna bagka bir sey daha eklenebilir: Daha
cok evrimlesmistir. Kadinin dogustan sahip oldugu akillilik
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ve iyilik, erkeginkinden istiindiir. (Ahlaksal) duyguda ve
(estetik) duyarlilikta kadin daha ince bir varliktir ve daha
sagduyulu oldugunu gosterir; bununla birlikte erkek, belki
de daha belirgin olan kendi ilkelligine karsi koruyucu 6nlem
olarak mantigin, etigin ve estetigin giiclii yasalarim yaratir-
ken, kadin fazla bnemsenmeyen kendi 6z degerinin bilincin-
deydi. Ama ben yine de kadinin organik uyumunun, erke-
gin psikolojik uyumundan daha az hayranliga deger olmadi-
gin1 diigtiniiyorum.

Olaylara bu bakis acisi, kadinin becerikliliginin, ayni diizey-
de erkegin ortalama olarak yaptiklarim genis dl¢iide astigini
ileri siirmeyi engellemez. Bununla birlikte, bir¢ok 6rnegin
gosterdigi gibi kadinlar “eril” etkinliklere girisirlerken bunu
nevrotik bir nedenle yapmaktadirlar. Freud’iin en son arasg-
tirmalarina gore “erkeklik kompleksi” bir¢ok kadin nevro-
zunun ¢ekirdegini olusturmaktadir ve cinsel soguklugun ¢o-
guna bunlar yol agmaktadir. Ben bir sey daha eklemeye kal-
kisacagim, sOyle ki, bu yalniz ¢ocuklukta yer alan cinsel
farkhlagsma donemine degil, ayrica yasamsal ortamin kuru-
mas1 sirasinda yer alan cinsel farklilagma icin verilen sava-
sim donemine de geri doniistiir. Bircok nevrotik kadin, er-
kek yaratilmadiklar1 olgusuyla barigmadiklari siirece, kendi
hastaliklarindan da vazgegemezler. Benzer bi¢imde nevroz-
lu erkekler de, 6dipsel durumun verdigi eksik ¢ézlimii ancak
analiz sirasinda daha mutlu bir evrimle kazanirlar.

Telkinden ve hipnozdan neler anladigimi daha dnce size an-
latmigtim. Korku ve ayartma, bir canliy1 boyun egmeye go-
tiiren iki yol olarak bana goriiniiyor. Benim sirastyla baba
ve anne hipnozu dediklerim bunlar. Asktaki durum, her cin-
sin kendi silahiyla ortaya ¢iktig karsihiklt bir hipnoz gibi be-
timlenebilir: Erkek, kendini bedensel ve entellektiiel giiciiy-
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le benimsetir; kadinin giizelligi ve diger iistiin yanlar, giiclii
cins denilen erkek iizerine bile egemenlik kurmaya elverir.
Cinsel birlesmenin karaktarize ettigi ve uyku durumuna ya-
kin bilingli durumda iki cinsin verdigi su kavga, kisa bir sii-
re i¢gin kesilir; erkek kadar kadin da, diger arzulardan ve sa-
vasimlardan uzak kalarak ilk cocukluktaki mutlulugun tadi-
n1 kisa bir an i¢in ¢ikarirlar.

Yas ilerledikge, cinsler arasindaki ayrim belli bir dereceye
degin silinir. Oyle anlagiliyor ki bu, cinsel salgilarin azalma-
sinin bir sonucudur, kadinin sesi kalinlagir, kimi kez biyik
bile ¢iktig1 goriiliir. Bununia birlikte, erkek de erkeksi gorii-
niimiinden ve karakterinden ¢ok sey yitirir; buna dayanarak
diyebiliriz ki, ¢ocuklukta ve ileri yaslarda iki cinsli egilim
ozellikle kendini gosterir.

Kadin i¢in annelik, erkek icin babaliktan ¢ok daha zengin
bir anlam tasir ve kadinin ¢okeslilige egiliminin de daha az
olmasi, esyanin dogasindan sayilabilir. Cogu zaman kabul
edilen bir siniflagsmaya gore kadin bir yandan annedir, te
yandan kendini her seyden once agka adamig bir varliktir;
psikanalitik deneylere gore bu, kiiltiirlin sevecenlikle cinsel
istek arasinda yaptig1 ayrimdan ve bunu kadina bdyle kabul
ettirmesinden- ileri gelmektedir. Boyle bir kiiltiirel gerekli-
lik ¢ok zorlandif1 zaman, evlilik yasamindaki bu iki egilimin
normal uyumunu erkek i¢in de giiglestirmektedir.

Disiincelerimdeki gelismenin biitiinliigiinii gostermek
amaciyla psikanalitik etnolojinin kimi verilerine bagvuraca-
gim. Nerdeyse tim ilkel toplumlarin uydugu kimi adetler
var ki, bunlar daha 6nce uygulanan igdis etme ayinlerinden
arta kalan adetler diye ancak agiklanabilir. Bu ayinin kalhn-
tis1 ve bugiin hala uygulanani siinnettir. Belki de bu ceza ya
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da korku, eski zamanlarda babanin ogullarina kars1 kullan-
dig1 en biiyik silahti. Babanin cezalandiric1 giiciine karsi
ogulun boyun egmesi ve cinsel saldirganliktan kismen vaz-
gecmesi, igdis edilme kompleksinin bir sonucudur. Daha
¢nce cinsel organinin 6neminden bir zevk kaynag: gibi s6z
ettigimi eger amimsarsaniz, erkeklik kompleksiyle, igdis
edilme kompleksinin cinsel karakterlerin gelisiminde agir
basan bir rol oynadigina, yine bu kompleksin ¢oziilmesi i¢in
onceki evrelerden higbirisine takilip kalmamasi ya da bu ev-
relerden birisine geri donmemesi gerektigine, yoksa tiim
nevrozlara temel olusturacagina inanmaniz zor olmasa ge-
rek.

Size kisaca sundugumuz bu diistincelerin is1iginda denilebilir
ki, eril organ ve iglevi, ana karnindaki déliitiin ana ile birli-
g1 ve aym1 zamanda denizlerdeki varolusun organik simgesi
olarak yeniden —sadece kismen de olsa— kurulusu gibi orta-
ya ¢ikmaktadir.
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KUCUK SOZLUK

Alter ego: Bireyin yerini alabilen, ayni bene sahip.

Amfimiksi: Kismi cinsel egilimlerin (anal ve iiretral) birbir-
leriyle kaynasmasi.

Anal: Aniise iligkin.

Animizm: Dirimsel ve ruhsal giiciin birarada olusu.

Autotomi: Biyolojide asagi hayvanlarda gozlenebilen bir
olay: Canlimin aci veren bir organdan kurtulmasi igin
onu kendi bedeninden ayirmas:.

Bireyolugsal (ontojenes): Dollenmeden yetiskinlige degin
bireyin gelisimi.

Descensus testiculorum: Eril yumurtadan gelen.

Descensus ovarii: Digi yumurtadan gelen.

Kataleptik: Istem ve doyumlarin yitimi.

Kompiilsiyon: Temelinde sugluluk duygusu ya da sikinti ya-
tan ve bireyi hep aym hareketleri yapmaya iten nev-
roz.

Panjenes: Cinsel organin diger tiim organlar: temsil etmesi.

Sanri (hallucination): Duyularin yanilmasi, varolmayan nes-
neleri varmg gibi sayma.

Soyolus (filojenes): Evrim siirecinde tiirlerin olusumu ve
geligimi.

Thalassa: Deniz.
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SANDOR FERENCZIi

1873- Macaristan’da kiigiik bir kent olan Miskolc’ta dogdu.

1897- Viyana’da tip 6grenimini bitirdi.

1899-1908- Tip dergilerinde ¢ok ¢esitli konular iizerine ¢ok
sayida makaleler.

1905- Budapeste cinayet mahkemesinde psikiyatri uzmani.

1907- Freud ile tanigma ve psikanalitik ¢caligmaya baglama.

1908- 11k psikanalitik yayinlar: Giincel nevrozlar ve psiko-
nevroz (makale), Erkeklerde giicsiizliigiin psikanalitik
yorumu (makale).

1909- Amerika Birlesik Devletler’e bir dizi konferans ver-
meye giden Freud’e eslik etti: /¢e yansima ve aktar-
ma’y1 yayinladi (makale).

1910- Weimer’deki psikanaliz kongresine katildi, uluslara-
rasi siirekli bir dernegin kurulmasi i¢in bir rapor sun-
du. Psikanalitik Denemeler (kitap).

1913- Macaristan psikanaliz dernegini kurdu. Gergeklik du-
yusunun geligim dereceleri (makale).

1914- Nevrotik semptomlarin olusumu ve ortadan kalkmast,
diger psikanalitik denemeler (kitap).

1918- Uluslararasi psikanaliz dernegine baskan secildi.

1919- Macaristan olaylan yiiziinden bu gorevinden gekildi.
Budapeste Universitesi'ne 6gretim iiyesi oldu. Ingiliz
dernegine onur iiyesi secildi. Histeri ve Patonevroz
(kitap).
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1920- Kars1 devrimcilerin baskisi. Tiim resmi gorevlerden
cekilme. Psikanalizci olarak ¢aligmay siirdiirme.

1922- Psikanalizde toplumsal goriis (kitap).

1923- Ellinci yas giiniiniin kutlanmasi. Yapitlarimn Freud
tarafindan dviilmesi.

1924~ Cinsellik kurami iizerine taslak ¢calhigmas (kitap).

1925- Cinsel adetlerin psikanalizine katk: (kitap).

1926- Gulliver'in fantezileri. New York Klinik Psikiyatrisi
Derneginde verilen konferans.

1933- Tip iizerine Freud'iin etkisi (makale). Mayis ayinda
kansizliktan olim.

Dr. Sandor FERENCZI’nin yapitlar bugiin tiim bati dille-
rinde bulunabilir.

Yasamu ve yapitlan icin bkz.: The Selected Papers of Sandor
Ferenczi: I-111. Basic Books Inc. New York ve Ilse Ba-
rande, Sandor Ferenczi, PBP, Paris.
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