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TESEKKUR

ugiine kadarki kariyerimiz boyunca, beyin hakkinda yarim mi-

lyonun iizerinde kelime kullanmigtik, ancak bu deneyim, bizi

bu kitab: kaleme almaya ancak kismen hazirladi. $imdiye kadar
kitaplarin tegekkiir sayfalarinin neden bu kadar uzun oldugunu diisiiniip
dururduk. Artik biliyoruz.

Her ikimizin de aym kitab1 yazmay planladigimizi 6grendiginde, Jack
Horne galigmalarimiz1 birlegtirmemizi 6nerdi. Sandy Blakeslee ve Jeff
Hawkins kendi ajanslan olan Levine Greenberg’i 6nerdiler. Yayin temsil-
cimiz Jim Levine ve yardimcis: Lindsay Edgecombe, kitabin tarz1 ve ige-
rigi hakkinda bize yardimci oldu. Biitiin yazarlar, ilk kitaplar igin mutlaka
onlar gibi yardimcilara sahip olmali. Beth Fisher, bizim diinyanin dért bir
yanindaki yayincilarla iligki igine girmemizi miimkiin kildi. Bloomsbury
USA'de, editoriimiiz Gillian Blake ile galigma firsatin1 buldugumuz igin
ok sansliydik. Ilk giinden itibaren bize tecriibeli bir elin destegini sundu.
Gillian, Ben Adams ve Bloomsbury’nin biitiin ¢aliganlar: kelime ve
diisiincelerimizi gelistirip, ilerlememizi sagladilar. Aynca giizel gizimleri
i¢in Lisa Haney ve Patrick Lane’e ve teknik goriintiileri kullanabilmemiz
i¢in gereken izinleri sagladiklan igin de Ken Catania, Pete Thompson,
Ted Adelson ve Michael MacAskill’e tegekkiir etmeliyiz.

Kitabin ufak bir béliimiinii Bellagio, Italya’daki Como Gélii’niin
kiyisinda yer alan Villa Serbelloni’de yazdik. Bu tecriibe, Rockefeller
Vakfi ve Jane Flint, Bob Horvitz, Charles Jennings, Olga Pellicer, Robert
Sapolsky ve Shirley Tilghman’in destekleri ile miimkiin oldu. Pilar Pala-
cia, Elena Ongania ve Villa Serbelloni’nin diger ¢alisanlar, diisiinmemiz,
konugmamiz ve yazmamiz igin bize segkin ve huzur dolu bir ortam
yarattilar. Birlikte kaldigimiz diger misafirler de, bizim i¢in muhtesem

bir tartigma ortamu yaratt: ve hepsine tesekkiir ediyoruz: Anne Wald-
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man, Ed Bowes, Seemin Qayum, Sinclair Thompson, Raka Ray, Ashok
Bardhan, Ricard Cooper, Joan Kennelly, Jane Burbank, Fred Cooper,
Russell Gordon, Jennifer Pierce, Dedre Gertner, Ken Forbus, David ve
Kathy Ringrose, Len ve Gerry Pearlin, Bishakha Datta, Gautam Ojha,
Sushil Sharma, Helen Roberts, Rodney Barker, Cyrus Cassells, Andrée
Durieux-Smith, ve Roger Smith.

Arkadaglarimiz, meslektaglarimiz ve ogrencilerimiz biyiik
yardimlarda bulunup, bize muazzam bir cesaret verdiler. Paha bigile-
meyecek Oneriler, tartigmalar ve diizeltmeler onlar sayesinde gergeklesti.
Ozellikle de Ralph Adolphs, Daphne Bavelier, Alim-Louis Benabid,
Karen Bennett, Michael Berry, Ken Britten, Carlos Brody, Tom Car-
michael, Gene Civillico, Mike DeWeese, David Eagleman, Neir Eshel,
Michale Fee, Asif Ghazanfar, Mark Goldberg, Astrid Golomb, Liz
Gould, Dav Grodberg, Patrick Hof, Hans Hofmann, Petr Janata, Danny
Kahneman, Yevgenia Kozorovitsky, Ivan Kreilkamp, Eric London, Zach
Mainen, Eve Marder, David Matthews, Becca Moss, Eric Nestler, Elissa
Newport, Bill Newsome, Bob Newsome, Yael Niv, Liz Phelps, Robert
Provine, Kerry Ressler, Rebecca Saxe, Clarence Schutt, Steven Schultz,
Mike Schwartz, Mike Shadlen, Debra Speert, David Stern, Chess
Stetson, Russ Swerdlow, Ed Tenner, Leslie Vosshall, Larry Young ve
Gayle Wittenberg, sizlere miitesekkiriz. Sam, kafasinin bagka yerde
olmasi durumuna uyum saglayan biitiin laboratuvarina ve 6zellikle de
biiyiik yardimlar i¢in Rebecca Khaitman’a tegekkiir ediyor. Princeton
Universitesi'nin kiitiiphanesi bizim igin miikemmel bir kaynak oldu.
Son olarak, bize cep telefonu numarasini anlattig1 i¢in Ivan Kaminow’a
tesekkiir etmek isteriz. Konunun bilimiyle ilgili olarak geride kalmus ola-
bilecek sorunlar, elbette onlarin degil, bizim sorumlulugumuzda.

[ 1]
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Eslerimizin bize ve projeye destek vermek igin yaptiklari, bir vazife
agkinin bile 6tesine gegti ve aklimizi bagimizda tutmamizi sagladi. San-
dra, kitap tizerinde galigmaya devam ederken hep “bir hafta sonu daha”
yalmz biraktigi Ken Britten’a, hem tolerans: hem de paylagtiklar1 pek
gok maceraya yaptig1 hevesli katkilar igin minnettar oldugunu belirtiyor.
Ayrica, anne ve babasi Roger ve Jan Aamodt’a, kizlannin da hayallerine
ulagmak igin risk alabilecegini 6grettikleri igin tesekkiir ediyor. Sam, kon-
trolden gikan bir diger gilginca fikir karsisinda dimdik durarak ve iglerin
kotiiye gittigi zamanlarda yol gostererek sergiledigi hayat arkadaghg: igin
Becca Moss’a tegekkiir etmek istiyor. Son olarak, Sam ebeveynleri Chia-
lin ve Mary Wang'e, hayat boyu siirecek bir bilim ve 6grenme sevgisinin

tohumlarin attiklar igin tegekkiir ediyor.

| 12|






TEST

BEYNINIiZI
NE KADAR
TANIYORSUNUZ?

Bu kitab1 okumaya baglamadan 6nce, beyin hakkinda ne kadar bilgi

sahibi oldugunuzu kegfedin.

1) Sonbeyin hiicreleriniz ne zaman dogmustu?
a) Dogumdan 6nce
b) Alt1 yaginda
c) On sekiz ila yirmi iig yaglar arasinda
d) Ileri yaglarda

2) Erkekler ve kadinlar asagidakilerden hangisinde dogustan gelen
farkliliklara sahiptirler?

a) Mekansal akil yiiriitme

b) Yén bulmayla ilgili stratejiler

c) Klozet ig kapagini kaldirmama yetenegi

d)aveb
e)bvec

3) Asa@idakilerden hangisinin ilerki yaslardaki beyin islevlerini iyi yénde
etkilemesi beklenmez?

a) Omega 3 yag asitleri igeren baliklarla beslenmek

b) Diizenli olarak egzersiz yapmak

c) Giinde bir ya da iki kadeh kirmiz1 sarap igmek

d) Her giin koca bir sige kirmizi garap igmek
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GIRIS

BEYIN ICIN
KULLANMA KILAVUZU

Bir zamanlar beynimin vuacudumun en dnemli orgaru oldugunu
dusunurdum. Sonra aklima geldi: Bir dakika, bana bunu soyleyen kim?
Emo Phillips

orobilimle ilgili ¢aligmalar yiiriitip makaleler yazarak

gegirdigimiz onlarca y1l boyunca, kendimizi sik sik, tuhaf yer-

lerde beyin hakkinda konugurken bulmuguzdur: spor salo-
nunda, taksilerin arka koltuklarinda ve hatta bazen de asansorde. ister
inanin ister inanmayin, bizi iiten insanlar yanimizdan kagip gitmediler
(genellikle). Tam tersine, bize bir siirii farkli soru yéneltiyorlardi: “Igki
igtigimde beyin hiicrelerimi 6ldiiriiyor muyum?”, “Araliksiz bir gekilde
sinava galigmak ige yarar m1?”, “Hamileligim sirasinda bebegime miizik
dinletirsem daha zeki olur mu?”, “Cocugum [annem/babam] neden
boyle?”, “Neden insan kendi kendini gidiklayamaz?”, “Kadinlar ve
erkekler gergekten de farkhi mu diigiiniirler?”, “Kafaya gelen darbe ger-
¢ekten de hafiza kaybina yol agar mi12”

Biitiin bu sorular beyninizle, yani kafatasimizin iginde yer alan ve sizi
siz yapan o hayret verici bin dort yiiz grambhk kiitleyle alakalidir. Beyniniz
sayesinde giinegin batigim izler, dil 6grenebilir, fikra anlatabilir, arkadagimz:
taniyabilir, tehlikeden kagabilir ve bu ciimleyi okuyabilirsiniz.

Son yirmi yil iginde, nérobilimciler beyninizin bunlar nasil yaptig
hakkinda pek ¢ok sey 6grendi. Bu karmagik bir konu, ancak karmagik
olmasy, illa ki g6z korkutucu da olmasini gerektirmiyor diye diigiiniiyoruz.

[ 21 ]
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Bu kitap, size beyninizin gergekte nasil is gordiigii ve daha verimli
galigmasi igin yapabilecekleriniz hakkinda bazi bilgiler de verecek.

Beyniniz, gorevlerini yerine getirirken pek ¢ok yontem kullanir; bu
yontemler arasinda, etkin bir sekilde galigmasini miimkiin kilan, ancak
ongoriilebilir baz1 hatalar yapmaniza da yol agabilecek tiirlii hile ve ke-
stirme yollan sayabiliriz. Bu kitab: okuyarak, her giin yaptiginiz geyleri
nasil basardigimz 6grenmis olacaksimz. Bu arada, belki de “herkes dogru
oldugunu bildigi” igin dogruluguna inandigimz bazi hurafeleri de yerle
bir edecegiz. Mesela, beyninizin yiizde onluk bir kismim1 kullaniyor
degilsiniz (hadi ama, buna inanmig olamazsiniz!).

Beyninizi daha iyi tanimak hem eglenceli, hem de faydah bir sey ola-
bilir. Beyninizden daha fazla faydalanmanizi, daha mutlu ve iiretken bir
hayat siirmenizi miimkiin kilacak basit degisiklikler gosterecegiz size.
Aynca hastabklarin beyninizi nasil harap edebilecegini anlatip, bu hasan
engellemek ya da onarmak igin kullanilabilecek yontemler 6nerecegiz.

Bu kitap, bir rehber esliginde gezmeye benziyor: En iyi manzaralan
gorecek ve en 6nemli noktalan ziyaret edecegiz. Ama okumaya ilk say-
fadan baglamak zorunda degilsiniz. Herhangi bir kismin agip kiigiik par-
calar halinde de okuyabilirsiniz, giinkii bu kitabin her bir béliimii, kendi
bagina okunabilecek sekilde kaleme alindi. Kitabin béliimlerinden her
birinde, eglenceli gergekler, arkadaglarimz: eglendirebileceginiz, parti
kullanimina hazir hikayeler ve beyninizi daha iyi kullanmaniza yardima

olacak pratik ipuglar1 bulacaksiniz.

@ Birinci boliim, gosterinin yi1ldizini, beyninizi anlatiyor. Arka
planda olup bitenleri gostermek igin perdeyi aralayacak ve bey-
ninizin diinya iizerindeki varhgimz siirdiirebilmek igin size nasil
yardim ettigini agiklayacagz.

o Ikinci béliimde, nasil gérdiigiiniizii, duydugunuzu,
dokundugunuzu, koku ve tat aldigimzi agiklayarak, duyularimizdan
bahsedecegiz.

o Ugiincii boliimde, beyninizin yasam boyunca, dogumdan ileri

| 22 |
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yaslara yaptigimizyolculukta nasi bir degisim gegirdigini anlatiyoruz.

@ Dordiincii boliimde, hayatimizi verimli bir gekilde siirdiirmenize
nasil yardim ettiklerine yogunlagarak, beyninizin duygusal
mekanizmalanna deginecegiz.

@ Besinci boliimde, karar verme, zeka ve cinsiyet farkliliklan da dahil
olmak iizere, aklin idrak yetenekleri hakkinda bilgiler verecegiz.

@ Altinc1 boliim ise, beyninizin degismis durumlar: -biling, uyku,
ilaglar ve alkol, hastaliklar- hakkinda.

Bu kitab yatagimizin bagucuna ya da sehpamzin iizerine birakin ve
her vakit buldugunuzda, herhangi bir yerini agip okumaya baglayin.
Umaniz ki yeni bir geyler 6grenir ve iyi vakit gegirirsiniz ve birkag sayfa
okuduktan sonra da biitiin kitabi okuma istegi duyarsiniz. $imdi rahatga
bir yere yerlesin ve beyniniz -ve tabii ki kendiniz- hakkinda yeni bir seyler
6grenmeye hazir olun.

| 23 |






[. KISIM

BEYNINIZ
DUNYA

Beyninize Giivenebilir misiniz?

Gri Madde ve Beyaz Perde:
Beynin isleyisiyle ilgili Popiiler Anlatimlar

Diiginen Et: Noronlar ve Sinapslar

Hayran Birakan Ritimler:
Biyolojik Saatler ve Jet lag

Mayonuzu Hazirlayin: Kilo Kontrolii




1. BOLUM
BEYNINIZE
GUVENEBILIR MISINiZ?

eyniniz size pek ¢ok yalan séyler. Bu haberi vermek zorunda kal-

digimiz igin iizgiiniiz, ama bu dogru. Beyninizin temel ve zorlu

gorevlerle ugrastig: zamanlarda bile, siz olup bitenlerin biiyiik
kismindan haberdar olmuyorsunuz.

Tabii ki, beyniniz 6zellikle size yalan s6ylemek igin gabaliyor degil.
Hayatta kalmaniza yardimci olmak ve karmasik bir diinyada hedefle-
rinize ulagmanizisaglamakigin gok galigip muhtesem bir is gikartiyor.
Acil durumlara ve benzer gekilde karginiza gikan firsatlara hizlica tepki
gostermek zorunda oldugunuz igin, beyniniz de genellikle ortaya ¢ik-
masi belli bir siire alan mitkemmel yanitlar yerine, hizlica degerlendi-
rilebilecek yarim yamalak yanitlan tercih eder. Diinyanin karmagik
yapisiyla birlesince, bu durum beyninizin bazi kestirmelere sapmaya
ve bir siirii varsayimda bulunmaya mecbur kalmasi demek. Beyninizin
soyledigi yalanlar -gogunlukla- gikarlariniza en iyi gekilde hizmet eder,
ancak tahmin edilebilir hatalar yapmaniza da yol agabilir.

Temel hedeflerimizden biri, hayatiniz1 idame ettirebilmeniz igin
beyninizin bagvurdugu kestirme yollar1 ve gizli varsayim tiplerini keg-
fetmenizi saglamak. Bu bilginin, beyninizin ne zaman giivenilir bir
bilgi kaynag: oldugunu ve ne zaman da sizi yanls yonlendiriyor olabi-
lecegini tahmin etmenizi kolaylagtirmasini umuyoruz.

Beyninizin duyular sayesinde diinyadan bazi bilgiler edinmesiyle
birlikte, sorunlar hemen ortaya ¢ikmaya baglar. Bir odada sessizce

oturmak haricinde higbir sey yapmiyor olsaniz da, beyninize takip ede-
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BEYNINIZE GUVENEBILIR MiSiNiz?

Bir fotografa bakmak, satrang oynamaktan daha zordur

. Beyninizin ne yaptigini bildiginizi distndyor olabilirsiniz, ancak aslinda,
%&@ beyin faaliyetlerinizin sadece kigiik bir kisminin farkindasiniz ve beyninizin
siz fark etmeden basardidi isler, karsi karsiya kaldigi en zorlu gorevlerden
bazilarin olusturuyor. Bilgisayar bilimciler, insan yeteneklerini taklit eden program-
lar yazmak igin ise koyuldugunda, bilgisayarlarin mantik kurallarin takip etmelerini
ve karmasik matematiksel islemler gergeklestirmelerini saglamanin nispeten kolay,
ancak gorsel bir imgede karsilarina ¢ikan seyleri tanimlamalarini ya da dinya tze-
rinde sorunsuz bir sekilde ilerlemelerini saglamanin son derece zor oldugunu gordii-
ler. GUnumiizin en iyi bilgisayar satrang programlari, en biyik satrang oyuncularini
arada bir de olsa maglup edebiliyor, ama gorsel diinyayr anlamlandirmak s6z konusu
oldugunda, ylrimeye yeni baslamis, paytak paytak etrafta dolanan siradan bir cocuk
bile, en Ust dizey bilgisayar programlarinin canina okuyabilir.

Gorinlse bakilirsa, en zor islerden biri gorsel bir sahnede yer alan nesneleri
teker teker tanimlamak. Ornegin, bir yemek masasina bakarken, su bardaginin diger
bir nesnenin, érnedin gicekli bir vazonun oniinde duran bir nesne oldugunu kolayca
gorebiliyoruz; ancak bu, pek ¢ok olasi yanit barindiran, karmasik bir hesaplama ge-
rektiriyor. Bu muglakligi sadece arada bir, ancak herhangi bir nesneyi, yanlis deger-
lendirmemize neden olacak kadar kisa bir sireligine gordigimiz zaman yasiyoruz;
sozgelimi, karanlik bir yolun ortasinda duran tasin aslinda komsunun kedisi oldugunu
aniden fark ettigimizde. Beyin karsilastidi olasiliklari, nesnelerle yasadigi gegmis de-
neyimleri dikkate alarak simflandiriyor ve bu deneyimler, nesneleri ayri ayri ya da
farkli kombinasyonlarla gordugu durumlari da iceriyor. Hig birilerinin kafasindan agag
¢iktigi izlenimini veren bir fotograf gektiginiz oldu mu? Fotografi gektiginiz sirada her-
hangi bir problem sezmemistiniz; ¢linku beyniniz nesneleri gozlerinize olan mesafe-
lerini dikkate alarak etkin bir sekilde birbirlerinden ayirmisti. Ancak daha sonra elinize
aldiginiz iki boyutlu fotograf, mesafelerle ilgili bu bilgiyi icermiyordu ve buyiizden de,
iki nesne size birbirinin Uzerine binmis gibi gorinmekteyd.

bileceginden ya da nasil davranacaginiza karar vermekiginihtiyag duy-
dugundan g¢ok daha fazla bilgi ulagir. Halinin iizerindeki detayh renk
sablonlarini, duvardaki fotograflar1 ya da disaridaki kug seslerini fark
edebilirsiniz. Beyniniz iginde bulundugunuz ortama dair pek gok bagka
niteligi de hemen algilar, ancak bunlardan ¢ogunu gabucak unutur. Ge-
nellikle, bunlar gergekten de 6nemli degildir, bu yiizden de gogu zaman
ne ¢ok bilgiyi kaybettigimizin farkinda olmayiz. Diinyadan edindigi
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Aklimiz bagimizda mi?

findan bahsediyor oluruz. islevler acisindan beynin iki yarisi arasinda ciddi
farkliliklar bulunsa da, bu farklar genellikle yanlis anlasilir.

Cogdu insanin konusma yetenedgi, beyninin matematik ve diger mantiksal problem
cozme yontemlerinden de sorumlu olan sol kismi tarafindan kontrot edilir. ilgi cekici
bir sekilde, bu taraf yanlis hatirlanan ya da yanlis ifade edilen pek ¢ok ayrintinin da so-
rumlusu konumundadir ve sonraki sayfalarda deginecegimiz “yorumlayiar” da, beynin
bu tarafinda yer alir. Ancak ayrintili bir sekilde incelendiginde, beynin sol tarafi yogun
bir mantik ve diizene ihtiyag duyar goriinmektedir; hatta bu ihtiyac oylesine kuvvetlidir
ki, anlam veremedigi bir seyle karsilastiginda, beynin sol tarafi genellikle makul bir
actklama uydurarak tepki verir.

Sag taraf ise, olanlari bildirirken gok daha gergekgi ve samimidir. Mekansal algi-
lar1 ve nesnelerin dokunma yoluyla analizini kontrol eder ve gorsel-motor gérevlerde
on plana gikar. “Sanatsal” ya da “duygusal” olmaktan ziyade, beynin sag tarafinin daha
gercekgci oldugunu soyleyebiliriz. Beynin sag tarafi, ayni eski Amerikan dizisi Drag-
net'teki Joe Friday karakteri gibidir ve bir sekilde konusabilseydi, hi¢ siuphe yok ki,
“Sadece gergekler, efendim” diyor olacakti.

g%@ “Sag beyin” ya da “sol beyin” ifadelerini kullandiimizda, korteksin iki tara-

bilgilerin pek ¢ogunu, 6nemsiz oldugu ortaya ¢gikar ¢ikmaz goz ard:
edenbeyin, pek gok bilgiyi atlayarak bize yalan soylemis olur.

Avukatlar bu ilkeyi iyi bilir. Gorgii taniklar: son derece giivenil-
mezdir ve bu durum, kismen de olsa, gergekte miimkiin olandan daha
fazla ayrintiy1 gérmeleri ya da hatirlamalan yiiziindendir - aslinda pek
gogumuz aym geyi yapariz. Avukatlar bu bilgi sayesinde, tanig1 dogru
olmadigini ispat edebilecekleri bir sey soylemeye tesvik eder ve boylece
ifadenin geri kalam: iizerinde giiphe uyanmasini saglayabilirler.

O anki kogullara gore tercihini hiz ya da dogruluk lehine kullana-
cak olan beyin, baz1 bilgileri goz ardi1 etmenin yanisira, kestirme yollar
kullanip kullanmayacagina da karar vermek zorundadir. Olaylar: ha-
yata gegirilmesi kolay, ancak her zaman dogru olmayan tahmini varsa-
yimlarla yorumlayan beynimiz, gogu zaman hiz1 6n planda tutar. Geri
kalan zamanlarda ise, matematikle ugragmak ya da bulmaca ¢é6zmek

gibi isleri¢in uygun olan yavag, dikkatli yaklagimlarikullanacaktir. Psi-
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kolog Daniel Kahneman, bu varsayimlarive gergek hayat davraniglarim
nasil etkilediklerini inceleyerek ekonomi alaninda Nobel 6diilii kazan-
mugt1 (uzun bir zamandir birlikte galigtiklar: ig arkadagi Amos Tversky
ise, bu onuru paylagamadan hayata veda etmisti).

Kahneman ve Tversky’'nin yaptig1 ¢galiymanin bizim igin en 6nemli
sonucu, mantikl diigiinmenin epey bir gaba gerektirdigidir. S6zgelimi
su problemi hizlica ¢6zmeye galigin: Bir beysbol sopasi ve bir beysbol
topunun toplam fiyat1 1 Lira 10 Kurusg. Sopanin fiyati, topun fiyatin-
dan 1 Lira daha fazla. Topun fiyat: ne kadar? Cogu kisi, bu soruya 10
Kurug yanitim verecektir, ki bu da sezgilerimize dayanan, ancak dogru
olmayan bir cevap (sopanin fiyat1 1 Lira S Kurus ve top da S Kurus
degerinde). Buna benzer zihinsel kestirme yollara bagvurmak da sik
rastlanilan bir durumdur: Aslina bakarsaniz, mantiklarini kullanma-
lar1 konusunda 6zellikle uyarilmayan bireyler, buna benzer biitiin du-
rumlarin neredeyse tiimiinde yukaridaki gibi kestirmeleri kullanma
egilimi iginde olur. Sezgilere dayanilarak verilen yanitlar, gogu zaman,
hatta yanhs olduklarinda bile, kabul edilebilecek yanitlardir.

Giinlik hayatimizda, genellikle bizden mantik problemleri ¢oz-
memiz istenmez, ancak yeterince tanimadigimiz insanlar hakkinda
bazi yargilara varmak durumunda kaliriz. Kahneman ve Tversky, bu
yargilarin da mantikli olmadigini ispat etmek igin farkl bir yaklagim
kullandilar. Ornegin, deneye, katilimcilara Linda hakkinda bir seyler
anlatarak baghyorlardi: “Linda otuz bir yaginda, bekar, agiksozlii ve
son derece bagarili biri. Felsefe okumus. Ogrenci oldugu zamanlarda
ayrimcilik ve sosyal adalet gibi konularla yakindan ilgiliymis ve aym
zamanda niikleer enerji karsit: gosterilere de katilmig.” Sonra da, kargi-
larindaki kigilerden, dikkatlice olugturulmus bir kisisel 6zellikler liste-
sinden, Linda’y: en iyi tamimladigini diigiindiikleri ifadeyi segmelerini
istiyorlarda.

Cogu kisi, a sitkkindaki “Linda, feminist hareket igerisinde aktif rol
alan bir banka memurudur” ifadesinin, b sikkindaki “Linda bir banka

memurudur” ifadesinden daha muhtemel oldugunu diginmiisti. A
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sikky, sezgiler dogrultusunda varilan bir karardi giinkii Linda’nin diger
ozelliklerinden pek ¢ogu, 6rnegin sosyal adalet ve benzer konulardaki
hassasiyetleri, onun feminist harekette aktif bir gekilde rol almasinin
olasi oldugunu diigiindiirmiigtii. Ancak bu dogru yamt degildi, giinki
a sikkinda ifade edilen ve “feminist hareket igerisinde aktif rol alan bir
banka memuru” tanimina uyan tiim kigiler, ayn1 zamanda b sikkindaki
“bir banka memuru” ifadesinin de kapsamina girmekteydiler. Ve tabii
ki, b sitkkinda tanimlanan grup, tepki gosteren ya da duyarsiz olan diger
banka memurlarini da igine almaktayd.

Boyle bir deneye tabi tutulduklarinda, istatistik boliimlerinden mezun
ogrenciler gibi ileri diizeyli katihmcilar bile mantikla dogrudan geligen
sonuglara varma hatasina diiger. Birbirleriyle alakal niteliklerin, ortada
pek bir kanit olmadig halde kisilere atfedilmesine neden olan bu giigli
egilim, olasi1 sonuglar1 hizl bir sekilde tahmin etmek i¢in kullanilan y6n-
temlerden biridir, ama ayn1 zamanda, toplumda yaygin bir sekilde rastla-
digimiz pek ¢ok klise ve 6nyarginin temel nedeni de olabilir.

Yetmezmis gibi, kendi kendimize anlattigimiz hikéyelerin pek gogu
da, kafamizda gergekten olup bitenleri ifade etmekten uzaktir. Beyin
hasarli hastalar iizerinde yapilmig meshur aragtirmalardan biri, bu du-
rumu ag1k bir sekilde ortaya koymaktadir. Hastalar agir epilepsi yiiziin-
den tedavi gérmiig ve beyin kortekslerinin sag ve sol yarilari, nébetlerin
bir taraftan digerine yayilmasina engel olmak igin cerrahi miidahaleyle
birbirlerinden ayrilmigtir. Bu da, beynin sol ve sag yarilarinin, diger
tarafin ne yaptigindan tamamen habersiz olmasi demektir.

Bir deneyde, bilimciler hastanin beyninin konugmayla ilgili merkez-
lerin yer aldig) sol tarafina bir tavuk ayaginin fotografini ve konugma
iiretme yetisine sahip olmayan sag tarafina da karl bir manzara fotografi
gosterirler. Bagka bir dizi fotograf arasindan, daha 6nce gordiikleriyle
ilgili bir fotograf segmesi istendiginde, hasta dogru tercihte bulunup,
beynin sag yarisi tarafindan kontrol edilen sol eliyle bir kiirek ve beynin
sol yarisi tarafindan kontrol edilen sag eliyle de bir tavuk resmi seger.
Neden bu fotograflan tercih ettigini agiklamas: istenildiginde, hasta:

| 30 |



BEYNINIZE GUVENEBILIR MIiSINiz?

“Oo, gok kolay” der; “tavuk ayag1 ve tavuk birbirlerini tamamlar ve kii-
mesi temizlemek igin de bir kiirek gerekir.” Bu deney sonucunda, bilim-
ciler beynin sol yarisinin, o an tam olarak neler oldugunu kavrayamiyor
olmasina ragmen, diinyada olup bitenleri anlamlandirmakla gérevli bir
“yorumlayic1” barindirdig sonucuna vard.

Baz bilgilerin bir kenara atilip kullanilmamas, zihinsel kestirme-
lere sapilmasi ve inanilabilir hikayeler uydurulmas: gibi problemler,
psikologlar tarafindan, “degisim korliigii ” olarak adlandiriliyor. Orne-
gin, agagidakiiki fotografa bakin. Aralarindaki fark nedir? (Ipucu: Belli
yastaki erkekler dikkat!)

Burada gosterilenler gibi karmagik resimlere bakan kigiler, imgeler

hareket etmiyorsa farklarin ne oldugunu gorebilirler. Ancak bir goriintii

hareketliyse ve bir kareden digerine gegis sirasinda titremeler meydana
gelirse, farklarin goriilmesi gok daha zor olur. Bu durum, gorsel bellegi-
mizin ¢ok iyi olmamasindan kaynaklanmaktadir.

Bu tiirden deneyler, psikologlar1 sanslarini zorlamaya ve insanlarin
bazi geyleri gozden kagirmalarimi saglamak igin daha abartili yontem-
ler denemeye sevk etmigtir. Bu deneyler arasinda bizim en ¢ok sevdik-
lerimizden birinde, aragtirmacilardan biri sokakta yiiriiyen bir kisiye
yanagip, ondan bir yolu tarif etmesini ister. Kargisindaki anlatmakla
mesgulken, bilyiik bir kap1 tagiyan iggiler aragtirmaci ve yol tarif eden
kisinin arasindan gegip, ikisinin birbirlerini gérmesine engel olur.

Kapinin engellemesi sayesinde, yol tarifi soran aragtirmacinin yerine
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bagka biri geger ve konugmay: higbir sey olmamig gibi devam ettirir.
Ikinci kiginin birinciden son derece farkl goriindiigii durumlarda bile,
yol tarifini yapan kigilerin ancak yiizde ellilik bir kism1 konugtuklar
kisinin degistigini fark edecektir.

Diger bir deneyde, deneklere iizerlerinde beyaz forma bulunan ig
ogrencinin bir basketbol topunu aralarinda dolagtirdiklari, bu arada
da siyah formal: ii¢ bagka 6grencinin de, ikinci bir topu birbirlerine
attiklari bir video seyrettirilir. Izleyicilerden, beyaz formali takim ta-
rafindan yapilan paslari saymalar: istenmigtir. Beyaz ve siyah formal
gruplar birbirlerine karigirken, tizerinde goril kostiimii bulunan bir kigi
sahanin bir tarafindan goriintiiye girer ve kameraya doniip gogsiinii
yumrukladiktan sonra, diger taraftan sahay: terk eder. izleyicilerden
yaris1 bu olayi hig fark edemeyecekdir. Bu deneyler, cevremizde olup
bitenlerin sadece bir kismini algiladigimizi ortaya koymaktadir.

Gegmise dair anilarimzin giivenilmez ve yasadiginiz ana ait alg-
Beynimizin ancak yizde onluk kismini kullaniyoruz

Rastgele sectiginiz bir grup insana, beyin hakkinda ne bildiklerini soracak
olursaniz, en sik karsilasacaginiz yanit muhtemelen beyin kapasitemizin
ancak yuzde onunu kullandigimiz olacaktir. Bu inanis, diinyanin dort bir
yanindaki norobilimcilerin aciiginde kivranmalarina neden oluyor. Yizde on efsanesi
ylz yilldan uzun bir sire once ABD'de filizlendi ve simdilerde, Brezilya kadar uzak

Ulkelerde yasayan nifusun yarisi buna inaniyor.

Oysa beyin Gzerinde galismalar ydiriten bilimciler igin, bu fikir timuyle sagma;
beyin sonderece etkin bir cihaz ve gorinise bakilirsa, hemen hemen timune de ih-
tiyac duyuluyor, Bu kadar uzun bir zaman zarfiboyunca gegerliligini koruduguna gore,
bu hurafede isitmek istedigimiz bir seyler olmali. Zamana bunca stredir direnmesi,
belki de verdigi iyimser mesaj yuzindendir. Eger normalde beyinlerimizin sadece
yuizde onluk kismini kullamyorsak, kalan yuzde doksanin ufacik bir kismini ofsun kul-
lanabilirsek yapabiteceklerimizi bir diistinsenize! Hig stiphe yok ki bu oldukga cazip bir
disiince ve bir yandan da iginde bir tir demokrasi hissi barindiriyor. Ne de olsa, eger
herkes boylesine buylk bir beyin kapasitesine sahipse. 0 zaman aptal insanlarla degil,
sadece beyinlerini yeterince kullanmayi 6grenmemis bir grup potansiyel Einstein'la
karsi karsiyayiz demektir.
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larinizin da epeyce segici oldugunu ortaya koyduk. Bu noktada, gele-
cegi hayal etme yeteneginizin de siipheyle yaklagsmaya deger oldugunu
isitmek muhtemelen sizi gagirtmayacaktir. Daniel Gilbert'in Mutluluk
Uzerine Cegitlemeler isimli eserinde agikladig iizere, gelecekteki hali-
mizi hayal etmeye galistigimizda, beynimiz gergekgi olmayabilecek pek
¢ok ayrint1 eklemeye ve 6nemli olabilecek pek ¢ok detay: da atlamaya
meyillidir. Sanki gelecege dair bir filmmig gibi kurguladigimiz hayali
gergekligimize bagli olarak, hayatlarimizi planlarken tehlikeleri de, fir-
satlar1 da benzer gekilde gézden kagirmaya meyilli oluruz.

Su ana kadar okuduklariniz sonucunda, beyninizin inanilacak bir
tarafi kalip kalmadigini merak etmeye baglamis olabilirsiniz, ancak
beyninizin olagandis1 goriinen tercihlerinin ardinda milyonlarca y1llik
bir evrim siireci yatar. Beyniniz, hayatta kalmakigin tarih boyunca en
biiyiik 6nemi tagimig ayrintilar1 dikkate alarak, segici bir gekilde igler -
beklenmedik olaylara 6zellikle dikkat ederek. Goérdiigiimiiz iizere, bey-
niniz size dogrulari nadiren soyler; ama séyledikleri de gogunlukla, her
haliikirda bilmeniz gerekenlerdir.
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eyinde isler giginindan giktiginda neler oldugunu gérmek istiyor-

saniz, litfen sinemaya gitmeyin. Film karakterleri siirekli olarak

kendilerini norolojik g¢ikmazlara sokuyor, belleklerini yitiriyor, ki-
silik degistiriyor ve sizofreni ya da Parkinson hastaligina yakalanip duru-
yor (tabii ki biitiin bunlann yanisira bir de sosyopati ve diger psikiyatrik
bozukluklar var). Hollywood’da beyin normal hayattakinden ok daha sik
arizalaniyor; bilim ve bilimkurguyu birbirinden ayirmak da zaman zaman
zorlagiyor. Filmlerde zihinsel bozukluklara dair tasvirlerin biiyiik kismi-
nin, dogrudan tamamen yanliga kadaruzanan biryelpazede yer aldiklanm
soyleyebiliriz. Norolojik hastaliklarin beyaz perdedeki anlatimlar1 kétii ol-
dugundaise, beynin galigma ilkeleri hakkinda yaygin, ancak dogru olma-
yan fikirlerin belleklerde iyice yer etmesine neden olabiliyor.

Sinema filmlerinde en gok goriilen zihinsel rahatsizlik, bellek kayb:
demek olan amnezi; hem de agik farkla. Filmlerde gordiigiimiiz bellek
kayiplar, oglaninkizla tanigmasi, oglanin kizi kaybetmesi ve oglanin kizi
geri kazanmas: 6rnegindeki gibi tahmin edilebilir bir ¢izgi izleyen bir
tarz yaratmig durumdadir. Agik olunan kiza ilgiyi kaybetmek yerine, bu
filmlerde karakterin genellikle kaybettigi sey -bir 6rnek vermek gerekirse,
Gegmisi Olmayan Adam (2002) ya da Gergege Cagri'da (1990) oldugu
gibi- kendisinin ashinda egitimli bir suikastg1 oldugu bilgisidir.
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Beyin hastaliklarinin sinema filmlerinde anlatimi

DOGRU YANLIS
Akil Defteri

Kim Oldugunu Biliyorum

Kayip Balk Nemo

Akil Oyunlar

Noropsikolog Sallie Baxendale, sessiz film zamanlarindan giiniimiize
kadarki sinema filmlerinde bellek kayiplarin ele alan genis kapsamh bir
aragtirma gergeklestirdi. Biiyiik kismi bilimsel agidan yanls, ancak hepsi
eglendirici olan bellek kayb: vakalarini kategorilere ayirdi. Buna gore,
bir travma yiiziinden ortaya gikan ve tipik olarak pesinden bir tiir “yeni
baslangi¢”in geldigi bellek kayiplan, filmlerde en sik rastlanan temalar-
dan biridir. Kahramanimiz daha sonra bir dizi macera ve talihsizlik yagar,
ancak hayatin1 normal bir gekilde siirdiiriip, yeni amilar olugturmay: ba-
sanr. Filmlerde bellek kaybinin sik goriilen nedenlerinden bir digeri
de, yasanan psikolojik travmalardir. Hikéyenin siirebilmesi igin ihtiyag
duyulan dramatik 6geleri sunan bu tiir olaylar, birilerinin 6lmesinden
evlenmeye kadar pek ok farkh sekilde gergeklegebiliyor. Hikdyenin so-
nundaki garpici degisiklikle (mesela kafaya ahnan ikinci bir darbe, dahi-
yane bir beyin ameliyati, hipnoz ya da gegmiste gok sevilen bir nesneyle
kargilagma) film karakterleri belleklerini geri kazanabiliyor. Film bitiyor,
isimler gegmeye baghyor.

Ayrica, bellek kaybr ile bir televizyon programinin sanatsal kiymeti
arasinda da ters bir iligki var gibi goriiniiyor. Pembe diziler ve durum
komedilerinde bu kapsama giren pek ¢ok 6rnek var. Dogrulugundan
ziyade eglendirici niteligi ile popiilerlik kazanan, 1960’larin televizyon
dizisi Gilligan’in Adas’'nda, yayinlandig: ii¢ sezon boyunca en azindan
ti¢ bellek kaybi vakas: yaganmigt1. Diger bir yanhga da, herhangi bir sinir-
sel rahatsizhkta asla gormedigimiz, tekrar eden bir bellek kaybim konu
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edinen S0 Ilk Opiiciik isimli 2004 yapimu filmde rastliyoruz. Drew Bar-
rymore, bu filmde her giin yeni anilar edinen, ancak gece saatleri geldi-
ginde biitiin bu anilan unutup, sonraki giin yepyeni bir baglangig yapan
bir karakteri canlandiriyor. Bu gekilde, Adam Sandler’la birden fazla bu-
lugmaya katlanmay1 bagarabiliyor. Boyle bir gablon - yani amlan bellege
yerlestirebilme, ancak daha sonra onlan segici ve zamana bagh bigimde
kaybetme- sadece beyin hakkindaki bilgilerini diger senaryo yazarlan va-
sitastyla edinen senaryo yazarlannin hayal giiciinde var olan bir sey.

Kafaya alinan darbe sonucu gergeklesen bellek kayb: kavraminin ko-
keni, sinema 6ncesi edebiyata kadar uzanir. Tarzan romanlarinin yara-
ticis1 Edgar Rice Burroughs, bu kavrama 6zellikle ilgi duyanlardan biri
ve para kazanmaktan bagka herhangi bir amag giitmeyen romanlannin
epey bir kisminda da bu temay: kullanmig. 1918°de yayimlanan Tarzan
ve Opar’in Miicevheri'nde gegen gosterigli edebi anlardan birinde, Bur-
roughs bellek kaybini diger herhangi bir nérolojik hasardan hiinerli bir
sekilde ayirmay1 bagariyor:

Gozleri odanin zifiri karanligina araland. Elini bagina gotiirdii ve
pthtilagmug kanla yapig yapis bir halde geri gekti. Parmaklarini, tipki
yaralanmug bir pengeye bulagmig ve ona yagam giiciinii veren kani
koklayan vahgi bir hayvan gibi kokladi... I¢inde bulundugu mezar
odasinin derinliklerine en ufak bir ses bile ulagmiyordu. Zar zor
ayagakalkt: ve sendeleyerek sira sirademirlerarasindanilerlemeye
koyuldu. Kimdi? Neredeydi? Bas1 agriyordu; ancak kendinden
gegmesine neden olan darbeden geriye kalan yegine kotii etki de
buydu. Ne kazayi, ne de kazaya neden olanlar:1 hatirhyordu.

Burroughs, kafa travmalannin bellek kaybina neden olabilecegine dair var
olan bir goriisten ilham almug olabilir. Gilbert Parker'in 1901 tarihli Yol
Hakki isimli kitabinda, dirdirc1 bir kadinla evli ve kayinbiraderi de tembel
bir hirsiz olan Charley Steele igkici bir avukattir ve bir bar kavgas: sonu-

cundabellek kayb: yagar. Bellek kayby, yani amnezi, gok sayidaki sorunun-
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Kafa Travmasi ve Kisilik

/B hayatta bu durum kafanin 6n tarafina alinan ve prefrontal (6n-alin) korteksi
etkileyen darbeler sonucu ortaya cikabilir. Degerlendirme ve kendini fren-
leme yetisinin kaybolmast. bu durumun tipik sonuglarindandir. Tipik olmayan ise, ki-
siligin genis capli bir degisim gegirmesidir. Gilligan'in Adasi dizisinin bir bolimiinde,
Mary Ann isimli karakter, basina aldigi bir darbenin ardindan sehvetli bir yildiz aday
olan Ginger olduguna inanmaya baslar. Bu tarz kuruntulu davranislar sizofreni ya da
cift kutuplu rahatsizlik gibi hastaliklarla birlikte ortaya cikabilir ama bu bile nadiren
rastladigimiz bir durumdur.

Yukarida bahsettigimizden biraz daha mantikli bir senaryo, Rosanna Arquette’in
bellegini kaybeden ve ciddi bir zihin bulanikligi yasayan bir ev kadinini canlandirdid,
hos bir film olan Cilgin Madonna'da (1985) karsimiza ¢ikiyor. Bir kafa travmasinin
ardindan yasanan segici kimlik kaybi mantiksiz olsa da, bu kimlik kaybindan sonraki
gelismelerde az da olsa bir gergeklik pay! bulunuyor. Bir 6zel ilan ve giyim esyasl,
Arquette’in kayip kimligi ile ilgili bir hikdye uydurmasina yardmci oluyor. Kayiplara
karisan maceraperest bir kadinin hayatini ve yiakumlaliklerini Ustleniyor, bu karakter
de Madonna tarafindan canlandiriliyor. Bellek kaybi yasayanlarin ¢odu, kayip bilgileri
kabul edilebilir anilar uydurarak telafi eder; bu da ortaya normal, kesintisiz bir bellek
yanilsamasi ¢ikaran bir bosluk doldurma davranisidir.

g’}g@ Kafa yaralanmalari zaman zaman kisilik degisikliklerine yol agabilir. Gergek

dan kurtulmasina ve yenibir hayata baglamasinaimkan tanimigtir. Kendine
yeni bir sevgili bulur ve belleginin -ve eski sorumluluklannin- geri dondiigii
giine dek mutlu bir hayat siirer. Hollywood bu hikéyeyi ¢ok begenmigtir ve
1915, 1920 ve 1931 yillaninda yeni Charley Steele filmleri gekilir.

1901 yi1lindan 6nceki donemlere baktigimizda, bellek kayb: fikrine
dair izlerin giderek kaybolmaya bagladigini goriiyoruz. Acaba baga ah-
nan bir darbenin bellek kaybina yol agtig1 diisiincesini kigida doken ilk
yazar kimdi? Ciinkii bu kavram, beyni diigiincelerin yer aldig: bir merkez
olarak kabul edisi nedeniyle bir ilerleme anlamina geliyor. Shakespeare,
biinyesinde biiyii barindiran hareketleri zihinsel degisikliklerin faili ola-
rak sunmustu; Bir Yaz Gecesi Riiyasi’'nda, esek kafah Bottom’a 4s1k olmasi
i¢in muzip Puck’un biiyiili agk bonbonlanyla kigkirtilan Titania 6rne-
ginde oldugu gibi.

Belki de bellek kaybiyla ilgili bu tasvirlerle dalga gegerek haksizlik yap-
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yoruz. Ne de olsa psikiyatrik hastaliklar, fiziksel yaralanma ya da hastalik-
lardan kaynakl ve sinirlan gizilmis nérolojik rahatsizliklardan daha biiyiik
bir belirti gesitliligine sahiptir. Omegin, bir psikiyatri hastas: segici bellek
kaybini son derece farkli sekillerde sergileyebilir. Ayrica, gegici bellek kay-
binin, muhtemelen epey kiiciik inme benzeri olgular (29. Béliim’e baki-
n1z) yiiziinden anlk bir sekilde ortaya ikabildigi de bilinmektedir. Ancak
Hollywood, genellikle bize bellek kaybinin bir yaralanma ya da travimatik
bir olay sonucu meydana geldigini anlatiyor ve bu agidan bakildiginda da,
elestirilerin dogru hedeflere yoneldigini soylemek miimkiin. Sinemanin bi-
limsel elestirilere hedef olma zamani artik gelmis olabilir, ancak bir yandan
da bize beynin galigma yontemleri hakkinda insanlarin ne diigiindii-

glinii 6grenme firsat1 sagladigini da unutmamaliyiz.

Sinemada yer alan pek ¢ok
yanhs diisiinceye kavramsal
zemin tegkil eden ey, “beyinler
eski televizyonlara benzer” ola-
rak adlandiracagimiz diisiin-
cedir. Senaryolarda sikga
karsilagtigimiz, adeta bir
gelenek halini almis du-
rumu ele alalim: Baga
alinan bir darbenin ar-
dindan bellek kayb: ger-
ceklesir, ama anilar ikinci
bir darbe sonucu geri kazani-
labilir. Bu hurafenin varligi, beynin ¢aligma sekli hakkinda dile getiril-
meyen bazi tahminlerde bulundugumuzu géstermektedir. Ikinci darbe
varsayiminin dogru olabilmesi igin, beyin hasarlarinin geri déndiiriilebi-
lir olmas gerekirdi. Bir kafa yaralanmasinin yol agtig1 bellek kaybinin en
muhtemel nedeni, beyni sikigtiran bir siv1 birikmesi olacag igin, ikinci bir
darbeden herhangi bir fayda elde edilmesinin, en hafif ifadesiyle epeyce
beklenmedik bir ey olacagini s6yleyebiliriz.
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Ikinci darbe varsayiminin diger bir muhtemel kaynag da, giinliik ha-
yatimizda elektronik cihazlarla, 6zellikle de eski olanlanyla yasadigimiz
deneyimler olabilir. Eski bir televizyona tam da gereken tiirden bir darbe
indirmenin bazen yeniden galigmasin sagladig, bilinen bir durumdur.
Bu eski cihazlann elektrik baglantilan genellikle gevsemis ya da kirlen-
migstir; bu da, dogru hedeflenmis bir darbeyle, baglantinin yerine otura-
bilecegi ve dolayisiyla da iglevini yeniden kazanabilecegini akla getirir.
Burada kargimiza gikan temel sorun, beyin s6z konusu oldugunda gevsek
baglant1 diye bir sey bulunmamasidir; sinapslar néronlan 6yle saglam bir
sekilde baglar ki, tamamen tahrip edici olmayan herhangi bir darbenin
bu baglan “gevsetmesi” asla miimkiin olmayacaktur.

Goriiniige bakilirsa sinemacilarin g¢ogu, beynin yeterince anlagilmig ve
tasnif edilmig bir organ oldugunu, dolayisiyla da beyin ve sinir cerrahisi-

Anilar silinebilir mi?

kendinde biraktigi anilar: sildirmek icin, belli bir bedel karsiliginda bu hizmeti

sunan profesyonel bir ekibe basvurur. Filmde, teknisyenler kafasini
arastirirken, karakterimiz baglanmis ve uyku haline gegirilmistir. Teknisyenler anila-
rintizler ve hangilerinin silinmesi gerektigine karar verir.

Bu olaylar dizisinde dolayli olarak anlatilan sey, sinirsel etkinligin bir sekilde,
hatirlanan deneyimlerin belirgin. film gibi tasvirlerini yaratiyor oldugudur. Burada
karsilastigimiz mantik tamamen yanlis olmayabilir (yasadigimiz deneyimler, ger-
cekten de beynin saklayabilecedi bir hale dontstirilirken kisaltilip sikistiriliyor gibi
goruniyor), ancak ortaya ¢ikan sonug, butin olayin basa sarilip aynen gosterilmesi
olmayacaktir (1. Bolime bakiniz). Gorsel bir sahnenin yeniden hatirlanmasi, o sahneyi
ilk goruslinizde ortaya gikan tepkilerle baz agilardan benzerlikler taslyan beyinsel
tepkiler olusmasina yol agiyor. Diger kisim, yani rahatsiz edici aninin yerinin belirlen-
mesil, yeniden gosterilmesi, sonra da istenmeyen bir bilgisayar dosyasi gibi silinmesi
ise, iIlk basta gorundigu kadar fantastik tir sey olmayabilir: Son yillarda yapilan baz
arastirmalar, anilarin yeniden hatirlanmasinin hafizayi giglendirdigini dustnduryor.
Her hatirlayisimizda, anilarimiz “sildigimizi” ve “yeniden yazdigimiz1” gosteren sag-
lam kanitlar var ve bu da bir giin sadece belirli bir icerigin silinmesi mumkun olursa,
silinecek igerigin yeniden gosterimini saglamanin, en temel asamalardan biri olabi-
lecegini dustnddriyor.

%’g@ 2004 yl yapimi Sil Bastan'da, filmin ana kahramani, yanlis giden bir iliskinin
\
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nin bellek kaybinin tamiri i¢in faydal bir arag haline geldigini diigiiniiyor.
Beyin cerrahisinin siv1 birikmesi ya da beyne bask: yapan bir tiimér gibi
hayat: tehdit eden rahatsizliklan kisa siire iginde tedavi edebildigi dog-
rudur. Genellikle bu rahatsizliklara giddetli bir zihin bulanikhig: (beyin
sarsintisinda oldugu gibi) ve biling kayb eglik eder. Bahsedilen tiirden
bir ameliyatin, rahatsizligin ortaya gikmasindan hemen sonra yapilmasi
gerekir ve bu da senaryo yazarlanini bir ikilemle yiizyiize birakir: Her-
hangi bir bellek kaybinin filmin hikiyesine katacag: dramatik deger, ya-
ralanmanin meydana geldigi yerden hastaneye yapilacak kisa yolculuga
sikigtirilmak zorundadir. Ayrnica, beyin cerrahisinin bir tedavi olmaktan
¢ok, yanlighikla bellek kaybina neden olmasi da daha muhtemeldir.

Beyin hasarlarinin daha gergekgi (ama gergekten de igreng) bir diger
tasvirinde, 1991 yapimi Kuzularin Sessizligi’'nin devam filmi olan Hanni-
bal’da, agama agama hasar géren beynin (isterseniz agik konugalim-bir
insan beyninin kesilmesi ve pigirilmesinden bahsediyoruz) giderek artan
miktarda iglev kaybina yol agmasina gahit oluyoruz. Hastay1 6ldiirmeden
boylesine bir beyin ameliyat: gergeklestirmenin zorlugunu bir kenara bi-
rakirsak, hi¢ olmazsa burada beynin aldig: hasarin, orantih bir iglev kay-
bina yol agtig1 bir durumla karg1 kargiya oldugumuzu séyleyebiliriz.

Popiiler eglence diinyasinin beyinle ilgili gok sayidaki yaniltici ve
sagma tasviri arasinda az sayida ornek, bilimsel gergeklere sadik kalin-
mi§ olmasiyla 6ne gikiyor. Herhangi bir dramatik deneyimin, tatmin
edici olabilmek igin bilimsel gergeklerle tutarlilik i¢inde olmasi elbette
sart degil, ancak hem dogru, hem elestirmenlerce onaylanan, hem de
ticari anlamda bagar1 kazanan yapimlar ortaya ¢ikarmak gergekten de
miimkiin goriiniiyor. Akil Defteri, Kim Oldugunu Biliyorum, Kayip Balik
Nemo ve Akil Oyunlariisimli sinema filmlerinde, pek ¢ok farkli zihinsel
rahatsizlik hem gergeklere uygun, hem de anlayigh bir yaklagim igeri-
sinde resmediliyor.

2000 y1linda gevrilen Akil Defteriisimli film, agir bir ileriye doniik am-
nezi yagayan Leonard’'in yagadig: sorunlar1 dogru bir gekilde anlatiyor.

Bagina aldig bir darbe nedeniyle, Leonard yeni kalic1 anilar olugturmay:
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basaramamaktadir. Bunun yanusira, anhk belleginde tutulan bilgileri geri
cagirmakla ilgili sorunlar da yagamakta ve dikkati dagildigi zamanlarda
ise, izledigi duigiince silsilesi jagmaktadir. Bu etki seyircinin zihninde alal-
lica bir gekilde, olaylarin sondan baga dogru aktig: bir kurguyla yaratil-
mugtir: Film, bir karakterin 6limiiyle baglar ve biitiin olaylarin anlamim
ortaya gikaran bir sahneyle sonlanir.

Leonard’in tecriibe ettigi belirtiler, hipokampus ve ilgili yapilar1
hasar gérmiis insanlarin tecriibe ettigi belirtilerle benzer nitelikler tagir.
Hipokampus, boynuza benzeyen ve insanlarda, yaklagik olarak sigman
bir erkegin kivrilmig serce parmaginin gekline ve biiyiikliigiine sahip
bir yapidir ve beynimizin her iki yansinda da bulunur. Hipokampus ve
beynin hipokampusa baglanan yapilan, 6rnegin beyin korteksinin tem-
poral (sakak) lobu , yeni olgu ve deneyimlerin kisa dénemli depolan-
masi igin gereklidir. Bu yapilar, anilarin nihai olarak uzun siireli bellekte
depolanmasinda da 6nemli bir rol oynadig: disiiniilmektedir; temporal
loblarinda ya da hipokampuslarinda inme gibi nedenlerle hasar olusan
hastalar, gogunlukla hasarin olustugu andan 6nceki haftalar ya da aylarda
gergeklesen olaylar da hatirlamakta zorlanur.

Akil Defteri’'nde, Leonard’daki bellek kaybina neden olan kaza, kafa-
sin yaralanan kismina, yani korteksin temporal lobuna varincaya dek,
dikkat gekici bir sadakatle betimlenmistir. Sonug olarak ortaya gikan islev
kaybi da, olas: bir farkhhk haricinde aslina uygun bir bigimde verilmistir;
aradaki yegéine farkhihk, benzer hasarlara maruz kalan pek ¢ok hastanin
aksine Leonard’in sorununun farkinda olugu ve bu sorunu tarif edebilme-
sidir; ama bu da gergek hayatta yaganmas1 miimkiin olan bir durumdur.
Hipokampusta ve temporal lobunda hasar meydana gelen en iinlii hasta,
sadece HM olarak biliniyor, ama o Leonard kadar sansh degildi (ya da,
belki daha sanshdir). Epilepsi nobetlerinin engellenmesi igin deneysel bir
ameliyat gegiren HM, daimi bir simdiki zamanda yagiyor ve daha 6nce
onlarla defalarca konugmus olsa da, ¢evresindeki insanlan sankionlarlailk
kez kargilagirmig gibi yeniden selamlayip duruyor (23. Béliim’e bakiniz).

2000 yapimi Ispanyol gerilim filmi Kim Oldugunu Biliyorum (Sé Quién
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Eres)'da ileri diizey alkolizm sonucu gelisen Korsakoff Sendromu’na
bagh olarak bellek kayb: yasayan Mario’'nun hikéyesini izliyoruz. Mario,
1977 yailindan 6nce bagindan gegen higbir seyi hatirlayamiyor, yeni anilar
olusturmakla ilgili sorunlar yagiyor ve genellikle de bir zihin bulanikhg:
igerisinde. Biitiin bunlara ragmen, psikiyatristi olan kadin karakter ken-
dini Mario ile yakinlagmaktan alamiyor. Mario'nun durumunda, bellekle
ilgili sorunlar talamus ve mememsi cisimlerde olusan hasar yiiziinden
ortaya gikmaktadir ve bunlara neden olan da, gogu zaman alkolizmle bir-
likte seyreden uzun dénemli beslenme bozukluguna bagh olarak ortaya

¢ikan tiyamin, yani B1 vitamin eksikligidir.

Sinema filmlerinde sizofreni - Akil Oyunlar

matematikginin yasadigr deneyimleri, oldukga ayrintili bir sekilde anlatan

bir film. Nash karakteri (gercek Nash'e pek de benzemeyen bir uyarlama)
sanrilar (halUsinasyonlar) gormeye ve birbiriyle ilintisiz olaylar arasinda rastlantisal
baglantilar kurmaya baslar. Cevresindeki insanlarin amaglari konusunda giderek sid-
detlenen paranoyasi ve bu kuruntulari reddetmeyi beceremiyor olusu, meslektaslar
ve sevdiklerinden yavas yavas uzaklasmasina neden olmaktadir.

Bunlar hastalik, yaralanma ya da genetik yatkinlik nedeniyle beyinde meydana
gelen degisiklikler sonucu ortaya gikan sizofreninin tipik belirtileridir. Sizofreni genel-
likle ergenlik doneminin sonlarinda ve yirmili yaslarin baslarinda olan kisileri hedef
alir ve erkekleri kadinlardan daha fazla etkiler. Her yiz kisiden biri, hayatinin bir do-
neminde sizofreni belirtileri gosterir. Filmdeki Nash karakteri tarafindan yasanan
sanrilar gorseldi; oysa gercek Nash, benzer bir igerige sahip. ancak isitsel sanrilar
yasamisti.

Filmin buyuk kismi bilimsel agidan dogru olsa da, karsimiza ¢ikan énemli bir
yanlislik, Nash'in iyi kalpli bir kadinin sevgisi sayesinde iyilesiyor olmasidir. Sizofreni
romantik bir olay degil, beynin fiziksel hastaliklarindan biridir. Belli bir oranda iyi-
lesme mumkindur: Hastalar belirtilerin goruldugu dénemler arasina serpistirilmis
normal dénemler yasayabilir. Ayrica alti sizofreni hastasindan birinde de belirtiler
tamamen ortadan kaybolur. Ancak bu gerilemenin nasil ortaya ¢iktigi heniiz bi-
linmemektedir. Filmde yapilan hata, sizofreninin anne sevaisinin yoklugu sonucu
ortaya ¢iktigina dair eski, artik kabul gormeyen, aksi ispat edilmis ve sizofreni has-
talarinin annelerini -ve diger sevdiklerini- gereksiz yere vicdan azabina surtkleyen
hurafeyi animsatmaktadir.

g’&@ 2001 yapimi Akil Oyunlari, sizofreninin pengesine disen John Nash isimli
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Sinema filmlerindeki bellek kayb igin son bir 6mek olarak 2003 ta-
rihli, Kay1p Balik Nemo isimli animasyonu verebiliriz. Burada bellek kay-
bindan muzdarip olan bir insan degil, bir baliktir. Dory arkadag canhsidir,
ancak yeni anilar olugturmak s6z konusu oldugunda ciddi sorunlar yasar.
Tipki Leonard gibi, Dory de dikkati dagildig1 zamanlarda s6yleyecegi
seyleri unutup, izledigi diigiince sirasim1 kaybediyor. Bir baliktan belli bir
miktarin iizerinde biligsel gelismislik beklemenin gergek¢i olmadigim
soyleyerek itiraz edebilirdik, ancak diger filmlerde nasil da berbat hata-
lar yapildigimi dikkate alarak, bunu ancak kiigiik bir ihlal olarak deger-
lendirecegiz. Bu filmde gergekgi bir gekilde yansitilan husus ise, hayatimi
stirdiiriirken Dory’nin tecriibe ettigi kaybolmugluk hissi ve kendisine en
yakin olanlarigin (ve belki de 6zellikle onlarigin) bile sikint: vericibirine
doniigebiliyor olmasidir.

Biitiin bunlar, bizi bellek kaybinin dogru bir gekilde anlatilmasinda
tekrartekrarkargimiza gikan bir temaya getiriyor: Bellek kaybindan muz-
darip olan kisinin anlayigla betimlenmesi. Yanhg tasvirlerde, bellek kayb:
yasayan kurbanlar genellikle bir eglence, hatta alay 6gesi olarak kullani-
liyor. Oysa, dogru bigimde resmedilen hastalarin zor durumu, neredeyse
her seferinde dokunakl bir bigimde sunulmug ve bu tasvirlerin bagarih
olanlarinda da, bir zihinsel rahatsizliga sahip olmanin nasil birsey oldugu
dogru bigimde aktarilmugtur.



3. BOLUM
DUSUNEN ET:
NORONLAR VE
SINAPSLAR

erry Bisson, “Etten Yapilmglar” isimli kisa 6ykiisiinde, elektronik

beyinlere sahip uzayh varhiklarin, iizerinde yagayan en gelismis

organizmalarin diigiinme igini canlh doku kullanarak gergekles-
tirdikleri bir gezegeni, yani Diinya’y1 kegfetmelerini anlatir. Uzayllar,
beyinlere, “diigiinen et” adini takarlar (igreng, biliyoruz). Beyninizin rii-
yalar, bellek, nefes alip verme ve hayawmzdaki biitiin diger zihinsel iglev-
leri ortaya qikardig: fikrine inanmak pek de kolay goriinmeyebilir - ama
bu dogru.

Beynin biiyiikligii dikkate ahindiginda, bu 6zellikle etkileyici bir gey.
Yerine getirdigi pek ok iglevi diigiiniirsek, beyin oldukga kiigiik bir yere
sikigtinlmig durumda. Milyarlarca noron ve destekleyici hiicre, birbirle-
riyle astronomik sayidaki sinaptik baglant: vasitasiyla iletigim kuruyor -
ve biitiin bu igleyis de, agag1 yukan bir kilo iig yiiz gram agirhginda, kiigiik
bir kavun biiyiikligiindeki bir nesnenin iginde gergeklesiyor.

Tipka bir kavun ve viicudunuzun geri kalam gibi, beyniniz de hiic-
relerden meydana gelir. Iki tipte beyin hiicresi bulunur: birbirleriyle ve
vicudun geri kala-
niyla iletisim kuran
noronlar ve biitiin bu
isleyisin devam et-

mesini saglamak igin

temel destegi sunan
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gliya hiicreleri . Beyniniz uzun, ince ve karmagik bir sekle sahip ve sayist
asag yukari yiiz milyar olan néronlardan ve ¢ok daha fazla sayida gliya
hiicresinden meydana gelir. Belli bir mesafeden bakildiginda, farkl hay-
vanlarin beyinleri birbirlerine benzemez (bir 6nceki sayfada resimdeki
sivri fare ve balina beyinlerini kiyaslayin), ancak gériiniileri farkl olsa
da, biitiin beyinler benzer ilkeler dogrultusunda is goriir.

Bir noéronun iginde, sinyaller elektrik vasitasiyla taginir. Her noron,
potasyum ve kloriir gibi pozitif ve negatif iyonlarin dengesiz dagilimi ne-
deniyle, kendisini gevreleyen zarin ig tarafinda, disariya kiyasla negatif
bir net yogunluga sahip olur. Elektrik yiikiiniin dengesiz dagilimi, néron
zari iizerinde, tipki dokuz voltluk bir pili dilinize tuttugunuzda garpil-
maniza neden olana benzer bir voltaj farki olusmasina yol agar; ancak
buradaki fark ok daha kiigiik boyutludur (bu akim dagilimin siirdiirmek
i¢in hiicre zan iizerinde etkin bigimde hareket eden iyonlar, beynin ger-
ceklestirdigi diger herhangi bir seyden daha fazla enerjiye ihtiyag duyar).

Noronun bir kismindan digerine elektrik sinyalleri gondermek igin noron,
iyonlann zar boyunca hareket etresini miimkiin kilan kanallar1 agar, bu da

Beyniniz, buzdolabinizin 1s1gindan daha az
enerji ku\lamyor

iki vat'lk bir enerjiyle, buzdolabinizin arka tarafindaki ampulden ¢ok daha
" fazlasini becerebilmektedir. Bir giin boyunca beyninizin kullandigi battn
enerji, iki muzuniginde bulunana esit. Sasirtici bir sekilde, mekanik sistemlere kiyasla
son derece verimli bir sekilde is goriyor olmasina ragmen, biyolojik anlamda, tam
bir enerji oburu. Beyin, beden agirliginin sadece ytizde Ugluk bir kismini teskil ediyor
olmasina ragmen, kullandigi enerji bedenin toplam enerjisinin altida biri (ylzde on
yedi). Ne yazik ki, bu durum ders ¢alistigimiz zamanlarda, enerjinizi yliksek tutmak
igin daha fazla atistirmaniz gerektidi anlamini tasimiyor. Enerjinin buyik kismi beyin
islevlerinin idame ettirilmesine, yani noronlarin diger néronlarla iletisimini saglamak
icin her birinin hiicre zarindaki elektrik alanini korumaya ve boylece sizi disinmeye
hazir halde tutmaya surdirmeye harcaniyor. Derin distncelere dalmanin getirdigi
fazladanmaliyetise onemsiz dizeyde. Bir de soyle dusiinmeye ¢alisin: Beyninizi hazir
tutmak igin gereken bedeli stirekli olarak 6diyorsunuz, o halde onu kullanmanizin ne
sakincas! olabilir?

&#@ Noronlar ve sinapslar dylesine etkin bir isleyise sahiptir ki, beyin sadece on
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bir elekrik sinyalini hiicre zan boyunca
aktaran bir akum olugmasina neden olur.
Noronlar, gelen sinyalleri dallandinl-
mug, agag benzeri yapilar olan ve bir dizi
farkh kaynaktan gelen bilgileri birlestiren
dendritler vasitasiyla alirlar. Néron daha
sonra akson adi verilen uzun, tele benzer

bir yapiyla bir elektrik sinyali gonderir, /

A

mesafeler boyunca tagiyabilirler; sahip 0.1 saniye

-y

bu da diger bir nérona kimyasal bir sin- /

yal gonderilmesine yol agar ve siireg boy-

lece siiriip gider. Aksonlar sinyalleri uzun

oldugunuz en uzun aksonlar, omuriligi-

nizden ayak parmaklanmzin ucuna kadar devam eder. Balinalardaki en uzun
aksonlar ise yaklagik yirmi metre uzunlugundadir. Resimde, beyni metal bir
paranin iizerinde sergilenen sivri farenin sahip oldugu en uzun aksonlar ise,
sadece bes santimetre civan bir uzunluga sahiptir. Yukaridaki 6rmeklerin tii-
miinde, elektrik sinyalleri benzer molekiiller kullanilarak ve aym biyolojik
ilkeler dogrultusunda viicuda daghr.

Bu siireci biraz daha aynntili bir sekilde inceleyelim. N6ronlar, varh-
g1 saniyenin binde biri kadar bir zaman boyunca koruyan kiigiik elekt-
rik sinyalleri yaratarak, bilgiyi aksonlar1 boyunca iletirler. Bu sinyaller
“pik”lerle betimlenir, giinkii bir n6rondaki elektrik akimlannnda meydana
gelen ani yiikseligleri temsil ederler (yukaridaki sekle bakiniz). Beyin
aragtirmacilaninca aksiyon potansiyeli olarak bilinen bu pikler, ister bir
miirekkep baligindan, ister bir fareden, ister Fred Amca’dan gelsin, aym
goriintiiye sahiptir; ki bu da onlari, hayvanlarin evrimsel tarihinde mu-
azzam bir bagan Gykiisii haline getirir. Saniyede yiizlerce metreye ulagan
hizlarla aksonlar boyunca ilerleyen pikler, beyninizden gelen sinyalleri
bir kopegin 1singindan ya da bir tavanin sicagindan kurtulmaniza olanak
taniyacak hizla ellerinize iletir. Biitiin hayvanlann hizh bir gekilde anhk
tehlikelerden kurtulmasini saglayan, iste bu piklerdir.
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Aksonun sonuna varan piklerin gérevi bitmig olur. Iste bu noktada,
noronlar diger kimliklerini benimseyerek, kimyasal sinyal makinelerine
doniigiirler. Beyindeki her bir néron, bazi néronlardan kimyasal sinyaller
alir ve diger bazi néronlara kimyasal sinyaller gonderir. Noronlar arasin-
daki iletigim, bir pikin yerine varmasiyla birlikte, aksonlann sonunda yer
alan kiigiik bolgelerden salinan ve sinirsel iletici (neurotransmitter) ad
verilen kimyasallara baglidir. Her bir néron, diger noronlarla sinaps ad:
verilen ve sayisi birkag yiiz bini bulan kimyasal baglant1 kurar. Sinirsel
ileticiler, dendritlerin ya da diger bir néronun hiicre gévdesi iizerindeki
sinaptik almaglara (reseptorlere) yapigir, bagkaca elektriksel ve kimyasal
sinyallerin ortaya gikmasina neden olurlar. Salinimdan algilanma anina
kadar gegen biitiin bu agamalar, saniyenin sadece binde biri kadar bir
siirede gergeklesebilir.

Sinapslar beyninizde gergeklesen iletisimin temel bilegenleridir. Dii-
siince gsablonlariniz, temel yetenek ve iglevleriniz, aynca kisiliginiz bu
sinapslann kuvvetine, sayisina ve yerine gore belirlenir. T1pki bilgisa-
yardaki i¢ baglantilarin gogunlukla bilgisayarin bilegenlerini birbirlerine
baglamalan gibi, néronlar da beyin iginde birbirleriyle iletigim kurmak
i¢in ¢ogunlukla sinapslan kullanur. Aksonlann sadece kiigiik bir boliimii
sinapslanm beynin ya da omuriligin diginda olugturur ve aralaninda kas-
larin da bulundugu viicudun diger organlarina sinyaller gonderir.

Hizli olmalannin yansira, sinapslar oldukga kiigiiktiir. Tipik bir néro-
nun olugturdugu dendritik agag, yaklagik olarak milimetrenin onda ikisi
genisligindedir. Buna ragmen diger noronlardan, sayisi iki yiiz bine varan
sinaptik girdi alir. Aslinda, beyninizin bir milimetrekiipliik bir kismindaki
sinapslann sayasi, bir milyara kadar gikabilir. Her bir sinaps 6ylesine kiigiik-
tiir ki, biinyesinde ancak ig gorebilmesine yetecek mekanizmay: banndi-
rabilir, dolayisiyla giivenilir degildir; iste bu nedenle de, sinapslara ulagan
pikler, genellikle herhangi bir sinirsel iletici sahmirmina neden olmazlar.

Sinapslarnn, igleyiglerini giivensiz kilacak 6lgiide kiigitk olmalar: tuhaf
ancak pek gok yerde kargimiza ¢ikan bir olgudur. Aralarinda fareler ve in-

sanlann da bulundugu pek ¢ok hayvan beyninde, sinapslar birbirine ben-
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Loewi’nin sinirsel iletici rilyasi

iletisim kurduklariheniiz bilinmiyordu. Kalbin hizlanmak ya da yavaslamak

icin sinyalleri nasil aldigini arastirirken, Alman bilimci Otto Loewi son de-
rece onemli bir gozlemde bulundu. Beyin sapindan ¢ikan ve kalbe baglanan uzun bir
sinir olan vagus sinirinin, kalp atisini yavaslatmaya yarayan bir madde salgiladigina
ikna olmustu. Laboratuvarinda, kurbagalarin kalplerini vagus sinirinden ayirmadan
dikkatlice cikartti. Vagus sinirini elektrik soklari ile uyardiginda, kalp yavasliyordu.
Peki, bu nasil olabilirdi? Otto Loewi'nin varsayimi, sinirden gelen birseylerin bu et-
kinin ortaya ¢ikmasina yol agtigiydi, ancak bu fikri nasil bir deneyle sinayabilecegini
bilemiyordu.

Ne yapacagini bilemez bir halde kalan Loewi, sonunda ¢ogu insanin yapacagd seyi
yapip, sabah devam etmeye karar vererek uykuya daldi. Bir gece aniden, deneyi nasil
yapabilecegine dair bir fikirle uyaniverdi. Aklina gelen fikri dlisiindi, sonra da tatmin
olmus bir halde yeniden uyudu. Ertesi sabah kalktigindaise higbir sey hatirlamiyordu.
Nasil bir deney yapacadi aklindan ugup gitmisti. Ayni fikrin icine dogup yataktan kalk-
tig1 bir sonraki sefer, aklindakileri kagida dokmeyi akil etti. Ne yazik ki, ertesi sabah
uyandiginda, kendi yazisini okuyamadi. Neyse ki ayni riyayi daha sonra bir kez daha
gordu. Bu sefer hig beklemedi: Hemen kalkti, laboratuvarina gitti ve 1936 yilinda Fiz-
yoloji ve Tip alaninda Nobel Odiili'ni kazanmasini saglayan deneyi gerceklestirdi.

Deney basitti. ki kurbaganin kalbini, dar bir tiip vasitasiyla birbirine baglanan iki
kabin igine yerlestirmisti. Kalplerden biri, hala vagus sinirine bagdliydi. Sinirin bagli
oldugu kalbi elektrikle uyardiginda, kalp yavasladi. Sonra, belli bir gecikmenin ar-
dindan, ikinci kalp de yavaslamaya basladi. Bu basit deney, Loewi'nin hi¢ de sairane
olmayan bir sekilde Vagusstoff ismini verdigi maddenin varligini kanitliyordu: Kurbaga
kalplerinden birine bagli vagus sinirinden yayilan bir madde (Almancada stoff) vard
ve bu madde, diger kurbaga kalbinin de yavaslamasina neden olmustu. Simdilerde
asetilkolin olarak anilan Vagusstoff, ndronlarin birbirleriyle iletisim saglamak igin kul-
landiklar duzinelerce sinirsel ileticiden biridir.

5&@ 1921 yiinda, néronlarin, hatta genel anlamda hiicrelerin birbirleriyle nasil

zer minimum boyutlara sahiptir. Tek haldeki sinapslann neden kiigiik ve
giivenilmez olacak sekilde evrimlestikleri bilinmiyor ama olas: sebepler-
den biri, muazzam miktarda sinapsla dolu oldugunda, beynin daha iyi is
gormesinin miimkiin olabilecegidir. Belki de en ok iglevi miimkiin olan
en kiigiik alana sigdirabilmek igin verilen bir tiir 6diindiir bu.
Beynin gok sayidaki gorevini yerine getirebilmesi igin, néronlarin da
oldukga 6zel gorevler iistlenmesi gerekiyor. Her bir néron, belli bir sesin
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duyulmas;, belli bir kiginin yiiziiniin goriilmesi, belli bir hareketin yerine
getirilmesi gibi az sayida olaya, ya da digaridan gozlenmesi miimkiin ol-
mayan bagka siireglere tepki verir. Herhangi bir anda, sahip oldugunuz
ve beyninizin dort bir tarafina dagilmig noronlarin ancak kiigiik bir kismi
faaldir. Bu kiigiik kisim ise siirekli olarak degisim halindedir; biitiin dii-
siinme siireci, hangi néronlarin etkin olduguna, birbirlerine ve diinyaya
neler soyledigine baghdur.

Biitiin hayvanlarin noronlan, gorsel hareketlerin fark edilmesi ya da
goz hareketlerinin planlanmasi gibi aym genis kapsamh amag dogrultu-
sunda hizmet géren yerel gruplar halinde siniflandinlmigtir. Insan bey-
ninde, iglerinde pek ¢ok alt grup ve milyarlarca néron barindiran gruplar
bulunur; farelerde daha az sayida alt grupla milyonlarca néron ve mii-
rekkep balig1 ya da boceklerde de binlerce noron vardir (ancak bu minik
varliklarin beynindeki bireysel néronlann farkl bolgeleri, aym anda bir-

den fazla igle meggul olabilir). Bu alt gruplarin her biri kendi farkh tipteki
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noronlarini, 6zel baglant: sablonlarini ve diger beyin yapilariyla baglan-
tilarin1 banndirir.

Bilimciler, beynin farkh bélgelerinin sahip oldugu farkh iglevleri, 6n-
celikle beyin hasanina ugramig kisileri inceleyerek 6grendiler. Ne yazik
ki, Birinci Diinya Savag1 6zellikle zengin bir veri kaynag: tegkil ediyordu.
Askerler kafa yaralanmalarindan ¢ogu zaman sag kurtulmuglards, ¢iinki
yiiksek hizli mermiler yaralarimi dagliyor, 6liimciil kan kaybina, hatta en-
feksiyona mani oluyordu. Ancak beynin hangi bolgesinin hasar goérdii-
giine bagh olarak, askerler sagkinlik yaratmaya yetecek kadar genis bir
yelpazeye dagilan bir dizi belirti gostermekteydi. Cagimiz norologlari,
giniimiizde de beyin hasarina ugramig hastalarla ilgili makaleler yayn-
lamaya devam ediyor ve bu hasarlarin biiyiik kismi da inmelerden kay-
naklaniyor. Hatta, nadir goriilen baz1 beyin hasarlarina sahip az sayidaki
hasta, ticret 6denen bilimsel galigmalara katilarak gegimlerini bile sagliyor.

Bilimciler bir néronun ne tiir gorevler iistlendigini farkh kogullar al-
tindaki hareketlerini gzlemleyerek, o néronu uyararak ya da diger beyin
bolgeleriyle baglantilarini takip ederek de anlayabilir. Ornegin, omurilik-
teki motor noronlar, kortekste temel hareket komutlarini iireten néron-
lardan sinyaller alir, bunun sonucu olarak da kaslara sinyaller génderip
kaslarin kasilmalarini saglar. Eger bilimciler elektriksel yontemlerle sa-
dece omurilik néronlarini uyarirsa, aym kaslar kasilir. Bir araya getirilen
bu sonuglar sayesinde, omurilik néronlarinin beynin daha yiiksek kade-
melerinde iiretilen hareket komutlarinin yerine getirilmesinden sorumlu
olduklari ortaya gikmigtir, ancak hareketin hangi safhalarinin bu komut-
lar tarafindan nitelendigi hakkinda siiriip giden pek ¢ok ihtilaf da vardur.

Beyninizi anlayabilmek i¢in, beynin pargalarini ve ne yaptiklarini hiz-
lica grenmeniz gerekiyor. Isminden de anlagilaca: iizere beyin sapi,
beynin en altinda yer alir ve yine burada omurilige baglanir. Bu bélge
hayatin devamu igin gereken temel islevlerin kontroliinden sorumludur;
kafa ve gozlerin refleks hareketleri, nefes alip verme, nabiz, uyku, uya-
rilma ve sindirim gibi. Hepsi de 6nemli iglevler, ancak genellikle bunlarin

gerceklesmekte oldugunun farkinda olmayiz. Biraz daha yukarida ise, ha-
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yatin devamu igin 6nemli temel siireglerle ilgilenen ama eglenceli iglerin
de iistesinden gelen hipotalamus yer alr. Hipotalamusun sorumluluklan
arasinda stres ve seks hormonlannin salgilanmasin, cinsel davraniglarin,
aghgin, susuzlugun, viicut 1sisinin ve giinliilk uyku dongiilerinin diizen-
lenmesini sayabiliriz.

Ozellilde de korku ve endige gibi duygular, amigdalanin sorumluluk
alanina girer. Her bir kulagin hemen iizerinde yer alan badem sekilli bu
beyin bélgesi, hayvanlann tehlike kaynagindan kagmasina ya da tehlike
kaynagina saldirmasina neden olan “savag ya da kag” tepkisini ortaya
¢ikanir. Hemen yakindaki hipokampus ise, olgu ve konum bilgilerinin
depolandig1 merkezdir ve uzun dénemli bellek igin gereklidir. Beynin
arka tarafinda biiyiik bir bolge olan beyincik de, duyulardan elde edilen
bilgileri, hareketlere kulavuzluk etmek iizere biraraya getirir.

Gozler, kulaklar ya da deri vasitasiyla bedene giren duyusal bilgiler,
pikler halinde beynin merkezinde yer alana talamusa ulagir. Talamus bu

Beyniniz bilgisayara benzer mi?
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bilgileri filtreler ve yine pikler halinde beyin korteksine aktanr. Insan bey-
ninin en biiyiik kismi olan ve beynin toplam agirhginin dértte iigiinden
biraz daha fazlasini olugturan beyin korteksi, beynin iist ve yan kisimla-
rin1 gevreleyen, kingik bir battaniye gibidir. Beyin korteksinin kokenleri,
memelilerin diinya iizerinde ilk goériildiigii zamanlara, yaklagik 130 mil-
yon yil kadar 6nceye uzanir ve sirasiyla fareler, kopekler ve insanlarda,
beynin giderek daha biiyiik bir boliimiinii meydana getirir.

Bilimciler, beyin korteksini lob ismi verilen dort pargaya ayirirlar.
Beyninizin arka tarafinda yer alan oksipital lob, gorsel algilarimizdan so-
rumludur. Kulaklarinizin hemen iizerindeki temporal lob (sakak lobu)
ise igitmeyle ilgilidir ve isitileni anlamadan sorumlu béliimii barindinr.
Bu boliim ayrica amigdala ve hipokampus ile yakin bir iletigim igindedir

Frontal lob (6n lob/Alin lobu)

T

—

Paryetal lob (Yan lob)

Oksipital lob (Arka lob)

_- Beyincik
Temporal lob - ;
(Sakak lobu) ‘ s v

Talamus

Amigdala ! ' AR\ ’ ey

Hipokampus

Hipotalamus -

Beyin sapi
Omurilik — |\
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ve ogrenme, bellek ve duygusal tepkiler agisindan 6nem tagir. Beynin iist
ve yan béliimlerini kapsayan paryetal (yan) lob ise dokunma duyusuyla
ilgili bilgileri alir, ayrca biitiin duyulardan gelen bilgileri de biraraya ge-
tirerek ve dikkatinizi ne tarafa yoneltmeniz gerektigine de karar verir.
Onde yer alan frontal lob (6n lob/alin lobu) ise hareketle ilgili komut-
lar1 verir, konugmay iireten alan1 banndinr, aynca amaglanniz ve iginde
bulundugunuz ortama bagh olarak, uygun davraniglarin segilmesinden
sorumludur.

Bu yeteneklerin hepsi bir araya geldiginde, etrafimzdaki diinyayla
kendinize has bigimde kurdugunuz etkilegimi gekillendirirler. Kitabin
geri kalan kisminda bu yetenekleri sirasiyla ele alacak ve size beynin giin-
liik vazifelerini nasil yerine getirdigi hakkinda bilinenleri anlatacagsz.
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4 BOLUM
HAYRAN BIRAKAN

RITMLER:
BIYOLOJIK SAATLER VE
JET LAG

eniiz kiigiik bir gocukken amcamzin bir yandan yiiriirken bir

yandan da sakiz gigneyemeyeceginizi sdyleyerek sizinle iddi-

aya tutustugu zamanlar1 hatirhyor musunuz? O giinlerde, bu
size basit bir iddia gibi gériinmiis olabilir, ancak amcanizin ortaya koy-
dugu parayi kazanirken, bir yandan da kendinize ciddi anlamda geligmis
bir hayvan oldugunuzu ispat etmekteydiniz.

Yiiriimek ya da sakiz ¢ignemek, beyninizin bir ritm yaratma kabiliye-
tini ortaya koyar. Hayvanlar, uzunluklar saniyelerden (kalp atigi, nefes
alip verme) giinlere (uyuma), aylardan (aybagi dongiileri) ¢ok daha
uzun dénemlere (kig uykusu) kadar uzanan bir yelpazede yer alan pek
¢ok zaman dilimine sahip dongiiler olusturabilir. Biitiin bu ritmler, do-
gustan gelen mekanizmalarca yaratilir ve dis olaylar ya da komutlar dog-
rultusunda ayarlanur.

Ayn anda farkl ritmler yaratabilme yeteneginiz, beyninizin aym
anda birden fazla kalip iiretebildigini gosterir. Bu kaliplarin gogu birbi-
rinden bagimsizdir. Yiiriimek, birbirleriyle siki bir iligki igindeki bir dizi
esgiidiimlii hareketi igerir: Sol bacagimza kalkmasy, ileri dogru hareket
etmesi ve sonra da, bedeniniz 6ne dogru hareket ederken tekrar yere in-
mesi emredilir. Sag bacaginiz ise, sol bacagimzi takip eder. Birbirini izle-

yen biitiin bu hareketlerin diizgiin bigimde ve sirayla gergeklestirilmesi
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HAYRAN BIRAKAN RITMLER: BIYOLOJIK SAATLER VE JET LAG

- Bu uygulama, sonraki glin daha kolay uyanmaniza yardimci olacaktir. Eger sekiz
ya da daha fazla saat dilimi boyunca doguya dogru seyahat ettiyseniz, sabah saatle-
rinde ilk is otarak 1si§a maruz kalmaktan kaginmaya ¢alisin (geldiginiz yerde aksarn
saatleri oldugu sirada) glinkii boyle bir hareket, biyolojik saatinizi tam ters yonde ha-
reket etmeye zorlayacaktir. Tam tersine, batiya dogru ugtuysaniz (mesela Avrupa ya
da Afrika'dan Amerika'ya). uykulu oldugunuzu hissettiginizde, yani geldiginiz yerin
yatma saati dolaylarinda, parlak giin isigina gikin.

Yukarida bahsettigimiz her iki yontemi de su sekilde kolayca hatirlayabilirsiniz:
Gittiginiz yerdeki itk glinintzde, 6glenden sonraisida Gikin. Takip eden her gin, bey-
ninizdeki saat kendini ayarladikca, ayni isidi iki ya da Ug saat kadar daha erken almaya
¢alisin. Sabunlayin. Durulayin. Sonra aynisini yine yapin!

e Yataginizin bagucundaki o 1511 kapatin! Beyninizin sahip oldugu sabah ya da
aksam hissini arttirmak genellikle zor olmaz ¢nku isiga ilitiyag duydugunuz zaman-
larda disarisi genellikle aydinlik olacaktir. Bununla birlikte, farkinda olmadan bunun
tam tersini yapma tuzagina da diismememiz gerekir. Isiga yanlis bir zamanda maruz
kalmak, biyolojik saatinizin tam ters tarafa dogru kaymasina neden olabilir. Ozetle,
gece oldugunda uyuyamiyorsaniz, 1sigr yakmayin! Saatinizi ayarlamak soz konusu
‘oldugunda yapay isik dogal isik kadar etkili degildir, ancak yine de uygunsuzbir saatte
Isiga maruz kalmaktan kaghmallswz.

® Uzun uguslar icin kendinize sanal bir yon segin. Eger diinyanin yaridan fazlasini
kat etmek gibi gllginca bir sey yapiyor ve mesela Bombay'dan San Francisco'ya, ya
da New York'tan Tokyo'ya uguyorsaniz, biyolojik saatinizi ne tarafa kaydirmak istedi-
ginize karar vermeli (her giin daha erken ya da her giin daha geg) ve bu plana sadik
kalmalisiniz. Herkes icin olmasa da, gogu kisi icin en kolayi batiya gidiyormus gibi
davranmak (mesela Chicagoya da Honolulu Gzerinden) ve az once bahsettigimiz 1sidi,
6glenden sonranin epey ilerleyen saatlerinde almaktir. Bunu ginlik ritminiz igin bir
tur mola gibi dustinmeye galisin.

@ Doguya gittiginizde, geceleri melatonin alin. Isiga maruz kalmak, belli bir ge-
ctkmeyle melatonin tretilmesine yol agar. Bu yuzden de gece saatlerinde alinacak
bir miktar melatonin, uykuyu kolaylastiracak ve saatinizin bir sonraki dongisint
hazrlayacaktir, Bunun sonucu olarak da, beden saatinizin aksamindaki melatonin
dizeyi artrmis olur.

Gunldk ritminizin dogru aninda alindiginda, melatonin size bir miktar yardimci
olacaktir. Bedeninizin yatma zamaninin yakin oldugunu sandigi sirada alinacak bir
doz melatonin, sonraki gin daha erken kalkmanizi kolaylastiracak ve bir sonrakigiin
de daha erken yatmaniza yardimci olacaktir. Gittiginiz yerde, melatonini aksamiizeri
alin, hatta gecenin ilerleyen saatlerinde bile almaniz ise yarayacaktir. Ancak henuz
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bilemedigimiz nedenlerle, melatonin sadece doguya gittiginiz zaman ise yarar.

Melatoninin etkisi blyik degildir ve her gin igin, uyanma saatinizi bir saat kadar
geriye alir. Egzersizin de benzer bir etkisi vardir ve her giin ayni saatte yapilmasi ge-
rekir. Ancak melatonin ya da egzersizin, gun isiginin etkilerine katkisi olup olmadigini
henuz bilmiyoruz.

gerekir. Bu emirler, esas olarak omuriliginizde yer alan ve hep birlikte
¢alisan bir noron ag tarafindan tretilir. Merkezi kalip iireteci ad1 verilen
bu agin “merkezi” olarak nitelendirilmesinin nedeni, kaslara gonderilen
komutlarin burada olugmasidir. Bu kalip iireteci kendi bagina galigabi-
lir; kafalar1 olmayan hamambdcekleri ve tavuklarin yiiriime hareketleri
iretmeye devam etmeleri bu nedenledir. Ancak hareketleri eggiidiimlii
bir sekilde siirdiirmek ve ¢ikan engelleri degerlendirebilmek igin yine
de beyne ihtiyag vardir. Cigneme hareketi, tekrarlamal agiz hareketleri
tiretmek igin beyin sapiniza dagilmig bir diger néron ag tarafindan kont-
rol edilir. Yiiriime ve gigneme aglan birbirlerinden bagimsiz bir gekilde

ya da, amcanizin da kegfedecegi iizere, birlikte galigabilirler.

Bunu her zaman fark etmezsiniz, ama aslinda surekli olarak duslyorsunuz.
Attiginiz her adimla birlikte hafifge dne dogru duser, sonra da bedeninize
hakim olup dusmeden once kendinizi durdurursunuz. Tekrar tekrar duser,
sonra da diserken kendinizi yakalarsiniz. Ve iste bu sekilde, ayni anda hem
ylruyor, hem de dusuyor olursunuz.

Laurie Anderson, Big Science

Kendi bedenlerimiz kargisinda daha fazla hayranliga kapilmadan 6nce
dikkatinizi gekmemiz gereken bir nokta var: Tekrarlayan kaliplar yarat-
mak, hayvan hayatinin evrensel niteliklerinden bir tanesidir. Buna bir

ornek vermek gerekirse, iki ucundan birinde bir dizi dis bulunan bir ¢o-
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raba benzeyen, tuhaf goriiniimlii ve yiizgegsiz bir balik tiirii olan bufa
baliklanini inceleyen bilimciler, ritmik yiizme hareketlerine odaklandilar.
Benzer gekilde, goreceli olarak daha basit bir sinir sistemine sahip olan
1stakozlarda da ritmik gigneme hareketleri incelendi. Istakozlar 6zellikle
ilgi gekiciydi, ¢iinkii iki gigneme kaliby, otuz nérondan ibaret bir ag tara-
findan yonetiliyordu ve bu néronlar, biitiin bir hayat boyunca kendilerini
ve aralarindaki baglantilar1 ayarlamaya devam ediyordu (ayrica erimig
tereyagiyla birlikte, tatlar1 da inanilmaz oluyordu).

Kalp atiglar1 ya da nefes alip verme gibi baz1 hareket kaliplar1 oto-
matiktir, ancak yine de kontrol edilebilir. Ornegin, dogrudan kalbiniz
tarafindan iiretilen kalp ritminiz, merkezi sinir sisteminiz tarafindan
gonderilen sinyaller vasitasiyla yavaglatilabilir ya da hizlandirlabilir (3.
Béliim’e bakiniz). Nefes alip vermeyi kontrol eden ve beyin sapinda bu-
lunan néron ag1 tamamen kendi bagina hareket edebilir; normalde nefes
alip verirken bunu diiginmezsiniz. Ancak ayn1 zamanda, 6rnegin nefesi-
nizi tuttugunuzda, bu eylem siki bir kontrol altinda da tutulabilir.

Bilimcilerin inceledigi biitiin hayvanlarda bulunan, 6zellikle faydal
bir diger ritm de, giinliik uyku-uyaniklik déngiisii, yani giinliik ritmdir.
Giinliik ritmler hayvanlarin 151k, sicaklik ve besin kaynaklarina ne zaman
ulagabileceklerini anlamalarina yardim eder. Giinliik ritm, agag1 yukar
yirmi dort saatlik bir devirle kendi bagina devam edebilir ve giin 151g1na
dogru zamanlamayla maruz kalmak yoluyla da sifirlanabilir. Giinliik ritm,
gozleriniz vasitasiyla gahit oldugunuz giinliik 151k-karanlik déngiisiiyle
senkronizedir. Sahip oldugunuz giinliik ritmler, uyumaniz gereken za-
manlar da dahil olmak iizere biitiin faaliyetlerinizi, beden 1simiz1 ve ne
zaman acikacaginizi ayarlamaniz igin bir dayanak noktas: sunmaktadir.

Bununla birlikte, giiniimiizde giinliik ritmlerin insanlar1 zorladigina
da sahit olmaktayiz. Hava yoluyla uzun mesafeler kat eden insanlarin
neredeyse tiimii jet lag sorununu tecriibe etmistir. Ornegin, biz elinizde
tuttugunuz bu kitabin bir kismini Italya’daki bir galiyma merkezinde yaz-
dik. Cevremizi sarmalayan muhtesem manzara, ayrica giinliik is hayat-
larimizdan uzaklagmig ve dikkatimizi yazmaya vermis olmaktan biiyiik
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keyif aliyorduk; ancak seyahatimizin baglarinda yasadigimiz ufak bir
aksaklik vardi: Kendimizi gecenin iigiinde yazarken buluyorduk. Sabah
kahvaltisinda kaldigimiz yerin diger sakinleriyle keyifli sohbetler ediyor,
ancak zaman zaman da gozlerimizi agik tutmayi zar zor basarabiliyorduk.

Jet lag, modern ulagimin iiriinlerinden biri: At sirtinda, kopeklerin
gektigi kizaklarla, hatta arabalarla seyahat etmek bile giinliik ritmlerin
kendi kendilerini yerel saat dilimlerine ayarlayabilecekleri yavaglikta ula-
sim yontemleridir. Aslina bakarsaniz, bildirilen ilk jet lag vakas1 1931 yi-
linda, q1g1r agan iki havaci olan Wiley Post ve Harold Gatty’nin diinyanin
etrafim dokuz giinden daha kisa bir siirede dolagmasindan sonra ortaya
¢ikti. Onlar da bizim bugiin iyi bildigimiz belirtileri yagamiglardi: uykuya
dalmakta giigliik, uyusukluk, dikkat eksikligi ve sindirim sorunlar:.

Jet lag, giinliik ritminiz dig diinyadaki giindiiz-gece dongiisiinden
farkh bir zamanlamaya sahip oldugunda ortaya gikar. Bunun sonucu
olarak, beyniniz uyanik olmasi gereken zamanlarda uyumay ve uyumasi
gereken zamanlarda da uyanik olmay ister. Beyinde, normalde viicut
1s1s1, aglik ve uyku gibi ritmleri diizenleyen bir ana saat vardir. Jet lag
durumuyla birlikte, bu ritmlerin birbirleriyle senkronizasyonu bozulur
ve sonugta gecenin bir yansi agiik gekmek gibi belirtilerle kars: kargiya
kalabiliriz.

Isigin giinliik ritmlerinizi nasil etkiledigini, salincakta sallanan bir
gocuk benzetmesiyle agiklayabiliriz. Cocuk ve salincagin bir salinim
dongiisiiniin meydana geldigi dogal bir zaman periyodu vardir, ancak
siz salincag iterseniz, hiz1 degisir. Daha hizh gitmesini saglamak igin sa-
lincag 6ne dogru giderken itersiniz; geri gelirken ittiginizde ise, daha
geg gidecektir. Bu sekilde, yani kendinizi 151ga maruz birakarak, giinliik
dongiilerinizin baglangig saatini degistirebilirsiniz. Giinlik ritmlerinizi
etkilemek iginse, giiniin dogru aninda 1s1ga maruz kalmaniz gerekir.

Isik, giinliik ritmler tizerindeki etkisini, beyninizin alt1 kisminda yer
alan ve bir ana saat gorevini iistlenen kiigiik bir bolge olan suprakiyaz-
matik gekirdekteki etkinlik dongiilerini yonlendirerek gosterir. Supra-

kiyazmatik gekirdek gozden gelen sinyalleri algilamanin yanisira, kendi

| 60 |



HAYRAN BIRAKAN RITMLER: BiYOLOJIK SAATLER VE JET LAG

ritmlerini de olugturur. Suprakiyazmatik ¢ekirdekten alinip bir kiiltiir
kabinda biiyiitiilen hiicreler, agag: yukar: yirmi dort saatlik bir dongii
iginde artan veya azalan etkinlik kaliplar1 meydana getirmiglerdir. Bu
hiicreler, normal giinliik ritmler igin gereklidir; iist kiyazmatik gekir-
dekleri hasar goéren hayvanlann tuhaf saatlerde uyandiklar1 ve uykuya
daldiklar: g6zlenmigtir.

Is1ik, aym zamanda melatonin hormonu iiretimini de tetikler. Mela-
tonin, beyninizin en alt kisminda, hipotalamusun hemen yakininda yer
alan ve ancak irice bir bezelye biiyiikliigiinde bir organ olan epifiz bezi
tarafindan salgilanir. Akgsam saatleri gelince melatonin seviyeleri artiga
geger, uykunun baglangiciyla birlikte en yiiksek seviyesine ulagir ve sabah
saatlerinde, siz uyanmadan 6nce de en diigiik seviyelere geriler.

Buarada, epifiz bezinin olduk¢a romantik bir gegmisi oldugunu da soy-

lemeden gegmeyelim. Bundan birkag yiizy:l 6nce filozof René Descartes,

Sik tekrarlanan jet lag ve beyin hasari
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Giindiiz insanlar ve gece insanlari

Fazla erken ya da fazla geg saatlerde daha iyi is gérme egilimi, dogal gunlik ritmin
tam olarak yirmi dort saate esit olmamasindan kaynaklaniyor olabilir. Yirmi Gg saatlik
bir ginliik dongd, bir an dnce glinin baslamast igin sabirsizlanan bir viicuda sahip
insanlarin erken kalkmasini tesvik edebilirken, giinliik dongtileri yirmi bes saat olan
kisiler de belki de ayni siralarda calar saatlerini bir yerlere firlatmakla mesguldurler.

Uzun guinldk donglere sahip kisiler, jet lag karsisinda farkli ayarlamalar da ya-
piyor olabilirler. Ortalama olarak, erken kalkmaya zorlandiklari zaman sorun yasa-
dklarini bildiren insanlarin sayisi (doguya seyahat edildigi zaman oldugu gibi). geg
kalkmaya zorlandiklarinda (batiya seyahat edenler gibi) sorunlar yasayan insanlarin
sayisindan daha fazladir. Doguya ya-
pilan yolculuklarda yasanan sikintilar
yirmi dort saatten daha uzun don-
gulerle iliskili olabilir. E§er durum
boyleyse, giindiz insanlarinin batiya
dogru ve gece insanlarinin da doguya

dogru seyahat ettiklerinde daha gok
sorun yasayacaklarini soyleyebiliriz
-ve az once belirttigimiz bu ozellikle-
rin her ikisi de, kisinin normal gunliik
ritmiyle itigkili olacaktir.

Bu fikirlerin dogrulugunu sinama-
miz igin, birkag soruyu yanitlayarak
bize yardmoci olabilirsiniz. Litfen test
sonucunda aldiginiz puanlari http://
www.welcometoyourbrain.com ad-

resinde yer alan web sitemiz araciligiyla bize
iletin ve diger katiimcilarin aldigi sonuglarla karsilastirin.

TEST

1. Dikkatinizin, gUn'i‘jn hangi saatinde en yiksek seviyede oldugunu hissediyorsunuz?
(a) sabah m, yoksa (b) aksam mi?

2. Uzun mesafeli bir ugusun ardindan gegirdiginiz ilk iki giinde, yeni dizene uyum
saglamak (a) batiya dogru seyahat ettiginizde mi, yoksa (b) doguya dogru seyahat
ettiginizde mi daha zor oluyor?

Yanitlariniza puan verin

Ortaya attigimiz varsayima gore, ¢ogu insan asadidaki iki kategoriden birine ait olmali:
Dogal guinlik dongisi yirmi dort saatten kisa olanlar (ginduz insan tipi): 1) a, 2) b
Dogal gunlik dongisi yirmi dort saatten uzun olanlar (gece insani tipi) 1) b, 2) a.
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viicutta sadece bir epifiz bulundugu ve her insandan da sadece bir tane
oldugu igin, epifizin, bilincin kaynag oldugunu diigiinmiistii. Ama yan-
liyordu. Bu durum, herhangi bir dayanaktan yoksun tezler iiretmeye ¢ah-
sinca, en zeki insanlann bile hata yapabileceklerinin ispat etmeye yetiyor.

Pek ¢ok kisi tam olarak yirmi dort saate esit olmayan bir giinliik ritme
sahiptir, ancak genellikle bunu fark etmeyiz, ¢iinkii giines bizim kendi-
mizi ayarlamamiza yardimc: olur. Herhangi bir 151k kaynag: bulunma-
yan odalara konulan kisiler, kaginilmaz bir bigimde saatlerini sagirir ve
en sonunda da, diinyanin geri kalani ile uyugmayan saatlerde uyanmaya,
yemek yemeye ve uyumaya baglar.

Gozlerinden beyinlerine ulasacak i1k bilgisine sahip olmayan korler
ise, dogal olarak bu tiirden bir giinliik zaman kaymas: tecriibe eder, so-
nugta da genellikle bozulmug uyku diizenlerine sahip olurlar. Bu da fiziksel
aktivite ve sosyal isaretlerin, bir insanin ritmlerini dig diinyayla uyumlu
tutmaya yetmedigini gostermektedir. Ayn1 sey magaralarda yagayan kor
baliklar i¢in de gegerlidir; bu yaratiklar hi¢ uyumadiklan izlenimini verir.
Giinliik ahigkanhklanin isiga bagh olusu, gergekten de evrensel bir 6zelliktir.
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5. BOLUM
MAYONUZU HAZIRLAYIN:
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c1 gergek su ki, kilo
alacak olursaniz,

beyniniz size yar-

dim etmeyecek. Evrimsel
bir bakis agisiyla, sismanhgin diger
alternatiften, yani aghk ¢ekmekten
gok daha iyi oldugunu sdylemek

miimkiin. Elbette, beyniniz daha

akilh olsaydi, modemn diinyada .
gidanin bol bol bulundugunu |
da, obezitenin ABD'de her yil ii¢ -/
yiiz bin kiginin 6liimiinden sorumlu '\ -
oldugunu da hesaba katard.. Ama be-
yinlerimiz bu sekilde yaratilmamig ve bu yiizden
de, gida depolanmasi gerekliligi iizerine kurulu kilo

diizenleme sistemleriyle birlikte yagamaya mecburuz.

Kilo diizenlemesinin boylesine 6nemli olusu nedeniyle, ayni gorevle il-
gilenen pek ok farkh sistem, kilonuzu beyninizin uygun goérdiigii ve zaman
zaman “baglangig noktasi” olarak adlandirilan bir seviyede dengelemek igin
gahigir. Ornegin, bilimciler, bedeninize kiloyu arttirmasini sdyleyen bir dii-
zineden fazla sayida sinirsel ileticinin varhgindan haberdar; bir diizineden
fazlasayidasinirseliletici de viicuda kilo kaybetmesi mesajin1 iletiyor. Daha

az yiyerek kilonuzu degistirmeye galistiginizda, beyniniz de kilonuzu tercih
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edilen seviyede tutmak igin baz hilelere bagvurmaya baghiyor. Bu hileler-
den bir tanesi metabolizma hizimzin, yani higbir gey yapmadan oturdu-
gunuz zamanlarda kullandigimz enerji miktannin diigiinilmesi. Bir diger
hile de sizi aciktirarak daha gok yemenizi saglamak. Aynca, beyniniz sizi 1.
Boliim'de bahsettigimiz yontemleri kullanarak kandirmaya da gabalayabilir.
Kendinizi, sanki bagka birinin tabagindan kiigiik pargalar halinde yerseniz
pastanin kalorisi daha az olurmug gibi davranirken bulduysaniz, bilin ki
beyninizin yalanlarina kaniyorsunuz.

Beyniniz, viicudunuzun enerji gereksinimlerini takip etmek igin gok
say1da gostergeyi goz 6niinde bulundurur. Yag hiicreleri, leptin ad1 verilen
bir hormon iiretir ve bu hormon kana salimir. Leptin beyne sadece viicutta
ne kadar yag oldugunu bildirmekle kalmaz, yag seviyelerinin nasil degisti-
gini de haber verir. Viicudunuzdaki yag seviyesinde diigiiy meydana geldigi
zaman, kandaki leptin seviyesi de ciddi bir diigiis gosterir, beyninize viicu-
dun daha fazla enerjiye ihtiyag duydugu mesajim verir. Igte diigiiste olan bu
leptin seviyesi, aghg1 ve kilo ahmini tetikler. Tam tersi olup leptin seviyesi
yiikseldiginde ise, hayvanlar gida alimini yavaglatarak kilo kaybeder. Insan-
lar da bu durumda daha az aglik gektiklerini soylemektedir. Beyindeki lep-
tin almaglan, hipotalamus ad: verilen yapiya ait arkuat (yays:) gekirdekte
yer alir. Hipotalamus, viicut 1s1s1 ve cinsel davraniglar da dahil olmak iizere
pek gok 6nemli sistemin diizenleyicisidir. Leptin aynca beynin ve bedenin
bagka yerlerinde de islev goriir, metabolizma ve yag depolanmasiyla ilgili

diger diizenleyicileri de harekete gegirir.

Doktorum bana dort kisilik samimi yemek sofralarindan uzak durmami
soyledi - 6zellikle de diger g kisi olmadiginda.

Orson Welles

Beyninize kullanima hazir depolanmig beden yag: miktarini séyleyen
diger bir 6nemli sinyal de insiilindir. Yemeklerden sonra pankreas tara-
findan iiretilen insiilin kana kangir ve gesitli hiicrelere, kandan glukoz

alip enerji depolamas: talimatim verir. Ortalama olarak, zayif hayvanlarin
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Kalori kisitlamasi ve uzayan omur

rin, 0zgurce beslenen akranlarina kiyasla yaklasik yiizde elli daha uzun

yasadiklarini kesfetmisti. Farkli derecelerde olmakla birlikte, ayni so-
nuglara maya, solucanlar, sinekler, baliklar, kopekler, koyunlar ve hatta maymun-
larinincelendigi arastirmalarda da ulasildi. Kalori sinirlandirmasi, maymunlarda ve
kemirgenlerde kanser, kalp damar hastaliklari ve yasla ilgili diger hastaliklari azal-
tir. Ayrica deneysel olarak beyinlerinde Huntington hastalidi, Parkinson ya da inme
olusturulan kemirgenlerin beyinlerini de korudugu saptanmistir. Hayat stiremiz
zaten oldukga uzun olduguigin insan 6mrinin ne kadar uzadidiyla ilgili arastirma-
lar yuritmek hic de kolay degil ancak kalori kisittamasinin insan sagligi Gzerinde,
tansiyonun ya da kolesteroliin dismesi gibi bazi olumlu etkileri oldugunu gésteren
kanitlar da bulunuyor.

Elbette her sey ilk basta gorindigu kadar basit degil. Burada bahsettigimiz,
vitaminler ya da mineraller gibi gerekli besin 6gelerini sunmasina ragmen, nor-
mal beslenmenin Ugte ikilik kismi kadar kalori igeren, gergekten de diisik kalorili
diyetler. Ayni etkilerin pek ¢ogu, normal bir kalori alimi gercevesinde sekillendirilen
ve kisinin bir giin boyunca hicbir sey yemedigi, sonraki giin de normal kalori ihti-
yacinin iki katini aldidy, bir tir ag kal-tika basa ye yaklasimi ile de elde edilebiliyor.
Cogu insan bu tir bir beslenme aliskanligini strdirmekte zorlanir, ancak bu diyeti
yillardir stirdiren az sayida uzun yasam arastirmacisi da vardr.

Kalori sinirlandirmasinin, viicutta enerji depolanmasinin énemli dizenleyicile-
rinden olan insdlin sinyal yollarini etkileyerek ise yaradigi disunuliyor. Kalori sinir-
landirilmasina tabi tutulan farelerde instlin duzeyleri, semiz akranlarindaki insulin
duzeylerine kiyasla cok daha disiktir ve bu fareler insdlinin etkilerine karsi gok
daha hassastirlar. Normal bir beslenme dizeninde, insilin hassasiyetiyaslabirlikte
azalir. Bu etki, yiksek kalorili bir beslenmede ok daha siddetli olur. Disus goste-
ren insulin seviyeleri, ikinci tip diyabet hastaliginin ortaya ¢ikacagini distndiren
gostergelerden bir tanesidir.

Kalorikisittamasi tarafindan tetiklenen degisiklikler, sirtuin ismi verilen bir grup
sinyal verici molekiile ait almacin etkinlesmesiyle baslar. Memelilerde SIRT1 adini
alan bu almag vicudun tamamindaislev gordr. Kirmizi sarapta bulunan ve resve-
ratrol adi verilen bir kimyasalin, kemirgenlerdeki SIRT1 Uretimini arttirdigi gozlen-
mistir. Resveratrol, yiksek kalorili bir diyetle beslenen farelerin saglik durumunu
iyilestirip, daha uzun yasamalarinisaglamistir. Bu kimyasal, farelerin kilo almasina
engel olmaz, ancak yasam sirelerini yizde on bes oranminda uzatir. Kirmizi sarabi
bizler de severiz, ancak hemen sevinmeyin: Bahsettigimiz arastirmada kullani-
lan dozlar giinde bes yiiz sise saraba esdegerdi. Diger bir arastirma sonucunda
da, resveratrol verilen farelerin kosu bandi Gzerinde daha iyi atletik perfermans

E@ 1930°lu yillarda, bilimciler dusik kalorili bir diyetle beslenen kemirgenle-
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sergiledikleri gozlenmistir, ancak o dozlar da yine yiiksek, gunde U¢ bin siseye es
dozlardi. Birakin bir giind, bizim bir yilda bile o kadar icmemize imkan yok. Simdilik,
bu galismalar cocuklariniz ve torunlariniz igin bazi umutlar sunuyor; ancak su anki
asamada bu tir takviyelerin, yaygin kullanilacak kadar givenli ya da etkin olup
olmadiklarini gosteren kanitlar bulunmuyor.

kanlarinda dolasan insiilin miktar1 gigman hayvanlarinkine kiyasla daha
azdir ancak giinliik dlgekte bakildiginda, insiilin diizeyi leptin diizeyine
kiyasla ok daha fazla degiskenlik gosterir. Leptin derialt: yaglarinin iyi
bir gostergesi iken, insiilin daha ¢ok i¢ organlardaki yag miktar: ile ilgili-
dir; ki bu yag da seker hastaligy, yiiksek tansiyon, kalp damar hastaliklar1
ve pek ¢ok kanser tiirii igin 6nemli bir risk faktorii olugturur.

Beyin giinliik enerji ihtiyac: igin depolanmig yag: kullanarak enerji
elde etmeyi pek sevmez ve bu yaglar acil durumlar igin saklamaya gah-
sir. Bu uzun dénemli bir stratejidir ve tipki arabaniza benzin almak igin
emeklilik hesabinizdaki paray1 kullanmamayi tercih etmenize benzer. Bu
nedenle, hipotalamus ve beyin sapindaki néronlar da gida alimini kontrol
etmek igin viicuttaki enerji kaynaklarini izler. S6zgelimi, yag asitleri ve
peptit YY isimli bir hormon, yemenin azaltilmasi igin dogrudan néronlari
etkiler goriiniirken, grelin hormonu da yemek zamanlarinda, aghk hissi
ve istahin arttirilmasi igin salgilanir. Muhtemelen heniiz kegfedilmeyi
bekleyen digerleriyle birlikte is géren bu diizenleyici sistemler, herhangi
bir zamanda beyninizin eneriji yetersizligi ya da ihtiyag fazlasini fark et-
mesini saglamaktadr.

Bu diizenleyicilerden leptin, insiilin ve diger hormonlar da dahil
olmak tizere pek ¢ogu, ters etkideki arkuat ¢ekirdek néron gruplarini
etkileyerek beyinde is gormektedirler. Melanokortin néronlari, gida
alimini azaltarak ve enerji titketimini arttirarak kullanima hazir enerjiyi
azaltirlar. Bu arada, néropeptit Y noronlar1 da gida alimini tegvik edip
enerji harcamasini kisarak hazir haldeki enerji miktarini arttirir. Lep-
tin, melanokortin néronlarin1 dogrudan faaliyete gegirir ve néropeptit

Y néronlarini da dizginler. Ancak siireg bundan biraz daha karmagiktir,
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olarak iki ya da t¢ yuz kalori daha fazla almalarina ragmen herhangi bir kilo artisi
yasamamislardi. Bu durum, ufak bir kahvaltinin metabolizmayi hizlandirarak kendini
amorti ettigi anlamina gelir. Ayni miktarda kalori alan kisiler, aksam yemek yerine
sabah saatlerinde yerlerse daha az kilo alirlar. Tabii ki. sik sik tukettiginiz 6ginlerin
gercekten de kiguk olmasi 6nemlidir. Nasil yerseniz yiyin, ainan toplam kalori mik-
tari, kilonun belirlenmesinde en 6nemli belirleyicidir.

Gegmiste surekli bir sekilde kilo alip vermis olmak, saglikli bir kiloda kalmayi
guglestirir. En azindan bes kilo vermis insanlar, hayatlarimin her déneminde zayif
olmus kisilere kiyasla hep daha az yemeye mecbur kalacaklardir (sonsuza dek). Bir
arastirma, evvelce kilolu olan kisilerin, ayni kiloyu muhafaza etmek igin, her zaman
zayif olan akranlarina kiyasla ylzde on bes daha az kalori almayamecbur olduklarini
ortaya koymustur. Bu nedenle cocuklariniza verebileceginiz en guzel hediye, kiigik
olduklari zamanlarda saglikli bir sekilde beslenmelerini saglamak olacaktir. Erken
yasta maruz kalinan gidalar, yetiskinlikteki beslenme tercihleriizerinde etkilidir. Go-
cuklukta sekillenen beslenme aliskanliklari, hayatimizin sonuna dek pek ¢ogumuzla
birlikte olmaya devam eder.

Yaygin inanisin aksine, dogru beslenmek yoksunluk ve aglik anlamina gelmez.
Eger surekli-olarak kendinizi ag hissediyorsaniz, muhtemelen dogru beslenmiyor-
sunuz. Beyninizdeki aglik algilayicilari, karminizin doluluguna ve kan akisindaki seker
miktarina tepki verir. Agliginizi bastirmak igin, salata ya da sebze gorbasi gibi diistk
kalorili besinlerden biyiik porsiyonlari az miktarda yag ile bir araya getirmeyi dene-
yin. BUtln bunlarin yanisira, hayatiniza yemek yeme disinda bir tutku katmaya ¢aba-
layin. Aklinizda daha ilging seyler olursa, kilonuzu belli bir seviyede tutmak ¢ok daha
kolay olacaktir. Televizyon ve buzdolabi arasindaki gidis gelisleriniz, egzersiz ya da
hobi sayilmaz.

ciinkii néropeptit Y (beslenme yanlis1) néronlari, bir yandan da melano-
kortin néronlarim1 (beslenme kargit1) siddetli bir gekilde dizginlemekle
megguldiir. Melanokortin néronlar: ise, bunun tam tersine, néropeptit
noronlan iizerinde herhangi bir dogrudan etkiye sahip degildir. Sonug
olarak, bu beyin devresi daha fazla gida ahmai ve kilo artigina meyilli ola-
cak sekilde diizenlenmigtir.
Melanokortin néronlar, nefes ahp verme ya da kalp atis1 gibi hayati
siiregleri kontrol eden beyin sapinda da bulunur. Beyin sapindaki soliter
gekirdek, bagirsaklardan baglayan sinirlerin getirdigi sinyalleri algilar. Bu
sinyaller, bagirsak geniglemesi ya da kasilmas, sindirim sisteminin kim-
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yasal igerigi ve besinlere tepki olarak salinan, yukanida bahsedilenler de
dahil olmak iizere sinirsel ileticilerle ilgili bilgi tagir. Daha sonra, soliter ge-
kirdek bu bilgileri hipotalamusa ve aym: zamanda hipotalamustaki arkuat
gekirdege de iletir. Beyin sap1 néronlarinin, bagirsaklarda iretilen gesitli
proteinler sayesinde bir hayvanin yemeyi birakmaya hazir olduguna dair
sinyallerin génderilmesinde 6zel bir 6neme sahip oldugu diisiiniiliiyor.
Melanokortin sistemi, size kilo verme ilaglar igin iyi bir hedef gibi
goriinmiis olabilir ¢iinkii farelerdeki kilo kaybinin, bu almaglarin genetik
anlamda degistirilmesi ve onlari etkileyen sinirsel ileticilerde diizenleme-
ler yapilmasiyla ciddi anlamda etkilenebilecegi biliniyor. Ne yazik ki, yan
etkilerden kurtulmak o kadar da kolay olmayabilir giinkii melanokortin
almaglarini etkileyen ilaglar, ayn1 zamanda tansiyon, nabiz, enflamasyon,
bébrek iglevleri ve cinsel iglevleri de etkiliyor. Insanlarda melanokortin
sisteminin mutasyona ugramasi sik¢a rastlanan bir durum degil ve nii-
fusta goriilen obeziteden bu sistemin sorumlu oldugunu s6ylemek de pek
miimkiin gériinmiiyor; ancak bu tiir degisiklikler ortaya giktig1 zaman,
viicudun kilo diizenlemesiyle ilgili sorunlara yol agtiklar1 da bir gergek.
Yaklagik on yil kadar 6nce kesfedildiginde, aragtirmacilar leptinin ig-
tahi azaltacak ve kilo kaybini saglayacak sihirli ¢6ziim olabilecegini diigi-
niip iyimserlige kapilmiglardi. Ancak sonugta, kilolu insanlarin gogunun
kaninda yiiksek seviyede leptin bulundugu halde, bu kisilerin hormona
normal tepkiyi vermedikleri kegfedildi. Bilimciler bu duruma “leptin
direnci” ismini verdi. Cogu insanda, leptin direnci obezitenin sonugla-
rindan biridir. Leptin direnci de yine kiloyla ilgili problemler yiiziinden
tetiklenen ve sonra da erigkin yaslarda kendini gosteren seker hastaligina
neden olan insiilin direncine benzer. Fazla yemeyle baglantih olarak or-
taya gikan obezite, leptinin arkuat gekirdege viicut agirhgim azaltmasim
soyleyen sinyalleri yaratmakta daha az etkin olmasina yol agmaktadir.
Leptinin kegfedilmesi kilo kayb: igin etkili bir ilag gelistirilmesi so-
nucunu dogurmamus olsa da, farkh mekanizmaya temellenmis, gelecek
vadeden bir bagka ilag daha vardur. Esrar igtikten sonra aciktigini tecriibe

etmig hemen herkes, esrarin aktif bilegeni olan delta-9-tetrahidrokanna-
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binolun (THC), tamamen tok canlilarda bile aglk tetikleyici bir etkiye
sahip oldugunu bilir. Rimonabant isimli bir ilag, THCye tepki veren
almaca1 baskilamakta ve ag hayvanlarda bile gida alimini azaltmaktadur.
Daha da 6nemlisi, ilag kisa bir siire 6nce karnim1 doyurmug hayvanlarda
da aym etkiyi ortaya gikarir. A¢ olmadiklar: halde beslenen hayvanlar,
insanlarda goriilen obezite igin epey yakin bir model olabilir.

Genis gaph pek ¢ok klinik deneyde, rimonabant verilen obez kisiler,
etkin madde tagimayan ilaglar kullananlara kiyasla, bir yil iginde orta-
lama dort buguk kilo daha fazla kaybetmiglerdir. Ayrica bu tedaviyi géren
hastalarda, dikkat gekici bir HDL (iyi) kolesterol artis: ve trigliseritlerde
de azalma goriilmiigtiir. Kilo kaybindan kismen bagimsiz olan bu etki-
ler, rimonabantin kalp krizi riskini azaltabilecek lipid metabolizmasini
dogrudan etkiledigini diigiindiirmektedir. Burada bahsettigimiz, hayat:
timden degistirebilecek tiirden bir kilo kayb: degil; ancak ilacin yaygin
kullanimi da, obezite yiiziinden gériilen yan sorunlarin ortaya gikardig:
tibbi maliyetin azalmasini saglayabilir. Ne yazik ki, klinik deneyin ta-
mamlanmasinin ardindan ilac1 almayi birakan denekler, verdikleri biitiin
kilolar1 sonraki bir yil iginde geri almiglardir. Dolayisiyla, kilo kaybim
saglamak igin bu ilacin siirekli olarak kullanilmas: gerekebilir. Bu da ilag
sirketleri igin iyi, hastalar iginse kotii haber anlamina gelir.

Rimonabant tarafindan baskilanan almag, elbette esrar tarafindan
degil, beyinde sentezlenen kannabinoid ya da endokannabinoid grubu
sinirsel ileticiler tarafindan etkinlegtirilmek igin orada bulunuyor. Ya-
pilan aragtirmalardan biri, endokannabinoidlerden birini pargalayan
bir enzimde mutasyon tagiyan, dolayisiyla da olagandig: yiiksek almag
aktivasyonuna sahip kigilerin fazla kilolu olmasi ihtimalinin, bu mutas-
yona ugramamug kisilere oranla gok daha yiiksek oldugunu gostermistir.
Bu aragtirma, kannabinoid sistemin, genel niifusun karg: kargiya oldugu
genetik obezite riskine etki edebildigini gostermigtir. Ancak daha sonra
yapilan bagka bir aragtirmada ayni sonuglar elde edilemedigi igin, bu mu-
tasyonlarin insan obezitesinin s6z konusu oldugu pek gok vakada her-
hangi bir 6nem tagiy1p tagimadig: heniiz kesin degildir.
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Acaba gu siralar ABD’de yasanan obezite salgini, gida alimini diizen-
leyen genlerdeki farkliliklar yiiziinden mi ortaya gikiyor? Tam olarak
degil. Kannabinoid ve melanokortin sistemlerinizin etkin bir sekilde
calisip galiymamasi, muhtemelen karg1 kargiya kaldiginiz kigisel obezite
riski iizerinde bir etki yaratiyor, ancak genel anlamda, insanlar modern
diinyada gismanhyorlar ¢iinkii beyinleri bir sonraki biiyiik kithgin bek-
lentisiyle, yag depolamalarini tegvik ediyor. Bol miktarda lezzetli besinle
karg1 kargiya kaldiklaninda, laboratuvar hayvanlari sigmanlama egiliminde
oluyor; insanlarin durumu da bundan farkh degil. Genetik farkliliklar,
muhtemelen hangi insanlarin bu siirecin erken agamalarinda kilo alaca-
gna, hangilerinin de daha kuvvetli uyaranlara ihtiyag duyacagina karar
veriyor; ancak bol miktarda lezzetli besin maddesine siirekli maruz
kalmak, giiniin birinde neredeyse herkesin azmini kiracak bir sey. Bu
yiizden, zihinsel enerjinizi o gikolataya uzanma isteginizi bastirmaya ga-
ligarak harcamak yerine, gevrenizi el altindaki segeneklerin saglikh seyler
olacag sekilde degistirmeye harcasaniz iyi edersiniz. Hem beyniniz, hem
de beliniz bunun igin size tegekkiir ediyor olacak.
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ir glin yamagtan agag1 tam hiz kayarken, Mike May kaginmayi

bagaramayacag kadar yakin gériinen biiyiik, karanhk bir gekle

dogru gidiyor oldugunu fark etti. Oleceginden emindi. Kargisin-

daki nesnenin iginden gegip gittiginde, bunun telesiyej direginin golgesi
oldugunu fark etti.

Gorme yeteneginin kirk iig yasinda gergeklestirilen bir kornea nakli

ile diizeltilmesinden bu yana, bu tiirden deneyimler Mike'in hayatinda

siradan bir gey haline gelmigti. Mike iig yagindayken bir gaz lambasi haz-

nesinin yiiziine patlamasi sonucunda gérme yetenegini kaybetmis, ancak
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Hayvan deneyleri ve “g6z tembelligi”

/8 dik faydalar saglayabileceginin en iyi orneklerinden biri, gorsel gelisimle
ilgili deneylerden geliyor. Gozleri kafalarinin farkl taraflarinda yer aldigi
igin, hayvanlar dinyayi biraz farkli agilardan gorir. Bu durum, beyin gelisimi agisindan
bir soruna neden olur; tutarli bir goriinti meydana getirmek igin, beynin gorsel din-
yanin ayniyerinden, iki goz vasitasiyla gelen bilgileri eslestirmesi gerekir. Bu esles-
tirmeyi onceden belirlemek zor olacaktir giink herkesin kafasi farkl biykliktedir
ve gozler arasindaki mesafe de, vicut gelistikge dedgismektedir. Bu yizden, beyin bu
sorunu iki farkli gozde ayni anda etkin olan ve gorsel diinyanin biiyiik ihtimalle ayni
kismina ait yerlerden gelen bilgileri eslestirerek ¢cozmeyi 6grenir. Eger bir hayvan tek
goziindeki gorme yetenegini erken bir donemde kaybetmis olursa (kedilerde yaklasik
olarak dogumdan sonraki ilk ay, insanlarda biraz daha uzun bir sire iginde), beyin tek
bir gozden gelen bilgileri yorumlamay: ogrenir. Bu kalip hayatin ilerleyen dénemle-
rinde geri dondurilemez. David Hubel ve Torsten Wiesel, bu sireci kesfettikleri igin
Nobel odiili kazanmislardir.

Arkadaslarimizdan birinin $asi bir kizi var; toplumun bir zamanlar goz tembelligi
adini verdigi bu durum, cocuklarin yiizde beslik bir kisminda gortliyor. Kiz, gozlerin-
den birinin hareketlerini kontrol etmekte zorlaniyor ve o goz, diger gozden farkl bir
tarafa dogru kayiyor. Yirmiyil once, bu sorun igin kullanilacak standart tedavi yontemi,
iyi goren gozun tizerini kapatmak olurdu (kotii gozu daha iyi gorecek sekilde ¢alistirmak
icin). Hayvanlar Gzerinde ve sadece bilimsel bir merak adina gergeklestirilen bu deney-
ler sonucunda, bir zamanlar yeterince akla uygun gorinmus olsa da, bu tedavinin iyi
bir fikir olmadigini biliyoruz. Bir goziin kapatilmasi beyin gelisimine zarar vermektedir,
clnkd beyin iki gdzden gelen bilgileri birlikte nasilisleyebilecegdini 6grenemez.

Mesafeleri dederlendirebilmek igin her iki gozden gelen bilgilere ihtiyaciniz var.
Gozlerinizden birini kapatacak ve sonra da o gozi agip digerini kapatacak olursaniz,
iki gorunt arasindaki farkin daha yakinda duran nesneler igin daha buyuk ve cok
daha uzakta olan nesnelericin daha kigik oldugunu gorursunuz. Bir gozlerikapati-
larak yetistirilen cocuklar, iki gozden gelen bilgileri birbiriyle kiyaslayamaz ve yetis-
kinlige ulastiklari zaman da, mesafeleri alglamada sorunlar yasarlar. Ornedin, igneye
iplik gegirmek onlari igin fazlasiyla zordur. Hayvanlar Gzerinde yuritulen deneyler
sayesinde, arkadasimizin kizi yeni bir egitim yaklasimi dogrultusunda tedavi goriyor
ve bu sayede, goz kaslarini hayatinin ilerki donemlerinde diinyay! tig boyutlu gorme
yetisini engellemeyecek bir bicimde kontrol etmeyi 6grenmis olacak.

&@ Hayvanlar tUzerinde yirdtilen deneylerin insan tibbi icin nasit da beklenme-

gozlerinin gormemesi, onu mitkemmel bir kayak¢1 olmaktan alikoyama-
mugsti. Yamag agag1 inen rehberini saatte 105 kilometre hizla takip edip,

gozleri gérmeyen bir inig kayakgisi olarak diinya hiz rekorunu eline ge-
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girdi. Ancak kor biri olarak gegirdigi kirk yil iginde, beyni dogal goriigiin
nasil bir gey olduguna dair higbir deneyim edinememisti. Simdi, yani
goriis yetenegini geri kazandiktan sonra, gordiigii seyleri tanimlamakla
ilgili sorunlar yagiyor. Ozellikle de iki boyutlu nesneleri, ii¢ boyutlu olan-
lardan ayirabilmekle ilgili sorunlar yagiyor; bu ise iki boyutlu, biiyiikge
bir golgeye dogru yaklagirken, en gerekli yeteneklerden bir tanesi.

Beyniniz, 6niinde yer alan pek ¢ok manzarayy, siz agik bir gekilde far-
kinda olmasaniz da yorumlar. Gormeyi, tipki ileri yaglarda yeni bir lisan
ogrenir gibi hayatinin ileri donemlerinde 6greniyor olduguigin, Mike'in
beyni de pek ok gorsel gorevi, 6rnegin hemen oniindeki biiyiik, karan-
lik, hatlar1 bulanik kitlenin bir kaya pargas: degil de bir gélge oldugunu
fark etmeyi, bagarili bir gekilde yerine getiremiyor. Genel anlamda, hangi
cizgi ve renklerin belirli bir nesneye ait oldugunu, hangi digerlerinin de
bagka bir nesnenin pargasi oldugunu anlamak onun igin zor bir ig, hatta
nesnelerin gerisinde yer alan arka planlar1 da ayirt etmekte zorlaniyor.
Yagadig1 bu durum, nasil gérmemiz gerektigini ¢6zmek igin bu siireglerin
ne kadar karigik ve 6nemli olduklarim ortaya koyuyor - ve tabii ki, bu go-
revi bagaril bir gekilde yerine getirmek igin beyninizin ne gok varsayimda
bulunmak zorunda kaldigini da.

Gorme, tipki bir objektifin yapisina sahip gozlerde baglar. Goziin
on tarafinda yer alan bir mercek, 1511 arka tarafta yer alan ve ince bir
noron tabakasindan olugan retina iizerine odaklar. Retina néronlari, tipki
piksellerden meydana gelen bir tabaka gibi konumlandirilmigtir ve bu
piksellerden herbiri de, gorsel diinyanin belli bir yerindeki 151g1n yogun-
lugunu algilar. Ancak bu durum beyin igin bir sorun tegkil etmektedir,
glinkii retina, ii¢ boyutlu diinyay: iki boyutlu bir néron katmani iizerinde
bir etkinlik kalibina doniistiirmekte ve karsimizdaki goriintiiden gelen
pek ¢ok bilgiyi goz ard1 etmektedir (retinanin diinyay: bagasag cevirdi-
gini duymus olabilirsiniz, ki bu da dogrudur, ancak bu goriigiimiizii etki-
lemez ¢iinkii beyin buna hazirliklidir ve gelen bilgileri dogru bir bigimde
algilar).

Koni hiicreleri adi verilen ve retinada bulunan iig farkh tiirde n6ron,
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parlak 1giktaki kirmizi, yesil ya da mavi renkleri algilar; bu néronlarin al-
giladig1 11g1n siddeti arttikga, néronlarin gonderdigi sinyaller de daha
giclii bir hal alir. Diger renkler, bu iig hiicrenin farkli kombinasyonlarn-
daki farkh etkinlik diizeyleriyle meydana getirilir. Bu siireg ana renklerin
karigtirilmasiyla pek gok farkh renkte boya yaratilmasina benzer, ancak
151k boyaya gore farkh sekilde kangtig iin buradaki ana renkler farklidir
(bunu tecriibe etmek igin iki fenerin éniine 15181 gegiren kirmizi ve yesil
katmanlar yerlestirip, iki feneri ayni noktaya tutun; san renk elde edecek-
siniz. Kirmiz1 ve yesil boya karigtirdiginizda ise, epey farkh bir sonugla
kargilagip kahverengi elde edeceksiniz). Cubukhiicreleri ad1 verilen dér-
diincii bir hiicre tipi de, log ortamlarda 151g1n yogunlugunu algilar, ancak
renkli gérmeye herhangi bir katkida bulunmaz; iste bu nedenle 1g1klar
romantik bir gekilde karartilmis oldugunda, renkleri aydinlkta oldugu-
nuz zamanlardaki kadar iyi segemezsiniz. Boyle bir ortamda oldugunuz
zamanlarda gubuk ve koni hiicreleri retinadaki diger noronlarla iletigime
geger ve karsimizda gordiigiiniiz manzarayla ilgili ek hesaplamalar yapilir.
Ornegin, retinanin veri génderen hiicreleri, her bir pikselin mutlak aydin-
higim degil, her bir bolgenin kendisine yakin bagka bir bolgeye kiyasla ne
kadar aydinlik olduguna dair bilgiler iletir. Bu bilgiler, dahasonrabeynin
hem gérmeyle ilgili bolgelerine, hem de gozlerin ve kafanin hareketlerini
kontrol eden bolgelerine gonderilir.

Beyin, ise gorsel imgeyi olusturan nesnenin her bir pargasinin ne
kadar aydinlik oldugunu belirleyerek baglamak zorundadir. Bunun basit
bir gorev oldugunu diisiinebilirsiniz - ne de olsa yapilamasi gereken gey,
goriintiiniin belirli bir bolgesiyle ilgili bilgi aktaran ndronda ne kadar et-
kinlegsme ortaya ¢iktiginin belirlenmesinden ibarettir. Oysa, bu ashinda
son derece zor bir iglemdir, giinkii sinirsel etkinlik g6ze ulagan gergek 151k
miktarina baghdir ve bu da nesnenin karakteristik 6zelliklerine, imgedeki
aydinlik sablonuna ve golgelere bagh olarak gok biiyiik farkliliklar goste-
rir. Ayni nesne, giin 151§1 altinda, bir masa lambasi altinda gériindiigiin-
den gok daha farkh gériiniir ve bir kisminin golgede kalip kalmamasi da

ortaya biiyiik farkhliklar ¢itkmasina yol agar.
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Yukarida gordiigiiniiz gekil, herhangi bir imgeyi fark ettiginiz anda,
beyninizin bakmakta oldugunuz nesneyle ilgili baz1 varsayimlar: goktan
yapmig oldugunu gostermektedir.

Sol taraftaki ¢izimde, A olarak igaretli karenin B olarak isaretlenmig
kareye gore gok daha koyu oldugu bariz bir bigimde ortada- yoksa degil
mi? Sagdaki sekil, bu iki karenin tam anlamiyla aymi gélgelendirmeye
sahip oldugunu agik bir sekilde ortaya koyuyor. Bize inanmadiniz m1?
Bir parga kgt kesip, soldaki sekilde yer alan diger kareleri kapatin ve
kendi gozlerinizle goriin.

Bir seylere bakarken bagini ileri geri oynatan bir kopek gérmiis miiy-
diiniiz hig? Pek ¢ok hayvan, bir nesnenin uzakligim kestirmeye galigir-
ken bu hileye bagvurur. Bu kafa hareketi sirasinda, uzak nesneler fazla
hareket etmezken, daha yakinda yer alan nesneler goriintiiniin yanlarina
dogru hareket eder gibi goriiniir. Beyin, herhangi bir goriintiiniin derin-
ligine karar verirken pek ¢ok farkli igareti dikkate alir ve epeyce genis
tahminlerde bulunur. Ornegin, derinlik iki goziin algiladig1 gériintiileri
kiyaslayarak ya da hangi nesnelerin hangi nesnelerin 6niinde oldugunun
belirlenmesiyle hesaplanabilir. Uzayip giden gakil kaph bir yolda iki be-
lirgin derinlik isareti vardir: Uzaktaki gakil taglar1 daha kiigiik goriiniir ve
ilerilere gittikge, yolun iki kenarini olusturan gizgiler birbirlerine yaklagir.
Beyin, nesnelerin boyutlarina karar vermek igin tanidig1 diger nesneleri
de kendisine referans olarak alabilir.

Beyninizin otomatik olarak karar verdigi bir diger sey de, gorsel bir
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imgede hangi nesnelerin yer aldigidir. Mike May, nesneleri tanimlamakta
biiyiik zorluk yagiyor. Bana bir masanin iizerinde ayn ayn duran bir iggen
ve bir dikdortgen arasindaki farklan kolayca soyleyebiliyor, ancak bir fo-
tografta kag kisinin oldugu konusunda en ufak bir fikri bile yok. Aligverig
merkezindeki cam tavanlardan igeri dolan 1511n zeminde meydana ge-
tirdigi bir aydinlik bir karanlik gizgiler, onun beynine aynen bir merdi-
ven gibi goriniiyor. Gegirdigi ameliyatin ardindan, esinin onu kadinlara
bakmamas: konusunda sik sik uyarmas: gerekmis, giinkii gogu erkegin
yaptig1 gibi goz ucuyla hizlica bir bakig atarak pek bir sey goremiyormus.
Gorsel bir imgeyi nasil yorumlamasi gerektigini ve bu goriintiide hangi
nesnelerin oldugunu nasil anlayacagini, zekasim kullanarak belli bir yere
kadar 6grenmis ancak onun igin bu siireg, asla pek ¢ogumuz igin oldugu
kadar hizl ya da gabasiz gergeklesmeyecek.

Beynin bizim igin 6nemli olan nesneleri fark etmek igin kullandig:
bazi 6zel yontemler var; ornegin yiizler igin. Yizler arasindaki fiziksel
farkhiliklar o kadar da biiyiik degil -ya da, en azindan bir Marshya o kadar
farkh goriinmeyecektir- ancak biz herhangi bir gaba gostermeden yiizleri
birbirlerinden ayirabiliyoruz. Teréristlerin havaalanlannda ya da gogmen
kontrol noktalarinda fark edilebilmeleri igin bazi otomatik yiiz tanmima
sistemleri kurulmaya gahgiliyor ancak insan izleyicilerle kiyaslandikla-
rinda, bu sistemlerin elde ettigi sonuglar tam bir hayal kiriklig1. Beynini-
zin yiizleri 6zel bir sekilde ele aldigini, Margaret Thatcher’in bir sonraki
sayfada yer alan resimlerine bakarak bizzat tecriibe edebilirsiniz. Ustteki
fotograflar pek gok insana normal gériinecektir - tabii bagagagi duruyor
olmalan diginda. Bir sonraki sayfada yer alan fotograflar ise ayn imge-
lerin dogru sekilde dondiiriilmiis halleridir ve bunlara baktiginiz zaman
da, sag taraftakinin gergekten de biraz tuhaf oldugunu hemen fark edebi-
lirsiniz. Hem agiz, hem de gozler bagasag gevrilmis durumda, ancak sag
iistte yer alan fotografa bakarken, muhtemelen bunu fark etmemigstiniz.
Elbette bu fotograflardan hangisini begeniyor oldugunuz, politik goriis-
leriniz gibi bagka faktorlere de bagh olabilir.

Mike May, yiizleri birbirinden asla ayirt edemiyor. Bir keresinde, Kii-
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giikler Ligi antrenmamimin ardindan bir gocuga dondurma almay: 6neren
Mike, oyuncunun kendi oglu olmadigin1 ancak sagiran oglanin dondurma
teklifini nazik¢e reddetmesinden sonra fark etti. Bagka agilardan normal
kabul ettigimiz baz1 insanlarin da karg: kargiya kalabildigi bu sorun genel-
likle, beynin yiizleri tanima konusunda uzmanlagmig fusiform yiiz alaru
ismi verilen bir bolgesinde meydana gelen hasarlar sonucu ortaya gikar. Bu
kisiler gogu nesneyi herhangi bir sorun yasamadan gorebilir, ancak yiizleri
birbirlerinden ayirmak s6z konusu oldugunda ciddi sorunlar yasarlar; hatta
yularca birlikte yagadiklar: insanlann yiiziinii bile tanimak onlar igin sorun
haline gelebilir. Bir siire sonra bu kisilerin ¢ogu, arkadaglari, egleri ya da
¢ocuklarinin evden ayrildik-
lan1 sirada ne giydigini ezber-
leyerek onlar1 daha sonra bir
grubun arasindan nasil taniya-
bileceklerini 6grenir. May’in
durumunda sorun yaratan ise,
onun fusiform yiiz alaninin,
gorme yetenegiyle biiyiiyen
insanlannki kadar gelismemis
olugudur.

Gorme yetenegini yeniden
kazandiktan hemen sonra,
Mike May gozlerini kapata-
rak kaymaya mecbur kald.

Beynindeki hareket algilama
hiicreleri normal bir insaninkiler kadar hassasti, ancak bu onun i¢in hem
iyi hem de kotiiydii. Yamagtan agag: kaymak artik eskisi kadar keyif ver-
miyordu ve yanindan akip giden diinyay: izlemek Mike igin korkutucu
bir deneyim haline gelivermisti. Hayatinda ilk kez karisinin araba kullan-
sindan rahatsizolmaya baglad giinkii yolda yanlarindan hizla gelip gegen
diger arabalarin neden oldugu heyecan onu bunaltiyordu.

Beyindeki hareket sisteminin nasil olup da korliikle gegen kirk y1lin ar-
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Michael Jordan’i seven néron

/A ten de o kisiye beyninizde bir yer ayirmaniz anlamina geldigini gostermis-

tir. Bir ya da birkag noronda gorilen etkinlesmenin, belirli bir nesne ya da

kisinin taninmasina isaret ettigine dair eski bir inanis vardir ancak nérobilimcilerin

cogubeyninbu sekilde ¢alistigini diisinmiyor. Bunun nedeniise, ayirt edebilecegimiz

butin nesneleri nasil taniyabildigimizi agiklamaya yetecek sayida noron bulunmuyor

olusu. Ayrica, bugiine kadar sadece bazi kisilerin taninmasina engel olan bir inme

gegiren herhangibiri de olmadi(ne var ki bu bolumiin baslarinda bahsettigimiz tizere,

gegirdikleriinme sonucunda, genel anlamda insanlari ayirt etmeyle ilgili sorunlar tec-
ribe eden hastalar da olabiliyor).

Bu arastirmada, bilimciler kontrol altina alinamayan sara hastaligindan muzdarip
sekiz kisinin beynindeki bazi ndronlari tek olarak kaydettiler. Cerrahlar, bu hastalar-
dan her birinin temporal tobuna nobetlerin kaynagini belirtemelerine yardimci olacak
elektrotlar yerlestirdiler; bilimciler de bu elektrotlari, hastalar bazi resimlere bakar-
ken noronlardankayit yapmak igin kullandilar. Bazi noronlar, sadece belirli bir Gnliyle
(genellikle bir aktor, politikact ya da sporcu) ilgili imgelere tepki veriyordu. Ornegin,
noronlardan bir tanesi, Jennifer Aniston’un Brat Pitt’le oldudu fotograflar haricindeki
bltin fotograflarina pikler gondererek karsilik veriyor ve baska herhangi birinin
fotografina da hig tepki vermiyordu. Diger bir néron ise Halle Berry'nin fotograflari
ve gizimleri karsisinda harekete gegmekteyds, hatta Halle Berry ismini yazili olarak
gormek bile bu ndronu etkinlestirmisti. Bu noron Halle Berry’nin kedikadin kostimu
iginde goriindigu bir fotografa tepki vermis olsa da, baska bir kadinin kedikadin kos-
timu icindeki fotografina tepki vermedi. Diger noronlar ise Julia Roberts, Kobe Br-
yant, Michael Jordan, Bill Clinton gibi Unlu kisilere ve hatta Sydney Opera Binasi gibi
Unld yapilara bile tepki verdiler. Bu néronlarin tam olarak ne yaptigimi kimse kesin
bir sekilde bilmiyor, ancak bulunduklari beyin bélgelerinden bir tanesi, yeni anilarin
olusturulmasindarol aliyor.

&;&@ Bir Gnlinin hayrani olmak ne anlama gelir? Bir arastirma, bunun gergek-

dindan i§ gormeye devam edebilecek kadar direngli oldugunu hig kimse
bilmiyor ne var ki bunun nedeni, hareket algilamasinin hayatta kalabilme
igin biiyiik 5nem tagimas olabilir. Ister ag bir kurt, ister korku igindeki bir
tavsan olun, gorsel diinyamizdaki diger canhlar1 bulmak igin hareketleri
fark etmekten daha etkili bir yéntem bulunmuyor.

Hareketi analiz eden beyin bolgeleri, sekilleri analiz edenlerden fark-
lidir. Aynca, bu bolgeler beynin farkh yerlerinde bulunur. Temel hareket
bolgesi diiz bir gizgi izerindeki nesne hareketlerini fark ederken, daha iist
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bélgeler, aralarinda genigleme (tipk: bir arabanin 6 n camindan gériinen
yagmur ya da Uzay Yolu’'nun agilig jenerigi gibi) ya da dairesel hareketle-
rin (kiivetinizin giderinde bir girdap meydana getirerek akan su gibi) de
bulundugu daha karmagik hareket sablonlarini algilar. Siz diinya iizerinde
hareket ederken retinaniz da bir yandan bu tiir hareketleri algiladig: igin,
sinyaller muhtemelen y6n bulma agisindan 6nem tagimaktadur.

Beynin bu bolgelerinde olugabilecek hasarlar hareket korliigiine neden
olur. Bu rahatsizhga sahip kisiler, diinyay1 sanki bir diskonun yanip sonen

Korler daha iyi duyar

insanoglu, cok uzun zamandir kérlere 6zel giicler -hatta sihirli giicler-
yakistiriyor. Ortak inanistardan biri de korlerin 6zellikle hassas bir isitme
- duyusuna sahip oldugu. Oysatest sonuglarina bakilacak olursa, hafif ses-
leri isitmek s6z konusu oldugunda, korler normal gérme yetisine sahip insanlardan
daha iyi degil.

Ancak korlerin 6zel yetenekleriyle ilgili eski inanislardan biri dogru. Yazinin bu-
lunmasindan énceki zamanlarda, korler bir kusaktan digerine sozlu olarak aktarilan
kutsal kitap tefsirlerini hatasiz bir sekilde hatirlamalariyla Gn kazanmislardi. Gergek-
ten de, gorme yetisine sahip olmayan kisilerin belledi daha iyidir, 6zellikle de lisan soz
konusu oldugunda. “0 bardadi tezgahin tzerine mi biraktim?” gibi sorularin karsiigini
vermek igin gozlerine glivenmeleri mumkin olmadidr igin, korlerbelleklerini araliksiz
bicimde kullanmak zorunda kalir (aksi takdirde bir strt bardagin yere diismesine yol
acgacaklardir). Buyik olasilikla, mekansal belleklerini strekli olarak kullanmak, onu
gelistirmelerine yardimci olmaktadir. Ayrica lisanla ilgili diger islevler konusunda da,
gorme yetisine sahip insanlardan daha basarilidirlar; buna 6rnek olarak ciimle an-
lamlarinin daha iyi kavranmasini verebiliriz. Bitiin bunlarin yanisira, korlerin, seslerin
kaynagdini belirlemekte de daha iyi olduklarini soylemek mumkin; ki bu da bir seylerin
nerede oldugunu takip etmenin yontemlerinden biridir.

Gorme yetisine sahip olmayan insanlarin, bu yeteneklerini gorme igin kullanil-
mayan beyin alaninin verdigi avantaj sayesinde gelistirdikleri disunilayor. Kor in-
sanlarda, sozel bellekle alakali islevier, gérebilen insanlarda sadece gorme isleviyle
ugrasan birincil gorme korteksini harekete gegirir. Arastirmacilar kafatasinin disina
uyguladiklari manyetik uyarim vasitasiyla beynin elektriksel etkinligine midahale
ederek, korteksin bir bolgesini gegici olarak devre disi birakabilmektedir. Bu mida-
hale, gérme engellilerin 6zellikle iyi bir sekilde yerine getirdikleri lisanlailgili islevler-
den biri otan kelime Uretme yeteneklerine zarar veriyor ancak gérme yetisine sahip
insanlarda, manyetik alaninbu islev Uzerinde herhangi bir etkisi olmuyor (ancak tabii
ki, gorme yetenekleri engellenmis oluyor).
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1s1klar altindaymug gibi goriirler; ilk bagta belli bir yerde duran kisi, sonra
da aniden bagka bir yere gitmis olur. Sizin de tahmin edebileceginiz gibi,
diger biitiin insanlarin ve nesnelerin rastgele bir sekilde yer degistirebil-
dikleri bir diinyada yagamak son derece tehlikeli olurdu; bu nedenle de
bahsettigimiz tiirden bir rahatsizlig1 bulunan kisiler, bir yerden bir yere
giderken ciddi sorunlarla kargilagmaktadir.

Su anakadar, sanki gozlerimiz sonu hig gelmeyecek bir sahneyi kayde-
diyormus, retina iizerinde siirekli bir film oynatihyormus gibi konugtuk;
ki hissettigimiz de boyle birseydir zaten. Bunun nedeni, beyninizin bir
siireklilik hissi yagamamiz1 saglamak igin, 6yle olmadig: zamanlarda bile
diinya tizerindeki hareketleri yumugatan bazi yontemler kullaniyor olu-
sudur. Bundan sonra ne gelecegini goktan tahmin etmis olmalisimiz: Bey-
niniz yine size yalan soyliiyor. Uyanik oldugunuz zamanlarda, gézleriniz
hizl hareketlerle gorsel diinyanin bir o tarafina bir bu tarafina déniip dur-
makla meggul. Saniyede iig ila beg kez gergeklegen bu hareketlere sekme
ad1 veriliyor. Bir arkadagimizin gozlerini izlerseniz, bu hareketleri siz de
gorebilirsiniz. Her bir goz hareketi retinaya, 6niindeki gorsel sahnenin
bir tarafim gosteren bir enstantane sunar ancak beyin, siirekli bir diinya
yanilsamasi olugturmak igin, bu hareketsiz resimleri yeniden birlestirmek
zorundadir. Norobilimciler bile bu karmagik siirecin nasil igliyor oldugu
hakkinda pek bir fikir sahibi degildir.

Insanin burnunun dibinde olani gérmesi, strekli bir ¢aba gerektirir.

George Orwell

Mike May’in yagamig oldugu deneyimler, tek bir duyu gibi goriinme-
sine ragmen, gérmenin aslinda pek ¢ok islevin bilegimi oldugunu ortaya
koyuyor. Cogumuz igin bu iglevler bir hayat boyu kaydedilen gelisme ve
deneyimler sayesinde birbirleriyle kusursuz bir sekilde ig ige gegmis du-
rumdadir. Mike'in beyni ise nasil yalan soyleyecegini 6grenmemis, hatta
dogrular: akia1 bir bigimde nasil séyleyebilecegini de bilmiyor. Bunun

sonucu olarak da, Mike gorsel olarak yolunu ancak yiizde doksan ora-
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ninda bulabiliyor. Amabuilk anda kulaga geldigi kadar kolay bir sey degil
giinkii algilanin hangi yiizde onunun yanhg oldugunu asla bilemiyor. Artik
gorme yetisine sahip oldugu igin, buna her zaman giivenemeyecegini de
ogrenmis Mike. Gozlerinin gérmeye baglamasindan dort yil sonra, Mike
May en sonunda bu sorunlarla nasil basa gikabilecegini anladi: Ameliya-
tindan bu yana sahip oldugu ilk rehber kopegi ald1 bile.
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GURULTULU BIR PARTIYI
ATLATABILMEK:

[SITME

ek gok zaman gérmenin en 6nemli duyumuz oldugunu diisiiniiriiz,
ancak belki de aym derecede gerekli duyularimizdan bir digeri de
isitmedir. Bariz nedenlere bagh olarak sagirlik, diger insanlarla ile-
tisimi zorlagtirir. Sagir insanlar, bu zorlugun iistesinden agiz ve kulaklar
yerine ellerin ve gozlerin kullanildig, kendi 6zgiin lisanlarim geligtirerek
gelmiglerdir. Isitemeyen ve isitebilen insanlarin iletigimi arasindaki en-
geller Gylesine biiyiiktiir ki, ortaya bambagka bir sagir kiiltiirii ¢tkmugtir
(6rnegin, Bagka Tanrinin Cocuklar: isimli filmde, cahigtiga okuldaki igitme
ogretmenine agik olan kadinin sagir toplumuna sadakati sonucu ortaya
cikan aykinlik, iligkilerini tehdit edecek diizeye ulagir). Beynin konugma
gibi karmagik sesleri nasil tanimladig1 bizim igin bir muamma olarak kal-
maya devam ediyor, ne var ki bilimciler isitsel sinyalleri nasil algiladi-
gimiz ve geldikleri yonii nasil belirledigimizi anlamak konusunda epey
mesafe kat etmis durumdadr.
Ister miizik dinliyor, ister kug civiltilanina kulak veriyor ya da bir parti-
nin ugultulanm duyuyor olalim, isitme ses adim verdigimiz, havadakibir
dizi basing dalgasiyla baglar. Eger saf bir ses tonuyla (giinliik hayatimiz-
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dan en yakin drnek, fliit sesi) yaratilan ses dalgalarin1 havada ilerlerken
gorebiliyor olsaydik, bir gole tag attigimiz zaman meydana gelen dalga-
lara benzer goriintiilere gahit olurduk. Bu dalgalarin yogunlugu (frekans)
sesin perdesini -dalgalar arasindaki mesafenin kisalmasi daha tiz seslere,
uzamas! ise pes seslere neden olur- dalgalarin yiiksekligi de ses yogun-
lugunu belirler. Daha karmagik sesler, 6rnegin konusma, ig ige gegmis
durumda farkh yogunluklara sahip birden ¢ok frekans igerirler.

Dis kulak bu ses dalgalarini ig kulakta yer alan ve salyangoz (kohlea)
olarak adlandirilan organailetir (giinkii agagidaki gizimde de gorebilece-
giniz gibi, bu organ salyangoza benzer bir sekle sahiptir). Kulakta salyan-
gozun iginde bulunan ses algilayic1 hiicreler, uzun, sarmal sekilli bir zarin
izerine siralar halinde dizilmig-
lerdir. Ses basinci kulaktaki si-
viy1 hareket ettirir, bu da zarin
sesin frekanslarina gore farkh
sekillerde titremesine neden
olur. Bu titregim, hiicrenin te-
pesinde sag gibi dikilen bir grup
ince tele sahip almaglari, yani
tily hiicrelerini harekete gegi-
rir. Tiiylerin hareketi, titresim

sinyalini diger néronlarin anla-

yabilecegi bir elektrik sinyaline
doniistiiriir. Tiiy hiicreleri bir
atom biiyukliigiindeki bir hareketi bile algilayabilir ve bu hareketlere son
derece hizli tepkiler verir (saniyede yirmi bin seferden fazla).

Salyangoz zaninin tabaninda yer alan tiiy hiicreleri en yiiksek frekanslar1
algilar. Sarmal boyunca diger uca dogru ilerledikge, tiiy hiicreleri giderek
daha diigiik frekanslara duyarl hale gelir (bir piyanonun yan yana dizili
tuslanini kafanizda canlandirin). Bu dizilim, beynin sese tepki veren pek
cok bolgesi tarafindan saklanan bir ses frekanslar: haritas1 meydana getirir.

Iki kulaktan gelen ses bilgileri beyin sapinda bulunan néronlarda bira-
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isitme kaybi nasil engellenebilir?

\ Annenizin, kulaklariniza zarar vereceginizi soyleyerek sizi yiksek sesle
muzik dinlememeniz igin uyardidini hatirliyor musunuz? Hakliydi. ABD'de
£ altmis yas Uizerindekilerin Ugte birinde ve yetmis bes yasin Gzerindekilerin de
yarisinda isitme kaybi var. En sik rastlanan nedenlerden biri, uzun bir stire boyunca
yiksek seslere maruz kalmis olmak. Ikinci Diinya Savastndan sonraki zamanlarda
diinyaya gelenler, isitme yeteneklerini anne babalarindan ve dedelerinden daha erken
kaybediyor. Bunun nedeni de muhtemelen diinyanin eski zamanlarda oldugundan
daha girdltald bir yer haline gelmis olmast. Bazi uzmanlar, sarj gerektirmeden uzun
saatler boyunca yiiksek sesli muzik tretebilen iPod gibi MP3 ¢alarlar yizinden 6zel-
likle endiseli.

Tek sorumlu rock'n roll degil elbette. isitme kaybi, zaman icinde devam eden
herhangi bir yiksek sesten (¢cim bigme makinesi. motosiklet, ambulans sireni ya
havai fisek gosterisi) kaynaklanabilir. Hatta cok kuvvetli bir sese kisa bir stire maruz
kalmak bile isitme yeteneginize zarar verebilir. Sesin, yasanacak deneyimin esas
amaci olmadigi durumlarda, bir kulak tikaci vasitasiyla kendinizi koruyabilirsiniz. Bir
rack konseri, elektrikli testereyle ayni giriilti yogunluguna sahiptir ve uzmanlar, bu
seslere bir dakikayi asan sirelerle maruz kalinmasini tavsiye etmemektedir. EGer
konserlere gitmeye devam etmek istiyorsaniz, yilksek ses nedeniyle meydana gelen
hasarlarin kimulatif oldugunu da aklinizdan gikarmayin, yani hayatiniz boyunca tec-
ribe edeceginiz yiksek sesler ne kadar gok olursa, isitme yeteneginizi de o kadar
erken kaybetmeye baslayacaksiniz.

GUrilty, ic kulakta seslerialgilayan tiy hicrelerine hasar vererek isitme kaybina
yol acar. Yukarida bahsedildigi Uzere, tly hicreleri, tiy demeti olarak nitelendirilen
bir dizi ince tiiye sahiptir. Hiicre ylizeyinden uzayan bu tiyler, ses titresimlerine tepki
vererek hareket eder. Eder tily demeti cok fazlahareketedecek olursa, tuyler kopa-
bilir ve o hiicre de sesleri ayirt etme yetisini kaybetmis olur, Yiksek perdeli seslere
(1slik gibi) tepki veren tiy hiicreleri en narin olanlaridir ve sis didigu sesi gibi disik
perdeli seslere tepkiveren tiy hiicrelerine kiyasla, genellikle dahaerkenkaybedilirler.
Gurdltuye bagli isitme kaybinin ilk basta yiksek perdeli seslerin duyulmasiyla ilgili
sorunlarla baslamasi da bu yizdendir. Bu frekanstaki sesler, konusmanin anlasila-
bilmesi icin 6zellikle kritik bir Gneme sahiptir.

isitme kaybinin sik rastlanan diger nedenlerinden biri de kulak enfeksiyonlaridrr,
bu nedenle kulak enfeksiyonlarin teshis ve tedavisi 6nemlidir. Dort cocuktan Gginde
kulak enfeksiyonu ortaya ¢lkmasina bagli olarak, ebeveynler kulak enfeksiyonun be-
lirtilerine karsi tetikte olmalidir. Bu belirtiler arasinda kulagin cekistirilmesi, denge ya
da isitme sorunlari, uyku giglugu ve kulaklardan sivi gelmesini sayabiliriz.
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raya getirilir. Doktorlar, igitme kaybinin bir ya da iki kulakta birden mey-
dana gelip gelmedigine dayanarak bu bilgiyi isitme kaybinin nedenlerini
teshis etmede kullanir. Beynin iginde yer alan néronlar ses bilgilerini iki
kulaktan da elde ettigi igin, beynin sesi isleyen herhangi bir kisminda
meydana gelen hasarlar, her ikikulakta da igitme sorunlarina neden olur.
Buyiizden, eger sadece bir kulaginizda igitme sorunu varsa, sorunun kay-
nag muhtemelen kulagin kendisi ya da isitme siniridir . Isitme kayb,
seslerin kulagin digindan salyangoza taginmasi siirecini engelleyen meka-
nik sorunlar yiiziinden de ortaya gikiyor olabilir. Bu tiir igitme kayiplan,
kulaga gelen seslerin giddetini arttiran bir isitme cihazimin yardimu ile
bertaraf edilebilir. Tty hiicrelerinin hasar gormesine bagh gelisen igitme
kayb ise sadece bir salyangoz implant: sayesinde goziilebilir (Pratik
Ipucu: Yapay kulaklarla isitmenin iyilestirilmesi kismina bakiniz).

Beynin ses bilgileri ile ilgili iki temel amac1 vardir: sesin kaynagina
dogru bakabilmeniz igin sesin ne taraftan geldiginin belirlenmesi ve sesin
tanimlanmasi. Bugoérevlerden ikisi de kolay degildir ve beynin farkh bol-
gelerinde yerine getirilirler. Bu nedenle de, beyin hasarl hastalardan ba-
z1lan seslerin yerini belirlemekte giigliik gekerken sesleri tanimlamakla
ilgili herhangi bir sorun yagamazlar (ya da tam tersi).

Sag ve sol kulaklariniza ulasan seslerin zamanlama ve yogunluklarin-
daki farkhiliklar, beyninizin belirli bir sesin nereden geldigini tanimla-
masina yardimci olur. Kafanizin tam éniinden (ya da tam arkasindan)
gelen sesler, sag ve sol kulaklanniza ayni1 anda ulagir. Sag tarafimzdan
gelen sesler, 6nce sag kulagimiza sonra da sol kulagimiza ulagir. Benzer
sekilde, sag taraftan gelen sesler (en azindan yiiksek perdeli olanlar)
de sag kulagimzda biraz daha yiiksek olma egilimindedir; yogunluklan
sol kulaginizda daha diisiik olacaktur, giinkii arada kafaniz vardir (diigiik
perdeli sesler kafanizin iizerinden ve gevresinden dolagabilir). Diisiik ve
orta perdeli seslerin yerlerini belirlemek igin kulaklarimz arasindaki za-
manlama farkliliklanni, yiiksek perdeli seslerin yerini belirlemek igin de
kulaklariniz arasinda sesin giddeti bakimindan ortaya ¢ikan farkliliklan

kullanirsiniz.
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isitmenin yapay kulakiarla iyilestirilmesi

Kulagda giren sesleri yukselten isitme cihazlari, salyangozdaki ses algila-

b yici tiy hidcrelerinde hasar nedeniyle sagir olan hastalara yardmci olamaz.

=s2X Bununla birlikte bu hastalardan pek godu, cerrahi bir miidahaleyle kulagin

icine yerlestirilen elektronik bir cihaz olan salyangoz implantlarindan fayda gére-

bilir. Bu cihaz, dis kulaga yerlestirilen bir mikrofon vasitasiyla elde ettigi sesleri alir,

sonra da ses bilgilerini kulaktan beyne aktaran isitme sinirini uyarir. Bugun dinya
Uzerinde yaklasik altmis bin kisi, bu salyangoz implantlarini kutlanmaktadir.

Sesbilgilerini algitamak igin yaklasik on bes bin tGy hicresinin kullanildigi normal
isitme ile kiyaslandiginda, salyangoz implantlari son derece ilkel cihazlardir ve farkli
sinyallerden az sayida Uretirler. Bu da, implant yerlestirilen hastalarin, ilk basta nor-
mal isitmeyle iliskilendirilmis seslerle uzaktan yakindan alakasi olmayan tuhaf sesler
duyacaklari anlamina gelmektedir.

Neyse ki, beyin elektriksel uyarilari dogru olarak yorumlamay: epey basarili bir
sekilde 6grenebilir. Bu sinyallerin ne anlama geldigini 6grenmek aylar strebilir ancak
hastalarin yaklastk yarisi, belli bir stre sonra dudak okumaya mecbur kalmadan ko-
nusmalari anlamayr 6grenmekte, hatta telefon gorismeleri bile yapabilmektedir.
Diger pek ¢ok hasta da, sahip olduklari salyangoz implantlariyla edindikleri fazla-
dan bilgiler sayesinde, daha kolay dudak okumaya baslamaktadirlar. Ancak bu yeni
sinyalleri yorumlamay! 6grenemeyen ve implantlardan herhangi bir fayda saglaya-
madigini séyleyen kiicik bir grup da vardir. ki yasindan biiyiik cocuklara da implant
uygulanabilir ve muhtemelen beynin 6grenme yetenegdinin en giigli oldugu donemin
gocukluk donemi olmasi sayesinde, gocuklar sahip otduklari bu yeni ses bilgisi kay-
nadini, yetiskinlere gore daha basarili bir sekilde kullanir goriinmektedir.

Parti: Kirk kisinin ayni anda kendilerinden bahsedebilmelerine olanak
tanimak igin dizenlenmis toplantu. ickiler bittikten sonra geride kalan kisi

ise ev sahibidir.
Fred Allen

Bir sesin igerigini belirlemek igin galigirken, beyin davranig agisindan
onemli olan sinyalleri fark etmeye odaklanir. Pek ¢ok iist beyin bélgesi
en iyi tepkiyi karmagik seslere verir ve bu sesler de, ses frekanslarinin
belirli bilesimlerinden, belirli iletisim sinyallerinin zaman igindeki ses
siralamalarina kadar degisiklik gosterebilir. Neredeyse biitiin hayvan-
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Gliriiltiili bir odada cep telefonunuzu nasil daha iyi
duyarsiniz?

Gurdltala bir yerde cep telefonunuzla konusmak gogunlukla zordur. Eger

siz de bizim gibiyseniz, muhtemelen telefonunuzu daha iyi duyabilmek igin

=X parmaginizla diger kulaginizi kapatmayi denemis ama bunun pek de ise
yaramadigini gérmis olmalisiniz.

Hemen vazgecmeyin. Beyninizin yeteneklerini kullanarak, telefonunuzun sesini
daha iyi duymaniz mimkiin. icgidilerinizin size séylediginin aksine, yapmaniz ge-
reken sey, telefonunuzun mikrofonunu kapatmak. Etrafinizdaki gurdltileri duymaya
devam edeceksiniz, ancak konustugunuz arkadasinizi da daha iyi duyacaksiniz. De-
nemesi bedava. ise yariyor.

Peki, bu nasil olabilir? Bu hile, beyninizin farkli sinyalleri birbirinden ayirabilme
yetenegdini kullaniyor olmasi sayesinde ise yariyor (ve cep telefonlari da dahil olmak
Uzere, normal telefonlarin pek gogunda da ise yarayacak). Beyninizin farkli sinyalleri
birbirinden ayirabilme yetenegine kalabalik ve karmasik durumlarda sik sik bagvuru-
yorsunuz; buna verilen isimlerden biri de “kokteyl partisi etkisi".

Bir partideyken, cogu zaman bir sesi anlamak ve diger seslerden ayirmak zo-
runda kalirsiniz. Ancak konusmalar gesitli yonlerden gelir ve farkli olur - ince, kalin,
bariton yada burundan gelen sesler ve digerleri. Blyik bir basariyla altindan kalktigs
boyle durumlarda, beyninizin yaptiklarini basit bir sekilde s6yle gosterebiliriz:

konugmalar > sol kulak » BEYIN « sag kulak < mekan giiriiltiisii

Mesela pek ok konusmanin farkli farkli yonlerden geldigi daha karmasik durum-
lar da olacaktir, Burada 6nemli olan nokta, beynin, bilimciler tarafindan ses kaynagi
ayrim problemi olarak adlandirdiklar: sorunu basarili bir sekilde ¢ozebiliyor olusudur.
Bu pek ¢ok elektronik devre igin altindan kalkilmasi zor bir problemdir. Seslerin bir-
birlerinden ayrilmasi, iletisim teknolojisinin kopya etmeyi basaramadidi bir beceridir.
Ancak beyniniz bunu 6zel bir caba gostermeden, kolayca halleder.

Bu karmasaya bir de cep telefonunuzu ekleyin. Telefon beynin tstlendigi gorevi
daha da zorlagtinr clinki bulundugunuz odadaki sesleri de devrelerinden gegirmekte
ve hattin diger ucundan gelen seslerle birlikte kulaginiza iletmektedir. Sonucta asa-
gidakine benzer bir durum olusur:

konusma ve bozulmus mekan giiriiltiisii > sol kulak » BEYIN < sag kulak < mekan
gliriiltiisi

Bu, beyninizin altindan daha zor kalkabilecegi bir problemdir; ¢inku simdi hem

arkadaslarinizin telefondan gelen sesi, hem de odanin gurdltist ahenkten yoksun-
dur ve tek kaynaktan gelen ses halinde birbirine karismis durumdadir. Bu sesleri
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birbirlerinden ayirt etmek kolay degidir. iste telefonun mikrofon kismini kapatarak,
bu karismanin meydana gelmesini engelleyebilir ve o an yasadiginiz kokteyl partisi
durumunu yeniden yaratabilirsiniz.

Tabii ki bu da yeni bir sorunun ortaya ¢ikmasina neden olur: Telefonlar neden
boyle ¢alistyor? Nedeni su: Ctuz yil kadar 6nce mihendisler, telefonda konusan ki-
sinin sesini de gelen sinyale eklemenin, insanda yUz ylize konugsmaya benzer bir his
uyandirdigini kesfetmislerdi. Her iki sesin birbiriyle karistirilmasi - ki telefon dahileri
buna “eszamanli gift yonli konusma” adini vermislerdir - boyle bir etkinin ortaya gik-
masina gergekten de neden olur, ancak aramayi yapan kisinin glrltild bir ortamda
bulundugu durumlarda, sesin isitilmesi de daha zor olacaktir. Telefon sinyallerinin yiz
yuze konusmalar kadar berrak olaca@ gunler gelene dek, ne yazik ki bu sorundan
kurtulusumuz yok gibi gériniyor; ancak sorunu beyin glictiniizii kullanarak simdi
de cozebilirsiniz. Hani telefon reklaminda diyor ya: “Beni simdi duyabiliyor musun?”

larda, kendileri igin 6nem tagiyan ses kombinasyonlarini fark etmek igin
uzmanlagmig néronlar vardir; kugslar igin garkilar ya da yarasalar igin
ekolar gibi (yarasalar, yonlerini bulmak i¢in nesnelere génderdikleri ses
dalgalarinin yansiy1p geri donmesi igin gegen siireden yararlandiklan bir
tiir sonar kullanirlar). Insanlarda, ses yorumlama becerisinin énemli bir
yonii de konugmanin taninmasidir ve beyin de bu iglevin yerine getiril-
mesine ayrilmig birkag bolgeye sahiptir.

Beyinde, isitme ile ilgili deneyimlerine bagh olarak belli sesleri ta-
nimlama yetenegi zaman iginde degisir. Ornegin, kiigiik gocuklar diinya
tizerinde konugulan biitiin lisanlara 6zgii sesleri birbirlerinden ayirt ede-
bilir ancak on sekiz aylik olduklarinda, kendi anadillerinde kullanilmayan
sesleri tanima yeteneklerini kaybetmeye baglarlar. Iste Japonlarin Ingiliz-
cedeki r ve ] seslerini birbirinden ayiramamasi da bu yiizdendir. Ciinkii

Japoncada, bu sesler arasinda herhangi bir ayinm yoktur.
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Insanlann, kullanmadiklan sesler arasindaki farkliiklan unuttuklanni
diigiinmiig olabilirsiniz, ama durum béyle degildir. Bebek beyinlerinden
yapilan elektriksel kayitlar (derinin iizerine elektrotlar yerlegstirerek)
kendi anadillerinden sesleri 6grendikleri sirada, beyinlerinin de fiziksel
bir degisim gegirdigini ortaya koymustur. Bebekler yeni yeni yiiriimeye
bagladiklaninda, beyinleri de kendi anadillerinin seslerine daha fazla ve
diger seslere daha az tepki veriyor olacaktir.

Bu siireg tamamlanir tamamlanmaz, beyin isittigi biitiin konugma
seslerini, aligtig1 kategorilere yerlestirir. Ornegin, beyninde o harfinin
mitkemmel sesine iligkin bir model bulunmaktadir ve bu sese yeterince
yakin olan biitiin sesler, farkh frekanslar ve yogunluklardan meydana ge-
liyor olsa da, aymi gekilde isitilirler.

Yeni bir lisan 6grenmeye ¢ahgmadiginiz siirece, anadiliniz iizerindeki
bu uzmanlik faydaldir giinkii pek gok giiriiltiilii durumda, gesitli konug-
macilarin sdylediklerini bu sayede anlayabilirsiniz. Iki farkh konugmac
tarafindan telaffuz edilen bir kelime ok degisik frekanslar ve yogunluk-
lar igerebilir ancak beyniniz bu sesleri ashinda olduklanndan ¢ok daha
benzer sekilde isitir ve bu da kelimelerin daha kolay taninmasini saglar.
Oysa, ses tanima yazilimlarn verimli galigabilmek igin sessiz bir ortama
ihtiyag duyar ve konugma seslerinin temel fiziksel nitelikleri uyarinca ig
gordiikleri igin de, birden fazla kiginin iirettigi konugmalari1 anlamakta
zorlanurlar. Bu da beynin, isini bilgisayardan daha iyi yaptig1 durumlar-
dan biridir. Kigisel diisiincelerimizi soracak olursaniz, kendi lisanlarini ve
kiiltiirlerini olugturmaya baglamadiklan siirece, bilgisayarlann bizi etki-

leyebileceklerini sanmiyoruz.
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ayvanlar, diinya iizerindeki en gelismis kimyasal algilama ma-

kineleri arasinda sayilabilir. Aralarinda; pisen ekmegin, yeni y1-

kanmigsagin, portakal kabuklannun, sedir agacindan bir dolabin,
tavuk gorbasinin ve yaz aylarinda ugranilan bir New Jersey otoyol mola
yerinin kokularini sayabilecegimiz binlerce kokuyu rahatlikla birbirinden
ayirabiliriz.

Biitiin bu kokular1 birbi-
rinden ayirabiliriz ¢iinki bur-
numuzda, kokular1 meydana
getiren kimyasallar1 yakalayan
son derece genis bir mole-
kiiller dizisi bulunmaktadir.
Almag (reseptor) adi verilen
bu molekiillerden her biri,
hangi kimyasallarla etkilegime
girebilecegine dair kendi ter-
cihlerine sahiptir. Almaglar
proteinlerden meydana gelir
ve burnunuzun ig yiizeyi iize-
rindeki bir zar olan koku epi-

telinde bulunur. Yiizlerce gesit
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koku almaci vardir ve herhangi bir koku, diizinelerce almaci aym anda ha-
rekete gegirebilir. Uyarildiklar1 zaman bu almaglar, kokuyla ilgili bilgileri
sinir lifleri vasitasiyla elektriksel sinyaller olarak gonderir. Her bir sinir li-
finin sadece tek bir tip almaci bulunmas: sayesinde, koku bilgisi binlerce
“etiketlenmis hat” boyunca beyninize taginir. Her bir farkh koku, bir dizi
lifte etkinlesmeye yol agar. Iste beyniniz de bu etiketlenmis hatlari, etkinlik

kaliplarini inceleyerek anlamlandirir.

Bir burun ndbeti mi, yoksa giines aksirigr m:?

baktidi zaman hapsiriyor. Isikla alakali bu refleks, herhangi bir amaca hiz-
met eder gibi gortiinmiyor. Peki, neden boyle bir reflekse sahibiz ve meka
nizma nasil isliyor?

Hapsirmanin temel nedeni ortada: hava yollarinizi rahatsiz eden madde ya da nes-
nelerin disari atlmasini saglamak. Okstiriigiin aksine, hapsirik stereotipik bir davra-
nis; yani her bir bireyin hapsirma davranisi, zaman icinde aynen, herhangi bir farklilik
gostermeden tekrarlaniyor. Hapsirigin bir patlamayi andiran baslangici, havayi saatte
yuz altmis kilometreye ulasabilen dikkate deger bir hizla disar! atiyor. Boylesine kuv-
vetli, senkronize ve yinelemeli bir hareket yalnizca beyindeki devrelerden birinden
gelerek ani ve denetimsiz bir harekete yol agan pozitif geribildirim sayesinde gergek-
lesebilir; sara ndbetlerinin ani baslangicinda oldudu gibi. Bununla birlikte, hapsirik,
belirli bir sonlandirma mekanizmasina sahip olusu ve diger beden hareketlerine ya
da faaliyetlerini etkilememesiyle saranobetinden farklilik gosterir.

Hapsirma merkezi beyin sapinda, lateral medulla ismi verilen bir bolgede yer alir;
bu bélgede meydana gelebilecek herhangi bir hasar, bizim ve diger memelilerin hap-
sirma yeteneklerini yitirmelerine neden olacaktir. Hapsirma, genellikle rahatsiz edici
bir maddenin varolduguna iligkin bilginin, beyindeki sinir yollari aracilidiyla lateral
medullaya gonderilmesi sonucu ortaya cikar. Bu bilgiler burundan beyine, aralarinda
ylizden alinan pek ¢ok sinyali beyin sapina ileten trigeminal siniri de sayabilecegimiz
pek ¢ok sinir vasitasiyla ulasir. Trigeminal sinirler (her iki yanda birer tane olmak
Uzere), birden fazla isleve sahip kafa sinirleridir: Goz kapaklarinin ig yizeyini doseyen
konjonktiva ve kornea da dahil olmak Uzere, ylzden ve kafatasinin bliyik kismin-
dan gelen rahatsiz edici (agri gibi) ya da dokunsal uyarilar isleyerek beyne gonderir.
Bunun yanisira, tam tersyonde akan, yani beyinden gelen isirma, gigneme ve yutma
gibi motor sinyalleri de yine trigeminal sinir tarafindan tasinir. Sonucta trafigr epeyce
yogdun bir sinirdir bu.

Parlak 1sigin hatali bir bicimde hapsirmaya neden olmasi, belki de bu sinirin

%}&@ Amerika Birlesik Devletleri'nde yasayan her dort kisiden biri, parlak 1siga
L
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icindeki kalabalik trafikle agiklanabilir. Normal sartlar altinda goz bebeklerinde k-
gul-meye neden olmas:i beklenebilecek parlak bir 1sik, belki komsu bolgeler Gzerinde
de etki gostermektedir; burnun karincalanmasiyla alakali duyumlar: ileten sinir lifleri
ve noronlar gibi. Parlak isik, beklenmedik bir bicimde hapsiridi tetikleyen yegane algs
kaynagd degildir; erkek orgazmi da hapsirik ortaya glkmasina neden olabilir (tabii or-
gazm olan erkekte).

Esasen, 1sida badli hapsirik refleksindekine benzer kisadevreler, beyin sapindaki
baglantilarin karman corman olmasi ytiziinden ortaya glkmaktadir. Beyin sapi, genis
bir yelpazeye yayilan ve neredeyse viicutlarimizin yaptidi her seyiigine alan bir strt
refleksve hareketle ilgili kritik devreleri barindirir. Beyin sapinin temel dizeni, omur-
galilarin tarihinin erken donemlerinde olusmustur. Omurgalilarin neredeyse timinde
on Ug gift kafa siniri vardir (baliklarda fazladan Gg sinir gifti bulunur; bunlar, mesela
govdelerinin her iki yaninda bulunan yanal ¢izgi almaglarindan gelen sinyaller tasir).
Kafa sinirleri, temel anlamda bltiin omurgalilarda benzer sekilde dizenlenmis ve
benzer amaglar dogrultusunda is goren karmasik bir 6zel néron ya da gekirdek k-
meleri adina baglanirlar. Insan haricindeki hayvanlarin sinir sistemlerini incelemek,
beyinlerimizdeki yapilarin nasil ¢alistigini tahmin etmenin gergekten de son derece
verimli yontemlerinden biridir.

Beyin sapindaki yapilarin farkli tirlerde bu kadar benzer olmasinin nedeni, biitin
sistemin ¢aprasik bir sekilde yapilandirilmis olusudur. Evrimsel bir bakis agisiyla di-
sunursek, beyindeki genis ¢apli degisimlerin agir bir faturasi olacagini soyleyebiliriz.
En eski, enbasit omurgalilarin soyundan gelenttrler olarak, buginin bitin omurga-
lilari (baliklar, kuslar, stiringenler ve memeliler bu gruba dahildir) Gzerinde ufak tefek
oynamalar yapilabilecek ancak temelden degistirilmesi mimkin olmayan bir devre
dizenini kullanmaya mahkdmdur. Bu diizen, New York'un bir zamanlar basit, ancak
tasarimcilarin ekledikleri yeni katman ve hatlarla simdilerde umutsuzca dolambagli
bir hale gelen metro diizenini andirir. Beyin sapinin bazi kisimlari artik kullanilmiyor;
ilk bastaki merkezi bolumu de simdi 6ylesine ¢ok gegici donanimla doldurulmus ve
oyle ok yamalanmis durumda ki, gerceklesecek bir yenileme ya da tadilat islemi
bltun sistemi gcokertmeye yetebilir. Agik konusmak gerekirse, beyin sapi, zeki ta-
sarim aleyhinde kullanmak igin dogada bulabileceginiz en iyi 6rneklerden bir tanesi.

Tat alma duyusu da ayn sekilde i§ goriir, ancak bu sefer almaglar dili-
nizin izerindedir. Sadece bes temel tat bulundugu igin, tat alma mekaniz-
malar1 daha basittir. Bu tatlar tuzlu, tath, eksi, ac1 ve umamidir (umami de
neyin nesidiye soruyorsaritz\, umamni pigmis et, mantar ya da monosodyum
glutamat, yani MSG olarak bilinen gida katkisinda bulunan baharath tattur.
Ancak bunun igin Ingilizce ya da Tiirkgede herhangi bir kargilik bulunma-
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digindan, biz Japonca kelimeyi kullanacagiz). Bu temel tatlardan her biri
i¢in en azindan bir almag vardir; bu say1 bazen daha yiiksek de olabilir.
Sozgelimi acilik, diizinelerce almag tarafindan algilanir. Hayvanlar evrim
gegirirken, gevrelerindeki zehirli kimyasallari fark etme gerekliligi ortaya
gtkmugti. Zehirli bilegikler pek ¢ok farkh gesitte olabildigi i¢in, bunlarin
tiimiinii algilayabilecek almaglara ihtiyag duyuluyordu. Iste ac1 tatlardan
genellikle kaginmamizin nedeni de budur. Ancak edinilen deneyimlerle
bu durumun agilmas1 da miimkiindiir; tanidiklanmz arasinda kahve ya da
tonik seven ne ok kigi oldugunu bir diigiiniin.

Neden baharath gidalardan bahsederken ac1* sifatim1 da kullaninz? Aal
biber ve ac1 soslara lezzet veren, kapsaisin adi verilen bir kimyasaldir. Be-
deniniz, kapsaisin almaglanm yiiksek sicakhiklar: algilamak igin de kulla-
nir. Iste bu yiizden de ac1 yiyecekler tiikettiginizde terlersiniz - giinkii bu
almaglar “sicak bir giindemle” beyninize bagvurup, bedeni serinletmesini

Fareler neden diyet kola sevmez?

1 tatli aliclarina baglanarak is gorir. insanlarda, tatl alicisi sadece sekere

i baglanmakla kalmaz, ayni zamanda aspartam, sakarin ve sukraloza

(Splenda) da baglanir. Farelerde ise, tatli alicilari seker ve sakarine baglanir, ancak

aspartama badlanmaz. Fareler bildigimiz su yerine NutraSweet igeren suyu tercih

etmezler ve bu da, bir fare icin diyet kolanin tatli bir sey olmayacagini diistindirir

(karincalar igin de benzer bir durum gecerlidir, onlar da gazli diyet iceceklerin tatli
oldugunu diisinmezler).

Bilim adamlari genetik teknolojiklerini kullanarak farelerdeki tatli alicilarini insan
tatli alicilari ile degistirmistir. Gen aktarimina tabi tutulan bu fareler aspartami sever-
ler -muhtemelen diyet kolayi da seveceklerini soylemek mumkin. Bu da, tatli seyleri
algilamak igin bizim kullandigimiz beyin yollarini kullandiklarini, sadece farkli alicilar
kullandiklarini akla getirmektedir.

Eger evinizde besledidini hayvanlar varsa, evde yapabileceginiz bir deney var.
Bakin bakalim ne tur tatliicecekleri seviyorlar- meyve suyu, sekerli gazli iceceklerve
tatlandirici igeren gazli icecekler. Evcil h{yvanlmzm onune bunlardan birer kap koyun
ve hangisini tercih edecegine bakin. Sonuglar sasirmaniza neden olabilir!

%&@ Diyet kolay tath yapan madde aspartamdir (NutraSweet). Dilinizdeki

* “Hot” kelimesi Ingilizcede hem ac1 hem de sicak anlamina gelir. (.n.)
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saglayacak tepkileri tetiklemiglerdir. Kapsaisin almaglar sadece dilinizde
degil, biitiin viicudunuzda bulunur. Bunu kegfetmenin yollarindan biri de
ac1 biberle yemek yapmak ve sonra da kontak lenslerinizi takmak olabilir.
Ay!

Naneli gidalar da benzer bir sekilde insani serinleten bir etki yaratir.
Yakin zamanda mentole baglanan yeni bir almag tanimlanmig bulunuyor.
Bitkilerin mentol iiretmelerinin sebebi, kapsaisin iiretmelerinin sebebi ile
aymdir: kendilerine, hayvanlarin hoguna gitmeyecek tatlar katmak.

Kokular ve tatlar, gogunlukla kuvvetli duygusal ¢agrigimlara neden olur:
biiyiitkannenizin elmal turtasi, yanan yapraklar, sevgilinizin tiortii, sabah
saatlerinde taze kahve... Kokular bazi olumsuz ¢agrigimlara da neden ola-
bilir. Ornegin, 11 Eyliil 2001 ve sonraki birkag giin, Manhattan’a orada
bulunan herhangi birinin bir daha unutamayacag aci, keskin bir koku ¢ok-
miigti. Kimi kokular da baz1 insanlar i¢in olumlu, bazilan igin de olum-
suz ¢agrigimlar tagirlar (Kiyamet filminde, Kilgore’un telaffuz ettigi sozleri
animsayip, en gok sevdigi kokunun hangisi oldugunu goérelim: “Sabah sa-
atlerinde napalm kokusuna bayilinm... biitiin tepeler zafer kokar”). Biitiin
bu iligkilendirmeler, burundan elde edilen bilgilerin, limbik sistemle dog-
rudan baglantih olmas: sayesinde ortaya gikiyor olabilir. Limbik sistem,
duygusal tepkileri diizenleyen beyin yapilarindan olugur. Bu yapilar 6g-
renme yetisine sahiptir ve bu da, sizin kokulan keyif verici ya da tehlikeli
durumlarla iligkilendirebilmenizi sagladiklar: ihtimalini arttirmaktadir.
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9. BOLUM
DOKUNMA:
DERINIZDEKI
DUYULAR

ankesiciler beynin nasil igledigi iizerine sohbet ederek bol bol

zaman gegiriyor olmayabilir, ancak meslekleri bu konu iizerinde

bazi pratik bilgilere sahip olmalarim gerektiriyor. Sik¢a bagvuru-
lan bir teknigin uygulanig, iki kiginin birlikte galigmasini gerektirir. Hir-
sizlardan biri kurbana bir tarafindan garparak, diger hirsiz 6biir taraftan
bir seyler agirirken kurbanin dikkatinin dagilmasini saglar. Bu, ige yara-
yan bir tekniktir ¢iinkii kurbanin dikkatini yanlhs tarafa odaklamasina yol
agip, beynin 6nemli seylerin olup bittigi taraftaki olaylan fark etmesine
engel oluyor.

Beklentiler sadece verecegimiz tepkileri degil, hissettiklerimizi de et-
kiler. Bedensel hisleri algilamaniz, iki siirecin birbirleriyle bilgi aligveri-
sinde bulunmalan sonucu gergeklesir: viicudunuzdaki almaglardan gelen
sinyaller ve bu sinyaller kargisinda verdiginiz tepkileri kontrol eden beyin
yollarindaki faaliyet - ancak bazi durumlarda, bu sinyallerin beyninize
aktarihp aktarilmadigy da siireci etkileyecektir. Bu etkilesim sadece yan-
kesicilikte degil, ac1 ve gidiklanma gibi pek ¢ok farkh durumda da karg-
miza gikar.

Bedeniniz iizerinde etki eden fiziksel uyaranlar, tabii ki ne hissettigi-
nizi de etkileyecektir. Teniniz ¢ok sayida farkli almaca, yani dokunma,
titresim, basing, deri gerginligi, agr1 ve 1s1 gibi duyumlar algilayan sinir
uglarina ev sahipligi yapar. Beyin, etkinlesen almacin tiiriinii ve konu-
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Neden kendi kendinizi gidiklayamazsiniz?

olmak igin muayene sirasinda hastaninelini kendielleritzerine koyar. Peki,

<3 bu neden ise yariyor? Cinku ne kadar gidiklaniyor olursaniz olun, kendi

kendinizi gidiklayamazsiniz. Hadi durmayin... Siz de deneyin! Bunun nedeni,

siz herhangi bir harekette bulunurken, beyninizin de bu hareket sonucu ortaya cikabi-

lecek duyusal sonuglari tahmin ediyor olmastdir. Bu sistem, duyularinizidiinyadaolan

seyler Gzerine yogunlastirir ve boylece dnemli sinyaller, kendi hareketleriniz sonu-
cunda ortaya ¢lkan bitmek tilkenmez duyumlar arasinda kaybolup gitmez.

Mesela, bir seyler yazarken, oturdugumuz koltugu ya da ayadimizdaki gorap-
lar1 hissetmiyoruz. Ama biri omzumuza dokunacak olursa, bunu hemen hissede-
riz. Beyninize ulasan yegane bilgi dokunma duyusundan olusuyor olsaydi, birilerinin
omzunuzu mu yumrukladigint yoksa bir duvara mi tosladigimizi birbirinden ayirmaniz
mumkin olmayacakti. Bu iki duruma oldukca farkli bicimlerde tepki vermeyi tercih
edeceginiz igin, beyninizin bu iki hissi herhangi bir gaba géstermeden birbirinden ayi-
rabilmesi énemlidir.

Beyniniz bu isin altindan nasil kalkiyor? Londra‘daki bilimciler bu durumu ince-
lemek igin bir stirl seyin yanisira bir de gidiklama makinesi gelistirdiler. Ne zaman
biri makinenin diigmesine bassa, robot bir kol, ucuna takili siinger par¢asini kisinin
eli Gzerinde dolastiryor. Eger robot kol, siinger pargasini kisi makineyi galistirir ¢alis-
tirmaz el Uzerinde gezdirmeye baslarsa, kisi stingerin dokunusunu
hissediyor, ancak gidiklanmiyor. Ancak makinenin etkisi, kisinin
digmeye basmasi ve siingerin dokunusu arasinda
bir miktar gecikme olursa arttirilabilmekteydi, Sani-
yenin beste biri kadarlik bir gecikme, beyni kandirip
robot kolun dokunusunun baska biri tarafindan bas-
latildigini dUsiindirmeye yetiyor ve sonug olarak diig-
meye basan kisi gidiklaniyor.

Dahasi, eger robotun
dokunusu kisinin kolu gek-
tigi yonden farkli bir yonde
gerceklesecek olursa, gi-
diklanma hissini yaratmak
igin saniyenin onda biri ka-
darlik bir gecikme yeterli. Bu
deney, en azindan gidiklanma
sz konusu oldugunda, beynimizin,
herhangi bir hareketin yol agacad: algiy! sa-
niyenin kesirleri dizeyinde tahmin edebildigini
gostermektedir.

&@ Doktorlar gidiklanan bir hastayr muayene ederken, gidiklanmahissine mani




BEYNINIiZE HOS GELDINIZ

Peki ya kendi kendinizi gidikladiginiz zaman beyninizde neler olur? Ayni bilimciler,
islevsel beyin gorintileme tekniklerini kullanarak, beynin farkli bélgelerinin gesitli
dokunuslara nasil tepki verdigini inceledi. Normal sartlar altinda, kolda meydana
gelen bir dokunusa tepki veren bolgelere baktilar. Kola dokunan, deney yiratucdleri
oldugunda ilgili bolgeler tepki veriyordu. Ancak, kisinin kendi bedenine dokundugu
durumlarda, ortaya cok daha kiguk bir tepki gikmaktaydi - ancak yine de bir tepki
vard. Gecikme suresi arttirilip, dokunus gidiklanmaya neden olunca, beynin verdigi
tepkiler bir kez daha artmaktaydi. Goriinise gore beynimiz, kendi hareketlerimiz ne-
deniyle ortaya gikan tepkilerin siddetini azaltabiliyor.

Bu durum, beyindeki bir bolgenin kendi dokunusunuzu baska birinin dokunusun-
dan ayirmanizi mimkun kilan bir isaret tretebildigini gostermektedir. Deneyler so-
nucunda béyle bir bolgeninvarlig kesfedilmistir: beyincik. ismi, (“cerebellum”) “kiiciik
beyin” anlamina gelen ve yumrugunuzdan biraz daha kicuk olan bu bolge, toplam
beyin blyukluginuzin sekizde birini olusturur ve yaklasik olarak yiiz on gram agirli-
gindadir. Bilimciler beyincigin, kendi hareketleriniz sonucunda ortaya cikacak hisleri
tahmin edenbeyin bolgesi olmaya en yakin aday oldugunu disiniyor.

Beyincik, beklenen algilari beklienmeyen algilardan ayirabilmek icin mikemmel
bir konumda bulunur. Aralarinda dokunma, gérme, isitme ve tat almanin da bulun-
dugu neredeyse her tip duyuyla alakali bilgi buraya ulasir. Ayrica, beynin motor mer-
kezleri tarafindan gonderilen biitin hareket komutlarinin bir kopyast da beyincige
iletilir. Bu nedenle arastirmacilar beyincigin, her bir hareketin beklenen sonuglarini
tahmin etmede hareket komutlarini kullandigini distinmektedir. Bu tahminlerin du-
yularimizdan gelen bilgilerle uyustugu durumlarda, beynimiz bu duyumu goz ardi
etmeningivenliolacagdini bilir clinki 6nemli degildir. Eger gercek, tahminlere uymu-
yorsa o zaman sasirtic bir seyler olmustur ve bu duruma dikkat etmeniz gerekebilir.

munu bilir ¢iinkii her almag, beyne sadece bir tiir bilgi aktarmak igin
tizerinden pikler gonderdigi “6zel bir hatta” sahiptir. Bedeninizin baz1
kisimlar, digerlerinden daha hassastir. Dokunma almaglarinin en gok
bulundugu noktalar parmak uglandir; yiiz, bu konuda ¢ok az farkla ikinci
gelmektedir. Parmaklariniz, dirseklerinizdekinden gok daha fazla sayida
almag bulundurur; iste bu nedenle de bir nesnenin ne oldugunu anla-
maya galisirken dirseklerinizi degil, parmaklanmzi kullanirsiniz.
Kaslarinizda ve eklemlerinizde yer alan diger bir dizi almag da, size
bedeninizin durugu ve kaslarinizdaki gerilim hakkinda bilgi verir. Gozle-
riniz kapahiyken kolunuzun pozisyonundan haberdar olmanizi saglayan,
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Akupunktur ise yarar mi?

Derinize igneler batiriiyor olmasi kulaga pek de eglenceli bir seymis gibi
gelmiyor ancak pek cok kisi bunun ise yaradigina yemin bile ediyor. igne-
=ewX |erintedavi amaciyla kullanimina akupunktur adi veriliyor ve Asya'da sikca
basvurulan bir tedavi yontemidir. Son otuz yil icinde, akupunktur Bati'da da hizla po-
pulerlik kazandi. Kaba bir hesapla, Amerikan nifusunun yuzde tgluk bir kisernin,
Fransiz nifusunun da ylzde yirmi birinin bu yéntemi denedigini soylemek mimkdn.
ABD ve ingiltere’deki doktorlarin yaklasik ylizde yirmibesi.bazi rahatsizliklar icin has-
talarini akupunktur tedavilerine gonderiyor.

Akupunkturia sagdlanan tibbi faydalarla ilgilihem lehte hem de aleyhte kanitlar var
ve bu konuda yogdun tartismalar yasaniyor. Arastirmalarin pek ¢ogu akupunkturun
etkiliya da etkisiz oldugunu ispat etmekten ¢ikar saglayacak kisiler tarafindan ger-
geklestirilmis ya dadegerlendirilmis oldugu icin, kime inanacagimiza karar vermekte
zorlandik. Bilimsel makaleleri gozden gegirirken karsilastigimiz en saglam kanitlara
gore ise akupunktur, 6zellikle de kronik agri ve bulanti gibi bazi rahatsizliklar igin hig
tedavi olmamaktan daha iyi sonuglar veriyor. Cogu kisi icin bu rahatsizliklarin teda-
visinde akupunktur da yalnizca geleneksel yontemler kadar etkili goriinuyor ancak
bas agrisi ya da uyusturucu bagimliigi gibi diger bazi rahatsizliklar igin etkili olup
olmadigini gésteren ya cok az verivar, ya da hig yok.

Geleneksel yontemleri uygulayan kisiler, akupunkturun bedenin metabolik yolla-
rinda devridaim yapan qi akisini -kaba hatlariyla, gi Cince'de enerji anlamina geliyor-
arttirdigina inaniyor. Enerji akisinin 6nindeki engellerin kaldirtlmasi igin, igneler bu
yoltar boyunca deriye batirihyor; ancak farkli yazarlar arasinda bu noktalarin kesin
konumlari, yollarin sayisi ve akupunktur noktalari hakkinda gorus ayriliklar: bulu-
nuyor. Bu noktalari bedenin elektriksel ya da diger fiziksel nitelikleriyle tanimlama
denemeleri de basarisizlikla sonuglanmis durumda.

Bittin bunlara ragmen, akupunkturun beyin Gizerinde bazi etkileri oldugu da tar-
tisma gétirmez bir gercek. Beyin etkinlikleri Gzerinde gerceklestirilen islevsel go-
rinttleme ¢alismalar, akupunkturun belirlibeyin bolgeleri Gzerinde bazi 6zel etkiter
yarattigini ortayakoydu. Mesela, ayaktayer alan ve geleneksel olarak gormeyle ala-
kali olduguna inanilan bir akupunktur noktasinin gorsel beyin korteksini harekete ge-
cirdigi ancak buna komsu noktalarin boyle bir etkiye yol agmadigi ispatlandi. Bununla
birlikte, daha sonra gerceklestirilen bir takip calismasinda elde edilen sonuglar farkli
¢ikti ve bu durum da, ilk arastirmanin sonuglari hakkinda ciddi stipheler dogmasina
neden oldu. Beynin agriyi kontrol eden bolgeleri akupunktur tarafindan etkinlestiri-
liyor ama ayni etki, agrinin gegecedi beklentisi ya da yanlis noktalara uygulan sahte
akupunkturla da saglanabiliyor.

Bu durum, herhangi bir tibbi tedavinin (ve 6zellikle de akupunkturun) degerlendi-
rilmesiyle alakaliciddi bir problemi gindeme getiriyor: Pek cok hasta, sadece birile-
rinin sorunlanyla ilgileniyor olusundan dolay: kendilerini daha iyi hissetmeye basliyor.
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Pek cok calismada yer alan hastalarin yaridan fazlasinin, sadece seker haplari alma-
larina ragmen durumlarinin iyiye gittigini soylemeleri de ayninedenden. Bilimciler bu
sorunun Ustesinden, kimin gergek, kimin sahte tedaviyi aldigini ne hastalarin, ne de
sadlik ¢alisanlarinin bildigi arastirmalarla geliyor.

Ama tahmin edecediniz gibi, hastalar bedenlerine igneler batirilip batirilmadi-
gini kolayca fark edebiliyor. Bazi arastirmacilar, bu sorunun Ustesinden gelmek igin
igneleri yanlis yerlere batirip, sahte akupunktur uyguluyor. Calismalar, sahte aku-
punkturun da ¢odunlukla gergegi kadar etkin oldugunu ortaya cikarmis, ancak sahte
akupunkturun da kendi ¢apinda bazi iyilestirici etkilere yol agabilecegini dusiinmek
hig de zor degil. Az sayida birkag ¢alismada, deriye yaklastikca gerigekilen, dolayisiyla
da gergek akupunkturu tecriibe etmemis kisilere deriye igne battidi hissini veren bir
teleskopik sonda kullanildi. Bu uygulama sorunu kismen ¢ozuyor, ancak teleskopik
sonda kullaniyor olsalar da, akupunkturu uygulayan kisiler uygulamanin gercek mi
yoksa sahte mi oldugunun farkinda; bu da iki gruptaki hastalara farkli davranmala-
rina ve dolayistyla da hastalarin verdigi tepkilerin dedgismesine neden olabilecek bir
durum yaratiyor. Teleskopik sonda arastirmalarinda da tutarsiz sonuglara ulasildi.
Bu arastirmalarin cogunda, gercek ve sahte akupunkturun esit oranda etkin oldugu
ortayacikti fakat az sayida daolsa g6z ardi edilemeyecek bazi arastirmalarda, gergek
akupunkturun daha etkili oldugu sonucuna vard.

Gunun sonu geldiginde kendinizi iyi hissediyorsaniz, muhtemelen bunun nedenini
sorgulamazsiniz; konu ilginizi ¢ekiyorsa, akupunkturu denememeniz igin de herhangi
bir sebep yok. Ehil bir uygulayicinin ellerinde, akupunktur son derece guvenli ve ciddi
sorunlara yol agma ihtimali de iki binde birden az. Bu uygulamayla ilgili ayrintilarin bidyik
kismi folklorik nitelikler tasiyor olsabile -ki dyle oldugunu tahmin ediyoruz- akupunktur
bazi rahatsizliklarin tedavisi icin gercekten de pratik dedere sahip goriniyor.

bu sistemdir. Bu almaglar hasar gordiigiinde her tiir hareket son derece
zor gelmeye baglar ve hareket ederken hata yapmaktan kaginmak igin, bir
yandan da viicudun g6z araciligiyla izlenmesi gerekir.

Diger alg sistemlerinde oldugu gibi dokunma yoluyla elde edilen bil-
gileri analiz eden beyin bolgeleri de haritalar bigiminde organize edil-
migtir; ama bu sefer haritalanan, viicut yiizeyidir. Herhangi bir beyin
bolgesinin biiyiikliigii, karsilik geldigi beden pargasinin biiyiikliigiinden
ziyade o pargada igerilen almaglarin sayisina baghdir. Bu nedenle de
beyin haritasinda yiizden bilgi alan boliimiin kapladigialan, biitiin gogiis
ve bacaklardan bilgi alan bélgenin kapladig: alandan daha biiyiiktiir. Ben-
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zer bir gekilde, bir kedi beyninde de, biiyiikge bir bolge biyiklardan gelen
bilgilere tepki veren néronlar tarafindan iggal edilmig durumdadur.
Agn-ac hissi igeren uyaranlar, farkh almaglar vasitasiyla taginir ve nor-
mal dokunma duyusuyla ilgili bilgileri analiz eden beyin bélgelerinden
farkh bolgeler tarafindan analiz edilir. Agri-ac1 almaglarimin bir bolimii
sicak ve sogugu algilarken, diger bir grup da ac1 veren dokunuglan alglar.

Tahmin etmek zordur, 6zellikle de gelecegi.

Anonim

Eger sicak bir ocaga dokunmuglugunuz varsa, pek gok agr1 almacinin
refleks yollarin1 harekete gegirip bedeninize anlik bir tehlike ihtimalini
bildiren duyumlara son derece hizh tepki vermenizi sagladigim biliyor-
sunuzdur. Bununla birlikte, bu refleksler ve aciya verilen biitiin tepkiler,
kisinin ac1 verici deneyimi nasil yorumladigina bagh olarak degisiklik
gosterir.Aslinda, o an iginde bulunulan durum ve beklentilere bagh ola-
rak, beynin aciy1 dogrudan algilayan bolgelerindeki faaliyeti etkilemek
i¢in ayrilmig bir dizi beyin bolgesi vardir. Bu etki, savag alaninda ciddi
bir yara almig olmasina ragmen neredeyse hig ac1 hissetmeyen bir askerin
tecriibe ettigi etki kadar kuvvetli olabilir. Bunun tam tersi bir duruma,
ornegin kiigiik bir gocugun yasadig1 acinin, annesi yanina gelir gelmez
aniden artig gostermesine de hepimiz sik sik sahit oluruz.

Bu tepkilerin genellikle psikolojik olduklar: séylenir ancak bu, gergek
olmadiklar anlamina gelmez: Kigsilerin sahip oldugu beklenti ve inanglar,
beyinde fiziksel degisimlere neden olur. Iginde herhangi bir etken madde
bulunmayan haplar verilen ya daigneler yapilan insanlara acilaninin hafif-
leyecegi soylenildiginde, beynin normal zamanlarda aciy: diizenlemekle
gorevli kisimlarinda etkinligin arttig) goriiliir. Verdiginiz kremin az sonra
yasayacaklan elektrik sokunun ya da yiiksek 1s1nin neden olacag aciyx
azaltacagim soylediginiz kisiler, beyinlerinin sadece aciy1 kontrol eden
bolgelerinde degil, ac1 sinyallerini alan bélgelerinde de azalan etkinlik

gosterirler. Ayrica, acinin bu tiirden “plasebo” tedaviler sayesinde azal-
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Gondermeli agri

Hi¢ hazimsizligin neden oldugu ve sankigogsiiniz agrir gibi hissetmenize

yolagan bir agrigektiginiz oldu mu? Bu tir karisikliklarin meydana gelme

=X sebebi, ic organlardaki agrilarihisseden sinirlerin, sinyallerini omurilikten

gonderirken, viicut yizeyinden sinyal taslyan yollari kullanmalaridir. Bu ¢akisma,

beyni sorunun ne oldugu konusunda kararsizliga iter. Gercek yerinden farkli bir
yerde hissedilen adriya, gondermeli agri adi verilir.

Bu nedenle, hasta sol kolundaki agridan sikayet ettiginde, doktorlar bunun bir
kalp krizine isaret ediyor olabilecegint anlar. Benzer bir sekilde, bobrek tasinin
neden oldugu agri mide agrisi gibi gelebilir, safra kesesi agrisi kopriicik kemigi
civarinda hissedilebilir ve apandisten gelen agr: da gobek deligi bélgesinin siz-
lamasina neden olabilir. Bu bolgelerden birinde (ama 6zellikle de sol kolunuzda)
bariz bir nedeni olmayan ve strekli bir agri tecribe ediyorsaniz, hemen bir dok-
tora basvurmalisiniz.

mas1, morfinin ilgili almaglara baglanmasini engelleyen nalokson isimli
bir ilag tarafindan baskilanabilir. Biitiin bu 6rneklerin 151g1nda, hastalara
acinin azalacag soylendiginde, beynin aciya engel olan kimyasallar salg)-
layarak tepki verdigini soyleyebiliriz. Bu kimyasallara endorfin adi veri-
lir. En zararsiz tedavi olan bir tuzlu su enjeksiyonu bile acida rahatlamaya
ve endorfinlerin salgilanmasina yol agabilir.

Endorfinler, morfin ve eroine tepki veren almaglan etkiler. Viicudu-
nuzun bu uyusturuculara tepki veren almaglara sahip olmasi, endorfinler
sayesindedir. Beyin, viicudun yola devam edebilmesinin (6rnegin tehli-
keden uzaklagabilmek igin), bagkaca hasarlar almasindan daha énemli
oldugunakararverdigi zaman, endorfinler acinin azalmasini saglayabilir.

Stanford’daki bilimciler, beyin goriintiileme yontemlerini kullanarak
deneklere kendi beyinlerindeki ac1 kontrol bolgelerini etkinlegtirmeyi
ogretmeye gahisiyor. Eger ise yararsa, bu teknik kronik agri geken kisilerin
sahte ilaglar, kremler ya da enjeksiyonlara gerek duymadan rahatsizlik-
larin1 azaltmalarini saglayabilir. Bilimciler, beynin hedef bolgelerindeki
etkinligi tespit etmek igin iglevsel gériintilleme yontemlerinden faydala-
niyor. Denekler, istenilen etkiyi saglayip saglayamadiklarin bir bilgisayar

monitoriinden takip edebiliyor. Bu teknigi kullanarak, beynin belirli bir

| 104 |
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bolgesindeki etkinligi istemli bir sekilde kontrol edebilmeyi bagaranlar

oldu - ancak bu yaklagimin hastalardaki agrilarin azaltilmasina imkén ta-
n1y1p tanmimayacagi heniiz belli degil.
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10. BOLUM

MUHTESEM BEYINLER
YARATMAK:

ERKEN COCUKLUK

eniiz birer ¢ocuk oldugumuz giinlerde, ebeveynlerimiz gii-
vende olmamizi saglamak, elimizde makasla kogugturmamizi
engellemek igin gereken ne varsa yaptilar. Hatirladigimiz ka-
dariyla, bu kadari bile onlar yeterince meggul ediyordu. Bugiinlerde ise,
orta-sinif aile hayati gok daha karmagik bir olgu haline gelmis durumda.
Bellek kartlarindan bebek aerobigine kadar pek ¢ok farkh giinliik faali-
yet birbirine karisiyor. Dergilerde, ¢ocuklarimza kiigiikken, hatta heniiz
dogmadan Mozart dinleterek daha zeki olmalarini saglayabileceginiz ya-
z1yor. Anne babalar, kiigiik Emma dogru anaokuluna gidemezse, diizgiin
bir iiniversiteye asla giremeyeceginden endise ediyor. Her birkag yilda
bir yeni bir uzman, bir gocugun hayatinin erken dénemlerindeki dene-
yimlerinin daha sonraki donemdeki zekasini ve bagarisini belirleyecegini
soyleyerek ailelerin tedirginliginin artmasina neden oluyor.
Oysa bizim ebeveynlerimizin gocuk yetistirme hakkinda ¢ok daha
farkli felsefeleri vardi. Sam her giin saatlerce televizyon kargisinda otu-
rurdu; Uzay Yolu ve Brady Bunch gibi dizilerin neredeyse biitiin boliim-

lerinin konusu hala hatirhyor. Okuldaki arkadaglari televizyonda PBS’ten
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Mozart dinlemek bebekleri daha zeki yapar

~# Beyne iliskin en inat¢i hurafelerden biri de, bebeginize klasik muzik dinlet-
menin zekasini arttiracagidir. Bu fikri destekleyen herhangi bir bilimsel veri
bulunmuyor ama belki de ebeveynlerin ¢cocuklarinin zihinsel gelisimiyle
ilgili endiselerine hitap etmesi -ve tabii bir de cocuklar icin klasik miizik trtnleri
satanlarin her firsatta bu inanisi koriiklemeleri- nedeniyle, varsayim inatla sahnede
kalmayi basarmis. '

Bu hurafe, 1993 yilinda Nature isimli bilimsel dergide yayimlanan ve bir Mozart
sonati dinlemenin, karmasik bir mekansal akil yuriutme ¢alismasi yapan uUniversite
ogrencilerinin performansini arttirdigini bildiren bir raporun ardindan ortaya gikmisti.
Arastirmacilar, bu etkiyi Stanford-Binet 1Q dl¢edinde sekiz ila dokuz kademelik bir
artis olarak ozetliyordu. Bu sonug, editcrlere ilk anda o kadar da etkileyici gelmemisti;
bu makaleye de, o yil ayni dergide yayimlanan diger herhangi bir bilimsel makale
kadar yer verdiler. ;

Bu fikir Don Campbellin 1997 yilinda yayinlanan Mozart Etkisi isimli kitabindan
sonra genis kitlelere yayildi. Oysa Campbell'in yaptigi sey. pek de dogru yorumlan-
mayan bilimsel gergekleri mistik 6gelerle harmanlayip, en iyi satanlar listelerinde
yer alacak ve toplumsal politikalara etki edecek bir kitap yazmaktan baska bir sey
dedgildi. Sonraki yl Georgia valisi Zell Miller, Beethoven'in “Neseye Ovgi” isimli eserini
parlamentoda catdirdi ve eyaletteki bebek sahibi btitin ailelere klasik muzik CD'leri
gondermek icin 105.000 dolar talep etti. Yetiskinlerde on bes dakikadan daha az siiren
bir etkiye dayanarak, miizidin bebeklerde 6miir boyu devam edecek bir zeka gelisi-
mine neden olacagini iddia etmenin mantikli clmadigini fark edemeyen parlamento,
Miller'in bu talebini kabul etti. Finansman eyalet tarafindan saglanan anaokullarinda
her gun klasik muzik calinmasini talep eden Florida parlamenterlerinin, Georgia'nin
izinden gitmesi de gck stirmeyecekti.

Su ana dek, klasik miizigin bebekleri daha zeki yaptigi diistincesi gazeteler, der-
giler ve kitaplarda sayisiz kez tekrar edildi. Duzinelerce ulkenin insanlari bu fikre
asina. Mozart etkisiyle ilgili hikaye tekrar tekrar anlatildikca, icinde gegen Universite
ogrencileri de yerlerini yavas yavas cocuklara ve bebeklere birakmaya basladilar.
Bazi gazeteciler Universite ogrencileri Uzerinde gerceklestirilen bir arastirmanin ayni
zamanda bebekler igin de gecerli oldugunu varsayiyor; ancak bazilari da ilk arastir-
madan tumiiyle bihaber. -

1999 yilinda bir baska bilimci grubu, Gniversite égrencileri iizerinde yapilan galis-
mayiyinelediancak ayni sonuglaraulasmadi. Ama ilk sonuglarinyanlis olmasi, kimse
igin herhangi bir 5nem tasir gorinmuyor. Onemli olan, bu fikri hi¢ kimsenin bebekler
uzerinde denememis olmasi. Higbir zaman.

Gocudunuza klasik miuzik dinletmek muhtemelen beyin gelisimine katki sagla-
mayacak olsa da, baska bir sey bunu gerceklestirebilir: onlara muzik ¢aldirmak. Bir
muzik enstriimani ¢almay! 6§renén gocuklar.‘enstrijman ¢almay! ogrenmeyenlere
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kiyasla daha gelismis bir mekansal akil ydrutme yetenedine sahip oluyor. Belki de
bunun nedeni, muzik ve mekansal akil yuritmenin benzer beyin sistemleri tarafindan
isleniyor olmastdir. Evinizi muzikle doldurmak gergekten de ¢ocugunuzun zekasina
katki yapabilir; ama sadece pasif tiketiciler olmakla katmayip, aktif Greticiler haline
gelirlerse.

baska kanallar da oldugu sirrim1 verdiklerinde, Sandra bes yagindaydi.
Ailesi bagka herhangi bir kanali seyretmedigi i¢in gocuklugunun erken
donemlerini Susam Sokag: ve 6zenli bir bigimde hazirlanmig diger egi-
tici programlar: izleyerek gegirmigti. Biitiin bunlara ragmen, Sam olas
biitiin olas1 beyin hasarlarinin istesinden gelmis gibi goriiniiyor ve bir
iniversite profesorii olarak, simdi diger geng beyinleri egitmek gibi bir
sorumlulugu iistlenmis durumda.

Erken donemde gocugunuzun iginde bulundugu gevrenin beyin ge-
ligimini etkiledigi dogru ancak gocugunuzun yeterince uyaranla karg:
karsiya kalip kalmadig1 konusunda endiselenmenize neredeyse hig gerek
yok. Cocukluk d6neminde yaganan yoksunlugun beyin gelisimini etkile-
yebilecegi kesin olarak bilinen bir sey. Ug bir 6rnek vermek gerekirse, ha-
yatlarinin ilk dénemlerini Romen yetimhanelerinde gegiren gocuklarin
gogunlukla hayat boyu devam eden sorunlar yasadiklan biliniyor. Bu za-
valli gocuklar begiklerinde yillarca bir baglarina birakilir, sadece arada bir
bezlerini degistirmek igin gelen bakicilar1 tarafindan ziyaret edilirlermis.
Gocugunuzu bir dolaba kilitlemiyorsaniz (durum buysa, buna hemen bir
son vermelisiniz), bu tiirden ciddi bir yoksunlugun beyin gelisimi iizerin-
deki etkisinden endige etmenize hig gerek yok.

Beynin normal sartlar altinda nasil gelistigi ilginizi daha gok gekiyor
olmal1. Beyin, gelisiminin erken agamalarinda deneyim yaganmasini ge-
rektirmez - neyse ki; giinkii ilk gelisim donemi gogunlukla anne karninda,
ok fazla uyaranin bulunmadig bir yerde geger. Beynin farkh bolgeleri
iste bu donemde gelisir; néronlar dogup kalic1 yerlerine gog eder, ak-

sonlar da ortaya ¢ikip amaglanan hedeflerine dogru yol almaya baglar.
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Annenin bedenindeki ilaglar ya da toksinler veya cenindeki baz1 genetik
mutasyonlar sonucunda bu siiregte yanlis giden bir seyler olursa, gogun-
lukla ciddi dogum kusurlari ortaya gikar. Dogum 6ncesi (prenatal) beyin
gelisimi, s6zgelimi hizla yaklasan bir nesneden kaginmak gibi pek gok
temel davraniga izin verecek seviyeye ulagir.

Bebegin dogumundan sonra, duyular vasitasiyla edinilen deneyimler
beynin baz1 bélgelerinin gelisimi igin 6nem tagimaya baglar. Herhangi
bir normal gevrede, gerekli deneyimlerin biiyiik kismi kolayca elde edi-
lebilir. Ornegin, Mike May’in (6. Bélim'e bakiniz) hikiyesinde gordii-
gimiiz gibi, gorsel sistem normal gorme yetenegi olmadan gelisemez
ancak normal gérme yetenegine sahip biri iin bu deneyim herhangi bir
gaba gerektirmeden edinilecektir. Beyinlerinin bu kisminin diizgiin bir
sekilde gelismesini sag-
lamak igin ¢ocuklarimiz:
goriig gelistirme kurslarina
gondermemiz gerekmiyor.
Bilimciler bu tiir gevresel
bagimliliklara, “deneyim
bagimlh gelisim” adini1 ve-
riyorlar ve yasadigimiz
deneyimler beyin gelisi-
mimizi en ¢ok bu gekilde
etkiliyor. Ayni sekilde, ses

kaynaginin belirlenmesi

yetenegi ve anne-bebek
baginin dogru gekilde ge-
ligimi i¢in de kolayca elde edilebilir duyusal deneyimlere ihtiyag vardr.
Duyusal deneyimler, gelen aksonlardan hangi néronlarin sinyal alaca-
g etkileyerek is goriir. Gelismekte olan aksonlardaki etkinlik kaliplari-
nin, sinapslarin nerelerde olugacagini belirledigini diigiinmiig olabilirsiniz
ancak beyin bu yaklagim dogrultusunda hareket etmez. Bunun yerine,
erken gelisim doneminde, uygun beyin bolgelerindeki néronlar arasinda
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sayilan son derece fazla ve goreceli olarak segici olmayan baglantilar olus-
turur, sonra da bu baglantilarin hayatin ilk iki y1llik d6nemi (insanlarda)
iginde yeterince kullanilmayanlarimu kaldirir. Beyin bir giil agaci olsayd,,
hayatin erken déneminde edinilen deneyimler giibreleme degil, budama

olarak nitelendirilebilirdi.

Sl Kilgiikle
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Deneyim bagiml gelisim, ciddi gevresel yoksunluk nedeniyle ortaya
¢tkan etkilerden anladigimiz iizere, bir gocugun zekédsinin geligimi agi-
sindan da 6nemli. Ogrenme ya da mantik yiiriitmenin, zihinsel agidan
uyaric etkinliklerle yiizlesme sonucu geligebilecegini (bu siireci siklikla
“zenginlesme” olarak ananz) gosteren bazi kanitlar var ancak bu etkinin
biiyiikligiine karar vermek kolay degil. Buradaki 6nemli 6gelerden biri,
bir miizik enstriimani ¢alma 6rneginde oldugu gibi aktif bir becerinin
ogrenilmesi ile miizik dinlemek gibi pasif maruz kalma durumu arasin-
daki farklar olabilir (Hurafe: Mozart dinlemek bebekleri daha zeki yapar
béliimiine bakimz).

Son birkag onyilda, 15. Bolim'de daha ayrintili inceleyecegimiz iizere,
pek ok iilkedeki ortalama zek katsayis1 (IQ) artig géstermistir ve bu
durum modern hayatla ilgili bir seylerin, gocuklarin bu testlerde ebevey-
nlerine kiyasla daha bagarili olmalarina yol agtigim1 diisiindiirmektedir.
Bu etki, en ¢ok ortalamanin altinda IQ’ya sahip ¢ocuklar igin gegerli-
dir. Digerleri kadar zeki olmayan gocuklardaki bu IQ artiglarinin, hangi
oranda diigiinsel gevrelerine, hangi oranda da ailenin sagladigi bakim ve
beslenme aligkanliklarina atfedilebilecegini bilmiyoruz ancak bu faktor-
lerin tiimiiniin etkili oldugu kesin.

Cevresel zenginlesmenin beyin gelisimine yardimci olduguna dair ka-
nitlar, biiyiik oranda laboratuvar hayvanlari iizerinde yiiriitiillen galigma-
lar sayesinde elde edildi. Ornegin, diger farelerle ayni ortama yerlegtirilen
ve diizenli bir gekilde degistirilen farkli oyuncaklara sahip fareler, tek bag-
larina standart kafeslerde yasayan farelere kiyasla daha biiyiik beyinlere,
daha biiyiik noronlara, daha fazla sayida gliya hiicresine ve daha fazla
sayida sinapsa sahip oluyor. Bu hayvanlar, bir dizi farkh gorevi yerine ge-
tirmeyi de daha kolay 6greniyor. Bu degisiklikler sadece geng farelerde
degil, yetiskin ve yagh farelerde de goriiliiyor.

Ne yazik ki, bu galigmalari insanlara nasil uyarlayacagimizla ilgili baz
muglak noktalar var; laboratuvar hayvanlarina kiyasla ne kadar zengin-
lesmis oldugumuzu bilemiyoruz. Laboratuvar hayvanlari son derece ba-
sitlegtirilmis bir ¢evrede yagar; yiyecek aramak ya da giftlegecek birilerini
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bulabilmek igin nadiren karmagik yerlerde dolagmalar1 gerekir ve hig
stiphe yok ki, iiniversite bagvurulari igin makaleler yazmaya da ihtiyag
duymazlar. Bu kogullar dikkate alininca, bu aragtirma zenginlestirmenin
beyin iizerindeki olumlu etkilerinden ziyade, tipik laboratuvar ortamin-
daki yoksunlugun olumsuz etkileriyle ilgili hale gelmektedir. Biitiin bu
bilgileri biraraya getirdigimizde, goreceli olarak yoksunluk ¢eken gocuk-
larin hayatlarinda bir zenginlestirme gergeklestirmek igin yatirim yapan
toplumlarin, bundan biiyiik fayda saglayacaklarim1 diigiinmek yanl
olmaz. Hayatlar zaten belli 6lgiide zenginlesmis ¢ocuklar igin yapilacak
bagkaca iyilegtirmeler ise, ya higbir fayda saglamayacak ya da bu degisik-
likten elde edilen yarar son derece sinirh kalacaktir.

Bir sonraki béliimde gorecegimiz iizere, beyin gelisiminin baz1 yon-
leri son derece 6zel tiirden deneyimlere ihtiyag duyar. Beyin bog bir dizin
degildir yalmzca belli zamanlarda belli tiirden bilgileri 6grenmek iizere
programlanmugtir. Bir yetiskin olarak konustugunuz lisan etrafinizdaki
diger insanlarin Swahilice ya da Isvegge konuguyor olduguna gére degi-
siyor olsa da, beyniniz 6zellikle erken bir yagta lisan 6grenmek iizere ha-
zirflanmugtir. Cevrenizle nasil bir etkilesim kurdugunuza genleriniz karar

verir ve buna gevrenizden neler 6greneceginiz de dahildir.
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BUYUMEK:

DUYARLI DONEMLER
VE LISAN

ebekler inanilmaz 6grenme makineleridir. Ogrenme s6z konusu
oldugunda, geng beyinlerin kendilerine 6zgii baz1 nitelikler ta-
sidigindan haberiniz vardir; ancak bu beyinlerin sahip oldugu
yeteneklerin son derece 6zel oldugunu bilmiyor olabilirsiniz. Bebekler
baglarina gelen her geyi ilerine gekmeye hazir siingerler degildir. Diin-
yaya, belirli gelisim donemlerinde belli deneyimleri arayacak sekilde ha-
zirlanmug beyinlerle gelirler.
Hayatin erken dénemlerinde, deneyimlerin (ya da eksikligin) beyin

tizerinde ciddi ya da kalic1 etkiler yarattig1 zaman dilimine, gelisimin du-
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Lisan dogustan mi gelir?

. Ogrenmenin dil ve lisan gelisimi icin dnemli oldugunu inkar edemeyiz -

#@ ne de olsa, Amerikali ebeveynler tarafindan evlat edinilen Cinli bebekler,

Mandarin degil ingilizce konusarak blyuyor; ancak glgld bir kuram, bey-

nin hangi tir lisanlar 6drenecedi konusunda sonsuz bir esneklige sahip olmadigini

iddia ediyor. Kuramagore bireyler, cimle kurmakonusundabeyne dogustan islenmis
bir bizi temel kural tarafindan kisittanmis olabilir.

Evrensel bir dilbilgisi fikrini ilk telaffuz eden kisi, dinya dillerinin birbirinden ilk
bakista gorundugu kadar farkli olmadiklarini iddia edendilbilimci Noam Chomsky ol -
mustur. Kelime haznesi iki dil arasinda muazzam farkliliklar gosteriyor olabilir ancak
ctmlelerin nasil kurulacaklariyla ilgili olasiliklar ok daha az sayidadir. Bu dogrultuda,
belli bir lisana ait dilbilgisinin, sézgelimi sifatlarin Ingilizce'de oldugu gibr isimlerden
once mi, yoksa ispanyolca'da oldugu gibi sonra mi gelecedi gibi birkag diizine olgiit
tarafindan tanimlanmakta oldugu dustniiliyor. Buna gore bebekler de beyinlerindeki
tirl olgltlerin salterlerini agip kapatmayi 6greniyor ve bu sayede de bir dizi basit
talimat vasitasiyla bir dilin karmasik dilbilgisini 6grenmeyi basariyorlar.

Dilbilimciler, bu dlgutleri tanimlamak amaciyla farkliiklari ve benzerlikleri katego-
rilere ayirarak dinya dillerini arastimakta. Bu, adrr ilerleyen bir is; nedeni de kismen,
pek cok dilin birbirine benziyor olusu. Ornedin, Fransizca, Ispanyolca ve italyanca,
Roman dilleri ailesine mensup ve benzer sesler uzerine kurulu bir kelime hazneleri
var gunki ayni eski dilden tiremisler. iste bu nedenle, evrensel dilbilgisi varsayimini
denemek igir en iyi dmekler, dinyanin 6nde gelen dilleri ile en az ilgisi olan ve bu
ylzden de bilimcilerin tanimlamak ve analiz etmekte en gok zorlandiklari, bilinmedik
lisanlardir.

Bu fikre dair daha guvenilir veriler, evrensel dilbilgisi kurallarina tabi olmayan
yapay dillerin 6gretilmeye calisildig) insanlar vasitasiyla elde ediliyor. Ornegin, sagir
gocuklarla ilgilenen ve yerel konusma dillerine yakin olan isaret dilleri gelistirmeyi
deneyen pek gok egitimci var. Bu dillerin gogu evrensel dilbilgisi kurallarini benimse-
miyor ve gocuklar da bunlari iyi 6grenemiyor. Sik sik karsimiza gikan durum, gocuk-
larin 6gretmen tarafindan kendilerine verilenyapay dili oldugu gibi 6grenmek yerine,
evrensel dilbilgisi kurallarina uygun bigimde degistirip, "yanlis® 6grenmesi.

yarh donemleri adi verilir. Bir dili yetigkinlik zamanlarinda 6grenen kisi-
lerin muhtemelen aksanla konugacak olmasi, gelisimin duyarli donemleri
ile ilgilidir. Elbette insanlar hayatlarinin ilerleyen donemlerinde de 6g-
renebilirler, ama baz1 geyler daha yiizeysel, ya da daha farkh bir sekilde
ogrenilecektir. Diger yandan, pek ¢ok farkh 6grenme bigimi de hayat bo-
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yunca hep aym derecede kolaydir. Hukuk egitimi almak ya da 6rgii or-
meyi 6grenmek istiyorsamiz geng olmanin size kazandirdig: herhangi bir
Ozel avantaj yoktur, ancak eger gergekten de iyi bir kayak¢1 olmak ya da
bir lisau anadiliniz gibi konugmak istiyorsamz, bunlar1 heniiz gocukken
ogrenmek en iyisidir.

Bazi agilardan, duyarli donemler bir ev inga etmeye benzer. Bir ev inga
ederken, yatak odanizi nasil yerlegtirmek istediginize karar verirsiniz. In-
saat bittikten sonra degisiklik yapmak ¢ok daha zordur. Evinizi yeniden
diizenleyebilir ya da mobilyalarimiz1 degistirebilirsiniz ama gergekten de
siki bir galigma igine girmeye goniilli degilseniz, yerlesim planiniz ilk
bagtaki gibi kalacaktir.

Benzer bir gekilde, beyinlerin iizerine inga edildigi mekanizmalar
da, baz: degisikliklerin hayatin erken yaglarinda yapilmasina ¢ok daha
kolay izin verirler. Ogrenme, duyarli dénemlerde gok daha kolay olma-
sina ragmen ¢ogunlukla daha sonralar1 da gergeklesebilir. Baz1 insanlar
ikinci dillerini, o lisan1 anadilleri olarak konuganlardan ayirt edilemeye-
cek kadar ilerletmeyi bagarmigtir. Ancak yetigkinlikte 6grenilen lisan ne
kadar akic1 konuguluyor olursa olsun, beyin goriintiilemeleri bu iki farkh
lisan igitildiginde, beynin birbirine yakin ancak farkh bolgelerinin aktif
hale geldigini gostermigtir. Yani ¢ocuklar sadece yeni bir dil 6grenmede
yetiskinlere gore bagarihh olmakla kalmaz, ayn1 zamanda pek ¢ok farkh
lisan1 desteklemek igin beyinlerinin tek bir bolgesini kullanirlar. Duruma
bakilacak olursa, sanki yeni bir dil 6grenebilmek igin yetigkinlerin beyin-
lerinde yeni bir yer ayarlamalar1 gerekiyor gibidir.

Acaba bir anadil 6grenmek igin duyarli donem ne zaman sona eriyor?
Bu soruya yanit vermek hig de kolay degil giinkii neredeyse biitiin gocuk-
lar, hayatlarinin erken dénemlerinde bir lisanla karg:1 kargiya kaliyorlar.
Eger boyle bir durum gergeklesmemigse, o zaman bu genellikle bagka
istismarlarin da kurbani olduklar1 anlamina geliyor. Bununla birlikte, bir
grup -sagir ¢ocuklar- gogunlukla lisan1 hayatin normal akig1 iginde geg bir
donemde 6grenirlar ve bu nedenle de, sagir gocuklar iizerinde yiiriitiilen

birgok aragtirmalar vardir.
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Sagir ¢ocuklar neredeyse her zaman, isiten anne babalarin gocuklar:
olarak dogar ve bazilar1 da igaret dilini okula gitmeye baglayincaya kadar
ogrenmez. Bazilan ise, ergenlik donemine ya da daha ilerki yaglara dek
isaret dili bilen birileri ile kargilagmayabilir. Bu dili 6grendiklerinde de,
seslerden ziyade el isaretlerini kullanirlar. Jestlerle ifade ediliyor olmasina
kargin, isaret dili konugma diliyle kolayca kiyaslanabilir bir yapiya sahip-
tir. Isaret dilinin de dilbilgisi vardir; rnegin, Amerikan Isaret Dili, ko-
nusulan Ingilizce’ye degil, Navajo'ya yakin bir dilbilgisine sahiptir. Nasil
ki pek ¢ok farkli konugma dili varsa, pek ¢ok farkl isaret dili de vardir .
Ingiltere’den gelen bir sagirin, Amerikali bir sagirla konugmas: asla miim-
kiin degildir. iki iilke ayni konugma dilini kullaniyor olsa da, bu iki kiginin
aralarinda bir iletigim kurabilmeleri igin ikisinden birinin, digerinin isaret
dilini 6grenmesi gerekecektir.

Isaret ve konugma dilleri benzer beyin mekanizmalar1 kullanir. Her
ikisi de, insanlarin yiizde doksan yedisinde beynin sol yarimkiiresinde
bulunan lisan bolgeleri tarafindan diizenlenir. Beyin korteksinin frontal
lobunda yer alan Broca alani lisanin konugulmasiyla ilgili iglevlerden,
temporal lobdaki Wernicke alani da lisanin anlagilmasindan sorumludur.
Isaret dillerinin de, duygusal bir tonu vardir; konugma sz konusu ol-
dugunda buna prosodi adi verilir. Prosodi beynin sag yarim kiiresinin
Broca ve Wernicke alanlarina kargilik gelen bolgelerinde iiretilir. Her iki
tip dil de benzer dilbilgisi kurallarina tabidir; (Biliyor muydunuz? Lisan
dogustan mu gelir? boliimiine bakiniz) hatta igaret dilini ¢ok iyi bilme-
yenler, siirekli olarak parmak ve el gekillerini bir parga yanlhs yaptiklari
bir tiir aksana bile sahiptir. Ozetle, isaret ve konugma dillerinin biiyiik
benzerlikler tagimasi, igaret dilini ge¢ 6grenenler iizerinde yiiriitiillecek
aragtirmalarin, konugma dilini 6grenme sinirlar1 hakkinda gegerli veriler
saglayabilecegini diigiindiirmektedir.

Beklenilecegi iizere, isaret dilini kiigiikken 6grenen gocuklar, daha
sonradan 6grenen gocuklara kiyasla, dile daha hikim olur. Yedi ya da
sekiz yagina dek, gocuklar dikkate deger sorunlarla kargilagmadan ek li-
sanlar 6grenebilir; ister konugma dilleri, ister igaret dilleri olsun. On iki
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Muzik ve lisan birbirine benzer mi?

lara bagli 6geler halinde diizenlenmistir. Aradaki bu benzerlik, bilimcilerin,

beynin bu iki tirdenbilgiyi benzer sekilde isleyip islemedigini arastirmasina
neden oldu, Su ana kadarki bilgiler 1siginda, bunun tek bir cevabiyok. islevsel goriintii-
leme yontemleri, mizikal armoniyle ilgili gérevlerin konusma igin gerekli olan Broca
alanini ve sag yarmkuredeki karsiligi olan bolgeyi etkinlestirdini gostermistir. S6zinu
ettigimiz bu ikinci bolge prosodi (bir dinleyiciye alayci mi konustugunuzu, yoksa, me-
selabir soru mu sordugunuzu bellieden tonlama) agisindan 6nemlidir. Ayrica. miizik
de lisan da, isitsel bilgilerin zamanlanmasiyla ugrasan beyinbolgeleriniharekete ge-
girmektedir. Bununla birlikte, beyin hasarina ugrayan kimseler, muzik yeteneklerine
herhangi bir zarar gelmemis olsa da konusma yeteneklerini kaybedebilir ve bunun
tam tersi de mimkundur. Sonugta bu iki islevin beyinde kismen de olsa birbirlerinden
ayrilmis olduklarini sdyleyebiliriz. Bu sorunun bir evet ya da hayir cevabigerektirmesi
icin herhangi bir neden bulunmuyor: Lisani isleyen beyin bolgeleri, mizigi isleyen
bolgelerle tamamen olmasa da, kismen gakisiyor olabilir.

Eger bu bakis agisi dogruysa, Ust dizey miizik becerileri icin gocukluk dénemle-
rinde egitimin gerekli olduguna dair yaygin inanis igin bilimsel bir temel teskil edebilir.
Isitsel gelisimin bazi yonleri, gercekten de deneyimlerden fayda goriiyor. Laboratuvar
hayvanlarinda, isitme korteksinin ses frekanslart haritasi, bir duyarli donem sirasinda
normal deneyimlere ihtiya¢ duyuyor. Insanlarda ise, ses tonlarina verilen tepkiler on
iki yas dolaylarina kadar yetiskinlerdekine benzemiyor. Sadir insanlarda, bu tepki-
ler yetiskinlik doneminde de anormal olarak kalmay: surduiriyor. Ses perdelerinin
algilanmasi da, gocuklukta daha kolay égrenilen birsey. Mutlak kulak (tonlari, diger
notalarla iligkilerine bagimli kalmadan, tek baslarina ayirt edebilme yetenegi), hem
genetik yatkinlik hem de altiyasindan énce edinilen uygun isitsel deneyimler gerekti-
riyor. Mutlak kulak, kelimelerin birbirlerinden ayrilmasi igin kulagin 6nem kazandig,
mesela Cince gibi perdeli lisanlan konusanlar arasinda daha yaygindrr. v

Muzik egitimi icin 6zellikle 6nemli bir duyarli dénem var mi? Profesyonel olan ve
olmayan yetiskinlerin beyinleri anatomik agidan farkliliklar gésterir, ancak bu durum
genetik farkliliklardan kaynaklanmis da olabilir. Miizisyenlerin beyinleri, kendi ¢aldik-
larienstrimanlarin gikardigi notalara 6zel ve muhtemelen yasadiklari deneyimlerden
kaynaklanan farkli elektriksel karsiliklar da retir. Egitimleri gocukluklarinin erken
donemlerinde, on yasindan dnce ve armonik yapinin 6grenilmesinin daha kolay ol-
dugu dusinilen donemlerde baslamis miizisyenlerde, bu etkilerin bir kismi daha be-
lirgindir. Sonug olarak, hayatin erken dénemlerindeki mizik egitiminin insana kattigi
fazladan bir seyler olduguna eminiz, ancak daha ilerki dénemlerde alinan egitimin de
en azindan bir miktar etkisi var. Stravinsky, ornegin, bir avukat olmak Uzere egitim
gormiis ve beste yapmaya da ancak yirmi yasindan sonra baslamisti.

%&@ Hem miizik hem de lisan, birbirini takip eden degisken, ancak belirli kural-
L
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yasindan sonra 6grenen gocuklar ise, isaret dilini neredeyse hi¢bir zaman
akuici bir gekilde kullanamayacaklardir; genellikle zayif bir dilbilgisine, ay-
rica aksana sahip olurlar (yukariya bakiniz). Bu yaglar arasinda, gocukla-
rin igaret dilini ne kadar iyi 6grendikleriyle ilgili pek gok bireysel farklilik
goriiliir.

Ara yaslarda 6grenen gocuklarin bazilarin aksanli, ancak dilbilgisi
agisindan dogru bir isaret diline sahip olurlar. Benzer sekilde, isitebilen
gocuklar da bazi sesleri anadilini kullanan konusmacilar gibi telaffuz ede-
bilme yetisini, ilkokul ¢aglarindaki bir doneme dek siirdiiriirler. Gorii-
niige bakilirsa, dilbilgisi kurallarin1 6grenme yetenegi ise daha uzun bir
donem boyunca, belki de ortaokul gaglarina dek devam ediyor. Ancak
bir noktada, neredeyse herkes yeni 6grenilen herhangi bir dilin, ikinci dil
olarak 6grenilecegi bir yasa ulagir.

Farkli lisan yeteneklerinin esnekligini kaybettigi yas araliklari, duyarh
donemlerle ilgili bir bagka hassas noktay1 goz 6niine sermektedir: Bu
dénemlerin zamanlamasi,
degisik 6grenme tipleri igin
farkhidir. Bir dilin seslerini
Oogrenmeye ayrilmig zaman
dilimi, dilbilgisi 6grenmeye
ayrilmig zaman dilimin-
den daha once ortaya gikar.
Benzer bir gekilde, hareketi
gorme yetenegi de, nesneleri

gorme yeteneginden daha

once geligir (6. Boliim’e ba-

kiniz). Yani, tek ve uzun siiren bir duyarli dénem degil, belirli 6grenme
tiplerine 6zel duyarh dénemler vardur.

Neyse ki, toplum bebekler iizerinde yiiriitiilebilecek deneylere baz1

sinirlamalar getirdigiigin bilimciler de duyarl donemlerin biyolojisi hak-

kinda bilgi edinmek amaciyla dikkatlerini diger tiirlere yoneltmekteler.

Ornegin, zebra ispinozlar, tiirlerine 6zel sarkilar1 bagka kuglardan, ge-
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nellikle babalarindan 6grenmek zorundadir. Eger geng bir erkek, tiiriine
ozgii sarkilar1 6grenebilecegi bir yetigkin bulamazsa, yetiskinlik done-
minde kendisine es bulmada isine hig de yaramayan, tuhaf sesli sarkilar
soyler hale gelir.

Tipk: bebekler gibi geng otiicii kuglar da 6grenebilecekleri geyler ko-
nusunda sonsuz bir esneklige sahip degildir. Yakin akrabalari olan Ben-
gal ispinozlari tarafindan biiyiitiillen Zebra ispinozlari, Bengal ispinozuna
0zgii sarkilar1 dogru bigimde 6grenemez. Baz1 durumlarda, yavru Zebra
ispinozu iivey babasinin séyledigi sarkidan birkag sesi dogru kopyalamay:
basarsa da, bu sesleri Zebra ispinozlarina 6zgii sekilde siralar; bu 6zel si-
ralama egiliminin, dogustan gelen bir egilim oldugu diisiiniilmektedir.

Giinliik hayatimizda bir bilgi bombardimanina maruz kaldigimiz1 dii-
stiniiyor olabilirsiniz ama bir de diinyaya yeni gelen bir bebek olmanin
nasil bir gey olacagini tahmin etmeye ¢alisin. Hangi uyaranlarin gerekl,
hangilerinin gereksiz oldugunu bir sekilde ayiramiyor olsalardi, bebekler
biitiin enerjilerini kuglarin ya da gamagir ve kurutma makinelerinin sesle-
rini taklit etmeyi 6grenmeye harcayabilir, bu da biiyiidiikleri zaman epey
tuhaf bir soysal hayata yol agardi. Neyse ki beyin, diinyaya bos bir sayfa
olarak gelmiyor ve ne 6grenmesi gerektigi konusunda kendi degigmez

fikirlerine sahip.
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endimizi akh baginda, sorumluluk sahibi yetigkinler olarak gormek

hogumuza gider - faydal iglerle meggul, hayatim bir diizene oturt-

mus falan filan. Ancak her zaman béylesine saygideger vatandaglar
degildik. On iig ve yirmi ii¢ yaglanmz arasinda kalan dénemde, Sandra ve
ben en azindan beg araba kazasi gegirmis ve ii¢ kez de hastanelerin acil servis-
lerini ziyaret etmistik. Hayatlanmuzin o giinlerden bu yana gok daha diizgiin
gittigini dikkate alarak, muhtemelen biitiin bu olaylarin kolayca 6nlenebilir
seyler oldugunu s6ylememiz miimkiin. Neyse ki, 6yle ya da boyle, saglam bir
sekilde yetigkinlik donemlerimize ulagtik ve bu sayede, size o firinali d6nem-
lerde beynimizin nelerle ugragiyor oldugunu yazabiliyoruz.

Ergenlik sirasinda, beyin ve viicut, yetiskinlige gegise eslik eden biiyiik
degisimlere ugrar. Bu gegis ebeveynlerden daha genis 6zgiirliikler elde
etmeyi, bir is bulmak ve aile kurmak gibi sorumluluklar: ve duygusal gal-
kant1 donemlerinden ge¢meyi igerebilir. Yukarida bahsettigimiz gegis
donemlerinden sonuncusu, muhtemelen beyinde meydana gelen degi-
simler sonucu ortaya gikmaktadir. Aralarinda insanlarin da bulundugu
oldukga genis bir memeliler yelpazesine yayilan geng yetiskinler, diirti-
lerini ok da iyi kontrol edemez ve daha geng hayvanlara ve yetigkinlere
kiyasla, daha fazla risk almaya meyilli olur. Ergenlik donemlerinde, pek
¢ok diger memeli de sosyal iligkilerine daha fazla yogunlagip, yenilige

daha fazla 6nem vermeye bagslar.
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Beyninizi bilgisayar oyunlariyla geligtirmek

Anlik mesajlasma, cep telefonlari, e-posta, bilgisayar oyunlari, goruntilt
reklam panolarl... Modern diinya asla sonu gelmeyen bir hareketlilige sahip
=g X ve her sey de sanki aynianda oluyor gibi. Eger otuz yasin izerindeyseniz,
muhtemelen geng insanlarin bunca uyarici karsisinda nasil olup da yorgun disme-
diklerini merak ediyorsunuzdur.

Bunun nedeni, geng beyinlerin bunlarla basa cikabilecek sekilde egitilmis olmasi.
Araliksiz bir sekilde, ayni anda birden fazla seyle mesgul olmak, insanin dikkatini
ayni anda birden ¢ok seye yogunlastirma yetenegdini de arttiniyor. Bu konuda pratik
yapmak icin onemli bir kaynak da aksiyon dolu bilgisayar oyunlari - bilirsiniz iste, ebe-
veynlerin nefret ettigi tirden, karsinizdaki hedeflerden miimkin oldugunca ¢ogunu,
onlar sizi vuramadan vurmayi amagladiginizoyunlar. Bu oyunlar, kullanicinin dikkatini
ekranin dort bir tarafina dagitmasini ve gelismeleri hizlica fark edip tepki vermesini
gerektiriyor. Ne yazik ki, Tetris oynamak beyin tzerinde ayni etkiye sahip degil. Bunun
nedeni de, buyik ihtimalle aynianda pek cok gorevi yerine getirmek yerine, oyuncu-
nun dikkatini sadece tek bir nesneye yogunlastirmasinin yeterli olusu.

Bir arastirmada, diizenli olarak aksiyon oyunlari oynayan Universite ogrencileri-
nin, son derece kisa sureli bir gérsel uyaricida yer alan nesneleri, bu oyunlarioynama-
yan ogrencilere gore yuzde elli daha fazla hatirlayabildikleri goruldu. Ayrica oyuncular
bilgileri daha hizli bir sekilde sindirmislerdi; ayni anda daha ¢ok sayida nesneyi takip
edebiliyor ve bir gorevden digerine daha hizli bir sekilde gegis yapabiliyorlardi. Bu tir
beceriler konusunda dogustan daha kabiliyetli olanlarin oyunlarda daha iyi oldukla-
rini ve bu nedenle de oyun oynamayi tercih ettiklerini diistintyor olabilirsiniz. Ancak
daha dnce oyun oynamamis kisilerden segilen bir grup da on giin boyunca, giinde bir
saat aksiyon oyunu oynayarak dikkat kapasitelerini gelistirmeyi basardi. Bu sonug,
konumuz olan yetenegin, pratik yapmanin dogrudan bir sonucu olarak ortayagiktigini
disindirdyor.

Peki bu durum, anne babalarin, cocuklarini aksiyon oyunlari oynamaya tesvik
etmesi gerektig anlamina gelir mi? Cocuklar
vahset igeren gorintilerle dolu oyunlarla karsi
karsiya birakacak seyler soyleyerek yolumuzdan
sapacak dedgiliz elbette, ama en azindan, veliler
bilgisayar oyunlari oynamanin bazi olumlu etki-
leri de olabilecegini dikkate alabilir. Cocuklariayni
anda birden fazla goreve odaklanmaya sevk eden
ancak siddeti motive edici gii¢ olarak kullanma-
yan bir aksiyon oyunu yazip yiginla para kazanan
birinin ortaya ¢ikmasi bizi de son derece mutlu
edecek.Mesela Sim City gibi bir seyler... ama asiri
hizli giden bir otobiiste!
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Bu degisiklikler genglikte baz1 beyin sistemlerinin geg gelisiminin so-
nucu olabilir. Ergenlik donemi boyunca, geng yetigkinler davraniglarin
planlanmasi ve diizenlenmesi, tepkilerin engellenmesi, dikkat kapasitesi,
bellek ve duygusal agidan kendine hikim olma gibi konularda gelisim
gostermeye devam eder; bu da, az 6nce bahsettigimiz sistemlerin hila
gelismekte olduklarin diigiindiirmektedir. Beyin, yetiskinlik donemin-
deki bityiikligiiniin yiizde doksanina alt:1 yagta ulagiyor olsa da, kalan
yiizde onluk biiyiime siiresinde pek ¢ok sey meydana gelir. Baglantilar
hizli bir gekilde olusturulur ancak farkh beyin bolgeleri farkh hizlarla ge-
ligir. Son baglantilarin bir kismi, ahlak temelli akil yiiriitme ve gelecegin
planlanmasi gibi baz1 konularda 6nemli bir rolii olan prefrontal kortekste
olusturulacaktir. Ergenlik ¢agindakiler, tiimiiyle islevsel bir dizi prefron-
tal korteks baglantisina sahip olma konusunda, yolun sadece yansin ta-
mamlamug olabilirler.

Ergen davramglanna dair bir diger olas1 agtklama da, kemirgenler iize-
rinde yiiriitiilen aragtirmalardan elde edilmistir, yani bunlarin insanlar
i¢in gegerli olup olmadigini heniiz bilmiyoruz. Dopaminisimli sinirsel ile-
ticiyi igeren néronlann yanisira hedeflerinin hassasiyetleri de, aralaninda
sosyal deneyimler, yenilikler ve psikoaktif ilaglan da sayabilecegimiz risk
alma ve odiiller kargisinda gosterilen bireysel tepki seviyelerinin belir-
lenmesine yardima olabilir. Bu noronlar prefrontal korteksin yanisira
striatuma, duygularin iglenmesi bakimindan 6nem tagiyan accumbens
gekirdegi ve amigdala gibi bolgelere de baglanir. Bu baglantilar arasin-
daki dengelerin, ergenlikle birlikte degisim gosterdigi diigiiniilmektedir.
Erken safhalarda, kortikal baglantilar baskin, diger baglantilar da zay:f bir
goriintii sergiler; ki bu da degisiklik arayisim1 destekler goriinmektedir.
Ancak bu durum, ergenlik ¢aginin sonlarina dogru tersine doner. Kor-
tikal dopamin sisteminin, 6zellikle de ergenlik sirasinda strese karg1 gok
duyarh oldugu, dolayisiyla da hayvanlar: -ister insan ister kemirgen- stres
etmenlerine karg1 oldukga kirilgan hale getirdigi diisiiniilmektedir.

Beynin olgunlagma siireci, ergenleri bir dizi psikiyatrik bozukluga
karg: zayif digiirebilir. Ergenlik donemi, duygudurum bozukluklan ve
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psikoz riskinin artig gostermesinin yanisira, cinsiyet farklihiklannin bu
rahatsizlhiklarda ortaya ¢gikigiyla dikkat geker. Yirmili yaglannda sizofreni
teshisi konulan kisilerin ¢ogundaki ilk belirtiler, ergenlik donemlerinde
goriilmiistiir. Benzer bir gekilde, depresyon ve kaygi (anksiyete) bozuk-
luklan oranlan da yagin on iig ya da on dérde ulagmasiyla artmaya baglar
ve on sekiz yagina gelindiginde de yetiskinlerde goriilen oranlan yaka-
lamig olur. Bu tiir rahatsizliklara yakalanan kadinlarin sayisi, erkeklerin
sayisinin iki katidir ve bu fark da ergenlik doneminde ortaya gikar. Ergen-
ligin bu tiir beyinsel iglev bozukluklanna dair riskleri neden arttirdigini
su an igin tiimiiyle anlayabilmis degiliz.

Beyin yapilannin davramiglari nasil ortaya gikardigini heniiz yeni yeni
kavramaya baghyoruz. Prefrontal beyin yapilan, risk alma ve diirtiiler
dogrultusunda hareket etme davramiglarinin yiiksek oldugu dénemlerde
gelismeye devam ediyor olmasina ragmen, kismen olgunlagmig bir beyin
yapisinin ne zaman ve ne sekilde islerlik kazanmaya bagladig1 heniiz bi-
linmiyor. Ornegin, prefrontal bélgedeki gelisim erkeklerde ve kadinlarda
gok bityiik farkliliklar gostermiyor olsa da, erkekler daha riskli davraniglar
igine girebiliyorlar (bizim yagadigimiz deneyim de buna benziyordu: Her
yerimizdeki onca yara bereye neden olan olaylardan yola gikarsak, sadece
bir arabakazasi ve bir acil servis ziyareti Sandra sayesinde gergeklesmisti,
geri kalanlarin tiimii Sam’in marifetiydi). Bu cinsiyetler aras1 farkhhigin
nedeni bilinmese de dopaminerjik sistemlerle bir ilintisi olabilecegi dii-
sunilityor giinkii ergenlik sirasinda erkek farelerin striatumunda bulunan
dopamin almaglarinin saysi, disi farelerdekine kiyasla gok daha giddetli
bir azalma gostermis durumda.

Gecikmeli beyin gelisiminin, ergenlik davraniglarinin sorumlusu ol-
mas}, cazip bir diigiince ve gazeteciler tarafindan kapsaml bir gekilde is-
lenmeye de devam ediyor. Ergenlik genellikle kendini isyankarhk, risk
alma ve muhtemel sonuglar1 dikkate almama egilimi gibi davraniglarla
gosterdigi i¢in, ebeveynlerin ergen beyinlerinin heniiz tam gelismemis
oldugunu belirten aragtirmalara heyecanla yaklagmalar: hig de siirpriz

degil. Kotii davramglann, beyin olgunlagmasinda gecikme sonucu oldu-
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Beyin gelisimi ve zeka

stinms olabilirsiniz ancak beynin boyutlari ve zeka arasindaki iliski yetis-

kinlerde epey zayiftir ve gocuklar arasinda da herhangi bir élgulebilir farklibk
gorulmez. Bununla birlikte, bazi arastirma sonuglart. beynin gelisimi sirasinda, zeka
ve beyin yapisinin daha “ince” bir iligkiye sahip olabilecegini disinduriyor.

Zekamin énemli bilesenlerinden biri, sinapslarin gelisim stirecinin hangi asama-
larinda olusup kaybolduguna bagli olabilir. Bir arastirmada, zekanin cocukluk ve er-
genlik dénemlerindeki biyime ve biiziisme sablonlari ite baglantili olduguna dair
kanitlar ortaya gikmustir. Bilimciler, on yildan uzun bir siire boyunca gorintileme
yontemlerinden yararlanarak, yedi ila on dokuz yaslari arasindaki g yizi askin co-
cuktaki beyin yapilarinin gelisimini izledi. Cocuklari, standart IQ testindeki basarilarina
gore Ug gruba ayirmislard..

Arastirmada, yUksek zekanin korteks tabakasinda kalinlagmanin zamanlamasiyla
alakali olabilecedi ortaya cikti: Bir gocugun zekasi ne kadar yiksekse, korteks kalin-
lid1 da zirve noktasina o kadar geg ulasiyordu. On dokuz yasina gelindiginde, korteks
kalinligr her Gg grup icin de ayniydi. Ortalama olarak, korteks kalinligi once orta dizey
zekaya sahip gocuklarda, en son da 120'nin Uzerinde 1Q sonuglarina sahip cocuklarda
en Ust seviyeye ulastyordu. Korteks kalinliginin, yetiskin seviyelerine dismeye basla-
madan hemen once tepe noktasina ulastigi sireg, zeka bakimindan normal ve orta-
lama uzeri gocuklarda genellikle yediila dokuz yaslar arasinda basliyor, en yiksek IQ
degerlerine sahip gocuklarda ise on bir yasina dek gecikiyordu.

Acababu degisiklikler sirasinda beyinde neler olur? Burada karsimiza gikan, yeni
noronlarin dogumu degildir. Beyin alti yasindaki bireylerde, yetiskinlerdeki byuk-
lGglniin ortalama yuzde doksanina ulasmis, neredeyse tim noronlari da dogmus
olur. Demek ki geriye kalanyiizde onluk ar tisi saglayan baska birsey olmali. Ornegin,
dendritler ve aksonlar, korteksin tim kalinligi boyunca uzanmaya devam eder; bu
da yiiksek basari gosterencocuklarda dendrit ve aksonlarin, daha genis bir doneme
yayllan kararli bir hizla daha uzun ya da ¢alimsi hale geldigini disindirmektedir. Kor-
teks kalinligindaki artis ve distsler, buna bagli olarak sinaptik baglantilarin olusumu
ve kaybiyla iligkili olabilir.

Sinaptik badlantilarin biyimesi ve biizismesi ilgingtir ¢iinkd noéronlar arasindaki
baglantilarin olusup kaybolmasinin, cocuk ve ergenlerdeki zihinsel gelisimin kritik
safhalari olabilecegini akla getirmektedir. Ancak gocuk gruplari arasindaki bu tir
ayrimlar artik fark edilmeye baslamis olsa da, cocugunuzu beyin taramasina gon-
dermeniz igin heniiz erken. Burada bahsettigimiz bitin bu egilimler, sadece diizi-
nelerce gocuktan elde edilen verilerin ortalamalari alindiginda gorlebiliyor. Bunlar
sonucunda ortaya ¢ikan etkiler, cocugunuzun okulda ne kadar basarili olacagini kes-
tirmemizi saglayamayacak kadar kigik.

% Daha buyik bir beynin daha ileri diizeyde bir zeka anlamina gelecegini dii-
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gunu digiinmek insani rahatlatan bir gey ¢iinkii bu sonuglar, kétii davra-
niglarin ne ebeveynlerin, ne de ergenlerin sugu oldugunu ve en 6nemlisi
de, gocuklar biiyiidiikge kendiliginden goziilecekleri anlamina geliyor.

Ergen davraniglarinin arkasinda yatan nedenin gecikmeli beyin ol-
gunlagmasi oldugunu gésteren kanitlar epeyce tartigmali olsa da, bu fikir
tamamen destekten yoksun da degil. Beyin yapisinin yirmi bir yasina
dek gelismeye devam eden bir bileseni vardir: uzun-mesafeli baglantilar.
Cogu noron iki yagina gelindiginde var olsa da, bu noronlar arasindaki
baglantilarin olgunlagmas: ¢ok daha uzun zaman alir. Bir nérondan di-
gerine elektrik sinyalleri tagiyan teller, yani aksonlar, bu elektrik sinyal-
lerinin daha hizhi ve verimli bir gekilde hareket etmesini saglayan yahitic1
bir kilifla; miyelinle sarilmig durumdadir. Miyelin beyin gelisiminin en
son evresinde olugur, bu siirecin tamamlanmasi da erken yetigkinlik d6-
nemlerine dek siirer. Miyelinlenmeyi en son tamamlayan beyin alaniise,
davraniglarin engellenmesi ve hedefe uygun davraniglarin segilmesinde
(ergenlerde pek gérmedigimiz beceriler) dnem tagiyan prefrontal kor-
tekstir. Bununla birlikte, duygularla ilgili bolgeler gelisimlerini tamam-
lamiglardir. Gelisimdeki bu diizensizlikler, duygularin gerektigi gibi
diizenlenemiyor olduklar1 anlamina gelebilir.

Beynin prefrontal alanlar1 bu agamada hala gelismeye devam ediyor
olsa da, diger beyin bolgeleri hem boyut, hem de miyelinlenme agisindan
yetiskin diizeylerine ulagmstir. Sonug olarak ergenler, refleksleri ve yeni
bilgi edinme kapasiteleri agisindan olgunlagmiglardir. Aslinda, yetigkin-
lerle kiyaslandiklarinda, yeni bilgileri daha kolay 6grenir ve daha ¢abuk
unuturlar.

Biitiin bu olgunluk ve kabiliyet belirtileri, geng insanlar1 ciddi an-
lamda islevsel bireyler haline getirebilir. Aslinda, diinya iizerindeki pek
ok kirsal kiiltiir, on ikiya da on iig yaglarim bitiren gengleri yetiskin ola-
rak kabul etmeye baglar. Bu durum, modern diinyaya ait bir okuyucuya
tuhaf gelebilir, ancak ergenlik gorece yakin zamanda kegfedilmis, agag:
yukari son yiizyil boyunca da, biiyiik oranda gehirli kiiltiirlerle sinirh kal-

mus bir kavramdir. Bunun nedeni, yirminci ve yirmi birinci yiizyillarda

| 127 |



BEYNINIZE HOS GELDINIZ

hayatin artan karmagikhiginin daha uzun bir egitim gerektirmeye basla-
masi olabilir. Ya da belki de biiyiimek, iistlendigimiz diger pek ok gorev
gibi, simdi daha uzun olan hayat siirelerimizi doldurmak igin daha uzun
bir siireg haline gelmistir.
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n bahgenizde dolanip duran ve gelip gegen biitiin arabalan

kovalayan bir kopek hayal edin. Bir giin, komsu mahalleden

bir gencin siirdiigii kirmizi renkli bir Corvette kopege garp-
sin ve bacaginin kirilmasina neden olsun. Képegin sahibi, muhtemelen
bunun kopege arabalari kovalamanin katii bir fikir oldugunu 6gretecek
bir deneyim olacagim diisiinecektir. Ama tek olasilik bu degil. Bunun
yerine kopek, kirmizi arabalari kovalamamasi ya da arabalar1 kovalamak
i¢in bagka bir caddeye gitmesi ya da ergenlik donemindeki genglerden
korkmasi gerektigini 6grenebilir. Diger yandan, bir de ilk sahibi tara-
findan déviilen ve ne kadar sevgi dolu olsalar da, bundan béyle biitiin
insanlardan korkacak ikinci bir képek diigiinelim. i1k kopek, yasadign
deneyimi yeterince genellestirmemis, ikinci kopek ise gereginden fazla
genellestirmigtir.

Hepimiz deneyimlerimizden bir seyler 6greniriz ancak tam olarak ne
ogrenmemiz gerektigine karar vermek oldukga karmagik bir is olabilir.
Hepimiz, sonugta cezalandirihyor olsalar da aymi yanhsa tekrar tekrar
diisen ya da kotii giden bir iligkinin sonucuna dayanarak gelecekteki hig-
bir olas1 partnere giivenemeyecegine karar veren insanlar taniriz. Peki,

neden boyle oluyor?
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Sinavdan once araliksiz caligsmak ise yarar mi?

P\ Hepimizin sinavdan hemen dnce konulari alelacele tekrar etmek zorunda
\% kaldigimiz zamanlar oldu. Neredeyse herkesin, siniftan geride kaldigi ve
X sinavdan once de agigini kapatmaya yetecek kadar zaman bulamadigi du-
rumlar olmustur. Konulari son dakikada gozden gecirmek, belki de sinavdan daha iyi
bir not almanizi saglayabilir ve elbette bunun belli bir dederi de var ama zamaninizi
kullanmanin en iyi yolu bu degil. Neden mi? Psikologlar. 6grendiginiz seyleri egitim
seanslari arasinda isleme firsati buldugu zaman, beyninizin pek gok farkli tur bilgiyi
daha uzun bir stire boyunca saklayabildigini, bir ylizyldan uzun bir zamandir biliyorlar.
Uzun bir doneme yayilan 6grenmenin, ciddi ve givenilir avantajlari var. Aralarinda
zaman bulunan iki calisma seansi, aynt toplam uzunluda sahip tek bir 6grenme se-
ansindan iki kat daha fazlasini 6grenmenizle sonuglanabilir. Aralikli 6grenme, bitiin
yas ve seviyelerden odrenciler icin, genis bir yelpazeye yayilan konu ve 6grenme su-
reglerinde ise yarar. Hi¢ de sasirtici olmayan bir sekilde, bu diger hayvanlar igin de
gecerli; bu nedenle kopeginizi editmeye calisirken, bu ilkeyi aklimizin bir kosesinde
tutmak isinizi kolaylastirabilir.

Neyi 6grenecegimizi etkileyen pek ¢ok etken vardir: tiiriimiiziin bi-
yolojik 6zellikleri, bireysel genetik faktorler ve kisisel deneyimler. Farkh
hayvanlar sadece farkh dogal davraniglara sahip olmakla kalmaz, aym za-
manda bazi davraniglan: digerlerinden daha kolay 6grenmekte de uzman-
dirlar. Hayvan egitimcileri bu dogal egilimlere uygun hileleri 6gretmenin
kolay, ancak bu egilimlerin aksine gitmenin gok zor oldugunu bilirler.
Iste bu nedenle de, domuzlara, burunlarinin ucunda bir paray1 dengede
tutmay: 6gretmek zordur. Domuzlar paray: tekrar tekrar topraga gémiip
sonra da geri gikartma egiliminde olur; bu davranig 6diilsiiz birakiliyor
ya da cezalandirihiyor olsa da. Benzer bir gekilde, tavuklar da egelenmeye
yatkindir; bu nedenle, onlar bir 6diil kazanmak igin egelenip bir anahtar
bulacak sekilde egitmek kolay, ancak bir platformun iizerinde eselenme-
den ya da platformu didiklemeden bekleyecek sekilde egitmek zordur.
Baz1 davraniglar1 kogullandirmak asla miimkiin olmayacaktir. S6zgelimi,
kendini kagidig: igin bir hamsteri 6diillendirmek bos bir ¢abadir; onlar1

yontemlerini degistirmeye ikna etmek i¢in ne kadar gabalarsaniz gabala-
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Neden bazi seyleri 6grenmek daha kolaydir?

/B tepkilere yol agmasi durumunu tecriibe eder. Sandra igin bu deneyim, o ta-
lihsiz Universite partisinde ictigi ve asiri miktarda votkayla karistiritmis por-
takal suyuydu ve bu deneyimden sonraki pek gok yil boyunca, portakal suyunun tadi
onun igin eskisi gibi glizel olmad. Sizin igin bu deneyim, belki de gegen yil 6glen ye-
meginde karsilastiginiz o kotu istiridyeden sonra artik yiyemediginiz kabuklu deniz
Urdnleridir. Bir seyin tadindan tiksinmek, hazirlikli 6grenmenin en canli 6rneklerinden
biridir. Mideniz bulanmadan dnce yediginiz herhangi bir seyin tadina karsi kuvvetli bir
igrenme gelistirmek, bu durum sadece bir kez yasanmis olsa bile, son derece ko-
laydrr. Ancak kimsenin, “Hasta oldugum gece ¢iktigim kizin giydigi tisorte bakamiyo-
rum bile” dedigini isitmemissinizdir. Bu anlasilabilir bir durumdur ¢inki hig kimsenin
moday!a ilgili segimleri sizin fiziksel bir rahatsizlik yasamaniza yol agmaz (gerci bazi
moda kurbanlari, bu kural igin istisna olusturabilir).

Pek gok tiirden hastaligin nedeni besinlerdir. Acaba beyin, besinlerin hastaliklarla
ozel bir iliskiye sahip oldugunu nasil biliyor? 10. Bolum'de bebek beyinlerinin, yasa-
nilan her seyi igine gekmeye hazir stingerler olmadigini séylemistik. Yetiskinlerin de
ogrenmeyle ilgili belirgin egilimlere sahip oldugunu isitmek, muhtemelen sizin icin
slrpriz olmayacaktir. Bu egilimlerin pek ¢ogu -yani bazi seyleri kolayca 6grenmek
ve diger bazilarini da 6grenememek- insanlarda ve hayvanlarda dogustan gelen bir
ozellik gibi gorunmektedir. Evrimin, segimlerini sonuglara oncelik taniyarak yaptigini
distnecek olursak, buyaklasimherhangibir hayvanin gevresine uyum gostermesini
saglamanin etkin bir yolu olabilir; 6zellikle de o gevreyle ilgili ayrintilarin detaylarin
onceden bilinemeyecegi durumlarda.

g&@ Eryadageg, codu kisi tek bir deneyimin yogun ve bazen de kalici 6grenilmis

yin, hamsterler kendilerini sadece canlar istediginde kagiyacaktir.
Ogrenme, aym tiiriin farkh bireyleri arasinda da degisiklik gosterir.
Bireyler arasindaki davranig farkliliklari, temel olarak beyin anatomile-
rindeki farkhiliklardan, 6zellikle de noronlar: arasindaki baglantilarda go-
riilen farkliliklardan kaynaklanir. Olaylara gabuk tepki veren ve diirtiileri
dogrultusunda hareket eden biri misiniz, yoksa davraniglariniz sakin ve
planh hareketler midir? Yetenekli bir kayak¢1 misiniz? Elli eyaletin tii-
miiniin bagkentlerini biliyor musunuz? Mekanik problemlerini ¢6zme
konusunda bagarili misiniz? Iste biitiin bu yetenekler, sahip oldugunuz

noronlarin birbirleriyle nasil konustuklarina, heniiz bir bebek oldugunuz
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zamanlarda beyninizin nasil bir ag kurduguna ve o giinden bu yana, 6g-
renme yoluyla hangibaglantilarin kurulduguna ya da koptuguna baghdur.

Noronlar arasindaki baglantilar genellikle lisedeki beden egitimi 6g-
retmeninizin iyi bilecegi tiirden bir ilke dogrultusunda olugur: kullan ya
da kaybet. Noronlar, etkin olan sinapslar: giiglendirir ve diger sinapslar
kullanildig: sirada sessiz kalan sinapslar: da zayiflatir ya da tamamen kal-
dirir. Bu siireg, bebeklerde daha kolay gergeklesir ancak yetiskinlik hayati
boyunca da devam eder. Her giin, gocuklarimiz okuldan ya da basketbol
antrenmanindan eve, néronlarin birbirine o sabah uyandiklar1 zamankin-
den biraz daha farklh sekilde baglandig: beyinlerle gelir.

Hatirlarsaniz, 3. Blim'de aksonun ucuna varan elektrik sinyalinin,
kimyasal bir sinirsel ileticinin salinimuni tetikledigini ve bu kimyasalin da,
sinapsin diger ucundaki néronun almaglarina baglandigini séylemistik.
Cogu durumda, siradaki bir sonraki néronda aksiyon potansiyeli yarat-
mak igin, birden fazla sayida sinapsin ayn1 anda etkinlegmesi gerekir. Bu
durum gergeklestiginde biitiin etkin sinapslar, bir sonraki seferde alic1
noronda daha fazla etki yaratmak igin, ya daha fazla sinirsel iletici salgila-
yarak ya da sinyalin alinmasi igin daha fazla almaca sahip olarak giiglen-
dirilir. Bu giiglendirme siirecine, uzun dénemli gii¢lendirme (long term
potentiation) ya da UDG ismi verilir. Sinapslarin ¢ogunda, UDG’nin
ortaya ¢ikmasi igin gegerli olan kurallar, 6grenme igin sikga kargilagilan
davranig kurallarindan biri ile benzerlik gosterir: Kisa araliklarla ortaya
¢iktiklarinda, uyaranlar birbirleri ile iligkilendirilecektir. Bir benzerlik
kurmak gerekirse, néronlarda aynianda etkin olan sinapslar da giiglendi-
rilir; ki bu da gogu zaman iki uyarani aym anda alma sonucu ortaya gikan
bir durumdur.

Elbette, sinapslar sonsuza dek giiglendirilemez giinkii boyle olsaydi
eninde sonunda hepsi kapasitelerinin sonuna ulagir ve beyin de yeni
bilgiler 6grenme yetisini kaybederdi. Beynin, bu sorunun iistesinden
gelmekigin kullandig bir iki kiigiik hile vardir ancak bunlararasinda en
basit olani, sinaptik baglantilarin kullanima bagl olarak zayiflatilmasi-

dir ve buna da uzun dénemli zayiflatma (long term depression) ya da
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UDZ adi verilir. Alic1 nérona, aksiyon potansiyeli yaratmasina yetecek
kadar uyarinin gelmedigi zamanlarda etkin olan sinapslar zayiflatilir.
Diger bir yontem de, uzun zaman periyotlari igerisinde yeni sinaplarin
olugmas: ve eskilerinin de kaybolmasidir; baglantilar bu sekilde yeni-
den diizenlenebilir.

Hep birlikte sinaptik elastikiyet olarak amlan biitiin bu degisiklikler,
belli zamanlarda, 6rnegin bebeklikte daha kolay ortaya ¢ikar. Yetiskin-
lerde ise, beynin hipokampus gibi belli bolgelerinde daha gok goériiliir;
bu bolgeleri 23. Boliim'de daha ayrintili bir sekilde inceleyecegiz. Beyni-
niz bir diizine kadar farkli 6grenme y6ntemine sahiptir ve bunlardan her
biri de, bir gekilde digerlerin-
den farkh beyin bolgelerini
birarada kullanir. Ornegin,
yeni bilgiler edinmek ve yeni
yerler 6grenmek hipokampus
ve beyin korteksinizde degi-
sikliklere neden olurken, yeni
dans adimlar 6grendiginizde
de beyinciginizde baz1 degi-
simler olur.

Aragtirmacilar sinyal
gonderen yollar ve sinaptik
elastikiyetle ilgili molekiiller
konusunda epey bir bilgi sa-
hibidir; bu bilgilerini kulla-
narak, DN A’'lanndaki tek bir
genin eksik olmasiyla daha zor ya da daha kolay 6grenen fareler yaratmayi

bagsarmuglardir. Bu galigmalar, sinapslarda degisiklikler yapmanin, beynin
en 6nemli iglevlerinden biri oldugunu diigiindiirmektedir. Ogrenmeyi et-
kileyen yiizlerce gen vardir ve diizinelerce gen de toplam zeka iizerinde
etkilidir. Sinirsel yollarin gogu benzer gorevleri yerine getirir ve gerekti-

ginde birbirlerinin gorevlerini iistlenebilirler. Bu da, insanlar ya da hay-
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vanlar igin gok kotii sonuglara yol agabilecek bir durumun; 6grenmenin
topyekin basarisizliga ugramasi durumunun ortaya gikmasina engel olur.

Ozellikle iyi anlagilmig ve 6nemli bir 6grenme tipi de korku kogulla-
masidir; yani iginde bulunulan gevrede kotii seylerin olacagini gosteren
uyaranlardan korkmay: 6grenme siireci. Tipik bir korku kogullamas: de-
neyi su sekilde gergeklestirilir: Bir fare yabanci oldugu bir kafese yerles-
tirilir. Kafese bir ses verilir ve ardindan hayvan kiigiik bir elektrik sokuna
maruz kalir. Bu tiirden birkag deneyimin ardindan fare, o sesi her duy-
dugunda elektrik soku beklentisi igine girer ve kemirgenlerin tipik korku
belirtisini gostererek oldugu yerde donar kalir.

New York Universitesi bilimcileri, isitsel sinyallerin, talamustan dog-
ruca amigdalaya, yani beynin duygusal tepkiler, 6zellikle de korku agi-
sindan 6nem tagiyan kiigiik bir bolgesine gegtiklerini ispatlamiglardir.
Kosullanmanin ardindan, sese karsilik olarak amigdalanin belirli bir
bolgesinde yer alan noéronlar, hayvanin sesten korkmay: 6grenmeden
once iirettiklerine kiyasla dahafazla aksiyon potansiyeli iiretmeye baslar.
Noronlarin elektriksel tepkilerindeki bu degisikliklerin hayvanin korku
davraniglar1 sergilemeye bagladig: siralarda ortaya ¢ikmasi, bunlarin
korkuyla tetiklenen 6grenilmis “donma” davranigina neden olabilegini
diisiindiirmektedir. Benzer bir gekilde, amigdalalarinda hasar meydana
gelmis fareler ya da insanlar, normal korku anilari olugturamaz.

Korkuyla kogullamanin etkisi soniimleme adi verilen bir yontemle,
kosullanan hayvani, elektrik sokuna maruz kalmaksizin tekrar tekrar
sesle kargilagtirarak ortadan kaldirlabilir. Eger bu durum yeterli sikhikla
gergeklesirse, hayvan sesi duydugunda donup kalma tepkisini birakacak
ve amigdala noronlar1 da sese tepki olarak eskisi kadar giddetli sinyal-
ler gondermeyecektir. Bununla birlikte, soniimleme korku kosullamas:
tizerine kurulu ikinci bir 6grenme tiiriidiir; beynin ilk haline geri don-
mesine neden olmaz. Soniimleme, prefrontal korteksteki 6grenmeyle
ilgili goriinmektedir ve bu bolge de, iginde bulunulan kogullara uygun
davraniglara karar verilmesinden sorumludur. Prefrontal korteks néron-

lar, soniimleme egitiminden sonra daha etkin olmaya baglar ve sonra
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Kafanizdan atin gitsin

Mikemmellige ulasmak icin pratik yapmak gerekir ya da en azindan dyle

oldugu soylenir. Sporculardan aktorlere varincaya kadar pek ¢ok segkin ic-

wgmeX  racl, calismalarina ulasmak istedikleri sonuglari zihinlerinde canlandirarak

baslamayi 6grenirler. Arzu edilen bir deneyimin zihinde tekrar tekrar canlandirilmasi,
beyninizde giclu bir zihinsel imge yaratmanin son derece etkin bir yontemi olabilir.

Ne yazik ki pek ok kisi, kendini bu prova stratejisini kot deneyimleri animsa-
diklari zamanlarda kullanirken bulur. Bu, elbette kasten yapilan bir sey degitdir ancak
ister bilingli bir sekilde aninin yogunlugunu arttirmaya ugrasiyor, ister basiniza gele-
bilecek kotu seyleri distinme egiliminiz yiziinden bunu yapiyor olun, bir deneyimin
zihinsel olarak tekrar tekrar prova edilisi ayni etkiyi doguracaktir. Bazi doktorlar, 17.
Bolim'de deginecegimiz travma sonrasi stres bozuklugunun, kismen de olsa bu tur
bir tekrarlama sonucu ortaya ¢iktigini disiinmektedir.

Bu konudaki en iyi stratejinin basit bir agiklamasi var: Elde etmeyi istediginiz her-
hangi bir seyeiliskin gugld bir zihinsel imge olusturabilmek igin, bunu kafanizda tek-
rar tekrar, olabildigince ayrintiyla canlandirin. Eger sizi mutsuz eden bir sey varsa ve
bunu kafanizdan atmak istiyorsaniz, o seyi gok fazla diisiinmemeye gayret edin. Bu
durum, ozellikle sizi korkutan seyler igin gegerlidir.

Bu stratejiyi pratije dokmek o kadar da kolay olmayabilir. Bunu denemek igin
kullanilabilecek yontemlerden bir tanesi, dikkatinizi baska seylere yoneltmek olabi-
lir. Bunun igin dolaysiz bir uygulama segilebilir: Bazi psikologlar bileginizin etrafina
bir lastik gegirmenizi ve kafanizdan atamadiginiz dusunce akliniza her geldiginde, bu
lastigi gerdirip birakmanizi 6neriyor. Size cazip gelen herhangi bir sey de yapabilir-
siniz: bir takim oyunu oynamak, muzik dinlemek ya da gidip yarislari izlemek gibi.
Arkadaslariniza ve ailenize, artik bu soruna kafayi takmamaya karar verdiginizi an-
latmak ve konuyu bir daha agacak olursaniz, bu kararinizi hatirlatmalarini istemek de
muhtemelenise yarayacaktir. Sonrada gidip edlenceli ve Uretken bir seylerle mesgul
olun, yeter ki sizi zorlayan bir sey olsun. Eger sizi rahatsiz eden distnceleri hala
kafanizdan atamiyorsaniz, 17. Bolim'de deginecegimiz tzere, belki de bir terapisti
ziyaret etmenin zamani gelmistir.

da amigdala néronlarinin sese tepki olarak ortaya ¢ikan hareketliligini
bastirirlar. Prefrontal korteksleri hasarl: fareler belli bir sesten korkmay:
ogrenebilirler; ancak soniimleme, verdikleri tepkileri gegici bir siire igin
azaltsa da, 6grenme kalic1 olmaz ve bu nedenle de bir sonraki giin, s6-
niimleme egitimi hi¢ yasganmamuig gibi davranmaya devam ederler. Tipki
diger 6grenme yontemleri gibi, soniimleme de bir hayvanin dogal egi-
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limlerinden etkilenir. Ornegin, tiiriimiiziin evrimsel gegmiginde énemli
tehlike kaynaklar1 olan yilanlar ya da bocekler gibi uyaranlar kargisinda
hissedilen korkuyu ortadan kaldirmak, ¢ok daha zor olacaktir.

Amigdala, bir yandan da duygularin diger 6grenme tiirleri iizerindeki
etkilerine aracilik eder. Duygusal uyarilma, ilginin yaganan deneyimin en
onemli detaylarina yoneltilmesini kolaylagtirir. Ornegin, silahli bir soygu-
nun kurbanlan genellikle silahin nasil goriindiigiinii hatirlar. Amigdalalar
hasar gormiis hastalar ise, stresli anlarda gerekli ayrintilara yogunlagmakla
ilgili sorunlar yagayabilir. Farelerde ve insanlarda gegici stres, 6grenmeye
iki sekilde; adrenalin ve glukokortikoidlerin salgilanmasi vasitasiyla yar-
dimca olabilir. Her iki hormon da amigdala ve hipokampus iizerindeki
almaglara etki ederek sinaptik elastikiyetin artmasina neden olur. Bununla
birlikte, kronik stres de 6grenme yetisine biiyiik darbe vurabilir. Bu da,
kopeginizi egitmeye galigirken aklinizda tutmaya deger bir bagka bilgidir.

Beynin farkh 6grenme bigimlerinden her biri, kendine has niteliklere
sahiptir. Korku kogullamasinda, eger yeterince korkmaniza neden olmus-
larsa, amigdala sistemi, bir seferlik olaylardan bir seyler 6grenmenize de
izin verir. Bunun tam tersi bir 6rnek olarak da, uzun bir listedeki madde-
leri ezberlemek igin gogu insanin kag kez tekrar etmek zorunda kalacagim
diisiinebiliriz. Bu inanilmaz derecede sikic bir istir ve beynin farkh bir
bolgesini, hipokampusu kullanr.

Dogada olup biten ve duyu organlarimiz vasitasiyla algiladigimiz
seyleri 6grenmek igin kullandigimiz hilelerin gogu, insanlarin dogal 6g-
renme yontemlerinden faydalanir. Domuzlarin bir seyleri gommeye ya
da tavuklarin eselenmeye meyilli oluglar: gibi, bizim de dogal diinyada
daha kolay 6grenmemizi saglayan yontemlerimiz vardir. 6. Bolim'de
bahsettigimiz iizere, insanlar gorsel yonleri olaganiistii giiglii varliklardir
ve beyin korteksimizin en azindan iigte birlik kismi, su ya da bu sekilde
gorsel bilgilerle is goriir. Buna ek olarak, birbirini izleyen olaylar ve nes-
nelerin birbiriyle fiziksel yakinliklari, bizler igin dogal gruplandirmalar
haline gelir ¢iinkii yasadigimiz diinyay: bu yontemler vasitasiyla tecriibe
ederiz. Hem yeni bilgilerin, hem de olay ve diziliglerin 6grenilmesi hipo-
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kampus tarafindan idare edilir. Bu hilelerin pek gogunu biraraya getiren
etkili bir strateji vardir: Bir evde dolagtigimzi ve hatirlamak istediginiz her
bir bilginin de, evdeki belirli bir konumla iligkilendirilmis oldugunu farz
edin. Eger bu size megsakkatli bir is gibi goriindiiyse, amigdala sistemini
harekete gegirip tek-deneme 6grenmesiyle hedefinize ulasabilirsiniz. Ne
yazik ki, bu sizin 6grendiginiz her yeni bilgi igin yogun bir korku tecriibe

etmenizi de gerektirecektir. Buna degmez.
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14. BOLUM
ZIRVEYE ULASMAK:
YASLANMA

aglanma ve beynimizi olabildigince uzun bir siire boyunca nasil

saglikli tutabilecegimizle ilgili aragtirmalarla pek fazla ilgilen-

memistik. Ama simdi bu kitab: yazdigimiz i¢in gok memnu-
nuz ¢linki emeklilik yillarimizi daha mutlu gegirmemizi saglayacak bazi
yasam tarzi1 degisiklikleri yapmamizin zaman geldi bile.

Isterseniz 6nce kotii haberle baglayalim. Bunama gibi hastaliklar bir
kenara koysak bile, beyninizin performansi siz yaglandikga muhtemelen
azalacak. Esas olarak sorunlu iki alan var 6niimiizde. Bunlardan herke-
sin bildigi bir tanesi, bellek. Araba anahtarlarinizi nereye koydugunuzu
eskiye kiyasla daha zor hatirlayacaksiniz; ortalama olarak, bu yetenegi-
niz otuzlu yaglarinizda yavag yavag azalmaya baglar ve siz yaglandik¢a da
azalmaya devam eder. Mekénsal yon bulma becerisi, beynin bellekle il-
gili kismina, yani hipokampusa baghdir. Bu beceri, aralarinda insanlarin
da bulundugu pek ¢ok hayvan tiiriinde yaglanmayla birlikte zayiflamaya
baglar.

Sorunlu olan diger alan ise, bilimcilerin “yiiriitiicii iglevler” (executive

functions) olarak adlandirdig ve iginde bulundugunuz duruma uygun
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Yaslanirken beyninizi nasil koruyabilirsiniz?

Gorlnuse bakilirsa, yasiniz ilerlerken beyninizi saglikli tutmak igin benim-

seyebileceginiz en etkin yaklasim, belki de hig tahmin etmediginiz bir sey:

=gt fiziksel egzersiz. Noronlar islerini dizgln bir sekilde yapabilmek igin epey

bir destege ihtiyag duyar; yaslanan bir dolasim sistemiyle alakali problemler de, beyne

oksijen ve glukoz taslyan kan miktarinda azalmaya neden olabilir. Kalp hizinizin yik-

selmesine neden olacak egzersizleri diizenli olarak yapmak, bilissel becerilerinizi
hayatin ilerki donemlerinde de koruyabilmek igin yapabilecediniz en faydali seydir.

Butin hayatlarini boyunca sportif olmus yaslica kimseler, ydritict islevlerle ala-
kali gorevler s6z konusu oldugunda, ayni yasta ancak hareketsiz bir hayat tarzini
benimsemis kisilere oranla daha basarili olacaklardir. Bu iliski, daha saglikli olan ki-
silerin daha aktif bir hayat sirmeye egilimli olmalari nedeniyle de ortaya ¢ikmis ola-
bilirdi ancak durum boyle degildir. Aktif olmayan kisiler daha fazlaegzersiz yaptiklari
zaman, yetmisli yaslarinda olsalar bile, yurittcu islevleri birkag aylik bir zaman icinde
duzelme kaydeder. Etkili olabilmesi igin, egzersizin en azindan otuz dakika sirmesi
ve haftada birkag kez tekrarlanmasi gerekir ancak bu egzersizlerin asiri derecede
zorlayici olmasi da sart degildir (zli yGrimek yeterli olur). Goriinise gore egzersizin
olumlu etkileri en ¢ok kadinlarda ortaya gikmaktadir ancak erkekler de ciddi kaza-
nimlar saglar.

Egzersiz beynin kerunmasina nasil yardimci olur? Pek ¢ok olasilik var ve bunlarin
timi de bu etkinin ortaya ¢lkmasina katkida bulunuyor olabilir. insanlarda, fiziksel
egzersiz korteks hacminin yasla birlikte gosterdigi azalma hizinda distise neden olur.
Laboratuvar hayvanlarinda, egzersiz sonucunda beyindeki kilcal damarlarin sayisinda
artislar gérilmuistur ki bu da, noronlar igin sadlanan oksijen ve glukozun artmasina
yol acar. Ayrica, egzersiz gelisim faktorlerinin, yani dendrit ve sinapslarin buyume-
sine destek olan proteinlerin salgilanmasini da arttirip, sinaptik elastikiyeti gelistirir
ve hipokampusta yeni néronlarin dogumunu saglar. Bu etkilerden herhangi biri bi-
lissel performansin artmasina neden olabilir ama en 6nemlisinin hangisi oldugunu
bilmiyoruz.

Normal yaslanmanin yanisira, egzersizin hayatin ilerki donemler; i¢in bunama
riskini azalttigi da disunilmektedir. Orta yas doneminde dizenli bir sekilde egzersiz
yapan insanlarin yetmisli yaslarinda Alzheimer hastaligina yakalanmalari riski, egzer-
siz yapmayanlarin dgte biridir. Egzersize altmigli yaslarinda baslayanlar bile karsi kar-
sitya bulunduklari riskleri yari yariya azaltabilirler. Spor salonunda goriismek lizere!

hareket tarzini segmenizi, uygunsuz davraniglara engel olmaniz1 ve dik-
katinizi dagitan seylere ragmen elinizdeki ise odaklanabilmenizi saglayan
bir dizi yeteneklerden olugur. Yiiriitiicii iglevlerle ilgili sorunlar genellikle
daha ileri dénemlerde, gogu kisi igin yetmigli yaglarda ortaya gitkmaya
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baglar ve bilgi igleme hiz, tepki verme hiz1 ve sozgelimi telefon numa-
ralarin telefonu tuglamamiza yetecek bir siire boyunca animsamamizi
saglayan igler bellek (working memory) gibi temel iglevlerde aksama-
lara olur. Yiiriitiicii iglevlerdeki zorluklara eklenen y6n bulma sorunlan,
bityiikbabanizin neden eskisi gibi araba kullanamadiginmi agiklayacaktir
(arabanin anahtarlarini nereye koydugunu hatirlayamamasi da muhteme-

Bellegim kétiiye gidiyor. Bende Alzheimer mi var?

- Gozluguniza nereye biraktigimizi unutuyorsaniz, bu normal yaslanmadir.

4/ Gozlik takiyor oldugunuzu unuttuysaniz, o zaman muhtemelen sizde bu-

nama var. Bunama vakalarinin Ggte ikisini meydana getiren Alzheimer has-

talidi, siradan yaslanmanin asiribir ornegdidegil, belirli beyin bélgelerinin, normal yas-

lanmayla birlikte asla gérilmeyen belirtiler esliginde bozulmasini igeren bir rahat-

sizliktir. Ileri diizey bunamanin gériildiigu kisiler kendi hayatlarindan 6nemli olaylari
hatirlayamaz ve kendi es ya da ¢ocuklarini bile tanimayabilirler.

Alzheimer hastalidiyla alakali en onemli risk faktord yastir. Altmis yasindan sonra
gorilen Alzheimer vakalarinin sayisi. her bes yilda iki katina gikar ve doksan yasina
gelindiginde de niifusun neredeyse yarisi hastaliktan etkilenmis durumdadir. ista-
tistiki tahminlere gore, insanlarin ylz yasina kadar yasamasi durumunda, ABD nii-
fusunun yizde yetmis besi Alzheimer'a yakalanacaktir. Dunya nifusu yaslandikca,
Alzheimer da giderek daha onemli bir sorun haline gelmektedir; su an igin dinya
Uzerinde yirmi dort milyon kiside Alzheimer vardir ve bu rakamin, 2040 yilina kadar
seksen bir milyona ulasacad tahmin edilmektedir.

Genetik faktorler, bunamaya yatkinliginiz, 6zellikle de bunamanin baslayacadi yas
Uzerinde onemli bir role sahiptir. Yaklasik olarak bir duzine kadar gen, risk ya da
koruyucu faktor olarak belirlenmistir ancak bunlardan biri olan ApoE geni, tek basina
digerlerinin timiinden daha fazla etkiye sahiptir. Bunamanin ortalamabaslangig yas!.
ApoE geninin riskli turtinden iki cifte sahip insanlarda. ayni genin koruyucu tarinin
bulundugu insanlara kiyasla on bes yil daha erkendir.

Normal yaslanma sirasinda beyin islevlerini etkileyen yasam tarzi kaynakli fak-
torlerin birgogu, Alzheimer hastaligi icin de etkilidir. Yukarida bahsedildigi Gzere,
egzersizin guglu bir koruyucu etkisi vardir. Bunamanin azalmasi ihtimaliyle iligkili
diger faktorler arasinda egitim, diizenli bir sekilde tiketilen makul miktarlarda kirmizi
sarap (amabira ya da sertigkiler degil) ve aspirin ya da ibuprofen gibiregetesiz satilan
ve kani sulandiran agri kesicilerin kullanimini sayabiliriz. Genel anlamda, beyninizin
is gorme yetisini arttirmak, onun hayatin ilerki donemlerinde ortaya ¢ikan ve ara-
larinda bunamay da sayabilecedimiz bir dizi sorun karsisindaki direncini de arttirir
gorinmektedir.
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len bu yiizdendir). Baz1 duyusal girdiler yasla birlikte diisiig gésterir ve
ornegin, 7. Bolim’de bahsettigimiz gibi isitme problemleri ortaya ¢ikar.
Kaslar1 kontrol etmek de giderek zorlagir, ancak bu sorunun beyinle mi
yoksa yaslanan bedenle mi ilgili oldugu heniiz agik degildir.

Beyin yapisindaki ve iglevlerindeki baz: 6zel degisiklikler, yaglanma
sirasindaki bellek ve yiiriitiicii iglevlerdeki kusurlarla iligkilendirilmigtir.
Hipokampus yagsla birlikte kiigiiliir ve bu da bellek kaybiyla baglantihi-
dir. Benzer bir gekilde, isler bellek ve yiiriitiicii iglevler i¢in 6nemli olan
prefrontal korteks de yagsla birlikte ufalir.

Su ana kadar akliniza gelmis olabileceklerin aksine, beynin yasla bir-
likte kiigiilmesi, néronlarin 6limii yiziinden gergeklesen bir durum
degildir. Yaglandikga néronlariizi kaybetmezsiniz; bunun yerine, néron-
lariniz kiigiiliir. Dendritler beynin pek gok bélgesine, 6zellikle de hipo-
kampus ve prefrontal kortekse gekilir. Incelenen hayvanlarin gogunda,
bu bolgelerdeki néronlar arasi sinaps sayisinin da ilerleyen yasla birlikte
azaldig) tespit edilmistir, Daha yagh hayvanlar, 6grenmeyi saglayan siireg
olan sinaptik elastikiyetle ilgili baz1 aksakliklar sergiler (13. Boliim'e ba-
kiniz) ancak bunlar beynin sadece bazi bolgelerinde ortaya gikar.

Diger yandan, baz1 beyin iglevleri de ilerleyen yastan fazla etkilenmez.
Sozel bilgi ve idrak yetenegi siirdiiriiliir, hatta yagimuz ilerledikge bu yete-
neklerimizde gelisme bile goriilebilir. Kelime haznesi de, yagin etkilerinden
muaf olma egilimindedir. Mesleki yetenekler, genellikle yaglanmanin et-
kilerine direnglidirler, 6zellikle de bu yetenekleri kullanmaya devam edi-
yorsanmiz. Benzer sekilde, fiziksel becerilerini diizenli bir sekilde kullanan
kisiler de, muhtemelen bu yetenekleri korumaya devam edecektir. Belli
bir uzmanhga sahip kisilerin, daha 6nce sik tekrarlamig olduklan iglerde
yeni stratejiler gelistirdikleri ve bu gekilde yasla ortaya gikan biligsel diigiigii
telafi ettiklerini gosteren bazi igaretler vardir. Genel anlamda, daha geng
oldugunuz dénemlerde adamakilli 6grendiginiz herhangi bir seyi, muhte-
melen ilerleyen yaslarda da gorece az etkilenecegini soyleyebiliriz.

Iyi haber ise, yagh insanlarin genglere kiyasla 6nemli bir avantaja sa-

hibi olmalandir: daha geligmis bir duygusal kontrol becerisi. Olumsuz
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Yagsamimiz boyunca sahip olabilecegimiz tim
noronlarla mi dogariz?

. Pek ¢ogumuz, okulda beynin egsiz bir organ oldugunu ¢inkd vicudun
gj&@ diger organlarinin aksine, yasam stiresi boyunca kendine yeni hucreler kat-
3 madigini 6grenmisizdir. Bilimciler, pek ¢ok onyildir bunun dogru olduguna
inaniyordu ancak gergeklestirilen son kesifler sonucunda durumun boyle olmadid or-
taya ¢ikti. Hem hayvanlar, hem de insanlar Gzerinde ydritilen arastirmalar, beynin az
sayidaki bolgesinin yetiskinlikte de yeni noronlar trettigini, ancak bu yetenegin yasla
birlikte azaldigini gésteriyor. Yeni noronlar, 6zellikle de kokuyla ilgili verileri isleyen
koku sogani ve hipokampusta dodar. Ogrenmekte olan ya da bol bol egzersiz yapan
hayvanlarda, bu yeni néronlardan daha fazlasi hayatta kalir ve beyin devrelerinin is
goren kisimlart haline gelirler. Su an igin bu sireci tesvik eden cevresel kosullar hak-
kinda yeterince bilgi sahibi degiliz.

duygularin ortaya gikma sikligy, ilerleyen yasla birlikte azalir ve altmigh
yaslar civarinda belirli bir diizeyde sabitlenir. Bunun yaninda olumlu di-
siincelerin sikhiginda da herhangi bir azalma meydana gelmez. Insanlar
yaslandikga, olumsuz olaylar1 muhtemelen daha az alglar, giinliik hayat-
larinda veya gegmislerinde yer alan olumsuz olaylar1 da daha az hatirlar.
Gorece yagh yetiskinlerde goriilen olumsuz ruh halleri daha gelip gegi-
cidir ve sinirli olduklar1 zamanlarda, kétii sozler kullanmaya ya da diger
yikic1 davraniglar gostermeye de eskisi kadar meyilli olmazlar.

Yaslanma sirasinda beyin etkinliklerinde daha genel degisimler de
meydana gelir. Ayni gorevi yerine getiriyor olsalar da, yaghlarin beyin-
lerinde etkinlegen bolgeler, geng yetiskinlerin beyinlerinde etkinlegen
bolgelerden farkli olabilir. Geng yetigkinlerle kiyaslarsak, yash kisilerde
toplamda daha diigiik beyin etkinligi goriildiigiinii ve beyinlerinin sadece
tek bir yansi yerine, her iki yarisin1 da kullanmaya yatkin olduklarini s6y-
leyebiliriz. Bu bulgular, herhangi bir gérevi ayn1 bagariyla yerine getiri-
yor olsalar da, insanlarin ilerleyen yasla birlikte beyni farkh bir sekilde
kullanmaya bagladiklarini diigiindiiriiyor. Bunun nedeni, daha yagh bi-
reylerin bagka yerlerde ortaya ¢ikan sorunlar telafi edebilmek igin, be-

yinlerinin farkh kisimlarini kullanmay: 6grenmeleri olabilir.
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Belli bir yagla baglayan biligsel diigiis kaginilmaz degildir. Hayat tar-
ziniz, yagaminizin ilerki donemlerinde sahip olacagimiz becerileri ciddi
anlamda etkiler. Daha 6nce, insanlarin geng olduklar1 zamanlarda adama-
kill: 6grendikleri yetenekleri ve bilgileri hayatlarinin ilerki donemlerine
aktarmaya yatkin olduklarindan bahsetmistik. Belki de bu yiizden, egi-
timli insanlar, hayatinilerleyen donemlerinde egitimsiz insanlara kiyasla
daha iyi bir biligsel performans sergiler. Biligsel performansimiz yiiksek
tutmanin diger bir yolu da, sizi akil agisindan zorlayan hobiler edinmek-
tir. Bu etki, yiiksek derecede egitim almig kisilerden ziyade mavi yaka-
lilarda belirgindir. Bunun nedeni belki de egitimli insanlarin zaten belli
oranda diigiinsel uyarilma igeren iglerde galisiyor olmasidur.

Yaghlardaki biligsel becerilerin egitimle arttirilmasina dair galigma-
larda birbirinden farkh sonuglar elde edilmistir. Cogu ¢aligma program
belli bir dereceye kadar ilerleme saglamis olsa da, kazanimlar genellikle
tizerinde ¢aligilan konuya 6zel olmug ve pek gok konuyu igeren beyin
islevlerinde, toplamda fazla bir gelisme yaratmamigtir. Ancak isin iyi ta-
rafindan bakacak olursak bu kazanimlarin, etkilerini baz1 durumlarda yil-
larca siirdiirdiigiinii sdyleyebiliriz. Elde edilen sonuglarin belli gérevlere
6zel olmas! sorunu, farkh farkh yetenekleri uygulamaya sokarak agilabilir
- ister formel egitimle, ister emeklilik doneminde edinilen hobiler ya da
dahil olunan goéniilli projelerle. Ancak biitiin bunlara ragmen, size ve-
rebilecegimiz en iyi tavsiye, tutarl bir gekilde egzersiz yapmaya devam
etmenizdir (Pratik ipucu: Yaglamirken beynimizi nasil koruyabiliriz? béli-
miine bakiniz). Ciinkii kalbinizi formda tutmanin beynin geneli, 6zellikle
de yiiriitiicii iglevler tizerinde olumlu etkileri vardir ve bu da bir dizi zi-
hinsel etkinligi daha kolay gergeklestirmenize yardimc olacaktur.

Goriiniige bakilirsa, insanlara saghkh bir beden iginde saghkh bir akil
ogidiinde bulunurken, Grekler baz1 seylerin ¢oktan farkina varmigti.
Hem zihinsel hem de fiziksel faaliyetleri hayatiniza dahil etmeye devam
ettiginiz siirece, beyniniz igin elinizden gelenin en iyisini yapiyor ola-
caksimiz. Eger zaten yeterince fiziksel egzersiz yapan biriyseniz, yeni bir
lisan 6grenmek ya da brig oynamak gibi zihin giiciiniizii kullanacaginiz
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bir hobi edinin. Zihninizi kullanmay: gerektiren bir iste caligiyorsaniz da,
tenis oynamak ya da kogmak gibi bir hobi edinebilirsiniz. Genel anlamda,
hem fiziksel hem de zihinsel ilgi alanlarina sahip olmak, yaglanmayla bir-
likte diigii gosteren beyinsel iglevlerinizi korumak igin yapabileceginiz
eniyi seydir.
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BEYNIN EVRIMI
DEVAM EDIYOR MU?

lagim, tip, elektronik, iletisim ve silah teknolojileri gibi alanlar-
daki yeni gelismeler, son yiiz y1l iginde hayatlarimiz ve aligkan-
liklarimizda muazzam degisikliklere yol agtilar. Toplum saghg:
girigimleri, agilar ve sithhi temizlik, hayat beklentisinin onlarca y1l uzama-
sina neden oldu. Jet ugaklariyla seyahat ve iletisim diinyay1 daha kiigiik
bir yer haline getirdi. Telekomiinikasyon ve internet sayesinde, 6nceden
kestirilmesi miimkiin olmayan boyutlarda bir bilgi hazinesi herkes i¢in,
neredeyse her yerde kullanilabilir oldu. Bizi siirekli olarak uyaran kitlesel
eglence araglan giinliik hayatimizin pargas: haline geldiler. Bu gelisme-
ler, iizerinde yagadigimiz diinyay: tecriibe etme geklimizi de degistirdi.
Acaba bu geligmelere ayak uydurmak igin insan beyni de degisiyor mu?
Beyin, zaman iginde iki gekilde degisebilir. Oncelikle, gevre beyin geli-
simini etkileyebilir ve bir kusagin yasam siiresi iginde bile gergeklesebilen
hizl degisikliklere yol agar. Ikinci olarak da biyolojik evrim vardir ve bu
da bazi degisikliklerin ortaya ¢ikmast igin en azindan bir kusagin geride
kalmasini gerektirir.
Hizh degisiklikler yeni bir ¢evrenin dogrudan biyolojik etkileri tara-
findan ortaya ¢ikarilabilir. Ornegin, endiistri 6ncesi Ingilteresinde bii-
yiyen gocuklar hastalik, beslenme yetersizlikleri ve tarlalardaki zorlu

galigma kosullan gibi sorunlarla kars:1 kargiyaydi. Oysa Endiistri Dev-
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rimi'nin ardindan, bu zorluklar yerini fabrikalardaki ¢aligma kogullari,
sehir yagantisi ve kirlilik gibi sorunlara birakti. Edward dénemi, Ikinci
Diinya Savag: ve Soguk Savag yillarinda yagam kogullar: tekrar tekrar de-
gisti. Simdi geligsmis iilkelerde dogan gocuklar standart okullar, daha iyi
beslenme, kitlesel eglence araglari, bilgisayarlar, cep telefonlar: ve diger
teknolojilerle birlikte biiyiiyor.

Cevremizdeki bu degisikliklerden bazilary, ilk olarak Yeni Zelandal
bir siyaset bilimcisi olan James R. Flynn tarafindan fark edilen bir olgu
olan Flynn etkisinin asil nedeni olabilir. Diilnyanin dort bir tarafinda yer
alan yirmi iilkeden elde edilen verileri kullanan Flynn, belli bir zaman
zarfinda standart IQ testlerinde alinan sonuglar: inceledi. Flynn, her
iilkenin kendi biinyesindeki ortalama sonuglarin, daha sonraki yillarda
dogan bireylerde sabit bir gekilde, her on yil igin yaklagik olarak 3 IQ
puant yiikseliyor oldugunu gézlemlemisti. Israil ve Danimarka gibi baz
iilkelerde, IQ sonuglar bundan da hizlh bir gekilde, otuz yillik bir d6-
nemde 20 IQ puani kadar yiikselmisti -bu da tek bir kusaktan biraz daha
fazlas: demekti. Ornegin, sézel ve performans IQ’sunda, 1982 yilinda on
iki yagindaki ortalama bir ¢ocuk, anne babasinin mensup oldugu kusak-
tan on dort yagindaki ortalama bir gocugun 1952'de elde ettigi sonuglar-
dan daha iyi sonuglar almaktayd:.

Zaman igerisinde IQ diizeyinde meydana gelen degisiklikler, zeka
testlerinin sadece katiksiz, dogustan gelen bir kapasiteyi 6l¢gmekle kal-
madiginy, bir kiginin yetistigi cevresel kogullarin etkilerini de dlgtiigiini
diisiindiirmektedir. Daha iyi beslenme ve saghk, beynin daha iyi gelis-
mesine katki yapabilir ve daha fazla sayida uyaran barindiran bir gevre
de, beynin gelisimi ve iglevlerini olumlu yonde etkileyebilir. Aslinda, son
derece sosyal varliklar oldugumuz igin, bu faktorler gelisimleri hizlanmig
diger bireylerle kurdugumuz sosyal iletisim sayesinde daha yogun bir etki
gosterip, olumlu bir geribildirim etkisinin ve daha da geligmis bir perfor-
mansin ortaya gikmasina yol agabilir. Daha iyi beslenme ve gok daha fazla
uyaran barindiran bir gevre sayesinde, giiniimiiziin ortalama insan beyni-

nin yiiz y1l 6ncesindekinden daha gelismis olmasi kesinlikle miimkiindiir.
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“Kalitim mi ¢evre mi?” kavramini anlamak

|7 Zekayi ne belirler? Genetik mi, yoksa iginde bulundugunuz cevre mi? Bu
@ soruya verilebilecek en basit yanit, her ikisinin de etkili oldugudur ama is-

tersenizbu yaniti biraz agalim. Bir cevre olmaksizin genlerin de herhangi bir
etkisi olmaz (ve bunun tam tersi de gegerlidir). Bir gocugun gelisimi sirasinda genler
ve gevre, birbirleriyle etkilesim icinde olmalidir. Asil ilging olan soru ise, bu etkilesimin
ne sekilde gergeklestigidir.

Sahip oldugunuz 6zelliklerin pek cogu igin, genler bir gelisim sinirt belirler. Mesela
boyumuzu distnelim. Ayni genlere sahip iki gocuk oldugunu varsayalim (tek yumurta
ikizi olsunlar); bunlardan yeterli proteinle beslenemeyeni (isterseniz ona Tom diyelim),
iyi beslenen cocuktan (Mike) daha kisa boylu olacaktir. Diger yandan, temel beslenme
ihtiyaglari karsilanan Mike'in midesini fazladan balik ya da tavukla doldurmak, onun
daha uzun olmasini saglamak yerine, sadece daha sisman olmasina yol agar ¢inku
zaten genetik bakimdan sinirina ulagmistir. Ebeveynlerinin daha fazla potansiyel
barindiran boy genleri verdigi ancak yeterince beslemedikleri tglncu bir ¢ocuk da,
mesela Jeff, en sonunda Mike ile ayni boya ulasabilir. Fakir lkelerden daha zengin
ulkelere yerlesen gogmenler, cogunlukla gocuklarinin kendilerinden gok daha uzun
boylu olacak sekilde buytdugini gorir. Benzer bir sekilde, ekonomik gelisme de bir
nifusun ortalama boyunu arttirabilir.

Sam, bu duruma kendi ailesinde sahit oldu. Kendisi bir seksen bes boyunda ve
devrim 6ncesi donemlerde Cin'de yetisen ebeveynleriyle ayni kusakta yer alan hemen
herkesten epeyce uzun. Bir doksan sekiz boyundaki kardesi Ed ise en uzunlart; 6n-
ceki kusakta bir doksan sekiz gibi bir uzunluk duyulmus sey degil. ABD dogumlu iki
kardes olarak, Sam ve Ed, gelismislik diizeyi yiksek bir titkede dogmanin boyla ilgili
kazanglari agisindan iyi birer ornek.

Benzer bir durum zeka icin de s0z konusu; ancak zeka gelisimiyle ilgili cevre-
sel etkiler cok daha karmasik ve heniiz yeterince anlasilmis degil. Temel beslenme,
her turld gelisim icin 6nemli ama beyin gelisimi, muhtemelen sosyal deneyimler ve
dustinsel uyaranlar gbi baska faktorlerden de etkileniyor. Bunun yaninda yine ayni
sebeple, cevresel kosullar belli bir kalite standardini yakaladiginda -bu kalite standar-
dinin ne oldugu henliz tam olarak tanimlanmamis olsa da- ne fazladan besinler, ne
de distnsel uyarilar, bir cocugun zekasinin genler tarafindan belirlenen dogal sinirin
Uzerine ¢lkmasini saglayabilir.

Bazi veriler, bu etkinin yavag yavag azalmakta oldugunu gostermekte-
dir. Gegmigte en yiiksek artiglarin gériildiigii Danimarka’nin elde ettigi
IQ sonuglarindaki yiikselig, son yillarda durmugtur. Bunun olasi neden-

lerinden bir tanesi, gevresel etkilerin beyin gelisimini sinirlandirabiliyor
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olmasidir; ama bu, sadece kaynaklar sinirh oldugunda ortaya ¢ikan bir
durumdur (Biliyor muydunuz? “Kalitim mi gevre mi?” kavramini anlamak
béliimiine bakiniz). Diger bir deyisle, fakir ya da kaynaklardan mahrum
insanlarin sayis1 azaldikga, ortalama IQ da yiikselir. Ispanyol gocuklar
arasinda yakin zamanda yiiriitiillen ve niifusun otuz yillik bir donemdeki
zekd kazanimlarini inceleyen bir aragtirmanin sonuglan da yukaridaki
digiinceyi destekler niteliktedir. IQ testlerinde en diigitk sonuglar alan
gocuklarin puanlan en biiyiik yiikseligi gosterirken, aym1 dénemde niifu-
sun en yiiksek sonuglari elde eden yiizde ellilik kesiminde, neredeyse hig-
bir yiikselis kaydedilmemistir. ABD'de yapilan bir aragtirma sayesinde,
bu diigiinceyi destekleyen bagka sonuglara da ulagilmigtir. Bu aragtirma,
toplumun diigiik gelir seviyeli kesimlerinde, egitim kaynakh kazanim-
larin okullarin sahip oldugu kaynaklara bagh oldugunu, oysa daha iist
seviyelerde, egitimsel bagarinin kalitim ve ev ortamiyla iligkili oldugunu
gostermigtir.

Bununla birlikte, biitiin bu gelismeler beynimizin evrim gegirmeye
devam ettigini gostermez. Tam tersine, Flynn etkisi sadece son birkag
onyilda yasandig igin, bunun gergek evrim olmasi miimkiin degildir.
Evrim dedigimiz zaman, genellikle genlerde meydana gelip bir sonraki
kugaga aktarilan degisikliklerden s6z etmis oluruz. Bu siireg ise, en az bir
tireme ve segilim dongiisii gerektirir. Bunun sonucunda ortaya kalitimsal
degisiklikler ¢ikar; avantajli genlerle diinyaya gelen bireyler, aymi gevrede
yetistirilen digerlerini eninde sonunda geride birakir.

Anlagilmas: gereken 6nemli bir nokta da dogal segilimin pratik so-
nuglar dogrultusunda igliyor oldugudur. Bir hayvanin, yiyecek bulmay:
beynine dogustan islenmig bir program vasitasiyla m1 6grendigi, yoksa
yiyecek bulma becerisini gelistirmek igin hayatinin erken dénemlerinde
edindigi deneyimleri mi kullandig 6nemsizdir. Bahsettigimiz bu hayvan
hangi sekilde olursa olsun beslenmek igin yeterince yemek buluyorsa,
hayatta kalmay: da bagaracak ve muhtemelen de iireyecektir. Iste bu yiiz-
den, dogal segilim, sahiplerine bulunduklan gevrede hayatta kalabilme

yetenegini kazandiran beyinler ortaya gikarmigtir. Farkli hayvanlar, sos-
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yal etkilesim konusunda gosterdikleri hiiner sayesinde ya da farkh or-
tamlarda hayatta kalmay: 6grenerek bagarili olabilirler. Yani “kalitim m
gevre mi?” tartigmasi, 6ziinde dogru bir tartigma degildir; segilim, gev-
reyle uyumlu olma konusunda 6zellikle iyi olan genleri tercih edecektir.

Birileri beynin evrim gegirmeye devam edip etmedigini sordugunda,
genellikle beynin biiyiikligiinii ya da yapisimi belirleyen genetik meka-
nizmalarin degisip degismedigini soruyor olur. Buna yamt vermek ise
daha da zor giinkii evrimsel diizeyde herhangi bir degisikligin meydana
geldigini gorebilmek igin, aradan pek gok kusak ge¢mesi gerekebilir.

Dogal segilimle gergeklesen insan evrimini bir yagam siiresi igerisinde
gozlemlemek ¢ok zordur; ancak daha kisa yagam dongiilerine sahip hay-
vanlar iizerinde aragtirmalar yapabilir ve boylece kendi yagam siiremiz
igerisinde, pek ok kusagin gelip gegisine taniklik edebiliriz. Ornegin,
besin kaynaklar: ve hava kogullarinin mevsimler arasinda bityiik degisik-
likler gosterdigi Galapagos Adalari’'nda, farkl gaga tiplerine sahip ispinoz
kuglarinin hayatta kalmasi, var olan besin tipleri ve bu besinlerin nerede
olduguna bagldur. Ispinozlarin yetiskinlige ulagip iiremeleri sadece bir-
kag y1l alir. Pek gok kugagin gelip gegtigi bir donem igerisinde, gaga tip-
leri de degigim gosterebilir ve yiyecek bulma agisindan hangisinin daha
kullanigl olduguna bagh olarak, uzun ve dar ya da kisa ve kiit gagalara
dogru degisebilir. Bu degisimlerin sadece on yillik donemler igerisinde
gergeklestigi bile olmugtur.

Dogal segilimin meydana gelmesi igin, belli bir nitelige sahip birey-
lerin, o nitelige sahip olmayanlardan daha ¢ok iiremeleri gerekir. Beyin
iglevlerindeki degisikliklerle ilgili segilim de muhtemelen kademeli bir
sekilde gergeklesecektir; zekdyla ilgili herhangi bir degisikligin bariz bir
bigimde ortaya ¢ikmasiigin aradan bin y1l gegmesi gerekebilir. Cok daha
hizh bir gekilde ig goren Flynn etkisinin giiciinii arttirmak, tiirimiiz igin
dahaiyi sonuglara yol agabilir - ya da, en azindan sonuglarin daha ¢abuk
ortaya ¢ikmasina.

Yine de, eger evrimsel degisimler eninde sonunda gergeklesirse, bu,
tirimiziin gegmiginde zaten i baginda olan baz siireglerin devamiyla
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Makyavelist (sosyal) zeka - zihinsel bir silahlanma
yarisi mi?

butin insansimaymunlar igin gegerlidir. Bir grup iginde yasar, diger insan-

larla yiyecek ve es bulmak icin rekabet eder, stirekli olarak yeni ittifaklar
kurar ve eski ittifaklarimizi bozariz. Bu sosyal iliskilerin ardinda yatan mantik, "Ben
senden hoslaniyorum, sen de benden” ile baslayip, “Onun yaninda oldugumuzda ben-
den hoslaniyormus gibi yapiyorsun® ile devam ederek epey karmasik bir hale gelebilir;
hatta, "Ben bakmadigimda, ikiniz elimdeki muzu alabilirsiniz” asamasina ulasabilir.
Ne de olsa hayat zor.

Surekli bir sekilde devam eden sosyal rekabetin, primatlarda beyin gelisiminin
altinda yatan esas faktor oldugunu iddia edenler var. Turlerin tarihi iginde, pek ¢ok
kusak boyunca siren sosyal manevralar secilimin daha fazla zihinsel glce sahip
bireylerden yana ¢alismasini saglamis olabilir. Bunun sonucu olarak, bazi hayvanla-
rin beyin biyuklugundeki artisin, tirin onlara ayak uydurmaya ¢alisan diger tyeleri
Uzerinde baski olusturdugdu bir tir zihinsel rekabet dogacaktir. Aslinda, insan, butin
turler arasinda beyin kitlesinin en biyik kismini beyin korteksine ayiran turddr ve
bu da yaklasik olarak yizde yetmis altiya karsilik gelir. ikinci sira yiizde yetmis iki ile
sempanzelere, glncu sira ise ylzde altmis sekiz ile gorillere aittir. Viicut boyutlarina
kiyasla buyuk beyinlere sahip
olan yunuslar ise, yuzde altmislik
bir oranla epey gerilere diismek-
tedir. insanlarda beyin korteksinin
diger tirlere kiyasla daha biyiik
olusu, lisan kabiliyeti ya da alet
yapimi gibi pek ¢ok islev agisin-
dan faydali olmustur.

Artan beyin buyukluga, bir
tirin gelisim gdsterdigi gevrede
yeni pencereler agilmasina da
yardmci olabilir. Mesela, sem-
panzeler ve goriller Afrika’nin
belirli bélgelerinde sinirli kal-
migken, insanlar onlerindeki en-
gelleri asip. Afrika'dan diinyanin
diger bolgelerine yayilmay: ba-
sarmis ve sonra da ¢ok genis bir
™, ; Y yelpazeye yayilan farkl kosullara
o R RS adapte olmustur.

&@ Primatlar sosyal -ve zalim- varliklardir. Bu durum, insanlar da dahil, hemen
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olacaktir. Beyin gelisimini kontrol eden baz1 genlerin goreceli olarak
yakin bir zamanda evrim gegirdiklerini diigiindiiren bazi kamitlar vardir
(evrimden s6z ederken “yakin zaman” ifadesini kullandigimizda, genel-
likle son on bin yillik donemi kastediyoruz). Beynin gelisiminde rol al-
dig1 diistiniilen iki gen, yani Mikrosefalin ve ASPM genleri, diinyanin dort
bir tarafindan gelen bireylerde incelenmistir. Bu iki gen, yokluklar1 ya da
hasar gérmeleri durumunda, beyin biiyiikliigii ya da yapisinda meydana
gelen ciddi kusurlar sayesinde kesfedildiler. Kusurlu Mikrosefalin ya da
ASPM genlerine sahip kigiler, beyinlerinin ok kiigiik olugu haricinde
fiziksel agidan tamamen normaldir; bunun sonucu olarak da, agir zeka
gerilikleri gosterirler. Bu kusur, Mikrosefalin ve ASPM genleri tarafindan
kodlanan proteinlerin, normal gelisim igin bir sekilde gerekli olduklariu
diisiindiirmektedir. Bu durum, bahsedilen proteinlerin iglevselliginin de
niifusun genelinde farkliliklar tagiyabilecegine ve dolayisiyla da, birey-
lerler arasindaki beyin biiyiikligii farkliliklarini ortaya yol agabilecegine
dair bazi tahminlerde bulunulmasina neden olmugstur.

Diinyanin dort bir yanindan, binden fazla kigsiden alinan DNA 6r-
nekleri iizerinde galigmalar yiiriiten aragtirmaci bir ekip, Mikrosefalin ve
ASPM genlerinin belli tiirlerinin, beklenenden ¢ok daha biiyiik siklikla
kalitima ugradigini tespit etmistir. Bu da dogal segilimin iglemekte oldu-
gunu diisiindiirmektedir. Zaman igerisinde insan genomunun geri kala-
ninin degisim hiziyla yapilan kargilagtirilmalara dayanarak, bu genlerin
gorece yeni versiyonlarinin ilk olarak alt1 ila otuz yedi bin y1l 6nce ortaya
¢itktig1 tahmin edilmektedir. Bu zamani daha net bir sekilde kestiremiyo-
ruz ¢iinki o kadar eski zamanlara ait DNA 6rnekleri test edilmis degil.
Kusak uzunluklari on beg ila yirmi y1l arasinda degisiyor olduguna gore,
bu degisiklikler sayilar1 yiizler ya da binlerle ifade edilebilecek kugaklar
boyunca siiren bir segilimini kiimiilatif sonuglarini temsil etmektedir.

Bugenlerin tercih edilen versiyonlarinin insanlar iizerinde ne tiir etkiler
yarattig1 da bilinmiyor. Su ana kadar, normal insanlar arasinda gen versi-
yonu ve beyin biiyiikligii arasinda herhangi bir baglant: bulunmug degil
ve bu da, beyin bityiikliigiiniin ¢ok sayida bagkaca faktorden de etkilendi-
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gini diisiindiirten bir durum. Bu genlerin, s6zgelimi beyin kusuru ortaya
¢tkma ihtimalini diigiirmek gibi baz:1 diger avantajlar sunuyor olmalar1 da
miimkiin; hatta diger organlarin gelisimine etki ediyor bile olabilirler. Tipki
Flynn etkisinde oldugu gibi, bu genlerdeki kusurlar da bir tiir yoksunluk
olabilir. Her durumda, normal beyin biiyiikliigiinde artiglara neden olan
mekanizmalar heniiz kegfedilmeyi bekliyor. Islevleri ne olursa olsun, bu
genler, beyin gelisimindeki evrimsel genetik degisimlerin binlerce yilda
ortaya ciktigr daha biiyiik bir siirecin bir pargasimi olugturuyorlar. Sonugta,

nefesinizi tutup bekleyecekseniz, daha ¢ok beklersiniz!

| 152 |



[V. KISIM

DUYGUSAL
BEYNINIZ

Beyninizin Hava Durumu: Duygular

Ocagi Kapatmig miydim? Kaygi

Mutluluk Nedir, Nasil Bulunur?

Orasi Nasil Bir Yer? Kisilik

Seks, Ask ve Es Bagi Olusturma




16. BOLUM
BEYNINIZIN
HAVA DURUMU:
DUYGULAR

ek ¢ok insan, duygularimizin mantikl1 karar verebilme yetenegi-

mizi sekteye ugrattigim diigiiniir ama bu dogru degildir. Duygular

(duygudurumun aksine ), diinyada gergeklegen olaylara tepki ola-
rak ortaya gikar ve beynimizin, fiziksel zarar gérme tehdidinden sosyal
firsatlara varincaya dek pek gok kritik bilgiye odaklanmaya devam et-
mesini saglar; arzuladigimiz geyleri elde edebilmek igin davraniglarimiz:
sekillendirmek ve korktugumuz geylerden uzak durmak igin bizi tegvik
eder.

Gergek hayatta verdigimiz kararlarin gogu, tiimiiyle mantiga dayandi-
rilamaz giinkii sahip oldugumuz bilgiler ¢ogunlukla eksik ya da muglak-
tir. Yeni iginizde nasil bir performans gostereceginizi ve ne kadar tatmin
olacagimz1 6nceden bilmeniz miimkiin olsayds, kariyer degisikligi yap-
mak kolay olurdu. Ancak, ¢ogu durumda, bir karara varmak igin eliniz-

deki yegine sey sezgileriniz olacaktir. Beynin duygu sisteminin 6nemli
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pargalarindan biri olan orbitofrontal korteksiniz gerektigi gibi galigtig
siirece, her sey yolunda demektir.

Beyinlerinin bu bolgesinde hasar meydana gelen kisiler, hayatlarina
yon verme konusunda ciddi sikintilar yasarlar. EVR olarak bilinen iinli
bir hasta, finans sektoriinde yer alan kiigiik bir firmanin sahibiydi, ev-
liydi, iki gocuk babasiyd: ve mutlu bir hayat siirityordu. Ancak otuz bes
yasinda, beyninin 6n tarafinda bir tiimor teghis edildi. Timori almak
i¢in gergeklestirilen ameliyat, orbitofrontal korteksinden de biiyiik bir

Duygular ve bellek

tirladiklarinizdan daha fazla olsa gerek. Psikologlar duygusal agidan yogun

olaylarin gugli anmlar meydana getirdigini uzun zamandir biliyor. Duy-
gusal uyarilma, yasanan bir deneyimin énemli ayrintilarinin uzun dénemli depolan-
masi agisindan dzel bir avantaj sunar gorinuyor; zaman zaman diger cevresel ayrin-
tilarin unutulmasina pahasina da olsa. Amigdalasi hasar gérmiis kisiler, duygusal bir
deneyimin temel ayrintilarina ait giglendirilmis anilara sahip olmamalari, duygularin
bellek Gzerindeki etkileri i¢in amigdalanin énemli oldugunu disinduiriyor. Duygular
ister olumlu ister olumsuz olsun, yodun yasanan anlarda, amigdala bellegi etkiler
gorunuyor.

Duygusal uyarilma sonucunda, “savas ya da kag’ refleksini kontrol eden sempatik
sinir sistemince salinan adrenalin vagus sinirini harekete gegirir. Vagus siniri beyin
sapina bildirimde bulunur, beyin sapi da bilgileri amigdala ve bellek igin 6nemli bir
bolgeolanhipokampusa gonderir. Her iki beyin bolgesindeki etkinligin sonuglarindan
biri de, 6grenmenin altinda yattigina inanilan sinaptik elastikiyetin (13. Bolim'e ba-
kiniz) artis gostermesidir. Amigdalada bu bilgileri toplayan almaglarin baskilanmasi,
adrenalinin belledi guglendirmesini engellerken, etkinlesmesi de bellegin giiclenme-
sini saglar.

Streslidurumlar, glukokortikoidlerin (stres hormonlari) salgilanmasina da neden
olur. Bu hormonlar, anilann giclenmesini saglamak igin dogrudan hipokampus ve
amigdala Uzerinde etkide bulunur. Amigdalanin hasar gormesi, aninin hipokampusta
glukokortikoidler vasitasiyla giglenmesini engeller; bu durum da, amigdala etkinlili-
ginin bu strec igin gerekli oldugunu disindirmektedir.

Stres, bazi kosullar altinda bellede zarar da verebilir. Glukokortikoid hormonlari,
prefrontal kortekste harekete gegerek isler bellegi engeller. Butiin bunlarin yanisira,
kronik stres hipokampusa zarar verip (10. Bolim'e bakiniz) sadece duygusal anilar
degil, her tiirden bilgi icin kalicibellek kusurlarina yol agabilir.

%&@ Son yaz tatiliniz hakkinda hatirladiklariniz, postaneye son gidisiniz[e ilgiliha-
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parganin gikartiimasina neden olmugtu. Ameliyatin ardindan, mantikla
bir sekilde ekonomiden, dig iligkilerden ve giincel olaylardan bahsedebi-
liyor, karmagik finansal ve etik problemlerin iistesinden kolayhkla gele-
biliyordu. Belleginde ve zekasinda herhangi bir degisiklik olmamigt: ama
bir zamanlar oldugu kisi de degildi artik. En basit kararlan bile almakta
zorlaniyor, sabahlan rastgele bir gémlek alip iizerine gegirmek yerine,
farkh gomlekleri uzun uzun kargilagtinyordu. Daha 6nemli segimler de
onu zorlamaktaydi. Kisa bir zaman iginde igini kaybetti, kansi onu terk
etti ve iflasiyla sonuglanan akilsizca ticari yatirimlarin ardindan, ebevey-
nlerinin yanina taginmak zorunda kaldi. Bir fahigeyle evlendi ve alt1 ay
sonra bir kez daha bogand.

Beyinlerinin orbitofrontal korteksi hasar gormiig kigiler arasinda,
bu tiirden talihsiz sonuglarla sik sik kargilagilir (bununla birlikte, beyin
hasarlarinin kesin sonuglan, bireylerin genlerine, hayat hikayelerine ve
hasann olugmasindan 6nceki kisilige de baghdir). Bu hastalar, birbirini
takip eden karmagik davraniglar1 planlamaya ve yerine getirebilmeye
devam eder ancak hareketlerinin olasi sonuglarim dikkate alamaz gibi-
dirler. Biiyiik bir risk almadan 6nce herhangi bir beklentisel kaygi ema-
resi gostermezler ve gogumuzun kiigiik diigiiriicii olarak kabul edecegi,
sosyal agidan uygunsuz davraniglar da onlari1utandirmaz. Aslina bakarsa-
niz, duygulan hissetmelerine kargin, bu kisiler sosyal duygulann higbirini
gerektigi zamanlarda tecriibe etmez. Bunun nedeni, kendi davraniglarini,
sosyal etkilesimin kurallanina uygun diigiip diigmedigi agisindan deger-
lendirmek konusunda yagadiklan zorluklar olabilir. Hasar yetigkinlik d6-
neminde ortaya giktiginda, hastalar bu kurallan dogru bigimde tanimlar,
ancak kurallan kendi davraniglarina yansitma egilimi gostermezler. Ha-
san gocukluk déneminde almig hastalar ise, birakin uygun davramiglar
sergilemeyi, bu kurallann neler oldugunu tarif etmeyi bile bagaramaz.

Duygusal beynimizin neden 6nemli oldugunu agikladigimiza gore,
simdi diger kisimlarini inceleyebiliriz. Amigdala, en gok korku tepki-
leriyle ilgili roliiyle taninir (13. Béliim’e bakiniz) ama bunun yaninda
olumlu duygusal uyaranlara da gabucak tepki verir. Genel anlamda, dik-
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katin, hayatin duygusal agidan garpic1 olaylarina yoneltilmesini sagla-
mak igin 6nemli gériinmektedir. Amigdalada bulunan néronlar gérme,
isitme ya da dokunma gibi duyulara, bazen de bunlarin iigiine birden
tepki verir. Pek gok néronun nesnelerle, 6zellikle de yiyecek ya da yiizler
gibi 6diillendirici nesnelerle ilgili tercihleri vardir. Bu tercihler kisinin o
anki giidiisel durumunca sekillendirilir ve boylece, susuzluk gekilirken
meyve suyuna tepki veren néron, gerektigi kadar meyve suyu igilince
tepki vermeyi birakur.

Amigdalanin gikartilmasi, hayvanlarda ve insanlarda baz1 korku tiir-
lerinin azalmasina neden olmaktadir. Bu tiirden bir hasar, 6zellikle de
kaygya iligkin fiziksel tepkilerin kaybolmasina yol agar. Ornegin, bir
kagit oyunu oynarken, amigdalasinda sorun bulunan kigiler riskler kar-
sisinda kalp atiglarinin artmasi ve avug iglerinin terlemesi gibi tepkiler
veremezler (boyle bir 6zelligin bu kigiler i¢in Las Vegas'ta iyi bir hayat
sunacagim digiiniyor olabilirsiniz, ancak bu tahmin pek de dogru ol-
mayacaktir. Goriiniige bakilirsa, insanlarin belli kogullar altinda dogru
kararlara varabilmesi igin, bu duygusal tepki gereklidir). Benzer bir ge-
kilde, amigdalalarinda hasar meydana gelen hayvanlarda da, normalde
kaygi uyandiracak durumlar kargisinda temkinlilik, donup kalma ya da
kagma gibi tepkiler azalir.

Amigdalanin belli bir bélgesi tahrip olan hayvanlar, kargilarina gikan
durum ya da nesnenin 6diil degerini gézden gegirmeleri gerektiren gorev-
lerde zorlanurlar (agziniza gikolata sanarak atmig oldugunuz seyin aslinda
meyankokii oldugunu farkettiginizde bu degerlendirmeyi de yaparsiniz;
hangisini seviyor olursaniz olun). Bu hayvanlar lezzetli yiyeceklere karsi
normal tercihlere sahiptirler ve 6diil elde etmek igin ¢aba da gosterirler
ama tercihlerini deneyimlerine dayanarak sekillendirme yetileri yoktur
ve onlara dokunan besinlerden uzak durmay: da 6grenemezler.

Duygulardan ¢ogy, bir dizi ortak beyin bolgesi tarafindan meydana
getirilir ama az sayida bolge sadece belirli duygulara aynlmgtir. Belli
tipte beyin hasarlar, diger duygusal tepkilere herhangi bir etkide bulun-

madan, igrenme ve korku gibi duygularin tecriibe edilisini sekteye ugra-
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tabilir. Amigdalanin korkuyla ilgili roliinii ise 17. B6liim’de daha detayh
bir bigimde inceleyecegiz.

Igrenme evrimsel agidan eski, kokenleri yiyecek arayan hayvanlarin
herhangi bir besinin yenebilir olduguna karar vermeye ihtiyag duyduk-
lan zamanlara kadar uzanan bir duygudur. Igrenme duygusunun ortaya
¢ikmasi igin en 6nemli beyin bolgeleri bazal gangliyonlar ve insuladir.
Insanlarda insulanin elektriksel yolla uyarilmasi mide bulantisi ve kétii
tat hissinin ortaya ¢ikmasina yol agar. Bu bolgelerden herhangi biri hasar
gormiis fareler, kendilerini hasta eden besin maddelerinden kaginmay:
ogrenmekte problem yasar; insanlarda ise, bu bolgelerin roli, diger insan-
lardaki benzer duygularin fark
edilmesini de igerecek gekilde
genislemistir. Bu bolgelerinde
hasar olugan hastalar, igren-
meye ait yiiz ifadelerini tani-
makta zorlanirlar. Bu duruma
ornek olarak, Huntington has-
taligina yakalanan kisileri gos-
terebiliriz. Bu hastalik, bazal
gangliyonlarin bir bélimii
olan striatum noéronlarinda

meydana gelen bozulma so-

nucu ortaya gikar ve temelde
bir motor bozukluktur.

Ilging bigimde, bahsettigi-
miz bu beyin bolgeleri, sadece bozulmus yiyecekler karsisinda degil, ahlaki
uygunlugun ihlalinde de tiksintiyle burnumuzu burugturmamiza neden
olur. Kisinin kendi kendine yonelttigi igrenme olarak tarif edilen duyguyu
yasay1p, sugluluk duygusuna neden olan deneyimleri diigiinen insanlarda,
insula bolgesinin etkin oldugu goriiliir.

Daha genel anlamda, insulanin gorevinin, bedeninizin bulundugu du-

rumu hissetmek ve ihtiyag duydugu seyleri yapmaniz igin sizi motive ede-
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cek duygulan harekete gegirmek oldugunu soyleyebiliriz. Bedeninizin
ihtiyag duydugunu zannettigi seylere tabii ki her zaman giivenemezsiniz;
insulanin, aynca nikotin ve diger maddelere duyulan siddetli arzularla da
iligkili oldugu diigiiniilmektedir. Insula karar verme siirecinde yer alan
bolgelere, sdzgelimi anterior (6n) singulat ve prefrontal kortekse bilgi
gonderir. Insula ayn1 zamanda sosyal davraniglarin diizenlenmesinde de
onem tagir; duygusal bir durumdan (utanma gibi) fiziksel sonuglara (yiiz
kizarmas: gibi) varmamiza yardimai olur (24. Boliim’e bakiniz). Insula,
hem kisinin kendisi, hem de diger kisilerin davranig ve durumlarina ben-
zer gekilde kargihk veren birkag beyin sisteminden bir tanesidir; bunlar-
dan bir digeri ise ayna néron sistemidir (24. Bélim’e bakinz).

Diger hayvanlarla aym duygulan -ve bunlar iireten beyin sistemle-
rini- paylagiriz. Bununla birlikte, boylesine biiyiik bir frontal kortekse
sahip olmamiz nedeniyle, insan duygular: 6zellikle karmagiktir. Fareler
korkabiliyor olsa da, utanmg bir fare hayal etmek kolay degildir. Duy-
gular, sosyal davranmiglanmizin pek ¢ogunu kontrol eder, bu nedenle de
duygular igin 6nemli olan beyin bélgelerinin, aym: zamanda sosyal iga-
retlerin algilanmasi igin de 6nem tagidigin1 duymak sizi sagirtmayacaktir.
Sosyal duygular adim verdigimiz sugluluk, utang, kiskanglik, mahcubiyet
ve gurur gibi duygular, mutluluk, korku, iiziintii, igrenme ve 6fke gibi
temel duygulara kiyasla gelisimin daha ilerki agamalarinda ortaya gikar.
Bu duygular, aralarinda diger insanlara yardim etme arzusu ve iigkagit¢-
lar1 cezalandirmak (bazen, kendimizin de bir bedel 6deyecek olmas pa-
hasina) gibi, karmagik sosyal davraniglarimiza kilavuzluk ederler. Beyin
goriintiileme deneyleri, bu tiir durumlara duygusal beyin bélgelerinde
daha giiglii etkinlikle tepki veren kigilerin, fedakarlik (altruizm) ya da
sosyal normlarin uygulanmasi sonucunda ortaya gikacak bedeli 6demeye
daha meyilli olacaklarin1 gostermistir.

Belli bir durum hakkindaki diisiincelerimiz, ¢ogunlukla bu duruma
verecegimiz duygusal tepkileri etkiler. Ornegin, sevgiliniz s6zlestiginiz
restorana zamaninda gelmemigse, duygularimiza bu kadar duyarsiz olugu
yiziinden 6fkelenebilir ya da bir araba kazas: gegirmis olabilecegini dii-
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stiiniip endigelenebilirsiniz. Daha sonra kalp krizi gegiren birine yardim
etmek igin geciktigini 6grendiginizde ise, kendinizi mutlu ve gururlu his-
setmeniz de olasidur.

Bu ve benzer durumlar, beynimizin yagadigimiz duygusal deneyimi,
amaglanmiz ya da olaylan algilama geklimiz dogrultusunda degistirebil-
digini gostermektedir. Beyin korteksinin pek gok bolgesi, herhangi bir
duygusal tepkiye dair algimiz1 degistirmek igin duygu sisteminin mer-
kezine bilgi gonderir. Duygu diizenlenmesinin en basit bigimi dikka-
tin dagilmasi, yani dikkatimizin genellikle gegici olarak baga bir tarafa
yoneltilmesidir. Dikkat dagilmasinin devreye girdigi zamanlarda ger-
geklestirilen iglevsel goriintiileme teknikleri, beynin duygularlailgili bol-
gelerindeki etkinligin azaldigin1 ortaya gikarmigtir. Dikkat dagilmasi, bir
yandan aciya tepki veren insula gibi baz1 bolgelerdeki etkinligi azaltip,
bir yandan da duygularin biligsel kontroliiyle ilgili baglica bolgeler olan
frontal ve anterior singulat korteksi gibi bolgelerdeki etkinligi arttirarak,
fiziksel aciyla baglantili olumsuz duygularin kismen de olsa azalmasini
saglayabilir. Benzer gekilde, olumlu ya da olumsuz duygular ortaya ¢1-
karmas1 muhtemel bir deneyimin beklentisi iginde olmak da, normal
sartlar altinda boyle bir deneyime tepki verecek beyin bolgelerinin gogu
kez etkinlesmesine neden olacaktir.

Dikkat dagilmasina benzer bir bagka etki de bilingli bir kontrolle ortaya
gikarilabilir. Omegin, bazi yoga ustalan meditasyon sirasinda aci hisset-
mediklerini iddia eder. Bir yoga ustasindan, yerlestirildigi beyin tomografi
cihazinda meditasyon yapmas: istendiginde, normal sartlar altinda biiyiik
acilara neden olacak bir lazer igininin herhangi bir algi yaratmadig ve insu-
lada son derece ciizi bir tepkiye neden oldugu gériilmiigtiir.

Duygularimz1 daha kalic1 bir gekilde ayarlamanin diger bir yolu ise
yeniden degerlendirmedir. Bu durum, herhangi bir olayin anlaminy, o
konudaki duygularimz: degistirmenin bir yolu olarak yeniden diisiindi-
giiniizde yaganir. Ornegin, heniiz emekleme agamasindaki ¢ocugunuz
sicak bir ocaga dokunmug ve elini yakmigsa, baglangigta, s6ziiniizii din-

lemedigi igin 6fke ve kendine zarar vermesine engel olacak kadar dikkatli
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Beyniniz bir esprinin komik oldugunu nasil anlar?

hemen anlariz. Bir teoriye gore mizah, bir sirprizin (ilk basta gidecegimizi

tahmin ettigimiz noktaya varmiyoruz) ardindan, ilk ierigin yenibakis agi-
sina uyacak sekilde yeniden dederlendirilmesinden olusuyor. Bunu bir mantik prob-
leminden farkli kilan, hikayenin, gtindelik mantiga timiyle uymayan, ama tutarli bir
hikaye olmasl. Beyninin frontal lobunda. 6zellikle de sag tarafta hasariolanbazi has-
talar, esprileri hi¢ anlamaz. Bu durum, tipik olarak bu sirecin yeniden yorumlama
kisminda yasadiklari sorunlar yuzinden ortaya gikar; mesela, esprinin can alici nok-
tasi olabilecek birkag farkli segenek verildiginde, bunlardan hangisinin komik olaca-
gini soyleyemezler. Sara hastalarinda ise, prefrontal korteks ya da temporal korteks
alt bolgelerinin uyarilmasi sonucunda gulimseme ya da eglenme duygulari harekete
gegirilebilir. islevsel gérintillemeyle yiritilen arastirmalarda, bir espriye giilen kisi-
lerde orbital korteks ve medial prefrontal korteksin etkin oldugu saptanmistir. Mizah
hem duygusal, hem de bitissel bilesenler icerdidi igin, bu iki islevi biraraya getiren
prefrontal bolgelerin bu konuda betli islevler tistlenmesi de akla oldukga uygun.

Mizah ayrica insanlarin kendilerini iyi hissetmelerini de saglar ve goriinise baki-
lirsa, bunu da 18. Bolim'de bahsedecegimiz, yiyecek ve seks gibi zevk verici baska
seylere tepki veren beyin odil bolgelerini harekete gegirerek gergeklestirmektedir.
Ozellikle de bir siirprizle eszamanli ortaya ¢lktiginda, keyif alma hissi kahkahalarin
ortaya glkmasini saglayabilir. Aslina bakarsaniz, kahkahalar bizlere atalarimizdan
kalan ve tehlikeli gorinen bir durumun aslinda givenli oldugunu gosteren bir isaret
olabilir. Pek ok farkli tirde mizah, beynin duygusal uyaranlara tepki veren amigdala,
ortabeyin, anterior singulat korteks ve insula gibi bolgelerini etkinlestirebilir. Bu bol-
gelerden son ikisi, belirsizlik ya da aykirilik gibi durumlarda da etkindir, bu nedenle
bir esprinin yeniden yorumlama asamasina da baz gorevler ustleniyor olabilirler.
Karsilastigimiz bir espri bize daha komik geldikge, bu bolgeler de (ve 6dil bolgeleri
de) daha etkin hale gelir.

Mizahin faydalari, kendimizi iyi hissetmemizi saglamakla sinirlt degildir. Diger
insanlari glldirme yetenegine sahip olmak, her tirden sosyal etkilesimi iyilestirip,
kendinize arkadas bulmaniza ya da fikirlerinizi etkili bir sekilde ifade edebilmenize
yardimct olabilir. Bunun yanisira, mizah stresin kalp, bagisiklik sistemi ve hormonlar
uzerindekietkilerini de azaltir. Yani diger insanlara komik gelmeyen seyler genellikle
sizi eglendiriyorsa, muhtemelen son giilen olacaginizi aklinizdan gikarmayin.

&ﬁ@ Mizah kolay tantmlanabilir bir sey degildir ancak karst karsiya kaldgimizda
1)

olmadiginiz igin de sugluluk hissedebilirsiniz. Oysa olanlar1 biraz daha
derinlemesine diigiindiigiiniiz zaman, yaralanmanin o kadar da ciddi ol-
madiginm ve gabucak iyilegecegini, aynca kizinizin sizin verdiginiz tali-

matlara uymanin 6nemi konusunda degerli bir ders almig oldugunu fark
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etmeniz de miimkiindiir. Bu yorumlardan her ikisi de, olanlar hakkindaki
tizlintiiniizi azaltabilir.

Yeniden degerlendirme, frontal korteks ve anterior singulat korteksi
ile baglantih goriiniiyor. Beyin goriintiileme aragtirmalarinda duygusal
uyaranlar yeniden degerlendiren kisilerin bu bélgelerde etkinlik goster-
dikleri saptand1. Bagaril bir yeniden degerlendirme, diga doniik duygu-
sal degisikliklerle baglantili olan diger duygu-alakal beyin bolgelerinde
degisikliklerle sonuglanir. Buna 6rnek olarak, bir uyarani daha az korku-
tucu goriinecek bigimde yeniden degerlendiren kisinin amigdalasindaki
etkinligin azalmasini verebiliriz. Beyindeki bu degisikliklerin, sahte bir
ilaca tepki olarak verilen etkinlik sablonlariyla sagirtic1 benzerligi, kisi-
lerin bireysel inanglar1 dogrultusunda benzer durumlar1 nasil da farkh
sekilde tecriibe edebileceginin bir diger 6rnegidir.

Yeniden degerlendirmeyi baganyla uygulayan kisiler, duygusal agidan
dengeli ve direngli olma egilimindedir. Bireylerin psikoterapi sayesinde
elde ettiklerikazanglarin pek ¢ogu, ortaya gtkan durumlar: daha iiretken
bigimde yeniden degerlendirme becerilerinde saglanan gelismelere at-
fedilebilir. Genel anlamda, biiyiik birer frontal kortekse sahip memeliler
olarak, duygusal tepkilerimizi gelistirmek igin belli avantajlara sahibiz.
Gogu zihinsel kapasitenin aksine, yeniden degerlendirme kapasitesi yagla
birlikte gelisim gosterir. Bu belki frontal korteksin olgunlagmasinin, belki
de sadece pratik yapmanin bir sonucudur. Bu durum, olgun yetigkinle-
rin geng yetiskinlere kiyasla neden mutluluga daha meyilli olduklarini ve
neden daha az olumsuz duygu hissettiklerini agikliyor olabilir.

Ozetle, herhangi birinin size, “Bu kadar da duygusal olma” dedigi
bir sonraki seferde, kendinizi daha rahat hissedeceksiniz. Duygulariniz
-hem giizel, hem de kotii olanlari- ige yarar davraniglar igin size kilavuzluk
eder ve mantikl: bir karar vermek igin yeterli bilgiye sahip olmadiginiz
zamanlarda, davramiglarimzin olasi sonuglarini1 tahmin etmenizi saglar.
Hig¢ durmayin ve duygusal olun. Duygularimz: diizenleyen sistem diiz-
glin galisiyor oldugu siirece, muhtemelen dogru segimlerde bulunuyor

olacaksiniz.
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Mizah da ayni kurbagalar gibi kesip bigilerek incelenebilir ama espri bu
stirecte 6lup gider. i organlari ise, mutlak bir bilim aklina sahip olanlar
haricinde kimsenin ilgisini gekecek bir sey degildir.

E. B. White
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17. BOLUM

OCAGI

KAPATMIS MIYDIM?
KAYGI

izi tedirgin etmeye ugragiyor falan degiliz ama fazla rahat olmanin

sizi 6ldiirebilecegi de bir gergek. Tiirlii tehlikelerle dolu bir diin-

yada, endigelenmek hayatta kalma agisindan ciddi avantajlar suna-
bilir. Elbette kayginin da fazlasi var; 6rnegin, yiyecek ya da es bulmak
i¢in yuvasini terk etmekten korkan bir porsuk igin. Kalabalik bir akgam
yemegine katilmanin, kalbi kiit kiit attiran korkung bir deneyime, bir fo-
biye doniigebilmesi 6rneginde oldugu gibi, yanhs seyler hakkinda endi-
seleniyor olmak da miimkiin. Ancak genel hatlariyla, kaygilarimiz sadece
tehlikeyle yiiz yiize kaldigimiz zamanlarda bizi ihtiyath hareket etmeye
yonlendirmekle kalmaz, pek ¢ok faydali amaca da hizmet eder. Ayrica
kaygilar, bir 6devi zamaninda teslim etmek ya da kig: atlatmak igin yete-
rince yiyecek depolamak gibi olumlu davraniglar1 da tegvik eder. Ironik
bir sekilde, kendimizi kétii hissetmemize neden olan duygular, genellikle
bizim igin iyi olan gekillerde hareket etmemize neden olur; iste bu duy-

gularin boylesine yaygin olmasinin nedeni de budur.
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Araba kazasi etkisi

Insanlar sik sik, araba kazasi gibi ani ve tehlikeli bir olay aninda, zamanin
yavaslar gibi oldugunu soyler. Olayin ardindan, durumu degerlendirebil-

$&  diklerini, secenekleri diisiindiiklerini ve sadece anlarla ifade edilebilecek
bir zaman zarfinda kendilerini korumaya yonelik hareketler gerceklestirdiklerini an-
latirlar. Boyle bir beceri sahibi olmak, hig siphe yok ki hayatta kalma agisindan mu-
azzam bir avantaj sunardi. ;

Bir anlamda, zaman stres altindayken gergekten de yavaslar - ya da, daha dog-
rusu, insanlar zamani oldugundan yavas algilamaya baslar. Korku anindaki perfor-
mans hizlarini test etmek igin, arastirmacilar son derece heyecan verici ancak zararsiz
bir senaryo kullandilar: bir lunapark deneyimi. Burada bahsettigimiz deneyim, kafala-
rina kask takan katilimcilarin, otuz metrelik bir yikseklikten kendilerini bekleyen bir
agabirakildiklar bir serbestdisiis deneyimi.

Duisus sirasindaki algisal hizi 6lgmek igin, arastirmacilar katiimcilarin bileklerine
kugiik video ekranlari yerlestirdiler. Ekranda. bir harfya da rakamdan olusan ve hizla
dedisen bir goruntd dizisi yer aliyor (beyaz zemin ontinde siyah renkli bir 1 rakami
gibi) ve bu gorinti de yine hizli bir sekilde bir karsi-goruntiyle yer degistiriyordu
(siyah zemin Uzerinde beyaz renkli bir 1 rakami gibi). Sonra arastirmacilar, imgele-
rin degdisim hizini, normal kosullar altinda katiimcilarin sadece diiz, gri bir gorinti
gorecegi noktaya kadar arttirdilar, Gozlerini ekrandan ayirmamalar) talimati verilen
katilimcilar, asagidaki aga dogru bosluga birakildilar.

Bu deney sonucunda, diisiis halindeki katiimeilarin, rakamlari ayaklariyere siki
siki basan diger katilmcitardan daha basarili bir sekilde algilamadiklari ortaya gikt:.
Sonugta, katilimcilar distislerinin gercekte oldugundan ¢ok daha uzun surdigiine ka-
naat getirmis olsalar da, zamansal algilarinda herhangi bir ilerleme olmaristi. Farkli
bir olgimde, katiimcilar kendi dususlerinin, diger katiimcilarin diistsinden yizde
otuz alti daha uzun oldugu tahmininde bulunmuslard.

Bu sonuglar, siire muhakemesi ve zamansal ¢ozinirligin altinda farkli meka-
nizmalar yattigina isaret etmektedir. Bir olayin uzun zaman aldigini disuniyor ol-
sanizda, Matrix'deki Neo gibi, diinyayl “mermi hizinda” gormeniz mumkun degildir.
Belki de, tehlikeli durumlarda, adrenalin gibi sinirsel ileticiler, algilarin islenmesinde
herhangi bir hizlanma olmadan, belli bir doneme ait anilarin daha zengin bir sekilde
kaydedilmesine neden oluyordur. Ancak hentiiz yamit bulmayan sorulardan biri, biyuk
heyecana neden olan durumlarda, zihinsel streglerin daha hizli ¢alisip galismadigini
nasil olgebilecedimizdir. Bungee-jumping ve Sudoku... Gondlla var mi?

Herkes zaman zaman kayg; hissetse de insanlar (ve diger hayvanlar),
kaygilarinin ne kadar kolay harekete gegirildigi, yogunlugu ve siiresi baki-
mindan bireysel farklihklar gosterir. Bu bireysel farkliliklardan bazilanmin
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kaynag genlerimizdir. Ornegin, panik rahatsizhi (asagida bahsedecegiz)
bulunan bir akrabaniz olmasi, bu rahatsizhigin sizde de gikmasi riskini bes
kat arttiracaktir.

Genler sadece taban kayg diizeylerini kontrol etmekle kalmaz, aym
zamanda hayattakargilagtigimiz, s6zgelimi gocuk istismari, anne ya da ba-
banin 6liimii veya bosanma gibi stres kaynaklar1 kargisinda gosterdigimiz
hassasiyeti de belirler. Belli bir genin koruyucu varyantina sahip insanlar,
ornegin pek ¢ok zorlu olayla kolayca basa ¢ikabilir ve yagadiklar: sonra-
sinda gok diigiik bir kayg: (anksiyete) bozuklugu ya da depresyon riski
ile karg1 kargiya kalirlar. Bu gen, serotonin ad sinirsel ileticinin gérevini
tamamladiktan sonra sinapstan kaldirilmasini saglayan serotonin tagiy:-
aisin1 kodlar. Bu genin kirilgan varyantina sahip insanlar ise strese karg
daha zayiftir ancak hayatlarinda herhangi bir kotii olay gergeklesmedigi
siirece, sorunsuz bir gekilde yagamaya devam ederler. Her bir varyanttan
birer tane tagiyan kigiler ise (lisede gérdiigiiniiz fen dersinden hatirla-
yacagniz iizere, hepimizde her genden iki kopya bulunur), bu ikisinin
ortasinda bir yerlerdedir . Kotii bir olayla basa ¢ikabilirler ama pes pese
gelen birgok kétii olay onlar1 ugurumun kiyisindan itip, depresyon ya da
kayg: bozukluguna yakalanmalarina neden olabilir.

Korkmamiz gereken yegane sey, korkunun kendisidir.

Franklin D. Roosevelt

Kaygi bozukluklar1 ABD’de en sik goriilen psikiyatrik rahatsizliklardir
ve yaklagik olarak kirk milyon kisiyi etkilemektedir. Kayg: bozukluguna
sahip insanlarin yiizde doksanlik bir kismi, hayatlarinin bir doneminde
klinik depresyon da yasar; iki rahatsizlik igin kullanilan tedavi yontem-
lerinden pek gogu aymi olup, her iki sorunun da giderilmesinde etkilidir.
Ornegin, depresyonu tedavi etmek igin yaygin bir bigimde kullanilan
Prozac gibi “segici serotonin gerialim engelleyicileri”, kayg: bozukluklar
i¢in de fayda saglar. Bu 6rtiisme, depresyon ve kaygiya neden olan beyin

mekanizmalarinin da benzer olabileceklerini diigiindiirmektedir, ne var
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ki anormal kaygilarin gikis noktasi gok daha iyi anlagilmgtur.

Daha énce de sdyledigimiz gibi (13. ve 16 Béliimlere bakimiz), amig-
dalanin hasar gormesi, insanlar ve diger hayvanlarda, korku tepkileri ve
korkuyla 6grenme mekanizmalarini etkiler. Amigdalanin uyarilmasi, hay-
vanlarda korku tepkilerinin ortaya gikmasina neden olur. Amigdalanizin
ne zaman etkin oldugunu anlamak igin bir beyin tarayicisina ihtiyaci-
nz yok; kalbiniz hizli hizh atiyor, elleriniz terliyorsa amigdalaniz aktif
demektir. Ayrica tansiyonunuz da yiikselir ve agir1 durumlarda, nefes
almakta da zorlanabilirsiniz. Bu belirtiler amigdalanin, viicudun stres tep-
kilerini kontrol eden hipotalamusla dogrudan baglantih olmasi nedeniyle
ortaya gikar. Amigdaladaki etkinlik, sempatik sinir sisteminin harekete
gecmesine (savag ya da kag tepkisi) ve glukokortikoid stres hormonlar-
nin salinmasina neden olur. Bu belirtilerin yogun ve ani baglangicini tec-
riibe eden kisilerde panik atak oldugu soylenir. Panik atak, kisinin 6lmek
tizere olduguna inanmasina yol agacak kadar rahatsiz edici belirtiler ya-
satabilen bir kaygi bozuklugudur.

Kayg: bozukluguna sahip hastalardan bir kisminda, sorunun, fazla
aktif bir amigdaladan kaynaklandig: diigiiniilmektedir. Diger hastalarda
ise amigdala normal tepkilere sahip, ama bu kez prefrontal korteks so-
runludur. Prefrontal korteks normalde, uygun olmayan durumlarda
kaygilarin “kapatilmasindan” sorumludur. Duyularimiz vasitasiyla elde
ettigimiz bilgiler amigdalaya dogrudan ulagtig i¢in, amigdalanin tepkileri
hizhi olacak gekilde diizenlenmigtir, tam dogru olmalar: gerekmez. Cogu
zaman, beynin daha dikkatli bir bolgesi tarafindan gergeklestirilen ayrin-
tili bir analiz, korkacak bir sey olmadig1 sonucuna varilmasini saglar (bir
yilan gordiigiiniizii sanmigsimzdir, ancak daha sonra bunun riizgarla sal-
lanan bir dal oldugu ortaya ¢ikar). Béyle bir durum meydana geldiginde,
prefrontal korteks kaygilarin ortadan kaybolmasin saglar ve amigdalay:
engeller. Eger bu siireg diizgiin bir gekilde iglemezse, tehlikenin ge¢me-
sinden epey bir zaman sonra bile kayg: hissetmeye devam ederiz. Kayg
bozukluklarinin en iyi tedavilerinden bazilari, muhtemelen bu engelleyici

yollarin etkinliklerini arttirarak i gormektedir.
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Travma sonras: stres bozuklugu

olaylar yasayanlarda, travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) ortaya gikar.

Bubozuklugun gorildagu kisiler strekliolarak tetiktedir ve bu durum onlarin
kolayca trkmesine ve uykuylailgili sorunlar yasamasina neden olur. Ayrica kabuslar
ya da gundizleri akillarina takilan davetsiz diistincelerde bu travmalari tekrar tekrar
yasar ve duygusal agidan kopuk hale gelip, gunlik faaliyetlere olan ilgilerini kaybe-
debilirler. TSSB'nin belirtileri, bu hastaliktan muzdarip olanlarin yuzde otuzluk bir ke-
siminde hayat boyu devam eder. Bu bozukluk modern ¢ag kesiflerinden biri degildir.
Belirtileri cok eski zamanlarda da tarif edilmistir; herkesce bilinen bir omek ise, ilya-
da'da, Akhilleus'un savas nedeniyle gecirdigi dedisimdir. Aslina bakarsaniz, incelenen
bltln savaslarda, travma sonrasi stres bozuklugu vakalariyla karsilasilmistir.

Cogu yetiskin, TSSB'ye neden olabilecek tirden travmatik bir olayla yuz yize gel-
mistir ne var ki bu bozukluk, travmanin ardindan sadece bazi insanlarda ortaya ¢ikar.
Bozuklugu tetikleyen en gugli etkenler, genellikle baska bir insan tarafindan kasten
yolu agilan, tecaviiz ya da adam kagirma gibi travmalardir. Tecaviz kurbanlarinin yak-
lasik olarak yarisinda bu bozukluk gorilurken, dogal felaketlerin kurbani olan kisiler
goreceli olarak daha distk, yuzde dortlik bir riskle karsi karsiyadirlar. Diger kaya
bozukluklari igin fayda saglayan tedaviler, travma sonrasi stres bozuklugu igin de
yararlidir, ancak ilerleme ¢ok daha yavas gerceklesir. Devam eden TSBB, hastanin
¢alisma hayati ve iliskileri Gzerinde, bozuklugun etkisini yitirmeye baslamasindan
sonra kolayca kaybolmayacak sonuclaraneden olur.

Diger kaygi bozukluklarinda oldugu gibi, TSSB de kadinlarda erkeklere kiyasla iki
katdaha fazla gorulir (ABD'de kadinlarin hayatlarinin bir doneminde bu rahatsizliga
yakalanma ihtimali yizde 10 iken, erkeklerde bu oran sadece ylzde 5'tir). Bu farklilik
igin one surilen iki agiklama vardir. Bunlardan biri, tecaviz ve es istismari gibi trav-
matik olaylar daha gok kadinlarin basina geldigi igin, kadinlarin daha fazla travmatik
olay (ya da daha yogdun travmalar) yasadiklari, erkeklerinse daha ok savasla ilgili
travmalart tecrlbe ettikleridir. Diger agiklama ise, kadinlarin 6grenilmis korku ya da
strese karsi daha hassas olduklari ve bu yiizden de kayg bozukluklarina daha kolay
yakalandiklaridrr. Bu fikri destekleyen veriler zayif ve tutarsizdir ancak travma yaratan
bir olayin ardindan, erkeklere (yuzde 8) kiyasla daha fazla kadinda (yizde 20) TSSB
goruldigu de bir gergektir. Elbette. bu iki agiklamanin da cinsiyet aynmciligina katkida
bulunuyor olmasi da mimkundr.

Bu bozukluga sahip olmayan kisilerle kiyaslandiklarinda, TSSB gordlen kisilerin
bir kisminda hipokampusun daha kiicik oldugu gérilmistir. Itk basta, bilimciler bu
durumun, TSSB'nin strese yol agmasi nedeniyle ortaya ¢iktigini distinmuslerdi clinkl
stresin hipokampusta hasaraneden aldugu biliniyordu. Ancakdahasonra, arastirma-
cilar sadece bir tanesi savas deneyimi yasamis tek yumurta ikizlerini incelediginde,
savasagitmeyip evde kalan ikizin hipokampusunun kiglk oldugu ortaya cikti. Kigik

&}@ Baz tecaviz kurbanlari, eski muharip askerler ve asiri derecede travmatik
*
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bir hipokampus, savas sonrasinda diger ikizde TSSB gorulip gorulmeyecegine dair
kuwvetli bir isaret olabilirdi. Bu bulgu belli kisilerin, belki de beyinlerinin strese karsi
asin tepki veriyor olmasi nedeniyle, TSSB'ye yakalanmaya dogustan yatkin olduklarini
disundirmektedir.

Hafif kaygilar uzman tedavisi gerektirmez. Kendi kendine yardim
yontemlerini denemek istiyorsaniz, ise hayatimizdaki stresi nasil azalta-
bileceginizi diigiinerek baglayabilirsiniz. Bunu iki temel gekilde gergek-
lestirebilirsiniz: Stresli durumlarla daha az karg1 kargiya kalmaya ya da
stresle baga gikma becerilerinizi gelistirmeye galigin. Bu iki yaklagimin
hangisinden daha fazla fayda goreceginiz, stresin kaynagina baghdur.
Strese ragmen daha rahat bir hayat siirmenin yolu, giinde en az otuz
dakika egzersiz yapmaktan geger. Egzersiz, ruh halinizi iyilestirir ve 14.
Boliim’de degindigimiz {izere, beyin iglevlerini korumak ve yaginiz ilerle-
dikge bunama riskini azaltmak gibi baz1 ek faydalara da sahiptir, yani ger-
gekten de herhangi bir sakincasi yoktur. Meditasyon da stres tepkilerinin
azalmasini saglayabilir. Bazi insanlar, egzersiz ve zihinsel sakinlegmeyi bi-
raraya getirdigi i¢in yoganin 6zellikle faydah oldugunu diisiiniirler. Ayrica
kafein alimimiz1 da diigiirmeye ¢aligmali ve yeterince uyumalisimz. Kay-
gilarimz1 sakinlegtiriciler ya da alkolle bastirma diirtiisiine karsi koyun
¢iinkii bunlar uzun vadede sorunlan daha da kétiilegtirmekten bagka bir
ise yaramayacaktir; kaygi bozuklugu goériilen pek ¢ok kisi, ayn1 zamanda
madde istismariyla da ilgili bozukluklar yagar. Eger yukarida bahsettigi-
miz yontemler kaygilarimizin azalmasini saglamaz ya da kaygilarimiz ha-
yatinizda ciddi sorunlar yaratmaya baglarlarsa, o zaman profesyonel bir
terapisti ziyaret etmeniz gerekebilir.

Genellikle birarada kullanilan iki tiir psikoterapinin kaygi bozukluklar
igin etkili oldugu klinik galigmalarla kanitlanmugtir. Hastalara, onlar1 kay-
gilandiran durumlari nasil kontrol edebileceklerini 6gretmeyi amaglayan
her iki yaklagim da kisa vadeli girigimlerdir ve hastalarin etkin katilimim
gerektirirler. Davranig terapisi, 13. Boliim'de degindigimiz soniimle-

meyle 6grenmeye dayanan bir tedavi yontemidir. Korkulan nesne ya da
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durumla, olumsuz sonuglar1 olmaksizin tekrar tekrar yiizlesmek, hastaya
uyarandan korkmamasini 6greten bir siireg olan s6niimlemeyle sonug-
lanir. Davranig terapisi, kisilere, kayg: yaratan durumlardan kaginmay:
birakmalari igin yardim etmeye odaklanir; boylece kisi bu durumlarin
gercekten de tehlikeli olmadigini gérecektir (Pratik ipucu: Bir fobi nasil te-
davi edilir? isimli béliime bakiniz). Biligsel terapi ise, kisiye sahip oldugu
disiince kaliplarinin
rahatsizligina nasil kat-
kida bulundugunu fark
etmesi igin yardimci ol-
maya ve bu diigiince ka-
liplan yerine, problem
hakkinda daha iiretken
diigiinme yontemlerini
kullanmasina (6rnegin
gercekgi ve gergekgi ol-
mayan diigiinceleri bir-
birlerinden ayirarak)
odaklanir. Bir terapiste

gitmeden o6nce, o tera-

pistin ne tir bir terapi
uyguladigini ve bu tera-
pinin sizin kurtulmayi
istediginiz sorunun ¢6ziimii igin etkili olup olmadigin 6grenmelisiniz.
Doktorlar, kaygi bozukluklarinin tedavisi i¢in kullanilan bu yaklagim-
larin baz1 heyecan verici gesitlemelerini deniyorlar, ne varki bu yeni teda-
viler heniiz yaygin degil. Davranig terapisine yonelik talepleri kargilayacak
kadar egitimli terapist bulunmadig igin, baz1 aragtirmacilar kisinin kayg:
uyandiran durumlarla kargilagma miktarini bizzat ayarlamasina olanak
taniyan bazi bilgisayar sistemleri iizerinde galisiyor. Diger bir yaklagim
da hastalarin kayg verici durumun bir benzeriyle kars: kargiya kalmasin
saglamaktir. Doktorlar fobileri, panik bozukluklarini ve travma sonrasi
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Fobiler nasil tedavi edilir?

Fobi, gercekte o kadar da tehlikeli otmayan bir seye karsi gosterilen yogun

korkudur. insanlar ériimceklerden yiksek yerlere ya da sosyal etkilesim-

w2 |ere varincaya dek pek cok sey icin fobi gelistirebilir. Fobilerin siklikla ocuk-

luk ve ergenlik doneminde ortaya ¢ikmasi, ogrenilebilir olduklarini dustundirmek-

tedir ama hastalarin cogu korkularinin ortaya glkmasina neden olan 6zel bir olayi

hatirlamaz. Fobi gelistirmeye yatkinlik, kismen de olsa genetik etkenlere bagli gibi
gorunmektedir.

lyi haber ise, fobilerin en kolay tedavi edilebilen psikiyatrik rahatsizliklardan biri
olusudur. Hastanin sahip oldugu korku hassasiyetini azaltmaya odaklanan kisa do-
nemli davranis terapisi, oldukga etkilidir. Bu tedavi yontemi, bazen korkuyu gegici bir
slre igin ortadan kaldirmak ve yuzlesmeyi kolaylastirmak igin ilaglarla ya da hastayi
korkuya neden olan uyaranlar karsisinda verdigi tepkileri yeniden degerlendirmeye
tesvik etmek igin, bilissel davranis terapisiyle desteklenir.

Terapist, yavas yavas ve kigik asamalarla, hastayi korkuya neden olan durumla
yuzlestirir ve bir yandan da, kaygilarin miisamaha edilebilir seviyelerde kaldigindan
emin olmak igin hastanin durumunu sik sik kontrol eder. Mesela, yikseklik korkusu
icin, hasta once ikinci kattan ¢ekilmis bir fotografa bakarak baslar; sonra kendisini bir
balkonda, daha da sonra yUksek bir yerde dururken hayal edebilir. Kaygilar siddetini
yitirdikge, hasta kontrollu bir sekilde kaygi yaratan gergek durumlara maruz biraki-
lacak ve bu durumlarin aslinda tehlikeli olmadigini gorecektir. Egitimli bir terapistin
ellerinde, bu yaklasimin fobilerin kontrol altina alinmasi konusunda basarili oldugu
pek cok kez ortaya gikmistir.

stres bozukluklarini tedavi etmek igin sanal gergeklik terapisi kullanmayi
da denediler. Elde edilen ilk veriler, bu yontemin korkuya neden olan du-
rumla dogrudan kargilagmak kadar etkin sonuglar saglayabilecegini dii-
siindiiriiyor. Ozellikle heyecan uyandiran yeni bir yéntemde, doktorlar
sanal gergeklik davranig terapisi seanslarindan 6nce, hastalarindan D-sik-
loserin isimli ilac1 almalarini istiyor. Bu ilag, 6grenme igin 6nemli olan
NMDA almaglarini harekete gegiriyor. ilag bu sekilde 6grenmeyi arttira-
rak, davranig terapisi sirasinda korku-soniimleme 6grenme diizeyini de
arttirmig oluyor. Bu aragtirmaya katilan hastalarda, iki seans kadar kisa
siireli bir terapinin ardindan bile kayg diisiisii gzlendi ve saglanan bu
gelisme de iig ay boyunca etkili olmaya devam etti. Aragtirmacilar, simdi
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aym yontemi Irak savagina katilmig askerlerdeki travma sonrasi stres bo-
zuklugunu tedavi etmek igin kullanmayi deniyor. Bu askerlerde hastalik
i¢in yiizde on sekiz ila yiizde otuzluk bir risk orani s6z konusu. Eger bu te-
daviler daha ileri denemelerde de olumlu sonuglar verirse, agir1 kaygilarla
bogusan insanlarin sayisinda biiyiik diisiigler saglamak miimkiin olabilir.

Elbette bu tekniklerden herhangi birini kullanarak kaygilar1 tamamen
yok etmeyi bekleyemeyiz. Boyle bir sey gerceklesirse, o zaman herhangi
bir igin tamamlanmasini beklemek de hayal olur. Hig siiphe yok ki, biitiin
giin boyunca kanepenizde yatip kalmaniza yol agacak kadar diigiik ve
korku iginde yatagin altina saklanmamiza neden olacak kadar da yiiksek
olmayan, optimal bir kaygi diizeyi s6z konusu ve ne yazik ki hayatta kal-
manin en iyi yolu kendimizi en rahat hissetmemizi saglayan yol degil.
Ama kaygilarimiz hayatiniz1 yagamaniza engel oluyorsa, bu konuda bir
seyler yapmanizi giddetle salik veriyoruz. Kaygilanmizla ilgili bir sorunun

hayatimzi ele gegirmesine izin vermeyin.
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18. BOLUM
MUTLULUK NEDIR,
NASIL BULUNUR?

BD’deki en mutlu

insanlardan bazila-

rinin evli, kiliseye
giden ve komgularindan daha
¢ok para kazanan Cumhuri-
yetgiler oldugunu 6grenmek,
hig siiphe yok ki Timothy
Leary’yi hayal kinkligina ug-
ratir. Bununla birlikte, mutlu
insanlarin aynm zamanda
yogun bir cinsel hayat1 oldu-
gunu ve sikga sosyal ortam-

larda bulunduklarin igitmek

de onun hosuna giderdi.
Bireylerin mutlulugu,

diger bireylerle kargilagtirma sonucu belirlenme egilimindedir. ABD’deki

ortalama gelir diizeyi son elli y1l boyunca diizenli bir sekilde artmig ama

kendilerini mutlu sayan insanlarin oran agag1 yukar:1 aym diizeyde kal-
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mugtir. Bunun nedeni ise, muhtemelen kargilagtirma standardinin da, or-
talama gelir diizeyiyle birlikte yiikselmis olusudur. Iste bu nedenle de,
mutlulugun 6nemli belirleyicisi elde edilen gelir degil, goreceli zenginlik-
tir - tabii ki temel ihtiyaglarimizin kargilanmasina yetecek kadar kazaniyor
oldugunuz siirece (ABD’de yilda yaklagik 30.000 dolar). Bunun anlam,
gogumuzun, yerel maag ortalamasi 40.000 dolarken yilda 50.000 dolar
kazanacagimiz bir igte, ortalama 70.000 dolarken 60.000 dolar kazana-
cagimiz bir ige nazaran daha mutlu olacagidir. Her yil kazanabilecegimiz
fazladan 10.000 dolar ile alabilecegimiz seylerin bize saglayacag tatmin,
beraber ¢aligtigimiz is arkadaglarimizdan daha fazla ticret almamizdan
kaynaklanan mutlulugun yanina bile yaklagamaz.

Bir aragtirmacinin soyledigi gibi, “mutlulugun anahtan diisiik beklen-

tilerdir.” Onemli bir sey satin alirken, aldiginiz yeni iiriinii magazadaki

Diinyada mutluluk

\ 7 ABDde, kisiler arasindaki mutluluk farkliliklari gelir dizeyi gibi demografik
verilere ¢cok da bagli degildir ama konuyu tlkeler diizeyine tasidigimizda is

degisiyor. Bu durumu agiklamak icin, belki de Amerika'daki goreceli zen-
ginlik ve duraganlik sayesinde, Amerikalilar arasindaki ekonomi ve politikaya bagl
mutluluk farkliliklarinin belirgin olmadigini soyleyebiliriz. Diger yandan, Afrika ve eski
Sovyetler Birligi uluslari, diinya Gzerindeki en mutsuz insanlarin bir kismini banndiri-
yor, bunun nedeni de tahmin edilebileced Gzere fakirlik, koti sagdlik kosullari ve politik
calkantilar. Ekonomik Istihbarat Birimi'nde gorevli arastirmacilar, tlkeler arasindaki or-
talama mutluluk farklarinin yiizde seksen ikilik bir kisminin, dokuz nesnel nitelik saye-
sinde tahmin edilebilecegini soyliyor. En 6nemlisinden baslayarak siralayacak olursak,
bu nitelikler saglik (degum anindaki tahmini yasam suresi), zenginlik (kisi basina disen
milli gelir), politik istikrar, bosanma orani, toplum hayati, iklim (iman iklimler daha iyi),
issizlik orani, politik ozgurlikler ve cinsler arasi esitlik (erkek ve kadinlarin elde ettigi
gelirlerin orani birbirine ne kadar yakinsa, insanlar o kadar mutlu olur).

Kiltiirel faktérler de mutlulugu etkiler gériintyor. Ornegin, Danimarka'da yasa-
yan insanlar, Finlandiya'da yasayanlara gore dikkate deger olglide yuksek mutluluk
dizeyleri bildiriyor; oysa her iki tlke de, demografik degiskenler agisindan birbirine
cok yakin. Danimarkali bir arastirmaci grubu, bu farkllik igin alayci bir agiklama one
surtyor: Danimarkalilarin sonraki yil igin ortaya koyduklari beklentiler, Finlerin belirt-
tigi beklentilere kiyasla daha disik.
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diger segeneklerle degil, zaten sahip olduklarinizla -ya da arkadaglan-
nmzin sahip olduklaniyla- kiyaslayacagimzi aklimizdan gikarmamaya ¢a-
ligin. Gergekten de, kisilerin pek gok segenek arasindan segim yaparken
verdikleri kararlardan elde ettikleri tatmin, sadece birkag segenege sahip
olduklar1 zamanlara kiyasla daha digiiktir ve bu da, daha fazla kargi-
lagtirma yapmanin, segemediklerimizi diigiinerek pismanlik duymamiza
neden oldugunu ve dolayisiyla da mutlulugumuzun azalmasina yol agti-
g diisiindiirmektedir.

Hayatta kargimiza gikan 6nemli olaylar bile, mutlulugumuz iizerinde
sandiginizdan daha kisa siireli etkilere sahiptir. Ornegin, gozleri gorme-
yen insanlar, gérenlerden daha mutsuz degildir. Evli insanlar, ortalama
olarak, evli olmayanlardan daha mutludur (Biliyor muydunuz? Bilimciler
mutlulugu nasil élgiiyor? béliimiine bakiniz), ne var ki gocuk sahibi ol-
manin toplam mutluluk {izerinde herhangi bir etkisi yoktur. Cogu kétii
ya da iyi olaylara verilen giiglii ve gegici bir tepkinin ardindan, mutluluk
bireye 6zgii ve ortalama olarak biraz olumlu olan “baglangi¢ noktasina”
geri donme egilimindedir. Buna adaptasyon adi verilir ve baz1 insanla-
rin ihtiyag duymadiklan seyler alip durmasinin nedeni de budur: Eger
bir seylere sahip olmak sizi mutlu ediyorsa, bagkaca seyler satin almaya
devam ederek bu duyguyu siirdiirmeniz gerekir giinkii bu etki asla kalici
degildir.

En giiglii ifadesiyle, adaptasyon fikri bir birey ya da toplumun mutlulu-
gunu arttirmak igin biitiin ¢abalarin bog yere oldugunu ve kisilerin hayat
kosullarinin, mutluluklan iizerinde uzun vadeli bir etkisi bulunmadigim
iddia eder. Bu epeyce sagirtic1 olurdu ve bu diigiincenin dogru olmadigina
da neredeyse hig siiphe yok. Ashnda, aralarinda kronik agn ya da evinizle
i yeriniz arasinda uzun bir mesafe katetme zorunlulugunu da sayabilecegi-
miz pek ¢ok durum, mutsuzlukla kesin bir iligki sergilemektedir.

Hayatta kargilagabileceginiz ve mutlulugunuz iizerinde uzun vadeli
olumsuz etkiler ortaya ¢ikmasina yol agabilecek olaylar arasinda egin
o6limii, bosanma, engellilik hali ve igsizligi sayabiliriz. Biitiin bu durum-

larda, kisiler yine de uyum saglamayi basarirlar -mutluluk en ¢ok ilk anda
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MUTLULUK NEDIR., NASIL BULUNUR?

etkilenecek, sonra da yavag yavas olaydan 6nceki seviyesine donmeye
baglayacaktir- ancak eksiksiz bir adaptasyon s6z konu olmaz. Bir egin
6limiiniin ardindan sekiz y1l gibi uzun bir siire gegmis olmasina ragmen
geride kalan egler, partnerlerinin hayatta oldugu zamanki kadar mutlu
olamamaktadirlar. Mutlulugu arttirmak igin 6zellikle gosterilen gaba da
bir miktar kalic1 bagar: saglayabilir ama bu girigimler, en gok sik tekrar
edildikleri zaman etkili olur géziikmektedir (Pratik ipucu: Mutlulugunuzu
Nasil Arttirirsimiz? boliimiine bakiniz).

Psikologlar tarafindan uzun siireyle takip edilen kisilerin gogu, epeyce
sabit bir mutluluk diizeyine sahip olduklanm bildiriyor. Almanlarla yap:-
lan ve on yedi y1l boyunca devam eden bir aragtirma sonucunda, katihm-
cilardan sadece yiizde yirmi dortliik bir kesiminin mutluluk diizeyinin,
¢aliymanin baglangicindan sonuna dek belirgin degisiklikler gosterdigi,
yiizde dokuzluk bir kesimin mutlulugunun ise ciddi anlamda degistigini
ortaya koydu. Evlilik, saglik, gelir ve buna benzer kisiye 6zel durumlarin
timi, ABD’de kigiler arasindaki mutluluk farklihklarinin sadece yiizde
yirmilik kismina karsihik gelirken, genetik etkenler farkliliklarin yaklagik
yiizde ellisini agiklamaktadir. Farkh ailelere evlatlik verildikleri igin bir-
birlerinden ayn biiyiiyen tek yumurta ikizleri, yetigkinlik donemlerinde
sahip olduklar1 mutluluk agisindan gift yumurta ikizlerine kiyasla daha
fazla benzerlik gosterirler ve sahip olduklar1 mutluluk diizeyi de, birarada
bityiiyen tek yumurta ikizlerinin mutluluk diizeylerine yakindir (geride
kalan gizemli yiizde otuzluk kesim, 6lgiim hatalarini igerir; 6rnegin, “go-
gunlukla mutluyum” gibi anket yanitlarini tamimlarken bireyler arasinda
goriilen farklhiliklardan kaynaklanan hatalar gibi).

Genel anlamda, beynimiz degisikliklere, devam eden kogullara ver-
digi tepkilerden daha giddetli tepkiler verir gériinmektedir; iistelik bu
durum tek hiicre diizeyine kadar gegerlidir. Néronlarda da adaptasyon
goriiliir (ancak tipik olarak, bu adaptasyonu aylar igerisinde degil, bir sa-
niyeden kisa bir siire igerisinde gergeklestirirler). Adaptasyon verimli bir
yontemdir ¢iinki diinyadaki bilgilerin ¢ogu duraganken, beyniniz igin

onemli olan hareketliligin biiyiik kismi (hareket eden nesneler, arkadag:-
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nizin yeni yiiz ifadesi ya da beklenmedik bir besin kaynag gibi) diinyanin
-degisen kisminda yer alir. Beyin kisith kaynaklarini yeni olan bilgilerin

temsiline yonlendirerek hile yapabiliyorsa, gevrenizdeki olaylara tepki

vermenize de daha etkin bir sekilde yardim edebiliyor olabilir.

Baz1 beyin bolgelerindeki néronlar, 6zellikle “6diil” sunan olaylara
tepkiverirler. Elde edeceginiz bir 6diil, muhtemelen o &diille sonuglanan
davranigi tekrar etmenize neden olacaktir; buna 6rnek olarak besin, su,
seks ve olumlu sosyal etkilesimler gibi daha karmagik seyleri verebiliriz.
Insanlarda, édiillerin 6znel bir tatmin hissi ile iligkilendirilmis oldugunu
biliyoruz ve tipki diger hayvanlar gibi insanlar da, 6diil elde etmek igin
caba gostermeye istekli varliklardir (para gibi, insanlara 6zel ddiiller de
dahil olmak iizere). Bununla birlikte, insanlardaki bu bireysel néronlarin
tepkilerini kaydetme firsatina nadiren sahip oluyoruz, dolayisiyla bu tiir
aragtirmalar genellikle kemirgenler ve maymunlar iizerinde gergeklesti-
riliyor.

Bilimciler 6diillere ve uyaranlarin diger yonlerine, s6zgelimi tatlara,
tepki veren néronlar birbirlerinden ayirabilmektedir. Odiil néronlars,
hayvan artik 6diilii istememeye baglayinca tepki vermeyi birakan néron-
lardir. Buna 6rnek olarak, yiyecegin tad1 aym olmasina ragmen, yeterince
yedigi yiyecekle artik ilgilenmemeye baglayan bir farenin durumunu ve-
rebiliriz. Bu noronlar orbitofrontal korteks, striatum ve amigdala gibi
beyin bolgelerinde bulunur ve ¢ogu zaman sadece 6diillendirici bir uya-
rana tepki vermekle kalmayip, 6diiliin belirli baz: niteliliklerine de tepki
verirler. Ornegin, néron bir tiir yiyecege tepki verip digerlerine tepki
vermeyebilir ya da sadece kiigiik bir 6diile tepki verip, biiyiik 6diile tep-
kisiz kalabilir. Belirli bir beyin bolgesinde yer alan farkh néronlar degisik
tercihlere sahip olsalar da, hayvan yiyecek, seks veya arkadagiyla birlikte
olma firsat1 gibi ok sayida farkli 6diil elde ettiginde, farkli beyin bolgele-
rindeki aym noron gruplari etkinlesir.

Bu tiir néronlardan bazilar1 dopamin adi verilen sinirsel ileticiyi sal-
gilar. Bu néronlar, ortabeynin siyah madde (substantia nigra) ve ventral

tegmental alan adi verilen bélgelerinde yer alir ve aksonlarini, yukarida
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Mutlulugunuzu nasil arttirabilirsiniz?

\ Mutluluk hareketli bir hedeftir. Adaptasyona bagli olarak, sikca gergeklesen
' onemsiz ama olumlu olaylarin ortaya ¢ikardidi toplam etki, arada bir mey-
==X dana gelen 6nemli ve olumlu olaylarin etkisinden daha fazladir. Benzer bir
sekilde, uzak bir mesafedeki ise gidis gelis gibi her giin yasanan sikintilarin orta-
dan kaldirlmasi da, mutluluk Gzerinde ciddi artislara neden olacaktir. Hayatinizin geri
kalan kismi boyunca, her sabah on bes dakikay: sevdiginiz bir arkadasinizla rahat
rahat bir seyler icip sohbet ederek gegirmenin, sizi piyangoyu kazanmaktan daha
mutlu edecegine inanmak kolay degil, ama bu neredeyse kesinlikle dogru.

insanlari glinlilk bazda mutlu eden sey nedir? Her giiniin sonundaki duygularini
hatirlamalari istenen kadinlar, cinsel bir birliktelik yasamayi giinin en tatmin edici et-
kinligi olarak tanimlamuslardir ve bu segim, ikinci sirada yer alan arkadaslarla birlikte
olmanin epey 6nunde yer almaktadir. Gergekten de, daha hareketli bir seks hayatina
sahip olmak, daha mutlu olmakla baglantilidir - ve paranin aksine, seksin mutluluk
vericietkileride, yeterince seks yasadiktan sonra kaybolmaz. Kisinin yasadigi ginden
alacadi keyif, hane halkinin gelirlerinden ok, bir onceki gece ne kadar lyi bir uyku
cektigiyle baglantilidir. Gercekgi hedefler belirlemek ve bu hedeflere ulasmak da, pek
¢ok kisi icin mutlulukla iliskilidir. Farkliliklar gosteren ginliik rutinleriniz hakkinda
fazlaendise etmenize muhtemelen gerek yok, glinku eski dizenlerine baglikalan in-
sanlar, degisiklik yapmis olmak igin bir seyleri degistirmeye ¢alisan insanlara kiyasta
daha mutlu oluyor.

Mutlulukla ilgili arastirmalar heniz bebeklik donemlerinde; ancak bazi arastir-
macilar belli davranis egzersizlerinin mutlulugu arttirabilecegini ortaya koydular. Bu
egzersizler, ancak siirekli bir bicimde uyguladiginiz takdirde yararli oluyor. ise yara-
yanlardan birkag tanesini asagida bulabilirsiniz:

@ Dikkatinizi olumlu olaylara yogunlastirin. Bir ay boyunca her aksam, o giin olan
dg iyi seyi bir kenara yazin ve bunlardan her birine neyin neden oldugunu agiklayin. Bu
egzersiz, birkag hafta igerisinde mutlulugu arttirmis ve orta diizey depresyon belir-
tilerinin azalmasini saglamustir; etkileri de, 6zelikle de egzersizi uygulamaya devam
edenler igin alti ay boyunca stirmustur.

@ Karakterinizin gigli oldugu yonleri kullanarak alistirma yapin. Karakterinizin
hangi yonlerinin gucld oldugunu http://www.authentichappiness.org adresine bag-
lanip, VIA Signature Strengths anketini cevaplayarak ogrenebilirsiniz (bu web sitesi,
Pennsylvania Universitesi'ndeki taninmis bir pozitif psikolog olan Martin Seligman ta-
rafindan yonetilmektedir. Anketlere ulasabilmek igin siteye kayit olmaniz gerekecektir
ancak testler Ucretsizdir). Karakterinizin en guglu bes yonini belirledikten sonra, bir
hafta boyunca her giin, bu yonlerden her birini yeni bir sekilde kullanmaya galisin. Bu
vebir onceki egzersiz, Otantik Mutluluk isimli kitabinda belirtildigi Gzere, Seligman’in
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arastirmalari sonucunda ortaya gikmuistir.

@ Minnettar olmay: unutmayin. Her gin, minnettar oldugunuz bes seyi yazin. Bu
egzersizi pek gok hafta boyunca gergeklestiren kisiler, sahte bir egzersizle ugrasan
kisilere nazaran daha gok olumlu duyguya sahip olmus, olumsuz distncelerinin
azalmasini sagtamislardir. Bununla birlikte, denekler sadece bir ay boyunca takip
edildikleri icin, bu etkilerin uzun sureli olup olmadigini bilmiyoruz.

bahsettiklerimiz de dahil olmak iizere, 6diile tepki veren diger néron-
lar1 bulunduran bir dizi beyin bélgesine yo6nlendirirler. Bu néronlar,
ozellikle 6diil 6ngoriisii ile iligkili gériinmektedir. Dopamin néronlar,
beklenmedik &diillerce etkinlestirilir. Ornegin, aragtirmacilar farelere,
bir kola dokunup, 6diil elde edebileceklerini 6grettiler; ama sadece 151-
gin yanma- sindan sonra. Egitimin baglangi¢ asamalarinda, yiyecekler
geldiginde noronlar da etkindi. Daha sonraki agamalarda ise, yani hay-
van iglemi 6grendikten sonra 1gik yanar yanmaz, yani hayvan yiyecek
elde edecegini fark ettigi anda, dopamin néronlar sinyaller géndermeye
bashyor ve beklenen yiyecek zamaninda ortaya ¢ikmadiginda da, bu
noéronlarin faaliyetleri duruyordu. Yeterince hayal kiriklig: tekrar tekrar
yasandiginda, noronlar 151k kargisinda tepki gostermez, hayvanlar da artik
kola basmaz oldu. Goriiniise gore bu néronlar, birgok farkli durum ve
ortamda hayvana, gevredeki hangi 6zelligin ona 6diil kazandirabilecegini
gostermektedir. Dopamin ya da 6diile tepki veren néronlarin mutlulukla
ne gibi bir baglantilar: olabilir? Farelerdeki mutlulugu nasil tanimlaya-
bilecegimizi bilmiyoruz (insan mutlulugunu tanimlamak bile yeterince
gii¢) ancak goriiniige bakilirsa, dopamin olumlu sonuglara yol agan dav-
raniglar1 segmede farelere -ve insanlara- yardimci olmaktadir. Dopaminin
insanlardaki iglevlerinden birinin de 6diillerin haber verilmesi oldugu
digiiniilmektedir. Buna iligkin kanitlar, Parkinson hastalarindan gelmis-
tir. Parkinson hastaligi, pek ¢ok isleve sahip dopamin iiretici néronlarnn
yavag yavas 6lmesini igeren bir hareket bozuklugudur. Hastalar sadece
motor hareketlere iligkin sorunlar degil, deneme yamlmayla 6grenme

konusunda da sorunlar yagar. Ilagla dopamin diizeyleri arttinldiginda,
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Parkinson hastalar: 6diillerle iligkilendirilmis tepkiler hakkinda daha gok
sey ogrenebilirler. Tam tersine, ilag almadiklari ve dopamin diizeylerinin
diisiik oldugu zamanlarda da, olumsuz sonuglarla iligkili tepkileri daha
kolay 6grenmektedirler. Bu sonuglar, dopaminin, olumlu sonuglara yol
agan davramiglarin 6grenilmesinde rol sahibi oldugunu diisiindiirmekte-
dir ve bu da, bizim i¢in mutlulugun temel bilegenlerinden biri gibidir.

Basar), elde etmek istediginiz seye sahip olmaktir. Mutluluk ise, elde
ettiginizi istemek.

Anonim
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irlikte galigtiginiz kisinin sizi sevmemesi asla hog birsey degildir,

ozellikle de gizli gizli, sevimsiz gakalar yapmak gibi bir huyu varsa.

Ama zaman iginde Shelley’nin de kegfettigi gibi, o diger kisi 15
santim uzunlugunda ve bedeninde hi¢ kemik olmayan, hatta bir agiz ha-
ricinde viicudunda hig sert nokta bulunmayan biriyse, bu nahog durum
biraz daha katlanilabilir olabilir.

Shelley biitiin bir yazim1 Cape Cod, Massachusetts’te bulunan Deniz
Canlilar1 Biyoloji Laboratuvari’nda, miirekkepbaliklar: iizerinde galigma-
lar yiiriiterek gegirmisti. Miirekkepbaliklari, biiyiik beyinli, biiyiik gozli,
gok eklemli, tuhaf deniz hayvanlaridir ve kafadanbacaklilar sinifinin iiye-
leri arasinda yer alirlar. Yakin akrabalari arasinda ahtapotlar ve kalamar-
lan1 da sayabiliriz. O yaz, bu hayvanlar i¢in davranig testleri hazirlarken,
Shelley giinlerini kiigiik bir odada, iginde bir miirekkepbalig1 bulunan
bir akvaryumun hemen yaninda gegiriyordu. Bir giin sirtinda bir 1slak-
lik hissetti. Arkasina déndiigiinde herhangi bir ey gormemisti - odada

sadece akvaryumdaki miirekkepbaligi vardi. Akvaryum pompasindan su
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sigradigini diigiindii. Ama daha sonra, akvaryumdaki pompanin mekanik
bir pompa olmadigini gérdii. Suyun bizzat miirekkepbaligindan geldigini
fark edene dek, pek gok kez 1slanmugti. Biitiin miirekkepbaliklarinin suyu
belirli bir yone dogru gondermek igin kullandiklar: bir sifon mekaniz-
masi vardir. Akvaryumdaki bu miirekkepbalig da, sahip oldugu bu sifonu
Shelley iizerinde kullanmakta ama bunu sadece Shelley arkasin1 déndii-
ginde yapmaktaydi. Shelley’nin, huysuz deneginin tekrar tekrar ifade
ettigi memnuniyetsizliginin kurbani oldugu diigiincesini insan nedense
kolayca iizerinden atamuyor.
Hayvanlarin da farkh ki-
siliklere sahip olduklar agik
secik ortada ve bu kisilik, kis-
men de olsa kalitim yoluyla
elde ediliyor. Kopek dostlari,
farkh tiirlerin kendine has
davranig 6zelliklerini, biiyiik
bir heves ve biitiin ayrintila-
riyla size anlatacaktir. Pome-
ranyalilar gergindir, puglar ise
miilayim ve munis. Giinesli
bir giinde bir kopek parkin
ziyaret edecek olursaniz, pek
gok farkl davranigin sergi-

lendigine sahit olabilirsiniz.

Kisilik, ayni tiire mensup hay-
vanlar arasinda da farkliliklar
gosterir: Bu noktada Kamit A’y1 sunmak isteriz, yani dikkate sayan bir
sekilde kedi parklarinin olmayigini.

Hayvan kisiligine olan ilgimizin biiyiik kismi, insanlara eslik eden evcil
hayvanlar, s6zgelimi kediler ve kopek gibi hayvan tiirleri ile ilgili dene-
yimlerimizden kaynaklanir. Ciftlik kegilerinden atlara, lebisteslerden

oriimceklere varincaya dek pek gok hayvan tiiriiniin kisilik ve dogasini,
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tiir ici bireyler temelinde inceyen etologlar (hayvan davranig bilimcileri)
kisiligin, tiirlerin hayatta kalma stratejileri igin biyolojik bir gereklilik ol-
dugunu diigiinmektedir. Aragtirmalar kisiligin neye yaradigim ve kaltim,
gelisim ve deneyimler tarafindan nasil gekillendirilebilecegini ortaya koy-
mug, hatta beyin mekanizmalanmn hayvan -ve insan- kisiligini nasil gekil-
lendirdigiyle ilgili baz1 ipuglannin ortaya gikmasim da saglamugtir.

Geleneksel psikologlardan pek ¢ogu, hayvanlar arasindaki davranig
farklihklarini incelemekten kaginmigtir. Hayvan davranigi aragtirmalari-
nin onciilerinden biri olan B. F. Skinner, hayvanlara uyguladig testleri,
giivenilebilir tepkiler elde edebilecegi sartlar altinda uygulamaya ozel-
likle dikkat etmigtir ve hayvanin dikkatini dagitarak gevresel farklilik-
lara neden olabilecek uyaranlar1 bertaraf edebilmek igin, @inlii Skinner
kutusunu tasarlamigtir. Skinner, mitkemmel bir deneyin ancak bireyler
arasinda herhangi bir farkhilik olmadig: zamanlarda gergeklesebilecegini
diigiiniiyordu. Ilke olarak, bir hayvanla iyi bir deney gergeklestirdiyseniz,
ikincisinden yalmzca her geyin yolunda gittiginden emin olmak igin ya-
rarlanabilirdiniz.

Sadece hayvanlardaki degil, insanlardaki kisilikle ilgili soylenenleri
de abartmamak i¢in makul bir neden vardir. Kendi hareketlerimizi, sii-
rekli olarak bireysel amag ve tercihlerimiz dogrultusunda gekillendiririz
ve diger kisilerin hareketlerine de benzer amag ve tercihler vakfetmeye
meyilliyizdir. Ama bu kaygan bir zemindir. 1. Bolim’de de bahsettigi-
miz iizere, beyniniz kendi davraniglarinizin sebepleri hakkinda size yalan
soyleyip durur. Farkinda olmaksizin, bir geylerin nasil is gordiigiine dair,
islevleri agisindan ifade edilen zihinsel modeller yaratiriz; s6z konusu
olanlar cansiz nesneler olsa bile. Ornegin, bir arabanin kaprisli ya da bir
evin karakter sahibi veya davetkar olarak tanimlanmasi sik¢a kargilagti-
gimiz bir durumdur. Buna ragmen, kimse bu nesnelere gergek kisilikler
atfetmeyecektir.

Etologlar siirekli olarak bu tiir sorunlarla bogusup dururlar. Sorunu
agabilmek igin bulduklar1 yontem, aragtirmalarim1 dogrudan gozlemle-

nebilir davraniglar iizerine inga etmektir. Hayvan saldirdi mi1? Geri mi
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gekildi? Bir koseye kivnlip yatth m1? Bir anlamda, Skinner da olgiilebilir
davraniglara aym olgiide yogunlagmigti. Ancak etologlarin farklhihklara
duyduklar ilgi, bireysel 6zellikleri siniflandirabilmelerine ve bu 6zellik-
lerin nedenlerini anlamaya ¢aligmalarina imkan tanimigtir.

Son derece garpici bir sonug, hayvanlann bireysel kisiliklere sahip ol-
makla kalmadig;, bireylerin de insan kisiligini siniflandirmak igin kullan-
digimiz gruplandirma ve nitelikler dogrultusunda siniflandirilabilecegi
olmugtur. Seattle akvaryumunda gergeklestirilen 6ncii galigmalardan bi-
rinde, aragtirmacilar ahtapot tabiatini ii¢ temel boyuta indirgemeyi ba-
sard1: aktivite, tepki ve kaginma. Bu 6lgiimler, birinin kafasini akvaryuma
yaklagtinp izlemesi, test tiipii temizleme firgasim1 hayvanin yaninda sal-
lanmas: ya da suya leziz bir yengeg birakmasi gibi durumlarda, hayvanin
ne tiir tepkiler vereceginin agiklanmasinda oldukga iyi sonuglar elde edil-
mesini saglamigtir. Zamanigerisinde ve kontrollii durumlarda, araghrma-
cilar her bir ahtapotun saldirma, geri gekilme ya da sakinliklerini koruma
gibi davraniglarim giivenilir bir sekilde tahmin etmeyi bagsarmiglardur.

Ahtapotlarin ve diger pek ¢ok tiiriin tabiatindaki degiskenlik, birey-
lerin dogal davranis egilimlerindeki ve tabiatlanindaki farkhliklarin, bir
tiiriin geneli agisindan ne gibi bir evrimsel anlamlar tagiyabilecegine dair
sorularin akla gelmesine yol agar. Olasiliklardan biri, farkli kigiliklerin
cevredeki farkh konumlara adapte olabilmesidir. Omegin, cesur olmak
hayvanin yiyecek bulma konusunda 6ne gegmesini saglayabilir ama
yakin gevrede tehlikeli yirticilar varsa, o hayvan daha biiyiik bir av olma
riski ile de karg1 kargiya kalacaktir. Boyle bir dururnda, temkinli olanlar
saklanip, sonra da ufak tefek pargalar otlanmak igin ortaya gikabilirler;
bu da, sonraki giinii gorecek kadar hayatta kalmalarini saglar. Benzer
bir sekilde, diga doniik bir karaktere sahip kisiler daha yiiksek e bulma
sansin1 yakaliyor olabilir ancak bu kigiler daha fazla kaza gegirmekte ve
sonug olarak acil servisi daha sik ziyaret etmektedir. Son olarak, asin ugta
yer alan bir 6rnek vermek igin disi Kuzey Amerika balik¢1 6riimcegini
ele alahm. Agin derecede saldirgan birer avci olabilen bazi balik¢: 6riim-
cekleri, yakinlanndan gegen yiyecekleri ilk yakalayan olur. Ancak, aym
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digiler, ¢iftlesme zamaninda sorunlar yasayabilirler; ¢iinkii bacaklarini
dgiklarindan uzak tutmay1 da beceremez ve erkeklerini, giftlegme gansi
bulamadan yerler. Tiih!

Gesitlilik, tiirtin siirekli olarak degisip duran bir diinyada tutunmasina
yardim eden bir strateji olabilir. Diinya, tiirlerin bir biitiin olarak degi-
simine kiyasla ¢ok daha hizli bir sekilde degisir giinkii genetik degisim
yoluyla adaptasyon aradan pek ok kusagin gegmesini gerektirir. Eseyli
gogalma, bizi bu zor durumdan kurtarir. Bir tiire ait bireylerden her biri,
DNA’sin1 kendi ebeveynlerinden alir ve yeni bir DNA olusturmak igin
birlestirip, genetik agidan egsiz bir bilesim yaratir. Bu degisiklik, en azin-
dan birilerinin bir sonraki kusaga kadar hayatta kalmasin saglamaya yar-
dima olabilir.

Insanlarda oldugu gibi, ahtapot davraniglannin ayirdedici 6zellikleri
de belli bir zaman gelene dek oturmaz. Ahtapotlarin tabiati, hayvanin iig
ila alt1 haftalik oldugu, bireysel mizacin (ii¢ boyutlu 6l¢ekle 6l¢iildiigii
haliyle) biiyiik farkhiliklar gosterdigi donemde kolayca degisebilir. Bu
donem igerisinde, saldirgan hayvanlar utangag, telashi hayvanlar kendine
hikim hale gelir. Insanlarda, kisiligin degisime en agik oldugu dénem
otuz yas oncesidir. Bu yastan sonra, uzun yillar boyunca devam edecek
bir kalipta karar kilma egiliminde oluruz.

Genetik ve gevrenin kisilik tizerindeki etkileri, hayvan topluluklarini
gozlemleyerek birbirlerinden aynlabilir. Ornegin, iki gruba aynlan giftlik
kegisi yavrularindan bir grup insanlar ve digeri de anne kegiler tarafindan
biiyiitiildiigiinde, goreceli tirkeklik siralamas: her iki grup iginde de aym
olmugtur: Iki grupta yer alan en iirkek kegiler, genellikle kardes cikar ve
insanlar tarafindan biiyiitiilen kegilerin genel anlamda diger gruptakiler
kadar iirkek olmadiklan gériilmiigtiir. Bu bulgu, mizag 6zelliklerinin do-
gustan gelen baz: egilimlerden kaynaklandigini, ancak bunlarin da ye-
tistirme gibi baz1 gevresel faktorler tarafindan etkilenebildigini ortaya
koymusgtur.

Kisilik ve beyinle ilgili pek gok aragtirma, ortabeyindeki hiicreler tara-

findan salgilanan ve sinir sistemi etkinliklerinin diizenlenmesinde 6nem
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Beyni evcillegtirmek

[/ daha onceki zamanlara, kopek ve insan bedenlerinin ayni defin yerlerinde
bulunmaya basladigi zamanlara kadar uzaniyor. Evcillestirmenin ilk basta
daha uysal yavrularin secilmesiyle mi -6rnegin atesten en az korkan kurtlarin bes-
lenmesiyle- yoksa tutsak edilen hayvanlarin segici islahiyla mi basladigini bilmiyoruz.
Yirminci ylzyilda Rus genetikci Dmitry Belyaev tarafindan gerceklestirilen bir deneyin
sonuglari, belli bir amag dogrultusunda gerceklestirilen giftlestirmenin davranislarda
hizli degisimlere neden olabilecegini diisinduriyor. Bu deneyde, Belyaev kurtlari uy-
salliklarini 6n planda tutarak se¢mis ve dogan yavrulardan da, sadece en cana yakin
olanlarini giftlestirmek Gzere ayirmisti. Bu sekilde gerceklestirilen otuz kusaklik se-
¢imin sonucu olarak ortaya ¢ikan kurt strisi oylesine cana yakindi ki, yavrular insan
ilgisi gormek igin birbirleriyle yarisiyordu.

Evcillestirmeye gogunlukla eslik eden bir dizi fiziksel nitelik vardir. Charles
Darwin’in de uzun zaman once dikkat cektigi gibi, evcillestirilmis hayvanlar, vahsi
kuzenlerine kiyasla daha sarkik kulaklara, dalgali ya da kivircik tiylere ve daha kisa
kuyruklara sahip olma egilimindedir. Bu niteliklerin farkli tirlerde tekrar tekrar ortaya
¢lkiyor olusu, evcillestirme igin Uretmenin, birbiriyle baglantili bir dizi niteligi ayn anda
on plana ¢ikardgini gostermektedir. Evcillestirmenin dikkate deger sonuglarindan biri
de, beyin blyukliginde meydana gelen goreceli kigllmedir. Evcillestirilmis domuz-
larda ve tavuklarda onbeyin yapilari, vahsi dogadaki hallerine kiyasla ylzde on daha
klclk bir alani kaplar. Bu degisikliklerden pek gogunun sebebi olabilecek mekaniz-
malardan biri, genglige dair niteliklerin yetiskinlerde korunmasi egilimidir. Diger bir
deyisle, evcil dretim, yavaslatilmis bir gelisimi tercih ediyor olabilir.

&}%@ Hayvanlarin evcillestiriimesiyle ilgili olarak bilinen ilk 6rnek, on bin yildan

tagtyan iki sinirsel iletici, dopamin ve serotonin iizerine yogunlagmugtir.
Bu sinirsel ileticiler, beynin dort bir yaninda yer alan sinir uglarindan sal-
gilanir ve onlar1 yeniden kullanilmak ya da pargalanmak iizere hiicrelere
geri emen molekiiler pompalar olan dopamin ve serotonin tagiyicilar:
tarafindan temizlenirler.

Bu tagiyicilarin kullanilig bigimi hayvanlarin ve insanlarin kigilik 6zel-
liklerini etkileyebilir. Bir 6rnek vermek gerekirse, tek yumurta ikizleri
tizerinde yiiriitiilen ¢aligmalar, insanlarin kaygiyla ilgili kisilik 6zellik-
lerinden yaklagik yarisinin kalitim yoluyla edinildigini gostermigtir. Bu
farkhiligin bir kismi, serotoninin istlendigi gorevlerdeki farkliliklardan

kaynaklaniyor olabilir. Belli bir tiir serotonin almacini tagimayacak bi-
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¢imde genetik olarak degistirilmis fareler, ¢atigma igeren durumlarda
normal kuzenlerine kiyasla gok daha az kayg: gésterirler. Insanlarda,
kaygyla ilgili kigilik 6zelliklerinin, serotonin gerialimindan sorumlu bir
proteinin gerekenden az olusuyla iligkilendirilebilecegini diisiindiiren
genetik kanitlar vardir. Serotonin geri ahm proteininin etkisi, kalitim yo-
luyla edinilen kaygiyla ilgili varyasyonun onda birinden biraz daha azin-
dan sorumludur. Prozac, kaygi bozuklugu ve depresyonu, bu serotonin
geri ahm proteinini engelleyerek tedavi etmektedir.

Uzerinde pek gok aragtirma yiiriitiilmiis bir diger kisilik 6zelligi de,
ozgiin deneyimler yagama egilimidir. Sizin de tahmin edebileceginiz
tizere, bu karakter 6zelligi zarardan kaginma egilimiyle ciddi bir ters
orant: igerisindedir. Hem ilging deneyimler yagama, hem de zarardan
kaginma egilimleri belirli dopamin almaglan ile baglantilidir. Bu durum,
insanlarin yanisira safkan atlar igin de gegerlidir.

Dopamin ve serotonin etkinligi gibi genetik 6zellikler, kisiligi sadece
belli bir oranda etkiler. Bir giin kisilik olasiliklarinin hem genler, hem
de gevre tarafindan nasil etkilendigini kavrama ihtimalimize isaret ettik-
leri igin, bu bulgular ilgi ¢ekmeyi siirdiirmektedir. Aymca, kisilik ve ruh
hali, Gzerinde bir diizine agma kolu olan bir karakutu olsa bile, bizim bu
kollardan birini tanimlama ve gevirme yetenegimiz, Prozac gibi ilaglanin
etkilerini de agikliyor olabilir.

Bir yandan da, builiskilendirmelerin zay:fligy, kisilik bu kadar bariz bir
sekilde kahtimsalken, nasil olup da kigilikle ilgili genlerin béylesine zor
tanimlanir olabildigine dair sorulan giindeme getiriyor. Kisiligin genetik
yoniine odaklanan aragtirmalarin kiimiilatif sonuglan, kigiligin dogustan
gelen yénlerinin poligenik (gok-genli) oldugunu, yani gok sayida, belki
de yiizlerce genin etkinligi sonucu olustugunu gostermektedir. Iste bu
nedenle, en iyi vakalarda bile, 6rnegin belli almag tipleri gibi genetik
ozelliklerin, bireyler arasinda goriilebilen farklihklann sadece kiigiik bir
kismindan sorumnlu oldugu ortaya gikarilabilmistir.

Evrimsel bir balag agisindan yaklagacak olursak, kisiligin gok genli do-
gasi belki de iyi bir geydir. Egeyli iireme, iki ebeveynin genetik katkilann
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onceden kestirilmesi miimkiin olmayan bir bi¢imde kangtinr. Bu da, pek
¢ok farklihgin olugmasini, dolayisiyla da gegen her kugakla birlikte bir
dizi farkh kisiligin biitiin yelpazeye yayilmasini saglamaktadr.

Hayvan ve insan tabiatinda bulunan varyasyonlar, anormal olarak
adlandirdigimiz geylerin zamana ve yerel kiiltiire bagh olarak degisip
degisemeyecegi sorusunu ortaya gikarir. Papua Yeni Gine’de umutsuz
bir saplantili-zorlanimli (obsessive-compulsive) bozukluk hastasi olarak
kabul edilen bir kigi, Isvigre’de yalnizca zararsiz bir saat koleksiyoncusu
konumunda olabilir. Agin ugta yer alan bireyler bile, bityiik ihtiyag za-
manlarinda tiiriimiiziin hayatta kalmasini saglayabilirler. Cengiz Han'in
ordusundaki en iyi savaggilar, belki de giiniimiizde kana susamig psiko-
patlar olarak hapse tikilacaklardi. Bu nedenle, dikkat eksikligi teghisi
konulmug biriyle kargilagtigimizda, o insanin nasil da bir mitkemmel bir

avci-toplayici olabilecegini hatirlamaya galigin.
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°
nsan digindaki hayvanlarda eglesmeden bahsettigimizde, sevisme ya

da agktan ziyade, “cift olugturma” ifadesini kullanmak daha uygun
diiser. Ama birbirlerini eg olarak kabul etmig bir ¢ift kir faresini bir-
likteyken izlerseniz, davraniglan size agki gagrigtiracaktir. Kiigiik, kahve-
rengi ve gukur kazan bir kemirgen olan kir faresi, biitiin hayat: boyunca
ayni egle kalmaya devam eder (ki bu da, memelilerin sadece yiizde iig ila
besi tek egli oldugu igin sagirticidir). Yavrularla hem anne, hem de baba
ilgilenir ve eslerini kaybeden kir fareleri, tipik olarak kendilerine yeni bir
es segmemeyi tercih ederler.
Bu durumun tam tersine, gayr faresi yalniz yagar ve iireme aligkanlik-
lar1 bakimindan ise oldukga “serbest” sayilir. Bilimciler birbirlerine yakin
akraba olan bu iki tiiriin beyinlerini inceleyerek, es bag: olusturmanin

norolojik temelleri hakkinda pek ok sey 6grenmislerdir. Esle bag: kurul-

| 190 |



SEKS. ASK VE ES BAGI OLUSTURMA

masini laboratuvar kogullarinda incelemek igin, tiiplerle birbirine bagh
ii¢ odaya sahip bir kaba, bir fare birakilir ve 6zgiirce dolagmasina izin
verilir. Bu fare, birer gegitle birinde farenin esi, digerinde ise bir yabanci-
nin bulundugu iki odaya baglanan bos bir odaya konur. Fare, ayni1 odada
esiyle birlikte daha fazla zaman gegirdikge, daha kuvvetli bir bag kurulur.
Hig de sagirtici olmayan bigimde, iki farenin birbirlerini eg olarak segme-
leri igin en 6nemli uyaric, eg farelerin giftlesmesidir ama bazi kir fareleri,
sadece birarada yasayarak da birbirleriyle bag kurar.

Oksitosin ve arginin vazopresin (AVP) ad: verilen iki sinirsel diizen-
leyici, farelerdeki e baglarinin olusumunu ve ifade edilisini kontrol eder.
Businirsel ileticilerden ikisi de kemirgenlerde sosyal kabullenme agisindan
onemlidir. Oksitosin pek ok memelide, vajina ve rahim agzinin uyaril-
dig1 durumlarda (dogum ve giftlesme de dahil) salgilanir. Bu madde, yine
pek ¢ok memelide anne-gocuk baginin kurulmas: agisindan 6nem tagir.

Es bagimin kurulma-

T 1N AY

sinda ise, digi farelerde
erkek farelere kiyasla
daha 6nemli rol oynar
gorinmektedir. Diger
yandan, AVP de ara-
larinda saldirganlik,
kokuyla igaretleme ve
kur yapmay: sayabile-
cegimiz bir dizi erkek
davranisi agisindan
onemlidir ve erkek
farelerdeki te- mel eg
bag1 hormonu oldugu
diigiiniilmektedir. Bu-
nunla birlikte, gerek
duyuldugunda, her iki

peptit de hem erkek
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hem de disi farelerde es bag: kurulmasini saglayabilir. Bu iki sinirsel iletici-
den birinin beyne enjekte edilmesi durumunda, egle kisa bir kargilagmanin
ardindan eg baginin kuruldugu goriilmektedir; iki fare giftlegmemis olsa
bile.

Tek esli kar fareleri gok esli gayir fareleriyle kuyaslandiginda, beyin-
lerinin belirli bolgelerinde bu sinirsel ileticilerden her ikisi i¢in de daha
fazla sayida almaca sahiptirler. Eg tercihleri igin 6zellikle 6nemli gibi go-
riinen iki bolge, beynin merkezinde yer almaktadir: yiiksek bir oksitosin
almac1 yogunluguna sahip accumbens gekirdegi ve yiiksek diizeyde AVP
almacina sahip ventral pallidum bolgesi. Bu almag gruplanndan herhangi
birinin baskilanmasi, tipk: prefrontal korteksteki oksitosin almaglannin
ya da erkek farelerdeki lateral septum AVP almaglannin baskilanmasinda
oldugu gibi, es baginin kurulmasina engel olmaktadir. Biitiin bu bolgeler,
beynin 6diil sisteminin pargalan olarak kabul edilir (18. Béliim’e baki-
niz). Bu devre iginde dopamin sinirsel ileticisinin salinimi, yiyecek ya da
seks gibi dogal 6diillere ve bagimhlk yaratici maddelere verilen tepkiler
agisindan 6nemlidir.

Aslinda, agk belki de asil bagimhhktir. Insanlann dogada asla var ol-
mayan beyaz tozlara duydugu bagimhliga adanmusg sinirsel yollar beyinde
neden var? Bunun nedeni, belki de madde bagimhilig agisindan 6nemli
beyin bélgelerinin, ayn1 zamanda aralarinda agkin da bulundugu dogal
odiillere verilen tepkilerden sorumlu sinirsel devreler olmasidir. Ba-
gimh hale gelebilme yetenegi hayvanlarin es bagim1 kurmasina yardima
oluyorsa, belki de bu sinirsel yollar, tiirlerin hayatta kalmasi igin faydali
oluyor ve bagymhligin neden olabilecegi zararlara ragmen varhklarini siir-
diirmeye devam ediyorlardur.

Egler arasindaki baglarin, egin kokusunun (en azindan fareler s6z
konusu oldugunda) édiillendirici seks duygulariyla iligkilendirilmesi
sonucunda, kogullu 6grenmeyle kuruldugu diisiiniiliiyor. Ilke olarak bu
durum, képeginize oturmay: 6gretmek igin, oturma davranigini 6diil ola-
rak verdiginiz yiyecekle iligkilendirmekten farksizdir ¢iinkii hem yemek,

hem de seks, accumbens gekirdegindeki dopamin salinimini arttinr. Be-
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Kur davramslari mercek altinda

olarakdiisinmeyiyedlerler ne var kiinsantardaki kur yapma davranislarini

inceleyen psikologlar, bu basmakalip distncenin dogru olmadigini ortaya
¢lkarmis durumdalar. Bekarlarin sikga ugradig barlarda gergeklestirilen gozlemlere
dayal: calismalar, yaklasmalarinin uygun bir sinyal almadikga, erkeklerin nadiren
kadinlara yaklastiklarin ortaya koymus. Cok da surpriz olmayan davetkar davranis-
lar arasinda kisa bakislar, kendine ceki dizen verme, gilme. basi sallayarak selam
verme, yardim isteme ve diger kisiye dokunma sayilabilir. Erkekler, glzel ancak
dusik seviyeli davetkar davranislar sergileyen kadinlar yerine, daha belirgin davetkar
davranislar sergileyen fakat daha az ¢ekici kadintara yaklasmayi tercih etmisler. Hatta
arastirmacilar, barda oturan bir kadinin yirmi dakika iginde dans teklifi alip almayaca-
gini ylzde doksanlik bir basar oraniyla tahmin bile edebilmisler; Ustelik bu basariya
ulagsmak igin yararlandiklari tek yontem, kadinin, bakislarini odada gezdirmek, bir er-
kege gllumsemek ya da saglarini diizeltmek gibi davranislar on dakika iginde kag
kez yineledigine dikkat etmek.

&-}@ Hem kadinlar, hem de erkekler, erkekleri cinsel iligkileri baslatan kisiler
\

lirli bir dopamin almaci alt-tipinin baskilanmasy, giftlesme sonucu ortaya
¢ikan eg tercihini engellerken, dopamin almaglannin etkinlegmesi de gift-
lesme olmaksizin eg segimine neden olur. Erkek kur faresinin, bir disi ile
iki haftaboyunca eg bagi kurduktan sonra, bag1 yeniden kurmasini zorlag-
tiran diger bir dopamin almaci tipinin yogunlugu artar. Bunun amaci da,
muhtemelen erkegin, ilk kurdugu bagin zedelenmesine neden olabilecek
sekilde, diger bir digi ile bag kurmasini zorlagtirmaktir.

Bus sinirsel sistemlerin eg bagi kurma olusumundan sorumlu olduguna
dair akla en yatkin kanitlar, ventral pallidumdaki AVP almaglannn ifade-
sinin deneysel yolla arttinlarak, gayir faresini tek egli hale getirilmesiyle
elde edilmigtir. Hayranhk uyandinc bu sonug, es bag: kurma gibi kar-
magtk davraniglann bir beyin bolgesinde bulunan tek bir gen sayesinde
faal hale getirilebilecegini ya da tamamen devre dis1 birakilabilecegini
gostermistir. Ancak, elbette bu degisimin gergeklestirilmesinden sonra,
davranigin tam olarak yerine getirilmesini saglamak igin beynin diger
bolgelerinde yer alan diger genlere de ihtiyag olacaktir.

Anne ve gocuk arasindaki baglar da, bir egle bag kurma sirasinda etki
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Orgazm an: beyinde goriintiileniyor

mumkin olmaz ancak Hollandali bilimcilerden olusan bir grup. pozitron

emisyon tomografisi (PET) kullanarak, bir siredir insanda orgazm anindaki
beyin etkinliklerini incelemekle mesgul. Elbette beynin 6dul sistemi orgazm aninda
her iki cinste de aktif hale gelmis. Bunun yanisira, kadinlarda bir frontal korteks bol-
gesinin etkinliginde gozlenen diisiisun, azalan engellemeyle ilgili olabilecegi disini-
liyor. Erkekte ise amigdala etkinliginde dusus kaydedilmis. Bunun nedeni de orgazm
sirasinda, sahip olduklan tetiktelik halinin azalmasi olabilir. iki cinste de etkinligi arttigi
belirlenen beyincidin duygusal uyarilma ve algisal strprizlerle iliskisi ise yakin geg-
miste ortaya glkmsti.

%&@ Boyle bir calismay) ABD'deki herhangi bir tniversitede onaylatmaniz asla

gosteren sinirsel devrelerden bazilarin1 kullaniyor olabilir. Daha 6nce
de bahsettigimiz iizere, anne-gocuk baginin kurulmasi igin oksitosin
gereklidir. Daha 6nce hig yavru sahibi olmamig kemirgenlere oksitosin
verildiginde, bu deneyimsiz disiler anne olmayan bir disinin normalde
yapacag gibi saldirgan tavirlar sergilemek yerine, yavrulara yaklagmg ve
onlara bakmaya ¢ahigmiglardir. Oksitosin almaglannin dogum sancilan ve
dogum sirasinda baskilanigi, anne kemirgenlerin yavrulari ile bag kurma-
sin1 engeller. Disi kemirgenlerde 6diillerle iligkili olan ventral tegmental
alan ya da accumbens gekirdeginde meydana gelen hasarlar, disi kemir-
genlerin yavrularina bakma yeteneklerine de zarar vermektedir.

Ne kadar sevimli olurlarsa olsunlar, kir farelerinden daha fazla bahset-
menin anlami1 yok. Su an muhtemelen insanlann da bu sekilde agik olup
olmadiklarini merak ediyorsunuzdur. Kesin olarak bilmiyoruz ancak bu
fikrin akla yatkin oldugunu diigiindiiren baz1 kamtlar da yok degil. Kadin-
larda orgazm aninda oksitosin, erkeklerde de cinsel uyarilmayla birlikte
AVP diizeylerinin yiikselis gosterdigi ortaya ¢itkmig durumda. Ayrica,
gerceklestirilen iglevsel goriintiilleme deneyleri de, romantik agkin (her
iki cinste de) ve erkek orgazminin beynin benzer 6diil bolgelerini, yani
oksitosin ve AVP igin almag igeren bolgeleri etkinlestirdigini diisiindii-
riiyor. Sevdikleri kisinin resmi gosterildiginde, yogun bir agk yasayan ki-

silerin ventral tegmental alan ve kaudat gekirdekte etkinlik saptanirken,
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uzun dénemli iligki (yaklagik olarak bir y1l) yasayan kisilerde, aralannda
ventral pallidumu (kir faresinin eg bagi kurmasinda rol oynayan bélge)
da sayabilecegimiz bagka beyin bolgelerinde de etkinlik ortaya ¢gikmug. Bu
bulgular, insanlardaki romantik agkin da oksitosin, AVP ve beynin 6diil
devreleriyle iligkili olabilecegini akla getiriyor ve bunlarin tiimii de, kir
farelerinin e bag1 kurmalarinda 6nemli rol oynayan etkenler.

Eger dsik oldugunuz zamanlarda aptalca riskler aldiysaniz -ve daha
sonralan nasil olup da “o serseri”ye giivenmis oldugunuzu merak ettiyse-
niz- oksitosinin insanlarin sosyal etkilesim sirasinda yagadig giiven duy-
gusunu arttirdigini isitmek ilginizi gekebilir. Hatta, bu durum tamamen
yabanci kigilere kars1 duyulan giiven igin de gegerlidir. Bir deneyin kati-
limcilarindan, yatirnmcinin parasini bir emanetgiye teslim ederek para
kazanabilecegi bir oyuna katilmalar: istenir. Emanetg¢i yatirimcinin pa-
rasiyla birlikte bir miktar 6diil de kazanacak ve paranin ne kadarini iade
edecegine karar verebilecektir. Emanetgi giivenilir biriyse, her iki oyuncu
da yatinmcinin gosterecegi giiven sonucunda para kazanacak ancak aksi
durumda bu aligveristen sadece emanetgi karli ¢ikacaktir. Bir burun
spreyi vasitasiyla oksitosin verilen yatirimcilar, ilac1 almayan yatinmci-
lara kayasla paralarini vermeye iki kat daha fazla istekli olmugtur. Bu etki
sadece emanetginin gergek bir kisi oldugu durumlarda goriilmiis, aym
durum yatirimcinin ne kadar para alacagina bilgisayann rastgele bigimde
karar verdigi durumlarda yasganmamgtir. Dolayisiyla, oksitosinin 6zel-
likle sosyal etkilesimler sirasinda etkin oldugunu, risk almayla ilgili daha
genel bir etkiye sahip olmadigini s6yleyebiliriz. Bu sonuglar, zihninizi bu-
landiracak tiirden maddelerin, 6rnegin orgazm sirasinda salgilananlarin
etkisi altindayken, 6nemli mali kararlar vermekten kaginmanizin akillica
olacagin diigiindiirmektedir.

Hayatla ilgili kararlan bir kenara birakacak olursak, biitiin beyindeki
en ciddi cinsel farkliliklarin, yatakta ne yaptigimz1 kontrol eden bélge-
lerde goriildiigiinii sdyleyebiliriz. Burada bahsettiklerimiz, ufak tefek ve
sadece biiyiik gruplarin ortalamalar kargilagtirildiginda fark edilebilecek
(25. Boliim’e bakiniz) biligsel cinsiyet farkhiliklar1 degil. Tam tersine,
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beynin cinsel davranigla ilgili bolgeleri 6ylesine bariz farkhliklar sergi-
liyor ki, herhangi bir beynin bir kadina m, bir erkege mi ait oldugunu
sadece bu bolgelere bakarak bile s6yleyebiliriz.

Bu cinsel farkliliklar dogumdan énce ortaya gikmaya baglar. Once
erkege 6zgii Y kromozomunda bulunan bir gen, erkek fetusta testis olu-
sumunu baglatan bir faktoriin tiretimini devreye sokar. Sonra testisler
beynin ve cinsel organlarin “erkeklestirilmesini” tegvik etmek igin tes-
tosteron, disi cinsel organlarinin gelisimini durdurmak igin de bagka
hormonlar salgilamaya koyulur. ilging bir gekilde, disi cinsel geligimi bu
agamada herhangi bir hormona ihtiyag duymaz; bilimcilerin, disiligin
“temel” cinsiyet olduguna dair spekiilasyonlarda bulunmalarinin nedeni
de budur.

Birkag istisnay: bir kenara birakacak olursak, hormonlar beyin iize-
rinde iki agamada ig goriir. Dogum zamani civarinda, hormonlar cinsel
davranig i¢in 6nemli olacak bolgelerin gelisimini kontrol altinda tutarak
beynin diizenlenmesinde rol oynarlar. Ancak bu davranglar, ergenlik
sonrasinda erkek ya da kadin hormonlari tarafindan harekete gegirilene
dek ortaya gitkmaz. Normal cinsel davraniglarin goriilmesi igin, bu asa-
malarin her ikisinin de diizgiin bir gekilde tamamlanmig olmas: gerekir.

Cinsel davraniglar, beynin hipotalamus adi verilen bolgesi tarafindan
kontrol edilir ve bu bélge, ayn1 zamanda yemek yeme, igme ve viicut 1s1-
sinin diizenlenmesi gibi diger bazi iglevler igin de 6nemlidir. Farelerde,
hipotalamusun preoptik bélge denilen kisminda meydana gelen hasarlar,
erkek cinsel davraniglaninin tamamen ortadan kalkmasina yol agar. Ke-
mirgen hipotalamusunun pek ¢ok bélgesi, boyut bakimindan cinsiyetler
arasinda farkhliklar gosterir; baz1 bolgeler disilerde, bazilar: ise erkek-
lerde daha biiyiiktiir. Cogu bolgede, boyutla ilgili bu farkhliklar hayatin
erken donemlerindeki hassas bir zamanda, hormonlar tarafindan ortaya
¢ikarilir; eger gerek duyulduklan zaman hormonlar hazir degilse, bu bél-
geler cinsiyete 6zgii anatomilerini gelistiremez. Bununla birlikte, cinsi-
yet hormonlar1 baz1 bélgelerin cinsiyete 6zgii anatomilerini yetiskinlik

doneminde de etkileyebilir. Bu bolgeler arasinda dikkat gekici olanlari,
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~ Erkekler sonradaﬁigécinsel olur

# Arastrmalar escinsellerin pek cogunun bu sekilde dogduklarini diistindii-
¥ riyor:ancakescinsel erkeklerle ilgili kantlar, lezbiyenlerle ilgili kantlardan
#\& ok daha kesin. Erkek fetuslarin gelisimini etkileyen faktérler, yetiskin-
likteki cinsel yonelimlerini de belirler. Bu faktorlerden bir kismi muhtemelen genetik-
tir gUnk ikizler Gzerinde ytritiilen arastirmalar escinselligin ciddi ,ahil,amda,kalltlmsa’l
olabildigini gosterdi. Diger faktérler ise hamilelik sirasinda annedgn'geleh gevresel
etkilerdir. Arastirma, dogumdan sonraki cevresel etkilerin herhangi bir etkiye sahip
olmadigini kanitlamiyor olsa da, escinsel yonelimler gelistirmenin 6grenme olmadan
da mumkin oldugunu ortaya koyuyor.

Cinsel gelisim bozukluklarina sahip cocuklar bu fikrin denenmesi igin firsat sun-
maktadrr ciinkii cogu zaman, dogum dncesi hormonlarla ilgili bilinen anormalliklere
sahiptirler. Ornegin, dogumsal adrenal hiperplazi adi verilen bir bozuklukta, genetik
bir kusur, disi (XX) bebeklerin, beyinlerini ve bazen de cinsel organlarini “erkeklesti-
ren” bir erkek steroid hormonu Uretmelerine neden olur. Hormon bozuklugunun do-
gumdan sonra ilaglarla dizeltildigi durumlarda bile bu kizlarin, icinde daha ¢ok kadin
ogesi bulunan yetiskin fantezi ve deneyimler yasamalari ihtimali, normal kadinlara
kiyasla cok daha yuksektir. Bir zamanlar disuklere engel oldugu sanilan ve diger bir
erkeklestirme etkeni olan DES ilacini alan annelerin kizlari, Greme organlarinin nor-
mal olmasina ragmen, diger kadinlari gekici bulmaya daha yatkin olurlar. Diger asiri
ugta ise, androjen duyarsizligi gorilen erkekler, erkek hormonu testosteron almag-
larinda genetik bir kusura sahiptirler. Bedenleri ve beyinleri erkeklik hormonlarina
tepki vermedigi icin, genetik bakimdan erkek olan bu kisiler (XY) disi cinsel organlari
ile dogar ve genellikle kiz cocuklari olarak yetistirilirler. Bunlarin neredeyse timdu-
nin, yetiskinliklerinde erkekleri cekici bulduklarini soylemeleri ise, kadinlara cinsel
ilgi duymak icin, beynin hormonlar tarafindan dogum 6ncesinde erkeklestirilmesi
gerektigini akla getirmektedir.

Escinsellik erken donemde ortaya cikan hormonlar ylziinden gerceklesiyorsa, o
zaman escinsel erkeklerin de, cinsler arasinda farklilik gosteren beyin bolgeleri acisin-
dan kadinlara benzeyeceklerini diistnebiliriz. insanlar arasindaki en belirgin cinsel fark-
liiklar, hipotalamusun sdylemesi zor bir isme sahip, Uglncu interstisiyal gekirdek isimli
bolgesinde gorlir ve bu bélgenin erkeklerdeki ortalama biyikliga, kadinlardakinin iki
katidir. Escinsellerde bu bolgenin yaklasik olarak kadinlardakiyle ayniblyiklige sahip
oldugunugdsteren iki arastirma vardrr. Bildigimiz kadariyla, bu bolgenin lezbiyen beyin-
lerindeki durumuyla ilgili herhangi bire galisma gerceklestirilmedi.

Herhangi bir tibbi sorunu olmayan erkekler icin, escinsellige isaret olabilecek en
kuvvetli emare, bir agabey sahibi olmaktir. Bu etkiyi gdsteren arastirmalarin sayisi
bir diizinenin tzerindedir. Dogan her erkek cocuk, daha sonra dodacak erkek gocu-
gun escinsellik ihtimalini ylzde 33 gibi biylk bir oranda arttirmaktadir. Yani, eger
escinseller erkek nifusunun yiizde 2,5'luk bir kesimini meydana getiriyorsa (ki bu
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da ana hatlariyla dogru bir orandir), bir agabeye sahip olarak dinyaya gelen erkek
gocugun, blydugu zaman escinsel olma ihtimali yizde 3.3 dolaylarina ve iki erkek
agabeyi olan bir gocuk igin de yiizde 4,2 dolaylarina gikmaktadir. Bu istatistiki verilere
gore, escinsel erkeklerin kabaca ytizde 15'lik bir kismi, cinsel tercihlerini agabeyle-
rine bor¢ludur. Bunun tam tersine, kadinlarin escinselligi icin benzer bir dogum sirasi
etkisi s0z konusu degildir.

Agabey sahibi olmanin erkek cocuklarin cinsel egilimlerini neden etkiledigini
kimse bilmiyor. Bunun nedeni annenin yasi degil ¢linki kigik kardesin buyudigu
donemde agabeyin evde olup olmamasiherhanagi bir fark yaratmiyor. Bu etki muhte-
melen dogum oncesinde gergeklesiyor; agabeyleri olan escinsel erkekler, ayni sayida
agabeyi olan heterosekstel erkeklere gore daha dusik dogum agirliklarina sahip
oluyorlar. Arastirmacilarin su an icin en kuvvetli tahmini, erkek fetus tasiyan kadinlar-
daki bagisiklik sisteminin, daha onceki erkek bebek tarafindan dretilen bir tir faktore
karsi bir antikor salgiladigi ve bunun da, daha sonraki erkek bebeklerde bu faktort
bastirdigi yontinde. Bu etkiye neden olabilecek adaylardan biri, Y-bagimli minor doku
uygunluk antijeni ama su ana dek bu tezidestekleyen yegane kanit sadece farelerden
elde edilebildi. Bu proteine karsi bagisiklik olusturan anne fareler, erkek yavrularinin
disilerle es baglari kurma ve treme olasiliklarini disiirmis oluyorlar.

Biraraya getirildiklerinde, bitin bu arastirmalar hamilelik sirasindaki beyin ge-
lisiminin, yetiskinlikteki cinsel egilimler Gzerinde ciddi bir etkiye sahip oldugunu di-
stinduryor. Bireylerin cinselliklerini ifade edisinin, hayat dykuleriyle yakindan alakali
oldugunu inkar etmek mumkin dedil elbette ama gorunuse bakilirsa, bu durumun
ana hatlari hayatin erken donemlerinde sekilleniyor.

erkeklerde cinsel uyarilma igin 6nemli olan amigdala ve e bagi1 kurmada
rol oynayan AVP almaglarim1 barindiran bazi bagka bélgelerdir.

Es bag1 kurulmas: s6z konusu oldugunda, kemirgenlerdeki bu yollar
hakkinda daha ayrintili bilgiye sahibiz ama temel sistemin insanlarda da
benzer oldugunu diigiinmemizi saglayabilecek gostergeler de yok degil.
Insan hipotalamusunda, iigiincii interstisiyal gekirdek ad1 verilen bir bol-
gede de dikkat gekici bir cinsiyet farklihg: kesfedildi. Bu bolge, erkek bey-
ninde kadin beynindekinin iki kat1 biiyiikliige sahip. Insanlardaki cinsel
davranuslar, elbette diger hayvanlardakilere kiyasla gok daha karmagik
olan bir dizi sosyal etkilesime de bagh. Bununla birlikte, antropologla-
rin pek ¢ok kiiltiirdeki kur donemi davraniglarinin biiyiik benzerlikler

gosterdigi kesfettiklerini 6grenmek de sagirmaniza neden olabilir. Ciinkii
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bu durum, bahsedilen davraniglarin da, kiiltiirel] deneyimlerden ziyade
biyolojiden etkilenmis oldugunu diigiindiirmektedir.

Sizin de gordiigiiniiz iizere, bilim agk ve seks konusunda pek ¢ok ko-
nuya agiklik getirebiliyor ne var ki bilimin de agiklayamadig: seyler var.
Ama biz bu durumdan rahatsiz degiliz. Bir parga gizemle yagamak hosu-

muza gidiyor.
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AKILCI
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Bir Seker mi, iki mi?
Kararlar Nasil Verilir?

Mars ve Veniis'te Kisa Bir Gezinti:
Bilissel Cinsiyet Farkliliklari



21. BOLUM

BiR SEKER MI, IKI MI?
KARARLAR NASIL VERILIR?

izik¢i Richard Feynman, pek ¢ok agidan gagdaglarinin epey ilerisin-

deydi: Fizik kanunlariyla ilgili benzersiz sezgileri vardi, hesaplama-

lar1 inanilmaz bir hizla gergeklestirebiliyordu - ve bog zamanlarinda

da zekice muziplikler yapip
dururdu. Ancak 6nemli ka-
rarlar verme konusunda so-
runlar yagiyordu, 6zellikle de
hizh karar vermesi gerektigi
durumlarda. Bir keresinde,
“Ne kadar zamanim olursa
olsun, ¢ok 6nemli seylere bir
tirld karar veremiyorum”
diye yazmgtu.

Manhattan Projesi’ne
dahil oldugunda, Feynman
yeni, kritik bir sorunla kars:
kargiya kaldi.. Akademik ha-
yatin siradan kurallarindan




BIR SEKER Mi, iKi Mi? KARARLAR NASIL VERILIR?

pek cogunu (bir seyi yayinlamak i¢in miikkemmel hale gelmesini bekle-
mek, teorileri kesin bir gekilde ispatlamak) bir kenara birakmak zorun-
daydi. Bir atom bombas: liretme yarisinda Nazileri geride birakmak igin
yiriitillen hizhi program, akademik fizikgileri her zamanki ilerleme tem-
polarini terk etmeye zorlamigt1.

Bu dénem sirasinda, onun Oak Ridge’te yer alan bir ekibe gizli bir
brifing vermesine izin verip vermeme konusunda karar vermek zorunda
kalan bir albay, Feynman’i derinden etkilemigti. Bu albay, hizl bir karar
vermesi gerektigini fark etmis, sonra da beg dakika iginde kararim ver-
migti. Feynman’a gitmesi igin izin verildigi zaman, o da kendi 6zelligini
ortaya koyma firsatim yakalad1: Biraraya toplanmis personele niikleer
zincir reaksiyonunun nasil igledigini anlatt.

Savag zamanlarinin gartlari siradigi olsa da, neredeyse her karar verme
asamasinda bir tiir zorlama s6z konusudur. Kararimizi1 vermeden 6nce
ihtiyag duydugunu biitiin zamana ya da bilgilere sahip olma liiksiinii na-
diren yagarsimz. Siirekli karg: karsiya kaldigimiz tiirden bir 6rnek verme-
miz gerekirse, genellikle sabah trafiginde sizi iginize en ¢abuk gotiirecek
yolun hangisi oldugunu bilmezsiniz de birini se¢meniz gereklidir ¢iinkii
aksi takdirde ig yerinize varmamz asla miimkiin olmayacaktur.

Son birkag yila dek, nérobilimciler karar verme siireglerini inceleme-
mislerdi. Asililgi, girdiler (duyusal verilerin nasil kodlandi1) ya da ¢ikti-
lar (hareketlerin nasil kodlandig1) gibi, siireglerle daha dogrudan iliskiye
sahip noktalara yonelmis durumdaydi. Ancak yakin zamanlarda, aragtir-
macilar girdi ve gikt1 arasinda devreye giren temel bir siireci kavramaya
bagladilar: gozlerinizi ne zaman ve ne tarafa gevireceginize karar vermek.
Karar verme siirecinin fazlasiyla basite indirgenmis bu 6rnegi, hiz igin
dogruluktan taviz verme niteligini barindirir.

Bu mekanizmay1 incelemeyi hedefleyen bir deneyde, bir maymun
sandalyeye oturur ve 6niindeki ekranin dort bir tarafinda hareket eden
noktalarin olusturdugu hareket kaliplarini izler. Noktalarin biiyiik kis-
munin nasil hareket edecegini tahmin edebilirse, deneyi yapan kiginin

kendisine meyve suyu -en sevdigi meyve suyu olan portakal suyu- vere-
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ceginin farkindadir. Bir kismu sola, bir kismi1 da saga dogru hareket eden
noktalara bakar. ilk bagta hergey kafa karigtiric1 bir kesmekegten ibarettir
ancak biraz daha izler ve 6niindeki diigmeye basar. Mmm, meyve suyu.

Bu arada, bir aragtirmaci da yan odada, maymunun géremeyecegi bir
yerde, iizerinde bilgisayarlarin bulundugu biiyiik bir bankonun baginda
oturmaktadir. Oniindeki ekranlardan bir tanesi maymunun géz hareket-
lerini gostermekte, bir hoparlor de, hayvanin beynindeki néronlardan
yayilan ve paryetal loba yerlestirilmis bir elektrot sayesinde kaydedilen
elektrik sinyalleriyle uyumlu tikirtilar yaymaktadir. Goz hareketleri ve
sinirsel etkinlik (ve tabii meyve suyunun veriligi) daha sonra incelenmek
izere kaydedilir. Ancak daha fazla analize gerek duyulmadan ortaya
¢ikan sey, hoparlordeki néronlann g6z hareketlerini 6nceden tahmin et-
tigidir. Pikleri (3. Béliim’e bakiniz) temsil eden tikirtilar, hayvanin géz-
lerinin saga dogru hareket etmeye baglamasindan hemen 6nce hizlanir
ve ses siddeti artar, sonra yeniden diigmeye baglar. Gozler sola gittiginde
herhangi bir degisiklik olmaz, diigiik derecede ve kararh bir etkinlik s6z
konusudur. Gozler saga gittiginde ise birgok pik gonderilmektedir. Bu
noéronun etkinligi her seferinde saga bakma karanninigaretini vermekte-
dir. Karar vermeyle ilgili sinyaller, beynin LIP (lateral intraparyetal alan)
ad1verilen bir bélgesinde bulunur. Ciktilanm LIP’e gonderen diger beyin
bolgelerinde, noktalarla ilgili bilgiler daha anlik, duyusal yapiya sahiptir.
LIP’in, kendisine ulagan sinyalleri, hangi g6z hareketinin meyve suyuyla
sonuglanacagina karar vermek iizere biraraya getirdigi diigiiniilmektedir
ancak aragtirmacilar bu bélgenin tam olarak hangi bilgileri hesaba kattig:
iizerinde tartigmaya devam etmektedirler. LIP’e kiigiik bir elektrik akimi
verilmesi kararlan etkileyip, maymunun yanls tarafa dogru bakmasina
neden olabilir.

LIP’teki sinirsel tepkiler, hayvani daha gok ya da daha az giidiilenmis
hale getiren ayarlamalardan da etkilenir. Hayvanin dikkatini yogunlas-
tirdig), sézgelimi meyve suyu almay: bekledigi ya da bir harekette bulun-
maya niyetlendigi sirada, tepkiler daha hizl bir gekilde ortaya gikar. Her
seferinde, LIP’teki noronlar ve davranig ayn gekilde etkilenir. Bilimciler,
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bu noéronlarin pek ok tiir veriyi biraraya getirdigini ve LIP’in, beynin
gozleri hareket ettirip ettirmemeye ve ne tarafa gevirecegine karar ver-
mesine yardim ettigini diigiinmektedir.

LIP’te gergeklesen sinirsel etkinlikler, gelen bilgilerin niteligini bile
belli etmektedir. Eger noktalarin hareket kaliplan yeterince tanimlana-
mamugsa, LIP’teki etkinlik, hareketlerin tanimlandig1 durumlara kiyasla
daha yavag hiz kazanir. Noktalarin hareketlerinin tanimlanabildigi du-
rumlarda, “karar esigi” ad1 verilen belli bir etkinlik diizeyine daha ¢gabuk
ulagilir ve bu da karann daha seri bir bigimde verilmesine imkan tanur.
Yani daha net bilgiler, miithendislerin daha yiiksek sinyal-parazit oram
adin1 verdikleri daha yiiksek kesinlige ulagilmasini miimkiin kilar.

Manhattan Projesi'nin, segkin bilimcilerden meydana gelen bir ko-
mitesinin toplantisina katilan Feynman -ki bu bilimcilerden Feynman’in
da dahil oldugu dérdii, daha sonraki yillarda Nobel Odiilii kazandilar-
bilginin giiriiltiisiiz patirtisiz ve net bigimde tartisihp biraraya getiriligine
tanik olmugtu. Unlii kisilerden meydana gelen bu grup arasinda yaganan
tartigmalann, her iiyenin, goriigiinii sadece bir kez anlattiktan sonra so-
nuca baglanabiliyor olugu Feynman’da hayranhk uyandirmigti. Siradan
bir girket toplantisina katilmug herhangibiri, bu etkin karar verme siireci-
nin Feynman’i neden boylesine etkiledigini kolayca anlayacaktr.

Maymun deneyinden elde edilen basit sonug (néronlarin bilgileri
toplayarak, durup se¢im yapmak igin yeterince veri bulunduguna karar
vermeleri), insanlarin verdigi daha karmagik kararlann igyiiziinii kavra-
mamuz igin bize 151k tutabilir. Feynman’in katildig1 komite gibi, ndron
gruplar: da bilgileri birlestirmek igin birlikte ¢ahisarak kararlar verir. Belli
bir bilgi esigine ulagildiginda, gozleri kipirdatma karan verilir. Bununla
birlikte, noronlar arasindaki kargilikh etkilesimleri g6zlemlememiz heniiz
miimkiin degil. Bugiine kadar ulagilabilen en ileri nokta, néronlar ara-
sinda gergeklesiyor olabilecek etkilesimin bir bilgisayar simiilasyonu
tarafindan canlandirilmasindan ibaret. Gergek hayatta kargimiza ¢ikan
temel zorluklardan biri, karar verme siirecinde ig géren noron gruplan-

nin, nasil olup da ayni1 anda ve bir arada izlenebilecegidir.
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Maksimize edenler ve tatmin edenler

Her ikimizin de karar vermeyle alakali sorunlari var. ister tatil icin nereye
gidecegimize, ister 6dle yemeginde ne yiyecegimize karar veriyor olalim,
=g X en iyi sonuclara ulasmayi istiyoruz. Bunu elde etmek hic de kolay degil. So-
nucta, bir karara varabilmek icin sonsuza kadar cabalama tehlikesiyle karsi kar-
stya kallyoruz. Ornegin, bir ucak bileti satin alirken, en ucuz fiyati almak, en yakin
hava meydanina ugmak. en az aktarmayi yapmak gibi duzinelerce segenek var onu-
mizde... Kahretsin, o bilet tikenmis bile. Yeniden deneme zamani. Karar verildikten
sonra, zamanimizin daha fazlasini da dogru karari verip vermedigimizi distinerek
gegiriyoruz ve bu da eslerimizi deli ediyor.

Karar verme tarzimiz, maksimize eden model olarak adlandirilabilecek bir sab-
lonu takip ediyor. Maksimize edenler, ne kadar kigik olursa olsun farkliliklar Gze-
rinde disinlp tasinarak epey bir zaman gegirir ve dort bir tarafimizin segeneklerle
kusatildigi bir tiketim toplumunda, yeterince iyi alternatifleri fark edememek gibi
bir sorunla karsilasir. Gergekten de, ekonomik bir perspektiften bakildiginda, mak-
simuma ulasabilmek igin fazladan zaman harcamak, harcadiginiz zamanin da maddi
bir bedeli oldugu igin mantikli degil.

Karar verme tarziyla alakali ikinci bir kategori, daha fazla tatmin elde edilmesini
sadlar: Tatmin edicilik, bir hedefe ulasmaya ancak yetecek kadar iyi olan alternatifin
secilmesini tanimlayan bir terim. Tatmin edenler, yeterince iyi olan bir sey buluncaya
dek aramaya devam eder ve sonra da dururlar; kararlidirlar, geriye dontp bakmaz ve
yaptiklari hatalar igin bile fazla pismanlik duymazlar. Hani, “mikemmel iyinin disma-
nidir” diye bir deyis vardir ya... Bir tatmin eden igin verebilecegimiz mikemmel 6rnek,
her gun yizlerce karar veren ve kararlarini sorgulamak i¢in zaman bulamayan Wall
Street borsa simsaridir. Maksimize eden - tatmin eden siniflandirmasina tn kazandi-
ran psikolog Barry Schwartz olmustur ve Schwartz, tatmin edenlerin genel anlamiyla
maksimize edenlerden daha mutlu olduklarini soyler.

ikimiz de elimizdeki ise fayda saglayacak kararlar verme konusunda yavas yavas
iyiye gidiyoruz. Tatmin edenler sinifina dahil olan eslerimiz ise, bizim maksimize eden
yontemlerimizi kabullenmek icin ¢aba gosteriyorlar. En azindan, birer tatmin eden
olarak, bizimle neden evlendiklerini sorgulamalari diisuk bir ihtimal.

Laboratuvar ortami diginda, karar verme gok daha karmagik bir siireg-
tir. Insanlarin verdikleri kararlar, bir ige girmek gibi 6nemli ya da aksam
yemeginde ne yiyecegimiz gibi 6nemsiz sonuglar doguruyor olabilir. Bu
tir durumlarda beynimiz, birbiriyle son derece alakasiz tiirden bilgileri

biraraya getirmek igin géreve gagrilir.

| 206 |



BIR SEKER Mi, iKI Mi? KARARLAR NASIL VERILIR?

Ne yazik ki, beyinlerimiz karmagik nicel gergekleri biraraya getirme
konusunda bagarili olacak donanima sahip degildir. Bunun nedeni ise,
muhtemelen insan beyninin nicel bulmacalarin iginden ¢gikacak gekilde
degil, oncelikle sosyal durumlarin iistesinden gelmek ve dogal tehditler
kargisinda hayatta kalmak i¢in evrimlegmis olugudur. Klasik ekonomik
mantik, bireylerin maliyetleri ve faydalar: akilc: bir gekilde tartabilecek-
lerini farz eder ancak insan beyninin tahminde bulunma yontemleri bu
tiir degerlendirmelerde pek de basarih degildir. Gergeklesmesi son de-
rece diigiik ihtimalli, 6rnegin lotoyu kazanmak gibi olaylarin getirileri,
beyinde saghkh bir sekilde temsil edilir goriinmemektedir. Olasiligin,
ornegin yiiz binde birin altinda olmasinin anlami hakkinda sezgiye sahip
degilsek, piyangodan para kazanmak gibi bir durumun neredeyse im-
kansiz oldugunu, gerektigi bi¢imde degerlendiremedigimiz sonucuna
varabiliriz. Uzun dénemli kayiplar neredeyse kesin olsa da, biiyiik para
kazanan birine dair tek bir hikéye bile, biitiin mantikh beklentilere kat kat
agir basan bir motivasyon faktorii haline gelebilir (18. Bliim’de agikla-
digimz iizere, lotoyu kazanmak gibi muazzam bir maddi 6diiliin, mut-
luluk iizerinde sadece gelip gegici etkileri olacagini vurgulamaya gerek
bile yok).

Sonug olarak insanlar loto kuponlar1 doldurmaya devam ediyor ve bu
da diinyanin her yerinde, maddi agidan zor durumdaki biitiin hiikiimet-
lerin suistimal ettigi bir gergek. Mantiksiz kararlar almaya dair daha agin
orneklerle de zaman zaman kargilagiyoruz. Beyinle ilgili olarak Kahneman
ve Tversky tarafindan incelenen temel varsayimlar arasinda (1. Béliim’e
bakiniz), insanlarin §zellikle tahmin problemleri konusunda beceriksiz
olduklar1 da var. Bir kavanozun iginde yer alan fasulye tanelerinin mikta-
rin1 tahmin etmeleri istenildiginde, cevab: diigiinen kigilerin 6niinde bir
rulet garkim1 dondiirmek ve garkin doniigii sonucu gelen say1y: da olasi bir
yanit olarak dikkate almalarni istemek, verilen yanitlan etkilemeye yeti-
yor. Rulet garkinin doniigiiyle rastgele bir gekilde ortaya gikan sonucun, fa-
sulyelerin sayisiyla higbir ilgisi olmadig apagik olsa da, deneklerden gelen
tahminlerin yukar ya da agag: gekilmesine neden olabiliyor.

| 207 |



BEYNINIZE HOS GELDINIZ

Pratik ipuglar:




BiR SEKER Mi. iKi Mi? KARARLAR NASIL VERILIR?

frontal korteks gibi bolgelerde de fiziksel degisimlere neden olabilir. Bu nedenle sev-
mediginiz insanlara karst nazik olmak gibi zorlu isleri gergeklestirmeye devam edin.
Yaptiginiz diyete bagli kalmaniza katkisi olabilir.

Ekonomik akil yiiriitmeyle ilgili aragtirmalar sonucunda ulagilan genel
bir ilke, maliyet ve getirilerin, kisa vadeli olmadiginda 6neminden yitirdi-
gini, siire uzadikga da degerlerini biisbiitiin kaybettiklerini syler. Beyin
mekanizmalarina s1zan bir “viriis” ise, insanlan emeklilik fonlarinda daha
fazla para biriktirmeye ikna etmek igin kullanilmaktadir. Yarin Daha
Fazla Biriktir olarak bilinen bir emeklilik planinda isgilerden, emeklilik
i¢in hemen para ayirmak gibi pek de goniillii olmadiklar birgeyi yap-
malari istenmiyor. Istenen, gelecekteki kazanglanndan belli bir kismin,
birikimleri i¢in ayirmaya s6z vermeleri. Bu emeklilik planinda amag, bi-
reylerin heniiz ellerine gegmemis bir seyin bir kismindan vazgegmeleri.
Sonug olarak, kisi giincel yagam kogullanndan fedakérhik etmek zorunda
olmadig: diisiincesiyle, plana sadik kalmaya hevesli oluyor. Bu durum,
beynimizdeki bir anzanin, sizin zaranmza igleyecek bir nitelige doniis-
tiriilmesine verilebilecek iyi bir 6rnek - kalp krizine ancak “daha sonra”

neden olabilecegi gerekgesiyle “simdi” yediginiz o pastirmalar gibi.

En zorlu kararlara dair esaslar, gozlemciler igin anlasilmaz olmaya devam
eder - aslina bakarsaniz, bu durum ¢odu zaman karari veren kisi icin de
gecerlidir.

John F. Kennedy
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eka fikri insanlarin gerilmesine ve bazen de savunmaci tutumlar

takinmalarina neden oluyor ancak bunun nedeni, biiyiik oranda

yanhs sorulara odaklanmalaridir. Bilimciler zekéyla ilgili birey-
sel farkhliklar ve bu farkhliklarin kékeni hakkinda pek ¢ok sey biliyorlar
ama bu bilgiler daha fazla gazete ya da dergi satilmasin1 saglamiyor. Bu
konulara deginmek yerine, gazeteciler gruplarin birbirleriyle cinsiyet, irk
ya da mensup olduklan iilkelere gore kiyaslandiklar1 haberler vermekten
ve bu farklihiklarin, insanlarin farkli muameleye tabi tutulmasim hakh ¢i1-
kartmak igin kullanilabileceginden endige ediyorlar. Iste insanlann geril-
mesine asil neden olan da budur.

Zeka aragtirmalar, bu alandaki ilk ¢aligmalarin bazilan yiiziinden,
hakl olarak kétii iine sahip. Bu alanin tarihgesi, belli gruplann digerlerin-
den iistiin oldugunu ve dolayisiyla da 6zel bir muameleyi hak ettiklerini
ispatlama denemeleriyle dolu. Iste bu siiregte, bu aragtirmacilar ényar-
gih bakis agilarinin bilimsel sonuglar1 nasil etkileyebilecegine dair klasik,

ibret verici hikdyelerin ¢ikig noktas: haline geldiler.

Zekanin hayatta kalma agisindan uzun vedeli bir dedere sahip olup
olmadigi kesin degil.

Stephen Hawking

Insanin Yanlis Olgiimii (The Mismeasure of Man) isimli kitabinda,

Stephen Jay Gould on dokuzuncu yiizyilda beynin boyutlar: ve zekay:
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Beklentilerin test performansi lizerindeki etkisi

Sinavdan hemen once bir ktisenin hatirlatilmasi (sizden “erkek”ya da *kadin’
% kutucugunu isaretlemenizin istenmesi gibi basit bir sekilde de olsa) perfor-
=wwX mans (izerinde ciddi etkiler dogurabilir. Olumsuz bir klisenin kendileri i¢in de
gegerli oldugunu disiinen bireyler, daha kotu sonuglar elde edecektir; 6zellikle de kendi-
lerinden beklenen isin zor ve gruplar arasindaki farkliliklari ortaya ¢lkartmak igin tasar-
landigi onlara sdylenecek olursa. Bu tir etkiler cinsiyet, irk ve sosyoekonomik konumla
alakal kliseler sonucunda ortaya gikar. Testi alan kisiler hatirlatici unsurun farkinda ol-
masa da (mesela Afrikali-Amerikalilara ait yuzler bir bilgisayar ekranindan bilingli bir se-
kilde algilanamayacak kadar hizli bir bigimde belirip kayboldugunda) bu etkiler harekete
gegirilebilir. Daha da ilginci ise, bu etkilerin klise gruba dahil olmayan bireylerde de go-
rulebilmesidir: Gengler, yaslilarla ilgili klise ifadeler isittikten sonra daha yavas yurimeye
baslar. Gorinuse bakilirsa, bu durum o klise hakkinda distinmenin, normal sartlar altinda
test icin kullanilacak isler bellek kaynaklarini tiketmesi sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

lyi haber ise, bu durumun ufak bir cabayla azaltilabilecek ya da ortadan kaldirila-
bilecek olusudur. Ogretmenler, bazi cocuklarin digerleri kadar basarili olmasinin bek-
lenmedigi mesajini dolayli ya da dolaysiz yoldan vermekten kesinlikle kaginmalidir.
Standartlastiritmis testlerde, demografik bilgiler sinavin basinda degil sonunda toplan-
malidir. Bahsettigimiz bu etki, ayni zamanda tam ters yonde de isler: Kliseyle gelisen
materyaller, performansin artmasina da neden olabilir; 6rnegdin matematik sinavlarin-
dan once nli kadin matematikgileri konu alan bir konferansa katilan kiz 6grenciler,
sinavdan daha iyi sonuglar alabilirler.

Neredeyse herkes birden fazla gruba dahildir; bu nedenle belki de en pratik yaklasim
daha olumlu bir kligenin devreye sokulmasi olabilir. S6zgelimi, bir nesnenin zihinsel
olarak dondurulmesini iceren bir is, erkeklerin daha hizli calismasi ve daha dogru so-
nuglara ulasmasiyla, tutarli cinsiyet farkliliklari sergiler (25. Bolum'e bakiniz). Bu testi
tamamlamalarindan once, Universite 6grencilerine cinsiyet farklliklarini vurgulayan
sorular yoneltildiginde, kadinlar ancak erkeklerin ytizde altmis dordu kadar dogru yanit
verebilmis. Oysa ayni 6grencilere, 6zel bir Gniversitenin 6grencileri olarak kimliklerini
vurgulayan sorular yoneltildiginde, kadinlarin verdigi dogru yanitlarin oran, erkeklerin-
kinin ylzde seksen altisi seviyesine yikselmis. Erkekler cinsiyetleri hatirlatildiginda daha
iyl sonuglara ulasirken, kadinlar elit 6grenciler olduklari hatirlatildiginda daha basarili
olmus. Dolayisiyla, erkek ve kadinlarin elde ettikleri sonuglar arasindaki fark, kadinlara
olumsuz bir klise yerine onlari da kapsamina alan olumlu bir klise hatirlatildiginda, Ggte
bir oraninda disus gostermistir.

1. Bolim'de de bahsettigimiz tizere, beyinlerimiz gruplarla ilgili genellemeler yap-
may! sever, bu ytizden de kliselerin tamamen ortadan kalkmasini beklemek biraz fazla
iyimser bir yaklasim olabilir. Boyle bir beklenti igine girmek yerine, beyninizin bu tir
kestirmelere sapma hevesini, benimsemek istediginiz role uygun bir imaj segmede
kullanmanizi 6neririz. iste kafayi calistirmak diye de buna denir!
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Kiiciik paketlerdeki muazzam beyinler

kendine yer buldu. Arastirmacilar Betty ve baska bir karga olan Adam’,

derin, seffaf bir silindirin iginden bir kovay ¢ikarmak gibi daha zorlu bir go-
reve kostular. ilk dnce kuslarakivrilmis bir tel parcasi verildi ve onlar da bunu kova-
nin sapina gegirip, oddlleri olan bir et parcasini kaldirmak igin kullandilar. Dz bir tel
parcasi verildiginde ise, Betty ne yapmasi gerektigini anlamisti. Gagasini kullanarak,
kavisli hale getirmek Uzere teli bukti ve oduline ulasti. Adam’in bu zihinsel atilimi
gerceklestirememis oldugunu duslnirsek, Betty'nin sergiledigi becerinin bir karga
igin siradisi oldugunu soyleyebiliriz. Ancak, insanlar haricinde karmasik zihinsel ha-
reketler gerceklestiren pek cok hayvan tird vardir.

Hem kuslar, hem de memeliler arasinda, bazi zeki tirler 6n plana ¢ikar. Papa-
ganlar, kuzgunlar, kargalar, sempanzeler ve yunuslar siradisi problem ¢ozme bece-
rilerine ve karmasik sosyal yapilara sahiptir. 3. Bolum'de de dikkat gektigimiz tzere,
gelismis bilissel becerilere sahip memelilerin ve kuslarin ortak dzelligi, beyinlerinin
blyiik kisminin 6nbeyinden olusuyor olmasidir.

Diger bir etkileyici beceri ise, hayvanin herhangi bir hareketi gézlemlemesini ve
sonra da bu gézlemlerini motor hareketlere dontstirup yeniden Gretmesini gerektiren
taklit yetenegdidir. Bu yetenede sahip hayvanlar biiyik insansimaymunlar (sempanze-
ler, goriller ve orangutanlar), yunuslar, kargagiller (kargalar, kuzguntar ve alakargalar)
ve papadanlar takiminin tyeleridir (papaganlar, muhabbet kuslar ve kea kuslar). Sik
uygulanan bir deneyde, kuzgunlara, igindeki bolmelerde et parcalari bulunan kapakli
bir kutu verilir. Menteselerle sabitlenmis kapaklar, kutunun orta yerinde bulunan bir
kolun kaldirilabilmesiyle agilabilir;
ancak ikinci bir kolun ¢ekilmesiyle
kapaklarin yana dogru kaydirilarak
agllmasi da mimkundur. Deneme
yanilma yontemiyle, kuslar er geg
kutuyu nasil agacaklarini kesfe-
derler. Birkag kuzgun igin, arastir-
macilar ortadaki kapagi devreden
¢lkartip, hayvanlari kaydirma yon-
temini kesfetmeye zorlamislar-
dr. Deney sonucunda bir baska
kuzgunun kutuyu yan kapadi ge-
kerek basariyla agtigini izleyen
kuzgunlarin, kaydirma numarasini
kullanmaya daha yatkin olduklari
gorulmustar.

%&@ 2005 yilinda Betty ismindeki bir karga, bir alet yaparak haber biltenlerinde
L}
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Ayrica, onbeyinleri buyik olan hayvanlar, ortalama grup buyuklugu gorece fazla
olan karmasik sosyal yapilar olusturabilir, hiyerarsi ve etkilesim igin de daha karma-
sik kurallar ortaya koyabilirler. Kugik onbeyinli tavuklarin degismez “kidem dizeni®
sosyal bir yapiigin verilebilecek, goreceliolarak basit bir 6rnektir. Tamtersine, énbe-
yinleriblyuk olan kuzgun ya da sempanze gibi hayvanlar, surekli olarak degisim gds-
teren sosyal gruplar icerisinde yasarlar. Hayvan gruplari icin yaptigimiz yakistirmalar
(*maymunlar meclisi” gibi), bizim de bu karmasik yapiyi tanidigimiz anlamina gelir.

Zeki hayvanlar arasinda bir katiksiz tuhafliklariyla 6n plana ¢ikan bir grup var-
dir: ahtapotlar. Siradan bir ahtapotun beyni iki gramdan daha hafif ve on kurusluk
bir demir paranin yarisi buyikliginde olsa da ahtapotlar 6grenebilir, taklit edebilir,
bulmaca ¢ozebilir ve aldatabilirler. Bir rmek verelim: Ahtapotlar kirmizi topu beyaz
bir toptan ayirt etmek Gzere edgitilebilir. Egitimli bir ahtapot, hic egitim almamis, yeni
bir ahtapotun yanina yerlestirildiginde, ikinci ahtapot ortalama olarak sadece dort
kez izledikten sonra, egitimli ahtapotun tercihlerini taklit etmeye baslar. Ahtapotlarin
bakicilar, gogu zaman ilgilendikleri hayvanlara yapacak bir seyler bulmak igin yeni
bulmacalaryaratir. Oregon Sahil Akvaryumu'nda, ahtapotlar igine murekkep baliklari
yerlestirilmis bir tipe ulasabilmek icin PVC borulardan yapilma ug pargali kayar bir
duzenegin Ustesinden gelmek zorunda kalmislar; ¢oziime ulasmalariise iki dakika-
dan daha kisa bir zaman almis.

Omurgali beyniyle pek ¢ok agidan buyuk farkliliklar gosteren omurgasiz beyni,
genellikle birbirlerine kiigk sinir iplikcikleri ile badlanan az sayida noron kiimesinden
meydana gelir. Bir ahtapotun merkezi beyni, hayvanin hayati siiresince blyimeye
devam eder ve yuz kati buyiklige ulasir. Bu, herhangi bir omurgalinin boy 6lgiseme-
yecegi bir bilyime orani. insan beyni, bir ahtapot beyninin alti yiiz kati biiyUkliktedir
ancak ahtapotlarin kollarinda da gok sayida ndron yer alir. Bu néronlarin bilgi isle-
mede yardimci olabilecekleri distinilmektedir.

Butun bu gdzlemler, omurgalilarin ve omurgasizlarin evrimi sirasinda, ayni 6§-
renme ilkelerinin birbirinden bagimsiz bir sekilde ortaya ¢iktigini distindirtyor. Go-
rindse bakilirsa, nbeynin zekaya taban olusturdugu yoniindekidusinceler fazlasiyla
dar kapsamli. Ahtapot, karga ve insan beyinlerinin ortak noktalarini anlamak., zeki
olmak icin ne gerektigini 6grenmemizde bize yardmci olabilir.

iligkilendirmeyi amaglayan girigimlerin, sonuglan desteklemek igin dog-
rulugundan emin olduklari verileri segen aragtirmacilar yiiziinden dogru-
luktan nasil uzaklagtigini anlatir. Bu adamlar bilerek hile yapmamuglardy;
yaptiklan, bilingsiz bir gekilde farkh gruplardan elde ettikleri veriler igin
farkh standartlar kullanmak olmugtu ve bu da, kendi gruplarinin daha
biiyiik beyinlere sahip oldugunu gésteren tutarh (ve yanls) sonuglarin
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ortaya ¢itkmasina yol agmigti. Benzer bir yanlhiliktan kaginabilmek igin,
giiniimiiz bilimcileri verileri gogu zaman “kérlemesine” bir gekilde, hangi
olgiimiin deneye tabi tutulan, hangisinin ise denenmeyen gruptan geldi-
gini bilmeksizin analiz ediyorlar. Aynca, erken donemlerde uygulanan
testler zekay: kigilerin sahip oldugu bilgilerle karigtiriyor. Bu yiizden de
teste tabi tutulan egitimli kisiler, daha zeki olmamalarina ragmen az egi-
tim gérmiis kisilerden daha yiiksek puanlara ulagiyorlardi.

Bu bilimsel hatalar 6nemliydi, giinkii toplumsal politikalar: etkili-
yorlardi. Daha eskilerdeki zek4 aragtirmacilarinin pek gogu, gelismis bir
insan irki ortaya gikartmak amaciyla, insanlarin da kopekler ya da inek-
ler gibi segici bir sekilde iiretilebilecegini savunan “6jenik” diigiincesine
kapilmugti. Elbette, bu tiir bir projeyi nasil yiiriittiigiiniiz, biiyiik oranda
“gelismis” kelimesini nasil tanimladigimiza bagh ve ancak gelistirmek
istediginiz niteligin, genlerle dogrudan baglantil olmasi sayesinde s6z
konusu olabilir. Insanlari, “toplumda sayg: gérmek” gibi niteliklerin ge-
ligtirilmesi amaciyla iiretmeyi denemek fikri, her iki agidan da uygun de-
gildi. Fakirlik, zihinsel hastalik ve uygunsuz cinsel davramglar gibi tiirli
gerekgelerle insanlann zorla kisirlagtinlmasi gibi sonuglara yol agmamug
olsaydi, bu bilimsel agidan giiliinebilir bir diisiince olarak kalabilirdi.
Artik nadiren uygulaniyor olsa da, bunlar ABD’nin pek gok eyaletindeki
kanunlarda yer almaya devam ediyor.

Zekayla ilgili galigmalar arttikga, pek gok arastirma bireysel perfor-
manslari etkileyen faktorlere yogunlagmaya bagladi. Zekaya iligkin birey-
sel farkhliklar insan gruplar arasindaki biitiin farkhliklardan daha genisg
kapsamlidir ancak bir kisinin bireysel performansi zaman igerisinde, ko-
sullara veya testlerin niteligine gore biiyiik farkhiliklar gosterebilir.

Cogunlukla gruplara 6zel olan ve oldukga giig algilanan pek gok gevre-
sel faktor, kiginin herhangi bir testte ne kadar bagarili olacagini etkileyebi-
lir. Cogu kisi, bu etkilerin yayginlik ve giiciiniin farkinda degildir (Pratik
Ipucu: Beklentilerin test performans: iizerindeki etkisi boliimiine bakiniz).
Iste bu nedenle, zekayla ilgili farkhiliklar pek iste gosterilen performansi
biiyiik oranda etkiliyor olsa da, bu farkliliklar insan hayati1 boyunca aym
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sekilde kalmaya devam etmezler. Daha da 6nemlisi, ¢evresel etkiler de
zeka gelisimi Gizerinde biiyiik rol oynar; dolayisiyla bir kusaga mensup
gruplar arasinda var olan farkhliklar, sonraki kugaga taginmayabilir. Bu
fikirle ilgili etik sorunlar1 bir kenara biraksak bile, az 6nce saydigimiz ger-
gekler, insanlar1 zeka testlerinin sonuglarina gore iiretme diisiincesinin
gegerliligini bilyiik oranda sekteye ugratmaktadir.

Zekanin pek ok yonii vardir ancak bu béliimde, psikologlarin “akis-
kan zeka” adini verdikleri ve daha 6nce hig kargilasmadigimiz bir prob-
lemi, akil yiiriiterek agmaniz1 miimkiin kilan yetenege yogunlasacagiz. Bu
yetenek, yapilan pek gok farkh isle ilgili performansin 6nceden tahmini
agisindan en iyi sonuglar: sunar ve 6nceden 6grenmis oldugunuz beceri
ile bilgilerden (kelime dagarcig: gibi) de bagimsizdir. Akigkan zekinin
en iyi 6lgiimii, neredeyse tek bir kelime dahi kullanmayarak kelime da-
garcigi farkliliklarini ortadan kaldiran Raven Geligmis Progresif Matrisler
Testi ile gergeklestirilir. Bu testte, kelime kullanmak yerine, kisilere ortak
ozelliklere sahip bir dizi geometrik gekil gosterilir ve onlardan, gosterilen
diziye uyan diger bir sekli segmeleri istenir.

Acaba beyninizin hangi kisimlar1 bu yetenekten sorumludur? En
kuvvetli aday prefrontal kortekstir. Bu bolgede meydana gelen hasarlar,
soyut akil yiiriitmenin pek gok tiiriiyle ilgili sorunlar yaratir. Normal bi-
reylerde, prefrontal korteksin hacmi de akigkan zeka ile uyum igindedir.
Ayrica, beyin taramalar sirasinda gergeklestirilen pek gok farkli zeka tes-
tinin, lateral prefrontal korteksi harekete gegirdigi gézlenmistir. Bununla
birlikte, prefrontal korteks muhtemelen akigkan zeki agisindan yegane
onemli beyin bolgesi degildir. Soyut mantik yiiriitme ve zekayla ilgili pek
¢ok galisma sirasinda gergeklestirilen beyin taramalari, korteksin paryetal
bolgelerinin de etkinlestigini gostermistir.

Alkagkan zeka, baz: bilgileri gegici bir siire igin zihninizde tutmamaz
saglayan isler bellekle de yakindan ilgilidir. Isler bellek, arabanizdan inip
bir davete giderken apartman numarasini hatirlamak kadar basit ya da
bir mantik bulmacasini ¢g6zmeye ugragirken, karginiza gikan bir problemi

agmak igin yeni bir potansiyel yanit bulmaya gabaladiginiz sirada, daha
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Beyin kivrimlari zekanin gostergesidir

# Beynin ylzeyinde yer alan kivrimlarin beyin islevleri ile iliskilendirilebile-
cegine dair dislncelerin kokeni en azindan on yedinci yuzyila kadar uza-
& niyor. Bu diistince, kanit olarak insan beyninin, kolayca ulasilabilen inek
ya da domuz beynine kiyasla daha kivrimli gésteren bilimciler tarafindan daha da po-
puler hale getirilmis.

Cok sayida saygindisunurin, 6lumlerinden sonraincelenmekizere beyinlerini bi-
limin ellerine birakmalariyla birlikte, bu distincenin dogru olmadig ortaya clkmistir. Bu
kisilerin beyinleri birbirlerine benziyor, zekayla iliskili gibi goriinen herhangi bir fiziksel
nitelik tasimiyordu. Seckin beyinlerin timu de ayni miktarda kivrima sahipti ve onlar
kadar seckin olmayan beyinlerden farkli gorinmyordu.

Benzer sekilde, diger memelilerde de, beyin kivrimlari zihinsel gelismislik dedil,
mutlak beyin biyukligu ile ilintilidir. En fazla kivrima sahip beyinler balina ve yu-
nuslarda, en az kivrima sahip olanlariysa kir fareleri ve kemirgenlerde bulunur. Bu
kivrimlarin nasil olustugu hakkinda kabul goren varsayimlardan bir tanesi, sinirler
arasindaki baglantilarin, beceriksizce atilmis ve buyiikce bir carsafibuzustiren dikisler
gibi, korteksytizeyini buzusturdugini one surer. Kivrilmis bir ylzeyin ortaya ¢ikardig:
faydali sonuglardan biri de, beyin devreleri tarafindan kullanilan alanin azaltilmasi ola-
bilir: Biytik miktarlardaki aksonlar sadece ¢ok yer tutmakla kalmaz, sinyallerin uzun
mesafelerkat etmesine, dolayisiyla da sureglerin uzamasina neden olur. Ayrica buyuk
beyinlerin korteksinde, uzak bolgeleri birbirlerine baglayan akson uzantilarindan olus-
mus beyaz madde daha fazladir. Artan kivrilma ve beyaz madde, zihinsel gelismislikleri
hangi diizeyde olursa olsun, aralarinda insanlar, filler ve inekleri de sayabilecegimiz
butin buyuk beyinli memelilerde gorilur (bu durumun yegane istisnasi, sempanzeyle
ayni buyUklukte, ancak ok daha yumusak bir beyne sahip olan denizinekleridir. Bunun
nedeni, bu hayvanlarin inanilmaz derecede yavas hareket etmeleri ve bu nedenle de
sinyallerin beynin bir yerinden digerine hizli bigimde ulasmasina ihtiyag duymamalari
olabilir ancak kimse bunun nedenini kesin olarak bilmiyor).

Bilissel gelismisligi belirleyen, beyin kivrimlari degilse beyin buyukligu olabilir mi?
Beyin blytiklugu, beden boyutlariyla iliskilidir. Turleri kiyaslarsak, beyin buyuklugundn,
beden blyuklugtntn arttigr hizin dortte tgl hizla arttigini goririiz. Neden daha biiyik
bedenlerin daha bilyiik beyinlere sahip oldugunu bilmiyoruz amabu durumun olasi ne-
denlerinden biri, biyiik hayvanlarin kas sisteminin daha karmasik olusu ve dolayisiyla
da hareketlerin esgudumu igin daha buyuk beyinlere ihtiyag duyulmasi olabilir.

Diger yandan, beden buyuklugine oranla fazladanbeyin buyukligine sahip olmak,
bilissel yetenekleri de arttirir goriintiyor. Mesela, bulundugumuz agirlik sinifindaki en
biyiik beyin, insan beynidir Bu fazladan buyuklik, beyin korteksinde yogunlasmistir:
insanlarda beyin korteksinin toplam beyin biiytikliigtine orani (yizde seksen), tim me-
meliler arasinda gorilen en yiiksek dederdir. Bu yarisin ikincileri ise, hi¢ de sasirtici
olmayacak bicimde, sempanze ve gorillerdir.
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once denemis oldugunuz ¢6ziimleri de aklinizda tutmak kadar karma-
sik olabilir. Yiiksek akigkan zeka sahibi kigiler dikkat dagilmasina karg:
di- renglidirler; g6yle ki, dikkatlerini ellerindeki isten bagka bir seye y6-
nelttiklerinde, bityiik olasilikla yaptiklar: igin “neresinde kaldiklarini”
unutmayacaklardir. Bir beyin goriintiilleme aragtirmasindan elde edilen
sonuglar, bu niteligin, dikkatin ciddi anlamda dagilmasina neden olacak
durumlar s6z konusu oldugunda, bu kisilerdeki lateral prefrontal ve par-
yetal korteks etkinlikleri ile iligkili oldugunu géstermistir.

Genel toplam zekédaki bireysel degiskenligin en azindan yiizde kirk-
lik bir kesiminden genler sorumludur ancak genlerin etkisi gevreye (15.
Béliim’e bakiniz) bagh olarak ciddi farkliliklar gosterir. Evlathk verilip
orta sinif ailelerin yaninda, farkh kogullarda yetistirilen tek yumurta ikiz-
leri, zeka agisindan yiizde yetmis ikilik bir uyum gosterir ama bu rakamin
yalnizca genetik katkiyrigerdigini sdylemek zordur giinkii ikizler, dogum
oncesinde de ayn1 ortami paylagmis (dogum 6ncesi ortamin katkasi,
yiizde yirmi civarindadir) ve gogunlukla benzer ailelerin yanina yerlesti-
rilmiglerdir. Zeka testi sonuglan egitim, beslenme, aile ortami, kursunlu
boya ve diger zehirli maddelere maruz kalma vb. faktorlerden ciddi an-
lamda etkilenir. Aslinda, gevre kogullarinin kétii oldugu durumlarda,
genlerin etkisi yiizde on diizeylerine kadar gerileyebilmektedir. Iste bu
nedenle, genler bireylerin zekisi igin iist sinir belirlese de, bireylerin tam
potansiyellerine ulagip ulasamayacaklan, dogum 6ncesi ve gocukluk d6-
nemindeki gevresel kogullara baghdir.

Daha 6nce de ifade ettigimiz gibi, genler ve gevre arasindaki etkilegim-
ler son derece karmagik olabilir. Zeka iizerindeki genetik etkiler, belki de
bireylerin genetik egilimlerine uygun ortamlar bulmasina bagh olarak,
kisinin yaglanmasiyla birlikte kuvvet kazanir. Ornegin, yiiksek zeka sahibi
kigiler, akul yiiriitme yeteneklerini diizenli bir gekilde kullanmalarni ge-
rektiren islerde ¢aligmaya meyilli olurlar ¢iinkii bu tiir igler, yeteneklerini
keskin tutmalarina yardimci olacaktir.

Bir biitiin olarak degerlendirildiginde, bu bilgiler 6jenik savunucula-
rinin insan zekasin gelistirme konusunda tiimiiyle yanlis yaklagimi be-
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nimsediklerini diigiindiiriiyor. Toplum olarak, genetik potansiyellerine
ulagabilmek igin gerekli kaynaklara sahip olmayan gocuklarin gevresel
kogullarini iyilegtirerek, ortalama zekay: ¢ok daha etkin bir gekilde yiik-
seltebiliriz. Gruplar arasinda zekayla ilgili olarak ortaya gikan farkhliklar
konu edinen tartigmalar, dikkatlerin ve kaynaklarin, bunu nasil gergek-
lestirebilecegimize dair daha iiretken konugmalardan bagka taraflara kay-

masina yol agiyor.
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23. BOLUM
TATIL FOTOGRAFLARI:
ANILAR VE BELLEK

ondra tarihinin birkag bin yil 6ncesine uzanan biiyiik bir kismi bo-
yunca, bir yerden bir yere gitmenin yegane yolu yiiriimek ya da at
arabalan kullanmakt1. $ehir otomobiller igin planlanmamus oldugu
i¢in, yollan tam bir karmagadir. Caddeler kivrilir, tuhaf agilara sahip do-
niigler yapar ve gogunlukla dar olduklan igin sadece tek y6nlii bir trafik aki-
sina izin verirler. Her yerde
gobekli kavsaklar ve minik
parklar vardir. Cadde isimleri
her blokta degisir. Cadde ve
bulvarlarin diizenli bir gekilde @
),

siralanmig oldugu yerlerden
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gelen ziyaretgiler i¢in, Londra
karmakarigik bir yerdir.
Biitin bu karmasadan = “
kurtulmak igin artik gele-
neksellesen yontem bir taksi
tutmaktir. Londra’nin siyah
taksilerinin goférleri, sehir-

deki herhangi bir yere hizlica

| 219 |



BEYNINIZE HOS GELDINIZ

ve etkin bir gekilde ulagabilme yetenekleri ile nam salmiglardir. Omegin,
Piccadilly Meydani'na gikar ve bir taksi gevirirsiniz. Biitiin egyalanmz
yolcu béliimiine koyarsiniz (“Vay canina, burasi benim New York’taki
stiidyo dairem kadar genig yahu!”) ve sofore gideceginiz yerin adresini sdy-
lersiniz, “Grafton Yolu.” Bir dizi kivrilma ve doniigiin ardindan, pek gogu
sol geritten gitmeye aligik turistlerin, sag seritteki trafik iizerlerine geldikge
onlerindeki koltuga siki siki yapigtiklan maceral bir yolculuk sonunda, gi-
deceginiz yere salimen vanrsinz.

Londra caddelerinin 6grenilmesi, “Bilgi” adiyla bilinen ve goz kor-
kutucu bir sinavla sonuglanan, esash bir istir. Ellerinde telefon rehberi
biiyiikligiinde haritalar bulunan miistakbel soforler, kiigiik motosikletler
iizerinde Londra caddelerini arginlar, her bir caddenin yerini ve herhangi
bir yerden oraya nasil gidebileceklerini akillarina kaziyana dek, karma-
kangik bir caddeler labirentinde gezinir dururlar. Bu siireg, ancak ara-
dan aylar gegtikten sonra girilebilen sertifikasyon sinavlariyla sonuglanur.
Londra’da taksi kullanmak iin gereken lisans: almak, ortalama olarak iki
yil siirmektedir.

Londra Universitesi Akademisi’ndeki nérobilimciler, bu yogun calig-
manin herhangi bir etki gosterip gostermedigini 6grenebilmek igin taksi
soforlerinin beyinlerini incelediler ve manyetik rezonans goriintiileme
tekniklerine bagvurarak elli erkek taksi goforii ve taksi kullanmayan elli
erkegin beyin haritalarim gikardilar. Taksi kullanan ve kullanmayanlarin
beyinleri arasinda sadece bir bolge farkliydi: kismen agilmig bir sarmalin
sekline sahip bir yap1 olan hipokampus. Bu farkhlik kiigiik ancak 6lgiile-
bilir nitelikteydi. Taksi kullanan goférlerde hipokampusun arka kismi,
soforliik yapmayan erkeklerinkinden ortalama olarak yiizde yedi daha
biiyiik, 6n kismi da yiizde on beg daha kiigiiktii. Bu sayilara kiyasla, iki
grup arasindaki varyasyonlar, herhangi bir kisinin sadece hipokampu-
sunu inceleyerek hangi gruba dahil oldugunu kestirmeye yetecek kadar
biiyiik degildir. Ancak ortalama olarak, taksi kullanmayanlarla kargilag-
tinldiklarinda, goférlerin arka tarafi daha biiyiik ve 6n tarafi daha kiigiik

hipokampuslara sahip olduklarim s6yleyebiliriz. Bir gof6riin deneyimi
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Anahtari unutup, araba kullanmay: hatirlamak

sina gelenleri hatirlamasina engel olan bir beyin hasari yasamaktadir (2.

Bolim'e bakiniz). Bu rahatsizlik, Leonard'in hayatini getrefilli ve kopuk bir
hale getirmistir. Ancak yine de araba kullanmayi gayet iyi hatirlamaktadir. Peki, bu
nasil mimkdn olabilir?

Cogunlukla bellegi tek bir olgu gibi dustnilyor olsak da, bellek aslinda pek ¢ok
bilesene sahiptir. Mesela, beyinlerimiz bilgileri (Peru'nun baskenti gibi) ve olaylari
(din bir arkadasimla 6glen yemedi yedim) hatirlayabilir ve belli bir algiyi tehlikeyle
iliskilendirebilir. Ayrica sehrin bir yerine nasil gidebilecedimizi, mekanik bir bulmacayi
nasil gozecegimizi ve step dansini nasil yapacagimizi da hatirlariz. Butin bu yetenek-
ler, farkli beyin bélgelerini kullanir. Bu iplikler biraraya gelir ve bizim bellek dedigimiz
kumasi meydana getirir.

Leonard'in yeni bilgi ve olaylari 6grenmeyle ilgili sorunlari, bildirimsel bellek adi
verilen bellekteki bir kusurdan kaynaklanmaktadir. Bu bellek tird, beynin yan taraf-
larinda bulunan temporal loblarin, hipokampusun ve talamusun (beynin merkezinde
yer alan ve Amerikan futbolu topunu andiran yapi) bazi bétimlerinin calismasini ge-
rektirir.

Diger bellek tirleri beynin farklibolgelerince yonlendirilir. Bir ornek vermek gere-
kirse, kizgin bir ayi ile karsilasmak gibi korkutucu bir deneyimin olusturdugu anilarin
yogunlugu, amigdalaya baglidir. Yumusak bir tenis vurusu yapmak gibi bazi eylem-
lerin gerektirdigi hareket esgidimini 6grenmek igin, beyincik devreye girmelidir.
Araba kullanmak ise, bir dizi beyin bélgesinin ¢alismasini gerektirmesine ragmen,
Leonard'in beyin hasarini aldigi temporal lob sistemine gerek duymaz. Leonard gibi,
beyinlerinin bu bolgesi hasar goren kisiler, bas asagi resim gizmek gibi yeni beceriler
kazanabilir, ancak sikga rastlanildigi Uzere, bu beceriyi daha once kullandiklarina dair
anilara sahip olamazlar.

#@ Akil Defteri (Memento) filminde, Leonard alt tarafi birkag dakika 6nce ba-

arttikga, bu orantisizlik da artmaktadir. Bu farkhlik, yine her giin arag
kullanan, ancak tekrar tekrar ayn rotay: takip eden otobiis soférlerinde
goriilmez. Acaba hipokampusun biiyiimesine neden olan ey “Bilgi’nin
edinilmesi ve kullanilmas: olabilir mi?

Bu farkhihklar1 meydana getiren ne olabilir? Aktif néronlar, mevcut
dendrit ve akson dallannin uzamasina, hatta yeni dallar ortaya ¢ikmasim
saglayan, norotrofin adh kimyasallar salgilar. Daha 6nce de belirttigimiz
gibi norotrofin salgilanmasi, erken geligim igin kritik olaylardan biridir.
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Benzer bir gekilde, sinirsel dokulann sik kullanim da, hayatin daha sonraki
donemlerinde gelisime neden olabilir. Noronlar, yetigkinlerde de diigiik
bir hizla dogmaya devam eder ve bu da hipokampusta, diger beyin bolge-
lerine kiyasla dahafazla gériilen bir olgudur. Noéronlann boyut ve sayilann-
daki artigin iglevleri nasil etkileyecegini kesin olarak bilmiyoruz ancak iglev
kapsaminin genislemesi de mantikh bir tahmin gibi goriiniiyor.

Bu da bizi nérobilimin en temel sorularindan birine gétiiriiyor: Yeni
bir seyler 6grendigimizde beyinde ne degisir? Burada kars: kargiya kal-
digimiz giigliik, genel yapiya baktigimiz zaman, muhtemelen bu deg;i-
sikliklerden sadece az bir kisminm1 gorebilecek olmamizdir. Genis gaph
degisimler yerine, yeni bilgiler muhtemelen noronlar arasindaki bag-
lantilann giicii ve hangi baglantilarin kurulduguyla ilgili degisikliklerde
yogunlagmaktadir. Bog bir kagidin iizerine yazdiklarimizin kagidin boyut-
larina etkisi neyse, bu degisikliklerin herhangi bir beyin yapisinin biiyiik-
liigii iizerine etkisi de genellikle o kadar olacaktir. Iste bu nedenle de
beyin yapilarimin biiyiikliikleriyle ilgili 6lgimler yapmanin, bu yapilarin
kapasitelerini degerlendirmek igin epey eksik ve dolayh bir yontem ol-
dugu soylenebilir.

Az once bahsettigimiz galigmalar gergeklestiren aragtirmacilarin hi-
pokampusu incelemelerinin asil nedeni, bu yapinin insanlar ve diger
hayvanlardaki mekinsal yon bulma becerisiyle ilgili oldugu bilgisidir.
Fareler bir labirentin iginde doniip dururken, hipokampuslannda bulu-
nan noronlar, hayvan sadece belli bir konumda oldugunda uyanlar gon-
dermeye baglar. Fare hipokampusunda milyonlarca néron bulundugu
i¢in, labirentteki her bir nokta, sadece fare orada oldugu sirada sinyaller
gonderen ama 6ncesinde ya da sonrasinda sessiz kalan yiizlerce ya da
binlerce noronla iligkilendirilir. Biraraya getirildiginde, hipokampusun
sinyal gonderen ya da géndermeyen biitiin néronlari, “konum hiicrele-
ri'nden meydana gelen bir haritaya sahip hale gelir; bu haritada uyan
gonderen néron alt kiimeleri, farenin konumunu belirtmektedir. Aym
durum, Londra taksi soforlerinin her giin yaptig1 ise epey benzeyen bir

bilgisayar oyunu oynayan insanlarda da gozlemlenmistir. Insanlar s6z
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Uyuyan anilarin uyanmasi

Anilar, oynatilan bir video ya da bir bilgisayarin sabit diskinden okunan
bir dokiiman gibi animsanmaz; daha ziyade, onemsiz pargalarin dikkate
alinmadidi, geride sadece beyninizin onemli kabul ettigi kisimlarin kaldigi
ve sanki bir stenograftarafindan kaydedilmis yazilar gibi, pargalarabdlinerek saklanir-
lar. 1. Bolum'de degindigimiz tzere, beyniniz daha tutarli bir hikaye olusturabilmek igin
bazi ayrintilari da uydurur. Bu durum zaman zaman unutulmaz trajediler yasanmasina
neden olmustur.

1980 ve 1990’ yillarda yasanan bir dizi skandal vakada, sosyal hizmet gorevlileri ve
terapistler, cocukluk yillarindaki istismarlara ait baz “bastirilmis anilari” ortaya gikar-
mislardi. Anlatilan hikayeler, gorusmeyi yapan yetkililerin sirekli olarak yoneltici sorular
sormasi ve elde ettikleri can alici yanitlari ilgi gostererek odullendirmesinin ardindan
agiga gikmisti. California, Manhattan Beach'te agilandavada, yiizlerce gocugun McMartin
Anaokulu'nda cinsel istismara ugradigi ve bu istismarlardan bazilarinin da, gercekte var
olmayan bir yeralti tiinel sisteminde yasandidi iddia ediliyordu. Bu inanilmaz hikayeler
uzun dava streglerine ve okul danismanlarindan biri olan Ray Buckey'in haksiz yere bes
yll hapse atilmasina neden oldu.

Anllarin gergek olmayan ayrintilarla doldurulmasi tizerine pek ok ¢alisma yapilmis-
tir. Calismalardan birinde, deneklere uzay mekigi Challenger'in patlamasini 6grendikleri
sirada nerede olduklart sorulmustu. Ayni soru yillar sonra yeniden soruldugunda, de-
nekler daha farkli yanitlar verdi. Bu sonug. olanlart hatirlamadiklarinda, bireylerin man-
tikli agiklamalar uydurduguna dair yeni kanitlar sunmaktadir.

Arastirmacilar sahte anilarin tetiklendigi laboratuvar ¢alismalari da yapmislardir.
Ornek vermek gerekirse, size birbirini cagristiran bir dizi kelime gdsterilir -dondurma,
bal, lolipop, tath, bonbon. cikolata gibi- ve daha sonra da seker kelimesinin listede olup
olmadigi sorulacak olursa, kendinizden emin bir sekilde olumlu yanit vermeniz yiksek
bir ihtimaldir. Bu durum, gergeklesmemis bir olayin, gerceklesmis olabilecegine dair
mantikli bir ¢ikarim yapilarak, bosluklarin yeni bilgilerle doldurulmasina ornektir.

Bellegin kirilganlidi, Freud'un ogretilerine dayanan diger bir hurafeye katki yapmuistir.
Freud, elinde gigld bir kanit olmaksizin, travmaya neden olan olaylarin bastirilabilecegini
ve dolayisiyla da biling igin erisilemez hale gelebilecegini iddia etmisti. Bu kavram oyle-
sine yerlesik bir hal aldr ki bugtin bile kabul gérmektedir; hatta zihinsel saglik alaninda
calisanlarca bile. Bununla birlikte, bastirma iddiasini dogrulayacak neredeyse higbir bi-
limsel kanit bulunmamaktadir. Bu konu hakkindaki kanitlarin zayifligi, psikolog Daniel
Schacter'in Bellegi Aramak isimli kitabinda ayrintili bir sekilde agiklanir. Ciddi travma-
lara neden olan olaylar sadece travmanin biling kaybina ya da beyin hasarina yol actidi
durumlarda ya da yasanan deneyimin kisinin uzun donemli ani olusturma kabiliyetine
sahip olmadidi bir donemde, yani g ila dort yasindan once gergeklesmesi durumunda
unutulur. Bellek ¢alismalar yiriiten pek ¢ok arastirmaci, travmalara dair kayip anilarin
yeniden hatirlanmasinin son derece nadir rastlanan bir olay oldugunda hemfikirdir.
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konusu oldugunda, tek bir nérondan kayit yapmak ok da tavsiye edilen
bir sey degildir giinkii kafatasimin agilmasim gerektirir; ancak bu uygu-
lama agir epilepsi vakalaninin goriildiigii kisilerde gergeklestirilmigtir. Bu
hastalarda, ¢ogu zaman elektrotlar nébetlerin bagladig: yerleri tanimla-
yabilmek igin yerlestirilir; boylece bu bolgeler, normal iglevler agisindan
onem tagiyan komgu bolgelere zarar vermeden gikartilabilir. Aragtirma-
cilar bu durumu bir firsat olarak goriip, hastalar oyuncunun taksi kullan-
dig1 bir oyunla meggulken, néronlarin etkinliklerini incelediler. Hayali
bir gehirde arabay: belli noktalara gotiirmekten ibaret olan oyun, Grand
Theft Auto'nun geteler, suglar ve seksin bulunmadigy, sikic1 bir versiyonu
gibiydi.

Tipki farelerdeki gibi, sanal taksicilerin hipokampuslar1 da konum
hiicrelerine sahipti. Bazi hiicreler, oyuncu sadece 6rnegin bir eczanenin
oniinde oldugunda sinyal gonderiyor ama manava geldiginde herhangi
bir sinyal gondermiyordu. Hiicrelerin gesitli hayali konumlara verdigi
tepkiler, denekler oyunu sadece birkag kez oynadiktan sonra ortaya ¢ik-
maya baglarmugt1. Peki, nasil oluyor da siireg boylesine ¢abuk bir gekilde
igleyebiliyor? Olasiliklardan biri, bog bir haritaya benzer birgeylerin,
gercek konumlarl ilgili deneyimlerle iligkilendirilmeye hazir bir gekilde,
kafamizda bekliyor olugudur. Bu, ilk kez gittiginiz bir yerde yoniiniizii
bulmay: 6grenmenin ilk agamasi olabilir - tipk: egitim goren bir taksi
soforiiniin bir motora atlayip elinde bir haritayla dolagmas: gibi.

Konumla iligkili anilarin olugmasinda pay sahibi olmanin yanisira, hi-
pokampus bildirimsel bellek (bilgilerin ve olaylarin hatirlanmasi) igin
de 6nemlidir. Ornegin, bu béliimiin daha énceki kisminda bahsettigi-
miz, Londra’daki taksi yolculugunu hatirliyorsaniz (ki umariz hatirhyor-
sunuzdur), bildirimsel belleginizi kullanmaktasiniz. Kanadal psikolog
Brenda Milner, hipokampusun ve yakinindaki diger yapilarin bu tiir
bellek i¢in 6nemini kavrayan ilk kigidir. 1950’li yilarda, Milner agir epi-
lepsi nobetlerinin tedavisi igin radikal ameliyat gegiren HM isminde bir
hastayiincelemisti. Tipki taksi soforliigii oyununu oynayan hastalar gibi,
HM'nin nobetleri de temporal lob igindeki hipokampus ya da komgu
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beyin bolgelerinde bagliyordu. Bununla birlikte, 0 zamanlar ameliyat 6n-
cesindeki sinirsel etkinligin kaydedilmesi standart bir uygulama degildi.
Doktorlar sadece nobetlerin gogunlukla temporal loblarda ve hipokam-
pusta oldugunu biliyordu. Bu nedenle cerrahi miidahale ile bu yapilan
tamamen aldilar.

Ameliyatin ardindan, HM'nin nobetleri gergekten de azalmigti. Ay-
rica sohbet edebiliyor, bulmacalar ¢6zebiliyor ve giinliik yagantinin ge-
rekliliklerini yerine getirebiliyordu. Ancak siradis1 bir aksaklik da ortaya
¢ikmust1. Bir olay, gergeklesmesinden sadece birkag dakika sonra hatir-
lama becerisini ciddi bigimde kaybetmisti. Sonraki aylar boyunca, Milner
onu pek ok kez teste tabi tuttu. Aynigorevleri basariyla yerine getirmis,
hatta tekrar yaparak ilerleme bile kaydetmisti. Yine de, olaylar ya da ki-
silerle iligkili yeni amilar olugturamiyordu. S6zgelimi her giin Milner’,
onunla ilk kez kargilagmg gibi selamliyordu.

Milner ve bagka norobilimciler, en sonunda temporal lob yapilarinin
bildirimsel bellek olusumu igin gerekli oldugu sonucuna vardi. $imdi-
lerde, HM tarafindan tecriibe edilen sorunlar, inmegegirenve aralarinda
hipokampusun da bulundugu temporal lob yapilarinda hasar olugan has-
talarda sik sik goriiliiyor.

Hem mekénsal hem de olaysal bellek hipokampusa ihtiyag duydugu
igin, bilimciler bu iki tiir bellegin ortak bir ilke dogrultusunda i goriiyor
olabilecegini diisiinmektedir. Tahminlerden biri, benzer igerige sahip
olaylarin birbirleriyle iligkilendirilmesi esasina dayanir. Mekansal bel-
lekte bu iligki fiziksel, yani uzaydaki konumla ilgilidir; olaysal bellekte
ise, iliski daha genel, zaman ve hatta mantiksal baglantilara dayah olabilir.
Acaba boyle mantiksal baglantilar kurulmasina imkén veren, hipokam-
pusun hangi fiziksel niteligi olabilir?

Yaklagik olarak yiiz y1l kadar 6nce psikolog William James, yasadig)-
miz deneyimlerin beyinde siralamaya dayanan etkinlik dizilerinin ortaya
¢itkmasina neden oldugunu séylemisti. Dogru kosullar altinda bu diziler,
daha sonra bir kez daha tekrarlanmalan olasihigin arttiran degisikliklere
yol agabilir; hatta bu durum, deneyim artik geride kalmis olmasina rag-
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men gergeklesebilir. Etkinlik dizisi tekrarlanirsa, degisiklik eninde so-
nunda biitiin dizinin, dizinin baglangicini harekete gegiren bir tiir isaretle
bile tetiklenebilecegi kadar kuvvetli hale gelecektir.

Kanadali néropsikolog Donald Hebb, James’in bahsettigi degisikligin
nasil gergeklesebilecegine dair tahminlerini 1949 yilinda ifade etmisti.
Ona gore, 6grenmenin temel bilesenleri, néronlarin sinyalleri belirli
bir siralamayla gondermeleri ve bu siralamay: belirleyen noronlar arasi
baglantilar, yani sinapslardi. Hebb, néronlar arasindaki baglantilarin
kuvvetlenmesi ve zayiflamasinin, néronlar: belirli bir siralamayla sinyal
gondermeye zorlayan temel yontem olabilecegini sdyliiyordu. Hebb'in
bu iddiay: ortaya atmasinin ardindan yirmi yi1ldan uzun bir siire gegtikten
sonra, Terje Lomo ve Timothy Bliss onun hakli oldugunu kanitladilar.
Etkinlestirildikten sonra, sinapslarin gergekten de kendi kuvvetlerini ka-
lic1 bir bigimde degistirebildiklerini kegfetmiglerdi (13. Béliim’de bu ko-
nudan bahsetmistik). O giinden bu yana, uzun dénemli giiglendirme ad1
verilen bu olgunun, aralarinda primatlar, fareler, tavsanlar, kabuksuz sii-
miikliibocekler, bocekler, kuglar ve hatta ahtapotlar1 da sayabilecegimiz
pek ¢ok hayvanda bulundugu kanitlandi. Bu degisiklikler dakikalardan
saatlere uzanan siireler boyunca kalic1 olabilir. Daha uzun zaman zarfla-
rinda, baglantilar kendilerini yeniden ayarlayabilir ve yeni baglantilar da
olusabilir, hatta taksi soforlerinin beyinlerinde gériilenlere benzer yapi-
sal degisikliklere de neden olabilirler.

Bu diisiinceleri hipokampusa nasil uyarlayabiliriz? Hipokampustaki
pek ¢ok néron, yakinlardaki diger néronlari uyarir. Yani bir néron dige-
rini, o da bir sonrakini harekete gegirir ve bu boylece siirer gider. Boy-
lece, hepsi hipokampus iginde yer alan uzun diziler de olugabilir ki bu
diisiince de Hebb'in dile getirdigi, etkinlik dizilerinin bir deneyimin yeni-
den yasanmasini saglayan arag olabilecegi goriisiine epey benzemektedir.
Belki de bu dizilerin ortaya ¢ikmasina imkan taniyan, hipokampusun ig
uyarilma dongiileridir.

Bu dongiiler, hipokampus ve temporal lobun epilepsiye boylesine
yatkin olmasi iizerinde de rol oynuyor olabilir. Eger bu yapilar pozitif
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Aklimdan ¢ikmiyor

Anne Waldman saplanip kalmisti. O ve oglu, kendi yazmis oldugu siirler

uzerine bestelenmis sarkilardan olusan, Sahin‘in Gozleri isimli bir albdmin

=X hazirlanmasi isine kendilerini fena halde kaptirmis durumdaydilar. Sarkilara

son hallerini verirken, Waldman bir ciimleyi aklindan bir tirld atamadigini fark etti. Bu
onu deli ediyordu. Bu 6nemsiz ctimle neden bu kadar israrciyd ki?

Waldman'i rahatsiz eden cimleyi, bir tir dizilis olarak distinmeye ¢alisin. Sirali
animsamanin, anilarimizda 6zel ve faydali bir yeri vardir. Gunluk hayatta, surekli ha-
tirlamamiz gereken siralamalar gikar karsimiza; imzanizi atmak, her sabah kahve
yapmak ya da evinize gelirken sapacaginiz otoyol ¢ikisindan dnce gelen gikislarin
hangileri oldugunu aklinizda tutmak gibi. Bu dizileri animsayabilme yetenegi, gunlik
hayata dair pek gok isi yapabilmemizi saglar.

Bir sarki ya da konusmanin bir kismini hatirladiginizda, beyniniz o kisimla ilgili
baglantilarin kuvvetlendirilmesini saglamak igin, bir diziyi tekrarlamaya baslayabilir.
Bu da, dnce sizin o kismi hatirlama ihtimalinizin artmasina, sonra da, hatirladiginiz
seyindaha fazla pekismesine neden olacaktir. Bu tekrar edilenhatirlamalar dongus,
anilarin normal yolla glglendirilmesi ve sabitlenmesi icin gerekli olabilir.

Ancak Anne'in durumunda, bu tekrarlama hem bir pozitif geribildirim dongisi-
niin hem de bir kisir déngiiniin ortaya ¢lkmasina yol acmisti. ilk basta sozleri belli bir
amag dogrultusunda animsamisti ama aradan belli bir sire gegtikten sonra, sozler
durup dururken aklina gelmeye baslamisti. Anne'i rahatsiz eden, aktif bir sekilde Uze-
rinde calistigi ve beraberinde ciddi bir duygusal etki yaratan bir ifadeydi. Duygular,
yasanan bir deneyimin etkisini vurgulayip, olaylarin bellekte birlestirilmesi ihtimalinin
artmasina neden olabilir.

Bu sonsuz hatirlama-pekistirme dongisuni nasil kirabiliriz? Bunu yapmanin bir
yolu, bellegin pekistirilmesi sirecini bozan diger bir dizinin akla getirilmesi olabilir.
Bir baska sarkiyi diisinmek, ilk sarkinin sozlerine yer birakmayan yeni bir rekabetgi
belledin ortaya ¢ikmasini saglayabilir. Anne, tekrarlayan aniyi, sozleri Jean Cocteau
tarafindan yazilmis bir Poulenc operasi dinleyerek silmeyi denedi. Bu, bizim dnerebi-
lecedimiz en iyi terapi: Baska bir inat¢i sarki bulun -ve bu tedavinin ilk sorundan daha
rahatsiz edici bir hal almamasini umut edin.

geribildirim déngiileri olugturmaya yatkin ise, 0 zaman denetimsiz beyin
etkinligi donemleri olan epilepsi nébetlerini de baglatiyor olabilirler.
Beyin korteksi de bir siirii i¢ baglantiyla doludur ve nébetlerin baglaya-
bilecegi bir bagka temel bolgedir.
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24. BOLUM
AKIL VAR,
MANTIK YOK: OTIiZM

on birkag y1l iginde gazete ve dergilere gz gezdirerek gokca zaman

gegirdiyseniz, otizmin tiirlii gevresel toksinler, muhtemelen agilar

yiziinden ortaya giktig1 izlenimini edinmis olmanmiz miimkiin.
Yakin zamanda gergeklestirilen bir analize gore, basinin goriiniigte da-
yandig: bilimsel yayinlara kiyasla, bu diigiince popiiler basinda yedi kat
daha fazla yer aliyor. Etkileyici bir haber olarak kullanilabiliyor olsa da,
gevresel kosullara dayanan bu varsayimn 6nemli bir eksikligi var: Biiyiik
olasilikla yanls -ya da en azindan eksik- olmas:.

“Otizm” erken gocukluk déneminde baglayan ve gok genis bir yel-
pazede yer alabilen biz dizi davranig bozuklugu igin kullanilan genel bir
terim. Otizmi tanimlayan iig¢ temel nitelik vardir: sosyal kargiliklihgin
eksik olugu, s6zel ve sozel olmayan iletisimde bozukluk, inatg1 ve tekrar-
layan davraniglar. Otizm giiniimiizde her bin kisiden altisini etkilemekte
vekizlarakiyasla, erkeklerde dort kat daha fazla goriilmektedir. Lisan be-
cerilerini normal gekilde kullanabilen ama diger iki niteligi biinyelerinde
barindiran kisilere, otizmle baglantih diger bir bozukluk olan Asperger
Sendromu tanisi konulmaktadr.

Otizmin neden oldugu sosyal davranis sorunlan son derece belirgin-
dir. Bunlar1 tanimlamanin yollarindan biri, aragtirmacilar tarafindan,
“zihin kuram1” olarak adlandirilan ve diger insanlann farkinda oldukla-

nni, diigiindiiklerini ve hissettiklerini kestirmeye yarayan yetenege atfen
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kullanilan kavramdir. Bubeceri, gocuklann biiyiik kisminda tigyadadort
yas civarlarinda gelisir. Otizmli bireyler, diger kisilerin bakig agilarini an-
lama konusunda ciddi sorunlar yasar ve bunun sonucu olarak da, diger-
lerinin ne zaman yalan s6yledigini, ne zaman alayci oldugunu, ne zaman
kendileriyle dalga gegtigini ya da ne zaman onlardan faydalandigin fark
etmekte zorlanirlar. Yiiz ifadelerine uygun tepkiler vermek konusunda
ise, aralarinda yiizleri tanima ve hatirlamay: da sayabilecegimiz sorun-
lar yasar, bir yandan da duygularin yiiz ifadelerine yansiyan igaretlerini
algilamakta zorlanirlar. Cogu kisi, kargisindaki kiginin yiiziine bakarken
dikkatini gozlere odaklarken otistik kisiler, agza ya da odadaki diger her-
hangi bir yere bakma egiliminde olur.

Sam, otistik bir kiz kardes ile birlikte biiyiidii. Kiigiik bir ¢ocukken,
Karen konugmakta gecikmisti. Emekledigi zamanlarda, diger ¢ocuklara vu-
ruyor ve uygunsuz zamanlarda bagirmaya bagliyordu. Onunla konugmak,
genellikle hayal kirikhi ile sonuglanan bir gaba olurdu. “Nasilsin2” gibi so-
rulara, soruyu tekrarlayarak kargilik veriyor ve mesela, “Karen, iyiyim de”
denilerek uygun bir yanit vermesi istenince de, “Iyiyim de” diye yanitlaya-
rak, her iki taraf igin de sonu gelmez hayal kinkhklarina yol agiyordu. Ko-
laylikla agin uyarilmig bir ruh haline girebilen Karen, genellikle odanin bir
kosesinde oturup, bir parmagini tekrar tekrar diger elinin parmaklanndan
birine vurarak zaman gegiriyordu. Bu tiir bir kendi kendini oyalama tarz:
onu yatigtirir gibiydi ama bunun grup oyunlanna imkan taniyan bir faaliyet
oldugunu séylemek pek miimkiin degildi. Cocukken, tuhaf qigliklar ya da
daha koétii geylerle rahatsiz edilmekten korkan Sam de, arkadaglannin evine
gelmelerini istemiyordu. Arkadaglarimin evlerini ya da kiitiiphaneyi, kendi
evinden daha huzurlu yerler olarak gérmekteydi.

Karen'in yasadig1 sorunlar, bes yasindayken otizm teshisinin konul-
masina yetecek kadar barizdi ve otizmin heniiz iyi bilinen bir rahatsizlik
olmadig1 1970]i yllarda, bu erken bir teshis sayilirdi. O zamanlar, toplum
otizmi bugiinkiinden gok daha az taniyordu. Anne ve babasi onlarca yili,
Karen'in otizmine gocuklugunun erken donemlerinde meydana gelen bir

seylerin neden oldugunu diigiinerek gegirdiler. Karen erken dogmustu ve
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ebeveynleri, yagadig1 sorunlarin heniiz bir yenidogan oldugu ve kafatas:
kemiklerinin heniiz tam olarak kapanmadig1 zamanlarda gereginden sert
sekilde tutulmasindan kaynaklanmig olabilecegini diigiinmekteydiler.

Sorumluluk ya da kendini suglama hissi, otistik gocuklarin anne ba-
balarinda sik kargilagilan bir durumdur; bu duygularin kokenleri, bozuk-
lugun gevresel bir etkene dayandig1 varsayimindan kaynaklanmaktadir.
Pek gok y1l boyunca, psikiyatristler de otizmi, “buzdolabi annelerin” duy-
gusal sogukluguna baglamiglardir - ebeveynlerin sugluluk duygularina
uygun diigen ama higbir dayanagi olmayan bir yanilg1. Genellikle, yete-
rince anlagilamayan rahatsizliklar, gevresel etmenlerden kaynaklandiklar:
yaftasim kazanirlar. Bunun bir diger 6rnegi de, uzun zamandir stresten
kaynaklandig farz edilen, ancak gergekte bakterilerin yol agtigini1 6gren-
digimiz iilserlerdir.

Otizme tam olarak neyin yol agtigim bilmiyoruz ama kesin olarak bil-
digimiz gey, otizmin son derece kuvvetli bir genetik bilesene sahip bir
beyin gelisim bozuklugu oldugudur. Tek yumurta ikizleri, tek dogan go-
cuklara kiyasla daha yiiksek bir otizm riskiyle karg1 kargtya olmasalar da,
ikizlerden birinde otizm goriilmesi durumunda, otizmin digerinde de
ortaya gikma olasilig1 yiizde ellinin iizerinde oluyor. Otistik ¢ocuklarin
tek yumurta ikizi olmayan kardeglerinde bile otizm riski, genel niifusun
kars1 kargiya oldugu riskin yirmi bes ila altmig yedi kat1. Ayrica otistik
kigilerin akrabalarinin da, tam anlamiyla otistik olmasalar da, bazi otizm
belirtilerini gostermeleri olasilig1 da daha yiiksek.

Yine de, genetigin ciddi katkisina ragmen tek bir “otizm'geni” yoktur.
Nadiren de olsa, tek bir gende meydana gelen mutasyona bagh olarak
otizm belirtilerinin ortaya giktig1 bazi1 durumlara rastlanmaktadir. Ancak
¢ogu zaman, otizmin ortaya ¢tkmasi, belirli bir gen kombinasyonun var-
higim gerektirir. Genlerinin yiizde ellilik bir kism1 paylasan ¢ift yumurta
ikizlerinde, her iki gocuga da otizm teghisi konulmasi ihtimalinin en fazla
yiizde on olmasi, bunun bir gostergesidir. Bu durum, bize iki sey anlati-
yor: Oncelikle, ¢evrenin tek yumurta ve gift yumurta ikizlerine benzer

katkilar yapmasi beklenecegi igin, gevresel etkenlerin ortalamalar iize-
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Taklit ve empati: Ayna néronlar

baglidir. Empati dogumdan gelen bir 6zellik degildir ve cocukluk doneminde

gelistirilmesi gerekir. Psikoloji alanindaki arastirmalar, taklit etmenin, go-
cuklarin diger insanlardaki beden dili ve yuz ifadelerini anlamak igin kullandigr yon-
temlerden biri oldugunu gostermistir, Kiiglk gocuklar sanki bir aynaya bakarmis gibi,
sozgelimi karsilarindaki kisi sag elini oynattiginda sol ellerini oynatarak, hareketleri
taklit etmeye calisir ve hareketin kendisinden ziyade, hedefini taklit etme egilimde
olurlar.

Norobilimciler, taklit alaninda uzmanlasmis beyin devrelerinin, empati igin de
onemli olabilecegini kesfetmislerdir. Arastirmacilarin “ayna néronlar” adini verdig
noronlar. maymunlarda alt frontal girus*, paryetal korteks ve premotor kortekste
bulunmustur. Bu néronlar. hayvan yiyecege uzanmak gibi hedef odakli bir hareket
gerceklestirirken ya da diger bir hayvanin ayni hareketi gergeklestirisini izledigi sirada
etkinlesir. Bazi ayna noéronlar, sadece hayvan dider bir hayvanin tam olarak ayni ha-
reketi gergeklestirmesini izledigi sirasinda etkinlesir, bazilari da, sadece ayni hedefe
baska bir sekilde ulasilmasini izlerken etkindir. Bazi ayna néronlar ise gorilemeyecek
bir hareketi cagristiran algisal uyaranlar tarafindan etkinlestirilebilir; dmegin bir yiye-
cegin paketi agllirken gikan ses ya da maymunun, diger tarafinda yiyecek oldugunu
bildigi bir engelin arkasina uzanan bir el gibi. Ayna néronlar, herhangi bir hareketin
arkasinda yatan amaci da tanimlar goriinmektedir; yani belirli bir néron, biri yiyecegi
mideye indirme amaciyla aldiginda sinyaller gonderirken, ayni yiyecedi bir yere kaldir-
mak igin alan biri karsisinda herhangi
bir tepki vermeyebilir.

Insan beyni Uzerinde yuritilen
goruntuleme c¢alismalarinda, so6zu
edilen beyin bolgelerinin taklit sira-
sindadaetkinoldugu gorilmustar. Alt
frontal girus'un islevlerinin manyetik
uyarimlarla bozulmasi, insanlarda
taklit yetenegini engeller. Paryetal
ayna noron bolgesinin onemli bir girdi
kaynag da, diger kisilere ruh halleri
atfedilmesinden sorumlu st tempo-
ral sulkus'tur**. On yasindaki gocuk-
larda empati becerisini degerlendiren

&@ Sosyal beceriler empatiye, yani digerlerinin ne hissettiginin farkinda olmaya
L

* Girus = kivriim (g.n.)
** Sulkus: beyin kivrimlan arasinda yer alan oluklar (g.n.)

| 231 |



BEYNINIZE HOS GELDINiZ

bir testin sonucunda, yliksek puan elde eden gocuklarin ayna noron balgelerinin de
daha etkin oldugu gorulmustir. Bu durumda empatinin, insanin kendisini baska in-
sanlarin yerine koymasiyla 6grenilebilecegdini dusindurdr.

Otizmde gorilen sosyal kusurlar, aynanoron sistemindeki bir islev bozuklugun-
dan kaynaklaniyor olabilir, YUz ifadelerini izlemeleri ve taklit etmeleri istenildiginde,
otistik gocuklarin ilgili beyin bolgeleri, normal gocuklara kiyasla daha az etkindir; et-
kinlikteki bu azalma da, otizm belirtilerinin siddeti ile paralel bir seyir izler. Tabii ki
bu bulgular ayna ndron sistemindeki kusurlarin otizme neden oldugunu kanitlamaz
Gunkd otizm s6z konusu oldugunda, normal tepkiler vermeyen pek gok beyinbdélgesi
vardir; yizlerin taninmast tzerine uzmanlasmis beyin bolgesi gibi. Otistik kisilerdeki
sorunlarin bir baska olasi kaynagi da. kisinin hem kendisi hem de baskalarinin duy-
gusal durumlarini degerlendirmesinden sorumlu bélge olan insuladir (16. Bolim'e
bakiniz). Gelecek vadeden bu distncelerin, 6nimiizdeki birkag yil iginde gok sayida
arastirmaya konu olmasi ve bu arastirmalarin da, otizmin nedenleri hakkinda bilim-
cilere daha fazla ipucu saglamasi beklenmektedir.

rinde pek de dikkate deger bir katkis1 yoktur. Ayrica, gift yumurta ikizle-
rinin her ikisinde de otizm goriilmesi riski, tek yumurta ikizlerine kiyasla
gok daha diigiiktiir. Bu, ok sayida gene bagh rahatsizliklar igin tipik bir
kalitim gablonu. Basit bir 6rmek vermek gerekirse, bir bireyde otizm mu-
tasyona ugramug iki genin kalitimina bagh olarak ortaya ¢ikiyorsa (or-
negin, anneden A geni ve babadan B geni), o zaman bu otistik bireyin
kardesinde, hem A hem de B geninin 6zdeg kopyalarinin bulunmas ihti-
mali dortte birdir. Daha fazla gen s6z konusu oldugunda ise, bu ihtimal
daha da diisiik olur. Igte bu tiir analizler sayesinde, bilimciler gogu otizm
vakasinin, iki ila yirmi gende meydana gelen mutasyonun sonucu olarak
ortaya giktigina kanaat getirmiglerdir.

Otizmin sadece genetik mutasyonlar sonucu ortaya giktig1 kesin bile
olsa, hastaligin gevresel faktorler tarafindan etkilenebiliyor olma ihtimali
de gegerliligini korumaktadir. Genler ve gevre arasindaki etkilesim igin
verilebilecek diger bir 6rmek, fenilketoniiri adiyla bilinen bozukluktur. Bu
bozuklukta, mutasyona ugramug bir gen, fenilalanin amino asidini diger
bir bilesige doniistiiren enzimin iglevini bozar. Viicutta artan fenilalanin
diizeyi noronlara zarar verir, zeka geriligi ve kalici1 davranig kusurlannin
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ortaya gikmasina neden olur. Igte bu hasar da, gevresel kogullarin degis-
tirilmesi, yani hig fenilalanin igermeyen bir beslenme diizeni olugturul-
masiyla 6nlenebilmektedir.

Ik bakista otizmin gevresel faktérlerden kaynaklandig: diisiincesini
destekler gibi goriinen bir goriig, son kirk yil iginde teshis edilen otizm
vakalarindaki artiga dayanir. Rakamlar gergekten de dudak uguklatici
cinsten: 1960’11 yilardaki ilk aragtirmalardan bu yana, otizmin rapor
edilen yayginhigiyla ilgili rakamlarda on beg katlik bir artig yaganmus.
Ancak rakamlan daha dikkatli bir sekilde incelendigimizde, eski ve yeni
aragtirmalarda yer alan pek gok 6nemli faktoriin degisime ugradigini go-
riiyoruz. Oncelikle, su anki teghis olgiitleri farkli ve dlgiitlerdeki kiigiik
bir degisiklik bile 6lgiilen yayginhkta biiyiik degisikliklere neden oluyor.
Giinlimiizde otizm teshisi konulan gocuklarin pek ¢oguy, ilk 6lgiitlerin
olusturuldugu 1980’li y1llarda otizmli gocuklar olarak kabul edilmeye-
cekti. Otizmli yetigkinlerin 6nemli bir boliimii de eski zamanlarda akil
hastanelerine kapatilmig olacak; digerleri de, iginde yasadiklar: toplumla
herhangi bir anlaml etkilesimden yoksun bir hayat siirdiirmek zorunda
birakilacak, tiimiiyle ihmal edilecekti. Ikinci olarak, simdilerde aileler ve
doktorlar otizm hakkinda ¢ok daha fazla bilgiye sahip ve gelisim sorun-
lar1 yagayan bir ¢ocugu degerlendirirken otizm olasihigini da daha fazla
dikkate aliyorlar. Ugiinciisii, daha iyi tedavi imkanlar1 var; bu nedenle
aileler, gocuklarindaki otizmle yiizleymek konusunda ¢ekingen davran-
muyor. Pek ok anne baba, gocuklarinin davranug terapisi gormesini isti-
yor giinkii bu yontem tedavi edici olmasa da, belirtilerde bazi ilerlemeler
kaydedilmesini saglayabiliyor. Elbette, yine ayn1 argiimanlara dayanarak,
otizmin yayginliginda bir artig olmadigim kesin bir sekilde soylemek de
miimkiin degil. Aslina bakarsaniz, otizmin bugiin bile gerektigi gibi teshis
edilemedigini diisiinen bilimciler de var. Kesin olarak séyleyebilecegimiz
sey ise, gegmis yillardan edinilen verilerin otizmin yayginhginin artip art-
madig1 konusunda kesin kanitlar sunmadigidir.

Otizmin ortaya gikmasinda ne tiirden bir goreceli 6neme sahip olur-

larsa olsunlar, hem genetik, hem de gevresel etmenler beyin gelisimi
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Asilar otizme neden olur

Asllar ve otizm arasinda var oldugu iddia edilen iliski, son birkag yil icinde
epeyce ilgi cekti. Robert Kennedy Jr. bu konuda bir kitap yazdi. Otistik bir
& torun sahibi olan indianali Cumhuriyetci Dan Burton, bu konu tizerinde pek
¢ok kongre oturumu dizenlenmesini saglad. Bilimciler, ylzlerce saati bu konu tze-
rinde ¢alisarak harcadilar ve bu iliskiyi incelemek icin binlerce hasta kaydi gozden
gegirildi ancak herhangi bir neden sonug iliskisi saptanamadi - buna ragmen, konuyla
ilgili spekiilasyonlar devam ediyor.

Bitiin bu heyecan dalgasi, 1998 yilinda bir ingiliz mide-bagirsak hastaliklari uz-
mani tarafindan gegeklestirilen bir arastirmayla baslamisti. Arastirma raporu, mi-
de-bagirsak belirtileri temelinde segilen on iki hastadan bahsediyordu. Bunlardan
dokuzu, otizm kriterlerini karsilamaktaydi. Cocuklardan sekizinin ebeveynleri, otizm
belirtilerinin kizamik, kabakulak ve kizamikgida karsi asilandiklari (MMR olarak bili-
nen ast) donemde ortaya ¢iktigini anlatmisti. Makalede, davranissal ve bagdirsaklarla
ilgili belirtilerin tamamen sans eseriortaya ¢ikmis olabilecedine dikkat gekilerek, “ki-
silerin kendi ifadelerine dayanan bir grubun yanli bir segimi yansittigi” ifade edilmisti.

Makalenin yorumu, daha sonra makaleyi birlikte kaleme alan on iki uzmandan
onu tarafindan geri gekildi. Agiklamada, “verilerin yetersiz olusu nedeniyle bu maka-
lede MMR asisi ve otizm arasinda herhangi bir neden sonug iliskisinin yer almadigini
aclk bir sekilde ifade etmek isteriz” ifadesi yer aliyordu. Aslina bakilirsa, bu aras-
tirmada bir kontrol grubu dahi kullanilmamisti. Sonug kriterini olusturan bagirsak
enflamasyonunun anlasilmasi ne kadar gti¢ ve yaygin oldugu disuntlirse, kontrol
grubunun bu tar bir arastirma igin elzem oldugunu agikti. Diger arastirmalarda, mi-
de-bagirsak uzmanlarinin elde ettigi bulgulara da ulasilamadi. Ayrica, makale yayin-
lanmadan 6nce, bas yazarin asi firmalarina dava agmaya hazirlanan bir grup avukatla
gorismus oldugu da ortaya gikti.

Ebeveynlerin. otizmin baslangtcini asilarla iliskilendirmeleri, bir tesadiifeseriola-
bilir clink her iki olay da yaklasik olarak ayni donemlerde meydana geliyor: Asilar
on iki ila on besinci aylar arasinda yapiliyor, otizmin belirtileri de tipik olarak on iki
ila yirmi dordiinci aylar arasinda ortaya gikmaya basliyor. 1979 yilindan baslayarak
Londra civarindaki bitin otizm ya da “otizm spektrum bozuklugu”™ vakalarinin betir-
lendigi bir calismaya gore, otistik cocuklar siradan gocuklardan daha fazla asilanmi-
yordu; ayrica otizm teshisinin asinin hemen ardindan konulmasi, diger herhangi bir
zamana gore dahaolasi degildi. isvec'te yapilan diger bir ¢alisma, MMR asisinin uygu-
lanmaya basladigi zamanin, otizm teshisindeki artisin ortaya ¢iktigi zamanla uyumlu
olmadigin gésterdi. Gergekten de, ABD Tip Enstitiisi, ingiliz Tip Arastirmalari Kurumu
ve Cochrane Kitlphanesi (tibbi yayinlari de@erlendirm'ek igin olusturulmus, ulusla-
rarasi bir bilimciler konsorsiyumu) tarafindan geceklestirilen pek gok bagimsiz de-
gerlendirme de, asilar ve otizm arasinda inandirici bir badlanti bulunmadigi sonucuna
variyordu. Cochrane grubu, bu konudaki ¢ogu arastirmanin given vermeyen sonug
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degerlendirmeleri ve arastirmaci yanliligina iliskin baska nedenler yiiziinden kusurlu
hale geldigine dikkat cekiyordu:

Kennedy tarafindan kabul goren varsayim, otizmin ABD'de 2001 yilina kadar
kullanilan bazi asilardaki timerosal koruyucu maddesinde bulunan etil civa alimiyla
ortaya ¢ktigini iddia etmekteydi. Bu distinceyi destekleyen temel veri, otizmin son
birkag onyildir tirmanis gosteriyor olusuydu ancak asadida degindigimiz tizere, bunun
otizmden etkilenen insanlarin sayisinda gergek bir artisi yansitip yansitmadigi agik
dedildir. Bir otizm salgini oldugunu kabul etsek bile, bu durum, asilarda timerosalin
varligyla iliskilendirilmemektedir. Londra'daki ¢alismanin sonuglarina gore, timero-
sal iceren asilarin 1988 yilinda kullanlmaya baslamasindan sonra, otizm teshisinde
bir sigrama yasanmamisti. Timerosal, ABD'de uygulananasilarda 1991 ve 2001 yillar
arasinda kullanilan bir maddeydi ama otizm teshisindeki artis daha erken tarihlerde
baslamisti ve koruyucunun asilardan ¢ikarildigi giinden bu yana da otizm rakamla-
rinda herhangi bir disus de gorulmedi. Kanada ve Danimarka, timerosali asilarindan
1995 yilinda gikards; o ginden bu yana da, bu Ulkelerde otizm teshisi konan kisilerin
sayisl azalmadi. Ne yazik ki, yanlis dogrultuda yol alan ve surip giden bu tartisma-
lar, gerekli kaynaklarin, otizmin gergek nedenleriyle ilgili verimli arastirmalar yerine,
farkli hedeflere yonlendirilmesine neden oluyor.

tizerinde rol oynar. Cogu otistik kiginin beyni, normal beyinlerle kiyas-
landiginda garpici farkliliklara sahip gériinmezken bazi otistikler olagan-
dis1 biiyiik beyinlere ve heniiz bilmedigimiz baz1 nedenlere bagh olarak
da, olagandis: kiigiik beyinciklere sahiptirler. Beyin biiyiikligiiyle ilgili
bu farkhiliklarin, dogumla birlikte degil de hayatin ilk iki yilinda ortaya
¢tkmasi, normal gartlarda hayatin bu doneminde gergeklesen ve 10. Bo-
lim’de bahsettigimiz, beyin baglantilarinin “budanmasi” siireci ile iligkili
bazi sorunlar yagandigim diigiindiirmektedir. Otistik kigilerin gogunun
korteks ve diger beyin bolgelerinde belli belirsiz ama genis bir yelpazeye
yayilan gesitli sorunlar vardir; bunlarin arasinda néron yogunlugunda ve
sayisindaki degisiklikler, noéronlarin iglevsel gruplar olarak diizenlenme
siireglerinde gelisen aksakliklar sayilabilir.

Tutarh bir gekilde otizmle iligkilendirilebilen sadece birkag gen var-
dir. Bozuklugun ortaya gikmasi igin ¢oklu mutasyonlar gerekiyorsa, o
zaman genetik bilimi, otizmle ilgili karmagik etkilegimleri asla tanimla-

yamayabilir. Bununla birlikte, bozuklugun ortaya gikmasina neden olan
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beyin mekanizmalariyla ilgili kismi yanutlar bile ige yarayabilir. Ornegin,
otizm, noreksin ve noroligin isimli iki akraba gen ailesindeki mutasyon-
larla baglantilidir. Bu genler erken gelisim sirasinda, hem uyarici1 hem de
baskilayici sinapslarin olugumu agamasinda sinirsel iletici almaglarinin
konumlandirilmasini kontrol eden proteinleri kodlar.

Bu ilging bir bilgidir ¢iinkii normal niifusun yiizde birinde epilepsiye
rastlanirken, otistik kigiler arasinda, bu oran yiizde otuzlara yiikselir. Epi-
lepsi, uyarilma ve baskilanma dengesi bozuldugunda beynin agin uyaril-
masiyla bag gosteren bir rahatsizliktir ve viicutta nobetlere neden olan,
kontrolsiiz uyarilmalara yol agar. Noreksin ve neuroligin genlerindeki
hasarlarin sinaps dengesinde bozulmalara yol agacagini ve bunun da né-
betlere neden olacagin1 6ngormek hig de zor degildir. Bu tiir degisiklikle-
rin, beynin lisan ya da sosyal davraniglar kontrol eden bélgelerinde, daha
giig algilanan iglevsel kusurlara yol agacagim da kolayca tahmin edebiliriz
ama kimse bunun nasil gergeklestigini kesin olarak bilmiyor.

Bazi bilimciler, otistik kigilerin beyinleri ve normal beyinler arasindaki
biitiin bu farklihiklann, beyin bolgeleri arasindaki baglantilarda yer alan
temel bir kusurdan kaynaklandigini tahmin ediyor. Otizm belirtilerinden
pek ¢ogu, frontal korteks ve iligkilendirme alanlannin (ki bunlar pek ok
farkl tiirden bilginin kullanimini koordine ederler), rutin davraniglar ve
algilar agisindan 6nemli beyin bolgelerini etkilemede kullandig: baglan-
tilarda meydana gelen hasarlarla agiklanabilir. Bu baglantilar olmadan,
beyin gelen algilan diizenlemeyi bagaramayacak ve bu da otistik kigilerin
pek ¢ogunda gevresel uyaranlar kargisinda aginn duyarhhigin ortaya gikma-
sina neden olabilecektir. Iligkilendirme alanlan, tepkilerin kogullara gére
esnetilebilmesi agisindan da 6nemlidir. Bu esnek tepkilerin arasinda, ali-
silmig davraniglarin, kosullarin gerektirmesi durumunda bastirilmas: da
vardir; ki bu da otistiklerde goriilen degismez ve tekrarlayan davramsg
kaliplarini agiklamaya yardimai olabilir. Biitiin bunlarin yanisira, bu ilig-
kilendirme alanlarinin pek gogu sosyal davranisla dogrudan ilgilidir (16.
Béliim’e bakiniz).

Akla gelen sorulardan biri de, otizmin altinda yatan genetik faktor-

| 236 |



AKIL VAR, MANTIK YOK: OTIZM

lerin, popiilasyon igindeki varliklarini nasil israrla siirdiirebildigidir. Bu
genlerin tek olarak fayda saghyor olmalar1 miimkiin; s6zgelimi, ayrint:-
lar s6z konusu oldugunda otistik kigiler genellikle son derece bagarihdur.
Bunun nedeni belki de frontal korteksten gelen yiiksek diizeyli bir kont-
roliin olmayigidir. Popiilasyonu olugturan bireylerden kiigiik bir kismi-
nin belirli iglere odaklanma konusunda istisnai bir kabiliyet gostermesi,
toplum agisindan iyi bir gey olabilir. Bakin, iinlii bir otistik olan Temple
Grandin ne diyor: “Acaba otizm geni, gen havuzundan ¢ikartilsa ne olur?
Cene galip sosyalleserek etrafta dolanan ve higbir i§ yapmayan bir grup
insan bulurduk kargimizda.”
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25. BOLUM

MARS VE VENUS TE
KISA BIR GEZINTI:
BILISSEL CINSIYET
FARKLILIKLARI

rkekler ve kadinlar arasinda higbir fark yoktur.

Yok, sadece saka yapiyoruz. Yukaridakiideolojik ifadeye uygun
hareket ediyor olsaydik, bu epeyce kisa bir boliim olurdu. Pek ¢ok
cinsiyet farklihginin abartildig1 ve bazilarinin da en hafif tabiriyle uydu-
rulmus oldugu dogrudur. Diinya sefkatli erkekler ve agresif kadinlarla
doludur ve her iki cins de, ortalamada ayni1 derecede zekidir. Ancak
gocuk yetistiren herhangi birinin zaten bildigi iizere, erkekler ve kizlar,

iki kulaklarinin arasinda tagidiklan farklh 6zelliklerle diinyaya gelirler.
Dar bir pantolon igerisinde gormek istediginiz cinsin hangisi oldu-
gunu belirleyen beyin bolgelerinde, cinsel arasinda bazi temel farkliliklar
oldugu ortada (20. Béliim’e bakiniz). Ancak bir an igin aklinizdakileri
unutun ve erkek ve kadinlarin, yatakta olmadiklar1 zamanlarda neden
farkh digiindiiklerini anlamaya galigalim. Hormonlarin beynin ¢aligma
seklinin etkiledigini, testosteron ve dstrojen gibi cinsiyet hormonlarinin
da erkeklerde ve kadinlarda farkh miktarlarda bulundugunu biliyoruz.
Bu hormonlar, bebeklerin beyinlerinin gelisim gosterdigi donemlerde,
dogum oncesi ve sonrasinda 6zellikle kuvvetli bir etkiye sahiptir; ancak
testosteron ve Ostrojenin yetiskin beyni ilizerinde de dogrudan etkileri
vardir. Aynca erkeklerin ve kadinlarin beyinleri de, muhtemelen yine bu
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Kadinlarin giinii giiniine uymaz

Kadinlarin ruh halinin sik sk degistigini inkar edecek degiliz. Ancak ¢ogu
kisi, bu konuda erkeklerin de kadinlara benzediginin farkinda degil. Aslinda,
: erkeklerin ruh halleri de, bir saatten digerine kadinlardaki kadar degisiklik
gosteriyor. Bunun nereden mi bitiyoruz? Psikologlar erkek ve kadin deneklere ci-
hazlarverip, ruh hallerindeki degisimleri kaydetmelerini istemislerdir. Sonuglar ince-
lendiginde, erkek ve kadinlarin benzer degisimler bildirdikleri gorilmiistiir. ilging bir
sekilde, erkekler de kadinlar da, kadinlarin ruh hali degisimlerini daha iyi animsama
egilimindedir; bu nedenle bireylere eslerinin bir nceki hafta nasil bir ruh hali iginde
oldugu soruldugunda, kadinlar igin bildirilen ruh hali degisimleri, erkekler icin bildiri-
lenlerden daha fazla olmustur.

Aralarinda depresyon ve kaygi bozuklugunu da sayabilecegimiz ruh hali bozuk-
luklari, kadinlarda erkeklere kiyasla iki kat daha fazla gordldr. Bu farklilik belki de
kadinlarin kendilerini kotd hissettiklerinde doktora gitmeye daha istekli olmalari ne-
deniyledir ama bu kulturel farkliigt g6z oniinde bulundursak, kadinlarin daha biyiik
bir riskle karsi karsiya olduklarini sdyleyebiliriz. Kimse bunun nedenini kesin olarak
bilmiyor ancak kadinlarin yasadigi hayat deneyimlerinin, onlari depresyon ve kayai
bozuklugu ile ilgili olan strese daha fazla maruz biraktigini disunenler de yok degil
(17. Bolim'e bakiniz). Genlerle giglu bir baga sahip manik-depresif bozukluk s6z
konusu oldugunda ise, erkekler ve kadinlar ayni yatkinliga sahiptir.

hormonlara bagh olarak, farkh bigimde sekillendirilmistir - ancak bunla-
rin bityiik kismi zor algilanan farklhiliklardir. Kadinlann beyni biraz daha
genis bir yiizey alanina ve beyin bolgeleri arasinda biraz daha fazla bag-
lantiya sahipken, erkek beyni, daha iri viicut yapilarin1 hesaba katsak da,
daha biiyiik bir hacme sahiptir.

Biitiin bu farklhiliklar1 g6z 6niinde bulundurdugumuzda, erkek ve
kadinlarin farkhh davraniglar sergileme egilimlerinin hig de sagirtic1 ol-
madigini goriiriiz. Ancak insan davraniglar1 sadece biyoloji degil, aym
zamanda bizim ¢ogunlukla kiiltiir olarak adlandirdigimiz deneyimler ve
egitim tarafindan da gekillendirilir. Cogu gocuk, en ¢ok sevdigi biiytigiinii
mutlu edecek bigimde davranmak ister. Kiz gocuklar elbiselerini kirlet-
tikleri igin cezalandirilirken erkek gocuklar bu tiir bir erkeklik gosterisi
sonucu ebeveynlerinin gizli gizli mutlu oldugunu hissediyorsa, o zaman

kizlarin goriiniileri konusunda dogustan gelen bir titizlige sahip oldugu
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sonucuna varamayiz. Pek ¢ok ergen, erkeklerin zeki kadinlar1 daha az
gekici bulduklarina inanir (neyse ki gogumuz bunun dogru olmadigin
zaman iginde fark ediyoruz); sadece kizlarin gittigi okullann akademik
kazanimlar1 béylesine etkin bir sekilde duyurmalar ise, kizlann da dav-
raniglarini -ve bariz yeteneklerini- bu kligeye uymak iizere gekillendiriyor
olabilecekleri ihtimalini akla getirmektedir.

Eski inanglar da kigilerin performansinin digerleri tarafindan nasil de-
gerlendirildigini etkileyebilir. 1970’]i yillardan baglayarak, klasik miizik
camiasi kadinlarin da enstriimanlan erkekler kadar iyi galip galamaya-
cagina dair giddetli tartigmalara sahne olmaya baglamisty; giinkii en ba-
saril1 orkestralardaki miizisyenlerin bityiik kismi erkeklerden meydana
gelmekteydi. Sonra feministler ABD’deki orkestra yoneticilerini, miizis-
yen segmelerini enstriimani galan kisiyi gormeden yapmaya ikna ettiler.
Siirpriz! Aradan gegen yirmi yilin ardindan, ABD'nin en iyi bes klasik
miizik orkestrasinin yansikadinlardan oluguyor. Avrupa’da ise segmeleri
miizisyeni gormeden yapmak pek tercih edilen bir yontem degil; orkest-

Erkekler daha degiskendir

sinin kadinlarinkinden fazla oldugunu diisinme egilimindedir ama gok kotu

sonuglar alan erkeklerin sayisi da kadinlarinkinden fazladir. Aslinda, erkek-
lerin zihinsel yeteneklerle ilgili pek ¢ok sinavdan elde ettikleri sonuglar, kadinlarin
aldidi sonuglara gore daha yiiksek bir degiskenlik gosteriyor. Bir baska deyisle, hem
iyi hem de kotu yonde, ortalamadan en uzaktayer alan yetenekler, kadinlardan ziyade
erkeklerde bulunuyor. Cinsiyet farkliliklarinin pek ¢ogu gibi, bu da kigik ve sadece
ortalamadan fazlasiyla uzak olan kisiler icin 6nem tasiyan bir farklilik.

Bu farkliligin olasi evrimsel nedenlerinden biri, kadinlarin gocuk tretimi agisindan
daha énemli olusudur. Eger toplumdaki erkeklerin bir kismi topluluktan ayrilir, 6lar
ya da herhangi bir nedenle dremeyi basaramazsa, toplam gocuk sayisinda herhangi
bir fark ortaya gikmayabilir glinki geride kalan erkekler kayiplaritelafi edebilir. Ancak
diger yandan, daha az sayida kadin, muhtemelen daha az gocuk anlamina gelecektir.
Bu da, erkek bireyler arasinda daha fazla varyasyona yol agan genetik degisikliklerin,
sonraki kusaga aktarilma ihtimalinin yiksek olmasi nedeniyle, nifusta daha kalici
olabilecegi anlamina gelir.

&@ insanlar, matematik sinavlannda inantlmaz sonuglar alan erkeklerin sayi-
g
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ralann biiyiik kismi erkek miizisyenlerden olusuyor ve pek gok miizisyen,
hala kadinlarin erkekler kadar iyi galamadigina inaniyor.

Peki, davranig iizerindeki biyolojik ve kiiltiirel farkhliklan birbirinden
nasi ayiracagiz? Beynimizin ne gekilde is gorecegi gevresel kosullar tara-
findan gekillendirildigi i¢in, bu ikisini mutlak bir sekilde ayirmak miimkiin
degil, ancak mantikli tahminlerde bulunabiliriz. Omegin, diger tiirlerin
erkekleri ve digileri arasindaki davranig farklihklar, muhtemelen biyolojik
nedenlere dayamyor olacaktir (ne de olsa, érnegin farelerin gok da fazla
kiiltiire sahip oldugunu séyleyemeyiz). Pek gok farkl kiiltiirde erkeksi
kabul edilen davraniglar da muhtemelen biyolojik bir temele sahiptir (gergi
burada s6z konusu olan biyoloji, erkeklerde daha fazla olan kas giicii de
olabilir; kastedilen, ille de beyinleri olmak zorunda degildir). Isterseniz
bunu aklimuzin bir kogesinde tutarak, insanlarda belgelenen biyolojik cin-
siyet farklihklannndan daha ikna edici olan bazilanni inceleyelim.

En dikkat gekici farkihk mekansal akil yiiriitmede ortaya gikar. Burada
bahsettigimiz, erkeklerin yol sormay: pek sevmemeleri degil (bu muhte-
melen kiiltiirel bir durum), diinyanin fiziksel diizenini genellikle kadin-
lardan farkl bir gekilde algilamalaridir. Digi fareler bile yollarini bulmaya
calisgirken yerel referanslardan faydalanirken, erkekler zihinsel bir mekan
haritasini kullanirlar. Ornegin, bir labirent diigiinelim ve édiile giden yol
da, labirent duvarlarindaki yerel isaretlere ya da odanin duvarlarinda yer
alan uzak igaretlere dikkat edilerek bulunabiliyor olsun. Labirenti farkh
bir duvara bakacak gekilde dondiirmek (ki bu da uzak ipuglannin yer
degistirmesi anlamina gelir) disi farelerin performansini pek etkilemez,
ancak erkeklerin hata yapmaya baglamalarina neden olur. Yerel nitelikle-
rin degistirilmesi ise, digilerin performansini erkeklere kiyasla daha fazla
etkileyecektir. “Soldaki tag kilisenin yanindan geg ve birkag sokak sonra,
yaninda biiyiik bir gam agaci duran somon rengi evin oradan saga dén”
diyen birine denk gelirseniz, muhtemelen bir kadindir. Birinin, “2,5 kilo-
metre kadar giineye, sonra da sekiz yiiz metre kadar doguya git” dedigini
duyduysaniz, konugan muhtemelen bir erkektir.

Bu farkliliklar, mekénsal akil yiiriitmenin daha muglak halleri igin de
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gegerli olacaktir. Ornegin, belli bir agidan gériintiilenmis yabanci bir
nesnenin fotografina baktiktan sonraikincibir fotografin, ayni nesnenin
farklh bir agidan gekilmis fotografi olup olmadigini anlamak s6z konusu
oldugunda, erkekler kadinlara kiyasla daha hizli ve daha tutarli sonuglar
elde etmektedir. Bu farkhiigin hormonlarla ilgili olabilecegini biliyoruz;
nedeniyse gok basit: Eger kadinlara testosteron verecek olursaniz, aniden
bu iste cok daha bagarili olmaya baghyorlar (uzun dénemde, kadinlarda
gogiis ve yiiz killan da gikmaya bagladig1 igin, bunun kadinlar agisindan
iyi bir ¢6ziim oldugunu séylemek giig).

Zihinde dondiirme iglemiyle ilgili iglerdeki cinsiyet farkhilig: dikkat
gekici boyutlarda giinkii ortalama bir erkek, bu iste kadinlarin yaklagik
yiizde sekseninden daha bagarihi oluyor. Ancak bir kiyaslama yapmak ge-
rekirse, cinsiyetler arasindaki bu biligsel farklilik bile, iki cins arasindaki
boy farkindan daha az: ABD’de ortalama boya sahip bir erkek, kadin nii-
fusun yiizde doksan ikisinden daha uzun.

Ancak erkekler, biitiin mekansal akil yiiriitme iglerinde daha iyi de de-
giller. Yani evin kadininin hardal kavanozunun buzdolabinin arkalarinda
bir yerlere tikigmig oldugunu bilmesi bir rastlant1 degil, giivenilir kesin-
likte bir cinsiyet farklihigidir (bunu arkadaglarinizla deneyebilirsiniz: Bir
tepsinin iizerine on ya da yirmi nesne yerlestirin, herkesin tepsiye bir
dakika boyunca bakmasina izin verin, sonra nesnelerin yerini degistirip,
arkadaglarimizdan hangi nesnelerin yerinin degismis oldugunu yazmala-
rintisteyin). Kadinlar nesnelerin mekansal konumlarini animsamakta da
erkeklerden daha iyidir ve bununla kazandiklar1 avantaj da, erkeklerin
zihinde dondiirme konusundaki avantajlar1 kadar biiyiiktiir.

Peki, ya diigiinsel beceriler? 2005 yilinda, Harvard rektorii Larry
Summers erkeklerin matematikte daha iyi olduklarin halk 6niinde te-
laffuz ederek bagini biiyiik bir belaya sokmug oldu. Adil olmak gerekirse,
Summers’in aslinda sdylemek istedigi sey, standartlagtirilmig matematik
testlerinde gok ama ¢ok yiiksek sonuglar elde eden erkeklerin, kadinlar-
dan daha fazla olduguydu. Bir kiginin matematik sinavlarindan aldig:

sonuglara bakip, bir kadin m1 yoksa bir erkek mi oldugunu tayin etmek
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neredeyse imkansizdir ¢iinkii niifusun bityiik kismini olugturan kigilerin
yeteneklerinde muazzam bir 6rtiigme s6z konusudur. Ancak matema-
tik testlerinde alinan en yiiksek (ve diigiik) sonuglara bakacak olursak,
erkeklerin kadinlar1 dramatik bir gekilde geride biraktiklarini goriiriiz.
Cinsiyetler arasindaki bu dengesizlik, erkeklerin mekénsal akil yiiriit-
medeki avantajiyla ilgili biyolojik bir farkliiktan kaynaklaniyor olabilir
ama bunun, kadinlara matematikte iyi olmadiklarini dikte eden kiiltiiriin
etkisi olmas1 da muhtemeldir. Bir 6rnek vermek gerekirse, sinav kigi-
dinin ilk sayfasina cinsiyetlerini yazmalarini isteyerek kadinlarin mate-
matik testlerinden aldiklan sonuglan diigiirmek (22. Béliim’e bakiniz)
ya da sinava baglamadan 6nce, matematik sinavlarinda bagarili olan ka-
dinlan diigiinmelerini isteyerek yiikseltmek miimkiindiir (litfen bunu
evinizde deneyin!). Ayrica, test sonuglar1 da akademik performansin iyi
bir habercisi degildir; aslinda, erkekler iiniversitede aldiklar1 matematik
derslerinde, sinav sonuglarinin 6ngordiigiinden daha kétii sonuglar elde
ederken, kadinlar sinav sonuglarina kiyasla daha bagarili olmaya yatkin-
dir. Yani jiiri, yiiksek diizey matematik sonuglarinin, erkek ve kadin be-
yinlerindeki farkliliklarla m1 yoksa kiiltiirlerindeki farkliliklarla mu ilgili
olduguna heniiz karar verebilmis degil.

Patavatsizlik etmek istemeyiz ama kadinlardan ¢ok daha fazla erkegi
bulabilecegimiz diger bir yer de hapishanelerdir. Erkeklerin siddet ige-
ren davraniglar yiiziinden baglarini belaya sokmalar1 daha muhtemel. Bu
durum, erkek beyninin biyolojik agidan saldirganliga daha yatkin oldu-
gunu ya da belki de daha iri yapih ve giiglii olmalar yiiziinden, islerine
geldigi igin siddet kullandiklarimi gosteriyor olabilir. Sosyal agidan, sal-
dirganlik erkek gocuklarda daha kabul edilebilir bir davranigtir ne var ki
is bununla kalmaz, ¢iinkii kizlarina ve ogullarina ayni sekilde davranmaya
kararli ebeveynler bile, erkeklerin kizlara kiyasla sert oyunlara daha me-
yilli oldugunu gériip hayal kiriklig: yasarlar. Geng erkek maymunlar da,
daha sert oyunlara girismeye disi hemcinslerinden daha meyillidir; hatta,
oyuncak kamyonlarla oynamayi bebeklerle oynamaya tercih ederler. Sal-
dirganlik diizeyleri diinya iizerinde pek gok kiiltiirde biiyiik farkliliklar
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Erkek gibi disiinmek
Sag tarafta yer alan kiyaslama sekillerinden hangisi, soldaki standart nesnenin dén-
diirilmiis halidir? Olabildigince hizli bir sekilde, bir yandan da zaman tutarak yanitia-
maya ¢alisin. (Yanitlar en senda, ancak kopya gekmeyin!)

Standart Kiyaslama gekilleri

.
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Bu test, kadin ve erkek beyni arasindaki bilinen en buyuk farkliliklardan birini
ortaya koymaktadir. Bir kadin olarak biyuyen ve neden sonra kendini her zaman
bir erkek gibi hissettigini fark edip, cinsiyet degistirmeye karar veren bir norobilim
profesori taniyoruz. Bir bilimci olarak, bilissel cinsiyet farkliliklari arastiran ve yuka-
ridaki testte oldugu gibi, nesnelerin zihinde dondirmesine odaklanan bir galismaya
katildi. Arastirmayu, cinsiyet degisikliginin gergeklestigi donemde sirdurebilmeleri
sayesinde, arastirmacilar ayni kisiyi hem kadin (6nce) hem de erkek (sonra) grup-
larinda inceleyebilmek gibi siradisi bir avantaja sahip oldular. Hormon tedavisinden
once, arkadasimiz bu testte epey zorlanmisti ve her bir nesneyi, standarta uyup uy-
madigini anlamak igin zihninde yavasca cevirmek zorunda kaliyordu. Testosteron
enjeksiyonlarinin baslamasindan sonra ise, testi her gegen giin daha kolay bulmaya
basladi. Arastirmanin sonuna ulasildiginda, artik bir erkek olarak, dogru yanit digerleri
arasinda hemen dikkatini cekiyordu. iste bugiine kadar bu konudaki cinsiyet farkinin
nasil bir sey olduguna dair elde ettigimiz en agik tanimlama bu.
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gosteriyor olsa da, erkekler gogu grupta tutarh bir sekilde kadinlardan
daha saldirgandir. Bu verilere dayanarak, bizim yapabilecegimiz en man-
tikli tahmin, erkeklerdeki daha biiyiik siddet egilimine hem biyolojik,
hem de kiiltiirel farkhhklarin katkida bulundugudur.

Insanoglu, erkek ve kadinlarin ne tiir farkhiliklar gésterdigini tartig-
maya yiizyillardir devam ediyor, yani meseleyi burada bir ¢6ziime kavus-
turmak gibi bir amacimiz yok. Komedi yazan Robert Orben’in de dedigi
gibi, “Cinsiyetler arasindaki savagin asla bir kazanan olmayacak giinkii
diigmanla paylagilan gok fazla ortak gaye ve gikar var.”
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DEGISKEN
DURUMLARDAKI
BEYNINiZ

Kutsal Bir Yolculuk: Ruhaniyet

Dogum giinlerini Unutmak: inme

Beyniniz Ne Kadar Derin?




26. BOLUM
FARKINDA MISINIZ?
BILINCIN INCELENMESI

tir irade kavrami, beynin nasil galigtiginin felsefi yonii ile ilgi-
lenen herkesin ilgisini geken bariz bir paradoks barindinir. Bir
taraftan, yasadigimz giinliik deneyimler -arzularimz, diigiin-
celeriniz, duygu ve tepkileriniz- beyninizin fiziksel etkinligi sonucunda
ortaya gikmaktadir. Bununla birlikte, beyninizdeki gliya hiicreleri ve
noronlarin kimyasal degisikliklere yol agip, elektriksel tepkilere ve hiicre-
ler aras1 baglantilara neden oldugu da dogrudur. O halde, buradan vara-
bilecegimiz sonug;, fizik ve kimya kanunlannin diigiince ve hareketlerinizi
yonettigi olacaktir - ki biz de buna biitiin kalbimizle inaniyoruz. Oysa her
giin, etrafimizdaki diinyayla ilgili bazi kararlar veriyor ve bunlar1 uygulu-
yoruz. Bu gergekler birbirleriyle nasil bir uyum iginde olabilir ki?
Beyinde meydana gelen hasarlarin davranis degisikliklerine neden
oldugu inkér edilemez. On dokuzuncu yiizyilda yagamis bir demiryolu
iscisi olan Phineas Gage, sorumluluk sahibi, galigkan bir adamds; ta ki
ray altlarin1 beslemek igin kullandiklan bir gubugun yerinden yukariya
dogru firlayip, Gage'in genesinden girip baginin tepesinden giktig giine
dek. Sagirtic1 bir sekilde, Gage hayatta kalmay: bagarmigti. Ancak bu ka-
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Dalay Lama, aydinlanma ve beyin cerrahisi

yilindaki Norobilim Dernegi toplantisinda bir konusma yapan Dalay Lama

tarafindan da paylasiliyordu. Sam, kutsal lidere nérobilim arastirmalarinin
bir giin, mesela ilaglar ya dacerrahi gibiyapay yollarla insanin aydinlanmaya ulasma-
sini saglamas! durumunda, boyle bir tedaviyi destekleyip desteklemeyecegini sordu.
Dalay Lama'nin verdigi yanit, ikimizi de sasirtmisti.

Bayle bir tedavi mimkun olsaydi, meditasyon igin harcadigi zamanin kendisine
kalacagimi ve bunu baskaca iyi isler yapma yararina kullanabilecegini anlatti Dalay
Lama. Hatta eliyle basina isaret ederek, kotu distincelerin bir beyin bélgesinin alin-
masiyla engellenmesi mimkin olsa, o bolgeyi “kesip atmayi, kesip atmayi!” isteye-
cegini bile soyledi. Sade ingilizcesini ve eliyle yaptigi kesme hareketlerini unutmak
mimkin degil. Uzerinde ruhani kisiliklere 6zqii bir clippe bulunan birinden gelmiyor
olsa, bu hareket ve sozler daha rahatsiz edici olabilirdi.

Bununla birlikte, Dalay Lama bayle bir tedavinin, ancak kisinin kritik akli meleke-
lerini etkilemeyecek olmasi halinde kabul edilebilecegini disiniyordu. Bunu isitmek
bizi rahatlatmisti ¢inki bu yaklasim, Egas Moniz tarafindan gelistirilen ve Amerikali
psikiyatrist Walter Freeman'in yirminciyuzyilortalarindabtyik bir hevesle popiilerlik
kazandirdigi beyin cerrahi yontemi prefrontal lobotomiyi kapsam disi birakmaktayd.
Prefrontal lobotomi, prefrontal bolgelerin beynin geri kalaniyla iliskisinin kesildigi
radikal bir uygulamadir. Bu uygulama akil hastanelerinde biylk populerlik kazan-
misti ve temelde, sorun yaratan hastalarin kontrol altina alinmasi igin kullaniliyordu.
Cerrahi uygulama sonucunda, siddet igeren ve antisosyal tepkiler ortadan kalkmis
oluyordu ancak ayni zamanda, meselahedefe yonelik hareket planlama, motivasyon
ve karmasik akil yuritme gibi zihinsel varigimizla iliskilendirdigimiz pek cok islevin
de kaybolmasina yol agmaktayd. Stkurler olsun ki lobotomi biiyik oranda terk edil-
mis durumda ve cerrahi bir tedavi yontemi olarak artik neredeyse hig kullanilmiyor.

5}&@ Beynin ahlaki davraniglara etkisi karsisinda duydugumuz hayranlik, 2005’te
L)

zanin ardindan ise yaramaz, 6niine gelenle diigiip kalkan bir serseri haline
geldi. Onun yagadig1 deneyim, kim oldugumuzu belirleyen seyin beyni-
miz oldugunu mitkemmel bir sekilde gosteriyor.
Hiir irade, kiginin bir biitiin olarak, yaptiklarini tanimlamak igin kul-
lanilan bir kavramdir. Eger bir nesnenin nasil davranacag: matematiksel
bir keskinlikle tahmin edilebiliyorsa, bu nesnede hiir iradeye yer yoktur.
Iste bu nedenle de atomlar ve molekiiller gibi basit nesneler hiir irade

sahibi degildir. Bir bakis agisina gore, her bir hiicrede neler oldugunu
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bilmemiz miimkiin olsayds, o zaman beyinlerimizin neler iiretebilecegini
kestirebilirdik ve hiir irade de devre dig1 kalmig olurdu.

Halbuki, karmagik bir sistemin yaptiklarin1 tahmin etmeye galigtig:-
muzda, sezgilerimizin bizi yan yolda birakti1 yorumu daha kullanighdur.
Birakin gergek bir beyinde yer alan yiiz milyar néronu, tek bir néronun
biyolojik ve elektriksel islevlerini gosteren, eksiksiz bir bilgisayar simii-
lasyonu ortaya gikarabilen bir bilimci bugiine kadar olmadi. Biitiin bir
beynin yapacaklarina dair ayrintilari1 tahmin etmek, esasen imkansiz bir
sey. Pratik bir bakis agisiyla yaklagirsak, bunun 6zgiirliik ve hiir irade-
nin islevsel bir tanim: oldugunu séylemek miimkiin. Uzun bir zaman
boyunca, norobilimciler bu tiir sorulara yanit aramaya goniilsiiz oldular
ciinki pek gogu, hiir irade ve biling gibi fikirlerin, iizerinde ¢aligilamaya-
cak kadar gizemli ve tanimlanamaz oldugunu diisiiniiyordu. Ancak daha
sonralari, bilingli deneyimin en azindan bazi agilardan deneysel olarak
incelenebilecegi ortaya giktu.

Bireysel ve 6znel deneyimlerin incelenmesi kolay degildir; hani okul
yillarinda gecenin geg saatlerine dek siiren sohbetlerde sizin de merak
etmis olabileceginiz tiirden deneyimlerden bahsediyoruz. Benim hisset-
tiklerin ve sizin de hissediyor olabileceginizi tahmin ettigim seyler ag-
sindan, beyin etkinliginde “soguk” ya da “mavi” gibi nitelikleri iireten ne
olabilir? Basit goriinen bu soru, bilimcilerin sagkina donmesine neden
oluyor. Bunun nedenlerinden bir tanesi, soruyu, deneyimlerin 6lgiil-
mesi miimkiin olmayan yénleri agisindan, yani felsefecilerin “qualia” is-
mini verdikleri kavram dogrultusunda tanimlamas:.

Sozgelimi gorme gibi diger zihinsel fenomenlerde devreye giren beyin
yapilarini kegfetmek igin kullanilan mantiga bagh kalarak, herhangi bir
beyin etkinligi kalibini, sadece duyusal uyaranlarin bilingli algilanisiyla
iligkilendirmeyi bagarabilirsek, o zaman bunun bilincin imzas: oldugunu
soyleyebiliriz. Bilimciler sadece bir uyarani fark ettiginizde ortaya gikan
ve bagka herhangi bir zamanda asla tanik olunmayan bir etkinligi tanim-
layabilirlerse, o zaman bilingle ilgili beyin etkinligi iizerinde galigtiklarinm1

megru bir gekilde iddia edebilirler.
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Beyin tarayicilari aklimzdan gegenleri okuyabilir mi?

nizdeki noronlarin milyonlarcasi elektriksel tepkiler yaratmakla mesgul olur.

Butn bu noronlarda olup bitenleri ayni anda ¢ozebilmek, su an igin sahip
oldugumuz herhangi bir teknolojinin sinirlarinin dtesinde. Boyle bir kayit yapmak
mimkin olabilse bile, elde edilen dlgimleri belirli disunceleri ortaya koyacak se-
kilde donusturebilmek sadece bilimkurguya konu olabilir ve boyle bir sey asla da
gergeklesmeyebilir.

Diger yandan, dahabasit basarilar elde etmek de miimkiin. Ornegin, islevsel beyin
goriuntuleme yontemleri kullanildiginda, gicli duygusal tepkileri amigdaladaki artan
etkinlik olarak gorebilmekteyiz (16. Bolim'e bakiniz). Hatta bilimciler beyindeki et-
kinlik kaliplarina bakarak, denegin birbiriyle rekabet icindeki iki goriintiden hangisini
bilingli bir sekilde fark ettigini de belirleyebilir. Bunun igin imgelerden biri sol goze,
bir tanesi de sag goze gosterilerek denegin bilingli algisinin iki resim arasinda gidip
gelmesisaglanir. Arastirmacilar, denegin sol g6z ya da sag goz uyarilariyla iliskili
etkinlik kaliplarini tanimlayabilir. Bu sekilde, bilingli bir sekilde algilanan uyaricinin
hangisi oldugunu anlamak mumkunddr - tabii ki katilimcinin yizlerce imgeye gos-
terdigi tepkinin gozlemlenmesinden sonra. Yalanlari ortaya cikaracak bir beyin tara-
yicisi tasarlama denemeleri de benzer sorunlarla karsi karslya kalmistir ¢clinkd bu
tarayicilarin bireyin yalan soyledigi ya da dogrulari anlattidi sirada ortaya ¢ikan beyin
etkinlikleri dogrultusunda ayarlanmalari gerekir. Size yardim etmenin 6duld olarak
hapse girme ihtimali bulunan birinden bu kadar isbirligi beklemek biraz fazla olabilir.

Sonucta, aklinizdan gegenlerin birileri tarafindan gizlice 0grenilmesinden endise
ediyorsaniz, bunun simdilik ancak belli sinirlar dahilinde, milyon dolar degerinde bir
tarayicida pek gok dakika boyunca durmaniz ve aklinizdan gegenleri 6grenmek iste-
yen kisinin de, bir seyleri sag goziinizle mi sol gozunizle mi algiladiginizi 6grenmekle
yetinmesi durumunda mimkun olacagini hatirlayip rahatlayabilirsiniz. Diger bir de-
yisle, kendinizi korumak icin folyodan bir sapkaya degil, poker oynarken takindiginiz
0 yUz ifadesini strdirmeye ihtiyaciniz var.

%@ Beyindeki etkinlik kaliplari fevkalade karmasiktir. Herhangi bir anda, beyni-

Gergeklestirilen deneylerden birinde, bilimciler deneklere iki resim
dizisini hizlica, pes pese gostermis ve deneklerden ilk diziye ait bir nite-
ligi tanimlamalar: istenmisti. Ilk resim dizisine yogunlagmak, deneklerin
ikinci dizide yer alan dikkat gekici bir niteligi fark etmelerini zorlagtir-
mus ve dikkat korligi adi verilen bir olgunun ortaya gikmasina neden
olmustu. Baz1 beyin bolgeleri her defasinda, denekler ikinci uyarani algs-
ladiklarini sylese de soylemese de etkinlesmisti. Bu bolgeler arasinda,
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gorsel bilgiler igin beyin korteksindeki ilk durak olan birincil gérme
korteksi de vardi. Bununla birlikte, diger bolgeler de deneklerin ikinci
uyaram gorebildiklerini soyledikleri zamanlarda, sadece tekrarlarda et-
kinlesmisti. Bu deney, gorsel uyaranlarin bilingli farkindahig: atlatarak
sasirtic1 derecede fazla sayida beyin bolgesini etkinlestirebildigini goste-
rir. Buradan hareketle bilingli farkindahigin, belirli bir uyarana odaklanip,
digerlerini dikkate almayan bir tiir spot 151g1na benzedigini sdyleyebiliriz.

Bilingli farkindalik, gelen uyaranlarin sadece bir kismim dikkate ah-
yor olsa da, beyninizin kullanmas: igin hazir olan bagka bilgiler de mev-
cut. Kor goriisii olarak bilinen tibbi bir rahatsizhktan muzdarip kisiler,
normal gozlere sahip olmalanna ragmen etraflanm saran diinyayla ilgili
herhangi bir ayrintiy1 ancak kismen tamimlayabilir, bazen de hig ayirt
edemez. Birgok agidan, bu kigilerin kismi kor olduklarini s6ylemek miim-
kiindiir. Ancak gormedikleri tarafa tutulan bir1s1g1n hangi yonden geldigi
soruldugunda, verdikleri yanit gogu zaman dogru y6nii isaret eder; buna
ragmen, onlar sadece bir tahminde bulunduklarim diigiinmektedir. Bu
nasil miimkiin olabilir?

Kor goriisii olanlar iglevsel bir birincil gérme korteksine sahip degil-
dirler ama beyin korteksinin geri kalan kismina ulagabilmek igin, gorsel
bilgilerin bu bélgeden gegmesi gerekir. Birincil gorme korteksindeki ha-
sara bagl olarak, bu kisiler gorsel bilgileri bilingli bir sekilde algilayamaz-
lar. Ancak duyular vasitasiyla elde edilen bilgiler beynin bagka yerlerine
de ulagir. Hatirlarsaniz, 3. Bolim’de gorsel bilgilerin retinadan talamusa
ulagtigini ve buradan beyin korteksine iletildigini soylemistik. Retina ay-
rica, neredeyse biitiin omurgahlarda bulunan iist kollikulus adl: ortabe-
yin yapistyla da dogrudan bir baglantiya sahiptir. Beynin evrimsel olarak
daha eski kisimlanndan biri olan bu bolgedeki gorsel bilgiler bilingli bir
sekilde algilanmaz ama gozlerin hedeflenmesi ya da kipirdatilmas: gibi
hareketlere kulavuzluk edebilirler.

Biz farkinda olmaksizin beynimizin kullanimina hazir olan bilgiler,
epeyce karmagik olabilir. lowa Universitesi'ndeki bilimciler ise, 6nsezi ve

tanima arasinda gegen zaman 6lgebilecekleri bir yol kegfettiler. Denek-
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lerden, pek gok destenin herhangi birinden kart segebilecekleri bir sozde
kumar oyunu oynamalari istendi. Kartlardan her birinde, oyuncularin
paralarim arttirmalarini ya da azaltmalarim séyleyen talimatlar vardir.
Katilimcilarin haberi olmaksizin, bazi kart desteleri onlarin aleyhine ig
gorecek sekilde ayarlanmigti: Bu desteler biiyiik kazang, bunun yaninda
daha dabiiyiik kayiplara neden olup oyunun net bir zararla sonuglanma-
sin1 saglarken, diger desteler de kiigiik kazanglara ve daha kiigiik kay1p-
lara neden olmakta, ama oyunun net karla kapanmasini saglamaktayda.
Tekrar tekrar kaybettikten sonra, denekler daha karlh desteleri segmeye
bagladilar ne var ki oyunun gok daha ilerki agamalan gelinceye dek, neden
boyle yaptiklarini agiklamayi bagaramadilar.

Kaybedilen bir oyunu oynamaya verilen erken tepkilerden bazilari,
16. Bolim’de bahsettigimiz orbitofrontal kortekste ortaya gikar. Goz
gukurlarinin iistiinde ve gevresinde yer alan bu bélgesi hasar goren has-
talar, boyle bir oyunda performanslarini iyilegtiremezler; hatta kaybetme
kargisinda, terlemek gibi
stres tepkilerini goster-
meleri bile miimkiin
olmaz. Elde edilen veri-
lere gore, bu beyin bol-
gesi kotii olaylari, bizim
problemi bilingli bir ge-
kilde algilamamizdan
daha once fark edebilir.
Iste bu nedenle de, or-
bitofrontal korteksteki
etkinlik, herhangi bir sey
hakkinda kotii hislere ka-
pilma deneyimiyle iligkili
olabilir.

Farkindalik kaybs, ki-
sinin kendi hareketlerini
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Beni beynim zorladi: Noérobilim ve hukuk

kendini alamiyordu. Zeki ve normalde mantikli bir adam olmasina ragmen

tuhaf davranislar sergilemekte ve cocuk pornosu biriktirmekteydi. Uvey ki-
zina karsi bazi cinsel girisimlerde bulununca gozaltina alindi. Bunlarin yanlis oldu-
gunu bilmesine ragmen, kendine hakim olamiyordu. Doktorlara, ev sahibine tecavuz
etmekten korktugunu anlatti. Ayrica muazzam bir bas adrisi gekiyordu.

Bir beyin taramasi, 6gretmenin beyninin 6n tarafina baski yapmakta olan bir
tumor oldugunu ortaya cikardi. Tumor sosyal davranislarin diizenlenmesinden so-
rumlu orbifrontal korteksin yakinindaydi. Tumorin alinmasindan sonra 6gretmenin
sosyopatik egilimleri sona erdi ve pornografiye ilgisini de kaybetti. Kendi tizerine
isemeistedi gibi diger rahatsiz edici belirtiler de ortadan kalkmisti.

Sosyopati vakalarinin pek ¢cogu beyin hasariyla bu kadar agik bir iliskiye sahip
olmasa da, dgretmenin yasadigi bu durum, suglu davranislarinin bellibazi beyin ha-
sarlariyla iliskilendirilebilecedi olasiligina isaret eder. Anatominin davranislarla iliski-
lendirilmesi, ilk olarak on dokuzuncu yiizyilda, 6ncl sug bilimcilerden biri olan Cesare
Lombroso tarafindan denenmisti. Lombroso bu denemede basarili olamadi ¢linki
kafa olgumleri gibi simdi kabul gérmeyen bazi uygulamalara yogunlasmisti. Bununla
birlikte, Lombroso’nun yasadidi glinlerden bu yana gergeklestirilen kontrolli ¢alisma-
lar, siddete meyilli suglularin 6nemli bir boliminin, cocukluk ya da ergenlik donem-
lerinde kafa travmasi gegirmis oldugunu gosterdi. Bu travmalarin gogu da kafanin
on tarafina alinan darbelerle gerceklesmisti. Ayrica beyin gorintileme yontemleri
sayesinde, davranislar tzerinde etkili olabilecek onemli beyin yaralanmalari ya da
hasarlarini (mesela 6gretmenin sahip oldugu timar gibi), artik fark edebiliyoruz.

Sug unsuru igeren davranislarin beyin yapllariyla iliskilendirilebilmesi, alisilmisin
disinda bir savunma bigiminin ortaya ¢lkma olasiligini gindeme getiriyor: suglanan
kisinin, kendi hareketlerinden sorumlu olmadidi iddiasi. Bir acidan, bu iddia tamamen
anlamsiz: Ahlaki agidan bakildiginda, beynimiz bize ait ve beynimiz tarafindan yanlis
yonlendirildigimizi iddia etmek mimkin degil. Ama acaba beyni daha iyi anliyor olu-
sumuz, bize bazi suglularla nasil basa cikilmasi gerektigi hakkindabir seyler anlatiyor
olabilir mi?

Zihinsel saglidi, hareketlerinin sonuglarini anlamasina elvermeyen kisiler igin,
zaten kanunlarda ozel bir kategori yer aliyor. Az 6nce bahsettigimiz 6gretmenin du-
rumuna benzer hallerde, zihinsel yeterligin kapsamini, ahlaki farkindaligin yanisira
ahlakli sekilde hareket etme yetenegini de kapsayacak sekilde genisletmek bir ¢ozim
olabilir. Bu tur bir uygulama, kisilerin distncelerinden dedil, yaptiklarindan sorumlu
olduklarina dair eski ilkeye de uygun diisecektir. Ayrica suglulari nasil cezalandirdi-
dmizi yeniden dederlendirmemiz de fayda saglayabilir. Cezanin iki amaci, islenen bir
suca ahlaki karsilik ve diger bireyler icin caydiricilikti. Ancak érnek olarak verdigimiz

&@ Bir 6gretmen, ayni okulda galisan hemsireye koti gozle bakmaktan bir tirla
L
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ogretmen, yaptiklarinin dogru olmadigini zaten biliyordu; bu tirden beyin hasarlarina
sahip kisilerin belirli cezalarla caydirilmasi da mimkin degildir. Aslinda, bu gorisi
destekleyen bir 6rnek de var: 2002 yilinda, ABD Temyiz Mahkemesi, akil sagligi agisin-
dan engelli kimselerin idaminin insanlik disi bir eylem olduguna hikmetti.

Norobilim tarafindan giindeme getirilen diger bir konu da teknolojiyle ilgilidir. Ki-
silerin ruh hali, mesela bir timorin gikartilmasiyla degistirilebilmektedir. Bu kosullar
altinda, cezalandirilan kisi sugu isleyen kisiden farkli olabilir. Ceza kanunlarina gore
ise, bir sucu onceden planlayan kisinin sugu taammuden isledidi kabul edilir ve bu
kisiler, o anin heyecani iginde hareket edip sug isleyenlere kiyasla daha agir cezalarla
kars! karstya kalrr. iste bu nedenle de, kisilerin hareketlerinden tamamen sorumlu
olmayabilecekleri dustincesine dair yasal emsaller vardrr. Belki de gelecekte, beyin
yaralanmalari yasamis ve mesela taammiden sug islememis failler, uygun ancak
daha hafif bir ceza ¢eker ve bir yandan da zorunlu tedaviye tabi tutulabilir.

Norobilim gelistikge, hic siiphe yok ki beyin yapilari ve islevleri arasindaki ilis-
kileri de daha iyi anlayacagiz. Cezalarin boyle yeni bilim dallari da dikkate alinarak
verilmesi gerektigini dustnenler var. On bes yasinda ve prefrontal beyin bolgelerinin
gelisimini heniz tamamlamadidi birini 0mir boyu hapse mahkdm etmek, iyi bir
cezalandirma yontemi olarak kabul edilebilir mi? Bir sugluyu cezalandirmak yerine
kusurlu bir beyni tamir etmek, acaba daha tercih edilir bir sey olur mu? Kusurlu
bir beynin duzeltitmesi, ahlaki agidan ozellikle zor bir meseledir glinki kisilikte bazi
degisiklikler de meydana gelecektir. Belki de Dalay Lama'nin, kritik akli melekelerin
oldugu gibi birakilmasina dair kriteri devreye girer. “Norohukukla” ilgili bu tur sorular,
ahlaki davranislara yeni bir 1sik tutmaktardir. Bilissel norobilimci Jonathan Cohen ve
Joshua Green'in dedigi gibi: “Eger norobilim [ahlaki] sezgileri degistirebiliyorsa, o
zaman kanunlari da degistirebilir.”

de kapsayabilecek diizeye ulagabilir, 1980’1l yillarda, California’da ger-
geklestirilen bir deneyde, katilimcilardan kendi segecekleri bir zamanda
parmaklarin1 masaya vurmalar: ve karar verme anlanni da bir saati dur-
durarak kaydetmeleri istenmigtir. Deneyin sonucunda, hareketlerin bag-
latilmasindan sorumlu beyin bolgelerinin, herhangi bir hareketin ortaya
¢itkmasindan yaklagik olarak yarim saniye kadar 6nce aktif hale geldikleri
saptanmigtir. Buna ragmen, denekler verdikleri karar1 ancak hareketin
gergeklesmesinin ardindan, 35 salise kadar sonra bildirmektedir.

Bu bulgu, kafamizdaki giindelik hiir irade fikriyle geligki igindedir.
Harekete gegmek igin verdigimiz bilingli karar, yani hiirirade ile bagdas-
tirdigimiz olgu, ancak beyinde eylemi yaratan mekanizmalarin kipirdan-
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maya baglamasindan sonra ortaya ¢ikar. Bilingli farkindaligin hareketten
once ortaya giktig1 yegane zaman, deneklerden, beynin diger bir pargasi
tarafindan harekete gegirilen bir eylemi durdurmalar istenildiginde go-
riilmiigtiir. Bir anlamda, bunun hiir irade degil, bir veto oldugu soylene-
bilir... bilingli veto .

Acaba bir seye niyetlenme duygusu, beynin motor hazirhk etkinlikleri
tarafindan mi yaratiliyor? Pekald miimkiin. Bununla birlikte, kendi ha-
reketlerimizin bilincine varmamiz, zaman zaman karann verilmesinden
sonra gergeklesebiliyor. Sonugta beynimiz hareketlerimizi iiretiyor ama
kararverme siirecinin bir kismmu, karar verdigimizi haber verebilecegimiz
andan 6nce tamamlanmig oluyor. Bu anlamda, laftan ¢ok i iirettigimizi
soylemek miimkiin.
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27. BOLUM

RUYALARINIZ:
NOROBILIM ACISINDAN
UYKU

ykunun yasam igin neden bu kadar 6nemli oldugunu kimse

bilmiyor. Bocekler, kabuklu deniz hayvanlan ve yumugakgalar

da dahil olmak iizere, neredeyse biitiin hayvanlar uyur ve uy-
kudan mahrum kalmak, 6liimciil sonuglara neden olabilir. Uykuyla ilgili
kuramlarin g¢ogu, uykunun beyin i¢in 6nemli oldugunu ima eder. Hay-
vanlar gesitlenip beyinleri de giderek daha karmagik bir hal alirken, uyku
da benzer gekilde daha karmagik bir hale gelmis ve tek bir evreden, gok
evreli bir yapiya biiriinmiigtiir.

Pek ¢ok tiir igin, uyku kalp, kas ve beyin etkinliginin azalmasina yol
agar ama yeterince uyancrya maruz kalan hayvanlar uyanirlar. Cogu hay-
van gece saatlerinde uykuya dalar; ki bu da akla uygundur ¢iinki karan-
likta gormek (ve goriilmek) daha zordur. Uyku, hayvanlarin enerjilerini
korumalarina ve faaliyetlerini sicaklik ve 151k dongiilerine uydurmalarina
yardima olur.

Uykunun iglevi her ne olursa olsun, bir tiiriin uyumay: tamamen bi-
rakabilmesi, o tiir igin kuvvetli bir avantaji da beraberinde getirir. Asla
uyumayan az sayida hayvan tiirii arasinda, gogu balik, sézgelimi gizgili
orkinos ve bazi1 kopekbaliklari, hayatta kalabilmek igin yiizmeye devam
etmek zorundadir giinkii yeterince oksijeni sadece suyun hizh bir ge-
kilde solungaglarindan gegmesi sayesinde elde edebilirler. Benzer bir

sorun, hava soluyan memeliler olan ve sik sik yiizeye ¢tkmaya mecbur
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kalan yunuslar igin de s6z konusudur. Yunuslar bu sorunu, hareketlerini
siirdiirmelerini miimkiin kilacak bigimde, beyinlerinin sadece yarisiyla
uyuyarak ¢6zer. Uyumayan diger havyan tiirleri arasinda ise magaralarda
dolagan baliklar ve ¢ogunlukla yerinden kipirdamayan az sayida kurba-
galar sayilabilir; ki bunlar igin tam tersini sormak mantikh olur: Acaba
bunlarin uyanik olduklari hig oluyor mu?

Asag1 omurgahlarda uyku, diiiik beyin etkinliginin hakimiyetindeki
siirekli bir ritm halinde seyreder. Siiriingenlerde, uyku sirasinda gergek-
legtirilen elektroensefalografik (EEG) kaytlarin piklerle temsil edilen
yavag bir ritm sergilemesi, pek ¢ok néronun eszamanh bigimde etkin ol-
dugunu ima etmektedir. Bu yavag-dalga pikleri, insanlarda uykunun en
derin safhasi olan yavag-dalga uykusunu andirir.

Kuglar ve memeliler evrim sahnesinde yerlerini aldiklar1 zaman, or-
taya yeni bir uyku tipi gikmigti: hizli gz hareketleri (rapid eye move-
ments - REM) uykusu. Aynca, REM-dis1 uyku da, yavag-dalga uykusuna
ek olarak ara safhalar da igermeye baglamigti. REM uykusu g6z hareket-
leri (uyuyan bir kisiyi izlerseniz bunu gérebilirsiniz) ve kortikal beyin
etkinliginin kendine has elektriksel nitelikleriyle tanimlanir. Bu etkinlik,
uyamiklik zamanindaki etkinligi ¢agrigtiracak bigimde, pikleri de biinye-
sinde barindirmaktadir; ki, bu da REM uykusuna paradoksal uyku ismini
de kazandirmugtir giinkii REM uykusu sirasindaki beyin etkinligi, uyku
halindeki etkinliklere pek de benzemez.

Hem hayvanlarda, hem de insanlarda neredeyse biitiin riiyalar, 6zel-
likle de canh olanlari, REM uykusu sirasinda ortaya gikar. Uyuyan kopek-
ler, kediler ve atlar uyku sirasinda sesler gikartir ve huzursuz hareketler
yapar. Ancak riiya gorenlerin etkin hareketler baglatmasina engel olu-
nur giinkii beyin korteksinden hareketleri yonetmek igin gelen komut-
lar, beyin sapinda bulunan ve uyku sirasinda etkinlegen bir baskilayia
merkez tarafindan durdurulur. Beyin korteksinden gelen sinyallerin en-
gellenmesi, riiyalarimiz1 eyleme dokmemize engel olur ve gogu riiya si-
rasinda, 6zellikle de korkutucu riiyalarda ortaya giktig1 bildirilen donup
kalma durumundan da olasilikla bu engelleme sorumludur. Uzmanlar bu
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Uyan, kiiclik Susie: Narkolepsi ve modafinil

uyuya kalmalarina neden olan bir rahatsizliktir. Bu durum sadece duragan

haldeyken degil, heyecan verici anlarda da ortaya gikabilir. Hastalik Stan-
ford Universitesinde yasayan narkoleptik kopek kolonisinde incelenmistir. Bu ko-
peklerden biriyle normal bir sekilde oynarken, kopek fazlasiyla heyecanlandigi bir
anda uyuyakalir. insan olan ve olmayan narkolepsi hastalari, peptit oreksin ismindeki
ozel bir sinirsel ileticiye sahip dedildirler. Oreksinler etkilerini uyku, saldirganlik, cinsel
davranislar ve diger onemli faaliyetlerin diizenlenmesinden sorumlu hipotalamustaki
almaglar Uzerinde gosterir.

Oreksinlerin kesfedilisi, hentiz narkolepsi tedavisinde olumlu bir etki saglama-
mistir. Cogu tedavi, aralarinda serotonin, dopamin ve noradrenalinin de bulundugu
blyuk bir sinirsel iletici sinift olan monoaminlerin galismasini etkileyerek sinir siste-
mini uyarir. Bu amagla kullanilan ilaglar arasinda, amfetamin ve metamfetaminler
gibi belli anti-depresanlari ve uyaricilari saymak mumkundr. Bu ilaglarla iliskilendi-
rilmis sorunlar arasinda bas dénmesi, ya da amfetamin ve metamfetaminler s6z ko-
nusu oldugunda, bagimlilik potansiyeli sayilabilir. Amfetaminler, motor etkinlesmeye
neden olan dozlardan daha disiik dozlarda uygulandigi zaman uyaniklik halini tesvik
edebilir ve bu durum, amfetaminin uyaniklik davranisi izerindeki etkisinin, muhteme-
len diger etkilerinden ayrilabilecegini distindirmektedir.

Motor etkinligi etkilemeksizin uyaniklik halini destekleyen diger bir ilag da ABD,
Ingiltere ve diger bazi llkelerde Provigil adiyla satilan ve narkolepsi tedavisinde po-
pulerlik kazanmis modafinildir. Modafinil ve amfetamin, normal kisiler ve narkolepsi
hastalarinda uyaniklik halini gliglendirir. Dopamini sinaptik araliklardan disari tastyan
molekilden yoksun fareler ise, her iki ilagtan da etkilenmez. Bu bulgu, uyanikligin
beynin dopamin sinyal sistemiyle yakindan baglantil: oldugunu distindirmektedir.

Modafinilin uygulama alanlarindan biri de, uzun vardiyalarla galisan iscilerde uya-
niklik halinin desteklenmesidir. ABD Hava Kuvvetlerinde yurutilen bir galisma so-
nucunda, kirk saatlik vardiyalar sirasindaki performansin arttirilmasi icin, modafinilin
neredeyse bir amfetamin olan deksedrin kadar etkili oldugu gozlenmistir. Pilotlar,
ugus similatorlerinde icra ettiklerimanevralarda, artan bir dikkat, kendine gliven ve
performans sergilemislerdir. E§er modafinil gergekten de bagimlilik yapan bir ilag
dedilse, hem narkolepsi hastalari, hem de uzun saatler boyunca ¢alismak zorunda
kalan kisiler arasinda popiilerlik kazanabilir.

%}%@ Narkolepsi, etkiledigi kisilerin gunin herhangi bir saatinde, sebepsiz yere
L)

bolgedeki islev bozuklugunun uyurgezerligin, aynca gocuklarin yatakla-
rin1 1slatmalarinin olas: sebeplerinden biri olabilecegine inanmaktadr.
Baskilayici merkez, cerrahi miidahale ile alinabilir. Bu tiir bir ameliyatin
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Biliyor muydunuz?




RUYALARINIZ: NOROBILIM AGISINDAN UYKU

ardindan, kedilerin REM uykusu sirasinda sirtlarim1 kamburlagtirdiklan
ve hayali doviiglere tutugtuklar1 goriiliir ve bu da, kavgalarin kedi riiyala-
rinda sik rastlanan bir unsur oldugunu digiindiirmektedir.

REM uykusu ve riiya gérmenin biyolojik bir igleve sahip olup olma-
digy, hararetli tartigmalara konu olmaktadir. Uykunun iglevlerinden bir
tanesi, amlan pekigtirip kalic1 hale gelmelerini saglamak olabilir. Bilgi-
ler, olaylar ve yasadigimiz deneyimlere dair anilanmiz, hipokampusta ilk
depolandiklar: yerden kortekse kademeli bir sekilde aktarilirken, uzun
donemli depolanma da haftalar ila aylar siiren bir doniigiimden geger
gorinmektedir. Aym esnada, belli olaylara dair anilar, anlamsal bellek
ad1 verilen daha genel bir bilgi havuzuna katilir. Bu havuzda, insanlarin
nasil 6grendiklerinin farkinda olmaksizin hatirladiklar: bilgiler yer alir.

Giinliik deneyimler neredeyse hi¢bir zaman ayni gece goriilen riiya-
lara konu tegkil etmez, ancak birkag giin ya da daha uzun bir gecikmenin
ardindan riiyalarda yer bulurlar. Bu durumun nedeni, belki de uykunun
bu deneyimleri belli siireglerden gegirmemize yardim ediyor olusudur.
Uyku béliindiigii zaman, bazi tiirden amilarin kalic1 hale gelme siireci ya-
vaglar. Anilarin kahicilagmasi igin kritik olan uyku agamasinin yavag-dalga
uykusu ya da REM uykusu oldugu, pek ¢ok farkh kaynak tarafindan
oOne siriil-miigtiir. Bu agamalardan herhangi birinden mahrum kalma-
nin, anilarin yeniden kalicilagtirilmasi iizerinde bazi etkileri vardir ama
bu konudaki kanitlarin (ve aragtirmalarin) biiyiik kismi1 REM uykusuna
yogunlagmustir.

Uykunun anilarla baglantisinin incelenmesinde yasanan zorluklardan
biri de, uyku yoksunlugunun beyne ve bedene zarar veriyor olusudur.
Uyku yoksunlugu, kortizol hormonunun salgilandig: stres tepkisine
neden olur. Bir farenin 6lmesi igin yaklagik olarak dort ve bir meyve si-
neginin 6lmesi igin de iki haftalik bir uykusuzluk yeterli olmaktadir. Bir
insanin uyamk kaldig: bilinen en uzun siire on bir giindiir. Guinness Re-
korlar Kitab’'nda kayda ge¢mis bu rekor, muhtemelen bir rekor olarak
kalmaya da devam edecektir giinkii saglk riskleri nedeniyle bu kategori

iptal edilmigtir. Birkag giinliik uykusuzlugun ardindan, insanlar sanrilar
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gormeye baglar. Boylesine stresli anlarda, salgilanan kortizol gibi hor-
monlarin 6grenmeyi kotii yonde etkiledigi de bilinmektedir. Yine de,
uyku yoksunlugunun bellek iizerindeki olumsuz etkisi sadece stres ile
agiklanamaz giinkii uyku yoksunlugu, bobrekiistii bezleri alinmig ve do-
layisiyla da stres hormonu salgilayamayan hayvanlarda da anilarin kaha
hale gelmesine engel olmaktadur.

Uyku neden anilarin kalicilagmasi igin 6nemli olsun ki? Bunun olas:
nedenlerinden bir tanesi, néronlar arasindaki baglantilarin kuvvetinde
goriilen degisimlerin (sinaptik elastikiyet ), hayvanin uyudugu ya da uya-
nik oldugu zamanlarda gergeklesen sinirsel etkinlikler tarafindan idare
ediliyor olabilecegidir. Eger hatirlanan bir olayla ilgili sinirsel etkinlik
uyku sirasinda da tekrarlaniyorsa, bu sekilde aninin kalicilagmasini ko-
laylagtinyor olabilir. Ashinda, uyanikken ortaya ¢ikan baz sinirsel etkinlik
kaliplan, uyku sirasinda da dikkat gekecek bir kesinlik ve saniyenin binde
biriyle 6lgiilebilecek bir hassasiyetle tekrarlanir. Néronlarin belirli bir s1-
rayla sinyal gondermesini gerektiren etkinliklerden biri ses olugturulma-
sidir; konugma ya da kug civiltilan gibi. Bir kus sakimaya bagladiginda,
kusun beynindeki belirli néron dizileri, civiltidaki seslerin sirasina uygun
bir siralamayla sinyaller gondermeye baglar. Bu néronlar, kusun ses ¢1-
karma organindaki kaslarda, hassas bir sekilde kontrol edilen degisiklik-
ler yaratilmasindan sorumlu olup, kusun her sakiyisinda ayn1 melodinin
ortaya gikmasin saglar. Aragtirmacilar bu néronlar: kuglarin uykuda ol-
dugu zamanlarda incelemis ve uyku sirasinda da aym kaliplarin ortaya
¢iktigimi gozlemlemiglerdir. Bir anlamda, kuglarin da sakidiklar1 anlarla
ilgili riiyalar gordiigiinii soyleyebiliriz.

REM-dis1 uyku da, uyanikken yasanan deneyimlerin yeniden goste-
rimini igerebilir. Bir fare labirentte gezinirken, hipokampusta bulunan
konum hiicreleri, farenin gegtigi yerlere kargilik gelen bir sirayla sinyaller
gonderir. Farenin uykuda oldugu zamanlarda ise, aym konum hiicreleri-
nin aym sirayla sinyaller gonderdigi goriilmiigtiir. Bu tekrar yavag-dalga
uykusu sirasinda, insanlann oldukea nadiren riiya gordiikleri bir sathada

gergeklesir. Yeniden oynatilan ufak pargalar genellikle birkag saniye siirer
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ve bu da, farelerin labirentteki biitiin deneyimden ziyade, yagadiklarn bazi
anlan tekrarladiklarini diigiindiirmektedir.

Farkl beyin bolgelerindeki sinapslar, elastikiyetin meydana gelebile-
cegi kosullar agisindan farkh kurallar dogrultusunda hareket eder ve bu
farkhliklar da, uykunun safhalari ile baglantili olabilir. Ornegin, mekanlar
ve olaylarla ilgili ilk amilarin olustugu diigiiniilen hipokampusta, sinap-
tik kuvvette ortaya gikan degisimler teta ritmine ihtiyag duyar; ki bu da
sadece hayvanlar uyanikken ve yiiriimek gibi kesif hareketlerini gergek-
lestirdikleri sirada -ve REM uykusunda- gériilen, saniyede yaklagik sekiz
piklik bir sinirsel etkinlik gablonudur. Bu nedenle, bilimciler anilarin ka-
lic1 hale gelme siirecini REM uykusu ile iligkilendirmiglerdir.

Uykunun, anilarin yeniden kalicilagtirilmas: ve yeniden dagitilmas:
i¢in 6nemli oldugu fikri; Freud'un, riiyalarin biling dig1 arzularin ifadesi
oldugu goriigiine bir segenek sunmaktadir. Bu psikoanalitik folklor par-
gasina dair herhangi bir deneysel kanit yoktur ama bu fikrin kokenleri,
riiyalarin gogunlukla kiginin giinliik endigeleriyle, rastgele ya da man-

tiksiz goriinen olaylar1 bi-

raraya getirdigi gozlemine
dayaniyor olmali. Diigiince
dizilerinin riiyalarda var
olugu ve gordiigiimiiz rijya-
larin belli bir konu biitiinli-
giine sahip gibi goriinmeleri,
beyin korteksinin, sahip
oldugu bilgilerle tutarh bir
Oykii yaratabilmeye mukte-
dir oldugunu disiindiiriiyor
- ancak elbette bu sadece
1. Bolim’de bahsettigimiz
“yorumlayicinin” hareketle-
rini yansitiyor da olabilir. Bu

agidan bakildiginda, riiyalar
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kafamzdakileri 6rneklemeniz igin bir arag tegkil ediyor olabilir. Riiya-
lanmizdan bahsederken, dikkatimizi rilyamizin ne kadar anlagilir hale
getirilebilecegine yogunlagtiririz: bir sinifta giplak uyanmak, bir gemi se-
yahati yapmak, biiyiik bir kayay:1 yuvarlamak. Peki ya riiyalann rastgele
ortaya gikan yonleri temel 6nemdeyse? Beynin sahip oldugu igerigin biz
uyurken rastgele bir gekilde 6rmeklenmesi, anilarirmizin daha kaha bir
yere aktarilmasi igin kullanilan bir aragsa? S6ziinii ettigimiz yeniden o6r-
nekleme siireci, silinmesi gereken “yanhg” anularin diizeltilmesi igin bile
kullaniliyor olabilir. Tuhaf riiyalar, beynimizin hayatimizda vuku bulan
olaylan hatirlamak igin kullandig1 mekanizmalarin bedeli, ya da belki de

amaglanmamig faydasi olabilirler.

| 264 |



28. BOLUM
KUTSAL BIR
YOLCULUK:
RUHANIYET

inin biyolojimize nasil kazinmig oldugu, son zamanlarda ya-

yinlanan kitaplar igin popiiler bir konu olmaya devam ediyor,

ozellikle de dini inanglarin akla yatkin olmadigini iddia edinen

ateistler arasinda. Dikkat gekici 6rekler ise, radikal diigiincelere sahip bir

biyolog olan Richard Dawkins'in yazdign Tanr: Yanilgis: (The God Delu-

sion) ve diigiiniir Daniel Dennett’in Biiyiiyii Bozmak: Dogal Bir Fenomen

Olarak Din (Breaking the Spell: Religion as a Natural Phenomenon)

isimli kitaplari. Dinin beyin ve sinir sistemiyle ilgili yonleri hakkinda ne

kadar az bilgiye sahip oldugumuzu dikkate alirsak, biyologlarin bu mese-
leyi tamamen ¢6zdiiklerini farz etmek igin biraz erken gériiniiyor.

Antropologlar din hakkinda daha olumlu gériiglere sahip: Dinin,
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gruplar arasinda sosyal baglar kurulmas: igin ortaya gikan erken ve
kuvvetli araglardan biri oldugunu ve bunun, hem dinin kendisi hem
de inanglar paylagan insanlanin hayatta kalmaya devam etmesi igin bir
avantaj sunmus olabilecegini belirtiyorlar. Isterseniz 6nce, 6rgiitlii dinin
dikkat gekici bir kazanim, varhigin siirdiiren en geligmis kiiltiirel feno-
menlerden biri oldugunu hatirlayarak baglayalim. Cogu dindeki temel
unsurlarn diigiiniin: Inananlar, gérmeleri miimkiin olmayan dogaiistii bir
giiciin, aynntih biligsel bir tasvirine sahiptir. Bu giice zararlar1 azaltmas:,
adalet getirmesi ya da bir manevi yap1 sunmasi igin yakarinz. Bunun yani-
sira, diger insanlarla, bu giiciin bizim i¢in ayn1 manevi standartlari, sosyal
normlar: ve dini ritiielleri belirledigine dair ortak bir anlayi§ gelistiririz.
Bu, biitiin canlilar iginde sadece bize 6zel, karmagik bir igtir.

Norobilim, dinin daha iyi anlagilmas: igin herhangi bir katkida buluna-
bilir mi? Bir tarafindan bakarsak, hayir: Beynin inanglar1 nasil olugturdu-
gunu bilmek, muhtemelen din sayesinde elde edilen tatmin duygusuna
pek fazla katki saglamayacaktir. Nasil ki dilbilgisi kurallarin1 bilmiyor ol-
saniz da kelimeleri bir hayat boyu etkin bir sekilde kullanabiliyorsunuz,
beyindeki temellerini anlamadan da, dini inanglarimzdan fayda gorebi-
lirsiniz - ayrica bu durum, kitapta anlatilan diger sistemlerin pek gogu
i¢in de gegerlidir. Ama bu noktaya kadar geldiginize gore, merak etmis
olabilirsiniz.

Beynin, dini inanglarin olugmasi ve aktarim igin 6zellikle 6nemli olan
iki yetenegi vardir. Bunlardan ilki, muhtemelen pek ¢ok hayvanin sahip
oldugu bir seydir: neden ve sonuglan aragtirmak. ikinci yetenek olan sos-
yal muhakeme ise, insanlarda siradig: bir sekilde gelismis bir 6zelliktir.
Insan beyninin en temel 6zelliklerinden biri, kisiler ve amaglar hakkinda
muhakeme yiiriitebilme yetenegidir. Bilimciler bu beceriyi zihin kuram
olarak adlandirir.

Bu yeteneklerin bilesimi sonucunda, dini inamigin bir kismini olug-
turan 6nemli zihinsel nitelikler ortaya ¢ikar: nedensel gikarimlarda ve
soyutlamalarda bulunabilme ve parmak basamadigimiz niyet ya da amag-
larin varhgini gikarsama yetenegimiz - bu niyet ister bir tanriya, ister
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diger bir varhga ait olsun. Dini inamiglarin olusmasini destekleyen sinirsel
mekanizmalar, aralarinda politik partiler, Harry Potter hayran gruplan
ve militan ateizmin de sayilabilecegi diger 6rgiitlii inami§ hareketlerinin

olusumunu da destekliyor olmal..

Nasil bir tanri olurdu ki dinyay! sadece disaridan idare eden?

Johann Wolfgang von Goethe

Cogu din, diinyada meydana gelen olaylarin nedenlerini bulmaya
gabalar. Bu agiklamalar, ¢ogu zaman diigiinen bir varlik tarafindan ger-
ceklestirilen hareketler olarak ifade edilir. Ornegin, kiigiik gocuklar agik
bir bigimde, ya da dolayl yoldan, cansiz nesnelere giidiiler atfederler.
Kiigiik gocuklariinceleyen gelisim psikologlari, bir topun kendisi istedigi
i¢in yuvarlandigimi diigiindiiklerini kegfetmigtir. Bu tiir bir diigiince yapisi
bizim igin dylesine dogaldir ki, giinliik hayatta kargimiza ¢ikan nesnelerin
kendilerine has kigiliklere sahip olduklarini bir an bile tereddiit etme-
den kabulleniriz. Cogunlukla arabalara ya da diger makinelere kisilikler
atfeder, hatta isimler veririz. Caydanliklar negeyle buhar piiskiirtiir ve
firtinalar hiddet sagar. Boyle bakildiginda, eski insanlarin bu tiir bir akil
yiriitme seklini, dogal diinyanin olaylarina uyarlamisg olmasi gagirtici ol-
mayacaktir. Bu tarz bir diigiince yapis, yasayan ve yagamayan varliklara
ruh atfeden canlic1 (animist) dinlerde goriilmektedir.

Bilingli amag metaforunun dogal olaylara uyarlanmasi, giiglii sosyal
yapimuzla biraraya geldiginde yeni bir sey haline gelir. Zihinsel kaynak-
larimizin dikkate deger bir kismini, diger kisilerin giidiilerini ve bakig
agilarin1 anlamak igin ayiriniz. Bir gocugun karmagikhg: giderek artan
motivasyon anlayiginy, ilk bagta basit bir duyumsal hareketlenme olarak
bagladig, hizla birinci dereceden “mahsuscuktan”lara (“Ben bir araba-
yim!”) déniistiigii ve sonra da siislii rol yapma (“Tamam, sen simdi bir
ogrenci gibi yap, ben de bir 6gretmen olayim ve sinif da gok giiriiltii ya-
pryor olsun”) halini aldig1 oyun sirasinda kolaylikla gézlemleyebiliriz .

Kisinin, kendisine ve digerlerine hayali maksatlar yakigtirmasi, bir zihin
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‘_/\ A N \i \ kuraminin varhgim ge-
SN\ ;\'\\w \k\ - rektirir. Bu yetenek ¢o-

1\ sk e N A cuklarin hayali oyunlar

Pl

‘) o
oynamasina, mesela bir
kursun asker savagabilir-
mis gibi davranmasina
imkan tanir. Zihin kura-
muna sahip olmaya bas-
ladikga, gocuklar diger
kisilerin de giidiilere
sahip oldugunu kavrar
ve bunu da sadece sak-
lambag oynamak gibi
masumane gekillerde
degil, 6rmegin diger kisi-
leri yaniltmak gibi daha

kotii amaglara ulagmak
i¢in de kullanirlar. Daha sonraki agamalarda, kandirmacalann ¢ok yonli-
liigii daha da karmagik bir hal alir; gocuklar sahnelenen bir oyunu anlama
becerisine sahip olmaya baglar. Otizmli bireylerin, diger insanlarin da
glidiilere ve arzulara sahip oldugunu anlamakla ilgili problemler yagadi-
gindan ve bunun da diinyayla iligkilerinde derin ve bazen de korkung so-
nuglara yol agabildigini 24. Béliim’de anlatmigtik. Sonugta zihin kuramy,
kendimiz ve diger insanlar hakkindaki algilarimiz agisindan biiyiik 6nem
tagimaktadur.

Sosyal olaylarin ana hatlarinin degerlendirilmesi, beyin korteksinin
pek ¢ok bolgesinde etkinlik gerektirir. Buna 6rnek olarak ayna néron-
lar1 verebiliriz. Bunlarin, 6rnegin hem maymun belirli bir gorevi icra
ettiginde, hem de diger bir maymunu isi yaparken gordiigiinde sinyal
iiretmeye baglamalari (24. Boliim’e bakiniz), beynin, iki hareketin ortak
bir seylere sahip oldugunu anladigim disiindiiriir. Ayrica, nesnelerin

ve yiizlerin duygusal 6neminin anlamlandirilmasiyla yakindan iligkili
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Meditasyon ve beyin

nin bilimsel kesiflere ncelik tanimasi gerektigini soyliyor. Ayrica, meditas-

yonun altinda yatan sinirsel mekanizmalari kesfetmek iin de gigli bir istek
duyuyor. Meditasyonta ugrasanlarin pek ¢ogu gibi, o da meditasyonu iki kategoriye ayi-
riyor. Bunlardan biri zihnin dinginlestirilmesine (dengeleyici meditasyon), digeri de an-
layisin etkin bilissel sureglerine (muhakemeli meditasyon) yogunlasiyor. Norobilimin
meditasyonu incelerken ilk durag), bu kategorilerden birincisi. Dengeleyici Budist me-
ditasyonunun Ust dizey uygulayicitarinin beyin etkinlikleri de bir grup bilimci tarafindan
incelendi. Bu grupta, Nepal'deki Shechen Manastirina bir 6grenci olarak katilan bir mo-
lekdler biyoloji doktoru da bulunuyordu.

Grup, uzun zamandrr Tibet Budist meditasyonu uygulayanlardan sekizini, normal ha-
yatlarindan (yanibitidn glini meditasyon yaparak inzivada gegirmek) uzaklastirmayi ba-
sarmisti. Elektriksel etkinligin dlgllmesi icin, laboratuvarda kesislerin basina elektrotlar
yerlestirildi. ilk basta, kaydedilen aktiviteler caismaya géniillii olarak katilip ilk kez medi-
tasyonyapanlarin beyinlerinde gorulenlerden farklidegildi. Ama kesislerden herhangi bir
varliga yonlendirilmeyen bir sevecenlik duygusu yaratmalari, yani nesnesiz meditasyon
ad verilen duruma gegmeleri istendiginde, farklarda ortaya gikti: Etkinlikler tutarly, ritmik
bir sekilde degismeye baslamistive bu durum da. pek gok sinirsel yapininbirbirleriyle es-
zamanl bir sekilde sinyaller gonderdigini disindiriyordu. Eszamanli sinyalde meydana
gelen degisiklik gogunlukla saniyede yirmi bes ila kirklik oranlarda, gama band dalga-
lanmasi olarak bilinen ritmdeydi. Bazi durumlarda, kesislerin beyin sinyallerindeki gama
ritmleri, insanlarda o ana dek gorilen en yiksek degerlere ulasiyordu (nobet gegirme
gibi patolojik haller haricinde). Oysa yeni baslayan meditasyoncular, gama ritmlerinde
neredeyse hicbir artis ortaya ¢ikaramiyordu.

Beynin bu eszamanlamayi nasil ortaya cikardig tam olarak bilinmemektedir ama
gama ritmleribelli zihinsel etkinlikler sirasinda, mesela duyusal bir uyariciya dikkat gos-
terildigi ya da isler bellegin idame ettirildigi sirada daha yuksektir. Kesisler tarafindan
bildirilen artmis farkindaligin pargalarindan biri, artan gama bandi ritmi olabilir. Acaba
kesisler beyinde ylksek dizeyde eszamanlilik yaratmak igin dogustan gelen bir yete-
nege mi sahipler? Meditasyonu 6grenen acemilerdeki bazi ritmlerin de, artan deneyimle
birlikte guglenmesi, kapasitenin kismen de olsa egitilebilir oldugunu disindirmektedir.

Beyin taramalariyla, muhakemeli meditasyon (dikkatin hayal edilen bir imgeye odak-
lanmas) sirasinda etkin olan bolgeler de saptand:. Anterior singulat ve prefrontal bélgeler
epey.etkindi ve ayni durum, Tanr'yla mistik bir birtesme duygusunu animsayan Karmelit
rahibelerinde de gortitiiyordu. Elde edilen sonuglar, bu bélgelerin dikkatle iligkili olma-
siyla da uyumluydu. Bu durum, bilim ve Katolik doktrininden bahsederken, her ikisinin
de dogru ve birbirleri ile uyumtu oldugunu, clink “dogrunun dogruyla celisemeyecegini”
soyleyen Papa Il. JeanPaul'unda ilgisini gekerdi.

&@ Dalay Lamsa, bilimsel kesifler Budist doktrini ile gelisir hale geldiginde, dok-tri-
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oldugu igin, beynin diger kisilerin ruh durumlaniyla ilgili bilgilere ula-
sabilmesini saglayan amigdalada hasar meydana gelen maymunlar (16.
Boliim’e bakiniz), sosyal iletigim agisindan da sikint1 yagar. Biitiin bu
beyin mekanizmalarinin dogal olaylarin yanisira, insan olmayan ya da
cansiz nesneler arasindaki karmagik iligkileri agiklama denemelerimizde
de pay sahibi olmas1 miimkiindiir.

Dini inanglar, nedensel agiklamalarda bulunmak igin sahip oldugumuz
giidiilerin -ve isteklerin- beynimizin gelismis sosyal kavrays diizeyleri sag-
lama becerisi ile biraraya gelmesi sayesinde miimkiin olmugtur. Biraraya
geldiklerinde, bu iki yetenek trafik 15181 olmayan yerlerde karsidan kargiya
gecmekten adalete, kefaretten Dirilig’e kadar uzanan pek ¢ok karmagik kiil-
tiirel fikri iiretebilmemize imkén saglamigtir. Daha 6nce 3. Boliim’de de
degindigimiz iizere, gelismis sosyal muhakeme korteks biiytikliigii ile iligki-
lidir. Bu kuvvetliiligki, sosyal kavrayisin ciddi miktarda bilgi isleme giiciinii
gerektirdigine isaret eder. Diger hemcinslerimizle rekabet etme ve onlar
zekice yenme yetenegimizi 6diillendiren beyin silahlanma yargi, dinle ilgili
zihinsel yapilarin ingasi igin de gerekli zemini hazirlamugtir. Bunun sonucu
olarak da, her seyin nedeni olan ve bizi yargilayan, ancak goriilemeyen bir
Tanri, Kadirimutlak ya da Allah hayal edebiliriz.

Eger zihin kurami dinin olusumunda kritik faktorse, o zaman bir tiir
zihin kuramu sergileyebilen hayvanlar da dini inanglara sahip olabilirler.
Acaba hayvanlar, digerlerinin ne diisiindiigiiyle ilgili zihinsel bir model
olusturabiliyor mu? Baz tiirler s6z konusu oldugunda, bu soruya yamt
vermek miimkiin. Ornegin, arkadagimiz Chris'in képegi Osa’y1 ele ala-
Iim. Bir yaralanma nedeniyle, Osa merdivenleri kendi bagina gikami-
yordu ve Chris’in onu agag1 yukar1 tagimas: gerekmekteydi. Bu durum,
aylarca siiriip gitti; Osa, hep merdivenlerin tepesinde ya da dibinde, ta-
sinmayl bekler haldeydi. Bir giin 6glen saatinde eve gelen Chris, mut-
fakta sessizce isine koyulmustu. Osa, yiiriiyerek merdivenlerden asag:
inmeye baglamig, merdivenlerin yarisina geldiginde Chris’i gormiis ve
oldugu yerde donup kalmist1. Gézlerinde, “Kahretsin, fena yakalandik”

der gibi bir ifade vard ve tabii ki 6yle de olmugtu. Osa, merdivenlerden
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Goriiler ve norobilim

sevilik, Hiristiyanlik ve Mislimanligin Gga igin de 6nem tasir. Bu dinlerden

Uglinde de, biiytk ylksekliklerde ortaya gikan 6zel gorilerden soz edilir. Hz.
Musa, Sina Dagr'nda yanmakta olan bir ¢alidan yayilan bir sesle karsilasir. Hz. isa'nin
midritleri, muhtemelen Hermon Dagi'nda vuku bulmus olan Baskalasim'a taniklik
ederler ve Hz. Muhammed de, Hira Dadi'nda (Nur Dag) bir melek tarafindan ziyaret
edilir, Bu gordler, mistik deneyimlerden meydana gelen ¢ok daha genis bir katego-
ride yer alan orneklerden sadece Ggu. Diger bir dikkat gekici érnek de, Meksika Gu-
adalupe'deki Tepeyac Tepelerinde dolastidi sirada, Juan Diego'ya Meryem Ana'nin
gorinmesi. Cok kisinin anlattigi manevi deneyimler bir varligthissetmeyi ve isitmeyi,
bir beden gérmeyi, zaman zaman bir kisiden yayilan isigi gormeyi ve korkmayu igerir.
llging bir sekilde, oldukca benzer bir olgu da genellikle mistik kisiler olarak taninma-
yan dider bir grupga bildirilmistir: dagcilar.

Dagcilar, kendilerini yogunlugu azalmis havanin etkilerinden korumalari gerek-
tigini uzun zamandir bilmektedir. Akut dag hastaligi, iki bin bes yliz metrenin tzerin-
deki ylksekliklerde (yaklasik olarak sekiz bin fit) ortaya gikar. Hastaligin etkilerinden
pek cogunun kaynad, beyne giden oksijenin azalmasidir. Tepki zamanlari, bin bes
yuz metre (yaklasik olarak bes bin fit) gibi dusuk yiksekliklerde bile ciddi disis-
ler gosterir. iki bin bes yiiz metre ve bunun Gzerindeki yiiksekliklerde, bazi dagailar
kendilerinden baska hi¢ kimsenin gérmedidi arkadaslarla birlikte olduklarini, kendi
bedenlerinden ya da diger insanlardan isik yayildigina sahitlik ettiklerini, kendileri-
ninkine benzeyen ikinci bir beden gordiklerini ve aniden korku gibi duygular tecribe
ettiklerini bildirmislerdir.

Oksijen yoksunlugu, olasilikla korteksin temporal, paryetal loblari ve bu loblara
yakin sinirsel yapilardaki etkinlige midahale etmektedir. Bunlar, gorsel bilgi ve yiiz
ifadelerinin islenmesinde ve duygusal olaylarda rol oynayan bélgelerdir. Bozulan is-
levlere dair ug bir 6rnek ise epilepsindbetleri. Temporal lobdameydanagelen nébet-
ter, genellikle yogun dini deneyimlere neden olur; bu deneyimler arasinda Tanri'nin
varligini hissetmek, kisinin kendini cennette hissetmesi ve yayilanisiklar gérmeyi say-
mak mumkin. Temporal lob nobetleri endorfin seviyelerini arttiran, yiksek stres gibi
kosullar altinda daha kolay tetiklenir. Bir tirmanis sirasinda harcanan efor, kolaylikla
bir stres kaynagi halini alabilir ve dini imgelemler de genellikle stresli durumlarda
ortaya ¢ikar. Aslinda, genel bir kural olarak, bu imgelemler sadece daglarla degil,
cevresel kosullarin asiri uglarda yer aldidi, ¢oller gibi uzak bolgelerle de iliskilendirili-
yor. AvilaliAzize Teresave Lisieuxli Azize Thérese'ingorilerine, ayrica daha énceden
dindar olmayan kisilerin dine donislerine de nobetlerin neden oldugu distniltyor; ki
bunlara ornek olarak Sam yolundaki havari Paulus ve Mormon Kilisesi'nin kurucusu
Joseph Smith'i de saymak mumkdn.

&%@ Daglar, giinimuzde gegerliligini koruyan ug¢ buytk tek tanrili din olan Mu-
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asag inebilecegini bilirse, Chris'in onu artik tasimayacag varsayimi dog-
rultusunda hareket edip, rol yapmigt1 sanki. Bu durum, en azindan evcil
hayvanlar1 merdivenlerden agag: yukar tasimak s6z konusu oldugunda,
kopeginin, Chris’in bu eylemi gergeklestirmeye devam etmesi igin gere-
ken seyi kafasinda canlandirabiliyor oldugunu digiindiiriiyordu.

Elbette bir kopegin tek bir bakisindan yola gikarak ona bir zihin ku-
rami yakigtirmak, muazzam bir gikarimda bulunmak olur. Bu hikdyenin
Chris’in zihin kuramini yansittigin1 sdyleyenler de gikacaktir. Bununla
birlikte, gergeklestirilen daha sistematik ¢aligmalarda, diger kopekleri bir
oyuna katilmalan igin ikna etmeye gabalayan kopeklerin, karsilarindaki
kopegin dikkat durumunu da g6z 6niinde bulundurduklarini ve génder-
dikleri sinyalleri de, 6biir kopegin ne yaptigina bagh olarak ayarladikla-
rin1 gostermigtir.

Etolog ve antropologlar, zihin kuraminin gelismislik derecesini, kag
niyet diizeyinin hayal edilebildigine bakarak hesap ederler. Osa’nin sa-
hibini kandirma arzusu, goreceli olarak basit bir zihin kurami gikarimina
isaret eder (Chris benim merdivenlerden inemeyecegimi santyor). Dini
inanglarda ise, muhakeme diizeyi ¢ok daha karmagiktir. Birden fazla
varhgin karsihkh giidiilerini kavrayabilmekigin, birden fazla gtkanm aga-
masina gerek vardir. Dindeki temel gerekliliklerden biri, en azindan, iki
agamali bir gikarimda bulunabilmektir: Tanr1, ona tapinmam gerektigini
(1. Asama) diigiiniiyor (2. Asama). Cogu dine dair aynntilar, gok daha
fazla gikarim agamasinm1 biinyesinde barindirir. Hiristiyanhg 6rnek ola-
rak alacak olursak, kiginin kendi isteklerinin yanisira, Tanri'nin, Isa’nin,
Kutsal Ruh'un, kilisenin égretilerinin ve kiliseye giden arkadaglarin istek-
lerini de belli bir siralama dogrultusunda degerlendirebilmesi son derece
karmagik bir seydir.

Cogu insansimaymun ve maymunun , ruh durumlanyla ilgili ¢ok aga-
mali gikarimlar becerebilmesi de pek miimkiin gériinmiiyor ve bu da,
dini inaniglann olmazsa olmazlari arasinda bulunan bir gereklilik. Ancak
sempanze gibi biiyiik beyinli insansimaymunlar iizerinde yiiriitiillen ¢a-

ligmalar, onlarin da en azindan Osa’nin ¢ikarim seviyesine ulagabilecek-
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lerini gostermektedir. Ornegin, alt seviyelerde yer alan bir gempanze,
baskin bir sempanzenin gorebildigi bir meyvenin pesine diigmek yerine,
goremedigini bildigi meyveyi tercih edecektir. Benzer bir sekilde, bir
sempanzeye iiziim vermekte goniilsiiz davranirsaniz, ilgisini kaybeder.
Aym sempanzeye istekli oldugunuzu ancak iiziimii ona veremediginizi
gosterecek olursaniz, daha uzun bir siire boyunca bekleyecektir. Sempan-
zeler bu ¢ikanmlan, bizimkinin tigte birinden daha hafif bir beyinile ger-
geklestiriyorlar. Sempanzelerin dini inanglar olugturup olugturamayacag
tartigma konusu. Epeyce anlamli bir davranig gosteren bazi gempanzeler,
gok giiriiltilii firtinalar sirasinda tiyleri dikilmis bir sekilde sallanip durur
ve bazilannca dans figiirlerine benzetilen hareketler yaparlar. Acaba batil
inanglar1 m1 var? Yoksa sadece korkuyorlar m1? Sempanzelerin bir zihin
kuramuna sahip olduklarina dair kanitlar hig de giincel olmadig; igin, su
an yapabilecegimiz yegine sey yeni verilerin elde edilmesini beklemek.
Dinle ilgili son bir unsur da 6greti ve geleneklerin kugaktan kugaga
aktariliyor olugudur. Bu tiirden bir siireklilik, ortaya ¢ikan fikirlerin de-
gistirilmesini miimkiin kilip, doktrin ve dogmalarin kugaktan kugaga
aktarilmasini saglayacak lisan kabiliyetini gerektirir. $u an, orgiitlii dini
meydana getirmek igin gereken temel zihinsel araglara -bir zihin kuram
ve lisan- sahip goriinen yegane tiir insanlar. Ancak gegmisi de diigiiniir-
sek, bu konuda yalniz olmayabiliriz. Tiriimiiz, 6lii gémme ritiielleri ya
da magara resimleriyle on binlerce yil 6nce dini inanglara dogru biiyiik
bir adim atmadan 6nce, Homo soyunun diger bir iiyesi olan Neanderthal
insan1 da ayni seyi, iistelik de yiiz bin yl kadar 6nce yapmus olabilir.
Lisan kapasitemiz, neden ve sonug arayiglarimizin yeni bir boyut alip
anlatilara déniigmesine izin verir. Insan, hikiyeler anlatan, éykiiler ya-
ratan bir hayvan ve bu sayede de, oldukga genis bir yelpazeye yayilan
giinliik deneyimler ve varolug problemleri hakkinda karmagik agiklama-
lar geligtirmis. Manevi, Inanan Hayvanlar (Moral, Believing Animals)
isimli kitabinda, sosyolog Christian Smith insan inang sistemlerini, diin-
yamin ahenkli bir kavramsal gergeveye yerlestirildigi, giinliik deneyimlere

anlam kazandiran bir anlat: olarak tanimliyor.
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Farkh baglamlarda agiklama elde etme arayg, pek gok inang sistemi-
nin merkezinde yer alan bir niteliktir. Agiklayic1 anlati 6rnekleri, tarihi
olaylann (siyasi bilimler), dogal olgulann (bilim) ve sosyal dinamiklerin
(psikoloji ve sosyoloji) kavranigini igerir. Bu gekilde din de, yagam dene-
yiminde bulmaya galigtig1 anlamla (ruhaniyet) bu anlatilara verilebile-
cek diger bir 6rnektir. Biitiin bu anlat1 tiirleri farkh kurallar kullaniyor ve
birbirinden epey farkli amaglar giidiiyor olsa da, bu anlatilar1 nasil olus-
turdugumuza dair er geg elde edecegimiz nérobilimsel agiklama, muh-
teme- len bunlara benzer gekilde yaklagiyor olacaktir.

Agiklayiai fikirler iyice yerlestikten sonra, kavramsal bir yapinin agik-
layabilecegi ya da dgiitleyebilecegi seylerin sinin yoktur. Komgularimiza
neden zarar vermemeliyiz? Oldiigii zaman biiyiikanne nereye gitti? Diin-
yay1 kim yaratt1? Inanmayanlarla kargilagtigimiz zaman, onlan 6ldiirmeyi
mi denemeliyiz, dine dondiirmeyi mi?

Hig siiphe yok ki, bu sorulan sormak ya da yamitlamak, tann inancina
sahip olmay1 gerektirmiyor. South Park isimli gizgi filmin bir béliimiinde,
Cartman ig fraksiyonun diinyay ele gegirmek igin ac1 bir miicadeleye
giristigi farazi bir gelecege gider. Bu fraksiyonlar saygi duyulan ortak bir
kurucuyu ve sahip olduklan doktrinlerden pek ¢ogunu da paylagmak-
tadirlar ama kiigiik bir farklilik 6limiine bir savaga girmelerine neden
olmugtur. Doktrinleri? Ateizm. Kurucular? Richard Dawkins’in ta ken-
disi. Norobilimciler olarak konugsmak gerekirse, bize goére bu bélimiin
en gergekdis1 niteliginin birbirleriyle savasan ateist fraksiyonlar degil,
bu fraksiyonlardan birinin iiyeleri oldugunu séylemek zorundayiz: su
samurlan. Gergek su samurlari, muhtemelen dogmatik bir inang sistemi
olusturmaya yetecek sayida katihmcinin hesabini tutmay beceremeye-

ceklerdir. Ya da umalim ki 6yle olsun.
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DOGUM GUNLERINI
UNUTMAK:

[NME

ir kig sabahinda, Sam California’daki annesine telefon etti. Yil-

lardan 2002’ydi ve kardesi Ed’in dogum giiniinii kutlamak igin

anyordu. Cin dogumlu anne babasi, dogum giinleri s6z konusu
oldugunda pek de hassas kigiler degillerdi ama annesi yeterince arama-
dig igin sikdyet edip duruyordu ve kardesinin dogum giinii de annesini
aramak i¢in Sam’e bahane olmugtu.

“Bugiin Edward'in dogum giinii” dedi annesine. “Gergekten mi?” diye
yanitladi kadin. “Bugiin ayin kag ki?” Sam’in zihninde kirmiz: bir 151k
yanip sonmeye baglamig, annesi de oglunun dogum giiniin unutmamasi
gerektigini bildigi igin huzursuz olmugtu. Iginde yiikselen panik duy-
gusunu bastirmaya ¢abalayan Sam, annesine bagka sorular yoneltmeye
basladi. “Benim dogum giiniim ne zaman?” Hatirlayamiyordu annesi.
“Anne, kendi dogum giiniinii hatirhyor musun?” Yine cevap yok. Pekiya
gegen hafta biraktig1 mesaji hatirliyor muydu, hani su birlikte Avrupa’ya
gitmeyi onerdigi mesaj? Hayar.

Biitiin bu konugmalar sona erdiginde, Sam’in annesi de bir geylerin
yolunda gitmedigini fark etmigti. Biitiin bu sorularin yamtlanni yazmaya

bagladi. Sonra telefonu babasi aldi. Esinin ne kadardir boyle olduguna tam
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olarak emin degildi ama hastaneye gitmesi gerektigine o da ikna olmug
durumdaydi. Altrug alt1 yaginda, Sam'’in annesi bir inme gegirmigti.

Inme, beyne giden kan akiginin, bir damann ¢atlamasi (kanamah ya
da hemorajik inme) ya da tkanmas: (ptht1 ya da tromboembolojik inme)
sonucunda meydana gelir. Inmelerin gok biiyiik bir kismi, damar tika-
nikhig: ya da diger herhangi bir nedenle hasar gormiig bir kan damarinda
meydana gelen bir piht1 olan trombiisle baglar. Trombiis beyinde olu-
sabilir ya da diger herhangi bir yerden beyne ulagip beyinde takilabilir;
ki buna da emboli ad1 verilir. Biitiin inme vakalarinda, beynin bir kismi
biitiin bedene ener;ji tagiyan oksijen ve glukozdan yoksun kalir ve atik
tiriinlerin taginmasi da sekteye ugrar. Bu olaylar, kalbe kan akiginin dur-
mas1 durumunda ortaya gikan kalp krizi sirasinda yagananlara benzer.
Iste bu yiizden de, inmelere bazen “beyin krizi” denir.

Inme geng yetigkinlerde de meydana gelebilir ama yaghlar arasinda
daha yaygindir. ABD’de, elli bes yas ve iizerinde olan kisiler, hayatlari-
nin geri kalan kisminda begte birlik bir inme ihtimali ile karg1 kargiyadir.
Erkeklerde risk biraz diigse de, oran sadece altida bire iner. Gegen y1l,
ABD’de yaklagik olarak yedi yiiz bin kisi bir tiir inme gegirmistir. Inme
geciren kigilerden yaklagik bes milyon kisi ise, bugiin hayatina devam et-
mektedir.

Biiyiikliikleri dikkate alarak kiyasladigimizda, beynin viicudun diger
biitiin organindan daha fazla enerji kullandigini goriiriiz. Biitiin bu enerj,
beyne kan vasitasiyla taginir. Eger kan akigi herhangi bir nedenle kesin-
tiye ugrayacak olursa, noronlar iglevlerini bir anda kaybedebilir. Beynini-
zin farkli bolgeleri farkh gorevler iistlenmiglerdir ve bu nedenle de, inme
sonucunda ortaya ¢ikan etkiler, beynin hangi kisminin is gormeyi birak-
tigina gore degisiklik gosterir.

Inmelerin en sik meydana geldigi yerler beyin yanmkiireleridir giinkii
bunlar beynin en biiyiik kismuni ve toplam hacmin dértte birini olugtu-
rur. Inmenin en sik goriilen belirtileri bir kol ya da bacagi hareket ettire-
meme ya da bedenin bir kisminda his kayb1 yaganmasidir. Beyin korteksi

ayn1 zamanda diigiinme igin de gereklidir ve bu nedenle de, sik goriilen
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diger bir belirti de kafa kangikligidir. Diger bir belirti ise ani konugma
kayb: ve konusulani anlama yetisinin ortadan kalkmasidir.

Inme belirtileri, gegici iskemik atak ad1 verilen baska durumlarda da
ortaya gikabilir ne var ki bu nobetlerin inmeninkine benzer belirtileri,
birkag dakika iginde ortadan kaybolur. Bu olgular yeterince anlagilama-
mugtir; ancak kan akigindaki bir azalma nedeniyle meydana geldikleri
diigiiniilmektedir. Tahminlere gore kiigiik bir ptht1 oluguyor, kan akigin
sadece biraz yavaglatiyor, sonra da eriyip tamamen kayboluyor olabilir.

Inmede ise, ilk anda ortaya gikan belirtiler kalicidir. Eger kan akist
birkag dakikadan daha uzun bir siire boyunca kesilecek olursa, néronlar
6lmeye baglar. Sonraki birkag saat igerisinde, bir giine kadar uzayabilecek
bir siire boyunca, belirtiler kademeli bir sekilde agirlasmaya devam eder.
Siirenin sonunda, pek gok noron 6lmiig olur. Bir tahmin galigmasinda,
engellenen kan akiginin, dakikada 1,9 milyon néronu, 14 milyar sinapsi
ve 12 kilometrelik aksonu tahrip edecegi hesaplanmgtir.

Inmenin etkileri geri déndiiriilebilir mi? Su an igin, bu sorunun yaniti
evet; ancak sadece ilk ii saat igerisinde miidahale edilmesi koguluyla. Bu
kisa zaman arahiginda, hasta bir acil servise ulagtinlir ve teshis konulursa,
tikali damarlan yeniden agan ya da kanamay tedavi eden ilaglar verilmesi
miimkiindiir. Bu iig saatin ardindan, néronlar 6lmeye baglamig ve onlan
kurtarmak igin de gogunlukla geg kalinmig olur. Bununla birlikte, bu te-
davi imkinina ulagabilenler inme kurbanlarinin ancak kiigiik bir kismu,
yani hemen sehir hastanelerinin acil servislerine gotiiriilenler oluyor.

Dort giin sonra, Sam anne ve babasiyla birlikte aile doktorlannin mua-
yenehanesine gitti. O ana kadar geri dondiiriilemez hasarlar goktan mey-
dana gelmis durumdaydi ama Sam bunu heniiz bilmiyordu. Yeni inme
tedavilerinden bahsedildigini duymustu ve bir seyler yapilabilecegini
umuyordu. Ebeveynleri Amerika'ya 1960’l1 yillarda gelmiglerdi ve dok-
torlara kargi, genellikle yashica gogmenlerin sahip oldugu tiirden tavirlara
onlar da sahiptiler; doktorlarin soyledikleri kargisinda korkuya kapilmak
ve soyledigi her seye korlemesine inanmak arasinda gidip geliyorlardi.

Sam, yanlaninda olmanin daha iyi olacagina karar vermisti.
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Yasadiklar1 yerin yerel
saghk merkezinde gahymakta
olan aile doktorlari, yaghca
ve sevimli bir adamds; o da
Gin’den gelmis bir gogmendi
ve Sam’in anne babasiyla
asag) yukan aym yaglardayda.
Bu nedenle doktorlarin: se-
viyorlardi. Doktor, biraz ra-
hatsiz bir sekilde odaya girdi.
Onlara dostga davraniyor
ama Sam’in annesi hakkinda

kararim goktan vermis gibi
goriiniiyordu. Odanin 6niinde ve diger muayenehanelerde onu beklemekte
olan pek ¢ok bagka hasta vardi.

Sam, doktoru annesinin bir inme gegirdigine ikna etmeye gabaladi.
Doktor buna kugkuyla yaklagiyordu giinkii bundan 6nce de Sam’in an-
nesi bir miktar kademeli bellek azalmasi1 yagamigti; bu ise Alzheimer
hastaliginin sikga goriilen belirtilerinden biriydi. Ancak bu teghis man-
tikl degildi ¢linkii Sam'’in annesinin yagadig son bellek kayb: genis kap-
samliyd: ve bir anda ortaya gikmugti. Annesinde, genel anlamda inme
ve mikro inmeler igin risk faktorleri arasinda yer alan geker hastalig: da
vardi. Bu hem kademeli, hem de ani diigiisleri agiklayabilirdi. Belki de
inmeler ¢ogu zaman ani bellek kaybiyla birlikte duyularla, hareketle ya
dalisanlailgili bir sorun da ortaya gikardig1 igin, doktor Sam’in annesinin
Alzheimer’la ilgili bir sorun yasadiginda israr etmekteydi.

Birlikte MR sonug raporunu incelemeye koyuldular. Cogunlukla her
sey normal goriiniiyordu ama raporda gegen bir ciimle, Sam’in dikkatini
gekmigti: “anterior sol talamusta 4 mm gapinda anormal, diigiik kontrasth
odak.” Bu ifadenin anlami, gekilen goriintiiniin, beynin derinlerinde yer
alan ufak, 6lii bir dokuyu, yani bir lezyonu gésteriyor olduguydu. Iste
meydana gelen hasar buydu. Bir damar tikayan kiigiik bir kan pihtis,
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Sam’in annesinin talamusuna zarar vermigti.

Doktor hali ikna olmamigti. “Ama lezyon fazlasiyla ufak, kiigiik par-
mak tirnagindan bile kiigiik” diyordu. Tip fakiiltesinden neredeyse kirk
yil 6nce mezun olmugtu. Bir noroloji dersi almamig bile olabilirdi giinkii
bazi okullarda, doktor adaylar1 buna mecbur tutulmuyordu. Talamusun
tiimii, ancak iki buguk santim uzunlugundadir. Bilgileri beynin bir bol-
gesinden digerine aktanr; 6zellikle de duyular vasitasiyla gelen bilgilerin
kortekse iletiimesinden sorumludur. Ama ayni1 zamanda, beynin bellekle
ilgili kisimlariyla da baglantisi vardir. Talamusta olugan dért milimetrelik
bir lezyon, biiyiik bir yaralanma sayilir. En sonunda, doktor Sam’in an-
nesini bir nérologa sevk etmeye ikna olmugstu. On beg dakika sonra, bir
sonraki hastasina gitti.

Gegirdigi inmeden bu yana, Sam’in annesi yeni bilgi ve olaylar1 6g-
renmekte sorunlar yagiyor. Bununla ilgili bellek tiirii de mekansal yon
bulmadir - sabah kahvenizin sundugu faydalan elde etmeden 6nce, ma-
hallenizdeki gozde kafenize ulagmak igin kullandiginiz bellek. Bu bellek
tiirii beynin iki yaninda ve merkezinde bulunan yapilara; sakak lobu sis-
temine ihtiyag duyar (23. Boliim’e bakiniz).

Talamusun bellekle ilgili rolii, bizim igin tiimiiyle aydinlanmg degil;
bunun bir nedeni de pek gok farkli gekirdekten (néron kiimeleri) olug-
masidir. Bu gekirdeklerden bazilar1 duyusal ve motor bilgileri aktarir;
digerleri, bagka islevlerle ilgili gesitli beyin bolgelerine baglanirlar. Bu
gekirdeklerden pek ¢ogunun ne yaptigim bilmiyoruz. Laboratuvar orta-
mindabunu 6grenmenin yolu, bir gekirdege zarar verip aksayan iglevi be-
lirlemek ya da elektriksel etkinlikleri kaydetmektir. Ayrica, evdeki miizik
setimizin arkasindan ¢gikan bir kablonun izini nasil siiriiyorsak, devrelerin
izini de siirebiliriz. Insanlar s6z konusu oldugunda, temporal lobun bazi
pargalarina kasten zarar verip, yagayan bir beynin igindeki devreleri takip
etmek hig de etik bir davranig sayilamaz. Iste bu nedenle de, inme gegiren
hastalar bizim igin faydal birer bilgi kaynag oluyor. Elbette beyni ince-
leyen kisi igin faydal -hasta iginse talihsiz bir durum bu.

Beynin kiigiik pargalarindan biri olan talamus, inmelerin beyin kor-
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teksine gore daha nadir meydana geldigi bir konumdadir; aynca tala-
musun etkilendigi inme sonucunda bellek kayb: yasanmas: da siradisn
bir durumdur. Bunun nedenlerinden biri, talamusun beyin korteksinin
biitiin pargalan igin bir tiir gegit niteliginde olugu ve bu sinir yollarindan
sadece belirli bazilannin bellekle dogrudan ilgili olmasidur.

Sevk edildikleri néroloji uzmaniyla birlikte, Sam yerel hastanede ge-
kilenlerden gok daha fazla ayrint: gosteren bir dizi yeni MR gériintiisii
inceledi. Bu taramada, sol talamusun 6n kisminda birbirine gok yakin iki
kiigiik nokta goriiliiyordu. Sanki bir keskin niganci, haval tiifegini birbi-
rine gok yakin iki ayn hedefe ateglemis gibiydi. Doktor, bu noktalarin
sahip oldugu keskin hatlarin , annesinin beyninde gergekten de bir pih-
tinin varolduguna dair kesin bir kanit oldugunu séyledi. Inme, kanama-
dan kaynaklanan tiirden olsaydi, hasar da muhtemelen daha genis ¢aph
olacakti.

Sam’in annesi, iki biiyiik risk faktériiyle kargi kargtyaydi. Oncelikle,
babas: bir kalp krizi gegirmisti ve hayatim bir inme yiiziinden kaybet-
mis olabilirdi. Aile hikdyesi, Sam’in annesinin kahtsal yolla edindigi bir
inme yatkinhg1na sahip olabilecegini diigiindiiriiyor. Ikinci olarak, Sam’in
annesi geker hastasi ve yiiksek kan gekerinin goriildiigii bu rahatsizhgin
gerektirdigi sekilde yasamaya da 6zen gostermemisti. Tam olarak bilin-
meyen nedenlerle, tedavi edilmeyen seker hastahig: ve yiiksek kan sekeri,
inme riskini arttirabiliyor. Olas: bir agiklama ise diyabet hastalannda kan
akiginin bozulmug olmast ki bu da piht: olugumu riskini arttinyor olabilir.

Gittikleri uzman, Sam'’in annesine baz1 temel nérolojik testler uygu-
ladi. Bunlardan bir tanesi iig-nesne testi. Uzman iig kelime sdyledi -mavi,
Paris, elma- sonra da konuyu degistirdi. Bes dakika sonra, az 6nce soyle-
digi iig kelimenin neler oldugunu sordugunda, Sam'in annesinden higbir
cevap gelmedi. Bununla birlikte, annesinin yapabildigi seyler de vardy;
geriye dogru yediser yediser saymak gibi: yiiz, doksan iig, seksen alt1...
Gozleri kapaliyken burnuna dokunabiliyordu. Pek ¢ok islevde sorun
yoktu - bellegi harig. Ayrica inmeden 6nce olan bazi olaylara iligkin bel-
legini de kaybetmigti. 11 Eyliil 2001’de yasanan terorist saldiny: hatirla-
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inmenin uyarici belirtileri - ve yapmaniz gerekenler

Anlama: Bir inme gegirdiginizi nasit anlarsimz? Ani bir his kaybi yasar ya

da bedeninizin belli bir bolgesini birden hareket ettirememeye baslarsaniz,

=aprX  bir inme ya da “beyin krizi" yasiyor olabilirsiniz. Ayrica aniden konusama-
maya ya da size soylenenleri anlayamamaya da baslayabilirsiniz. Eger bu saydiklari-
mizdan herhangi birini tecriibe edecek olursaniz, hemen acil servise gitmeniz gerekir.

Tedavi: inmenin meydana gelmesinden sonraki éc saat icinde uygulanacak te-
davi, hasarin azaltlmasina yardma olabilir. inmeyi teshis ve tedavi etme kapasite-
sine, sadece bazi biiyik hastaneler sahiptir. Bu nedenle, boyle bir durumda gidilecek
dogru hastaneyi 6nceden belirlemek iyi olabilir. Uygulanacak tedavinin tard, sorunun,
kan damarlarindan birinin tikkanmasina bagli (iskemik) ve sik rastlanan inmelerden
biri mi, yoksa daha nadir gortlen kanamali (hemorajik) bir inme mi olduguna gore
belirlenir. Pihtilar nedeniyle ortaya ¢ikan inmeler igin, doku plazminojen aktivatori
(tPA, ayni zamanda aktivaz ve alteplaz olarak bilinirler) gibi pihti ¢oziicti ilaglar fayda
saglayabilir. Hemorajik inmeler iginse, tPA hasarin daha da kotilesmesine neden
olacaktir. Hemorajik inmelerde, tedaviolanaklari o kadar da gelismis degildir, ancak
yine de ilag kullanilabilir.

Korunma: Hayat tarzi degisiklikleri inmenin meydana gelmesini dnleyebilir. Si-
gara ve asiri alkol tiketimi en blyk risk faktorleridir. Yuksek miktarda seker, ayrica
ette ve yumurtada bulunan kati yaglar iceren beslenme tarzi inmeyle iliskilidir. Tam
tersine, yesil sebzeler, somon, ton baligi ve uskumru gibi baliklar ve yemeklerde,
ornegin kanola gibi yaglarin kullanmimu, karsi karsiya oldugunuz riski azaltabilir. Son
olarak, dizenti egzersizin de inme riskini azalttigin soyleyebiliriz.

Ozellikle de elli bes yasin tizerindeki kisilerde, inme riskini akla getiren belli basli
etkenler arasinda asiri kilo, tansiyon ve tedavi edilmemis seker sayilabilir. Butin bu
etkenler, dizenlisaglik kontrolleri sirasinda fark edilebilir. Daha énceden bir inme ya
da gegici iskemik atak gegirmis olmak da, inme olasiligint dusindirecek etmenler
arasindadr.

Pihtilara bagli olarak ortaya gikan inmelere engel olmak igin basvurulabilecek
diger bir yontem de, herkesge bilindigi Gzere, pthtilasmay onleyici ilaglarin kullanimi-
dir. Builaglardan en kolay elde edilebileni aspirindir ve kiigUk dozlarlakullanildiginda,
inme ya da kalp krizi riskini azaltmaktadir. Pihtilasma mekanizmalarina daha kuvvetli
bir sekilde etki eden baska pihti dnleyici ilaclar da vardir. Ancak pihti onleyici ilaglar,
ornegin sindirim sisteminde kanamasi olan hastalar gibi, bazi kisiler icin uygun de-
gildirler.

inme hakkinda daha fazla bilgi edinmek igin, http://www.strokecenter.org adre-
sini ziyaret edebilirsiniz.
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yamuyordu - ki bu da beg aydan daha kisa bir siire 6nceydi. O olay: kim
unutabilir ki? Iste bellek kaybi diye buna denir.

Doktora gore, olusan hasara kendini uydurmak igin beyin de baglan-
tilarin1 yeniden diizenledikge, Sam’in annesinin bellegi birkag yil igeri-
sinde iyiye gidebilirdi. Bununla birlikte, bellegin tam anlamiyla normale
donmesi de pek olasi degildi. Bu arada, hem Alzheimer hastaligi, hem de
inme nedeniyle ortaya gikan bellek kaybi tizerinde bir miktar etki goste-
ren bazi yeni ilaglar da vardi. Bu ilaglar, asetilkolin ve glutamat sinirsel
iletici sistemlerini etkiliyordu. Doktor, Sam’in annesine bu ilaglardan
birini yazd.

Sonraki birkag yil iinde, Sam’in annesinin durumu diizelme gosterdi.
En sonunda iig-nesne testini nasil gegebilecegini 6grendi; bu nedenle
ona hatirlamasi igin iig¢ geyin ismini verme oyunu artik ailenin ilgisini
gekmiyor. Ayrica, ornegin Sam'’in bir sonraki ziyaretinin ne zaman ola-
cag gibi seyleri ya da gegen haftaki haber biiltenlerinde yer alan olaylan
hatirlayabiliyor. Ancak eskiden fevkalade olan bellegi, hala ciddi bigimde
sorunlu. Bir zamanlar, pek ¢ok bilginin siirekli olarak akilda tutulmasim
gerektiren bir emlak isini son derece bagaril bir sekilde yiiriitiiyordu ama
hayatinin geri kalan kism1 boyunca, ise donmek onun igin imkénsiz ol-

maya devam edecek.
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egisen zihinsel durumlar, William S. Burroughs’u biiyiileyen

bir konuydu. Hayati boyu uyusturucu kullanan biri olarak,

Canki (Junky), Ciplak Solen (Naked Lunch) ve Yage Mek-
tuplar: (The Yage Letters) gibi kitaplarinda, eroin, metadon, alkol, ko-
kain, sayisiz haliisinojen ve diger uyusturuculara verdigi tepkileri kigida
doktii.

Buna ragmen, Burroughs diinya iizerindeki “zihin degistirici” yiizlerce
maddenin yalmizca kiigiik bir boliimiinii tecriibe etmisti. Bu uyusturu-
culardan pek ¢ogu, sinirsel ileticilerin gorevlerine miidahale ederek ig
goriir. Bazi uyusturucular dogal yolla ortaya gikan bir ileticinin etkilerini
taklit eder; digerleri ise ileticilerin bu etkileri gii¢lendirir ya da engeller.
Bazi almaglarin, ileticilere, néronun sinyal gondermesi ihtimalini artti-

ran elektrik sinyalleri iireterek tepki verdigini, 3. Bolim’de anlattiklar-
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mizdan animsiyor olabilirsiniz. Metabotropik almaglar ad1 verilen ve bir
hiicrenin ig galigmasini etkileyen diger bir tiir ise kimyasal sinyaller iire-
tir. Bu almaglann gorevi, néronlann ya da tiim néron aginin islevlerini,
genellikle de gii¢ algilanan bigimlerde ayarlamaktir ve bu nedenle de ruh
durumu ve kisiligin yonetiminde temel bir géreve sahiptirler.

Bu diinyanin yildizlan, ruh durumu, dikkat, uyku ve hareketleri diizen-
leyen monoamin grubu sinirsel ileticilerdir. Monoaminler arasinda dopa-
min, serotonin, adrenalin ve noradrenalini sayabiliriz. Bu faal molekiiller
Parkinson hastaliy, Huntington hastalig, depresyon, sift kutuplu (bipo-
lar) rahatsizlik, sizofreni, bag agris1 ve uyku bozukluklarinda 6nemlidir.

Zihinde degisimler yaratan uyusturuculardan pek gogu, uyku ve ruh
halini diizenleyen serotoninle etkilesime geger. Serotonin, farkh hiicre alt
kiimelerine ait ve sayilan bir diizinenin iizerinde almagla irtibat halinde-
dir. Bir yerde salinan serotonin, bir néronun daha hizl pik gondermesini
saglarken, bagka bir yerde salinan serotonin ise néronun daha hassas hale
gelmesine yol agabilir. Serotonin igin boylesine fazla sayida almag olmasi,
bunlarla daha incelikli ve ilging sekillerde oynamay:1 da miimkiin kilar.

Sanrilara (haliisinasyon) neden olan uyugturuculardan pek gogu, soz-
gelimi sihirli mantar ve peyote kaktiisiinde bulunanlan, dogal bir sekilde
ortaya gikan kimyasallardir ancak enkeskin gekilde etki eden haliisinojen,
bir sentetik kimyasal olan liserjik asit dietilamid, yani LSD’dir. LSD, ya
da asit, bagamhlik yapmaz ve beyinde kalic1 herhangi bir organik hasara
da neden olmaz. Belli serotonin almaglarina son derece siki bir gekilde
baglanmasi nedeniyle, LSD dozlan son derece diigiiktiir ve tipik olarak,
yirmi bes ila elli mikrogram civarinda olur; yani bir aspirin hapinin on
binde biri kadar agirhkta.

LSD etkilegimlerinin sikihig, kullanicilann fiziksel giivenligi agisindan
faydahdir. Esasen, LSD s6z konusu oldugunda doz agimi miimkiin degil-
dir giinkii son derece 6zgiil bir sekilde baglanir. Yan etkiler, cogu uyus-
turucunun sadece amaglanan almaca degil, diger almaglara da, genellikle
daha diigiik bir kuvvetle baglanmasi sonucunda ortaya gikar (kap: anah-
tarlannizin bir siireligine komgunuzun evini de agtigini hayal edin). Bu
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Ekstazi ve Prozac

alinan bir uyusturucy, ikincisi ise depresyon igin kullanilan bir tedavi aracidir.

Sasirtici bir sekilde, her iki madde de ayni molekiler hedef Uzerinde, ayni
etkiyi sadlar. Normalde, serotonin salgilandiktan sonra, bir tasiyict protein araciligyla
sinaps bolgesinden alinarak yakindaki noronlara verilir. Hem Ekstazi, hem de Prozac,
bu tastyicinin hareketlerini engeller.

Daha ¢ok Ekstazi olarak bilinen MDMA (metilenedioksimetamfetamin), ilk olarak
1912 yilinda sentezlendi. 1960'li yillarda, MDMA psikoterapi alaninda kullaniimaya
basladi ¢linkl yodun iyi hal, arkadaslik ve diger kisilere karsi sevagi hislerinin ortaya
¢lkmasina neden oluyordu. Benzer nedenlerle, birkag onyil sonra gece kuluplerinde
de popdler olmaya baslad.

MDMA, serotonin salgilayan sinir uglarini, birkag aya varabilen bir donem boyunca
budar ama bunu yaparken noronlann 6limtine neden olmaz. Amfetamine benzer ya-
pist nedeniyle bir miktar bagimlilik riski tasir ne var ki duygusal etkilerinin tekrarlayan
kullanimla birlikte azalmasi, bagimlilik potansiyelini de daha dusiik kilar (isitmis olabi-
leceginiz hurafelerin aksine, MDMA omurilik sivisini azaltmaz. Bumasal 1980 yillarda
gerceklestirilen ve katlimcilarin analiz edilmek tzere omurilik sivisi vermeye gonullu
oldugu bir arastirma sonucunda ortaya ¢lkmis ve elde edilen sonuglar da, dedikodu
kazaninda taninamayacak bir hale donismustir). Ekstazi'nin etkileri maddenin alin-
masindan hemen sonra ortaya ¢clkmaya baslar ve pek ¢ok saat boyunca devam eder.

Qysa, etkilerinin ortaya gikmasi icin Prozac'in pek gok hafta boyunca kullanilmasi
gerekir. Zoloft ve Paxil gibi, Prozac da 6zel bir serotonin gerialim engelleyicisidir ve
en sik regete edilen ilaglar arasinda yer alir. Bu ilaglarin molekiiler diizeyde ne yap-
tiklarini biliyor olsak da, genel ruh durumunu tam olarak nasil etkilediklerini bilmiyo-
ruz. Olasiliklardan biri, beyin norokimyasinin bu ilaglarin tekrar tekrar uygulanmasina
uyum sagliyor olmasidir; sozgelimi sinapslar civarinda bulunan fazladan serotoninin
etkisini ortadan kaldirmak igin, daha az serotonin dreterek. Heniiz yanit bulmamis
sorulardan bir tanesi ise, neden tek bir doz Prozac'in Ekstazi benzeri etkilere yol a¢-
madigidir. Bunun nedeni, bu maddelerin beyne farkli hizlarda girmeleri olabilir. EGer
Prozac beyne Ekstazi'den daha yavas bir sekilde girerse, baslangigtaki asiri hare-
ketlilik halini ortaya gikarmayabilir. Diger bir olasilik da, yapisal agidan amfetamine
benzeyen Ekstazi'nin dopamin alinimini engelleyip, kokain ve amfetaminin etkilerine
benzer etkilerin ortaya glkmasina yol aglyor oldugudur.

5}@ Ekstazi ve Prozac'in oldukga farkli kullamimlar vardir: Birincisi kulUplerde

durumun tam tersine, mantarlar gibi dogal haliisinojenler pek gok kim-
yasal barindinir ve birden fazla almaci harekete gegirir. Ancak fiziksel yan

etkileri olmaksizin bile, baz1 asit deneyimleri, uzun dénemli psikolojik
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Esrar akciger kanserine neden olur mu?

seri),istercignensin (dudak, dil, yanak ve yemek borusukanseri). Hem esrar,

hem de titun nikotin igerdigi igin, esrarin da benzer bir risk faktord igerdigini
tahmin ediyor olabilirsiniz. Bu mantikla, esrarli bir sigara, filtresiz bir sigarayla ayni
etkiye sahip olabilir. Bu konu hakkinda gergeklestirilen ve yayinlanmis arastirmalarin
¢odu, sigara kullananlar test grubunun disinda tutmamis, dolayisiyla da ortaya cikan
kanser vakalarinin tatine mi esrara mi bagli oldugunu anlamay: zorlastirmistir. Bu
calismalardaki diger bir hata da, farkli esrar kullanim bigimlerini (pipo ya da sarma
tuttirerek, kek halinde tiketerek ya da nargile benzeri bir dizenekle icerek) ayirma-
mis olmalaridrr. Yani, bilimcilerin sik sik soyledigi gibi, bu konuda dahafazla arastirma
yapmak gerekiyor. Gonulld olan?

%&@ Ttanan kansere yol agtigini herkes bilir; ister dumani gekilsin (akciger kan-

etkiler nedeniyle rahatsiz edici olabilir. Nadir vakalarda, ¢ogunlukla da
zihinsel rahatsizhiklara zaten yatkin olan kullanicilarda, LSD psikoza yol
agabilir.

Haliisinojenler gogu zaman biling durumunu degistiren giiglii dene-
yimlere neden olur. LSD, sagirtic1 derecede canl goriintiiler yaratir ve
normal sartlar altinda ulagilmasi imkansiz diigiince ve algilarin ortaya ¢ik-
masin1 mimkiin kilar gériinmektedir. $air Anne Waldman, bir keresinde,
bize boy aynasinin 6niinde durdugu ve bir siireklilik iginde kiigiik bir
gocuktan yagh bir kadina doniigiimiinii izledigi bir deneyimi anlatmugti.
Kendisini hayatinin biitiin agamalarinda gérmiistii; hem birbirinden ba-
gimsiz olarak hem de hep birlikte, aym anda.

Metabotropik yollar iizerinden etki ederek is goren diger bir psiko-
aktif madde ise delta-9-tetrahidrokannabinol , yani esrarin aktif bilegeni
olan THC’dir. THC, normal sartlarda, dogal olarak beynin her yerinde
bulunan kannabinoid grubu sinirsel ileticilerine tepki veren beyin al-
maglarini etkinlegtirir. THC, etkin néronlarin, diger néronlan harekete
gecirmek ya da baskilamak i¢in kullandiklar1 glutamat ve GABA (gama
aminobiitirik asit, beyinde en bol bulunan baskilayic sinirsel ileticidir)

sinirsel ileticilerini salgilamalari ihtimalini diigiiriir. Normal bir beyinde,
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salgilamanin baskilanmasi siireci, belirli postsinaptik néronlar* tarafin-
dan baglatilir, ki bu da presinaptik néron** tarafindan toplanan kannabi-
noidlerin salgilanmasina neden olur. Bir uyusturucu olarak alindiginda
ise, THC pek ¢ok néronun iletigimini herhangi bir se¢im gozetmeksizin
azaltacaktir.

Diger bir yaygin madde olan kafein ise, bunun tam tersi etkiye sahip-
tir: Sinirsel iletici salgilanmasi ihtimalini arttirarak, glutamat ve GABA
salgilayan pek gok sinapstaki iletimi zenginlestirir. Kafein, bunu normal
goreviadenozin sinirsel ileticisini baglamak olan diger bir metabotropik
almaci engelleyerek yerine getirir. Bu anlamda, beyin islevleri iizerinde
tamamen ters etkilere neden olduklar igin, kahvenin esrarin tam tersi

oldugunu séyleyebiliriz. Kafein hafif bir uyarici ve biligsel gelistiricidir.

Eger kisilik denen bir seye sahipsem, kahve sayesindedir.

David Letterman

Bir bagka biligsel giiglendirici de, bilinen en bagimlilk yapic1 mad-
delerden biri olan ve yatkinhk gosteren kisilerin beynindeki asetilkolin
almaglann etkileyen nikotindir. Nikotin bagimlihg), kanser riskiyle kars:
karsiya olunmasina ragmen devam eden kullanimla sonuglanan giddetli
ihtiyag seklinde ortaya gikar. Hamile kadinlarin sigara igmesi bebegin
dogum agirhgini azaltir ve geligen fetuslarin beyinlerinde hasar meydana
getirir.

Keyif verici maddeler arasinda diger 6nemli bir grubu, aralarinda
eroin, morfin ve pek ok regeteli agr kesiciyi (OxyContin ve Percocet
gibi) sayabilecegimiz opiyatlar olugturur. Bu maddeler, opiyoid almaglan
vasitasiyla bedenin agn rahatlatma sistemini etkiler; bu almaglar da, en-
dorfin ad1 verilen sinirsel ileticiler tarafindan harekete gegirilir. Opiyatla-
nn kétiiye kullanimi yiiziinden meydana gelebilecek en biiyiik biyolojik

* Sinaps bélgesinde uyariyi alan néron (¢.n.)

** Sinaps bolgesinde uyany: bir sonraki nérona ileten néron (¢.n.)
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tehlike, solunum yetmezligi ve 6liimle sonuglanabilecek doz agimidur.

Opiyat-bazl agn kesicilerin kétiiye kullanimi ciddi isitme kayiplanna
yol agabilir. 2001 yilinda, sag kanadin radyodaki temsilcilerinden biri
olan Rush Limbaugh, isitme yetisini biiyiik 6lgiide kaybettigini agikla-
mugt1. Daha sonra yeniden igitebilmesi igin kafatasina elektronik bir cihaz
yerlestirildi (7. Béliim’e bakimiz). Limbaugh, isitme kaybinin nadir gé-
riilen bir otoimmiin hastaliga* bagh oldugunu iddia etse de, en sonunda
OxyContin kullandig) ortaya gikt1. Bu ¢ok daha inanilabilir bir agiklama
sunuyordu: Opiyatlan kétiiye kullananlar, bilinmeyen nedenlerle genel-
likle ig kulaktaki salyangozda yer alan tily hiicrelerini kaybederler ama
bu tiiy hiicrelerinin opiyoid almag iirettikleri de, bilinen bir durumdur.
Opiyat bagimliligina ragmen, Burroughs seksen ii¢ yasina kadar yaga-
maya devam etti. Bir anlamda, uzun hayat siiresi gagirtic1 degildi. Opiyat
bagimlihg), ashinda kendi iginde 6liimciil degildir, ancak yoksunluk belir-
tileri son derece tatsizdir. Hayatinin ilerleyen dénemlerinde, Burroughs
diizenli olarak belli dozlarda metadon kullanarak kendini idare etmisti.
Metadon, yoksunluk belirtilerini 6nleyen bir opiyattir ama etkisini yavag
yavag gosterir; gegici heyecan ve hemen arkasindan yaganan duyarsiz-
lasmaya neden olmadig igin de, daha yiiksek dozlar alma ihtiyacina yol
agmaz. Deneyimli ve kurnaz bir bagimli olarak, Burroughs, kullandig:
uyusturuculara ragmen hayatini pek gok y1l boyunca diizgiin bir gekilde
siirdiirebilmigti.

Garpic bir diger 6rmek ise oglu William Jr. oldu. O da babasi gibi ya-
sadig1 deneyimleri kagida doktii, ancak madde kullanimina bagh karaci-
ger yetmezligi yiiziinden otuz ii¢ yaginda hayatini kaybetti. Onu 6ldiiren
madde ne miydi? Amfetamin. Kokain, amfetamin ve metamfetamin, do-
paminin iletimine engel olur. Yiiksek bir bagimlilik yaratir ve hamile ka-
dinlar tarafindan kullanuldiginda, zellikle de gelismekte olan fetuslarda
genis capli beyin hasarina neden olabilirler.

Bahsettigimiz biitiin bu maddeler, bilinen sinir yollan iizerinde etki

* Bagigiklik sisteminin, viicudun kendisine tepki gésterdigi hastalik (¢.n.)
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Daha isterim! Bagimbilik ve beyin

larinda mithis olumsuzluklar yasanmasina neden oluyor ama onlar yine

de tercih ettikleri maddeyi almaya devam ediyorlar. Eger herhangi bir za-
manda aklinizdan, “Bu adamin aklindan zoru mu var?” dusuncesi gectiyse, kesinlikle
yalmiz degilsiniz. Norobilimciler madde kullanimi ve bagmUiliginin beyni nasil etkile-
digini arastirmak igin binlerce saat harcamis durumdalar.

Kronik madde kullanimi. pek ok beyin bolgesinde 6nemli degisiklikler yasanma-
sina neden olur. Bu bolgeler arasinda bellek sisteminin de yer almasi, guiglu duygusal

“anilar ya da madde alimini tetikleyen etmenlerin, bagimliligin olusumunda rol oyna-

digini diistindiirmektedir. lyilesme siirecindeki bagimlilarin, bir zamanlar kullandik-
lari maddeyle ilgili isaretlerle karsilastiklart zaman, eski hallerine donmeye meyilli
olduklarini biliyoruz.

Bu bolimde agikladigimiz tizere, keyif verici maddeler pek ok farkli sinirsel iletici
sistemi dzerinde etkili olur ama beynin 6dul sisteminin (18. Bolium'e bakiniz) pargasi
olan iki bolgede yogunlasirlar. Bagimliik meydana getiren butin maddeler, accum-
bens ¢ekirdeginde dopamin salinimina neden olur. Bu maddelerden pek ¢ogu, ayrica
ventral tegmental alanin yanisira, accumbens ¢ekirdeginde endorfin ve endokanna-
binoidlerin de serbest birakilmasina da yol agar.

Kronik madde kullammi, dopamin saliminda azalmaya neden olur. Bu degisiklik,
blyuk olgude ayni beyin bolgeleriyle ilgili olan dogal oduller (seks, yiyecek, sosyal
etkilesimler gibi) karsisinda azalan tepkilere yol acar gorinmektedir. Hayvanlarda
ise, tekrarlanan madde alimi, normal sartlar altinda tepki baskilama ve planlamay
kontrol eden ve accumbens gekirdedine uyan gonderen prefrontal korteks noronla-
rinin azalan islevleri ile iliskilendirilmistir. Beyin gorintileme calismalarinda, bagimtl
insanlann prefrontal korteksinde de azalan etkinlikle karsilasilmistir.

Madde bagmliliginin tedavisinde karsimiza gikan onemli bir sorun, beyinde
madde ve dogal odillere verilen tepkilerin ¢akismasi ve bu nedenle de, s6zgelimi
yiyeceklere duyulanistege zarar vermeden eroine karsi duyulan istedi hedeflemenin
zorlasmasidir, Halihazirda madde bagmUlliginin tedavisi icin onaylanmis ilaglardan,
aralarinda kannabinoid almaglarini (5. Bolim'e bakiniz) baskilayan rimonabanti da
sayabilecegimiz pek ¢odu, asiri yeme davranisini tedavide kullanilmak tzere aras-
tinlmaktadir. Bahsettigimiz sorunu asmak igin yararlanilabilecek yontemlerden biri
de, kisileri belli maddelere karsiantikor Uretecekleri bicimde asilamaktir. Bu sayede,
maddenin beyne ulasmasi engellenmis olur. Kokaine karsi kullanilacak bir asi, su
anda klinik deneme asamasindadir.

&@ Bazi insanlar durmayi bir turli basaramiyor gibi. Madde kullanimi hayat-
L)
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ederler, ama davraniglarimiz tizerindeki etkilerini nasil yarattiklar1 heniiz
kesfedilmemistir. Ancak daha gizemli ve yaygin olarak kullanilan bir
madde daha vardir. Biyokimyamizin pek ¢ok unsuruna miidahale etse de
bizinasil zehirledigini hila tam olarak bilmemekteyiz. Yogun kullanimi ba-
gumhhga ve uzun donemde beyin hasarlarina neden olabilir. Alumi aniden
kesildiginde ortaya gikabilecek yoksunluk belirtileri ise 6liimciil sonuglar
dogurabilir. Cogu durumda, kullanimi yasaldir. Bu madde alkoldiir.

Birkag yil 6ncesine kadar, pek ¢ok bilimci alkoliin, hiicrelerin sinir-
lanin1 meydana getiren, gogunlukla yaglar tarafindan olugturulan hiicre
zarlari iizerinde etki ederek bizi zehirledigini tahmin ediyordu. Yeterince
alkoliin hiicre zarina girmesi durumunda, bu yaglarin daha kolay bir ge-
kilde hareket edebilecegi, bunun da almag ve iyon kanallarinin galigma-
sina miidahale edebilecegi diisiiniilmekteydi.

Simdilerde, aragtirmacilar alkoliin hiicre zarindaki sinirsel iletici al-
maglan iizerinde baz1 6zel etkilere sahip oldugunu diigiiniiyorlar. GA-
BA'nin beyindeki esas hedefi, GABA, almacidir. GABA,, negatif yiike
sahip iyonlann hiicreye girmesine izin verip elektrik sinyalleri iireterek,
noronlarin aksiyon potansiyeli liretme olasiligini diigiiriir. Etanol, bu en-
gelleyici sinyalin giiclini, sarhogkisilerin kanlarindakine yakin bir yogun-
luga kadar arttirarak, bu kanalin normalden daha uzun bir siire boyunca
agitk kalmasina neden olur (alkol, diger iyon kanallarini da etkiler, yani
sarhoglugun birden fazla bilegeni var).

“Igki igtiginde, beyin hiicrelerini 6ldiiriiyor olursun.” Acaba diinya-
nin dért bir yanindaki barlarda kag kere dillendirilmigtir bu ciimle? Igki
kiiltiiriine ve alkolle ilgili sakalara kazinmug bu fikir, gok miktarda alkol
biiyiik hasarlara yol agtigina gére (bu dogru), az miktarlarda alkoliin de
belli bir miktar hasar yaratmas: gerektigine (bu dogru degil) dair yanhs
bir tahmine dayaniyor.

Agzinda tek damla igki koymayanlarin beyinleri ile kiyaslandiginda,
yiiksek miktarda alkol tiiketen kisilerin beyinlerinin, 6zellikle de beyin
korteksinin yiiriitiicii iglevlere ev sahipligi yapan frontal loblarinin kiigiil-
mii§ olmas1 miimkiindiir. Bir aragtirmada, igki igmeyenler ve ciddi mik-
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tarda alkol tiiketenlerin de aralarinda bulundugu bin dort yiizden fazla
Japon’da, beynin 6n kismu ile kafatas: arasinda yastik gorevi goren siva
bolge, manyetik rezonans goriintiileme yontemiyle incelendi. Kafatasi,
yetiskinlikte sekil degistirmedigi igin, bu siv1 bolgenin geniglemesi, bey-
nin kiigiilmiis oldugunu gosterir. Ortalama olarak, alkolii gok tiiketen
kigilerin beyinlerinin, yaglan igin normal sayilabilecek oranlarin iizerinde
kiigiilmesi ihtimali, icki igmeyenlere gore daha yiiksekti. Ornegin, ellili
yaslarinda ve i¢ki igmeyenlerin yaklagik olarak yiizde otuzunda beyin kii-
giilmesi goriiliirken, bu durum yiiksek oranda alkol tiiketenlerin yiizde
elliden fazlasinda go6zlendi. s
Beyaz maddede, noronlar ;==‘——=—— V‘:QQF LE

N
dan beynin diger kisimla- T . 34 %\Q\L\\\\r

rina uzanan aksonlarda ve

sinirsel hiicre govdelerini,
dendritleri, aksonlarin bag-
langiglarin1 ve sonlarim
barindiran gri maddede de
degisimler ortaya gikmugt1. . :

Alkoliin hiicreleri oldiir- (i S
diigi diigincesini ortaya - N (B
gikaran, muhtemelen gri
maddede goriilen azalma
olmugtur. Beyindeki hacim
kiigiilmeleri ile ilgili olarak
akla gelen ilk agiklamalar-
dan biri, néron kaybidir. Ancak durum boyle degildir. Néronlarn hiicre
govdeleri, beynin toplam hacminin ancak altida birlik bir kismini mey-
dana getirirken, dendrit ve aksonlara ait kollar, gri madde alaminin biiyiik
kismim olugturur. Aslinda, néronlarin dikkatlice sayilmas: sonucunda,
alkolikler ve igki kullanmayanlar arasinda herhangi bir fark da goriilme-
migtir (tabii ki, aragtirmacilar elli milyar néronu teker teker saymiyorlar.

Bunun yerine, korteksin farkl bolgelerinden 6rnekler aliyor ve genel bir
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degere ulagiyorlar). Peki, o zaman beyin hacmindeki bu diisiigiin sebebi
nedir? Laboratuvar hayvanlannda, kronik alkol tiiketiminin dendritlerin
boyutlarinda kiigiilmeye yol agtig1 goriilmiis; ki bu da néron sayisinda
herhangi azalma olmaksizin beyin hacminin diigiis géstermesine yol ag1-
yor olabilir.

Noronlar: ve dendrit ya da aksonlar1 kaybetmek arasindaki ayrim
6nemli. N6ron kaybin telafi etmek oldukga zor olurdu, ¢iinkii yetigkin
beyninin korteksinde, yeni néronlar son derece yavas bir hizla iretilir;
hatta dylesine yavag ki, baz1 laboratuvarlar tarafindan tespit edilmeleri
bile miimkiin degildir. Diger yandan, kii¢iilmiig hiicreler, dendritler ve
aksonlar, biiyiime kapasitesine sahiptir.

Acaba kigi alkol almay1 biraktiginda , beyin kendini toparlar mi? Birkag
haftanin ardindan, hem beyin hacmi, hem de iglevlerinde diizelme bag-
lar. Hayvanlar iizerinde yiiriitilen deneylerde, alkoliin kesilmesi, dend-
ritlerin yeniden karmagik bir yapiya kavugmasini saglarmigtir. Insanlarda,
icki igmeyi niiksetmeler olmaksizin birakan alkolikler, zihinsel kavrayis
ve yiiriime eggiidiimii de dahil olmak iizere gegsitli becerilerde diizelme
kaydeder. Hatta insan beyinlerinin hacim artis1 gosterdigine dair kant-
lara bile rastlanmugtir ve bu da, laboratuvar hayvanlarinda gériildiigi gibi,
alkolii birakan insanlarda da beyin hiicrelerinin yeniden biiytidiigiini di-
sindiirmektedir.

Biiyiik miktarlarda alkol tiiketiminin bazi etkileri geri dondiiriilebilir
olsa da, bu aligkanhigin sonuglan yine de epey ciddi olabilir. Uzun bir
donem boyunca yiiksek miktarlarda alkol tiiketmek, aralarinda yiiksek
tansiyon ve bunamanin da oldugu pek gok rahatsizlikla iliskilendirilmis-
tir. Neredeyse herkesin beyni ilerleyen yagla birlikte hacim kaybediyor
olsa da, fazla alkol tiiketenlerin beyinlerinde meydana gelen kiigiilme,
ciddizihinsel ve nérolojik hasarlarla iligkili gériinmektedir.

Dahas, 1. Bolim’de de bahsettigimiz iizere, yllar boyunca yiiksek
miktarda alkol tiiketmek, Korsakoff sendromu ismi verilen bir bunama
tiriine de yol agabilir. Bu rahatsizlikta kisi eski anilanni unutur, yeniani-

lar olugturmay1 da bagaramaz. Sendromun goériildiigii alkoliklerde ortaya
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icki ve gebelik

: Orta duzeyde alkol alimi yetiskin néronlari 6ldirmese de, gelismekte olan

»% noronlar Gzerinde siddetli etkiler yaratabilir. Neredeyse btiin ndronlar do-

=X Gumdan dnce olustuklar ve kaliciyerlerini aldiklari icin, fetus beyni, gebelik
sirasinda alkol alimi ydziinden zarar gorebilir.

Alkol yeni dogan néronlari oldirebilir; noronlann dogumuna ve dogduklan yer-
den asll yerlerine gitmelerine engel olabilir. Bir fetus s6z konusu oldugunda, kandaki
alkol dizeyinde meydana gelen kisa streli bir artis bile, bazi noronlarin olmesi igin
yeterlidir. Fetal Alkol Sendromu’nun iki temel bileseni, kiictilmis bir beyin ve néron
sayisinda gorilen dusustir. Néronlarin yer degistirmesine ve hayatta kalmalarina
engel olan diger faktorler ise kokain kullanimi ve radyasyona maruz kalmaktir.

¢ikan tiamin eksikligi, beynin, aralarinda 6n talamus ve hipokampusa
baghh mememsi cisimlerin de bulundugu baz1 bolgelerindeki néronlann
6lmesine yol agar. Bu bolgeler, beynin yeni anilan depolamak ve sonra
da uzun dénemli bellege aktarmak igin kullandig: sistemin pargalandr.
Korsakoff hastalaninda, néron -ve islev- kayiplarinin geri déndiiriilmesi
miimkiin degildir.

Pek ¢ogumuz igin daha gegerli bir soru ise, beynin orta karar alkol
tilkketiminden herhangi bir zarar goriip gormedigidir. Bu sorunun yanit,
hayir. Pek ¢ok kisi, orta diizey alkol tiiketiminin, fazla igki titketenlerde
goriilenlere benzer ama daha hafif etkilerin bag gostermesine yol agaca-
gim diigiiniir. Ama bu her zaman dogru degildir. Hasar verici olaylarla
basa gikmak igin gaba gosteren sistemlerin pek gogu, biiyiiklerine kiyasla
kiiiik olaylarla daha iyi baga gikar. Bir 6rnek vermek gerekirse, kiigiik bir
kesik yiiziinden meydana gelen kan kaybim telafi etmek kolaydir, oysa
ciddi kan kayiplan 6liimciil sonuglara yol agabilirler.

Daha 6nce degindigimiz ve Japonlar iizerinde gergeklestirilen arag-
tirma, giinliik olarak elli grami agmayan bir etanol tiiketiminin (sarap,
bira ya da likér gibi siradan bir ickiden, ii¢ ya da dért kadeh) beyin iize-
rinde herhangi bir 6l¢iilebilir etkiye yol agmadigini gostermigtir. Pek ¢ok
¢alismanin vardig: ortak sonug, erkeklerin giinliik olarak ii¢ kadehe ve
kadinlann da giinliik iki kadehe kadar igki tiiketebilecekleri ve bu mik-

| 293 |



BEYNINiZE HOS GELDINIZ

tarlann da, beyin yapilan ya da biligsel yetenekler iizerinde herhangi bir
ters etkiye yol agmayacagidir (sarhog oldugunuz zamanlar harig elbette).
Bu rakamlar isimize gelebilir ¢giinkii bir erkek ve kadinin, birlikte igtikleri
bes kadeh ickiden herhangi bir zarar gérmeyeceklerini gosterirler. Bu da
bir sige sarap demektir. Bir ift igin her giin bir sige Pinot Noir - hig fena
degil.

Aslina bakarsaniz, kirmizi garap tiiketimi faydah bile olabilir. Giinliik
olarak iig ila dort kadehe varan miktarlarda kirrizi garap tiiketmek, bu-
nama riskinin iki katazalmasi: anlamina gelir. Haftanin ii¢ ya da dort giinii
i¢ilen bir kadeh gibi kiigiik miktarlar da fayda saglayabilir, yani herhangi
bir tehlike yaratmayan dozlar epey genis bir yelpazeye yayilmaktadir.
Sert igkilerin ya da biranin aksine, kirmizi garabin inme riskini azalttigigm
soyleyen pek ¢ok ¢aligma vardir. Bu galigmalardan biri de Fransa’nin ga-
raptan anlayan Bordeaux sehrinde yapilmugtir.

Bunama, ¢ok sayida kiigiik inmenin kiimiilatif etkisiyle de ortaya ¢ika-
bilir, bu nedenle kirmiz1 garabin, inme riskini azaltarak biligsel iglevlerin
korunmasina da katk: yaptigimi s6yleyebiliriz. $u an igin tam olarak bil-
medigimiz sey ise, kirmizi sarabi boylesine 6zel yapan niteligin ne oldugu
ve igindeki alkoliin bu olumlu etkilere katkida bulunup bulunmadigdur.
Kirmiz1 sarabin bu yararh bilegenleri bir giin kegfedilecek olursa, aym
etkileri kirmiz: sarap igmeye gerek kalmadan saglamak da miimkiin ola-
bilir. Bu kegfin faydal olacagina giiphe yok - ama partilerin tadini kag-

racag da kesin.
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BEYNINIZ

NE KADAR DERIN?
BEYNIN MERKEZINI
UYARAN TEDAVILER

n sekizinci yiizyll Italyan anatomisti Luigi Galvani, sinir siste-
minin sinyalleri iletmek igin elektrik akimi kullandigini kes-
fetti. Yardimcis, sinire metal bir nesterle dokunuldugunda,
kurbaga bacaginin siddetli bir bigimde kasildigini gérmiistii. Daha sonra,
bacaga verilen kiigiik elektrik akimlarinin kasilmalar yaratmaya yettigini
kesfettiler ve bu kesif, sinirlerin elektrik iireterek is gordiiklerine dair mo-
dern anlayisin dogmasina imkén tanidi. Kesfi sayesinde, Galvani'nin ismi
de halk bilincinde yerini almig oldu: Baz1 dillerde “galvanize olmak” ifa-
desi, bir olay sonucunda aniden bir geylerin fark edilmesi ya da harekete

gegilmesi durumunda halen kullaniliyor.
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Galvani’nin kegfi, en sonunda aralannda Parkinson hastalig: ve kolay
kontrol edilemeyen depresyonun da bulundugu bir dizi nérolojik rahat-
sizhktan yakinanlar igin yeni umutlar dogmasina imkan tanidi. Beynin
merkezinin derin uyanmu, belirtileri azaltabiliyor. Derin beyin uyanm
alan hastalar, kelimenin en eski anlamiyla, “galvanize” oluyorlar. Tedavi
epey etkili olabiliyor ama nasl ise yaradigimi pek bilmiyoruz.

Parkinson hastaliy, yetigkinleri genellikle ellili yaglannda hedef alir ne
var ki daha erken yaglarda da ortaya qikabilir. Istemli hareketlerde kiigiik
titremelerle baglar, eggiidiim giderek kotiilegir ve bir hareketi baglatmak
da giderek daha zor hale gelir. Hastahigin ilerki sathalannda kas sertligi
ortaya gikar; kiigiik hareketler bile yavaglar ve biiyiik ¢aba gerektirmeye
baglar. Hastalar ayaklanm yerde siiriiyerek yiiriir ve yiizlerini ise donuk
bir ifade kaplamigtir. Sam bir arkadaginin Parkinson hastas: olan kari-
siyla tanigtiginda, kadinin hareket etmeye baglayabilmesi bile saniyeler
slir-miigti. Bu zaman araliginda, niyetine dair yegéne ipucu, gozlerin-
deki odaklanmug ifade ve ellerindeki artan titremeydi; ki bu titreme de,
kadinin el sikigma niyetiiyice belli oldugunda, bir sallanma halini alrmug
durumdayda.

ABD'de yaklagik olarak 1,5 milyon kisiyi vuran Parkinson hastalig;,
altmig beg yagin tizerindeki her yiiz kigsiden yaklagik birini etkiler. Has-
taliga yakalanan inli kigiler arasinda Michael J. Fox, boksér Muham-
med Ali, Papa II. Jean Paul, evangelist Billy Graham ve eski ABD Adalet
Bakani Janet Reno’yu sayabiliriz. Bazi vakalarda, 6regin Muhammed
Ali'nin durumunda, hastaliga katkida bulunan etken, hayat boyunca ka-
fayaalhinan kiigiik darbeler olabilir. Ancak genel anlamda, pek de kalitim-
sal bir hastalik olmadig1igin, Parkinson hastaliginin nedenleri gogunlukla
bilinmemektedir.

Beynin Parkinson hastalig tarafindan en dikkat gekici sekilde zarar
goren kismu, derinlerinde yer alan ve otopsiler sonucu renginin siyah ol-
dugunu 6grendigimiz siyah maddedir (substantia nigra). Bubélgeye siyah
rengini veren, okside oldugu zaman siyaha donen dopamin sinirsel ileti-
cisidir. Parkinson hastalarinda, dopamini iireten bu hiicreler 6lmektedir.
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Parkinson hastaliginin biitiin tedavileri, beynin merkezinde yer alan
ve hareket eggiidiimiinden sorumlu bir dizi bolgeye odaklanir. Siyah
madde, bazal gangliyonlar ismi verilen ve korteksin altinda yer alan bir
grup noron kiimesinden sadece bir tanesidir (ayn1 zamanda globus palli-
dus ve subtalamik gekirdegi de banindiran bazal gangliyonlar, hem birbir-
leriyle , hem de striatum gibi diger bolgelerle iletisim kurar). Parkinson
hastahgini tedavi etmek igin uygulanan ilk cerrahi miidahale, diger bazal
gangliyon yapilanindan birine kasten hasar vermekti. Hasann fayda sag-
layabilecegi diisiincesi, talamusun baz bolgelerine oksijen ve glukoz sag-
layan bir damarin yanlighkla yrrtilmasina neden olan (pardon!) ve bunun
beklenmedik bir sekilde hastanin titremelerinden kurtulmasina sagladi-
g goren beyin cerrahlarindan geldi. Cerrahlar, hastaliktan etkilenen
dokulardan bir kisminin 6lmesiyle, belirtilerin hafifledigine kanaat ge-
tirmiglerdi. Bu kesif, en sonunda bazal gangliyon sisteminin bir kisminin
kasten yakildig: bir tedavi yontemine donigti. Bu zalim tedavi, yani ta-
lamotomi (ya da pallidotomi), zaman zaman etkili olur ama hastalardan
yandan fazlasina herhangi bir fayda saglamadig igin yayginlagmamugtir.
Bu tedaviden fayda goren hastalarda bile, belirtiler birkag y1l sonra yeni-
den ortaya gikmaktadir.

Cerrahiyi biraz daha gozden diisiiren diger bir gelisme de, yeni bir
tedavi fikrinin ortaya gikmig olmasidir: Madem dopamin salgilayan
noronlar 6lityor, o zaman neden dopamin yerine kullanilacak bir ilag uy-
gulanmasin? Bu amag dogrultusunda kullanilabilecek en iyi ilacin, levo-
dopa ismiyle de bilinen ve beyne girerek burada dopamine déniigtiiriilen
L-dopa oldugu ortaya gikti. Dopamin sistemini etkileyen L-dopa ve diger
benzeri ilaglar, giiniimiizde Parkinson tedavisi i¢in kullanilan en popiiler
tedavi araglandir.

Ne yazik ki, L-dopa sadece belli bir noktaya kadar is goriir. Diger
tiim néromodiilatérler (sinirsel ayarlayicilar) gibi, dopaminin de beyin
islevlerinde birden fazla rolii vardir. Bir 6rnek vermek gerekirse, sizof-
reni genellikle dopamin almaglanm baskilayan ilaglar kullanilarak tedavi
edilir. Sizofreni tedavisinde kullanilan ilaglar psikotik kuruntular azaltir
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ama ¢ogu zaman da Parkinson hastaligin1 andiran kas sertlesmesi, ayak
siiriiyerek yiiriime ve donuk yiiz ifadesi gibi belirtilerin ortaya ¢tkmasina
neden olurlar. Bu durumun tam aksine, dopaminin etkisini fark gozet-
meksizin her yerde arttirma iglevini géren L-dopa da, ¢ogu zaman sanr1
ve kuruntu gibi psikotik belirtilerin ortaya ¢tkmasina neden olur. Parkin-
son hastalig: kotiilestikge, ilag tedavisinden elde edilen fayda da sinirh
kalmaya baglar ¢iinkii arttirilan ilag dozlarinin psikoza yol agma ihtimali
yiikselir. Biitiin bunlar yetmezmis gibi, L-dopa hareket iizerinde farkh
olumlu ve olumsuz etkilere de yol agip, kol ve bacaklarin 6nceden kesti-
rilemen ani hareketlerine de neden olabilmektedir.

L-dopanin eldeki en iyi tedavi yontemi olarak sahip oldugu statij,
1986’da bir Fransiz beyin cerrahinin, i1srarci bir titremeyi diizeltmek igin
bir talamotomi gergeklestirirken yaptig1 bir kesifle degisti. Ameliyat genel
anestezi altinda yapilma-
dig1 igin, cerrah bir yan-
danameliyatla ugragirken
bir yandan da hastanin
hareketlerini ve konus-
masini takip edebiliyordu
(bu tiir ameliyatlar, dok-
torlar deri ve kafatasim
lokal anestezi ile kaldi-
rabildikleri ve beynin

iginde de herhangi biraci
almaci bulunmadig igin
miimkiin olabilmektedir). Cerrah kiigiik bir sonda kullanarak elektrik
soklar1 veriyor ve lezyon olugsturacag yeri bulmaya gahgiyordu. Belli bir
konuma geldiginde, elektrotun frekansin arttirdigi zaman, hastasinin tit-
remesinin azaldigim gordii. Daha sonralan, ameliyat sirasinda gordiigi
bu diizelmenin, hastanin talamotomiden sonra gosterdigi diizelme kadar
iyi oldugunu fark etti.

Bu gozlem, uyarilmanin da bir parga beyin dokusunun tahrip edilmesi
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kadar iyi sonuglara imkén verebilecegi diisiincesini ortaya gikarmugti.
Sonraki birkag y1l iginde, ayn1 cerrah beyne implantlar yerlestirip, has-
talarina yanlarinda tagiyabilecekleri bataryalar vererek bu fikri pek gok
hasta iizerinde denedi. Hastalar bu gekilde giin boyunca kiigiik elektrik
soklar: alabiliyorlards; elde ettikleri faydalar ise son derece garpiciydi:
Bir zamanlar bakicilara ihtiyag duyrken, artik bagimsiz bir hayat siirebi-
liyorlardi. Daha 6nceleri, kabul edilemeyecek kadar siddetli yan etkilere
neden olan dozlarda L-dopa kullanan bazilar hastalar, simdi ¢ok daha
kiigiik dozlarla yetinebiliyor, bazen de ilagsiz idare edebiliyorlardi. Te-
davi, neredeyse biitiin hareket tiirlerinde diizelme saglamigtu.

Daha sonra gergeklestirilen aragtirmalarda, ameliyatin ardindan gegen
sekiz y1l, yani hastanin takibinin devam ettigi siire boyunca kalici etkiler
goriildi. Diger biitiin beyin cerrahisi ameliyatlarinda s6z konusu olan
risk, bu tedavi igin de gegerlidir: ameliyat sonrasinda beyinde meydana
gelecek kanama riski (29. Béliim’e bakiniz). Bu tedavi sayesinde elde
edilen faydalar zaman iginde, belki de Parkinson hastahginin ilerlemeye
devam etmesi yiiziinden azalma gésteriyor olsa da, neredeyse biitiin has-
talar uzun vadeli iyilesmeler kaydeder. Ayrica, bu yeni tedavi yontemi
sayesinde, L-dopa tedavisiyle birlikte ortaya gikabilen kisilik degigimle-
rinin de 6niine gegilmis olur. En sik rastlanan kalic1 yan etki ise, orta-
lama olarak beg kiloyu bulan bir kilo artigidir; ki bu da, hastaliklarindan
kurtulmaya ihtiyag¢ duyanlar igin herhangi bir caydiric1 bir faktor olmasa
gerek. Su ana dek, sayilar1 on binlere varan hastaya uyaric1 implantlar
yerlestirildi. Biitiin bu basarilardan sonra, derin beyin uyariminin iler-
lemis Parkinson hastaliginin tercih edilen tedavi yontemi haline gelmis
olmas: hig de sagirtic1 degil; tabii mali kogullan elverenler ya da saghk
sigortasi olanlar igin.

Yine de, elde ettigi bagariya ragmen, derin beyin uyarim siirecinin
nasil igledigini bilmiyoruz. Oncelikle, bir beyin bélgesini uyarmanin, bir
lezyonla aym etkiyi yaratmasi tuhaf bir durum. Uyan kesildiginde etkiler
ortadan kalktigina gore , beyni uyarmak dokular: kalic1 bir sekilde tah-
rip etmiyor olsa gerek. Olas1 agiklamalardan bir digeri de, uyarmanin,
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subtalamik gekirdegin yapmaya ¢aligtig1 sey iizerinde karigtirica bir etki
yaratiyor olmasi. Eger uyanm, normal sartlarda subtalamik gekirdekte
tiretilen ya da oradan gegen uyanlan etkiliyorsa, bu durum yaganiyor
olabilir. Diger bir olasilik da, yiiksek uyarim oraninin, subtalamik néron-
lardan salgilanacak sinirsel iletici miktarim digiiriiyor ve bu sekilde yine
etkinligi azaltiyor olmasidur.

Kargimiza ¢ikan ikinci bir soru da, subtalamik gekirdekten gelen bir
sinyale engel olmanin, Parkinson’lu bir beynin tam da dogru zamanda
yumusak hareketler baglatmasina nasil yardimci oldugudur. Bu konudaki
tahminlerden biri, subtalamik ¢ekirdegin normal roliiniin, siyah madde-
nin iglevlerine kargi1 koymak oldugu diigiincesine dayamyor. Cekirde-
gin iglevinin ortadan kaldirilmas, Parkinson hastalarinda goériilen siyah
madde islev eksikligini telafi ediyor olabilir. Beynin uyarimu siireci nasil
igliyor olursa olsun, 6nemli olan, beyin korteksinden gelen yiiksek diizey
emirlerin ortabeyin ve omurilikten daha agik bir sekilde gegmesine izin
vermesidir.

Parkinson igin kullanilan derin beyin uyanmi tedavisi, diger bagka ke-
siflerin de 6niinii agmgtir; bu kegsiflerin pek gogu da, doktorlarin cerrahi
bir hedefi birkag milimetre de olsa sagirmalan sonucunda ortaya gikmug-
tir. Cok bilinen bir vakada, Parkinson hastas: bir kadin derin beyin uya-
nmu ile tedavi edilmekteydi. Beyni, motor belirtileri rahatlatan bolgenin
sadece iki milimetre uzagindaki bir noktadan uyarilinca, hasta ciddi bir
bunalimhaline ge¢mis, bir yandan aglamaya ve biryandan da, “Hayattan
nefret ediyorum... Higbir seyin biranlami yok, kendimi degersiz hissedi-
yor ve bu diinyada korkuyorum” gibi seyler séylemeye baglamigti. Neyse
ki, bu belirtiler uyanmin sona ermesinden bir dakika sonra ortadan kay-
boldu. Diger hastalarda, yine hedeflenen asil bolgenin birkag milimetre
uzagindaki bagka noktalarin uyanlmasi ise, bunun tam tersi sonuglara yol
agmustr: agin negelilik seklinde kendini gosteren bir mani, araliksiz bir
sekilde konugmak, satafath kuruntular ve artig gosteren cinsel diirtiiler.
Biitiin bu etkiler, birkag giin boyunca devam etmisti. Bu hastalardan biri,
bu iglemi neden daha 6nce yaptirmadigim konusunda hayiflanip duru-
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yordu. Bu arada, sorunuzun cevabi da hayir, bu ameliyat: olmamz miim-
kiin degil. En azindan gimdilik.

Bugiine kadar rapor edilen ve beyin cerrahisiyle ilgili biitiin vaka
¢aliymalan sonucunda ortaya gikan kaginilmaz izlenim, bu beyin bol-
gelerinden pek ¢ogunun neyle ugrastigi hakkinda gok az bilgi sahibi oldu-
gumuzdur. Daha 6nce de belirttigimiz iizere, beyin sap1 ya da ortabeyin
gibi yapilar inanilmaz derecede kalabaliktir ve son derece farkh iglevler
iistlenen pek ¢ok balge, birbirleriyle dip dibe yer alr. Bilimsel bir bakig
agistylakonugmak gerekirse, bunun giizel bir tesadiif oldugunu s6ylemek
miimkiin, ¢iinkii cerrahlarin beynin orta bélgesinde sans eseri kegfettik-
leri geyler, planh aragtirmalar sonucu ortaya gikamazd.

Bazi vakalarda, derin beyin uyarimi akila1 bir gekilde uygulanmaya
baglamig durumda. Bir ornek vermek gerekirse, saplantili-zorlaniml
bozuklugu tedavi etmek igin uygulanan cerrahi miidahaleler, ig kapsiil
adi verilen bir akson paketini tahrip etmeye yogunlagiyordu ama ortaya
¢tkan yeni bir tedavi yaklagimi, derin beyin uyanmuni bu noktada gergek-
lestirmeyi deniyor; ki bu daha az zarar veren bir uygulama. Depresyon
i¢in onerilen diger bir tedavi yontemi ise, depresif nobetlerin, 25. Bolge
olarak da bilinen subgenual singulat adli ince korteks dokusundaki et-
kinlikle ilgili oldugu g6zlemine dayamyor. Burasi, depresyondan yakinan
ve antidepresan ilaglara tepki veren hastalarda etkinligi azalan bir bolge.
Gergeklestirilen dar kapsamli bir aragtirmada, 25. Bolge altinda yer alan
beyaz maddenin derin beyin uyanmuna tabi tutulmas: sonucunda, ilag-
lar, elektrogok (elektrokonvulsif terapi) ya da psikoterapiden herhangi
bir fayda gormeyen alt1 depresyon hastasindan dérdiindeki belirtilerin
hafifledigi goriildi.

Depresyonu tedavi etmek igin benimsenen bu yaklagim, en sonunda
su an kullanilan tedavilerin yerini alabilir. Agir depresyonun en etkin
tedavisi olan ve beynin tiimiinde nobetler olusturma esasina dayanan
elektrosok yontemi, belirtilerin aylar boyunca ortadan kalkmasini sag-
lar (6zellikle de biligsel davranig terapisiyle birlikte uygulandiginda).
Bu tedavi kadar agin ugta yer almayan, ancak etkisi de daha hafif olan,
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Beyin ve makineler arasindaki arayiizler

bir inmenin ardindan gevresinde olanlarin farkinda ve nerede oldugunu

bilen, ancak sagdir ve felg olmus Mosyo Noirtier de Villefort'u anlatir. de Vil-
lefort, cevresindekilerle ancak gozlerini hareket ettirerek ve kirparak iletisim kura-
bilmektedir; soylemek istediklerini de harflerden olusan bir liste kullanarak aktar-
maktadir. Bu rahatsizligin artik bir ismi var: ige hapsolma (locked-in) sendromu. Bu
sendromun goraldigu kisiler, faal bir beyne sahip olmaya devam eder, ancak dii-
stincelerini hareketlere dokemezler. Ice hapsolma, inmenin yanisira, fizikci Stephen
Hawking'i etkileyen ALS (amiyotrofik lateral skleroz) gibi norolojik sorunlar yizinden
de meydana gelebilir. Omuriligin enlemesine kesilmesi de, kol ve bacaklarin timanin
ya da sadece bir bolumiinin fel¢ olmasina yol agar, ancak konusma Gzerinde her-
hangi bir etki yaratmayabilir. Bu durum igin verilebilecek orneklerden biri, Christopher
Reeve'in attan duserek gegirdigi kazanin ardindan yasadiklaridir.

Arastirmacilar, sendromun ortaya ¢iktidi hastalara, gevreleri Uzerinde bir miktar
kontrol saglamalari iin bir stredir mekanik kol ve bacak protezleri tasarlamakla
mesquller. Amag, motor korteksteki beyin etkinligini izleyerek, hastalarin hangi ha-
reketi yapmayi dusindiklerini anlamak. Bu tdr bir zihin okuma yontemi, en azindan
basit hatlariyla mimkin ¢nki herhangi bir uzuviar Gzerinde kontrol sahibi olmayan
tetrapleji hastalari bile, hareketleri disinmeleri istendiginde motor kortekste etkinlik
gosteriyorlar. Bir bilgisayar oyunuoynamakigin kolunu kipirdatan maymunlarin beyin
etkinlikleri, bir dizi elektrot vasitasiyla dlcilebiliyor. Bilimciler de bu etkinliklerden yola
glkarak mekantk bir kolu hareket ettirmeyi basardilar. Kol biraz sallantili olup zaman
zaman beklenmedik yonlere hareket etse de, genel hatlariyla maymun kolunun ha-
reketlerini yerine getiriyordu. Tetrapleji hastasi bir insanin beynine yerlestirilen bir dizi
elektrotla da, mukayese edilebilir ilerlemeler elde edilmistir.

%&@ Klasiklerdenbiri olan Monte Kristo Kontu isimli romanda, Alexandre Dumas

elektrogok tedavisi kadar gizemli bir diger tedavi de, vagus sinirinin uya-
rilmasidir. Bu tedavi, antidepresan ilaglara tepki vermeyen depresyon
hastalarinin iigte birinde etkilidir. Vagus siniri, gesitli viicut sistemlerin-
den gelen bilgileri, drnegin kalbin hangi hizla attigini, ac1 sinyallerini, ve
bagirsaklar ve mideden gelen bazi bilgileri (midenin dolu olup olmadig:
gibi) beyne iletmekle gérevlidir. Bir varsayima gore bu tedavi, kendini
iyi hissetme duygusunun, beden ve beyin sinyalleri arasindaki etkilegsime
bagli olmas: sayesinde ige yaramaktadir. Yani, vagus sinirinin uyarilmasi,
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beyne “mutlu beden” sinyallerinin ulagmasina neden olabilir.

Bir giin, derin beyin uyarimi beynimizin gesitli bolgelerinin bilinen
islevleri dogrultusunda akilc: bir gekilde tasarlanabilir. Ama su an igin,
beyin islevleri hakkindaki sinirli bilgilerimizle yetinmeye mecburuz. Bi-
limciler derin beyin uyariminin, yukarida bahsettigimiz hareket ve ruh
durumu bozukluklarinin yanisira, Tourette sendromu ve epilepsi gibi
sorunlarin tedavisinde de fayda sagladigini iddia etmektedirler. Yonte-
min bu hastalara giivenilir bir sekilde yardim edip edemeyecegi heniiz
agik degil, ancak bu hastalardan herhangi birine Parkinson hastalarina
sagladigy kadar fayda saglayacaksa, bunu 6grenmek zorundayiz. Ancak
bu arada, beynin derinliklerini uyarmanin ortaya ¢ikardig: tuhaf etkilere
dair raporlar, beynimizin nasil galigtigin1 anlamak igin 6niimiizde hila
uzun bir yol oldugunu gosteren kanitlar sunmaya devam etmektedir.
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Motosiklete binmek ve Giiney Pasifik’te yelkenlisiyle dolasarak gegirecegi
bir yil i¢in hazirhik yapmaktan biiyiik keyifalan Aamodt, bir nérobilim pro-
fesorii olan egiyle birlikte Kaliforniya’da yagamaktadr.

Sam Wang bir nérobilim ve molekiiler biyoloji dogenti olarak Princ-
eton Universitesi'nde gérev yapmaktadir. Kaliforniya Teknoloji
Enstitiisi'nden on dokuz yaginda, fizik alaninda takdir derecesiyle
mezun olan Wang, Stanford Tip Fakiiltesi'nde norobilim doktorasi
yaprmugtir. Duke Universitesi Tip Merkezi ve Bell Laboratuvarlar Lucent
Technologies’te aragtirmalar ve Amerika Birlegik Devletleri Senatosu
i¢in de bilim ve egitim politikalan iizerine gahgmalar gergeklestirmigtir.
Beyin hakkinda, Nature, Nature Neuroscience, Proceedings of the National
Acdemy of Sciences ve Neron gibi 6nde gelen bilimsel dergilerde kirkin
tizerinde makalesi yayinlanmigtir. Ulusal Doga Vakh geng Aragtirmaci
odiiliine layik bulunmugtur. Alfred P. Sloan Vakfi Bilim Kurulu’nun iy-
elerinden ve W. M. Keck Vakfi'nin Segkin Geng Aragtrmacilanndan biri-
dir. Wang, bir doktor olan esi ve kiziyla birlikte Princeton, New Jersey’de
yasamaktadir.
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Arabanin anahtarini nereye
koydugumuzu neden unuturuz da
araba kullanmay1 hi¢ unutmayiz?

BEYNINiZE HOS GELDINiz

Beynimizi hayatimizin her aninda kullanirnz ama pek azimiz onun
nasil is gordiigt hakkinda bilgi sahibiyiz. Bildigimizi sandigimiz seylerin
biytk kismi, aslinda kulaktan dolma bilgilerden olusuyor; beyinlerimizin

sadece yiizde onluk kismini kullaniyoruz ya da icki icmek beyin
hiicrelerini 6ldtrdr gibi. Oysa norobilim, beyinle ilgili bu tirden
bilgilerin dogru olmadigini coktan ispat etmis durumda.

iki inlii nérobilimci, bu kitapta, gazetelerde gérdiginiz ve
ayakustu sohbetlerde bahsettiginiz konularin ardinda yatan
arastirmalari agikliyor. Mozart dinlemek gercekten de bebeginizi daha
zeki yapar mi? Matematik s6z konusu oldugunda, erkekler hakikaten
kadinlardan daha mi basarili? Yumurta kapiya dayandiginda sinavdan
once pek cok bilgiyi yutmaya calismak ise yarar mi?

Beyninize Hos Geldiniz beyni olan herkes icin bir kullanma
kilavuzu. Bu kitap size jet lag ile nasil daha iyi basa cikacaginizi, bir
inme gecirmekten ne zaman endise etmeniz gerektigini ve yasiniz

ilerlerken beyninizi nasil saglikli tutacaginizi anlatacak.

Wil

@Wyaylnlan
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