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Diinyanin en masum varliklar: ¢ocuklara...



“Insanlari kandirmak, kandirilmis olduklarina ikna et-
mekten kolaydir.”

Mark Twain
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TESEKKUR

Bu kitabin hazirlanmas: siirecinde degerli katkilarini esir-
gemeyen 0gretim gorevlisi arkadasim Ebru Hanger ve Erdal
Hanger'e, Yard. Dog. Dr. Ali Orhan Aydin ve Yard. Dog. Dr.
Aybike Serttaga, Istanbul Gelisim Universitesi M.Y.O Mii-
diirii Ali Ozdemire, sevgili dostum Dr. Metin CelikKe, psiko-
log Burcu Ay ve Umit Karabulut’a, 6gretim goérevlisi Aylin
Atasoy’a, Pamukkale Universitesi aragtirma gorevlisi Merve
Cetine, isimlerini ozellikle yazmadigim ancak bagtan sona
katki sunan yapimcl, efekt uzmani, gorsel yonetmen, kame-
raman ve grafiker arkadaslarima, medyadaki dostlarima, bu
kitab1 yayimlama cesareti gosteren Yelda Cumalioglu ve Er-
tiirk Aksun’a, yayinevi personeline ve son olarak yazim siire-
cinde ihmal ettigim aileme, esim ve iki gocuguma tegekkiirii
borg bilirim.






ONSOZ

Bilingalt1 mesaj konusu, ben A Haberdeki “Desifre” prog-
raminda anlattiktan sonra Tiirkiyede tartisilmaya baslandi.
Destekleyenler kadar, elestirenler de oldu. Hatta ¢ikarlar
zedelenenler isi tanidik medyalar1 araciligiyla haber yapti-
rarak, yorum yazdirarak hakarete kadar gotiirdii. Avukatla-
rimin 1srarina ragmen yazdiklarina higbir sekilde ne tazmi-
nat ne de ceza davasi agtirdim. Aslinda uzun uzun onlara
belgeleriyle, kendi aralarinda kurduklan itibarsizlagtirma
planlarinin kayitlariyla cevap verecektim. Fakat yiiziime ko-
nusmaya, telefon agmaya, hatta mail atip sormaya cesareti
olmayan insanlan ciddiye alamazdim. Ug kurusluk banner
reklam igin takla atan kopyala-yapistir siteleri, takma isim-
lerinin ardina siginan korkaklar1 mi1 ciddiye alayim? Benim
amacim insanlarla gereksiz tartigma ve s6z dalagina girerek
isi magazinlestirmek degil. Onlar zaten bunu istiyorlar ve
var gii¢leriyle bunu yapmaya ¢alisiyorlar. Milyar dolarlik bir
sektoriin en 6nemli ¢arkina ¢omak sokarsaniz rahatsiz ola-
caklardir elbette ve oldular da. Onlarin yazdiklari, tehditleri,
araya soktuklar1 aracilar umurumda bile degil. Inanin bun-
lar1 anlatmamam i¢in birgok kisi miidahil oldu. “Mahallenin
delisi sen misin?” dediler. Deli degilim ama bunlari anlatma-
manin sirtima yiikleyecegi vebali almak istemedim. Vicda-
nim elvermedi. Bu halk, bu millet yaptiklarinizi hak etmiyor.
Elbet bir giin uyanacak ve farkina varacak.
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Bu arada hepsi koprii alt1 yazari degil tabii ki. Olaya ciddi
bir gekilde, duyarli yaklasan kose yazarlari da var. Bu anlam-
da Yiiksel Aytug’a, Ersoy Dede’ye, Mustafa Yildiz’a, Ibrahim
Altay’a, Sina Kologlu'na ve TRT “Biiyiik Takip” programina
tesekkiir ediyorum. Ayrica konuya iki program yaparak yer
veren Mehmet Ali Onel’i, “Degsifre” ekibi ve sevgili Burhan
Aytekin’i de cesaretlerinden 6tiirii tebrik ediyorum. Eger bu
konuyu insanlarin bilingaltindaki unsurlara dokunacak se-
kilde agiklamasaydim inanin bu kadar konusulmayacakt.

Bu benim siyasal durusumdan, sahsimdan ya da kisile-
rin goriislerinden ¢ok o6te ulusal algimizla ilgili bir konu-
dur. Artik algilar1 kazanmak, toprak kazanmaktan ¢ok daha
onemlidir. Bu uzun zaman dilimlerine entegre edilmis “ulus
programlama’dir. Bu konu “kiiltiir endiistrisi’nin de bir ko-
ludur aymi1 zamanda. Insanlara isteklerini ihtiyag gibi algila-
tan, her seyi olan fakat hi¢ mutlu olmayan bireyler yaratan
bir sistemdir. Harcadik¢a popiilerlesen, satin aldikga statiisii
artan kisilerin egolarini yarigtirma siirecidir.

Kizginligim bu yontemlerin davranigsal olarak bizde ya-
rattig1 degisikligi kullanan kisilerin biz farkinda olmadan
beynimize adeta hitkmetmeleridir. Kole gibi ¢aligip, kapi-
talist sermayenin avucuna alinterini akitan insanlarimizin
durumudur. Emperyalizmin getirdigi ve farkinda olmadan
degerlerimizi alip gétiiren sisteme elestiridir. Daha iiriin ¢ik-
madan isimlerini yazdirip, hatta geceden siraya giren insan-
larin diistiigii durumun komikligidir.

Ben boyle teknoloji ve yalan kokan insanlardan usandik-
¢a tatil niyetine Anadolu'da alirim solugu. Oyle tanidik ken-
di kdytime falan da degil. Orada doganlarin bile unuttugu,
arada kalmig koylere... Laf agar, 6zellikle konustururum on-
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lar1. Giinliik oykiilerini dinledikge biiyiiksehirlerin bagimli-
lar1 gelir aklima. Higbirini takmazlar. thtiyaglar1 yoktur ¢iin-
kii. Nefes almak hayata online oldugunun belirtisidir zaten.
Acayip keyiflenirim.

Oyle “BigMac” méniileri falan yok ama ne varsa ocakta
koyarlar 6niine. Higbir rafta bulamayacagin en organik yo-
gurdu yersin mesela. Tarhana gorbasi gelir mis gibi. Tek rek-
lamlar1: “Yesene ogul! Begenmedin mi yoksa? Koyde en iyi
bizim hanim yapar!” Ha, bir de tiirkii soylesinler diye 1srar
ederim. Cekinirler birden teklif edince. Ben baglarim, on-
lar utangag tavirlariyla devam ederler. Oyle player’lar, mp3
qalaﬂar, 5+1 kolon sistemleri falan yok. Allah ne verdiyse.
Girtlaga kuvvet. Ustiine odun semaverinden ¢ay keyfi. Oyle
bardag: 2 liraya hosaf ¢aylara benzemez. Ciplak ayakla da
toprakta gezdin mi, ne stres kaliradamda ne de bagka bir sey.
Paray1 verip rahatladiginizi sandiginiz yoga moga hikaye ka-
lir yaninda.

Saf ve temiz halleriyle bilmeden umut agilarlar tekrar
bana. Higbir sey istemezler senden. “Her seyimiz tamdir.
Canimiz da sag ¢ok siikiir!” yeter onlara. Higbir seyi olmadi-
gin1 diisiinenlere inat. “Bitmis” dedigim insanlig1 hatirlatir-
lar bana. Doniis yolunda cephanesini yenilemis, garpigsmaya
hazir asker gibi hissederim kendimi. Onlarin hatirina, onlar
i¢in miicadele etmek diiger artik bana...

Sefer Darict
Ekim 2012
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BILINCALTI MESAJLAR VE IKNA
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Tarihsel Olarak Ikna

Bilingalt1 mesajlarin temelini “ikna” olusturmaktadir. Bu
nedenle iknanin tarihgesini, ne demek oldugu, ikna teknik-
lerini ve ikna siirecini bilmek subliminal (bilingalt1) mesajla-
r1 anlamada faydal olacaktir. Burada iknanin tarihsel olarak
anlatiminda asil konunun anlagilabilmesi agisindan genel
olarak 6nemli noktalarina deginilmis, ¢cok detay bilgilere yer
verilmemistir.

Ikna baglangigta sagduyu ve icgiidii temellerine dayan-
dirillarak agiklanmaya c¢alisilmistir. Tarihsel siirece baktigi-
mizda ad1 “ikna” olarak heniiz konmamuis olsa da, insanlarin
birbirleriyle iletisime gectikleri giinden bu yana iknanin var
oldugunu soyleyebiliriz. Ancak ikna ile ilgili ilk kuramsal
¢aligmanin Aristo tarafindan yapildigini goriiyoruz. Aristo
iletisimin as1l amacinin inandirma oldugunu séylemistir.

Aristo kuramini olusturmadan 6nce gozlem yapmis ve
ikna taktiklerinin neler oldugunu bizzat sahada gormiistiir.
Carsida, pazaryerlerinde ve kimi zaman da mahkeme salon-
larinda ikna siirecine iligkin gozlemler yapmustir. Aristonun
gozlemine gore tiim insanlar diigiinen varlik oldugundan do-
lay1, neredeyse her giin hemcinslerini ikna etme girisiminde
bulunmaktadir. iknaya yénelik biitiin durumlar muhatap
alinan kigileri baglama noktasindan alip, hedefteki noktaya
getirmeyi amaglamaktadir. Aristo bu tutum degisikligine
ikna demigstir (Gokge, 2002).



22 SQ{EP DGPI(I

Aristo’nun konumuz agisindan aslinda en 6nemli tespiti
ise iknanin ancak ikna edilen ile ikna eden arasinda “ortak
bir payda” bulundugu zaman etkili olacag1 goriisiidiir. Aris-
to, iknacinin gorevini ise bu ortak paydayi bulup, ikna edi-
lecek olanin tutum ve inanglariyla ilgili varsayimlar tiretmek
ve buna uygun 6nermeler hazirlamak olarak belirtir.

Aristo’nun vurguladigi “ortak payda’y: salt ikna edilecek
kiginin ihtiyaglarina indirgemek yanls olur. Isteklerini buna
dahil etmek gerekir. Ancak subliminal mesajlar agisindan ir-
deledigimizde ortada goriinen ortak bir payda olmasa dahi
hedef kitlenin ikna edilebilmesini ancak “gizli ortak payda”
ile agiklayabiliriz.

Gizli ortak payda ise arketiplerdir. Bu konuyu arketipleri
agikladigimiz boliimde daha detaylh olarak anlatacagz.

Cagdas ikna galigmalarinin kokii Carl Howland ve arka-
daslarinin Yale Iletisim Arastirmalari Projesi kapsaminda
1950’lerde propaganda teknikleri lizerine yiiriittiikleri ¢alis-
malara dayanmaktadir.

Tutumlarin 6grenme yoluyla kazanildiginm1 savunan
Howland, buradan hareketle ikna ¢aligmalarini Ogrenme
Kuramr’na dayanarak yiiriitiir. Ogrenerek kazanildigina gére
tutumlarin yine ayni yolla, 6grenmeyle degistirilebilecegine
inanur. Savag sirasinda orduda grup ruhunun uyandirilmast,
takim ¢aligmasinin yiireklendirilmesi, askerlerde diiymana
karst kin ve nefret duygularinin uyandirilarak savagmaya
yonelik bir giidiilenmenin olusturulmasi amaciyla gesitli
arastirmalar yiritilir.

Savastan sonra Yale Universitesi'nde Yale iletisim Arastir-
malar1 Programrn1 kuran Howland ve arkadaglari, iknanin
gerceklesmesi i¢in tek bir uyaricinin ya da tek bir 6genin ye-
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terli olmadiginy, iletisim siirecinin tiim agama ve 6gelerinin
tutum degisiminin gergeklesmesi iizerinde etkili oldugunu
one siirmiislerdir. Bu yonde kapsaml aragtirmalara girigsen
Howland ve arkadaslarinin yaklagimi Mesaj Ogrenme Yak-
lasim1 (Message-Learning Approach) olarak adlandirilmak-
tadur.

Iknaya iligkin bircok tamim yapilmaktadir. Brembeck ve
Howell'a gére ikna, “Onceden belirlenmis sonuglara ulas-
mak amaciyla, bilingli olarak, insan giidiilerinin manipiilas-
yonu yoluyla diigiince ve eylemlerin degistirilmesi girigimi-
dir” Reardon iknay1 “ikna gabasi iginde olan bireyin, gesitli
duygusal ve biligsel teknikler yoluyla bir bagka bireyin belirli
bir davranig, inang ya da tutumu benimsemesine rehberlik
etmek” seklinde tanimlar (Demirtas, 2004).

Bana gore ikna; hedef bireyin, grubun ya da kitlenin, tu-
tum ve davranislarini, 6nceden belirlenmis ama¢/amaglar
dogrultusunda “esit kogullar ve karsilikli istekle, zorlama ol-
madan” kabul ettirme siirecidir.

Iknanin temel amaci belirlenen hedef iizerinde arzulanan
etkinin yaratilmasidir. Hedef birey, grup ya da bir kitle ola-
bilir. Birakilmak istenen etkiyle hedef tizerinde zihinsel dii-
zeyde bir degisim ya da giiglendirme (baskilama) arzulanur.

Burada dikkat edilmesi gereken husus ise iknada zorlama
unsurunun olmamasidir. Ayrica teorik olarak kargilikli is-
tek ve esit kosullarin ikna siirecinde var oldugu kabul edilir.
Karsilikh istek ve esit kosullarin varlig, zorlama unsurunun
olmamasi iknay1 subliminal mesajdan ayiran en 6nemli nok-
talardur.



24 SE[Q!’ DOFICI

Bilincalti1 Ikna Ve ikna Edici Mesaj Stratejileri

Genel anlamda da iletisimde basar1 ve basarisizliga kat-
kida bulunan faktérlerin en biiyiigii olarak ikna kavrami ve
stireci, gliniimiizde iizerinde yogun ¢aligilan bir alan olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Oyle ki, reklam ¢aligmalarinda iiriiniin
satigin1 artirmak, hedef kitlede iiriinle ilgili tutum degisimi
yaratmak, siyasetgilerin oy kazanmak i¢in segmenlerde tu-
tum olusumu ve degisimi yaratabilmeleri veya orgiitlerde
basaril halkla iligkiler projeleri yiiriitebilmek igin kullanmilan
temel ara¢ “ikna’dir (Anik, 2000).

Reklamcilar, etkili bir iletisim ve reklam ortami yarata-
bilmek i¢in tiiketiciler iizerinde “ikna edici iletisim” uygula-
malarini kullanmaktadirlar. Reklam da bir ikna etme ¢abasi
olarak kabul edilirse, medya ve iletisimde en ¢ok goriilen
ikna gesidinin reklam olmasi kimseyi sasirtmamalidir.

1. iIknanin Ozellikleri

Insan davraniglarinda degisiklik yaratma, mevcut dav-
raniglarini pekistirmek gibi bir islevi yerine getiren iknanin
birtakim 6zellikleri vardir. Bunlar siralayacak olursak (Ja-
mieson, 1996):

o lkna degisim yaratma ve degisime kargi direnmede

kullanilan bir olgudur.

o Iknanin iizerinde ¢ahgtigi nihai zemin insan akhidir

ve bu da tabular “asla” degismez degildir.

o Iknanin agik ve kapali olmak iizere iki yiizii vardur.
Agik yiiziini kendini agikga ifade eden reklamlarda
goérmek miimkiindiir. Kapali yiiziine ise; niyetlerin
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gizlendigi iletilerde rastlanir. Kapali yiiziin en sinsi
yanini bilingalt1 mesajlar olusturur.

o Ikna; dili kullanan insanlarin dogasinda bulunan bir
paradoksu da temsil eder. Dogal dil, kelimelerden
olugur. Kelimeler de olaylar1 ve duygulari ifade etmek
ve yiiz ylize etkilesimde sozsiiz iletisimi zenginlegtir-
mek i¢in kullanilir.

o Ikna hem rasyonel, hem de irrasyonel boyutta gergek-
lesir. Rasyonel argiimanlar degisebilir. Benzer sekilde
duygusal ¢agrilarda herhangi bir mantiga dayanmak-
s1zin, degerler araciligiyla tutum degisligine sebep
olabilir. Bilingalt1 mesajlarin igeriginde yer alan i¢gii-
diisel duygular tutum degisikligi yaratmada olduk¢a
etkilidirler.

o Ikna ¢ok degiskenli bir konudur ve birgok psikolojik
degiskene karsi olusur. Bu degiskenler amaglar1 ko-
laylastirabilir veya gizleyebilir. Aym sekilde ikna top-
lumsal normlar ve iletisim aglarina kars1 da olugabilir.
Bilingaltinin sirlarinin kegfedilmeye baslanmasi ikna
edicilerin bu alani 6zellikle kullanmalarina yol agmus-
tur.

o Ikna eylemi bir geyin digeriyle iliskilendirilmesini zo-
runlu kilar. Bu anlamda ikna edicinin gorevinin ilis-
kileri kurmak ya da var olan iligkileri giiclendirmek
oldugu s6ylenebilir.

Ikna siirecinde davranigi degistirebilmek ve karsi tarafa
“kabul” dedirttirebilmek i¢in gesitli bilgiler vermek, etkilen-
mesini saglamak, beklentileriyle alakali nedenler ve sonug-
lar sunmak gereklidir. ikna ozellikle pazarlama iletisiminde
kullanilan temel amagtir. Deneyimli tiiketicilerin mesaja
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kars1 koyma ya da belli bir siiphe derecesiyle baktiklar1 de-
gisik durumlarda, degisik stratejiler gelistirmelerine ragmen
basariyla sonuglanir. Her ne bi¢imde olursa olsun ikna, ile-
tisimin bir bi¢imidir ve ikna eden ile hedef arasindaki etki-
lesimin bir fonksiyonu olup, davranis, tutum ve inang degi-
sikliklerine neden olmaktadir. En basit iletisim modeli ise
kaynak, mesaj ve hedeften olusan 6geleri igerir. Bu nedenle
iletisimin temel unsurlarina bagh olarak yalin bir bakisla
ikna olayinin temellerine inilebilir (Ergeg, 2004).

2. Iknanin Temelleri

Iknanin temelleri kaynaga iligskin, mesaja iligkin ve hedefe
iligkin faktorler olarak tice ayrilmaktadir.

a) Kaynaga iliskin Faktorler

Kaynak kavramu iletisim biliminde yerlesmis ve yaygin
olan communicator teriminin kargiigidir. Igerik agisindan
kaynak sézciigii olduk¢a kapsamlidir. Ornegin, bir konus-
mada konugmaciyi, bir kongrede/sempozyumda teblig su-
nucusunu, eserlerde yazari, kitle iletisim siirecinde ise, yay1-
nin ya da iletinin tiretiminde katkilar1 olan kisi ya da grubu
kapsayabilir.

Burada kaynak, bagka bir kimseye arag ve kanallar araci-
lig1yla bir sey iletmek isteyen ve boylece iletisimi baslatan bir
kisi anlaminda kullamlmaktadir (Goékge, 2002). Kaynagin
se¢mesine bagh degiskenler mesajin kaynagini, icerigini ve
yapisini, hedef kitlesini ve amacini gosterir. Kaynagin giive-
nilir, sevimli, diiriist, taninmug birisi olmasi iknayi kolaylas-
tirabilir (Odabag1 ve Oyman, 2004).
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Kaynagin iknada etkili olabilmesi igin giivenirlik ve ge-
kicilik iki 6nemli unsurdur. Mesajin alicilari, giivenilirligi
yiiksek uzman kisilerin mesajlarindan daha ¢ok etkilenmek-
tedir. Ozellikle kaynagin giivenilirligi, iiriin ya da olugturul-
mak istenen fikirle ilgili izleyici yeterli bilgiye sahip olmadi-
ginda ¢ok daha etkili olmaktadir. Genellikle deterjan ve dis
macunu reklamlarinda ¢ikan beyaz 6nliikli bilimadamlar,
doktorlar buna 6rnek gosterilebilir.

Kaynagin cekiciligi kaynagin algilanan sosyal degerle-
ri olarak soylenebilir. Bu nitelik kisinin fiziksel goriinimi,
kisiligi, sosyal statiisii veya aliciyla benzerligi yoluyla ifade
edilir. Hemen her yerde giizel gériiniimlii kisiler bizleri bir
seyler satin almaya ya da bir seyler yapmaya ikna etmeye
calisirlar. Fiziksel ¢ekiciligi yiiksek olan kisilerin daha gok
sey bildikleri ya da daha zeki olduklarini diigiinme egilimi
vardir (Ergeg, 2004). Fiziksel ¢ekiciligin giiniimiizde reklam
¢aligmalarinda ve hatta haber gorsellerinde asir1 bir sekilde
kullanildigina sahit oluyoruz.

Yiiksek mevki, kaynaga giiven veren bir unsurdur. Mes-
lek prestiji de, hep basarili olmus olmanin iinii de, kaynaga
giiven kazandirir. Bunun i¢in gesitli ideolojiler taraftarlarina
in kazandirmak i¢in ¢ok ¢aba gosterirler. Bilirler ki, meshur
olan bir kimse, kendi alaninin diginda bir laf etse ya da bir
goriisii bir davayi tutsa, otomatik olarak “giivenilir bir kay-
nak” olur; sozleri, destegi, tasvibi, agirlik kazanir. Unlii kisi-
nin kaynak oldugu durumun etkisi deneylerle 6lgiilmiistiir.
Howland ve Weiss, 1951'de yaptiklar1 aragtirmalarda tanin-
mus bir kaynagin etkisini %23, taninmamus bir kaynagin et-
kisini ise %6,6 olarak tespit etmislerdir (Ergeg, 2004).

Ikna siirecinde beden dili ve konusma bi¢imi de olum-
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lu etkilemektedir. Beden dili; bir etkileme durumunda vii-
cut pozisyonlarinin, yiiz ifadelerinin ve el kol hareketlerinin
konugma becerilerini desteklemek amaciyla kullanilmasidir.
Bu, olumlu ve agik olmak ve kelimeleri hareketlerle giiglen-
dirmek anlamina gelir. Beden dili, karsimizdaki kisiden bir
seyler saklamamizi, gizlememizi zorlastirir. Ciinkii bakig-
larimiz, hareketlerimiz ve durusumuz bizi hemen eleverir.
Beden dili karsimizdaki kisinin istedigimiz bir seyi yapmasi
ya da teklifimizi kabul etmesi konusunda ikna etmemiz ola-
sihigin artirir (Anik, 2000).

Insanlar bagkalariyla iletisim kurarken konugma, konus-
madaki vurgu ve yiiz ifadesi (mimik) ile iletisimi saglamis
olurlar. Yapilan aragtirmalarda etkili bir iletisimde viicut
hareketlerinin %55, konugsmadaki ses tonu, vurgunun %38,
kullanilan kelimelerin ise sadece %7 oraninda etkili oldugu
saptanmugtir.

Ilk izlenimde kisinin fiziki 6zelliklerinin yani sira be-
densel durusu, mimik, bakislari, bas hareketleri, gozleri-
nin ve dudaklarinin hareketleri vs. beden dili olarak kar-
stmizdakinin gergek niyeti hakkinda bazi ipuglari verir. Ik
izlenimin olugsmasinda insanlar, karsisindakini bir biitiin
olarak algilarlar, bu esnada her bir bilginin degerlendi-
rilmesini belli bir ¢erceve iginde yapmis olurlar. Kisinin
karsisindaki hakkinda olumlu izlenime sahip olmasi bu
izlenimin kalic1 oldugu anlamina da gelmez. Olumlu bir
izlenimin olumsuza dénmesi oldukga kolaydir. insan bey-
ninde olumsuz izlenimler olumlu izlenimlere gore daha
kalic1 etki yapmaktadir (Eldem, 2009).

Zeka ve egitim diizeyi de ikna siirecinde iizerinde du-
rulmasi gereken bir konudur. Insanlar, ne dogustan, ne de
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gordiikleri egitim bakimindan esittir. Keskin zekalar: bir ko-
nuda ikna etmeye ¢alisirken kullanilacak sozler, goriintiiler,
tslup ve fikirler, zekas: daha diisiik olanlara kullanilacaklar-
dan farkl olacaktir (Ergeg, 2004). O yiizden iknada kullani-
lan kelime, sembol veya goriintiiler hedef kitleye uygun bir
mesajla aktarilmalidir.

Cinsiyet farklilig1 da kaynagin etkili olmasinda diger bir
degiskendir. Ornegin; reklam yapimcilar1 kadin objelerin
kullanildig: reklamlarin izleyiciler tizerinde daha etkili ol-
dugunu ve kadin objelerin gekiciligini ortaya koydugu rek-
lamlarin tiiketicileri ekran karsisinda daha ¢ok tuttugunu
kesfetmistir. Bu kesiften sonra ise reklamcilarin tamamina
yakini, neredeyse biitiin reklamlarda kadinlar1 oynatmaya
baglamustir (Ozdemir, 2003). Moda ve giizellik gibi birgok
reklam filminde kadinlarin oynatildig bilinmektedir. Ancak
daha ¢ok erkeklere hitap eden iiriin gruplar1 ve hatta gida
reklamlarinda da kadin cinsel gagrisim yapan bir obje olarak
kullanilmaya devam edilmektedir.

Ayrica giiniimiiz medyasinda da cinsel igerikli ve giplaklik
unsuru olan haberlerin daha ¢ok ilgi gordiigii bilinmektedir.
Ozellikle internet medyasinda bu siklikla kullanilmaktadir.
Tiirkiye'nin en ¢ok tiklanan internet haber sitesi oldugunu
iddia eden (ulusal bir gazetenin sitesidir) siteye girdiginizde
¢iplaklik ve kadin temali birgok haber ve fotografin yer aldi-
gin1 goreceksiniz. Su an bu kitab1 okudugunuz sirada ilgili
siteye girdiginizde sitenin sag tarafinda yer alan alanda ve
sabit bir gekilde alt alta siralanmug 5 haberin fotografi1 insan-
larin tiklamasini saglamak igin abartih bir sekilde giplaklik
iceren fotograflarla siislenmigtir. Art arda gelen bu tarz fo-
tograf galerileriyle desteklenen haberler sitenin tiklanma
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oranini artirmakta ve bu da reklam olarak geri donmekte-
dir. Bir yazarin yurtdisinda bir kafede otururken basindan
gecenleri anlattig1 kose yazisinda mealen, “Tiirkiye'nin en
¢ok tiklanan internet sitesini agtigimda ¢evremdeki insan-

lar beni porno siteye girdim zannetti!” seklindeki elestirisi
saygin yurtdigindaki gazetelerin internet siteleri kiyasen in-

celendiginde yanlis olmasa gerek.

b) Mesaja iliskin Faktérler

Klasik reklam mesaji; aliciya iletilmek istenen igerigin
hazirlanmasi, olusturulmasi ve sunulmasi siirecini kapsar.
Klasik mesaj; isaret, soz, beden dili, ses veya yaz1 olabilir
(Tayfur, 2006). Mesaj; kaynak ile hedef arasindaki iligkiyi
saglayan temel 6gedir. Reklam mesajlarinin nitelikleri, me-
sajin ikna edicilik tizerindeki etkisini tanimlamada yardim
eder. Mesajin giivenilirligiyle arasinda bag kurup kurmadigi,
hangi tiir gekiciligin kullanildig: gibi unsurlar iknay: etkile-
yen faktorlerdir. Bu faktorlerin her biri, kaynagin olusturdu-
gu farkli mesajlara gore farkli tepkiler yaratir. Bu iknayi, hem
giiclii hem de ilging kilmaktadir (Ergeg, 2004).

Klasik ikna siirecinde mesaj1 belli bir fikir tizerinde (6rne-
gin olumlu nedenler, rakiplerin olumsuz yanlar1) yogunlas-
tirarak aliciya ulagtirmaya ¢alismak, ikna amacina yardimei
olabilecek seceneklerden biridir. Ornegin TV reklamlarinda,
bir gamagir makinesi deterjaninin digerinden daha etkili ve
givenilir oldugu, ¢iinkii gamagir1 yipratmadig: sdylenebilir.
Bu tiir mesajlarin tekrarlanmas: ve zihinde bir iiriin ve tinlii
biriyle ¢agrisim yoluna gidilmesi sik¢a tercih edilen taktik-
lerdir (Odabagi ve Oyman, 2003).
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Ikna edici mesajin motive edici gii¢ yaratmasi, iknanin
basarisi agisindan zorunluluklar arz etmektedir. Mesaj, ali-
c1 hedef kitlede ne kadar motive edici gii¢ yaratabiliyorsa o
kadar giiglii demektir. Dolayisiyla ikna etme basaris1 da o
kadar fazla olacaktir. Kisacasi, ikna edici mesaj miimkiin ol-
dugunca motive edici gii¢ yaratacak bi¢cimde organize edil-
meli ve bu yolla alic1 hedef kitleler manipiilatif etkiye maruz
birakilmalidir (Anik, 2002).

Ikna edici mesajin motive edici gii¢ yaratmasi ve bunun
davraniga sebep olmas: gerekir. Motive edici giiciin; klasik
mesajlarla bir noktaya kadar yapilabilmesi, firma ¢oklugu ve
benzer ikna etme girisimlerinin artmasiyla bilingalti mesaj-
larinda kullanimi artmgstir. Bu noktada bilingalti mesajlarin
etki diizeyinin klasik motive edici ikna taktikleriyle birles-
mesi de 6nemli bir unsurdur. Bilingalt1 mesajin igerigine
iliskin diger faktorler ilgili bolimlerde detayl bir sekilde
anlatilmgtir.

c) Hedefe Iliskin Faktorler

Iletisim siirecinde, iletinin algilanmasi, yani iletinin eris-
mesi istenen kimse ya da grup i¢in hedef (recipient) kavram
yerlesmistir.

Iletisim siirecinde mesaji algilamas: istenen kimse icin
hedef kavramu kullanilmaktadir. Ayni ikna mesaji herkesi
aym bi¢imde etkilemez. Bir kimse bir karara varmak igin
ugrasirken, bazi seyler ona ¢ekici gelecek ve onun kabuliinii
artiracaktir. Bazi geyler ise hoguna gitmeyecek ve onlara kar-
s1 koymasina neden olacaktir. Ikna olayinin baglangici olan
niyet ya da istegin de dogasinda baz1 problemler vardir. ikna
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slireci ister yliz yiize, ister kitle iletisim araciyla olsun bu sii-
reg sirasinda ¢esitli bireysel faktorlerin goriilmezden gelmesi
miimkiin degildir. Ilk diisiiniilmesi gereken konu ilgidir. Mi-
nimum diizeyde ilgi yoksa ikna edici mesajlar bastan redde-
dilir.

Ilginin diginda kisilerin ikna olmalarinda yas, cinsiyet, irk
ya da egitim gibi demografik faktérler etkili olabildigi gibi,
asil can alic1 nokta psikolojik faktorlerdedir. Verilen mesaja
yamt siiresi, tepki gosterme egilimi, biligsel denge, farkl kisi-
lik yapisi ve sosyal baski gibi psikolojik yapiya bagh etkenler
de ikna siirecinde temel etken olarak kargimiza ¢ikmaktadir.
Psikolojik yapidan kaynaklanan yenilige agik olma yapisi
dahi ikna siirecinde etkili olabilmektedir.

Bugiin bir¢ok markanin Ar-Ge biriminde psikologlar,
iletisim bilimciler, marka-pazarlama uzmanlari, reklamcilar
bir arada ¢aligmaktadir. Psikolojik siiregler daha iiriin piya-
sada yokken devreye girmekte, reklam kampanyalar ve pa-
zarlama stratejisiyle birlikte hareket ederek tiiketiciye nihai
vurusunu yapmaktadir.

Okullarda ogretilen klasik ikna siirecinde tutum degisi-
mine yol aganikna unsurlari anlatilirken bilingalt1 mesajlara
¢ogu zaman deginilmez. Maalesef Tiirkiyede bu anlamda ya-
pilmig birkag yiiksek lisans ve doktora tezinin disinda ciddi
bir akademik ¢alisma da yoktur. Bunu aslinda salt bilingalti
mesajlarla ilgili yapilan ¢aligmalarda degil norobilimin ge-
nelinde gérmek miimkiindiir. Bu ¢alismalarin yapilmasinin
uzun siireler gerektirmesi ve deneylerin yapilabilmesi igin
gereken cihazlarin (FMRI gibi) ciddi maliyetler getirmesi
bunun baglica unsurlarindan biridir. Insanlarin davranisla-
rin1 yonlendirebilecek boylesine etkili bir giigle ilgili deney-
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sel ¢aliymalara sponsor olabilecek firmalar ¢iksa dahi elde
edilecek sonuglarin ticari amagla kullanilip kullanilmayacag:
stphelidir. Konunun 6nemi agisindan bu ¢aligmalarin devlet
eliyle yapilmasi gerekmektedir.

3. ikna Edici Mesaj Stratejileri

Klasik ikna g¢aliymalarinda, bunun giinlik yagantiya
uyarlanmis sekliyle 10 temel ikna teknigi siklikla kullanil-
maktadir. Bunlar:

Kapiy1 Aralama Teknigi

Kapiy1 Kapama Teknigi

Gitgide Artan Ricalar Teknigi
Sadece O Degil Teknigi

Evet-Evet Teknigi

Acaba Degil Hangi Teknigi

Soruya Soruyla Yanit Verme Teknigi
Yer Etme Teknigi

Borca Sokma Teknigi

10. Once Ver Sonra Geri Al Teknigi

YV ® N o w N

Ancak klasik ikna edici iletisim ¢aligmalarinda kisileri et-
kilemeye yo6nelik olarak dort mesaj stratejisinin daha agirlikh
olarak kullanildigin1 goriiyoruz. Bunlar kapiy: aralama tekni-
gi, kapiy1 kapama teknigi, mesaj tekrar1 ve korku gekiciligidir.
Bunlarin bilinmesi anlattigimiz bilingalt1 mesaj tekniklerinin
kavranmasini kolaylastiracak ve altyap: olugturacaktir.
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a) Kapiy1 Aralama Teknigi

Bu teknigin 6zii, “Insanlar kiigiik bir istegi yapmaya ikna
edilebilirse ileride daha biiyiik bir istegi yapabilirler” varsa-
yimina dayanmaktadir. Varsayim ciimlesini ilk okudugu-
nuzda size ug bir diiiince olarak gelmis olabilir. Ancak asa-
gidaki deney oldukga ilgingtir.

1960’larin ortalarinda psikolog Jonathan Freedman ve
Scoot Fraser tarafindan yapilan iki deney, kapiy1 aralama
stratejisinin etkisi konusunda ¢arpic1 sonuglar ortaya koy-
mustur. Calismada aragtirmacilar, kap1 kap1 dolagarak ev
sahiplerine Toplum Trafik Giivenligi Komitesinin veya
Kaliforniya'y1 Giizel Tutma Komitesi'nin bir iiyesi sifatiyla
yaklagmuiglar ve onlardan yiiriittiikleri kampanya igin destek
talep etmislerdir. Ayrica Kaliforniya senatorlerine yasa de-
gisikligi i¢in gonderilecek bir yazi i¢in de insanlardan imza
istemiglerdir.

Iligki kurulan hemen hemen biitiin kadinlar listeyi imza-
lamaya razi olmuglardir. Birkag hafta sonra, farkli aragtirma-
cilar daha 6nce goriisiilen kisilerle ve 6nceden gérﬁsﬁlmeYen
insanlarla irtibat kurmuglardir. Bu kez goriisiilen biitiin ev
sahiplerinin bahgesine iki hafta boyunca “Aracimiz1 Dikkatli
Kullanin” yazih biiyiik ve ¢irkin bir tabela koymalarini iste-
mistir. Sonugta daha once listeyi imzalamaya raziolan (bas-
ta kiigiik bir istekte bulunulan) kadinlarin %55’inden fazlasi
tabelay:1 bahgelerine koymay1 kabul etmistir. Aragtirmanin
ikinci agamasinda daha 6nce hi¢ goriigilmeyen kadinlarin
ise ancak %17’si tabelanin bahgelerine yerlestirilmesine razi
olmustur.

Bu kapiniza bir ay 6nce gelen pazarlamacinin size kiigitk
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ve pahali olmayan bir iriin satip, giiveninizi kazandiktan
sonra ertesi ay daha biiyiik ve pahali bir iiriin satmasina ben-
zemektedir. Halbuki bu pazarlamaci size ilk basta biiyiik ve
pahali iiriinii satmak isteseydi biiyiik olasilikla bagaramaya-
cakty.

b) Kapiy1 Kapama Teknigi

Insanlardan, ilk etapta reddedeceklerinden emin olunan
bir davranig1 yapmalari istenmekte; daha sonra ise istek de-
receleri azaltilmaktadir. Cialdini’ye gore kapiy1 kapama tek-
nigi, ters bir etkiye yol agmada pekala ise yarayabilmektedir.
Tipki insanin elini sicak sudan 1lik suya soktugunda suyun
serin olarak algilanmasi gibi, ikinci bir istek daha biiyiik bir
istekle kargilagtirildiginda daha makul ve kabul edilebilir go-
riilmektedir.

Bu teknik 6zellikle pazarlama etkinliklerinde yaygin ola-
rak kullamlmaktadir. Ornegin, istanbul'da bir emlakgya git-
tiniz ve 100 bin TL civarinda paraya bir daire satin almak
istediginizi sdylediniz. Emlakgi sizi hem kotii durumda hem
de fiyatlar1 200-250 bin TL civarinda degisen dairelere go-
tirdigiinde biiyiik olasilikla reddedeceksiniz. Bu daireleri
dolastik¢a umudunuz yavag yavas kirilacak. Tam bu esna-
da emlakg elinde bir yer daha oldugunu hatirlayacak (!) ve
sizi i¢i daha iyi durumda géziiken 150 bin TLlik asil satmak
istedigi daireye gotiirdiigiinde muhtemelen firsati kagirmak
istemeyeceksiniz. Sonugta emlak¢1 kapiyr kapama teknigi
kullanmak suretiyle amacina ulagmis olacak.
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c) Mesaj Tekrari

Tkna edici iletisim ¢aligmalarinda 6nemli olan nokta, kay-
nagin, soyledigi mesajlarin dogruluguna hedefini inandir-
masidir. Insan, dogas: geregi sik tekrar edilen geylere daha
¢ok inanmaktadir. Bu nedenle mesajin sik tekrar edilmesi
bir miiddet sonra dogru algis1 yaratmaktadr.

Mesaj1 veren kaynak, kitlenin yapisini ¢ok iyi bilmeli,
hangi sembol veya kelimelerin alic1 tarafindan nasil yorum-
lanacagini tahmin etmelidir. Ayrica ikna edici iletisim me-
saj1 hedef kitlenin dikkatini ¢ekmeli, mesajda sunulan argii-
manlar anlagilmali ve kavranmalidir. Ozellikle mesaja karg1
kisisel ilgi azsa, ikna agisindan mesaji tekrar etmek biiyiik
fayda saglayacaktir. ilginin kisiden kisiye farklihk gésterme-
si bilingalt1 mesajin 6nemini ortaya ¢ikarmaktadir. Bilingalti
mesajlarda kisisel ilgi degiskenini devre dis1 birakabilmek
i¢in arketipler kullanilir. Yani hemen hemen her insanin ilgi
alaninda olan ve zihninde kargiig1 bulunan unsurlar kulla-
nilir. Boylece her insanda ortak bir payda yakalanmis olur.

Tekrar bilingalt: mesajlarin en 6nemli 6zelliklerinden bi-
ridir. Elinizde bir balyozla defalarca aynm: duvara vurdugunu-
zu diigiiniin. Ik vurdugunuzda az bir iz birakir. Tekrarinda
daha fazla ve diger tekrarlarda daha fazla hasar birakir. Sii-
rekli bilingalt1 mesajlarin tekrar1 da bagta kiigiik bir iz bira-
kirken zamanla bilgiyi kalic1 hafizaya kodlar.

Tekrarin bilingalti mesajlarda nasil uygulandigini ve so-
nuglarini ilerleyen béliimlerde daha detayl olarak okuyabi-
lirsiniz.
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d) Korku Cekiciligi

Ikna edici iletisim ¢aligmalarinda diger bir genel taktik
olarak, hedef kitlenin aligkanliklarimi degistirmek igin bir
korku yaratmak, cezalandirmak, hevesini kirmak ve onu
tehdit etmek gibi yollara da siklikla bagvurulmak suretiyle
onlarin istenilen yonde tutum ve davraniglarinda bulunma-
lar1 hedeflenmektedir. Ergenlik ¢agina gelen genglere gii-
venli siiriisii anlatan filmlerde, korkung trafik kazalar1 ve bu
kazalarin insanlara ne yaptig1 gosterilir. Bir sigorta sirketinin
reklam filminde korku, “Siz orada olmasaniz bile sézlerinizi
tutmaniza yardimc olacak bir seye ihtiyaciniz var” soyle-
miyle 6ne ¢ikarilmaktadir (Hanger, 2010).

Korku unsuru bu agik goriiniimiiniin diginda bilingalt:
mesajlarda kullanilan ana unsurlardan da birisidir. Oliim ve
korku igeren mesajlara beynin verdigi tepki digerlerine veri-
lenlerden olduk¢a farklidir. Bilingalt1 mesajlarda kullanilan
gizli imgelerde korku faktorii siklikla yer alir. Bu bazen bir
yaz1 seklinde, bazen garip ve dehsete diisiiren yiiz ifadeleri,
kurukafalar, semboller seklinde olmaktadir.
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BILINCALTI IMGELEM

Imgelem, insanlarin diis giicii ve hayal diinyasini kapsa-
yan, diigiince ve duygularin yerine gegen isaretler dizisidir
(Kapar, 2006). Duyumlarin ilk beyinsel iiriinii “imge’dir. Im-
geler, zihinsel etkinlikle ¢ok hizli degerlendirilip, simge veya
kavram olarak gérme merkezi hiicrelerine elektromanyetik
tanecik (partikiil) olarak kodlanir. Bu ise “algisal bilgi'dir.

Burada en 6nemli veri saglayan duyu orgam gozdiir. Gor-
mek aslinda salt gérme olayindan 6te bir durumdur. Bir vide-
oyu izlerken farkinda olmadan aldigimiz subliminal mesaj-
daki cinsel igerikli goriintii de ayni sekildedir. Beyin yepyeni
bir nesne ya da olayla karsilastigi zaman, bunu daha 6nce
karsilagtig1 ve bilingaltinda olan bir seyle agiklama ihtiyaci
duyar. Bazen bire bir, bazense cinsel igerikli kesitler olarak
verilen bu subliminal imgeler beyin tarafindan ge¢miste ha-
fizadaki bilgi obekleriyle iliskilendirilir. Bu imgeler tamam-
lanmamus kesit olarak verilse dahi (bazen tam tamamlanma-
mig bir seks yazisi, bazen cinsel birlesme animsatan kesitler,
erkek ya da kadin cinsel organlarini ¢agristiran sekiller gibi)
bu simgesel nitelikteki ipuglari, o nesne ve olayin beyinde
tamamen canlanmasini saglar. G6z igin gerekli birkag ¢izgi
alindiktan sonra kalani beyin tarafindan tamamlanir. Ciin-
kii beyin salt digaridan gelen uyaranin verdigi malzemeyle
yetinmez. Buna bilingaltindan bir¢ok sey katar ve yorumlar.

Insan beyni hayallerini, diislerini, degisik renklerle, bi¢im
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ve gizgilerle, degisik imlerle sembolik olarak gérsellestirebi-
lir. Imgelemin giicii, igsel giidiiler ve ortak paydalarla diigsel
durumlar yaratabilir. Imgelemin bedendeki nérohormon
diizeyleri iistiinde dogrudan bir etkisi vardir. Kiside imge-
leme yoluyla endise, depresyon, haz ve seving duygularin
yaratabilirsiniz.

Sevdiginiz birini kaybettiginizi disiindiigiiniizde, hayal
ettiginizde nefes alip verisiniz, kalp ritminiz, viicut 1s1mz de-
gisir. Endise, kaygi ve iiziintii gibi duygulari bir arada yagar-
simiz. Keza yine isyerinde ya da sinavda bagarili oldugunuzu
hayal ettiginizde ya da cinsel ¢agriggm yapan herhangi bir
durumu hayal ettiginizde haz, seving, mutluluk gibi duygu-
lar1 bir arada yagarsiniz. Kalp ritmi, nefes alip verisiniz ve
viicut 1s1s1 yine degisir.

Imgeleme insanda farkinda olmadan hayal diinyasini ha-
rekete gegirir. FMRI cihaziyla yapilan deneylerde, deneklere
once gercek gorintiiler gosterilmis, bu sirada beynin hangi
boliimlerinin harekete gectigi tespit edilmigtir. Daha sonra
ayni goriintiileri hayal etmeleri istendiginde, hayal etme s1-
rasinda da beynin ayn1 bolgelerinin aktiflestigi goriilmiigtiir.
Beyin igin ger¢ek ve hayal arasinda ¢ok ince bir ¢izgi vardir
ve ¢ogu zaman birbirinden ayirt edemez. Hayalle birlikte beg
duyu ¢aligmaya baglar. Boylece iginde yer aldig1 video, mar-
ka ya da film bu sayede ayr1 konumlandirilir ve unutulmaz.

Ozellikle bebeklerde ve ¢ocuklarda bu durum bariz bir
sekilde kendini belli eder. Cocuk izledigi filmlerdeki karak-
terleri gercek hayattakilerle ayirt edemez. Ciinkii korteksi,
bilingli beyni var olmasina ragmen heniiz gelismemistir.
Izledigi Oriimcek Adam cizgi filmi sonrasi ayni hareketleri
yapmaya ¢alisirken camdan diiserek 6len ve medyaya yan-
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styan haberler bunlarin aci 6rnekleridir. Birgok anne baba
¢ocuklarinin izledigi ¢izgi filmden etkilenerek benzer hare-
ketleri yapmaya ¢alistiklarin bilir.

Bazi aragtirmalarda, televizyon ekrani kargisinda gozleri-
ni bile ayirmadan, adeta hipnotize olmus gibi izleyen bebek-
lerin konugma ve diger bedensel hareketlerinde gelisme go-
rildiigii ancak ilerleyen siiregte ruh hallerinde beklenmeyen
sapmalar oldugu tespit edilmistir:

Tat alarak %1

Dokunarak (Hissederek) %1,5
Koklayarak %3,5

Isiterek %11 ve

Gorerek %83 oraninda 6greniriz.

Ogrenme sirasinda ne kadar ¢ok duyu organiniz isin igi-
ne girerse o denli akilda fazla kalir. Bes duyu organiniz her
saniye beyninize milyonlarca diirtii génderir. Yalnizca goz
beyne 2 milyonun iizerinde sinir teliyle baghdir. Kulaklar ise
100 binden fazla sinir teliyle baglidir. Kaldi ki sadece gorme-
ye iliskin bir algida dahi gériilenden gok daha fazlasi gergek-
lesir.

Imgeleme yoluyla yapilan bu zihinde canlandirma isle-
minde herhangi bir deneyimi, olay1 sanki orada yasiyormus-
sunuz gibi bes temel duyu organinizla hissedersiniz. Yani
aklinizda ¢ok daha fazla kalir.

Simdi, bir kafede oturdugunuzu hayal edin. Caniniz ag1-
r1 derecede kahve gekti. Kafede ¢ok begendiginiz bir miizik
galiyor. Elinizi fincana dokundurdunuz. Fincan sicak. Kul-
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pundan tutup yavagca agziniza dogru gétiiriirken ¢ikan bu-
hardan o nefis aromali kokusunu aldiniz. Ve igtiginizde da-
maginizda harika bir tat birakti.

Bu ornekte oldugu gibi gorme, isitme, dokunma (hisset-
me), koklama ve tat alma duyularinin hepsi harekete gecti.
Sanki gergekten o an1 yagiyormus gibi oldunuz.

Goziin normal gorme eylemi sirasinda beyne ilettigi
elektrik akimu ile hayal kurma sirasinda ilettigi elektrik aki-
minin hemen hemen aym oldugunu séylemistik.

Beyniniz kurdugunuz bu tarz hayalleri, hele de bes duyu
organinizi igin i¢ine katiyorsaniz hi¢ unutmaz. Ger¢ekmis
gibi yasar. Iste subliminal imgelemede de beyniniz siz biling-
li olarak farkinda olmadan hayal kurar.

Bu imgeler, hatirlaticilar ve gagristiricilar sayesinde, sanki
siz gergekten o deneyimi yagsamigsiniz gibi zihninizde can-
landinlir ve bilingaltiniza girer. Uyarimlarin meydana getir-
digi sinir etkinlikleri, sinir sisteminde “izler” ve “etkiler” bi-
rakir. Hatta nérohormon diizeyleri iizerinde de etki yaparak
sizde farkli bir ruh hali olusturur.

Bu imgelemeler sirasinda verilen uyaranin (ki ¢ogu za-
man cinsel ¢agrisimlardir) rezonans degeriyle iliskili olarak
kalic1 hafizada yer eder. Sik tekrarlandik¢a da bilingaltinin
yasamsal deneyim olarak kabul etmesinden dolayi, zamanla
tipki araba kullanma, yiiriime, yazma gibi otomatik davranis
haline doniisiir.

Zihinde canlandirma ve imgeleme subliminal mesajlarda
beynin ¢aliyma tarzina ve bi¢imine uygun olarak yapilmak-
tadir. Televizyonda bir film seyrederken dramatik sahneler-
de gozlerinizden yas geldigi, baz1 korku sahnelerinde yeri-
nizden firlayacak gibi oldugunuz, birden irkildiginiz anlar
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olmugstur. Bu tarz durumlarda filme ya da izlenen gorsele
asir1 derecede konsantre olundugundan biling bu esnada
adeta devre digidir. Ciinkii odak noktasi goriintiiniin netles-
tirilip, dikkatin yogunlastig1 televizyon ekramidir. Dikkat ek-
rana bu denli yogunlastiginda biling kendini ¢evreye kapatir.
Ve her tiirlii bilingalt: uyarana agik hale gelir. Iste bu imge-
lemeler genellikle bu tarz sahnelerde “ansal kurgu” yéntemi
dedigimiz yontemle verilir.

Beyin “ansal kurgu” sirasinda hareketli goriintiiyii, gorme
zamaninin 6zellikle kisa tutulmasindan dolay: verilen subli-
minal mesaji aynen alir. Beyin o an iligki kuramadigi (genel-
likle cinsellik ve korku 6geleri) goriintiiyti anlamlandirmak
ve yorumlamak iizere degerlendirmeye alir.

Bu degerlendirme kiyaslamak, kargilagtirmak, anlamlan-
dirmak i¢in ge¢mis enformasyona bagvurularak yapildigin-
dan bilingaltina ilgili goriintii bu vesileyle giris yapar.

Goriintii biitiin olarak beyne girdiginden mesaj ve goriin-
til icerigi birlikte kaydolur ve birlikte hatirlanir. Amag ger-
¢eklesmis, bilingaltina girilmistir. Mesaj ve goriintii igerigin-
deki marka, film ya da fikir, “dogum” arketipine ya da “6liim”
arketipine baglandiktan sonra bunu koparmak, hele hele sik
tekrar da var ise imkénsizlagir.

Subliminal Mesajlarda Kullanilan Bazi
Geleneksel imgeler

Toplumsal etkilesimlerde kisiler birbirlerine kendileriy-
le ilgili bilgiler sunarlar. D1 goériintiileriyle, davranislariyla,
kullandiklar dille bir imgesel aligveriste bulunurlar. Bu kar-
silagma, bir etki-tepki siirecinde gerceklesir ve bu siire¢ ¢ok
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hizli isler, bir beklentiler ¢agrismasi yasanir; bireyler arasi
semboller, gider ve gelir. Sembollerle kurulan bu iletisimsel
dongiide, bir anlamda, karsilikli beklentilerin diizenlenmesi,
dengelenmesi ve bu beklentilere dayali bir imge zincirinin
olusturulmasi yaganir (Sayin, 2002).

Insanoglu da reklam imgeleriyle hayatin bir¢ok evresinde
kars1 karsiya gelmektedir. Yolda yiiriirken, arabayla giderken
ya da aligveris esnasinda reklam imgeleriyle karsilagmama-
st miimkiin degildir. Ciinkii reklamcilar her alani bir rek-
lam mecras olarak kullanmaktadirlar. Ornegin; bilbortlar,
CLP’ler (City Light Poster), doner kuleler, totemler ve daha
bir siirii reklam materyali insanlar1 her koge baginda sahte
giilimsemeyle beklemektedir (Simsek, 2006).

Reklam, insanlarin kargisina kitle iletigim araglar1 yoluyla
kontrol edilemez bir enformasyon ve ikna etme araci olarak
¢itkmaktadir. Genel anlamda reklam verenin iiriin ve hizmet-
lerine iligkin anlatmak istediklerini ileten reklamlar, giinii-
miizde toplumsal gerceklikten beslendigi ortamda, birtakim
imgelerden yararlanarak insanlar etkilemeye ¢alisirlar. Bu
boliimde reklamlarda kullanilan bazi imgeleri agiklamadan
once imge kavramini tanimlamak gerekmektedir.

Imge Nedir?

Bir¢ok yazar i¢in “imge’, “ikon’, “igsaret”, “amblem”, “mit”,
“figiir”, “idol” vb. kelimeler fark gézetmeksizin birbirinin
yerine kullanilmaktadir. Fakat Tiirkgede Bati dillerindeki
“imge” kelimesinin karsilig1 olarak kullanmilan “imaj” s6zcii-
guniin “yamltici sunug” iceren bir anlami vardir. Image keli-
mesinin Tiirk¢edeki tam karsihig1 imgedir. Tiirk Dil Kurumu
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imge kelimesini eski Tiirk¢ede isaret anlamina gelen “im”
sozciigiinden tiiretmistir (Simgek, 2006).

Paradigma Felsefe Sozliigii'nde ise imge kavram su sekil-
de tanimlanmaktadir: “Dig diinyadaki nesnelerin zihinsel
resim, kopya ya da tasarimy; gergek ya da gergekdisi bir gey
veya olgunun zihindeki tasarimy; var olan geylerin, zihinde
olugan sureti; resimsel niteligi olan tasarim; zihnin, duyusal
bir niteligi ya da dig diinyada var olan bir seyin kopyasini,
duygusal uyaranlarin yoklugunda meydana getirmesi siire-
cinin trini olan zihinsel nesne” (Cevizci, 1996).

Bir bagka tanima gore de duyulur bir kaynaktan gelen-
lerin bilingte olusan yansisidir. imge sadece gozle elde edil-
mez; isitme imgesi, dokunma imgesi, koklama imgesi, tatma
imgesi de vardir. Duygularimizin dogrudan dogruya nes-
nelerden etkilenerek bilingte gergeklestirdikleri bu edimsel
imgeden bagka, eskiden edinilmis imgelerin ¢agrilmasiyla
gerceklesen ¢agrilmig imgeler de vardir.

Bir imge, yeniden yaratilmis ya da yeniden iiretilmis go-
riiniimdiir. Imge, ilk kez ortaya ¢iktif1 yerden ve zamandan
birkag dakika ya da birkag ytizyil i¢in kopmus ve saklanmug
bir goriiniim ya da goériiniimler diizenidir. Her imgede gor-
me bi¢imi yatar (Cevizci, 1996).

Imgeleme Eski Yunan'da da olduk¢a deger gordii. Diisiin-
celerin ve algilarin bir mum bloku gibi gériildiigiinii belir-
ten Platon, bu goriintiilerin siirdiigii siirece hatirlandigim
soyler. Ayrica Yunanl bir sair olan Simonides bellege yar-
dimc1 olmast i¢in “mekéan yoéntemini” bulmugtur. Simonides,
imgelerin gagristirict aracilar oldugunu belirtmis, buldugu
yontemle de hatirlanacak bilgilerin bilinen kurgulardaki
mekanlarla eslestirildigini anlatmustir (Hanger, 2010).
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Benjamin, ticari metalarin, kitleler tarafindan, birin-
cil olarak imge gorevi gordiigiinii fark etmis, insanlarin ise
alimlar1 sirasinda harekete gegirilen anlamlarla dolu metin-
ler oldugunu belirtmistir (Hangerlioglu, 1997).

Izleyiciler, bu imgelerin anlamlariyla 6zdeslesip onlarin
kiiltiirel temsillerini, kendi giindelik yasam durumlar igin-
de isleyise sokarlar. Insanlar, 6nemli olmay isterler, titkketim
maddeleri ve imgeler de kiiltiirii yonlendirmek ve degistir-
mek i¢in gerekli kaynaklardir. Imgeler sosyal hayatimiza 6y-
lesine islemislerdir ki, yasamimizin her aninda bizimledirler
(Say1n, 2002).

Imge bir tasarimdir; duyulur bir kaynaktan gelen bir ta-
sarim. Tabii ki insan zihni dig diinyanin varlik bigimlerini
kendinden ¢ikarmamus, dig diinyadan imgelenmistir. Ayrica
distinceler dis diinyadan duyumlarla alinan imgeden olu-
sabilir. Ancak dis diinyadan aldigimiz seyleri yorumlama-
miz, yine bizden bir seyleri ona katarak imgelememiz s6z
konusudur. Yani hazir imge yoktur, onun bizimle kargilas-
masl veya ¢arpigmasi var olabilmesi i¢in sarttir. Downey bu
konuda gunu séyliiyor: “Imge, maddesel kopya ya da sey gibi
degil, yalnizca dikkatin su ya da bu tiirden duyumsal nitelik
tizerine odaklandirildig: bir diigiincenin igerigi olarak kav-
ranmalidir” (Hangerlioglu, 1997).

Imgelerin biiyiik bir ¢cogunlugu insan yapisidir. Bu im-
geler isaret ettikleri nesnelerin yerine kullanilmaktadir-
lar. Insanlar ise nesnelere kendi anlamlarini yiiklerler ve
kendi istedikleri gibi algilarlar. Bu olaylarin belli bir sinir1
yoktur. Ciinkii insanlarin imgeleri dogru olarak algilayip
onlara anlam yiiklemeleri gevrelerinde olan nesneleri,
meydana gelen olaylari, mekansal gevreleri ve kiiltiirel
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degerlerini bilmeleri ve yorumlayabilmelerine baglhdir
(Simsek, 2006).

Bilingalt1 mesajin igerisinde yer alan nesnelerin, goériin-
tillerin fiziksel 6zelliklerini igeren uzamsal bilgiler zihinde
temsil edilmektedir. Herhangi bir gorsel igerisinde bulunan
ve viicuda uyaricilar vasitasiyla gelen bilingalti mesaj ige-
risindeki imge, 6nce duyumsal kayitta gok kisa tutulur. Bu
kayit gergege uygun haliyle olur ve daha sonra IB’ye (isleyen
Bellek) aktarilir. Bu mesajin gorsel kalibi iBdeki kontrol sii-
recinde USBdeki (Uzun Siireli Bellek) temsiliyle kargilastiri-
lir. Eger gorsel kalip, USBdeki temsille birlesiyorsa algilama
gerceklegir. Imgelerin, USBdeki temsillerinin agikhiginda
olmasi gerekir. Imgede kasith olarak birakilan eksik temsil
IBdeki kontrol siirecinde bilingaltiyla tamamlanur.

Reklamlarda ve filmlerde siklikla kullanilan bazi imgeler
sunlardir:

Kadin Imgesi

Yasanan hizli degisim ve gelisme, rekabet ortamini daha
¢ok yogunla$tlrml$tlr. Iletisim sektoriindeki hizli gelismeler
ve rekabet ortamy, sektoriin aktorlerini farkli olmaya, toplu-
mun ilgisini gekmek amaciyla degisik yontemler kullanmaya
yoneltmistir. Kisilik olusumu, bilgi ve biling birikimine ka-
dar tiim yagamimuzi etkisi altina alan medya artik giindelik
hayatin 6nemli bir par¢asi haline gelmistir.

Hem gorsel, hem de yazili basinda cinselligin ve agirhiklh
olarak kadin unsurunun 6n plana gikariliyor olmas, bu yon-
temler arasinda en ilgi ¢ekenin kadin kullanimi oldugunu
gostermektedir. Medyada kadin konumunu degerlendirebil-
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mek i¢in reklam boyutunu da dikkate almak gerekmektedir.
Reklam, medyanin ekonomik boyutudur, can damaridir.
Paranin hitkiim siirdigii kapitalist bir sistemde kadin un-
surunu kullanirken ahlaki ve etik degerler hesaba katilmaz.
Tiirkiye bu anlamda gerek internet, gerek yazili ve gorsel
medyas! sayesinde tam bir erozyon igerisindedir. Bugiin ar-
tik medya ticari kaygilar giiden bir isletme durumundadir.
Giiniimiizde medya i¢in halkin algis1 ancak parasal getiri-
si oraninda 6nemlidir. Ahlaki ve etik degerler sadece kagit
tizerinde yer almakta, her ne kadar yiiksek lisans ve doktora
tezlerinde incelense de, ara sira yapilan toplantilarda “soyle-
mis olmak i¢in sdylemek’ten 6teye gidememektedir.

Bunun Tiirkiyedeki en bariz 6rnegi ise kamuoyunda “Al-
datan eski sevgilisinin egyalarini internette 1 TLye satan kiz”
videosuyla taninmustir. Bu video filmin sanal ortamda ya-
yimlanmasinin ardindan medya ve halk adeta bu konu iize-
rine kilitlendi. Milyonlarca insan bu gen¢ kizin videosunu
izledi.

Video ¢ok inandiriciyd1 ve insanlar gergek¢i olduguna
ikna edilmigti. “Fulyanin intikami” daha Facebook’ta yayim-
lamasinin iizerinden 24 saat gegmeden birgok TV kanalinin
ana haber biilteninde uzun siireli haber oldu. Ertesi giin ulu-
sal bircok gazete ve internet sitesinde reklam oldugundan
kugsku bile duyulmadan (!) haber yapildi. Sokak roportajlar:
birbirini izledi. Bu siirii psikolojisi sozliik sayfalari, bloglar,
forumlarla devam etti.

Reklam ajansinin daha sonra anlattig1 verilere gore, film
sadece bir ay igerisinde 4 milyon 750 bin kisiye ulast1. Fulya
karakterinin Facebook’ta agtig1 sayfaya 24 saat igerisinde 68
bin arkadaglik istegi geldi. Bir ay icerisinde video sitelerinde
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870 binin iizerinde izlendi. Bloglar iizerinde 6.300den fazla
farkli yaziya konu oldu. Bu videoya gengler tarafindan 47 ce-
vap videosu ¢ekildi ve sanal diinyada paylagildi.

Videonun 24 Temmuz 2009 Cuma giinii yayimlanmasi-
nin ardindan reklami yapilan “gittigidiyor.com” adli sitenin
bir 6nceki hafta sonuna oranla trafigi %21 artti. Haftanin
tamaminda %#8’lik bir artig meydana geldi. Siteye yeni kayit-
Ii kullanic1 sayis1 %97 artt1. Sitede videoda kullanilan “Inti-
kam” isimli profil 134 bin kez ziyaret edildi. Alexa verilerine
gore ilgili site Tiirkiye genelinde 19. siradan 15. siraya yiik-
seldi. Sitenin Googleda aranmasi %200den fazla artti.

Insanlar gercekmis gibi ¢ekilen bir video filmiyle bir geng
kizin kendisini aldatan eski sevgilisinin egyalarin sattigina
inandirildi. Medya inandi, halk inandi. Haberler, forumlar,
sozliik sayfalarinda binlerce yorum yapildi. Ancak video ta-
mamen kurguydu. Yani diizmece bir reklam senaryosuydu.
Kiz, tiniversiteli bir oyuncu, ev ortamu ise ¢ekim stiidyosuy-
du. Gergek gibi algilanmast igin biitiin detaylar diigiiniilmiis-
th.

Ilging olan ise reklam ajansinin daha sonra ¢ikip basari-
sini (!) ¢ekim sirasindaki goriintiiler ve verilerden olugan bir
videoyla anlatmasi oldu. Bunun adina halk dilinde “kandir-
ma’, reklam dilinde ise “viral reklam” diyorlar. Benim dilim-
de daha agir bir karsihig1 oldugu igin buraya yazmiyorum.
Kendinizi savunmak i¢in bana, “Efendim bunu diinyanin
her yerinde yapiyorlar bunun adina viral reklam diyorlar.
Farkli bir reklam anlayis1!” falan gibi sagma sapan ciimleler-
le gelmeyin. Siz adin1 ne koyarsamz koyun, kandirma diin-
yanin her yerinde kandirmadir. Ticari bagariniz igin reklam
oldugunu sdylemeden yayimlayip, halki ve medyay1 kandi-
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rip, ati1alan Uskiidar gectikten sonra da bunun adina “Viral
reklam yaptik!” diyemezsiniz. (Reklam ajansinin videosuna,
arama motoruna “Fulya’nin ger¢ek videosu” yazarsaniz ya
da Facebook’taki sayfamdan ulasabilirsiniz.)

Reklam diinyasi insan unsurunu farkl sekillerde kullan-
makta ustadir. Reklamcilar i¢in kadin imgesi de kullanilmasi
gereken, pazara ait bir unsurdur. Ozellikle kadinlara yonelik
dergi ve programlarda kadinlarin 6nemli bir tiiketici kitlesi
olarak yerini aldigini gériiyoruz.

Kadinin konumunu, iginde bulundugu iilkenin gelismis-
lik diizeyi, toplumun kiiltiirel degerleri belirlemektedir. Rek-
lamlarda kadinlara baktigimiz zaman kirpiklerini kirpistir-
dig1 ya da sagini goyle savurdugunda yiirekler yakan; agkin
yolunu midede yakalayan bir kadin imgesi akla gelir. Bu ¢ag-
risimlarin olugmasinda kiiltiirel etkenler kadar medyanin
da rolii bityiiktiir. Reklamlarda kadin adeta bir siis objesine
doniistiriilmiis, yeni davrang ve tiikketim kaliplar igerisin-
de, cinsel bir obje, bir mutluluk nesnesi olarak goriilmeye
baslanmigtir. Topluma da bu sekilde empoze edilmektedir.

Kadin imgesi genellikle erkek miilkiyetiyle ¢cercevelenmis
bir alanda yer alir. Cevremizi kugatan reklamlar, haberler,
masallar vs. hep erkek bakisiyla ele alinmig ve toplumun de-
gerleriyle donatilmigtir. Dolayistyla kadinin seyirlik bir nes-
neye doniisiimii, kadinin giizellik unsuruyla donatilmasi gok
zor degildir. Kadinin medyadaki konumuna baktigimizda
da genel anlamda bu durum s6z konusudur. Medya kadini
genellikle erkek bakisiyla yansitir. Reklamlarda anlatilanlar
geleneksel bilgilere dayandirilmakta, erkek ve kadin arasin-
daki biyolojik ayrim temel alinmaktadr.

Kadin imgesinin neden nesnelestirildigi sorgulandiginda
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aslinda bu imgeyi hem erkegin hem de kadinin tiikettigi s6y-
lenebilir. John Berger’in belirttigi gibi, “Erkekler davrandik-
lar1 gibi, kadinlarsa goriindiikleri gibidir. Erkekler kadinlar1
seyrederler. Kadinlarsa seyrediliglerini seyrederler. Bu du-
rum, yalniz erkeklerle kadinlar arasindaki iligkileri degil, ka-
dinlarin kendileriyle iligkilerini de belirler. Kadinin igindeki
gozlemci erkek, gozlenense kadindir. Béylece kadin kendisi-
ni bir nesneye, 6zellikle gorsel bir nesneye, seyirlik bir seye
doniistiirmiis olur.”

Toplum {iizerinde bu denli etkiye sahip olan medyanin,
Tiirkiyede kadin portresine olan miidahalesini Sktanber su
iki baglik altinda aktarmaktadir:

“Fedakar, sadik es, kutsal, saygideger anne konumunun
vurgulanmasi geleneksel kadin rollerinin pekistirilmesi sii-
recini hizlandirmaktadir. Diger bir durum ise, kadinlarin
cinsellikleriyle var olmalaridir. Kadinin cinsel kimligi 6n
plana ¢ikarilmakta ve kadin adina olugan olumsuz duru-
mu artirmaktadir. Medyada kadinin goriiniirlitk kazanmasi
daha ¢ok bu siiregte yogunlagmaktadir. Kadinlar medyada
cinselliklerinin disinda 6nemli bir degerlendirmeye alinma-
diklar1 gibi, cinselliklerini kendilerinin yaptig1 tanimlamayla
kimliklerinin olagan bir par¢as1 haline getirerek var olama-
maktadirlar”

Medya bugiin fantastik bir diinya yaratmaktadir. Bu
diinya artik insanlar1 gergek ile sanal arasinda bir ayrim ya-
pamaz hale getirmistir. 1950-1980 yillar1 arasinda sarigin
kadinlar medyada daha ¢ok yer almaya baglamis ve sarigin
kadinlarin daha seksi oldugu imgesi kullanilmistir. Bu im-
genin kullanildig1 dénem yapilan aragtirmalarda kadinlarin
%84’ erkeklerin sarigin kadinlari tercih ettigini digiindiik-
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lerini soylemistir. Ancak goriigme yapilan erkeklerin sadece
%35’i tercihlerinin sariginlardan yana oldugunu belirtmistir.
Medyanin kadinlar iizerinde yarattig1 bu yaniltici etki kendi-
sini gostermis, o donemlerde moda ve giizellik sektoriinde,
ozellikle sa¢ boyasr gibi iiriinlerde suni bir talep patlamasi
yasanmugtir.

Kadinlarin genellikle; kozmetik, giyim, ev esyasi ve sag-
lik drinleri reklamlarinda yer aldiklarini goriiyoruz. Bu
reklamlar arasinda ise i¢ giyim, kadin bag ve corap rek-
lamlarinda kadinlarin viicutlar1 daha 6n plana ¢tkmaktadur.
Kadinlarin giyinirken ya da soyunurken, mayolu ya da yar1
¢iplak karelerinin bulundugu bir¢ok reklam mevcuttur. Cip-
lak bir kadin giizelligin, erkeklerin arzusunun ve kadinlarin
hayranliginin merkezidir (Rutherford, 2000, s. 199). Bunun
yaninda reklamlarda kadin, ev kadini, sadik es, pek zeki ol-
mayan temizlik¢i veya fazlaca yetenek gerektirmeyen alt dii-
zeyde ¢alisanlar olarak yer bulmakta ve ev iginde ¢ogunlukla
kadinlarin kullanacag iiriinleri kadinlara sunmakla gorev-
lendirilmektedir (Barokas, 1994).

“Fakat bu konuda son yillarin en ¢ok tartigtlan reklamla-
rindan biri siiphesizdir ki Magnum reklamlaridir. Hem ge-
sitli kadin arketiplerini kullanmasi (6zellikle Bagtan Cikarici
Peri, Athena gibi arketipleri temsil eden kadinlarin bu be-
nim dedigi ve Magnum yedigi reklam) hem de Freud'un haz
ilkesine gonderme yaparak kadin agzini agik bir fetis objesi
olarak gostermesi nedeniyle bu konuya ornek teskil eder”
(Kutman, 2006).

Kadinlar kapitalist sistemde 6nemlidir, ¢iinkii tiiketicidir.
Evin idaresi, gida, giyim ve daha birgok sektorii ilgilendiren
aligverisler genellikle kadinlar tarafindan yapilir. Kadinlar
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kapitalist sistemde 6nemlidir, ¢linkii cinsel bir imgedir. Rek-
lamlarda bu imge kullanilarak hem erkeklerin hem de kendi
hemcinslerinin aligverig miktarini artirabilir. Kadin viicudu-
nun reklamda kullanilmas: her ne kadar ucuz bir numara
olarak goriilse de “cinsellik her zaman satar” anlayig1 devam
etmektedir. Reklamlarda (ki giiniimiizde haberin dahi rekla-
mi1 bu sekilde yapilmakta) 6nce bir kadin viicudu dikkati ge-
kecek derecede gosterilir. Ardindan uyandirilan istek iiriine
yonlendirilir. Cinsellik ve kadin bedeni adeta titketimin bir
odiili olarak sunulmaktadir.

1975 yilinda Birlesmis Milletler, kadinlarin gergekleri
yansitmayan “erkek diinyasinda” yasadigini belirterek ka-
dinin Kkitle iletisim araglarinda seks simgesi ve ekonomik
ilgi arac1 olarak kullanilmasini kinamigtir. Diinyanin bir¢ok
tilkesinde de benzer kinama ve yasaklamalar vardir. Ancak
bunun uygulama asamasinda higbir anlaminin olmadigini,
gostermelik kaldigini da belirtmek gerekir.

Burada durumu toplumsal alg: agisindan da degerlendir-
mekte fayda var. Daha 6nceki baghkta mesajin sik tekrarinin,
zihinde yer etmesi ve dogru olarak algilanmasi hususunda
etkisini belirtmistim. Siklikla reklamlarda kullanilan kadin
¢iplaklig1 ve cinsellik bir miiddet sonra toplumun bu tarz
reklamlara aligmasini, normal kargilamasini saglayacaktir.
Boylece zamanla reklamlar daha az miistehcen algilanacak-
tir.

Tiirkiyede Amerikan yapimi TV dizilerinin yayimlanma-
ya baslandig ilk yillarda ekran bagindaki halkin, bugiin ¢ok
dogal olarak gordiigiimiiz bir 6piigme sahnesinde kizarip bo-
zardiklarini, yiizlerini gevirdiklerini o donemlere gahit olan
bir¢ok okuyucum hatirlayacaktir. Bu elbette 6piismenin ayip
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ya da kinanmas: demek degildir. Bu 6rnek sadece zamanla
toplumdaki deger yargilarinin ve ahlak anlayiginin degisme-
sinde medyanin ne kadar gii¢lii oldugunu gostermek igindir.
Bu sahnelerin gogalmasiyla birlikte artik bugiin Tiirkiyede
yayimlanan herhangi bir diziyi ailece, goluk ¢ocuk izleyen
fertler boyle bir sahnede ayni sikilma ya da utanma duygu-
sunu genellikle yasamamaktadir.

Su an i¢inde bulundugumuz toplum agisindan degerlen-
dirirsek aym sey 30 sene sonra daha da farkli bir konumda
olacaktir. Bugiinkii algilhmizla mahrem olarak degerlen-
dirdigimiz bir¢ok 6zel goriintii, bugiin televizyon basinda
¢ocuklarimiza izletmeyecegimiz cinsel birlesme sahneleri
medyanin her seferinde daha fazla ve daha agik olarak en-
jekte ettigi ciplaklikla 30 sene sonra farkh noktalara ulasa-
caktir. Siirekli tekrarlanan yalan bir miiddet sonra kendi
dogrusunu yaratur.

Medyanin bu yonlendirmesiyle kendilerini toplumun be-
gendigi kadin figiiriine benzetmek isteyen, aym sekilde be-
genilmek isteyen, bunu rol model olarak alan kadinlar, geng-
ler ve hatta ¢ocuklar da aym sekilde giyinecek, ayni sekilde
davranmaya baglayacaktir. Sorun burada insanlarin cinselli-
gi istedigi gibi yagamasinda degildir. Kimsenin 6zel hayatina
karigmak da degildir. Sorun agir1 cinsellik pompalanmus bir
toplumda her giin gazete ve TV haberlerinde gordiigiimiiz
sapkinliklarin giderek artan boyutlara varmig olmasidur.

Bunlari anlatiyor olmak bu isten ekmek yiyen, adeta cin-
sellik ve seks satarak para kazananlari rahatsiz edecektir. Bu
rahatsizliklarin1 TV ve gazetelerinden, internet sitelerinden,
sozliik ve ellerinde bulundurduklar1 diger yayin organlariyla
bize saldirarak gostereceklerdir. Ciinkii insanlar1 uyarma-
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ya ¢aligtigimiz sey milyar dolarhik bir reklam pastasinin en
6nemli argiimani cinsellik ve bunun kullanildig: bilingalt:
mesajlardir. Bu yaymn organlarinin yaptiklar1 yayinlari, si-
telerinden, sozliiklerinden yaptiklar1 yorumlara gore karar
vermeden Once diisiinmenizi ve iyice aragtirmanizi One-
riyorum. Bir TV programinda da sdyledigim gibi, benim
Anadolu’nun iicra bir kdyiinde yasayan ve tek eglencesi tele-
vizyon olan o masum gocuklara kars1 bir sorumlulugum var.
Sizin olmayabilir ama benim Allah’a verilecek bir hesabim
var! Yukarida anlattigim “Fulya’nin intikami” videosundaki
gibi her izlediginiz, okudugunuz, gérdiigiiniiz gergekten dii-
sindiigiiniiz gibi olmayabilir. Algilariniz1 yonlendirmelerine
izin vermeyin.

Istanbul Universitesi Kadin Arastirmalar1 Merkezi ta-
rafindan yapilan bir aragtirma kadinin giiniimiizde hala
ekonomik ve sosyal bir titketim araci olarak goriildiigiinii
ortaya koymustur. Kadin; gazetelerde, internet sitelerinde,
televizyon dizilerinde erotik goriintiiler sayesinde daha ¢ok
tiraj yapmanin, ttklanmanin, izlenmenin bir yolu haline gel-
migstir. Kisa yoldan zengin olmanin bir yolu olarak yoksul
halka medyanin sundugu oyunculuk, giizellik yarigmalari,
mankenlik, ¢iplaklik firsatlarin1 degerlendirmek igin kadin-
lar kendilerini bu kaliplara sokmaya yatkin bir 6nyargiya
kavusturulmuglardir. Medyanin yillardir halka enjekte ettigi
kiiltiirel ve ahlaki dezenformasyon bugiin bu ortam: hazirla-
mustir. Bugiin bilbortlardan TV reklamlarina, otobiislerdeki
el tutaglarindan radyo reklamlarina kadar birgok alanda ka-
din cinselliginin pazarlama argiimani olarak kullanildigim
gormek miimkiin.

1960’1 yillarda yapilan bir ¢alismada, icerisinde kadin re-
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simleri olan bir derginin, olmayan bir dergiye nazaran %48
oraninda daha fazla satig yaptig1 ortaya ¢ikmistir (Akdogan,
2004).

Medyanin giizellige ve cinsellige iligkin bu politikalar1
geng kizlar1 ve kadinlar1 ciddi toplumsal kirilmalara sebep
olacak kadar etkilemektedir. Binlerce kadin, bedenlerini
medyanin kendilerine sundugu degisik kliselerine ve giizel-
lik standartlarina uydurabilmek i¢in bir yandan birbirleriy-
le amansiz bir yarisa girmekte, bir yandan da ellerindekini
avuglarindakini kozmetik sanayiinin diglilerine hi¢ diigiin-
meden dokmektedirler (Ozbudun, 1995).

Kadinin bu noktada yayimcilik meslegine sahip olup ol-
mamasi 6nemli degildir. Televizyonda yer alan herhangi bir
konunun uzmani olup olmamasi da 6nemli degildir. Kadin
bugiiniin kapitalist sisteminde reklam diinyasi i¢in toplum-
sal tretim ve iligkiler temelinde esas alinan bir 6ge, bir is
elemani degil, fizigiyle para kazandirmaya, izlenme oranini
artirmaya yonelik ticari bir aragtir (Akdogan, 2004).

Erkek imgesi

Insanlar her dénemde toplumsal degisimlerden etkilen-
miglerdir. Bu etkilenme o6zellikle kadinlar ve erkekler agi-
sindan oldukga farkli olmus, iistelendikleri role bagli olarak
belli davranig bicimleri olugup kaliplasmis ve toplumsal kav-
ramlar1 meydana getirmistir (Arat, 1995).

Erkeksi nitelikler dendiginde ilk akla gelen 6zellikler re-
kabetcilik, aktiflik, sertlik vb. 6zelliklerdir. Bu nedenle rek-
lamlarda verilen mesajlarda erkegin; giiclii, zengin, giivenilir
ve atletik 6zellikleri 6n plana ¢ikarilir. |
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Reklamcilar igin erkeklerin tanimlamalarini yapmak giin
gectikge daha da zorlagmaktadir. Feminizmin yiikselisinin
yol agtig1 cinsiyet kargasasi, erkeklerin cinsiyet kimligini
sarsmigtir. 1960’lar ve 1970’lerden itibaren yasanan kargasa,
farkhliklarin ortaya ¢ikmasina neden olmugtur. Reklamci-
lik sektorii bir donem annenin segtigi giysileri giyen erkek
tipleri yerine, mago/playboy tiirii erkek tiplerini géz 6niine
almak durumunda kalmistir. Giiniimiizde mago erkek tiple-
ri de yerini metroseksiiel erkek tipine birakmigtir. Ornegin;
bir zamanlar tirag bigag: reklamlarinda biyikly, eli tespihli,
gomleginin diigmeleri yartya kadar agik Ali Desidero tiple-
rine yer verilirken artik atletik viicutlu, biyiksiz ve modern
goruniislii erkeklere yer verilmektedir (Simsek, 2006).

1970’lere baktigimizda reklamda baskin olarak erkek ka-
rakterinin kullanildigini ve 80’lerde bunun daha fazla artti-
gin1 gorityoruz. 90’1 yillarda ise baskin erkek karakterinin
reklamlarda kullanimi sekteye ugradi. Bu donemle birlikte
artik rolleri kesin ¢izgilerle ayirmak zorlagti. 2000°1i yillarla
birlikte ise kadinin baskin rolde oldugu reklamlar medyada
yer almaya baglamistir. 70’1i yillarda kadinin erkekle birlikte
gosterildigi reklam sayis1 90’1 yillarin sonuna kadar artma
egilimine girmisken, 2000’lerin baginda bu oran azalmaya
baglamugtir (Ozsoy, 2006).

Kadinlarin reklamlarda cinsel obje olarak yaygin kulla-
nilmasina ragmen aym yayginhk erkeklerde goriilmemek-
tedir. Erkekler ¢iplak goriintillenmemekte ya da kadinlarda
oldugu gibi belirli yerleri fetis nesneler olarak gosterilme-
mektedir. Erkek objeler ¢iplak olarak kadin objelerle beraber
gosterilmektedir. Ornegin 2003 yilindaki Levi’s reklaminda
erkek ve kadin yer¢ekimsiz bir ortamda 6piismektedir. Erkek
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ve kadin bu reklamda yar1 giplaktir. Ya da erkek, 2004 yilin-
daki Ulker Bebe Biskiivisi reklaminda oldugu gibi genellikle
aile babasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Erkek reklamlar-
da giiven unsurudur. Birgok sunucu formatinda gergeklesen
reklamda, iiriinii tavsiye eden kisi erkektir. Ornegin; Rinso
deterjan reklaminda Beyaz'in (Beyazit Oztiirk - 2003), Alo
deterjan reklaminda (2003) Mehmet Ali Erbil ve Knorr Cor-
ba reklaminda (2003) erkek ag¢1 karakteri kullanilmasi gibi.
Bu reklamlarda, iiriiniin giiven duyularak kullanilabilecegi
ve diger tiriinlerden farkli oldugunun tiiketiciye kabul ettiri-
lebilmesi i¢in iinlii erkek obje kullanilmigtir ($Simgek, 2006).

Cocuk Imgesi

Diinya iizerinde toplumlarin her biri degisik 6zellikler
gosteren insanlardan olugmaktadir. Biitiin insanlar1 en belir-
gin ozelligi fiziksel dogum ve onu izleyen ¢ocukluk donemi-
dir. Cocuk degisik kaynaklarda “kiigiik insan” veya “bebeklik
¢agl ile erginlik ¢ag1 arasindaki gelisme doneminde bulunan
insan” olarak tanimlanmaktadir. Yasal agidan ¢ocuk kavrami
ise “heniiz resit sayllmamis ergenler, 11-18 yas grubu” kaste-
dilmektedir. Yukaridaki tanimdan da anlagilacag: gibi gocuk
denilince gelismekte olan kiigiik insan kavramu ortaya ¢ik-
maktadir (Simsek, 2006).

Reklamci goziiyle gocuk hem tiiketen, hem genis bir pa-
zar, hem de reklamu eglenceli, gekici kilan bir 6ge durumun-
dadir. Cocuk ya da bebek imgeleri genellikle ilgiyi reklama
¢ekmekte ve hedef kitleye duygusal bir etki yaratarak rekla-
mi1 yapilan iiriini kullanmaya tesvik etmeye ¢aligmaktadir.
Bu tarz reklamlara 6rnek olarak yine ¢ocuklara yonelik ban-
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kacilik ya da kredi hizmetlerini 6rnek olarak verebiliriz. “Bu
tiir reklamlarda kullanilan ¢ocuk 6gesi eriskinin duygulari-
na seslenmekte ve ebeveynlerin reklamdaki ¢ocukla kendi
¢ocuklar: arasinda 6zdesim kurmalarina neden olmaktadir”
(MediaCat, 2003). Cocuklarin, biiyiik karlar elde edebilmek
amacini agikga ifade eden yetigkinler i¢in tasarlanmig tele-
vizyon reklamlarinin kotii etkilerinden korunmalar gerek-
mektedir (Akbulut, 2005).

Reklamlar hedef kitlesine tagidig1 amaglar dogrultusun-
da, 6zellikle de gocuklara birtakim mesajlar aktarilmakta ve
baz1 davranig kaliplary, roller ve degerler iletilmektedir. Bun-
lar (Elden ve Ulukok, 2006):

« Kiiltiirel Degerler

o Tiiketim Kaliplar1

« Cinsiyet Rolleri

o Alternatif Yasam Bigimleri

« Aile I¢i Iliskiler ve Rol Dagilimi

Reklamlarda var olan kiiltiirel degerler aktarildigi gibi
ayni zamanda o toplum igin yabanci olan veya hedef kitlenin
kiigiik bir boliimii tarafindan kabul edilen degerleri de akta-
rir. Ornegin bir reklamda evin ¢ocugu “Eline saglik!” deme-
yi Ogrenirken bunun yaninda iriinii biiyiiklerden alip kii-
giiklere verme vasitasiyla yeni bir deger iletilmekte ve zaman
i¢cinde toplumda kabul gérmesine katkida bulunulmaktadir.
Reklamlarda ¢ocuklara aktarilan bir diger unsur da cinsiyet
rolleridir. Cocuk, toplumun gelecekte kendisinden bekledi-
gi cinsiyet rollerini bir anlamiyla reklamlardan da 6grenir.
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Reklamlarla ¢ocuklara aile igi iligskiler ve rol kaliplar
hakkinda da bilgi aktarilmaktadir. Bu iliskiler, var olan ve
reklamin seslendigi hedef kitle i¢in yeni olan iliskiler olarak
ikiye ayrilabilir. Bir taraftan reklamlarda babasina araba ta-
mirinde yardimci olan erkek gocuk ve bunlarin temizligin-
den sorumlu anne gosterilirken; bir bagka tarafta babasinin
yaptig1 pasta i¢in, “Babam bu igin sirrin1 biliyor!” diyen kiz
¢ocugu imgesi yer almaktadir (Elden ve Ulukok, 2006).

Cocuklar yetiskinlerden daha fazla bilgileri imgeler ha-
linde temsil ederler. Kosslyn 1980 yilinda yaptig1 arastirma-
larda ¢ocuklarin, 6nermeli temsillere daha fazla giivenen ye-
tiskinlere nazaran bilgileri hatirlamak i¢in imgelemeyi gok
fazla kullandiklarini ortaya ¢ikarmigtir. Kosslyn ¢ocuk ve ye-
tiskinlere “Kedinin pengeleri vardir” ve “Farenin kiirkii var-
dir” gibi ifadeler vermistir. Gorev, ifadelerin gegerliligini be-
lirlemekti. Kosslyn yetiskinlerin daha hizli cevap verdigini,
¢iinkii USBden 6nermeli bilgiye ulasabildigini, buna karsin
¢ocuklarin hayvanlarin goriintiilerini hatirlamalari gerektigi
sonucuna varmistir (Schunk, 2009).

Burada farkli yaglarda ve farkh cinsiyetlerde olan kisiler-
de imgelemin etkisinin farkli olabilecegini de vurgulamak
gerekir. Etki her haliikdrda vardir ancak dozaji kisiden kisiye
degisebilir. Kisinin fotografik bellegi bunda 6nemli bir et-
kendir. Somut nesnelerin soyut nesnelere oranla daha kolay
hayal edilebilir olmasi bilingalti mesajlarda da somut nes-
nelerin daha fazla kullanilmasina yol agmistir. Ancak soyut
olmasina ragmen tasvir edilen ve siirekli algilatilan baz1 go-
rintiilerin de (seytan goriintiisii hayal edilmesi istendiginde
boynuzlari olan, siyahlar i¢inde, korku uyandiran bir yiiziin
belirmesi gibi ya da 6liim meleginin siirekli kapiisonlu bir
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kiyafet iginde elinde orakla algilatilmasi gibi) etkisi somut
olanlarla ayni diizeydedir.

Cocuklara yonelik ¢aligmalar iki tiir paradigma soz ko-
nusudur: Gii¢ sunulmusg ¢ocuk paradigmasi ve savunmasiz
gocuk paradigmasi. Gii¢ sunulmus ¢ocuk paradigmasina
gore ¢ocuklar, reklam mesajlarini elestirme ve degerlendir-
me yetenegine sahip tiiketiciler olarak goriilmektedir. Bu
paradigmaya dayali olarak yapilan pazarlama aragtirmalar:
¢ogunlukla, reklamin 6nceden tasarlanmus etkileri iizerine
odaklanmaktadir. Onceden tasarlanmis etkiler ise; ¢ocuk-
larin marka farkindaligi, markaya kars: tutumlar ve satin
alma amaglarindan olugmaktadir. Savunmasiz ¢ocuk para-
digmasi, ¢ocuklarin kendilerini kavramsal yetenek eksikligi
nedeniyle reklam mesajlarina karst koruyamadiklarini var-
saymaktadir. Bu paradigmaya gore ¢ocuklar; reklamlarin
bastan ¢ikarici etkileri karsisinda duygularina kolayhkla ve
reklam mesajlarindan daha fazla etkilenmektedir. Savunma-
s1z ¢ocuk paradigmasina dayanarak yapilan aragtirmalarda;
hangi reklamlarin, ¢ocuklara ne boyutlarda zararh oldugu
incelenmekte ve ¢ocuklarin olas:1 zararh etkilerden korun-
masi gerekip gerekmedigi gibi konular iizerinde durulmak-
tadir (Eraslan, 2005).

Miizik Imgesi

Bu imge miizik endiistrisinin 6zellikle bagvurdugu yollar-
dan biridir. Miizik dosyalarinda kullanilan yontemleri bilin-
¢alt1 mesaj tekniklerini inceledigimiz boéliimde detayh ola-
rak anlattim. Ancak burada boliimiin biitiinliigii agisindan
reklam filmleri yoniinden miizik imgelerini anlatacagim.



64 Se[er DOI‘ICI

Reklam filmlerinde cingil ya da dip sesi agirlik basar. Cin-
gillar reklami yapilan iiriinii ya da hizmeti diger iiriin ya da
hizmetlerden farkl kilarak, akilda kalmasini ve yayginlasti-
rilmasini saglar. Bu miizikler duyuldugunda aym zamanda
beyinde hemen firma ya da iiriiniin resmi canlanir. Bazen
firma ya da iiriin biling seviyesinde de hatirlanir. Ancak
genellikle bu hatirlama bilingaltinda gerceklesir (Jonathan,
1994).

Reklamlarin yapilig amaci klasik olarak, tiiketiciyi bilgi-
lendirmek, tiiketicinin dikkatini cekmek ve iiriinler hakkin-
daki farkindalig1 artirmak olarak ifade edilir. Reklamlarda
kullanilan bu amagla segilecek olan miizikal unsurlar mar-
kaya, verilmek istenen imaja veya reklamin amacina goére
farklilik gosterebilir. Reklamin yiiksek oranda hatirlanma-
sinda ¢ogu zamanda cingillar etkiliyken belirli bir ruh hali
yaratmada arka plan miizigi uygun olabilir. Segilen reklam
miizigi ne kadar iyi olursa olsun, hedefkitleye uygun degilse
veya verilmek istenen marka imajiyla uyumlu degilse bityiik
bir anlam ifade etmeyecektir (Argan, 2004).

Miizik insanlarin bilingaltina igleyerek bir reklamin uzun
vadede hafizalarda yer edinmesini saglar. “T'wo all-beff pat-
ties, special sauce, lettuce, cheese, pickles, onions on a sesame
seed bun! (1ki kofte, 6zel sos, yesillik, peynir, tursu, sogan,
hepsi susamli ekmegin iistiinde!)” Merkezi Torontoda bulu-
nan Pizza Pizza adinda Kanadal bir pizzac zinciri, telefon
numaralarini o kadar bagaril bir sekilde bir cingilin iginde
yerlestirmistir ki, bir Torontolu’ya pizza 1smarlamak i¢in
hangi numaray1 aramaniz gerektigini sordugunuz takdirde,
bunu sarkiyla soylerler: “Nine, seven, eleven eleven, phone
Pizza Pizza, hey hey, hey! (Dokuz, alti, yedi, on bir on bir
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Pizza Pizza'y1 arayin.)” Bunun verdigi kuvvetle sirket Kuzey
Amerikada yeni bolgelere yayilmigtir (Sutherland ve Sylves-
ter, 2003).

Reklamlarda miizigin kullanimu tiiketici yonlii duygusal
yaklagim iginde yer alan bir unsurdur. Reklamlarda hem
tiriin goérintiisii hem de miizik ve cingil bir arada hareket
eder. Cogu reklam miizigi iirlinden daha ¢ok hafizalarda yer
almaktadir. Ornegin, Kent gekerlemesinin ve Coca Cola'nin
ramazan ay1 i¢in yapmig oldugu duygu dolu reklamlardan et-
kilendik. Burada gorsel imgelerin yani sira etkilenmemizde
kullanilan miizigin de rolii oldukga biiyiiktiir. Duygu diin-
yasina giden yolda ve dolayisiyla markayi istenilen duyguyla
iletmede reklam miiziginin rolii olduk¢a 6nemlidir (Argan,
2004, s. 35).

Renk Imgesi

“Renk, insan goziiniin gorebildigi 15tk tayfinin belir-
li elektromanyetik dalga boyudur. Cevremizdeki nesnelere
yeni bir boyut kazandiran renk, aslinda igtktir. Nesnenin
tizerine diigen 15181 bir bolimi nesne tarafindan emilir.
Yanstyan 1s1ik olarak, goziimiize gelen igiklar ise renktir”
(Kuralay, 1997).

Insanlik tarihi boyunca renklerin, sanatta ve kiiltiirde ol-
dugu gibi hayatin her alaninda 6nemli ve vazgegilemez bir
yeri olmustur. Renkleri ve insanin ruh halinde yarattif1 et-
kileri bilmemiz, bilingalt1 mesajlarda kullanilan teknikleri
anlamamizda faydal olacaktir. Ciinkii bilingalt1 mesajlarda
kullanilan sabit duragan gorseller, hareketli video goriintii-
lerindeki renkler belli bir biitiinliik yaratacak sekilde diizen-
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lenirler. Bu mesajlarda etki oraninin artirilmasi igin sadece
mesajin yazi, gorsel gibi unsurlar1 degil kullanilan renk de
6nemlidir.

Dogal renkler siyah, beyaz ve griden bagka bes renk var:
kirmizi, turuncu, sari, yesil ve mavi. Tim bu renkler goziin
ayni yerinde yaratilmaktadir. Renk spektrumunun kirmizi
ucunda yer alan renkler, retinanin hemen arkasinda olusur.
Bu nedenle, baktiginizda kirmizi rengin tizerinize dogru
geldigini hissedersiniz. Renk spektrumunun mavi ucundaki
renkler, retinanin hemen 6niinde odaklanir. Mavi renk siz-
den uzaklagiyormus izlenimi yaratr.

Hepimiz ge¢mis deneyimlerimizden, kiiltiiriimiizden ve
moda kavramindan etkilenerek renklere anlamlar yiikleriz.
Renklerin psikolojik etkiler yarattig1 gercegi izerine yapilan
aragtirmalar, hastaneleri, termal merkezleri ve dis doktorla-
rinin muayenehanelerini “sakinlestirici” etkisi olan renklerle
(mesela mavi veya yesil gibi), kumarhaneler gibi heyecanin
fazla oldugu mekanlari ise heyecan verici renk olan kirmi-
ztyla boyamay1 6nermektedir (Odabasi ve Barig, 2003).

Renkler, algisal érgiitlenmelerimize yardimei olurlar. Or-
negin deodorant ambalajlarinda, pembe “cicek kokusu”, yesil
“okyanus kokusu”, kahverengi ise “baharatli-vanilya” kokuyu
isaret eder. Renk kombinasyonuyla da 6zel anlamlar olug-
turulabilir. Kirmizi, beyaz, yesil renkler Italyan bayragimin
rengidir, bu yiizden baz1 Italyan yiyecekleri bu ii¢ rengin
kombinasyonuyla ambalajlanmaktadir (Odabag1 ve Barig,
2003).

Reklamlarda 6zel renkler genellikle duyular1 harekete
gecirmek icin kullanilir. Tiiketici renkleri gordiigiinde bi-
lingli bir sekilde etkilenmez. Amag, renklerin bilingaltindaki



Suijliminul i§q0| - SeLssE’"er*s 67

kargiliklarina ulasmaktir. Ornegin, aragtirmalar sonucunda
McDonald’s firmasinin renklerinin sar: ve kirmizi olmasi-
nin sebebi, insan beyninde bu iki rengin en fazla istah agcan
renkler oldugunun ispatlanmasidir (Sutherland ve Sylvester,
2003).

Satin alma davranigina yonelik yapilan arastirmalarda
insanin bir triinti almaya karar verdigi siirenin yaklagik
1/3’iinde renklerin etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
nedenle ticarethanelerde de renklerin kullanimina 6zen
gosterilir. Ornegin bir kasap ya da et marketinin yesil ya da
yesil-mavi tonlarda dekore edilmesi, etin kirmizi ve taze go-
riilnmesini saglayacaktir. Tatlic1 ya da pastanenin agik turun-
cu, agitk pembe, beyaz ve biraz da siyah tonlarda diizenlen-
mesi istah agic1 bir etki olugturmaktadir (Nuhoglu, 2006).

Renklerin reklamlarda kullanimi son derece 6nemlidir.
Reklamlarda renk, tiiketicinin satin almay1 diigiindiigii mal
veya hizmeti tanimasina yardim eden &zelliklerdendir. Kisi
mal veya hizmeti aligveris yerlerinde renginden taniyacak ve
satin alma islevini gerceklestirecektir. Duygularin, belirli dii-
stince ve egilimlerin kisinin toplumdaki konumlarinin sim-
gesi olarak iletisimde 6nemli rol oynayan renkler, duygusal
iletiler i¢in kod olusturmaktadirlar (Unsal, 1994).

Burada yine bilingaltina yénelik hazirlanan reklamlarda
kullanilan renklerle ilgili bagka bir 6zellik ise renklerin si-
cak-soguk kontrastidir. Renkler gorsel olarak 3-4°C’ye ka-
dar varan sicaklik-sogukluk duygusu uyandirmaktadir. Ya-
pilan bir arastirmaya goére, mavi-yesil renklerle boyanmis
bir mekanda kisiler 15°Cde tgiidiiklerini hissederken, kir-
muzi-turuncu renklerle boyanmis bir mekanda 11-12°Cde
tistidiikleri duygusuna kapildiklar1 gériilmiistiir. Bir igecek
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firmasinin reklamlarinda, kis aylarinda kullanilan renk
agirhig ile yaz aylarinda kullanilan renk agirlig: farkhdur. Si-
cak-soguk kontrast1 kullanilarak ¢ok giiglii duygular da elde
edilebilmektedir. Mavi-yesil renklerin kan dolagimini yavas-
lattig1, kirmizi-turuncunun ise (belirli bir siire de olsa) hiz-
landirdig bilimsel olarak kanitlanan bir gergektir.

Yine bagka bir aragtirmada yaris atlarinin kaldig ahirin
yaris1 mavi renge diger yaris1 da kirmizi ve turuncu renge
boyanmugstir. Mavi renge boyanan boéliimdeki atlarin yarig
sonrasinda daha kisa siirede sakinlestikleri goriiliirken, kir-
mizi- turuncu renge boyanan boliimdeki atlarin ise daha ge¢
sakinlestikleri saptanir. Ayrica mavi bolimde sinek goriil-
memesine karsin, diger boéliimde birgok sinege rastlanmstir
(Nuhoglu, 2006).

Bilingalt1 diisiincelerimiz ve algilamamiz agisindan farklh
renk enerjileri farkh karakterlere sahiptir. Bilingaltimiz belli
cisimlere veya objelere belli renkleri gerek kiiltiirel degerler
agisindan gerekse igsel giidiiler seklinde yerlestirmigtir. Or-
negin bir masanin tizerindeki yiizlerce ilag kutusunun ara-
sinda bir yapistiric1 kutusunu diisiiniin. G6z o sar1 kutunun
uhu oldugunu hemen kavrayacaktir. Ciinkii bilingaltimizda
ve hafiza 6begimizde uhu kutusunun rengi yillardir bu sekil-
de kodlanmigstir.

Renklerin psikolojik etkiler yarattig1 gergegi iizerine ya-
pilan aragtirmalar hastaneler ve dis doktorlarinin muayene-
hanelerini mavi-yesil gibi sakinlestirici renklerle, kumarha-
ne gibi hareketli yerleri ise heyecan veren kirmiziyla dekore
etmelerini Onerir. Yine bir deterjan firmasi ambalaj renkleri-
nin tiiketiciye ne sekilde etki ettigini aragtirmis ve sar1 rengin
temizleyici, kirmizi rengin zarar verici, mavinin ise temizligi
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sembolize ettigi seklinde algilandig1 ortaya ¢ikmigtir. Bura-
dan renklerin ana karakteristik 6zelliklerini siniflandirabile-
cegimizi ancak kullanildig alana gore (farkh iirtinler, farkh
mekanlar, farkli gorseller) farkli ruh halleri yaratabilecegini

¢ikariyoruz.

Renklerin Genel Algilanis1 (Odabasi, Baris)

RENK ALGI PAZARLAMA ORNEKLERI
KIRMIZI Giigli, tehlikeli, Nestle, Coca Cola
heyecanly,
YESIL Serin, sakin, dogal Clinique Kozmetik,
Seven-Up, Garanti Bankasi
MAVI Serin, sakin, hiiziinli Davidoff Cool Water

SIYAH Soguk, prestijli,

sofistike

SARI VE
ALTIN SARISILiiks, zengin

MOR Asalet, imparatorluk

SEFFAF

Temiz, saf, katiksiz

Parfiim, Big Blue, IBM, Nivea

Johnnie Walker Black Label
Viski, Eti Negro

Ona Aygicek Yagy,
Gold Card

Milka, Silk Cut Sigara

Palmolive Dus Jeli
Clear-Choice Agiz Yikama

Suyu
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Ulkelere gore renklere verilen anlamlarin da degisti-
gi goriilmektedir. Ornegin, Amerikada mesrubat kirmizi
renkle iligkilendirilmigsken, Coca Cola bu rengi Kore ve
Japonyada kullanmakta giigliitk ¢ekmigtir, ¢iinkii bu iki iil-
kede mesrubatla iliskilendirilen renk sariydi (Odabag: ve
Barig, 2003).

Renklerin Bilincalti Anlamlar:

Renkler film, dizi, klip, gazete ilani, katalog, afis ve ben-
zeri iletisim materyallerinde hem biling diizeyinde hem
de bilingalt1 diizeyinde kullanilmaktadir. Bilingalt1 diizey-
de kullanimi profesyonel ¢aligmalarda bir bitiinliik i¢inde
yapilmaktadir. Profesyonel bilingalti mesaj ¢aligmalarinda
renk; diger yazi, imge, arketip, ses, goriintii, koku, senaryo,
kurgu ve gekim teknikleri gibi mesajin etkinligine dayali un-
surlardan sadece biridir. Her ne kadar rengi tam anlamiyla
ana bir bilingalti mesaj unsuru olarak degerlendirmesem de
bu onun ne kadar etkili ve gerekli oldugu gercegini degistir-
mez.

Ozellikle ticari diinyada alicilarin satin alma diirtiilerini
artirmak i¢in renk se¢imi bilingli bir sekilde yapilmaktadir.
Magaza ve marketlerde renklerle bezenmis ve iyi tasarlan-
mus ambalajlara sahip iiriinler digerlerine nazaran ¢ok daha
fazla satis yapmaktadir.

Burada rengin dikkat iizerindeki etkisini de belirtmek ge-
rekir. Dikkat satin alma anlaminda iiriiniin, tanitimi yapilan
nesnenin ya da herhangi bir materyalin belirginligi, farklili-
g1, igerigi, rengi, yani goziin retinasini cezp etmesi demektir.
Bizim herhangi bir renkten uzaklasmamiz, o rengi tasiyan
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tiriinii begenmemiz ya da ondan hoglanmamuz, tercih etme-
miz o rengin dalga boyuyla oldugu kadar psikolojik duru-
mumuzla da ilgilidir.

Bilingalt1 mesajlarin ilk uygulamasinda kullanilan ve ta-
rihsel olarak bilingalt1 mesajlar1 anlattigimiz boliimde 6zel-
liklerini aktardigimiz “takistoskop cihazi” ile 1979 yilinda
yapilmis bir deneyi aktarmak istiyorum. Deneyde degisik
renkte boyanmug yiizeyler takistoskop ile saniyenin 1/3000’i
oraninda bir siirede gosteriliyor. Sonunda deneklerden il-
konce hangi rengi algiladiklar1 soruluyor. Deneyden ¢ikan
sonuglarda algilanan renkler ytizdelik siraya goére s6yle (Fav-
re ve November, 1979):

Turuncu 21,4
Kirmizi 18,6

Mavi 17,0
Siyah 13,4
Yesil 12,6
Sar1 12,0
Mor 5,5
Gri 0,7

Deneye gore turuncu ve kirmuzi gibi sicak ve parlak
renklerin daha ¢ok dikkat ¢ektigini goriiyoruz. Turuncu ve
kirmizinin bu 6zelligi logolarda da agirlikh olarak kendini
gosterir. Tiirkiyedeki gazetelerin ve yine bir¢ok yabanci ga-
zetenin logosu kirmizidir. Yine Tiirkiye'de AKP’nin logo ve
diger kurumsal renkleri, bayrak, flama, afis ve benzeri ¢a-
ligmalarinda ana renk turuncudur. Deneyde sarinin daha
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alt siralarda yer almas ise dikkat gekici bir renk olmasina
ragmen ayni zamanda begeniye bagli olmasindan kaynak-
lanmaktadr.

Karl Berggrafeye ait renkli harflerin renkli zemin iizerin-
de okunabilirliligi hakkinda yapilan deneyde ise sar1 {izerin-
de siyahin, hemen arkasinda siyah iizerinde sarinin en ¢ok
goriinen zemin ve harf oldugu tespit edilmistir. Bundan da
sarinin ¢ok dikkat ¢ekici ve ayni1 zamanda tetikleyici bir renk
oldugu neticesine varilir.

Ayrica sarinin psikolojiye etkisi de tetiklemesi ve zihni
agmasi yoniinden olur. Karantina bolgelerinde sar1 bayrak-
larin kullanilmasy, trafik 1giklarinda sar1 rengin hazirlanma
mesaji vermesi ve afet gorevlilerinin sar1 rengi kullanmasi
tesadiif olmasa gerek!

Renk unsurunun bilingalt1 kullanimi gérselin durumu,
tanitimu yapilacak materyalin igerigi, nerede gosterilecegi
gibi bir¢ok degiskene baglidir. Bu nedenle genel olarak renk-
lerin anlamlarina bakarken, agirhikli olarak nerelerde kulla-
nildiklarina iligkin 6rnekler verecegim.

Kirmizi: Aktif ve dinamik yapisi sayesinde, tutkunun,
atesin, agkin, ihtirasin, cinselligin, tehlikenin, dikkatin, se¢i-
ciligin ve hayatin rengidir. Vahsi, canlandiric1 ve hatta sinir
bozucu bir renktir. Kendisini bilingaltina zorla kabul ettirir.
Bakislarimiz: istesek de istemesek de {izerine ¢ekme gibi bir
ozelligi vardir. Ayn1 zamanda sicak bir renktir. Kirmizinin
her ince ayrimi farkl bir psikolojik karaktere sahiptir. Koyu
kirmizy; ciddiyet, geleneksellik, agirbaglilik, gii¢ ve asaletin
isaretleridir. Orta tondaki kirmizy; giig, aktivite, hareket ve
tutkulu bir 6zlemi ifade eder. Her tiir kirmizi golge efektleri
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ve tonlar1 gii¢ veya bir iiriiniin bu 6zellikleri gosterilmek is-
tenildiginde kullanilmaktadir.

Kirmizinin bilingaltinda yarattigi en 6nemli duygular
sicaklik, heyecan ve bir an once harekete ge¢me istemidir.
Fizyolojik olarak da tansiyonu yiikseltir ve kan akigini hiz-
landirir. Cinsel bilingalti uyaranlarla birlikte verildiginde
cinsel istek, agk, fiziksel tatmin duygularini uyandirir. Korku
ve 6liim bilingalt1 uyaranlariyla birlikte kullanildig1 zaman
ise saldirganlik, siddet, kizginlik gibi duygular1 uyandirir.

Hindistanda gelinler kirmiz1 giymektedirler. Atesin rengi
olan kirmiz1 cehennem, seytan ve seytanlhig: temsil eden bir
renk olarak da kullanilmistir. Cinde ise iiretkenlik ve sans
anlami tasgimaktadir. Bunlarin yani sira kirmizi dikkat geken
bir renk olmasindan dolay1 bir statii sembolii olarak da kul-
lanilmaktadur. Ferrari gibi liiks araba iireticileri kirmizi rengi
siklikla kullanmaktadir. Devletin ve biirokrasinin rengi de
agirbasli-otoriter bir renk olan kirmiziyla ifade edilmektedir.
Bu nedenle devlet torenlerinde kirmizi hali kullanilmakta,
yiiksek dereceli devlet ¢aliganlarinin araglar1 kirmizi plakah
olmaktadir (Hanger, 2010).

Bir¢ok firma logolarinda renk kullanimin bilingli olarak
yapar. Bir petrol iiriinleri firmasi olan Mobil yapilan aragtir-
malar sonucunda erkeklerin kirmizi renge daha ¢ekici bak-
tiklarini tespit etmis ve Mobil yazisindaki “o” harfini kirmizi
olarak degistirmistir. Kirmiz1 kesinlikle istah agmasiyla bili-
nen bir renktir. Diinyadaki ¢ok taninan ve en ¢ok tiiketilen
gidalar tireten firmalarin hepsinin logosu kirmizidir. Coca
Cola, Pizza Hut, Kentucky Fried Chicken, Mc Donald’s, Ul-
ker, Arby’s gibi.

Bilingaltina etki eden renklerin analizleri yapildiginda
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duraganhktan sikilmis, yeni arayislar iginde olan bireylerin
kirmiz1 renge yoneldikleri bilinmektedir. Bu renk 6zellikle
geng kesime yonelik olarak yapilan ve igerisinde hareket,
enerji, genglik atesi gibi sloganlar1 sik sik kullanan reklam
filmlerinde yer alir.

Yesil: Renklerin en sakini olma &zelligi tagir. Cevrenin
rengidir ve bilingaltina giiven duygusunu agilar. O yilizden
bankalarin logolarinda hakim renktir. Yesil yaraticihg ko-
riikkler. Bu yiizden biiyiik lokanta mutfaklarinda yesil tercih
edilir. Hastanelerde de yesil rahatlatici ve sinirleri yatistirici
ozelligi nedeniyle kullanilir. Yesil alanda insanlarin daha az
mide rahatsizlig1 gektigi saptanmugtir.

Ayni zamanda aklin ve bilincin rengidir. Insana giiven,
huzur veren bir yani vardir. Camilerde kullanilan yesil renk
huzur verir. Dogru kararlar almamizda zihinsel ve duygusal
olarak uygun bir ortam hazirlar.

Tatil koyii, dinlenme ve mesire yerleri reklamlarinda ge-
nellikle yesil agirlikli dogal goriintiiler kullanilir. Stresi 6nle-
digi iddia edilen baz1 gida ambalajlarinda da kullanilir.

Yesilin umursamazlik, agir1 rahatlik ve giiven duyamama
gibi negatif etkili olumsuz yénleri de vardir. Kiskanglik, ben-
cillik ve erken hiikiim verme belirgin negatif yonleri arasin-
da yer alir. Yesil ayn1 zamanda tembellik ve aylakliga miisait
bir kisilik de tagimaktadir.

Verilmek istenen bilingalti mesajda hangi yan1 yansitil-
mak isteniyorsa kurgu ve gorsel diizen ona gore hazirlanir.
Yesillik bir alan igerisinde kosu yapan insanlar ve bir yag
reklami bu renk ortaminda yapilabilir. Ayn yesillik alan ige-
risinde agacin altinda uzanmus piknik yapan bir ailenin ye-
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digi sucugun reklami da yapilabilir. Renk bilingalt1 mesajin
kurgusal 6zelligine ve ierigine gore anlamlar yansitir.

Siyah: Bu renk ozellikle bilingalti mesajlarda korku ve
6lim unsuru igeren imge ve arketiplerde kullanilir. Filmler-
de kotii oldugu vurgulanmak istenen karakterin bulundugu
mekdn, kiyafetleri ve benzeri esyalarinin birgogunda agirhiklh
bu renk kullanilir. Igerisinde 6liim ve korkuyla ilgili imgele-
ri, gorintiileri barindiran (yiiz ifadeleri, kurukafa) bilingalt1
mesajlarda bu renk kullanilir. Ciinkii siyah timitsizligin ve
6liimiin semboliidiir. Bat1 medeniyetlerinde siyahin daima
keder, 6liim ve matemin rengi oldugu bilinmektedir.

Korku ve karanhigin rengi oldugu gibi fenaliklarin, ké-
tilliiklerin ve seytanin rengi de siyah renktir. Siyah bundan
bagska asalet, onur ve giicii de temsil eder. Resmilik de ifade
eder. Bu sebeple makam arabalari siyah olur. Giicii ve tut-
kuyu temsil eder. Bizde ve Batida siyah matemi temsil eder,
oysa Japonyada siyah renk mutlulugu simgeler. Siyah fon-
da kullanilirsa karamsarhig1 ¢agristirir. Einstein'in konsantre
olabilmek igin perdeleri siyah, giin 15181 olmayan odalar: ter-
cih ettigi bilinmektedir.

Mavi: Sakinligin simgesidir. Kan akigini yavaglatir. Nazar
boncugu o yiizden mavidir. Batida intiharlar1 azaltmak i¢in
koprii ayaklarini maviye boyarlar. Duvarlar1 maviye boya-
nan okullarda ¢ocuklarin yaramazlhiklarinin azaldig ve daha
sakinlestikleri gozlenmistir. Ayrica kirmizinin aksine mavi
yeme i¢giidiisiinii de engelleyen bir renk oldugundan yemek
firmalar1 maviyi pek tercih etmezler. Bu nedenle higbir gida
reklaminda mavi agirli olarak kullanilmaz.



76 SG{QP DG PIC)

Lacivert: Kozmik renk olarak kabul edilir. Sonsuzlugu,
otoriteyi, verimliligi simgeler. O yiizden diinyadaki firma-
larin yaridan fazlasi logolarinda laciverdi kullanir. Hilton
logosunu laciverde ¢evirirken insanlarin kafasinda biiyiik
kurulus imaj1 yaratmak istemistir.

Mor: Nevrotik duygular agiga ¢ikardigindan, insanlarin
bilingalti1 korkuttugu saptanmugtir. Intihar edenlerin be-
gendigi renktir. 1998 yilinin haziran ayinda Atakdyde 14.
kattan atlayarak intihar eden iki gencin sizofren oldugu 6g-
renilmisti. Gengler intihar ettiginde, yerdeki ajandalarindan
bir kenara savrulmus ¢akmaklarina kadar her sey mordu.
Hatta tirnaklar1 dahi mora boyanmigti. Atlamadan 6nce du-
vara mor pastel kalemle, hayrani olduklar1 ve satanist olduk-
lar1iddia edilen Radiohead adl1 grubun “Creep” (Siiriinmek)
adl1 pargasinin son sozleri olan “We don't belong here” diye
yazmislardi.

Bu renk halé ruhsal olarak agir nevrotik durumlara yol
acabilecek sarki sézlerini, goriintiilerini ierisinde barindi-
ran kliplerde ve bazi film sahnelerinde kullanilmaktadr.

Pembe: Insani rahat hissettiren bir renktir ve ¢ekingen-
dir. Romantik bir yumugakliga sahiptir. Canliligin az olma-
styla birlikte disilik ve agk anlamlarina da gelir. Sevecenlik ve
samimiyet ifadesini karg: tarafa hissettirir. Bu yiizden bazi
biiyiik magazalar miisteriler kendilerini rahat hissetsin diye
tezgahtarlarina pembe iiniforma giydirir. Pembe ayni za-
manda gocuk rengidir.

Sar1: Gegiciligin ve dikkat gekiciligin semboliidiir. O yiiz-
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den diinyada taksiler saridir, gegici oldugu bilinsin ve dik-
kat geksin diye. Araba kiralama sirketleri de sarty1 kullanur,
¢iinkii miisterilerine, “Aldig1n1z sey gegicidir. Liitfen geri ge-
I” demek isterler. Sar1 rengi bu 6zelliginden dolay1 ban-
kalar kullanmak istemez, ¢linkii paranin gegici degil kalic1

tirin
olmasini isterler.

Beyaz: Istikrari, devamliligi, temizligi simgeler. Politika-
cilar temiz, diiriist izlenimi vermek istediklerinden dolay1
beyaz1 pek severler. Tiirkiyede Cem Uzan'in Geng Parti se-
¢im ¢aligmalarinda kollar1 katlanmis beyaz gomlekle olan
imaj1 buna 6rnek gosterilebilir.

Temizligi ifade ettiginden saglik personelinin giysileri,
geng kizlarin gelinligi bu sebeple beyaz renkte segilmistir.
Ayrica reklam filmlerinde iiriinle ilgili doktorlarin yer aldi-
g1 ve goriis bildirdigi laboratuvar sahnelerinde arka fon ve
alanin geneli beyazdir. Nétr bir titresime sahiptir. Serbest ve
rahat bir zihni isaret etmektedir. Beyaz renk tarafsizlig1 be-
lirttigi gibi 6len insanlarin temiz ve ruhsal yolculuk yaptigini
belirtmek i¢cin matemde de kullanilir.

Dogumla ilgili bilingalt1 arketip kullaniminda gorsel-
ler agirhikh olarak beyaz segilir. Bilingaltina giris yapmada
kullanilan bebek yiizleri ve ifadeleri ile simgesel nitelikteki
ipuglarinin alansal gizgileri belirlendikten sonra igleri beyaz
dolgu olarak verilir.

Kansas Universitesinde yapilan bir aragtirmada sanat
miizesindeki halinin alt1 elektronik bir sistemle donatilmus,
duvar rengini beyaz ve kahverengi olarak degisebilir yapil-
mustir. Arka fonda beyaz renk kullanildiginda, insanlar mii-
zede yavas hareket etmis, daha uzun siire kalip, daha fazla
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alanda dolagmiglardir. Arka fon kahverengiye dondiigiinde
ise, insanlar miizede ¢ok daha hizli hareket edip, daha az
alan dolagmis ve miizeyi ¢ok daha kisa siirede terk etmigler-
dir. O yiizden diinyadaki fast food restoranlarinin hepsinin
sandalyeleri ve masalar1 kahverengi, duvar boyalar1 ise kah-
verengi-sampanya-pembe karigimindan olusur. Hig bir fast
food zincirinin duvarini beyaz goremezsiniz (Hanger, 2010).

Kahverengi: Giivence, istikrar ve biiyiik 6l¢iide pratikligi
temsil etmektedir. Insanin hareketlerini hizlandirir. Kahve-
rengi toprak rengi, bu yiizden giyim sektoriinde pek tercih
edilmez. Ciinkii kahverengi giyen insanlar kalabalikta dikkat
¢ekmez.

Kahverenginin bilingaltinda yararlilik ve saglamlik gibi
yansimalar: vardir. Filmlerde genellikle daha yash ve bilgili,
ogiit veren konumunda, istikrarh kisilerin ¢ekim sahnele-
rinde bu renk agirlikli kullaniir.

Bunun yam sira kahverenginin toprak tonlarinda bir
renk olmasindan dolay: resmiyetten uzak, rahat ve teklifsiz
hissettirdigi ve insanlarin kendilerini daha giivende hissede-
rek agilmalarini sagladig1 da diinyaca kabul edilmis bir ger-
gektir. Ornegin gazetecilerin birgogunun réportaja giderken
mutlaka kahverengi ve tonlarinda giyinmeleri (tabii renkler-
le ilgilenen ve etkilerini bilen gazetecilerden s6z ediyoruz)
tamamen karsisindaki insanin giivenini kazanarak dogru
cevaplar almak ve agilmasini saglamaktadir.

Gri: Kararsiz, nétr bir kisilik ifadesidir. Reklam filmlerin-
de genellikle tercih yapamayan, sosyal olmayan, toplumdan
uzak, gengleri anlamayan, ¢agdas olmayan, hafif zeka sevi-
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yesi diisiik olarak gosterilen karakterlere bu renk kiyafetler
giydirilir. Ya da ¢ekim agis1 olarak bulunduklari mekéanin
zemini hep bu renktir.

Gri aym zamanda filmlerde ve dizilerde agirhikli olarak
yash insan tiplemelerinde kullanilir. Gri bu anlamda oli-
me bir yakinliktir. Ne beyaz gibi baglangig, ne de siyah gibi
olimdiir. Koyulastik¢a 6liime, agildik¢a bagslangica yakin
durur.

Gri devlet dairelerinin vazgegilmez boya rengidir. Dev-
let dairelerinde kapilar, duvarlar, kalorifer petekleri yillardir
hep gridir. Bu yiizden Tiirk toplumuna 6zgii olarak bir res-
miyet, yavas ve hantal isleyen bir yap1 anlami da vardir.

Turuncu: Algilamada kirmiziya nazaran ¢ok daha fazla
etkisi vardir. Sicaklik, enerji ve pozitif bir tutumu anlatir.
Duygu coskunlugunu ifade eder. Satin almada ciddi bir etki-
si vardir. Rengin satin alma davraniglar iizerindeki etkileri
incelendiginde turuncu ve kirmizinin en bagta geldigi soy-
lenebilir.

Bilingaltinda farkli bir yaklagimi, dinamik bir tutum,
yiiksek ve hayal edilen amaglar1 sembolize eder. Insanin ruh
halinde mutluluk ve farkh bir olumlu hava yaratma giicii
vardir. Negatif yonii gosterige yatkin olmasidir. Ezici ve bas-
kin bir istiinlitk kurma diger negatif yonleridir.

Kiiltiir Ve Kiiltiirel Bilincalt: imgeleri

Latin dilinde siirmek, ekip bigmek anlaminda kullanilan
“colere” sozciigiinden tiireyen “cultura” sdzciigi, Tirkgedeki
“ekin” kelimesinin kargiligi olarak kullanilmigtir. XVII. yiiz-
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yila kadar Fransizcada da ayni1 anlamda kullanilan sézciik,
ilk kez Voltaire tarafindan, insan zekéasinin olusumu, gelisi-
mi, gelistirilmesi ve yiiceltilmesi anlaminda kullanilmugtir.
Fransizcadan Alman literatiiriine giren sozciik, 1973 tarihli
Alman Dili sézliigiinde cultur olarak kullanilmais, etnolog G.
Klemm tarafindan Insanin Genel Kiiltiir Tarihi isimli eserin-
de cultur sozciigii “uygarhk ve kiiltiirel evrim”i ifade eden bir
sozciik olarak kullanilmigtir. Bu kullanis bigiminden sonra
sozciik, Ispanyolca, Ingilizce ve Slav dillerine ge¢mistir. ilk
bilimsel “kiiltiir” kavrami tanimini veren Ingiliz antropologu
Tylor’in, kiltiir kavramini, Almancadan alarak Klemmden
esinlendigi kanis: yaygindir.

XIX. yiizyihn ikinci yarsi ile XX. yiizyihn ilk ¢eyregin-
de, Fransizlar ve Ingilizler, kiiltiir sozciigii yerine “uygarhk”
sozcligiini kullanmayi tercih ederken, “uygarhk” sozciigii
vahset (barbarlik), ilkellik ya da azgelismislik durumlarinin
karsit1 anlaminda kullaniliyordu. Batihi etnologlar, XIX. yiiz-
yilin ikinci yarisinda, ortaya ¢ikardiklary, kiigiik, basit ve ba-
rig¢1 uygarhklara da culture adini verdiler. Fransizlarin esp-
rit (insan zekasinin olusumu), Hegel'in geist (akil, ruh) ve
objektiv geist (nesnel ruh) kavramlar yerine cultur’ii tercih
eden Marx, kapsamli olan s6yle bir tanim yapmustir. Marxa
gore, kiiltiir, doganin yarattiklarina karsilik, insanoglunun
yarattig1 her seydir. Kiiltiir, kullanim alanlarina gore gesitli
kavramlara karsilik gelecek sekillerde kullanilmistir. Bilim-
sel alanda kiiltiir, “uygarlik”; beseri alanda ve giinliik dilde,
“egitim”; estetik alaninda, “sanat”; teknolojik ve biyolojik
alanda, “liretim” anlaminda kullanilmistir (Dogan, 2000).

Kiltiirii gesitli sekillerde tanimlamak miimkindiir:

Kiiltiir, bir toplum tarafindan gegerli olan ve gelenek ha-
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linde devam eden her tiirlii dil, duygu, diisiince, inang, sa-
nat ve yasayis 6gelerinin biitiiniidiir (Erdogan ve Korkmaz,
2005).

Kiiltiir, insanin toplumsal yagaminin her alanindaki ken-
disi ve kendisine ait olanin ifadesidir; ¢iinkii insanin ken-
di yagamini, gegmisten gelen deneyimler ve birikimlerle ve
kendinin yarattiklariyla nasil iirettigini anlatir. insan kendi-
ni nasil tretiyorsa, bu iiretme yolu onun kiiltiiriidiir (Giin-
gor, 1999).

Kiltiir kavrami, farkh alanlarda farkli anlamlar igerebi-
lir. Sosyal miras ve gelenekler birligi olarak kiiltiir, sosyal bir
stiregle 6grendigimiz maddi ve manevi 6gelerin birligidir.
Egitim olarak kiiltiir, kugaklara aktarilan davranis kaliplari-
nin biitiiniidiir. Bireysel psikoloji olarak ise kiiltiir, bireysel
psikolojinin biiyiitiilerek bilimsel ekrana yansitilmig halidir.
Diisiiniis olarak, belli bir diisiinceler sistemi ya da iirtiniidiir.
Simge olarak kiiltiir, maddi 6ge, davranis, diisiince, duygula-
rin simgelere dayali 6rgiitlenmesidir (Kaplan, 2001).

Kiiltiir olaylari, soylence, din, dil, sanat, bilim, insanin
kendini diisiinme, gorii ve yasam bi¢imi iginde duyusal iz-
lenimlerin edilgen tutsakliginda kurtulup, 6zgiin bir temel
ilkeye gore yaratilmig insansal bir evrenin pargasidir. Insan
kiiltiirdi yarattig1 giinden bu yana imgesel bir diinyada yasa-
maktadir (Tarim, 2002).

Televizyon ekranlarinin, filmlerin, dizilerin, reklamlarin
bilingalt1 diizeyinde tekrarlandig1 mesajlar zamanla aligkan-
lik olarak kiiltiirel yapiya geger. Bu yayinlarla birlikte mev-
cut kiiltiirle tamamen ortiigmeyen mesajlar: yenilik, sov, sok
farklilik gibi siiregler iginde kullanarak bir tiir kiiltiirel de-
gisimi tegvik eder. Bu yayinlar ayn1 zamanda toplumla bir
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iletisim bi¢imidir. Kitle iletisim araglar1 yoluyla yapilan bu
iletisimde mesajin ulagtig1 alanlarda hedef kitleyi her yoniiy-
le tanimak zordur. Bu nedenle ilk basta bilingalt1 diizeyde
toplumun kirilma noktalar tespit edilir. Toplumsal olarak
deger verilen, ayr1 bir yerde konumlandirilan kiiltiiriin ortak
noktalari bilingalt1 mesajin verilecegi hedefi belirler.

Tiiketim agisindan baktigimizda insanlarin iiriinlere
yiikledikleri anlamlar ve iiriinler i¢in harcadiklar1 zaman ve
enerji de kiiltiirel yonlendiriciler tarafindan belirlenmek-
tedir. Pazarlamacilar tiiketici iriinleri vasitasiyla kiiltiirel
gruplar: ve ilkeleri ifade etme, idealleri tanimlama, yasam
tarzlar1 yaratma ve siirdiirme, benlik olgusunun olustu-
rulmasi, sosyal degisimin yaratilmasi ve siirdiiriilmesi igin
ugrasirlar. Giiniimiizde tiiketici iiriinlerini tasarlayan, gelis-
tiren, reklamini yapan ve moda yaratan kavramlar ayni za-
manda kiiltiiriin de yaraticisi durumuna gelmislerdir. Hatta
gelismis Bat1 kiiltiirlerinde tiiketim iriinleri olmadan, ken-
dini ifade etme ve kolektif tanimlamalar yapma imkénsiz
hale gelmistir (Islamoglu, 2008).

“Kiiltiir iiretilmekte, miibadele edilmekte ve meta seklin-
de tiiketilmektedir. Dolayisiyla, kiiltiir tiim muhalif igerigini
ve kapitalist toplumla olan mesafesini kaybetmistir. Boyle
bir kiiltiir, ayn1 zamanda rasyonel ve somiiriicii bir temelde
herhangi bir meta gibi kitlelere satilma amaciyla iiretilir. Bii-
tiin tiiketim, ozellikle kiiltiirel tiiketim, fonksiyonel bir form
almigtir. Bu niteligiyle, tiiketim bir yandan o6zgiirliik, haz
alma ve se¢im yanilsamasi sunarak, bir yandan da kimlikleri,
arzular1 ve ¢ikarlarini metalara sahip olmakla tanimlamaya
tesvik ederek, insanlari titketim kapitalizmiyle biitiinlestirir”
(Serttas, 2012).
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Kiiltiirii olusturan ve toplumun geneline yonelik yapilan
bilingalt1 kodlamada kullanilan ana unsurlar sunlardir:

a) Dil

Kiiltiiriin bir pargasi olarak dil; ilk anlam1 olan “konusu-
lan sozciikler” degil, iletisim siirecinin ana 6gesi olarak da
tanimlanabilir. Iletisim; konugma, jestler, mimikler ve ifade-
ler yoluyla gergeklesir. Dil, tiim bu 6gelerin temelinde yatan
kavramdir. Diinyada kullanilan dillerin ¢ogu birinden dige-
rine tam olarak ¢evrilemedigi gibi degisik kiiltiirlerin fiziksel
ve psikolojik iletisim siiregleri de tam olarak anlagilamaz. Bu
baglamda, kiiltiirler arasindaki en agik farkin dil oldugu ra-
hatlikla sdylenebilir. Kiiltiiriin tiim diger 6geleriyle baglanti-
l1 olarak dil; bir kiiltiiriin dogasinin ve degerlerinin aynasidir
(Topguoglu, 1996).

Kiiltiiriin 6gelerinden olan dil; insanligin temel kurulugu
seklinde diisiiniilmektedir. Dil; toplumdaki soyut ve somut
kavramlar igerip insanlarin anlagmalarina, ge¢misi diisii-
niip gelecek hakkinda yorum yapmalarina olanak hazirla-
makta, bunun yaninda dil kiiltiiriin 6zel ve ayricalikli yonle-
rini saglarken kiiltiirler aras1 farklilhiga da sebep olmaktadir
(Erdogan, 1997).

Reklamcilikta kullamilan dil yiiklenmis bir dildir. insanin
duygusal ya da rasyonel boyutuna verilen 6nem ile tutum
degisikligine yonelmis dil buna 6rnektir. Dil, mantiksal ar-
giimanlar ya da ¢ekici iletilerle kisinin aklin1 etkileme giicii-
ne sahiptir (Dogan, 2000).

Dildeki farkliliklar tiim is gériismelerini, i baglantilarini,
miizakereleri, reklamlar1 ve etiketlemeyi etkileyebilir. Misir
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i¢in hazirlanan bir gemi dolusu Cin yapimi ayakkab: Arap-
¢a Allah karakterlerini i¢eren tasarimi nedeniyle biiyiik bir
problem yaratmisti. Aym sekilde Olympia firmasina ait Rota
fotokopi makineleri “rota” kelimesinin Silide “en diisiik s1-
nif” ve Ispanyolcada “bozuk” anlamlarina geldigi icin pek
satmamigtl. “Diet” kelimesi Fransada kotii saglik anlamin
verdigi i¢in “diet” kelimesi yerine “light” kullamlmaktadir
(Jain, 2001).

Diger bagka ornekte ise Ford'un Pinto otomobili Latin
Amerikada ¢ok az satilmaktadir. Bunun nedeni; “ ” kelime-
sinin burada argo bir kelimeye kargilik gelmesidir. “Pepsi ile
canlan!” slogan1 Almancaya gevrildiginde, “Mezarda Pepsi
ile kalk!” anlamina gelmektedir. Diger bir 6rnek de Ford'un
Ispanyada pazarlayacag: “Fiera” isimli, diigiik fiyath kam-
yonla ilgilidir. Ispanyolcada “sirkin yagh kadin” anlamina
geldiginden, satiglarin ¢ok diisiik olmasina neden olmustur
(Tarim, 2002).

Tiirkiye'nin toplumsal ve kiiltiirel yapisinin dinamikleri
incelendiginde; Batr'ya yonelen bir tiikketim egilimi oldugu ve
bunun “dil” yoluyla saglanmak istendigi rahathkla gézlemle-
nebilir. Kiiresellesme ve yerellik arasinda tutturulmaya ¢aligan
denge, Tiirk reklamlarindaki metinlerde siklikla goriilmek-
tedir. Ornegin, bazi Tiirk markalarinin isimlerinin Ingilizce
oldugu gozlenir ve hatta baz1 yabanc iilke markalarinin rek-
lamlarinin gorseller aym kalmak suretiyle Tiirkgeye cevrildigi
de goriiliir. Yabanci dil kullaniminin nedenleri; farkli olma, il-
ging olma olarak 6ne ¢ikar. Sonug olarak; bir dilde yazilan rek-
lam metni, diger bir dilde esdeger bir anlam ifade etmez. Bu
nedenle de “dil” kullanilirken, her toplumun kendi kiiltiiriiyle
gergevelenmis oldugu unutulmamalidir (Topguoglu, 1996).
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Biraz 6nce yabanci dilin bu tarz reklamlarda kullaniminin
farkli olma, begenilme gibi nedenleri oldugunu soyledim.
Tirkiye'de uzun yillardir bilingaltinda kurgulanan yabanc
hayranhgiyla birlikte gelen “yabanci kelimelerin kullanimi1”
bugiin biiyiik bir sorun haline gelmistir.

Yayinlarin igeriginin yabanci ve 6zellikle de argo kelime-
leri 6zendirecek nitelikte olmas: bunun en biiyiik sorunla-
rindan biridir. Tiirkgenin kullanimindaki 6zensizlik ve yan-
lighklar film ve dizi sektoriiniin gelismesi, yayginlagmasiyla
birlikte kontrolsiiz bir sekilde artmistir. Bu artista, film ve di-
zilerde bilingaltina siirekli islenen yabanci sozciikleri kullan-
manin daha revagta, daha farkly, kisiyi daha kaliteli gosteren,
daha begenilen bir seymis gibi sunulmasinin etkisi biiyiik-
tiir. Bu etki televizyon filmlerinin ve dizilerin artig gosterdi-
gi yillarda fark edilmis, bir¢ok uzman uyarmasina ragmen,
“Aman efendim abartiyorsunuz... Sektore darbe vurulmak
isteniyor...” gibi suglayici ifadelerle kulak arkasi edilmistir.

Bu siiregte hiikiimetlerin “yabanci dil 6gretimi” ile “ya-
banci dilde 6gretimi” bir tiirlii ayirt edememesinin ya da
etmek istememesinin (!) de pay: biiyiiktiir. Gazete ve der-
gilerin haber yaziminda kullandiklan dil, 6zellikle magazin
haberlerindeki reyting iislubu ve gelisigiizellik etkenlerden
digerleridir. internetin ve anlik mesajlasma programlarinin
kendisine has konusma dili de ayr bir sorundur. Ayrica film
ve dizi sektoriiniin revagtaligi, buradaki karakterleri kendi-
lerine rol model olarak alan gocuklarin ve genglerin onlarin
kullandig1 kelimeleri kullanmasi, 6zenmesi de bu siireci hiz-
landirmigtir. Gergi hi¢bir resmi gorevi olmamasina ragmen
tilkeye gelen Hollywood yildizlari igin resmi heyetin siraya
girdigi, bakanin agz agik dinleyip, cumhurbagkan diizeyin-
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de kabul edildigi bir iilkede genglerin filmlerini izleyip etki-
lenmeleri gayet normaldir.

Dilin yozlagmasina 6rnek olarak; 40 yillhik kebap¢inin
“Kebapchi”, simit¢inin “SiMMit Center”, ¢igkoftecinin
“CheKoffthe”, berber Mustafanin “Grand Kuafor”, firi-
nin “Hammur Center”, visnenin “whisne”, Taksim'in “Ta-
xim’, balkonun “balcon”, Rumeli’nin “Roumelie”, matrakin
“mat rock’, duragin “dorock”, pasanin “pasha’, efendinin
“efendy”, berdusun “berdush” olmasi verilebilir. Bunlara
1§ gibi biiyiiyen aligveris merkezlerinin isimleri de eklene-
bilir. Ve hatta arttk TURKCE'nin kendisi bile TURKCHE
olma yolunda maalesef hizl1 adimlarla gitmektedir. Dilimi-
zin 1965 ila 2006 yillar1 arasinda, yani toplam 41 senede
nereden nereye geldigini internette de bulabileceginiz asa-
gidaki metin ¢ok giizel 6zetlemektedir (metnin yazarinin
kim oldugunu bulamadim ancak bu kargilagtirma i¢in ona
ayriyeten tesekkiir ediyorum):

Yil: 1965

“Karsima aniden ¢ikinca ziyadesiyle sasakaldim. Nasil bir
eda takinacagima hiikiim veremedim, adeta vecde geldim.
Buna mukabil az bir miiddet sonra kendime gelir gibi ol-
dum, yiiziinde beni fevkalade rahatlatan bir tebessiim var-
di. Ustiimii bagim1 toparladim, kendinden emin bir sesle,
‘Aksam-1 gerifleriniz hayrolsun’ dedim.”

Yil: 1975

“Kargima birdenbire ¢ikinca ¢ok sagirdim. Ne yapacagi-
ma karar veremedim, heyecandan ayaklarim titredi. Ama
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¢ok gegmeden kendime gelir gibi oldum, yiiziinde beni ra-
hatlatan bir giilimseme vardi. Ustiime ¢ekidiizen verdim,
kendinden emin bir sesle, ‘Hayirli aksamlar’ dedim.”

Yul: 1985

“Karsima aniden ¢ikinca fevkalade sagirdim. Nitekim ne
yapacagima hiikiim veremedim, heyecandan ayaklarim tit-
redi. Amma velakin kisa bir siire sonra kendime gelir gibi
oldum, nitekim ytiziinde beni ferahlatan bir tebessiim varda.
Ustiime gekidiizen verdim, kendinden emin bir sesle, ‘Tyi ak-
samlar’ dedim.”

Yi: 1995

“Karsima birdenbire ¢ikinca ¢ok sasirdim. Fena halde kal
geldi yani. Ama bu is bizi bozar dedim. Baktim o da bana
bakiyor, bu is tamamdir dedim. Manitay1 tavlamak i¢in dog-
ruldum, artistik bir sesle, ‘Selam!” dedim.”

Y1l: 2006

“Abi onu karsimda &yle goriince ¢iis falan oldum yani.
Oglum bu is bizi kasar dedim, fena gogeriz dedim, enjoy du-
rumlar1 yani. Ama concon muyum ki ben, baktim ki o da
bana kesik. Saril oglum dedim, bu manita senin. ‘Hav ar yu
yavrum?’ ”

Boyle giderse 2026 yilinda da muhtemelen asagidaki gibi
olacaktir:
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Yil: 2026

“Ven ay vaz si hor, ben ¢ok yani 6yle iste birden. Off, ay
dont nov abi yaa. Ama o da bana luk yani, if so 4sik len bu
manita. ‘Hay beybi!” ”

Sizleri belki de hafif tebessiim ettiren bu metin ac1 bir
gercegi gostermektedir. Bilingalt1 mesaj sadece gériinmeyen
teknik birtakim gizlenmis unsurlarla degil, agiktan, bariz
ama en 6nemli kurallar olan siirekli ve sik tekrarla da zaman
icinde yapilabilir. Aligkanliklari, davranis sekillerini, tutum-
lar1 degistirebilir. Yukarida 41 yih anlatan bu metin sadece
dildeki degil, kiiltiirdeki degisimi de goz oniine sermektedir.
Kiiltiiriin 6nemli unsurlarindaki bozulmalar toplumun ge-
nelinde bir bozulmaya, yozlasmaya neden olacaktir.

b) Din

Diinyada sayisiz din ve inang sistemi bulunur. Din, bir
kiiltiiriin anlagilmasina yardimci olan 6nemli bir unsurdur.
Ornegin, Hint kiiltiirii hakkinda bilinen bir gergek; sigir, do-
muz, dana ve bunlarin yan iiriinlerinin yenmesinin giinah
kabul edilmesidir. Hinduizm'de inek kutsaldir ve bu nedenle
tiikketim; sebze, tavuk, balik iiriinleri yéniinde yapilir ve do-
layistyla da Hint kiiltiiriine sunulan iiriinler, ozellikle veje-
taryen miisterilere uygun olarak gelistirilmektedir. Ornegin;
McDonald’s1n, vejetaryenler i¢in gelistirildigi sebze burger-
leri oldugu gibi, diinyaca iinlii “BigMac” hamburgerleri; iki
susamli ekmek arasina konmus tavuk eti, 6zel sos, marul,
peynir, tursu ve sogandan olusan “Maharaja Mac’e doniis-
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tiiriilen bir iiriin olarak Hindistan subesinin méniisiinde yer
almaktadir. Israilde McDonald’s'n hamburgerinde kullani-
lan etin, Musevi dininin usullerine uygun olarak kesilmesi
de dikkat ¢ekicidir. Suudi Arabistandaki bir McDonald’s su-
besinin kapilar1 giinde bes defa, namaz saatlerinde kapan-
maktadir. Burada glokal bir diisiince tarzinin, yani “kiiresel
diisiin, yerel hareket et” mantiginin yattigin1 goriiyoruz.
Amerikan geleneginin bagrindan kopmus McDonald’s ham-
burgerleri; yerel kiiltiirle harmanlandig i¢in, diinyanin bir-
¢ok iilkesinde yasayan toplumlarin adeta bir pargasi haline
gelmigtir.

Din bir kiltiiriin diinyaya bakis agisini 6nemli dere-
cede etkiler. Islamda materyalizme 6nem verilmezken,
Hiristiyanhk’ta 6zellikle Bat1 kiiltiiriinde varlik daha 6n pla-
na gtkmaktadir. Bilindigi iizere bazi belirli gida iiriinlerinin
tilketimi bazi dinlerde yasaklanmustir. Asyalilar evlilik ve
araba satin alma giinlerinin ugurlu giinlerine denk gelmesi-
ne O6zen gosterirler. Japonyada araba saticilar1 arabay tiiketi-
ciye sansli bir giinde teslim eder (Dogan, 2000).

Bir inang bir seyin ifade ettigi manalarin toplamy, kisinin
esya hakkindaki bilgisinin tamamudir. Bir toplumdaki kigi-
lerin ayn1 konudaki inanglar1 benzer olabilmektedir. inang-
lar arasindaki benzerlik ne kadar ¢ok ise; o toplumun kiiltiir

inanglar1 o derece kuvvetli ve yaygin durumdadir (Erdogan,
1997).

Hollywood dini 6geleri bilingalt1 mesajlarda agir1 derece-
de islemektedir. Bu ¢ogu zaman bir dini motifin verilmek is-
tenen mesajin icerisinde kullanilmasi yoluyla yapilmaktadir.
Mesaj bu yapimlarda bazen gizli, bazen aleni bir gekilde dine
has herkesge bilinen ozelliklerin, istenen ya da istenmeyen
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unsurlarla birlikte algilatilmasi seklinde olmaktadir. Biliyo-
ruz ki birbiriyle alakasiz dahi olsa iki farkl obje, goriintii ya
da durum mesajlarda siirekli birlikte kullanilirsa, birlikte
gosterilirse, birlikte algilatilirsa bir miiddet sonra insanlar
birini diisiindiigiinde digeri de akillarina gelecektir. Bu siireg
iki unsurun esdegermis gibi kabul gérmesine kadar gider.

Hollywood filmlerinde teréristlerin ¢gogunlugunun sakal-
I1 olmasy, bir patlama sahnesinin hemen ardindan insanlar
kan revan iginde can ¢ekisirken duyulan ezan sesi (ki bir-
¢ok filmin aksiyon olmayan sahnelerinde bile, ezan nor-
malde giizel okunmasi gereken bir gagr1 olmasina ragmen,
¢ok kotii okunarak adeta kulagi tirmalayan bir ses gibi veril-
mesi), karigiklik, diizensizlik ve sefalet igerisinde gosterilen
Islam iilkelerinin arka sokaklari, kétii ana karakterin emri
altinda savasan figiirasyon karakterlerin Miisliiman oldukla-
rin1 vurgulayan kiyafetler veya dua bigimleri, Ortadogudaki
Islam’la 6zdeglestirilen terérist gruplar ve onlar etkisiz hale
getiren kahraman Amerikalilar (!) yukarida anlattigim bilin-
¢alt1 algilatmaya 6rnek gosterilebilir.

(Unthinkable) isimli filmin giris sahnesi bombaci bir te-
roristin su sozleriyle baglamaktadir: “Bagislayic1 Allahim ve
O’nun elgisi, selam olsun! Hazreti Muhammed’in adina bazi
isteklerde bulunacagim. Gergek ismim Yusuf Ata Muham-
med. Onceki ismim Steven Arthur Younger””

Cleanskin isimli filmde ise Islami bir terérist olarak gos-
terilen karakter birgok 6ldiirme ve bombalama olayina kari-
sir. Filmin 28. dakika 53. saniyesinde terorist daginik yer ya-
tagina kars1 namaz kilmaktadir. Alnini secdeye koyar, sonra
kaldirir ve hemen yanindaki cep telefonunu kurcalar. Hos-
landig1 kizin telefon numarasini tuslar. Telefon bir kez ¢alar



Subliminal igqa' - Sehssellers 91

ancak aramaktan vazgecip kapatir ve tekrar basini secdeye
koyar. Bu esnada bu sefer kiz arar, secdeden tekrar bagini
kaldirarak bir eli seccade iizerinde konugmaya baslar:

“Alo?”

“Neden kapattin?”

“Evet, ne diyecegimi bilemedim.”

“Neden dudaklarini oynatmadin? Ardindan bir seyler ge-
lirdi”

“Dinle, bulugmak i¢in miisait misin?”

Bu konugmanin tamaminda bir eli seccade tizerindedir.
Kible yonii yataga dogrudur. Teréristin namaz kilarken te-
lefonu yaninda ve seccadeden bagini kaldirip telefonla il-
gilenmekte ve tekrar secdeye gitmektedir. Bu konugmanin
hemen ardindan film teréristle hoglandig: kizin seks yapma
goriintiileriyle devam etmektedir. Kurgusal 6geleri bir ara-
ya getirdiginizde mesaj; ibadetin burada gostermelik olarak
yapildigini, namazi boliip secde sirasinda tekrar tekrar kizla
goristiiglinii, yatag: kible alinip kilinan bir namazda secde

sirasinda dahi kiz arkadagiyla seks yapmay: disiindiigiinii
bilingaltina iletmektedir.

Ayrica kizin telefon konusmasi sirasinda dedigi “Neden
dudaklarini oynatmadin?” s6zii de bu bilingalti kurgunun
bir parcasidir. Bu soz bazi Amerikalilarin, Miislimanlarin
namaz kilarken dudaklarim kipirdatmayla ilgili dalga geg-
mek i¢in yaptiklar esprilerin bir pargasidir. S6ziin deva-
mindaki “Ardindan bir seyler gelirdi..” ifadesi de kurguyu
tamamlamaktadir.

Bu filmin bir¢ok béliimiinde ve ilerleyen sahnelerinde bu
sekilde kurgulanan daha bir siirii b6liim vardir. Filmi izle-
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diginizde sanirim hak vereceksiniz. Bagka filmlerde agik¢a
pornografiyle 6zdeslestirilen daha kotii sahnelerin oldu-
gunu, ancak bunlar1 anlatmaya, goriintiilerini koymaya bu
tarz bir kitapta bile vicdanimin elvermedigini sdylemek isti-
yorum. Asagida filmde gegen ve yukarida bahsini ettigimiz
sahnelerin uygun olan iki karesi verilmigtir.

Filmlerin igeriginin, senaryonun devaminin su ya da bu
sekilde degismesi, olaylarin akiginin ve filmin ana temasinin
farkli olmasi gibi bahaneler sahnelerde gosterilen bombaci,
terorist ve Miisliiman eslestirmelerinin gerekgesi olamaz.
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Son olarak Hazreti Muhammede hakaret igeren Miislii-
manlarin Masumiyeti adl1 film nedeniyle Libyadaki ABD
bityiikelgisi oldiirildi. Yapimci Bacile, filmi “provokatif
bir siyasi tutum” i¢in yaptigin itiraf etti. Filmin yapimcisi
ve yonetmeni Israil asilli Amerikan vatandasi Sam Bacile,
Amerikan Wall Street Journal gazetesine verdigi demegte,
“Islam kanserdir, Miisliimanlar da yok edilmesi gereken bo-
ceklerdir. Bu filmle Islam’in nefret igerikli bir din oldugunu
gosterecegim!” ifadelerini kullandi. Daha sonra bu kisilerin
porno sektoriinden olduklar: ortaya ikt

Oldiirmenin higbir hakl gerekgesi yoktur. Ancak sade-
ce bir filmde degil Hollywood filmlerinin bir¢ogunda yapi-
lan bu tarz gondermeler, asagilayici kurgular 1srarl bir hal
alarak insanlarin sabrini zorlamaktadir. Sadece Islamiyet
i¢in degil hi¢bir din ve inanig i¢in bu tarzda hakaretleri hog
karsilamadigimi belirtmek isterim. Ayrica burada filmlerle
alakali olarak koydugumuz gériintii ve anlattigimiz mesajlar
kimseyi karalamak ya da hedef gostermek i¢in degil bir yan-
lis1 tespit ve insanlar bilinglendirmek i¢indir.

Cizgi filmlerde yogun bir sekilde kullanilan hag isaretle-
ri, satanizmi Gven seytana tapinma sahneleri, yine satanist
figiirler ve gizli tarikatlarin sembollerinin sik sik verilmesi
bunlarin diger 6rnekleridir. Cizgi filmlerle ilgili goriintii tes-
pitlerini yaptigimiz boliimde bu konu daha detayh bir sekil-
de irdelenmistir.

Gelenek ve Gorenekler

Farkh kiiltiirel ortamlarda bireylerin s6zel olmayan dav-
raniglariyla ilgilidir. Ornegin; Fransada erkekler kadinlarin
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kullandig1 kozmetik miktarinin iki katin1 kullanmaktalar, bu
ise Fransiz erkeklerinin bakimli olmasi geleneginden kay-
naklanmaktadir. Ayrica Japon kadinlari Sevgililer Giinii'nde
Japon erkeklere ¢ikolata vermektedir (Erdogan ve Korkmaz,
2005).

McDonald’s Hindistan pazarina girerken diger Avrupa
tilkelerine oranla daha detayl bir ¢aliyma yapmak zorun-
da kalmugti: Pazarin %60 vejetaryen olup azinliklardaki et
titketen grup ise dinsel nedenlerle domuz ve sigir etinden
nefret etmekteydi. Ayrica dondurulmus balik ve ete kars
olup, Hint mutfaginda korkung bir baharat hakimiyeti vard..
Pazarlamacilar Hint pazarinda balik ve tavuk burgerin ya-
ninda vejetaryen burger sundular. Vejetaryen burgerin mut-
fagin ayn bir yerinde ayr1 malzemelerle yapildigi konusunda
da miisteriyi temin ettiler. Ayrica MvMasala ve McImli gibi
soslarla Hint damak lezzetine yakin durmaya ¢alistilar (Er-
gin, 1999).

1. Bir Turca Hadisesi

Coca Cola hazirladig reklam filmlerinde kiiltiirel birgok
imgeyi, kodlar1 ve mesajlar1 ustaca kullanir. Gelenek ve gore-
nekleri ticari kampanyalarinda ustaca isler. Tiirkiyede uzun
yillardir 6zellikle ramazan ayinda yayimlanan kola reklam-
larinda bu durumu gérmek miimkiindiir. Anadolu’nun de-
gisik bolgelerinden, yurdumdan her tiirlii insanin birlik ve
beraberlik iginde iftar saatini bekleyerek, mutlu bir sekilde
oruglarim kolayla agmalarindan bahsediyorum. Kiiltiirel
kodlarimizin, aligkanliklarimizin, emperyalist bir teknikle
nasil degistirildiginden s6z ediyorum.
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Martin Lindstrom kitab1 Buyology’de Coca Cola ve Pepsi
arasinda yapilan ilging bir deneyi anlatiyor. Bu deney karar
verme noktasinda duygularin, aligkanliklarin, kiiltiirel kod-
larin, hatta gocukluk anilarinin nasil etkili oldugunu ve nasil
konumlandirildigini géstermesi agisindan ¢ok onemli. Iste
o deney:

“2003 yilinda Houstondaki Baylor Tip Okulu'nun Insan
Norogoriintilleme Laboratuvar: miidiirii Dr. Read Montague
test sonuglarini daha derin bir incelemeden gegirmeye karar
verdi. Pepsinin meydan okumasinin iizerinden 28 yil geg-
tikten sonra bu aragtirmay1 67 denegin beynini FMRI ciha-
z1yla inceleyerek tekrarladi. Once géniilliilere Coca-Cola’y:
my, Pepsi’yi mi tercih ettiklerini ya da herhangi bir ayrim ya-
p1p yapmadiklarini sordu. Aldig1 yanitlar yapilan ilk deneyin
sonuglarina tipatip uyuyordu; teste katilan deneklerin yari-
sindan gogu belirgin bir sekilde Pepsi’yi tercih ediyordu. Be-
yinleri de dyle. Tamamen yeni goniilliillerden olusan grupta,
¢ekici bir tat algilama halinde beynin uyarilan bolgesi olan
6n putamende aktivite canlanmasi goriiliiyordu.

Bu ilging ama pek de sasirtici denemeyecek bir bulguydu,
ta ki deneyin ikinci asgamasinda biiyiileyici bir bulguya ula-
sincaya kadar.

Dr. Montague bu kez deneklerin igtikleri kolanin Pep-
si mi, Coca Cola m1 oldugunu 6nceden bilerek tatmalarin
kararlagtirdi. Sonugta deneklerin yiizde 75’i Coca Cola’y1
begendigini soyledi. Dahasi, Montague goniilliilerin beyin
aktivitelerinde bir yer degisikligi oldugunu gézlemledi. On
putamenin yam sira, beynin baska ddevlerle birlikte daha
derin diisiinme ve ayirt etme gorevinden sorumlu kismi
olan orta prefrontal kortekste de hizli kan akigi tespit edil-
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misti. Bunlar Dr. Montague’ya beynin iki ayr1 bolgesinin
akilc1 diigiinme ile duygusal diisiinme konusunda sessiz bir
i¢ catigmaya tutustugunu gosterdi. Ve karar verme ile karar-
siz kalma arasinda gegen bu minicik bocalama aninda duy-
gular, deneklerin akla dayal bir Pepsi tercihi yapmasina kar-
st ayaklanan isyanc askerler gibi harekete gegiyorlardi. Iste
Coca Colanin zaferi kazandig an buydu.

Deneklerde devreye giren Coca Colayla ilgili biitiin
olumlu ¢agrigimlar, tarihi, logosu, rengi, tasarimi ve kokusu;
Coca Colayla ilgili gocukluk anilar1 -Coca Colanin yillar-
dir yaptig televizyon ve gazete reklamlari, markanin kolayla
tartigilmaz, titkenmez, 6nlenemez sekilde dogrudan duygu-
sal 6zdesligi— Pepsinin tadina doniik akilc, dogal tercihleri
alt etmisti. Neden? Ciinkii duygular deger unsurlarini kod-
lama aracidir ve bizi duygusal yonden yakalayan bir marka —
baslangi¢ icin Apples, Harley Davidson’ ve LOreal’i akliniza
getirmeniz yeter— her seferinde mutlaka galip gelir” (Linds-
trom, 2011).

Buradaki farkh bir ger¢ek de, siirekli tekrarlanan davra-
niglarimizin zamanla otomatik bir hal aldigidir. Siirekli yap-
tigimiz satin alma davraniglarinin bir miiddet sonra otoma-
tik bir hale gelmesinden bahsediyorum. Otomatige alinmis
bir siirece bilingli zihin eski dikkatini ve enerjisini harcamaz.
Ciinkii davranig aligkanlik haline gelmis, siirekli yaptigimiz
bir eylemdir artik. Bunu arag kullanmayt ilk 6grenen birinin
dikkatiyle, on yildir kullanan birinin dikkati gibi kiyaslaya-
bilirsiniz. Aracimzi ilk kullandiginizda aynalar, gaz, fren,
kemer kontrollerini siirekli yaparsiniz ve yolda piir dikkat
gidersiniz. Ancak on yil sonra birakin bu kadar diken iis-
tiinde piir dikkat gitmeyi, vitesin o an kagta oldugunu bile



Suuiminol I§qa| - SeLsse"ers 97

unutursunuz. Ciinkii davranss siirekli tekrarlanmus, aligkan-
lik olmug ve otomatige alinmistir. Yaparsiniz ama kontrol
bilingaltinin elindedir.

Bir arkadasimin anlattig, yasanmug bir olay: aktarayim.
Ramazan ayinda iftar i¢in sofrada otururken, ¢ocugunuz
size “Orucumuzu kola olmadan nasil agacagiz?” diye sorarsa
sasirir misiniz? Bazilari sagirmayabilir. Ciinkii bu onlar igin
artik normal bir durumdur. Zamanla bilingaltimiza islene is-
lene aligkanlik haline getirdigimiz davranislarimiz, artik ne-
silden nesile gecen bir tutum haline déniigiiyor. Bugiin “Iftar
sofrasina mutlaka kola olmali!” diye diisiinen ya da yillardan
beri edindigi otomatik satin alma davranisiyla sofrasindan
kolay1 eksik etmeyen bizler emperyalizme ve bizden sonra-
kilere intikal edecek davranis kalibina en biiyiik destegi ve-
riyoruz. Sorun burada orucun kolayla agilip agilmamasina
indirgenemeyecek kadar biiyiiktiir. Sorun; emperyalizmle
taban taban zit bir inanigin mensuplarinin dahi sofrasinin
baskogesine “nefis terbiyesi’nin hakim oldugu bir ayda kola-
y1oturtmasidir. Sorun, kapitalizme kars: her tiirlii miicadele
etmesi gereken ve sosyalist oldugunu, solcu oldugunu iddia
eden baz kisilerin “Kola igmeyin!” dendiginde sizi ¢agdisi-
likla su¢lamasidir.

Simdi size Tiirkiyede ulusal algiyla kapitalist sistemin,
kola sektoriiniin nasil oynadigim farkl bir boyuttan anlata-
cagum.

Meshur ¢uval hadisesini hatirlarsiniz. Hani askerlerimi-
zin bagina gegirilen ve toplum olarak kendimizi agsagilanmus,
kiigiik digiiriilmiis hissettigimiz o donemi. Olayin planli ve
onceden kurgulanmis oldugunda herkes hemfikir. Bu olayin
oldugu 4 Temmuz 2003’te toplum adeta bu infial noktasina
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geldi. Giivenilen, kahramanligiyla 6viindiigiimiiz ordu men-
suplarimiz kendilerine gelen emir nedeniyle ses ¢ikaramadi.
Millet olarak ABD’ye ve iiriinlerine kars1 otomatik bir tepki
dogdu. Kendimizi gururumuzla oynanmuis, tiim diinya kar-
sisinda millet olarak agagilanmig olarak goriiyorduk. Algi-
larimiz boyleydi. “Ociimiizii almaliy1z!” sesleri yiikselirken,
gencinden yashisina ABD iiriinlerine kars: satin almama tep-
kileri geliyordu. Ekonomik analizler durumdan en ¢ok zara-
r1 ABD iiriinlerinin gorecegini yaziyordu. Boykot ¢agrilar
goktan baglamigti. Tiirkiyede en ¢ok satis1 yapilan ABD iirii-
nii olan kola i¢in bu durum ilerleyen siiregte Tiirkiye paza-
rindaki hakimiyetini kaybetmesi demek olabilirdi. Tiirkiye
pazarini kaybeden Ortadogu’yu da kaybederdi!

Siire¢ zamanla unutulabilir, olaylar yatigabilir, kaybedi-
len para da tekrar kazanilabilirdi. Ancak para kaybetmekten
daha da 6nemlisi kola igme aligkanliginin kaybedilmesiydi!
Vakti zamaninda Tiirkiye pazarina girdigi zaman hakim yer-
li Giretim gazozlarin yerini alabilmek, kola igme aligkanligini
halka kazandirabilmek i¢in az ugragmamuglardi. Eger Coca
Cola gibi global diizeyde tiim pazara hakim bir firmaysaniz,
milyar dolarhik biitgeleriniz var ise, devlet politikasinin bir
pargasl iseniz, adiniz Amerika’yla 6zdeslesmisse birakin B ve
C planlarim1 X, Y, Z planlarimizin dahi olmas: gerekir. Ana
oyuncunuz sakatlandigi, hatta iyi oynayamayip taraftarca
yuhalandig1 zaman bile ¢ikarip, yerine oynatabileceginiz ye-
dek oyunculariniz olmalt...

Tesadiif bu ya! Ug bes giin sonra sanki daha 6nce bu du-
rum diisiiniilmiis de denk gelmis gibi bir reklam kampanyasi
baglad1! Tabiri caizse “cuk diye” oturdu. Kola pazarina yeni
bir iiriin giriyordu. Ustelik tadi da Coca Cola’ya ¢ok yakin-
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di! “Kolasi bildik kola, Turka’s1 bizim Turka” ydi. Reklam fil-
minde Hollywood yildiz1 oynuyor, Amerikalilar “Cola Tur-
ca” igtikge Tiirklesiyordu.

Amerikada Tiirk kolas: igtikge, Amerikal1 degil de Tiirk
gibi davramiyorlardi. Filmde hesab: 6derken “Bendensin!”
diyor, yengeye selam soylityordu. Hollywood yildiz1 bryik
birakiyor, Amerikal aile sofrada hep birlikte “Dag bagini
duman almig!” diyor, evin dedesinin eli dpiiliiyor, ev hanimi
dolma yapip giden arabanin arkasindan bir kova su dokii-
yordu.

Toplumsal refleksi arkasina alan film basariliydi. Filmde
de olsa Amerikalilar: Tiirklestirmistik. Boyle bir seye hele o
donem toplumca ihtiyacimiz vardi. Yeniden milli duygulari-
miz yiikselme egilimine giriyordu. Hem kolaya olan sempa-
timiz ve sevgimiz artiyor hem de Amerikalilara iyibir cevap
veriyorduk. Ashinda bu film Tiirk halkin anlatiyordu. Ayna-
da kendimizi goriiyor, Amerikanlagan Tiirkleri kabul etmek
istemedigimiz i¢in Tiirklesen Amerikalilara, yani kendi ha-
limize gilityorduk.
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Peki sonug? Cola Turca satiglari patladi. Kasakasa market-
lerden evimize tagidik. Amerika’ya kars: bir zafer kazandik!
Cola Turca ilk iigteydi. Solcusu, muhafazakari, milliyetgisi
her goriisten kisi kola igmeye devam etti. Kola aligkanligin
birakmadi. Hatta kolaya olan ilgi milli degerlerle boylesi bir
ortamda birlesince daha da arttu.

Derken Cola Turcanin reklamlar1 nedense yavasg yavag
azaldi. (Igenler bilir, tadi da acayip degisti.) Siireg icerisin-
de Coca Cola reklamlar: artarken, Cola Turca reklamlari
sistematik olarak diistii. Birkag “Ben de burdayim™! diye el
sallayan reklam hari¢ neredeyse hi¢ ¢ikmaz hale geldi. Bagh
oldugu grubun parasi vard: ve diger triinlerinin reklamla-
r1 fazla fazla yapiliyordu. Adim bag:1 her markette, kosedeki
bakkalda goziimiiziin igine girer gibi duran Cola Turca sise-
leri azald1. Bugiin bir¢ok yerde rast bile gelmiyoruz.

Unlii diigiiniirlerimizden (!) satiglarin diigmesini piyasa-
nin ani refleksine baglayanlar oldu. Biskiivi mantig1 kolada
sokmez diyenler oldu. Velhasil, reklamlari artt1 veya azald1.
Biri az veya biri ¢ok kazandi. Ancak azalmayan, tistelik artan
tek bir sey vardi. Kolaya olan aligkanhigimiz (!), baghligimiz
() devam etti ve hatta artt1. Kola i¢meyen, kolay1 Miisliiman
mahallesindeki salyangoz olarak goren asir1 muhafazakérlar
bile evine soktu, kolaya aligti. Bugiin ise sonug: iftar sofra-
nizda Cola Turca bulmadiysamz Coca Cola var.

Cola Turcanin kendisini geri ¢ekmesiyle alakali bir¢ok sey
soyleyebilirsiniz. Bakin en yetkili agiz Murat Ulker, 5 Agus-
tos 2012de Zaman gazetesinde yer alan roportajda Nuriye
Akman’n bu konuyla ilgili sordugu soruya ne cevap vermis?

“Cola Turkaya gegelim. 2003’te piyasaya gayet agresif bir
bi¢imde girdiniz. Simdi reklamu bile yok. Neden?”
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“Reklam parayla”
“Para mu bitti?”

“Yo yo. Ne kadar satildigin1 gordiik. Reklam yapmadan
da o kadar satiliyor. Para harcamiyoruz”

“Birinci Coca Cola, ikinci Cola Turka, iigiincii Pepsi’ydi”

“Ugiincii olduk simdi. Pepsi'yle yer degistirmis olduk.
Ciinkii global olarak Pepsi o kadar biiyiik yatirim yapiyor
ki. Kola isinin gu zorlugu var. Muhtar Kent Tiirk, ¢ok ba-
sarill. Sag olsun, Allah muvaffak etsin. iftihar da ediyoruz.
Arada goriigiiyoruz da. Simdi Coca Cola bir Tiirk firmasi
gibi oldu”

“Niye? Sirf baginda bir Tiirk var diye mi?”

“Biz Tirkler 6yle hissediyoruz”

“Kandiriyor Tiirkler kendilerini”

“Canim hoslarina dyle gidiyor”

Iligkilerin bu kadar girift ve kimin kim oldugunun bilin-
medigi, algilarin bu kadar yonlendirildigi, yalanla gercegin
i¢ ice gectigi bir diinyada, bizden birilerini gormek evet hak-
lisini1z, hosumuza gidiyor!

Cok iyi kurgulanmis ve adina kapitalizm denen bir
filmden bahsediyorum size... Asil senaryonun ne oldugu-
nu oyuncularimnin dahi bilmedigi bu filmde, bizler sadece
dekorun birer parcasiyiz! Bize verilen en iyi rol ise yalam
ogrendikten sonra, tipk: bir sakazede gibi sadece kamera-
ya el sallamaktan ibaret! Oyuna getirildigini bilen, ¢aresiz,
fakat yenik gururumuzla mutlu goziiken “algizede’leriz.
Hepsi bu...
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Ulker, Tiirkiyede en ¢ok reklam veren firmalardan biridir.
Biiyiik reklam veren firmalar bilirler ki, iyi satsaniz dahi mar-
kanizi konumlandirmak, bilinirligini artirmak ve mevcut ko-
numunu korumak i¢in reklama devam edersiniz. Hele bir de
iddial bir ¢ikig yapip, ilk 3'teyim diyorsaniz rakiplerinizden
daha fazla ve etkin bir siire¢ yonetmelisiniz. Yani reklam sa-
dece iiriin satsin diye yapilmaz. Kald: ki ayn1 grubun birgok
triiniiniin reklami driin sattigy halde fazla fazla devam et-
mektedir. Bu yiizden “Reklam yapmadan da o kadar satiyor..”
ifadesini inandirict bulmuyorum. Ne kadar satip satmadigim
merak ediyor degilim. Uzun ve detayh bir aragtirma ve piyasa
analizi yapacak da degilim. Kosedeki bakkala bile gitseniz size
hangisinin ne kadar sattigin1 séyleyecektir.

Bu arada ABD mali hi¢bir seyi almam, yemem, igmem.
Hani yazinin baginda yerli iiretim gazozlarimiz vard: demis-
tim. Cok Ornegi var, sadece birini anlatayim. Sozliikgii zihni
ergenler ve koprii alt1 gazete yazarlar1 reklam yapti deme-
sinler diye ismini yazmiyorum. Denizlide fabrikasi olan ve
1934’ten beri iiretilen bir gazoz var. Yerli mal1. %100 bu top-
ragin. Denizlililer bilir. O bolgede meshurdur. Hatta marka
oyle bilinir ki, Denizlililer ona gazoz demez. Bulup bulugtu-
rup i¢in de bir goriin bakalim, Tiirkler aslinda nasil iiretir-
mis? Bizim nelerimiz, ne tatlarimiz varmig!

2. Ramazan Sofralarinin Vazgecilmezi!
Amerikan Pirinci

vvvvv

ederken sizlere bir de yeni 6rnek vermek istiyorum. USA
Rice Federation (Amerika Birlesik Devletleri Piring Fede-
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rasyonu) tarafindan Tiirkiyede reklam ajanslariyla anlagilip
yiiriitiilen bir kampanyadan bahsetmek istiyorum.

USA Rice

FEDERATION

AT .

R —

(www.usarice.com)

Bu federasyon kapitalist diigiince tarzlarinin verdigi hak-
lilikla Tiirkiye pazarina tam hidkim olmak, Amerikan pirin-
cini daha gok satilir hale getirmek i¢in ugrasiyor. Tiirkiyede
yiiriitiilen tarim politikalar1 sonucu bir¢ok gidada oldugu
gibi pirincin iiretimi tam olarak tiiketimi karsilamadigi i¢in
ithal ediyoruz.

Tiirkiyede daha ¢ok ABD merkezli Tahil Borsas’'nin uy-
gun gordigi, daha once tohumunu sattigy, hatta hasat ve
taban fiyatlarini belirledigi Amerikan pirinci gesitleri tiike-
tiliyor. Markete gittiginizde 5-6 ¢esit farkl piring ¢esidinin
tamami ABD maliysa sizin de yapabileceginiz pek bir sey
kalmiyor aslinda. Isimleri farkli olan “musir pirinci’, “yas-
min piring”, “carlose piring”, “Amerikan baldo piring” yine
bu Tahil Borsasr'nin farkl tip tiriinleri. Yani gidip marketten
satin aldiginiz piringlerin markasi ne olursa olsun bu tipteki
piringlerden ABD kazaniyor.

Devlet politikalar1t ABD boyundurugundan kurtulamadi-
g1, yerli ¢ift¢isini korumadig, 6zendirmedigi, tiretime tesvik
ettirmedigi siirece biz daha ¢ok ithal {iriin almaya mecbur
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birakiliriz. Hatta aym kolada oldugu gibi bir miiddet sonra
Amerikan pirincine de aligiriz.

Bu piring federasyonu g¢esitli sponsorluklar, yarigmalar,
yemek giinleri, sosyal sorumluluk (!) projeleri vs. diizenleye-
rek Amerikan pirincini halk arasinda yayginlagtirmaya, bir
kiiltiir olarak yerlegtirmeye ¢abaliyor. Iftar sofralarinda nele-
re dikkat edilmesi gerektigi, geleneksel yemekler ve Ameri-
kan pirincinin mitkemmel uyumu, agcilara éneriler vs. Bun-
lar igin a1 dernekleriyle, dergilerle, gazetelerle topyekiin
bir ¢alisma yapryor.
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PIRING YARISMASINDA HUNERLERINI SERGILENDILER..

PIRING YARISMASINDA HUNERLERINI SERGILENDILER..

Chef's istanbul Yemek Okulu, istanbul Marriott Hotel Asia ve USA Rice

Federation'in birlikte diizenledii sosyal sorumluluk projesi kap da, aggihk
egitimi alan 4 kadin aggy, piring yangmasinda hiinerlerini sergiledi.

ISTANBUL (CIHAN)- Chef's istanbul Yemek Dkulu, isunbul Marriott Hotel Asia ve
USA Rice Federation'in birlikte dizenledigi or luk projesi k d
agchk egitimi alan 4 kadin agq, piring yansmasmda hiinerlerini sergiledi.

.

istanbul Biiyiikgehir Belediyesi tarafindan diizenlenen "Aktif istihdam Projesi"nde
yer alan kadin 5grenciler, Gillhan Kara'nin igletmecilidini yirittidi Chef's istanbul
Yemek Okulu'nda ve istanbul Marriott Hotel Asia'nin mutfadinda 4 hafta boyunca
temel mutfak ve piring kullanimi editimi aldi.

Tamamen uygulamaya yonelik temel mutfak editimi programinda Tiirk ve Diinya
mutfaklannin en seckin 6rneklerini hazirlayan geng kadinlar, mutfaklann
vazgegilmez Grini olan piring & da da lagti. Yang larin mutfaktaki
heyecani ise yizlerine yansidi.

Mutfak personellerinin izledidi yamgmada yang lar en gizel pilavi yapabilmek
igin caba gosterdi.

Sunuculugunu Elif Kork I'in yapti§ yangmada, Chef Giilhan Kara, Aktif istihdam
Projesinde gorev alnug olan Mimar Esen Avdel, istanbul Marriott
Hotel Asia'nin Executive Chef'i Fikret Ozdemir, B in Kafeleri E tive Chef'i Arif

Aktirk ve Sef Emrullah Gimiigtag jiri iyesi olarak yer ald:.

Yangmada, hazirladif Gzbek Pilavi ile birinci olan Oziem Ergen bin TL, Mesnevi
pilaviyla ikinci olan Merve Ustiin 500 TL ve sebzeli pilav ile iigiincii olan Merve
Aguzim 250 TL para odili almaya hak kazand:.

(www.ascihaber.com)

Federasyon kendi isini yapiyor. Yasadist bir durum ol-
dugundan yazmiyorum bunlari. Bir kiltiiriin nasil yavas
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yavag bagka iilkelerin kontrolii altina gectigini, yavas yavas
bazi degerlerimizi nasil kaybettigimizi gostermek i¢in yazi-
yorum. Tabii federasyon reklama agirlik verince, haberler,
kose yazilari, Amerikan pirincini 6ven uzmanlar ardi ardina
gelmeye basladi.
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Pirincin Bir Faydas: Daha Bulundu!

USA Rice Federalion. yapian araghrmaiar sonucunda psrincin  her yagtan kadinin sagiii iin buyiik
onem tagryan fokk asit ve demsr gibi besin ojelerini iceren 1M Dir besleyici diyet icengi oldugunu
badiriyor

Amerikan Diyet Demeginin Kadin sagugn ve Ureme tescilb diy Jeanne
B ip "ABD'dexd 9u hala guntk demir ve fohk astt gereksinimierini
kargiamyor ki, buniar k u;un kritik 6oem tastyan iki besin 6jesidir " diyor. Ve soyle devam
ediyor "Piing. kadmiara folk asil alim im harika bir yol Piring. yajsu et ve az yagh sul

. meyvelere. kuruyemsiere ve kadar eghk etbdi birgok yemege besin ogelen
kvam ve lezet katar "

Amenkan Kaip Demegt ‘N yayini Circutation'da yay . fobik astt zenginies sinn
beyin kan. olumien azaitmaya yardwnc| o) da kantiyor. Daha yakin
tarihl aragtrmalar ise. 10k asioin y Kansen ve A da aAhit bekrli kanser tiplenni

onlemeye yardmci oddudunu ileri suruyor

(www.acunn.com)

Hatta yazarlarimizdan biri bu federasyonun diizenledi-
gi, ismi bile ayn bir anlam yiiklii (!) “Amerikan Pirinciyle
Yapilan Dordiincii Ekonomik Yemek Yarigmasi™na jiiri ola-
rak katild.. Jiiri yapmalarinin gerekgesini “Yemege diigkiin-
ligiimden!” olarak agiklarken bu konuyu koégesinden “Bir
federasyonumuz bile yok!” baglamindan bir girisle, “Tiirk
Kagigiyla Amerikan Pirinci” bashgiyla verdi.
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Tirkiyedeki piring iireticilerinden ve devletin tarim po-
litikalarindan bahsetmeden federasyonu bakin nasil tanitti:

“Piring federasyonunu kurmuglar. Kurmakla kalmayip
kalkip Tiirkiye’'ye gelmigler. Gelirken bos gelmemisler, pi-
ringlerini de getirmigsler. Hani eve elinde zerzevatla gelip,
‘Sunlar: pisir de yiyelim hanim!” diyen koca misali, piringleri
bizim hanimlarimizin eline tutugturmuslar” (Kaynak: www.
hurriyet.com.tr).

Amerikadan gelen kocamizin piringleri hanimlarin eline
tutusturdugundan bahseden yazarimiza haksizlik etmeye-
lim. Jiride onun disinda ii¢ taninmig sanatgi, bir derginin
yayin koordinatéri, birkag tinlii agg1 ve Amerikan Biiyiikel-
¢iligi Tarim Miistesar1 Susan R. Schayes da vardi!

Geldik isin en ilging kismina. USA Rice Federation, geg-
tigimiz ramazan ayinda Istanbuldaki (baska illerde de var
miyd1 bilmiyorum) otobiis, metrobiis duraklarini, iglerini
reklam afigleriyle donatti.

Afislerin sloganiaynen su: “Ramazan Sofralarinin Vazge-
¢ilmezi: AMERIKAN PIRINCI”
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Simdi bu federasyonun sugu degil. Bastan da dedigim
gibi onlar kendi kapitalist anlayislar1 ¢ercevesinde islerini
yapiyorlar. Burada devletin kendi yerli iiriinlerini, tilkesinin
degerlerini korumak adina “Dur kardesim!” demesi gereki-
yor. Sizin pirinciniz ne zamandan beri ramazan sofralarinin
vazgecilmezi oldu?

Ancak daha 6nce ve bundan sonraki bazi 6rneklerde de
goreceginiz lizere bu bir sistematik bilingalt1 programlama-
dir! Bastan inanmadigimiz seylerin, hatta giildiigiiniiz sey-
lerin, “Aman efendim ne olacak sanki!” dediginiz seylerin
(haberler, yarigmalar, kose yazilari, reklamlar, dernekler,
sosyal projeler vs.) siirekli gorerek, siirekli tekrar ederek bir
miiddet sonra ger¢ek olduguna inandirma stratejisi! Uzun
stireli bir konumlandirma ¢alismasi. Tipki Coca Cola’nin if-
tar sofralarinin vazgecilmezi olmasi gibi. Aman diyeyim, bu
gidisle evdeki bulgurdan olmayin!



3. BOLUM

BILINCALTI MESAJLAR
VE ARKETIPLER
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Arketip Kavramu ve Ozellikleri

Arketipler her insanin DNA’sina iglemis ve kalitimsal ola-
rak da yeni nesillere gegmeye devam eden varolugsal kodlar-
dir. Kelime olarak arketip, Yunanca “arkhetypos’tan tiiretil-
mistir. Baglangi¢c modeli, ilk 6rnek anlamina gelir. Evrensel
bir kavram ve durum sayilabilecek 6l¢iide siireklilik tagiyan
ilk imge, karakter ya da kalip demektir. Kolektif bilingaltini
olusturan 6gelerdir.

Arketipler bicimsel 6gelerini mitolojiden alir. Yunan mi-
tolojisindeki Olympos tanrilarinin her biri evrensel sayilabi-
lecek bir kisiligi (her karakterin iyi ve kétii versiyonu olmasi
nedeniyle aslinda iki kisiligi de barindirdig1 sdylenebilir)
icinde barindirmaktadir. Bu 6zellikler bugiin héla edebiyatta
ve sanatin pek ¢ok alanindaki eserlerde, filmlerde ve reklam-
larda kullanilan karakter yaratilarinda ve tahlillerinde kul-
lanilir. Aslinda kaynagin1 mitolojiden alan arketipsel figiir-
leri stereotiplerin de baslangi¢ noktasi olarak diisiinebiliriz
(Kutman, 2006).

Jung’un psikoloji diinyasina kazandirdig: “arketip” terimi,
psikoloji literatiiriinde, algilamamiz1 orgiitleyen, biling ige-
riklerini diizenleyen, degistiren ve gelistiren yapilar olarak
tanimlanir (Budak, 2000).

Jung’un dominantlar, mitolojik ya da ilkel figiirler olarak
da adlandirdig arketipler, ¢aglar boyu sik sik yinelenen, do-
gum, 6liim, es bulma, cinsellik, beslenme,
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tehlikeye karst savunma yasantilarinin sonucunda olus-
mustur. Bu bakimdan

degerlendirdigimizde arketip, bir seyi belirli bir yolla tec-
riibe etmeye yonelik 6gretilmemis bir egilimdir. Binlerce yil
oncesine iligkin bir isaretin, bir arketipin bugiiniin insanla-
rinin diislerinde de ortaya ¢ikabilecektir. Binlerce yillik anne
imgesi, yeni dogan bir bebegin ortak bilingdisinda bu arke-
tipi tagimasina ve kendi annesini bu imgenin etkisiyle algila-
masina olanak saglamaktadir (Kutman, 2006).

Biitiin arketiplerin insan psikolojisi tizerinde etkisi var-
dir. Bu etkinin diizeyi arketipin kullanildig igerik, biitiin ve
genel akisa bagh olarak degisir. Ancak 6zellikle iki arketip
“dogum” ve “6liim” subliminal mesajlarda sik¢a kullanilir.

Bu arketiplerin 6zelliklerine ve nasil etkiledigine ge¢me-
den o6nce Dr. C. George Boeree'in konuyu anlatan yazisini
okumak anlagilmasi agisindan faydah olacaktir:

Jung’un teorisi, insan zihnini 3 béliime ayirir. Bunlardan
ilki Jung’un bilingli akil olarak tanimladig1 egodur. Bunun-
la yakindan baglantih ikinci boliim ise kisisel bilingaltidir
ve o0 an igin biling diizeyinde olmayan ama biling diizeyine
¢ikabilecek her seyi igerir. Kisisel bilingalt1 pek ¢ok kisinin
algiladig1 bilingalt1 sekline benzer; akla kolayca getirilebile-
cek olan anilar1 ve bastirilmig olan digerlerini kapsar. Ama
icgdiiler, Freud teorisinin aksine, bunun disindadir.

Jung’un insan zihni hakkindaki teorisine ekledigi ti¢iin-
cii bolim ayni zamanda teorisini digerlerinden garpici bir
bi¢imde ayirir: Kolektif bilingalti. Bunu ruhsal kalitim ola-
rak da adlandirabiliriz. Burasi bir tiir olarak edindigimiz
tim deneyimlerin depolandig: yerdir; hepimiz bu bilgiyle
dogariz. Yine de hi¢bir zaman dogrudan bunun bilincinde
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olamayiz. Burasi tiim deneyimlerimizi ve davraniglarimizi
etkiler, en ¢ok da duygusal olanlar1. Fakat biz bunu ancak
dolayli olarak, etkilerini gorerek anlayabiliriz.

Kolektif bilingaltinin etkilerini digerlerinden ¢ok daha
acik bir gekilde gosteren bazi deneyimler vardir: ilk goriigte
agk, dejavu (o an1 daha 6nce yagadiginiz hissi) ve birtakim
sembolleri ve bazi mitlerin anlamini1 hemen fark etme gibi
deneyimlerin tiimii dis ger¢ekligimizin kolektif bilingaltiyla
ani kesigimi olarak diisiiniilebilir. Daha genis anlamda dii-
stindiigiimiizde, tiim diinyadaki ve tiim zamanlardaki sa-
nat¢1 ve miizisyenlerin paylagtig1 yaratici deneyimler, tiim
dinlerdeki mistiklerin ruhsal deneyimleri ya da riiyalardaki,
fantezilerdeki, mitolojilerdeki, peri masallarindaki ve edebi-
yattaki paralellikler kolektif bilingaltina birer 6rnektir.

Buna giizel ve son zamanlarda oldukga tartigilan bir or-
nek de olime yaklasma deneyimleridir. Oliime oldukga
yaklastiktan sonra hayata dondiiriilen pek ¢ok farkl kiiltii-
rel altyapiya sahip birgok insan birbirine olduk¢a benzeyen
deneyimlerden soz etmigstir; bedenlerini terk ettiklerinden,
bedenlerini ve onlar1 gevreleyen olaylar: net olarak gordiik-
lerinden, ucunda parlak bir 151k olan uzun bir tiinele itildik-
lerinden ve kaybettikleri yakinlarinin ya da dinsel figiirlerin
onlar1 beklediginden ve bu mutlu ani yagarken bedenlerine
geri donmekten duyduklan diis kirikligindan bahsetmigler-
dir. Belki de hepimiz 6liimii bu bigimde deneyimlemek tize-
re yapildik.

Arketipler Nelerdir?

Kolektif bilingaltini olugturan 6gelere arketipler -model-
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ler- adi verilir. Jung onlar1 dominantlar, mitolojik ya da ilkel
figiirler olarak da adlandirmustir. Bir arketip, bir seyi belirli
bir yolla deneyimlemeye yonelik 6gretilmemis bir egilimdir.

Arketipin kendine has bir bi¢imi yoktur, ama gordigii-
miiz ya da yaptigimiz seyler tizerinde “diizenleyici bir ilke”
roliinii iistlenir. Isleyisi Freud’un teorisindeki i¢giidiilerin
isleyisiyle aynidir: Bir bebek baslangigta sadece yiyecek bir
seyler ister, istediginin ne oldugunu bilmez. Yine de iginde
belli seylerle tatmin edilip bazilariyla edilemeyecek belli be-
lirsiz bir arzu vardir. Biiyiiyen gocuk ise tecriibeyle birlikte
acken ¢ok daha belirgin bir sey istemeye baslar; bir sise, bir
kurabiye, ya da mantarl pizza gibi.

Bir arketip uzaydaki bir kara delige benzer; orada oldu-
gunu yalnizca igine gektigi madde ve 151k sayesinde anlaya-
bilirsiniz.

a ) Anne Arketipi

Atalarimizin hepsinin anneleri vardi. Iginde ya bir anne
ya da anne yerine gegen bir figiiriin yer aldig1 bir ortamda
yetistik. Giigsiiz bebeklerken bizi besleyen kisiyle bagimiz
olmaksizin yagayamazdik. Bu da bizim bu evrimsel ortami
yansitacak sekilde “tasarlandigimiz” sonucunu doguruyor:
Bir anne istemeye, onu aramaya, tanimaya, onunla ilgilen-
meye hazir olarak diinyaya geldik.

Bu yiizden anne arketipi belli bir tiir iligkiyi, “annelik”
iligkisini tanimamiz1 saglayan dogustan gelen bir yetenegi-
miz. Jung, bu konunun biraz soyut oldugunu ve bu arketipi
diinyada, belirli bir kisi iizerinde —-¢ogunlukla kendi anne-
lerimiz- yansitma egiliminde oldugumuzu séyler. Cevrede
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bu arketipi yansitacak belli bir kisi bulunmadiginda bile, bu
arketipi kisisellestirerek bir mitolojik “roman” karakteri ha-
line doniistiirmeye ¢alisiriz. Bu karakter, arketipi sembolize
etmektedir.

Anne arketipi ilkel ana ya da mitolojideki toprak ana ile
sembolize edilir; Bat1 inaniglarinda Havva ve Meryem’le ve
kilise, ulus veya bir orman ya da okyanus gibi daha kisisel
sembollerle. Jung’a gore, zihnindeki anne arketipinin ihti-
yaglar1 ger¢ek annesi tarafindan kargilanamayan bir kisi ile-
riki yagsaminda kilisede huzur aramaya veya kendini anava-
taniyla 6zdeglestirmeye, Meryem Ana figiiriinii imgelemeye
ya da denizde yagami se¢meye egilim duyacaktir.

b) Mana

Oncelikle su anlagilmalidir ki, bu arketipler, Freud’un i¢-
giidiileri gibi biyolojik degillerdir. Daha ¢ok ruhsal istekler-
dir. Ornegin, eger rityamzda uzun cisimler gordiiyseniz, Fre-
ud bunlarin phallus’u ve nihayetinde seksi sembolize ettigi
yorumunu yapabilir. Fakat Jung’un ¢ok daha farkli bir bakis
agis1 vardir. Ona gore agikea bir penis gordiigiimiiz riiyalar
bile doyurulmamug bir seks ihtiyacindan daha farkli seylere
isaret ediyor olabilir.

ilkel topluluklardaki phallic sembollerin dogrudan seksle
ilgili olup olmadiklar: siiphelidir. Bunlar genellikle manay,
yani ruhsal giicii sembolize ederler. Bu semboller 6zel zaman-
larda canlandirilarak toprag: bereketlendirmek, mahsulleri ya
dabaliklariartirmak veya birini iyilestirmek i¢in ¢agrilmakta-
dirlar. Penis ve giig, semen ve tohum, giibre ve bereket arasin-
daki baglant1 birgok kiiltiir tarafindan anlagilmistir.
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c) Golge

Seks ve yasam iggiidiileri Jung’un sisteminde de genel
olarak temsil edilmektedir. Onlar Jungun gélge adin ver-
digi arketipin bir pargasidir. [htiyaglarimizin hayatta kalma
ve lireme iggiidiileriyle sinirli oldugu, kendimizin bilincinde
olmadigimiz ilkel insandan, “hayvan” ge¢misimizden gelen
bir parga.

Golge, egonun karanhk yiizidiir; potansiyel kétiiligi-
miiz genellikle burada saklanmaktadir. Gergekte gélgenin
bir etigi yoktur; iyi ya da kotii degildir, tipki hayvanlardaki
gibi. Bir hayvan yavrularini sefkatle sevme ve avlarini yiye-
cek i¢in vahsice 6ldiirme yeteneklerine sahiptir. Ama ikisini
de yapmay1 se¢mez. Ne isterse onu yapar. O “masum’dur. Fa-
kat bizim insani bakis agimizdan, hayvanlarin diinyasi vahsi
ve acimasiz goriiniir, bu yiizden de golge, kisiligimizin itiraf
edemedigimiz yanlarinin saklandig1 bir ¢6p kutusu haline
gelir.

Golgenin sembolleri, yilan, ejderha, canavarlar ve seytan-
lardir. Golge ¢ogu zaman bir magaranin ya da su dolu bir
havuzun; kolektif bilincin girisinde bizi bekler. Bir daha rii-
yanizda seytanla miicadele ettiginizi gordiigiiniizde fark ede-
ceksinizdir ki miicadele ettiginiz yalnizca kendinizdir.

d) Persona

Persona sosyal goriintiimiizii temsil eder. Persona soz-
cligii person -kisi- ve personality -kisilik— sozciikleriyle
baglantilidir ve Latincede maske anlamina gelen mask soz-
ciigiinden gelmektedir. Persona kendinizi dis diinyaya gos-
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termeden Once taktiginiz maskedir. Her ne kadar bir arketip
gibi baglasa da, onun farkina vardiktan sonra kolektif bilin-
¢altindan en uzak olan yanimiz oldugunu goriiriiz.

Bu en iyi haliyle, toplumun bizden istedigi rolleri yeri-
ne getirirken hepimizin vermek istedigi “iyi imaj’dir. Fakat
bu ayni1 zamanda insanlarin disiincelerini ve davranislarini
yonlendirmek igin kullandigimiz “yanlis imaj” da olabilir.
En kotiisii de bunu asil dogamiz zannedebilmemizdir. Bazen
nasil goriinmek istiyorsak dyle oldugumuza inaniriz.

e) Anima ve Animus

Hayatta oynamak zorunda oldugumuz disi ya da erkil rol
kisiligimizin —personanin- bir par¢asini olusturur. Pek gok
insan i¢in bu rol fiziksel cinsiyetleriyle belirlenmektedir. Fa-
kat Jung da Freud, Adler ve digerleri gibi, biseksiiel bir doga-
ya sahip oldugumuzu hissetmistir. Yagsamimaiza bir fetiis ola-
rak bagladigimizda, farklilasmamus cinsel organlara sahiptik;
bunlar ancak zamanla ve ¢esitli hormonlarin etkisiyle disi ya
da erkek halini almigtir. Ayni sekilde bir bebek olarak sos-
yal yasamimiza bagladigimizda, sosyal a¢idan ne erkek ne de
disiydik. Fakat neredeyse eszamanli olarak —~pembe ve mavi
kurdeleler gibi seylerle- bizi yavas yavas erkege ya da kadina
déniistiiren toplumun etkisine girmisizdir.

Tiim toplumlarda erkek ve kadin rollerinden beklentiler
farklidir; bu genellikle iiremedeki farkli rollerimizi temel
alir, fakat gogu zaman tamamen geleneksel birgok detay1 da
igerir. Gliniimiiz toplumunda, hala bu geleneksel beklentile-
rin izlerini tagiriz. Kadinlarin halad daha sefkatli ve daha az
agresif olmalari, erkeklerin ise hél giiglii ve duygusal agidan
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dayanikl olmalar1 beklenir. Jung’a gére bu beklentiler bizim
potansiyelimizin ancak yarisini gelistirebildigimizi gosterir.

Anima, erkeklerin kolektif bilingaltindaki disi yani, ani-
mus ise kadinlarin kolektif bilingaltindaki erkil yani temsil
etmektedir. Ikisi birlikte “syzygy” olarak adlandirilir. Anima
anlik ve sezgisel davranan geng bir kiz ya da bir cadi veya
toprak ana olarak kisilestirilebilir. Genellikle derin duygu-
sallik ve hayatin giiciiyle bagdastirilir. Animus yagsls, bilge bir
adam, bir sihirbaz ya da ¢ogu zaman birden ¢ok erkek olarak
kisilestirilebilir ve bu figiir genelde mantikl, gergekgi ve hat-
ta tartigmacidir.

Anima ya da animus genel anlamda kolektif bilingaltiy-
la iletisim kurmamiz: saglayan arketiptir. Aym zamanda agk
yasamimizin bityiik bir béliimiinden de sorumludur. Biz, bir
Antik Yunan efsanesinde soylenildigi gibi, kars: cinste diger
yarimizi, tanrilarin bizden aldig1 diger yariy1 arariz. ilk go-
rigte asik oldugumuzda bu, zihnimizdeki anima ya da ani-
mus arketipine oldukg¢a uyan biriyle kargilastik demektir.

f) Diger Arketipler

Jung, arketiplerin basitge listeleyip ezberleyebilecegimiz
belli gruplara ayrilmadigini ve sabit bir sayilarinin olmadi-
gin1 soylemistir. Bunlar i¢ igedir ve gerektiginde birbirleri
icinde kolaylikla eriyebilirler ve mantiklar1 geleneksel tiirde
degildir. Yine de Jung diger belirgin arketiplere su drnekleri
vermigtir:

“Annenin yaninda bagka aile arketipleri de vardir. Baba,
genellikle bir rehber ya da bir otorite figiirii olarak sem-
bolize edilir. Ayrica, aile arketipi de vardir. Bu, kan bagini
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ve bilingli nedenlerden daha derinlere inen baglar: temsil
etmektedir.

Ve ¢ocuk; mitoloji ve sanatta gocuklarla, 6zellikle bebek-
ler ve diger kiigiik yaratiklarla temsil edilmigtir. Cocuk, gele-
cegi, olugu, yeniden dogusu ve kurtulusu sembolize eder. Ba-
tililar kig doniimiindeki Noel'de Isa'nin dogusunu kutlarken,
bu donem, giinesin kendilerine yeniden déniisiinii kutlayan
kuzeydeki ilkel kiiltiirler icin de gelecegi ve yeniden dogu-
su temsil eder. Cocuk arketipi ¢ogu zaman diger arketiplerle
karisarak ¢ocuk-tanriya ya da ¢ocuk-kahramana doniisiir.

Cogu arketip 6ykii karakteridir. Kahraman bunlarin bas-
licalarindandir. O mana -gii¢- kisiligidir ve kotii ejderhalar:
yenen kisidir. O, temelde -bizim 6ykiiniin kahramani olarak
sembollestirdigimiz- egoyu simgeler ve zamaninin ¢ogunda
ejderhalar ve canavarlar kiligina biiriinen golgelerle savasir.
Ne yazik ki kahraman, bir pozisyon olarak se¢ilebilmek i¢in
fazlaca saftir. Sonugta o, kolektif bilince giden yollara dikkat
vermez.

Kahraman, sik sik bakireyi kurtarmak i¢in yola ¢ikar. O,
saflig1, masumiyeti ve tecriibesizligi temsil etmektedir. Kah-
ramana yolunda yagl, bilge adam rehberlik eder. O animu-
sun bir bi¢imidir ve kahramana kolektif bilincin dogasini
gosterir. Karanlik baba arketipi ise golgeyi, giiciin karanlik
ylziiniin hakimini simgeler. Ayrica bir hayvan arketipi de
vardir; insanligin hayvan diinyasiyla iligkilerini temsil et-
mektedir. Kahramanin sadik ati buna bir érnek olabilir, y1-
lanlar da ¢ogu zaman hayvan arketipinin sembolii olmuglar-
dir ve oldukga zeki olduklar: diigiiniiliir. Sonugta hayvanlar
dogalarina bizden ¢ok daha yakinlardir.

Hakkinda konusulmasi daha gii¢ baz1 arketipler de var-
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dir. ilkadam bunlardan biridir ve Bat1 dininde Adem’le sem-
bolize edilir. Bir digeri Tanr arketipidir; evreni anlamaya,
olanlara bir anlam vermeye, her seyi bir amaci ve bir yonii
varmus gibi gormeye olan ihtiyacimizi gosterir.

Hermafrodit, hem disi hem erkek, kargithiklarin birlesi-
mini temsil eder. Téim arketiplerin en 6nemlisi ise benliktir.
Benlik kisiligin nihai birligidir ve ¢ember, hag ve Jung’'un da
pek ¢ok kez resimledigi mandala figiirleriyle sembollenmis-
tir. Mandala, meditasyonda, dikkati merkezde yogunlastir-
mak i¢in kullanilan bir ¢izimdir; bu bir geometrik figiir ola-
bilecegi gibi renkli camdan bir pencere de olabilir. Benligi en
iyi temsil eden kisiliklendirmeler mitkemmellige ulagtiklari-
na inanilan Isa ve Buda gibi figiirler olmasina ragmen, Jung
miikemmellige gercek anlamda ancak 6liim aninda ulagila-
bilecegini diisiinmektedir” (Kaynak: Dr. C. George Boeree).

Arketipler Tiirkiyede biiyiik reklam veren firmalar tara-
findan ¢ok sik kullaniliyor. Ciinkii bilingaltina girmenin en
etkili yolu bu! Kapitalist ama¢ daha ¢ok satin aldirmaksa,
daha ¢ok para kazanmaksa bunun igin insanlarin farkinda
olmadan bilingaltlarina girmeyi, beyinlerini kurcalamay:
normal kargiliyor. Hatta bunun igin yurtdiginda “Bilingalti-
nin sifre kiricis1” olarak anilan ve ¢aliymalarini markalarin
daha iyi satmast i¢in kullanan tinlii néropazarlama uzman-
lariyla ¢aliganlar da var. Bu uzmanlar dev firmalarla ¢alisip
bildiklerini ticari amaglarla markalarla paylasiyor. Bu benim
iddiam degil. Firmanin bizzat kendi basin biiltenleriyle ale-
nen duyurduklar bir olay. Noktasina virgiiliine dokunma-
dan firmanin o biiltenini (yapilan sazan haberlere deginmi-
yorum bile) aynen yayimliyorum. Karar sizin:
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Dr. Rapaille Turkcell’liler i¢in ¢alisiyor

Uriin ve miisteri davramg sifreleri alamindaki ¢alisma-
lariyla tiim diinyada biiyiik iin kazanan Dr. G. Clotaire
Rapaille, Turkcell’in konugu olarak Tiirkiyeye geldi. Birgok
iinlii markaya damismanlik yapan ve yerel kiiltiirel kod-
lar1 ¢oziimleyerek carpici sonuglara ulasan Dr. Rapaille,
Turkcell’in diizenledigi konferansta renkli ve ¢arpici dene-
yimlerini paylasti.

Kiiltiirel kodlarin marka, pazarlama ve tiiketime etkisi
iizerine ¢alismalariyla alaninda uluslararas: bir otorite olan
Dr. G. Clotaire Rapaille, Tiirkiyenin lider iletisim ve teknolo-
ji sirketi Turkcell'in konugu olarak Tiirkiyede. Dr. Rapaille,
Turkcell’in miisteri odakliligi konusunda miikemmeliyete
ulagma ¢alismalarina katkida bulunmak iizere calismalar
yiiriitiiyor.

Dr. Clotaire Rapaille, 27 Eyliil Sal giinii Turkcell kurumsal
miisterilerinin ve akademisyenlerin katildig1 bir konferansta
kiiltiirel bilingaltinin miisteri davramslarina etkisi iizerine
konustu. Yiirittigi “kiiltiir kodu kesfi” calismalariyla tiiketici
motivasyonlarina iliskin ¢arpici bulgulara ulasan Dr. Rapa-
ille, konusmasinda daha once ¢ok sayida biiyiik marka igin
gerceklestirdigi calismalarindan ve kendi deneyimlerinden or-
nekler verdi.

“Dr. Rapaille ile miisteri memnuniyeti standartlarinda
citayn yiikseltecegiz.”

Turkcell Genel Miidiir Yardimcisi Emre Sayin, diinyanin
en saygin iiriin ve marka danismanlarindan biri olan Dr.
Rapaille’in ¢alismalarim biiyiik bir ilgiyle izlediklerini belirte-
rek sunlari séyledi:
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“Turkcell olarak, miisterilerimizi tanimak, tiim iiriin, ser-
vislerimizi ve verecegimiz hizmeti onlarin ihtiyag, talep ve
beklentilerine uygun olarak sekillendirmek konusunda siirek-
li ¢alisma igindeyiz. Miisteri memnuniyetinde miikemmellik
hedefiyle uzun siiredir bircok alanda farkh ¢alismalar yap:-
yoruz. Dr. Rapaille ile gerceklestirdigimiz bu yeni ¢alisma da
bu ¢alismalarin en onemlilerinden bir. Dr. Rapaille’in kendi-
ne ozgii teknigi ile ulastigimiz bulgular sayesinde Turkcell'li-
lerin hayatina dokundugumuz kanallarin sayisimi ¢ok daha
artiracagimiza ve iletisim sektoriinde miisteri memnuniyeti
standartlarim belirleyen sirket olarak ¢itayr daha da yukar
tastyacagimiza inantyoruz.”

“Istanbul ¢ok giiclii marka ama yeterince éne ¢ikarilmiyor.”

“Bilingaltimin sifre kiricist” olarak amlan Dr. Rapaille,
Istanbul’un ¢ok giiclii bir marka oldugunun altim gizerken, pek
¢ok cazibeye sahip bu sehrin hak ettigi kadar one ¢ikarilmadi-
g dile getirdi. Tiirklerin kendilerini on plana ¢ikartma ko-
nusunda gekingen davrandiklarina ve kendilerini acimasizca
elestirdiklerine dikkat ¢eken Dr. Rapaille, “Yaralarimzla gurur
duymalisimiz” diye konugstu. Unlii noromarketing uzmani, her
kiiltiiriin kiiresellesen diinyaya en iyi oldugu alanlarda katk:-
da bulunmas: gerektigini soyledi ve Tiirkiyeyi de bu konuda
utangag davranmamaya davet etti.

Dr. Rapaille kimdir?

Kiiltiirel antropoloji uzmam, marka damsmam ve ya-
zar Dr. Gilbert Clotaire Rapaille, Sorbonne Universitesinde
Siyaset Bilimi ve Psikoloji yiiksek lisanslarini tamamlama-
stmin ardindan ayni iiniversitede Tibbi Antropoloji alanin-
da doktorasini verdi. Fransa dogumlu Rapaille, 1966-1968
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arasinda Nikaraguada Fransa Kiiltiir Atagesi olarak gorev
yapti. Sorbonne Universitesinde ders verdi ve 10 yil boyun-
ca Fransada hem Freudyen ve Jungiyen yaklasimlar: kul-
lanarak psikanalist ve psikoterapist olarak ¢alisti. Otistik
¢ocuklarla dil 6grenmede neden giicliik ¢ektiklerine iliskin
calismalar yiiriittii. Sorbonne Universitesi disinda Michigan
State University, New York State University, University of
California Los Angeles'm (UCLA) da aralarinda oldugu pek
ok iiniversitede ders verdi.

1970°li yillarin basinda ticari damsmanlik yapmaya basla-
yan Dr. Rapaille, ardindan Paris, Cenova ve Tokyoda hizmet
veren Rapaille International adli damsmanlik sirketini kurdu.
Daha sonra ABDYye tasinan Rapaille’in miisteri listesi arasin-
da pek ¢ok dev marka yer aldi. Dr. Rapaille, 1976 yilinda tiike-
ticilerin ifade edilmeyen ihtiyag ve isteklerini belirlemek iizere
Archetype Discoveries Worldwide1 kurdu.

Dr. Rapaille’in ¢ahismalari, insan davramslarini temel ola-
rak anketler, focus gruplari ya da gortismelerde soyledikleri
seylerle ongorebilmeye dayali geleneksel pazar arastirmala-
rindan biiyiik bir farklilhik gosterir. Archetype Discoveries'te-
ki ¢alismalarinda kisinin tercihlerinin altinda neler yattigim
arastirmay1, insamn fikir ve davraniglarimin gercek duygusal
ve biyolojik kokenlerini ortaya ¢ikarmay: hedefler. Bu biling-
siz temeli anlamamn insana miisterileri motive etmek, yeni
iiriinler tasarlamak ve iletisim stratejileri gelistirmek igin
araglar sagladigina inanir.

Dr. Rapaille, herhangi bir sozciikle kurulan ilk duygusal
baga “imprint” (damga, izlenim) adim verir. Ona gore, izle-
nim, o seye yonelik davranigimizi belirler. Ortak bir havuzda
toplanan bu izlenimler, bir kiiltiiriin davraniglarini ister iste-
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mez organize eden ve etkileyen kolektif kiiltiirel bilingaltini
olusturur.

Rapaille, korteks, limbik beyin ve siiriingen beyin tanim-
lan {izerinde durur. Satin alma kararlarinin ¢ok giiglii bir
bigimde siiriingen beyinin etkisi altinda verildigine inanir.
Yalnizca bilingalt1 aracihigiyla ulagilabilen siiriingen beyin,
yaradilistan gelen giidiilerimizin bulundugu yerdir. Hayatta
kalmaya ve iiremeye programlidir. Rapaille, korteks, limbik
beyin ve siiriingen beyin arasindaki her tiirlii gatigmada dai-
ma siiriingen beynin galip gelecegini sdyler. Dr. Rapaille, bir
triiniin tiiketiciye en temel diizeyde ne ifade ettigini kesfet-
mek igin bu teoriden faydalanir.

Arketip ¢aligmalari, iriin ve miisteri davranm sifreleri
alaninda uluslararasi bir otorite olan Dr. Rapaille, The Cul-
tur Code (Kiiltiir Kodu) basta olmak iizere bu konularda ya-
zilmig 14 kitabin da sahibi. Ad1 Global Book (Global Kitap)
olan yeni kitabinda Dr. Rapaille, global liderlik ve sirketlerin
uluslararasi arenada nasil basarili olabileceklerine ait konu-
lardan bahsediyor. Dr. Rapaille, 30 y1il1 agkin siiredir miisteri
davraniglarinin bilingalt: sifrelerinin ¢6ziilmesi konusunda
¢alismalar yapiyor ve sirketi Archetype Discoveries Worl-
dwide, halihazirda aralarinda Fortune 100 listesindeki sir-
ketlerin 50’si ile ¢aligtyor.

Dr. Rapaille’in ¢calismalarindan 6rnekler:
o Japonyada kahve pazari yaratmak

Japonya pazarina girmek isteyen ancak basarisiz olan
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Nestlé i¢in arastirmalar yiiriiten Dr. Rapaille, Japonlarin ka-
fasinda kahve ile ilgili bir “ilk izlenim” olmadigini kesfeder. Ja-
pon halki, ¢ayla ilgili ¢ok giiglii bir ilk izlenime sahiptir. Bunun
iizerine, Nestléye bu zihinsel kategoriyi yaratmalar: gerektigi-
ni soyler ve birlikte ¢ocuklar i¢in kahve aromal bir sekerleme
yaparlar. Boylelikle kahve igin bir ilk izlenim yaratiimus olur.
Bir stire sonra insanlar kahvenin tadina alisir ve ilerleyen ku-
saklarda Japonyadaki kahve pazari biiyiir.

o Cip nedir?

Dr. Clotaire Rapaille, Amerikalilar ile Avrupalilarin ciple-
ri kafalarinda ¢ok farkh seylerle iliskilendirdiklerini soyliiyor.
Amerikalhlar yasadiklar: cografyadan kaynakl olarak ciple-
ri ugsuz bucaksiz araziler ve simir boylariyla iliskilendirirken
Avrupada deneyim ¢ok daha farkh, ¢iinkii Avrupalilar igin
cipler bilingaltinda 2. Diinya Savas: yillarinda yasanan isgal
ve onun ardindan gelen ozgiirlesmeyle baglantili. Rapaille’in
sifrelerine gore cip Amerikallar icin “at”, Avrupalilar igin
“kurtarici” anlamina geliyor.

o Bastan ¢itkarmamn kodu

Bir siire Amerikan pazarina girmeye ¢alisan Fransiz koz-
metik iireticisi LOréal igin “bastan ¢ikarma’nin kodunu ¢oz-
meye ¢alisan Dr. Rapaille, cesitli kiiltiirlerin ask ile olan ilis-
kisini inceledi. Elde ettigi sonuglara gore Amerika igin agkin
kiiltiir kodu “bos beklenti”, bastan ¢ikarmamnki “manipii-
lasyon”, seksinki ise “siddet’ti. Bu kesifler, LOréal’in Ameri-
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kan pazarina girerken izleyecegi stratejiyi belirledi. (Kaynak:
http://medya.turkcell.com.tr/dr-rapaille-turkcellliler-icin-
calisiyor-bulten_1816.html)

Rapaille bir néropazarlama uzmani. Noéropazarlama yeni
dogmus ve s6ziim ona bir bilim dali. insanlari sorunsuz ve
daha kisa siirede ikna ederek, davranislari yonlendirebilme-
nin bilimsel yolu. Hizli bir sekilde gelisiyor. Bir yandan yuka-
ridaki 6rnekte oldugu gibi ndropazarlamanin etik sorunlar
da tartigilmaya bagslaniyor. Ne de olsa insanin zaaflarinin,
farkinda olmadigimiz kirilma noktalarinin, bilingaltinin
kullanilmasi s6z konusu. Tartigmalar insanin insana olan
givensizligini en carpic1 sekilde gosteriyor. Adinin iginde
pazarlama oldu mu, bu giivensizlik daha da katlaniyor. Bu-
giine kadar insanligin yararina gayesiyle yola ¢ikilmasina
ragmen bir¢ok bulusun tam tersi yoniinde kullanildigina
sahit olmadik m1? S6z konusu bagkasinin beyni, bagkasinin
distinceleri, davraniglar1 olunca ince sirlar1 bilmek kulaga
hos gelebilir. Siz olsamiz beyninizin i¢ini bilen birilerinin
size istedigi iiriinii aldirmasini, davraniglarinizi yénetmesini
ister miydiniz? Apartmaniniza girmesi yasak olan adamlarin
beyninizin i¢ine girmesinden bahsediyorum.

Noropazarlama konusunda en ciddi tepkilerden birini ise
Amerikada “Ticari Alarm” isimli kurulus vermigtir. Emory
Universitesinin bagkani James Wagnere gonderdigi mek-
tupta, “Uyusturucu bagimliligi konusunda uzman bir néro-
log, bilgisini iiriinle baglantih tasarimlar kullanarak hastala-
ra uiriin igtahi agilamak amaciyla kullanirsa ne olacak?” diye
sormugtur. Bu arada Emory Universitesi'nin Néroloji Bilim
Dal'nin noéropazarlama diinyasinin merkez iissii olarak
anildigin1 da hatirlatmakta fayda vardir. Ayn1 kurulug ABD
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Senatosu’na sundugu dilek¢ede bunun yeni bir totaliter re-
jime, i¢ ¢atigmalara, savaslara, soykirima ve sayisiz insanin
oliimiine yol agabilecek bir siyasi propaganda araci olarak
kullanilip kullanilamayacagi sorusunu sormustu.

Noropazarlamada her tiirlii psikolojik tepkiler derinleme-
sine incelenir. Bu anlamda sosyal paylagim siteleri noropazar-
lama uzmanlar i¢in miithig bir kaynaktir. Deneysel ortam ol-
madan, kendi dogal kosullarinda insanlar1 tahlil imkani verir.
Sadece noropazarlama agisindan degil, tarih boyunca higbir
istihbarat orgiitiiniin yapamadigin1 Facebook ve Twitter yap-
mustir. Arkadaslarimizi, ailemizi, anbean psikolojik durumu-
muzu, neye ne kadar siirede tepki verdigimizi, begendikleri-
mizi, hayallerimizi, beklentilerimizi, kiminle goriisiip kimi
engelledigimizi, hangi miizikleri dinleyip, hangi videolar:
izledigimizi, hangi fotograflar1 paylastigimizi, evden kagta ¢1-
kip, tuvalette ne kadar kaldigimiz, yarin ne yapacagimizi dahi
bilmeniz yetmedi mi? Giin igerisinde 24 saat kameralarla k1¢1—
miza kadar goriintiilendigimiz yetmedi mi? Doymamak iize-
re yaratilmug bir tiiriin son bilimsel ¢ikigidir néropazarlama!
Yiiziiniize utanmadan, “Beynin sirlarim 6grenerek tiiketicileri
dogru yonlendirebiliriz” diyen ABD’li kahraman sigir ¢oban-
larinin yalanlaridir. Kapitalizmin bitmek titkenmek bilmeyen
somiiriisiiniin bilimsel adidir. Tam deniz bitti derken yeni bir
diinya kesfeden Kizilderili katillerinin kukla oyunudur.

Beynin 6zelliklerinin bilinmesi, hastaliklarin tedavisinde
kullanilmasi, 6grenme ve hafizamizi gelistirmede faydala-
nilmas: elbette yararhdir. Bagimhlik yaratan sigara, uyustu-
rucu, alkol vs. gibi hastaliklarin beynin hangi noktalariyla
alakali oldugunu bilmek tedaviye biiyiik fayda saglar. Sorun
burada degil. Kars1 ¢iktigim nokta sinirbilimin yanina pa-
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zarlama kelimesinin getirilmesi. Bizleri satin aldirma dav-
ranisina yoneltecek beyindeki noktalarin daha ince ve net
Ogrenilerek insanlar aleyhine kullanilabilme ihtimalinin
yuksekligi ve varlig1! Bizi daha ¢ok somiirmesi! Bilimsel tek-
nikler kullanilarak yapilan bir satiga kars1 koyma, “Hayir!”
deme gsansimizin olmamasi.

Duygularimizi ¢ogu zaman diisiince olarak dile getire-
meyiz. Ancak bu davraniglarda kendisini farkinda olsak da
olmasak da belli eder. Algilarimiz sonucu olusan duygu ve
diisiincelerimiz bizi davramga yonlendiriyorsa, bir pazar-
lamac1 goziiyle “bizi satin aldirmaya yonlendiriyorsa” bey-
ne ulagilmasi gerekir. Beynin satin alma davranigina iliskin
stireclerinin bilinmesi inanin sadece bilimsel bir veri olarak
kitaplarda yer almayacaktir. Para olmadan bilimin dahi bu-
giinkii kapitalist diizen iginde var olmayacag diisiiniiliirse,
elde edilecek verilerin insanlar1 satin almaya yonlendirmek
i¢in kullanilacag: agiktir.

Hatta baz1 tip merkezleri nérogoriintilleme tekniklerini,
pazarlama sorunlarina ¢6ziim arayan isletmelerin hizme-
tine sunmaya baglad: bile! Ornegin, ABD'de BrightHouse,
Ingilterede UK Neurosense ve Neuroco bu hizmeti, isteyen
isletmelere sunmaktadir. Wales Universitesi Deneysel Tiike-
tici Psikolojisi Merkezi, aralarinda Unilever'in de bulundu-
gu birgok tiiketici iiriinleri pazarlayan isletme ile igbirligine
baglamugtir (Ozdemir, 2012).

“Tiiketici bu galigmalar sayesinde daha bilingli tercihler
yapabilir” diyenler ¢ikabilir. Bugiine kadar tiiketiciler sadece
sistemin istedigi oranda bilinglenmislerdir. Trilyonlar tutan
paralarla yapilan deney ¢aligmalarinin tiiketicinin faydasina
kullanilacagim kimse kusura bakmasin hi¢ sanmiyorum.
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g) Bilincalt1 Mesajlarda En Cok Kullanilan
Iki Arketip: Dogum ve Oliim Arketipleri

Bu arketipler bilingalt1 i¢in birincil 6nemi haiz arketip-
lerdir. Bilingalt1 mesajlarda kullanilan dogum ve 6liim di-
sindaki diger arketiplerin etkisi kisiden kisiye iliskilendirme
giiciine bagh olarak orantisal biiyiik farkhliklar gosterebilir.
Ancak dogum ve olim arketiplerinin insanlar arasindaki
etkisi hem yiiksektir hem de orantisal olarak kisiden kisiye
bityiik farklar gostermez.

Dogumun hayatin baslangici, 6liimiin de sonu olmasi
basli basina bilingaltinin ayr1 konumlandirmasi igin yeter-
lidir. Insan yagsami boyunca kendisine biiyiik ya da kiigiik
deger atfettigi bircok olay yasar. Bu olaylardan bazilar1 ha-
yatin dogal akisi igerisinde siradan bazilari ise digerleri ile
kiyaslanamayacak 6l¢iide 6nemlidir.

Bilingaltimiz agisindan hayatin baglangicini ve sonunu
getiren olaylar birincil siradadir. Bunlar digerlerine nazaran
ayr1 konumlandirilir ve unutulmaz. Birbirleriyle ne kadar zit
gibi goriinse de dogum ve 6liim olaylar: bilingalt1 i¢in bir-
birini tamamlayan iki ayr1 varolugsal gergektir. Bu gergekler
digerlerinin “var” ya da “yok” olmasim belirleyebilecek giig-
tedirler. Digerlerinin “var” olmasi “dogum”a, yok olmasu ise
“oliim’e baglhidir.

Dogumla birlikte gelen ve bilingalt1 igin baglayan hayat
kaydi, 6liimle sona ermektedir. Bedenin varolusunu sagla-
yan unsurlar ile yok olusuna neden olabilecek olaylar bilin-
calt1 hafiza kaydi i¢in neminden dolay1 ayr1 konumlandiril-
mas1 gereken gorintiilerdir.
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Binlerce yildir insanoglunun dogumla baslayan ve liimle
biten seriiveni yagamsal bir gercek olarak DNA’sina iglemis-
tir. Koklerimizden devraldigimiz miras; dogumla birlikte
gelen hayatin baglangicina duyulan seving, mutluluk ve haz
duygusu iken oliimle birlikte gelen yok olma, belirsizlik ve
unutulma korkulardir.

Bilingalt1 bu iki arketipin var olmasina, meydana gelme-
sine neden olacak yagamsal deneyimlerimize iligkin olaylar1
bire bir bu arketiplerle iligkilendirir. Yani dogum ve 6liimiin
bire bir kendisine verdigi deger kadar onlarin meydana gel-
mesine, ortaya ¢itkmasina sebep olan/olabilecek eylemlere ve
yagamsal kaidelere de onlar kadar deger atfeder. Bu dogum
olay1 i¢in onun meydana gelmesini saglayan, aracis1 duru-
munda olan cinsel birlesme, “seks”; 6liim olay1 i¢in de onun
meydana gelmesini saglayacak yasamsal deneyimlerimize
iligkin korkularimizdir.

Korku ve dehget kimi kaynaklarda ayr birer faktor gibi
gosterilse de aslinda bilingaltinin ¢aligma prensibi ve beyin
tarama deneylerinde agik¢a gosterdigi tizere direkt 6liim ar-
ketipi ile iligkilidir.

FMRI cihaziyla yapilan beyin tarama aragtirmalarinda
deney gruplarina bir insanin dogumundan o6liimiine kadar
degisik fotograf kareleri gosterilmis, en fazla zihinsel tepki-
nin dogum ve 6liim olaylarina verildigi gorilmistiir. Yine
icerisinde cinsellik iceren reklam filmlerinin digerlerine na-
zaran beynin daha fazla bolgesini uyardigi goriilmistiir.

Bu arketipleri temsil eden imgeler, semboller, yazilar ve
diger ¢agristiricilar film ve reklam sektériinde sikga kulla-
nilir. Bunun nedeni, igerisinde bu ¢agrigtiricilar bulunan
filmin, reklamin, iiriiniin, gérselin ya da miizigin unutulma-



Subliminal i§qa| - Sekssellers 131

masi ve akilda kalmasidir. Alg ileilgili boliimde daha detay-
I1 anlattigim kullanma nedeniyle ilgili kisa bir boliimii tam
yeri geldigi icin buraya da aktariyorum:

“Bellek diizenli bir ¢agrisim sistemine dayanur. Bir bilgi-
nin akilda kalmasini saglamak ve siirekli hatirlatmak igin
yapilacak tek sey bildiginiz bir sey ile ¢agrisgm yapmasim
saglamaktir. Iki farkly, hatta birbiriyle hi¢ ortiismeyen go-
riintliyli ve mesaj1 tekrar tekrar veriyor, birlikte kullaniyor
ve beraber algilatiyorsaniz, insanlar birini diisiindiigiinde
digeri de aklina gelir.

Bu nedenle reklam filmini izlediginiz sirada sizlere siirek-
li arketiplerden en 6nemlileri ‘dogum’ ve ‘6liim’i hatirlatacak
mesajlar birlikte verilir. Bunlarla ilintili olanlardan birini ha-
tirladiginizda (seks, korku, 6liim, cinsellik vs.), dogrudan ya
da dolayl olarak diigiindiigiiniizde digeri de (yani birlikte
sunulan reklam) akliniza gelir.

Hatirlatan bir imge, uyarici ya da gagristiriciyla kargilas-
maniz durumunda; beyin ge¢miste yasadigimiz o olay, iz-
lediginiz gorsel, igerigi, duygular, zaman ve mekanla ilgili
bir baglant1 kurar. Markette iiriinii goérdiigliniizde reklamim
hatirlamaniz, ya da hig ihtiyaciniz olmadig: halde vitrinde
gordiigiiniiz ve daha 6nce bir dizi karakterinin taktig1 kolye-
yi satin almamz gibi.

Burada hatirlama ve bilginin geri getirilmesi i¢in 6nemli
olan ge¢miste aldiginiz bilingalt: mesajin hafizadaki baglan-
tilarinin (snaps) fazla olmasidir. Baglandig: ana ve alt bilgi
obeklerinin ¢ok olmasidir. Bunu ancak her insanda yer alan,
astrlardir insanoglunun ortak hafizasinda var olan unsurlar-
la yapabilirsiniz”

Bir arketipi temsil eden sayisiz imge olabilir. Arketipler,
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kolektif bilin¢altinin iiriinii olduklarindan bizlerden ve hatta
bilingten bile eskidirler. Insanlar dogduklarinda bazilarinin
iddia ettigi gibi beyni bombos degildir. Insanoglu genlerinde
tasidigy, binlerce yildir atalarindan aktarilan belli bir miras
ile dogar. Bilingalt1 mesajlarda kullanilan arketip imgeler bu
sayisiz temsillerden bir¢ogu olabilir.

Mesajin iginde kullanildig: goriintiiniin igerigine, kurgu-
nun yapisina bagh olarak arketiplerin kullanimi da degisir.
Yani bazilarinin yanhs bildigi, bizi karalamak igin siirekli
bagvurduklar: gibi sadece “seks” yazilariyla bilingalt1 mesaj
uygulamasi yapilmaz. Sadece dogum ve 6liim arketipleri de-
gil, bunlarin yaninda akilda kalma etkisini fazlalagtirmak,
bilingaltina daha fazla niifuz etmek i¢in diger arketipler, im-
geler, semboller ve hatta tekrara dayali biling diizeyinde algi-
lanabilecek unsurlar dahi kullanilir.

Ornegin ¢ocuklarin izledigi ve Tiirkiyede uzun bir dé-
nem yayimlanan bir dizide kotii karakter olan “Hades” as-
linda mitolojik bir arketiptir. Yunan mitolojisinde o6liilere
hiikmeden yeralt1 tanrisi olarak geger. Zeus'un kardesidir.
Acimasiz, korkung ve yalancidir ayni zamanda.

Hades arketipi, gizli kuvvetlere dair bilgilerini bagkalari-
na ya da gevreye zarar vermek i¢in kullanmaktan ¢ekinmez.
Kisisel kazanci1 her seyden 6nce gelir ve hareketlerinin dig
diinyaya olan etkisini umursamaz. O kadar ¢ok zamanini
ezoterik (gizli, 6zel, anlagilmasi zor) fikirler iizerine har-
camustir ki, onlar1 test etmekten kendini alamaz (Kutman,
2006).

Dizideki Hades karakterinin kostiimiinde yer alan boy-
nuz sembolii de bazi kaynaklara gore “bereket ve bollugu”
ve yine bazi kaynaklara gore de seytani temsil ettigi soylenen
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“Baphomet” in boynuzlaridir. Yine aynidizideki “Selena” ka-
rakterinde koruyan-kollayan anne arketipi ve mitolojik Ar-
temis arketipleri kullanilmistir. Anne arketipine daha 6nce
deginmistik.

Selena karakterinde kullanilan arketip olarak Artemis ise,
kendi giivenliginden 6nce kadinsal amaglar1 6n planda tutar.
Bir kadin ya da gocuga yardim etmek igin her tiirlii riski goze
alir. Kadinlarla arkadaghg en 6nemli iligki bigimidir fakat
dostu azdir. Erkeksi yonii disi yonii kadar giiglidiir. Bazen
bu yiizden bagkalarinin yaninda tam olarak yerini bilemez
(Kutman, 2006).

Sonug olarak insan; diigiinen, hayal eden, diis goren ve
bunlar1 renklerle, bigimlerle, ¢izgilerle, imlerle, sembolik
elemanlar olarak gorsellestirme giiciine sahip bir canhdur.
Bilingalt1 mesaj1 tasarlayan uzman grafiker/efekt uzmani,
nesnenin goriiniigiine dair 6grenilen ve bellekte depolanan
bilgileri tasarlama kabiliyeti ile birlestirir. Boylece mesajin
icindeki nesne algilayan i¢in yeniden iiretilmis arketip imge
durumuna gelir. Arketip imgelemin giicii, i¢giidiilerin etki-
siyle alistlmig ortak diinyasal ya da dogaiistii yerleri besleyip
costurur ve boylece diigsel durumlar sunar.

Bilingaltindaki sembolik imgeler zorunlu bir kurallar bii-
tiiniinden degil, diislerin ve hayallerin merkez alindigy, gizli
mesajin igeriginde saklanmis sezgi ve anlik ¢agrisimlardan
beslenir. Arketip imgelerin yarattig1 bu diis giicli, davram-
sin, yaratici eylemin ve duygularin simgesel dogasin ortaya
¢ikarir.

Arketip semboller gizemli ve bilingdis1 6zellikler iceren
bir diinyanin varligim goriiniir kilar ve kisiyi somut diinya-
dan farkli olarak kendisi ile karsilagtirir. Tasarimi bu yolla
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yapan grafiker/efekt uzmani, bilingalt1 mesaj1 salt bellek
goruntiilerinden 6te, duygusal kayitlar1 tagiyan ¢agrigimlar
haline getirir. Semboller ile yasanan ya da tanik olunan ger-
¢ek yasam sahneleri arasindaki gizli bagintilar tasarimcinin
zihninde canlandirilir, ardindan digaridan bakan kisiye ige-
rigi sifreli olarak algilanan isaretler olarak sunulur (Kapar,
2006).

Bir bilingalt1 mesaj olusturma kosullarinin biiyiik kismi-
ni, tasarimcinin bilingalt1 kurgusu olusturur. Yaratim siireci
genel olarak birincil, ikincil ve tigiinciil siiregleri kapsar. Bi-
lingalt: i¢giidiilere ya da isteklere bagl olan birincil siiregte
yaratim siireci daha ¢ok haz ilkesine bagh bir islev gérmek-
tedir. Bu siiregte haz ilkesini doguran ve cinsellik de dahil
her tiirlii unsur orijinal kurgu igerigi ve sagladig: plan ger-
¢evesinde tasarlanir. Birincil siire¢ sonunda ortaya ¢ikan bi-
lingalt1 imgeler, kamera ¢ekim agilarinin ya da animasyonun
yaratim siirecinin nasil yonlendirilecegini belirler. Ikinci
siiregte imgelerin konulacag1 yerlere uygun diisecek agilar
onceden kurgulanmig tasarima uygun olacak sekilde goriin-
tiilenir, olugturulur. Ugiinciil siirecte de yaratim siireci ey-
lem olarak devreye girmektedir. Tasarimci goriintiiye isleme
stirecinde; imgeleri ve simgeleri kullanarak birincil siiregten
yararlanmaktadir.

Bu tasarim siireci icinde goriintiilerdeki biling, bilingdis
ve bilingalt1 unsurlar birlikte degerlendirilir. Biling, mekéan
ve zaman degerlendirmesinin bilingli olarak yapilabildigi
stireg iken bilingdigy; farkinda olunmayan zihinsel siiregleri
kapsamaktadir. Freud’a gore; haz ve 6liim i¢in duyulan bi-
lingdis1 istekler tiim cogkularin ve coskusal deneyimlerimi-
zin ¢ekirdegini olusturur (Kapar, 2006).
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Tasarima bilingalti mesajla bir aniya ¢agrida bulundu-
gunda, ¢agrilan imge depoya atilmis imgenin basit bigimde
yeniden canlandirilmasi degil; bellegin derinlerinden ¢agri-
lan aninin, yenilenmis anlamlari ile simdiki zamana getiril-
mesidir. Yenilenmis anlam bir sinema filminde senaryonun
ve kurgunun yarattig1 psikolojik durumu da yansitir. Bir
reklam filminde kullanilan imgenin yeniden bilingte ortaya
¢ikabilmesi, davranisa yonlenebilmesi i¢in bedende kendine
yer edinmesi gerekir. Bu yer edinme siireci siirekli tekrara
dayal bilingalt1 iz birakma, bilingdis1 ve bilingle sentezle-
nen otomatige alinmig davranig formu olarak ortaya ¢ikar.
Bu bilingli olarak eylemi yaptigini bilme, fakat gercekte niye
yaptigini bilmek istememe/drtme durumudur. Kisi bilingalt1
mesajlarla yonlendirilen davranigini bilingli diizeyde mantik
slizgeciyle olmasi gerektigini diigiindiigii/dogru oldugunu
diisiindiigi davranis sebepleriyle agiklar.

Martin Lindstrom kitabi Buyologyde 2004 vyilinda
Amerika'da yaptiklar1 bir aragtirmadan bahsediyor. U¢ bu-
¢uk y1l siiren aragtirma 8 ¢okuluslu sirkete toplam 7 milyon
dolara mal olmus. Arastirmaya diinyanin degisik iilkelerin-
den binlerce goniillii denek, 200 arastirmaci, 10 profesor ve
bir etik kurul katilmig. Aragtirma ekibine Ingiltere Warwick
Universitesi Uygulamali Nérogoriintiileme Béliim Bagkani
ve Oxfordda kurulu Neurosensenin kurucusu Dr. Gemma
Calvert ile Avustralyadaki Neuro-Insight'in CEO’su Profesor
Richard Silberstein bagkanlik etmis.

Arastirma oncesinde sosyal iciciler ve tiryakilerden olu-
san deneklere deneye baglamadan sigara paketlerinin iize-
rinde bulunan uyarilarin kendilerini etkileyip etkilemedigi,
herhangi bir faydasim goriip gormedikleri sorulmus. De-
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neklerin birgogu bu soruya etkilendikleri, sigaray: azaltma-
larinda faydasi oldugu seklinde yanit vermis.

Daha sonra FMRI ve SST cihazlariyla bu deneklerin be-
yin taramalar1 gergeklestiriliyor. Tarama sirasinda katilim-
cilara gesitli slaytlar gosteriliyor. Slaytlar sigara paketlerinin
tizerindeki yazilardan oluguyor! Katilimcilarin bu yazilara
verdikleri beyinsel tepkiler raporlaniyor ve sonug: Uyarila-
rin sigara igmekten vazgecirmesi bir yana aksine bu istegi
tetikliyor! Paketlerin iizerindeki uyarilar, beyindeki “arzu
noktasr” olarak da bilinen Akumben Cekirdegi denen bol-
geyi aktiflestiriyor. Sigaradan 6lmiis sedyede yatan insan
goriintiisii, hastanede yatan sigara bagimlilari, simsiyah ci-
gerler, yarali bereli agizlarin bu bolgeyi uyararak 6zendirdigi
ortaya ¢ikiyor.

Yani goriiniiste halkin saghigin1 korumak igin paketlerin
lizerine koruyucu dnlem olarak uyar1 yazisi yazan devletler,
bilerek ya da bilmeyerek tiitiin endiistrisinin ekmegine yag
suruyor.

Deneyin en ilging sonuglarindan biri de, “Neden denek-
ler deney oncesinde kendilerine sorulan, uyarilarin etkili
olup olmadigina dair soruya yalan séyliiyorlar?” sorusu-
nun cevabu:

Bilingalimizin bize yaptirdiklarini mantikli diigiinen
bilincimizin értme ¢abasi. Dogruyu yapmadigimiz igin ya-
sadigimiz sugluluk duygusunu kapatma. “Sigaray1 azaltma-
miza neden oldu” seklindeki dogru climleyi kurmak isteme-
mizin sonucu.

Bu durum Lindstrom’un dedigi gibi, “Beynimiz zamani-

nin yiizde 90’1nda otomatik pilottadir. Bu, yalan sdylemeye
bayildigimiz anlamina gelmez. Ama bilingalt: zihnimizin bi-
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lingli zihnimize oranla davranislarimizi (satin alma nedenle-
rimiz de dahil) yorumlamada ¢ok daha iyi oldugu anlamina
gelir”

Burada Nucleus Accumbens'ten (Akumben Cekirdegi)
bahsetmek istiyorum. (Amigdala, bazal ganglia, hipokam-
pus, hipotalamus ile olan baglantis1 “Bilingalt1 Mesajlar ve
Algr” kisminda daha genis anlatildi.) Bu gekirdek beyindeki
“arzu noktas1” olarak biliniyor. Viicudumuza g¢esitli yollarla
gelen uyaranlar, duyu organlar1 aracihigiyla beyne iletildikten
sonra tasnif ediliyor. Bu tasnif sirasinda Akumben Cekirdegi
ile alakali olanlar direkt bu bolgeye gonderiliyor. Bu bolge
viicudumuz bagimlhilik yapan bir seyi arzuladiginda (alkol,
kumar, uyusturucu, nikotin, seks) 1s1maya baglayan uzman-
lagmig noronlar zincirinden oluguyor. Arzulanan duygunun
bir kez tatmin edilmesi bu bélge igin yeterli olmuyor. Bol-
ge bir kez uyarildiginda siirekli artan dozlar istiyor. Viicudu
mutlu kilmak i¢in haz veren unsuru siirekli daha fazla isti-
yor. Korteksimiz bu arzulara belli bir siddet derecesine kadar
kars1 koyabiliyor. Ancak korteksin devre dis1 birakildig1 sub-
liminal mesajlarda karst koymak neredeyse imkansiz hale
geliyor.

Subliminal mesajlarin igerisinde 6zellikle cinsel ¢agrisim
yapan uyaranlarin konulmasiyla Amigdala ve Akumben
Cekirdegi uyarihyor. Bu gekirdegin uyarilmasiyla her defa-
sinda daha fazla artan dozlarla, cinsel igerikli mesajin igine
gizlendigi iiriin, reklam, film vs. de hatirlaniyor ve daha fazla
arzulaniyor.

“Korku ve siddet kavramlar bilingalt1 reklamcilikta en
sik rastlanan kavramlardandir. Bir iranh ya da Fransiz i¢in
bikini igindeki Pamela Anderson'u algilamanin zor bir tarafi
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yoktur. Ayni sekilde silahlara sarilmis Sylvester Stallone de
Peruda veya Macaristan'da anlagilir. Homurdanmanin ¢evi-
risi kolaydir. Power Rangers ¢izgi filminin de diinya ¢apinda
300 milyon seyirciye ulagmasinin nedeni de budur. Siddet ve
cinsellik dogal televizyon kategorileridir. Imaja ve gériintiiye
dayalidirlar. Kompleks diyaloglar veya kapal kiiltiirel kodlar
iceren yapimlar kiiresel pazarda iyi dolagamazlar. Boylece,
basit, kanl ve ¢iplak lehine siirekli gelismekte olan kiiresel
bir pazar s6z konusudur. Ucuz iiretim ve kolay dagitim”
(Giiler, 2008).

Subliminal mesajlarla bir nevi kendinden ge¢me, hipnoz
hali yaratiliyor. Bu halin yaratilmasinda tasarimcinin, insan
bilingaltinin askiya alinmig arzularini, bastirilmis cinsel is-
teklerini, ¢atiymalarini, korkularini iyi tahlil etmesi gereki-
yor. Tasarimc1 iiriiniin niteligi ve kurgunun igerigine gore
filme yerlestirdigi mesaji ya bu sorunlarin ¢6ziimii, haz ve
mutluluk kaynagi olarak sunuyor ya da siddetini artiriyor.

Bilingalt1 imgeler, semboller ve yazilar bu yolla duygular1
gizleyen, onlar1 hazza ya da tahrike gétiiren unsurlar haline
geliyor. Mesajin igeriginde kullanilan bu semboller zamanin
gerisinden bilingaltina seslenen, anilari ile yiizlesen bir ha-
tirlatma, tekrar haline getiriyor.

Baski altina alinmis duygu ve diigiinceler bu agamada,
farkinda olunmayan cogku ve isteklerle ortaya ¢ikarak bi-
lingdis1 bir etkinlige de kaynaklik etmis olurlar. Tasarimci
mesajl olugturma eylemi sirasinda, bilingalti/bilingdis1 sez-
gilerini, bilingli duygularini ve ¢agrisimlarini bir refleks gibi
kullanmaya baglar ve semboller tinsel yapinin ifadesini ¢alig-
ma igerisinde yakalar duruma gelir (Kapar, 2006).

Bilingdis1 ve bilingalt: siiregler, her benzer bilginin ken-
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dilerine ulagmasiyla bir tarama ve yeniden diizenleme ey-
lemi igine girerler. Bu yogunlagma siireci sonunda, bir kez
bilingaltina yerlesmis olan duygu, orada biiyiimeye devam
eder. (Inception —Baslangi¢— filmini izleyenler bu ciimlenin
ne anlama geldigini hatirlayacaklardir.) Mesajin igerisindeki
unsurlar, gorintiiler bir rilya, bir mit, bir masal gibi bilin-
¢altinin kivrimlari i¢inde saklanir ve baski altina alinmig bu
karmasa kargiligin1 sembolik olarak ifade eder.






4. BOLUM

BILINCALTI MESAJLAR VE ALGI






Insan Beyni ve Ozellikleri

Herkesin beyni, sikigtirilmis iki yumrugu kadardir. Agir-
g1 kisiye gore degismekle birlikte yetismis bir insan beyni
ortalama 1.350 g civarindadir. Beyin ger¢ekte kendi bagina
bir evrendir. Diinyadaki tiim telefon sistemleri ag, eger be-
yinle dogru kiyaslanirsa siradan bir bezelye tanesinin bii-
yiikligiinde bir pargayi isgal edebiliyor.

Beyindeki bir topluigne bas1 kadar alanda yiiz binlerce
minicik baglant1 ve islem merkezi vardir. Beyne gelen her
bilgi i¢in bir bag, bir yol agilir. Duyu organlarindan herhangi
biri ile alinan bilgi, 6rnegin goz kanaliyla, baglant: kuracag:
bir bilgi odag1 varsa hemen ona baglanir. Beyinde yaklagik
50 trilyon baglant: yeri (snaps) oldugu tahmin edilmekte-
dir. Her yeni bilgi girisinde de bu baglant1 yerlerinin sayisi
artmaktadir. Ortalama bir yetiskin insan bellegi Britannica
Ansiklopedisi'ndeki bilginin 500 kat: kadar bilgi saklayabilir
(Sezik, 2001).

Sinir sistemimiz iki tiir hiicreden olusmaktadir. Néron-
lar bir sinir hiicresidir ve ayrica her tiirlii islemin temelinde
bu hiicreler yatar. Noronlar, hatirlama, diigiinme, 6grenme,
algilama gibi biligsel davraniglar1 da igeren her tiirlii insan
davraniginin temelinde bulunur. Glia hiicreleri de sinir hiic-
releridir. Islevleri tam olarak agiga ¢ikarilmasa da bu hiic-
relerin néronlarin gorevlerine yardimci ve besleyici vazifesi
oldugu bilinmektedir. Son arastirmalar, insan bellegi agisin-
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dan da bu hiicrelerin 6nemli igler yaptigin1 gostermektedir.
Insanlar sinir sistemindeki hiicrelerin tamamiyla dogarlar.
Bir noron o6ldiigiinde yerine yenisi gelmez. Beynin agirhk
kazanmasi, yeni néronlarin eklenmesinden degil, néronla-
rin ve glia hiicrelerinin biiytimesinden ve aralarindan bag-
lantilar kurmasindan kaynaklanmaktadir (Ciiceloglu, 2010).

Tek tek sayilip kesin bir rakam verilemese de insan bey-
ninde yaklagik 100 milyar civarinda néron (sinir hiicresi) ve
sayisiz baglant1 oldugu tahmin edilmektedir. Iste bu néron-
lar sayesinde bilgi aligverisi 151k hizinda gergeklesir. Insan
yasami boyunca en fazla sahip oldugu kapasitenin %38-13 ka-
darim kullanabilmektedir. Viicutta en fazla oksijen ve glikoz
tilketen, ayn1 zamanda ihtiyag duyan organ beyindir.

Insan beynini temsil edebilecek bir bilgisayar yapilmak
istense, bu bilgisayarin modern teknoloji kullanilarak, mik-
ro Olgekteki pargalarla dahi yerkiiremizden daha biiyiik bir
alani kaplayacag hesaplanmigtir.

Viicudun biitiin hareketlerini kontrol eden, biitiin kas-
lar1 yoneten, dis diinyadan gelen uyaricilar1 yorumlayarak
anlaml bir biitiin haline getiren, nefes almamizi, yememizi,
igmemizi, uyumamizi, hatirlamamizi, kisacasi yagamamaizi
saglayan yegane organ beyindir.

Beyin kendisine gelen bilgileri alir, isler ve bir sonuca
baglar. Sonug disariya davranis ya da fiziksel bir durum ola-
rak yansir. Bu baglamda diisiince ile viicut arasinda ¢ok ya-
kin bir iligki vardir. Insan nasil diisiiniiyorsa éyle davranir!
Beyinle ilgili yapilan aragtirmalarda ¢ikan en 6nemli sonug-
lardan biri de yagantimizin beynimizde fizyolojik ve islevsel
degisikliklere yol agtigidur.

Giiniimiiz beyin aragtirmacilarina gore, tek bir disiince,
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beyinde ayni anda birgok bolgeyi uyarabiliyor. Beyin bizim
fiziksel, kimyasal, zihinsel ve bilingsiz emirlerimizin her bi-
rine cevap verir. Her diigiince beynimizin denetim merkezle-
rini yonetir. Hangi diisiinceleri kendimize programlamigsak
veya bagkalar1 bize programlamigsa onlar bizimle ilgili her
seyi etkiler, yonetir ve kontrol eder. Beyin bilgisayara benzer.
Bes duyumuz bilgisayarin klavyesine; ekran, goriiniigiimiize
ve hareketlerimize; disk de bilingaltimiza benzer. Tecriibe
ettigimiz her sey bilingaltimiza kaydedilir ve programlanur.
Bugiine kadar izin verdigimiz programlarimiz, nasil olur-
sa olsun, bu insan yapimu bilgisayara girilmis herhangi bir
program kadar onemlidir. Beyin her tiirlii emre otomatik
olarak cevap verecek sekilde donatilmigtir (Helmstetterden
aktaran: Sezik, 2006).

Beyin sag ve sol loblar olmak iizere iki béliimden olus-
maktadir. Bu loblarin kullanim alanlar agisindan alg, giidi
ve davranig farkliliklarina yol agtiklar gergektir. Beynimizin
sag ve sol tarafi edinilen bilgiyi degisik formlarda isleyebil-
mektedir.

Beynin sag ve sol loblari farkli alanlarda uzmanlagmus ya-
pilar gibi goriinse de aslinda corpus collesium denilen ve her
iki lobu birbirine sinir aglariyla baglayan bir bag sayesinde
dengeli ¢alisirlar. Corpus collesium biiyiik bir sinir lifleri de-
metidir ve her iki lobun bilgiyi paylasmasini saglar.
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Burada sag ve sol loblarin islevlerini uzun uzun anlat-
maktansa sadece subliminal mesaj agisindan 6nem arz eden
noktalarina deginecegim. Beynin sol tarafi mantikli ve dog-
rusal galigmaktadur. Yani bilgileri dogrusal olarak, diizenli ve
mantiksal bir sekilde igler. Birey beynin sol tarafim kullan-
dig1 zaman bilgileri parga parga incelemektedir. Ses yoluyla
iletilen mesajlar1 alirken 6nce detaylar1 degerlendirmekte,
mantikl bir sonuca varmaya ugragmaktadir. Sol lob durum-
lar1 ve verileri gergege en yakin haliyle ele alir.

Sag lob ise hafiza, hisler, goriintiiler ve farkinda olmadi-
gimiz otonom fonksiyonlar: ytiriitiir. $ekilleri tanir ve tiimii
goriir. Bu nedenle sol beyinden 100 kat daha hizlidir. Sag
lob duygusal unsurlar ve yaraticilikta sol loba gore daha ba-
saril1 ve hatirlamada da daha kabiliyetlidir. Gorsellige daha
duyarh olma, hafiza, hisler ve duyusal bir¢ok aktivitenin ve
ozellikle Uzun Siireli Hafizanin beynin daha ¢ok sag lobu-
nu ilgilendirmesi subliminal mesajlarin da bu loba agirhkl
olarak yoneltilmesine neden olmustur (Eldem, 2009). Ancak
sunu da unutmamak gerekir ki hafiza sadece beynin bir bo-
limiine has degil, tamamina yayilmis bir etkinliktir.

Insan davraniglarinin temelinde beynin olmasi sadece bi-
limadamlarinin degil, siyasetgilerin, istihbarat orgiitlerinin,
reklamcilarin, pazarlamacilarin, film ve dizi sektdriiniin,
medyanin da ilgisini ¢ekmistir.

Bilincalt1 Nedir? Nasil Calisir?

Beynimiz en genel ifade ile bilincimiz ve bilingaltimiz-
dan olusuyor. Freud’un dedigi gibi bilincimiz buzdaginin
goriinen yiizii ise bilingaltimiz gériinmeyen suyun altinda-
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ki daha biiyiik kismini olusturuyor. Bir oran vermek ister-
sek bilincimiz beynimizin %5’ini, bilingaltimiz ise %95’ini
olusturuyor.

“Biling insanin bilme, anlama, hissetme ve bunlarin farki-
na varma, iginde yasadig1 ortamdan ve kendinden haberdar
olma, i¢ ve dig uyaranlarin, tepkilerin farkina varma halidir.
Kisacasi biling kendi varliginin farkinda olma durumudur”
(Ozkan, 2002).

Biling, beynin kimyasi ve yapisindaki degisikliklerle de-
gisebilir. Tipki davranigin oldugu gibi, bilincin fizyolojik bir
fonksiyon oldugu varsayilabilir (Carlson, 2011).

Bilincimiz etrafimizda yagadigimiz giinliik biitiin olayla-
r1, gelismeleri, her seyi analiz eder. Diigiiniir, degerlendirir,
tartar. Mesela size yapilan bir teklifi, 6nce diisiiniirsiiniiz,
artilar1 ve eksileriyle tartarsiniz, benzer varsa tekliflerle ki-
yaslarsiniz ve bir karar verirsiniz. Bu anlattigim saghkl bir
karar verme ve muhakeme siirecidir. Bu siiregte biz her seyin
farkindayizdir.

Insanlarin bilincinin diginda bir de farkinda olmadiklar:
bilingaltlar1 vardir.

Bilingalt: biling esiginin alt1 olarak tanimlanabilir. Bilin-
calt1 hafizayy, bilgileri, erdemleri, gergek arzu ve istekleri de
i¢ine alir. Yagadiginiz biitiin duygusal durumlar, diisiinceler,
sOylenmis ve sdylenmemis her tiirlii ey bilingaltiniza isle-
nir. Gordiikleriniz, isittikleriniz, kokladiklariniz, hissettikle-
riniz, tat aldiklariniz burada depolanir. Depolamay: oldugu
gibi, o anki verilere dokunmadan kaydederek yapar. Bunlar
daha sonra gesitli yagamsal deneyimlerimize iligkin davrang
motiflerinde tekrarina bagh olarak az ya da ¢ok kullanilir.

Bilingalt1 bilgiyi bir biitiin olarak igler. Bilingli zihnimizin
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aksine dogru-yanls olarak degerlendirip, analiz etmez. Si-
zinle tartismaz. Her seyi dogru kabul eder.

Bilingalty, bilingli beynimizin farkinda olmadig: ve islem
kapasitesini agan giinliik faaliyetlerle de ugragmaktadir. Vii-
cudun 1s1 kontrolii, kan dolagimy, tansiyon, kimyasal denge-
ler, hormonlarin salgilanmasi, dolagim sisteminin ¢aligmasi,
uyku, ates, nefes alip verme, yiiriime, yazma vs. Giin igeri-
sinde duyu organlarimizla gelen milyonlarca veri ile bilingli
beynin tek bagina yapabilecegi islem kapasitesini agar. Bu
nedenle 6nem durumlarina gore bilingalt1 devreye girer.

Normal diisiince siirecinde izlenimler beyinde deger-
lendirilerek bilingli yamitlar, cevaplar verilir. Ancak arag
kullanmak, yiiriimek, yazmak gibi davranislarda ve benze-
ri hareketlerde istek; diisiinceyle birlikte direkt olarak sinir
hiicrelerine, kaslara iletilir. Bu durum dogustan degil ancak
sonradan kazanilmig ve otomatige baglanmis 6zellikle tiike-
tim ile ilgili davraniglarimizda da gegerlidir.

Insanin belli bir hareketi, eylemi rutinlestik¢e, olagan
hale geldikge, alisildik¢a beyin bu davranisa daha az bilingli
dikkat sarf eder. Biling diizeyinde dikkatin daha az sarf edil-
mesi eylemin yagamsal deneyime iligkin, sik tekrar edilen ve
eskisi gibi dikkat yogunlagmasinin gerekmedigi durumlar
olarak algilanmasidir. Bu tarz durumlarda hareketin kont-
roliinde bilingalt1 etkendir. Defalarca aldiginiz iiriinii raftan
higbir dikkat sarf etmeden ve sorgulama yapmadan dogru-
dan alip, sepetinize koymaniz gibi...

Evinizden ¢iktinmiz. Markete gidiyorsunuz. Sizin isteginiz
markete gitmektir. Markete dogru yiiriirken dnce sag, sonra
sol gibi hangi adimi atacaginiz1 diigiinmezsiniz. Siz sadece
yOnii tayin edersiniz. Adimlariniz otomatik olarak gider.
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Kezayazi yazarken de aynisi gegerlidir. Hangi harfi, hangi
sirayla yazayim diye diislinmezsiniz. Harfler otomatik ola-
rak ardi ardina yazacagimz kelimeyi diisiinmenizle birlikte
¢ikar.

Bu tarz durumlar bilingaltinin kontroliinde olan viicut
hareketlerini kapsar. Yani bu gibi durumlarda biling devre
disidir. Hareket otomatige alinmigtir. Gri beyin hiicreleri hig
isin i¢ine katilmadan, direkt kaslar devreye girer. Yani istek,
izlenim direkt hiicrelerden kaslara aktarilir.

Bu bizim hayatimiz1 kolaylagtirmak i¢in vardir. Bir keli-
meyi yazarken hangi sirada yer alacagin diisiinseydik, sira-
siyla hangi adimlar1 atacagimiz: diisiinseydik isimiz ¢ok zor
olurdu.

Bilingalt1 6grenilmiy davranigin tekrar edilmesiyle ugra-
sir. Yararlidir, ¢linkii aynm1 durumla tekrar kargi kargiya gel-
diginizde durumun {istesinden daha g¢abuk gelebilirsiniz.
Bunun nedeni zaten depolanmis, saklanmig olan bilgiyi kul-
laniyor olmanizdir.

Acemi bir soférken, ilk ara¢ kullandiginizda aynalar,
fren, vites her seye piir dikkat kesilirsiniz. Fazla deneyimi-
niz olmadig: i¢in adeta kendinizi diken istiinde hissedersi-
niz. Ancak zamanla kullanma deneyiminiz arttik¢a artik bu
davransglar rutinlesir ve eski dikkati biling diizeyinde sarf
etmezsiniz. Clinkii davranisiniz otomatige alinmigtir. Hat-
ta uzun sireli ara¢ kullanan bir¢ok kisi vitesi elle otomatik
olarak degistirir, kaginci viteste olduguna dikkat bile etmez.

Beyin bir algiyi, kisimlar arasindaki iligkilerden bir sonug
¢ikararak degil, timdengelim yoluyla dogrudan kavrar. Bu
eszamanh kavrama ile de ilgilidir. Gordiigiiniiz bir sey ilk
etapta genel bir kare olarak aktarilir.
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Cocuga ayakkabi baglamay1 baglanmig halden baglaya-
rak gosterirseniz daha gabuk kavrar. Baglanmig halden bas-
lamak holistik ydntemdir. Tiimdengelimdir. Zihin biitiinsel
olarak kavrar. Baglanmamis halden baglayarak 6gretirseniz
“mantik yollu analiz™dir (Sezik, 2001).

Eger subliminal yontemlerle tutku yaratmak veya mevcut
tutkuyu degistirmek ya da daha da giiglendirmek istiyorsak
bilingaltina girmek gerekir. Bunun igin sadece goz degil, beg
duyu organinin tamamu kullamlmaya ¢aligilir. Sadece gor-
mek degil, art1 duymak daha etkilidir. Gormek + duymak +
koklamak zihinde daha da kalic1 etki yaratir.

Bizim gordiigiimiiz ya da duydugumuz halde bilingli ola-
rak algilayamadigimiz birgok seyi bilingaltimiz otomatik bir
pilot gibi kaydeder. (Biling ayn1 anda en fazla 5 ila 9 is yapa-
bilir.)

Bu isi yaparken de en biiyiik yardimcisi halk arasinda
goz gukuru olarak bilinen “fovea’dir. Bu gukurun gorevi
net goriintiiyii saglamaktir. Keskinlestirmektir. Goziin kii-
¢iik nesneleri ve ayrintilar1 yakalayan noktasi burasidir. Siz
baktiginiz bir goériintiiniin i¢indeki yaz1 veya imgeyi gor-
meseniz de fovea bunu yakalar. (Insanlarda bu nokta bir
tane, sahinlerde iki tanedir. Halk arasinda “sahin gibi kes-
kin gozler” ifadesinin nedeni budur.) Iste bu ¢ukur tipki
bir video kamera gibi biitiin kaydettigi goriintiileri alir ve
bilingaltina aktarir. Bilingalt1 bunlar yeri geldiginde kulla-
nilmak iizere depolar.

Peki, bu depodakiler ne olur? Bilingaltimiz bizim heye-
canlarimizi, korkularimizi, aligkanhklarimizi, heveslerimizi,
acillarimizi, duygularimizi, davranigsal tekrarlarimizi, yani
huyumuzu suyumuzu her seyimizi kaydeder. Bilingaltimiz
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insanoglunun ana rahminde beyni gelistigi andan itibaren
bu kaydi tutmaya baslar ve dliinceye kadar devam eder.

Bilingaltimizin gorevlerinden biri de bunlar1 yeri geldi-
gi zaman eyleme doniistiirmektir. Yani kararlarimiz: bilin-
¢altina depoladigimiz veriler yoniinde gelecekteki karar ve
hareketlerimizde uygulatmaktir. Bunlar1 yaparken de sik sik
tekrarlanan, siirekli davraniglarimiza onciiliikk verir. Hani
yazinin baginda bilincimizin yapilan bir teklifi degerlendir-
digini, 6lglip tarttigini ve ona gore bir karar verdigini soyle-
migtim. Bilincimizin aksine bilingaltimiz ise zayiftir. Iknaya
agiktir. Iste bu sik tekrarlanan gériintiileri, imgeleri sorgula-
maz. Pekistirir ve kabul eder.

Bilingaltimiz biz farkinda olmadan depolanan bu bilgiler-
den, goriintiilerden bazilarina digerlerine nazaran ¢ok daha
fazla tepki verir ve unutmaz. Bunlar, bir 6nceki boliimde an-
lattigimiz “arketip’lerdir. (Arketip: Evrensel bir kavram ve
durum sayilabilecek 6lgiide siireklilik tastyan ilk imge, ka-
rakter ya da kalip. Jung'un ifadesiyle, kolektif bilingaltinin
icerikleridir. Bir tiir ilkel atavari imajlar diyebilecegimiz ar-
ketipler, davraniglarimiz1 yonlendirir.) Yani zihnimiz bilin-
¢altina kaydettigimiz goriintiilerden siirekli tekrarlananlara
gelecekteki eylemlerimizde ve kararlarimizda 6ncelik veri-
yor ancak “arketip” olanlara daha fazla éncelik veriyor.

Bu arketiplerden iki tanesi var ki bilingaltimiz her seyi
birakip onlar1 en 6ne ahyor. Bunlar daha 6nce bahsini etti-
gimiz “dogum” ve “6liim” arketipleridir. Bilingaltimiz bun-
lara agir1 oncelik veriyor. Hemen en 6n siraya aliyor. Yani
davranig ve hareketlerimize bu iki arketip her seyden fazla
yon veriyor. (Arketipleri anlattigimiz boliimde bu iki arketip
detayli islendi. Tekrar goz atmanizda fayda var.)



Subliminal i§qo| - Sekssellers 153

Buraya kadar bir sorun yok ama mevzu bundan sonra
basliyor. Bilingalt1 dogum arketipini aracis1 “seks” yazisiyla
ve Oliim arketipi de bagh korku unsurlariyla iliskilendirili-
yor. Zihnimiz i¢inde “seks” ya da “6liim” yazilarinin, simge
ve goriintiilerinin oldugu olaylara biz farkinda olmadan ¢ok
daha fazla tepki veriyor ve davraniglarimizi belirliyor. En ba-
sit 6rnek: Cocugunuzla ilgili bir¢ok aniyi, yasadigimz olay:
unutmus olabilirsiniz. Ancak dogdugu giinii ve o giin yasa-
diklarinizi asla unutmazsiniz! Hatta su an o an1 hayal ederse-
niz, bilingaltiniz size ¢ocugunuzun dogdugu giinle ilgili kisa
da olsa bir aniy1 goziiniizde canlandiracaktir!

Ve geldik beyni asil etkileme sebebine. Asagidaki koyu
yazili paragraflari okumaniz neden cinsellik, korku, siddet,
haz, mutluluk, yani seks ve 6liim arketiplerini kullandiklari-
n1 anlamaniza yetecektir.

Amigdala beynin Limbik Sistemi’nin ¢cok 6nemli bir par-
gast. Insan duygularimin, anlik tepkisel davramglarimizin
adeta kontrol merkezi. Bilingli zihnimiz hiikiimdarlhigim
elinden alan tek giic. Amigdala ¢ekirdegi, temporal lobun
merkezinde. yer alan ¢ekirdekler grubudur. Amigdala ¢e-
kirdeginin beyin sapindaki refleks, solunum, kan basincini
diizenleyen merkezlerle, hipotalamusun otonom sinir siste-
mini ve hormonal sistemi kontrol eden bolgeleri ile baglan-
tilar1 vardawr (Hall, 2008).

Mutluluk, memnuniyet, nese, sevgi, heyecan, iiziin-
tii, depresyon, cinsel istek, ask, kirkinlik, kiskanma gibi
duygu durumlarina ise emosyon adi verilir. Insanlarda
Amigdala’min bilingalti mesajlarla uyarilmasi hem bu
emosyanlar: algilamamizda degisikliklere, hem de bunlar-
la ilgili otonom (yani belli bir kaliba girmis, sekillenmis,
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ayni davrams: gosterme durumu; aynt markayr alma, aym
diziyi, filmi izleme, bir nevi baglanma) cevaplarimizda
degisikliklere neden olur. Ciinkii Amigdala'nin hipotala-
musun otonom sinir sistemi ile ve hormonal sistem (birgok
duygu hali hormonal sistemde degisiklige neden olur) ile
baglantis: vardwr. Ayrica Amigdala’nin bizzat kendisinin,
aym olaylar tekrar yasandiginda gegmisteki benzer dav-
ramst tekrar ettirme ozelligi vardi. Ciinkii Amigdala ayn:
zamanda Uyarici-Tepki (U-T) formu Ggrenmenin onemli
bir kismi olan “klasik kosullanns duygusal tepkiler”in ay-
rilmaz bir pargasidr.

LeDoux emosyonlar iizerindeki ¢alismalarinda ozellikle
sarth korkularda Amigdala’nin 6nemli bir rol oynadigim
kesfetti. Amigdala bir kere uyarildiktan sonra, tekrar eski
haline gelmesi uzun zaman almaktaydi. Ozellikle prefron-
tal bolgeden Amigdala’ya gelen aksonlar, Amigdaladan
aym bolgeye gidenlerden fazlaydi. Yani bu su anlama geli-
yordu: Amigdala bir kere uyarildi mi, artik prefrontal bol-
genin Amigdala iizerindeki inhibe edici etkisi ortaya ¢ikmi-
yordu. Bu aslinda Amigdala'mizla hareket ettigimizin bir
kanitiydr (LeDoux, 1996, 2002).

Beyne gelen bilingalt1 uyaranlar duygusal bir tepki-
yi yogunlastirmak icin ¢alisir ve Amigdalada endise,
korku, ofke, siddet, seks gibi duygular iiretmeye baslar.
Amigdalada bilingalt1 mesajlarin verildigi koku, tat, do-
kunma ve gorsel uyaranlara kars 6zellesmis hiicre gruplari
vardur. Bilingalt: mesaj en fazla gorsel uyaranlarla verilir
ve gorsel mesajlarda daha etkilidir. Dahas: gorsel uyaran-
lara yanit veren noronlar en yogun olarak Amigdalada bu-
lunur. Bu néronlarin 6nemli bir kism yiiz goriintiisiine de
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duyarhidwr (Hall, 2008). Degisik yiiz goriintiileri goriintii
temelli bilincalt1 mesajlarda en fazla kullanilan uyarici-
lardandur. (Teknikleri anlattigim kisumda bu yiizlerin nasil
kullanildigin: cok net goreceksiniz.)

Ayrica Amigdala’min uyarilmas: halinde penis ve klito-
ral ereksiyon, cinsel haz hissetme, gecmis cinsel deneyimleri
hatirlama, uterus kontraksiyonlari, orgazm ve ejakulasyon
durumlari yasamir. Emosyonel ve cinsel uyaranlara verilen
yanitlarda erkek ve disi Amigdala’s: tiksindirici uyaranlara
kars1 esit yanit verirken, erkek Amigdala’s: siddet ve agres-
yon iceren uyaranlara kars1 daha duyarlidir (Hall, 2008).

Bilingalt:1 mesajin etki siirecinde bazal ganglia ve nuc-
leus accumbens’in de pay: biiyiiktiir. $oyle ki; insan olarak
haz aldigimiz, mutlu oldugumuz, hosumuza giden seyler
pekistiren uyarici vazifesi gorerek beynimizdeki pekistirme
mekanizmalarim aktif hale getirir. Pekistirme mekanizma-
sinin aktif hale gelmesinde dopaminle harekete gecen no-
ronlar biiyiik rol oynamaktadir. Bilingalt: mesajlarda kul-
lanmilan cinsel uyaranlar viicudun dopamin salgilamasina
neden olur. Dopamin insanlarin yasamast igin zorunlu bir
unsurdur. Ancak bilingalt1 mesajlarla yaratilan dopamin
etkisi yasamak i¢in zorunlu olmayan sanal bir hazdur.

Dopaminerjik noronlar orta beyindeki 6n tavan bolgesin-
de ve Amigdala, hipokampus ve nucleus accumbens gibi on
beyin kisumlarinda harekete geger. (Nucleus Accumbens’in
beyindeki ‘arzu” noktasi olarak adlandirildigimi daha once
soylemistim.) Nucleus Accumbens’teki bu noronlarin etkileri
aym zamanda bazal ganglianin 6grenme ile ilgili olan (oto-
nom davramglar - aym hareketi diisiinmeden tekrar etme,
satin alma vs.) on kismunda da goriilebilir. Bu sistem pekis-
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tirmede rol oynamaktadr. Etkileri prefrontal kortekste, lim-
bik kortekste ve hipokampusta goriilebilir (Carlson, 2011).

Knutson ve Adcock’un 2005 yilinda yaptiklar: islevsel
imgeleme deneylerinde insanlarin mutluluk, haz duydukla-
r1 seylerin resimlerini gordiiklerinde nucleus accumbens’in
yer aldig1 bolgenin aktiflestigi, hatta hatirlamalarina ne-
den oldugu ortaya giknugtir. Ayrica arastirmalarda elekt-
riksel ya da kokain veya amfetaminle uyarilmalarda da
nucleus accumbens’in yine dopamin salgiladigi da belirlen-
mistir (Moghaddam ve Bunney, 1989; Nakahara ve ark.,
1989; Phillips ve ark., 1992).

Sonug olarak bilingalti mesajla gelen uyaramn yarattigi
haz ve zevk duygusu dopamin etkisi yaratarak hem nucleus
accumbens’i, hem Amigdala’yr ve hem de hipotalamusu et-
kiliyor. Bu etki sonucu viicudumuzun dengesi (homeostasis
dengesi dahil) bozuluyor. Beyin dengeyi bozan unsurun gide-
rilerek tekrar denge noktasma gelmemiz icin baski kuruyor.
Bu mesajin icerigi dogrultusunda davramsta bulunarak bu
eksikligi gidermemizi saghyor. Ancak bu dongii siirekli tekrar-
lamyor.

“Algisal ogrenme, agik sekilde, birlesik algisal korteks-
teki snaptik baglar: barindirir. Daha sonraki zamanlarda,
benzer uyaricilar tekrar goriildiigiinde ve aym davrams
oriintiileri kortekse iletildiginde, dongii yeniden aktiflesir”
(Carlson, 2011).

Baylece subliminal mesajlarla aragsal (operant) bir ko-
sullanma da saglaniyor. Cinsel igerikli mesajlarla artirilan
haz duygusu ve bu mesajin siirekli birlikte kullanildig, bir-
likte algilatildig iiriinii satin alma ya da davramsta bu-
lunma seklinde gergeklesen odiillendirme bir miiddet sonra
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kosullanmaya neden oluyor. Bu kosullanma bulgulari dav-
ramsin bazal ganglia denilen beyin bolgesine aktarilmasi
ile otomatik ve rutin hale doniisiiyor.

Karmagik bir hareket gerceklesirken bazal ganglia, uya-
ric ile ve verecegimiz tepkilerle ilgili bilgi ediniyor. Bazal
ganglia baslangicta durumun pasif bir gozlemcisi iken,
davrams tekrar edildik¢e ne yapmasi gerektigini 6greniyor.
Sonugta siirecin detaylarimin ¢cogu tamamlanarak, trans-
kortikal devreler baska bir seyi yapmak iizere (biling devre
dis1) serbest birakiliyor. Artik aymi davramsta bulunurken
diisiinmemiz gerekmiyor! (Carlson, 2011)

Ashinda bu kitapta, Otonom Sinir Sistemi ve kullanilan
mesajlarin davramslarimiza olan etkisi ile beynin kisimla-
r1ve diger sinirsel siirecler konumuz a¢isindan daha detayl
anlatilacakti. Ancak isin bu kissm ¢ok uzun, karmagik ve
t1bbi teknik ifadeleri kapsadigi icin okuyucuyu bunaltma-
masi adina ilgilenenler i¢in bash basina ayri bir kitap ¢a-
lismasi olarak diisiiniildii.

Su boliime kadar deneylerle, arastirmalarla, bilim-
sel veri ve istatistiklerle, hayattan orneklerle anlattigimiz
onca seyi israrla anlamak istemeyenlere, anlayacaklar
basitlikte bir ornek daha vereyim. Bu bire bir denk diisen
bir érnek degildir. Ornek, okuma yazmas: olan ve hayatin
olagan akisi igerisinde basit sebep-sonug iliskileri kurabi-
len bir insanin dahi anlayabilecegi basitlige indirgenmistir.

Bilincimiz ve bilingaltimiz siirekli aligveris i¢cindedir. Giin
icerisinde nesneleri tanimamizdan tutun kisilerle ilgili gegmis
duygu ve kanaatlerimize varana kadar bu aligveris hep siirer.
Kendinizi adina bilingalt1 denen biiyiik bir deponun sorumlu-
su olarak diisiiniin. Tek ve en iyi miisteriniz ise biling!
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Giin igerisinde birtakim igerisinde kayitlar olan verile-
rin koli igerisinde bu depoya geldigini varsayalim. (Duyu
organlar1 araciligiyla.) Depoya gelen kolilerden ilk geleni
ne yapariz? Deponun en arka kosesine koyariz. Ciinkii yeni
kayit devam etmektedir ve yeni koliler gelecektir. (Ana rah-
minden 6liime). Bu koliler igindeki bilginin tiiriine goére
renklendirilmistir. Bize gelen bu kolileri renklerine gore ay1-
rarak dizeriz.

Bu arada bu kolileri almak i¢in biling bize ihtiyac1 ol-
dukga giinagir1 ugrar. Baz1 kolileri giin icerisinde ok nadir
ister, hatta hi¢ almaz (tekrarlanmayan, bir 6zelligi olmayan
goriintii ve kayitlarin oldugu sar1 renkli koliler). Bazilarim
ise glin icerinde birkag kez ister (sik tekrarlanan yazilar veya
goriintiiler, mavi renkli koliler). Ama bazi koliler var ki giin
igerisinde siirekli gelip ister. (Kirmiz1 renkli koliler. Arketip-
ler, dogum ve 6liim ile iligkilendirilenler, “sex” ve “kill” ya da
Tiirkge “seks” ve “6ldiir” yazilari.)

Simdi biz depo sorumlusu olarak en az istedigi sar1 renk-
li kolileri en arkaya, mavileri onun 6niine ve kirmiz1 renkli
kolileri ise kapiya en yakin kisma koyariz. Ciinkii bilincin
bizden en ¢ok satin aldiklar1 onlardur. Istedigini hemen ve-
rebilmek igin kapiya dogru siralariz. Hele bir de igerisinde
cesitli yiiz ifadelerinin, metafor ve imgelerin, seks ve 6liim
¢agrisimi yapan goriintiilerin, arketiplerin ve yazilarin hep-
sinin bir arada oldugu goriintii kolileri vardir. Bunlar ne za-
man depoya girse biling saate bakmadan hemen gelir ve bu
gorintiileri bizden alir. O nedenle en 6nde, hatta deponun
kap1 agzinda bu koliler durur.

Bazen eniyi miisterimiz biling o kadar yogun olur ki (ayn1
anda en fazla 5 ila 9 ig yapabilir) kolileri almaya gelemez. Ko-
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lilerin gidecegi yeri ¢ok iyi bildigimizden ve siirekli tekrar
ettigimiz i oldugundan bilingalt1 bizzat gotiiriir. (Otomatige
alinmig davraniglar.)

Bilingalt: siz farkinda olmadan bu kolileri bilince verir. Ve
bu goriintiilerin i¢inde gectigi reklam izleyen, afisi goren,
yogun bombardimana tutulmus bilingalti bilinci etkiler.

Markette gordiigiiniiz fiyati, hatta formiilii bile aym 20
iriin arasindan birini tercih edersiniz. (Tercih en 6ndeki
kolidir. Bilingalt1 tipki deneyim ve aligkanliklar gibi bunu
kaydetmistir.) Baz1 durumlarda direkt bilingalti eylemin uy-
gulanmasini saglar.

Bellek ve Ogrenmenin Bilincalt1 Mesajlar
Acisitndan Onemi

Mesajin beyne ilk islenmesi duyu organlarina gelen bi-
lingalt1 uyaricinin alinmasi ile tepki verme arasinda gegen
agamalarda gergeklesir. Bilgi ayrica diigiinme, algilama, tek-
rar etme, hatirlama gibi her tiirlii biligsel etkinlik igerisinde
de yer alir.

“Bilgi, ¢evreden 151k, ses dalgasi, koku, tat veya nesnelere
dokunarak duyusal noéronlar olarak adlandirilan 6zellegsmis
hiicreler sayesinde alinir. Hareketler ise motor néronlar ta-
rafindan kontrol edilen kaslarin kasilmasiyla gergeklesir”
(Carlson, 2011).

Bir bilingalt: uyaricinin ilgili duyu organlarina gelmesiyle
baslayan siirecte duyusal organimiz ilk girdiyi alir. Onu du-
yusal bir sekle sokarak beyne génderir. Iste tam da bu agama-
da duyusal ilk girdiyi algilama (kaliba sokma) gergeklesir. Bu
tipik bir adlandirma degildir. Adlandirma, anlamlandirma
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daha fazla zaman ister. Mesajla birlikte gelen bilgi duyusal ka-
yitta ¢ok kisa bir siire kalir. Bu nedenle ilk algilamada beyin
girdiyi hafizadaki bilinen bir 6geyle, bilgi 6bekleriyle eslestirir.

Duyumsal kayitla birlikte bilgi Kisa Siireli Belleke (KSB)
aktariir. Farkli bellek tiirleri siralansa da KSB, Isleyen
Bellek'tir (IB) ve yaklagik olarak bilinglilige ya da belirli bir
zamanda kisinin bilincinde oldugu seye karsilik gelmekte-
dir. Anlik bilincimizdir diyebiliriz. IB'nin kapasitesi olduk-
¢a sinirhdir. Miller (1956) bu kapasitenin 7+ - 2 birim bilgi
tastyabilecegini soyler. Buradaki bir birim anlaml bir par¢a
olarak adlandirilabilir. Bu bilingaltina gonderilen bir harf,
kelime, say1 ya da yiiz ifadesi olabilir. (Ornegin; seks ve 6liim
yazilari, korku temelli yiiz ifadeleri ya da kimi miizik kliple-
rinde sik¢a gordiigiimiiz ve seytani simgeledigine inanilan
666 sayisi olabilir.)

Burada IB’nin siiresinin kisa olduguna dikkat ekmek ge-
rekir. (Ornegin; size verilen telefon numarasini bir yere yaz-
madan aklinizda tutmaya ¢aligmaniz gibi.) Eger ilk uyaran
girisindeki bilingalt1 mesaj hafizadaki ana bilgi obekleriyle
(Uzun Siireli Bellek ve Kalic1 Bellek’teki) baglanamiyorsa ve
sik tekrar da yoksa Uzun Siireli Belleke aktarilmaz. Buradaki
dikkat unsuru baglanma oram ile de alakahdir. Beyne yeni
gelen bir bilingalt1 mesaj bilgisi, beyinde daha 6nceden var
olan bilgilerle kurulan baglama ne kadar uyuyorsa baglan-
masi da o denli kolay olacaktir.

Bu siireci §yle anlatalim. Mesajla birlikte gelen bilgi iBde
iken bu kisa zaman diliminde bilingaltindaki 6geler, Uzun
Siireli BellekK'teki ve Kalici Bellekteki bilgilerle eslestirilir.
Burada bilingalt1 mesajin sunulma sekli 6nemlidir. Ciinkii
IB ayn1 zamanda bilginin kontrol siirecini de kapsar. Kontrol
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siirecinde bilginin anlamlandirilmasindan ziyade ne kadar
¢ok bilgi 6begine baglanabildigi 6nemlidir. Bu nedenle bi-
lingalt1 mesaj organize, imgeleme (gorsel olarak sunma), ige-
rigin detay: ve siddeti yonlerinden hafizaya girmeye deger
unsurlar tasimalidir. Ayrica kontrol siirecinde bilgi 6bekle-
riyle baglantilar kurulurken duygular, niyet, tahminler ve
i¢sel planlar da siirece dahil edilir.

Burada su bilgiyi vermekte fayda var. Insanlar bir reklam
filmini izlerken reklamin ilk baglangicin1 (6ncelik etkisi) ve
sonunu (yakinlik etkisi) daha iyi hatirlarlar. Bu nedenle rek-
lam filmlerinde ve mp3 dosyalarinda bilingalt: mesajin yo-
gﬁnluk orani bu béliimlerde artirilir.

Yaptigim bir ¢aliymada yaklagik 4 saniyelik bir reklam fil-
minin kare bazh incelemesinde (farkli yayin sistemleri olsa
da bir saniyelik kare standart olarak 24 fotograf karesinden
olusur) film boyunca yaklagik kare bagi1 30-40 arasinda bi-
lingalt1 uyaran verilmigsken, filmin ilk 0,5 saniyesi ve son 0,5
saniyesinde bu say1 yaklagik 10 kat1 artmigtir.

Bu agilardan bakildiginda bilingalti mesajin etkinliginin
sadece ilgili reklam filminin defalarca izlettirilmesine bagh
olmadiginy, bir kez izlendiginde dahi verilen uyaranin sayi-
sina ve zamanlamasina da bagl oldugunu gériiyoruz.

KSB veya IB ile o an etkinlestirilen béliimler tekrarla bir-
likte (koruyucu tekrar) USB’ye ve Kalic1 Bellek’e aktarilir.
Uzun Siireli Bellek’in teorik olarak sinirsiz bilgi kaydetme
kapasitesine sahip oldugu kabul edilir.

Burada ayni firmaya ait birbiri ardina yayimlanan farkh
reklamlarin bilingalt: kodlama agisindan benzerliklerine de
dikkat cekmek gerekir. Belirli bir zaman araligimin ardindan
pesi pesine yayimlanan bu reklamlarda uyar1 bombardima-
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nin arkasinda IBden USB'ye gegis ile alakali olarak anlattigi-
muz strateji yer almaktadur.

Bir dizi subliminal mesaj ayri1ayr1 zaman araliklariyla ve-
rilmis dahi olsa ortak 6gelerin sayis1 oraninda birbirlerine
bagintili olurlar. (Her iki reklam filminde kullamilan arke-
tipler, bilingalt: mesajlarin sayisi, gosterilme orani, tekrar sa-
yis, imgelerin kullanilma sekli, renk, karakter, ses tonu vs.)
Ortak 6gelerin sayis1 subliminal mesajlar1 birbirleriyle daha
iligkili hale getirir. Ortak 6geler, uyaranlara verilen tepkile-
rin zihinsel siiregte daha gok olmasina ve birbirleriyle olan
noron aglarinin o derece fazla olmasina neden olur.

Ortak 6geler olmadan iki bilingalt: mesaj arasinda akta-
rim ger¢eklesmez. Her mesajdaki uyaran ayr ayr kodlanir,
kaydedilir. Ancak IB'deki kontrol siirecinde bunlar iligkilen-
dirilir. Subliminal mesaj IB’ye geldiginde birden fazla girdi
halindedir. Burada tipki hiyerarsik semalarda oldugu gibi
ana ve alt kategorilere ayrilir. Ta ki en kiigiik bilgi katego-
risine varana kadar. Ardindan bu bilgiler tekrar ve etki dii-
zeylerine gore USBdeki ilgili ndron aglarindaki sematik bilgi
kiimeleriyle iliskilendirilir. Bu iligkilendirme ana kategori-
den baslayarak en alt kiimedeki bilgiye kadar devam eder.
Igerisinde tasidig1 bilingalt1 6gelerin baglanma giicii, iligki-
lendirilen agn fazlahig1 oraninda USBdeki yerini alir.

Burada bilingalt: mesajin ortak 6geler kullanilmadan da
verilebilecegini belirtmek gerekir. Ancak USBdeki mevcut
bilgilerle ve daha da 6nemlisi arketiplerle bire bir eslestiri-
len, iligkilendirilen subliminal mesaj daha ¢ok akilda kalir.
Ayrica bu sekilde diger subliminal mesajlara gore daha az
tekrar gerektireceginden, IBden USB’ye tutunmasi da daha
kisa zaman alacaktir.
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Bilingalti mesaj ile beyne gelen uyaran IBde iken USBdeki
ilgili kisimda aktiflesir. Yani gelen mesajin tasidig bilginin
USB’ye gegisi sadece IBdeki degerlendirme siireci sonucun-
da verilen kararla olmaz. Aynianda USB de karar verme sii-
recine dahil olur. IB ile USB’nin bu etkilesimi sonucu bilgi
USB’ye ge¢meye layik goriiliir.

Tiketici Davramsi: ve Beynin Islevsel
Baglantis1

Tiiketim pazarin ve hatta ekonomik sistemin var olmasi
i¢in gerekli bir olgudur. Ancak artan firma ve iiriin ¢esitli-
ligi, insanlarin beklenti ve algilarinin degismesi, teknoloji-
nin gelismesiyle birlikte insanlar daha hizli ve aninda tatmin
odakl tiiketime yonelmistir. Aligveris aliskanliklarinin ve
seklinin de degismesiyle firmalar yeni tip miisteri yaratma
arayigs! igine girmislerdir.

Bugiin, sisteminin ¢arklarinin dénmesi igin yeni tip miig-
teri yaratmak reklam diinyasinin birincil hedefidir. Yeni tip
miisteri derken burada farkli insanlar degil farkl insan is-
tekleri kastedilmektedir. Kapitalizmin piyasas: artik cografi
alanlar degildir. Pazar bizzat insanin kendisi, 6z benligidir.
Istekleri hi¢ bitmeyen, doymak bilmeyen bir pazar...

Bu noktada iktisat biliminin biiyiik yalani devreye girer:
“Kaynaklar kat, ihtiyaglar sinirsizdir” Sinirsiz olan insan ih-
tiyaglar1 degil, istekleridir. Yagaminiz1 devam ettirebilmeniz
i¢in sahip olmamz gerekenler, yani asil ihtiyaglarimz klasik
anlamda belli ve sinirhdir. Insanin yeme, igme, barinma,
giyinme en temel fizyolojik ihtiyaglaridir. En azindan giyi-
neceginiz bir kiyafetinizin olmasi, bir ayakkabinizin olmasi
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sarttir. Biraz 6nce de dedigim gibi sinirsiz olan insan istek-
leridir. 10 cift ayakkabiniz olsa da, 20 takim elbiseniz olsa da
sadece birini giyebilirsiniz.

Peki, insanlar neden ihtiyaglar1 olmadig1 halde yeni iiriin-
leri almak igin ¢aba sarf ederler? Hatta deyim yerindeyse bir-
birleriyle yér1§1rlar? Bu soruya bir¢ok farkli agidan bakilarak
yanit verilebilir. Ancak temelde yatan cevap aynidir: Arzu ve
isteklerin ihtiyag gibi algilatilmasi.

Istekleri, ihtiyag olarak algilatma oldukga yalin, ama aym
zamanda ¢ok 6nemli bir kesiftir. Bireyde zaten var olan ih-
tiyacin, iiretilip piyasaya o6nceden siiriilmiis mallar iginde
“benim malima” yonelmesi beklentisi boylece tersyiiz edilir
(Basat, 2008). Ornegin, makyaj malzemesi bir ihtiya¢ degil-
dir. Sadece giizel goriinme arzusunun yarattig1 bir istektir
(Islamoglu, 2008).

“Milyonlarca insanin teknolojik endiistriye katilimy, tiike-
ticilerin ihtiyaglarini kargilamak i¢in iiretilen sayisiz iiriinler,
bu standart driinlerin tiiketicilerin ihtiyaglarindan dogmus
oldugu aldatmacasi sistem birliginin giderek daha yogun bir
bicimde billurlastigi manipiilasyonlardan ve tepkisel ihti-
yaglardan olugmug bir dongiidiir. Yani kiiltiir endiistrisinde
triinler tiiketicilerin ihtiyaglarina goére iiretilmemektedir.
Kitle kiiltiiriinde mal ne kadar fazla tiretilirse bu durum top-
lumun o kadar gelistiginin gostergesidir. Teknigin toplum
tizerinde bir otorite sagladigi, ekonomik yoénden giiglii olan-
larin toplumu istedikleri gibi yonlendirebildikleri gergegi
suskunlukla gegistirilmektedir. Onlara goére teknik rasyonel-
lik bugiin egemenligin rasyonelligidir. Merkezi denetimin
goziinden kagabilecek olan ihtiyaglar bireysel bilincin dene-
timinden ¢oktan uzaklagtirilmistir” (Serttas, 2012).
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Insan dogas: geregi ihtiyaci kargilanmadigi zaman mut-
suz olur. Bu istek ve arzular1 karsilanmadig1 zaman da boy-
ledir. Reklam sektériiniin satig dncesi yaptigi da budur. Uriin
hakkinda beklenti olusturmak, iiriine sahip olunmadig za-
man toplumdan diglanma, alay edilme, gizli asagilanma, ek-
siklik duygularinin olﬁsacagl izlenimi, mutsuz olunacag ve
bu yiizden sahip olunmas: gerektigi vurgulanir.

Tiiketici davranigi ¢ok sayida igsel ve digsal faktoriin bir
arada etkilesimi ile gergeklesen, zihinsel ve karmagik bir ka-
rar siirecidir. Ancak fiyat1 99,99 TL olan bir iiriiniin 100 TL
olan bir iiriine nazaran ¢ok daha fazla satmasi tiiketicinin
rasyonel diigiindiigii varsayimi ile agiklanamaz (Islamoglu,
2008). Bu agidan bakildiginda davranig: salt bir nedene in-
dirgemek yanlis olur. Bu yiizden nedenler iginde baskin ge-
len taraflarin tahlil edilmesi gerekir.

Klasik anlamiyla davranis, bireyin ya da grubun gevre-
den gelen uyarilara verdigi tepki olarak tanimlanabilir. Dav-
ranigin temelinde biz farkinda olmadan gergeklesen birgok
sinirsel siire¢ vardir. Aslinda insan sinir sistemi elektriksel
ve kimyasal bir iletisim agidir. Bizim igin karmagik olsa da
kendi igerisinde belli bir diizen izleyerek kaslarimiza geger
ve davranis olarak bunu gézlemleriz.

Subliminal mesajlarla bireyin ya da gruplarin davra-
niglarinin verilen mesajin igerigine gore yonlendirilmesi
amaglanir. Subliminal mesajlarla bir insan1 yonlendirebile-
ceginiz gibi, bir grubu, hatta toplumun tamamini istedigi-
niz amag dogrultusunda yonlendirebilirsiniz. Burada amag
bazen bir iiriiniin satin aldirilmasi baglaminda bir “Tiiketi-
ci Davranig1” seklinde olabilir. Ya da mesaj1 kullanan yasal
veya yasadig1 bir grubun/6rgiitiin propaganda ve eylemle-
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rinin hakliligina inandirma, sempatizan/militan toplama
amaciyla da olabilir.

Diisiince alaninda tiiketici davranigi, bugiin pazarlama
stratejisini belirleyen yegéane faktor haline gelmistir. Ger-
¢ekten nihai karar1 verenin tiiketici oldugu kabul edilse bile
birkag¢ noktay1 g6z 6niinde bulundurmakta fayda vardir. Her
seyden dnce insanlar kolay etkilenebilmektedir ve isletmeler
insanlar etkileme konusunda olduk¢a gelismis tekniklere
sahiptir. Siirekli reklam ve tamtim bombardimam altinda
kalan tiiketici; gergek istek ve ihtiyaglarim digerlerinden
ayirt edebilecek kabiliyetlerden mahrumdur. Diger taraftan
kapitalizmin baskin giicii iginde konu ele alindig1 zaman,
yillik geliri ¢ok az olan bir tiiketicinin giicii, yillik geliri mil-
yar dolarlarla ifade edilen organizasyonlarin, sirketlerin gii-
ciiyle nasil es tutularak gergek karar vericilerin tiiketici kisi
ve gruplar oldugu kabul edilecektir. Giiglerdeki esitsizlik pa-
zarin da hakimini belirler (Eldem, 2009).

Sirketler sadece reklamlarinda ve magaza satislarinda
tilketicilerin emrinde goriinmektedir. Aslinda durum tam
tersidir. Piyasada satilacak mal ve hedef kitlesi iiriin daha
ortada yokken belirlenmektedir. Pazarda 6nce istek uyan-
dirilmakta, beklenti yaratilmakta ve tahmini satig rakamlar1
hesaplanarak iiriinler piyasaya siiriilmektedir. Daha iiriin
gelmeden magazalar dniinde olusan kuyruklar, hi¢ gérme-
digi bir liriini satin almak i¢in aylar 6ncesinden ismini yaz-
dirip siraya girenler bu sistemin en bariz gostergeleridir.

“Rasyonel nedenler tiiketici davraniglarin1 ve hareketle-
rini agiklamak i¢in yeterli degildir. Bunun en 6nemli 6rnegi
insanlarin sagliklarina zarar verdigini bildikleri halde zararh
maddeler kullanmalar1 veyahut bile bile yanhs kararlar ver-
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meleridir. Gergekler ile davranis tercihleri birbirini tutma-
yabilir. Tiiketiciler rasyonel tercihler yapabilirler ama genel
gecer anlamda duygusal segimler ve reaksiyonlar1 ¢cok daha
fazladir. Bu goriiniin kesin bir sekilde ispatlanabilmesi, tiike-
tici zihniyetinin duygusal reaksiyonlarinm1 gérmezden gelme-
si veyahut kendilerinin bile farkina varamamalar1 nedeniyle
miimkiin degildir” (Eldem, 2009).

Bilincalt1 Alg:
Algi Nedir? Nasil Algilariz?

Subliminal mesajlarda birincil hedef olan karar ve davra-
nislara etki edebilmek igin algilar etkilemeniz, yonlendire-
bilmeniz gerekir. Algi ve alg siireglerini tanimak subliminal
mesajlarin icerisinde verilenlerin nedenini bizlere daha iyi
kavratacaktir.

Bu nedenle insan kendisinin nasil algiladigim ve algila-
diklarinin davraniglarina ve karar verme mekanizmasina ne
gibi etkileri oldugunu bilmelidir.

Insanoglu dis diinyay1 bes duyu organiyla tanir ve algilar.
Bunlar gérmek, duymak, tat almak, koklamak ve dokun-
mak/hissetmektir.

Algy, psikoloji ve biligsel bilimlerde duyusal bilginin alin-
masl, yorumlanmasi, segilmesi ve diizenlenmesi anlamina
gelir. Alg1 kelimesi (perception) Latince “almak” anlamina
gelen capere kelimesinden gelir. Oniindeki per takis1 “tama-
men” anlamindadir (Eldem, 2009).

Insanlara duyu organlar vasitasiyla gelen uyaranlar, si-
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nirsel elektrik akimi seklinde beyin zarina iletilir. Buna “du-
yum” denir. Duyum, bes duyu organimiza dis diinyadan
uyaricilarla gelen etkiye verdigimiz bir tepkidir. Bagka bir
deyisle duyum heniiz bir bilgi haline gelmemis olan olay-
dir. Mesela, dilin tat almasi bir duyumdur. Ancak bunun
¢ay tadi oldugunu anlamamiz ise algidir. Kulagin bir ses
isitmesi duyumdur. Bunun dersin sona erdigini bildiren zil
sesi oldugunu anlamamiz ise algidir. Goriildiigii iizere alg:
duyumdan 6te, tanima, hafiza ve diger biligsel siireglerin de
hakim oldugu bir siiregtir. Bu nedenle algilama, insanin gev-
resindeki nesneleri, nitelikleri, iliskileri duyu organlar1 yo-
luyla tanimasi, anlamasi, anlamlandirmasidir. Bundan dola-
y1 kiigiik bir bebek i¢in algilama s6z konusu olamaz. Bebek
i¢in sadece duyumlar vardir. Duyumlar beyinde daha 6nceki
bilgilerle yorumlanarak anlamh bir hale getirilir. Bu siirece
ise “alg1” denir. Algilarin belli bir tekrar ve 6nem derecesine
gore saklanmasina ise “bilgi” ad1 verilir.

Genel olarak duyumlar duyular yoluyla edinilen basit de-
neyimler, algilarsa basit 6gelerden ¢agrisim yoluyla olusturu-
lan karmagik yapilardir. Duyumlarin tersine algi 6grenmenin
etkisine agiktir. Alginin 6grenmenin etkisine acik olmasi,
siirekli tekrar edilen subliminal mesajlarla algilarin degisti-
rilebilecegine isaret eder. Gegici duyarhilk degisiklikleri ve
yorgunluk dikkate alinmadig siirece, belli bir uyarim her
yinelenisinde aymi duyumlara yol acarken, algilar, aradaki
stirede 6grenilenlere bagl olarak bir durumdan 6biiriine de-
gisebilir. Kald1 ki deneysel kanitlar bize algimin zaman iginde
gelisiminin 6lgiilebildigini, hatta alginin zamanla degisebildi-
gini ya da birden ¢ok alginin olugabilecegini ortaya koymak-
tadir. Ayrica algilarin duyusal uyarim aninda kendiliginden ve
timiiyle olugsmus bigcimde ortaya ¢ikmadigini, zaman iginde
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geliserek orgiitlii bir yaprya doniistiigiinii sdylemek miimkiin-
diir. Katarakt hastalig1 nedeniyle dogustan kor olan, ameliyat
sonrasli gorme yetenegi kazanan kisilerin 151k yogunlugunda-
ki degisikliklere ve renklere duyarli olmasina karsilik gordiigii
basit gekilleri birbirinden ayirt etmekte ve hatirlamakta ¢ek-
tikleri giiglitk bu yiizdendir. Bu basit yeteneklerin elde edil-
mesi aylar siiren deneyimlerin ardindan kazanilir. Dolayisty-
la, algilama sistemi yinelenen uyarimlarla geliserek bi¢imleri
tanima ve birbirinden ayirma gibi karmasik islevleri yerine
getirebilecek diizeye ulagir (Eldem, 2009).

Algi son derece 6nemli bir konudur. Insanlar dis diinyay:
gerceklere gore degil, algilarina gore degerlendirirler. Urii-
niiniiz ne kadar kaliteli, ne kadar ucuz ve ne kadar genis bir
servis agina sahip olursa olsun miisterinizin algiladigi kadar
degerlisiniz. Aym sekilde iiriiniiniiziin ne kadar ucuz oldu-
gu degil, diger iiriinlerden daha ucuz algilanmasidir 6nemli
olan.

Insanin ¢evresini anlamak ve anlamlandirmak igin kul-
landig1 yegane orgam gozdiir. Dig diinyadan goze sunulan-
lar, hayal giiciinii tetikleyen unsurlardir ayn1 zamanda. G6-
ziin iglevi salt gorme eyleminden ¢ok daha fazlasini kapsar.
Bilinenin aksine goz sirf gormeye yarayan bir organ degildir.
Hatta gérmeden daha gok ruhsal ve zihinsel islevlerde etki-
lidir.

Giinliik yagantimizda sadece gereksinimlerimize yetecek
kadar gormekle yetiniriz. Insanda dis diinyay1 algilamada en
6nemli unsur gozlerdir. Bir nesnenin gorsel olarak algilan-
masi diger duyu organlariyla algilananlardan ¢ok daha fazla
onemlidir. Digerlerine nazaran daha akilda kalicidir. Ciinkii
beynin hatirlama sistemi fotografiktir.
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Uyaranlar ne denli farkli olursa olsun insan beyninde du-
yumlarin yorumlanigi imgesel olarak yapilir. Goriintii tipki
bir fotograf karesi gibi saklanir. Size, “Bir masa hayal edin”
dedigimde zihninizde bir masa goriintiisii canlanir. Kimi-
nizin zihninde yuvarlak bir masa canlanirken, kiminizde
koseli bir masa canlanmig olabilir. Canlanan bu goriintii
zihninizin hatirlama ve ¢agrisim sisteminin goriintii temelli
oldugunun en basit kanitidir.

Zihin imgesel olarak degerlendirme yaparken hafizada
halihazirda yer alan bilgilerden yararlanir. Aldig1 duyumu,
gelen yeni veriyi gegmis verilerle karsilagtirir. Hayalinizde
canlanan masanin yuvarlak ya da kdseli olusu bilingaltiniz-
da daha onceki verilerle yapilan ve baskin gelen tarafin so-
nucudur. Daha 6nceki verilerle kargilagtirma beynin aldig1
duyumlar1 anlamlandirma, bir neticeye baglama isteginin
sonucudur.

Eger yeni veri, yeni alinan duyum daha 6nce hafizada yer
alanlardan higbiriyle 6rtiismiiyor ve anlamlandirilamiyorsa,
en yakin bilgi 6begiyle iliskilendirilir. Masa 6rneginden ha-
reket ederek, eger size, “Araba seklinde bir masa hayal edin”
deseydim zihninizde siz bu satirlar1 okurken canlanmaya
baglayan masa hayali daha farkh olacakt.. Aliskin oldugu-
muz durumlarin diginda oldugundan, daha 6nce bu tarz
bir sey gormediginizden beyniniz masa ve arabanin birlikte
olusturabilecegi her tiirlii kombinasyonlari tarar.

Zihninizde araba geklinde bir masanin nasil olabilece-
ginden tutun, masanin kullanim sekliyle ilgili farkh hayaller
dahi zihninizde canlanmus olabilir. ilk basta sadece masa ha-
yal edin dendiginde zihniniz salt masa ile ilgili gegmis ka-
yitlar1 tararken, araba ve masa 6rnegi bir arada verildiginde
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daha 6nce 6yle bir goriintii hafizada yer almadigindan, ikisi-
nin birlikte oldugu diger verilere, baglantilara yoneldi. Ara-
ba seklinde bir masaile daha 6nce kargilagilmadigindan bey-
niniz bir sonuca baglamak, sonuglandirmak igin zihninizde
araba ve masa ile ilgili cok degisik hayaller canlandirdi.

Bu nedenle Algt’y1 dis cevreden gesitli siddet ve yogun-
luktaki uyaricilar vasitasiyla gelen duyumun, anlik olarak
zihinde yarattig1 karmagik ve 6znel tasarim olarak tanim-
lamak daha dogru olacaktur.

Insanin duyu organlariyla aldig1 uyaranlar1 yorumlamasi
ve anlamlandirmas: siireci karmagik ve bir o kadar da hizhi
bir siiregtir.

“Gorme siirecinde, nesnelerin gonderdikleri ve goziin
beyne aktardig bilgilerin disinda bagka bilgilenme kaynak-
lar1 da etkin olmaktadir. Bu genel olarak nesneler iizerinde
gegmis deneyimlerimize dayah bilgileri igerir.

Bu deneyimler yalmizca gérmeyle sinirh degildir. Gorme-
den bagka dokunma, tat ve koku alma, isitme ve belki de 1s1
ve agr1 duyma sayilabilir. Gorsel algi kapsami igerisinde nes-
neler birer basit retina uyaricis1 olmanin 6tesinde bir seydir.

Nesnelerin ge¢misleri ve gelecekleri algilamada 6nemlidir”
(Akdeniz, 1972).

Norman L. Munn’un alg1 ¢dziimlemesine gore; duyum
siireglerine etki eden siirecler, simgesel ve efektif siiregler
olarak iki ana gruba ayrilir:

Uyarimlarin meydana getirdigi sinir etkinlikleri, sinir
sisteminde “izler” ve “etkiler” birakmaktadir. Daha sonra bu
iz ve etkiler, ilk durumu ve yasayis1 temsil ederek beyinde
kalmaktadir. Bunlar bazi uyaricilarla yeniden etkinlik kaza-
nirlar.
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Her algilama olayinda “efektif” yonler bulundugu genel
olarak kabul edilmektedir. Gegmiste goriilen bir nesne ya da
yasanan bir durum, kargilagilan yeni bir nesne veya olayda
hogsa gitme ya da reddetme veya birinin hosuna giderken bir
baskasinin hosuna gitmeyen yasantilar olusturabilir (Akde-
niz, s. 6). Psikologlar, algilama sisteminde nesne ve olayla-
rin basit 6zellikleri i¢inde gruplama egilimi oldugu iizerinde
dururlar. Algilanan sey, nesnenin durumu, diizeni ya da ge-
nel durumuyla ilgili goriiniir. Bu diizen ve olusan etki 6zel-
liklerinin, tiimiiyle ilkel ve dogustan olarak, oteki etkilerin
ise ge¢mis yasant1 ve deneyimlerden ileri geldigi kabul edilir
(Giiven, 1996).

Subliminal mesajlar agisindan degerlendirdigimizde
duyu organlarimiz araciligiyla maruz birakildigimiz bilin-
alt1 uyaranlar sinir sistemimizde ¢esitli “izler” ve “etkiler”
birakmaktadir. Bu izler ve etkiler siirekli uyaranlarla tekrar-
lanarak, tipki balyozla ard1 ardina vurulan bir beton parga-
sinda oldugu gibi aklimizda her seferinde daha fazla tahrip-
le, kalic1 ve silinmez hale gelmektedir.

Bu nedenle subliminal bir mesaj1 ilk kez aldiginizda
davranig ve kararlarinizda hemen bir degisiklige neden ol-
mayacaktir. Tipki balyoz drneginde oldugu gibi siklikla ve
ard1 ardina mesaj gonderiminin devam etmesi gerekir. Bu
sayede zihinde ¢ok daha fazla kalic1 iz birakabilir ve yerle-
sebilir.

Uyaranin (subliminal mesajin) zihinde daha kisa siirede
daha fazla etki yaratmas: ise algisal siiregle ilgili bir durum-
dur. Insanin alg siirecinde algilara verdigi tepkiler sadece
o an1 (uyaranin verildigi ani1) kapsamaz. Gegmis yasant1 ve
deneyimlerle, hafizadaki diger verilerle de ilgilidir.
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Yeni yikanmug bir ¢amagirdaki deterjanin kokusu ya da
banyo yaparken kullandiginiz sabunun kokusu hi¢ aklinizda
yokken size ¢ocukluk anilarinizi, annenizin size ¢gocukken
kiyafetinizi giydirisini ¢agrisgim yoluyla hatirlatabilir. Bura-
dan kokunun algilanmasindan sonra diger biitiin algilama
stireclerinde oldugu gibi beyindeki olumlu ve olumsuz bii-
tiin olay, hatira ve bilgi dbekleriyle ¢agrisgm kurulmasi ve
baskin olan tarafin biling diizeyine ¢ikarilmasi durumu s6z
konusudur.

Daha o6nce kopek tarafindan isirilmig birinin, zincirle
bagl oldugu halde sirf hayvan havladig igin yolunu degis-
tirmesi bunun basit 6rneklerinden biridir. Bu kisinin 1siril-
ma ihtimali olmadig1 halde, yolunu degistirme davraniginda
bulunmasi sadece o anda kopegin havlamasindan korkmasi
degildir. Kopegin havlamasi zihinde ge¢miste 1sirildig1 anla-
r1 canlandirmus ve bilingli olarak tekrar 1sirilma ihtimalinin
olmadigini bilmesine ragmen, alt benligi kendisini koruma
i¢giidiisityle yonlendirmistir.

Subliminal mesajin verildigi andaki uyaranlarin (ne ka-
dar giiglii olursa olsun) etkisiyle baglayan algisal siire¢ he-
men davranis olarak gerceklesmez. Farz edelim izlediginiz
bir reklamin i¢inde verilen subliminal mesaj sizi hemen alig-
verig yapmaya yoneltmez. Ge¢mis deneyim ve algilarinizin,
icinde bulundugunuz psikolojik ve fizyolojik etmenlerin bu
sliregte pay biiyiiktiir. Mesajin igindeki uyaranlar duyu or-
ganlar1 vasitasiyla beyne iletildikten sonra algi asamasinda
devreye, gecmis deneyimler ve kayith bilgiler girer.

Bilingalt1 alginin gerceklesmesi ve bu siirecin davraniga
yonlendirilmesi; subliminal mesajin:
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Icerigindeki uyaranin 6zellikleri ve giicii
USB ve Kalic1 Belleke baglanma orani
Verildigi ortamin etkileri

Kisinin psikolojik durumu

Mesajin tek seferde verilme sikhig

A A S o e

Bir sonraki mesaja kadar gegen siire, yani “tekrar ara-

v )

g1

N

Mesajin ne kadar tekrarlandigy, yani “tekrar sikhigr”
Hatirlatic1 uyaranin goriilme sikhig1 ve sayisi

9. Hatirlatici uyaranin niteligi, tagidig1 unsurlar gibi bir-
¢ok degiskene baghdir.

Algisal isleyisin bireyden bireye, kiiltiirden kiiltiire, hatta
aym bireyde bile farkliliklar gosterebilecegi dogrudur. Bu ne-
denle subliminal mesajlarda dogustan var olan, her kiiltiirde,
her toplumda, her bireyde ayni hisleri uyandiran ve aym sebep-
sonug iligkisini yaratacak 6geler kullanilir. Bunlar arketiplerdir.
(Arketipler ilgili konu baghginda detayh olarak anlatilmigtir.)

Subliminal mesajlarin insan iizerindeki etkilerini inceler-
ken mesajlarin daha ¢ok temel bazi arketiplere yonelik ola-
rak verildigini sdylemistik. Bunlarin agirlikli olarak alt ben-
lige yonelik siddet ve cinsellik igerikli uyaranlar oldugunu
gormek miimkiin.

Subliminal mesajlarla insan davraniglarinin yénlendiril-
mesinde, i¢sel ve digsal faktorlerin ¢ok iyi kullanildigini s6y-
lemek miimkiin. Nasil araba reklamlarinda kadin, cinsellik
ve gii¢ vurgusu siirekli yapiliyorsa, deterjan reklamlarinda
da genel olarak kullanilan vurgular hep aymidir. Anne-go-
cuk, koku ve temizlik...
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Cok farkh reklam konseptleri olugturulabilme gansi var-
ken bu iilkede yaklagik 50 yildir deterjan reklamlarinin he-
men hemen aym gekilde yapilmasi, aym temalarin kullanil-
masi insanin bilingaltinin neyi kabul edip, neyi etmedigi ile
ilgilidir. Daha 6nce verdigimiz deterjan, sabun kokusu ile
gegmis anilarin canlandig1 6rnegimizi hatirlayin.

Algilama siireci sadece digaridan gelen uyarana bagh de-
gildir. Bu nedenle disaridan gelen subliminal mesajin ige-
riginin bellekteki ana bilgi 6beklerine baglanmas: gerekir.
Ierik ana ve alt hafiza 6beklerine ne kadar baglanabiliyorsa,
yani ne kadar bagka bilgilerle snaptik baglant1 kurabiliyor-
sa o denli bellege yerlesir. Algisal siirecin sonunda davranig
olarak gelismesi baglanma orani 6l¢iisiinde artar.

Bilincalt1 Mesajlarin Algilanmasini
Etkileyen Faktorler

“Alg1 merkezi beyindir. Anatomi bakimindan simetrik
bir yapiya sahip olan beyin, islevleri bakimindan cift tarafh
merkezlerin yani sira tek tarafli merkezleri de igermektedir.
Sag yarimkiire bedenin sol tarafindaki islevleri, sol yarim-
kiire de sag tarafindaki iglevleri yonetir. Beynin iki yarim-
kiiresi ve cerebrum boliimii duyu organlarinin, diigiincenin
ve bellegin merkezidir. Biitiinlegtirme ve yorumlama ile ilgili
merkezler 6n beyinde yer almaktadir” (Giiven, 1996).

“Uyarilar, sinirler araciligi ile elektrik akimlari halinde yol
alirlar. Bu uyarilan harekete gegiren enerji, mekanik, kimya-
sal, 1s1sal, elektromanyetik ve elektriksel olabilir. Toplam 43
¢ift olup 12 ifti beyne, 31 gifti omurilige baglh sinirlerdeki
iletim daima elektrikseldir. Insan sinirlerindeki iletim hiz1
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¢ogunlukla hayvanlarinkinden daha diigiiktiir. fletim ilkesi
mors alfabesinde oldugu gibi nokta durak seklinde olmayp,
siirekli noktalar seklindedir. Uyarinin niteligi birim zaman-
daki noktalarin yogunluguna bagh olarak degismektedir”
(Yurtseverden aktaran: Giiven, 1988).

Algilama sirasinda sadece gevresel degil, igsel etkenlerin
de rol oynadigini sdylemistik. Gestalt Psikolojisinde gecen
bir¢ok ilkenin igerdigi ozellikler, bilingalt: mesajlarin agir-
likl1 olarak gorsel uygulamalarinda kendine yer bulmakta-
dir. Ancak sadece bunlarla yetinilmemekte, psikoloji bilimi-
nin kesfettigi insanin algilamasi, 6grenmesi, bellek ve hafiza
diizeni ile hatirlama ve geri ¢agirma sistemi ile alakal her
tiirli bilgi kullanilmaktadir. Psikoloji bilimi temel alinmak-
ta ancak norobilimin ve tibbin diger kaynaklari, miizik, go-
riintii, pazarlama ve iletisim alanindaki yenilikler de takip
edilmekte ve uygulamalara katilmaktadir. Bu etkenleri bes
grupta toplayabiliriz.

1) Uyaranlar: Gruplama Egilimi

Insan beyni nesnel ger¢ekligi anlaml biitiinlere doniigtii-
riir. Biitiinleme egilimi dogustan gelen bir 6zelliktir. Nesne
algilamadaki orgiitleyici egilim, uyaricilarin bir oriintiiye
gruplanmasidir. Gruplamada, ilgili ortamdaki gesitli ipugla-
rindan yararlanilmaktadir. Bilingli zihin, bilingaltinin aksine
bir nesne ya da sekli algilarken detaylarla ilgilenmez. Ancak
icsel dikkat ve diger i¢sel uyaranlar yonlendirilir ve detaya
inilir. Bunun diginda hayatin dogal akis icerisinde kisinin
tepkisi ve dikkati biitiine aittir. Ornegin biz bir miizigi din-
lerken tek tek melodilere ya da bir metni okurken tek tek
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harflere dikkat etmeyiz. Onemli olan anlamsal agidan bizim
i¢in olusturdugu biitiindiir. Ayrica insanlarda 6grenmenin
¢ogu giiclii algilama seviyesinde i¢goriiyle olur.

Algsal siireg biling diizeyinde biitiine yoneliktir ve ayrin-
tilar1 ancak bilingalt1 diizeyde kavrar. Bilingalti mesaj ayrin-
tili sekilde ve bilingli diizeyde fark edilemeyecek detayda ve
pargalar halinde hazirlanir.

Subliminal mesajin goriintii igerisine bilingli diizeyde al-
gisal bir orgiitlenmeye ve gruplamaya yer vermeyecek sekil-
de ancak kendi igerisinde bilingalt: diizeyde bir biitiinliik arz
edecek bigimde verilmesi gerekir.

“Algilamada ¢evreden gelen uyaricilar anlamli biitiinler
halinde kavranmakta, zihin bunlar siirekli toplamakta ve
yorumlamaktadir. En yalin nokta ve gizgilerin bile belli bi-
¢imlerde kiimelendigi goriliir. Gruplamaya yol agan 6zellik-
ler, benzerlik, yakinlk, siireklilik ve biitiinleme olarak dort
boliimde toplanir” (Giiven,1996).

2) Tamamlama

Gestalt psikologlarinin nesne algilamas: konusunda kes-
fettikleri birkag orgiitleyici siire¢ daha vardir. Bunlardan biri
olan tamamlama egilimi, insanlarin gorsel diinyalarini uya-
rimdaki bosluklar1 doldurarak orgiitlemelerine ve boylece
de kopuk pargalar yerine biitiin bir nesne algilamalarina yol
acar (Celik, 2000).

Duyusal anlamda eksik girdi igeren uyaricilar (yarim bir
fotograf, bozuk bir plakta ¢alan garki) tam olarak algilanir.
Bu nedenle bir resimdeki kisiyi tanimamiz i¢in, resmin yari-
sin1 gormemiz de yeterli olur (wikipedia.org).
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Ozellikle goriintii dosyalarinda zemine yayma ve gom-
me teknikleriyle verilen bilingalt1 mesajlarda baz1 kelime ve
eksik pargalarinin bulundugu goériiliir. Bu eksiklik mesajin
hazirlanma siirecindeki bir eksiklik degil bilingli olarak bira-
kilan bir eksikliktir. Goriintii igerisinde birka¢ kez tam ola-
rak gosterilen kelime ve imgeler algilandiktan sonra eksik
bir sekilde hatta degisik ag1 ve yonlerde verilse dahi bilingal-
t1 bunu hep aym bi¢imde algilar. Bu eksiklik ve farkliiklar
gorintityli zihnin tamamlamasi igin bilingaltina inmesine
neden olur.

Video dosyalarinda uygulanan ve mesajin igerisinde ve-
rilen kelime ve imgelerdeki bu eksiklik ve farkliliklar, hatta
actk ve secik olarak kare bazinda incelemede dahi zor be-
lirlenebilmesi subliminal mesajlarda algi merkezinin her
tirli 6zelliginin kullanildigin1 gosterir. Zihnin goériintiiyt
otomatik olarak tamamlayabilmesi i¢in hafizadaki goriinti
ve diger bilgilerle kargilastiracag), gegmis yasant1 ve dene-
yimleri sorgulayacag: diisiiniildiigiinde mesajin ve goriintii
iceriginin bu sayede hafizaya ve bilingaltina kolaylikla yer-
lestigi goriiliir.

Ozellikle eksik birakilan bilingalti mesajin insanlar tara-
findan bilingalti diizeyde algilanip tamamlanabilmesi i¢in
iki temel kosulun gerceklesmesi gerekir. Birincisi izleyen
kisilerin eksik birakilan yeri tamamlayacak genel bir hafiza
dokiimiine sahip olmasi gerekir. Yani eksik birakilan unsu-
run herkes tarafindan zihinsel diizeyde tamamlanabilecek,
bilinen bir ey olmas: gerekir. Ikincisi ise bu mesajin verile-
cegi ana kadar ozellikle video dosyalarinda bu beklentinin
kisilerde olusturulmus olmas: gerekir. Bu agama daha ¢ok
isin kurgusal yoniiyle alakah olup filmin tamamini kapsar.
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Yukarida anlattiklarimizla iligkili olarak alg:1 yanilmasi
orneklerine bakalim:

Salvador Dali’nin 1935 yilina ait Paranoiac Visage res-
mine ilk bakildiginda yan yatmus bir insan yiiziinii andr-
maktadar.

Fakat daha yakin plandan incelendiginde, resmin ¢ol
ortaminda birlikte oturan zenci insanlardan olustugu go-
riilmektedir.
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Yine 1938 yilindan Dali’ye ait The Image Diasppears
isimli asagidaki resimde de ilk bakista ayakta bir insan
sekli fakat dikkatli bakildiginda sakalli ve biyikli bir insan
yiiziinii gormek miimkiin.
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Asagida yiizler i¢ine gizlenmis insanlarin bulundugu re-
simlerde de benzer bir durum var.

The old couple or musician (1930). Yash bir ¢ift insan ya
da gitar ¢alan iki adam.
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Man/couple with sleeping dog (1948). Bir insan portresi
ya da uyuyan képegin yaninda duran bir ¢ift insan.
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3) Degismezlik

Insan beyni bir nesne ya da sekli degisik durumlarda
dahi hep ayn sekilde algilamaktadir. Bildigimiz bir nesneyi
ne kadar uzakta olursa olsun hemen hemen ayni1 boyutlarda
algilariz. Gordiiglimiiz nesneler sadece gordiigiimiiz gekliy-
le degil zihinsel siiregte yeniden yorumlanarak anlam kaza-
nir. Bu 6zellik sayesinde gordiigiimiiz her seyi sanki ilk kez
goriiyormus gibi algilamayiz. Boylece algisal olarak ¢evreye
uyum saglayabiliriz.

Bilingalt1 mesajlarda bu algisal ozellik degisik sekiller-
de kullanilir. Gorsel bazen hayatin normal seyri igerisinde
hi¢ bulunmamasi gereken bir yerde (¢ok bilindik tarihi bir
heykeli ¢agristiran goriintiiniin kola sisesinin iizerinde yer
almasi gibi) ya da gergek renkleriyle veya sekliyle alakasi ol-
mayan bir zeminde (bir ayran reklaminda bardagin igerisin-
de beyaz renkle ¢izilmis erkek cinsel organi ve buna bakan
yiiz mesaji1 gibi) bulunabilir.

4) Sekil-Zemin iliskisi

Yine gestalt psikologlarinin “Algida Segicilik” kuramina
gore, dikkatin yogunlasti1 obje sekil, diger yiizeyler zemindir.
Sekil ve zemin mutlak kavramlar degildir, dikkatin yogunlas-
t1§1 noktaya gore sekil ve zemin degisir (wikipedia.org).

Insanlarin nesne algilamalarindaki baglica 6rgiitleyici
egilim, sekil ve zemin'in birbirlerinden ayrilmasina iligkin-
dir. Bu egilim nesnelerin zemine gore goze ¢arpmalarina, ze-

minden dogru sivriliyormus gibi gériinmelerine neden olur
(Celik, 2000).
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Alg sistemimizin sahip oldugu diizenleme yetenegi sa-
yesinde sekil ve zemin ayrimini yapabiliyoruz. Gorsel sis-
temimizin diizene aligkin olmasi sekil ve zemini ayr1 grup-
landirip, birbirinden ayirabilmesine olanak veriyor. Yani
beynimiz goriintiiniin igerigine bagh olarak dikkati yogun-
lagtiracag1 noktay1 otomatik olarak yapiyor.

Kaynak: http://shazimalik.wordpress.com

Bu ¢ergeve igindeki resim bakis agisina gore degisiklik
gostermektedir. Siyah kismi zemin olarak algilayanlara gore,
resim bir vazo; beyaz kismi zemin olarak algilayanlara goére
resim birbirine bakan iki yiiz; cinsel diirtiilerine gore hare-
ket eden birisi igin ise resim birbirini 6pmeye ¢alisan iki kisiyi
gostermekte (Celik, 2000).



Subliminal igqal - Sekssellers 185

Kaynak: http://shazimalik.wordpress.com

Yine yukaridaki resimde de siyah kisma odaklanan bir
kisi ayakta duran bir insan golgesi gibi algilamakta fakat be-
yaz olan kisma odaklandiginda bir kadin yiizii belirmekte.

Sekil-zemin iligkisi bilingalt1 mesaj tekniklerinde siklikla
kullanilan algisal 6zelliklerden biridir. Kullanilacak bilingalt1
mesaj igeren yazi veya gorselin sekil ve zeminle olan iligkisi
birbirini tamamlar nitelikte olmalidir. Goriintii dosyasin-
da mesajin yedirilecegi zeminin algisal bu iliskiden dolayi,
gozin tek noktaya odaklanip anlik fark: yakalayamayacag:
sekilde olmalidir.

Video dosyalarinda zeminin oniinde yer alan ve goziin
hareketi sirasinda takip ettigi seklin dikkati kendisinde tut-
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masi gerekir. Bu islem sabit resim kareleri, katalog, brosiir vs.
gibi materyallerde video dosyalarina oranla daha zor yapilr.
Video goriintiilerinde seklin arka planinda bulunan zemine
yapilan mesaj giydirmesi, dikkatin yogunlagma siiresi he-
saplanarak ag1 olarak degistirilebilir. Ancak sabit gorsellerde
bu degisim yapilamayacagindan zemin se¢iminde daha ¢ok
yesillik alanlar, toprak zeminler gibi i¢ ige gegirilebilecek ve
dikkatin fazla yogunlagmayacag gorseller segilir.

5) Detaylandirma

Burada detaylandirma iizerinde de durmak gerekir. Bi-
lingaltina yo6nelik hazirlanmig bir mesajin igerisine bilinen
bilgiler ekleyerek ya da onu bilinen bilgilerle birlestirerek
gelistirme siirecidir. Detaylandirma verilen mesajin 6grenil-
mesini kolaylastirir. Ciinkii bir nevi tekrar seklidir.

Bilinen bilgiler arketipler, metaforlar, mitler, dogal ¢ag-
ristiric1 ve imgeler olabilir. Bilingalt1 mesaji detaylandirmak
onun zihinde kodlanmasina ve geri getirilmesine yardimci
olur. Ciinkii bilgi bu sekilde birden ¢ok bagdastiric ile ilig-
kilendirilir ve bilingalt1 mesajin igerdigi bilgiye birden ¢ok
yol aracih@iyla ulagilir. Bu yéntemle hatirlanmasi istenen
bilgi diger bilinen bilgilerle birlestirilip, detaylandirilmugtir.
Burada mesaj etkinliginin yayilmasi s6z konusudur. Béylece
bilingalt1 mesaj hafizada yer ederken herhangi bir ¢agristirici
unsura denk gelindiginde bellek agindan kolayca ¢ikarilabi-
lir.

Bilingalti mesajin tekrarlanmasi iBden USBye gegiste
on sarttir. Ancak mesajin detaylandirma yoluyla adeta dal-
landirilmasi, bilinen bilgilerle iliskilendirilmesi ve bunun
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stirekli koruyucu tekrar1 USB’ye gecis icin gereken asil sart-
lardir. Bilgiyi IBde aktif halde tutarak detaylandirmak, me-
sajin USBde kalic1 olarak kalmasi ihtimalini artiracaktir. Bu
durumda eski ve yeni mesaj arasinda baglanti kurulacak ve
hatirlanmasi daha kolay olacaktir (Schunk, 2009).

Detaylandirmanin diger 6nemli bir 6zelligi de mesaj et-
kinliginin yayilabilecegi farkli yollar saglamasidir. Boylece
eger bir yol tikanirsa diger yollarla geri getirme, hatirlama
saglanacaktir.

6) icinde Bulunulan Ortamun Etkileri

Subliminal mesaj verildigi sirada mesaji alan kisinin
icinde bulundugu zamanin ve mekanin da etkisi biyiiktiir.
Mesajin alindig: sirada kisinin evde, sinemada, ofiste sakin
bir ortamda olmasi ile kalabalik ve gevresel uyaran sayisinin
daha fazla oldugu bir mekanda olmas: arasinda fark vardur.

Mesaj kisinin daha dingin ve sakin bir ortamda oldugu
zamanlarda, kendini ¢evreleyen dis diinyadaki diger uyaran-
larin miktarinin azaldig1 durumlarda daha etkili olur. Ciinkii
kisiye verilen bilingalt1 mesajin disinda ve ondan bagimsiz
olarak gelisen diger uyaran miktarinin azalmasi zihnin meg-
guliyetini azaltacagindan verilmek istenen mesajin daha iyi
yerlesmesine neden olacaktir. Televizyonda bir filmi izlerken
etrafinizda ses fazla ise dikkatiniz dagilir. Sinema salonlarin-
da filme yogunlagma daha fazla olur.

Bilingalti mesajlarin etkisini azaltan ya da fazlalastiran
ortama ait ozellikleri soyle siralayabiliriz:



188  Sefer Daricr

Ortamin 151k diizeyi: Mekanin karanlik ya da aydinhk
olmasi.

Ortamin rengi: Renklerin bilingalt1 diizeydeki etkisi
renklerle ilgili boliimde detayl anlatilmigtur.

Ses diizeyi: Burada kastedilen bilingalt1 mesajlarin yer-
lestirildigi ses degildir. Kisinin herhangi bir video dosyasini,
televizyonu izlerken ya da miizik pargas:1 dinlerken iginde
bulundugu ortamdan kaynaklanan giiriiltiiniin fazlahgdir.

Is1 diizeyi: Ortamin 1sisinin agir1 derecede soguk ya da
sicak olmasi da mesaja yogunlagsmayi azaltir.

Dikkat dagitan diger unsurlar: Esyanin fazlaligs, tablo,
resim vs. bagka uyaranlarin ¢evrede yer almasi.

Bu baglamda en uygun bilingalt1 mesaj verme alaninin
sinema salonlar1 ve rahat bir ortamda televizyon izleme sira-
sinda oldugu soylenebilir.

7) Gecmis Yasanti1 ve Haf1zanin Etkisi

Algilanan nesne ve olaylarin zihinde izleri ve etkisi kalir
(Giiven, 1996). Her temas bir iz birakir. Insana bes duyu or-
gan vasitasiyla gelen uyaranlar da zihinsel siirecte benzer iz
ve etkiler birakr.

“Gegmis yasantilarin her biri kendine 6zgii 6zellikleriyle
zihinde tasarimlar olugturur, bunlardan biriyle kargilagildi-
ginda o nesne ya da olayin bagka 6zellikleri zihinde canlanur.
Bu da yeni algilamalar iizerinde etkilidir. Herkes zihindeki
tasarimlara gore algilar. Nesne ya da olaydan alinan simge-
sel nitelikteki ipuglari, o nesne ya da olayin tasarimlarinin
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zihinde canlanmasini saglar. Bu bazen yanls algilamalara
da neden olabilir. Bu durumda, beklentiler, bir seye ken-
dini hazirlamak s6z konusudur. Algilamada, yalmz disari-
dan gelen uyaranlarin sagladigi malzeme ile yetinilmedigi,
buna zihinden ¢ok seyin katildigs, yanls olarak zihindekine
gore bicimlendigi de goriilebilir. Herkesin, nesne ya da ola-
y1 yorumlayisi buna baghidir. Bu ge¢mis yasantilar sarmali
insanin aklina; bireylerdeki gegmis yasantilarinin ayrimina
karsin, ayni nesne ya da olaylarin ortak o6zellikleri iginde al-
gilandig1 sorusunu getirir” (Giiven, 1996).

Bilingaltimiz 6grenilmis davraniglara, yagsamsal deneyim-
lerinize iliskindir. Bilingalt1 giin igerisinde otomatik bir pi-
lot gibi, bir video kamera gibi kayit yaparken ani; goriinti,
ses ve diger duyu organlariyla algiladig: sekliyle kaydeder.
Biitiinsel olarak yapilan bu kayda olayin kendisi, igerigi, o
anki duygular, zaman ve mekén da dahil edilir. izlediginiz
bir reklam filmi sirasinda iiriiniin kendisi, filmin ekranda-
ki goriintiisii, verilen subliminal mesaj, miizik, diger sesler,
duygular, psikolojik durumunuz hepsi kayittadir.

Bellek diizenli bir ¢agrisim sistemine dayanur. Bir bilginin
akilda kalmasini saglamak ve siirekli hatirlatmak i¢in yapi-
lacak tek sey bildiginiz bir sey ile ¢agrisim yapmasin sagla-
maktir. ki farkly, hatta birbiriyle hig értiismeyen goriintityii
ve mesaj1 tekrar tekrar veriyor, birlikte kullaniyor ve beraber
algilatiyorsaniz, insanlar birini diisiindiigiinde digeri de ak-
lina gelir.

Bu nedenle reklam filmini izlediginiz sirada sizlere sii-
rekli daha 6nce bahsettigimiz arketiplerden en 6nemlileri
“dogum” ve “lim™i hatirlatacak mesajlar birlikte verilir.
Bunlarla ilintili olanlardan birini hatirladiginizda (seks, kor-
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ku, 6liim, cinsellik vs.), dogrudan ya da dolaylh olarak dii-
stindiigiiniizde digeri de (yani birlikte sunulan reklam) ak-
liniza gelir.

Hatirlatan bir imge, uyarici ya da ¢agristiriciyla karsilag-
maniz durumunda; beyin ge¢miste yasadigimiz o olay, izle-
diginiz gorsel, igerigi, duygular, zaman ve mekanla ilgili bir
baglanti kurar. Markette iiriinii gordiigiiniizde reklamini ha-
tirlamaniz ya da hig ihtiyacimz olmadig halde vitrinde gor-
diigiiniiz ve daha 6nce bir dizi karakterinin taktig1 kolyeyi
satin almaniz gibi.

Burada hatirlama ve bilginin geri getirilmesi i¢in 6nemli
olan gegmiste aldiginiz bilingalt1 mesajin hafizadaki baglan-
tilarinin (snaps) fazla olmasidir. Baglandig1 ana ve alt bilgi
obeklerinin ¢ok olmasidir. Bunu ancak her insanda yer alan,
asirlardir insanoglunun ortak hafizasinda var olan unsurlar-
la yapabilirsiniz.

L. L. Avant ve Harry Helson’a gore:

“Ayri bireylerin ayni uyarilara bazen nasil ayn tepkiyi,
bazen de ayri tepkiyi gosterdikleri agiklanabilir. Dolayisiyla
bir kaleme bakan iki birey, normal renk ve mekan goriisiine
sahip olmak kosulu ile kalemin rengi, biyiikligii, uzunlugu
ve duyumsal nitelikleri izerinde uyusurlar. Algilarindaki 6z,
bu yasantilarindaki boyutsal 6zellikleri izerinde bir uyusum
saglayacak ol¢iide benzerdir. Fakat kalemin anlamu iki goz-
lemci igin de ayridir. Kalemle olan 6nceki yasanti dolayisiyla
uyaricinin uyardigi doku bagkadir” (Giiven, 1996).

Kisinin hafiza i¢eriginin, bilingalt: verileri, gelen sublimi-
nal mesajdaki yazi, imge veya sesle de iligkili olmasi gerekir.
Bu insanin temel beyin programi ile gonderilen uyaran
arasinda bir “rezonans”, yani bir benzerlik ve birlikte titresim
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yaratmasini gerektirir. Her insanin ge¢mis yasantilar1 farkh
oldugundan, bu mesajin yerini bulabilmesi igin her insanda
var olan ortak arketiplerin kullanilmasi gerekir. Yukaridaki
ornekte oldugu gibi mesajin kendisi “kalem” olursa kisinin
kaleme atfettigi deger ve onda yarattig1 algi farkli olacaktir.
Iste tam da bu yiizden her insan i¢in ortak bir anlama gelen
ve hemen hemen ayni seyi animsatan, ifade eden arketipler
(seks, oliim, korku vb.) yogun olarak kullanilir.

Eski bilgilere, ge¢mis yasantidaki tecriibelere yeni verilen
subliminal uyaran ne denli baglanabiliyorsa o denli daha ka-
lic1 olur ve akilda yer eder. Eger yeni bilgi siirekli tekrarlanir-
sa, imgeleme ve ¢agrisim yoluyla hafizadaki diger enformas-
yonlarla birlesir ve bir uyum kurarsa, uzun siireli hafizaya
kaydolarak, beyne yerlesir.

Bir goriintiiniin ya da uyaranin iginde yer alan subliminal
mesaj, ayn1 goriintii veya uyaran tekrar goriildiigiinde (or-
negin, iriin bir market reyonunda ya da bir afigte goriile-
bilir) zihinde adeta tetik vazifesi yaparak hatirlatir. Tiiketici
bu esnada hafizasinda en ¢ok yer alan iiriinii daha 6nceki
deneyimlerini de igine katarak tercih eder. Bu nedenle tii-
keticinin hafizasinda birakilmis bilingalt1 mesajlar bu don-
giide biiyiikk 6nem tegkil eder. Markette duran 20 tane for-
miili dahi ayni olan iiriin arasindan, digerlerinin fiyatlarina
dahi hi¢ bakmadan birini tercih etmenizin nedeni budur.
DNAniza yerlesen, tekrarlanmus, bilingaltinizin kabul ettigi
subliminal mesaj...
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a) Beynin Geri Getirme ve Hatirlama
Mantigi

Beynin igleyis yasalari, tek boyutlu ve nedensellige daya-
I1 bir mantikla kavranilamayacak kadar komplekstir. Ancak
beynin bir veriye ulagsma mantigini en giizel sekilde, simdiki
zamanin genglerine arama motoru ornegi ile verebiliriz. Go-
ogle su an diinya iizerinde en ¢ok kullanilan ve islevselligi en
yiiksek, aym zamanda da degerine neredeyse paha bigileme-
yen bir arama motorudur. Fakat beyin diinyanin en gelismis
arama motorlarinin toplamindan katbekat daha giiglii ve
daha muazzam bir yapidir. Her insan diinyanin en geligmis
arama motorlarindan dahi daha iyi ve daha mitkemmel bir
sistemi kendisinde tasgimaktadir.

Bu arada unutma ile ilgili de bilimadamlarinin farkh goriis-
leri vardir. Ancak ilk kriminal laboratuvarin kurucusu Edmond
Locard’in dedigi “Her temas bir iz birakir!” s6ziinii hatirlarsak
beynimize duyu organlar araciigiyla gelmis ve “bilgi” olarak
kodlanmus her temasin bir iz biraktigin séyleyebiliriz.

Bana gore bilgi beyne (USB) bir kez giris yaptiginda si-
linmesi diye bir sey s6z konusu degildir. Sadece hatirlatacak
¢agristirici unsurlarin eksikligi vardir. Nitekim hipnoz altin-
da yapilan deneylerde, kisilerin eski oturduklar1 apartman
dairesine ¢ikarken ka¢ merdiven basamag oldugunu bildik-
leri, bir duvar ustasinin 6rdiigii tuglanin igine koydugu kutu
kolanin kaginci siradaki tuglanin i¢inde oldugunu hatirladi-
giny, kisinin kalabalik igerisinden ates eden kisiyi hatirlaya-
mamasina ragmen hipnoz altinda tarif ettigi, hatta ve hatta
bazi deneklerin bebekliginde besikteyken yaninda konusgu-
lanlar1 hatirladig: goriilmustiir.
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Hipnozlarin ardindan deneklerin bahsettigi adreslere gi-
dilmis, merdiven basamag sayisinin dogru oldugu, duvarin
ilgili siras1 kirildiginda kutu kolanin ¢iktig1 gériilmistiir. Ay-
rica ates eden kisi robot resminden yakalanmis ve sugunu
itiraf etmistir. Besikte konusulanlar not edilmis ve ayrilma
siirecinde bebegin yaninda konustuklar1 sozlerin dogru ol-
dugunu bizzat anne ve babasi soylemistir.

Elbette bu deneylerin bilimsel kesinlik kazanabilmesi igin
daha ¢ok kesin bulguya ihtiyag vardir. Ancak beynin kendisi
zaten bilim i¢in su an bir muammadir. Her ne kadar biiyiik
mesafeler kat edilse de bildiklerimiz ¢ok sinirlidur.

Tulving (1974) de unutmanin yanhs geri getirme ipugla-
rindan dolay: bilgiye ulagilamamasi durumu oldugunu séy-
lemistir. Ona gore bellekteki bilgi ne azalir ne de kaybolur.
Aksine, bellek izi saglamdir ve ulagilamaz. Bilgi, bellek izinin
saglam olmasi ve uygun geri getirme ipuglarinin olmasina
baghdir. Belki yillarca 6nce yasadiginiz evin telefon numa-
rasin1 hatirhyor olabilirsiniz. Tulving’in goériisiine gore, onu
unutmug olamazsiniz. Bunun yerine belleginiz ortiilmiistiir.
Ciinkii su anki ¢evreniz yillarca 6ncekinden ¢ok farklidir ve
eski evinizin telefon numarasi ile ilgili ipuglar1 —eviniz, soka-
giniz ve cevreniz— artik yoktur (Schunk, 2009).

Unutma ile ilgili teorilere baktigimizda da fikir birligine
varilan tek noktanin bilginin hatirlanmasi i¢in uygun geri
getirme ipuglarina sahip olmamiz gerektigi goriisiidiir. Bi-
lingalt1 mesajin geri getirilmesinde, unutulmamasinda en
onemli unsur asil kodlamanin giiciidiir. Yogun detaylandir-
ma ve sik tekrar ile giiglii bir sekilde kodlanan bilingalt: me-
saj unutulmaz.
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b) Google Arama Motoru Ornegi

Bu 6rnegi beynin geri getirme ve arama mantiginy, biitiin
sinirsel siiregleri bire bir ifade ettigi ya da verilebilecek tek
miikemmel 6rnek oldugu i¢in buraya koymadim. Bu siireci
sinirbilim agisindan tibbi ifadelerle anlatan bir¢ok kaynak
var. Burada anlagilmasi zaten zor olan bir siireci bilingalt1
mesajlar1 da igine katarak daha da zorlasgtirmak istemedim.
Ancak okuyucunun konuyu daha iyi anlayabilmesi, internet
kullanim oraninin yiiksekligi, Google arama motorunun bi-
linirligi ve birgok noktada arama mantigin1 daha iyi kavrata-
bilmek i¢in bu 6rnek se¢ilmistir.

Googleda herhangi bir kelime ya da ciimle yazdiginizda
kisa siire igerisinde en alakali sonuglar1 yukaridan agagiya
dogru inerek verir. Bu sirada tiim verileri tarar. Beyin de
boyledir. Herhangi bir diisiince beyninizde olusurken, her-
hangi bir eylemde (hareket etme, konugma, iiriin satin alma
vs.) bulunurken bu arama sonuglarini en alakali olandan
baglamak tizere siralar.

Googleda daha 6nce siklikla girdiginiz internet siteleri
eger arama yaptirdiginiz kelime ya da ciimle ile ilgili her-
hangi bir veri igerisinde varsa bu alakal1 sonuglar igerisinde
onde alinir. Ve daha 6nce kag kez ziyaret ettiginize bagl ola-
rak ilk siralar1 bu siteler paylagir.

Beyinde de benzer bir durum s6z konusudur. Beyninize
gelen bir duyumla ilgili bilingaltina basvurulur. Sizin sik-
likla yaptiginiz, siklikla gordiigiiniiz, duydugunuz veriler
bilingaltindan ¢ikarilir. Ve ilk siralarda bunlar yer alir. Yani
herhangi bir davranis gergeklestireceginiz zaman beyninizin
size sundugu ve siklikla tekrarlanan yagamsal deneyimleri-
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niz (aym siteyi birkag kez ziyaret etmek gibi) en 6n siralarda
yer alir. Ve biling hep en 6n siradaki veriyi kullanir. Yani ara-
ma motorunda en On sirada yer alan siteyi tiklar.

Google arama motorunda bazi kelimeleri ya da ctimlele-
ri yazdiginizda bazen en 6n sirada konuyla ne kadar alakah
olursa olsun ya da ne kadar siklikla girdiginiz site olursa ol-
sun onlarin hepsinin de 6niinde yer alan reklamlar vardir.
Bunlar farkh renklerde belirtilir ve biitiin sonuglarin 6niinde
yer alir. Iste beyin anlaminda bunlar arketiplerdir. Beyin ara-
ma sonuglarini listelerken arketip olanlar1 en 6ne alir. Biling
listede en 6n sirada yer alan hareket ve davranisi gergeklesti-
recegi i¢in bu arketiplere yonelecektir.

Ayrica Google hangi firmanin reklami olursa olsun, kendi
reklamini, kendisiyle ilgili duyurulan diger reklamlardan da
one koyar. Site zaten Google'n kendi mali oldugundan buna
diger reklam veren firmalarin diyecegi hi¢bir sey yoktur. Be-
yin de iste tam burada arketiplerden olan fakat digerlerine
nazaran ¢ok daha fazla 6nem verdigi “dogum” ve “6lim”
arketipini, iligkili olanlar1 en 6ne koyar. Nasil Google kendi
reklamini en 6ne aliyor ve diger reklam veren firmalar buna
kars1 herhangi bir sey yapamiyorsa, beyin i¢in de bu arketip-
ler ayn1 durumdadir. Ciinkii yaradilis geregi insan beyni bu
iki olaya agir1 tepki ve 6nem verecek sekilde tasarlanmigtir.
Hele ki bu “dogum” ve “6lim” olaylarinin siklikla tekrarlan-
mast durumu varsa, biling otomatik olarak en ilk se¢enekte
yer alan tercihi sececek ya da arama motoru mantigiyla en
basta ¢ikan siteye tiklayacaktir.
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Beynin isleyis tarzinda tipki arama motorunda oldugu
gibi bir kelime ya da ciimle veya gorselle alakah ve alakal
olabilecek sonuglar goriintiilenir. Buradaki tek farkli husus
sudur: Beyin arama motoruna subliminal mesajlarda en ¢ok
ve en sik kullanilan “seks” yazis1 yazildiginda bu kelimeyi
dogum olayiyla iligkilendirir. Beyne gore, hayatin baslan-
gic1 saydig1 ve ayn bir sekilde konumlandirip deger verdigi
“dogum olay1” onun aracisi olan “seks” yazisi ile esittir. Yani
beynin arama motorunda seks yazdiginiz zaman bunu sanki
“dogum” yazmigsiniz gibi de tarama yaptirir. Ve bu yazinin
icinde yer aldigy, cinsellikle ilgili subliminal mesajlarin veril-
digi, sik tekrarlanan ve alakalandirdig: sonuglari en 6ne alr.
Biling de en 6ne getirilen arama sonucunu uygular.

8) Psikolojik Durum ve Giidiilerin Algilama
Uzerindeki Etkisi

Kisinin dis diinyadan gelen sayisiz sayida uyarici arasin-
dan segimlerinde psikolojik durumunun etkisi biyiiktiir.
Psikolojik durumdan kastettigimiz sadece o an iginde bu-
lundugu ruh halini degil, gegmis psikolojik deneyimler ve
i¢sel degerlendirmeleri de kapsamaktadir.

“Kuvvetli duygular, dogru, kesin ve objektif olarak algi-
lamay1 etkiler. Bir insanin ¢ok sevdigi bir kimseyi objektif
olarak degerlendiremedigi, kusurlarini gérmeyip, sevmedigi
yanlarin1 gormekte zorluk gektikleri bilinmektedir. Kuvvetli
gidiilenme yanls algilara yol agar. Psikolog Murphy ve ar-
kadaslarinin aragtirma ve deneylerinde; a¢ ve tok bir grup
ogrenciye elektrikle aydinlatilmis buzlu cam arkasindan es-
yalarin golgeleri gosterilip ne oldugu sorulunca, a¢g olanlarin
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yiyecege benzettikleri gorilmiistiir” (Baymur'dan aktaran:
Giiven, 1978).

“Kisinin sayisiz sayidaki uyaricilar arasindan tercih etme
sirasindaki se¢imlerini ¢ok biiyiik bir dl¢lide ruhsal duru-
mu etkilemektedir. Mutlu oldugumuzda bu mutlulugumu-
zu artiracak gorintiiler, sesler ve resimler her zaman ruhsal
durumumuzu pekistirecek ve anki duygu yogunlugunu arti-
racaktir. Mutlu ve heyecanl bir aninizda mutsuz gériintiiler,
sikint1 ve {iziintii gibi kavramlar ters ve olumsuz etkiler ya-
ratacaktir” (Eldem, 2009).

Filmlerin kurgularinda ve senaryo igeriginde kiside ya-
ratilmak istenen ruh haline iliskin sahneler yer alir. Filmin
senaryosu ve ¢ekim teknigi sadece bilingalt1 diizeyde degil
biling diizeyinde de belli bir ruh hali olusturur. Siddet, 6lim
gibi korku ve kaygi yaratan, ask, cinsellik, seks gibi haz duy-
gular1 yaratan bu ruh hali asil mesaja 6nceden zihinsel bir
hazirlik yaratir. Bu durum filmin genellikle sonuna dogru
daha fazla yerlestirilen bilingalt1 mesajlara alt zemin, duygu
durumu hazirlar ve etkinligini artirir.

Subliminal mesajlarda insanlar tizerinde yogun duygusal
etki birakacak unsurlar 6zellikle kullanilir. Cinsellik, ask,
olum, korku, annelik, babalik, bebek ve dogum, efsaneler,
mitolojik animsaticilar sadece bilingaltina girmenin bir yolu
olarak degil, karar asgamasinda davranisi yonlendirecek un-
surlardir ayn1 zamanda.

9) Bakis Acis1

Bakis agis1 dedigimiz sey; herhangi bir konu, durum,
olay ya da kisi hakkinda algisal siireglerin ve gegmis hafiza
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dokiimlerinin kiside yarattig1 ruh hali olarak tanimlanabi-
lir.

Bakis agisinin olusmasinda kisinin dogum tarihinden tu-
tun yasadig1 kente kadar birgok etken siralanabilir. Kisilerin
yasadiklar1 ortam, hayatlarinin gelisimi, sosyal statiileri ba-
kis agilarini degerlendirmede son derece 6nemlidir.

Ayrica bu baghik altina sosyal algilama ve toplumun da
etkisini ekleyebiliriz. Bir konuyu, kisiyi ya da objeyi ilk kez
gordiigiimiizde bizde olusturdugu etki ve toplumun ¢ogun-
lugunun kanaati bakis agimiz1 degistirebilir.

Insanin digaridan gelen tepkilerle 6grenmeye baglamasi
anne karninda bagslar. Bu tepkilere verdigi cevaplar, kisinin
6znel durumuna ve tepkinin siddetine gore degisir. Alg: ala-
nimiza giren ve ¢evremizi saran olaylara farkli tepkiler ve-
ririz. Bu tepkiler aslinda uyaranlarin niteligine ve igerigine
olan hassasiyetimizi de dlger.

Bakis agisim1 davraniglarimiza olan yansimalarinda da
6l¢gmek miimkiindiir. Ancak bakis a¢imiz1 dile getirmede,
davranis olarak sergilemede sadece kendimizin degil aym
olaya diger insanlarin verdigi tepki de etkiler. Ornegin 6zel-
likle sosyal paylagim sitelerinde bu durum ¢ok bariz bir se-
kilde ortaya ¢ikmaktadir. Dikkat edin fanatik ya da belli bir
amaca Ozel olmayan genel sayfalarda herhangi bir video ya
da fotografin altina yapilan ilk yorumlar kisilerin bakis a¢ila-
r1 farkl olsa dahi degisebiliyor. Eger ilk yorumlar olumluysa
devaminda gelen yorumlarin bityiik gogunlugu olumlu, yine
ilk yorumlar olumsuzsa devaminda gelen yorumlarin biiyiik
gogunlugu yine olumsuz oluyor. Burada siirii psikolojisinin
de varligini goriiyoruz.

Bilingalt1 mesajlarda bakis agisinin degistirilmesi, psiko-
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lojik bir yonlendirme durumu s6z konusudur. Kiside mesajin
verildigi markaya, diziye, karaktere, inanisa, propagandaya
kars1 zamanla gelisen bir baglilik, haz duygusu, anlamlandi-
ramadig pozitif i¢sellik olusur. Bakis agisinin degismesi ve
hatta tutumlarin degismesinde bilingalt1 mesajlar tek basina
ana faktor degil ama giilii bir etkendir.

Kisileri, nesneleri, iiriinleri, markalar1 sahip oldugu 6zel-
liklerinden ¢ok onlarin bizlerde biraktig1 digsal etkilerden
kaynakh algilarimizla taniriz. Bir iiriiniin ashinda algilanma
seklini belirleyen esas unsur bilingaltina kazinan sunumu-
nun giicidiir.

“Buradaki oncelik tiiketicinin tercih ettigi iiriinler ara-
sindaki farkliligin aslinda algilamadaki farktan kaynakla-
niyor olmasindandir. Bu durumun en biiyiik onaylayicisi
kor iiriin testidir. Bu testte tiiketiciye markasi olmayan bir
iiriin, ornegin bir sgampuan sunulur. Test, bu sampuanin
kullanimi, 6zelliklerinin belirlenmesi ve markanin tah-
mini {izerine kurgulanir. Sonug olarak teste tabi tutulan
deneklerin biiyiik kismi kullandig1r sampuani taniyama-
maktadir. Uriin aslinda farkli degildir, farkli olan reklam
yoluyla deneklere algilatilan farkli digiincedir” (Eldem,
2009).

10. Bilincalt1 Telkinin Etkisi

Bilingalti mesajlar bir nevi hipnotik telkin giiciindedir.
Hipnotik telkinde kisi verilen mesaja olduk¢a duyarhdir.
Uyutan kisinin her sdyledigini dogru kabul edip, yapma du-
rumunda olduklar bilinmektedir (Giiven, 1996).

Burada hipnotik telkinin illa bir seans ortaminda olmasi
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gerekmemektedir. Hipnotik telkinde kisilerin 6nceden ko-
sullandirilmasi da s6z konusudur.

“Purdue Universitesi profesorii Knight, bir giin sinifta gii-
zel bir esans sisesinin kapagini agtiktan sonra dgrencilerine
kokuyu duyar duymaz ellerini kaldirmalarini séyler ve eller
havadadir. Oysa sisede su vardir. Telkin, normal insanlarda
yanlis algilamalara yol agmaktadir” (Baymurdan aktaran:
Giiven, 1978).

Ayrica ikna taktiklerinin birgogu yine bu siiregte devreye
girer. Telkin asamasinda bilingli diizeyde duyduklarimz ya
da goziiniizle gordiikleriniz kurgulanmis yapilardir. Temel-
de asil amag sizi ikna etmektir. Bu nedenle asil amag sdylen-
meden Once sizi ikna edecek bildiginiz dogru sozler sdylen-
meli, kap aralanmalidir.

Ornegin insanlara bildikleri ve herkes tarafindan ka-
bul edilen seyleri soylediginizde kisilerde séylediklerinizin
dogru oldugu algisin1 baglatir. Ardi ardina gelen dogrula-
rin devaminda sdylenen ve climle igerisine ilistirilen sozler
yanlis da olsa dogru kabul etmenize neden olabilir. Mesela
bir pazarlamacinin, “Hepimiz kaliteli tiriinler almak isteriz.
Aymi zamanda ucuz da olmali. Odemeleri rahat yapabilmeli-
yiz. Firma giivenilir olmali. Iste bu yiizden bu iiriin tam size
gore!” demesi gibi. Bunu siyasetgiler de konugmalari sirasin-
da sik sik kullanurlar.

11) Dikkatin Bilincalt1 Algilama
Uzerindeki Etkisi

D1s diinyadan duyu organlarimiza gelen uyaranlarin hep-
sine aym dikkati gosteremedigimizi daha 6nce belirtmistim.
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Dikkatin belirlenmesinde 6nemli olan iki nokta vardir. Bi-
rincisi kiginin kendi igsel ilgi ve ruh hali, ikincisi ise uyaranin
ozellikleridir. Kisi kendisi igin i¢sel olarak 6nem atfettigi, ha-
yatimin akisinda degerli buldugu, beklentilerini kargilayan,
haz ve mutluluk duygularini pekistiren seylere daha fazla
dikkat eder. Her insanin dogasinda var olan siddet egilimi
kendisini dikkat noktasinda da gosterir. $iddet igerikli gor-
sel ve videolarin digerlerine nazaran daha fazla ilgi ¢ektigi,
bu tarzda haberlerin ¢ok okundugu ve internet ortaminda
¢ok tiklandig bilinmektedir. Keza ayni sekilde cinsellik de
dikkati ¢eken bagka bir unsurdur. Cinsel igerikli fotograf ve
videolar dikkati ¢ektigi ve tiklanma oranini artirdigi icin ha-
ber sitelerinde agirlikli olarak kullanilmaktadur.

Burada iki gesit dikkatten soz etmek gerekir. Birincisi dig
uyaranlarin etkisiyle aniden ve herhangi bir zihinsel caba ge-
rektirmeden olusan dikkat durumudur. Bu dikkate edilgen
dikkat denir. Yaninizdan ge¢en bir ambulansin sesine birden
kafamizi gevirip bakmaniz gibi. Ya da filmi normal akis1 ige-
risinde izlerken (genellikle korku filmlerinde kullanilir) ani-
den bir sesin yiikselerek sizi yerinizden sigratmas: gibi. Bir
kafe sahnesinde seyircide o tarz bir beklenti yokken aniden
patlamayla irkilmeniz gibi.

Ikinci gesit dikkat ise bilingli olarak bir konuya yonelme-
niz ve zihinsel yogunlugunuzu isteyerek bir noktada topla-
maniz durumudur. Buna ise etkin dikkat diyoruz. Ornegin
yaptigl tasarim {izerine yogunlagan tasarimcinin, mimari
¢izimi lizerine yogunlagsan mimarin, 6devi iizerine yogunla-
san 0grencinin dikkati etkin dikkattir.

Video dosyalarindaki bilingalt1 mesajlarda, dikkat unsu-
ru, zemin ve goz hareketleri de (eye tracking) hesaba kati-
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larak planlanir. Sahnenin ¢ekim agisi itibariyle dikkatinizin
toplandig: ve hareketi takip ettiginiz nokta etkin dikkatin
oldugu noktadir. Genellikle bilingalt1 mesaj verme teknik-
lerinden biri olan Alan Perdeleme tekniginde sik uygulanr.

Ornegin bir karate filminde kavga sahnesini izliyorsunuz.
iki kiginin karsihkli bir mekanda déviigmesi sirasinda sii-
rekli hareket halindedirler ve gozle bunlar takip edersiniz.
Dikkatiniz bu sirada hareketler tizerinde yogunlagmigtir. Bu
esnada oyuncular kavgaya devam ederken ve siz bunu izler-
ken mekéanda bulunan gesitli duvar kolonlari, araba, dekor
pargalarinin arkasindan gegerler. Kamera hareketi sirasinda
goziiniiz oyuncularda oldugu igin ekrandan gegen bir duvar
kolonuna dikkatinizi vermezsiniz. Mesaj da o an dikkat yo-
gunlagmasi olmayan bu alanlara yedirilir.

“H. Cantrillin 2. Diinya Savag1 oncesindeki kitle panigi
incelemesi de klasik bir ¢alisma olarak anilabilir. Cantrill,
savag Oncesi radyodan yayimlanan ve diinyanin Marslhlar
tarafindan iggalini konu alan radyo piyesine insanlarin tep-
kilerini aragtirmustir. Piyesi, radyo haberleri olarak algilayan
ve Marslilarin saldirisimi gergek sanarak sokaklara dokiilen
pek ¢ok Amerikali kendileriyle yapilan goriismelerde su tiir
ifadelerde bulunmuglardir:

1) ‘Pencereden baktim, cadde arabalarla doluydu; insan-
larin kagmakta oldugunu disiindiim.

2) ‘Pencereden baktim; sokakta hi¢bir araba yoktu; bir
yerlerde trafigin tikandigini diigtindiim’

3) ‘Pencereden baktim, her sey eskisi gibiydi; Marshlarin
heniiz bizim sokaga gelmedigini diisindiim’ vb” (Eldem,
2009).
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Insanda 6grenmeyi asil saglayan organ gozdiir.

“Insan gozii aktardigi duyumlara, deneyimlerini ve egi-
limlerini de ekler. Bu nedenle bakma; gorme derinligi, segi-
ciligi seklinde adlandirilir. Segicilik insanin o anki psikolojik
tutum ve gereksinimlerine, ilgi ve yetkinligine gore degisir.
Goziin gonderdigi duyumlara, ¢agrisim, sezgi, izlenim ola-
rak pek ¢ok imgelem katilir... Gorsel algida herhangi bir uya-
rani degil, 6zel bir anlamin-igerigin goriiniisiine yonelim,
segiciliktir... Segiciligin 6ziinde insanin toplumla, dogayla
iligkisinden dogan sorunlarla baglantisi vardir. Bireyler ken-
dilerini belli segiciliklerle kogullandirmazlar. Alg: sistemi
dogal isleyisiyle segicilige uymak zorunda kalir. Salt kisilik
ve zihin giiglerine bagh olmayan, giidiisel ve fizyolojik bir
yap1da vardir segicilikte. Etki kaynag 1s1klilik durumu, dl¢i,
uygunsuzluk, statik tiirel yerlesimi, devinimi, rengi, formu,
algilamayi etkiler ve yonlendirir. Segicilik deneyimleri iistiin
kilar ve anlam verir. Kendiliginden bir olusum s6z konusu
ise etki kaynaginin ve fizyolojisinin kolesi durumuna diiser”
(Giiven, 1996).

Bilingalt1 mesajlarda 6nemli unsur dikkatin verilen me-
sajda yogunlagsmasini saglamaktir. Bu yogunlasma dikkatin
o an odak noktasi haline getirilmis olan ekranla, basili gor-
selle ya da miizikle i¢inde bulunulan mekani ayirmakla olur.

“Odak noktasi, oncelikle bakmanin netlesip yogunlastig:
sekilsel alandir” (Giiven, 1996).

Odak noktasi haline gelme ve belli bir trans halinin ar-
dindan “Ansal Kurgu” yénteminin uygulanmasi bu yogun-
lagmayla ancak miimkiin olur.

“Dikkat yogunlagmasi sirasinda tiim ¢evresel uyaranlara
insan kendisini kapatir” (Giiven, 1996).
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Cocuk bazen ¢izgi film izlerken ekrana oyle bir dalar ki
kendisine seslenen anne ve babasini duymaz. Yetiskinler i¢in
de ayn1 sey gecerlidir. Cok sevdigi dizi filmi izlerken ekra-
na yogunlasan bir kisi ¢cevreden gelen uyaranlari almaz hale
gelir. Dikkat o denli odak noktasi olan televizyon ekranina
yogunlagmustir ki, kendisini dig diinyaya kapatmugstir.

“Dikkat hali olarak bilinen bu durumlarda, biling kapi-
larinin birtakim uyaranlara kapanip psiko-fizik giiciin, an-
cak ilgi alanina duyulan sinirli bir alan iizerinde toplandig:
kabul edilir. Alinan uyarilar arasinda dikkat ve alginin bir
secicilik 6zelligi bulunur. Rudolf Arnheim’a gore; algilama,
amaca yonelik caba ve segme iglemidir” (Arnheimdan akta-
ran: Giiven, 1996).

Duyu organlarina ¢evrede olup bitenlerin tamami uya-
ranlar vasitasiyla ulasir. Ancak belli bir giigteki (esik arali-
gindaki) uyaranlara bilingli diizeyde tepki verir. Insan kulag
saniyede 20 Hz ile 20.000 Hz arasindaki ses titresimlerini du-
yabilir. Insan gézii 390 ila 760 milimikron arasindaki isinlar1
gorebilir. Insanlar ¢evrede olup bitenlerden, giin icerisinde
yasadiklarindan, duyu organlarina gelen binlerce uyarandan
sadece bazilarim kendi psikolojik ve iginde bulundugu dis
gevrenin kogullarina bagh olarak biling diizeyinde fark eder.
Bu farkindalik biling diizeyinde gergeklesirken birgok gor-
digi, isittigi, hissettigi, kokladig1 ve dokundugu, yani bes
duyu organina gelen pek ok uyaran ise ilk anda bu duyu or-
ganlari sayesinde beyne gonderilir. Beyne gelen bu uyaranlar
6nem ve yasamsal deneyime iliskin olup olmadiklarina, geg-
mis yasant1 ve hafizayla iliskilendirilip iliskilendirilememe
durumuna gore hafizaya aktarilir. Iste siz farkinda olmadan
beynin gergeklestirdigi bu bilgiyi isleme siireci subliminal
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mesajlar igin oldukga 6nemlidir. Ciinkii giin igerisinde gor-
diigiiniiz ve farkinda olmadiginiz bir¢ok uyaranin igine yer-
lestirilmis subliminal mesajlar tam da bu esnada igeriginde
barindirdig1 unsurlar sayesinde bilingaltiniza inmis olur.

Diirtiiler ve Giidiiler
a) Diirti

Kisiyi biyolojik bir ihtiyacin1 kargilamaya yo6nelik hareke-
te geciren ve davranisa iten giice diirtii denir. Insanlar igin
birincil 6nemi haiz diirtiiler hayatin devamina iliskin fizyo-
lojik olanlardir.

Fizyolojik ihtiyaglarin ortaya ¢ikmasiyla veya artmasiyla
diirtii ortaya cikar. Insanlarin hayatlarim siirdiirebilmeleri
i¢in birtakim fiziksel viicut verilerinin ayni olmas: gerekir.
Ornegin beden 1s1s1n1n belli bir dereceyi korumasi, oksijenin
belli siirelerde alinmasi, viicuttaki su orani, uyku, yemek,
cinsellik gibi unsurlar sayilabilir. Bu fizyolojik unsurlarin be-
lirli sinirlar ve oranlar iginde kalmalar garttir. Bu sinirlar ve
oranlarda herhangi bir fazlalik veya eksiklik ortaya ¢ikarsa
hayatin siirdiiriilmesi tehlikeye diiser. Fakat bedenimiz ayni
zamanda siirekli olarak dig gevredeki sicaklik, basing, nem
gibi degisen oranlardaki etkilerle yasamaktadir. Organiz-
may1 etkileyen bu ¢evre sartlarina kargin viicudun varligim
siirdiirebilmek igin i¢ dengesini koruyucu bir tabii kontrol
mekanizmasi vardir. Bu mekanizmaya “homeostasis” denir.

Viicudu etkileyen unsurlarin oran ve sinirlarinda degis-
me oldugu zaman homeostasis dengesi bozulur. Boyle bir
durumda bozulan homeostasis bir gerginlik ve hosnutsuz-
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luk hali meydana getirir. Viicut eski hali alabilmek, mutlu
oldugu denge diizeyini yakalayabilmek igin bir gerginlik ve
hognutsuzluk hali yaratir. Iste organizmanin yeniden eski
halini alabilmesi i¢in, bu ihtiyaci gidermesi, gerginligi yok
ederek doyum saglamasi i¢in organizmay bir gii¢ harekete
gegirir. Bu gii¢ “diirti’diir.

Aglik, susuzluk, agridan kagma ve cinsellik gibi biyolojik
diirtiiler giderilmedigi zamanda aym hosnutsuzluk ve mut-
suzluk hali ortaya gikar. Viicut yeniden eski dengesini sag-
lamak igin ugragir. Diirtiiler ayn1 zamanda organizmadaki
biyokimyasal, fizyolojik ve hormonal sartlarin etkisi altin-
dadirlar. Diirtiileri karsilamaya yonelik davraniglar aym za-
manda birer 6grenme siirecidirler. Ornegin cinsel diirtiiler
cinsellik hormonlarinin kontrolii altindadirlar. Fakat 6zel-
likle insanda bu hormonlarin olmadig1 durumlarda bile cin-
sel dirtiiler ortaya cikabilmektedir (Eldem, 2009).

Bilingalt1 mesajlarda kullanilan en 6nemli unsurlardan
biri olan seks, 6liim, korku organizmada farkinda olmadig:
bir diirtii, mesajin igerigi ile dogru orantih bir tatminsizlik,
mutsuzluk duygusu yaratir. Bu tatminsizlik ve mutsuzluk
hali, bazen fizyolojik giidiilerimiz olan aglik, susuzluk, cin-
sellik gibi ihtiyaglarda, bazen de agk, begenilme, korku, sid-
det ve nefret unsurlar iizerinde etkili olur.

Ornegin kigide yeni bir iiriine sahip olma istegi psikolojik
bir sorun olarak belirdiginde, beyin bu sorunun giderilmesi
icin harekete gecer. Istegi, ihtiyag gibi bir sorun olarak algi-
layan insan bedeninde fizyolojik ve kimyasal degisimler de
baslar. Bu degisim beynin biraz 6nce bahsettigimiz denge
durumuna gelme istegiyle alakahdir. Denge durumu saglan-
madig: siirece, yani istek kargilanmadik¢a uyaranin giiciine
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bagli olarak gerilim devam edecektir. Hele bu bir iiriinle bir-
likte yaratilan gerilim ise, gevreye entegre olma, iginde yasa-
nilan topluma uyum saglama endisesi bu gerilimi daha da
artirir.

Organizma bu istegi gidermek ve dengeye ulagmak i¢in
siirekli gaba sarf eder. Bu ¢aba sirasinda ihtiyag olarak orga-
nizma iizerinde hognutsuzluk ve mutsuzluk haliyle birlikte
kurulan baski bunun bir sekilde giderilmesi i¢in zamanla
maksimum seviyeye ulagir. Ve bu siiregte beyin siirekli ihti-
yaci hatirlatir. Hatirlatma sirasinda bu unsurlarin bir arada
kullanildig1 gorsel, video, miizik, logo vs. reklam unsurlari
da hatirlanir. Bilingalt1 bir mesaj alakasi olmasa dahi siirekli
bagka bir seyle birlikte kullanilir, birlikte hatirlatilirsa, insan-
lar birini diigiindiigii zaman digeri de akillarina gelir.

Giderilmis bir fizyolojik giidii ise bilingalt1 mesajlarda
psikolojik faktorlerin yogun bir sekilde tetiklenmesiyle ye-
niden aktive edilir. Kiside bir kez gerilim yaratildiktan son-
ra hatirlatic1 vazife goren ilave bilingalt1 uyaranlarin tekrari
gerilimi yeniden doguracak ve siddeti zamanla artiracaktir.
Bu hatirlatma dengenin saglanmas: igin bireyi ilgili Giriinii
tekrar almaya ya da mesajin igerigi yoniinde yeniden dav-
ranmaya kadar dongiisel olarak devam eder. Ciinkii kisi
dengede olsa da kendisini denge noktasinin uzaginda goriir.

Hayatimizin her aninda yogun bir sekilde maruz kaldi-
gimiz reklamlarla kisi siirekli bu ihtiyaci hisseder ve siddeti
artar. Bir noktadan sonra bu ihtiyacin giderilmemesi kisiyi
bilingli diizeyde karar veremez noktaya getirir. Ciinkii siirek-
li bilingalt tarafindan hatirlatilan ve giderilmesi istenen arzu
ve istekler bir miiddet sonra iradi kontrolii maniple eder.
Kisi bu siiregte bilingli bir sekilde karar verdigini diisiin-
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mekte ancak bilingaltina islemis unsurlarla birlikte doyuma
ulagmaya ¢aligmaktadir.

b) Gidii

Giidiiyii canlilar: bir hedefe yonelten igsel ve digsal uya-
ranlarin yarattig1 bir siire¢ olarak tanimlayabiliriz. Islamoglu
ise giidiiyi, bireyin davraniginin yoniind, giiciinii ve dncelik
sirasini belirleyen ve kisiyi harekete geciren etkenler olarak
tanimlar (2008). Bu anlamda giidillenme igerisine birgok
seyi alan genis bir kavramdir. Psikologlar bireylerin sadece
ne yaptiklar ile degil aym zamanda neden yaptiklari ile de
ilgilenirler. Bu baglamda giidiisel davranis 6nemli bir yer
tutmaktadur.

Giidiiniin Ingilizce kargihigi “motive’dir. “Hareket etmek”
anlamin tagir ve Latinceden gelmektedir. Giidilenmede
i¢sel ve digsal faktorler rol oynar. Bu nedenle tiiketiciyi bir
riinii almaya yonlendirmek igin ¢esitli motivelerden, yani
gidiilerden faydalanilir. Pazar arastirmalar1 sonucu belirle-
nen hedef kitlenin ne gekilde giidiilenmesi gerektigi ve bu-
nun davranisa doniismesinde uygulanilacak stratejiler daha
tiriin piyasada yokken yapilir.

Modern kapitalist sistem tiiketicinin giidiilenme siirecini
dogal akigina birakmaz. Siirece gok 6ncesinden miidahale
ederek daha iiriin raflarda yer almadan insanlarin beyninde
“Bu iiriine ihtiyacim var!” “Bu iirlinii almaliyim!” “Bu iiriini
alirsam ilgi gekerim!” “Bu iiriinii almam statiimiin bir gos-
tergesi!” algisini yaratir.

Tiiketicinin motive olmas igin gereken kosullarin klasik
olanlarini tiiketici davranislarini agiklayan kitaplarda bula-
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bilirsiniz. Ancak goriinen kosullarin diginda goriinmeyen
kosullar sunlardir:

1.

Tiiketicide iiriinle ilgili bir gerilim hissi yaratilmali-
dir. Yani driinii almazsa mutsuz olacagi, hosnutsuz
olacag diirtiisii yaratilmali.

Reklam kampanyasinda kullanilan tiim gorsellerin
(reklam filmi, gazete ilanlari, roportajlar, bilbortlar
vs.) kurgusu igsel diirtiileri harekete gegirecek sekil-
de yapilmali. Yani bu iiriiniin alinmasiyla farkli olma,
begenilme, statil, ilgi, cazip olma gibi i¢sel giidiileri
harekete gecirecek uyaranlar icermeli.

Reklam gorsellerinin i¢ine subliminal mesajlar yogun
bir gekilde yerlestirilmeli. Boylece kiside zaten iiriinle
ilgili yaratilacak diirtii kuvveti kat kat artirilmal1.

Uriin reklamlar1 uygun mecralarda sik sik tekrar edil-
meli. Kisi giin igerisinde mesaj bombardimanina tu-
tulmal. Hatirlatic1 gérev iistlenecek duragan gorsel-
ler halkinyogun olarak bulundugu noktalarda olmali.
(Marketlerdeki raf dizaynlarindan, otobiislerdeki el
tutaglarina, bilbortlara kadar bir¢ok unsur burada
devreye girer.)

Fizyolojik temelli baktigimizda normal gartlarda satin
alma kararinin olugabilmesi i¢in motive eden bir etkenin
bulunmasi sarttir. Ornegin aglik hissi fizyolojik bir etken-

dir ve kisiyi yemek almaya, yeme davraniginda bulunmaya
yonlendirir. Ancak bunun disinda bir de sosyal kaynakl
olarak aslinda a¢ olmayan birisinde aglik hissi uyandirabi-

lirsiniz. Kisi karsisindaki reklam gorselinden, videosundan
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o denli etkilenir ki normalde a¢ olmadig: halde aglik hissi
yasayabilir.

Tiirkiyede dizi furyasinin ilk donemlerinde agalik sis-
temini konu edinen bir filmde yer alan lahmacun sahnesi
buna drnek gosterilebilir. Filmde gosterilen lahmacun sah-
nesinin-ardindan bir¢ok vatandas aksam saatlerinde lahma-
cun almak i¢in restoranlara hiicum etmis, bu goriintiiler ha-
ber olarak medyada yer almigt1.

Unlii kurama Abraham Maslow “Thtiyaglar Hiyerarsisi”
ile motivasyonun etkisinin kaynag olan ihtiyaglar1 soyle si-
ralamigty:

1. Fizyolojik ihtiyaglar

2. Giivenlik ihtiyac

3. Sosyal ihtiyaglar

4. Sayginlik ihtiyac

5. Kendini gergeklestirme ihtiyaci

Thtiyaglar hiyerarsisinin reklam sektorii agisindan énemi
bu ihtiyaglarin ancak kendileri sayesinde doyurulabilecegine
tilketiciyi ikna etmektir.

Tiiketici davranislarini agiklamada kullanilan ve etki ya-
ratan bir¢ok giidii vardir. Temele indirgendiginde bunlar fiz-
yolojik ve psikolojik giidiilerdir. Ancak bu giidiiler igerisinde
en 6nemlisi siiphesiz “bilingalt1 giidiiler’dir.

Insan giidiileri dogas1 geregi bilingli veya bilingsiz ola-
bilirler. Tiiketiciler diger giidiileri sonucu vermis olduklar:
kararlarin normal sartlar altinda farkinda olmalar: gerekir.
Ancak bilingaltina etki eden giidiilerin kisi farkinda degil-



2]2 SQ{GP DC"‘ICI

dir. Kisi reklamlarini izleyip, bayiye giderek inceledigi bir
cep telefonunu kendi karariyla aldigini digiinmektedir.
Ancak subliminal mesaj bombardimaniyla izledigi reklam-
larin, ofiste, okulda, yolda insanlarin, arkadaglarinin elinde
gordiigii, kendisinde almazsa eksiklik hissettigi giidiilerinin,
popiiler bir telefonu aldig1 zaman daha fazla sayginlik ve
begeni gorecegi hissinin kendisinde yarattig1 psikolojik et-
kenlerin farkinda degildir. Zihinsel olarak farkinda olsa dahi
bunu Ortmiistir.

Kisi telefonu almasinin sebebini ozellikleri hoguna git-
tigi, kaliteli oldugu, taksitle almanin getirdigi kolayliklar
olarak agiklar. Hatta aksi kendisine séylendigi zaman (ki bu
satirlar1 okuyan birgok kisinin de yapacag: gibi) savunma-
ya gegerek, reddeder. Kisi aslinda dogru cevabin dedigimiz
gibi oldugunu bilmektedir. Ancak icinde yasadig1 sugluluk
ve aylplanma duygusunu bastiran bilingli beyni ona iiriini
“Ozelliklerinden, kalitesinden, makul fiyatindan ve 6deme
kosullarindan” dolayi aldigini soyletir.

Gidiilenme D6ngiisii

Giidiilenme dongiisii igerisinde tiiketici ile alakal {ig tip
olasilik s6z konusudur:

Motivasyona cevap vermeme: Bir kisi ¢ok pahali bir
arabay: almak isteyebilir ancak yeterli parasi olmadig1 igin
alamaz. Bu durumda her ne kadar davranis gerceklesmese
de gergeklesme ihtimali oldugu ve giidii siddetinin zamanla
artabilecegi de kabul edilir.

Motivasyona refleks yanit verme: Insan davranislarinin
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birgogu sonradan herhangi bir deneyime bagh olmaksizin,
dogustan gelen refleks davraniglaridir. Gézbebeklerinin bii-
yimesi, kalp atiglarinin hizlanmasi, nefes alip verme gibi.
Insanlarin sahip oldugu bu refleks davranislarin bazilari ise
sonradan 6grenilmis davranislardir. Ornegin nefes alip ver-
mek bir reflekstir ancak diizenli nefes alip vermek 6grenil-
mis bir reflekstir. Bir bebegin aglamasi i¢giidiiseldir. Buna
karsin yeni bir oyuncag elde etmek i¢in aglamasi 6grenilmis
bir davranistir (Eldem, 2009).

Burada 6zellikle “Otomatik Satin Alma Davranislari”ndan
bahsetmek gerekir. Bu davranis sekli aliskanliklarin sonucu
yapilan bir davranis seklidir. Kisi ayni iiriinii defalarca alir
ve bir miiddet sonra bu davranis1 otomatik hale gelir. Tekrar
aligveris yaparken bilingli diizeyde hi¢ diisiinmez.

Bunu sdyle de diisiinebilirsiniz. ilk araba kullanmaya
basladiginiz zaman vitesin kagta oldugu, debriyaj-gaz ayari,
aynalar olmak tizere siirekli bir kontrol halindesinizdir. Za-
manla artik ara¢ kullanmak sizin i¢in ¢ok basit bir hal alma-
ya baglar. Hatta bir miiddet sonra eliniz vitese otomatikman
gider ve aracin o anda kagina viteste oldugunu bile unuta-
bilirsiniz. Bu davramigimizin artik bilingaltiniz tarafindan
kabul edildiginin ve otomatige alindiginin bir gostergesidir.

Ya da yeni bir semte ilk kez tagindiginizda evinizin yolu-
nu bulmak i¢in etrafa dikkatlice bakarsiniz. Etrafi hafizani-
za almaya ¢aligirsiniz. “Evin bulundugu caddenin kosesin-
de hangi market var?” “Hangi yol daha kestirme?” vb. Bir
miiddet sonra ise artik eve giderken bunlara bakma ihtiyaci
duymazsiniz. Sanki ayaklariniz sizi otomatik olarak evinize
goturur.

Siirekli ahgveris yaptiginiz bir markete gidip,aynikalite, aym
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gramajda, aym Ozelliklerde ve hatta daha ucuz olmasina rag-
men yiiziine bile bakmadan alistiginiz {irtinii almanizin sebe-
bi budur. Bir reyonda onlarca formiilii dahi aym ve hatta daha
ucuz deterjan dururken gidip birini almanizin sebebi budur.

Marketlere gittiginizde bir seye ozellikle dikkat etmeni-
zi istiyorum. Marketlerde belli bir raf diizeni, reyon diizeni
mutlaka vardir. Ornegin kekler, biskiiviler gibi gidalarin yeri
ayr1, mercimek, seker gibi kuru gidalarin yeri ayn bir yer-
dedir. Diyelim siirekli bir gofret ¢esidini satin aliyorsunuz.
Cok sik aligveris yaptiginiz bu markete girdiginizde gofret-
lerin bulundugu raflar aym yerindedir. Ayni rafin igerisin-
de de konuldugu yer hemen hemen aynudir. Ayrica kisilerin
ortalama boy hizasindaki (iilkeden iilkeye degisir) tiriinler,
alt siralara (egilip almak bile ¢ogu insan1 tigendirdiginden!)
ya da arka siralardaki iiriinlere gére daha fazla satar. Uriin
yerlerinin ayni olmasi otomatige baglanmug aligveris aligkan-
iginin kullanilmasinin satiga yonelik farkh bir noktasidir.

Marka bagimhilig: yaratma ile ilgili bir¢ok sey soylenir.
Soylemedikleri marka bagimliligi yaratmanin birincil he-
definin otomatik satin alma davraniginin gergeklesmesi ol-
dugudur. Karar verme siirecinin ve 6zellikle otomatiklesmis
satin alma davraniginin gecikmeli yasandigi durumlar da
vardir. Tiiketicinin seker, tuz, ekmek gibi iiriinlere nazaran
ozellikle yiiksek fiyath ve liiks titketim mallarinda (otomo-
biliniz varken cip alma, telefonunuz varken agir1 pahali yeni
bir telefon alma) karar siireci daha uzundur. Kalitesinden,
firmanin giivenilirligine kadar birgok etken sayanlar var.
Ancak bunda da asil etken yine igsel faktorlerdir. Alinacak
likks tirtini tiiketen kisinin ¢evresinin daha gosterisli bulma-
s1, daha ¢ok begenmesi, farkli olma istegi gibi...
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Motivasyona dgrenilmis tepki verme: Burada tiiketicinin
¢ok tekrarlanan bir davranis sekli s6z konusudur. Burada tii-
keticinin bir igecegi digerine, bir magazayi digerine, bir iirii-
nii digerine tercih etme durumu s6z konusudur. Tiiketicinin
yemege ihtiyaci olmasi normaldir. Ancak eti, pirasaya tercih
etmesi 6grenilmis bir davranistir. Yine insanlarin suya ihti-
yaci vardir. Ancak kolay1 suya tercih etmesi 6grenilmis bir
davranistir.

“Susama, suyla, meyve sulariyla, kolayla veya alkolle gi-
derilebilir. Bu durumda, ¢6ziimlerin bazilar1 problemi (su-
sama) ortadan kaldirmaya; digerleri ise sadece semptomu
(su igmek isteme) ortadan kaldirmaya yoneliktir. Bu davra-
ni§ temelinin farkinda olmak bir reklamci i¢in ¢ok 6nemli-
dir. Zira reklamci, susayan bir tiiketiciye ¢are olarak kola ig-
mesini onerdiginde, onun bilingaltina susuzlugun herhangi
bir igecekle degil de, sadece kolayla giderilebilecegini telkin
etmektedir” (Eldem, 2009).

Bu davranis seklinin kazanilmasinda da yine reklamlarin
ve birlikte verilen bilingalt: mesajlarin yeri biiyiiktiir. Insan-
lara adi iistiinde susuzlugu, suyun disinda bagka bir seyle
gidermenin daha klas, daha fakli, daha havali, daha kabul
edilir, daha dogru oldugunu algilatirsaniz insanlar da suyun
yerine sizin satmak istediginiz irlinii esdeger goriir. “Su-
suzlugunu gider” sloganl reklam kampanyalar1 buna érnek
gosterilebilir.

Bazi Bilimsel Calismalar ve Deneyler

Subliminal mesajlarla ilgili yabanci bilimsel bir¢ok yaymn
bulunmaktadir. Asagida bu yayinlarin igerikleri 6zet seklin-
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de verilmistir. Bu bilimsel ¢aliymalar bize bilingalt1 mesajla-
rin ne denli etkili oldugunu gostermesi agisindan oldukga
onemlidir. Keza tilkemizde bu alanda yapilan bilimsel ¢alis-
malarin yok denecek kadar az oldugu bir gergektir.

1) Matematik Yetenegini Gelistirmek
(Improves Math Skills)

Deneyi yapan bilimadamlar:: S. Ariam ve J. Siller

Deneyin konusu: Subliminal Uyaricilarin Israilli Lise
Ogrencilerinin Ibranice Akademik Performanslarina Etkile-
ri (Effects of Subliminal Oneness Stimuli in Hebrew on Aca-
demic Performance of Israeli High School Students)

Galismanin yayimlandig yer: Anormal Psikoloji Dergisi
(Journal of Abnormal Psychology)

Yil: 1982

Igerik ve sonug: 10 yas grubundaki dgrencilere igerigi:
“Annem ve ben biriz!” “Ogretmenim ve ben biriz!” “Insan-
lar caddede yiiriiyorlar!” Ibranice mesajlar 6 hafta boyunca
haftada 4 kez gosterildi. 6 hafta sonra “Annem ve ben biriz!”
subliminal mesaj1 verilen 6grencilerin matematik sinav so-
nuglarinin diger gruplardan daha yiiksek oldugu gézlendi.

'))

“Annem ve ben biriz!” subliminal mesaj1 6grencilerin 6z-
saygisinl ve 0grenme etkilerini artirdi. Deneyde ilging bir
sonug da 6grencilere kendilerine subliminal mesaj verildi-
ginin agiklanmasinin ardindan yasandi. Verilen mesajin ifsa
edilmesinin ve 6grencilerin ne aldiklarinin farkina varmasi-
nin ardindan mesajlar ise yaramadi. Bilimadamlar1 sublimi-
nal mesajlarin bilingli verilen mesajlardan daha etkili oldugu

sonucuna ulagti.
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2) Sigarayi Birakmaya Yardimci
(Helps to Quit Smoking)

Deneyi yapan bilimadamlar:: J. R. Palmatier ve P. H.
Bornstein

Deneyin konusu: Sigara Bagimlilarinin Davraniglarinda
Subliminal Simbiyotik Birlestirme Fantezilerin Uyarim Etki-
leri (Effects of Subliminal Stimulation of Symbiotic Merging
Fantasies on Behavioral Treatment of Smokers)

Calismanin yayimlandig: yer: Sinir ve Ruh Hastaliklar:
Dergisi (The Journal of Nervous and Mental Disease)

Yil: 1980

Igerik ve sonug: 34 sigara bagimlisina 3 haftalik sublimi-
nal uygulama yapildi. Gruba yonelik paket sigara birakma
tedavisi uygulandi.

Sonuglar subliminal mesajlarin bagimllarin sigara igme
davraniglarimi degistirdigini gosterdi. Yani normal terapile-
rinden sonra subliminal mesajlar alan bagimlilarin sigaraya
tekrar baglama oraninin daha diisiik oldugu gozlendi.

Palmatier ve Bornstein sonuglari, subliminal mesajlara
maruz kalmayan denek grubunun sonuglar ile karsilastir-
d1. Sigaray1 birakma girisiminde bulunan denekler {izerinde
subliminal mesajlarin dikkat ¢ekici bir katkisi oldugu ortaya
¢iktL
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3) Beyin Sesli Subliminal Mesajlar1
Duyabilir (The Mind Can “Hear”
Audio Subliminal Messages)

Deneyi yapan bilimadamlar:: V. A. Kaser

Deneyin konusu: Isitsel Subliminal Mesajlarin Hayal ve
Riiya Uretimi Uzerine Etkileri (The Effects of an Auditory
Subliminal Perception Message Upon the Production of
Images and Dreams)

Calismanin yayimlandig: yer: Sinir ve Ruh Hastaliklar
Dergisi (The Journal of Nervous and Mental Disease)

Yil: 1986

Igerik ve sonug: Deneklere sesli bilingalt: mesajlar dinle-
tildi. Mesaj normal miizik kayitlari ile karigtirilmisti. Diger
denek grubuna ise bilingalt1 mesaj icermeyen miizik kayit-
lar1 dinletildi. Her iki gruptan da miizik dinletilmeden 6nce
ve hemen sonrasinda dnceki gece gordiikleri herhangi bir
rityanin taslak ¢izimleri istendi.

Bilingalti mesaj igermeyen miizik kayitlar1 dinleyenlerin
gizimleri incelendiginde bilingalt1 mesajlarin etkileri goz-
lenemedi. Ancak bilingalt1 mesajlar igeren miizik dinleyen
deneklerin ¢izimleri incelendiginde dinledikleri bilingalt1
mesajlari ile ilgiliydi. Ancak kontrol grubu ile karsilagtirildi-
ginda iligki kurulamadi.

Kaser, deneyiyle ilgili bilingalt: telkinin varligin1 destekle-
yerek, “Bilingalt1 akil bilingli sekilde duyulamayan sesli me-
sajlar1 algilayabiliyor” sonucuna ulasti.

Yine benzer bir sekilde Dr. Backer tarafindan yiiriitiilen,
deney ve kontrol grubu igeren bagka bir ¢aliymada ise kati-
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limcilara 3 basamakli bir say1 soylemeleri istenmistir. Deney
grubu hafif bir giiriiltiiniin arkasinda saklanmig sublimi-
nal sayrtya maruz birakilmigtir. Ug ayn ¢aligmada bilingal-
t1 mesajlara maruz birakilmayan kontrol grubundakilerin
%10’una kargin, bilingalt: mesajlara maruz birakilan denek-
lerin %77’si bilingalt1 mesajlarda maruz birakildiklar1 sayry1
dogru tahmin etmislerdir. Bu da bilingalt: mesajlarin biling
dis1 seviyede algilandigini desteklemektedir.

4) Zayiflama & Saglikli Beslenme (Losing
Weight & Healthy Eating)

Deneyi yapan bilimadamlar:: Silverman, L. H.; Martin,
A Ungaro, R. ve

Mendelsohn, E.

Deneyin konusu: Simbiyotik Kurgular Igeren Bilingalt:
Uyaricilarin Sigsmanlik Davraniglarinin Degistirilmesine Et-
kisi (Effect of Subliminal Stimulation of Symbiotic Fantasies
on Behavior Modification Treatment of Obesity)

Caligmanin yayimlandig yer: Clinical Psychology
Yil: 1978

icerik ve sonug: Silverman 26 ve 30 kadinin katildig iki
farkli deney gerceklestirmistir. Kadinlarin ortalama %15
fazla kilosu vardir. Bilingalt1 grubu ve kontrol grubu olmak
tizere iki grup yapilmigtir. Her iki gruba da zayiflama ve sag-
likl1 beslenme konularinda bazi, yani kalorilerini nasil kay-
dedecekleri, normal yemek zamanlarinda yemek yemeleri
ve saglikli beslendikleri igin kendilerini nasil 6diillendire-
cekleri konularinda egitimler verilmistir.
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Her seansin baginda ve sonunda hepsinden asir1 yemenin
cazip geldigi bir durum hayal etmeleri istendi. Bu sirada 4
milisaniyelik siirelerle bilingalt1 mesajlara maruz birakildi-
lar. Bilingalt1 grubuna zayiflamayla ilgili mesajlar, kontrol
grubuna ise etkisiz sade mesajlar gosterildi.

Her iki deneyde de bilingalt1 mesaj verilen grup kontrol
grubundan daha fazla zayiflad1. Takip periyodu sonunda bi-
lingalt1 mesajlar verilen grubun kilo kaybi anlaml derecede
daha fazlaydu.

Dr. Becker tarafindan yiiriitiillen bir bagka ¢aliyma bilin-
¢alt1 mesajlarin sasirtic1 sonuglar olabilecegini gosterdi.

Dr. Becker'in Metairie-Louisianadaki zayiflama klinigin-
de hastalar bilingalt1 mesajlar igeren ses kasetleri dinlemekte
ve bilingalt1 mesajlar iceren videolar izlemektedirler.

Hastalardan bir kadin bir yilda 45 kg zayifladi. Hastala-
rin takibinde Dr. Becker hastalarin %50’sinin iki y1l bilingalti
programi takip ederek fazla agirhiklarinin yarisini kaybettik-
lerini tespit etti. Daha etkileyici olansa hastalarin %23’iiniin
fazla agirliklarinin %75’ ila %100’t arasinda bir zayiflama
gostermis olmalariyda.

Rakamlar bilingalti mesaj kullanmadig: diyet programla-
rindan dikkat ¢ekecek derecede iyiydi.

5) Ders Calisma Becerisinin Artirilmasi
(Improve Study Skills)

Deneyi yapan bilimadamlar: Parker, K. A.

Deneyin konusu: Simbiyotik Bilingalt1 Mesajlarin Aka-
demik Performans Uzerindeki Etkileri: Kurgularin Adaptas-
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yon Gelistirilmesi Uzerine Etkileri Hakkinda ilave Kanitlar
(Effects of Subliminal Symbiotic Stimulation on Academic
Performance: Further Evidence on the Adaptation-Enhan-
cing Effects of Oneness Fantasies)

Calismanin yayimlandig1 yer: Journal of Counseling
Psychology

Yil: 1982

Igerik ve sonug: 60 kolej dgrencisine yaz hukuk kursunda
6 hafta boyunca her hafta 5 ders saatlerinin 6nceki 3 saa-
tinde, ayrica bir dakikalik danigma toplantilari 6ncesinde ve
sonrasinda bilingalt1 mesajlar verildi.

Onceki ¢aligma sonuglar ile uyumlu olarak bilingalti me-

sajlara maruz birakilan deneklerin fark edilir derecede daha
basarili olduklar: goriildii.

6) Bilincalt:1 Uygulamalar Ogrenme
Kapasitesini Artirir (Subliminal
Enhancements Boost Learning Capacity)

Deneyi yapan bilimadamlari: Cook, H.; Ph.D.

Deneyin konusu: Bilingalti Odiillendirmenin Etkileri ve
Bagariya Inanmanin Biiyiisii (Effects of Subliminal Symbi-
otic Gratification and the Magic of Believing on Achieve-
ment)

Calisgmanin yayimlandig: yer: Psychoanalytic Psycho-

logy
Yil: 1985

Igerik ve sonug: Universite 6grencileri iki gruba ayrilarak
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her iki gruba ders esnasinda 4 milisaniye siiresince 12 seans
bilingalt1 mesaj ya da kontrol mesaj1 verildi.

Bilingalt1 mesaj alan grup yil sonu sinavlarinda kontrol
mesaj1 alanlardan daha iyi performans gosterdi.

Bulgular kendilerini daha iyi hissetmeleri i¢in bilingaltin-
dan uyarilan 6grencilerin daha iyi 6grenmelerini sagladig1
seklinde yorumlandi.

7) Agorafobi Tedavisi (Cure Agoraphobia)

Deneyi yapan bilimadamlar:: Lee, I.; Tyrer, P. ve Horn,
S.

Deneyin konusu: Agorafobi Tedavisinde Bilingalt1 ve Bi-
lingiistii ve Zayiflatilmig Korku Filmlerin Karsilagtirilmasi
(A comparison of Subliminal, Supraliminal and Faded Pho-
bic Cine-Films in the Treatment of Agoraphobia)

Calismanin yayimlandig yer: British Journal of Psychi-
atry

Yil: 1983

Igerik ve sonug: 32 hastaya 3 hafta boyunca haftada iki
kez video tedavisi uygulanmig. Her ii¢ grup da agorafobi
sahneleri i¢eren ayni videoyu izlemislerdir. Kontrol grubu
tekerinde galigan bir ¢omlekgi izlerken ¢ test grubundan
bilingalt1 grubu bunu gérme esiginin altinda, standart grup
normal sartlar altinda, zayiflatilmig grup hem bilingaltinda
hem de normal gartlar altinda izlediler.

Zayiflatilmig grup en iyi gelismeyi gosteren gruptu. Ge-
lismeler 12 haftalik takip siiresinin sonunda degerlendiril-
migtir.
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Bulgular gostermigstir ki hem bilingalt1 hem normal su-
numlar agorafobik davranislarin tedavisinde verimli olmak-
tadir. Ancak en iyi sonuglar her iki yontem birlikte uygulan-
diginda alinmaktadr.

8) Dart Oyununda Hedefin Gecerliligi
(Darts Accuracy)

Deneyi yapan bilimadamlar:: Plumbo, R. ve Gillman, I.

Deneyin konusu: Bilingalt: Oedipus Fantezileri Aktivite-
lerinin Rekabet Performansina Etkileri (Effects of Sublimi-
nal Activation of Oedipal Fantasies on Competitive Perfor-
mance)

Calismanin yayimlandig: yer: The Journal of Nervous
and Mental Disease

Yil: 1984

Igerik ve sonug: Denekler hedeflerinin dogrulugu konu-
sunda test edildiler. Deneklere “Onu yenmek iyidir!” “Onu
yenmek yanlistir!” ve dogal kontrol mesaji olarak “Insanlar
yiiriiyorlar!” mesajlar verildi.

Sonuglar “Onu yenmek dogrudur!” mesaji verilen denek-
lerin dart oyununda hedef tutturma oranlarinin diger me-
sajlar1 dinleyenlerinkinden daha yiiksek oldugunu gosterdi.

Bu ¢alisma basit pozitif mesajlarin oynatilmasinin dart
atarken hedefi vurma oranini artirdigini gostermistir.
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Kullanilan Tekniklere Genel Bakis

Bilingalti mesajlar insanlarin dis diinyay: algilamalari-
na aracilik eden duyu organlarina yonelik olarak tasarlanir.
Mesajin igerisindeki uyaranin giicii, verilme sekli ve tekrari
ilgili duyu organina gére degisir.

Ornegin goz i¢in kullanilan teknikler, goziin niteligi ve
beyindeki etkisi dikkate alinarak daha detayl ve daha dik-
katli kullanilir. Buna kargin miizik dosyalarinda ise daha ko-
lay ve hizli uygulanabilmektedir. Bu nedenle 6zellikle mp3
dosyalarinda siklikla karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu béliimde ilgili teknikleri kullanildigi duyu organiyla
boliimlendirerek anlattim. Ancak 6nce bilingalt: mesajlarin
kullanim alanlarina bakmakta fayda var.

Kullanim Alanlari ve Sekli

1. Sabit duragan gorseller: Basili matbaa iiriinleri (afis,
logo, bilbort, iirliin ambalajlari, agik hava basili rek-
lamlari, bina giydirmeleri, katalog, brosiir, el ilani,
dergi, kitap vb.), baskisiz dijital resim dosyalar1 ve
diger dijital tasarimlar, ticari triinler (tigort, ayak-
kabi, ¢anta vb.) igine gizlenmis sekil, yazi, sembol ve
rakamlar yoluyla.

2. Video dosyalar:: Televizyon, sinema, CD-DVD film-
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ler, bilgisayar oyunlari, internette yer alan videolar,
klipler, bilgisayar oyunlari, diger video goriintiileri vb.
yerlerde bilgisayar programlar1 kullanilarak; goriintii
oyunlari, patlayan 151k, flaglar ve efektler yardimiyla
gozle algilanamayacak derecede kisa ve sik sekilde.

Isitsel dosyalar: Algisal isitme esik sinirinin altinda
veya beyin dalgalar1 kullanilarak mp3’ler, ses dosya-
lary, klipler, radyo yayinlari ve diger araglarla. (Video
dosyalarinin igine de islenebilir.)

Hissel duyu yontemiyle: Bu digerlerine nazaran daha
yeni uygulanan bir yontemdir. Titresimler de kulla-
nilir. Insan derisine gegen ve mutluluk hormonu sal-
gilayan kimyasal ¢ok pahali iiriinlerde kullanilmasi.
Ayrica triinlerin ambalajlarinda kullanilan malzeme-
nin iiriine albeni katmasu.

5. Koku alma yoluyla.

Tat alma yoluyla.

Alg1 Esikleri ve Esikalt1

Insan siirekli gevresinden gelen uyaranlara maruz kalir.

Bunlar aslinda ¢evremizde meydana gelen cesitli enerji de-
gisiklikleridir.

Duyu organlarimiz doganin ancak belirli fiziksel degi-

simlerini beynimize ilettikleri gibi bu degisimlerin de ancak
belirli degerde olanlarina duyarhlik gosterebilmektedir (Gii-
ven, 1996) .

Insan beyni dis diinyadan duyu organlarina gelen bu uya-
ranlara gesitli cevaplar verir. Ancak bu cevaplar ayni durum-
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larda farkl insanlarda farkli siddettedir. D1s diinyadan ge-
len uyaranlara daha elegtirel ve mantik siizgeclerine egemen
olarak bakan insanlarda tepkinin giddeti ve yansimasi farkh
olmaktadir.

Uzmanlagsmis alici organlarimiz, ¢evredeki belirli enerji
tiirlerine segici tepkiler gosterirler ve boylece biz duyumsa-
ma ve algilama siirecine baglamig oluruz. Ornegin, goz 151k
dalga boylarina, kulak ses dalga boylarina, dil kimyasal ener-
jiye segici tepki gostermektedir. Bu alic1 organlarin yaptiklari
da dogal olarak birbirinden farkhdir (Ciiceloglu, 2010).

Mutlak Esik: Bazi 151k uyaricilar o kadar diisiik siddet-
lidir ki, goz tarafindan alinmalar: ¢ok zordur. Bir alic1 orga-
nin uyarilabildigi en ufak uyarici siddetine mutlak esik denir
(Ciiceloglu, 2010).

Duyu organlarimizin yaklagik mutlak esik degerleri soy-
ledir:

Gorme: Karanlik bir gecede 50 kmden bir mum 15181

Isitme: Sessiz bir ortamda 5 metreden bir kol saatinin is-
leyisi

Tat alma: Sekiz litrelik bir suda bir ¢ay kagig1 seker.

Koku alma: Alt1 odal biiytik bir evde bir damla esans

Dokunma: Bir santimetre yiikseklikten yiiziine diigen bir
sinegin kanadi (Ciiceloglu, 2010).

Fark Esigi: Bir uyaricida fark edilebilen en ufak siddet de-
gisimine fark esigi denmektedir. Duyu organlarimiza gelen
uyaricilarin siddeti siirekli olarak degisebilir. Farklihk gos-
terebilir. Karanlik bir odada bir kibrit yaktigimizda hemen
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fark edilir. Ancak 200 vatlik bir lambayla aydinlatilmis bir
odada yaktigimiz kibriti kimse fark etmeyebilir (Ciiceloglu,
2010).

Fark esigi, bireyin iginde bulundugu fizyolojik kosullara,
uyaricinin baglangi¢ siddetine, kisinin dikkat derecesine ve
diger baz1 kogullara bagh olarak degismektedir. Alman fiz-
yologu E. H. Weber 1834’te yaptig1 calismalarla Weber Orani
olarak bilinen formiilii gelistirmistir.

Bu oran: DI/I =k

Bu formiildeki I uyaricinin temel siddetidir. DI, fark edi-
lebilen uyarici miktaridir; k, temel uyarici siddeti ile fark
edilebilen giddet degismez iligkiyi, katsayiy1 gosterir. Ornek-
le izah etmek gerekirse elinizde 100 gramlik bir agirlik var
(I) ve bu agirliktan 102 gramlik bir agirlig: ayirt edebiliyor ve
badylece 2 gramlik fark: hissedebiliyorsunuz (DI); bu durum-
da k’nin degeri 2/100 = 0,02dir (Giiney, 2008).

Degisik Duyu Organlari icin

Weber Katsayilari
o Gorme (Parlaklik) 1/60
o Kinestezi 1/50
o Aci (Istyla ortaya ¢ikan) 1/30
« Isitme (Orta frekanslar) 1/10
o Basing (Deri) 1/7
o Koku 1/4

o Tat(Tuz) 1/3
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25. Kare Teknigi

Bagtan sunu sdylemeliyim ki bu teknik zamaninda kulla-
nilmus, etkisi diger yontemlere gore daha az ve artik bugiin
sinema teknolojisi tarafindan kullanilmayan, terk edilmis
bir yontemdir. Sadece insanlar1 yeni tekniklerin farkindali-
gindan uzaklastirmak, kimi zaman da filmin konusulmasini
ve popiilerligini artirmak i¢in bu teknigin hala var oldugu
imaji1 verilmeye ¢alisilmaktadir. Bu teknigi kullandig igin
son zamanlarda ¢ok konugsulan Fight Club (Doviig Kuliibii)
filmi yapimcilar1 dyle istedigi igin siz o 25. kareleri yakala-
diniz. Dikkatli bir izleyicinin yavaslatmadan bile gozle fark
edebilecegi sekilde konulan o kareler tamamen bu konunun
ve filmin konusulmasi igin, yani sizin yakalamaniz icin yer-
lestirilmis karelerdir. Filmin i¢indeki asil bilingalt1 mesajlar-
dan dogru diizgiin bugiine kadar kimsenin bahsetmemesi
de bagarili olduklarini gosterir.

Bu teknigin etkisi elbette vardir. Ancak yeni yontemlere
nazaran ¢ok basit kalmaktadir. Eskiden bilgisayar kullani-
minin, internetin, dijital teknolojinin bu kadar gelismis ol-
madig1 sinema ve televizyonun hayatimizda agirlikli oldugu
donemlerde kullamlmistir. Keza teknolojinin geligmesi ile
birlikte artik evinde bilgisayar1 olan birgok kisi bu yontem-
le yerlestirilmis bir fotograf karesini rahatlikla yakalayabilir.
Kaldi ki bu teknigin yeni TV yayin sistemleri ve her yayin
sisteminin kendisine has 6zellikleri nedeniyle uygulanmasi
da zorluklar yaratmaktadir.

Yayin sistemleri demigken bu teknigi daha iyi anlayabil-
mek igin 6nce yaymn sistemleri ve 6zelliklerine bakmamiz
gerekiyor. Giiniimiizde kullanilan TV yayn standartlan
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PAL, NTSC ve SECAMdir. Yayin sistemlerinin farkl olusu
aym zamanda iilkelerin cografi durumlarinin farkli olma-
sindan da kaynaklanir. SECAM ve NTSC sistemleri diiz ara-
ziden yapilan yayinlarda daha etkilidir. Ancak Tiirkiye'nin
daglik olmasi nedeniyle PAL sistemi daha uygundur. Ciinkii
PAL sisteminde yayin yatay degil, her yonedir. Ayrica aliciy1
direkt olarak gormesi de gerekmemektedir. Oysa NTSC ve
SECAM yayn formatlarinda verici ve alicinin birbirini gor-
mesi iyi sonug verir.

NTSC (National Television System Committe) Ameri-
ka Birlesik Devletleri, Kanada ve Japonyada kullanilir. Her
kareyi olusturan ¢izgi say1s1 525tir. Saniyede 30 kare (frame)
gorintii ekrandan geger. Yani bir saniyelik goriintii bu yayin
sisteminde 30 kareden olusmaktadir.

SECAM (Sequential Colour With Memory) Fransa,
Rusya ve Eski Dogu Bloku iilkelerinde kullanilir. Bu sistem-
de, ekrandan saniyede gecen kare sayis1 25°tir. Her kareyi
olusturmak igin yatay olarak taranan gizgi sayisi ise 819dur.

PAL (Phase Alternation Line) Bati Avrupa, Alman-
ya, Hollanda, Italya ve Tiirkiyede kullanilan renkli TV ya-
yin standardidir. Pal standardinda bir resim gergevesi, yani
her kareyi olusturmak i¢in yatay olarak taranan ¢izgi sayisi
625’tir. 25 goriintii/saniye ozelliklerindedir. Yani bir sani-
yelik goriintii olusturmak i¢in ekrandan gegen kare sayisi
25’tir. Boylece yatay taramada bir saniyede 625 x 25 = 15.625
¢izgi meydana gelir. Yarim satir tarama i¢in bir dikey tara-
ma vardir. Bu goriintii formatinda her bir kare (frame) iki es
alana (field) boliiniir. Bu durumda bir alan 312,5 satir igerir.
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Goriildiigi gibi her yayin sisteminde bir saniyede ekran-
dan gecgen karelerin sayisi, ¢izgilerin sayisi degismektedir.
Ayrica sinema filmlerinde de saniyede 24 kare ekrandan ge-
ger.

Bir sinema filminin (televizyon yayinlar1 hari¢) 24 kare-
den olustugunu belirtmistik. 25. kare uygulamas ilk olarak
sinema salonlarinda uygulanmaya baglanmistir. Bu yontem-
de her karenin arasinda bulunan kontrol araliklar: kesilerek
alinir. (Asagidaki grafigi inceleyiniz.) Bu kontrol araliklar:
alindiginda ortaya bir karelik bosluk ¢ikar. Aslinda 24 kare-
den olugan bir saniyelik goriintii i¢inde boylece var olmayan
bir 25. kare yaratilmig olur. Sinema filmlerinde saniyede 24
karede akan goriintiiyli goz rahat algilayabilir. Ancak 25. ka-
reyi algilayamaz. Bu kareye verilmek istenen mesaj yerlesti-
rilir. Bu nedenle bu yontemin ismi “25. Kare” olarak bilinir.
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Ancak TV yayin sistemlerinde bu durum farklilik géste-
rir. Ornegin PAL formatinda saniyede 25 kare ekrandan ge-
ger. Yani bir saniyelik goriintii 25 kareden olugur. Bu format-
ta da yine aym yontemle araliklar kesilip alinarak uygulama
yapilir. Bunda mesaj igeren goriintii 26. kareye, ya da NTSC
formatinda 31. kareye denk gelir. Ancak uygulamanin adi
sinema filminden kalan adiyla aynidir: 25. KARE

Dijital ¢ekimlerde de ard1 ardina gelen karelerden biri-
nin igine uygulama yapilir. Burada goriintiiniin ayn1 ¢ekim
agisinda devam eden saniye igerisinde olmasina 6zen gos-
terilir. Yukaridaki ornek grafik igerisinde yer alan 25. Kare
uygulamas film bu agidan ¢ok bilindigi i¢in, kavratabilmek
adina konulmugtur. Bu 6rnekte de ayni ¢ekim agisina yerles-
tirildigini goriiyoruz. Mantigin 6zii saniye ve ¢ekim planina
gore goziin algilamayacag bir kare boslugu agarak mesaji
yerlestirmektir.

Ancak yukaridaki Fight Club 6rnegi dikkatli bir izleyen
tarafindan yavaslatilmadan fark edilebilecek, izlerken, “Bir
sey gordiim orada. Neydi acaba?” diye size aym sahneyi
tekrar izletebilecek sekilde tasarlanmistir. Ayrica yukarida
oyuncunun goriildiigii son kare, filmin normal seyrinde tek
bir framee (kare) degil, 9 sirali kareye uygulanmustir. Yani
tamamen yeni yontemlerden habersiz kalinmasi, yillar 6nce
terk edilmis bir uygulamanin hald yapiliyor zannedilmesi
ve bir yandan da filmin ¢ok konusulmasi igin yapilmis bir
uygulamadir. Yani Hollywood’un klasik yonlendirme taktik-
lerinden biridir. Filmin i¢inde gegen konusmalar (“Sinema
filmleri tek bir makarada olmaz; birkag makarada olur ve
bir kare bittiginde diger makaraya gecerken birisinin diig-
meye basmasi gerekir. O an geldigi zaman projektorleri
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degistirir ve film devam ettigi i¢in kimse bir sey anlamaz.
KIMSE GORDUGUNU BILMIYOR AMA GORUYOR” der
ve sorar: “ACABA KACINIZ ONU ISBASINDA YAKA-
LAYA BILIRSINIZ?”), kurgusu, 25. kare oldugu belirtilen
karelerin yavaglatmadan normal izlemede dahi goziin fark
edebilecegi sekilde yerlestirilmesi, ¢oluk ¢ocugun bile fark
ederek yakalamasi ve ayni filmin igindeki diger benzer kare-
ler bizi dogrulamaktadir. Filmdeki diger igreng goriintiileri
buraya 6zellikle koymadim. Merak edenler internetten aras-
tirabilir.

Gunumiuz Modern Teknikleri

Once gorme duyumuz olan goziin bilingalt: mesajlar1 na-
s1l algiladigy, gorintiilerin igerisindeki goziimiizle fark ede-
medigimiz mesajlar1 nasil yakaladigini 6grenelim.

GoOrme Duyusu ve Bilincalt1 Algilama

“Beynin goreceli olarak biiyiik bir bolimi gorme bilgi-
sinin analizine tahsis edilmistir. Serebral korteksin yaklagik
%20’si, gérme bilgisinin analizinde dogrudan bir rol oynar...
Bir bireyde gérmenin gergeklesmesi i¢in, bir goriintiiniin,
goziin i¢ tabakasi olan retina tizerinde odaklanmasi gerekir.
Bu goriinti, retinadaki milyonlarca néronun elektrik aktivi-
telerinde degisikliklere yol agar ve olusan mesaj optik sinir
aracilig ile beynin geri kalanina iletilir” (Carlson, 2011).

Dis diinyayr %83 oraninda ve hatta bazi aragtirmacila-
ra gore %90a varan oranlarda gorerek 6grendigimizi daha
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once soylemistik. Gozlerimiz saniyede 100.000.000 bit bilgi
kaydedebiliyor. Bu rakam su ana kadar yapilan galigmalarla
bulunabilmis bir rakam. Cok daha fazla olabilecegi de bi-
limadamlar tarafindan ifade ediliyor. G6z dis diinyay: ta-
rarken edindigi bu bilgileri beyne gonderiyor. Uyaranlar ile
goziin retinasina iletilen 1§1nsal enerji ardindan gézdeki sinir
hiicreleri araciligiyla insan beyninin ilgili boliimlerine gon-
deriliyor. Biling saniyede en fazla 9 se¢im islemine, hatta bazi
verilere gore daha az se¢im islemine olanak veriyor. Yani goz
dis diinyadan beyne ¢ok daha fazla enformasyon génderiyor
ancak bilingli diizeyde biz bunlarin ¢ok az bir diizeyde ola-
nin1 segebiliyoruz.

Burada bagka bir konuda dis diinyadaki her seyi goreme-
memizdir. Insanlar 380 ve 760 nm (nanometre) arasindaki
151k dalgalarini gorebilir. Bunlarin altindaki veya iistiindeki
nanometre degerlerinde gelen 1g1iklar1 algilayamayiz. (Bir na-
nometre, bir metrenin milyarda biridir.)

“Ornegin balarilar1 bize beyaz goziiken, gigeklerden yan-
styan ultraviyole 1sinlarindaki farklhiliklar1 algilayabilirler.
Geri kalan elektromanyetik spektrumdan niteliksel olarak
farkli olmayan 1g1k olarak adlandirdigimiz dalga boyu arali-
g1, biz insanlarin gorebildigi bir biitiiniin pargasidir” (Carl-
son, 2011).
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Peki, sadece bir duyu organindan bile beyne iletilen
ve bilingli diizeyde fark edilmeyen bu enformasyonlar ne
oluyor? Bunlar silinip kaybolmuyor. Siz fark etmeseniz de
bu bilgiler beyniniz tarafindan degerlendiriliyor. Beyin bu
goriintiileri anlamlandirmaya ¢alisiyor. Eger bu bilgilerin
iceriginde yagsamsal deneyimlerinize iliskin olanlar varsa,
gecmis yasant1 ve hafizadaki verilerle iliskilendirilenleri
varsa saklaniyor. O an bilingli tepki vermeseniz de farkin-
da olmadiginiz bu bilgi hafizanizdaki ana bilgi 6bekleriyle
ve diger yollarla ne kadar fazla iliskilendirilebiliyorsa, bag-
lant1 kurabiliyorsa o denli kalic1 yer ediyor. Yagamsal dene-
yimlerinize iligkin bir unsur olarak yeri geldiginde kulla-
nilmak iizere saklaniyor.

Bilingli olarak farkinda olmadigimz bu goriintiiler an-
lamlandirilirken eksik, yarim kalan gizgiler, goriintiiler be-
yin tarafindan tamamlanir. Beyin kendisine iletilen goriin-
tiyii (yarim kalmis bir resim gibi) bir nedene, hafizadaki bir
kayda, iliskilendirilebilecek bilgi 6begine baglamaya ¢alisir.
Bu anlamlandirma sirasinda ge¢mis yasant1 ve hafizadaki
verilerle yarim kalan goriintii karsilagtirilir. Bu sirada bi-
lingaltina da inilmis olur. Subliminal mesajlarin igerisinde
ozellikle ¢izimi yarim birakilmig goriintii ve nesnelerin ol-
masinin sebebi budur. Bu mesajlarda 6zellikle bebek yiizi,
insan yiizleri, kadin viicudunun bazi bolimleri, kurukafay:
andiran sekiller ve yazilarin bulunmasinin nedeni budur.
Ayrica yiiz tanima ile ilgili beynin ayr bir 6zelliginin oldu-
gunu, Amigdalada gorme hiicrelerine ve yiize duyarl hiicre
gruplarinin oldugunu daha 6nce belirtmistik.

Subliminal mesajla verilen goriintiilerdeki cinsel ¢agri-
sim yapan uyaranlar ne denli sik olursa istek o denli artar.
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Istek ne denli fazla olursa, tepki verme ve davramsta bulun-
ma siiresi de o denli hizli ve kisa olur.

Burada algillama sirasinda yalnizca digaridan gelen uya-
rana bagh kalmadigimizi, insanin algilama siirecinde gelen
verileri en iyi sekilde yorumlayabilmek ve anlamlandirabil-
mek i¢in zihin i¢inde bir tarama islemi yaptigin1 6zellikle
belirtmek gerekir. Zihin i¢in kiigiik bir par¢anin alinmasi
biitiiniin algilanmasi igin yeterlidir. Sonug itibariyle gordiik-
lerimiz hakkinda vardigimiz yarg, igsel ve digsal fonksiyon-
larin bir toplamudir.

Fovea Noktasi

Fovea insanlarda keskin ve daha net gormeyi saglayan
goziin hemen arkasinda bulunan bir noktadir. Retinamizda
(goziin arka i¢ kisminda bulunan ves1ga duyarl hiicrelerden
olugan boliim) yaklasik 120 milyon rod (disiik 151k ta gorme-
mizi saglayan hiicreler) ve 6 milyon kon hiicresi bulunur. Bu
kon hiicrelerinden her biri renkli gérmemizi saglayan ii¢ ana
renk olan kirmizy, yesil ve mavi renklere duyarhdir.

“Konlar genellikle giin igerisinde gormemizden sorum-
ludur. Cevremizdeki kiigiik detaylar hakkinda bize bilgi
saglarlar ve keskin gérmenin kaynagidirlar. Fovea, ya da re-
tinanin merkez bolgesinde, sadece konlar bulunur. Konlar
anlik gérmemize aracilik ederler. Konlar ayni zamanda fark-
I1 dalga boylarini ayirt etme yetenegimizle ilgili olan, renkli
gormeden sorumludurlar” (Carlson, 2011). Beynin géreceli
olarak biiyiik bir kismi foveadan gelen bilgilerin analizine
ayrilmugtir. Ornegin sadece striat korteksin %25’i foveanin
gonderdigi bilgileri analiz etmektedir (Carlson, 2011).
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Herhangi bir video goriintiisiinii izlerken insan gozii sek-
me ve takip hareketleri yapar. Sekme hareketi goriintiiyi ta-
rama sirasinda gozlerin hizl titremesi, takip hareketi ise fo-
veanin hareket halindeki bir objenin goriintiisiinii korumak
lizere yaptig1 harekettir.

Ornegin, 6niiniizde meydana gelen bir olay1 gérdigii-
niizde, bakisiniz goriintii 6zellikleri lizerinde yavas ve dii-
zenli bir sekilde dolasmaz. Aksine gozleriniz kesintili sekme
hareketleri yapar. Bakislarinizi bir noktadan digerine ani ha-
reketlerle kaydirirsiniz. Bu kitaptaki bir satir1 okudugunuz-
da, gozleriniz gesitli kereler durur ve her durma arasinda gok
hizl1 bir sekilde hareket eder. Durmalar arasindaki hareketin
hizint bilingli bir sekilde kontrol edemezsiniz. Goziin kisa
ve hizli hareketi sirasinda, gozler olabildigince hizli hareket
ederler. Sadece bir takip hareketi yapmak yoluyla (etrafinda
donerken parmaginiza bakmak gibi), gézlerinizi biraz daha
yavas hareket ettirebilirsiniz (Carlson, 2011).

Bu hareketler sirasinda fovea o an bilingli olarak algila-
masaniz dahi (bilincin gézden gelen verilerin tamamini is-
leyemedigini daha once belirtmistik) bilingalt1 mesajlarin
icerisinde yer alan ve goziiniizle bilingli olarak fark edeme-
diginiz kiigiik ayrint1 ve detaylar1 yakalar. Foveadan gelen
bilgiler beynin ilgili boliimleri aracihigiyla boyut, hareket,
renk, igerik vb. analiz edilir. Bu analizler sirasinda bilingli
diizeyde algillanmasi gerekenler ile ilgili bilgi aninda gor-
me olarak bizde olugur. Ancak foveanin yakaladig1 ve anlik
olarak bilinci ilgilendirmeyen diger goremediginiz kiigiik
ayrintilar bilingaltina gonderilir. Bu ayrintilar yasamsal de-
neyimlerimize iliskin unsurlar olarak igeriginin 6nem dere-
cesine gore saklanir. Onem derecesini ise Uzun Siireli Bellek



Subliminal ngol - Sekssellers 243

ile Kalic1 Belleke baglanma orani belirler. Baglanma oran-
larinin tespitinde de bilingalti mesajin igerisinde kullanilan
imge, sembol, yazi, ses ve arketip diger unsurlar 6nem tagir.

Duyusal Uyum ve GOz

Duyu organlarimiza gelen uyaranlarin siddet ve diger
ozelliklerinde fark olmazsa bir miiddet sonra duyarlihgim
kaybetmeye baslar. Duyu organi uyaricidan gelen siddette
veya Ozelliklerinde bir degisme olana kadar tepki vermez.
Bir mutfaktan ya da restorandan ilk kez igeri girdiginizde
aldiginmiz kokuyu daha sonra aym siddette algilamazsiniz.
Keza bir elbisenizi ilk kez giydiginizde bedeninizde yarattig
dokunma hissi daha siddetlidir. Ancak kisa bir siire sonra
elbise ilk giydiginiz an kadar bedeninizde temas hissi yarat-
maz.

Duyusal uyumun higbir sekilde ger¢eklesmedigi tek duyu
organi gozdiir. Duyusal uyum eger goz iginde gegerli olsaydy,
bir nesneye ya da kisiye baktiginiz zaman bir miiddet sonra
goziin uyumluluk yapmasi ve nesneyi géremememiz gere-
kirdi.

Goziin duyusal uyum yapmamasinin nedeni siirekli bir
devinim ve hareket (sekme, takip) icinde olmasindan kay-
naklanir. Bu nedenle goriintii retinada hep aym noktaya
diismez ve biz gérmeye devam ederiz. Sadece deneysel or-
tamlarda yapilan ¢aligmalarda goriintii retinada hep aym
noktaya diigiiriilmiis ve bir miiddet sonra goziin duyusal
uyum yaptig1 ve goriintii algilamasinin olmadig: ortaya ¢i-
karilmigtir.

Tipki duyusal uyumda oldugu gibi, subliminal mesajlar-



24‘4 \SQ{EP DCIPICI

da verilen uyaranlarin bir miiddet sonra bilingaltinda algisal
bir uyum yapacag, kisilerin alg: esiklerinin yiikselecegi ve
etkilemeyecegi seklinde tarafima yoneltilen elestiriler vardir.
Ancak bu s6z konusu degildir. Subliminal mesaj igeren uya-
ranlarin birincil diizeyde verildigi duyu organi gozdiir. Go-
ziin higbir sekilde (deneysel kosullar, laboratuvar ortamlari
hari¢) duyusal uyum saglamadigin1 belirtmistik. Duyusal
bir uyum saglamayan goz, tarama sonucu (ki fovea noktasi-
nin detaylar: aktardigini tekrar belirtelim) aldig: subliminal
mesaj igeren uyaranlar1 da yine beyne gondermeye devam
edecektir.

Gozden beyne gonderilen ve igeriginde subliminal me-
saj bulunan uyaranlarin her birinin giddeti, saysi, kullandig1
goriintiiniin igerigi, zaman ve mekan farkliliklar1 gibi bir-
¢ok unsur, beynin kayit ve hafiza mantig1 agisindan deger-
lendirildiginde bilingaltinda algisal bir uyumun olugmasini
engeller. Uyumun olugmasi i¢in uyaranlarin sadece igerigi-
nin (iddialarda seks yazis1 6zellikle kastediliyor) ayn1 olmasi
yetmez. Bu uyaranlarin kare bazli incelemede sayisi, yazihs
sekli, fontu, yazildig1 goriintiiniin parlaklik ve diger kont-
rast ayarlary, izleyicinin uyarani aldig1 mekén, mekanin 15181,
rengi vs. gibi imkansiz denecek kadar fazla unsurun esit ve
ayni sartlarda olmasi, art1 higbir zaman uyum yapmayacak
bir yaradilista olan goziin de uyum yapmasi gerekir. Kaldi ki
tekrarlara duyarl olan bilingaltinda algisal esigin yiikselme-
si bu uyumun defalarca tekrar etmesi anlamina gelir. Yani
imkansizdur.

Ayrica sinirsel siirecte ani degisikliklerin oldugu durum-

.....

duyusal uyum ortadan kalkar. Mesela agri, yanma vs. gibi
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durumlara duyusal uyum saglayamayiz. Karnimiz ya da di-
simiz agridiginda bir miiddet sonra bu duruma aliymamaz,
unutmamiz miimkiin degildir.

GOz Izleme ve GOz izleme Teknikleri

GOz izleme, insanlarin herhangi bir goériintiiye bakarken
dikkatlerini ¢eken uyaranlarin hangilerinde yogunlastikla-
rin1, hangilerinde goéziin daha uzun siire bekledigini veya
digerine gectigini, nereye ne kadar siire ile ve kag kere bakti-
gin1, bakisin odak noktalarini ve dikkatin yoneldigi alanlar
anlamaya yarar. Aslinda goz izleme yillardir degisik teknik-
lerle uygulanmaktadir. Ancak teknolojinin gelismesiyle bir-
likte giiniimiizde, nereye bakildiginin yatay ve dikey olarak
(x ve y) koordinatlari, goriintiide ilk hangi uyaranin dikkati
gektigi, anhk dikkatimizin ve ge¢mis dikkatimizin nerede
yogunlastig1, goziin sekme ve takip hareketlerinin nasil yon-
lendigi gibi fizyolojik goériinen aslinda psikolojik durumu-
muza iligkin birgok bilgiyi verebilmektedir.

Bu yontem sabit gorsel malzemelerden tutun, internet si-
telerine, gazete ve dergilere, hareketli videolara, filmlere ka-
dar varan bir siiregte bilingalt1 mesajlarin 6zellikle goriintii
dosyalari ile alakali olan kisminin olmazsa olmazidir. Ciinki
bu teknikle dikkatin odak noktalar: bir bir tespit edilir. Bi-
lingalt1 mesajin yerlestirildigi alanin dikkatin odaklanmadi-
g1 alanlar olmasi gerektigini, goriintiiniin i¢indeki uyaranin
bilingaltina inebilmesi igin fark esigine yakalanmamas: ge-
rektigini, aym karede birden ¢ok tekrar eden uyaranin pekis-
tirme igin sart oldugunu daha 6nce sdylemistik.

Tabii goz izleme igin yukarida kullandigim “olmazsa ol-
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maz” ifadesi profesyonel bilingalti mesaj uygulamasi yapan-
lar igin gegerlidir. Hollywood filmlerinde goérsel yonetmen
izleyicinin o an goriintiiniin neresinde odaklandigini, ¢ekim
agisinda hangi objelerin dikkat gektigini, ayn yere kag kez
baktigini 6grenebilir. Hatta videoya kaydedilen anlik mimik
hareketleri de bu siirece dahil edilir. Boylece film igerisinde-
ki oyuncu ve diger unsurlarin hareketlerinin algilanmasin-
da izleyicilerin gozlerinin takibini, goz izleme teknikleri ile
yonlendirir. Bu Tiirkiyede yayimlanan dizilerde ve filmlerde
(birkag tanesi harig) genellikle bilingalt1 mesaji1 yerlestiren
efekt uzmaninin isidir. Efekt uzmani goriintiiyi izler ve ken-
di 6znel yorumuyla insanlarin genel olarak bakmadiklarini
diistindiigii video kareleri i¢indeki alanlara yerlestirir.

Kamera agis1 sadece bilingalti mesajlarin yerlestirilecegi
dikkat noktalar1 agisindan degil filmi izleyen seyircide ya-
ratilmak istenen etkinin siddetini belirlemede de kullanilir.
Kamera agisi, biitgesi ne olursa olsun, bir yonetmen igin fil-
min en 6nemli detaylarindan biridir. Ayrica izleyicilerde bi-
rakilmak istenen psikolojik etkinin igerigine gore de kamera
agilar1 6nem tagir. Seyircinin bakiglarinda odaklandig1 nok-
tay1 yakalama ozellikle “Ansal Kurgu Teknigi” ile dogrudan
ilgilidir. Kisi Ansal Kurgu Teknigi'nde kendisini dis diinyaya
kapatmaya kadar varan siirece girer. Seyircide korku, mutlu-
luk ve sagkinlik gibi etkilerin yaratilmasi oyuncunun profes-
yonelligi kadar kamera agisiile de ilgilidir.

“Kamera agisinin se¢imi, ¢ekimin amaciyla, seyirci is-
tiinde olugturulmak istenen etkinin ne oldugu tespit edilerek
belirlenmelidir. Seyirci sasirtilmak mi istenmektedir? Politik
bir durum karsisinda 6fkelendirilmeli mi yoksa sevindiril-
meli midir? Atom silahlar1 karsisinda dehsete diismesi, kor-
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ku duymasi1 mi istenmektedir? Bu sorularin her biri 6zel bir
kamera agisin1 ve konumunu, seyircinin konu ile ilgilenme-
sini saglayacak fotograf tekniklerini gerektirir. Seyirci yalniz
ekranda goriinenlerden etkilenmez, kismen ya da biitiiniiyle
gizlenmis, aniden gasirtic1 bir bigimde agiga ¢ikiveren, ya da
kendisine hi¢ gosterilmeyen oyuncu, obje ve olaylardan da
biiyiik 6l¢iide etkilenebilir” (Demircan ve Kurt, 2006).

Mesajin yerlestirilecegi a1 gorsel efektlerin yogun bir
sekilde kullanildigs, bilgisayar yardimiyla olusturulan go-
riintiilerde (6zellikle Green Box uygulamalarinda) bu islem
daha kolay olur. Filmlerde ve reklamlarda bilingalt1 mesa-
jin uygulanacagi zemin, zaman ve hareket akisi son derece
onemlidir. Sahnenin dekor se¢iminden, 151k diizeyi ve orta-
min renklerine ve hatta senaryonun igerigine kadar birgok
unsur bilingalti mesaj uygulamasi i¢in ortak bir paydada bu-
lugmak durumundadir.

Tirkiye'de daha ¢ok (bazi yapimlar hari¢) film bittikten
sonra bilgisayar programlari vasitasiyla bilingalt: mesaj yer-
lestirme seklinde yapilan uygulamalar, agirhikh Hollywood
agisindan ele alindiginda ortam, 151k, efekt, ses, dekor, sahne
aksesuvarlari, kostiimler, senaryo, diyaloglarin vurgu giici,
i¢ mekan-dig mekéan ayrimy, renkler vs. gibi filmin tamami

i¢in bir bitiinliik ve siire¢ analizi yapilarak olusturulmakta-
dir.

Tiirkiye'de yiiksek reklam gelirleri olan ve su ana kadar
benim bildigim 12 internet sitesi, iki banka, bir ulusal gaze-
te, bir otomotiv firmasi goz izleme teknigi ile ilgili profesyo-
nel firmalardan yardim almugtir. Bu sayilar benim bildigim
firmalardir. Muhtemelen bundan ¢ok daha fazladir. Bu ku-
rumlar bilingalt1 mesaj uygulamiglardir demiyorum. Ancak
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bilingalt1 mesaj uygulamalarinda sik¢a yararlanilan bir yon-
temden faydalanmiglardir. Ozellikle internet sitelerinde en
¢ok hangi noktalara bakildigy, sitede ne kadar kalindig, rek-
lamlarin nasil algilandig, fare (mouse) hareketlerine vara-
na kadar ilgili bilgilere ulagmak i¢in faydalanmislardir. G6z
izleme tekniklerindeki insani bulgular pazarlama amaciyla
kullanilmadig siirece faydalidir. Ancak uygulamada gorii-
yoruz ki bu teknolojik gelisme de tipki noropazarlama gibi
ticari amaglar i¢in kullanilmaktadir.

Standart bir goz izleme ¢aliymasinda kullanicinin mili-
saniyeler i¢indeki bakma verileri kaydedilebilir. Hatta kork-
tugu ya da sakindig1 durumlardaki gozbebegi biiyiitme ve
kisma verileri dahi elde edilebilir. G6z izleme tekniklerinde
kisilerin baktiklar1 alanlarin bakma siireleriyle orantili si-
caklik haritalar1 ¢ikarilmaktadir. Bir gorselde hangi alana ne
kadar siire ile baktiginiza iligkin olarak gorselin sekli degis-
tirilir.

Goz izleme deneylerinde ortaya ¢ikan en 6nemli bulgu-
lardan bir tanesi insanlarin bir gorselde ilk olarak nereye
baktiklarina iligkindir. Eger gorselin igerisinde bir yiiz var
ise insanlarin ilk olarak bu yiize baktig1 ortaya ¢ikmugtir. Ay-
rica insanlarin, eger gorselin igerisindeki yiiz direkt kendi-
lerine bakiyorsa o yiiziin gozlerine, yok eger gorselin igeri-
sinde bagka bir yere bakiyorsa baktig1 alana yoneldiklerini
ortaya ¢ikarmustir.

Yandaki 6rnekleri dikkatle inceleyelim.
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(Kaynak: humanfactors.com)

Burada gordigiiniiz gibi eger yiiz ifadesi ve gozler direkt
resme bakan kisiye yoneldiginde bakislar ve dikkat agirlikli
goz bolgesinde fakat reklami yapilan iiriine yoneldiginde goz
ve iriinde ¢ogaldigini goriiyoruz. Arkadaki bebek gorselin-
de de bakiglarin yogunlasgtigi alanlar hem sicaklik renkleri
olarak hem de bakis siras1 agisindan tespit edilmistir.
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Daha 6nceki agiklamalarimizda da yiiziin beyin igin ayn
bir 6nemi oldugunu ve ayn bir yiiz tanima sisteminin var ol-
dugunu soylemistik. Bilingalt1 mesajlarin davranisa doniis-
mesinde etkili olan ve adeta duygu merkezi konumundaki
Amigdala ile ilgili yazdiklarimizda, bu bélgede yiiz tanima
ile ilgili uzmanlagmis hiicre gruplarinin yer aldigini belirt-
mistik.

Bilingalt1 mesajlarda insan yiizii ve insan yiiziinii andiran
goriintiilerin ¢ok sik kullanildigini biliyoruz. Farkinda olma-
dan yiize verdigimiz bu tepki, bilingaltina inmenin bir yolu
olarak mesajlar yerlestiren kisilerce ¢ok sik kullanilmakta-
dir. Ayrica insanlarin giilen, kizgin ve nétr yiiz ifadelerine
verdigi tepkiler ile bebek yiiziine verdigi tepkiler beyin i¢in
onemli dlgiilerdedir.

Asagidaki 6rnek Tiirkiyede yayimlanmis bir reklam fil-
mine aittir. Filmde daha sonra anlatacagim “Kare Bogma
Teknigi” ile anlik olarak goéziin fark edemeyecegi ¢ok kiigiik
bir zaman diliminde bilingalt1 mesaj verilmistir. Bu mesaj-
da yiiz ifadeleri de kullanilmis, biraz 6nce sizlere verdigim
bilgiler harfiyen bu reklamda islenmigtir. Firmanin ismi ve
logosu kapatilmistir. Buyrun o reklam karesi:
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Yukaridaki kareye dikkatli baksaniz bile ilk etapta bir sey
fark edemeyebilirsiniz. Halbuki yakalanan bu sahne saniye-
nin ¢ok kii¢iik bir diliminde ekranlardan gegip gitmistir. Bu
karede logonun kapatilmas: disinda higbir islem yapilma-
mustir. $Simdi yiiz ifadesinin nerede sakli oldugunu bulmaya
¢alisin. Bulamadiniz mi? Buyrun diger kareye...



Evet, gordiugiiniiz gibi soldaki oyuncunun sol kolunda
bir yiiz ifadesi yer almakta. Diger kareyle karsilastirip tekrar
kontrol edebilirsiniz. Boyle bir ifadenin kendiliginden olus-
masi, tesadiifi olarak orada yer almasi imkansizdir. Kolda-
ki gorintiniin sonradan eklendigi, gerek etrafindaki doku
farkliliklarindan, gerekse 6ncesindeki ve devamindaki diger
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karelerde boyle bir goriintiiniin bulunmamasindan anlasil-
maktadir.

Simdi soldaki oyuncu ve sagdaki oyuncunun bakiglari-
nin yonii koldaki yiize dogrudur. Yerlestirilen yiize dikkatli
baktigimizda ise sagirmus bir ifade ve gozleriyle yukari bakan
birini goriiyoruz. Sanki bizim bir yere bakmamuzi ister gibi!
GO0z izleme tekniklerinde anlattigim gorseldeki yiize bir yere
bakinca izleyen kisilerin de oraya dogru bilingsizce, istemsiz
de olsa baktigini hatirlayin. Burada izleyicilerin bakmasini
istedikleri fakat bilingli olarak algilayamayacaklar: hizda bir

kurgu var. Pekila, bu yiiziin baktig1 yerde ne var?

Evet yiiziin baktig1 yerdeki goriintiiyii bityiitiip, kontrast
degerini artirdigimizda ve dikkatli bakildiginda adeta gélge-
lerden olugmus ve i¢ ige gegmis cinsel ¢agrisim yapan sahne-
lerin yer aldigin1 goériiyoruz. Diger karelerle karsilastirdigi-
niz zaman bu durum daha net anlagiliyor. Reklam filminin
bu karesinde hem yiiz ifadeleri, hem cinsel ¢agrisim yapan
sahneler “Kare Bogma Teknigi” ve “Goriintii Yedirme Tek-
nigi” ile birlikte kullanilmugtir.

Yiiz ifadesinin yakalandig: saniye reklam filminin 6. sa-
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niyesidir. Saniye diliminin kendi iginde kare bazli inceleme-
sinde ise 19. kareye (6. saniyenin 1/30’una) denk gelmekte-
dir. Ayni saniye i¢cinde aym oyuncunun, bir kare 6ncesinde,
yani 18. karede ve bir kare sonrasinda 20. karede kolunda
yerlestirilen yiiz ifadesi yoktur. Ancak dikkatli bakarsaniz
arka zeminde cinsel ¢agrisim yapan sahne degisik acilarla
devam etmigstir. Asagida yiiz ifadesinden bir kare 6nceki 18.
kare yer almaktadur.
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Tiirkiye’de degisik reklamlarda, dizi ve ¢izgi filmlerde
kullanilan yiiz ifadelerinden bazilar1 agagida gosterilmis-
tir:

Bu kare ¢ocuklarin begenerek izledigi bir ¢izgi filmin je-
neriginde anlik olarak gecen ve “Kare Bogma Teknigi’nin
de kullamildig bir tespittir. Karenin igerisinde verilen yiiz
ifadeleri asagida biiyiiltiilerek gosterilmistir.
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g

Bu kare bir icecek firmasimin reklamindan alinmgstir.
Degisik insan siluetlerini andiran ¢cagristiricilar burada da
kullanilmagtar.




262 Sefer Daric

Yandaki ve yukardaki kareler ise yine bagka bir igecek
firmasina ait reklamdan alinmigtir. Reklam filmi boyunca
degisik ytiz ifadeleri ile ¢agristiric unsurlarin kullanildigin
goriiyoruz. Yandaki karelerde en ilging olani ise kola sisesi-
nin ustiinde film boyunca yansima gibi goziiken alani bii-
yittiigiimiizde karsimiza bir ¢ocuk goriintiisiiniin gikiyor
olmas1!!!
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GoOriintii Dosyalarinda Kullanilan
Bilincalt1 Teknikler

Teknikleri anlatirken piyasadaki grafikerlerin ve efekt
uzmanlarinin gogunun kullanip bildigi programlarin isim-
lerini (programlarin isimleri sir ya da ulagilmaz degil, ancak
ben kitabimda bahsetmek istemedim) ve programin iginde-
ki araglarla yapilis seklini, genglerin merak salmamasi, bil-
meyenin de 6grenip yapmaya ¢alismamasi i¢in yazmadim.

Sertifikali olarak o programlarin hem egitimini almus,
hem de buradaki reklam ¢aligmalari sirasinda bizzat yabanci
uzmanlardan uygulamasini 6grenmis, ileri diizey kullanabi-
len birisiyim. Ayrica bir¢ok programlama dilinde de bilgisa-
yar programi yazabiliyorum. (Bu egitimleri daha 6nce aldi-
gim “giilerek yaziyorum”, sadece paint bildigimi zanneden
zihni ergenler i¢in 6zellikle belirttim. Arzu ederlerse {iniver-
sitedeki 6grencilerimden artakalan zamanlarda kendilerini
gelistirmeleri i¢in Gicretsiz ders verebilirim.)

Ancak bu tekniklerin programin igindeki araglarla nasil
yapildigini, programlarla birlikte hazir gelen efektlerin disin-
da hangi efektlerin ayrica yapilip bu is igin 6zel kullanildiginy,
fotograf ve video efekt programlarinin entegre nasil kullanil-
diginy, psikolojik olarak insan iizerindeki bilingalti etkileri ka-
nitlanmig ve programlarin renk skalasinda yer alan hangi grup
ve numaralirenklerin, TV goriintii sistemi ayarlarina gore ana
renk degerlerinin ve yiizdelerinin degistirildigini, efekt prog-
raminin “Track Motion” ve diger iki aracinda yazilimsal hangi
degisikliklerin yapildigim ok teknik olarak anlatmamamda
tamamen meslege yeni baglayan ya da eski grafikerlerin ve ta-
sarimcilarin bu ise yonelmeleri endisesi var.
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Burada sadece programlar1 bu amagla/merakla kullana-
cak ya da kullanma niyeti olan kisilere gerekli olan bilgilerin
disindaki her sey en ince detayina kadar anlatildi.

1) Zemin

Goriintii dosyalarinda zemin dedigimiz sey materyalin ige-
rigine gore degisir. Bu zeminler iizerine baski yapilan (katalog,
brogiir, el ilani, outdoor reklam ¢aligmalari, bilbortlar, gazete,
dergi, kitap sayfalari, iiriinlerin ambalaj, {iriiniin dis yiizeyi
vs.) nesneler olabilecegi gibi bir video dosyasindaki kamera
goriintiisii (6n planda konusan iki kisiye siz odaklanirken arka
plandaki duvar kéagidy, bir aksiyon filminde 6n plandaki askere
odaklanirken arka plandaki daglar, kumsaldaki kisiye odaklan-
diginizda arka plandaki kum ytizey vs.) de olabilir.

Burada daha 6nce anlattigimiz Sekil-Zemin Algisi, bii-
tiinleme, degismezlik vs. gibi ilkeler nem tasir. Hareket ag1-
sindan ya da sabit bir gorselde digerlerine gore 6n planda
olan goriintiiniin arka plani (goziin hareketi agisindan dik-
katin o an itibariyle yogunlagmadig1 alan) zemindir. Bilin-
¢alt1 mesajlarda kullanilan zemin bu 6zelliklerinin disinda
benzer ve i¢ i¢e ge¢mis goriintiilerin bulundugu alanlardir
ayni zamanda.

a) Zemine Yayma Teknigi ve GoOrintii
Yedirme Teknigi

Bu teknikler goriintii dosyalarinda video kategorisinde
en sik kullanilan tekniklerden biridir. Cekim 6ncesi bastan
kurgulanan mekénlar ya da herhangi bir kurgu olmasa dahi
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gorintiiniin igerisinde ¢ekim sirasinda zaten var olan go-
riintiiler bu tekniklerle kullanilabilir.

Her iki teknikte de dogal zeminler ve yapay zeminler us-
talikla islenir. Dogal zeminler’den kastimiz; ¢ekim sirasinda
zaten kamera goriintiisiiniin igerisinde bulunan, sonradan
bilgisayar yardimiyla dijital ortamda olusturulmamis ze-
minlerdir. Dogada halihazirda bulunan yesillikler, toprak vs.
alanlar1 da igerir ancak salt onlardan ibaret degildir. Dogal
zeminler genellikle yesillik alanlar, toprak alanlar, kumsal,
dag yiizeyi, bir duvarin tamamu, bir bina goriintiisii, genis
a¢1 sehir ve kent goriintiileri, agaglarin ytizeyi, govdesi ve
yapraklary, asfalt, akan gelale, deniz ve su yiizeyi goriintiileri,
ormanlik alanlar, gokyiizii, bulutlar, saglar, insan yiizi, kiya-
fetleri vs. gibi goziimiizle dis diinyada gordiiglimiiz her tiirlii
alan olabilir. Yani dogal zeminler, kameranin gektigi, ¢ev-
renizde olan ve sizin hayatin akis1 igerisinde normal olarak
tasvir ettiginiz, algisal olarak iginde farkli bir unsur olacagim
diistinmediginiz zeminlerdir.

Dogal bir zemine yapilmis goriintii yedirme islemi:
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Yukaridaki reklam filminden alinan karede, dagin yiizeyi-
nin tamaminda Zemine Yayma Teknigi kullanilmigtir. Kare
yakin planda incelendiginde igerisinde su an size sunulan
tespitlerden ¢ok daha fazlasini bulmak miimkiindiir. Burada
yazilarin bazilar ters siralanmistir. Ayni miizik dosyalarin-
da kullanilan tersten mesaj verme teknigi burada yazi olarak
gorilmektedir. Beyin bilingalt1 mesajlar tersten algilayabilir
ve hatta digerlerine nazaran daha etkilidir.
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Yapay zeminler ise normal kamera goriintiisii igerisinde
bulunmayan, bilgisayar programlari vasitasiyla dijital ortam-
larda hazirlanmig goriintiilerdir. Bunlar 6zellikleri itibariyle
tamamen veya kismen dogal zeminlere benzetilebilir ya da
hi¢bir ortak 6zelligi bulunmayan tasarimcinin hayal Giriini
yaratimlar1 olabilir. Illiistrasyonlar, animasyon karakterler
ve ¢izgi filmlerin tamami bu kategoridedir. Degisik renk ve
imajlarla boyanmis bir duvarin yiizeyi, ekranin tamamina
yayilan 151k, goriintii ve renk efektleri de olabilir.

Yapay zeminlere bir 6rnek verelim:

Yandaki 6rnek Tiirkiyede gocuklarin ilgiyle izledigi ve
uzun siiredir devam eden bir dizide bilgisayar ortaminda
yapilmis yapay zemine bilingalt: mesaj uygulamasini goster-
mektedir. Dizinin buraya koydugumuz karelerinde yayim-
landig1 kanal isminin kapatilmasi diginda higbir islem yapil-
madig1 halde mesaj bariz bir sekilde goriilmektedir. Ancak
fark edilememesinin nedeni sizin o sirada karsida konusan
iki oyuncuya dikkatinizi odaklamaniz ve degisen kamera
agilaridir. Tamamen insan driini olan ve bilgisayar vasita-
styla olusturulan boyle bir goriintiide “SEX” harflerinin tesa-
diifi olarak yan yana gelme ve ayni karede bu sekilde dizilme
ihtimalleri sifirdir. Ayrica goriintiiniin fark esiginin altinda
kalmasi i¢in zemine, aym1 doku ve tarzda “Goriintii Yedir-
me Teknigi” ile islendigini goriiyorsunuz. Bu diziden birgok
benzer 6rnek verilebilir.
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Zemine Yayma Teknigi'nde bilingalt1 mesajin verilecegi
kelime veya imaj, dogal ya da yapay zeminin tamaminin do-
kusu ile birlestirilir. Burada “seks”, “satin al”, “6ldiir” ya da
cinsel ¢agrisim yapan goriintiiler ya da korku unsurlar (ku-
rukafalar, yiizler) ya birlestirilir ya da bilingli olarak fark edi-
lemeyecek kadar zemine tamamina yedirilir. Bunu yaparken

de Goriintii Yedirme Tekniginden faydalanilir.

“Goriintii Yedirme” dedigimiz sey ise zeminle aym doku,
ayni koyuluk ve kontrast ayarlar verilerek yapilan “gémme”
islemdir. Goriintii yedirme ekrandaki karenin kiigiik bir bo-
limiinde ya da biitiin zeminde yapilabilir. Bu islemler yle
bir ustalikla yapilir ki igerisinde zaten herhangi bir imge ya
da yaz1 oldugunu diisiinmediginiz alanlar hizli ve fark esi-
ginize yakalanmadan oniiniizdeki ekrandan gecer. Baktig1-
niz goriintiiyli agag yapraklar1 ya da toprak bir zemin olarak
arka planda goriirsiiniiz. Zihnin biitiinii algilama, pargalar
anlaml bir biitiine, sekle sokma ve yorumlama o6zelligi de
burada kendini gosterir.

Asfalt bir zeminde kosan aktore dikkatli bakarsiniz ancak
asfalta dikkat etmezsiniz. Akig igerisinde bu yazi ve goriintii-
ler bilingli olarak fark edemeyeceginiz sekilde, bakis ve dik-
katimizin yogun olmadig1 bu alanlara yerlestirilir. Hareketli
bir video goriintiisii igerisinde bu tarzda zemine yayilmig
mesajlar1 bilingli diizeyde fark edemezsiniz. Ancak kare baz-
I, yakindan incelemesi ile ortaya ¢ikarilir.

Goriintii Yedirme Teknigi'nde mesajin yedirilecegi ala-
nin dokusunun uyugmasi i¢in hemen yanindaki benzer
alanlardan bilgisayar programlar1 vasitasiyla doku kopyala-
nir. Renk, golge, koyuluk/agiklik, keskinlik ve diger ayarla-
rin orijinal zemine ¢ok yakin ya da bire bir olmasi saglanir.
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Daha sonra mesajin dogal ya da yapay zemin ile biitiinliik
olusturmasina dikkat edilir. Eger mesajin yerlestirildigi yer
goriintd itibariyle dikkat gekiyorsa islem tekrarlanir ya da
rotuslar yapilir.

Ayica Goriintii Yedirme Teknigi'nde normal goriintii
icinde olmayan, hareketle birlikte kullanilan, beyaz flagorler
gibi belli noktalarda yazinin anlik belirip kaybolmasi seklin-
de yapilan bir yontem daha vardir. Burada ya ¢ok kiigiik ya-
zilar hareketi takip eder ya da belli bir anda flagor gibi yanip
kaybolur. Burada video islemede kullanilan bilgisayar prog-
raminin islevsel bir araci olan hareketi takip ettirme 6zel-
ligi kullanilir. Flagor gibi goriintiiniin bir kisminda aniden
belirip kaybolan yazilar seklindeki subliminal mesajda, ya-
zilar genellikle koyu olmayan neredeyse seffaf bir tondadur.
Bunun yakalanmasi ise digerlerine nazaran oldukga zordur.

Asagidaki kare ise Tiirkiyede yayimlanan bir reklam fil-
mine aittir. Sagdaki animasyon karakterin iizerindeki ya-
zilar “Zemine Yayma Teknigi” ve “Goriintii Yedirme” bir
arada kullanilarak islenmistir. Filmin normal seyir algisinda
yukaridaki detaylar yakalayabilmek miimkiin degildir. Bu
karede sadece yazilarin oldugu alanlar bityiitiilerek okla gos-
terilmigtir. Uzerine hicbir belirleyici isaret konulmamasina
ragmen bilingalt1 mesaj gayet net bir sekilde fark edilmek-
tedir. Bu reklam filmini internetten bulup, yukaridaki anda
dondurup dikkatli baktiginizda siz de fark edeceksiniz. Ken-
diliginden olusamayacag gayet agik ve bariz bir sekilde belli
olan boyle bir bilingalti mesajin hele de ¢ocuklara yonelik bir
reklam filminde gosterilmesi diisiindiiriiciidiir.
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Gorintii Yedirme Teknigine Diger

(Bu karikatiirlerdeki agagida dag sekline dikkat ettiginiz-
de aslinda sirtiistii uzanmaig bir ¢iplak kadini andiran goriin-
tiiniin yer aldigin1 goreceksiniz.)
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b) Dogal Perdeleme Teknigi

Bu teknigin zaman zaman Zemine Yayma Teknigi ile bir-
likte kullanildig1 da olur. Ancak ondan farklh olarak alanin
tamamina yayllmamig goriintii kisimlar1 kullanilir. Dogal
zemin ifadesinden kastimin, kameranin gektigi, cevrenizde
olan ve sizin hayatin akis1 igerisinde normal olarak tasvir et-
tiginiz, algisal olarak i¢inde farkli bir unsur olacagini diisiin-
mediginiz zeminler oldugunu daha 6nce séylemistim. Dogal
perdeleme iste bu dogal zemin olarak video iginde bulunan
goriinti kisimlarinda/pargalarinda uygulanir. Bir video ka-
resinin tamamina ya da biiyiik kismina yayilacak sekilde uy-
gulanmaz.

Yapay zeminlerde ise Dogal Perdeleme Teknigi zaten kul-
lanilmaz. Ciinkii yapay zeminin tamamu bilgisayar ortamin-
da olusturuldugu igin, bilingalt1 mesaj1 yerlestirme tamamen
o zemini hazirlayan tasarimcinin elindedir. Goriintiiyd, ag1-
y1 vs. degistirebilir. Ancak dogal perdelemede elinde gergek
kamera goriintiilerinden olugan bir veri vardr.

(Yandaki kare Tiirkiyede yayimlanan bir reklam filmin-
den alinmustir.)
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Cocuk oldugu '@
icin yuzu
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(Yukaridaki iki kare Tiirkiyede yayimlanan bir diziden
alinmig goriintiilerdir. Sizce de bu kadar tesadiif fazla degil
mi?)
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Dogal Perdeleme Teknigi'nde tasarimci 6nce goriintiiniin
icerisinde dogal olarak zaten var olan ve yerlestirecegi mesa-
jin icerdigi kelime veya sekli tamamlayacak goriintii kisim-
larini seger. Bu goriintii kisimlarinda gizgisel ve sekil olarak
halihazirda bulunan kivrimlar, harf, rakam ve yazilara ben-
zeyen kisimlar, dogal olarak olugmus sekiller verilmek iste-
nen bilingalti mesajin igerigine gore yeniden dizayn edilir.
Bu dogal kivrim ve sekiller bazen “seks” ve “6ldiir” yazilari,
bazense cinsel uzuv goriintiileri veya kurukafa, degisik ytiz
ifadeleri olusturacak sekilde doku kopyalama ile tamamlanir
veya kisaltilir.

Dogal Perdeleme Tekniginin bir alt kategorisi de Alan
Perdelemedir. Alan Perdeleme Tekniginde goziin takip
noktalar1 6nem tagir. Ornegin bir doviig sahnesinde ekranda
kavga eden iki kisiye dikkatiniz odaklagir. Filmdeki oyuncu-
larin hareketi sirasinda goziiniiz siirekli takipte oldugundan,
kameranin gektigi ve ekranin 6niinden gegen duvar, siitun,
bina kolonlari, agag vs. dikkat etmezsiniz. Ya da goziiniiz
bir odadan diger odaya gecen oyuncuda iken siz ekranin
oniinden gegen aradaki duvar pargasina dikkat etmezsiniz.
Ciinkii goziiniiz bu sirada kapiyi agarak bir odadan digerine
gecen oyuncudadir. Bilingalti mesaj ekranin 6niinden bariz
bir sekilde ge¢mesine ragmen dikkatinizin odaklanmadig:
bu alanlara yerlestirilir.

2) Zaman

Video gorsellerinde bilingalti mesaj uygulamasi yapilir-
ken zaman ¢ok 6nemli bir unsurdur. Kareler arasindaki gegis
siiresi, bir karenin ekranda kalis siiresi, mesajin yerlestirildi-
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gi kareler arasindaki hiz dilimi hep bu bashkta degerlendi-
rilebilir.

Zaman, sadece bilingalt: mesajin fark edilebilme durumu
agisindan degil, kurgu ve senaryo igerigiyle de dogru orantil
olarak kullanilmak zorundadir. Filmin en can alic1 noktasin-
da, ilgi ve dikkat ekrandaki sahneye odaklanmigken verile-
cek bilingalt1 mesaj ile diger sahnelerde verilecek bilingalti
mesajin etki diizeyleri de farklilik gosterecektir.

a) Zamana Yayma Teknigi

Daha 6nce de anlattigim gibi video goriintiileri aslinda
fotograf karelerinden olugur. Farkli yayin sistemlerinde bir
saniyelik goriintiiyii olusturan kare sayis1 degisse de bu ha-
reketli video goriintiilerinin sonugta fotograf karelerinden
olustugu ger¢egini degistirmez.

Zamana Yayma Teknigi; verilmek istenen mesajin, par-
calar halinde eszamanli ve sirali karelere boliinmesidir. Bu
teknikte 6nce mesajin verilecegi goriintii alani (karenin belli
bir béliimii) ve zaman alan (filmin uygun herhangi bir sa-
niye dilimi) segilir. Bu alanda verilmek istenen mesajin ilk
parcasi (eger mesaj “seks” yazisi ise “s” harfi, cinsel bir uzuv
ve yliz ifadesi ise bir boliimii) ilk kareye yerlestirilir. Sonraki
karede ilk mesajin yerlestirildigi alanin yanina veya altina
goriintiiyl tamamlayacak sekilde diger yazi ve goriinti (“e”
harfi ya da uzuv ve yiiz ifadesinin kalan pargcasi) yerlestirilir.
Bu sekilde sirali karelere ardi ardina yerlestirilen bilingalty
mesajin parg¢alari, goriintii hizli akiga birakildiginda tam bir
sekilde algilanir. Ancak kare bazh incelemede siz sadece bir
pargasini gorebilirsiniz. Hatta bazen goérdiigiiniiz pargaya bir
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anlam dahi veremeyebilirsiniz. Fakat saniye dilimindeki ka-
reler sirali bir sekilde yan yana incelendiginde mesaj ortaya
¢ikar.

Bu teknikle tek bir kareye yerlestirerek bilingalt1 mesajin
yakalanma riski azaltilmaya ¢alisilir.

b) Kare Bogma Teknigi

Kare Bogma Teknigi daha ¢ok miizik kliplerinde ve prog-
ram jenerikleri ile fragmanlarda kullanilmaktadir. Bu tek-
nikte goériintiiniin igerisinden saniyenin ¢ok kiigiik bir di-
liminde goziin, fark edemeyecegi sekilde, ard1 ardina farkh
kareler ve 151k demetleri geger.

Karelerde verilen 151k diizeyi goziin bilingli algilamasini
engellemek ve yormak igin bazen ¢ok diigiik ve bazen de ¢ok
yiiksek olur. Goriintiide yapilan zum hareketleri (goriintiiyii
ani yakinlagtirma ve uzaklastirma), diisiik/yiiksek 151k dii-
zeyleri, farkli renk ve efektler, birbirini takip eden saliselik
karelerde siralanir. Goz bir yandan se¢meye, beyin ne oldu-
gunu anlamaya ¢aligirken karelerden birine yerlestirilmis
mesaj ¢oktan biling duvarini agar.

Asagida Tirkiye'de yayimlanan bir miizik klibinin desif-
resi ve kare bogma teknigi ile verdigi mesajlarin goriintiileri
yer almaktadir. Bu klibin segilmesinin nedeni sanildiginin
aksine sadece cinsellik igeren yazi ve sekillerin degil farkl
yollarla da insanlara mesajlarin verilebilecegini gostermek-
tir.
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Klip korku unsurlariyla biling diizeyinde baslamakta an-
cak araya yerlestirilen ve Kare Bogma Teknigi ile verilmis
Iluminati Orgiiti’niin simgesi piramit seklinde tek goz dik-
kat gekmektedir. Burada piramidin i¢indeki goze sayg1 duyar
sekilde egilmis ve onun hizmetinde oldugu mesaj1 verilen 3
kotii hizmetkar goziikkmektedir. Cizimlerin sapka ve kiyafet-
lerindeki tasarim bunlarin sihir yapma, biiyiiciiliik yetenek-
lerine de sahip olduklarinm gosterir.
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Klibin igerisinde korku unsurlar1 alabildigine kullanil-
mus. Klipte Illuminatinin emirlerini yerine getirmeyen ve
bigaklanan bir gencin, gémiildiikten sonra topraktan ¢ika-

rak yeniden dogmas ve orgiitten birini dldiiriisii konu edil-
mektedir.

Klipte genci bigaklayan 3 kisi ayn1 zamanda goziin 6niin-
de egilen iig kotii karakteri simgelemektedir.
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Bigaklanan gencin yeniden dirilme sahnesinde topragin
altindan el ¢ikarken, Kare Bogma Teknigi ile iizerine gozii
simgeleyen sembol getirilmistir. Bu sembol dikkatli bakildi-
ginda ancak fark edilebilecek diizeydedir.

Klip igerisinde aynm goz sembolii defalarca kullanilmig-
tir. Yukaridaki karede goziin iizerindeki kirmizi boynuz da

yine satanizmin ve seytanin sembollerinden biri olarak ka-
bul edilir.
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Klipte ayrica akis ierisinde izleyici yonlendirme de ya-
pilmigtir. Ornegin agagidaki karede ilk basta “BA” harfleri,
radyasyon isaretinin yaninda (6liimii hatirlatan bir mesaj)
kullanilmis, daha sonra kamera agis1 asag1 dogru siizerek
“AK” harflerini gostermistir. Burada “BAK Oliim” geklinde
mesaj aktarilmig, insanlarin goérsel dikkatleri imajlarla y6n-
lendirilmigtir.
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Alttaki karede ise yabanci miizik kliplerinde sik¢a gérme-
ye aliskin oldugumuz el ile yapilan 666 isaretini goreceksi-
niz. Bu sayinin seytanin sayist oldugu séylenir.

_"J‘I' ... : ! : ] 5y § 5
s

Asagidaki kare igerisinde ise degisik bilingalt1 imgelerin,
mit ve figiirlerin yer aldigin1 goreceksiniz. Normalde arka
plan sanki dogal zemin gibi sunulmug ancak gériintii iize-
rinde ya oynama yapilmis ya da ¢ekim yapilan yerdeki duva-
ra figiir olarak eklenmis. Bu kadar mesajin aym klipte, arka
arkaya bu kadar ¢ok yer almasi ne biiyiik tesadiif (!!!) degil
mi?
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Ve klibin son karelerinde yine kare bogma teknigi ile st

uiste kareler ekrana veriliyor. Karelerden birinin yine sembol
ve figiirler agisindan incelemesi bakin nasil?
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Bu garip ifadelerin ne ise yaradigini daha 6nce agiklamis-
tik fakat tekrar edelim. Insan bilingalt: i¢in hayatin olagan
akisina gore normal olmayan goriiniim, biiyiiklik, sekil ve
bicimlerdeki goriintiiler 6nemlidir. Beyin bunlara hele de
hizli ve “Kare Bogma Teknigi” gibi tekniklerin kullanildig:
durumlarda bir anlam veremez. Ilk etapta algilayamaz. Bun-
lar ge¢mis bilgi 6bekleriyle karsilastirilarak bir bilgi 6begine
baglandirilmaya ve anlamlandirilmaya ¢alisilir. Bu sirada bi-
lingaltina inilir. Kargilagtirma USB ve Kalic1 Bellek’i de kap-
sayan bir siiregtir. Siirecin sonunda beyin ilk kez gordiugi
ve bir anlam yiiklemeye ¢alistig1 nesneyi birlikte algiladig:
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diger uyaran (film, klip vs.) ile birlikte kaydeder ve hatirlar.
Yani klip artik hafizanizdadir, en ufak bir benzer gagristirici-
da hatirlarsiniz. Sik tekrarla birlikte hafizanizdaki yerini ko-
rur. Bir miiddet sonra davranigsal bir siire¢ olarak karsiniza
¢ikar. (Yani izletir, CD’sini, tigortiinii sattirir vs.)

3) Akis

Akis dedigimiz sey filmin senaryosu ve kurgusuyla bag-
lantili sekilde sahnelerin kiside yarattig1 psikolojik durumun
onceden tahlili ve etki alanlarinin tespiti ile alakalidir. Bir
filmi izledikten sonra arkadaslariniza, yakin gevrenize et-
kilendiginiz sahnelerini anlattiginiz mutlaka olmustur. Bu
sahneleri anlatirken canlandirma yetiniz dyle bir ¢aliymaya
baslar ki, sanki aym sahneleri tekrar izliyormusggasina karsi-
nizdakine anlatirsiniz. Hatta bazi kisiler sahnelerden dyle et-
kilenir ki, replikleri (konusmalar1) dahi adeta ezberlemistir.

Akisin 6nemi iyi bir senaryo ve kurgunun profesyonelli-
gi ile de alakalidir. Filmin akis1 bilingalt1 mesajin nereye, ne
sekilde konulursa daha etkili olacaginin da tespitini saglar.
Akis, kisilerin dikkat noktalarinin filmin geneli itibariyle
hangi sahnelerde toplandigini, viicut 1s1s1 ve kalp atiglarin-
daki dengenin hangi sahnelerde degistiginin tespitinde de
Oonem tagir.

a) Akis Uyutma Teknigi ve Ansal Kurgu
Teknigi

Akis Uyutma Teknigi bir sinema, dizi ya da reklam filmi-
nin tamaminda goz izleme teknikleri, algisal siireg ve psiko-
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lojik ruh hali gozetilerek yapilan bir tekniktir. Bu teknikte
filmin tamamnin izleyicide yarattig1 psikolojik dalgalan-
manin analizi yapilir. Bu analizin yapilmas: sirasinda sadece
Goz Izleme Cihaz1 degil beyin dalgalarini 6l¢mek igin Elekt-
roensefalografi (EEG), heyecana bagh kalbin aktivitesini
6lg¢mek igin Elektrokardiyografi (EKG) ve derinin elektriksel
aktivitesini 6l¢mek icin Galvanik Deri Tepkisi Olgme Cihazi
(GSR) da kullanilir.

Anlatacagim bu cihazlar bir Hollywood filmi i¢in harca-
nan biitge goz 6niine alindiginda dyle ok yiiksek bedeller
gereken cihazlar degildir. Kaldi ki tiim diinyada genis bir pa-
zar1 olan film sektorii i¢in kenar mahalledeki hastanede bile
bulabilecegiz bu cihazlar1 edinmek zor degildir.

Bu cihazlar gerek filmin tamami hakkinda izleyicide
olusan psikolojik tepkilerin bilinebilmesi gerekse bilingalt1
mesajlarin yerlestirilecegi alanlarin tespiti agisindan biiyiik
Oonem tagir.

Galvanik Deri Tepkisi dedigimiz sey, cildin, ozellikle de
avug iglerinin ve diger kilsiz bolgelerin, uyariciya bir tepki
olarak elektrik direncinin degismesi durumudur. Aslinda
tamamen sinir sistemimizin otomatige alinmis ve biling dii-
zeyinde farkinda olmadigimiz bir tepkisidir. Ter bezlerinin
etkinligine baghdir ve hem haz verici, hem de stres, korku
yaratici uyaricilarla, hatta yeni veya sarth uyaricilarla ortaya
¢ikabilmektedir.

“Galvanik deri tepki cihazi ter ve sinirlerle deriden gegen
151 ve elektrikteki degisimi 6lger. Galvanik deri tepkisi elekt-
rodermal tepkilerden biridir. Bu tepkiler bireylerin ¢evrele-
ri ile olan etkilesimlerine ve psikolojik haline bagh olarak
bireyin derisindeki elektriksel ozelligin degismesi sonucu
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meydana gelir. Galvanik deri tepkisi belirli heyecan durum-
larinda artar” (hacettepe.edu.tr).

Galvanik Deri Tepkisi Cihazi (Galvanic Skin Response)
ile insan derisinden gegen elektriksel akimin direng giicii 61-
ciiliir. Boylece kisinin bilingalt1 uyaran verildigi an (filmin
ilgili sahneleri) ne kadar heyecanli oldugu, terleme verileri
elde edilir. Ter bezlerinin 6lgiimleriyle kisinin o an haz duy-
gusu mu, stres korku duygusu mu yagadig: ve bunlarin bii-
yiklikleri bulunur. Bu degerleri ve derecesini kisi kendisi
dahi bilmez. Ancak bu cihaz sayesinde olgiilebilir.

Elektroensefalografi ya da EEG, beyin dalgalar aktivi-
tesinin elektriksel yontemle izlenmesini oOlgen yontemdir.
Hastaya elektrik akimi verilmediginden agr1 ya da ac1 hisse-
dilmez. Elektroensefalografla elde edilen kayit da, elektroen-
sefalogram (EEG) diye adlandirilir. Elektroensefalografiya da
halk arasinda yaygin deyimle “beyin elektrosu ¢ekme” diye
adlandirilir.

Beyin dalgalarinin agagidaki tabloda yer alan 6zellikleri
bu teknikte yararlanilan kisideki psikolojik durumla ilgili
verilerdir. (Bu dalga boylar1 daha sonra isitsel kisimda anla-
tacagim i doser’larda da kullanilir.)

.. Frekans . .

Tir (Hz) Yaptig: is

Delta 0.5-3.5 Hz Yetigkinlerde Uyku Modunda
Olusur
Yetiskinlerde aurosal,

Teta 47 Hz tembellik etme

Alfa 8-12 Hz Rahat yansi gozleri kapatig

SMR 12-15Hz | SMR
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Uyari galigmasinda, meggul
Beta 12-38 Hz | aktif ya da endiseli diisiinme,
etkin konsantrasyonu

Uyarn g¢aligmasinda, mesgul

Beta 15-21 Hz aktif ya da endiseli diisiinme,
(Orta) etkin konsantrasyonu, normal
konsantrasyon
Beta .
(Yiiksek) 21-38 Hz | Stres, anksiyete
-100 +
Gamma i?’_142 100 Belirli motor beyin iglevleri

(Tablo: http://tr.wikipedia.org/wiki/Elektroensefalografi)

Elektrokardiyografi (EKG), kalp kasinin ve sinirsel ile-
tim sisteminin ¢aligmasini incelemek iizere kalpte meydana
gelen elektriksel faaliyetin kaydedilmesi. Bu kayit ile elde
edilen grafige Elektrokardiyogram (EKG), kullanilan alete
de Elektrokardiyograf denir (wikipedia.org).

Yani tiim diinyay: kasip kavuran filmlerde sadece oyun-
cu, kamera, set iigliisii vb. degil izleyicide olusabilecek psi-
kolojik durum ile alakali da her tiirlii veri kullanilmaktadir.

Filmin tamaminda ve sahnelerinde izleyicilerin nasil bir
tepki verdigi, goz izleme verileri, kalp atig hizi, beyin dalga-
lari, derinin terleme ve sicaklik tepkileri ile ¢cikarilir. Cikari-
lan sonuglar filmi izleyen deneklerin izleme sirasinda yakin
plan gekilen mimik hareketleri ile birlestirilir. Ortaya mii-
kemmel bir psikolojik rapor ¢ikar. Bundan sonra yapilacak
sey ise psikolojik verilere gore miidahale edilmesi gereken
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noktalarin diizeltilmesi ve etkinin artirilmasi i¢in ekstra ek-
lemeler yapilmasidur.

Bilingalt1 mesajlar bu noktada devreye girerek eksikligi
tamamlar veya etkiyi artirir. Bu yontem “Ansal Kurgu Tek-
nigi” ile de dogrudan ilgilidir. Ancak “Ansal Kurgu’da belli
bir sahne s6z konusu iken, “Akig Uyutma’da filmin tamami-
nin biitiin 6geleriyle birlikte degerlendirilmesi durumu var-

dir.

Ansal Kurgu Teknigi'nde yukarida bahsini ettigimiz ci-
haz ve verilerin tamami kullanihr. Ancak Akis Uyutma
Teknigi’'nden farkl olarak psikolojik verilerin etki diizeyini
en Ust seviyede gosterdigi sahnelerde kullanilir. Bu sahneler
cihazlarin verdigi heyecan, haz, korku, kaygi, géziin odak-
lanmasi ve kisinin kendisini dis diinyaya kapatmasina kadar
varan, yani ekrana adeta kilitlendiginiz anlardir. Film izle-
meye bazen Oylesine dalarsiniz ki gevrenizde size seslenen-
leri dahi duyamayabilirsiniz. Iste bunun gibi anlar bilincin
adeta kendisini kapattii, sahnede size gosterilenlerin ar-
dindaki mesaj1 aldiginiz anlardir. Bilingaltina mesajin direkt
iletildigi bu sahnelerde kisi ¢evredeki diger uyaranlar1 adeta
yok sayar. Odak, ilgi, goz, duygular hepsi sahnede kilitlen-
mistir. Kisi mesajla bag bagadur.

Ansal Kurgu Teknigi’ne Tiirkiye'den 6rnekler:
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Bu kare Tiirkiyede bir ayran firmasinin ramazan ayina
ozel hazirladig: bir reklam filminden yakalanmugtir. Reklam
filminin tamami 24 saniyedir. Bu sahne 9 ve 10. sahneleri
boyunca devam etmektedir.

Sahne o6zel olarak kurgulanmis bir sahnedir. Bir barda-
gn igerisine ayran dolmakta ve goz bu sirada ayranin bar-
dagin igine dolusunu, yani bardagin igini izlemektedir. An-
cak goziin izleme teknigi ile belirlenen bakma alan1 ayranin
buzlarin iizerine dokiildiigi, hareketin oldugu yerdir. Fakat
bardagin igine ayran dolarken fizik kurallarina ayki bir ge-
kilde bir boliimii hig etkilenmemektedir. O béliimii biyiitiip
baktigimizda ise bakin karsimiza hangi goriintii ¢ikiyor:



Subliminal i§q0| - Sekssellees 301




302  Sefer Darici




Subliminal I§qal - Sekssellers 303

Goziiniiziin odaklandig: alanda bilingaltiniza inmesi igin
o6zel olarak tasarlanmis bir goriintii mevcut. Bardagin igeri-
sinde erkek cinsel organina benzetilen bir uzuv goriintiisii
ile ona bakan bir yiiz ifadesi bariz bir sekilde goriilmekte.
Higbir sekilde bu goriintiiniin bazilarinin iddia ettigi gibi te-
sadiif olmasi, kendiliginden olugsmasi ya da bizim benzetme-
miz s6z konusu degildir. Agik ve net bir sekilde verilen mesaj
yandaki sayfada gosterilmistir.

Diger 6rnek:

Bu kare bir igecek firmasinin Tiirkiyede yayimlanan rek-
lam filminden alinmistir. Sisenin i¢inde bir misket vardir ve
oyuncu sisenin i¢indeki miskete bakar ve misketi sallamaya
baslar. Goz izleme tekniklerini anlattigimiz boliimden ha-
tirlarsaniz goziin insanlarin énce géz kismina ve sonra da
goziin baktig alana baktiklarini sdylemistik. Burada da bu
teknigin en ince ayrintisina kadar kullanildigin1 goriiyoruz.
Fakat bununla bitmiyor.
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Kareler ard1 ardina incelendiginde ¢ok iyi planlanmug bir
Ansal Kurgu ile karsilagiyoruz. Goriintiideki oyuncu bizim
sisenin i¢ine bakmamuzi istiyor. Peki ne var sisede?

Sisedeki misket sallanmaya devam ettikge goriintiisii kare
bazli incelemede degismeye bagliyor. Her sey milisaniyeler
igerisinde olup bitiyor.
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Evet gordiigiiniiz gibi misket birden cinsel ¢agrisim yapan
bir goriintitye doniisiiveriyor. Karenin tasarimi ve sonrasin-
da gelen kare ile birlesme agis1 da dikkat gekiyor. Ardindan
gorintii diger karenin gelmesiyle kayboluyor.
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Isitsel Dosyalarda Kullanilan
Bilincalt1 Teknikler

Bilingalt1 mesajlar1 en kolay yerlestirme alam miizik dos-
yalaridir. Miizik dosyalarinda teknik olarak mesaji yerlestir-
me isleminin goriintii dosyalarina nazaran daha kolay ol-
mast ayr1 bir tercih nedenidir. Ayrica miizik dosyalar1 video
dosyalarina nazaran daha ¢ok kullanilmaktadir.

Miizik dosyalarinda ise agirlikli olarak mp3’lerde bilin-
calt1 mesaj yerlestirmesi yapilmaktadir. Tasinabilir miizik
¢alarlarin gogalmasi ve yayginlagmasi bunun diger neden-
lerindendir. Hayatin bir¢ok alaninda miizikle i¢ ice yasariz.
Kimi zaman bir TV programinda, kimi zaman bir miizik ¢a-
larda, bazen bir oyunun iginde, bazen sosyal paylasim site-
sinde miizikle vaktimizi gegiririz.

Miizik asirlardan beri insanlarin duygu durumlarini disa
yansitmalarina arag¢ olmustur. Miizik ve ses sadece eglence
ve iletisim anlaminda degil tedavi amaciyla da kullanilmig-
tir. Miizikle ve sesle tedavi ¢ok eski zamanlara kadar uzanuir.
Bu baglamda 6zellikle dogadan kulaklarimiza gelen su sesi,
selale sesi, kus sesleri vb. tedavinin ayrilmaz pargasi olmus-
lardur.

Doganin bir pargas: olan insanin, kendi 6ziinden gelen
seslerle ruhsal olarak rahatladig: ve beyinde etkiler biraktig:
dogrudur. Ancak bugiin bunu subliminal mesajlar igeren ses
dosyalarinda pazarlamaya ¢aligilan ¢ok genis bir mecranin
oldugunu goriiyoruz. Bu béliimde aslinda i doser ve diger
benzer uygulamalar: da igine alan ve insan iizerinde birak-
t1g1 etkileri konu edinen bir yaz1 da kaleme almigtim. Ancak
daha sonra bundan kisisel olumlamalar ad: altinda ses dos-
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yasi pazarlayan ya da “kokain”, “morfin” vs. etkisi diye i do-
ser ad1 altinda pazarlamacilik yapanlarin kullanabilecegini,
genglerin 6zenebilecegini diigiinerek vazgegtim.

Kisisel olumlamalar ya da i doser benzeri ses dosyalari sa-
tan yerler ticaridir ve bir ticarethanenin birincil amaci para
kazanmaktir. Herhangi bir organi, midesi, bobregi agridi-
ginda veya bagka bir sorun hissettiginde solugu doktorda
alan insanlarin; biitiin bu organlarin faaliyetinden sorumlu,
onlar1 kontrol eden ve ¢aligmasini saglayan beynine bu tarz
dosyalarla nasil zarar verebildigini bir tiirli anlamiyorum.

Ozellikle geng arkadaglarin buna agir1 derecede merak
saldigina defalarca sahit oldum. Bu dosyalarin etkisi yoktur
demiyorum. Ancak igerisinde ne oldugunu bilmediginiz,
sizde ruhsal olarak nasil bir etki yaratacagi mechul olan, fay-
da goreceginiz yerde ters bir etki yaratabilecek ticari iiriinle-
re givenmeyiniz.

Sizlere “21 giinde zayiflayin!” “Ingilizceyi uyurken égre-
nin!” yok “Uyurken dinleyin saginiz ¢iksin!” falan gibi sa¢-
maliklara liitfen itibar etmeyin. Bu insanlarin kolayca elde
etmek istedigi, iste zayiflamak, kilo vermek, yabanc dil 6g-
renmek gibi zaaflarini kullanmaktir. Cogu zaten aym planin
bir pargasi olan ve “Ben denedim ise yariyor” diyen kisilere
de giivenmeyiniz. Ayrica her insanin ruhsal durumu farkl
olabilir. Bir bagkasinda ise yarayan sey sizde tam tersi etki
yaratabilir. Tek bir ses dosyas:1 hazirlayip, dinleyen herkese
iyi gelecek tarzda mitkemmel bir ilag yok maalesef. Dinle-
diginiz sey sizde tam tersi ya da asir1 etki birakabilir. Daha
agir ruhsal problemler yasayabilirsiniz. Eger ruhsal olarak
bir sorununuz var ise gideceginiz tek adres psikologlardir,
psikiyatrlardir.
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Yine kimi internet siteleri agildi1 zaman ¢alan fon mii-
ziklerinde, kimi internet siteleri ise bedavaya sundugu mii-
zik pargalarinin igerisinde bilingalti mesajlar1 barindiriyor.
Internetten bedava indirdiginiz birgok miizik dosyasinin
icerisinde, onu bedava indirmenize olanak saglayan kisile-
rin ytikledigi ve amaglarina hizmet eden mesajlar vardir. Bu
bazen herhangi bir miizik dosyasini sanat¢inin haberi olma-
dan, onun popiilerliginden yararlanarak igine yerlestirilmesi
seklinde olurken bazen de tamamen sanat¢inin ticari ya da
bagska tiirden kaygilarini tagimaktadir.

Ses dosyalarindaki yontemlere gegmeden 6nce ses ile ilgi-
li baz1 bilgileri ve canlilarin sesleri isitebilecekleri dalga ara-
liklarini vermek faydali olacak.

Seste her saniye olusan dalga sayisina frekans ad1 verilir.
Frekansin birimi bilimadami Heinrich Hertz'in ¢aligma-
larindan dolay1 Hz olarak ifade edilir. Bir ses kaynagindan
yayilan sesi 100 Hz olarak adlandirdigimizda bunun anlami
ses kaynaginin 1 saniyede 100 kez titresmesi demektir.

Insanlar ise frekansi sadece 20 Hz ile 20.000 Hz arasinda
olan sesleri duyabilirler. Bunun digindaki sesleri duyamayiz.
Frekansi1 20.000 Hz'nin {izerinde olan seslere (yani duyabile-
cegimiz en iist Hzdeki seslerden de yiiksek olanlara) ultrases
(ultrasound), frekansi 20 Hz'nin altinda olan seslere (duya-
bilecegimizden en diisiik seviyeden daha diisiik olanlara)
infrases (infrasound) denir.

Infrasound bilingalt1 mesajlarin verildigi ses boyutudur.
Genel olarak canlilara bakildiginda isitme araliklar1 asag:-

daki gibidir:
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Insan: 20 Hz-20 kHz
Kedi: 100 Hz-60 kHz

\SQ[EF DC) rici

Fare: 1-100 kHz

Kopek: 50 kHz'ye kadar
Fil: 1 Hz-20 kHz

Yilanlar: Dig kulaklar1 olmadig igin ses dalgalarin ala-

mazlar.

Kus: 100-29.000 Hz
Balik: 200-800 Hz

Gece kelebekleri (giiveler): 1-240 kHz

Gekirge: 50 kHz'ye kadar

Bocekler: Ses ¢ikarmayan ¢ogu tiiriin isitme duyusu bu-

lunmamaktadir (tubitak.gov.tr).

Pratikte ise giiriiltii (ses) Ol¢ii birimi desibeldir. Desibel
fiziki bir terim olup, logaritmik bir ifadedir. Ses alanindaki

bu ifade dB = 10log K/Ko olarak bilinir.

Ko: Saglikli bir kulagin isitme esigi olan 20 mikropascal-

dir.

K: Olgiilen ses basinci degeridir.

Logaritmik ifadeden 20 mikropascal 0 dB’e; 200 pascal da
140 dBe egdeger gelir. Bu nedenle 0 dB isitme esigi, 140 dB

ise agr1 esigi olarak adlandirilir.

Giiriiltii Diizeyi Yer ve Konum

0 dB Isitme esigi

20 dB Sessiz bir orman
30 dB Fisilt1 ile konugma
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40 dB Sessiz bir oda

50 dB Sehirde bir biiro

60 dB Karsilikli konusma

70 dB Dikey matkap

80 dB Yiiksek sesle konugsma
90 dB Kuvvetlice bagirma
100 dB Dokuma salonlar1

110 dB Havali ¢gekig, agag isleri
120 dB Bilyeli degirmen

130 dB Ucaklarin yan

140 dB Agrn esigi

Isitsel mesajlarin tamaminda arka plan maskeleme kul-
lanilir. Yani asil mesaj tekniklerin tamaminda arka planda
maskelenmigtir.

Klasik Bilincalt1 Ses Mesaj1

Klasik mesajda once verilmek istenen mesaj okunur.
Bu mesajin Hz degeri ya 20 olarak ayarlanir ya da bunun
altina diistiriiliir. Daha sonra asil miizigin igerisine degisik
araliklarla yerlestirilir. Kisi burada sesi eger tam esik dege-
rinde verilmigse fisilti seklinde, belli belirsiz duyabilir. Esik
degerin altindaysa duyamaz. Bu sistemde kulaklik gerekme-
mektedir. Bu teknigi Amerika Birlesik Devletleri Savunma
Bakanligr'nin Korfez Savagr'nda kullandig: iddia edilmistir.
Kuran-1 Kerim yayim yapan bir radyonun yayinlarinin ta-
maminda arka plana bu teknik uygulanarak “Direnmeniz
faydasiz!” “Direnmeyin!” mesaj1 verildigi, hatta ulusal mars-
larinin arka planina da yine bu mesajin konuldugu sdylen-
mistir. Glicii dylesine yiiksektir ki duyma 6ziirliilerin bile bu
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teknikle mesajlar1 algiladig: bilimsel ¢alismalarda kanitlan-
mugtir.

Binoral Seslerle Bilincalt1 Mesaj

Binoral ses Alman H. W. Dove’un kesfidir. Binoral ses-
te her iki kulaga farkli Hz degerlerinde ses verilir. Ornegin
bir kulaktan 100 Hz diger kulaktan 108 Hz ses verildiginde
aradaki fark beynin Alfa Frekansr'na denk gelmektedir. Alfa
frekans aralig1 8-13 Hz subliminal mesajlar i¢in kullanilabi-
lecek en uygun frekans araligidir. Bu sistemin kullanilabil-
mesi igin ses her iki kulaktanayriayr frekanslarda verilecegi
i¢in kulaklik gerekmektedir.

Ters Mesaj

Once verilmek istenen mesaj diiz bir gekilde okunur. Ar-
dindan bu ses bilgisayar programlari vasitasiyla ters gevrile-
rek asil sesin igerisine yerlestirilir. Burada verilmek istenen
mesajl iceren ters gevrilmis sesin, Hz degeri diisiiriilebilir.
Boylece duyulmaz. Ancak bu Hz degeri diisiiriilmezse, yani
hem normal ses hem de verilmek istenen ters ¢evrilmis ses
duyulabilirse etkinligi kat kat artar. Biling duvar1 derinleme-
sine agilmis olur. Bu yiizden miizik kliplerinde bu yontem
¢ok kullanilir.

Miizik kliplerinde 6nce verilmek istenen mesaj, melodili
bir sekilde, sarki sézii gibi okunur. Ardindan bu bilgisayar
programu vasitasiyla ters gevrilir. Ancak Hz degeri disii-
rilmedigi i¢in ses hala duyulabilmektedir. Bu duyulan sesi
maskelemek i¢in asil sarki s6zii bununla ortiisecek sekilde



Subliminal I§qa| - Sekssellers 313

(melodisi, s6zlerin benzetilmesi, uyumu vs.) tekrar yazilir ve
okunur. Bu yontem Binoral seslerle verilen (ki aslinda subli-
minal mesajlarin en etkin oldugu frekans aralig1 elde edilir)
mesajlardan bile katbekat etkilidir. Kulaklik gerektirmez. Bu
yiizden bir video igerisinde, mp3 igerisinde rahatlikla konu-
labilir.

Bu sistemin tek bir dezavantaji vardir. O da ¢ok daha ra-
hat yakalanabilmesi. Tiirkiyede de maalesef bir¢ok miizik
klibinde bu kullanilmaktadir. Kisileri kendi kitabimda desif-
re etmemek adina parg¢alar: ve sarkicilarin isimlerini burada
belirtmeyecegim. Ancak merak edenler arama motorlarina
“ters mesaj’, “backmasking”, “klip desifre” yazarlarsa birgok
desifre edilmis miizik dosyasinin videosuna ulasabilirler.
Ozellikle yabanci rock gruplarinin pargalarinin ardinda sey-
tana ovgiiler dizen sozler, Tiirkiyede de tersten ¢alindiginda
ozellikle “Anlamaz anlamaz!” diye baslayan pargay1 dinledi-
giniz zaman kelimelerin anlaml bir biitiin olusturacak se-
kilde hem de miizigiyle birlikte bu denli nasil uyustuguna
sagiracaksiniz.

Cift Kulak-Karsit Mesaj

Bu teknikte her iki kulaktan aymi anda farkhh mesajlar
gonderilir. Bilingli zihin bu kangikliktan dolayr mesajlar1
algilayamamaktadir. Ancak bilingalt1 her iki mesaj1 da ko-
laylikla algilar. Bu teknigin 6zelliginden dolay: yine kulaklik
kullanilmas: gerekmektedir.

Cherrynin (1953) yaptig1 cift kulaklik deneylerinde her
bir kulaga farkli mesajlar gonderilir. Deneklere her iki kulak-
liktan farklh mesajlar gonderildigi sdylenir. Deney sirasinda
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deneklere kulakligin sadece birinden gelen mesaja dikkat-
lerini yogunlastirmalarini, ne oldugunu anlamalari istenir.
Bir¢ogu bilingli diizeyde mesajin ne oldugunu anlar.

Fakat Cherry tiim dikkatler bir taraftaki mesaja yogun-
lagsmisken, deneklerin dikkat etmedikleri taraftaki mesaji
da anlay1p anlamadiklarini merak eder. Cherry yaptig1 ana-
lizlerde, deneklerin dikkati farkli kulakliga yogunlastirma-
larina ragmen diger kulaga gelen mesaji algiladiklarini, bir
insan sesi mi yoksa giiriiltii mii oldugunu ayirabildiklerini,
bir erkek sesinden ne zaman bir kadin sesine doniistiigiinii
bildiklerini bulmustur.

Burada Triesman’in (1960-1964) ¢alismalarina da bak-
mak gerekir. Triesman ¢ift kulaklikl dinleme deneyleri
yapmis, bu deneyler sirasinda dinleyicilerin diizenli olarak
goruntiiledikleri mesajin konumuna goére kulakliklardaki
dikkatin yoniinii degistirmistir. Denekler, sol kulakliklarina
gelen mesaji iletirlerken mesaj aniden sag kulaga gecirilmis,
bu esnada sol kulaga gelen yeni mesaj1 degil asil mesaj ilet-
meye devam etmiglerdir. Burada mesajdaki segici dikkatin

.....

ya konmustur.

Gift kulakla verilebilen mesajlar etki diizeyi anlaminda
beyin dalgalarinin Hz degeri ayarlanabildigi i¢in daha yiik-
sektir. Ancak gift kulakla verilen mesajlarda kulakhik kul-
laniminin gerekmesi, miizik endiistrisinde agirhikli olarak
klasik ve ters mesaja yonlenilmesine neden olmustur. Ters
mesaj kulaklik gerektirmeyen mesaj tekniklerinde etkisi en
fazla olan yontemdir.
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Koku Alma Duyusu ve Bilincalt1 Algilama

Burnun st kisimlarinda koku epitali adi verilen alici
hiicreler bulunmaktadir. Burna giren gazlar, burun i¢inden
gecerken aym zamanda koku epitali hiicrelerini uyarir. Bu
uyarilmanin sinirsel enerji olarak beyne gitmesiyle algilama
gergeklesir (Ciiceloglu, 2010).

Koku duyusunun subliminal mesajlar yoniinden bulun-
maz bir yoni vardir. Koku alma hiicreleri, higbir snaptik
baglantidan ge¢meden beyinle direkt iliski kurmaktadir.
Yani beyinle herhangi bir snaptik baglant: olmadan dogru-
dan iletisime gegen tek duyu koku almadir.

Koku duyusunun bu anlamda hatirlatma ve hafiza siste-
miyle de gok yakin bir bag1 vardir. Bazen aldiginiz bir koku-
nun sizi gegmisteki bir aniya ya da amilara gétiirdiigii oluyor
mu? Duydugunuz bir kokuyla birini hatirladiginiz, yasadi-
g1niz ac1 veya tath bir olay: hatirladiginiz mutlaka olmustur.

Bir parfiim kokusunda sevdiginiz bir insam hatirladigs-
niz, komsunuzun bebegini kokladiginizda kendi gocuklari-
nizin bebekligini hatirladiginiz, dus yaparken kullandiginiz
sabunun kokusundan kiigiikken annenizin sizi yikadig1 an-
lar goziiniiziin 6niinde canlanmug olabilir.

Irak’ta gorev yapan ve daha sonra evlerine donen birgok
Amerikal askerin burunlarina gelen yanik kokusu nedeniy-
le yasadiklar1 anlari tekrar hatirladiklar: ve yeniden psikolo-
jik tedavi gordiikleri bilinmektedir.

Kokunun bu akilda birakici 6zelligi pazarlama alaninda
da degisik iiriinlerde sik¢a kullanilmasina neden olmustur.
Gida iiriinlerinde ekstra koku artirici maddelerin kullanil-
dig1 zaten bilinmektedir. Ancak koku bugiin ¢ocuklarin def-
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terlerine yapistirdig1 etiket ve ¢ikartmalardan tutun oyun-
caklara, kirtasiye tiriinlerinden tutun giyim sektoriine kadar
¢ok degisik alanlarda kullanilmaktadir.

Kokunun bu alanlarda kullanilmasi yari-bilingalt1 bir
etki yaratir. Ancak yakin bir tarihte zaten bilingalt1 mesaj-
larin kaynagi durumunda olan sinema sektériinde tekrar
kullanilmaya baslanmustir. Tiirkiyede sinema izleyicileri bu
deneyimi 16 Eylill 2011 Cuma giinii gosterime giren Cilgin
Cocuklar 4D filminde yasadi. Koku kartlariyla filmin mutfak
sahnesinde yemek kokusu, hatta bebek bezi sahnesinde be-
bek diskis1 kokusu verildi.

a4 RBOYLUT
TUM DUNYA ILE TURKIYEIDE -

FILM AFISi
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Sadece gérmek, duymak ve bu duyularla verilen subli-
minal mesajlar artik sinema sektoriinii tabiri caizse kesme-
mektedir. Boyutlar artirilarak, insanlara daha fazla gergeklik
yasatmak, sanal ile gergek arasindaki fark: olabildigince kal-
dirarak sektére daha fazla bagimli hale getirmek, daha fazla
filmle i¢ ice olmak, daha fazla akilda kalmak ve boylece daha
fazla mesaj insanlarin zihnine kazinmak istenmektedir.

Mesajlarla insanin aklina kazinan sadece filmin kendisi
ve bilinirligi degildir. Mesajin igerisinde gizlenen ticari mar-
kalar, kiiltiir endiistrisi, yasam tarzi, yeme-i¢gme-ahgveris
aligkanliklary, aile ve toplum yapisi gibi birgok unsur vardir.

Subliminal mesajlarin etki giiciinden bahsederken bu

mesajlarin ne kadar fazla duyu organiyla beyne gonderilirse
o denli etkisinin fazla olacagini sdylemistik.

Insanlar:

Tat alarak %1

Dokunarak (hissederek) %1,5

Koklayarak %3,5

Isiterek %11 ve

Gorerek %83 oraninda 6grenir.

Bu tablodan da anlagilacag: tizere koku kartlarimin kul-
lanimiyla 6grenme siirecinin artirildigini, zihnin hatirlama-
ya ve hafizaya yonelik 6nemli bir duyusunun, hatta beyinle
snaptik bir islem olmadan baglant1 kuran tek duyusunun
isin igine katildigini goriiyoruz.

Ancak teknolojiyle birlikte artik ¢ok daha hizli bir gelisim
yasanan sinema sektoriinde giiniimiizde bu bes duyunun ta-
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maminin artik igin i¢inde oldugunu soyleyebiliriz. 5 boyut-
lu, 7 boyutlu ve hatta 10 boyutlu sinema sistemleri ile seyirci
filmin tesirine alinmakta ve senkronize edilmis efektler kul-
lanilmaktadir. Riizgar efekti, yagmur efekti, sicakhik efekti,
sogukluk efekti, koku efektleri, dokunma hissi efektleri gibi
bir¢ok efekt mevcuttur. Filmle senkronize hareket eden bir
platform sayesinde ses, riizgar, yagmur, duman, baloncuk,
dokunma hissi gibi efektler yardimu ile izleyiciler filmle ade-
ta biitiinlesmekete, bire bir oradaymus gibi gergekgi bir sekilde
yasamaktadir. Yani tim duyulariyla esir alinmig insanlar.

FMRI cihazlariyla yapilan beyin tarama deneylerinde
insanlara once gergek bir goriintii gosterilmis ve bu goriin-
tiiniin ardindan beynin hangi bélgelerinin aktif hale gegtigi
belirlenmis. Ardindan kisilerden aym goriintiiyd hayal et-
meleri istendiginde beynin ayni1 bolgelerinin yine aktiflestigi
belirlenmistir. Beyin i¢in hayal ile ger¢ek arasinda ince bir
¢izginin var oldugu kabul edilir.

Burada filmlerin bu teknoloji yardimiyla daha keyif ali-
narak izlenmesine kars1 degilim. Karst oldugum tek nokta
bu filmlerin iginde verilen mesajlardir. Gergek ile hayalin
ayirt edilemedigi bu tarz teknolojiler ile insanlar1 farkinda
olmadan yonlendirmeleri, keyifli gecirdikleri filmin ardin-
dan yiyecekleri yemegi, icecekleri icecegi veya alacaklari
herhangi bir tiriinii 6yle zannetseler de kendi 6zgiir segimle-
riyle, iradeleriyle alamayacak olmalaridir. Daha fazla boyut-
larda yagadiklar sanal ger¢ekligin bir miiddet sonra tutsag:
haline gelmeleridir.

Koku ayrica kozmetik sektoriiniin de ayrilmaz bir parga-
sidir. Her yil pazara siiriilen milyonlarca gesit ¢esit parfiim
vardir. Bir¢ok insan kendisini kullandig1 parfiimiin kokusuy-
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la 6zdeslestirir. Kokularin kisilerde yarattig: farkli anlamlar
ya da anilarini ¢agristiran 6zellikleri olabilir. Otomotiv sek-
toriinde de yeni araglarin igindeki kendisine has kokunun
satin aldirmada etkisi vardir.



6. BOLUM

BILINCALTI MESAJLARIN TARIHI
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Takistoskop Cihazi

Diinyada insan aklini ve hareketlerini etkilemeye yonelik
ikna taktiklerinin kullanimu tarihin ¢ok eski yillarina kadar
uzaniyor. Tarihin biitiin donemlerinde insanlar birbirlerini
ikna edebilmek i¢in degisik yontemler kullandi. Kullanmaya
da devam ediyor. Ancak ilk kez 1859 yilinda Alman fizyolog
A. W. Volkman tarafindan gelistirilen “takistoskop (tachis-
toscope) cihazi1” ile iknada farkli bir gelisim siirecine girildi.

Tachistoscope cihazi. (Foto: KULeuven)

Takistoskop; bir saniyenin 1/3000’i gibi kisa bir siirede
agilip kapanan objektif kapag: sayesinde mesajlar (goriinti
ya da resim) yansitan bir film projektoriidiir.
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Bu mesajlar genelde 5 saniyede bir yansitilmaktadir, an-
cak ayn1 zamanda degisik amag ve etkiler igin bu siire uza-
y1p; kisalabilmektedir.

Takistoskop makinesi zannedildigi gibi yasadis1 bir ma-
kine degildir. Amerika Birlesik Devletleri'nin New Orleans
Eyaleti'nde, Precon Process and Equipment Corporation gir-
keti tarafindan 30 Kasim 1962 tarihinde patenti alinmugtir.
Patent numarasi 3.060.795'tir.

1920’li yillarda BBC ilk olarak radyoda yayina basladi. Halk-
ta o tarihte radyonun koétii bir sey oldugu goriisii hakimdi. Hatta
onun seytanin sesi oldugunu kabul ediyorlardi. BBC toplumda-
ki bu kaniy1 degistirebilmek i¢in bilingaltina yonelik (sublimi-
nal) mesaj kullanmay1 denedi. Bunun i¢in radyo sesinin arka
planinda gergek amaca yonelik telkinler verildi. Bu kelimeler
6n plandaki seslere nazaran ¢ok zayifti. Adeta yokmus gibiydi.
Fakat isitilebiliyordu. Teknik bagarili olmustu.

by - <

.....

1920’1i yillarda radyo. (Kaynak: thumbsforhire.co.uk)
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1945 yilinda, 2. Diinya Savag1 sirasinda Alman savag
ugaklar1 Londray1 bombalarken Ingiliz gézetleme kulesin-
deki askerler, u¢aklarin dost mu diisman mi1 olduklarin kisa
stirede taniyamiyorlar. Bu sebepten zamaninda alarm vere-
medikleri igin, sivil halktan gok kayip veriyorlar.

ABDde Ohio Universitesinden Dr. Samuel Renshaw as-
kerlerin gabuk gormelerini, algilamalarini saglamak igin
takistoskop cihazimi kullaniyor. Ingiliz gozetleme kulesin-
deki askerlerin ve pilotlarin takistoskopla yapilan galigmalar
neticesinde, diiyman ugaklarini daha kisa siirede gormeleri,
tanimalar1 saglaniyor. Ayni zamanda g6ziin gérme alani da
genisletiliyor.

Amerikal pilotlara ve askerlere de aym: yontem uygula-
niyor. Egitimlerin sonucunda biiyiik bir basar1 elde ediliyor.
Verilen telkinlerde basar1 oraninin yiiksek olmasi cihazi
daha da popiiler hale getirdi.

Dr. Samuel Renshaw ve takistoskop cihazi. (Kaynak: en-
ter.net)
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Aslinda cihazin ¢alisma prensibi ¢ok basitti. Gorme ek-
raninda belli zaman araliklarinda, belli sayida sozciik veya
goriintiiyli ¢ok hizli, adeta simsek ¢akar tarzda ortaya ¢ika-
riyordu. Bir projeksiyonda resim gosterilmesine benzer bir
teknikle ¢alisan takistoskop, verilen goriintiilerle zihinde ta-
nima hizini artirtyordu.

Iste buradan hareketle bilingaltini etkileyerek, insan dav-
raniglarin1 yonlendirmeyi amaglayan ve adina “Subliminal
Message” (Bilingalt1 Mesaj) denilen bu tiir uyaranlar ilk kez
1950’1i yillarda Amerikada ortaya ¢iktu.

1957 senesinde Vance Packard bu gizli ikna yollarini ele
aldig1 The Hidden Persuaders (Gizli Ikna Ediciler) adli kitabi-
n1 yayimladi. Kitabinda, umut, korku, sugluluk ve cinsellik-
leri iizerine odaklanmig reklamlar ile insanlarin ihtiyaglar
olmayan mallar1 dahi satin almaya ikna edildigini tespit etti.

Kitabin orijinal ilk baski kapag. Vance Packard
(Kaynak: en.wikipedia.org) (Kaynak: poorwilliam.net)
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Ardindan reklamlarin tiiketici davranislari tizerindeki
etkilerini aragtiran James Vicary, 1957 yazinda, New Jersey,
Fort Lee Sinema Salonu'nda Piknik adli filmin gosterimi s1-
rasinda efsane deneyini gergeklestirdi. Film William Inge’nin
Piknik adl oyunundan sinemaya uyarlanmigti. Fort Lee Si-
nema Salonu’nda film alt1 hafta boyunca gésterildi. Toplam
45.699 kisi filmi izledi. Filmde eski bir jokey olan William
Holden'in Kansasli Kim Novak’a olan agki anlatiliyordu. Vi-
cary, sinema salonunda projeksiyon makinesinin yanina go-
riis algis1 denemelerinde kullanilan ve gok kisa, anlik siireler
ile resim ve harf gosteren bu cihaz (takistoskop) yerlestirdi.
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Film siiresince her 5 saniyede bir flasg seklinde patlayan
reklam mesajlarini ekranda goriintilledi. Bu mesajlar sani-
yenin 1/3000’i kadar kisa bir siire sinema perdesinde goriin-
diigii i¢in hi¢ kimse fark etmedi. izleyicilerin hi¢biri bu me-
sajlar1 bilingli bir sekilde algilayamadi. Ancak bilingaltlar
ikna olmustu. Sartl ve siirekli kendilerine aktarilan bu tek-
rarlamalar hareket ve davranislarini etkilemisti. Gonderilen
mesajlar “Hungry?” (Aciktiniz m1?) “Eat popcorn!” (Patla-
mus mustr ye!) “Drink cola!” (Kola i¢!) seklindeydi. Sonug ise
son derece ilgingti: Patlamig misir satis1 %57,8; kola satisi ise
%18,1 oraninda arttu.

Farkina varilamayan ve dogrudan bilingaltina yoneltilen
bu goriinti, ses ve diger telkinlerle kisilerin belli davranisla-
rinda degisiklik saglamak miimkiin olmustu.

James Vicary’ye, bu deneyini agiklamasimin ardindan
Amerikan hiikiimeti ve gizli servisi tarafindan yogun baski
yapildi. Ciinki gizli servisin o donemlerde yiiriittiigii 6zel-
likle zihin kontrolii bazli bazi projelerinin temelinde bu ya-
tiyordu.

Vicary hakkinda iddialar o donem ardi ardina geldi. So-
nuglarin diizmece oldugu, hatta bu deneyin hig yapilmadi-
g1 soylendi. Vicary bu iddialarin ardindan 1 Ocak 1958de
Amerikan Federal letisim Komisyonu’na (Federal Commu-
nications Commission-FCC) bilgi vermek zorunda kaldi.
Hatta 1962 yilinda Psikoloji Kurumu'nun bagkani1 Dr. Henry
Link deneyi tekrar ederek bir sonu¢ alamadigini soyledi.
Amerikan halki bu teknikleri hitkiimetin propaganda ama-
ctyla kullandiginm distiniiyordu ve hiikiimet tizerinde yogun
bir baski olustu. Amerikan hiikiimeti baskilardan bunalinca
Vicary’yi agiklama yapmaya zorladi. Bunun iizerine James
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Vicary, Adversiting Age isimli dergiyle yaptigi roportajda
muallak ifadeler kullanarak aslinda sonuglarin tam gergegi
yansitmadigini soyledi. Ancak Amerikan kamuoyu ikna ol-
mad1

James Vicary, FCC oniinde bilin¢alti reklamlar1 anla-
tirken.

(Foto: Hank Walker/Time&Life - Resimler: Getty Ima-
ges/1 Ocak 1958)

Yontemin gegerliligi ve etkili oldugu ise aradan yillar ge¢-
tikten sonra tekrar kanitlandi 2007 yili James Vicary’nin
orijinal deneyinin 50. yi1ldéniimiiydi. Uluslararasi Marka
Pazarlama Konferansr’na katilan 1400 marka-pazarlama uz-
mani delegeye, Piknik filminin agilis kismina denk gelen 90
saniyelik bir boliim izletildi.

Bu siire zarfinda 30 kez bilingalti mesaja maruz birakildi-
lar. Yani her ii¢ saniyede bir filmin i¢ine gizlenmis bilingalt:
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mesaj verildi. Ve filmin sonunda 1400 marka-pazarlama uz-
manindan iki hayali marka olan “Delta” ve “Theta” arasinda
se¢im yapmalari istendi.

Bu 1400 alaninda uzman delegenin %81’i “Delta” mar-
kasini, %19’u ise “Theta” markasini segti. 90 saniye boyun-
ca verilen bilingalti mesajla se¢meleri istenen marka ise
“Delta”yd1!

Deneyiyapan ise IDM iiyesi, hipnoterapist Jim Brackindir.

Carpici Kullanim Ornekleri

Diinya ve Tiirkiye tizerindeki degisik iilkelerden sublimi-
nal mesaj uygulamalar ile ilgili bir¢ok 6rnek vermek miim-
kiindiir. Hatta bu 6rnekleri internet ortaminda yapacaginiz
bir arama ile de rahatlikla gorebilirsiniz.

ORNEK 1:

En carpic1 6rneklerden biri Kuzularin Sessizligi filminin
afisidir. Film afisinde hem 6liim hem de dogum (ve bununla
baglantili cinsellik) arketipleri gorsel olarak birlikte islen-
mistir. Afisteki bu ayrintiy1 yakalayabilmek i¢in yakindan
ve dikkatli incelemek gerekir. Afiste yer alan kelebek figii-
riiniin bag kisminda iskelet kafasi goriintiisii vardir. Bu go-
riintiiniin i¢inde de 7 giplak kadin resmi yer almaktadir. Bu
yedi ¢iplak kadin resminin orijinali ise 1951 yilinda Philippe
Halsman'in gektigi bir fotografta yer alan Salvador Dali ve
yedi ¢iplak kadindur.
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ol fuster / anfbuy hopling / scolf glemn

{1 silence of he lambs

from the terrifying best seller
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SALVADOR DALL AN VOLEPTATE MORN. 1951 PHOTOGRAFH BY PHILIPPE HALSMAN
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ORNEK 2:

Biraz daha eskiye gidelim. Asagida, Ingilterede 1995 y1-
linda sar1 sayfalarda yayimlanan D. ]. Flooring isimli sirke-
tin reklami var. Reklamin slogani: Laid By The Best (En lyi
Biz Doseriz). Resim dik tutulunca elinde sampanya tutan bir
kadin goriintiisii var. Fakat resmi ters ¢evirdiginizde mas-
tiirbasyon yapan bir kadin goriintiisii ¢ikiyor. Bu fotograf bi-
lingalt1 mesaji kabul etmeyenlerce grafikerin esprianlayisina
baglaniyor!

v...,u-&.m.;,t...v WW

Do dJo PILOG@RINKGS
EL 01273 697584
0410 900216
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ORNEK 3:

Coca Cola'dan. Avustralyadaki reklam kampanyasinda
duvarlar siisleyen afisten ilging bir ayrint1. Reklama dikkatli
bakan kimseler Coca Cola sisesinin yanindaki buz kiiplerin-
den birinin iginde yer alan figiire dikkat etmisler. Tabii resmi
¢izen kisi isten ¢ikarilmis ve hakkinda dava agilmis, kam-
panyada kullanilan tiim afis ve posterler toplatilmis. Belli ki
yine ¢izen kiginin espri anlayigi, ama Coca Cola firmasi tara-
findan bu sekilde lanse edilmis de olabilir.
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ORNEK 4:

Eh, Coca Cola yapar da Pepsi bos du-
rur mu? Asagidaki resim Pepsinin 1990
kampanyasindan bir goriintii. Teneke
kutunun tizerinde neon 1giklarim temsil

eden gizgiler var.

El

L0

Kola kutusunun soldaki tek goériinen
halinde herhangi bir sorun yok. Ancak
tist iste konuldugunda ki aligveris nok-

oo talarinda hep st tste konulur, bariz bir

“sex” yazisi ortaya ¢ikiyor. Pepsinin bu

0zel tiretim “Cool Can” adl1 tasarimi marketlerden sikayetler

tizerine geri ¢ekildi. Pepsiden bir yetkili herhangi bir art ni-

yetlerinin olmadigini, kutularin havali, eglenceli ve miisteri-
nin dikkatini ¢ekmesi i¢in tasarlandigini sdyledi.
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ORNEK 5:

En taninmis 6rneklerden biri de Camel sigara amblemi-
dir. Marka ve amblemin 1913’teki kampanyaya kadar uzan-
diginm biliyoruz.

Aslinda burada bir arketip kullanilmigsa bu cinsellikten
ote kiiltiire ve dine dayali mitolojik bir nitelik tagiyor da ola-
bilir. Ama su bir gergek ki, ne sekilde ve nasil olursa olsun
deve sembolii bu sigara markasi ile 6zdeslesmigtir.
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ORNEK 6:

Pek ¢ok iinlii marka iiriin afislerinde ve resimlerinde cin-

sel organ temasini islemistir. Bunlardan biri de yine meshur
bir sigara markasi olan Benson&Hedges’tir.
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ORNEK 7:

Ve ¢ok ilging bir reklam daha...
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ORNEK 8:

Heinz markas: iirtinlere iliskin iki farkli logo da agagida
yer almaktadir.

Ayni durum bu sefer i¢ki reklamlarinda... Bir sisenin bu
sekilde tutuldugunu hi¢ gérdiiniizmii?
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ORNEK 9:

Asagida yer alan resimler ise bu tiir reklamlara yonelik
bir kara mizahtir. Ama gergek bir reklamdir. “Club 18-30”
tatil kdyii reklami olarak hazirlanmugtir. Insanlar deniz kiy1-
sinda, havuz basinda ve gece kuliibiinde egleniyorlar. Acaba
gercekten goriindiigii kadar masum resimler mi?
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ORNEK 10:

Disney filmlerinden biri olan Aslan Kralda (The Lion
King) ise yine iiziicii bir sekilde ¢ocuklara yonelik subli-
minal mesajlar dikkat ¢ekiyor. Filmin bir sahnesinde aslan
patilerini yere vurdugunda gokyiiziinde sanki yildizms gibi
beliren “sex” yazisi ortaya ¢ikiyor. Yine filmin igerisinde er-
kek cinsel organi ve “sex” yazilar1 yerlestirilmis bir¢ok kare
mevcut. Bazi sinema elestirmenlerine gore bu film gocuklar-
da egcinselligi 6zendiren bir igerige sahip.

NS o el g
iH 3 “h s L
HAS.

RETURNED

[ ION KING [LION KING
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ORNEK 11:

Yine Disney yapimu: Kiigiik Denizkizi Mermaid adli filmin
afis ve CD kapaklarinda “Goriintii Yedirme” teknigi kullanila-
rak islenmis bir erkek cinsel organi goriintiisii vardur.

P GEMERM Al E
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ORNEK 12:

The Rescuers adli ¢izgi filmden alinan bu sahnelere liitfen
dikkat, bu bir ¢ocuk filmi!
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ORNEK 13:

Atlas Jet'in gazetelerde sayfa sayfa yayimlanan reklamla-
rindan bazilar1 agsagida verilmistir. Cinsel ¢cagrisim yapan bu
reklamlarin masum oldugu sizce ne kadar savunulabilir?

Adanet' tetin e gy aoth_aiannas oturanlar, arel slaras 77 santame
ity kol o arsbicianmman ne kadar fergh oloufuny gok y bilrier
ik 3-5 tdet Sabe turia sateca(a olye sial sk lepig ugurriays
SonlarnGa rar ol

Tannd fowng we At i clugan B Gl Lgaelanimaede

seom korforures in ol erarden gelend yap yorz

Mo s A3 W0 WU U3, uade e beth kiteye o gek dipe
gusirmnersair Cunko) bade puler yuriu hestesieriman sonduFu

netis derwmlar stretsy

Heps' b kadyr dell Adea, Aetuha, Bodrumie Lo bavodlardarsson
Jewe & ve dgmisne ot slchos wervioTu e

3-5 il ehsirn bagapnut €0 Gerensa2 yore pad sImmeyn dye,
Athwaget e Daga, redtra taen Zlio Ustelis b mig g arsane,
wCupnntd 12 a3 <alang kadar biletingl Leretel ipnal adeblnuny

Pk, 62 bantan nagh yapyons?
Barvom, bt Joikukary o6 (ik Soee™ Mgyl
e rpime, vmtaps ¥ B poroer detn goa CabpaoruL

444 33 87 atlasjet.com

Prigling Erhil Eilaymanign
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$imdi biyiik, ferah Airbus ugaklaria vazgectik, koltuk aralikianmizi mecburen }
yeniledigimiz tiim fitomuzda koltuk daralttk.

araliRIAN I A S gy Hakl: olarak onlarca sitem mail'i

e, gonderdiniz, telefon actiniz, sikdyet ettiniz.
Hataliydik, kabul ediyoruz, yanlis yapuk
Ama bi daha daraltmaya
Artik tim ugaklanmuz Airbus, tam koltuk
aratkianmz 77 cm ve tim ikramlarmiz

Simdi diyeceksiniz ki: “Siz bunu iki yil dnce
de yapristiniz. Sonra koltuk arabiklarimi
daralttiniz.” Birincisi; biz yolcusunu en gok seven

Haklisimiz: ama pelrol fiyatlan, ekonomik
krizderken 77 cro'den gok Gzilerek Ikincisi; ikinciyiz®.

ucretsiz.

Bunlart neden mi yapiyoruz?

havayoltuyuz.
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Aranrtle e bt u0an bap yuicdarvres, gt

s laeden worrn dblar yyectk Cooee B por ey

Tebrae w-:-;;:lw A LA L8 S
mcre oecobler Lowtupir Ayt ypo qebiboung
m.wmnmwmmﬂm

rata” raban uparwrag Cunkis B swwmmmm
sy MO KT irta A STz

o ey nade Sl Adaca Mraye, Boorum we e Passslanianedsn
COvE L we dCel D00 STl

3 T ie eanira SeQErnT N JETTAsd yITe AT CIeTepn Ove.
Arane e Loy wtag tam 20 bl Untelin turvele ofarwans,
wtaraate 17 Al aalarg satar Siatrey uiIvet? el ot ey
Prbs burman rayr =~ pagyonit?

Brrdm B2 gkt gtors B OO0 et Diliyuiond

torcm ey Bu puates siha (9h CEmyonug

444 33 7

allasjel.com

Shleymaniye
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Bu ylzden blylk, ferah Airbus  derken 77 crm’den gok

ucaklarla yeniledigimiz tUm  Ozilerek vazgegmistik,

} filomuzda kottuk aratiktanmmzi
tekrar 77 cmye cikanyoruz.

e

Hakli otarak onlarca sitem
mait'i gdnderdiniz, telefon
agtiniz, sikdyet ettiniz.

e Hakliydiniz ama bi daha
daralimayacagiz. S6z.

Artik Wim ugakianmiz Airbus,
tism koltuk araliklarioz
77 cm. ve tim ikramlarnimiz

ucretsiz.

Soyle bacakiariruz rahat rahat 7
RISREIRe deun dye. Buntar: neden mi yapiyoruz

\ v Birincisi; biz yolcusunu
Biz bunu iki yil once de
yaprieake. Ami fBikol Ven ¢ok seven havayoluyuz.
fiyatlari, ekonomik kriz Ikincisi; ikinciyiz®.
W 444 3 387 ’

T4 ARAYIE BEEN

Istarbul | Adana Astalyas Badrdn Erbil Tamit | Xakrie

| Ankaty
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LN

69'U COK
SEVECEKSINiZ!
(565 RIUIR (665 T

Cunku 8 Ocak-8 Nisan 2010 tarihleri arasindaki
tum Atlasjet ugustarinda itk 3-5 degil; itk 69 koltufu
her gey dahil sadece 69 Lira*ya alabileceksiniz.

Peki biz bunu neden yapiyoruz?
Binincisy; biz yolcusunu

en ¢ok seven havayoluyuz.
Ikincisi; ikinciyiz.*®

E1aris o Skiepmaniye
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356  Sefer Dariar

ORNEK 14:

Alaaddin ¢izgi filminde ise “Evet gengler soyunun!” (Good
teenagers take of clothes!) sesi hipnotik bir tonda gizli olarak
tekrarlanmaktadir. Filmin igerisinde iki kez tekrarlanan bu
ses, ¢ok dikkatli bir sekilde dinlendiginde duyulabilmektedir.

Filmin igerisinde tekrarlanan bu seslerin oldugu sahne
tam kesit alinarak agagida gosterilmistir. Arzu edenler filmi
tam bu sahnelerinde yavaslatarak sesleri duyabilirler.

— k.4

TAKE OFF YOUR
CLOTHES??7%?
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ORNEK 15:

Cocuklarin severek izledigi Tom ve Jerry isimli ¢izgi fil-
min agagidaki sahnelerine dikkat ediniz. Cocuklarin boyle
bir ¢izgi filmin asagidaki sahnelerinden nasil etkilenebilece-
gini sizin takdirinize birakiyorum. Ustelik kendi agizlarin-
dan Hollywood’un patronu olarak gosterilen seytanin 6niin-
de nasil secde ettiklerini buyrun birlikte gorelim.
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Sizi egilgrek selamiiyorum et
Hollywood'un otoriter hden
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360  Sefer Darici

ORNEK 16:

Parada subliminal: Goverment of Seychelles
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ORNEK 17:

Bu sistemin isleyis mantigini ok iyi sergileyen su son re-
simle 6rneklere son veriyorum.

Eger goremediyseniz biraz daha dikkatli bakin, resme
saklanmug bir yazi1 géreceksiniz.
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Diinyada Yasaklar ve Onlemler

Subliminal mesajlar insani verilen mesajlar dogrultusun-
da yonlendirme ve davranislarina hitkmetme giiciine sahip.
Bu giiciin kotii bir sekilde kullanilmasindan endise duyan
su ana kadar bildigimiz diinya tizerindeki 55 iilke bilingalt1
mesajin kullanimin yasakladi. Ayrica Rusyada 25. kareleri
otomatik olarak yakalayan bir sistem mevcuttur.

Ik kez 1964 yilinda Ingilterede ve ardindan da 1974 y1-
linda Amerikan Federal Iletisim Komisyonu FCC (Federal
Comminication Commision) karari ile yasaklandi.

Bir¢ok kisi FCC’nin bu y6nde verilmis bir kararinin ol-
madigini sdyler. Ancak kararin orijinal belgesi, metni ve
Tiirkge cevirisi agagida sunulmugtur.

Iste Amerikan Federal Iletisim Komisyonu'nun 24 Ocak
1974 tarihli kararinin orijinal belgesi ve altinda da Tiirkee
bire bir ¢evirisi:
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| PUBLIG KOTIGE

Federsl Commaications Commission = 1518 M Streel NW. = Washiagton, 0.C. 20554

Foi recorded listing of relesses and texts cell 631-0002 :‘:;‘;zg;:;;az)nzoxuuon
FCC Ta.7m
08055

January 24, 1974 . B

BROADCAST OF ENFCRMATION &7 MEANS OF
“SUBLIMINAL PERCEFTION" TECHMIQUES

Shortly betore Christaas t973 the Commission recelved a faw complatats
that sose telwvision statioas had broadcast an advercisenent which
countained a statement of such #hort duration that coSEL viewsrs wers un~
avare of L == st least, comsciously usaware of 1t. The message
broadcast in this manner was “Cet It,” raferriag to the product sdvertissd
in the commercial. Since this statement could not be coasciously per-
ceived by most peresns, 1t iavolved use of the "subliminel perception™
technique vhich was the subject of Commissfon fnquiry yeate 880.

in & Public Wotice dated Novesber 27, 1987, the Commission noted Chat

the Televigion Code Board of the NAS (then the NARTE) had asked 1ts sub~
scribers to refer any propoxals for televisiop uae of subliminal parception
to the Board. In that Hotice, the Cosmission statad in parc:

Deep concem has been expressed by meebars of the public, the
broadcast industry and leaders in publie 1ife with respect to
the vse of "subliminal perception” advertising by television
stations. Thst this concern has s firw basis i evidenced by the
action of tha RARTB and the ceution with which television 11~
cengees have approached the technique. Obviously, it iz a matter
which vitally concerns the public intevest, Accordiagly, the
Commission’s study is baing directed toward determining what
appropriste steps, Lif any, ahould be taken by the Commission
with respect to the possible use of the above technique by the
talevision licensees. The posture of the problen Ls such shat
the public Interest is mot in {wmediste danger of being adversely
affected. Asple proof has been given of the racognition by tele-
visgon 14 of their 1izies and obligation to
operate their stations 1o the public Interesat.

At thet tize the Commission had no inf os that any television station
bad made vee of subliminal perceptfon techaiques, except on an axperimencal
bacis and for sclentific purposes, and alter 1957 no inatance of telecasting
of #uch messages came to the attention of the Commission until the 1973
pre-Christnss sdvertising campaign, in whish #n advertising sgency dis-
tributed spots dnvolwing the "Get It™ ststement.

Coomisstan tnaquity revesled that the NAB TV Code Authority had lelmcd
of the use of the subliminal ges in lats W ber and had 4

s statement from the sdvertising agency that ¢ was dispatching telegram
to all stations Lo which the advertisements hsd been sent, inforwing
them of the subliminal statesents, suthorizing the stations to delece
the stotemonts from the spats sad informing the stations chat ftlw pring
which d1d not contain the “Get 1t fleshes wovld be sent o thes, (The
Television Code now prohibits use of "Aay technique whereby an attempt |
made Lo convey Informatiom to the witwer hy transmiteing myssagas below
the threshold of normal awirenest . . ")

fespite the Cede Authority's action, sume stationt spparently contioued
%0 broadcast sputs contAising the “Get It™ statomeat, and somy 3tata the
hove a0 record of heving received the telegram from ghe agency.

Ne dulivve that use of sebliminal perception is inconsistent with the
abligations of a ficensas, and therefore we take this occasion to make
<lear that broadcasts ecoploying such techniques are contrary to the
public intevest. Whether effective or not, such brosdcaats clearly ace
intended to be deceptive.

In closing, we notz that the Federal Trade Coomixsico alse received a
conplaint about the pre-Christmss snnounceacots, and that (&t is making
inquiry knto the metzer in light of the lavs thot it sdminlsters.

action by the Conntssion Janvsry 23, 1974, Commisstoners Burch {Chalrman),
Lee, Reid, Wiley and Hooks.

Sent Lo all brosdcast licensees.
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KAMU DUYURUSU

Federal iletisim Komisyonu - 1919 M Street, NW. - Was-
hington, D.C. 205544

Kaydedilmis yayinlar ve metinler i¢in 632-0002’yi aray1-
niz

Genel bilgi igin 632-726071 arayiniz
FCC 74-78

08055

24 Ocak 1974 - B

“Bilincalt1 Algilama” Teknikleri Vasitasiyla

Bilgi Yayimlanmasi

1973 Noel'inden hemen 6nce, Komisyon bazi televizyon
istasyonlarinin seyircilerin ¢ogunun farkina varamadig -
veya en azindan, bilingli olarak farkinda olmadiklari- kisa
stireli bir ifadeyi igeren bir reklam yayin hakkinda birkag
sikayet aldi. Bu sekilde yayimlanan mesaj reklam: yapilan
tirtine iligkin olarak “Onu al!” diyordu. Bu ifade pek ¢ok
insan tarafindan bilingli olarak algilanamamasindan dolay:
yillar 6nce Komisyon tarafindan sorusturma konusu olan
“bilingalt1 algilama” teknigi kullanimi alanina giriyordu.

27 Kasim 1957 tarihli bir Kamu Duyurusu’'nda,
Komisyon'un NABnin (ve ardindan NARTB) televizyon
yasast kurulunun kendi katihmcilarina bilingalt1 algilama
tekniginin televizyon i¢in kullanimu ile ilgili tekliflerini ku-
rula 6nermelerini istedigini kaydetmektedir. Bu duyuruda,
komisyon agagidaki hususlari ifade etmistir:
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“Bilingalt1 algilama” reklamciliginin televizyon istasyonlar:
tarafindan kullamlmasina iliskin olarak, kamu iiyeleri, yayin
sanayii ve kamusal yagamin liderleri tarafindan derin kaygilar
ifade edilmistir. Bu kayginin saglam bir zemini vardir ve bu
NARTB™nin bu teknige yakin duran televizyon ruhsati sahip-
lerine olan 6nlemli davranisi ile kanitlanmaktadur. Surasi agik-
tir ki, bu konu kamu ¢ikarini ilgilendiren hayati bir konudur.

Bu nedenle, Komisyon'un yaptig1 ¢aliyma yukarida belir-
tilmis olan teknigin televizyon ruhsat sahipleri tarafindan
olas1 kullanimina yénelik olarak, eger varsa, hangi uygun
adimlarin atilacagini belirlemek yo6niindedir. Sorun ortada
durmaktadir, ancak olumsuz etkilenme nedeniyle kamu ya-
rar1 acil bir tehlike altinda degildir. Televizyon ruhsat sahip-
lerinin kendi istasyonlarini kamu yararina yonetme ve islet-
me konusundaki sorumluluk ve yiikiimliiliiklerine yonelik
biling ortaya yeterli bir kanit koymustur.

O zamanlar Komisyon'un herhangi bir televizyon istasyo-
nunun, deneysel bazda veya bilimsel amagh olmanin digin-
da, bilingalt: algilama teknigini kullandig1 yoniinde higbir
bilgisi yoktu, ve 1957den sonra 1973 yilina kadar, Noel-6n-
cesi reklam kampanyasinda reklam ajansinin “Onu al!” ifa-
desinin yer aldig1 reklam spotlarini yayimlanincaya kadar,
bu tiir mesajlari iceren televizyon yayinina iligskin hi¢bir 6r-
nek Komisyon'un dikkatini ¢ekmemisti.

Komisyon sorusturmasinin ortaya koyduguna gére, NAB
TV yoénetmeligi makam bilingalti mesaj kullanimindan kasim
ayimn sonlarina dogru haberdar olmustu ve reklam ajansin-
dan reklamin gonderilmis oldugu biitiin istasyonlarinin bilin-
galt1 mesaj ile ilgili bilgilendirildigi ve onlara reklam spotla-
rindan bu mesajlari silme yetkisi verildigi ve onlara “Onu al!”
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flaglarini icermeyen film baskilarinin gonderilecegini belirten
bir telgraf gonderildigi konusunda bir beyan almisti.

(Su anda televizyon yonetmeligi seyircilere normal algila-
ma esiginin altinda mesaj gondermek suretiyle bilgi aktarma
girisimine yonelik herhangi bir teknigin kullanimini yasak-
lamustir.)

Bilingalt1 algilama kullaniminin ruhsat sahibinin yiikiim-
liliikleri ile tutarsiz olduguna inanmaktayiz ve bu nedenle
bunun, bu tiir teknikleri kullanan yayinlarin kamu yararina
kars1 oldugunu agikliga kavusturmak igin bir firsat oldugu-
nu diisiinmekteyiz. Etkili olsun veya olmasin, bu tiir yayinlar
agik¢a aldatma niyetindedirler.

Kapatirken, Federal Ticaret Komisyonu'nun da Noel-6n-
cesi reklamlara yonelik olarak sikayet aldigim kaydetmek is-
tiyoruz ve s6z konusu komisyon ilgili yasanin ¢ergevesinde
konuyu sorusturmaktadir.

Komisyon'un 23 Ocak 1974 tarihli faaliyeti, Komisyon
tiyeleri Burch (bagkan), Lee, Reid, Wiley ve Hooks

Biitiin yayin ruhsati sahiplerine gonderiniz.
FCC

Turkiye’de Hukuksal Durum

Zannedildigi gibi Tirkiyede bu mesajlarin kullanimu ser-
best degil. Hatta genel itibariyle Anayasa'nin gengligin ve
ailenin korunmasina dair hiikiimleri ile 6112 sayih RTUK
Kanunu’nun ilgili yénetmelikleriyle ve diger yonetmelikler-
le yasaklanmis. Ancak uygulamada tam bir karmaga hakim.
Bilingalt1 mesajlar gizli reklam, ortiilii reklam ile karigtiran
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kurumlar bu isi derinlemesine inceleyecek bilgiden uzaklar.
Yayinlara ve reklamlara kestikleri cezalara bakildiginda bu
durum gayet agik bir sekilde goriiliiyor.

6112 sayilh RTUK Kanunu'nun 9. maddesine bakarsak
agagidaki diizenlemenin yer aldigin goriiriiz.

MADDE 9: - Ticari iletisim, yaymn hizmetinin diger un-
surlarindan gorsel ve isitsel olarak kolayca ayirt edilebilir ol-
mak zorundadur.

- Ticari iletisimde bilingalt: teknikleri kullanilamaz.

- Gizli ticari iletisime izin verilemez.

Madde agik bir sekilde bilingalti mesajlarin yayinlarda
kullanilamayacagini belirtmistir. Aym kanunun 10. madde-
sinde ise yayinin nasil olmas: gerektigi belirtilmistir.

MADDE 10: 1 - Televizyon ve radyo yayin hizmetlerinde
reklamlar ile tele-aligveris, sesli ve/veya goriintiilii bir uya-
riyla agikga fark edilebilecek ve program hizmetinin diger
unsurlarindan kolaylikla ayirt edilebilecek bigimde diizen-
lenir.

Keza yine ayni1 kanunda gocuklarla ilgili de koruyucu bir
diizenleme vardur. Ozellikle izgi film kanallarinda film ara-
larinda yer alan reklamlar, filmin ve reklamin igerisindeki
bilingalt1 mesajlar da bu kapsamdadir:

6 - (¢) Cocuklarin fiziksel, zihinsel veya ahlaki gelisimine
zarar vermemek, deneyimsizliklerini veya safliklarini istis-
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mar ederek, ¢ocuklar1 bir iiriin veya hizmeti satin almaya
veya kiralamaya dogrudan yonlendirmemek; ¢ocuklar: rek-
lam1 yapilmakta olan iiriin veya hizmetleri satin almak igin
ebeveynlerini veya bagkalarini ikna etmeye dogrudan tegvik
etmemek; ¢ocuklarin ebeveynlerine, 6gretmenlerine veya
diger kisilere duydugu giiveni istismar etmemek veya sebep-
siz olarak ¢ocuklar1 tehlikeli durumlarda gostermemek...

Yine RTUK’iin Yayin Hizmeti Usul ve Esaslari Hakkinda
Yonetmeligi'nde Bilingalt1 Mesajin tanimi da yapilmistir.

Tanimlar:

MADDE 4 - (1) Bu yonetmeligin uygulanmasinda gegen:

¢) Bilingalt: teknigi ile ticari iletisim: Televizyon yayinla-
rinda izleyicilerin ancak bilingaltiyla algilayabilecekleri ¢ok
kisa siireli goriintiiler kullanarak, iiriin veya hizmetlerin ta-
nitilmasina iliskin mesajlar igeren ticari iletisimi...

Miilga 3984 sayili Radyo ve Televizyonlarin Kurulus ve
Yayinlar1 Hakkinda Kanunda da bdyle bir diizenleme vardu:

“Reklamlarin Bi¢imi ve Sunulusu:

Madde 20 - Reklamlar program hizmetinin diger un-
surlardan agikga ve kolaylikla ayirt edilebilecek ve gorsel ve
isitsel bakimdan ayrihig: fark edilecek bigimde diizenlene-
cek, bilingalt1 ile algilanan reklamlara izin verilmeyecektir.”

Ayrica Sanayi ve Ticaret Bakanhgrnin 14 Haziran 2003
tarihli Resmi Gazetede yayimlanan Ticari Reklam ve ilanlara
Iligkin ilkeler ve Uygulama Esaslarina Dair Yonetmeligi'nin
7. maddesinin “b” bendinde ise, “Cok kisa siirelerle imaj ve-
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ren elektronik aygit ya da bagka bir ara¢ kullanilarak ya da
yapilarini, izleyenlerin fark edemeyecekleri ya da bilemeye-
cekleri bir bigime sokarak bilingaltiyla algilanmasini sagla-
yan reklamlar yapilamaz” hiikmii vardir.

Kanunda ve yonetmeliklerde yer almasina ragmen Tiirki-
ye tam bir subliminal cenneti durumunda. Bilingalt1 mesaj
uzmanlarinin Tiirkiyede hemen hemen hi¢ olmamasi, bu
konuda yapilan bilimsel ¢aligmalarin yetersizligi ve kanun
uygulayicilarin yontem ve tekniklerin farkinda olmamasi
toplum igin ok biiyiik bir tehlike olugturuyor.

Biz farkinda olmadan hareket ve davraniglarimiza y6n
veren, bizleri bir nevi hipnoz eden bu yontem atom bomba-
st kadar tehlikelidir. Bu yontem dizilerden tutun reklamlara
kadar; siyasal kampanyalardan tutun din propagandasi yap-
maya kadar niyete bagl olarak her tiirlii kullanilabilir.

Alg1 savaglarinin yagandig1 ve algilar1 kazanmanin top-
rak kazanmak kadar, hatta ondan daha énemli oldugu bir
diinyada algilarimizin korunmasi her seyden 6nemlidir. in-
sanlar kisisel olarak her ne kadar koruyucu 6nlemler alsa da
bir sekilde etkiye maruz kalacaklardir. Psikolojik savas diger
savaslardan ¢ok daha 6nemlidir. Durumu sadece film, dizi,
reklam sektorii agisindan degil genis anlamda ulusal biling
diizeyinde diiglinmemiz gerekir. Bu nedenle iilkemizde aci-
len Ulusal Algiy1 Koruma Kanunu ¢ikarilmalidir. Umarim
bunun farkina vardigimizda gok geg olmaz!
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