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Sevmek Bu Kadar Giizelken

“Siikiina ermeniz icin size kendinizden zevceler yaratmasi ve
araniza sevgi ve merhamet koymasi onun (kudretinin delillerinden-
dir) dyetlerindendir. Stiphesiz ki bunda diigiinen topluluklar icin ib-
retler vardir.” (Rum Stiresi 21. Ayet-i Kerime)

Kur’an-1 Kerlm'in mealini her okudugumda mukaddes kita-
bin ne biiyiik bir mucize oldugunu yeniden fark ediyor ve hay-
retlere diisliyorum. Bir yandan da utaruyorum. Ayetleri yillarca
okuyup gegiyoruz, {izerinde durmadan diigiinmeden. Oysa kag
yerde “Diigiinenler igin ibretler vardir.” buyruluyor. Yukandaki
ayetin sonunda oldugu gibi.

Bu Ayet-i Kerime evlilik hakkinda ¢ok kiymetli bilgiler su-
nuyor bize. Allah (cc) evlilikten maksadin siikiina ermek oldu-
gunu bildiriyor. Peki, siikiin nedir?

Alimler “siikan” kelimesini “rahatlamak, dinlenmek, durul-
mak, kaynagmak, huzura kavugmak” gibi kargiliklarla agikla-
muglar. Rabb’imiz, kadin ve erkegi, birbirlerinde dinlenmeleri,
durulmalan ve birbirleri ile rahatlamalan igin ¢iftler halinde
yarattugunu agikliyor.

Bekarlar bana ¢ok soruyor: “Eg secerken neye dikkat ede-
lim?” diye. Iste ayetle yol gosterilmis. Evi, maasgt, tahsili, boyu-
bosu giizelligi degil 6ncelikle dikkat edilecek sey. Bu kisi benim
siikiina erecegim kisi midir? Hayatin telag1 ve yorgunlugu igin-
de gonliimii ve bedenimi dinlendirecegim kisi olabilir mi? ilk
bakilacak olan sey bu olmali, degil mi?
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Sema Marash

Ayetin devaminda “Siikin i¢in araniza sevgi ve merhamet
koyduk.” buyruluyor. Ben bunun Rabb'imizin ciftlere diigiin
hediyesi oldugunu diigiintiyorum. “Nikdhta keramet vardir.”
denilen gey bu olsa gerek. Yeni evli giftlere akrabalar, arkadas-
lar hediyelerini verirken, Rabb’'imiz de nikah hediyesi olarak
“sevgi ve rahmet” hediye ediyor.

Allah (cc) kadin-erkek arasinda zaten bir gekicilik yaratmus.
Bu ¢ekicilik sevgi ve merhametle desteklendiginde iste o za-
man bir yabanci ile kuzu sarmasi olup émriinii gegirebiliyorsun.
Ayni zamanda bu 4yetle mutlu bir evlilik i¢in en gerekli iki seyi
de 6grenmis oluyoruz: sevgi ve rahmet.

“Sevgi” Allah’in kullarina en biiyiik ikramudir. Sevmek
ibadettir. Sevgi bir sermayedir; onu azaltmak veya gogaltmak
kisilere kalmig. Sermayeyi tiiketmemek igin de bilinmesi gere-
kenler vardir.

Sevgiyi 6grenmek ve dgretmek lazim. “Gelin, burada tath
bir bahar var, karda kista tigiimeyin, sevmeyi 6grenin...” demek
lazim.

Her sey sevilmek istiyor: Insanlar, bitkiler, hayvanlar. Sevi-
len ve ilgi goren inekler daha ¢ok siit veriyor. Sevilen, onun-
la konugulan bitkiler cogup tagiyor. Kalbi olmayan bitkiler bile
sevgiye bu kadar ihtiya¢ duyarken, sevgi mekan: kalplerimi-
zin en ¢ok ihtiyaci olan sey sevgidir. Yiireklerin en ¢ok susadi-
g1 sey sevgidir.

Hz. Omer, hanimlarindan sikiyet eden kocalara “Sevmek
ve sevdirmek icin yollar araymn.” diye tavsiyelerde bulunur-
ken “Yuvalar ancak sevgi esas: tizerine kurulmugtur.” demis.
Icinde sevgi olan her sey giizellesiyor. Sevgi sézleri dinletilen
su molekiilleri donarken daha giizel kristal sekiller olugturu-
yor. Ofke ve kiifiir dinletilen su molekiilleri donarken kristalle-
ri bozuluyor. Insan viicudunun ¢ogunun da su oldugunu unut-
mamak lazim.



Sevmek Bu Kadar Giizelken

Erkekler icin de sevgi degerlidir; fakat kadinlarm en ¢ok is-
tedigi sey sevgidir. Hep sevildiklerinden emin olmak isterler.
Eslerinin davraniglarini hep sevildiklerine ya da sevilmedikleri-
ne yorarlar. Sevilmedigini hisseden kadin hir¢in olur. Bir arag-
tirmada egini sevmeyen kigilerin daha sik nezle oldugu ortaya
ctkmis. Bagisiklik sistemi sevgi ile kuvvetleniyormus.

Erkek sevgisini esirgememeli, esini sevgisini kisarak ceza-
landirmamali. Hatalanmiza ragmen birbirimizi sevmeliyiz. Mu-
habbet ¢ok kazangh bir gey. Diinya ve 4hiretimiz igin... Giinah-
lardan m1 kurtulmak istiyorsunuz? Muhabbet edin. Allah'in
Restl’i soyle buyurmus:

“Bir erkek kanisina bakugi, kanisi da kendine bakug vakit Allah
her ikisine rahmet nazan ile bakar ve erkek kanisiun elini tuttugu
zaman her ikisinin giinahlan parmaklan arasimdan dokiiliip gider.”

Sevgi dolu bir bakig ve tath bir dokunus... Bir kadin igin
bunun manast ne biiyiiktiir... Iki tarafin da giinahlan dékiiliiyor
ve Allah'in rahmetine mazhar oluyorlar. Gegim sikintisindan
kurtulmanin yolu da muhabbetten gegiyor.

“Allah bir evin nzkiun bereketini, kan-koca muhabbeti arasina
gizlemistir.” buyuruyor sevgili Peygamber'imiz.

Ne kadar muhabbet o kadar bereket... Hep bereketsizlikten
sikdyetciyiz Allah bereketi muhabbetin igine saklamig. Digan-
da daha fazla kazanmak igin vakit gecirmek yerine evine gelip
esiyle muhabbet eden erkekler daha kazangli 6yleyse...

Sevgi ¢ok degerli bir sermaye fakat ayette sevginin hemen
pesi sira gelen “rahmet” olmasa sevgi ¢abucak tiikenir gider.
Sevgi tek bagina insana yetseydi agkla evlenen pek ¢ok insan
bir miiddet sonra birbirlerinden nefret etmezdi.

Rahmet: Affetmek, merhamet, sefkat, ikram ve ihsanda bu-
lunmak.

Seven sevdigine ikramda bulunmali, sevdigini mutlu etmek
i¢in ugragmali.



Sema Marash

Nerde okudugumu, nerden duydugumu hatirlamiyorum
ama aklimda “Sevgi, icinden bencillik ¢ikarildiktan sonra kalan
seydic..” diye bir s6z kalmig. Oysa ne kadar bencilce sevmeye
calistyoruz ve belki bu yiizden elimize yiiziimiize bulagtiriyoruz
sevgilerimizi.

“Ben sevdigim i¢in ne yapabilirim?” diye diigiinmiiyoruz da
“Bakalim sevdigim benim i¢in ne yapacak?” diye bekliyoruz,
¢ogu zaman.

Hepimiz sevilmek istiyoruz, nasil sevdigimizi diigiinme-
den. Sevgi fedakarliktir, ikramdir. Almak degil vermektir. On
yag alt1 gocuklara sormuglar: “Agk nedir?” diye. Cok giizel an-
latmuglar:

“Ask, annemiz babamiza kahve yaptig1 zaman ona gétiiriip
vermeden dnce kendisinin bir yudum i¢gmesi ve tadinin ¢ok gii-
zel oldugunu kontrol etmesidir.”

“Ask, kocamiz ¢ok terliyken ve kotii kokuyorken bile ona
‘Cok yakigiklisin!’ demektir.”

“Birine agiksaniz, kirpikleriniz hareket ettikge gézlerinizin
icinden yildizlar gikar.”

“Ask, biri sizi ne kadar kirmug olsa da sirf o iiziiliir diye ona
kotii bir gey soylememektir.”

“Ask ¢ok yorgun oldugumuzda bizi giiliimseten bir geydir.”

“Sizin adiniz size 4sik olan birinin agzindan daha degisik ¢1-
kar, o size adiniz1 sdyledigi zaman ‘Benim ne giizel adim var!’
diye diigiiniirsiiniiz...

Cocugun biri de “Ask, sevdiginizin kendi tabagindaki pata-
tes kizartmasint sizin tabaginiza koymasi ve sizin tabaginizdan
bir sey almamasidir.” diye tarif etmis.

Sevdigini séylemek ve sevdigi icin fedakarliklar yapmak,
sevginin artmasina vesile olur. Esinin giizel yonlerini gordiigii
halde -gimaracag korkusuyla- takdir etmeyen, onu sevdigini
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Sevmek Bu Kadar Giizelken l

stylemeyenler var. Allah Resiil’ii bu hususta iimmete ¢ok giizel
bir 6rnektir:

Peygamberimiz sevgisini gostermekten hig ¢ekinmemistir.
Cocuklar sevip 6pmesi, sirtina almasi, onlarla sohbet etmesi;
hanimlarinin giizel vasiflariru séylemesi, onlar sevdigini ifade
etmesi, binegine almasi; bardaktan suyu, haniminin agzin1 deg-
dirdigi yerden i¢mesi, deveye binecek hanimina yardimci olur-
ken onun ayaklarini kendi dizine bastirmasi, kendisine gelen
yemek davetini “Hanim da olursa...” kaydiyla kabul etmesi; bir
sikintiyla kederlenip aglayan haniminin gdzyaglarm elleri ile
silerek onu teselli etmesi gibi pek ¢ok davranisi, onlara sevgisi-
ni gostermek, hanimlarini ve gocuklarini mutlu etmek igindir.

Ve affetmek... Kan kocanin birbirlerinin hatalarim hatta
olabilecek hatalarini bile affetmeye ne ¢ok ihtiyaglan var... O
zaman:

Sevmek bu kadar giizelken bu kizginlik, bu nefret niye?

Sevmek bu kadar giizelken bu kavgalar niye?

Sevmek bu kadar sevapken bu kagig nereye?

“Veddd” olan seven ve ¢ok sevilen Rabb’imiz sevgiyi ¢ok
tatl yaratmig. O halde Rabb'imizin hediyesi olan sevgi ve rah-
meti kaybetmemek igin yine Rabb’imizin ve Resul'iiniin yol
gostericiligine ihtiyacimiz var. Insami Yaradan'indan daha iyi

kim bilebilir ki?
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Sevginin Diismanlart

“Hakikat o (Allah) kibirlenenleri sevmez.” (Nahil Stiresi 23.
Ayet-i Kerime) Rabb'imiz kibirlenenleri sevmiyorsa biz kibirli-
leri sevebilir miyiz? Kibrimize ragmen sevilebilir miyiz?

Sevginin en tehlikeli diigmani kibirdir. Mevlana “Haydji, ben
bensiz geleyim, sen sensiz gel.” diyor. Simdi “Sen sensen, ben de
benim...” modast var: “Sen bana bunu yapamazsin. Sen bana
bunu diyemezsin.” Seytan, kibri yiiziinden Allah’in rahmetin-
den kovuldu. Biz de dikkat edelim, kibrimiz yiiziinden sevdigi-
mizin kalbinden kovulmayalim.

Muhammed ibni Hiiseyin: “Az yahut ¢ok, insanin kalbine
giren kibir, ne miktar ise o miktarda aklindan noksanlagtirilir.”
diyor.

Siilayman Havais'e: “O bulundugu miiddetge iyiligin fayda
vermedigi kotiiliik hangisidir? diye soruluyor. Cevap veriyor:
“Kibirdir...”

Sevgi ile merhamet, kin ile kibir ikiz kardegtir. Kalbimizde
kin tagtyorsak, affedemiyorsak, kibrimizdendir. Kibirli olan kisi
esini de bagkalarini da affedemez, yapilan hata nefsine ¢ok agir
gelir. Eger affedemiyorsak kendimizden korkmamiz lazim.

“Kendini mutlu et.” yahut “Kendin igin bir iyilik yap.” gibi
reklam sloganlarn ile kibrimiz besleniyor siirekli Kendimizi cok
sevince bagkasin1 sevemez oluyoruz Oysa insani giizellegtiren
sey Yaradan'ina ve yaratilanlara duydugu sevgidir.
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Sevmek Bu K adar Giizelken

Sevgisiz insan hirgindir, durulamaz. Siikina ermek istiyor-
sak kin ve kibirden annmig temiz bir kalple sevmeyi 6grenme-
miz lazim.

Bir aragtirmada mutlu ve mutsuz giftlerin tartignigi meseleler
aragtindmig. Bir farklilik bulunamamig. Mutlu giftler de mutsuz
ciftler de hep aynt hususlarda kavga ediyorlarmis: Harcamalar,
cocuklar, onlarin yetigtirilmesi, iki tarafin aileleri...

Yani mutsuz giftler, cok biiyiik dertleri oldugu igin mutsuz
olmuyorlarmas. ‘

Mutlu ciftler de hig kavga etmiyor degiller. Bu kez iftlerin
mutlu ya da mutsuz olmasindaki faktérlerin ne oldugunu arag-
tirmuglar.

Cikan tablo su: Sikintilar ayni; fakat gareler farkli. Mutlu
giftler hayata giizel bakan, espri anlayisi olan ¢iftlermis. Bu yiiz-
den dertlerine kolayca derman buluyorlarmas.

Mutsuz ciftler ise her seyi gurur meselesi yapip kendileri-
ni ¢ok ciddiye aldiklan igin sikintilan yenemiyorlarmis. Yani
gurur-kibir mutlulugun bag diigmant...

Sevginin bir diigman da gegmise dayanan iiziintiiler ve ge-
lecek kaygist. Gegmis ve gelecek yiiziinden simdiyi yagayama-
yan, mutlu olamayanlar ¢ok.

Mevlana Hazretleri'nin ¢ok sevdigim bir s6zii var: “Gegmisi
ve gelecegi yakmadikga Allah’t bulamazsin.” Gegmigin davasini
giidenlerin ve gelecek kaygisi cekenlerin Allah’t bulamayacak-
lanini dile getirmis. Ciinkii gegmigin iiziintiileri ve gelecek kay-
gis1 Rabb’imize giivenmedigimizi gosterir.

Ben bu giizel s6zde kiigiik bir degisiklik yapip, konuyu mut-
luluga baglamak istiyorum. “Gegmisi ve gelecegi yakmadik¢a
mutlu olamazsin.”

Burada ¢ok hikmetli ve giizel bir beyti de dikkatinize su-
nayim:
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Sema Marash

Mazi ile miistakbele sarf eyleme émrii,

Hal ehli i¢in higbiri maksid degildir.

“Gegmig” deyince illa uzak gegmis olmasi da gerekmiyor.
Kirk yil 6ncesi de beg dakika 6ncesi de bir saniye 6ncesi de
“gecmig’tir. Yakin gegmigle de uzak gegmigle de ilgili sorunlar
yasayanlar mutlulugu goéz gére gére kaginyorlar.

Evliliklerdeki pek cok tatsizlik da gegmiste yaganan birta-
kim problemlerin devam ettirilmesi yiiziinden oluyor. “Egim
bana sunu yapti, bunu yapti, kayinvalidem bana sunu dedi,
bunu dedi...” davalan hig bitmiyor. Hele kadnlar bu meseleler
yiiziinden émiirlerini yiyorlar. Bugiinlerini, hatta geleceklerini
mahvediyorlar.

Iyilikse de kotiilikse de getirene takiliyoruz, géndereni
(Yaradan’t) unutuyoruz. Dogru bir tevekkiil anlayisi ile kade-
re gercek bir iman ve teslimiyet gart... Gegmiste yasadigimiz
her ne ise yagadik bitti. Alinmas: gereken dersler varsa alinip
gegmig bir tarafa birakilmali. Sevdiklerimizin hatalarini unutup
iyiliklerini hatirlamaliyiz. Gegmis ve gelecek derdiyle bugiinii-
miizii ve sevgilerimizi yok etmemeliyiz

Sevginin bir diisgmani da hatalannmiz1 kabul etmeyisimizdir.
Sevdigimizin hatalarin1 gérmek; buna karsilik kendi hatalan-
miz1 gdrmemek ya da hatalanmiz i¢in bahaneler iiretmek sev-
giyi bitirir.

Kétii huylanimizi kibar ciimlelerle siisleyip kendimizi kan-
diriyoruz. Mesela kadin diyor ki: “Ben ¢ok sabirli bir kadinim.
Bir keresinde kocamla ti¢ ay kiistiik, barigmak igin hi¢ adim
atmadim, sabrettim.” Insanoglu kendi hatalarina ¢ok giizel
kilif uydurabiliyor. Oysa yaptiga1 sabir degil, kibir ve inattir.
Cogu zaman hatalarimizi gérmek istemiyoruz, eger goériiyor-
sak da kendimizi temize gikaracak bahaneler bulmakta zorluk
cekmiyoruz.

14



Sevmek Bu Kadar Giizelken

Erkek: “Karim her zaman net konugmuyor, benim onu an-
lamarm bekliyor. Bulmaca m ¢6ziiyoruz? Ben ugragamam, ne
soylityorsa agik olsun.” diyor. Sevgi emek ister, biraz ugragmak
lazim, onda da ayn bir giizellik vardir. Asin olmadikga naz gii-
zeldir. Fazlas1 4181 bile usandinr.

Sevginin bir diigmani da bize mutluluk i¢in sunulan yanlsg
recetelerdir. Sevmek istiyoruz, mutlu olmak istiyoruz; fakat na-
sil olacagimizi bilmiyoruz Dizilerden, filmlerden, Internet’ten
mutluluk formiilleri anyoruz: “Sevdigini elde tutmanin 101
yolu” tarzinda veya “Onun bag taci olmanin 10 sihirli formii-
li” gibi... Fakat bu kadar yol yénteme ragmen, bir tiirlii mutlu
olamayiz. O zaman da egimizi sugluyoruz

Oysa verilen formiiller yanls oldugu igin mutlu olamiyoruz;
ciinkii formiiller yaratlisa ters. Yaratihistan gelen genetik kod-
lamalarn g6z ardi ederek mutlu olamayiz. Yaradan, kadin ve er-
kegi yaratmig, mutluluk regetesini de géndermis. Bu yiizden
mutlulugu uzaklarda aramaya hig gerek yok.

15



Erkeklesme
Hareketi ve Zararlar

“Kadmlagan erkeklere ve erkeklesen kadinlara la'net olsun.” bu-
yurmug, Allah Resdl'ii bir Hadis-i Serifinde.

Sevgili Peygamber'imiz “Rahmet Peygamberi"dir. Cok az
lanet etmigtir. Onun bir geye lanet etmesi, o geyin gok kotii
oldugunu gésterir. Kadin erkeklestiginde veya erkek kadinlagti-
ginda Allah’in yarattig: diizen bozulur.

Kadin-erkek arasindaki gekiciligi saglayan sey zithktir. Ya-
ratilan her sey z1dd ile kaimdir. Giigler, karg1 giiglerle eglesip
biitiinlesirler: Ateg-su, gék-yer, siyah-beyaz, nefes almak-nefes
vermek, itmek-gcekmek, kadin-erkek...

Kadin ve erkek birbirlerine pek ¢ok yénden zit yaratilmigtir.
iki cinsi birbirine ceken sey de bu zitliktir. Bedenen ve ruhen
kadin yumugak yaratilmig, erkek sert...

Her iki cins, kendilerine has birtakim meziyetlerle dogar:
Kadinin mayasinda setkat ve teslimiyet vardir; erkekte lider-
lik, gii¢ ve iddia...

Giice karg teslimiyet, iddiaya kars1 getkat birbirini tamam-
lar. Yaratiligin aksine giderek mutlu olmak diye bir gey yoktur.
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Sevmek Bu Kadar Giizelken

Modern hayatin en vahim hastalig, bu zithgin bozulmaya
cahigtlmasindan dolayt kadin ve erkegin birbirine benzemeye
baglamasidir. Bu noktada erkekler; kadinlagma yolunda daha
yavag giderken kadinlar hizla erkeklesiyorlar.

Feminizm, Avrupa’da insan yerine konmayan kadinlan ko-
rumak igin iyi niyetle baglayan bir hareket iken bugiin gelinen
noktada esitlik adina kadiru erkeklestiren, erkegi kadinlastiran,
fitrata karg: bir harekete déniigmiistiir.

iki cinsi tek cins héline getirme caligmalarn, kadinlann er-
kek pantolonlan giymeleri ile hiz kazanmug, “liniseks” denilen
cinsiyetsiz giyecekler ile ortak kiyafetler giyilmeye baglanmig ve
kadin-erkek rakip hiline getirilerek yanga sokulmugtur.

Feminizm duyguda kadin, davramsta erkek yeni bir tip
“Femo kadin” ortaya ¢ikardi Femo kadinlar, erkek gibi bagan
odaklidir. Basit bir tartigmay: bile kaybetmeye dayanamaz, tar-
tigmact ve iddiacidir. “Femolar” bir kadinin sahip olmasi gere-
ken nezaketi, zarafeti ve eday1 kaybetmiglerdir. Farkinda olma-
dan hem kendileriyle hem erkeklerle miicadele halindedirler.
Bir tiirli siikina kavugamazlar.

“Yuvay yapan disi kustur.” Bir millet kadindan yikilir ya da
kadindan yiikselir. Kadinlarin erkekler iizerinde tesiri cok fazla-
dir. Kadin gagarsa gocuklarin ve erkeklerin sagmasi da pesi sira
gelir. Kadinlar kendi kiymetlerini bilmeliler ve halk: yénlendir-
medeki giiclerinin farkina varmalilar. Kadinlar hayir yahut ser
giigleriyle cemiyete yon verirler. Bu giig ser yéne gevrilmigse bu,
ailenin ve sosyal yapinin ¢okiigii demektir.

Feminizm hareketi kadina iyilik degil, kétiiliik etmigtir. Ba-
tih erkekler kadin1 koruma, esitlik ve feminizm iddialan ile ai-
lenin maddi yiikiinii de yan yariya kadinlarin {izerine devretti-
ler; fakat bunun yaninda ev isi, gocuk yetistirmek gibi igler yine
kadinin iizerinde kald:.
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“Kadinlar giicliidiir, erkeklerin yaptig1 her seyi yapabilir.”
diye kadinlan zorlanacaklan isleri almaya tegvik ettiler. Yani
yine aldanan kadinlar oldu.

Kadinlar yaradiliglanina uygun olan, kadinlar tarafindan icra
edilmesine liizum ve ihtiya¢ duyulan meslekleri secerlerse hem
kendi biinyelerini yormazlar hem de insanlara faydal olurlar.
Ailenin maddi ihtiyaclarini erkek kargiliyorsa kadinlar illa para
kazanmak pesinde kogmamali.. Bunun yerine, ilim ve irfan-
la ugragip cocuklarini giizel yetigtirmeleri, dernek ve vakif ¢a-
lismalar ile faydali sosyal faaliyetlere katilmalari, aileyi tehdit
eden tehlikelere kargt miicadele etmeleri, sosyal yapinin yiik-
selmesi icin ugragmalan kendileri, aileleri ve biitiin insanlik
icin ¢ok isabetli olur. Erkek - yaradilis olarak miisait oldugu
icin - megakkatli ve agir da olsa dig hizmetleri gériirse aile daha
saglikh yiiriir.

Feminizmin kadim ve erkegi esit yapma iddialan insanhga
zarardan bagka bir sey getirmemigtir. Esit olmak icin benzemek
gerekir. Oysa kadin ve erkegin yaratiligi birbirinden cok ¢ok
farkhidir. Egit yapida olmayanlar egitlemeye ¢alismak en biiyiik
adaletsizliktir.

Kadin- erkek arasinda denklik miimkiin olmadi icin egsitlik
miicadelesi bir miiddet sonra iistiinliik savagina déniigiiyor. Ka-
dinlar, ne kadar zeki, ne kadar becerikli, ne kadar basarili ola-
bileceklerini erkeklere géstermek ve ispat etmekle émiirlerini
gegiriyorlar.

Feminizm ilk cikig yillarinda kadini insan yerine bile koy-
mayan Avrupa icin belki elzemdi. Fakat bugiin feminizm artik
amacini agmig vaziyettedir ve Avrupa’da da aile birligi icin bir
tehlike arz etmektedir. Avrupa iilkeleri de aile kurumunu koru-
mak icin kadinlarin geleneksel rollerine dénmeleri gerektigi ile
ilgili caligmalar yapmaya bagladilar. Feminizm nerdeyse kadi-
nin, ailenin ve insanlifin en biiyiik diigmani haline geldi.
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Kadina deger veren bir dinin mensuplan olarak feminizm
agisinin bizde tutmamas: gerekirken maalesef sinsi oyunlar-
la pek ¢ok kadin feminizm batakligina dogru ¢ekiliyor. Med-
ya kogelerinin kadin yazarlannin ¢ogu feministtir ve yazilan-
nin da gogu kadinlan erkeklere karg1 kigkirtmaktan bagka bir
ige yaramiyor.

Bu femo késecilerin biitiin yazdiklan “Kadinlar eziliyor, er-
kekler kadinlara zulmediyorlar. Erkekler kadinlani mutlu et-
miyorlar... Erkekler zevk diigkiinii ve duygusuz varliklar... Ey
kadinlar, haklarinizi arayin!..” havasindaki teraneler... “Kadin,
erkek, iligki, sevgililik, agk, 6zgiirliik, aldatma” gibi ailevi mev-
zulan temcit pilaw1 gibi 1sitip 1s1tip vatandaglarin éniine koyu-
yorlar. Televizyon programlannda (diziler, filmler, tartigmalar,
haberler, ekran ¢opgatanliklari...) da bu mesele renkli ekranla-
rin degismez meniisii olarak milyonlara sunuluyor.

Verimsiz ve parazit tiplerin gayretleri ile tutmayacak ag1 tut-
tu. Kadinlann ellerine “kadin haklan” diye bir afig verip onlar-
dan “kadin olma hakki”n1 aldilar.

Kadin olmay: unutturdular. Hak hukuk davasina diigen ka-
din, erkekle miicadeleye girdi.

Feminizmin cinsel 6zgiirliigi savunmas1 ve yayginlagtirma-
s1 da yine kadinlarin aleyhine oldu. Baghlik duygusuyla yarati-
lan kadin, koldan kola savrulurken mutlu olamyor; ¢iinki fit-
ratinda bir aile kurma ve anne olma saiki var. Tabii, feminizmin
getirdigi cinsel 6zgiirliik, evliligin sorumlulugunu almadan pek
cok kadinla birlikte olmak isteyen erkeklerin ¢ok isine geldi.
Bu yiizden feminizm, erkek taraftar bulmakta da zorlanmads

Evde, iste, kisacas1 hayatta esitlik diye bir gey miimkiin de-
gildir. Bunu artik anlamak lazim. Egitlik davasi komiinist bir id-
diadir aslinda. Komiinizmde. zengini fakire esitleyelim diye ug-
ragtilar fakat yapamadilar. Feminizm de kadini erkegi egitleme-
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ye caligiyor. Iki dava da yaradiliga aykint oldugu igin temelsizdir
ve siirmesi miimkiin degildir.
Komiinizm ¢okti, darisi feminizmin bagina. ..
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Kadwinin Giicti

Kadinin giicii insanhig dogurup yetistirmesindedir. Ve bu
yiice gérev igin de biitiin meziyetlere de sahip olarak yaratil-
mus. Insanlan yetistirmekten daha biiyiik bir gii¢ olabilir mi?
Fakat annelik ve ev hanimhig asagilanarak, kadinlarin bu kutst
vazifesine burun biikiiliiyor ve kadina zoraki giicler atfedilerek,
kadin erkeklestirilmeye ¢alisihyor.

Kadinin giicii sefkat ve teslimiyetindedir. “Kadin giiclenme-
li...” sézerinin altinda bir kigkirticilik var: “Siz kadinlar aciz,
zavall varliklarsiniz, giiglenmelisiniz.” mesaj1 da gayet net oku-
nuyor. Sizi gii¢siiz birakan kim? Tabii ki erkekler...

Kadinin giicii iletisim yetenegindedir. Kadinlar dogustan
halkla iligkiler uzmani olarak yaratimiglardir. Kadin iletisim
yetenegi sayesinde hem aileyi hem toplumu ¢ok giizel yénlen-
direbilir.

Giiglendirme ve 6zgiirlestirme kampanyalariyla, takma ka-
natlarla kadinlari zorla ugurmaya ¢alisiyorlar. Oysa kadinin fit-
ratinda aile olma ve baglanma duygular: var. Kadin ugtugu za-
man degil, bir erkege baglandii zaman mutlu olur. Yaradan
Oyle yaratmus...

“Ancak erkeklerin yaptiklarini yaparsan giiglii olursun” diye
erkeklere karsi kadinlan1 kigkirtiyorlar. Giicii 6zgiir olmakta
ve para kazanmakta zanneden kadinlar, tasiyabileceklerinden
daha fazla yiik almaya bagladilar.
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Tabhsilli, calisan, giiglii gériinen; fakat yalniz yagayan ve mut-
suz olan pek cok kadin var. Erkege ihtiyac1 yokmug gibi davra-
nan, yalniz kaldiginda ise bolca gézyas1 déken... Giiglii, mutsuz
ve yalniz kadinlar ordusu...

Ve bu orduya yeni neferler katmak icin ugrasiyorlar. Geng
kizlar, {iniversite sinavina hazirlanirken aileleri ve dgretmen-
leri tarafindan: “Okuyun, erkeklere muhtag olmayin, evlenip
anlagamazsaniz kocalanmz kapiya koyarsiniz...” diye motive
ediliyorlar. Bu telkinlerle yetisen geng kizlar evlendikleri za-
man kendilerinden kaynaklanan sorunlarda bile ¢éziim yerine
bosanmaya kalkiyorlar. Fakat para mutluluk getirmiyor.

Medya diinyasina baktigimizda g6hretli, zengin, cok giizel
kadinlar siirekli sevgili degistirmekten mutlu gériinmiiyorlar.
Hepsi evlenmek, yuva kurmak istiyor. Ne kadar modern gé-
riinmeye caligilsa da fitrat inkar edilemiyor demek ki.

Giigliiliik gaz1, kadinlan ¢ok etkiliyor. Kadinlarin ¢ogunda
bir ezilme korkusu var. Neredeyse her seminerimde “Biz erkek-
lere yumugak davranursak, onlar bizi ezerler.” itiraz1 kadinlar-
dan mutlaka geliyor. Sanki kadinlar ¢im, erkekler de fil; onlan
ezmek igin firsat kolluyorlar.

Kadinlar masum, kibar, iyi; fakat erkekler kaba saba ve anla-
yigsiz, demek cok tehlikeli bir s6z ve Allah’a kars kétii zandan
bagka bir ey degildir. “Yaradan, kadinlan iyi, erkekleri kétii
yaratmis...” demek olur ki bu séz “Allah, erkekleri kadinlara
zulmetsin diye yaratmis...” demekten bagka bir sey degildir.

Allah (cc) erkekleri, koruma ve kollama insiyakiyla yarat-
mus. Kadin, erkekle giic miicadelesine girmedigi miiddetge, er-
kek kadinin yaninda olur, onu koruma ihtiyaci duyar.

Fizik olarak kadin zayf, erkek giiclii yaratilmig. Evlerde ¢o-
cuklar zayif, anne babalar giigliidiir; ama sevgi iligkisinden do-
lay1 giiclii olan ebeveynler zayif olan evlatlara hizmet eder. Mii-
him olan, giiciin kimde oldugu degildir.
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Kadinlar, giiglii olmak i¢in oyun oynuyorlar. Kadinhgin te-
melinde olan gefkat ve teslimiyeti bir yana birakip gii¢lii gériin-
mek adina asik yiizli, inat, iddiac1 ve sert olmaya ¢alisiyorlar.
Erkekle gii¢ ¢atismasina giriyorlar.

Evlerde yaganan huzursuzluklarin c¢ogunun temelinde
kadm-erkek giic catigmas vardir. Rabb'imiz, giic catismasina
girmesinler diye, kadinlara gizli giigler, erkeklere agik giigler
vermis Birbirlerini tamamlasinlar diye.

Kadin kendine verilmis gii¢ ve kabiliyeti kullanmayip er-
keksi roller alarak, erkek silah ile silahlaniyor. Kendine bir za-
rar gelmesin diye de kibirden bir kalkan ériiyor. Evlendirme
programlarina bir bakin, kadinlarin ne hile gelmis oldugunu
gorirsiintiz.

Erkekler giicliidiirler; fakat kadina kargi zayiftirlar. Hz
Mevl4na bunu giizel bir misalle anlatir:

“Insan, yigitlikte Zaloglu Riistem bile olsa, Hamza'dan bile
cesur olsa yine de hiikmetme hususunda kansinin esiridir. G6-
riiniigte su, ategten iistiindiir... Fakat ikisinin arasina bir tence-
re (sevgi) girdi mi ateg o suyu kaynatir, buharlagtirir, yok eder.
Gériiniigte su nasil ategten tistiinse sen de kadindan {istiinsiin;
fakat hakikatte ona maglupsun, onu istemektesin.”

“Sah bile sevgiye kuldur, koledir.” Kadinin asil istedigi sevgi-
dir. Sevgiyi de erkekten kavga ederek alamaz. Bu yiizden de ka-
din1 mutlu etmeyecek sahte giigler, kadina yiik olmaktan bagka
bir ige yaramaz
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Evlendirme Programlan

Evlendirme programlarini ¢ok takip eden biri degilim; ama
ara ara seyrediyorum. Bu programlar yapilmali; fakat su anki
haliyle degil elbette. Sehir hayati insanlan birbirinden uzaklas-
tirdi. Komsgular birbirini tanimiyor, her akraba bir yerde. Gorii-
cii usulii neredeyse ortadan kalkt.

Peki, nasil evlenecek insanlar? Internet’e giivenilmez. Ora-
da burada bulduguna giivenme. Peki, alternatif ne? Evlilik-
ler azaldi, ¢ok fazla bekar ve bogsanmig olanlar var. Yalnizlara,
bekarlara bir tegvik ve yardim gerekli degil mi? Evli olanlar
umumiyetle kiniyorlar bu programlara katilanlari. Yalnizlarin
halinden ancak yalnizlar anlar. Yurdunu yuvasini kurmug olan-
lar, evlenmek isteyenleri kinamasinlar.

Yalniz su an televizyonlarda yapilanlar, hi¢ yapilmasin daha
iyi. Belki ti¢ bes kisiyi evlendiriyorlar; ama halkimiza ¢ok faz-
la zarar veriyorlar. Bilhassa erkekleri evlenmekten ve kadinlar-
dan tiksindiriyorlar. Neredeyse biitiin erkekler kadinlarin para-
dan bagka higbir sey diisiinmediklerine inanmaya baglamiglar.

Ciinkii bu programlarda ¢ok kere sdyle oluyor: Kadin ona
talip olan erkegi ilk gordiigiinde, yiiz ifadesinden, bakigindan
onu begendigini ¢ok belli ediyor. Biz de ekran bagindan yakis-
tiryoruz.

“Tamam, bunlar birbirine ¢cok uygun, muhakkak evlenir-
ler...” derken erkek maddi imkanlarini agiklamaya bagladikga;
isi, kazanci orta halli ya da biraz diigiikse, kadinin yiiz gekli
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degismeye bagliyor. “Olmaz, elektrik alamadim.” deyip ¢iki-
yor. Nasil elektrik alamadin? Adami gériince aldigin elekt-
rikle bir mahalle aydinlanir, nasil inkar ediyorsun, géziimiize
baka baka?

Tam aksi de goyle oluyor: Kadin erkegi ilk gérdiigiinde du-
dagin1 kiviriyor, begenmedigini her halinden belli ediyor; ada-
min malini, miilkiinii, kazancin1 duyunca yiizii degismeye, agz
yayilmaya baghyor: “Olabilir, elektrik aldim.” diyor. Velhasil ar-
ik “Kadinlar erkeklerden elektrigi para ile aliyorlar.” kanaati
ortaya ¢ikiyor.

Kag kigiden duydum su son zamanlarda, gercek hayatta, er-
kekler maddi imkanlan iyi oldugu halde, e aday: ile ilk goriig-
tilklerinde kazanglarini, maddi imkanlarini oldugundan daha
az soyliiyorlarmig. “Beni bu halimle begenirse, bu onun paragéz
olmadigini, beni ben oldugum igin begendigini gésterir.” diyor-
larmus. Iste, televizyonun aile kurumuna bir zaran daha... Eski-
den erkeklerde kadinlara kargi béyle bir itimatsizlik yoktu.

Elbette bir hanim evlenecegi erkegin evin gegimi saglaya-
cak, onu ele giine muhtag birakmayacak imkini olsun ister.
Bunun ayiplanacak bir tarafi yok. Fakat bu programlardakiler
evi olsun, arabas olsun, yiiksek kazanci olsun, her geyi olsun is-
tiyorlar. Programa gelen erkeklerin zaten ¢ogunun evini gegin-
direcek kadar kazanci var. Fakat kadinlar ¢ok daha fazlasin is-
tiyorlar, bu da iilkemizdeki biitiin kadinlar 6yleymis gibi bir in-
tiba birakiyor.

Ben asil, bu programa gelen erkeklerin cesaretlerini ¢ok
takdir ediyorum. “Nasil oluyor da bu kadinlan gérdiikten son-
ra hala evlenmeyi istiyorlar?” diye sagiyorum. Ciinkii programa
gelen kadinlarin ¢ogu kadindan ¢ok erkege benziyor. Oturma-
lar, konugmalan, erkekleri siizmeleri, halleri tavirlarn, ¢ok er-

keksi..
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Arada bir iki hanimefendi tipler de geliyor; ama kadinlarin
cogu azman gibi. Iste erkeklere bunun igin sagtyorum. Insan
niye ister ki erkek 6zentisi kadini1? Bu ne cesarettir, bu ne gozii
karaliktir! Kadinlar 6yle duruyorlar ki adam yanlis adim atsa
kadin ordan “H6666t!” diye bagiracak sanki. Ben erkek olsam,
o kadinlan trafoya baglasalar, onlardan gram elektrik alamam.

Velhasil evlendirme programlar: yapilmali ama gu anki for-
mati ile degil. Edebi ile terbiyesi ile... Dini kanallar biraz bu
meseleye el atsalar, gengleri evlendirseler ¢ok iyi olur. Prog-
ram bekarlara drnek olsa, katilanlar birbirinde dini hassasiyet
arasalar...

Erkek ¢iksa dese ki: “Hanimefendi hafz, Rabb’imin kelamini
ezberlemis, kabul ederse onu bag taci edecegim.” Kadin giksa
dese ki: “Beyefendinin asgari maag1 bize yeter, su 6liimlii diin-
yada ag gozliiliige gerek yok, ben onun yagh annesine bakmas:-
n1 takdir ettim, onun kalbini sevdim, olur bu evlilik.”

O giinleri gérsek ne giizel olur.
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Evlilik Oncesi Dikkat
Edilmesi Gerekenler

En giizel evlilik “akilli gériicii usulii”yle yapilandir. Kiz1 da
erkegi de taniyan, akli baginda kisilerin “Bunlann su yénleri
birbirine pek uyuyor, bunlar birbirleri ile mutlu olabilirler.” diye
birbirine yakigtirdign ciftler cok zaman mutlu olur. Burada en
hassas nokta; aracilarin muhakeme giicii yiiksek, akilh kisiler-
den olmas.

“Oglan serseri, kiz da dindar, bunlan evlendirelim de kiz og-
lan1 yola getirsin...” yahut “Oglan efendi, kiz da dikbagly, bunlar
birbirlerini idare ederler...” gibi sakat miilahazalarla birbirine
yakigtirilan gecimsiz gengler, bir tarafin kusuru saklanarak ev-
lendirilenler, daha dogrusu bag: yakilanlar var. Boyle gériicii-
ler, kimseleri gérmesin... Ayrica ticaret ve evlilik araciliginda
kusurlan saklamak vebaldir. Bir tarafin zarar gorecegi belli ise
uyarmak gerekiyor. Kusuru saklayarak araci olmak ise daha bii-
yiik bir vebal...

Biiyiik sehirlerde akrabalik baglan zayifladigi, komsu kom-
suyu tanimaz oldugu igin, goriicii usuli evlilikler de azaldi.
Gerc¢i modern olmak adina goriicii usulii evliliklere burun kiv-
rilmaya baglands, gengler artik biiyiik agklarla evlenmek isti-
yorlar. Fakat bir yandan “Birileri arac1 olsun da evlenelim...”
diyen genglerin sayisi da az degil. Onlara yardimc olacak iyi bir
sistem kurmak lazim.
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Artik Internet’te tamigip evlenmek moda oldu.

Oysa en riskli evlilik modeli bence bu. Hakkinda hig bilgi
sahibi olmadigin, ailesini, gegmisini hi¢ bilmedigin bir insan-
la hayata baglamak oldukga riskli. Bazen bekér zannederek ev-
lendigi kisinin, daha 6énce evlenip aynldigini, evlendikten ¢ok
sonra Ogrenenler var. Bir de yaz1 insam1 ¢ok yaniltabilir. Bir ya-
zardan ¢ok daha usta olan Internet yazicilan var. Dikkatli ol-
mak gerek, en azindan iyi bir aragtirma yapmak lazim. Zaten
Internet evliliklerinin hiisranla biteni cok. Tabii ki hepsi degil,
mutlu olanlar da vardir mutlaka; fakat digerlerini o kadar ¢ok
ve sik duyuyoruz ki...

Velhasil bir sekilde tarugildi, evlilik niyeti ile gériigiilmeye
bagland1. Eskiden bir-iki kez gériigiiliir, karar verilirdi; gimdi
aylarca goriisiiliiyor. Ilk goriisme iyi gecmisse, fakat karar ve-
rilmemigse birkag gériigme daha yapilabilir. Ne var ki ¢ok fazla
goriigmelerin sonu iiziicii olabiliyor. Dinf bakimdan da dogru
degil. Bu yiizden ilk gériismelerde sevmediyseniz, hognutsuz-
luklar ¢oksa “Tamidikga sever miyim?” gibi bir ham hayalle ya-
hut ailenizin baskisiyla gériigmeye devam etmeyin. Hig kimse-
nin goénlii oyuncak degil.

Bes alt1 ay, hatta bir yil goriigiip sonrasinda “Sevemedim...”
yahut “Biz seninle yapamayiz...” diyen erkekler var. Kadinlar
erkeklerden daha hissi olduklan icin, ¢abuk baglanabiliyorlar;
geng kiz hayalinde evini dégemis, hatta cocuguna bile isim koy-
mugken terk edildiginde, ¢ok fazla iiziiliiyor.

Erkekler! Arkamizda kirik bir goniil birakmayin, ah almayin...

Goriigmelerin bag baga degil de aile veya arkadag cevresi gibi
bagkalarinin da oldugu bir yerde yapilmasi kargimizdakinin dav-
raniglarini gézlemek bakimindan iyi olur.

Boganmug kisilerin yeni evlilik adimlaninda daha dikkatli ol-
malarn gerek. Onlann konugacag mevzular ¢ok daha farkl ola-
caktir. Eski egler, cocuklar, eglerin ¢ocuklan ile temaslari, me-
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suliyetleri... Bagtan agik¢a konugulmali. Agk evliliklerinde kisi
kargisindakinin her seyini hog goriiyor; fakat agkin kér olan
gozi, ayni evde yagamaya baglayinca acildig igin, kari-koca bir-
birine yanhg davraryorsa agk da gabuk bitiyor.

1=

Bilhassa ilk gériigmelerde sunlara dikkat etmek lazim:
Giizellige ya da yakigikliliga aldanmayin, yaniltic: olabilir.
Sizi rahatsiz eden, sebebini aciklayamayacagimiz bir sey
bile varsa, uzak durun. {lk gériiste hoglanmak ¢ok miihim.
Hoslanmak; giizellik veya yakigiklilikla alakah bir durum
degildir: Ruhlarin uyugmas, iki kiginin yaydig1 elektrigin
birbirini tutmasidir. “Evet, ben bu kisiyle émriimii gegir-
mek isterim, ¢ocuklanmin annesi (yahut babasi) o olsun,
isterim.” diyebilmektir. Sevmek igin giizellik gerekmiyor.
Ilk gordiigiiniizde itici gelmigse, oradan uzaklagmak iste-
migseniz, dikkatli olun. Kaniruz kaynadiysa da kiigiik de-
taylara takilmayin.

Beklentilerinizi ¢ok yiiksek tutmayin. Siz mitkemmel ol-
madiginiz gibi karginizdaki kisinin de mitkemmel olmasini
beklemeyin. Gérdiigiiniiz hatalar, sizi agir1 rahatsiz edecek
seyler degilse goziiniizde biiyiitmeyin.

Onceliginizi belirleyin. Sizin icin en miihim nokta ne?
Dindarliksa o yonden degerlendirin. Namaz saati kalkip
namazini kilip kilmadigina dikkat edin. Dindarlik sade-
ce ibadet degil elbette. Temizlik, nezaket... Kisacas, gii-
zel ahlak... Yere ¢6p atan, hayvana ve gevreye saygisi ol-
mayan insanlardan uzak durun. Bir cemaate mensupsaniz
oncelikle kendi cemaatinizden olmasina 6zen gosterin.
Bir tasavvuf cemaatine mensup birinin, tasavvufu inkar
eden biri ile anlagmas zordur.

Kendinizi oldugunuzdan farkl géstermeyin, diiriist olun.
“Bizi aldatan bizden degildir...” der sevgili Peygamber’imiz.
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“Diiriist olursam kabul etmez.” gibi korkulara kapilmayin.
Bosanmigsaniz, ilk evliliginizden c¢ocuklariniz wvarsa
“Bekarim...” diye kimseyi kandirmayin. Sizi oldugunuz
gibi kabul etmeyen biriyle evlenmeyin. [lerde “evet” de-
meyeceginiz geylere tanigma devresinde “evet” demeyin,
kendinizi yanhg tanitmayin. Neleri sevip sevmediginizi
agikca soyleyin. Maddi hususlart mutlaka konugun. Paray1
tasarruf etmeyi seven biriyle, harcamay1 ¢ok seven birinin
anlagmasi da oldukga zordur.

Aile unsuru ihmal edilmemeli; karginizdaki kisinin ai-
lesinin de sizin hayatiniza dahil olacagini unutmayin.
Gengler “Biz anlagirsak gerisi bos...” diye diigiiniiyorlar;
fakat ailelerin de pek cok bakimdan anlagmasi da sart.
Ailelerin birbirine kiiltiir olarak denk olmas1 ¢ok iyi olur.
Evin biricik nazhi kizi, “Agik oldum...” diyerek gidip kendi
kiiltiiriine uymayan on ¢ocuklu kalabalik bir ailenin oglu
ile evlenirse isi cok zor. Gelen, giden, yatiya kalan, ev-
den eksik olmayan misafirler yiiziinden evlilikleri yikilan
ciftler var. Génliiniiziin tagidigini biinyeniz tagimayabilir,
sansiniz1 zorlamayin. Bagtan géziiniiz kesiyorsa ona gore
kabul edin.

Evliliklerde “kaynana” faktorii g6z ardi edilmemeli:
Erkekler! Annesine ¢ok diigkiin kizlarla evlenmeyin.
Annesinin evinden gelmez ki kendi yuvasini kursun. ilk
goriigmelerde kendini belli eder. Annelerinin evinin he-
men yakinindan ev isterler, annelerine ne kadar diigkiin
olduklarini séyleyip dururlar. Bu kizlarin evlenmemesi
lazim aslinda.

Kizlar! Anne s6ziinden ¢ikmayan erkeklerle evlenmeyin!
Erkegin kendi kisiligi, karakteri oturmug olmali... Annesi-
ni sevmeli, saymaly; fakat annesinin agzina bakmamali. Er-
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kek ailesi ile birlikte otursa bile egi ile iligkisinde kendi s6z
hakki olmali.

Cok hassas bir denge bu. Annesine saygist olmayan, anne-
sini azarlayan bir erkekle de hig evlenmeyin. Size de kaba

-davranir. Vefasi olmayanin sefas1 da yoktur.

Taraflardan birinin ailesinin ihtiyac1 olmasi dolayisiyla on-
lara yardim igin yakin oturulmas: gerekiyorsa o zaman bag-
tan konugulmal.

Kizlar! Her dediginize “evet” diyen, kadin boyunduruguna
girmeye hazir erkeklerden uzak durun. Akilh bir erkek ne
korii koriine “evet” der ne de “hayir” der. Olger bicer, uy-
gunsa “evet” der, degilse “hayir” der. Her dediginize “olur”
diyen bir erkek bir miiddet sonra géziiniizde degerini kay-
beder. Kaba erkeklerden de ¢ok kirilgan kadinsi erkekler-
den de gérdiigiiniiz yerde kagin.

Erkekler! Iddiacy, inat, erkeksi, dedigim dedik, cokbilmis
kizlardan uzak durun. Kadina bilgi yakigir; fakat bilgiclik
hi¢ cekilmez. Birlikte yasayacagimz bir kadin mi, yoksa ya-
risacaginiz bir kadin mu istiyorsunuz, iyi karar verin.
Erkegin tahsil ve maddi imkanlar bakimindan kadindan
geride olmamast iyi olur. Universite mezunu bir kizla orta-
okul ya da lise mezunu bir erkegin anlagmast zor olabilir.
Ancak ¢ok okuyan bir erkek, aradaki farki kapatabilir.
Goriigtiigiiniiz kisinin sdzlerine i¢inizden yorum yapma-
yin. Karsi tarafi iyi dinleyin, kendi kendinize yorumla-
mayin. Anlamadiginiz ve takildiginiz noktalar1 mutlaka
sorun. Mesela geng kiz “Ben biraz simangim...” diyorsa
sitmariktir, bunu iyiye yormayin. Ya da erkek “Ben ukala-
yim...” diyorsa ukaladir; siz de “Iyi, farkindaysa dozunu ve
ayarini biliyordur, séylemesi miitevaziligini gésteriz..” gibi
i¢ yorumlara girmeyin, yanilirsimiz, sonra ¢ok iiziiliirsiiniiz.
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10- Detayli soru sormaktan ¢ekinmeyin. “Ben hiirriyetime diig-
kiiniim.” diyorsa “Nereye kadar ve evlilik icinde ne kadar
serbestlik istiyorsun?” diye sorun, bu hususta kendi fikir ve
tercihlerinizi séyleyin.

Son olarak, toparlama babindan; karar verdikten sonra ni-
sanhlik devresini ¢ok uzun tutmayin. Daha evlenmeden,
cok fazla goriisiip mesajlagarak birbirinizden bikmayin. Ni-
sanllik giinlerinde evlilik hayati ile ilgili egitimlere katihin.
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Erkekler Idareci ve
Koruyucudurlar

“Erkekler kadlar tizerine kavvamdir (idareci ve koruyucu-
dur) ...” diye baghyor, Nisa Saresi 34. Ayet-i Kerime.

Nisa Siresi, yani “Kadin Siresi” bu Ayet-i Kerime ile aile
hayatinda diizen ve intizam hakkinda ¢ok miihim bilgiler sunu-
yor bize. “Kavvam” kelimesi “Kayyum” kelimesinin ¢okluk hali.
Hem “idareci” hem de “koruyucu” demek.

“Erkekler kadinlar iizerine idareci ve koruyucudurlar.” Bu
ayetle Yaradan'imiz erkegi evin reisi olarak tayin etmis. Elbette
bizleri en iyi bilecek O'dur.

Erkegin evin reisi olmasi asla kadinin gahsiyetini ezici bir
durum olusgturmaz. Her kurumda iglerin ve insanlarin sorum-
lulugunu istlenen, yiikii omuzlayan bir idareci vardir. Her
arabada bir sofér, her ig yerinde bir patron, her miiessesede
bir miidiir oldugu gibi her evde bir idareci olmalidir. Evde de
idarecinin kadin mi erkek mi olmasi gerektigine Rabb'imiz ka-
rar vermis.

Peygamber'imiz (s.a) “Uc kisi yola ciksa birini reis secin.”
buyuruyor. Su uzun hayat yolculugunu da idarecisiz gétiirmek
zaten miimkiin degil.

Erkekler, 6nciiliik vasiflar: ile dogmuglardir; dogustan getir-
dikleri meziyetler “giic, iddia ve bagar1”dur.
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Modem olmanin 6lgiisii haline getirilen “esitlik” sagmalik-
lan yiiziinden kadinlar, erkeklerin evde idareci olmalarini kabul
etmez oldular. Erkekler; vatani, kadinlar, ¢ocuklan korusun...
Kimsenin buna bir itiraz1 yok. Neden itiraz eden yok! Kadin
haklarini savununlar mademki esitlik iddiasindalar, s6yle de-
meleri gerekmez mi? “Askere, savasa erkekler gidiyor, yarala-
niyorlar, sakat kaliyorlar, ¢liiyorlar, burada bir esitsizlik var. Biz
kadinlar da savaga gidelim, erkeklerden geride kalmayalim.”

“Erkekler bizi korusun; ama yénetmesin.” Oysa mesuliyeti
alan idareyi de alir. Sorumluluk varsa yetki de olmak zorun-
dadir.

Ayetin devaminda Rabb’imiz erkeklerin ailede neden “kav-
vam” olduklarni agikliyor:

“Bu da Allah’in kimini kimine iistiin kilmas1 ve bir de er-
keklerin mallarindan sarf etmeleri sebebi iledir.” Erkegin evin
reisi olmasi iki sebeple aciklaniyor: “Ustiinliik ve mallarindan
sarf etmeleri...”

Tirkgedeki “iistiinliik” kelimesi bu 4yetin mealinde tek ba-
sina yetersiz kalmaktadir. Burada kastedilen, insan olarak Al-
lah katindaki iistiinliik degildir. Allah(cc) Hucurat Siresi 13.
Ayet'te “Allah katinda istiinliik ancak takva iledir.” buyuruyor.
Takva Allah’in emir, yasak ve tavsiyelerine gésterdigimiz titizlik
olgiisiidiir. Ve takvada cins farkliligindan bahsedilmez.

Ayet-i kerimede gegen liistiinliik yaratiliginda erkege verilen
liderlik vasiflandir; bu da erkege evde “séz hakki iistiinliigi”
saglar. S6z hakk tstiinliigii idareci olmanin getirdigi statii tis-
tiinliigiindendir. Yetki, sorumlulugu getirir. Erkekler; aileden,
kansindan, ¢cocuklarindan mesuldiir.

Erkeklerin “kavvam” olmasinin ikinci sebebini de Allah(cc):
“Mallarin1 harcamalan sebebi iledir...” diye bildiriyor. Kadin ¢a-
lisip aileye maddi katki saglasa da hem erkegin kazancimin da
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kullanilmasindan hem de 4yetin baginda agiklandig1 gibi, erke-
gin, kadin iizerinde s6z hakk iistiinliigiine sahip olmasindan
dolayy, ailenin reisi yine erkektir. Rabb'imiz 6yle buyurmus.

Ailenin idarecisi olmak, erkek icin bir liiks degil, agir bir
yiiktiir. Kadin igin de bir rahatliktir. Direksiyonda oturan her
zaman gidisattan sorumludur.

Erkek ailede idarecilik vazifesini zalimane ve despotga degil,
mertge ve centilmence yapmalidir. Ayet-i Kerime erkegin aile
reisligini tescil etmekle birlikte ayn1 zamanda erkeklere kadin-
larin canini, namusunu, kiymet ve itibarini korumas: vazifesi-
ni de beraber verir. By, erkekler icin agir bir mesuliyettir. Erkek
esinin ve cocuklannin dini ve diinyevi iglerini de takip etmek
zorunda. Evde diizen ve intizami saglamak i¢in erkek tatli-sert
bir otorite kurmalidir. Sertlik ve kabaliktan kaginmalidir.

Kadinlar erkeklegtikge erkekler de kadinlagmaya bagladilar.
Pek cok erkek evde reis olmak isteyen kadinla ugragmak is-
temiyor ve idareyi kansina goéniillii olarak birakiyor; fakat bu
devir-teslim aileye mutluluk getirmiyor. Fitrata aykini olan hig-
bir -ey mutluluk getirmez. Erkek, idarecilik makamini kadina
birakirsa ailede biitiin igler aksamaya baglar.
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Kadin ve erkek esitligine dair, Rabb'imiz séyle buyuruyor:

“Allah'm sizi birbirinizden tistiin kildigi seyleri arzulamaym, er-
keklere kendi kazandiklanndan bir pay oldugu gibi kadinlara da
kendi kazandiklarmdan bir pay vardir. Allah'n liit fundan isteyin.
Allah hakkyla bilendir.” (Nisa Stiresi / 32. Ayet)

“Sizi birbirinizden farkli noktalarda iistiin yarattik, birbirini-
ze Ozenineyin.” buyrulmus, daha bunun iizerine sdyleyecek s6z
yok. Her iki cinse ne lazimsa verilmis.

Erkekler hiikiimet gibi, kadinlar gizli devlet gibi.

Goriinen agik giicler erkeklere verilmis: cesaret, liderlik vas-
fi, mali gii¢, beden giicii...

Gizli giigler de kadinlara verilmis: kurnaz bir zek3, kiigiik
seyleri gézden kacirinamak, iletisim yetenegi, anne olma...

Materyalist bakigta, gériinmeyen giigler, géz ard: ediliyor.
Kabul edilen, gériinenin varligi. Tahsil ve maddi giic... Kadi-
1 giiclendirelim, erkeklere ihtiyaclar1 kalmasin. Oysa her ne
olursa olsun kadin erkege, erkek kadina farkh noktalarda her
zaman muhtag olacaklar.

“Sizi birbirinizden farkli noktalarda iistiin yarattik.” Yani ya-
ratilis olarak kadinin erkege, erkegin kadina bir tistiinliigii yok.
Iki cinsin birbirinden iistiin oldugu sahalar var. Mesela kadinlar
beynin sag tarafin1 daha ¢ok kullandiklar: i¢in duygusal konu-
larda ve iletisim konularinda erkeklerden daha iistiindiirler;

36



Sevmek Bu Kadar Guzelken

erkekler ise beynin sol tarafin1 daha ¢ok kullandiklan igin siste-
matik diisiinme ve mantik sahalarinda kadinlardan iistiindiirler.

Kadin- erkek farkhliklan incelendiginde pek ¢ok noktada
iki cinsin birbirlerinden farkl ve istiin yénleri ortaya cikar.
Rabb'imiz Ayet-i Kerime'de buyurdugu gibi herkese gerekli ola-
n1 vermis ve “Birbirinizdekileri arzulamaym, onun gibi olmaya
caligmayin...” ve “Allah’in fazlindan isteyin...” buyruluyor, yani
kendinize verilen meziyetleri geligtirmeye ¢aligin.

Insan olarak esitiz. Kanunlar 6niinde kadin-erkek nasil egit-
se, dinen de bu béyle. Suglara verilecek cezalarda ya da iyilik-
lere yapilacak miikafatlarda kadin-erkek ayirimi yok.

Kadinlar, esit olalim derken, ¢ogu zaman otoriteyi kendi el-
lerine aliyorlar, farkinda degiller. Otorite kadina degil, erkege
yakisan bir seydir. Is yerlerinde yapilan aragtirmalarda caligan
kadinlarin ¢ogu, kadin idareci istemiyorlar, erkek idareciyi ter-
cih ediyorlar.

Kadin idarecilerin otoriteyi saglamak i¢in erkeklesmeleri ge-
rekiyor; fakat bu da fitratla ¢atigmaya sebep oldugundan tam
olarak yapamuyorlar. Bu durum ig yerinde ¢alisanlara ve idareci
kadinlarin aile hayatlarina zarar veriyor. Digarida idarecilik ya-
pan kadnlar evde de idarecilik yapmaya devam ediyorlar. Ida-
reci kadinlar ig yerinde otoriteyi asik yiizlii durarak saglamaya
caligtyorlarmus.

Oysa erkekler igin idarecilik yaradiliglarinda var olan bir
sey oldugu icin erkek idareciler giiler yiizlii olmaktan ve ¢ali-
sanlan ile sakalagmaktan, onlara yakin davranmaktan kork-
muyorlarmig.

Evde idareyi ele almaya heveslenen pek ¢cok hanim da oto-
ritclerini kabul ettirmek igin i yerindeki idareci kadinlarin me-
todunu kullaniyorlar: asik yiiz... Kadinlar ¢ocuklarina ya da eg-
lerine kizdiklari zaman kendi otoritelerini gostermek igin he-
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men yiizlerini asarlar. Oysa bu hic iyi bir metot degildir. Once
kadmin kendi ruh sagligi bozulmaya baglar. Kadin cani sikildi-
ginda iiziildiigiinii gdsteren bir yiiz ifadesi ile durumu anlatsa
problemler daha ¢abuk ¢éziiliir. Kadinin kizginlik ifadesi takin-
mas1 evde gii¢ catigmasina sebep olur.

Diinyanin pek ¢ok farkl iilkesinde de bunu anlatan atasoz-
leri vardur:

“Mutlu evlilik, erkegin bas, kadinin kalp oldugu evliliktir.”
(Portekizler)

“Kadin pantolonun bir bacagin istiyorsa, pantolonun iki
bacag1 da gitmis demektir.” (Frizce)

“Bir kadin kendi etegiyle kocasinin pantolonunu ayirt ede-
biliyorsa akillidir.” (Iskoglar, Britanya)

“Haklarin denkliginden kavga dogar.” (Cenap Sehabettin)
“Bir milletin basinda iki iyi lider olacagina, bir kétii lider
olsun.” ( Napolyon)

Yani ailede iki lider miimkiin degildir. Her kurumda bir bas-
kan vardir. Her arabada bir direksiyon ve tek sofér vardir. Iki

-direksiyonlu, iki soforlii araba olmaz, yapilsa da onunla higbir
yere gidilemez.

Esitlik davas: ile kadinlarin ¢ogunda erkeklere karsi agagi-
lik kompleksi olusturdular. Kadinlar siirekli erkeklerle esit ol-
duklarini yahut onlara iistiin olduklarini ispat etmeye ¢alisiyor-
lar, bu ugurda ciddi miicadelelerle hayatlarini heder ediyorlar.

Giiniimiizde aksaklik erkegin evde idareci olmasi noktasin-
da bagliyor. Feminist kadinin kabul etmek istemedigi gercek bu.
Ciinkii Feministler pedersahi (ataerkil / patriarcal) sistemi yok
etmek istiyorlar. Erkegin idareci oldugu aile sistemi yerine ka-
dinin idareci oldugu madersahi (anaerkil / matriarcal) sistemi
getirmeye cahisiyorlar. Bu da daha fazla asik yiizlii ve kizgin ka-
din demektir. Yaratilisa uymayan roller kimseyi mutlu etmez.
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Bir evde iki otorite olamayacag: i¢in kadin otorite oldugun-
da erkek kendi otoritesinden vazge¢mek zorunda oluyor. Ka-
din, erkek roliinii alinca erkek de kadin roliinii almaya baghyor.
Kadin evde reis olunca ¢ocuklarina da babalik yapmaya bagli-
yor. Normalde ¢ocuklar anneden sevgi almalilar, babadan oto-
rite... Dominant annelerde biiyiiyen ¢ocuklar, anneden sicacik
bir sevgi alamiyorlar, sevgi eksikligi yagiyorlar. Evde izin mercii
anne, kurallar koyan anne, neyin yapilip yapilmayacagina karar
veren anne, kizan ve cezalandiran anne olunca ¢ocuk anneye
kizginlik duymaya baghyor.

Kendi kocalarina reislik yapan bazi kadinlar; kocalannin ¢o-
cuklarina hikim olmasini, gocuklarinin babaya saygi duymasi-
ni, yanhg yapacagi zaman babay1 hatirlayarak ¢ekinip korkma-
sint istiyorlar; fakat cocuklar da annenin koca olarak saymadi-
g1 adami baba olarak sayrniyor ve ondan ¢ekinmiyorlar. Giinii-
miiz gengliginin problemli tiplerden meydana gelmesindeki en
miihim sebeplerden biri de annelerin otorite olacagim diye co-
cuklarina yeterince sevgi vermemesi ve erkegin ailede itibari-
n1 kaybetmesidir...

Kocasina saygili davranmayan, onun evde reis olmasini ka-
bul etmeyen pek ¢ok kadin kendi ogullar: evlendiginde ogul-
lannin gelin tarafindan saygi gérmesini bekliyorlar. Ogullarina
“Karindan korkma, erkek ol, séziinii dinlet!” diye &giitler veri-
yorlar. Oysa pasif baba, reis anne ile biiyiiyen erkek ¢ocuklar:
da kendi evliliklerinde “kavvam” olmakta zorlaniyor, ekseriyet-
le egleri tarafindan idare ediliyor, cogu zaman da eziliyorlar.
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Tiiylerimizi diken diken
eden emir

“Saliha kadinlar goniilden itaat ederler.” (Nisa Stresi 34.Ayet-i
Kerime)

Allah (cc) “lyi kadinlar kocalarina géniilden itaatli ve say-
gilidirlar.” buyuruyor. “Erkekler kavvamdir...” diye baglayan” ve
ailede Islami diizeni anlatan Nisa 34. Ayet-i Kerime'de...”

Kadin erkegin evde reisligini ve koruyuculugunu kabul et-
tikten sonra ne olacak? Tabiatiyla evin reisine saygili olacak.

Tiylerimizi diken diken eden bir emir: Kocaya itaat... Bu iki
kelime yan yana geldiginde biz kadinlar1 ¢ok fazla rahatsiz edi-
yor. “Allah’a itaat tamam, seve seve, bagim iistiin,e ama kocaya
itaat olmaz...” diyorlar. Oysa kocaya itaat Allah’in (cc) emri
oldugu icin aslinda Yaradan'ina itaat etmig oluyor kadin.

Sevgili Peygamber’imiz de pek ¢ok Hadis-i Serif ile kadinin
kocasina itaatinin ehemmiyetine dikkat cekiyor:

“Kadin, beg vakit namaz kilar, orucunu tutar, iffetini korur
ve kocasina itaat ederse, cennete girer.” buyuruyor. Oyle kagil-
mak isteniyor ki bu Ayet-i Kerime'nin emrinden, Ayet inkar
edilemiyor fakat bu Ayet’i destekleyen bazi Hadis-i Serifleri
inkar noktasina gelebiliyor kadinlar.

“Insanin insana secde etmesini emredecek olsaydim, kadi-
nin kocasina secde etmesini emrederdim...”
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Mesela bu Hadis-i Serif’i pek ¢ok kadin “Sahih degildir...”
diyerek kabul etmiyor. Oysa Hadis-i Serif sahih, kaynaklan da
saglam. Riyazu’s-Sélihin’den aldigim Hadis-i Serif kaynak ola-
rak Tirmizi-Rada 10; Eba Daviad-Nikah 40; Ibni Mace- Nikah
4’te yer ahyor.

Buradaki secdenin Allah’a yapilan secdeyle elbette hig alaka-
s1 yok. Peygamber'imiz bu Hadis-i Serif’le ailede mutluluk igin
kadinin kocasina saygi duymasinin ne kadar gerekli olduguna
dikkat ¢ekmis. Arapcada ¢ok kullanilan “tegbih” sanat1 yapilmis.

“Ne yani, simdi biz kocalanmiza itaat edecegiz; onlar da bizi
paspas gibi ezecekler, dyle mi?” diyenler var.

Allah’a karsi ne kot bir zan! Rabb'im kadinin ezilmesini
ister mi? Yaradan'imiz kadinin kocasina itaatini emretmigse el-
bette bunda pek ¢ok hikmetler vardir. Kadina, itaat emredilir-
ken, erkege kadin1 ezme hakki verilmemis, koruma ve kollama
duygulan verilmis... Kargilikli haklar var.

Bakara 228. Ayet-i Kerime’de buyuruluyor ki:

“Erkeklerin kadinlar iizerinde ma’ruf (megru olan) haklar1
oldugu gibi, kadinlarin da onlar iizerinde haklar1 vardir. Yalniz
erkeklerinki onlara goére (aile reisligi ve mesuliyetleri bakimin-
dan) bir derece fazladir. Allah mutlak galiptir, hiikiim ve hik-
met sahibidir.”

Kadina, kocasina saygili olmasi emredilmis. Bu emir kadi-
n1 ezmek igin degil, korumak icin... Kadin kendinden giiglii
yaratilmig erkegin kargisinda ancak ona yumugak davranarak
kendini koruyabilir. Nitekim “Yumusak ipegi en keskin kilig
bile kesemez.”

Kiz ¢cocuklan ve erkek ¢ocuklar farkliliklar tizerine yapilan
bir aragtirmadan ¢ikan sonuca gére kiz cocuklarn sevgiye, erkek
cocuklar: saygiya deger veriyor. Biz biitiin ¢ocuklar sevgi ister
zannediyoruz.
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Opysa erkek cocuklar saygiya daha ¢ok deger veriyor. Saygi
istegi erkekligin temelinde var.

Kadin erkege sayg1 gstermeli, erkek de karisindan sevgisini
eksik etmemelidir. Yaradan'in kurdugu nizam béyledir, tersine
kiirek cekerek asla mutlu olamayiz. Fakat giiniimiizde maale-
sef ki kadinlarin ¢ogu, erkeklerle miicadele etmeyi bir maharet
zannediyorlar. Erkege itaat bir “geri kalmighk” gibi addediliyor.
Bu da ailenin diizenine ciddi zararlar veriyor. Neticede kadinlar
mutsuz, erkekler kirgin...

Erkekler sert yaratilmiglar; fakat kaba degil. Arada ¢ok bii-
yiik bir fark var. Kadin erkegin sert tabiatini, filmlerdeki ro-
mantizm sosuna batirilmis erkeklere bakarak “kabalik” olarak
yorumluyor ve erkeklere kizginlik besliyor. Kabalik aile terbi-
yesiyle alakalidir ve kadin da erkek de kaba olabilir. Kabalik
yaratilistan degildir.

Biz kadinlar, bir sey isimize gelmezse icimizi rahatlatmak igin
cikig yollar arariz. Allah’in emrini inkar edemeyecegimize gore
ahirete kadar kendimizi oyalayacak sebepler bulmamiz lazim ki
i¢ sesimiz bizi diirtiip rahatsiz etmesin...

Bulmak istersek bahane tikkenmez: “Itaat etmiyorsam se-
bebi var canim. Allah béyle bir kocaya itaati emretmemis-
tir herhilde. Bu adam geg¢miste bana soyle s6yle haksizlik
yapmustt. IImi ehliyeti yok. Namazini ancak kiliyor. Gelsin
Peygamber’imiz gibi bir erkek, ona itaat edeyim...”

Allah(cc) bir ayette “Iyi kadinlar, iyi erkeklere itaat ederler.”
buyurmuyor. Itaat edilmesi gereken erkeklerin vasiflar: sayil-
mamig. Su halde kadinin koca olarak kabul ettigi erkek, saygiyr
hak etmis oluyor...

Kadin ya kocasina saygili olacak ya da onu koca olacak va-
siflarda gérmiiyorsa bosanacak. “Hem yasarim hem de adam:
adam yerine koymam, siiriindiiriiriim...” gibi ii¢iincii bir alter-
natif, dinimizde yok.
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Pek ¢ok dindar kadin kocasini begenmiyor, takvali bulmu-
yor. Kimi kocasinin nafile orug tutmamasindan, kimi televiz-
yona bakmasindan, kimi miizik dinlemesinden, kimi ¢ok kitap
okumamasindan dolayi dertli.

Kocalarini kendileri kadar asil bulmadiklar i¢in onlan basit
zevkleri olmakla suglayip agagilayan ve kocalarindan daha fazla
ibadet ettikleri icin de kendilerini pek bir takval ve siliha ha-
nim zanneden kadinlar ¢ok.

Opysa Allah (cc) “Saliha hanimlar kocalarina géniilden itaat
ederler.” buyuruyor. “Kocalarini kendilerinden agag: goriirler.”
demiyor.

Velev ki bilgi, zenginlik, tahsil gibi hususlarda kadindan
daha geride olsa bile mademki Rabb’imiz erkegi aileye idareci
olarak se¢mis, her halukirda kadin kocasina itaatli ve saygih
olmak zorundadir.

“Tegbihte hata olmaz.” derler, iiniversite mezunu bir ¢aliga-
nin ilkokul mezunu diye patronunu begenmeyip istediklerini
yapmamasl, isyankar olmasi miimkiin miidiir? Ya orda ¢aligma-
yacak ya da patron olarak onu kabul ediyorsa saygili olacak.

Caligan kadin, i yerinde patronuna gayet saygili, onun tah-
silini sorgulamiyor. Maagini alabilmek igin patronun emirlerini
yerine getiriyor ve kendini ezik falan hissetmiyor. Fakat aym
kadin eve gelince kocasinin iki soziine tahammiil edemeyip
saygi sinirlarini agiyor. Allah’in emrine karsilik, patronun parasi
daha 6ne gegebiliyor maalesef. Halbuki esi de ailenin maddi-
manevi mesuliyetini tagiyor. '

Bizden énceki nesilde erkege sayg: vardy; fakat bu géniilden
bir sayg1 degildi cogu kez. Kadinlar erkeklerden korktuklari igin
onlara zoraki saygi duyarlardi. Erkek diigmanliginin iizerine gii-
zel bir saygi inga etmek zaten zordur. Kadin kocasinin kargisin-
da konugmaz; ama bunu kendine dert eder, i¢cinde biriktirir.
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Mutfaga gitse ¢cocuklarina kocasinin ardindan konugur, go-
cuklar1 babasina diigman eder; komguya gider, kocasin1 gekisti-
rir. Ezik psikolojisi iginde yagar.

Opysa Allah zoraki bir itaatten bahsetmiyor. Goniilden ya-
pilacak bir itaat istiyor. Ciinkii “Géniilsiiz ag ya karin agntir
ya basg.”

Allah (cc) bu ayette saliha kadinlan “kaanitat” olarak va-
siflandirmigtir. “Kunut” severek isteyerek itaat iizere olmak,
demektir. “Zoraki, hoglanmayarak, icinde sikinti duyarak ara
sira yapilan bir itaat” degil tam aksi, yani “isteyerek, severek,
icinden gelerek itaat edilmesi” Rabbimizin istedigidir.

Bu da ancak nefsine tapinmayan ve Allah’in rizasinm isteyen
mii'min hanimlar igin miimkiindiir. Ciinkii evin reisini erkek
olarak Allah(cc) tayin etmigtir. Nesicede kocaya itaat Allah’a
(cc) itaattir, Mii'mine kadin bunu seve seve, Allah rizas: igin,
goniilden yapar.

Ayrica kadinin kocasina itaat etmesi ailede hep erkegin
sozii gececek, kadinin istedikleri hi¢ olmayacak demek degil-
dir. Kadin istediklerini kocasina tath tath yaptirabilir. Kadin
yine itaat etmis olur. Ayet-i kerime ile kadinin kocasinin kar-
stsina dikilmesi, ona bagirmasi, onunla kavga etmesi, inatlag-
mast yasaklanmig. Kadin psikolojisini diigiindiigiintiz zaman bu
tavir, 6nce, hisst yaratilmig kadini yorar, yipratir. Giizel séz ¢ok
ise yarar: Gerginligi giderir, kavgay: dnler. Aksi aksi, dik dik
sdylenmis s6z dogru bile olsa kalp kirar, ailelerin dagilmasina
sebep olabilir.

Kocaya hizmet ve saygi, gonliinii hog etmek ¢ok sevap oldu-
gu gibi kadin béyle yaparsa kendi de sevgi-sayg: goriir. “Giizel
soz sahibine sevap kazandirir ve sadaka yerine geger.” buyuru-
yor Peygamber'imiz. Edep olarak biiyiige, hocaya, kocaya ters
ters konugmak, kargilik vermek uygun bir davranig degildir.
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Ayet—i Kerime itaat emrinden sonra s6yle devam ediyor:

“Hem de Allah’'in korunmasini1 emrettigi seyleri gizlide de
(kocalarinin olmadig: yerde de 1irzlanini ve kocalarinin mallari-
n1) koruyanlardir.”

Kadinlar, namuslarin1 ve kocalarinin mallarini korur, koca-
larinin sirlarini ifsa etmez ve kocalariyla kendileri arasinda gizli
halleri bagkasina anlatmazlar. Allah’tan korktuklar igin, koca-
lar1 olmadig1 zaman bile onlarin haklarini korurlar.

Elimizde Yaradanimizin mutluluk regeteleri var, daha nigin
mutsuzuz ki? Kadinlar igin ilag biraz ac1 gibi gériiniiyor; ama o
ilaci almadan sifa miimkiin degil...



Dindar Feminist Olur mu?

Dindar kadinin imtihany, Islam'in kadinlar hakkindaki hii-
kiimleridir. Bu noktada esas mesele kazanmak ya da kaybet-
mektir.

Ciinkii dinimizde kadin-erkek iligkilerine baktigimiz za-
man kadinlarin yiikii goriiniigte agir gibi: “Evin reisi erkektir,
kadin kocasina saygili olmalidir.”

Biz kadinlar, bu meseleyi hi¢ hatirlamak istemeyiz. Kadin-
larm en biiyiik meselesi buyken, eli kalem tutan kag bagértiilii
yazar bu meseleyi yazmigtir, hemcinslerine hatirlatmigtir? Geg-
migten giiniimiize kadin yazarlannmiz bizleri hep “miicahide”
olmamuz i¢in yiireklendirdiler.

QOysa Peygamber'imiz: “Kadinin cihads, kocasi ile giizel ge-
cinmesidir.” buyurmugtur. Bizim cihadimiz kendimizle. Guru-
rumuzu, kibrimizi, kinimizi, kisacasi igimizdeki putlari ne kadar
kirabiliyorsak; sefkat ve teslimiyet ehli bir kadin olabiliyorsak,
diinya ve ahreti iste o0 zaman kazaniyoruz.

Dindar kadin yazarlarm hitap ettigi kitlelere bunlan hatir-
latmas: bir yana, modem olmak adina ¢ogu zaman iistii hep 6r-
tilmeye caligildi. Ciinkii din muhaliflerinin ellerinde en biiyiik
koz “kadin”dir.

“Hah hah hah! Din kadim1 ezmis... Din kadinin kocasina
itaatini emretmis... Kadinlan ikinci sinif ilan etmis...
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Bir de ikinci e alma meselesi vardi degil mi? Hah hah!..”

Kendilerine gore agik buldular, vuracaklar. Gegmigte bu
mevzuda dindarlara o kadar saldirdilar ki sonunda istedikle-
ri seyi bagsarmuglar gibi. Artik bizler de, bunlar dinimizin bir ek-
sigi, bir acig1 imig gibi konugmaya korkar olduk. Haga dinin bir
eksigi ya da fazlalig1 yoktur. Eksiklik ve hata bize aittir.

Bu meselenin &rtbas edilmesinin acisini da hep birlikte ce-
kiyoruz. Bagortii icin aslanlar gibi miicadele eden kizlarimiz,
evlenince ne yapacaklarini sagirdilar (istisnalar kaideyi boz-
maz). En azindan ben ne yapacagimi gagirmig idim.

Feminizmin, esitlik iddiasiyla doldurdugu kafalarimiz-
la, mutlu bir aile hayat: yagamaya ¢aligtik. Olmayinca kizdik.
Kime kizacagiz? Nefsine kizmak kolay olmadigi icin erkeklere
kizdik. Onlar bizi mutlu etseydi biz mutlu olurduk!

Bir zamanlar ben de bir gizli feministmigim. Simdigeriye do-
niip baktifimda bunu ¢ok rahat gérebiliyorum. Bana feminist
diyenlere de kiziyordum ve bu sifat1 kabul etmiyordum. Dindar
kadinlar Islam ile feminizmin bagdagmasimin miimkiin olma-
digini bildikleri igin, feminist olmay: kabul etmezler; ama ken-
dileri cogu zaman feministlerin 6nde gelenleridir ve bunun da
farkinda degillerdir.

Dindar kadinlarin bu feministligi cok tehlikelidir. Birkag se-
bepten dolay::

Birincisi: Feminist oldugumuzu kabul etmeyiz; ¢linkii dini-
mizle feminizmin uyugsmadigin biliriz. Kabul etmedigimiz igin,
ne kadar ¢ok etkilendigimizin de farkinda olmayz.

Ikincisi: Dindar feminist kadinlar, evde esitlik davas: giider,
kocamizi cenemizle susturmay: zeka alameti zanneder, onunla
miicadeleyi hi¢ elden birakmayiz. Ne var ki igten ige sustura-
madigimiz bir ses bize “Yanhs yapiyorsun, giinaha giriyorsun!”
der; bu kez de “Bu adam yiiziinden giinaha giriyorum!” diye
iyice sinirleniriz.
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“Tabii ya, o diiglinceli olsa, bana giizel davransa ben hi¢ ona
itiraz eder miyim? Peygamber’'imiz herhilde kadinlart mutlu
eden, romantik erkeklere itaat edin, demistir. Gergi hadiste
‘romantik’ kelimesi yok; ama olsun, ben o béliimii zihnimden
tamamlarim. Hadislere o kadarcik da katkimiz olsun degil mi?”

Tesettiirli, yiiksek tahsilli, iyi de bir aileden gelen kizi-
muz, itaat hakkindaki yazim tizerine Internet sayfasinda soy-
le demig:"Helvadan yaptigin puta tapmnakla, yiiziik taktigin
Ademogluna tapmak arasinda pek bir fark géremiyorum.” Ha-
nimefendi - hangi ciiretle bilmiyorum - kocaya itaati puta tap-
makla eg deger gérmiig ve sirk olarak kabul etmis. Allah ve
Resul’iinden daha iyi bildigini zannedenlerimiz var.

Nefislerimize agir gelen Hadis-i Serifleri reddetmeye bagla-
dik. 1400 yildir alimler hadis ilmi yapiyor, bir hadisin saghgini
ispat icin yiizlerce km yol almglar, biz nasil bir ¢aba harcadik ki
ogurdugumuz yerden ahkam kesiyoruz?

x Hadis-i Serifler olmasa Allahin (cc) Peygamber’e itaat
emri nasil yerine gelecek? Nisa Stresi 64. Ayet-i Kerime'de
Rabb'imiz “Biz biitiin peygamberleri Allah’in izni istikaametin-
de kendilerine itaat edilsin diye génderdik.” buyuruyor. Itaat
emri nefislerimize pek bir agir geliyor. Hele giiniimiizde sisiril-
mis egolarimiz patlar diye 6diimiiz kopuyor. “Tag altinda uyu-
rum; ama s6z altinda kalmam.” nakaratlari ile suuraltimiza yer
eden sarki sézlerinin etkileri en ¢ok evlilikte ortaya gikiyor.

Kadin kocasina itaat ederek ahiret saadetini kazanirken
diinyada da mutlu olur. Itaat emriyle kadin ezilmemis, sadece
kocasina reislik yapmasi yasaklanmig. Kadin evde reisse ne ka-
din ne erkek ne de ¢ocuklar mutlu olur.

Itaat deyince feminist kafalarda “Kadin paspas olacak, erkek
tistiine basacak, ayagini silecek.” Seklinde bir goriintii canlani-
yor.
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Bu Rabb'imize karsi ne kétii bir zandir. Tam aksi, kadin itaat
ettiginde erkegin bag taci olur.

“Sanki evlendiginde, koca kargisinda derhal ‘kuzu statiisii'ne
diisecekmissin gibi sagma bir tablo ¢iziyorlar.” diyen de var itaat
emrini hatirlatanlara. Tabii, kadin ailenin ¢obani olmaya heves
etmigken ona kuzu hatirlatmasi yapacak bir emir agir gelebilir.

Kadin kuzu olunca erkek de kurt oluyor, herhalde tabiatiyla.
Bu ne diigmanliktir, giin gegtikge dozu iyice artiyor. Bir kadin
bir erkege tokat attiysa “Kim bilir, adam ne yapt1 da kadin vur-
du...” deniyor. Erkek kadina vurdugunda “zalim adam” deniyor.
Her iki halde de erkekler suglaniyor.

“Kuzu-statii” kelimeleri yan yana ¢ok hos durmug. Okumug
kizlarin evlilige bakis1 da bir bagka oluyor! Okumus kizlara so-
ruyorum: “Hanimefendi, aile igerisinde statiiniiz nedir?

— Efendim, benim statiim “kedi”dir, sevilmek isterim ama
timaklarim her zaman hazirdir.

— Benim statiim “kuzu”dur, ne sdylenirse yaparim.

— Benim statiim “képek”tir, kizdigim zaman hemen havlarim.

— Benim statiim “kug”tur, canim sikildig1 zaman hemen ka-
carim.

— Benim statiim “deve”dir, kin tutar, hayat1 esime zindan
ederim.

— Benim statiim “karinca”dur, ¢alisir isime bakarim.

— Benim statiim “horoz”dur, sesimi hep yiikseltirim.

— Benim statiim “kegi”dir, her daim inat ederim.

Itaati tenkit edenlerin bir slogan1 da su: “Insanlik onurunu
miidafaa edip koruyan bir kadina erkekler saygi duymaz sani-
yorlar; erkeklere bakiglar: da béyle sig iste...” Bu “insanlhk onu-
ru” dedikleri seyin aile hayatiigindeki ad1 “kibir"den bagka bir
sey degil. “Sen bana ne dedin? Sen bana ne demek istedin? Bu
soyledigin onuruma dokundu, bana bunu séyleyemezsin!”
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Kadinin kocasina itaati emreden Allah(cc) oldugu icin as-
linda kocaya itaat Allah’a itaattir. “Namazini kilan, kocas: ken-
disinden raz olarak élen kadin, cennete girer.” (Hadis-i Serif)

Hanimlar diinyada patronluk, evde liderlik, hiikiimran-
lik m1, yoksa ahiret saadeti mi istiyorlar; karar vermeli degil-
ler mi?..
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Evlilik Gemisi Kaptant
Neleri Bilmeli?

Evlilik hayatim1 bir gemiye benzetelim. Erkek bu geminin
kaptanidir. Kadin da kiymetli bir yolcu, degerli bir emanettir.
Sermayeleri de sevgidir. Birbirlerine ihtiyaglar1 vardir. Birlik-
te gitmeleri gereken bir istikamet vardir. Kaptan hem gemiden
hem yolcudan mesuldiir. Geminin idaresi ve yolcuyu korumak
kaptanin birinci vazifesidir.

Kaptan nasil davranirsa bu yolcu ile giizel bir yolculuk yap-
ma ihtimali yiiksek olur?

Birincisi: Yolculuk dncesi yolcuyu dogru bilgilendirmeli On-
celikle diiriist olun. Evlilik 6ncesi daha yola ¢ikmadan bu hu-
susta kaptanin agik olmas: iyi olur. Erkeklerin en biiyiik hata-
st evlilik 6ncesi kendilerini ¢ok zorlayarak istemedikleri seyleri
yapmalan ya da yapacaklarina dair s6z vermeleridir. Evlilik ha-
yatina gegince erkek bunlan yapmayinca kadin hayal kirklig:-
na ugruyor, esini diiriist olmamakla, oldugu gibi gériinmemek-
le sugluyor.

Bekar genglerden ¢ok sorular geliyor. Mesela nigsanh erkek-
lerin en biiyiik sikdyeti niganhlarinin telefonda gok konugmasi
ve az konugmak isteyince de “Sen beni sevmiyorsun!” suglama-
larina maruz kalmalar. Bir kadin ve erkegin konugma ihtiyag-
lan asla birbirinin ayni degildir.
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Kadin beyninin her iki yaninda konugma merkezi oldugu
icin kadinlar konugmay: severler ve konugacak mevzu bulmak-
ta zorluk cekmezler. Erkeklerin konugma merkezleri sadece sol-
da oldugu icin erkekler kadinlar kadar konusamazlar. Aragtir-
malara gore bir giinde erkekler yaklagik yedi bin, kadinlar yirmi
bin kelime kullaniyorlar.

Nisanliniz sizin yedi binlik kapasitenizi yirmi bine gikar-
manizi istiyorsa, sitf onu kirmamak icin kendinizi zorlayarak
uzun uzun konugmaya calismayin. Fakat yedi binlik kapasiteni-
zi onunla konugurken en iyi sekilde kullanin.

Evlilik 6ncesi ugragirsaniz, cok konugabilirsiniz; fakat evle-
nince o kadar konugmak istemeyeceksiniz. Fakat nisanliniz ha-
yalini konugkan bir koca iizerine kurduysa, hayal kiriklig: ya-
sayacaktir. Yahut bunun gibi pek ¢ok meselede (digarida ye-
mek, sinemaya gitmek, ¢icek almak, hatta nisanlinin istedigi
gibi giyinmek gibi) erkek cogu kere kendini zorluyor, Evlenince
de bunlan yapmadiginda sikint1 doguyor. Bu sebeple erkeklerin
kendilerini olduklan gibi géstermeleri gart...

Diiriist olun, kendinizi bagka tiirlii gbstermeyin, sizi oldugu-
nuz gibi seviyorsa, kabul ediyorsa sizinle evlensin. Kaptan ola-
rak yolculuk giilliik giilistanlik gidecek havasi vermeyin. Cika-
bilecek firtinalara, dogabilecek tehlikelere dair yolcuya mutla-
ka bilgi verin ki o da bunlara hazirlikli olsun.

Ikincisi: Yolcu hakkinda bilgi sahibi olmaya caligin. Yolcu,
kaptanin kendi cinsinden olmadig: igin kaptanin yolcu hakkin-
da aragtirma yapip bilgi edinmesi, yolculugun selameti igin lii-
zumludur. Bu yiizden kadin-erkek farkliliklarini her erkegin bil-
mesi lazim ki esine dogru davranabilsin. Sonrasinda da yolcu-
nun nasil biri olduguna dikkat edip onu tanimaya ¢aligirsa yol-
culuk daha giizel geger.
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Ugiinciisii: Kaptan koskiinii yolcuya asla kaptirmayin. Kap-
tanlik zordur ve yiiksek mesuliyetli bir istir; ama birakmak gibi
bir liiksiiniiz yok. Yolcu olmak daha rahattir; fakat o rahat ka-
din icindir, erkege yaramaz, erkegi bozar. Evlilik gemisini bekle-
yen en biiyiik tehlike budur.

Giiniimiiz kadinlannin derdi kaptan olmak... “Sen kaptan-
san ben de kaptanim.” Kadin-erkek esitligi yaygaralar yiiziin-
den son yarim yiizyildir kadinlar, erkeklerin elinden geminin
diimenini kapmaya ¢alistyorlar. Kaptan olmak kadin fitratina
uygun degildir, kadin fazlasiyla yorar, yipratir.

Insan olarak miisaviyiz; ama mesuliyetler ve haklar nokta-
sinda kadin ve erkek bir olamaz. Ciinkii bir gemi ayni salahiyet-
lere sahip olan iki kaptanla gitmez, batar. Diimeni, yolcunun is-
teklerini de dikkate alarak cevirin; fakat sakin diimeni yolcuya
birakip dinlenmeye cekilmeyin.

Dérdiinciisii: Iyi bir kaptan iyi bir idareci olmalidiz Yolcu
hata edebilir, problem ¢ikarabilir, kaptan problemi ¢6zecek en
iyi yolun ne oldugunu bulmak icin gayret géstermek zorunda-
dir. Yolcu hata etti diye ona kétii davranmak yahut surat asip
bir kdsede oturmak iyi bir kaptanin yapacag: isler degil. Giinii-
miizde erkeklerin en biiyiik hatasi, evliliklerinde bir aksaklik
oldugunda diizeltmeye ¢alismak yerine soguk davranarak esle-
rini cezalandirmaya ¢aligmalaridur.

Iyi bir idareci mutlaka giiler yiizlii olmalidir. Asik yiizle oto-
rite yahut itibar saglamak miimkiin degildir. Erkek idareciligini
giiler yiiz ve sefkatle yapmali, kadina nasil davranmasi gerekti-
gini bilmelidir.

Begincisi: Yolculukta yolcunun da isteklerini dikkate alma-
lidir, sevgi sermayesini batirmamak icin. Erkeklere “Kendinizi
oldugunuz gibi gosterin...” derken, “Sadece kendi isteklerinizi
yaparak bencilce davranin...” demek istemiyorum elbette.
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Sevgi emek ister, fedakarlik ister. Yolcuyu mutlu etmek icin
istemediginiz seyleri de yapmalisiniz bazen, onunla keyifli bir
yolculuk yapmak istiyorsaniz...

Mesela kadinlar arada bir egi ile disarida yemege gitmek is-
ter. Erkek zaten biitiin giin disanda, glen yemegini de disarida
yemigtir. O da “Bir an 6nce kendimi eve atsam da karimin yap-
ug1 yemekleri yesem, bir uzanip dinlensem...” diye cani ister.

Fakat kadin digarida yemekten mutlu oluyorsa erkekler ara-
da bir fedakarlik yapip, eslerinin isteklerini yerine getirmelidir.
Ama bunu yaparken erkek suratini asip séylenmemeli, yemek
boyunca telefonla ig gériismesi yapip esinin yiiziine bakmaya-
rak ya da hesaba sylenerek eginin burnundan getirmemelidir.
Karisi ile alakadar olmah ve yemegin keyfini cikarmahdir.

Aluncisi: Iyi bir idareci sabirh olmalidir. “Idare etme”yi bil-
melidir. Sabirsizhikla ve 6fkeyle hareket etmemelidir. Yolcuya
giizeli, dogruyu gostermek icin en iyi yolu bulmaya calismalidir.

Yedincisi: Kaptan yolcunun ihtiyaglarini bilmeli ve onun ma-
kul ihtiyaglarini mutlaka kargilamalidir. Yolcu hakkinda bilgile-
rini artirmahdur.



Kadin Nedir?

Evlilik hayatini bir gemiye benzetmistik. Erkek bu geminin
kaptani, kadin da kiymetli bir yolcusu demistik. Tabii, bedava
yolculuk olmaz. Kadina da bu yolculuk kargihg1 gemi iginde dii-
sen igler vardir. Aslinda ikisi icin de iglerden daha éncelikli olan
geminin saglamligidir. Geminin dist muhabbet zirhu ile kaplanir-
sa, en azgin firtinalara bile dayanabilir.

“Deniz dalgasiz olmaz, giizel sevdasiz olmaz.” Her tiirlii dalga
ve firinaya karsi, ancak muhabbet zirhi direnebilir. “Giizel sev-
dasiz olmaz.” dedik. Kaptan, geminin yakit deposunus evgi ile
doldurursa isi kolay olur.

Cinki:
“Kadm” demek “sevgi” demektir:

Kadinlarin erkeklerden bekledigi, en ¢ok ihtiya¢ duydugu sey
sevgidir. Kadinlar, beynin duygu merkezi olan sag tarafi daha ¢cok
kullandiklar igin, sevgi ihsiyaglar daha fazladir.

Minicik kiz ¢ocuklan bile anne babanin yiiz ifadelerini takip
edip sirinlikler yaparlar ki daha fazla sevilebilmek igin. Sevilen
ve sevildigini hisseden kadinla yolculuk yapmak keyiflidir. Sevil-
medigini diisiinen kadin hir¢indir, denizden daha dalgahdir. Kap-
tan geminin selameti icin yolcuyu sevgisiz birakmamalidir. Yolcu-
yane kadar kizarsa kizsin, onu sevgiden mahrum ederek cezalan-
dirmamalidur.
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Kadin” demek “duygu” demektir

Kadinlar icin duygular, gerceklerden daha éndedir. Bu yiiz-
den duygularinin dikkate alinmasini isterler Kadinlar duygu-
lu bir koca degil, duygularina saygih olan koca isterler. Cok
hisst erkekler kadinlan bir miiddet sonra bunaltir. Kadin bek-
ler ki erkek onun duygularini dinlesin ve anlasin... Yoksa erke-
gin kendi duygularini uzun uzun anlatmasini degil. Kadinlar,
kinanmadan ve suglanmadan rahat rahat aglayabilmek ister
Duygularini paylagmak ister.

“Kadin” demek “kelime” demektir

Kadinlar, hayat enerjilerini kelimelerle toplarlar. Tath s6z-
ler, iltifatlar, hog hitaplar, kadinlan giizellegtirir. Kiric1 sozler ve
tenkitler onlarin hayat enerijilerini azaltir. Kadinlar kelimelerle
sevmek ve sevilmek isterler. Kelimeler kadinlar icin kiymetlidir.
Kadinlar sevildiklerini, giizel olduklarini, iyi olduklarini duy-
mak isterler. Yaptiklari igin takdir edilmesini beklerler.

“Kadm” demek “dil” demektir

Erkek ona “kulak” olursa giizel bir ahengi yakalamig olurlar.
Kadinlann “Konugalim...” demeleri bile cogu zaman “Beni din-
le...” demektir. Konugmak, yasadiklarini, duygu ve fikirlerini
sevdigi ile paylasmak kadinlarin en biiyiik ihtiyacidir. Erkegin,
kansini dinlemek icin mutlaka zaman ayirmas: gerekir. Cok za-
man ayirmast miimkiin olamasa bile, biitiin dikkati ile dinleme-
si karisina yeterli olur. Fakat erkek kadina kulagin1 vermezse,
kadinin dili bir y1lana doniigebilir. Bu da oldukga tehlikelidir.

“Kadm” demek “ten” demektir:

Kadin yumusaktir ve yumugak dokunuglar sever. Hoyratlik-
tan, acelecilikten hoglanmaz.
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Kadin yumusak erkek istemez. Onu incitmeden sevecek,
yumusgak dokuninayi bilen giiclii erkek ister.

“Kadin” demek “gomiil” demektir:

Cabuk kirilir; azarlanmay, cezalandinilmay: sevmez. Miihim
bir mesele olmadikga erkegin onun her igine karigmasini, tenkit
etmesini istemez. Erkek de zaten kadinin 1vir zivir iglerine kan-
stp cok konusarak itibarini yitirmemelidir.

“Kadin” demek “detay” demektir

Kiiciik seyler kadinlar i¢in kiymetlidir. Kadm i¢in kiigiik bir
sey yapmaniz ve “Bunu senini¢in yaptim...” demeniz onun gé-
ziinde ¢ok degerlidir. Bir ¢icek, hog bir mesaj, sevdigi bir seyi al-
mak, tath bir bakig, tebessiim, sirf ona ayrilmig birkag dakika...

“Kadin” demek “sefkat” demektir:

Setkat gostermeyi de gormeyi de sever. Erkek, kadina setkat-
li davrandiginda kadin degerli oldugunu hisseder.

“Kadin” demek “nese” demektir:

Erkege sagma yahut gereksiz gelebilecek pek ¢ok sey, kadin
icin eglencedir. Bu negeye erkek, arada bir dahil olursa, birlikte
giilebildikleri kadar yolculuklar: keyifli olur. Kadinin negesi ile
neselenmek erkegi rahatlatir.

“Kadin” demek “hayat” demektir

Kadm, erkegin hayatinin her sahnesinde olmak ister. Dii-
meni ele almaya ¢algabilir. Bu da yolculugu tehlikeye diigiiriir.
Iste 0 zaman kaptanin mahareti ortaya ¢ikar. Hayatin negesirii
sondiirmeden, geminin diimenini elinde tutmayi bilmesi lazim.
Bunun igin de yolcunun diger vasiflarini géz éniine alarak onu
diimenden uzaklagtirmas gerekir.
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“Kadin” demek “can” demektir

Erkegin canina can da katabilir, canindan can da ¢ikarabilir.
Bu yiizden kaptanlann igi ¢cok mithimdir. Giiniimiizde erkek-
lerin ¢ogu, “Ben bu evin idareciligini nasil yapacagim, karima
nasil davranmam gerekir” diye gayret sarf etmiyorlar. Kendi
tizerlerinde oynanan pek ¢ok oyunlar sebebi ile kadinlarin ka-
fas1 zaten karngik. Sevmek-sevilmek istiyorlar; fakat nasil dav-
ranacaklarini bilmiyorlar. Kadin hata yaptiginda erkek hemen
sevgisini keserek, kiiserek, araya buz duvan érerek onu ceza-
landirmaya kalkarsa batan gemi ¢ok olur.

Kadinin bir yanhst oldugunda i idareciye, yani erkege diiger.
Sefkat ile yaklagip, kadinin yaratilig 6zelliklerini ortaya gikar-
may1 bagarirsa, gemi selametle yoluna devam edebilir. Erkek-
ten sevgi alamayan kadin, hirsini paradan, aligveristen, oradan
buradan ¢ikarmaya ¢aligir. Bu yiizden erkek, daha fazla kazana-
yim diye muhabbetten ¢calmamalidir. Ciinkii kazandigini kadin
bir sekilde harcamay: baganr. Muhabbet varsa daha ¢ok calis-
maya da gerek yok zaten. Muhabbet olan evde, bereket mut-
laka vardir.

Bu yiizden en iyisi; giilii susuz, kadin1 sevgisiz birakmayin.



Es Hakki Hesabt

“Erkeklerin kadinlar tizerinde ma'ritf (megrit olan) haklan ol-
dugu gibi kadinlann da onlar tizerinde haklan vardir. Fakat erkek-
lerinki onlara gére (aile reisligi ve vazifeleri bakimindan) bir derece
fazladir. Allah mutlak galiptir, hiikiim ve hikmet sahibidir.”

Bakara Stresi 228. Ayet-i Kerime'de Rabb'imiz béyle buyu-
TuyorL

Esinin hakkini yerine getirmeyenlere, mutlak galip, hiikiim
ve hikmet sahibi olan Allah (cc) hesap soracak, biz degil. Ayet-i
Kerime'nin sonuna dikkat edelim. Bu haklarm hikmetini anla-
mayabiliriz, nefsimize agir da gelebilir; fakat Yaradan'imiza gii-
venmeliyiz. Emrin hikmetini anlamasak da “sittik ve itaat et-
tik...” demek zorundayiz; eger Miisliiman isek. [slam'in kelime
manasi “teslim olmak” demektir.

Dinimizde “kul hakk:i” dedigimiz birbirimizin tizerindeki
haklarin ehemmiyetini herkes bilir. Kul hakkina girdigimiz za-
man, sadece tévbe etmekle kurtulamiyoruz. Once, hakki olan
kisilerin hakkini helal etmesi gerekiyor.

Kari-koca hakk: da kul haklar: iginde en miihim haklardan
birisi. Kari-kocanin birbiri {izerinde iki gesit hakk: var:

Birincisi, insan olarak haklar var: Dinimizde selam vermek-
le baglayan ve “Giiler yiiz sadakadir...” diye tegvik edilen biitiin
iyilikleri 6nce ege yapmali. Yasaklanan (kalp kirmak, kibirli ol-
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mak, sf-i zanda bulunmak gibi) kétiiliikleri de 6nce, ese karg
yapmamaya dikkat etmelidir.

Ikincisi, kari-koca haklar1 var. Bir Mi'min icin bu haklar
Ayet-i Kerime ve Hadis-i Seriflerle tarif ve tayin edilmis. Buna
gore, kadinin erkege itaat etmesi, saygisizlik etmemesi ve erke-
gin evin “kavvam”™ olarak ailenin mesuliyetini {istlenmesi, ev
halkina giizel davranmasi en temel haklardir.

Esler hem insan olarak birbirleri {izerindeki haklarindan,
hem de kari-koca haklarindan hesaba cekilecek. Mi'min bi-
rini haksiz yere tizdiigiinde aldig1 giinahin daha fazlasini ak-
raba hakkindan dolay: esini tizdiigiinde alacak. Birine iyilik
yaptiginda aldig1 sevabin daha fazlasin: egine iyilik yaptiginda
alacak.

Kar koca bagkalarinin haklarina dikkat ederken birbirleri-
nin haklarina pek dikkat etmiyor. Birbirimizi affedecegimizin
garantisi var mi!

Bir kadin anlatmigti: Kocast 6lmeden énce “Sana hakkimi
helal etmiyorum, ahirette iki elim yakanda!..” dermis.

Erkek evin zaruri ihtiyaglarini karsilamiyorsa, karisina ve
cocuklarina zulmediyorsa, asik yiizliiyse, kalplerini kiriyorsa,
onlarn sevgisizlikle cezalandiriyorsa hesabini elbette verecektir.

Kadin da kocasina saygisizlik ediyorsa, sesini yiikseltiyorsa,
asi tavrrlar igindeyse, yataktan kagiyorsa, erkekle evin iginde
iktidar miicadelesi yapiyorsa o da onun hesabini verecektir.

Allah Restil'tine “Hayirly, iyi kadin nasil olur?” diye sorulu-
yor. Peygamber'imiz:

“Kocast yiiziine bakug zaman onu sevindirir, kocasiin megrit
isteklerini yerine getirir ve onun olmadigi yerde hem malm, hem de
ndmusunu muhafaza eder.” diye tarif ediyor.

Baska bir Hadis-i Serif'te $dyle buyruluyor:
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“Kadin bes vakit namazm kidigi, Ramazan orucunu tuttugu,
namusunu koruyarak kocasma itaat ettifi zaman dhirette kendisine
Aruk diledigin kapidan Cennet’e gir..." denilir.”

Daha pek ¢ok Hadis-i Serif var. Koca hakki hususunda
Peygamber'imiz bizleri uyarmis.

“Rabb’im bagislayicidir, beni affeder.” diyenler cok. lyi de
bunlar kul hakkina giriyor ve kul hakkini énce, haksizliga ugra-
yan kiginin affetmesi gerekiyor.

Bir “gercek Allah” var: kendini kitabt Kur'dn-1 Kerim'de ta-
nitan; sevdigi, sevmedigi, razi olup raz1 olmadig seyleri bize bil-
diren, bol rahmetinin yaninda atesi ve azabi da yaratan.

Bir de zihinlerimizde uydurdugumuz, Allah zannettigimiz
“tann” var: Kendi keyfimize gére hayal ettigimiz... Hiimanist,
her seyi affeden bir yaratict... Biitiin hatalarimiz1 hog gérdiigii-
nii farz ettigimiz... Her haliikarda bizi affedecegini diisiindii-
gimiz...

Allah't (cc) oldugu gibi mi yoksa olmasini istedigimiz gibi mi
taniyoruz; kendimizle bir i¢ muhasebe yapmamiz lazim. Sakin
seytan bizi Allah ile aldatmig olmasin!.. En ¢ok da bizi karn-
koca hakki noktasindan vurmug olmasin!..

Dinimiz eg hakkina bu kadar kiymet vermigken, biz ne ka-
dar hassasiz!.. Eslerimizin hakkini yerine getirip getirmedigi-
mizden ¢ok onlarin hatalan ile ugragiyoruz. Isimiz hak aramak
degil, esimizin hakkim yerine getirebilmek icin vazifelerimizi
yapmaktir. Erkek kendi mesuliyetini bilmeli ve yerine getirme-
li, kadin kendi mesuliyetini bilmeli ve yerine getirmeli.

Allah (cc) bize esimizi sormayacak “Esin ne yapti yahut ne
yapmadi!” diye. Bize bizi soracak: “Sen {izerine diigenleri yaptin
my, vazifelerini yerine getirdin mi?” diye. Nasil cevap verecegiz!
“Allah’im o sunu sunu yapmadig: igin, ben de sunu yapmadim;
o bunu bunu yapmadigi i¢in, ben de bunu bunu yapmadim.”
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Boyle cevaplar “Sen iizerine diigeni yaptin m1?” sualinin cevabi
olabilir mi?

“Allah’im, evet bir kadin olarak vazifelerimi yapmadim;
ama kocam romantik olmadigi i¢in yapmadim... Evet, koca-
ma saygisizlik da yaptim; ama kocam sunlar1 sunlar1 yapma-
dig1 icin ben de &yle yaptim, onu cezalandirdim...” Ahirette
de mi kadin kendi yapmasi gereken seyler icin kocasini sug-
lamaya devam edecek? Kocay: suglamak, hesab1 hafifletecek
mi acaba?

Erkek zaten kendi hesabin1 verecek. Yaptiklarindan veya
yapmadiklarindan dolay... Erkegin de karisina yaptig1 haksiz-
liklardan dolay: bahaneleri ne kadar gegerli olacaktir? Orda
hesap goriilecek, her hak, sahibine verilecek...

Eskiden en degerli methum mesuliyetti, cagimizda ise haklar
mesuliyetin yerini aldi. “Hakkiniz yeniyor!” diye bilhassa ka-
dinlan kigkirtmaya ¢aligtyorlar.

Hanimlar! “Hakkiruz1 arayin, ezilmeyin...” gibi zehirli gaz-
lara liitfen gelmeyin. Ruhunuzu zehirlemeyin, diinya ve ahiret
mutlulugunu kagirmayin. Vazifemiz hak aramak degil, mesuli-
yetlerimizi yerine getirmektir. Esimizin hatalarina degil, 6nce
kendi hata ve eksiklerimize bakalim. Allah ve ResQ!'iiniin gés-
terdigi yoldan ayrilmayalim.

Elbette hata ve noksanlarimiz olacak. Miihim olan, bize em-
redileni yapmak icin iyi niyetle, elimizden gelen gayreti gés-
termektix. Biz kadinlar, belki kocalarimizin haklarini yiizde yiiz
yerine getiremeyecegiz; ama hedefimiz yiizde yiiz olsun. Yiizde
yetmis, yiizde seksen yapsak da gayretimizi esimiz mutlaka tak-
dir edecektir. Hatalanmmzi gérmezden gelecektir.

Hatalar kargisinda nasil davranmamiz gerektigi hususunda
yine Rabb’imiz bize yol géstermis. Hak aramaya degil, affetme-
ye tesvik etmis. Affetmeye dair ¢cok ayet var:

62



Sevmek Bu Kadar Gizelken

“Ey iman edenler! Siiphesiz eslerinizden ve evlatlarimizdan size
diigmanhk etmig olanlar vardir. Onlardan sakiun. Eger onlan af-
feder, kusurlarnina bakmaz e bagiglarsaniz stiphesiz Allah da cok
bagiglayan ve gok merhamet edendir.” (Tegabiin / 4)

Kim istemez, egini affetmenin kargiiginda Rabb'inin affina
mazhar olmayiz!



Kar-Kocanin
Muhabbet Saati

“Birbirinizi sevmedikge Mii'min olamazsimz...” diyen bir di-
nin mensuplan olarak; ailemizde de birbirimizi sevmedikce
Allah(cc) nzasim1 kazanamayiz. Evlilikten maksat sadece bir
arada yagamak ve cocuk biiyiitmek degildir. Evi yuva yapan sey
sevgidir. Kari-koca ve cocuklarin énce birbirlerini, sonra biitiin
Mi’'min kardeslerini sevmeyi dgrenmesi gerekir. Giindiizleri
hayatin telagt icinde birbirlerini géremeyen kan kocalarin ak-
samlarn birbirlerine zaman ayirmalan gerekir. Yoksa ayni evin
icinde bir miir birlikte gecer de sevgileri tiikenir ve kari-koca
birbirlerine yabanct olup ¢ikarlar.

Bunun i¢in de evlerde “muhabbet saati"ne ¢ok ihtiyag var.
Muhabbet saatinde anne baba énce ¢ocuklar ile birlikte bir
miiddet zaman gegirir, sohbet ederler. Daha sonra gocuklar
odalarina gider, kari-koca bag baga kalirlar. Bizim cemiyetimiz-
de cocuklar yaglar1 kag olursa olsun erken yatmazlar, anne-
baba yatana kadar onlarin tepesindedirler. Cocuklar erkenden
yatirilir ve muhabbet saatine gegilirse kadinlarin “Kocalarimiz-
la muhabbet edemiyoruz.” sikdyetleri de biter.

Kadin-erkek farklihg: diyaloglarda da ortaya cikar. Kadin-
lar kalabalikta irtibat kurmakta zorlanmazken, erkekler ancak
sessiz mekénlarda daha rahat agiliyorlar. Mesela; kadin bir yan-
dan televizyona bakar, bir yandan telefonla konusur, bir yan-
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dan bilgisayardan maillerini takip eder, arada ¢ocugun dersine
yardim eder, bu arada egine cay, meyve falan getirir ve egiyle de
konugmaya ¢aligir. Erkek konugsa kadin hepsini bir arada idare
edecektir; fakat erkek bu karmaganin iginde konugmakta fitra-
ten zorlanir. Bu yiizden iyi bir sohbet icin erkeklerin sessizlik ve
siiknete ihtiyaglan vardir.

“Kari-koca muhabbet saati” aile fertlerinin hepsi igin fay-
dalidir. Once ¢ocuklar icin faydalidir. Aksam anne-babalar ile
cogu gereksiz olan televizyon programlarini ve dizilerini izle-
mezler. Erken yatip uykularimi alirlar. Biiyiime hormonlannn
caligmasi saat on gibi bagltyor, birkag saat en yiiksek seviyede
kaliyor. Erken uyurlarsa viicut gelisimleri daha iyi olur. Tabii
bu arada ¢ocuklarin, genglerin odasinda televizyon ve bilgisa-
yar olmamast lazim. Ikisi de ¢ok biiyiik tehlike. Odalarina gidip
bunlarla meggul olurlarsa onlar igin iyi olmaz. Bu ikisi olmayin-
ca ya kitap okur veya uyurlar.

“Kari-koca muhabbet saati” tatbik etmenin “kari-koca”ya
faydasina geleli Evvela kafalarin1 dinlerler. Kendi ¢ocugunuz
da olsa, ne kadar severseniz sevin, insanin sessizlige ihtiyaci
olur. Cocuklar yatinca ortalikta ses azalmig olacak. Bir miiddet
televizyon ve bilgisayar da kapanirsa daha da giizel bir dinlen-
me olur.

“Muhabbet” deyince kadinlanin aklina ilk gelen “konug-
mak” oluyor. Tabii ki konugmak muhabbetin bir pargasidir;
fakat abartmamak lazim. Sessizligi paylasmak da muhabbettir.
Birlikte ¢ay igmek, sarilip televizyon seyretmek, bagin1 omzuna
yaslayip kitap okumak, tath bakigmalar...

Sonra zorlamadan kendiliginden baglayan sohbetlet..

“Kari-koca muhabbet saati"ni tatbik etmek bizim iilkemizde
biraz zordur. Neden? Ciinkii ayip... Cocuklara “Siz odalariniza
gidin, biz bag baga kalmak istiyoruz...” nasil denir? Ya akillarina
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bir sey gelirse? Rezalet! Sonra ¢ocuklarin yiiziine nasil baki-
lir? Ya “Bag basa kalip ne yapacaksiniz 7’ derlerse!.. Tabii cinst
hayat bizde ayip, giinah, pis... Cocuk yapacak kadar yapilmasi
yeterli bir fiil. Daha fazlas siifli ve gereksiz gibi goriiliir.

Cinsi hayat: “Kan-koca birbirlerini sevsinler, birbirlerinde
rahatlasinlar.” diye Rabb’imizin ciftlere verdigi giizel bir ikram-
dir, hediyedir. Ne pistir ne de kétiidiir. Tam aksi, kan-kocanin
birlikte olmas: sevaptir. Pis olan zinadr.

Bu yiizden “Muhabbet saati yaparsak c¢ocuklarin aklina
bir sey gelir mi?” gibi kaygilara gerek yok. Bu kaygilar zaten
¢ogu zaman kar kocanin yatak hayatini bitiriyor. Cocuklar da
anne- baba ile ayni1 saatte yatinca, bu kez de ¢ocuklarin uyu-
masi bekleniyor, derken kan-koca ¢ocuklardan 6nce uyuyor.
Birbirlerine dokunmay: azaltan kari-koca arasinda sogukluk
bagliyor.

Cinst hayat, hayatin ve dinin bir parcasidir. Peygamber’imiz
zamaninda hig¢ ¢ekinilmeden konugulmus, hanimlar gelip Pey-
gamber Efendimize buna dair suallerini bizzat sormuglar. Ki-
nanmayi birakin, dviilmiigler. Bizim kiiltiiriimiizde ise bu bir
ayiptir. Ustii ortillen, ama altindan cok pislik akan bir yaradir
cinsi hayat.

Kisinin bir zaruret yokken bagkalarina eglence olsun diye
cinsi hayatin1 anlatmasi haramdir. Bunun diginda, bilgilenmek
icin konugmak, sormak, ¢are bulmak i¢in ugragsmak gereklidir.
Fakat mevzu erkeklere birakilmigtir. Cinst hayat mevzusunun
konugulmasinin sadece erkeklere birakilmas: higbir problemi
¢ozmez. Ciinkii cinst hayat hep erkek hocalar ve erkek doktor-
lar tarafindan konuguldugu igin kadinlar bunu bir erkek mese-
lesi olarak anlamakta.

Opysa lilkemizde kadinlar cinsi hayattan korkutularak biiyii-
tiildiigi igin evlendikleri zaman bu hususta ¢ok biiyiik sikin-
t1 yagtyorlar.
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Pek cok kadmda cinst isteksizlik (frijitlik) var. Bu meselenin
halline faydali olabilecek kadnlarin bu yénde ¢aligmasi ¢ok ge-
rekli: Yazarlar, danigmanlar, psikologlar, véizeler, kadin hoca-
lar... Mesele hakikaten ¢cok miihim...

Gergi gocuklarina “Biz aksamlar biraz bag baga kalmak is-
tiyorugz, liitfen odaniza erken gidin.” diyemeyen anne-babalar
oldugu miiddetce bu meselede ne kadar adim atilabilir, o da
ayrn mesele...

“Muhabbet Saati” cinsi hayat saati degildir; fakat icinde o
da olabilir... Bu da ¢ocuklariniz dahil, hi¢ kimseyi alakadar et-
mez. Anne-babalar boyle bir tatbikat: isteseler de gocuklarin
tavrindan korkuyorlar. Aslinda ¢ocuklarina agik ve diiriist bir
sekilde “kari- kocanin muhabbet etmek igin birbirlerine zaman
ayirmalarninin geregi’ni anlatsalar, ¢ocuklar 6nce garipsese-
ler bile diisiiniince anlayigla kargilayacaklardir. Ciinkii higbir
cocuk anne-babasinin arasinin agilmasini istemez. Her cocuk
anne-babasinin mutlu olmasini ister.

Bir seminerimde sekiz yaginda bir erkek cocugu da varmus.
Hanimlara “muhabbet saati”ni tavsiye etmigtim. Cocuk da din-
lemis. Daha sonra bagka bir seminerde o cocugun babaannesi
ile kargilagtik. Torununun saat sekiz olunca odasina gidip bir
daha gikmadigini anlatti. “Sema teyzem, cocuklar aksam erken
yatsinlar ki anne-babalar1 muhabbet etsinler, dedi...” diyormug
ve her giin o saatte mutlaka odasina gidiyormus.

Bu arada “Cocuklar babay: az gérecekler.” diye itiraz eden-
ler olacakur. Elbette cocuklarla babanin da sohbet etmesi
gerekiyor. Babalarin vazifesi sadece ¢ocuklannin karmmni do-
yurmak, zaruri ihtiyaglarini kargilamak degildir. Cocuklar ba-
balarinin hem otoritesine hem de sevgisine ihtiyag duyarlar.
Peygamber'imiz ¢ocuklarini, torunlarini &per, sever, onlarla sa-
kalagirdi. Onlara zaman ayinird.
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Baba sevgisi gocugun ruh saglig1 ve hayata emniyetle baka-
bilmesi igin ¢cok gerekli. Fakat ayn1 odada beg saat oturup dog-
ru diizgiin sohbet etmemek c¢ocuk igin faydali degildir. Soh-
bet edilen, dertlesilen bir saat, beg saatten daha degerlidir ¢o-
cuk icin. Erkek eve gelince 6nce ¢ocuklarina zaman ayirir, on-
lar odalarina gegince kari-koca daha sakin bir atmosferde bir-
likte zaman gegirirler.

“Muhabbet saati"ni her ifte hararetle tavsiye ederim. Yu-
vanizda dertlerinizi azaltacaktir. Muhabbet etmek sevaptir. El
ele tutugun, goz goze bakigin... Allah’in (cc) rahmeti tizerinize
olsun.



Kadwnm miyyiz Bayan miyz?

Kadinlara “kadin, hatun, hanim, hanimefendi” gibi hitaplar
varken “bay” kelimesinden tiiretilmis uyduruk bir kelime olan
“bayan” kelimesi neden kullaniliyor?

Hig sevemedim bu hitabi. Kim, neden uydurdu bu “bayan”
kelimesini de bu kadar tuttu?

Biz kadin olmaktan utanip, erkek olmaya heveslendigimiz
icin mi “bay”dan “bayan” adinu tiiretip bize layik gérdiiler, yok-
sa 6nce “bayan” dediler de biz “bay-an” olmak i¢in mi kadinlik-
tan vazgegtik? Bilmiyorum.

Erkeklige 6zenen, kadin olmayla derdi olan biz kadinlara
“bay-an” kelimesi gayet uygun gériiniiyor aslinda.

Evliliklerde bu kadar sorun yagsanmasinin temel sebeplerin-
den biri de kadinlarin bir¢ogunun “bayan” olmay: segmesidir
sanirim.

“Bayan” ne tam kadindir ne de erkek. Biraz ondan biraz
bundandir. Feminizmin erkeklestirdigi kadindir “bayan”.

“Has kadin” ile “bayan”lan géz 6niine alarak 35 maddelik
bir test hazirladim. Bakalim ne kadar kadiniz, ne kadar bayan?

KADIN MIYIZ & BAYAN MIYIZ?

1. Kadin akillidir- Bayan zekidir.
2. Kadin teslimiyetgidir.- Bayan miicadeleci ve iddiacidir.
3. Kadin mutlu etmeyi bilir.- Bayan mutlu edilmek igin bekler.
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Kadin detaylarla ilgilidir. -Bayan detaylara takilir, kalir.
Kadin erkegini oldugu gibi kabul eder.- Bayan degistirme-
ye caligir.

Kadin hislidir. -Bayan romantiktir.

Kadin géniillii hizmet eder. -Bayan génlii edilirse hizmet
eder.

Kadin siisliidiir, takar takigtinir. -Bayan bakimlhdir, saciyla,
tityiiyle oynar.

Kadin cilvelidir, igvelidir. -Bayan ya seksi olmaya caligir
veya tam aksi hig siislenmez.

Kadin uzun donla bile erkegi kendine baglar.- Bayan ise
dekolte her seye yeter zanneder; fakat uzun vadede igine
yaramaz.

Kadin giil agaci gibi esnektir.- Bayan odun gibidir, egilip
biikiilmez.

Kadin konugmay bilir. -Bayan laf yetigtirmeyi.

Kadin giicliidiir; ama zayif gériinmeyi bilir.- Bayan zayiftir;
ama giiclii gibi gériiniir.

Kadin takdir etmeyi bilit-Bayan tenkit etmeyi bilir.

Kadin séyler.- Bayan séylenir.

Kadin affedicidir.- Bayan kincidir.

Kadin 6ziir dilemeyi bilir. -Bayan bahane bulmay: ve mii-
dafaay bilir.

Kadin kurnazdir, duruma gére adim atar.-Bayan plancidir,
menfaatine gére adim atar.

Kadin erkegi nasil elinde tutacagini bilir.- Bayan nasil elin-
den kacirdigini bir tiirlii anlamaz.

Kadin erkege sayg1 duyar, sevgi goriir. -Bayan erkege saygi
duymaz, sevgiyi de kagirr.

Kadin bakig ile yakalar, dili ile elinde tutar. - Bayan bakigi
ile sogutur, dili ile kaginr.

70



22.

23.

24.

2.

26.

17

28.

23

30.

N

32.

33.

34,
35.

Sevmek Bu Kadar Giizelken

Kadin yapamadig: isler icin didinmez. -Bayan her isi yapa-
cagini ispat etmeye caligir.

Kadin erkege kendini erkek hissettirir. -Bayan erkege ken-
dini gereksiz hissettirir.

Kadin bir erkege ihtiyaci oldugunu bilir. -Bayan erkeksiz
de yapabilecegini sanir.

Kadin istediklerini tatli tath yaptirmayi bilir.- Bayan, erke-
ge “Mecbursun!” demeyi bilir.

Kadin s6z hakkini erkege verir, idareyi kendi yapar.- Bayan
hep s6z hakk: derdindedir.

Kadin kavgay: sevmez.- Bayan suglamay ve kavga etmeyi
iyi bilir.

Kadin negelidir, cocuksudur.- Bayan agirdir, gururlu, ki-
birlidir.

Kadin sahip olduklarini gériir, siikreder.- Bayan sahip ol-
madiklarini gériir, nankérliik eder.

Kadin yumusaktir.- Bayan serttir.

Kadin kizsa da agzin1 bozmaz.- Bayan kiifiirlii konugur.
Kadin daha ¢ok elbise, etek giymeyi tercih eder.- Bayan
daha ¢ok pantolon giyer.

Kadin mutluluga deger verir.- P;ayan haklihga...

Kadin fedakardir. -Bayan esitlikgidir.

Kadin bu karsilagtirmadan alinmaz.- Bayan sinirlenir.

Degerlendirme: Degerlendirme kadin boliimii iizerinden ya-

pilir. Her soru 1 puandir. 30-35 aras: puan alanlar tam kadin-

dir. 25-30 puan arasi alanlar kadin sayilir. 25 puan ve alt1 alan-

lar bayandir.
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Kadwnlara Ne Oldu?

“Onlanin biri ‘Kizlar Rahman (olan Allah)’a aittir.” dedigi halde
kendisi ise onun (dogumu) ile miijdelendigi zaman yiizii kapkara
olur ve kederinden yutkunup durur.”

“Onlar, kidlar siis icinde yetistigi ve kavgaya (ve miicddeleye)
acik (miisait) olmadigi icin mi (istemiyorlar da Allah’a nisbet edi-
yorlar, O'nun olsun diyorlar.)?” (Zuhruf Stresi 17. ve 18. Ayet-i
Kerfmeler)

Bu Ayet-i Kerimelerde kadinlarin mizaclarina dair cok dik-
kat ceken ipuglari var.

Rabb'imizin kadin tarifi var: “Kadinlar siisii sever ve kavga-
ya meyilli olmaz.”

Aslinda Allah (cc) siisii seviyor: Gokyiiziinii yildizlarla siis-
lemis, yeryiiziinii yemyesil agaclar, rengarenk cigeklerle siisle-
mig; kuglarin, baliklarin, kelebeklerin, sineklerin kanadini bile
muhtegem bir incelikle yaratimis.

Insan cinsinde de kadini siislii ve narin yaratmig. Ayrica
stislenmeleri icin tabii (naturel) malzemeler yaratmig. Kina ya-
ratmig saglar igin, siirme yaratmig gézler i¢in. Peygamber'imiz

siirme ve kina kullanmasini tavsiye etmis.
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Allah (cc) yarattig1 her siis malzemesini ayni zamanda fay-
dali olacak sekilde yaratmig. Taki olarak kullanilacak renk renk
taglar yaratmisg, viicut enerjisini giiclendiren.

Nahl Siresi 14. Ayet-i Kerime'de séyle buyruluyor:

“Kendisinden taze et yemeniz ve ondan (inci ve mercan gibi)
giyinecefiniz bir ziynet ctkarmaniz icin deniz istifadenize sunan
O'dur. Gemilerin de denizde yara yara akip gittigini goriirsiin. Bu
da Liitfundan arayasimz ve siikredesiniz diyedir.”

Denizden cikan ziynetler de ¢ok faydali. Incinin kadinlar
icin ¢ok miihim iki faydasi var. Tiroit ve kadinlik hormonlan-
nun diizgiin ¢alismasini sagliyor. Mercan da ¢ok faydali.

Arap kadinlan siislenmeye ¢ok deger veriyorlar. Dinimiz
tesettiir ve siis meselesinde digarsi icin belli dlgiiler koymus.
Arap kadinlan miisait yerlerde, kadinlar arasinda ve evlerinde
cok bakiml ve siisliiler.

Sahabe hanimlarina baktigimiz zaman da aym seyi gérii-
yoruz. Peygamber'imiz zamaninda bir kadin géziine siirme
cekmemigse, siislenmemigse diger hanimlar ona “Cenazen
mi var?” diye soruyorlar. Bir kadin sadece kocas: 6ldiigiinde
dért ay boyunca siirme kullanamiyor, onun diginda bir ak-
rabasi 6ldiigiinde iig¢ giin sonra siislenmeye bagliyor. Bu da
Peygamber'imizin tavsiyesi.

Hz. Aige bu hususta kadinlara ¢ok giizel bir 6rnektir. {limde
cok istiin bir kadin; fakat siisii de seviyor. Bizim dindar kadin-
larimiz, bilhassa demek ve vakif caligmalar ile meggul hanim-
lanin ¢opu kendilerini galigmalara 6yle kaptiriyorlar ki kadin ol-
duklarini unutuyorlar. Onlara sahabe hanimlarinin hayatlarini
okumalarini tavsiye ederim.

Nas Ai§e’nin ve Hz. Hatice’nin saglarini yapmaya gelen
kuaforleri var. Medine’ye hicretten sonra kuafér hamm gelip
Peygamber’imize “Ya Resilallah bildiginiz gibi ben bu isi ya-
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ptyorum, birakayim mi?” diye soruyor. Peygamber'imiz “Ey
Ummii't-Ri'le, sen bu isini devam ettir, birakma.” buyuruyor.

Hz. Aige bir giin kendisinin duymadig bir Hadis-i Serif’i
rivayet eden Ebli Hureyre'ye “Ben duymadim bu sézleri...” de-
mesi iizerine “Ey annecigim, sen ayna ve siirme ile mesgulken,
ben Restilullah’tan égreniyordum.” diyor.

Siis, kadinligin bir parcasi. Kadin siislendigi zaman kendini
daha kadin hisseder. Tavirlar siisiine, giydigi elbiseye gore sekil
alir. Elbise kadina farkli havalar verir. Dekolte bir elbise ile ka-
din seksi goriiniir. Sade bir elbise ile hanimefendi gériiniir. Siis-
lii bir elbise ile canli negeli goriiniir. Elbisenin renkleri bile ka-
dinin ruh héline tesir eder.

Kadmlanimizin ¢ogunun siislenme hatalari var. Siislenen-
ler daha ziyade evden cikarken siisleniyor; eve gelir gelmez
esofman-tigort giyiyorlar, kocalarini 6yle karsiliyorlar. Veya hic
siislenmeyenler var: Ne evde ne disanida... Onlar da evde esof-
man ve tigort icinde yagiyorlar.

Yemek ve temizlik yaparken esofman rahat oluyor; fakat
esofman aligkanlik haline geliyor, kadinlarin iizerinden hig cik-
miyor. Oysa kadin elbise ve etegin icinde daha kadindir.

Ayet-i Kerime'de siis icinde yetigmekten bahsediliyor. Kiz
cocuklarini yetigtirirken onlarin erkek gibi degil, fitratina uy-
gun siislii kiyafetlerle kiz gibi yetigtirilmesine dair bir hatirlatma
var, ayni zamanda bizlere.

Rabb'imiz biz kadinlar:: “Kavgaya meyilli olmayanlar” diye
tarif ediyor. Kadinlar, anne olacaklar icin sefkat ve merhamet-
le donatilmiglar. Erkekler ise aileyi, vatani koruyacaklan igin
koruma ve kollama duygularindan dolay: kavgaya meyillilerdir.
Erkeklik hormonu olan testosteron ayni zamanda cesaret hor-
monudur. Kavga etmek, savagmak hususunda erkeklere cesaret

Verir.
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Yaradan’imiz tarafindan “kavgaya meyilli olmayanlar” diye
tarif edilen kadinlarin ¢ogu, simdilerde maalesef ki yedi giin
yirmi dort saat kavgaya hazrlar. Yeter ki bir dokunan olsun...
Beden giicleri yeterli olmadig igin dilleri ile saldinyorlar: kiiftir,
hakaret, alay, kiiciimseme, psikolojik hiicum...

Fitrata uygun yumusak olmak, uzlagtinci olmak aptallik;
kavga etmek akillilik oldu. Kadinlarin bu kavgaya hazir halleri
elbette evliliklere ¢cok zarar veriyor.

Peki, ne oldu da kadinlar bu héle geldiler? Bunu aragstirip or-
taya ¢ikarmak gerekmiyor mu? Kadinlar tizerine oynanan kirli
oyunlar gérmek ve bunlardan annnmanin yollarina bakmak la-
zaim. Erkekleri suclayarak kadinlann mesuliyetlerini gérmezlik-
ten gelmek bizi hicbir yere gétiirmeyecegi gibi ailelerde de hu-
zursuzluklari artirmaktan bagka bir ige yaramaz.
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Koca igin Stiislenmek
Caiz mi?

Bir gazetede “Kadinin kocasina kars: cilveli olmas: fahigelik
midir?” diye baglayan bir tartigma iizerine yapilmig bir haber
vardi.

Tartiglan mevzulara bakin bu arada! Daha neleri tartigacak-
lar acaba? Kadinlari kadin olmaktan dolay: utandirmaya calisa-
rak sosyal diizeni bozmaya ¢aliganlar... Kim bilir ka¢ kadin oku-
yor bu sézleri, kag kadin zarar gériiyor? Bu insanlar, kitleleri ne-
reye siiriiklediklerinin farkindalar m1?

Ulkemizde evlenen ii¢ kisiden birisi bosantyormus. Az bile
bence. Evlilik aleyhine bu kadar ¢alisanlar varken, devam eden
iki evlilige de hayret etmek lazim.

Aragtirmaci gazeteciler(!) meseleyi uzmanlara sormuglar
“Kadinin kocasina kargi cilveli olmas: fahiselik midir?” Psiko-
log, psikiyatr ve evlilik danigmani olan ii¢ erkek, ii¢ kadin uz-
man ve bir de kadin demegi y6neticisi cevaplamis.

Psikolog hanim ve kadin dernegi yoneticisi kadin “Kadinin
kocasini elinde tutmak igin cilve yapmasi onursuzluktur.” de-
mis. Psikolog hanim ayrica “Bunun para kargilig1 yapilmig saat-
lik iligkilerden bir farki yoktur.” demis.

Evlilik danigmani iki kadin daha makul seyler séylemisler;
fakat gazeteciler iyi niyetli olmadig1 i¢in onlarin s6zlerinin bagi-
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na da kétii bagliklar atmuglar. Yazinin birinde “Bu, kocay: kan-
dirmak olur.” manasinda séylenmig ciimleyi danigmanin sézle-
rinin bagina alip “Elde tutmak icin cilve yaparsa aldatma olur.”
yazmuglar.

Sonira da kadin uzmanlarin hepsi ayn1 geyi séyliiyormug gibi
onlarin sézlerini ayni tarafa alip iistiine ana baglip1 da s6yle at-
muglar. “Cilveli davranmasi fahigelik degilse de aldatma sayilir.”

Psikiyatrvepsikologolanerkekuzmanlarinortaksézii“Kadinin
kocasina cilve yapmas: fahiselik degil, emek vermektir.” olmus.
Erkek uzmanlann sdzleri gayet yerinde de kadinin kocasina cil-
ve yapmasmni “onursuzluk ve aldatma” olarak géren kadinlar
lizerine ciddi aragtirmalar yapilmali. “Bu kadinlar bu héle nasil
geldiler?” diye.

Kadinlann yaradiliglarinda cilve, igve, siislenme arzusu var-
ken kadin bunu kocasina kullanmayip kime kullanacak?

Sevgililik veya nisanlilik gibi, erkekleri tavlama safhasinda
kadinlar kendilerini erkeklere begendirmek i¢in ellerinden ge-
len her seyi yapiyorlar, bu normal oluyor; fakat evlenince ko-
casiigin siislenince onursuzluk oluyor. Niye? Kocanin sugu ne?
Evlenmek mi?

“Kadinlar iginden gelmiyorsa yapmamali.” demis, kadin uz-
manlar ortak olarak. Yani illa kadinin iginden gelecek yapacag
her sey degil mi

Giiniimiiz kadinlarinin temel yanhslarindan biri de bu: “Ko-
cam bemni bir seye mecbur tutarsa asla yapmam, canim isterse
yapanim.” Oysa kadin, erkegin cani istemese de ondan pek ¢ok
seyi bekliyor; yapmazsa kocasini cezalandinyor; fakat kendi
yapmasi igin illa cani isteyecek. ..

Peki, kadinin cani ne zaman kocasi igin siislenmeyi, cilveli
olmay isteyecek? Kocasi tarafindan hog tutuluyorsa, adam ka-
dinin isteklerini yerine getiriyorsa, kadinin keyfi yerindeyse o
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zaman siislenebilir. Yine is kocaya diigiiyor. Yoksa kadin i¢inden
gelmedigi halde cilve yapiyorsa onursuzluk olabilirmig!..

Bence bu isteki onursuzluk gu olabilir: Kadinligini kocanin
davraniglarina gore ayarlayip kocanin istediklerini yaptigin-
da “kadin” olup, istediklerini yapmadiginda “odun” oluyorsa
bir kadin i¢in onursuzluk budur. Menfaatten bagka nedir bu?
Kag kadin istedikleri yapilmadig: icin kocasini bu gekilde ce-
zalandinyor, bunun bir aragtirmasini yapmak lazim. Bence ol-
dukga yiiksek bir oran g¢ikar. Mii'min kadinin ev digi dikkat
etmesi gereken 6lgiiler var elbette. Tesettiirde Slgiiyii sevgi-
li Peygamber'imiz aciklamig: “Tesettiir sadece bagini 6rtmek
degil: Kadinin kiyafeti viicut hatlarini ortaya ¢ikaracak kadar
dar veya seffaf olmayacak. “ Tesettiirden maksat belli. Kadin
halkn icinde disiligi ile 6n plana ¢ikmayacak, kisiligi ile var
olacak. Kadin dekolte elbisesini evinde giymeli, disiligini de
kocasina géstermeli.

Kadininevindengikarkentesettiiriin sartlarinadikkat ederek
diizgiin giyinmesi, renge ve ahenge dikkat etmesi, kendine ¢eki-
diizen vermesi tabiibir sey. Elbette israfa ve gésterige kagmadan...
Ulkemizde kadinlar sokaga cikarken siisleniyor, evine gelince
hi¢ kendine bakmiyor. Koca igin siislenmek medyanin saye-
sinde artik basitlik olarak gériilmeye baglanmigti. Korkanm bu
haberlerden sonra “aldatma” olarak goriilecek. Kadinlar artik
s6yle diyecekler herhalde: “Ben kocamu aldatiyorum.” Kimin-
le? “Kendimle.” Veya miiftiiliikleri arayip “Kocam igin siisleni-
yorum hocam, caiz midir?” diye sormaya baglayacaklar...

Bagka bir noktadan da bakarsak olaya, kadinin kocasini al-
datmasi normal gosterilmeye galigiliyor. Deniyor ki: “Kocani
bagka bir adamla aldatmanla, kocana iginden gelmedigi halde
cilve yapman arasinda bir fark yok, ikisi ayni sey...” Erkeklerin
aldatmalari yazi, resim, TV programlar, film, dizi gibi yollarla
normallestirildi, simdi sira kadinlarin aldatmalarinda. Medya
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bu sekilde devam ederse evlilik diye bir sey kalmayacak ya-
kinda.

Bir gurup hanimla bir yerde sohbet ediyoruz. Siislenme mev-
zusu agildy, ben de “Bir kadin kocasinin gelecegi saatte aynaya
bir bakmali, sa¢in1 bagini taramali, kendine cekidiizen vermeli,
giizel giyinmeli.” dedim. Sag1 agik, oldukga da siislii bir hamim
“Ay ben siis képegi miyim de kocam igin siisleneyim?” dedi.
Sagirdim kaldim. Digan cikarken gayet giizel siislenmis; fakat
kocasi icin siislenmeyi biinyesi kabul etmiyor. Neden acaba?

Sosyal yapimizda yanligliklar var. Mesela kadin kocasinin
gelecegi saatte siislense gocuklan “Neden siisleniyorsun?” diye
sorabilir veya bir arkadagi “Kocan i¢in 6lmiigsiin!” diyebilir. En
biiyiik korku bu. Biri sorarsa, biri bir sey derse ne diyecegim?
El i¢in yasayan bir halk oldugumuz i¢in en biiyiik korkumuz
kinanmak.

Cevap ¢ok basit: Cocuklara “Kocam i¢in siisleniyorum.” di-
yebilirsiniz.

“Kocan i¢in élmiigsiin!” diyerek séziim ona laf dokunduran
kendini bilmeze de “Evet kocam igin éliiyorum.” demek yeter
oysa.

Bu haber agik sacik kadin fotograflannin bolca kullanildig
bir gazetedeydi. Kadin bedenini erkeklere peskes cekerek, ka-
din1 kendi elleri ile onursuzlagtirmaya ¢aliganlar utanmadan bir
de “Kadin kocasina cilve yaparsa bu fahigelik midir?” tartigma-
sin1 yapabiliyorlar.

Yillardir daha ¢ok iligkiler iizerine yazan elli yag iistii bir ka-
din késecinin yazisinin altina bir kadin sdyle bir yorum yapmig-
t1 gazetede.”Sizi okudukga erkeklerden de evlilikten de nefret
ediyorum.”

Sevgilileri tarafindan terk edilmis veya evliliklerinde ara-
diklarini bulamamig kdse yazari veya televizyon programcist
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kadinlarin daha kag¢ kadini kendi mutsuzluklarina siiriikleme-
ye calistiklarina dikkat etmek gerek. Onlar mutsuzluklarindan
yazarak, konusarak para kazaniyorlar; fakat onlar1 okuyan ka-
dinlar, ¢ok sey kaybediyorlar.
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iste Kazanan Kadin
Askta Kaybediyor

Newyork Times gazetesinde ¢ikan haberden bir béliim:

Londra’daki bir aragtirma grubunun 35 yasindaki yénetici-
si Sasha Havlicek, “Birgok aydin fikirli erkegin kendilerinden
daha basarili kadinlar yiiziinden cinsi ve hissi zorluklar yasadi-
gin1 gérmek sagirtict...” diyor.

Nitekim bir arkadagi, esinin erkeklik duygularini giiglen-
dirmek icin caresiz kalmig gibi gériinerek numara yapiyormus.
“Bazen erkek egosu, hirpalanmaya alisan ve bu yiizden mizah
duygusu gelisen kadin egosundan daha kinlgan olabiliyor...”
diyor.

Fransiz bir yénetim danigmaru da égretmen olan kocasinin
onunla partilere gelmekten vazgegtigini, ¢iinkii ne is yaptig1 so-
rulunca kendini yetersiz hissettigini sdyliiyor.

Alman bir bankaciysa eski kocasinin onu bir fizyoterapist
icin terk ettigini, bunun bir sebebinin de “o kadinin ona daha
cok vakit ayirmasi” oldugunu aktariyor.

Almanya'daki match.com adli siteyi ydneten 43 yasin-
daki Gesine Haag, “Erkekler kadinlarin bagarili olmasini
degil, kendilerinin takdir edilmesini ister. Kadinlarin gece
BlackBerry'yle oynamasi yerine yatakta enerjik olmasint ter-
cih eder...” diyor.
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“Ciftlerde Para” kitabini yazan Psikanalist Bernard Prie-
ur, Fransiz Marie-Claire dergisinin gecen ayki sayisinda, es-
lerinden az kazanan erkeklerin iki tiir giivensizlik yasadigini
belirtiyor.

“Kendilerini hem sosyal hem de ferdi olarak giigsiiz hissedi-
yorlar. Sosyal bakimdan, eve ekmek getiren kisi olarak binlerce
yillik bir inang ve pesin hitkme ters diigiiyorlar. Bu da yetmez-
mig gibi, eslerinin bagaris1 onlarda sahsi bir basarisizlik hissi
uyandinyor...” diye yaziyor.

Avrupa Kadin Isletme Gelistirme Agr’'nda da ¢ahsan
Domscheit-Berg’in yiiksek ticret alan kadinlara tavsiyesi su:
{1k bulugmada havah sirket arabasini evde birakin; erkeginizi
20’lerinizdeyken, heniiz fazla bagarili olmadan bulun.”

“Gériintige bakilirsa 21’inci yiizyilda cinst cazibe hala 20'nci
ylizyilda kabul gérmiis kahplardan besleniyor. Tahsil ve isgii-
cli piyasasinda erkeklere yetisen veya onlari gegen kadinlar, iki
cinsin tarihi rollerini de tepetaklak ediyor.”

Yukanidaki habere bakarak su neticeyi ¢ikarabilirizz Hangi
ylizyilda oldugumuz ¢ok da miihim degil. Yaradihs ayni. fster
batili ol, ister dogulu, ister isci ol ister patron; fitrat her yer-
de kendini gésteriyor. Erkekler kadinlar tarafindan sayg gér-
mek istiyorlar. Bir erkek ancak saygi gérdiigii kadin ile mutlu
olabiliyor.

Habere gore erkekler, kadinlarin basaris: karsisinda rahatsiz
oluyormus gibi gériiniiyorlar. Ben, erkeklerin kadinlarin baga-
ris1 kargisinda rahatsiz olduklarini diistinmiiyorum. Erkeklerin
rahatsiz oldugu nokta, bagarih kadinlarin erkeklere karsi degi-
sen tavirlari...

Kadinlar; para, mevki-makam, basari sahibi oldukga farkin-
da olinadan erkekleri adam yerine koymamaya baghyorlar ve
erkek ilizerinde otorite kurmaya cahgiyorlar. Erkekler de bun-
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dan rahatsiz oluyorlar. Yani erkekge tabii bir tepki. Erkek, kadi-
nin ona liderlik yapmasindan, onu idare etmeye galigmasindan
hoglanmiyor. Bagan yiiziinden kadin ve erkek arasinda otorite
gatigmasi ortaya gikiyor.

Kadin gii¢ sahibi oldugunda, otorite kurmaya heveslenme-
se, mesele yok... Zaten kadina otorite kurmak yakismiyor, fazla-
st ile erkeklegiyor. Yapilan aragtirmalarda kadin idarecilerin ¢o-
gunun resmi ve kat1 davranigh oldugu ortaya cikiyor. Kadinlar
idareci olunca ciddiye alinmak igin suratlarini asiyorlarmig. Er-
kek idareciler ise negeli ve sakaci olmaktan ¢ekinmiyorlarmas.
Erkek icin otorite zaten tabii bir hal...

Evde de vaziyet ¢ok farkh degil bence. Kadin para, giig
veya bilgi sahibi olunca esine “Beni ciddiye al, benim de gii-
ciim var, benim dediklerimi dinle...” mesaji vermek istedigi
zaman c¢abucak yiizii asiliyor. Kadin otorite sahibi olunca
mutlu da olmuyor.

Ciinkii kadin teslimiyet ve sefkatle donatlmus olarak, zayif
yaratilmig. Kadinin yaradihiginda erkege siginma ve baglanma
duygulan var. Kadin erkek iizerinde otorite kurmaya baglarsa,
erkek, kadinin goziinde degerini kaybeder: “Bu adam zayif ve
giigsiiz, ihtiyacim oldugunda beni de c¢ocuklarini da koruya-
maz...” diye diigiiniir.

Kadin icin giizellik de bir giictiir, giizel kadinlar da giizel-
likleri ile erkege soz gegirmeye galgirlar. Cirkin kadinlar ev-
liliklerinde ekseriyetle daha mutludurlar. “Allah ¢irkin baht1
versin...” diye ataséziimiiz bile var. Gergekte cirkinlerin bahti
daha m giizel yoksa ¢irkin kadin, giizelligine giiveninedigi icin
esini mutlu etmek icin cabaliyor mu? Incelenmesi gerek. Tabii
hangi kadin ¢irkin oldugunu kabul eder, o da ayr1 bir mesele.

Bir Cin atasézii “Cirkin ve cahil bir kiz degeri bilinmeyen bir
hazinedir.” der.
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Velhasil mesele kadinin bagarisi veya erkeklerin kendine gii-
venmeyisi falan degil. Mesele, giicle degisen kadin tavirlarina
kars1 erkeklerin itirazlari...

Caresi mi?.. Tabii ki giizel dinimizde. Iste en giizel 6rne-
gi Peygamber'imizin sevgili esi Hz. Hatice... Evlendiklerinde
Peygamber’imiz 25, Hz. Hatice 40 yagindaydi. Peygamber’imizin
maddi bir varhig1 yoktu. Hz. Hatice ise Mekke'nin en zenginle-
rindendi. Konaklar1 ve dért yiizden fazla hizmetgileri varrms.
Fakat “evimin sultan1” dedigi esi geldiginde kapiy1 hizmetgileri-
ne agtirmazmug, bizzat kendisi agarak kocasini kargilarmig. Hem
de hazirlanmug, siislenmig olarak...

Yeni evlendikleri zaman amcasi Ebu Talip, kélesini Hz.
Hatice'nin evine gonderiyor. “Hatice zengin bir kadin;
Muhammed'’i (sav) eziyor mu, git bak bakalim...” diyor. Kéle
bir miiddet takip ediyor Peygamber'imizle Hatice'yi. Déndii-
giinde Ebu Talip’e “Hi¢ merak etmeyin, yegeniniz evinde kral-
lar gibi muamele gériiyor...” diyor.

Peygamber'imize peygamberlik gelmeden énceki on bes yil-
da bu béyleydi. Sonrasinda da peygamberligin yaklagtigi yillar-
da Peygamber’imiz giinlerce Hira daginda inzivaya ¢ekiliyordu.
Hz. Hatice esini beg dakika gérmek ugruna, o dik kayalari, sarp
yamaglar asarak, kocasimin yemegini kendi tasir, hizmetgileri
ile géndermezdi. Evde Peygamber'imizin devesine bile kendi
verirdi yiyecegini.

Tabii ki Hatice olmak kolay degil. Fakat kadinlar olarak,
onun egine kargt davraniglari, birazcik olsun érnek alinmaya

calisilsa, yine de ¢ok sey degisebilir.



Diisman ile Ask

Televizyon insanoglunun mutsuzlugunun bag sebebi iken
evlerin bagkosesini kapliyor. Bagkosesini degil baskoselerini
kapliyor. Neredeyse her evde birden fazla televizyon var. Bey,
hanim, cocuklar ayn ayn odalarda, ayn kanallarda, ayn prog-
ramlarda takiliyorlar.

Sanki diinyaya vakit doldurmak icin geldik de televizyon o
ihtiyaci kargihyor. Sevdiklerimizle gecirmedigimiz vakitleri, on-
lar1 kaybedince anlayacagiz; ama biraz gec olacak.

Diisman ile ask yiiziinden, sevgiler soluyor, sevenler mut-
suz oluyor.

Sevdiklerimizle ayni evde yalmizlagtik, hayatimiza bagka
diinyalar girdi.

Insana ait ahlaki degerlerin cogunu televizyon baginda kay-
bettik.

Diinyadan haberi olan adamlar, yan1 bagindaki karisindan
habersiz kaldi.

“Daha fazlasini iste.” reklam sloganlarn ile kanaat duygumu-
zu kaybettik, ac gozlii olduk.

Hirsizhig1 arsizhigh oradan 6grendik.

Aglak muglak dizilerle, merhamet ve itimat duygumuzu yi-
tirdik. En yakinlanmizdan siiphelenir olduk.

Ask dizileri ile agk1 ucuzlattik, ihaneti 6grendik.

85



Sema Marash

En kétiisti, biz kadinlar, kadinligimiz1 onunla kaybettik.

Dizi ve filmlerdeki kadinlardan; dik dik bakmay, giiglii go-
riinmeyi, erkeklerle miicadele etmeyi, erkegi adam yerine koy-
mamayi, gururu, kibri, cokbilmigligi ve ukalalig1 6grendik.

Kadinin kadinligini, yumusakligini, komedi dizilerinde dalga
gegilirken gordiik. Kadinin egine “Peki canim!” demesini ezil-
miglik, fedakarhgini aptallik, ev isleri yapmasini fakirlik, erkege
hizmet etmesini geri kalmiglik olarak 6grendik.

Biitiin bunlar1 hikaye iginde, bize sevdirilen oyunculardan,
hi¢ farkinda olmadan, rol galarak elde ettik. Goz gordi, suu-
ralt1 sevdi...

Fakat bir problem var: Onlar filmde, biz gercek hayattayiz.
Oradaki kadin biitiin dikbaglilipina ragmen kiymetten diigmii-
yor. Sevilmeye devam ediyor.

Erkek, kendine bagiran, laf sayan, giiya gurur timsali gibi
gosterilen kadina bir giin sonra elinde gigekle gelip barismak
i¢in ugrasiyor. Kadini neredeyse tag yapip bagina takacak...

Gergek hayatta ise bunlarin tam tersi oluyor. Film de zaten
orda kopuyor.

Medyanin zarar1 bu kadarla da kalmiyor. Reklamlar kadin:
asapilik hissettirmeye ayarli hazirlaniyor. Firmalar daha fazla
satig yapmak igin kadin bedenini kullanilirken ekran bagindaki
kadinlarin da bedenlerine saldiriliyor. “Yeterince iyi degilsiniz,
ancak bu iiriinii kullanirsaniz, bu kadin gibi olursaniz kendini-
zi diizeltebilirsiniz, giizellestirebilirsiniz. O zaman erkekler sizi
begenir.”

Bu arada televizyondaki incecik, her daim bakimh kadinlar,
erkeklerin de kafasindaki kadin &lgiilerini degistiriyor. Onlar
da eslerinde kusur bulmaya bagliyorlar, evde manken gibi egler
gormek istiyorlar. Bu da pek miimkiin olmadig1 igin hem kadin
esine karg1 kirginlik duyuyor hem erkegin gozii disarida kaliyor.
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Televizyon, ¢ocuklarimiz igin de ayr bir tehlike. Onlara ver-
meye ¢aligtigimiz manevi degerlerimiz televizyonla yerle bir edi-
liyor. Cocuklarimizin tertemiz zihinlerine ¢izgi filmlerle, gézii-
miizle géremedigimiz; fakat suuraltina ulasan (subliminal) 25.
kare teknigi ile pek ¢ok tehlikeli fikirler agilaniyor.

Tabii kétii olan televizyon degil, programlar. Biitiin kanal-
lar1 ve programlar1 ayni kefeye koymayalim. Maneviyata saygi-
st olan, faydal: bilgiler sunan kanallar da var. Fakat maalesef ki
bilhassa ¢cocuklara ve genglere diger zararli yayinlar yapan; fa-
kat nefse hitap eden, albenili, eglenceli programlar daha hos
geliyor. Ask ve ihanet dizileri de kadinlar cezbediyor. Erkekler-
de de futbol meraki, mafya ve polisiye dizi meraki varsa en teh-
likeli kanallar agiliyor.

Velhastl, dikkat edelim de kendimizi ve ailemizi ekran bagin-
da kaybetmeyelim.
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Erkek Diismanhidg

Bir milleti yok etmenin yolu, aileyi yok etmektir. Aileyi yok
etmenin en kestirme yolu da kadini erkegi birbirine diisman et-
mektir. Yirminci yiizyildan itibaren silahla bombayla ele gegiril-
meyen lilkeler, psikolojik savagla tiiketilmeye calisildi ve biz de
millet olarak uzun yillardan beri ¢ok yara aldik.

Giinlimiizde aile iizerine ¢ok tuzaklar kuruldugu igin uya-
nik olmak gerekiyor. Bu mevzuda artik daha fazla bilgiye ve
terbiyeye ihtiyag var. Kadinlar iizerinde ¢ok fazla oyunlar oy-
nandi. Kadinlarin beklentileri yiikseltildi, erkeklerle kadinlar
yarig haline sokuldu. Kadinlardaki bu hizl: degisimler ve on-
larin beklentilerine yetisememek erkeklerde kirginlik ve kiz-
ginliga sebep oldu. Etrafimiz mutsuz kadinlar ve kiiskiin er-
keklerle dolu.

Medya erkek diigmanhigini kériiklemede ¢ok bagarili. Dizi-
lerde babalar képek yapiliyor, milyonlarca gocuk yillarca tekrar
tekrar bunlan izliyor.

Dizi ve filmlerde normal erkek neredeyse yok. Ya gergek
olamayacak kadar siiper kahramanlar var; yakigikli, kariz-
matik, zengin, romantik, 6lesiye seven masal kahramani gibi
adamlar veya sapsal, beceriksiz, kadin diiskiinii, hep yanls
kararlar veren, kadinlar tarafindan asagilanan adamlar var.
Kadinlar dizilerdeki siiper adamlar: gergek hayatta da isti-
yorlar.

88



Sevmek Bu Kadar Giizelken

Kadinlar filmdeki adamlan gergek hayatta bulamayinca da
biiyiik hayal kirikhg1 yasiyorlar.

Aruk psikologlara gidip “Kocam bana filanca dizideki adam
gibi davranmiyor.” diyen kadinlar var. Tiirk dizileri Arap iilke-
lerinde goésterilmeye baslayinca, bogsanma oranl arirun fazl asiyla
artt g goriil miig

Bir hanim anlatmgtt:

“Umre yap1yordum, bir Arap hamim kolumdan tuttu, durdum.

Bana,

Tiirk erkekleri, dizlerdeki gibi, kadinlan kucaklannda tag-
yorlar m, diye sordu...”

Insanlar bir iilke ve o iilkenin halki hakkinda, gercege dayali
bilgilerden daha ¢ok, filmlerde gérdiiklerine inaniyorlar.

Erkekler de kadinlari mutlu etmek icin hayalt kahraman-
larla yarigmaya c¢aligiyorlar; fakat gabuk yorulup kiistiyorlar.

Televizyon dizilerine bak i pimiz zaman erkeklere yapilmayan
hakaret yok. Hayvan isimlerinden tutun, her tiidii agir séz, er-
keklere séyleniyor. O hakaretler kadinlara yapilsa kadin der-
nekleri ortalif1 ayaga kaldinirlar.

Dizilerdeki etkekler rol icabi agagilanmaya, hakaretlere ses
cikarmiyorlar; hatta biraz sonra o kadinla muhabbet ediyorlar.
Bunlari izleyen hammlar da dizilerden duyduklan kelimeler
kocalarina kullaniyorlar ve tepki gérdiiklerinde kendilerine
degil kocalarina kiziyorlar. “Ne var gimdi séyledigim sézde!”
diye bir de sikdyet ediyorlar.

Dizi ve filmlerin ¢ogu, gercek hayatta aradiklan erkekleri
bulamamus, yal iz kadinlarin bilgisayarinda sekillenmis, kame-
rayla canlanmus siiper agklar iizerine kurulu. Son yllarda iha-
netler de agirhkta,

Medyanin zararlan {izerine mutlaka suurlanmak lazim. Ki-
siler medyanin tehlikelerine dair bilgi ve suur sahibi degillerse
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hikayelerin ve kahramanlarin daha ¢ok zararini goriirler. Aile
catisini saglamlagtirmak istiyorsak 6nce medyay: diizeltmek la-
zim. Erkeklerin bir kismi1 modern olmak adina erkek diigmanli-
gina destek oldular, ¢canak tuttular. Bu da feministlerin ekme-
gine yag siirdii.

Bazi kadin dernekleri aile baglarini yok etmek icin erkek
diigmanlig1 yapryorlar. Bu kadin dernekleri ihtiyag sahibi kadin-
lara hizmet etme goriintiisii altinda hazirladiklan video, kisa
film, sloganlar ve yollara asilan afiglerle erkek diigmanhgini ké-
riiklemeye caligiyorlar. Maalesef ki pek ¢ok kadin da bu planly,
kotii niyetle hazirlanmig kampanyalara kapiliyor ve Internet’te
paylagip suursuzca destek oluyorlar.

Medyada siirekli kadina siddet meselesi isleniyor ve bu da
kadinlar tarafindan erkeklerin hepsinin giddet yanlisi1 canavar
varhklarmis gibi gériilmesine sebep oluyor. Oyle ki erkekleri er-
kek olduklar igin utandirmaya ¢aligtyorlar adeta.

Zaten kiz cocuklarini biiyiitiirken, kendini korumasini 6gre-
telim derken pek ¢ok aile tarafindan suuraltina erkek diigman-
131 tohumlar1 atihyor. Kizlar erkekleri namuslarinin diigmani,
her tiirlii kétiiliigiin gelebilecegi potansiyel tehlikeler olarak
gérmeye baghyorlar.

Ayrica kiz ¢ocuklan hisst olduklan igin aile icinde anne-
baba ¢atismalarinda hakli-haksiz1 ¢ok ayirt edemiyorlar. Goz-
yas1 doken, derdini rahat anlatan anneyi ekseriya hakl goriip,
babaya ve babanin sahsinda erkeklere karsi diigmanlik gelis-
tiriyorlar.

Kizlan yetigtirirken yaptigimiz terbiye hatalari, medyanin
kasith programlan ve feminizm kigkirtmalan derken kadinlar
ciddi birer erkek diigmani olmug haldeler...

Zihinlere boylesine zerk edilen erkek diismanligi, kadinla-
rin, erkekleri siirekli itham etmelerine sebep, kendi hatalarini
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gormelerine de engel oluyor. Bu ithamlar karsisinda erkekler,
sugluluk psikolojisine giriyorlar. Kadinin mutsuzlugundan do-
lay1 erkegin sucluluk duymasi, vaziyeti diizeltmek icin ¢abala-
masina degil, “Zaten beni begenmiyor...” diye bir bog vermislik
icine girmesine ve kadina karg kirginlik duymasina sebep olu-
yor. Bu da evlilik hayatini iyice ¢ikinaza gétiiriiyor.
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Kadin, Hakkuu Degil,
Aklinit Kullanmal

“Yoksa her wmdugu sey insamn kendisinin mi olacaktir?”
(Necm / 24)

Umdugumuz her seye sahip olmak istiyoruz, elde edeme-
yince de sevdiklerimize ve hayata kars1 kirgin oluyoruz.

Hakl: olmak mi, mutlu olmak m1? Ikisi arasinda tercih yap-
mak zorunda kalsaniz hangisini secerdiniz?

Ikisi bir arada olursa pek giizel olur; ama bu pek miimkiin
olmaz. Imtihan diinyas: olmasi sebebiyle...

Insan kendine iki diinya kurmali
1. Sevdiklerimizle kurdugumuz diinya
2. Sevdiklerimiz haricinde kurdugumuz diinya

Dis diinyada hak aramak lazim. Mii'min ne hak yer, ne de
hakkini yedirir.

Alkol, uyusturucu, ruh hastalig: gibi sebeplerle eglerinden
zuliim géren kadinlar bu yazinin mevzusu degil. Ugradiklan
haksizliga kars1 onlara yardim etmek gerek. Onlarin da hakla-
rin1 aramalar gerekir.

Ancak sevgi bag: olan yerde hak davasi giidiilmemeli. Yok-
sa sevgiyi kaybederiz. Evliler hbilirler, hakli olmalarina ragmen
mutsuz biten ne ¢ok héllere diistiiklerini. Miihim olan, hak-
11 oldugu halde sevgiyi 6n plana almak, sevdigini tizmemek igin
onu diigiinerek hatay1 gormemek.
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Insan kendini biitiin iyi seylere layik gériir ve hepsini yasa-
mak ister. Umdugumuz seylere kavusmak istiyoruz. Hayal etti-
gimiz evliligi yagamak istiyoruz. Neyin hak, neyin hak olmadi-
g1, kime gore hak, kime gore hakstzlik oldugu, evlilik sahnesin-
de keskin izgilerle belli olmaz. Bu, kisilere gére degisir.

Kendi hatalarimizi gérmedigimiz i¢in de haksizliga ugradigi-
mizt diisiiniiyor olabiliriz. Olanlara hep kendi penceremizden
bakariz; gérmek istedigimiz kadarini goriiriiz ve bagkalarina da
Oyle anlatiriz. Bir de karsidakinin penceresinden bakmak lazim.
Kime gore haklisin? Kendine gére...

Bazen iki taraf da hakli olabilir.

Erkek “Karim gok ¢abuk yiiziinii astyor. Cok sey beklemi-
yorum, sadece bir giiler yiiz istiyorum, buna da hakkim vardir
herhalde.” diyor.

Kadin da buna benzer seyler soyliiyor: “Aksam eve ig sikin-
tilarin1 getirmesin. Asik yiizle gelmesin, bir giiler yiiz de bekle-
meye hakkim yok mu?” diyor.

Kadin “Her giin evde kahvalt1 yapiyorum, pazar giinleri ol-
sun digarida kahvalt1 yapmaya hakkim var.” diye diisiiniiyor.

Erkek “Her giin disaridayim haftanin bir giinii séyle evimde
ayaklanmi uzatayim, rahat rahat kahvaltimi yapayim, gazete-
lere bakayim; her giin ¢alistyorum, bir giin dinlenmek benim
de hakkim.” diye diigiiniiyor. O zaman ne olacak? Gezmek igin
bile olsa erkek digar1 ¢ikmayi bir yorgunluk olarak gérebilir.

Kocaniz isten yorgun geldi ve bir sebeple kizdi bagirdi. Hig-
bir sugunuz yok, siz haklisiniz, simdi ne yapmalisiniz? Karsisin-
da siz de mi bagirmalisimz?

Farz edelim ki kariniza “Su saatte seni alacagim...” dediniz,
o da “Tamam...” dedi. Siz o saatte oradasiniz, ama karmniz yok,
sizi bekletti; ne yapmalisiniz? Bagirip kalbini mi kirmalisiniz
yoksa sabirla beklemeli misiniz?
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Bu anlarda hakliligi degil mutlulugu 6n plana almak gerekir.
Yaptigimiz iyiliklerin kargiligini hemen gérmek istiyoruz.

Ogluna ¢ok diigkiin bir anneye “Bu kadar iistiine diigmeyin,
artik evlenme yagina gelmis. Evlenince de boyle yaparsaniz ge-
lininiz kiskanir.” dedim. Kendinden ¢ok emin bir gekilde “Be-
nim gelinim iyi olacak; ¢iinkii ben kayinvalidemle ¢ok giizel
anlagtim, ok hizmet ettim.” dedi.

“Yaptiysan bir iyilik, kargihigini mutlaka diinyada alacak-
sin; yaptiysan bir kétiiliik onun cezasin1 da mutlaka diinyada
cekeceksin...” diye bir kaide yok. Neticede biz bu diinya igin
yaratilmadik. Gergek hayat 6liim sonrasi oldugu igin de yaptik-
larnimizin kargihgini esas orada bulacagiz.

Velev ki gercekten haksizliga ugradik; Allah’in (cc) bir ismi
de “Adil”dir. Allah adalet sahibidir, haksizlik ve zuliim yapmaz.
Haksizlik ve zulme maruz kalan kisi bagiglamadik¢a da hak-
sizlik edenleri bagiglamaz. Allah’in (cc) “Adil” olmas: biitiin
suglarin cezasini veya iyiliklerin miikafatim1 diinyada verecegi
manasina gelmez. Bazilarin1 hem diinyada hem ahrette, bazila-
rini ise sadece ahirette verebilir.

Nisa 40. Ayet-i Kerime'de: “Siiphesiz Allah, zerre kadar
haksizlik etmez.” buyruluyor. Disaridan bakildig1 zaman haksiz-
lik gibi gériinen davalarin altinda kim bilir ne hikmetler vardir,
bilmiyoruz.

Yaptiklarimizin karsiligini diinyada beklemek bizi depres-
yona sokuyor, kirgin ve kizgin yapiyor. Psikologlara giden ka-
dinlarin ¢ogu maddi imkani iyi hanimlar ve ¢ogu eglerinden
sikdyetci. Ortada dayak siddet falan yok fakat ¢ogu, kocalan
tarafindan haksizliga ugradigim diigiiniiyor. “Ben ne hata yap-
tim?” diye kendini hesaba ¢eken pek olmuyor.

Aslinda bu kadar hak davasina diigmemiz, bir noktada da
iman zayifligimiz1 gosteriyor. Bir sonraki hayata olan inancimiz

94



Sevmek Bu Kadar Giizelken

yakin, saglam bir iman olsa haksizlik kargisinda bu kadar &f-
kelenmeyiz. Demek ki 4hiretimiz hakkinda ciddi endiselerimiz
var; Adil alan Rabb'imize tam giivenemiyoruz ki adaleti kendi
elimizle saglamaya ¢aligiyoruz.

Kaderle siirekli kavga halindeyiz. Yasadiklarimiz1 bir tiirlii
kabullenemiyoruz. “Ben bunu hak etmedim. Ben daha iyi bir
kocay: hak ediyorum. Ben daha giizel bir kadin1 hak ediyorum.
Ben bu davraniglan hak etmiyorum. Bunlari yagamamam la-
amd1.” Al eline bir kalem, yaz kaderini o zaman!

Hakkimizin yendigini diisiindiigiimiiz zaman agik veya gizli
cezalandirmalara bagliyoruz. Esimizi cezalandiralim derken as-
linda en ¢ok kendimizi cezalandirmig oluyoruz.

Kocasiyla olan problemlerini anlatan bir hanima “Esinizle
cok inatlagmigsiniz, biraz alttan alsaydiniz, tamam deyiversey-
diniz...” demistim; o da “Aaa, biz Cumhuriyet’ten beri bu ka-
dar kadin hakkini erkeklerin kargisinda susalim diye almadik!”
diye karsilik vermisti. Simdi bogandi, tek yasiyor, kedi sesinden
bile korkuyor. Pek esip giirleyen kadin haklar1 sampiyonlarn
onu korumuyor!

Sahi, Cumhuriyet’ten beri bu kadar “kadin haklarin1” bize
niye verdiler ki? Erkeklerle miicadele edelim diye mi? Ortalik,
haklarini bilen yalniz ve mutsuz kadnlarla dolu. Tabii bir de
esiyle hak miicadelesi yapmaktan yorulmug bezgin kadinlarla...

Haklar meselesi konuguldukga kigkirtici oluyor: “Hakkim
var, o hilde almaliyim...” Kimden ne aliyoruz? Sevgi bag: olan
yerde hak cetelesi tutulur mu? Hak davasi ya mezarda biter
veya mahkemede.

Kadinlar “Aman kocamiz bizi ezmesin!” diye korkularindan
esleriyle siirekli miicadele ediyorlar. Bunun sonunda da kadin-
lari, kocalarinin ezmesine gerek kalmiyor, kadinlar kendi ken-
dilerini gayet giizel eziyorlar.
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Haklar degil vazifeler konusulmali. Kadin ve erkegin sevgi-
lerini yagatmak i¢in, mutlu bir evlilik hayati yasamalan i¢in ne-
ler yapmalan gerekir, bunlar konugulsun ki insanlar yapmadik-
lan, unuttuklan varsa hatirlasinlar, eksiklerini tamamlasinlar.
Haklan konusmanin kime ne faydasi oldu bu giine kadar?

Allah kadina iletisimle donanimli miithis bir zekd ver-
mis. Kadin, hakkini degil, aklin1 kullanarak gayet giizel mut-
lu olabilir.

Kadin haklarini degil, kadin olmay1 konugmaliyiz. Kadin-
lar olarak birbirimize destek olmali ve kurulan tuzaklara diig-
memek icin ¢caligmaliyiz. Bize 6gretilen biitiin yanhslar1 unu-
tup, fitratimizda var olan fakat iizerine toprak atilan orijinal
kadini ayaga kaldirmaliyiz. Modernlik ¢ukurunda bogulma-
yalim divye...

Hak ettiklerimizi degil, yasamamiz gerekenleri yagiyoruz.
Bizi olgunlagtiracak, ¢iglikten kurtaracak hayat1 yagiyoruz. O
halde, séylenmeden, sikayet etmeden yasamali degil miyiz?
Sikayet ederek yasamay: segersek yasadiklarimizin igindeki al-
mamiz gereken dersleri, incelikleri kagirinz.

“Hamdim, pistim, yandim...” demis Mevlana. Eger piserken
sizlanip dirlarursak, feryad u figan edersek, tadimizi bulmadan,
cabuk yanariz, 6yle degil mi?



Erkeklik Adum Advim

Bitiriliyor mu?

Avrupa'y: takip eden Bati hayranlary; oradaki geligmeleri
adam gibi ve siki takip etseler, belki onlarin dogrularindan fay-
dalanacaklar. Ama yok, bizimkiler, Bat’'nin nerde Islam’a ters
bir yani varsa onun pegindeler. Bat1 yepyeni ilm1 aragtirmalarla
Islam’a dogru gidiyor. Ilim Kur'an’ tasdik ediyor. Fakat bizim
Bat1 hayranlari, adamlarin; vazgectiklerinin, attiklarinin, yan-
liglarinin, gerinin ¢opiiniin peginde giderek, Bati'min pisligini
takip etme merakindalar.

Biz feminizm hayranhgiyla kadinlan kigkirtirken, Bati aile
kurumunun ¢oktiigiinii gériince yaptig1 yanhs fark etti; kadin
ve erkegin yaradiligina uygun olan eski rollerine dénmesi iize-
rine toplantilar diizenliyor. Her gecen giin aciklanan yeni arag-
tirma neticeleri kadin ve erkegin yaradilig farkliliklarinin ne ka-
dar miihim olduguna dikkat cekiyor. Fakat bizim bazi tiniversi-
te hocalarimiz bile ¢ikip, kadin ve erkek arasinda ¢ok da biiyii-
tillecek farklar olmadigini iddia edebiliyor. Cehalet iiniversite
hocasi olmakla da bitmiyor demek ki...

Amerika, kadin kigkirtmacilifinin zararlanim ve erkekle-
ri nasil tiikettigini fark etti; bu sahada caligmalar yapiyor. Bu
mevzuda yazilmig kitaplardan aldigim birkag nota dikkatinizi
cekmek isterim:
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Susan Faludi, “Sertlesmis Amerikan Erkeginin Ihaneti” adl
kitabinda “Erkegin ¢ikmazda olma duygusu”na temas ediyor.
Faludi’'nin Amerikali erkekler hakkindaki ¢aligmasinin teme-
linde su soru soruluyor: “Eger erkekler sik¢a sdylendigi gibi
hitkmeden cins iseler, neden bu kadar ¢ok erkek, kendilerine
hiikmedildigini ve hayat tarafindan ezildiklerini hissediyor?”

Susan Faludi “Kendimi hadim edilmis hissediyorum.” diyen
erkeklerin erkek stresi, utanci, depresyonu ve siddetinin, er-
keklerin sahsi birer derdi olmayip, ugradiklan sosyal ihanetin
bir {iriinii oldugu neticesine variyor.

Erkek Olmanin Tehlikeleri: “Erkek Olma Imtiyazi Masali-
na Ragmen Hayatta Kalmak” kitabinin yazar psikolog Herb
Goldberg “Amerikal erkekler nesli tiikenme tehlikesi olan bir
tiir miidiir?” diye soruyor. Cevabi “Siiphesiz evet! Erkekler ken-
dilerini fizik, duygu ve ruh olarak imha etmekteler.”

“Erkek Cocuk Mucizesi” adli kitabin yazar: psikolog Mic-
hael Gurian “Kizlarin yasadiklan, erkeklerden daha kétiidiir,
demek, meseleye at gozliigii ile bakmaktir.” diyor.

Diinya Saglik Tegkilatinda danigman olan Dr. Devra Lee
Davis kitabinin “Erkekleri Kurtarin” adli kisminda, erkeklerin
baba olmakta giderek daha ¢ok zorlandigini ve gercek bir ge-
rileme icinde oldugunu vurguluyor. “Erkekler cemiyet i¢indeki
miihiri rollerini kaybettikge, fiziki olmasa bile psikolojik olarak
titkenmis olacaklardir.” diyor.

“Babasiz Amerika” adl kitabin yazar1 David Blankenhom
“ABD gittikce babasiz bir topluluk haline geliyor. Bir énceki
nesilde Amerikali bir cocugun, babas ile birlikte biiyiiyecegini
diisiinmesi normaldi. Bugiin ise bunun tersini beklemesi, ol-
dukg¢a mantikli goriiniiyor. Erkekler kocalik ve babalik rolle-
rinden koptukga, ekmek parasi kazanmak, koruyuculuk, bakip
biiyiitmek, 6gretmenlik, kilavuzluk gibi rolleri yerine getirmek
icin gerekli saiki de kaybediyorlar.”
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Dr. Helen Fisher “Birinci Cinsiyet” adl kitabinda “Kiz ¢o-
cuklar sevilmek, erkek ¢ocuklar saygi duyulmak isterler. Saygi
ihtiyac1 erkekligin temelinde vardir.” diyor. Dr. Fisher’ in “Ka-
din dernekleri; kizlarin bagansi icin okullara para akitarak, egi-
timi kizlann lehine gevirdiler ve bu da erkeklerin okul bagarisi-
ni1 diisiirdii. Kizlar lehine yapilan degisiklikler, erkek ¢ocuklara
kargi negatif aynimailiktir.” diyor.

ABD Egitim Bakanlig1 ve diinyanin degisik yerlerindeki bir-
cok iiniversitede yapilan galigmalardan elde edilen veriler, er-
keklerin egitimde geri kaldiklarini gésteriyor.

Kur’an-1 Kerim'de Hz. Musa Peygamber’in kissast anlatilir.
Firavun, iktidarin1 kaybetmemek icin her dogan erkek cocu-
gunu 8ldiirmeye baslar; fakat muvaffak olamaz. Kur’an-1 Kerim
bir tarih kitab: degildir, ama kiyamete kadar yasanacak pek ¢ok
hadiseye onda isaretler vardir.

Giiniimiizde erkekler, o zamanki gibi ldiiriilmiiyor; fakat
insan haklarina uygun olsun diye (!) psikolojik olarak erkeklik
bitirilmeye ¢alisiliyor. Modemlik ad1 altinda erkekleri, psikolo-
jik olarak hadim ediyorlar.

Bunun igin ige; erkekleri goriintii olarak kadinlara benzet-
meye calisarak bagladilar: Once erkeklerin sakallarini, sonra
bryiklanny aldilar Sakalsiz ve biyiksiz erkek, daha modernmis
gibi gosterildi. Pek ¢ok erkek de oltaya geldi.

Sonra “kadin haklar, kadin haklan” diye diye kadinlarin
hakli olduguna milleti inandirdilar: “Kadinlar eziliyor!” diye
gigirtkanhik yaparak, erkeklere sugluluk psikolojisi agtlanmaya
caligildi. Bu sugluluk psikolojisi ile erkekler haksiz da olsa ka- -
dinlann yaninda yer almaya bagladilar. Diinyanin éteki ucunda
bir kadin 6ldiiriilse, erkekler utandilar.

Sonra erkekleri kibarlagtirma caligmalan bagladi: “Séyle ro-
mantik olacaksin, béyle romantik olacaksin, kadini mutlu et-
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mek senin isin...” deyip erkeklerin kendilerini, “kadinlar1 mut-
lu edemeyen odunlar” olarak hissetmelerini sagladilar. Béylece
erkekler sugluluk psikolojisine yuvarlandi.

Sonra esitlik davast var bir de: “Kadin-erkek esittir; buna
inanmayan erkekler yobazdir, gericidir.” diye medya baskisina
maruz kaldilar. “Modem erkek, kadin- erkek esitligine inanir.”
diye inand1 erkekler. Modern olmak ugruna pek cok erkek,
yaradiligina inat, esitligi savundu. Kadin- erkek insan olarak
elbette esittir; ama erkegin evinde “evin reisi” olarak bir s6z
hakk iistiinliigi, yani iktidar1 olmalidir; esitlik davas: ile erke-
gin elinden reisligini de aldilar.

Tabii bu kadar baskiya hormonlar dayanamadi. Erkegi er-
kek yapan hormon testosterondur. Testosteron sadece bir cin-
siyet hormonu degildir; erkege tasidig: cinsiyetin hususiyetle-
ti de bu hormonla yiiklenmigtir. Erkegin cins? giicii, sakah, bi-
y18y, adaleleri, giicii, saldirganlig, cesareti, negesi, kendine gii-
venmesi, diigiince ve duygularindaki erkeksi bakigi hep bu hor-
monun kontroliindedir.

Testosteron hakkindaki en miihim bilgi su: Testosteron se-
viyesi davranigi, davranig da testosteron seviyesini tayin ediyor.
Testosteronu diisen erkeklerin cinsi arzulari azaliyor; bunun ya-
ninda yorgun, sabirsiz, alingan, gergin, iirkek, depresyona me-
yilli oluyorlar, kolay bag egiyorlar.

Testosteron seviyesini en ¢ok degistiren faktodr erkegin ev-
deki veya digandaki statiisiiniin ruhuna aksetmesi: Erkek deger
gormediginde testosteronu diigiiyor, deger gérdiigiinde yiikseli-
yor. Kazaninca yiikseliyor, kaybedince diisiiyor. Erkegin bilhassa
evdeki statiisii testosteronu gok degistiriyor. Karis1 ve cocuklar
tarafindan deger géren, saygi duyulan erkegin 6z giiveni yerin-
de oluyor, bu da erkeklik hormonunu artinyor.
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Erkegin is hayatindaki kazanci ve bagaris1 da testosteronu
artinyor. Ailesi tarafindan takdir goéren erkek, disanda itiban
olmayan bir is yapiyor olsa bile, erkeklik hormonu gayet diizgiin
cahgiyor. Testosteronu normal seviyelerde olan erkek; ailesine
karg1 korumaci, negeli, cesaretli ve kontrollii oluyor.

Esi ve cocuklan tarafindan deger gérmeyen erkegin 6z giive-
ni azaliyor ve testosteronu diigiiyor. Testosteron ayni zamanda
“cesaret hormonu” oldugu i¢in karisindan korkan, cekinen bir
erkegin testosteron seviyesi ¢ok diisiiyor. Kendini erkek his-
setmedigi igin karisi ile de cins? birliktelik arzusu duymuyor.
Yani bir yerde iki iktidar olmuyor. Evde kadin iktidarsa, erkek
iktidarini kaybediyor.

Aldatmalarin ¢ogunda, degerli olma duygusu, yatiyor. Evde
kansi tarafindan takdir yerine siirekli tenkit edilen, begenilme-
yip asagilanan erkeklerin diigen hormonlari, digarida bir kadin-
dan iltifat ve itibar gordiigiinde yiikselmeye bagliyor ve bu er-
kekler esini ¢ok cabuk aldatabiliyor.

Erkekligini kaybetmemek igin kadin iktidarina girmek iste-
meyen erkekler, evlilikten kagiyorlar. Fakat sevgili hayatt ile de
olsa toplumda erkegi hor géren, kiiciimseyen kadinlarla muha-
tap oldukga azalan erkekligini cinst kiifiirlerle kapatmaya ¢ali-
styor, baz: erkekler.

Erkeklerde az miktarda kadinlik hormonu “6strojen” bulu-
nur, kadinlarda da az miktarda erkeklik hormonu “testosteron”
vardir. Testosteron ayni zamanda “cinsi istek hormonu” oldugu
icin kadinda olunca, erkege karsi cinsi istek duymasini sagh-
yor. Az bir testosteron kadina saglikh bir cinst hayat icin yeterli
oluyor.

Kadinlar feminizm tuzag: ile erkeklesirken hormonlan da
degisiyor. Kadin erkeklestikgce viicudunda testosteron artiyor,
cinsi istegi normalin iistiine cikiyor. Isin kotiisii; saygr gérme-
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yen, cesareti kirilmig, karisindan cekinen erkegin viicudunda
da kadinlik hormonlan artiyor.

Bu vaziyette her sey tersine déniiyor. Cinst olarak kadin, cok
istekli, erkek isteksiz oluyor. Giiniimiizde bu hal o kadar yayilip
cogalmug ki: Istekli kadinlar ve isteksiz kocalar... Kadinlarin en
biiyiik sikayeti... Ev icindeki iktidar elinden alinan erkek, ya-
tak iktidanindan da otomatik olarak vazgegmis oluyor.

Allah (cc) 6yle bir sistem kurmus ki neresinden delinirse,
oradan pathyor insanin iistiine. “Erkekler kadinlar iizerinde
kavvam (idareci ve koruyucular)dir.” ve “Saliha kadinlar ko-
calarina géniilden saygi duyarlar.” Ayet-i Kerimelerinde beyan
edilen {1aht hikmetler ve ebedf hakikatler, evliliklerin de saglik
ve saglamhigindaki sirn agikhiyor. Temelinden catisina, mutfa-
gindan yatak odasina kadar... Ve bu formiilii giintimiiziin ilmi
de tasdik ve teyit ediyor.

Simdi artik kadin-erkek el ele, birbirimizi suglamadan, her-
kes kendi iizerine diigen hatay: kabul ederek bu tuzaktan ¢ik-
ma zamant...

Bat1 hangi niyetle kurmustu bu tuzag: bilmiyorum; ama ken-
di kurdugu tuzaga diistii, simdi ¢ikmaya ¢alistyor. Amerika “Er-
kek olmak biiyiik imkansiz... / Giiniimiizde erkek olmak kolay
degil... / Ogullarimiza ne yaptik?..” diye konusurken, bizimkiler
gazetelerin liciincii sayfa haberlerine bakarak, birkag¢ kadin ci-
nayetini delil olarak gdsterip, erkekligin bitirilmesine yardimci
olmaya caligiyorlar.

Bir yandan kanunlar, bir yandan hormonlu gidalarla erkek-
lerin aldig1 8strojen, bir yandan kadin iktidari... Hepsi erkekli-
gi bitirmek i¢in ugragtyor...
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Bilinmesi Gerekenler

Kadin-erkek miinasebetlerinde, ¢catigmanin en biiyiik sebe-

bi, iki tarafin birbirlerini iyi tanimamasi veya yanlig tanimast...
Kadinlarin, evlilik hayatinda mutlulugu yakalamalan igin, er-
kekler hakkinda bilmeleri gerekenler var:

1-

Erkeklerin yaradilistan getirdigi meziyetler “liderlik, gii¢
ve iddia”dir. Giig, erkek icin her seydir: Para, araba, is, ba-
sar1, beden giicti, makam, bilgi, zek3, yakigiklilik, cesaret...
Bunlar erkek igin hep giicii temsil eder. Erkek bunlarin en
azindan birkagina sahip olmak ister. Erkeklerin en biiyiik
korkusu; zayif, giigsiiz ve korkak gériinmektir.

Bu yiizden erkekler, yol sormayi, &ziir dilemeyi, duygula-
rini1 gosterrneyi zayflik olarak goriirler ve bunlardan kagi-
nirlar. Utandiklan veya sugluluk duyduklari zaman, hata
yapmay1 da bir zayiflik olarak gordiikleri icin 6fkelenirler.
Aslinda kargisindakine degil, hata yaptiklar: i¢in kendile-
rine 6fkelenirler. Erkek 6fkelendiginde siz de karsisinda ki-
z1p bagirirsaniz hatasini anlamasina engel olursunuz. Ciin-
kii 6fkesine hakli sebepler sunmug olursunuz. Erkek ofke-
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lendiginde kadin susarsa, erkek az sonra hatasini anlaya-
cak ve telafi etmeye ¢alisacaktir.

Erkek icin gii¢ her sey oldugu igin o, evin reisi olmalidir.
Evde reis kadin olmussa, erkek kadinin hiss? gantajlarin-
dan veya psikolojik siddetinden gekinip korkuyorsa er-
kegin viicudu buna isyan eder, erkeklik hormonu dizer
ve erkek bir miiddet sonra kadinlik hormonu liretmeye
baglar.

Kotanizla “baci-kardeg” olmak istemiyorsaniz, onun re-
isligini kabul edin. Korkmayin, bu sizi kélelestirmez; tam
aksine “sultan” olursunuz. Erkekle iddialagir, miicadeleye
girerseniz, kaybeden once siz olursunuz. Bazen kazaniyor
gibi goériinseniz de...

Erkekler koruma ve kollama saikleri ile yaratilmiglardir.
Aileye, vatana sahip ¢iksin, onlan korusunlar diye... Ka-
din, erkege ne kadar ihtiyaci oldugunu hissettirirse erkek
kadina o kadar ¢ok baglanir. Bu yiizden bir kadin, erkegin
kargisinda gii¢ miicadelesine girmemelidir. Kocaniza ne
kadar zeki, ne kadar becerikli, ne kadar bagarili oldugunu-
zu gostermek icin kendinizi yormayin. Bu, bir ige yarama-
yacag gibi sizin aleyhinize de dénebilir. Ona ne kadar ihti-
yaciniz oldugunu bilirse, size o kadar yakin olur; ona ken-
dini ne kadar gereksiz hissettirirseniz sizden o kadar ¢ok
uzaklagir.

Erkekler cogu kere, hiicuma hiicumla cevap veritler. Bu da
koruma duygusundandir. Kocaniz1 asla tehdit ve tenkit et-
meyin, ona santaj yapmayin, onunla miicadeleye girmeyin.
Erkegi erkek yapan testosteron hormonu ayni zamanda
cesaret ve saldirganlik hormonudur. Erkeklerin asker ol-
malarini ve savaga gidip 6lmelerini saglayan da bu hor-
mondur. Erkeklerde “Hiicuma hiicumla cevap ver...” kod-
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lamas1 vardir. Bu yiizden erkegin géziinii korkutmak igin
“Boganirim, annemin evine giderim, ayrihnm...” tarz1 teh-
dit kokan ciimlelerin erkek psikolojisinde kargihg: “Yap da
goreyim!"dir. Ve erkek tehdit edildigi davranigi yapmaya
devam eder.

Erkek kendini kontrol edip taarruza kargi suskun kaliyor-
sa, bilin ki bu kez kendini korumak igin araniza gériin-
mez duvar érmiigtiir, ona ulagamazsiniz. Erkek ya saldira-
rak korunur ya duvar érerek. Fakat hiicuma kars1 korun-
ma saiki hep harekete gecer.

Erkeklerin anlik kizginliklarr vardir. Testosteron hormo-
nundan dolay, bir seyler yolunda gitmeyince, erkekler ¢a-
buk sinirlenirler, ses tonlar1 ¢abuk yiikselir. Eger kargisin-
da tavir almazsaniz, kizginhgi az sonra geger, pigman olur,
gonliiniizii almak igin ne yapacagini diigiinmeye baglar.
Tavir alirsaniz, haksiz da olsa, hakl: oldugunu iddia eder.
Sézle 6ziir dileme hususunda pek iyi degillerdir. Erkekler
oziirlerini ¢ogu kez davranuglart ile belli ederler.

Erkekler, sert kadinlardan hoglanmazlar. Kadin- erkek mii-
nasebetlerinde cekiciligi saglayan sey; kadinda yumugak-
lik, erkekte sertliktir. Siz de sert olursaniz eginizin géziinde
biitiin gekiciliginizi kaybedersiniz. Bir kadin, evinde siislij,
negeli, cilveli olmali ki erkegin dikkatini ¢eksin; erkek de
onunla muhabbet etmek istesin. Asik yiizlii olan, sert ba-
kan, sdylenen, bagirarak konugan kadinlan erkekler gér-
mek bile istemezler...
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Kadin ve erkegin insan cinsinden olmasi ayni seylerden hos-
lanip aymi geylere tepki gdstermelerini gerektirmiyor. Kadina
gore insani olarak yapilmasi gereken bir sey, erkege gére cok da
liizumlu olmayabilir. Veya digeri i¢in tam tersi...

Bu yiizden kadin-erkek farkhliklarini bilmek sart...

Mesela pek ¢ok kadindan gu sézleri duymugumdur:

“Benim kocam dengesiz.”

“Nasil yani?” diye sordugumda:

“Bir bakiyorum bana ¢ok yakin davraniyor, bir bakiyorum
buz gibi davramiyor. Yani kendi keyfine gére hareket ediyor. So-
guk davranma sebebini bir tiirlii anlayamiyorum.”

Mesela kari-koca sohbetli-muhabbetli giizel bir aksam geci-
riyorlar. Kadin bekliyor ki kocasi sabah onu épiiciiklerle uyan-
dirsin. Sabah bir uyaniyor, aksam muhabbet ettigi adam san-
ki o degil. Ciddi bir yiiz ifadesiyle isine gitmek icin hazirlaniyor.

Veya kari-koca ¢ok giizel muhabbetli birkag giin gegiriyorlar,
sonrasinda erkek birkag giin karisina biraz mesafeli davraniyor.

Kadin baghyor diisiinmeye... Kadin beyni senaryo yazmaya
zaten hazirdir: Ne oldu? Akgam bir seye mi cani sikildi da onu
hatirlayip bana soguk davraniyor? Yoksa annesi veya kiz karde-
si aleyhime konustu da kocami bana karst doldurdular m1? Yok-
sa bagka bir kadin m1 var? vs.
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Kadin hizli bir sekilde son giinleri gézden gegirir, birkag seye
takilir: “Acaba sunun igin mi, yoksa bunu igin mi?” diye. Koca-
sina sorar sogukluk sebebini, o da “Bir sey yok.” der. Kocasinin
hiss? uzaklik sebebini 6grenemeyen kadin, erkege kirginlik duy-
maya baglar.

Erkekler nigin bu sekilde davranirlar? Bu, dengesizlik veya
sevme giiciinden yoksunluk degildir. Pek cok kadinin mana ve-
remedigi bu halin psikolojide iyi bir agiklamast var:

CGocuklarda anneye baghlik hissi vardir. Kiz cocuklan anne-
lerine olan baghliklarim siirdiirdiikleri halde, iki yas civann-
daki erkek cocuklarinda bir degisim goriiliir. Giderek annele-
rinden farkli olduklarini ve babalarina daha ¢ok benzediklerini
fark ederler. Bu safhada kadin gibi olmamak igin annelerinden
kopmaya ve babalarin: kendilerine érnek almaya baglayarak er-
keklige ilk adimlarini atarlar.

Fakat anne sevgisine ve yakinligina da ihtiya¢ duyduklan
icin anneden tamamen kopamazlar. Anneye yaklagirlar; fakat
en yakin olduklar1 zamanda baba gibi olmak i¢in kendilerini ce-
ker ve uzaklagmaya caligirlar.

Bu kars1 giicler erkek karakterinin temelini meydana getirir.
Erkekler kadinlarla miinasebetlerinde ayrlik ve birlesme nok-
talar1 arasinda gidip gelirler.

Kadinlarin kendilerini en ¢ok rahat hissettikleri yakilik
derecesinde, erkekler, kendilerini elleri kollar1 bagh ve tuzaga
diigmiig gibi hissederler. Bu zitlik kadin-erkek miinasebetlerin-
de biiyiik bir handikap gibi goriiniir. Fakat bunun pek ¢ok hik-
meti var:

Eger erkekler de kadinlar gibi olsaydi hayat zor devam eder-
di. Erkekler evdeki muhabbeti birakip ise giice gidemezlerdi
veya gitseler bile karilarin diisiinmekten iglerine kendilerini
veremezlerdi.
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Ayrica her daim mucuk mucuk muhabbet olsaydi ciftler bir-
birlerinden kisa zamanda bikarlardi. Erkegin bir miiddet kendi
icine cekilmesi ve tekrar ddnmesi kiiciik bir hissiayrilik ve ka-
vusmadir. Tabii ki vakaya dogru teshis konabilirse...

Aksi takdirde erkek karisindan biraz uzak durmaya bagladi-
ginda kadin ya ¢ok tistiine diiger, onu bunaltir veya “Sen bana
béyle davranirsan ben de sana dyle davranirim!” diyerek erkege
kargi tavir alir. O zaman da tatsiz neticeler ortaya gikar. Erkek
uzaklagma devresini atlatip karisina yakin olmak istediginde
kadin onu kabul etmez, soguk davranir cogu zaman.

Erkek, davraniglarini kanisindan uzak durmak olarak gér-
mez. Onun davraniginda bir kasit yoktur; kendi normal dav-
ranmaktadir, karisi agir1 sevgi veya alaka beklediginden sagma-
lamaktadir.

Muhabbete vesile olacak bir firsat, iki taraf da bu mevzu-
da bilgi sahibi olmayinca diismanliga sebep olabiliyor maalesef.

Iyi bir es olabilmek dogustan kazamlmug bir meziyet degil-
dir. Iyi bir es olmak icin elimizdeki malzemeler daha ¢ok anne
ve babamizdan gérdiiklerimiz, medya ve gevreden dgrendikle-
rimizdir. Bunlar da ¢ogu kez yanhs bilgiler olur.

Istersek ve gayret edersek iyi bir es olmay: 8grenebiliriz. Gii-
niimiizde bilhassa dgrenip bilgilenmeye ihtiyac var; ¢ilinkii evli-
lik {izerine cok tuzak var.

Bundan elli yil kadar énce, kadinlar erkeklerdeki yakinlik-
uzaklik meselesini bilmese de olurdu. Ciinkii o zaman kadin,
kocasi kendinden uzak durdugunda bunun altinda yiiz tane
mana aramazdi. Isten giicten, coluk cocuk ve biiyiiklere hiz-
metten kadinin bu meseleyi diisiinecek zamani bile olmazd.

Oysa giiniimiizde kadinlarin kafay1 kocaya sarmak igin yete-
rince zamanlar1 oluyor. Bir meseleyi “Neden béyle davraniyor?”
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diye enine boyuna diigiinmek, irdelemek, masaya yatirmak (ka-
faya yatirmak da denilebilir) igin sartlar mevcut. Bu yiizden de
evlilik dersleri almak gerekiyor ki yanlis seyler yapilmasin. Hay-
ra vesile olacak haller, serre doniistiiriilmesin, diye.

Okullarda mutlaka genglerimize kadin-erkek farkhliklan
ogretilmeli ve bu farkhliklara gére nasil davranilmas: gerekti-
ginin bilgileri verilmeli.

Eger bosanmalara engel olunmak isteniyorsa...
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Kadwinlar Haklkwinda
Bilinmesi Gerekenler

Erkeklerin kadinlar hakkinda bilmesi gerekenler:
Kadinlan tanimaya ¢aligin; fakat anlamaya ¢aligmayin, sa-
dece anlayigh olun, yeter. Ciinkii erkek mantig1 ve kadin
mantig1 birbirine pek benzemez. Erkekler daha sade, ka-
dinlar daha karmagik yaratilmig. Bir erkegin kadini anla-
masi zordur. Ciinkii erkek mantig1 akla ve gerceklere da-
yanir.
Kadin mantig1 dértlii kanigimdan tegekkiil eder. Bu aynl-
maz dortlii “duygu, hayal, sezgi ve akildir” Kadin hisseder,
hayal kurar, diisiiniir, duygulanir ve karar verir. Bu yiizden
kadinlar gériinmeyenin 6tesine de gegebilirler.
Erkek kendi mantig ile kadin mantigini karsilastirmamali.
Anlamaya caligarak da yorulmamali. Hayatin cesitliligi ve
giizelligi olarak goriip, oldugu gibi kabul edip sevmeli.
Kadinlar icin hayatta en degerli sey sevgidir. Kadinin ha-
vasl, suyu, hayat enerijisi sevgidir. Kadin sevildigini hem
duymak ister, hem davranigla gérmek ister. Esinize onu
sevdiginizi sdylemeyi ihmal etmeyin ve sevginizi gosterin.
Sevgiyi gdstermenin en giizel yolu, sevdigini degerli hisset-
tirmektir.
Kadin kendine ne kadar deger verildigini gériiyorsa, o ka-
dar sevildigini hisseder.
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Kadina kendini degerli hissettirmenin yolu pek de zor de-
gildir.

Zayif anlarinda yaninda olmaniz ¢ok miihim.

Iste kadinlarin en zayif anlars:

Uzgiinken: Onu dinlemeniz, sarilmaniz, saglarini oksa-
maniz, yaninda oldugunu hissettirmeniz yeterli. Kadin {iz-
giinken, hatalarini géstermeye ¢alismayin; onu suglama-
yin, aninda miidafaaya geger ve iiziintiisii size kars1 kizgin-
liga déniigiir.

Hastayken: Doktora gitmesi gerekiyorsa yaninda olmaniz,
grip olmusgsa ona ¢ay demleyip getirmeniz, uyuyup kaldiy-
sa {istiinii 6rtmeniz, mutfak toparlamak gibi ev iglerinde
yardimci olmaniz ona degerli olugunu hissettirir.
Hamilelik ve dogum zamanlarinda: Hamilelik ve dogum
sonrast kadinlarin en hassas zamanlandir. Bu devrelerde
daha fazla alaka gérmek isterler. Pek ¢ok kadinin hamile-
lik ve dogumunda kocalar ile alakal: kétii hatiralar: var-
dir. Mesela cani bir sey istemigtir, kocas1 almamgtir; ka-
din bunu hi¢ unutmaz. Bir kadin, kendi dogumundan iki
yil sonra, bir akrabasinin dogumu igin hastaneye giderken,
aglama krizine girmig. Sebebi ise kendi dogumundan son-
raki iki giin pek bir sey yiyememis ve tigiincii giin kocasin-
dan kebap istemis, o da almamig. O zaman kocasina bel-
li etmeden ¢ok iiziiliip aglamis ve derdi iki yil sonra bagka
bir dogum vesilesiyle niiksetmis.

Cogu kadin bu devrelerinde sevilmediklerine karar verir-
ler. Belki bu yiizdendir, biitiin sevgilerini ¢ocuklarina yé-
neltirler. Eglerine kizginlik beslerler. Sevilmeyen kadin hir-
cindir. Sevildigi halde sevildigini hissetmeyen kadin da
hir¢indir. Bu yiizden kadindan sevgiyi esirgemek, sevgiyi
keserek onu cezalandirmak ailede isleri her zaman daha da
ctkrnaza gotiiriir.
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Kadin ve erkek dili farkhdir. Kadinlar iletisimle donanimli
yaratilmiglardir. Kadin beyninin hem sag hem sol tarafin-
da konugma merkezi vardir ve sag-sol beyin aras: elektrik
akimlan ¢ok hizli ¢caligir. Bu da kadinlan iletigimde iyi ya-
par. Kiz gocuklarinin bebeklikten itibaren yiiz ifadeletini
okuma ve ona gore hareket etme kabiliyetleri vardir. Sag
ve sol beyin arasindaki bu hizli akimlar kadinlarin kurnaz
olmasinin, detayci olmasinin ve bir anda pek ¢ok isi yapa-
bilmesinin de sebebidir.

Kadinlar iletigimde kendileri giiclii olduklan icin, erkekle-
rin de 6yle olduklarini farz ederler. Bu yiizden de erkeklere
kargi agik olmazlar. Acik olmak yerine ya ima ederler veya
erkeklerin diigiinmesini beklerler. Biitiine ayarli yaratilmig
erkekler icin kadinlarin beklensileri ¢cogu zaman bir detay-
dir. En biiyiik hayal kirikliklar1 da bu noktada yasanur.
Kadinlar hisst olduklarindan dolay: reddedilmekten ve ki-
rilmaktan korktuklar i¢in konugma dilleri ¢ok agik degil-
dir. Bu yiizden her erkegin kadin dilini biraz da olsa bilme-
si lazim.

“Esimle Tanigmayt Unutmuguz” kitabimda yazdigim “Biik-
ce” (Kadin Dili) hikayesi erkeklerin kadin dilini ¢zmede
iglerine yarayacaktir. Mesela; erkek “hayir” diyorsa bu, agik
ve net “hayir”dir; fakat kadinlarin “hayir™ her zaman “ha-
yir” demek degildir. Kadin” hayir” dediginde, bu bazen “Se-
viyorsan azicik daha israr et ki evet diyeyim...” demektir.
Bir sofrada erkekler “Allah agkina biraz daha pilav ye, su
tathyr mutlaka yemelisin...” tarzinda israrla birbirlerine
yemek yedirmeye caligmazlar. Fakat kadinlar bu davramisi
cok yaparlar. Cogu kere yemege devam etmek igin 1srar
beklerler. Ciinkii kadinlar bilirler ki “tamam” gercekte “ta-
mam olmayabilir” manasina gelir; “hayir” gergekte “hayir
olmayabilir” demektir.
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Kannmiza “Yardima ihtiyacin var m1?” diye sordugunuzda
“Yoo, ben hallederim...” diyorsa “Iyi 0 zaman...” deyip ken-
di haline birakirsaniz sevilmedigini diigiinebilir. Biraz 1srar
edin, hemen mutlu olacaktir.

Erkekler, kadin dilini 6grenmeli. Hele ki giiniimiiz kadin-
lari, zayif olmay: bir haysiyet meselesi olarak gordiikleri
icin, her geyi hallederim havasina girdiklerinden dolays,
bu noktada erkeklere biraz daha fazla ig diigiiyor. Kadinlar,
miikemmel kadin olma ugruna, tasiyamayacaklan yiikleri
alip, sonradan da patliyorlar.

Kadinlar konugmay: severler ve esinin onu dinlemesini is-
terler. Kadinlar daha ¢ok beynin sag tarafini, erkekler ise
daha ¢ok beynin sol tarafini kullandiklan igin hayata ba-
kiglan da gordiikleri de farklidir. Kadin ve erkegin sohbeti
bir ¢esit hayat1 tamamlamadir.

Erkeklerin detay olarak gordiikleri ve bu yiizden dinleme-
dikleri mevzular, ¢ogu zaman hayatin kiigiik tatlanidir.

Hz. Mevlana “Kadin olmasaydi hayatin negesi olmazd...”
der. Erkeklerin, kadinlan tenkit etmeden, yargilamadan,
bu detaylara ne gerek var, deyip kiztnadan dinlemeyi 6g-
renmeleri lazim. Kadin i¢in sevmek paylagmaktir. Soz ise
en degerli paylagimdir.

Sevgili Peygamber'imiz, Hz. Aise’nin yanina geldigi zaman
“Benimle konus, bana bir seyler anlat Aise!” dermis. Er-
kek kadini dinlemeyi &grenirse, kadinin konusmasi onu
yormaz, tam aksine dinlendirir, giiniin yorgunlugunu ve
agirhgini giderir.

Kadinlar; hasin, ¢ok sert erkekleri de sevmezler, her dedi-
gini yapan ¢ok yumugak erkekleri de sevmezler. Cok sert
erkek, kincidir, kadini incitir; cok yumusak erkek de ka-
dinda “Bu adam beni koruyamaz, ¢iinkii giigsiiz...” hissi
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uyandirir. Bu yiizden erkek evdeki reislik vazifesini “tatli-
sert” bir tislupla yapmahdir. En iyi idareci, otoritesini sevgi
tizerine kurandir.

Kadinlar ¢abuk kinlrlar, bu yiizden her gergegi duymak
istemezler. Hele fizikleri hakkinda menfi sézler duymak-
tan hi¢ hoglanmazlar. Kadinlarin yaradilistan gelen, degis-
tiremeyecekleri vasiflanna dair zaten hig s6z sdylemeyin.
“Ben mavi gozlii kadinlari begenirim, keske mavi gozlii
olsaydin...” yahut “Kegke boyun daha uzun olsayds...” gibi.
Kolayca degistirebilecekleri (mesela sac rengi gibi) fiziki
yénleri hakkinda bile dikkatli bir dil kullanin.

Kadinlar iltifatla beslenirler. Giizel hitaplar1 severler
Peygamber'imiz, Hz. Ai§e’ye “Hiimeyra: Pembe yanak-
lim!” dermis. Esinize onun hosuna gidecek tath sézlerle
hitap edin. Bir kadin kendini giizel hissettigi kadar giizel-
dir. Arada iltifatlar edin ki kendini giizel hissetsin. Kadin
kendini ne kadar iyi hissederse, erkege kendini o kadar iyi
hissettirir. Ve kadin kendini ne kadar kétii hissederse erke-
ge kendini o kadar kétii hissettirir.

Kadin hem kolaydir, hem zordur. Kadin hem kurnazdir,
hem saftir. Kadin hem bencil, hem fedakardir. Kadin kendi
icinde pek ¢ok zithg barindirir. Kadinin igindeki iyi yén-
leri beslemek ve ortaya gikarmak igin caligmak, ugragmak
ve ona dgretmek lazimdir. Aksi takdirde kétii yénleri orta-
ya cikar. Kadin dogru yénlendirilirse degisime aciktir.
Kur'an-1 Kerim'de “kadin-toprak” ve “erkek-ciftci” tegbih-
leri vardir. Kadin toprak gibidir: Bir tohuma bin giil ve-
rebilir veya biitiin tohumlan yutup yok edebilir. Tabii ki,
kadin 6nce kibirden arinip toprak olmay1 kabul etmeli ve
miitevazi olmah ki giil verebilsin. Ciftcinin emegi ve sef-
katli elleri de iyi bir verim igin sart...
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“Onlarla iyi gecinin. Eger onlardan hoslanmazsamz, Allah'in
onda ¢ok haywr takdir ettigi bir seyden hoslanmams olabilirsiniz.”
(Nisa/ 19. Ayet-i Kerime)

Rabb'imiz erkeklere esleriyle iyi gecinmelerini emretmigtir.
Cok dikkat ceken bir Ayet-i Kerime. Erkeklerin kadinlarda
hoglanmadig1 ne olabilir? Cok diisiinmeye gerek yok. Erkekler
kadinlardaki pek ¢ok huydan hoglanmiyor. Kadinlar da erkek-
lerdeki pek ¢ok huydan hoglanmiyor. Ciinkii kadinlar ve erkek-
ler birbirlerine zt sifatlarla yaratilmiglardir.

Erkekler daha ¢ok beyinlerinin sol tarafini; mantik ve mate-
matik tarafini kullaniyorlar. Bu da onlan gercekgi yapiyor. Ka-
dinlar ise daha ¢ok beyinlerinin sag tarafin1 kullaniyorlar. Bu da
onlar hissi yapiyor.

Erkekler konugsmay: ¢ok sevmezler, susarak rahatlarlar.

Kadinlar konugmay: severler, konugarak rahatlarlar.

Biri konugmak ister, biri susmak.

Erkekler sakin yapilidirlar.

Kadinlar aceleci ve sabirsizdirlar.

Bunlar gibi pek ¢ok zitlik var. Bunlar cok hoglanacak seyler
degil, disariddan bakiverince. Fakat Rabb'imizayetin devaminda
buyuruyor ki:

“Eger onlardan hoglanmazsaniz, Allah’in onda ¢ok hayir
takdir ettigi bir seyden hoslanmamig olabilirsiniz.” Demek ki
bu zitlikta bizim géremedigimiz bir hikmet var.
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Kadin ve erkek birbirinin ayn yaratilsayd: diinya ¢ekilmez
bir yer olurdu. Erkekler de kadinlar kadar ¢ok konugsalard:
veya kadinlar erkekler kadar az konugsalard: tatsiz tuzsuz bir
hayat olurdu. lyi diigiiniirsek, suurlu olursak zitlik hayatim-
21 giizellegtirir. Mi'minde en ¢ok bulunmasi gereken haslet
“Allah’tan gelene razi olmak”ur. Zithg: bozup esimizi kendi-
mize benzetmeye calismadigimiz miiddetge zit olmanin keyfini
cikarabiliriz.

Diinyaya imtihan i¢in geldik. Erkek kadinin, kadin da erke-
gin en biiyiik imtihanudir. Kadin ve erkek arasinda bir cekici-
lik yaratilmig; bu, nefisleri tatmin ediyor. Kadin-erkek arasinda
bir zithk var; bu da nefisleri terbiye ediyor. Mademki bu b&y-
le, o halde kadin icin teslimiyet, erkek icin sabir gereklidir. Er-
kek sabir, kadin teslimiyet elbisesine biiriinmelidir. Bunlar ya-
parken hatalarimiz olacakuir. Nefis terbiye etmek kolay degildir.
Miikemmelci degil, affedici olmaliyiz.

Allah'in Resil'i kadinlardan miikemmellik beklememek
hususunda erkekleri uyarmig: “Kadin kaburga kemiginden ya-
ratilmigtir. Hep seni hognut edecek sekilde davranamaz. Eger
ondan faydalanmak istersen bu haliyle faydalanabilirsin. Sayet
dogrultayim dersen kirarsin. Kadinin kirilmasi da boganmas-
dir.” (Miislim / Rad4-59)

Restilullah erkeklere eglerinin hatalarina kargi kin tutma-
may: ve affedici olmay: tavsiye etmig:

“Bir kimse kansina kin beslemesin. Onun bir huyunu begenmez-
se, bir bagka huyunu begenir.” (Miislim / Rad4-61)

Ailevi problemlerde erkeklerin yaptig1 en biiyiik hata kiis-
mek, tavir almakur. Kadinin yanlg davraniglan kargisinda er-
kek, kadinla irtibat1 kesiyor. Erkek, evi otel gibi, lokanta gibi
kullanmaya baghyor. Kendini televizyona veya bilgisayara go-
miiyor. Erkegin, ailesi ile bagin1 nerdeyse koparip “Ne haliniz
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varsa goriin.” demek gibi bir hakki yok. Hata yaptiklan icin
memurlarina kiismiig bir miidiirii siz hi¢ gérdiiniiz mii?

Nisa 34. Ayet-i Kerime'de “Itaatsizliklerinden korktugunuz
zaman nasihat ediniz.” buyruluyor. Rabbimiz “[taatsizlik edin-
ce nasihat ediniz.” buyurmams. “Itaatsizlikten korktugunuz
zamabn, izleri belirdigi zaman nasihat ediniz.” buyurmus.

Tabak kinldiktan sonra degil, gétiirme seklinden tabagin
kirilacagini hissettiginde uyarmak gerekiyor. Kadinlarin hata-
larina kargi ilk adimin her zaman giizellikle uyarmak olmasi
gerektigi bize bildirilmis. Alimler, daha sonra Allah’in azab ile
korkutmak gerektigini bildiriyor.

Tabii, 6nceden uyarabilmek icin erkegin esiyle alakadar ol-
masi gerekiyor ki gelecek olan yanlig adirnlan gorebilsin. Esi ile
irtibat1 iyi olmayan bir erkek gelecek tehlikeleri sezemez. Ida-
recinin her daim maiyetinden haberdar olmas: gerekir; ¢iinkii
onlardan hesaba ¢ekilecek.

Erkek, diinyalik mevzularda miisamahakar fakat Allah’in
ahkdmina uyulmasi hususunda israrci olmalidiz. Kadina iyi
davranmak; erkegin, kansinin her istedigini yapmasi, evde oto-
riteyi karisina birakmasi demek degildir. Otoriteyi sevgi iizerine
kurmak, yeri geldiginde “hayir” diyebilmektir.

Kadin hata yaptiginda erkegin hatalara karg tavir alip ka-
dina koétii davranmast igleri daha da beter héle getirir. Erkek
evin idarecisi olarak egine karsi anlayigh olmali “Kadinlarla iyi
gecinin.” dyeti geregince sevgi ve sefkat ile davranmalidir.
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“Bu Ayeti Kimse Duymasin”
Demeyelim

Bir hamum, ilahiyatci arkadagi ile Nisa 34. Ayeti iizerine
konugmak istemis. Ilahiyatct hanim onu susturmug: “Sus, bu
ayeti hicbir yerde sdyleme, kimse duymasin! Olur ki séyledigin
kigilerin icinde kalbi Islam’a 1sinacak birisi olur da onu dinden
sogutursun.”

llahiyatci hanunin kalbi Allah’in (cc) sozlerini ne kadar
reddediyor ki bu Ayet-i Kerime'yi duyan birinin Islam" kabul
edecepine inanamiyor. [slam" biitiiniiyle kabul etmedikge ve
ona teslim olmadik¢a Miisliman olmayiz. Tamam, sakladik bu
Avyet-i Kerime'yi, kimselere duyurmadik, utandik Rabb'imizin
sozlerinden; peki, hidayet bizim elimizde midir?

Farz edelim ki bir kisi Nisa Stresi 34. Ayet-i Kerime'yi, kisas
ayetlerini, IslAm’in miras hukukunu, kurban kesmeyi, kisaca-
st modern diinyaya uymuyormus gibi duran Ayet-i Kerimeleri
duymadi, bunlari duymadan Miisliman oldu ve sonra bu
ayetleri duydu; o zaman ne olacak? Dinden mi ¢ikacak? Hasa,
bu ayetler dinimizin kusurlu yonleri de biz mi eksiklerini ta-
mamlayacagiz?..

Gelelim agagilik kompleksine sahip olanlar: utandiran veya
nefislerine agir geldigi icin ret noktasina gelenleri zorlayan Nisa

Stresi 34. Ayet-i Kerime'nin son kismina:
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“Gegimsiz, kafa tutan, aldatmalanindan endigelendiginiz ka-
dinlara gelince, onlara nasihat edin, sonra kendilerini yatak-
larinda yalniz birakin, daha sonra disiplin igin hafifge vurun.
Eger size itaat ederlerse artik aleyhlerinde bagka bir yol arama-
yin. Ciinki Allah yiicedir, biiyiiktiir.”

Bu Ayet-i Kerime’nin niizul sebebine bakalim:

Miisliimanlar arasinda kisas yapilmasina dair Ayet-i Kerime
indigi siralarda, bir erkek karisina vuruyor. Kadin da Peygamber
(sav)’e gidip:

Kocam bana vurdu, kisas istiyorum...” diyor. Peygamber
(sav) de: A

“Dogru, kisas gerekir..” buyuruyor. Kadnin da kocasina vu-
rabilecegini séyliiyor. Bunun tizerine Allahu Teala Nisa Saresi
34. Ayet-i Kerime'yi indiriyor. Peygamber'imiz (sav) de soyle
buyuruyor:

“Biz bir ig murat ettik, Allahu Teala ise bagka bir ig murat
etti. Ey kigi, haniminin elini tut.”

Allahu Teala kadinin kocasina vurmasini kabul etmiyor, ka-
dinlarin kocalarina karst saygih olmalarini emrediyor. Sonunu
anlamak icin bu Ayet-i Kerime'yi bagindan itibaren kisaca ha-
tirlayalim.

Rabb'imiz birinci adimda: “Erkekler kadinlar iizerine kav-
vamdir (idarecidir, koruyucudur).” buyuruyor ve aileyi énce bir
cerceveye oturtuyor; Ayet-i Kerime'de, kadin ve erkege birlikte
sesleniyor.

Ikinci adimda, kadmlara hitap ediliyor. “Saliha kadmnlar, iyi
kadinlar, goéniilden (seve seve) kocalarina itaat ederler, onlara
saygisizlik etmezler...” buyruluyor. Kadin kocasina itaat ederek
iki iyiligi birden elde eder. Birincisi, kocaya itaati Allah(cc) em-
rettigi icin aslinda Allah’a (cc) itaat etmis olur ve Rabb'inin
yaninda “saliha kadin” sifat1 kazanur. [kincisi, kocast ile de giizel
bir gecim igin en gerekli adimlar1 atinig olur.
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Uciincii adimda, erkeklere hitap, kadinlara da ihtar var.
Erkek evin idarecisi olduguna gére bu vazifeyi ifa edebilme-
si igin salahiyet sahibi olmasi lazim. Vazifesi olup salahiyeti
olmayan, idareci olamaz. Kadin, erkege sayg: duymuyor, inat
ve 1srarla istedigini diyor ve ailenin huzurunu bozacak sekilde
davraniyorsa Rabb'imiz insan fitratina en uygun olan terbiye
metotlarini sayiyor.

“Gegimsiz, kafa tutan, aldatmalarindan endigelendiginiz ka-
dinlara gelince, onlara nasihat edin, sonra kendilerini yatak-
larinda yalniz birakin, daha sonra disiplin i¢in hafifce vurun.
Eger size itaat ederlerse artik aleyhlerinde bagka bir yol arama-
yin. Ciinkii Allah yiicedir, biiyiiktiir.”

Ofke ve kizginhkta insan evvela saldirir. Kadinlar dilleri ile
saldirir, erkekler elleri ile. Ayet-i Kerime'nin bundan &nceki
kisminda siddet hususunda ilk ikaz kadinlara gelmisgti:

“Kocalarimiza géniilden itaat edin.” emriyle kadina dilini ve
davraniglarini kontrol etmesi ve psikolojik siddete bagvurarak
kocasina eziyet etmemesi emrediliyor.

Ayet-i Kerime’nin devaminda ise erkege, dfke kargisinda ilk
hareketi kontrol etmesi tavsiye ediliyor. Kadina vurmak emre-
dilmiyor; hatta tam aksine, kadina vurmak bu ayetle zorlagtiri-
liyor. Ayet-i Kerime’de bir siralama var. Rabb'imiz erkege:

“Sakin ol ve dnce giizelce soyle, nasihat et.” buyuruyor. Ka-
din iyilikten anliyorsa zaten bu sathada problem ¢éziliir. lyili-
gin ve nasihatin faydas: olmadi, problem devam ediyor diyelim.

“O zaman, yataklar ayir, temas: kes.” tavsiyesi var.

Kocasini seven, onun alaka ve sevgisini kaybetmek isteme-
yen kadin bu sathada kendine ¢ekidiizen verir, vermelidir. Yine
olmadi, o zaman ige yarayacaksa “vurabilirsiniz” izni var, emir
degil. Hadis-i Seriflerden de yiize vurmadan, yaralamadan, iz
birakmadan vurabilecegini Peygamber'imizden &greniyoruz.
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Avyet-i Kerime'nin devaminda da “Itaat ederlerse aleyhlerinde
bir yol aramayin.” buyruluyor. Kadinlan incitecek seyler yapil-
mamasi emrediliyor.

Avyet-i Kerime’de “Vurabilirsiniz” derken “Vadribéhiinne”
kelimesi gegiyor. “Darb” kelimesinin ilk manasi “vurmak’tr.
Bunu kabul etmek istemeyenler “Burada ‘darb’ kelimesi ‘mi-
sal’ demektir, evleri ayirmak manasina gelir...” gibi tevillerde
bulunuyorlar. Fakat hadis-i geriflere ve ayetin yukarida gegen
inis sebebine baktigimiz zaman burada “Vadribihiinne” keli-
mesinin “vurmak” manasina geldigi gayet agik bir sekilde belli.

Biitiin giivenilir kaynaklarda da bu ayet “Vurabilirsiniz”
diye tefsir edilmis. Ciinkii Ayet-i Kerimeleri destekleyen
hadis-i serifler var. “Ben Allah’in elgisinin séziinii tanimam!”
demiyorsak,”Peygamber’e itaatin Allah’a itaat oldugu” ayetini
kabul ediyorsak, Peygamber'imizin serefli sozleri ile tamamlan-
diginda Ayet-i Kerime'den ¢ikan mana bu.

Itiraz edenler “Peygamber’imiz eslerinden hicbirine tek fiske
bile vurmamus...” diyorlar. Peygamber’imizin eslerinin de huy-
suzluklari olmus; fakat ya uyarilinca veya yataklar: ayrilinca
kendilerine cekidiizen vermigler. Bunlan ayetlerde gériiyoruz.
Son olarak, eglerinin topluca bagkaldirmasi hadisesinde ise
ayetlerde bosama ihtar1 oldugunu biliyoruz.

Erkekler, ise yaramayacaksa hafif¢ce vurma adimimi kullan-
mayip, gecimsiz kadin1 bosama hakkini kullanabilirler. Fakat
kag kadin, kendi hatali oldugu halde, ikisi arasinda tercih yap-
ma zorunda kalsa boganmayi tercih eder acaba?

Kulu en iyi bilen Yaradan'dir. Her insanda siddete az veya
cok meyil vardir. Insanda koruma ve korunma duygularinin
icinde vardir siddet. Yoksa tehlike karsisinda kimse kendini ko-
ruyamazdi. Siddet deyince akla énce fiziki siddet geliyor. Oysa
psikolojik siddet, fiziki siddetten daha ¢ok yaralayicidir: Keli-
melerle saldirmak, surat asmak, asagilamak vb.
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Erkekler daha ¢ok beden giicii ile fiziki siddet kullanirlar,
kadinlar ise giicii yettiklerine elleriyle, giicii yetmediklerine psi-
kolojik siddette bulunurlar.

Annesinden dayak yemeden biiyiiyen ¢cocuk neredeyse yok
gibidir; ama baba dayagiyemedenbiiyiiyen gcocuk ¢oktur. Anne-
leri tarafindan pek ¢ok ¢ocuk dayak yiyor ama “Kadinlar giddet
uyguluyor, kadinlar saldirgan, kadinlara ceza verelim, dur diye-
lim.” diye kim se ayaklanmiyor. Buradabarizbir “ikiyiizliiliik” var.
Ayrica erkek siddetinde kadin kigkirticiigini unutmamak la-
zim. Bir erkek alkolik degilse, uyusturucu kullanmiyorsa, ciddi
bir ruh hastalig1 yoksa, ¢ok tahrik edilmedik¢e vurmaz. Kadin
cinayetlerinde erkek ya alkolliidiir veya asir1 tahrik ve hakarete
ugramugtir yahut da ¢ocuklan kendine diigman edilmistir.

Ulkemizde en son islenen kadin cinayetlerinin birinin kur-
bani olan kadin, bu hadiseden &nce bir yila yakin bir miiddet
cocugu babasindan kagirmis. Elbette bu cinayet sebebi olamaz;
fakat erkegin bozulan ruh halini géz dniine alirsak, “Erkekler
koti, saldirgan, kadinlan éldiiriiyorlar.” tarzindaki pegin hii-
kiimlii yorumlar yerine, olan biten hakkinda daha dogru deger-
lendirmeler yapabiliriz.

Dil ile saldirmak da ¢ok kigkirticidir. Mesela, kadin sinirlen-
digi zaman erkegin ailesine dil uzatiyor. Annesinden basliyor,
kardeslerinden devam ediyor. Ayrca kocastna “Okiiz, ayi, se-
refsiz, namussuz!” hakaretleriyle séze baglayip “Hayvan kadar
terbiye gérmemigsin...” diyerek devam edenleri, sonra da “Sen
ne bicim erkeksin?” tarzinda bagiranlan ben bizzat hanimlar-
dan duydum.

Yapilan arastirmalarda kadinlarin yiizde kirki “Erkeklerin
dayak atmada hakh sebepleri oldugunu” diisiiniiyor. Herkes
yaptigini kendi daha iyi bilir. Béyle bir vaziyette de kadin “Ko-
camdir, déver de sever de, kimse karigamaz!” derse kimse ka-
rigmamali, kari-kocay1 ayirmak igin kigkirtmamali. Ortada ya-
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ralamaya varan agr fiiller yoksa... Ayrica siddetten hoglanan
mazogist kadinlar da var.

Velhasil, dyet-i kerime ve hadis-i seriflere biitiin halinde ba-
karsak, dinimiz, ailenin huzurunu bozan gecimsiz kadinlara, ise
yarayacaksa son ¢are olarak vurulmasina izin vermis; fakat er-
Keklere sabirli olmalan ve anlagmazliklan iyilik adimlan ile ¢6z-
meleri tavsiye edilmis.

Erkek kendi hatasi yiiziinden ya da 6fkesini dindirmek icin
kadina vuramaz. Kadin aile birligini bozacak davramiglar ser-
gilediginde, Allah (cc)'in tavsiye ettigi usule gore; erkek dnce
nasihat etmis, sonra yataklan ayirip temasi kesmis olacagi igin
bu arada da 6tkesi sonmiig olur zaten. Bu 4yete dikkatli bakilir-
sa erkegin kizginlikla kadina vurmasi yasaklanmig aslinda. Ka-
dinlar erkeklere Allah'in emanetidir. Haksiz olarak kadinlara
eziyet ederlerse, emanete hiyanet etmis olurlar.

Peygamber'imiz eglerine fiske vurmamig ve “Kadinlara vu-
ranlanniz sizin hayirlidanniz degildir.” diyerek meseleyi bu rad-
deye gelmeden erkeklerin ¢ozmelerinin daha hayirh bir davra-
ni§ olduguna dikkat ¢ekmigtir.

Son s6z: Rabb'imizin 4yetlerinden utanmayalim
Yaradan'imizin verdigi akilla Yaradan'dan daha iyi oldugumzu
diisiiniiyorsak eger, kendimizden, insanligimizdan ve Miislii-
manhgmizdan utanalim...
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Maddiyat mi1 Muhabbet mi?

Rabb'imizin muhabbete verdigi degeri biz ne kadar veriyo-
ruz! Birbirimize ne kadar muhabbetle davraniyoruz? Neyi, ne
kadar severek yapiyoruz! “Muhabbet” yaptigimiz igin degerini,
kalitesini artirir. Kalitenin, markanin ¢ok 6ne gtktigi oldugu
bir ¢cagda yastyoruz. Aldigimiz, kullandigimiz egyalarin en iyisi
olsun istiyoruz da kendi kalitemizi artirmak igin ne yapiyoruz!
Isimizi, eg veya anne-baba olmay1 ne kadar muhabbetle yapi-
yoruz!

Maddi kalitelerin istilasindan kurtulup manevi kalitemizi
artirmak icin ne yapmaliyiz, bunun derdinde olmaliyiz oysa. I,
para, giizellik, zek3, gii¢, mevki, manevi hayatimtz icin en bii-
yiik tehlikeler, eger kendimizi onlara kaptirirsak. Ciinkii bunlar
seytani Allahin (cc) rahmetinden kovduran kibre sebep olu-
yor. “Kibir” sevdiklerimizin génliinden diigmemizde en biiyiik
sebep...

Maddi kaliteler kibrimizi costuruyor. Oysa onlar i¢in ne
bedeller 6deniyor... Mesela erkek daha liiks bir araba almak
icin borca giriyor. Esinin ¢ocuklarinin isteklerini ¢ogu za-
man oflaya puflaya sdylenerek aliyor. Aile saadetini bozacak
araba Ferrari olsa neye yarar? Son binegimiz tabut olduktan
sonra... Diger tarafa gétiirecegimiz yiikiin degerini muhab-
bet bigtikten sonra... Hangi araba muhabbetten daha kiy-

metli olabilir?
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Veya daha iyi bir mahallede daha iyi bir ev alalim, diye giri-
len borglarla, o borglarin stresiyle egler birbirlerine hayati zin-
dan ediyorlar.

Kadinlar, perdeyi degistirmek, yeni salon takimi almak gibi
pek cok sey icin evin huzurunu ¢ok c¢abuk riske atabiliyorlar.

Hele evlilik 6ncesi istekler daha yolun baginda erkek tarafi-
ni1 evlenmek istedigine pisman edebiliyor. Kiz tarafi her sey en
kalitelisinden -en pahalisi oluyor ayni zamanda- olsun istiyor.
Sirf egya meselesi yiiziinden diigiin haftasi aynlan ¢ok ift var.
Veya maddi seyler yiiziinden daha bir araya gelmeden birbir-
lerinden buz gibi soguyorlar fakat “Bu saatten sonra ayrilmak
ayip olut..” diye yola devam ediyorlar. Takilan takilar, alinan
esyalar begenilmeyince iki tarafin ailesi birbirinden nefret edi-
yor. Yeni evlilerin ¢ogu yola muhabbetle degil, bir ton dertle
ctkiyor. Sonra da evliligi bir tiirlii toparlayip muhabbeti yaka-
layamiyorlar.

Oysa iki taraf da “egya kalitesi” ile ugrasana kadar “kendi
kalitelerini artirmak” i¢in ugragsalar, o zaman yola daha dogru
adimlarla ¢ikmg olurlar. Geng kiz “Ben iyi bir eg olmak icin
neleri bilmeliyim, neleri yapmaliyim?” diye diisiinse...

Erkek “Iyi bir koca olmak icin nasil davranmaliyim, ne yap-
maliyim?” diye kafa yorsa... Iki taraf da kendilerini gelistirse-
ler, manevi kalitelerini artirsalar o zaman mutlu olurlar ancak.
Muhabbetli evlilikler o zaman ortaya ¢ikar.

Cogu zaman mutlulugumuzla kumar oynuyoruz. Kibirle,
hirsla, inatla oynuyoruz. Keyiflerin, zevklerin, hirslarin kargisi-
na muhabbet gibi ¢cok kiymetli bir sey koyuyoruz. Kaybedince
de “Mutlu degilim!” diye sizlanip duruyoruz.
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Cok Eslilik Dinimizde
Tavsiye Edilmis midir?

“Eger yetim kizlann haklaruu tam gézetemeyeceginizden korkar-
saniz, sizin icin helal olan kadmlardan ikiser, ticer, dorder nikah edin.
Eger yine adaleti gézetemeyeceginizden korkarsamz o zaman bir tane
lle veya sahip oldugunuz (cariye) ile yetinin. Bu sizin adaletten ay-
rimamaniz icin daha wygundur” (Nisa Stresi/ 3. Ayet-i Kerime)

Erkekler bu Ayeti Kerime'nin ilk yarsini, kadinlar ikinci
yarsin goriirler, copu kere. Sdyle bir biitiiniine bakalim: Ayetin
baglangicinda Rabb'imiz ikinci, iigilincii, dérdiincii ege kadar
izin vermig. Buna kimsenin itiraz1 olamaz. Ayetin devaminda
“Adaleti gbzetemeyeceginizden korkarsiniz bir eg ile yetinin.”
buyruluyor. ki es ahip adalete dikkat etmek ¢ok kolay bir sey
olmasa gerek ki Rabb'imiz dyetin devaminda uyariyor. “Tek eg
adaletten ayrilmamaniz i¢in daha uygundur.”

Erkeklerin birden fazla eg almalar: tavsiye edilmemis, buna
sadece izin verilmig; Rabb'imizin tavsiyesi ise “tek eg.” Avyeti
Kerime'deki “birden fazla evlenme” emir degil, ruhsatar. Allah
(cc) ¢ok esliligi tegvik etmemis, sadece izin vermis; fakat dikkat
edilmesi ve iyi diigiiniilmesi icin uyarmus.

Adalet ¢cok miihim... Ciinkii kul hakkinin hesabini1 vermek
cok zordur. Kisi affetmedikce Allah (cc) affetmiyor. Adalet hu-
susunda Nisa Stresi 129. Ayet-i Kerime'de aciklama var:
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“Ne kadar arzu etseniz kadinlar arasinda (sevgi bakimindan
tam) adalet saglayamazsiniz. O halde (birine) tamamen yénelip
digerini muallakta gibi birakmayin. Eger aray: diizeltir ve (gii-
ciiniiz dahilinde haksizliktan) sakinirsaniz siiphesiz Allah ¢ok
bagislayici, ok esirgeyicidir.”

Sevgide adalet saglamanin miimkiin olmadig: bildiriliyor.
Fakat eslerin yaninda sira ile kalma, harcamalar gibi diger hu-
suslarda adaleti saglamak gerekiyor.

Peygamber Efendimiz de adalet noktasinda erkekleri ikaz et-
mis: “Tki zevcesi olup da birine meyledip digerini ihmal eden kimse,
kiyamet giiniinde, bir yan felcli olarak gelir.” (Ebd Davad, Tirmizf,
Neset, Ibni Mace) '

Hz. Ali'nin ikinci eg almak istemesi {izerine, Hz. FAtima
Peygamber'imize meseleyi anlatmis, Peygamber'imiz Hz. Ali’nin
evlenmesine izin vermemis. Kadin veya velisi nikAhta béyle bir
sart koyabilir. Nikahta sart kogulmamigsa bile, alimler, kadinin
kuma ile bir arada durmaya zorlanamayacagini ve ayrilmak is-
terse ayrlabilecegini bildiriyor. ,

Sevgili Peygamber'imiz ilk evliligini Hz. Hatice ile yap-
mig ve Hz. Hatice vefat edene kadar yirmi beg yil boyunca
ne bagka bir esi ne de cariyesi olmug. Ustelik o zaman Arap
kiiltiiriinde ¢ok eglilik meshurmusg. Kirk esi olanlar bile var-
mig. Peygamber'imiz Hz. Hatice’nin vefatindan sonra cesitli
hikmetlere binaen birgok eg aliyor. Fakat eslerinin kiskanglik-
larindan neler cektigini de biliyoruz. Hepsine ¢ok sabirli, ada-
letli ve merhametli davraniyor.

Fakat kiskancliklar1 6nleyemiyor. Eglerinin hepsi de ¢ok mii-
barek, muhterem hanimlar; fakat is kiskangliga gelince nefis-
lerine yeniliyorlar. En nihayetinde kiskangliktan dolay:1 ¢ikan
bir hadise iizerine Peygamber'imiz artik dayanamayarak hepsi-
ni birden birakiyor. Bir ay boyunca higbirinin yanina gitmiyor.
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“Peygamber’imiz eglerini bogadi.” diye konusuluyor Medine’
de. Kadinlarin hatalanni anlamalan iizerine Peygamber’imiz
onlar1 bogamiyor.

ok eslilik Peygamber’imizi bile zorlayan bir mesele olmus.
Bu meseleyi erkekler icin bir keyif ve eglenceymis gibi gérenle-
re cidden sagtyorum. Kadinlar igin zor; ama erkekler icin daha
da zor bence. Iki kadin arasinda adaleti saglamak, iki kadinin
ihtiyaglarin gidermek, iki kadini idare etmek... Ben erkek ol-
sam {stiine para verseler ikinci bir eg istemezdim herhalde diye
diigiiniiyorum.

Bu hususta sosyal ve kiiltiirel yap, 6rf ve Adetler de tayin
edici faktorler... Bizim halkimizda ¢ok eglilik pek makbul bir gey
degil. Araplarda ¢ok daha rahat kabul ediliyor. Arap kadinlari-
nin kocalarina es bakmaya gittigi, diigiin organizasyonunu bile
onlarin yaptig1 anlatilir.

Gegen yillarda bir tanidigunin anlattigi hikaye beni sagirt-
mugt1. Esi vefat etmis bir beyi, arkadagt Arap bir kadinla ev-
lendirmek igin aracilik yapiyor. Kadin; doktor, otuz yaglarinda
ve giizel. Evlenecek olan erkek, araci olan arkadagina soruyor.
“Sor bakalim, ilerde iizerine daha geng bir hanim almarm ka-
bul eder mi?” diyor. (Boyle bir soruyu bir Tiirk kadina sorsaniz
ne der? Cevahi size birakiyorum.) Arap doktor “Bir istihareye
(riiya) yatayim.” diyor. Giizel bir riiya gériiyor, haber génderi-
yor: “Istiharem giizel cikty, ikinci es almasina izin veririm, be-
nim i¢in bir mahzuru yok.” diyor.

Arabalarda araziye uygunluk vardir. Tabani yere yakin olan
arabalar ancak asfalt yolda giizel gider. Araziye vurursaniz, tag-
11, engebeli yollarda gitmeye caligirsaniz, vasitaniz zarar goriir,
sizi de yolda birakir. Taban: yerden yiiksek, cip gibi vasitalarla
dag bayir tirmanmaniz daha kolaydir. Fakat o arabalarin da ak-
silik cikarmayacag garanti degildir.
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Tirk kadinlan ikinci, igiincii, dérdiincii es meselesinde
her araziye uygun olmayan arabalara benzer. Béyle bir evlenme
halinde ilk es de ikinci olmayi kabul eden es de huzursuzluk
cikanir. Ik es kocasinin hayatini burnundan getirir. Ikinci es
ise daha geldigi ilk giinden itibaren “Ne yapsam da ilk kadinin
ayagim kaydinp tek es ben olsam?” hayalleri kurmaya baglar.
“Hani kabul edip gelmistin?” diyemezsiniz, yiizlerce bahane
ileri siirer.

[lk kadinin da isi zordur. Ikinci plana diigmiistiir artik. Ken-
dini diger kadinla kiyaslar: “Benden daha mu giizel? Sarigin
kadinlar begendigini sdyliiyordu, niye gidip esmerle evlendi?
Bunca yil bogsuna m1 sagimi sariya boyattim?” Siirekli kafasinda
senaryolar yazar: “Bana tathm derdi, ona da diyor mudur? Ona
da béyle dokunuyor mudur? Fasulye yemegi sevmezdi; ama o
kadin yapinca yiyor mu acaba?”

Sevdigini paylagsmak kolay bir sey degil tabii. Sevmedigini
paylagsmak da zordur gergi.

Biz “El ne der?” diye yasayan insanlariz. Bu mevzuda da elin
sozii hi¢ bitmez; siirekli ¢cok egli adami ve ailesini gézetlerler:
“Erkek hangisine cok ragbet gésteriyor! Hangisinin evi daha
giizel dosenmis?” vb...

Yakindan tamidigim ikinci e olan hanimlar var; ¢ok dertli-
ler. Bu arada ilk esler ekseriyetle depresyonda. Kocalar da pe-
risan. Vardir belki ama ben ¢ok esli olup da mutlu olan bir tek
aile gormedim. Kiskanclik yiiziinden rekabet olup kadinlarin
kocaya iyi davranmasi gerekirken, cogu zaman ikisi birden kotii
davranabiliyor. Benim gérdiiklerimin ve bana yazanlarin evlili-
gi dyleydi. Iki kadn arasinda ag kalan, ikisiyle de yatamayan,
ortada perisan kalan adamlan gériince “Cok evlilik erkek igin
bir keyif mi, yoksa agir bir imtihan m1?” diye sormak gerekir
diye diisiintiyorum.
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Kendisi ¢cok cocuk seven ve ¢ocugu olmadig: igin kocasinin
evlenmesini isteyen, hatta kocasina eg bulmak icin aragtirrnalar
yapan tanidigim bir hanim, kocasinin ikinci eg almasini kaldira-
madi. Kocasinin ¢ocuklarini ¢ok sevdi; ama ¢ok mutsuz. Dep-
resyon hastasi olduy, ilag kullaniyor.

Bu biraz da biinye meselesidir. Kimi insan elli kiloyu tagr,
kimi otuz kiloyu tagiyabilir, kimi yirmi kiloyu tagiyamaz. Elli
kiloyu tagiyan1 gosterip “Bak o tagiyabiliyor, sen niye tagtya-
muyorsun?” diye kiyaslama yapmaya hakkimiz yok. Bu yiizden
higbir kadin, eginin ikinci evliligini kabul etmek zorunda degil.
Kimi cok hissidir, ona agir gelir; kimi daha rahattir, o kadar dert
etmez. Her seyden 6nce kiginin kendi ruh saghgini korumas
gereklidir. Bosandiginda m1 daha rahat olacak, evliligi devam
ettirdiginde mi? Bunlan diisiinmesi, enine boyuna tartip “Kim
ne der?” demeden en dogru karar1 almas: lazim.

[k hanim, evliligini devam ettirme karan almigsa da ona
saygt duyulmasi gerekir. Fakat bu hal bizde kinanma sebebi. Ne
lizerine eg alinan hanimin evliligini devam ettirmesini ne de
ikinci eg olmay: kabul eden hanimlar1 kinamaya hakkimiz var.
Allah’in kinamadigy, hatta izin verdigi bir seyi bizim kinamamiz
terbiyesizlikten bagka higbir sey olamaz. Bazen ikinci es olan
hanimlardan “Belki kizacak, kinayacaksiniz; ama ben ikinci
esim...” diye baglayan mailler geliyor, dertlerini anlatiyorlar. O
kadar ¢ok kinanmuglar ki...

Kadinlarin bu meselede ¢ok titizlik ve huysuzluklar1 gorii-
liiyor. Mesela ikinci evliligini yapan erkeklerle kocalarinin ar-
kadaghk yapmalarini istemiyorlar, kocalarinin huylar1 bozul-
mastn diye. Ikinci hanim oldugunu bildikleri hanimlara se-
lam vermeyen, onlarla gériismeyen, onlarin oturdugu masa-
dan kalkan kadinlar var.

Onlara “Kinadiginiz baginiza gelmeden 6lmezsiniz.” Hadfs-i
Serif’ini hatirlatirim. Ya kendi baginiza gelir ya cocuklarinizda
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veya sevdiklerinizde ayn1 hali gériirsiiniiz. Su diinyada hig kim-
se igin higbir seyin garantisi yok. Her kadin, bir erkegin sevdigi
tek kadin olmak ister. Hangi sartlarnin kisileri o safhaya getirdi-
gini bilmeden bol keseden atmamak lazim.

Ikinci evliligini yapan erkeklere zampara, cinst saptk mua-
melesi yapilirken, zina yapan, gecelik beraberliklerle karisini al-
datan erkeklere pek ses cikarilmiyor. Onlar modern oluyorlar.
Bu da Miisliiman bir toplulukta igler acis1 bir vaziyet.

Aslinda erkeklerin birden fazla es almalarina izin verilme-
si, kadinlarin aleyhine degil lehinedir. Nikdhsiz beraberlikte en
cok kadinlar zarar goriiyor. Kadinlar hiss? olduklan icin erkek-
lere gabuk kapiliyorlar, hemen baglaniyorlar. Fakat erkek o ka-
din icin hicbir mesuliyet almiyor, onunla bir miiddet birlikte
oluyor, sonra da onu ortada birakiyor. Millet o kadina iyi goz-
le bakmuyor.

Dinimiz erkeklere cok kadinla yasamay: kolaylagtirmamas,
tam aksine zorlagtirmis. Zina yapmak yok. Baska kadmn istiyor-
san yapacaksin nikéhi, kadinin biitiin mesuliyetini iistlenecek-
sin. Ona ev agacaksin, ¢cocuklarinla ilgileneceksin, adaleti go-
zeteceksin, sabirli olacaksin... Adalet, sabir ve merhamet husu-
sunda kendine giivenemeyenler, ikinci es hayalleri hi¢ kurma-
sinlar. Diinyada eglerinin hakkini gézetemeyip cennetteki hu-
rileri riske atmasinlar.

Allah (cc) kadinlarin kilmadigi namaz bile kocalarina sora-
cak. O zaman erkek, ikinci - varsa ti¢tincii veya dérdiincii - esinin
fiillerinden de mesul tutulacak. Biitiin eglerinden dint ve diinyevi
islerde hesaba cekilecek. Kavvam olmak hig kolay bir sey degil.
Erkek, iyilikle, giizellikle ailesinin biitiin mesuliyetini iistlenecek.
Merhametli olacak. Yoksa diger tarafta isi cok zor olur.

Tabii bir de su var: Boganmalar artti, dul hanimlar ¢ok, hig
evlenmemis hanimlar cok. Su anda kadin-erkek niifusunda bii-
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yiik bir fark yok; ama erkekler nikahsiz beraberlikleri tercih et-
meye baglayinca evlenecek erkek bulmak hanimlar i¢in ¢cok zor
olmaya bagladi ve bu zorluk zamanla daha da artacak gibi gérii-
niiyor. O zaman ikinci evlilikler gerekli olabilir mi? Giiniimiiz
sartlaninda erkekler bir evin yiikiinii zor tasirken, ikinciyi tagi-
yabilirler mi? Velhasil zor ve kanigik mesele...

Dedem rahmetli iki evliydi. Siirekli anlattig1 bir fikra vard;,
yaziy1 onunla bitireyim:

Bir adamun iki karist varmus. Ikisi arasinda adaletli davran-
maya ok dikkat edermis. Olacak bu ya iki kadin ayni giin
6lmiis. Adam biitiin cenaze iglerini ayn1 anda yaptirmig. Ce-
nazeler yikanmig, hazirlanmig. Sira kapidan gikarmaya gelmis.
Adami almig bir diisiince: “Hangisini dénce cikarsam digeri
sonraya kalacak, haksizlik olacak...” diye. Aklina iyi bir fikir
gelmis. Hemen bahge duvarimi yiktirmis diger kapimin yanina
bir kap1 actirmig. Cenazeleri ayn1 anda gikarttirmig. Namazlan
kilindiktan sonra yan yana gémdiirmiis.

O gece riiyasinda eski kapidan ¢ikardigi karisi yakasina ya-
pismig. “Duuuur bakalim!” demis. “Sen beni eski kapidan ¢1-
karttin, onu yeni kapidan. Hakkimi helal etmiyorum, shirette
iki elim yakanda, seni siiriim siiriim siiriindiirecegim...”
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Bastan Cikmak
Sanildigr Gibi Zor Degil

Kari-koca iligkisine dig faktérleri goz ardi ederek, evlilik iki
kisiden ibaretmis gibi bakmak miimkiin degil. Basta iki tara-
fin aileleri olmak iizere pek c¢ok sey, aile hayati iizerinde tesir-
li oluyor. Medyanin yanlis yénlendirmesi ve kadin-erkek i¢ ice
bir caligma hayat1 dayatmas: da aile hayamnin bozulmasinda en
biiyiik sebeplerden biridir.

Kadinin, evinin disinda, caligma hayati igerisinde olmasi,
" pek ¢ok bakimdan sosyal diizeni bozdu. Ciinkii kadinin digan-
da calismasinin sosyal hayata ve aile hayatina zarari, faydasin-
dan ¢ok daha fazladir.

Bu zararlardan en biiyiigii de kadin ve erkegin karma olarak
caligmasidir. Okullardaki karma siniflar ve caligma hayatinda-
ki karmalarin, hayatimizda nasil bir karmasaya sebep oldugunu
aslinda hepimiz biliyoruz ve gériiyoruz.

Gecgenlerde bekar bir hanimla konugtum. Bir kag sey sordu
bana. I§ yerinde evli bir adama agik. Derdini nasil anlatacag-
n1 bilemiyor. Sirkette pek ¢ok evli erkegin arasinda ¢alisan az
sayida kadindan biri. Sabah aksam gériisiirken, konusurken en
son tutulmuslar birbirlerine deli gibi. Ne yapacagini bilemiyor.
Bir kere evli bir adam1 sevmis olmay1 kendine yakigtiramiyor.
Erkek karisindan ayrlip kendisiyle evlense onu ¢ocuklarindan
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ayirmaya kiyamuyor. Ikinci olmay: kendine yediremiyor. Velha-
sil caresizlik icinde cirpiniyor.

Erkek de caresiz. Esiyle sikintilar1 var. Esini ii¢ saat gérii-
yorsa bu kadin1 sekiz saat gériiyor. Onunla konusmak, giilmek,
dertlesmek, onun alaka ve sevgisini gérmek hosuna gidiyor. Fa-
kat o da cok tehlikeli sularda yiizdiigiiniin farkinda.

Kadinin ve adamin yasadig1 haller pek cok is yerinde yasa-
niyor. Modern olmak adina, aralarinda cekicilik oldugunu bile
bile ateg ile barutun yan yana durmalarinda bir mahzur gérmez
olduk.

Aldatmalar artti. Bu meseleyi “Erkeklerin gézii zaten disa-
nda.” diyerek caresiz bir seymis gibi sunmak yerine aldatmala-
rin veya kumalarin artmasinda sosyal diizen faktoriinii neden
sorgulamiyoruz? Artik kadin aldatmasini1 da konusmak lazim.
Onda da ciddi artislar var.

Allah’u Teala Kur'an-1 Kerim'de Nur Stresi 30- 31. Ayetlerde
“Mii'min erkeklere soyle, gézlerini sakinsinlar; Mii'min kadinlara
da séyle, gozlerini sakinsinlar.” buyuruyor. Ve bakislarin tesirine
dikkat cekiyor.

Insan diigiinceleri ile elektrik iiretiyor ve bu elektrikler ba-
kislarla bagkalarina geciyor. Bu yiizden kendini kontrol etme-
nin en iyi yolu gozleri kontrol etmektir. Dokunma veya goz
temast oldugunda beynimiz, sevgi ve baghlik hormonu olan
“oksitosin”i hizl bir sekilde tiretmeye basliyor. Cocuklarimiz ve
sevdiklerimizle konugurken gézlerinin igcine bakmak ve doku-
narak konugmak bu yiizden aradakisevgiyi ve bagliligi artirtyor.

Sevgi ve muhabbeti dagitmamak, enerijilerimizi gereksiz yere
baskalarina yiiklememek icin gézleri korumak lazim. Kisa siiren
bakislardan bir sey cikmaz, fakat uzun uzadiya bakmak 6yle de-
gildir, cok tesirlidir, tehlikelidir. Ayn is yerinde caligan insanlar,
birbirlerini ¢ok gériiyorlar, bunun neticesinde aralarinda dert-
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lesmeler, uzun sohbetler baghyor. Boyle olunca géz temas: da
artiyor. O da sevgi ve baglilik hormonu “oksitosin”i tetikliyor.
Sonrasinda ister istemez aralarinda yakinliklar bagliyor.

Yurt diginda ¢ok enteresan bir sosyal psikoloji deneyi ger-
ceklestiriyorlar. Biiyiik bir tiniversitede birbirini tanimayan er-
kek ve kizlardan ciftler tegkil ediliyor. Kizlar ve erkekler uzun
bir masaya kargilikli oturtuluyor.

Herkesin 6niinde sadece bir tuzluk var. Genglerden 20 daki-
ka boyunca goz goze bakigmalan isteniyor ve birbirlerine sade-
ce tek bir sey sdylemelerine izin veriliyor.

Bu soziin olabildigince sevgi ve tutkuyla dile getirilmesi sart1
var. Nedir bu s6z? “Tuzu uzatir misin?” Hepsi bu.

Bu sozler, karg: tarafin gozlerinin i¢ine uzun uzun bakmanin
ardindan, “seni seviyorum” der gibi tutku ve sevgiyle séylen-
diginde, ortaya ¢ikan sonuglar inanilmaz. Baglangigta birbirini
hi¢ tanimayan bu ciftlerin cogu o giinden sonra sevgili oluyor,
bir kism1 da evleniyor.

Cikan sonuglara gore de gozleri sakinmadan kendini sakin-
mak zor goriiniiyor. Ayn1 mekanda da gozlerini korumak ne ka-
dar miimkiin olabilir?

Karma mubhitlerde kadinlar, oltanin ucundaki yem gibiler.
Erkekler de olta. Modernlik yalani ile iki taraf da kétii niyetli-
ler tarafindan kullamiliyor.

Kadin-erkek ¢alisma mekanlarini ayirahm dediginiz de
“Vayy yobaz! Kaginc yiizyilda yagiyorsun?” diye saldiriyorlar.
Sanki {giincii yiizyilda kadin ve erkegin hormonlar1 bagkayd:
da bu yiizyilda yerine cinsiyetsiz hormonlar geldi... Bunun vyiiz-
yili falan yok.

Kadin ve erkek birbirini her zaman ¢eker. Allah(cc) yiice
kitabimizda, hayat rehberimizde “Zina yapmayiniz.” demez
“Zinaya yaklasmayiniz.” diye uyanr. Bag baga kaldiginda, yak-
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lagtiginda kendini kontrol etmek c¢ok zordur giinkii. Ateg ve
barut patladiginda sadece iki kisi zarar gérmez, aym zamanda
etrafadir zararlaru.

“Ben kendimden eminim, karimdan bagkasina yan gozle
bakmam. Diger kadinlar benim bacim sayilir.” falan hikaye.
Kendine giivenenler daha fazla hata yapiyor.

PsikoHayat dergisinin bir sayisinda “Bagtan ¢ikmak sanildi-
g1 kadar zor degil.” baghkl bir yazida yurt diginda yapilmig bir
aragtirma ve gikan sonuglar var.

Aragtirmada insanlarin hirs, madde agermesi ve cinsi uya-
nm gibi diirtii kontrol becerilerine olan inan¢larninin, ayarticihi-
ga verdikleri tepkileri nasil etkiledigi incelenmis.

Caligmanin &nciisii Loran Nordgren'e gére insanlar, diirtii-
lerinin giiciinii kestirrnede pek bagarili degillermis. “Ayarticilik
tuzagina en ¢ok diigenler, meger kendini dizginleyebilme giicii-
ne en fazla giivenenlermis...” diyor.

Aclik, 6fke, cinst uyarilma gibi halleri yagamayan kisiler,
béyle bir seyi yagama ihtimalleri {izerine, bu davraniglarin ken-
dilerini etkileme giiciinii diigiik hesaphiyorlarmis. Kendilerini
abartih bir sekilde kontrol edeceklerine inaniyorlarmig. Fakat o
hal baglarina geldiginde yeterince kontrol edemiyorlarmig. Yani
kisacas1 “Kendine giivenme, her zaman tedbirli ol.”

“Bagtan ¢ikmamak igin bakiglar1 kontrol etmek lazun.” Goén-
lii temiz tutmak igin goze dikkat etmek lazim. Bakiglar1 kontrol
etmenin en rahat yolu ¢evreyi ayarlamaktr. Karma mubhitlerde
gozii korumaya ¢aligmak gergekten zordur.

Goziinii korumaya gayret edenler mutlaka vardir; fakat in-
sanlara bu eziyetler niye yapiliyor ki?

Kadin ve erkegin calisma yerlerini ayirmak lazim. Modernlik
yalaninda yeterince yiizdiik. Bogulanlar gitti, ¢cirpinanlar icin
ve heniiz kiyida olanlar igin tedbir almak acilen gerekli.
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Tabii ki kurtulus, Yiice Yaradan'imizin bize hayat rehbe-
ri olarak génderdigi Kur'an-1 Kerim'de. Ne zaman ki ayetleri
kendimize rehber olarak alirsak, kérdiigiim olmug meseleler de
suhuletle ¢oziiliir.

Mutlu olmak ancak o zaman miimkiindiir.
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Aldatidma Korkusu
Evliliklere Zarar Veriyor

Giiniimiizde kadinlarin en biiyiik problemi aldatiima kor-
kusu... Paranoya halinde pek cok kadinda bunu goriiyorum.
Thanet iizerine cekilen dizi-filmlerin iizerine bir de etraftan
duyduklan eklenince hepsi tetikte. Haklilik pay1 var mi? Evet.
Giinliik hayatta mahremiyet diye bir sey kalmadi, kadin-erkek
hemen her yerde birlikte. Ayrica Internet'te insanlar birbirleri
ile gok gabuk arkadas olabiliyorlar. Ekran arkadagliklar sonra
yiiz yiize tanigmaya, gdriismeye, bulusmaya kadar gidebiliyor.

Ortalipin tekin olmamasi, kadinlarda miithis bir giivensiz-
lik duygusu doguruyor. Giivensizlik duygusu her zaman kiz-
ginlik duygusu ile beraberdir. Giivenemediginiz zaman hep
kizginlik duyarsiniz. Tetikte olmak, tedirgin olmak sinirleri-
nizi harap eder.

Giivensizlik ve kizginlik duygusu aileleri perisan ediyor. En
basta kadinin ruh saghgini mahvediyor. Sonra kocasinin... Bas-
ka bir kadinda gozii olan da olmayan da ayni kefeye konuldugu
icin, pek cok erkek bu yiizden cezalandirliyor.

Kadin beyni zaten senaryo yazmaya pek miisaittir, yeter ki
kiiciiciik bir sey bulsun. Uzerine koca bir hikaye yaziyor. Hele
bir de birkag kiigiik delil varsa tamam... Kocasinin bir kadin-
la yazistigini veya selamlagtigini falan yakaladiysa adamin isi
bitmistir.
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Bu eski bir mektep arkadagidir, eski bir tamdigiduy, is yerin-
den arkadagidir falan, selamlagmistir, hi¢ fark etmez. Sen na-
sl boyle bir sey yaparsin? Kadin onu fitil fitil burnundan geti-
ri. Adamin &ziir dilemesi; artik o hususlarda agiri dikkatli ol-
mast bile bogtur.

Kadin kocasini mimlemigtir bir kere. O giinden sonra her
buldugu firsatta igneler, laf sokugturur, kavga cikanr. Kocasin-
dan 6¢ aldigini diigiiniir; ama en biiyiik zaran aslinda kendisi-
ne verir, farkinda olmadan. En ¢ok kendisinin sinirleri yipranir.

Bu hali yasayan aileler ¢cok fazla. Aile meselelerini dinle-
dikge, diiginmeyi, hele “analitik diigiinme”yi hig bilmedigimizi
fark ediyorum. Etraflica ve ¢are bulmaya yonelen bir diigiinme
ahigkanhigimiz yok. Bilhassa biz kadinlarin... Sadece duygulari-
mizin pesinden gidiyoruz. Kizdigimiz zaman ne yaptigimiz: bil-
miyoruz.

Mesela kadin kocasindan siipheleniyor ya, baglhyor hayati
adamin burnundan getirmeye. Oraya gitme, buraya gitme, git-
tigin yeri bana haber ver, telefonun ortada dursun, sifrelerinin
hepsini ben de bilecegim vs. vs.

“Ben ne yaptyorum? Kocamin bu kadar iistiine gitmem dog-
ru mu! Bunun sonu ne olur? Onu bu kadar bunaltirsam bana
olan sevgisi kaybolur mu? Béyle davranarak onu evden sogutu-
yor muyum? Bagka bir kadina gitmesiigin sebepleri kendi elim-
le mi yapryorum?” diye hig diisiinmiiyor.

Icinden geldigi gibi kizginlik duygulari ile davraniyor. Bogan-
mak mu istiyor? Hayir. Evliligi kendisinin, kocasinin ve bitme-
yen kavgalarla tabii ki cocuklarinin burnundan getirerek de-
vam ettirmeye kararl. O zaman niye bdyle davraniyorsun? Bir
diigiin bakalim.

Evliligini devam ettirmek isteyen bir kadin, kocasinin dav-
raniglarindan siiphelendiginde oturup etraflica diisiinmeli degil
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mi? Ben simdi bu safhada nasil davranmaliyim? Nasil davranir-
sam dogru olur, ne yaparsam yanlis olur? Ona iyi davranirsam
aramiz tekrar diizelebilir mi?

Kadin kocasindan siipheleniyor, takip ediyor. “Yakalayinca
ne yapacaksimiz?” diye soruyorum. Bog bos bakiyor. Belli ki hig
diisiintnemis. “Bagka bir kadin varsa ayrilacak misiniz!” diyo-
rum. “Haywr ayrilmam.” diyor. Peki, ne olacak? Hayat1 kocasi-
nin burnundan getirecek, en sonunda kocast onu birakacak.
“Kadin yiiziinden terk edildim.” olacak. Netice aym kapiya
gtkacak: Bosanacak. Ayrilmayi istemiyorsan, kurcalama o za-
man. Hiisniizanda bulun; dua et, tevekkiil et. Kediyi 6ldiiren
merakidir.

Insan1 asd yipratan ve yikan faktor, basina gelenler degil,
onlar goainde biiyiitiip dert etmesidir. Kari-koca birbirini se-
viyotsa, bagka bir kadin, evliligin bitisi i¢in bir sebep olmak zo-
runda degil. Gegmiste boyle problemler yasamig; fakat simdi
evlifiklerini cok giizel devam ettiren aileler var. Yeter ki hata-
1a~‘r mrekh basa kakilmasin, iyi niyetle devam etmeye karar ve-
olsun Bazen ser gibi goriinen hallerden hayirh netice-

aldatdmadlgl halde, ondan bundan huylanip, tedbir
darak, kiskanclikla kocalarinin hayatini burnundan getiren
ke ar bif zahmet dursun ve disiinsiinler: Dogru yoldalar
' ‘Daga giden yola tirmanirken kendilerini sehirde bulma-
Mit etmesinler.

: 1n, baska bir kadin yiiziinden “kocami kaybederim” kor-
: e esine kargi siiphe ve kizginhikla o kadar yanhs bir yol
mhm ki ¢cofu zaman bagka bir kadina gerek kalmiyor; kendi
élxyie kocasin1 kaybediyor.

¥
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Kadwlar I¢in
Giizel Kalmanin Sun

Her giin gazetelerde, televizyonlarda kadinlara gesit gesit
glizellik regeteleri sunuluyor. Kimi bitki (ot, kok, ¢icek, yaprak,
meyve) Ozlii kanigimlar tavsiye ediyor; kimi geligen tipla birlikte
ortaya ¢tkan estetik ameliyatlar ve botoks gibi giizellik operas-
yonlarini...

Opysa bunlarin hepsinden daha faydah ve tesirli formiil, ko-
ruyucu tedbir, sibirli recete, giizellesmenin ve giizel kalmanin
sim: KAVGADAN KACINMAKTIR.

Ciinkii:

Kavga, kadin cirkinlegtirir: Asik surath bir kadin, asla gii-
zel gériinmez.

Kavga, kadin: erken yaglandirir: Her {iziintii, yiize bir mi-
nik cizik olarak yerlesir; cok kavga ettiginizde yiiziiniiz cabuk
kingir.

Kavga, kadin1 yorar: Kavga sirasinda yiiksek bir enerji ge-
lir; fakat kavga sonrast kadin birden tiikenir, hayat enerjisi
azalir.

Kavga, kadini hasta eder: Gerginlik bas agris1 yapar; bel veya
boyun fitiginin en biiyiik sebebi de stres.
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Kavga, kadinin saglarini1 déker: Erkekle miicadele, kadinda
erkeklik hormonunu artiriyor, bu da kadinda sag dékiilmesine
sebep oluyor.

Kavga, kadin: aptallagtirir: Kadin konugurken sonuglarini
dogru hesap edemez; en ¢ok kendi iiziiliir, en ¢cok kendi za-
rar gordr.

Kavga, kadin1 yalnizlagtirir: Kavga, kadini sevdiginin géziin-
den diisiiriir; kadin bazen kocasiyla aym evde, ayni yatakta yal-
nizdir; bazen kocaman bir evde tamamen yalniz kalir.

Akill bir kadin, 6nce kendi icin, beden ve ruh saghg ile
mutlulugunu diigiinerek kavgadan kagirur.

“Kavga kafamda hig bitmiyor.” demisti bir hanim, egiyle tar-
tigtiktan sonraki ruh halini anlatmak i¢in. Kendi halini anlatir-
ken ayni zamanda, kadinlarin kavga sonrasi halini de pek giizel
resmetmigti farkinda olmadan.

Kadin-erkek farkhiliklari hayatin her sahasinda kendini gos-
terir. Farkhiligin ortaya ¢itkmasinda en miihim faktér, beynimi-
zi kullanma tarzimizdir. Kadinlar daha ¢ok beynin hissi merke-
zi olan sag tarafi kullanirken, erkekler mantik tarafi olan sol ta-
rafi kullanirlar.

Bu farklilik; kavga 6ncesinde de sonrasinda da ¢ok fazla
kendini belli eder. Tartigma esnasinda kadin detaylar1 konu-
sur, erkek neticeye bakar. Cok ciddi bir tartigma degilse iki ta-
raf da sustugunda erkek i¢in mesele bitmigtir. Fakat kadinlar
basit bir tartigmay: bile kolay kolay kafasinda bitiremez. Ko-
nugulan mevzular, kadinin kafasinda déner de déner. Kafada
kelimeler dogurur da dogurur. Gegmigte yagadiklar tatsizlik-
lar gelir aklina, ayn: geyler icin bir kez daha iiziiliir. Gelecek
kaygilan bastirir, evliligine dair (imidi tiikenir.

Kavga; erkek icin ac1 bir yemekse, kadin icin zehirdir.
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O halde kadin, hem kavga gikarmaktan kaginmali hem de
cikacak olan kavgaya engel olmak igin elinden gelen gayreti
gostermeli. Kadina yaradiligtan bu kabiliyet de verilmis.

Fakat giiniimiizde kadinlar kavga etmekten kaginmadiklan
gibi, kavga ¢ikarmaya da gayet meyilli davraniyorlar.

Kadinlar esitlik davasi ile kigkirtilarak, “Eziliyorsun, kavga
ede ede hakkini alacaksin.” diye yonlendiriliyorlar. Oyle ki kav-
ga, giiniimiiz kadinin, hayat dili, olmug nerdeyse.

Kadin sevilmek istiyor; kavga ediyor.

Kadin alaka istiyor; kavga ediyor.

Kadin anlayg istiyor; kavga ediyor.

Birkag giin evvel gazetelerde bir haber vard::

Evliligi Dirdir Bitiriyor

“Ne aldatma, ne siddetli gegimsizlik ne de agkin bitmesi.
ABD’de yapilan aragtirma boganmalarin biiyiik kisminin dir-
dirdan kaynaklandigini ortaya koydu.

New York'ta bir merkezde Davranig Bilimleri ve Psikoloji
Béliimii Bagkan Yardimcisi olan Scott Wetzler, bu agiklamay-
la birlikte ‘Kadinlar neden dirdir eder? sorusuna da su cevabi
veriyor: “Karsisindaki kisilerden istedikleri seyi alamayacagini
diisiinen kadinlar, bu kez diizenli bir sekilde 1srar ederek bunu
gerceklestireceklerine inaniyorlar. Aslinda bu bir kisir déngii.
Ciinkii dirdir her geyi basa déndiiriiyor.”

Bati, bakt1 ki aile kurumu ¢ékiiyor, kadinlara verilen gazlan
cekmeye bagladi. Kadinlar: erkeklerle egit yapmaya ugragirken,
ne kadar kavgaci yaptiklarin1 daha yeni fark ettiler, gegmis ola.
Simdi Bati; bagarili, kariyer sahibi, yalniz ve mutsuz kadinlarn
aile yuvasina sahip ¢ikmaya ¢agiriyor. “Susun...” diyor kadinla-
ra “Biraz susun; erkeklerle boyle kavga ederek bu evlilik hayati
ylirimez...” diyor.
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Fakat kadinlarin ¢ogu, kavganin bunca zararina ragmen
“Susun...” diyeni sevmiyorlar. Nerde kavgay: kigkirtan varsa,
onu dost zannediyorlar. Aagtan diigmiis yaral bir kug gibiler,
dostu diigmani ayirt edemiyorlar, yardim etmek isteyeni gaga-
liyorlar.

Hayat kullanim kilavuzumuz, yiice kitabimiz Kur’an-1 Kerim
bize “Evin reisi erkektir; iyi kadinlar eglerine goniilden sayg:
gosterenlerdir.” (Nisa / 34. Ayet ) buyururken mutlulugun re-
cetesini de vermis zaten Yaradan.

Bat1 hidayete erecek galiba; yavag yavas Kur'an-1 Kerim'e
geliyor, daha dogrusu ilim Batr'ya Kur'an’ gésteriyor. Ingallah
bu Bat1 sevdamizla onlar Islam’a gelirken biz gitmeyiz...

Baty, bu vesile ile sunu da kabul etmis oluyor: Agkin en bii-
yiik diigmaru evlilik degilmis; agkin en biiyiik diigmani, kavga
giiriiltiiymiis...

Yazinin bagina dénersek, kadinin giizellik ve mutluluk rege-
tesi “kavgadan kaginmak™tir...

Bunun i¢in “kavgadan kaginma diyeti” yapmak gerekiyor:

Diyetimizin ana sartlar: “Asik yiiz yok, tenkit yok, sugla-
ma yok, miidafaa yok, sikayet yok...” Bunlardan uzak durun.
“Tath dil, giiler yiiz, takdir ve tegekkiir serbest.” Bolca kulla-
nabilirsiniz.

Erkek tarafindan gikarilacak kavgalan énlemek igin de “ki-
barca susma hapi” kullanin. Hapin kisa vadede biraz yan te-
siri vardir; nefse agir gelebilir, gurur, kibir ayaklanabilir; fakat
bu tepkileri bastirirsaniz, hapin faydasini ¢ok géreceksiniz. Bu
hap, sizi uzun vadede zarardan koruyacakur. “Kibarca susma
hap1”nin bagka hicbir yan tesiri yoktur, yiizde yiiz tabiidir ve her
zaman ige yarar.

Biliyorum, yine kavgasever kadinlar itiraz edecekler: “Er-
keklerin hi¢ mi sucu yok? Kavgay1 hep kadinlar m1 ¢ikariyor?
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Saygi duyacak erkek yok, kétii kocayla da m1 kavga etmeye-
cegizl..” diyecekler. Bu sorularin cevabini ben vermeyeyim, siz
kendiniz bulun. Su yukanda verdigim diyeti bir tatbik edin ey
hanimlar! Merak etmeyin, 6lmezsiniz. Garanti veriyorum, zarar
gormeyeceksiniz.
Fakat belki ¢ok sevilen, ¢ok giizel bir kadin olacaksiniz.
Denemeye degmez mi?
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Bosanmalar Artti

Hemen her giin gazetelerde iilkemizdeki bosanma artiglari-
na dair haberler ¢ikiyor. Bosanma mevzusunda benim dikka-
timi ¢eken gey: Kadinlardaki gézii kara cesaret... Bana gelen
maillerin ¢cogunda kadinlar problemlerini anlatip “Bunlarnin
goziilecegine inanmiyorum, boganmay: diisiiniiyorum.” derken
erkekler ise problemlerini yaziyorlar ama arkasindan “Bosan-
may1 diisiinemiyorum bile, cocuklarun var...” diyorlar.

Sosyal profilimizin sdyle bir zanni var: “Pek ¢ok kadin kétii
giden evlilige cocuklari icin katlaniyor...” Oysa son yillarda bu-
nun tam tersi bir manzara goriiniiyor: Cocuklarinin hatir i¢in
evliligini siirdiiren ¢ok erkek var.

Erkekleri anlamak zor degil. Yaradilistan gelen koruma duy-
gular ile cocuklarinin huzursuz da olsa aile ikliminde biiyiime-
lerinin daha iyi olacagini diisiinerek kolay kolay bosanma ka-
rar1 alamryorlar. Veya miikemmel kadin1 bulamayacaklarini dii-
sindiiklerinden evliligi siirdiirmeyi tercih ediyorlar.

Peki, kadinlardaki bu cesaret nerden geliyor? “Miikemmel
Adam” bulacaklarina olan inanglari m1?

Biliyorum ki ¢ogu kadin, evlilikte hissi ihtiyaglar kargilan-
madig igin ayrilmak istiyor. Peki, ama istedikleri gibi bir hayat
bosanma sonrasinda onlar bekliyor da bunun igin mi bu ka-
dar gabuk karar verebiliyorlar? Calisan hanimlarin artmasiyla
ekonomik hiirriyet filan diyeceksiniz belki; ama ¢aligmayan ha-
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nimlarda da aym cesaret var. Kadin: “Pazarda limon satar yine
kocama eyvallah etmem.” diyor.

Evlilik; kadinin erkege maddi olarak ihtiyaci oldugu igin de-
vam eden bir gemi olmamalidir. Herkesin bir sekilde karn: do-
yar. Iki tarafin maddiyattan ¢ok, bedenen ve ruhen siikiina er-
mek, sevmek ve sevilmek igin birbirine ihtiyac1 vardir.

Erkek igin yalnizlik zordur; ama bir kadin igin yalnizlik daha
da zordur. Kadinda baglanma ihtiyaci ¢ok giigliidiir. Medya ta-
rafindan kadinlara “6zgiirliik” gaz1 pompalaniyor. Kadin kocast
ile problemlerini anlatirken arada bir agzindan “6zgiirliik” keli-
mesi kagiyor: “Ama ben de 6zgiiriim...”

Kadin; fitratindan gelen baglanma arzusu ile evliliginde
kok salmak isterken, bir yandan da hiirriyet atesi ile ugmaya
galigarak ¢irpinip duruyor. Ne kok salabiliyor, ne de dogru diiz-
giin ugabiliyor. Her seyi birakip ugtugunda da ¢ogu kez mut-
suz oluyor.

Giintimiizdeki boganmalarda benim gérdiigiim en miihim
sebepler sunlar:

1- Kadinlarnn erkeklerle iktidar miicadelesine girmesi: Kadin
ezilme korkusuyla, “esitlik” ve “6zgiirliik” adina “Benim
dedigim olacak!” davasinin peginde kosarken evliligini
kaybediyor.

2- Aldatma: Cemiyette ¢ok fazla bekar ve dul hanim var.
Boyle olunca erkekler igin, esi diginda ¢ok fazla alternatif
ortaya ¢ikmig oluyor. Bu alternatifler ve onlar tarafindan
talep gormek erkeklerin kafasini kanigtinyor. Evde de ka-
nist ile problemleri olan erkegin bagka bir kadina kapilma-
s1 pek de zor olmuyor. Sonrasinda dagilan yuva ve erkegin
pismanlig pek bir ise yaramiyor. Internet arkadaghg: da al-
datma vakalarim artinyor.
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Cinsl problemler: Boganmalarda ¢ok biiyiik bir faktér.
Bizim halkimizda cinsi mevzular “ayip” olarak goriildii-
gii igin kari-koca cinsi problemlerini uzmanlarina gidip
cozmeye caligmak yerine, birbirlerine eziyet hiline geti-
rip sonunda boganiyorlar. Fakat cinsi problemler bosganma
davalarina yine “ayip olmasin” diye “siddetli gegimsizlik”
olarak yaziliyor.

Allelerin tesiri: En cok da erkegin ailesinin boganmalarda
bir faktdr oldugu sdylenir, bu dogrudur; ama giiniimiizde
kadinin ailesinin de erkegin ailesi kadar, boganmalan te-
tikleyici rolii var. Kiz anneleri kizlannin evliliklerinde ¢ok
fazla miidahiller.

Kizinin akgam yemeginde ne pisirecegine bile kendisi ka-
rar veren anneler var. Hele kizlarini1 okutmug aileler “Biz
kizimiz1, koca kahn geksin diye okutmadik.” diyerek kizi-
nin evliliginde onun yaptig1 hatalarin1 gérmeden, bogan-
masina sebep olabiliyorlar.

Tletisim Hatalar1: Yaradihsg farkhiliklarina baktigimiz zaman
kadin ve erkek arasindaki iletisimin de farkli olmas: ge-
rektigi ortaya gikar. Bu bilinmedigi zaman sikintilar ciftle-
ri bosanmaya kadar gétiiriiyor.

Maddi sebepler: Caligan hanimlarda “Benim de param
var...” davasi, ¢alisgmayanlarda ise “kimseden geri kalma-
ma” derdi ile agir1 tiikketim arzusu yine kari-koca arasinda
biiytik bir mesele haline geliyor.

Yola getirme taktigi: Aileleri bosanmalara gétiiren en mii-
him sebeplerden biri de budur. “Bosanalim” diyen taraf,
bunu gergekte istemiyordur; fakat kargisindakini yola ge-
tirmek icin bir taktik olarak kullanir. “Benim istedigim grbi
olmuyorsan, ayrilalim o zaman.” taktigi, ¢cogu kere, tehdit
eden kiginin elinde patlar.
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Bu taktigi kullanan erkek sayist azdir; daha ¢ok kadinlar
kullanir. “Annemin evine giderim, aynlinm, gocuklari-
n1 géstermem...” gibi tehditler, bir giin gercege déniisiir.
Hele kocasi gocuklarina diigkiinse, kadin bunu koz olarak
kullanip, erkegin g¢ocuklarini kaybetmek istemeyecegini
diisiinerek tehdit ve santajla kocay yola getirmeye, kendi
istedigi gibi bir koca yapmaya cahgir. Fakat iyi bir metot
degildir. Kavgalarin getirdigi kirginhk ve kizginlikla birlik-
te boganma inatlagmaya biner ve “inadina” bosanilr.
Inadina boganan kadinlarda daha ¢ok su duygu vardr:
“Benim gibisini bulamaz, gelip ayaklannma kapanir.” Fa-
kat ¢ogu zaman béyle olmaz. Boganma safthasinda erkek
kadindan iyice bikmigtir; geri dénmeyi diigiinmez, kisa
zamanda bagkasini1 bulup evlenir. Hi¢ kimse vazgegilmez
degildir. Kadina geride geg kalmig bir pismanlik, cocuklar1
ile hayat miicadelesi kalr.

“El ne der?” diye boganmak: Bilhassa aldatilan kadinlar,
aldatma meselesi etraftan duyulduysa evliligini stirdiirmek
istedigi halde, sirf bagkalar1 ne diyecek, “Kocas: aldatty;
ama sesini ¢tkarmadi, yuttu.” diye kinanmamak igin ay-
rilabiliyorlar. Oysa bosandiktan sonra bu kez bagka sebep-
lerle “El ne der?” diye rahatsiz olacaklardir.

Hayalindeki esi bulmak igin: Agk dizileri ve filmleri yii-
ziinden, oradaki agklar gibi bir agk yagama ve oradaki gibi
bir sevgili-eg bulma hayali. Daha ¢ok kadinlarda gériilii-
yor. Kadin “Esime bakti§im zaman icim titresin istiyorum.”
diyor; ama “igini titretecek erkek bulma” hayali, cogu za-
man, “yalniz yataklarda isiime” seklinde son bulabiliyor.
Romantizm arzusu da boganmalara kapi aralayan miihim
bir faktér oldu artik.

Hakli sebepler ile boganmak: Baz1 héllerde boganmak ger-
cekten gerekir. Nasil kangren olmus kolu kesmek gereki-
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yorsa, oyle... Alkol, kumar, uyusturucu gibi kétii aligkan-
liklar, cinsi sapikliklar, sevgisizlik, taraflardan birinin dige-
rine hayat1 zindan etmeye kararlt olugu, bir tarafin 1srarla
ayrilma istegi gibi sebepler oldugunda boganmak kaginil-
maz olur. O zaman kimsenin kimseye diyecek s6zii olamaz.
Fakat en iiziicii olan; birbirini seven ciftlerin, birbirleri-
ne nasil davranacaklarini bilmediklerinden dolay1 bogan-
malaridir. O zaman evlilik hayati ile ilgili egitimlerin ge-
rekliligi ortaya c¢tkiyor. Aile kurumunu korumak, siddeti
ve boganmalar: azaltmak igin hem devletin hem de sivil
faaliyetlerin kadinlara ve erkeklere birbirleri ile giizel ge-
¢inmenin yollanini 6gresmesi, bu konuda egitimlere agirlik
vermesi gerekiyor. Yoksa bu gidigle Avrupa'y: bile geride
birakacagiz gibi goriiniiyor.
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Sevgili Peygamberimiz
En Iyi Ornek

Evlilik gemisinin érnek kaptani Allah Resdl'ii olmaldir.
Sevgili Peygamber'imiz eglerine karsi davraniglaniyla da iim-
mete Ornek olmustur. Eglerine hep sevgi ve merhamet ile
yaklagmigtir. Peygamber'imiz sadece hanimlarina degil, kiz
cocuklarina ve sahabe hanimlarina da ¢ok merhametli ve
sevgi dolu davranmig. Ensar hanimlan “O bize bizden daha
merhametliydi.” demiglerdir.

Gittigi seferlerden déndiigiinde ilk 6nce kiza Fatima’min
evine ugrardi. Hz. Fatma ziyarete geldigi zamansa
Peygamber’imiz ayaga kalkar ve onu alnindan &perdi. He-
diye dagitmaya kiz cocuklarindan baglamalarini ashabina
tavsiye ederdi. Hatta sahabeden bir erkek s6yle demistir:
“Peygamber’imiz zamaninda eglerimize ¢ok iyi davranmaya
bagladik. Korktuk ki kadinlar hakkinda ayet iner de biz er-
kekler mahvoluruz diye...”

Peygamber'imizin eslerine muamelesi nasildi? Onlara nasil
davranirdi? Hemen sdylemeli ki eglerine kargi cok sabirliydi.
Allah’in elgisi kadinlara iyi davranir ve kadinlara iyi davranma-
lar1 hususunda erkekleri uyarirdu:

“Siz onlar1 Allah''n bir emaneti olarak alip, namuslarini
yine Allah’'in emriyle helal edindiniz. O halde Allah'in emaneti
(haksizlik ve kétiiliik) hususunda Allah’tan korkunuz.”
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“Iman bakimindan Mii'minlerin en kamili, ahlak: en giizel
olandir. Sizin en hayirhniz kadinlara karst hayirh olanmizdir”
buyurmusg, kendisi de ¢ok giizel 6rnek olmustur.

Allah Resil'ii eve selam ve giiler yiizle girerdi:

Nur Siresi 61. Ayet—i Kerime:

“Evlere girdiginiz zaman Allah tarafindan bereket ve giizel
bir saglik dilegi olarak kendi(ev halkiniza, kimse yoksa kendi
kendi)nize selam verin.”

Peygamber’imiz, Hz. Enes’e:

“Ey ogulcugum! Ailenin yanina girdiginde selam ver, sana
ve gvdekilere selam ver...” buyurmustur.

Peygamber’imizin esinin yanina girdigi zaman selam vere-
rek sdze bagladigi, hanimina yaklagip elini omzuna koydugu,
Optiigii, onunla sohbet ettigi, onun dertlerini dinledigi nakle-
dilmektedir.

Her sabah ve ikindi vakti biitiin eglerine tek tek ugrar, onla-
ra hal-hatir sorar ve deger verdigini belli ederdi.

Eglerine kargt ¢ok sabirhydi: Higbir esine tek fiske bile vur-
mamig, kotii sdz sdylememisti. Eglerinin bazen sabahtan aksa-
ma kadar Peygamber'imize kiistiikleri olurdu. Peygamber’irniz
onlarin huysuzluklarina tahammiil ederdi.

Eslerine son derece yumusak davranird...

Hz. Aige anlatiyor: “Bir gece hanimlarina mu gitti diye ves-
veseye diigiip, Res{ilullah’t yoklamigtim. Elim saclanna girdi.
Meseleyi anlayan Restilullah ‘Sana yine seytan gelmis olma-
Ir...’ dedi.

Peygamber'imiz, egini azarlamadan ona hatasini goster-
migtir.

Hz. Safiye anlattyor: “Resfilullah bir gece yolculugunda beni
devesine almigt1. Yolda uyuklamaya bagladim. (Uyumami énle-
mek icin) bir taraftan benioksuyor bir taraftan da ‘Ey Huyeyy'in
kiz1, ey Safiye!’ diyordu...” Peygamber’imiz bir giin Hz. Ai§e’ye,

152



Sevmek Bu Kadar Giizelken

hir¢in ve sanki sert bir komiir pargasi gibi siyah bir deve verdi.
Ona dokunup bereket getirmesi igin dua etti. Sonra sdyle dedi:

“Bu deveye bin ve ona yumusak davran. Siiphesiz bir seyde
yumusaklik varsa, onu siisleyip giizellestirir. Bir seyde yumugak-
lik gekilip alinirsa onu lekeler.”

Eslerinin kusurlarin1 gérmezden gelir, iyi huylarini 6verdi:

Bir giin Resfilullah MuhAcir ve Ensar’in tegkil ettigi bir top-
luluk 6niinde ganimetleri taksim ederken esi Zeynep Binti Cahg
soze kangt. Hz. Omer onu azarladi. Peygamber'imiz: “Omer,
onunla ugragma. O evvihe(yumusak huylu, yutka yiirekli ve
cok dua eden)dir.” dedi. Esinin hatasini1 sdylemek yerine onun
giizel huyunu séylerdi.

Sakaci ve giiler yiizliiydii.

Hanimlariyla gakalagir, onlarin sakalanina igtirak ederdi:

He! Ai§e bir giin bulamag pigirdi. Peygamber’imiz sofraya
eslerinden Hz. Sevde ile birlikte oturdu. Peygamber'imiz iki
haniminin ortasinda oturuyordu. Hz. Sevde bulamaci yemiyor,
Hz. Aise yemesi icin 1srar ediyordu. Hz. Sevde ise yememekte
israr ediyordu. Hz. Aise “Yemezsen yiiziine siirerim.” dedi. Sev-
de yememekte 1srar edince Aise bulamaci onun yiiziine siirdi.
Bunun iizerine Peygamber'imiz Sevde'nin elini alip bulamaca
batirdi. “Sen de ona bulagtir .” dedi. Daha sonra onlarin halini
giilerek seyretti.

Peygamber'imizin hammlara gésterdigi hoggorii  ve
miisamahakarlik 6mek alinmal. Kan- kocanin gakalagmalan
aile muhabbetini artinir, kalbe seving ve ferahlik verir.

Allah resil’ii eglerinin goniillerini hos edecek seyler yapardi.

Hz. Aise anlatyor:

“Peygamber’imiz oturuyordu. Birden insanlarin ve ¢ocukla-
nn giiriiltiisiini igitti. Bir de baktik ki bir Habegli dans ediyor,
insanlar etrafin1 sarmiglar. Bana, ‘Aise, gel bak.’ dedi. Yanag-
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mt omzuna koydum, iki omuzu arasindan bakmaya bagladim.
‘Doymadin m1 Aise?” demeye bagladi Ben de bana verdigi de-
geri anlamak i¢in ‘Hayrr..." diyordum. Yorgunluktan ayaklarmni
degistirdigini, bir birine, bir 6tekine bastugini gérdiim.”

Peygamber’imiz Hz. Aise ile kosu yarigt yapardi Bazen o,
Peygamber'imizi; bazen Peygamber'imiz onu gecerdi.

Hatalanna kars1 onlara kin tutmaz, affedici davranirdi:

Hz. Ebdbekir, kizmin kapsma geldiginde Hz. Ai§e’nin
Peygamberimizle tartisigmi duydu ve igeri girince
Peygamber’imizi tizdiigii icin kizma vurmaya yeltendi Hz.
Aise Peygamber'imizin arkasina gecerek babasmdan saklandu.
Peygamber’imiz onu korudu ve Hz. Ebdbekir gidince “Gérdiin
mii ya, seni adamm elinden nasil kurtardim?” diyerek ona tath
bir ihtarda bulundu

Hatalar kargisinda bazen suskun kalir, eginin hatasini anla-
masmn1 beklerdi:

Bir sefere egleri Hz. Safiye ve Ummii Seleme ile beraber
cikmisw. Ummii Seleme’ nin hevdeci (semer sepeti) sanarak
Safiye'nin hevdecinin yanma gitti Konugmaya bagladi Onun
Safiye olmadigin anlaymca Ummii Seleme’nin yanma geldi.
Ummii Seleme kendi giiniinde Peygamber'imizin Safiye ile ko-
nugmasini bil e kiskan migt1 Resdlullah’a “Allah'in el ¢isi oldugun
halde benim giin iimde Yahudi'nin kiziyla kon usuyorsun!” dedi.
Peygamber’imiz suskun kaldi. Ummii Seleme séyledigine pis-
man oldu ve “Ey Allah'm elgisi, benim igin af dile! Beni boyle
yapmaya kiskan¢lik sevk etti.” dedi

Eslerine kiymet verdigini davraniglar ile gésterirdi:

Hz. Aise, Peygamber’imizle birlikte baz seferle cikmusti. Bir
seferde Hz. Ai§e’nin gerdanlig1 kopmustu. Peygamber’imiz ger-
danligm bulunmas: igin yerinden aynlmamigti. Ashap da ay-
rilmay1p orda kaldi Orada su olmadig gibi yanlarmda da su
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yoktu. Ashap Hz. Ebtibekir'e gelip: “Nedir bu kizin Aige’nin
ettigi? Restlullah’ ve bizi burada beklemeye mecbur etti, su da
yok!” dediler.

Hz. Ebibekir kizinin yanina geldiginde Peygamber'imiz
Aise'nin dizlerinde uyuyordu. Kizina déniip “Restlullah’t ve di-
gerinsanlarialikoydun. Ustelik su da yok.” dedi. Ona epeyce laf
saydi, hatta eliyle bogriinii diirtineye bagladi. Peygamber’imizin
bagt dizlerinde oldugu icin Hz. Aise hareket edemiyordu.
Peygamber’imiz sabah namazina kalktiginda su yoktu, bunun
lizerine teyemmiim Ayeti indi: “Eger su bulamazsaniz temiz top-
rakla teyemmiim ediniz. Ondan vyiizlerinize ve ellerinize siirii-
niiz.” (Nisa Shresi/ 43)

Aise iizerine bindigi deveyi génderince gerdanhg onun al-
tinda buldu.

Kolay kolay 6tkelenmezdi:

Kadinlardan biri, Peygamber'imizin eglerinden Ummii
Seleme’ye: “Resfilullahdfkelendigizamanneyapardi?”diyesordu.
Ummii Seleme: “Ofkelendigi zaman yanaklan kizarirdy
Restlullah 6fkelendiginde onunla konugmaya Ali'den bagkasi
cesaret edemezdi.” diye cevap verdi.

Az kizdig igin, ofkelendiginde egleri karsisinda konugmaya
cesaret edemiyorlardi. “Cok sdyleme, arsiz edersin...” atasoziin-
de oldugu gibi gerekli gereksiz her seye kizmazsa erkegin sozii
cok daha fazla tutulur.

Peygamber’imiz, sevgisini sdylemekten ve davramsglar ile
gostermekten hi¢ cekinmezdi:

Bir giin Hz. Aise, Peygamber'imize sordu:"Ya Resilallah,
bana olan sevgin nasildir?” Peygamber’imiz:

“Kérdiigiim gibidir.” diye cevap verdi.

Hz. Aise arada bir sorardu:

“Kérdiigiim nasildir?

Peygamber’imiz:
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“Ilk giinkii gibidir” diye cevaplardi.

Gece ibadete kalkarken esinden izin isterdi.

Peygamber'imizin yapuklarini yapmak siinnet degil midir?
Peki, siz kariniza onu sevdiginizi en son ne zaman sdylediniz?
Onun giizel yanlarini sayip ona ne zaman iltifat ettiniz? Binege
binerken hanimlan dizlerine bastiran Peygamber'i 6mek ala-
rak, en azindan arabaya binerken kapiy1 agip esiniz arabaya bi-
nince kapiy1 kapatarak yerinize gegtiginiz oldu mu hig?

“Gecelerde kadinlarin hakk: vardir.” diye ibadete kalkar-
ken bile esinden izin isteyen Peygamber’e bakip kag aksam geg
kaldiginizda haber verdiniz? Hakli oldugunuz halde kag kez
otkenizi yuttunuz! Kizdiginiz zaman sevginizi keserek ceza-
landirmak yerine affederek onu utandirdiniz? Karinuz sevgi ve
merhametinizi ne kadar hissetti?..

Saygi erkegin, sevgi kadinin en biiyiik hakkidir. Kadinin ha-
talar1 olabilir. Bir tarafin hata yapmasi diger tarafin kendi tize-
rine diigeni yapmamasinin mazereti olamaz. Diinyada hak pe-
sine diigmeyelim; ama dyle bir giin var ki her hak sahibi hakki-
ni1 isteyeceksir.

Allah Restl'i davraniglan ile erkeklere 6rnek olurken
Hadis-i Serifler ile de kadinlara kocalarina nasil davranmalarn
gerektigini anlatmigtir.

156



Kur’dn ve Stinneti
Hakem Yapmak

“Eger aralanmn aglmasindan endise ederseniz, erkegin ailesin-
den bir hakem, kadiun ailesinden bir hakem génderin. Bunlar dii-
zeltmek isterlerse, Allah aralanm bulmaya onlan muvaffak kilar.
Stiphesiz ki Allah her seyi hakkiyla bilendir ve her seyden haberi
olandw.” (Nisa Stresi 35. Ayet-i Kerime)

Eger kan-koca meseleyi aralarinda ¢ozemedilerse Rabb’imiz
aileye digandan yardim edilmesini tavsiye ediyor. “Her iki ta-
raftan iki hakem” diye geciyor ayette; alimler “Ikisinin de kabul
edecegi tek hakem de olabilir.” diyorlar.

Rivayete gore, Peygamber'imiz (sas) ile Hz. Ai§e arasinda
bir tartigma olur ve Hz. Ebtibekir hakem olarak ¢agrilir. Hz.
Peygamber (sav) “Sen mi 6nce konusacaksin, ben mi?” diye
sorunca, Hz. Aise “Once sen konus; fakat hakki: séyle.” de-
yiverir.

Bunun tizerine Hz. Ebfibekir (ra) kizina bir tokat atar ve
“Ey nefsinin diigmani! O hakkin diginda hicbir sey séyler mi?”
diyerek cikigir.

Bunun {izerine Hz. Ai§e, Peygamber'imizin arkasina siginir.
Peygamber’imiz “Y4 Ebabekir! Biz seni bunun igin ¢agirmadik
ve boyle bir seyi de senden istemedik.” diyerek hognutsuzlugu-
nu belirtir.
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Hakemin iki tarafin ailesinden olmasinin tavsiye edilmesi,
ilk adimda aile sirlarinin digariya agilmamasi ve yakinlarin on-
larin halleri hakkinda zaten bilgi ve fikir sahibi olmalar ba-
kimindan gerekli. Fakat aileden hakem olabilecek vasiflarda
kimseler yoksa digaridan birisi de olabilir.

Hz. Omer (ra) anlasamayan bir ciftin arasini bulmak icin bir
hakem génderir. Hakem geri déndiigiinde “onlan baristirama-
digin1” sdyler. Bunun iizerine Hz. Omer (ra) hakemi cezalan-
dirir ve ona Nisa Stresi'ndeki 35. Ayet-i Kerime'yi hatirlatur:

“Hakemler gercekten barigtirmak isterlerse, Allah onlarin
arasini bulur.”

Bunun iizerine hakem secilen kisi geri gider, niyetini giizel-
lestirir. Eglere sefkat gosterir ve boylece aralarini diizeltir.

Niyetin ehemmiyetini Ayet-i Kerime'den &greniyoruz. Séz-
ler de ¢cok miihim. Resflullah Efendimiz “Sézlerde biiyii tesiri
vardir.” buyuruyor.

“Kocamla aramiz bozuldu, acaba kaymvalidem biiyii mii
yaptirdi?..” diye siiphelenen kisiler 6nce kimin séziine uyduk-
larina, kimlerin sézleriyle biiyiilendiklerine bakmalilar. O ka-
yinvalidesinden siiphelenirken belki esas biiyiiyii sézleri ile onu
yoénlendiren annesi yapmaktadir...

Kadinin annesi ve erkegin annesi evlatlarina farkinda ol-
madan siirekli hakemlik yapmaktalar. Hakemlikteki ilk sart iyi
niyetle hareket edip aralarin: giizellestirmeye caligmak olma-
li. Kétii niyetle aralarini agacak sézler séylemekte gok biiyiik
vebal.

Sevgili Peygamber’imiz: “Kari-koca arasini bozacak séz sdy-
leyen atestedir.” buyuruyor.

Fakat maalesef ki aileler ¢cogu zaman evlatlarin1 yanls yon-
lendirmekteler. Gelinin veya damadin ardindan konusarak ev-
ladin1 kigkirtan kayinvalidelerin sayist az degil. “Kayinvalide-
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ler” diyorum ¢iinkii cogu zaman kayinvalideler yapmakta bunu.
Kadinlar kag yaginda olursa olsunlar, ¢ocuklannin hayatlarina
miidahil olmayi severler ve sozle ydnlendirmekte de ustadirlar.

Kayinpederler aile problemlerine pek sebep olmazlar. Tam
aksine, yapici olmaya cahgirlar. Tabii, istisnalar elbette vardir,
fakat biz ekseriyet tizerine konusuyoruz.

Bir¢ok kaynananin tavirlar da gelinin mi damadin m1 anne-
si olduguna bagl olarak degismekte: Kendi kocasina sayg1 duy-
mayan ve onun idareciligini kabul etmeyen pek ¢ok anne, og-
lunun, karist tarafindan sayg1 gérmesini bekler, evladinin kili-
bik olmasindan, gelinin agzina bakmasindan da korkar. Tama-
men bir ¢ifte standart vardir bu hususta.

Oglu kansini ¢ok severse, karisinin emrine girer ve ailesini
unutur diye de endiselendikleri icin gelinin arkasindan konu-
sarak, oglunun géziinden karisinin degerini diisiirmeye galigan
kayinvalideler var maalesef. Bu noktada erkegin uyanik olma-
st ve annesinin her séziinii dikkate almamasi lazim. Kadin kis-
kangligina kurban olmamak igin... Tabii, gelinin de akill dav-
ranip kayinvalide ile giizel gecinmeye ¢aligmasi gerek.

K1z annelerinin ¢ogu da kizlarinin kocalan tarafindan ezil-
mesinden endise ederler, bu yiizden de kizlarimi kocalar tizerin-
de hakimiyet kurabilmeleri igin cesaretlendirirler. Evde kizlari-
nin sdzii gegmezse onlarin ezildiklerini diigiiniirler. Ayrica kizi
kocasinin séziinii dinlediginde, kiz1 tizerinde kendi otoritesinin
de sarsilacagina ve yeterince annelik edemeyecegine dair endi-
seler tastyan kadinlar da az degil.

Bunlar kétii niyetli adimlar.

Bir de iyi niyetli adimlar var. Mesela erkegin ailesinden
“Aman oglum, ¢ocuklarin var, sus, hep alttan al, idare et, ka-
rimun sdylediklerini yapiver.” diyenler de oluyor. Bir crkegin
bosanmamak icin evde hep alttan almasimi ve idareyi kadina
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vermesini tavsiye etmek dogru bir hakemlik midir? Degildir el-
bette. O zaman hakemlikte bir 8l¢ii olmast lazim. Olgii de tabii
ki Allah ve Restil'liniin sdzleri olmali.

Nisa Siresi 59. Ayet-i Kerime’de Rabb'imiz s6yle buyuruyor:

“Ey iman edenler! Allah'a itaat edin, Resaliine itaat edin ve
sizden olan emir sahiplerine de... Herhangi bir sey hakkinda ceki-
sirseniz (anlasamazsaniz) eger gercekten Allah'a ve ahiret giiniine
inaniyorsaniz, onu, Allah’'a ve Resitl'iine arz edin. (Kur'dn ve siin-
netle halledin.) Bu (sizin icin) daha hayirli ve netice bakimindan
daha giizeldir.”

Bu Ayet-i Kerime, herhangi bir seyde (kari-koca anlagmaz-
lig1 veya bagka problemler) anlagmazliga diistiigiimiiz zaman
once Kur’an ve Hadis-i Seriflere bakarak ¢are bulmamizi, Allah
ve Resiil'iine itaat etmemizi ve Miisliiman idarecilere (Uli'l-
emre) de itaat etmemizi emretmekte. “Ulii'l - emr” kelimesi
genig muhtevalidir; Miisliimanlarin herhangi bir isinin baginda
olan her idareciye samildir.” diyor alimler. Din alimleri ve iilke
idarecileri iili'l-emrin baginda gelirler. Hadis-i Serif’e gore:
“Emrettifi sey giinah olmadigi takdirde bir Miisliiman’in, hoglan-
sin veya hoslanmasin, idarecinin emirlerine itaat etmesi gerekir.”
Giiniimiizde “6zgiirliik” atesi ile kigkirtilan insanlara en agir ge-
len kelimedir itaat.

Nisa Siresi 34. Ayet-i Kerime ve Nisa 35. Ayet-i Kerime'ye
gore kari-koca bir sikintilar oldugunda 6nce kendi aralarinda
cozmeye caligacaklar, olmazsa bu meseleyi hakemle gidermeye
bakacaklar. Nisa 59. Ayet-i Kerime'yi de goz 6niine aldigimizda
kari-koca da hakem de meseleyi ¢ozerken 6nce Allah'in kita-
bina ve Res{l'liniin sézlerine bakacak, sikinti halledilmediyse
din aliminden yardim alacak. Burada hakeme de itaat gerekli.
Yine halkimizca ¢ok yapilan bir yanhs var: Sikintisi olan, gider
bir hocaya danigir; hocanin tavsiyeleri hoguna gitmezse doner,
kendi caninin istedigini yapar.
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Aileler de evlatlarina hakemlik yaparken iglerinden geldi-
gi gibi degil, Allah ve Resil'iiniin s6zlerini géz éniine almak
zorundalar, yoksa vebal altindadirlar. Sonra, kag yapayim der-
ken goz gikarnirlar: Evlatlarina iyilik edecekken kétiiliik ederler.
Kadina, evde kocasina sdz gegirmesi icin huysuzluk yapmasini
soylemek veya erkege, karisinin karsisirida hep susmasini, ka-
risinin evde reis olmasina izin vermesini 6giitlemek Allah ve
Resil'iiniin dlgiilerine uymaz.

Ashinda farkinda olmadan hepimiz hakemlik yapiyoruz. Biz
dert anlatmayi, paylagmay: seven bir milletiz. Akrabalarimiz,
komsulanmuz, arkadaglarimiz bize aile dertlerini anlatirlar. Biz
de onlara “Séyle yapsaydin, boyle yapsaydin...” derken tek ta-
rafli hakemlik yapmis oluruz. Burada iyi niyetimizi ve dogru 6l-
giileri (ayet-i kerime ve hadis-i serifleri) kullanmaliyiz. Ciinkii
agzimizdan gikacak her ciimle, sikintilarina gare arayan insan
icin dogru veya yanlis bir regete olacaktir. Bir ailenin huzursuz-
luk yagamasina veya dagilmasina sebep olursak biiyiik bir vebal
altinda kaliriz.

Giintimiizde aile danigmanlarinin da yaptig1 aslinda bir nevi
hakemlik. Bir aile biiyiigiinden yardim alirken de psikolog veya
danigmanlara giderken de 6lgiisii Allah ve Resdl'ti olan insan-
lar1 segmek gerekir ki dogru yolu gostersin.

Allah ve Restl'iiniin sozlerinden uzaklagtikga kafalarimiz
laiklesiyor. Dini ve diinyay1 ayirmak istiyoruz. Zaten iilkemiz-
de din deyince akla ilk gelen ibadetler; namaz, orug... Kilahm
namazimizi, tutalim orucumuzu, gidelim cennete... “Din bize
daha fazla karigmasin...” diyoruz.

Elbette ibadetler sart ama asla tek bagina yetmez. Din
hayatin her yéniine miidahildir. Evlerde en tiist raflardaki
Kur'an-1 Kertmleri alip hayatlarimizin icine katmaliyiz. Pey-
gamber efendimizin kiymetli sdzleri de hem Kur’an-1 Kerim'i
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tefsir ediyor hem de giinliik hayatimiza rehberlik ediyor. Allah
ve Resil'u bize mutluluk formiiliinii vermis. Elimizde Kur’an
gibi bir hazine ve Had1s-i Serifler gibi yol gésterici varken sah-
te mutluluk recetelerine ihtiyacimiz yok. Mutluluk ¢ok yaki-
nimizda...
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Cesur Sorular / Dast Can Deniz

Calisanlara Altin égﬁtler / Prof. Herbert N. Casson
Cacuklar icin inovosyon / Sirin Elgi

Coklu Zeka / Kudret Eren Yavuz

Dehoni Kesfet Zekani ve Hofizani Gelistir / A. Erkan Kovakh
Duygularla Giiclenmek / Stefan Kanrad
Disinmeyi C“)grenmek / ilhon Urkmez

Etkili ve Guzel Kanusma Senati / Sieri ER
Gemileri Yokmak / Davut Can

Geng Girisimcilerin Basari Sirlari / TUGIAD
Gelecegin Meslekleri / Dog. Dr. Osman Ozsay
Gizemli Sarular/M. Ali Bulut

Gérevimiz Basarmak / Samuel Smiles

Hayota Gilimse / Sitks Aslanhan

Hayatin Pusulasi / Minir Arikan

Her Sabah Yeniden Dogun / Muommer Yildiztast
iletisimde Kalp Képrisi / Zilfikar Ozkan
Kozandiran Beden Dili / Dr. Zilfikar Ozkan
Kisisel Degisim Stratejileri / Oguz Saygin
Negatif Limanlardon Pozitif Sulara / Oguz Saygin
Nitelikli insan / Minir Arikan

Okul ve Hayat Basarisi / Dr. Nadir Comak
Okuma Zekasi / Selahattin Yaylamaz
égrenilmis Caresizligi Yenmek / Yiimaz Sénmez
Ogrenmenin Biyiisi / Hiseyin Oztirk

Prestij / Muammer Yildiztasi

Renklerle insanlan Tanima Kilavuzu / Oguz Saygin
Ruhsal Zeka / Richord A. Bawell

Ruhun Desifresi/M. Ali Bulut

Sen Bir Hazinesin / Yiimaz Sénmez

Sinav Stresini Yenme / Ali Erkan Kavakh

Sinirsiz Beyin Giici / Nejat Sezik
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Sema Marasli/ Hayat Yayinlar Yayin Listesi

Sé2in Biyist / Sirn Er

Temel Konusma Teknikleri Diksiyon / Sirri Er
Yasam Coskusu / ismail Karasu

Yer Cekimine Kars: Temel Bilgiler / $aban Kizildag
Yirregini Atesle / Ali Erkan Kavakl

Yirek Bilekten Gisclidir / Ercan Kasikgi (Ciltli)
Zorluklarla Micadele / Herbert N. Casson

GUNCEL KiTAPLAR

AK Parti ve Cemaat (K. Boy) / Ergin Yildirim

AK Parti ve Cemaat / Ergiin Yildirm

Dogu ve Bah Kiresellesme Cagrisi / Bagdot Amryev
Herkesin Hocasi Erbaka/Ekrem Kiziltas
Nazarbayev/Jonathan Aitken

Kazakistan Tirkiye iliskileri / Bagdat Amiyev
Terdriin Matruskasi KCK / Prof. Dr. Mehmet Ozcan
Yasasin Gezerken Kayboldum/Nuray Kayacan

AKADEMIK HAYAT

Sosyoloji/Prof. Dr. Halil ibralim Bahar
Toplum ve insan / Prof. Dr. Dogu Ergil
Avrupa Birliginde insan Haklari/Prof. Dr. Mehmet Ozcan

HAYAT MANEVIYAT

10 Ornek inson/Ayse Gokgevik

99 Ayet 99 Hadis/Siiheyla Yalcinkaya
Bediiizzaman’la 365 Giin Yasamak/Litfullah Miftioglu
Bilinmeyen Bir Dahi/Prof. Dr. Ahmet Akgiindiz

Dinimi Ogreniyorum/Mustafa Kahramanoglu

Dost istersen Allah Yeter/Litfullah Miiftiioglu

Hadis Deryasindan inciler/Dog. Dr. Ozcan Hidir

Hidai / Mecbure inal Vela

Temel Dini Bilgiler/Haz. Mehmet Kizlkaya

LIDERLIK VE YONETIM DizZisi

7 Paradigmasi / Sedat Ozkol

101 Ekonomi Hikéyesi / Safak Altun
Aile Zekasi/Munir Arnkan

Ben Alile Sirketi / Yilmaz Sénmez
Blog Cagi / Ceyda Aydede

Bu Kadar Zor Olacagini Bilmiyorduk
Bitiinsel Beyin / Ned Herrmann
Buyik Tirkiye ideali / Metin Kilink

|
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Sevmek Bu Kadar Giizelken / Hayat Yayinlart Yayin Listesi

Cesaret Yonetimi / ibrahim Sani Mert

Cesur Girisimciler / Sadi Ozdemir

Dosyalama Teknikleri ve Dokiimantasyon / Sule Yilmaz
Duygusal Zeka / Dog. Dr. Gaye Ozdemir Yaylac:
Faiz ve Finansman/Doc. Dr. ishak Emin Aktepe
Gondhi'nin Liderlik Sirlari/ Alan Axelrod

Hesap Kitap Dinyasi / Ergun Senlik _
insan Kaynaklari (Kartan Kapak) / Figen Tahiroglu
insan Kaynaklarinda Yeni Egilimler (K. Kapak)
insan Kaynaklari Planlomasi/Salim Com

insan Yonetme Sanati / Prof. H. N. Casson

iste Bosari (Karton Kapak) / Figen Tahiroglu

Karar Ani / Fikri Turkel

Kriz ve Stres Ortaminda Ydnetim / Dr. Hasan Tutar
Kobi Doktoru / M. Rauf Ates

Kiresel Kobi / Sedat Ozkol

Kiresellesme Sirecinde isl. Yon. / Dr. Hasan Tutar
Kiresellesme ve Yeni Ekonomi / Yaprak Ozer
tiderlik Gonil isidir / Omer Bolat

Liderlik Yaklasimlar ve Belediyeler / Recep Bazlagan
Litfen Efeadim / Hiseyin Gokce

Medya Planlama / Mehmet Ozkundaker

NLP ile Kogluk / Jaseph O’Cannar - Anrea Lages
Ombudsman/Prof. Dr. Zakir Avsar

Once insan / Prof. Dr. Muhittin Simsek

Pazarlama Canavan / Zeki Yiksekbilgili
Pazarlamacilar icin Sats / ilhan Urkmez
Pazarlamoda Deger Yaraimak / Prof. o. Baybars Tek
Reklamciliga Giris / Mehmet Ozkundake

Reklam Yapin / Kemal Kaptaner

Sahs Ekibinin Performans Yonetimi / ilhan Urkmez
Satis Sanat ve Pazarlama / Prof. H. N. Casson
Satsi Anlamak / ilhan Urkmez

Sahsta Basartyr Yakalamak / Ithan Urkmez
Stratejik Sahs Yonetimi / ilhan Urkmez

Sifir Merkez Liderlik insan Yonetimi / Fohri Karakos
Sirket Doktoru / M. Rauf Ates

Tanzim ve Teshir / ilhan Urkmez

Ucii Bir Arada / Mehmet Ozkundaker

Yaratci Sahs / ilhan Urkmez

Yeni Musteri / O. Torlak - S. Ozdemir-R. Altunisik
Zirvedeki Sahin / Kemal $ahin (karton kapak)
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Degerli Okurumusz,

Is diinyas:, kisisel gelisim, yonetim, basari-motivasyon,
tiretim, pazarlama, insan kaynaklari, egitim, edebiyat, tarih,
maneviyat, saglik ve cocuk konularyla ilgili yayinlarimiz::

* Size en yakin kitap¢inizdan alabilir,

* www.hayatyayingrubu.com adresimizde satig noktalar
boliimiindeki kitabevlerinden,

* 021261260 90 - 0530 290 99 78 nolu telefondan
siparig edebilirsiniz.
Yayinlarimizla ilgili goriig ve diigiincelerinizi
http://www.hayatyayingrubu.com/iletisim.aspx,
hayat@hayatyayinlari.com,
kwitter.com/hayatyayingrubu veya
facebook.com/hayatyayingrubu adresimize iletmeniz bizle-

re 1s1tk tutacaknr.

Kitap ihtiyaglarinizt Hayat Yayin Grubu ile temin edebi-
lir, entelektiiel birikimlerinizi bizimle paylagarak hayata kata-
bilirsiniz.

liginize tegekkiir ederiz.

Saygilarimizla,

Hayat Yayinlan




