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SEVG‹L‹ OKUYUCULAR

fiira Yay›nlar› olarak, ilginizi çekece¤ini düflündü¤ümüz
“Spiritüel Söylefliler ve Felsefe Serisi”nin yay›n›na devam edi-
yoruz. Alt› kitap olarak plânlad›¤›m›z serinin ilk befl kitab›
“EGO Nedir ve Nas›l Afl›l›r”, “TANRI Nedir ve Neden?”,
“ÖLÜM Nedir ve Nas›l Ölümsüz Olunur?”, “RUH Nedir ve Na-
s›l Yaflan›r?” ve “KADER Nedir ve Nas›l Kaderin Efendisi
Olunur” olarak yay›nland› ve ilginiz bizi çok mutlu etti. Seri-
ye “SEVG‹ Nedir ve Nas›l Koflulsuz Sevilir?” adl› kitap ile de-
vam ediyoruz.

Bu seri, Büyük Yoga Üstad› Akif Manaf’›n, ö¤rencileriyle
birlikte uzun y›llard›r gerçeklefltirmekte oldu¤u derin sohbet-
lerin derlenmesi ile haz›rlanm›flt›r.

Hayat›n kökenlerinin sorguland›¤› bu derin çal›flma, her
ne kadar felsefe serisi ad› alt›nda toplanm›fl olsa da, hemen
hemen herkesin rahatl›kla anlayabilece¤i ve faydalanabilece-
¤i bir flekilde sunulmaktad›r. ‹flte tam da bu nedenle herkesin
bedensel, zihinsel ve ruhsal sa¤l›¤› için, yaflam›n› daha bilinç-
li ve sa¤l›kl› sürdürebilmek için bu kitaptan faydalanaca¤›n›
düflünüyoruz.

Yeni kitab›m›zda, SEVG‹ kavram›n›n tüm boyutlar›yla in-
celenmesinin yan›nda; sevgi nedir, sevgi nas›l ifade edilir,
sevgi enerjisi nedir, sevgi nas›l nefrete dönüflür, sevgi köprüsü
nedir, sevginin ötesine geçmek nedir, sevginin gücü nedir,
koflulsuz sevgi nedir, evrensel sevgi nedir, spiritüel sevgi nedir
gibi konular da derinlemesine ve bir sohbet tad›nda anlat›l-
maktad›r.

Akif Manaf Üstad›n çal›flmalar›n› yay›nevimiz arac›l›¤›yla
sizlerle buluflturman›n heyecan›n› yafl›yoruz. Çünkü büyük bir
bilgi karmaflas›n›n oldu¤u günümüzde, toplumumuzun sa¤-
lam temellere dayanan ve gerçek bir tecrübenin ürünü olan
bilgiye ihtiyac› oldu¤una ve buna hakk› oldu¤una inan›yoruz.

Sevgilerimizle,

fi‹RA YAYINLARI
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AK‹F MANAF HAKKINDA

Paramahamsa Yogaçarya Maha Yogi Akif Manaf ba-
t›daki en baflar›l› Yogilerden biridir. Hayat›n›, ö¤rencileri-
ne Yoga sayesinde mükemmel sa¤l›k ve spiritüel evrim ka-
zand›rmak için çabalayarak, insanl›¤a hizmet etmekle ge-
çirmektedir.

Paramahamsa Yogaçarya Akif Manaf 1975’ten
1980’e kadar Moskova Ekonomi Enstitüsü’nde Sibernetik
Ekonomi ö¤renimi gördü. 1980’de ekonomi ve matema-
tik dallar›nda uzmanlaflarak mezun oldu. 1984’te ekono-
mide mast›r tezini vererek Moskova Ekonomi Enstitü-
sü’nde hocal›k yapmaya bafllad›. 1994’te felsefe doktora-
s›n› (Ph.D.) tamamlad›.

Yoga ile 5 yafl›nda tan›flan, Yoga e¤itimine 7 yafl›nda
bafllayan ve 14 yafl›ndan itibaren düzenli Yoga uygulayan
Yogaçarya Akif Manaf, daha sonra Uzakdo¤u felsefeleri-
ne duydu¤u ilgi dolay›s›yla 1989’da Hindistan’a yerleflti.
Sanskrit dilini ö¤renip Yoga ve Veda felsefesinde uzman-
laflt›. Hindistan’da çeflitli Yoga Üstadlar›ndan e¤itim ala-
rak Yogilik mertebesine ulaflt›. Himalaya Da¤lar›’nda bu-
lundu ve uzun süre Himalaya Da¤lar›’nda yaflayan gerçek
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Yoga Üstadlar›ndan e¤itim ald›. Orijinal Yoga Sistemi’nin
gizli felsefe ve tekniklerini ö¤rendi.

1994’te Hindistan’da kendi kurdu¤u Yoga Aca-
demy’de Yoga e¤itimi vermeye bafllad›. 1995 y›l›nda, Hi-
malaya Da¤lar›’nda yaflayan Maha Viflnu Mahefl Yogi Üs-
tad taraf›ndan kendisine ‘Büyük Yogi’ anlam›na gelen Ma-
ha Yogi ünvan› verildi.

2007’de Maha Yogi Akif Manaf Yogaçarya ünvan›na
lay›k bulundu. Sanskrit kelimesi olan Yogaçarya iki söz-
cükten ibarettir: Yoga ve Açarya. Açarya sözcü¤ü ‘usta’,
‘üstad’, ‘örnek’, ‘anahtar’ veya ‘aç›c›’ anlam›na gelmekte
olup, Yogaçarya kelimesi ‘Yoga Üstad›’, ‘Yoga s›rlar›n›n
anahtar› olan kifli’ veya ‘Yogan›n zirvesine götüren kap›y›
açan kifli’ demektir.

Yogaçarya Maha Yogi Akif Manaf Orijinal Yoga Sis-
temi üzerine e¤itim vermektedir ve bu bilgi dal›n›n flefkat,
sab›r, alçakgönüllülük, metanet, dürüstlük, mizah, özgeci
hizmet, Ahimsa (fliddetsizlik), merhamet ve anlay›fll› olma
gibi erdemlerine sahiptir. Birçok eski Büyük Yoga Üstad›
gibi e¤itiminin büyük bir k›sm› sözlü olarak aktar›lmamak-
tad›r. Ö¤renciler sadece onun yan›nda bulunarak gerçe¤i
hissedebilir ve spiritüel evrim yolunda h›zla ilerleyebilir.

Yogaçarya Maha Yogi Akif Manaf yüz binlerce kifliyi
Yoga ile tan›flt›rm›flt›r. ‘Hocalar›n Mükemmel Hocas›’,
‘Günümüzün Büyük Bilge Patancalisi’ ve ‘Yogan›n Temel
Tafl›’ olarak bilinen Yogaçarya Akif Manaf Yoga alan›nda
yol gösteren bir güç olarak tan›nmaktad›r.

2009’da Yogaçarya Maha Yogi Akif Manaf Parama-
hamsa ünvan› ile onurland›r›ld›. Sanskrit kelimesi olan Pa-
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ramahamsa iki sözcükten oluflmaktad›r: Parama ve Ham-
sa. Parama kelimesi ‘üstün’ Hamsa ise ‘ku¤u’ demektir.
Böylelikle Paramahamsa ‘üstün ku¤u’ anlam›na gelmekte-
dir. Ku¤unun özel bir yetene¤i vard›r: Ku¤u su ile kar›flt›-
r›lm›fl sütü içerken, sütü sudan ay›rabilir. T›pk› bunun gibi
Paramahamsa zaman›n her an›nda gerçe¤i yan›lsamadan
ay›rabilir; ruh ve madde aras›ndaki fark› gözetebilir. Mad-
de nerede biter ve ruh nerede bafllar; ruh nerede biter ve
madde nerede bafllar. Paramahamsa bu gizemi çözmüfl-
tür.

Paramahamsa ünvan› ayd›nlanm›fl bilgeye verilmekte-
dir. Ku¤u hem suda hem de karada kendini rahat hisse-
der. T›pk› bunun gibi gerçek bilge hem maddi hem de ru-
hi düzeylerde kendini rahat hisseder. Yoga metinlerinde
ku¤u safl›k, spiritüellik ve aflk›nl›k simgesidir. Ayr›ca ku¤u
dayan›kl›l›k, disiplin, zerafet ve flefkat sembolüdür. Ku¤u,
Himalaya Da¤lar› üzerinden uçabilen tek kufltur.

Paramahamsa Yogaçarya Maha Yogi Akif Manaf ver-
di¤i e¤itimleri aralar›nda Bilgi Üniversitesi ve Bo¤aziçi
Üniversitesi’nin de bulundu¤u pek çok farkl› kurum bün-
yesinde halen sürdürmekle birlikte, çal›flmalar›n› a¤›rl›kl›
olarak, bilgi ve deneyimlerini insanlara aktarmak için Tür-
kiye’de kurmufl oldu¤u Yoga Academy’de devam ettir-
mektedir. 

Paramahamsa Yogaçarya Akif Manaf gerçek bir Üs-
tad, spiritüel rehber, Yoga uzman› ve bar›fl elçisidir. Derin
spiritüel vizyona, evrensel bilgilere, metafizik ve ezoterik
deneyimlere sahiptir. Hayat›n› Dünya gezegeninin iyileflti-
rilmesine, ar›nmas›na, flifalanmas›na, spiritüel uyan›fl›na

A K ‹ F  M A N A F  H A K K I N D A
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ve tekâmülüne adam›flt›r. S›ra d›fl› bir safl›k, zihin berrak-
l›¤›, zekâ uyan›kl›l›¤› ve bilgelik sahibidir. Paramahamsa
Akif Manaf ayn› zamanda en karmafl›k metafizik kavram-
lar› herkesin anlayabilece¤i bir dilde aktaran etkili bir ko-
nuflmac›d›r. Güç ve sadelik dolu do¤al bilgeli¤i ve kiflili¤i
dünyada yüz binlerce insan› ayd›nlatm›fl ve onlara spiritü-
el yolculuklar›nda ilham vermifltir. 

Paramahamsa Yogaçarya Maha Yogi Akif Manaf Yo-
ga Academy’nin kurucusu, bafl e¤itmeni ve Orijinal Yoga
Sistemi ›fl›¤›n›n insanl›¤a tafl›y›c›s›d›r. O, 40 y›ldan daha
fazla süredir insanl›¤a ayd›nlanma yolunda rehberlik et-
mektedir. Paramahamsa Yoga sisteminin eskimez bilgeli-
¤ini s›cak bir mizah ve derin bir mistik anlay›flla ö¤retmek-
tedir. O, hayat›n›z› fiziksel, duygusal, zihinsel ve ruhsal bo-
yutlarda zenginlefltirecek anahtar› koflulsuz bir sevgi ve an-
lay›flla sunmakta, bilinç düzeyinde gerçek dönüflümü yafla-
man›z için etkili Orijinal Yoga Sistemi’ni herkes taraf›ndan
ulafl›labilir ve uygulanabilir gerçek bir yöntem olarak ö¤-
retmeye devam etmektedir.

Himalaya Da¤lar›’ndan dünyaya aç›ld›ktan sonra Bü-
yük Üstad Akif Manaf hayat›n›, evrensel bilgileri insanl›¤a
aktarmaya adam›flt›r. Bu bilgiler sayesinde tüm insanl›k
bar›fl ve huzur içinde yaflayan bir aile haline gelebilir. Ne-
fes, biyoenerji, hareket, konsantrasyon, meditasyon ve
gevfleme gibi çeflitli uygulamalar arac›l›¤›yla, bu dünyaca
ünlü spiritüel önder kiflisel ve toplumsal ahengin geliflme-
sini teflvik etmektedir.

Paramahamsa Yogaçarya Akif Manaf kendini hayat›n
gerçek anlam›n› samimiyetle arayan insanlara ilham ver-
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meye ve hizmet etmeye adam›fl büyük bir üstatt›r. Kitap,
DVD, CD, e¤itim, söylefli ve eylemleri arac›l›¤›yla insanl›-
¤a hizmet etmekte, insanlar›n içsel huzur ve baflar›y› bul-
malar›na yard›m etmekte ve samimi araflt›rmac›larla içsel
zenginli¤ini paylaflmaktad›r.

Büyük Üstad Akif Manaf günümüzde tüm dünyada
bulunan Yoga Academy ö¤rencilerine spiritüel tekâmül
yolunda rehberlik etmektedir. H›zl› spiritüel tekâmül için
her gün Orijinal Yoga Sistemi’nin uygulanmas›n› tavsiye
etmektedir. Bu sistem sayesinde insanlara huzur, nefle,
›fl›k ve sevgiden ibaret olan içsel servetlerini keflfetmeyi
ö¤retmektedir. ‹nsanlar›n iç potansiyellerini bulmalar›na
ve bilinçlerini yükselterek ayd›nlanmaya ulaflmalar›na yar-
d›m etmektedir. ‹çsel yeteneklerini beslemek ve ortaya ç›-
karmak için yol göstermektedir.

Büyük Üstad Akif Manaf insan›n evrenle bütünleflme-
sini sa¤layan koflulsuz sevginin ve insanl›¤a özverili hizme-
tin spiritüel tekâmül için etkili araçlar oldu¤unu vurgula-
maktad›r. Evren kendini insanl›¤›n tekâmülüne adam›fl bi-
rey arac›l›¤›yla ifade eder. 

Büyük Üstad Akif Manaf her ö¤rencisiyle flahsen ilgi-
lenmekte ve ö¤rencinin içsel tekâmülü için tam bir sorum-
luluk üstlenmektedir. Her gün e¤itim vermekte ve ö¤ren-
cilerin tüm sorular›na yan›t vermektedir. Yoga Academy
taraf›ndan her ay organize edilen ve do¤ada gerçekleflen
Yoga gezi ve kamplar›na dünyan›n dört bir yan›ndan in-
sanlar kat›lmaktad›r. Ö¤renciler, Üstad ile spiritüel ba¤lan-
t›n›n fiziksel ayr›l›k s›n›rlar›n› aflt›¤›n›n fark›na var›rlar. Bü-
yük Üstad Akif Manaf sa¤l›¤›na kavuflmak ve kendini ge-
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lifltirmek isteyen herkese e¤itim vermekte ve insanlar›n ki-
flisel ihtiyaçlar›na göre onlara içsel ve d›flsal, sevgi dolu bi-
çimde rehberlik etmektedir.

Büyük Üstad Akif Manaf yay›nlanm›fl eflsiz eserleri,
her gün verdi¤i e¤itimler ve söyleflileriyle Yoga alan›nda
en yüksek düzeyde uzmand›r. Bu, dünyevi bir uzmanl›k
de¤ildir, çok daha üstün olan spiritüel bir uzmanl›kt›r. Ya-
ni Akif Manaf uzmanlar›n uzman›d›r çünkü gerçek uzman-
l›k insanl›¤a beklentisiz hizmet ve koflulsuz sevgiyle yap›-
lan üstün hizmet becerisidir.

Ayr›ca Büyük Üstad Akif Manaf bir meditasyon uzma-
n›d›r. Hayat boyu uygulad›¤› özel teknikler sayesinde Sa-
madhi denen üstün bilinçlili¤in ileri seviyesine sebatla yer-
leflmifltir. Çok ender eriflilen üstün bilinçlilik hali ola¤anüs-
tü alg›lama, idrak, sezgi, kavrama yetene¤i ve spiritüel ba-
flar›y› beraberinde getirir.

Genelde bir Yogi Himalaya Da¤lar›’nda huzur ve mut-
luluk dolu ola¤anüstü bir hayat sürer. Fakat Büyük Üstad
Akif Manaf büyük bir Yogi olmas›na ra¤men topluma ka-
r›flm›fl çok ender Üstatlardan biridir. Büyük Üstad Akif
Manaf sahip oldu¤u spiritüel ›fl›¤› hem Yoga teknikleriyle
içsel olarak hem de söyleflileriyle d›flsal olarak insanl›¤a
sunmaktad›r.

Büyük Üstad Akif Manaf toplum içinde aktif bir hayat
sürmektedir ve spiritüelli¤in dünyadan kaç›fl de¤il insanl›-
¤a özverili hizmet oldu¤unun canl› bir örne¤idir. Yoga
Academy merkezlerinin ve e¤itmenlerinin özverili çabala-
r› sayesinde dünya çap›nda milyonlarca insan evrensel bil-
gilere ulaflmakta, gerçek Yoga çal›flmalar›na kat›lmakta ve
sa¤l›¤›na kavuflmaktad›r.

S E V G ‹  N E D ‹ R ?
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Yoga Academy’nin kurulufl amac› Orijinal Yoga Siste-
mi’ni bilimsel bir flekilde insanl›¤a sunmakt›r. Bu amac› et-
kili bir flekilde gerçeklefltirmek için Yoga Academy mer-
kezleri dünyan›n her kentinde aç›lacakt›r. fiu an yurtiçin-
de ve yurtd›fl›nda Yoga Academy’nin 50’den fazla merke-
zi mevcuttur ve her geçen ay yeni merkezler aç›lmaktad›r.
‹nsanl›¤a sunulan bu paha biçilmez hizmetin siz de bir par-
ças› olabilirsiniz. 

Paramahamsa Yogaçarya Maha Yogi Akif Manaf’›n
Türkçe yay›nlanm›fl kitap, DVD ve CD’leri de mevcuttur.
Yay›nlanm›fl kitaplar:

1. Yoga Nedir Ne De¤ildir?
2. Yoga: Asanalar – Durufllar.
3. Yoga: Pranayama – Nefes ve Enerji Kontrolü.
4. Yoga: Çakralar – Enerji Merkezleri.
5. Yoga: Kundalini – Gizemli Evrim Enerjisi.
6. Yoga: Prana Vidya – Biyoenerji Bilimi.
7. Yoga: Pratyahara – Duyu Kontrolü ve Astral 

Teknikler.
8. Yoga: Dharana – Konsantrasyon Teknikleri.
9. Yoga: Dhyana – Meditasyon 

10. Yoga: Samadhi – S›n›rlar› Aflmak
11. Ego Nedir ve Nas›l Afl›l›r?
12. Tanr› Nedir ve Neden?
13. Ölüm Nedir ve Nas›l Ölümsüz Olunur?
14. Ruh Nedir ve Nas›l Yaflan›r?

A K ‹ F  M A N A F  H A K K I N D A
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15.Kader Nedir ve Nas›l Kaderin Efendisi Olunur?
16.Sevgi Nedir ve Nas›l Koflulsuz Sevilir?
17.Özlü Sözler – 1. Kitap
18.Özlü Sözler – 2. Kitap
19.Özlü Sözler – 3. Kitap
20.Özlü Sözler – 4. Kitap

Yay›nlanm›fl DVD ve CD’ler:

1. Yoga, Bafllang›ç Seviye Program›,
2. Yoga, Orta Seviye Program›,
3. Yoga, ‹leri Seviye Program›,
4. Meditasyon
5. Nefes Teknikleri
6. Çakra Teknikleri
7. Yoga Nidra
8. Felsefe Sohbetleri 

Tüm sorular›n›z için, yazara ulaflabilece¤iniz:
Tel: 0535 234 51 66
E-mail: akifmanaf@yogaakademi.com
Web: www.yogaakademisi.com

S E V G ‹  N E D ‹ R ?
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Ö N S Ö Z

Orijinal Yoga Sistemi,

flimdide ve burada olma sanat›d›r.

Paramahamsa Yogaçarya Akif Manaf

Bu kitapta Yoga kelimesini kulland›¤›m›zda Orijinal
Yoga Sistemi’ni kastediyoruz. Günümüzde yayg›n olan
sözde yoga türleri ya da ekollerinden söz etmiyoruz. Bun-
lar, Orijinal Yoga Sistemi’nden al›nt›lar içermelerine ra¤-
men sistemin özel olumlu etki ve yararlar›na sahip de¤il-
lerdir. Konu afla¤›da yer alan bölümlerde daha detayl› bir
flekilde incelenmifltir.

Orijinal Yoga Sistemi sadece teorik de¤il, ayn› zaman-
da pratik yani uygulamal› bir bilimdir. Yaln›zca derin teo-
rik bilgiye dayanan pratik uygulama kifliyi gerçek deneyim
ve do¤ru anlay›fla ulaflt›r›r.

Orijinal Yoga Sistemi öyle bir sistemdir ki, kiflili¤in te-
kâmül sürecini olas› her yönde tamamlamada yard›mc› rol
üstlenir. Bireyin tam flekilde tekâmül etmesi için Orijinal
Yoga Sistemi yeterlidir. Bunun için orijinal sistemi farkl›
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“yoga” türlerine ay›rmak gerekmez. Yoga teknikleri saye-
sinde birey kendisinin sadece beden ve zihin de¤il, ruh ol-
du¤unu da kavrar. Birey kiflili¤ini tüm düzeylerde gelifltirir,
bu yüzden mutlulu¤u sadece beden ve zihin arac›l›¤›yla ya-
flamaz.

Gerçek mutlulu¤u yakalamak için ruhun devreye gir-
mesi zaruridir. Zira gerçek benlik; beden, zihin, duygu ve
alg›n›n ötesindedir. Orijinal Yoga Sistemi bunlar›n ötesin-
de olan ruhun idrak edilmesini, fark›nda olunmas›n› ve ya-
flanmas›n› sa¤lar. Genellikle ruh aç›klanmas› zor olan so-
yut bir kavramd›r. Yoga teknikleri sayesinde, ruh soyut
düzeyden nispeten somut ve deneyimlenebilir düzeye ta-
fl›nmaktad›r. Farkl› bir deyiflle, ruh sadece inanca dayal›
kavram halinden ç›k›p, tecrübe edilebilecek gerçeklik hali-
ne gelmektedir.

Orijinal Yoga Sistemi’nin uygulanmas› iç ve d›fl dün-
yalar›n daha net bir flekilde alg›lanmas›n› kolaylaflt›r›r ve
deneyimlerin niteli¤ini daha üst düzeye tafl›r. Orijinal Yo-
ga Sistemi birleflik ve bütünleflmifl bir Yoga çal›flmas› su-
nar. Bu çal›flma sayesinde kiflili¤in tüm seviyeleri geliflir.
Kiflili¤in alt seviyesi beden, zihin ve duygularla ilgilidir. Ki-
flili¤in üst seviyesi ise spiritüel zihin ve duyular ile ba¤lan-
t›l›d›r. Bu üst seviyeye ulaflmak için Orijinal Yoga Siste-
mi’nde verilen teknikler uygulanmal›d›r.

Orijinal Yoga Sistemi yeni insan bilimidir. Bu sistem
sayesinde birey yenilenmekte ve tamamen yeni bir insan
olmaktad›r. Yoga, dünyaya uyan›k gözlerle bakma yolu-
dur. Yoga sayesinde görüflü engelleyen yan›lg› perdesi
düflmekte ve bireyin gözleri gerçeklere aç›lmaktad›r.

S E V G ‹  N E D ‹ R ?
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Piyasada mevcut bir sözde yoga kitab›nda “Yoga
5.000 y›ldan bu yana yap›l›yor” ifadesi yer almaktad›r. Bu
tahmin maalesef gerçeklere dayanm›yor. Sadece bilinen
Yoga metinleri 6.000 sene önce yaz›lm›flt›r, oysa Yoga
bilgileri bundan çok daha önceki zamanlarda Üstattan ö¤-
renciye flifahen aktar›lmaktayd›. Orijinal Yoga Sistemi ev-
renin tezahüründen bu yana mevcuttur ve tüm gezegen-
lerde uygulanmaktad›r. Yoga evren kadar eskidir. Yoga-
n›n 5.000 y›ldan bu yana yap›ld›¤›n› söylemek bilgi yok-
sunlu¤unu gösterir.

Ebedi olan Orijinal Yoga Sistemi hem maddi yaflam il-
lüzyonundan kurtulmaya hem de transandantal bilincin ›fl›-
¤› olan içsel hakiki gerçe¤i idrak etmeye yard›mc› teknik-
lere sahiptir. Yoga sayesinde zihnin derinliklerine inerek
birey, varl›¤›n›n özüne ulaflmakta ve fiziksel, zihinsel ve
duygusal bütünleflme yaflamaktad›r.

Sanskrit kelimesi olan Yoga, sözcük anlam›yla “birlefl-
mek”, “ba¤lanmak” veya “bütünleflmek” demektir. Bu ifl-
lem birkaç düzeyde gerçekleflir. Yoga uygularken, fiziksel
düzeyde organizman›n tüm sistemleri birbirine ba¤lanarak
uyum içinde çal›fl›r. Zihinsel düzeyde, düflünce ve duygu-
lar bütünleflerek rahats›z edici karfl›tl›klar üretmezken; ki-
flisel düzeyde, Yoga teknikleri sayesinde beden, zihin ve
ruh birleflerek uyum içinde birbiriyle kaynaflm›fl tek bir bi-
rim haline gelir. Evrensel düzeyde ise bireysel ruh Evren-
sel Ruh ile birleflerek bütünleflir.

Beden, soyut ruhu tafl›yan somut bir araçt›r. Yoga
teknikleri fiziksel bedeni etkileyerek ruhla ba¤lant›ya geç-
meyi sa¤lar. Fiziksel, zihinsel ve duygusal enerji alanlar›

Ö N S Ö Z

19



ruhu s›k›ca sar›p gerçek spiritüel do¤an›n alg›lanmas›n›
engellemektedir. Yoga çal›flmalar› enerjisel dü¤ümleri çö-
zerek spiritüel do¤an›n alg›lanmas›na zemin haz›rlar. Ne-
ticede, bedenin içinde bulunan ruhi öz ›fl›k saçarak ortaya
ç›kar ve tüm varl›¤› ayd›nlat›r. Yoga, ruhi varl›¤›n do¤al ni-
teliklerinin ortaya ç›kmas›n› sa¤layan bir katalizördür.

Yoga, en kadim bütünsel sa¤l›k sistemidir, çünkü hem
beden hem zihin hem de ruh üzerinde yo¤unlafl›r. Yoga
teknikleri sayesinde birey bedeni ve zihniyle ba¤ kurar ve
ruhunu keflfeder. Birey bütünlü¤üne kavuflur, fiziksel ben-
li¤inin rahats›z edici etkilerinden kurtulur ve ruhi benli¤ini
yak›ndan tan›r. Orijinal Yoga Sistemi, benli¤in bütün par-
çalar›yla ba¤lant› kurma sanat›d›r.

Yoga, kiflisel nitelikleri gelifltirmeyi ve gerçek benli¤i
keflfetmeyi amaçlayan bir sistemdir. Bu sistem, bütün yön-
temlerden önce var olan, çok eski psikoterapi tekniklerini
de içermektedir. Kiflisel geliflim ve spiritüel evrim için mü-
kemmel bir araç olup, spiritüel geliflim için fiziksel, zihin-
sel, duygusal ve psikolojik yarar ve engelleri inceler. Oriji-
nal Yoga Sistemi, birtak›m ahlaki kurallar dahilinde dav-
ranmay› içeren ruhsal bir disiplindir.

Yoga, insan varl›¤›n›n en içteki derinli¤iyle, ruhun öz-
nelli¤iyle anlaflmaya varma yöntemidir. Orijinal Yoga Sis-
temi sonsuzdur. Birey bu sistemin içine girdi¤inde, “Her
fleyi ö¤rendim” diyebilece¤i bir noktaya gelemez. Ne ka-
dar derinlere inerse, o kadar daha fazlas›n›n oldu¤unu id-
rak eder. Yoga varoluflla ilgilidir ve varoluflun s›n›rlar› ol-
mad›¤› için Orijinal Yoga Sistemi’nin de s›n›rlar› yoktur.
Bu yolda ilerlerken her ad›mda s›n›rs›zl›¤›, sonsuzlu¤u kefl-
federsiniz.
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Orijinal Yoga Sistemi bütünüyle bir yöntembilimdir.
Varoluflta sakl› olan her fley aç›¤a ç›kar, gizemlerin kap›-
lar› aç›l›r, içsel öze girilir ve kifli kendini keflfeder. ‹nsan
içinde bir hazine tafl›mas›na ra¤men bunun fark›nda de¤il-
dir. Hazineyi d›flta de¤il içte aramak gerekiyor. Yoga sa-
yesinde al›nan ve verilen her nefesle bunun fark›na var›l›r.
Kifli tamamen bihaber ve unutmufl olsa bile, içteki hazine-
yi kaybetmek mümkün de¤ildir, çünkü kiflinin kendisi o
hazinedir; bedenin içindeki ebedi ve ölümsüz ruhi varl›kt›r.

Piyasada bulunan bir sözde “yoga” kitab›nda Yogan›n
kökeninin Hindistan’a dayand›¤› belirtilmektedir. Ne yaz›k
ki, bu gerçekleri yans›tmayan bir iddiad›r. Çünkü Yoga,
tüm gezegenimize ait olan en kadim sanat ve bilim dal›d›r.
Bu sanat bedeni güçlendirir, zihni dinginlefltirir, duygular›
yat›flt›r›r ve ruhu ortaya ç›kart›r. Yogan›n kökleri bir za-
manlar tüm gezegenimizde mevcut olan Ari uygarl›¤›na
kadar ulafl›r. Ancak Orijinal Yoga Sistemi, Ari uygarl›¤›n›n
da ürünü olmay›p, bu uygarl›ktan da eskidir.

Orijinal Yoga Sistemi, fizyolojik gerçekli¤e s›k›ca ba¤-
l› olan bir ö¤retidir. ‹nsan›n d›fl dünyaya iliflkin deneyimle-
ri genetik özelliklerinden, bulundu¤u ortamdan, sergiledi-
¤i davran›fllardan ve yedi¤i besinlerden etkilenen sinir sis-
teminin sa¤l›¤›na ba¤l›d›r. Yoga teknikleri sinir sistemini
güçlendirir, dengeye sokar ve ar›nd›r›r. Böylece birey dün-
yay› olumlu bir tutum içinde, bilinçli ve net olarak alg›lar.
Sonuçta, d›fl dünyayla etkileflim mümkün olan en olumlu
düzeyde gerçekleflir.

Yoga çal›flmalar› bir lisan›n ö¤renilmesine benzer. Yo-
ga tekniklerini uygularken, bedeninize ve zihninize yeni
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bir lisanda konuflmay› ö¤retiyorsunuz. Yeni bir lisan bir-
kaç gün içinde ö¤renilemez. Yoga düzenli uygulama ile in-
celik kazand›r›lmas› ve deneyime dönüfltürülmesi gereken
bir disiplin, davran›fl ve düflünceleri analiz etmeyi içeren
deneyimsel bir bilimdir. Deneyim ve kiflili¤e iliflkin bilgi
edinmek için Yoga teknikleri düzenli olarak uygulanmal›-
d›r. Bu yüzden, Yoga bir uygulama olarak nitelendirilir.

Yoga çal›flmalar› sayesinde sab›r ve kararl›l›k gelifl-
mektedir. Deneme ve do¤ru uygulama aceleye getirilme-
mesi gereken bir süreçtir. Bu süreç esnas›nda beden ile zi-
hin, olumsuz al›flkanl›klar› olumlu davran›fl ve düflünce
tarzlar›na dönüfltürmeye yard›m eden birer deney labora-
tuar›d›r. Orijinal Yoga Sistemi’nde yürünen yol var›lacak
yerden daha önemlidir.

Orijinal Yoga Sistemi bütünsel ve kuvvetli bir dönü-
flüm arac›d›r. Yoga teknikleri sa¤l›ks›z bedeni sa¤lam bir
vücuda, rahats›z zihni dingin bir zihne ve telafll› hisleri hu-
zurlu duygulara dönüfltürür. Zihin dinginleflip odaklan›r,
fark›ndal›k geliflir, içsel anlay›fl ve sezgisel zekâ tekâmül
eder. Zihin odakland›¤›nda, solunum, dolafl›m ve sinir sis-
temleri yavafllar. Bu, bedenin ve zihnin gevflemesine yol
açar. Duygular sakinleflir, düflünce ak›m› yavafllar ve ger-
çek ruhi benlik alg›lan›r.

Ayn› zamanda, Yoga etkili bir sa¤alt›m arac›d›r. Yoga
teknikleri sayesinde her türlü rahats›zl›k önlenir, hatta gi-
derilebilir. Düzenli uygulama bafl, boyun, s›rt, bel ve eklem
a¤r›lar›n› ortadan kald›rmaktad›r. Multiple skleroz (MS),
kanser, ciddi akci¤er ve kalp hastalar› hastal›¤› ya tama-
men yenerler ya da hafifleterek büyük ölçüde rahatlarlar.
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Bireyler hastal›¤›n yaratt›¤› stresle daha kolay bafledebilir-
ler.

‹nsan kendi sa¤l›¤›n›n ve hastal›klar›n›n mimar›d›r. Fi-
ziksel ve zihinsel hastal›klar› birey bizzat kendisi yarat›r.
E¤er mutsuz, yorgun, çaresiz, gergin ve üzüntülü bir hayat
sürüyorsan›z, bu kendi hatalar›n›z›n sonucudur. ‹flte o za-
man, eylemlerinizi, yaflam tarz›n›z› ve al›flkanl›klar›n›z› de-
¤ifltirmek zorundas›n›z ve buna karar vermekte de kesin-
likle geç kalm›fl say›lmazs›n›z.

Fiziksel, zihinsel ve ruhsal sa¤l›¤›n›z› geri kazanmak
için izlenilmesi gereken yol hangisidir? Bu yol, YOGA yo-
ludur.

Fiziksel, zihinsel ve ruhsal e¤itim ve tekâmül konusun-
da en üstün metot olan Orijinal Yoga Sistemi; size temel
konular› ö¤retecek, daha iyi ve yorulmaks›z›n daha uzun
yaflaman›z› mümkün k›lacak o çok gerekli sa¤l›¤› ve den-
geyi size kazand›racakt›r.

Bedeninizi ve gücünüzü yenilemenin yolunu biliyor
musunuz? Bu bak›mdan, hiçbir manevi e¤itim veya kültür-
fizik Orijinal Yoga Sistemi’nin sa¤lad›¤› yararlar› sa¤laya-
maz. Neden? Çünkü psikoloji zihne, kültürfizik ise bedene
hitap eder. Bunlar›n her biri, kendine özgü alanda faydal›
olabilir fakat s›n›rl›d›r.

Yoga ise, üç düzeyde ayn› zamanda geliflme sa¤lamak
suretiyle, insan›n üç birleflmifl ö¤esine etkili olan topyekûn
bir yaflam ilmidir. Kullan›lan araçlar›n sadeli¤i ile sonuçla-
r›n flafl›rt›c› ve bazen ölçü d›fl› olmas›n›n nedeni iflte budur.
Yoga ilmi, daha uzun bir hayat sa¤lamakla kalmaz; ayn›
zamanda, o hayat› daha kaliteli bir flekilde yaflaman›z› sa¤-
lar.
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Orijinal Yoga Sistemi 50 ile 70 yafl aras›nda hayat›n
gerçek bahar›n› yaflat›r. Faal bir hayata al›flm›fl ve zorunlu
çal›flma ile daima hareketli bir durumda yaflam›fl olan kifli,
emekliye ayr›ld›ktan birkaç ay sonra çökük bir hal al›r. ‹fl-
te o zaman Yoga insana ikinci bahar yaflat›r.

Yoga, insanlar›n mümkün oldu¤u kadar uzun süre ça-
l›flmaya devam edebilmelerini sa¤lamaktad›r. Yafl ne olur-
sa olsun, bütün fiziksel ve zihinsel faaliyeti kesmek ihtiyar-
l›¤› davet etmek demektir. Oysaki insano¤lu, gençlik ça¤›
olan yirmi beflin, yedi kat› olan 175 y›l yaflayacak bir be-
dene sahiptir. Genel insan›n yaflam süresi ise bu hesaptan
çok geridedir.

Yoga maddi durumunuzun düzeltilmesine de yard›m
edecek, arzular›n›z›n gerçekleflmesine olanak sa¤layacak
ve hayat›n›z› felce u¤ratan s›k›nt›lardan kurtulman›z› sa¤-
layacakt›r.

Yoga sayesinde vücudunuz daha genç görünecektir;
çünkü gençleflecektir. Zihniniz daha canl›, daha etkin ola-
cakt›r; çünkü komplekslerden kurtulacakt›r. Gelecekle ilgi-
li gözlemleriniz daha pozitif olacakt›r; çünkü bedensel, zi-
hinsel ve ruhsal olarak bütünleflmifl bir varl›k haline gele-
ceksiniz.

Orijinal Yoga Sistemi, ayr›ca ö¤rencinin toplumla
ba¤lar›n› koparmamas›n›, bunun yerine, içinde yaflad›¤›
toplulu¤un etkin ve sorumlu bir üyesi olarak kendisini ve
ailesini destekleyebilmesini sa¤lar. Yoga, özünde dini
inançlarla iliflkisi olmayan tutarl›, metodolojik, felsefi, pra-
tik ve ezoterik bir sistemdir.

En temel düzeyde Yoga, Prana olarak adland›r›lan ev-
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rensel enerjiyle ilgilidir. Birey, önce kendi bedeninin için-
deki enerjiyle ba¤lant›ya geçmeyi ve fark›nda olmay›, da-
ha sonra bedenindeki enerji kanallar›yla enerjiyi yönlen-
dirmeyi, enerji merkezlerini aktif hale getirmeyi, bunlar›
takiben de vücutta bulunan potansiyel enerjiyi uyand›rma-
y› ve harekete geçirmeyi ö¤renir.

Orijinal Yoga Sistemi’nin amaçlar›ndan biri mutlulu¤a
ulaflmak için bedendeki enerjileri dengelemektir. Enerjiler
dengelenince birey sa¤l›kl› ve mutlu olur. Yaflam dengeli
hale gelmeden insan mutlu olamaz. Yoga, yaflam› denge-
leme yoludur. Gerçek Yoga Üstad› ö¤renciye bakarak
onun dengesizliklerini görür. Sonra da belirli Yoga teknik-
leri arac›l›¤›yla ö¤rencinin bu dengesizlikleri ortadan kal-
d›rmas›na yard›mc› olur. Birey Üstad›n verdi¤i Yoga tek-
niklerini uygulad›¤›nda bu dengesizliklerini ortadan kald›-
r›r. Söz konusu dengesizlikler giderilince insan mutlulu¤un
zirvesine ulafl›r.

Günümüzde yayg›n olan sözde yoga dallar› veya ekol-
leri sadece fiziksel beden ve dünyevi zihin ile ilgilenmekte-
dir. Oysa Orijinal Yoga Sistemi bütün bunlar›n ötesine ge-
çer. Orijinal Yoga Sistemi, insan›n tüm varl›¤›n› ve çok
boyutlu bilincini olumlu bir flekilde etkiler ve gelifltirir. ‹n-
san sadece sa¤l›kl›, huzurlu, mutlu ve uzun ömürlü olmak-
la kalmaz, bunlar› aflarak spiritüel evrime ve kozmik bilin-
ce ulafl›r.

Yoga insan›n kim oldu¤una dair daha tam bir resim
sunar ve çeflitli ö¤eleri sade, incelikli ve genifl bir perspek-
tife yerlefltirir. Yoga tüm insanlar›n içinde bulunan, bütün
yaflam› etkileyen, art›k geliflmifl makineler taraf›ndan da
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ölçülebilen, bedeni, zihni, nefesi ve düflünceleri harekete
geçiren, Prana olarak adland›r›lan yaflam enerjisinin varl›-
¤›n› da ö¤retir. Mevcudiyeti art›k ça¤dafl bilim taraf›ndan
da do¤rulanm›fl olan bu ince enerjinin etkileri görülebilir
ve hatta fiziksel düzeydeki kimyasal ve hücre içi süreçler-
de ölçülebilir.

Yoga, hormon salg›lar› ve beyin dalgalar›n› olumlu bir
flekilde etkiler, sinir sistemini gevfletir, zihni sakinlefltirir,
haf›za ve konsantrasyonu güçlendirir. Daha iyi insani ilifl-
kiler gelifltirmeye, daha fazla zevk almaya, daha iyi bir fle-
kilde e¤lenmeye, dengeli, mutlu ve sa¤l›kl› bir yaflam sür-
dürmeye yard›m eder. Ayr›ca, birey varoluflun daha derin
bilgilerine, daha yüksek bilinçlilik ve fark›ndal›k düzeyine
ulafl›r. Bedenin, zihnin ve bilincin tam olarak geliflmesini
sa¤layan Orijinal Yoga Sistemi do¤aüstü yeteneklerin elde
edilmesinin en sistematik yoludur.

Orijinal Yoga Sistemi flifa bilimini de içerir. Negatif
enerjilerden ar›narak birey pozitif enerjilerle dolar ve böy-
lece otomatik olarak sa¤l›kl›, huzurlu ve mutlu olur. Oriji-
nal Yoga Sistemi’nde uygulama, ›l›ml›l›k, sa¤l›kl› yaflam
tarz›, gevfleme, pozitif düflünce, meditasyon ve disiplin ko-
nular› vurgulanmaktad›r. Asana, Pranayama, Pratyahara
ve Dharana tekniklerine yönelik bilimsel araflt›rmalar Ori-
jinal Yoga Sistemi’nin bedende ve zihinde olumlu de¤iflim-
ler yaratt›¤›n› ve insan yaflant›s›na de¤erli katk›lar sa¤lad›-
¤›n› göstermektedir. Ayr›ca, Yoga teknikleri sayesinde flu-
urun ve fark›ndal›¤›n niteli¤i de de¤iflmektedir.

Alg› aleti olan bilinç de¤iflmeden birey zihin ve duyu-
lar›n yaratt›¤› illüzyonlar› ortaya ç›karamaz. Yoga, bilinci
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de¤ifltirmek ve gerçek ile illüzyonu ay›rt etmek için veril-
mifltir. Bilincin de¤iflmesi için beynin temel yap›s›nda de-
¤iflimler olmas› gerekmektedir. Yoga teknikleri duyu or-
ganlar›n› denetim alt›na almakta, duygular› dinginlefltir-
mekte, sinir sistemini gevfletmekte, zihni yat›flt›rmakta,
beyin fonksiyonlar›n› gelifltirmekte ve bu de¤iflimlerin ger-
çekleflmesine yard›m etmektedir.

Yoga ruhun alg›lanmas›nda yard›mc› rol üstlenir. Va-
roluflun as›l kayna¤› ruh olmas›na ra¤men insan›n ruhla
ba¤lant›s› pek çok farkl› düzeyde kesilmifltir. Bu flekilde in-
san kendine yabanc›lafl›rken, ruhi evine nas›l dönece¤ini
de bilemez. Bu geri dönüflün ad› Yogad›r. ‹nsan›n ruhi dö-
nüflümü hususunda Orijinal Yoga Sistemi en üstün bilim-
dir.

Osho gibi baz› kifliler, “Modern insan çok de¤iflti ve
Yoga ona art›k yard›m edemez” derken, aslen bir yandan
ça¤dafl insan› güçsüz ve uyuflturulmufl olarak nitelendirip,
di¤er yandan insanlar›n Yoga tekniklerini neden yapama-
yacaklar› konusundaki iddialar›na k›l›f uydurmaktad›rlar.
Yetmezmifl gibi bir de Yogan›n orijinal halinde var olma-
yan, insana hiçbir fayda sa¤lamayacak pek çok yöntemi
de ortaya atmaktad›rlar. Neticede, saf insanlar bu asla ay-
k›r› yöntemleri uygulayarak zarar görmektedir.

Gerçek fludur ki, modern insan ne kadar de¤iflirse de-
¤iflsin, onun hala iki gözü, bir a¤z›, iki beyin yar›küresi, bir
kalbi, iki akci¤eri, bir midesi ve iki böbre¤i vard›r. Yani in-
san anatomisinin temelleri de¤iflmemifltir. Orijinal Yoga
Sistemi de bu temelleri gelifltirmek için verilmifltir. Ancak,
günümüz koflullar›nda modern insan›n Orijinal Yoga Sis-
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temi’ni do¤ru flekilde uygulayabilmesi için gerçek Yoga
Üstad›n›n rehberli¤i vazgeçilmezdir.

Kriflnamurti gibi di¤erleri ise hiçbir metoda ve tekni¤e
gerek olmad›¤›, sadece anlay›fl›n yeterli oldu¤u iddias›nda-
d›rlar. Oysa yaln›zca sözel, entelektüel anlay›fl hiçbir fleyi
de¤ifltirmeyece¤i gibi, bu yolla insan›n ne enerjisi dönüflür
ne de kiflili¤i farkl›lafl›r. Üstelik salt enformasyon birikimi
d›fl›nda hiçbir fley elde edilemez. Bu kifliler sadece konu-
flur, hiçbir fley yapmaz ve do¤al olarak da geliflemezler.
Kriflnamurti gibi kifliler tüm metot ve yöntemleri inkâr
ederken kendi yöntemlerini sunarlar; yöntemsizlik yönte-
mi, hiçbir yere vard›rmayan yöntem.

Birileri eski metotlar›n ifle yaramad›¤›n› söylerken, di-
¤erleri hiçbir metodun ifle yaramad›¤›n› vurgulamaktad›r.
Bunlar afl›r› uçlardaki düflüncelerdir. Afl›r›l›klar her zaman
yanl›flt›r. Gerçek daima ortalarda yer al›r. Gerçek fludur ki;
evren kadar eski Orijinal Yoga Sistemi modern insan›n
özellikleri göz önünde bulundurularak uygulanmal›d›r. An-
cak bu, Orijinal Yoga Sistemi’nin de¤ifltirilmesi gerekti¤i
anlam›n› tafl›maz. Bu, Yoga tekniklerinin ça¤dafl insan›n
kapasitesine göre ayarlanmas› demektir ki, bu da yaln›zca
gerçek Yoga Üstad› taraf›ndan yap›labilir.

Eskiden Üstad ve ö¤renci aras›nda daima teke tek bir
iliflki olurdu. Bu, kiflisel bir iliflki ve kiflisel bir iletiflimdi. Üs-
tad ö¤renciye bir fley söyledi¤inde o belirli bir insana hitap
eder, bir baflkas›na de¤il. Fakat günümüzde kalabal›klara
e¤itim veriliyor. Gerçek Yoga Üstad› kalabal›¤a e¤itim ve-
rirken dahi kiflisel iliflki kurabilir ve ö¤rencinin kiflisel geli-
flimini sa¤layabilir. Günümüzün insan› ya Orijinal Yoga
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Sistemi uygulayarak enerjisini dönüfltürecek ya da ruhen
intihar edecektir.

Orijinal Yoga Sistemi bir inisiyasyondur. Gerçek inisi-
yasyon, vas›tas›z bir enerji naklidir. ‹nisiyasyon aday› içine
nüfuz eden ve bazen onu sarsan bir kuvvet hisseder. Ö¤-
renci kendinde bir de¤iflim oldu¤unu fark eder, ama nere-
de ve ne zaman bafllad›¤›n› kesin olarak bilemez.

Yoga terimi Mantra olarak an›lan, güç ve olumlu
enerji yayan ses titreflimlerinden oluflur. Bu ses titreflimle-
ri düflünce/lisan sistemiyle ilgili de¤ildir. Onlar kelime
oluflturan temel harf düzen gruplar›na aittir. Y-O-G-A ke-
limesinin Mantra biçimi flöyledir: ‘Y-am’ – ‘U-m’ – ‘G-am’
– ‘A-h’. Bu biçim de¤iflerek “Yogah” sözcü¤ünü olufltur-
makta, sonra da “Yoga” olarak seslendirilen kelime biçi-
mini almaktad›r.

Yoga kelimesinin temel k›sm› “Ya” ses titreflimidir. Bu
titreflim Mantra düzeyinde “Yam” ses titreflimine denk ge-
lir. Yam, kontrol veren yo¤un enerjinin merkezidir. Bu
kontrol, teknik olarak “Yama” kelimesi arac›l›¤›yla ifade
edilir. Yama olarak nitelendirilen kontrol enerjisi Udana
gücü sayesinde harekete geçer ve geliflir. Udana gücü
“Um” ses titreflimiyle temsil edilmektedir.

Yama en sonunda Samyama olarak an›lan üstün kon-
trol enerjisine dönüflür. Bu aflamada, Samadhi olarak ta-
n›mlanan bilinç hali geliflir. “Gam” ses titreflimi Samadhi
halini temsil eder. Böylelikle Dharana olarak adland›r›lan
zihin kontrolü ve konsantrasyon ortaya ç›kar. ‹flte Yoga
budur.
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Antalya, Belek Nisan 2010 Sohbeti

AK‹F MANAF: Sorularla bafll›yoruz. Soru yoksa ce-
vap da yok; soru yoksa konuflma da yok; aksiyon yoksa
reaksiyon da yok. Bu evreni siz bafllatt›n›z, biz de sizin için
buraya geldik. Bu yüzden bu sohbeti de siz bafllatmal›s›n›z;
buyurun...

SEVG‹N‹N ‹FADES‹

Ö⁄RENC‹: Hayvanlar›n özellikle hayvan yavrula-
r›n›n üzerine atlay›p böyle bir sevgi hissi tezahür
ettiriyoruz; bu sevginin bir ifadesi. Ama yolda gör-
dü¤ümüz bir insana karfl› bunu genelde hissetmi-
yoruz. Neden bu böyle? Neden bir hayvan yavru-
suna bu flekilde aniden bir sevgi ak›fl› hissederken
insanlara hissetmeyebiliyoruz?
AK‹F MANAF: Bu psikolojik bir durum. Bu tür davra-

n›fllar›n birçok nedeni vard›r. ‹lk olarak siz sevgi dolu ruhi
varl›klars›n›z; siz spiritüel sevginin bir tezahürüsünüz. Bu
nedenle sevimli bir havyan yavrusu görünce içinizdeki sev-
gi d›fla vuruyor. Sevgi içinizdedir; siz sevgi kayna¤›s›n›z ve
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bu sevgiyi ifade etmeye ihtiyac›n›z var. Sevgiyi ifade etme
eylemi dürtüsel olarak ortaya ç›kar.

Sevimli bir hayvan yavrusu sevgiyi ifade etme ihtiyac›-
n› karfl›lar. Yavruyu görünce sevgiyle dolars›n›z ve hayvan
yavrusunu okflamak istersiniz. Yani sevginizi ifade etmek
istersiniz.

SEVG‹ NASIL ‹FADE ED‹L‹R

‹lk önce sözle; örne¤in, “Bu, ne tatl› bir fley” dersiniz.
Sonra dokunma duygusuyla; yavruya dokunmaya, onu
okflamaya bafllars›n›z. Daha sonra sar›lmak veya ba¤r›na
basmak iste¤i ortaya ç›kar; bu, dokunma iste¤inin daha
derin ifadesidir. Sonra da koklamak istersiniz. Sonra bir
daha yavruya dikkatlice bakars›n›z. Daha sonra sesini duy-
mak istersiniz. Ve nihayet tad›na bakmak istersiniz (gülüfl-
meler).

O yüzden de öpersiniz. Böylelikle sevgiyi ifade etmek
için befl duyu organ›n› kullan›rs›n›z. ‹lk baflta her fley duyu
organlar›yla bafllar yani sevginizi ifade edece¤iniz fleyi gö-
rürsünüz veya duyars›n›z ya da kokusunu al›rs›n›z vs. Son-
ra sevginizi ifade edece¤iniz objeye odaklan›rs›n›z ve di¤er
duyu organlar› harekete geçer. Di¤er duyu organlar› hare-
kete geçmesiyle sevgi ifadeleri artar ve sevginin tezahürü
güçlenir.

Burada sevgi zevkle el ele yürür. Yani sevgi zevk un-
surunu da içerir. Sevginizi ifade ederken bundan mutlaka
zevk de al›yorsunuz. Zevk vermeyen sevgi uzun sürmez.
Sevginin güçlenmesi için zevk unsuru devreye girmelidir.

S E V G ‹  N E D ‹ R ?
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Örne¤in sevdi¤iniz herhangi bir fley size ac› veriyorsa sev-
giniz azalmaya bafllar ve sonunda kaybolur.

Bu nedenle önce sevgi uyand›racak bir objeyi herhan-
gi bir duyu organ›yla alg›lars›n›z, sonra di¤er duyu organ-
lar›n› devreye sokarak hem sevginizi ifade etmeye bafllar-
s›n›z hem de zevk al›rs›n›z. Karfl›n›zdaki canl› size zevk
vermeye bafllarsa sevginiz artmaya bafllar. Ama kim size
daha fazla zevk verebilir? Bir insan m› yoksa bir kedi mi?

Tabi ki bir insan size bir kediden daha fazla zevk ve-
rebilir. Bu nedenle insana olan sevginiz artarak aflk denen
güçlü bir sevgi haline dönüflebilir. Çünkü bir insanla sevi-
flebilirsiniz ama bir kediyle seviflemezsiniz. 

‹kinci soru neden bir yavru gördü¤ümüzde hemen sev-
giyle doluyorsunuz ama bir insan görünce bu derhal ger-
çekleflmiyor?

Birincisi, her gördü¤ünüz havyan yavrusuna sevginizi
ifade etmezsiniz: sadece sevimli olan bir yavruya yöneli-
yorsunuz. Çirkin veya korkunç olan bir hayvan yavrusuna
sevgi duymazs›n›z; örne¤in bir karafatma yavrusu fazla il-
ginizi çekmez.

‹kincisi, insanlar konusunda herkesin belirli kal›plar›
ve be¤enileri var. E¤er be¤endi¤iniz bir tipte insan karfl›-
n›za ç›karsa hemen sevgi hissedersiniz ama bir hayvan
yavrusuna yapt›¤›n›z gibi hemen üstüne atlay›p onu okfla-
yamazs›n›z.

Neden?
Çünkü toplumun oluflturdu¤u kal›plar ve görgü kural-

lar› vard›r. Örne¤in sokakta gördü¤ünüz sevimli bir kedi
yavrusunu elinize al›p okflay›p ve koklayabilirsiniz ama so-
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kakta hoflland›¤›n›z bir insan› hemen okflayamazs›n›z.
Çünkü insanlar hayvanlardan farkl› olarak say›s›z kal›plara
ve komplekslere sahiptirler. Ayr›ca yaflad›¤›m›z Demir Ça-
¤›’nda insanlar art niyetli, fliddet dolu ve tehlikeli olabilir.

Baz› hayvanlar için de bu geçerlidir; örne¤in bir kap-
lan yavrusunu görünce okflamak ve oynamak istersiniz
ama yetiflkin bir kaplan görünce onu okflamaktan çekinir-
siniz ve ihtiyatl› olursunuz. Özellikle kaplan aç ise ona sa-
r›lman›z hayat›n›za mal olabilir. Bu arada kaplan sizi çok
sever ve afiyetle yer (gülüflmeler) ama siz sizi kahvalt› ola-
rak gören kaplandan çok da hofllanmazs›n›z.

Bunun d›fl›nda hayvanlar› kolayl›kla sevmenin ama in-
sanlara karfl› sevginin kolay kolay ortaya ç›kmamas›n›n di-
¤er bir nedeni de hayat tecrübeleriniz. Geçmiflte sevdi¤i-
niz insanlar size kötü davranm›fl ve ac› çektirmifl olabilir.
Bu ac›lar haf›zan›za kaz›n›r ve insanlara karfl› olumsuz tu-
tumlara neden olabilir.

Baz› insanlar bu tür deneyimler sonucu karfl› cinsten
nefret eder ve ayn› cinsten olanlar› sevmeyi tercih eder.
Veya bir tür olarak insandan nefret eder ve sadece hay-
vanlar› sever. Bu tür insanlar sürekli hayvan sever, besler
ve hayvanlarla u¤rafl›r ve insanlar›n sevgiye lay›k olmad›-
¤›n› söyler. Bu psikolojik bir tutum veya duygusal bir ter-
cihtir.

SEVG‹ NED‹R?

Ö⁄RENC‹: Üstad›m, SEVG‹ olgusunu tarif eder
misiniz? SEVG‹ NED‹R?

S E V G ‹  N E D ‹ R ?
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AK‹F MANAF: SEVG‹ bir duygudur; insan›n özünden
gelen bir duygu. Bu duygu sayesinde insan bir nesne veya
bir özneye karfl› yak›n ilgi duyar ve ba¤l›l›k gelifltirir. Dün-
ya literatüründe sevgi olgusu için verilen tan›mlar yetersiz
ve yüzeyseldir. S›radan kelimelerle sevgi tam anlam›yla ta-
n›mlanamaz.

Sevgi, biçimlerine ba¤l› olarak büyük bir çeflitlilik gös-
termektedir. Örne¤in çocu¤a, kardefle, ebeveyne, arkada-
fla, vatana, evrene veya sevgiliye duyulan sevgi mevcuttur.
Yani sevgi sadece iki karfl› cins aras›ndaki duygusal çekim
de¤ildir, daha genifl bir olgudur. Asl›nda sevgi, yöneldi¤i
hedefe göre biçim de¤ifltirir ve bir biçimden di¤erine geçe-
bilir.

Örne¤in arkadafllar sevgili olabilir veya efller birbirile-
rini kardefl gibi sevebilir ya da vatana duyulan sevgi evren-
sel hale gelebilir. Sevgi dinamik bir olgudur statik de¤ildir;
bu yüzden sevgiyi sabitlefltirme çabalar› nafiledir. Çünkü
sevgi bir enerjidir, bir ak›flt›r; kalpten kalbe akan bir nehir-
dir. Bir nehri durduramazs›n›z; karfl›n›za engeller koysan›z
bile sevgi bu engelleri aflarak akmaya devam eder.

Sevgiden kaynaklanan farkl› unsurlar vard›r; merha-
met, fedakârl›k veya flefkat gibi. Bu unsurlar sevgiden kay-
naklanmakta ve sevgiyi art›rarak biçimden biçime sok-
maktad›r. Sevgi heyecan verici, canland›r›c› ve harekete
geçirici bir duygudur.

Di¤er taraftan sevgi duygusal bir tepkimedir ve insa-
n›n ö¤renmesine, geliflmesine ve üretmesine neden olur.
Sevgi olgusuna birçok tan›m versek bile sevgi yaflanma-
dan anlafl›lamaz. Ayr›ca sevgiyi tadan insan bile sevginin
ne oldu¤unu yeterince anlatamaz. 
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Asl›nda sevgi bireysel düzeyde kendini gösteren ev-
rensel bir duygudur. Yani herkes bu duyguya sahiptir.
Herkes sevmenin ne oldu¤unu bilir. Neredeyse herkes her
gün birkaç kere bunu seviyorum ama flunu sevmiyorum
diyor. Yani sevgi sürekli canl› ve cans›z objeler aras›nda
akan bir enerjidir.

Sevgi çekici veya itici olabilir. Sevgi yarat›c›l›¤› tetikler
ve insan›n cesur ve fedakâr olmas›n› sa¤lar. Asl›nda sevgi
evrensel bir s›rd›r ve bu s›rr› bilen varoluflun gayesini bilir.
Nihayetinde sevgi kavuflturucu bir güçtür, evrensel bir kuv-
vettir.

Sevgi seveni sevilene ba¤layan bir güçtür ve seven se-
vilenle kavuflunca seven, sevilen ve sevgi bir olur. Bu mis-
tik bir bütünleflmedir ve bu bütünleflme sayesinde sevgi se-
venin varoluflunun gayesi olur.

Sevgi ruhi varl›¤›n özünde bulunan pozitif bir enerjidir
ve bu enerjiyi d›fla vurmak bir yetenek gerektirir. Fakat ge-
nel insan bu yetene¤i gelifltiremez ve sevmeyi bilmez. Oy-
sa sevmek bir sanatt›r. Ço¤unlukla insanlar sevmek için
bir ideal kurgular ve bu idealin peflinden koflturarak sürek-
li hayal k›r›kl›¤›na u¤rarlar. Yani kurulan ideal bir hayal
ürünüdür, gerçek de¤ildir. Bu nedenle de sevmek için bir
idealin peflinden koflanlar›n sevgileri de gerçek de¤il ya-
payd›r. Asl›nda insanlar genelde birbirlerini gerekti¤i gibi
sevememektedirler.

Oysa gerçekten sevebilmek için insan karfl›s›ndakini
oldu¤u gibi kabul etmeli ve oldu¤u gibi sevmelidir. Bu, de-
¤er vermekle ilgilidir. Siz sevdi¤inize ne kadar de¤er verir-
seniz sevginiz de o kadar de¤erli olur. Karfl›n›zdakine ver-
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di¤iniz de¤er kendinize verdi¤iniz de¤erin ölçütüdür. Ken-
dini de¤erli görmeyen baflkalar›na da de¤er vermez ve
sevgisi de¤erli olmaz.

Sevginin büyümesi ve güçlenmesi fedakârl›k gerekti-
rir. Fedakâr insan baflkas›n› severken hiçbir karfl›l›k bekle-
mez ve baflkas›na kendinden bir fleyler vermek ister; ken-
di zevkini ve mutlulu¤unu düflünmeden karfl›s›ndaki kiflinin
mutlulu¤unu düflünür. Bu ender bir durumdur çünkü ge-
nelde insanlar bencilce sever.

Gerçek sevgi merhamet, fedakârl›k ve flefkat gibi un-
surlar içerir. Bu unsurlar yaln›zca insan bencillikten ar›n›n-
ca ortaya ç›kar. Sevginin gerçek olup olmad›¤›n› insan›n
davran›fllar›ndan anlars›n›z. Kiflide merhamet, fedakârl›k
ve flefkat yoksa sevgisi bir bencillik abidesidir. Bu tür sev-
gi kuru bir laftan ibarettir ve mutluluk vermez.

Bencillikten ar›nm›fl sevgi gerçek mutlulu¤a neden
olur. Gerçek mutluluk geçici maddi nesneler sayesinde de-
¤il, ebedi olan canl› varl›klarda bulunan ruhi sevgi ve bu
sevgiden kaynaklanan özverili çaba sayesinde ortaya ç›-
kar.

Sonuç olarak SEVG‹ geçici bedenin içinde bulunan
ebedi ruhi varl›¤›n sahip oldu¤u özel bir enerjiden kaynak-
lan›n özel bir duygudur. Bu duygu maddi düzeyde tezahür
ettirilirse ac›lara neden olur ama birey bu duyguyu spiritü-
el düzeyde tezahür ettirirse s›n›rs›z bir coflku ve sonsuz bir
mutluk yaflayacakt›r.

A n t a l y a ,  B E L E K  N ‹ S A N  2 0 1 0  S o h b e t i

37



GENLER‹N KAYNA⁄I

Ö⁄RENC‹: Sorum yarad›l›fl›n mekanizmas›yla il-
gili. Yarad›l›flta canl›lar yarat›l›yor ve dünyaya
gönderiliyor bir flekilde. ‹ncelendi¤i zaman canl›la-
r›n DNA’lar› belli oranlarda birbirine benzeflti¤i
görülüyor. Bu benzeflmenin sebebi nedir? Mesela
flempanze DNA’s›yla insan DNA’s›n›n %98 ora-
n›nda birbirine benzeflti¤i söyleniyor yan›lm›yor-
sam ya da bir zebrayla bir at›n DNA’lar›n›n ben-
zeflti¤i söyleniyor. Mekanizma olarak bunun sebe-
bi nedir? Mesela ayn› zamanda embriyoloji bak›-
m›ndan da canl›lar embriyo halindeyken ilk halle-
ri bal›k formuna benzer bir hal al›yorlar. Daha
sonra sürüngen formuna benzer bir hal al›yorlar
ve bu flekilde daha geliflmifl canl› formuna benzer
flekilde oluyor embriyolar. Mekanizma aç›s›ndan
bunun gereklili¤ini ve nedenini merak ediyorum;
bu aç›klanabilir mi?
AK‹F MANAF: En baflta alt›n› çizmek isterim ki, kim-

se sizi buraya göndermiyor, siz kendiniz buraya geldiniz.
fiu an burada bulunman›z›n nedeni kendi istekleriniz ve
eylemlerinizdir. Fakat bu evrene gelmenizin nedeni sevgi-
dir. Her fley sevgiyle bafllar ve sevgiyle biter. Siz sevgi yü-
zünden bu evrene geldiniz. ‹çinizdeki o sevgiyi tezahür et-
tirmek için.

Ayr›ca Orijinal Yoga Sistemi’nde her fley aç›klanabilir.
Her soruya cevap var. Bu, Orijinal Yoga Sistemi’nin özel-
li¤idir. Günümüzde modern bilim taraf›ndan ortaya at›lan
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bir teori var. Bu teoriye göre canl› varl›klar tesadüfen or-
taya ç›km›fl ve önce tek hücreli hayvanlar sonra da mutas-
yon sayesinde çok hücreli hayvanlar ve insanlar meydana
gelmifl.

‹lk önce söylemek gerekir ki, bu sadece bir teoridir;
kan›tlanmam›fl ve bulgularla desteklenmemifl bir teori. Ya-
ni bu teori zihnin bir ürünüdür; bir zihin kurgusudur ve gü-
nümüzde bir inanç haline gelmifltir. Gerçekler ise çok da-
ha farkl›d›r.

Bu evrende ortaya ç›kan ilk canl› varl›k tek hücreli bir
havyan de¤il tam tersi çok hücreli insana benzer bir var-
l›kt›r. Bu varl›¤›n genetik havuzu evrendeki tüm canl› var-
l›klar›n sahip olduklar› genleri içermektedir. Yani bafllan-
g›çta tek bir genetik kaynak vard›r ve o kaynaktan tüm
genler ortaya ç›km›flt›r. Genetik benzerli¤in nedeni budur.

GERÇEKTEN SEV‹LD‹⁄‹N‹Z‹
NASIL ANLARSINIZ?

Ö⁄RENC‹: Birinin beni gerçekten sevdi¤ini nas›l
anlar›m?
AK‹F MANAF: Anlamak için u¤raflmayarak (gülüflme-

ler). Sevgi bir duygu oldu¤u için bunu mant›kla de¤il sez-
giyle anlars›n›z. Gerçekten seven insan bencillikten ar›n-
m›fl, fedakâr insand›r.
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‹NSANLARI SEVEMEMEK
NEDEN KAYNAKLANIYOR?

Ö⁄RENC‹: Ben insanlar› sevemiyorum. Bu, ne-
den kaynaklan›yor?
AK‹F MANAF: Olumsuz deneyimlerden. ‹nsan sevdi-

¤i kifliler taraf›ndan küçük düflürülürse veya ihanete u¤rar-
sa ya da ac› çektirilirse, Anahata Çakra (Gö¤üs Çakras›)
düzeyinde blokajlar oluflur. Anahata Çakra sevgi enerjisini
bulunduran enerji merkezidir. Anahata Çakra t›kan›nca
sevgi enerjisi akmaz ve birey insanlar› sevemez. Bazen de
sevmek yerine nefret eder.

NEFRET NED‹R?

Ö⁄RENC‹: Nefret nedir?
AK‹F MANAF: Nefret sevginin negatif yönde dönüfl-

müfl flekli veya halidir. Nefretin kayna¤› sevgidir. Nefret
kendi kendine ba¤›ms›z bir duygu de¤ildir. O yüzden ba-
zen kifli sevdi¤i insandan nefret etmeye bafllar. Sevginin
nefrete dönüflme nedeni bencil isteklerdir. E¤er sevdi¤iniz
insan sizin isteklerinizi karfl›lam›yorsa ondan nefret etme-
ye bafllars›n›z.

Ço¤unlukla sevmedi¤iniz bir insandan nefret etmezsi-
niz ama çok sevdi¤iniz bir insandan gerçekten nefret ede-
bilirsiniz. Öteki yandan hayal k›r›kl›klar› ve çekti¤i ac›lar
nedeniyle nefret duygusu biriktirmifl kifli hofllanmad›¤› her-
kesten nefret eder. Ve bir süre sonra bu, al›flkanl›k haline
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gelir. Bu durumda kifli sevmeyi unutur ve sadece nefret
eder. Ve paradoksal olarak hoflland›¤› kiflilerden bile nef-
ret eder.

SEVG‹ DOLU OYUNLAR

Ö⁄RENC‹: Evrende Karma yasas› var ve bu yasa-
ya göre ne ekersek onu biçerek bir hayat yafl›yo-
ruz. Oyun oynuyoruz, illüzyon içindeyiz. fiimdi
Orijinal Yoga Sistemi’ni ö¤renmeye bafllad›k ve
ruhi düzeye gitmek için u¤rafl›yoruz. Peki, orada
ne var? Orada da böyle bir Karma yasas› tarz› bir
fley mi var yoksa orada herkesin bir amac› m› var?
Orada da m› oyun oynan›yor?
AK‹F MANAF: Varolufl bir oyundan ibarettir. Varolufl

oyun oynamak demektir. Sevgi dolu oyunlar. Ruhi düzey-
de ruhi varl›klar sevgi dolu oyunlar sergilerler, maddi evre-
ne geldiklerinde ise bu koflulsuz sevgiyi unutmaya bafllar-
lar. Ve maddi evren düalite düzeyi oldu¤u için sevgiden
nefret do¤ar. Sevginin karfl›t› nefrettir. Ifl›k ve karanl›k, s›-
cak ve so¤uk, sevgi ve nefret vs.

Maddi evrende düalite mevcut oldu¤u için yaflam Kar-
ma (ne ekersen onu biçersin) yasas› taraf›ndan yönlendiri-
liyor. Bu yasa evrendeki dengeleri koruyor. Ne verirsen
onu da al›rs›n yani d›fl dünyaya sevgi verirsen sevgi geri
döner, nefret verirsen nefret geri döner. Evrendeki denge-
ler böyle korunuyor.

Ruhi düzeyde düalite olmad›¤› için Karma yasas›na ih-
tiyaç yok. Orada tüm oyunlar sevgi ve pozitif enerjiyle do-
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ludur. Verilen sadece sevgidir ve ruhi varl›klar bir sevgi ok-
yanusunun içinde sonsuz sevgi dolu oyunlara dalm›fllard›r.
Ruhi düzeyde herkesin amac› sevgi dolu oyunlar oyna-
makt›r. Bir amaç var ama bu amaca ulaflmak için bir çaba
yok. Amaç ve icra edilen eylem bir bütünlük içindedir. Ya-
ni birbirinden farkl› unsurlar de¤illerdir.

NEDENSEL OKYANUS

Ö⁄RENC‹: Bir nedensel okyanustan bahsetmiflti-
niz; bunu aç›klar m›s›n›z?
AK‹F MANAF: Nedensel okyanus bu evrenin d›fl›nda

bulunan ara bölgedir. Ruhi ve maddi düzeyler aras›ndaki
geçit bölgesidir. Ruhi düzeyden maddi düzeye geçmek is-
teyenler nedensel okyanustan geçer ve maddi düzeyden
ruhi düzeye geri dönmek isteyenler de bu ara bölgeden
geçerek geri dönerler.

Fakat baz› ruhi varl›klar nedensel okyanusta kal›rlar.
Örne¤in Nirvana haline ulaflm›fl Budistler nedensel okya-
nusta kal›rlar. Onlar ruhi düzeye geri dönemezler çünkü
Mutlak’›n bir boflluk oldu¤una inan›rlar. Onlar sevgi po-
tansiyellerini kullanmazlar ve nedensel okyanusta süzülür-
ler. Bu, onlara bofllukta olmak gibi gelir fakat varoluflta
boflluk yoktur sadece bofllu¤a benzer bir durum vard›r.

Budistler ruhi düzeye geçemezler ve nedensel okya-
nusta sonsuza kadar kalabilirler. Fakat bir gün ruhi varl›-
¤›n içinde sevgi titreflimi uyan›rsa bu sevgiyi tezahür ettir-
mek için ruhi varl›k tekrar maddi evrene girer ve sevgisini
ifade etmeye çal›fl›r. E¤er bu ruhi varl›k Orijinal Yoga Sis-
temi’ni uygularsa ruhi düzeye geri dönebilir.
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Ö⁄RENC‹: Nedensel okyanusta ruhlar ne yapar?
E¤er tak›l›rlarsa afla¤›ya inmeye bafll›yorlar m›?
Oradaki mekanizmay› çok merak ettim. Akl›ma
tak›ld›. Onu sormak istiyorum.
AK‹F MANAF: Nedensel okyanusta ruhi varl›klar sa-

dece süzülür ve hiçbir fley yapmaz. Ne sevgilerini ifade
edebilirler ne de oyun oynayabilirler. Çok s›k›c› bir var
olufl. Bu ruhi varl›klar maddi evrende o kadar ac› çekmifl-
lerdir ki art›k ac›lar›n bitmesini ve ac› verebilecek hiçbir fle-
yin olmamas›n› isterler.

Onlar maddi evrendeyken sevginin ac› verici oldu¤u-
nu görmüfller ve ac›lar›ndan kurtulmak için de sevgiyi de
inkar etmifllerdir. Onlar sadece zevk veren ruhi sevginin
fark›nda de¤illerdir ve ac›lardan kurtulmak için sevgiden
de vazgeçmektedirler. Bu, çok ac›kl› bir durum. Bu bir be-
be¤i le¤ende y›kad›ktan sonra kirli suyu atarken bebe¤i de
su ile birlikte atmaya benzer. T›pk› bunun gibi Budistler,
ac›lardan kurtulmak için sevgiyi de çöpe atarlar.

Bu tür ruhi varl›klar nedensel okyanusta ebediyen ta-
k›l›p kalabilir ama bir gün sevgilerini ifade etmek isterler-
se ruhi düzeye geçemezler maddi düzeye inmek zorunda-
d›rlar. Onlar yaln›zca maddi evrene indikten sonra ruhi
düzeye yükselebilirler.

DE⁄‹fi‹ME D‹RENC‹N NEDEN‹ NED‹R?

Ö⁄RENC‹: ‹nsanlar de¤iflime neden direnç göste-
riyorlar? Asl›nda kifliler geliflmek istiyorlar fakat
her türlü de¤iflime ciddi bir direnç gösteriyorlar;
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bilerek ya da bilmeyerek. Gösterdi¤imiz dirençler
için bunu nas›l daha farkl› bir hale getirebiliriz?
AK‹F MANAF: Çok iyi bir soru. Bu soru için ödül ka-

zanabilirsiniz (gülüflmeler).
Bir insan yaflam boyu toplum taraf›nda empoze edilen

yani dayat›lan kal›plarla doldurulur. Bu kal›plar de¤iflim ve
geliflim için afl›lmas› zor engellerdir. Kifli oluflmufl kal›plara
ba¤lan›r ve hayat›n› onlara göre sürdürür. De¤iflmek ve
geliflmek için bu kal›plar› k›rmak gerekir fakat bu kal›pla-
ra tutunan zihin direnmeye bafllar.

Zihinsel kal›plar birçok ba¤l›l›¤a, e¤ilime ve al›flkanl›k-
lara neden olur. Bunlar insan›n kiflili¤inin bir parças› olur
ve bu kal›plar› k›rmak insana kiflili¤inden vazgeçmek gibi
gelir. Kal›plar k›r›l›nca kifli kendini kötü hisseder ve sanki
aya¤›n›n alt›ndan yer kay›p gidiyormufl gibi gelir. Bu, ür-
kütücüdür ve kifli direnmeye bafllar; korku ve endifleler or-
taya ç›kar.

‹nsan kendine “Ben de¤iflirsem bana ne olur?” diye
sormaya bafllar ve de¤iflime karfl› direnir. Bu nedenlerle
genel insan de¤iflmek istemez ve herhangi bir de¤iflime di-
renç gösterir. Yafllan›nca kifli daha fazla direnir çünkü ha-
yat›n› yeniden biçimlendirmek ona imkans›z gibi gelir. Bu
direnci aflmak için insan düzenli olarak Orijinal Yoga Sis-
temi’ni uygulamal›d›r.

Burada çok önemli konu; bu dirençle savaflmamakt›r
çünkü e¤er savafl›rsan›z enerji kaybedersiniz ve büyük ih-
timalle yenilirsiniz. Sadece düzenli uygulama sayesinde
kendili¤inden gerçekleflen de¤iflimlerin sizi mutlu edece¤i-
ni göreceksiniz ve bu mutluluk sizi direnmekten kurtar›r.
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Yaflad›¤›n›z pozitif deneyimler zihnin ve duygular›n diren-
cini k›rar ve kendinizi pozitif de¤iflime açars›n›z.

AFFETMEK

Ö⁄RENC‹: Benim sorum affetmekle ilgili. Kifli af-
fetmekte neden bu kadar zorlan›yor, özellikle ön-
ce kendisini affetme konusunda ve daha sonra di-
¤er insanlar› affetme konusunda neden baflar›s›z
oluyor?
AK‹F MANAF: Affetmek sevgiyle ilgilidir. Sevginiz ar-

t›nca ve evrenselleflince yani bencilli¤i afl›nca kendili¤in-
den affetmeye bafllars›n›z. Affetmemek ego ile ilgilidir. Bi-
rey karfl› taraftan bir fley ister veya bekler ve bu istek ve
beklentiler karfl›lanmay›nca içerler ve karfl›s›ndakini affe-
demez. Affetmemek sevgiyi nefrete dönüfltürür. Affetme-
mek negatif bir eylemdir ve insan›n bünyesinde hasara ne-
den olur.

‹nsan ne kadar çok kifliyi affetmezse o kadar çok ken-
dine zarar verir; beden, zihin ve duygular tahribata u¤rar,
hastal›klar ortaya ç›kar. Belirli hastal›klar affetmeme his-
sinden ortaya ç›kar. “Affet” demek kolayd›r ama gerçek-
ten affetmek çok zor bir edimdir. Bu nedenle affetmek
için kendinizi zorlamay›n sadece Orijinal Yoga Sistemi’ni
uygulay›n. Bu uygulamalar sonucu sevgi enerjisi canlana-
cak ve içinizden gelen sevgi sayesinde önce kendinizi son-
ra da baflkalar›n› affedeceksiniz.

Ve göreceksiniz ki affederek büyük bir yükten kurtul-
dunuz, hafiflediniz ve mutlu oldunuz. Tekrar sevmeye bafl-
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lad›n›z ve coflkuyla doldunuz. Çünkü affetmemek negatif
bir yüktür ve bu a¤›rl›¤› her gün s›rt›n›zda tafl›yorsunuz,
kendinize zarar veriyorsunuz. Mümkün olan en k›sa süre
içinde bu yükten kurtulun; çok rahatlayacaks›n›z ve sa¤l›-
¤›n›z geliflmeye bafllayacakt›r.

Kiflinin affetmekte zorlanmas›n›n nedeni tafllaflm›fl
maddi egodur. Gurur ve bencillik affetmeyi engeller. Kifli
affetmeyi gururuna yediremez ve kendini mahveder. Af-
fetmemek y›k›c›d›r ve insan›n hayat›n› çökertir. Affetme
yap›c›, affetmeme ise y›k›c› bir eylemdir. ‹nsan affederek
yap›c› bir eylemde bulunur, böylece enerjisi yükselir ve ba-
flar›l› olur. Baflar›l› olman›n s›rr› affetmektir.

B‹L‹NC‹N YÜKSELMES‹

Ö⁄RENC‹: Üstad›m, herkesin bilinci farkl› Çakra
düzeylerinde ve Orijinal Yoga Sistemi’ni yapt›kça
bilinç yükseliyor ve daha üst Çakra düzeyine geçi-
yor. Bu do¤ru mu?
AK‹F MANAF: Evet do¤ru. Orijinal Yoga Sistemi’ni

düzenli uygulan›nca Çakra düzeylerindeki blokajlar çözül-
meye bafllar ve bilinç yükselir.

Ö⁄RENC‹: Mesela kariyer odakl› kiflilerde bilinç
Manipura Çakra düzeyindedir. Do¤ru mu?
AK‹F MANAF: Her zaman de¤il. ‹nsanl›¤›n tekâmülü

için özveriyle çal›flan insan›n bilinci Manipura Çakra düze-
yine yükselir. Bencil amaçlar› için kariyer yapan kiflinin bi-
linci iflleriyle u¤rafl›rken Manipura Çakra düzeyinde bulu-
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nabilir. Fakat daha sonra günlük yaflamda kariyeri güven-
ce için yap›yorsa bilinci Muladhara Çakra düzeyinde ine-
cek veya kifli cinsel odakl›ysa bilinci Svadhisthana Çakra
düzeyine düflecek.

Kariyer için u¤raflan herkesin bilinci Manipura Çakra
düzeyinde olmaz, yaln›zca insanl›k için özveriyle çal›flan
insan›n bilinci Manipura Çakra düzeyine yükselir ve sonra
da yükselmeye devam eder.

SEVG‹N‹N EVRENSELLEfiMES‹

Ö⁄RENC‹: ‹nsanl›k için çal›flan kiflilerde bilincin
Manipura Çakra düzeyinde olmas› bir avantaj m›-
d›r? Ya da kifli geliflip bilinç Anahata Çakra düze-
yine geldi¤inde ve sevgi evrenselleflti¤inde al›nan
görevlerin tarz› ve niteli¤i mi de¤iflir?
AK‹F MANAF: ‹nsanl›k için çal›flan birey h›zla tekâ-

mül eder ve bilinci Manipura Çakra düzeyine ulafl›r. Daha
sonra bilinç yükselmeye devam eder ve blokajlar çözülün-
ce bilinç Anahata Çakra düzeyine ulafl›r. O zaman kifli ev-
rensel sevgiyi hissetmeye ve tezahür ettirmeye bafllar, gö-
revini evrensel sevgiyle yapar. O zaman da daha baflar›l›
olur.

Görev de¤iflmez ama görevi icra etme tarz› de¤iflir. Bi-
rey görevini iflin içine evrensel sevgiyi katarak yapmaya
bafllar ve çok daha baflar›l› olur.
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SEVG‹ ENERJ‹S‹

Ö⁄RENC‹: Anahata Çakra hangi enerjiyle ilgilidir?
AK‹F MANAF: Anahata Çakra (Gö¤üs Çakras›) sevgi

enerjisiyle ilgilidir. Sevgi enerjisi Anahata Çakra merkezin-
den akar. Sevgi paylaflma konusunda yaflanan düfl k›r›kl›-
¤› bu Çakra düzeyinde blokajlara ve t›kanmalara neden
olur. Çakra t›kan›nca birey sevgisini aktaramaz ve baflka-
lar›n› sevemez.

Birey sevgisini ifade edemez ve sonuç olarak sevdi¤i
kifli taraf›ndan küçük düflürülürse Anahata Çakra daha da
t›kan›r ve birey sevdi¤i kifliden nefret etmeye bafllar. Sev-
di¤i kifli onu afla¤›lamaya devam ederse bu nefret fliddete
yol açar ve Anahata Çakra daha da t›kan›r. Daha sonra
birey art›k kimseyi sevemez ve sevginin ne oldu¤unu unu-
tur.

NEFRET‹N KAYNA⁄I NED‹R?

Ö⁄RENC‹: Bu nefretin kayna¤› nedir?
AK‹F MANAF: Bir paradoks olarak, nefretin kayna¤›

sevgidir çünkü nefret kendi kendine bir enerji de¤ildir.
Nefret sevginin dönüflmüfl halidir. Sevgi mutasyona u¤ra-
y›nca nefret ortaya ç›kar. Bu dönüflümün katalizörü de
bencilliktir. Yani insan birisini sever ve o kifli onun sevgi-
sini reddedince ego devreye girer ve kifli gurur yaparak
nefret etmeye bafllar. Burada nefretin kayna¤› sevgidir;
sevgi nefrete dönüflür ve tetikleyici unsur veya tepkime de
egodur.
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EGO’NUN KAYNA⁄I NED‹R?

Ö⁄RENC‹: Ego’nun kayna¤› nedir?
AK‹F MANAF: Ruhtur. Ego ruhtan kaynaklan›yor.

“Ben” veya “benlik” ruhtan kaynaklan›yor. Kendinin far-
k›nda olma olgusu ruhi varl›¤›n niteli¤idir. Ruhi varl›k bi-
lince sahiptir. Bilinç fark›nda olman›n temelidir. Bilinç sa-
yesinde insan fark›ndal›¤a sahiptir. Ve bu fark›ndal›k saye-
sinde birey kendinin fark›ndad›r.

‹ki tür fark›ndal›k var:
1. Bedenin fark›nda olmak 
2. Ruhun fark›nda olmak
Bedensel fark›ndal›k sayesinde birey “Ben insan›m”

der ve bu fark›ndal›k “ego” veya benlik denilen olgunun
temelidir. Beden ve zihinle ilgili benlik hissine maddi ego
denir. Fakat bu benlik sadece bir yans›mad›r veya bir göl-
gedir. Maddi ego ruhi egonun gölgesidir.

Yani bir gölge gördü¤ünüzde biliyorsunuz ki bu gölge-
nin arkas›nda gerçek bir nesne var. Gölge geçicidir ve ba-
¤›ms›z bir mevcudiyete sahip de¤ildir. Gölgeyi oluflturan
bir kaynak vard›r ve bu kaynak daha kal›c›d›r. T›pk› bunun
gibi, gölge olan maddi egonun arkas›nda gerçek olan ruhi
ego vard›r.

Ruhi varl›¤›n sahip oldu¤u benlik fark›ndal›¤› maddi
düzeye yans›makta ve maddi ego ortaya ç›kmaktad›r.
Maddi egonun kayna¤› ruhi egodur. Veya bildi¤imiz ego-
nun kayna¤› ruhtur.
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OR‹J‹NAL YOGA S‹STEM‹

Ö⁄RENC‹: Ben Yoga konusunu 15 senedir arafl-
t›r›yorum. Çok ihtiyac›m vard› araflt›rmalara. Her
türlü sözde “yoga” sizin tabirinizle “moga” yap-
t›m. Ve nihayet gerçek Yoga’y› buldum. Yoga
Academy’deki ilk çal›flmadan sonra dedim ki,
“Vay be, Yoga buymufl”. fiimdi de bu Yoga kam-
p›ndaki ilk çal›flmalarda o kadar güçlü hissettim ki
Yoga’y›; bu müthifl bir his. Bunun için size çok te-
flekkür ediyorum. Sorum fludur: “Nas›l oluyor ki,
sizin aktard›¤›n›z Orijinal Yoga Sistemi bu kadar
etkilidir?
AK‹F MANAF: Çünkü orijinaldir (gülüflmeler). Yani

gerçektir, kaynakt›r. Tüm o yapt›¤›n›z sözde “yoga” türle-
ri bu kaynaktan al›nt›d›r fakat de¤iflimlere u¤ram›flt›r ve bu
nedenle Orijinal Yoga Sistemi’nin olumlu etkilerine sahip
de¤ildir.

Bu iflin üç önemli püf noktas› var; flimdi size 100 mil-
yon dolarl›k bir bilgi aktaraca¤›m (gülüflmeler). Yani bu bil-
giye sahip olduktan sonra 100 milyon dolarl›k bir servete
sahip olacaks›n›z (gülüflmeler).

Birincisi, gerçek Yoga yani Orijinal Yoga Sistemi bir
Üstattan ö¤renilmelidir. Çünkü gerçek Üstad teorik ve
pratik bilgilerle birlikte size bütünleflme enerjisini de aktar-
maktad›r. Bu enerji sayesinde Yoga denilen bütünleflme
haline geliyorsunuz.

‹kincisi, bütünleflme haline ulaflmak için do¤ru teknik-
ler do¤ru s›rayla do¤ru flekilde yap›lmal›d›r. Orijinal Yoga
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Sistemi’nin olumlu etkilerine ulaflmak için ince ayarlar ge-
rekiyor; bu ayarlar› Üstad biliyor ve size aktar›yor ve ener-
jinizi evrenle uyumlu hale getiriyor.

Üçüncüsü, bilgiler koflulsuz sevgiyle aktar›lmal›d›r. Üs-
tad tüm evreni sevdi¤i için bu bilgileri paylaflmaktad›r.
Paylaflman›n nedeni koflulsuz sevgi olmal›d›r. Yaln›zca bu
durumda Orijinal Yoga Sistemi’nin paha biçilmez etkileri
devreye girer. Koflulsuz sevgi spiritüel enerjileri harekete
geçiren unsurdur. Koflulsuz sevgi baflar›n›n anahtar›d›r.

A‹D‹YET DUYGUSU

Ö⁄RENC‹: fiöyle bir fley hissediyorum, aidiyet
duygum yok. Yani aileme karfl› bir aidiyet duygu-
su hissetmiyorum; bu çocukluktan beri böyle. ‹lke-
me karfl› az miktarda bir aidiyet duygusu ortaya
ç›kmaya bafllam›flt› çünkü ben yedi sene Türki-
ye’den uzakta yaflad›m. fiimdi geldim, iki senedir
buraday›m. O hissi de kaybettim. Kendimi bir has-
ta gibi hissediyorum ve bunu yaflamakta zorlan›-
yorum. Yani sabah uyand›¤›mda gene bu hal var,
kim oldu¤umu bilmiyorum, aynaya bakt›¤›mda ta-
n›d›k bir yüz görüyorum fakat içimde ac› veren bir
duygu var. Yani hiçbir yere ait olamama duygusu.
Bunun tedavisi var m›?
AK‹F MANAF: Evet, çok etkili bir tedavisi var (gülüfl-

meler). Yoga Academy e¤itmenleri, nedir bunun tedavisi?
Ö⁄RENC‹LER: OYS.

A n t a l y a ,  B E L E K  N ‹ S A N  2 0 1 0  S o h b e t i

51



AK‹F MANAF: Evet bir hap var, ismi OYS (gülüflme-
ler). OYS (Orijinal Yoga Sistemi) hap›. Bu hap› her gün
alacaks›n›z. fiimdi size reçete yaz›yorum: iyileflmek için
her gün sabah akflam yemekten önce OYS hap› alacaks›-
n›z. Ve Yoga kamplar›na kat›lacaks›n›z.

Ö⁄RENC‹: Do¤ru yerde miyim?
AK‹F MANAF: Do¤ru yerdesiniz. Tam isabet...
Ö⁄RENC‹: Yaflas›n! (alk›fllar, gülüflmeler)
AK‹F MANAF: Aidiyet hissi nereden kaynaklan›yor?

Egodan, benlikten, “ben bedenim” kavram›ndan. Aynaya
bak›yorsunuz ve bir beden görüyorsunuz; “Bu benim” di-
ye düflünüyorsunuz. Bu, aidiyet ile ilgili ilk att›¤›n›z ad›m.
“Ben insan›m; ben insan toplulu¤una aitim” dersiniz.

Sonra ailenize bakars›n›z ve “Bu benim ailem; ben bu
aileye aitim” dersiniz. Bu ikinci ad›m. Sonra soka¤a ç›k›p
yaflad›¤›n›z yeri dolafl›rs›n›z ve “Ben bu yerin sakiniyim,
ben bu yere aitim” dersiniz. Bu üçüncü ad›m.

Daha sonra “Ben flu millete aitim” dersiniz; bu da dör-
düncü ad›m. Sonra da “Ben bu ülkeye aitim bu gezegene
aitim dersiniz. Bunlar da sonraki ad›mlar. Daha sonra bir
derne¤e veya bir partiye üye olursunuz veya bir spor tak›-
m›n›n fan› olursunuz; bu da bir aidiyet.

Fakat tüm bu aidiyetler bedenle ilgilidir ve beden geçi-
cidir, kal›c› de¤ildir ve sizi mutlu, huzurlu yapmaz. Bir sü-
re sonra ait oldu¤unuz fleyler için savaflmaya bafllars›n›z ve
tüm hayat›n›z mücadele içinde geçer. Bu aidiyet duygusu
size sadece ve sadece rahats›zl›k ve bitmeyen bir u¤rafl ge-
tirir.
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Ancak gerçekten mutlu ve huzurlu olman›z için ger-
çekten nereye ait oldu¤unuzu ö¤renmeniz gerekir. Siz
gerçekten nereye aitsiniz? Bu soruya cevap bulman›z ge-
rekir. fiu an bu soruyu sorma aflamas›na geldiniz. Kiflisel
geliflme sürecinde bu bir aflamad›r; önemli bir aflama. Ne-
reye ait oldu¤unuzu bilmiyorsunuz; bu sizi rahats›z ediyor
ve bilmek istiyorsunuz, bu önemli bir nokta.

Çünkü toplumun ve zihninizin size empoze etti¤i aidi-
yet duygusu sizi art›k tatmin etmiyor, sizin için bir anlam
tafl›m›yor ve sizi rahats›z ediyor. Sizi hasta ediyor ve zor-
luyor. Cevap bulmak zorundas›n›z. Sabah aynaya bakt›¤›-
n›zda gördü¤ünüz yüz size ac› veriyor. Kim oldu¤unuzu
bilmiyorsunuz.

Hiçbir yere ait olamad›¤›n›z› hissediyorsunuz veya as-
l›nda buraya ait olmad›¤›n›z›n fark›na var›yorsunuz. Bu da
size ac› veriyor. Bu ac› tetikleyici bir unsurdur çünkü ac›
olmasayd› bu Yoga kamp›na kat›lmazd›n›z. Ama flimdi bu-
günkü iki çal›flmadan sonra ac›n›z dindi ve sorununuzu ifa-
de edebildiniz. Bu çok önemli bir geliflme; ac›n›n nedeni-
ni anlamak.

Bireysel tekâmülün en önemli noktas›na geldiniz yani
bu gezegene ait olmad›¤›n›z›n fark›na vard›n›z. ‹kinci ad›m
gerçekten nereye ait oldu¤unuzu bulmakt›r. Siz gerçekten
nereye aitsiniz?

Siz ruhi aleme aitsiniz çünkü siz ebedi ruhi varl›ks›n›z
ve geçici olarak bu maddi bedendesiniz. Sizin gerçek aidi-
yetiniz ruhi düzeydir. Siz ruhi düzeyden bu maddi düzeye
bir oyun için geldiniz ve sonra da oyunun içinde kendinizi
kaybettiniz. Gerçekten kim oldu¤unuzu unuttunuz.
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Kendinizi oyuna kapt›rd›n›z ve kim oldu¤unuzu unut-
tunuz. Ve flimdi çekti¤iniz ac› size bir uyar›d›r, bir hat›rlat-
mad›r, bir tetikleyicidir. Sizi bu unutkanl›k uykusundan
uyand›rmak için bir dürtmedir. Yani, “Uyan sen buraya ait
de¤ilsin.” Ve uyand›n›z, ve sordunuz. ‹kinci ad›m çok
önemlidir çünkü uyan›p sormayanlar da var veya sorup
toplum taraf›ndan alay edilenler ve korkudan susanlar da
var.

Bu çok ac›nacak bir haldir çünkü toplum sizi anlamak
istemez, anlamad›¤› için sizinle dalga geçer ve sizi sustur-
maya çal›fl›r. Çünkü siz onlar için bir tehlike arz ediyorsu-
nuz, onlar›n al›fl›k olduklar› kal›plar› k›rmaya bafll›yorsu-
nuz. Onlar için bu ürkütücü bir durum ve korkudan sizin-
le alay ediyorlar. Asl›nda sizinle korkular›n› bast›rmak için
dalga geçiyorlar çünkü bu gezegene ait olmad›klar›n› bil-
mek onlar için çok rahats›z edici bir haber.

E¤er s›radan bir kifliye, “Ben kimim ve nereye aitim?”
diye sorars›n›z. Size derhal “Sen delirdin mi? Sen insan-
s›n, flusun busun ve buraya aitsin” derler. E¤er ›srar eder-
siniz sizi psikologa gönderirler ve psikolog size uyuflturucu
ilaçlar verir ki bu sorular› unutun ve tekrar uyku moduna
geçin.

E¤er okulda veya ifl yerinde bu sorular› sorars›n›z si-
zinle dalga geçmeye bafllarlar, sizi küçük düflürürler ve ar-
kan›zdan “Bu, kafay› yedi veya s›y›rd›” derler ve k›sk›s gü-
lerler çünkü korktuklar›n› belli etmek istemezler.

Ama flu an do¤ru yerdesiniz ve do¤ru soruyu soruyor-
sunuz. Burada kimse size gülmez veya dalga geçmez çün-
kü buraya toplanm›fl bütün bu insanlar sizin gibi kafay› ye-
mifl (kahkahalar).
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Bu insanlar sizin gibi ayd›nlanm›fl ve bu yüzden de
do¤ru sorular› soruyorlar. Sorunuzun cevab› fludur: Siz bu
evrene ait de¤ilsiniz, siz ruhi âleme aitsiniz ve bugünden
itibaren tedavi süreci bafllad›; art›k ac›lar son buldu.

Ö⁄RENC‹: Do¤ru, art›k ac› çekmiyorum. Üze-
rimden bir yük kalkt›.
AK‹F MANAF: Ac›lar son buldu, art›k sizi huzurlu ve

mutlu bir hayat bekliyor çünkü insan›n sorabilece¤i en ze-
ki ve en temel soruya cevap buldunuz. Burada ö¤rendi¤i-
niz teknikleri her gün uygulay›n ve ait oldu¤unuz yerde bu-
lunun. Bu sizi mutlu ve huzurlu hale getirecektir.

FARKLI YAPILARIN NEDEN‹

Ö⁄RENC‹: Hepimiz farkl› bir enerji olarak do¤u-
yoruz. Farkl› yap›lar›m›z var. Neden?
AK‹F MANAF: Çünkü farkl› oyunlar oynamak istiyor-

sunuz. Oynamak istedi¤iniz oyuna göre farkl› bedenler ve
farkl› enerjisel yap›ya sahipsiniz. Sahip oldu¤unuz bu be-
densel, duygusal ve zihinsel yap› oynamak istedi¤iniz oyun
için size verilen en müsait yap›d›r.

Kim taraf›ndan verilen? Karma denen evrensel yasa
taraf›ndan. Siz bir fleyler ektiniz ve Karma yasas› ektikleri-
nizi biçmenizi sa¤layarak size bu bedeni veriyor. Asl›nda
sonuç olarak siz kendi kendinize veriyorsunuz, ama Kar-
ma yasas› arac›l›¤›yla.
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KOfiULSUZ SEVEB‹LMEK

Ö⁄RENC‹: Ama ideal olan bir yol gösteriliyor.
Yani farkl› do¤arak ve o yoldan geçerek hepimiz
ayn› m› olaca¤›z? Ya da bunu nas›l deneyimleye-
ce¤iz? Bu konuda benim kafam biraz kar›fl›k yani
kendimizin özünde bir hamur var sanki ve o çok
da de¤iflmiyor. ‹zerimizde çal›flarak daha fazla se-
vebilir ya da daha da koflulsuz sevebiliriz. Ama
özümüzde bir hamur var ki o orada kalabiliyor. Bu
flekilde olup bütün bu teknikleri ayn› flekilde uygu-
layabilir miyiz? Nedir durum?
AK‹F MANAF: Durum vahim (gülüflmeler).
Bu, temel felsefi bir sorudur: “Herkesin kendi yolu mu

var?” ya da “Bir yol var ve herkes o yolla m› gidecek?”
Spiritüel tekâmül için gidece¤iniz yol çok önemlidir. Bu
sürekli ortaya ç›kan ve konuflulan konu yani YOL konusu.
“Herkesin kendi yolu mu var?” veya “Bir tane yol var ve
herkes o yolla m› gidecek?” veya “Birkaç yol var ve her-
kes bu yollardan birini mi seçiyor?” Ya da “Say›s›z yollar
var ve birini mi seçmelisiniz?”

Her fleyden önce, tekâmül etmeniz için iki önemli un-
sura ihtiyac›n›z var: YOL ve REHBER. Bu ikisi olmadan
kesinlikle tekâmül edemezsiniz; tekâmül etmeniz imkâns›z
olur. Son zamanlar yaflad›¤›n›z Demir Ça¤›’n›n bir ürünü
de “yolsuzluk ve rehbersizlik” teorileri.

Bu teoriye göre tekâmül için istedi¤in her fleyi yap ve
gitmek istedi¤in yere git; bu senin yolundur. Bu tür teori-
ler hiçbir ifle yaramaz sadece egonuzu okflar. Bu tarz te-
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oriler hastal›kl› egoya sahip olan kifliler taraf›ndan üretil-
mifltir.

Tekâmül etmek için bir yola ve bu yolda size rehber-
lik eden bir rehbere ihtiyac›n›z var. Aksi halde tekâmül
edemezsiniz. Bu prensibin ne kadar gerçek oldu¤unu size
basit bir örnekle gösterebilirim. Örne¤in ‹stanbul’dan ara-
bayla Antalya’ya gitmeniz gerekir. Yola ç›k›n ve hiçbir yön
levhas› ve harita kullanmay›n. Sonuç olarak hiçbir zaman
Antalya’ya varamazs›n›z. Y›llarca dolafl›p Antalya’ya var-
san›z bile oran›n Antalya oldu¤unu bilemezsiniz.

T›pk› bunun gibi tekâmül etmeniz için bir yol ve reh-
ber yoksa asla tekâmül edemezsiniz. Bu kesin. Bu konuda
hiçbir kuflkunuz olmas›n. ‹kinci önemli konu: YOL nedir?

YOL spiritüel tekâmül için bir yöntemdir; bu yöntem
hem teorik bilgi hem de pratik uygulama içerir ve bu bilgi
ve uygulamalar›n sayesinde her anlamda tekâmül edersi-
niz. Üçüncü konu kaç yol oldu¤udur; bir tane mi birçok
mu?

Bu önemli sorunun cevab› fludur: B‹R YOL VAR
AMA BU YOLA B‹RÇOK BAfiKA PAT‹KALARLA
ULAfiILIR. Bir yol var ama bu yola siz kendi yolunuzla
ulafl›yorsunuz. Çünkü hepiniz farkl› yollarla buraya geldi-
niz; hepinizin önceden yaflad›¤›n›z deneyimler var. Böyle-
likle hem bir YOL var hem de birçok yollar var. Ve bu bir
paradoks ve yüzeysel zihinler bu paradoksu çözemiyor ve
bu yüzden de sürekli kavga ediyorlar.

Sonuç olarak siz YOLu buldunuz ama ayn› yolda yü-
rüyerek ayn› olmayacaks›n›z çünkü siz bireysel özelliklere
sahipsiniz ve bu özellikler ruhi özünüzden kaynaklan›yor.
Bu nedenle ayn› olmayacaks›n›z; olamazs›n›z.
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Ayn› yoldan giderek sizler benzer deneyimler yaflaya-
caks›n›z ama bunlar yine de sizin özel deneyimleriniz ola-
cak. YOL ayn›, deneyimler de ayn› ama deneyimleme ifl-
lemi farkl› çünkü siz birbirinizden farkl›s›n›z.

Ruhi varl›k olarak siz hepiniz ayn› hamurdans›n›z; ru-
hi bir hamurdan. Hepiniz bu anlamda ebedi, bilinçli ve
sevgi dolu varl›klars›n›z. Ayn› hamurdans›n›z, spiritüel sev-
gi hamurundan. Özde olan bu hamur de¤iflmez. Özünüz-
de sevgi hamuru var o yüzden sevmek ve sevilmek istiyor-
sunuz. Ama maddi bedenler arac›l›¤›yla bunu tam flekilde,
yani kusursuz biçimde yapam›yorsunuz.

Ama Orijinal Yoga Sistemi’nde verilen teknikleri uy-
gulayarak bu spiritüel sevgiyi d›fla vurabilirsiniz ve gerçek-
ten koflulsuz sevebilirsiniz. Koflulsuz sevebilmek için tek-
niklerin düzenli uygulanmas› flart aksi halde gerçek sevgi-
nin yans›mas› olan bu bencil sevgiden özgürleflemezsiniz.
Bencilli¤in ötesine geçip gerçekten sevebilmek için kendi-
nizi uygulamalara vermelisiniz.

Teknikleri uygularken sevgi dolu özünüze ulaflabilir ve
koflulsuz sevebilirsiniz. Aksi halde bu bedensel, s›n›rlay›c›
sevginin ötesine geçemezsiniz. Bedensel sevgi spiritüel
sevginin bir yans›mas›d›r, bir gölgedir, gerçek de¤ildir.
Gerçek sevgiye ulaflmak için, koflulsuz flarts›z sevebilmek
için insanl›¤a beklentisiz hizmet etmeniz gerekiyor. Bek-
lentisiz hizmet, koflulsuz sevginin önkofluludur.

S E V G ‹  N E D ‹ R ?

58



YOL

Ö⁄RENC‹: YOL kavram›n›n Marga’larla ba¤lan-
t›s› var m›?
AK‹F MANAF: Var tabi. Dört tekâmül yolu var: Ey-

lem Yolu, Sevgi Yolu, Bilgi Yolu ve Yoga Yolu. Bunlar-
dan Yoga Yolu en üstün oland›r çünkü mükemmel eylem-
leri, koflulsuz sevgiyi ve evrensel bilgileri içermektedir. Sa-
mimi ve dürüst insan tekâmül etmek için bu yollardan bi-
riyle ilerleyerek sonuçta Yoga yoluna varacak ve tekâmü-
lün zirvesine ulaflacakt›r.

KARMA TOHUMLARI

Ö⁄RENC‹: Ben fleyi sormak istiyorum Üstad›m,
nefes Karma tohumlar›n› astral düzeyden fiziksel
bedene indirir. Bu nas›l oluyor?
AK‹F MANAF: Nefes yaflam demek. Nefes al›p vere-

rek yafl›yorsunuz ve eylemlerde bulunuyorsunuz. Nefes ya-
flam› tetikleyici unsurdur. Yaflam da Karman›n tezahürü
demektir. Tüm karmik tohumlar astral yani enerjisel dü-
zeyde potansiyel flekilde bulunmaktad›r. Yani karmik to-
humlar bedenin enerji alan›nda yerleflir.

Nefes enerjiyi harekete geçirir, karmik tohumlar filiz-
lenmeye bafllar, duygusal ve zihinsel dürtüler ortaya ç›kar
ve siz eylemlerde bulunursunuz. Bu eylemler önceden ek-
tiklerinizin meyveleridir. Önceki eylemlerinizin sonucudur.
Örne¤in her bir efordan önce insan derin bir nefes al›r ve
böylece de karmay› tetikler ve harekete geçer.
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ASTRAL BEDEN NEREDE?

Ö⁄RENC‹: Yoga: Pratyahara – Duyu Kontrolü ve
Astral Teknikler kitab›n›zda astral bedeni anlat›-
yorsunuz. Bu astral beden nerede?
AK‹F MANAF: Astral veya enerjisel beden fiziksel be-

denin içindedir ve fiziksel bedenin birebir kopyas›d›r.
Ö⁄RENC‹: Engelleri nas›l aflaca¤›z?
AK‹F MANAF: Orijinal Yoga Sistemi’ni düzenli uygu-

layarak tekâmül yolunda önünüze ç›kan tüm engelleri afla-
bilirsiniz. Bir engeli aflmak için belirli bir güç sahibi olma-
l›s›n›z. Bu gücü Orijinal Yoga Sistemi size verecektir.

Ö⁄RENC‹: Nefes nas›l karmik tohumlar› filizlen-
dirip karman›n tezahür etmesine sebep oluyor?
AK‹F MANAF: Çünkü nefes al›fllar› bedeni enerjiyle

dolduruyor. Nefesle al›nan enerji karmik tohumlar› besli-
yor ve filizlenmesine neden oluyor. Filizlenen karmik to-
humlar zihinsel, duygusal ve fiziksel düzeylerde dürtülere
neden oluyor. Bu dürtüler insan› harekete geçiriyor ve
Karma tezahür etmeye bafll›yor yani birey eylemlerde bu-
lunuyor.

Ö⁄RENC‹: Nefes bir yandan bizi ince bize yak›n-
laflt›r›rken bir yandan da fark›ndal›¤› art›r›r; bu yö-
nünü soruyorum...
AK‹F MANAF: Nefes teknikleri fark›ndal›¤›n›z› art›ra-

rak sizi süptil özünüze yaklaflt›r›r. Yani bu teknikleri uygu-
larken önce nefesin fark›na var›yorsunuz çünkü s›radan in-
san nas›l nefes al›p verdi¤inin bile fark›nda de¤il. Bu yüz-
den de yanl›fl nefes al›p veriyor.
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Önce nefesin sonra da enerjilerin fark›na var›yorsu-
nuz. Sonra düflüncelerin, daha sonra da duygular›n fark›-
na var›yorsunuz. Kaba olgulardan daha ince olgulara do¤-
ru fark›ndal›¤›n›z ilerliyor. Fark›ndal›¤› gelifltirmek için ne-
fes müthifl bir araçt›r.

Bu nedenle meditasyon uygulamalar› nefes üzerine
meditasyon ile bafllar. Çünkü nefese odaklanarak fark›n-
dal›¤›n›z artar ve daha ince olgular›n fark›na var›rs›n›z.
Sonra d›flsal bir ses titreflimine odaklan›rs›n›z sonra da d›fl-
sal sesler kaybolunca içsel sese yo¤unlafl›rs›n›z. Ama her
fley nefes ile bafllar.

KARMA YASASI

Ö⁄RENC‹: Bir Karma sorusu da benden gelecek
Üstad›m. Ben flunu merak ediyorum. Karma izin
verdi¤i için mi biz Orijinal Yoga Sistemi’ni bul-
duk? E¤er Karmam›z izin verdi¤i için bulduysak
neden belli bir k›sm›na kadar yapmam›za izin ve-
riyor? Bazen ço¤una izin veriyor bazen az›na izin
veriyor. Bunu belirleyen ne? Orijinal Yoga Siste-
mi’ni uygulayarak çok iyi hissediyoruz; Karmam›
çözülüyor? Bir de flunu merak ediyorum neden bu
hayatta bu Karmay› çözmeye karar verdik? Neden
bu hayat? Niye bir öncekinde de¤il de bu hayatta
biz maddi evreni aflmay› istedik. Diyelim ki siz Ori-
jinal Yoga Sistemi’ni aktarmaya karar vermesey-
diniz o zaman bu da bizim Karmam›zla m› ilgili
olacakt›? Nas›l bir yol izleyecektik? Yani siz olma-
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sayd›n›z ama biz yine bu Karma ile bu hayatta ol-
sayd›k nas›l bir yol izleyecektik?
AK‹F MANAF: Varsay›mlar tüm sorunlar›n nedenidir.

Mesela hava olmasayd› nas›l nefes alacakt›k? (gülüflmeler)
Veya su olmasayd› nas›l su içecektik? (kahkahalar) Ben ol-
masayd›m siz nas›l olacakt›n›z veya siz olmasayd›n›z ben
nas›l olacakt›m? Varsay›mlar zihnin oyunudur ve sadece
zaman ve enerji kayb›d›r. Ama günümüzde insanlar sürek-
li varsay›mlarda bulunuyor o yüzden de gerçe¤i bulam›yor.

Her fleyden önce flunu anlay›n Karma dedi¤iniz evren-
sel yasan›n kiflili¤i yok ve bu yasa izin verip vermemekle
ilgili de¤il. Kiflili¤e sahip olan sizsiniz; asl›nda siz kendini-
ze ya izin verirsiniz ya da vermezsiniz. Siz ektiklerinizi bi-
çiyorsunuz ve Karma yasas› sadece bir arac›d›r. Ektikleri-
nizi biçmeniz için bir araç.

Siz daha önce yapt›¤›n›z olumlu eylemlerin sonucu
olarak Orijinal Yoga Sistemi’ni buldunuz. Ve sonra neyi
ne kadar yapaca¤›n›za siz karar veriyorsunuz; bu arada
Karma eskiden yapt›klar›n›z› biçmenizi sa¤lad›¤› için en-
gellenebilirsiniz. Bu engeller sizin önceki eylemlerinizin
sonucudur.

Neyin ne kadar yapaca¤›n›z› iki unsur belirler. Birinci-
si, eskiden yapt›klar›n›z ve sonuç olarak oluflmufl e¤ilim ve
al›flkanl›klar›n›z. ‹kincisi, flu an kulland›¤›n›z özgür irade-
niz. ‹radenin gücü de zekâ gücüne ba¤l›d›r. Zekân›z ne ka-
dar aktif ise iradeniz de o kadar güçlüdür.

Orijinal Yoga Sistemi’ni uygulayarak Karma çözülü-
yor ve çok iyi hissediyorsunuz çünkü sa¤l›¤›n›z› geri kaza-
n›yorsunuz ve üretti¤iniz pozitif enerji ve kiflisel geliflim sa-
yesinde, olumsuz eylemlerin sonuçlar› ortaya ç›km›yor.
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Bu yaflamda bu Karmay› çözmeye karar verdiniz çün-
kü önceki hayatta da bunun üzerinde çal›fl›yordunuz, yol-
lar ar›yordunuz ve sorunlar› çözmeye çal›fl›yordunuz. Bu
yaflamdaki çabalar›n›z önceki hayatlar›n›zdaki u¤rafllar›n›-
z›n devam›d›r. Geliflim süreci devam ediyor ve sonuç ola-
rak bir gün zekân›z uyan›yor, ayd›nlan›yorsunuz ve maddi
evreni aflmaya karar veriyorsunuz. Ve e¤er hayat›n›z›n so-
nuna kadar Orijinal Yoga Sistemi’ni uygulamaya devam
ederseniz Karman›z tükenecek ve bu evrenin ötesine ge-
çeceksiniz.

fiimdi de varsay›mlara gelelim. Bu evrene sizi kurtar-
maya gelmeseydim siz çabalayarak bu gezegende bulunan
Üstad’a flöyle veya böyle bir flekilde ulaflacakt›n›z ve öz-
gürleflme çal›flmalar›n›za bafllayacakt›n›z. fiu an yapt›¤›m›z
bu söylefli Karma ile ilgili de¤il, Karma ötesidir ama bura-
da olman›z› sa¤layan önceki olumlu eylemleriniz ve flimdi
kulland›¤›n›z özgür iradenizdir.

‹K‹ ÖNEML‹ ENERJ‹ AKIMI

Ö⁄RENC‹: Üstad›m, geçen sefer sordu¤um soru
vard› yan›t›n› hat›rlam›yorum.
AK‹F MANAF: Öyle mi? Hayret bir fley? (gülüflmeler)
Ö⁄RENC‹: Evet. Hakl›ym›fls›n›z bu ça¤da haf›za
çok zay›f.
AK‹F MANAF: K›saca sorun.
Ö⁄RENC‹: ‹ki ak›mla ilgili soru.
AK‹F MANAF: Tamam neymifl?
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Ö⁄RENC‹: ‹da ve Pingala ile ilgiliydi.
AK‹F MANAF: Bedende iki önemli enerji ak›m› var.

‹da so¤uk enerji ak›m› ve Pingala s›cak enerji ak›m›.
Ö⁄RENC‹: ‹da ay, Pingala günefl mi?
AK‹F MANAF: ‹da ak›m› Ay enerjisiyle Pingala ak›m›

ise Günefl enerjisiyle ba¤lant›l›d›r.
Ö⁄RENC‹: Ay ve Günefl. Di¤er tüm gezegen sis-
temlerinde, hepsinde ayn› flekilde midir? Hani ba-
z› gezegenlerde birden fazla uydu var. Üç dört uy-
dusu olan gezegenler var. Orada günefl ve ay ol-
gusu nas›ld›r?
AK‹F MANAF: Bedendeki ‹da ve Pingala enerji ak›m-

lar› her canl› varl›kta mevcuttur. Bulundu¤unuz günefl sis-
teminde bu ak›mlar Ay ve Günefl ile ba¤lant›l›d›r. Di¤er
gezegen sistemlerinde ise niteli¤i benzer gezegenlerle ba¤-
lant›l›d›r.

KOfiULSUZ SEVG‹ NED‹R?

Art›k söyleflimizin ana konusunu belirtmemiz gerekir.
Tüm sorular› inceledikten sonra ana konumuz koflulsuz
sevgi olsun diye karar verdik. ‹tiraz› olan var m›? Oylama
yapal›m m› (gülüflmeler).

Son zamanlar bu konuda çok soru geliyor. Yoga Aca-
demy’de bu konu hep konufluluyor. O zaman önce sevgi
nedir anlamaya çal›flal›m, sonra koflulsuz sevgi nedir soru-
suna cevap verelim. Sevgi nedir? Size soruyorum, önce
siz cevap verin (gülüflmeler).
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Ö⁄RENC‹: Biz kendimiz sevgiyiz, de¤il mi Üsta-
d›m? Yani e¤er Evrensel Bilincin sevgi enerjisin-
den tezahür etmiflsek o zaman biz esas›nda bir an-
lamda sevgi damlac›¤›y›z. Yani sevgi biziz gibi öy-
le bir fley. Yani siz böyle direkt sevgi nedir sordu-
¤unuzda bana öyle geldi (gülüflmeler).
AK‹F MANAF: Evet, gülmeyin... (gülüflmeler)
Ö⁄RENC‹: Bence sevgi sizsiniz Üstad›m. Siz sev-
gisiniz. Sizin yan›n›zda olunca ben sevgiyle dolu-
yorum. Bu, müthifl bir fley. Sadece sizin gözlerini-
ze bak›nca içime evrensel sevgi ak›yor.
AK‹F MANAF: Asl›nda tüm canl› varl›klar sevgi ener-

jisinin tezahürüdür. Çünkü varoluflun temelinde sevgi
enerjisi mevcuttur. Sevgi enerjisi çok ince bir titreflimdir,
bir itmedir, bir bafllang›çt›r. Sevgi bir bafllang›çt›r. Sevgi al-
fa ve omegad›r. Bafllang›ç ve sondur.

Varoluflun temelinde yatan bir titreflimdir, bir itmedir,
bir itifltir. Her fley bu titreflime dayan›yor. Ama sonuçta
varolufl sonsuz oldu¤u için sevgi de sonsuzdur. Asl›nda
sevginin bafllang›c› yok. ‹nsanlar sürekli olarak bir bafllan-
g›çtan konufluyor. Çünkü rasyonel zihin, flu an sizin kul-
land›¤›n›z zihin ve benim hitap etti¤im zihinsel araç sizi
hep bafllang›ca tafl›mak ister. Bir fleyin bafllang›c›na veya
bafllang›c› olan bir fleye.

Maddi zihin hep bafllang›ç arad›¤› için diyoruz ki, bafl-
lang›çta bir titreflim vard›. Bu titreflim sevgiydi ve bu titre-
flim sevgiden tezahür etmiflti. Bafllang›çta ortaya ç›kan bir
itme, impuls veya itki var ama asl›nda varoluflun bir bafl-
lang›c› yok. Orijinal Yoga Sistemi’ni düzenli uygulayan ki-
fli bunu anlar ve alg›lar.
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Çünkü bunu alg›lamak için siz zihni, duyular› ve ego-
yu, benlik hissini aflmal›s›n›z. O zaman o sonsuzlu¤a kavu-
flacaks›n›z. Meditasyon olgusunun üstün haline geleceksi-
niz. Samadhi dedi¤imiz hal üstün yo¤unlaflma halidir ve
duyular›, zihni, düflünceleri, bedeni, maddi düzeyi aflan bu
halde sonsuzlu¤u yakalayacaks›n›z.

O sonsuzlukta sevginin ne oldu¤unu gerçekten alg›la-
maya ve yaflamaya bafllayacaks›n›z. Ama bir k›v›lc›m ola-
rak, bir yank› olarak, bir eko olarak alg›layacaks›n›z. Ev-
rensel sevginin ne oldu¤unu kimse bilmiyor. Bu, en büyük
gizem. Herkes sevginin ne oldu¤unu bildi¤ini san›yor ama
asl›nda bildikleri fley gerçek sevginin sadece bir yans›mas›-
d›r, bir gölgesidir, bir karikatürüdür.

Sevginin bilinen bu karikatürü bile oldukça etkilidir.
Düflünün, evrensel sevgiyi hissetti¤inizde ne olacak. S›ra-
dan insan gerçek sevginin ne oldu¤unu bilmez çünkü onu
yaflayamaz, sindiremez, içine s›¤d›ramaz. Çünkü onu his-
setmek için kapasitesi yetmez. Evrensel sevgi s›radan in-
san›n önünde tezahür ederse onu kör eder, sa¤›r eder, dil-
siz eder; asl›nda yok eder. Kifli onun azametini çekemez,
tafl›yamaz, katlanamaz ve ezilir.

Yine de herkes sevginin ne oldu¤unu az çok biliyor.
Neden biliyor? Çünkü sevgi onun özünde var ve her mü-
sait an d›flar› f›rlamaya haz›r. Herhangi birisine hatta ço-
cu¤a bile sorarsan›z sevgi nedir diye size bir cevap verir.
Cevap ne kadar yetersiz olsa da mutlaka bir fley söyler.
Çünkü bu bilgi onun içinden geliyor.

Örne¤in sokakta birine Zingiber officinale kelimesinin
ne oldu¤unu sorars›n›z donup kal›r ve e¤er botanik uzma-
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n› de¤ilse bunun zencefil oldu¤unu bilmez. Baz›lar› ise
zencefilin bile ne oldu¤unu bilmez. Oysa ayn› kifliye sevgi
nedir sorsan›z kendi deneyimlerine göre bir tan›m verir.
Çünkü herkes sevgiyi deneyimlemifltir. Nas›l? Çünkü buna
sahiptir.

Siz ebedi ruhi varl›klar oldu¤unuz için ve sevgiden iba-
ret oldu¤unuz için bu bilgi sizde var. Herkes bir aç›klama
yapar. “Sevgi nedir?” diye bana soruyorsunuz, ben de si-
ze sorunca hepiniz bir aç›klama yapabilirsiniz çünkü hepi-
nizin içinde o bilgi var. Hepiniz sevgi konusunda bir aç›k-
lama yapabilirsiniz.

Ama bugün, bu söyleflide daha derinlere inece¤iz.
Sevgi dünyas›na bir yolculuk yapaca¤›z. Sevgi denilen ol-
gunun derinliklerine, temellerine inece¤iz ve sonra da zir-
vesine t›rmanaca¤›z. Bu kolay bir t›rman›fl olmayacak. Bu
yüzden ekipmanlar›n›z› haz›rlay›n (gülüflmeler).

Sevgi size tan›d›k geliyor çünkü o sizin içinizdedir,
çünkü siz onun bir parças›s›n›z. Siz onu içinizde tafl›yorsu-
nuz. Sevgi bilmedi¤iniz her fleydir ve bildi¤iniz hiçbir fley-
dir. Siz sevginin ne oldu¤unu bildi¤inizi san›yorsunuz ama
asl›nda gerçekten ne oldu¤unu bilmiyorsunuz. Çünkü bil-
seydiniz yerinizde oturamazd›n›z, bu pencereden d›flar› f›r-
lay›p uçard›n›z (gülüflmeler). Burada oturman›z bilmedi¤i-
nizin kan›t›d›r (gülüflmeler).

Varolufl sevgi enerjisinden, o itmeden, o titreflimden
ibarettir. Her fley bir titreflimle bafll›yor. Bafll›yor diyoruz
ama asl›nda bafllang›c› yok. Ama bu evrenin bir bafllang›-
c› var ve bu evren bir titreflimden bafll›yor. Bu titreflim sev-
gi titreflimidir.
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Bu söyleflide sizin dikkatinizi bir olguya çekece¤im.
Sürekli olarak rasyonel zihni kulland›¤›n›z için s›n›rl› zihin-
sel kavramlar› kullanmak zorundas›n›z ama bu sefer onla-
r› aflmaya çal›flacaks›n›z. S›n›rlay›c› zihinsel kavramlar›n
ötesine geçmeyi deneyeceksiniz. Çünkü bafllang›c› olma-
yan bir fleyi bafllang›c› olan bir araçla anlamaya çal›fl›yor-
sunuz. Tüm zorluk bundan ibaret.

Koflulsuz sevgi nedir? Gerçek sevgi, o temel titreflim
koflulsuzdur, nedensizdir, bir nedeni yoktur. Çünkü varo-
luflun nedeni yok. Ama rasyonel zihin bunu sürekli sorar:
“Biz neden ortaya ç›kt›k? Biz neden buraday›z? Neden biz
var›z?” Rasyonel zihin bir neden arar.

Bunu rasyonel zihinle ar›yorsunuz çünkü evrende ne-
den sonuç zinciri var. Siz bu tür yaflama al›fl›ks›n›z. Ama
“nedeni yok” deyince tuhaf geliyor. Nedeni olmayan bir
fley tuhaf geliyor. Bir neden olmal›d›r ama yok. Koflulsuz
sevgi de böyledir. Nedeni yok, nedensiz ve varolufl da böy-
ledir.

Varoluflun bir nedeni yok. “Neden varolufl var?” soru-
sunun cevab› “Çünkü var”. Nedeni yok. O yüzden cevab›
da asl›nda yok. Ama cevap da budur ve koflulsuz sevginin,
nedensiz sevginin nedeni olmad›¤› için koflulsuzdur ama
siz onu belirli bir nedene ba¤lamak istiyorsunuz.

Mesela biri size “Seni seviyorum” deyince ona “Ne-
den?” diye soruyorsunuz. O kifli de aç›klama yap›yor:
“Çünkü güzelsin” veya “güvenilirsin, sad›ks›n vs.” Ama ki-
fli size “Öylesine seviyorum, bir nedeni yok” derse bu size
tuhaf gelir. Bu tür cevap sizi tatmin etmez. Ve “Demek ki
sevmiyor” diye düflünürsünüz. Çünkü koflulland›r›lm›fl sev-
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giye al›fl›ks›n›z, koflulsuz sevgiyi anlamakta zorlan›yorsu-
nuz.

Neden bunda zorlan›yorsunuz? Koflulsuz sevgiyi uygu-
lamay› b›rak›n, alg›lamakta bile zorlan›yorsunuz; bir fleyi
uygulamak için önce alg›laman›z gerekiyor. Alg›lamakta
bile zorlan›yorsunuz. Neden? Çünkü bulundu¤umuz or-
tam, bulundu¤umuz gezegen belirli koflullara ba¤l›d›r. Kim
bu koflullar› belirledi? Kim bunlar› yaratt›? Kim bu koflulla-
r› koydu? Neden buradas›n›z? Neden Karma sizi eziyor ve
neden flu an ayd›nlanmaya çal›fl›yorsunuz? Bunlar› kim
yapt›? Kim?

Ö⁄RENC‹: Evrensel Ruh, de¤il mi?
AK‹F MANAF: Hay›r (gülüflmeler). Yine ayn› fley, ce-

zaland›r›c› Tanr› kavram› veya kompleksi. Bunlar› Tanr›
yaratt›. Sonra cezaland›r›yor. Sonra flu oluyor, sonra da
bu oluyor, sonra insan suçluluk duygusundan dolay› günah
ç›karmaya çal›fl›yor vs. Hay›r; bütün bunlar› siz yaratt›n›z.
Siz buraya geldi¤iniz için evren var. Siz istediniz. Bu oyun-
lar› siz istediniz.

Ö⁄RENC‹: Üstad›m, Evrensel Ruh’tan tezahür
etti¤imiz için burada de¤il miyiz?
AK‹F MANAF: Hay›r, tezahür etti¤iniz için de¤il iste-

di¤iniz için buradas›n›z. Bu evren ve bu koflullar sizin istek-
lerinizin sonucudur.

Ö⁄RENC‹: Ekti¤imiz için buraday›z. Biz ektikten
sonra biçiyoruz...
AK‹F MANAF: Bu cevap daha iyi... Bu koflullar› siz

koydunuz. O yüzden koflulland›r›lm›fl flekilde seviyorsunuz.
Çünkü siz bir koflul koydunuz. Siz buraya geldiniz. Evren
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sizin için var. Temel kozmolojik bir soru var ve cevab›n›
hala bulmad›lar. Kimse bulamad›; ne bilim adamlar›, ne
mistikler, ne felsefeciler, ne inanç ö¤retilerine inananlar.
Nedir bu soru?

Bu soru “Neden evren?” sorusudur. Fizikçiler hep
“Nas›l evren?” sorusuna cevap vermeye çal›fl›yorlar ama
“Neden evren?” sorusuyla ilgilenmiyorlar çünkü cevab›n›
bilemezler o yüzden de sormuyorlar. fiimdi bu soruyu so-
ruyoruz: “Neden evren?”

Bir fikir var m›? Yok; çok iyi. Denemeyin bile. Neden
evren sorusunun cevab› çünkü siz istediniz. Siz farkl› bir
oyun oynamak istediniz ve sizin için evren tezahür ettiril-
di.

Baz› inançlara göre orada bir Tanr› var ve O, bu ev-
reni yaratt›. Sonra oynamak için veya kendini tan›mak
için buraya geldi ve çeflitli bedenler ald›. Tanr› farkl› be-
denlerde burada oynuyor. Bu inançlara göre siz asl›nda
O’sunuz, yani Tanr›’s›n›z vs. Bu bedenlerdeki ruhlar Tan-
r› olduklar›n› unutmufllar. Ama hat›rlay›nca Tanr› oluyor-
lar. Bu tür absürt inançlar›n gerçeklerle hiçbir ilgisi yok.

Siz farkl› bir oyun oynamak istediniz ve o oyunu oy-
naman›z için bu evren tezahür ettirildi. Siz buraya gelmek
istediniz. Bu evren sizin için ve bu koflullar› siz oluflturdu-
nuz. Bireysel ruh Evrensel Ruh’tan ayr›l›p O’nun bir par-
ças› oldu¤u için O’nun tüm niteliklerine sahip ve yarat›c›-
l›k bunun bafl›nda gelen bir nitelik ve bu da sevgiyle çok il-
gili, çok alakal›.

Sevgi ve yarat›c›l›k enerjisi çok yak›n titreflimler. Ya-
rat›c›l›k sevgiden türeyen bir titreflim. Yani bir temel titre-
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flim var. Sonra bu titreflimden benzer titreflimler ortaya ç›-
k›yor. Suya bir tafl atarsan›z ne olur? Dalgalanma bafllar
ve daireler fleklinde geniflleyen dalgalar ortaya ç›kar ve de-
vam eder. ‹lk bir itme, bir tafl ve sonra geniflleyen dalga-
lar. Biri birinden do¤ar ve alan mümkün oldu¤u kadar ge-
nifller. Bu böyledir. Bir titreflimden birçok titreflim do¤ar.

Tafl su ile temasa geçer ve dalgalar ortaya ç›kar. T›p-
k› bunun gibi sevgi bilinç ile temasa geçer ve yarat›c›l›k or-
taya ç›kar. Sevgiden yarat›c›l›k do¤ar. Seven insanlar› göz-
lemleyin; çok seven insan›n ya da buran›n tabiriyle âfl›k
olan insan›n ilk titreflimi nedir, ilk dürtüsü nedir?

Yaratmak, sürpriz yapmak, sevdi¤i insan için bir sür-
priz yapmak yani yaratmak. Sevgiden sonra gelen titreflim
üretmektir. Sevgi olmazsa üretim de yok. Bak›n, seven in-
san üreticidir. ‹flini seven insan üretmeye bafllar, yaratma-
ya bafllar çünkü bu, sevginin alt titreflimidir. Bu, sevgiden
do¤an bir fleydir.

Siz de evrensel sevginin parças› oldu¤unuz için ve bu-
rada farkl› bir oyun oynamak istedi¤iniz için buray›, bu ev-
reni oluflturuyorsunuz. Çünkü temel varolufltan ç›kan bu
tezahürün bir parças› olarak, siz de tezahür ettirmeye bafl-
l›yorsunuz ve bu evreni tezahür ettiriyorsunuz. Neyle?
Hangi araçla, hangi güce dayanarak?

Sevgi gücüne, içinizde olan ilk titreflime ve ondan ç›-
kan yarat›c›l›k gücüne. Bu evren bu flekilde ortaya ç›k›yor.
Yani ilk baflta olan homojen maddeye, teknik detaylara
girmeden anlataca¤›z, evrenin tezahüründen önce mevcut
olan o homojen maddeye ruhi varl›klar girerek onu hare-
kete geçiriyorlar. Bu maddi bedeni ve bu bedenin örtüle-
rini, beden yap›s›n› asl›nda siz yarat›yorsunuz.
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Ruhi varl›klar envolüsyonun yani iniflin belirli evrele-
rinde - ki o iniflin yedinci evresindesiniz, dünya gezegeni
yedinci gezegenler düzeyine ait- iniflin yedinci evresinde
art›k iyice kendi güçlerini unutuyor. Art›k kendi potansi-
yellerinin fark›nda de¤il. O yüzden bu Kali Yuga denen
Demir Ça¤›’nda ruhi varl›¤›n sahip oldu¤u bedensel yap›-
n›n titreflimi iyice düflünce insan baflka bir yarat›c›dan ko-
nufluyor, evrenin baflka birisinin yaratt›¤›n› düflünüyor.

Böylelikle insan kendi gücünden istifa ediyor asl›nda,
yarat›c›l›¤›ndan uzaklafl›yor ve güçsüzlefliyor. Kendisini ve
bütün gücünü, iradesini baflka birisine teslim ediyor, hayali
birisine. Güçlerinden istifa etmifl insan diyor ki, “Orada bi-
ri var. O beni kurtars›n. Ben hata yapt›m. Ben af diliyo-
rum. Beni kurtar.”

Bu güçlerinizden, sevgiden, yarat›c›l›ktan ve sahip ol-
du¤unuz her fleyden istifa etmek demek, uzaklaflmak de-
mek. Tabi burada atalet niteli¤inin etkisi de var, tembellik
etkisi. Yani, “Tanr› bir fley yaps›n, ben hiçbir fley yapam›-
yorum art›k.” Bu, envolüsyonun yani iniflin yedinci evre-
sinde s›kça olan bir fley.

Asl›nda evrenin temelinde siz vars›n›z. Sizin iste¤iniz
sonucu evren tezahür etti. Bedeni saran bütün bu enerji
örtüleri, bu bedensel yap› sizin kendinizin ürünüdür. Siz
ruhi varl›klar olarak bu evrenle temasa geçerek, içinizde
hareket eden temel sevgi titrefliminden yarat›c› alt titrefli-
mi ortaya ç›kar›yorsunuz. Yarat›yorsunuz; neyi yarat›yor-
sunuz?

Sahip oldu¤unuz bedeni, koflullar› ve çevreyi. Bunun
d›fl›nda bir önceki konuflmam›zda, gördü¤ünüz gibi konufl-
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malar›m›z›n titreflimi her seferinde daha da yükseliyor, te-
mel bir s›rr› size aç›klad›k. Yani ruhi varl›¤›n evrene gelifli-
ninin nedenini, çok gizli bir s›rr›, hiçbir yerde bulamayaca-
¤›n›z ezoterik bilgileri aç›klam›flt›k. Ruhi varl›k neden evre-
ne geliyor?

Çünkü varoluflun kayna¤› olan Evrensel Ruh sevgi do-
lu oyunlar içeren bir tezahür sergiledi ve bireysel ruh sev-
gi gücüyle, koflulsuz sevgisinden Evrensel Ruh’a karfl›l›k
vermeye çal›fl›yor. Gerçi O’nun kadar güçlü de¤il ve hiçbir
zaman da olamaz. Ama yine de bireysel ruh Evrensel
Ruh’un ona verdi¤i koflulsuz sevgiyi O’na geri vermek is-
tiyor ve bunun için ne yapmak istiyor?

Bir evren vermek istiyor, bir evren hediye etmek isti-
yor. Yani çok sevdi¤iniz birine her zaman bir fley hediye
etmek istersiniz de¤il mi? Bu da sevgiden kaynaklanan bir
alt dürtü, vermek dürtüsü, feda etmek dürtüsü. Bu da sev-
giden gelen bir alt titreflim veya dürtü. Sevdi¤iniz kifliye bir
fley vermek istiyorsunuz de¤il mi?

Bu dürtüsel, zihinsel de¤il düflünmüyorsunuz, içiniz-
den geliyor. E¤er seviyorsan›z ve ne kadar çok seviyorsa-
n›z veya ne kadar koflulsuz seviyorsan›z o kadar çok ver-
mek istiyorsunuz. Koflulsuzlu¤un derecesi budur, ne kadar
çok seversen o kadar çok vermek istersin ve koflulsuz se-
ven kifli ne yapar?

Evreni vermek ister. Evreni hediye etmek güzel olmaz
m›? Ama mümkün mü? Yapabilir mi? fiimdi ebedi, birey-
sel ruh olarak siz bunu yapmak istemiflsiniz ve yapadabi-
lirsiniz. Hangi flekilde?

Evrendeki ilk canl› varl›k olan Brahma bunu yap›yor.
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Buraya gelip bir evren tezahür ettiriyor. O bireysel bir ruh,
sizin gibi biri. Ama bu rolü o üstleniyor ve o bir evren te-
zahür ettiriyor. Ne için? Veya kimin için?

O’nun için, Evrensel Ruh için. O bu nedenle buraya
geliyor. Çünkü orada bu yap›lamayacak bir fley, çünkü
orada o zaten tezahürün içinde, zaten var olan bir varolu-
flun içinde. Ama oradan ç›k›p baflka bir evren yaratmak ve
Evrensel Ruh’a onu sunmak bu koflulsuz sevginin belirtisi-
dir.

fiu an koflulsuz sevgiyi konufluyoruz. Tabi do¤al olarak
siz ilk defa kat›ld›¤›n›z için uykuya dal›yorsunuz. Önemli
de¤il, problem yok (gülüflmeler). Bu normal, zihniniz gidip
geliyor ama bu söyleflinin CD’leri ç›kacak. Onlar› tekrar
dinleyebilirsiniz.

Koflulsuz sevginin bir belirtisi inan›lmaz› veya imkâns›-
z› yapmak, en büyük fleyi yapmak. Koflulsuz sevginin be-
lirtisi budur. Ve ruhi varl›k evreni hediye etmek istiyor. Bu,
mümkün mü?

Fantastik geliyor ama bunun için geldiniz. Bak›n, fan-
tastik bir fley için geldiniz. ‹mkâns›z› baflarmak için geldi-
niz ve baflar›yorsunuz. Brahma bunu baflard›. Siz de onun
yerinde olabilirdiniz. Siz de onun gibi hareket edebilirdiniz
veya siz bu evrenden ç›k›p ve geri dönüp bir evren teza-
hür ettirebilirsiniz. Budur koflulsuz sevginin belirtisi. Koflul-
suz, flarts›z, ne için?

Hiçbir fley için; bir kazanç yok. ‹çsel dürtü olarak bu
yap›l›yor. Çünkü ruhi varl›¤›n do¤as›nda bu var, do¤as›n-
da o koflulsuz, s›n›rs›z, sonsuz, bafllang›çs›z sevgi var. O
yüzden sadece o koflulsuz sevgiye geri dönmek gerekiyor.
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Koflulsuz nas›l sevece¤im flekilde düflünmek yerine sadece
koflulsuz sevgiye geri dönmek, sadece gerçek do¤am›zla
temasa geçmek gerek ve Orijinal Yoga Sistemi bunu sa¤-
l›yor. Baflka bir fley de¤il.

Orijinal Yoga Sistemi o koflulsuz sevgiyle tekrar tema-
sa geçmek demek. Yoga kelimesi temas, ba¤lant› veya bü-
tünleflmek demek, yani tekrar temasa geçmek. Unuttu¤u-
nuz, uzaklaflt›¤›n›z koflulsuz sevgiden nas›l uzaklaflt›n›z?

Kendinizi oyuna kapt›rarak ve gerçek do¤an›z› unuta-
rak koflulsuz sevgiden uzaklafl›yorsunuz. Kendinizi Tanr›
gibi hissedip Tanr› gibi hareket ederek veya Tanr› olmak
isteyerek, kontrolcü olmak isteyerek içinizdeki koflulsuz
sevgiyi unutuyorsunuz ve ondan uzaklafl›yorsunuz.

fiimdi ise koflulsuz sevgiyle, gerçek sevgiyle tekrar te-
masa geçmek istiyorsunuz. Sevgiyi herkes istiyor. Diyorlar
ki “Sevgi herkesin bir ihtiyac›. ‹nsan›n sevgiye ihtiyac›
var.” Kendi tecrübenizden biliyorsunuz, sevgi güzel bir
fley. Seviyorsunuz, biri de sizi seviyor. Bir canl›l›k, bir mo-
tivasyon, coflku ve mutluluk ortaya ç›k›yor; hayat bir an-
lam kazan›yor.

Ama e¤er karfl›n›zdaki insan sizi sevmiyorsa, siz onu
sevebilecek misiniz? Koflullanma burada bafllar. “Sevmi-
yorsa sevemiyorum.” Engel nedir? fiimdi onu konuflaca-
¤›z. Sizi engelleyen fley nedir?

Bu bir paradoks. Budur paradoks ve bütün varolufl pa-
radoks üzerine kurulmufltur. Siz o paradoksu çözerseniz
e¤er, varoluflun s›rr›n› çözmüfl olursunuz. fiu an buraya
geldi¤iniz fleyin eksikli¤i ile engelleniyorsunuz. Neden gel-
dinizse onun eksikli¤i ile engelleniliyorsunuz. Çünkü ilk
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buraya geldi¤imizde siz koflulsuz sevgi sayesinde bir evren
hediye etmek istemifltiniz. Onun için geldiniz.

Ama bu arada o kadar fley oldu ki, o ilk amac› unut-
tunuz. Neden geldi¤inizi unuttunuz ve yedinci envolüsyon
yani inifl evresinde ilk amaç art›k iyice unutulmufl oluyor.
Çünkü bu oyunu oynamak için, bu evreni hediye etmek
için öz do¤adan ayr›lmak gerekiyor.

Ruhi varolufl var. Orada her fley aç›k ve net. Oran›n
temel nitelikleri ebedilik, bilinçlilik ve sevgi. Orada siz ken-
dinizi biliyorsunuz. Yani unutmak isteseniz bile unutam›-
yorsunuz. Çünkü orada her fley net, aç›k. Örne¤in çocuk-
lar oyun oynuyor ve çocuklardan biri diyor ki, “fiimdi ben
baflbakan›m, sen de benim yard›mc›ms›n.” Böyle bir oyun
oynuyorlar ve çocuk bunu oynarken baflbakan olmad›¤›n›
biliyor; ne olursa olsun biliyor.

Ama daha mükemmel bir oyunda kifli baflbakan oldu-
¤una %100 inan›yor ve baflbakan olmad›¤›n› unutuyor. fiu
an burada bu gerçeklefliyor. Siz insan oldu¤unuza %100
inan›yorsunuz ve ebedi ruhi varl›k oldu¤unuzu tamamen
unutmuflsunuz.

BENL‹K

Ruhi varl›k olarak siz bu homojen madde denen ener-
jinin içine girerken madde ile ilk temas geçti¤inizde bir
arabulucu, bir ara örtü, ara titreflim ortaya ç›k›yor. Bilinci-
niz madde ile temasa geçince kat›lafl›yor ve Ahamkara de-
nen bir örtü meydana geliyor. Sanskritçe Aham “ben”,
kara ise “yapan” demektir. Yani Ahamkara “maddi benli-
¤i yapan” unsurdur.
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Ahamkara örtüsü sayesinde benli¤inizin veya kendini-
zin bu dünyaya ait oldu¤unu düflünüyorsunuz ve oyunun
içine çekiliyorsunuz. Böylelikle kendinizi madde ile özdefl-
lefltiriyorsunuz yani “Ben bedenim” diyorsunuz ve bedeni
çevreleyen koflullar›n gerçek oldu¤una inan›yorsunuz.

Koflullanma ilk ad›mda bafll›yor. Koflulsuz sevgiyle ge-
liyorsunuz ama bir koflullanma içine giriyorsunuz. Yani
koflulsuz dürtü sonucu bir koflul içine giriyorsunuz. Bu da
bir paradoks. Ve saf ruh saf maddeyle temasa geçince
enerji titreflimi düflüyor ve çok süptil ilk örtü olufluyor;
Ahamkara örtüsü.

Böylece de Aham sadece var olma, benlik hissi, ben
var›m hissi Ahamkara denen koflullu varolufla dönüflüyor.
O zaman farkl› bir benlik veya kiflilik ortaya ç›k›yor. Bu siz-
de ve bu evrende olan bir fley. Aham (ben) ve Ahamkara
(koflulland›r›lm›fl ben). Saf bir sevgi ve saf bir varolufla sa-
hip olan bireysel ruh ve ikinci dereceli bir araç yani ener-
jisel örtü.

Siz o araç vas›tas›yla evrenin oluflmas›na katk›da bulu-
nuyorsunuz. Bu oyunun bir parças›d›r. Bunu yapmak isti-
yorsan›z bu olacak, yani bir oyun sergilemek istiyorsan›z
inifl riski var. Her zaman her fleyin bir bedeli var. E¤er ru-
hi varl›k Evrensel Ruh’a evreni hediye etmek istiyorsa bu
tür koflullar›n içine giriyor, bir risk al›yor. Koflulsuz sevgi-
nin bir belirtisi de risk almak.

Hep soruyorlar, hep sürekli bu soru geliyor “Neden
buraya geldik? Biz bu kadar inebilece¤imizi, bu hallere ge-
lebilece¤imizi biliyor muyduk?” Her fleyi biliyordunuz.

“O zaman neden geldik? fiimdi ç›kam›yoruz. fiimdi ta-
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k›l›p kald›k, neden?” Koflulsuz sevgiden. Çünkü koflulsuz
sevgi bir de risk almak demek. Kendini sevdi¤in biri için
riske atmak demek. Riski göze almak demek. Budur ko-
flulsuz sevgi. Hiçbir fley umursam›yorsun. Koflulsuz sevgi
budur.

Aksi halde sevgi koflulludur. Ama her fleyi göze almak
koflulsuz sevginin bir belirtisidir. fiimdi onu ar›yoruz. Ko-
flulsuz sevgi nedir? Budur, risk almakt›r. Her fleyi göze al-
makt›r koflulsuz sevgi.

Koflullu sevgi nedir? Her fley için hesap kitap yapmak.
“Her fley nas›l olacak? Ben seni seviyorum, flu olacak m›,
bu olacak m›? Ben ne alaca¤›m? O bana ne verecek?” Ko-
flullu olarak seven hep böyle düflünür. Hep muhasebe ya-
par, hep ç›kar›lar›n› düflünür.

Ama koflulsuz sevgi her fleyi göze almak demektir.
Koflulsuz sevgiden gelen bir titreflim var ve ruhi varl›k her
fleyi göze al›yor. Böyle geldiniz. Al›n size cevap. Koflulsuz
sevgi yüzünden, her fleyi göze alarak. Bir risk var, unut-
mak, flu olmak, bu olmak, envolüsyon, evolüsyon her fleyi
biliyordunuz ama bunu göze ald›n›z.

Çünkü bunu yapmak istiyorsunuz ve bir geçit yap›yor-
sunuz. Maddi enerjiyle temasa girmek için, evreni olufltur-
mak için bu gerekiyor. Ahamkara gerekiyor. Bir dayanak
gerekiyor, dayand›¤›n bir nokta gerekiyor, bir zemin gere-
kiyor.

Bir oyun için evrenin oluflmas›n› istiyorsunuz ve ev-
rensel bir enerji var, madde var, homojen bir enerji, hiç-
bir yere ait olmayan bir fley. Sonra o hamuru yo¤urman›z
gerekiyor. Hamuru yo¤urunca ne oluyor? Hiç hamur yo-
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¤uran biri oldu mu? Ne oluyor hamur yo¤urunca? Söyle
bakal›m.

Ö⁄RENC‹: Yo¤rulmufl oluyor...
AK‹F MANAF: Baflka ne oluyor?
Ö⁄RENC‹: Yafl oluyor...
AK‹F MANAF: Her taraf›n hamur oluyor, un oluyor

vesaire. Bu oluyor, ellerin hamur oluyor. O yüzden bunlar
da oluyor. O enerjinin içinde u¤rafl›rken, o hediyeyi ver-
mek isterken risk al›yorsunuz ve o enerjiye bulafl›yorsunuz
ve bu flekilde bulafl›yorsunuz. Maddenin bir parças› oluyor-
sunuz, çünkü onunla temasa geçiyorsunuz. Bunlar hepsi
koflulsuz sevginin sonucu oldu, baflka bir fley de¤il.

Maddi enerjiyle temas›n sonucunda siz bir dayanak
oluflturuyorsunuz. Bir temele dayanacak ve tutunacaks›-
n›z. Bu temel Ahamkara örtüsüdür. Maddeyle ilk temas
sonucu sizden ç›kan bir titreflim, sizden ç›kan sevgi enerji-
si bir temel oluflturuyor. Sevgi enerjisi maddeyle temasa
gelince titreflimi düflüyor ve Ahamkara ortaya ç›k›yor.

Sizin ikinci benli¤iniz, buradaki kiflili¤imiz, buradaki
kimli¤imiz meydana geliyor çünkü buras› baflka bir saha,
baflka bir yer. Orada bu oyunun anlam› olmazd›. Burada
anlam› var ve burada siz yeni bir kiflilik al›yorsunuz, kendi-
niz oluflturuyorsunuz ve kendi evreninizi tezahür ettirmeye
bafll›yorsunuz ve onu tezahür ettirmek için daha süptil
enerjilere ihtiyaç var.

Çünkü bir mühendis, bir yarat›c› rolünü üstleniyorsu-
nuz, art›k siz yarat›yorsunuz. Çünkü ruhi düzeyde kimin
yaratt›¤› belli. Orada her fley Evrensel Ruh’tan tezahür
ediyor. Bu müthifl bir görüntü, bu müthifl bir alg›. Samad-
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hi haline ulafl›nca onu yaflayabilirsiniz. Onun d›fl›nda hiç-
bir zaman varoluflun nas›l tezahür edildi¤ini anlayamazs›-
n›z.

Hep soruyorlar “Nas›l yarat›yor?” Bu, bir dinamik;
yans›yarak oluflma ve tezahür etme dinami¤i. Buraya ge-
lince ona benzer bir fley yap›yorsunuz. Hiçten s›f›rdan bir
evren yaratmak istiyorsunuz sevgi yüzünden, koflulsuz sev-
gi sonucu ve burada bu olay bafll›yor çünkü hiçbir fley yok
ve bunu yapmak, bu mekani¤i, bu varoluflu, evrensel va-
roluflu, bu evreni harekete geçirmek için koflulsuz sevgiye
ihtiyaç var.

Çünkü sonuçta bu da bir yans›ma. Üstte ne varsa alt-
ta da o var. Bu, bir gerçek; yans›tarak yarat›yorsunuz.
Benzerlik flurada; O size verdi, flimdi siz O’na vermek isti-
yorsunuz ve içinizde bütün o yap› var. Bütün kozmoloji içi-
nizde mevcut. Onu bu enerjiye yans›t›yorsunuz. Brahma
bunu yap›yor, siz de bunu kendi çap›n›zda yapabilirsiniz
ve yans›tacak bir alete ihtiyac›n›z var.

Bir mimar, bir heykelt›rafl gibi hareket ediyorsunuz, o
yüzden aletlere ihtiyac›n›z var. Bu evreni bu flekle sokmak
için, bir kozmos ortaya ç›ks›n diye aletlere ihtiyac›n›z var.
Nedir o aletler? ‹lk alet Ahamkara (maddi benlik), ikinci
alet Buddhi (zekâ) yans›tan unsur, o bir ayna. Zekâ dedi-
¤imiz fley bir aynad›r. O, üst düzeyi bu düzeye yans›tan bir
alettir ve sonra Manas (zihin) yans›t›lan› icra etmek için bir
alet ya da gerçeklefltirme kapasitesi olan bir alet.

Zihinle ilgili en çok bildi¤imiz fley düflünce üretti¤idir.
fiu an onu kullan›yorsunuz; zihin arac›l›¤›yla olay› çözme-
ye çal›fl›yorsunuz. Zihin arac›l›¤›yla geri dönmeye çal›fl›-
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yorsunuz. Ama bu arada enerjisi düfltü¤ü için sizi rahat da
b›rakm›yor. Zihin aletini do¤ru flekilde kullanmak da kolay
de¤il. Düflünceler üflüflüyor, ayn› anda birçok fley düflünü-
yorsunuz, söylenenleri anlam›yorsunuz, yoruluyorsunuz,
baflka fleyler düflünüyorsunuz, çünkü zihniniz kontrolsüz
bir hale gelmifl.

Ama en çok kulland›¤›n›z alet zihindir. Ve sonraki
alet; duyular. Bu maddeyi duyu organlar›yla harekete ge-
çiriyorsunuz. Bunlar hepsi iç içe çal›flan aletlerdir. Ama
hepsi yans›mad›r asl›nda ve hepsi koflulsuz sevgiden ç›kan
yans›malar, bilincin kat›laflmas›d›r asl›nda.

Kat›laflarak devam ediyor ve en sonda bütün bunlar›
bir arada tutabilen bir biçim ortaya ç›k›yor ama bu biçim
de ruhi biçimin yans›mas›d›r. Diyorlar ya “Tanr› insan›
kendi suretinde yaratt›.” Yans›ma olay› budur. Siz yans›ta-
rak hareket ediyorsunuz ve asl›nda siz bir yans›ma olufltu-
ruyorsunuz.

En baflta Brahma ruhi varl›klara maddi bedenler veri-
yor asl›nda maddi bedenler sadece ayr›lan enerji sahalar›,
sonuç olarak bedeninizi siz oluflturuyorsunuz. Evrene ilk
giriflinizde benlik, zekâ ve zihin çok ince flekilde sizden te-
zahür eden unsurlard›r. Çünkü hepiniz buraya bir evren
yaratmak için geldiniz.

Ama evrenin bafllang›c›nda sadece bir ruhi varl›k
Brahma rolünü üstleniyor ve evreni oluflturuyor. Böylelik-
le bir kifli evreni oluflturuyor di¤erleri ona yard›m ediyor.
Ama evrende say›s›z ruhi varl›k var. Önceki evrenden ka-
lanlar ve yeni gelenler var. Ama sadece bir ruhi varl›k
Brahma rolünü üstleniyor.
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“Bunu da biliyor muydu ruhi varl›k?” diye soruluyor.
Ruhi varl›k her fleyin fark›nda ama ald›rm›yor. Bafllang›ç-
ta Brahma olmak için bir izdiham var. Say›s›z ruhi varl›k-
lar var, Brahma olma olana¤› çok düflük yani trilyonda bir
gibi. Ama ruhi varl›k risk al›yor yani koflulsuz sevgi dürtü-
sü sonucu hiçbir fleyi umursam›yor.

Ruhi varl›k, “Ne olacak ki? Deneyece¤im, bunu yapa-
ca¤›m, yapmak istiyorum” diyor. Yedinci envolüsyon ev-
resinde size empoze edilen inançlar varsay›mlar ürünüdür.
Yani kiflinin günahkâr oldu¤u, kötü oldu¤u, cennetten ko-
vuldu¤u ve asl›nda kötü oldu¤u hikâyeleri hepsi varsay›m.
Siz kötü de¤ilsiniz. Siz günahkâr de¤ilsiniz. Siz en iyilersi-
niz. Koflulsuz sevgiye kendinizi kapt›rarak, her fleyi göze
alarak, risk alarak bu evrene geldiniz.

Ö⁄RENC‹: Buraya hata yapt›¤›m›z için düflmedik
mi Üstad›m?
AK‹F MANAF: Kötü oldu¤unuz için de¤il kendinizi

oyuna kapt›rd›¤›n›z için buradas›n›z. Hata göreceli bir kav-
ramd›r.

Ö⁄RENC‹: Biz alt›nc› düzeyden yedinci düzeye
baz› hatalar yapt›¤›m›z için düflmedik mi?
AK‹F MANAF: Kendinizi oyuna kapt›rarak, ç›ld›rd›¤›-

n›z için buraya indiniz. Ç›lg›nca davrand›n›z ve art›k alt›n-
c› düzeyde kalamad›n›z. Zaten bu evrene gelen ruhi varl›k-
lar›n hepsi ç›lg›n. Koflulsuz sevgi yüzünden ç›ld›rm›fl ruh-
lar.

Ç›lg›n ruhi varl›k oldu¤unuz için yedinci düzeye kadar
indiniz ama evrene ilk neden geldiniz? Koflulsuz sevgi yü-
zünden evrene geldiniz. Fakat bilgisiz kifliler taraf›ndan
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empoze edilir ki “Ruhi düzeyde olanlar daha iyi. Buraya
gelenler daha kötü.” Yanl›fl bilgilendirme; buraya gelenler
daha iyi, buraya gelenlerin koflulsuz sevgi dürtüsü daha
yüksek çünkü imkans›z bir fleyi yapmak istemifller ve Mut-
lak olana bir evren hediye etmek istemifller. O yüzden siz-
ler en iyilerisiniz.

Ama sonra kendinizi oyuna kapt›r›p buraya kadar
inersiniz o baflka (gülüflmeler). Ama bafllang›çta ne var?
Bafllang›çta olan› anlarsan›z ac›lar son bulur. Bafllang›c›
anlayan sonu çözer, sonsuz olur. Çünkü bu sevgi bafllan-
g›c› olmayan bir fley; bu nedenle de sonu yok. Ama ac›la-
r›n sonu var. Ac›lar› sona nas›l erdireceksiniz? Koflulsuz
sevgiye geri dönerek.

Diyorsunuz ki, “Bitsin bu çile, gideyim buradan”, de-
¤il mi? Ama nas›l?

Ö⁄RENC‹: Bu çile bitsin diyoruz Üstad›m.
AK‹F MANAF: Evet, bitsin diyorsunuz. Ama nas›l bi-

tecek? O son nas›l gelecek?
Sonsuzlu¤u idrak ederek, sonun olmad›¤›n› idrak ede-

rek, bafllang›c›n olmad›¤›n› idrak ederek ac›lar sona ere-
cektir. Bafllang›c› varsa sonu da var. Bu nedenle sonu dü-
flünmeyeceksiniz. Bu da bir paradoks. Sonu istiyorsan›z o
zaman bafllang›ç hep olacak. Sona ersin diyorsan›z bafl-
lang›ç olacak; tekrar ve tekrar olacak.

Çözüme ulaflmak için sonluyu aflman›z gerekiyor.
Çünkü gerçek sevginin sonu yok; bafllang›c› da yok. Ruh-
sal yaflam›n, varoluflun sonu yok. Koflulsuz sevginin de so-
nu yok. O yüzden en iyileri buraya geliyor. Siz en iyilerisi-
niz.
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Ama yedinci düzeyde kadar indik diyorsunuz kapt›rd›k
kendimizi. fiimdi buradan nas›l ç›kaca¤›z? Soruyorsunuz.
Siz en ç›lg›n olanlars›n›z (gülüflmeler). Her fleyi göze alan-
lars›n›z. Koflulsuz sevgi sayesinde riski göze al›p bu evre-
ne geliyorsunuz ve buraya kadar geldiniz.

fiimdi geri dönme zaman›. Ayd›nlanma ve geri dönme
zaman›. Nas›l geri döneceksiniz? Ayd›nlanarak ve buraya
geldi¤iniz arac› kullanarak. Nedir o araç? Koflulsuz sevgi-
dir. Spiritüel düzeye geri dönmek için koflulsuz sevgiye ge-
ri dönmeniz gerekir. Koflulsuz sevgiyi tekrar ortaya ç›kar-
man›z, tekrar yaflatman›z gerekir.

Ö⁄RENC‹: Üstad›m, biz evreni Evrensel Ruh’a
verdik mi? Verdiysek bu hediyeyi be¤endi mi?
Karfl›l›¤›nda o da bize baflka bir evren mi hediye
edecek? Yoksa baflar›s›z m›y›z? Ne oldu?
AK‹F MANAF: Hediye vermek için çabalad›n›z ama

kendinizi kapt›rd›n›z ve unutkanl›¤a dald›n›z.
Ö⁄RENC‹: Verdik mi hediyeyi?
AK‹F MANAF: Maalesef hediye edemediniz. Çünkü

hediye etseydiniz bunu bilirdiniz ve bana sormazd›n›z. Bu-
nu soruyorsunuz çünkü içinizde bir kuflku var. Verdim mi
vermedim mi? Tüm soru bundan ibaret.

Her fleyi göze ald›n›z, en iyi at›fl›n›z› yapt›n›z ve ›ska-
lad›n›z (gülüflmeler). Çünkü Brahma olmad›n›z ve bu evre-
ni oluflturmad›n›z. Evrenin bafllang›c›nda bir izdiham vard›
(gülüflmeler). O izdihamda baflka birisi Brahma oldu.

Ama ruhi varl›klar her fleyin fark›nda. Birinci gezegen-
ler düzeyi olan Satya Loka düzeyinde her fleyin fark›nda-
s›n›z. Baz›lar› diyor ki “fiimdi Brahma olamad›m o zaman
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bir sonraki evrende olay›m. O zaman ç›kay›m evrenden ve
d›flar›da bekleyeyim. Hiç problem yok. Yeni tezahürde
ben Brahma olay›m.” diyenler var.

Di¤erleri Brahma ile birlikte evreni oluflturmaya bafll›-
yor ve görevler üstleniyor. Baz›lar› ise oyunu kendi bafl›na
oynamak istiyor ve evrende kal›yor.

Ö⁄RENC‹: Say›s›z evren yok mu Üstad›m? Niye
her isteyen Brahma olam›yor?
AK‹F MANAF: S›n›rl› say›da evren tezahür ediyor ve

ruhi varl›klar›n say›s› daha fazla. Her evrende Brahma var
ama yine yetmiyor (gülüflmeler). Bu evrenin içinde say›s›z
ruhi varl›k var.

Ö⁄RENC‹: Demek ki kadro yok, de¤il mi? (gülüfl-
meler)
AK‹F MANAF: Aynen öyle. Tezahür eden evrenlerin

say›s›n› belirtmek için bildi¤iniz matematik yetmez ama yi-
ne de s›n›rl› say›da evren var ve maalesef herkes Brahma
olam›yor.

Ö⁄RENC‹: Evrene her gelen Brahma olmak için
mi geliyor?
AK‹F MANAF: Her gelen evren hediye etmek için ge-

liyor. Ama evreni oluflturmak için Brahma olmak gereki-
yor. Orada böyle bir koflullanma veya h›rs yok, “Brahma
olmak için gidiyorum”. Tabi evrende bu en yüksek pozis-
yon; Brahma evrende tezahür eden ilk bedenlenen varl›k,
o ilk kifli. Bu nedenle bilgisiz insanlar ona tap›yorlar, onu
yarat›c› san›yorlar.

Ama evrenin bafllang›c›nda birçok ruhi varl›k oldu¤u
için kim Brahma olacak? Hangi ruhi varl›k?
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Ö⁄RENC‹: Kim Brahma oluyor?
AK‹F MANAF: Koflulsuz sevgisi dürtüsü en güçlü olan

Brahma oluyor. Tüm ruhi varl›klar koflulsuz sevgiye sahip
ama birisinin bu dürtüsü en güçlü. Ve biliyorsunuz ki, en
güçlü hayatta kal›yor (gülüflmeler).

Ö⁄RENC‹: Nas›l yani? (gülüflmeler)
Ö⁄RENC‹: En h›zl› olan m›?
AK‹F MANAF: Koflulsuz sevgi titreflimi en yüksek

olan. ‹zdiham var ve ilk yeri tutan biri var (gülüflmeler). En
h›zl› davranan›n koflulsuz sevgi titreflimi en yüksektir. Her
fleyi koflulsuz sevgi belirliyor. En çok seven en h›zl› oluyor.
Sonra Brahma olmayan ruhi varl›klardan baz›lar› diyor ki
“Ben ç›kay›m d›flar›da bekleyeyim orada nedensel okya-
nusta yüzeyim. Zaten oradan her fleyi görüyoruz. Evrenler
kapanacak ve yeni aç›l›flta yine girerim.”

Baz›lar› diyor ki “Ben burada biraz dolaflay›m, oyna-
yay›m, bir bakay›m yani yine de Brahma olaca¤›m, bu
yüzden de bir tecrübe kazanay›m. Bir deneyim edineyim
(gülüflmeler). Genelde neler oluyor burada flöyle bir baka-
y›m. Ve sonra daha iyi bir Brahma olay›m” Öyle düflünü-
yor ve Satya Loka gezegeninde kal›yor Brahma’n›n yan›n-
da.

Tecrübe edinmeye bafll›yor Brahma ne yap›yor, ne
yapm›yor, nas›l e¤itiyor, Orijinal Yoga Sistemi nas›l uygu-
lan›yor; bunlar› ö¤reniyor ve Orijinal Yoga Sistemi’ni uy-
guluyor. Ruhi varl›klar›n bir k›sm› evrenin sonuna kadar
Satya Loka gezegeninde kal›yor.

Baz›lar› gözlemci oluyor, baz›lar› ise Brahma’n›n ya-
n›nda çal›fl›yor. Brahma’ya yard›m ediyor. Bir sonraki ev-
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reni oluflturmak için haz›rlan›yor. Bu arada böyle bir fley
de var. Ara s›ra Brahma b›k›yor bu olaydan ve istifa edi-
yor (gülüflmeler).

Brahma zaten evreni oluflturdu. Zaten hediyesini yap-
t› (gülüflmeler). Ama evreni yaratmakla ifl bitmiyor. Ondan
sonra onu idare etmek gerekiyor (gülüflmeler). O bir yük,
yani yaratt›n ve hediye ettin, al sana evren. Çok iyi, son-
ra evreni kim idare edecek? Kim bu evrene bakacak?
Brahma kal›yor orada ve evrenin yaflam› 100 evrensel y›l
sürüyor.

Brahma evrende kal›yor ve idare ediyor ve görüyor ki
bu ç›lg›n ruhlar her türlü fleyi yap›yor. Onlar› organize et-
meye çal›fl›yor, çünkü bir izdiham var (gülüflmeler). Ruhi
varl›klar evrende rahat durmuyor; bir de gördün Brahma
b›kt› ve istifa etti. O zaman koflulsuz sevgisi en yüksek tit-
reflimli olan ruhi varl›k Brahma görevini üstleniyor ve
mevcut evreni hediye ediyor.

Böylelikle ruhi varl›k evrende kal›p bekleyebilir. Ama
beklemeyenler de var. Evrenin d›fl›na ç›k›p ruhi düzeye dö-
nenler de var. Veya evrenin d›fl›nda kal›p yeni evrenin te-
zahürünü bekleyenler var.

Bu arada baz› yaramaz ruhlar Satya Loka gezegenin-
de ç›lg›nca oynamaya bafll›yor. Her türlü oyunlar› sergili-
yor ve yaramazl›k yap›yor. Yaramazl›k yap›nca enerji tit-
reflimi düflüyor ve ruhi varl›k bir düzey afla¤›ya iniyor. Böy-
le oluyor. Evet buyurun.
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HATA YAPMAK

Ö⁄RENC‹: Üstad›m, hata yapma durumu da var
m›?
AK‹F MANAF: Hata göreceli bir kavram. Her zaman

yap›landan daha iyisi yap›labilir. Bu aç›dan yani daha iyi
bir flekilde yapma aç›s›ndan yap›lm›fl olan bir hata olarak
görülebilir.

Ö⁄RENC‹: Brahma hata yapar m›?
AK‹F MANAF: Maddi evrende atefl dumanla kapl› ol-

du¤u gibi tüm eylemler hatalarla kapl›d›r. Maddi evrende
bir fley yapmak hata yapmak demek çünkü daha iyisini ya-
pabilirsiniz. Kim hata yapmaz? Kim?

Ö⁄RENC‹: Tanr› m›?
AK‹F MANAF: Hay›r.
Ö⁄RENC‹: Evrensel Ruh mu?
AK‹F MANAF: Hay›r.
Ö⁄RENC‹: Civan-mukta yani özgürleflmifl ruhi
varl›k.
AK‹F MANAF: Hay›r, bilemediniz.
Hiçbir fley yapmayan kifli hata yapmaz (gülüflmeler).

Hiçbir fley yapmayan kifli hata da yapmaz çünkü hiçbir fley
yapm›yor. Ama bu da bir hata. Hiçbir fley yapma. Hata
yok ama o arada hiçbir fley de yok. Hata yapmamak için
hiçbir fley yapmamak gerekiyor. Ama bu da bir hata.

Ö⁄RENC‹: “Hatha yoga” yaps›n.
AK‹F MANAF: Tabi, o zaman “hata yoga” oluyor (gü-
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lüflmeler). Ne oldu¤u isminden belli “hata yoga” veya
“moga”.

Her zaman hatalar olabilir. Neden? Çünkü bir fleyi ne
kadar mükemmel yaparsan yap daha mükemmeli de var.
Her zaman daha mükemmeli de var. O yüzden Brahma
da hatalar yap›yor. Ama Brahma’n›n öyle bir gücü var ki,
bir hata yap›nca ve bir karmik sonuç oluflunca o bedenini
b›rak›yor. Yeni bir beden tezahür ettiriyor. Brahma böyle
bir güce sahiptir.

Satya Loka gezegeninde olan canl› varl›klar da benzer
güce sahiptir. Onlar Karma biriktirmemek için bedeni ye-
nileyebilir. Brahma b›rakt›¤› bedeni bir malzeme olarak
kullan›yor. Eski bedenin enerjisini baflka ruhi varl›klar›n
bedenlerini oluflturmak için kullan›yor.

Ö⁄RENC‹: Üstad›m, evrenin tezahüründe Brah-
ma görevini b›rakmad›¤› sürece her zaman Brah-
ma m›?
AK‹F MANAF: Evet.
Ö⁄RENC‹: O zaman görevin b›rak›lmas› bekleni-
yor mu?
AK‹F MANAF: Hay›r. Satya Loka düzeyinde bir k›s-

kançl›k yok. Kimse Brahma’n›n aya¤›na çelme takm›yor
(gülüflmeler). Ya da istifa etsin diye beklemiyor. Ama bu
arada Brahma olmak için bu da olanaklardan biri. Yani
Brahma’n›n görevi b›rakmas› olabilecek bir fley.

Ö⁄RENC‹: O bekleyenler bunu mu bekliyor?
AK‹F MANAF: Hay›r. Herkes seçti¤i oyuna devam

ediyor. Bekleyen kimse yok. Orada Brahma’n›n yan›nda
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olan birçok yard›mc›lar› var. Çünkü bu evreni idare etmek
için say›s›z görevler var. Her düzeyde bu evreni kozmik
halde tutmak için yani düzen içinde tutmak için birçok gö-
revli var. Evrenin düzenini korumak için çal›flan melekler,
bafl melekler vb. varl›klar Brahma ile çal›flan canl›lard›r.

Ö⁄RENC‹: O zaman birçok evren tezahüründe o
görev Brahma’da oluyor de¤il mi?
AK‹F MANAF: Genelde Brahma bir evreni tezahür et-

tirip, evrenin sonunda ruhi düzeye döner ve tekrar Brah-
ma olmaz. Yani bireysel ruh Evrensel Ruh’a evreni hedi-
ye etti ve ruhi düzeye geri dönüyor.

Ö⁄RENC‹: Brahma olamayan ruhlar yani bizler
mesela Brahma olmaya çal›flt›k olamad›k. Sonuç-
ta her fley zihinsel alan›m›zda bir deneyim olarak
bir flekilde kay›tl› m›d›r?
AK‹F MANAF: Tabi her fley zihinsel alan›n›zda kay›t-

l›d›r. Evrene girdi¤iniz andan bu güne kadar yaflad›¤›n›z
her fley kaydoluyor.

Ö⁄RENC‹: Her fley kay›tlara m› geçiyor?
AK‹F MANAF: Evet, her fley zihnisel alan›n›zda kay›t-

l›d›r ve Orijinal Yoga Sistemi sayesinde bu kay›tlara ulafla-
bilirsiniz.

Ö⁄RENC‹: Peki biz Orijinal Yoga Sistemi uygula-
y›p geri dönebilir miyiz?
AK‹F MANAF: Evet, Orijinal Yoga Sistemi hayat›n›-

z›n sonuna kadar uygularsan›z bu maddi bedeni bilinçli
olarak terk edip ruhi düzeye ulaflabilirsiniz.

Ö⁄RENC‹: E¤er bir bafllang›ç ve son yoksa o za-
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man tekrar buraya gelme ihtimalimiz her zaman
var, de¤il mi?
AK‹F MANAF: Evet, her fley sizin isteklerinize ba¤l›-

d›r. E¤er dilersiniz tekrar maddi düzeye gelebilirsiniz. Bu,
mümkün.

Siz tüm sorular›n›za cevaplar alarak bu evrenin para-
doksunu çözüyorsunuz art›k. Ve bu nedenle spiritüel düze-
ye geri dönebilirsiniz. Hep soruyorlar “Biz ruhi düzeye
döndükten sonra tekrar maddi evrene gelebilir miyiz?
Böyle bir fley olabilir mi?” Bu sorunun cevab›: Evet.

‹lk dürtü koflulsuz sevgi oldu¤u için ve ona her zaman
sahip oldu¤unuz için maddi evrene tekrar gelebilirsiniz.
Yine de riski göze alabilirsiniz. Yine de bir evreni hediye
etmek isteyebilirsiniz. Burada korkunç bir fley yok. Buras›
bir oyun alan›. Ama bu yedinci düzeye inenler ve daha
afla¤›larda olanlar bu kâbusu hat›rlad›klar› için tabi belki de
gelmek istemezler.

RUH‹ DÜZEY

Ö⁄RENC‹: Ruhi düzeye dönünce burada olanlar›
hat›rl›yor muyuz?
AK‹F MANAF: Evet, hat›rl›yorsunuz. Ama bir kâbus

fleklinde; korkunç bir rüya gördünüz ve onu unutmak isti-
yorsunuz gibi. Ruhi düzeye dönünce burada olanlar› bir
kâbus olarak hat›rl›yorsunuz. Ama bu kâbusu unutmak is-
terseniz unutuyorsunuz.

Ö⁄RENC‹: Evrenin tezahüründen sonra, evren
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biterken Brahma hediyeyi sunmufl oluyor ve son-
ra tekrar dönüp hediye vermek istiyor ve evren
yeniden tezahür ediyor mu? Bu bir k›s›r döngü ha-
line mi geliyor?
AK‹F MANAF: Hay›r. Brahma, bu evren tezahür et-

tikten sonra zaten hediyeyi sunmufl oluyor. Hediye ettik-
ten sonra geri dönüyor. Art›k oyun oynand› ve Brahma
rolünü oynayan ruhi varl›k ruhi düzeye geri dönüyor.

Ö⁄RENC‹: O geri döndü ama baflka bireysel ruh-
lar kald› m›?
AK‹F MANAF: Evrenin kapan›fl›nda ruhi düzeye dön-

mek isteyen ruhi varl›klar Orijinal Yoga Sistemi sayesinde
Karma’dan tamamen ar›nm›fllarsa ruhi düzeye dönebilir-
ler. Maddi düzeyde oyunlara devam etmek isteyen ruhi
varl›klar ara düzey olan nedensel okyanusa geçerler ve ev-
ren tekrar tezahür edince maddi düzeye geri dönerler.

Ö⁄RENC‹: Yine hediye etmek içgüdüsüyle geri
mi dönüyorlar.
AK‹F MANAF: Evet. Bu arada hediye etmek içgüdü-

sü körelebilir. Çünkü ruhi varl›k yedinci ve daha alt düzey-
lere inince evrene gelme nedenini unutuyor ve yeniden
evrene gelince neden geldi¤ini art›k bilmiyor. Yeni evren-
de baflka biri Brahma rolünü üstleniyor.

Ö⁄RENC‹: Farkl› bireysel ruhlar sürekli olarak ay-
n› flekilde Brahma m› oluyor?
AK‹F MANAF: Evet. Yeni evrende baflka biri Brahma

oluyor ve oyun tekrar bafll›yor.
Ö⁄RENC‹: Baflka bir Brahma ile mi devam ediyor?
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AK‹F MANAF: Evet, her zaman Brahma rolünü bafl-
ka bir ruhi varl›k üstleniyor.

Ö⁄RENC‹: Üstad›m, say›s›z Brahma m› var?
AK‹F MANAF: S›n›rl› say›da ama bu say›y› belirtmek

için matematik yetmedi¤i için say›s›z denebilir. Böylelikle
say›s›z evrenler oldu¤u için say›s›z Brahma’lar da var. Her
evrende bir Brahma var.

Ö⁄RENC‹: Ama onlar›n da bir merkezi var m›?
AK‹F MANAF: Yok.
Ö⁄RENC‹: Evrenler köpük gibi hepsi bir arada
ama sonuçta tek bir fleyin içinde hani onlar›n hep-
si ayn› anda kapan›p aç›l›yor de¤il mi?

EVRENLER

AK‹F MANAF: Evet ama tüm evrenler ayr› bir mevcu-
diyete sahip. Onlar üzüm salk›m› gibi bir arada bulunuyor.

Ö⁄RENC‹: Evet ama ayn› anda hepsi kapan›yor
ve aç›l›yor, de¤il mi?
AK‹F MANAF: Evet, ayn› anda kapan›p aç›l›yor.
Ö⁄RENC‹: Hepsinde ayr› bir Brahma m› var?
AK‹F MANAF: Her evrende ayr› bir Brahma var.
Ö⁄RENC‹: Onlar›n merkezi bir fleyi yok mu?
AK‹F MANAF: Merkezi bir Brahma’s› m›? Yok (gülüfl-

meler). Her evren bir Brahma taraf›ndan yönetiliyor ve
tüm evrenler senkronize bir flekilde tezahür ediyor.

Ö⁄RENC‹: O zaman çok say›da Brahma m› var?
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AK‹F MANAF: Evet, çok say›da Brahma var ve her
Brahma kendi evrenini tezahür ettiriyor. Çok say›da evren
var ve her evrende bir Brahma var.

Ö⁄RENC‹: Üstad›m, Evrensel Ruh ne yapacak o
hediye edilen evrenlerle?
AK‹F MANAF: Kabul ediyor ve o evrenleri ruhi varl›k-

lara kulland›r›yor. Ruhi varl›klar o evrenlerde oyunlar›n›
oynuyor. Yani hediye veren kazan›yor. Bu, evrensel bir
yasad›r: Veren her zaman kazan›r. Bu nedenle de size di-
yoruz ki, sevginizi beklentisiz ve koflulsuz olarak verin;
herkese da¤›t›n. Kazanan siz olacaks›n›z.

Unutmay›n: Veren her zaman kazan›r alan ise kaybe-
der. O yüzden kazanmak için ald›klar›n›z› beklentisizce ve-
rin; kazanan siz olun.

Yoga Academy’nin kurulufl amac› koflulsuz sevgiyi ve
merhameti insanl›¤a beklentisizce da¤›tmakt›r. Bu yüzden
görüyorsunuz ki Yoga Academy’ye gelen ve Orijinal Yo-
ga Sistemi’ni düzenli uygulayan herkes koflulsuz sevgiyle
dolup tafl›yor ve sonra da o sevgiyi beklentisizce insanl›¤a
da¤›tmaya bafll›yor. Bu, Evrensel Ruh’a verebilece¤iniz en
büyük hediyedir.

Ve bu hediyeyi evrene sunan insan ar›narak ve ayd›n-
lanarak evrenin s›n›rlar›n› aflacak ve Evrensel Ruh’a kavu-
flacakt›r. Hatta evrenin s›n›rlar›n› aflmadan önce, hala bu
evrende iken siz koflulsuz sevgi sayesinde Evrensel Ruh ile
bir bütün haline gelerek dünyan›n en mutlu ve huzurlu in-
san› olacaks›n›z.

Ö⁄RENC‹: Hani bir çocu¤un resim yap›p annesi-
ne vermesi gibi mi?
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AK‹F MANAF: Sizi seven insan size bir hediye verdi-
¤inde ne yap›yorsunuz? Hediyeyi kabul ediyorsunuz ve
mutlu oluyorsunuz. Çünkü o hediye ile birlikte seven insan
size sevgisini sunuyor. Bu, bir sevgi sunuflu ve siz o hedi-
yeyi kabul ederek sevgiyle doluyorsunuz ve karfl›l›¤›nda o
insan için do¤al olarak bir fley yapmak istiyorsunuz. Yani
bu etkileflim veya paylafl›m sevginin artmas›na neden olu-
yor. Tüm olay da bundan ibarettir. Sevginin artmas›.

Ö⁄RENC‹: Ha, fley gibi mi görüyor?
AK‹F MANAF: Bu olayda hediye önemli de¤il sevgi

önemlidir. Hediye sevginin aktar›lmas› için bir araç olu-
yor. Önemli olan koflulsuz sevginin ifadesidir. Hediye sa-
dece bir araçt›r.

Ö⁄RENC‹: Mesela o¤lum resim yap›yor, o resmi
getiriyor ve bana veriyor...
AK‹F MANAF: Size ihtiyac›n›z olmayan bir hediye ve-

riyor ama siz seviniyorsunuz çünkü o¤lunuz sizi düflün-
müfl, sizin için çal›flm›fl, emek vermifl ve emeklerinin sonu-
cunu size sunmufl. O¤lunuz sevgisini ifade etmek için size
bir hediye sunuyor ve siz duygulanarak sevgi ile doluyor-
sunuz ve o¤lunuzu ba¤r›n›za bas›yorsunuz. O an o¤lunuz
da çok mutlu oluyor ve sevgisi art›yor.

Yani tüm olay bundan ibaret: sevgiyi paylaflmak ve ar-
t›rmak. Bir sevgi okyanusuna dalmak ve sevgi içinde kal-
mak. Koflulsuz sevginin niteli¤i budur: sevgiyle dolup ta-
flars›n›z ve herkesle paylaflmak istersiniz. Koflulsuz sevgiyi
beklentisizce herkese da¤›tmaya bafllars›n›z; isteyenlere de
istemeyenlere de.

Ve baz›lar› size g›c›k olur: nefretle dolu olanlar koflul-
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suz sevgiyi istemez, öfkelenir ve negatif tepki verir. Ama
siz ald›rmazs›n›z, siz yolunuzdan flaflmadan devam edersi-
niz. Koflulsuz sevgi yolunda sizi kimse durduramaz, ilerle-
menizi kimse engelleyemez.

Ö⁄RENC‹: O etkiyi uyand›r›yor...
AK‹F MANAF: Aksiyon önemli ama aksiyon da koflul-

suz sevgiden ortaya ç›k›yor. Koflulsuz sevgi nedir? Do¤al
içten gelen bir dürtüdür. Yani varoluflun temelinde olan ilk
impulstur. Aksiyon da oradan geliyor, o dürtüden kaynak-
lan›yor.

Seviyorsun ve harekete geçiyorsun ve eylemde bulu-
nuyorsun. Sevgi içinde hareket ediyorsun. O aksiyon ya-
rat›c›l›kla ilgilidir, bir fley yaratmak, üretmek ve hediye et-
mek. Önemli olan eylemdir; yapmak ve vermek ondan
sonra ne olaca¤› önemli de¤il.

Ama ondan sonra olacak fley sevginin artmas›d›r, sev-
giyle dolup taflmakt›r ve baflkalar›na aktarmakt›r. Ve tüm
dünyay› sevgiyle doldurmakt›r. Sürekli insanlar›n ihtiyaçla-
r›ndan konufluluyor. Afrika’da insanlar açl›ktan ölüyor ve
daha çok besine ihtiyaç var diyorlar.

Asl›nda insanl›¤›n tek ihtiyac› olan koflulsuz sevgidir.
E¤er bu dünya koflulsuz sevgiyle dolup taflarsa kimse aç
kalmaz, kalamaz. Çünkü koflulsuz sevgiyle dolu olan insan
önce baflkalar›n› sonra kendini düflünür, önce baflkalar›n›
besler sonra kendi beslenir. Ya da beslenmez çünkü siz
koflulsuz sevgiyle dolunca yiyeceklere bile ihtiyac›n›z kal-
mayacak; o koflulsuz sevgi enerjisi sizi doyuracak.
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KOfiULSUZ SEVG‹

Bu nedenle diyoruz ki bu dünyan›n ihtiyac› olan tek
fley KOfiULSUZ SEVG‹D‹R. Yoga Academy’nin kurulufl
amac› dünyay› koflulsuz sevgiyle doldurmakt›r. Bu dünya
koflulsuz sevgiyle dolarsa öyle bir bolluk olacak ki flafl›ra-
caks›n›z. Koflulsuz sevgi s›n›rs›z bolluk demek. Bu neden-
le size diyorum ki, koflulsuz sevgiye sahip olan insan en
zengin insand›r.

Ve maddi aç›dan her fleyi olan ama koflulsuz sevgisi
olmayan insan en fakir insand›r. Zenginli¤i nesnelerde de-
¤il sevgide aray›n. Ve bu zenginlik eksilmez hep artar çün-
kü kimse koflulsuz sevgiyi çalamaz (gülüflmeler). Bu yüz-
den de kasalara ve çelik kap›lara ihtiyac›n›z olmaz. Koflul-
suz sevgi eksilmez ve onu sizden alanlar da zenginleflir.

Ö⁄RENC‹: O¤lum resimden bir fley yap›p onu
büyük bir coflkuyla bana hediye eder. Bir duygu
de¤il mi o?
AK‹F MANAF: Sevgiden gelen bir dürtü. Birincisi, ya-

rat›c›l›k dürtüsü yani sevdi¤in insan için bir fleyler yapmak;
ikincisi, fedakârl›k dürtüsü yap›lan fleyi sevdi¤in insana
vermek. Bu, koflulsuz sevgiden gelen dürtüler ama bu ey-
lemler maddi beden, zihin ve duygular›n etkisi alt›na gire-
rek bencillik unsuru içerebilir.

Mesela kifli bunu dikkat çekmek için veya karfl›l›¤›nda
bir fley almak için yapabilir. Ama temelde olan unsur ruhi
varl›ktan gelen saf koflulsuz sevgidir.

Ö⁄RENC‹: Yani o onun belki prototipi...

A n t a l y a ,  B E L E K  N ‹ S A N  2 0 1 0  S o h b e t i

97



AK‹F MANAF: Evet, d›fla vurmufl koflulsuz sevgi örne-
¤i. Sevgiden gelen bir dürtü ama bu dürtü çevresel faktör-
ler yüzünden koflullanm›fl hale gelebilir. ‹lk baflta, özellikle
çok küçük çocuklar, koflulsuz sevgiyi d›fla vurmaya çal›fl›r
ama zaman geçtikçe çevredeki insanlar ve dinamikler on-
lar›n bu saf dürtüsünü bencillikle kirletir.

Bir süre sonra çocuk ebeveynlerine sevgisini ifade
ederken karfl›l›¤›nda bir fleyler bekler. Ya da flunu söyler:
“Anneci¤im, babac›¤›m e¤er beni seviyorsan›z bana flunu
al›n veya bunu al›n.” Ve istedikleri fleyler yap›lmay›nca ço-
cuk öfkelenir ve “Sizden nefret ediyorum” der. Bazen de
bu nefret fliddete dönüflür yani ebeveyni yumruklar veya
tekmeler.

Bu, sevginin çevresel koflullar ve bencillik yüzünden
nefrete dönüflmesinin çok bariz bir örne¤idir. Sonra çocuk
büyüdükçe ayn› fleyleri baflkalar›na yapar ve koflulsuz sev-
giden eser alamet kalmaz. Kifli art›k bencilce sever ve ben-
cilce davran›r ve koflulsuz sevgi ifadesi ona tamamen ya-
banc› gelir. Bunu bir ütopya olarak görür.

‹flte Yoga Academy bu ütopyay› veya bu ideali gerçek-
lefltirmek için buradad›r. Bencil ve koflullanm›fl sevgi için-
de bulunan bu gezegene koflulsuz sevgiyi ö¤retmek için
buraday›z. Bu gezegene bir ö¤reti vermek için gelmedik
insanl›kta koflulsuz sevgiyi uyand›rmak için geldik (alk›fl-
lar).

Ö⁄RENC‹: Çocuk kendili¤inden onu yap›yor ve hedi-
ye ediyor...

AK‹F MANAF: Evet, içinden geliyor. Sevdi¤i insan
için bir fley yarat›yor; bu, ilk dürtüden gelen her fley. Ken-
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dinizde de bunu görebilirsiniz. Bu koflulsuz sevginin teza-
hürlerini her ad›mda görebilirsiniz. Onun yank›lar›n› hisse-
debilirsiniz. O saf dürtü çocukta daha çok ortaya ç›kar
ama çocuk büyüdükçe ve Karma birikince k›s›tlanmaya
bafllar.

Koflulsuz sevgi aç›s›ndan eylemin kendisi önemli yani
verme ediminin kendisi ve bu verme eylemiyle ilgili sevgi
hissi. Verince sevgi hissi art›yor ama al›nca veya almak
için çabalay›nca sevgi hissi bitiyor.

Sevgiyi yaflatmak için sürekli bir fleyler yaratmak gere-
kiyor, hep yeni bir fley yaratmak ve tekrar yeni bir fley ya-
ratmak. Aksi halde sevgiyi canl› tutamazs›n›z. Sevgiyi canl›
tutmak için sürekli yeni fleyler yaratmak ve bunu beklenti-
siz vermek gerekiyor. Sevgiyi canl› tutman›n s›rr› budur.

Bunu net bir flekilde görebilirsiniz iki insan birbirini se-
viyor ve e¤er sürekli birbirileri için bir fleyler yap›yor ve
birbirileri için özverili çabalarda bulunuyorlarsa sevgi canl›
ve taze kal›yor. Ama e¤er çabalar bitiyor ve kifliler birbi-
rinden bir fleyler bekliyorlarsa sevgi tükenmeye bafll›yor ve
iliflki rutinlefliyor. Ve bu tür rutinleflmifl iliflki bitmeye mah-
kum çünkü iliflkiyi ayakta tutan sevgi art›k yok.

Ö⁄RENC‹: Ruhi varl›klar orada ne yap›yor?
AK‹F MANAF: Ruhi varl›klar ruhi düzeyde benzer

fleyler yap›yor. Sevgi dolu oyunlar sergiliyor. Ruhi varl›k
maddi düzeye gelip bir evren yaratmak istiyor. Ruhi dü-
zeyde de benzer fleyler yap›yor. Bir mekân yarat›yor, bir
oyun mekân› oluflturuyor.

Ö⁄RENC‹: Oyun mu peki oradaki de?
AK‹F MANAF: Evet, sevgi dolu oyunlar.
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Ö⁄RENC‹: Oyun devam ediyor yani...
AK‹F MANAF: Asl›nda oyunlar ruhi düzeyde bafll›yor

ve burada yani maddi düzeyde devam ediyor. Örne¤in ru-
hi düzeyde ruhi varl›k bir deniz yarat›yor ve Evrensel
Ruh’u davet ediyor: “Gel benimle birlikte yüz bu denizde”.
Ve orada birlikte yüzüyorlar. Çünkü Evrensel Ruh’un say›-
s›z biçimleri var, istedi¤i biçimi al›r ve diledi¤i flekle girer.

Ayr›ca Evrensel Ruh koflulsuz sevgi sayesinde istedi¤i-
niz flekilde sizinle oynar; bu, karfl›l›kl› sevginin tezahürü-
dür. Yani sevgi var ama hep vericilik de var. Örne¤in Ev-
rensel Ruh ile bir dost gibi oynamak istiyorsunuz. Ama
O’nun sevgisi her zaman sizin sevginizi aflt›¤› için veren O
oluyor. Çünkü siz sadece O’nun bir k›v›lc›m›s›n›z, yani
sonsuz bir sevginin, sonsuzlu¤un bir k›v›lc›m›s›n›z. Siz sev-
ginizi vermek istiyorsunuz ama sonuçta her zaman O ve-
riyor.

Siz O’na dost olarak bir deniz sunuyorsunuz ama O
da sizin dostunuz olarak denizde sizinle yüzüyor. Yine de
verici O oluyor. Ama sonuçta bir kaynaflma gerçeklefliyor.
Sonuçta bu bir oyun. O da koflulsuz sevgiden dolay› bu
oyuna kat›l›yor.

Soruyorlar; “ Tezahür neden bafll›yor? Sonra da bü-
tün bu izdiham bafll›yor. Neden tek olan ço¤al›yor?” O da
sevgi dürtüsünden. Çünkü sevgi iletiflim demek, sevgi ço-
¤ul demek, sevgi tekil demek de¤il, ço¤ul demektir.

O yüzden Mutlak ço¤al›yor. Seven kiflilere ne oluyor,
bir araya geliyorlar ve ne oluyor? Ço¤al›yorlar (gülüflme-
ler). Yani evrensel sevginin temelinde bu var. Koflulsuz
sevgiden ortaya ç›kan ço¤alma dürtüsü. Bu nedenle Mut-
lak ço¤al›yor. Koflulsuz sevgi yüzünden ço¤al›yor.

S E V G ‹  N E D ‹ R ?

100



Mutlak ço¤al›nca sevgi dolu oyunlar sergiliyor ve sizin-
le oynuyor. Orada da bunu yap›yor. Çeflitli oyunlar orta-
ya ç›k›yor. Sonra baflka bir oyun, baflka bir oyun, her tür-
lü oyun. Güzel bir elbise olup O’nun üstünde bulunabilir-
siniz, çünkü her türlü flekle girebilirsiniz veya güzel bir
kumsal olup O’nu üstünüze yat›rabilirsiniz. Bu da bir
oyun. Bunlar› burada yapam›yorsunuz ama orada yapabi-
lirsiniz.

Ö⁄RENC‹: Burada da biz Yoga Academy mer-
kezleri aç›yoruz Üstad›m, size olan sevgimizden.
AK‹F MANAF: Evet, bu koflulsuz sevginin ifadesidir.

Siz insanl›¤a bir Yoga Academy merkezi sunuyorsunuz.
Emek veriyorsunuz ve insanlar Yoga Academy merkezine
gelip Orijinal Yoga Sistemi’ni uygulayarak tüm ac›lardan
kurtuluyor ve koflulsuz sevgi ile doluyor. Sonra koflulsuz
sevgi ile dolmufl bu insanlar baflkalar›na bu koflulsuz sevgi-
yi sunuyor. Böylece toplum koflulsuz sevgi ile dolup tafl-
maya bafll›yor.

Toplumun en çok koflulsuz sevgiye ihtiyac› var. Tüm
problemlerin çözümü koflulsuz sevgiden geçer. Çünkü ko-
flulsuz sevgiye uyanm›fl insan çevredeki her fleyi yani do-
¤ay›, hayvanlar› ve insanlar› beklentisizce sevmeye bafllar.

Envolüsyonun yedinci evresinde koflulsuz sevgi kaybo-
luyor. Bu sevgiyi uyand›rmak için Orijinal Yoga Siste-
mi’ne ihtiyaç var. Sordunuz ya; koflulsuz sevgi nedir yani
bilmedi¤im, tan›mad›¤›m insana o sevgiyi nas›l tezahür et-
tirece¤im? Dediniz ya; sevgim koflulludur yani seveni sevi-
yorum, sevmeyeni sevmiyorum vs.

Koflullu sevgi k›s›tlay›c›, s›n›rlay›c› ve bu nedenle de
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ac› vericidir. Koflullu sevginin belirtisi ac› verici olmas›d›r.
Sevgi güzel bir fley, sevdi¤inizde ne kadar güzel oluyor de-
¤il mi, bafllang›çta her zaman çok güzel oluyor. Ama so-
nuç ac› verici oluyor. Neden? Çünkü sevginiz koflullanm›fl-
t›r, k›s›tlanm›flt›r, s›n›rlar içindedir.

O zaman sevgi s›k›yor, s›k›nt› yarat›yor. Çünkü beden
ruhu s›kmaya bafll›yor. Koflulsuz sevgi tezahür edince ruh
bedeni afl›yor ve özgürlü¤e kavufluyor. Ama koflullu sevgi
yüzünden ruh bedene s›¤m›yor ve beden taraf›ndan s›n›r-
lan›yor. Kifli koflullu sevginin kölesi oluyor ve kendini ha-
piste gibi hissediyor. O yüzden koflullu sevgi ac› veriyor.

Ac› veren o koflullu sevgiden nas›l kurtulabiliriz? Sev-
giniz nas›l koflulsuz olabilir? Koflulsuz sevgi kap›s›n›n anah-
tar› Orijinal Yoga Sistemi’dir. Yani Orijinal Yoga Sistemi
koflulsuz sevgiyle temasa geçmek için bir araçt›r. Koflulsuz
sevgiyle temasa geçmek gerekiyor. Ama bafllang›çta bunu
kendiniz için yapmal›s›n›z. Çünkü maddi ego yüzünden ar-
t›k koflullanm›fls›n›z.

Yani ben ve onlar; ben ve evren. Koflullanma budur:
“evren ve ben” de¤il “ben ve evren” yaklafl›m›. Her fley
benden bafll›yor; ben evrenin merkeziyim kavram› koflul-
lanman›n ana nedenidir. Bu koflullanmad›r, kendini mad-
di ego s›n›rlar›na hapsetmektir.

Ama e¤er siz sadece bu noktadan bu noktaya yani
“ben ve evren” tutumundan “evren ve ben” tutumuna ge-
çit yapabilirseniz; e¤er “evren ve ben” diyebilirseniz koflul-
lanma biter. O zaman kölelikte de biter.

Ama tüm sorun da orada, geçemiyorsunuz. Koflulsu-
za do¤ru ilerleyemiyorsunuz. Nas›l geçeceksiniz? Enerji tit-
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reflimini yükselterek ve kuantum s›çrama yaparak. Ama
nas›l s›çrayacaks›n›z? Bilinci geniflleterek ve Orijinal Yoga
Sistemi bunu sa¤lar. Bilinç geniflliyor ve enerjiyi yükseli-
yor.

Ondan sonra ne oluyor? Hiç fark›nda olmadan, hiç
düflünmeden birdenbire tan›mad›¤›n›z etmedi¤iniz bazen
de sevmedi¤iniz, hofllanmad›¤›n›z insanlar için bir fley yap-
maya bafll›yorsunuz. Ne yap›yorsunuz? Orijinal Yoga Sis-
temi’ni yarar›n› gördü¤ünüz için insanlara sunuyorsunuz
ve koflulsuz sevgi ortaya ç›k›yor. Koflulsuz sevgi oradan
bafll›yor.

Bu arada yan›n›zdakiler, çevrenizdekiler, sevdikleriniz
kaybolmuyor. Onlar› daha çok seviyorsunuz çünkü art›k
onlar› koflulsuz bir sevgiyle seviyorsunuz. Çünkü art›k on-
lara sunacak paha biçilmez bir servetiniz var.

Örne¤in sevdi¤iniz insana hediye verebilirsiniz, para
verebilirsiniz, flunu, bunu araba hediye edebilirsiniz ama
bunlar hepsi s›n›rl›. Maksimum ne verebilirsiniz ki? Bir ada
hediye edebilirsiniz ve bu ada bir hapishaneye dönüflür.

Ama Orijinal Yoga Sistemi sayesinde sevdi¤iniz insa-
na evreni veriyorsunuz gerçekten. Evrensel sevginin kap›-
lar› aç›yorsunuz. Özgürlük veriyorsunuz. Sevdiklerinize bi-
le gerçek sevgiyi veriyorsunuz ve kendinizde bir de¤iflimi,
dönüflümü görüyorsunuz. Pozitif bir dönüflüm gerçeklefli-
yor.

‹lk önce kendinizde bir dönüflüm görüyorsunuz ki ar-
t›k yak›nlar›n›z› koflulsuz sevmeye bafll›yorsunuz. Sevdi¤i-
niz insan size ac› verici bir fley deyince, bunu umursam›-
yorsunuz çünkü affediyorsunuz. Çünkü koflulsuz sevginin
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bir belirtisi de affetmektir. Siz önceden herkesi affediyor-
sunuz bu yüzden de her türlü negatif düflünce ve eyleme
ald›rm›yorsunuz.

Bazen koflulsuz sevgi uyan›nca insan soruyor, “Ben
umursamaz oldum; bu iyi mi, kötü mü? Art›k umursam›-
yorum. Biri bana hakaret ediyor. Umurumda de¤il (gülüfl-
meler). Ve o kifliye ac›yorum, bana hakaret ediyor, ben
ona ac›yorum. Zavall› diye düflünüyorum. Bu iyi mi, kötü
mü?”

Bu, kesinlikle iyi bir fley; umursam›yorsunuz çünkü si-
ze hakaret etmeden önce o kifliyi affediyorsunuz. Böyle
hissedince ilk baflta flafl›r›yorsunuz ama budur koflulsuz
sevginin alameti. Bu bir bafllang›ç; ondan sonra koflulsuz
sevgi dolu eylemler bafll›yor.

Koflulsuz sevgiyi herkesle paylaflmaya bafll›yorsunuz,
onu baflkalar›na ö¤retmeye bafll›yorsunuz yani koflulsuz
sevmeyi baflkalar›yla paylafl›yorsunuz. Yoga kamplar›nda
koflulsuz sevgiyi herkesle paylafl›yoruz ve koflulsuz sevgi
doru¤a ulafl›yor.

Ama baz› koflullanm›fl ve k›skanç kifliler diyor ki, “Bu
e¤itimler bir kazanç kayna¤›d›r.” Onlar kendilerini yans›t›-
yorlar. Hayatlar›nda kimseyi beklentisiz sevmemifller ve
yapt›klar› her fley ç›kar amaçl›d›r. Kimseyi koflulsuz sev-
memifller ve koflullu sevgileri ticaretten baflka bir fley içer-
miyor. O yüzden her yerde ticaret görüyorlar çünkü ken-
di negatifliklerini yans›t›yorlar. Ama bir fleyde hakl›lar; bu
e¤itimler koflulsuz sevgi kazanmak için kaynakt›r. Siz ko-
flulsuz sevgi kazan›yorsunuz ve bu paha biçilmez bir ka-
zançt›r.

S E V G ‹  N E D ‹ R ?

104



Negatif düflünceli kiflilerin söyledikleri bofl laflard›r,
çünkü zaten finansal bir ortamda oldu¤umuz için bu bir
mecburiyet. Örne¤in bu tesiste e¤itim vermek için ödeme
yapmam›z gerekiyor. Elefltiren kiflilerin dürüst olmad›¤›n›
flöyle anlars›n›z; onlara “siz sponsor olun biz de ücretsiz
e¤itim verelim” deyince hemen ortadan kayboluyorlar.
Art›k sesleri ç›km›yor.

Ama bu e¤itimler de koflulsuz sevgi ve üstünlük belir-
tisidir. Hangisi daha kolay? Burada üç yüz kifliyle u¤rafl-
mak m› yoksa gidip bir orman evinde sakin sakin meditas-
yon yapmak m›? Ya da Himalaya Da¤lar›’nda kalmak, öy-
le yapanlar da var. Oras› cennet gibi bir yer ve çok güzel,
cennet üstü bir hal yafl›yorsunuz.

Ama koflulsuz sevgi sayesinde bir dürtü hissediyorsu-
nuz. Ac›lar içinde k›vranan insanlar için bir fley yapmak is-
tiyorsunuz. ‹nsanl›k ac›lar içinde k›vran›rken siz huzur için-
de oturam›yorsunuz. Onlara yard›m etmek içinizden geli-
yor. Bu koflulsuz sevginin belirtisidir.

Koflulsuz sevgiyle temasa geçince merhamet hissi or-
taya ç›kar. Merhamet zihinde üretilemez, merhamet ruh-
tan gelir. Koflulsuz sevince merhamet içinizden geliyor.
Bu, genel insan›n yapt›klar›na benzemez. Yani genel in-
san flöyle der: “Ben bugünden itibaren veya Pazartesiden
itibaren herkesi koflulsuzca sevece¤im (gülüflmeler). Koflul-
suz sevmeye bafll›yorum; Pazartesi günü bafll›yorum.”

Ö⁄RENC‹LER: Bir diyete bafllamak gibi...
AK‹F MANAF: Sonra sabah kalkar orada onu, bunu

sevmeye çal›fl›r sonra iflte ortal›k kar›fl›r (gülüflmeler). Ko-
flulsuzca sevmeye çal›flt›¤› kifliyle kavga ç›kar ve yapay
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“koflulsuz sevgi” kaybolur. Yerine nefret gelir. Yine eski
hamam eski tas. Suni çabalar›n sonucu bu olur.

O yüzden sadece Orijinal Yoga Sistemi’ni uygulaya-
rak ve enerjiyi yükselterek koflulsuz sevgiyi tezahür ettire-
bilirsiniz. Bu Yoga kamp› üç günlük bir e¤itimdir; bir gün
geçti ve iki gün kald›. Her gün Orijinal Yoga Sistemi’ni uy-
gulayaca¤›z ve üç günün sonunda koflulsuz sevgiyi içinizde
hissedeceksiniz.

Çünkü çevrenizdeki insanlar› baflka gözle görmeye
bafllayacaks›n›z; her çal›flmadan sonra sevgiyle dolacaks›-
n›z ve herkese sevgi dolu gözlerle bakacaks›n›z. Nefretten
ar›nacaks›n›z; nefret duygusu tekrar sevgiye dönüflecek ve
bir sevgi patlamas› meydana gelecek ve koflulsuz sevgi or-
taya ç›kacak.

‹nsanlar›n olumsuz davran›fllar›n› kolayl›kla hofl göre-
ceksiniz. Biri sizi elefltirecek ama siz o elefltiren kifliyi sev-
meye devam edeceksiniz. Elefltirme dürtüsü kaybolacak.
Neden? Çünkü zihin ar›nmaya bafll›yor, bilinçalt›nda birik-
mifl bütün o negatiflik at›l›yor. Siz koflulsuz sevgi sayesin-
de bu tür insanlara kolayl›kla tahammül ediyorsunuz.

Bu e¤itimde olan insanlar hem daha hoflgörülü hem
de daha sab›rl› olacaklar; bu da tekâmülün bir parças›.
Olumsuz davran›fllara tolerans göstermeyi ö¤reneceksiniz.
Çünkü bu evrenden geçerken ve yedinci düzeye inerken
birçok fley oldu ve bilinçalt›n›zda büyük bir birikim var ve
koflulsuz sevgiden uzaklaflt›n›z.

Çakra düzeylerinde oluflmufl blokajlar çözülürken ne-
gatif enerjiler at›l›r. Negatif e¤ilimleri b›rak›p yolunuza de-
vam ediyorsunuz. Devam ederek o koflulsuz sevgiye ulafl›-
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yorsunuz. Ama koflulsuz sevgiye hiçbir zaman suni çaba-
larla ulaflamazs›n›z. Bu ifl suni flekilde olmayacak. Pratik
uygulamalar sayesinde ve beklenmeden ortaya ç›kacak.

Beklentisiz çabalarda bulunman›z gerekiyor. E¤er otu-
rup düflünürseniz ki, “Ne zaman o koflulsuz sevgi gelecek,
ne zaman, ne zaman, ne zaman?” Hiç gelmez (gülüflme-
ler). Ama beklemeyi bofl verip, koflulsuz sevgiyi bekleme-
den Yoga yoluna devam ederseniz bir gün gelecek. Bir
gün koflulsuz sevgiyi hissedeceksiniz.

ZAMAN KAVRAMI

Ö⁄RENC‹: Bu, planlamakla düfllemek aras›ndaki
bir fark gibi çünkü zaman yok aras›nda. Planlad›-
¤›n›z zaman iflin içine zaman giriyor ama düflledi-
¤iniz zaman, zaman kavram› yok.
AK‹F MANAF: Herhangi bir fleyi planlamak veya düfl-

lemek gelecekle ilgilidir. Tabi planlamak daha çok ulafl-
mak istedi¤iniz fleyi zamana ba¤lamakt›r. Düflledi¤iniz fley-
leri ise zamana ba¤lamayabilirsiniz. Yine de planlad›¤›n›z
fleyleri düfllersiniz ve düflledi¤iniz fleyleri planlars›n›z. Bu
birbiriyle ba¤lant›l› iki benzer eylem.

Tabi planlama daha çok beklenti içerir ama düflleme
beklenti içermeyebilir. Burada önemli olan bir beklentinin
olmamas›d›r. Teknikleri en iyi bir flekilde icra edin ama bir
beklentiniz olmas›n o zaman paradoksal olarak koflulsuz
sevgiye en k›sa sürede kendili¤inden ulaflacaks›n›z.

Ö⁄RENC‹: O yüzden, bence düflleyebiliriz bunu,
ama planlamamal›y›z...
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AK‹F MANAF: ‹nsan düflleyerek de beklenti içine gi-
rebilir. Mesela yar›n sevdi¤in insanla buluflmay› düflleyerek
bir buluflma beklentisi içine girebilirsin. Ve sonra e¤er gö-
rüflemezsen hayal k›r›kl›¤›na u¤rars›n. Yani düflleyerek de
beklenti oluflturabilirsiniz.

Ö⁄RENC‹: Aradaki fark zaman kavram›; belki
sonsuzluk da bununla ilgili bir fley olsa gerek. Ya-
ni sonsuzlu¤u anlamak için önce zaman› yok et-
meniz laz›m. Zaman› yok etti¤iniz zaman sonsuz-
luk kavram›n› alg›layabiliyorsunuz.
AK‹F MANAF: Birincisi, zaman› yok edemezsiniz.

‹kincisi, bu konuda do¤ru yaklafl›m zaman› aflmaktan iba-
rettir. Yani zaman› yok edemezsiniz ama aflabilirsiniz. Za-
man› afl›nca beklentiler kaybolur çünkü beklenti her za-
man gelecekle ilgilidir. Ama sadece düflleyerek zaman›
aflamazs›n›z. Zaman› aflmak için Orijinal Yoga Sistemi uy-
gulanmal›d›r. Orijinal Yoga Sistemi sayesinde zaman afl›-
l›r ve beklentiler kaybolur.

Sonsuzlu¤a ulaflmak için zaman› yok etmek de¤il za-
man› aflmak gerekir. Zaman yok edilemez çünkü zaman
bu evrende en bafltan beri hareket eden çok ince bir güç-
tür. Evreni oluflturan tezahür etmemifl madde bu gücün
dürtmesiyle harekete geçer ve evren oluflmaya bafllar. Ve
sonra zaman›n gücü bu evreni son an›na do¤ru sürükler.

ZAMANSIZLIK

Ö⁄RENC‹: Zaman›n olmad›¤›, ilerlemedi¤i bir
alan var. Siz bunu daha çok fark ediyorsunuz-
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dur... Siz bunu görüyorsunuz orada, farkl›l›klar›n
fark›ndas›n›z, bu farkl›. Bunu aç›klayabiliyor mu-
sunuz? ‹zafi bir zaman bu, izafi bir fleyden bahse-
diyorum. Zaman›n olmad›¤›n› alg›lad›¤›n›z anda
bence sonsuzlu¤u da alg›lars›n›z.
AK‹F MANAF: Zaman her zaman var ama zaman›n

ilerlemedi¤i bir düzey var. Bu düzeye ruhi düzey diyoruz.
Zamans›zl›k düzeyi; orada zaman var ama kimse yafllan-
maz. Ruhi düzeyde zamans›zl›k zaman› var. Zamans›zl›k
zaman› bir paradokstur. Siz bu paradoksu bilmedi¤iniz
için zaman›n yok olmas›ndan bahsediyorsunuz. Zaman›
yok edemezsiniz. Bu hatal› bir yaklafl›m; bu bir spekülas-
yon, bir zihin kurgusu.

Zamans›zl›k düzeyinde olan zaman›n bir ak›fl› var,
olaylar ilerliyor ama zaman›n olaylar üzerinde kontrolü
yok. Bu nedenle de olaylar zaman›n ötesindedir. Dünyevi
mant›k bu olguyu çözemez çünkü bu olgu fizik de¤il meta-
fiziktir ve mant›¤›n d›fl›ndad›r.

Aç›klama fludur maddi düzeyde zaman izafidir yani
görecelidir. Bu yüzden s›k›ld›¤›n›zda zaman uzar mutlu ol-
du¤unuzda ise k›sal›r. Veya uzayda yeryüzüne nispeten za-
man yavafllar vs. Bunlar maddi düzeye ait olan fleyler. Bu-
radaki izafi zaman afl›l›nca maddi zaman›n olmad›¤› ama
ruhi zaman›n oldu¤u düzeye var›nca sonsuzlu¤u yaflars›-
n›z. O zaman koflulsuz sevgi de ortaya ç›kar.

Ö⁄RENC‹: Bence bütün bir bak›fl aç›s›na da sa-
hip oluyorsunuz.
AK‹F MANAF: Bak›fl aç›s› zihinle ilgili oldu¤u için gö-

recelidir. Zaman› aflmak için tüm bak›fl aç›lar›n›z› aflman›z
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gerekir. Sizi maddi düzeyde tutan fley bak›fl aç›s›d›r. Siz
koflulsuz sevgiden uzak tutan fley de sahip oldu¤unuz ba-
k›fl aç›lar›n›zd›r. Koflulsuz sevgiye ulaflmak için tüm bak›fl
aç›lar›n›z› ve zihninizi aflman›z gerekir.

KADER

Ö⁄RENC‹: Yani benim kendime kaderi aç›kla-
mam böyle oldu.
AK‹F MANAF: Sizin kaderiniz eylemlerinizle ilgilidir.

Yapt›¤›n›z her fleyin karfl›l›¤›n› al›yorsunuz ve ald›¤›n›z o
karfl›l›klar sizin kaderinizi oluflturur. Yani ekti¤iniz eylem-
ler biçti¤iniz kaderle sonuçlan›r. Siz kaderin s›n›rlar›nda
hareket ederek koflulsuz sevgiye ulaflamazs›n›z sevginiz
her zaman kader taraf›ndan koflullanm›fl olacakt›r. Koflul-
suz sevgiye ulaflmak için kaderinizin efendisi olman›z ge-
rekir.

Ö⁄RENC‹: Kader nas›l bir fley diye kendime çok
uzun süre sordum. Bunun bir y›l önce cevab›n› al-
d›m kendimde. Ald›¤›m fley de fluydu; zaman›n ol-
mad›¤› bir yerden tepeden bakan bir fley var. Ya-
ni sizin sadece gidece¤iniz yollar› biliyor ama siz
bilmiyorsunuz...
AK‹F MANAF: Asl›nda kaderinizi tepeden bakan bir

fleyle iliflkilendirerek siz sorumluluktan kaç›yorsunuz. Ka-
derinizin mimar› sizsiniz; siz ne ekiyorsan›z onu biçiyorsu-
nuz. Bafl›n›za gelen her fleyden siz sorumlusunuz.

Ö⁄RENC‹: Hay›r, hay›r Evrensel Ruh...
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AK‹F MANAF: Evrensel Ruh size bu evreni bir oyun
alan› olarak veriyor ama oyunu oynayan sizsiniz. Ve oy-
nad›¤›n›z oyun kederinizi oluflturur.

Ö⁄RENC‹: fiimdi yukar›dan bakan bence yarat›c›
bir güç var.
AK‹F MANAF: Yarat›c› gücün size bakmaktan baflka

bir ifli yok mu? (gülüflmeler) Oturup oradan size bakmak-
tan daha iyi bir ifl bulam›yor mu? (kahkahalar)

Ö⁄RENC‹: Bu yarat›c› gücün ad› farkl› olabilir
herkes için ama bafllang›ç noktas›nda bir fley size
yukar›dan bak›yor.
AK‹F MANAF: Bakarak s›k›l›yor ve sizi cezaland›r›yor

(gülüflmeler).
Ö⁄RENC‹: Bence bu bakan fley o kadar büyük ve
o kadar mükemmel bir fley ki. Sizin seçimlerinizi
biliyor. Seçimleri siz yap›yorsunuz ve bu korkunç
bir olas›l›klar zinciri. Yani herkes için, her bafllan-
g›ç noktas›nda, her do¤an yeni bir canl› için bu
korkunç bir olas›l›klar zinciri. ‹flin büyüklü¤ü bura-
da bence. Zaten sizin yapaca¤›n›z her davran›fl›n
onun taraf›ndan biliniyor olmas› zaten iflin büyük-
lü¤ü. Sizin bütün olas›l›k kombinasyonlar›n›z› bili-
yor. Ama siz sadece tek bir yolu biliyorsunuz. O
milyarlarca yolda ve siz sadece tek bir yolda ilerli-
yorsunuz. Bence kader budur.
AK‹F MANAF: Birincisi, “bence” dedi¤inizde spekü-

lasyon veya zihin kurgu demek. Siz gerçekleri bilmiyorsu-
nuz sadece fikir üretiyorsunuz. Yani bilgi sahibi de¤ilsiniz
fikir sahibisiniz. Bu da hata yapmak demek; yani varsa-
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y›mlarda bulunuyorsunuz, bu yüzden de kafan›z kar›fl›k.
Gerçekleri ö¤renmek için bir uzmana veya bilirkifliye ihti-
yac›n›z var; gerçekleri onlar› bilenden ö¤renebilirsiniz. 

Söylediklerinizde temel hata fludur: zaman s›n›rlar›
içinde olan düzeyin olgular›n› zamans›z düzeye ba¤lamaya
çal›fl›yorsunuz. Zamans›zl›k zamanla ilgilenmez çünkü
onun ötesindedir. Zamans›zl›k düzeyi için zaman düzeyi
bir illüzyondur, bir rüyad›r, gerçek de¤il. Niha-
i gerçeklik olan›n gerçek olmayan› izledi¤ini varsay›yorsu-
nuz. Bu, bir yan›lsama.

Ayr›ca da üretti¤iniz kader kavram› havada kald› yani
bir temeli yok. Ve varsay›mlar›n›z da gerçekçi de¤il çünkü
her an birçok seçiminiz var ve siz özgür iradenizi kullana-
rak seçimler yap›yorsunuz. Mesela bu Yoga gezisine gel-
meyebilirdiniz ve o zaman birçok baflka seçenekleriniz ola-
cakt›.

Buraya geldi¤inizde de birçok seçene¤iniz var. Mese-
la bu söylefliye gelmeyip odan›zda televizyon seyredebilir-
diniz veya buradayken bu sorular› sormayabilirdiniz. Veya
flu an aç›klamalar› dikkatle dinleyebilir veya hayallere da-
labilirsiniz. Konuflana sayg› duyabilir veya sayg›s›zca itiraz
edebilirsiniz. Sizin üretti¤iniz kader kavram› tamamen pü-
rüzlü ve eksiktir çünkü zaman›n etkisinde olan s›n›rl› zih-
nin ürünüdür.

Ö⁄RENC‹: Hay›r, hay›r; yani demek istedi¤im za-
man kavramla ilgilidir (gülüflmeler).
AK‹F MANAF: Zaman bir gerçektir ve hiçbir kavram-

la ilgili de¤il. Siz bir zaman kavram› üretebilirsiniz ama bu
üretti¤iniz kavram gerçeklerden uzak olacakt›r ve bu yüz-
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den hiçbir yere varamayacaks›n›z. Zihinsel spekülasyonlar
sizi hiçbir yere vard›rmaz sadece gerçeklerden gitgide da-
ha da uzaklafl›rs›n›z.

Gerçek bilgilere sahip olmad›¤›n›za dair flu an bir ör-
nek verece¤iz. Zaman›n ötesine geçmekten bahsettiniz.
Zaman›n ötesine nas›l geçeceksiniz?

Ö⁄RENC‹: Zamans›zl›¤› alg›lamak laz›m ama bu-
nu nas›l yapaca¤›m›z› bilmek iflte dedi¤im gibi
planlanan ve düfllemek aras›ndaki fark gibi bir
fley.. Zaman›n olmad›¤›n› alg›lad›¤›n›z zaman ve-
ya hissetti¤inizde bunu anlad›¤›n›zda bence olay
ortaya ç›k›yor ama buna tabi nas›l ulafl›l›r?
AK‹F MANAF: Nas›l ulafl›l›r bilmiyorsunuz ama sü-

rekli konufluyorsunuz. Bilmedi¤iniz olgular üzerinde hatal›
fikirler üretiyorsunuz. Ayr›ca söyledikleriniz mant›k içermi-
yor. “Zaman›n ötesine nas›l geçeceksiniz?” sorusuna “Za-
mans›zl›¤› alg›lamak laz›m” diye cevap veriyorsunuz.

Sonra kendiniz sordu¤unuz “Bunu nas›l yapaca¤›z?”
sorusuna “plânlamak ve düfllemek aras›ndaki fark gibi bir
fley bu” diye cevap veriyorsunuz. Bu sorunun cevab› de¤il;
bu cevab›n soruyla hiçbir ilgisi yok. Yani zihinsel spekülas-
yon orman›nda yolunuzu kaybettiniz ve çaresiz bir durum-
das›n›z.

Size tekrar soruyorum: “Zaman›n ötesine nas›l ç›ka-
caks›n›z?”

Ö⁄RENC‹: En az›ndan önce bir kabul etmemiz
laz›m, zamans›zl›k ortam›n› kabul etmeniz laz›m.
Ondan sonra oraya nas›l ulaflaca¤›n›za dair arafl-
t›rma yapman›z laz›m. Belki bu flekilde Orijinal
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Yoga Sistemi ile olacak, belki farkl› flekillerde ama
önce onu alg›laman›z laz›m. Alg›lamak bence ön-
ce geliyor...
AK‹F MANAF: Yine de bir cevab›n›z yok. Zaman›n

ötesine ç›kmak için alg›laman›z gerekiyor diyorsunuz,
do¤ru mu?

Ö⁄RENC‹: Evet.
AK‹F MANAF: Ama nas›l ç›kaca¤›n›z› bilmiyorsunuz?
Ö⁄RENC‹: Ha, bunu tabi ki, iflte o yüzden...
AK‹F MANAF: Bilmiyorsunuz çünkü “bunu tabi ki, ifl-

te o yüzden” mant›kl› bir cevap de¤ildir. Asl›nda mant›k-
s›z bir cevap da de¤ildir (gülüflmeler). Yani ne mant›kl› ne
de mant›ks›z bir cevab›n›z yok. Bu, zihinsel spekülasyon-
lar›n sonucudur. Cevaps›zl›k haline gelmek; çok zor bir
durum, bir ç›kmaz.

E¤er izin verirseniz ben size anlataca¤›m (gülüflmeler).

ZAMANI AfiMAK

Ö⁄RENC‹: Tamam (ö¤renci gülüyor).
AK‹F MANAF: Nihayet teslimiyet noktas›na geldik.

Alk›fl (alk›fllar).
Ö¤renci Üstada teslim olmay›nca yani bilmedi¤ini iti-

raf etmeyince bilgi edinemez ve tekâmül edemez. O yüz-
den her fleyi bildi¤ini düflünen cahil insanlar ne bilgi edi-
nebiliyor ne de gelifliyor.

Zaman›n ötesine ç›kmak yani koflullar›n ötesine ç›k-
mak, koflulsuz hale gelmek için zihni aflman›z gerekiyor.
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Zihnin ötesine geçmek gerekiyor çünkü zaman zihin ara-
c›l›¤›yla sizi etkiliyor. Zaman ve zihin iki çok süptil enerji
türüdür. Bu ikisinden zaman daha incedir. Maddi düzeyde
bu iki ince enerji birbiriyle s›k› ba¤lant›dad›r.

Evrende kimse zaman›n etkisinden ç›kamaz ve zama-
n› aflamaz ama Orijinal Yoga Sistemi sayesinde zihni afla-
rak zaman›n ötesine geçebilir ve zamans›zl›¤› yani sonsuz-
lu¤u deneyebilirsiniz.

Zaman›n ötesine geçince ve sonsuzlu¤u deneyimleyin-
ce koflulsuz sevgiyi hissedebilirsiniz çünkü koflulsuz sevgi
sonsuzdur. Zaman ise sonlu bir yaflamla ilgilidir; bir bafl-
lang›ç, devam› ve bir sonu vard›r. Geçmiflten gelip, flimdi-
den geçerek gelece¤e do¤ru bir süreç, bir ak›fl veya sürük-
lenme gerçeklefliyor.

Zaman› nas›l aflacaks›n›z? Bu konuflmada size 100
milyon dolarl›k bilgi veriyoruz (gülüflmeler). Zaman› aflma-
n›n s›rr› Orijinal Yoga Sistemi’nde verilmifltir ve bunu flu
flekilde yapabilirsiniz. Sizi zamana ba¤layan fley nedir?

Ö⁄RENC‹: Karma.
AK‹F MANAF: Karma veya kader zaman›n etkisinde

ve zaman s›n›rlar›ndad›r ama sizi zamana ba¤layan fley ne-
dir?

Ö⁄RENC‹: Beden.
AK‹F MANAF: Yaklafl›yorsunuz...
Ö⁄RENC‹: Zaman›n varl›¤›na inanmak.
AK‹F MANAF: Yani inanç ama inanmayana ne ola-

cak?
Ö⁄RENC‹: Zaman›n varl›¤›na inanmak de¤il mi?
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Z‹HN‹N ÖTES‹NE GEÇMEK

AK‹F MANAF: Soruya soruyla cevap veriyorsunuz
demek ki cevab›n›z yok.

Zihin; sizi zamana ba¤layan fley zihindir. Ayn› zaman-
da zihin bir araçt›r. Siz bu evrende oyun oynamak için
araçlar yaratt›n›z ve bu araçlardan biri de zihindir. Evren
s›n›rl› koflullar içinde ve zamana tabi bir yap› oldu¤u için
zihni kullan›yorsunuz ve zihin zaman›n bir ölçütüdür. Zihin
zaman› ölçüyor.

Mesela d›flar›da kulland›¤›n›z bir mekanik saat var ama
bir de biyolojik saatiniz var; zihin sizin biyolojik saatinizdir.
Sizin içinizdeki biyolojik saatiniz zihindir. Geçmiflinizi bili-
yorsunuz ve flu anda, flimdide bulunup gelece¤i düflünebi-
lirsiniz. Budur sizin için zaman dedi¤imiz fley: Geçmifl,
flimdi ve gelecek.

Maddi düzeyde zihin arac›l›¤›yla zaman ölçülüyor. Za-
man›n göreceli¤ini zihin arac›l›¤›yla deneyimleyebilirsiniz.
Zaman›n d›fl›na ç›kmak, zamans›zl›k düzeyine geçmek ve
koflulsuz sevgiyi yaflamak için zihni aflman›z gerekiyor.
Zihnin afl›lmas› için zihnin durmas› gerekiyor, yani zihni-
nizi durdurman›z gerekiyor. Zihni nas›l durduracaks›n›z?

Burada Orijinal Yoga Sistemi devreye girer. Bu konu-
da baflka hiçbir araç size yard›mc› olamaz. Ama bu sekiz
basamakl› uygulamada konsantrasyon aflamas›na gelince,
art›k zihni tan›yor ve kontrol ediyor olacaks›n›z. Yap›n›z-
da sürekli düflünen bir fley var. Siz bir objeye odaklan›yor-
sunuz ama zihin düflünüyor. Böylelikle konsantrasyon tek-
nikleri sayesinde zihnin baflka fleyler düflündü¤ünü yaka-
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lars›n›z. Orada kontrolsüz düflünen bir fley var.
Zihin enerjisel bir aland›r ve sizi zamana ba¤layan fley-

dir. Siz odaklanmaya çal›fl›yorsunuz zihin ise düflünüyor;
neyi düflünüyor? Ya geçmifli ya da gelece¤i. Örne¤in, Yo-
ga çal›flmalar› s›ras›nda zihin çal›flma bittikten sonra ne ya-
paca¤›n› düflünür ya da geçmiflte yap›lanlar› an›msar. Bu
flekilde zihin sizi zamanda tutuyor.

Meditasyon nedir? Zihni aflmakt›r; bir an geliyor ve ar-
t›k zihin durmufl oluyor. O an zamans›zl›k bafllar. Zihni afl-
t›¤›n›zda zaman duruyor ve flimdide kalmay› ö¤reniyorsu-
nuz. Bunu bir kere ö¤rendikten sonra devaml› yapabile-
ceksiniz. Çünkü zihin kontrol alt›nda olacak. Tüm olay
flimdide kalmaktan ibarettir.

Zihni afl›p flimdide kalmak, zamans›zl›kta olmak bu-
dur. Zaman› aflmak budur ve o zaman sadece flimdiki an›
yaflayacaks›n›z. fiimdinin gücü buna denir. Zihin art›k ta-
mamen kontrol alt›ndad›r ve baflka hiçbir fley düflünmezsi-
niz; ne gelece¤i ne de geçmifli. Onlar sizin için yok art›k,
onlar› düflünmüyorsunuz. Tüm olay budur.

Bir gün bu hale ulaflacaks›n›z. Yoga budur. Ne gelece-
¤i ne de geçmifli düflünüyorsunuz. Sadece bu an› alg›l›yor-
sunuz ve o zaman zihni afl›p flimdiki anda kald›¤›n›zda ko-
flulsuz sevgi ortaya ç›kar. fiimdiki anda kalarak koflulsuz
sevebilirsiniz. Çünkü o zaman hesap kitap yok, “Ben ver-
dim, o ne zaman geri verecek? Ben bunu yapt›m, o ne za-
man onu yapacak? Yapacak m›? Yapt› m›? Yapmad› m›?”
vs.

Bu tür hesap kitap iflleri zamana ba¤l› zihin u¤rafllar›-
d›r; tabi geçici duygular da iflin içinde. Mutlu olmak veya
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olmamak. Kifli mutlu olunca hemen flunu düflünmeye bafl-
lar “Acaba bu mutluluk biter mi? Nas›l uzatabilirim? Ne za-
man bitecek?” Ve bunlar› düflününce mutluluk hemen bi-
ter. Bu, zaman›n k›skac›nda olan zihnin iflleyiflidir.

Veya kifli mutsuzdur ve flöyle düflünür, “Ne zaman bi-
tecek bu mutsuzluk? Ben ne zaman mutlu olaca¤›m?” ve
bu flekilde asl›nda çile devam eder. Çünkü kifli zaman›n
esiridir. Ve bu durumda mutlu veya mutsuz olma aras›nda
fazla bir fark kalm›yor. Çünkü her iki durumda da kifli en-
difleyle doluyor; mutlu oldu¤unda bile endifleleniyor.

Ama e¤er siz zihni afl›p anda kalabiliyorsan›z o zaman
koflulsuz sevgi devreye girer. O zaman koflul yok, çünkü
geçmifl ve gelecek yok. Koflul koyacak zemin yok, araç
yok çünkü zihin afl›lm›fl ve art›k koflulsuz sevebilirsiniz.

fi‹MD‹N‹N GÜCÜ

O zaman, “Ben onun için flunu yapt›m; o da benim
için bunu yaps›n” tarz›nda yaklafl›mlar kaybolacak. Çünkü
zaman afl›lm›fl, sizin için geçmiflteki hiçbir fley yok. Size
ac› veren, negatif fleyler yapan, olumsuz davranan kifliler
yok, gelecek de olmad›¤› için siz onlara karfl›l›k olarak bir
fley yapmayacaks›n›z. Bir fleyler olacak, flunu bunu yapa-
ca¤›m da yok çünkü gelecek yok. Sadece an var. fiimdi-
nin gücü bundan ibarettir.

“fiimdinin gücü” kavram› Orijinal Yoga Sistemi’nden
al›nm›flt›r ve bu konuda çok konufluluyor, ama asl›nda
kavram›n neden ibaret oldu¤u bilinmiyor. fiimdinin gücü-
nü kullanmak için burada ve flimdide kalmak gerekir. Bu-
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nun içinde zaman› aflmak gerekiyor, zaman› aflmak için de
zihni aflmak gerekiyor. Çünkü sizi zamana ba¤layan zihin-
dir. Zihin afl›l›nca zaman da afl›l›r.

Bu iflin içinde kader veya Karma denilen olgu da var.
Kader veya Karma denen fley evrende eksiksiz bir flekilde
iflleyen “ne ekersen onu biçersin” prensibidir. Bu prensip
de zamanla ilgilidir, o da zamana ba¤l›d›r. Kader nas›l afl›-
lacak? Ayn› yöntemle, çünkü “ne ekersen onu biçersin”
prensibi zamana ba¤l›d›r. Geçmiflte ekildi ve gelecekte bi-
çilecek; budur Karma yasas›.

Zaman afl›l›nca siz bu oyunun, bu koflullar›n içinden
ç›km›fl olursunuz ve art›k sadece “anda” kal›rs›n›z. Geçmifl
ve gelecek yok. Kadere ne olacak? Kader harekete geçe-
meyecek ve dondurulmufl olacak. Art›k Karma tohumlar›-
n›n filizlenmesine imkân vermiyorsunuz. Derin bir dondu-
rucuya koyuyoruz kaderi (gülüflmeler).

Kaderi dondurunca kaderin ak›fl› duruyor. Siz flimdide
kald›¤›n›z zaman bütün Karma sonuçlar› derin dondurucu-
ya kald›r›lm›fl oluyor. Böylece Karma tezahür edemiyor.
Di¤er taraftan nefes Karma sonuçlar›n›n tezahür etmesine
zemin sa¤l›yor. Çünkü canl› varl›k nefes al›p veriyor ve ne-
fes zamana ba¤l› bir olgudur.

Nefes al›fl veriflleri Karma tohumlar›n› besler ve onla-
r›n filizlenmesini sa¤lar. Nefes nedir? S›cak ve nemli bir
ortam. O s›cak ve nemli ortamda ne olacak? Tohumlar fi-
lizlenecek (gülüflmeler). Öyleyse Karma tohumlar›n›n filiz-
lenmemesini nas›l sa¤lar›z? Bu süreci nas›l durdururuz?

Nefesi durdurarak, nefes almayaca¤›z (gülüflmeler).
Budur yöntem. Karmadan kurtulmak istiyor musunuz?
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Nefes almay›n (gülüflmeler). Bu kadar basit ve bu bir para-
doks. Nefes alma ki Karma tezahür etmesin.

fiöyle bir hikâye var; bir adam›n o¤lu çok hastalan›-
yor, adam da o¤lunu doktora götürüyor. Adam doktora
diyor ki “O¤lum çok ac› çekiyor, lütfen onu ac›lardan kur-
tar›n.” Adam yalvar›yor doktora, “Ac›lardan kurtar, ac›lar-
dan kurtar çocu¤umu!”. Doktor da bir fleyler, bir fleyler,
bir fleyler yap›yor. Çocuk sakinlefliyor ve uyuyor.

Sonra doktor adama diyor ki “Bak o¤lun ac›lardan
kurtuldu.” Adam çocu¤un sessizce yatt›¤›n› görünce mut-
lu oluyor. Sonra çocu¤un yan›na gidiyor ve diyor ki “Aa-
a, ama ölmüfl!” (gülüflmeler). Doktor da, “Ama ac›lardan
kurtuldu de¤il mi?” diye cevap veriyor (gülüflmeler). Bu ka-
dar. Çözüm budur; yani nefes almamak.

Bu flekilde Karmadan kurtulabilirsiniz. Bu paradoks
Orijinal Yoga Sistemi sayesinde gerçeklefltirilebilir. Medi-
tasyon halinde veya derin gevflemede ne oluyor? Sanki
nefes alm›yorsunuz. Nefes o kadar yavafll›yor ki; sanki ne-
fes alm›yor gibisiniz. Veya uzun süre nefessiz de kalabilir-
siniz.

Ö⁄RENC‹: Evet, kendili¤inden oluyor...
AK‹F MANAF: Kendili¤inden nefessiz kal›yorsunuz.

Bazen bunu yaflars›n›z. Bir kopufl gerçeklefliyor, bir gidifl
sonra birden dönüfl. Nedir sizi geri getiren fley? Onun far-
k›nda m›s›n›z? Nefes alma dürtüsü. Çünkü koptu¤unuzda
nefes s›f›rlanm›fl oluyor, neredeyse nefes alm›yorsunuz ve
gidiyorsunuz.

Sonra Medulla Oblangata denilen alt beyin kandaki
oksijen oran› düfltü¤ü için sizi uyar›yor “Nefes al. Ölüyor-
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sun!” (gülüflmeler). O zaman derin gevflemedeki kifli s›çr›-
yor ve bazen de korku hissediyor. Bazen korkuyla uyan›-
yorsunuz. Böyle oluyor. Korkuyla s›çr›yorsunuz. Bir fley-
den korktunuz. O içgüdüsel bir korku. Beyinden gelen bir
uyar›.

Yani sizi zamana ba¤layan mekanizma yine devreye
girdi; yine nefes ve Karma devreye giriyor. Böylelikle bi-
rinci ad›m Karmay› dondurmak. Sonra ne olacak? Karma
donmufl ama her an ›s›t›labilir, harekete geçebilir. ‹kinci
ad›m Karmay› çözmek yani karmik tohumlar› kavurmak.

Karmik tohumlar› donduruyoruz sonra da Yoga ate-
fliyle kavuruyoruz ve kavrulmufl tohumlar art›k filizlenmi-
yor. Bunun için ‹da (so¤uk) ve Pingala (s›cak) enerjilerini
kullan›yoruz. ‹da enerjisiyle donduruyoruz sonra da Pinga-
la enerjisiyle kavuruyoruz.

Bu iki ifllemden sonra Suflumna kanal› aktive oluyor
ve Kundalini yükselmeye bafll›yor. Kundalini enerjisini
Karmay› çözerek harekete geçiriyorsunuz. Bu flekilde
Çakra düzeylerindeki blokajlar gideriliyor, enerji alan› ar›-
n›yor ve Karma çözülüyor.

ÇAKRA

Ö⁄RENC‹: Kök Çakra merkezini her zaman na-
s›l aç›k tutabiliriz?
AK‹F MANAF: Çakra merkezleri zaten her zaman

aç›k yani çal›fl›yor. Günümüzde yayg›n olan bir fley var:
Sözde Çakra uzmanlar› hep flöyle derler; “Çakralar›n ka-
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pal› onlar› açmam gerek.” Bu, bilgisizlikten kaynaklanan
bir ifadedir. Çünkü Çakra merkezleri e¤er kapal›ysa insan
zaten yaflam›n› devam ettiremez. Ama Çakra merkezleri
t›kanabilir veya Çakra merkezinin girdab› saat yönüne ters
dönebilir.

Belirli bir bölgede toksik enerji birikmiflse bu enerjiyi
d›flar› atmak için, normalde saat yönünde dönen Çakra
girdab› böyle bir durumda saatin tersi yönünde dönmeye
bafllar ve toksik enerji d›flar› at›l›r. Bu durumda Çakra içe-
ri enerji almak için kapal› haldedir çünkü içerideki toksik
enerjiyi d›flar› atma sürecindedir. Ancak, e¤er Çakra gir-
dab› saat yönüne ters dönmeye devam ederse enerjiyi sü-
rekli d›flar› atmaya devam eder ve vücut sürekli enerji kay-
beder. Çakra merkezinin kapal› olmas› bu anlama geliyor.

Böyle bir durumda, Orijinal Yoga Sistemi’nde uygula-
nan teknikler sayesinde Çakra girdab›n›n tekrar saat yö-
nünde dönmesi sa¤lan›r ve enerji içeri al›n›r. Bu Çakra
merkezinin aç›k olmas› anlam›na geliyor. Böylelikle Çak-
ra merkezinin kapal› olmas› enerjinin d›flar› at›lmas› de-
mek aç›k olmas› ise enerjinin emilmesi demek.

Çakra merkezinin aç›k veya kapal› olmas› bu anlamla-
ra geliyor. Gerçek kavram budur. Çakra merkezini nas›l
aç›k veya aktif tutaca¤›z? Veya nas›l sa¤l›kl› halde tutaca-
¤›z? Orijinal Yoga Sistemi’ni düzenli uygulayarak. Her
gün uygulanan Çakra teknikleri blokajlar›n çözülmesini ve
Çakra merkezinin düzgün çal›flmas›n› sa¤lar. O zaman sa-
dece Kök Çakra merkezini de¤il tüm merkezleri sürekli
aç›k tutabilirsiniz.

Uygulamalarda devaml›l›k çok önemlidir, çünkü dü-
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zenli uygulamalar sayesinde siz evrenle kaybetti¤iniz ba¤-
lant›y› tekrar kuruyorsunuz. Ve evrenle bu ba¤lant›y› koru-
man›z gerekiyor. Orijinal Yoga Sistemi sizin evrenle ba¤-
lant› kurman›z› sa¤l›yor.

Bu ba¤lant› bir zamanlar kesildi, flimdi ise bir uyanma,
bir ayd›nlanma ve tekrar evrenle ba¤lant› kurma zaman›-
d›r. Art›k evrenle temas› s›cak tutman›z gerekiyor. Bu ne-
denle Kök Çakra merkezi çok önemli oldu¤u gibi Tepe
Çakra merkezi de çok önemlidir.

Kök Çakra merkezi sizi bu gezegene ve bu gezegen
arac›l›¤›yla evrene ba¤layan bir enerji tafl›yor. Kök Çakra
merkezi sa¤l›kl› çal›fl›yorsa yere sa¤lam basmaya bafll›yor-
sunuz. Bu çok önemlidir. E¤er Kök Çakra merkezi t›kal›y-
sa insan geliflmek için hiçbir fley yapamaz, enerjisini yük-
seltemez ve tekâmülde kuantum s›çrama gerçeklefltire-
mez.

Hinduizm ve Budizm’de Kök Çakra merkezi ihmal
ediliyor. Onlara göre Kök Çakra en alt Çakra merkezi ol-
du¤u için önem verilmez, üst Çakra merkezleri daha
önemlidir. Bu ihmal yüzünden Kök Çakra merkezi iyice t›-
kan›yor ve t›kan›nca da kifli hiçbir yere varam›yor.

“Kundalini yoga” ve “tantra yoga” ad› alt›nda hareket
eden baz› Hinduizm tarikatlar›nda çal›flmalar Al›n Çakra
merkezinden bafllat›l›yor. Sonra Kök Çakra merkezine dö-
nülüyor. Bu, çok zararl› ve sak›ncal› bir uygulamad›r ve
dengesizli¤e neden olmaktad›r.

Çal›flma Al›n Çakra merkezinden bafllat›l›nca zihinsel
bir dengesizlik ortaya ç›kar. Bu nedenle, do¤ru uygulama-
da Çakra çal›flmalar› Kök Çakra merkezinden bafllar. Kök
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Çakra merkezini aç›k ve sa¤l›kl› tutmak için devaml› çal›fl-
mak gerekiyor.

ENERJ‹ AKIMLARI

Ö⁄RENC‹: Üstad›m, ‹da ile Pingala ak›mlar›n›n
rolü nedir?
AK‹F MANAF: ‹da so¤uk enerji ak›m› Pingala ise s›-

cak enerji ak›m›d›r. So¤uk enerji ak›m›yla kaderi donduru-
yoruz s›cak enerji ak›m›yla ise yak›yoruz. Böylelikle Oriji-
nal Yoga Sistemi’nde uygulanan teknikler sayesinde kade-
ri yavafllat›yoruz sonra da çözüyoruz. Bu flekilde, insan ka-
derin esaretinden kurtularak kaderini yeniden yazabilir.

Ö⁄RENC‹: ‹simleri Surya ve Çandra m› Üstad›m?
AK‹F MANAF: Pingala s›cak enerji ak›m› oldu¤u için

Günefl ile ba¤lant›l›d›r. Sanskritçe Günefl Surya demek.
‹da so¤uk enerji ak›m› oldu¤u için Ay gezegeniyle ba¤lan-
t›l›d›r. Sanskritçe Ay Çandra demek. Böylelikle Pingala
enerji ak›m›na Surya enerjisi, ‹da enerji ak›m›na da Çan-
dra enerjisi de denir. Yani Günefl ve Ay enerjisi.

Ö⁄RENC‹: Bu enerji ak›mlar›n›n gezegenlerle bir
ilgisi var m›?
AK‹F MANAF: Evet, var. Pingala enerji ak›m› Günefl,

‹da enerji ak›m› ise Ay ile ba¤lant›l›d›r. Orijinal Yoga Sis-
temi’nde belirli tekniklerle bu gezegenlerden gelen enerji-
lerle ba¤lant› kurulur ve gezegensel enerji tekâmül için kul-
lan›l›r.
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B‹L‹NÇ SEV‹YES‹

Ö⁄RENC‹: Benim sorum vard› Üstad›m, bilinç
seviyeleriyle ilgili. Bilinç seviyesi neyle ölçülüyor?
AK‹F MANAF: ‹nsan›n bilinç seviyesi Çakra düzeyle-

riyle ölçülüyor. Örne¤in maddi güvenceyi düflünen insan›n
bilinci Kök Çakra düzeyindedir; cinselli¤e düflkün olan in-
san›n bilinci Pelvis Çakra düzeyindedir; kariyer amaçlayan
insan›n bilinci Kar›n Çakra düzeyindedir; sevgi dolu insa-
n›n bilinci Gö¤üs Çakra düzeyindedir vs. ‹nsan›n enerjisi
yükselince bilinci de yükselir.

‹nsan›n bilinci Anahata Çakra (Gö¤üs Çakras›) düzeyi-
ne yükselince birey evrensel sevgiyle dolup taflar. Koflul-
lanm›fl sevgi koflulsuz sevgiye dönüflür. ‹nsan kendisi için
de¤il baflkalar› için sevmeye bafllar. Sevgisi koflulsuz, s›n›r-
s›z ve özverili olur. ‹nsan bu gerçek sevgiyi herkesle pay-
laflmaya bafllar.

Ö⁄RENC‹: Bilinç seviyesi çal›flmalarla yükseltile-
bilir mi?
AK‹F MANAF: Bilinç seviyesinin yükseltilmesinin tek

yolu Orijinal Yoga Sistemi’ni düzenli uygulamaktan geçer.
Orijinal Yoga Sistemi çal›flmalar›nda bilinç seviyesi yüksel-
meye bafllar. Ama genelde her insan›n belirli e¤ilimleri ve
al›flkanl›klar› var. Her kiflinin mevcut bir yap›s› var. Kiflilik
yap›s›, e¤ilim ve al›flkanl›klar bireyin sahip oldu¤u malze-
medir.

Bebek do¤du¤u ilk günden belirli bir kiflili¤e sahiptir;
bu kiflilik her geçen gün biraz daha ortaya ç›kmaya bafllar.
Kiflinin eylemleri istek ve e¤ilimlerine göre gerçekleflir.
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Herkes belirli bir fleylere yatk›nd›r, Çakra düzeylerinin ifl-
leyifli kiflinin e¤ilimleriyle ba¤lant›l›d›r.

Bireyin önceki hayatlar›ndan getirdi¤i karmik bir yükü
var; istek ve u¤rafllar› var. Kifli, diyelim ki, geçmifl yaflam-
lar›nda kariyer için, bir ifl için u¤raflm›fl. Do¤al olarak Ka-
r›n Çakras› çok aktif, dominant ve bilinci de bu düzeyde
oluyor. Genel insanda bu iki fley bir arada oluyor; ço¤un-
lukla dominant Çakra ile bilinç ayn› düzeyde. O yüzden ki-
fli iflkolik oluyor, hep ifl düflünür, hep ifllerle u¤rafl›r; yani
bilinci Manipura Çakra düzeyinde oluyor.

Orijinal Yoga Sistemi sayesinde Çakra merkezleri git-
tikçe dengeli ve uyumlu hale getirilir. Herhangi bir Çakra
merkezinin dominant olmas› asl›nda Çakra sisteminde
dengesizli¤e neden oluyor, çünkü dominant Çakra di¤er
Çakra merkezlerini bask› alt›nda tutuyor, onlar›n enerjile-
rini emiyor.

Mesela Manipura dominant Çakra oldu¤u durumda,
her fley Manipura Çakra merkezi için yap›l›yor, bu da ge-
nel Çakra sisteminde dengesizlik oluflturuyor. Böyle bir
durumda sevgi de ifadeler de, düflünceler de, genel plan-
lar da, güvence de iflle ilgilidir; yani her fley Manipura
Çakra düzeyiyle ilgilidir. O yüzden Manipura Çakra di¤er
merkezlerin enerjisini emiyor ve istismar ediyor.

Bu da kiflilikte dengesizli¤e neden oluyor. Kiflilik den-
gesizli¤i de mutsuzlu¤a ve hastal›klara neden oluyor. Ori-
jinal Yoga Sistemi sayesinde Çakra merkezleri dengeli ha-
le getirilir. Uygulamaya devam edildikçe Çakra merkezle-
ri birbiri ile uyumlu hale geliyor ve bir Çakra merkezinin
dominantl›¤› ortadan kalk›yor.

S E V G ‹  N E D ‹ R ?

126



Bir süre sonra birey tüm Çakra merkezlerini gerekti¤i
flekilde, gereken güçte kullanmaya bafll›yor. Böylece ener-
ji sistemi dengeli hale geliyor. Yani ifl önemli ama baflka
fleyler de var. Bir süre sonra e¤er Orijinal Yoga Siste-
mi’nde kifli ilerlerse her fley bütünleflmifl hale geliyor.

O zaman birey yapt›¤› ifli de spiritüel amaç için yap-
mak ister ve karmik düzeyden akarmik düzeye geçer.
Çünkü bir süre sonra birey karmik ifllerin kölelefltirici oldu-
¤unu anlar. Orijinal Yoga Sistemi sayesinde birey Karma
tohumlar›n› kavuruyor ve filizlenmesine izin vermiyor.
Blokajlar› çözüyor ve Karmadan özgürlefliyor.

Böylece, bireyin eylemleri akarmik oldu¤u için yeni
Karma yaratm›yor. Ama e¤er u¤raflt›¤› ifller hala karmik-
se Karma üretilmeye devam ediyor. Tabi Orijinal Yoga
Sistemi’nde büyük bir avantaj var çünkü günlük uygulama-
lar sayesinde günlük Karma yak›l›yor. Böylelikle günlük
Karma sizi fazla etkilemiyor.

Ama karmik eylemler çalkant›lara neden oluyor. Yani
dalgalanmalar oluyor; bir gün iyi bir gün kötü. Bazen de,
kifli Orijinal Yoga Sistemi sayesinde bir süre ilerler, çok iyi
hisseder, sa¤l›¤› düzelir, hastal›klar› gider, güzelleflir,
amaçlar›na ulafl›r ve mutlu olur.

Ama bir süre sonra bir mutsuzluk ortaya ç›kmaya bafl-
lar. Bir süre sonra art›k bunlar yetmemeye bafllar ve kifli
flöyle der, “Art›k Yoga bana bir fley vermiyor. Ben alabi-
lece¤imi ald›m ve gidiyorum.” Uygulamalar› durdurunca
da daha mutsuz olur.

Bunun iki nedeni var. Birincisi, kifli iyileflince ve ken-
dini mutlu hissedince Yoga Academy’yi elefltirmeye bafl-
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lar; bu da a¤›r karmik sonuçlar do¤urur. ‹kincisi, kifli iyile-
flince uygulamalar› aksatmaya bafllar ve düzensiz uygula-
malar yüzünden enerjisi düfler ve tekrar hastalan›r. 

Genel insan koflullanm›fl bir bilince sahiptir. Kifli dü-
zensiz uygulamalar sonucu bu bilinçten yükselememifltir.
Oldu¤u yerde kalm›flt›r, bilinci dominant Çakra düzeyinde
kalm›flt›r, sadece ifllerini düzeltmifl, sa¤l›¤›n› düzeltmifl ve
karmik iflleri iyi gitmifltir ama bilinci yükselmemifltir.

Çünkü kiflilikte pozitif bir de¤iflim yok, amaçlarda spi-
ritüel bir dönüflüm yok. Karmik düzeyde kal›nca birey Kar-
ma ile ister istemez yüzleflmeye devam ediyor. Çünkü
Karma ne demek? Sallant› demek. ‹yi ve kötü, haz ve ac›,
mutlu ve mutsuz. Bilin ki, bu karmik çalkant›d›r baflka bir
fley de¤il.

Kifli “Neden art›k Yoga bana yard›m etmiyor?” diye
sorar. Cevap: Çünkü yard›m istemedi¤i için. Kifli asl›nda
Yogan›n yard›m etmesini istemiyor. Çünkü geldi¤i nokta-
da diyor ki “Buras› iyi, ben iyiyim.” Karmik düzeyde kal-
mak isteyen kifli için Orijinal Yoga Sistemi çalkant›lar› ha-
fifletecektir ama çalkant› yine de olacakt›r; mutlu ve mut-
suz, iyi ve kötü, istekli ve isteksiz. Çünkü kifli karmik ey-
lemlerde bulunmaya devam ediyor.

Bafllang›çta Orijinal Yoga Sistemi bir yenilenmeye ne-
den oluyor. Bir pozitiflik ortaya ç›k›yor. Kifli çok kötü kar-
mik olaylar› atlatabiliyor. Sonra biraz ilerliyor ama e¤er
pozitif bir dönüflüm olmuyorsa o zaman Karma devreye
giriyor; Karma etkilemeye devam ediyor.

E¤er kifli karmik faaliyetlerle meflgul ise o zaman çal-
kant› da olacak. Bazen uygulamak için istekli bazen ise is-
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teksiz olacak. Bazen ö¤renci soruyor “Neden art›k isteksi-
zim? Neden art›k Yoga yapma iste¤im kalmad›?” 

Önce kifli Yoga Academy’den yararlan›yor ve iyilefli-
yor. Sonra iyileflince, mutlu olunca ve enerjisi yükselince
elefltirmeye bafll›yor, Yoga Academy’i elefltiriyor, böylece
kendini mahvediyor. Çünkü elefltiri bir zehir gibidir. Bu
zehri sürekli içerseniz sizi öldürür, sizin spiritüel tekâmülü-
nüzü engeller; motivasyonunuzu ve coflkunuzu kaybeder-
siniz.

‹stek ve isteksizlik genel karmik yaflam›n bir parças›-
d›r. ‹steklilik ve isteksizlik bir düalite yani ikiliktir. Genel
karmik ikilik; gece ve gündüz, isteklilik ve isteksizlik, mut-
luluk ve mutsuzluk vs.den ibarettir. Yani bu ikilik devam
ediyor yeni bir fley yok.

Kifli dünyevi yaflam›n› spiritüel düzeyde devam ettir-
mek istiyor ama olmuyor, çünkü bunun olmas› için pozitif
dönüflüm flart. Kifli gelifliminde bir s›n›ra ulafl›yor ve art›k
ilerlemiyor. O zaman ne yapmak gerekiyor? Dünyevi al›fl-
kanl›klar› b›rakmak gerekiyor. Ama kifli al›flkanl›klar›n› b›-
rakmak istemiyor çünkü belirli ba¤l›l›klar› var, bu yaflamda
belirli fleylere ba¤l›l›k gelifltirmifl ve b›rakam›yor.

Al›flkanl›klar›n› b›rakmak istemiyor. O zaman Karma
yükü yine art›yor ve kifli tekrar ac› çekiyor. Ac›lar› aflmak
için bir fleylerden feragat etmek gerekiyor. Her zaman bir
yere varmak için fedakârl›k gerekmektedir. Bir fleyleri gö-
ze almak laz›m. Bir fleyleri b›rakacaks›n›z. Ama e¤er sa¤-
l›ks›z al›flkanl›klar› b›rakmayacaksan›z o zaman bilin ki çal-
kant› devam edecek. Sarkaç devam edecek. Bir gün uygu-
lamak için istekli, öteki gün ise isteksiz olacaks›n›z.
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‹STEKS‹ZL‹⁄‹N KAYNA⁄I

Ö⁄RENC‹: Üstad›m, ben Orijinal Yoga Sistemi’ni
uygularken isteksizli¤i hiç yaflamad›m. Hiç istek-
sizli¤im olmad›. Bu tür isteksizlik neden kaynakla-
n›yor?
AK‹F MANAF: Birincisi, elefltirileri ve hakaretlerden.

Kifli bir süre sonra Yoga Academy’deki her fleyi elefltirme-
ye bafll›yor ve bu da a¤›r karmik sonuçlar do¤uruyor. So-
nuç olarak kifli art›k Orijinal Yoga Sistemi’ni uygulamak
için iste¤ini kaybediyor ve çöküyor.

‹kincisi, maddi al›flkanl›k ve ba¤l›l›klardan; kifli sa¤l›k-
s›z al›flkanl›klar›n› b›rakmak istemez ve bu da uygulamala-
r› engeller.

Üçüncüsü, tembellikten.
Ö⁄RENC‹: Bu durumda Karma bast›r›yor ve be-
ni bir flekilde mutsuz ediyor. Ne yapmam gereki-
yor?
AK‹F MANAF: Sizi mutsuz eden Karma. Elefltiriler,

al›flkanl›klar ve ba¤l›l›klar sizi mutsuz ediyor. Yapman›z
gereken ilk fley elefltirileri b›rakmak ve pozitif bir zihinsel
tutum sergilemek. Elefltirdi¤iniz kiflilerden özür dilemek ve
uygulamalara devam etmek.

Ö⁄RENC‹: Peki hangi teknikler uygulanmal›d›r?
AK‹F MANAF: Çakra teknikleri her gün uygulanmal›-

d›r. Karmik blokajlar› çözmek için Orijinal Yoga Siste-
mi’nde verilen Çakra teknikleri her gün uygulanmal›d›r. O
zaman elefltirilerden kurtulur ve al›flkanl›klardan özgürle-
flirsiniz.
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Ayr›ca sizi mutsuz eden zihni aflmamak ve zihnin kö-
lesi olmakt›r. Sizi mutsuz eden oluflmufl zihinsel kal›plar ve
kavramlard›r. Sürekli zihinsel olarak geçmiflte veya gele-
cekte bulunmakt›r. Zihninizi aflam›yorsunuz; mutsuzlu¤u-
nuzun nedeni budur.

Zihin afl›l›nca ve flimdide kal›nca mutsuzluklar yok
olur, kaybolur. T›pk› derin gevflemede her fleyin kaybol-
mas› gibi. Ama geri dönünce zihin tekrar devreye girer.
Bilin ki zihin karmik eylemlerle s›k› bir ba¤lant›dad›r; bunu
bilinçli olarak anlaman›z gerekiyor. Karma zihin ve beden
arac›l›¤›yla tezahür eder.

Karmik eylemlere devam ettikçe çalkant›lar da devam
edecektir. Ama siz iflinizi akarmiklefltirebilirsiniz. Yani ifli-
nizi beklentisiz ve insanlar›n yarar›na dönüfltürerek yap-
maya bafllars›n›z. ‹flinizi en iyi flekilde yapars›n›z ve çal›flt›-
¤›n›z yerde insanlara Orijinal Yoga Sistemi’ni anlatmaya
bafllars›n›z, Orijinal Yoga Sistemi’ni yapmalar›n› sa¤lars›-
n›z vesaire. Bu iflinizin akarmiklefltirilmesi olur.

Bu arada ne oluyor? ‹nsanlar sizin anormal oldu¤unu-
zu söylemeye bafll›yor (gülüflmeler). Çünkü görüyorlar ki
sizde h›rs kalmam›fl. “H›rs›n yoksa iflte nas›l baflar›l› ola-
caks›n?” diye soruyorlar. Ama asl›nda ifllerin kötüye gitme
nedeni h›rst›r. Çünkü h›rs kifliyi kör eder ve kifli önünü
görmez.

Oysa h›rs yüzünden flirketler batar veya bir iyi bir kö-
tü olur. Çünkü onlar da Karman›n içinde. Asl›nda beklen-
tisiz ifl yapan çal›flan en iyisidir ama oradaki kifliler bunu
anlam›yor. Çünkü onlar karmik düflünceler içinde ve onla-
r›n kafas› o flekilde çal›fl›yor. Yani asl›nda do¤ru dürüst ça-
l›flm›yor (gülüflmeler).
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Sizin h›rsl› olmad›¤›n›z› görünce diyorlar ki “Bu iyi de-
¤il.” Bu da sizi olumsuz etkileyebilir. Ama e¤er siz tama-
men beklentisiz devam ederseniz bunu da aflacaks›n›z. Afl-
ma flu flekilde olabilir: Yönetim sizi ça¤›r›r ve daha verim-
li çal›flt›¤›n›z için sizi müdür yapar. H›rs yok ama dürüstlük
var o zaman müdür ol derler (gülüflmeler).

Böylece müdür oluyorsunuz ve daha fazla para kaza-
narak Yoga Academy merkezi aç›yorsunuz. Sonra da o
merkezi yönetiyorsunuz ve akarmik faaliyette bulundu¤u-
nuz için Karmay› aflm›fl oluyorsunuz (gülüflmeler). Bu, afl-
mak demek, art›k karmik ifl yok, kalmad›. Her fley yerine
oturuyor. Olay budur.

Yani geliflme bu flekilde gerçekleflir. Siz karmik bir or-
tamdan nas›l ç›kacaks›n›z? ‹nsanda bir yere ait olma hissi
var. ‹nsan, “Ben buraya ait miyim, de¤il miyim?” diye so-
rar. Baz›lar› kendini bir fleye çok ait hisseder. Ama onlar
da mutsuzdur. Baz›lar› da kendisinin hiçbir yere ait olma-
d›¤›n› hisseder, bu da bir mutsuzluk verir; ama bilin ki bu
da bir ikilik; ait olmak veya ait olmamak. Bu da bir ikilik-
tir.

Asl›nda ne o ne de o. Sadece o kavramdan kurtulmak
gerekiyor. Çünkü genelde hissetti¤iniz fley do¤ru, siz bu-
raya ait de¤ilsiniz. Bu beden siz de¤ilsiniz, beden geçici bir
elbisedir. Siz ne bu bedensiniz, ne verilen isimlersiniz, ne
de o yap›lan ifl size ait. Her ne yaparsan›z yap›n o size ait
de¤il; O yüzden siz buraya ait de¤ilsiniz. Bu do¤ru bir his
ama mutsuz edici bir his oluyor.

Bu yüzden yine o sarkaç devreye giriyor; bir mutlu bir
mutsuz sarkac›. Bazen buradaki hiçbir fleye ait olmamak,
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özgür olmak mutlu eder. Bazen ise ait olmamak mutsuz
eder. Bu, bulundu¤unuz ortama ba¤l›. Örne¤in bir yere
gittiniz ve orada herkes kendisini oraya ait hissediyor ama
siz ait olmad›¤›n›z› hissediyorsunuz. Bu bir kulüp, bir der-
nek olabilir; siz kendinizi orada mutsuz hissediyorsunuz.

Oradaki kifliler kendilerini oraya ait hissediyor, siz ise
ait hissetmiyorsunuz. Onlar size ters ters bakar; “Sen bize
ait de¤ilsin” derler. Yani o ortamda kendinizi mutsuz his-
sedebilirsiniz. Ama asl›nda o his do¤ru bir his. Çünkü siz
buraya ait de¤ilsiniz; bu maddi evrene ait de¤ilsiniz ve ol-
mad›¤›n›z fley olmaya çal›fl›yorsunuz.

Siz bu maddi beden de¤ilsiniz ama beden gibi davra-
n›yorsunuz. Yani mutsuzlu¤un temel nedeni budur; olma-
d›¤›n fley olmaya çal›flmak, budur mutsuzlu¤un nedeni.
Ama siz içinize dönerseniz, içinize bak›p “Ben bu beden
de¤ilim, ben ebedi ruhi varl›¤›m ve geçici olarak burada-
y›m” derseniz hemen mutlu olursunuz çünkü art›k gerçek-
te oldu¤unuz fley oldunuz.

Yüz sene sonra sizin için bunlar›n hiçbiri olmayacak.
O yüzden, içinde bulundu¤unuz zamanda kal›rsan›z ait ol-
du¤unuz yerde olursunuz. Ait oldu¤unuz yer flimdiki za-
mand›r, flimdi ve burada olmakt›r. Buradas›n›z, o zaman o
ana aitsiniz, ama flimdide de¤ilseniz o zaman o ana ait de-
¤ilsiniz.

Çünkü her fley geçmiflte ve o geçmifl yok art›k. Gele-
cek de yok çünkü ne olaca¤› belli de¤il. O yüzden oralara
ait de¤ilsiniz, ama o flekilde düflünürseniz e¤er o zaman
kendinize aidiyeti empoze etmeye bafllars›n›z ve ait olma-
d›¤›n›z fleylere ait olmaya çal›fl›rs›n›z, o zaman da mutsuz
olursunuz.
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Oysa flimdide kal›rsan›z bu mutsuzluk biter ve e¤er be-
den olmad›¤›n›z› biliyorsan›z kölelik de bitmifltir. E¤er Ori-
jinal Yoga Sistemi’ni düzenli uyguluyorsan›z kader köleli¤i
biter. Siz art›k özgürsünüz ve Orijinal Yoga Sistemi’ne ait-
siniz (gülüflmeler). Yoga yoluna yani bütünleflme veya te-
kâmül yoluna aitsiniz.

TEKÂMÜL YOLU

Ö⁄RENC‹: Üstad›m, Yoga yolunun bir tekâmül
yolu oldu¤unu söyleyebilir miyiz?
AK‹F MANAF: Evet. Orijinal Yoga Sistemi üstün te-

kâmül yoludur ve düzenli uygulamalar sayesinde her ge-
çen gün bunu daha çok hissedeceksiniz; tekâmül etti¤inizi
bileceksiniz.

fi‹MD‹DE KALMAK

Ö⁄RENC‹: fiimdide kalma olarak asl›nda sadece
meditasyon ve derin gevfleme an›n› m› kastediyor-
sunuz? Gerçek meditasyonu yaflayan bir insan
için tekâmül nedir? Samadhi halini yaflam›fl bir in-
san ruh ve maddeyi ay›rt edebilir mi? fiimdide kal-
mak asl›nda Samadhi hali midir? Meditasyon ve
derin gevflemede o hale gerçekten girersek flimdi-
de olaca¤›z ama ondan sonra günlük hayatta ya-
flarken flimdide kalmak nas›l oluyor?
AK‹F MANAF: ‹lk olarak meditasyon ve derin gevfle-

me hallerine ulafl›nca zihin afl›l›r ve flimdide kalabilirsiniz.
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fiimdide kalma deneyimini ilk defa meditasyon ve derin
gevfleme hallerinde yafl›yorsunuz.

Ö⁄RENC‹: fiimdide kalma nas›l oluyor?
AK‹F MANAF: fiimdide kal›nca geçmifl ve gelecek

yok oluyor. O deneyimi yaflad›ktan sonra onu art›k unut-
muyorsunuz. Meditasyon ve derin gevflemede kopmalar
yafl›yorsunuz...

Ö⁄RENC‹: Evet.
AK‹F MANAF: Bir kopma gerçeklefliyor, orada kal-

ma, sonra dönüp nerede oldu¤unuzu bilmiyorsunuz. Çün-
kü bu, genelde bilmedi¤iniz bir fley çünkü anda, flimdide
kalman›n ne oldu¤unu bilmiyorsunuz.

Kifli ya gelecekte ya da geçmifltedir, flimdide de¤il. Bu
yüzden flimdide kal›nca o an size yokmufl gibi geliyor. Bofl-
mufl gibi geliyor. Sanki bir bofllu¤a düflmüflsünüz gibi. O
yüzden Budistler diyor ki, “Bofllukta kal.” Onlar bofllukta
kalmak isterler çünkü flimdide kalmak onlara o hissi veri-
yor. Çünkü flimdide kalmak öyle bir his veriyor.

Ama asl›nda boflluk denen bir fley yok; o boflluk hissi
zihni aflma hissinden kaynaklan›yor. Çünkü zihin afl›l›nca
bilmedi¤iniz bir halde bulunuyorsunuz ve bu hali tan›mla-
makta zorland›¤›n›z için “boflluk” kelimesini kullan›yorsu-
nuz, ama asl›nda o dünyevi olan her fleyin bofllu¤udur.
Dünyevili¤in yoklu¤u ve spiritüelli¤in varl›¤›d›r.

Bu geçifl aflamas› boflluk olarak alg›lan›l›yor ama asl›n-
da gerçek doluluk halidir yani gerçek varoluflun tad›n› ç›-
karma an›d›r. O an geçici zihin ve izafi zaman afl›lm›fl olur
ve siz art›k zihnin ve zaman›n ötesinde olursunuz. fiimdi-
de kalmak budur.
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Gerçek meditasyonu yaflayan bir insan için tekâmül
flimdide kalmakt›r çünkü flimdide kalarak siz zaman s›n›r-
lar›n› aflm›fl oluyorsunuz ve tekâmül etmeye bafll›yorsunuz.

Samadhi halini yaflam›fl bir insan ruh ve maddeyi ay›rt
etmeye bafllar çünkü böyle bir insan maddi düzeyin s›n›r-
lar›n› aflm›fl ve ruha dokunmufltur. Samadhi haline ulaflm›fl
insan flimdide kal›r ve sonsuzlu¤un tad›n› ç›kar›r.

Meditasyon ve derin gevflemede flimdide kal›rs›n›z.
Ondan sonra günlük hayatta flimdide kalmak için geçmifl
ve gelece¤i düflünmemeniz gerekiyor. Sadece bulundu¤u-
nuz anda kalacaks›n›z ve zihnin sizi geçmifl veya gelece¤e
sürüklemesine izin vermeyeceksiniz.

Ö⁄RENC‹: Peki Üstad›m, flimdide kalman›n for-
mülü nedir?
AK‹F MANAF: Oraya geliyorum biraz sab›rl› olun.

Meditasyon halinde siz flimdide kalma deneyimini yaflad›-
n›z. Onu yaflay›nca unutmuyorsunuz; bu deneyim haf›za-
n›za kaz›n›yor. fiimdide kal›nca ne geçmifl ne de gelecek
var. Meditasyon s›ras›nda zihin üstü bir hale geldiniz ve bu
hali yaflad›n›z.

Ondan sonra geri döndü¤ünüzde o deneyimi hat›rl›-
yorsunuz; flimdide kalman›n ne oldu¤unu biliyorsunuz.
An› yaflaman›n ne oldu¤unu bilmedi¤iniz için flimdi onu
konufluyoruz asl›nda, o anda kalma olgusunu. Ve anda ka-
larak asl›nda flimdinin gücünü hissedebilirsiniz ve o gücü
kullanabilirsiniz.

O gücü ileri aflamalarda nas›l kullanacaks›n›z? Nas›l
kullanabilirsiniz? fiöyle kullanacaks›n›z; geçmifl ile gelece-
¤i düflünmeyerek. Yapt›¤›n o andaki eylemi hissedecek-
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sin, o faaliyette kalacaks›n. Faaliyet seni anda tutuyor. Ör-
ne¤in flu an konufluyorum ve benim için sadece bu var
baflka hiçbir fley yok.

E¤er geçmifli veya gelece¤i düflünmeye bafllarsam hiç-
bir fley yapamam, konuflamam. Konuflman›n ak›fl› bozu-
lur; konuflmaya etkili bir flekilde devam etmek için flimdi-
de kalmam gerekir ve bu üstün bir haldir.

Sizin de tüm söylediklerimi kavraman›z için flimdide
kalman›z gerekiyor. O zaman bu konuflmadan üstün bir
haz alabilirsiniz. Ama ne oluyor? Zihniniz izin vermiyor
çünkü sürekli düflünüyor. Geçmiflten veya gelecekten an›-
lar ortaya ç›k›yor.

Düflünceler devreye giriyor, ar›zalar ç›k›yor, arka
plandaki bir v›z›lt› anda kalmaya izin vermiyor. O yüzden
anda kalam›yorsunuz. Beni dinliyorsunuz ama baflka bir
yerdesiniz, ya geçmifli ya da gelece¤i düflünüyorsunuz.
Sonra biraz uyukluyorsunuz uyan›yorsunuz, kahve içiyor-
sunuz vs.

Böylece, anda kalam›yorsunuz ve bu genel bir al›flkan-
l›k oldu¤u için ve bilinçsizce yap›ld›¤› için kifli böyle davra-
n›yor ama art›k bu konuda fark›ndal›¤›n›z geliflmifltir; art›k
bunu biliyorsunuz.

Sizi ana ba¤layan fley faaliyettir, eylemdir. ‹nsanlar bu-
nu bilinçsizce yap›yorlar. Mesela dik bir da¤a t›rmanmak
veya büyük bir h›zla araba sürmek, ralli yapmak veya çok
riskli fleyler yapmak anda kalmay› gerektiriyor. Çünkü
e¤er dikkatiniz da¤›l›rsa ölürsünüz. Ölmemek için tüm dik-
katinizi kullanman›z ve anda kalman›z gerekir ve bu, çok
zevkli bir fleydir.
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Büyük risk içeren eylemler insana ne veriyor? Anda
kalmay› sa¤l›yor. Bu tür riskli eylemleri görenler diyorlar
ki “Bunlar ç›lg›n, bunlar deli. Neden bunu yap›yorlar?”
An› yaflamak için yap›yorlar. Çünkü anda kalarak gerçek-
ten yaflad›klar›n› hissediyorlar.

Bunu kendinizde deneyin. Mesela araban›z› büyük bir
h›zla kullan›n. Ne olacak? Anda kal›p o an› yaflayacaks›-
n›z. Çünkü bir hata yaparsan›z ifliniz biter. Tüm dikkatini-
zi toplay›p anda kalman›z gerekir. E¤er dikkatiniz da¤›l›r-
sa ölürsünüz.

Sizi ana ba¤layan fley h›zd›r. Ana kilitlendiniz, sadece
oradas›n›z. Ne kadar çok h›z yaparsan›z o kadar çok ana
kilitlenirsiniz yani kilitlenmek zorundas›n›z. Sizi ana ba¤la-
yan fley aksiyondur.

Ama diyelim ki bir fley yap›yorsunuz ve baflka bir fley
düflünüyorsunuz o zaman aksiyon yok, ifl yok, mekanik bir
eylem var. Ama aksiyon sizi ana ba¤layan fleydir. O yüz-
den art›k meditasyondan ç›kt›ktan sonra anda kalmak için
aksiyon yapacaks›n›z, nedir o aksiyon?

Ö⁄RENC‹: Yoga.
AK‹F MANAF: Evet, Orijinal Yoga Sistemi’ne devam

etmek. Orijinal Yoga Sistemi’ni anlatmaya, onu konuflma-
ya devam etmek. Önüne ç›kan herkese anlatmaya devam
etmek. Bu flekilde anda kalacaks›n.

Birçok insan var burada, onlara Orijinal Yoga Siste-
mi’ni anlatacaks›n›z. Teknikleri ve uygulamalar› anlatacak-
s›n›z. Buraya gelirken iki Almanla karfl›laflt›m. Onlara de-
dim ki “Yoga Academy’yi biliyor musunuz?” “Evet, ilanla-
r›n›z› gördük” dediler ve gülüyorlard› (gülüflmeler).
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Bir diyalog kurduk ve onlar› çal›flmalar›m›za davet et-
tim. Çok memnun oldular ve kat›laca¤›z dediler. Bu flekil-
de anda kal›yorsun çünkü sadece tek bir fleye odaklan›yor-
sun ve o anda kalmak mutluluk veriyor ve koflulsuz bir sev-
ginin ortaya ç›kmas›na neden oluyor.

Tan›mad›¤›m o Almanlara sadece buraya gelirken
Orijinal Yoga Sistemi’ni anlatt›m. Tan›mad›¤›m insanlarla
konufltum ve çok mutlu oldular. O insanlar›n zihinsel ala-
n›na bir tohum at›ld›, burada çal›flmalara kat›lmasalar bile
bir gün kat›lacaklar.

Bir gün Almanya’ya dönünce pat diye önlerine Oriji-
nal Yoga Sistemi ç›kacak çünkü benzer benzeri çekiyor.
Tohum at›yoruz ve o tohumlar benzer enerjiyi çeker ve in-
san Orijinal Yoga Sistemi’ni uygulamaya bafllar.

Bu flekilde flimdide kalabilirsiniz. fiimdide kalman›n
baflka bir yöntemi Yoga Academy flapkas›n› giymek (gü-
lüflmeler). Bu flapkada Yoga Academy yaz›yor ve bu ener-
jiyi yay›yor. O flapka zihni bir arada tutuyor, konsantre ol-
mak için bir araç ve o flapkay› gören Yoga Academy ya-
z›s›n› okuyor. Böylelikle okuyan kiflinin zihinsel alan›na bir
tohum at›lm›fl oluyor. Bu tohum bir gün o insan›n hayat›-
n› kurtaracak.

GEL‹fi‹ME D‹RENÇ

Ö⁄RENC‹: Üstad›m, de¤iflime direnç nereden
kaynaklan›yor?
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AK‹F MANAF: Zihinden; bütün o al›flkanl›klar, e¤ilim-
ler ve ba¤l›l›klar de¤iflime direnç gösteriyor ve sizin ilerle-
menizi engelliyor.

Ö⁄RENC‹: De¤iflime direnç nas›l gösterilir?
AK‹F MANAF: Bütün o al›flkanl›klar sizi engelliyor; si-

zi baflka yöne çekiyor.
Ö⁄RENC‹: De¤iflime nas›l direnç gösterece¤iz?
AK‹F MANAF: De¤iflime direnç nedir? Kifli neden di-

reniyor? Çünkü belirli bir hayat tarz›na al›flm›fl ve bunu de-
¤ifltirmek istemiyor çünkü de¤iflim çaba demektir ama ki-
fli çabalamak istemiyor.

Siz Orijinal Yoga Sistemi’ni anlat›rken insanlar direni-
yor, ilk karfl›laflt›¤›n›z fley direnç. Herkes için geçerlidir; bi-
rine Orijinal Yoga Sistemi’ni anlat›n ilk yapt›¤› fley diren-
mektir. ‹lk tepki “Ben biliyorum, benim yogam sigara iç-
mektir” (gülüflmeler).

‹lk verilen tepki direnmek, kabul etmemek. Bu direnç
nereden kaynaklan›yor? Karmadan, kaderden kaynaklan›-
yor. Bu, Karman›n zorlay›c› gücünden ve sürükleyici etki-
sinden kaynaklan›yor. Yani bir al›flkanl›k var ve birdenbi-
re ters bir fley, ak›fla karfl› bir fley ortaya ç›k›yor.

Kifli direnmeye bafll›yor, çünkü bir korku var, yeni fley-
lere karfl› bir korku. Bilinmeyen fleyler her zaman korku-
tucu oluyor. Çünkü kifli kendini belirli bir fley olarak hisse-
diyor, çünkü olmad›¤› fley olmaya al›flm›fl.

O size olmad›¤› fley oldu¤unu ispat etmeye çal›fl›yor.
O, o fley de¤il ama o oldu¤unu ispat etmeye çal›fl›yor ve
var gücüyle çabal›yor çünkü bunu zaten gece gündüz yap-
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maya çal›fl›yor. Siz ona diyorsunuz ki “Sen olmad›¤›n bir
fley olmaya çal›fl›yorsun.”

Do¤al olarak da kifli direniyor. Bu direnç sat›r aras› as-
l›nda, bu karfl› koyma bilinçalt›ndan kaynaklan›yor. Bilinçli
zihin bilinçalt› zihinden etkileniyor çünkü tüm o al›flkanl›k-
lar bilinçalt› zihinde kay›tl› ve bilinçalt› zihin direniyor. Bi-
linçli zihin kabul ediyor çünkü siz mant›kl› aç›klamalar ya-
p›yorsunuz ama bilinçalt› zihin direniyor. Çünkü tüm kor-
kular bilinçalt› zihinden geliyor. 

‹nsan tamamen farkl› bir enerjiyle karfl›lafl›yor, sizden
farkl› bir enerji ak›yor, ›fl›k enerjisi, beyaz enerji. Orijinal
Yoga Sistemi’nden farkl› bir enerji ak›yor ve kifli bilmedi-
¤i bir fleyle karfl›lafl›yor ve ilk tepkisi korkudur.

Kendini savunmaya bafll›yor “Yok, ben iyiyim. Ben
Yogas›z da iyiyim. Neden yapay›m? Ben mutluyum.” Ya-
ni asl›nda orada depresyondan k›vran›yor ama “Ben mut-
luyum” diyor (gülüflmeler). Hastal›klardan ac› çekiyor ama
“Ben iyiyim” diyor çünkü korkuyor. Bilmedi¤i fleylerden
korkuyor.

Örne¤in kifli kaza geçiriyor ve her taraf› sar›l› yatakta
yat›yor “Nas›ls›n?” diye soruyorsunuz “Ben iyiyim” diyor
(gülüflmeler). K›r›lmam›fl sadece bir parma¤› kalm›fl ama
“Ben iyiyim” diyor (gülüflmeler).

Yani tüm olay bundan ibaret; kifli durmuyor, düflün-
müyor çünkü an› yaflam›yor. Kifli bir kaza geçiriyor ve her
taraf› sakatlan›yor ama bunun nedenini düflünmüyor sade-
ce geçifltirmeye çal›fl›yor. Ve sonuç olarak iyilefltikten son-
ra ayn› fleyler tekrarlan›yor ve ac› çekmeye devam ediyor.
Kifli bir kere bile kendine sormuyor “Ben neden bu ac›la-
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r› çekiyorum? Bu ac›lardan nas›l kurtulabilirim?” Çünkü
zekâs› uyanmam›fl, çünkü uyumaya devam ediyor.

Uyurgezer bir yaflam sürdürmeye devam ediyor (gü-
lüflmeler). Sokaklara ç›k›n binlerce uyurgezer göreceksi-
niz. Ac› çekiyorlar ama nas›ls›n diye sorunca iyiyim diyor-
lar. Bazen bu ac›lardan b›k›p kifli itiraf ediyor “Ac› çekiyo-
rum” diyor ama derdine deva sunulunca da direnmeye
bafll›yor.

Çünkü an› yaflam›yor, çünkü sürekli geçmifl ile gele-
cek aras›nda gidip geliyor. Siz onu durduruyorsunuz asl›n-
da. Ne yap›yorsunuz? O geçmifl ile gelecek aras›nda gidip
geliyor. Siz ne yap›yorsunuz?

O raketle topa vuruyorsunuz (gülüflmeler). Dang! Dur.
Duruyor ve korkuyor, direniyor ve durmak istemiyor.
Çünkü al›flm›fl, kader onu sürekli sall›yor. Sürekli sallanma
içinde, duram›yor, bu yüzden de sa¤l›kl› düflünemiyor.

O yüzden karfl›n›zdaki insan›n ak›l düzeyine göre ko-
nuflacaks›n›z. Onun titreflim düzeyine göre bilgi vereceksi-
niz; onun anlad›¤› dilde konuflacaks›n›z. (gülüflmeler). Bu-
rada size bir s›r veriyorum

Ö⁄RENC‹: Tüyo.
AK‹F MANAF: Evet, genel insan fluna al›flm›fl, bir fley-

leri empoze etmeye yani dayatmaya. ‹nsan “Ben buyum
ve bildiklerim budur” diyor. Siz de maddi yaflamdan geçti-
¤iniz için buna al›flm›fls›n›z.

Her zaman kifliler karfl›laflt›¤›nda ne yap›yor? Kendini
ortaya koyuyor. “Ben buyum sen flusun” diyor. Ve arala-
r›nda bir konuflma geçiyor, bazen tart›flma oluyor, bazen
de tart›flma kavgaya dönüflüyor. Sadece bir ego savafl›

S E V G ‹  N E D ‹ R ?

142



meydana geliyor. Ve bu tür konuflmalar›n kimseye yarar›
yok.

Bu ise tamamen farkl› bir yaklafl›md›r. Siz dünyevi hiç-
bir fley de¤ilsiniz. Anda oldu¤unuz için siz bu dünyaya ait
de¤ilsiniz. Sadece karfl›n›zdaki insan var ve siz onun aç›l-
mas›na imkan veriyorsunuz.

Siz ona hiçbir fley dayatm›yorsunuz. Sadece onu din-
liyorsunuz, o bütün enerjisiyle size derdinin ne oldu¤unu
söyleyecek. Siz de sorunlar›na göre bilgi vereceksiniz. Ya-
ni daha aç›k sözle önce kiflinin derdinin ne oldu¤unu an-
laman›z gerekir.

Sonra derdine deva sunacaks›n›z çünkü Orijinal Yoga
Sistemi’nde her derde deva vard›r. Orijinal Yoga Sistemi
denen kocaman bir çantan›z var (gülüflmeler). O çantada
her türlü deva var. O yüzden yapman›z gereken fley kifliyi
dinleyip derdini anlamakt›r sonra da çantadan devay› ç›ka-
r›p vermektir.

Örne¤in o Almanlar hemen cofltular ve çal›flmalara
kat›lmak istediler. Çünkü onlara hiçbir fley empoze etme-
dim. Sadece onlar›n diliyle konufltum.

Bu nedenle kifliye derdini soracaks›n›z. ‹zin verin o ko-
nuflsun siz dinleyin. Günümüzün insan› dinlemeyi sevmez
konuflmay› sever. Kimse konuflmas›n herkes onu dinlesin
ister. Ama siz farkl› davranacaks›n›z; siz dinleyeceksiniz.
Ayr›ca günümüzde kimse kimseyi dinlemiyor. Bu yüzden
insanlar içini dökmek için birini ar›yor. O biri siz olun; din-
leyin.

Ondan sonra al sana derdine deva! Ve kifli mutlu ola-
cak. Çünkü öncelikle derdini anlatabildi sonra da derdine
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deva buldu. Daha ne olsun? Kifli mutlu oldu¤u için de di-
renmeyecek. Bu devay› kabul edecek, uygulayacak ve der-
dinden kurtulacak.

Ama sizin içinizdeki direnç tamamen kaderinizle ilgili-
dir. Sizin içinizde direnen fley Karma. O direniyor. Sizin
ikinci kiflili¤iniz yani maddi, bedensel egonuz. Ego direni-
yor, direnen fley egodur.

Yine de ayn› fley “Ben iyiyim, ben her fleyi biliyorum.
Benim her fleyim var. Bunlara ihtiyac›m yok” gibi içiniz-
den direnç hissedebilirsiniz. ‹çinizden direnen fley egonuz-
dur. Sonra o direnen fley her türlü ar›za bulacak, her tür-
lü bahane ortaya koyacak.

‹nsan›n al›flt›¤› fley baflkalar›n› suçlamakt›r ve bir fleyi
baflaramay›nca her zaman baflkalar›n› suçlar: “Onlar böy-
le, onlar flöyle. Onlar hep beyaz giyiyor” (gülüflmeler).
“Ben giymek istemiyorum. Bana beyaz flapka giydirdiler.
O yüzden gitmiyorum” (gülüflmeler).

Bunlar›n hepsi bahanedir. Ama genelde bir de korku
var, çünkü insan de¤iflmek istemiyor. Çünkü buradaki
yüksek titreflimli enerjiyle temasa geçince pozitif yönde
dönüfltü¤ünü görüyor. Elinde de¤il pozitiflefliyor. Elinde
olmadan iyilefliyor, herkesi sevmeye bafll›yor; bu da al›fl›k
oldu¤u bir fley de¤il. Herkesi sevmeye bafll›yor ve bu, onu
korkutuyor.

Çünkü sürekli nefret eden bir insan Yoga Academy’ye
geliyor ve sevmeye bafll›yor. “Aaaa bana ne oluyor? Ben
bu insanlar› seviyorum, neden? Deli miyim ben?” (gülüfl-
meler). Ve kifli korkmaya bafll›yor. “Delilik bu!” diyor. Bu-
dur tepki. Çünkü nefret etmeye al›flm›fl ve sevmek korku-
tuyor.
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Ö⁄RENC‹: Ben yolumu nas›l bulaca¤›m?
AK‹F MANAF: Orijinal Yoga Sistemi’ni uygulayarak

yolunuzu bulacaks›n›z.
Ö⁄RENC‹: Bulamazsam ne olacak?
AK‹F MANAF: Fena olacak (gülüflmeler).
E¤er Orijinal Yoga Sistemi’ni düzenli uygularsan yolu-

nu kesinlikle bulacaks›n. Bulmaman imkans›z, çünkü Ori-
jinal Yoga Sistemi’nin kendisi bir yoldur zaten. 

Yol ya da yolsuzluk; iflte bütün mesele bu (gülüflmeler).
Asl›nda bu ayr› bir konu olabilir. Bu konuyu ana konu ya-
pabiliriz. Bu, konu bafll›¤› olabilir: Yol Nedir ve Nas›l Bu-
lunur?

Hepiniz yolunuzu kaybetmiflsiniz (gülüflmeler). Yolunu
kaybetmifl insanlar yani binlerce insan yolunu kaybetmifl.
Hangi yol? Yol nedir? Yani, bir tane yol var ve herkes o
yolla m› gidecek? Yoksa birçok yol var da onlardan biri mi
bulunacak? Veya herkesin kendi yolu mu var? Ve herkes
kendi yoluyla m› yürüyecek? Nedir gerçek? Gerçek nedir?
Gerçek her zaman sadedir. Ne yapmazsan›z beden he-
men ölür?

Ö⁄RENC‹: Nefes almazsak.
AK‹F MANAF: Nefes almazsan›z beden ölür. Yafla-

mak için nefes al›p vermelisiniz. Nefes almazsan›z yaflaya-
mazs›n›z, yaflamay›nca da “yol” sorusu soramazs›n›z. So-
ru sormak için yaflaman›z gerekiyor ve yaflamak için nefes
alman›z gerekiyor.

Herkes nas›l nefes al›p veriyor? Hava al›n›yor ve veri-
liyor, akci¤erler geniflliyor ve kas›l›yor. O yüzden nefes al-
man›n kaç yolu var?
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Ö⁄RENC‹: Tek yolu var.
AK‹F MANAF: Tek yolu var; havay› almak ve ver-

mek. O zaman beden hayatta kalacakt›r. Ama Yogi ne ya-
par? Saatlerce nefes almaz. Bu durumda baflka bir yolun
da var oldu¤u görülüyor. Yogi baflka bir fley biliyor ama
sonuçta o da nefes alacak. Yani bu bedeni hayatta tutma-
n›n tek bir yolu var: Nefes almak.

Herkes için hayatta kalman›n tek bir yolu var; nefes
al›p vermek. Herkesin zihni var, mant›¤› var ve herkes için
neden sonuç var; herkes ayn› fleyleri ekip ayn› fleyleri bi-
çer. Yani öyle bir insan yok ki, patates ekip karpuz biçsin
(gülüflmeler).

Yok öyle fley, patates ekince patates ç›kacak. Karpuz
karpuz getirecek. Budur olay. Evrenin bir yolu var ama ya-
flad›¤›m›z Demir Ça¤’da genel insan›n yaflad›¤› karmafla
ve fliflmifl egosu ona kendi yolunun oldu¤unu f›s›ldar.

Böylece çok yolluluk kavram› ortaya ç›kar. Herkes
“Neden bu yol? Benim kendi yolum var” der. Veya “Ne-
den bu yol, baflka yollar da var” der. Ya da “Benim yolum
en iyisi. Bu yol iyi de¤il, o yol daha iyi ya da benim kendi
yolum var” der.

Bunlar›n hepsi egodan kaynaklan›yor. “Neden bir
yol? Neden ben bu adam› dinlemeliyim? Ben de konufla-
bilirim ve daha da iyi konuflurum” diye düflünen insanlar
var. Öyle insanlar var, geliyorlar. Birkaç ay Yoga Aca-
demy’de e¤itim al›yorlar, gelifliyorlar, bilgileniyorlar sonra
da söylefli s›ras›nda düflünüyorlar “Ya bu adam gibi ben de
konuflabilirim, ne var ki?” (gülüflmeler)

“Ben de böyle konuflurum, daha iyi konuflurum; bu
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adam aksanl› konufluyor, Türkçesi iyi de¤il, benimki daha
iyi” diye düflünerek kifli havalara girmeye bafll›yor. Bu,
egosal bir tepki. Sonra elini kald›r›yor ve soru sormak ye-
rine konuflmaya bafll›yor, durmadan konufluyor, konudan
konuya geçiyor ama asl›nda konuflmalar›nda bir mant›k
yok, amaç sadece konuflmakt›r ve egosunu tatmin etmek-
tir.

Yoga Academy’de birkaç fley ö¤rendikten sonra gidip
“yoga” seanslar› vermeye bafll›yorlar; var öyle olaylar. Ya-
ni kendisi hiçbir fley bilmiyor ama “yoga” seans› veriyor,
böyle sözde “yoga” seanslar› veren bir y›¤›n amatör kifli
var.

Bu yüzden bir y›¤›n sözde “yoga” türü var art›k. fiu
“yoga”, bu “yoga” ve bütün o sözde “yoga” yapt›ran Hin-
duizm tarikatlar› size ne diyor? Diyor ki “Size uygun olan
yogay› bulun. Dolafl›n, orada burada “yoga” yap›n ve size
uygun olan yogay› bulun. Bu senin için “yoga”; o da onun
için “yoga”. Bunlar kafan›z› kar›flt›rmak için kasten yap›l›-
yor çünkü amaçlar› size Yoga ö¤retmek de¤il size kendi
inançlar›n› afl›lamakt›r.

Bu yüzden birçok sözde “yoga” türü var. Ama Orijinal
Yoga Sistemi var deyince büyük bir gürültü ç›k›yor. He-
men “Yok böyle bir fley” diyorlar çünkü bu, ifllerine gelmi-
yor. Çünkü onlar “yoga” ad› alt›nda yapt›klar› fleylerle
egolar›n› tatmin etmeye çal›fl›yorlar ve hatta yogaya ken-
di isimlerini tak›yorlar. “Bu, benim gelifltirdi¤im yoga” di-
yorlar.

Onlar hastal›kl› egoya sahipler. Ama gerçekler öyle
de¤ildir. Yani evrenin gerçe¤i farkl›d›r. Nefes al›p verme-
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den beden ölür veya do¤um nas›l gerçeklefliyor? Tek yolu
var. Baflka yolla oluyor mu? Olmuyor, tek yolu var.

Bunun gibi, spiritüel evrimin, kiflisel tekâmülün de tek
bir yolu var. Ama ayr›ca flöyle bir gerçe¤i göreceksiniz -
siz Orijinal Yoga Sistemi’ni ö¤renince ve kitaplar›m› da
okuyunca zaten göreceksiniz ki; bu gezegende ne varsa
hepsi bu sistemden ç›km›fl. Gerçekten Orijinal Yoga Sis-
temi everensel bir kaynakt›r.

Göreceksiniz ki tüm bu sözde yogalar, flunlar, bunlar
hepsi buradan ç›km›fl çünkü asl›nda - bunu net bir flekilde
anlars›n›z - evrenin tek bir gerçe¤i var. E¤er evrenin tek
bir gerçe¤i varsa o zaman bu gerçe¤e ulaflman›n yolu da
tektir.

Ama o yolu bulmak gerekiyor ve genel yaflamda yap-
t›¤›n›z fley nedir? Yolu aramak. Örne¤in bu Yoga kamp›-
na ulaflman›n tek bir yolu var. Nereden gelirseniz gelin so-
nuç olarak bu tesisin kap›s›ndan içeri gireceksiniz.

Tabi birisi arka kap›dan girebilir (gülüflmeler). Ama ge-
nelde buraya gelmenin tek bir yolu vard›r. O yüzden tek
bir yol var ve maharet o yolu bulmaktan ibarettir. Befl ya-
fl›nda bilinçli olarak Yoga yapmaya bafllad›m ve gerçek bir
rehber, bir Üstad ar›yordum ve bulana kadar da devaml›
araflt›rmalar yapt›m.

Her yerde bulundum, tüm yöntemleri denedim ve so-
nunda Orijinal Yoga Sistemi’ni buldum. Gerçekten bu yol
tek yol. Ama farkl› ö¤rencilerimiz var. Baz›lar› direk Yoga
Academy’ye gelir ve hemen haz›ra konar ve iyice ilerler
ama bir süre sonra kafas› kar›fl›r. “Acaba orada ne var?
Baflka yerlerde ne yap›yorlar? Oraya gideyim mi? Gidebi-
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lir miyim? ‹zin veriyor musunuz?” diye soruyorlar.
“Tabi gidin” diyorum. Gidin ve kendiniz görün. Gidi-

yorlar ve dolaflt›ktan sonra geri dönüyorlar. Ve “Üstad›m,
hakl›s›n›z” diyorlar. Tek yolun bu Yol oldu¤una flahit olu-
yorlar ama denemek isteyen denesin.

Her zaman deneyin, tecrübe edin. Kuflkunuz varsa,
deneyin, gidin, bak›n. Her zaman göreceksiniz ki Yoga
Academy’de verilen e¤itim en üstündür. Çünkü Yol budur
ve her zaman da öyle olacak.

Yol var sadece onu bulmak gerekiyor ve sizi kutlar›m
çünkü do¤ru yolu buldunuz (gülüflmeler). Buldunuz ve flim-
di tek gereken fley bu yoldan sapmamak, yola devam et-
mek. Yola devam edenler sa¤l›kl›, huzurlu, mutlu ve uzun
ömürlü olacakt›r. ‹yi geceler.

Ö⁄RENC‹LER: Teflekkür ederiz.
AK‹F MANAF: fiimdi yataklar›n›za giden yolu bulun

(gülüflmeler). Yata¤›n›za kendi yolunuzla gideceksiniz ama
yatak ayn›d›r. Ayn› sonuca varacaks›n›z ve ayn› fleyi yapa-
caks›n›z yani yata¤a yat›p uyacaks›n›z. Uyuman›n yolu ay-
n›d›r yani yata¤a yatmak. Yatak uyumak için ana yoldur
ama ona kendi yolunuzla gideceksiniz.

Ö⁄RENC‹: Teflekkür ederiz. Sa¤ olun.
AK‹F MANAF: Biz teflekkür ederiz. Zahmet ettiniz,

geldiniz, dinlediniz, sab›r gösterdiniz, bilgileri sindirdiniz ve
tekâmül ettiniz.
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Ankara, Ekim 2010 Sohbeti

Ö⁄RENC‹: Üstad›m, benim bir sorum var.
AK‹F MANAF: Evet, buyrun.
Ö⁄RENC‹: Bir fleyi merak ediyorum...
AK‹F MANAF: Merak etmek iyi bir fley ama daha

önemlisi do¤ru fleyi merak etmektir.

ENERJ‹SEL KORDONLAR

Ö⁄RENC‹: Anne babalarla ve çocuklarla ve sev-
di¤imiz insanlarla ve cinsel partnerlerle aram›zda,
Çakralar aras›nda oluflan kordonlar var. Mesela
bir boflanmada, boflanmak isteyen taraf o kordo-
nu kopartt›¤› zaman di¤er taraf ac› çekiyor mu?
AK‹F MANAF: O kordonlar kolayl›kla kopmaz ama

kordonu koparma çabalar› ilk önce koparmaya çal›flana
ac› çektirir. Çünkü enerjisel kordon Çakra merkezine ba¤-
l›d›r ve Çakra yap›s›n›n bir parças›d›r. Bu yüzden de kor-
don kopunca ac› veriyor. Önce koparmak isteyen kifli ac›
çekiyor ve e¤er kordon koparsa karfl› taraf da ac› çekiyor.
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Ö⁄RENC‹: Tamam. Anne babayla ilgili olan› so-
racakt›m, mesela babam benimle görüflmüyor ve
kordonu çok rahat kopartamaz yani istese de...
AK‹F MANAF: Kordonun kopart›lmas› ac› verici oldu-

¤u için genelde insanlar bunu yapmaz ve nas›l yap›laca¤›-
n› da bilmez.

Ö⁄RENC‹: Ben kopsun istemiyorum çünkü ben
iliflkiyi düzeltmek için bir ad›m at›yorum fakat ol-
muyor bir türlü. Art›k ben Orijinal Yoga Siste-
mi’ni uygulad›¤›m için onun hiç haberi olmasa bi-
le ona pozitif enerji aktar›yorum. Ben sonuçta
kendim için pozitif bir fley yap›yorum ve pozitifi
çekmeye bafll›yorum ve mesela art›k ona çok k›z-
m›yorum ve affetmeye bafll›yorum. Hala kalbim
k›r›k, hani öyle birden geçmiyor ama bu olay› git-
gide çok daha farkl› görmeye bafllad›m. O da bu-
nu hissediyordur asl›nda fark etmese bile de¤il mi?
AK‹F MANAF: Evet, siz Orijinal Yoga Sistemi’ni uy-

gulad›¤›n›z için pozitif enerjiyle doluyorsunuz ve Çakra
teknikleri sayesinde Çakra kordonlar› onar›lmaya bafll›yor.
Ve do¤ru yöntem budur: Çakra kordonlar›n› koparmak
de¤il onarmak. Sizden akan pozitif enerjiyi baban›z hisse-
diyor ve size olan sevgisi uyan›yor.

Anahata Çakra (Gö¤üs Çakras›) merkezindeki blokaj-
lar çözülünce sevginiz ortaya ç›kmaya bafllar. Bu akflam
Anahata Çakra tekniklerini uygulayaca¤›z. Bu teknikler
sayesinde sevginiz uyan›nca ba¤›fllama yetene¤iniz de ge-
liflmeye bafllar, bir süre sonra baban›z› tamamen ba¤›flla-
yacaks›n›z.
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Hiçbir olumsuz his kalmayacak. Sevginin gücü tüm
olumsuzluklar› silip süpürecek. Aran›zda Anahata Çakra
düzeyindeki kordon onar›lmaya bafllayacak. Bir süre son-
ra onun da tutumunun pozitifleflmeye bafllad›¤›n› görecek-
siniz.

Sizin tutumunuz pozitif olacak, o kordondan ona po-
zitif enerji akacak ve o da pozitifleflmeye bafllayacak. Sizin
çözdü¤ünüz blokaj, onun enerji alan›n› olumlu etkilemeye
bafllayacak ve ona pozitif enerji ak›nca onun da tutumu
pozitifleflecek, ama mümkün oldu¤u derecede. Pozitif bir
ilerleme kesinlikle olacak.

Çakra aras› kordonlar olufluyor ve onlar kolayl›kla
kopmaz. Ebeveyn ve çocuklar aras›nda do¤ufltan bu kor-
donlar olufluyor, bunlar aile Karmas›n›n içinde olan ba¤-
lant›lard›r. Birço¤u önceki hayatlardan geliyor. Kordonla-
r›n bir k›sm› zaten mevcuttur ve bu yaflamda da ba¤lant›
devam eder.

Cinsel iliflki s›ras›nda tüm Çakra düzeylerinde enerjisel
kordonlar olufluyor, gelifliyor ve güçleniyor. Cinsel iliflki ne
kadar devam etmiflse kordonlar›n gücünü kaybetmesi de o
kadar zaman al›r.

Mesela befl sene devam etmifl cinsel iliflki s›ras›nda
oluflan kordonlar›n gücünü kaybetmesi befl sene sürer.
E¤er iliflki bitiyorsa kordonlar befl sene etkili halde kal›yor
ve enerji ak›fl› devam ediyor. Ve onlar kolayl›kla kopmaz.

Orijinal Yoga Sistemi’nde verilen ve baflka hiçbir yer-
de bulunmayan kordonlar›n onar›lmas› tekniklerini Yoga:
Prana Vidya – Biyoenerji Bilimi kitab›mda detayl› bir flekil-
de anlat›yorum. Onar›lmas› veya tamamen kesilmesi için
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teknikler var ama kifli herhangi bir flekilde befl sene boyun-
ca oluflmufl kordonlar› koparmaya çal›fl›rsa ac› çeker.

Genel insan iliflkiden kurtulmaya çal›fl›r ve bu çabalar
sonucu kordonlar kopar›labilir. Çok büyük olumsuz duy-
gusal bir güç kullanarak zaman›nda sevdi¤i kifliden kopma
çabas›yla kordonlar› koparabilir; ama o zaman da kordon-
lar yok olmuyor. Kopmufl kordonlar hala etkin kal›r ve ki-
fliye ac› çektirir.

Yani kordonlar› koparmak asl›nda daha da ac› çektiri-
ci bir fley. Kordonlar› onarmak daha do¤ru bir yaklafl›md›r
ve Orijinal Yoga Sistemi sayesinde kifli pozitifleflince ne-
gatif enerji yüklü kordonlar erimeye bafllar, incelir ve yok
olur.

Kopar›lmas› daha ac› çektirici oluyor ve karmik ya-
flamda ço¤u insan bunu yapmaya çal›fl›yor. Ba¤lant›lar›n›
koparmaya çal›fl›yor. ‹letiflim kurmamaya çal›fl›yor. ‹liflkiyi
kesmeye çal›fl›yor. O kesme çabalar› hep ac› verici oluyor.
O zaman kifliler sürekli ac› çekiyor.

Bu ac›lar› dindirmenin ve kordonlar› onarman›n tek
yolu Orijinal Yoga Sistemi’nde verilen Çakra tekniklerini
uygulamakt›r. Bu teknikler sayesinde negatif enerji tafl›yan
blokajlar çözülür, enerji serbest kal›r, koflulsuz sevgi orta-
ya ç›kar ve Çakra kordonlar› onar›l›r.

Çakra kordonlar›n› sevgi gücüyle en k›sa zamanda ve
en etkili flekilde onarabilirsiniz. Koflulsuz sevgi her derde
devad›r. Yeter ki siz o koflulsuz sevgiyi ortaya ç›kar›n, te-
zahür ettirin ve baflkalar›yla paylafl›n. O zaman tüm ac›la-
r›n›z dinmifl olur, içerlemeleriniz yok olur, herkesi affetme
gücüne sahip olursunuz, iliflkileriniz düzelir ve tüm evren-
le bütünleflirsiniz.
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Ö⁄RENC‹: Teflekkür ederim.
AK‹F MANAF: Bir fley de¤il. Sadece Orijinal Yoga

Sistemi’ni düzenli uygulay›n, böylece mevcut olan kordon-
lar pozitif yönde de¤iflecek, incelecek ve olumsuz duygu-
lar kaybolacak. Karfl› taraf da pozitif enerjiyle ve sevgiyle
beslenince tutumu pozitif yönde de¤iflmeye bafllayacak.

Koflulsuz sevgi baflar›n›n anahtar›d›r. Koflulsuzca sev-
meyi ö¤renmelisiniz o zaman bu evrende yapamayaca¤›-
n›z hiçbir fley kalmaz. fiimdide kal›p koflulsuz olarak sev-
melisiniz. O zaman flimdinin gücü sevginin gücüyle birle-
flecek ve bir enerjisel patlama gerçekleflecektir. O patlama
öyle bir enerjisel itici güç yaratacak ki tüm evren pozitif
yönde etkilenecektir.

Bu birleflik güç sayesinde bu gezegenin kaderini pozi-
tif yönde de¤ifltirebiliriz. Bulundu¤umuz toplumu koflulsuz
sevgiyle doldurabiliriz. Koflulsuz sevgi sayesinde tüm top-
lumsal sorunlar çözülür. Toplum sevgi, merhamet ve flef-
katle dolup taflar.

Ö⁄RENC‹: Bu koflulsuz sevgiyi nas›l gelifltirebili-
riz?
AK‹F MANAF: Orijinal Yoga Sistemi’ni düzenli uygu-

layarak. Tek yapman›z gereken fley budur. Bu teknikleri
her gün uygulay›n ve koflulsuz sevgi kendili¤inden ortaya
ç›kacak. Çünkü koflulsuz sevgiye zaten sahipsiniz sadece
onu tezahür ettiremiyorsunuz. Orijinal Yoga Sistemi saye-
sinde koflulsuz sevgiyi tezahür ettirebileceksiniz.
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fi‹DDETS‹ZL‹K

Ö⁄RENC‹: fiiddetsizlik prensibine nas›l ulafl›l›r?
AK‹F MANAF: Orijinal Yoga Sistemi’ni düzenli uygu-

layarak içinizdeki fliddetten gitgide ar›nabilirsiniz. Bu he-
men olamaz çünkü içinizde köklenmifl bir fliddet e¤ilimi
var ama günlük uygulamalar sayesinde fliddetten h›zla ar›-
nabilirsiniz.

Ö⁄RENC‹: ‹spanya’da bo¤a gürefllerinde bo¤ala-
r› öldürüyorlar. Bu, oradaki insanlara zevk veri-
yor. Nas›l bir insan bunu rahat sürdürebiliyor?
AK‹F MANAF: Kiflili¤i çökmüfl bir insan. Zavall› hay-

vanlar› zevk için öldürerek toplum olumsuz Karma al›yor.
Böyle bir toplumda refah olmaz.

Ö⁄RENC‹: Zevk için öldürerek nas›l bir Karmaya
neden oluyor?
AK‹F MANAF: Zevk için öldürmek çökmüfl kiflili¤in

belirtisidir. Bu tür insanlar fliddete u¤rar ve tekâmül ede-
mez. fiiddet uygulayan fliddetle karfl›laflacakt›r.

fi‹DDET‹N NEDEN‹ NED‹R?

Ö⁄RENC‹: fiiddetin nedeni nedir?
AK‹F MANAF: Sevgi yoksunlu¤u. ‹nsan bencil bir fle-

kilde sevince yüzeysel sevgisi kolayl›kla nefrete dönüflebi-
lir. Sevgi nefrete dönüflünce fliddet ortaya ç›kar. Genel in-
san bencilce sever yani kendisi için, kendisini tatmin et-
mek için sever. Bu tür bencil sevgi, kifli tatmin olmay›nca
k›zg›nl›¤a, nefrete, öfkeye ve fliddete neden olur.
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Öfkeden gözü dönmüfl kifli güya sevdi¤i insana fliddet
uygular ve hatta öldürebilir. fiiddet bir kere uygulan›nca
al›flkanl›¤a dönüflür ve kifli tekrar fliddet uygular. Bir süre
sonra kifli fliddet uygulamaktan zevk almaya bafllar çünkü
kendisini Tanr› gibi hisseder. Kurban›na fliddet uygulaya-
rak kendini üstün hisseder ve bundan zevk al›r. Böylelikle
bilinç negatif yönde dönüflür ve kiflilik çöker.

Ö⁄RENC‹: Bo¤alar› güreflirken zevk için öldür-
mek öldüren kifliyi nas›l etkiliyor?
AK‹F MANAF: Kifli ac› çekiyor. Hayvanlar› öldürerek

verilen ac› öldüren kifliye geri döner ve kifli sürekli ac› çe-
ker ve hiçbir zaman mutlu olamaz. 

Ö⁄RENC‹: Hayvanlar› öldüren insan› hayvandan
daha üstte görebilir miyiz?
AK‹F MANAF: Bu ruhi varl›klar insani meziyetlerini

kaybetseler bile hala insan bedenindedirler. Bilinçleri çök-
müfl olabilir ama bedenleri insan bedeni.

Ö⁄RENC‹: Hayvan› öldüren insan hayvandan da-
ha düflük mü?
AK‹F MANAF: ‹nsan ne kadar dejenere olursa olsun

yine de tekâmül etme kapasitesine sahiptir hayvan ise de-
¤il ve bir gün cehalet uykusundan uyan›p kendini gelifltir-
me yoluna koyulabilir.

Ö⁄RENC‹: Ama fliddet dolu...
AK‹F MANAF: Yine de insan bedeninde...
Ö⁄RENC‹: ‹nsan, bilemiyorum ama bir negatiflik
görüyorum o insanda.
AK‹F MANAF: O insan›n içinde nefret ve fliddet var.

Ama o hala insan.
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Ö⁄RENC‹: Belki de görünüm olarak insan, be-
densel olarak insan, ama ruh olarak...
AK‹F MANAF: Ruh olarak tüm canl› varl›klar ayn›d›r

yani ebedidir, bilinçlidir ve sevgi doludur. Ruhi varl›klar
maddi beden al›nca farkl›lafl›r ama ruh olarak hepsi ayn›-
d›r.

Ö⁄RENC‹: Zihin yap›s› aç›s›ndan onlar› negatif
görüyorum.
AK‹F MANAF: Tutumlar› negatif ama sahip olduklar›

beden insan bedeni. Ve insan bedenine sahip olduklar›
için bir gün yapt›klar›ndan dolay› piflman olabilir ve kendi-
lerini gelifltirmeye bafllayabilirler. Hayvanlar böyle bir ka-
pasiteye sahip de¤iller.

Bir insan toplumda çok iyi insan olarak görülebilir
ama bir gün öfke patlamas› sonucu bir insan› bile öldüre-
bilir. Ama iyi insan say›l›yordu, kimse ondan bunu bekle-
miyordu ve birden öfkesi patl›yor, herhangi bir nedenle,
ço¤unlukla duygusal nedenlerle ve bir insan› öldürüyor.
Bunun nedeni nedir? Neden öldürüyor?

Ö⁄RENC‹: Kendisi üzerinde bir negatiflik var ya-
ni negatiflikleri kendinden atamam›fl, öyle düflü-
nüyorum.
AK‹F MANAF: Tamam. Nas›l o negatifi atacak üstün-

den? Var m› dünyevi yaflamda öyle bir yöntem, negatifle-
ri atma yöntemi?

Ö⁄RENC‹: Yok.
AK‹F MANAF: Öfkenin kayna¤› Manipura Çakra (Ka-

r›n Çakras›) merkezinde oluflmufl blokajlar. Orijinal Yoga
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Sistemi sayesinde bu blokajlalar çözülünce öfke de kaybo-
lur. Bunu denediniz mi?

Ö⁄RENC‹: Evet.
AK‹F MANAF: Art›k k›zg›nl›k hissetmiyorsunuz çünkü

blokaj çözülmüfl. Tüm bu negatiflik olumsuz eylemlerin so-
nucudur. Blokajlar çözülünce ve negatif enerji at›l›nca in-
san pozitif enerjiyle dolmaya bafllar ve eylemleri pozitif
yönde de¤iflir ve insan art›k olumsuz eylemlerde bulun-
maz. Orijinal Yoga Sistemi uygulad›ktan sonra tekrar k›z-
g›nl›k hissediyor musunuz?

Ö⁄RENC‹: Hay›r.
AK‹F MANAF: Blokajlar çözülüyor, negatif enerji at›-

l›yor ve öfke geri dönmüyor. Art›k k›zm›yorsunuz ve in-
sanlara anlay›flla davran›yorsunuz. Nefret kayboluyor ve
yerini sevgi alm›fl oluyor. Nefret tekrar sevgiye dönüflüyor.

SEVG‹N‹N NEFRETE DÖNÜfiMES‹

Ö⁄RENC‹: Sevgi nas›l nefrete dönüflebilir?
AK‹F MANAF: Bencillik ve fliddet sonucunda. Bu iki-

lik dünyas›nda Anahata Çakra merkezinde bulunan sevgi
negatif eylemlerin sonucu olarak nefrete dönüflebilir ve
bundan daha do¤al bir fley yok maddi düzeyde. Çünkü
maddi dünya ikiliklerin dünyas›d›r.

Sonra da hayretler içinde soruyorsunuz “Bu nas›l ol-
du?” Kendinizi gözlemleyin nas›l oldu¤unu göreceksiniz.
Ayn› fley sizde de var. Birini seviyorsunuz ama o kifli size
beklemedi¤iniz bir flekilde davran›nca o kifliden nefret et-
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meye bafll›yorsunuz çünkü bencilce seviyorsunuz ve birçok
beklentiniz var.

“Bu insan m›, de¤il mi?” diye soruyorsunuz ama insa-
n›n hayvandan daha kötü oldu¤unu iddia etmek olay›n
özünü görmemek demek. Gündüz var de¤il mi? Günefl
ç›km›fl sonra ne olacak? Gece gelmeyecek mi? Ay ç›kacak
ve y›ld›zlar görülecek. Gündüz geceye dönüflür. Sevginin
de nefrete dönüflmesi bunun kadar do¤al.

Gündüz var, gece de var. Ifl›k var, karanl›k da var ve
bu her zaman böyle olacak. ‹nsanl›k tarihine bak›n. ‹nsan-
l›k tarihini inceleyin. ‹nsanl›k tarihi fliddet dolu, yüz binler-
ce kifli farkl› nedenlerle öldürülmüfl. Özgürlük için, vatan
için, din için veya Tanr› için milyonlarca insan öldürülmüfl.
Tanr›’ya olan sevgisinden öldürenler var. Nedir bu?

Sevginin nefrete dönüflmesidir. ‹kiliklerle dolu yaflam.
Dünyevi düzeyde bu her zaman olacak, olaylar düalite
içinde olacak ve polarite olacak. Pozitif negatife dönüfle-
cek. Negatif pozitife dönüflecek. Sevgi nefrete dönüflecek.
Sonra kifli nefreti tekrar sevgiye dönüfltürebilir.

Baz›lar› suni bir flekilde öfkeyi uzaklaflt›rmaya çal›fl›r;
öfke sorununu zihinle çözmeye çal›fl›r. Ama bu flekilde ka-
l›c› olarak çözemezsiniz. Geçici bir rahatlama olabilir. Öf-
kenin nedenini araflt›r›p onu geçici olarak yat›flt›rabilirsi-
niz; asl›nda bu da bir bast›rma yöntemi.

Birçok insan öfkesini, ac›s›n› içine atar, öfkelenmeme-
ye çal›fl›r. Bu, Kar›n Çakras›’nda blokaj oluflturuyor. Öfke-
sini ifade etmez; bu da Boyun Çakras›’nda blokaj olufltu-
ruyor. Ve sonra daha fliddetli bir öfke patlamas› yaflar.
Çünkü bast›r›lm›fl enerji, s›k›flt›r›lm›fl enerji her zaman pat-
lamaya haz›rd›r.
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Bu, gerginlik yarat›yor, sinir sistemi geriliyor. Zihin
gergin ve her an kontrolden ç›kabilir. Bu negatif enerjiyi
boflaltmak gerekiyor, ar›nd›rmak gerekiyor, dönüfltürmek
gerekiyor. Bu da Orijinal Yoga Sistemi’ndeki tekniklerle
mümkündür.

Son çal›flmam›zda Kar›n Çakras›’nda bast›r›lm›fl k›z-
g›nl›¤›, öfkeyi dönüfltürdük. fiiddeti fliddetsizli¤e dönüfltür-
dük. fiiddetin karfl›l›¤› nedir? Sevginin karfl›l›¤› nefret, flid-
detin karfl›l›¤› nedir?

Ö⁄RENC‹: fiefkat.
AK‹F MANAF: Evet, fliddeti flefkate dönüfltürdük. fief-

kat ile birlikte bir de sab›r gelifltirdik. Sab›rl› olmak fliddeti
engeller. ‹nsan fliddetle karfl›lafl›nca ayn› flekilde tetiklenip
harekete geçmemelidir. Sab›r fliddeti önleyen bir unsurdur
ama günümüzün insan›nda sab›r yok.

Hemen k›zmaya haz›r, hemen patlamaya haz›r; ne-
den? Çünkü Kar›n Çakras›’nda bir t›kanma var, bast›r›lm›fl
enerji var. Kontrol etmek için her zaman bast›rma olacak.
Öfkeyi bast›ran kifli hastalan›r, o negatif enerjiyi boflalt-
mak gerekiyor.

Japonlar bir yöntem gelifltirmifl; öfkeyi boflaltmak için
bir maket kullan›yorlar. Kifli öfkelenince al›yor sopay› ve
maketi dövüyor. O flekilde negatif duygular› at›yor, fliddet
eylemini zarars›z bir flekilde icra etmeye çal›fl›yor. Ama
böyle bir davran›fl al›flkanl›k yarat›yor.

Bu, çok da etkili bir yöntem de¤il. Çünkü al›flkanl›k
yarat›yor. Daha sonra kifli bir maket bulamay›nca bir insa-
n› sopayla dövebilir. Maketi dövmek al›flkanl›k yap›yor.
Ondan sonra bir insan› dövebilir. Yani bu bir çözüm de¤il.
Sadece öfkeyi gözlemlemek de çözüm de¤il.
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Orijinal Yoga Sistemi’ndeki tekniklerle, uygulamalarla
bu sorunu kal›c› olarak çözebilirsiniz. Bugün yapt›¤›m›z
uygulama sayesinde Çakra düzeyinde oluflmufl blokajlar
çözülüyor. Çözülmenin bir göstergesi, bir belirtisi de öfke-
nin ortaya ç›kmamas›d›r.

Çal›flma s›ras›nda, meditasyon s›ras›nda, uygulama s›-
ras›nda veya derin gevflemede birden k›zg›nl›k hissedersi-
niz. Bu, negatif enerjinin boflalmas›n›n göstergesidir. Bun-
lar olmaya da bilir. Her zaman olmaz. Ama bazen olur,
bast›r›lm›fl öfke ve onun nedeni, ilgili olay an› fleklinde or-
taya ç›kar ve öfke hissedilir; bu, bir boflalmad›r.

Böylece öfke zarars›z bir flekilde at›l›r veya bu gece rü-
yan›zda öfkelendi¤inizi görürsünüz. Karmik öfke boflalma-
s› rüyada gerçekleflir. Yani Karma zihinsel alanda patlak
veriyor ve bitiyor. Art›k fiziksel düzeyde ortaya ç›kmaz.

Bu flekilde Karma çözülebilir. Bu flekilde öfke seve-
cenli¤e nefret ise sevgiye dönüfltürülebilir. Baflka türlü hiç-
bir zaman dönüfltürülemez. Öfke flöyle ortaya ç›kar: Ener-
jisel bir blokaj oluflacak, enerji bast›r›lacak, negatif enerji
birikecek; bu nedenle kifli sürekli k›zg›n olacak ve imkan›
oldu¤u zamanlar öfkesini kusarak ortaya ç›karacak.

Örne¤in insan bir kedi öldürüyor. O kifliye e¤er sorar-
san›z öldürmek istiyor mu diye, asl›nda istemiyor. Öldür-
dükten sonra piflmanl›k duyuyor ve ac› çekiyor. Çünkü
Karma böyle çal›fl›yor. Ne ekersen onu biçersin. Ama o
an onun elinde de¤il, o öfkeyle öldürüyor.

Sizin gözünüzde o kötü bir insan ve diyorsunuz ki “O
adam insan de¤il asl›nda, o hayvandan daha kötüdür”.
Hay›r, o insand›r, ama kendini kontrol edemeyen cahil bir
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insan. Kendini gelifltirmeyen bir insan ve sokaklarda yüz
binlerce öyle insan var; öfkesini, k›zg›nl›¤›n› sürekli bast›-
ran. Sonra birden orada bir kedi görüyor ve o kedi zarar-
s›z çünkü ona hiçbir fley yapamaz, o da kediyi öldürerek
öfkesini boflalt›yor.

Toplumda insanlar öfkelerini boflaltmak için çeflitli
araçlar buluyorlar. O araçlardan biri de bo¤a güreflleri.
Bo¤a güreflçisi o hayvana boflalt›yor öfkesini. O da öfkeli
ve tabi yüz binlerce öfkeli kifli oturmufl olay› izliyor ve öf-
kesini boflalt›yor. Art›k televizyon da var. Televizyon kar-
fl›s›nda veya direk orada canl› oturup izliyorlar ve onlar da
öfkelerini boflalt›yorlar.

O bo¤a güreflinden sonra insanlar mutlu ve heyecanl›
ç›k›yor d›flar›. Siz diyorsunuz ki “Onlar insan de¤il.” Ora-
da boflaltt› öfkesini, o bo¤an›n öldürüflünü izleyerek öfke-
sini boflaltt›. Ama direk olarak öldüren kifli ac› çekiyor.
Her öldürdü¤ünde psikolojik bir travma yafl›yor çünkü ver-
di¤i ac› ona geri dönüyor.

Kans›z da fliddet boflaltma olaylar› var. Günümüzde en
yayg›n olan› futbol maçlar›d›r. Benzer fley; maçlarda öldü-
renler, ölenler veya sakatlananlar da oluyor. Otobüslerin
camlar›n› k›r›yorlar, sandalyeleri yak›yorlar, birbirlerinin
kafalar›n› k›r›yorlar. Yak›yorlar bütün stadyumu. Nedir bu?
Boflalt›lan fliddet.

Maç bafll›yor ve bir y›¤›n insan büyük bir coflkuyla ma-
ça gidiyor. O coflku ne coflkusu? fiiddet boflaltma coflku-
su. O arada maça giderken üç befl kifli dövüyorlar sokak-
ta (gülüflmeler). Yani insanlar sab›rs›zlan›yor. Maçtan ön-
ce bir antrenman, bir ›s›nma yap›yorlar. Maçtan önce bir-
kaç kifli dövülüyor.
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Arabalar›n önünü kesiyorlar, kimse sesini ç›karam›-
yor. Polis zaten kapat›yor yollar› ki arabalara zarar veril-
mesin. Coflkuyla gidiyorlar çünkü içlerindeki fliddet bofla-
lacak. O arada alkol da al›yorlar ki daha da güzel olsun ve
sonra maçta tüm öfkelerini boflalt›yorlar. Tüm olay bun-
dan ibaret.

Bu maçlarda toplumsal olarak öfke ve fliddet boflalt›-
l›r. Toplumun buna ihtiyac› var. Bu bilinçd›fl› olabilir, in-
sanlar ne oldu¤unun fark›nda olmayabilirler ama olay bu-
dur. O birikmifl fliddeti boflaltmak. Birikmifl öfke büyük bir
ac›, büyük bir gerilime neden oluyor.

Aksi halde baflkas›n›n üstüne boflaltacak o fliddeti.
Baflkas›n› dövecek, öldürecek. Ve toplum sürekli bunu ya-
p›yor. Olumsuz duygular› bir yere kanalize etmek gereki-
yor. Bu arada tabi bunun ticari taraf› da var. E¤er öfkeyi
gelip böyle kolayca boflaltacaksan, o zaman bunun bedeli
var. Ödeyeceksin (gülüflmeler) ve o boflalt›lan öfke için or-
talarda büyük paralar dönüyor.

Tabi amaç para kazanmak, tüm bu kargafla para için
ama o arada insanlar nefret, öfke ve fliddetlerini boflalta-
bilir. Ve boflaltma araçlar› da futbolcular. Adam futbol oy-
nuyor, onlara da büyük paralar ödüyorlar, çünkü adam
sa¤l›¤›n› ortaya koyuyor, sakatlan›yor orada, ölüyor.

Sakatlan›yorlar, hepsi sakat. Ameliyat üstüne ameli-
yat geçiriyorlar. Ama onlar de¤erli, onlar y›ld›z. Bak onla-
r›n reklamlar› her yerde çünkü onlar öfke boflaltma arac›
ve toplum bunun fark›nda bile de¤il. Ne olup bitti¤inin far-
k›nda de¤il ama asl›nda olan budur. Bütün o organizasyo-
nun arka plan›nda fliddeti boflaltma olay› var.
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Ötekiler ise bo¤a öldürüyor, bunlar öldürmüyor ama
benzer fleyler oluyor. Toplumun buna ihtiyac› var, bu fle-
kilde öfke boflalt›l›yor. Ama düflünün herkes Orijinal Yoga
Sistemi uygularsa stadyumlar bofl kal›r (gülüflmeler). Çün-
kü nefret, öfke ve fliddet kalmaz.

O zaman bu tür organizasyonlar›n anlam› da kalmaz.
Yirmi iki kifli bir topun peflinden koflturuyor orada (gülüfl-
meler). Herkese bir tane top verin. Bu kadar (gülüflmeler).
Herkes kaleye ats›n topunu ve rahatlas›n. Bir de basket-
bol var. Herkese bir tane top verin, ats›n oraya deli¤e. Bir-
likte spor yaps›nlar, çünkü buna spor denir.

Ama art›k spor de¤il baflka bir fleye dönüflmüfl. Spor
ad› alt›nda büyük paralar dönüyor; bu spor de¤il ticarettir.
E¤er insan›n içinde o fliddet yoksa o tür fleylere, öfke bo-
flaltma eylemlerine ilgisini kaybedecek, anlams›z gelecek.
Ne çok zaman kayb›, enerji kayb›!

De¤erli insan enerjisi bofla harcan›yor. Milyonlarca in-
san stadyumlarda ba¤›r›yor. Enerji kayb›, bofluna harcan-
m›fl hayatlar! Çünkü hiçbir yere götürmeyen eylemler, hiç-
bir sonuç yok, hiçbir fley vermiyor insanlara. O kadar
enerji harcan›yor ama o insanlar zerre kadar geliflmiyor
tam tersi çöküyor.

‹nsanlar oraya geliyor ve e¤er tuttu¤u tak›m kaybeder-
se bir üzüntü, hayal k›r›kl›¤› ve öfke patlamas› yafl›yor. On-
dan sonra alkol tüketimi ve tam bir periflanl›k yaflan›yor.
Bofluna harcanan enerji ve insan hayatlar›.

Bir düflünün futbol veya basketbol maçlar›na harca-
nan enerjiyi; insan gücü, finansal güç, zaman hepsi kay-
boluyor! ‹nsanl›¤›n tekâmülüne hiçbir katk›s› yok. Bofluna
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harcanan enerji ama di¤er taraftan nefret ve öfke enerjisi
at›lmal›, boflalt›lmal› çünkü boflalt›lmazsa bütün o insanla-
r›n bir k›sm› katil olacak.

Kimi kedi, kimi köpek, kimi baflka bir hayvan, kimi ise
insan öldürecek. Bu arada maçlarda ölenler de oluyor, sa-
katlananlar da oluyor. “Bunlar insan de¤ildir” demekle
onlar› düzeltemezsiniz. Onlar insan ama kontrolü kaybet-
mifl insanlar. Ama kontrolü nas›l kaybediyorlar?

Burada bir paradoks var. O insanlar o an kontrolü na-
s›l kaybediyor? Kontrol etmeye çal›flarak kaybediyor. O
öfke neden bast›r›l›yor? Çünkü insan öfkeyi kontrol etme-
ye çal›fl›yor. Toplum diyor ki “Bu kötü, bunu yapma.” Ço-
cukluktan kal›plar olufluyor ve o kal›plara göre insan öfke-
sini bast›r›yor.

Çevredekiler diyor ki, “Kibar ol! Bunu söyleme. fiöy-
le yapma. Ona flunu deme. Buna flöyle davranma.” Bu fle-
kilde bast›rma devam ediyor. Sonra öfke patl›yor ve pat-
lay›nca kontrolsüz eylem ortaya ç›k›yor ve insan art›k her
fleye zarar veriyor, y›k›m ortaya ç›k›yor.

Oysa bütün bu negatif duygular› ve düflünceleri kon-
trol etmek için Orijinal Yoga Sistemi’nde belirli teknikler
var. Ve kontrol, enerjiyi yükselterek ve negatifleri pozitife
çevirerek gerçeklefliyor.

Ayn› enerjiyi kullan›yorsunuz ama pozitif yönde. O y›-
k›c› enerjiyi yap›c› yönde kullan›yorsunuz ve görüyorsunuz
ki bu tarz negatif eylemlere ilgi kayboluyor çünkü onlar
enerji kaybettiren eylemlerdir. ‹lgi baflka alanlara yöneli-
yor, yap›c› eylemlere, pozitif fleylere, topluma gerçekten
yararl› olan fleylere.
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Ayn› enerjiyi pozitif eylemler icra etmek için kullan›-
yorsunuz. Maça gidip ba¤›rmak yerine do¤ada Yoga ya-
parak sessizlik ve huzura kavufluyorsunuz. Bütün o kifliler
Yoga kamplar›na kat›lsalar o öfkeden kurtulur, fliddete
baflvurmaz ve gerçekten mutlu olurlar.

Günümüzde yayg›nlaflm›fl suni yöntemler de var. On-
lardan biri de telkin; “K›zg›n de¤ilim, k›zg›n de¤ilim, öfke-
lenmiyorum, sakinim vs.” Bu da bir bast›rma. Sizin yapt›-
¤›n›z fley de bast›rma. Öfkelenince kendinize “Öfkelenme,
sakinlefl” diyorsunuz. Kendinizi sakinlefltirmeye çal›fl›yor-
sunuz; bu da bir bast›rma.

Çünkü öfke kaybolmad›, bilinçalt›nda kald›. Bir süre
sonra yine ortaya ç›kacak ve yine bast›racaks›n›z, birikin-
ce de bir öfke patlamas› olacak. Çünkü o öfke, o negatif
enerji at›lmas› gereken bir fley. Ayr›ca öfkelendikten son-
ra kendini sakinlefltirmenin fazla yarar› yok. ‹fl iflten geç-
mifl oluyor. Bu konuda önemli olan unsur hiç öfkelenme-
mek, yani öfkeden özgür olmakt›r. Çünkü öfkelenince
oluflan negatif enerji at›lmazsa kifli hastalan›yor.

O maçlarda ba¤›ran kifliler ba¤›rmazsa hastalanacak
ya da baflka olumsuz eylemlerde bulunacak çünkü negatif
enerjiyi bast›rma insan› hasta eder. Öfke Manipura Çakra
merkezinin t›kanmas›na neden oluyor.

O zaman da sindirim problemleri ortaya ç›k›yor, top-
luma bak›nca görüyoruz ki herkeste sindirim problemleri
var. Mide, ba¤›rsak, sindirim problemleri herkeste var.
Çünkü herkes öfkesini bast›r›yor, kimse k›zg›nl›¤›n› atam›-
yor.

Bu da sindirim problemlerini ortaya ç›kar›yor. Oysa
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Orijinal Yoga Sistemi bunun kesin çözümüdür. Manipura
Çakra tekniklerini uyguluyorsunuz, bu merkezi ar›nd›r›yor-
sunuz, blokajlar› çözüyorsunuz ve görüyorsunuz ki eskiden
k›zd›¤›n›z fleylere art›k k›zm›yorsunuz, öfkelenmiyorsunuz,
huzurlusunuz. Bu arada sindirim rahats›zl›klar› da kaybolu-
yor.

Bu arada öfke boflaltma eylemleri de sizi art›k ilgilen-
dirmemeye bafll›yor. ‹lgilenmiyorsunuz. Budur olay. Kal›c›
bir çözüm, kökten bir çözüm. Ama sonuç olarak o kiflile-
rin hepsi insan. fiaflk›n, yolunu kaybetmifl, ac› çeken in-
sanlar.

Siz ayd›nland›n›z, do¤ru yolu buldunuz; flimdi o insan-
lara yard›m etme zaman›. O insanlar nefret, öfke ve flid-
detten kurtulma yolunu bilmiyorlar ve debelenip duruyor-
lar. Ama siz biliyorsunuz. Bu nedenle sizin göreviniz o in-
sanlar› ayd›nlatmak ve ac›lardan kurtarmakt›r.

Ö⁄RENC‹: Neden insan kendine zarar verecek
fleyleri yapmak ister? Mesela sigara içmek, alkol
tüketmek gibi eylemleri neden insanlar icra etmek
istiyor?
AK‹F MANAF: Çünkü daha iyisini bilmiyor. ‹nsan

mutlu olmak istiyor ama olam›yor; bunun yerine ac› çeki-
yor. O zaman ac›y› gidermek için araçlar ar›yor. Alkol ve
sigara uyuflturucu etkisine sahip ve insan onlar› tüketince
ac›y› hissetmez. Ama uyuflturucu etkisi geçince tekrar ac›
çeker. Bu sefer ac›y› gidermek için daha fazla uyuflturucu-
ya ihtiyaç duyar. Ve bir süre sonra uyuflturucu maddeler
kullanmak al›flkanl›k haline geliyor.

Bu uyuflturucu maddeler sa¤l›¤a zarar veriyor ama in-
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san mutlu olmad›¤› ve ac› çekti¤i için bu maddelerden vaz-
geçemiyor. Sa¤l›¤› zarar görüyor ve kifli bunu biliyor, bu-
nu hissediyor ama ac› yüzünden vazgeçemiyor. Bu yüzden
insanlara ac›lardan kurtulmalar› için daha etkili araçlar
sunmak gerekiyor.

Mesela insan sigaray› b›rakmak ister, sigara kutusu-
nun üstünde “öldürür” yaz›yor art›k, öldürür yazmak da
yetmiyor art›k kutularda, resimler de çiziyorlar. ‹skelet ve-
ya akci¤erlerin nas›l zarar gördü¤ünü gösteren resimler.
‹nsan görsel olarak görsün diye, çünkü görsel malzeme
daha etkili.

‹nsan bu resimleri görsün ve sigaray› b›raks›n diye.
Ama b›rakam›yor. Zarar verdi¤ini biliyor, ama b›rakam›-
yor, neden b›rakam›yor? Çünkü b›rakmak için bir amac›,
bir motivasyonu yok. ‹nsan “Neden b›rakay›m ki?!” diye
soruyor. Sa¤l›¤›n için dedi¤inizde “Herkes ölecek. Ben içi-
yorum ölece¤im, sen içmiyorsun ama yine de öleceksin.”
diye cevap veriyor.

Baz›lar› için sa¤l›k da önemli de¤il. B›rakmak için
önemli bir amaç olmal›d›r. Bir bilgi olmal›. Neden içiyor?
Neden b›rakm›yor? Cahillikten, bilgisizlikten. Ama sanki
biliyor gibi davran›yor. O adama sor, fluradan buradan ko-
nufl, bir y›¤›n enformasyonu var ama enformasyon sahibi
olmak bilgili olmak demek de¤il.

Sadece birikmifl bir enformasyon. Çok enformasyona
sahip olmak ve bilge olmak farkl› fleyler. Bunu eylemler-
den anlars›n›z. Bilge adam sigara içmez. Alkol kullanmaz,
kendine ve baflkalar›na zarar verici fleyler yapmaz. Bu bil-
geliktir.
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Ama sadece enformasyona sahip olan kifli her fleyi ya-
par. Çünkü o sadece enformasyona sahip. Bilgelik ger-
çeklefltirilmifl bilgidir ve bunun için bir amaç olmal›, sade-
ce sa¤l›ktan daha önemli bir fley olmal›. Yani sigara iç-
mekten daha önemli bir fley olmal›d›r ki kifli bu sa¤l›ks›z
al›flkanl›ktan vazgeçsin.

Al›flkanl›k güçlü bir fley ve ondan vazgeçmek kolay de-
¤ildir. Vazgeçmek için sadece bilgi de¤il bir de güç gere-
kir. Bu al›flkanl›¤› yenebilecek bir enerjiye, bir güce ihtiyaç
var. Orijinal Yoga Sistemi’nde hem bilgelik, hem amaç,
hem enerji, hem de gereken güce ulaflt›racak teknikler
vard›r.

Uygulamalar ve verilen bilgi pratiktir. Yani canl›d›r,
teorik de¤il. Görüyoruz ki teorik bilgi fazla etkili olmuyor.
Sigara zararl›d›r, hastal›klara neden oluyor, reklamlar› da
yasakland› ama tüketim devam ediyor. Demek ki bunlar
yeterli de¤il.

‹nsan ald›¤› bilgiye dayanarak bir eylemde bulunmal›
ve o bulundu¤u eylem onda pozitif bir dönüflüm yaratmal›
ki, enformasyon bilgeli¤e dönüflsün ve kifli al›flkanl›¤›ndan
vazgeçebilsin. Yani canl› bir bilgi olmal›d›r. Tüm olay bun-
dan ibarettir.

Bu yüzden de o dönüflüm önemli. Bir amaç olacak ve
etkili bir eylem olacak. O zaman kifli ne kendine ne bafl-
kas›na zararl› bir fley yapmaz. Genel insan›n kafas› kar›fl-
t›¤› için do¤ru seçim yapam›yor. Ama Orijinal Yoga Siste-
mi’nde ilerleyince insan hep do¤ru seçimler yapar. Ayd›n-
lanm›fl insan› zorlasan›z bile sigara içiremezsiniz. Çünkü
ihtiyac› yok, çünkü onun için bu anlams›z bir eylem.
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Ö⁄RENC‹: Ben ilk Yoga Academy’ye geldi¤im-
den itibaren Orijinal Yoga Sistemi’ni çok sevdim.
“‹flte buymufl arad›¤›m fley!” deyip böyle büyük bir
flevkle yap›yorum. Ama baz› insanlar var birkaç
derse geliyorlar ve sonra devam etmiyorlar. Ben
hiç anlam›yorum insanlar neden Orijinal Yoga
Sistemi’ni yapmak istemiyorlar?
AK‹F MANAF: Asl›nda yapmak istiyorlar, herkes Ori-

jinal Yoga Sistemi’ni ar›yor ve bulunca da yap›yor ve yap-
mak istiyor. Ama çeflitli nedenlerle devam edemiyor. As-
l›nda tek bir engel var, o da Karma. Ama Karma yani ka-
der insan› farkl› flekillerde engelliyor.

Birincisi, finansal engel; kifli yetersiz geliri yüzünden
e¤itimini sürdüremiyor.

‹kincisi, tembellik; kifli atalet niteli¤inin etkisi yüzün-
den uygulamalara devam edemiyor.

Üçüncüsü, k›skançl›k; kifli Yoga Academy’de karfl›lafl-
t›¤› s›ra d›fl› insanlar› k›skanmaya bafll›yor ve devam ede-
miyor.

Dördüncüsü, ego; kifli Yoga Academy’deki insanlar›n
kendisinden daha üstün oldu¤unu görünce buna dayana-
m›yor.

NEGAT‹F ENERJ‹

Beflincisi, negatif enerji; kifli negatif enerjiyle dolu ol-
du¤u için Yoga Academy’deki pozitif enerjiye dayanam›-
yor.
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Her insan›n yap›s›nda polarite veya ikilik vard›r. Bu
ikili¤in ikili¤in temelinde bedendeki so¤uk ve s›cak enerji
ak›mlar› mevcuttur. Bedendeki ‹da Nadi kanal›ndan pasif,
yat›flt›r›c› enerji Pingala Nadi kanal›ndan ise aktif, canlan-
d›r›c› enerji akar. Sempatik ve parasempatik sinir sistem-
leri canland›ran ve yat›flt›ran etkiye sahiptir ve bu iki ener-
ji kanal›yla ba¤lant›l›d›r.

Gece ve gündüz, so¤uk ve s›cak gibi ikilikler insan vü-
cudunda da var. Orijinal Yoga Sistemi bunu müthifl bir fle-
kilde dengeli hale getiriyor. ‹kilik kayboluyor, Suflumna
Nadi kanal› aktif hale geliyor, Kundalini uyan›yor ve tekâ-
mül bafll›yor.

Genel insanda bu tür denge yoktur, iki ak›mdan biri
dominant haldedir. Buna ba¤l› olarak kifli ya pozitif ya da
negatif enerjiyle yüklüdür. Kiflinin bünyesinde ikisi de var:
so¤uk da s›cak da, pozitif de negatif de; polarite var. Ama
onlardan biri daha bask›n oluyor.

E¤er kifli pozitif enerjiyle yüklü ise pozitif enerjiyi art›-
ran fleyler çekici gelir. Kifli o ortamda kendini daha iyi his-
seder ve o ortamda bulunmaya devam eder. Pozitif ener-
jiyi art›ran fleyler ona zevk verir ve kifli o enerjiye do¤ru
yönlenir.

Benzer benzeri çeker yasas› devreye girer. Negatif
enerjiyle yüklü kifli negatif fleylere yatk›nd›r çünkü mutlu
de¤ildir, çünkü negatiftir, kötü hissediyor, hastal›klar› da
var. Depresyonda ve bunlardan kurtulmak için bir araç
ar›yor.

Bu tür kifli en kolay›ndan bafllar, gider psikolo¤a, ko-
nuflur, içini döker, antidepresan ilaç kullan›r, ama görür ki
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herfley daha da kötüye gidiyor. Sonra psikologlar ona ar-
t›k “Sen yoga yap” derler, o da Yoga Academy’ye gelir.

Ama Yoga Academy’ye gelince negatifin tersi bir
enerji al›yor. Kifli negatif yüklü ve pozitif enerji yüklenme-
ye bafll›yor. Bu iki z›t enerji çat›fl›yor. Kifli kendini iyi his-
setmiyor. Kusmak istiyor, midesi bulan›yor. Bu normal,
çal›flmalarda bunu görüyoruz. Çünkü pozitif bir enerji yük-
leniyor ve negatif enerji ters bir tepki veriyor.

Kiflinin yap›s›ndaki negatifin üzerine pozitif yükleni-
yor. Bünyesinde pozitif yönde bir dönüflüm bafll›yor ama
bu kolay bir fley de¤ildir. Çünkü kifli negatife al›flm›fl ve po-
zitif enerji itici geliyor. O yüzden pozitif ona yabanc› geli-
yor, iyi gelmiyor. Çünkü o negatif enerjiyle yüklü.

Ama negatif yüklü bir dolu yer var. Negatif yüklü kifli-
lere bu tarz yerler çekici geliyor. Kifli negatif yüklü fleylere
do¤ru çekiliyor. Negatifi negatif çeker. Gerçek Yoga’n›n
sözde “yoga” veya “moga” dedi¤imiz dönüflmüfl negatif
biçimleri var. ‹nan›lmaz bir negatiflik içinde kifliler “yoga”
ad› alt›nda bir fleyler yap›yorlar ne yapt›klar› belli de¤il.

Bu tür negatif yüklü sözde “yoga” veya “moga” yerle-
rinde kifliler siyah k›yafetler giyerler. Onlar› negatif enerji
yani siyah enerji çeker. Orada ›fl›k yoktur, karanl›k vard›r.
Onlar karanl›¤a, çöküfle do¤ru giden kiflilerdir. Ve negatif
yüklü kifliler o tarz negatif yerleri tercih ederler. Ve o yer-
lerde sözde “yoga” yaparak çökmeye devam ederler.

Negatif yüklü kiflileri negatif fleyler çeker. Onlar orala-
ra gider. Burada ise yüksek titreflimli pozitif bir enerji var.
Pozitif enerji iyi gelmez o kiflilere. Kendilerini kötü hisse-
derler. Burada herkes mutlu, o ise kötü hissediyor. Sizin
mutlu olman›z da onu k›zd›r›yor.
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Negatif yüklü kifli buraya gelince “Ne olmufl? Ne mut-
lulu¤u? Saçmal›yorsunuz, siz burada ne yap›yorsunuz? Ne-
den mutlusunuz? Ben mutsuzum siz neden mutlusunuz”
diyor. Buradaki pozitif enerji ona iyi gelmiyor ve buray›
homurdanarak terk ediyor. Neden?

Çünkü negatif enerjiyle yüklü ve pozitif enerji ona ters
geliyor. O negatif yükü azaltmak için Orijinal Yoga Siste-
mi’ni uygulamaya devam etmesi gerekiyor. Ama devam
edemiyor. Çünkü pozitif enerji ona iyi gelmiyor. Ve bura-
da, do¤ada yapt›¤›m›z çal›flmalarda daha h›zl› bir pozitif-
leflme gerçeklefliyor. Bu kadar pozitif enerji a¤›r gelebilir.

O yüzden kifli devam etmiyor ve gidiyor. Nedeni bu-
dur. Olay bundan ibaret ve onlar için fazla yapacak fley de
yok. Çünkü negatifliklerini boflaltmak için o kifliler sürekli
baflka araçlar ar›yor. Buraya gelince pozitiften yararlan-
mak yerine elefltirerek negatifini boflaltmaya çal›fl›yor.

Geliyor ve negatifini buraya boflalt›yor. “Siz flöylesi-
niz, böylesiniz” deyerek negatifini boflalt›yor. Sonra gidi-
yor ve biraz iyi hissediyor (gülüflmeler). Sonra hakaretlerin
yaratt›¤› negatif Karma üzerine çöküyor yani buraya bo-
flaltt›¤› negatif enerjinin befl kat› kendisine geri dönüyor.

Ö⁄RENC‹: Böyle negatif yüklü bir kifli, siyah elbi-
seli kiflilerle sözde “yoga” yaparak negatiften kur-
tulabilir mi?
AK‹F MANAF: Asla kurtulamaz. Tam tersi daha da

negatif oluyor. Zaten siyah k›yafetler bunun belirtisidir. Si-
yah elbiseler negatif enerji tafl›yor. Bu nedenle tüm o kifli-
ler depresyonda. Bu tarz kifliler bizi sürekli ar›yorlar. Ör-
ne¤in biri diyor ki, “On senedir yoga seanslar› veriyorum
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ama depresyonday›m. Ne yapmal›y›m?” Cevap, “Orijinal
Yoga Sistemi’ni uygulamal›s›n”. Ama bu cevap onlar› tat-
min etmiyor çünkü buradaki pozitif enerjiye dayanam›yor-
lar.

Ö⁄RENC‹: Bazen çok öfkeleniriz...
AK‹F MANAF: Bu öfke negatif enerjinin etkisidir.
Ö⁄RENC‹: Yogay› daha önceden DVD’lerinizle
yapt›m yani sizi tan›yorum.
AK‹F MANAF: Demek ki Orijinal Yoga Sistemi’nin

tad›na vard›n›z.
Ö⁄RENC‹: Evet, ama bu flekilde do¤ada, aç›k ha-
vada daha önce Yoga yapmad›m. Çok daha etki-
li. Bu çal›flmalar muhteflem. Ve o siyah elbiseli ki-
flilerin “yoga” dedikleri fleylere de kat›ld›m. Can›m
o kadar s›k›ld› ki resmen ölmek istedim.
AK‹F MANAF: Evet, çünkü siyah, negatif enerji öldü-

rücüdür. O kiflilerin yüzlerine bak›n, hepsi mutsuz, hepsi
depresyonda. Ama negatif yüklü olan kiflilere bu negatif
enerji iyi geliyor. Onlar orada kendilerini iyi hissediyorlar
ve daha da çöküyorlar.

ÖFKE

Ö⁄RENC‹: ‹çimden bazen öfke ç›k›yor, ba¤›r›yo-
rum, ça¤›r›yorum ama sonras›nda bu ciddi bir s›-
k›nt› veriyor. Mesela benim k›z›m 8 yafl›nda, biz
k›z›mla çok didifliyoruz. Ama ona olan k›zg›nl›¤›m
beni o kadar çok yoruyor ki ve ben o öfkemi ata-

A N K A R A ,  E K ‹ M  2 0 1 0  S o h b e t i

175



m›yorum. Yani sakin olmaya çal›fl›yorum, ona na-
s›l yaklaflaca¤›m› da bilemiyorum. Ama 8 yafl›nda-
ki çocukta bile çok ciddi öfke patlamalar› var flu
anda. Yani bunu nas›l aç›kl›yorsunuz, ufak çocuk-
larda olmas›n›? Sonra mesela ben k›zd›¤›mda
onunla konuflup sakinlefltirdi¤imde bendeki öfke
geçmiyor. Yani k›z›mla konufluyorum ama sonra
ben o öfkeyi atam›yorum içimden.
AK‹F MANAF: Bu karmik bir olay. Bunlar ailesel Kar-

madan kaynaklan›yor.
Ö⁄RENC‹: Bunu nas›l aç›kl›yorsunuz?
AK‹F MANAF: Öfkeniz Kar›n Çakras›’ndaki blokaj-

dan kaynaklan›yor. Ve her zaman öfkelenince bu, yeni bir
blokaj oluflturuyor. Bu yüzden de s›k›nt› çekiyorsunuz. Ay-
r›ca öfke enerjinizin yak›lmas›na neden oluyor; bu neden-
le öfkelendikten sonra yorgun ve halsiz düflüyorsunuz.

K›z›n›z da öfkeli çünkü benzer benzeri çeker yasas›na
göre benzer karakterli biri k›z›n›z olarak do¤du ve flimdide
karfl›l›kl› öfkenizi birbirinize boflalt›yorsunuz. Ufak bir ço-
cu¤un öfkeli olmas› önceki hayat›ndan kaynaklan›yor. K›-
z›n›z do¤ufltan öfkeli biri çünkü önceki hayat›nda öfkeliydi
ve öfkesini bu yaflam›na da tafl›m›fl.

Olay flöyle gerçeklefliyor; k›z›n›z yaramazl›k yap›yor
siz de ona k›z›yorsunuz ve öfkenizi tezahür ettiriyorsunuz.
Sizin öfkeniz k›z›n›z›n içinde olan öfkeyi tetikliyor ve o da
öfkeleniyor. Siz k›z›n›za öfkenizi boflalt›yorsunuz o ise si-
zin öfkenize kendi öfkesini ekleyerek iki ya da üç kat›n› si-
zin üstünüze boflalt›yor. Ve e¤er bu flekilde devam edersi-
niz bir gün birbirinizi öldürürsünüz (gülüflmeler).
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Bunun olmamas› için siz yetiflkin olarak k›z›n›z› sakin-
lefltirmeye çal›fl›yorsunuz ve sizin öfkeniz katlanarak içiniz-
de kal›yor. Çünkü k›z›n›z kendi öfkesini size boflaltt› ama
siz boflaltamad›n›z. O öfke içinizde kal›p blokajlara neden
oluyor ve sa¤l›¤›n›z çöküyor.

Bu durumda ne yapman›z gerekiyor? Bu tür karfl›l›kl›
öfke patlamalar› yafland›ktan ve k›z›n›z› sakinlefltirdikten
sonra Orijinal Yoga Sistemi’ni uygulay›n ve hatta k›z›n›z›
da teflvik edin sizinle birlikte yaps›n. O zaman içinizdeki o
öfke, o negatif enerji at›l›r ve rahatlars›n›z. Sa¤l›¤›n›z da
düzelir.

Bu olayda bir paradoksla yüz yüzeyiz. Öfkeyi bast›rma
negatif enerjinin birikmesine ve öfke patlamas›na neden
oluyor. Öfke birikiyor ve çok daha büyük bir patlama or-
taya ç›k›yor. Küçük k›zg›nl›klar yerine büyük bir öfke pat-
lamas› meydana geliyor ve kifli kendini kaybediyor ve hat-
ta birini öldürebiliyor.

Bir taraftan öfkeyi kontrol etmek gerekiyor ki insanlar
k›r›lmas›n, di¤er taraftan öfke bast›r›l›nca blokaj olufluyor
ve bu, daha büyük bir öfke patlamas›na neden oluyor. Öf-
keyi bast›rmay›p ifade edince de kifli kendini kötü hissedi-
yor; bu da çözüm olmuyor.

Bu flekilde öfke devam eder. Çünkü bast›r›nca, ifade
etmeyince öfke birikiyor ama ifade edince de insanlar k›-
r›l›yor ve ekti¤ini de biçmek zorundas›n. Öfkelenip ifade
ediyorsun ve sonra ac› fleklinde biçiyorsun.

T›pk› bir kar›ncan›n iki taraftan yanan bir dal›n üstün-
de kofluflturmas› gibi; bir tarafa kofluyor oras› yan›yor, öte-
ki tarafa kofluyor oras› da yan›yor. Böylece ortalarda ko-
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fluflturup duruyor ve çözüm bulam›yor. Burada da atefl,
orada da atefl var. Sonuçta kar›nca yan›yor. Çözüm nedir?

Çözüm dal› b›rak›p atlamakt›r. Dal› b›rakmas› gereki-
yor ama b›rakam›yor. Atlamas› gerekiyor ama atlayam›-
yor ve sonuç olarak kar›nca ölüyor. T›pk› bunun gibi öfke
ateflinden kurtulmak için öfkeyi b›rakman›z gerekiyor.
Ama bu kolay de¤il çünkü bir al›flkanl›k oluflmufl; bu al›fl-
kanl›¤›n nedeni de oluflmufl blokajlar. Olay bundan ibaret-
tir!

Genel yaflam›n içinde olay böyle gelifliyor. Bast›r›nca
öfke patl›yor, bast›rmay›nca kifli ac› çekiyor çünkü k›zg›n-
l›¤›n› ifade edince de Karma yarat›yor. Öfke ekiyor ve ac›
biçiyor; o öfkeyi ekince tekrar ac› biçecek. Peki, çözüm
nedir?

Bu k›s›r döngüden insan nas›l kurtulacak? Orijinal Yo-
ga Sistemi’ni düzenli uygulayarak bu k›s›r döngü afl›lacak.
Uygulanan teknikler sayesinde blokajlar çözülecek ve bi-
rikmifl negatif enerji at›lacak. Yani negatif enerji boflalt›la-
cak ve enerjisel düzeyde uygulama ile enerji dönüflecek;
böylece öfke sab›ra dönüflecek.

‹nsan enerjisini pozitiflefltirerek, dönüfltürerek de¤iflir
çünkü o negatif enerji ç›kmal›, bir flekilde at›lmal›d›r. Ne-
gatif enerji, titreflimi yükselerek dönüflüyor. O zaman öf-
ke sabra ve sevecenli¤e dönüflüyor. Siz uygulamalara de-
vam edin. Kendi üzerinizde pozitif dönüflümü göreceksi-
niz.

Bir süre sonra k›z›n›za karfl› inan›lmaz bir sab›r gelifl-
meye bafllayacak ve art›k ona k›zmayacaks›n›z. Ve siz k›z-
may›nca o da k›zmayacak. O da rahatlayacak. K›z›n›z da
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bu teknikleri yaparsa daha h›zl› pozitifleflir. Ama yapmasa
da sizden ona akan pozitif enerji onu yat›flt›rmaya baflla-
yacak. K›z›n›z pozitifleflecek ve iyileflecektir. Bu flekilde
problem çözülebilir.

Soruyorsunuz, “Küçük çocukta bu k›zg›nl›k, bu öfke
nereden kaynaklan›yor?” Önceki hayatlar›ndan; öfkeli ço-
cuk do¤du¤unda h›rç›n do¤uyor. Biraz büyüyünce daha da
öfkeli oluyor; etraf›na hep fliddet saçar. Oyuncaklar›n› k›-
rar, her fleyi da¤›t›r, herkese k›zar. Bu öfke nereden gel-
di?

Önceki hayatlar›ndan geldi. K›z›n›zla önceki hayattan
devam eden bir iliflkiniz var. K›z›n›z›n bedeninde olan ruhi
varl›¤›n önceki hayat›ndan sizinle bir ba¤lant›s› var. O ba¤-
lant› devam ediyor. Görünürde didiflmenize neden yok as-
l›nda ama içten Karma tetikliyor ve kavga ç›k›yor. Kavga
etmek istemiyorsunuz ama elinizde de¤il, kavga ç›k›yor.
Bir fley içinizden dürtüyor ve sizi k›zd›r›yor.

Önceki hayatta olanlar devam ediyor. Ve nedensiz ya
da yüzeysel, önemsiz bir fleyler yüzünden devam eden bir
çat›flma var. Ve o çat›flma devam edecek, büyüyecek. K›-
z›n›z büyüyünce çat›flmalar da büyüyecek.

E¤er bu sorunu kökten çözmek istiyorsan›z Orijinal
Yoga Sistemi’ne devam edin ve çözüldü¤ünü göreceksi-
niz. Bir süre sonra, birkaç haftaya kadar öfkenizin yat›flt›-
¤›n› göreceksiniz. Öfke azalacak. Sizdeki bu pozitif dönü-
flüm, k›z›n›za da yans›maya bafllayacak. Ama bu arada o
da yaparsa daha h›zl› ar›n›r. Bu flekilde bu problem çözü-
lebilir.

Ö⁄RENC‹: Zaten bizim aram›zda flöyle bir fley
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oluyor, ben ona öfkelendi¤im ya da k›zd›¤›mda o
bana iki kat› k›z›yor. Karfl›l›kl› bir k›s›r döngü bafl-
l›yor.
AK‹F MANAF: Evet, öyle olacak. Ve tek çözüm Ori-

jinal Yoga Sistemi’ni düzenli uygulaman›zd›r.
Ö⁄RENC‹: Sab›r göstermek gerekiyor ama gös-
teremiyorum. Yani bu yaflta bu kadar sinirlenen,
her fleye k›zan bir çocu¤u anlam›yorum.
AK‹F MANAF: Anlam›yorsunuz çünkü nedenleri çok

derinlerde. O öfke önceki hayattan getirdi¤i bir fleydir.
Çünkü k›z›n›z hayata s›f›rdan bafllayan bir çocuk de¤il, o
bir kiflilikle gelmifl. Ve o kiflili¤in Manipura Çakra merkezi
bloklu, öfke dolu bir kiflilik.

Ayr›ca o kifliyle ba¤lant›n›z önceki hayattan devam
ediyor. Ve devam ettikçe de sorun büyümeye bafllayacak.
K›z›n›z büyüyünce öfke de büyüyecek. Çünkü böyle bir ça-
t›flma kaderinizde var ve bu yaflamda da devam ediyor.

Düflünen bir insan oldu¤unuz için düflünüyorsunuz bu-
nun üzerine “Bu öfke nereden geliyor? Nas›l oluyor?”
Ama bir flekilde çözemiyorsunuz, çünkü kökleri çok derin-
lerde. Sab›r göstermek istiyorsunuz ama gösteremiyorsu-
nuz çünkü Karma sizi içten dürtüklüyor. Sab›rl› olmaya ça-
l›fl›yorsunuz ama olam›yorsunuz çünkü Karma sizi rahat
b›rakm›yor.

Bu karmik öfkenin köklerini kurutmak için Orijinal
Yoga Sistemi’ni kullanman›z gerekiyor. Baflka bir çözüm
bulamayacaks›n›z. ‹sterseniz dünyalar› verin k›z›n›za, yani
ona istedi¤i her fleyi verin buna ra¤men öfkesi bitmeye-
cek.
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Çünkü nesnel düzeyde bu öfke bitmez. Eflyalarla veya
hediyelerle biten bir fley de¤il. Bu içte olan fley ve içten dö-
nüflmeli, ar›nmal›, pozitifleflmeli. Siz Orijinal Yoga Siste-
mi’ne devam edin pozitif dönüflümü göreceksiniz. Hem
siz hem de k›z›n›z pozitifleflecek.

Ö⁄RENC‹: Benim devam etmem k›z›ma pozitifli-
¤i verecek mi?
AK‹F MANAF: Evet, önce sizin öfkeniz dönüflecek,

göreceksiniz ki daha sab›rl› oluyorsunuz. O zaman aran›z-
da olan enerjisel kordonlardan ona pozitif enerji akmaya
bafllayacak ve o da daha az k›zmaya bafllayacak. Onun da
k›zg›nl›¤› azalacak.

Ama onun öfkesinin tamamen dönüflmesi için onun
da Orijinal Yoga Sistemi’ni uygulamas› gerekiyor. Sizden
akan pozitif enerji sayesinde o da yapmaya bafllayabilir.
Ayr›ca genelde çocuklar ebeveynleri taklit eder. Siz yap›-
yorsunuz, o da yapmaya bafllar. Ço¤unlukla öyle oluyor.

Bu flekilde çözüm bulacaks›n›z ve kesinlikle problem
çözülecek. Siz düzenli yapmaya devam edin günden güne
sabr›n›z artacak; k›z›n›z da yat›flmaya bafllayacak ve çat›fl-
malar gitgide azalacak. K›z›n›z kesinlikle pozitifleflecek ve
mutlu bir hayat süreceksiniz.

ÖFKEN‹N ANA NEDEN‹

Ö⁄RENC‹: Öfkenin ana nedeni nedir?
AK‹F MANAF: Manipura Çakra (Kar›n Çakras›) mer-

kezindeki blokajlar.
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Ö⁄RENC‹: Nas›l oluyor da insan bir canl›n›n ha-
yat›na k›y›yor? Kan›n akmas› insana nas›l bir fley
yap›yor? Bunu çok merak ediyorum. Yani bu in-
san› nas›l etkiliyor?
AK‹F MANAF: ‹spanya’da bo¤alar› e¤lence için öldü-

rüyorlar. Evrensel yasa diyor ki “Ne ekersen, onu biçer-
sin.” O hayvana verilen ac› öldüren kifliye geri dönecek.
Yani sonuçta kifli ölüme neden oluyor, ac›ya neden oluyor
ve o ac› ile ölüm kifliye geri dönecek.

Ö⁄RENC‹: O zaman en iyisi hayvanlar› öldürme-
mek, de¤il mi?
AK‹F MANAF: Evet. Asl›nda hayvan öldürmek yerine

içinizdeki öfkeyi öldürmeniz veya yok etmeniz gerekir. Öf-
ke vahfli bir hayvand›r e¤er siz onu öldürmezseniz o sizi öl-
dürür. Ama daha da iyisi bu hayvan› evcillefltirmektir. Hiç
fliddet kullanmadan öfke hayvan›n› evcillefltirebilir, pozitif-
lefltirebilir ve dönüfltürebilirsiniz.

O zaman öldürme dürtüsü kaybolur çünkü öfke yoksa
öldürme dürtüsü de yok. Asl›nda bu dürtü insan›n çökme-
sine neden oluyor. Tüm y›k›c› dürtülerden kurtulup yap›c›
dürtülere sahip olmal›s›n›z. Negatiflikten pozitifli¤e geçifl
bundan ibarettir. Negatif y›k›c› pozitif ise yap›c›d›r.

Ö⁄RENC‹: Ben bundan alt› ay önce bir olay ya-
flad›m. Halam 58 yafllar›nda bir insand›. Kendisi-
nin çok inand›¤› bir flah›s vard›. Bu adam halama
“Senin art›k zaman›n doldu” dedi. O gün halam
düflüyor ve diyor ki “Ben art›k çok yaflamam.”
Aradan üç gün sonra halam uyudu¤u yerde vefat
ediyor. Böyle bir fley var m›?
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AK‹F MANAF: Halan›z›n ölümü kaderiyle ilgilidir. Za-
man› doldu¤u için öldü o adam bunu söyledi¤i için de¤il.
Ama d›fl etkenlerinde ölüm olgusuna bir katk›s› olabilir.
Adam›n önsezileri kuvvetli oldu¤u için halan›z›n ölümünü
öngörmüfl olabilir.

Ayr›ca halan›z bu sözleri ciddiye ald›¤› ve bunun üze-
rine ölece¤ine inand›¤› için ölümünü kaç›n›lmaz yapt›. Ya-
ni insan kendi kal›plar›yla, düflünceleriyle kendini öldüre-
bilir; kendi inançlar›yla kendini bitirebilir.

Ö⁄RENC‹: Var m› böyle fleyler gerçekten, hani
insanlar› bir cümleyle öldürmek?
AK‹F MANAF: Yok, kimse kimseyi bir cümleyle öldü-

remez ama kaderini tetikletebilir. E¤er kifli söylenenleri
ciddiye al›rsa ve buna takarsa kendi kendini öldürebilir.
Kendi kendini bitirir.

Kifli bir fleylere inan›p kendini öldürebilir. Mesela kifli
“O adam ölece¤imi söyledi ve bu yüzden ben ölece¤im”
deyip sürekli bunu düflünürse birkaç gün içinde ölür. Bu zi-
hin gücü ama kendi zihniyle kendi öldürüyor.

Örne¤in bir adam öngörü yetene¤ine sahip olabilir ve
bir kad›n›n yak›nda ölece¤ini öngörüp bunu kad›na söyle-
yebilir. Böylece kader tetiklenmifl olur ve kad›n da buna
inan›rsa ölümü kaç›n›lmaz olur.

Ama e¤er kad›n Orijinal Yoga Sistemi’ni düzenli uy-
gularsa kaderini de¤ifltirebilir. Karmik blokajlar› çözerek
kaderi aflabilir ve ömrünü uzatabilir. Bir kazada ölecekse
bu kazay› atlatabilir ve hayatta kalabilir. Veya kazay› rüya-
s›nda görür ve bu flekilde atlat›r; kaza fiziksel düzeyde ger-
çekleflmez.
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Bu nedenle e¤er biri size yak›nda öleceksin derse bu
kiflinin yüzüne gülün, bir kahkaha at›n ve Orijinal Yoga
Sistemi’ni her gün uygulay›n. Kesinlikle ölmeyeceksiniz,
ömrünüz uzayacakt›r. Ama bir Üstada hakaret ederseniz
ömrünüz k›sal›r. Bu yüzden herkes söylediklerine dikkat
etsin. Bir söz öldürücü olabilir ama bunun nedeni yine siz
olursunuz.

NAZAR NED‹R?

Ö⁄RENC‹: Üstad›m, bir fley sorabilir miyim? Na-
zar konusunda ne düflünüyorsunuz?
AK‹F MANAF: Nazar konusunda hiçbir fley düflünmü-

yorum (gülüflmeler).
Ö⁄RENC‹: Nazar var m›?
AK‹F MANAF: Nazar var.
Ö⁄RENC‹: Bu, negatif enerji mi?
AK‹F MANAF: Evet, nazar dedi¤iniz olgu birisinin

öteki kifliye k›skançl›kla bakmas› ve negatif enerji yükle-
mesinden ibarettir. Öteki kiflinin enerji alan›na negatif
enerji yüklenir ve kiflinin yaflam› olumsuz yönde etkilenir.

Örne¤in birisi yeni bir araba alm›flt›r ve di¤er kifli onu
k›skan›r ve araban›n sahibine k›skançl›kla bakarak “Keflke
benim de böyle bir arabam olsa” diye içinden geçirir. O
kifli bak›fl›yla veya nazarla o k›skançl›k enerjisini araban›n
sahibinin enerji alan›na yükler.

Sonra o negatif k›skançl›k enerjisi araba sahibinin bi-
linçalt›n› olumsuz yönde etkiler ve kifli kaza yapar. Kaza
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yap›nca da düflünür ki; nazar de¤di. Çünkü o k›skanç ba-
k›fllar› veya nazarlar› üzerinde hissetmifl ve bilinçalt› etki-
lenmifltir.

Ö⁄RENC‹: Ve etkilenmemek için Orijinal Yoga
Sistemi’ni uygulamam›z gerekiyor, de¤il mi?
AK‹F MANAF: Evet. Siz Orijinal Yoga Sistemi’ni dü-

zenli uygulay›nca enerji alan›n›z kuvvetlenecek ve bir kal-
kan gibi olacak, o zaman nazar enerjisi alan›n›za nüfuz et-
mez. Nüfuz etmeyince de bilinçalt›n›z› etkilemez.

Enerji alan›n›n bir fonksiyonu da sizi negatif yabanc›
enerjilerden korumas›d›r. Genel insan›n enerji alan›nda
y›rt›klar ve delikler oluflur. Bu y›rt›klardan negatif enerji
içeri s›zar ve kifliyi hasta eder.

Orijinal Yoga Sistemi sayesinde enerji alan›n›zdaki t›-
kanmalar çözülür, delikler ve y›rt›klar onar›l›r ve enerji ala-
n›n›z gerçekten bir kalkana dönüflür. Böyle sa¤l›kl› bir
enerji alan›ndan hiçbir yabanc›, negatif enerji geçmez ve
sizi olumsuz yönde etkileyemez.

Sa¤l›kl› enerji alan›na k›skanan kiflinin negatif enerjisi
çarpar ve kendisine geri döner. Nazar gönderir ve o ne-
gatif nazar enerjisi geri döner. Nazar enerjisi kiflinin ken-
dine geri döner, kendine zarar verir ve o an o kifli kendi-
ni kötü hisseder.

Art›k kimsenin negatif enerjisi sizi etkilemez; ister na-
zar olsun, ister öfke veya nefret olsun. Tam tersi sizden
saç›lan pozitif enerji çevreyi etkilemeye bafllar. Sizinle te-
masa geçen insanlar sevgi ve mutlulukla dolar. Herkes si-
ze do¤ru çekilmeye bafllar; herkes size sar›lmak ister, sizin
sevgi enerjinizi hissetmek ister.
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Sizin enerjiniz huzur ve mutluluk verici olur. ‹nsanlar-
da koflulsuz sevgiyi uyand›rmaya bafllars›n›z. Toplumun
buna ihtiyac› var. Toplumun nesnelere de¤il koflulsuz sev-
giye ihtiyac› var. Gerçek zenginlik koflulsuz sevgidir. Ko-
flulsuz sevgiye sahip olan toplum en zengin toplumdur.

Koflulsuz sevgiye sahip olan insan en zengin insand›r
ve böyle insanlara sahip olan toplum en zengin toplum-
dur. O koflulsuz sevgiye sahipsiniz sadece onu tezahür et-
tirmeniz gerekiyor. Paha biçilmez bir servete sahipsiniz
ama bundan haberiniz bile yok.

O yüzden buraya sizi haberdar etmek için geldik; sizin
paha biçilmez bir servete sahip oldu¤unuzu hat›rlatmak
için geldik. Bir haberciyiz; size çok iyi bir haberimiz var.
Siz koflulsuz sevgi olan paha biçilmez bir servete sahipsi-
niz onu ortaya ç›kar›n ve evrenin bütün mutlulu¤u sizin ol-
sun.

Bu nedenle amac›m›z dünyay› koflulsuz sevgiyle dol-
durmakt›r. O yüzden de diyoruz ki, buraya bir ö¤reti ver-
mek için gelmedik, buraya insanl›kta koflulsuz sevgiyi
uyand›rmak için geldik.
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‹zmir, Ekim 2011 Sohbeti

AK‹F MANAF: ‹sabetli sorular›n›z› sorabilirsiniz (gü-
lüflmeler).

Ö⁄RENC‹: ‹sabetsiz soru sorarsam ne olacak?
AK‹F MANAF: Ne olaca¤›n› düflünmek bile istemiyo-

rum (gülüflmeler).
Zaman kayb› olacak. O yüzden zaman›n›z› bofluna

harcamay›n. ‹sabetli sorular sorun ve tekâmül edin. ‹sa-
betli sorular bir tekâmül arac›d›r.

RUHSAL DÜZEYE GEÇ‹T

Ö⁄RENC‹: Üstad›m, Yoga: Pratyahara – Duyu
Kontrolü ve Astral Teknikler kitab›n›zda, yanl›fl›m
varsa düzeltirseniz sevinirim, Brahma-randi do¤ru
mu söylüyorum Üstad›m?
AK‹F MANAF: Brahma- ne? Hat›rlayan var m›?
Ö⁄RENC‹: Brahma-randhra de¤il mi?
AK‹F MANAF: Evet, randhra.
Ö⁄RENC‹: randhra.
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AK‹F MANAF: Brahma-randhra kelimesi “ruhsal dü-
zeye kap›” demek...

Ö⁄RENC‹: Teflekkür ederim. Brahma-randhra ile
evrenin ç›k›fl› aras›nda bir ba¤lant› var m› diye me-
rak ediyorum Üstad›m. Evrenin tek ç›k›fl noktas›
oldu¤unu söylemifltiniz felsefe sohbetlerinde.
Onunla onun aras›nda bir ba¤lant› var m›d›r?
Yoksa ikisi ilgili de¤il midir?
AK‹F MANAF: Brahma-randhra denen ruhsal düzeye

kap› ile evrenden ç›k›fl aras›nda kesinlikle bir ba¤lant› var.
Sizin sahip oldu¤unuz ve beden olarak adland›r›lan mikro-
kozmik evrenden ruhi düzeye ç›k›fl Brahma-randhra kap›-
s›ndan gerçekleflir.

E¤er bedeni bu kap›dan terk ederseniz ruhi düzeye ge-
çidiniz garantilenmifl olacakt›r. Fakat sonra kâinat olarak
adland›r›lan makrokozmik evrenden ç›kman›z gerekir.
Maddi evrenden ruhi düzeye ç›k›fla da Star Gate yani y›l-
d›z kap›s› veya geçidi denir. Orijinal Yoga Sistemi’nde kul-
lan›lan Star Gate kavram› bir filmde de kullan›lm›fl.

E¤er hedefiniz bu maddi evreni terk edip ruhi düzeye
geçmekse Orijinal Yoga Sistemi’nde verilen teknikleri uy-
gulayarak önce Brahma-randhra kap›s›ndan bedeni terk
ediyorsunuz sonra da Star Gate geçidinden evreni terk
ediyorsunuz.

Sahip oldu¤unuz beden evreninden, bu mikrokozmos-
tan ç›k›fl noktas› kafan›n tepesindeki Brahma-randhra de-
nen ruhsal geçittir. Bebeklerde bu geçit bariz bir flekilde
görülebilir. Buna ne denir?

Ö⁄RENC‹: B›ng›ldak.
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AK‹F MANAF: Evet, b›ng›ldak denir. B›ng›l- ne? (gü-
lüflmeler).

Ö⁄RENC‹: Onu biliyorum Üstad›m (ö¤renci gülü-
yor).
AK‹F MANAF: B›ng›ldak veya B›ng›l-da¤. Yani da¤›n

bafl›, kafan›n tepesi. Kafan›n tepesinde Nirvana Çakra
merkezi var. Bilinç bu Çakra merkezine ulafl›nca birey Nir-
vana haline eriflir. Da¤›n bafl›nda oturup huzur içinde ya-
flam› gözlemler ve oradan inmek istemez. Sadece ac›lar
içinde k›vranan insanl›¤a merhamet hissinden oradan afla-
¤› iner ve bu bilgileri paylafl›r.

Bir da¤›n tepesine t›rmand›n›z m›? T›rman›nca benzer
bir his yaflayacaks›n›z. Huzur içinde etraf› gözlemleyecek-
siniz ve oradan inmek istemeyeceksiniz. Bu hissi yaflamak
için insanlar da¤lara t›rman›r ve kendilerini riske atarlar.
Ama bunu ço¤unlukla egolar›n› tatmin etmek için yapar-
lar.

Daha zeki bir insan ise evinden ç›kmadan kendi da¤›-
n›n tepesine t›rman›r ve tarif edilmez huzuru yaflar. T›rma-
narak düflüp parçalanma riski de yok, ama egonun fliflme
riski var. Çünkü da¤›n tepesine ulafl›nca ve huzur içinde
etraf› gözlemleyince kendinizi Tanr› gibi hissedersiniz.

Bu his bir tuzak; e¤er bu hisse kap›l›rsan›z o da¤›n zir-
vesinden tepetaklak afla¤› yuvarlan›rs›n›z. Bu yüzden t›r-
man›fla bafllamadan önce do¤ru bilgilere sahip olman›z ve
bu da¤›n tepesine ulaflt›¤›n›zda yolunuza nas›l devam ede-
ce¤inizi bilmeniz gerekir.

B›ng›lda¤› bilen kendi evreninin ç›k›fl›n› da bilir. Bu da
size bugünün sözü (gülüflmeler).
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B›ng›ldak nedir? Kafatas› kemikleflmeden önce kemik-
lerin birleflme yerlerinde bulunan k›k›rdak bir bölüm. Yeni
do¤mufl olan bebe¤in kafas›n›n üst taraf›ndaki yumuflak
bir k›s›m. Bebekte görebiliyorsunuz, oras› at›yor, kap› ba-
riz bir flekilde görülüyor. O geçit hala aç›k. Ruhi varl›k be-
dene yeni gelmifl, sonra birkaç ay içinde oras› sertlefliyor.

O ç›k›fla Brahma-randhra veya “ruhun ç›k›fl›” denir ve
ayd›nlanm›fl insan Orijinal Yoga Sistemi’ni düzenli uygula-
yan insan bedenini terk etme karar›n› verince, enerjisini
kafan›n tepesine do¤ru yönlendiriyor, Suflumna kanal›yla
yükseliyor ve Brahma-randhra’dan ç›k›yor.

Brahma-randhra geçidinden ç›k›nca bu evrenin s›n›r-
lar›na ulaflabilir ve evreni y›ld›z geçidinden terk edip ruh-
sal düzeye geçebilir. Makrokozmos denen bu evrende de
benzer bir geçit var, çünkü tüm yap›lar yans›ma yasas›na
göre tezahür eder.

Bu beden evrenin kopyas› oldu¤u için, evrende de bir
ç›k›fl noktas› var. O ç›k›fl noktas›na y›ld›z geçidi denir, Star
Gate terimi Orijinal Yoga Sistemi’nden al›nm›flt›r. Y›ld›z
geçidi, beyaz y›ld›z kap›s› ve o geçit bilinç sabitleflince aç›-
l›yor ve o geçitten, o y›ld›z geçidinden ç›k›p ruhsal düzeye
geçebilirsiniz.

Ö⁄RENC‹: Geçit burada m›, pardon geçit burada
yukar›da m›?
AK‹F MANAF: Bu geçit burada o geçit ise orada (gü-

lüflmeler). Bu geçitten o geçide kuantum s›çrama yapacak-
s›n›z ve evrenin d›fl›na ç›kacaks›n›z.

Ö⁄RENC‹: Üstad›m, Brahma-randhra ile Sahas-
rara Çakra aras›nda bir ba¤lant› var m›? Hani Sa-
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hasrara Çakra düzeyinden ç›k›fl yap›nca ruhi dü-
zeye geçifl yapm›yor muyduk? Yani onlar›n ara-
s›nda bir ba¤lant› var m›?
AK‹F MANAF: Kesinlikle var; Sahasrara Çakra tam

çal›fl›nca ve enerji yükselince Brahma-randhra kap›s› aç›l›-
yor. Ruhi varl›k Sahasrara düzeyinden ç›k›p ruhi düzeye
ulaflabilir. Ama e¤er birey Budistler gibi bofllu¤a ulaflmay›
hedeflerse o zaman Nirvana Çakra düzeyinden ç›k›p Sa-
hasrara düzeyini baypas eder ve ruhi düzeye ulaflamaz.

Bu durumda ruhi varl›k “Nedensel Okyanus” denen
ara düzeyde kal›r. “Nedensel Okyanus” maddi ve ruhi dü-
zeylerin aras›nda bulunan ara düzey. Mutlak’›n varl›¤›n› tü-
müyle idrak etmemifl, Mutlak ile bütünleflmemifl ve Mut-
lak’›n boflluk oldu¤una inananlar bu ara düzeyde kal›r.

ASTRAL TEKN‹KLER

Ö⁄RENC‹: Astral teknikler uygulan›nca kendinizi
kafan›n tepesine do¤ru yönlendirin diyorsunuz...
AK‹F MANAF: Yönlendirebildiniz mi? (ö¤renci gülü-

yor). Brahma-randhra geçidine yönlendiriyoruz.
Ö⁄RENC‹: Orada nas›l bir alg›lama olmas› gere-
kiyor?
AK‹F MANAF: Yükselme alg›s›, yukar› do¤ru çekilme

hissi. Siz ruhi varl›k olarak bu bedende Anahata (gö¤üs)
Çakra düzeyinde bulunuyorsunuz. Kendinizin gö¤üs böl-
gesinde oldu¤unu alg›lamal›s›n›z ve sonra nefes vererek
kendinizi kafan›n tepesine do¤ru yönlendirmelisiniz.
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SEVG‹ KÖPRÜSÜ

Anahata Çakra alt ve üst Çakra düzeyleri aras›nda bir
geçittir, bir köprüdür. Sevgi köprüsü. Anahata Çakra sev-
gi enerjisini bar›nd›r›yor ve bir sevgi geçididir. Alt düzey-
den üst düzeye sadece koflulsuz sevgi sayesinde geçebilir-
siniz.

Bu yüzden tekâmül etmek için koflulsuz sevgi çok
önemlidir. ‹nsan koflulsuz sevgiyi tezahür ettiremeden spi-
ritüel tekâmül edemez. Anahata Çakra geçit noktas›d›r ve
siz ruhi varl›k olarak bedenin bu bölgesinde bulunuyorsu-
nuz.

Ruhi varl›k sevgi enerjisinin tezahürüdür. O yüzden
Anahata Çakra sevgi enerjisini bar›nd›r›yor çünkü ruhi
varl›k fiziksel bedende bu Çakra düzeyinde bulunuyor. Bu
nedenle bilincin Anahata düzeyine yükselmesi çok önem-
lidir.

Sonra astral teknikler uygulayarak ruhi varl›k Suflum-
na kanal›yla kafan›n tepesine yükselebilir. Bilincin düzeyi-
ne göre ruhi varl›k bedeni terk ederken herhangi bir Çak-
ra düzeyinden terk ediyor.

Ya afla¤› inip alt Çakra merkezlerinden ç›k›fl yapabilir
ya da üst Çakra merkezlerinden ç›k›fl yapabilir. Astral tek-
niklerle bir al›flt›rma yap›yorsunuz, bir deneme yap›yorsu-
nuz, bir yükselme deneyimi yafl›yorsunuz.

Bilinçli olarak kendinizi Anahata düzeyinde alg›laya-
rak nefes arac›l›¤›yla kendinizi yukar› do¤ru yönlendiriyor-
sunuz. Sadece bunu yap›yorsunuz ve bilincin titreflimi ve
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genel enerjisel ayar yeterliyse o yükselifli hissedeceksiniz.
Ve bir deneyim yaflayacaks›n›z.

Ö⁄RENC‹: Üstad›m, Orijinal Yoga Sistemi’yle ta-
n›flt›ktan ve düzenli uygulad›ktan sonra hep sevgi-
den bahsediyoruz. Ben sevgiyi sorgular oldum.
Cidden sevdim mi, sevildim mi? Cidden seviyor
muyum, seviliyor muyum diye. Sizden gelen ko-
flulsuz sevgi ak›fl› mutluluk ve huzur verici, çok ra-
hatlat›c›, kendimizi kendimiz gibi hissettiren bir
duygu. Cidden gerçek sevgi böyle bir fley mi? Sev-
gi nedir?
AK‹F MANAF: Evet, sevgi nedir? Sevgi sizsiniz. Siz

sevginin tezahürüsünüz.

ACISIZ SEVMEK

Ö⁄RENC‹: Ve nas›l ac›s›z sevilir?
AK‹F MANAF: Ac›mas›zca severek (gülüflmeler).
Ö⁄RENC‹: Nas›l ac›s›z sevilir?
AK‹F MANAF: Severken ac›mayacaks›n o zaman ac›

da olmayacak (gülüflmeler).
Ö⁄RENC‹: O aflk ac›lar›...
AK‹F MANAF: Evet, aflk ac›lar›; of of (gülüflmeler).

Yeni kitab›n bafll›¤› bu olacak. Sevgi Nedir ve Nas›l Koflul-
suz Sevilir?

SEVG‹ bir duygudur, bir enerjidir, bir ak›flt›r, bir varo-
lufltur.
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SEVG‹ B‹R VAROLUfiTUR

Ac›s›z sevmek için koflulsuzca seveceksiniz ve hiçbir
beklentiniz olmayacak. Çünkü beklentiler hayal k›r›kl›¤›na,
hayal k›r›kl›¤› da ac›lara neden oluyor. Yani bir k›s›r dön-
gü olufluyor: Sevgi-beklenti-hayal k›r›kl›¤›-hüzün-öfke-nef-
ret-fliddet-ac›. Ve sevginiz beklentisiz olmazsa bu k›s›r dön-
güden ç›kamazs›n›z.

Aflk ac›lar›n›n nedeni ise bencilliktir. Bencilce sevmek
yani kendin için sevmek. Aflk›n›z›n saf olmas› ve ac› ver-
memesi için kendiniz için de¤il karfl›n›zdaki insan için se-
veceksiniz. Kendinizi düflünmeden, kendiniz için bir fley
beklemeden, sahiplenmeden ve ba¤lanmadan seveceksi-
niz.

Sahiplenmek köleleflmeye neden oluyor. Seven kifli
hem kendini hem de sevdi¤i kifliyi kölelefltiriyor. Kölelefl-
menin ve kölelefltirmenin sonucu ac›lard›r; bitmeyen ac›-
lar. Örne¤in afl›k olan kifli flöyle der, “Kölen olay›m.” Bu
asl›nda do¤ru bir yaklafl›m de¤il. Çünkü köleniz olmak is-
teyen biri bir süre sonra sizin de köle olman›z› isteyecek-
tir.

Bu yüzden size “Kölen olay›m” diyene “Hay›r, olma”
deyin. Gerçek aflk özgürlük demektir. Tüm koflullardan,
kal›plardan, ba¤l›l›klardan özgürlüktür. Gerçek aflk›n öz-
gürlefltirici gücü var. Ama e¤er aflk denen fley sizi kölelefl-
tiriyorsa demek ki bu gerçek aflk de¤il, bu bir ç›kar iliflkisi-
dir.

Ruhi varl›klar olarak siz Evrensel Kaynak’›n sevgi
enerjisinin tezahürüsünüz. Siz asl›nda sevgi dolu baloncuk-
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lars›n›z (gülüflmeler). Evrensel sevgi enerjisinden tezahür
ediyorsunuz. Siz sevgi varl›klar›s›n›z.

Ama sonra bu kozmik oyunun içine girerek ve çeflitli
oyunlar oynayarak, yaramazl›klar yaparak, düzeyden dü-
zeye inerek ve her düzeyde bedenler biraz daha kabalafla-
rak bu yedinci düzeye kadar geldiniz ve art›k koflulsuz sev-
meyi unuttunuz.

Ruhi varl›k kendini beden olarak görmesine ra¤men
sevgisiz kalmaya dayanam›yor, çünkü o sevgi varl›¤›d›r. O
sevecek ve sevilmeyi isteyecek. O sevgi dolu oyunlar ser-
gileyecek. Sergilemek için çabalayacak. Ama art›k gerçek
do¤as›n› unuttu¤u için flartlanm›fl flekilde sevecek. Ve bu
flartlanm›fl sevgi ac› verecek.

Belirli koflullar içinde sevecek. Kendini beden ve zihin-
le özdefllefltirdi¤i için beden ve zihin arac›l›¤›yla sevmeye
çal›flacak ve o zaman da sevgisi s›n›rl› olacak, belirli s›n›r-
lar içinde olacak.

Sevgiyi do¤ru bir flekilde tezahür ettiremeyecek ve be-
lirli koflullara ba¤layacak. O yüzden görüyoruz ki günümü-
zün insan› serbestçe, özgürce sevemiyor. Belirli koflullar
içinde seviyor.

E¤er flöyle ise seviyor, böyle ise sevemiyor ve böylece
sevgi dönüflmeye bafll›yor; bir süre sonra nefrete dönüflü-
yor. Asl›nda nefret denen fley sevginin ters tezahürüdür.
Düalite dünyas›nda sevginin ters yans›mas›d›r.

O yüzden bafl üstü duruyoruz (gülüflmeler). Bafl üstü
durunca normal hale geçiyoruz. O ters fleyler do¤ru hale
geliyor. Orijinal Yoga Sistemi arac›l›¤›yla nefreti sevgiye
dönüfltürüyorsunuz.
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Yoga atefliyle nefreti ›s›tarak eritiyorsunuz ve tekrar
sevgiye dönüfltürüyorsunuz; sonra da sevgiyi ar›nd›r›yorsu-
nuz. Sevgi saf hale geliyor. Siz Yoga atefliyle o sahip ol-
du¤unuz flartland›r›lm›fl sevgiyi eriterek, özgür b›rakarak, o
koflullardan özgürlefltirerek tekrar saf hale getiriyorsunuz.

SAF SEVG‹

O zaman saf sevgi sadece saadet veren bir sevgi olu-
yor. Sadece huzur ve mutluluk içeriyor. Ac› vermiyor; ve-
remez, hafif oluyor. Bir ak›fl oluyor. Bir dinamik oluyor.
Statik olmuyor ve o sevgi okyanusunda siz kendinizi çok
rahat hissediyorsunuz. Kendiniz oluyorsunuz. Tekrar sev-
gi dolu varl›k oluyorsunuz.

Tekâmül sürecinde bir tetikleyici unsura ihtiyaç var.
Üstad bir katalizördür. Tetikleyici unsurdur. Sizin içinizde
uyumufl o saf sevgiyi tetikliyor ve tekâmülünüzü h›zland›r›-
yor; saf sevginin tezahür etmesini sa¤l›yor. Bir kere saf
sevginin tad›n› al›nca, hat›rlay›nca, o flekilde sevmeyi ter-
cih ediyorsunuz.

Ö⁄RENC‹: Üstad›m, Yoga: Kundalini – Gizemli
Evrim Enerjisi kitab›n›zda demiflsiniz ki Agya Çak-
ra canlan›nca birey bu Çakra arac›l›¤›yla gerçek
Yoga Üstad› ve Yüce Üstad ile iletiflime geçebilir.
Biz Üstad›m›z› buldu¤umuz için çok flansl› hissedi-
yoruz ve bu sevgiyi yaflad›¤›m›z için çok mutluyuz.
Burada Yüce Üstad ile kast›n›z nedir? Kimdir?
AK‹F MANAF: Yeni bafll›k: Yüce Üstad kimdir? (gü-

lüflmeler).
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Ö⁄RENC‹: Ve nas›l bulunur?
AK‹F MANAF: Yüce Üstad Kimdir ve Nas›l Bulunur?

(gülüflmeler). Öyle bir kitap olacak Yüce Üstad Kimdir ve
Nas›l Bulunur? Burada gördü¤ünüz her fley bir yans›ma ol-
du¤u için ve bütün nitelikler Evrensel Kaynak’tan tezahür
etti¤i için Yüce Üstad O’dur, Mutlak’t›r.

Üstad prensibi de O’ndan kaynaklan›yor. “Mutlak”
bilgi kayna¤›d›r; sevgi kayna¤›d›r; safl›k kayna¤›d›r; saadet
kayna¤›d›r. O’dur Yüce Üstad ve O buraya da yans›yor ve
O’nun yans›mas›n› burada da görebiliriz.

Birileri Üstad olarak görevlendiriliyor ve O’nun yans›-
mas›n› görevlendirilmifl Üstad’ta görebilirsiniz. Üstad›n bir
niteli¤i de fleffaf bir arac› olmas›d›r. Hiçbir egosal dürtüsü
olmad›¤› için Üstad fleffaf bir arac›d›r ve onun arac›l›¤›yla
siz Mutlak’› alg›layabilirsiniz.

Üstad bir büyüteç gibidir. Onda bencilce hiçbir fley
yoktur. O yüzden güneflin önünü kapatmaz. Sadece güne-
fle do¤ru yönlendirir. Günefl tutulmas› olmaz, aksine gü-
nefl ›fl›¤› güçlenir. Üstad güneflin önüne geçince fleffaf ol-
du¤u için günefl ›fl›¤›n› engellemez tam tersi güçlendirir.
T›pk› bir büyütecin günefl ›fl›¤›n› güçlendirdi¤i gibi Üstad
da spiritüel ›fl›¤› güçlendirir.

Günefl ›fl›nlar›yla bir nesneyi ›s›t›r ama araya büyüteç
koyarsan›z günefl ›fl›¤› yo¤unlafl›r ve nesneyi yakmaya bafl-
lar. Nesne tutuflur ve yanmaya bafllar. T›pk› bunun gibi
Üstad da spiritüel ›fl›¤› yo¤unlaflt›rarak koflulsuz sevgiyle
tutuflup yanman›z› sa¤lar.

Üstad arac›l›¤›yla güneflin ne oldu¤unu idrak edersi-
niz. fieffaf bir arac› olmak, budur en önemli niteli¤i Üsta-
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d›n. Ve Üstad ile temasa geçen insan onun gibi fleffaf bir
arac› olmaya bafll›yor ve evrensel bilgileri baflkalar›na ak-
tar›rken kendi egosunu empoze etmiyor.

Tekâmül yolunda baflar›n›n s›rr› budur. Evrensel bilgi
ve sevgiyi maddi egoyu empoze etmeden veya katmadan
aktarmak. Maddi egodan özgür olmak; ar›nma ve saflafl-
ma budur.

Ö⁄RENC‹: Üstad›m, az önce yaflad›¤›m bir duy-
guyu paylaflmak istiyorum. Derin gevfleme s›ras›n-
da siz bizi yönlendirip kendinize bak›n, kendi mer-
kezinize, içinize bak›n derken ben çok yo¤un bir
a¤lama duygusu hissettim. Hala sanki kendimi b›-
raksam a¤layaca¤›m gibi bir his var içimde, bir fle-
yi mi yanl›fl yapt›m? Bu duygu neden kaynakland›
onu merak ettim?
AK‹F MANAF: Yanl›fl bir fley yapmad›n›z. Blokajlar

çözülünce ve negatif enerji at›l›nca bazen a¤lama hissi or-
taya ç›kar ve gözyafllar› akmaya bafllar. Bu durumda a¤la-
ma hissini bast›rmay›n, a¤lay›n. Gözyafllar›yla birlikte tok-
sinler at›lacakt›r; bu nedenle o gözyafllar›n› yutmay›n.

Orijinal Yoga Sistemi’ndeki teknikler uygulan›nca
farkl› Çakra düzeylerinde oluflmufl duygusal kilitlenmeler
ve t›kanmalar çözülür. Sevgi enerjisini bulunduran Anaha-
ta Çakra t›kan›nca kifli sevgisini ifade edemiyor, teknikler
sayesinde bu blokaj çözülünce de duygusal bir boflalma ya-
fl›yorsunuz. Mutluluktan a¤l›yorsunuz. O mutluluk gözyafl-
lar›; rahatlay›n.

‹nsan sevgi al›fl-veriflinde düfl k›r›kl›¤› yafl›yorsa veya
aflk ac›lar› çekiyorsa Anahata Çakra t›kan›yor ve kifli öz-
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gürce sevemiyor, sevgisini aktaram›yor ve paylaflam›yor.
‹nsan sevgiden yoksun kal›yor ve duygusal bir boflluk his-
sediyor. Koflulsuz sevgiye ulaflmak için bu blokajlar›n çö-
zülmesi gerekiyor.

Blokaj çözülünce a¤lamaya bafllayacaks›n›z; kendinizi
engellemeyin, a¤lay›n. Ama insan al›flt›¤› fleyleri yap›yor.
Al›flm›fl. Düflünüyor ki a¤lamamak gerekiyor; a¤lamak
ay›p bir fley. Erkekler a¤lamaz (gülüflmeler). Bu, toplumun
empoze etti¤i kal›plar. Bu kal›plar sizi mahvediyor.

Ama kad›nlar a¤lar (gülüflmeler). Kad›nlara a¤lamak
serbest; b›rak›n kendinizi. Kendinizi b›rakmay› ö¤renmeli-
siniz. A¤lay›n, o gözyafllar›yla bütün o bast›r›lm›fl olumsuz
duygular kaybolacak ve rahatlayacaks›n›z. Duygular› ser-
best b›rakacaks›n›z.

Bast›r›lm›fl duygular serbest b›rak›l›nca engelledi¤iniz
sevgi d›fla vuracak. A¤lamak iyi bir fley. Bu bilimsel olarak
da kan›tlanm›fl; a¤larken toksinler at›l›yor. Toksik madde-
ler gözyafllar›yla at›l›yor. O yüzden a¤lamayan insan zehir-
leniyor ( gülüflmeler).

A¤lamak iyi bir fley, bir detoks ifllemi (gülüflmeler).
Ama derler ya “Kad›n gibi a¤lama, erkek ol”. Bu yüzden
erkeklerin ifli zor çünkü a¤lamamal›, gözyafllar›n› bast›r-
mal›, difllerini s›kmal› ve kendilerini mahvetmeliler (gülüfl-
meler). Bunlar toplumsal kal›plar. Asl›nda gözyafllar› kah-
kaha kadar do¤ald›r. Örne¤in çok gülünce gözyafllar› ak-
maya bafllar. Bütün kal›plar› çöpe at›n topluca a¤lay›n ve
mutlu olun (gülüflmeler).
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SEVG‹N‹N GÜCÜ

Ö⁄RENC‹: Sevgi baloncu¤uyuz demifltiniz ya
flimdi bu sevgiyi paylaflmak için yani flu andaki bi-
linç seviyesiyle birisi gerekiyor. Sevgiyi paylaflmak
için, bir kifliyle paylaflmak istiyoruz. Ama ilerledik-
çe bu bir kifli de¤iflip hani birçok kifli olabilir, yani
yanl›fl anlafl›lmas›n (kahkahalar).
AK‹F MANAF: Bir kifli birçok kifliye dönüflebilir mi?

(gülüflmeler). Sevgi balonu büyüyor. Sevgi büyüyünce ba-
lon da büyüyor ve o balon patlay›nca birçok baloncuk or-
taya ç›k›yor (kahkahalar). Bu, sevginin gücü; ço¤al›yorsu-
nuz (gülüflmeler).

Sevgi her zaman iki varl›k demek: Seven ve sevilen.
Gerçi sevgiyi yaln›zl›kta da yaflayabilirsiniz ve mutlu olabi-
lirsiniz. Ama sevgiyi ifade etmek, coflkuyu yaflamak, yarat-
mak için iki varl›k olmal›d›r.

Ö⁄RENC‹: Yani bir kifliden ziyade, hani siz de-
mifltiniz ki herkesi severek bu sevgi ihtiyac› gideri-
lir diye. O nas›l olacak Üstad›m? Onu tam anlam›-
yorum (gülüflmeler).
AK‹F MANAF: Anlam›yorsunuz çünkü koflulsuz seve-

miyorsunuz. Sevince illa sevdi¤iniz insan› kölelefltirmeniz
gerekiyor. Bencilce seviyorsunuz o yüzden anlam›yorsu-
nuz. Neden sadece baz› insanlar› seviyorsunuz? Herkesi
sevin, tüm evreni sevin. Tabi bu, herkesle beraber olmak
anlam›na gelmiyor; buna ne zaman›n›z ne de gücünüz ye-
ter (kahkahalar).
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Herkesi sevin dedi¤imde sizi sevmeyenleri, sizden nef-
ret edenleri, size küfür edenleri veya size iflkence edenleri
de sevin demek istiyorum. Ama bu kolay de¤il; genel in-
san için bu imkans›zd›r.

SP‹R‹TÜEL SEVG‹

Ama Orijinal Yoga Sistemi’nde imkans›z bir hiçtir,
her fley mümkündür. ‹çinizdeki koflulsuz sevgi uyan›nca
herkesi kucaklay›p seveceksiniz. Ama bu duygusal sevgi
olmayacak, bu saf spiritüel sevgi olacak.

Dünyevi düzeyde genel insan bencilce sevdi¤i için sa-
dece bir kifliyi seçip sevmeye çal›fl›r. Birde ruh efli hikaye-
si var; o hikayeye inananlar ruh efli arar. ‹nsan birini bu-
lup onu sevmek ve sadece onunla olmak ve o flekilde mut-
lu olmak için çabalayarak asl›nda sevgisini k›s›tl›yor.

S›n›rlar içine sokuyor ve ço¤u zaman da hayal k›r›kl›-
¤›na u¤ruyor. O yüzden bir süre sonra Anahata Çakra
merkezinde sevgi potansiyeliniz yükselince o kal›p kaybo-
lacak; o bir kal›p, günümüzün kal›b›.

Günümüzün insan› flöyle der, “Bana uyan, beni seve-
bilen, beni anlayabilen ve onunla mutlu olabilece¤im bir
ruh efli ar›yorum. Neredesin?” (gülüflmeler). “Buraday›m”
bir eko geliyor. (gülüflmeler). Bu eko kiflinin zihninden ge-
liyor ama kifli oraya gidiyor. Aray›fllar devam ediyor.

Asl›nda “Buraday›m” diyen kiflinin zihnidir çünkü kifli
zihninde bir sevgili ideali oluflturmufl ve karfl›s›ndaki kifliyi
bu idealin kal›b›na sokmaya çal›fl›yor. Kifli asl›nda karfl›s›n-
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dakini sevmiyor zihnindeki ideali seviyor ve karfl›s›ndaki
insan› olmad›¤› bir fley olmaya zorluyor.

Güya sevdi¤i insan› zihnindeki kal›ba uydurmaya ve
de¤ifltirmeye çal›fl›yor ama olmuyor. Sonuç olarak hayal
k›r›kl›¤›na u¤ruyor ve “Sen sevdi¤im kifli de¤ilmiflsin” di-
yor. Ama zaten onu hiçbir zaman sevmiyor o zihindeki ka-
l›b› seviyor; bunun fark›nda bile de¤il.

Sonra ekonun peflinden giderek baflka birini buluyor
ve tekrar hayal k›r›kl›¤›na u¤ruyor, “Bu da o de¤ilmifl.
Tuh!” (gülüflmeler) ve aramaya devam ediyor. Bu arama-
lara internetteki arama motorlar› da yard›mc› oluyor (kah-
kahalar).

Kifli “Neredesin?” diye hayk›r›yor; sonra oradan bafl-
ka birisi ç›k›yor, o da olmuyor, sonra öteki. Böyle devam
ediyor (gülüflmeler). Bazen insanlar on kere evleniyor ve
boflan›yorlar. Ayn› fleyler tekrar oluyor. Tekrarlama olu-
yor. Çünkü de¤iflen bir fley yok. Benzer benzeri çekiyor ve
ayn› tarzda kifliler karfl›s›na ç›k›yor; ayn› fleyler yaflan›yor.

Bu karmik bir olay ve kiflide sevgiyle ilgili bir kal›p olu-
fluyor. O kal›b›n ötesine geçmek gerekiyor; Orijinal Yoga
Sistemi’nde o kal›plar k›r›l›yor ve özgürlefliyorsunuz. Art›k
bir kifliyi aram›yorsunuz. Sevginizi özgürce paylafl›yorsu-
nuz. Birçok insan›, evreni sevmeye bafll›yorsunuz. Sevgi-
niz evrensellefliyor.

Sadece sevmek size yetiyor. Siz tatmin olunca sizi sev-
seler de sevmeseler de siz mutlusunuzdur. O arada özel
iliflki de olabilir. Ama o özel iliflkide bir s›n›rlama olmuyor.
Bir sahiplenme olmuyor.

Ego eriyince, egodan özgürleflince sevdi¤iniz insan›
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sahiplenmeye veya kölelefltirmeye çal›flm›yorsunuz. “Sen
benimsin. Ne yap›yordun? fiu saatte neredeydin?” diye
sormuyorsunuz (gülüflmeler). Sürekli aray›p “Neredesin?
Kiminle konufltun? Kiminle yemek yedin?” diye sormak,
telefonu kontrol etmek, kim aram›fl (gülüflmeler), kim me-
saj göndermifl... Kontrol etmek sahiplenmenin sonucu-
dur, bu bir ego tezahürüdür.

Bu asl›nda bir sevgi de¤il, bu bir çile (gülüflmeler). Her
iki taraf için de bir çile (alk›fllar). Yani kifli sevemiyor yani
sevgisini ifade edemiyor. Çünkü zihinsel kal›plar› ve sahip-
lenme yüzünden asl›nda sevgisini yok ediyor.

Sevgi tamamen bedensel bir ifade haline geliyor ve
görüyoruz ki o sevgi e¤er varsa bile ölmeye bafll›yor, sö-
nüyor. Tad› kaç›yor. Tats›zlafl›yor ve kifli “Gitsin art›k, ne-
dir bu?! Bitsin bu çile!” (gülüflmeler) demeye bafll›yor.

KOfiULLU SEVG‹

Koflullu sevgi budur. Sahiplenme budur: “Sen benim-
sin ve her fley benim dedi¤im gibi olacak.” K›skançl›k ve
bununla ilgili bütün o olumsuz duygular yüzünden kifli ken-
di sevgisini yok ediyor. Bafllang›çta e¤er sevgi varsa bile o
da kayboluyor.

Ama bilinç evrensel düzeye yükselince ve Anahata
Çakra merkezindeki blokajlar çözülünce, siz serbestçe se-
vince sahiplenme kayboluyor. Siz sadece sevgiyi vermek-
le ilgileniyorsunuz, almakla ilgilenmiyorsunuz. O kifli ne
yapacak, kiminle konuflacak, kiminle mesajlaflacak, nere-
ye gidecek sizi ilgilendirmiyor.
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Siz sadece sevginizi aktar›yorsunuz. O kifli sizin yan›-
n›zda olmak isterse iyi, istemezse de iyi (gülüflmeler). Bafl-
ka yere gitmek isterse iyi, baflka birini sevmek isterse de
iyi. Mutlusunuz çünkü bencilli¤in s›n›rlar›n› aflm›fl oluyor-
sunuz.

Bir insan› koflulsuz sevince ona güveniyorsunuz çünkü
güvenmedi¤inizde kendinize ac› çektiriyorsunuz. Ayr›ca
sevdi¤iniz kifliye güvenmeyerek onu baflka birisini sevmek-
ten vazgeçiremezsiniz. Tam tersi sevdi¤iniz kifliye güven-
meyerek, k›skanarak ve sürekli sorgulayarak, bask› yapa-
rak siz onun baflka birisini sevmesi için zemin haz›rl›yorsu-
nuz.

Çünkü asl›nda sevdi¤iniz kifliyi k›skanarak ve sürekli
takip ederek siz o kifliye baflka birisiyle beraber olma fikri-
ni afl›l›yorsunuz ve sonunda korktu¤unuz fley bafl›n›za ge-
liyor. Bu yüzden ayd›nlanm›fl insan kimseyi k›skanmaz ve
kölelefltirmeye çal›flmaz. Özgürce sever ve o zaman en
çok sevilir.

Birçok kifliyi sevebilirsiniz; bunda bir kabahat yok (gü-
lüflmeler). Bir problem yok çünkü koflulsuz sevginin s›n›r›
yok. Ama paradoks flundan ibarettir ki insan tüm evreni
sevme kapasitesine ulafl›nca cinsel dürtülerden özgürleflir.
Art›k cinsellik bir amaç, bir ihtiyaç, bir ba¤›ml›l›k olmaz.

AfiKIN K‹MYASI

Ö⁄RENC‹: Ben aflk› sormak istiyorum. Çünkü
aflk akl›n bafl›ndan gitti¤i an, sevgi onun biraz da-
ha herhalde yat›flt›¤› an diye düflünüyorum. Aflk›n
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kimyas› denen bir olay var. Bu olay nedir? Bunu
merak ediyorum. Yani siz koflulsuz sevgi diyorsu-
nuz; tamam anl›yorum ama o an ne oluyor bize,
neden böyle delirmifl gibi davran›yoruz? Bunu me-
rak ediyorum (gülüflmeler) âfl›k oldu¤umuzda bize
ne oluyor?
AK‹F MANAF: Deliriyorsunuz... (kahkahalar)
Ö⁄RENC‹: Overdose oluyoruz...
AK‹F MANAF: Evet, dengenizi kaybediyorsunuz; aflk

nedir? (gülüflmeler)
Ö⁄RENC‹LER: Ve Nas›l Afl›k Olunur?

AfiK NED‹R?

AK‹F MANAF: Aflk Nedir ve Nas›l Afl›k Olunur? (gü-
lüflmeler) Aflk geçicidir sevgi ise kal›c›d›r. Aflk dengelerin
bozulmas›d›r sevgi ise dengede kalmakt›r. Aflk akl›n bafl-
tan gitti¤i sevgi ise geri döndü¤ü and›r. Kimse ak›ls›z bir
insan› sevmez ama ak›ll› insan sevilir. Bu yüzden aflk geçi-
cidir sevgi ise ebedidir.

Aflk›n kimyas› tatminsizlik ve cinsellikten ibarettir. Bir
insana onu sevmeden afl›k olabilirsiniz ve cinsel beraberlik
yaflayabilirsiniz ama kendinize gelince onu sevmedi¤ini
anlars›n›z. Bir kiflinin güçlü cinsel dürtüsü sizde de cinsel
dürtü ve tutku uyand›rabilir ve bu dürtüyü tatmin etmek is-
tersiniz. Tatmin edemeyince de ac› çekersiniz.
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C‹NSEL ENERJ‹

Ama sevgi de aflka dönüflebilir bu sevgi art› cinsellik
demektir. Yani sonuç olarak aflk her zaman cinsellik içe-
rir. Platonik aflk bile fiziksel temas içermese de hayallerde
canland›r›lan cinsellik içerir.

Aflk olay›n›n enerjisel temellerini inceleyelim. Aflk ola-
y› Anahata Çakra ile Svadhisthana Çakra merkezlerinin
etkileflimi sonucu ortaya ç›kar. Anahata Çakra sevgi ener-
jisi Svadhisthana Çakra ise cinsel enerjiyi bar›nd›r›r. Bu iki
merkezin enerjisel etkileflimi sonucu aflk denen olay orta-
ya ç›kar.

Sevgi bencilleflince ve cinsel tatminsizlik yaflan›nca ki-
fli âfl›k olur. Aflk›n kal›c›l›¤› sevginin gücüne ba¤l›d›r. Kifli-
nin cinsel dürtüsü güçlüyse aflk bir tutkuya dönüflür. Tutku
sevginin nefrete dönüflmesini kolaylaflt›r›r. Aflk olay›nda
kifli bencilce sevdi¤i için anlaflmazl›klar ve kavgalar kaç›n›l-
mazd›r.

Aflk s›ras›nda yaflananlar her iki kiflinin de Anahata
Çakra ile Svadhisthana Çakra merkezlerindeki blokajlarla
ilgilidir. Genel insan her Çakra düzeyinde belirli blokajlara
sahip oldu¤u için bu düzeylerde de blokajlar ve belirli duy-
gusal kal›plar var.

Blokajlar›n türüne göre baz› insanlar afl›k olam›yor,
baz›lar› ise afl›k olabiliyor. Ayr›ca aflk olay›n› Anahata Çak-
ra ile Svadhisthana Çakra aras›ndaki enerji ak›fl› belirliyor.
Kifli sevmek istiyor, o ihtiyac› çok kuvvetli bir flekilde du-
yuyor ama kimseyi sevemiyor. Bu Anahata Çakra bloka-
j›ndan kaynaklan›yor.
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Anahata Çakra düzeyi sevgi ihtiyac› ve sevgi paylafl›-
m›yla ilgilidir. Kifli bedensel düzeyde sevdi¤i için, sevgisi
“Ben bedenim” kavram›n› içerdi¤i için bedenen seviyor.
O yüzden kifli enerjisi kendisine uyan birini bulunca onun-
la beraber olmak ister.

Titreflimsel uyum ço¤unlukla karmik ba¤lardan kay-
naklan›yor. ‹nsan önceki hayat›nda beraber oldu¤u kifliyle
bir araya gelebilir veya önceki hayat›nda sevgi dolu iliflki-
lerde olan biriyle yeni bir iliflki kurabilir.

Bedensel çekim aflk›n kimyas›n› belirler; kiflilerin titre-
flimi uyum içinde olunca Çakra merkezlerinde bir h›zlan-
ma gerçekleflir, enerjisel bir canlanma ortaya ç›kar ve
Anahata Çakra ile Svadhisthana Çakra kuvvetli bir etkile-
flime giriyor.

YARATICILIK POTANS‹YEL‹

Sevgi ve yarat›c›l›k potansiyeli uyan›yor ve onlar›n bir
arada çal›flmas› sonucu aflk hissi ortaya ç›k›yor. ‹liflki bir
tutku haline geliyor. Çünkü sürekli engellenen sevgi hissi,
bast›r›lm›fl cinsellik ve tezahür edememifl yarat›c›l›k potan-
siyeli bu etkileflimin içinde bir tutku haline geliyor, bir ç›-
k›fl buluyor. Ve bir d›fla vurum gerçeklefliyor.

Kifli bu konularda bilgisiz oldu¤u için ve bu enerjileri
kontrol edip kullanamad›¤› için, do¤ru flekilde kullanama-
d›¤› için d›fla vuran enerjiyle nas›l bafl edece¤ini bilmiyor.
Enerji ak›fl› h›zlan›yor, titreflim yükseliyor, bu iki enerji et-
kileflime geçince tutku ortaya ç›k›yor ve kifli bununla bafl
edemiyor, kontrol edemiyor ve bu tutku bir odak noktas›-
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na dönüflüyor ve sürüklemeye bafll›yor. Her fley kontrol-
den ç›k›yor. Yani aflk bir kontrolsüzlük halidir.

Kifli afl›k oldu¤u bir objeye do¤ru yöneliyor. Bu obje
bir insan olabilir. Ama bazen tutku bir eylemle de ilgili ola-
bilir. Kifli tutkuyla resim çizebilir ya da müzik yapabilir.
Çünkü aflk yarat›c› enerjiyle ilgilidir. Kifli müzi¤e afl›k ola-
bilir; tutkusu müzik olabilir. Sadece onu düflünür.

Aflk iki enerjinin bir araya gelip bir patlama yaratma-
s›d›r. Sevgi ve yarat›c› enerji bir araya geliyor, patlama ya-
p›yor ve yarat›c› üretme gücü cinsel düzeyde oldu¤u için
cinsel dürtü ortaya ç›k›yor. Yarat›c›l›k ve cinsellik s›k› bir
ba¤lant›da oldu¤u için kifli kendini bu iki düzeyde ifade et-
meye çal›fl›yor.

Güçlü bir ifade etme iste¤i ortaya ç›k›yor. Bu iki ener-
ji, ifade etmek ve tezahür ettirmekle ilgili ve d›fladönük ol-
du¤u için tutku meydana geliyor. Ama içsel hiçbir fley ya-
flanm›yor. Dünyevi aflk tüketici bir olayd›r. Dünyevi aflk
yükseltici ve tekâmül ettirici bir güç de¤ildir.

Dünyevi aflk tüketici bir olay olup kifliyi tüketiyor. O
tutku özellikle karfl›l›k görmezse karfl›l›ks›z aflk haline gelir-
se kifliyi h›zla tüketiyor, negatif yönde sürüklüyor ve kifli
intihar bile edebilir. Çünkü olay negatif bir yön al›yor. Ve-
ya aflk karfl›l›k görürse bu sefer de o iki kifli birbirini h›zla
tüketiyorlar. Enerjilerini h›zla tüketiyorlar.

Dünyevi aflk bir tüketme olay›d›r. Çünkü ifade edilme-
mifl enerjinin d›fla vurumu oluyor. Bloklanm›fl, bast›r›lm›fl
enerjinin d›fla vurumu da h›zl› bir tüketime neden oluyor.
Ve bir süre sonra aflk sönmeye bafllar ve baflka bir fleye
dönüflür sevgiye, dostlu¤a veya nefrete ve düflmanl›¤a.
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Kiflilerden kimin enerjisi daha düflükse o daha çabuk
tükenir ve art›k aflk› hissetmez. Öteki kiflinin enerjisi daha
yüksekse o bir süre devam edebilir. Neticede bu ayr›l›kla
da sonuçlanabilir.

Kifliler birbirlerini tükettikleri için biri kaç›p gidebilir.
E¤er Kar›n Çakra merkezi kuvvetliyse aflk büyük bir k›s-
kançl›¤a, öfke, nefret ve kavgalara neden olur. Bazen de
Othello Desdemona’y› bo¤uyor (gülüflmeler).

Yani bazen aflk olay› ölümle sonuçlan›yor. Biri öteki-
ni ya da öteki kendini öldürebilir yani tüm olay h›zl› tüke-
timle ilgilidir, bir tekâmül yok. O yüzden aflk dedi¤iniz olay
enerjinin kontrolsüz d›fla vurumudur ve pozitif hiçbir tara-
f› yok. Maalesef öyle (gülüflmeler).

ANNE ÇOCUK BA⁄I

Ö⁄RENC‹: Anneyle çocu¤u aras›nda nas›l bir ba¤
var? Anne çocu¤unu seçer mi? Yoksa çocuk mu
annesini seçer? Öyle bir fley var m›?
AK‹F MANAF: Öyle bir fley yok. Direk olarak ne an-

ne çocu¤unu ne de çocuk annesini seçer. Ama dolayl› ola-
rak hem anne hem de çocuk önceden ektiklerini biçiyor-
lar. Yani bir araya gelmeleri daha önceki seçimlerinin so-
nucudur. Ayr›ca anne çocuk aras›ndaki ba¤ karmiktir. Ön-
ceden yapt›klar›n›n sonucudur.

Genelde kiflinin seçimi ektikleriyle ilgilidir, sonra ektik-
lerine göre de biçiyor. Ekti¤inizi seçtiniz, bu seçime göre
de biçeceksiniz ve anne çocuk ba¤› ya da ailesel Karma
ço¤unlukla önceki hayatlardan gelen bir olgu.
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Ço¤unlukla ayn› ruhi varl›klar sürekli olarak bir araya
gelir ve defalarca bir ailede do¤ar. Roller de¤iflebilir. Bu
yaflamdaki anne k›z›n bir sonraki yaflamda rolleri de¤ifle-
bilir. Kardefller çocuk ebeveyn olarak gelebilir. Bu roller
kiflilerde oluflan duygularla ilgilidir.

Mesela efller, ebeveyn çocuk olarak gelebilir. Uzun sü-
re bir arada olan efller bazen birbirlerini kardefl gibi sevme-
ye bafllar (gülüflmeler). Tam bir kardefl gibi severler, hatta
birbirlerine benzemeye bafllarlar. ‹nsanlar onlar› görünce
“Kardefl misiniz?” diye sorar (gülüflmeler).

Uzun süre birlikte yaflayan efller birbirine benzemeye
bafll›yorlar. Aralar›nda o kadar s›k› bir ba¤ ve sevgi oluflu-
yor ki kardefl gibi oluyorlar. Bu tür kardefl sevgisi sonucu
onlar bir sonraki hayatta ayn› ailede kardefl olarak do¤u-
yorlar.

Bazen ise efller, özellikle bayan sevdi¤i erke¤i o¤lu gi-
bi sevmeye bafllar, o tür bir sevgi besler. Kad›n erke¤ini
o¤lu gibi sever, o¤lu gibi ona bakmak ister; aflk bu tür bir
sevgiye dönüflmeye bafllar. O zaman bir sonraki yaflamda
efller anne o¤ul olarak do¤arlar.

Bu flekilde rolleri de¤iflerek ruhi varl›klar bu yaflamda
anne bebek rolünü oynar. Tabi bu belirli seçimler sonucu
oluyor ama bilinçsiz seçimler, bu bilinçli bir seçim de¤il.
Bu flekilde iliflkiler yaflamdan yaflama devam eder.

Ne zaman ki ruhi varl›k uyan›p bütün bu iliflkilerin bir
oyun oldu¤unu anlar, o zaman ayd›nlanma bafllar. Yoga
bafllar, bilinçli seçimler bafllar, tekâmül bafllar, özgürlük,
huzur, mutluluk ve gerçek sevgi bafllar.
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RUH Efi‹

Ö⁄RENC‹: Gerçekten ruh efli diye bir fley var m›d›r?
AK‹F MANAF: Hay›r, bu sürekli sorulan bir soru (gü-

lüflmeler). Ruh efli kavram› bir spekülasyon, bir varsay›m-
d›r. Dünyevi insan kendini bir bütün olarak hissetmez, bir
eksiklik hisseder ve bir efl aray›fl›na girer. Bu tür aray›flla-
r›n sonucu olarak ruh efli kavram› ortaya ç›km›fl. Ruh efli
fikri bir hayaldir.

AfiK ACILARI

Ö⁄RENC‹: Ben flunu soracakt›m o zaman aflkla
nas›l bafla ç›k›l›r? Yani ben flu an afl›ksam ne yap-
mal›y›m? (gülüflmeler)
AK‹F MANAF: Aflkla nas›l bafla ç›kacaks›n›z? E¤er

afl›ksan›z ve aflk ac›lar› çekiyorsan›z ne yapmal›s›n›z? Ne
yapmal›y›z sorusuna cevap nedir?

Ö⁄RENC‹LER: (Hep bir a¤›zdan ba¤›r›yorlar)
Orijinal Yoga Sistemi!
AK‹F MANAF: Her gün Orijinal Yoga Sistemi’ni uy-

gulay›n (alk›fllar). Afl›k olanlara aflk k›lavuzu (gülüflmeler).
Aflk ac›lar›ndan nas›l kurtulabilirsiniz? O aflk nas›l mutlulu-
¤a dönüflebilir, nas›l daha dengeli sevebilirsiniz, nas›l ac›
çekmeyebilirsiniz, nas›l tekâmül edebilirsiniz?

Orijinal Yoga Sistemi’ni düzenli uygulayarak. Her gün
Orijinal Yoga Sistemi’ni uygulad›¤›n›zda sevginiz ve yara-
t›c› potansiyeliniz dengeli hale gelmeye bafllayacak. Yeni
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bir bak›fl aç›s›na sahip olacaks›n›z. Afl›k oldu¤unuz kifliyi
baflka gözle görmeye bafllayacaks›n›z. Onun bir ruhi varl›k
oldu¤unu göreceksiniz ve sevginiz dönüflmeye bafllayacak.

Art›k onu farkl› bir flekilde göreceksiniz, farkl›, daha
evrensel bir biçimde seveceksiniz. O zaman aflk olay› git-
tikçe sizi duygusal olarak olumsuz etkilemeyecek. Bencil-
likten ar›narak karfl›n›zdaki insan› özgürce sevmeye baflla-
yacaks›n›z; onu sahiplenmeye, kölelefltirmeye ve kullan-
maya çal›flmayacaks›n›z.

Aksi halde aflk denilen fley kesinlikle ac› verici bir ol-
gudur. Çünkü kifli o enerji patlamas› sonucu do¤ru karar-
lar veremiyor, duygular›n› kontrol edemiyor ve aflk f›rt›na-
s›yla savruluyor. Siz aflk› kontrol etmeyi ö¤reneceksiniz.
Aflk ac›lar› için ilaç, reçete budur.

EVRENSEL AfiK

Her gün Orijinal Yoga Sistemi’ni sabah akflam düzenli
olarak uygulayarak; aksatmadan ve vazgeçmeden uygula-
yarak aflk ac›lar›ndan kurtulabilirsiniz. O zaman dünyevi
aflk evrensel aflka, ac› hazza, ba¤›ml›l›k özgürlü¤e dönüfle-
cektir.

Ö⁄RENC‹: Üstad›m, aflk›n vücutta birtak›m de¤i-
flikliklere sebep oldu¤unu söylediniz. Peki, karfl›
cins olmadan Orijinal Yoga Sistemi uygulayarak
vücuttaki ayn› de¤ifliklikleri yaflayabilir miyiz? Ya-
ni karfl› cinse hissetti¤imiz aflk›n ayn›s›n› nas›l ya-
flayabiliriz? Yani yaflayabilir miyiz?
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AK‹F MANAF: Çok çok daha fazlas›n› yaflayabilirsi-
niz. S›n›rlay›c› zihinle düflünerek ayn›s›n› yaflamak istiyor-
sunuz. Ama neden ayn›s›n›, neden daha fazlas› olmas›n?
Hiç hayal bile edemeyece¤iniz bir evrensel aflk, coflku, ya-
rat›c›l›k ve saadet yaflayacaks›n›z. 

Orijinal Yoga Sistemi uygulayarak evrensel aflk düze-
yine geçeceksiniz. Sadece bir kifliyi de¤il, evrene afl›k ola-
caks›n›z. Herkesi koflulsuzca seveceksiniz, vücudun kimya-
s› da de¤iflecektir.

Orijinal Yoga Sistemi hormon salg›lar›n› da olumlu et-
kiledi¤i için hormon salg›layan bezlerinin dengeli çal›flma-
s› sayesinde bir denge ve huzur haline geleceksiniz. Sevi-
yorsunuz ama huzurlu bir flekilde seviyorsunuz. O huzurlu
sevme nedir? Evrensel aflk nedir?

Sevdi¤iniz insan yan›n›zda ise iyi, yan›n›zda de¤ilse de
iyi (gülüflmeler). Ac› yok. Kifli size sar›lm›flsa iyi ama bafl-
kas›na sar›lm›flsa da iyi (gülüflmeler). K›skançl›k kaybolu-
yor. Siz seviyorsunuz ve hormonlar dengeli çal›fl›yor o
yüzden rahats›n›z.

O yüzden k›skançl›k ya da eksiklik hissi de kalm›yor.
Sevdi¤iniz insan› onun için seviyorsunuz ve onu mutlu
eden her fley sizi de mutlu ediyor. E¤er onu sizin yan›n›z-
da olmak mutlu ediyorsa siz mutlusunuz ama e¤er onu
baflkas›n›n yan›nda olmak mutlu ediyorsa siz yine mutlu-
sunuz.

Vücutta kimyasal dengeler olufluyor, kal›c› bir denge.
Taml›k hissediyorsunuz; eksiklik veya yaln›zl›k hissi kaybo-
luyor. Çünkü siz herkesi seviyorsunuz, bir bütünleflme ya-
fl›yorsunuz. O yüzden eksiklik kalm›yor, rahats›n›z ve hu-
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zurlusunuz. Aflk varsa da iyi, yoksa da iyi. Orijinal Yoga
Sistemi gücü bundan ibarettir; kal›c› bir huzur halindesiniz.
Her durumda mutlusunuz afl›k olunca da olmay›nca da.

ÜSTAD Ö⁄RENC‹ ARASINDAK‹ SEVG‹

Ö⁄RENC‹: Üstad›m, sevgiyle ilgili konufltuk. Ben
de Üstad ö¤renci aras›ndaki sevgiyle ilgili birtak›m
fleyler sormak istiyorum. Yani flimdi biz size bak-
t›¤›m›z zaman ya da siz odaya girdi¤iniz zaman bir
sevgi ak›fl› bafll›yor ve anlatt›¤›n›z sevgiyi biz size
karfl› yafl›yoruz. Yani bu müthifl bir his, bir muci-
ze yani sizle bizim aram›zdaki sevgi, kelimelerle
ifade edilemeyecek bir fley. fiu anda bile öyle (gü-
lüflmeler) yani sevgi ak›fl› devam ediyor. Yani Üs-
tad ö¤renci aras›ndaki sevgi nas›l böyle olabiliyor?
Yani birisi size sar›l›nca mutlu oluyorum. Ben sa-
r›l›nca gene ayn› mutluluk devam ediyor (gülüflme-
ler). Bu mu evrensel sevgi? (alk›fllar)
AK‹F MANAF: Evet, bu koflulsuz ve özgürlefltirici ev-

rensel sevgidir. Hissettikleriniz evrensel sevginin kan›t›d›r
yani bu söylediklerimizin bir ütopya olmad›¤›n›n kan›t›d›r.
Art›k biliyorsunuz böyle bir sevgi var.

Evrensel sevgi budur ve Üstad ö¤renci aras›nda ilk te-
zahür eden fley evrensel sevgidir. Ve ruhi varl›k unuttu¤u
gerçek sevgiyi, evrensel aflk› hat›rlar ve yine tezahür ettir-
meye bafllar. Ö¤renci mutlulu¤un ötesinde olan saadeti
tekrar tatmaya bafllar, tekrar onu yaflamaya bafllar; koflul-
suz sevginin tezahürünü görmeye bafllar.
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Sevginin niteli¤i de¤ifliyor. Çünkü Üstad fleffaf bir ara-
c›d›r. O evrensel sevgisini size yans›t›yor. Üstad, size do¤-
ru akan evrensel sevginin ak›fl›n› kesmiyor çünkü o sizin
sevginizi aram›yor, sizin sevginize ihtiyac› yok. Üstad siz-
den almak için de¤il size vermek için buradad›r.

Üstad sizi herhangi bir fley için sevmiyor; sizi var oldu-
¤unuz için seviyor. Sizi oldu¤unuz gibi seviyor; sizden bir
fley beklemiyor. Üstad böyle seviyor baflka türlü de¤il. Üs-
tad evrensel sevginin bir katalizörüdür ve onunla temasa
geçince sizin içinizdeki evrensel sevgi de d›fla vurmaya
bafll›yor.

Sizde evrensel sevgi tezahür etmeye bafll›yor. Onu his-
setmeye bafll›yorsunuz, yaflamaya bafll›yorsunuz ve sonra
onu özel iliflkilerinize de yans›tmaya bafll›yorsunuz. E¤er
özel bir aflk›n›z varsa, sevginiz varsa o da evrenselleflme-
ye, spiritüelleflmeye bafll›yor.

Aflk›n›z da egonun, bencilli¤in ötesine geçiyor. Sevi-
yorsunuz çünkü siz sevgi varl›¤›s›n›z ve öteki birey de sev-
gi varl›¤› oldu¤u için sevgi iletiflimindesiniz ve koflulu yok,
nedeni yok; nedensizce seviyorsunuz. O zaman gerçekten
mutlu olabilirsiniz, özgür olabilirsiniz, sonsuzlu¤a kavuflabi-
lirsiniz. Koflulsuz sevgi budur.

Üstad koflulsuz sevgi virüsünü size bulaflt›r›yor (gülüfl-
meler). Bu yeni bir virüs ve bunun antidotu, panzehiri ve-
ya antivirüsü yok. Üstad ile temasa geçince koflulsuzca
sevmeye bafll›yorsunuz, elinizde de¤il. Bu, size evrenden
paha biçilmez en büyük hediye. ‹yi akflamlar (alk›fllar).

Ayr›ca size çok önemli bir s›r vermek istiyorum. Üstad
maddi bedende bulunmas›na ra¤men özgürleflmifl ruhi
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varl›kt›r. O maddi bedende yaln›zca görev icab› kal›yor ve
evrende hiçbir fley Üstad› ba¤layamaz. Sadece ve sadece
ö¤rencilerin koflulsuz sevgisi ve insanl›k için özverili çaba-
lar› Üstad› ba¤layabilir (alk›fllar, ç›¤l›klar, ›sl›klar, gülüflme-
ler).
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SONSÖZ

Mutluluk insan›n özündedir. En mutlu insan,

Yoga sayesinde içindeki mutlulu¤u ortaya ç›karan

ve baflkalar›yla paylaflan insand›r.

Paramahamsa Yogaçarya Akif Manaf

Yoga yolunda ölçü ve uygulama çok önemlidir. To-
hum s›k›lmal›d›r ki içindeki ya¤ ortaya ç›ks›n. Odun ›s›t›l-
mal›d›r ki içindeki atefl tutuflup yüzeye ç›ks›n. Benzer fle-
kilde, Yoga düzenli uygulanmal›d›r ki bireyin içindeki ruhi
atefl ortaya ç›ks›n. Genç, yafll›, ihtiyar, hatta hasta, halsiz
ve sakat biri Orijinal Yoga Sistemi’nde verilen teknikleri
Yoga Academy’de devaml› uygularsa mükemmelli¤e ula-
flabilir.

Devaml› ve düzenli uygulama baflar›n›n s›rr›d›r. Yoga
düzenli yap›l›rsa insan beden ile zihnin uyumunu, fiziksel,
duygusal, zihinsel, sinirsel, enerjisel ve ruhsal geliflimini, iç
bar›fl›n› ve huzurunu sa¤lar. Bu yolda çaba göstermek ve
vazgeçmemek çok önemlidir. Çaba göstermeden insan tu-
valetini dahi yapamaz. Çaba göstermeyen kifliye hiç kim-
se yard›m edemez. Tembel birinin yükselmesi için en yet-
kin Üstad bile hiçbir fley yapamaz.
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Yoga yolunda sab›rl› olmak çok önemlidir. Aceleci bi-
rinin Yoga yolunda ilerlemesi imkâns›zd›r. Yoga dikkatle
ve yavafl yavafl uygulanmal›d›r. Birey Yoga tekniklerini
do¤ru yolla, orijinal flekilde uygularsa ilk çabas›nda bile
olumlu sonuçlara ulafl›r.

Bafllang›çta uygulama mükemmel olmayacakt›r ve bu
gayet do¤ald›r. Zaman içinde yapt›klar›n›z mükemmellefle-
cek. Her gün daha iyi bir flekilde yapacaks›n›z. Mükem-
mellik kendili¤inden gelecektir. Sab›r ve dikkat Yoga yo-
lundaki yükseliflin s›rr›d›r.

Baz› kifliler, Yoga yolunda insan›n her fleyden vazgeç-
mesi gerekti¤ini söylüyorsa da, bu yanl›fl bir kavramd›r.
Yogi dünyadan ve dünya nimetlerinden de¤il, olumsuz
fleylerden, insano¤lunun geliflimini engelleyen ve sa¤l›¤›n›
mahveden fleylerden vazgeçmektedir. Yogi eylemden vaz-
geçmez. Yogi insanlara zararl› faaliyetlerden vazgeçerek
toplumun geliflmesi için çal›fl›r.

‹yi flekillendirilmifl elmas›n birçok yüzünün (façetas›)
olmas› ve her façetan›n ›fl›¤›n farkl› renklerini yans›tmas›
gibi, Yoga sözcü¤ünün de her façetas›, ince anlam farkla-
r›n› yans›t›r, iç huzur ve mutluluk kazanma yolundaki in-
san çabalar›n›n bütün alanlar›n›n farkl› yönlerini gösterir.

Orijinal Yoga Sistemi huzursuz zihni sakinlefltiren ve
enerjiyi yap›c›, olumlu, faydal› ve yarat›c› kanallara yönel-
ten evrensel metottur. Güçlü nehrin baraj ve kanallar va-
s›tas›yla do¤ru yolla ifle yarar hale getirilifli gibi zihin Yoga
metoduyla do¤ru yolla kontrol edildi¤inde huzur haznesi
yarat›r ve insan yükselifli için bol enerji üretir.

‹nsano¤lunun do¤as›na göre, farkl› geliflim Margalar›
mevcuttur. Marga sözcü¤ü Sanskritçe “yol” demektir. ‹n-
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sanlar›n yetenek ve e¤ilimlerine göre, farkl› geliflim yollar›
verilmifltir. ‹nsano¤lunun geliflmesi ve tekâmül etmesi için
dört temel yol mevcuttur:

1. Karma Marga
2. Bhakti Marga
3. Gyana Marga
4. Yoga Marga
1. Faal ve hareketli insan için Karma Marga, yani “ey-

lem yolu” tavsiye edilmifltir. Bu yolda insan iflini ve göre-
vini en iyi flekilde yaparak geliflebilir. Bu yol, iflini ve göre-
vini ön planda tutan insanlar içindir.

2. Hassas, içli ve heyecanl› insan için Bhakti Marga,
yani “sevgi yolu” önerilmifltir. Bu yolda, insan ba¤l›l›¤›n›
ve sevgisini Evrensel Ruh’a yönlendirerek geliflebilir. Bu
yol, dinsel törenlere yatk›n, duygusal ve inançl› insanlar
içindir.

3. Ak›ll› insan için Gyana Marga, yani “bilgi yolu” tav-
siye edilmifltir. Bu yolda, insan bilgi toplayarak, analiz
ederek ve araflt›rma yaparak geliflebilir. Bu yol, bilim ve zi-
hinsel spekülasyonlara yatk›n olan insanlar içindir.

4. Çal›flkan, yüksek zekâl› ve düflünceli insan için Yo-
ga Marga, yani “bütünleflme yolu” önerilmifltir. Bu yolda,
insan bedenini, zihnini ve ruhunu tam bir uyum haline ge-
tirerek ve hayat›n bütün alanlar›n› mükemmelce kontrol
alt›na alarak yükselmektedir. Bu yol, yaflam› sorgulayan,
insan hayat›n›n anlam›n› ve amac›n› bilmek isteyen, evre-
ni araflt›ran, tekâmül etmeye can atan ve tüm sorulara ce-
vap arayan insanlar içindir.
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Baflka yollarda yanl›fl hislere ve bilgilere kap›larak bi-
rey yolundan sapabilir. Fakat Yoga yolunda birey er geç
mükemmelli¤e ulafl›r.

Yoga sözcü¤ü çok kapsaml›d›r. Bu kelimenin birçok
anlam› oldu¤u için zaman içinde baz› felsefeciler Yoga
sözcü¤ünü “yol” anlam›nda kullanmaya bafllam›fllard›r.
Bunun d›fl›nda Yoga edebiyat›nda Karma-Yogena (eylem-
le ba¤lanma ifllemi) ve Gyana-Yogena (bilgiyle ba¤lanma
ifllemi) gibi terimler kullan›ld›¤›ndan felsefeciler Karma
Marga, Bhakti Marga ve Gyana Marga terimleri yerine
Karma Yoga, Bhakti Yoga ve Gyana Yoga terimlerini ter-
cih eder olmufllard›r.

O zamanlarda Karma Yoga “eylem yolu”, Bhakti Yo-
ga “sevgi yolu” ve Gyana Yoga “bilgi yolu” anlam›nda kul-
lan›lmaktayd›. Daha sonra, yaln›zca eylem, sevgi ve bilgi
yükselifl için yeterli olmad›¤› için, bu yollarda Orijinal Yo-
ga Sistemi’nden al›nm›fl teknikler uygulanmaya bafllanm›fl-
t›r. Böylece, zamanla birçok kifli Karma Yoga, Bhakti Yo-
ga ve Gyana Yoga terimlerinin farkl› Yoga türleri oldu¤u-
na inanm›fl ve kitaplarda da bu flekilde anlat›lm›flt›r.

Son zamanlarda, bu yanl›fl kavram› kullanarak birçok
kifli sözde yoga türlerini piyasaya sürmektedir. Her tür
amatör kifli Orijinal Yoga Sistemi’nden yararlanarak, Yo-
ga sisteminden bir çeflit teknik almak ve bu al›nt›lara yeni
isimler takmak suretiyle yeni bir “yoga” türü keflfetti¤ini
söylemektedir.

Böylece sözde yoga türlerinin say›s› gün geçtikçe art-
maktad›r. En tehlikelisi de fludur ki, bu amatör kifliler Ori-
jinal Yoga Sistemi tekniklerine kafalar›ndan spekülatif
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yöntemler eklemifl ve Yogay› tan›nmaz hale getirmifllerdir.
Zekâs›n› kullanan insan bu tür as›ls›z yoga türlerinden ka-
ç›nmal›d›r. E¤er insan kendine zarar vermek istemiyorsa
bu tür sözde yoga ve meditasyon yöntemlerine baflvurma-
mal›d›r.

Yama, Niyama ve Asana basamaklar› Orijinal Yoga
Sistemi’nin Karma, yani “eylem” k›sm›n› içermektedir. Bu
basamaktaki teknikler bedeni ve zihni sa¤l›kl› k›lmakta ve
gerçek öze ulaflmay› sa¤lamaktad›r.

Pranayama, Pratyahara ve Dharana basamaklar› Ori-
jinal Yoga Sistemi’nin Gyana, yani “bilgi” k›sm›n› içer-
mektedir. Bu basamaktaki teknikler zekây› gelifltirerek ev-
rensel bilgi kayna¤›na ulaflmay› sa¤lar.

Dhyana ve Samadhi basamaklar› Orijinal Yoga Siste-
mi’nin Bhakti, yani “sevgi” k›sm›n› içermektedir. Bu basa-
maktaki teknikler bireysel bilincin Evrensel Bilinç ile birlefl-
mesini olanakl› hale getirir.

Karma, Gyana ve Bhakti ak›mlar› Orijinal Yoga Siste-
mi nehrine akarak kaybolmaktad›r. Böylece eylem, bilgi
ve sevgi Orijinal Yoga Sistemi’nde tam flekilde bulunmak-
tad›r. Orijinal Yoga Sistemi tek bafl›na her tür insan› Mud-
ha olarak an›lan “donukluk” halinden Niruddha olarak ad-
land›r›lan “kontrollü” hale erifltirerek huzur, nefle ve öz-
gürlü¤e ulaflt›r›r.

Orijinal Yoga Sistemi do¤aya kök salm›fl, insano¤lu-
nun bedensel, zihinsel ve spiritüel geliflimini simgeleyen
heybetli bir a¤aca benzemektedir. Bu kendini gelifltirme
a¤ac› dallar›n› yarad›l›fl›n sonsuz âlemlerine do¤ru uzata-
rak insan› ebedili¤e götürmekte ve çiçek açarak insan›n
tüm potansiyelini ortaya ç›karmaktad›r.

S O N S Ö Z

221



A¤aç güç ve büyümeyi temsil etmektedir. Bilgi tomur-
cuklar› ancak düzenli uygulama ve çal›flmayla sulan›rsa
meyve verir. ‹nsan ö¤rendi¤i fleylerden yaln›zca uygulad›-
¤›n›n yarar›n› görebilir. Yoga yolunda baflar›n›n ölçütü ö¤-
renilen tekniklerin günlük hayat›n gerek ve flartlar›na ne
denli iyi uyarland›¤›d›r. Do¤ru ve ak›ll› uygulama bedenin
tüm hayat boyunca insan› mutluluk ve doyumun en yük-
sek boyutlar›na tafl›yacak bir araç olmas›n› sa¤lar.

Orijinal Yoga Sistemi sekiz basamakl› kiflisel geliflim
ve yükselifl yoludur. 1. Yama ve 2. Niyama basamaklar›n-
da birey ihtiraslar›n›, duygular›n› ve eylemlerini kontrol et-
meyi ve toplum ile uyum içinde yaflamay› ö¤renir.

3. Asana basama¤›nda, birey bedenini sa¤l›kl› ve güç-
lü k›lmay› ve do¤a ile uyum içinde yaflam›n› sürdürmeyi
ö¤renir. Birey bedenini tam kontrol alt›nda tutarak, onu
ruhun yararl› bir arac› k›lar. Bu ilk üç basamak Bahiranga
Sadhana, yani “d›fl çal›flma” olarak adland›r›lmaktad›r.

4. Pranayama ve 5. Pratyahara basamaklar›nda birey
nefesini ayarlamay›, biyoenerjisini canland›rmay›, duyula-
r›n› ve zihnini kontrol etmeyi ö¤renmektedir. Bu aflamalar
duyular› ve zihni maddi nesnelerin esaretinden kurtarmak-
t›r. Bu iki basamak Antaranga Sadhana yani “iç çal›flma”
olarak tan›mlan›r.

6. Dharana, 7. Dhyana ve 8. Samadhi basamaklar›n-
da birey zihni, zekâs› ve egosu üzerinde tam hâkimiyet ka-
zanarak ruhuna ulaflmaktad›r. Birey ruhunun ve Evrensel
Ruh’un niteliklerini alg›lar; kendi ruhu ve Evrensel Ruh ile
uyum sa¤lar. Bu basamaklar Antaratma Sadhana, yani
“spiritüel çal›flma” olarak nitelendirilir.
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Orijinal Yoga Sistemi, her tür insan›n ihtiyac›n› karfl›-
layabilen evrensel bir sistemdir. Yoga öyle bir sistemdir ki
insan›n bütün yönlerde geliflimini tamamlamas›na yard›m
eder. ‹nsan amac›na göre Orijinal Yoga Sistemi’nin her-
hangi bir basama¤›nda yer alan tekniklerden yararlanabi-
lir ama böyle bir çal›flma orijinal sisteme uymal›d›r.

Örne¤in e¤er kifli herhangi bir rahats›zl›¤›ndan kurtul-
mak veya vücut çal›flt›rmak isterse, bu halde Asana basa-
ma¤›ndaki orijinal yöntemleri uygulamal›d›r. Piyasada
“yoga” ad› alt›nda sunulan basit jimnastik çal›flmalar›na
kat›lmamal›d›r. E¤er insan meditasyon yapmak isterse o
zaman meditasyon tekni¤ini Orijinal Yoga Sistemi’nden
ö¤renmelidir, sözde meditasyon derneklerinin temelsiz ça-
l›flmalar›na kat›lmamal›d›r.

Yoga çal›flmalar›na ilgi artt›kça sözde yoga yapt›ran
amatör kiflilerin de say›s› artmaktad›r. Sözde yoga yapt›-
ran kifliler mantar gibi ço¤al›p her tarafa yay›lmaktad›r. Bu
hususa önemle dikkat edilmelidir. Çünkü spekülatif flekil-
de yap›lan “yoga”n›n hiçbir yarar› olmad›¤› gibi, zararl› ol-
ma ihtimali de yüksektir.

‹nsan Yoga tekniklerini, orijinal flekildeki Yoga siste-
mi’nin sekiz basama¤›nda ilerlemifl gerçek Yoga Üstad›n-
dan ö¤renmelidir. O zaman birey e¤itimini tamamlamasa
ve hatta Yoga çal›flmalar›na yaln›zca k›sa bir süre kat›lsa
bile sarf edilen çaba bofla gitmeyecek ve birey Yoga çal›fl-
mas›n›n faydas›n› uzun süre hissedecektir. Yoga teknikle-
rini Orijinal Yoga Sistemi’nde verildi¤i flekilde Yoga Aca-
demy’de düzenli uygulayan herkes güç, dayan›kl›l›k, cesa-
ret, denge ve huzur kazanmaktad›r.
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Yoga ilmi ve sanat›, sistemin Dharana (Konsantras-
yon), Dhyana (Meditasyon) ve Samadhi (Üstün yo¤unlafl-
ma) basamaklar› olmadan tam de¤ildir. Bu üçlü Orijinal
Yoga Sistemi’nin tac›d›r ve Samyama olarak adland›r›l›r.
Konuya iliflkin detayl› bilgi edinmek için Yoga: Nedir, Ne
De¤ildir? kitab›na bak›n›z. Samyama; insan› ad›m ad›m,
hisleri, düflünceleri ve egoyu aflarak yeni transandantal de-
neyimlere tafl›maktad›r.

Birey bütüncül varl›¤›n› gelifltirerek, yavafl yavafl evri-
min safhalar›nda ilerlemek suretiyle saf bilince ulaflmakta
ve Evrensel Bilinç ile birleflerek sonsuz huzur, uyum ve ne-
flenin tad›n› ç›karmaktad›r. Dharana, Dhyana ve Samadhi
konular›nda üç ayr› kitap spiritüalizmin Everest’ine ulafl-
mak isteyen herkese yard›m edecektir.
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