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SEVGIiLI OKUYUCULAR

Sira Yayinlari olarak, ilginizi ¢cekecegini disindtgumuz
“SpiritUel Soylesiler ve Felsefe Serisi”nin yayinina devam edi-
yoruz. Alti kitap olarak planladigimiz serinin ilk bes kitabi
"EGO Nedir ve Nasil Asilir”, “TANRI Nedir ve Neden?”,
“OLUM Nedir ve Nasil Olimsiz Olunur?”, “RUH Nedir ve Na-
sil Yasanir?” ve “KADER Nedir ve Nasil Kaderin Efendisi
Olunur” olarak yayinlandi ve ilginiz bizi cok mutlu etti. Seri-
ye "SEVGI Nedir ve Nasil Kosulsuz Sevilir?” adli kitap ile de-
vam ediyoruz.

Bu seri, Blyik Yoga Ustadi Akif Manaf'in, 6grencileriyle
birlikte uzun yillardir gerceklestirmekte oldugu derin sohbet-
lerin derlenmesi ile hazirlanmistir.

Hayatin kékenlerinin sorgulandigi bu derin calisma, her
ne kadar felsefe serisi adi altinda toplanmis olsa da, hemen
hemen herkesin rahatlikla anlayabilecedi ve faydalanabilece-
§i bir sekilde sunulmaktadir. iste tam da bu nedenle herkesin
bedensel, zihinsel ve ruhsal saghgi icin, yasamini daha biling-
li ve saghkli sirdirebilmek i¢in bu kitaptan faydalanacagini
dastnlyoruz.

Yeni kitabimizda, SEVGI kavraminin tim boyutlariyla in-
celenmesinin yaninda; sevgi nedir, sevgi nasil ifade edilir,
sevgi enerjisi nedir, sevgi nasil nefrete dénusur, sevgi koprisi
nedir, sevginin 6tesine ge¢cmek nedir, sevginin glct nedir,
kosulsuz sevgi nedir, evrensel sevgi nedir, spiritlel sevgi nedir
gibi konular da derinlemesine ve bir sohbet tadinda anlatil-
maktadir.

Akif Manaf Ustadin calismalarini yayinevimiz araciligiyla
sizlerle bulusturmanin heyecanini yasiyoruz. Cinkt bayuk bir
bilgi karmasasinin oldugu ginimuzde, toplumumuzun sag-
lam temellere dayanan ve gercek bir tecrlbenin Grini olan
bilgiye ihtiyaci olduguna ve buna hakki olduguna inaniyoruz.

Sevgilerimizle,
SIRA YAYINLARI
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AKIF MANAF HAKKINDA

Paramahamsa Yogacarya Maha Yogi Akif Manaf ba-
tidaki en basarili Yogilerden biridir. Hayatini, 6Grencileri-
ne Yoga sayesinde miilkemmel saghk ve spiritiiel evrim ka-
zandirmak icin cabalayarak, insanliga hizmet etmekle ge-
cirmektedir.

Paramahamsa Yogacarya Akif Manaf 1975’ten
1980’e kadar Moskova Ekonomi Enstitiisii'nde Sibernetik
Ekonomi 6grenimi gordii. 1980°de ekonomi ve matema-
tik dallarinda uzmanlasarak mezun oldu. 1984’te ekono-
mide mastir tezini vererek Moskova Ekonomi Enstitii-
sii’'nde hocalik yapmaya basladi. 1994’te felsefe doktora-
sin1 (Ph.D.) tamamladi.

Yoga ile 5 yasinda tamisan, Yoga egitimine 7 yasinda
baslayan ve 14 yasindan itibaren diizenli Yoga uygulayan
Yogacarya Akif Manaf, daha sonra Uzakdogu felsefeleri-
ne duydugu ilgi dolayisiyla 1989°da Hindistan’a yerlesti.
Sanskrit dilini 6grenip Yoga ve Veda felsefesinde uzman-
lasti. Hindistan'da cesitli Yoga Ustadlarindan egitim ala-
rak Yogilik mertebesine ulasti. Himalaya Daglari’'nda bu-
lundu ve uzun siire Himalaya Daglari’'nda yasayan gercek
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SEVGI NEDIR?

Yoga Ustadlarindan egitim ald1. Orijinal Yoga Sistemi’nin
gizli felsefe ve tekniklerini 6grendi.

1994’te Hindistan’da kendi kurdugu Yoga Aca-
demy’de Yoga egitimi vermeye basladi. 1995 yilinda, Hi-
malaya Daglar’'nda yasayan Maha Visnu Mahes Yogi Us-
tad tarafindan kendisine ‘Biiyiik Yogi’ anlamina gelen Ma-
ha Yogi tiinvan verildi.

2007°de Maha Yogi Akif Manaf Yogacarya tinvanina
layik bulundu. Sanskrit kelimesi olan Yogacarya iki sdz-
ciikten ibarettir: Yoga ve Acarva. Acarya sbzcugu ‘usta’,
‘istad’, ‘6rnek’, ‘anahtar’ veya ‘acici’ anlamina gelmekte
olup, Yogacarva kelimesi ‘Yoga Ustadr’, ‘Yoga sirlarinin
anahtarn olan kisi’ veya ‘“Yogann zirvesine gétiiren kapiyi
acan Kkisi’ demektir.

Yogacarya Maha Yogi Akif Manaf Orijinal Yoga Sis-
temi {izerine egitim vermektedir ve bu bilgi dalinin sefkat,
sabir, alcakgoniilliiliik, metanet, diirtistliik, mizah, 6zgeci
hizmet, Ahimsa (siddetsizlik), merhamet ve anlayish olma
gibi erdemlerine sahiptir. Bircok eski Biiyiik Yoga Ustadi
gibi egitiminin biiyiik bir kismi sozlii olarak aktarilmamak-
tadir. Ogrenciler sadece onun yaninda bulunarak gercegi
hissedebilir ve spiritiiel evrim yolunda hizla ilerleyebilir.

Yogacarya Maha Yogi Akif Manaf yiiz binlerce kisiyi
Yoga ile tanmistirmistir. ‘Hocalarin Mitkemmel Hocasr’,
‘Guiniimiiziin Buyiik Bilge Patancalisi’ ve “Yogamn Temel
Tast” olarak bilinen Yogacarya Akif Manaf Yoga alaninda
yol gosteren bir giic olarak taninmaktadir.

2009’da Yogacarya Maha Yogi Akif Manaf Parama-
hamsa tinvani ile onurlandirildi. Sanskrit kelimesi olan Pa-
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AKIF MANAF HAKKINDA

ramahamsa iki sozciikten olusmaktadir: Parama ve Ham-
sa. Parama kelimesi ‘listiin’ Hamsa ise ‘kugu’ demektir.
Bovylelikle Paramahamsa ‘Uistiin kugu’ anlamina gelmekte-
dir. Kugunun 6zel bir yetenegi vardir: Kugu su ile karisti-
rilmis siitii icerken, siitii sudan ayirabilir. Tipki bunun gibi
Paramahamsa zamanin her aninda gercegi yanilsamadan
ayirabilir; ruh ve madde arasindaki farki gdzetebilir. Mad-
de nerede biter ve ruh nerede baslar; ruh nerede biter ve
madde nerede baslar. Paramahamsa bu gizemi ¢c6zmiis-
tir.

Paramahamsa (invan aydinlanmis bilgeye verilmekte-
dir. Kugu hem suda hem de karada kendini rahat hisse-
der. Tipki bunun gibi gercek bilge hem maddi hem de ru-
hi diizeylerde kendini rahat hisseder. Yoga metinlerinde
kugu saflik, spiritiiellik ve askinlik simgesidir. Ayrica kugu
dayanikhlik, disiplin, zerafet ve sefkat semboliidiir. Kugu,
Himalaya Daglar {izerinden ucabilen tek kustur.

Paramahamsa Yogacarya Maha Yogi Akif Manaf ver-
digi egitimleri aralarinda Bilgi Universitesi ve Bogazici
Universitesi'nin de bulundugu pek cok farkh kurum biin-
yesinde halen siirdiirmekle birlikte, calismalarini agirlikh
olarak, bilgi ve deneyimlerini insanlara aktarmak icin Tiir-
kiye’de kurmus oldugu Yoga Academy’de devam ettir-
mektedir.

Paramahamsa Yogacarya Akif Manaf gercek bir Us-
tad, spiritiiel rehber, Yoga uzmani ve bars elcisidir. Derin
spiritiiel vizyona, evrensel bilgilere, metafizik ve ezoterik
deneyimlere sahiptir. Hayatim1 Diinya gezegeninin iyilesti-
rilmesine, arinmasina, sifalanmasina, spiritiiel uyanisina
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SEVGI NEDIR?

ve tekamiiliine adamustir. Sira dis1 bir saflik, zihin berrak-
g1, zekd uyaniklih@ ve bilgelik sahibidir. Paramahamsa
Akif Manaf aynmi zamanda en karmasik metafizik kavram-
lar1 herkesin anlayabilecegi bir dilde aktaran etkili bir ko-
nusmacidir. Gii¢ ve sadelik dolu dogal bilgeligi ve Kisiligi
diinyada yiiz binlerce insam aydinlatmis ve onlara spiritii-
el yolculuklarinda ilham vermistir.

Paramahamsa Yogacarya Maha Yogi Akif Manaf Yo-
ga Academy’nin kurucusu, bas e@itmeni ve Orijinal Yoga
Sistemi 1s1g1inin insanh@a taswyicisidir. O, 40 yildan daha
fazla siiredir insanhga aydinlanma yolunda rehberlik et-
mektedir. Paramahamsa Yoga sisteminin eskimez bilgeli-
gini sicak bir mizah ve derin bir mistik anlayisla 6Gretmek-
tedir. O, hayatiniz1 fiziksel, duygusal, zihinsel ve ruhsal bo-
yutlarda zenginlestirecek anahtari kosulsuz bir sevgi ve an-
layisla sunmakta, biling diizeyinde gercek doniisiimii yasa-
maniz icin etkili Orijinal Yoga Sistemi’ni herkes tarafindan
ulasilabilir ve uygulanabilir gercek bir yontem olarak 6g-
retmeye devam etmektedir.

Himalaya Daglari’'ndan diinyaya acildiktan sonra Bii-
yilk Ustad Akif Manaf hayatin, evrensel bilgileri insanliga
aktarmaya adamustir. Bu bilgiler sayesinde tiim insanlik
baris ve huzur icinde yasayan bir aile haline gelebilir. Ne-
fes, biyoeneriji, hareket, konsantrasyon, meditasyon ve
gevseme gibi cesitli uygulamalar aracihigiyla, bu diinyaca
inlii spiritiiel 6nder kisisel ve toplumsal ahengin gelisme-
sini tesvik etmektedir.

Paramahamsa Yogacarya Akif Manaf kendini hayatin
gercek anlamimm samimiyetle arayan insanlara ilham ver-
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AKIF MANAF HAKKINDA

meye ve hizmet etmeye adamis biiyiik bir {istattir. Kitap,
DVD, CD, egitim, soylesi ve eylemleri araciligiyla insanh-
Ga hizmet etmekte, insanlarin icsel huzur ve basariy1 bul-
malarina yardim etmekte ve samimi arastirmacilarla icsel
zenginligini paylasmaktadir.

Biiyitk Ustad Akif Manaf giiniimiizde tiim diinyada
bulunan Yoga Academy 6grencilerine spiritiiel tekamiil
yolunda rehberlik etmektedir. Hizli spiritiiel tekamiil icin
her giin Orijinal Yoga Sistemi’'nin uygulanmasim tavsiye
etmektedir. Bu sistem sayesinde insanlara huzur, nese,
151k ve sevgiden ibaret olan icsel servetlerini kesfetmeyi
dgretmektedir. Insanlarin ic potansiyellerini bulmalarina
ve bilinclerini yiikselterek aydinlanmaya ulasmalarina yar-
dim etmektedir. Icsel yeteneklerini beslemek ve ortaya ¢i-
karmak icin yol gostermektedir.

Biiyiik Ustad Akif Manaf insanin evrenle biitiinlesme-
sini saglayan kosulsuz sevginin ve insanlhiga 6zverili hizme-
tin spiritiiel tekamiil icin etkili araclar oldugunu vurgula-
maktadir. Evren kendini insanligin tekamiiliine adamis bi-
rey araciligiyla ifade eder.

Biiyiik Ustad Akif Manaf her dgrencisiyle sahsen ilgi-
lenmekte ve 6@rencinin i¢sel tekamiilii icin tam bir sorum-
luluk tistlenmektedir. Her giin egitim vermekte ve 6@ren-
cilerin tiim sorularina yanit vermektedir. Yoga Academy
tarafindan her ay organize edilen ve dogada gerceklesen
Yoga gezi ve kamplarina diinyanin doért bir yanindan in-
sanlar katilmaktadir. Ogrenciler, Ustad ile spiritiiel baglan-
tinin fiziksel ayrilik sinirlarin astiginin farkina varirlar. Bii-
yilk Ustad Akif Manaf saghgina kavusmak ve kendini ge-
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SEVGI NEDIR?

listirmek isteyen herkese egitim vermekte ve insanlarin ki-
sisel ihtivaclarina gére onlara icsel ve dissal, sevgi dolu bi-
cimde rehberlik etmektedir.

Biiyitk Ustad Akif Manaf yayinlanmis essiz eserleri,
her giin verdigi egitimler ve sdylesileriyle Yoga alaninda
en yiiksek diizeyde uzmandir. Bu, diinyevi bir uzmanlk
degildir, cok daha tistiin olan spiritiiel bir uzmanliktir. Ya-
ni Akif Manaf uzmanlarin uzmanidir ciinkii gercek uzman-
lik insanh@a beklentisiz hizmet ve kosulsuz sevgiyle yapi-
lan tstiin hizmet becerisidir.

Ayrica Biiyiik Ustad Akif Manaf bir meditasyon uzma-
mdir. Hayat boyu uyguladigi 6zel teknikler sayesinde Sa-
madhi denen ustiin bilincliligin ileri seviyesine sebatla yer-
lesmistir. Cok ender erisilen {istiin bilinclilik hali olagantis-
tti algilama, idrak, sezgi, kavrama yetenegi ve spiritiiel ba-
sary1 beraberinde getirir.

Genelde bir Yogi Himalaya Daglari’'nda huzur ve mut-
luluk dolu olaganiistii bir hayat siirer. Fakat Biiyitk Ustad
Akif Manaf biiyiik bir Yogi olmasina ragmen topluma ka-
nsmis cok ender Ustatlardan biridir. Biiyitk Ustad Akif
Manaf sahip oldugu spiritiiel 15131 hem Yoga teknikleriyle
icsel olarak hem de soylesileriyle dissal olarak insanliga
sunmaktadir.

Biiyiik Ustad Akif Manaf toplum icinde aktif bir hayat
stirmektedir ve spiritiielligin diinyadan kacis degil insanli-
ga Ozverili hizmet oldugunun canli bir 6rnegidir. Yoga
Academy merkezlerinin ve egitmenlerinin &zverili cabala-
r1 sayesinde diinya capinda milyonlarca insan evrensel bil-
gilere ulasmakta, gercek Yoga calismalarina katilmakta ve
sagligina kavusmaktadir.

14



AKIF MANAF HAKKINDA

Yoga Academy’nin kurulus amaci Orijinal Yoga Siste-
mi’ni bilimsel bir sekilde insanliga sunmaktir. Bu amaci et-
kili bir sekilde gerceklestirmek icin Yoga Academy mer-
kezleri diinyanin her kentinde acilacaktir. Su an yurticin-
de ve yurtdisinda Yoga Academy’'nin 50’den fazla merke-
zi mevcuttur ve her gecen ay yeni merkezler acilmaktadir.
Insanhga sunulan bu paha bicilmez hizmetin siz de bir par-
cast olabilirsiniz.

Paramahamsa Yogacarya Maha Yogi Akif Manaf’in
Tirkce yaymlanms kitap, DVD ve CD’leri de mevcuttur.
Yayinlanmus kitaplar:

Yoga Nedir Ne Degildir?

Yoga: Asanalar — Duruslar.

Yoga: Pranayama — Nefes ve Enerji Kontrolii.
Yoga: Cakralar — Enerji Merkezleri.

Yoga: Kundalini — Gizemli Evrim Enerjisi.
Yoga: Prana Vidya — Biyoenerji Bilimi.

NOoOos W -

Yoga: Pratyahara — Duyu Kontrolii ve Astral
Teknikler.

8. Yoga: Dharana — Konsantrasyon Teknikleri.
9. Yoga: Dhyana — Meditasyon

10. Yoga: Samadhi — Sinirlar1 Asmak

11. Ego Nedir ve Nasil Asilir?

12. Tann Nedir ve Neden?

13. Oliim Nedir ve Nasil Oliimsiiz Olunur?

14. Ruh Nedir ve Nasil Yasanir?

15



SEVGI NEDIR?

15. Kader Nedir ve Nasil Kaderin Efendisi Olunur?
16. Sevgi Nedir ve Nasil Kosulsuz Sevilir?

17. Ozlii Sézler — 1. Kitap

18. Ozlii Sézler — 2. Kitap

19. Ozlii Sézler — 3. Kitap

20. Ozlii Sézler — 4. Kitap

Yayinlanmis DVD ve CD’ler:

Yoga, Baslangic Seviye Programi,
Yoga, Orta Seviye Programu,
Yoga, lleri Seviye Program,
Meditasyon

Nefes Teknikleri

Cakra Teknikleri

Yoga Nidra

Felsefe Sohbetleri

N0 W=

Tiim sorularniz icin, yazara ulasabileceg@iniz:
Tel: 0535 234 51 66

E-mail: akifmanaf@yogaakademi.com

Web: www.yogaakademisi.com
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ONSOZ

Orijinal Yoga Sistemi,
simdide ve burada olma sanatidir.

Paramahamsa Yogacarya Akif Manaf

Bu kitapta Yoga kelimesini kullandigimizda Orijinal
Yoga Sistemi’'ni kastediyoruz. Giinlimiizde yaygin olan
sbzde yoga tiirleri ya da ekollerinden s6z etmiyoruz. Bun-
lar, Orijinal Yoga Sistemi'nden alintilar icermelerine rag-
men sistemin 6zel olumlu etki ve yararlarina sahip degil-
lerdir. Konu asagida yer alan béliimlerde daha detayh bir
sekilde incelenmistir.

Orijinal Yoga Sistemi sadece teorik degil, ayni zaman-
da pratik yani uygulamali bir bilimdir. Yalnizca derin teo-
rik bilgive dayanan pratik uygulama kisiyi gercek deneyim
ve dog@ru anlayisa ulastirir.

Orijinal Yoga Sistemi 6yle bir sistemdir ki, Kisiligin te-
kamiil siirecini olasi her yonde tamamlamada yardimci rol
{istlenir. Bireyin tam sekilde tekamiil etmesi icin Orijinal
Yoga Sistemi yeterlidir. Bunun icin orijinal sistemi farkl

17



SEVGI NEDIR?

“yoga” tlirlerine ayirmak gerekmez. Yoga teknikleri saye-
sinde birey kendisinin sadece beden ve zihin degil, ruh ol-
dugunu da kavrar. Birey Kisiligini tiim diizeylerde gelistirir,
bu yiizden mutlulugu sadece beden ve zihin araciigiyla ya-
samaz.

Gercek mutlulugu yakalamak icin ruhun devreye gir-
mesi zaruridir. Zira gercek benlik; beden, zihin, duygu ve
alginin 6tesindedir. Orijinal Yoga Sistemi bunlarin 6tesin-
de olan ruhun idrak edilmesini, farkinda olunmasini ve ya-
sanmasini saglar. Genellikle ruh aciklanmasi zor olan so-
yut bir kavramdir. Yoga teknikleri sayesinde, ruh soyut
diizeyden nispeten somut ve deneyimlenebilir diizeye ta-
sinmaktadir. Farkli bir deyisle, ruh sadece inanca dayali
kavram halinden cikip, tecriibe edilebilecek gerceklik hali-
ne gelmektedir.

Orijinal Yoga Sistemi’nin uygulanmasi ic ve dis diin-
valarin daha net bir sekilde algilanmasini kolaylastirir ve
deneyimlerin niteligini daha tist diizeye tasir. Orijinal Yo-
ga Sistemi birlesik ve biitiinlesmis bir Yoga calismasi su-
nar. Bu calisma sayesinde Kisiligin tiim seviyeleri gelisir.
Kisiligin alt seviyesi beden, zihin ve duygularla ilgilidir. Ki-
siligin Uist seviyesi ise spiritiiel zihin ve duyular ile baglan-
tiidir. Bu st seviyeye ulasmak icin Orijinal Yoga Siste-
mi’'nde verilen teknikler uygulanmahdir.

Orijinal Yoga Sistemi yeni insan bilimidir. Bu sistem
sayesinde birey yenilenmekte ve tamamen yeni bir insan
olmaktadir. Yoga, diinyaya uyamk gozlerle bakma yolu-
dur. Yoga sayesinde goriisii engelleyen yanilgi perdesi
diismekte ve bireyin gozleri gerceklere acilmaktadir.

18



ONSOZ

Piyasada mevcut bir s6zde yoga kitabinda “Yoga
5.000 yildan bu yana yapiliyor” ifadesi yer almaktadir. Bu
tahmin maalesef gerceklere dayanmiyor. Sadece bilinen
Yoga metinleri 6.000 sene dnce yazilmistir, oysa Yoga
bilgileri bundan cok daha énceki zamanlarda Ustattan 63-
renciye sifahen aktarilmaktaydi. Orijinal Yoga Sistemi ev-
renin tezahiiriinden bu yana mevcuttur ve tiim gezegen-
lerde uygulanmaktadir. Yoga evren kadar eskidir. Yoga-
nin 5.000 yildan bu yana yapildigim sdylemek bilgi yok-
sunlugunu gosterir.

Ebedi olan Orijinal Yoga Sistemi hem maddi yasam il-
liizyonundan kurtulmaya hem de transandantal bilincin 1s1-
a1 olan icsel hakiki gercegi idrak etmeye yardimci teknik-
lere sahiptir. Yoga sayesinde zihnin derinliklerine inerek
birey, varhi@inin &ziine ulasmakta ve fiziksel, zihinsel ve
duygusal biitiinlesme yasamaktadir.

Sanskrit kelimesi olan Yoga, sézciik anlamyla “birles-
mek”, “baglanmak” veya “biitiinlesmek” demektir. Bu is-
lem birkac diizeyde gerceklesir. Yoga uygularken, fiziksel
diizeyde organizmanin tiim sistemleri birbirine baglanarak
uyum icinde calisir. Zihinsel diizeyde, diisiince ve duygu-
lar biitiinleserek rahatsiz edici karsitliklar tiretmezken; ki-
sisel diizeyde, Yoga teknikleri sayesinde beden, zihin ve
ruh birleserek uyum icinde birbiriyle kaynasms tek bir bi-
rim haline gelir. Evrensel diizeyde ise bireysel ruh Evren-
sel Ruh ile birleserek biitiinlesir.

Beden, soyut ruhu tasiyan somut bir aractir. Yoga
teknikleri fiziksel bedeni etkileyerek ruhla baglantiya gec-
meyi saglar. Fiziksel, zihinsel ve duygusal eneriji alanlar
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ruhu sikica sarip gercek spiritiiel doganin algilanmasini
engellemektedir. Yoga calismalari enerijisel diigiimleri ¢o-
zerek spiritiiel doganin algilanmasina zemin hazirlar. Ne-
ticede, bedenin icinde bulunan ruhi 6z 151k sacarak ortaya
cikar ve tiim varh@ aydimnlatir. Yoga, ruhi varlhgin dogal ni-
teliklerinin ortaya cikmasin saglayan bir katalizordiir.

Yoga, en kadim biitiinsel saghk sistemidir, ¢iinkii hem
beden hem zihin hem de ruh {izerinde yogunlasir. Yoga
teknikleri sayesinde birey bedeni ve zihniyle bag kurar ve
ruhunu kesfeder. Birey biitiinliigiine kavusur, fiziksel ben-
liginin rahatsiz edici etkilerinden kurtulur ve ruhi benligini
yakindan tamr. Orijinal Yoga Sistemi, benligin biitiin par-
calaryla baglanti kurma sanatidir.

Yoga, kisisel nitelikleri gelistirmeyi ve gercek benligi
kesfetmeyi amaclayan bir sistemdir. Bu sistem, biitiin yén-
temlerden 6nce var olan, ¢ok eski psikoterapi tekniklerini
de icermektedir. Kisisel gelisim ve spiritiiel evrim icin mii-
kemmel bir arac olup, spiritiiel gelisim icin fiziksel, zihin-
sel, duygusal ve psikolojik yarar ve engelleri inceler. Oriji-
nal Yoga Sistemi, birtakim ahlaki kurallar dahilinde dav-
ranmay1 iceren ruhsal bir disiplindir.

Yoga, insan varh@inin en icteki derinligiyle, ruhun 6z-
nelligiyle anlasmaya varma yéntemidir. Orijinal Yoga Sis-
temi sonsuzdur. Birey bu sistemin icine girdiginde, “Her
seyi 6@rendim” diyebilecegi bir noktaya gelemez. Ne ka-
dar derinlere inerse, o kadar daha fazlasinin oldugunu id-
rak eder. Yoga varolusla ilgilidir ve varolusun sinirlar ol-
madi@1 icin Orijinal Yoga Sistemi’'nin de siirlar yoktur.
Bu yolda ilerlerken her adimda sinirsizhgi, sonsuzlugu kes-
federsiniz.

20



ONSOZ

Orijinal Yoga Sistemi biitiintiyle bir yontembilimdir.
Varolusta sakli olan her sey aciga cikar, gizemlerin kapi-
lar acilir, icsel 6ze girilir ve kisi kendini kesfeder. Insan
icinde bir hazine tasimasina ragmen bunun farkinda degil-
dir. Hazineyi dista degil icte aramak gerekiyor. Yoga sa-
yesinde alinan ve verilen her nefesle bunun farkina varilir.
Kisi tamamen bihaber ve unutmus olsa bile, icteki hazine-
vi kaybetmek miimkiin degildir, ciinkii kisinin kendisi o
hazinedir; bedenin icindeki ebedi ve dliimsiiz ruhi varhktir.

Piyasada bulunan bir sézde “yoga” kitabinda Yoganin
kokeninin Hindistan’a dayandigi belirtiimektedir. Ne yazik
ki, bu gercekleri yansitmayan bir iddiadir. Ciinkii Yoga,
tim gezegenimize ait olan en kadim sanat ve bilim dalidir.
Bu sanat bedeni giiclendirir, zihni dinginlestirir, duygular
vatistirir ve ruhu ortaya cikartir. Yoganin kokleri bir za-
manlar tiim gezegenimizde mevcut olan Ari uygarhigina
kadar ulasir. Ancak Orijinal Yoga Sistemi, Ari uygarhgmnin
da {rtinti olmayip, bu uygarliktan da eskidir.

Orijinal Yoga Sistemi, fizyolojik gerceklige sikica bag-
I olan bir dgretidir. Insamin dis diinyaya iliskin deneyimle-
ri genetik ozelliklerinden, bulundugu ortamdan, sergiledi-
gi davranislardan ve yedigi besinlerden etkilenen sinir sis-
teminin sagh@mna baghdir. Yoga teknikleri sinir sistemini
gliclendirir, dengeye sokar ve arindirir. Béylece birey diin-
vayl olumlu bir tutum icinde, bilincli ve net olarak algilar.
Sonucta, dis diinyayla etkilesim miimkiin olan en olumlu
diizeyde gerceklesir.

Yoga cahismalar bir lisamin 6@renilmesine benzer. Yo-
ga tekniklerini uygularken, bedeninize ve zihninize yeni
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bir lisanda konusmay1 6@retiyorsunuz. Yeni bir lisan bir-
kac giin icinde 6g@renilemez. Yoga diizenli uygulama ile in-
celik kazandirilmasi ve deneyime déntistiiriilmesi gereken
bir disiplin, davranis ve diistinceleri analiz etmeyi iceren
deneyimsel bir bilimdir. Deneyim ve Kkisilige iliskin bilgi
edinmek icin Yoga teknikleri diizenli olarak uygulanmali-
dir. Bu yiizden, Yoga bir uygulama olarak nitelendirilir.

Yoga calismalar1 sayesinde sabir ve kararlilik gelis-
mektedir. Deneme ve dogru uygulama aceleye getirilme-
mesi gereken bir siirectir. Bu siirec esnasinda beden ile zi-
hin, olumsuz aliskanliklar olumlu davranis ve diistince
tarzlarina doniistiirmeye yardim eden birer deney labora-
tuaridir. Orijinal Yoga Sistemi'nde yiiriinen yol varillacak
yerden daha 6nemlidir.

Orijinal Yoga Sistemi biitiinsel ve kuvvetli bir donii-
stim aracidir. Yoga teknikleri sagliksiz bedeni saglam bir
viicuda, rahatsiz zihni dingin bir zihne ve telash hisleri hu-
zurlu duygulara dontstiirtir. Zihin dinginlesip odaklanir,
farkindalik gelisir, icsel anlayis ve sezgisel zeka tekamiil
eder. Zihin odaklandiginda, solunum, dolasim ve sinir sis-
temleri yavaslar. Bu, bedenin ve zihnin gevsemesine yol
acar. Duygular sakinlesir, diisiince akimi yavaslar ve ger-
cek ruhi benlik algilanir.

Ayni zamanda, Yoga etkili bir sagaltim aracidir. Yoga
teknikleri sayesinde her tiirlii rahatsizhk 6nlenir, hatta gi-
derilebilir. Diizenli uygulama bas, boyun, sirt, bel ve eklem
agrilarim ortadan kaldirmaktadir. Multiple skleroz (MS),
kanser, ciddi akciger ve kalp hastalar1 hastah@: ya tama-
men yenerler ya da hafifleterek biiyiik 6lciide rahatlarlar.
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Bireyler hastaligin yarattigi stresle daha kolay basedebilir-
ler.

Insan kendi saghginin ve hastaliklarimn mimaridir. Fi-
ziksel ve zihinsel hastaliklar1 birey bizzat kendisi yaratir.
Eger mutsuz, yorgun, caresiz, gergin ve tiziintiilii bir hayat
siirtiyorsaniz, bu kendi hatalarizin sonucudur. Iste o za-
man, eylemlerinizi, yasam tarzinizi ve aliskanliklarinizi de-
gistirmek zorundasiniz ve buna karar vermekte de kesin-
likle ge¢ kalmis sayilmazsiniz.

Fiziksel, zihinsel ve ruhsal saghiginmizi geri kazanmak
icin izlenilmesi gereken yol hangisidir? Bu yol, YOGA yo-
ludur.

Fiziksel, zihinsel ve ruhsal egitim ve tekamiil konusun-
da en ustiin metot olan Orijinal Yoga Sistemi; size temel
konular1 6gretecek, daha iyi ve yorulmaksizin daha uzun
yasamanizi miimkiin kilacak o cok gerekli saghg: ve den-
gevi size kazandiracaktir.

Bedeninizi ve giicliniizii yenilemenin yolunu biliyor
musunuz? Bu bakimdan, hicbir manevi egitim veya kiiltiir-
fizik Orijinal Yoga Sistemi’'nin sagladig yararlan saglaya-
maz. Neden? Ciinkii psikoloji zihne, kiiltiirfizik ise bedene
hitap eder. Bunlarin her biri, kendine 6zgii alanda faydah
olabilir fakat sinirhidir.

Yoga ise, ii¢ diizeyde ayni zamanda gelisme saglamak
suretiyle, insanin {i¢ birlesmis 6Gesine etkili olan topyekin
bir yasam ilmidir. Kullanilan araclarin sadeligi ile sonucla-
rin sasirtici ve bazen dl¢ii disi olmasinin nedeni iste budur.
Yoga ilmi, daha uzun bir hayat saglamakla kalmaz; aym
zamanda, o hayati daha kaliteli bir sekilde yasamanizi sag-
lar.
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Orijinal Yoga Sistemi 50 ile 70 yas arasinda hayatin
gercek baharim yasatir. Faal bir hayata alismis ve zorunlu
calisma ile daima hareketli bir durumda yasamis olan Kisi,
emeklive ayrildiktan birkac ay sonra cokiik bir hal alir. [s-
te o zaman Yoga insana ikinci bahar yasatir.

Yoga, insanlarin miimkiin oldugu kadar uzun siire ca-
lismaya devam edebilmelerini saglamaktadir. Yas ne olur-
sa olsun, biitiin fiziksel ve zihinsel faaliyeti kesmek ihtiyar-
ig1 davet etmek demektir. Oysaki insanoglu, genclik cagi
olan yirmi besin, yedi kat1 olan 175 yil yasayacak bir be-
dene sahiptir. Genel insanin yasam siiresi ise bu hesaptan
cok geridedir.

Yoga maddi durumunuzun diizeltilmesine de yardim
edecek, arzularimzin gerceklesmesine olanak saglayacak
ve hayatimzi felce ugratan sikintilardan kurtulmanizi sag-
layacaktir.

Yoga sayesinde viicudunuz daha genc goriinecektir;
ciinkii genclesecektir. Zihniniz daha canh, daha etkin ola-
caktir; clinkii komplekslerden kurtulacaktir. Gelecekle ilgi-
li gbzlemleriniz daha pozitif olacaktir; ciinkii bedensel, zi-
hinsel ve ruhsal olarak biitiinlesmis bir varlik haline gele-
ceksiniz.

Orijinal Yoga Sistemi, ayrica &é@rencinin toplumla
baglarini koparmamasini, bunun yerine, icinde yasadigi
toplulugun etkin ve sorumlu bir {iyesi olarak kendisini ve
ailesini destekleyebilmesini saglar. Yoga, 6ziinde dini
inanclarla iliskisi olmayan tutarli, metodolojik, felsefi, pra-
tik ve ezoterik bir sistemdir.

En temel diizeyde Yoga, Prana olarak adlandirilan ev-
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rensel enerjiyle ilgilidir. Birey, énce kendi bedeninin icin-
deki enerjiyle baglantiya gecmeyi ve farkinda olmayi, da-
ha sonra bedenindeki enerji kanallariyla enerjiyi yénlen-
dirmeyi, enerji merkezlerini aktif hale getirmeyi, bunlar
takiben de viicutta bulunan potansiyel enerjiyi uyandirma-
y1 ve harekete gecirmeyi 6grenir.

Orijinal Yoga Sistemi’nin amaclarindan biri mutluluga
ulasmak icin bedendeki enerjileri dengelemektir. Enerijiler
dengelenince birey saglikh ve mutlu olur. Yasam dengeli
hale gelmeden insan mutlu olamaz. Yoga, yasami denge-
leme yoludur. Gercek Yoga Ustad: 6grenciye bakarak
onun dengesizliklerini goriir. Sonra da belirli Yoga teknik-
leri aracih@yla 6@rencinin bu dengesizlikleri ortadan kal-
dirmasina yardimei olur. Birey Ustadin verdigi Yoga tek-
niklerini uyguladiginda bu dengesizliklerini ortadan kaldi-
rir. S6z konusu dengesizlikler giderilince insan mutlulugun
zirvesine ulasir.

Giintimiizde yaygin olan sdzde yoga dallan veya ekol-
leri sadece fiziksel beden ve diinyevi zihin ile ilgilenmekte-
dir. Oysa Orijinal Yoga Sistemi biitiin bunlarin dtesine ge-
cer. Orijinal Yoga Sistemi, insanmn tiim varligini ve cok
boyutlu bilincini olumlu bir sekilde etkiler ve gelistirir. In-
san sadece saghkli, huzurlu, mutlu ve uzun émiirlii olmak-
la kalmaz, bunlan asarak spiritiiel evrime ve kozmik bilin-
ce ulasir.

Yoga insanin kim olduguna dair daha tam bir resim
sunar ve cesitli dgeleri sade, incelikli ve genis bir perspek-
tife yerlestirir. Yoga tiim insanlarin icinde bulunan, biitiin
vasami etkileyen, artik gelismis makineler tarafindan da
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dlciilebilen, bedeni, zihni, nefesi ve diisiinceleri harekete
geciren, Prana olarak adlandirilan yasam enerjisinin varli-
g da 6g@retir. Mevcudiyeti artik cagdas bilim tarafindan
da dogrulanmis olan bu ince enerjinin etkileri goriilebilir
ve hatta fiziksel diizeydeki kimyasal ve hiicre ici siirecler-
de olctilebilir.

Yoga, hormon salgilar1 ve beyin dalgalarini olumlu bir
sekilde etkiler, sinir sistemini gevsetir, zihni sakinlestirir,
hafiza ve konsantrasyonu giiclendirir. Daha iyi insani ilis-
kiler gelistirmeye, daha fazla zevk almaya, daha iyi bir se-
kilde eglenmeye, dengeli, mutlu ve saglikl bir yasam siir-
diirmeye yardim eder. Ayrica, birey varolusun daha derin
bilgilerine, daha yiiksek bilinclilik ve farkindalhk diizeyine
ulasir. Bedenin, zihnin ve bilincin tam olarak gelismesini
saglayan Orijinal Yoga Sistemi dogatistii yeteneklerin elde
edilmesinin en sistematik yoludur.

Orijinal Yoga Sistemi sifa bilimini de icerir. Negatif
enerjilerden arinarak birey pozitif enerjilerle dolar ve boy-
lece otomatik olarak saghkli, huzurlu ve mutlu olur. Oriji-
nal Yoga Sistemi'nde uygulama, ihimhhk, saghkh yasam
tarzi, gevseme, pozitif diisiince, meditasyon ve disiplin ko-
nulan vurgulanmaktadir. Asana, Pranayama, Pratyahara
ve Dharana tekniklerine yonelik bilimsel arastirmalar Ori-
jinal Yoga Sistemi’nin bedende ve zihinde olumlu degisim-
ler yarathigini ve insan yasantisina degerli katkilar sagladi-
g gostermektedir. Ayrica, Yoga teknikleri sayesinde su-
urun ve farkindah@in niteligi de degismektedir.

Algi aleti olan biling degismeden birey zihin ve duyu-
larin yarattigi illiizyonlar ortaya cikaramaz. Yoga, bilinci
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degistirmek ve gercek ile illiizyonu ayirt etmek icin veril-
mistir. Bilincin de@ismesi icin beynin temel yapisinda de-
gisimler olmasi gerekmektedir. Yoga teknikleri duyu or-
ganlarini denetim altina almakta, duygulan dinginlestir-
mekte, sinir sistemini gevsetmekte, zihni yatistirmakta,
beyin fonksiyonlarini gelistirmekte ve bu degisimlerin ger-
ceklesmesine yardim etmektedir.

Yoga ruhun algilanmasinda yardimci rol tistlenir. Va-
rolusun asil kayna@i ruh olmasina ragmen insanin ruhla
baglantis1 pek cok farkh diizeyde kesilmistir. Bu sekilde in-
san kendine yabancilasirken, ruhi evine nasil dénecegini
de bilemez. Bu geri déniistin adi Yogadir. Insanin ruhi dé-
niisiimii hususunda Orijinal Yoga Sistemi en tistiin bilim-
dir.

Osho gibi baz kisiler, “Modern insan cok degisti ve
Yoga ona artik yardim edemez” derken, aslen bir yandan
cagdas insani glicsiiz ve uyusturulmus olarak nitelendirip,
diger yandan insanlarin Yoga tekniklerini neden yapama-
vacaklar1 konusundaki iddialarina kilif uydurmaktadirlar.
Yetmezmis gibi bir de Yoganin orijinal halinde var olma-
van, insana hicbir fayda saglamayacak pek cok yéntemi
de ortaya atmaktadirlar. Neticede, saf insanlar bu asla ay-
kir1 ydntemleri uygulayarak zarar gérmektedir.

Gercek sudur ki, modern insan ne kadar degisirse de-
gissin, onun hala iki gdzii, bir agz, iki beyin yarikiiresi, bir
kalbi, iki akcigeri, bir midesi ve iki bobregi vardir. Yani in-
san anatomisinin temelleri deGismemistir. Orijinal Yoga
Sistemi de bu temelleri gelistirmek icin verilmistir. Ancak,
giiniimiiz kosullarinda modern insanin Orijinal Yoga Sis-
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temi’'ni dogru sekilde uygulayabilmesi icin gercek Yoga
Ustadinin rehberligi vazgecilmezdir.

Krisnamurti gibi digerleri ise hicbir metoda ve teknige
gerek olmadig, sadece anlayisin yeterli oldugu iddiasinda-
dirlar. Oysa yalnizca sozel, entelektiiel anlayis hicbir seyi
degistirmeyecegi gibi, bu yolla insanmin ne enerijisi doniisiir
ne de kisiligi farkllasir. Ustelik salt enformasyon birikimi
disinda hicbir sey elde edilemez. Bu kisiler sadece konu-
sur, hicbir sey yapmaz ve dogal olarak da gelisemezler.
Krisnamurti gibi kisiler tiim metot ve yontemleri inkéar
ederken kendi yéntemlerini sunarlar; yontemsizlik yonte-
mi, hicbir yere vardirmayan yontem.

Birileri eski metotlarin ise yaramadigini séylerken, di-
gerleri hicbir metodun ise yaramadigini vurgulamaktadir.
Bunlar asir1 uclardaki diistincelerdir. Asiriliklar her zaman
vanhstir. Gercek daima ortalarda yer alir. Gercek sudur ki;
evren kadar eski Orijinal Yoga Sistemi modern insanin
ozellikleri gbz éntinde bulundurularak uygulanmalidir. An-
cak bu, Orijinal Yoga Sistemi'nin degistirilmesi gerektigi
anlamini tasimaz. Bu, Yoga tekniklerinin cagdas insanin
kapasitesine gore ayarlanmasi demektir ki, bu da yalmzca
gercek Yoga Ustad: tarafindan yapilabilir.

Eskiden Ustad ve égrenci arasinda daima teke tek bir
iliski olurdu. Bu, kisisel bir iliski ve kisisel bir iletisimdi. Us-
tad 6@renciye bir sey soylediginde o belirli bir insana hitap
eder, bir baskasma degil. Fakat giiniimiizde kalabaliklara
egitim veriliyor. Gercek Yoga Ustad: kalabahga egitim ve-
rirken dahi Kisisel iliski kurabilir ve 6grencinin Kisisel geli-
simini saglayabilir. Glinlimiiziin insan1 ya Orijinal Yoga
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Sistemi uygulayarak enerjisini doniistiirecek ya da ruhen
intihar edecektir.

Orijinal Yoga Sistemi bir inisiyasyondur. Gercek inisi-
yasyon, vasttasiz bir enerji naklidir. Inisivasyon aday: icine
niifuz eden ve bazen onu sarsan bir kuvvet hisseder. Og-
renci kendinde bir degisim oldugunu fark eder, ama nere-
de ve ne zaman basladigini kesin olarak bilemez.

Yoga terimi Mantra olarak anilan, giic ve olumlu
enerji yayan ses titresimlerinden olusur. Bu ses titresimle-
ri distince/lisan sistemiyle ilgili degildir. Onlar kelime
olusturan temel harf diizen gruplarina aittir. Y-O-G-A ke-
limesinin Mantra bicimi sdyledir: ‘Y-am’ — ‘U-m’ — ‘G-am’
— ‘A-h’. Bu bicim degiserek “Yogah” sdzctigiinii olustur-
makta, sonra da “Yoga” olarak seslendirilen kelime bici-
mini almaktadir.

Yoga kelimesinin temel kismi “ Ya” ses titresimidir. Bu
titresim Mantra diizeyinde “ Yam” ses titresimine denk ge-
lir. Yam, kontrol veren yogun enerjinin merkezidir. Bu
kontrol, teknik olarak “Yama” kelimesi araciigyla ifade
edilir. Yama olarak nitelendirilen kontrol enerjisi Udana
glicti sayesinde harekete gecer ve gelisir. Udana giicii
“Um” ses titresimiyle temsil edilmektedir.

Yama en sonunda Samyama olarak anilan istiin kon-
trol enerjisine dontisiir. Bu asamada, Samadhi olarak ta-
mimlanan bilin¢ hali gelisir. “Gam” ses titresimi Samadhi
halini temsil eder. Boylelikle Dharana olarak adlandirilan
zihin kontrolii ve konsantrasyon ortaya cikar. Iste Yoga

budur.
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ANTALYA, BELEK NISAN 2010 SOHBETI

AKIF MANAF: Sorularla bashyoruz. Soru yoksa ce-
vap da yok; soru yoksa konusma da yok; aksiyon yoksa
reaksiyon da yok. Bu evreni siz baglattimz, biz de sizin icin
buraya geldik. Bu yiizden bu sohbeti de siz baslatmalisiniz;
buyurun...

SEVGININ IFADESI

OGRENCI: Hayvanlarin &zellikle hayvan yavrula-
rinin {izerine atlayip boyle bir sevgi hissi tezahiir
ettiriyoruz; bu sevginin bir ifadesi. Ama yolda gor-
diigiimiiz bir insana karsi bunu genelde hissetmi-
yoruz. Neden bu boyle? Neden bir hayvan yavru-
suna bu sekilde aniden bir sevgi akisi hissederken
insanlara hissetmeyebiliyoruz?

AKIF MANAF: Bu psikolojik bir durum. Bu tiir davra-
nislarin bircok nedeni vardir. Ik olarak siz sevgi dolu ruhi
varliklarsiniz; siz spiritiiel sevginin bir tezahtiriisiiniiz. Bu
nedenle sevimli bir havyan yavrusu goriince icinizdeki sev-
gi disa vuruyor. Sevgi icinizdedir; siz sevgi kaynagisimz ve
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bu sevgivi ifade etmeye ihtiyaciniz var. Sevgivi ifade etme
eylemi diirtiisel olarak ortaya cikar.

Sevimli bir hayvan yavrusu sevgivi ifade etme ihtiyaci-
m1 karsilar. Yavruyu goriince sevgiyle dolarsimz ve hayvan
vavrusunu oksamak istersiniz. Yani sevginizi ifade etmek
istersiniz.

SEVGI NASIL IFADE EDILIR

llk 6nce sézle; drnedin, “Bu, ne tath bir sey” dersiniz.
Sonra dokunma duygusuyla; yavruya dokunmaya, onu
oksamaya baslarsiniz. Daha sonra sarilmak veya bagrina
basmak iste@i ortaya cikar; bu, dokunma isteginin daha
derin ifadesidir. Sonra da koklamak istersiniz. Sonra bir
daha vavruya dikkatlice bakarsimz. Daha sonra sesini duy-
mak istersiniz. Ve nihayet tadina bakmak istersiniz (giliis-
meler).

O yiizden de 6persiniz. Boylelikle sevgivyi ifade etmek
icin bes duyu orgamni kullanirsiniz. {lk basta her sey duyu
organlaryla baslar yani sevginizi ifade edeceginiz seyi go-
rirstiniiz veya duyarsimz ya da kokusunu alirsimz vs. Son-
ra sevginizi ifade edeceginiz objeye odaklanirsiniz ve diger
duyu organlar1 harekete gecer. Diger duyu organlarn hare-
kete gecmesiyle sevgi ifadeleri artar ve sevginin tezahiirii
gliclenir.

Burada sevgi zevkle el ele yiiriir. Yani sevgi zevk un-
surunu da icerir. Sevginizi ifade ederken bundan mutlaka
zevk de aliyorsunuz. Zevk vermeyen sevgi uzun siirmez.
Sevginin giiclenmesi icin zevk unsuru devreye girmelidir.
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Ornegin sevdiginiz herhangi bir sey size ac1 veriyorsa sev-
giniz azalmaya baslar ve sonunda kaybolur.

Bu nedenle énce sevgi uyandiracak bir objeyi herhan-
gi bir duyu orgamyla algilarsimz, sonra diger duyu organ-
larini devreye sokarak hem sevginizi ifade etmeye baslar-
simiz hem de zevk alirsimz. Karsinizdaki canli size zevk
vermeye baslarsa sevginiz artmaya baslar. Ama kim size
daha fazla zevk verebilir? Bir insan mi1 yoksa bir kedi mi?

Tabi ki bir insan size bir kediden daha fazla zevk ve-
rebilir. Bu nedenle insana olan sevginiz artarak ask denen
gticlii bir sevgi haline doniisebilir. Ciinkii bir insanla sevi-
sebilirsiniz ama bir kediyle sevisemezsiniz.

Ikinci soru neden bir yavru gérdiigiimiizde hemen sev-
givle doluyorsunuz ama bir insan goriince bu derhal ger-
ceklesmiyor?

Birincisi, her gérdiigiiniiz havyan yavrusuna sevginizi
ifade etmezsiniz: sadece sevimli olan bir yavruya yéneli-
yorsunuz. Cirkin veya korkunc olan bir hayvan yavrusuna
sevgi duymazsiniz; 6rnegin bir karafatma yavrusu fazla il-
ginizi cekmez.

Ikincisi, insanlar konusunda herkesin belirli kaliplar:
ve begenileri var. EGer begendiginiz bir tipte insan karsi-
niza ¢ikarsa hemen sevgi hissedersiniz ama bir hayvan
yavrusuna yaptigimz gibi hemen {istiine atlayip onu oksa-
yamazsiniz.

Neden?

Cuinkii toplumun olusturdugu kaliplar ve gorgii kural-
lar1 vardir. Ornegin sokakta gordiigiiniiz sevimli bir kedi
yavrusunu elinize alip oksayip ve koklayabilirsiniz ama so-
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kakta hoslandiginiz bir insani hemen oksayamazsiniz.
Clinkii insanlar hayvanlardan farkl olarak sayisiz kahiplara
ve komplekslere sahiptirler. Ayrica yasadigimiz Demir Ca-
gr’'nda insanlar art niyetli, siddet dolu ve tehlikeli olabilir.

Baz1 hayvanlar icin de bu gecerlidir; 6rnegin bir kap-
lan yavrusunu goriince oksamak ve oynamak istersiniz
ama vyetiskin bir kaplan gériince onu oksamaktan cekinir-
siniz ve ihtivatl olursunuz. Ozellikle kaplan ac ise ona sa-
rilmaniz hayatiniza mal olabilir. Bu arada kaplan sizi cok
sever ve afiyetle yer (giiliismeler) ama siz sizi kahvalt1 ola-
rak goren kaplandan cok da hoslanmazsiniz.

Bunun disinda hayvanlari kolaylikla sevmenin ama in-
sanlara karsi sevginin kolay kolay ortaya cikmamasinin di-
ger bir nedeni de hayat tecriibeleriniz. Ge¢miste sevdigi-
niz insanlar size kotii davranmis ve aci ¢cektirmis olabilir.
Bu acilar hafizaniza kazinir ve insanlara karsi olumsuz tu-
tumlara neden olabilir.

Bazi insanlar bu tiir deneyimler sonucu karsi cinsten
nefret eder ve ayni cinsten olanlar sevmeyi tercih eder.
Veya bir tiir olarak insandan nefret eder ve sadece hay-
vanlan sever. Bu tiir insanlar stirekli hayvan sever, besler
ve hayvanlarla ugrasir ve insanlarin sevgiye layik olmadi-
g sodyler. Bu psikolojik bir tutum veya duygusal bir ter-
cihtir.

SEVGI NEDIR?

OGRENCI: Ustadim, SEVGI olgusunu tarif eder
misiniz? SEVGI NEDIR?
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AKIF MANAF: SEVGI bir duygudur; insanin 6ziinden
gelen bir duygu. Bu duygu sayesinde insan bir nesne veya
bir 6zneye karsi yakin ilgi duyar ve baghhk gelistirir. Diin-
va literatiiriinde sevgi olgusu icin verilen tamimlar yetersiz
ve yiizeyseldir. Siradan kelimelerle sevgi tam anlamiyla ta-
nimlanamaz.

Sevgi, bicimlerine bagl olarak biiyiik bir cesitlilik gos-
termektedir. Ornegin cocuga, kardese, ebeveyne, arkada-
sa, vatana, evrene veya sevgiliye duyulan sevgi mevcuttur.
Yani sevgi sadece iki karsi cins arasindaki duygusal cekim
degildir, daha genis bir olgudur. Aslinda sevgi, yoneldigi
hedefe gére bicim degistirir ve bir bicimden diGerine gece-
bilir.

Ornegin arkadaslar sevgili olabilir veya esler birbirile-
rini kardes gibi sevebilir ya da vatana duyulan sevgi evren-
sel hale gelebilir. Sevgi dinamik bir olgudur statik degildir;
bu yiizden sevgiyi sabitlestirme cabalar1 nafiledir. Ciinkii
sevgi bir enerijidir, bir akistir; kalpten kalbe akan bir nehir-
dir. Bir nehri durduramazsiniz; karsiniza engeller koysaniz
bile sevgi bu engelleri asarak akmaya devam eder.

Sevgiden kaynaklanan farkli unsurlar vardir; merha-
met, fedakarlik veya sefkat gibi. Bu unsurlar sevgiden kay-
naklanmakta ve sevgiyi artirarak bicimden bicime sok-
maktadir. Sevgi heyecan verici, canlandirici ve harekete
gecirici bir duygudur.

Diger taraftan sevgi duygusal bir tepkimedir ve insa-
nin 63grenmesine, gelismesine ve {iretmesine neden olur.
Sevgi olgusuna bircok tanim versek bile sevgi yasanma-
dan anlasilamaz. Ayrica sevgiyi tadan insan bile sevginin
ne oldugunu yeterince anlatamaz.
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Aslinda sevgi bireysel diizeyde kendini gdsteren ev-
rensel bir duygudur. Yani herkes bu duyguya sahiptir.
Herkes sevmenin ne oldugunu bilir. Neredeyse herkes her
giin birkac kere bunu seviyorum ama sunu sevmiyorum
diyor. Yani sevgi stirekli canli ve cansiz objeler arasinda
akan bir enerijidir.

Sevgi cekici veya itici olabilir. Sevgi yaraticihgr tetikler
ve insanin cesur ve fedakar olmasini saglar. Aslinda sevgi
evrensel bir sirdir ve bu sirr1 bilen varolusun gayesini bilir.
Nihayetinde sevgi kavusturucu bir gtictiir, evrensel bir kuv-
vettir.

Sevgi seveni sevilene baglayan bir giictiir ve seven se-
vilenle kavusunca seven, sevilen ve sevgi bir olur. Bu mis-
tik bir biitlinlesmedir ve bu biitiinlesme sayesinde sevgi se-
venin varolusunun gayesi olur.

Sevgi ruhi varh@n 6ziinde bulunan pozitif bir enerjidir
ve bu enerijiyi disa vurmak bir yetenek gerektirir. Fakat ge-
nel insan bu yetenegi gelistiremez ve sevmeyi bilmez. Oy-
sa sevmek bir sanattir. Cogunlukla insanlar sevmek icin
bir ideal kurgular ve bu idealin pesinden kosturarak stirek-
li hayal kinkligina ugrarlar. Yani kurulan ideal bir hayal
{irtiniidiir, gercek degildir. Bu nedenle de sevmek icin bir
idealin pesinden kosanlarin sevgileri de gercek degil ya-
paydir. Ashnda insanlar genelde birbirlerini gerektigi gibi
sevememektedirler.

Oysa gercekten sevebilmek icin insan karsisindakini
oldugu gibi kabul etmeli ve oldugu gibi sevmelidir. Bu, de-
ger vermekle ilgilidir. Siz sevdiginize ne kadar deger verir-
seniz sevginiz de o kadar degerli olur. Karsinizdakine ver-
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diginiz de@er kendinize verdiginiz degerin olctitiidiir. Ken-
dini degerli gérmeyen baskalarina da deger vermez ve
sevgisi degerli olmaz.

Sevginin biiyiimesi ve giiclenmesi fedakarlik gerekti-
rir. Fedakar insan baskasini severken hicbir karsihk bekle-
mez ve baskasina kendinden bir seyler vermek ister; ken-
di zevkini ve mutlulugunu diistinmeden karsisindaki kisinin
mutlulugunu diistiniir. Bu ender bir durumdur ciinkii ge-
nelde insanlar bencilce sever.

Gercek sevgi merhamet, fedakarlik ve sefkat gibi un-
surlar icerir. Bu unsurlar yalnizca insan bencillikten arinin-
ca ortaya cikar. Sevginin gercek olup olmadigim insanin
davranislarindan anlarsimz. Kiside merhamet, fedakarhk
ve sefkat yoksa sevgisi bir bencillik abidesidir. Bu tiir sev-
gi kuru bir laftan ibarettir ve mutluluk vermez.

Bencillikten arinmis sevgi gercek mutluluga neden
olur. Gergek mutluluk gecici maddi nesneler sayesinde de-
gil, ebedi olan canh varliklarda bulunan ruhi sevgi ve bu
sevgiden kaynaklanan &zverili caba sayesinde ortaya ci-
kar.

Sonuc olarak SEVGI gecici bedenin icinde bulunan
ebedi ruhi varligin sahip oldugu 6zel bir enerjiden kaynak-
lanin 6zel bir duygudur. Bu duygu maddi diizeyde tezahiir
ettirilirse acilara neden olur ama birey bu duyguyu spiritii-
el diizeyde tezahiir ettirirse smirsiz bir cosku ve sonsuz bir
mutluk yasayacaktir.
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GENLERIN KAYNAGI

OGRENCI: Sorum varadilisin mekanizmasla il-
gili. Yaradilista canlilar yaratiliyor ve diinyaya
gonderiliyor bir sekilde. Incelendigi zaman canlila-
rin DNA’lan belli oranlarda birbirine benzestigi
gortliiyor. Bu benzesmenin sebebi nedir? Mesela
sempanze DNA’swyla insan DNA’sinin %98 ora-
ninda birbirine benzestigi sdyleniyor yanilmiyor-
sam vya da bir zebrayla bir atin DNA’larimin ben-
zestigi soyleniyor. Mekanizma olarak bunun sebe-
bi nedir? Mesela aym zamanda embriyoloji baki-
mindan da canlilar embriyo halindeyken ilk halle-
ri balik formuna benzer bir hal aliyorlar. Daha
sonra siiriingen formuna benzer bir hal aliyorlar
ve bu sekilde daha gelismis canli formuna benzer
sekilde oluyor embriyolar. Mekanizma acisindan
bunun gerekliligini ve nedenini merak ediyorum;
bu aciklanabilir mi?

AKIF MANAF: En basta altin1 cizmek isterim ki, kim-

se sizi buraya géndermiyor, siz kendiniz buraya geldiniz.
Su an burada bulunmanizin nedeni kendi istekleriniz ve
eylemlerinizdir. Fakat bu evrene gelmenizin nedeni sevgi-
dir. Her sey sevgiyle baslar ve sevgiyle biter. Siz sevgi yii-
ziinden bu evrene geldiniz. Icinizdeki o sevgiyi tezahiir et-

tirmek icin.

Ayrica Orijinal Yoga Sistemi'nde her sey aciklanabilir.

Her soruya cevap var. Bu, Orijinal Yoga Sistemi’'nin &zel-
ligidir. Giiniimiizde modern bilim tarafindan ortaya atilan
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bir teori var. Bu teoriye gore canli varliklar tesadiifen or-
taya cikmis ve once tek hiicreli hayvanlar sonra da mutas-
yon sayesinde cok hiicreli hayvanlar ve insanlar meydana
gelmis.

flk 6nce séylemek gerekir ki, bu sadece bir teoridir;
kanitlanmamuis ve bulgularla desteklenmemis bir teori. Ya-
ni bu teori zihnin bir tirlintidiir; bir zihin kurgusudur ve gii-
niimiizde bir inan¢ haline gelmistir. Gercekler ise cok da-

ha farkhdir.

Bu evrende ortaya cikan ilk canli varlik tek hiicreli bir
havyan degil tam tersi cok hiicreli insana benzer bir var-
liktir. Bu varhigin genetik havuzu evrendeki tiim canh var-
liklarin sahip olduklari genleri icermektedir. Yani baslan-
gicta tek bir genetik kaynak vardir ve o kaynaktan tiim
genler ortaya cikmustir. Genetik benzerligin nedeni budur.

GERCEKTEN SEVILDIGINIZI
NASIL ANLARSINIZ?

OGRENCI: Birinin beni gercekten sevdigini nasil

anlarim?

AKIF MANAF: Anlamak icin ugrasmayarak (giliisme-
ler). Sevgi bir duygu oldugu icin bunu mantikla degil sez-
givle anlarsimz. Gercekten seven insan bencillikten arin-
mis, fedakar insandir.
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INSANLARI SEVEMEMEK
NEDEN KAYNAKLANIYOR?

OGRENCI: Ben insanlar1 sevemiyorum. Bu, ne-
den kaynaklamyor?

AKIF MANAF: Olumsuz deneyimlerden. insan sevdi-
gi kisiler tarafindan kiiciik diistiriiliirse veya ihanete ugrar-
sa ya da aci cektirilirse, Anahata Cakra (Gogtis Cakras)
diizeyinde blokajlar olusur. Anahata Cakra sevgi enerjisini
bulunduran enerji merkezidir. Anahata Cakra tikaninca
sevgi enerjisi akmaz ve birey insanlan sevemez. Bazen de
sevmek yerine nefret eder.

NEFRET NEDIR?

OGRENCI: Nefret nedir?

AKIF MANAF: Nefret sevginin negatif yénde doniis-
miis sekli veya halidir. Nefretin kaynag: sevgidir. Nefret
kendi kendine bagimsiz bir duygu degildir. O yiizden ba-
zen Kkisi sevdigi insandan nefret etmeye baslar. Sevginin
nefrete déniisme nedeni bencil isteklerdir. EGer sevdiginiz
insan sizin isteklerinizi karsilamiyorsa ondan nefret etme-
ye baslarsiniz.

Cogunlukla sevmediginiz bir insandan nefret etmezsi-
niz ama cok sevdiginiz bir insandan gercekten nefret ede-
bilirsiniz. Oteki yandan hayal kirikliklar1 ve cektigi acilar
nedeniyle nefret duygusu biriktirmis kisi hoslanmadigi her-
kesten nefret eder. Ve bir siire sonra bu, aliskanlik haline
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gelir. Bu durumda kisi sevmeyi unutur ve sadece nefret
eder. Ve paradoksal olarak hoslandig: kisilerden bile nef-
ret eder.

SEVGI DOLU OYUNLAR

OGRENCI: Evrende Karma yasasi var ve bu yasa-
ya gore ne ekersek onu bicerek bir hayat yasiyo-
ruz. Oyun oynuyoruz, illiizyon icindeyiz. Simdi
Orijinal Yoga Sistemi’'ni 6grenmeye basladik ve
ruhi diizeye gitmek icin ugrasiyoruz. Peki, orada
ne var? Orada da boyle bir Karma vasasi tarz bir
sey mi var yoksa orada herkesin bir amaci m1 var?
Orada da m1 oyun oynaniyor?

AKIF MANAF: Varolus bir oyundan ibarettir. Varolus
oyun oynamak demektir. Sevgi dolu oyunlar. Ruhi diizey-
de ruhi varliklar sevgi dolu oyunlar sergilerler, maddi evre-
ne geldiklerinde ise bu kosulsuz sevgiyi unutmaya baslar-
lar. Ve maddi evren duialite diizeyi oldugu icin sevgiden
nefret dogar. Sevginin karsiti nefrettir. Isik ve karanlik, si-
cak ve soguk, sevgi ve nefret vs.

Maddi evrende diialite mevcut oldugu icin yasam Kar-
ma (ne ekersen onu bicersin) yasasi tarafindan yénlendiri-
livor. Bu yasa evrendeki dengeleri koruyor. Ne verirsen
onu da alirsin yani dis diinyaya sevgi verirsen sevgi geri
doner, nefret verirsen nefret geri déner. Evrendeki denge-
ler boyle korunuyor.

Ruhi diizeyde diialite olmadi@i icin Karma yasasina ih-
tivyac yok. Orada tiim oyunlar sevgi ve pozitif enerjiyle do-
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ludur. Verilen sadece sevgidir ve ruhi varliklar bir sevgi ok-
yanusunun icinde sonsuz sevgi dolu oyunlara dalmuslardir.
Ruhi diizeyde herkesin amaci sevgi dolu oyunlar oyna-
maktir. Bir amac var ama bu amaca ulasmak icin bir caba
yok. Amac ve icra edilen eylem bir biitiinliik icindedir. Ya-
ni birbirinden farkh unsurlar degillerdir.

NEDENSEL OKYANUS

OGRENCI: Bir nedensel okyanustan bahsetmisti-
niz; bunu aciklar misinmz?

AKIF MANAF: Nedensel okyanus bu evrenin disinda
bulunan ara bolgedir. Ruhi ve maddi diizeyler arasindaki
gecit bolgesidir. Ruhi diizeyden maddi diizeye gecmek is-
teyenler nedensel okyanustan gecer ve maddi diizeyden
ruhi diizeye geri dénmek isteyenler de bu ara bdlgeden
gecerek geri donerler.

Fakat baz ruhi varliklar nedensel okyanusta kalirlar.
Ornegin Nirvana haline ulasmis Budistler nedensel okya-
nusta kalirlar. Onlar ruhi diizeye geri dénemezler ciinkii
Mutlak’in bir bosluk olduguna inanirlar. Onlar sevgi po-
tansiyellerini kullanmazlar ve nedensel okyanusta siiziiliir-
ler. Bu, onlara boslukta olmak gibi gelir fakat varolusta
bosluk yoktur sadece bosluga benzer bir durum vardir.

Budistler ruhi diizeye gecemezler ve nedensel okya-
nusta sonsuza kadar kalabilirler. Fakat bir giin ruhi varl-
g icinde sevgi titresimi uyanirsa bu sevgiyi tezahiir ettir-
mek icin ruhi varlik tekrar maddi evrene girer ve sevgisini
ifade etmeye cahsir. Eger bu ruhi varlik Orijinal Yoga Sis-
temi’ni uygularsa ruhi diizeye geri dénebilir.
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OGRENCI: Nedensel okyanusta ruhlar ne yapar?
Eger takilirlarsa asagiya inmeye bashyorlar mi?
Oradaki mekanizmayi cok merak ettim. Aklima
takildi. Onu sormak istiyorum.

AKIF MANAF: Nedensel okyanusta ruhi varliklar sa-
dece siiziiliir ve hicbir sey yapmaz. Ne sevgilerini ifade
edebilirler ne de oyun oynayabilirler. Cok sikic1 bir var
olus. Bu ruhi varliklar maddi evrende o kadar aci cekmis-
lerdir ki artik acilarin bitmesini ve aci verebilecek hicbir se-
yin olmamasini isterler.

Onlar maddi evrendeyken sevginin aci verici oldugu-
nu goérmisler ve acilarindan kurtulmak icin de sevgivi de
inkar etmislerdir. Onlar sadece zevk veren ruhi sevginin
farkinda degillerdir ve acilardan kurtulmak icin sevgiden
de vazgecmektedirler. Bu, cok acikh bir durum. Bu bir be-
begi leGende yikadiktan sonra Kirli suyu atarken bebegi de
su ile birlikte atmaya benzer. Tipki bunun gibi Budistler,
acilardan kurtulmak icin sevgiyi de ¢ope atarlar.

Bu tiir ruhi varliklar nedensel okyanusta ebediyen ta-
kihp kalabilir ama bir giin sevgilerini ifade etmek isterler-
se ruhi diizeye gecemezler maddi diizeye inmek zorunda-
dirlar. Onlar yalnizca maddi evrene indikten sonra ruhi
diizeye yiikselebilirler.

DEGISIME DIRENCIN NEDENI NEDIR?

OGRENCI: insanlar degisime neden direnc gdste-
riyorlar? Aslinda Kkisiler gelismek istiyorlar fakat
her tiirlii degisime ciddi bir diren¢ gosteriyorlar;
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bilerek va da bilmeyerek. Gosterdigimiz direncler
icin bunu nasil daha farkh bir hale getirebiliriz?

AKIF MANAF: Cok ivi bir soru. Bu soru icin 6diil ka-
zanabilirsiniz (giiliismeler).

Bir insan yasam boyu toplum tarafinda empoze edilen
vani dayatilan kahplarla doldurulur. Bu kaliplar degisim ve
gelisim icin asilmasi zor engellerdir. Kisi olusmus kaliplara
baglanir ve hayatini onlara goére stirdiiriir. Degismek ve
gelismek icin bu kaliplar1 kirmak gerekir fakat bu kahpla-
ra tutunan zihin direnmeye baslar.

Zihinsel kaliplar bircok baglihga, egilime ve aliskanhk-
lara neden olur. Bunlar insanin Kisiliginin bir parcast olur
ve bu kaliplar1 kirmak insana kisiliginden vazgecmek gibi
gelir. Kaliplar kirilinca kisi kendini kotii hisseder ve sanki
ayagmin altindan yer kayip gidiyormus gibi gelir. Bu, ir-
kiitiictidiir ve kisi direnmeye baslar; korku ve endiseler or-
taya cikar.

Insan kendine “Ben degisirsem bana ne olur?” diye
sormaya baslar ve degisime karsi direnir. Bu nedenlerle
genel insan degismek istemez ve herhangi bir degisime di-
renc gosterir. Yaslaninca kisi daha fazla direnir ciinkii ha-
yatini yeniden bicimlendirmek ona imkansiz gibi gelir. Bu
direnci asmak icin insan diizenli olarak Orijinal Yoga Sis-
temi’'ni uygulamahdir.

Burada cok énemli konu; bu direncle savasmamaktir
clinkiil e@er savasirsaniz enerji kaybedersiniz ve biiyiik ih-
timalle yenilirsiniz. Sadece diizenli uygulama sayesinde
kendiliginden gerceklesen degisimlerin sizi mutlu edecegi-
ni goreceksiniz ve bu mutluluk sizi direnmekten kurtarir.
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Yasadigimz pozitif deneyimler zihnin ve duygularin diren-
cini kirar ve kendinizi pozitif degisime acarsmniz.

AFFETMEK

OGRENCI: Benim sorum affetmekle ilgili. Kisi af-

fetmekte neden bu kadar zorlamyor, 6zellikle 6n-

ce kendisini affetme konusunda ve daha sonra di-

ger insanlan affetme konusunda neden basarisiz

oluyor?

AKIF MANAF: Affetmek sevgiyle ilgilidir. Sevginiz ar-
tinca ve evrensellesince yani bencilligi asinca kendiligin-
den affetmeye baslarsiniz. Affetmemek ego ile ilgilidir. Bi-
rey karsi taraftan bir sey ister veya bekler ve bu istek ve
beklentiler karsilanmayinca icerler ve karsisindakini affe-
demez. Affetmemek sevgiyi nefrete doniistiiriir. Affetme-
mek negatif bir eylemdir ve insanin biinyesinde hasara ne-
den olur.

Insan ne kadar cok kisiyi affetmezse o kadar cok ken-
dine zarar verir; beden, zihin ve duygular tahribata ugrar,
hastaliklar ortaya cikar. Belirli hastaliklar affetmeme his-
sinden ortaya cikar. “Affet” demek kolaydir ama gercek-
ten affetmek cok zor bir edimdir. Bu nedenle affetmek
icin kendinizi zorlamayin sadece Orijinal Yoga Sistemi’ni
uygulayin. Bu uygulamalar sonucu sevgi enerjisi canlana-
cak ve icinizden gelen sevgi sayesinde 6énce kendinizi son-
ra da baskalarini affedeceksiniz.

Ve goreceksiniz ki affederek biiyiik bir yiikten kurtul-
dunuz, hafiflediniz ve mutlu oldunuz. Tekrar sevmeye bas-
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ladiniz ve coskuyla doldunuz. Ciinkii affetmemek negatif
bir yiiktiir ve bu agirhigi her giin sirtinizda tasiyorsunuz,
kendinize zarar veriyorsunuz. Miimkiin olan en kisa siire
icinde bu yiikten kurtulun; cok rahatlayacaksiniz ve sagli-
gz gelismeye baslayacaktir.

Kisinin affetmekte zorlanmasinin nedeni taslasmis
maddi egodur. Gurur ve bencillik affetmeyi engeller. Kisi
affetmeyi gururuna yediremez ve kendini mahveder. Af-
fetmemek yikicidir ve insanin hayatini ¢cokertir. Affetme
vapicl, affetmeme ise yikic1 bir eylemdir. Insan affederek
vapici bir eylemde bulunur, béylece eneriisi yiikselir ve ba-
sarih olur. Basarih olmanin sirn affetmektir.

BiLINCIN YUKSELMESI

OGRENCI: Ustadim, herkesin bilinci farkli Cakra

diizeylerinde ve Orijinal Yoga Sistemi’'ni yaptikca

biling yiikseliyor ve daha tist Cakra diizeyine geci-
yor. Bu dogru mu?

AKIF MANAF: Evet dogru. Orijinal Yoga Sistemi’ni
diizenli uygulaninca Cakra diizeylerindeki blokajlar ¢oziil-
meye baslar ve bilin¢ yiikselir.

OGRENCI: Mesela kariyer odakh kisilerde biling

Manipura Cakra diizeyindedir. Dogru mu?

AKIF MANAF: Her zaman degil. insanhigin tekamidilii
icin 6zveriyle calisan insanin bilinci Manipura Cakra diize-
yine yiikselir. Bencil amaclar icin kariyer yapan kisinin bi-
linci isleriyle ugrasirken Manipura Cakra diizeyinde bulu-
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nabilir. Fakat daha sonra giinliik yasamda kariyeri giiven-
ce icin yapiyorsa bilinci Muladhara Cakra diizeyinde ine-
cek veya Kisi cinsel odakhysa bilinci Svadhisthana Cakra
diizeyine diisecek.

Kariyer icin ugrasan herkesin bilinci Manipura Cakra
diizeyinde olmaz, yalnizca insanlik icin 6zveriyle calisan
insarmin bilinci Manipura Cakra diizeyine yiikselir ve sonra
da yiikselmeye devam eder.

SEVGININ EVRENSELLESMESI

OGRENCI: insanlik icin calisan kisilerde bilincin

Manipura Cakra diizeyinde olmasi bir avantaj mi-

dir? Ya da kisi gelisip biling Anahata Cakra diize-

vine geldiginde ve sevgi evrensellestiginde alinan
gorevlerin tarz ve niteligi mi degisir?

AKIF MANAF: Insanlik icin calisan birey hizla teka-
miil eder ve bilinci Manipura Cakra diizeyine ulasir. Daha
sonra bilin¢ yiikselmeye devam eder ve blokajlar ¢coziiliin-
ce biling Anahata Cakra diizeyine ulasir. O zaman Kisi ev-
rensel sevgiyi hissetmeye ve tezahiir ettirmeye baslar, go-
revini evrensel sevgiyle yapar. O zaman da daha basaril
olur.

Gorev degismez ama gorevi icra etme tarz degisir. Bi-
rey gorevini isin icine evrensel sevgiyi katarak yapmaya
baslar ve cok daha basaril olur.
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SEVGI ENERJISI

OGRENCI: Anahata Cakra hangi enerijiyle ilgilidir?

AKIF MANAF: Anahata Cakra (Gogiis Cakrasi) sevgi
enerjisiyle ilgilidir. Sevgi enerjisi Anahata Cakra merkezin-
den akar. Sevgi paylasma konusunda yasanan diis kirikli-
g1 bu Cakra diizeyinde blokajlara ve tikanmalara neden
olur. Cakra tikaninca birey sevgisini aktaramaz ve baska-
larini sevemez.

Birey sevgisini ifade edemez ve sonuc olarak sevdigi
kisi tarafindan kiiciik diisiiriiliirse Anahata Cakra daha da
tikanir ve birey sevdigi kisiden nefret etmeye baslar. Sev-
digi kisi onu asagilamaya devam ederse bu nefret siddete
yol acar ve Anahata Cakra daha da tikanir. Daha sonra
birey artik kimseyi sevemez ve sevginin ne oldugunu unu-
tur.

NEFRETIN KAYNAGI NEDIR?

OGRENCI: Bu nefretin kaynag: nedir?

AKIF MANAF: Bir paradoks olarak, nefretin kaynag
sevgidir ciinkii nefret kendi kendine bir enerji degildir.
Nefret sevginin déniismiis halidir. Sevgi mutasyona ugra-
yinca nefret ortaya cikar. Bu déniisiimiin katalizérii de
bencilliktir. Yani insan birisini sever ve o kisi onun sevgi-
sini reddedince ego devreye girer ve kisi gurur yaparak
nefret etmeye baslar. Burada nefretin kaynag: sevgidir;
sevgi nefrete doniistir ve tetikleyici unsur veya tepkime de
egodur.
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EGO'NUN KAYNAGI NEDIiR?

OGRENCI: Ego’'nun kaynag: nedir?

AKIF MANAF: Ruhtur. Ego ruhtan kaynaklamyor.
“Ben” veya “benlik” ruhtan kaynaklaniyor. Kendinin far-
kinda olma olgusu ruhi varhgin niteligidir. Ruhi varlik bi-
lince sahiptir. Bilin¢ farkinda olmanin temelidir. Bilin¢ sa-
yesinde insan farkindaliga sahiptir. Ve bu farkindalik saye-
sinde birey kendinin farkindadir.

Iki tur farkindalik var:

1. Bedenin farkinda olmak

2. Ruhun farkinda olmak

Bedensel farkindalik sayesinde birey “Ben insanim”
der ve bu farkindalik “ego” veya benlik denilen olgunun
temelidir. Beden ve zihinle ilgili benlik hissine maddi ego
denir. Fakat bu benlik sadece bir yansimadir veya bir gol-
gedir. Maddi ego ruhi egonun golgesidir.

Yani bir golge gordiigiiniizde biliyorsunuz ki bu golge-
nin arkasinda gercek bir nesne var. Golge gecicidir ve ba-
gimsiz bir mevcudiyete sahip degildir. Golgeyi olusturan
bir kaynak vardir ve bu kaynak daha kahcidir. Tipki bunun
gibi, golge olan maddi egonun arkasinda gercek olan ruhi
ego vardir.

Ruhi varh@mn sahip oldugu benlik farkindah@ maddi
diizeye yansimakta ve maddi ego ortaya cikmaktadir.
Maddi egonun kaynagi ruhi egodur. Veya bildigimiz ego-
nun kaynagi ruhtur.
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ORIJINAL YOGA SISTEMI

OGRENCI: Ben Yoga konusunu 15 senedir aras-
tirnyorum. Cok ihtiyacim vardi arastirmalara. Her
turlii sézde “yoga” sizin tabirinizle “moga” yap-
tim. Ve nihayet gercek Yoga'yi buldum. Yoga
Academy’deki ilk calismadan sonra dedim Ki,

“Vay be, Yoga buymus”. Simdi de bu Yoga kam-

pindaki ilk calismalarda o kadar giiclii hissettim ki

Yoga’'yt; bu miithis bir his. Bunun icin size ¢ok te-

sekkiir ediyorum. Sorum sudur: “Nasil oluyor ki,

sizin aktardigimz Orijinal Yoga Sistemi bu kadar
etkilidir?

AKIF MANAF: Ciinkii orijinaldir (giiliismeler). Yani
gercektir, kaynaktir. Tiim o yaptiginiz sézde “yoga” tiirle-
ri bu kaynaktan ahintidir fakat degisimlere ugramistir ve bu
nedenle Orijinal Yoga Sistemi’nin olumlu etkilerine sahip
degildir.

Bu isin {ic 6nemli piif noktas: var; simdi size 100 mil-
yon dolarlik bir bilgi aktaracagim (giiliismeler). Yani bu bil-
give sahip olduktan sonra 100 milyon dolarlik bir servete
sahip olacaksiniz (giiliismeler).

Birincisi, gercek Yoga vani Orijinal Yoga Sistemi bir
Ustattan 6grenilmelidir. Ciinkii gercek Ustad teorik ve
pratik bilgilerle birlikte size biitiinlesme enerijisini de aktar-
maktadir. Bu enerji sayesinde Yoga denilen biitiinlesme
haline geliyorsunuz.

Ikincisi, biitiinlesme haline ulasmak icin dogru teknik-
ler dog@ru sirayla dogru sekilde yapilmalidir. Orijinal Yoga
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Sistemi’nin olumlu etkilerine ulasmak icin ince ayarlar ge-
rekiyor; bu ayarlar: Ustad biliyor ve size aktariyor ve ener-
jinizi evrenle uyumlu hale getiriyor.

Ucilincisii, bilgiler kosulsuz sevgiyle aktariimalidir. Us-
tad tiim evreni sevdig@i icin bu bilgileri paylasmaktadir.
Paylasmanin nedeni kosulsuz sevgi olmahdir. Yalnizca bu
durumda Orijinal Yoga Sistemi’'nin paha bicilmez etkileri
devreye girer. Kosulsuz sevgi spiritiiel enerjileri harekete
geciren unsurdur. Kosulsuz sevgi basarinin anahtaridir.

AIDIYET DUYGUSU

OGRENCI: Sayle bir sey hissediyorum, aidiyet
duygum yok. Yani aileme karsi bir aidiyet duygu-
su hissetmiyorum; bu cocukluktan beri bayle. Ilke-
me karsi az miktarda bir aidiyet duygusu ortaya
cikmaya baslamist1 ciinkii ben yedi sene Tiirki-
ye’den uzakta yasadim. Simdi geldim, iki senedir
buradayim. O hissi de kaybettim. Kendimi bir has-
ta gibi hissediyorum ve bunu yasamakta zorlan-
yorum. Yani sabah uyandigimda gene bu hal var,
kim oldugumu bilmiyorum, aynaya baktigimda ta-
nidik bir yiiz gérilyorum fakat icimde aci veren bir
duygu var. Yani hicbir yere ait olamama duygusu.
Bunun tedavisi var mi?

AKIF MANAF: Evet, cok etkili bir tedavisi var (giiliis-
meler). Yoga Academy egitmenleri, nedir bunun tedavisi?

OGRENCILER: OYS.
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AKIF MANAF: Evet bir hap var, ismi OYS (giiliisme-
ler). OYS (Orijinal Yoga Sistemi) hapi. Bu hapi her giin
alacaksiniz. Simdi size recete yaziyorum: iyilesmek icin
her giin sabah aksam yemekten énce OYS hapi alacaksi-
niz. Ve Yoga kamplarina katilacaksiniz.

OGRENCI: Dogru yerde miyim?

AKIF MANAF: Dogru yerdesiniz. Tam isabet...

OGRENCI: Yasasin! (alkislar, giiliismeler)

AKIF MANAF: Aidiyet hissi nereden kaynaklanyor?
Egodan, benlikten, “ben bedenim” kavramindan. Aynaya
bakiyorsunuz ve bir beden gériiyorsunuz; “Bu benim” di-
ye diisiintiyorsunuz. Bu, aidiyet ile ilgili ilk attigimz adim.
“Ben insanim; ben insan topluluguna aitim” dersiniz.

Sonra ailenize bakarsiniz ve “Bu benim ailem; ben bu
aileye aitim” dersiniz. Bu ikinci adim. Sonra sokaga cikip
vasadigimz yeri dolasirsiniz ve “Ben bu yerin sakiniyim,
ben bu yere aitim” dersiniz. Bu ti¢clincti adim.

Daha sonra “Ben su millete aitim” dersiniz; bu da dor-
diincii adim. Sonra da “Ben bu tilkeye aitim bu gezegene
aitim dersiniz. Bunlar da sonraki adimlar. Daha sonra bir
dernege veya bir partiye {iye olursunuz veya bir spor taki-
minin fan olursunuz; bu da bir aidiyet.

Fakat tiim bu aidiyetler bedenle ilgilidir ve beden geci-
cidir, kalici degildir ve sizi mutlu, huzurlu yapmaz. Bir sii-
re sonra ait oldugunuz seyler icin savasmaya baslarsiniz ve
tiim hayatimiz miicadele icinde gecer. Bu aidiyet duygusu
size sadece ve sadece rahatsizlik ve bitmeyen bir ugras ge-
tirir.
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Ancak gercekten mutlu ve huzurlu olmaniz icin ger-
cekten nereye ait oldugunuzu 6grenmeniz gerekir. Siz
gercekten nereye aitsiniz? Bu soruya cevap bulmaniz ge-
rekir. Su an bu soruyu sorma asamasina geldiniz. Kisisel
gelisme siirecinde bu bir asamadir; énemli bir asama. Ne-
reye ait oldugunuzu bilmiyorsunuz; bu sizi rahatsiz ediyor
ve bilmek istiyorsunuz, bu énemli bir nokta.

Cluinkii toplumun ve zihninizin size empoze ettigi aidi-
yet duygusu sizi artik tatmin etmiyor, sizin icin bir anlam
tasimiyor ve sizi rahatsiz ediyor. Sizi hasta ediyor ve zor-
luyor. Cevap bulmak zorundasimz. Sabah aynaya baktigi-
nizda gordiigiiniiz yiiz size aci1 veriyor. Kim oldugunuzu
bilmiyorsunuz.

Hicbir yere ait olamadiginizi hissediyorsunuz veya as-
linda buraya ait olmadigimzin farkina variyorsunuz. Bu da
size ac1 veriyor. Bu ac tetikleyici bir unsurdur ciinkii aci
olmasaydi bu Yoga kampina katilmazdimz. Ama simdi bu-
gtinkii iki calismadan sonra aciniz dindi ve sorununuzu ifa-
de edebildiniz. Bu cok énemli bir gelisme; acinin nedeni-
ni anlamak.

Bireysel tekamiiliin en 6nemli noktasina geldiniz yani
bu gezegene ait olmadigimzin farkina vardiniz. Ikinci adim
gercekten nereye ait oldugunuzu bulmaktir. Siz gercekten
nereye aitsiniz?

Siz ruhi aleme aitsiniz ¢linkii siz ebedi ruhi varliksiniz
ve gecici olarak bu maddi bedendesiniz. Sizin gercek aidi-
yetiniz ruhi diizeydir. Siz ruhi diizeyden bu maddi diizeye
bir oyun icin geldiniz ve sonra da oyunun icinde kendinizi
kaybettiniz. Gercekten kim oldugunuzu unuttunuz.
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Kendinizi oyuna kaptirdimz ve kim oldugunuzu unut-
tunuz. Ve simdi cektiginiz aci size bir uyaridir, bir hatirlat-
madir, bir tetikleyicidir. Sizi bu unutkanhk uykusundan
uyandirmak icin bir diirtmedir. Yani, “Uyan sen buraya ait
degilsin.” Ve uyandiniz, ve sordunuz. Ikinci adim cok
o6nemlidir ¢linkii uyanip sormayanlar da var veya sorup
toplum tarafindan alay edilenler ve korkudan susanlar da
var.

Bu cok acinacak bir haldir ctinkii toplum sizi anlamak
istemez, anlamadi@ icin sizinle dalga gecer ve sizi sustur-
mavya calisir. Clinkii siz onlar icin bir tehlike arz ediyorsu-
nuz, onlarin alisik olduklar kaliplar1 kirmaya bashyorsu-
nuz. Onlar icin bu {rkiitiicii bir durum ve korkudan sizin-
le alay ediyorlar. Ashnda sizinle korkularini bastirmak icin
dalga geciyorlar clinkii bu gezegene ait olmadiklarin bil-
mek onlar icin ¢ok rahatsiz edici bir haber.

Eger siradan bir kisiye, “Ben kimim ve nereye aitim?”
diye sorarsimniz. Size derhal “Sen delirdin mi? Sen insan-
sin, susun busun ve buraya aitsin” derler. EGer 1srar eder-
siniz sizi psikologa génderirler ve psikolog size uyusturucu
ilaclar verir ki bu sorular1 unutun ve tekrar uyku moduna
gecin.

Eger okulda veya is yerinde bu sorular sorarsimniz si-
zinle dalga gecmeye baslarlar, sizi kiiciik diistiriirler ve ar-
kanizdan “Bu, kafay1 yedi veya siyirdi” derler ve kiskis gii-
lerler ctinkii korktuklarini belli etmek istemezler.

Ama su an dogru yerdesiniz ve dogru soruyu soruyor-
sunuz. Burada kimse size giilmez veya dalga gecmez ciin-
kii buraya toplanmus biitiin bu insanlar sizin gibi kafayi ye-

mis (kahkahalar).
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Bu insanlar sizin gibi aydinlanmis ve bu yiizden de
dogru sorular1 soruyorlar. Sorunuzun cevabi sudur: Siz bu
evrene ait degilsiniz, siz ruhi aleme aitsiniz ve bugiinden
itibaren tedavi siireci basladi; artik acilar son buldu.

OGRENCI: Dogru, artik act cekmiyorum. Uze-
rimden bir yiik kalkt.

AKIF MANAF: Acilar son buldu, artik sizi huzurlu ve
mutlu bir hayat bekliyor ciinkii insanin sorabilecegi en ze-
ki ve en temel soruya cevap buldunuz. Burada 6grendigi-
niz teknikleri her giin uygulayin ve ait oldugunuz yerde bu-
lunun. Bu sizi mutlu ve huzurlu hale getirecektir.

FARKLI YAPILARIN NEDENI

OGRENCI: Hepimiz farkl: bir enerji olarak dogu-
yoruz. Farkli yapilarimiz var. Neden?

AKIF MANAF: Ciinkii farkl oyunlar oynamak istiyor-
sunuz. Oynamak istediginiz oyuna gére farkh bedenler ve
farkl enerjisel yapiya sahipsiniz. Sahip oldugunuz bu be-
densel, duygusal ve zihinsel yapi oynamak istediginiz oyun
icin size verilen en miisait yapidir.

Kim tarafindan verilen? Karma denen evrensel yasa
tarafindan. Siz bir seyler ektiniz ve Karma yasasi ektikleri-
nizi bicmenizi saglayarak size bu bedeni veriyor. Aslinda
sonug olarak siz kendi kendinize veriyorsunuz, ama Kar-
ma yasasi aracihgyla.
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KOSULSUZ SEVEBILMEK

OGRENCI: Ama ideal olan bir yol gdsteriliyor.
Yani farkl dogarak ve o yoldan gecerek hepimiz
ayni mi1 olacagiz? Ya da bunu nasil deneyimleye-
cegiz? Bu konuda benim kafam biraz karisik yani
kendimizin 6ziinde bir hamur var sanki ve o cok
da degismiyor. Izerimizde calisarak daha fazla se-
vebilir ya da daha da kosulsuz sevebiliriz. Ama
6ztimtiizde bir hamur var ki o orada kalabiliyor. Bu
sekilde olup biitiin bu teknikleri ayri sekilde uygu-
layabilir miyiz? Nedir durum?

AKIF MANAF: Durum vahim (gtilismeler).

Bu, temel felsefi bir sorudur: “Herkesin kendi yolu mu
var?” ya da “Bir yol var ve herkes o yolla m1 gidecek?”
Spiritiiel tekamiil icin gideceginiz yol cok 6nemlidir. Bu
stirekli ortaya cikan ve konusulan konu yani YOL konusu.
“Herkesin kendi yolu mu var?” veya “Bir tane yol var ve
herkes o yolla m1 gidecek?” veya “Birkac yol var ve her-
kes bu yollardan birini mi seciyor?” Ya da “Sayisiz yollar
var ve birini mi secmelisiniz?”

Her seyden 6nce, tekamiil etmeniz icin iki énemli un-
sura ihtiyaciniz var: YOL ve REHBER. Bu ikisi olmadan
kesinlikle tekamiil edemezsiniz; tekamiil etmeniz imkansiz
olur. Son zamanlar yasadiginiz Demir Cagi’'nin bir tiriinii
de “yolsuzluk ve rehbersizlik” teorileri.

Bu teoriye gore tekamiil icin istedigin her seyi yap ve
gitmek istedigin yere git; bu senin yolundur. Bu tiir teori-
ler hicbir ise yaramaz sadece egonuzu oksar. Bu tarz te-
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oriler hastalikh egoya sahip olan Kisiler tarafindan tiretil-
mistir.

Tekamiil etmek icin bir yola ve bu yolda size rehber-
lik eden bir rehbere ihtiyacimz var. Aksi halde tekamiil
edemezsiniz. Bu prensibin ne kadar gercek oldugunu size
basit bir drnekle gosterebilirim. Ornegin Istanbul’dan ara-
bayla Antalya’va gitmeniz gerekir. Yola cikin ve hicbir yon
levhasi ve harita kullanmayin. Sonuc olarak hicbir zaman
Antalya’ya varamazsimz. Yillarca dolasip Antalya’ya var-
saniz bile oranin Antalya oldugunu bilemezsiniz.

Tipki bunun gibi tekamiil etmeniz icin bir yol ve reh-
ber yoksa asla tekamiil edemezsiniz. Bu kesin. Bu konuda
hicbir kuskunuz olmasin. Ikinci énemli konu: YOL nedir?

YOL spiritiiel tekamiil icin bir yontemdir; bu yéntem
hem teorik bilgi hem de pratik uygulama icerir ve bu bilgi
ve uygulamalarin sayesinde her anlamda tekamiil edersi-
niz. Uctincii konu kac yol oldugudur; bir tane mi bircok
mu?

Bu 6nemli sorunun cevab: sudur: BIR YOL VAR
AMA BU YOLA BIRCOK BASKA PATIKALARLA
ULASILIR. Bir yol var ama bu yola siz kendi yolunuzla
ulasiyorsunuz. Ciinkii hepiniz farkl yollarla buraya geldi-
niz; hepinizin 6nceden yasadiginiz deneyimler var. Boyle-
likle hem bir YOL var hem de bircok yollar var. Ve bu bir
paradoks ve yiizeysel zihinler bu paradoksu ¢cézemiyor ve
bu yiizden de siirekli kavga ediyorlar.

Sonug olarak siz YOLu buldunuz ama ayni yolda yii-
riiyerek ayni olmayacaksiniz ¢linkii siz bireysel 6zelliklere
sahipsiniz ve bu &zellikler ruhi 6ziintizden kaynaklaniyor.
Bu nedenle aynmi olmayacaksiniz; olamazsiniz.
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Aymi yoldan giderek sizler benzer deneyimler yasaya-
caksiniz ama bunlar yine de sizin 6zel deneyimleriniz ola-
cak. YOL ayni, deneyimler de ayni ama deneyimleme is-
lemi farkh ciinkii siz birbirinizden farklisiniz.

Ruhi varlik olarak siz hepiniz ayni hamurdansiniz; ru-
hi bir hamurdan. Hepiniz bu anlamda ebedi, bilincli ve
sevgi dolu varliklarsiniz. Aynmi hamurdansiniz, spiritiiel sev-
gi hamurundan. Ozde olan bu hamur degismez. Oziiniiz-
de sevgi hamuru var o yiizden sevmek ve sevilmek istiyor-
sunuz. Ama maddi bedenler aracihigiyla bunu tam sekilde,
vani kusursuz bicimde yapamiyorsunuz.

Ama Orijinal Yoga Sistemi’'nde verilen teknikleri uy-
gulayarak bu spiritiiel sevgiyi disa vurabilirsiniz ve gercek-
ten kosulsuz sevebilirsiniz. Kosulsuz sevebilmek icin tek-
niklerin diizenli uygulanmas: sart aksi halde gercek sevgi-
nin yansimasi olan bu bencil sevgiden 6zgiirlesemezsiniz.
Bencilligin 6tesine gecip gercekten sevebilmek icin kendi-
nizi uygulamalara vermelisiniz.

Teknikleri uygularken sevgi dolu éziintize ulasabilir ve
kosulsuz sevebilirsiniz. Aksi halde bu bedensel, sinirlayici
sevginin Otesine gecemezsiniz. Bedensel sevgi spiritiiel
sevginin bir yansimasidir, bir gdlgedir, gercek degildir.
Gercek sevgiye ulasmak icin, kosulsuz sartsiz sevebilmek
icin insanh@a beklentisiz hizmet etmeniz gerekiyor. Bek-
lentisiz hizmet, kosulsuz sevginin énkosuludur.
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YOL

OGRENCI: YOL kavraminin Marga'larla baglan-
tis1 var mi?

AKIF MANAF: Var tabi. Dort tekamiil yolu var: Ey-
lem Yolu, Sevgi Yolu, Bilgi Yolu ve Yoga Yolu. Bunlar-
dan Yoga Yolu en stiin olandir ¢linkii miikemmel eylem-
leri, kosulsuz sevgiyi ve evrensel bilgileri icermektedir. Sa-
mimi ve diirtist insan tekamiil etmek icin bu yollardan bi-
riyle ilerleyerek sonucta Yoga yoluna varacak ve tekamii-
liin zirvesine ulasacaktir.

KARMA TOHUMLARI

OGRENCI: Ben seyi sormak istiyorum Ustadim,
nefes Karma tohumlarini astral diizeyden fiziksel
bedene indirir. Bu nasil oluyor?

AKIF MANAF: Nefes yasam demek. Nefes alip vere-
rek yasiyorsunuz ve eylemlerde bulunuyorsunuz. Nefes ya-
samu tetikleyici unsurdur. Yasam da Karmanin tezahiirii
demektir. Tim karmik tohumlar astral yani enerjisel dii-
zeyde potansiyel sekilde bulunmaktadir. Yani karmik to-
humlar bedenin eneriji alaninda yerlesir.

Nefes enerjiyi harekete gecirir, karmik tohumlar filiz-
lenmeye baslar, duygusal ve zihinsel diirtiiler ortaya cikar
ve siz eylemlerde bulunursunuz. Bu eylemler 6nceden ek-
tiklerinizin meyveleridir. Onceki eylemlerinizin sonucudur.
Ornegin her bir efordan énce insan derin bir nefes alir ve
bdylece de karmay tetikler ve harekete gecer.
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ASTRAL BEDEN NEREDE?

OGRENCI: Yoga: Pratvahara — Duyu Kontrolii ve
Astral Teknikler kitabimzda astral bedeni anlati-
yorsunuz. Bu astral beden nerede?

AKIF MANAF: Astral veya enerijisel beden fiziksel be-
denin icindedir ve fiziksel bedenin birebir kopyasidir.

OGRENCI: Engelleri nasil asacagiz?

AKIF MANAF: Orijinal Yoga Sistemi'ni diizenli uygu-
layarak tekamiil yolunda 6niintize ¢ikan tiim engelleri asa-
bilirsiniz. Bir engeli asmak icin belirli bir giic sahibi olma-
lisiiz. Bu giicti Orijinal Yoga Sistemi size verecektir.

OGRENCI: Nefes nasil karmik tohumlan filizlen-

dirip karmanin tezahiir etmesine sebep oluyor?

AKIF MANAF: Ciinkii nefes alislar1 bedeni enerjiyle
dolduruyor. Nefesle alinan enerji karmik tohumlan besli-
yor ve filizlenmesine neden oluyor. Filizlenen karmik to-
humlar zihinsel, duygusal ve fiziksel diizeylerde diirtiilere
neden oluyor. Bu diirtiiler insam harekete geciriyor ve
Karma tezahiir etmeye baslyor yani birey eylemlerde bu-
lunuyor.

OGRENCI: Nefes bir yandan bizi ince bize yakin-
lastinrken bir yandan da farkindaligi artinr; bu yo-
nind soruyorum...

AKIF MANAF: Nefes teknikleri farkindaliginizi artira-
rak sizi stiptil 6ziintize yaklastirir. Yani bu teknikleri uygu-
larken 6nce nefesin farkina variyorsunuz ciinkii siradan in-
san nasil nefes alip verdiginin bile farkinda degil. Bu yiiz-
den de yanlis nefes alip veriyor.
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Once nefesin sonra da enerjilerin farkina varyorsu-
nuz. Sonra diisiincelerin, daha sonra da duygularin farki-
na varwyorsunuz. Kaba olgulardan daha ince olgulara dog-
ru farkindahiginiz ilerliyor. Farkindah@: gelistirmek icin ne-
fes miithis bir aractir.

Bu nedenle meditasyon uygulamalari nefes iizerine
meditasyon ile baslar. Ciinkii nefese odaklanarak farkin-
daligimiz artar ve daha ince olgulanin farkina varirsiniz.
Sonra dissal bir ses titresimine odaklanirsiniz sonra da dis-
sal sesler kaybolunca icsel sese yogunlasirsimz. Ama her
sey nefes ile baslar.

KARMA YASASI

OGRENCI: Bir Karma sorusu da benden gelecek
Ustadim. Ben sunu merak ediyorum. Karma izin
verdigi icin mi biz Orijinal Yoga Sistemi'ni bul-
duk? Eger Karmamiz izin verdigi icin bulduysak
neden belli bir kismma kadar yapmamiza izin ve-
riyor? Bazen coguna izin veriyor bazen azina izin
veriyor. Bunu belirleyen ne? Orijinal Yoga Siste-
mi’'ni uygulayarak cok iyi hissediyoruz; Karmarm
¢oziliiyor? Bir de sunu merak ediyorum neden bu
hayatta bu Karmay1 c6zmeye karar verdik? Neden
bu hayat? Niye bir éncekinde degil de bu hayatta
biz maddi evreni asmay istedik. Diyelim ki siz Ori-
jinal Yoga Sistemi'ni aktarmaya karar vermesey-
diniz 0 zaman bu da bizim Karmamizla mu ilgili
olacakt1? Nasil bir yol izleyecektik? Yani siz olma-
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saydiniz ama biz yine bu Karma ile bu hayatta ol-

saydik nasil bir yol izleyecektik?

AKIF MANAF: Varsayimlar tiim sorunlarin nedenidir.
Mesela hava olmasaydi nasil nefes alacaktik? (giiliismeler)
Veya su olmasaydi nasil su icecektik? (kahkahalar) Ben ol-
masaydim siz nasil olacaktiniz veya siz olmasaydiniz ben
nasil olacaktim? Varsayimlar zihnin oyunudur ve sadece
zaman ve enerji kaybidir. Ama giiniimiizde insanlar stirek-
li varsayimlarda bulunuyor o yiizden de gercegi bularmyor.

Her seyden énce sunu anlayin Karma dediginiz evren-
sel yasanin Kkisiligi yok ve bu yasa izin verip vermemekle
ilgili degil. Kisilige sahip olan sizsiniz; aslinda siz kendini-
ze va izin verirsiniz ya da vermezsiniz. Siz ektiklerinizi bi-
ciyorsunuz ve Karma yasasi sadece bir aracidir. Ektikleri-
nizi bicmeniz icin bir arac.

Siz daha 6nce yaptiginiz olumlu eylemlerin sonucu
olarak Orijinal Yoga Sistemi’'ni buldunuz. Ve sonra neyi
ne kadar yapacaginiza siz karar veriyorsunuz; bu arada
Karma eskiden vaptiklarinizi bicmenizi sagladig icin en-
gellenebilirsiniz. Bu engeller sizin énceki eylemlerinizin
sonucudur.

Neyin ne kadar yapacaginzi iki unsur belirler. Birinci-
si, eskiden yaptiklariniz ve sonug olarak olusmus egilim ve
aliskanhklariz. Ikincisi, su an kullandiginiz ézgiir irade-
niz. Iradenin giicii de zeka giiciine bagldir. Zekaniz ne ka-
dar aktif ise iradeniz de o kadar giicliidiir.

Orijinal Yoga Sistemi’'ni uygulayarak Karma c¢oziili-
yor ve ¢ok ivi hissediyorsunuz ciinkii saghgimz geri kaza-
niyorsunuz ve lirettiginiz pozitif eneriji ve kisisel gelisim sa-
yesinde, olumsuz eylemlerin sonuclar ortaya cikmiyor.
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Bu yasamda bu Karmayi ¢c6zmeye karar verdiniz ciin-
kii 6nceki hayatta da bunun {izerinde cahisiyordunuz, yol-
lar anyordunuz ve sorunlarn ¢ézmeye cahsiyordunuz. Bu
yasamdaki cabalarimz énceki hayatlarinizdaki ugraslarini-
zin devamudir. Gelisim siireci devam ediyor ve sonug ola-
rak bir giin zekaniz uyamyor, aydinlaniyorsunuz ve maddi
evreni asmaya karar veriyorsunuz. Ve eger hayatinizin so-
nuna kadar Orijinal Yoga Sistemi’'ni uygulamaya devam
ederseniz Karmamnz titkenecek ve bu evrenin 6tesine ge-
ceceksiniz.

Simdi de varsayimlara gelelim. Bu evrene sizi kurtar-
maya gelmeseydim siz cabalayarak bu gezegende bulunan
Ustad’a style veya bdyle bir sekilde ulasacaktimz ve 6z-
glirlesme calismalariniza baslayacaktiniz. Su an yaptigimiz
bu sdylesi Karma ile ilgili degil, Karma 6tesidir ama bura-
da olmamzi saglayan énceki olumlu eylemleriniz ve simdi
kullandigimz 6zgtir iradenizdir.

iKI ONEMLI ENERJI AKIMI

OGRENCI: Ustadim, gecen sefer sordugum soru
vardi yamitini hatirlamiyorum.

AKIF MANAF: Oyle mi? Hayret bir sey? (giiliismeler)
OGRENCI: Evet. Hakliymissiniz bu cagda hafiza
cok zayif.

AKIF MANAF: Kisaca sorun.

OGRENCI: iki akimla ilgili soru.

AKIF MANAF: Tamam neymis?
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OGRENCI: Ida ve Pingala ile ilgiliydi.

AKIF MANAF: Bedende iki 6nemli enerji akimi var.
Ida soguk enerji akimi ve Pingala sicak eneriji akimu.

OGRENCI: Ida ay, Pingala giines mi?

AKIF MANAF: Jda akimi Ay enerijisiyle Pingala akimi
ise Giines enerjisiyle baglantilidir.

OGRENCI: Ay ve Giines. Diger tiim gezegen sis-

temlerinde, hepsinde ayni sekilde midir? Hani ba-

z1 gezegenlerde birden fazla uydu var. Uc dort uy-

dusu olan gezegenler var. Orada giines ve ay ol-

gusu nasildir?

AKIF MANAF: Bedendeki ida ve Pingala enerji akim-
lar1 her canl varlikta mevcuttur. Bulundugunuz giines sis-
teminde bu akimlar Ay ve Giines ile baglantihdir. Diger
gezegen sistemlerinde ise niteligi benzer gezegenlerle bag-
lantihdir.

KOSULSUZ SEVGI NEDIiR?

Artik sdylesimizin ana konusunu belirtmemiz gerekir.
Tim sorulan inceledikten sonra ana konumuz kosulsuz
sevgi olsun diye karar verdik. Itirazi olan var m1? Oylama
yapalim mu (gtiliismeler).

Son zamanlar bu konuda cok soru geliyor. Yoga Aca-
demy’de bu konu hep konusuluyor. O zaman énce sevgi
nedir anlamaya calisalm, sonra kosulsuz sevgi nedir soru-
suna cevap verelim. Sevgi nedir? Size soruyorum, dnce
siz cevap verin (giiliismeler).
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OGRENCI: Biz kendimiz sevgiyiz, degil mi Usta-

dim? Yani eger Evrensel Bilincin sevgi enerjisin-

den tezahiir etmissek o zaman biz esasinda bir an-

lamda sevgi damlacigiyiz. Yani sevgi biziz gibi 6y-

le bir sey. Yani siz boyle direkt sevgi nedir sordu-

gunuzda bana dyle geldi (giiliismeler).

AKIF MANAF: Evet, giilmeyin... (giiliismeler)

OGRENCI: Bence sevgi sizsiniz Ustadim. Siz sev-

gisiniz. Sizin yaninizda olunca ben sevgiyle dolu-

yorum. Bu, miithis bir sey. Sadece sizin gdzlerini-

ze bakinca icime evrensel sevgi akiyor.

AKIF MANAF: Aslinda tiim canh varliklar sevgi ener-
jisinin tezahiiriidiir. Ciinkii varolusun temelinde sevgi
enerijisi mevcuttur. Sevgi enerjisi cok ince bir titresimdir,
bir itmedir, bir baslangictir. Sevgi bir baslangictir. Sevgi al-
fa ve omegadir. Baslangic ve sondur.

Varolusun temelinde yatan bir titresimdir, bir itmedir,
bir itistir. Her sey bu titresime dayaniyor. Ama sonugcta
varolus sonsuz oldugu icin sevgi de sonsuzdur. Aslinda
sevginin baslangici yok. Insanlar siirekli olarak bir baslan-
gictan konusuyor. Ciinkii rasyonel zihin, su an sizin kul-
landiginiz zihin ve benim hitap ettigim zihinsel arac sizi
hep baslangica tasimak ister. Bir seyin baslangicina veya
baslangici olan bir seye.

Maddi zihin hep baslangic aradi@ icin diyoruz ki, bas-
langicta bir titresim vardi. Bu titresim sevgiydi ve bu titre-
sim sevgiden tezahiir etmisti. Baslangicta ortaya cikan bir
itme, impuls veya itki var ama ashnda varolusun bir bas-
langici yok. Orijinal Yoga Sistemi’ni diizenli uygulayan Kki-
si bunu anlar ve algilar.
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Cuinkii bunu algilamak icin siz zihni, duyular ve ego-
yu, benlik hissini asmalisiniz. O zaman o sonsuzluga kavu-
sacaksimz. Meditasyon olgusunun tistiin haline geleceksi-
niz. Samadhi dedigimiz hal istiin yogunlasma halidir ve
duyulari, zihni, diistinceleri, bedeni, maddi diizeyi asan bu
halde sonsuzlugu yakalayacaksiniz.

O sonsuzlukta sevginin ne oldugunu gercekten algila-
maya ve yasamaya baslayacaksiniz. Ama bir kivileim ola-
rak, bir yanki olarak, bir eko olarak algilayacaksiniz. Ev-
rensel sevginin ne oldugunu kimse bilmiyor. Bu, en biiyiik
gizem. Herkes sevginin ne oldugunu bildigini samyor ama
ashnda bildikleri sey gercek sevginin sadece bir yansimasi-
dir, bir golgesidir, bir karikattiriidiir.

Sevginin bilinen bu karikatiiri bile oldukca etkilidir.
Diisiiniin, evrensel sevgiyi hissettiginizde ne olacak. Sira-
dan insan gercek sevginin ne oldugunu bilmez clinkii onu
yasayamaz, sindiremez, icine sigdiramaz. Ciinkii onu his-
setmek icin kapasitesi yetmez. Evrensel sevgi siradan in-
sanin oniinde tezahiir ederse onu kor eder, sagir eder, dil-
siz eder; ashnda yok eder. Kisi onun azametini cekemez,
tasiyamaz, katlanamaz ve ezilir.

Yine de herkes sevginin ne oldugunu az cok biliyor.
Neden biliyor? Clinkii sevgi onun 6ziinde var ve her mii-
sait an disan1 firlamaya hazir. Herhangi birisine hatta co-
cuga bile sorarsamz sevgi nedir diye size bir cevap verir.
Cevap ne kadar yetersiz olsa da mutlaka bir sey sdyler.
Cuinkii bu bilgi onun icinden geliyor.

Ornegin sokakta birine Zingiber officinale kelimesinin
ne oldugunu sorarsiniz donup kalir ve eger botanik uzma-
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n1 degilse bunun zencefil oldugunu bilmez. Bazilan ise
zencefilin bile ne oldugunu bilmez. Oysa ayni Kisiye sevgi
nedir sorsaniz kendi deneyimlerine gore bir tanmim verir.
Cuinkii herkes sevgiyi deneyimlemistir. Nasil? Ciinkii buna
sahiptir.

Siz ebedi ruhi varhklar oldugunuz icin ve sevgiden iba-
ret oldugunuz icin bu bilgi sizde var. Herkes bir aciklama
vapar. “Sevgi nedir?” diye bana soruyorsunuz, ben de si-
ze sorunca hepiniz bir aciklama yapabilirsiniz ctinkii hepi-
nizin icinde o bilgi var. Hepiniz sevgi konusunda bir acik-
lama yapabilirsiniz.

Ama bugiin, bu sdyleside daha derinlere inecegiz.
Sevgi diinyasina bir yolculuk yapacagiz. Sevgi denilen ol-
gunun derinliklerine, temellerine inecegiz ve sonra da zir-
vesine tirmanacagiz. Bu kolay bir tirmanis olmayacak. Bu
ytizden ekipmanlarinizi hazirlayin (giiliismeler).

Sevgi size tamidik geliyor ciinkii o sizin icinizdedir,
clinkii siz onun bir parcasisiniz. Siz onu icinizde tasiyorsu-
nuz. Sevgi bilmediginiz her seydir ve bildiginiz hicbir sey-
dir. Siz sevginin ne oldugunu bildiginizi samyorsunuz ama
ashnda gercekten ne oldugunu bilmiyorsunuz. Ciinkii bil-
seydiniz yerinizde oturamazdimz, bu pencereden disar fir-
layip ucardiniz (giiliismeler). Burada oturmamz bilmedigi-
nizin kanitidir (giiliismeler).

Varolus sevgi enerjisinden, o itmeden, o titresimden
ibarettir. Her sey bir titresimle bashyor. Baslyor diyoruz
ama ashnda baslangic1 yok. Ama bu evrenin bir baslangi-
c1 var ve bu evren bir titresimden bashyor. Bu titresim sev-
gi titresimidir.
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Bu sdyleside sizin dikkatinizi bir olguya cekecegim.
Siirekli olarak rasyonel zihni kullandiginiz icin siirh zihin-
sel kavramlari kullanmak zorundasimz ama bu sefer onla-
r1 asmaya cahsacaksiniz. Sinirlayici zihinsel kavramlarin
otesine gecmeyi deneyeceksiniz. Ciinkii baslangici olma-
yan bir seyi baslangici olan bir aracla anlamaya calisiyor-
sunuz. Tum zorluk bundan ibaret.

Kosulsuz sevgi nedir? Gercek sevgi, o temel titresim
kosulsuzdur, nedensizdir, bir nedeni yoktur. Ciinkii varo-
lusun nedeni yok. Ama rasyonel zihin bunu stirekli sorar:
“Biz neden ortaya ciktik? Biz neden buradayiz? Neden biz
variz?” Rasyonel zihin bir neden arar.

Bunu rasyonel zihinle ariyorsunuz ciinkii evrende ne-
den sonuc zinciri var. Siz bu tiir yasama alisiksimz. Ama
“nedeni yok” deyince tuhaf geliyor. Nedeni olmayan bir
sey tuhaf geliyor. Bir neden olmalidir ama yok. Kosulsuz
sevgi de boyledir. Nedeni yok, nedensiz ve varolus da boy-

ledir.

Varolusun bir nedeni yok. “Neden varolus var?” soru-
sunun cevabi “Ciinkii var”. Nedeni yok. O yiizden cevabi
da aslinda yok. Ama cevap da budur ve kosulsuz sevginin,
nedensiz sevginin nedeni olmadidi icin kosulsuzdur ama
siz onu belirli bir nedene baglamak istiyorsunuz.

Mesela biri size “Seni seviyorum” deyince ona “Ne-
den?” diye soruyorsunuz. O kisi de aciklama yapiyor:
“Clinkii glizelsin” veya “gtivenilirsin, sadiksin vs.” Ama ki-
si size “Oylesine seviyorum, bir nedeni yok” derse bu size
tuhaf gelir. Bu tiir cevap sizi tatmin etmez. Ve “Demek ki
sevmiyor” diye diistintirsiiniiz. Ciinkii kosullandirilmis sev-
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give ahsiksimz, kosulsuz sevgiyi anlamakta zorlaniyorsu-
nuz.

Neden bunda zorlamyorsunuz? Kosulsuz sevgiyi uygu-
lamay1 birakin, algilamakta bile zorlaniyorsunuz; bir seyi
uygulamak icin 6nce algilamaniz gerekiyor. Algilamakta
bile zorlaniyorsunuz. Neden? Ciinkii bulundugumuz or-
tam, bulundugumuz gezegen belirli kosullara baghdir. Kim
bu kosullar belirledi? Kim bunlar1 yaratti? Kim bu kosulla-
1 koydu? Neden buradasiniz? Neden Karma sizi eziyor ve
neden su an aydinlanmaya cahsiyorsunuz? Bunlar1 kim
yaph? Kim?

OGRENCI: Evrensel Ruh, degil mi?

AKIF MANAF: Hayrr (giiliismeler). Yine ayni sey, ce-
zalandirici Tann kavrami veya kompleksi. Bunlar1 Tanri
varattl. Sonra cezalandiriyor. Sonra su oluyor, sonra da
bu oluyor, sonra insan sucluluk duygusundan dolay1 giinah
cikarmaya cahsiyor vs. Hayir; biitiin bunlan siz yarattiniz.
Siz buraya geldiginiz icin evren var. Siz istediniz. Bu oyun-
lan siz istediniz.

OGRENCI: Ustadim, Evrensel Ruh’tan tezahiir

ettigimiz icin burada degil miyiz?

AKIF MANAF: Hayir, tezahiir ettiginiz icin degil iste-
diginiz icin buradasimz. Bu evren ve bu kosullar sizin istek-
lerinizin sonucudur.

OGRENCI: Ektigimiz icin buradayiz. Biz ektikten

sonra biciyoruz...

AKIF MANAF: Bu cevap daha ivi... Bu kosullan siz
koydunuz. O yiizden kosullandirilmis sekilde seviyorsunuz.
Cuinki siz bir kosul koydunuz. Siz buraya geldiniz. Evren
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sizin icin var. Temel kozmolojik bir soru var ve cevabini
hala bulmadilar. Kimse bulamadi; ne bilim adamlari, ne
mistikler, ne felsefeciler, ne inanc &gretilerine inananlar.
Nedir bu soru?

Bu soru “Neden evren?” sorusudur. Fizikciler hep
“Nasil evren?” sorusuna cevap vermeye calisiyorlar ama
“Neden evren?” sorusuyla ilgilenmiyorlar ciinkii cevabim
bilemezler o yiizden de sormuyorlar. Simdi bu soruyu so-
ruyoruz: “Neden evren?”

Bir fikir var mi? Yok; cok iyi. Denemeyin bile. Neden
evren sorusunun cevabi ciinkii siz istediniz. Siz farkl bir
oyun oynamak istediniz ve sizin icin evren tezahiir ettiril-
di.

Bazi inanclara gére orada bir Tanrn var ve O, bu ev-
reni yaratti. Sonra oynamak icin veya kendini tamimak
icin buraya geldi ve cesitli bedenler aldi. Tanr farkh be-
denlerde burada oynuyor. Bu inanclara gore siz aslinda
O’sunuz, yani Tanri’siniz vs. Bu bedenlerdeki ruhlar Tan-
r1 olduklarini unutmuslar. Ama hatirlayinca Tann oluyor-
lar. Bu tiir abstirt inanclarin gerceklerle hicbir ilgisi yok.

Siz farkh bir oyun oynamak istediniz ve o oyunu oy-
namaniz icin bu evren tezahiir ettirildi. Siz buraya gelmek
istediniz. Bu evren sizin icin ve bu kosullan siz olusturdu-
nuz. Bireysel ruh Evrensel Ruh’tan ayrilip O’nun bir par-
cast oldugu icin O’nun tiim niteliklerine sahip ve yaratici-
lik bunun basinda gelen bir nitelik ve bu da sevgiyle cok il-
gili, cok alakal.

Sevgi ve varaticilik enerijisi cok yakin titresimler. Ya-
raticilik sevgiden tiireyen bir titresim. Yani bir temel titre-
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sim var. Sonra bu titresimden benzer titresimler ortaya ci-
kiyor. Suya bir tas atarsaniz ne olur? Dalgalanma baslar
ve daireler seklinde genisleyen dalgalar ortaya cikar ve de-
vam eder. Ik bir itme, bir tas ve sonra genisleyen dalga-
lar. Biri birinden dogar ve alan miimkiin oldugu kadar ge-
nisler. Bu bdyledir. Bir titresimden bircok titresim dogar.

Tas su ile temasa gecer ve dalgalar ortaya cikar. Tip-
ki bunun gibi sevgi biling ile temasa gecer ve yaraticilik or-
taya cikar. Sevgiden varaticiik dogar. Seven insanlan goz-
lemleyin; cok seven insanin ya da buramin tabiriyle asik
olan insanin ilk titresimi nedir, ilk diirtiisti nedir?

Yaratmak, stirpriz yapmak, sevdi@i insan icin bir stir-
priz yapmak yani yaratmak. Sevgiden sonra gelen titresim
iretmektir. Sevgi olmazsa tiretim de yok. Bakin, seven in-
san tireticidir. Isini seven insan tiretmeye baslar, yaratma-
va baslar ctinkii bu, sevginin alt titresimidir. Bu, sevgiden
dogan bir seydir.

Siz de evrensel sevginin parcasi oldugunuz icin ve bu-
rada farkl bir oyun oynamak istediginiz icin burayi, bu ev-
reni olusturuyorsunuz. Ciinkii temel varolustan cikan bu
tezahiiriin bir parcasi olarak, siz de tezahiir ettirmeye bas-
liyorsunuz ve bu evreni tezahiir ettiriyorsunuz. Neyle?
Hangi aracla, hangi giice dayanarak?

Sevgi glictine, icinizde olan ilk titresime ve ondan ci-
kan varaticilik giiciine. Bu evren bu sekilde ortaya cikiyor.
Yani ilk basta olan homojen maddeye, teknik detaylara
girmeden anlataca@iz, evrenin tezahiiriinden 6nce mevcut
olan o homojen maddeye ruhi varliklar girerek onu hare-
kete geciriyorlar. Bu maddi bedeni ve bu bedenin &rtiile-
rini, beden yapisini aslinda siz yaratiyorsunuz.
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Ruhi varliklar envoliisyonun yani inisin belirli evrele-
rinde - ki o inisin yedinci evresindesiniz, diinya gezegeni
yedinci gezegenler diizeyine ait- inisin yedinci evresinde
artik ivice kendi giiclerini unutuyor. Artik kendi potansi-
yellerinin farkinda degil. O yiizden bu Kali Yuga denen
Demir Cagi’'nda ruhi varhigin sahip oldugu bedensel yapi-
nin titresimi iyice diisiince insan baska bir yaraticidan ko-
nusuyor, evrenin baska birisinin yarattigini diistiniiyor.

Boylelikle insan kendi giiciinden istifa ediyor aslinda,
varaticiigindan uzaklasiyor ve gticsiizlesiyor. Kendisini ve
biitiin glictinii, iradesini baska birisine teslim ediyor, hayali
birisine. Giiclerinden istifa etmis insan diyor ki, “Orada bi-
ri var. O beni kurtarsin. Ben hata yaptim. Ben af diliyo-
rum. Beni kurtar.”

Bu giiclerinizden, sevgiden, yaraticihktan ve sahip ol-
dugunuz her seyden istifa etmek demek, uzaklasmak de-
mek. Tabi burada atalet niteliginin etkisi de var, tembellik
etkisi. Yani, “Tann bir sey yapsin, ben hicbir sey yapami-
yorum artik.” Bu, envoliisyonun yani inisin yedinci evre-
sinde sikca olan bir sey.

Aslinda evrenin temelinde siz varsiniz. Sizin isteGiniz
sonucu evren tezahiir etti. Bedeni saran biitiin bu enerji
ortiileri, bu bedensel yap sizin kendinizin tiriintidiir. Siz
ruhi varliklar olarak bu evrenle temasa gecerek, icinizde
hareket eden temel sevgi titresiminden yaratici alt titresi-
mi ortaya cikariyorsunuz. Yaratiyorsunuz; neyi yaratiyor-
sunuz?

Sahip oldugunuz bedeni, kosullar1 ve cevreyi. Bunun
disinda bir 6nceki konusmamizda, gérdiigiiniiz gibi konus-
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malarimizin titresimi her seferinde daha da yiikseliyor, te-
mel bir sirn size acikladik. Yani ruhi varh@in evrene gelisi-
ninin nedenini, cok gizli bir sirr1, hicbir yerde bulamayaca-
gz ezoterik bilgileri aciklarmstik. Ruhi varlik neden evre-
ne geliyor?

Cuinkii varolusun kaynag@i olan Evrensel Ruh sevgi do-
lu oyunlar iceren bir tezahiir sergiledi ve bireysel ruh sev-
gi giicliyle, kosulsuz sevgisinden Evrensel Ruh’a karsihk
vermeye calisiyor. Ger¢ci O’'nun kadar giiclii degil ve hicbir
zaman da olamaz. Ama yine de bireysel ruh Evrensel
Ruh’un ona verdigi kosulsuz sevgiyi O’na geri vermek is-
tiyor ve bunun icin ne yapmak istiyor?

Bir evren vermek istiyor, bir evren hediye etmek isti-
yor. Yani cok sevdiginiz birine her zaman bir sey hediye
etmek istersiniz degil mi? Bu da sevgiden kaynaklanan bir
alt diirtli, vermek diirtiisii, feda etmek diirtiisti. Bu da sev-
giden gelen bir alt titresim veya diirtii. Sevdiginiz kisiye bir
sey vermek istiyorsunuz degil mi?

Bu diirtiisel, zihinsel degil diisiinmiiyorsunuz, iciniz-
den geliyor. EGer seviyorsaniz ve ne kadar cok seviyorsa-
niz veya ne kadar kosulsuz seviyorsaniz o kadar cok ver-
mek istiyorsunuz. Kosulsuzlugun derecesi budur, ne kadar
cok seversen o kadar cok vermek istersin ve kosulsuz se-
ven Kisi ne yapar?

Evreni vermek ister. Evreni hediye etmek giizel olmaz
mi1? Ama mimkiin mii? Yapabilir mi? Simdi ebedi, birey-
sel ruh olarak siz bunu yapmak istemissiniz ve yapadabi-
lirsiniz. Hangi sekilde?

Evrendeki ilk canh varlik olan Brahma bunu yapiyor.
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Buraya gelip bir evren tezahiir ettiriyor. O bireysel bir ruh,
sizin gibi biri. Ama bu rolii o tstleniyor ve o bir evren te-
zahiir ettiriyor. Ne icin? Veya kimin icin?

O’nun icin, Evrensel Ruh icin. O bu nedenle buraya
geliyor. Ciinkii orada bu yapilamayacak bir sey, ctinkii
orada o zaten tezahiiriin icinde, zaten var olan bir varolu-
sun icinde. Ama oradan cikip baska bir evren yaratmak ve
Evrensel Ruh’a onu sunmak bu kosulsuz sevginin belirtisi-
dir.

Su an kosulsuz sevgiyi konusuyoruz. Tabi dogal olarak
siz ilk defa katildiginiz icin uykuya daliyorsunuz. Onemli
degil, problem yok (giiliismeler). Bu normal, zihniniz gidip
gelivor ama bu sdylesinin CD’leri cikacak. Onlar1 tekrar
dinleyebilirsiniz.

Kosulsuz sevginin bir belirtisi inamlmazi veya imkéansi-
z1 yapmak, en biiyiik seyi yapmak. Kosulsuz sevginin be-
lirtisi budur. Ve ruhi varlik evreni hediye etmek istiyor. Bu,
mimKkin mii?

Fantastik geliyor ama bunun icin geldiniz. Bakin, fan-
tastik bir sey icin geldiniz. Imkansizi basarmak icin geldi-
niz ve basariyorsunuz. Brahma bunu basardi. Siz de onun
yerinde olabilirdiniz. Siz de onun gibi hareket edebilirdiniz
veya siz bu evrenden cikip ve geri déniip bir evren teza-
hiir ettirebilirsiniz. Budur kosulsuz sevginin belirtisi. Kosul-
suz, sartsiz, ne icin?

Hicbir sey icin; bir kazanc yok. Icsel diirtii olarak bu
vapihyor. Ciinkii ruhi varhgin dogasinda bu var, dogasin-
da o kosulsuz, sinirsiz, sonsuz, baslangicsiz sevgi var. O
ylizden sadece o kosulsuz sevgiye geri donmek gerekiyor.
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Kosulsuz nasil sevecegim sekilde diisiinmek yerine sadece
kosulsuz sevgiye geri dénmek, sadece gercek dogamizla
temasa gecmek gerek ve Orijinal Yoga Sistemi bunu sag-
liyor. Baska bir sey degil.

Orijinal Yoga Sistemi o kosulsuz sevgiyle tekrar tema-
sa gecmek demek. Yoga kelimesi temas, baglant1 veya bii-
tiinlesmek demek, yani tekrar temasa gecmek. Unuttugu-
nuz, uzaklastigimz kosulsuz sevgiden nasil uzaklastiniz?

Kendinizi oyuna kaptirarak ve gercek doganizi unuta-
rak kosulsuz sevgiden uzaklasiyorsunuz. Kendinizi Tanri
gibi hissedip Tanr gibi hareket ederek veya Tanr olmak
isteyerek, kontrolcii olmak isteyerek icinizdeki kosulsuz
sevgiyi unutuyorsunuz ve ondan uzaklasiyorsunuz.

Simdi ise kosulsuz sevgiyle, gercek sevgiyle tekrar te-
masa gecmek istiyorsunuz. Sevgiyi herkes istiyor. Diyorlar
ki “Sevgi herkesin bir ihtiyaci. Insanin sevgiye ihtiyaci
var.” Kendi tecriibenizden biliyorsunuz, sevgi giizel bir
sey. Seviyorsunuz, biri de sizi seviyor. Bir canhlik, bir mo-
tivasyon, cosku ve mutluluk ortaya cikiyor; hayat bir an-
lam kazanwyor.

Ama eg@er karsinizdaki insan sizi sevmiyorsa, siz onu
sevebilecek misiniz? Kosullanma burada baslar. “Sevmi-
yorsa sevemiyorum.” Engel nedir? Simdi onu konusaca-
giz. Sizi engelleyen sey nedir?

Bu bir paradoks. Budur paradoks ve biitiin varolus pa-
radoks tizerine kurulmustur. Siz o paradoksu cozerseniz
eger, varolusun sirrim ¢ézmiis olursunuz. Su an buraya
geldiginiz seyin eksikligi ile engelleniyorsunuz. Neden gel-
dinizse onun eksikligi ile engelleniliyorsunuz. Ciinkii ilk
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buraya geldigimizde siz kosulsuz sevgi sayesinde bir evren
hediye etmek istemistiniz. Onun icin geldiniz.

Ama bu arada o kadar sey oldu ki, o ilk amaci unut-
tunuz. Neden geldiginizi unuttunuz ve yedinci envoliisyon
vani inis evresinde ilk amac artik iyice unutulmus oluyor.
Cuinkii bu oyunu oynamak icin, bu evreni hediye etmek
icin 6z dogadan ayrilmak gerekiyor.

Ruhi varolus var. Orada her sey acik ve net. Oranin
temel nitelikleri ebedilik, bilinclilik ve sevgi. Orada siz ken-
dinizi biliyorsunuz. Yani unutmak isteseniz bile unutami-
yorsunuz. Ciinkii orada her sey net, acik. Ornegdin cocuk-
lar oyun oynuyor ve cocuklardan biri diyor ki, “Simdi ben
basbakanim, sen de benim yardimcimsin.” Béyle bir oyun
oynuyorlar ve cocuk bunu oynarken basbakan olmadigini
biliyor; ne olursa olsun biliyor.

Ama daha mitkemmel bir oyunda kisi basbakan oldu-
guna %100 inanyor ve basbakan olmadigini unutuyor. Su
an burada bu gerceklesiyor. Siz insan oldugunuza %100
inamyorsunuz ve ebedi ruhi varhk oldugunuzu tamamen
unutmussunuz.

BENLIK

Ruhi varlik olarak siz bu homojen madde denen ener-
jinin icine girerken madde ile ilk temas gectiginizde bir
arabulucu, bir ara ortii, ara titresim ortaya cikiyor. Bilinci-
niz madde ile temasa gecince katilasiyor ve Ahamkara de-
nen bir ortli meydana geliyor. Sanskritce Aham “ben”,
kara ise “yapan” demektir. Yani Ahamkara “maddi benli-
Gi yapan” unsurdur.
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Ahamkara 6rtiisii sayesinde benliginizin veya kendini-
zin bu diinyaya ait oldugunu diistiniiyorsunuz ve oyunun
icine cekiliyorsunuz. Boylelikle kendinizi madde ile 6zdes-
lestiriyorsunuz yani “Ben bedenim” diyorsunuz ve bedeni
cevreleyen kosullarin gercek olduguna inaniyorsunuz.

Kosullanma ilk adimda baslhyor. Kosulsuz sevgiyle ge-
liyorsunuz ama bir kosullanma icine giriyorsunuz. Yani
kosulsuz diirtii sonucu bir kosul icine giriyorsunuz. Bu da
bir paradoks. Ve saf ruh saf maddeyle temasa gecince
eneriji titresimi diisiiyor ve cok stiptil ilk ortii olusuyor;
Ahamkara ortiisti.

Boylece de Aham sadece var olma, benlik hissi, ben
varim hissi Ahamkara denen kosullu varolusa doniisiiyor.
O zaman farkl bir benlik veya kisilik ortaya cikiyor. Bu siz-
de ve bu evrende olan bir sey. Aham (ben) ve Ahamkara
(kosullandirilmis ben). Saf bir sevgi ve saf bir varolusa sa-
hip olan bireysel ruh ve ikinci dereceli bir arac¢ yani ener-
jisel ortii.

Siz o arag vasitasiyla evrenin olusmasina katkida bulu-
nuyorsunuz. Bu oyunun bir parcasidir. Bunu yapmak isti-
yorsaniz bu olacak, yani bir oyun sergilemek istiyorsaniz
inis riski var. Her zaman her seyin bir bedeli var. Eger ru-
hi varlik Evrensel Ruh’a evreni hediye etmek istiyorsa bu
tiir kosullarin icine giriyor, bir risk aliyor. Kosulsuz sevgi-
nin bir belirtisi de risk almak.

Hep soruyorlar, hep stirekli bu soru geliyor “Neden
buraya geldik? Biz bu kadar inebilecegimizi, bu hallere ge-
lebilecegimizi biliyor muyduk?” Her seyi biliyordunuz.

“O zaman neden geldik? Simdi cikamiyoruz. Simdi ta-
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kilip kaldik, neden?” Kosulsuz sevgiden. Ciinkii kosulsuz
sevgi bir de risk almak demek. Kendini sevdigin biri icin
riske atmak demek. Riski goze almak demek. Budur ko-
sulsuz sevgi. Hicbir sey umursamiyorsun. Kosulsuz sevgi

budur.

Aksi halde sevgi kosulludur. Ama her seyi goze almak
kosulsuz sevginin bir belirtisidir. Simdi onu aryoruz. Ko-
sulsuz sevgi nedir? Budur, risk almaktir. Her seyi goze al-
maktir kosulsuz sevgi.

Kosullu sevgi nedir? Her sey icin hesap kitap yapmak.
“Her sey nasil olacak? Ben seni seviyorum, su olacak mu,
bu olacak mi? Ben ne alacagim? O bana ne verecek?” Ko-
sullu olarak seven hep boyle diistintir. Hep muhasebe ya-
par, hep cikarilarini diistiniir.

Ama kosulsuz sevgi her seyi goze almak demektir.
Kosulsuz sevgiden gelen bir titresim var ve ruhi varlik her
seyi goze ahiyor. Boyle geldiniz. Alin size cevap. Kosulsuz
sevgi yiiziinden, her seyi goze alarak. Bir risk var, unut-
mak, su olmak, bu olmak, envoliisyon, evoliisyon her seyi
biliyordunuz ama bunu goze aldiniz.

Cuinkii bunu yapmak istiyorsunuz ve bir gecit yapiyor-
sunuz. Maddi enerijiyle temasa girmek icin, evreni olustur-
mak icin bu gerekiyor. Ahamkara gerekiyor. Bir dayanak
gerekiyor, dayandigin bir nokta gerekiyor, bir zemin gere-
kiyor.

Bir oyun icin evrenin olusmasini istiyorsunuz ve ev-
rensel bir enerji var, madde var, homojen bir eneriji, hic-
bir yere ait olmayan bir sey. Sonra o hamuru yogurmaniz
gerekiyor. Hamuru yogurunca ne oluyor? Hi¢c hamur yo-

78



ANTALYA, BELEK NISAN 2010 SOHBETI

guran biri oldu mu? Ne oluyor hamur yogurunca? Soyle
bakalim.

OGRENCI: Yogrulmus oluyor...

AKIF MANAF: Baska ne oluyor?

OGRENCI: Yas oluyor...

AKIF MANAF: Her tarafin hamur oluyor, un oluyor
vesaire. Bu oluyor, ellerin hamur oluyor. O yiizden bunlar
da oluyor. O enerijinin icinde ugrasirken, o hediyeyi ver-
mek isterken risk aliyorsunuz ve o enerjiye bulasiyorsunuz
ve bu sekilde bulasiyorsunuz. Maddenin bir parcast oluyor-
sunuz, ¢linkii onunla temasa geciyorsunuz. Bunlar hepsi
kosulsuz sevginin sonucu oldu, baska bir sey degil.

Maddi enerjiyle temasin sonucunda siz bir dayanak
olusturuyorsunuz. Bir temele dayanacak ve tutunacaksi-
niz. Bu temel Ahamkara ortiisiidiir. Maddeyle ilk temas
sonucu sizden cikan bir titresim, sizden cikan sevgi eneriji-
si bir temel olusturuyor. Sevgi enerjisi maddeyle temasa
gelince titresimi diistiyor ve Ahamkara ortaya cikiyor.

Sizin ikinci benliginiz, buradaki kisiliGimiz, buradaki
kimligimiz meydana geliyor clinkii burasi baska bir saha,
baska bir yer. Orada bu oyunun anlami olmazdi. Burada
anlami var ve burada siz yeni bir kisilik aliyorsunuz, kendi-
niz olusturuyorsunuz ve kendi evreninizi tezahiir ettirmeye
bashyorsunuz ve onu tezahiir ettirmek icin daha siiptil
enerjilere ihtiyac var.

Cuinkii bir miihendis, bir yaratici roliinii tistleniyorsu-
nuz, artik siz yaratiyorsunuz. Ciinkii ruhi diizeyde kimin
varattigi belli. Orada her sey Evrensel Ruh’tan tezahiir
ediyor. Bu miithis bir gériintii, bu miithis bir algi. Samad-

79



SEVGI NEDIR?

hi haline ulasinca onu yasayabilirsiniz. Onun disinda hic-
bir zaman varolusun nasil tezahiir edildigini anlayamazsi-
niz.

Hep soruyorlar “Nasil yaratiyor?” Bu, bir dinamik;
yansiyarak olusma ve tezahiir etme dinamigi. Buraya ge-
lince ona benzer bir sey yapiyorsunuz. Hicten sifirdan bir
evren yaratmak istiyorsunuz sevgi yiiziinden, kosulsuz sev-
gi sonucu ve burada bu olay bashyor ciinkii hicbir sey yok
ve bunu yapmak, bu mekanigi, bu varolusu, evrensel va-
rolusu, bu evreni harekete gecirmek icin kosulsuz sevgiye
ihtiyac var.

Ciinkii sonucta bu da bir yansima. Ustte ne varsa alt-
ta da o var. Bu, bir gercek; yansitarak yaratiyorsunuz.
Benzerlik surada; O size verdi, simdi siz O’na vermek isti-
yorsunuz ve icinizde biitiin o yap1 var. Biitiin kozmoloji ici-
nizde mevcut. Onu bu enerjiye yansitiyorsunuz. Brahma
bunu yapiyor, siz de bunu kendi capinizda yapabilirsiniz
ve vansitacak bir alete ihtiyaciniz var.

Bir mimar, bir heykeltiras gibi hareket ediyorsunuz, o
ytizden aletlere ihtiyaciniz var. Bu evreni bu sekle sokmak
icin, bir kozmos ortaya ciksin diye aletlere ihtiyaciniz var.
Nedir o aletler? ik alet Ahamkara (maddi benlik), ikinci
alet Buddhi (zeka) yansitan unsur, o bir ayna. Zeka dedi-
gimiz sey bir aynadir. O, {ist diizeyi bu diizeye yansitan bir
alettir ve sonra Manas (zihin) yansitilan icra etmek icin bir
alet ya da gerceklestirme kapasitesi olan bir alet.

Zihinle ilgili en cok bildigimiz sey diistince tirettigidir.
Su an onu kullamyorsunuz; zihin araciiGiyla olay1 c6zme-
ye cahsiyorsunuz. Zihin araciigiyla geri donmeye calisi-
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yorsunuz. Ama bu arada enerjisi diistiigii icin sizi rahat da
birakmiyor. Zihin aletini dogru sekilde kullanmak da kolay
degil. Diistinceler tisiisiiyor, ayni anda bircok sey diistinii-
yorsunuz, sdylenenleri anlamiyorsunuz, yoruluyorsunuz,
baska seyler diistiniiyorsunuz, ctinkii zihniniz kontrolstiz
bir hale gelmis.

Ama en cok kullandiginiz alet zihindir. Ve sonraki
alet; duyular. Bu maddeyi duyu organlariyla harekete ge-
ciriyorsunuz. Bunlar hepsi ic ice calisan aletlerdir. Ama
hepsi yansimadir aslinda ve hepsi kosulsuz sevgiden cikan
yvansimalar, bilincin katilasmasidir aslinda.

Katilasarak devam ediyor ve en sonda biitiin bunlar
bir arada tutabilen bir bicim ortaya cikiyor ama bu bicim
de ruhi bicimin yansimasidir. Diyorlar ya “Tanri insani
kendi suretinde varatti.” Yansima olay1 budur. Siz yansita-
rak hareket ediyorsunuz ve aslinda siz bir yansima olustu-
ruyorsunuz.

En basta Brahma ruhi varliklara maddi bedenler veri-
yor aslinda maddi bedenler sadece ayrilan enerji sahalari,
sonug olarak bedeninizi siz olusturuyorsunuz. Evrene ilk
girisinizde benlik, zeka ve zihin cok ince sekilde sizden te-
zahiir eden unsurlardir. Ciinkii hepiniz buraya bir evren
varatmak icin geldiniz.

Ama evrenin baslangicinda sadece bir ruhi varhk
Brahma roliinti tistleniyor ve evreni olusturuyor. Boylelik-
le bir Kisi evreni olusturuyor digerleri ona yardim ediyor.
Ama evrende sayisiz ruhi varlik var. Onceki evrenden ka-
lanlar ve yeni gelenler var. Ama sadece bir ruhi varlik
Brahma roliinti tistleniyor.
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“Bunu da biliyor muydu ruhi varhk?” diye soruluyor.
Ruhi varlik her seyin farkinda ama aldirmiyor. Baslangic-
ta Brahma olmak icin bir izdiham var. Sayisiz ruhi varlik-
lar var, Brahma olma olana@ cok diisiik yani trilyonda bir
gibi. Ama ruhi varlik risk aliyor yani kosulsuz sevgi diirtii-
sii sonucu hicbir seyi umursamiyor.

Ruhi varlik, “Ne olacak ki? Deneyecegim, bunu yapa-
cagim, yapmak istiyorum” diyor. Yedinci envoliisyon ev-
resinde size empoze edilen inanclar varsayimlar tirtintidiir.
Yani kisinin gtinahkar oldugu, kétii oldugu, cennetten ko-
vuldugu ve ashnda kotii oldugu hikayeleri hepsi varsayim.
Siz kotii degilsiniz. Siz glinahkar degilsiniz. Siz en iyilersi-
niz. Kosulsuz sevgiye kendinizi kaptirarak, her seyi goze
alarak, risk alarak bu evrene geldiniz.

OGRENCI: Buraya hata vaptigimiz icin diismedik

mi Ustadim?

AKIF MANAF: Kotii oldugunuz icin degil kendinizi
oyuna kaptirdiginiz icin buradasiniz. Hata goreceli bir kav-
ramdir.

OGRENCI: Biz altinci diizeyden yedinci diizeye
baz1 hatalar yaptigimiz icin diismedik mi?

AKIF MANAF: Kendinizi oyuna kaptirarak, cildirdigi-
niz icin buraya indiniz. Cilginca davrandiniz ve artik altin-
a diizeyde kalamadiniz. Zaten bu evrene gelen ruhi varlik-
larin hepsi cilgin. Kosulsuz sevgi yiiziinden cildirmis ruh-
lar.

Cilgin ruhi varlik oldugunuz icin yedinci diizeye kadar
indiniz ama evrene ilk neden geldiniz? Kosulsuz sevgi yii-
ziinden evrene geldiniz. Fakat bilgisiz kisiler tarafindan
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empoze edilir ki “Ruhi diizeyde olanlar daha iyi. Buraya
gelenler daha kotii.” Yanlis bilgilendirme; buraya gelenler
daha iyi, buraya gelenlerin kosulsuz sevgi diirtiisii daha
yiiksek clinkii imkansiz bir seyi yapmak istemisler ve Mut-
lak olana bir evren hediye etmek istemisler. O yiizden siz-
ler en ivilerisiniz.

Ama sonra kendinizi oyuna kaptirip buraya kadar
inersiniz o baska (gtiliismeler). Ama baslangicta ne var?
Baslangicta olami anlarsanmiz acilar son bulur. Baslangici
anlayan sonu c¢ozer, sonsuz olur. Ciinkii bu sevgi baslan-
gic1 olmayan bir sey; bu nedenle de sonu yok. Ama acila-
rin sonu var. Acilar1 sona nasil erdireceksiniz? Kosulsuz
sevgiye geri donerek.

Diyorsunuz ki, “Bitsin bu cile, gideyim buradan”, de-
gil mi? Ama nasil?

OGRENCI: Bu cile bitsin diyoruz Ustadim.

AKIF MANAF: Evet, bitsin diyorsunuz. Ama nasil bi-
tecek? O son nasil gelecek?

Sonsuzlugu idrak ederek, sonun olmadigini idrak ede-
rek, baslangicin olmadigim idrak ederek acilar sona ere-
cektir. Baslangici varsa sonu da var. Bu nedenle sonu dii-
stinmeyeceksiniz. Bu da bir paradoks. Sonu istiyorsaniz o
zaman baslangic hep olacak. Sona ersin diyorsaniz bas-
langic olacak; tekrar ve tekrar olacak.

Cozime ulasmak icin sonluyu asmamz gerekiyor.
Cunkii gercek sevginin sonu yok; baslangici da yok. Ruh-
sal yasamin, varolusun sonu yok. Kosulsuz sevginin de so-
nu yok. O yiizden en ivileri buraya geliyor. Siz en iyilerisi-
niz.
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Ama yedinci diizeyde kadar indik diyorsunuz kaptirdik
kendimizi. Simdi buradan nasil ¢ikacagiz? Soruyorsunuz.
Siz en cilgin olanlarsiniz (giiliismeler). Her seyi gbze alan-
larsiniz. Kosulsuz sevgi sayesinde riski gbze alip bu evre-
ne geliyorsunuz ve buraya kadar geldiniz.

Simdi geri dénme zamani. Aydinlanma ve geri dénme
zamani. Nasil geri doneceksiniz? Aydinlanarak ve buraya
geldiginiz araci kullanarak. Nedir o arac? Kosulsuz sevgi-
dir. Spiritiiel diizeye geri donmek icin kosulsuz sevgiye ge-
ri donmeniz gerekir. Kosulsuz sevgiyi tekrar ortaya cikar-
maniz, tekrar yasatmaniz gerekir.

OGRENCI: Ustadim, biz evreni Evrensel Ruh’a
verdik mi? Verdiysek bu hediyeyi begendi mi?
Karsihginda o da bize baska bir evren mi hediye
edecek? Yoksa basarisiz miyiz? Ne oldu?

AKIF MANAF: Hediye vermek icin cabaladimz ama
kendinizi kaptirdiniz ve unutkanhga daldiniz.

OGRENCI: Verdik mi hediyeyi?
AKIF MANAF: Maalesef hediye edemediniz. Ciinkii
hediye etseydiniz bunu bilirdiniz ve bana sormazdimz. Bu-

nu soruyorsunuz ¢tinki icinizde bir kusku var. Verdim mi
vermedim mi? Tim soru bundan ibaret.

Her seyi goze aldiniz, en iyi atisinizi yaptiniz ve 1ska-
ladiniz (giiliismeler). Ciinkii Brahma olmadiniz ve bu evre-
ni olusturmadiniz. Evrenin baslangicinda bir izdiham vardi
(gtilismeler). O izdihamda baska birisi Brahma oldu.

Ama ruhi varhklar her seyin farkinda. Birinci gezegen-
ler diizeyi olan Satya Loka diizeyinde her seyin farkinda-
siniz. Bazilar1 diyor ki “Simdi Brahma olamadim o zaman
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bir sonraki evrende olayim. O zaman cikayim evrenden ve
disarida bekleyeyim. Hi¢c problem yok. Yeni tezahiirde
ben Brahma olayim.” diyenler var.

Digerleri Brahma ile birlikte evreni olusturmaya basli-
yor ve gorevler (istleniyor. Bazilar ise oyunu kendi basina
oynamak istiyor ve evrende kaliyor.

OGRENCI: Sayisiz evren yok mu Ustadim? Niye
her isteyen Brahma olamiyor?

AKIF MANAF: Sinirh sayida evren tezahiir ediyor ve
ruhi varliklarin sayisi daha fazla. Her evrende Brahma var
ama vine yetmiyor (giiliismeler). Bu evrenin icinde sayisiz
ruhi varlk var.

OGRENCI: Demek ki kadro yok, degil mi? (giliis-

meler)

AKIF MANAF: Aynen &yle. Tezahiir eden evrenlerin
sayisini belirtmek icin bildiginiz matematik yetmez ama yi-
ne de simirh sayida evren var ve maalesef herkes Brahma
olamiyor.

OGRENCI: Evrene her gelen Brahma olmak icin

mi geliyor?

AKIF MANAF: Her gelen evren hediye etmek icin ge-
liyor. Ama evreni olusturmak icin Brahma olmak gereki-
yor. Orada bdyle bir kosullanma veya hirs yok, “Brahma
olmak icin gidiyorum”. Tabi evrende bu en yiiksek pozis-
yon; Brahma evrende tezahiir eden ilk bedenlenen varlik,
o ilk Kkisi. Bu nedenle bilgisiz insanlar ona tapiyorlar, onu
yaratici samyorlar.

Ama evrenin baslangicinda bircok ruhi varlik oldugu
icin kim Brahma olacak? Hangi ruhi varlik?

85



SEVGI NEDIR?

OGRENCI: Kim Brahma oluyor?

AKIF MANAF: Kosulsuz sevgisi diirtiisii en giiclii olan
Brahma oluyor. Tiim ruhi varliklar kosulsuz sevgiye sahip
ama birisinin bu diirtiisti en giiclii. Ve biliyorsunuz ki, en
gliclii hayatta kahyor (giiliismeler).

OGRENCI: Nasil yani? (giiliismeler)

OGRENCI: En hizl olan mi?

AKIF MANAF: Kosulsuz sevgi titresimi en yiiksek
olan. Izdiham var ve ilk yeri tutan biri var (giliismeler). En
hizli davrananin kosulsuz sevgi titresimi en yiiksektir. Her
seyi kosulsuz sevgi belirliyor. En cok seven en hizh oluyor.
Sonra Brahma olmayan ruhi varliklardan bazilar1 diyor ki
“Ben cikayim disarida bekleyeyim orada nedensel okya-
nusta yiizeyim. Zaten oradan her seyi goriiyoruz. Evrenler
kapanacak ve yeni acilista yine girerim.”

Bazilar diyor ki “Ben burada biraz dolasayim, oyna-
yayim, bir bakayim yani yine de Brahma olacagim, bu
ytizden de bir tecriibe kazanayim. Bir deneyim edineyim
(gtilismeler). Genelde neler oluyor burada sdyle bir baka-
yim. Ve sonra daha iyi bir Brahma olayim” Oyle diistinii-
yor ve Satva Loka gezegeninde kaliyor Brahma’nin yamn-

da.

Tecriibe edinmeye bashyor Brahma ne yapiyor, ne
yapmiyor, nasil egitiyor, Orijinal Yoga Sistemi nasil uygu-
laniyor; bunlar1 6greniyor ve Orijinal Yoga Sistemi’ni uy-
guluyor. Ruhi varliklarin bir kism evrenin sonuna kadar
Satya Loka gezegeninde kaliyor.

Bazilan gézlemci oluyor, bazilar ise Brahma'nin ya-
ninda calisiyor. Brahma'ya yardim ediyor. Bir sonraki ev-
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reni olusturmak icin hazirlaniyor. Bu arada bdyle bir sey
de var. Ara sira Brahma bikiyor bu olaydan ve istifa edi-
yor (glilismeler).

Brahma zaten evreni olusturdu. Zaten hediyesini yap-
t1 (gliliismeler). Ama evreni yaratmakla is bitmiyor. Ondan
sonra onu idare etmek gerekiyor (gtiliismeler). O bir yiik,
vani yarattin ve hediye ettin, al sana evren. Cok iyi, son-
ra evreni kim idare edecek? Kim bu evrene bakacak?
Brahma kahyor orada ve evrenin yasarm 100 evrensel il
stiriyor.

Brahma evrende kaliyor ve idare ediyor ve goriiyor ki
bu cilgin ruhlar her tiirlii seyi yapiyor. Onlari organize et-
meye calisiyor, ctinkii bir izdiham var (giiliismeler). Ruhi
varliklar evrende rahat durmuyor; bir de gordiin Brahma
bikt1 ve istifa etti. O zaman kosulsuz sevgisi en yiiksek tit-
resimli olan ruhi varhk Brahma gorevini tstleniyor ve
mevcut evreni hediye ediyor.

Bovylelikle ruhi varlik evrende kahp bekleyebilir. Ama
beklemeyenler de var. Evrenin disina c¢ikip ruhi diizeye do-
nenler de var. Veya evrenin disinda kalip yeni evrenin te-
zahiiriinii bekleyenler var.

Bu arada bazi yaramaz ruhlar Satyva Loka gezegenin-
de cilginca oynamaya basliyor. Her tiirlii oyunlan sergili-
yor ve yaramazhk yapiyor. Yaramazhk yapinca enerii tit-
resimi diistiyor ve ruhi varlik bir diizey asagiya iniyor. Boy-
le oluyor. Evet buyurun.
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HATA YAPMAK

OGRENCI: Ustadim, hata yapma durumu da var

mi?

AKIF MANAF: Hata goreceli bir kavram. Her zaman
vapilandan daha iyisi yapilabilir. Bu acidan yani daha iyi
bir sekilde yapma acisindan yapilmis olan bir hata olarak
goriilebilir.

OGRENCI: Brahma hata yapar mi?

AKIF MANAF: Maddi evrende ates dumanla kapl ol-
dugu gibi tiim eylemler hatalarla kaplidir. Maddi evrende
bir sey yapmak hata yapmak demek ¢iinkii daha iyisini ya-
pabilirsiniz. Kim hata yapmaz? Kim?

OGRENCI: Tanri mi?

AKIF MANAF: Hayr.

OGRENCI: Evrensel Ruh mu?

AKIF MANAF: Hayr.

OGRENCI: Civan-mukta yani 6zgiirlesmis ruhi

varlik.

AKIF MANAF: Hayir, bilemediniz.

Hicbir sey yapmayan Kkisi hata yapmaz (giiliismeler).
Hicbir sey yapmayan kisi hata da yapmaz ctinkii hicbir sey
yapmiyor. Ama bu da bir hata. Hicbir sey yapma. Hata
yok ama o arada hicbir sey de yok. Hata yapmamak icin
hicbir sey yapmamak gerekiyor. Ama bu da bir hata.

OGRENCI: “Hatha yoga” vapsin.
AKIF MANAF: Tabi, o zaman “hata yoga” oluyor (gii-
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lismeler). Ne oldugu isminden belli “hata yoga” veya
“moga”.

Her zaman hatalar olabilir. Neden? Ciinkii bir seyi ne
kadar miikemmel yaparsan yap daha miikemmeli de var.
Her zaman daha miikemmeli de var. O yiizden Brahma
da hatalar yapiyor. Ama Brahma’mn &yle bir giicii var ki,
bir hata yapinca ve bir karmik sonu¢ olusunca o bedenini
birakiyor. Yeni bir beden tezahiir ettiriyor. Brahma bdyle
bir glice sahiptir.

Satya Loka gezegeninde olan canh varliklar da benzer
glice sahiptir. Onlar Karma biriktirmemek icin bedeni ye-
nileyebilir. Brahma biraktigi bedeni bir malzeme olarak
kullaniyor. Eski bedenin enerjisini baska ruhi varliklarin
bedenlerini olusturmak icin kullaniyor.

OGRENCI: Ustadim, evrenin tezahiiriinde Brah-

ma gorevini birakmadi@i siirece her zaman Brah-

ma mi?

AKIF MANAF: Evet.

OGRENCI: O zaman gorevin birakilmasi bekleni-

yor mu?

AKIF MANAF: Havyir. Satva Loka diizeyinde bir kis-
kanchk yok. Kimse Brahma'nin ayagina celme takmiyor
(glilismeler). Ya da istifa etsin diye beklemiyor. Ama bu
arada Brahma olmak icin bu da olanaklardan biri. Yani
Brahma’nin gorevi birakmasi olabilecek bir sey.

OGRENCI: O bekleyenler bunu mu bekliyor?
AKIF MANAF: Hayir. Herkes sectigi oyuna devam
ediyor. Bekleyen kimse yok. Orada Brahma'nin yaninda
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olan bircok yardimcilan var. Ciinkii bu evreni idare etmek
icin sayisiz gorevler var. Her diizeyde bu evreni kozmik
halde tutmak icin yani diizen icinde tutmak icin bircok go-
revli var. Evrenin diizenini korumak icin calisan melekler,
bas melekler vb. varliklar Brahma ile calisan canhlardir.

OGRENCI: O zaman bircok evren tezahiiriinde o
gorev Brahma’da oluyor degil mi?

AKIF MANAF: Genelde Brahma bir evreni tezahiir et-
tirip, evrenin sonunda ruhi diizeye doner ve tekrar Brah-
ma olmaz. Yani bireysel ruh Evrensel Ruh’a evreni hedi-
ye etti ve ruhi diizeye geri doniiyor.

OGRENCI: Brahma olamayan ruhlar yani bizler

mesela Brahma olmaya calistik olamadik. Sonuc-

ta her sey zihinsel alammizda bir deneyim olarak

bir sekilde kayitl midir?

AKIF MANAF: Tabi her sey zihinsel alaninizda kayit-
lidir. Evrene girdiginiz andan bu giine kadar yasadiginiz
her sey kaydoluyor.

OGRENCI: Her sey kayitlara mi geciyor?

AKIF MANAF: Evet, her sey zihnisel alaninizda kayit-
lidir ve Orijinal Yoga Sistemi sayesinde bu kayitlara ulasa-
bilirsiniz.

OGRENCI: Peki biz Orijinal Yoga Sistemi uygula-

yip geri donebilir miyiz?

AKIF MANAF: Evet, Orijinal Yoga Sistemi hayatini-
zin sonuna kadar uygularsaniz bu maddi bedeni bilincli
olarak terk edip ruhi diizeye ulasabilirsiniz.

OGRENCI: Eger bir baslangic ve son yoksa o za-
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man tekrar buraya gelme ihtimalimiz her zaman

var, degil mi?

AKIF MANAF: Evet, her sey sizin isteklerinize bagli-
dir. EGer dilersiniz tekrar maddi diizeye gelebilirsiniz. Bu,
mimkiin.

Siz tiim sorulariniza cevaplar alarak bu evrenin para-
doksunu c¢éziiyorsunuz artik. Ve bu nedenle spiritiiel diize-
ye geri donebilirsiniz. Hep soruyorlar “Biz ruhi diizeye
dondiikten sonra tekrar maddi evrene gelebilir miyiz?
Boyle bir sey olabilir mi?” Bu sorunun cevabi: Evet.

flk diirtii kosulsuz sevgi oldugu icin ve ona her zaman
sahip oldugunuz icin maddi evrene tekrar gelebilirsiniz.
Yine de riski goze alabilirsiniz. Yine de bir evreni hediye
etmek isteyebilirsiniz. Burada korkunc bir sey yok. Burasi
bir oyun alani. Ama bu yedinci diizeye inenler ve daha
asagilarda olanlar bu kabusu hatirladiklari icin tabi belki de
gelmek istemezler.

RUHI DUZEY

OGRENCI: Ruhi diizeye déniince burada olanlar

hatirhyor muyuz?

AKIF MANAF: Evet, hatirhyorsunuz. Ama bir kabus
seklinde; korkunc bir rilya gordiiniiz ve onu unutmak isti-
yorsunuz gibi. Ruhi diizeye déniince burada olanlar1 bir
kabus olarak hatirhyorsunuz. Ama bu kabusu unutmak is-
terseniz unutuyorsunuz.

OGRENCI: Evrenin tezahiiriinden sonra, evren
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biterken Brahma hediyeyi sunmus oluyor ve son-

ra tekrar doniip hediye vermek istiyor ve evren

yeniden tezahtir ediyor mu? Bu bir kisir déngii ha-

line mi geliyor?

AKIF MANAF: Hayir. Brahma, bu evren tezahiir et-
tikten sonra zaten hediyeyi sunmus oluyor. Hediye ettik-
ten sonra geri doéniiyor. Artik oyun oynandi ve Brahma
roliinii oynayan ruhi varlik ruhi diizeye geri doniiyor.

OGRENCI: O geri déndii ama baska bireysel ruh-

lar kald1 mi1?

AKIF MANAF: Evrenin kapanisinda ruhi diizeye dén-
mek isteyen ruhi varliklar Orijinal Yoga Sistemi sayesinde
Karma’dan tamamen arinmuslarsa ruhi diizeye donebilir-
ler. Maddi diizeyde oyunlara devam etmek isteyen ruhi
varliklar ara diizey olan nedensel okyanusa gecerler ve ev-
ren tekrar tezahiir edince maddi diizeye geri donerler.

OGRENCI: Yine hedive etmek icgiidiisiiyle geri

mi dontiyorlar.

AKIF MANAF: Evet. Bu arada hediye etmek icgiidii-
sti korelebilir. Ciinkii ruhi varlik yedinci ve daha alt diizey-
lere inince evrene gelme nedenini unutuyor ve yeniden
evrene gelince neden geldigini artik bilmiyor. Yeni evren-
de baska biri Brahma roliinii tistleniyor.

OGRENCI: Farkl bireysel ruhlar siirekli olarak ay-
mi sekilde Brahma mi1 oluyor?

AKIF MANAF: Evet. Yeni evrende baska biri Brahma
oluyor ve oyun tekrar bashyor.

OGRENCI: Baska bir Brahma ile mi devam ediyor?
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AKIF MANAF: Evet, her zaman Brahma roliinii bas-
ka bir ruhi varlik tistleniyor.

OGRENCI: Ustadim, sayisiz Brahma mi var?

AKIF MANAF: Sinirlh sayida ama bu sayiy1 belirtmek
icin matematik yetmedigi icin sayisiz denebilir. Boylelikle
sayisiz evrenler oldugu icin sayisiz Brahma’lar da var. Her
evrende bir Brahma var.

OGRENCI: Ama onlarin da bir merkezi var mi?
AKIF MANAF: Yok.

OGRENCI: Evrenler képiik gibi hepsi bir arada
ama sonucta tek bir seyin icinde hani onlarin hep-
si ayni anda kapanip acihyor degil mi?

EVRENLER

AKIF MANAF: Evet ama tiim evrenler ayr bir mevcu-
diyete sahip. Onlar tiziim salkimi gibi bir arada bulunuyor.

OGRENCI: Evet ama aym anda hepsi kapaniyor
ve acihyor, degil mi?

AKIF MANAF: Evet, aymi anda kapanip acilyor.
OGRENCI: Hepsinde ayri bir Brahma mi var?
AKIF MANAF: Her evrende ayri bir Brahma var.
OGRENCI: Onlarin merkezi bir seyi yok mu?

AKIF MANAF: Merkezi bir Brahma'si mi? Yok (giiliis-
meler). Her evren bir Brahma tarafindan yénetiliyor ve
tiim evrenler senkronize bir sekilde tezahiir ediyor.

OGRENCI: O zaman cok sayida Brahma mi var?
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AKIF MANAF: Evet, cok sayida Brahma var ve her
Brahma kendi evrenini tezahiir ettiriyor. Cok sayida evren
var ve her evrende bir Brahma var.

OGRENCI: Ustadim, Evrensel Ruh ne yapacak o
hediye edilen evrenlerle?

AKIF MANAF: Kabul ediyor ve o evrenleri ruhi varlik-
lara kullandinyor. Ruhi varliklar o evrenlerde oyunlarin
oynuyor. Yani hediye veren kazanwyor. Bu, evrensel bir
vasadir: Veren her zaman kazanir. Bu nedenle de size di-
yoruz ki, sevginizi beklentisiz ve kosulsuz olarak verin;
herkese dagitin. Kazanan siz olacaksiniz.

Unutmayin: Veren her zaman kazanir alan ise kaybe-
der. O yiizden kazanmak icin aldiklarinizi beklentisizce ve-
rin; kazanan siz olun.

Yoga Academy’nin kurulus amaci kosulsuz sevgiyi ve
merhameti insanhga beklentisizce dagitmaktir. Bu yiizden
goruyorsunuz ki Yoga Academy’ye gelen ve Orijinal Yo-
ga Sistemi’'ni diizenli uygulayan herkes kosulsuz sevgiyle
dolup tasiyor ve sonra da o sevgiyi beklentisizce insanhga
dagitmaya bashyor. Bu, Evrensel Ruh’a verebileceginiz en
biiyiik hediyedir.

Ve bu hediyeyi evrene sunan insan armarak ve aydin-
lanarak evrenin sinirlarim asacak ve Evrensel Ruh’a kavu-
sacaktir. Hatta evrenin simnirlarini asmadan 6nce, hala bu
evrende iken siz kosulsuz sevgi sayesinde Evrensel Ruh ile
bir biitiin haline gelerek diinyanin en mutlu ve huzurlu in-
san1 olacaksiniz.

OGRENCI: Hani bir cocugun resim yapip annesi-

ne vermesi gibi mi?
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AKIF MANAF: Sizi seven insan size bir hediye verdi-
ginde ne yapiyorsunuz? Hediyeyi kabul ediyorsunuz ve
mutlu oluyorsunuz. Cilinkii o hediye ile birlikte seven insan
size sevgisini sunuyor. Bu, bir sevgi sunusu ve siz o hedi-
yeyi kabul ederek sevgiyle doluyorsunuz ve karsiiginda o
insan icin dogal olarak bir sey yapmak istiyorsunuz. Yani
bu etkilesim veya paylasim sevginin artmasina neden olu-
yor. Tum olay da bundan ibarettir. Sevginin artmasi.

OGRENCI: Ha, sey gibi mi gdriiyor?

AKIF MANAF: Bu olayda hediye 6nemli degil sevgi
onemlidir. Hediye sevginin aktarilmasi icin bir arac¢ olu-
yor. Onemli olan kosulsuz sevginin ifadesidir. Hediye sa-
dece bir aractir.

OGRENCI: Mesela oglum resim yapiyor, o resmi
getiriyor ve bana veriyor...

AKIF MANAF: Size ihtiyaciniz olmayan bir hediye ve-
riyor ama siz seviniyorsunuz ciinkii oglunuz sizi diistin-
mils, sizin icin cahsmis, emek vermis ve emeklerinin sonu-
cunu size sunmus. Oglunuz sevgisini ifade etmek icin size
bir hediye sunuyor ve siz duygulanarak sevgi ile doluyor-
sunuz ve oglunuzu bagriniza basiyorsunuz. O an oglunuz
da cok mutlu oluyor ve sevgisi artiyor.

Yani tiim olay bundan ibaret: sevgiyi paylasmak ve ar-
tirmak. Bir sevgi okyanusuna dalmak ve sevgi icinde kal-
mak. Kosulsuz sevginin niteligi budur: sevgiyle dolup ta-
sarsiniz ve herkesle paylasmak istersiniz. Kosulsuz sevgiyi
beklentisizce herkese dagitmaya baslarsimz; isteyenlere de
istemeyenlere de.

Ve bazilar size gicik olur: nefretle dolu olanlar kosul-

95



SEVGI NEDIR?

suz sevgivi istemez, dfkelenir ve negatif tepki verir. Ama
siz aldirmazsiniz, siz yolunuzdan sasmadan devam edersi-
niz. Kosulsuz sevgi yolunda sizi kimse durduramaz, ilerle-
menizi kimse engelleyemez.

OGRENCI: O etkiyi uyandiryor...

AKIF MANAF: Aksiyon énemli ama aksiyon da kosul-
suz sevgiden ortaya cikiyor. Kosulsuz sevgi nedir? Dogal
icten gelen bir diirtiidiir. Yani varolusun temelinde olan ilk
impulstur. Aksiyon da oradan geliyor, o diirtiiden kaynak-
lanyor.

Seviyorsun ve harekete geciyorsun ve eylemde bulu-
nuyorsun. Sevgi icinde hareket ediyorsun. O aksiyon ya-
raticilikla ilgilidir, bir sey yaratmak, tiretmek ve hediye et-
mek. Onemli olan eylemdir; yapmak ve vermek ondan
sonra ne olaca@ énemli degil.

Ama ondan sonra olacak sey sevginin artmasidir, sev-
giyle dolup tasmaktir ve baskalarina aktarmaktir. Ve tiim
diinyay1 sevgiyle doldurmaktir. Siirekli insanlarin ihtiyacla-
rindan konusuluyor. Afrika’da insanlar aclhktan éliiyor ve
daha cok besine ihtiyac var diyorlar.

Aslinda insanh@in tek ihtiyaci olan kosulsuz sevgidir.
Eger bu diinya kosulsuz sevgiyle dolup tasarsa kimse ac
kalmaz, kalamaz. Ciinkii kosulsuz sevgiyle dolu olan insan
once baskalarim sonra kendini diisiintir, dnce baskalarini
besler sonra kendi beslenir. Ya da beslenmez cilinkii siz
kosulsuz sevgiyle dolunca yiyeceklere bile ihtiyacimz kal-
mavyacak; o kosulsuz sevgi enerijisi sizi doyuracak.
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KOSULSUZ SEVGI

Bu nedenle diyoruz ki bu diinyanin ihtiyaci olan tek
sey KOSULSUZ SEVGIDIR. Yoga Academy’nin kurulus
amaci diinyay1 kosulsuz sevgiyle doldurmaktir. Bu diinya
kosulsuz sevgiyle dolarsa 6yle bir bolluk olacak ki sasira-
caksiniz. Kosulsuz sevgi smirsiz bolluk demek. Bu neden-
le size diyorum ki, kosulsuz sevgiye sahip olan insan en
zengin insandr.

Ve maddi acidan her seyi olan ama kosulsuz sevgisi
olmayan insan en fakir insandir. Zenginligi nesnelerde de-
gil sevgide arayin. Ve bu zenginlik eksilmez hep artar ciin-
kii kimse kosulsuz sevgiyi calamaz (giiliismeler). Bu yiiz-
den de kasalara ve celik kapilara ihtiyaciniz olmaz. Kosul-
suz sevgi eksilmez ve onu sizden alanlar da zenginlesir.

OGRENCI: Oglum resimden bir sey vapip onu

biiyiik bir coskuyla bana hediye eder. Bir duygu

degil mi 0?

AKIF MANAF: Sevgiden gelen bir diirtii. Birincisi, ya-
raticilik diirtiisii yani sevdigin insan icin bir seyler yapmak;
ikincisi, fedakarlik diirtiisii yapilan seyi sevdigin insana
vermek. Bu, kosulsuz sevgiden gelen diirtiiler ama bu ey-
lemler maddi beden, zihin ve duygularin etkisi altina gire-
rek bencillik unsuru icerebilir.

Mesela kisi bunu dikkat cekmek icin veya karsiiginda
bir sey almak icin yapabilir. Ama temelde olan unsur ruhi
varliktan gelen saf kosulsuz sevgidir.

OGRENCI: Yani o onun belki prototipi...
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AKIF MANAF: Evet, disa vurmus kosulsuz sevgi érne-
gi. Sevgiden gelen bir diirtii ama bu diirtii cevresel faktdr-
ler viiziinden kosullanmus hale gelebilir. Ik basta, 6zellikle
cok kiiciik cocuklar, kosulsuz sevgiyi disa vurmaya cahsir
ama zaman gectikce cevredeki insanlar ve dinamikler on-
lann bu saf diirtiisiinii bencillikle Kirletir.

Bir siire sonra cocuk ebeveynlerine sevgisini ifade
ederken karsiliginda bir seyler bekler. Ya da sunu soyler:
“Annecigim, babacigim e@er beni seviyorsanz bana sunu
alin veya bunu alin.” Ve istedikleri seyler yapilmayinca co-
cuk &fkelenir ve “Sizden nefret ediyorum” der. Bazen de
bu nefret siddete doniisiir yani ebeveyni yumruklar veya
tekmeler.

Bu, sevginin cevresel kosullar ve bencillik yiiziinden
nefrete déniismesinin ¢ok bariz bir érnegidir. Sonra cocuk
biiytidiikce ayni seyleri baskalarina yapar ve kosulsuz sev-
giden eser alamet kalmaz. Kisi artik bencilce sever ve ben-
cilce davranir ve kosulsuz sevgi ifadesi ona tamamen ya-
banci gelir. Bunu bir titopya olarak goriir.

Iste Yoga Academy bu iitopyayi veya bu ideali gercek-
lestirmek icin buradadir. Bencil ve kosullanmis sevgi icin-
de bulunan bu gezegene kosulsuz sevgiyi 6gretmek icin
buradayiz. Bu gezegene bir 6greti vermek icin gelmedik
insanhkta kosulsuz sevgiyi uyandirmak icin geldik (alkis-
lar).

OGRENCI: Cocuk kendiliginden onu yapiyor ve hedi-
ye ediyor...

AKIF MANAF: Evet, icinden geliyor. Sevdigi insan
icin bir sey varatiyor; bu, ilk diirtiiden gelen her sey. Ken-
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dinizde de bunu gorebilirsiniz. Bu kosulsuz sevginin teza-
hiirlerini her adimda gorebilirsiniz. Onun yankilarini hisse-
debilirsiniz. O saf diirtii cocukta daha cok ortaya cikar
ama cocuk buytidiikce ve Karma birikince kisitlanmaya
baslar.

Kosulsuz sevgi acisindan eylemin kendisi énemli yani
verme ediminin kendisi ve bu verme eylemiyle ilgili sevgi
hissi. Verince sevgi hissi artiyor ama alinca veya almak
icin cabalayinca sevgi hissi bitiyor.

Sevgiyi yasatmak icin siirekli bir seyler yaratmak gere-
kiyor, hep yeni bir sey yaratmak ve tekrar yeni bir sey ya-
ratmak. Aksi halde sevgiyi canli tutamazsimz. Sevgiyi canli
tutmak icin stirekli yeni seyler yaratmak ve bunu beklenti-
siz vermek gerekiyor. Sevgiyi canh tutmamn sirr1 budur.

Bunu net bir sekilde gorebilirsiniz iki insan birbirini se-
viyor ve eger stirekli birbirileri icin bir seyler yapiyor ve
birbirileri icin 6zverili cabalarda bulunuyorlarsa sevgi canh
ve taze kaliyor. Ama eger cabalar bitiyor ve kisiler birbi-
rinden bir seyler bekliyorlarsa sevgi tilkenmeye bashyor ve
iliski rutinlesiyor. Ve bu tiir rutinlesmis iliski bitmeye mah-
kum clinkii iliskiyi ayakta tutan sevgi artik yok.

OGRENCI: Ruhi varliklar orada ne yapiyor?

AKIF MANAF: Ruhi varliklar ruhi diizeyde benzer
seyler yapiyor. Sevgi dolu oyunlar sergiliyor. Ruhi varlik
maddi diizeye gelip bir evren yaratmak istiyor. Ruhi dii-
zeyde de benzer seyler yapiyor. Bir mekan yaratiyor, bir
oyun mekani olusturuyor.

OGRENCI: Oyun mu peki oradaki de?

AKIF MANAF: Evet, sevgi dolu oyunlar.
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OGRENCI: Oyun devam ediyor yani...

AKIF MANAF: Aslinda oyunlar ruhi duzeyde bashyor
ve burada vani maddi diizeyde devam ediyor. Ornegin ru-
hi diizeyde ruhi varlik bir deniz yaratiyor ve Evrensel
Ruh’u davet ediyor: “Gel benimle birlikte yiiz bu denizde”.
Ve orada birlikte yiiziiyorlar. Clinkii Evrensel Ruh’un sayi-
siz bicimleri var, istedigi bicimi alir ve diledigi sekle girer.

Ayrica Evrensel Ruh kosulsuz sevgi sayesinde istedigi-
niz sekilde sizinle oynar; bu, karsilikh sevginin tezahiirii-
diir. Yani sevgi var ama hep vericilik de var. Ornegin Ev-
rensel Ruh ile bir dost gibi oynamak istiyorsunuz. Ama
O’nun sevgisi her zaman sizin sevginizi ast@i icin veren O
oluyor. Ciinkii siz sadece O’'nun bir kivilcimisiniz, yani
sonsuz bir sevginin, sonsuzlugun bir kivilcimisiniz. Siz sev-
ginizi vermek istiyorsunuz ama sonucta her zaman O ve-
riyor.

Siz O’na dost olarak bir deniz sunuyorsunuz ama O
da sizin dostunuz olarak denizde sizinle yiiziiyor. Yine de
verici O oluyor. Ama sonucta bir kaynasma gerceklesiyor.
Sonugcta bu bir oyun. O da kosulsuz sevgiden dolay1 bu
oyuna katihyor.

Soruyorlar; “ Tezahiir neden bashyor? Sonra da bii-
ttin bu izdiham baslyor. Neden tek olan cogaliyor?” O da
sevgi dirtiisinden. Clinkii sevgi iletisim demek, sevgi co-
gul demek, sevgi tekil demek degil, cogul demektir.

O yiizden Mutlak cogahyor. Seven Kkisilere ne oluyor,
bir araya geliyorlar ve ne oluyor? Cogaliyorlar (giiliisme-
ler). Yani evrensel sevginin temelinde bu var. Kosulsuz
sevgiden ortaya cikan cogalma diirtiisii. Bu nedenle Mut-
lak cogaliyor. Kosulsuz sevgi yiiziinden cogahyor.
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Mutlak cogalinca sevgi dolu oyunlar sergiliyor ve sizin-
le oynuyor. Orada da bunu yapiyor. Cesitli oyunlar orta-
va cikiyor. Sonra baska bir oyun, baska bir oyun, her tiir-
lii oyun. Giizel bir elbise olup O’nun tstiinde bulunabilir-
siniz, ctinkii her tiirlii sekle girebilirsiniz veya giizel bir
kumsal olup O’nu istiiniize yatirabilirsiniz. Bu da bir
oyun. Bunlar1 burada yapamiyorsunuz ama orada yapabi-
lirsiniz.

OGRENCI: Burada da biz Yoga Academy mer-

kezleri aciyoruz Ustadim, size olan sevgimizden.

AKIF MANAF: Evet, bu kosulsuz sevginin ifadesidir.
Siz insanh@a bir Yoga Academy merkezi sunuyorsunuz.
Emek veriyorsunuz ve insanlar Yoga Academy merkezine
gelip Orijinal Yoga Sistemi’'ni uygulayarak tiim acilardan
kurtuluyor ve kosulsuz sevgi ile doluyor. Sonra kosulsuz
sevgi ile dolmus bu insanlar baskalarina bu kosulsuz sevgi-
vi sunuyor. Boylece toplum kosulsuz sevgi ile dolup tas-
maya basliyor.

Toplumun en cok kosulsuz sevgiye ihtiyaci var. Tuim
problemlerin ¢6ziimii kosulsuz sevgiden gecer. Ciinkii ko-
sulsuz sevgiye uyanmis insan cevredeki her seyi yani do-
gayi, hayvanlari ve insanlar1 beklentisizce sevmeye baslar.

Envoliisyonun yedinci evresinde kosulsuz sevgi kaybo-
luyor. Bu sevgiyi uyandirmak icin Orijinal Yoga Siste-
mi’ne ihtiyac var. Sordunuz va; kosulsuz sevgi nedir yani
bilmedigim, tanimadi@im insana o sevgiyi nasil tezahiir et-
tirece@im? Dediniz ya; sevgim kosulludur yani seveni sevi-
yorum, sevmeyeni sevmiyorum vs.

Kosullu sevgi kisitlayici, siirlayict ve bu nedenle de
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ac1 vericidir. Kosullu sevginin belirtisi ac1 verici olmasidir.
Sevgi giizel bir sey, sevdiginizde ne kadar giizel oluyor de-
gil mi, baslangicta her zaman c¢ok giizel oluyor. Ama so-
nu¢ aci verici oluyor. Neden? Ciinkii sevginiz kosullanmis-
tir, kisitlanmustir, sinirlar icindedir.

O zaman sevgi sikiyor, sikint1 yaratiyor. Ciinkii beden
ruhu sikmaya basliyor. Kosulsuz sevgi tezahiir edince ruh
bedeni asiyor ve dzgiirliige kavusuyor. Ama kosullu sevgi
yiiziinden ruh bedene sigmiyor ve beden tarafindan sinir-
laniyor. Kisi kosullu sevginin kolesi oluyor ve kendini ha-
piste gibi hissediyor. O yiizden kosullu sevgi ac1 veriyor.

Aci veren o kosullu sevgiden nasil kurtulabiliriz? Sev-
giniz nasil kosulsuz olabilir? Kosulsuz sevgi kapisinin anah-
tar1 Orijinal Yoga Sistemi’dir. Yani Orijinal Yoga Sistemi
kosulsuz sevgiyle temasa gecmek icin bir aractir. Kosulsuz
sevgiyle temasa gecmek gerekiyor. Ama baslangicta bunu
kendiniz icin yapmalisiniz. Clinkii maddi ego vyiiziinden ar-
tik kosullanmissiniz.

Yani ben ve onlar; ben ve evren. Kosullanma budur:
“evren ve ben” degil “ben ve evren” yaklasimi. Her sey
benden basliyor; ben evrenin merkeziyim kavrami kosul-
lanmanin ana nedenidir. Bu kosullanmadir, kendini mad-
di ego smirlarina hapsetmektir.

Ama eger siz sadece bu noktadan bu noktaya yani
“ben ve evren” tutumundan “evren ve ben” tutumuna ge-
cit yapabilirseniz; eGer “evren ve ben” diyebilirseniz kosul-
lanma biter. O zaman kolelikte de biter.

Ama tiim sorun da orada, gecemiyorsunuz. Kosulsu-
za dogru ilerleyemiyorsunuz. Nasil gececeksiniz? Enerii tit-
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resimini yiikselterek ve kuantum sicrama yaparak. Ama
nasil sicrayacaksimz? Bilinci genisleterek ve Orijinal Yoga
Sistemi bunu saglar. Bilin¢ genisliyor ve enerjiyi yiikseli-
yor.

Ondan sonra ne oluyor? Hic farkinda olmadan, hic
diistiinmeden birdenbire tammadiginiz etmediginiz bazen
de sevmediginiz, hoslanmadiginiz insanlar icin bir sey yap-
maya bashyorsunuz. Ne yapiyorsunuz? Orijinal Yoga Sis-
temi’'ni yararim gordiigiiniiz icin insanlara sunuyorsunuz
ve kosulsuz sevgi ortaya cikiyor. Kosulsuz sevgi oradan
bashyor.

Bu arada yanimizdakiler, cevrenizdekiler, sevdikleriniz
kaybolmuyor. Onlar daha cok seviyorsunuz clinkii artik
onlar kosulsuz bir sevgiyle seviyorsunuz. Ciinkii artik on-
lara sunacak paha bicilmez bir servetiniz var.

Ornegin sevdiginiz insana hediye verebilirsiniz, para
verebilirsiniz, sunu, bunu araba hediye edebilirsiniz ama
bunlar hepsi sinirh. Maksimum ne verebilirsiniz ki? Bir ada
hediye edebilirsiniz ve bu ada bir hapishaneye doniisiir.

Ama Orijinal Yoga Sistemi sayesinde sevdiginiz insa-
na evreni veriyorsunuz gercekten. Evrensel sevginin kapi-
lan aciyorsunuz. Ozgiirlitk veriyorsunuz. Sevdiklerinize bi-
le gercek sevgiyi veriyorsunuz ve kendinizde bir deg@isimi,
doniisiimii goriiyorsunuz. Pozitif bir dontisiim gerceklesi-
yor.

flk énce kendinizde bir déniisiim gériyorsunuz ki ar-
tik yakinlarimz kosulsuz sevmeye bashyorsunuz. Sevdigi-
niz insan size aci verici bir sey deyince, bunu umursami-
yorsunuz ciinkii affediyorsunuz. Ciinkii kosulsuz sevginin
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bir belirtisi de affetmektir. Siz énceden herkesi affediyor-
sunuz bu yiizden de her tiirlii negatif diisiince ve eyleme
aldirmiyorsunuz.

Bazen kosulsuz sevgi uyaninca insan soruyor, “Ben
umursamaz oldum; bu iyi mi, kot mi? Artik umursami-
yorum. Biri bana hakaret ediyor. Umurumda degil (gtilis-
meler). Ve o Kkisiye aciyorum, bana hakaret ediyor, ben
ona aciyorum. Zavalll diye diistiniiyorum. Bu iyi mi, kotii
mii?”

Bu, kesinlikle iyi bir sey; umursamiyorsunuz ctinkii si-
ze hakaret etmeden dnce o Kisiyi affediyorsunuz. Boyle
hissedince ilk basta sasiriyorsunuz ama budur kosulsuz
sevginin alameti. Bu bir baslangic; ondan sonra kosulsuz
sevgi dolu eylemler baslyor.

Kosulsuz sevgiyi herkesle paylasmaya bashyorsunuz,
onu baskalarina 6gretmeye bashyorsunuz yani kosulsuz
sevmeyi baskalaryla paylasiyorsunuz. Yoga kamplarinda
kosulsuz sevgiyi herkesle paylasiyoruz ve kosulsuz sevgi
doruga ulasiyor.

Ama baz1 kosullanmis ve kiskanc Kisiler diyor ki, “Bu
egitimler bir kazanc¢ kaynagidir.” Onlar kendilerini yansiti-
yorlar. Hayatlarinda kimseyi beklentisiz sevmemisler ve
vaptiklan her sey cikar amachdir. Kimseyi kosulsuz sev-
memisler ve kosullu sevgileri ticaretten baska bir sey icer-
miyor. O yiizden her yerde ticaret goériiyorlar ctinkii ken-
di negatifliklerini yansitiyorlar. Ama bir seyde haklilar; bu
egitimler kosulsuz sevgi kazanmak icin kaynaktir. Siz ko-
sulsuz sevgi kazamyorsunuz ve bu paha bicilmez bir ka-
zanctir.
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Negatif diisiinceli Kisilerin soyledikleri bos laflardir,
ciinkii zaten finansal bir ortamda oldugumuz icin bu bir
mecburiyet. Ornegin bu tesiste egitim vermek icin édeme
yapmamiz gerekiyor. Elestiren Kisilerin diiriist olmadigim
soyle anlarsiniz; onlara “siz sponsor olun biz de iicretsiz
egitim verelim” deyince hemen ortadan kayboluyorlar.
Artik sesleri cikmuyor.

Ama bu egitimler de kosulsuz sevgi ve tistiinliik belir-
tisidir. Hangisi daha kolay? Burada ti¢ yiiz kisiyle ugras-
mak m1 yoksa gidip bir orman evinde sakin sakin meditas-
yon yapmak mi1? Ya da Himalaya Daglari’'nda kalmak, 6y-
le yapanlar da var. Orasi cennet gibi bir yer ve cok giizel,
cennet Uistli bir hal yasiyorsunuz.

Ama kosulsuz sevgi sayesinde bir diirtii hissediyorsu-
nuz. Acilar icinde kivranan insanlar icin bir sey yapmak is-
tiyorsunuz. Insanlik acilar icinde kivranirken siz huzur icin-
de oturamiyorsunuz. Onlara yardim etmek icinizden geli-
yor. Bu kosulsuz sevginin belirtisidir.

Kosulsuz sevgiyle temasa gecince merhamet hissi or-
taya cikar. Merhamet zihinde iretilemez, merhamet ruh-
tan gelir. Kosulsuz sevince merhamet icinizden geliyor.
Bu, genel insanin yaptiklarina benzemez. Yani genel in-
san soyle der: “Ben bugtinden itibaren veya Pazartesiden
itibaren herkesi kosulsuzca sevece@im (gtiliismeler). Kosul-
suz sevmeye bashyorum; Pazartesi giinii baghyorum.”

OGRENCILER: Bir diyete baslamak gibi...
AKIF MANAF: Sonra sabah kalkar orada onu, bunu

sevmeye calisir sonra iste ortalik karisir (gtiliismeler). Ko-
sulsuzca sevmeye calistigr kisiyle kavga cikar ve yapay
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“kosulsuz sevgi” kaybolur. Yerine nefret gelir. Yine eski
hamam eski tas. Suni cabalarin sonucu bu olur.

O yiizden sadece Orijinal Yoga Sistemi’'ni uygulaya-
rak ve enerjivi yiikselterek kosulsuz sevgiyi tezahiir ettire-
bilirsiniz. Bu Yoga kampx ti¢ gtinliik bir egitimdir; bir giin
gecti ve iki gtin kaldi. Her giin Orijinal Yoga Sistemi’ni uy-
gulayacagiz ve {i¢ gliniin sonunda kosulsuz sevgivi icinizde
hissedeceksiniz.

Cunkii cevrenizdeki insanlar1 baska gozle gormeye
baslayacaksiniz; her calismadan sonra sevgiyle dolacaksi-
niz ve herkese sevgi dolu gozlerle bakacaksiniz. Nefretten
arinacaksiniz; nefret duygusu tekrar sevgiye doniisecek ve
bir sevgi patlamasi meydana gelecek ve kosulsuz sevgi or-
taya cikacak.

Insanlarin olumsuz davranislarini kolaylikla hos gére-
ceksiniz. Biri sizi elestirecek ama siz o elestiren Kisiyi sev-
meye devam edeceksiniz. Elestirme diirtiisti kaybolacak.
Neden? Ciinkii zihin arinmaya bashyor, bilincaltinda birik-
mis biitiin o negatiflik atihyor. Siz kosulsuz sevgi sayesin-
de bu tiir insanlara kolaylikla tahammiil ediyorsunuz.

Bu egitimde olan insanlar hem daha hosgoriilii hem
de daha sabirli olacaklar; bu da tekamiiliin bir parcasi.
Olumsuz davrarniglara tolerans géstermeyi 6Greneceksiniz.
Cuinkii bu evrenden gecerken ve yedinci diizeye inerken
bircok sey oldu ve bilincaltimizda biiyiik bir birikim var ve
kosulsuz sevgiden uzaklastiniz.

Cakra diizeylerinde olusmus blokaijlar ¢oziiliirken ne-
gatif enerijiler atilir. Negatif egilimleri birakip yolunuza de-
vam ediyorsunuz. Devam ederek o kosulsuz sevgiye ulasi-
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yorsunuz. Ama kosulsuz sevgiye hicbir zaman suni caba-
larla ulasamazsiniz. Bu is suni sekilde olmayacak. Pratik
uygulamalar sayesinde ve beklenmeden ortaya cikacak.

Beklentisiz cabalarda bulunmamniz gerekiyor. Eger otu-
rup distintirseniz ki, “Ne zaman o kosulsuz sevgi gelecek,
ne zaman, ne zaman, ne zaman?’ Hic gelmez (giiliisme-
ler). Ama beklemeyi bos verip, kosulsuz sevgiyi bekleme-
den Yoga yoluna devam ederseniz bir giin gelecek. Bir
gtin kosulsuz sevgiyi hissedeceksiniz.

ZAMAN KAVRAMI

OGRENCI: Bu, planlamakla diislemek arasindaki
bir fark gibi ctinkii zaman yok arasinda. Planladi-
gz zaman isin icine zaman giriyor ama diisledi-
giniz zaman, zaman kavrami yok.

AKIF MANAF: Herhangi bir seyi planlamak veya diis-
lemek gelecekle ilgilidir. Tabi planlamak daha cok ulas-
mak istediginiz seyi zamana baglamaktir. Diislediginiz sey-
leri ise zamana baglamayabilirsiniz. Yine de planladiGiniz
seyleri diislersiniz ve diislediginiz seyleri planlarsimz. Bu
birbiriyle baglantih iki benzer eylem.

Tabi planlama daha cok beklenti icerir ama diisleme
beklenti icermeyebilir. Burada énemli olan bir beklentinin
olmamasidir. Teknikleri en iyi bir sekilde icra edin ama bir
beklentiniz olmasin o zaman paradoksal olarak kosulsuz
sevgiye en kisa stirede kendiliginden ulasacaksiniz.

OGRENCI: O yiizden, bence diisleyebiliriz bunu,

ama planlamamaliyiz...
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AKIF MANAF: Insan diisleyerek de beklenti icine gi-
rebilir. Mesela yarin sevdigin insanla bulusmay: diisleyerek
bir bulusma beklentisi icine girebilirsin. Ve sonra eger gé-
riisemezsen hayal kirikligina ugrarsin. Yani diisleyerek de
beklenti olusturabilirsiniz.

OGRENCI: Aradaki fark zaman kavrami; belki
sonsuzluk da bununla ilgili bir sey olsa gerek. Ya-
ni sonsuzlugu anlamak icin énce zamani yok et-
meniz lazim. Zamam yok ettiginiz zaman sonsuz-
luk kavramimn algilayabiliyorsunuz.

AKIF MANAF: Birincisi, zamani yok edemezsiniz.
Ikincisi, bu konuda dogru yaklasim zamani asmaktan iba-
rettir. Yani zamam yok edemezsiniz ama asabilirsiniz. Za-
man1 asinca beklentiler kaybolur ciinkii beklenti her za-
man gelecekle ilgilidir. Ama sadece diisleyerek zamamni
asamazsiniz. Zamani asmak icin Orijinal Yoga Sistemi uy-
gulanmalidir. Orijinal Yoga Sistemi sayesinde zaman asi-
lir ve beklentiler kaybolur.

Sonsuzluga ulasmak icin zamam yok etmek degil za-
mani asmak gerekir. Zaman yok edilemez ciinkii zaman
bu evrende en bastan beri hareket eden cok ince bir giic-
tiir. Evreni olusturan tezahiir etmemis madde bu giiciin
diirtmesiyle harekete gecer ve evren olusmaya baslar. Ve
sonra zamanin giicii bu evreni son anina dogru siiriikler.

ZAMANSIZLIK

OGRENCI: Zamanin olmadig, ilerlemedigi bir
alan var. Siz bunu daha cok fark ediyorsunuz-
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dur... Siz bunu gériiyorsunuz orada, farkliliklarin
farkindasiniz, bu farkli. Bunu aciklayabiliyor mu-
sunuz? Izafi bir zaman bu, izafi bir seyden bahse-
diyorum. Zamanmn olmadigini algiladiginiz anda
bence sonsuzlugu da algilarsiniz.

AKIF MANAF: Zaman her zaman var ama zamanin
ilerlemedigi bir diizey var. Bu diizeye ruhi diizey diyoruz.
Zamansizhik diizeyi; orada zaman var ama kimse yaslan-
maz. Ruhi diizeyde zamansizlik zamam var. Zamansizlik
zamani bir paradokstur. Siz bu paradoksu bilmediginiz
icin zamanin yok olmasindan bahsediyorsunuz. Zamani
yok edemezsiniz. Bu hatali bir yaklasim; bu bir spekiilas-
yon, bir zihin kurgusu.

Zamansizlik diizeyinde olan zamanin bir akisi var,
olaylar ilerliyor ama zamanin olaylar tizerinde kontrolii
yok. Bu nedenle de olaylar zamanin 6tesindedir. Diinyevi
mantik bu olguyu ¢ézemez ciinkii bu olgu fizik degil meta-
fiziktir ve mantigin disindadir.

Aciklama sudur maddi diizeyde zaman izafidir yani
gorecelidir. Bu yiizden sikildigimizda zaman uzar mutlu ol-
dugunuzda ise kisalir. Veya uzayda yeryiiziine nispeten za-
man yavaslar vs. Bunlar maddi diizeye ait olan seyler. Bu-
radaki izafi zaman asilinca maddi zamanmn olmadig ama
ruhi zamanin oldugu diizeye varinca sonsuzlugu yasarsi-
nmiz. O zaman kosulsuz sevgi de ortaya cikar.

OGRENCI: Bence biitiin bir bakis acisina da sa-
hip oluyorsunuz.

AKIF MANAF: Bakis acist zihinle ilgili oldugu icin go-
recelidir. Zamani asmak icin tiim bakis acilarinizi asmaniz
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gerekir. Sizi maddi diizeyde tutan sey bakis acisidir. Siz
kosulsuz sevgiden uzak tutan sey de sahip oldugunuz ba-
kis acilarimizdir. Kosulsuz sevgiye ulasmak icin tiim bakis
acilarimzi ve zihninizi asmamz gerekir.

KADER

OGRENCI: Yani benim kendime kaderi acikla-

mam boyle oldu.

AKIF MANAF: Sizin kaderiniz eylemlerinizle ilgilidir.
Yaptiginiz her seyin karsiigini ahiyorsunuz ve aldiginiz o
karsiliklar sizin kaderinizi olusturur. Yani ektiginiz eylem-
ler bictiginiz kaderle sonuclanir. Siz kaderin sinirlarinda
hareket ederek kosulsuz sevgiye ulasamazsiniz sevginiz
her zaman kader tarafindan kosullanmis olacaktir. Kosul-
suz sevgiye ulasmak icin kaderinizin efendisi olmaniz ge-
rekir.

OGRENCI: Kader nasil bir sey diye kendime cok

uzun siire sordum. Bunun bir yil énce cevabim al-

dim kendimde. Aldigim sey de suydu; zamanimn ol-

madid@1 bir yerden tepeden bakan bir sey var. Ya-

ni sizin sadece gideceginiz yollar1 biliyor ama siz

bilmiyorsunuz...

AKIF MANAF: Aslinda kaderinizi tepeden bakan bir
seyle iliskilendirerek siz sorumluluktan kaciyorsunuz. Ka-
derinizin mimari sizsiniz; siz ne ekiyorsaniz onu biciyorsu-
nuz. Basimza gelen her seyden siz sorumlusunuz.

OGRENCI: Hayir, hayir Evrensel Ruh...
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AKIF MANAF: Evrensel Ruh size bu evreni bir oyun
alani olarak veriyor ama oyunu oynayan sizsiniz. Ve oy-
nadiginiz oyun kederinizi olusturur.

OGRENCI: Simdi yukaridan bakan bence varatici

bir glic var.

AKIF MANAF: Yaratic1 giiciin size bakmaktan baska
bir isi yok mu? (giiliismeler) Oturup oradan size bakmak-
tan daha iyi bir is bulamiyor mu? (kahkahalar)

OGRENCI: Bu varatic1 giiciin adi farkh olabilir
herkes icin ama baslangic noktasinda bir sey size
yukaridan bakiyor.

AKIF MANAF: Bakarak sikiliyor ve sizi cezalandiriyor
(gtilismeler).

OGRENCI: Bence bu bakan sey o kadar biiyiik ve

o kadar mitkemmel bir sey ki. Sizin secimlerinizi

biliyor. Secimleri siz yapiyorsunuz ve bu korkunc

bir olasiliklar zinciri. Yani herkes icin, her baslan-

gic noktasinda, her dogan yeni bir canh icin bu

korkunc bir olasihiklar zinciri. Isin biyiikligii bura-

da bence. Zaten sizin yapacaginiz her davranisin

onun tarafindan biliniyor olmasi zaten isin biiyiik-

ligti. Sizin biitiin olasilik kombinasyonlarimzi bili-

yor. Ama siz sadece tek bir yolu biliyorsunuz. O

milyarlarca yolda ve siz sadece tek bir yolda ilerli-

yorsunuz. Bence kader budur.

AKIF MANAF: Birincisi, “bence” dediginizde spekii-
lasyon veya zihin kurgu demek. Siz gercekleri bilmiyorsu-
nuz sadece fikir {iretiyorsunuz. Yani bilgi sahibi degilsiniz
fikir sahibisiniz. Bu da hata yapmak demek; yani varsa-
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yimlarda bulunuyorsunuz, bu yiizden de kafamz karisik.
Gercekleri 6@renmek icin bir uzmana veya bilirkisiye ihti-
yaciz var; gercekleri onlar1 bilenden 6grenebilirsiniz.

Soylediklerinizde temel hata sudur: zaman sinirlar
icinde olan diizeyin olgularini zamansiz diizeye baglamaya
calisiyorsunuz. Zamansizlik zamanla ilgilenmez ciinkii
onun &6tesindedir. Zamansizlik diizeyi icin zaman diizeyi
bir illizyondur, bir riiyadir, gercek degil. Niha-
i gerceklik olanin gercek olmayam izledigini varsayiyorsu-
nuz. Bu, bir yanilsama.

Ayrica da tirettiginiz kader kavrami havada kald: yani
bir temeli yok. Ve varsayimlariniz da gercekei degil clinkii
her an bircok seciminiz var ve siz 6zgiir iradenizi kullana-
rak secimler yapiyorsunuz. Mesela bu Yoga gezisine gel-
meyebilirdiniz ve o zaman bircok baska secenekleriniz ola-
cakti.

Buraya geldiginizde de bircok seceneginiz var. Mese-
la bu sdylesiye gelmeyip odamzda televizyon seyredebilir-
diniz veya buradayken bu sorulari sormayabilirdiniz. Veya
su an aciklamalar dikkatle dinleyebilir veya hayallere da-
labilirsiniz. Konusana saygi duyabilir veya saygisizca itiraz
edebilirsiniz. Sizin tirettiginiz kader kavrami tamamen pii-
riizlii ve eksiktir clinkii zamanin etkisinde olan siirl zih-
nin triiniddir.

OGRENCI: Hayir, hayir; yani demek istedigim za-

man kavramla ilgilidir (giiliismeler).

AKIF MANAF: Zaman bir gercektir ve hicbir kavram-
la ilgili degil. Siz bir zaman kavramu {iretebilirsiniz ama bu
{irettiginiz kavram gerceklerden uzak olacaktir ve bu yiiz-
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den hicbir yere varamayacaksiniz. Zihinsel spekiilasyonlar
sizi hicbir yere vardirmaz sadece gerceklerden gitgide da-
ha da uzaklasirsiniz.

Gercek bilgilere sahip olmadigimiza dair su an bir or-
nek verecegiz. Zamanin 6tesine gecmekten bahsettiniz.
Zamanin Stesine nasil gececeksiniz?

OGRENCI: Zamansizlig algilamak lazim ama bu-
nu nasil yapacagimmizi bilmek iste dedigim gibi
planlanan ve diislemek arasindaki fark gibi bir
sey.. Zamanin olmadigini algiladigimiz zaman ve-
va hissettiginizde bunu anladiginizda bence olay
ortaya cikiyor ama buna tabi nasil ulasilir?

AKIF MANAF: Nasil ulasilir bilmiyorsunuz ama sii-
rekli konusuyorsunuz. Bilmediginiz olgular tizerinde hatali
fikirler Uiretiyorsunuz. Ayrica sdyledikleriniz mantik icermi-
yor. “Zamanin &tesine nasil gececeksiniz?” sorusuna “Za-
mansizh@ algilamak lazim” diye cevap veriyorsunuz.

Sonra kendiniz sordugunuz “Bunu nasil yapaca@iz?”
sorusuna “planlamak ve diislemek arasindaki fark gibi bir
sey bu” diye cevap veriyorsunuz. Bu sorunun cevabi degil;
bu cevabin soruyla hicbir ilgisi yok. Yani zihinsel spekiilas-
yon ormaninda yolunuzu kaybettiniz ve caresiz bir durum-
dasiniz.

Size tekrar soruyorum: “Zamanin Stesine nasil cika-
caksiniz?”

OGRENCI: En azindan énce bir kabul etmemiz

lazim, zamansizlik ortamini kabul etmeniz lazim.

Ondan sonra oraya nasil ulasacagimza dair aras-

tirma yapmaniz lazim. Belki bu sekilde Orijinal

113



SEVGI NEDIR?

Yoga Sistemi ile olacak, belki farkh sekillerde ama
once onu algilamaniz lazim. Algilamak bence 6n-
ce geliyor...

AKIF MANAF: Yine de bir cevabiniz yok. Zamanin
otesine cikmak icin algilamaniz gerekiyor diyorsunuz,
dogru mu?

OGRENCI: Evet.

AKIF MANAF: Ama nasil cikacagimzi bilmiyorsunuz?

OGRENCI: Ha, bunu tabi ki, iste o yiizden...

AKIF MANAF: Bilmiyorsunuz ciinkii “bunu tabi ki, is-
te o yiizden” mantikh bir cevap degildir. Aslinda mantik-
s1z bir cevap da degildir (giiliismeler). Yani ne mantikli ne
de mantiksiz bir cevabiniz yok. Bu, zihinsel spekiilasyon-
larin sonucudur. Cevapsizlik haline gelmek; cok zor bir
durum, bir ¢citkmaz.

Eger izin verirseniz ben size anlatacagim (gtiliismeler).

ZAMANT ASMAK

OGRENCI: Tamam (6grenci giiliiyor).

AKIF MANAF: Nihayet teslimiyet noktasina geldik.
Alkss (alkislar).

Ogrenci Ustada teslim olmayinca yani bilmedigini iti-
raf etmeyince bilgi edinemez ve tekamiil edemez. O yiiz-
den her seyi bildigini diisiinen cahil insanlar ne bilgi edi-
nebiliyor ne de gelisiyor.

Zamanin otesine ¢ikmak yani kosullanin 6tesine cik-
mak, kosulsuz hale gelmek icin zihni asmamz gerekiyor.
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Zihnin 6tesine gecmek gerekiyor ciinkii zaman zihin ara-
cih@la sizi etkiliyor. Zaman ve zihin iki cok siiptil enerji
turiidiir. Bu ikisinden zaman daha incedir. Maddi diizeyde
bu iki ince eneriji birbiriyle siki baglantidadir.

Evrende kimse zamanin etkisinden cikamaz ve zama-
n1 asamaz ama Orijinal Yoga Sistemi sayesinde zihni asa-
rak zamanin 6tesine gecebilir ve zamansizh@ yani sonsuz-
lugu deneyebilirsiniz.

Zamanin Otesine gecince ve sonsuzlugu deneyimleyin-
ce kosulsuz sevgiyi hissedebilirsiniz ciinkii kosulsuz sevgi
sonsuzdur. Zaman ise sonlu bir yasamla ilgilidir; bir bas-
langic, devarm ve bir sonu vardir. Gecmisten gelip, simdi-
den gecerek gelecege dogru bir siirec, bir akis veya siirtik-
lenme gerceklesiyor.

Zamani nasil asacaksimz? Bu konusmada size 100
milyon dolarlik bilgi veriyoruz (giiliismeler). Zamani asma-
nin sirr1 Orijinal Yoga Sistemi'nde verilmistir ve bunu su
sekilde yapabilirsiniz. Sizi zamana baglayan sey nedir?

OGRENCI: Karma.

AKIF MANAF: Karma veya kader zamanin etkisinde
ve zaman smirlarindadir ama sizi zamana baglayan sey ne-
dir?

OGRENCI: Beden.

AKIF MANAF: Yaklasiyorsunuz...

OGRENCI: Zamanin varhigina inanmak.

AKIF MANAF: Yani inanc ama inanmayana ne ola-
cak?

OGRENCI: Zamanin varhgina inanmak degil mi?
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ZIHNIN OTESINE GECMEK

AKIF MANAF: Soruya soruyla cevap veriyorsunuz
demek ki cevabiniz yok.

Zihin; sizi zamana baglayan sey zihindir. Ay zaman-
da zihin bir aractir. Siz bu evrende oyun oynamak icin
araclar yarattimiz ve bu araclardan biri de zihindir. Evren
sinirh kosullar icinde ve zamana tabi bir yapi oldugu icin
zihni kullamyorsunuz ve zihin zamanmn bir dlciitiidiir. Zihin
zaman Olcliyor.

Mesela disarida kullandiginiz bir mekanik saat var ama
bir de biyolojik saatiniz var; zihin sizin biyolojik saatinizdir.
Sizin icinizdeki biyolojik saatiniz zihindir. Gecmisinizi bili-
yorsunuz ve su anda, simdide bulunup gelecegi diistinebi-
lirsiniz. Budur sizin icin zaman dedigimiz sey: Gec¢mis,
simdi ve gelecek.

Maddi diizeyde zihin aracih@yla zaman olctiliiyor. Za-
manin goreceligini zihin aracihgiyla deneyimleyebilirsiniz.
Zamanin disina ¢ikmak, zamansizlik diizeyine gecmek ve
kosulsuz sevgiyi yasamak icin zihni asmaniz gerekiyor.
Zihnin asilmasi icin zihnin durmasi gerekiyor, yani zihni-
nizi durdurmamz gerekiyor. Zihni nasil durduracaksiniz?

Burada Orijinal Yoga Sistemi devreye girer. Bu konu-
da baska hicbir ara¢ size yardimci olamaz. Ama bu sekiz
basamakli uygulamada konsantrasyon asamasina gelince,
artik zihni tamyor ve kontrol ediyor olacaksiniz. Yapimz-
da stirekli diisiinen bir sey var. Siz bir objeye odaklaniyor-
sunuz ama zihin diistintiyor. Boylelikle konsantrasyon tek-
nikleri sayesinde zihnin baska seyler diistindiigiinii yaka-
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larsiniz. Orada kontrolsiiz diisiinen bir sey var.

Zihin enerjisel bir alandir ve sizi zamana baglayan sey-
dir. Siz odaklanmaya calisiyorsunuz zihin ise diistintiyor;
neyi diistiniiyor? Ya gecmisi va da gelecegdi. Ornegin, Yo-
ga calismalar sirasinda zihin calisma bittikten sonra ne ya-
pacagim diisiiniir ya da gecmiste yapilanlari animsar. Bu
sekilde zihin sizi zamanda tutuyor.

Meditasyon nedir? Zihni asmaktir; bir an geliyor ve ar-
tik zihin durmus oluyor. O an zamansizhk baslar. Zihni as-
tigimzda zaman duruyor ve simdide kalmay1 63reniyorsu-
nuz. Bunu bir kere 6grendikten sonra devaml yapabile-
ceksiniz. Ciinkii zihin kontrol altinda olacak. Tiim olay
simdide kalmaktan ibarettir.

Zihni asip simdide kalmak, zamansizhkta olmak bu-
dur. Zamani asmak budur ve o zaman sadece simdiki ani
yasayacaksiniz. Simdinin gticii buna denir. Zihin artik ta-
mamen kontrol altindadir ve bagka hicbir sey diisinmezsi-
niz; ne gelecegi ne de gecmisi. Onlar sizin icin yok artik,
onlar diisiinmiiyorsunuz. Tiim olay budur.

Bir glin bu hale ulasacaksiniz. Yoga budur. Ne gelece-
gi ne de gecmisi diistiniiyorsunuz. Sadece bu ani algiliyor-
sunuz ve o zaman zihni asip simdiki anda kaldiginizda ko-
sulsuz sevgi ortaya cikar. Simdiki anda kalarak kosulsuz
sevebilirsiniz. Ciinkii o zaman hesap kitap yok, “Ben ver-
dim, o ne zaman geri verecek? Ben bunu yaptim, o ne za-
man onu yapacak? Yapacak mi? Yapti mi? Yapmad: mi?”
vS.

Bu tiir hesap kitap isleri zamana bagh zihin ugraslari-
dir; tabi gecici duygular da isin icinde. Mutlu olmak veya
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olmamak. Kisi mutlu olunca hemen sunu diisiinmeye bas-
lar “Acaba bu mutluluk biter mi? Nasil uzatabilirim? Ne za-
man bitecek?” Ve bunlar diisiiniince mutluluk hemen bi-
ter. Bu, zamanin kiskacinda olan zihnin isleyisidir.

Veya kisi mutsuzdur ve séyle diistiniir, “Ne zaman bi-
tecek bu mutsuzluk? Ben ne zaman mutlu olacagim?” ve
bu sekilde aslinda cile devam eder. Ciinkii kisi zamanin
esiridir. Ve bu durumda mutlu veya mutsuz olma arasinda
fazla bir fark kalmiyor. Ciinkii her iki durumda da kisi en-
diseyle doluyor; mutlu oldugunda bile endiseleniyor.

Ama eger siz zihni asip anda kalabiliyorsaniz o zaman
kosulsuz sevgi devreye girer. O zaman kosul yok, ciinkii
gecmis ve gelecek yok. Kosul koyacak zemin yok, arac
yok ciinkii zihin asilmis ve artik kosulsuz sevebilirsiniz.

SIMDININ GUCU

O zaman, “Ben onun icin sunu yaptim; o da benim
icin bunu yapsin” tarzinda yaklasimlar kaybolacak. Ciinkii
zaman asimus, sizin icin gecmisteki hicbir sey yok. Size
ac1 veren, negatif seyler yapan, olumsuz davranan Kkisiler
yok, gelecek de olmadidi icin siz onlara karsilik olarak bir
sey yapmayacaksiniz. Bir seyler olacak, sunu bunu yapa-
cagim da yok ctinkii gelecek yok. Sadece an var. Simdi-
nin glici bundan ibarettir.

“Simdinin gilicti” kavrami Orijinal Yoga Sistemi'nden
alinmustir ve bu konuda cok konusuluyor, ama aslinda
kavramin neden ibaret oldugu bilinmiyor. Simdinin giicii-
nii kullanmak icin burada ve simdide kalmak gerekir. Bu-
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nun icinde zamani asmak gerekiyor, zamani asmak icin de
zihni asmak gerekiyor. Ciinkii sizi zamana baglayan zihin-
dir. Zihin asilinca zaman da asilir.

Bu isin icinde kader veya Karma denilen olgu da var.
Kader veya Karma denen sey evrende eksiksiz bir sekilde
isleyen “ne ekersen onu bicersin” prensibidir. Bu prensip
de zamanla ilgilidir, o da zamana baghdir. Kader nasil asi-
lacak? Ayni yontemle, c¢linkii “ne ekersen onu bicersin”
prensibi zamana baghdir. Gecmiste ekildi ve gelecekte bi-
cilecek; budur Karma yasast.

Zaman asilinca siz bu oyunun, bu kosullarin icinden
cikmis olursunuz ve artik sadece “anda” kahrsimz. Ge¢cmis
ve gelecek yok. Kadere ne olacak? Kader harekete gece-
meyecek ve dondurulmus olacak. Artik Karma tohumlari-
nin filizlenmesine imkan vermiyorsunuz. Derin bir dondu-
rucuya koyuyoruz kaderi (gtiliismeler).

Kaderi dondurunca kaderin akisi duruyor. Siz simdide
kaldigimiz zaman biitiin Karma sonuclar derin dondurucu-
va kaldinlmis oluyor. Béylece Karma tezahiir edemiyor.
Diger taraftan nefes Karma sonuclarimin tezahiir etmesine
zemin saglyor. Ciinkii canl varhik nefes alip veriyor ve ne-
fes zamana bagh bir olgudur.

Nefes alis verisleri Karma tohumlarim besler ve onla-
rin filizlenmesini saglar. Nefes nedir? Sicak ve nemli bir
ortam. O sicak ve nemli ortamda ne olacak? Tohumlar fi-
lizlenecek (gtiliismeler). Oyleyse Karma tohumlarinin filiz-
lenmemesini nasil saglariz? Bu stireci nasil durdururuz?

Nefesi durdurarak, nefes almayacagiz (giiliismeler).
Budur yontem. Karmadan kurtulmak istivor musunuz?
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Nefes almayin (giiliismeler). Bu kadar basit ve bu bir para-
doks. Nefes alma ki Karma tezahiir etmesin.

Soyle bir hikaye var; bir adamin oglu cok hastalani-
yor, adam da oglunu doktora gotiiriiyor. Adam doktora
diyor ki “Oglum cok aci ¢cekiyor, liitfen onu acilardan kur-
tarm.” Adam yalvariyor doktora, “Acilardan kurtar, acilar-
dan kurtar cocugumu!”. Doktor da bir seyler, bir seyler,
bir seyler yapiyor. Cocuk sakinlesiyor ve uyuyor.

Sonra doktor adama diyor ki “Bak oglun acilardan
kurtuldu.” Adam cocugun sessizce yattigini goriince mut-
lu oluyor. Sonra cocugun yanina gidiyor ve diyor ki “Aa-
a, ama JSlmis!” (giiliismeler). Doktor da, “Ama acilardan
kurtuldu degil mi?” diye cevap veriyor (giiliismeler). Bu ka-
dar. Coziim budur; yani nefes almamak.

Bu sekilde Karmadan kurtulabilirsiniz. Bu paradoks
Orijinal Yoga Sistemi sayesinde gerceklestirilebilir. Medi-
tasyon halinde veya derin gevsemede ne oluyor? Sanki
nefes almiyorsunuz. Nefes o kadar yavashyor ki; sanki ne-
fes almiyor gibisiniz. Veya uzun siire nefessiz de kalabilir-
siniz.

OGRENCI: Evet, kendiliginden oluyor...

AKIF MANAF: Kendiliginden nefessiz kaliyorsunuz.
Bazen bunu yasarsiniz. Bir kopus gerceklesiyor, bir gidis
sonra birden doéniis. Nedir sizi geri getiren sey? Onun far-
kinda misimiz? Nefes alma diirtiisii. Ciinkii koptugunuzda
nefes sifirlanmis oluyor, neredeyse nefes almiyorsunuz ve
gidiyorsunuz.

Sonra Medulla Oblangata denilen alt beyin kandaki

oksijen orani diistiigii icin sizi uyariyor “Nefes al. Oliiyor-
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sun!” (gtiliismeler). O zaman derin gevsemedeki kisi sicri-
yor ve bazen de korku hissediyor. Bazen korkuyla uyani-
yorsunuz. Boyle oluyor. Korkuyla sicriyorsunuz. Bir sey-
den korktunuz. O icgtidiisel bir korku. Beyinden gelen bir
uyari.

Yani sizi zamana baglayan mekanizma yine devreye
girdi; yine nefes ve Karma devreye giriyor. Béylelikle bi-
rinci adim Karmay1 dondurmak. Sonra ne olacak? Karma
donmus ama her an 1sitilabilir, harekete gecebilir. Ikinci
adim Karmay ¢ézmek yani karmik tohumlar1 kavurmak.

Karmik tohumlar1 donduruyoruz sonra da Yoga ate-
siyle kavuruyoruz ve kavrulmus tohumlar artik filizlenmi-
yor. Bunun icin Ida (soguk) ve Pingala (sicak) enerjilerini
kullanwyoruz. Ida enerjisiyle donduruyoruz sonra da Pinga-
la enerjisiyle kavuruyoruz.

Bu iki islemden sonra Susumna kanali aktive oluyor
ve Kundalini yiikselmeye basliyor. Kundalini enerjisini
Karmay1 cozerek harekete geciriyorsunuz. Bu sekilde
Cakra diizeylerindeki blokajlar gideriliyor, enerji alani ari-
niyor ve Karma c¢oziiliiyor.

CAKRA

OGRENCI: K6k Cakra merkezini her zaman na-
sil acik tutabiliriz?

AKIF MANAF: Cakra merkezleri zaten her zaman
acik yani cahsiyor. Giiniimiizde yaygin olan bir sey var:
S6zde Cakra uzmanlar hep soyle derler; “Cakralarin ka-
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pah onlarnn acmam gerek.” Bu, bilgisizlikten kaynaklanan
bir ifadedir. Ciinkii Cakra merkezleri eGer kapaliysa insan
zaten yasamini devam ettiremez. Ama Cakra merkezleri
tikanabilir veya Cakra merkezinin girdabi saat yoniine ters
donebilir.

Belirli bir bolgede toksik eneriji birikmisse bu enerjiyi
disar1 atmak icin, normalde saat yoniinde dénen Cakra
girdab1 boyle bir durumda saatin tersi yéniinde dénmeye
baslar ve toksik enerji disar atilir. Bu durumda Cakra ice-
ri enerji almak icin kapali haldedir clinkii icerideki toksik
enerijiyi disar1 atma stirecindedir. Ancak, eger Cakra gir-
dabi saat yoniine ters donmeye devam ederse enerjivi sii-
rekli disar1 atmaya devam eder ve viicut siirekli eneriji kay-
beder. Cakra merkezinin kapah olmasi bu anlama geliyor.

Boyle bir durumda, Orijinal Yoga Sistemi'nde uygula-
nan teknikler sayesinde Cakra girdabinin tekrar saat yo-
niinde dénmesi saglanir ve enerji iceri alimir. Bu Cakra
merkezinin acik olmasi anlamma geliyor. Boylelikle Cak-
ra merkezinin kapal olmasi enerjinin disar1 atilmasi de-
mek acik olmasi ise enerjinin emilmesi demek.

Cakra merkezinin acik veya kapali olmasi bu anlamla-
ra geliyor. Gercek kavram budur. Cakra merkezini nasil
acik veya aktif tutaca@iz? Veya nasil saghkh halde tutaca-
gi1z? Orijinal Yoga Sistemi’'ni diizenli uygulayarak. Her
gtin uygulanan Cakra teknikleri blokajlarin ¢éziilmesini ve
Cakra merkezinin diizgiin calismasini saglar. O zaman sa-
dece Kok Cakra merkezini degil tiim merkezleri siirekli
acik tutabilirsiniz.

Uygulamalarda devamlilik ¢ok énemlidir, ctinkii dii-
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zenli uygulamalar sayesinde siz evrenle kaybettiginiz bag-
lantiy1 tekrar kuruyorsunuz. Ve evrenle bu baglantiy1 koru-
maniz gerekiyor. Orijinal Yoga Sistemi sizin evrenle bag-
lant1 kurmaniz saglyor.

Bu baglant: bir zamanlar kesildi, simdi ise bir uyanma,
bir aydinlanma ve tekrar evrenle baglanti kurma zamani-
dir. Artik evrenle temasi sicak tutmaniz gerekiyor. Bu ne-
denle Kok Cakra merkezi cok 6nemli oldugu gibi Tepe
Cakra merkezi de cok 6nemlidir.

Kok Cakra merkezi sizi bu gezegene ve bu gezegen
araciligiyla evrene baglayan bir eneriji tasiyor. Kok Cakra
merkezi saglikh calisiyorsa yere saglam basmaya baslyor-
sunuz. Bu cok 6nemlidir. Eger Kok Cakra merkezi tikaliy-
sa insan gelismek icin hicbir sey yapamaz, enerjisini yiik-
seltemez ve tekamiilde kuantum sicrama gerceklestire-
mez.

Hinduizm ve Budizm’de Kok Cakra merkezi ihmal
ediliyor. Onlara goére Kok Cakra en alt Cakra merkezi ol-
dugu icin 6énem verilmez, ist Cakra merkezleri daha
6nemlidir. Bu ihmal yiiziinden Kok Cakra merkezi iyice ti-
kaniyor ve tikaninca da Kisi hicbir yere varamiyor.

“Kundalini yoga” ve “tantra yoga” adi altinda hareket
eden baz1 Hinduizm tarikatlarinda calismalar Alin Cakra
merkezinden baslatihyor. Sonra Kok Cakra merkezine do-
niiliiyor. Bu, ¢cok zararli ve sakincal bir uygulamadir ve
dengesizliGe neden olmaktadir.

Calisma Alin Cakra merkezinden baslatiinca zihinsel
bir dengesizlik ortaya cikar. Bu nedenle, dogru uygulama-
da Cakra calismalan Kok Cakra merkezinden baslar. Kok
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Cakra merkezini acik ve saglikli tutmak icin devamh calis-
mak gerekiyor.

ENERJI AKIMLARI

OGRENCI: Ustadim, Ida ile Pingala akimlarinn
rolii nedir?

AKIF MANAF: [da soguk enerji akimi Pingala ise si-
cak enerji akimdir. Soguk enerji akimyla kaderi donduru-
yoruz sicak enerji akimwyla ise yakiyoruz. Boylelikle Oriji-
nal Yoga Sistemi’nde uygulanan teknikler sayesinde kade-
ri yavaslatiyoruz sonra da ¢oziiyoruz. Bu sekilde, insan ka-
derin esaretinden kurtularak kaderini yeniden yazabilir.

OGRENCI: isimleri Surya ve Candra mi Ustadim?

AKIF MANAF: Pingala sicak enerji akimi oldugu icin
Giines ile baglantilidir. Sanskritce Giines Surya demek.
Ida soguk eneriji akimi oldugu icin Ay gezegeniyle baglan-
tibdir. Sanskritce Ay Candra demek. Bovylelikle Pingala
enerji akimina Surva enerjisi, Ida enerji akimina da Can-
dra enerjisi de denir. Yani Giines ve Ay enerjisi.

OGRENCI: Bu enerji akimlarimnin gezegenlerle bir

ilgisi var mi1?

AKIF MANAF: Evet, var. Pingala enerji akimi Giines,
Ida eneriji akimi ise Ay ile baglantihdir. Orijinal Yoga Sis-
temi’'nde belirli tekniklerle bu gezegenlerden gelen enerji-
lerle baglant1 kurulur ve gezegensel eneriji tekamiil icin kul-
lanihr.
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BiLINC SEVIYESI

OGRENCI: Benim sorum vardi Ustadim, biling

seviyeleriyle ilgili. Bilin¢ seviyesi neyle olctiliiyor?

AKIF MANAF: Insanin bilinc seviyesi Cakra diizeyle-
rile dlciiliiyor. Ornegin maddi giivenceyi diisiinen insanin
bilinci Kok Cakra diizeyindedir; cinsellige diiskiin olan in-
sanin bilinci Pelvis Cakra diizeyindedir; kariyer amaclayan
insanin bilinci Karnin Cakra diizeyindedir; sevgi dolu insa-
nin bilinci Gégiis Cakra diizeyindedir vs. Insanin enerjisi
yiikselince bilinci de yiikselir.

Insanin bilinci Anahata Cakra (Gogiis Cakrasi) diizeyi-
ne yiikselince birey evrensel sevgiyle dolup tasar. Kosul-
lanmis sevgi kosulsuz sevgiye doniisiir. Insan kendisi icin
degil baskalar1 icin sevmeye baslar. Sevgisi kosulsuz, sinir-
siz ve Szverili olur. Insan bu gercek sevgiyi herkesle pay-
lasmaya baslar.

OGRENCI: Bilinc seviyesi calismalarla yiikseltile-

bilir mi?

AKIF MANAF: Bilinc seviyesinin yiikseltilmesinin tek
yolu Orijinal Yoga Sistemi’ni diizenli uygulamaktan gecer.
Orijinal Yoga Sistemi calismalarinda biling seviyesi yiiksel-
meye baslar. Ama genelde her insanin belirli egilimleri ve
aliskanliklar var. Her kisinin mevcut bir yapisi var. Kisilik
vapisi, egilim ve aliskanliklar bireyin sahip oldugu malze-
medir.

Bebek dogdugu ilk giinden belirli bir KisiliGe sahiptir;
bu Kisilik her gecen giin biraz daha ortaya ¢ikmaya baslar.
Kisinin eylemleri istek ve egilimlerine gore gerceklesir.
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Herkes belirli bir seylere yatkindir, Cakra diizeylerinin is-
leyisi kisinin egilimleriyle baglantihdir.

Bireyin énceki hayatlarindan getirdigi karmik bir yiikii
var; istek ve ugraslan var. Kisi, diyelim ki, gecmis yasam-
larinda kariyer icin, bir is icin ugrasmis. Dogal olarak Ka-
rin Cakrasi cok aktif, dominant ve bilinci de bu diizeyde
oluyor. Genel insanda bu iki sey bir arada oluyor; cogun-
lukla dominant Cakra ile biling ayni diizeyde. O yiizden ki-
si iskolik oluyor, hep is disiintir, hep islerle ugrasir; yani
bilinci Manipura Cakra diizeyinde oluyor.

Orijinal Yoga Sistemi sayesinde Cakra merkezleri git-
tikce dengeli ve uyumlu hale getirilir. Herhangi bir Cakra
merkezinin dominant olmasi aslinda Cakra sisteminde
dengesizlige neden oluyor, ciinkii dominant Cakra diger
Cakra merkezlerini baski altinda tutuyor, onlarin enerijile-
rini emiyor.

Mesela Manipura dominant Cakra oldugu durumda,
her sey Manipura Cakra merkezi icin yapiliyor, bu da ge-
nel Cakra sisteminde dengesizlik olusturuyor. Boyle bir
durumda sevgi de ifadeler de, diisiinceler de, genel plan-
lar da, giivence de isle ilgilidir; yani her sey Manipura
Cakra duzeyiyle ilgilidir. O yiizden Manipura Cakra diger
merkezlerin enerjisini emiyor ve istismar ediyor.

Bu da kisilikte dengesizliGe neden oluyor. Kisilik den-
gesizligi de mutsuzluga ve hastaliklara neden oluyor. Ori-
jinal Yoga Sistemi sayesinde Cakra merkezleri dengeli ha-
le getirilir. Uygulamaya devam edildikce Cakra merkezle-
ri birbiri ile uyumlu hale geliyor ve bir Cakra merkezinin
dominanth@ ortadan kalkiyor.
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Bir siire sonra birey tiim Cakra merkezlerini gerektigi
sekilde, gereken giicte kullanmaya bashyor. Bdylece ener-
ji sistemi dengeli hale geliyor. Yani is 6nemli ama baska
seyler de var. Bir siire sonra e@er Orijinal Yoga Siste-
mi’'nde Kisi ilerlerse her sey biitiinlesmis hale geliyor.

O zaman birey yaptidi isi de spiritiiel amac icin yap-
mak ister ve karmik diizeyden akarmik diizeye gecer.
Cuinki bir siire sonra birey karmik islerin kolelestirici oldu-
gunu anlar. Orijinal Yoga Sistemi sayesinde birey Karma
tohumlarini kavuruyor ve filizlenmesine izin vermiyor.
Blokajlan c¢éziiyor ve Karmadan &zgiirlesiyor.

Boylece, bireyin eylemleri akarmik oldugu icin yeni
Karma yaratmiyor. Ama eger ugrastigi isler hala karmik-
se Karma tretilmeye devam ediyor. Tabi Orijinal Yoga
Sistemi’nde biiyiik bir avantaj var ctinkii gtinliik uygulama-
lar sayesinde giinlilk Karma yakiliyor. Boylelikle gtinliik
Karma sizi fazla etkilemiyor.

Ama karmik eylemler calkantilara neden oluyor. Yani
dalgalanmalar oluyor; bir giin iyi bir giin kotii. Bazen de,
kisi Orijinal Yoga Sistemi sayesinde bir siire ilerler, cok iyi
hisseder, saghgi diizelir, hastaliklar1 gider, giizellesir,
amaclarina ulasir ve mutlu olur.

Ama bir siire sonra bir mutsuzluk ortaya ¢ikmaya bas-
lar. Bir siire sonra artik bunlar yetmemeye baslar ve Kkisi
soyle der, “Artik Yoga bana bir sey vermiyor. Ben alabi-
lece@imi aldim ve gidiyorum.” Uygulamalar1 durdurunca
da daha mutsuz olur.

Bunun iki nedeni var. Birincisi, Kisi ivilesince ve ken-
dini mutlu hissedince Yoga Academy’vi elestirmeye bas-
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lar; bu da agir karmik sonuclar dogurur. Ikincisi, kisi ivile-
since uygulamalar aksatmaya baslar ve diizensiz uygula-
malar yiiziinden enerijisi diiser ve tekrar hastalanir.

Genel insan kosullanmus bir bilince sahiptir. Kisi dii-
zensiz uygulamalar sonucu bu bilincten yiikselememistir.
Oldugu yerde kalmustir, bilinci dominant Cakra diizeyinde
kalmustir, sadece islerini diizeltmis, saghgim diizeltmis ve
karmik isleri iyi gitmistir ama bilinci yiikselmemistir.

Cunkii Kisilikte pozitif bir degisim yok, amaclarda spi-
rittiel bir déntisiim yok. Karmik diizeyde kalinca birey Kar-
ma ile ister istemez yiizlesmeye devam ediyor. Ciinkii
Karma ne demek? Sallanti demek. i ve kétii, haz ve aci,
mutlu ve mutsuz. Bilin ki, bu karmik calkantidir baska bir
sey degil.

Kisi “Neden artik Yoga bana yardim etmiyor?” diye
sorar. Cevap: Ciinkii yardim istemedigi icin. Kisi aslinda
Yoganmn yardim etmesini istemiyor. Ciinkii geldigi nokta-
da diyor ki “Burasi iyi, ben iyiyim.” Karmik diizeyde kal-
mak isteyen Kisi icin Orijinal Yoga Sistemi calkantilan ha-
fifletecektir ama calkant1 yine de olacaktir; mutlu ve mut-
suz, iyi ve kotii, istekli ve isteksiz. Clinkii kisi karmik ey-
lemlerde bulunmaya devam ediyor.

Baslangicta Orijinal Yoga Sistemi bir yenilenmeye ne-
den oluyor. Bir pozitiflik ortaya cikiyor. Kisi cok kotii kar-
mik olaylan atlatabiliyor. Sonra biraz ilerliyor ama eger
pozitif bir déniisiim olmuyorsa o zaman Karma devreye
giriyor; Karma etkilemeye devam ediyor.

Eger kisi karmik faaliyetlerle mesgul ise o zaman cal-
kant1 da olacak. Bazen uygulamak icin istekli bazen ise is-
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teksiz olacak. Bazen 6@renci soruyor “Neden artik isteksi-
zim? Neden artik Yoga yapma isteGim kalmadi?”

Once kisi Yoga Academy’den vararlaniyor ve ivilesi-
yor. Sonra iyilesince, mutlu olunca ve enerijisi yiikselince
elestirmeye bashyor, Yoga Academy’i elestiriyor, boylece
kendini mahvediyor. Ciinkii elestiri bir zehir gibidir. Bu
zehri stirekli icerseniz sizi dldiiriir, sizin spiritiiel tekamiilii-
niizii engeller; motivasyonunuzu ve coskunuzu kaybeder-
siniz.

Istek ve isteksizlik genel karmik yasamin bir parcasi-
dir. Isteklilik ve isteksizlik bir diialite vani ikiliktir. Genel
karmik ikilik; gece ve giindiiz, isteklilik ve isteksizlik, mut-
luluk ve mutsuzluk vs.den ibarettir. Yani bu ikilik devam
ediyor yeni bir sey yok.

Kisi diinyevi yasamim spiritiiel diizeyde devam ettir-
meXk istiyor ama olmuyor, ciinkii bunun olmasi icin pozitif
dontistim sart. Kisi gelisiminde bir sinira ulasiyor ve artik
ilerlemiyor. O zaman ne yapmak gerekiyor? Diinyevi alis-
kanhklar1 birakmak gerekiyor. Ama kisi ahskanhklari bi-
rakmak istemiyor ctinkii belirli baghliklar: var, bu yasamda
belirli seylere baghhk gelistirmis ve birakamiyor.

Aliskanliklarini birakmak istemiyor. O zaman Karma
yiikii yine artiyor ve Kisi tekrar aci cekiyor. Acilar1 asmak
icin bir seylerden feragat etmek gerekiyor. Her zaman bir
yere varmak icin fedakarlik gerekmektedir. Bir seyleri go-
ze almak lazim. Bir seyleri birakacaksimz. Ama eger sag-
liksiz aliskanhiklar birakmayacaksamz o zaman bilin ki cal-
kanti devam edecek. Sarka¢ devam edecek. Bir giin uygu-
lamak icin istekli, 6teki giin ise isteksiz olacaksiniz.
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[STEKSIZLIGIN KAYNAGI

OGRENCI: Ustadim, ben Orijinal Yoga Sistemi’ni

uygularken isteksizligi hi¢c yasamadim. Hic istek-

sizligim olmadi. Bu tiir isteksizlik neden kaynakla-
niyor?

AKIF MANAF: Birincisi, elestirileri ve hakaretlerden.
Kisi bir siire sonra Yoga Academy’deki her seyi elestirme-
ye bashyor ve bu da agir karmik sonuclar doguruyor. So-
nuc olarak kisi artik Orijinal Yoga Sistemi’'ni uygulamak
icin istegini kaybediyor ve c¢okiiyor.

Ikincisi, maddi aliskanlik ve baghliklardan; kisi saghk-
siz aliskanliklarini birakmak istemez ve bu da uygulamala-
r1 engeller.

Uclinciisii, tembellikten.

OGRENCI: Bu durumda Karma bastiryor ve be-

ni bir sekilde mutsuz ediyor. Ne yapmam gereki-

yor?

AKIF MANAF: Sizi mutsuz eden Karma. Elestiriler,
ahskanliklar ve baghhklar sizi mutsuz ediyor. Yapmaniz
gereken ilk sey elestirileri birakmak ve pozitif bir zihinsel
tutum sergilemek. Elestirdiginiz kisilerden 6ziir dilemek ve
uygulamalara devam etmek.

OGRENCI: Peki hangi teknikler uygulanmalidir?

AKIF MANAF: Cakra teknikleri her giin uygulanmali-
dir. Karmik blokajlar1 ¢6zmek icin Orijinal Yoga Siste-
mi’'nde verilen Cakra teknikleri her giin uygulanmalidir. O
zaman elestirilerden kurtulur ve aliskanhklardan 6zgiirle-
sirsiniz.
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Ayrica sizi mutsuz eden zihni asmamak ve zihnin ko-
lesi olmaktir. Sizi mutsuz eden olusmus zihinsel kaliplar ve
kavramlardir. Stirekli zihinsel olarak gecmiste veya gele-
cekte bulunmaktir. Zihninizi asamiyorsunuz; mutsuzlugu-
nuzun nedeni budur.

Zihin asilinca ve simdide kalinca mutsuzluklar yok
olur, kaybolur. Tipki derin gevsemede her seyin kaybol-
masi gibi. Ama geri doniince zihin tekrar devreye girer.
Bilin ki zihin karmik eylemlerle siki bir baglantidadir; bunu
bilincli olarak anlamaniz gerekiyor. Karma zihin ve beden
araciigyla tezahtir eder.

Karmik eylemlere devam ettikce calkantilar da devam
edecektir. Ama siz isinizi akarmiklestirebilirsiniz. Yani isi-
nizi beklentisiz ve insanlarin yararina doniistiirerek yap-
maya baslarsiniz. Isinizi en ivi sekilde yaparsimz ve calisti-
gz yerde insanlara Orijinal Yoga Sistemi’'ni anlatmaya
baslarsimiz, Orijinal Yoga Sistemi’'ni yapmalarini saglarsi-
niz vesaire. Bu isinizin akarmiklestirilmesi olur.

Bu arada ne oluyor? Insanlar sizin anormal oldugunu-
zu soylemeye bashyor (giiliismeler). Ciinkii goriiyorlar ki
sizde hirs kalmamuis. “Hirsin yoksa iste nasil basarih ola-
caksin?” diye soruyorlar. Ama aslinda islerin kétiiye gitme
nedeni hirstir. Clinkii hirs kisiyi kor eder ve Kkisi éniinii
gOrmez.

Oysa hirs yiiziinden sirketler batar veya bir iyi bir k-
tti olur. Ciinkii onlar da Karmanin icinde. Ashnda beklen-
tisiz is yapan calisan en iyisidir ama oradaki kisiler bunu
anlamiyor. Ciinkii onlar karmik diistinceler icinde ve onla-
rin kafasi o sekilde calisiyor. Yani aslinda dogru diiriist ca-
lismyor (giiliismeler).
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Sizin hirsh olmadiginizi gériince diyorlar ki “Bu iyi de-
gil.” Bu da sizi olumsuz etkileyebilir. Ama eger siz tama-
men beklentisiz devam ederseniz bunu da asacaksimz. As-
ma su sekilde olabilir: Yonetim sizi cagirir ve daha verim-
li calistiginiz icin sizi midiir yapar. Hirs yok ama diirtistliik
var o zaman mudiir ol derler (giiliismeler).

Béylece miidiir oluyorsunuz ve daha fazla para kaza-
narak Yoga Academy merkezi aciyorsunuz. Sonra da o
merkezi yénetiyorsunuz ve akarmik faaliyette bulundugu-
nuz icin Karmay1 asmis oluyorsunuz (giiliismeler). Bu, as-
mak demek, artik karmik is yok, kalmadi. Her sey yerine
oturuyor. Olay budur.

Yani gelisme bu sekilde gerceklesir. Siz karmik bir or-
tamdan nasil cikacaksiniz? Insanda bir yere ait olma hissi
var. Insan, “Ben buraya ait miyim, degil miyim?” diye so-
rar. Bazilar kendini bir seye cok ait hisseder. Ama onlar
da mutsuzdur. Bazilar1 da kendisinin hicbir yere ait olma-
digini hisseder, bu da bir mutsuzluk verir; ama bilin ki bu
da bir ikilik; ait olmak veya ait olmamak. Bu da bir ikilik-
tir.

Ashinda ne o ne de o. Sadece o kavramdan kurtulmak
gerekiyor. Ciinkii genelde hissettiginiz sey dogru, siz bu-
raya ait degilsiniz. Bu beden siz degilsiniz, beden gecici bir
elbisedir. Siz ne bu bedensiniz, ne verilen isimlersiniz, ne
de o vapilan is size ait. Her ne yaparsaniz yapin o size ait
degil; O yiizden siz buraya ait degilsiniz. Bu dogru bir his
ama mutsuz edici bir his oluyor.

Bu yiizden vine o sarkac¢ devreye giriyor; bir mutlu bir
mutsuz sarkaci. Bazen buradaki hicbir seye ait olmamak,
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6zglir olmak mutlu eder. Bazen ise ait olmamak mutsuz
eder. Bu, bulundugunuz ortama bagl. Ornegin bir yere
gittiniz ve orada herkes kendisini oraya ait hissediyor ama
siz ait olmadiginiz1 hissediyorsunuz. Bu bir kuliip, bir der-
nek olabilir; siz kendinizi orada mutsuz hissediyorsunuz.

Oradaki kisiler kendilerini oraya ait hissediyor, siz ise
ait hissetmiyorsunuz. Onlar size ters ters bakar; “Sen bize
ait degilsin” derler. Yani o ortamda kendinizi mutsuz his-
sedebilirsiniz. Ama ashnda o his dogru bir his. Ciinkii siz
buraya ait degilsiniz; bu maddi evrene ait degilsiniz ve ol-
madiginiz sey olmaya cahsiyorsunuz.

Siz bu maddi beden degilsiniz ama beden gibi davra-
niyorsunuz. Yani mutsuzlugun temel nedeni budur; olma-
digin sey olmaya calismak, budur mutsuzlugun nedeni.
Ama siz icinize donerseniz, icinize bakip “Ben bu beden
degilim, ben ebedi ruhi varhgm ve gecici olarak burada-
yim” derseniz hemen mutlu olursunuz ¢linkii artik gercek-
te oldugunuz sey oldunuz.

Yiiz sene sonra sizin icin bunlarin hicbiri olmayacak.
O yiizden, icinde bulundugunuz zamanda kahrsamz ait ol-
dugunuz yerde olursunuz. Ait oldugunuz yer simdiki za-
mandir, simdi ve burada olmaktir. Buradasiniz, o zaman o
ana aitsiniz, ama simdide degilseniz o zaman o ana ait de-
gilsiniz.

Cuinkii her sey gecmiste ve o gecmis yok artik. Gele-
cek de yok ciinkii ne olacagi belli degil. O yiizden oralara
ait degilsiniz, ama o sekilde diistiniirseniz eGer o zaman
kendinize aidiyeti empoze etmeye baslarsiniz ve ait olma-
diginiz seylere ait olmaya calisirsiniz, o zaman da mutsuz
olursunuz.
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Oysa simdide kalirsamz bu mutsuzluk biter ve eger be-
den olmadiginiz1 biliyorsaniz kolelik de bitmistir. Eger Ori-
jinal Yoga Sistemi’ni diizenli uyguluyorsaniz kader koleligi
biter. Siz artik dzgtirsiiniiz ve Orijinal Yoga Sistemi’ne ait-
siniz (glilismeler). Yoga yoluna yani biitiinlesme veya te-
kamiil yoluna aitsiniz.

TEKAMUL YOLU

OGRENCI: Ustadim, Yoga yolunun bir tekamiil
yolu oldugunu séyleyebilir miyiz?

AKIF MANAF: Evet. Orijinal Yoga Sistemi {istiin te-
kamiil yoludur ve diizenli uygulamalar sayesinde her ge-
cen giin bunu daha cok hissedeceksiniz; tekamiil ettiginizi
bileceksiniz.

SIMDIDE KALMAK

OGRENCI: Simdide kalma olarak aslinda sadece
meditasyon ve derin gevseme anim mi kastediyor-
sunuz? Gercek meditasyonu yasayan bir insan
icin tekamiil nedir? Samadhi halini yasarms bir in-
san ruh ve maddeyi ayirt edebilir mi? Simdide kal-
mak aslinda Samadhi hali midir? Meditasyon ve
derin gevsemede o hale gercekten girersek simdi-
de olacagiz ama ondan sonra giinliik hayatta ya-
sarken simdide kalmak nasil oluyor?

AKIF MANAF: ilk olarak meditasyon ve derin gevse-
me hallerine ulasinca zihin asilir ve simdide kalabilirsiniz.

134



ANTALYA, BELEK NISAN 2010 SOHBETI

Simdide kalma deneyimini ilk defa meditasyon ve derin
gevseme hallerinde yasiyorsunuz.

OGRENCI: Simdide kalma nasil oluyor?

AKIF MANAF: Simdide kalinca gecmis ve gelecek
yok oluyor. O deneyimi yasadiktan sonra onu artik unut-
muyorsunuz. Meditasyon ve derin gevsemede kopmalar
yasyorsunuz. ..

OGRENCI: Evet.

AKIF MANAF: Bir kopma gerceklesiyor, orada kal-
ma, sonra dontip nerede oldugunuzu bilmiyorsunuz. Ciin-
kii bu, genelde bilmediginiz bir sey clinkii anda, simdide
kalmanin ne oldugunu bilmiyorsunuz.

Kisi ya gelecekte ya da gecmistedir, simdide degil. Bu
ylizden simdide kalinca o an size yokmus gibi geliyor. Bos-
mus gibi geliyor. Sanki bir bosluga diismiissiintiz gibi. O
ytizden Budistler diyor ki, “Boslukta kal.” Onlar boslukta
kalmak isterler ciinkii simdide kalmak onlara o hissi veri-
yor. Ciinkii simdide kalmak dyle bir his veriyor.

Ama aslinda bosluk denen bir sey yok; o bosluk hissi
zihni asma hissinden kaynaklaniyor. Ciinkii zihin asilinca
bilmediginiz bir halde bulunuyorsunuz ve bu hali tanimla-
makta zorlandiginiz icin “bosluk” kelimesini kullaniyorsu-
nuz, ama aslinda o diinyevi olan her seyin boslugudur.
Diinyeviligin yoklugu ve spiritiielligin varhigidir.

Bu gecis asamasi bosluk olarak algilaniliyor ama aslin-
da gercek doluluk halidir yani gercek varolusun tadini ci-
karma anidir. O an gecici zihin ve izafi zaman asilmis olur
ve siz artik zihnin ve zamanin 6tesinde olursunuz. Simdi-

de kalmak budur.
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Gercek meditasyonu yasayan bir insan icin tekamiil
simdide kalmaktir ctinkii simdide kalarak siz zaman sinir-
larin1 asmis oluyorsunuz ve tekamiil etmeye baslyorsunuz.

Samadhi halini yasarms bir insan ruh ve maddeyi ayirt
etmeye baslar ciinkii boyle bir insan maddi diizeyin sinir-
larii asmis ve ruha dokunmustur. Samadhi haline ulasmis
insan simdide kalir ve sonsuzlugun tadini cikarir.

Meditasyon ve derin gevsemede simdide kalirsiniz.
Ondan sonra giinliik hayatta simdide kalmak icin gecmis
ve gelecegi diisiinmemeniz gerekiyor. Sadece bulundugu-
nuz anda kalacaksiniz ve zihnin sizi gecmis veya gelecege
stirtiklemesine izin vermeyeceksiniz.

OGRENCI: Peki Ustadim, simdide kalmanin for-

miilti nedir?

AKIF MANAF: Oraya geliyorum biraz sabirli olun.
Meditasyon halinde siz simdide kalma deneyimini yasadi-
niz. Onu yasayinca unutmuyorsunuz; bu deneyim hafiza-
nmiza kazimyor. Simdide kalinca ne gecmis ne de gelecek
var. Meditasyon sirasinda zihin tistii bir hale geldiniz ve bu
hali yasadiniz.

Ondan sonra geri dondiigiiniizde o deneyimi hatirh-
yorsunuz; simdide kalmanmn ne oldugunu biliyorsunuz.
Ani yasamanin ne oldugunu bilmediginiz icin simdi onu
konusuyoruz aslinda, o anda kalma olgusunu. Ve anda ka-
larak aslinda simdinin giictinii hissedebilirsiniz ve o giicii
kullanabilirsiniz.

O giictii ileri asamalarda nasil kullanacaksiniz? Nasil
kullanabilirsiniz? Soyle kullanacaksiniz; ge¢mis ile gelece-
gi diisinmeyerek. Yaptigin o andaki eylemi hissedecek-
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sin, o faaliyette kalacaksin. Faaliyet seni anda tutuyor. Or-
negin su an konusuyorum ve benim icin sadece bu var
baska hicbir sey yok.

Eger gecmisi veya gelecegi diisinmeye baslarsam hic-
bir sey yapamam, konusamam. Konusmanin akisi bozu-
lur; konusmaya etkili bir sekilde devam etmek icin simdi-
de kalmam gerekir ve bu tstiin bir haldir.

Sizin de tiim soylediklerimi kavramaniz icin simdide
kalmaniz gerekiyor. O zaman bu konusmadan istiin bir
haz alabilirsiniz. Ama ne oluyor? Zihniniz izin vermiyor
clinkii siirekli diistintiyor. Gecmisten veya gelecekten ani-
lar ortaya cikiyor.

Distinceler devreye giriyor, arizalar cikiyor, arka
plandaki bir vizilh anda kalmaya izin vermiyor. O yiizden
anda kalamiyorsunuz. Beni dinliyorsunuz ama baska bir
yerdesiniz, ya gecmisi ya da gelecegi diisiiniiyorsunuz.
Sonra biraz uyukluyorsunuz uyanmyorsunuz, kahve iciyor-
sunuz vs.

Boylece, anda kalamiyorsunuz ve bu genel bir aliskan-
lik oldugu icin ve bilingsizce yapildigr icin kisi boyle davra-
niyor ama artik bu konuda farkindaligimz gelismistir; artik
bunu biliyorsunuz.

Sizi ana baglayan sey faaliyettir, eylemdir. Insanlar bu-
nu bilincsizce yapiyorlar. Mesela dik bir daga tirmanmak
veya biiytik bir hizla araba stirmek, ralli yapmak veya cok
riskli seyler yapmak anda kalmayi gerektiriyor. Ciinkii
eger dikkatiniz daglirsa Sliirsiintiz. Olmemek icin tiim dik-
katinizi kullanmaniz ve anda kalmaniz gerekir ve bu, cok
zevKli bir seydir.
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Biiyiik risk iceren eylemler insana ne veriyor? Anda
kalmay1 saghyor. Bu tiir riskli eylemleri gérenler diyorlar
ki “Bunlar cilgin, bunlar deli. Neden bunu yapiyorlar?”
Ani yasamak icin yapiyorlar. Ciinkii anda kalarak gercek-
ten yasadiklarini hissediyorlar.

Bunu kendinizde deneyin. Mesela arabanizi biiyiik bir
hizla kullanin. Ne olacak? Anda kalip o ani yasayacaksi-
niz. Clinkii bir hata yaparsaniz isiniz biter. Tiim dikkatini-
zi toplayip anda kalmaniz gerekir. Eger dikkatiniz dagihr-
sa oliirstintiz.

Sizi ana baglayan sey hizdir. Ana kilitlendiniz, sadece
oradasimiz. Ne kadar cok hiz yaparsaniz o kadar cok ana
kilitlenirsiniz yani kilitlenmek zorundasiniz. Sizi ana bagla-
yan sey aksiyondur.

Ama diyelim ki bir sey yapiyorsunuz ve baska bir sey
dustintiyorsunuz o zaman aksiyon yok, is yok, mekanik bir
eylem var. Ama aksiyon sizi ana baglayan seydir. O yiiz-
den artik meditasyondan c¢iktiktan sonra anda kalmak icin
aksiyon yapacaksiniz, nedir o aksiyon?

OGRENCI: Yoga.

AKIF MANAF: Evet, Orijinal Yoga Sistemi'ne devam
etmek. Orijinal Yoga Sistemi’'ni anlatmaya, onu konusma-
ya devam etmek. Oniine cikan herkese anlatmaya devam
etmek. Bu sekilde anda kalacaksin.

Bircok insan var burada, onlara Orijinal Yoga Siste-
mi'ni anlatacaksiniz. Teknikleri ve uygulamalar1 anlatacak-
siniz. Buraya gelirken iki Almanla karsilastim. Onlara de-
dim ki “Yoga Academy’vi biliyor musunuz?” “Evet, ilanla-
rinizt gordiik” dediler ve gtiliiyorlardi (giiliismeler).
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Bir diyalog kurduk ve onlar1 calismalarimiza davet et-
tim. Cok memnun oldular ve katilacagiz dediler. Bu sekil-
de anda kahyorsun ciinkii sadece tek bir seye odaklaniyor-
sun ve o anda kalmak mutluluk veriyor ve kosulsuz bir sev-
ginin ortaya ¢ikmasina neden oluyor.

Tanmimadigim o Almanlara sadece buraya gelirken
Orijinal Yoga Sistemi’'ni anlattim. Tanimadigim insanlarla
konustum ve ¢ok mutlu oldular. O insanlarin zihinsel ala-
nina bir tohum atildi, burada calismalara katilmasalar bile
bir giin katilacaklar.

Bir giin Almanya’va déniince pat diye énlerine Oriji-
nal Yoga Sistemi cikacak ciinkii benzer benzeri cekiyor.
Tohum atiyoruz ve o tohumlar benzer enerijiyi ceker ve in-
san Orijinal Yoga Sistemi’ni uygulamaya baslar.

Bu sekilde simdide kalabilirsiniz. Simdide kalmanin
baska bir yontemi Yoga Academy sapkasim giymek (gii-
liismeler). Bu sapkada Yoga Academy yaziyor ve bu ener-
jivi yayiyor. O sapka zihni bir arada tutuyor, konsantre ol-
mak icin bir arac ve o sapkayi géren Yoga Academy ya-
zisin1 okuyor. Boylelikle okuyan kisinin zihinsel alanmna bir
tohum atilmis oluyor. Bu tohum bir giin o insanin hayati-
n1 kurtaracak.

GELISIME DIRENC

OGRENCI: Ustadim, degisime direnc nereden
kaynaklamyor?
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AKIF MANAF: Zihinden; biitiin o aliskanliklar, egilim-
ler ve bagliliklar degisime direnc gosteriyor ve sizin ilerle-
menizi engelliyor.

OGRENCI: Degisime direnc nasil gésterilir?

AKIF MANAF: Biitiin o aliskanhklar sizi engelliyor; si-
zi baska ydne cekiyor.

OGRENCI: Degisime nasil direnc gésterecegiz?

AKIF MANAF: Degisime direnc nedir? Kisi neden di-
reniyor? Ciinkii belirli bir hayat tarzina alismis ve bunu de-
gistirmek istemiyor ciinkii degisim caba demektir ama ki-
si cabalamak istemiyor.

Siz Orijinal Yoga Sistemi’'ni anlatirken insanlar direni-
yor, ilk karsilastigimz sey direnc. Herkes icin gecerlidir; bi-
rine Orijinal Yoga Sistemi’ni anlatin ilk yaptigi sey diren-
mektir. Ik tepki “Ben biliyorum, benim yogam sigara ic-
mektir” (gtiliismeler).

{lk verilen tepki direnmek, kabul etmemek. Bu direnc
nereden kaynaklanmyor? Karmadan, kaderden kaynaklani-
yor. Bu, Karmanin zorlayici gliciinden ve siiriikleyici etki-
sinden kaynaklaniyor. Yani bir aliskanlik var ve birdenbi-
re ters bir sey, akisa karsi bir sey ortaya cikiyor.

Kisi direnmeye basliyor, ctinkii bir korku var, yeni sey-
lere karsi bir korku. Bilinmeyen seyler her zaman korku-
tucu oluyor. Ciinkii kisi kendini belirli bir sey olarak hisse-
diyor, clinkii olmadigi sey olmaya alismus.

O size olmadigi sey oldugunu ispat etmeye calisiyor.
O, o sey degil ama o oldugunu ispat etmeye calisiyor ve
var giictiyle cabaliyor ciinkii bunu zaten gece gtindiiz yap-
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maya calisiyor. Siz ona diyorsunuz ki “Sen olmadigin bir
sey olmaya cahsiyorsun.”

Dogal olarak da kisi direniyor. Bu direnc satir arasi as-
linda, bu karsi koyma bilincaltindan kaynaklaniyor. Bilincli
zihin bilincalt1 zihinden etkileniyor ¢iinkii tiim o aliskanlik-
lar bilincalt1 zihinde kayith ve bilincalt1 zihin direniyor. Bi-
lincli zihin kabul ediyor clinkii siz mantikli aciklamalar ya-
piyorsunuz ama bilingalt1 zihin direniyor. Ciinkii tiim kor-
kular bilincalt1 zihinden geliyor.

Insan tamamen farkl bir enerjiyle karsilaswyor, sizden
farkh bir enerji akiyor, 1s1k enerjisi, beyaz eneriji. Orijinal
Yoga Sistemi'nden farkli bir enerji akiyor ve kisi bilmedi-
gi bir seyle karsilasiyor ve ilk tepkisi korkudur.

Kendini savunmaya basliyor “Yok, ben iyiyim. Ben
Yogasiz da iyiyim. Neden yapayim? Ben mutluyum.” Ya-
ni aslinda orada depresyondan kivranmyor ama “Ben mut-
luyum” diyor (gtiliismeler). Hastaliklardan aci cekiyor ama
“Ben iyiyim” diyor cilinkii korkuyor. Bilmedigi seylerden
korkuyor.

Ornegin kisi kaza geciriyor ve her tarafi sarih yatakta
vatiyor “Nasilsin?” diye soruyorsunuz “Ben iyiyim” diyor
(gliliismeler). Kinlmamis sadece bir parmag: kalmis ama
“Ben iyiyim” diyor (gtiliismeler).

Yani tim olay bundan ibaret; kisi durmuyor, diisiin-
miiyor ctinkii am yasamiyor. Kisi bir kaza geciriyor ve her
tarafi sakatlaniyor ama bunun nedenini diistiinmiiyor sade-
ce gecistirmeye cahsiyor. Ve sonuc olarak iyilestikten son-
ra ayni seyler tekrarlaniyor ve aci cekmeye devam ediyor.
Kisi bir kere bile kendine sormuyor “Ben neden bu acila-
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n cekiyorum? Bu acilardan nasil kurtulabilirim?” Ciinkii
zekas1 uyanmamus, ¢linkii uyumaya devam ediyor.

Uyurgezer bir yasam siirdiirmeye devam ediyor (gii-
lismeler). Sokaklara c¢ikin binlerce uyurgezer géreceksi-
niz. Aci cekiyorlar ama nasilsin diye sorunca iyiyim diyor-
lar. Bazen bu acilardan bikip Kisi itiraf ediyor “Aci cekiyo-
rum” diyor ama derdine deva sunulunca da direnmeye
basliyor.

Cunkii an1 yasamyor, ctinkii stirekli gecmis ile gele-
cek arasinda gidip geliyor. Siz onu durduruyorsunuz aslin-
da. Ne yapiyorsunuz? O gecmis ile gelecek arasinda gidip
geliyor. Siz ne yapiyorsunuz?

O raketle topa vuruyorsunuz (gtiliismeler). Dang! Dur.
Duruyor ve korkuyor, direniyor ve durmak istemiyor.
Cuinkii alismis, kader onu stirekli salliyor. Stirekli sallanma
icinde, duramiyor, bu yiizden de saglikl diistinemiyor.

O ylizden karsinizdaki insanin akil diizeyine gore ko-
nusacaksiniz. Onun titresim diizeyine gore bilgi vereceksi-
niz; onun anladig1 dilde konusacaksiniz. (giiliismeler). Bu-
rada size bir sir veriyorum

OGRENCI: Tiyo.

AKIF MANAF: Evet, genel insan suna alismus, bir sey-
leri empoze etmeye yani dayatmaya. Insan “Ben buyum
ve bildiklerim budur” diyor. Siz de maddi yasamdan gecti-
@iniz icin buna alismissiniz.

Her zaman Kisiler karsilastiginda ne yapiyor? Kendini
ortaya koyuyor. “Ben buyum sen susun” diyor. Ve arala-
rinda bir konusma geciyor, bazen tartisma oluyor, bazen
de tartisma kavgaya dontistiyor. Sadece bir ego savasi
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meydana geliyor. Ve bu tiir konusmalarin kimseye yarari
yok.

Bu ise tamamen farkl bir yaklasimdir. Siz diinyevi hic-
bir sey degilsiniz. Anda oldugunuz icin siz bu diinyaya ait
degilsiniz. Sadece karsinizdaki insan var ve siz onun acil-
masina imkan veriyorsunuz.

Siz ona hicbir sey dayatmiyorsunuz. Sadece onu din-
liyorsunuz, o biitiin enerijisiyle size derdinin ne oldugunu
soyleyecek. Siz de sorunlarina gore bilgi vereceksiniz. Ya-
ni daha acik sozle 6nce kisinin derdinin ne oldugunu an-
lamaniz gerekir.

Sonra derdine deva sunacaksimz ciinkii Orijinal Yoga
Sistemi'nde her derde deva vardir. Orijinal Yoga Sistemi
denen kocaman bir cantarz var (giiliismeler). O cantada
her tiirlii deva var. O yiizden yapmaniz gereken sey Kisiyi
dinleyip derdini anlamaktir sonra da cantadan devayi cika-
rip vermektir.

Ornegin o Almanlar hemen costular ve calismalara
katilmak istediler. Ciinkii onlara hicbir sey empoze etme-
dim. Sadece onlarin diliyle konustum.

Bu nedenle kisiye derdini soracaksiniz. Izin verin o ko-
nussun siz dinleyin. Giiniimiiziin insani dinlemeyi sevmez
konusmayi sever. Kimse konusmasin herkes onu dinlesin
ister. Ama siz farkh davranacaksiniz; siz dinleyeceksiniz.
Ayrica gliniimiizde kimse kimseyi dinlemiyor. Bu yiizden
insanlar icini dokmek icin birini aryor. O biri siz olun; din-
leyin.

Ondan sonra al sana derdine deva! Ve kisi mutlu ola-
cak. Cuinkii 6ncelikle derdini anlatabildi sonra da derdine
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deva buldu. Daha ne olsun? Kisi mutlu oldugu icin de di-
renmeyecek. Bu devay1 kabul edecek, uygulayacak ve der-
dinden kurtulacak.

Ama sizin icinizdeki diren¢ tamamen kaderinizle ilgili-
dir. Sizin icinizde direnen sey Karma. O direniyor. Sizin
ikinci Kisiliginiz yani maddi, bedensel egonuz. Ego direni-
yor, direnen sey egodur.

Yine de ayni sey “Ben iyiyim, ben her seyi biliyorum.
Benim her seyim var. Bunlara ihtiyacim yok” gibi iciniz-
den direnc hissedebilirsiniz. Icinizden direnen sey egonuz-
dur. Sonra o direnen sey her tiirlii ariza bulacak, her tiir-
lti bahane ortaya koyacak.

Insanin alistigi sey baskalarini suclamaktir ve bir seyi
basaramayinca her zaman baskalarini suclar: “Onlar boy-
le, onlar séyle. Onlar hep beyaz giyiyor” (giiliismeler).
“Ben giymek istemiyorum. Bana beyaz sapka giydirdiler.
O yiizden gitmiyorum” (giiliismeler).

Bunlarin hepsi bahanedir. Ama genelde bir de korku
var, c¢linkii insan degismek istemiyor. Ciinkii buradaki
yiiksek titresimli enerjiyle temasa gecince pozitif yénde
doniistiigiinii goriiyor. Elinde degil pozitiflesiyor. Elinde
olmadan iyilesiyor, herkesi sevmeye baslyor; bu da alisik
oldugu bir sey degil. Herkesi sevmeye bashyor ve bu, onu
korkutuyor.

Cuinkii siirekli nefret eden bir insan Yoga Academy’ye
geliyor ve sevmeye bashyor. “Aaaa bana ne oluyor? Ben
bu insanlan seviyorum, neden? Deli miyim ben?” (giiliis-
meler). Ve kisi korkmaya bashyor. “Delilik bu!” diyor. Bu-
dur tepki. Ciinkii nefret etmeye alismis ve sevmek korku-
tuyor.
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OGRENCI: Ben yolumu nasil bulacagim?

AKIF MANAF: Orijinal Yoga Sistemi’'ni uygulayarak
yolunuzu bulacaksiniz.

OGRENCI: Bulamazsam ne olacak?
AKIF MANAF: Fena olacak (giiliismeler).

Eger Orijinal Yoga Sistemi’ni diizenli uygularsan yolu-
nu kesinlikle bulacaksin. Bulmaman imkansiz, ctinkii Ori-
jinal Yoga Sistemi’'nin kendisi bir yoldur zaten.

Yol ya da yolsuzluk; iste biitiin mesele bu (gtiliismeler).
Aslinda bu ayn bir konu olabilir. Bu konuyu ana konu ya-
pabiliriz. Bu, konu bashg: olabilir: Yol Nedir ve Nasil Bu-
lunur?

Hepiniz yolunuzu kaybetmissiniz (giiliismeler). Yolunu
kaybetmis insanlar yani binlerce insan yolunu kaybetmis.
Hangi yol? Yol nedir? Yani, bir tane yol var ve herkes o
yolla mi gidecek? Yoksa bircok yol var da onlardan biri mi
bulunacak? Veya herkesin kendi yolu mu var? Ve herkes
kendi yoluyla mi yiiriiyecek? Nedir gercek? Gercek nedir?
Gercek her zaman sadedir. Ne yapmazsaniz beden he-
men Oliir?

OGRENCI: Nefes almazsak.

AKIF MANAF: Nefes almazsaniz beden éliir. Yasa-
mak icin nefes alip vermelisiniz. Nefes almazsaniz yasaya-
mazsiniz, yasamayinca da “yol” sorusu soramazsiniz. So-
ru sormak icin yasamamz gerekiyor ve yasamak icin nefes
almamz gerekiyor.

Herkes nasil nefes alip veriyor? Hava aliniyor ve veri-
liyor, akcigerler genisliyor ve kasiliyor. O yiizden nefes al-
manin kac yolu var?
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OGRENCI: Tek yolu var.

AKIF MANAF: Tek yolu var; havay! almak ve ver-
mek. O zaman beden hayatta kalacaktir. Ama Yogi ne ya-
par? Saatlerce nefes almaz. Bu durumda baska bir yolun
da var oldugu goriiliiyor. Yogi baska bir sey biliyor ama
sonucta o da nefes alacak. Yani bu bedeni hayatta tutma-
nin tek bir yolu var: Nefes almak.

Herkes icin hayatta kalmanin tek bir yolu var; nefes
alip vermek. Herkesin zihni var, mantigi var ve herkes icin
neden sonuc var; herkes ayni seyleri ekip ayni seyleri bi-
cer. Yani oyle bir insan yok ki, patates ekip karpuz bicsin
(gtilismeler).

Yok 6yle sey, patates ekince patates cikacak. Karpuz
karpuz getirecek. Budur olay. Evrenin bir yolu var ama ya-
sadigimiz Demir Cag’da genel insanin yasadigi karmasa
ve sismis egosu ona kendi yolunun oldugunu fisildar.

Boylece cok yolluluk kavrami ortaya cikar. Herkes
“Neden bu yol? Benim kendi yolum var” der. Veya “Ne-
den bu yol, baska yollar da var” der. Ya da “Benim yolum
en iyisi. Bu yol iyi degil, o yol daha iyi ya da benim kendi
yolum var” der.

Bunlarin hepsi egodan kaynaklaniyor. “Neden bir
yol? Neden ben bu adami dinlemeliyim? Ben de konusa-
bilirim ve daha da iyi konusurum” diye diisiinen insanlar
var. Ovle insanlar var, geliyorlar. Birkac ay Yoga Aca-
demy’de egitim aliyorlar, gelisiyorlar, bilgileniyorlar sonra
da soylesi sirasinda diistintiyorlar “Ya bu adam gibi ben de
konusabilirim, ne var ki?” (giiliismeler)

“Ben de boyle konusurum, daha iyi konusurum; bu
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adam aksanh konusuyor, Tiirkcesi iyi degil, benimki daha
iyi” diye dustinerek Kkisi havalara girmeye bashyor. Bu,
egosal bir tepki. Sonra elini kaldiriyor ve soru sormak ye-
rine konusmaya bashyor, durmadan konusuyor, konudan
konuya geciyor ama aslinda konusmalarinda bir mantik
yok, amac sadece konusmaktir ve egosunu tatmin etmek-
tir.

Yoga Academy’de birkac sey 6grendikten sonra gidip
“yoga” seanslar1 vermeye baslyorlar; var 6yle olaylar. Ya-
ni kendisi hicbir sey bilmiyor ama “yoga” seansi veriyor,
boyle sbzde “yoga” seanslar1 veren bir yigin amator Kisi
var.

Bu yiizden bir yigin sdzde “yoga” tiirii var artik. Su
“yoga”, bu “yoga” ve biitiin o sdézde “yoga” yaptiran Hin-
duizm tarikatlan size ne diyor? Diyor ki “Size uygun olan
yogay1 bulun. Dolasin, orada burada “yoga” yapin ve size
uygun olan yogayi bulun. Bu senin icin “yoga”; o da onun
icin “yoga”. Bunlar kafamz kanstirmak icin kasten yapih-
yor clinkii amaclar size Yoga 63retmek degil size kendi
inanclarini asilamaktir.

Bu yiizden bircok sézde “yoga” tiirii var. Ama Orijinal
Yoga Sistemi var deyince biiyiik bir giirtiltii cikiyor. He-
men “Yok boyle bir sey” diyorlar ciinkii bu, islerine gelmi-
yor. Cuinkii onlar “yoga” adi altinda yaptiklan seylerle
egolarim tatmin etmeye cahsiyorlar ve hatta yogaya ken-
di isimlerini takiyorlar. “Bu, benim gelistirdigim yoga” di-
yorlar.

Onlar hastalikh egoya sahipler. Ama gercekler dyle
degildir. Yani evrenin gercegi farklidir. Nefes alip verme-
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den beden o6liir veya dogum nasil gerceklesiyor? Tek yolu
var. Baska yolla oluyor mu? Olmuyor, tek yolu var.

Bunun gibi, spiritiiel evrimin, kisisel tekamdiliin de tek
bir yolu var. Ama ayrica soyle bir gercegi goreceksiniz -
siz Orijinal Yoga Sistemi’ni é@renince ve kitaplarimi da
okuyunca zaten goéreceksiniz ki; bu gezegende ne varsa
hepsi bu sistemden cikmis. Gergekten Orijinal Yoga Sis-
temi everensel bir kaynaktir.

Goreceksiniz ki tiim bu sdzde yogalar, sunlar, bunlar
hepsi buradan cikmus clinkii ashnda - bunu net bir sekilde
anlarsimz - evrenin tek bir gercegi var. Eger evrenin tek
bir gercegi varsa o zaman bu gerce@e ulasmanin yolu da
tektir.

Ama o yolu bulmak gerekiyor ve genel yasamda yap-
tiginiz sey nedir? Yolu aramak. Ornegin bu Yoga kampi-
na ulasmanin tek bir yolu var. Nereden gelirseniz gelin so-
nuc olarak bu tesisin kapisindan iceri gireceksiniz.

Tabi birisi arka kapidan girebilir (gtiliismeler). Ama ge-
nelde buraya gelmenin tek bir yolu vardir. O yiizden tek
bir yol var ve maharet o yolu bulmaktan ibarettir. Bes ya-
sinda bilincli olarak Yoga yapmaya basladim ve gercek bir
rehber, bir Ustad aryordum ve bulana kadar da devamh
arastirmalar yaptim.

Her yerde bulundum, tiim yéntemleri denedim ve so-
nunda Orijinal Yoga Sistemi’'ni buldum. Gerc¢ekten bu yol
tek yol. Ama farkl 6@rencilerimiz var. Bazilan direk Yoga
Academy’ye gelir ve hemen hazira konar ve iyice ilerler
ama bir siire sonra kafasi karisir. “Acaba orada ne var?
Baska yerlerde ne yapiyorlar? Oraya gideyim mi? Gidebi-
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lir miyim? Izin veriyor musunuz?” diye soruyorlar.

“Tabi gidin” diyorum. Gidin ve kendiniz goriin. Gidi-
yorlar ve dolastiktan sonra geri déniiyorlar. Ve “Ustadim,
hakhsiniz” diyorlar. Tek yolun bu Yol olduguna sahit olu-
yorlar ama denemek isteyen denesin.

Her zaman deneyin, tecriibe edin. Kuskunuz varsa,
deneyin, gidin, bakin. Her zaman goreceksiniz ki Yoga
Academy’de verilen egitim en istiindiir. Clinkii Yol budur
ve her zaman da 6yle olacak.

Yol var sadece onu bulmak gerekiyor ve sizi kutlarim
ciinkii dogru yolu buldunuz (giiliismeler). Buldunuz ve sim-
di tek gereken sey bu yoldan sapmamak, yola devam et-
mek. Yola devam edenler saghkh, huzurlu, mutlu ve uzun
omiirlii olacaktir. Iyi geceler.

OGRENCILER: Tesekkiir ederiz.

AKIF MANAF: Simdi vataklariniza giden yolu bulun
(guilismeler). Yatagmniza kendi yolunuzla gideceksiniz ama
vatak aynidir. Ayni sonuca varacaksiniz ve ayni seyi yapa-
caksiniz yani yataga yatip uyacaksimz. Uyumanin yolu ay-
nmidir yani yataga yatmak. Yatak uyumak icin ana yoldur
ama ona kendi yolunuzla gideceksiniz.

OGRENCI: Tesekkiir ederiz. Sag olun.

AKIF MANAF: Biz tesekkiir ederiz. Zahmet ettiniz,
geldiniz, dinlediniz, sabir gésterdiniz, bilgileri sindirdiniz ve
tekamdil ettiniz.
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OGRENCI: Ustadim, benim bir sorum var.

AKIF MANAF: Evet, buyrun.

OGRENCI: Bir seyi merak ediyorum...

AKIF MANAF: Merak etmek iyi bir sey ama daha
6nemlisi dogru seyi merak etmektir.

ENERJISEL KORDONLAR

OGRENCI: Anne babalarla ve cocuklarla ve sev-
digimiz insanlarla ve cinsel partnerlerle aramizda,
Cakralar arasinda olusan kordonlar var. Mesela
bir bosanmada, bosanmak isteyen taraf o kordo-
nu koparttigi zaman diger taraf ac1 cekiyor mu?

AKIF MANAF: O kordonlar kolaylikla kopmaz ama
kordonu koparma cabalar ilk énce koparmaya calisana
aci cektirir. Clinkii enerjisel kordon Cakra merkezine bag-
lidir ve Cakra yapisimin bir parcasidir. Bu yiizden de kor-
don kopunca aci veriyor. Once koparmak isteyen kisi aci
cekiyor ve eger kordon koparsa karsi taraf da aci cekiyor.
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OGRENCI: Tamam. Anne babayla ilgili olar so-
racaktim, mesela babam benimle gériismiiyor ve
kordonu cok rahat kopartamaz yani istese de...

AKIF MANAF: Kordonun kopartiimasi act verici oldu-
gu icin genelde insanlar bunu yapmaz ve nasil yapilacagi-
ni da bilmez.

OGRENCI: Ben kopsun istemiyorum ciinkii ben
iliskiyi diizeltmek icin bir adim atiyorum fakat ol-
muyor bir tiirlii. Artik ben Orijinal Yoga Siste-
mi'ni uyguladigim icin onun hic¢ haberi olmasa bi-
le ona pozitif enerji aktariyorum. Ben sonucta
kendim icin pozitif bir sey yapiyorum ve pozitifi
cekmeye basliyorum ve mesela artik ona cok kiz-
miyorum ve affetmeye basliyorum. Hala kalbim
kirik, hani 6yle birden gecmiyor ama bu olay: git-
gide cok daha farkl gérmeye basladim. O da bu-
nu hissediyordur ashnda fark etmese bile degil mi?
AKIF MANAF: Evet, siz Orijinal Yoga Sistemi'ni uy-
guladiginiz icin pozitif enerjiyle doluyorsunuz ve Cakra
teknikleri sayesinde Cakra kordonlari onarilmaya bashyor.
Ve dogru yontem budur: Cakra kordonlarini koparmak
degil onarmak. Sizden akan pozitif enerjiyi babaniz hisse-
diyor ve size olan sevgisi uyamyor.

Anahata Cakra (Goglis Cakrasi) merkezindeki blokaj-
lar c¢oziiliince sevginiz ortaya ¢ikmaya baslar. Bu aksam
Anahata Cakra tekniklerini uygulayacagiz. Bu teknikler
sayesinde sevginiz uyaninca bagislama yeteneginiz de ge-
lismeye baslar, bir siire sonra babanizi tamamen bagisla-
yacaksimniz.
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Hicbir olumsuz his kalmayacak. Sevginin gticli tiim
olumsuzluklar silip siiptirecek. Aranizda Anahata Cakra
diizeyindeki kordon onarilmaya baslayacak. Bir siire son-
ra onun da tutumunun pozitiflesmeye basladigini gérecek-
siniz.

Sizin tutumunuz pozitif olacak, o kordondan ona po-
zitif enerji akacak ve o da pozitiflesmeye baslayacak. Sizin
¢6zdiigliniiz blokaj, onun enerji alamni olumlu etkilemeye
baslayacak ve ona pozitif enerji akinca onun da tutumu
pozitiflesecek, ama miimkiin oldugu derecede. Pozitif bir
ilerleme kesinlikle olacak.

Cakra arasi kordonlar olusuyor ve onlar kolaylikla
kopmaz. Ebeveyn ve cocuklar arasinda dogustan bu kor-
donlar olusuyor, bunlar aile Karmasinin icinde olan bag-
lantilardir. Bircogu dnceki hayatlardan geliyor. Kordonla-
rin bir kismi zaten mevcuttur ve bu yasamda da baglant:
devam eder.

Cinsel iliski sirasinda tiim Cakra diizeylerinde enerijisel
kordonlar olusuyor, gelisiyor ve gticleniyor. Cinsel iliski ne
kadar devam etmisse kordonlarin giiciinii kaybetmesi de o
kadar zaman alir.

Mesela bes sene devam etmis cinsel iliski sirasinda
olusan kordonlarin giiciinii kaybetmesi bes sene siirer.
Eger iliski bitiyorsa kordonlar bes sene etkili halde kalyor
ve eneriji akist devam ediyor. Ve onlar kolaylikla kopmaz.

Orijinal Yoga Sistemi’'nde verilen ve baska hicbir yer-
de bulunmayan kordonlarin onarilmasi tekniklerini Yoga:
Prana Vidya — Biyoenerji Bilimi kitabimda detayl bir sekil-
de anlatiyorum. Onarilmasi veya tamamen kesilmesi icin
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teknikler var ama Kkisi herhangi bir sekilde bes sene boyun-
ca olusmus kordonlar koparmaya calisirsa aci ¢eker.

Genel insan iliskiden kurtulmaya calisir ve bu cabalar
sonucu kordonlar koparilabilir. Cok biiyiik olumsuz duy-
gusal bir gii¢ kullanarak zamaninda sevdigi kisiden kopma
cabasiyla kordonlar1 koparabilir; ama o zaman da kordon-
lar yok olmuyor. Kopmus kordonlar hala etkin kalr ve ki-
siye ac1 cektirir.

Yani kordonlar1 koparmak aslinda daha da aci1 cektiri-
ci bir sey. Kordonlar1 onarmak daha dogru bir yaklasimdir
ve Orijinal Yoga Sistemi sayesinde kisi pozitiflesince ne-
gatif eneriji yiiklii kordonlar erimeye baslar, incelir ve yok
olur.

Koparilmas! daha aci cektirici oluyor ve karmik ya-
samda ¢ogu insan bunu yapmaya calisiyor. Baglantilarini
koparmaya calistyor. {letisim kurmamaya calisiyor. Iliskiyi
kesmeye cahsiyor. O kesme cabalar1 hep aci verici oluyor.
O zaman Kisiler siirekli ac1 cekiyor.

Bu acilar dindirmenin ve kordonlar1 onarmanin tek
yolu Orijinal Yoga Sistemi’'nde verilen Cakra tekniklerini
uygulamaktir. Bu teknikler sayesinde negatif eneriji tasiyan
blokajlar coziiliir, eneriji serbest kalir, kosulsuz sevgi orta-
va cikar ve Cakra kordonlar1 onarilir.

Cakra kordonlarimi sevgi gticiiyle en kisa zamanda ve
en etkili sekilde onarabilirsiniz. Kosulsuz sevgi her derde
devadir. Yeter ki siz o kosulsuz sevgiyi ortaya cikarin, te-
zahtir ettirin ve baskalaryla paylasin. O zaman tiim acila-
rimz dinmis olur, icerlemeleriniz yok olur, herkesi affetme
gliciine sahip olursunuz, iliskileriniz diizelir ve tiim evren-
le biitiinlesirsiniz.
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OGRENCI: Tesekkiir ederim.

AKIF MANAF: Bir sey degil. Sadece Orijinal Yoga
Sistemi’ni diizenli uygulayin, béylece mevcut olan kordon-
lar pozitif yonde degisecek, incelecek ve olumsuz duygu-
lar kaybolacak. Kars: taraf da pozitif enerjiyle ve sevgiyle
beslenince tutumu pozitif yénde degismeye baslayacak.

Kosulsuz sevgi basarinin anahtaridir. Kosulsuzca sev-
meyi dgrenmelisiniz 0 zaman bu evrende yapamayacagi-
niz hicbir sey kalmaz. Simdide kahp kosulsuz olarak sev-
melisiniz. O zaman simdinin giicii sevginin giiciiyle birle-
secek ve bir enerijisel patlama gerceklesecektir. O patlama
dyle bir enerijisel itici giic yaratacak ki tiim evren pozitif
yonde etkilenecektir.

Bu birlesik giic sayesinde bu gezegenin kaderini pozi-
tif yénde degistirebiliriz. Bulundugumuz toplumu kosulsuz
sevgiyle doldurabiliriz. Kosulsuz sevgi sayesinde tiim top-
lumsal sorunlar coéziiliir. Toplum sevgi, merhamet ve sef-
katle dolup tasar.

OGRENCI: Bu kosulsuz sevgivi nasil gelistirebili-

riz?

AKIF MANAF: Orijinal Yoga Sistemi'ni diizenli uygu-
layarak. Tek yapmaniz gereken sey budur. Bu teknikleri
her giin uygulayin ve kosulsuz sevgi kendiliginden ortaya
cikacak. Ciinkii kosulsuz sevgiye zaten sahipsiniz sadece
onu tezahiir ettiremiyorsunuz. Orijinal Yoga Sistemi saye-
sinde kosulsuz sevgivi tezahiir ettirebileceksiniz.
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SIDDETSIZLIK

OGRENCI: Siddetsizlik prensibine nasil ulasilir?

AKIF MANAF: Orijinal Yoga Sistemi'ni diizenli uygu-
layarak icinizdeki siddetten gitgide armabilirsiniz. Bu he-
men olamaz ¢iinkii icinizde koklenmis bir siddet egilimi
var ama giinliik uygulamalar sayesinde siddetten hizla ari-
nabilirsiniz.

OGRENCI: Ispanya’da boga giireslerinde bogala-

n oldirtiyorlar. Bu, oradaki insanlara zevk veri-

yor. Nasil bir insan bunu rahat siirdiirebiliyor?

AKIF MANAF: Kisiligi cokmiis bir insan. Zavalli hay-
vanlan zevk icin dldiirerek toplum olumsuz Karma alyor.
Boyle bir toplumda refah olmaz.

OGRENCI: Zevk icin 8ldiirerek nasil bir Karmaya

neden oluyor?

AKIF MANAF: Zevk icin 6ldiirmek ¢okmiis kisiligin
belirtisidir. Bu tiir insanlar siddete ugrar ve tekamiil ede-
mez. Siddet uygulayan siddetle karsilasacaktir.

SIDDETIN NEDENI NEDIR?

OGRENCI: Siddetin nedeni nedir?

AKIF MANAF: Sevgi yoksunlugu. Insan bencil bir se-
kilde sevince viizeysel sevgisi kolaylikla nefrete doniisebi-
lir. Sevgi nefrete doniisiince siddet ortaya cikar. Genel in-
san bencilce sever yani kendisi icin, kendisini tatmin et-
mek icin sever. Bu tiir bencil sevgi, kisi tatmin olmayinca
kizginhiga, nefrete, 6fkeye ve siddete neden olur.
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Ofkeden gézii donmiis kisi giiya sevdigi insana siddet
uygular ve hatta oldiirebilir. Siddet bir kere uygulaninca
aliskanhga dontistir ve kisi tekrar siddet uygular. Bir siire
sonra Kisi siddet uygulamaktan zevk almaya baslar ciinkii
kendisini Tanr gibi hisseder. Kurbanina siddet uygulaya-
rak kendini tistiin hisseder ve bundan zevk alir. Boylelikle
bilin¢ negatif yénde déniistir ve Kkisilik coker.

OGRENCI: Bogalar giiresirken zevk icin &ldiir-

mek oldiiren kisiyi nasil etkiliyor?

AKIF MANAF: Kisi ac1 cekiyor. Hayvanlar: éldiirerek
verilen aci 6ldiiren kisive geri doner ve Kkisi stirekli aci ce-
ker ve hicbir zaman mutlu olamaz.

OGRENCI: Hayvanlar: 6ldiiren insar hayvandan
daha tstte gorebilir miyiz?
AKIF MANAF: Bu ruhi varliklar insani meziyetlerini

kaybetseler bile hala insan bedenindedirler. Bilincleri ¢ok-
miis olabilir ama bedenleri insan bedeni.

OGRENCI: Hayvar &ldiiren insan hayvandan da-

ha diisiik mii?

AKIF MANAF: Insan ne kadar dejenere olursa olsun
vine de tekamiil etme kapasitesine sahiptir hayvan ise de-
gil ve bir giin cehalet uykusundan uyamp kendini gelistir-
me yoluna koyulabilir.

OGRENCI: Ama siddet dolu...
AKIF MANAF: Yine de insan bedeninde...

OGRENCI: Insan, bilemiyorum ama bir negatiflik
goriiyorum o insanda.

AKIF MANAF: O insanin icinde nefret ve siddet var.
Ama o hala insan.
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OGRENCI: Belki de gériiniim olarak insan, be-
densel olarak insan, ama ruh olarak...

AKIF MANAF: Ruh olarak tiim canl varhklar ayrudir
vani ebedidir, bilin¢lidir ve sevgi doludur. Ruhi varliklar
maddi beden alinca farklilasir ama ruh olarak hepsi ayni-

dur.

OGRENCI: Zihin vapisi acisindan onlari negatif
gOrliyorum.

AKIF MANAF: Tutumlar negatif ama sahip olduklar
beden insan bedeni. Ve insan bedenine sahip olduklar
icin bir giin yaptiklarindan dolay1 pisman olabilir ve kendi-
lerini gelistirmeye baslayabilirler. Hayvanlar boyle bir ka-
pasiteye sahip degiller.

Bir insan toplumda cok iyi insan olarak goriilebilir
ama bir giin 6fke patlamasi sonucu bir insani bile éldiire-
bilir. Ama iyi insan sayihyordu, kimse ondan bunu bekle-
miyordu ve birden 6fkesi pathyor, herhangi bir nedenle,
cogunlukla duygusal nedenlerle ve bir insan dldiirtiyor.
Bunun nedeni nedir? Neden dldiiriiyor?

OGRENCI: Kendisi iizerinde bir negatiflik var ya-

ni negatiflikleri kendinden atamamus, dyle diisii-

nlyorum.

AKIF MANAF: Tamam. Nasil o negatifi atacak tistiin-
den? Var mi diinyevi yasamda 6yle bir yontem, negatifle-
ri atma yontemi?

OGRENCI: Yok.

AKIF MANAF: Ofkenin kaynagi Manipura Cakra (Ka-

rin Cakrasi) merkezinde olusmus blokajlar. Orijinal Yoga
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Sistemi sayesinde bu blokajlalar ¢éziiliince 6fke de kaybo-
lur. Bunu denediniz mi?

OGRENCI: Evet.

AKIF MANAF: Artik kizginlik hissetmiyorsunuz ciinkii
blokaj ¢éziilmiis. Tiim bu negatiflik olumsuz eylemlerin so-
nucudur. Blokajlar ¢éziiliince ve negatif enerji atilinca in-
san pozitif enerjiyle dolmaya baslar ve eylemleri pozitif
yonde degisir ve insan artik olumsuz eylemlerde bulun-
maz. Orijinal Yoga Sistemi uyguladiktan sonra tekrar kiz-
gmlik hissediyor musunuz?

OGRENCI: Hayr.

AKIF MANAF: Blokajlar coziliiyor, negatif enerji ati-
liyor ve 6fke geri donmiiyor. Artik kizmiyorsunuz ve in-
sanlara anlayisla davraniyorsunuz. Nefret kayboluyor ve
yerini sevgi almis oluyor. Nefret tekrar sevgiye doniisiiyor.

SEVGININ NEFRETE DONUSMESI

OGRENCI: Sevgi nasil nefrete déniisebilir?
AKIF MANAF: Bencillik ve siddet sonucunda. Bu iki-

lik diinyasinda Anahata Cakra merkezinde bulunan sevgi
negatif eylemlerin sonucu olarak nefrete déniisebilir ve
bundan daha dogal bir sey yok maddi diizeyde. Ciinkii
maddi diinya ikiliklerin diinyasidir.

Sonra da hayretler icinde soruyorsunuz “Bu nasil ol-
du?” Kendinizi gbzlemleyin nasil oldugunu géreceksiniz.
Aym sey sizde de var. Birini seviyorsunuz ama o Kkisi size
beklemediginiz bir sekilde davraninca o kisiden nefret et-
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meye bashyorsunuz ciinkii bencilce seviyorsunuz ve bircok
beklentiniz var.

“Bu insan mi1, degil mi?” diye soruyorsunuz ama insa-
nin hayvandan daha koétii oldugunu iddia etmek olayin
6ziinii gormemek demek. Giindiiz var degil mi? Giines
cikmis sonra ne olacak? Gece gelmeyecek mi? Ay cikacak
ve yildizlar goriilecek. Giindiiz geceye dontistir. Sevginin
de nefrete doniismesi bunun kadar dogal.

Glindiiz var, gece de var. Isik var, karanhk da var ve
bu her zaman bdyle olacak. Insanlik tarihine bakin. Insan-
lik tarihini inceleyin. Insanlik tarihi siddet dolu, yiiz binler-
ce kisi farkh nedenlerle ¢ldiiriilmiis. Ozgtirliik icin, vatan
icin, din icin veya Tanr icin milyonlarca insan oldiirilmiis.
Tanri’ya olan sevgisinden 6ldiirenler var. Nedir bu?

Sevginin nefrete déniismesidir. Ikiliklerle dolu yasam.
Diinyevi diizeyde bu her zaman olacak, olaylar dualite
icinde olacak ve polarite olacak. Pozitif negatife doniise-
cek. Negatif pozitife doniisecek. Sevgi nefrete doniisecek.
Sonra Kkisi nefreti tekrar sevgiye doniistiirebilir.

Bazilan suni bir sekilde 6fkeyi uzaklastirmaya calisir;
6fke sorununu zihinle ¢cézmeye calisir. Ama bu sekilde ka-
lict olarak cézemezsiniz. Gecici bir rahatlama olabilir. Of-
kenin nedenini arastirip onu gecici olarak yatistirabilirsi-
niz; aslinda bu da bir bastirma yontemi.

Bircok insan 6fkesini, acisini icine atar, éfkelenmeme-
ye calisir. Bu, Karin Cakrasi'nda blokaj olusturuyor. Ofke-
sini ifade etmez; bu da Boyun Cakrasi’'nda blokaj olustu-
ruyor. Ve sonra daha siddetli bir 6fke patlamasi yasar.
Cuinkii bastirilmis eneriji, sikistinlmis enerji her zaman pat-
lamaya hazirdir.
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Bu, gerginlik yaratiyor, sinir sistemi geriliyor. Zihin
gergin ve her an kontrolden cikabilir. Bu negatif enerjiyi
bosaltmak gerekiyor, arindirmak gerekiyor, dontistiirmek
gerekiyor. Bu da Orijinal Yoga Sistemi’'ndeki tekniklerle
mimkiinddir.

Son calismamizda Karin Cakrasi’'nda bastirilmis kiz-
ginh@i, 6fkeyi déntistiirdiik. Siddeti siddetsizlige doniistiir-
diik. Siddetin karsiigi nedir? Sevginin karsiigi nefret, sid-
detin karsiligi nedir?

OGRENCI: Sefkat.

AKIF MANAF: Evet, siddeti sefkate doniistiirdiik. Sef-
kat ile birlikte bir de sabir gelistirdik. Sabirli olmak siddeti
engeller. Insan siddetle karsilasinca ayni sekilde tetiklenip
harekete gecmemelidir. Sabir siddeti 6nleyen bir unsurdur
ama guiniimiiziin insaninda sabir yok.

Hemen kizmaya hazir, hemen patlamaya hazir; ne-
den? Ciinkii Karin Cakrasi’nda bir tikanma var, bastirilmis
eneriji var. Kontrol etmek icin her zaman bastirma olacak.
Ofkeyi bastiran kisi hastalanir, o negatif enerjiyi bosalt-
mak gerekiyor.

Japonlar bir yontem gelistirmis; 6fkeyi bosaltmak icin
bir maket kullamyorlar. Kisi 6fkelenince aliyor sopayi ve
maketi déviiyor. O sekilde negatif duygular atiyor, siddet
eylemini zararsiz bir sekilde icra etmeye calisiyor. Ama
bdyle bir davranis aliskanhk yaratiyor.

Bu, cok da etkili bir yontem degil. Clinkii aliskanhk
varatiyor. Daha sonra kisi bir maket bulamayinca bir insa-
n1 sopayla dovebilir. Maketi dévmek aliskanhk yapiyor.
Ondan sonra bir insan1 dévebilir. Yani bu bir ¢6ziim degil.
Sadece 6fkeyi gbzlemlemek de ¢éziim degil.
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Orijinal Yoga Sistemi’'ndeki tekniklerle, uygulamalarla
bu sorunu kalic1 olarak c¢dzebilirsiniz. Bugiin yaptigimiz
uygulama sayesinde Cakra diizeyinde olusmus blokajlar
coziiliiyor. Coziilmenin bir gostergesi, bir belirtisi de &fke-
nin ortaya ¢cikmamasidir.

Cahisma sirasinda, meditasyon sirasinda, uygulama si-
rasinda veya derin gevsemede birden kizginlik hissedersi-
niz. Bu, negatif enerjinin bosalmasinin géstergesidir. Bun-
lar olmaya da bilir. Her zaman olmaz. Ama bazen olur,
bastirilmis 6fke ve onun nedeni, ilgili olay ani seklinde or-
taya cikar ve 6fke hissedilir; bu, bir bosalmadir.

Boylece 6fke zararsiz bir sekilde atilir veya bu gece rii-
vanizda 6fkelendi@inizi goriirsiiniiz. Karmik 6fke bosalma-
s1 riiyada gerceklesir. Yani Karma zihinsel alanda patlak
veriyor ve bitiyor. Artik fiziksel diizeyde ortaya cikmaz.

Bu sekilde Karma coziilebilir. Bu sekilde 6fke seve-
cenlige nefret ise sevgiye doniistiiriilebilir. Baska tiirlii hic-
bir zaman déntistiiriilemez. Ofke séyle ortaya cikar: Ener-
jisel bir blokaj olusacak, eneriji bastirilacak, negatif enerji
birikecek; bu nedenle Kkisi stirekli kizgin olacak ve imkam
oldugu zamanlar 6fkesini kusarak ortaya cikaracak.

Ornegin insan bir kedi ¢ldiirtiyor. O kisiye eger sorar-
saniz Sldiirmek istivor mu diye, aslinda istemiyor. Oldiir-
diikten sonra pismanlk duyuyor ve aci1 ¢ekiyor. Ciinkii
Karma boyle calisiyor. Ne ekersen onu bicersin. Ama o
an onun elinde degil, o 6fkeyle éldiiriiyor.

Sizin géziiniizde o kétii bir insan ve diyorsunuz ki “O
adam insan degil ashnda, o hayvandan daha kotiidiir”.
Hauyir, o insandir, ama kendini kontrol edemeyen cahil bir
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insan. Kendini gelistirmeyen bir insan ve sokaklarda yiiz
binlerce &yle insan var; &fkesini, kizginh@mn siirekli basti-
ran. Sonra birden orada bir kedi goriiyor ve o kedi zarar-
siz ¢linkii ona hicbir sey yapamaz, o da kediyi éldiirerek
dfkesini bosaltiyor.

Toplumda insanlar &fkelerini bosaltmak icin cesitli
araclar buluyorlar. O araclardan biri de boga giiresleri.
Boga giirescisi o hayvana bosaltiyor 6fkesini. O da 6fkeli
ve tabi yiiz binlerce &fkeli kisi oturmus olay izliyor ve 6f-
kesini bosaltiyor. Artik televizyon da var. Televizyon kar-
sisinda veya direk orada canh oturup izliyorlar ve onlar da
dfkelerini bosaltiyorlar.

O boga giiresinden sonra insanlar mutlu ve heyecanh
cikiyor disari. Siz diyorsunuz ki “Onlar insan degil.” Ora-
da bosaltt1 6fkesini, o boganin dldiiriisiinii izleyerek &fke-
sini bosaltti. Ama direk olarak dldiiren Kkisi aci cekiyor.
Her oldiirdiigiinde psikolojik bir travma yasiyor ciinkii ver-
digi ac1 ona geri déniiyor.

Kansiz da siddet bosaltma olaylari var. Giintimiizde en
vaygin olani futbol maclaridir. Benzer sey; maclarda ldii-
renler, dlenler veya sakatlananlar da oluyor. Otobiislerin
camlarim kinyorlar, sandalyeleri yakiyorlar, birbirlerinin
kafalarim kinyorlar. Yakiyorlar biitiin stadyumu. Nedir bu?
Bosaltilan siddet.

Mac bashyor ve bir yigin insan biiyiik bir coskuyla ma-
ca gidiyor. O cosku ne coskusu? Siddet bosaltma cosku-
su. O arada maca giderken ti¢ bes kisi doviiyorlar sokak-
ta (gtilismeler). Yani insanlar sabirsizlamyor. Mactan 6n-
ce bir antrenman, bir 1sinma yapiyorlar. Mactan énce bir-
kac kisi doviiliyor.

163



SEVGI NEDIR?

Arabalarin 6ntinii kesiyorlar, kimse sesini ¢ikarami-
yor. Polis zaten kapatiyor yollar1 ki arabalara zarar veril-
mesin. Coskuyla gidiyorlar clinkii iclerindeki siddet bosa-
lacak. O arada alkol da ahyorlar ki daha da giizel olsun ve
sonra magcta tiim 6fkelerini bosaltiyorlar. Tiim olay bun-
dan ibaret.

Bu maclarda toplumsal olarak 6fke ve siddet bosalti-
lir. Toplumun buna ihtiyaci var. Bu bilin¢disi olabilir, in-
sanlar ne oldugunun farkinda olmayabilirler ama olay bu-
dur. O birikmis siddeti bosaltmak. Birikmis 6fke biiyiik bir
act, biiyiik bir gerilime neden oluyor.

Aksi halde baskasinin iistiine bosaltacak o siddeti.
Baskasini dovecek, dldiirecek. Ve toplum stirekli bunu ya-
piyor. Olumsuz duygular bir yere kanalize etmek gereki-
yor. Bu arada tabi bunun ticari tarafi da var. Eger 6fkeyi
gelip boyle kolayca bosaltacaksan, o zaman bunun bedeli
var. Odeyeceksin (giiliismeler) ve o bosaltilan &fke icin or-
talarda biiyiik paralar doniiyor.

Tabi amac para kazanmak, tiim bu kargasa para icin
ama o arada insanlar nefret, 6fke ve siddetlerini bosalta-
bilir. Ve bosaltma araclari da futbolcular. Adam futbol oy-
nuyor, onlara da biiyiik paralar édiyorlar, ciinkii adam
sagh@im ortaya koyuyor, sakatlaniyor orada, 6liiyor.

Sakatlaniyorlar, hepsi sakat. Ameliyat iistiine ameli-
vat geciriyorlar. Ama onlar degerli, onlar yildiz. Bak onla-
rin reklamlan her yerde ciinkii onlar 6fke bosaltma araci
ve toplum bunun farkinda bile degil. Ne olup bittiginin far-
kinda degil ama ashinda olan budur. Biitiin o organizasyo-
nun arka planinda siddeti bosaltma olay1 var.
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Otekiler ise boga éldiirtiyor, bunlar ldiirmilyor ama
benzer seyler oluyor. Toplumun buna ihtiyaci var, bu se-
kilde 6fke bosaltihyor. Ama diisiiniin herkes Orijinal Yoga
Sistemi uygularsa stadyumlar bos kalir (giiliismeler). Ciin-
kii nefret, dfke ve siddet kalmaz.

O zaman bu tiir organizasyonlarin anlam: da kalmaz.
Yirmi iki Kisi bir topun pesinden kosturuyor orada (gtiltis-
meler). Herkese bir tane top verin. Bu kadar (gtiliismeler).
Herkes kaleye atsin topunu ve rahatlasin. Bir de basket-
bol var. Herkese bir tane top verin, atsin oraya delige. Bir-
likte spor yapsinlar, ctinkii buna spor denir.

Ama artik spor degil baska bir seye doniismiis. Spor
ad altinda buiyiik paralar déniiyor; bu spor degil ticarettir.
Eger insanin icinde o siddet yoksa o tiir seylere, &fke bo-
saltma eylemlerine ilgisini kaybedecek, anlamsiz gelecek.
Ne cok zaman kaybi, enerji kaybi!

Degerli insan enerijisi bosa harcamyor. Milyonlarca in-
san stadyumlarda bagirnyor. Enerji kaybi, bosuna harcan-
mus hayatlar! Ciinkii hicbir yere gétiirmeyen eylemler, hic-
bir sonuc yok, hicbir sey vermiyor insanlara. O kadar
enerji harcaniyor ama o insanlar zerre kadar gelismiyor
tam tersi ¢cokiiyor.

Insanlar oraya geliyor ve eger tuttugu takim kaybeder-
se bir tiziinti, hayal kinkhigi ve 6fke patlamasi yasiyor. On-
dan sonra alkol tiiketimi ve tam bir perisanlik yasaniyor.
Bosuna harcanan eneriji ve insan hayatlari.

Bir diisiiniin futbol veya basketbol maclarina harca-
nan enerijiyi; insan giicii, finansal giic, zaman hepsi kay-
boluyor! Insanh@in tekamiiliine hicbir katkis1 yok. Bosuna
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harcanan enerji ama diger taraftan nefret ve &fke enerijisi
atilmali, bosaltilmal ¢iinkii bosaltilmazsa biitiin o insanla-
rin bir kismu Kkatil olacak.

Kimi kedi, kimi kdpek, kimi bagka bir hayvan, kimi ise
insan oldiirecek. Bu arada maclarda 6lenler de oluyor, sa-
katlananlar da oluyor. “Bunlar insan degildir” demekle
onlan diizeltemezsiniz. Onlar insan ama kontrolii kaybet-
mis insanlar. Ama kontrolii nasil kaybediyorlar?

Burada bir paradoks var. O insanlar o an kontrolii na-
sil kaybediyor? Kontrol etmeye calisarak kaybediyor. O
6fke neden bastiriliyor? Ciinkii insan 6fkeyi kontrol etme-
ye cahsiyor. Toplum diyor ki “Bu kétii, bunu yapma.” Co-
cukluktan kaliplar olusuyor ve o kaliplara gore insan &fke-
sini bastiryor.

Cevredekiler diyor ki, “Kibar ol! Bunu séyleme. Soy-
le yapma. Ona sunu deme. Buna sdyle davranma.” Bu se-
kilde bastirma devam ediyor. Sonra 6fke pathyor ve pat-
layinca kontrolsiiz eylem ortaya cikiyor ve insan artik her
seye zarar veriyor, yikim ortaya cikiyor.

Oysa biitiin bu negatif duygular1 ve diisiinceleri kon-
trol etmek icin Orijinal Yoga Sistemi’'nde belirli teknikler
var. Ve kontrol, enerijiyi yiikselterek ve negatifleri pozitife
cevirerek gerceklesiyor.

Ayni enerijiyi kullaniyorsunuz ama pozitif yénde. O yi-
kic1 enerijiyi yapict yonde kullaniyorsunuz ve goriiyorsunuz
ki bu tarz negatif eylemlere ilgi kayboluyor ciinkii onlar
enerji kaybettiren eylemlerdir. Ilgi baska alanlara yéneli-
yor, vapici eylemlere, pozitif seylere, topluma gercekten
vararh olan seylere.
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Ayni enerjiyi pozitif eylemler icra etmek icin kullani-
yorsunuz. Maca gidip bagirmak yerine dogada Yoga ya-
parak sessizlik ve huzura kavusuyorsunuz. Biitiin o Kisiler
Yoga kamplarina katilsalar o 6éfkeden kurtulur, siddete
basvurmaz ve gercekten mutlu olurlar.

Giintimiizde yayginlasmis suni yontemler de var. On-
lardan biri de telkin; “Kizgin degilim, kizgin degilim, &fke-
lenmiyorum, sakinim vs.” Bu da bir bastirma. Sizin yapti-
gz sey de bastirma. Ofkelenince kendinize “Ofkelenme,
sakinles” diyorsunuz. Kendinizi sakinlestirmeye calisiyor-
sunuz; bu da bir bastirma.

Ciinkii 6fke kaybolmads, bilincaltinda kaldi. Bir siire
sonra yine ortaya cikacak ve yine bastiracaksiniz, birikin-
ce de bir 6fke patlamasi olacak. Ciinkii o 6fke, o negatif
enerji atilmasi gereken bir sey. Ayrica 6fkelendikten son-
ra kendini sakinlestirmenin fazla yarar: yok. [s isten gec-
mis oluyor. Bu konuda énemli olan unsur hi¢c 6fkelenme-
mek, yani 6fkeden 6zgiir olmaktir. Ciinkii 6fkelenince
olusan negatif enerji atilmazsa kisi hastalaniyor.

O maclarda bagiran kisiler bagirmazsa hastalanacak
va da baska olumsuz eylemlerde bulunacak ciinkii negatif
enerjiyi bastirma insani hasta eder. Ofke Manipura Cakra
merkezinin tikanmasina neden oluyor.

O zaman da sindirim problemleri ortaya cikiyor, top-
luma bakinca goriiyoruz ki herkeste sindirim problemleri
var. Mide, bagirsak, sindirim problemleri herkeste var.
Cuinkii herkes 6fkesini bastiriyor, kimse kizginligini atami-
yor.

Bu da sindirim problemlerini ortaya cikariyor. Oysa
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Orijinal Yoga Sistemi bunun kesin ¢coziimuidiir. Manipura
Cakra tekniklerini uyguluyorsunuz, bu merkezi arindiriyor-
sunuz, blokajlan ¢oziiyorsunuz ve goriiyorsunuz ki eskiden
kizdiginiz seylere artik kizmiyorsunuz, éfkelenmiyorsunuz,
huzurlusunuz. Bu arada sindirim rahatsizliklar1 da kaybolu-
yor.

Bu arada 6fke bosaltma eylemleri de sizi artik ilgilen-
dirmemeye bashyor. Iigilenmiyorsunuz. Budur olay. Kalici
bir ¢dziim, kdkten bir ¢dziim. Ama sonug olarak o Kisile-
rin hepsi insan. Saskin, yolunu kaybetmis, ac1 ceken in-
sanlar.

Siz aydinlandiniz, dogru yolu buldunuz; simdi o insan-
lara yardim etme zamani. O insanlar nefret, 6fke ve sid-
detten kurtulma yolunu bilmiyorlar ve debelenip duruyor-
lar. Ama siz biliyorsunuz. Bu nedenle sizin géreviniz o in-
sanlan aydinlatmak ve acilardan kurtarmaktir.

OGRENCI: Neden insan kendine zarar verecek

seyleri yapmak ister? Mesela sigara icmek, alkol

tiiketmek gibi eylemleri neden insanlar icra etmek
istiyor?

AKIF MANAF: Ciinkii daha iyisini bilmiyor. Insan
mutlu olmak istiyor ama olamiyor; bunun yerine aci ¢eki-
yor. O zaman aciy1 gidermek icin araclar ariyor. Alkol ve
sigara uyusturucu etkisine sahip ve insan onlarn tiiketince
aciy1 hissetmez. Ama uyusturucu etkisi gecince tekrar aci
ceker. Bu sefer aciy1 gidermek icin daha fazla uyusturucu-
va ihtiyac duyar. Ve bir siire sonra uyusturucu maddeler
kullanmak aliskanlik haline geliyor.

Bu uyusturucu maddeler sagh@a zarar veriyor ama in-
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san mutlu olmadi@1 ve ac1 cektigi icin bu maddelerden vaz-
gecemiyor. Saghg zarar goriiyor ve kisi bunu biliyor, bu-
nu hissediyor ama ac1 yiiziinden vazgecemiyor. Bu yiizden
insanlara acilardan kurtulmalarn icin daha etkili araclar
sunmak gerekiyor.

Mesela insan sigaray1 birakmak ister, sigara kutusu-
nun stiinde “oldiirtir” yaziyor artik, dldiirtir yazmak da
yetmiyor artik kutularda, resimler de ciziyorlar. Iskelet ve-
va akcigerlerin nasil zarar gordiigiinii gdsteren resimler.
Insan gorsel olarak gérsiin diye, ciinkii gorsel malzeme

daha etkili.

Insan bu resimleri gérsiin ve sigarayi biraksin diye.
Ama birakamiyor. Zarar verdigini biliyor, ama birakami-
yor, neden birakamiyor? Ciinkii birakmak icin bir amaci,
bir motivasyonu yok. Insan “Neden birakayim ki?!” diye
soruyor. Sagh@in icin dediginizde “Herkes 6lecek. Ben ici-
yorum Olece@im, sen icmiyorsun ama yine de 6leceksin.”
diye cevap veriyor.

Bazilan icin saghk da 6nemli degil. Birakmak icin
o6nemli bir amag olmalidir. Bir bilgi olmali. Neden iciyor?
Neden birakmiyor? Cahillikten, bilgisizlikten. Ama sanki
biliyor gibi davraniyor. O adama sor, suradan buradan ko-
nus, bir yiIgin enformasyonu var ama enformasyon sahibi
olmak bilgili olmak demek degil.

Sadece birikmis bir enformasyon. Cok enformasyona
sahip olmak ve bilge olmak farkh seyler. Bunu eylemler-
den anlarsiniz. Bilge adam sigara icmez. Alkol kullanmaz,
kendine ve baskalarina zarar verici seyler yapmaz. Bu bil-
geliktir.
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Ama sadece enformasyona sahip olan kisi her seyi ya-
par. Ciinkii o sadece enformasyona sahip. Bilgelik ger-
ceklestirilmis bilgidir ve bunun icin bir amac olmali, sade-
ce sagliktan daha 6nemli bir sey olmali. Yani sigara ic-
mekten daha énemli bir sey olmalidir ki kisi bu saglksiz
aliskanliktan vazgecsin.

Algkanlik giiclii bir sey ve ondan vazgecmek kolay de-
gildir. Vazgecmek icin sadece bilgi degil bir de giic gere-
kir. Bu aliskanh@ yenebilecek bir enerjiye, bir giice ihtiyac
var. Orijinal Yoga Sistemi'nde hem bilgelik, hem amac,
hem enerji, hem de gereken giice ulastiracak teknikler
vardir.

Uygulamalar ve verilen bilgi pratiktir. Yani canhdur,
teorik degil. Goriiyoruz ki teorik bilgi fazla etkili olmuyor.
Sigara zararhdir, hastaliklara neden oluyor, reklamlar da
vasaklandi ama tiiketim devam ediyor. Demek ki bunlar
yeterli degil.

Insan aldig: bilgive dayanarak bir eylemde bulunmali
ve o bulundugu eylem onda pozitif bir déniisiim yaratmali
ki, enformasyon bilgeliGe déniissiin ve kisi aliskanhgindan
vazgecebilsin. Yani canh bir bilgi olmalidir. Tiim olay bun-
dan ibarettir.

Bu yiizden de o déniisiim 6nemli. Bir amac olacak ve
etkili bir eylem olacak. O zaman kisi ne kendine ne bas-
kasina zararh bir sey yapmaz. Genel insanin kafasi karis-
181 icin dogru secim yapamiyor. Ama Orijinal Yoga Siste-
mi'nde ilerleyince insan hep dogru secimler yapar. Aydin-
lanmis insani zorlasamz bile sigara iciremezsiniz. Ciinkii
ihtiyaci yok, ciinkii onun icin bu anlamsiz bir eylem.
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OGRENCI: Ben ilk Yoga Academy’ve geldigim-
den itibaren Orijinal Yoga Sistemi’'ni cok sevdim.
“Iste buymus aradigim sey!” deyip boyle biiyiik bir
sevkle yapiyorum. Ama bazi insanlar var birkac
derse geliyorlar ve sonra devam etmiyorlar. Ben
hic anlamiyorum insanlar neden Orijinal Yoga
Sistemi’ni yapmak istemiyorlar?

AKIF MANAF: Aslinda yapmak istiyorlar, herkes Ori-
jinal Yoga Sistemi’ni ariyor ve bulunca da yapiyor ve yap-
mak istiyor. Ama cesitli nedenlerle devam edemiyor. As-
linda tek bir engel var, o da Karma. Ama Karma vyani ka-
der insani farkh sekillerde engelliyor.

Birincisi, finansal engel; kisi yetersiz geliri yiiziinden
egitimini siirdiiremiyor.

Ikincisi, tembellik; kisi atalet niteliginin etkisi yiiziin-
den uygulamalara devam edemiyor.

Uctinciisii, kiskanchk; kisi Yoga Academy’de karsilas-
t1G1 sira dis1 insanlar1 kiskanmaya bashyor ve devam ede-
miyor.

Dérdiinciisti, ego; Kisi Yoga Academy’deki insanlarin
kendisinden daha tistiin oldugunu gériince buna dayana-
miyor.

NEGATIF ENERJI

Besincisi, negatif enerii; kisi negatif enerjiyle dolu ol-
dugu icin Yoga Academy’deki pozitif enerjiye dayanami-
yor.
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Her insanin yapisinda polarite veya ikilik vardir. Bu
ikiligin ikiligin temelinde bedendeki soguk ve sicak enerii
akimlar1 mevcuttur. Bedendeki Ida Nadi kanalindan pasif,
vatistiric1 enerji Pingala Nadi kanalindan ise aktif, canlan-
diric1 enerji akar. Sempatik ve parasempatik sinir sistem-
leri canlandiran ve yatistiran etkiye sahiptir ve bu iki ener-
ji kanahyla baglantihdir.

Gece ve giindiiz, soguk ve sicak gibi ikilikler insan vii-
cudunda da var. Orijinal Yoga Sistemi bunu miithis bir se-
kilde dengeli hale getiriyor. Ikilik kayboluyor, Susumna
Nadi kanal aktif hale geliyor, Kundalini uyaniyor ve teka-
miil bashyor.

Genel insanda bu tiir denge yoktur, iki akimdan biri
dominant haldedir. Buna bagh olarak kisi ya pozitif ya da
negatif enerijiyle yiiklidiir. Kisinin biinyesinde ikisi de var:
soguk da sicak da, pozitif de negatif de; polarite var. Ama
onlardan biri daha baskin oluyor.

Eger kisi pozitif enerjiyle yiiklii ise pozitif enerjiyi arti-
ran seyler cekici gelir. Kisi o ortamda kendini daha iyi his-
seder ve o ortamda bulunmaya devam eder. Pozitif ener-
jiyi artiran seyler ona zevk verir ve Kisi o enerjiye dogru
yonlenir.

Benzer benzeri ceker yasasi devreye girer. Negatif
enerjiyle yiiklii kisi negatif seylere yatkindir ciinkii mutlu
degildir, ciinkii negatiftir, kétii hissediyor, hastaliklar da
var. Depresyonda ve bunlardan kurtulmak icin bir arac
aryor.

Bu tiir kisi en kolayindan baslar, gider psikologa, ko-
nusur, icini doker, antidepresan ilac kullanir, ama goriir ki
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hersey daha da kétiiye gidiyor. Sonra psikologlar ona ar-
tik “Sen yoga yap” derler, o da Yoga Academy’ye gelir.

Ama Yoga Academy’ye gelince negatifin tersi bir
enerji aliyor. Kisi negatif yiiklii ve pozitif eneriji yiikklenme-
ye bashyor. Bu iki zit eneriji catisiyor. Kisi kendini iyi his-
setmiyor. Kusmak istiyor, midesi bulaniyor. Bu normal,
calismalarda bunu gériiyoruz. Ciinkii pozitif bir enerji yiik-
leniyor ve negatif enerii ters bir tepki veriyor.

Kisinin yapisindaki negatifin tizerine pozitif yiikleni-
yor. Biinyesinde pozitif yénde bir déniisiim baslhyor ama
bu kolay bir sey degildir. Ciinkii kisi negatife alismis ve po-
zitif enerii itici geliyor. O yiizden pozitif ona yabanci geli-
yor, iyi gelmiyor. Ciinkii o negatif enerjiyle yiiklii.

Ama negatif yiiklii bir dolu yer var. Negatif yiiklii Kisi-
lere bu tarz yerler cekici geliyor. Kisi negatif yiiklii seylere
dogru cekiliyor. Negatifi negatif ceker. Gercek Yoga'nin
sozde “yoga” veya “moga’ dedigimiz déniismiis negatif
bicimleri var. Inanilmaz bir negatiflik icinde kisiler “yoga”
ad altinda bir seyler yapiyorlar ne yaptiklar belli degil.

Bu tiir negatif yiiklii sézde “yoga” veya “moga” yerle-
rinde Kisiler siyah kiyafetler giyerler. Onlari negatif enerji
vani sivah enerji ceker. Orada 1s1k yoktur, karanhk vardir.
Onlar karanh@a, cokiise dogru giden Kisilerdir. Ve negatif
yiiklii Kisiler o tarz negatif yerleri tercih ederler. Ve o yer-
lerde s6zde “yoga” yaparak ¢cokmeye devam ederler.

Negatif yiiklii kisileri negatif seyler ceker. Onlar orala-
ra gider. Burada ise yiiksek titresimli pozitif bir eneriji var.
Pozitif eneriji iyi gelmez o kisilere. Kendilerini kétii hisse-
derler. Burada herkes mutlu, o ise kotii hissediyor. Sizin
mutlu olmaniz da onu kizdiriyor.
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Negatif yiiklii kisi buraya gelince “Ne olmus? Ne mut-
lulugu? Sa¢maliyorsunuz, siz burada ne yapiyorsunuz? Ne-
den mutlusunuz? Ben mutsuzum siz neden mutlusunuz”
diyor. Buradaki pozitif enerji ona iyi gelmiyor ve burayi
homurdanarak terk ediyor. Neden?

Cuinkii negatif enerijiyle yiiklii ve pozitif enerji ona ters
geliyor. O negatif yiikii azaltmak icin Orijinal Yoga Siste-
mi’'ni uygulamaya devam etmesi gerekiyor. Ama devam
edemiyor. Ciinkii pozitif enerji ona iyi gelmiyor. Ve bura-
da, dogada yaptigimiz calismalarda daha hizli bir pozitif-
lesme gerceklesiyor. Bu kadar pozitif enerji agir gelebilir.

O ylizden kisi devam etmiyor ve gidiyor. Nedeni bu-
dur. Olay bundan ibaret ve onlar icin fazla yapacak sey de
yok. Ciinkii negatifliklerini bosaltmak icin o Kisiler siirekli
baska araclar aryor. Buraya gelince pozitiften yararlan-
mak yerine elestirerek negatifini bosaltmaya cahsiyor.

Geliyor ve negatifini buraya bosaltiyor. “Siz sdylesi-
niz, boylesiniz” deyerek negatifini bosaltiyor. Sonra gidi-
yor ve biraz iyi hissediyor (giilismeler). Sonra hakaretlerin
varattigi negatif Karma tizerine ¢ékiiyor yani buraya bo-
salth@ negatif enerjinin bes kati1 kendisine geri déniiyor.

OGRENCI: Béyle negatif yiiklii bir kisi, siyah elbi-

seli Kisilerle sézde “yoga” yaparak negatiften kur-

tulabilir mi?

AKIF MANAF: Asla kurtulamaz. Tam tersi daha da
negatif oluyor. Zaten siyah kiyafetler bunun belirtisidir. Si-
vah elbiseler negatif eneriji tasiyor. Bu nedenle tiim o Kkisi-
ler depresyonda. Bu tarz kisiler bizi siirekli anyorlar. Or-
negin biri diyor ki, “On senedir yoga seanslar veriyorum

174
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Yoga Sistemi’ni uygulamahsin”. Ama bu cevap onlar tat-
min etmiyor c¢iinkii buradaki pozitif enerjiye dayanamiyor-
lar.
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OGRENCI: Bazen cok 5fkeleniriz...
AKIF MANAF: Bu 6fke negatif enerjinin etkisidir.

OGRENCI: Yogay: daha énceden DVD’lerinizle
yaptim yani sizi taniyorum.

AKIF MANAF: Demek ki Orijinal Yoga Sistemi’nin

tadina vardiniz.

OGRENCI: Evet, ama bu sekilde dogada, acik ha-
vada daha 6nce Yoga yapmadim. Cok daha etki-
li. Bu calismalar muhtesem. Ve o siyah elbiseli ki-
silerin “yoga” dedikleri seylere de katildim. Canim
o kadar sikildi ki resmen 6lmek istedim.

AKIF MANAF: Evet, ciinkii siyah, negatif enerji 6ldii-
riictdiir. O Kisilerin yiizlerine bakin, hepsi mutsuz, hepsi
depresyonda. Ama negatif yiiklii olan kisilere bu negatif
eneriji iyi geliyor. Onlar orada kendilerini iyi hissediyorlar

ve daha da cokiiyorlar.

OFKE

OGRENCI: icimden bazen 6fke cikiyor, bagiryo-
rum, cagiriyorum ama sonrasinda bu ciddi bir si-
kint1 veriyor. Mesela benim kizim 8 yasinda, biz
kizimla cok didisiyoruz. Ama ona olan kizginhgim
beni o kadar cok yoruyor ki ve ben o éfkemi ata-
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miyorum. Yani sakin olmaya cahsiyorum, ona na-
sil yaklasacagim da bilemiyorum. Ama 8 yasinda-
ki cocukta bile cok ciddi 6fke patlamalari var su
anda. Yani bunu nasil acikhyorsunuz, ufak cocuk-
larda olmasim? Sonra mesela ben kizdigimda
onunla konusup sakinlestirdigimde bendeki 6fke
gecmiyor. Yani kizimla konusuyorum ama sonra
ben o 6fkeyi atarmyorum icimden.

AKIF MANAF: Bu karmik bir olay. Bunlar ailesel Kar-
madan kaynaklaniyor.

OGRENCI: Bunu nasil acikhyorsunuz?
AKIF MANAF: Ofkeniz Karin Cakrasi’'ndaki blokaj-

dan kaynaklanmyor. Ve her zaman 6fkelenince bu, yeni bir
blokaj olusturuyor. Bu yiizden de sikint1 cekiyorsunuz. Ay-
rica 6fke enerjinizin yakilmasina neden oluyor; bu neden-
le dfkelendikten sonra yorgun ve halsiz diisiiyorsunuz.

Kiziniz da &fkeli ciinkii benzer benzeri ceker yasasina
gore benzer karakterli biri kiziniz olarak dogdu ve simdide
karsilikli 6fkenizi birbirinize bosaltiyorsunuz. Ufak bir co-
cugun 6fkeli olmasi énceki hayatindan kaynaklanmyor. Ki-
ziniz dogustan 6fkeli biri ¢linkii énceki hayatinda 6fkeliydi
ve dfkesini bu yasamina da tasimus.

Olay soyle gerceklesiyor; kiziniz yaramazlik yapiyor
siz de ona kiziyorsunuz ve 6fkenizi tezahiir ettiriyorsunuz.
Sizin 6fkeniz kizimzin icinde olan &fkeyi tetikliyor ve o da
dfkeleniyor. Siz kizimza 6fkenizi bosaltiyorsunuz o ise si-
zin dfkenize kendi 6fkesini ekleyerek iki ya da ii¢ katini si-
zin {stliniize bosaltiyor. Ve e@er bu sekilde devam edersi-
niz bir giin birbirinizi dldiiriirsiiniiz (gtiliismeler).
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Bunun olmamasi icin siz yetiskin olarak kizinizi sakin-
lestirmeye calisiyorsunuz ve sizin dfkeniz katlanarak iciniz-
de kaliyor. Ciinkii kiziniz kendi 6fkesini size bosaltti ama
siz bosaltamadiniz. O &fke icinizde kalip blokajlara neden
oluyor ve saghgimmz cokiiyor.

Bu durumda ne yapmaniz gerekiyor? Bu tiir karsilikli
6fke patlamalar yasandiktan ve kizimizi sakinlestirdikten
sonra Orijinal Yoga Sistemi’ni uygulayin ve hatta kizinizi
da tesvik edin sizinle birlikte yapsin. O zaman icinizdeki o
6fke, o negatif enerji atilir ve rahatlarsimz. Saghgimz da
diizelir.

Bu olayda bir paradoksla yiiz yiizeyiz. Ofkeyi bastirma
negatif enerjinin birikmesine ve &fke patlamasina neden
oluyor. Ofke birikiyor ve cok daha biiyiik bir patlama or-
taya cikiyor. Kiiciik kizginliklar yerine biiyiik bir 6fke pat-
lamasi meydana geliyor ve kisi kendini kaybediyor ve hat-
ta birini dldiirebiliyor.

Bir taraftan 6fkeyi kontrol etmek gerekiyor ki insanlar
kirllmasin, diger taraftan 6fke bastirilinca blokaj olusuyor
ve bu, daha biiyiik bir 6fke patlamasina neden oluyor. Of-
keyi bastirmayip ifade edince de kisi kendini kotii hissedi-
yor; bu da ¢6ziim olmuyor.

Bu sekilde 6fke devam eder. Ciinkii bastirinca, ifade
etmeyince 6fke birikiyor ama ifade edince de insanlar ki-
rilyor ve ektigini de bicmek zorundasin. Ofkelenip ifade
ediyorsun ve sonra aci seklinde biciyorsun.

Tipki bir karincanin iki taraftan yanan bir dahn tistiin-
de kosusturmas gibi; bir tarafa kosuyor orasi yaniyor, éte-
ki tarafa kosuyor orasi da yaniyor. Béylece ortalarda ko-
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susturup duruyor ve c¢éziim bulamiyor. Burada da ates,
orada da ates var. Sonucta karinca yamyor. Coziim nedir?

Coziim dali birakip atlamaktir. Dali birakmasi gereki-
yor ama birakamiyor. Atlamasi gerekiyor ama atlayami-
yor ve sonuc olarak karinca éliiyor. Tipki bunun gibi 6fke
atesinden kurtulmak icin &fkeyi birakmaniz gerekiyor.
Ama bu kolay degil ciinkii bir aliskanlik olusmus; bu alis-
kanh@in nedeni de olusmus blokajlar. Olay bundan ibaret-
tir!

Genel yasamin icinde olay boyle gelisiyor. Bastirinca
ofke pathyor, bastirmayinca kisi aci ¢ekiyor ciinkii kizgin-
hgini ifade edince de Karma varatiyor. Ofke ekiyor ve aci
biciyor; o dfkeyi ekince tekrar aci bicecek. Peki, ¢coziim
nedir?

Bu kisir déngtiden insan nasil kurtulacak? Orijinal Yo-
ga Sistemi’'ni diizenli uygulayarak bu kisir dongii asilacak.
Uygulanan teknikler sayesinde blokajlar coziilecek ve bi-
rikmis negatif enerji atilacak. Yani negatif eneriji bosaltila-
cak ve enerijisel diizeyde uygulama ile enerji doniisecek;
boylece dfke sabira doniisecek.

Insan enerjisini porzitiflestirerek, doniistiirerek degisir
clinkii o negatif enerji cikmal, bir sekilde atilmalidir. Ne-
gatif enerii, titresimi yiikselerek doniisiiyor. O zaman 6f-
ke sabra ve sevecenlige dontistiyor. Siz uygulamalara de-
vam edin. Kendi {izerinizde pozitif doniisiimii géreceksi-
niz.

Bir siire sonra kiziniza karsi inamlmaz bir sabir gelis-
meye baslayacak ve artik ona kizmayacaksinmz. Ve siz kiz-
mayinca o da kizmayacak. O da rahatlayacak. Kiziniz da
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bu teknikleri yaparsa daha hizh pozitiflesir. Ama yapmasa
da sizden ona akan pozitif enerji onu yatistirmaya basla-
vacak. Kizimz pozitiflesecek ve iyilesecektir. Bu sekilde
problem coziilebilir.

Soruyorsunuz, “Kiiciik cocukta bu kizginhk, bu &fke
nereden kaynaklaniyor?” Onceki hayatlarindan; 6fkeli co-
cuk dogdugunda hir¢in doguyor. Biraz biiytiyiince daha da
ofkeli oluyor; etrafina hep siddet sacar. Oyuncaklarini ki-
rar, her seyi dagitir, herkese kizar. Bu 6fke nereden gel-
di?

Onceki hayatlarindan geldi. Kizinizla énceki hayattan
devam eden bir iliskiniz var. Kizinizin bedeninde olan ruhi
varligin énceki hayatindan sizinle bir baglantisi var. O bag-
lanti devam ediyor. Goriintirde didismenize neden yok as-
linda ama icten Karma tetikliyor ve kavga cikiyor. Kavga
etmek istemiyorsunuz ama elinizde degil, kavga cikiyor.
Bir sey icinizden diirtiiyor ve sizi kizdiriyor.

Onceki hayatta olanlar devam ediyor. Ve nedensiz ya
da yiizeysel, 6nemsiz bir seyler yiiziinden devam eden bir
catisma var. Ve o catisma devam edecek, biiyiiyecek. Ki-
zimz biiyliyiince catismalar da biiytiyecek.

Eger bu sorunu kokten ¢ézmek istiyorsamz Orijinal
Yoga Sistemi'ne devam edin ve ¢oziildiigiinii géreceksi-
niz. Bir siire sonra, birkac haftaya kadar 6fkenizin yatisti-
gini goreceksiniz. Ofke azalacak. Sizdeki bu pozitif dénii-
stim, kizimiza da yansimaya baslayacak. Ama bu arada o
da yaparsa daha hizli arinir. Bu sekilde bu problem ¢ézii-

lebilir.
OGRENCI: Zaten bizim aramizda sdyle bir sey
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oluyor, ben ona 6fkelendigim ya da kizdigimda o
bana iki kat1 kiziyor. Karsihikhi bir kisir dongti bas-
liyor.

AKIF MANAF: Evet, dyle olacak. Ve tek c6ziim Ori-
jinal Yoga Sistemi’ni diizenli uygulamanzdir.

OGRENCI: Sabir géstermek gerekiyor ama gos-
teremiyorum. Yani bu yasta bu kadar sinirlenen,
her seye kizan bir cocugu anlamiyorum.

AKIF MANAF: Anlamiyorsunuz ciinkii nedenleri cok
derinlerde. O 6fke dnceki hayattan getirdigi bir seydir.
Ciuinkii kizimz hayata sifirdan baslayan bir cocuk degil, o
bir Kisilikle gelmis. Ve o kisiligin Manipura Cakra merkezi
bloklu, 6fke dolu bir kisilik.

Ayrica o kisiyle baglantiniz 6nceki hayattan devam
ediyor. Ve devam ettikce de sorun biiyiimeye baslayacak.
Kiziniz biyiiyiince 6fke de biiyiiyecek. Ciinkii boyle bir ca-
tisma kaderinizde var ve bu yasamda da devam ediyor.

Diistinen bir insan oldugunuz icin diistiniiyorsunuz bu-
nun lizerine “Bu 6fke nereden geliyor? Nasil oluyor?”
Ama bir sekilde ¢c6zemiyorsunuz, ciinkii kdkleri cok derin-
lerde. Sabir gostermek istiyorsunuz ama gosteremiyorsu-
nuz c¢iinki Karma sizi icten diirtiikliiyor. Sabirli olmaya ca-
listyorsunuz ama olamiyorsunuz ciinkii Karma sizi rahat
birakmiyor.

Bu karmik 6fkenin k&klerini kurutmak icin Orijinal
Yoga Sistemi’ni kullanmaniz gerekiyor. Baska bir ¢6ziim
bulamayacaksiniz. Isterseniz diinyalar verin kiziniza, yani
ona istedigi her seyi verin buna ragmen &6fkesi bitmeye-
cek.
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Ciinkii nesnel diizeyde bu 6fke bitmez. Esyalarla veya
hediyelerle biten bir sey degil. Bu icte olan sey ve icten do-
niismeli, arinmali, pozitiflesmeli. Siz Orijinal Yoga Siste-
mi'ne devam edin pozitif déntisiimii géreceksiniz. Hem
siz hem de kiziniz pozitiflesecek.

OGRENCI: Benim devam etmem kizima pozitifli-
gi verecek mi?

AKIF MANAF: Evet, 6nce sizin 6fkeniz déniisecek,
goreceksiniz ki daha sabirl oluyorsunuz. O zaman aramz-
da olan enerijisel kordonlardan ona pozitif enerji akmaya
baslayacak ve o da daha az kizmaya baslayacak. Onun da
kizginh@: azalacak.

Ama onun &fkesinin tamamen déniismesi icin onun
da Orijinal Yoga Sistemi’ni uygulamasi gerekiyor. Sizden
akan pozitif enerji sayesinde o da yapmaya baslayabilir.
Ayrica genelde cocuklar ebeveynleri taklit eder. Siz yapi-
yorsunuz, o da yapmaya baslar. Cogunlukla 6yle oluyor.

Bu sekilde ¢6ziim bulacaksimz ve kesinlikle problem
¢oziilecek. Siz diizenli yapmaya devam edin giinden giine
sabriniz artacak; kizimz da yatismaya baslayacak ve catis-
malar gitgide azalacak. Kiziniz kesinlikle pozitiflesecek ve
mutlu bir hayat siireceksiniz.

OFKENIN ANA NEDENI

OGRENCI: Ofkenin ana nedeni nedir?

AKIF MANAF: Manipura Cakra (Karin Cakrasi) mer-
kezindeki blokajlar.
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OGRENCI: Nasil oluyor da insan bir canlinin ha-
vatina kiyiyor? Kanin akmasi insana nasil bir sey
yapiyor? Bunu ¢cok merak ediyorum. Yani bu in-
san1 nasil etkiliyor?

AKIF MANAF: Ispanya’da bogalari edlence icin ldii-
riiyorlar. Evrensel yasa diyor ki “Ne ekersen, onu bicer-
sin.” O hayvana verilen ac1 éldiiren kisiye geri donecek.
Yani sonucta kisi 6liime neden oluyor, aciya neden oluyor
ve o aci ile 6lum Kkisive geri donecek.

OGRENCI: O zaman en iyisi hayvanlar: 8ldiirme-

mek, degil mi?

AKIF MANAF: Evet. Aslinda hayvan 8ldiirmek yerine
icinizdeki 6fkeyi 6ldiirmeniz veya yok etmeniz gerekir. Of-
ke vahsi bir hayvandir e@er siz onu dldiirmezseniz o sizi 6l-
diiriir. Ama daha da iyisi bu hayvam evcillestirmektir. Hic
siddet kullanmadan &fke hayvanini evcillestirebilir, pozitif-
lestirebilir ve doniistiirebilirsiniz.

O zaman dldiirme diirtiisii kaybolur ciinkii 6fke yoksa
oldiirme diirtiisti de yok. Aslinda bu diirtii insanin ¢cékme-
sine neden oluyor. Tim yikici diirtiilerden kurtulup yapici
diirtiilere sahip olmalisimiz. Negatiflikten pozitiflige gecis
bundan ibarettir. Negatif yikic1 pozitif ise yapicidir.

OGRENCI: Ben bundan alti ay énce bir olay va-
sadim. Halam 58 vaslarinda bir insandi. Kendisi-
nin ¢cok inandig: bir sahis vardi. Bu adam halama
“Senin artik zamanin doldu” dedi. O giin halam
distiyor ve diyor ki “Ben artik ¢cok yasamam.”
Aradan {i¢ giin sonra halam uyudugu yerde vefat
ediyor. Boyle bir sey var mi1?
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AKIF MANAF: Halanzin 6liimii kaderiyle ilgilidir. Za-
mani doldugu icin 6ldii 0 adam bunu séyledigi icin degil.
Ama dis etkenlerinde 6liim olgusuna bir katkisi olabilir.
Adamin énsezileri kuvvetli oldugu icin halanizin dliimiini
6ngormiis olabilir.

Ayrica halaniz bu sozleri ciddiye aldigi ve bunun tize-
rine dlecegine inandi@ icin dliimiinii kacimlmaz yapti. Ya-
ni insan kendi kahplaryla, diistinceleriyle kendini 6ldiire-
bilir; kendi inanclanyla kendini bitirebilir.

OGRENCI: Var mi bdyle seyler gercekten, hani

insanlar1 bir ciimleyle 6ldiirmek?

AKIF MANAF: Yok, kimse kimseyi bir ciimleyle 5ldii-
remez ama kaderini tetikletebilir. Eger kisi sdylenenleri
ciddiye alirsa ve buna takarsa kendi kendini dldiirebilir.
Kendi kendini bitirir.

Kisi bir seylere inanip kendini oldiirebilir. Mesela kisi
“O adam odlecegimi soyledi ve bu yiizden ben 6lecegim”
deyip stirekli bunu diisiiniirse birkac giin icinde dliir. Bu zi-
hin glici ama kendi zihniyle kendi oldiirtiyor.

Ornegin bir adam 6ngérii yetenegdine sahip olabilir ve
bir kadinin yakinda dleceg@ini 6ngoriip bunu kadina sdyle-
yebilir. Boylece kader tetiklenmis olur ve kadin da buna
inanirsa 6limii kacimlmaz olur.

Ama eger kadin Orijinal Yoga Sistemi'ni diizenli uy-
gularsa kaderini degistirebilir. Karmik blokajlar1 ¢cézerek
kaderi asabilir ve 6mriinii uzatabilir. Bir kazada 6lecekse
bu kazay1 atlatabilir ve hayatta kalabilir. Veya kazayi riiya-
sinda goriir ve bu sekilde atlatir; kaza fiziksel diizeyde ger-
ceklesmez.
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Bu nedenle eger biri size yakinda dleceksin derse bu
kisinin yiiziine giiliin, bir kahkaha atin ve Orijinal Yoga
Sistemi’ni her giin uygulayin. Kesinlikle dlmeyeceksiniz,
émriintiz uzayacaktir. Ama bir Ustada hakaret ederseniz
omriintiz kisalir. Bu yiizden herkes séylediklerine dikkat
etsin. Bir so6z oldiirticii olabilir ama bunun nedeni yine siz
olursunuz.

NAZAR NEDIR?

OGRENCI: Ustadim, bir sey sorabilir miyim? Na-

zar konusunda ne diisiintiyorsunuz?

AKIF MANAF: Nazar konusunda hicbir sey diistinmii-
yorum (giiliismeler).

OGRENCI: Nazar var mi?

AKIF MANAF: Nazar var.

OGRENCI: Bu, negatif enerji mi?

AKIF MANAF: Evet, nazar dediginiz olgu birisinin
oteki kisive kiskanclikla bakmasi ve negatif eneriji yiikle-
mesinden ibarettir. Oteki kisinin enerji alanina negatif
enerji yiiklenir ve kisinin yasami olumsuz yonde etkilenir.

Ornegin birisi yeni bir araba almistir ve diger kisi onu
kiskanir ve arabanin sahibine kiskanclikla bakarak “Keske
benim de boyle bir arabam olsa” diye icinden gecirir. O
kisi bakisiyla veya nazarla o kiskanclik enerjisini arabanin
sahibinin eneriji alanina yiikler.

Sonra o negatif kiskanclik enerijisi araba sahibinin bi-
lincaltini olumsuz yénde etkiler ve kisi kaza yapar. Kaza
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vapinca da distintir ki; nazar degdi. Ciinkii o kiskang ba-
kislar veya nazarlan tizerinde hissetmis ve bilincalt1 etki-
lenmistir.

OGRENCI: Ve etkilenmemek icin Orijinal Yoga

Sistemi’ni uygulamamiz gerekiyor, degil mi?

AKIF MANAF: Evet. Siz Orijinal Yoga Sistemi'ni dii-
zenli uygulayinca enerji alaniniz kuvvetlenecek ve bir kal-
kan gibi olacak, o zaman nazar enerijisi alaniniza niifuz et-
mez. Niifuz etmeyince de bilincaltinizi etkilemez.

Enerji alaninin bir fonksiyonu da sizi negatif yabanci
enerjilerden korumasidir. Genel insanin enerji alaninda
yirtiklar ve delikler olusur. Bu yirtiklardan negatif eneriji
iceri sizar ve Kisiyi hasta eder.

Orijinal Yoga Sistemi sayesinde enerji alaninizdaki ti-
kanmalar c¢oziiliir, delikler ve yirtiklar onarilir ve eneriji ala-
niniz gercekten bir kalkana dénisiir. Boyle saglikli bir
enerji alanindan hicbir yabanci, negatif enerji gecmez ve
sizi olumsuz yénde etkileyemez.

Saglikli eneriji alanina kiskanan Kkisinin negatif enerjisi
carpar ve kendisine geri doner. Nazar génderir ve o ne-
gatif nazar enerijisi geri doner. Nazar enerjisi kisinin ken-
dine geri doner, kendine zarar verir ve o an o kisi kendi-
ni kot hisseder.

Artik kimsenin negatif enerijisi sizi etkilemez; ister na-
zar olsun, ister 6fke veya nefret olsun. Tam tersi sizden
sacilan pozitif enerji cevreyi etkilemeye baslar. Sizinle te-
masa gecen insanlar sevgi ve mutlulukla dolar. Herkes si-
ze dogru cekilmeye baslar; herkes size sarilmak ister, sizin
sevgi enerjinizi hissetmek ister.
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Sizin enerjiniz huzur ve mutluluk verici olur. Insanlar-
da kosulsuz sevgiyi uyandirmaya baslarsimz. Toplumun
buna ihtiyaci var. Toplumun nesnelere degil kosulsuz sev-
give ihtivaci var. Gercek zenginlik kosulsuz sevgidir. Ko-
sulsuz sevgiye sahip olan toplum en zengin toplumdur.

Kosulsuz sevgiye sahip olan insan en zengin insandir
ve boyle insanlara sahip olan toplum en zengin toplum-
dur. O kosulsuz sevgiye sahipsiniz sadece onu tezahiir et-
tirmeniz gerekiyor. Paha bicilmez bir servete sahipsiniz
ama bundan haberiniz bile yok.

O yiizden buraya sizi haberdar etmek icin geldik; sizin
paha bicilmez bir servete sahip oldugunuzu hatirlatmak
icin geldik. Bir haberciyiz; size cok iyi bir haberimiz var.
Siz kosulsuz sevgi olan paha bicilmez bir servete sahipsi-
niz onu ortaya cikarin ve evrenin biitiin mutlulugu sizin ol-
sun.

Bu nedenle amacimiz diinyay1 kosulsuz sevgiyle dol-
durmaktir. O yiizden de diyoruz ki, buraya bir &greti ver-
mek i¢in gelmedik, buraya insanhkta kosulsuz sevgiyi
uyandirmak icin geldik.
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AKIF MANAF: [sabetli sorularimz1 sorabilirsiniz (gii-
lismeler).

OGRENCI: isabetsiz soru sorarsam ne olacak?

AKIF MANAF: Ne olacagini diisiinmek bile istemiyo-
rum (giiliismeler).

Zaman kaybi olacak. O yiizden zamanimzi bosuna
harcamayin. Isabetli sorular sorun ve tekamiil edin. Isa-
betli sorular bir tekamdiil aracidir.

RUHSAL DUZEYE GECIT

OGRENCI: Ustadim, Yoga: Pratyahara — Duyu
Kontrolii ve Astral Teknikler kitabimzda, yanlisim
varsa diizeltirseniz sevinirim, Brahma-randi dogru
mu soylilyorum Ustadim?

AKIF MANAF: Brahma- ne? Hatirlayan var mi?
OGRENCI: Brahma-randhra degil mi?

AKIF MANAF: Evet, randhra.

OGRENCI: randhra.
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AKIF MANAF: Brahma-randhra kelimesi “ruhsal dii-

zeye kap1” demek...

OGRENCI: Tesekkiir ederim. Brahma-randhra ile

evrenin cikisi arasinda bir baglant: var mi diye me-

rak ediyorum Ustadim. Evrenin tek cikis noktast

oldugunu séylemistiniz felsefe sohbetlerinde.

Onunla onun arasinda bir baglanti var mdir?

Yoksa ikisi ilgili degil midir?

AKIF MANAF: Brahma-randhra denen ruhsal diizeye
kapi ile evrenden cikis arasinda kesinlikle bir baglanti var.
Sizin sahip oldugunuz ve beden olarak adlandirilan mikro-
kozmik evrenden ruhi diizeye cikis Brahma-randhra kapi-
sindan gerceklesir.

Eger bedeni bu kapidan terk ederseniz ruhi diizeye ge-
cidiniz garantilenmis olacaktir. Fakat sonra kainat olarak
adlandinlan makrokozmik evrenden c¢ikmaniz gerekir.
Maddi evrenden ruhi diizeye cikisa da Star Gate yani yil-
diz kapisi veya gecidi denir. Orijinal Yoga Sistemi’'nde kul-
lanilan Star Gate kavramu bir filmde de kullanilmus.

Eger hedefiniz bu maddi evreni terk edip ruhi diizeye
gecmekse Orijinal Yoga Sistemi’nde verilen teknikleri uy-
gulayarak oénce Brahma-randhra kapisindan bedeni terk
ediyorsunuz sonra da Star Gate gecidinden evreni terk
ediyorsunuz.

Sahip oldugunuz beden evreninden, bu mikrokozmos-
tan cikis noktas1 kafanin tepesindeki Brahma-randhra de-
nen ruhsal gecittir. Bebeklerde bu gecit bariz bir sekilde
goriilebilir. Buna ne denir?

OGRENCI: Bingildak.
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AKIF MANAF: Evet, bingildak denir. Bingil- ne? (gii-
lismeler).

OGRENCI: Onu biliyorum Ustadim (8grenci giilii-

yor).

AKIF MANAF: Bingildak veya Bingil-dag. Yani dagin
basi, kafanin tepesi. Kafanin tepesinde Nirvana Cakra
merkezi var. Biling bu Cakra merkezine ulasinca birey Nir-
vana haline erisir. Dagin basinda oturup huzur icinde ya-
sami gozlemler ve oradan inmek istemez. Sadece acilar
icinde kivranan insanh@a merhamet hissinden oradan asa-
@1 iner ve bu bilgileri paylasir.

Bir dagin tepesine tirmandinmz mi? Tirmamnca benzer
bir his yasayacaksimz. Huzur icinde etrafi gézlemleyecek-
siniz ve oradan inmek istemeyeceksiniz. Bu hissi yasamak
icin insanlar daglara tirmanir ve kendilerini riske atarlar.
Ama bunu cogunlukla egolarini tatmin etmek icin yapar-
lar.

Daha zeki bir insan ise evinden ¢ikmadan kendi dagi-
nin tepesine tirmanir ve tarif edilmez huzuru yasar. Tirma-
narak diistip parcalanma riski de yok, ama egonun sisme
riski var. Ciinkii dagin tepesine ulasinca ve huzur icinde
etrafi gézlemleyince kendinizi Tanr gibi hissedersiniz.

Bu his bir tuzak; eger bu hisse kapilirsamz o dagin zir-
vesinden tepetaklak asagi yuvarlanirsiniz. Bu yiizden tir-
manisa baslamadan 6énce dogru bilgilere sahip olmamz ve
bu dagin tepesine ulastiginizda yolunuza nasil devam ede-
ceginizi bilmeniz gerekir.

Bingildagi bilen kendi evreninin cikisini da bilir. Bu da
size bugtiniin s6zii (giiliismeler).
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Bingildak nedir? Kafatasi kemiklesmeden énce kemik-
lerin birlesme yerlerinde bulunan kikirdak bir boliim. Yeni
dogmus olan bebegin kafasinin iist tarafindaki yumusak
bir kisim. Bebekte gorebiliyorsunuz, orasi atiyor, kapi ba-
riz bir sekilde goriiliiyor. O gecit hala acik. Ruhi varlik be-
dene yeni gelmis, sonra birkac ay icinde orasi sertlesiyor.

O cikisa Brahma-randhra veya “ruhun cikisi” denir ve
aydinlanmis insan Orijinal Yoga Sistemi’'ni diizenli uygula-
yan insan bedenini terk etme kararim verince, enerjisini
kafanin tepesine dogru yoénlendiriyor, Susumna kanalyla
yiikseliyor ve Brahma-randhra’'dan cikiyor.

Brahma-randhra gecidinden cikinca bu evrenin sinir-
larina ulasabilir ve evreni yildiz gecidinden terk edip ruh-
sal diizeye gecebilir. Makrokozmos denen bu evrende de
benzer bir gecit var, ¢linkii tiim yapilar yansima yasasina
gore tezahiir eder.

Bu beden evrenin kopyasi oldugu icin, evrende de bir
cikis noktasi var. O cikis noktasina yildiz gecidi denir, Star
Gate terimi Orijinal Yoga Sistemi'nden alinmustir. Yildiz
gecidi, beyaz yildiz kapisi ve o gecit biling sabitlesince aci-
liyor ve o gecitten, o yildiz gecidinden cikip ruhsal diizeye
gecebilirsiniz.

OGRENCI: Gecit burada m1, pardon gecit burada

yukarida m?

AKIF MANAF: Bu gecit burada o gecit ise orada (gii-
liismeler). Bu gecitten o gecide kuantum sicrama yapacak-
simniz ve evrenin disina cikacaksiniz.

OGRENCI: Ustadim, Brahma-randhra ile Sahas-

rara Cakra arasinda bir baglant1 var m1? Hani Sa-
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hasrara Cakra diizeyinden cikis yapinca ruhi dii-
zeye gecis yapmiyor muyduk? Yani onlarin ara-
sinda bir baglant1 var mi?

AKIF MANAF: Kesinlikle var; Sahasrara Cakra tam
calisinca ve eneriji yiikselince Brahma-randhra kapist acili-
yor. Ruhi varlik Sahasrara diizeyinden c¢ikip ruhi diizeye
ulasabilir. Ama eger birey Budistler gibi bosluga ulasmayi
hedeflerse o zaman Nirvana Cakra diizeyinden cikip Sa-
hasrara diizeyini baypas eder ve ruhi diizeye ulasamaz.

Bu durumda ruhi varlik “Nedensel Okyanus” denen
ara diizeyde kalr. “Nedensel Okyanus” maddi ve ruhi dii-
zeylerin arasinda bulunan ara diizey. Mutlak’in varhigm tii-
miiyle idrak etmemis, Mutlak ile biitiinlesmemis ve Mut-
lak’in bosluk olduguna inananlar bu ara diizeyde kalir.

ASTRAL TEKNIKLER

OGRENCI: Astral teknikler uygulaninca kendinizi

kafanin tepesine dogru yonlendirin diyorsunuz...

AKIF MANAF: Yénlendirebildiniz mi? (6grenci giilii-
yor). Brahma-randhra gecidine yonlendiriyoruz.

OGRENCI: Orada nasil bir algilama olmasi gere-

kiyor?

AKIF MANAF: Yiikselme algisi, yukar dogru cekilme
hissi. Siz ruhi varlik olarak bu bedende Anahata (gdgiis)
Cakra diizeyinde bulunuyorsunuz. Kendinizin gégtis bol-
gesinde oldugunu algillamalisiniz ve sonra nefes vererek
kendinizi kafanin tepesine dogru yénlendirmelisiniz.
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SEVGI KOPRUSU

Anahata Cakra alt ve tist Cakra diizeyleri arasinda bir
gecittir, bir kopridiir. Sevgi kopriisii. Anahata Cakra sev-
gi enerjisini barindiriyor ve bir sevgi gecididir. Alt diizey-
den st diizeye sadece kosulsuz sevgi sayesinde gecebilir-
siniz.

Bu yiizden tekamiil etmek icin kosulsuz sevgi cok
dnemlidir. Insan kosulsuz sevgiyi tezahiir ettiremeden spi-
rittiel tekamiil edemez. Anahata Cakra gecit noktasidir ve
siz ruhi varlik olarak bedenin bu bélgesinde bulunuyorsu-
nuz.

Ruhi varlik sevgi enerijisinin tezahiiriidiir. O yiizden
Anahata Cakra sevgi enerjisini barindinyor ciinkii ruhi
varlik fiziksel bedende bu Cakra diizeyinde bulunuyor. Bu
nedenle bilincin Anahata diizeyine yiikselmesi cok énem-
lidir.

Sonra astral teknikler uygulayarak ruhi varhk Susum-
na kanalyla kafanin tepesine yiikselebilir. Bilincin diizeyi-
ne gore ruhi varlik bedeni terk ederken herhangi bir Cak-
ra diizeyinden terk ediyor.

Ya asaqi inip alt Cakra merkezlerinden cikis yapabilir
va da list Cakra merkezlerinden cikis yapabilir. Astral tek-
niklerle bir alistirma yapiyorsunuz, bir deneme yapiyorsu-
nuz, bir yiikselme deneyimi yasiyorsunuz.

Bilingli olarak kendinizi Anahata diizeyinde algilaya-
rak nefes aracii@yla kendinizi yukar dogru yénlendiriyor-
sunuz. Sadece bunu yapiyorsunuz ve bilincin titresimi ve
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genel enerijisel ayar yeterliyse o yiikselisi hissedeceksiniz.
Ve bir deneyim yasayacaksiniz.
OGRENCI: Ustadim, Orijinal Yoga Sistemi’yle ta-
nistiktan ve diizenli uyguladiktan sonra hep sevgi-
den bahsediyoruz. Ben sevgiyi sorgular oldum.
Cidden sevdim mi, sevildim mi? Cidden seviyor
muyum, seviliyor muyum diye. Sizden gelen ko-
sulsuz sevgi akis1 mutluluk ve huzur verici, cok ra-
hatlatici, kendimizi kendimiz gibi hissettiren bir
duygu. Cidden gercek sevgi boyle bir sey mi? Sev-
gi nedir?
AKIF MANAF: Evet, sevgi nedir? Sevgi sizsiniz. Siz
sevginin tezahtiriisiiniiz.

ACISIZ SEVMEK

OGRENCI: Ve nasil acisiz sevilir?
AKIF MANAF: Acimasizca severek (giiliismeler).
OGRENCI: Nasil acisiz sevilir?

AKIF MANAF: Severken acimayacaksin o zaman aci
da olmayacak (gtiliismeler).

OGRENCI: O ask acilart...

AKIF MANAF: Evet, ask acilari; of of (giiliismeler).
Yeni kitabin bashigi bu olacak. Sevgi Nedir ve Nasil Kosul-
suz Sevilir?

SEVGI bir duygudur, bir enerjidir, bir akistir, bir varo-
lustur.
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SEVGI BIR VAROLUSTUR

Acisiz sevmek icin kosulsuzca seveceksiniz ve hicbir
beklentiniz olmayacak. Ciinkii beklentiler hayal kirikligina,
hayal kirikh@: da acilara neden oluyor. Yani bir kisir don-
gii olusuyor: Sevgi-beklenti-hayal kirikhigi-hiiziin-6fke-nef-
ret-siddet-ac1. Ve sevginiz beklentisiz olmazsa bu kisir dén-
gtiden cikamazsiniz.

Ask acilarinin nedeni ise bencilliktir. Bencilce sevmek
vani kendin icin sevmek. Askinizin saf olmasi ve aci ver-
memesi icin kendiniz icin degil karsinizdaki insan icin se-
veceksiniz. Kendinizi diistinmeden, kendiniz icin bir sey
beklemeden, sahiplenmeden ve baglanmadan seveceksi-
niz.

Sahiplenmek kolelesmeye neden oluyor. Seven kisi
hem kendini hem de sevdigi Kisiyi kdlelestiriyor. Koleles-
menin ve kolelestirmenin sonucu acilardir; bitmeyen aci-
lar. Ornegin astk olan kisi soyle der, “Kolen olayim.” Bu
ashnda dogru bir yaklasim degil. Ciinkii kéleniz olmak is-
teyen biri bir siire sonra sizin de kole olmanizi isteyecek-
tir.

Bu viizden size “Kolen olayim” diyene “Hayir, olma”
deyin. Gercek ask ozgiirliik demektir. Tiim kosullardan,
kaliplardan, bagliliklardan 6zgiirliiktiir. Gercek askin 6z-
gtirlestirici glicti var. Ama e@er ask denen sey sizi koleles-
tiriyorsa demek ki bu gercek ask degil, bu bir cikar iliskisi-
dir.

Ruhi varliklar olarak siz Evrensel Kaynak’in sevgi
enerjisinin tezahiirtistiniiz. Siz aslinda sevgi dolu baloncuk-
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larsiniz (giiliismeler). Evrensel sevgi enerjisinden tezahiir
ediyorsunuz. Siz sevgi varlklarisiniz.

Ama sonra bu kozmik oyunun icine girerek ve cesitli
oyunlar oynayarak, yaramazlklar yaparak, diizeyden dii-
zeye inerek ve her diizeyde bedenler biraz daha kabalasa-
rak bu yedinci diizeye kadar geldiniz ve artik kosulsuz sev-
meyi unuttunuz.

Ruhi varlik kendini beden olarak gérmesine ragmen
sevgisiz kalmaya dayanamiyor, ¢linkii o sevgi varh@idir. O
sevecek ve sevilmeyi isteyecek. O sevgi dolu oyunlar ser-
gileyecek. Sergilemek icin cabalayacak. Ama artik gercek
dogasini unuttugu icin sartlanmis sekilde sevecek. Ve bu
sartlanmis sevgi aci verecek.

Belirli kosullar icinde sevecek. Kendini beden ve zihin-
le 6zdeslestirdigi icin beden ve zihin araciiGiyla sevmeye
calisacak ve o zaman da sevgisi simirh olacak, belirli sinir-
lar icinde olacak.

Sevgiyi dogru bir sekilde tezahiir ettiremeyecek ve be-
lirli kosullara baglayacak. O yiizden goriiyoruz ki giiniimii-
ziin insani serbestce, dzgtirce sevemiyor. Belirli kosullar
icinde seviyor.

Eger soyle ise seviyor, boyle ise sevemiyor ve boylece
sevgi déniismeye basliyor; bir siire sonra nefrete doniisii-
yor. Aslinda nefret denen sey sevginin ters tezahiirtidiir.
Diialite diinyasinda sevginin ters yansimasidir.

O vyiizden bas tstii duruyoruz (giilismeler). Bas {istii
durunca normal hale geciyoruz. O ters seyler dogru hale
geliyor. Orijinal Yoga Sistemi aracihigiyla nefreti sevgiye
dontstiiriiyorsunuz.
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Yoga atesiyle nefreti isitarak eritiyorsunuz ve tekrar
sevgiye doniistiiriyorsunuz; sonra da sevgiyi arindiriyorsu-
nuz. Sevgi saf hale geliyor. Siz Yoga atesiyle o sahip ol-
dugunuz sartlandirilmis sevgiyi eriterek, 6zgiir birakarak, o
kosullardan &zgiirlestirerek tekrar saf hale getiriyorsunuz.

SAF SEVGI

O zaman saf sevgi sadece saadet veren bir sevgi olu-
yor. Sadece huzur ve mutluluk iceriyor. Aci vermiyor; ve-
remez, hafif oluyor. Bir akis oluyor. Bir dinamik oluyor.
Statik olmuyor ve o sevgi okyanusunda siz kendinizi ¢cok
rahat hissediyorsunuz. Kendiniz oluyorsunuz. Tekrar sev-
gi dolu varlik oluyorsunuz.

Tekamiil siirecinde bir tetikleyici unsura ihtiyac var.
Ustad bir katalizérdiir. Tetikleyici unsurdur. Sizin icinizde
uyumus o saf sevgivi tetikliyor ve tekamiiliiniizii hizlandir-
yor; saf sevginin tezahiir etmesini sagliyor. Bir kere saf
sevginin tadini alinca, hatirlayinca, o sekilde sevmeyi ter-
cih ediyorsunuz.

OGRENCI: Ustadim, Yoga: Kundalini — Gizemli

Evrim Enerjisi kitabimzda demissiniz ki Agva Cak-

ra canlaninca birey bu Cakra araciiGiyla gercek

Yoga Ustadi ve Yiice Ustad ile iletisime gecebilir.

Biz Ustadimiz1 buldugumuz icin cok sansh hissedi-

yoruz ve bu sevgiyi yasadigimiz icin cok mutluyuz.

Burada Yiice Ustad ile kastiniz nedir? Kimdir?

AKIF MANAF: Yeni bashk: Yiice Ustad kimdir? (gii-

liismeler).
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OGRENCI: Ve nasil bulunur?

AKIF MANAF: Yiice Ustad Kimdir ve Nasil Bulunur?
(gulismeler). Oyle bir kitap olacak Yiice Ustad Kimdir ve
Nasil Bulunur? Burada goérdiigiiniiz her sey bir yansima ol-
dugu icin ve biittin nitelikler Evrensel Kaynak’tan tezahiir
ettigi icin Yiice Ustad O’dur, Mutlak tir.

Ustad prensibi de O’'ndan kaynaklamyor. “Mutlak”
bilgi kaynagidir; sevgi kaynagidir; saflik kaynagidir; saadet
kaynagidir. O’dur Yiice Ustad ve O buraya da yansiyor ve
O’nun yansimasini burada da gorebiliriz.

Birileri Ustad olarak gérevlendiriliyor ve O’nun yansi-
masini gorevlendirilmis Ustad’ta gorebilirsiniz. Ustadin bir
niteligi de seffaf bir arac1 olmasidir. Hicbir egosal diirtiisii
olmadig1 icin Ustad seffaf bir aracidir ve onun araciigyla
siz Mutlak’1 algilayabilirsiniz.

Ustad bir biyiitec gibidir. Onda bencilce hicbir sey
yoktur. O yiizden giinesin éntinii kapatmaz. Sadece giine-
se dogru yonlendirir. Giines tutulmasi olmaz, aksine gii-
nes 151g1 giiclenir. Ustad giinesin éniine gecince seffaf ol-
dugu icin giines 1s1Gim engellemez tam tersi gliclendirir.
Tipk: bir biiyiitecin giines 151Gt giiclendirdigi gibi Ustad
da spiritiiel 15101 gliclendirir.

Giines 1sinlanyla bir nesneyi 1sitir ama araya biiyiitec
koyarsaniz giines 15131 yogunlasir ve nesneyi yakmaya bas-
lar. Nesne tutusur ve yanmaya baslar. Tipki bunun gibi
Ustad da spiritiiel 1s1G1 yogunlastirarak kosulsuz sevgiyle
tutusup yanmanizi saglar.

Ustad aracihigyla giinesin ne oldugunu idrak edersi-
niz. Seffaf bir araci olmak, budur en énemli niteligi Usta-
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din. Ve Ustad ile temasa gecen insan onun gibi seffaf bir
araci olmaya basliyor ve evrensel bilgileri baskalarina ak-
tarirken kendi egosunu empoze etmiyor.

Tekamiil yolunda basarmnin sirr1 budur. Evrensel bilgi
ve sevgiyi maddi egoyu empoze etmeden veya katmadan
aktarmak. Maddi egodan 6zgiir olmak; arinma ve saflas-
ma budur.

OGRENCI: Ustadim, az 8nce yasadigim bir duy-

guyu paylasmak istivorum. Derin gevseme sirasin-

da siz bizi yonlendirip kendinize bakin, kendi mer-

kezinize, icinize bakin derken ben cok yogun bir

aglama duygusu hissettim. Hala sanki kendimi bi-
raksam aglayacagim gibi bir his var icimde, bir se-

vi mi yanls yaptim? Bu duygu neden kaynakland:

onu merak ettim?

AKIF MANAF: Yanls bir sey yapmadiniz. Blokajlar
coziiliince ve negatif eneriji atilinca bazen aglama hissi or-
taya cikar ve gdzyaslar1 akmaya baslar. Bu durumda agla-
ma hissini bastirmayin, aglayin. Gozyaslariyla birlikte tok-
sinler atilacaktir; bu nedenle o gézyaslarini yutmayin.

Orijinal Yoga Sistemi'ndeki teknikler uygulamnca
farkh Cakra diizeylerinde olusmus duygusal kilitlenmeler
ve tikanmalar c¢oziiliir. Sevgi enerijisini bulunduran Anaha-
ta Cakra tikaninca kisi sevgisini ifade edemiyor, teknikler
sayesinde bu blokaj ¢oziiliince de duygusal bir bosalma ya-
siyorsunuz. Mutluluktan agliyorsunuz. O mutluluk gézyas-
lar1; rahatlayin.

Insan sevgi alis-verisinde diis kirikhig1 vasiyorsa veya
ask acilan cekiyorsa Anahata Cakra tikaniyor ve Kisi 6z-
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glirce sevemiyor, sevgisini aktaramiyor ve paylasamiyor.
Insan sevgiden yoksun kaliyor ve duygusal bir bosluk his-
sediyor. Kosulsuz sevgiye ulasmak icin bu blokajlarin ¢6-
ziilmesi gerekiyor.

Blokaj ¢oziiliince aglamaya baslayacaksiniz; kendinizi
engellemeyin, aglayin. Ama insan ahstigi seyleri yapiyor.
Alismis. Dustintiyor ki aglamamak gerekiyor; aglamak
ayip bir sey. Erkekler aglamaz (gtiliismeler). Bu, toplumun
empoze ettigi kaliplar. Bu kaliplar sizi mahvediyor.

Ama kadinlar aglar (gtilismeler). Kadinlara aglamak
serbest; birakin kendinizi. Kendinizi birakmayi 6grenmeli-
siniz. Aglayin, o gozyaslaryla biitiin o bastirilmis olumsuz
duygular kaybolacak ve rahatlayacaksiniz. Duygulan ser-
best birakacaksiniz.

Bastirilmis duygular serbest birakilinca engellediginiz
sevgi disa vuracak. Aglamak iyi bir sey. Bu bilimsel olarak
da kanitlanmus; aglarken toksinler atiiyor. Toksik madde-
ler gbzyaslaryla atihyor. O yiizden aglamayan insan zehir-
leniyor ( giiliismeler).

Aglamak iyi bir sey, bir detoks islemi (gtiliismeler).
Ama derler ya “Kadin gibi aglama, erkek ol”. Bu yiizden
erkeklerin isi zor clinkii aglamamali, gbzyaslarim bastir-
mali, dislerini sikmali ve kendilerini mahvetmeliler (gtiliis-
meler). Bunlar toplumsal kaliplar. Ashnda gézyaslari kah-
kaha kadar dogaldir. Ornegin cok giiliince gézyaslar ak-
maya baslar. Biitiin kaliplar1 ¢cépe atin topluca aglayin ve
mutlu olun (gtiliismeler).
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SEVGININ GUCU

OGRENCI: Sevgi baloncuguyuz demistiniz ya

simdi bu sevgiyi paylasmak icin yani su andaki bi-

ling seviyesiyle birisi gerekiyor. Sevgiyi paylasmak

icin, bir Kisiyle paylasmak istiyoruz. Ama ilerledik-

ce bu bir Kisi degisip hani bircok kisi olabilir, yani

vanhs anlasiimasin (kahkahalar).

AKIF MANAF: Bir kisi bircok kisive déniisebilir mi?
(glilismeler). Sevgi balonu biiyiiyor. Sevgi biiyiiyiince ba-
lon da biiyiiyor ve o balon patlayinca bircok baloncuk or-
taya cikiyor (kahkahalar). Bu, sevginin giicti; cogahyorsu-
nuz (giiltismeler).

Sevgi her zaman iki varlik demek: Seven ve sevilen.
Gerci sevgiyi yalnizhkta da yasayabilirsiniz ve mutlu olabi-
lirsiniz. Ama sevgivi ifade etmek, coskuyu yasamak, yarat-
mak icin iki varlik olmahdir.

OGRENCI: Yani bir kisiden ziyade, hani siz de-

mistiniz ki herkesi severek bu sevgi ihtiyaci gideri-

lir dive. O nasil olacak Ustadim? Onu tam anlami-

yorum (giiliismeler).

AKIF MANAF: Anlamyorsunuz ciinkii kosulsuz seve-
miyorsunuz. Sevince illa sevdiginiz insan1 kolelestirmeniz
gerekiyor. Bencilce seviyorsunuz o yiizden anlamiyorsu-
nuz. Neden sadece baz insanlan seviyorsunuz? Herkesi
sevin, tiim evreni sevin. Tabi bu, herkesle beraber olmak
anlamina gelmiyor; buna ne zamaniniz ne de gticiiniiz ye-

ter (kahkahalar).
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Herkesi sevin dedigimde sizi sevmeyenleri, sizden nef-
ret edenleri, size kiifiir edenleri veya size iskence edenleri
de sevin demek istiyorum. Ama bu kolay degil; genel in-
san icin bu imkansizdir.

SPIRITUEL SEVGI

Ama Orijinal Yoga Sistemi’'nde imkansiz bir hictir,
her sey miimkiindiir. Icinizdeki kosulsuz sevgi uyaninca
herkesi kucaklayip seveceksiniz. Ama bu duygusal sevgi
olmayacak, bu saf spiritiiel sevgi olacak.

Diinyevi diizeyde genel insan bencilce sevdigi icin sa-
dece bir kisiyi secip sevmeye calisir. Birde ruh esi hikaye-
si var; o hikayeye inananlar ruh esi arar. Insan birini bu-
lup onu sevmek ve sadece onunla olmak ve o sekilde mut-
lu olmak icin cabalayarak ashnda sevgisini kisithyor.

Sinirlar icine sokuyor ve cogu zaman da hayal kirkli-
gina ugruyor. O yiizden bir siire sonra Anahata Cakra
merkezinde sevgi potansiyeliniz yiikselince o kalip kaybo-
lacak; o bir kalip, gtiniimtiziin kalibi.

Giintimiiziin insam s6yle der, “Bana uyan, beni seve-
bilen, beni anlayabilen ve onunla mutlu olabilece@im bir
ruh esi ariyorum. Neredesin?” (giiliismeler). “Buradayim”
bir eko geliyor. (giiliismeler). Bu eko kisinin zihninden ge-
liyor ama Kisi oraya gidiyor. Arayislar devam ediyor.

Aslinda “Buradayim” diyen kisinin zihnidir ctinkii kisi
zihninde bir sevgili ideali olusturmus ve karsisindaki kisiyi
bu idealin kahbina sokmaya calisiyor. Kisi ashnda karsisin-
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dakini sevmiyor zihnindeki ideali seviyor ve karsisindaki
insam olmadigi bir sey olmaya zorluyor.

Giiya sevdigi insan zihnindeki kahba uydurmaya ve
degistirmeye calisiyor ama olmuyor. Sonuc olarak hayal
kirikigina ugruyor ve “Sen sevdigim kisi degilmissin” di-
yor. Ama zaten onu hicbir zaman sevmiyor o zihindeki ka-
lib1 seviyor; bunun farkinda bile degil.

Sonra ekonun pesinden giderek baska birini buluyor
ve tekrar hayal kirikhgma ugruyor, “Bu da o degilmis.
Tuh!” (gtiliismeler) ve aramaya devam ediyor. Bu arama-
lara internetteki arama motorlar1 da yardimcei oluyor (kah-

kahalar).

Kisi “Neredesin?” diye haykiriyor; sonra oradan bas-
ka birisi ¢cikiyor, o da olmuyor, sonra 6teki. Béyle devam
ediyor (gtilismeler). Bazen insanlar on kere evleniyor ve
bosanyorlar. Ayni seyler tekrar oluyor. Tekrarlama olu-
yor. Ciinkii degisen bir sey yok. Benzer benzeri cekiyor ve
ayni tarzda Kisiler karsisina cikiyor; ayni seyler yasamyor.

Bu karmik bir olay ve kiside sevgiyle ilgili bir kalip olu-
suyor. O kalibin 6tesine gecmek gerekiyor; Orijinal Yoga
Sistemi’'nde o kaliplar kiriliyor ve dzgiirlesiyorsunuz. Artik
bir Kisiyi aramiyorsunuz. Sevginizi dézgiirce paylasiyorsu-
nuz. Bircok insani, evreni sevmeye bashyorsunuz. Sevgi-
niz evrensellesiyor.

Sadece sevmek size yetiyor. Siz tatmin olunca sizi sev-
seler de sevmeseler de siz mutlusunuzdur. O arada 6zel
iliski de olabilir. Ama o 6zel iliskide bir sinirlama olmuyor.
Bir sahiplenme olmuyor.

Ego eriyince, egodan dzgiirlesince sevdiginiz insani
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sahiplenmeye veya kolelestirmeye calisrmiyorsunuz. “Sen
benimsin. Ne yapiyordun? Su saatte neredeydin?” diye
sormuyorsunuz (gtiliismeler). Siirekli arayip “Neredesin?
Kiminle konustun? Kiminle yemek yedin?” diye sormak,
telefonu kontrol etmek, kim aramus (giiliismeler), kim me-
saj gondermis... Kontrol etmek sahiplenmenin sonucu-
dur, bu bir ego tezahiirtidiir.

Bu aslinda bir sevgi degil, bu bir cile (giiliismeler). Her
iki taraf icin de bir cile (alkislar). Yani kisi sevemiyor yani
sevgisini ifade edemiyor. Ciinkii zihinsel kaliplari ve sahip-
lenme yiiziinden ashinda sevgisini yok ediyor.

Sevgi tamamen bedensel bir ifade haline geliyor ve
goriiyoruz ki o sevgi e@er varsa bile 6lmeye bashyor, s6-
niiyor. Tad1 kaciyor. Tatsizlasiyor ve kisi “Gitsin artik, ne-
dir bu?! Bitsin bu cile!” (gtiliismeler) demeye bashyor.

KOSULLU SEVGI

Kosullu sevgi budur. Sahiplenme budur: “Sen benim-
sin ve her sey benim dedigim gibi olacak.” Kiskanclik ve
bununla ilgili biitiin o olumsuz duygular yiiziinden Kkisi ken-
di sevgisini yok ediyor. Baslangicta eGer sevgi varsa bile o
da kayboluyor.

Ama bilin¢ evrensel diizeye yiikselince ve Anahata
Cakra merkezindeki blokajlar coziiliince, siz serbestce se-
vince sahiplenme kayboluyor. Siz sadece sevgiyi vermek-
le ilgileniyorsunuz, almakla ilgilenmiyorsunuz. O kisi ne
vapacak, kiminle konusacak, kiminle mesajlasacak, nere-
ye gidecek sizi ilgilendirmiyor.
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Siz sadece sevginizi aktariyorsunuz. O Kisi sizin yani-
nizda olmak isterse iyi, istemezse de iyi (giiliismeler). Bas-
ka yere gitmek isterse iyi, baska birini sevmek isterse de
iyi. Mutlusunuz clinkii bencilligin sinirlarini asmis oluyor-
sunuz.

Bir insan1 kosulsuz sevince ona gliveniyorsunuz ciinkii
gtivenmediginizde kendinize ac1 cektiriyorsunuz. Ayrica
sevdiginiz kisiye glivenmeyerek onu baska birisini sevmek-
ten vazgeciremezsiniz. Tam tersi sevdiginiz kisiye giiven-
meyerek, kiskanarak ve siirekli sorgulayarak, baski yapa-
rak siz onun baska birisini sevmesi icin zemin hazirhyorsu-
nuz.

Cuinkii aslinda sevdiginiz kisiyi kiskanarak ve stirekli
takip ederek siz o kisiye baska birisiyle beraber olma fikri-
ni asihyorsunuz ve sonunda korktugunuz sey basiniza ge-
liyor. Bu yiizden aydinlanmis insan kimseyi kiskanmaz ve
kolelestirmeye calismaz. Ozgiirce sever ve o zaman en
cok sevilir.

Bircok kisiyi sevebilirsiniz; bunda bir kabahat yok (gii-
liismeler). Bir problem yok ciinkii kosulsuz sevginin siniri
yok. Ama paradoks sundan ibarettir ki insan tiim evreni
sevme kapasitesine ulasinca cinsel diirtiilerden 6zgtirlesir.
Artik cinsellik bir amac, bir ihtiyac, bir bagimhhk olmaz.

ASKIN KIMYASI

OGRENCI: Ben aski sormak istiyorum. Ciinkii
ask aklin basindan gittigi an, sevgi onun biraz da-
ha herhalde yatistigi an diye diisiiniiyorum. Askin
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kimyasi denen bir olay var. Bu olay nedir? Bunu
merak ediyorum. Yani siz kosulsuz sevgi diyorsu-
nuz; tamam anliyorum ama o an ne oluyor bize,
neden boyle delirmis gibi davraniyoruz? Bunu me-
rak ediyorum (giiliismeler) asik oldugumuzda bize
ne oluyor?

AKIF MANAF: Deliriyorsunuz... (kahkahalar)
OGRENCI: Overdose oluyoruz...

AKIF MANAF: Evet, dengenizi kaybediyorsunuz; ask
nedir? (gtiliismeler)

OGRENCILER: Ve Nasil Asik Olunur?
ASK NEDIR?

AKIF MANAF: Ask Nedir ve Nasil Astk Olunur? (gii-
liismeler) Ask gecicidir sevgi ise kalicidir. Ask dengelerin
bozulmasidir sevgi ise dengede kalmaktir. Ask aklin bas-
tan gittiGi sevgi ise geri déndugii andir. Kimse akilsiz bir
insam sevmez ama akilli insan sevilir. Bu yiizden ask geci-
cidir sevgi ise ebedidir.

Askin kimyasi tatminsizlik ve cinsellikten ibarettir. Bir
insana onu sevmeden asik olabilirsiniz ve cinsel beraberlik
yasayabilirsiniz ama kendinize gelince onu sevmedigini
anlarsmiz. Bir kisinin gticlii cinsel diirtiisii sizde de cinsel
diirtii ve tutku uyandirabilir ve bu diirtiiyti tatmin etmek is-
tersiniz. Tatmin edemeyince de aci cekersiniz.
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CINSEL ENERJI

Ama sevgi de aska doniisebilir bu sevgi art1 cinsellik
demektir. Yani sonuc olarak ask her zaman cinsellik ice-
rir. Platonik ask bile fiziksel temas icermese de hayallerde
canlandirilan cinsellik icerir.

Ask olaymnin enerijisel temellerini inceleyelim. Ask ola-
vl Anahata Cakra ile Svadhisthana Cakra merkezlerinin
etkilesimi sonucu ortaya cikar. Anahata Cakra sevgi ener-
jisi Svadhisthana Cakra ise cinsel enerjiyi barindirir. Bu iki
merkezin enerijisel etkilesimi sonucu ask denen olay orta-
va cikar.

Sevgi bencillesince ve cinsel tatminsizlik yasaninca ki-
si asik olur. Askin kalicii@i sevginin giictine baghdir. Kisi-
nin cinsel diirtiisti giicliiyse ask bir tutkuya dontistir. Tutku
sevginin nefrete déniismesini kolaylastirir. Ask olayinda
kisi bencilce sevdigi icin anlasmazhiklar ve kavgalar kacinil-
mazdir.

Ask sirasinda yasananlar her iki kisinin de Anahata
Cakra ile Svadhisthana Cakra merkezlerindeki blokajlarla
ilgilidir. Genel insan her Cakra diizeyinde belirli blokajlara
sahip oldugu icin bu diizeylerde de blokajlar ve belirli duy-
gusal kaliplar var.

Blokajlarin tiiriine gore bazi insanlar asik olamiyor,
bazilar ise asik olabiliyor. Ayrica ask olayin1 Anahata Cak-
raile Svadhisthana Cakra arasindaki enerji akisi belirliyor.
Kisi sevmek istiyor, o ihtiyaci cok kuvvetli bir sekilde du-
yuyor ama Kimseyi sevemiyor. Bu Anahata Cakra bloka-
jindan kaynaklaniyor.

2006



{ZMIR, EKIM 2011 SOHBETI

Anahata Cakra diizeyi sevgi ihtiyaci ve sevgi paylasi-
muyla ilgilidir. Kisi bedensel diizeyde sevdigi icin, sevgisi
“Ben bedenim” kavramini icerdigi icin bedenen seviyor.
O yiizden Kkisi enerijisi kendisine uyan birini bulunca onun-
la beraber olmak ister.

Titresimsel uyum cogunlukla karmik baglardan kay-
naklanwor. Insan énceki hayatinda beraber oldugu kisiyle
bir araya gelebilir veya 6nceki hayatinda sevgi dolu iliski-
lerde olan biriyle yeni bir iliski kurabilir.

Bedensel cekim askin kimyasini belirler; kisilerin titre-
simi uyum icinde olunca Cakra merkezlerinde bir hizlan-
ma gerceklesir, enerjisel bir canlanma ortaya cikar ve
Anahata Cakra ile Svadhisthana Cakra kuvvetli bir etkile-
sime giriyor.

YARATICILIK POTANSIYELI

Sevgi ve yaraticihk potansiyeli uyaniyor ve onlarin bir
arada calismas! sonucu ask hissi ortaya cikiyor. iliski bir
tutku haline geliyor. Ciinkii stirekli engellenen sevgi hissi,
bastirilmis cinsellik ve tezahiir edememis yaraticihk potan-
siyeli bu etkilesimin icinde bir tutku haline geliyor, bir ci-
kis buluyor. Ve bir disa vurum gerceklesiyor.

Kisi bu konularda bilgisiz oldugu icin ve bu enerijileri
kontrol edip kullanamadigi icin, dogru sekilde kullanama-
dig1 icin disa vuran enerjiyle nasil bas edecegini bilmiyor.
Eneriji akist hizlamyor, titresim yiikseliyor, bu iki eneriji et-
kilesime gecince tutku ortaya cikiyor ve kisi bununla bas
edemiyor, kontrol edemiyor ve bu tutku bir odak noktasi-
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na doniisiiyor ve siiriiklemeye bashyor. Her sey kontrol-
den cikiyor. Yani ask bir kontrolstizliik halidir.

Kisi asik oldugu bir objeye dogru yoneliyor. Bu obje
bir insan olabilir. Ama bazen tutku bir eylemle de ilgili ola-
bilir. Kisi tutkuyla resim cizebilir ya da miizik yapabilir.
Cuinkii ask yaratici enerjiyle ilgilidir. Kisi miizige asik ola-
bilir; tutkusu miizik olabilir. Sadece onu diistiniir.

Ask iki enerjinin bir araya gelip bir patlama yaratma-
sidir. Sevgi ve varatici eneriji bir araya geliyor, patlama ya-
piyor ve varatici {iretme giicti cinsel diizeyde oldugu icin
cinsel diirtii ortaya cikiyor. Yaraticilik ve cinsellik siki bir
baglantida oldugu icin kisi kendini bu iki diizeyde ifade et-
meye calisiyor.

Giiclii bir ifade etme istegi ortaya cikiyor. Bu iki ener-
ji, ifade etmek ve tezahiir ettirmekle ilgili ve disadéniik ol-
dugu icin tutku meydana geliyor. Ama icsel hicbir sey ya-
sanmiyor. Diinyevi ask tiiketici bir olaydir. Diinyevi ask
yiikseltici ve tekamiil ettirici bir gtic degildir.

Diinyevi ask tiiketici bir olay olup kisiyi tiiketiyor. O
tutku &zellikle karsilik gdrmezse karsiliksiz ask haline gelir-
se Kisiyi hizla tiiketiyor, negatif yonde siiriikliiyor ve Kisi
intihar bile edebilir. Ciinkii olay negatif bir yén aliyor. Ve-
va ask karsilik goriirse bu sefer de o iki kisi birbirini hizla
tiiketiyorlar. Enerijilerini hizla tiiketiyorlar.

Diinyevi ask bir tiiketme olayidir. Ciinkii ifade edilme-
mis enerjinin disa vurumu oluyor. Bloklanmuis, bastirilmis
enerjinin disa vurumu da hizli bir tiiketime neden oluyor.
Ve bir siire sonra ask sdnmeye baslar ve baska bir seye
doniisiir sevgiye, dostluga veya nefrete ve diismanhga.
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Kisilerden kimin enerjisi daha diisiikse o daha cabuk
titkkenir ve artik aski hissetmez. Oteki kisinin enerjisi daha
yiiksekse o bir siire devam edebilir. Neticede bu ayrilikla
da sonuclanabilir.

Kisiler birbirlerini tiikettikleri icin biri kacip gidebilir.
Eger Karin Cakra merkezi kuvvetliyse ask biiyiik bir kis-
kanchga, 6fke, nefret ve kavgalara neden olur. Bazen de
Othello Desdemona’y1 boguyor (gtiliismeler).

Yani bazen ask olay1 6liimle sonuclamyor. Biri 6teki-
ni ya da 6teki kendini oldiirebilir yani tiim olay hizh tiike-
timle ilgilidir, bir tekamiil yok. O yiizden ask dediginiz olay
enerjinin kontrolsiiz disa vurumudur ve pozitif hicbir tara-
fi yok. Maalesef 6yle (giiliismeler).

ANNE COCUK BAGI

OGRENCI: Anneyle cocugu arasinda nasil bir bag
var? Anne cocugunu secer mi? Yoksa cocuk mu
annesini secer? Oyle bir sey var mi?

AKIF MANAF: Ovle bir sey yok. Direk olarak ne an-
ne cocugunu ne de ¢cocuk annesini secer. Ama dolayh ola-
rak hem anne hem de cocuk 6nceden ektiklerini biciyor-
lar. Yani bir araya gelmeleri daha 6nceki secimlerinin so-
nucudur. Ayrica anne cocuk arasindaki bag karmiktir. On-
ceden yaptiklarinin sonucudur.

Genelde kisinin secimi ektikleriyle ilgilidir, sonra ektik-
lerine gore de biciyor. Ektiginizi sectiniz, bu secime gore
de biceceksiniz ve anne cocuk ba@i ya da ailesel Karma
cogunlukla 6nceki hayatlardan gelen bir olgu.
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Cogunlukla ayni ruhi varliklar siirekli olarak bir araya
gelir ve defalarca bir ailede dogar. Roller degisebilir. Bu
yvasamdaki anne kizin bir sonraki yasamda rolleri degise-
bilir. Kardesler cocuk ebeveyn olarak gelebilir. Bu roller
kisilerde olusan duygularla ilgilidir.

Mesela esler, ebeveyn cocuk olarak gelebilir. Uzun sii-
re bir arada olan esler bazen birbirlerini kardes gibi sevme-
ye baslar (giiliismeler). Tam bir kardes gibi severler, hatta
birbirlerine benzemeye baslarlar. Insanlar onlar1 gériince
“Kardes misiniz?” diye sorar (gtiliismeler).

Uzun siire birlikte yasayan esler birbirine benzemeye
bashyorlar. Aralarinda o kadar siki bir bag ve sevgi olusu-
yor ki kardes gibi oluyorlar. Bu tiir kardes sevgisi sonucu
onlar bir sonraki hayatta ayni ailede kardes olarak dogu-
yorlar.

Bazen ise esler, dzellikle bayan sevdi@i erkegi oglu gi-
bi sevmeye baslar, o tiir bir sevgi besler. Kadin erkegini
oglu gibi sever, oglu gibi ona bakmak ister; ask bu tiir bir
sevgiye doniismeye baslar. O zaman bir sonraki yasamda
esler anne ogul olarak dogarlar.

Bu sekilde rolleri degiserek ruhi varliklar bu yasamda
anne bebek roliinii oynar. Tabi bu belirli secimler sonucu
oluyor ama bilingsiz secimler, bu bilincli bir secim degil.
Bu sekilde iliskiler yasamdan yasama devam eder.

Ne zaman ki ruhi varlik uyanip biitiin bu iliskilerin bir
oyun oldugunu anlar, o zaman aydinlanma baslar. Yoga
baslar, bilingli secimler baslar, tekamiil baslar, 6zgiirliik,
huzur, mutluluk ve gercek sevgi baslar.
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RUH ESi

OGRENCI: Gercekten ruh esi diye bir sey var midir?
AKIF MANAF: Hayir, bu siirekli sorulan bir soru (gii-
liismeler). Ruh esi kavram bir spekiilasyon, bir varsayim-
dir. Diinyevi insan kendini bir biitiin olarak hissetmez, bir
eksiklik hisseder ve bir es arayisina girer. Bu tiir arayisla-
rin sonucu olarak ruh esi kavram ortaya ¢cikmis. Ruh esi

fikri bir hayaldir.
ASK ACILARI

OGRENCI: Ben sunu soracaktim o zaman askla

nasil basa cikihr? Yani ben su an asiksam ne yap-

maliyim? (giiliismeler)

AKIF MANAF: Askla nasil basa cikacaksiniz? Eger
asiksaniz ve ask acilarn cekiyorsaniz ne yapmalisiniz? Ne
yapmaliyiz sorusuna cevap nedir?

OGRENCILER: (Hep bir agizdan bagmiyorlar)

Orijinal Yoga Sistemi!

AKIF MANAF: Her giin Orijinal Yoga Sistemi'ni uy-
gulayin (alkislar). Asik olanlara ask kilavuzu (gtiliismeler).
Ask acilarindan nasil kurtulabilirsiniz? O ask nasil mutlulu-
ga dontisebilir, nasil daha dengeli sevebilirsiniz, nasil aci
cekmeyebilirsiniz, nasil tekamiil edebilirsiniz?

Orijinal Yoga Sistemi’ni diizenli uygulayarak. Her giin
Orijinal Yoga Sistemi’ni uyguladigimizda sevginiz ve yara-
tic1 potansiyeliniz dengeli hale gelmeye baslayacak. Yeni
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bir bakis acisina sahip olacaksiniz. Asik oldugunuz Kisiyi
baska gozle gbrmeye baslayacaksimz. Onun bir ruhi varhk
oldugunu goreceksiniz ve sevginiz doniismeye baslayacak.

Artik onu farkh bir sekilde goreceksiniz, farkh, daha
evrensel bir bicimde seveceksiniz. O zaman ask olay git-
tikce sizi duygusal olarak olumsuz etkilemeyecek. Bencil-
likten arnarak karsimzdaki insam 6zgiirce sevmeye basla-
vacaksiniz; onu sahiplenmeye, kolelestirmeye ve kullan-
mavya calismayacaksiniz.

Aksi halde ask denilen sey kesinlikle aci verici bir ol-
gudur. Ciinkii Kkisi o enerji patlamasi sonucu dogru karar-
lar veremiyor, duygularini kontrol edemiyor ve ask firtina-
swyla savruluyor. Siz aski kontrol etmeyi 6Greneceksiniz.
Ask acilar icin ilag, recete budur.

EVRENSEL ASK

Her giin Orijinal Yoga Sistemi’ni sabah aksam diizenli
olarak uygulayarak; aksatmadan ve vazge¢cmeden uygula-
varak ask acilarindan kurtulabilirsiniz. O zaman diinyevi
ask evrensel aska, aci hazza, bagimlilik 6zgiirliige doniise-
cektir.

OGRENCI: Ustadim, askin viicutta birtakim degi-
sikliklere sebep oldugunu sdylediniz. Peki, karsi
cins olmadan Orijinal Yoga Sistemi uygulayarak
viicuttaki aym degisiklikleri yasayabilir miyiz? Ya-
ni karsi cinse hissettigimiz askin aynisini nasil ya-
sayabiliriz? Yani yasayabilir miyiz?
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AKIF MANAF: Cok cok daha fazlasini yasayabilirsi-
niz. Sinirlayici zihinle diistinerek aynisini yasamak istiyor-
sunuz. Ama neden aynisini, neden daha fazlas: olmasin?
Hic hayal bile edemeyeceginiz bir evrensel ask, cosku, ya-
raticilik ve saadet yasayacaksimniz.

Orijinal Yoga Sistemi uygulayarak evrensel agk diize-
yine gececeksiniz. Sadece bir kisiyi degil, evrene asik ola-
caksimz. Herkesi kosulsuzca seveceksiniz, viicudun kimya-
s1 da degisecektir.

Orijinal Yoga Sistemi hormon salgilarini da olumlu et-
kiledigi icin hormon salgilayan bezlerinin dengeli calisma-
s1 sayesinde bir denge ve huzur haline geleceksiniz. Sevi-
yorsunuz ama huzurlu bir sekilde seviyorsunuz. O huzurlu
sevme nedir? Evrensel ask nedir?

Sevdiginiz insan yanimnizda ise iyi, yaninizda degilse de
iyi (glilismeler). Aci yok. Kisi size sarilmissa iyi ama bas-
kasina sarilmissa da iyi (giiliismeler). Kiskanclik kaybolu-
yor. Siz seviyorsunuz ve hormonlar dengeli calisiyor o
ylizden rahatsimz.

O ytizden kiskanclik ya da eksiklik hissi de kalmiyor.
Sevdiginiz insani onun icin seviyorsunuz ve onu mutlu
eden her sey sizi de mutlu ediyor. Eger onu sizin yaninz-
da olmak mutlu ediyorsa siz mutlusunuz ama eger onu
baskasinin yanminda olmak mutlu ediyorsa siz yine mutlu-
sunuz.

Viicutta kimyasal dengeler olusuyor, kalic1 bir denge.
Tamlik hissediyorsunuz; eksiklik veya yalnizlik hissi kaybo-
luyor. Ciinkii siz herkesi seviyorsunuz, bir biitiinlesme ya-
siyorsunuz. O yilizden eksiklik kalmiyor, rahatsimz ve hu-
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zurlusunuz. Ask varsa da ivi, yoksa da iyi. Orijinal Yoga
Sistemi gticii bundan ibarettir; kahci bir huzur halindesiniz.
Her durumda mutlusunuz asik olunca da olmayinca da.

USTAD OGRENCI ARASINDAKI SEVGI

OGRENCI: Ustadim, sevgiyle ilgili konustuk. Ben
de Ustad 6grenci arasindaki sevgiyle ilgili birtakim
seyler sormak istiyorum. Yani simdi biz size bak-
tigimiz zaman va da siz odaya girdiginiz zaman bir
sevgi akisi bashiyor ve anlathginmz sevgivi biz size
karsi yasiyoruz. Yani bu miithis bir his, bir muci-
ze vani sizle bizim aramizdaki sevgi, kelimelerle
ifade edilemeyecek bir sey. Su anda bile éyle (gii-
liismeler) vani sevgi akist devam ediyor. Yani Us-
tad 6@renci arasindaki sevgi nasil bdyle olabiliyor?
Yani birisi size sarilinca mutlu oluyorum. Ben sa-
rilinca gene ayni mutluluk devam ediyor (gtiliisme-
ler). Bu mu evrensel sevgi? (alkislar)

AKIF MANAF: Evet, bu kosulsuz ve ézgiirlestirici ev-
rensel sevgidir. Hissettikleriniz evrensel sevginin kanitidir
vani bu séylediklerimizin bir {itopya olmadiginin kamtidir.
Artik biliyorsunuz boyle bir sevgi var.

Evrensel sevgi budur ve Ustad 6grenci arasinda ilk te-
zahtir eden sey evrensel sevgidir. Ve ruhi varlik unuttugu
gercek sevgivi, evrensel agki hatirlar ve yine tezahiir ettir-
meye baslar. Ogrenci mutlulugun &tesinde olan saadeti
tekrar tatmaya baslar, tekrar onu yasamaya baslar; kosul-
suz sevginin tezahtiriinii gérmeye baslar.
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Sevginin niteligi degisiyor. Ciinkii Ustad seffaf bir ara-
cdir. O evrensel sevgisini size yansitiyor. Ustad, size dog-
ru akan evrensel sevginin akisini kesmiyor ciinkii o sizin
sevginizi aramiyor, sizin sevginize ihtiyact yok. Ustad siz-
den almak icin degil size vermek icin buradadir.

Ustad sizi herhangi bir sey icin sevmiyor; sizi var oldu-
gunuz icin seviyor. Sizi oldugunuz gibi seviyor; sizden bir
sey beklemiyor. Ustad béyle seviyor baska tiirlii degil. Us-
tad evrensel sevginin bir katalizériidiir ve onunla temasa
gecince sizin icinizdeki evrensel sevgi de disa vurmaya
basliyor.

Sizde evrensel sevgi tezahiir etmeye bashyor. Onu his-
setmeye bashyorsunuz, yasamaya basliyorsunuz ve sonra
onu dzel iliskilerinize de yansitmaya bashyorsunuz. Eger
6zel bir askiniz varsa, sevginiz varsa o da evrensellesme-
ye, spiritiiellesmeye baslhyor.

Askiniz da egonun, bencilligin 6tesine geciyor. Sevi-
yorsunuz clinki siz sevgi varh@isiniz ve 6teki birey de sev-
gi varh@ oldugu icin sevgi iletisimindesiniz ve kosulu yok,
nedeni yok; nedensizce seviyorsunuz. O zaman gercekten
mutlu olabilirsiniz, 6zgtir olabilirsiniz, sonsuzluga kavusabi-
lirsiniz. Kosulsuz sevgi budur.

Ustad kosulsuz sevgi virtistinii size bulastiryor (giliis-
meler). Bu yeni bir viriis ve bunun antidotu, panzehiri ve-
ya antiviriisii yok. Ustad ile temasa gecince kosulsuzca
sevmeye bashyorsunuz, elinizde degil. Bu, size evrenden
paha bicilmez en biiyiik hediye. Iyi aksamlar (alkislar).

Ayrica size cok 6nemli bir sir vermek istiyorum. Ustad
maddi bedende bulunmasina ragmen &zgiirlesmis ruhi
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varliktir. O maddi bedende yalnizca gérev icabr kaliyor ve
evrende hicbir sey Ustadi baglayamaz. Sadece ve sadece
ogrencilerin kosulsuz sevgisi ve insanlik icin 6zverili caba-
lan Ustad: baglayabilir (alkslar, cighklar, 1shklar, giiliisme-
ler).
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Mutluluk insanin 6ziindedir. En mutlu insan,
Yoga sayesinde icindeki mutlulugu ortaya cikaran
ve bagkalariyla paylasan insandir.

Paramahamsa Yogacarya Akif Manaf

Yoga yolunda dl¢li ve uygulama ¢cok énemlidir. To-
hum sikilmalidir ki icindeki yag ortaya ciksin. Odun 1sitil-
malidir ki icindeki ates tutusup yiizeye ciksin. Benzer se-
kilde, Yoga diizenli uygulanmalidir ki bireyin icindeki ruhi
ates ortaya c¢iksin. Geng, yash, ihtiyar, hatta hasta, halsiz
ve sakat biri Orijinal Yoga Sistemi'nde verilen teknikleri
Yoga Academy’de devamh uygularsa mitkemmellige ula-
sabilir.

Devaml ve diizenli uygulama basarinin sirndir. Yoga
diizenli yapilirsa insan beden ile zihnin uyumunu, fiziksel,
duygusal, zihinsel, sinirsel, enerijisel ve ruhsal gelisimini, ic
barisini ve huzurunu saglar. Bu yolda caba gostermek ve
vazgecmemek cok 6nemlidir. Caba gostermeden insan tu-
valetini dahi yapamaz. Caba gdstermeyen kisiye hi¢ kim-
se yardim edemez. Tembel birinin yiikselmesi icin en yet-
kin Ustad bile hicbir sey yapamaz.
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Yoga yolunda sabirli olmak cok énemlidir. Aceleci bi-
rinin Yoga yolunda ilerlemesi imkansizdir. Yoga dikkatle
ve yavas yavas uygulanmahdir. Birey Yoga tekniklerini
dogru yolla, orijinal sekilde uygularsa ilk cabasinda bile
olumlu sonuclara ulasr.

Baslangicta uygulama miikemmel olmayacaktir ve bu
gayet dogaldir. Zaman icinde yaptiklariniz miikemmellese-
cek. Her giin daha iyi bir sekilde yapacaksimz. Miikem-
mellik kendiliginden gelecektir. Sabir ve dikkat Yoga yo-
lundaki yiikselisin sirridir.

Baz kisiler, Yoga yolunda insanin her seyden vazgec-
mesi gerektigini soyliiyorsa da, bu yanhs bir kavramdir.
Yogi diinyadan ve diinya nimetlerinden degil, olumsuz
seylerden, insanoglunun gelisimini engelleyen ve saghgini
mahveden seylerden vazgecmektedir. Yogi eylemden vaz-
gecmez. Yogi insanlara zararh faaliyetlerden vazgecerek
toplumun gelismesi icin cahsir.

Ivi sekillendirilmis elmasin bircok viiziiniin (facetasi)
olmasi ve her facetanin 1s1gin farkli renklerini yansitmasi
gibi, Yoga sozctigiiniin de her facetasi, ince anlam farkla-
rin1 yansitir, i¢c huzur ve mutluluk kazanma yolundaki in-
san cabalarimin biitiin alanlarinin farkh yénlerini gdsterir.

Orijinal Yoga Sistemi huzursuz zihni sakinlestiren ve
enerjiyi yapici, olumlu, faydal ve yaratici kanallara yénel-
ten evrensel metottur. Giiclii nehrin baraj ve kanallar va-
sitasiyla dogru yolla ise yarar hale getirilisi gibi zihin Yoga
metoduyla dogru yolla kontrol edildiginde huzur haznesi
varatir ve insan yiikselisi icin bol eneriji tiretir.

Insanoglunun dogasina gére, farkh gelisim Margalar:
mevcuttur. Marga sdzciigi Sanskritce “yol” demektir. In-
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sanlarin yetenek ve egilimlerine gore, farkl gelisim yollan
verilmistir. Insanoglunun gelismesi ve tekamiil etmesi icin
dort temel yol mevcuttur:

1. Karma Marga
2. Bhakti Marga
3. Gyana Marga
4. Yoga Marga

1. Faal ve hareketli insan icin Karma Marga, yani “ey-
lem yolu” tavsiye edilmistir. Bu yolda insan isini ve gore-
vini en iyi sekilde yaparak gelisebilir. Bu yol, isini ve gére-
vini 6n planda tutan insanlar icindir.

2. Hassas, icli ve heyecanl insan icin Bhakti Marga,
vani “sevgi yolu” onerilmistir. Bu yolda, insan baghhgim
ve sevgisini Evrensel Ruh’a yonlendirerek gelisebilir. Bu
yol, dinsel térenlere yatkin, duygusal ve inanch insanlar
icindir.

3. Akilli insan icin Gyana Marga, yani “bilgi yolu” tav-
sive edilmistir. Bu yolda, insan bilgi toplayarak, analiz
ederek ve arastirma yaparak gelisebilir. Bu yol, bilim ve zi-
hinsel spekiilasyonlara yatkin olan insanlar icindir.

4. Caliskan, yiiksek zekal ve diistinceli insan icin Yo-
ga Marga, yani “biitiinlesme yolu” dnerilmistir. Bu yolda,
insan bedenini, zihnini ve ruhunu tam bir uyum haline ge-
tirerek ve hayatin biitiin alanlarini mitkemmelce kontrol
altina alarak yiikselmektedir. Bu yol, yasami sorgulayan,
insan hayatinin anlamini ve amacinm bilmek isteyen, evre-
ni arastiran, tekamiil etmeye can atan ve tiim sorulara ce-
vap arayan insanlar icindir.
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Baska yollarda yanhs hislere ve bilgilere kapilarak bi-
rey yolundan sapabilir. Fakat Yoga yolunda birey er gec
miikemmellige ulastr.

Yoga sozctigii cok kapsamhdir. Bu kelimenin bircok
anlami oldugu icin zaman icinde baz felsefeciler Yoga
sozcligini “yol” anlaminda kullanmaya baslamislardir.
Bunun disinda Yoga edebiyatinda Karma-Yogena (eylem-
le baglanma islemi) ve Gyana-Yogena (bilgiyle baglanma
islemi) gibi terimler kullanildigindan felsefeciler Karma
Marga, Bhakti Marga ve Gyana Marga terimleri yerine
Karma Yoga, Bhakti Yoga ve Gyana Yoga terimlerini ter-
cih eder olmuslardir.

O zamanlarda Karma Yoga “eylem yolu”, Bhakti Yo-
ga “sevgi yolu” ve Gyana Yoga “bilgi yolu” anlarminda kul-
lanilmaktaydi. Daha sonra, yalnizca eylem, sevgi ve bilgi
yiikselis icin yeterli olmadi@ icin, bu yollarda Orijinal Yo-
ga Sistemi’nden alinmis teknikler uygulanmaya baslanmus-
tir. Béylece, zamanla bircok kisi Karma Yoga, Bhakti Yo-
ga ve Gvana Yoga terimlerinin farkli Yoga tiirleri oldugu-
na inanmus ve kitaplarda da bu sekilde anlatilmistir.

Son zamanlarda, bu yanhs kavrami kullanarak bircok
kisi sbzde yoga tiirlerini piyasaya siirmektedir. Her tiir
amator Kisi Orijinal Yoga Sistemi'nden yararlanarak, Yo-
ga sisteminden bir cesit teknik almak ve bu alintilara yeni
isimler takmak suretiyle yeni bir “yoga” tiirii kesfettigini
soylemektedir.

Boylece sézde yoga tiirlerinin sayisi giin gectikce art-
maktadir. En tehlikelisi de sudur ki, bu amator kisiler Ori-
jinal Yoga Sistemi tekniklerine kafalarindan spekiilatif
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yontemler eklemis ve Yogay: taninmaz hale getirmislerdir.
Zekasim kullanan insan bu tiir asilsiz yoga tiirlerinden ka-
cinmalidir. EGer insan kendine zarar vermek istemiyorsa
bu tiir s6zde yoga ve meditasyon yéntemlerine basvurma-
malidir.

Yama, Niyama ve Asana basamaklar1 Orijinal Yoga
Sistemi’nin Karma, yani “eylem” kismini icermektedir. Bu
basamaktaki teknikler bedeni ve zihni saghkh kilmakta ve
gercek 6ze ulasmayi saglamaktadir.

Pranayama, Pratyahara ve Dharana basamaklar1 Ori-
jinal Yoga Sistemi'nin Gyana, yani “bilgi” kismini icer-
mektedir. Bu basamaktaki teknikler zekay: gelistirerek ev-
rensel bilgi kaynagina ulasmay: saglar.

Dhyana ve Samadhi basamaklar Orijinal Yoga Siste-
mi’'nin Bhakti, yani “sevgi” kisrmini icermektedir. Bu basa-
maktaki teknikler bireysel bilincin Evrensel Biling ile birles-
mesini olanakli hale getirir.

Karma, Gyana ve Bhakti akimlar1 Orijinal Yoga Siste-
mi nehrine akarak kaybolmaktadir. Béylece eylem, bilgi
ve sevgi Orijinal Yoga Sistemi'nde tam sekilde bulunmak-
tadir. Orijinal Yoga Sistemi tek basina her tiir insan1 Mud-
ha olarak anilan “donukluk” halinden Niruddha olarak ad-
landinlan “kontrollii” hale eristirerek huzur, nese ve 6z-
gtirliige ulastirr.

Orijinal Yoga Sistemi dogaya kok salmis, insanoglu-
nun bedensel, zihinsel ve spiritiiel gelisimini simgeleyen
heybetli bir agaca benzemektedir. Bu kendini gelistirme
agaci dallarini yaradilisin sonsuz alemlerine dogru uzata-
rak insani ebediliGe gotiirmekte ve cicek acarak insanin
tiim potansiyelini ortaya cikarmaktadir.
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Agac glic ve biiyiimeyi temsil etmektedir. Bilgi tomur-
cuklan ancak diizenli uygulama ve calismayla sulanirsa
meyve verir. Insan 6grendigi seylerden valnizca uyguladi-
gimin yararini gorebilir. Yoga yolunda basarinin olciitii 6g-
renilen tekniklerin giinliik hayatin gerek ve sartlarina ne
denli iyi uyarlandiGidir. Dogru ve akilli uygulama bedenin
tiim hayat boyunca insani mutluluk ve doyumun en yiik-
sek boyutlarina tasiyacak bir arac olmasim saglar.

Orijinal Yoga Sistemi sekiz basamakl kisisel gelisim
ve yiikselis yoludur. 1. Yama ve 2. Niyama basamaklarin-
da birey ihtiraslarim, duygularinm ve eylemlerini kontrol et-
meyi ve toplum ile uyum icinde yasamay1 égrenir.

3. Asana basamaginda, birey bedenini saghkli ve giic-
lii kilmay1 ve doga ile uyum icinde yasamini stirdiirmeyi
6@renir. Birey bedenini tam kontrol altinda tutarak, onu
ruhun yararh bir araci kilar. Bu ilk {ic basamak Bahiranga
Sadhana, yani “dis calisma” olarak adlandirilmaktadir.

4. Pranayama ve 5. Pratyahara basamaklarinda birey
nefesini ayarlamayi, biyoenerijisini canlandirmayi, duyula-
rin1 ve zihnini kontrol etmeyi 6grenmektedir. Bu asamalar
duyulan ve zihni maddi nesnelerin esaretinden kurtarmak-
tir. Bu iki basamak Antaranga Sadhana yani “i¢ calisma”
olarak tarmlanir.

6. Dharana, 7. Dhyana ve 8. Samadhi basamaklarin-
da birey zihni, zekasi ve egosu tizerinde tam hakimiyet ka-
zanarak ruhuna ulasmaktadir. Birey ruhunun ve Evrensel
Ruh’un niteliklerini algilar; kendi ruhu ve Evrensel Ruh ile
uyum saglar. Bu basamaklar Antaratma Sadhana, yani
“spiritiiel cahsma” olarak nitelendirilir.
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Orijinal Yoga Sistemi, her tiir insanin ihtiyacim karsi-
layabilen evrensel bir sistemdir. Yoga 6yle bir sistemdir ki
insanin biitiin ydnlerde gelisimini tamamlamasina yardim
eder. Insan amacina gére Orijinal Yoga Sistemi’nin her-
hangi bir basamag@inda yer alan tekniklerden yararlanabi-
lir ama bdyle bir calisma orijinal sisteme uymalidir.

Ornegin eger kisi herhangi bir rahatsizhgindan kurtul-
mak veya viicut cahstirmak isterse, bu halde Asana basa-
magindaki orijinal yontemleri uygulamalidir. Piyasada
“goga” adi altinda sunulan basit jimnastik calismalarina
katilmamalidir. Eger insan meditasyon yapmak isterse o
zaman meditasyon teknigini Orijinal Yoga Sistemi’nden
ogrenmelidir, s6zde meditasyon derneklerinin temelsiz ca-
lismalarina katilmamaldir.

Yoga calismalarina ilgi arttikca sézde yoga yaptiran
amator Kisilerin de sayisi artmaktadir. S6zde yoga yapti-
ran Kisiler mantar gibi cogalip her tarafa yayilmaktadir. Bu
hususa énemle dikkat edilmelidir. Ciinkii spekiilatif sekil-
de yapilan “yoga”nin hicbir yarar1 olmadigi gibi, zararh ol-
ma ihtimali de yiiksektir.

Insan Yoga tekniklerini, orijinal sekildeki Yoga siste-
mi’nin sekiz basamaginda ilerlemis gercek Yoga Ustadin-
dan 6grenmelidir. O zaman birey egitimini tamamlamasa
ve hatta Yoga calismalarina yalnizca kisa bir siire katilsa
bile sarf edilen caba bosa gitmeyecek ve birey Yoga cahs-
masinin faydasini uzun siire hissedecektir. Yoga teknikle-
rini Orijinal Yoga Sistemi’'nde verildigi sekilde Yoga Aca-
demy’de diizenli uygulayan herkes gii¢, dayanikhlik, cesa-
ret, denge ve huzur kazanmaktadir.
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Yoga ilmi ve sanati, sistemin Dharana (Konsantras-
yon), Dhvana (Meditasyon) ve Samadhi (Ustiin yogunlas-
ma) basamaklar1 olmadan tam degildir. Bu ticlii Orijinal
Yoga Sistemi’nin tacidir ve Samyama olarak adlandirilir.
Konuya iligkin detayh bilgi edinmek icin Yoga: Nedir, Ne
Degildir? kitabina bakiniz. Samyama; insani adim adim,
hisleri, diisiinceleri ve egoyu asarak yeni transandantal de-
neyimlere tasimaktadir.

Birey biittinciil varh@mni gelistirerek, yavas yavas evri-
min safhalarinda ilerlemek suretiyle saf bilince ulasmakta
ve Evrensel Biling ile birleserek sonsuz huzur, uyum ve ne-
senin tadim c¢ikarmaktadir. Dharana, Dhyana ve Samadhi
konularinda ti¢ ayr kitap spiritiializmin Everest’ine ulas-
mak isteyen herkese yardim edecektir.
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