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OZLENEN ESINTI

er mevsimin ¢ok ayri etkileri ve giizellikleri vardir. Kis mevsiminin yagmuru, kar1 ve kiyafet kombin zenginligi benim i¢in her zaman
Hilk siradadir. Bahar mevsimi, doganin karma esintisini sundugu icin bambagkadir. Fakat yaz mevsimi goniillerde taht kurmustur.
Sicak havanin verdigi 6zgurliik ve enerji ile aksam esintilerinin birlesmesi ruhlarimizi oksar, huzuru yansitir bizlere.
Son bir yili goz 6niinde de tutarsak, hem pandeminin verdigi boguk atmosferi, hem de evlerde kaldigimiz siireclerin uzamasi, yaz mevsimini
her zamankinden de fazla 6zlemle beklememizi sagladi. Buyaz gectigimiz yaza nazaran normallesme stirecini biraz daha rahat gegirecegimiz
umidiyle, sizleri tatillere daha rahat ve 6zgiir gotiirmek istiyoruz. Maskelerin atilacagi beklentisiyle hafif yapacaginiz makyaj énerimizden
tutun, tatil valizlerini daha 6zenle hazirlayacagimiza inanarak sectiginiz tatil bolgesine gore, hem plaj hem de gece stilinizi olusturduk.
Diyelim ki atmadik maskeleri, olsun biz yine de her seye inat bu yaz1 daha hissederek daha 6zgiir gecirelim ne dersiniz? Tatil planlarimiz
ertelemeyelim, yeni mekanlari kesfedelim, her zamanki gibi stilimizden ve cilt bakimizdan asla 8diin vermeyelim, olur mu? Once saglk
diyoruz ve yaz aylarini dolu dolu yasamaya baslamay1 umuyoruz.
Tiirkiye’nin yanisira Orta Dogu, Kuzey Afrika ve 6zellikle Fas'ta cok bityiik bir hayran kitlesine sahip olan, ‘Beni Affet’ dizisinin sevilen oyuncusu
Seyda Korkmaz1 yakindan taniyoruz. Uc kiz babasi usta tiyatrocu Sitheyl Uygur’un ¢ocuklarina olan sevgi dolu hisleri ile babalarimizi bir kez
daha sevgiyle kucakliyor, aniyoruz. Babalar Glnii tarihini okuyup onlar i¢in segecegimiz hediyelere goz atiyoruz. 20.Yiizy1la damga vurmus
en iyi bes film ile ge¢cmise doniip anilarimizi tazeliyoruz.
Bu yaz, ozgurlugiimiizii ‘6nce saghk’ diyerek doya doya yasiyoruz. Bakimlarimizi yapip isildiyor ve stillerimizle de goz kamastiriyoruz.
Bitsin karamsarliklar, bitsin umutsuzluklar.
Biz kadinlar hep giiclityiiz ve hep umutluyuz.

Saglikla Kalin
Sevgiler,

Genel Yayin Yonetmeni

@ sedef@msemedya.com
% (@sheandgirls
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1-Johanna Ortiz BEYMEN
2-Atasay

3- Michael Kors
4-Beymen Club

5-Vogue

6-adL x Mehry Mu
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DEVAM EDIYOR! K
Favori Grinunl se¢, hemen oy ver. ‘\1
Surpriz hediyeleri ve geceye katilma sansini kagirmal! 2l
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EN iYi ENIYi BITKISEL ICERIKL], EN iYi EN iYi,
MASKARA FAR PALETI SAC BAKIMURUNU  ANTI-AGING URUNU ~ ANTI AGING URUNU AGIZ BAKIM URUNU
%u ADAYI ADAYI ADAYI ADAYI ADAYI ADAYI
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_ ENivi_, | . ENiYi_ _ EN ivi EN ivi ENiVi _ ENiYi =
AGIZ BAKIM URUNU AGIZ BAKIM URUNU SAMPUAN SAC BOYASI SAC BAKIM URUNU SURDURULEBILIR D\
ADAYI ADAYI ADAYI ADAYI ADAYI YASAM ,
URUNU ADAY!I
WATSONS GUZELLIK VE KISISEL BAKIM ODULLERI )
KATEGORILERI
* EN iYi MASKARA * EN iYi KORE GUZELLIK URUNU * ENiYi SAMPUAN
® ENiYi FAR PALETI * EN iYi DERMO KOZMETIK URUNU * ENiYi SAC BOYASI
* EN iYi FONDOTEN * EN iYi VUCUT BAKIM URUNU * ENIYi SAG BAKIM URUNU
* EN iYi DUDAK URUNU * EN iYi ERKEK BAKIM URUNU * EN iYi ERKEK SAMPUAN
\
= * ENiYi KAS URUNU * ENiYi DUS JELI * EN iYi WATSONS’A OZEL URUN 2
* ENivYiYUZ BAKIM URUNU * EN iYi DEODORANT * EN iYl WATSONS MARKALI URUN @
> * ENiYi YOZ MASKESI * ENiYi AGIZ BAKIM URUND * ENiYi SAGLIKLI YASAM URUNU ),
X * ENiYi ANTI-AGING URUNU EN ii BITKISEL iCERIKLI * EN YENILIKCi ORON ez
= SAC BAKIM URUNU * ENiYi SURDURULEBILIR _——
YASAM URUNU

Tum adaylar igin:
odul.watsons.com.tr
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KREATIF DIREKTOR
Eda Tanman
eda@msemedya.com

Gizgilerin

Desen1 YAZI iSLERI SORUMLUSU
Sidika Sarpen Pabugcu
sidika@msemedya.com

REKLAM VE PAZARLAMA
DIREKTORU
Banu Celik
banu@msemedya.com

33 PLAJ STILI
PLAJ SIKLIGI

MARKA VE MODA
DIREKTORU
Gozdenur Kilavuz
gozdenur@msemedya.com

iLETiSIM VE REKLAM

info@msemedya.com

MSE MEDYA ADINA
iIMTIYAZ SAHIBI

Seyma Korkmaz Huriye Sedef Tosun (Sorumlu)

SABIRI—:I, .HE.YECANLI; MSE Medya Yeni Adresi ve
DISIPLINLI! iletisim Bilgileri yonetim yeri

. . Baris Mahallesi, Samsun
53 PSIKOLOJI Caddesi, Makyol Yasam Evleri,
B4 Blok, Kat 10, Daire 65
Yemek ile Kavga Ediyor Musunuz? _ Beylikduzd Istanbul

lletisim: info@msemedya.com
Telefon: 0530 874 45 41

Yemek Yemenin Psikolojisi

DAGITIM: Dijital Yayin

59 YAYIN TURU: Yerel, streli, ayhk
Her Yagta Geng Kalmanln YEMEK Araba Habercisi Derg|5|,
85 e o TC yasalarina uygun olarak
1rr1 TARIFI yayinlanmaktadir. Araba
- k4 isi’
| _— ;' . s s Habercisi'nde yayinlanan
i o ! Yaza Fit Girin ilanlarin sorumlulugu ilan
P -
J sahiplerine aittir. Konular izinsiz
- ve kaynak goésterilerek dahi
’ p kullanilamaz.
~ "

Haziran 2021 | 5



.Hyaluron'MnIky 8D =1

Multi Molekuller*Hﬁyalur@m‘k Asit Sé s

Cildinizin her katmanlineme deysun'

Skl (L s
AN - e :

%2 oraninda 8 farkli Hyaluronik Asit
molekili ile gok boyutlu bir etki yaratir.

Cildin farkl katmanlarina niifuz ederek
etkili bir nemlendirme ve elastikiyet
saglamaya yardimci olur.

%2 Niasinamid, %2 Provitamin B5 ile
cilt bariyerini onarmaya ve lekeli ciltlerin
aydinlik bir goriinime kavusmasina destek olur.

www.rosece.com



Trend

Vogue Giines Giizliigii

Vakko .
Gicek Desenli Penti Sapka
Hhise
AR 5 )
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554 Marin havasi |
8 Vakko = .

Yaz mevsimi deyince akla gelen ilk etkinlik, tatil! Tatil
bavullarimiz marin koleksiyonlari ile dolar. Gtindiiz denizin
ve kumun tadin ¢ikarip aksam esintisine uygun keten ve

Kafor rahat tasarimlar tercihler arasinda. Hatta bu yaz genel olarak
Viskon Giimiek 99.99 & A= o :
sehir stillerimizde de tercihlerimizin arasinda ilk sirada yer
' alacaklarindan eminim. Bakalim tasarimecilar bu sezon bizleri
marin havasina nasil hazirladilar? Nefwork
ipek Giimlek 599.00 &

Hazirlayan: Sedef Tosun

Knitss Eihise 500 &

e
S

fi J :

Beymen Club
Hasir Ganta

“ Network
Keten Sort 423.00 £
Tommy Hiffiger
Beyaz Elhise Beymen Club
Espadril Sandalet

Katon File Shogs V cam.
Beyaz Jean 28.99 £ Dore Sandalet _ : ! ;
www.sheandgirls.com e g



Bizler doganin
aynasiyiz!

"Yeni nesil dis macunu tabletleri”

Agiz bakiminda yepyeni bir dénem baslatan t-brush dis macunu tabletleri, Hacettepe Universitesi
isbirligi ile gelistirilmistir. Tamamen dogal bilesenlerden elde edilmis formlli ve %100 geri déntgtimli
ambalajlaryla tam bir doga dostu. Cevre ve insan sagligina énem vererek ézenle hazirlanan
dis macunu tabletleri, her dis fircalamanizda ayni ve ihtiyag duyulan oranda Griin kullanmanizi saglar.

Sls, gluten,
titanyum dioksit icermez.

thetbrush.com

° ° ° ° tbrushcompany
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%’ Koton x
Melis Agazat Gizgili Crop

Cizgilerin deseni

Bu sezon cizgilerin desene doniisiim halini buluyoruz.
Tasarimlar ¢izgili olmasina ragmen karisimli renklerin
birlesmesiyle desen halini aliyor. Renklerin giicii bir kez
daha cizgilerde kendini gosteriyor. Tasarimeilar klasik cizgi
desenlerini biitiinlestirip renk ciimbiisii olusturmuslar. Tam
da bu sezon ihtiyacimiz olan canlihigi bizlere sunarak!

Hazirlayan: Sedef Tosun

Y

Y I|,|

Koton
Cizgili Gomiek

Gizgi Desenli Etek

Knitss
Gizei Desenti Yelek 1.650 £

Tommy Hilfiger
Gizgili Elhise
Tommy Hilfiger
Gizei Desenli Ganta 1.460 £ | IJ
iy " ‘

L .l|

Al L
/'J Fll Shoes .
Mavi Kapiitone Terik ! i,
e Maurice Lacroix
.-A’ _%_. Gizgi Deseni
www.sheandgirls.com Tﬂmmy Hilf igﬂf SRt
Snealier 838 &

Haziran 2021 | 9



SiMDI TURKIYEDE

%100 Dogal Formiilu ile
Bio-Oil Natural
Catlak Olusumunu
Onlemeye Yardimci*

*www.bio-oil.com.tr



_ Moda______

GARDIROBUNUZU YAZA HAZIRLAYIN

aziran ay1 ve biz... Gardirobumuza tama- Buyazneon renk ve desenleri sik gorecegiz. Plajlarin
men yaz1 getiriyoruz! 2021 Karma modast renkli trendi ve bu yaz gardirobumuzda olmazsa ol-
bize ¢ok sey anlatirken, diger sayilarimiz- mazlarimiz neler...
da da bahsettigim gibi kendi stilimizin sa-

hibi olmak bizlerin elinde!

Hazirlayan: Gézdenur Kilavuz

Carodaur

|

Jean bana her zaman ézgiir bir ruhu
amumsatir yani ozgiir bir stil.

Ister cepliister klasik!

Her yaz oldugu gibi sortlar dolaplarimizda olmaz-
sa olmazlarimizdan. ister crop toplarla isterseniz
gomleklerle kombinleyebileceginiz kendi stilinizi
yaratabileceginiz basic sik parcalar.

Bu yaz jean’lerden ve Jean ceketlerden vazgecmiyoruz! &8

Keten gomleklerle siklig1 yakalayabilir, tshirtlerle i
sadeligi... Ayrica bu yaz oversize trendini de |
unutmazsak farklh tasarimlar yakalayabiliriz! '

www.sheandgirls.com Haziran 2021 | 11



Vanessa Breuer

1800lii yullara ait elbise modast geri doniiyor.

Nap dress dedigimiz rahat uyku elbiseleri giinlitk
hayatimiza dahil oluyor. Havalarin 1sinmasiyla gelen
rahathik ve tekli siklik 2021 yazinda dolaplarimizda
olacak.

Simdiden listenize ekleyin!

Plajlar yeni tasarimlara ev sahipligi yapmaya ha-
zirlanirken , renklerden ve desenlerden ilham alan
markalar bu yaz plajlari siklikla siisleyecek.

Iki parca iiriinler yerine hareketli detaylari olan
balon kollu bikiniler bir sort giyip altia babet veya
sneakerla kombinleyebileceginiz koleksiyonlar 2021
yazinin yeni trendi.

Son zamanlarin trendi
olan orme tekstil plajlara
da sigradi.

Balik¢i sapkalarin hizla
giris yaptig1 ve ardindan
ormenin onu takip etmesi
kiigiiciik bir stil rekabe-

tinin habercisi. {lerleyen

giinlerde nasil kombin s
yapilacagi ve daha fazlasimi gs
sosyal medya tizerinden
takip edecegi

S

Nostaljik 6rme mi ? Yoksa
guniimiiziin modasina
uygun balikel sapkalar mi?

Sand Shaped
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Sezona iddiah bir giris yaparak kendini gosteren neon
renkler, pek farkli stilde kendini gostermeye basladi bile. ™

Yazin sahil hayatindan ziyade gece hafif serin hayatina
da el atmak istedik. Blazerlar dort mevsimin vazgecil-
mezleri ve gardirobumuzda her zaman olanlar arasinda.

Denim sortlarla etekler ve her seyle kombinlenen bu

tasarimlar hem tinlilerin hem de influencerlarin farkh
stilleriyle listenin iist sirasina yerlesti bile.

ST et AT T
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2021 yaz sezonunda pembe hakimiyetini
stkeca gorecegiz.

Yaz sezonuna hitkmeden renkler kategorisinde,
tartismasiz pembe diyebiliriz. Benim de en sevdigim
renklerden biri olan pembe hemen hemen her sezon-
da meveut. Neonlar, soft pembeler ve onlarla uyumlu
sik aksesuarlar... 2021 yaz koleksiyonlarimin her bi-
rinde bu dokunusa rastlayacagiz.

www.sheandgirls.com Haziran 2021 | 18



Anker Eufy
RoboVac G30
Hybrid Robot
Siuipuirge

Yasami kolaylastiran akilli teknolojilere 6nculiik eden yenilikci marka
Anker'in sundugu Eufy RoboVac G30 Hybrid akilli robot siipiirge ile
artik temizlik sorun olmaktan cikiyor.

7,2 cm azaltilmis yiiksekligi ile mobilyalarin altini kolaylikla
temizleyebiliyor.

Hem suiplirme (kuru) hem paspaslama (islak) yapabilen Eufy RoboVac
G30 Hybrid, 2000PA ultra emis giicli ve ekstra vakum gerektiginde
emis gliciinii otomatik olarak artiran BoostlQ Teknolojisi ile kapsamli
bir temizlik sagliyor. Gelistirilmis Gyro-navigasyon Teknolojisi, Akill
Dinamik Navigasyon 2.0 ve 6zel cift Hall Sensorleri ile sectiginiz alanlari
dogru sekilde temizleyebilmenize imkani sunuyor.

www.anker-tr.com

Anker * ANKER  soundcore  cufy  NEBULA ROAV

anker.tr f anker-tr
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— SheDolap

She Dolap’ta neler var?

Haziran ve Yaz!

She Dolap haziran sayisinda bizleri neler bekliyor? Bu ay She Dolap’ta plaj
stiline el atmak istedim. Unutmayin ki plaj kiyafetleri artik yalnizca mayo
ve bikinilerden ibaret degil!

Sizler icin yine stk ve egsiz parcalar sectim.

Hazirlayan: G6zdenur Kilavuz

Yargici
Gugcli kadin ruhundan ilham alan Yargici, bu
sezon da birbirinden giizel parcalarla stilinizi
olusturabileceginiz iiriinlerle 6n plana c¢ikiyor.

Haziran 2021 | 15



Johanna Ortiz

Zarif ve sik olan Johanna Ortiz tasarim-
larinin kendine 6zgti agir bir havasi var.
Plaj giyimde iddial olan koleksiyon bii-
yiik desenler ve renklerle kesfedilmeyi
bekliyor.

Chanel

oneririm.

Hasir sandaletler plajlarin vazgecilmezi. Sezonda
on planda olan pembe tonlar1 Chanel'in vazgecil-
mez renkleri arasinda yerini aldi. Tasarimlariyla
goz alan ve dolabimizda olmasim isteyeceginiz &
sandaletler ve fazlas icin koleksiyona bakmanizi

Dolce&Gabbana

Leopar yeni sezonda ytiziinii goster-
meye basladi. Sezonda karma renkler
ve biiyiik cicek desenleri 6n planda.
Dolce&§Gabbananin yeni iddah kolek-
siyonuna bakmadan ge¢cmeyin.

Rosantica

Pubumesu

Sik serinlik, Pubumesu yelpazeleri. Tamamen el
yapimi olan tasarimlar, sadece bir yelpaze degil
tarzimizin bir parcasi olmak i¢in farkli desenler ve
renklerle web sitesinde.

Dior

Hayvan desenleri sezonda oniimiize
sikca ¢ikacak. Christian Dior'un biiyiik
¥ cantalarla sezona etkili bir giris yap-
mas1 hem plajda hem giinliik hayati-
mizda kolaylik saglarken stilimize de
ayr1 bir hava katacak.

=

b 2R |
Nur Karaata
Koleksiyonun her iiriinii birbirinden hareketli
ve renkli. Sezonda sadelik bir kenara, farklh ve
hareketli desenler bizleri daha ¢ok cezbedecek.
Nur Karaatamin her tasarim birbirinden farkl
ve stil sahibi. Web sitesine goz atmadan bikini ve
mayo alisverisi yapmayin derim.

16 | Haziran 2021

Plaj stilimize uygun ve farkh aksesuarlar
icin Rosantica’yr ziyaret etmenizi oneririm.
Sik aksesuarlar hem stilimizi hem de yazin

plajlarda havamizi degistirecek.
s
i

0
\ {
Su Paris .

Sadelik plajlarin vazgecilmezi, onu |

kombinlemek ise bizlerin isi. Artik plaj
elbiseleri sadece plaj icin degil giinliik
hayatimizin da parcasi haline gelmis.
Su Paris koleksiyonuna goz atmanizi
oneririm.

'1

i

Norma Kamali

Norma Kamali stili dedigimiz bir sey
var . Asi ve iddiali! Plajlarda dikkatleri
iizerinize toplamak istiyorsaniz kolek-
siyonu kesfetmenizi 6neririm.

www.sheandgirls.com



KAPAK ROPORTAJI

SABIRLI, HEYECANILI,
DISIPLINLI!
Resim ogretmenligi, fotomodellik, oyunculuk...
Tiirkiye 'nin yam sira Ortadogu, Kuzey Afrika ozellikle
Fas’ta ¢cok biyiik bir hayran kitlesine sahip olan, ‘Beni
Affet’ dizisinin sevilen oyuncusu Seyma Korkmaz'la

keyifli bir roportaj yaptik. Gelin kendisini daha

yakindan tantyalum...

Pandemi siirecinin baslarinda ben de zorlandumn.
Mutsuzluk yasadigum cok an oldu. Ama bunun
bana ozel olmadigini bu siirecin getirisi oldugunu
biliyordum.
) b

Réportaj: Banu Celik

Fotograf: Zeynel Abidin Aggiil Sac: Ibrahim Junior Makyaj: Gamze Tekin Alp

www.sheandgirls.com Haziran 2021 | 17



ular, kamera

ve Q’?aplmczmlz

bu isin uzun
stnin en onemli
biqlir.




KAPAK ROPORTAJI

eyma Korkmaz denince
geng, giizel, yetenekli, basanh
bir oyuncu gkiyor karsimi-
za. Okurlanmiz icin biraz ken-
dinizden bahseder misiniz?

insanin kendinden bah-
setmesi biraz tuhaf geliyor
bana. Aslinda Seyma nasildir? Sorusunu esime,
dostlanma sorsaniz daha dogru sonug alirsinz ;))
Ama soyledikleriniz icin ¢ok tesekkiir ediyorum.
Bir kag kelime ile soyleyebilecegim; sabirli (pan-
deminin kattif1 en giizel sey), heyecanli ve disip-
linli biriyim.

Bir siire fotomodellik yaptiginizi okumustum. Foto-
modellikten sonra oyuncu olmaya nasil karar ver-
diniz? Kariyeriniz nasil basladi?

Ben resim &gretmenligi mezunuyum. Universite
son siniftayken hi¢ unutmuyorum atdlye dersin-
deydim telefonum ¢aldi. Arayan ¢ok sevdigim bir
ablam Nege Nohutgu. Bir diziye baglayacaklan-
n1, resimlerimi gdsterdigini ve benimle gérigmek
istediklerini sdyledi. Oyunculuk yapmak istiyor-
dum ama o zamana kadar hig bir girisimim ol-
mamisti. Okul bitsin bakacagim oniime, o zaman
oyle distiniiyordum. Heyecanlandim tabii. Sonra
is basladive okul (Canakkale), is (Ankara) arasin-
da mekik dokudum.

Simdiye kadar bir sinema filmi ve iki ayn dizide
rol aldiginiz1 biliyorum. Ozellikle “Beni Affet” uzun
soluklu bir dizi oldu. Feride karakteri ile yollariniz
nasil kesisti ve dizinin bu kadar uzun siire devam
edebilmesini neye baglyorsunuz?

2017'in yaziydi. Yegenim ameliyat olmustu ve
hastanedeydik. Telefon geldi basta reddetmek
zorunda kaldim ¢unki hastanede 5 giin daha
kalmak zorundaydim. Her gin cast direktoru
aradive 8. Glniin sonunda Ankara’ya gorismeye
gittim. Beni Affet’le maceram baglamis oldu.

Uzun soluklu olmasinda bence ¢ok fazla faktor
var. Senaryo, cast, Ankara... Ama Beni Affet igin
sunu net sdyleyebilirim ki; birbiri ile anlagan
oyuncular, kamera arkasinin uyumu ve yapimci-
miz Mehmet Erisdi bu isin uzun soluklu olmasi-
nin en 6nemli sebebidir.

Esiniz Ciineyt Bey ile de Beni Affet setinde tamsti-
miz. Dizi setlerinde baslayan asklarin diziler final
yaptiktan sonra genellikle bittigine sahit oluyoruz.
Siz iligkinizi korumay1 nasil basardiniz?

Saygl, giiven ve ¢ooook sevgi.
Yaklasik 1,5 yildir pandemi nedeniyle herkes igin

oldukga zor zamanlar gegiriyor. Siz bu pandemi sii-
recini nasil geciriyorsunuz?

www.sheandgirls.com Haziran 2021 | 19






KAPAK ROPORTAJI

Ben de baslarda zorlandim. Mutsuzluk yasadifim ¢ok an
oldu. Ama bunun bana ¢zel olmadigini bu siirecin getirisi
oldugunu biliyordum. Aligmak degil belki ama ayak uydur-
maya basladim. Zaten evde vakit gecirmeyi ¢ok severdim,
evde kalmak beni zorlamadi. Kendimi motive edecek seyler
yaptim ve artik rutinim haline geldiler devam da eder diye
distnuyorum.

Resim yapmaya Beni Affet basladi§1 zaman ara vermistim.
Tekrar resim yapmaya basladim ve bu siirecte beni sagaltti.
Diizenli spor yapiyordum buna bu slirecte yoga da eslik etti.

Sizin gibi geng, yetenekli ve uluslararas1 6diillii bir oyuncu
ozellikle televizyon projeleri icin teklif aliyordur diye diisiinii-
yorum. Yakin zamanda yeni bir proje ile sizi tekrar ekranlarda
gorebilecek miyiz?

Menajerim Engin Esen’e teklifler geliyor. Gériismeler yapi-
yoruz. Ama bu igler kismet isi...

Giizelliginizden bahsedecek olursak, cildinizin ve saglarimzin
bakimin nasil saghyorsunuz? Rutin sag ve cilt bakiminiz var mi?

Tesekklr ederim. O kadar ¢ok irin denedim 6yle pahali
urinler aldim ki zamaninda ama sunu fark ettim stirdigi-
miiz kremler, yaglar kadar yediklerimiz de ¢cok 6nemli. Bes-
lenmeme dikkat ediyorum ve bol su igiyorum. Onun disinda
nemlendiricimi ve giines kremimi aksatmiyorum. Fas’tan
aldigim argan yag, hindistancevizi yag vazgecilmezim.

Bir gazete haberinde okumustuk. 13 yildir sa¢larinizi boyatmi-
yormussunuz. Dogru mu?

Dogru evet )

Ortadogu, Kuzey Afrika 6zellikle Fas’ta ¢ok biiyiik bir hayran
kitleniz var. Hi¢ Fas’a gittiniz mi? Gittiyseniz nasil bir ilgi ile
karsilandimz? Fas hakkinda ve Fas’taki hayranlariniz hakkin-
da ne diisiiniiyorsunuz?

Fas’a ilk defa 2018 yilinda Al Hoceima sehrinde diizenle-
nen Uluslararas: Film Festivali i¢in gitmistim. Unutamadi-
gim bir an var anlatilmaz yaganir tiriinden. Odul toreni
gunu o kalabalik, o sevgi gercekten anlatilamayacak kadar
etkileyiciydi. Enerjisini ¢ok merak ettigim bir tlkeydi. Gitti-
gim zaman gordigum ilgiyle beraber ekstra biiytlendim. 3
kere gittim, 4 sehri ziyaret ettim ve hepsi birbirinden glizel-
di. Sokaklari, sehrin kendine has renkleri... Insanlan icin de
samimi demek az kalir.

Son olarak Modaya bakis acinmiz nedir? Giinliik hayatinizda
moda olani mi, yakisam mi tercih ediyorsunuz? Styling konu-
sunda ¢aligtiginiz bir isim var mi?

Moday: takip ediyorum diyemem. Tercih ettigim kiyafetler-
de kendimi icinde rahat hissetmem cok onemli ama ufak
detaylan severim. Gunlik hayatta da modadan ziyade ra-
hatlik cok dnemli. Sadeligi seviyorum.

Ozel hayatimda sadeligi sevdigim icin styling konusun-
da kimseyle calisgmiyorum. Ama profesyonel cekimlerde
styling konusunda bir¢ok isimle ¢alismishgm var. En son
mayis ayinda profesyonel bir ¢ekim icin Emel Kurtulus & SI
Design ile calistik.
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_ Sul__

Tatil

Hazirlayan: Merve Kaya

Tatil hazirhklarimiz sadece plajla sinirli degil. Plaj stilimizi tamam-
ladiktan sonra her gece icin hazirladigimiz kombinlerimiz de bavul-
larmmizin bas kosesinde. Her bolgenin atmosferine 6zel stilleri vardir

Bodrum gecelerinde gold tasarimlar, Antalya gecelerinde turkuaz

pek tercih edilmez gibi... Bu sayimizda kombinlerinizi secerken tatil
beldenize gore olusturmaniz icin sizlere kilavuz olduk. Bavullarimizi
hazirlamadan 6nce goz atin deriz.
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_ Sul__

Antalya _..

Michael Kors

'

Altinbas :, E:';

-

Altinbas

....
vigl O

Ipekyol

ALTIN GECE

Giinesi ile icimizisitan Antalya’da yaz sezonu baslach bile. Iste tam da bu giinler yeniden diinyaya
gelme ve kombinlerimizle kendimizi ortaya ¢cikarma zamanu. Sicak Antalya gecelerinde konforun
daha ¢ok éne ciktigr kombinler éneriyoruz. Vazgecemedigimiz aksesuarlarimizda ise icimizdeki
giinesi yansutacak altin, detaylarda gizli.

www.sheandgirls.com



_ Sul______
Bodrum

Gizia

Gizia

Network

Aquazzura BEYMEN

TURKUAZ DUS

Essiz bodrum gecelerinde kendimizi beyazdan maviye uzanan bir yolculuga ¢ikariyoruz. Beya-
zin dinginligi mavinin huzuru tam da bodrumu ¢cagristirmiyor mu? Bu diise uyum saglamak icin
biz de size tam da Bodrum’u yasatacak wygun kombinleri derledik.

www.sheandgirls.com



Johanna Ortiz BEYMEN

Swarovski

GECEYE R KAT

Sonunda sicak havalar etkisini gésterdi. Havast, denizi derken eglencesi ile de hiz kesmeyen,
giindiiz sicakligu aksamn hafif esintisine birakan Cesme geceleri i¢cin, harmanlaywp olustur-
dugumuz etnik desenli kombinler rengarenk tamamlayicilarla karsimiza ¢ikiyor.

www.sheandgirls.com



_ Cilt Bakimi______
SATEN ETKISI

Soguk hava sartlart, mevsim gegisleri derken kuruyup gittik. Pul pul dokiilen cildimizde saten etkisi
yaratacak onerieri sizler igin bir araya getirdik.

Oncelikle en piiriizsiiz cilt igin kuru fircalamayr hayatiuzdan eksik etmeyin diyerek konuya hizl bir giris
yapryorum. Kuru fir¢alar ile cildindeki 6lii derileri temizleyip giine baglayanlar kazanvyor. Bu konuya gegen
sayunizda uzun uzun deginmistik.

Yazi: Buse Turan

Fircalama sonrasi tercih edebileceginiz iiriinleri de gelin birlikte inceleyelim.

Seliilitlerle Savasir

Viicudu sikilastirir, seliilitleri
gozle goriniir oranda azaltir. Cildi
arindirip puriazsiz ve parlak bir
dokuya kavusmasimi saglar. Organik
limon, limon otu, biberiye ve ardi¢
meyveleriyle harmanlanmig formiilii
sayesinde deneyenleri Fransanin
Menton kentindeki essiz limon

Stresi Azaltir AVEDA

Vilcuttaki stres ve gerginligi azaltir. e e i
Organik sertifikali, aycicegi ve jojoba faiiania e
yaglariyla formiile edilmis. Hem

viicut hem de sag derisiicin kullanima  §1e55-fjx
uygun. Cildin kaybettigi nemi geri tomposition oil.

kazanmasinda onemli bir role sahip. S e
=iess-refisving aromati

Lavanta ve misk adacayr iceren fot bady, buith and scalp festivaline gotiiriiyor.
aromasiyla  deneyenleri  kendine — Zfeomstiane CAUDALIEincelrii ve Seliit Karsh Eni
hayran birakiyor. e b it § i chievely £005

AVEDA STRESS - FIX
239 @
Hafif Pariltilar Severiz :)
! Tropikal adaya dismusgesine bir his
BINCENTRE uyandiran, giin boyu 1giltisin1 koruyan,
MINCELR y 3
e bronzlugu destekleyen viicut ve sag
EOASERTRATE yagl. Tahiti monoi 6zl ile %97 den
fazla bitkisel icerige sahip. Ustelik
renklendirici, mineral yag, silikon ve
BHT ( Butil Hidroksi Toluen ) icermiyor.
Geri donustiiriilebilir cam siseyi calkala,
siir ve parla ...

VUES ROCHER Monoi A

Cok Amach Anti - Oksidan

Yiz, vicut ve saclarimizda
kullanabileceginiz,  kokusuyla
biiytileyen sahane bir viicut yagi.
Argan, kamelya ve tath badem
gibi 7 degerli yagdan olusan
dogal formiiliiyle deneyenlerde
bagimhlik yapan gercek bir anti

oksidan. 0 _— .. : : . VaY ; £77
NUXE HUILE PRODIGIEUSE FLORAL ﬁ | 9 N OO Y
£100 i | EE O

: Huile Prodigieuse”

. Florale

"""""""" Kendini Stmartmak isteyenlere
ﬁﬁﬁ’.’ﬂ“ E’E\rﬂ&"n"s Pasifik Adalarimin kadinlar1 tara-
Aux 7 huiles végétales pricieuses findan 2.000 yildan beri canl cilt ve
gﬂgjﬁ#{%ﬁ:“ oiL saclar i¢in kullanilan Monoi ve hin-

With 7 precious botanical olls distancevizi yagiyla muhtesem koku-
lu tiare ¢icekleriyle hazirlanan etkile-
yici karisima sahip ve tamamen vegan
olan bu sag ve viicut yagin kendinizi
her simartmak istediginizde Keyif
Verici Spa Ritiielinizde kullanabilir-

siniz.

—
p—

THE BODY SHOP Spa Of The World Polynesian
£219.90 A



Rosece olarak sadece dogal igeriklerle, ayricalikli ve en saf liriinleri gelistiriyoruz.

Cildimize iyiligin sadece dogadan geldigine inanarak trlinlerimizde
yalnizca organik igerikler, dogal kaynakli icerikler, saf yaglar,
bitki 6zleri ile vitamin ve minareller kullaniyor;

Cildimize ve ekolojik dengeye zarar verecek hammaddeleri
iceriklerimizde barindirmiyoruz.

Uriinlerimizi hayvan dostlarimiz iizerinde test etmedigimiz gibi
hayvanlar lizerinde test edilen igerikleri formiillerimizde kullanmiyoruz.

Size, Dogaya, Topraga, Suya
Ve Tum Canlilara Verdigimiz Degerle...

WWwWw.rosece.com



_ Roportaj

COCUKLARIMA BIRAKACAGIM
EN BUYUK MIRAS “SEVGI”

Babalaruniz bizi koruyup kollayan, gélgesinde yllarca
yasayabilecegimiz bir ¢inar, giivenle yanna yana§ablleceglmlz bir
limandur. Biitiin sorumluluklarint hakkwyla yerine getiren babalarin

Babalar Giinii kutlu olsun!

Siiheyl Uygur da o babalardan biri! Ug kiz babast olan usta
tiyatrocuya bu ozel réportayj i¢in tesekkiirlerimizi iletiyoruz.

Réportaj: Stdika Sarpen P.

‘ Babamun yani Nejat Uygur’ un babaligiyla, Siiheyl Uygur’
un babaligi arasindaki en biiyiik fark sanirim su:

“O donemden kaynaklanan etki ile bizler babamiza doya , ,
doya ‘seni seviyorum’ diyemezdik.”
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ocuklugu neredeyse her ak-

sam yayinlanan giildiiriirken

diisiindiiren Nejat Uygur

tiyatrolariyla ge¢mis biri

olarak oncelikle sormak iste-
rim ki Tiirk Tiyatrosunun gelmis gec-
mis en bilyiik iistadi “Nejat Uygur”
nasil bir babaydi?

Babam otoriter bir babaydi. Biz ba-
bamizdan ¢ok cekinirdik. Korkardik
da isin acikcasi fakat bir taraftan
da ok gefkatli bir babaydi. Isinin
haricinde ogullanyla ¢ok ilgilenir-
di. Yogun calisirken bazen bizi ¢ok
0zledigi zamanlar okul olmayinca
turnelere géttrirdd. Ozlemini Gyle
giderirdi. Kisaca babam ¢ok otoriter
bir o kadar da sefkatli bir babaydu.

Babaniz, babalik yolculugunuzda rol
modeliniz oldu mu?

Buna nasil cevap verecegimi bile-
medim (giliyor). O jenerasyonun
babalann demin de soyledigim gibi
daha otoriter daha sert daha disip-
linli. Zaman elbette degisti. Benim
babalik dénemimde ben mumkiin
mertebe kizlanma daha yumusak
olmaya gayret ettim. Eskiden ba-
balar evlatlan uyurken onu &per,
severlerdi. Ben baba olduktan sonra
onlar, onlar uyanikken 6pup sev-
meye gayret ettim. Belki de aradaki
en buyuk fark budur.

Arsivlerde yer alan aileniz ile hep be-
raber kitap okudugunuz bir fotograf
karesi beni cok etkilemisti. Babanizla
ilgili unutamadigimz bir fotograf ka-
resi var mi aklimza gelen?

Babamla unutamadigim fotograf
karesi tabii ki cok var. Bu unutama-
diklanimin iginde en basta gelen fo-
tograf kareleri Nejat Uygur ustayla
ayni sahneyi paylastigim fotograf
kareleridir. Onlar benim albimum-
de ¢ok degerlidir, ¢cok onemlidir. O
fotograflara gozim gibi bakanm
yani disliinsenize hem babaniz hem
ustaniz dolayisiyla o sahne fotograf-
lan o kareler benim icin ¢ok deger-
liler.

Nasil bir baba olacaginmza dair bir
hayal kurmus muydunuz?

Nasil bir baba olacagima dair... In-
san baba olmayinca pek iyi anla-
yamiyor, algillayamiyor. Onu ¢ok
hissetmemistim. Genel olarak zaten
ben kendimi biraz methetmis gibi
olacagim ama iyi bir adamimdir,
guzel bir adamimdir, vicdanli, temiz
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bir adamimdir. Kizlarima da bunlan
gostermeye calistim.

ik géz agrimz Zeynep’ i kucagimza
aldigimizda neler hissettiginizi hatir-
liyor musunuz? Bize ii¢ kelime ile ta-
rif etmenizi istesek, bu ii¢ kelime ne
olurdu?

Tabil ki Zeynep ilk gbz agnm ama
hemen sunu da sdyleyeyim benim
ilk gbz agnm Robyn’ dir. En buyik
kizimla tanistigim zaman 7 yasin-
daydi benim ilk g6z agnm ashnda
Robystir

Ben hep Burgin ile tanigtifim za-
manlar sunu derdim Burgin' e.
“Yice Allah’ 1im ingallah bir kizimiz
olur ismini Zeynep koyanz”. Kizimiz
oldu ismini Zeynep koyduk, sonra
dedim ki “insallah bir kizimiz daha
olur ismini Ayse koyanm” ve Ayse
dogdu. Fakat tabii ki Zeynep'i kuca-
gima aldigimda hissettiklerim; sev-
gl, heyecan, ask ve biraz da gdzyasi.

“Baba olduktan sonra insan daha iyi
anlyor...” diye ciimleler kurdunuz
mu? Kurduysaniz eger baba olduktan
sonra neyi daha iyi anladiniz?

Klasik cimlelerdir bunlar ama bazi
klasikler giizeldir. Igte hep biiyiik-
lerimiz, annemiz, babamiz “baba
oldugunuz zaman anlarsiniz, anne
oldugunuzda anlarsiniz” derlerdi.
Gercekten insan baba olunca biitin
dinya gorisi, butin dinya akisi
degisiyor. Bir tek evlatlanmz disi-
nilyorsunuz. Anne baba olmanin bir
tek kotil seyi sudur ki hep ‘ya evladi-
ma bir sey olursa’ dusiincesi. Allah
korusun bdyle koti distincelere ka-
piliyor insan. Dolayisiyla da biitin
evlatlarimizin sansi acik olsun.
Biliyoruz ki meslek seciminizde siz
babamizdan etkilendiniz. Zeynep ¢ok
iyi bir dansci olan annesinin izinden
gidiyor; peki siz Ayse’yi tiyatrocu
olmasi yoniinde tesvik ediyor musu-
nuz?

R ri_--r
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€ € Kizlaruma birakacagum en

biiyiik miras benim onlara

olan sevgimdir. 99

Evet, dediginiz gibi Zeynep ¢ok iyi
bir dansci. Tabii ki daha 6grenme-
si gereken seyler var. Bunu annesi
daha iyi biliyor elbette. Daha yolun
basinda. Ayse ¢ok enteresan bir kiz.
O dansa da ¢ok merakly, tiyatroyu
da ¢ok seviyor. Ileride bu meslegi
secmek isterse (ne kadar enteresan
18 yasini doldurdu ama ileride diyo-
ruz.) gereken destegi veririm. Ama
asla ama asla kizim bu meslegi yap
diye zorlamam. Clnkl annem de
babam da bizi asla zorlamadilar.
Biz kendimiz istedik. Bu soyleye-
cegim sey ¢ok onemli ashinda, kiz-
lanmin kuciikliklerinden beri ti-
yatro oynardim ben onlara, onlan
cocuk tiyatrolarna goturiyordum,
yas ilerledikce daha cgesitli yetigkin
oyunlarina goéturdim. Onlar kol-
tuklannda oturduklan zaman ses-
lerini hi¢ cikarmazlardi, oyle uslu
uslu oyun seyrederlerdi. Bu da ben-
ce disiplinli olmalan agisindan ¢ok
onemli.

Kendi babanizin size davranmislariyla
sizin c¢ocuklariniza kars1 davranigla-
rinizi kiyasladigimizda gordiigiiniiz
en bilyiik fark nedir?

Babamin yani Nejat Uygur’ un ba-
baligiyla, Stiheyl Uygur’ un babaligi
arasindaki en biiytk fark saninm
su: “O donemden kaynaklanan etki
ile bizler babamiza doya doya ‘seni
seviyorum’ diyemezdik.” Bizi baba-
mizin sevdigini tabil ki biliyorduk,
babamiz da bizim onu cok sevdi-
gimizi biliyordu. Ama o climleleri
boyle birbirimize karg1 dokemezdik,
saninm en buyuk fark galiba bu.
Kizlar her daim baba seni seviyo-
rum derler o cimleleri ¢cekinmeden
soylerler.
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‘ ‘ Hayattaki en biiyiik korkum, benden
sonra kizlarunin beni diisiindiikce
iiziilecek olmalaridwr. Kizlarun
arkamdan giizel seyler soylerler, diye
diisiinityorum.




Giiniimiizde kiz babasi olmak sizi
tedirgin ediyor mu?

Tedirgin etmez mi hig!.. Gorsel ve
yazili basinda olaylan goriyoruz.
Bu saninm herkesi ¢ok tedirgin
ediyor. Allah annelere, babala-
ra gercekten sabir versin. Insanin
aklina kotl seyler geliyor. Yaslan
da ilerliyor, gittigi yerlerin onlar
bilmeden takibi yapiliyor ama ne-
reye kadar. Dolayisiyla tedirgin
etmiyor dersem yalan sdylerim.
Allah evlatlanmizi hepimize ba-
gislasin.

Kizlanimiza birakabileceginiz en bii-
yiik miras nedir?

Bu aslinda basit gibi gériinen zor
bir soru. Kizlanma birakacagim
en buyik miras benim onlara
olan sevgimdir. Bu mirasi alip da
saklarlarsa ileri ki zamanlarda
kendileri aile oldugu zaman ayni
miras1 cocuklarnna, tanidiklarina
birakirlarsa, herhalde oteki taraf-
larda bir yerlerde mutlu olurum
diye disiniyorum.

Sadece “Robyn, Zeynep ve Ayse...”
desek ve siz tamamlasaniz ciimle-
mizi.
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Anne, baba, cocukluk... yavas ya-
vas biyimek ve yuvadan kopmak
ama o yuvadan koparken de o
annenin babanin eger yasarlarsa
huzurlu ve mutlu olmasu.

Kizlanimiza sizi sorsak ve iiger keli-
me ile tanimlasalar, neler soylerler?

(Guluyor) iyl seyler soylerler diye
distuniiyorum. Hayattaki en bi-
yuk korkum da zaten benden son-
ra onlarin, sanki beni diisiindiikce
tzllecek olmalan beni c¢ok kor-
kutuyor. Arkamdan glizel seyler
soylerler diye dustinliyorum. Her-
halde bir de ah baba niye niye...?

Babalar Giinii’'nde (bir yerlerde bizi
duydugunu iimit ederek) kendi ba-
baniza ve bir baba olarak kizlarini-
za ne s6ylemek istersiniz?

Kendi babama sunu soylerdim,
“ah babacigim bizi neden birak-
tin”. Bazen babami riyamda go-
riyorum ve o riyadan uyandigim
zaman da kendime kiziyorum.
“Baba daha gitme o riyalan daha
sonra goreyim” derdim, babama.

Bir baba olarak kizlannma sohbet-
lerimiz sirasinda da sunu soy-
liyorum:” Her ne yapilyorsaniz,
onurunuzla asla oynatmayin ve
kimsenin sizi izmesine izin ver-
meyin!”

' ' Kendi babama sunu séylerdim:
“Ah babacigim bizi neden
buraktin?” Bazen babami
rityamda goériiyorum ve o

rityadan uyandigun zaman da
kendime kiziyorum. “Baba daha
gitme, ben o rityalart daha sonra
goreyim.” derdim, babama.

Bir baba olarak kizlaruma
sohbetlerimiz sirasinda da
sunu soyliiyorum:” Her ne
yapiyorsaniz, onurunuzla asla
oynatmaywn ve kimsenin sizi
lizmesine izin vermeyin!’. , ,
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____ Plaj Stili

Plaj siklig1

Hazirlayan: Buse Turan

2021 yaz sezonu renkleri, Uluslararasi renk otoritesi Pantone’'un da
katkilariyla belirlendi. Renklere doyacagimiz, capcanli bir yaz sezonu
bizleri bekliyor. Plajlarda, 1990’1arin etkisi var. Yiiksek bel kemerli
bikiniler ve altin saris1t mayolari siklikla gorecegimiz
Yaz sezonu icin biz ¢cok heyecanliyiz ya siz?




__ PlajStli

Twist Sapka

LANCASTER

Lancaster
Sun Sport Mist SPF30

ipekyol
499¢

Lancaster
Tan Deepener Tinted Jelly

Cesme Stili

Cesme tam anlamyla kizgwin kumlardan serin sulara tatili. Eglencenin doruklarda yasandigi, partileriyle
meshur Cesme plajlarinda stiller biraz daha farkli. Happy Hour olarak adlandirilan plaj partilerine ha-
zwrlikli gitmek, Cesme’nin olmazsa olmazlarmdan. Peki nedir bu hazirlik? Belki biraz daha enerjik renkler
tercih edilebilir, dans icin piiskiillii pareolar secilebilir ve aksesuar secimlerinde de abartmamak sarti ile
sadelikten biraz uzaklasilabilir. Ornegin renkli ve tash aksesuarlar sizi hem trendy, hem de enerjik goste-
receginden rahatlikla tercih edilebilirsiniz.
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__ PlajStli

- Burcu Esmersoy for
Ipekyol
Shiseido
Expert Sun Protector SPF50
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Shiseido
Sports BB Compact SPF50

Bodrum Stili

Bodrum plajlarinin siiphesiz en ¢carpict renkleri mavi ve beyaz. Sahane koylarun, Yunanistarn’la karst-
likl olmasmdan mudir bilinmez, 2021 yazinda da mavi ve beyazin etkisinden kurtulamayan bir Bodrum
gorecegiz. Bence bu iki renk bronz tene en uyumlu renkler. Mavi ve beyaza en ¢ok yakisacak aksesuar se-
cimleri de boncuklu takilar, hasur ve bambulardan gecer elbette. Bu yaz tatilini Bodrum koylarinda geci-

recekler icin onerilerimiz.

www.sheandgirls.com
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__ PlajStli

Vogue

Chloe Beymen
3599

Antalya Stili

Tory Burch BEYMEN
3499t

i !

Agora Silver i
Vakko \ 339¢ '

Vo ATk

P ear] MSTIAR, R

ipekyol i
499% -

Incia
Giines Koruyucu Viicut

100% MATURAL
e B R RN LA ITCTER

\RTA G M FIOTECTION
120% AIBERAL

L

Incia
Giines Koruyucu Yiiz

Akdeniz’in dillere destan sicagint bilmeyen yoktur. Giinesin etkisini oldukca yogun yasadigumiz Antalya
sahillerinde cildinizi hasara ugratmak istemiyorsaniz, yanminiza alacaginiz ilk sey, iyi bir giines koruyu-
cu krem olmali. Ayrica plajda omuzlarmizi koruyacaguniz bikinileri tercih etmenizi oneririm. Hatta kii-
ciik bir tiiyo vermem gerekirse, kiiciik gogiisliiler iist kismu canli ve hareketli mayolart tercih ederlerse
gogiislerini daha biiyiik gosterebilirler. Aksesuar ve plaj kryafeti tercihleriniz de bikini seciminizle uyumlu
olmali. S6z konusu plaj stili ise, aksesuar secimleriniz de en az mayo ve bikini kadar énemlidir. Ornegin;
hareketli bir mayoyu, sade ve tek parca plaj kiyafeti ile tamamlayarak, stilinizin yildiz par¢asuu bikini
iistiiniiz yapabilirsiniz. Bu yaz tatilini Antalya koylarinda gecirecekler icin oénerilerimiz.
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Giizellik &EYasam Stili

Yaz Bakimi

Mevsim Degusta,
Sira Rutininde

Mevsimle beraber beslenme aliskanliklaruniz, giysilerimiz, hatta

modumusz bile degisiyor. Bakim rutinimiz neden aynt kalsin ki?

Yazi: Hima Kaya

Cilt bakimimiz1 kurgularken genel-gecer cilt tipi kriterleri baz alinsa da, mevsim, cog-
rafya, hormonlar, beslenme sekli ve daha pek cok farkli neden cildimizin ihtiyaclari-
n1 degisken kilar. Kis aylarinda kurak bir sehirde yasiyorsaniz cildiniz daha cok kuruyup
dokiilebilir veya bahar aylarinda alerjen etkenlerin artmasi cildinizde kizarikliklara yol aca-
bilir. Peki ya yazin bakim rutinimiz nasil olmah? Haydi tek tek inceleyelim.

Temizleme:

Yazin giines kremi, ter ve havuz suyu gibi cevresel faktorler gozeneklerin tikanma olasihgimi arttirir. Bu ne-
denle yaz aylarinda cift asamal cilt temizligi olmazsa olmaziniz olmali. Bunun i¢in dncelikle bir cilt temizle-
meyaginiveya cilde uygulamaya uygun bir sabit yagi (jojoba, kenevir tohumu veya hint yagi kullanabilirsiniz)
avucunuza bir miktar alarak tiim cildinize uygulayin ve parmak uclarinizla masaj yaparak gozeneklerinizin
icinde biriken kirlere islemesini saglaym. Ardindan su bazh bir temizleme triinii ile (yiiz yikama jeli, ytiz
sabunu veya misel su olabilir) yagi ve kiri cildinizden uzaklastirin.

Serum:

Genelde spesifik cilt sorunlarina etki etmesi icin serum adimini uygulariz. Ancak her icerik, her donem icin
uygun degildir. AHA-BHA gibi eksfoliasyon etkili asit serumlarini ve C vitaminli iriinleri yaz aylarinda kul-
lanmak cilt lekelerine sebep olabilir. Bunun yerine cildinizi giinesin olumsuz etkilerinden korumaya saglikl
yas almay1 desteklemeye yonelik hyaliironik asit ve kolajen icerikli serumlara yonelebilirsiniz.
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Nemlendirme:

Kuru ciltliler yag bazlh, yagh ciltliler su bazhh nemlendiriciler kullanmali miti tam olarak dogru sayillmaz.
Ingilizce’de “moist” ve “hydra” olarak kullanilan yaghlik ve nemlilik (su tutma orani) kavramlar: Tiirkce’de
“nemlenmek” olarak tek bir kelime altinda telaffuz edilir. Oysa her cilt tipinin hem saglikh yaga, hem de suya
ihtiyaci vardir. Fakat yaz aylarinda cildin sebum salinimi fazlalasirken terlemenin etkisiyle su miktar: azalir.
Bu nedenle cildinizde su tutma potansiyelini arttiracak jel formda, tercihen hyaliironik asit icerikli jel nem-
lendiriciler tercih edebilirsiniz.

Giines Kremi:

Yaz, kis, ic mekan, dis mekan fark etmeksizin her giin giines kremi siirmemiz gerektigini artik hepimiz bi-
liyoruz. Ancak yazin acik havada da deniz/havuzda daha sik zaman gecirdigimiz icin giines kreminin etki
suiresi cok daha azalir. Bu sebeple kullanimi pratik bir giines kremi edinerek her 2 saatte bir giines kreminizi
yenilemeniz cilt saghgimiz icin son derece dnemlidir.

- .

Bizim Onerilerimiz:
1.Bade Naturel, Stick Giines Kremi, 139,90
2.Abtira, Rose Chamomile Yiiz Temizleme Yagi, 150 &
3.Kudra, Itir + Kenevir Nemlendirici, 168 &
4.Murad, Rapid Collagen Infusion Serum, 899
5.Babor, Temizleme Jeli Ve Tonik, 229

Murad.

BESLEYICI NEMLENDIRICI KREM
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_ Roportaj

ZEHIRSIZ GUZELLIK
MUMKUN!

Gezegene ¢opten bir kita hediye
eden, her giin onlarca toksik
maddeyi cilt yoluyla viicuduna
alan insanoglu, en biiyiik kotiiliigii
kendine yaptyor. Rosece markasuun
kurucusu Nurgiil Dirlik, bizi
kendimizden korumaya kararl
olarak bu yola ¢ikti.

Réportaj: Hiima Kaya

Markanizin yaratim hikayesini bizimle paylasir
misiniz?

Rosece’nin sertiveni, Atopik Dermatit rahatsiz-
Lig1 olan kizim Gllce icin piyasada temiz ige-
rikli Grinlerin arayisina girmem sonucu kendi
urunlerimizi formule etmem ile bagladi. Biyolo-
ji ve botanik egitimim, profesyonel kariyerimde
alerji ve saglik alaninda uzun yillar yoneticili-
gim ve dermatoloji alaninda elde ettigim bil-
gl birikimi, temiz ve etkili icerikler Uretmemi
sagladi. Geriye dontp baktigimda diyebilirim
ki hayat beni Rosece’yi kurmaya hazirlamis.
Tim egitim hayatim ve profesyonel birikimim,
once ailemin sonra tim insanlann goénil ra-
hathgiyla kullanabilecegi %100 dogal kaynakl,
gunlik sag ve cilt bakiminda biitinsel ¢ozim
odakli bir marka yaratmaya yardimci oldu.
Rosece’'nin 2015 yilinda bebek trinleri ile bas-
layan seriiveni, gin gectikce genisleyerek tim
cilt tiplerinin ihtiyaclarna yonelik cilt ve sag
bakim drlnleriyle devam etti. Gerek online
platformlar gerekse Tlrkiye'nin doért bir yanin-
daki satig noktalan ve yurt disindaki distribi-
torleri araciligl ile her gegen glin daha genis bir
kitleye ulasiyor.

Dogal kozmetik iireticisi olarak iiriinlerinizin ice-
riginde nelere dikkat ediyorsunuz?

Oncelikle icinde yagadifimiz gezegene, diinyay:
paylastigimiz canlilara ve dogaya duydugumuz
saygl ile hareket ediyoruz. Bu yiizden formil-

9 e .o e . lerimizin %100 dogal kaynakli ve ekolojik den-

€€ Rosece’nin 2015 yilinda bebek iiriinleri ceyi bozmayan igeriklere sahip clmas: Bnceli
. - LR . gimiz. Urinlerimizin tim dogalligina ragmen,

ile ba§lay an seruvent, gun gegtlkge organik ve dogal kozmetik alaninda gelisen

: o : : . teknolojiyle birlikte aktif igeriklerden olusmasi

g enl§ley erek tiim cilt tlp lerinin bizim i¢in yine en énemli hususlardan biri. Cil-

‘hi A - H dimize iyiligin sadece dogadan gelecegine ina-
lhtly aglarlna y onelik cilt ve sag bakim narak, formiillerimizde yalnizca dogal aktifler,
ﬁriinleriyle devam Btti. ” saf yaglar, bitki ¢zleri, vitaminler, mineraller,

organik icerikler ve organik sertifika kurulus-
lan tarafindan onaylanan hammaddeler kul-
laniyoruz. Bununla beraber bizden sonraki ne-
sillere biraktigimiz dinyamizin “Gelecegimiz”
oldugu bilinciyle; dogaya, topraga, suya ve tim
canlilara duyarl bir marka olarak yolumuza
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devam ediyoruz. Bu anlamda yalnizca satistaki Urlnleri-
mizin degil o Urinleri olusturan igeriklerinin de hayvanlar
uzerinde test edilmiyor olmasi, %100 dogal kaynakli veya
organik olmasi, ambalajlarimizin geri doniisimli malze-
melerden uretilmesi gibi sirdurilebilirlik ilkelerimize sadik
kaliyoruz.

Zehirsiz giizellik miimkiin mii? Endiistriyel kozmetiklerden
farkiniz, art1 ve eksileriniz nelerdir?

Cildimizden de nefes aldigimiz gercegini gz dniinde bulun-
durursak, temas ettigimiz her kimyasal madde aslinda deri
yoluyla vicudumuza geciyor. Dolayisiyla yedigimiz ictigi-
miz kadar cildimize sirdigimuz urinlerin de “zehirsiz”
olduguna dikkat etmemiz ¢ok mihim. Bununla beraber
yakin zamana kadar temiz igerige odakll urtnlerin aktif
etki gbsteremediginden yakinirdik. Fakat teknolojinin ve bu
imkanlar sayesinde geligsen ar-ge olanaklarinin artik temiz
urtnlerin de en az -hatta ¢cogu zaman daha fazla bir oran-
da- endustriyel kozmetikler kadar aktif sonug¢ vermesini
sagliyor. Kullanicilanmizdan aldigimiz geri bildirimler de
bu yondeki inancimizi kuvvetlendiriyor. Sonug aldiklan cilt
bakim Urunlerinin hem kendi sagliklanni hem de dogay:
koruyan iceriklere sahip olmas: dig giizellikle beraber i¢ hu-
zuru da beraberinde getiriyor. Bu anlamda ¢ok daha mutlu
ve huzurlu bir kullanic kitlemiz var diyebiliriz.

Pandemiyle beraber dogal yasama doniis artti. Bu sizleri nasil
etkiledi?

TUm dinyanin pandemi sireci ile birlikte daha da benim-
sedigi doga ve 0z bilinci, bizim zaten kuruldugumuzdan bu
yana Rosece olarak marka degerlerimiz arasinda yer aliyor-
du. Ayrca bu dénemde bizi ilk glinden itibaren severek ta-
kip eden kullanicilanmiza ilaveten yeni bir kitle ile tanigtik.
Temiz igerikli, %100 dogal, ayn1 zamanda etkili Urin arayi-
sinda olan, cildine ve yasadig1 dinyaya deger veren tiike-
ticiye hizmet veriyoruz. Bu anlamda pandeminin insanli-
ga hatirlattigl; doganin bir pargasi oldugumuz gercegi, bizi
marka olarak olumlu etkiledi diyebiliriz. Bu farkindahgin
daha genis kitlelerce sahiplenilmesi bizi gezegenimizin ge-
lecegi adina ¢ok mutlu ediyor. Bununla beraber artik vazge-
cilmez bir kanal olan online aligveris ile sanal magazamiz
en yogun satis kanallarimizdan biri oldu.

Biitiinsel giizellik dendiginde ne anliyoruz? Rosece iiriinleri ile
cilt bakim rutini olustururken nelere dikkat edilmeli?

Butunsel guzellik, bizim cilt bakimindaki en temel yakla-
sitmimizi olusturmaktadir. Distan ice bakim anlayisimiz,
temiz igeriklerden olusan cilt bakim rutinlerimizle taclani-
yor. Cilt tiplerini kesin ¢izgilerle ayirmak yerine cildin bol-
gesel, donemsel ve mevsimsel olarak degisiklikler gostere-
bilecegi bilgisini kullanicilanmaizla paylasiyoruz. Buna gore;
var olan cilt problemlerine yonelik, mevsimsel, genetik ve
diger etkenleri de goz dniine alarak, tamamlayici Grtinlerle
birlikte bir rutin olusturmak, sonug almak adina en dogru
yontem. Urlin kullammi agisindan en temel rutin nedir diye
soracak olursaniz; uygun temizleyici ile anndirilmis cilde,
ihtiyaca yonelik bir tonik ve ardindan nemlendirici uygula-
mak diyebiliriz. En fazla sorulan sorulardan biri serumla-
nn hangi asamada kullanildig1 oluyor. Bu anlamda giinliik
rutinde, su bazl bir serum varsa nemlendirici 6ncesi, yag
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€€ Temiz icerikli, %100 dogal, aym
zamanda etkili iiriin arayisinda olan,
cildine ve yasadigt diinyaya deger
veren tiiketiciye hizmet veriyoruz.

) )

bazli bir serum varsa nemlendirici sonrasi uygulamak daha
etkili sonuglar saglar. Haftalik bakimda ise cildi derinleme-
sine anndirmak adina, uygun kil maskelerini rutine ekle-
mek cildin 1g1ltisin1 arttir.

Yaz aylarinda cilt bakimimizda nelere dikkat etmeliyiz?

Yaz aylar neredeyse herkesin ¢cok sevdigi ve yolunu gozle-
digi bir mevsim olmakla beraber énlem alinmadig takdir-
de cildimize zarar verebiliyor maalesef. Bu ylizden cilt ba-
riyerini gii¢lendirecek yogun nem bakimlan yapmamiz ve
gunesin zararh etkilerinden korunmak igin 6énlem almamiz
gerekiyor. Bununla birlikte glinese daha fazla maruz kaldi-
gimiz bu donemde, hassasiyeti arttiran cilt bakim trtnleri
yerine Hyaluronik asit, provitamin BS5 gibi yapilandinci ice-
rikleri rutinimize eklemek 6nemli.

Gunduz bakiminda ashinda yaz-kis dnerilen giines koruyu-
cu kremler, yaz aylannda ¢ok daha fazla dnem kazaniyor.
Biz de Rosece olarak tamamen dogal kaynakli icerikler ile
formile ettigimiz 40 SPF Mineral Giines Koruyucu kremi-
mizi bu yaz kullanicilanmizin begenisine sunuyoruz. Kim-
yasal filtreler yerine, cilt Gizerinde beyazlik etkisi minimize
edilmis 6zel bir Cinko oksit -non nano- ile uretilen glines
kremimiz, hassas ciltler ve bebeklerde dahi yiiz ve viicutta
guvenle kullanilabiliyor.




_ Giizellik ve Yasam Stili

Yaz Makyaji

Hazirlayan: Buse Turan

Sweaklara Dayanacak En Giizel Yaz
MakyajiIcin Altin Degerinde Oneri

Ozlemle bekledigimiz yaz aylarinda sdylendigimiz bir sey varsa,
o da yogun sicaklar. Sicaklarda ne giyecegimizi bilemeyiz,
nasil makyaj yapacagimiz ise hep bir soru isareti. Fondotenim
kusuyor, giines kreminin iizerine ne siirsem olmuyor, gozlerim
sicaktan akt, kirpiklerim yapis yapis oldu ... Ruj da dudaklarimi
kurutuyor derken yaz elimizden akip gidiyor.

Dogalligmn Zirvede Oldugu Dénemler

Hem giinesin zararh 1sinlarimdan korunup hem de rahat ama
kusursuz goriinen bir makyaji kim istemez ki?

Dogal ve kalict bir ten makyaji i¢in onceliginiz cildinizdeki
nem dengesini saglamak olmali. Bunun i¢in innovatik
irtinlere bagvurabilirsiniz. Giines koruyucu ozellige sahip,
renkli nemlendiricileri ya da giines koruyucu {iizerine BB
kremleri tercih edebilirsiniz. Buradaki secim tamamen sizin
ahgkanliklariniza bagh degisecektir.

Yaz makyajinda bizi etiketlemeyi unutma! Yaz aylarimda makyaj
yapmakla yapmamak arasinda kaliyorum, ne yapsam olmuyor,
makyajim hep akiyor, cildimde hep bir yanma hissi, nasil bir
makyaj yapmaliyim, ne tarz tirtinler kullanmaliyim diyorsaniz
bu dneriler tam da size gore.

www.sheandgirls.com

Haziran 2021 | 41



Giinesten Yannus Gibi Goziiken Yanaklar

Dogal bir yaz makyajimin olmazsa olmaz1 giinesten yanmis gibi goziiken
yanaklar. Bunun i¢in allik fircasiyla darbeleri burun tstiinden baslayarak,
elmacik kemiklerinizin tizerine gelecek sekilde uygularsak sahane bir
gortuintii elde etmis oluruz. Kilavuzunuz her zaman giinesi ilk gorduigintizde
renk degistiren noktalar olmali. Alin bolgesini de unutmayalim!

Krem alliklar1 tercih edebilirsiniz, daha dogal goziikecektir. Ancak bu
noktada énemli olan bir sey var. O da ten renginize uygun allik tonunu
belirlemek. Biliyorsunuz giines her tende aymi renk etki yaratmaz, bu
nedenle dogal renginizi belirleyip hafif pariltili bir krem allik tercih etmenizi
oneririm. Beyaz tenliler pembe, kumrallar seftali, esmerler de kahve
tonlarinda yaptiklar: secimlerle daha dogal bir goriiniime kavusacaklardir.
Kii¢ciik ama bir o kadar da 6nemli bir tityo vermeden gecemeyecegim sanirom. i
Allik fircaniza ¢ok minik bir parc¢a daha teninize uyguladiginiz tirtinden alip

ardindan krem alhigimz da fircaya ekleyerek ikisini birlikte uygularsaniz giim

boyu allik tazelemek zorunda kalmazsiniz.

Grafik Eyelinera Yeni Rakip Cikti

2021 yilmin bagindan beri makyajlarin, star parcasi olmus renkli ve grafik
desenlerle siislenmis cesur gozlere, siyah cerceveli goz makyaji rakip oldu. Goz
cevresinde bir an olsun siyahin etkisinden kurtuluyoruz saniyorduk ki giizellik
diinyasi bizi yamltmadi, siyahlar yine revacta.

Acik konugmak gerekirse ben yaz makyajina ten rengi eyelinerdan baska bir renk
yakistirmiyorum. Ama yaz geceleri icin siyah tercih edilebilir bir alternatif olabilir.
Eyeliner tercihinizde, suya dayanikh iriinleri kullanmahsimiz dememe gerek yok
saniyorum.

Y PRy rER g
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Ben Buradayun Diyen Dudaklar

Hadi bu sahane makyaji dogru ruj secimiyle taclandirahm. Bu
sezon dudak makyajlar1 gokkusagi etkisinde. Trend olan ise neon
dudaklar. Hem giinliik bir makyaj tamamlayicis1 hem de dogal
bir ton onerir misiniz? Ben neon siiremem diyenlerdenseniz,
pembenin tonlarina sans vermenizi éneririz. Benim icin énemli
olan trendi yakalamak diyorsaniz, neon turuncu ve yesiller ¢ok

trendy bizden soylemesi.

Parlak ve 1slak goriintimlii dudaklar her yaz sezonunda oldugu
gibi, bu sezon da sik¢a gorecegimiz bir secenek. Yine bu
noktada sahsi fikrimi s6ylemeden gecemeyecegim, ben ters kise
makyajlar1 seviyorum. Ornegin; aydmlatic1 uygulannus bir cilde
saten ya da mat bitisli rujlar1 daha dengeleyici buluyorum. Mat
bir ten makyajinda ise renkli likit parlaticilarin yildizlastigini
diistinityorum. Ruyj tercihiniz ne olursa olsun, rujunuzun altinda
mutlaka giinesin zararh 1silarma kars: koruyucu ozellige sahip
dogal dudak nemlendiricilerinden uygulamayi ihmal etmeyin.

Ozetle en giizel yaz makyajlar icin yapmamz gereken tek sey,
favori makyaj iirtinlerinizin, suya dayanikh versiyonlarma gecis
yapmak. Zaten bu o6zellige sahip triinlerin renk skalasi sizi
sezonun trendlerine yonlendirecektir. Ben kendi favorilerimden
olusan oneri listesi ve uygulama tekniklerini tiim detaylariyla

buraya biraktim.

Simdji sira sizde ...

Yaz1 doya doya yasayacagimiz, ginlerin bir an once gelmesi

umuduyla.
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Kwrik Kirpikler Badem Gozler

Dolu dolu goziiken, takma kirpik etkisinde kalmis kirpikler yazin rafa
kaldirihiyor. Uzun ve kivrik kirpikler her yaz oldugu gibi bu yaz da trendler
arasinda. Sicaklarda akmayacak, gozlerinizde yanma yapmayan, kuruyup
pul pul dokiilmeyecek kirpikler icin elbette tercihiniz suya dayanikh
iirtinler olmali. Bu iirtinleri uygulamak kadar, giin sonunda ¢ikarmak da
onemlidir. Makyajimzi temizlerken kirpiklerinize acimasizca davranmay1
birakmali, nazik hareketlerle sabirh yaklasmahsiniz. Yag bazh goz makyaji
temizleyicinizi iki ayr1 pamuga dokerek, pamuklar: da 30 saniye gozlerinizin
tizerinde tuttugunuzda, en inat¢1 g6z makyajimizin bile rahathkla ¢iktigim
goreceksiniz.

Bu arada sadece rimel siirme teknigi ile, badem goz efekti verebileceginizi
biliyor musunuz? Rimelinizin ilk katim1 firganin ucu ile minik minik
dokunuslar yaparak uygulaymn, ardindan 10 saniye bekleyip rimelinizin
ikicini katini siiriin. Ama bu sefer rimeli sadece kirpiklerinizin disina siirtin.
Yani goz pinariniza dogru olan tarafa degil, diger tarafa, 6zenle siiriin.

iste bu kadar, artik siz de badem gozliisiiniiz.




Dogal olarak
aha nemli bir cilt

Tertemiz i(;erigigle Simya BEvi Moist & Calm
serisi cildinizi clogal olarak derinlemesine
nemlendirir ve nemi hapse&er. Uzun vadede ve

diizenli kullanimda nem tutusunu artirm

oist & calil moist & calm

cilt bakim Fonig

37 1ikama lc'i | I ":{.;_ 7
| ’ -
| ' irim;‘: A ‘_:\.I'l' i -"'-’rn.;_j;-]_i:_‘.\o‘l".
‘ moist & calm = % =
cilt bakim lasyant . 3 e
' moist & calm - motst & ‘_,alm
I S0 G | |l cilt hakmn serumt zilt bakim e
50 omi a " '
om I
20 virnl : 20 mi

@ simgaevi.com 5imga_evi #silrulebilirc]oga



LK ASKIMIZA

er gen¢ kizim ilk aski olmustur babalar. Bazen onu
bize masal okurken bazen birlikte parkta gecirdigimiz

vakitleri, bazen bizi okula birakirken ‘dikkatli ol
yavrum’ derken ki sevgi ve sefkatiyle ve bazen de kaca-
mak yaptigimiz zamanlarda bizi tath tath azarladigi donemleri
animsayarak giileriz. Ondan aldigimiz sevgi ile her daim onu ilk
agskimiz olarak gormiustizdiir. Omuzdur baba, semsiyedir, koca

bir catidir. O c¢at1 bizi bir 6miir korumustur her tiirlii yagmur
ve firtinadan. “Babama benzeyen esim olsun” diyenlerimiz ¢ok-
tur, eminim... Her ¢ocugun yiireklerinde baba sevgisinin ve his-
settikleri baba giictiniin hayatta karsilasacaklar: tiim engelleri
asmasi Umidiyle, onlar icin ¢cok mutlu olacaklar: ‘Babalar Gunir’
hediye seckileri olusturduk. Kahraman babalarimiz her seyin en
giizeline layik, tiim babalara sevgilerle...

edef Tosun 5

-—




Kisisel Bakim

Tazelik

Bakimli Babalara

Sadece kadinlar mi cildine 6nem veriyor?
Elbette hayrr... Kiigiikken hemen hemen hepimiz
babamizin trag sonrast kullandigi losyonlarin
kokusunu unutmuyoruz. Buram buram gelen mis
kokular bize babamizin tras oldugunu hemen
amimsatirdi. Giintimiizde bakiml erkeklerin bir
de adi var; meteroseksiiel. Varsin modern tanimi
olsun, biz babanmizi losyonundan tanuriz

e

T vy

ir
-

r__
e

1-0ld Spice Dus Jeli + Sprey Deodorant 39.90 £, 2-L’Occitane Bois Flotte Eau de Parfiim 75 ml 745 %,
3-Remington Erkek Bakim Kiti 864.90 %, 4-Perricone MD Yiiz Temizleme Jeli Morhipo 191.99 £, 5-Clinique

G0z Kremi Morhipo 213.75 £, 6-Avon Musk Fresh EDT 75 ml 59.99 %, 7-Gold Master Bakim Seti 489.90 %,
8-NUXE Tras Jeli 85.00 t, 9-Foreo Yiiz ve Sakal Temizleme Cihazt Beymen 1.519 £
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Yasam

Keyif

4 Keyifli Anlar

Babalarimizin kendilerine aywrdiklart vakit
aksam eve geldiklerinde koltuklarinda oturup
keyifle TV izlemek. Mutlaka bir koltugu vardwr adi
her zaman ‘Baba Koltugu’ olmustur. Koltugunda
keyifle oturup dinlendigi anlar i¢in segeceginiz

hediye eminiz onu ¢ok mutlu edecektir.

1-Philips Espresso Makinesi 6.399 £, 2-Enric Baba Koltugu, 3-Russell Hobbs Kahve Makinesi 1.364 t,
4-Penti Ev Giyim Takimi, 5-Smeg Beymen 2.799 %, 6-Lenco Pikap Beymen 1.699 £, 7-Aurelia Geneve Sprey
Koku 129.00 £, 8-Ceremony Wild Fig Cubuklu Oda Kokusu 200 ml 395.00 £

www.sheandgirls.com Haziran 2021 | 47



Stil

Moda

& Yakisikli Babama

“Benim babam herkesin babasindan
yakisikli Ciinkii her seyden dnce tarzi
ile essiz havast var. “ Kiz cocuklar
olarak imrenerek izledigimiz babamiz
her daim tarzint korumustur. Yaslansa
da tarzint koruyan babalarimiz icin en
trend hediyeler gelsin.

1-Puma Basketbol Tshirt 360.00 £, 2-Altinyildiz Classics 499.99 £, 3-The North Face Sapka 299.00 t,
4-Kiguli Gomlek Morhipo 59.90 £, 5-Jacques Philippe Saat 2.450 £, 6-Wrangler Sort 339.99 £,
7-Dockers Polo Tshirt 149.95 £, 8-Beymen Club Surt Cantast 1.339 £, 9-George Hogg Sneaker 899.00 %,
10-Atasun Optik Emporio Armani
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Teknoloji

Hobi

Teknolojik Babalar

Her erkegin teknolojiye olan ilgisini
dii§ilnerei, babalariniza segeceginiz
her teknolojik tiriiniin onlart mutlu
edecegine eminiz. Kullanim amacinin yani
stra hobi tutkunu babalarin bir omiir
raflarinda saklayacagi miitkemmel hediye
alternatifleri sizlerle. Unutmayalim her
baba teknolojiktir!

1-JBL Bluetooth Hoparlér Morhipo 409.00 £, 2-Xiaomi Mi Box Ultra Hd Ortam Oynatict Morhipo 555.00 t,
3-Polaroid Kamera Beymen 1.499 £, 4-Acousribox Miizik Sistemi Beymen 1.299 %, 5-iPhone 12 Pro Max
Morhipo 16.099 %, 6-Huawei MatePad Tablet Morhipo 1.999 %, 7-Fuji Fotograf Makinesi Beymen 1.349 %,
8-Leica Fotograf Makinesi Beymen 3.699 £
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Toplumsal Hafiza

Babalar Gunu

Babalar Giinii
Nasil Ortaya Cikt1?

- HAPPY -

Father's Doy

best dad In the world

Babalik, erkeklerin cocuk sahibi olmasi durumunu ifade eden
‘baba olmak’ ile, erkeklerin somut ebeveynlik davranmislarini
iceren ‘babalik yapmak’ olgusuna karsilik gelen semsiye bir
kavramdir.[1] Tirk Dil Kurumu (TDK) ise babahgi «baba olma
durumu» bigiminde tanimlamaktadir. Babalar Giinii ise tiim
diinyadababalarin veya babayerine konulan kisinin ¢ocuklarinin
hayatlarma yaptig1 katkilarin anilmasi, bir anlamda tesekkiir
edilmesi icin kutlanan bir gindiir. Yani her doguran kisinin

annelik vasfina sahip olamamasi gibi her sperm vericisi de baba
olamaz! “Baba” : koruyan, kollayan, destekleyen, yaz sicaginda
golge veren agac, kis sogugunda 1sitan bir soba, distiigiinde
seni kaldiran el, herkese ve her seye karsi arkanda duran dag...
demekse, cocuguna bunlar1 hissettiren biitiin babalarin giinii
kutlu olsun. Cocuguna hem annelik hem babalik yapan, yapmak
zorunda kalan biitiin annelerin de babalar giinii kutlu olsun!

Babalar Giinii nasil ortaya ¢ikti?

Babalar Giinii fikri ilk defa 20. yiizy1l baglarinda Amerika Birlesik
Devletleri'nde Anna Jarvis tarafindan baslatilan Anneler Giinii
kutlamalarmimn oldukea ilgi ceker hale gelmesinden sonra ¢ikti.

ilk olarak 1908 yilinda yine Anneler Giinibniin ¢ikis yeri olan
Bat1 Virjinya-da babasini kisa bir siire 6nce bir maden kazasinda
kaybeden Grace Clayton tarafindan 5 Temmuz-da kutlandi.

Bundan iki y1l sonra Washington, Spokane’daki kiliselerde ¢ok
daha yaygin bir Babalar Giinii kutlamas1 yapildi. Etkinlik bir
oncekiyil Anneler Guinii vesilesiyle yapilan ayinden ¢ok etkilenen
Sonora Dodd tarafindan organize edildi.

Yazi: Sidika Sarpen P.sarpen@gmail.com
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Sonora Dodd kutlamalar ilk olarak babasinin dogum giinii olan
5 Haziran’da yapmak istemisti fakat kiliselerdeki papazlarin
hazirlik yapabilmesi icin ayni ayin tigtincti pazarina ertelendi.

1930’lu yillara kadar Babalar Giinii disiik profilli bir etkinlik
olarak devam ederken, bu yillarda Dodd’un farkindaligi artirmak
icin yaptig1 cabalar neticesinde ve Biiyiik Bunalim’dan ¢ikmak
isteyen tiiccarlarindan pazarlama potansiyelinden faydalanmak
istemesiyle popiilaritesi arttu.

Daha ilk y1llarinda 1916 yilindaki etkinliklerde Baskan Woodrow
Wilson konusma yapmis olsa da giiniin resmi olarak taninmasi
zaman aldi.

Babalar Gunii 1966 yilinda Baskan Lyndon Johnson tarafindan
resmiyet kazanmirken, bir sonraki Baskan Richard Nixon
tarafindan alt1 y1l sonra resmi bayram olarak tanindi.

Babalar Giinii diinyada ne zaman kutlaniyor?

Amerika Birlesik Devletleri'nde baslatilan kutlama zamanla
diinyaya yayilsa da babalikla ilgili kutlamalar Katolik Avrupa’da
orta caga kadar uzanmakta.
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Hazreti Isanin resmi babasi olarak kabul edilen St. Joseph
bayramu 19 Mart’'ta ispanya ve Italya gibi iilkelerde “Babalar
Ginl” veya “Babalar Bayrami” olarak kutlaniyordu.

Almanya'da Babalar Giinii Paskalyadan 40 giin sonra yani
Hazreti Isanin goge yiikselis giiniinde kutlanmiyor. Avustralya
ve Yeni Zelanda’da Babalar Giinii eylil aymnin ilk pazar ginu
kutlaniyor.

Rusya, Sovyetler Birligi doneminden kalan ve Kizil Ordu’ya toplu
kayitlarin yapilmaya baslandigi Atavatanin Koruyucusu Ginii
ya da Adam Gunii'nii 23 Subat’'ta kutlamaya devam ediyor.

Tayland’da Babalar Giinii, ulusun babasi olarak kabul edilen
eski kral Bhumibol Adulyadej’in dogum giinii olan 5 Arahk’ta
kutlaniyor.

Orta Dogu’da bircok iilkede Babalar Giinii yaz giindéniimii olan
21 Haziran’da kutlaniyor. Brezilya'da ise Agustos'un ikinci pazari
babalarin azizi olan Sant Joachim anisina kutlaniyor.

Farkh tilkelerde farkli tarihlerde kutlansa da agirhkli olarak
haziran aymin ticiincii pazari olarak kabul ediliyor.

—
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_ Psikoloji

Yemek ile Kavga Ediyor Musunuz?
Yemek Yemenin Psikolojisi

Yemek yeme davranisimiz, hayata dair tutumlarimiza cok  kadar yedigi, hangi saatte, hangi miktarda, hangi yiyecek-
benzer bir yerlerde oluyor. Yemek ile kurdugumuz iliski ten yedigi ile siirekli bir kontrol ve kavga halinde olmasi-
cogu zaman farkinda olmadan, hayatla kurdugumuz ilis-  dir.

kinin bir fragmamn aslinda.

B8 Cogunlukla diyet yapan kisiler, eger psikolojik siirecleri de
ele almiyorlarsa, cogunlukla yemek ile kavga icinde olurlar.
 Uzun yasaklar listesi, asla yenmeyecek yiyecekler listesi
gibi kat1 uygulamalar bu kavgay besler.

Yemek ile kavga ettigimiz zaman,
aslinda fark etmeden kendimiz ile,
kendi arzularimiz ile catisiyoruz.

Pelii nedir bu “Yemel ile
kavga”?

Insan psikolojisi, her zaman “yasak” olam daha cazip
gorme egilimindedir, dolayisiyla zihninizdeki yasak yiye-
cekler listesi arttikca, ya da belli tip bir yiyecegi “yasakh”
Yemek ile kavga, en genel anlam ile olarak gordiikce cazibesi de artacaktir.

kisinin stirekli olarak, ne yedigi, ne

Aysegiil Soysal Taget

Instagram: @psikolog.aysegulsoysal
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Ornegin, “cikolata” sizin icin mutlaka uzak durulacak bir
yiyecek halini aliyorsa, cammmiz c¢ektigi halde kii¢iik bir
parca dahi yememek, yani o an ki diirtiintizii bastirmak,
sizin i¢in bir bagar1 halini aliyor ise, aslinda yiyecekle kav-
ga ediyorsunuz demektir.

“Yesem mi yemesem mi, bu yiyecegi yersem ne olacak,
kilo alir miyim, acaba su kadar mi yesem?”

Gibi git-gel iliski, ashinda bizi duygusal acidan zorlayan
bir déngii halini alabilir.

Isin ilging yami su, bu kavgay kazanan tarafyok!

Kendinizi tutup, isteginizi bastirip, bir sekilde o yiyecegi
yemediniz diyelim ki, basit bir dilim c¢ikolatadan yeseydi-
niz, belki de coktan hallolacak konu, biiyiir biiyiir ve belki
de en son bir yeme krizi ile sonlanabilir...

Canimmizin cektigi bir yiyecegi “yasak” listesine koyunca ne
oluyor peki basgka, dayanamayip yediginizde de bu sefer,
yogun bir “sucluluk”, “pismanlhk” déngiisiine giriliyor. Bu

sefer de kendini su¢lama dongiisii basliyor.

Dedim ya, bu savasin kazanani yok!
Peki yemekle kavga etmeden nasil dengeli bir tutum sag-
layabiliriz?

Onemli olan dengedir, bunu unutmayalm.
Ya hep ya hic diistince sistemini yemek yeme tutumuza
yansitmamayi 6grenebiliriz.

Kaginmak bir yiyecegi goziimiizde daha cazip kilacag:
icin, yasaklar listelerinden uzak durabiliriz.

Dengeli ve saglikli beslenme diizenini 63renebiliriz.
Psikolojik siireclerimizin, yemek yeme davranisimiz iize-
rindeki etkisini kesfedebiliriz.

Yemekle kavgamizi sonlandirip, kendi bedenimizi dinle-
meyi 6grenebiliriz.

Farkinda yeme egzersizlerinden faydalanabiliriz.
Faydali olmasimi umarim,
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__ Kiltir Sanat

20.Yiizylla Damga
Vurmus En lyi 5 Film

Yazi: Sidika Sarpen P.sarpen@gmail.com

0. yuzyilla damgasini vurmus en iyi bes yapimi  zihnimizde yer almis filmlerden birkagc:. Siz de kendi ilk
siralamis olsam da ‘su film de c¢ok iyiydi’ dedigim  besinizi yapip yeniden izlemeye ne dersiniz? “Every man
pek cok film var aklimda. “Hayat Giizeldir”, “Forest ~ dies. Not every man really lives.” Hangi filmde geciyordu

Gump”, “Cesur Yiirek”... listede yer almasa da hatirlayan var mi?

The Godfather “Baba” (1972)
IMDb: 9,2

Baba, 40’lar ve 50lerin Amerikasinda, bir italyan
mafya ailesinin destansi dykiisinii konu alyor. Don
Corleone’nin kizi Connie’nin diéiginiinde, ailenin en
kiiciik oglu ve bir savas gazisi olan Michael babasiyla
barigir. Bir suikast girisimi, Don’u artik isleri
yonetemeyecek duruma dusliriince, ailenin basma
Michael ve agabeyi Sonny gecer. Danismanlari Tom
Hagen’in de yardimlariyla diger ailelere savas acan
Corleone ailesi, eski moda yontemleri de degistirmeye
baglar. Mario Puzonun ¢ok satan kitabindan Puzo ve
yonetmen Francis Ford Coppola tarafindan sinemaya
uyarlanan film o y1l En lyi Film, En Iyi Erkek Oyuncu ve
En lyi Uyarlama Senaryo dallarinda Oscar kazannmustir.
Yapilan arastirmalar sonucu Tiirkiye’de en fazla izlenen
ve satilan film olma 6zelligi de tasir.

The Matrix (1999)
IMDb: 8,7

Bir yasanan gercek vardir, bir de yasananin 6tesinde olan
gerceklik... Biri riiya, digeri ise Matrix! Neo, son derece
tehlikeli bir adam olan Morpheus'un gercegi bildigine
inanmaktadir. Bir gece Neo, kendisini baska bir diinyaya
gotiirebilecek giizel yabanci Trinity ile tamisir. Bu kizin
gotiirecegi diinyada, Neo Morpheus'u bulacak ve Matrix
hakkinda bir seyler o6grenecektir. Neo, tam olarak
kavrayamadig seylerin yasamini kontrol ettigini biliyor...
Nedir bu Matrix?
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The Shawshank Redemption “Esaretin
Bedeli” (1994)

IMDb: 9,3

Esaretin Bedeli, Andy ve Red isimli iki mahkumun
parmakliklar ardinda kurduklar1 diinyanin hikayesini
anlatiyor. Andy Dufresne, genc ve basarili bir bankerdir.
Karisin1 ve karisinin sevgilisini 6ldiirmek sugundan
yargillanir ve omiir boyu hapis cezasi alir. Shawsank
Hapishanesinde dayak, iskence, tecaviiz, her tirla
durum yasanmaktadir fakat Andy gene de hayata bagh
ve iyimserdir. Bu tutumu etrafindakileri de etkiler. Andy
umutlu bakis acisiyla cevresindeki tiim mahkumlar,
parmakliklar arkasinda bile 6zgiir bir yasam olabilecegine
inandirir. Andy’nin bu ¢abalarina ortak olacak bir arkadasi
da olacaktir: Red. Bir Stephen King uyarlamasi olan
filmde Morgan Freeman ve Tim Robbins basrolde. Film,
1995te, aralarinda en iyi film adayhg da olmak tizere tam 7
dalda Oscar-a aday gosterildi.

Star Wars (1977)
IMDb: 8,6

Luke Skywalker, galaksiyi imparatorlugun diinyay1 yok
eden savas istasyonundan kurtarmak icin kendini begenmis
bir pilot olan Jedi Knight, Wookiee ve iki droid ile giiclerini
birlestirirken; Prenses Leiay1 gizemli Darth Vader’den
kurtarmaya calisiyor.

The Green Mile “Yesil Yol” (1999)
IMDb: 8,6

Yesil Yol, bir hapishane gorevlisi ile bir mahkumun
oyktustint anlatiyor. Paul Edgecombun hapishanedeki
gorevi, idama mahkum edilen mahkumlar1 son
yolculuklarina ugurlamaktir. Cahstigr yillar icerisinde
yuzlerce mahkumu idam etmistir. Bir giin John Coffey
isimli korkutucu gorinimli bir adamla tamsgir.
Ancak Coffey’in bu trkiitiici gortiniminin altinda
oldukca saf bir ruh yatmaktadir. Coffey, iki kiciik kiz
cocugunun katil davasinda yargilanmaktadir. Coffey’in
giinden gime giin ylzine cikan diinya otesi gucleri,
karakteri hakkinda yeni ipuclarimi anbean ortaya
cikaracaktir.

Kaynakca: onedio.com
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Beslenme

Yazin Ideal Kilo I¢in
8 Altin Oner1

Dikkat! Ince ve fit goriinecegim derken saghginizdan olmayn!

Yaz mevsimi yaklagsirken hizh zayiflamak, daha ince goriinmek
amaciyla sok diyetlere basvuranlar dikkat! Acibadem Fulya
Hastanesi Beslenme ve Diyet Uzmani Melike Seyma Deniz
“Saglikli diyet; kisinin yasindan metabolizmasina ve saglik du-
rumuna dek A’dan Z’ye kisiye 6zgii olmahidir. Bir kisiye fayda
saglayan diyet, diger kisiye tam tersine zarar verebilir. Hal boy-
leyken; kulaktan dolma bilgilerle kisa siirede
hizli kilo verme ugruna basvurulan sok
diyetler tam anlamuyla tehlike saciyor! Ozel-
likle de pandemi siirecinde sok diyetlerle
viicudumuzu ihtiyaci olan protein, vitamin,
mineral ve antioksidanlardan yoksun birak-
mak bagisikhigim ¢cokmesine ve hayati riske
yol acabiliyor” diyor. Ideal viicut agirhgina
gelmenin ve bunu korumanin bazi temel
kurallar1 oldugunu vurgulayan Beslenme

ve Diyet Uzmam Melike Seyma Deniz, yazin
ideal kilo i¢cin 8 kurah anlatti, 6nemli uyari-
lar ve énerilerde bulundu.

N

=
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Beslenme ve Diyet Uzmamn
Melike Seyma Deniz

Uykunuzu diizene sokun

Son yillarda yapilan calismalar; kisa uyku siiresi ile bircok
hastalik arasinda iligki oldugunu ortaya koyarken, yetersiz
uyumanin kilo kaybini zorlastirdigimi, kilo almayi da kolaylasti-
rabildigini gosteriyor. Bunun bir nedeni yetersiz uykunun istah
hormonlar tizerindeki etkisi! Yetersiz uyudugunuzda tok-
luk sinyallerini yollayan hormon daha az ¢alisiyor. Ayrica
az uyumak yemek icin ayrilabilecek stireyi arttiriyor, gece
atistirmalarina yol acabiliyor. ideal uyku siiresini 6-8 saat
olarak diistinebilirsiniz.

Mutlaka giinde 2 litre su icin

Viicudu susuz birakmak viicudun calisma sisteminde
aksamalara neden olur. Bas agrisi, zihinsel ve fiziksel per-
formansta diisiis, yanls giden aclik sinyalleri bu aksaklik-
lardan bazilari. Hem bu problemlerle karsilasmamak hem
.. desindirimi ve emilimi kolaylastirmak, daha rahat tokluk
saglamak icin mutlaka 8-10 bardak su icmek gerekiyor.
Suyunuzu sicak veya soguk igmenizin kilo vermeyi hizlan-
dirma izerine herhangi bir etkisi yok.
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Sebzeleri sofranizdan eksik etmeyin

Vitamin, mineral, posa kaynagi sebzeler sofralarin olmazsa
olmazi olmali. Tiim 6gtinlerinize mutlaka sebze ekleyin. Sebze
tiketmek bagisikligimz giiclendirecegi gibi, giin icerisinde hem
tok tutacak hem de viicudunuzdan 6demlerin atilmasina fayda
saglayacaktir. Sebzeleri; salata, sote, haslama, zeytinyagh ola-
rak tiiketebilirsiniz.

Cig kuruyemis yiyin

Ceviz, badem, findik gibi kuruyemisler tiiketmek kaliteli yag al-
manizi saglar ve tokluk siiresini uzatir. Ayrica kotii kolesteroliin
diismesine yardimer olur ve kalp koruyucu 6zellik gosterir. Kav-
rulmus kuruyemisler daha yagh ve tuzlu olacag i¢in yediginiz
kuruyemislerin ¢ig olmasina dikkat edin. Bir avug ¢ig kuruyemis
kahvaltida veya ara 6glinlerde ¢ok iyi alternatif olacaktir. Ancak
asir1 titkketimden kacinin.

Ayaliistii aigtirmaymn

Ayakiistii atistirmak neyi ne kadar yediginizi fark etmenizi
engeller, hizh yemek yemenize neden olabilir. Hizh yemek ise
tokluk hissine ulasmamz zorlastirir. Yiyeceklerinizi kiiciik
tabaklara, kiiciik kaselere koymaniz ne yediginizi gormek, daha
yavas yemenizi saglamak, daha cabuk doymak i¢in ve dolayisiyla
kilo vermeyi kolaylastirmak icin 6nemli bir taktiktir.

Hareket sart!

Beslenme ve Diyet Uzmani Melike Seyma Deniz “Pandeminin
hayatimiza girmesi ve evde gecirdigimiz siirenin artmasiyla
birlikte fiziksel aktivite diizeyimiz hi¢c olmadig1 kadar diistii.
Ote yandan evde hareketi arttirmanin yollari, online dersler,
spor videolar1 ¢ok cesitlendi ve erisilebilirligi artt1. Evde veya
disarida mutlaka hareketinizi arttirmahsimiz. Diinya Saghk
Orgiitii yayinladigi son fiziksel aktivite raporunda yetiskinlere
saghk yararlar i¢in haftada 150-300 dk hareket etmeyi 6neri-
yor. Evde veya disarida diizenli tempolu ytiriiyis, ip atlamak,
pilates, yoga, dans gibi sevdiginiz herhangi bir fiziksel aktiviteyi
hayatimiza dahil edin.
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Baharatlarmn giiciinden faydalanin

Zencefil, zerdecal, karabiber, pul biber, tar¢in gibi baharatlarin
bagisikligh giiclendirmek, kan sekeri kontroliinii saglamak,
istah1 dengelemek, kilo vermeyi hizlandirmak tizerine farkh ve
cok yonlii etkileri var. Giinltik tuz tiiketimi i¢in 6nerilen giinliik
miktar 5-6 gram iken yapilan calismalar bizim tilkemizde giin-
liik tiiketimin 15 gram civarinda oldugunu gosteriyor. Baharat
kullanmak; tuzu azaltmaya da yardime olacaktir.

Yemek: yerken yavaslayin

Yemek yerken yavaslamaya calisin, cigneme sayisini arttirin.
Calismalar, yeme hiz1 azaldikc¢a yani ¢igneme sayisi arttikca
yedigimiz yemegin miktarinin azaldigini ve yemek sonrasi
toklugun arttigim gosteriyor. Is yaparken, calisirken, bir seyler
izlerken yemek yemektense yemege belirli bir zaman ayirmaniz
ve her lokmadan sonra catali, kasig1 birakmaniz yavaslamaya
yardimei olacaktir.
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Estetik

Her Yasta Gen¢ Kalmanin
8 Sirr

Geng kalmak, yasinin en iyisi olmak herkesin hayali. 30’lu yas- rim problemlerinin 6niine gecen diizenli ve yeterli su tiiketimi,
lardan itibaren kemik, kas ve yag dokularinda hacim ve ciltte kalbin daha saghkl calismasina yardimei olur.

elastikiyet kayiplari ile yaslanma kendini belli etmeye baghyor. . ) )

Medikal Estetik Hekimi Dr. Kemali Giines, genc kalmay basar- ~ Daha geng bir cilt i¢in dogru beslenin, egzersiz yapin.

manin yolunun ilk olarak yasam tarzimiza dikkat etmekten gec-
tigini, diger yandan teknolojiyle birlikte siirekli gelisen medikal
estetik tedavileri ile yasinizi geriden takip
edebilmenin miimkiin oldugunu séyledi.

Beslenme ve egzersiz ikilisi saglikh yaslanmada vazgecilmez-
dir. Zihinsel ve fiziksel yonden esneklik kazanmanzi saglayan
egzersizlerle yillara meydan okuyabilirsiniz. Anti-aging,
tikettiklerinizle baglar. Saglikl yaglar agisindan zayif bir
diyetiniz varsa, yeterince protein almiyorsamz vaktinden
once yaslanmirsiniz. Sekeri azaltin; seker molekiilleri kolajen
liflerine baglanarak liflerin esnekliklerinin azalmasina,
cildin yaglanmasina neden olur.

Peki, gen¢ kalmak icin neler yapilmahdir?
Koruyucu kalkanlar nelerdir? Medikal Este-
tik Hekimi Dr. Kemali Giines, genc kalmanin
8 adimindan bahsetti ve 6nemli degerlendir-

melerde bulundu. Uykunuzu alin!

. -
Bol su igmels kurallarin bagmda geliyor! Sabah erken kalkin ve en az 7 saatlik bir uyku icin vakit

ayirin. Uykuda hiicrelerin tamir mekanizmasi cahigir. Uyku
sirasinda genclik hormonu, ayrica cilt ve savunma sistemi-
nizi giiclendiren melatonin salinir.

Yaslanan cilt ile geng cilt arasindaki en
onemli fark, su eksikligidir. Su hayat kay-
nagidir! Giinde en az 1,5 litre su icilmesi
cildin yaslanmasim geciktirirken, saghk ve
enerjinizde de biiyiik ilerleme saglar. Sindi-

Estetik Hekimi Dr.
Kemali Giines
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Dogrudan giinesin zararl isinlarindan kacinin ve
mutlaka koruyucu kullanin

En etkili anti-aging 6nlemlerden biri de diizenli olarak giines
koruyucu kullanmaktir. Giines, ultraviole etkisi ile cildimize
zarar veren, daha erken kirismamiza ve cildimizde leke olusu-
muna neden olur. Hem UVA hem de UVB 1sinlarina kars: koru-
ma etkisi olan bir giines koruyucu kullanmahisimiz.

Sigara ve alkolden uzak durun

Sigara icmek, viicudunuza ve cildinize yapabileceginiz en kotii
seylerden biridir. Kollajen kirilmasina ve kirisiklik olusumuna
neden olur. Sigara icmek ayrica ciltteki su miktarim azaltarak
cilde kuru ve mat bir goriiniim verir. Uzun siire ve fazla miktar-
da alkol kullanimi, damarlarinin siirekli olarak genislemesine
ve biiytimesine yol acar. Bu da yiiziinde kizarikliga ve siskin-
liklere sebep olabilir. Dogal renk tonunun kaybolmasi, kalici ve
yamal kizarikhklar uzun vadeli etkiler arasinda.

Cilt bakinu ritiieline erken baslaymn

Cilt bakimi hakkinda dogru bilinen yanhslardan biri de genclik-
te hafif bir nemlendirici disinda bir sey kullanilmamasi gerek-
tigidir. Tam aksine, cilt hiicrelerini antioksidanlar, vitaminler
ve aminoasitlerle ne kadar erken korumaya baslarsaniz o kadar

iyi.
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Medikal estetik uygulamalar

Dr. Kemali Glines, “Aslinda zaten saghkli beslenme, spor yapma
ve dinamik olma gibi giizel aliskanliklar: yasamlarinin degismez
bir parcasi haline getiren ve uzun siire geng ve saglikh kalmay:
basaran kisiler, cagimizin bize sagladigi medikal estetik uygula-
malardan da faydalanarak yillara meydan okuyabilirler.” diyor
ve ekliyor:

Cerrahi miidahale gerektirmeyen medikal uygulamalar her
gecen giin daha popiiler oluyor. Bu tedavilerden biri Mezolift
yani Yiiz Mezoterapisi'dir. Yiiz, boyun, dekolte ve el sirtlarinda
olusan yaslanma etkilerinin giderilmesinin yani sira sigara ve
alkolden zarar goren ciltleri tedavi edilebilir. Aklimiza gelen ilk
yontemler arasinda yer alan Botoks, yine en cok tercih edilen
islemler arasinda yer aliyor. Yaghhgin veya cesitli hastaliklarin
getirdigi kinigiklar, ytiz cokmeleri ve benzeri sorunlar sebebi ile
yuziinii eskiden daha diri ve gergin hale getirmek isteyenlerin
oncelikli tercihleri arasinda yer aliyor. Bir diger yontem; son je-
nerasyon bir sistem olan Mikro&Mikro Fokus Ultrason Sistemi.
Ameliyatsiz yiiz germe, kas kaldirma, gidi toparlama ve viicut
kontiirii diizenlemeleri i¢in giivenli ve etkili bir sistem olarak
tercih ediliyor.
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Giizellik ve Bakim

BASTAN AYAGA

Piril Piril Bir Ciltle
Yaz1 Karsilayin!

Hazirlayan: Sedef Tosun

Cildinizi beslerken koruyun
L'Occitane Light Comforting Cre-
am, ince ve yagsiz dokusu ile kar-
ma cildin giinltik temel ihtiyaclari-
na yanit verir. icerdigi yiizde 5 shea
yagi ile hassas ciltlerin kullanimina
da uygundur. 48 saatlik uzun stireli
nemlendirme saglarken cildi yu-

-r-
- -
- = =

LOCCITANE
BN FRAENCE
D
QEME COMEORT 5?3 q"i'w 1]

16
. COMFORTING

Siz uyurken cildiniz neme doysun

icerigindeki biyopeptid ile cildi gece boyu besle-

Lierac Arkensin Besleyici ve Yenileyici Gece Fluid Im

meye ve yenilemeye yardimei olur. Keten tohumu
ile cilde sikilik ve hacim vermeye destek olurken, oo

hindiba ile cilde kaybettigi elastikiyetini kazan-

dirmaya yardime olur. Mikrokapsiil hyaluronik — sacpsume -
asit ile cildin nemlenmesine ve daha dolgun go- ~ *= &=

musatir. Dis etkenlerden korunan By gt riinmesine destek olur. Ttim cilt tiplerinin kulla-
cilt gtin boyu konforlu kalir. nimi icin uygun krem, cildin dengesinin yeniden
kazanmasina yardimei olur.
Fiyat (50 ml): 280 ©

Fiyat: 369 t

il

Saclarda sil i &

aclarda sult PHYTO <

Phytojoba Nemlendirici Maske, her sam-
puanlamanin ardindan sa¢ boylarina

ve uclarina uygulanan maske kisa siire
bekletilip durulanarak kolay taranan arl
ve isiltih saclar icin hizh bakim sagliyor. e
Konsantre formiilii sayesinde kii¢iik mik-
tarda kullanilan Phytojoba nemlendirici
maske hidrolipidik filmi onariyor.

Fiyat: 259

U
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Viicudunuz ferahlasin

Size kendinizi iyi hissettirecek hos
kokulu bir viicut spreyidir. Hem enerji
verici hem de canlandirici, bagim-
lihk yaratan Nuxe Rhubarb-Green
Tea-Musk kokusuyla duyulari giiclen-
dirir. Iyi hislerle sarilmis hissedeceksi-
niz, kalic1 bir kokudur.

Sprey 100ml : 200 £

[ LITRIE)
Pl w1l

S s
PREESAT LT
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Cildiniz temizlenirken nemlensin

CeraVe Nemlendiren Temizleyici, cilt
bariyerine zarar vermeden cildi derinle-
mesine ve nazikce temizlerken, nemlen-
diriyor. 3 temel seramid ve hyaliironik
asit icerigi sayesinde cildi fazla yagdan ve
kirden arindirirken, Kontrollii Salinim
Teknolojisi sayesinde ilk kullanimdan
itibaren ciltteki nem seviyesini artiriyor,
cildin giin boyu nemli kalmasin sagliyor.
Normal ve kuru cilt tiplerine uygun olan
nemlendiren temizleyici, parfiim icermi-
yor ve tiim viicut icin kullanilabiliyor.

Fiyat: 99.90

——

Portakal cicegi ve mandalina

etkisiyle koruma

UVA, UVB, Goriiniir Isik ve Kizilotesi Isinlar’a karsi en
genis giines korumasini inanlmaz derecede hafif, gii-
zellestirici ve ferahlatici “su” formunda sunuyor. Yagh
olmayan formiilii ile islak cilde bile uygulanabilen Lan-
caster Sun Beauty Sun Protective Water SPF50, seffaf
bitisli dokusu cilt tizerinde gértinmez, agirlik yapmaz,
esit ve homojen koruma saglar. Fransamnin giineyinden
gelen taze portakal cicegi esansi ve mandalina nota-
larmi harmanlayan SPF50, icerigindeki Buriti Yagi ve
Tan Activator Compex formiilii (Bronzlugu Aktive Eden
Kompleks) ile cildi korurken ayn1 zamanda altin rengi,
esit, uzun 6miirlii bronzluk saglar.

Beymen Satis Fiyat1 (150ml): 365 ©

Dogal goriiniimlii bir isiltiyla, aninda

tazelenme hissi

The Body Shop’un mucizevi cilt kalkani, cildi
kirlilikten ve mavi 1siktan korurken ayni za-
manda cildin saglikl gértiniimiinii korumaya
da yardimer olur. Mavi 1s1ik dahil olmak tizere,
cildi i¢ ve dis mekan kirliligi gibi cevresel faktor-
lerin olumsuz etkilerinden korumaya yardime:
olan bu essiz spreyi, makyajdan 6nce veya sonra
yuziiniize puskiirtmek yeterli olacaktir. Cildi 24
saat nemlendirme 6zelligine sahip bu iiriin, do-
gal goriuntimlii bir 1siltiyla cilde aninda tazelen-

me hissi saglar.

Fiyat: 199,90 ©
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Susam yagt ile giinese karst do-

gal koruma =

Yiizyillardir cildi desteklemek icin
kullanilan susam yag, icerigindeki gii¢
E vitamini ve linoleik asidin etkisiyle
cildi nemlendiriyor ayn1 zamanda da
cilt tabakasim korumaya yardimei
oluyor. Dogal bir formiil olarak soguk
sikim yontemiyle gelistirilen Zade

Vital Susam Yag, dogal korumasiyla,
giinesin zararli isinlarini geride
birakmanizi destekliyor. Giines lekeleri
gibi problemlerde de tercih edilen tiriin,
giiniin her aninda kurtarici balkam
sirriniz olarak 6n plana ¢ikiyor.

Fiyat: 50 cc: 29 £
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En Yeniler

Hazirlayan: Sedef Tosun

— "
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SERUMFOUNDATION/

Makydqj ve cilt bakim bir arada

Avon’un ilk serum fondéteni C ve E vitaminleriyle
renk tonu esitsizligini gidermeyi hedefleyerek, iki
haftahk diizenli kullanim sonrasi 72 saate kadar
siiren, aninda nemlendirme saglar. Ozel icerikli
bu iirtin ayn1 zamanda SPF30 ile giinesin zararh
(UVA & UVB) isinlarindan cildinizi korur saglikl
gortinen aydinhk bitis sunar.

AVOM

RADLAMT FINISH - SPE 50

Yiiksek ortiiciiliik saglayan pigmentler ile

renkli ve cesur dudaklar!
Fiyat: 49.99 © Kremsi mat yapisi ile kolayca uygulanabilen, agirhk

- yaratmayan, plirizsiiz bir goriintimiin yaninda
zengin E vitamini ve Shea yagi icerikleri ile dudaklar
nemlendirerek onlara giizellik kadar bakim da saglayan
Flormar Color Master Lipstick, tek ve basit bir siirtisle
dudaklarm i¢in mitkemmel goriiniimii olusturacak!
Flormar Color Master Lipstick rujlari flormar.com.tr,
Flormar mobil uygulamasi ve @flormarturkiye instagram
sayfasindaki filtreler boliimiinden ulasilabilen “Flormar
Sanal Makyaj” uygulamasi ile kendi dudaginda deneyebilir,
tiim hijyen onlemlerinin alindig1 Flormar magazalarindan
ve www.flormar.com.tr adresinden ulagabilirsin.

Tazelenmis, essiz bir his
Efsanevi The Body Shop Fresh i ARy ST e
Raspberry Body Butter, sicak CREME FOUETTEE CORPS

havalarda kuruyan ciltlerde
susuzlugu giderirken, 72 saat i |
besleyici ozelligi ile ciltte
aninda daha yumusak, daha
piiriizsiiz ve kusursuz bir his
sagliyor.

Fiyat: 49.99 ©

Fiyat: 99.90

Kan dolagimina iyilestirin

Originals Arnica Viicut Masaj Losyonu, kan dolagimini
iyilestiren ozellikleriyle bilinen arnica iceren formiiliiyle cilt
bakimini destekler. Masaj sirasinda hissedeceginiz arnika
oziintin 1Isnma 6zelligi ile cildin tazelenmesine ve gevseme
hissinin artmasina yardimei olur. Dermatolojik olarak

test edilip onaylanan losyon, giinliik bakimimizda ve spor
masajinizda hep yaninizda!

Kiiciik dokunuslar icin hep yanmimizda
Sephora Collection far paleti, renk secenekleri ve giicli
yapisiyla giizellik rutininize eslik ediyor.

Mat ve pariltili renk seceneklerini tek palette bulusturan
Sephora Collection, goz makyajiniz1 dikkatleri iizerinize
cekmenize destek oluyor. Mini boyu ile her zaman, Fivat: 59.95 £
her yerde makyajiniza kii¢iik dokunuslar yapmak icin tyak 9%
yanmzda!

Fiyat: 89.90 £
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Orman havasini teninizde hissedin

Etro, beyaz manolya ciceklerin dolgun notalarini, yumusak misk

ve sicak orman notalariyla bulusturan, bahardan ve doganin
giizelliginden ilham alan yeni parfiimii Etro White Magnolia’y1 -

tiitketiciyle bulusturdu. Etro’nun ikonik sal desenin kabartma formda
yer aldig1 seffaf cam sisesi ve altin renkli kapag ile ilk andan itibaren
tim dikkatleri iizerine topluyor.

Sivilee karsit1 3’ii 1 arada .
(505 ! Ty
SIVILCE K ARSITI Yeni NIVEA Sivilce Karsit1 3'ti 1 Arada, temizleme, peeling Ol
BEYAZ KiL MASKES ve maske ozelliklerini tek bir {iriinde tiiketicilerle i

bulusturuyor. Yeni NIVEA Sivilce Karsit13’ii1 Arada, beyaz %:'LTZL::‘J :

l"_:._.‘E'I'I=HT|"'.|

Jinl TEMIZLEME PEELING masts

= kil iceren vegan formiiliiyle tek adimda derinlemesine
rw" R temizlik sunarken; peeling etkisi ile tikanmis gozenekleri
= : aciyor, sikilastiriyor ve siyah noktalardan arindirarak
sivilce gériinimiinii azaltiyor. Ayn1 zaman da maske
i olarak kullanim ile piirtizsiiz bir cilt saghyor. Cilt, gozle
evge frrmea gorulir sekilde saglikli bir goriiniim kazaniyor.
i

Fiyat: 59.95 ©

Saclarda komiir detoksu
OGX Komiir Detoksu Sampuan icerigindeki aktif ;
Hindistan Cevizi kémiirii ve Kaolin kili formuliiyle charcoal
saclarinizi daha canh, parlak ve igiltih bir goriintim E aetos
ile bulusturuyor. Hindistan Cevizi komiirii ve Kao- LA M PO
lin kilinden olusan icerigiyle saclarimzi arindirir ve
nazikce temizlenmesini saglayarak parlak ve isiltil
bir goriintim kazandirir.

Fiyat: 89.90 £

Yves Rocher Anti-Age Global
Genglestirici ve Yenileyici Cift
Fazli Onariet Gece Serumu
Besleyici, yenileyici ve onarict 6zel-
likleriyle hiicrelerin yenilenmesini
destekliyor ayn1 zamanda yorgun go-
riintiimii azaltarak daha siki bir cilt go-
riniimi sagliyor. Paraben, renklendi-
rici, mineral yag ve silikon icermeyen
nazik yapisiyla ciltte kolayca yayiliyor,
ipeksi ve besleyici cift fazh serum do-lf}’
kusu ile cildi onarip yeniliyor. Siki ve
din¢ goriiniimii destekleyen gece se-
rumu cilde gece boyu nefes aldirarak
dinlendirici ve besleyici bir uyku baki-
mi sunuyor.

Fiyat: 251.93 £

Saclarda ipeksi yumusaklik ve parlaklik

Pantene Pro-V Argan Ozlii Sac Bakim Yagi,
sacinizin yapisi veya dis etkenlerden dolay:
karsilastiginiz elektriklenme ve kabarma
problemlerini 6nleyerek saclara ipeksi
yumusaklik kazandiriyor, parlaklik veriyor. Pro-V
Argan Ozlii Sa¢ Bakim Yagi icerisindeki argan yag1
ile sac1 besleyerek tek kullanimla iyi beslenmis,
yumusak ve parlak saclara kavusmaniza yardimei
oluyor. Ttim sag tipleri icin uygun olan bakim yag:
hafif formiiltiyle sag1 agirlastirmiyor, yagh his
birakmiyor.

-
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Viriisten Korunmak Ve Saghkli
Bir Solunum I¢in 6 Onemli Kural

Viriis kaynakli solunum yolu enfeksiyonlar: sonucu nezle, za-
tiirre, farenjit, larenjit, trakeobronsit gibi birgok ciddi hastalik
gelisebiliyor. Ozellikle kis aylarinda ortaya cikan viriisler goriil-
me sikhigina gore; influenza A ve B, rinoviriis, respiratuar sinsit-
yal viriis, adenoviriis, koronaviriis, insan bokaviriisii, insan me-
tapnomoviriisii ve parainfluenza viriisler olarak siralaniyor. Bu
virtislerin yol actig1 hastaliklar kimi zaman
belirtisiz atlatilabiliyorken, bazen de ates ve
oksiiriik ile baslayan daha agir tablolara yol
acabiliyor. Memorial Bahgelievler Hastanesi
Gogiis Hastaliklar: Bolimiinden Prof. Dr.
Levent Dalar, iist ve alt solunum yolu has-
taliklarina yol acan viriisler hakkinda bilgi
verdi ve saglikli bir solunum sistemine sahip
olmanin yollarini anlatti.

Ly

V-

Belirtisiz olabilecegi gibi agir zatiirreye de

yol acabiliyor \
1 '

Virtisler genellikle tist solunum yollarinda Prof. Dr.

hastalik yapmaktadir. Ancak alt solunum Levent Dalar

yollarm tutarak zatiirre ve solunum sikin-

tis1 gibi tablolara da yol acabilmektedir. Virtisler sonucu ortaya
cikan hastaliklar herkeste her zaman aym etkiyi yapmayabilir.
Bazen de hicbir hastaliga sebep olmazlar. Bazen birkag giin
siiren basit kas ve eklem agrilar, hafif ishal hafif burun akintisi

www.sheandgirls.com

ile ortaya cikabilecegi gibi bazen ates ve oksiirigiin eslik ettigi
agir tablolar da goriilebilmektedir. Ornegin, rinoviriisler sadece
iist havayolunda siirli kalmaya egilimlidir ancak domuz gribi
doneminde oldugu gibi “Influenza A” 6liimciil zatiirrelere neden
olabilmektedir.

Solunum sistemi hastaliklarina karsi hassas olanlar dikkat!

Cevresel faktorler nedeniyle solunum yolunu koruyan o6rtii-
niin icinde yer alan savunma hiicrelerinin bozulmasi sonu-
cu solunum yolu hastaliklarina karsi hassas olan gruplar
soyle siralanmaktadar:

+ Dogustan bagisiklik sistemi bozukluklar: olanlar,

+ Astim ve kronik bronsit/amfizem gibi havayolu hastalikla-
rina sahip olanlar,

+ Beslenme bozukluguna yol acan genetik hastaliklar: olan-
lar,

- Sigara ve tiitiin iirtinleri kullananlar,

+ Yogun hava kirliligine maruz kalanlar,

- Agir metal ve tekstil isciligi gibi meslek ortamlarinda
calisanlar,

« Obezite hastalar:
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Viriislerin adim adim viicuttaki etkileri...

Viicudun savunma hiicreleri viriisii kontrol altina alamazsa ha-
sar artarak solunum yetersizligi derinlesmektedir. Hasta, viriisii
viicuda alma asamalarini 6nce burun akintisi ve hafif halsizlik
ile fark etmektedir. Viriis cogalmaya basladik¢a bogaz agrisi,
halsizlikte artig, hafif kuru 6ksiiriik ve ates goriillmektedir. Ak-
cigere ulasinca gogiiste baski hissi ve agri, siddetli 6kstiriik ve
nefes darhgi ile seyrederken akciger hasari ilerledikce solunum
yetersizligi olarak ortaya ¢cikmaktadir.

Viriisiin genetigini tamumlamak icin cesitli testler bulunuyor:

Cogu zaman pahali testlerin gereksiz kullanimim 6nlemek ama-
ciyla basit enfeksiyonlarda viriisii tamimlama yoluna gidilmez.
Ancak bagisiklik yetersizligi olan hastalarda, agir seyreden has-
talarda veya tedaviden sonug alinamayan hastalarda viriisiin
genetik materyalini tamimlamak i¢in polimeraz zincir cogaltma
testleri (PCR) testleri kullanilmaktadir. Geligen teknoloji ile
birlikte bu testler sayesinde artik cok sayida etken kisa siire
icerisinde tanimlanabilmektedir. Tedavide etken olan viriis
tarine 6zgii kullamlabilecek farkh molekiller bulunmaktadir.
Ancak etkili olabilmesi i¢cin hizh ve erken kullanimi 6nemlidir.
Bu nedenle érnegin Influenza icin lateks temelli hizh tarama
testleri kullanilmaktadir. Bununla birlikte virtisiin yarattig
hasari giderecek tedavinin hizli ve erken olmasi acisindan da
testler 6nem tagimaktadir.

Akciger nakline varan sonuglari olabilir!

Viriisler, akciger tutulumuna gore hafif bir nefes darhgmdan
yogun bakim ve makine destegi gereksinimine kadar bircok
ciddi soruna yol acabilmektedir. Viriis kontrolii saglansa da
yarattig1 hasar nedeniyle solunum yetersizligi siirerse 6zellikle
geng bireylerde akciger nakline varan sonuclari olabilmektedir.
Viriis enfeksiyonu devam ederken nakil s6z konusu olamaz.
Nakil gerektirecek viral zatiirre durumu nadir goriiliir ve nakil
yapilabilmesi icin ¢ok sayida faktorin uygun oldugunun teyit
edilmesi gerekmektedir.

Covid-19 SARS ve MERS ten daha bulasict!

SARS, MERS ve Covid-19 hastaliklariin tamami genetik kodlar:
kismen farkli olmakla birlikte temelinde hepsi koronaviriis kay-
nakhdir. Viriislerden kaynaklanan bu hastaliklarin ortak 6zel-

ligi 6ltime varabilen ciddi solunum yolu yetersizlikleri meydana
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getirmeleri ve yiiksek oranda bulasici olmalaridir. Covid-19'un
SARS ve MERS’ten ayrilan temel 6zelligi ise digerlerine gére

cok daha bulasici olmasidir. MERS viriistiniin bulasicilik orani
%1'in altinda SARS ve Covid-19'un bulasicilik oranlar: ise yakla-
sik %2.5-3’'tiir. MERS’in diger iki viriisten en temel farki ise cok
yuksek 6ldiiriictiliik oranlarinin olmasidir. Hastaliga yakalanan
10 kisiden 4’1 hayatin1 kaybetmektedir.

Bircok etken mutasyona neden olabilir!

Viriisler temel olarak DNA ve RNA adi verilen genetik maddeden
olusmakta ve uygun ortamda binlerce kez boliinerek cogalmak-
tadir. Zatiirreye yol acan viriisler genellikle RNA viriisleridir.
Replikasyon adi verilen bu boliinmeler sirasinda genetik dizlim
farkhihga ugrayabilmekte ve viriisiin davranig bicimi degismek-
tedir. Baz1 dis etkenler de viriiste mutasyona yol acabilmekte-
dir. Ayn sekilde yine viriistin davranis bicimi ve hastalik giicti
degismektedir.

Viriislerden korunmann ve saglikli bir solunum sistemine
sahip olmanin 6 kurali:

« Saglikh bir solunum sitemine sahip olmanin temel kosulu, sag-
likli bir hava solumaktir. Bu nedenle miimkiin oldugunca temiz
hava degerleri yiiksek olan sehirlerde yasamak, bu miimkiin
olmuyorsa bile cesitli firsatlarda, kisa siireli tatillerde havasi
temiz bolgeleri tercih etmek 6nemlidir.

« Sigara ve tiittin tirtinlerinden uzak durmak gerekmektedir.

+ Giderek artan hava kirliligi ve iklim degisikligi icin 6nlemler
almak ve aktif bir tutum sergilemek 6nemlidir.

- Planli ve diizenli spor yapmak bir yasam tarz1 haline getirilme-
lidir. Ornegin haftada en az 3 giin yavas tempo orta mesafe ko-
sular hem kalp hem de akciger saghgi icin miikemmel bir yasam
bicimi tercihidir.

- Spor aktivitelerine meditasyon ve nefes egzersizlerini (yoga
ya da tai-chi) eklemek akciger kapasitesinin belirgin artmasim
saglayacaktir.

« Diger temel unsur ise beslenmedir. Lahanagiller, her renk
sebze ve meyve, kusburnu, keciboynuzu ¢aylar: ve antioksidan-
lar akciger hasarini ve akcigerin yaslanmasini engellemeye ve
akeiger onarmmina yardimei olmaktadir.
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O

REGES
RESORT & SPA
CESME

THE
LUXURY

CorLgemio®

Cesme, Marriott otel grubuna ait The

Luxury Collection markasinin Tirki-
ye'deki tictincii oteli olarak Ege Denizimin
biiytileyici sahili Cesme’de rakipsiz liiksi ta-
nimlayan servis anlayisi ile hizmet vermeye
devam ediyor.

Reges, a Luxury Collection Resort & Spa,

izmirde Marriott otel grubuna ait The
Luxury Collection'm liiks otel kategorisinde
hizmet veren ilk oteli de olan Reges Cesme,

www.sheandgirls.cc

markanin rafine likks anlayisini, hem Ces-
me’ye adim mesafesi uzakhigindaki kolay
ulagilabilen destinasyonunda hem de izole ve
giivenilir ortaminda sunuyor. Ege’nin otantik
destinasyonlaria olan yakinhgi ile de ugrak
noktasi olacak Reges, a Luxury Collection Re-
sort & Spa, Cesme, iki ayr1 binasinda bulunan
93 oda ve 11 suitinde Cesme Yarimadasi’nin
panoramik deniz manzarasini tiim misafirle-
rine sunuyor.

Reges, a Luxury

Collection Resort
& Spa, Cesme’yi
Marriott Farki ve

Ayricaliklartile
Kesfedin!
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The Luxury Collection markasinin otantik deneyim, sik atmosfer
ve zarafet yaklasimini misafirlerine sofistike liikks bir konaklama
deneyimi olarak sunan Reges, a Luxury Collection Resort & Spa,
Cesme, farkl konaklama paketleriyle de unutulmaz bir deneyim
vadediyor.

3 gece kal 2 gece ddemeli konaklama ayricaligin
yasaymn...

Reges Cesme, 30 Haziran 2021'e kadar devam edecek tiim oda
kategorilerinde gecerli 3 gece kal 2 gece 6de firsatimin yam sira 1
Temmuz-4 Eyliil arasinda gecerli olacak ve siiit oda kategorisin-
de gecerli olacak 3 gece kal 2 gece 6de hizmeti ile de misafirlerine
benzersiz ayricaliklar sunuyor. Ayrica 1 Temmuz-31 Ekim 2021
tarihleri arasinda gecerli olacak ve tiim oda kategorilerinde ge-
cerli olan ytizde 15 erken rezervasyon indirim ayricaligi da Reges
Cesme misafirlerini bekliyor.

www.sheandgirls.com
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Ege’nin gurme lezzetleri ile kesfe devam edin...

Reges Cesme’de Hemera ve Safran restoranlar1 da Ege deniz
mabhsiilleri ve Italyan mutfaginin essiz lezzetlerinin yam sira
uluslararas lezzetlerini de sunmaya ve taze ve organik tiriinle-
rin kullanildig1 saglikh meniilerini servis etmeye hazirlaniyor.

Reges, a Luxury Collection Resort & Spa, Cesme™nin essiz sahi-
linde kisisellestirilmis sakin ve huzur dolu bir tatil hedefleyen
misafirler i¢in kisiye 6zel kabanalar ve ayrica iki ayr acik havu-
zu buluyor. Genis dis mekanlarinda unutulmaz etkinliklere ev
sahipligi yapan otel, bolgenin en popiiler diigiin ve davet mekani
olarak goze carpiyor.

Fitness merkezi, sauna ve buhar odasi alanlari, Tiirk Hamama,
masaj odalar1 ve kapah havuzu ile 1400 metrekarelik alana ya-
yilmis Spa Reges otelde konaklayan misafirlerin Spa deneyimi
yasamalarma olanak saghyor.
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Mimaride Cesme’nin otantik ruhunu yansitan figiirler...

Yerden tavana cam kapl genis pencerelerinden Ege’nin tiim gii-
zelliklerini gozler 6niine seren odalar ferah ve genis alanlarinin
tasarmmlarinda doganin zengin niianslarmi yansitiyor. Iyi sans
getirdigine inanilan tavus kusu gorselleri odalar stislerken, ya-
tak bas ucunda bulunan Sakiz Agaci yaprag figiirleri Cesme’nin
otantik ruhunu yansitiyor. Odalarin tasariminda kullanilmis
olan mermerler, oyma isi ahsap detaylar, nétr renk paletinin fe-
rahlatici etkisini yansitiyor.

Klasik Tiirk misafirperverligini The Luxury Collection markasi-
nin zarafeti ile harmanlayarak sunan Reges, a Luxury Collection
Resort & Spa, Cesme bolgeye benzeri goriilmemis bir konaklama
deneyimi getiriyor.
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— EvYasam

Evlerde Yaz Havast!

Hazirlayan: Sedef Tosun

Detaylardaki konfor

Kilim Mobilya, modern tasarim hatlarim sik
durusu ile birlestiren Bella Kéise Takim ile
yasam alanlarim estetik ile bulusturuyor.

Farkh renk segeneklerine sahip dokuma
kirlentleri ve 6zel ayak tasarimiyla dingin ve
cagdas bir tarzi temsil eden Bella, sag ve solda
kullamlan uzanma modiilityle evdeki rahathgm
ve huzurun ismi oluyor. Tasarimim iist seviye
¢ikaran siingerleri sayesinde kullameisim
yitksek konfor ile bulusturan Bella, ¢ikarilabilir
ve silinebilen kumasgiyla kullanicisinm isini
kolaylastiriyor.

Mutfakta harikalar yaratirken, zamanimniz size kalsin

Philips, saghkh beslenmenin en hizh ve pratik ¢oziimlerini
sunmaya devam ediyor. ProBlend Crush teknolojili Blender, en
sert malzemeleri, iki kat daha hizh sekilde piiriizsiiz smoothie’lere
dontistiirebiliyor.

Evde saglikli ve besleyici icecekler hazirlamay: sevenlerin favorisi
Blender Core, 6 yildizli bigak teknolojisi ile hem zaman kazandiriyor
hem de daha saglikh lezzetler hazirlanmasina olanak sunuyor.

Banyo alanlar: sadelik,
siklik ve islevsellik ile

e Gercek ipek saflig
Karaca Home, yeni sezonu
yepyeni iki evlilik paketi ile
karsiliyor. Ipek kumaslarin,
ince distiniilmiis desenlerle
birlestigi; nevresim talami,
ortil seti, battaniye ve
yastiklardan elusan Cornelia
ipek ve Venita Ipek evlilik
paketleri, kaliteli uyku ve sik
dekorasyonun anahtari olacak.

k”) \W

Roea, Intinity koleksiyonu ile
banyo alanlarma yeni bir soluk
getiriyor. Konfor agisindan  §
mitmkiin olan en iyi kullanic1 |8
deneyimini sunmak icin bicim
ve islevselligi bir araya getiren
ve “En Iyi Tasarim” 6diiliiniin
sahibi olan koleksiyon; tezgah
tistii lavabolarim giinlitk

rutin icinde kullanmim
ideallestirmeyi ve kullanie
konforunu artirmay amachyor.
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Zeugma'min tarihi zenginligini evlere tasimyor

Tirkiye'nin kiltiirel mirasini tasarimlarina yansitan Karaea;
Gaziantep'in simgesi, ditnyaca iinli1 “Cingene Kiz1” mozaigini
ve tarihi izler tasiyan farkh mozaik desenlerini 6zel bir seride
bir araya getirdi. Geemisin mirasini, bugiiniin tasarimlar:

ile bulusturan Karaca’nin yeni Zeugma Serisi'nde yer alan
sofra grubundan, ev tekstiline ve dekorasyona kadar bircok
tiriin Anadolu'nun benzersiz dokusunu ve bityiisiinii evlere

tasiyor.
Marine havasi evlerde } Bl =~ ' "‘%&‘
Birbirinden sik iirtinlerden olusan ev tekstili }__‘-- B T —— é?é'
koleksiyonlariyla fark yaratan Yatas Bedding, Marine )
Koleksiyonu ile yatak odalarim yaza yalasir renk ve &, A e RSN S _,,%'

desenlerle bulusturuyor.

Mekanlari 1s18a ulastiran sanat eserleri

Uretim asamasinda cok bransh bir anlayisla cahsan
multi-disipliner sanatg¢i Naz Isiksoy'un ellerinden ¢ikan
masalar, tuvaller, mumlulklar, titsiilitkler ve tekstil
tiriinleri, kendi yarattigi online satis platformu www.
nazisiksoy.com iizerinden sanatseverlerle bulusuyor.
Tasarladigi modellerin her birini Haute Couture olarak
adlandirabilecegimiz sanat¢inin en ¢ok ilgi géren tasarim
ise Hikari masa modeli.

e
Aydinlatmaya modern yorum Temizligi keyfe doniistiiriin
Enza Home, Sera ve Gio Serileriile Yazn sicak giinlerinde temizlik
aydinlatmada da sikhga imzasini atiyor. yapmak pek cogumuz icin oldukea
Modern tarziyla g6z alan Sera Aydinlatma zahmetli ve bir o kadar da bunaltic:
Serisi, yalinhgin zarafetini yasam alanlaria hale gelebiliyor. Arzum™un sarjh
tastyor. Siyah, beyaz ve gold renklerinin dikey siiptirgesi Magiclean Force,
bulustugu Sera Aydinlatma Serisi'nde pirine temizligi sorun olmaktan cikarip keyfe
detaylar tasarima asalet katiyor. Her stille y donitistiiriiyor. Pratik yaz temizliginin
uyum saglayan cekici bir tarza sahip Sera - vazgecilmezi Magiclean Force, iistiin
Aydinlatma Serisimin lambader, abajur ve teknolojisiyle goriinmeyen tozlara hile

sarkit secenekleri bulunuyor. — savas aclyor.
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—ue ‘Yemellprifi >

Arzu Sevin
Instagram; @arzuyla_yemek_dunyasi
Youtube; Arzuyla yemek diinyasi

.-

Yaza Fit Girin

aza saglikli ve fit girmek isteyenler icin hazirladigimiz hem doyurucu
hem de lezzetli harika tariflerle sizlerleyiz.

Hadi hep beraber mutfaga gecelim!

PEYNIRLI KABAK SANDAL

MALZEMELER

2 adet kabak

1adet yumurta

2 yemek kasig zeytinyagi

2 cay bardag) rendelenmis beyaz peynir
1 cay bardagi rendelenmis kasar peyniri
3 sap karilmis dereotu

Tuz

YAPILISI:

Kabaklarm disim catalla cizip uzunlamasina ikiye kesin. Iclerini kasik yardimiyla cikarm, su kaynattigimiz tencereye tuz ve
kabaklar ilave edelim yumusayincaya kadar haslayalim. Derin bir kasede yamurta, beyaz peynir, kasar, zeytinyagl ve dereotunu
kamstirahim. Haslanan kabaklar: firm kabima ahp peynirli karisimi iclerine pay edelim. Onceden isitilmis 190 derece firmda tizeri
kizarana dek pisirelim.
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LIMONLU TAVUK DILIMLERI
MALZEMELER:

2 adet derisiz kemiksiz tavuk gogsii

2 yemek kasig1 zeytinyagi

2 dis sarimsak

3 dal maydanoz

Yarim limon suyu

Yarim su bardagi su

1¢ay kasig1 kekik

Tuz, karabiber

YAPILISI:

Tavuk gogislerini parmak kalinhiginda uzun seritler halinde
dograyahm. Zeytinyagmda ince dogranmis sarimsag ve tavuk
dilimlerini kavurmaya baslayalm. Limon suyu, su, tuz ve
baharatlar1 ilave edip kapagimm kapatallm. Suyunu cekince
kizarana dek pisirelim. ince dogradigimz maydanozu ekleyip
altim kapatalim.

SEBZELI MANTAR KAVURMA
MALZEMELER:

500 gr mantar

3 yemek kasig1 zeytinyag

1 adet sogan

2 dig sarimsak

1 adet kirnuzi kapya biber

1 adet sar1 kapya biber

2 adet yesil biber

1 cay kasig1 kirnmzi toz biber
Tuz

Yarim demet maydanoz

YAPILISI:

Soganlar: piyazhk dograyip zeytinyaginda kavuralim. Mantarlar ve sarimsagi ince dograyip ilave edelim, birlikte suyunu cekinceye
kadar kavurahm. Kirmiz, sar1 ve yesil biberi ince dilimler halinde dograyip mantara ilave edelim. Tuz ve kirnmzi toz biberi de eklevip
birkag dakika kavuralim. ince dogradigimiz maydanozlar da ekleyip iki iic dakika sonra kapatalim.
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_ Mekan

Toro Latin Gastro Barda yaz
aksamlarina ozel lezzetler

ix Senses Kocatas Mansions, Istanbul icerisinde ko-

numlanan Toro Latin Gastro Bar, Steak &Sushi ge-

celerinin ozel teklifleri ve hafta ici her gin avantajh

fiyatlarla sunulan imza kokteylleri ile yaz aksamlari-
narenk getiriyor.

Six Senses Kocatas Mansions, Istanbul biinyesinde yer alan;

diinyaca tinlii sef Richard Sandoval'in restoran Toro Latin
Gastro Bar, Sushi ve Steak gecelerini misafirleri ile bulustu-
rurken hafta ici her giin belirli saatlerde secili Latin koktey-
llerini %50 avantajh fiyatlarla misafirleriyle bulusturuyor. .
Her Carsamba saat 18:30-22:00 arasinda misafirlerle bu-
lusan Sushi Gecesinde, Toro Latin Gastro Bar'm diinyaca
inlii sushi’leri misafirlere unutulmaz bir lezzet deneyimi
sunuyor. Sushi sefi tarafindan 6zenle hazirlanan sushi’ler
ve bolgeye 6zel ceviche cesitleri ile dikkat ceken Sushi gecesi;
Peru mutfaginin sira disi yemek miras ile misafirlerine lez-
zet soleni yasatiyor.
Her Persembe saat 18:30-22:00 arasinda gerceklesecek Steak
Gecesinde ise kurutulmus etler ve dinlendirilmis biftekler
misafirlerle bulusturulurken birbirinden lezzetli Latin kok-
teylleri de bu 6zel lezzetlere eslik ediyor.

Toro Latin Gastro Bar, 5 o'clock teklifi ile hergiin saat 17:00-
20:00 arasmnda secili iceceklerde misafirlerine yiizde 50
avantajli fiyat sunuyor. Imza kokteyllerin yaninda sunulan
atistirmalik tabagi geceye renk katarken, 250 y1llik tarihi bir
hamamin restorasyonu sonucu ortaya ¢tkan bar alani1 Bogaz
manzarali acik hava atmosferi misafirlere unutulmaz bir de-
neyim vaad ediyor.

Toro Latin Gastro Bar, Steak and Sushi Night giinlerini ya-
ratici sunumlar ile deneyimlemek isteyen misafirlerini Car-
samba ve Persembe aksamlari, 5 o'clock teklifini deneyim-
lemek isteyen misafirlerini de her giin Six Senses Kocatas
Mansions, Istanbul'da bekliyor!
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IN THE DARK

_ Ajanda

Dedektif Helen, sir perdelerini aralarken uzun siiredir kacindigi ic

catismasimin ortasinda kendini buluyor;

Zekive caliskan dedektif, hi¢ beklemedigi anda kariyeri boyunca karsilastig
en zorlayier iki vaka icerisine dogru cekilir. Bu sirada hamile oldugunu
ogrenmesiyle isler daha da karmasik bir hal almaya baslar. Giiclii durusu
ile yasadi@: duygusal dalgalanmalar saklamay: basarsa da karakterimiz
biiytik bir i¢ catisma icerisindedir. Hayatimin gayet yolunda gittigi bir
anda arkadasmin kocasinin ¢ocuk kacirma sebebiyle suclandigim 6grenir.
Bunun tizerine Helen, olay1 arastirmak i¢cin dogdugu yere diner ve bu
yoleuluk sirasinda gegmisinden pesini birakmayan gerceklerle yiizlesmek
durumunda kalir. Manchester'im karanhk atmosferine cekilen Helen, en
vakin iliskilerini bile sorgulamak zorunda kalir. Birini cok sevseniz dahi,
bu onu gergekten tanidigimz anlamina m gelir? Gegmisi geride biraksak
da gecmisin pesimizden gelmeyeceginden emin olabilir miyiz? Polisiye
sevenler bu ay sizin ayimz! Nefesinizi tutarak izleyeceginiz dort saatlik
dizi sizi bekliyor. Ingiliz yazar Mark Billingham‘in romanindan uyarlanan
In the Dark giiclii kadrosuyla polisiye severlerle bulusuyor. Ordinary Lies,
The Driver gibi yapimlardan asina oldugumuz Bafta 6diillii yazar Danny
Brocklehurst, giiclii kalemiyle ele aldig1 nefes kesici bir hikaye ile bizleri
bas basa birakiyor. Bir cirpida izleyip bitirecegimiz yapim, her biri altmis
dakikalik dért boliimiiyle adeta bir film atmosferi yaratiyor. Unlii oyuncu
MyAnna Buring (Ripper Street, Downton Abbey, The Twilight Saga) giiclit
ve gizil kara dedektif Helen Weeks, Shameless dizisinden hatirlayacagimiz

Ben Batt ise Helen’in ortagi roliiyle karsimiza ¢ikiyor.

wwwsheandgirls.com

HIYEROFANT

ilk romam Hiyerofanti Epsilon aracih@yla okurlarla bulusturan Hasan Hayyam,
hem ters kurgu hem de tarihi kurgu konusundaki basarsiyla dikkat ¢ekiyor. Sondan
basa ilerleyen kurgusu, degindigi sofistike konular ve derinlikli karakterlerivle
Hiyerofant, son yillarm en basarnili ilk romanlarindan biri olarak gosteriliyor.
Egitiminin yamni sira hem ailesinin zengin ve melez kiiltiirel yapisindan hem de
seyahatlerinden beslenen bilgi birikimiyle Hasan Hayyam, zaman kavramindan
okiiltizme, yamyamhktan Naziler'e bir¢ok derin konuya basarih bir kurgunun
icerisinde deginiyor.

Kaliplarin dtesindeki Hiyerofant'ta bildigimiz anlamiyla zaman yok ve ahsilageldigi
izere akip gitmiyor. Canakkale’nin kanla sulanip camurlasan topragima bastiktan
hemen sonra, kallavi bir son yemegin ardindan toplu intihara hazirlanan Nazileri
gozleyebilirsiniz. Cogumuzun adim ezberden saydigi, hiddetinden sual olunmaz,
unutulmus tanrilar yok; hem mesele hiddet oluneca sira onlara gelmediginden hem
de bu alemde rolleri dagitan asil varhga yer acmak istendiginden. Simyann sirrini
ararken 6liimsiizliigt yar gibi 6zleyenler yok; liimiine susams éliimstizlerin ic
yakan oykiisiinii de dinleyelim diye muhtemelen. Dudaklarina anne siitiinden 6nce
baba kam degenlerin, bir vakitler istanbul'un gébeginden gecmis Vikinglere taniklik
edenlerin, Asiyan’'daki hayaletlerden baska arkadasi olmayan ¢ocuklarin, yash bir
adamin suretine biiriiniip evvel ezel var olanlarin, gozlerini kisarak Bogaz’a bakinca
devasa bir mezarlik gorenlerin yurdu burasi... Kisacasi, imkansiz denen bir sey yok!
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Banu Celik
www.banucelik.net

Ghosting nedir? Neden olur? Nasil miicadele edilir?

Son yillarin modasi olan Ghosting ingilizcede hayalet anlamina
gelen ghost sozciigiinden tiiretilmis bir terim; kisinin flort ettigi
kisivi bir anda yok saymasi olarak ézetleniyor.

Simdi biraz diisiiniin bakalm; “hersey yolundaydi neden
biyle oldu?” veya “hicbir sebep belirtmeden benden uzaklast1”
dediginiz bir flértiiniiz veya sevgiliniz oldu mu?

Bu konu acildigimda etrafimda tahminimden ¢ok daha fazla
ghosting magduru kisi oldugunu farkettim.

Ghosting, modern diinyanmn iliski problemlerinde bas: ¢ekiyor.
Giizel giden bir flért ya da iliskide, kars: tarafin tiim iletisimi
bir anda ve hichir aciklama yapmadan kesmesi durumu.
Mesajlarimizi gormezden gelmesi, aramalariniza dénmemesi,
sizinle gériismemek icin tiirlit bahaneler uydurmasi.

Ozellikle erkekler tarafindan fazlasiyla uygulanan, bu aciklama
yapmadan ortadan kaybolma halini baz
psikologlar; “terk edilme hissini daha da [ f'
derinlestiren duygusal bir siddet” olarak f i
tamimliyor! Dikkatinizi cekmek istiyorum ~
yaptigimz veya maruz  Kkaldigimz
davrams sekli “duygusal siddet” olarak
tanmimlaniyor. i

Bir tamdik araciligi ile, sosyal medyada,
gittigin bir mekanda ya da bir partide
tanmsnus olabilirsiniz. Birbirinizin telefon
numaralarmi almis, mesajlar atms,
birbirinizi merak etmeye, gérmek veya
konusmak icin bahaneler bulmaya,
sonunda da randevu ayarlayarak flort etmeye baslamis
olabilirsiniz.

S

[ltifatlar, kiiciik kiskanchk sinyalleri veren ciimleler, hic
sekmeyen giinaydin ve iyi geceler mesajlari atilmaya baslanmis
olabilir. Sonunda bulusulmus, goriisiilmiis, konusulmus...
Giiniiniiz gayet giizel gecmis ve mutlu ayrilmissimz. Tekrar
bulusmak tizere sozlesmis, tekrar tekrar goriismus, belki bu
sefer biraz yakinlasmus, el ele tutusmussunuz..

Ve iste kirllma noktasi tam da buradan sonra bashyor. fyice bir
diistiniin ve yasadiklarimizi hatirlayin bana hak vereceksiniz.
Birkac haftahik veya aylik gériisme sonrasinda, bir ya da iki giizel
gecen giriismenin ardindan, siz tam da bu sefer tamam oldu bu
is derken karsi taraf birden bire farkh bir davranis sergilemeye
bashyor.

O her giin defalarca arayan, giin icerisinde mesajlar atan kisinin
yerinde yeller esiyor. Ardinda da oldukg¢a saskin, titkenmis,
dzgiiveni zedelenmis birini birakiyor. Geride kalan Kisi,
kendisine “ben nerede hata yaptim?” basta olmak {izere onlarca
ciimle kurarak sorunun kaynagini bulmaya calistyor.

Aym seyi yasamis ve o sorular defalarca kendine sormus biri
olarak benden size tavsiye; kendinize yiiklenmeyi birakin ve su
soziime inanin; sizin yanhs yaptiZiniz birsey yok. Hissettikleriniz
gercekti, sadece o sizinle ayni frekansta degildi. Evet; belki senin
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Yazar

Ghosting

hic akhnda yokken o 1srar etti, ikna etti, hayatina girdi. Belki
canimin sikkin oldugu bir donemde seninle olmak iyi geldi. Belki
devam eden sorunlu iliskisine taze nefes oldun. Belki ciddi bir
iliskiistedigini distintiyordu ancak hazir olmadigin gordii. Belki
de daha basit bir iliski pesindeydi ancak seni ikna edebilmek
adina farkh davrand.

Sebep her ne olursa olsun, sonuc gayet net! O kisi senin igin
dogru insan degilmis. Gergekten begenen, isteyen insan ortada
bir sorun yokken kac¢ip kaybolmaz.

Ayrica pek c¢ok sey paylastigimiz, sarihp yattigimz biriyle
konusmak, duygularimizdan veisteklerinizden bahsetmek neden
ortadan kaybolmaktan daha zor? Neden yapamiyorum veya
istemiyorum ciimlelerini kurmakta bu kadar zorlaniyorsunuz?
Bu davranis sekli ile karsimizdaki insana kendini ne kadar
kotii  hissettireceginizi nasil diistinemiyorsunuz mesela?
Karsisindakine saygisi olan kisiler biyle kacak diviismezler.

Ghosting’e maruz kalan birinin sonrasinda bununla basa
cikabilmesi de 6nemli. Yasadigimz her
seyin bir sebebi olsa da bu sebepler her
zaman kisisel degildir. Hatta bircok kez
bizlere kisisel olarak yansitilan sorunlar
bile bizimle ilgili degildir. Ghosting
gibi bir davramisi anlamlandirmaya
cabalamak, tutamadifimz bir ipin
diigiimiinii cozmeye cahsmak gibidir.
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Bu siirecte giin icindeki aktivitelerinize,
giizel giden dostluklarmiza ve diger
iliskilerinize odaklanmaniz size kendinizi
iyi hissettirecek,aslinda hayatimzda gayet
saghkh ve dzgiiveni yiiksek insanlarin
oldugunu farketmenizi saglayacak inanin bana.

Hepimiz hayatinuza aldignmz insanlarin giivenilir, icten,
diiriist ve sevgi dolu olmasim isteriz. Fakat karsimiza ¢ikan
va da hayatimiza giren insanlar her zaman bu kriterlere
uymayabiliyor. Glizel ve giiclii duygular besledigimiz ve belli bir
yol katettigimizi diistindiigtimiiz kisilerin ilerleyen zamanlarda
hayal kirikhgi yaratmasi oldukea insani bir durum aslinda. Ama
bu sancih siireci ne kadar kisa tutabilirsek kendimize o kadar
iyilik etmis oluruz.

Bunun i¢in en dnemli sey kabullenmektir. Hayatimizdan
gecen her insanmin bize giore olmadigim, her iliskinin
kendi i¢inde bir émrii oldugunu kabul etmis olmak, bizi
kotiimser diistincelerden daha hizli uzaklastiracaktir.
Ve kalbinizi temiz tutmak. Birinin sebep oldugu lkirginhdm
acisimt hak etmeyen bir baskasindan cikartmaya kalkmamak
onemli. Asir1 korumac ve siipheci davranislarla niyeti iyi olan
insanin da enerjisini dilsiirebilir, bir siire sonra kendi elinizle
onu kendinizden uzaklastirabilirsiniz. Isin 6zii; kimseye
haksizlik etmemek, kendinize davranilmasini istediginiz sekilde
diistineeli davranmak.

Stzler ne olursa olsun siz icraata bakin. isteyen her seyi yapar.
Izleyin ve goriin...

www.sheandgirls.com



Her glin, medya verilerini cesitli
filtrelerden gecirip, anlaml ve

kullanilabilir bilgilere dontistiriyoruz.

Medyanin mikemmel bir
bilgi kaynagi oldugunu biliyoruz.

SADECE TAKIP ETMIYORUZ,

FARK EDIYORUZ.
ak II|

bllg|5|

Facebook.com/MTM.MedyaTakipMerkezi

u Twitter.com/MTM_MedyaTakip

E Linkedi ) pany/ medya-takip-merkezi

www. medyatakip.com




