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DENIZDEN GELEN GUZELLIK
“Cildinize Sinerjik Sekizli”

ZADE VITAL MARINE KOLLAJEN

Collactive™ Balik Kollajen
HER %

Hyaluronik Asit

Ehel e ZADE |VITAL

marine Biotin

kouajen \C/::aI::in C /marinekollajen marinekollajen.com



RUHUMUZU CANLANDIRALIM

oganin kendini bahar aylarina hazirladigi bu giinlerde, bizler de ruhumuzu canlandiralim. Her ne kadar siireg, bir kez daha zorlu
D bir sekilde yasansa da enerjimizi dogaya isinlayalim. Ciinkii buna, son bir yilin tizerine, her zamankinden daha c¢ok ihtiyacimiz var.
Kadinlarin giictiniin sinirsiz oldugunu bir kez daha kendimize hatirlatalim.
Mayis aymin ilk ¢eyregini evlerde gegiriyoruz . Ama bu durum bizlerin giiciinii zayiflatmayacak. Aksine yaz aylarina hazirlanmamizda bize
151k tutacak. Nasil m1? Evdeyken kendimize vakit ayirarak yeni sezonun tiim yeniliklerini kesfedebiliriz. Moda, her gecen giin atmosferin
inadina daha canli daha ikonik tasarimlarla sekilleniyor. Sokak stillerimizde, hatta ev stillerimizde bile ikoniklesmek artik daha stratejik
ilerliyor. Bu yaz yesilin tiim dogaya comertce sundugu tonlarini, mavinin gokyiizii ve denizin enerjisini tasidigi, sarinin giinesle biitiinlestigi
ve daha nice renklerin dans ettigi bir sezona ‘merhaba’ diyoruz.

Her ne kadar bu siirecin nasil ilerleyecegini 6n goremesek de, biz ne yapiyoruz renklerin bityiisiine kapilip canlhiligi ruhumuza isliyoruz.
Yine, cildimizi yaz mevsimine, bakimini her zamankinden daha da yogunlastirarak hazirhyoruz. Evlerde kaldigimiz giinlerde,
havanin ¢ok fazla cildimize temas etmedigini diistinerek bakimimizla yaza hazirhyoruz.

Markalarin da en yeni iiriinlerini kesfetmenin tam zamani.

Fashion Week Istanbul 2021 Sonbahar Koleksiyonu’ na goz atmay1 da unutmuyoruz. Tasarimcilarin adeta podyumda renk ve
desenlerle dans ettigi koleksiyonlar: sonbahari bile heyecanla beklememize neden olacak. Sevgili Ebru Sallinin Koton ile yaptig: isbirligi
‘Ebru Salh Loves Koton Sport’ ve sporun hayatimizdaki 6nemini vurgulayan soylesini bir kenara not alalim.

Bu sezon spora verdigimiz 6nemi daha da artiralim, dogaya dontisimiiz muhtesem olsun.

Tatil beldelerine gz atiyoruz ve karantinamiz bittiginde 6nce kiiltiir turlarini seciyoruz. Yiriyiis bu siirecte
ruhumuza en iyi gelecek etkinliklerden bir tanesi, ihmal etmiyoruz.

Belirttigim gibi, biz kadinlar giiclitytiz ve bu giictimiizle bir kez daha ayakta durabilecegimizi bu stiregte kanitliyoruz.
nerjimizi diistirmeden aym canhhgimizla yaz mevsimini karsiliyoruz.

Kim bilir? Belki de bu yaz bizim yazimiz olacak.
; Saglikla Kalin
Sevgiler,

Genel Yayin Yonetmeni

@ sedef@msemedya.com
% (@sheandgirls
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1-Koton By Melis Agazat
2-Beymen Club
3-Aris Pirlanta
4-Miu Miu
5-Loie
6-Khilios
7-Nuxe
8-Atasay
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icindekiler
MART 2021

7 TREND '
Altin '
Isiltis

31 CILT BAKIMI

PORTAKALI SOYDUM
BASUCUMA KOYDUM

51 STit. RADARI

Stiliyle bize ilham veren kadinlan
“stil radan” sayfamizda sizinle
bulusturmaya devam ediyoruz.
iste bu ay radanmiza takilan isim
Elcin Ates Ersoy.

53 FASHION WEEK
ISTANBUL

SHIE

SHE AND GIRLS

YAYIN YONETMENI
Sedef Tosun
sedef@msemedya.com

KREATIF DIREKTOR
Eda Tanman
eda@msemedya.com

. | REKLAM VE PAZARLAMA
! DIREKTORU
Banu Celik
. banu@msemedya.com

MARKA VE MODA
DIREKTORU
i:-' Go6zdenur Kilavuz
| gozdenur@msemedya.com
i iLETiSIM VE REKLAM

info@msemedya.com

MSE MEDYA ADINA
{ iMTiYAZ SAHIBI
} Huriye Sedef Tosun (Sorumlu)

:: MSE Medya Yeni Adresi ve
lletisim Bilgileri yonetim yeri
| Ebru Salll 1 Baris Mahallesi, Samsun
HER KADIN KENDiNE Caddesi, Makyol Yasam Evleri,
B4 Blok, Kat 10, Daire 65
Beylikdiizii istanbul.
iletisim: info@msemedya.com
Telefon: 0530 874 45 41

DAGITIM: Dijital Yayin

YAYIN TURU: Yerel, sureli, aylik
Araba Habercisi Dergisi,
TC yasalarina uygun olarak
yayinlanmaktadir. Araba
Habercisi'nde yayinlanan

ASTROLOJi ilanlarin sorumlulugu ilan
sahiplerine aittir. Konular izinsiz
MAYIS AYINDA vepkgyngk gosterilerek dahi
GOKYUZU - kullanilamaz.
GUNDEMI YINE
DOPDOLU...

Mayis 2021 | 5



SIVILCE KAR$ITI

IHTIYACIN OLAN HER SEY TEK SETTE!

1 ARINDIR z NEMLENDIR 3 YENILEN
GUNLUE NEMLENDIRIC) GECE BAKIM KREMI

0 @ O 0 propiaturkiye

Dermatological Skincare



Al
Dore Kemer
Detayh Elhise
Johanna Ortiz BEYMEN
!
|
L ™ o
Network
Dore Aski
Detayh Atiet

www.sheandgirls.com

_ Trend

Peracas _—
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Altin 1siltis

Beyazin asaleti ile altinin 1s1ltist bu sezon birlesiyor. Dore
detaylarla siislenmis tasarimlarla ¢ok sik karsilasacagiz.
Beyaz da karsimiza ‘kirik beyaz’ olarak ¢ikiyor. Son yillarda
gelinlik tasarimlarinda da artik siit beyazin yerini alan kirik
beyaz, aksesuarlarla da ¢ok iyi biitiinliik kazaniyor. Ozellikle
bu sezon dore detayh tasarimlar olduke¢a 6n planda. Altinin
1siltis1 beyazla parildiyor.

Hazirlayan: Sedef Tosun

1"?

Beymen Glub
Dore Diigmeli Hirka Michael Kors

Beymen Gollection
Dore Diigmeli Ceket

Giuseppe Zanoiti BEYMEN o/ 3

Divarese

Dore Detayh Sneaker

Mayis2021 | 7
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Beymen Collection
Mavi Pilili Elbise

Denize dogru

Ohhhh mis gibi deniz kokusu alir gibiyim! Ozlemle bekledigimiz
yaz sezonunu denizin tiim 1s1ltisiyla tizerimizde hissetmeye ne
dersiniz? Hatta bu sezon okyanusu gecip buzullarda da serinligi
hissedebiliriz. Mavinin her tonu bizimle ancak daha acik deniz
dersek buz mavisine dogru sizleri davet ediyoruz. Buz gibi
denizin serinligini buz mavisinde hissedelim.

Hazirlayan: Sedef Tosun

Nocturne
ik Yirtmac Detayh Nocturne
Mavi Ceket Pantolon Askahi Bluz

Faraway BEYMEN
Mavi Bilek Dolamali Espadril

Beymen Collection
Krokodil Dokulu Deri Terlik

www.sheandgirls.com Mayis 2021 | 9



Cildinizi sadelik
ve cloga”lkla temizlegin.

Dogal ve tertemiz i(;erigiglc Simya Evi
yuz 3xkamaje”eri cildinizi Hormadan

derinlemesine temizler ve arndirir

Siz de cildinize uygun formiilii secin ve

kendinize Aogal olarak bir iﬂilik 9aPm!

\’

' Lkarma ciltler
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lear & Shiﬂc =

moist & calm .
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a 3agll ciltler
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@ simgaevi.com

simya_evi #sijrijlebilircloga
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Giines Gazligii

Divarese

Siyah ve beyaz. Birbirinin tam zit karsihgim ifade eden iki
renk, nasil olur da bu kadar uyumlu olur degil mi? Zarafet,
Tommy Hifiger asalet, biitiinliik, siklik saymakla bitiremem yansittiklar:
enerjileri. Dolaplarimizda kombin olusturmak icin mutlaka
en az hirer tane parca bulundururuz. Bu kez tasarimceilar tek
parcada iki rengi birlestirip moda severlere sundular. Bizler de
memnuniyetle kabul ettik elbette.

Yagmuruk

Hazirlayan: Sedef Tosun

bizia
Siyah Cicek
Detayli Grop

Al
Fiyonk Yakali Elhise

Muse for All
Deri Ceket

Johanna Ortiz BEYMEN . A
Uzun Etek Beymen Club
www.sheandgirls.com Siyah Beyaz Desenli Espadril Mayis 2021 | 11



Hexo
Baby

AR EVITM
(,e,\eCEQ‘m

projesi ile

Hero Baby olarak
Ari Evim Gelecedgim projesi ile
sehirlerin belli bélgelerine

Arilarin varligi insanhgin yerlestirdigimiz ari evleriyle an
yasami icin ¢ok dnemili! nufusunu arttirmay amagliyoruz.
Soframiza gelen 100 besinden 5 yil icinde 50 milyon ariyi
yizde 77l arilar sayesinde dogaya kazandirmayi

elde edilivor. hedeflivoruz.

Miniklerin dalindan
meyve ve sebze yivebilmeleri Bu sayede saglikh nesillerin
icin calisivoruz. gelisimini de desteklemeyi
hedeflivoruz.




Stil

Kemer

Ser® [ crncrler stkiyoruz

Hazirlayan: Buse Turan

Konumuz 2021 ilkbahar - Yaz defilelerinde sikca rastladigimiz
aksesuarlardan biri olan kemerler. Stilinize ve viicut tipinize
uygun bir kemer ile farkli stile sahip olabilirsiniz.

Peki dogru kemeri nasil secersiniz ! Ornegin kemer bedeninizi
ikiye bolen bir parca oldugu icin kalin kemerler uzun boylu vii-
cut tipleri i¢in uygundur.

Kisa ve ideal boylarin ince kemer tercih etmesi onerilir. Stilinize
uygun kemer secimi de yapmaniz son derece 6nemli. Salas elbi-
se ve gomleklerle ince kemerleri tercih etmeniz tarzimza siklik
katacaktir.

Desensiz kumaslarda islemeli ve zzimbal kemerleri tercih ede-

rek stilinize hareket katabilirsiniz.
- ¢

www.sheandgirls.com

Kemer boyunun secimi ¢ok 6nemli. S6yle ki; kemerin tam orta-
sindaki deligi kullanacaginiz boyut size uygun olan uzunluktur

Kemer deligi olmayan kiyafetlerinizde, kemerin alt parcaniz ile
iist parcanizin tam ortasinda olup, bel kismim kapattigindan
emin olun. Asagiya diisen bir kemer goriintiisiinii asla tercih
etmeyiz.

Dolabimizda viicut tipinize stilinize uygun siyah, kahverengi
bordo ve beyaz renkte en az 4 kemer bulundurun.

Mayis 2021 | 13
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_____ Stil Onerileri ______

GUNESE HAZIR STIL ONERILERI

ayis ayl, yeni umut ve hayaller. Kat kat
giyinmeyi bir kenara birakacagimiz giin-
leri sayarken 2021 yazindan stil 6nerile-
riyle geldim. Markalarin moda defileleri
yazin gosterisli, goze carpan stillerle 6n plana cikaca-

gim1 savunurken, neyi nerede nasil giyecegimiz hangi
stili takinacagimiz da akhmizdaki sorulardan. Tabii
ki plaj modasindan da s6z etmeden gecmeyecegim .
2021 plajlarinda bu sene nasil renkler ve tarzlar ha-
kim onlara da kisa bir g6z atacagiz.

Hazirlayan: Gézdenur Kilavuz

Havalar 1sindikea elbiseler de yavas yavas giin-
liikk hayatimizda yerini almaya basladi. Sportif
bir goriiniim icin sneakers tercih edebilir ya da
sandaletlerle kolayca kombinleyebilirsiniz.

www.sheandgirls.com

Bu yaz trikolarin etkisinden de ¢cikamayacagz.
Ozellikle alt-iist takimlarm 6n planda oldugu genis
renk ve model secenegiyle deriden, denime sinirsiz
secenekler ile yaz bizleri bekliyor.

Mayis 2021 | 15



Sneaker Girl

16 | May:s 2021

Modada ayr1 bir yeri olan esofmanlar sezonun her
evresinde bizimle olacaklar. Sneaker’lar: da unut-
mamak lazim! Artik bikini altina bile kombinlenen
tarzlar yazin en cok tercih edilenleri arasinda yeri-
ni almaya hazirlaniyor.

Asla vazgecemedigimiz jean trendi 2021 ilkbahar/
Yaz sezonunu etkisi altina alacak.

Sokak stiliyle iyice hayatimiza tasinan tarzlar,
unlii mankenlerin bu akima destek vermesiyle de
hepimizin ahsveris listesinin basina ekleniyor.

Stil sahibi aksesuarlar olur mu demeyin, olur. Sa-
dece bir aksesuar ile biitiin goriintiintiztin degise-
cegini biliyor muydunuz?

Bir sapka, bir ayakkab1 ya da taki. Sezonda 6n pla-
na cikan aksesuarlar yazin en cok tercih edileni
olacak.

Kylie Jenner

Yaz denince aklailk gelen  hic¢ vazgecmiyoruz. Pastel
bikiniler, tiril tiril pareolar, ve neon tonlar bize yazin
renkli terlikler ve fazlasi.  isaretini verirken, trendi
Buyaz rengarenk olacak  eniyi tinlii yildizlarin sti-
sahiller. Sezonun karma  linden takip ediyoruz.
ilerledigi bir donemde ] |
renklerin bityiisii yine Kylie Jenner ve her mevsim
etkisi altina alacak. bitmeyen giinesi ve giyindi-

gi sahane bikinilerden bir
Yazin nasil gececegi hala tanesi. Buyaz ipli, straplez
merak konusuyken biz ve top seklinde bikinileri
kadinlar tarzimizdan ve cok gorecegiz.

trendleri takip etmekten

www.sheandgirls.com



KAPAK ROPORTAJI

HER KADIN KENDINE
YATIRIM YAPMALI

Tescilli giizel, model, tasarunct ve Turkiye’ve pilatesi
sevdiren isim olarak hafizalara kazinan Ebru Salli
“Her kadin kendine yatirum yapmali. Spor yaparak,

saglikl beslenerek, okuyarak, kesfederek calisip
ireterek kendine biiyitk yatuirim yapmus olur ” diyerek
basardarimn tesadiif olmadigine bir kez daha ifade
etti. Koton ile uzun yilardur yaptigu isbirligi “Ebru
Salli Loves Koton Sport’ koleksiyonunun hikayesini ve
sagliklt yasam surlari SHE okurlartyla paylasti.

€6

Ebru Salli Loves Koton Sport Koleksiyonu'nda da
Yasama Saygi Manifestosu dogrultusunda daha
saglikly, daha rahat ve diinyamiza dost hammadde
ve teknolojilerle iiretilen tasarumlara agurlik verdik.

-

Roportaj: Hitma Kaya

www.sheandgirls.com
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KAPAK ROPORTAJI

iirkiye’nin en basaril kadin-
lanindan birisiniz. Biz sizi
medyanin gosterdigi kadan
ile ve projelerinizle taniyo-
ruz. Peki siz Ebru Salli’y1 hig
tanmimayan birine nasil anla-
tirdimz?

Ebru'yu soyle anlatinm. Once insan, sevgi dolu,
insan ve hayvan sever, caligskan, lUretken, spor
yapmayl ve yaptirmayl cok seven, seyahat ve
miuzik digkini... Hiperaktif, hi¢ yerinde dura-
mayan, yemek yapmayl ve yemeyi ¢cok seven biri
diye tarif edebilirim.

Size Tiirkiye’yi pilates ve saghkli yagam ile tanig-
tiran kisi diyebiliriz, sizce ¢ok da spora ve saglikh
beslenmeye meyilli olmayan toplumumuz iizerinde
bdyle giiglii bir etki birakma sebebiniz nedir?

Insanlarla 6grendiklerimi, birikimlerimi paylas-
mayl ¢ok seviyorum. Pilates ve saglikhh yasam
konusunda bircok kigiyi rol model olarak ¢ok
etkiledigini digtiniiyorum. Boyle bir etki sebe-
bim bence pilatesi ve saglikli yasam tarzini gok
benimsemem ve herkese de severek yaptirmam.

Pilates ile olan iliskiniz nasil basladi? Yolun ba-
sindayken sporun hayatimizda su anki gibi bir yer
kaplayacagim diigiiniiyor muydunuz?

Pilatesi ilk yaptigimda 17 yil énce ilk bebegime
hamileydim. {1k yaptgimda nefesi égrendim ve
bedenimin ruhumun resmen teslim oldugunu
hissettim. Ve hamilelik sonras: tabii ki daha faz-
lasini istedim. Kendim i¢in pilates egitimi alayim
derken, bu felsefenin icine daldim ve gikamadim,
hic de cikmay diisiinmedim. Ileri seviye egitime
kadar gittim.

Yillarca TV'de canh yayinda pilates yaptirdim,
ogrettim. Hamilelik pilatesini Tlrkiye'ye tanit-
fim. Omurilik felglileriyle ¢ok ©zel cahgmalar
yvaptim. Muhtesem sonuglar aldik. 10 tane pilates
DVD’si yaptim. Bu alandaki deneyimlerimi anlat-
figim 5 tane kitap yazdim, béyle devam ettim. 38
kilo verdirdigim kadinlar var. Ama kilo igin kiiciik
bir kismu.

Pilates yapan herkes daha mutlu, daha cahgkan,
daha glizel, daha saghkh ve fit oluyor. Bu da tim
yvasam kalitesini ylikseltiyor.

Spor hayatiniz 6ncesinde, mankenlik yillannizda
da kusursuz bir fizige sahip oldugunuzu biliyo-
ruz. Genetik bir mirasa sahip oldugunuzu diisi-
nilyor musunuz, yoksa beslenme ve spor aliskanhk-
lanmz cocukluk yillanmzdan mi geliyor?

Cok kicik yastan beri fiziksel yapim hep aym
esasimnda. Kucik yasta da jimnastik ve bale yap-
tim. Ama genetik bir fiziksel ozelligin de oldugu-
nu disuntyorum.

N
AN

Koronaviriise karst bagisiklik giiglendirmek adina
uyguladiginiz 6zel bir rutin var mi?

Pilates ve spor yaparak bagisiklik sistemimi giic-
11 tutmaya calisiyorum. Ayrica bol yesil agirlikli
saghkl beslenmeye dnem veriyorum. Detoks ige-
cekler hazirlayip icerim. Her sabah gline limonlu
su ile baglarnm.

S

www.sheandgirls.com Mayis 2021 | 19
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KAPAK ROPORTAJI

Koton ile hazirladiginiz dzel koleksiyon biiyiik begeni topluyor.
Koleksiyonu hazirlarken dikkat ettiginiz unsurlar nelerdir?
Ebru Salli Loves Koton Sport Koleksiyonumuz her sezon hep
katlanarak daha buyiik ilgi gordi. Biz Koton ile 12 sezondur
beraberiz. Hedefim kadinlann spor yaparken de kendilerini
glizel, rahat, fit ve enerjik hissetmelerini saglamakt. Moda
ve sporu bir arada bulusturdugumuz spor koleksiyonumuz-
la kadinlar hem daha glizel ve fit hem de rahat ve enerjik
hissediyorlar.

Koton son donemde stirdiiriilebilirlik caligmalannda hizlan-
di1 ve dijitallesme projelerine agirhk verdi. Tim ¢alismalari-

www.sheandgirls.com

ni da bu anlayigla yapilandirdigi “YASAMA SAYGI / RESPECT
LIFE” lansmaniyla duyurdu. YASAMA SAYGI, degisen once-
lik ve beklentilere paralel olarak diinyaya, insana, topluma
ve igimize saygiyl temel alan sorumlu marka durusunun
ifadesi. Bu durug beni ¢ok heyecanlandirniyor ve bir kez da
boyle bir markayla isbirligi yaptigim icin ¢cok mutlu oldugu-
mu ifade etmek istiyorum. Ebru Salli Loves Koton Sport Ko-
leksiyonu’nda da Yagama Saygi Manifestosu dogrultusunda
daha saglikli, daha rahat ve diinyamiza dost hammadde ve
teknolojilerle iiretilen tasarimlara agirlik verdik. Antiviral
ve antibakteriyel tirlinler ve daha az su tiketen teknolojiler-
le Girettigimiz tirGnler koleksiyonlanimiza daha biiylk oran-
larla girdi. Tabii ki Yasama Saygl diyerek bir yandan da her
yasa hitap edebilmek de benim koleksiyonumla cok ortiisen
bir vizyon oluyor.

Koleksiyonda neler gérecegiz bu sezon?

Bu sezon Ebru Salli Loves Koton Sport llkbahar-Yaz 2021 Ko-
leksiyonu, her sezon oldugu gibi yine iddiah geliyor. Koton
ile muhtegem bir enerji yakaladik. Ben tiim sevgimi ve ener-

jimi Ebru Salh Loves Koton Sport Koleksiyonu'na verdim. Ve

sonug ortada. On ikinci sezon ve yine yeniden birlikteyiz.
Her zevke hitap eden, siklik ve sporu birlegtirdigimiz, 2 fark-
I temadan ve yine birbirinden 6zel tasanmlardan olugan
cok keyifli bir koleksiyon spor tutkunu kadinlan bekliyor.
Koton'la yeni sezonda yine enerjik, dinamik ve guzel gorun-
meyi hedefledik. Her seyden énce tasarim ve modayi, uygun
fiyatlarla erisilebilir kiliyoruz ve bu beni cok heyecanlandin-
yor. Her sezon oldugu gibi bu sezon da kadinlara muhtegem
bir spor koleksiyonu sunuyoruz. Spor yaparken her kadinin
kendini glizel ve rahat hissetmesini hedefliyorum.
Koleksiyonda sezonun enerjisini yansitan 2 farklh temay-
la, trendy ve sportif gbriinim bir araya getiriyoruz. Brigth
Summer temasliyla, giinegin verdigi pozilif enerjiyi, tasa-
nmlara da yansitiyoruz. Temada, saks, yesil ve turuncu gibi
canli renklerin yani sira, sadeligl ile dikkat cekmeyi sevenler
icin beyaz ve siyahtan olusan farkh tasanmlar da bulunu-
yor.

Diger temamiz Energize’in ise en dikkat ceken parcalan
arasinda sezonun trendi batik desenli Tayt-bra takimlar ve
oversize batik t-shirtler yer aliyor. Baski detaylanina agirlik-
la yer verdigimiz mor, lime, gri, siyah ve beyaz renklerinden
olusan parcalarile her sezon oldugu gibi bu sezon da kadin-
lann spor stiline siklik katiyoruz.

Bir kadin kendine nasil yatinm yapabilir?

Her kadin kendine yatinm yapmali. Spor yaparak, saghkh
beslenerek, okuyarak, kesfederek calisip Ureterek kendine
buyuk yatinm yaprmis olur bence.

Kariyerinizde bundan sonra moda sektérii kalici bir yere sahip
olacak mi?

Kesinlikle olacak .. Ben yillarca modellik de yaptigim icin
moda sektoriyle buyudim. Deolayisiyla bu anlamdaki dona-
nimimi kullanmaya devam edecegim. Kadin girigimci olarak
Ebruli markamla da kadinlara hizmet veriyorum. Modada isi-
min bir parcasi ve devami gelecek.

Yaz aylanina girmek iizereyiz. Okurlarimiza saglikh ve formda
olmak icin neler énerirsiniz?

Yaz aylanna girerken bence spora ara verdiyseler hemen
baglasalar cok iyi olur. Her giin 1 saat pilates ve acik hava
yiruyusid muhtegsem olur. Ayrica su giinlerde detoks yapa-
bilirler. Bol bol su tiiketerek, her sabah 1 bardak limonlu
su icerek guine basglayabilirler. Bol bol yesil sebze ve meyve
ayrica protein agirlikh beslenebilirler.
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€€ Kendim icin pilates egitimi alayun T G
derken, bu felsefenin icine daldum =
ve ¢tkamadun, hi¢ de ¢ctkmayn
diisiinmedim. Ileri seviye egitime
kadar gittim. 99
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— SheDolap

She Dolap’ta neler var?

Bahar ve yaz arasinda giin sayarken, bakalim She Dolap Mayis sayisinda
bizleri neler bekliyor...

Sizler icin yine stk ve egsiz parcalar sectim.

Hazirlayan: G6zdenur Kilavuz

Oye Swimwear
Tarzin ve farkindahigin ortaya koyulmus hali “Oye
Swimwear”. Feminen ve asil tasarimlar plajlarin
vazgecilmezi olmak icin giin sayiyor diyebiliriz.

Tasarimlari kesfetmek icin web sitesini ziyaret
etmeyi unutmayiniz.
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Louis Vuitton

ikili cantalarin moda oldugu bu dénemde en
* iddiah tasarimlarla giris yapan markalardan
.. biriside Louis Vuitton oldu.

Mavi i Renkler karmasinda birden fazla tasarim

Mavi, yine koleksiyonlariyla yaza bomba

gibi girmeye hazirlaniyor ¥ tonlarindan vazgecmeyerek sikhg1 bir kez

# daha ortaya koyuyor.

Cift renkli jeanler, renkli iistler ve daha Modellere g6z atmamz1 Gneririm.

fazlasi magazalarda ve web sitesinde.

Dior

Yaz'm o sicacik havasi bizi sararken, ciceksi koku
Sephora Best Skin Ever Serisi dokunuslariyla ruhumuzu gevreleyen bir parfiimden
s0z edecegim.

Sephoranin yeni “Best Skin Ever” serisi . ) o
raflarda yerini ald! Dior’un yeni parfiimii "MISS DIOR ROSE N'ROSES”.

Seriyi denemek icin sabirsizlaniyorum!

Miu Miu

Markanin en begendigim parcasi herkesin
vazgecilmezi olan giines gozliikleri. Miu
Miu tarz1 dedigimiz bir sey var ve emin
olun zarif giines gozliikleri biitiin havaniz
degistirecek.

Koleksiyonu incelemenizi 6neririm.

ek AR LR R )

Sneaks up-Nike

Birden fazla spor markasia ev sahipligi yapan
Sneaks up, tarz olacak ve kolay kombinlenecek
markalarin  yeni tasarimlariyla kesfedilmeyi
bekliyor.

Chiara Ferragni

Moda ikonu olan Chiara Ferragni yine
tasarimlariyla yaza damgasini vurmaya
hazirlaniyor.

Koleksiyon icinden secim yapmak zor
olsa da bu parc¢ay: cok begendim.

24 | Mayus 2021 www.sheandgirls.com



www.sheandgirls.com

Bakim Rutini

UV Koruma

Evet, evden hi¢c citkmasak bile siirmemiz gerekiyor:

Pandemi Doneminde Giines
Korumast

Stilettolarin yerini rahat panduflar, hafta sonu sinemasuun yerini ise yeni projeksiyon cthazumiz
almus olabilir. Ancak pandemiyle beraber giines koruyucu kullanmayt ihmal etmemizin cildimiz

tizerinde yikict sonuglart olacagt bir gergek.

Yazi: Hima Kaya
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ikinci dalga, pik, normallesme, tam ka-
panma... Salginin iizerinden bir yildan
uzun bir siire gecmesine ragmen ¢ogu-
muz evlerimizden zorunda olmadikca
cikmiyor, evlerimizden calisiyor ve sos-
yal hayatla aramiza kocaman bir mesafe
koyuyoruz. Hatta belki kimimiz bu yeni
diizene alistik ve korku, endise ve kayip-
larin yaninda dogada gecirdigimiz uzun
saatlerin, trafikte zaman kaybetmeden
baglanan mesailerin tadii cikartmaya
calistyoruz. Utiilii takimlarin yerini rahat
giysiler almigken, evde de olsak ihmal et-
mememiz gereken seylerden biri de cilt
bakimi ve cilt bakimi rutininde en c¢ok
gozden kacirilan “giines korumasi”.

The New York Times Magazine tarafindan
yapilan bir réportajda, tinlii dermatolog
Dr. Morgan Rabach, evde giines kremi
sirmemiz gerekliligi konusunda “Evet,
yilin her giinii, bulutlu havalarda ve hat-
ta kisin giines kremine ihtiyacimz var”
diyor. Yani evimizden ¢ikmiyor olmamiz,

bizi giines kremi siirmekten muaf tutmu-
yor. UVA 1sinlar1 apartmanlarin, evlerin
ve araba camlarimin icinde gecebiliyor.
Ashinda insanlar genellikle giines kremi
olmadan araba kullandiklar: i¢in yiizeri-
nin ve kollarmin sol tarafinda daha fazla
giines hasari ve cilt kanseri ile kars: kar-
stya kaliyorlar. Hatta evlerimizde her giin
glines kremi siirmek, bizleri her seyin di-
jitallestigi yeni normalde eskisinden ¢ok
daha maruz kaldigimiz bir seye karsi da
koruyor: bilgisayar ve telefon ekranlarin-
dan yansiyan mavi 1sik.

Mavi 1s1gin yikict etkisinden nasil
korunuruz?

Mavi 151k hasari elektronik cihazlardan,
bilgisayarlardan, telefonlardan ve tele-
vizyon ekranlarindan yansiyan 1518in cilt
hiicrelerinde yarattigi oksidatif hasar
olarak tanimlanabilir. Bu tahribat erken
yaslanmanin baslica nedenlerinden biri-

dir. Bu nedenle her giin isaret ve orta par-
magimiz boyutunda en az 30 SPF iceren
bir giines kremini uygulamak rutinimizin
olmazsa olmazi olmali. New York Cornell
Tip Kolejinde Yardime: Profesor olan Dr.
Melissa Doft, giines koruyucuya ek olarak
antioksidan ve C vitamini agisindan zen-
gin bir yliz serumunu rutine dahil etme-
nin mavi 15181n olumsuz etkileriyle miica-
dele etmede etkili olabilecegini soyliiyor.

Mavi 15181n serbest radikallere neden ol-
dugu, kollajen parcalanmasina ve ince
cizgilere yol actig1 diistintildiigtinde bilgi-
sayar basina gecmeden 6nce cildi koruma
kalkan altina almak son derece énemli.
Ayrica glines kremini her iki saatte bir
tazelemek ve dogru miktarda uygulamak
(isaret ve orta parmagimizi kaplayacak
kadar) geng ve giizel bir cildi muhafaza
etmenin kesinlikle en 6nemli sirr1. Cilt ti-
pinize en uygun giines koruyucuyu secin
ve evde kalirken teknolojinin hayatimizi
kolaylastirmasinin tadim ¢ikarin.

Bizim Onerilerimiz:

1.Kudra, Giines Koruyucu Balsam, 30 ml, 114,41 TL
2.Beauty Omelette, Giines Koruyucu Krem, 280 TL
3.Cosmed, Sun Essential Giines Kremi, 119,90 TL
4.Badecanlar, Kag¢ Faktor? Giines Kremi, 115 TL
5.Mizon (Justin Beauty), Mizon UV Sun Protector Giines Kremi, 149,90 TL
6.Simya Evi, C Ferulic Acid Cilt Bakim Serumu %35, 200 TL

BEAUTY DUMELETTE
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ESKISINI SEVMIYORDUM
ONU YOLLADIM

Yeni imajiyla magazin giindeminde. Herkes fotograflarinda
goriindiigii kadar zayiflaywp zayiflamadigin, degisip
degismedigini merak ediyor. Kendisi de “Eski Deniz’t

sevmiyordum. Onu yolladim, yeni Deniz’t getirdim” diyor.

Gegtigimiz giinlerde ‘Savas ve Agk’ isimli sarkisint ¢itkaran
Seki’yle hayatinda agtigt yeni donemi konugstuk: “Bacaklarun,
viicudum incecik. Cok siikiir, olmam gereken kwama geldim.”

Ozgiir Aras’a tesekkiirlerimizle...

‘ ‘ Eski Deniz’i sevmiyordum. Onu yolladim, yeni Deniz’i getirdim. , ,
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ni sarkin igin cektirdigin
fotograflarla sosyal medyay1
salladin. Her yerde sen ko-
nusuluyorsun...
Yagasin!

Ama herkesin merak ettigi bir soru
var: O fotograflarin ne kadari photos-
hop, ne kadar gercek?

“Ne kadar photoshop var” lafina ¢ok
kiziyorum.

Neden?

Buse Tirman, Turkiye'nin en énemli
fotograf sanatgilanndan biri, onun
cektigi fotograflar... Hepsi gercek.
Zaten eski Deniz'i sevmiyordum.
Onu yolladim, yeni Deniz’i buraya
getirdim. Bunun icinde photoshop
falan gibi seyler aramayin. Bacak-
lanm, viicudum incecik. Cok stikir,
olmam gereken kivama geldim. Ya-
kinda da gorirsiniz zaten. Su an
pandemi nedeniyle ¢ok fazla ortaya
cikmay1 istemiyorum. Kendime de
dikkat etmeye calisiyorum. Cunku
hasta bir annem var, kendimi mu-
hafaza ediyorum.

Klipte gordiigiim kadariyla gogiisle-
rinde bir farklihk var sanki...

Goglis operasyonu gecirdim. Doku
toplattim. Minik bir estetik. Clinku
cok zayifladim.

Nasil kilo verdin?

Seyda Cogkun hayatima giren sihir-
li degnegim oldu. Tabii, ¢ok zorlu
bir yoldu. Ama Seyda ok disiplinli.
Bana da bu konuda disiplinli olma-
y1 Ogretti. Beslenmeyi ve sporu gok
saglikll sekilde hayat tarzima do-
nustiirecek biri haline getirdi beni.
Antidepresan aliyordum. Onu bile
biraktirdi.

Kag kilo verdin?

Kisa stirede 20 kisur kilo verdim.
Ardindan koruma donemine gegtik.
insan arada 1-2 kilo aliyor, veriyor.
Hemen Seyda’'ma basvuruyorum.
Detoks sulanyla bir haftalik kamp-
larla yola devam ediyoruz. Ope-
rasyondan Oturi pilates ve spora
kicuk ara verdim, hemen baslaya-
cagim. Vicudumla ilgili sdyleyecek-
lerim bu kadar.

Su an kag kilosun?

Bu ¢ok ayip, bir kadin kilosunu soy-
lemez! Ama sunu diyeyim, ideal ki-
lomdayim.

Selfie, story atmiyorsun. Bu da ka-
fada soru isareti yaratiyor. Kendini
sakliyor musun?

Sosyal mecradan ¢ok anlayan biri
degilim. Teknolojiye de pek bayil-
miyorum. Ben manuel bir kadinim.
Ama dinya bunun iizerine kuruldu-
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gu icin kendime bunlarla ilgilenen
bir ekip kurdum. Yine de giindelik
fotograflar ve selfie'ler de yikledi-
gim oluyor. O ylzden bir sikint1 yok.
Ama buyik nazara geldim. Evde
her glin adagayr yakiliyor. Gegen
gin ocagim pathyordu. Sonra sag
gozlimde kocaman bir arpacik ¢ikta
ve gozlim kapandi. Yoksa seninle bu
gorismeyi de géruntlill yapacaktik.
Gozlikle de konugsak sag¢ma ola-
caktl. O yluzden boylesini rica ettim.

“Deniz kilo vermis ama bu yiiz onun
degil” diyenlere ne diyeceksin?

Benim yuzum. Kuguk dokunuslar
var, o kadar. O da normal, 50 yasin-
dayim. Yoksa Fransiz askisi falan
yok yani.

Yeni Deniz’den memnun musun?

Cok memnunum. Eski hiiztnli, ki-
lolu Deniz’'den ¢ok sikilmistim. Ama
o Deniz'in de sebepleri vardi. Bir
sirli yasanmigliklar, gecmis trav-
malar, annemin hastalhg, kardesi-
min beyin ameliyati... Bunlara ¢ok
tztldim. Uzintt insana yarayan
bir sey degil. Pandemi sebebiyle de
kac aydir evde yasiyoruz. Mikro-
fonumu, alkiglarnmi 6zledim. Ama
pandemi ortaminda Uretmek de
icimden gelmedi. Ben de biraz ken-
dime yatinm yaptim. Kendime “Si-
kildigin Deniz'i yolla, Ingiltere’den
kiictik kiz kardesi gelsin” dedim. Si-
kildigim Deniz’i gomdiik, gonderdik.

I¢sel olarak nasil yenilikler var?
Hepimiz gibi gelgitli. Haber izleye-
miyorum. Kadina siddet haberlerini
gorince saglanmi yolasim geliyor.
Insanlar kudurmus, delirmis du-
rumda! “Dlnyanin ¢ivisi mi ¢ikt1
Allahim” diyorum ama umudumu
kesmiyorum. Cunki umut kaybo-
lunca her sey kayboluyor. Her yeni
gune penceremi aglp “Melekler ice-
11, seytanlar digan” diye baghiyorum,
bunu da Kenan Ergetingdz’den &g-
renmistim.

Fizigindeki degisimler sebebiyle sos-
yal medya siddetine maruz kalanlar-
dansin... Neden bu kadar acimasiz
olduk?

Medyatakip benim haberlerim igin
kullandigim mecra. Her sabah ora-
ya hakkimda cikan haberler geliyor.
Bakmiyorum bile.

Neden?

Ginkld canimi stkmak istemiyorum.
Yillar icinde o kadar camim sikildi
ki... Parmagim acidigl zaman bile
ona kiyamiyorum. Kendimi sevmeyi
ve bununla bas etmeyi, nasil yasa-
mam gerektigini 6grendim. Eskiden

kendimi sevmiyormusgum, “Once ca-
nan, sonra can” diyormugum. Simdi
tam tersi, “Once can” diyorum.

Hayatini bir ciimleyle 6zetleyecek ol-
san ne derdin?
Deniz asik olunca sasirr.

Hayatinda bir seyi geri alman gerekse...
Benim kegkelerim yok. Neysem
oyum. Bana seni 18 yasina dondi-
relim deseler, asla istemem. Yasan-
mis yasanmistir. Olmusla dlmusin
garesi yok. Bu diinya bu.

18 yasindaki Deniz’i bugiin gorsen
ona ne dersin?

“Aslan gibisin be, aferin kizim, iyi ki
boyle miicadele etmissin” derim.

Kendinde en gurur duydugun seyler-
den birini séylemen gerekse?
Allahin sevgili bir kuluyum. Bir
sirt kez distim ama aslanlar gibi
ayaga kalktim. GUgld bir kadin ol-
dugum icin kendimle gurur duyu-
yorum.

Kendinde en acimasiz elestirdigin sey ne?
Sabirsizligim... Ama sabrin da ne ol-
dugunu ogrendim.

€€ Kendimi sevmeyi ve bununla

bas etmeyi, nasu yasamam
gerektigini 6grendim. ¢¢g
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Aska olan inancumt
kaybedersem
yok olurum.

En son ne zaman agladin?

Rasim Oztekin’in 6ldUgu an. Bir
de sevdigim arkadaslanim Ebru ve
Asli’nin annesini kaybettigimizde
agladim.

Sohreti hep en uglarda yasadin; en
zirveyi de gordiin, kotii seyleri de...
Hayat boyle; inigli gikigh. Bir sa-
bah kalkiyorsun c¢ok mutlusun,
ertesi sabah kalkiyorsun biraz sen
de bulutlusun. Herkesin sorumlu-
luklarn var. Bunlarla basa cikabil-
menin de ruhsal gidis gelisleri var.

Keske séhret olmasaydim dedigin
zamanlar oldu mu?

Sohreti soyle algiiyorum; ben
mizik askiyla yasiyorum. Eger
miizige asik olmasaydim, bu isi
bir saniye yapmazdim. Ne kadar
okullu olmasam da, Allah tarafin-
dan verilen bir yetenegim var. 5
yasinda da boyleydim, 50 yasinda
da boyleyim. O ylUzden bu agkla
yaslyorum.

Peki bazi genglerin sadece iinlii ol-
mak i¢in bu meslegi se¢melerine ne
diyorsun?

Sohretli olmayr rengarenk bulu-
yorlar. Oysa gOhret gri bir bulut.
Bunu tasiyabilmek, anlamlandi-
rabilmek, orada kalabilmek o ka-
dar 6nemli ki... Yoksa bir giinde
de sOhret olursun.

Yeni sarkin ‘Savas ve Ask’ yayrmland. ..
Hem bedenen hem ruhen kendi-
mi degistirdim. Yapim sirketimi
de... Artik Polat Yagci'yla caligiyo-
rum. Yakinda bir ‘Best of’ yapaca-
g1z. 150'ye yakin sarki yazmigim.
25’inci yilim, albimde de 25 sark:
olacak. Ama bu mesakkatli bir is.
Bu arada sevenlerime bir gey ver-
mem gerek diye distndim. Bu
sarkiy1 da Polat bana getirdi. Soz-
ler Gokhan Sahin, muzik Nezih
Unen'in. Sozleri itibariyle sanki
ben yazmigim gibi hissettim.

Sarkida “Savasta ve askta her sey
mubah” diyorsun. Gergekten Gyle mi?
Evet, mubahtir. Sozler kursun,
dudak silahtir.

Sen agk icin nasil bir miicadele verdin?
Ask U¢ harften olusan cok kictk
bir kelime ama i¢i cok dolu. A, S,
K... Cok buyuk... Ben de buylk
mitiicadeleler verdim. Agksiz ha-
yatta yagsanmiyor ama ask sadece
karsi cinsine beslenecek bir duy-
gu da degil. O kadar cok seye asik
olabiliyorsun ki; evindeki kediye,
kopegine, baharda agan cicege...

Peki hi¢ agka olan inancim kaybettin mi?
Aska olan inancimi kaybedersem
yok olurum.

Ask konusunda magduriyetlerin
oldu mu?

Olmustur, hayat bu. Ama artik
aska bakis acim cok farkl.

Nasil?

20'lerdeki, 30’lardaki gibi ucus
ucus degilim. Bagka seylere onem
veriyor ve bagka seylerden keyif
aliyorum. Mesela dostlarimi, ar-
kadaslanimi da cok azalttim. Ken-
di icimde sevdiklerimle mutlu bir
hayatim var.

Neden arkadaslarini azalttin?
Ayiklamak zorunda kaldigim do-
nemlerden gegtigim igin.

Oysa sizin diinyanizda herkes dost,
can ciger kuzu sarmasi goriiniiyor...
Tabii yalan. Oyle bir diinya yok.

Nasil biri seni etkiler?

Asla sekilci bir kadin olmadim.
Ancak akhyla, duygusal seviyesiy-
le ruhuma hitap edecek bir erkek
hayatima misafir olabilir.

Sen bir erkek olsan kendinle sevgili
olur muydun?
Erkek olsam kendime asik olurdum.

Senin sarkilarin yillar gegse de din-
leniyor. Ama yeni ¢ikan isimlerin,
giiniimiiz sarkilarimin  6mrii  ¢ok
kisa siiriiyor. Neden?

Cok fazla yeni sanatq arkada-
sim var. Hepsinin yolu agik ol-
sun. Gemisini yuriiten kaptandir.
Ama bazen dinlemeye tahammiil
edemediklerim de oluyor. Herkes
uUretme pesinde, bu bile glzel.
Uretin ama her geyi de bu kadar
cabuk tliketmeyin.

Oyle bir dénem mi bu?

Hayat fast food'a donistii. In-
sanlar her seyden bunaliyor. Ben
herkesi tahammulli olmaya, te-
vekkll etmeye davet ediyorum.
Tabii bunun igin saninm hayattan
bir tokat yemek gerekiyor. Clinkl
tokat yemeden ayaga kalkamiyor-
sun. O sinavdan da ayni hatalan
yapmamak adina kendine baz
dersler cikarman lazim.

Peki YouTuber’larin albiim cikar-
masina, sarkilarin basarilarinin
tiklanma iizerinden olgiilmesine ne
diyorsun?

Hayat baska bir tiire evirildi. sle-
rini saygl, sevgi ve vicdanla yap-
sinlar. Zaten halk goriiyor. Biraz
daha kiltire, egitime, okumaya ih-
tiyacimiz oldugunu disiniyorum.

€ € Asla sekilci bir kadin olmadun.

Ancak aklyyla, duygusal

seviyesiyle ruhuma hitap edecek

bir erkek hayatima misafir
olabilir. 99
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PORTAKALI SOYDUM
BASUCUMA KOYDUM

Yaz aylaruvun yaklasmasyyla icimizi saran seliilit
korkusu dogru orantily diyebilir miyiz?

Bence diyebiliriz.

Yazi: Buse Turan




(ueen At Kilr Masaj Firgas
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Duyduk Duymadik Demeyin Savas Actik Seliilitlere

Pandeminin de etkisiyle, hareketsiz yasam ve kotii beslenme
seliilitlerin hizla artmasina neden oldu. Simdi her zamankinden
daha ¢ok savasmak istiyoruz onlarla.

Peki, size ¢ok basit birka¢ yontem ile kisa siirede seliilitlerinizden
kurtulabileceginizi soylesem.  Simdi bu kismu dikkatle
okuyun, size kendim de uygulayip 2 ay gibi kisa bir siirede
gerceklestirdigim, sifir selilit seriivenimden bahsetmek
istiyorum.

Oncelikle bol su ve hareket diyerek sinirlerinizi bozmak istemem
ama en hizh etki icin bu sart. Giinde en az 2 litre su igmek ve
tempoluytiriyts, hattabacak egzersizleri en 6nemlietmenlerden
biri. Toplu tasima araclarimin ve taksilerin viriis acisindan son
derece riskli oldugu bir dénemde, gideceginiz yere yiiriiyerek
ulasmak, uzun yuriiyiisler icin en giizel bahaneniz olabilir.
Biitiin bunlarin yanina yardime: iki ekipman ile seliilitlere veda
edebilirsiniz. At kili fircasi ve seliilit savar kremleri hayatiniza
sokun!

Kuru Fircalama

Kuru fircalama yontemi ile kan dolasimimizi hizlandirip,
seliilitlerin ~ azalmasma yardimei olabilirsiniz. Dairesel
hareketlerle yapacaginz fircalama esnasinda, cilt altindaki sert
yag depolar1 yumusar ve yag molekiillerinin daha sistematik
konumlanmasiyla seliilit goriiniimii azalr. Bu islemi sabah,
aksam uygularsaniz hedefe ¢ok daha hizli ulasacaginizdan,
siphem yok. Size kendi kullandigim firca da dahil birkag
oneride bulunmak istiyorum, hala temin etmediyseniz bunlar
degerlendirebilirsiniz.

The Body Shop Akl Viicut
Firgast 169 L

aon
61

Ruliges Dogal At Kil Firgasi

Seliilit Savar Kremler

Ozellikle yiiriiyiis ve spor 6ncesi bacaklarimiza siireceginiz seliilit
kremi ile, yaptigimz egzersizin etkisini ikiye katlayacagimizi
biliyor muydunuz ? Cildin elastikiyetini kaybetmesiyle kendini
gostermeye baslayan seliilitler icin ozel formiile edilmis
sikilastiricr ve seliilit giderici kremlere sans vermenizi tavsiye
ederim.

Esthederm Intensive . i
o Nivea 0I0 Sikilaghng Krauterhof Selilit Jeli
Glauscine Selilit Kremi SelilitJeliB2 1 12511
o
Kiiciik Bir Tiyo

Bilinen bir gercek var ki bronz bir tende seliilitlerin gériiniimi
azalir. Bronz ten i¢in giinesleneceginiz giinii beklemenize de
gerek yok. Size her mevsim bronzluk vadeden birkag¢ tiriinle
tanistirayim. Bu tiriinleri dus sonrasi kuru firgalama tekniginin
ardindan uygularsanmiz piriizsiz ve sahane bir gortiniime
ulagabilirsiniz.

Nivea Body 010
Sikilastincr ve
Bronzlastimer Losyon
2611
Sally Hansen Bronzlagting!
Bacak Spreyi 75 TL
www.sheandgirls.com




€€ Kadin girisimcilerin kars karstya
kaldigi en 6nemli problem finansal
okuryazarligwmn diisiik olmasi ve
dijitallesme. Bu alanlarda giiclenmeleri

gerekiyor. 99
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_ Bagari Hikayesi

Kadin Girisimci
NE ISTEDIGIMI
BILEREK YOLA
CIKTIM

Koton Yonetim Kurulu Uyesi Giilden Yilmaz,
“Benim girisimcilik yolculugumda sectigim
istikamet, kisisel ilgi alanim ve yeteneklerim
dogrultusunda sekillendi. Heniiz geng bir
girisimciyken bagladigim bu ige dair hayallere,
biiyiik hedeflere sahiptim. Ise basladigim ilk giin
bile bu igin o kiiciiciik diikkanda kalmayacagini
aslinda biliyordum. Geldigim noktada bir
basaridan soz ediyorsak bunu, kendimle ve ilgi
alanlarimla ilgili 6z farkindaligim, gcevremden
bu ilgilimi besleyecek bilgiyi alma hevesim ve
ne istedigimi bilerek yola ¢tkma kararliligim
seklinde 6zetleyebilirim” diyerek bagarilarindaki
sirrint samimiyetle SHE okurlariyla paylasti.
Keyifli ve kadinlara éncii olacak nitelikteki
soylesimiz sizlerle...

Roportaj: Hiima Kaya

Kiiciik bir butikte baglayan seriiveninizin uluslararast bir
marka haline gelme hikdyesini bizlere anlatir misimz?

1988 yilinin yazinda Kuzguncuk’ta bir ara sokakta
kticiik bir dikkanla basgladik. Ben bir okulda rehber
O0gretmendim. Haziran ayinda agtigimiz magazamiz
eger basarili olursa ben magazaya devam edecektim,
olmazsa Eylil'de 6gretmenlige geri donecektim. Kiigik
bir yatinmla bu isi denemek istedik. Bu ilk magaza
kisa stirede basarn gosterdi ve ben yoluma Koton'la de-
vam etmeye karar verdim.

1993’te toptan satisga, bir y1l sonra da tretime bagladik.
1996’da ilk yurtdis agilimimizi yaptik. Bu gelismelerin
hepsi markamiz i¢in ¢ok 6nemli dontim noktalanydi.
Avrupa’da 7 iilkede kendi markamizla satis yaptik. Av-
rupa’ya her sezon koleksiyon hazirladik, bu bizim icin
cok 6nemli bir deneyimdi, moda gdzimiizi gelistirdi.

2000 yilinda Koton markasiyla 10 magazamiz vardi.
2000’11 yillann basinda Tirkiye'de birgok yeni marka
sektore girmeye calisiyordu. Biitin markalar birbiriyle
benzer seyler yapiyordu. Farklilasmak icin ne yapmak
gerektigini yine musterilerimize sorduk. Yaptirdigimiz
arastirmalarda ¢ sonug ¢ikty; misteriler bol cesit, fe-
rah magaza ortami ve uygun fiyat talep ediyorlardi.
Miusterimiz ne istiyorsa ona egilmeliyiz dedik. Bu aras-
tirmadan sonra tasanm departmanina yatirimimizl
artirdik, magazalarimizi daha ferah ve buyuk hale ge-
tirdik, fiyat politikalanmizi gdzden gegirdik. Dilnyada-
ki gelismeleri ve egilimleri hep yakindan takip ettik.

Eylil 2015'te koton.com’u actik. Hem Koton.com altya-
p1 yatinmlanmiz hem de pazar yerlerinin etkisiyle onli-
ne satista kisa stirede ciddi bir buylime gergeklesti .
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Ayrica bu surecgte, Kotonun uluslararasi biylimesinde
onemli adimlar atildi. Kuzey Afrika’da, Balkanlar'da, Uzak-
dogu’'da ve Bati Avrupa’da magazalanmiz actik.

32 yil boyunca ilk ginki tutkumuzla ¢alisarak Koton'u Tur-
kiye'nin gurur duydugu global bir marka haline getirmek
icin ¢alistik. Bugin 10.100 Koton'lu ile 27 iilkede, binden
fazla satis noktasinda 470 magazamaizla dinyaya moda ih-
ra¢ eden bir markayiz.

Sizce sizi diger kadin girisimcilerden ayiran ve basariya gotii-
ren sirriniz ne?

Ne mutlu ki tilkemizde farkli alanlarda pek ¢ok bagarnh ka-
din girisimci var. Bazilan benim de dostlanm, arkadagla-
nm, tammaktan mutlu oldugum kadinlar. Kadinlann giri-
sip de inangla ve kararhlikla slirdirdiigu bir iste basarnsiz
olma ihtimalini ¢ok kiiglik gbérilyorum.

Benim girigsimcilik yolculugumda sec¢tigim istikamet, kisisel
ilgi alanim ve yeteneklerim dogrultusunda sekillendi. He-
nuz geng bir girisimciyken bagladigim bu ise dair hayallere,
buylk hedeflere sahiptim. Ise bagladigim ilk giin bile bu isin
o kiiglicik dukkanda kalmayacagni aslinda biliyordum.
Geldigim noktada bir basaridan soz ediyorsak bunu, ken-
dimle ve ilgi alanlanmla ilgili 6z farkindaligim, cevremden
bu ilgilimi besleyecek bilgiyi alma hevesim ve ne istedigimi
bilerek yola ¢ikma kararliligim geklinde ozetleyebilirim. O
heves ve kararlilik hi¢ bitmeyen bir motivasyon benim igin.
Hala da daha biiyik hayallere ve hedeflere ulagmak icin
caba gosteriyorum.

Liderlik vasiflaninin ve girisimci ruhun da zamanla glglen-
mekle beraber, kisilerin karakterlerinin bir pargas: oldugu-
na inaniyorum.

Son donemlerde kadin girisimcileri destekleyen pek ¢ok projeye
rastliyoruz, bu da kadin girisimcilere cesaret veriyor. Bu konu-
da sizin yorum ve tavsiyeleriniz ne?

Buglin girisimcilik bir kiltir ve son yillarda yiikselen bir
ekonomik deger. Bu konu tilkelerin, hikkumetlerin ekonomi
programlan icinde yer alan, Universiteler, STK’lar, cesitli
fonlarla desteklenen bir model. Girigsimcilerin neye ihtiyaci-
n1 oldugunu, onlan hangi alanlarda desteklemek gerektigi-
ni biliyoruz, buna uygun egitim ve finans programlar, fon-
lar olusturuluyor. Kadin girisimcilerin kars: karsiya kaldig
en onemli problem finansal okuryazarligin diisiik olmast.
Bltge yonetiminde etkin finansal kararlar alma olarak ta-
nimlanan finansal okuryazarlik; hem calisma hayatinda
hem de kendi hayatinda kadinin daha dogru yon almasi
icin gerekli bir donanim. Kadin girisimcilerin bu anlamda
gelisime yatinm yapmalarini siddetle dneriyorum.

Bir diger onemli baglk dijitallesme. Kadin girisimcilerin fi-
nansal okuryazarlik gibi bu alanda da gliglenmeleri gerekiyor.
Bir diger konu markalagma. Kadinlar girisimci oluyor, Ure-
time giriyor fakat Urind musteriyle bulusturmada sorun-
lar yasayabiliyor. Girisimcilik Gizerine verilen egitimlerin
onemli bir ayag1 da markalasma ve pazarlama. Bu alana
egilmelerini ozellikle tavsiye ediyorum.

Markanzin kurulus agamasindan simdiye dek siireci esinizle
paylagiyorsunuz. iki farkh cinsiyet ve meslek grubundan ol-
maniz ne gibi bakis agisi farkhliklan getiriyor?

Yilmaz, rakamlar ve finansal konularda ¢ok giicludir. As-
ker kokenli olmasinin da etkisiyle daha keskin hatlan olan
bir ig yaklasimi var. Ben analitik disinmenin yaninda ya-
ratict distince, duygusal zeka, empati yetenegi gibi konu-
larda daha glgli oldugumu sdyleyebilirim. Bunlar birbirini
tamamlayan, besleyen 6zellikler.

Girigimcilik tutkusu, risk alma cesareti ve hedeften kopma-
mak gibi cok dnemli ortak yonlerimiz var. Zaman zaman
fikir ayniliklan olsa da biz kisilik 6zelliklerimizin farkinda
olarak, giiclu yonlerimiz konusunda birbirimize giivenerek
bugline kadar ortak noktada bulugabildik.
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€€ Koton modern, kapsayict ve cinsiyetsiz bir
marka. Ruhu hep genc¢ ve dinamik. Diinyayt ve
yenilikleri takip eden, moday: iyi bilen, modaya
yénveren bir marka. ¢¢

Koton markasini bize nasil 6zetlersiniz? Sizce markanin one
cikan tarzi ne?

Koton modern, kapsayici ve cinsiyetsiz bir marka. Ruhu hep
geng ve dinamik. Diinyay: ve yenilikleri takip eden, moday1
lyi bilen, modaya yon veren bir marka. Trendleri algilama,
miusteri beklentilerini karsilama konusunda yetkin, yete-
nekli ve sorumluluk sahibi. Diinyamizin gidisatini kendine
dert edinen ve ¢dzum igin inisiyatif alan, stirdirilebilir bir
marka. Insanlara, cevreye, dogaya, hayvanlara, tim canli-
lara ve yasama saygli, iyiligi ve paylasimi oncelikleri ara-
sinda tutan, duyarh bir kurumsal vatandas Koton. Binlerce
caligsaniyla, yilda 345 milyon ziyaretcisiyle biiyik bir etki
alanina sahip bir marka olmanin bilinciyle, toplumsal so-
rumluluklanni yerine getirme gayretiyle ¢calisiyor. Toplum-
sal cinsiyet esitligi ve kadinin gliclendirilmesi, Koton'un en
cok onem verdigl inisiyatif alani ve bu alandaki ¢alismala-
nn1 kararhlikla stirdiriyor.

Pandemi siirecinin tekstil sektorii iizerindeki etkisi hakkinda
ne diisiiniiyorsunuz?

Pandemi tim dinyada is ve yasam aliskanhklanni degis-
tiren bir etki yaratti. Saglik 6ncelikli olmak Gizere, yagamla
ilgili her seyi yeniden degerlendirdigimiz bir dénemeg oldu.
Kuskusuz, degisen yasam tarzi, pek ¢ok diger aliskanlik gibi
giyim tercihlerine de yansidi. Sektorimuzin de bu biyiik
degisimden etkilenmemesi olasi degil. Surdirilebilirlik
tim dinyanin oncelikleri arasina girdi ve stirdurulebilir
moda anlayis: yiikselise gecti. Her sektdrde pandemiyle bir-
likte bu konuda 6nemli dontisim adimlar atilmaya bas-
landi. Tekstil ve hazir giyim de strdurulebilirlik adimlanni
hizlandiran sektorlerden biri. Diinyamiza dost materyal ve
teknolojiler iretimde daha fazla kullanilmaya baslandi.

Bizim de Koton'da Yasama Saygl manifestomuzda ifade
ettigimiz gibi, dinyamiza saygi ilkemiz ile isimizi stirduri-
lebilir teknolojilerle buyltme hedefimiz var. Yasama Saygl
koleksiyonumuzda hem gectigimiz sonbahar kis koleksiyo-
nunda hem de bu sene ilkbahar yaz sezonunda dinyami-
za dost hammadde ve teknolojileri kullandik. Su meselesi
bizim igin ¢ok 6nemli, bu konuya dikkat ¢cekmek icin yeni
sirdurilebilirlik koleksiyonumuza da ‘Suya Saygl’ adini
verdik. Serbest dalis rekortmeni, milli sporcu Sahika Erci-
men surdirdlebilirlik ¢alisgmalanmizin yizi oldu. Tim
koleksiyonumuzu cevre dostu teknolojilerle ve doga dostu
materyallerle hazirladik...

Biz Koton’da daha az su ve kimyasal gereksinimi duyan,
topragin daha verimli islenmesiyle tretilen BCI pamugu-
nu kullaniyoruz. Tirkiye’de BCI'a iiye ilk marka olmaktan
gurur duyuyoruz. Bunun yani sira organik pamuk, organik
keten, organik kenevir, tencel gibi doga dostu hammadde
secenekleri de endustrimizde one ¢ikmaya basladi. Koton
olarak onimuzdeki donemde de sadece estetik gekiciligin
sinirlanini zorlamakla kalmayip, gezegenimiz icin de fark ya-
ratan malzemeler arayisimizi surdirmeye devam edecegiz.
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DEVIR JEL KREM DEVRI!

Yazi: Buse Turan




S SO &

Glinesin yavas yavas etkisini goster-
meye basladigi bugiinlerde cildimizi
nemlendirmeyi ihmal etmiyoruz de-
gilmi?

Ozellikle yagh ve karma ciltlerin en
biiytik sorunlarindan biridir, sicak
havalarda nemlendirici kullanmak.
Giin icerisinde ciltte parlama yapaca-
g1 ve akneye sebep olabilecegi diisii-
niilerek genellikle ihmal edilir ki ya-
pilan en biiyiik hatalardan biridir yaz
aylarmda nemlendirici kullanmay1
birakmak. Nemlendiricinizi mevsim
sartlarina ve lokal kusurlarimiza uy-
gun olarak, donemsel degisikliklerle
her sabah ve her aksam kullanmanizi
oneririm.

Aksi halde bu durum mimik cizgileri-
nin hizla belirginlesmesine, gozenek-
lerin tikanmasina ve siyah noktalara
neden olacaktir.

Artik bu tip kaygular
geride kaldu. Jel krem
devri basladt!

Peki nedir bu jel krem ? Diger
nemlendiricilerden fark: ne?

Bilindigi tizere nemlendiriciler iki
grupta siniflandirilir. Yag bazh nem-
lendiriciler ve su bazlnemlendiriciler.
Su bazli nemlendiricilerin diger nem-
lendiricilerinden tek farki icerik bolii-
miinde ilk sirada yag veya yag olarak
tanimlanmis etken madde yerine su
olmasidir.

ol

DEVIR JEL KREM DEVRI!

Etkin bir jel nemlendiricinin iceri-
ginde mutlaka glikosil seramidler
bulunmalidir. Yogunlugu su olan
nemlendirici hafif yapidadir ve goze-
nekleri kapatmaz, ozellikle akneye
meyilli ciltlerde akne olusumuna se-
bep olmaz. Hatta ciltte iki kat kulla-
narak makyaj bazi dahi yapilabilir,
bu da giin boyu gozeneklerin tikan-
masini onleyecektir. Cilt nefes aldig:
icin akne ve siyah nokta olusumunu
minimumda yasadigiiz bir donem
olacaktir.

Ustelik bu kremleri dolapta tuttuktan
sonra  cildinize uyguladiginizda
ferahlik ve aydinhk etkisi verdigini
biliyor muydunuz ? Dogru bir
nemlendirici ile cildinizi her mevsim
aydinlk ve nemli tutabilirsiniz.

Bu arada kuru ciltler icin jel
nemlendiriciler her zaman birinci
secenek ya da tek secenek olmayabilir

DIiKKAT ! Yogun nemlendiriciye ih-
tiyac duyan bir cildiniz varsa, ozetle
cildiniz kuruysa jel nemlendiricini-
zin iceriginde bitkisel polisakkarit
olmasina o6zen gosterin. Bitkisel
polisakkarit, cildin nem oranim
arturir ve ciltte ince bir film taba-
kasi olusturarak esneklik ve nem
kazandirir. Ornegin iceriginde
shea yaginin oldugu parfiimsiiz bir
jel nemlendiriciyi tercih edebilirsi-
niz. Aksi halde size uygun olmayan
bir jel nemlendirici, ciltte pul pul
dokiilmelere sebep olacaktir.
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_ Gegmisten Giintimiize

Yazi: Gézdenur Kilavuz

MUZIGIN KRALICESI LADY GAGA

021 y1li itibariyle her ay dergimizde sizlerle O bir ikon ve en 6nemlisi hem miuizik kariyeriyle hem
gecmisten giintimiize Unliilerin degisimleri, giizellik  de oyunculuguyla tiim diinyanin kalbine taht kurmus
sirlar ve stillerini paylasiyoruz. Ve nisan ay1 tinliisit ~ en 6nemli isimlerden biri! Bu yazimizda ge¢misten

Lady Gaga! giintimiize adim adim taniyacagimz bir sanat ve sanatciyl
anlatacagim.

VRGN |
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Gergek ad1 Stefani Joanne Angelina Germanotta, 28 mart
1986'da Manhattan'da dogdu. ABD’li sarkici, s6z yazari ve
miizisyendir. 4 yasinda piyano ¢almaya basladi ve piyano
ile ilk bestesini 13 yasinda yapti. 14 yasima geldiginde gece
kuliiplerinde canh performans vermeye baslamistu.

11 yasinda iken Manhattan'daki Juilliard School'na gonder-
ildi, daha sonra Convent of the Sacred Heart adl Katolik
okuluna devam etti. 17 yasinda, New York Universitesi'nin
Tisch School of the Arts boliimiine girerek diinya iizerinde
sadece yirmi kisinin sahip olabildigi, erken kabul edilme
hakkini kazandi. Burada miizik egitimi alarak sanat, din,
sosyal bilimler ve siyaset hakkinda denemeler yazarak

s0z yazarhig yetenegini gelistirdi. Bir siire sonra Gaga, bu
okuldan ayrilarak miizik kariyerine odaklanmay: tercih etti.

Kariyerinin ilk yillarinda striptiz kuliiplerinde “go-go” dansi
yapt1. New Kids On The Block, Pussycat Dolls gibi gruplarin
arkasinda dans etme firsat1 buldu.

2008 yilinda Lady Gaga, Los Angeles’a yerlesti. 19 Agustos
2008 tarihinde “The Fame” adini tasiyan ilk stiidyo albiimii
kisa stirede 2 milyon kopyanin iizerinde satti. Onu meshur
eden sarkisinin ach ‘Beautiful Dirty Rich’ idi.

New Kids on the Block ve Pussycat Dolls gruplarinin konser
turnelerinde acilis sanatcisi olarak konserler veren sanatci,
2009’un basinda The Fame Ball Tour adindaki kendi turne-
sini baglatti.

2009’un dordiincii ceyregine gelindiginde Gaga, ikinci
stiidyo albiimii “The Fame Monster”1 yayimladi. Albiimiiniin
basarisi sayesinde Lady Gaga, The Monster Ball Tour adh
ikinci turnesini baslatti. Sarkicinin toplam 5 Grammy
(Odiilii ve 2 Guinness rekoru bulunmaktadir.

Tarzini olustururken kendisine David Bowie, Queen,
Michael Jackson ve Madonna’y: 6rnek aldigim sdyleyen
Lady Gaga, Donatella Versace’yi ise ilham perisi olarak ad-
landiriyor.

Soyledigi sarkilar kadar teatral sahne sovu, shock art

diye tabir edilen sahne performanslari, kendi tasarladigi
kosttimleri de ¢cok dikkat ¢ekti. Rock ve Pop miizik kadar
tiyatroyu da ¢cok sevdigi icin sahne sovunun hichir zaman
miiziginin gerisinde kalmasini istemiyordu. Miizikle ti-
yatroyu nasil bir araya getirebilecegini David Bowie ve
Queen konserlerini izleyerek 6grendi. Queen klasigi Radio
Gaga'dan esinlenerek sahne ismi olarak Lady GaGa’y1 secti.

2011 yilinda 53. Grammy Odiillerinde Lady Gaga 3 6diile
aday gosterilmis ve ticiinti de almistir.

Lady Gaga'nin 2011’e kadar diinya ¢apinda 24 milyondan
fazla albtim satisi ve 65 milyondan fazla tekli satis1 bulun-
maktadir. Haziran 2010’da yayimlanan Forbes dergisine
gore diinyadaki en giiclii ve etkili 100 iinlii arasinda goster-
ilen Gaga, ayrica Twitter'da 22 milyonu, Facebook’ta 50 mily-
onu asan takipci sayisiyla, yasayan insanlar icinde bu sosyal
aglarda en ¢ok izleyicisi olan kullanici oldu.
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_ Roportaj

KALBIMI VURMASINI
ISTIVORUM

Dyjitallesen miizik sektoriinde, trendlerin golgesinde bir o yana bir bu yana savrulan
pop miizigin iginden syyriip, purd pud parlayan bir sarkiyla ¢ikageldi Simge.
Sarkuun sézlerinde imzast bulunan Sezen Aksu “Bitti mi simdi umut yok mu? Asksiz
mu diinya?” diye sorsa da Sevmek Zamani, kalbimizin bir kosesinde sakladiguniz
duygulary, umutlar: yeniden yesertti. Asklarin bile sanal yasandigr bir donemde
gercek bir seyler hissetmek isteyenler, soziimiiz size, Sevmek Zamanu sizi siirgiinden
firar etmeye ¢cagurtyor.

Sarkuun dinleyende uyandirdigt duygularin yamunda, yorumuyla kendinden emin,
ne yaptigi bilen bir Simge var karsumizda. Tiirk pop miiziginin gii¢lii yorumcularina
ayrian kulvarda yoluna emin adimlarla devam ediyor. lleride Simge 'nin
kariyerindeki déniim noktalarindan biri olarak anilacagina inandiguniz bu zamansiz
sarkuun hikayesini kendisinden dinledik.

Ozgiir Aras’a tesekkiirlerimizle...

‘ ‘ Sevmek Yiiziinden beni tekrardan hayata dondiirdii. , ’
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ezen Aksu, Ersay Uner ve
Ozan Bayrasa bir araya gel-
menizi ve 90’lar tadindaki
‘Sevmek Yiiziinden’ sarki na-
sil ortaya ¢ikt1 bu sarkinin seriivenini
anlatir misin?
‘4 yildir bekleyen bir sarkiydi. ‘Ben
Bazen’ albiminde kullanacaktik
ancak c¢ok fazla sarki oldugu igin
cikarmistik. 4 yil boyunca ‘Sevmek
yUzinden’ demlenmis oldu. O sira-
da sozleri yoktu Sezen Hanim soz-
lerini yazdi. Ozan ve Ersay’la sarki
tamamlandi. Bundan 1-2 ay once
de Genco Ar'ya gittim ‘Bu sarkiyi
bir tek sen yapabilirsin’ dedim. O da
dinledi ve ¢ok heyecanlandi. 1-1.5
aylik stidyo slrecinden sonra iste
dinleyicinin karsisinda Ersay’in da
sesi var bu sarkida. Cok heyecan-
landiran ve uzun zamandir duy-
madiklan bir sarki. Bizi ¢ok eskiye
gotirecek. 90’lardaki sarkilara go-
tirtyor insani. Uzerinde ¢ok galigil-
mis bir is. Pandemi nedeniyle daha
fazla beklemek istemedim. CUnkd
bundan sonra bambaska sarkilar
daha yapacagim. Bu sarki ile mer-
haba dedikten sonra devami gelsin
dedim. Ctinkl cok uzun bir ara ver-
dim. Ama ‘Sevmek yuziinden’ beni
tekrardan hayata geri déndurdd.

Yorumculugunuzu &ne ¢ikaran bir
sarki olmus. Bu kadar hissederek s6y-
lemenizin sirr nedir?

Sezen Hanmim, sarkinin bestesi bit-
tikten iki yil sonra bir gece surpriz
bir telefonla sozleri yazdigini ha-
ber verdi. O kadar heyecanlandik
ki... Kogarak stidyoya gittik. Sozleri
ilk duydugumda nutkum tutuldu.
“Niye tepkisizsin?” diye sordugunda
“Gok heyecanlandigimda boyle ka-
linm” diye yanit verdim. “O zaman
bir seyler yap, begendigini belli et,
bir takla falan at” dedi. Ben de Sezen
Aksu'nun o6ninde takla attim. “Aaa
bu gercekten deliymis” dedi.

Sarkiy1 neden bugiine kadar beklettiniz?
Sevmek Zamani dort yil boyuncu
durdu ve demlendi. Su an hissetti-
gim sey, “Bu sarki bizi ge¢mise go-
tirecek.” O 90l yillardaki A’s1, B’si
farkll sozleri olan, 6zel calisilmis,
heyecanlanarak dinledigimiz sarki-
lar gibi hissettiriyor bana.

90’lann 2021 versiyonu dediniz sarkuya...

‘Bitln dinleyenler 6yle hissediyor.
CuUnki suan glinimizde ¢ikan sar-
kilarla bu sarkimiz1 alakas: yok. Ben
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hep iyi sarki yapma tarafindayim.
Ciksin hemen 1 glinde milyonlar
dinlesin dislincelerim olmadig igin
yapilan isime kiymet vererek inana-
rak yapiyorum. Birkac kez dinlen-
dikten sonra anlasilan demlenerek
insanlann hayatinda yer edinecegi-
ni diistindigim kolektif bir calisma.

Kariyerinizin doniim noktalarindan
biri diyebilir miyiz?

Son U¢ aydir sadece bu sarkiy1 dii-
sinmeye bagladim. Hep hislerimle
yola ¢iktigim icin, yine kalbimin se-
sini dinledim ve sarkiy1 diizenlemesi
icin Genco'ya (An) gittim. Sarkinin
biutin karakteristik ©zelliklerinin
karsihifini ondan alacagimi biliyor-
dum. O da severek yapti. Dinleyicim
daha organik bir sound duyacak. Ve
bundan sonra yapacaklanmin da
habercisi gibi bu sarki.

Kariyerinizde Sezen Aksu’nun etkisi ne
oldu?

‘Yillar once universite 1. sinifta
okurken kendisi ile tanismistim. Ve
kuliste ellerimi tutarak seninle bir
gun yollanmiz kesisecek demisti.
Hatta cocuklar gibi o giin ellerimi
yikamamistim. O donem sarki soy-
lemiyordum. Bana soyledigi cim-
leden o kadar cok etkilendim ki: O
climlenin pesini birakmayarak sarki
okumaya basladim. Ve o climle bir
gln gerceklesti. Hayatimdaki izleri
ve yarattify etki ‘Yanki’ sarkisinda
ve ‘Mig Misg’ ‘te diyerek minicik do-
kunusu ile bile acayip glzellegtir-
di hayatimi. Onun baska bir ruhu
var. Aslinda hayatta en ¢ok hayali-
ni kurup da basima geldi. Yanki ve
Sevmek Ytizinden ve Oplicem sgar-
kilarimla bana hem basar hem de
huzuru hem ozgiiven katti bana.
Ayakkabilaninm konserlerimde giyi-
yorum mesela. Harbiye konserine
onun ayakkabilanni giyerek ¢ikmig-
tim. Ve giydigimde her konserim ef-
sane geciyor. Acayip bir kadin Sezen
Aksu ve ¢ok sansh hissediyorum

€6 Sezen, elimi tuttugu icin

1 giin elimi yitkamadim. 99

kendimi. Boyle bir ddnemde onunla
miizik yapiyor olmak hem de ondan
besleniyor olmak inanilmaz sans.
Onun 6grencisi olmak onun sarkila-
1 ile biyimek bana ayn bir gurur
katiyor. Hepimizin uzerinde tadi
tuzu var. Dinlediginiz sarkilarda
hep Sezen ruhu var.

Seumek Zamam gibi s6zlere sahip sar-
kilara giiniimiizde rastlamak zorlastu...
Gok glzel muzikler yapan muzis-
yenler var. Ama sozlerde bir dists,
sikinti, bir anlatim bozuklugu var.
90'larda dinledigimiz garkilarda
sozlere tutulurduk. Simdi ise ritim-
lere ve mizigin sound'una tutulu-
yor insanlar. Dinledigim sarkilardan
higbir s6z aklimda kalmiyor. Bu yeni
donemin bir algilama sekli olabilir.
Ama ben sdzlerin anlasilmasini, an-
lattig1 hikayenin bende bir yer etme-
sini, kalbimi vurmasini istiyorum.

Sarkilar artik ¢ok kolay tiiketilmiyor mu?
Glinlimiizde titketim cok hizh. iki haf-
ta 6nce gikmmis bir sarkiyr dinlerken ben
de sikilabiliyorum. Insanlann tizerinde
“Bir sey yapmam lazim, yoksa listede
adim olmayacak” stresi var.

‘\
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90’larda dinledigimiz sarkilarda
sozlere tutulurduk. simdi ise ritimlere
ve miizigin sound’una tutuluyor
insanlar.




Bu ¢ok tirkiitiicl bir durum. Acele
ediyorlar, kosturuyorlar. 90'larda
bir alblime iki yil emek harca-
niyordu, ama o album de bes yil
dinleniyordu. Simdi bir haftada
sarki bitirip klip bile ¢ekiyorlar.
Bravo, yapsinlar, hicbir itirazim
yok. Ama c¢ikan isin arkasinda
dinleyici de uzun siire durmuyor.
Ben boyle caligmiyorum. lyi bir
seyi yakalayana kadar beklemek,
durmak taraftannyim. Sarkim he-
men patlasin, diyerek yola ¢ikmi-
yorum.

Son yillarin en bagarih isimleri ara-
sindasin. Bu sizde nasil bir sorum-
Tuluk yaratiyor?

‘Bu basarlar sirasinda caligirken
anlamamistim. Sadece ben yap-
tigim her seye ¢ok inanarak ya-
panm. Inanmadifim seylerde de
tam aksini gérdim. Bana ‘“Yanky
tutmaz dediler ‘Mis Mig’ten sonra
ve Yanki patlamasi bende 6zgi-
ven yarattl. Ama korku da yaratti.
Bunun tuzerine ne gelecek endi-
sesi olusuyor insanda. Bir sarki
yapiyorsunuz iyi bir ekiple sans-
liydiniz ama bundan sonra ne
yapacaksiniz baskisi oluguyor. Ve
hep yeni bir sey yapmak hep aym
heyecan stres yikleniyor omuzla-
nna. Ayni basanyi yakalayamadi-
gim zamanlarda olabilir. Kendimi
tekrar etmek adina farkli sarkilar
yapmaya calisiyorum. Ne yapmak
istedigimi biliyorum. Bu sarki be-
nim i¢in en biiyiik aydinlanmasin
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yasadim. Bu sarki igin o kadar gok
agladim ki: insallah dinlenildikge
sonuclarindan dolay: ¢ok giilerim.
Ginkl olmasini istemeyen ¢ok in-
san var.

Tiwrnaklarnnla kaziyarak geldigini
soylemistiniz. Basarnlarinizin ardin-
dan kiskanghiklarda artar... Bu mu?
sizi lizen...

‘Hayir hi¢ korkmuyorum. Benim-
le ilgili o duygu varsa insanlar
tarafindan bu benim tam aksine
hosuma gider. Beni kiskanilmak
cezbeder. Kiskanmalan icin degil
yaptifim sey glizel olsun ve onlar-
da ¢ok giizel oldu deyip onu yap-
maya calgsinlar isterim. Ekin’i
dinliyorum paylasiyorum ¢ok be-
geniyorum. Umutlanm yeseriyor
onu dinleyince. Glizel seye glizel
demek lazim. Ama ben Ekin’i kis-
kanmiyorum. Bu farkh bir psiko-
loji insan kendinden emin olunca.
Kendini biiyuk gosterme seni bu-
yuk soylesinler asil mesele budur.
Benim zaten kemik bir kitlem var.
Beni herkes beni dinlesin diye bir
durumum yok. Kanitlama kismini
gectim ancak oldum diyemem.

Yurtdisina acilmay1 diisiiniiyor
musunuz?

‘Yurtdisina agilmay1 hi¢ diusin-
miyorum. Aleyna'nin ¢ok giizel
bir yolculuk yapabilecegini diisi-
nityorum. lyi yonetilirse.

Tiirk Sanat Miizigi béliimiinii ha-
len egitimini aliyorsunuz. Arabesk
veya TSM albiim gelir mi?

‘Okudugum bolim oldugu igin
alblm yapmak istiyorum. Bu do-
nemde kimse TSM sdylemiyor. Ve
bu bizim kiltirimiz. Arabeske
bayiliyorum. Oztimde zaten var.
Bayiliyorum Orhan Gencebay ve
Mislim Glrses sarkilarina. Caz
ve arabesk dinleyerek buyuidim.
Babam muzisyen oldugu icin her
miizigi dinledim. Kesinlikle bir
alblim yapacagim. Ben sanat mu-
zigl sarkilan da yapabiliyorum.
Okuldaki hocalarnm da bana cok
destek oluyorlar.

Aski da buldunuz?

‘Ben aski pandemide buldum.
Pandemi baglamadan 1 ay once
Aytac’la tanistim. Bir seyi gizle-
meyi sevmiyorum. iligkim var.
Cok tath bir insan. Cok guizel bir
dostluk var. Aytag benim oyun
arkadasim. Evde ¢ok glzel vakit
geciriyorum yaninda sa¢gmalama-
yabiliyorum. Her tiirld ruh halimi
kabul edebilen hig bir niye bunu
boyle yaptin yapmadin demeyen.
Beni yargilamayan, elestirmeyen
bir erkek arkadagim.

Nasil zaman geciriyorsunuz?

Su siwralar fizik tedavim yiiziinden
aksadi ama birlikte spor, meditas-
yon yapiyoruz. Dizi izliyoruz, kutu
oyunlar oynuyoruz. Bu aralar Bit-
coin’e sardik.

Zor bir kisilik misin?

‘Zor biri degilim. Cok eglenceli-
yim. Onceden iligiklerimde gliven
duygum sarsilmisti. Belki Aytag
degistirdi bu durumu. Aldatilmig-
tim ve bu hep basima gelecek kor-
kusu vardi. Sevgilimi en yakin ar-
kadasim elimden aldi ve bu bende
guven sorunu yasatti. Aldatilmak
kotl bir sey ancak tanidigin bir in-
sanin bunu yapmasi daha aci veri-
yor insana. Uzun zaman kimseye
givenmedim. Ta ki Aytag o def-
terin karanlk sayfasini kapatana
kadar. Hayatima ilk defa ona kars:
ne kiskanchfim ne glivensizligim
oldu. O glivensizligi degistirebi-
len birileri olabiliyormus hayatta.
Herkes ayni degilmis. Herkes ayni
davranacakmis gibi saniyor insan
ama Oyle olmuyor.

( ( Ayni basariyt
yakalayamadigun
zamanlarda olabilir.
kendimi tekrar etmek
adwna farkl sarkilar

yapmaya calistyorum. ’ ’
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Stil

Moda

Tarzuile biiyiilesin =
Evlerde vakit gecirdigimiz bir yili
geride birakirken, umutla tekrar eski
rutinlerimize kavusmak icin giin
sayryoruz. Annelerimiz bu siirecle
tarzlarin belki de bir siireligine
olusturmanus olabilirler. Biz de annemize
yeniden tarzlarin olugturabilmeleri icin
hediyelerimizle kilavuz olabiliriz. Yeniden
annemiz tarzi ile herkesi biiyiilesin!

9
(e ]

a ]
i

1-Beymen Club 699 TL 2-Beymen Collection Elbise 1.399 TL 3- Beymen Collection Ceket 2.299 TL 4- Knilss
Pantolon 1.150 TL 5-Knitss Bluz 1.000 TL 6- Nine West 239 TL 7-So CHIC Bileklik 8- Nars Ruj 345 TL 9- Vogue
Giineg Gozliigii
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Armani Exchange
N, 1.600TL

Boss
3.180 TL

Maurice Lacroix
11.160 TL

Zamanuizt degerli kilin

Birlikte gecirdiginiz zamanlart her
daim amumsayacagniz bir hediyeyle
annenizle zamanlariz degerg
kilin. Her aminda sizi yaninda
hissedebilecegi aksesuariyla,
annenizin sadece kalbinde degil her
aninda yaninda olun.

Ge -
4.650 TL Jaeques Philippe

2730 TL

Tommy Hilfiger
2460 T1.

Versace
7420 TL
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Giizellik

Parfiim
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Kokusunu éliimsiizlestirin

Tiim annelerin kendilerine ézel
kokular: cocuklart icin cok degerlidir.
Gogsiine yattugumizda hissetligimiz
koku paha bicilemez degerdedir. Ona
secece(iniz parfiimile ézel kokusunu
harmanlayip her daim hissedeceginiz

olitmsiiz bir koku olusturabilirsiniz.

GIORGIO ARMANI

==

1-Lancome Sephora 50 ml, 940 TL 2-Yves Saint Laurent Sephora 50 ml, 820 TL 3-Shiseido Ginza 50ml,
750 TL 4-Ex Nihilo Paris 50 ml, 1.940 TL 5-Initio Musk Therapy 90 ml, 2.700 TL 6-Avon Rae Amethyst

84.99 TL 7-Giorgio Armani Morhipo 50ml, 672 TL 8-Miss Dior Morhipo 50 ml, 849 TL 9-Gueci Morhipo
50 ml, 544 TL 10-Penhaligons The Favourite 100ml, 1.450 TL
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En degerli anlar
Annelerimizle birlikte gecirdigimiz
zamanlar en degerli zamanlarimizdur.
En giizel sohbetlerimizi yaptigimiz
kahvalqtllanmlz, cay ve kahve saatlerinin
keyi{lleri unutulmaz. Bu degerli zamanlart
ediyelerimizle taclandiralim ni?

I;mfzbo Kahvaltt Takuu
2- Hera Living Tepsi
3- Patiswiss Cikolata
4- Tchibo Giimiis French Press
5- Sisecam Nude Vazo
6- Mudinluv Ceramics Fincan Takim
7- Vendemmia Ceramics Servis Tabaklar
8- Tekzen Caydanlik
9- Korkmaz Tiirk Kahvesi Makinesi |
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Kolgien Mucizes!




El¢in Hanim sizi su anda TV ekranlarinda stil sahibi bir spiker
olarak gérmekteyiz. Ama biliyoruz ki bunun disinda cok fazla
niteliginiz var. Kisaca kendinizden bahsedebilir misiniz?

Oncelikle hitaplan ortadan kaldirmaya ne dersin! Univer-
site sinif arkadasimla bir roportaj yapmak benim igin ¢ok
heyecan verici. Iltifatlann igin gok tegsekklr ederim. Senin
de bildigin gibi Mimar Sinan Universitesi ( yeni adiyla Mimar
Sinan Guzel Sanatlar Universitesi ) Turk Dili ve Edebiyati
boliminden Tiirkolog (Tirk Dil Bilimci) unvaniyla mezun
oldum. Ardindan Yeditepe Universitesi'nde master yaptim.

Ailem, ozellikle babam, ¢ok istedigi i¢in hentz okulumdan
mezun olmadan, tamamen tesadifi bir sekilde bulundu-
gum bir 6zel okuldan 6gretmenlik teklifi alinca 4 yil boyun-
ca Turkiye'nin onde gelen okullanindan birinde Turk Dili
ve Edebiyati 0gretmeni olarak gorev aldim. Egitimci olmak,
harika bir seydi benim icin. Ama hedefim 6gretmen olmak
degildi, bu ylzden de egitim fakiltesini tercih etmemistim.
Hedefim ¢gretmenlik olmasa da ¢ok sevdim ve bagariyla da
yaptigimi distiniyorum. Hayatimi stirdiirecegim meslegin
ogretmenlik olmadifini biliyordum. Dolayisiyla kariyerimi

Sl
Mini-Roportaj

STIiL RADARI

Stiliyle bize ilham veren kadinlart
“stil radart” sayfamizda sizinle
bulusturmaya devam ediyoruz.

Iste bu ay radarimiza takilan isim

Elgin Ates Ersoy.

Réportaj: Stdika Sarpen P.

bu yonde degistirmek istedim. Kararh olmak ise ya-
radi ve bir giin, Annelik Sanati Dergisi ile yolum ke-
sisti. Galiba hayat da comert davrand: bana... Ocak
2012’de Annelik Sanati Dergisi'ni kurdum ve 6 yil
boyunca Genel Yayin Yonetmenligini yaptim; sonra
da derginin imtiyaz sahibi oldum. Hala heyecanla
biyuttiglim bir dergim var.

Tidm bu siirecler boyunca ¢ok mutlu oldum ve mit-
his tecriibeler edindim; ama asil amacim cocuklu
hayalim olan ekrandi. Daha kiiglicik bir cocukken
gazeteleri bir spiker edasiyla okur ; ekranda oldu-
gumu hayal ederdim. Egitim konusunda takintili-
yim ben Sidika, egitimini almadifim bir isi yapmay1
sevmiyorum. O yizden, “Artik zamanidir!” diyerek
ekran icin hazirlik yapmaya bagladim. Once Can
ve Arsen Glrzap'in kurucusu oldugu Dialog Ileti-
sim'den Sunuculuk-spikerlik egitimi aldim. Ho-
calanmin ovglileri ve motivasyonu beni daha da
heveslendirdi. Oradan mezun olduktan sonra bi-
raz daha gelismek igin Levent Ince ‘nin kurucusu
oldugu Bagken Iletisim’in kapisini ¢aldim ve orada
da ¢ok degerli hocalardan egitim aldiktan sonra
kendimi tam anlamiyla ekrana hazir hissettim. Ar-
dindan Habertuirk TV gibi koklu ce seckin bir kanal
ile kesisti yolum. Yaklagik 3 yildir Habertlrk ekran-
lannda saglik programi yapiyorum.

Gururla takip ediyorum. Programda giydigin kiyafetler cok sik,
kiyafetlerini kendin mi segiyorsun?

Gok tesekkir ederim, haber kanal oldugumuz igin ekran-
da da bir belli tarzimizin olmasi gerekiyor. Bu tarzin disina
cikmadan mimkiin oldugunca sik olmaya gayret ediyorum.
Aslinda bu zaman zaman degisiklik gosteriyor. Bu konuda
destek olan arkadaglanm olsa da genellikle kendim seciyo-
rum. Sponsorlanmizin desteklerini de elbette unutmamahyim.

Stilinde vazgecemedigin markalar var mi?

Vazgecemedigim diyemem; ama siklikla tercih ettigim tar-
zima yakin buldugum markalar var. Hepimizin dolabinda
olmazsa olmaz markalar olan Zara, Mango gibi markala-
n seviyorum ve gunlik hayatimda siklikla kullaniyorum.
Massimo Dutti, Twist, Ipekyol gibi markalan seviyorum.
Onun disinda Turk tasanmcilann markalanni da yakindan
takip etmeye calisiyorum. Sevgili tasanimci arkadagim Ay-
segll'in markas1 Mybestfriends’e bayiliyorum. New Arri-
vals'in elbiselerini sahane buluyorum. Miu Miu, Valentino
ve Louis Vuitton da sevdigim markalar arasinda.



Tarzini/stilini ii¢ kelime ile tamm-
layabilir misin?

U¢ kelime ile tamimlamak... Ba-
kalim Dbecerebilecek miyim...
Yalin, sik ve rahat!

Stilinde takip ettigin bir moda iko-
nu var mi?

[Tham aldigim cok isim oluyor,
ozellikle sosyal medyada takip
ettigim moda influencer’lar da
var. Ama cilginca takip etti-
gimi sOyleyemem. Yenl nesil
isimlerden Kendall Jenner1 be-
geniyorum , o aile iginde yalin
kalmay1 basaran bir kiz Victoria
Beckham yine yalin ve iyi buldu-
gum isimlerden. Alexa Chung'in
tarzini da kendime yakin bulu-
yorum. Aklima gelmeyen daha
cok isim vardir aslinda. Ama sonuc olarak kendi viicudu-
ma uygun olan ve iginde kendimi rahat hissettigim kiya-
fetleri tercih etmeye gayret ediyorum.

Sik ve elegan bir stile sahip olmanin piif noktalari nelerdir?
Sadelesmek ve fazlaliklardan kurtulmak. Tabii kiyafetle
bitlinlesmek de 6nemli bence.

Ayakkabi tercihlerinde en cok yer alan stil hangisi?

Ekranda ve is hayatinda stilettolar vazgecilmezim. Ayak-
kabida ince cizgileri seviyorum, dolgu ve kalin topuk bana
gore degil. Pandemiden beri spor ayakkabilar ayagima ya-
pisti cUnky tayt ve esofman formamiz oldu ne yazik ki.
Gunlik hayatta ise; babet ve Ozellikle sandalet agigiyim.
O yiizden yazin gelmesini iple gekiyorum. Topuklu ya da
diz sandaletler dolabimda genis yer kaphyor.

Giyimini tamamlayan olmazsa olmaz aksesuarin nedir?
Olmazsa olmaz aksesuanm gozlik. Giineg gozliklerini
yaz ve kis kullanmay1 seviyorum.

Stilinde asla vazgegmem dedigin 3 parcay bize séyler misin?
Elbiseler, sandaletler ve blazerlar.

Giinliik hayatinda makyaj yapiyor musun? imza makyajim
dedigin bir gériiniim var m?

Gunlik hayatimda makyaj yapmayi sevmiyorum ve yapmi-
yorum. Aslinda makyajli olmay1 seviyorum; ama ¢ekimler-
de o ihtiyacimi karsiliyorum galiba. Bence cilde iyi bakmak,
makyaj thtiyacini karsiliyor. O yuzden cilt bakimima dikkat
etmeye calisiyorum. Gozlerim renkli oldugu icin gz mak-
yajini seviyorum bu ylizden imza mi bilmiyorum; ama bu-
gulu g6z makyaji seviyorum.

Asla vazge¢mem dedigin 5 cilt bakim iiriiniinii bizimle payla-
sir misin? (miimkiinse markastyla)

Makyajimi silmek igin Bioderma Sensibio H20’yu yillardir
kullaniyorum.

Sevgili arkadasim ve estetisyenim, cildimi benden daha ¢ok
dusunen kisi diyebilirim, Solmaz Tanrnverdi sayesinde yeni
tanistigim ama kisa slirede bagimlisi oldugum, Genosys
Snow O2 ile cildimi temizliyorum.

Yillardir vazgegemedigim ve plajda bile yanimdan ayirma-
digim LA Roche Posay Thermal suyu tonik niyetine ya da
cildimde ihtiyag hissettigim her an kullaniyorum.

Yine Solmaz sayesinde yeni tanistigim PH Formula SOS Eye
Rescue gozalti kremi 6zellikle morluklanm icin beni mutlu
eden bir krem.

PH Formula Vita C Cream ile de cildimi nemlendiriyorum.

Tulum: Mybestfriends
Ayakkalh : Louboutin

Kolye ve kiipe :JCM London
Bileklik: Bulgari

Tabii yilda 1 kez mutlaka altin igne yaptinyorum. Cildimi
toparliyor ve gozeneklerimi sikilastinyor. Bu konuda da
yine estetisyen arkadasim Ece Karabulut beni motive edi-
yor. Cok sanshiyim ki etrafimda cildime iyi bakmam igin
beni destekleyen profesyonel dostlarim var.

Bavuluna sadece 10 parca esya koyarak bir seyahate ¢tkmak
zorunda kalsan, bunlar neler olurdu? (Giyim, ayakkabi, akse-
suar, kozmetik)

Yaz mevsimi oldugunu hayal ederek cevap vermek istiyo-
rum izninle, tatile hasret kalmis biri olarak. Elbise yaz ay-
larnda tek giydigim kiyafet olabilir. Cok seviyorum tiril tiril
ve tek parca oldugu icin. O yiizden mutlaka elbise alirdim,
ayakkabi olarak elbette sandalet. Parca sayis: kisith oldugu
icin cilt temizleme jelimi, nemlendiricimi ve glines koruyu-
cumu, elbette gozlik,
telefonumu  mutlaka!
Mizik de dinleyebili-
rim, kitap da okuya-
bilirim. Tasarruflu bir
tercih olur diye dusu-
niyorum. Yaz oldugu
icin tabii bikini, havlu,
dis fircasi ve macunu.
10 oldu mu, oldu galiba

)

Fotograf: Hasan Déndi Styling: Zeynep Simsek Styling Asistani: Atahan Késemehmetoglu
Sac: Getin Tekin Hair Studio/Ayhan Sur Makyaj: Ozlem Altikardes



Fashion Week

FASHION WEEK
ISTANBUL

"rk moda profesyonellerini
ga ile bulusturan Fashion
Wee Istanbul bir sezonu daha

geride birakti.

Ozlem Stuer

13-16 Nisan tarihleri arasinda dijital platform  birer solen olarak degerlendirilen kisa filmler de tiim
tizerinden modaseverlerin begenisine sunan  diinyada sovlar takip edenlerin bilyiik begenisini ka-

M odanin gorsel sanatla bulustugu 30 kisa filmi  rimeilarin koleksiyonlarinin yani sira, her biri gorsel
Fashion Week Istanbul sona erdi. Unlii tasa-  zand.
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Ozlem Siier’in Fashion Week Istanbul icin ha-
zirladig1 Gok Kubbe Koleksiyonunun tanitim
filminde diinya kadinlarinin yaratic: enerjisi-
nin yerelle kiireseli bulusturmasi amaclandi.
Filmin ¢ekimleri ezelden beri cografyalar: bu-
lusturan Kapahcarsi’da yapildi.

Farkh cografyalara ait kadin dykiilerinin ko-
leksiyonun her parcasma ayr1 bir ruhla do-
kundugu ve dingin, baglant1 kuran ve kendi
oykuisiinii yasam felsefesine dontistiirmiis bir
kurgunun izlenecegi kisa filmde; Gok Kubbe
Koleksiyonu'nun cok sesli ruhuyla diinya ka-
dinlarinin yaratici enerjisinin yerelle kiireseli
bulusturmasi amacland.

Marka gelenegimizin uzantisi romantizm,
kozmik bir yaklagsimla bu kolektif enerjinin
icinde var oluyor diyen Ozlem Siier Gk Kub-
be Koleksiyonu'nun dykiisiinii “Zamansiz ve
belki tim zamanlarin giizel enerjisiyle masal-
s1 bir algoritmanin eseri” olarak 6zetledi.

Siier “Yasadigimz diinyanin degismesi yeni
bir hissedisin yolunu agciyor. Bu yeni hissedis
secici ihtisamh bir gorsel solen yaratiyor. Ko-
leksiyonumuzda ara pudralar, kum bejleri,
vizon griler, siilfiir sarilari ve metalik efektle-
rin yer aldig1 materyaller kullandik. Striiktiir,
koleksiyonumuzun can ahecr noktasi. Form-
lardaki yenilik¢i denemelerse koleksiyonu-
muzun enerjisini yiikseltiyor” dedi.

Koleksiyon icin 6zel gelistirilmis deneysel ka-
Liplar, ¢ift tarafli kullanima agik inovatif ku-
maslar, gelistirilmis yeni kumas yiizeylerinin
kullamldig1 tasarimlarda tesadf duygusuyla
yaratilmis siluetler izleniyor. Koleksiyonda
hem donemsel tatlar hem de zamansiz ka-
rakterlerle 6zgiin bir dil yaratihirken kumasin
kendini anlatmas: i¢in yeni bir zemin olustu-
ruluyor.

'\7| i

GOK KUBBE’
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Ceren Ocak bu sezon iddial tasarim
anlayisim cut-out detaylar, plise-
ler, volanlar ve asimetrik kesimler-
le yansitiyor ve 21 look’dan olusan
Sonbahar/Kis 2021 koleksiyonunda
kadinsi formlarin yani sira oversize
kesimli parcalar da dikkat cekiyor.
Giindtizden geceye rahatlikla tagina-
bilecek ve deri, kase, gabardin ve yin
kumaslarin 6n planda oldugu parca-
lara siyah, bej, ekru, gri tonlarmn
yer aldigr renk paleti eslik ediyor.
Ekru tonlarinin yer aldig1 parcalarda
kullanilan vegan deri ise koleksiyo-
nun en dikkat ¢ekici 6zelligi olarak
karsimiza ¢ikiyor.

flhammi korkusuzeca ve saklan-
madan yasayan kadinlardan alan
tasarimeci, koleksiyonundaki 6zel
parcalarla 6zgir ve stiline giivenen
kadinlarin tarzlarma bir kez daha
1s1k tutuyor.
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Niyazi Erdogan’m 2021 Sonbahar/Kis koleksiyonu, diinyay: déniistiiren zorlu pandemi siirecinin ardindan,
kontrollii sosyal yasam sirasinda uzak cografyalara seyahat etme ve diinyay: yeniden kesfetme hayalinden
yola eikiyor. 1925 yilinda Geng¢ Tiirkiye Cumhuriyetimnin ilk yerli ucagi Vecihi K-VI'y1 tireten ve havacilik

tarihimizde 30’dan fazla ilke imza atan Bastayyareci Vecihi Hirkus'un u¢gma tutkusu tasarimeinin da ilham
kaynagi oluyor.

L, -

o

Atatiirk’'tin “Istikbal goklerdedir!” soziiyle isaret ettigi gibi, 1920’li yillarda havacihk tarihi icin ¢ok énemli
adimlar atan ve tutkusu sayesinde ilk havayolu u¢usundan ilk sivil havacilik okuluna kadar pek ¢ok ilke imza
atan Hurkus, karsisima cikan tim engellere ve zorluklara ragmen asla boynunu egmeyerek daima goklere
bakmaya devam eden gizli bir kahraman.

Niyazi Erdogan 2021 Sonbahar/Kis koleksiyonu da, Bastayyareci Hurkusun Kurtulus Savasi yillarinda
gostermis oldugu tistiin basarilardan hareketle, o donemin pilot kiyafetlerine atifta bulunuyor. Hiirkus'un
miicadeleci vizyonu sayesinde yaratmis oldugu art1 degeri adeta bir stiper kahraman gibi konumlandiran
koleksiyonda, yer yer cizgi stiper kahraman kostiimlerine yapilan gondermelere ve Niyazi Erdogan’in imzasi
haline gelen ‘NE’ inisyalinden tiiretilmis havacilik brovelerine rastlamak miimkiin.
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Koleksiyon kahve, hardal, haki tonlariyla baslayarak fusya, neon sar1 ve buz mavisi paletiyle devam
ediyor. Aynm1 zamanda renkli ve dinamik bir sokak stiline sahip olan koleksiyonda, stirdiiriilebilir bir kalite
anlayis1 cercevesinde Taypanin kenevir bazli denim kumaslari, stirdiiriilebilir yitkama teknolojileri ile
harmanlanilarak kullanildi. Koleksiyonun tiim deri etiketleri elma artiklarindan iiretilirken, koleksiyonunun
trikolar: da Bayrampasa Tekstilci ve Is Insanlar1 Dernegi destegiyle hayata gecirildi. Bir yanda stiper kahraman
kostiimlerini amimsatan cesur ¢izgilerin yani sira, yiinlii 6rme ve denim kumaslar Niyazi Erdogan’im imzasi
haline gelen sportif dokunusu da 6ne ¢ikariyor.
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STIKBAL GOKLERDEDIR’
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1 Cihan Nacar'in ronesans do-

en aldigi ilhamin izlerini tastyor-

du. ‘DIVINE’ adin: tastyan koleksiyonda

canly ve parlak renkler kabarik formlu

kumaslarla birleserek adeta bir sanat
eserine donistii.

'rer sezon yaptig1 islerle biiytik ses geti-

/ren Cihan Nacar yeni koleksiyonu icin

‘.-'" ilham aldig1 donemden bahsetti : “Ye-

niden dogus anlamina gelen Rinascere
yani Ronesans donemi beni her zaman
derinden etkilemistir. Ronesans ,insan-
larin hayattan daha ¢ok zevk almaya y6-
neldigi, giyim kusamdan makyaja kadar
dis goriiniislerine 6nem vererek farkin-
dalk yarattiklar: ve antik cagdan miras
kalan giizellik 6gelerinin yeniden kesfe-
dilip ortaya ciktig1 bir donem olmasi ne-

deniyle tarihe kalic1 bir isim birakmistir.
Drapori denilen elbise kivrimlar: antik
caglardaki heykellerden 6rnek alnarak
anakronik bir yaklasimla ronesans do-
neminde vurgulandi. Sanatcilarin tiret-
tikleri eserlere ilk kez kendi imzalarini
attiklari, sanatcinin varligimin 6n plana
ciktigr ve deger kazandigi bir donem
olusu ile de benim i¢in oldukea 6zel bir
donem.’

Yerli ve yabaneci modellerin yer aldig: ko-
leksiyon tanitimi bir defile mantigindan
cok gorsel bir sunum olarak kurgulanda.
16 saat siiren video ¢ekimi tarihi bir ha-
mamda gerceklestirildi. Fusya, yesil, kir-
miz1, mor gibi renklerin hakim oldugu
koleksiyonun one ¢ikan rengi sar1 oldu.

‘DIVINE’
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LUG VON SIGA

56 | Mays 2021

_ Fashion Week_______

Lug Von Siganin kurucusu ve kreatif direktorii
Giil Agis'in karantinadan sonraki ilk kolek

Analog Diaries. Bu nedenle koleksiyon, bu i

dénemde kesfedilen yeni duygularin bir tiir 6zeti
olarak kar;umlm cikiyor. Hayatimizda bir belir-
sizlik oldugunda, korku, umut, minnettarhk, 6fke
ve hayal kirikhig1 duygular: birbirine karisir. Agis,
arka plandal\i bu ruh halini ve psikolojik ikilemleri
yanbltmal\ icin LVS 582021 filmve lool\book gorin-

O
yapt1. Analog Diaries koleksiyon (;eklmlen
LVS ve sanatci Can Daoarslam nin yalnizca analog
kamera kullanarak gergek]eg,tlrdlgl, adeta yeni di-

jital caga ve arkasindaki hiza kars1 muhalefet olus-
turan bir isbirligi niteliginde.

Agis, “her seye hemen hizlica sahip olma arzusu-
513 2€)

na” meydan okuduklarimi soyliiyor ve ekliyor, “Bir
giin umut dolu uyanip, diger giin ¢aresiz ve karan-
lik bir ruh hali icinde olabiliyoruz.” Bilincaltina

inerek kadinsi ve erkeksi yonlerini kesfetmek is-
teyen tasarimel, SS2021 koleksiyonunda feminen
siluetlere sahip dokiimlii vegan elbiseler ve biiyiik
boy pamuklu gémleklerle esleben erkeksi panto-
lonlara yer veriyor. Agis'in bahce ve aromaterapi
hobileri ise koleksiyonu daha cevre dostu hale ge-
tirme istegini tetikledigi icin vegan cupro, organik
pamuk gibi sturdiritlebilir ve dogada ¢oziilebilir
kumas secimlerine yoneliyor. Mavi, bej, beyaz, si-
yah, bordo, dark denim renklerin hakimiyeti Ana-
log Dairies’de 6ne cikiyor.

Farklh kiltiirleri harmanlamayr seven Lug Von
Siga, tasarimlarinda Tirk koklerinden gelen folk-
lorik detaylari, kumas isleme teknikleri ve isle-
meleri kullaniyor. El isciliginin 6n plana c¢iktig
yaratic: parcalar, markanin uluslararas1 arenada
genis caph taninmasini sagladigi icin Lug Von Siga,
aralarinda Net a porter, Matches, Moda Operandi
ve Yoox italianmn da bulundugu pek cok prestijli
global satis noktasinda yer aliyor.

‘ANALOG DIARES’ _
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MELTEM OZBEK

_ Fashion Weel

Meltem Ozbek Koleksiyonu ilhamini
sozlitk anlami bedensel veya ruhsal
bir iyilesme, kurtulma, onma, anla-
mina gelen “sifa” kavrammndan ah-
yor. Meltem Ozbek ve ekibi bu sezon,
tematik koleksiyon yerine, hisler ve
davramislar iizerine konsept olustu-
rarak i¢ benligimizi aramaya odakla-
niyor. Bu arayis, Sonbahar/Kis 2021
koleksiyonunda esin kaynagin ge-
leneksel makro ve mikro cevresiyle
zorlu bir kavgaya giren bizlerin, pan-
demi stirecinde kendimize yabanci-
lasmamiza engel olma arzumuzda
buluyor.

icinde yasadigimiz siirecte 6zledigi-
miz “sifa, 6zgurliikk, hava” odaginda
sekillenen Revival, yasamin pozitif
ve negatif dengesi arasinda olusan
ikili karsithgi, her tiirlii farkhlig) bir
araya getirme icgudiisi ile birlesti-
rerek gelecek icin “etki ve siirdiiriile-
bilirlik” yaratmak istiyor.

Ozgiir ve yalin bir stil arayan ve sifa-
lanmak isteyen tiim kadinlara hitap
eden koleksiyona; gece siyahi, top-
rak kahvesi, gokyuzii mavisi, krem
ve beyaz tonlar1 hakim. 30 parca, 18
look’tan olusan Revival’da saten, ga-
bardin, deri, poplin kumas secimle-
ri, tasarimcinin imzasi haline gelen
asimetrik detaylar ve net cizgilerle
bulusuyor. Giindiizden geceye ra-
hathikla tasmabilecek koleksiyonda
ceket-pantolon takimlari, gomlek ve
elbiseler 6ne cikiyor. Bu sezon ciiz-
dan ve airpods’lar icin dikkat ¢ekici
canta tasarimlari da farkh ticgen bo-

1.;' yutlari ile koleksiyonda yer aliyor.



MURAT AYTULUM
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Tasarimer Murat Aytulum’un 30 ¢ok 6zel par¢adan olusan vegan ve yikanabilir ‘Self Discipline’, UNES-
CO Diinya Miras Listesinde yer alan Pamukkale’de yapilan ¢ok 6zel cekimlerle izleyici ile bulusan ko-
leksiyon, yiiksek deri isciligi ile yalin bir anlatimin birlesmesi ile olusan ‘Kontrol, Denge ve Kusursuz-
luk’ arayisina gondermeler yapiyor.

Tasarimer Murat Aytulum, Fashion Week 21/22 ‘Self Discipline’ koleksiyonu ile ilgili yaptig1 aciklama-
da sunlar1 soyledi: “Dijitallesen ve degisen diinyada, basarinin kaynagi, cocuklugumuzdan giintimiize
hayatin her alaninda yasama kars1 durus ¢izgimizi belirleyen disiplinimizdir. Kisisel disiplin aslinda
kendimize sayg ile baslayan, yaptigimiz ise ve diinyaya saygiya kadar uzanan bir silsilenin ilk mani-
festosudur. Kontrol, denge ve kusursuzluk arayisi ile olusturdugum bu 6zel koleksiyon, bir yandan da

‘vegan deri’ bilesenlerini kullandigim, diinyanin geleceginin daha az tiiketim ile siirdiirilebilir kilina-
cagimi anlatmak istedigim 6geler iceriyor. Koleksiyonumu olustururken kendi cocukluk hikayemden,
annem, babam ve tiim anilarimdan ilham aldim.”

‘SELF DISCIPLINE’
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Insanoglunun gorimmeyecek kadar kiiciik bir
tehlikeye karsi tarihin en biiyiik savaslarin-
dan birini verdigi pandemi doneminin sonra-
sinda toplumsal, ekonomik, siyasal, bilimsel
ve kiilttirel degisimler de beraberinde gelecek.
Yeni koleksiyonunda bu gecis doneminin ruh
halinden etkilenen Tuba Ergin, daha sorum-
lu, saygili, diistineeli ve inovatif bir gelecege
tasinabilecek bir diinya hayalinden ilham ah-
yor. Tasarimci Tuba Ergin, son koleksiyonu ile
modada siirdiirtlebilirlik anlayisimin sadece
kullanmilan malzeme ve tiretim sekli ile smir-
lanmadigini, ayn1 zamanda moda endiistrisi-
ne tiretim yapan firmalarin kullandig1 enerji
kaynaklarinin da temiz olmas: gerekliligine
dikkat cekiyor.

2021-22 Sonbahar kis koleksiyonu “Cesur
Yeni Diinya” gelecek belirsizligi ve korkusuy-
la yiizlesip teslim olmadigimiz bir yenidiinya
olgusunu anlatiyor. Bursa Kestel’de bulunan
Akdere Guines Santrali'ne ait solar panel tar-
lasinda cekilen 'dijital defilede, modeller diin-
yanin en temiz enerjisini tireten solar panel
koridorlar: arasinda yiiriirken, yeni yasamla-
rimiz1 kolay ve sik kilacak sofistike spor giyim,
militer ve motorcu stillerinden yola glkarak

hazirlanmis koleksiyonu sunarak gelecege de |*

g0z kirpiyorlar.

Kargo ve coklu cepler, apolet detaylari, ileri
donustiirilmiis ordu canta detaylari, vejetal
deri, antimikrobiyal kumaslar, donistiiril-
miis yiin, lanolin kaplamah kanvas gibi liks
ve stirdiirilebilir malzemelerin bir araya gel-
digi koleksiyonda cok amaclihk ve pratiklik

gibi unsurlar 6n plana cikiyor. I

1980’li yallarin ihtisami 2020°]i yallarm moder- |5

nizmi ile bulusarak melez bir goruintii olus- |
turuyor. Guclii omuzlar, maksi boy vatkalar,
fiizo pantolon detaylari, 80’leri vurgularken,
ayrilabilir dis giyim tasarimlari, degisken ik-
lim kosullarina adaptasyonu kolaylastirmak
amach tasarlandi. Elbiseler ve kiiciik parca-
larda kesik detaylar1 ve metal zincir islemeler
on planda. Renk paletihaki, bej, hardal, tutin
ve gri gibi militer ve toprak tonlari ile beraber,

baskin beyaz, ekru, krem tonlari ile oranj ve ..

kirmuzi gibi canli renklerden olusuyor. Hay-
van ve doga baskilarinin bilesiminden ilham
alan grafiklerde doga cikish soyut grafiklere
de rastlaniyor.

‘CESUR YENI DUNYA’
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_ Roportaj

SEVMEK BIR
OLUS HALIDIR

“Hayvanlarla iligkimiz bircok
acidan iglenmis olsa da daha 6nce
elementsel acidan hic islenmemisti.
Bu kitapla unutulmus bir alant
yeniden aralamanin, boylesi
zorlayict bir donemde herkese iyi
gelecegini diistiniiyorum.”

Yoga ve meditasyon iizerine yaptigi
calismalarla Tiirkiyede binlerce
kisiye ilham olan Cetin Cetintas ile
yoga ve yeni kitabt ‘Hayvanlardan
Destek Almanin Gizemli Sanatt’
lizerine cok keyifli bir soylesi yaptik.

Réportaj: Sedef Tosun

Hayvanlarla insan iliskisini element ve nitelikler
boyutunda inceleyen ilk kitap oldugunu belirti-
yorsunuz. Bu kitab1 yazma fikri nasil olustu?

Elementler Uzerine yazdigim 2019 yihinda ya-
yimlanan “Hayat Sana Ne Anlatiyor” kitabim
buyuk bir ilgi gérdi. Bircok kisinin elementlerle
ilgili bilgilere ve pratiklere ihtiyag duydugunu
YouTube'da hazirladigim elementler serimde
de fark etmistim. Gegtigimiz iki yil elementler-
le ilgili o kadar ¢ok soru aldim ki, elementler
konusunu bagka bir boyuttan daha isleme ihti-
yaci dogdu. Sonug olarak elementleri daha de-
rinden anlatmak ve herkesin kafasinda olusan
sorulara cevap olmasi niyetiyle bu kitabi hazir-
lamaya karar verdim. Bu sefer konuyu farkh
bir agidan igleyerek okuyuculanmin yasama
yepyeni bir pencereden bakmasini hedefledim.
Hayvanlarla iligkimiz bircok agidan islenmis
olsa da daha once elementsel acidan hic iglen-
memisti. Bu kitapla unutulmus bir alani yeni-
den aralamanin, bdylesi zorlayicl bir ddnemde
herkese iyi gelecegini distiiniyorum.

Bircok kitap yazdiniz ve diinyada bilinen birisi-

‘ ‘ 1 o7 e niz. Bu siirecler size neler katt1?
AglkgaSl yogayi yaymak glbl bir Bir geyler Urettiginizde, {irettiginiz seylerle il-
. o o gili gelen sorular ve olusan talepler otomatik
hedeﬁm yOk. Ben yogayi kendime QOk yt olarak yeni liretimlerin kapilanni araliyor. Bu
Ididiici baska biri durum beni dogal olarak daha ok Ureten biri
ge lg Licin yaplyorum ve oaska otrine haline doniistiirdd. Bir manastirda insanlardan
. . uzak yasamaya devam etseydim bu Gretim ger-
de belklf ay dasiolur dly e pay la'?ly orum. ceklesemezdi. Uretimimin ilhami benimle bir-

likte pratik yapan 6grencilerim.
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€€ Yasamum o kadar zengin ki benim
icin bir fikri iiretmek ve yazmaktan
daha zor olan, simdi hangisine
baslayacagima karar vermek. 99

Tiirkiye’de yogay1 yaymak icin yeni calismalariniz olacak mi?

Acikcas) yogayl yaymak gibi bir hedefim yok. Ben yogay: kendime
cok iyi geldigi icin yapiyorum ve bagka birine de belki faydas: olur
diye paylasiyorum. Yillar icinde faydasini géren milyonu asan in-
sanla farkli platformlarda bulustuk. Bu olusan blrhktehgm verdigi

ﬁﬁWﬁHMRDAH

glicle tabii ki paylagmaya ve tiretmeye devam edecegim. Ustelik ar- DESTEK ;
tik sadece ben degil benimle birlikte biitlin YogaKioo 6gretmenleri
de farkli platformlarda tiretmeye ve paylagmaya devam ediyor. ALM AHIN

Hayvanlann ruhuna yolculuk sizin icin ne ifade ediyor biraz agar misimz?
Kendim olmay: ifade ediyor. Neyi goriiyorsak, onda aslinda tum
varhigmizi géruyoruz. Kendimiz olarak gorebildigimiz her gey ka-
dar genisliyor, biylyoruz. Bu da bizi yogaya yani “birlesme” haline
goturtiyor. Uzerine ¢aligtifimiz her hayvan arketipi, diganda gor-
diglimuz bir seyi daha iceride kesfetmemizi ve boylelikle bizi sarnp
sarmalayan bu diinyayla biitinlesmemizi saglyor.

Kurmanadyam terimi tam olarak ne anlama geliyor?

Kurmanadyam bedenimizdeki tim ¢akralari yoneten, yonetici ¢ak-
radir. Bu gakra en ¢ok hayvanlar yoluyla tetiklenir ve dengelenir.
Bir hayvan beslemek ya da oturup hayvanlan izlemek, dinlemek
gibi eylemlerde bulunmak dahi bu ¢akraya iyi gelir. Kurmanadyam
uzerine ¢ok konusulmayan ve internette dahi ¢ok bilgi paylasilma-
yan bir ¢cakradir. Eski yazitlar bununla ilgili bilgiler anlatsa da gi-
nimuzde diger cakralar kadar bilgisi yayginlagmamaistir.

Kitabimizda arketip, elementler, insan, hayvan gibi bircok diisiinceyi,
yasami, kavrami bir araya getiriyorsunuz. Bu kavramlari bir araya ge-
tirip bir yasam felsefesi olusturmak zor degil mi? Sizin icin boyle seyleri
bir fikre doniistiirmenin siireci nasil igliyor?

Bence kitap yazmanin en zor tarafl, 6nce ne yazmak istediginizi
fark etmek ve ardindan yazacaginiz seyi saglam bir temeli olan
bir felsefeye oturtmak. Ben tzerine yazdigim her seyi yasiyorum.
Yani bu bilgiler benim igin okunup Ogrenilen degil, yasam iginde
her daim pratik edilen ve yasamimin kendisine dontismus bilgiler.
icinde bulundugum dénemde 6zellikle hayatimda hangi konular
aktifse, o konular arasindan bir baglik seciyor ve onu kitap haline
getirmek icin sekillendiriyorum. Yasamim o kadar zengin ki benim
icin bir fikri tretmek ve yazmaktan daha zor olan, simdi hangisine
baslayacagima karar vermek.

Sizin hayvanlarla iliskiniz nasil?

Tahmin edebileceginiz gibi hayvansal gidalar tiiketmiyor ve hay-
vansal Urtnler kullanmiyorum. Varolan her canlinin ayni degerde
oldugunun bilincinde olarak yasamak gerek. Aksi takdirde huzurlu
bir varolus haline ¢ekilmek mumkin degil. Kirklareli'nde acilacak
olan Kioo Retreat Center'da da terk edilmis, yaslanmis atlara bir
yagsam alani kurmaktayiz. Sevmek bir soz degil, olus halidir. Ne
soyledigimiz degil nasil davrandigimiz 6nemli olandir. Hayvanlan
bircogumuz ¢ok sevdigimizi soyleriz. Peki insan sevdigi seye nasil
davranir? Bunu da bir digsinmek gerek.

Kitabimzda kendinize en yakin hissettiginiz hayvan arketipi hangisi?
Bu donemde en ok destek aldigim hayvanlar su dénemde at ve
ejderha. At, ustasi oldugunuz konuda sira dist igler yapmaniz igin
size yol gosterirken, ejderhaysa bunu en yuksek potansiyelde yap-
maya olanak saghyor.

€€ Sevmel: bir soz degil, olus halidir.
Hayatimizda yoga alaninda uzmanlagmamig olsaydinmz ne yapmak, ne Ne sdyledigimiz degil nasil

olmak isterdiniz?
Bir giin yogada derinlesebilmek icin ne yapmam gerekiyorsa, nasil
bir yoldan gegmem gerekiyorsa o yolda ylirimek isterdim...

davrandigumiz énemli olandir. 99
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_ Denedik

Shedia’y1 yakin takibe aldik !

Sheida Mineral
_J Ultima Seri

o= M HERAL Mineral Ultimate Seri’si agave
g LTRSS ve madem suyuyla zenginlesti-
_,l SERUM : rilmis botoks etkili 6zel bir seri.
Ustelik maden suyu ve dogal
bilesenlerden olusmasi sebebi ile
SHZIDA  SHZ|D#MNERAL ULTIMATE | en hassas ciltler icin bile oldukca

LIFTIMNG ¥ CREAM

2 | el 1 ideal yapida.

MINERAL ULTIMATE

LIFTING DAY CREAM

Sheida Snow White Seri

Snow White Seri’si C - E vita- ' _ SHZIDA &
minleri ile 6zel formiile edilmis, _ ' Awa b
UVA ve UVB filtreleri olan gii- .
niin her saati lekelerle savasabi- & SN O W
len bir seri. Cildi giin boyu nem- » e
li ve 151l 151l tutarken lekelerle de WAND CREAM
savasmay1 vadediyor. oW WHES

0T OEBECTOR
SERUM

T
CITRLS SRS
PEEL EXTRALCT

SH=ZIDA

 SNOWWHITE

ALITRALSE LALETE FRG
PECIHT CREAR

SH=EIDA

www.sheandgirls.com Mayis 2021 | 63



Denedik

SHEIDA URUNLERINI DENEDIK, NELER SOYLEDIK?

She and Girls editorleri olarak uzun zamandir deneyimleme firsati buldugumuz Sheida
tirtinlerini yorumladik. Cilt tiplerimize ve ihtiyaclarimiza uygun sectigimiz, markanin en
trend iiriin setlerinden hangilerini denedik? Neler soyledik! Gelin birlikte bakalim.

She and Girls editorleri olarak uzun zamandir yakindan takip ettigimiz bir cilt bakim markas1 Sheida. Markayla tanisma hikayemiz
giizellik fuarlarma dayaniyor. icerigi temiz, kendine giivenen Tiirk markalari bizi hep heyecanlandirmistir, Sheida da bu marka-
lardan biri. Ozellikle leke kar§1t1 olan Snow White ve botoks etkili Mineral Ultimate serilerini uzun zamandir diizenli olarak kulla-
niyoruz. Mineral Ultimate Serisi agave ve madem suyuyla zenginlestirilmis botoks etkili 6zel bir seri. Ustelik maden suyu ve dogal
bilesenlerden olusmasi sebebi ile en hassas ciltler i¢in bile oldukca ideal yapida. Snow White Seri’si C - E vitaminleri ile 6zel formtile
edilmis, UVA ve UVB filtreleri olan giiniin her saati lekelerle savasabilen bir seri. Cildi giin boyu nemli ve 1s1l 151l tutarken lekelerle de

savagmay1 vadediyor.

Sedef Tosun

Sheida Mineral
Ultimate

serisini denedi.

Cildimin yapis1 ol-
dukca kuru. Bu ne- 0
denle bol nemlendi-

rici destekli tiriinler kullaniyorum. 20l
yaslarimdan beri yanaklarimda zayifliktan
kaynaklanan cizgilerim mevcuttu. O yl-
lardan beri bircok markanin nemlendiri-
ci Uritinlerini kullandim, destekleri oldu
ancak bir tiirlii ¢izgilerim kapanmiyordu.
Sheida triinlerini kullanmaya basladig:-
min dordiincii ayinda cizgilerimin doldu-
gunu fark ettim. Soda icerikli serum ve
nemlendiricinin bu etkisi beni ciddi anlam-
da sagirtti. Agikgasi tam botoks yaptirmay:
distindiigim donemde Sheida ile tams-
mak beni ¢ok mutlu etti. Serum, icerigin-
deki soda etkisiyle cildi hem geriyor hem de
nemlendiriyor. Nemlendirici ise botoks et-
kisini net bir sekilde gozler 6niine seriyor.
Goz kremi kaz ayaklarimin kurtaricisi oldu
diyebilirim. Sheida Mineral Ultimate serisi
ile tamismaktan olduk¢ca memnunum

Banu Celik

Sheida Mineral
Ultimate

serisini denedi.

A ~=

Her kadin yillara f m
meydan okumak is- -‘_—"

ter. Ben de bu kadinlardan biri olarak, She-
ida Mineral Ultimate Serisinin serum, goz
kremi, gece ve giindiiz kremlerini dene-
yimledim. Serumu temiz cildime sabah ve
aksam olmak tizere ginde 2 kez uyguladim.
Ozellikle yiiz, boyun ve dekolte bolgeme uy-
gulamaya 6zen gosterdim. Iceriginde agave
olmasi beni oldukc¢a heyecanlandirdi. Aga-
venin kirigikliklar tizerinde etkisini ilk 5.

64 | Mayus 2021

dakikadan itibaren gostermeye basladigi-
n1 duymustum. Uriin igeriklerinin madem
suyundan ve dogal bilesenlerden olusmasi
sebebi ile ¢cevremdeki herkese gonii

ligiyla 6neriyorum.

Buse Turan

Sheida Snow
White serisini
denedi.

2 aydir serinin seru-li-‘I
munu, gece ve giindiiz |
kremini diizenli olarak
kullaniyorum. Cilt ya-
pim karma oldugu icin sik sik sivilce izle-
rinden dert yanarim. Sheida Snow White
serisini diizenli kullanim sonucu izlerimin
gozle gorulir oranda kiiculdiiginia fark
ettim. Serumu temizledigim ve tonikledi-
gim cildimi, bir ka¢ dakikalik dermoroller
uygulamasindan sonra sabah ve aksam
olmak tizere masaj yaparak uyguluyorum.
Giindiiz kreminin spf 15 olmasi benim icin
cok 6énemli. Her mevsim korkmadan kul-
lanabilecegim bir seri. Gece kremindeki
shea yaginin olmasi sabah uyandigimzda
cildinizin hala nemini koruyor olmasini
saglyor, bu etkiyi cok sevdim. Ozetle kisa
bir siire 6nce aramiza katilan sivilce izle-
rim biiyiik oranda gitti. Yillardir benimle
birlikte olan lekelerimde heniiz bir degisim
gormedim ancak bu tip serilerin uzun va-
deli kullanimda etkili oldugunu biliyorum
ve inaniyorum ki Sheida Snow White Serisi
sivilce izlerime care olacak.

( ( Icerigi temiz,
kendine giivenen
Tiirk markalar:
bizi hep
heyecanlandlrml§tlr , ’

Hiima Kaya

Sheida Mineral
Ultimate serisini
denedi.

Saglikh bir cildin sir-
rin olmazsa olmasi ke-
sinlikle derinlemesine
nemlendirme. Elbette
cilt tipine ve ihtiyacina uygun yapida bir
iiriin kullanmak neme doymus bir cildin
kolajen tiretiminin tetiklenmesini, dolgun-
lasmasini ve saglikla 1sildamasim sagliyor.
Bakim rutinimde vazgecemedigim giinliik
nemlendiricilerin basinda Sheida Mineral
Ultimate geliyor. Icerdigi dogal mineral
soda ile serbest radikallerle savasip cildi-
min derinliklerine islerken dolgun ve siki
bir gorintim sagliyor, tistelik su bazh ya-
pist ile yagh ve hassas cildimde irritasyona
sebep olmuyor. Goz ve agiz cevresindeki
mimik ¢izgilerini zamanla hafifleten Shei-
da Mineral Ultimate serisi hassas ve olgun
ciltler icin harika bir se¢cim.

Oya Anlar
Onat

Sheida Mineral
Ultimate serisini
denedi.

Yaklasik 1 aydir She-
ida Mineral Ultimate
serisine ait goz ¢evresi, anti-aging serum ve
giindiiz gece kremini kullaniyorum. Daha
cok yeni kullanmaya basladim ama sanki
cildim daha parlak, daha gergin duruyor.
Cilt bakimi uzmanim da cildimin daha ¢ok
nemlendigini sdyliiyor. Uriinlerden cok
memnunum kullanmaya devam ediyorum.
Ozellikle bir Tiirk firmasinin iiretimi olma-
st beni ayrica gururlandiriyor
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Ozel Giin

o0 o0 o0
Hayatinizin en biiyiilii giinlerinizden biri olan diigiin giiniiniizde tiim gozler
sezonun en trend tasarunlaryyla elbette sizin iizerinizde olacak. Ozel anlarunizt en

ozel kilan her detay bityiisiiyle herkesi etkileyecek.

Hazirlayan: Sedef Tosun

Ozlem Siier




£
-

PRENSES EDASI

Biiyiik giiniin sihirli havasiyla bir prensesi andirmak her kadinin
hayalini siisler. En 6zel giinde her detay en kii¢iik ayrintilariyla
islenir. En tatl ve en detayl kosusturmacada sizlere kilavuz
olmak istedik. Prenses edasi ile muhtesem yuriiyiisiinii yaparken
unutma ki bu 6zel giintin ¢ok 6zel masal kahramanisin. Ttim .
gozler simdiden tizerinde!

Kiiciik bir tii
Bir ¢ok gelin aksesuar
olarak incileri kullanir.
Ama ben farkh bir
n1m derseniz
S eran bileklikleri
tercih edebilirsiniz.
Dans ederken
ellerinizin ¢ok sik

o

Sl HNGE :
o - Hm- :-.-"———l'—.
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Giizellik

Yenilik

Tiirkiye de Bir IIk

PNKRE Kadinlarin Gozdesi Olacak

Sektoriin ilk Kas Sabitleyici markasi Pnkre, sadece kasla-
ra sekil vermekle kalmadi , ayn1 zamanda kozmetik sek-
tortine de sekil verdi. Pnkre ilk ¢iktigi giinden itibaren,
pesinden onlarca marka Pnkrenin actigi bu yolu takip
etti ve bu yolda da yiirimeye devam ediyor.

Unliit manken Dilara Kirmit'in marka yiizii oldugu paza-
rin Onciisii ve lideri olan Pnkre, uzman kimyagerler ve
profesyonel makyaj sanatcilari ile stirekli gelistirilen yeni
miisterilerinin begenisine sundu. Kadinlarin daginik ve
diistik kas sorununa ¢oziim olan Pnkre, kaslarin daha
giizel gortinmesinin yaninda artik daha saghkli ve daha
bakiml olmasini da vadediyor. Bu yola basladig ilk giin-
den itibaren tiim kadinlarin vazgecilmez bir triinii ve
“Tiirkiye'nin ilk Kas Sekillendiricisi “ olan Pnkre, goniil-
lerdeki vazgecilmezligini stirdiirebilmek adina profesyo-
nel ekibi ile var giiciiyle calismaya devam edecektir.

Ve sakin unutmayin “ Kaglar ikiz degil, kardestir “

www.sheandgirls.com
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_ Dijital Gergeklik

NextAR ve Khilios Is Birligi ile
Benzersiz Dijital Uriin Deneyimi...

Pandemi, tasarim diinyasimi ve miisteri davranmislari-
na etki edecek yeni dijital araclar: sekillendiriyor. Bu
dijital araclar, pandemi nedeniyle kisitlanan fiziksel
erisime alternatif olusturacak yeni dijital deneyimler
sunarken, tiiketici-marka arasinda ¢ok daha yakin,
ozel bir bag kurulmasim saglyor. Bu araclardan biri
olan dijital gerceklik teknolojileri ile olusturulan et-
kilesim ve kisisellestirme, video veya daha geleneksel
“iki boyutlu” internet deneyimlerinin saglayabilecegi
her seyin 6tesinde yer aliyor.

NextAR ve Khilios Birlikteligi Tasarim Diinyas: i¢in
Ilklerden

NextAR, ilhamini kadindan alan, giincel trendleri za-
mansiz ve kaliteli bir sekilde tasarlayan Khilios'la olan
isbirligiyle, yeni bir dijital deneyime imza atiyor. Tasa-
rim diinyasinda 6nemli bir butik marka olan ve sasirt-
may1 seven Khilios, bu kez de NextAR ile tirtinlerini
dijital platforma tasiyor. Khilios ve NextARin birlikte
yaptig1 bu calisma, tasarim diinyasi icin ilklerden biri
olma ozelligini tasirken, Khilios'un koleksiyonunda
yer alan 6zgiin, sik ve sira dis1 cantalar, NextAR'la di-
jital gerceklik deneyiminin bir parcasi haline geliyor.

Dijital Gerceklik Satin Alma Aliskanliklarim Degisti-
riyor

Arimars Teknolojimin marka, firma ve ajanslar icin
hazirladigi NextAR dijital gerceklik platformu, tiriin-
lerin boyut ve tasarimini gormek, detaylarini yakin-
dan incelemek ve iriinii satin almadan o6nce dijital
bir alisveris deneyimi yasamak isteyenler icin essiz
firsatlar sunuyor. NextAR, sundugu AR-destekli sa-
nal deneyim sayesinde, Khilios'un birbirinden sik ve
rengarenk cantalarini satin almadan 6nce sanal diin-
yada deneyimleyebilmenize olanak tanirken, Dijital
Gergeklik ve 3D teknolojileri, tiiketicilerin online veya
magaza satin alma aliskanlhiklarina yenilikci alterna-
tifler sunuyor.

NextAR ayni zamanda, uygulama kalabaligina ihtiyag
duymaksizin, farkl e-ticaret sitelerine uyumlu siste-
mi ile birden ¢ok markay1 bulusturan bir pazarlama
ve tanitim platformu olma 6zelligi de tasiyor.

NextAR ve Khilios bu ¢alisma ile gelecegin teknolojile-
rini tasarim diinyas ile tamigtiriyor.

Farklh materyalleri bir araya getirerek; 6zgiin, benzer-
siz ve tamamen el yapimi tasarim gantalar iireten Is-
tanbul merkezli Khilios markasi, adini Istanbul’'un en
uzun sahil seritlerinden birisine sahip olan Kilyos'tan
almistir. Kendisini 6zgiirce ifade edebilen kadinlar
icin, giintin trendlerine uygun, kaliteli ve zamansiz
cantalar tasarlayan Khilios, koleksiyonunda yer alan
tiim drtinleri sinirh sayida tiretmekte ve tiretim sii-
reclerinde az atik ve stirdiiriilebilirlik hususlarina
0zen gostermektedir.

Khilios'un “Kadinin bin bir hali” seklinde tanimladig:
el yapimui cantalar; deri veya kumastan, biiytik ve kii-
ciik boyutlarda, nakish ya da sade olarak tasarimlan-
makta ve gece-giindiiz kullanimlarina uygun olarak
kadinlar i¢in zengin kullanim secenekleri sunmakta-
dir.

Hhiosve
NextAR i
(Gilzel Haber Var!

Kios'un “Gilda’"s
NextAR da!

e i R
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_ Psikoloji

—

Uzayan Pandemi Siirecinde
Duygusal Yeme ile Basa Cikmak

Eve kapanmaya devam ettigimiz bu giinlerde psikolojik
saglamligi korumak bir ¢aba istiyor.

Ozellikle bahar aymin gelmesi ile beraber, evlerde kalmak,
disarinin giizel havasinda rahat rahat sosyallesememek,
kendimizi koruma zorunlulugumuz daha da zorlasti. Bir
cok duygu hissediyoruz, kimi zaman
isyan, hiiziin, bunalma hissederken,
bazen daha ¢ok ofke, yalmzlik veya
kayg...

Biitiin bu duygular ile nasil bas edi-
yorsunuz? Duygular yeme davrani-
sz iizerinde ne kadar etkili hi¢ ken-
dinizi g6zlemleme sansiniz oldu mu?

Uzm. Psk.
Aysegiil Soysal Tagct

Instagram: @psikolog.aysegulsoysal

Aslinda ag¢ degilsiniz ama tiziintila,
kaygih, sikilmig, mutlu veya yalniz
hissediyorsunuz... Boyle durumlar-
da kendinizi yemek yerken buluyor
musunuz?

Kendimizi rahatlatmak, sakinlestirmek, teskin etmek i¢cin

www.sheandgirls.com

yedigimiz yiyeceklerin ¢ogu aslinda “duygusal yeme” dav-
ranisi oluyor. Ciinkii burada konu achk degil, duygularmiz.

Beslenme ile hisler arasinda oldukca koklii bir bag var as-
linda. ilk diinyaya geldigimiz anda annemiz bizi besler, bu
sadece meme vermek degildir artik; giivende oldugumuzu
hissettigimiz, sevildigimiz, kollandigimiz, yatistirildig-
miz bir iligkidir.

Bu ilk 68renim, 6mriimiiz boyunca yemek ile olan iliski-

. mizin de temelini olusturur tabii... Fark etmeden yetiskin

yasantimizda da duygularin yogunlugu ile bas basa kal-
maktansa ilk bildigimiz yol olan yeme ve sakinlesme/ iyi

' hissetme arzusuna siginiveriyoruz.

Peki pandemi ile ne ilgisi var derseniz, bu siirecte ne ka-
dar yogun duygular: bir arada yasadigiiza dikkat edin...
Ve eski bildigimiz kendimize iyi gelen bir ¢cok seyi de artik
yapamiyoruz degil mi?

Ornegin camimiz sikkin oldugunda arkadasimizla bir ka-
fede bir seyler icmek, ¢ikip rahatca yiiriimek, bir yerlere,
spora gitmek, su an ki normalimizin i¢cinde maalesef bura-
lar ¢cok cok kisitl.
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Biitiin bu engellenmislikler bir ¢cok duyguyu da beraberin-
de barmdiriyor tabi...

Siz bu duygular ile duygusal yeme davrams: gelistiriyor
musunuz?

Asagidaki sorularin ¢ogu evet ise, bu konu sizi yakindan
ilgilendiriyor demektir:

Ac degilsiniz, ama “yemek yemek istiyorum.” Demenize
neden olan duygular1 yasadigimiz oluyor mu?

Sinirli, tizgtin, kaygih, boslukta gibi hissetmek sizi tatl,
karbonhidrath yiyeceklere gotiirityor mu?

Cok mutlu oldugunuz bir haberi koca bir pasta ile kutlar
misimz?

Dayanmakta zorlandigimiz bir duygu ile bir anda televiz-
yonun karsisinda biiyiik boy pizza yerken bulur musunuz
kendinizi?

Bu sorulara yamtimiz ¢ogunlukla “evet” ise, duygusal yeme
davranigi agisindan kendinizi degerlendirebilirsiniz.

Ama merak etmeyin, her sorunun bir ¢éztimii de mutlaka
bir yerlerde degil mi?

Aslinda igimizdeki sikintidansa yemege odaklanmak cok
kestirme bir yoldur, problem saghk acisindan zararh bir
hale donebilir olmasinda.

Dikkatimiz “icimde neler oluyor?” sorusundansa, “ne ya-
pryorum?” sorusuna kayar, ve bizi aslinda iizen, sinirlen-
diren durumu diisiinmeyi degil de, ne yedigimizi veya ne
yiyecegimizi diistintir oluruz...

Ve cogunlukla midemizi degil, ruhumuzu, i¢imizdeki si-
kintiy1 doldurmak i¢in yeriz...

Duygusal yeme sorunlari ile ¢calisirken, amacimiz kisinin
duygular: ile bas basa kalabilmesini de saglamak, yani
duygular ile temas kapasitesini gelistirmek olur.

Peki kendi kendinize neler yapabilirsiniz?

Fiziksel olarak a¢ olmadiginiz halde yogun bir yeme arzu-
su duyuyorsaniz, 6nce kendinize bir sorun, “nasil hissedi-
yorum?”

Bu duygu ile bas basa kalmak nasil bir deneyim?

Duyguyu en cok nasil ve bedeninizde nerede hissediyorsu-
nuz?

Bu duygunun kaynagi ne olabilir?

Hayatimizda su an neye ihtiyaciniz var?

Ashnda ger¢ek durum nedir?

Bu ihtiyacinizi, yemek yemek disinda su an kendinize na-
sil saglayabilirsiniz?

Bunu kendinizi yargilamadan, kizmadan, elestirmeden
yapabilir misiniz?

Iyi gelecek miizik listeleri, sicak banyo, hafif yiiriiyiis, ca-
min 6niinde nefes alip vermek, kisacasi kendinize gore
boyle durumlar i¢in bir eylem plani olusturabilir misiniz?
Bu denemeler ile duygularimiz ile kalabilme kapasitesini
gelistirmeyi deneyebilir, buna uygun meditasyon pratik-
lerini hayatimza dahil edebilirsiniz. Eger kendi kontro-
lintizden ¢iktigim hissediyorsamz her zaman i¢in destek
alabilirsiniz.

Sevgilerimle,
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Giizellik ve Bt

BASTAN AYAGA

Miitkemmel bakiminla

yaza merhaba

Hazirlayan: Sedef Tosun

Hamilelik siiresince
odemleriniz olusmasin
Hamilelik 6ncesi, sonrasi basta ol-
mak tizere spor sonrasi ya da ucak

sonrasi viicutta olusan 6demlerin
inmesini kolaylastiran The Organic

Witch Hazel & Fennel; icerigindeki

Pharmacy Horsechestnut, Bilberry, '3' Urgay

yabanmersini sayesinde kan do-
lasimimi hizlandirmaya yardimer
olurken, formiiliindeki zencefil ve

Bilberry Complex Cream

aesculus ise ayak ve bacaklardaki

a0y

Parlak ve canli saclar icin

L'Oreal Paris Elseve Sa¢ Giizellestirici
Mucizevi Yag Kremi ile elektriklenmeyen,
kabarmayan, derinlemesine beslenmis ve
muhtesem kokulu saclara merhaba deyin!
Kusursuz saclara sahip olmak isteyenler,
Elseve Sac Giizellestirici Mucizevi Yag
Kremi'ni tercih ediyor, ipeksi ve yumusak
saclarmin keyfini stirityor. Canly, 1g1ltih
ve kusursuz goriinen saclarla mitkemmel
sa¢ bakimini evinizde uygulayin.

e s / Fiyat: 34.90 TL
sisligin inmesine yardimei oluyor.

Hassas cildinize miikemmel bakim Viicudunuza dogal

La Roche-Posay’in Anthelios Age Correct SPF50 koruma saglayin

kremi, hassas ciltlerin imdadina yetisiyor. Yetis-
kinler i¢in cilt ve boyun bélgesinde ytiksek koru-
ma sunan bakim kremi ayni zamanda kirigiklhk,
koyu lekeler ve elastikiyet kaybiyla da savasiyor.
icerdigi Hyaliironik asit, Fe-Resorcinol ve Nia-
cinamide ile yaslanma belirtilerinin azalmasini
saglayarak, nemi cilde hapsediyor. Cildi Mexoryl
XL UVB/UVA sinlarina karsi korurken, kir par-
tikiillerinin cilde yapismasin azaltiyor ve cildi;
kirlilik ve kizilotesi A ile tetiklenmis oksidatif
stresten koruyor. Giines korumasi, yaslanma
karsit1 ve yagh his birakmadan, yiiz ve boyun
bolgesinde 24 saat nemlendirme ozellikleriyle
¢l etki saghyor.

Fiyat: 50 ml, 259, 90 TL

www.sheandgirls.com

LA ROCHE-POSAY
MHATOLOGALE

LASTRATOWRE DR

E.‘EH!;LPUS

FUDE TENTE TIERRLD

INCIA Dogal Koruyucu Viicut
Losyonu iceriginde yer alan tama-
men dogal mikrokapsiile limon
okaliptiisii sayesinde sizi ve sev-
diklerinizi ¢cevresel olumsuzlukla-
ra karsi koruyor. icerdigi bitkisel
gliserin, sorbitol ve Skualen ile
cildin beslenmesine, yogun bir
sekilde nemlenmesine ve yumu-
samasina yardimei oluyor. Hizlh
bir sekilde emilen iirtin ciltte
yagh bir his birakmiyor.

Fiyat: 100 ml, 79 TL
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Elmacik kemiklerinizi 6ne
ctkartin

Nazikge sivriltilmis spiral kubbe
baghgiyla, Nars Kabuki Yachiyo
Brush'in ¢ok islevli tasarima,
elmacik kemiklerini 6ne ¢ikarmak,
ten rengini vurgulamak ve ayrica
rengi goz cevresinde veya yiiz
cevresinde karistirmak ve yaymak
icin mitkemmeldir.

Fiyat: 390 TL

Fondodten ile kolajen iiretimini destekleyin

Nemlendirilmis ve saglikli bir cildi tanimlamak i¢cin kullanilan
Japonca bir terim olan Ukkiri’den esinlenen Shiseido X Rachel
Araz Synchro Skin Radiant Lifting Fondoten, gozle goriniir bir
sekilde yiiz hatlarimi belirginlestiriyor ve cildinizi piiriizsiizles-
tiriyor. Her anda 1siltili bir cilt sunuyor. 12 farkl rengi bulunan
Synchro Skin Radiant Lifting Fondéten, 1sik yansitma tek-
nolojisiyle cildin agir1 parlamasini engelliyor ve yiiz hatlarini
belirginlestiriyor. Ince cizgilerin, kirisikhiklarin, cilt tonu esit-
sizliginin goriintimiin azalmasim ve kolajen tiretimini destek-
lemesini yardimei oluyor.
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Makyajiniz 16 saate kadar
korunsun

Sephora Benefit makyaj sabitleyicisi, 6zel
formiiliiyle makyaji 16 saate kadar koru-
yarak ciltte olusan agirlik hissinin 6niine
geciyor. Giin icerisinde cildin yasadig yag-
lanma, genisleyen gozenekler ve yaz mevsi-
minde yasanan dagilan makyaj sorununa
tek bir fisla destek oluyor.

Fiyat: 359 TL

Saclarvuz mikro bakun ile kurusun

Remington’in Shine Therapy PRO Sag¢ Kurut-
ma Makinesi sahip oldugu 3 farkh parlaklik
teknolojisi sayesinde hacimli ya da diiz par-
lak saclara ulasmay1 hayal olmaktan ¢ikari-
yor. Siiper iyon teknolojisi ile saca standart
sa¢ kurutma makinelerine oranla iki kat
daha fazla iyon sahmim saglanirken, Gelis-
mis mikro bakim tanecikleri teknolojisi ile
iiflenen sicak havaya Fas Argan Yag: mikro
bakim tanecikleri aktariliyor, homojen 1s1
teknolojisi sayesinde ise 1s1 saca homaojen se-
kilde dagitilarak saca en ideal parlakhg ka-
zandiriliyor.

Fiyat: 699.90 TL

Dudaklarda portakal sicakligt

Lake bitisli Sephora Collection’un iko-
nik ruju; tipki kopiik kadar hafif doku-
su ve olagantistii parlakhktaki renkleri
ile 6n plana ¢ikiyor. Sephora Rouge 4
tane olaganiistii tonda sunuluyor. Pat-
chuli notalariyla zenginlestirilmis Va-
nilya ve Sakayik zarif notalarina sahip
tazelik sunan kokusu ile de yumusak
dokusu adeta flort ediyor.

Fiyat: 89.90 TL

Fiyati: 495 TL
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En Yeniler

Hazirlayan: Sedef Tosun

EAM THEEMALE

Avene

Yagli ve akneye egilimli cilt tipine sahip

P~ (- kisilere miijde!
e _2 Eau Thermale Avene Cleanance Tinted

£y L Sunscreen 50+, Termal Su ve Monolaurin’le
A-Protect § zenginlestirilmis icerigi sayesinde, ciltte aninda
o parlama 6nleyici etkiye yardimei olur. Hafif
pigmentleriyle cilt tonunun esitlenmesine ve
1siltih bir goriiniim kazanmasina katk saglar.
Ozellikle yagli ve akneye egilimli cilt tipine
sahip kisilere miijde! Ttiim yaz boyunca cildiniz,
giinesin zararli etkilerine kars1 giivende!

Cildinizde 48 saat nem etkisi
Fiyat: 50 ml, 159 TL Arko Nem Prebiyotik Krem serisi, icerigindeki bitkisel
siitler ve prebiyotiklerle cildi nemlendirerek besliyor.
Cevresel faktorlere karsi cilt tizerinde koruyucu kalkan
olusmasina ve cildin bariyer 6zelligini destekleyerek
onarilmasina yardime oluyor. Serinin badem siitii, yulaf
siitii ve piring siitti olmak tizere 3 ¢esidi bulunuyor ve
urinler %100 vegan. Alkol, paraben ve silikon icermeyen
temiz formiilii ile 48 saat nemlendirici etki sagliyor.
Ustelik hizh emilerek yaglilik hissi birakmiyor.

Fiyat: 25.95 TL

OHES

Day & Might

Cildinizin esnekligini ve elastikiyetini arturin Durulama gerektirmeyen aninda maske
Son teknoloji 3D Hyaliironik Asit dahil 4 farkh Yeni NIVEA Hydra Skin Effect 20 Saniyede Aninda Maske
hyaliironik asitle olusturulmus 6zel formiilii sayesinde durulama gerektirmeyen 6zel likit yapisiyla 20 saniyede
cildi derinlemesine nemlendirirken ayni zamanda soya nemlendirme saglayarak Tiirkiye’de bir ilk olma 6zelligine
proteini ve kolajen iceren formiilii sayesi ile de cildin sahip. Yagl his birakmayan hafif jel dokusuyla 20 saniyede
esnekligini ve elastikiyetini artirtyor. Hada Labo Tokyo hizla emiliyor ve uzun siireli nemlendirme sagliyor. Saf
Alpha Giindiiz § Gece Kremi Gratis magazalarinda satisa hyaluron iceren formiilii ile cildin kendi hyaluron tiretimini
sunulacak. tetikliyor, 72 saat nemlendiriyor ve tazelenmis dolgun cilt
goriintimii sagliyor. Jel krem oncesinde kullandiginda ise

Fiyat: 160TL kremin nemlendirici etkisini arttiriyor.
Fiyat: 129,95TL
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Teninizde taze papatya kokusu

The Body Shop’un, yaz giinesine 6zel, ciceksi kokulu dus jeli ile yaz T
mevsiminin enerjisini teninizde hissedeceksiniz. Normal ve kuru
ciltler i¢in kullamima uygun Cool Daisy Shower Gel ile dusta papatya. e = o
kokularina biiriineceksiniz. :
Fiyat: 39.90 TL
o o
=4
= THE BOBY SHOP
= SHOWER GEL
— GEL DORICHE
& ool
= - . - DAISY
. Saglikli ve kendinden wsiltili goriinen saclara | bt o e
kavusun
Sinirh sayida o6zel olarak iiretilen 3 yeni renk, acik sar1 S T
dore, acik sar1 bej ve cok acik sari tonlari ile Phyto, bakimi
en zahmetli goriilen sa¢ tonlarim bile essiz bir sekilde - ﬁ-ﬂ" -
e yeniliyor ve dogal bir bakim sagliyor. Sa¢ derisine ve saga
i e nazikee uygulanan PhytoColor, bitkisel pigmentler ile
| 1,755 &# _a! olusturulmug amonyak icermeyen 6zel yapisi ile en iyi
| '{J i | 4 renk sonuclarini sunuyor.

| N Fiyat: 159TL

Ceylan goz etkisiyle carpict bakislar

L'Oreal Paristen yepyeni bir maskara Bambi Oversized Eye
Maskara! Ceylan goz etkisiyle aninda daha biiyiik goriinen gozler ile
makyaj uygulamalarimzi bambaska bir boyuta tasiyor. Kolajen ve
seramid ile giiclendirilmis formili ile kirpiklerinize yeni bir form
kazandiran Bambi Oversized Eye Maskara, kirpiklerinize lifting ve
XXL hacim etkisiyle yepyeni bir boyut katiyor.

Fiyat: 145.90 TL

Duyarli ve 6zgiir ruhlu kadwnlar
icin

Isiltisimi giinesin dogadaki
yansimasindan alan “W Collection For
Her”; kendinden emin, ayaklari yere
basan ama bir o kadar da duyarh ve
ozgiir ruhlu kadinlar icin tasarlandi.
Parfiimiin ilk bulusmast; pariltih ¢igek
yapraklariyla sarmalannus seftali’den
olusuyor. Kalp notasinda miige ¢iceginin
wsiltisi ile amber ve sandal agacinin
olusturdugu son derece cekici bir baz
gelisiyor.

Fiyat: 100 ml, 349 TL
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— Saghk

Pandemi cildimizi erken
yaslandiriyor!

Ellerinizi kremleyip buzdolabi posetinde bekletirseniz!

Cildi gencglestiren 10 oneri Diizenli egzersiz yapin
Son bir y1ldir pandemi siirecinde maske, sabun, kolonya ve Pencereleri acarak giinde bir saat yapacagimiz egzersizin fizik-

dezenfektanlar giinlitk yasantinmzin vazgecilmezleri oldu. Bes-  sel, zihinsel ve ruhsal agidan saghgimiza ¢ok 6nemli faydalary
lenme tarzimizin degisimi, yogun stres ve i bulunuyor. Diizenli egzersiz cildimizin canlanmasi ve yii-
giin 1igi@indan yeterince yararlanamamak da ziimiiziin erken yaslanmasini 6nleme ac¢isimndan da bityiik
eklenince cilt sorunlar biiyiik 6l¢iide arttu. katkilar sagliyor. Her giin 10-15 dakikalik yiiz yoga hare-

Acibadem Bakirksy Hastanesi Dermatoloji ketleri yaparak cilt kaslarimiz1 calistirabiliriz. Bilgisayar
Uzmani Dr. Belma Bayraktar “Pandemi basinda uzun saatler oturma ve bacak bacak iistiine atma

siirecinde kendimizi mutlu edecek seker- bacaklardaki kan dolasimini engelliyor, varis gelisimine de
li, unlu besinleri, cay ve kahveyi daha cok neden oluyor. Otururken ayaklarimizin altina yiikseltici
tiiketir olduk. is yerinde calisanlar ise giin koymak, saat bas1 kalkarak biraz ytrtimekte fayda var.
boyu maske takmak zorunda kaldigindan,
maskenin kapali ortam yaratarak 1s1 artisina
neden olmasi akne, roza gibi rahatsizlikla-
rin artisina neden oldu. Bu siirecte sackiran,
sedef, vitiligo, alerji ve el egzamalarinda da Dermatoloji Uzmaru Dr.
yuksek bir artis yasamaktayiz. Saglikh cilt- Belma Bayraktar
lerde bile ciddi problemler yasaniyor” diyor.

Dermatoloji Uzmani Dr. Belma Bayraktar bahar aylarinda cildi
genclestirmenin 10 pratik yolunu anlatti, 6nemli uyarilar ve
onerilerde bulundu.

Yeterli ve kaliteli uyuyun

Uykunun giizelligimize katkisi asikar. Yeterli ve kaliteli
uyku, cilt saghgimizi dogrudan etkiliyor. Kisiye gore de-
gismekle birlikte giinde ortalama 6-8 saat diizenli uyku
tavsiye ediliyor. Cilt metabolizmasi gece calistigindan, aktif
icerikli Girtinlerin gece stirtilmesini tercih ederiz. Ayrica
siirekli yan pozisyonda uyumak tek tarafl basiya, uyku ¢izgile-
rinin gelismesine neden olur, asimetri yaratabilir. Bu nedenle
cildimizi basidan korumaliyiz; yan yatiyorsak pozisyon degis-
tirmeli, miimkiin oldugunca sirtiistii uygun yastikta yatmahyiz.
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Her sabah yiiziiniize masaj yapin

Uykusuz bir gecenin sabahinda cildimiz solgun, gozaltlarimz
odemli kalkariz. Sabahlar1 soguk suyla ya da soguk jellerle
yapacagimiz masaj cildimizi canlandirir, 6demi azaltir, daha
zinde goriinmemizi saglar. Gézaltlarimiz sis ve 6demliyse
gazh bezi sogutulmus yesil ¢aya batirip pansuman yapabiliriz.
Daha sonra uygun bir temizleyici ile temizleyip nemlendirici
kremimizi asagidan yukari dogru lenf drenaj yoniinde masajla
yedirebiliriz. Aynm1 uygulamalar boyun i¢in de gecerlidir.

Bol su icin

Saghikh bir cilt ve beden i¢cin mutlaka giinde iki litre su

icmek gerekir. Yeterli su icmek cildimizin nemlenmesi,
organlarin calismasi, toksinlerin viicuttan atilmasi icin cok
onemlidir. Su sagliktir, hiicreler arasi metabolik alisveriste ¢cok
onemlidir. Bazilarimz i¢tigimiz cay-kahvenin de su ihtiyacimiz1
karsiladigini zannetmektedir ama tam tersi bu icecekler idrar
soktiirtictidiir, su kaybma neden olmaktadir. Cay ve kahve
tilketiminde agiriya kagmamalk, cay ve kahve icildikten sonra
ayrica su icmek gereklidir.

Saglikli beslenin

Cilt ve viicut saghgimizicin dogru beslenme son derece
onemlidir. Vitamin ve mineralden zengin, katki maddesi
icermeyen, yeterli protein icerikli beslenme genel saghgimiz
icin ¢cok 6nemlidir. Bunlar herkes icin gecerli 6nerilerdir. Bazi
cilt hastaliklarinda 6zel beslenme programi uygulanir. Akneli
ciltlerde agir1 karbonhidrath gidalar, cikolata, asir1 siit tirtinleri
tilkketimi hastalig alevlendirir. Giil hastaligi olanlarda ise
baharat, kahve, alkol tiiketimi hastalig: tetikler. Bunun yani
sira sicak buharli banyo ve giines 1sinlar1 da hastaligl olumsuz
etkiler. Bu iki hastalikta da stres tetikleyici faktordiir.
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Cildinizi mutlaka giinde 2 kere temizleyin

Dermatoloji Uzman Dr. Belma Bayraktar “Cildimizi giinde 2 kez
temizlemeliyiz. Temizlik iirtiniimiiz cilt yapisina uygun olarak
secilmelidir. Kuru ciltler yagh cilt temizleme tirtinii kullanirsa
cilt kurur ve kirisir. Temizlik isleminden sonra uygun bir
nemlendirici kullanmak gereklidir. Yagh ve akneli ciltler
yogun antiaging tirtin kullanirlarsa ciltteki sikayetler artis
gosterir. Maske altina yapilacak makyajlaris1 ve terlemenin
artisiyla gozenekleri tikayarak akne olusumunu tetikleyebilir.
Bazi hassas ciltlerde maske alerjileri de sik gormekteyiz. Bu
yuzden cildimize su bazli, tikamayan nemlendiriciler siirmek
koruma saglayacaktir. Gozenekleri tikayacak yogun tirtinler
kullanilmamahdir” diyor.

Aksamlari ellerinizi kremleyip buzdolabt posetinde kapalt
tutun!

Pandemide en ¢ok yipranan organimiz ellerimiz oldu. Elleri

sik sabunlamak, dezenfektan ve kolonya kullanimi derimizin
bariyer sistemini bozdu, catlaklar, kuruluk, kizariklik ve tahrise
yol acti. Ellerimizi yikadigimiz sabun son derece 6nemlidir.

Cilt Ph'iyla uyumlu, kurutmayan, nemlendiricili sabunlar
kullanmaliy1z. Yogun kimyasal dezenfektan iceren sabunlar
cildimizde tahris olusturur. Ellerimize her yikamadan sonra
nemlendirici krem stirmeliyiz. Aksamlar1 otururken televizyon

karsisinda ellerimize nemlendirici siiriip buzdolabi poseti
ya da naylon posetle 1saat kadar kapali tutarsak bozulmusg
nem dengemizi onarmis oluruz. Evde is yaparken mutlaka
ici bez astarh lastik eldiven giymeliyiz. Camagir ve bulasik
deterjanlariyla dogrudan temastan kaginmaliyiz.

Evde de giineg koruyucu siiriin

Evde otursak bile mutlaka giines koruyucumuzu siirmeliyiz.

Ekrandan, pencereden, lambalardan her daim 1sik almaktayiz.
Haftada bir ya da iki giin cilt maskesi yapabiliriz. Bu maske cilt
tipimize uygun doktorumuzun belirledigi bir maske olmahdir.

Hobi edinin

Cilt saghgimiz i¢in ruh saghgimiz da ¢ok 6nemli. Bizi mutlu
edecek aktivitelerde bulunmalk, sevdigimiz miizigi dinlemek,
hoslandigimiz, bizi motive edecek filmler izlemek, dinlendirici
ve mutluluk verici, pozitif diisinmemizi saglayacak kitaplar
okumak, meditasyon, yoga yapmak, bizi mutlu edecek
sevdigimiz kisilerle konusmak, sohbet etmek hepimizin
kolaylikla yapabilecegi aktivitelerdir.

Sigaradan ve pasificici olmaktan kagiun

Dermatoloji Uzmani Dr. Belma Bayraktar “Sigara kullanimi ve
pasifigici olmak genel saghgimiza ¢ok ciddi zararlar verdigi gibi,
cildimizin hizla erken yaslanmasina yol acar. Hem aknelerde
artisa hem de kilcal damar genislemelerine neden olur. Bu
nedenle sigaradan ve pasifigicilikten mutlaka kaginmak
gerekir” diyor.
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Wi
Bodrum’
acildi!

ir Sunset Hospitality markasi olan METT Hotels &
Resorts’'un diinya capindakiilk oteli METT Hotel &
Beach Resort Bodrum, kapilarini acti.

Sade ve nesgeli Akdeniz hayatindan ilham alan
METT Hotels & Resorts; sosyallesme ve eglence merkezli
bir yasam tarzi sunan rafine, zarif, rahat ve yepyeni bir otel
koleksiyonu. Deniz kiyisindaki lokasyonlarda Akdeniz-
li kimligiyle faaliyet gosterecek koleksiyonun ilk oteli ise,
METT Hotel & Beach Resort Bodrum.

METT Hotel & Beach Resort Bodrum, 6niinde apansiz uza-
nan Ege manzarasi ve kristal berraklhigindaki sularina de-
mirleyen tekneler ve plaj hayatinin keyfini ¢ikaranlar igin
dingin, benzersiz bir ortam sunan Haremtan Koyu'nda,
Bodrum Marina’dan sadece birka¢ dakika uzaklikta yer
aliyor. Lobiye girer girmez konuklar karsilayan sanatc
Laura Margaritanin dogadan ilham alan dev boyutlu eser-
leri, tepeden goriilen ugsuz bucaksiz denizin maviliklerine

karisiyor.

Modern, minimalist ve bohem-gik bir stilde
tasarlanmis otelin 6zenle dekore edilmis 72
odasi ve 31 silit, loft ve 6zel villast mevcut. Te-
rash ve bahgeli olanlarin yani sira, kendine ait
0zel havuzu olan villalar da, uzun veya kisa
donem konaklamalar icin misafirlerin hizme-
tinde. Otelde ayrica, retro stilde tasarlanmis
bir sonsuzluk havuzu, bir kapali havuz, gele-
neksel Tiirk hamami, MOI Spa, RAISE Fitness
ve yine 6zel havuzu bulunan, giin boyu kisisel
hizmet alinabilen genis kabanalar bulunuyor.

Sade bir stili tanimlayan 6zel kapstil kolek-
siyonu ise, METT Butik’te bu yaz Bodrumun
sahil hayatina yeni bir renk katmaya hazirla-
niyor.

Uzun, Akdenizli sofralar, unutulmaz
andar...

METT Bodrum deneyiminin merkezinde,
zengin bir yeme-icme ve eglence anlayisi ile
sosyallesmenin yer aldigi Akdenizli bir ya-
sam tarzi sunuluyor. Kiiresel olarak oncii
restoran konseptleri gelistiren ve bu alanda
biiyiiyen bir yatirnm ve yonetim sirketi olan

www.sheandgirls.cc

Sunset Hospitality Grubu, yeme-i¢gme sekto-
riindeki deneyimini Bodrum’daki oteline de
tasiyor. Deniz kenarinda, acik havada yenen
yemeklerden, rahat bir atmosferde sunulan
modern italyan mutfagina genis bir gastrono-
mik yelpaze barindiran METT Hotel & Beach
Resort Bodrum; Folie Restaurant & Sea, Mood
Lounge Bodrum, Otto, Isola Manzara Gardens
restoranlari ve 6zgiin eglence anlayisiyla Bod-
rum’un yeme-icme sahnesine deger katmay1
hedefliyor.

Folie’de yasami kutluyoruz!

Provensal stildeki muhtesem meniisii ve ka-
baret tarz eglence anlayisi ile diizenli olarak
farkh sanatg1 ve DJleri agirlayacak, alisilnms
“beach club” kavramima yeni bir soluk geti-
rerek deniz kenarinda gecirilecek harika bir
giinii yeniden tanimlayan Folie bu yaz, Akde-
nizli bir tatil anlayisim icten bir eglence duy-
gusu ile harmanlayarak yasamin giizellikleri-
ni kutlayanlarin bulusma mekani olacak.






Minik misafirler i¢in mutluluk dagutyyor

NG Sapanca Enjoy, cocuklara 6zel alanlar ile hem eglenceli hem
de verimli bir tatil imkéni sunuyor. Kendilerine ayrilmis alanlar-
da gozetmenler esliginde eglenen minik misafirler, cesitli oyun-
larla ve egitici aktivitelerle zaman gecirirken konaklamalar: bo-
yunca giizel anilar biriktiriyorlar.

Her tiirlii toplanti icin iist diizey toplanti odalart

Sehrin kalabaligindan ve stresinden uzakta, yepyeni bir yasam

www.sheandgirls.com

tarz1 sunan NG Sapanca Enjoyun en yiiksek teknoloji kullani-
larak donatilan ses gecirmez duvarlar, egsiz akustik ve 1siklan-
dirma sistemine sahip toplanti salonlari, her tirlii toplanti icin
ideal bir ortam sunuyor. Tamami giin 15181 alan, bin 400 metreka-
reye kadar alternatif biytiklitkte 10 toplanti salonuna sahip olan
otel, bilinen toplanti ve konferans konseptlerini adeta yeniden
tanimhyor. “Business Wellness” ayricaliginm yasatan toplanti sa-
lonlari, kongre ve konferanslardan, tirtin lansmanlarina ve 6zel
etkinliklere kadar her tiirlii toplantiya ev sahipligi yapiyor. NG
Sapanca Enjoy’da konumlandirilan doganim icindeki “Tas Ev”” ise
davetlere iist diizey bir boyut kazandiriyor.
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Kadinlara ve erkeklere ézel ayricalikli SPA hizmeti

NG Sapanca Enjoy’un 4 bin 600 metrekarelik alanda konumlan-
dirdig1, misafirlerinin ruhunu ve bedenini tazeleyerek sifa dag-
tan SPA alani; kadin, erkek ve karma olmak iizere 3 boliimden
olusuyor. “Iyi yasam”m sifresini veren Aliva SPA, misafirlerini
dinlendirirken yeniliyor. Cocuklu aileler i¢cin olusturulan aile
hamamlar: da SPA merkezinin vazgecilmezlerinden biri. Huzur
veren ortaminda rahatlamanin ve dinlenmenin keyfini yasatan
Aliva SPAmin yalmzca kadinlara ayrilan 6zel bolimiinde; bakim
alan, Infrared Sauna, macera dusu, hamam, kese, ihkhk, Fin
saunasl, buhar odasi, dinlenme odasi ve kar ¢cesmesi bulunuyor.
Her detayin konforla tasarlandigi Erkek SPA béliimiinde; Infra-
red Sauna, kar cesmesi, hamam, kese, 1liklik, fin saunasi, buhar
odasi, tepideryum ve terash dinlenme odasi yer aliyor. Karma
SPA alani ise misafirlerine sundugu ayricaliklarla zamana mey-
dan okuyor. Rahatlatici ve dinlendirici etkisiyle yenilenmeyi
saglayan Aliva SPA'nin bu béliimiinde; sauna, buhar odasi, tepi-
deryum, macera dusu, kar ¢esmesi ve dinlenme alan yer aliyor.
Ayrica bu bolimde masajlar, hamam ritiielleri, 6zel bakimlar ve
aromaterapi masajlariyla cok 6zel SPA meniisii sunuluyor.

Eglencenin tadint havuzda ¢ikarin

NG Sapanca Enjoy’da yer alan 5 kapali, 2 acik olmak tizere top-
lam 7 havuz ve 1 Aquapark’la tatilde eglencenin tad: havuzlarda
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cikiyor. Misafirlerine diledikleri gibi zaman gecirme ve doyasiya
eglenme imkani sunan havuzlar, sadece ¢cocuklarin degil yetis-
kinlerin de vazgecilmezleri arasinda yer ahyor. Ayrica NG Sa-
panca Enjoy’da her yas i¢in harika bir oyun diinyasi bulunuyor.
Air Soft Poligon, Bilardo, Masa Tenisi, Nostalji Atari, Air Hokey,
Langirt, Hareketli Basket Makinasi, Sony Playstation 4 ve VR ile
keyifle zaman gecirenler, N’joy Game Center’in tutkunu oluyor.

NG Sapanca Enjoyda sanatsal dokunuslar

Her ayrintis1 biytk titizlikle donatilan NG Sapanca Enjoy’un
lobi boliimii de misafirlerini ¢ok 6zel sanatsal eserlerle karsili-
yor. Lobi alaninda ve otelin bazi noktalarinda yer alan porselen,
seramik, cam, metalden olusan heykel ve objeler otel ambiyansi-
na biiytik keyif katiyor. Ayrica, antika degeri olan ve yillar énce-
sinden giiniimiize korunarak taginan 6zel otomobil, motosiklet
ve benzeri bazi araclar da lobi alaninda en cok ilgi goren objeler
arasinda yer aliyor.

NG Sapanca Enjoy’un sembolii thlamur agact

NG Sapanca Enjoy Hotel'de tizerinde biiyiik titizlikle durulan
calismalardan biri de mevcut yesilin korunup tizerine yeni agac-
larin dikilmesi peyzaj ve bahce diizenlemesi oldu. Ayrica NG Sa-
panca Enjoy girisinde yer alan ve otelin sembolii haline gelen dev
thlamur agaci durusu ve giizelligi ile herkesi mest ediyor.
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— EvYasam

Yasam Alanlarmiza
Fark Katin!

Hazirlayan: Sedef Tosun

Ozel giinleri farkh kilan () Hem sehpa hem aydinlatma
Bianca Lunzf S(’ﬁ'a' : Enza Home aydnlatma portféyimiin,
Takimlari Linens'te ’ A fark yaratan modelleri arasinda yer
v : liyor. Mermer giriiniimlii sehpasi ve
Birbirinden sik sofra grubu Aol = _ i _
iiriinlerine imza atan Bianca siyah konik sapkasiyla, Enza Home
Tama: 12 kisilik yemek talamyla aydinlatma serisinin; sira dist, sik ve
R sl gjijhlef i soﬁ'.alam é@siz : islevsel Giriinlerinden biri olan Epic
i gﬁrﬂnﬁlne kaw’uz;; turﬁyor Lambader, tasarimiyla goz aliyor. Sehpa
Linéns i’nagfh.za;larlnda ve . ——— lonksiyonlu Epic Lambader; salon,
- linens.com.tr'de satisa sunulan oturma ya da yatak odasi gibi farkh
Bianca Luna'YeIﬁek Takimt alanlara ayricalikl bir tasarim anlayist
: e ey kazandirirken; ofis ve biiro gibi calisma
Kolelaiymnu; Annsler Giim{ine mekanlarma da hem sik bir tema hem de

ozel ideal bir hediye alternatifi
gzezllu;:ﬂ HAEER SR \ Jl 7 kullanish bir alan kazandiriyor.

Her fincanda en iyi kahve deneyimi

Siemens’in mitkemmel kahve deneyimini yansitan Tam
Otomatik Kahve Makinesinin hassas aroma teknolojisi
iAroma, her fincanda aromay en iyi sekilde sunan

bir kahve deneyimi yasatirken her gesit kahvede ve
suyun her sertlik seviyesinde tam kivaminda lezzetler
sunuyor. Siemens Tam Otomatik Kahve Makinesi,
annenizle karsilikh gerceklestireceginiz sevgi dolu
sohbetler i¢in keyifli bir hediye secenegi olarak
karsimiza cikiyor.

Mekanlarin isisini

yiikselten mumlar Sunumlar bu kez anneler icin

LAV, Anneler Giinti'nii onlar i¢in
hazirlanan sofralan giizellestirerek
kutluyor. Bu Anneler Gunti'nde sevgiyle,
umutla, mutlulukla hazirlanan icecekler,
anneler icin dolduruluyor. “Annen igin
bu sefer icini sen doldur” diyerek yaratici
sunumlari ve tarifleri renklendirecek
LAV Keops Serisi, hem sunumlarm
mitkemmelligini artiracak hem de
annelerin her daim kullanabilecekleri
harika bir hediye secenegi olacak.

Kopenhag’da yer alan Mutluluk
Aragtirma Enstitisitniin
arastirmalarina gire, yanan
mum, kek ve kahve ticlitsiiniin
mutluluk tizerindeki olumlu
etkisi oksitosin hormonunun
hissettirdikleri kadar
gercekmis. Nese Ozyillmazin
kurdugu Dekor Mum Candle
Shop, yasam alanlarimda mutlu
anlar yaratmak icin hazir.
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Otomatik konusan cay makinesi

Karaca, cayin gercek lezzetinin ve kokusunun tadina
varmak isteyenleri Caysever RoboTea ile bulusturuyor. Cay
yapraklarmim aromasimim en iyi sekilde suya ge¢gmesini
saglayan damitma teknigiyle cay1 demleyen RoboTea,
ozlenen gercek cay lezzetini fincanlara tasiyor. Haznesine
eklenen suyu, 90 derecelik ideal 1s1ya getirdikten sonra
damla damla demlikteki cayla bulusturan damitma teknigi
aynm zamanda cay yapraklarim yanmasimi da engelliyor. Tek
tus ile cay1 otomatik demleyen RoboTea, bu sitrecte de sesli
bilgilendirme yaparak, bekleme zamanini size kazandiriyor.
Demlemeye basladigimda ve ¢cay1 demlendiginde sesli
bildirimler ile taze cay keyfine vakit kaybetmeden
ulasilmasim saglar.

Hayatinizi kolaylastirin

Homend'in gelistirdigi veni iiriinii Alex Robot Siipiirge,
tistiin dzellikleri ve performansi ile pazarda dengeleri
dedistirecek. Alex, kiseli tasarimi ile gelismis teknolojik
ozelliklerinin yani sira yetkili servis, satis sonrasi destek
hizmetleri ve Tirkce konusuyor olmasiyla da bir ilke imza
atarak fark yaratiyor.
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Yatak odamzi estetik bir mekana doniistiiriin

Divanev, modern cizgilere, antrasit ile yesilin renk
aurasina ve goz alici tasarim detaylarima sahip Greeny
Yatak Odast ile hayalinizdeki dingin uyku atmosterini
yasam alanimza tasiyor. “Iyi ve kaliteli bir ev yasami
herkesin hakki” fikrinden yola ¢ikan Divanev, yesil ve
antrasit renkli Greeny Yatak Odasi ile huzur veren bir
uyku alanmmdan fazlasini vaat ediyor. Greeny Yatak Odasi;
altin renkli kulp tasarimina sahip, akordeon mekanizmali
alt1 kapakh dolap dahil ti¢ farkh 6l¢tide dolap alternatitfi ile
her mekana uygun, zengin ¢iziimler sunuyor.

Utii yapmanin en sessiz yolu Kablo derdine son "
{

Karcher’in kablosuz
elektrik stiptirgeleri,
temizlik sirasinda
hareketleri kisitlayan
kablo derdine son vererek
olaganiistii bir konfor
saghyor. Ustiim teknolojik
ozellikleri, ergonomic
‘asarimi ve muazzam emis
giicii ile evinizi siiptirmek

artik cok daha keyifli g
olacak.

Avrupa'nin en sevilen elektrikli ev aletleri
markasi Russell Hobbs, tasarim ve
teknolojiyi harmanlayan tirinleriyle her ev
icin ¢oziimler iiretirken, yaklasan Anneler
Gimi'nde de hediye arayisinda olanlara en
ozel ¢oztimii Quiet Super Steam Pro Buhar
Kazanh Utii ile sunuyor. Quiet Super Steam
Pro, 6 litrelik buhar kazani, 8 bar’lik buhar
basina ve 315g'lik buhar ¢ikisi sayesinde en
zorlu kirigikhiklar: dahi tek geciste kolayca
titillemeye imkan tanirken, sessiz teknolojisi
ile de standart titiilere oranla %20 daha
sessiz bir kullanim saglyor.
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_ Seyahat

Bayram tatilinde rota
kiiltiir turlar: §

uvenli kesfin adresi Dmax Tour’dan, Ramazan Bayrami
tatili icin her zevke ve biitceye gore seyahat rotalarz...

Turistik kliselerin 6tesine gecerek giintimiiziin ke-

sifci ruhuyla gezginlere diinyanin kapilarini acan

Dmax Tour, bayram tatilini keyifli bir seyahat ile

degerlendirmek isteyenlere yurt ici kiiltiir turlar: ile
alternatif secenekler sunuyor.

Giizel Atlar Ulkesi Kapadokya

Bayram tatilini essiz bir cografyada gecirmek isteyenlerin
duragi UNESCO Diinya Miras Listesinde yer alan
Kapadokya oluyor. Ihlara Vadisi, Melendiz Irmag, Avanos,
Derinkuyu Yeralt1 sehri, Pagsabag1, Develi Vadi bolgenin
gezilecek biiyiileyici yerleri arasinda bulunuyor. Seyahat
severler, tuirlii efsanelere konu olan doga harikasi peri
bacalarimin manzarasi egliginde benzersiz bir seyahat
deneyimi yasarken Urgiip’iin tarihi dokusuna hayran
kaliyor. Avanos’ta bulunan Onyx Tags Atolyesi, Goreme
Acik Hava Miizesi, Hacibektas-1 Veli'nin Tiirbesi ve

Haci Bektas-i Veli Miizesi kadim tarihin kalintilarimi
misafirlerine sunuyor. Maceraci gezginler, ekstra olarak
diizenlenecek balon, balon izleme, ATV ya da deve

safari turuna katilabiliyor. Ayrica Giizel Atlar Ulkesi
olarak bilinen Kapadokya’da bolgeye 6zgii yilki atlarini
goriilebilir ve civardaki at ¢iftlikleri ziyaret edilebilir.
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Kapadokya’dan GAP turlarina, Pamukkale-Salda Goli'nden
Safranbolu-Amasra’ya, Karadeniz’den Batum’a tarih, doga, kiil-
tiir ve gastronomi ile i¢ ice unutulmaz bir bayram tatili seyahat
severleri bekliyor. Karayolu ile gerceklestirilecek otobiislii tur-
larda son 1 haftaya kadar kosulsuz iptal ve iade sans1 bulunuyor.

Cennetten Koseler Salda Golii-Pamukkale

Tirkiye'nin Maldivleri olarak adlandirilan Salda Golii ve essiz
yapistyla Pamukkale bayram tatili i¢in tek gecelik keyifli bir
rota. Bembeyaz plajlariyla son dénemin popiiler rotasi Salda
Golt misafirlerini tim guizelligiyle karsiliyor. Bol bol fotograf
cekilip gol kenarinda gezinti yapma firsat1 bulacak olan
gezginler, hava sartlarma bagh olarak gole girebiliyorlar. Antik
kentleri ve travertenleri ile inlii Pamukkale’de Hierapolis

Antik Kenti ziyaretcilerini bityiileyen bir tarihi durak. Seyahat
severler, diinyaca tinlit Pamukkale travertenlerinde keyifle vakit
decirip bembeyaz havuzlara girme firsati buluyor. Beyaz cenneti
yukardan seyretmek isteyen misafirler, ekstra balon turuna
cikabiliyor veya yamag parasiitii yapabiliyor. Sirince, Efes Antik
Kenti, Meryem Ana Evi, Eshab-iil Kehf’i (7 Uyurlar), Doganbeyli
Koy, Dilek Yarimadasi Milli Park: da turun etkileyici rotalar:
olarak one ¢ikiyor.
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Tarih Doga i¢ ice Safranbolu-Amasra

Dmax Tour’un tek gece konaklamal Safranbolu-Amasra turu,
tarih ve doga sevenlere bayram tatili icin giizel bir alternatif
oluyor. Abant G6lii ve Abant Tabiat Miizesi ziyaretinde
dogayla i¢ ice yuriiyiis, bisiklet, fayton gezisi yapabilmek
miimkiin. UNESCO'nun koruma altina aldigi, Osmanh ve
Rum ortak hayatinin izlerini koruyan miize kent olarak
anilan Safranbolu’da kesfedilecek ¢ok yer bulunuyor. Tarihi
kentin meshur lokumcusunda lokuma dair bilgiler alirken,
ayni zamanda lezzetli lokumlardan tatma ve alisveris yapma
imkani da bulunuyor. Adim bir Pers Prensesi Amastris’den
alan Karadeniz’in egsiz giizelliklerine sahip, Amasra turun

keyifli bir durag.

Lezzet Dolu GAP Riiyast

Dmax Tour’un Lezzet Dolu GAP Riiyasi turu, dolu dolu bir
bayram tatili gecirmek isteyenlere hitap ediyor. Gezginler, 5
gecelik turda kadim tarihi yerleri kesfederken gurme lezzetlerle
biiytilenecek. Aynmi bolgeye daha kisa bir tur tercih etmek iste-
yenler i¢in ise 2 gecelik ucakh Gaziantep, Sanhurfa, Gobeklitepe
turu alternatif oluyor. Adana, Antakya, Gaziantep, Adiyaman,
Diyarbakir, Mardin, Sanliurfa ve Kahramanmaras bu dopdolu
turda gezilecek sehirleri olusturuyor. Seyahat tutkunlar: Nem-
rut Dagi'nda essiz giinbatimini izlerken Gobeklitepe’de tarihin
kalintilarina taniklik edecek, Hasankeyf’te Balikhigol'de zengin
kiiltiir mozigini kesfederken Antep ve Antakya’da essiz lezzetle-
ri deneyimleme firsat1 bulacak.
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Furtina Gibi Karadeniz

Mavi ve yesilin en giizel tonlarinin icerisinde bir bayram tatili
gecirmek isteyenlere doganin essiz manzaralarma tamkhk
edecekleri Karadeniz ve Batum turu alternatif oluyor. Samsun,
Trabzon, Ordu, Giresun, Rize, Artvin tur kapsaminda gezilecek
sehirler. Seyahat severler Ayasofya Kilise/Camii, Atatiirk Kos-
ki1, Soguksu, Zagnos Pasa Kopriisii, Bandirma Vapuru, Stimela
Manastir1 gibi kadim tarihi yerleri kesfedip yoresel Karadeniz
lezzetlerini de deneyimleyebilecek. Doganin en giizel renklerini
sundugu Macka, Cayeli, Uzungol, Ceceva ve muhtesem cay, fin-
dik bahgelerinde stresten eser kalmazken unutulmaz fotograf
karelerine imza atilabiliyor. Macera tutkunlar: Firtina Vadisin-
de ekstra olarak rafting, zipline ve dev salincak aktivitelerine
katilabiliyor.

"""
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Yemek Tarifi

Arzu Sevin
Instagram; @arzuyla_yemek_dunyasi
Youtube; Arzuyla yemek diinyasi

Ramazanin giilii;

giillac

amazan aymin vazgegllmez tatlisi olan giillacin, farkli sunumlariyla hem damaklarda hem de go-
niillerde ayri bir yeri vardir. Icerisine ekleyecegimiz findik, fistik, badem veya bircok meyve cesit-
leriyle ayrica ister diiz ister rulo yada bohca sekilleriyle sunum cesitlendirmesi de yapabiliriz.
Sizler icin hazirladigimiz farkl tariflerle ramazan ayinin giilii Giillag, sofralarinizt hem lezzet
hem de sunum a¢isindan goz dolduracak.

.‘

HURMALI SARAY GULLAC

MALZEMELER
13 adet gullag yaprag
3 su bardag seker

2,5 kg stit

lyemek kasig giilsuyu
10 adet hurma

10 adet ceviz ici

150 gr antepfistigy

YAPILISI:

Seker, giilsuyu ve siitil bir tasim kaynatin ve iliktan biraz daha sicak kivama getirelim. 3 adet yufkayz irili bir sekilde kiriklayalim
ve siit ilavesiyle yumusatip ayr1 bir tabaga alalim. Hurmalarin ¢ekirdeklerini ¢ikarip iclerini cevizle dolduralim. Genisce bir
tepsiye 1 kepce siit koyup 1 tane giillag yapragini batiralim tizerine 1-2 kepce daha siit gezdirip katlanabilecek yumusakhiga gelince
4 yandan ice dogru katlayip kare elde edelim. Cukur bir kalip ya da kaseye yerlestirelim, icine kirikladigimiz yufkadan, hurma
ve antepfistigindan ilave edelim. Bohg¢ay: kapatip ters gevirelim, cukur bir tepsiye yerlestirelim. Siitiin 1sis1 6nemli, eger sogursa
tekrardan iliktan biraz daha sicak dereceye 1sitalim. Kalan yufkalara da bu islemi yapip yan yana dizelim ve kalan siitii tizerine
gezdirip dilediginiz malzemeyle siisleyelim.
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CIKOLATALI GULLAC
MALZEMELER:

8 adet giillac yaprag:
1litre siit

2 cay bardagi seker

3 yemek kasig1 kakao

40 gr bitter ¢ikolata
Puding i¢in:

2 su bardag siit

1 paket cikolatal puding
40 gr. Siitlii ¢ikolata

YAPILISI:

Cikolatah pudingi stitle karistirip kaynaynca cikolatayi ilave
edelim. Aralikh karistirarak sogumaya birakalim. Kakao, seker, siit
ve cikolatay1 bir tencereye alip kaynatalim sonrasinda da iliktan
biraz sicak olacak sekilde sogutalim. Uygun biiyiikliikte bir kaba
1adet giillac yaprag alip 1-2 kepge siitii her yerine gezdirelim.
Toplam 4 yufka olacak sekilde aymi islemi yapalim. Pudingin yarisini
islattiginmiz giillacin tizerine yayalim. Giillaci batirdigimiz siitiin 1s1s1
onemli, eger sogursa tekrardan iliktan biraz daha sicak dereceye
1sitalim. Kalan 4 yapragi da aralarina siitten koyarak islatalim ve
uizerine yerlestirelim. Kalan pudinge artan sttli karisimi ilave
edelim, ¢irpalim. Bu sosu giillacin iizerinde gezdirip 1 saat kadar
buzdolabinda bekletelim. Servis etmeden 6nce dilimleyip, fistik ya
da hindistan ceviziyle stisleyelim.

DAMLA SAKIZLI GULLAC
MALZEMELER:

6 adet giillag yapragi
1litre siit

1 su bardag tozseker
Muhallebisi icin:

Yarim litre siit

Yarim su bardag seker
1,5 yemek kasig1 un

1,5 yemek kasi81 nisasta
3 parca damla sakiz
Uzeri icin:

300 gr cilek

Yarim kase doviilmiis findik

YAPILISI:

Siit, seker, un, nisasta ve doviilmiis damla sakizi bir tencerede kaynatalim. Koyulasinca ocaktan alip aralikh karistirarak sogutalim.
Stitle sekeri kaynatip, sicaga yakin ilikhikta sogutalim. Uygun buiytikliikte kaba 3 yapragi siitle islatarak yerlestirelim. Sogumus sakizh
mubhallebiyi yerlestirelim. Ufak parcalara kestigimiz cilekleri tizerine serpistirelim. Giillaci batirdigimiz siitiin 1sis1 6nemli, eger
sogursa tekrardan iliktan biraz daha sicak dereceye 1sitalim. Kalan gullag yapraklarini bu defa siittin icine batirarak yumusatalim ki
mubhallebinin kivamini bozmadan tizerine yerlestirelim. Artan siitii giillacin iizerinde gezdirip 1 saat buzdolabinda bekletelim. Giillac
dilimleyip findik ve cilekle siisleyerek servis yapalim.
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_ Astroloji

Mayis ayinda gokytizii
giindemi yine dopdolu...

Leyla Ozlem Délen

E-mail: leylaozlemdolen@hotmail.com
Instagram: @leylaozlemdolenastroloji
Twitter: leylaozlemdolenastroloji

Aymn ilk yarisinda Boga burcundaki gezegen dizilimi

nedeniyle gokyiiziinde toprak elementi enerjisi hakim.

Maddi-manevi giivenceyi korumak, saglam ve kararh

adimlar atmak, istikrar saglamak ve somut sonuclar elde

etmek onemli olacak gibi gortiniiyor. Spiritiiel bakis agisiyla

inceledigimizde; toprak elementinin, bedendeki ener;ji

merkezlerinden kok cakraya denk geldigini gorebiliriz.

Kok cakranin temel konulary; hayatta kalma, kéklenme,

fiziksel diinya ile bag kurma, beslenme, giiven ve aidiyet

hissetmektir. Viicutta, omurganin alt temeli olan kuyruk

sokumuna yakin konumdadir. Dengeli olma halinde;

saghk, canhlik, enerjetik olarak temellenmis hissetmek, fizhanirution
beden stabilizasyonunda rahathik ve denge, giiven hissi, 2
gevseyip rahatlayabilme kendi akisinda gerceklesebilir.
Kok cakradaki herhangi bir dengesizlik ise giivenligimizin
tehdit altina girmesiyle hissedilen korku kaynakl olacaktir.
Nitekim icinde bulundugumuz sartlardan kaynakh olarak
cogumuz giiven duygusunu korumakta zorlaniyoruz.
Meditatif pratikler yada yoga pratikleri kok cakradaki
dengeyi korumak veya diizene sokmak adina destekleyici
olabilir. Ayrica doga icerisinde yapilabilecek diizenli ve
dengeli egzersizler, miizik dinlemek, dans etmek, sanatsal
ugraglar, yaratici cahsmalar ve keyif aldigimiz aktivitelere
yonelmek de iyi gelecektir.

Bollugun, bereketin ve sansin gezegeni Jiipiter, 14
Mayis’ta yiiceldigi yani etkisini giiclii bir sekilde or-
taya koyabildigi Balik burcuna geciyor. Daha sonra geri

hareketini baslatarak 28 Temmuz tarihinde Kova burcuna
geri donecek olsa da 2022 y1-
lina dair kisa bir fragman iz-
leyecegiz. Zira Jipiter, arahk
aymnda bir yil kalmak tizere
Balik burcunda ilerleyecek. Bu
siire¢ aralhiginda sakinlesme-
ye ve uyum saglamaya basla-
yacagiz. Olami kabullenmek,
bagkalarima anlayis goster-
mek ve affetmek kolaylagir-
ken merhamet temalar1 6ne
cikacak. Inanclarin vurgulan-
digim1  gozlemleyebilecegimiz
gibi yaraticihgimiz da arta-
cak. Ruhsal anlamda yogun,
maneviyat: yitksek bir donem
olabilir. Bu siirec; yoga, medi-
tasyon gibi fiziksel ve mental
esneklik kazandirabilecek ak-
tivitelere yonelmek, bilincalt1
ve sifa calismalarma katilmak
acisindan oldukca uygun ola-
bilir. Sezgilerin kuvvetlenmesi
de muhtemel.
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Karmann efendisi Satiirn, Kova burcunda retro!

Diizen, disiplin ve olgunlasmay1 ifade eden Satiirn, 24 Mayis'ta
geri harekete doniiyor. Bu siirecte plan ve projelerimizde
basarili olamadigimiz, yetersiz hissettigimiz, sorumluluktan
kacimdigimizkonulariyenibastan degerlendirmemiz gerekebilir.
Gelecek beklentilerimiz ve sosyal iliskilerimizi tekrar masaya
yatirabilir; yeni bir diizen kurmak ve kalici sonuclar elde etmek
admna gorev bilinciyle irdeleyebiliriz. Unutmamak gerekir ki;
gezegenlerin geri hareket donemlerini; ifade ettikleri konular
tekrar ele alip degerlendirme ve varsa eksikleri tamamlama
siireci olarak degerlendirmeliyiz.

Yilin ilk ay tutulmasi 26 Mayis’ta goriilecek. Ay tutulmalar:
cok kuvvetli dolunaylardir ve etkileri duygusal duzlemde
daha c¢ok hissedilen kadersel olaylarin gostergesidir. Yay
burcunun 5. derecesinde meydana gelecek bu goriiniim;
hayata dair goriislerimiz, etik ve ahlaki degerlerimiz, inang

%,
¥
3

88 | Mayus 2021

ve felsefelerimizle ilgili 6nemli degerlendirmeler yapacagimiz
bir donemin isaretcisi olabilir. Bireysel haritalarimizda Yay
burcunun yer aldigi alanlarda kendimizi gelistirme, ufuklarimizi
asma ihtiyacini fark edebiliriz. Keza uluslararasi ticaret, yabanci
kilttrler, akademik kariyer, yliksek 6grenim, yaymcihk ve
hukuki alanda bazi netlesmeler veya tamamlanmalar olabilir.

Yihn ikinci Merkiir retrosu ise 31 Mayis'ta ikizler burcun-

da baslayacak. 22 Haziran’a kadar siirecek bu dénemde haber-
lesme, iletisim ve bilgi akisinda baz1 aksakliklar veya projelerin
beklemeye girmesi miimkiin. Mesajlar yanhs yere gidebilecegi
gibi ifadelerin de yanhs anlasilmasi muhtemel. Keza ticari faa-
liyetler, egitim, kisa seyahatler, bankacilik islemleri, tasimacilik,
yazili veya sozlii anlasmalarda gecikmeler veya bazi sorunlar
giindeme gelebilir. Bu stirecte 6nemli kararlar almak ve yeni
adimlar atmak yerine; yarim kalan isleri diizenleyebiliriz. Dii-
stince ve planlarimiz1 gozden gecirmek, bastan ele alip varsa ek-
sikleri tamamlamak daha dogru olacaktir.

www.sheandgirls.com



_ Ajanda

EVIN CAZ HALI e
#CUUN
Evin Caz Hali Konserleri c ﬁZ'
Mayis ayinda Eylil Ergiil Trio ile Devam Ediyor ’ : l &
Akbank Sanat yeni donemde de sanat etkinliklerini sosyal medya l (' / '

kanallarindan sanatseverlerle bulusturuyor.

Akbank Caz Festivalinin “Yil Boyu Caz” konserleri kapsaminda
Nisan 2020 déneminde bagslatilan “Evin Caz Hali” konserleri yeni
programu ile devam ediyor.

Yogun ilgi goren ve Ocak ayinda yeniden baslayan “Evin Caz Hali”
konserler serisinde Mayis ayinda Eylill Ergil, Ozan Musluoglu
ve Serdar Barcin’dan olusan Eylil Ergul Trio konseri, 27 Mayis
Persembe aksami 18.00’de Akbank Sanat Youtube kanalinda canlh

yaymlanacak.
27 May1s 2021 Persembe 27 MAYIS 2021
Saat:18.00 o O SAXIN AKBANK

18.00 SANAT

Eylil Ergal Trio (Eylil Ergil: Piyano, Vokal, Ozan Musluoglu:
Kontrbas, Serdar Barcin: Fliit ve Saksafon

SEHIRDEKI YABANCI
* Gezgin ruhlu maceracilar 50 tilke ve 100 sehri bu kitapla gezecek!
X h‘fﬂ., S E H I R D E K I Sirt cantali bir gezgin olan mimar Olcay Tanberken, 50 iilke ve 100 sehri kapsayan

ilk kitab1 “Sehirdeki Yabanci”da, seyahati bir tutku olarak goren okurlar: bastan

YA B A N C l basa bir Avrupa seyahatine cikariyor.

i e “Kimseyi tanimadigim, kimsenin de beni tanimadig1 bir sehirde insanlara karisip
: 5‘3 i.llkeiliiﬂa&hilr‘- herkes i¢inde hi¢ kimse olmak istiyorum” diyen yazar, gezip gordiigi sokaklari,
kilttuirel dokulari, sehir izlenimlerini ve bazen de kii¢iik amlarimi gezgin ruhlu

= maceracilar icin bu basucu kitabinda topluyor.

5

2006-2020 yillar1 arasinda Avrupamnin farkh tlkelerine yaptigi yolculuklar:
anlattig kitabinda sehirlerin giindelik yasamindan izleri ve sokak deneyimlerini
satirlara doken Tanberken, seyahatleri boyunca cektigi mimari fotograflar
sergiledigi bir web sitesini de kitapla birlikte yayina soktu. Yazar, www.
sehirdekiyabanci.com adresinde yayinladig: fotograf seckisi ile, kitapta kaleme
aldig1 sehir ve kiiltiir izlenimlerine gorsel bir katki saglamayr amachyor. Yazar
ilk kitab1 icin su yorumda bulunuyor: “Tim sehirler, icinde kaybolmak ve
kesfetmek icin hazir birer cennettir ve seyahatin kesinlikle iyilestirici bir yan
vardir. Pandemi ile birlikte kisitlanan seyahat 6zgiirligiimuz elbet bir giin
sona erecek ve biz seyahat tutkunlar: 6zgiirliigii ve iyilesmeyi yeniden yollarda
bulacagiz. O giin gelinceye dek kitabimin tiim gezgin ruhlar icin bir ila¢ gorevi
gormesini diliyorum”.

- - HH '

OLZAY T T
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_ Yazar

Sidika Sarpen P.

sarpen@gmail.com

“Analarin  bugiinkii evlatlarina verecegi
terbiye, eski devirlerdeki gibi basit degildir.
Bugiiniin analar1 icin, gerekli o6zellikleri
tasiyan evlat yetistirmek pek cok yiiksek
ozelligi sahislarinda tasimalarina baghdir.
Bu sebeple kadinlarimiz hatta erkeklerden
daha ¢ok aydin, daha ¢ok feyizli, daha fazla
bilgili olmaya mecburdur.”

Mustafa Kemal Ataturk

DK’ deki “anne” sozciigtiniin tammlari su sekilde: “1. isim

Cocugu olan kadm, ana, valide, kocakari, mader, nene,

aba. 2. isim yavrusu olan disi hayvan.” Yani dogursa da

dogurmasa da cocugu olan kadina ‘anne’ deniyor. Peki,
nasil baslamis bu anneler giinii kutlamalari?

flk anneler giinii kutlamalari, ¢ok eskilere yani Antik Yunan
tarihine kadar dayandirilmaktadir. Herkesin {izerinde
birlesmedigi bir fikir olsa da ilk anneler gint kutlamalari, o
zaman var oldugu kabul edilen tanrilarin anasi “Rhea” ic¢in
diizenlenen bahar senlikleridir. Glintimiize yaklasildiginda da
Ingiltere’de Paskalya’ dan kirk giin énce “Anneler Pazar1” denilen
bir kutlamaya rastlanir. Sonralar: Hiristiyanlk dininin Avrupa
katasinda yayginlasmasiyla bugiiniin adi1 “Kilise Ana” olarak
anilir. Avrupah Hiristiyanlarin buldugu annelerine stikranlar:
sunma giinii fikri tiim diinyay: sarar. Giiniimiiz anneler giinii
anlayisina ise Julia Ward Howe isimli bir ABD vatandasinin bu
glinii barisa adanmis bir Anneler Glinii olarak kutlanmasi adina
uluslararasi girisimlerinin oldugu, 18721i yillara rast gelir ki
Tiirkiye’de Anneler Giinii 1955 yillarindan sonra kutlanmaya
baslayacaktir. Bunun yaninda dinyanmin farkh yerlerlnde
Anneler Gunii farkh ginlerde kutlansa da Tarkiye'nin de
icinde bulundugu Danimarka, Italya, leandlya, Belcika
ve Avustralya gibi iilkelerde Anneler Giinti aym giine denk
gelmektedir. Anneler Giinti kendini 1600’lii yillarda Ingilizlerin
“Mothering Sunday” (Anneler Pazari) kutlamalarinda gosterdi.
Hiristiyanhgimm Avrupa’ya yayilmasindan sonra “Anneler

90 | Mayus 2021

Mayis Ayuvun

Ikinci Pazart nin
Tarihcesi

Pazar1” kutlamalar: ruhani bir giic sayilan “Anneler Kilisesi”
onurlandirmak amaciyla diizenlenmeye baglandi, dogurganlik
ve inanc yine bir araya geldi. icinde bulunduklar: dénemde zor
kosullar altinda yasayan ve cogu zaman calistiklar1 yerlerde
barman ingilizler, bu 6zel giinde izinli sayilirlar ve tiim giinlerini
evlerinde anneleri ile gecirirlerdi. Hatta biraz da Hiristiyan
aleminin yortu geleneginin etkisiyle olsa gerek “Mothering Cake”
adimn verdikleri bir tiir pasta gotiirme adeti yerlesmistir.

Hiristiyanhgm Avrupa’ da yayginlagsmasindan sonra bu kutlama,
onlara hayat veren ve kotiilikklerden koruyan rhani bir giic
sayllan “Anneler Kilisesi” onurlandirmak amaciyla degisti.
Zamanla kilise festivali, “Anneler Pazar” kutlamalariyla
birleserek, beraber kutlanmaya baslandi. Anneler Giinii, resmi
olarak ilk kez Amerika Birlesik Devletlerinde 1872 yilinda
kutlandi. Sair Julia Ward Howe bundan bdoyle her Paskalya
Yortusu'nun dordiincii pazarina denk gelen tarihin kendi
sehrinde Anneler Giinii olarak kutlanacagin ilan etti.

Philedelphia’da yasayan Ana Jarvis adindaki gen¢ kiz, annesinin
olim yi1ldoniimii olan mayisayinin ikineci pazarr’nin tiim eyalette;
Anneler Gunu olarak kutlanmasii istedi. Politikacilara,
bakanlara ve is adamlarina kendisine yardime1 olmalar: icin
mektup yazdi. Jarvis’ in gosterdigi gayret 1911 yilinda semeresini
verdi ve her y1l mayis ayinin ikinci pazar giiniiniin ABD’nin tiim
eyaletlerinde “Anneler Giinii”; kutlanmas1 hiikiimet karariyla
kesinlesti. Boylece Mezopotamya ve Anadolu uygarhklarinin
binlerce y1l 6nce baglattig1 gelenek 20. yiizyilin bagindan itibaren
diinya capinda kabul gérmiis oldu.

Anneler ginti Turkiye’ye 1955 yilinda gelmistir. Anneler giinii
Tirkiye’de 1955 yihindan beri mayis aymin 2. pazar giinleri
kutlanmaktadir. Bu giizel ve diinyamin kutladigi giinde
milyonlarca anne ¢cocuklar: tarafindan sevgi ve saygi ile anilirlar.
Anneler Gunu anneleri onurlandiran yiicelten bir giindir.
Degisik giinlerde ve degisik tilkelerde kutlanir. Bu 6zel giinde
annelere degisik hediyeler alinmaktadir. Tirk Kadinlar Birligi
iilkemizde her yil cocuklar: icin buyiik fedakarhga katlanan
annelerden birini yilin annesi secer. Tiirkiye, Danimarka,
Finlandiya, italya, Avustralya ve Belcika’da da aym tarih kabul
edilmesine ragmen Ingiltere’de ve diger bircok tilkede Anneler
Giinii ulusca belirlenen degisik tarihlerde kutlanmaktadir.

www.sheandgirls.com



LOSEV

Losemili Gocuklar Vakfi

Ramazan Bagislarinizia
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ONCE COCUKLAR
IYILESSIN

Ramazan ayinda

yoksul bir aileyi doyurmak,
hasta bir cocugu
iyilestirmek,

gozu yash bir anneyi
gildiirmek
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Q 0312
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Selamlar Arkadaslar,

Bu yazimda size bir kag dizi ve sarki 6nere-
cegim.

Oncelikle 2020 yilinda ¢ikan Outer Banks adli
bir diziden bahsedeyim. Dizi, Amerika'nin
Outer Banks isimli ki¢lk bir adasinda
yasayan 4 tane gencin basindan gecen
olaylar tema almaktadir. Bas karakter olan
John B'nin 7,8 aydir babasi kayiptir, herkes
oldiginu soylese bile o asla o6ldigine
inanmamaktadir. Yan karakterler olan JJ,
Pope ve Kie'de onun en yakin arkadaslaridir.
Ada yoksullar ve zenginler olarak ikiye
ayrilmaktadir. John B arkadagslari ile birlikte
babasindan kalan bir pusula bulmasi tGizerine
eskiden kalan bir hazineyi aramaya koyulur.
O sira da adanin zengin kismindan olan
Sarah'da onlara yardimci olmaya baslar. Daha
fazla dizi hakkinda bir seyler anlatip Spoiler
vermek istemem ama kesinlikle izlemenizi
tavsiye ediyorum. 2. Sezonu da kisa bir siire

icerisinde gelecekmis.

ikinci olarak da size bir kac adet sarki
onermek isterim.

Muzik zevkim bayagi karisik oldugundan
dolayi belirli bir kitleye hitap eden sarkilar
olmayacaktir sadece :))

Oncelikle;

Kaan Bosnak-Barbar

Epica-The Skeleton Key

Ezhel- Derman, Nefret

Nessa Barret, Jxdn- La Di Die

Adamlar- Acinin llaci

Lana Del Rey- Born to Die, Blue Jeans, Video
Games, National Anthem, Money Power Glory,
Million Dollar Man

Duman-Melankoli, Vals, Oje, Melek, Képriialti,
Sarhos, Bebek, Hatun, Hayati Yasa

Bu sayidaki yazim da bu kadardi. Umarim
onerdigim her seyi begenirsiniz :)

erhaa Arkadaslar,

SILA VONAL
@ Sila.ttt

ilkbaharin en giizel ayi1 mayis ayi. Tabii ki
herkes disan cikip gezmek eglenmek ister
haliyle... Havalar ne ¢ok soguk ne ¢ok sicak
tam ortasi 1k olunca herkesin icini bir huzur
kapliyor benim dusiincemle. Eh tabi evde
oldugumuz icin de bu glinlerde canimiz epey
sikkin, disari ¢ikip gezip eglenemiyoruz.

O yuzden de evdeyken sikiimamak icin 2 tane
dizi Onerecegim sizlere.

ilk olarak Gilmore Girls cok begenerek
izledigim bir dizi. Konusu ise, Bir anne-kizin
alisilagelmisin disindaki 6zel iliskilerini konu
edinerek kurgulanan ve karsimiza basarili bir
aile dizisi olarak ¢ikan Gilmore Girls, dizide
rol alan her bir oyuncunun canlandirdig
karakterlerin topladigi begeniyle 7 sezon
boyunca ekrana geldi.

Ayrica 2016 yilinda Gilmore Girls: A Year in The

ISIK ELA TOSUN
@ ellawhyy

Life ismiyle 4 bolimlik bir mini dizi de Netflix
aracihigiyla izleyenlerle bulustu. Gilmore
Girls, eglenceye dayal bir dizi olarak goriilse
de dram tlriinlin basarili 6rnekleri arasinda
gosterilir ve ara ara verdigi mesajlarla egitici
bir tarafindan s6z etmek de mimkiinddr.
ikinci 6nerecegim dizi ise Get Even. Severek
izledigim dizilerden biridir. 4 kizin entrikah
macerasini konu edinmistir. Netflix'te kisa
stirede adini duyurmayi basaran Get Even
dizisinin konusu ise Kitty, Olivia, Margot ve
Bree isimli dort sinif arkadasinin okuldaki
adaletsizlikleri ortaya cikarmak icin oldukca
blyuk bir plan hazirlayarak intikam almalarini
anlatiyor.

Ancak bu intikam sonrasinda kizlarin basina
daha biuyuk dertler aciliyor. 6nerdigim iki
diziyi de severek izleyecegdinize eminim.
Gelecek ay goriisiiriiz :)
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Beyonce Giselle Knowles-Carter, 4 Eyltl 1981 dogumlu Amerikali sarkici, sarki yazari ve oyuncu. Gugli ka-
din denilince aklima gelen ilk isimlerden birisi oluyor ve o benim icin bir idolden fazlasi. Sarkilari ve dans
gosterileriyle herkesi kendine hayran birakan muhtesem kadin, gegmisten glinimitize hi¢ degismeden ge-
len nadir sanatgilardan olan Beyonce, ayni zamanda bir es ve anne.



Houston Teksas'ta dogup biiyliyen Beyonce, co-
cukken cesitli sarki ve dans yarismalarinda perfor-
mans sergiledi. 1990’larin sonunda, R&B kiz grubu
Destiny’s Childbasi Mathew Knowles'un menajerli-
gini yaptigi grup, diinyada tim zamanlarin en ¢ok
satan kiz gruplarindan biri oldu.

Destiny’s Child ile birlikte 60 milyon albiim sattive ;

tim zamanlarin en ¢ok satan sarkicilarindan biri . = N
oldu. Bugiine kadar 20 Grammy Odiilii kazandi ve ‘ : B\) e = Th
bu 6diile en ¢ok aday gosterilen kadin oldu. Ame- AR X
rika Kayit Endustrisi Birligi, Beyonce'yi Amerika'da P o'
2000’lerin En Cok Sertifika Alan Sanatcisi kabul etti. > .
2009'da Billboard tarafindan on yilin En lyi Radyo ; ' o ;
Sarkilari Sanatgisi, 2000’lerin En lyi Kadin Sanatgisi AT YR _ 5
ve 2011'de Milenyumun Sanatcisi secildi. 2013 ve ;
2014'te Time dergisinin diinyadaki En Etkili 100 in- ' ' L A
san listesine girdi.










{

Vogue dergisine kapak olan ilk siyahi kadin sanat-
¢1 oldu. Ustelik Vogue'a réportaj bile vermeden.
Cogunlukla entelektiiel camianin disina ¢ikmakta
zorlanan feminizm akimini, sahnede koskoca “Femi-
nist” yazisinin dniinde yer alarak pop kdltire tasidi.

REDRAWING:
FASHION'S MAP
BEAUTY
COMES
OF AGE
THE CASE FOR
18+ MODELS

Kiiclicik yasta girdigi gosteri diinyasindan, hicbir
rezalete bulasmadan, cizgisinden uzaklasmadan,
bir stirli gen¢ kadina ilham vererek cikti!
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MOZIK

Tiirkiye Muud'da gecen ay en
cok Buray'i dinledi

Tiirk Telekom'un gengler tarafindan biiytik ilgiyle takip
edilen dijital miizik platformu Muudda mart ayinda en gok
dinlenenler listesi yayinlandi. Listede yerli albiimler kate-
gorisinin zirvesinde Buray’in ‘Baska Hikayeler’ albimii yer
alirken yabancilar listesinin ilk sirasina Zara Larsson'un
‘Poster Girl’ albiimii yerlesti.

Tirk Telekom’un yenilik¢i dijital miizik platformu Mu-
ud’un Mart ayinda en ¢ok dinlenenler listesi agiklandi.
Kullanicilarina zengin bir miizik arsivi ve miizik dinleme
deneyimi sunan platformda, yerli albiimler kategorisinin
lideri, Burayin ‘Baska Hikayeler’ isimli albiimii oldu. 26
Subatta dinleyiciyle bulusan ve ‘Yiireksiz Tilki’ sarkisi ile
¢ikis yapan albiimde 10 parga yer aliyor. Sanatginin dor-
diincii albiimiiniin sozleri, gegmis albiimlerde oldugu gibi
Gozde Angel, besteleri ise Buray ve Gozde Angel imzasi
tagiyor. Yabanci albiimler kategorisinin zirvesine ise Zara
Larsson'un gegen ay ¢ikan {i¢iincii stiidyo albiimii ‘Poster
Girl yerlesti.

Mustata Cecell
Ekin Uzunlar

Deniz, Ergen, Ceceli, Uzunlar...

Mart ayinda en ¢ok dinlenen yerli albiimler kategorisin-
de Buray'in ‘Bagka Hikayeler’ini Kahraman Deniz’in ‘6’ ve
Giilben Ergen’in ‘Seni Kirmuslar’ albiimleri takip etti. En
¢ok dinlenen single’larin ilk ti¢ sirasinda, Mustafa Ceceli ve
Ekin Uzunlarin ‘Optiim Nefesinden, Tugge Kandemir ve
Eypionun ‘Seni Optiigiim Sokak’ ve Ikilem'in ‘Bir Sebebi
Var’ pargalari yer aldi. En ¢ok dinlenen yerli sanatgilar ise
Hadise, Zeynep Bastik ve Oguzhan Kog oldu.

‘Poster Girl’ en ¢ok dinlenen yabanci albiim oldu

Muud’un en gok dinlenen yabanci albiimler kategorisin-
de, yetenek yarismasiyla iinlenen Isvegli sarkic1 Zara Lars-
son'un ‘Poster Girl’ albiimii yer aldi. Larsson'u The Week-
nd’1in “The Highlights’ ve INNAnin ‘Nirvana’ albiimii izledi.
Yabanci single’larda ise Harry Styles “Watermelon Sugar,
Lady Gaga & Ariana Grande ‘Rain On Me’ ve DaBaby -
‘ROCKSTAR (feat. Roddy Ricch)’ ilk {i¢ siraya yerlesti.

GIRLS&SHE MAYIS 2021



Muudda Mart ayinin en ¢ok dinlenenleri s6yle:

Muud en ¢ok dinlenen yerli albiimler

Buray - Bagka Hikayeler

Kahraman Deniz - 6

Giilben Ergen - Seni Kirmislar

Gazapizm - HIZA

Sibel Can - Hayat

Cem Adrian - Solmayan Sarkilar

Teoman - Tek Bagina (Live)

Merve Ozbey - Devran

Sancak - Golge

Ceza - Suspus

Muud en ¢ok dinlenen yerli single’lar
Mustafa Ceceli, Ekin Uzunlar - Optiim Nefesinden
Tugge Kandemir, Eypio - Seni Optiigiim Sokak
Ikilem - Bir Sebebi Var

Hadise - Olsun

Cem Belevi - Leyla & Mecnun

Oguzhan Kog - Hepsi Gegiyor

Tugkan - Kusura Bakma

Bilal Sonses, Yildiz Tilbe - Hasbelkader

Hadise - Kiigtik Bir Yol

Sakiler - Diinyadan Uzak

Muud en ¢ok dinlenen yerli sanatgilar
Hadise

Zeynep Bastik

Oguzhan Kog

GIRLS&SHE MAYIS 2021

Buray
Tugce Kandemir

Mustafa Ceceli

Ikilem

Berkay

Cem Belevi

Sezen Aksu

Muud en ¢ok dinlenen yabanci albiimler

Zara Larsson - Poster Girl

The Weeknd - The Highlights

INNA - Nirvana

Justin Bieber - Changes

Lady Gaga - Chromatica

Billie Eilish - When We All Fall Asleep, Where Do We Go?
Ariana Grande - Positions

Pop Smoke - Shoot For The Stars Aim For The Moon
Harry Styles - Fine Line

Doja Cat - Hot Pink

Muud en ¢ok dinlenen yabanci single’lar

Harry Styles - Watermelon Sugar

Lady Gaga & Ariana Grande - Rain On Me

DaBaby - ROCKSTAR (feat. Roddy Ricch)

The Weeknd - Blinding Lights

Regard - Ride It

Justin Bieber - Intentions (feat. Quavo)

Lady Gaga & BLACKPINK - Sour Candy

Justin Bieber - Yummy

Doja Cat - Say So

SAINt JHN - Roses [Imanbek Remix]

Muud en ¢ok dinlenen yabanci sanatgilar

Billie Eilish

Zara Larsson

LP

The Weeknd
Rihanna
Lana Del Rey
INNA

Black Pumas

Madison Beer
Shakira
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Sokak trendlerin kala!
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MOZIK HABERLERI

Imelda May, Gwen Stefani,
AREA21ve Demi Lovato’nun
cikigslarini dinleyin!

Imelda May

Kayip bir David Lynch film miiziginin romantizm noir’ini animsatan
miizikal bir zemine karst masalsi bir sekilde, sesi kalbinize kadar inen
Irlandal sarkici, s6z yazar1 ve multi-enstriimantalist Imelda May,
karakteristik siirsel canliligiyla yeni albiimii “11 Past The Hour”u
yayimladi. 11 sarkilik albiimiin bir¢ok parcasi yapimei Tim Bran ve
yayli aranjor Davide Rossi ile birlikte yazildi, kayitlari Londradaki
LynchMobda gerceklesti. Duygusal zeka, maneviyat ve sezgilerle
dolu bir albiim olan “11 Past The Hour” miizikseverlerin begenisine
sunuluyor.

Ug Grammy 6diillii diinyaca {inlii sanatg, s6z yazari, No Doubt'un
solisti, pek ¢ok platin plak sahibi sanat¢t Gwen Stefani yapimci,
Amerikan rapgi ve soz yazar1 Saweetie ile ortak ¢aligmalar: “Slow
Clap”i yayimladi. Stefani, iTunes listesinde 1 numaraya ulasan “Let
Me Reintroduce Myself” parcasindaki basarisindan sonra, yetenekli
rap¢i Saweetie’ yle birlikte ¢ikardiklari “Slow Clap” ile dinleyicilerin
kargisina ¢ikiyor.

Elektronik dans miiziginin tinlii ikilisi Martin Garrix ve Maejor’in bir
araya gelmesiyle olusan AREA21, yeni single’r “La La La”y1 yayimladi.
2016 Ultra Miizik Festivalinde “Spaceships” sarkistyla milyonlarin
begenisini toplayarak, popiilerlik kazanan basarili ikili “La La La”
adli single’larinda; kendilerini evrende yolculuk yapan, birlik ve iyi
hisler mesaji yayan iki uzayl gezgin olarak ifade ediyor. Bir uyduya
carptiktan sonra, yere diiserek geliyorlar ve gercek yolculuk burada
basliyor. AREA21 “La La La” ile dinleyicileri; AREA21 diinyasina

davet ederek gorevlerine ortak olmaya cagiriyor.

Global siiperstar Demi Lovatonun yedinci albiimii “Dancing With The
Devil... The Art Of Start Over (Island Records)”, Amerika’ da yilin en
¢ok dinlenen pop kadin albiimii oldu. Island Recordsa imza attigindan
beri, tiim albiimleri Billboard Top 200 listesinde ilk iige giren Lovato,
“Dancing With The Devil... The Art Of Start Over” ile Billboard
albiim satis tablosunda bir numarada yer aliyor. Albtime eslik eden,
Lovatonun YouTube Originals belgeseli “Demi Lovato: Dancing with
the Devil” milyonlar tarafindan izlenmeye devam ediyor.
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OLD G GLANT Old G ve Giant’i
Bir Araya Getiren
Yeni Sarki “Duvar”
2 dinleyicilerle paylasiidi.

i Tiirkge Rap sahnesinin yetenekli isimlerinden Old G,
yeni single1 “Duvar”1 Universal Music Tiirkiye etiketiye
bugiin yayimladi. Rap miizigin 6nemli temsilcisi
6iant’la ortak ¢aligma olan “Duvar’in sozleri, Old G ve
6iant tarafindan birlikte yazildi. Bestesi Nurkan Pazar
tarafindan yapilan parcanin diizenlemesi ise Kerem
Coskun’a ait.

Birileri, yeni
sarkilarini U.th‘CLpOp
dinleyicilerin
begenisine sundu:

“ultrapop”

2015 yilinda kurulan indie rock miizigin
basarili temsilcilerinden Birileri, yeni
single’lar1 “ultrapop”™a bugiin Universal
Music Tiirkiye etiketiyle yayimladi. Sozleri
grubun solisti Jan Soykok tarafindan yazilan
“ultrapop’un bestesi ve diizenlemesi Jan
Soykok, Baturalp Yilmaz, Cagdas Topal,
Emre Dereli ve ayni zamanda par¢anin
prodiiktorliigiinii de tistlenen Ozan Canaka
ait. Grup, “ultrapop” ile miizik anlayiglarinda
yepyeni ve -kendi perspektifleri dahilinde-
¢ok daha “pop” bir donemin kapilarin
araladigini duyuruyor.

“ultrapop” ile ilgili Birileri sunlar1 soylityor:
“Milan Kundera, “Bilmemek” isimli
kitabinda “Simdiki zamanin coskuyla
yiiceltilmesidir” tanimin1 yapiyor “ask” icin.
En basit tabirle “mutlu bir agk sarkis1” olan
“ultrapop’ta hem simdiki zamani cogkuyla
yiiceltiyor, hem de ge¢miste yasananlarin
gecmiste kalmasi gerektigine deginiyoruz”
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A1 x J1, Becky Hill ve
Raye’in Single’lari
muzikseverlerie
bulustu!

2020de Houseparty uygulamasinda tanisarak
bir araya gelen, Kuzey Bat1 Londradan 15
yasindaki Al ve Kent'ten 17 yasindaki J1, rap
yapma istekleriyle uzaktan birlikte ¢alismaya
basladilar. Parcalar: sadece 15 saniyelik bir tease
olarak bagladi, Tik Tokta viral oldu ve sosyal
medya sarkinin tam olarak ¢ikmasi i¢in yorum
yagmuruna tutuldu. A1 x J1 sarki boyunca
dinleyicilere benzersiz flowlar sunuyorlar. 2 gen¢
ve yetenekli sanat¢inin “Latest Trends” adli parcast
sosyal medyada biiyiidii ve artik EMI Records
etiketiyle resmi olarak dinleyicilerle bulustu.

Ingiliz sarkici, s6z yazari ve Ingilterenin dans
diinyasindaki en etkili sanat¢ilarindan Becky Hill,
yepyeni single’1 “Last Time” 1 26 Mart’ta yayimladi.
Becky Hill tarafindan yazilan ve yapimciligini
Lostboy’ un yaptig1 “Last Time“ Becky’nin bu yaz
¢ikacak ilk stiidyo albiimiinden. Enerjik sarkiya
Jordan Rossi tarafindan ¢ekilen miizik klibi esilik
ediyor. “Last Time”, TikTok tarz1 koreografilerle
dolu, Becky’nin destansi bir gecede arkadaslariyla
birlikte kuliipte eglendigi klibiyle birlikte
miizikseverlerin begenisine sunuldu.
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Ragip Narin’in yeni sarkisi
“Mucize” tam dijital
platformiarda.

Sosyal platformlarda seslendirdigi sozii miizigi kendisine ait
sarkilarla kisa siirede Tiirk Pop Miiziginin gen¢ ve basarili
seslerinden biri olan Ragib Narin, altinci teklisi “Mucize’yi

Pasion Turca etiketiyle tiim dijital platformlarda dinleyici ile
bulusturuyor.

“Mucize yine klasiklesmis yurtdis: gezilerimden birinde ortaya
giktl. Bu seferki dogum yeri Barcelona oldu. Dil 6grenmek

miiziginin enerjisi ile bu beste ortaya ¢ikt1” dedigi “Mucize’nin
diizenlemesi Batu Caldirana ait.

TikTok ve Instagramda yiiz binlerce takipgisi olan Influencer
Sena Mia Kalip'in Ragibia eslik ettigi Mucize'nin klibini deneyimli
yonetmen Murad Kiigiik cekti.

Ragib Narin, 2019 yilindan bu yana dinleyici ile paylastig1 “Sevda
Cicegi’, “Gecekondu”, “Mavi”, “Gel Diyemem” “Meneksem”
sarkilariyla Spotify ve dijital platformlarda yiizbinlerce kez

dinlenerek biiyiik begeni toplamisti.

Bir siire lisansh futbol da oynayan sanatei yakigikliligi, ses rengi
ve kendi s6z miizigini yaptig1 sarkilar1 seslendirmesiyle dikkat

i¢cin bulundugum Barcelonada siirekli etrafta duydugum Latin  ¢ekiyor.

Kiigiik yaslarindan bu yana yazdig sozleri besteleyen ve lise yillarindan
bu yana aldig1 egitimle miizik altyapisini saglam temeller {izerine kuran
geng sanat¢1 Gokmen, rock miizik tutkunlarina yeni bir kagis yasatacak
Ortak m1 Oldum? isimli ilk teklisini Alim Yapim etiketiyle yayinladi.
Egitimini giizel sanatlar lisesinin ardindan halen devam etmekte oldugu
Hali¢ Universitesi Tiirk Musikisi Konservatuvari ile siirdiiren ve rock
miizige farkli bakis agilar: getirecek tekniklerle harmanlayan Gokmen,
sozll ve miizigi kendisine olan ilk teklisiyle biiyiik begeni topladi. Geng
sanat¢inin ilk teklisinin klibi de ilk gosterimini 9 Nisan Cuma aksami
21.00da Gokmen YouTube kanalinda yapt1.

Gokmen’in imzasi ilk teklisinde kendini gosteriyor.

Son vyillarda popiilerligini ve etkisini kaybettigi soylenen rock miizik
tirline enerjisi, tarzi ve teknigiyle ilk teklisinde yeni bir cosku getiren
Gokmen, sonraki tekli ve albiim ¢aligmalarinin enerjisiyle esintisini de
simdiden yansitmay1 basartyor. Tiirk miiziginin makamsal ve klasik
yapistyla rock miizik tiirtinin kendini siirekli yenileyen, degisimleri
sert yapisiyla yumusatmayi basaran ve keskin sinirlari olmayan tarzini
birlestiren Gokmen, kendi miizik imzasinin ilk vurgusunu Ortak mi1
Oldum?da yapiyor.

Gitar, bas gitar, bateri, ud gibi telli ve vurmali enstriitmanlari ¢almakta

olan; ¢esitli konser ve sahnelerde vokal olarak yer alan Gokmen'in ilk
teklisi Ortak m1 Oldum?’un s6z ve miizigi kendisine ait. Yeni teklinin
mix ve mastering’i Gorkem Ates imzasi tastyor. Sarkinin klibi ise Uygur
Akkaya yonetmenliginde ¢ekildi.

ROCK MUZIiGIN YENI
ORTAGI: GOKMEN

Geng sanatg1 “Gokmen’in Alim Yapim etiketiyle ¢ikardig;
soz ve miizigi kendisine ait ilk teklisi “Ortak m1 Oldum?”
tim dijital platformlarda yayinlandi.
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Holly Humberstone

Holly
Humberstone

Holly Humberstone, ] Balvin &
Khalid, Balmorhea ve Years &
Years'mn yeni ¢ikislarint dinleyin!

2021’in yiikselen yildizi Holly
Humberstone, yeni single’t
“Haunted House” u 6 Nisanda
yayimladi. “Haunted House”

ile Holly, olaganiistii sanatinin
hayata ge¢mesine sahne olan,
biytidigi, yikilmaya yiiz tutmus
evi anlatiyor. Holly, 100 milyon
dinlenen ilk EP’si Falling Asleep
At The Wheel deki gibi ilk
giinden itibaren yayimladig: her
seyle hikaye anlatma sanatini
devam ettiriyor, miizigi ve gorsel
kimligiyle yeni diinyalar yaratarak
dinleyicilerle paylasti.

Mizigiyle kiiltiirel sinirlar:
agmaya devam eden, diilnyanin
en ¢ok dinlenen altinci Latin
sanatcisi ] Balvin, Grammy aday1
listelerinin bas yildizlarindan
Khalid ile ortak ¢aligmalar1
“Otra Noche Sin Ti” yi 9 Nisanda
yayimladi. Slow perreo ve ¢ekici
R&B beatinin mitkemmel bir
karigimi olan “Otra Noche

Sin Ti", Ispanyolca ve Ingilizce
sarki sozleriyle eski sevgiliye

hipnotik bir ¢agri niteliginde
miuzikseverlerle bulustu.

Sarkilar1 milyonlarca dinlenen
minimalist grup Balmorhea'in
merakla beklenen yeni albiimii
“The Wind” 9 Nisanda Deutsche
Grammophon etiketiyle
yayimlandi. 12 parcadan olusan
albtim; dogal diinya ve kirilganlig
tizerine ¢esitli meditasyonlardan,
riizgar1 havasiz bir Fransiz
vadisine tagiyan bir aziz hakkinda
eski bir hikayeden ve Atlantik’i
gecen iklim aktivisti Greta
Thunberg’in digiincelerinden
olusuyor ve dinleyicilere sunuldu.

Britanyal: elektronika tigliisii
Years & Years'in yeni single’t
“Starstruck” 8 Nisan' da Polydor
Records etiketiyle yayimladi.
20184de ¢ikardiklar1 ¢ok sevilen
ikinci albiimleri “Palo Santo’dan
bu yana ilk yeni Years & Years
miizigi; grubun solisti Olly
Alexanderm HBO'nun biiytik
sovu “It’s A Sin"deki basroliiniin
hemen arkasmdan geliyor.
“Starstruck’, insan baglantisi (ve
kozmos) hakkinda klasiklesecek
bir Years & Years mars1 olarak
miizikseverlerin karsisina ¢ikiyor.
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YASAM

Arkadaghik uygulamasi OkCupid, Diinya Giinii kapsaminda
kullanicilarinin  iklim  degisikligi konusundaki yaklagimini
mercek altina ald1 ve 7.5 milyonu agkin yaniti inceledi. Verilere
gore yeni nesil diinyanin geleceginden endise duyuyor ve
daha sorumlu davraniyor. Peki Tiirkiyede durum nasil?
Iste detaylar...

Kullanicilarina ilgi alanlari, 6nemsedikleri konular ve tercihleri
gibi gercek hayatta 6nemsedikleri konular hakkinda sordugu

detayli sorular ile en uygun eslesmeyi saglayan OkCupid,
kullanicilarinin iklim degisikligi ve cevresel tehditlere bakis
agisint arastirdi. Uygulama {izerinde &zel grup olusturan ve
kullanicilara profillerine iklim degisikligi savunucusu rozeti
ekleyebilme o6zelligini sunan uygulama, bu alanda paylasilan
7.5 milyondan fazla yaniti inceledi. Genglerin verdigi yanitlar
ise umut verici... Verilere gore son 4 yil icinde (Ocak 2017-
2021) OkCupid kullanicilarinin iklim degisikligi ve cevre
tizerine yaptig1 sohbetlerde yiizde 456 artis yasand1. Uygulamay1
kullanan her 10 bekardan 9’u ise eslestigi kisinin gezegenimize
karst duyarli olmasini istiyor.

YENI NESIL IKLIM DEGISIKLIGINE INANIYOR

“Iklim  degisikligine inaniyor musun?” sorusunu diinya
genelinde 1.8 milyon kisi yanitlad1 ve neredeyse tamami (ytizde
97) “evet” yanitini verdi. Tiirkiyede de durum farkli degil. Iklim
degisikliginin ger¢ek olmadigini séyleyenlerin orani sadece
yiizde 2. Diger yandan uygulama {izerinde iklim degisikligine
inandigini séyleyenler, aksini savunanlara gére ylizde 56 oraninda
daha fazla begeni aldi. Geri doéniisim konusundaki veriler
ise umut verdi. Diinya genelindeki kullanicilarin ylizde 63t
neredeyse her zaman geri doniistiiriilen triinleri kullandigini
soylerken, yiizde 30’u bu soruya “bazen” yanitini vermis. Geri
déniisiimii kismen ya da hi¢ desteklemedigini soyleyenlerin
orani ise sadece yiizde 7. Tiirk kullanicilarda bu durum benzer.
Yiizde 34 “neredeyse her zaman” geri doniistiiriilen drtinler
kullandigint sdylerken, ayni soruya “bazen” yanitini verenler
ylizde 58. Geri doniisiimii desteklemedigini soyleyen Tiirklerin
orani ise ylizde 8.
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KULLANICILARIN YUZDE 80’1 IKLIM DEGISIKLIGINDEN
ENDISE DUYUYOR

Verilere gore uygulamay: kullanan gengler, iklim degisikligine
inanmanin yani sira bu duruma kargt kayitsiz degil. “Iklim
degisikligi konusunda endiseli misin?” sorusuna verilen 3
milyonu agkin yanita gore, her 10 kullanicidan 8'i (% 83) bu
konuda endise duyuyor. Tiirkiyedeki kullanicilar arasinda durum
cok farkli olmasa da (%81), kadinlar mevcut durumdan erkeklere
gore daha fazla endigeli (kadinlar %85- erkekler %79). Gengler
yasadiklar1 bu endiseyi gidermek i¢in harekete ge¢cmeye de hazir.
Diinya genelinde her dort bekardan biri ¢evre konusunda goniillii
hizmetten keyif aldigini séylityor.



TURK KULLANICILARIN YARISI KARBON AYAK IZINI her 10 kullanicimizdan 9'unun eslesecegi kisinin cevreye duyarli
AZALTMAYA CALISIYOR bir insan olmasini istedigini ortaya koydu. Biz de diinyanin dért
. . . o ) bir yaninda, ¢evre bilinci olan insanlarin birbirleri ile tanisip,
Insan faaliyetlerinin gevreye verdigi zararin odlcilmesinde by araya gelebilmeleri igin ilk global rozetimizi iklim degisikligi
kullanilan ve birim karbondioksit {izerinden 6l¢iilen karbon ayak  yakkinda olusturduk”

izi; enerji sarfiyati, ulasim, tiiketim gibi bir¢ok etken yiiziinden
artiyor. Diinya genelinde bekarlarin yiizde 63’ “Bilingli olarak
karbon ayak izini azaltacak ¢aba gdsteriyor musun?” sorusuna
“evet” cevabinmi verdi. Tiirkiyedeki kullanicilar da bu konuyu
diinyanin pek ¢ok iilkesine gore daha fazla dnemsiyor ve bu
soruya en ¢ok “evet cevabi veren tlkeler; Birlesik Krallik (%72),
Amerika Birlesik Devletleri (%65) ve Hindistan'in (%53)
ardindan yiizde 48 ile 4. sirada yer aliyor.

YUKSELEN DENIiZ SEVIYESINI VE DOGAL KAYNAK
KULLANIMINI ONEMSIYORUZ

Yiikselen deniz seviyesi de diinya genelindeki kullanicilar
arasinda endise konusu (%75). Kadin erkek kirilimina
baktigimizda ise kadinlar (%80) erkeklere gore (%72) bu konuyu
daha fazla 6nemsiyor. Tiirk kullanicilarin verileri de global
kullanicilar ile paralel. Neredeyse her 4 kisiden biri denizlerin
yiikselmesinden kaygi duyuyor. Dogal kaynak kullanimi da
kullanicilarin ¢evresel tehditler arasinda dikkate aldig1 bir konu.
“Giinlitk yasaminda su, enerji veya diger kaynaklar1 korumaya
calistyor musun?” sorusuna diinya genelindeki kullanicilarin
ylizde 90’u evet cevabini verirken Tiirkiyedeki kullanicilarin ise
tamami (%96) bu konuyu dnemsiyor.

Profiline iklim degisikligi savunucusu rozeti ekleyen kisilerin
yiizde 44 daha fazla begeni ve yilizde 72 daha fazla eslesme
aldigini vurgulayan OkCupid Tiirkiye Pazarlama Midiirii Ezgi
Ceren Isik; “OkCupid kullanicilar1 her zaman 6nemsedikleri
konulari dile getiren kullanicilar oldu. Yillar gectik¢e gordiik ki
kullanicilarimiz iklim degisikligi ve gevresel tehditler konusunda
her gecen giin daha fazla endise duyuyor ve bu konuda kendi
aralarinda da konusmak istiyorlar. Uygulama tizerindeki veriler,
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16 yasinda 3 milyon dolar kazandi!
Genglerin Yeni Kariyer Hedefi Esporcu Olmak

LAY/

Son yillarda hayatimizda yer edinen Espor diinyas: hizla
biiylimeye devam ediyor. Gengler de artik klasik sporlar-
dan Espora yoneliyor ve kariyerlerini Esporcu olmak iize-
rine planliyor.

LG Electronics’in (LG) yeni LG UltraGear Monitérler, Espor-
cu olmak isteyen genglerin de ilk tercihleri arasinda yer ali-
yor. Ozellikle Esporun hizli yiikselen grafigi, Esporcularin
geleneksel sporcular kadar para kazanmaya baglamasi gibi
etkenler genglerin Esporcu olma hayalleri kurmasina ne-
den oluyor.

2019 yilinda heniiz 16 yasindayken Fortnite sampiyonu
olan Kyle ‘Bugha’ Giersdorf’un 3 milyon dolar kazandi.
Ayni1 yilin Wimbledon Agik Tenis Turnuvasi sampiyonu 32
yasindaki Novak Djokovi¢’in kazanci ise 2 milyon 350 bin
sterlin civarinda olunca akillara kim daha ¢ok kazaniyor
sorusu geldi. Bu arada 3 milyon dolar ve 2 milyon 350 bin
sterlin o giliniin kuruyla neredeyse birbirine esit rakamlar.

16 yasinda ve diinyada sadece Espor camiasi tarafindan ta-
ninan Giersdorf’un bu geng yasinda diinyaca iinlii Novak
Djokovig kadar turnuva geliri almas: da gosteriyor ki Espor
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daha da biiyiiyen ve gelisen bir pazar olacak. Aslinda 12-20
yas arast gengler bu alandaki boslugu ¢oktan gordii ve ve
kariyerlerini Esporcu olmak {izerine kurgulamaya basladi-
lar bile.

Pandemi dncesi rakamlara gore en ¢ok kazanan Esporcular
Johann “NOtail” Sundstein

Danimarkali Johann, katildig1 109 turnuvadan (104 Dota
ve 5 Heroes of Newerth) tam tamina 6,890.591 dolar ka-
zand1. Ustelik Johann tiim bunlar1 yaparken sadece 26 ya-
sindayd.

En zengin kadin oyuncu: Sasha “Scarlett” Hostyn

2019 yilinda 26 yasina giren Kanadali Sasha en zengin kadin
oyuncu olma unvanini elinde tutuyor. Johann kadar olmasa
da epeyce zengin sayilir: Kazanci toplam 357.238 dolar.

En zengin 18 yas alt1 Esporcu: Kyle “Bugha” Giersdorf

Inanmas gii¢ ama 16 yagindaki Kyle'in Fortnite diinya ku-
pasindan kazandig1 para 3 milyon dolar.



En ¢ok kazanan Tiirk: XANTARES

Tiirkiye ile ilgili rakamlara ulagsmak gercekten ¢ok giic.
2018 yilinda “E-Sports Earning” sitesinde yayinlanan veri-
lere gore en gok kazanan Tiirk oyuncu XANTARES ismiy-
le oyunlara katilan Can Dértkardes. Counter Strike-Global
Offensive oynayan Can Dortkardes’in ayni sitede yayinla-
nan toplam geliri ise 177 bin dolarin biraz tizerinde.

Sampiyonlarin tercihi LG 27GN950-B

Tabii iyi bir Esporcu olabilmek i¢in de en kaliteli ekip-
manlara sahip olmak gerekiyor. Esporcularin se¢imini
LG 27GN950-B monitorler de egsiz teknolojisi, 4K UHD
¢ozlintirlige sahip olmasi, DCI-P3 renk gaminin yiizde
98’ini ve 10 Bit rengi kapsamasi ve diinyanin ilk 4K IPS 1
ms (GtG) oyun monitorii unvanina sahip olmasiyla Espor-
cularin gozdesi haline gelmis durumda.

LG ULtraGear 27GN950-B ayrica NVIDIA onayli G-SY-
NC® uyumluluguna da sahip. NVIDIA tarafindan test edi-
len ve resmi olarak dogrulanan G-Sync® uyumlulugu saye-
sinde monitor, ekran yirtilmasinin 6niine gegip takilmay1
en aza indirerek Esporculara daha sorunsuz ve daha hizli
bir oyun deneyimi de sunuyor.

Esporda gormek kadar duymak da 6nemli

Esporcularin miicadele sirasinda rakiplerini gorerek analiz
etmelerinin disinda oynadiklar1 oyuna ya da Espor platfor-
muna bagl olarak rakiplerini duyarak da avantaj saglama-
lar1 gerekebiliyor. Ses senkronizasyonu moduna sahip LG
ULtraGear 27GN950-B, oyundaki dinamik seslere gore ya-

nip sonerek Esporcunun siirekli olarak oyunda kalmasini
ve rakipleri karsisinda iistiinlitk kurmasini sagliyor. Ayrica
monitdr sahip oldugu Sphere Lighting 2.0 6zelligi ile goz
yorgunlugunu azaltirken Esporcuyu da oyunun derinlik-
lerine gekiyor.

Bir bakista LG 27GN950-B:

Ekran Tipi: Nano IPS

Ekran Boyutu: 27-inch-68cm

Coziintirlik: 4K UHD (3,840 x 2,160)
Yenilenme Orani: 144Hz

Tepki Siiresi: Ims GTG

HDR: VESA DisplayHDR 600

Adaptive Sync : NVIDIA G-SYNC Compatible

Baglanti: HDMI x 2 / DP x 1 / USB 3.0 / H/P out (Maxx
Audio)

Lﬁ_UlEFaE%
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Cilt

Ekstra hacimli kirpikler
Deborah Milano en yeni maskarasi
Deborah 24 Ore Instant Maxi Volume
Pomegranate ile kirpiklere kokten
uca %170 ekstra hacim veriyor.
Ultra pigmentli ve uzun dmiirlii
formiilasyonuyla giin boyu olaganiistii bir
performans vadeden maskara, nar yagi
ve kirpikleri giiglendirip koruyan keratin
ile zenginlestirilmis 6zel formiilii ile
beslenmis kirpikler sunuyor.
Fiyat: 79.95 TL
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Sac ve sac derin neme
doysun
Mevsim gegislerinde sa¢larimiz olduk¢a
yiprantyor ve kuruyor. Ozellikle yaz
mevsimine dogru gittigimiz bu dénemde
ani hava degisimleri, yagmurlar, riizgarlar
sagimizin ve sa¢ derimizin kurumasina
ve elektriklenerek seklinin bozulmasina
neden oluyor. Botanik bilimi ile saglikly
saglar i¢in gerekli olan antioksidanlar1
birlestiren Herbal Essences, %97 dogal
koken igeren yeni Siilfatsiz Aloe ve
Avokado serisi ile kuruyan sag ve sag
derinizi nazikge temizleyip, nemlendirir.
Sag derinizi yatistirarak, daha canli ve
parlak saclara kavusmanizi saglar.

f
I
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Isildal

Dudaklarina
inanmayacaksin
Tiim cilt tonlarma uyum
saglayan zengin renk
seceneklerine sahip Ultra
Mat Ruj yenilenen sik
tasarimi ve zenginlesen
ierigiyle dikkat gekiyor.
Piirtizsiiz kadifemsi

mat goriniim veren
Avon Ultra Mat Ruj,

E vitamini, avokado

ve susam yagl iceren
nemlendirici formili

ile dudaklarin ihtiyaci
olan bakimi kolaylikla
sagliyor. Yenilenen sivri
ucuyla kolay ve kusursuz
uygulama imkani sunan
bu seri SPF 15 ozelligi ile
dudaklari giinesin zararli
isinlarindan da koruyor.
%100 mat ruj sevenler i¢in
18 farkli renk segenegi ile
gonliiniizii bir kez daha
fethedecek.

Fiyat: 29,90 TL




GOz alti torbalarina

yogun kapatici
Goz alt1 torbalarini hedef alarak
hafif yapisiyla yogun bir kapaticilik
saglayan Revolution Eye Bright
Concealer aydinlatic 6zelligi ile
bilinen C Vitamini ile formiile
edilmistir ve kabarik siinger bir
aplikator ile tasarlanmigtir. 6 farkls
renk tonuna sahip Concealer, rotus
gerektirmeyen piiriissiiz ve kremsi
formiilasyonu sayesinde cildinizdeki
leke ve kizariklik goriiniimlerini
ve g0z alt1 torbalarini gizlemeye
yardimec olurken aydinlik bir
goriiniim saglar. Kullanim Sekli:
Goz alt1 bolgesine stirdiigiiniiz
kapaticiy1 parmaklariniz veya siinger
yardimiyla uygulayin.
i Fiyat: 129.90 TL

Propia ile sivilceye kargi
ihtiyacin olan her sey tek sette
Formiilii Dermatolog Dog. Dr. Yasemin Oram
tarafindan gelistirilen ve Fransada yiiksek kalite
odagyla giivenilir bir sekilde iiretilen Propia
sivilce olusumuna kars1 3 adiml bir cilt bakim
rutini sunuyor.

Propianin yagl ve akne egilimli ciltlerin giinlitk
kullanimina uygun Sivilce Karsit1 Yiiz Yikama
Jeli, Sivilce Karsiti1 Giinlitk Nemlendirici SPF15
ve Sivilce Karsit1 Gece Bakim Kremi ile 3 adim1
tek bir sette sunuyor.

iddiali bakiglar

Sephora Collection far paleti, renk segenekleri ve giiglii
yapistyla giizellik rutininize eslik ediyor.

Mat ve pariltili renk seceneklerini tek palette
bulusturan Sephora Collection, goz makyajinizi
dikkatleri tizerinize ¢ekmenize destek oluyor. Mini
boyu ile her zaman, her yerde makyajiniza kiigiik
dokunuslar yapmak i¢in yaninizda!

Fiyat: 89.90 TL
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Cildiniz kusursuz
gozikiirken nefes alsin
Cilde nefes aldiran hafif dokusuyla
Maybelline New York Super Stay
Active Wear Fondoéten, hayatinizin
en hareketli anlarinda bile siiper
kalicilik ve tamamen kusursuz bir
goriiniim sagliyor. Cilde esit bir
sekilde uygulanan ve uygulanir
uygulanmaz kusursuz bir gériiniim
saglayan fondéten, hava gibi hafif
his birakan formiili sayesinde
agirhik hissi birakmiyor. Giinlik
kosusturmaya kars1 dayanikli ve
maske kullandigimiz bu giinlerde
dayanikli yapisiyla bozulmayan
fondoten, tiim beklentileri karsiliyor.

Daha yumusgak ve
parlak saclar

LOréal Paris Elseve Sag Giizellestirici
Mucizevi Yag Kremi ile annenize
elektriklenmeyen, kabarmayan,
derinlemesine beslenmis ve
muhtesem kokulu saglar hediye
edin! Kusursuz saglara sahip olmak
isteyenler, Elseve Sa¢ Giizellestirici
Mucizevi Yag Kremi'ni tercih ediyor,
ipeksi ve yumusak saclarinin keyfini
suiriyor.

Fiyat: 34.90 TL
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HABERLEK

Trendyolmilla ve Trendyol Man’in yeni
koleksiyonu ile her zaman
genc hissedin!

GIRLS&SHE MAYIS 2021

Trendyolmilla ve Trendyol Man’in yeni koleksiyonu ‘Always Young’
modaseverlerle bulustu. Kendini her zaman geng hissedenlerin
koleksiyonu Always Young’in tanitim ¢ekimlerinde Burak Yoriik,

Dila Tarkan, Hande Taser, Meri¢ Kiicik, Mert Ramazan Demir, Mina

Ceran, Rafael Cetin ve Rachel Araz yer aldi.

Trendyolmilla ve Trendyol Man’in yeni koleksiyonu ‘Always Young’
modaseverlerin begenisine sunuldu. Herkesin giydiginde kendini

daha dinamik ve enerjik hissedecegi bu 6zel koleksiyonda denimin

rahatligi ve cool’lugu,
dogal kumaslarin toprak tonlarindaki modern yorumlari, pembe,
sarl, yesil gibi sezonun en glicli renkleri
ve beyazin zamansizligi ile harmanlaniyor.



Koleksiyonda 6ne gikan tulumlar, batik desenler,
renkli denimler, bikini Gstleri ile kombinlenen modern
denimler, citir gicek desenleri, bej haki ve tas rengi
pastel pembe ve sarilarla hareketlenirken, tropikal canli
desenler, cutout detaylari ve colorblockingler yazin bitln
enerjisini gardiroplarimiza tasiyor. Koleksiyonun tanitim
cekimlerinde 72 farkli parga giyen Burak Yoruk, Dila
Tarkan, Hande Taser, Meri¢ Kiiclik, Mert Ramazan Demir,
Mina Ceran, Rafael Cetin ve Rachel Araz, verdikleri genc ve
dinamik gorintilerle koleksiyonun ruhunu yansitt.
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ONERI

BASARILI BiR YOUTUBER OLMANIN FORMULU:
KALICILIK VE SAYGINLIK

Tiim diinyada 2 milyar kullaniciya erisen Youtube, dijital
alanda en ¢ok video igerigine sahip sosyal ag olarak yerini
koruyor. TODO Yapim'in kurucusu olan Tolga Dogruer de
12 yildir Youtube igin 6zgiin igerikler tiretiyor. Youtuber’li-
gin giiniimiize kadarki degisimini ve basarili bir Youtuber
olmanin formiillerini paylasan deneyimli yayinci Dogruer,
yeni baslamak isteyenlere rehber olacak bilgiler verdi.

“BU iSi BUGUNLERE TASIYABILMIS OLMAMIZA SA-
SIRIYORUM"

2009 yilindan beri Youtubea video igerikleri tirettigini be-
lirten Tolga Dogruer, yayinciliga ilk basladig: yillar1 soyle
anlatiyor:

“Her sey o kadar bilinmez ve zordu ki, bu isi bugiinlere ta-
styabilmis olmamiza sasiriyorum. Oncelikle o zamanlarda
Youtube ya da bagka bir dijital mecra kabul gérmiis bir is
alani olarak algilanmiyordu. ‘Youtube’a video yiikliiyoruz’
dedigimizde insanlarin bize alayci ve anlamsiz gozlerle
baktiklarini hatirliyorum. Tabi onlar dahil kimse bilmiyor-
du, yillar sonra Youtube’a video yiiklemek i¢in birbirleriyle
yarigacaklarini”

“ILK BASLADIGIMIZDA ‘ABONE OL' VE 'BEGEN’ GiBI
SEYLER YOKTU"

Yayinciliga ilk basladiklar1 donemde ekip olusturmak ve
ekipman bulmakta sikintilar yasadiklarini belirten Dog-
ruer, biitiin bu zorluklara ragmen iyi niyetli ve inangh bir

GIRLS&SHE MAYIS 2021

enerji ile videolar trettiklerini ve ne kadar ¢ok insana ula-
sabilirlerse o kadar mutlu olduklarini anlatiyor ve hala bu
duyguyla igerik trettiklerini vurguluyor.

“Ilk bagladigimizda gu an oldugu gibi her yerde kameralar,
lensler, ekipmanlar ve teknik bilgiye sahip insanlar maale-
sef yoktu. Tabi ‘abone ol, begen’ gibi seyler de yoktu. Yani
para yoktu” seklinde konusan Dogruer, insanlarin Youtu-
ber’lig1 para kazanmanin miimkiin olmasindan sonra ter-
cih etmeye basladiklarini séyliiyor.

“ARTIK PARA KAZANMAK iCIN KALITESIZ ICERIK-
LER YAPILIYOR"

Youtube yaymciliginin giiniimiize kadar olan yolculugu
konusundaki izlenimlerini anlatan Dogruer, 6zellikle bil-
giye ulasma anlaminda onemli degisimler yasandigina
dikkat gekti. Gliniimiizde bu konuda bilgi edinmenin yol-
larinin arttigini belirten Dogruer, icerik kalitesinin ise ayni
oranda artmadiginin ve hatta tam tersi bir ¢izgide ilerledi-
ginin altini ¢izerek sunlari soyledi:

“Bizim zamanimizda insanlarin etik ve ahlaki degerle-
ri oldukgea fazlayd: ve igerik tretirken bunlara ¢ok dikkat
ediliyordu. Ancak giiniimiizde sadece izlenmek yani para
kazanmak i¢in olduk¢a kotii, kalitesiz, toplumun deger
yargilarini bozan igerikler yapildigini iiziilerek takip edi-
yorum.”




YOUTUBE TELEViZYONUN YERINi ALACAK MI?

Youtubeda takip¢i ve yayinci sayisinin hizla arttig gii-
nimiizde, kullanicilarin istedigi tiirde igeriklere iste-
dikleri zaman ulasabiliyor olmasi akillara ‘televizyonun
giicii sarsiliyor mu?’ sorusunu getiriyor.

Konu ile ilgili izlenimlerini paylasan Dogruer sunlari
soyliyor:

“Dijitalin hayatimizdaki yerini hepimiz ¢ok iyi biliyo-
ruz. Ancak aligkanliklarimizdan ¢abuk vazge¢medi-
gimiz de stiphesiz. Elbet bir giin geleneksel televizyon
yayinciliginin yerini dijital yayincilik alacaktir; bunu
ilerleyen yillarimizda belki gorebiliriz. Dijital diyorum
giinkil Youtube'u, Netflix, Exxen, BluTV, PuhuTV gibi
platformlardan ayr1 tutuyorum. Insanlarin televizyonda
Youtube

izlemesinin beklenenden ¢ok daha fazla zaman alacag-
ni, belki de asla tam oturmayacagini diisiiniityorum.”

“YENI BASLAYANLARA ONERIM:
BASLAMASINLAR"

Tolga Dogruer, geleneksel medyanin tahtina géz diken
Youtubeda yayinciliga yeni baslayacak olanlara esprili
bir sekilde ‘Baslamasinlar’ 6nerisini verdi. Bagslamak isti-
yorlarsa da mutlaka belirli bir fikirleri, uzun vadeli plan-
lar1 ve azimleri olmasi gerektiginin altin1 ¢izen Dogruer,
onerilerine sunlar ekledi:

“Bu is, her is gibi ‘yaptim’ demekle olmuyor. Ciddi bir
zaman, azim ve Ozveri gerektiriyor. Bu siirecin sonun-
da herhangi bir kazang ya da bilinirlik elde etmemele-
ri de miimkiin. Bu yiizden hobi olarak diizenli iiretim
yapmalarini, bu ise maddi anlamda bel baglamamalarini
Oneririm. Yapacaklar1 igeriklerin, toplumsal degerleri
gozetmesini ve kalic1 olmasini dilerim.”

BASARILI BIR YOUTUBER OLMANIN FORMULU:
KALICILIK VE SAYGINLIK

Bagsarili bir Youtuber olmanin tanimin ‘kalicilik ve say-
ginlik’ olarak 6zetleyen Dogruer, kendisi igin gok izlen-
menin ya da ¢ok takipgiye sahip olmanin basarry: temsil
etmedigini vurguladi. Maddi kazanci da bagar1 tanimi-
nin diginda tutan Dogruer, “Ben Kkisilerin adlarinin top-
lumdaki sayginliklarini daha 6nemli buluyorum. Ayrica
yaptiginiz icerik yillar sonra hala izlenip, izleyende bir
tat birakiyorsa bence basarinin en 6nemli kisimlarindan
birini yakalamigsiniz demektir” seklinde konustu.

TOLGA DOGRUER YOUTUBE'DA NE iZLiYOR?

Youtubeda ¢ok fazla vakit gecirmedigini de belirten Tol-
ga Dogruer, bu sosyal ag1 ihtiyaci olan bilgileri giivenilir
kaynaklardan almak i¢in bir arama motoru olarak kul-
landigin1 vurguladi. Dogruer, 6zgiin icerik tiretebilmek
icin bagka iceriklerden beslenmeyi sevmedigini de soz-
lerine ekledi.
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OKUYALIM

Yazi: Sila Vonal

ROMEO VE JULIET

Yasak askin en inlii trajedisi... italya. Verona’da kan davali iki aile
Montague ve Capuletlerin birbirlerine asik olan gocuklari Romeo ve
Juliet’i bliyuk bir trajedi beklemektedir. Kizlari Juliet’i iki yil sonra
evlendirmek Uizere Parisle tanigstiran Capulet ailesinin bu taninma igin
diizenledikleri baloya davetsiz giren Romeo, Juliet’e ilk goriiste asik
olur. Juliet de ayni hislerini paylasinca asiklar herkesten habersizce
evlenir. Fakat Juliet’in bir akrabasinin 6limlne sebep olan Romeo,
Verona’dan siirllir. Romeo sehre geri donmeye ¢alisirken Juliet de
caresizce Romeo’ya kavusma planlari yapar. Dismanlik ve 6liim dolu
bu atmosferde birbirlerini ilk goérdikleri andan birlikte 6ldikleri ana
kadar aci geken geng asiklari anlatan Romeo ve Juliet, Shakespeare’in
en sevilen ve Unli oyunlarindan biri.

SOKAK NOBETCILERI

Cocuklugunda fazlasiyla yara alan ve on yedi yasinda Koza tarafindan
Ekip’e dahil edilen Helin Aktan, son gorevi igin ajan olarak Sokak
Nobetgileri’nin yanina gonderilir fakat ¢ikmis oldugu bu yolda kendisi
kadar yarah bes kisiyle tanisacagindan habersizdir. Ummadigi ve
tanimadigi bir tabloyla karsilasir: Sokaklarda biylimus bir aile vardir
karsisinda. Ailenin lideri ve beyni olan Yanki, glicli ve merhameti
olan Bartu, bacaklari ve sessizligi olan Lal, elleri ve rengi olan ikizler
Mutlu ile Isik... Kendi benligini kaybettigini onlarda gordugi pargalarla
fark eden Helin, eline bir firga alip kendisini yavas yavas bu tabloya
yerlestirmeye baslar. Daha dnce hig tanimadigi ve ilk defa karsilastigi
ask, onu bu tabloda beklemektedir. *Ne olacak senin bu durmadan
titreyen sesin? Durmadan titreyen ellerin ve dizlerin? Helin, ne
yapacagim ben seninle?* Biz alti yetiskin. Yaslarimiz yirminin (izerinde.
Biz alti gocuk. Yaglarimiz onun altinda. Biz her ikisiydik. Onlar benim ilk
oyun arkadaslarimdi, ilk gocukluk hayallerimin mimarlari ve ilk gergek
eglencelerim. Sokak Nobetgileri benim her pargam olmaya baslamisty,
minnettarli§imin artik 6l¢lisii olamazdi.
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KAR FIRTINASI

Kar firtmasi Istanbul’u etkisi altmna almaya devam ediyordu. Kurtlar keskin pengeleriyle zihinleri
kaziyip durdu, yilanlar kalan zamani hatidatircasina tisladi. Yikin her yil Mahinev'in dogum glnldnden
hemen énee baglayip, sonraki birkag ay etkilerini devam ettiriyordu. Sehre yilanlar iniyor, saatler
duruyor, mantik cergevesine sgimayan, acklanmas imkdnsiz olaylar oluyordu. Fakat Mahinev'in yirmi
birinci yag gininde her sey dahada karanlga stiriklenecekti. Sehrietkisialtina alan kar firtinasi,
kurtlann da sehre indigi dedikodusunun giglenmesiyle Mahinev'in hayal olarak nitelendirdigi gériber
tiirm bu olay agwla bitlinlesir. Yoksatim bunlar Mahinev'in dogumuyla mi ilglidir? Mahinev'in
sirlarka dolu bir sandiga benzettigibabaannesi, Mahinev'in yirmibirinei dogum glninde ona bir kitap
hediye eder. O gece zifiri karanlk, kizil safak ile birlegirken Mahinew kitabin kapagini actiginda, artik
highir sey eskisi gibi olmayacaktir. Yagadsg) dinyada izine daha tnce hig rastlanmarmg bir sehirde,
farkh bir boyu

farkh bir boyutta, tehlikelibir adamin kellarinda, akhim pargalara ayracak bir olay digimintnicinde
micadelesi baslayan Mahinev'in gizmesi gereken birgok sir vardir ve ona yavas yavag delanarak tim
benligini ele gecinp digim alusturan bir agkin pencesine dismek Gzeradir.

KAR KURESI

Seni yanima, tim dinyayi karsima almak istiyorum. Hava soguktu, riizgar
acimasiz. Burasi bir kar kuresiydi, biz de igindeki figtirler. GUn gelecekti,
birileri bu kar kiresini eline alip sallayacakti. Kar yagiyor sanacaktik oysa

altiist olacaktik... Eyliil, kisin en soguk giinlerinden birinde kendisini
Abant G6lU'nun yakinlarinda ormanlik bir alanin igine kurulmus Kar
Kiresi Psikolojik Destek Merkezinde buldugunda basina geleceklerden
habersizdi. Buraya yalnizca psikolojik destek almak igin geldigini sanan
Eylil kendisini bambagka bir sona dogru giderken bulacakti. Once
Merih’le tanisacak, sonra Merih’te kendisini bulacakti. “Biz buradayiz,”
diyecekti Merih ona, “ve bunlar yasaniyor.” Bu hikaye Eylil’iin ve
Merih’in altist olmalarinin hikayesi... Birlikte dibe batmalarinin ve
1stksiz kalmalarinin hikayesi... Higbir gilimsemesi igten olmayan, gozi
hep uzaklarda bir yerlere dalan, ne oldugunun bilinmezliginde oradan
oraya savrulan, kanatlarini géremedigi icin kendisini girkin sanan tavus
kuslarinin hikayesi. Bu hikaye sizin hikayeniz, bu satirlari siz yazdiniz...
Eylll ve Merih’in kis masalinin iginde Gisimeye hazir misiniz?

Bu dogan giines var ya Eyliil... iste o bizim igin dogmuyor.






