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1990LARDA ERKEKLERI SEVMEK:
DUYGUSAL SOZLESMEYI DEGISTIRMEK

Iliskileri Yeniden Isimlendirmek

Kadinlann erkeklerle iligkilerini ianimlarken sik sik ortaya
cikan duygu ve olay modelleri vardir. Bu duygulan hepimiz ta-
ninz ama bu duygularn bigimleri tam olarak kelimelere dokiil-
mez, en azindan kadinlanin tanimladig gekilde tarif edilemez.

Kadinlann erkeklerle iligkilerini tanimlarken ortaya ¢ikan en
karmagik durumlardan bazilarini ve yeni anlamlarini aktaracagiz.
Kadinlarin bu tiirden konugmalarina tanik olmus muydunuz.

Onu agmaya ¢aligtyorum. lligkimizi, duygularini, sorun-
lan, konugmak istiyorum. Coziimler ve uzlagmalar geligtir-
mek istiyorum. O hep sessiz, onu tegvik edip bunlan agiga
cikartmak gerekiyor. Sorunu ¢6zmek igin genellikle ¢ok ug-
ragiyorum. Bazen kendini ifade etmekte zorlaniyor ve igine
kapaniyor. Iletigim olmadan neyi ¢ézebilirsiniz ki?

Onu seviyorum. O da beni seviyor. Istedigi her neyse, ba-
na sdylemesi gerektigini durmadan tekrarhyorum. Uzgiin ve
morali bozuk oldugunda bana higbir sey séylemiyor. Sorun-
lanyla kimsenin canim1 sikmak istemedigini belirtiyor. Ama
ikimiz agisindan da herseyi paylagmayi isterdim.



Bir geng kadin gegimg bir iligkisinde hep huzursuziuk ve

kusku duydugunu ama aska nedeninden emin olamadigin anlu-
uyor:

¢

Charlie'yi tamdizimda 15 yasindaydun. Pat diye ortaya
¢ikan sevgililerdendi. 1Ik randevumuzu ortak arkadaglarimiz
avarlanusti. Bir yaz giinii aksam iizeri ailem yokken bize ge-
lecekti. Ik giinden sevisuk. Hig konusmadan. Sonra aniden
vanuudun kalkt ve kafusimt buzlu suya daldirdi. Giizel bir
iliskive bagladigimi ve basaracagimi diistindiim.

Ama iliskimiz 1lerledikce igimi bir huzursuzluk kemirme-
ye bagladi. Onu asla anfuyamiyordum. Dogru yolda olup ol-
madigimu bilmivordum. Beni sevimesini yva da asik olmasii
<aglarsam sorunum g¢oziilecekti. Panige kapilmigiim. Mii-
kemmeli oynamazsam beni birakip gidecek dive hic rahat
davranamivordum. Miikemmel Kiz-seksi bir oyuncak. onun
hayram gibi goriinmeye yahsum. Gergek kigiligimi ortaya ¢i-
kardizim ¢ok smirh anlarda da en ¢ok korktugum seylerden
biri bagima geldi. itldim. Hep bu korkuyu yagamistim.

Biraz daha ileri vasta. bosanmig bir kadin birlikie oldugu erke-
yonelik duygulanindan dolayi vasadigr huzursuzlugu anlatiyor:

Gecgen hafta sonu beraberdik. Tekneyle agildik. ahgveriy
vapnk. sonra da evine gittik. Bana yemek hazirhyordu. Bir
ara beni kendine gehip optii. O sirada pencereden.digan ba-
kip yimgeklerin isiklanint sevredivordum. Arkamdan geldi
kollarmt bedenime doladi ve vksumaya baglad). beni kollun-
nin arasinda iki kez dondiirdii. Yemegi pisirirken yeniden sa-
nild: ve bu kez ciddi ciddi 6pmeye ve oksamaya bagladi. Iki-
miz  de uvanlmiguk. Yemeg@in altmn Kapatuk ve sevigtik.
Sonra karnimizi doyurup vatak...

Ertesi sabah ona. pismanlik duyup duymadigini sordum.
cevabi "hayir"di. Birlikte kahve ictik ve evde bir saal otur-
duk. Avrilirken bem veniden dpti. Gunlerden pazard:. Bu-
giin persembe. Benimle birlikte olamayacagina mi karar ver-
di. voksa y¢ok vakinhk hissettigi icin mi korkuyor...



bilmivorum. Kendimi gitzide*duha kapali ve duha az payvlas-
mayu istekii hissediyorum.

Bildiginiz ve Sevdiginiz Stiller

Bu kadinlarin ortak sorunu ne? Sevdikleri erkekderle daha
ivi tigkiler kurmak istediklerim séyvlivorlar. ama bunun zor ol-
duguna inamyorlar. Her zaman duaha cok gayret gosteren ol-
maktan bikmuylar. Kadinlarin cogu cerkeklere. duygusal deste
verip kargihk goremedikleri "kanisinda. Bu bireysel bir sorun
mu? Neden bu kadar cok suvida kadin avim seyi vasiyor? Ve so-
run neden bu kadar ¢dziilimess zor gdnintivor.

Yiizevdeki itiskilerinin dernmine inip gergek dinamiklen bu-
lunca cogumuzu rabatsiz eden sorunlur ontavi ¢ikivor. Ama
bunlar daha Gnceleri kesin cizgilerle mmmldmmxml;- sorunlar
oluvor.

Duvgular: Bastirma

Kadmlarm tanimladigina gore ibiskilerde en biiviik sorun, er-
keklerde génilen duygusal geri cehilme: Bu davrams modelin-
de Kigt agrkian saldirgan degildir. Ama Kendi gevresine baskalu-
nm uzokta twacak hir purmukhk dikmeyi hecenir. Erkekler
ceneltikle iliskide kontrolii elde wtabilinek icm duygusal gen

cekilmeye hd\\ urur. Isfer soyle viirir Erkegin ok ilgili ve dik-

Jth oldazu nk givistim”don onr kudi erkek tarafindan dur-
madan lahmm yuriitmek zorunda birakilivor. Ne olup bittigini
anfamast icin neden bir seylerin degisuging, iligkinin nive avak-
fary Gstline basmadiZime ke camase e 2ok zamsn barcamast
gerekiyor Bastaki sevgivi. en azirdad Jg:‘\; vakalamak ama-
ciyla kadin, hep erkegi daha fazla memnun etmek ¢abasina giri-
siyor. Bu pek ¢ok erkeom farkina bile \armadan ku]landm bir
iktidar yolculugu.

Duygusal geri gekilme degisik sekiller alabilivor: Bunlarin
basinda biiviik olasihikla hepimizin zaman zaman kendi kendi-
mize sordugu bir yey geliyor:
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'Niye Benimle Konusmuyor?'

Su sorulardan kagimi kendi kendinize sordunuz, ya da bir ar-
kadagimzin kendisine sorduguna tanik oldunuz: "Niye benimle
konugmuyor. Ne diisiindiigiimii merak etmiyor mu? Oyleyse,
niye benimle birlikte? Niye beni sevdiginden dem vuruyor."

Bu sessiz geri durmaya genellikle 'iletisim kopuklugu' da di-
yoruz. Ama bu ¢ok yuvarlak bir tamm: Gergekte ise, kadin, er-
kegin agilmasim ve kendisiyle konugmasim1 saglamaya caligi-
yor. Bu iki yanh bir sorun degil. Kadinlar tekrar tekrar sunu
soyliiyorlar: Kadin arkadaglarimizla duygularimizi paylagabili-
yoruz, konusabiliyoruz. Ama bu erkeklerin yabanci oldugu bir
sey: Erkek arkadagimizin ya da sevgilinizin size agilmasim ve
konugmasin1 beklemek en azindan sinir bozucu. Bu kadinlarn
soyledikleri size agina m1?

Kendisini benimle paylagsmay: reddetmesi beni deli edi-
yor. Ne olup, bitiyor, bana sdylemiyor. Ben her zaman sor-
mak zorundayim, yamtlar zorla agzindan ¢ikiyor, sanki ¢ok
az konusursa ddiillendirilecek. Saatlerce onun konusamadi-
gim mu, yoksa konugmak istemedigini mi anlamak igin nasil
ugrastigimi tahmin edemezsiniz.

Yalmz kaldigimizda hep suskun. Bu da benim sinirlerimi
mahvediyor. Onunla duygulan, tepkileri, sorunlar iizerinde
daha fazla konugmak isterdim, ama aldirmiyor. Sadece gare-
sizlikten aglamak iizere oldugum zamanlar benimle konugu-
yor....

Neden? Erkekler bizlerle konugmaktan hoglanmiyorlar mi?
Bir kadinin deyisiyle, 'Erkekler yattiklan kadinlarin ne soyle-
diklerine aldirmiyorlar mi?'

Baz1 erkekler 'Erkek Adamin' duygularindan sGzetmemesi
gerektigi inancinda. Bunun kadinlara mahsus bir sey oldugunu
diigiiniiyorlar. Onlara gére, Erkek Adam 'akilct’, 'mantiklr’, 'bi-
limsel' ve 'tarafsiz'dir. 'Yeni Adam' lizerine bunca tartigma siire-
dursun, pek ¢ok erkek duygularla yiizyiize gelince panige kapi-
liyor.
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Bu sessizlik yiiziinden kadinlar su soruyu sormak zorunda
kahyorlar: 'Konugamiyor mu? Yoksa konusmuyor mu?' Bazi er-
kekler siki agizlilig: bir diinya goriisii olarak kabul ediyor. Ba-
zilan da kendilerini bagkalariyla paylagmak istemiyorlar. Hala
sayisiz erkege peceli dolagmasi, uzak durmasi dgretiliyor, duy-
gulardan s6zetmek bir coguna bu yiizden aykin geliyor.

Hatta erkeklere, asik olup aginn duygusallaga kapilmamast
ogretiliyor.

Ustiime egilip de 'Seni seviyorum', dedigi an diinyam de-
gisti. Gozlerimden akan yaglara ragmen giiliimsiiyordum.
Bu halimi gériince dedi ki, ‘Hay allahim ne diye agliyorsun.
Sadece seni sevdigimi sdyledim, degigen bir sey yok ki. Bu-
nun dyle biiyiik bir anlam yok ki!'

'Gergekten Dinliyor mu?'

Erkeklerin duygularin1 saklamak igin bagvurduklan bir yon-
tem de dinlememektir:

Ona s6ylemekten ¢ok ¢ekindiginiz, uzun siiredir iginde
tuttugunuz ¢ok onemli bir seyi elinizden geldigi kadar agik
ve diiriist olarak anlatmaya c¢aligiyorsunuz. O, yapmakta ol-
dugu isle ugragmaya devam ediyor. Erkek arkadagimin, ben
aglarken, 6yle adanin bir kenarinda suratima bile bakmadan
oturmasi beni hep hayrette birakmigtir. Onun gibi davranma-
y1 aklimin kenarindan geciremem.

Birbirimizi yeni yeni gormeye bagladigimiz giinlerde be-
ni dinlerdi. Belki de ben- onun kapana kisilmig durugunu be-
ni dinledigine yorardim. Sonralan bir baktim, ne zaman ko-
nugmaya baglasam odadan c¢ikiyor, ya da bana cevap
veremeyecek kadar meggul goriiniiyor. Soylediklerimi soru
ciimleleriyle bile bitirsem umurunda olmuyordu. Insan inci-
niyor.

Arkadaglarim benimle igtenlikle ilgilenirdi. Ama onunla
aramizda dinleme ve konugma dallarinda muhtesem bir ig
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boliimii var. Bill sadece kendisine iyi bir dinleyici artyor.
Ben konusmaya baslar baglamaz. Billin huzuru kaciyor.

Bazen de kadinlar kendisini dinliyor sandiklari erkegin, son-

radan seévienenlerdern hicbirini hatirlamadigimi farkedip sasin-
yorlar.

16

Ona bir sey soyliivorum, sonra ‘Bana hi¢ bundan sézet-
medin ki’ diyor. Ona soylediklerimi degil duymak istedigini
duyuyor.

Bir kadin iiniversite yillarindan bir deneyimini anlatiyor:

Don, ¢ok sicak ve sevecendi. Ama kadinlarn sdyledikle-
rinin erkeklerinki kadar 6nemli olmadigim diigiiniirdii. Onun
va da benim arkadaslarimla birlikte gittigimiz partilerde ara-
mizda tuhaf konugmalar gegerdt.

1. Oglan: Nasil da yere caktik onlan Donny. Kocaman
bir zafer isaretiyle Donn'a el sakasi yapar...

2. Oglan: Kurtulamadin Donn, ne dersin?

1. Oglcn: Hey. Donn bira ister misin? Candy sen de bira
ister misin. (Donn yanagima bis Opiiciik kondurup bira iste-
yip istemedigimi sorar ve viirdir. Ne dedigimin bir 6nemi
yoktur, bilinm. Ne soylersem sdyleveyim Donn bana bira
getirecektir. Onun ictiginden igmek istedigimi diigiiniir.

2. Oglan: Candy, bu japkay: nerden aldin? (Bu arada
sapkamlia oynar. sanki bebekmigim gibi bir yanak alir)

2. Oglan: Bu sapka pek tekin gériinmiiyor. Yani oyle de-
mek istemedim, daha once hi¢ benzerini gérmemigtim sade-
ce. (Bunlari sdylerken bana ba‘kmaz.)

Ben: Northampton'dan bir sapkacidan aldim, hani... (Bu-
nu soylerken ona bakannm, ama bu yanrtlansin diye sorulmusg
sorulardan degildir. Susanz.)

1. Oglan: Hey, Donn Yilbas: Partisine gidiyor musun?

Don: Candy'yle gidiyomz.

Ben: Nerden ¢ikti bu? (Higbiri bana cevap vermez. i¢im-
den firlayip ellerimi sallayip onlara M-E-R-H-A-B-A diye
bagirmak gelir)



2. Oglan: Ben de Melissa'y1 gotiirecegim.

1. Oglan: Melissa Capen'i mi?

2. Oglan: Hu!?

I. Oglan: Saka ediyorsun, O bir par¢a... Neyse gitmeli-
yim, sabah Profesor Valentin Amerikan Anayasal Hukukun-
dan sinav yapacak.

Ben: O sinava gegen yil girdim... Genellikle sorular...

2. Oglan: Sam, hep yesil kitabin ilk boliimiinden sordu-
gunu soyliiyor.

Ben: Hey dinle, biliyorum sorduklarnni...

1. Oglan: (Ikinci Oglana): Sahi mi? Emin miymig?

Ben: Dinlesene, anlatmaya ¢aligiyorum. (Artik kafamdan
terler bogsanmaktadir)

Hep birlikte konugmanin bittigine karar verirler ve yeni-
den bu geceyi hatirlasalar belki de benim orada eldugumu
hi¢ hatirlamayacaklardir.

Biitiin bunlar size de tanidik geliyor mu? Hem de pek hog

adamlarla birlikteyken, ayn1 seyler hepimizin basina gelmisgtir.
Onlar genellikle hos adamlardir, ama kadinlara kars1 davranig-
lar1 hog degildir. Kadinlarin fazlalik oldugunu diisiiniirler, sade-
ce erkek arkadaslarina deger verirler.

tir.

Soylediklerine kulak verilmeyen bir kadin duygularim anla-

Boyle yaptig1 zamanlar i¢imde hapsedilmis bir 6fke his-
sediyorum. Sanki suratimda da bir tiirlii firlatip atamadigim
bir maske! Bana bakiyor ama gérmiiyor. Mantikli mantikli
konuguyorum, dyleyse neden bana kulak verilmiyor?

Buradan ¢ikaracagimiz sonug erkeklerin bizi asla ciddiye al-

madiklan ve bizim ilgilendigimiz konularla hi¢ mi hig¢ ilgilen-
medikleridir. Bizim ag¢tigimiz konulara zirnik 6nem vermezler.
Yine bir kadindan dinleyelim:

Tabi ki konusuyoruz. Konu onun ilgisini ¢ektigi siirece.
Benim ilgilendigim bir seyden s6z agtigimda, kopuyor. Ar-
tik denemiyorum bile.



Soyledikleriniz Suskunlukla Karsilantyorsa

Kadinlar, ¢ok kisa konugsmalarda bile kendi yorumlannin ge-
nellikle suskunlukla kargilandig1 goriisiindeler. S6yle bir konus-
maya hemen her zaman yolda yiiriirken tanik olabiliriz:

Kadin: Ne tath bir kopek.

Erkek: (Tepkisiz).

Kadin: Tiiyleri ¢ok giizel.

Erkek: (Tepkisiz).

Suskun, ya da agzindan cimbizla laf alinan erkeklerle yasa-
yan kadinlar sinir kiipiine déniiyor. Bu erkekler kadinlarla ciddi
beraberlikler kurmuyor. Bu kogullardaki bir kadin panik ve duy-
gusal giivensizlik yasiyor: "Beni sevdi ve baglangigta beni iste-
di, simdi ne oldu?" Ve kendi kendine akil yiiriitmeye baghyor.
"Bu adam baglangigtakinden ¢ok farkli. Acaba hangisi kendisi?
Bu mu, yoksa ilk tamgtigimdaki mi? 11k tanigtigimiz hali olmali.
Boyle davrandigina gore bir sorunu var demek ki. Ona yardimci
olmaliyim. Onu seviyorum, Gyleyse isler zorlagt1 diye terketme-
meliyim... Birlikte ¢ozebiliriz!"

Ama bir kadin erkege, "Cok degistin, sanki diigman gibi dav-
ramyorsun, neden?" diye sorsa, kolaylkla su yamt1 alacaktir:
"Ama yanhs bir sey yapmadim ki! Hicbir sey demedim ki!"

Bu giivensizlik duygusu, duygularini agiga vurmayan bir er-
kekte iliskiye duyulan ¢ok mantikli bir tepkidir. Boylesi iligki-
lerde ad1 konmayan "eksiklik", erkegin duygularim saklamasi,
kendisini kadinla paylasmamasidir.

Kadin, aralarindaki duygusal uzaklktan sozettiginde, sirtini
doniip, "Dinle vir vir etme, Daha fazla iletigim ihtiyacin hi¢ de
gercekgi degil, biitiin bunlar, babanla yasadigin sorunlardan ge-
liyor!" derler. Pek ¢ok babanin kiz ¢ocukla (ya da anneyle) ko-
nugsmadig1 ve onlara kendilerini nasil hissettiklerini ne diigiin-
diiklerini sormadigi dogrudur. Ama bu, kadinin daha fazla
iletisim icin istekli olmasimin hastalikli bir durum oldugunu
gostermez! Bu toplumumuzda heniiz ¢6ziilmemis bir erkek so-
runudur. Ciinkii erkekler toplumdan ¢ekindikleri i¢in kadinlar
gibi konugmazlar. Kadinlar, yakinlagmaya set ¢eken bu engelin
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erkekler tarafindan kaldirilmasim isterler. Son yirmi yilda ka-
dinlar degisti, 6yleyse erkekler de degisebilir.

"Niye Durmadan Degisiyor?"

Duygular1 saklamanin bir bagka tiirii bizleri sik sik su so-
ruyla yiizyiize birakir: "Beni seviyorsa, niye bir giin duygusal
olarak ¢ok uzak, ama 6biir giin ¢ok sicak?" Ige kapamkhgin bu
tiirii kadimin her zaman biitiin agkiyla yanibaginda olmasim ar-
zulayan erkeklerde goriiliir. Dengesiz davraniglar gésterip, sev-
gisini kah sunar, kah sunmaz. Burada 6l¢ii kadim baglayacak
kadar sevgi gostermektir. Erkek kadina sik sik aklinin karigtigi-
i, bir tiirlii karar veremedigini sdyleyecektir.

Bir kadin, boyle bir iligki sirasinda hi¢ yanindan ayrilmayan
ve sevisme teklif eden, ama ona olan duygularim hi¢bir zaman
aciklamayan bir erkekle yasadig tuhaf tecriibeyi anlatiyor:

Bana, cici ama kendisine heyecan vermeyen birisiyle ¢ik-
tigim sdyledi. Olmuyor, dedi. Ne dedigini anlamigtim, ben
de daha 6nce ayni geyleri hissetmigtim. Birbirimizi ¢ok arzu-
lamamiza ragmen, o serbest kalana kadar yatmamaya karar
verdik. Birkag hafta i¢inde ¢6zecegini soylemigti. Ama gehre
geldiginde, biitiin geceyi birlikte gecirdik. Beni sevdigini
sOyledi. Sonra tam 10 giin ondan haber alamadim. Beni ara-
diginda, "Hic kimseyle yatmaya niyetim yok, beni aramakla
vakit kaybetme", dedim. Oziir dileyince kabul ettim, ¢iinkii
gecemiz gercekten harika ge¢misti. Beni ne kadar istedigini
biliyordum, en azindan bildigimi santyordum.

Ondan sonra her firsatta onunla yattim. Bana en harika,
romantik ve sehvetli sézleri sdyliiyor, ama ertesi giin ortalik-
ta dolamp kafasinin karigtigini, karar veremedigini tekrar
ediyordu. Korkungtu. Gitgide ona giivenimi kaybetmeye ve
kizmaya bagladim. Ama kopamiyordum.

Fena halde tutulmugtum, onun da bana gegrekten tutuldu-
guna inamyordum. Ama adim atmasi gerektiginde, diiriist
davranmak, istedigini s6yliiyordu. Bu, o kadin1 ve beni incit-
memesi demekti.
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Her defasinda geldiginde, iste diyordum, olacak. Bu gece
Oylesine harika gegecek ki, uyandiginda, Allahim, ben bu
kadini bekleterek ne sagma bir i yapiyorum. Riski goze al-
maliyim. Bu giine kadar aradigimi boyle bulabilirim.

Sonra bir giin bana artik birbirimizi bu bi¢cimde géreme-
yecegimizi sdyledi. Onunla iyi arkadas olmak gibi bir niye-
tim yoktu. Kendisine bir daha onu asla gérmeyecegimi soy-
ledim.

Birkag ay sonra telefon edip oteki kadinla iligkisini bitir-
digini soyledi. Defol git, dedim. Sonradan &erendim ki,
onunla sadece 24 saat i¢in iligkisini bitirmis. Simdi hala go-
riisiiyorlar!

Oyunlar Uzerine Tahmin Yiiriitmek

Bir iliskide beni ¢ilgina ¢eviren bilinmezlikler... Gergek-
ten sevip sevmedigini bilmemek, benimle ilerde evlenmek
istiyor mu, evlenme teklif edene kadar islerin iyi gidip git-
medigine mi bakiyor, yoksa hos¢a vakit mi gecgirmek isti-
yor?

Bu kadin1 dinleyip de onunla aym duygular1 paylagmayan
var mi? Ya sizin, ya da tamidigimiz kadinlarin benzer duygular
yasadigini bilirsiniz. Cogumuz bir erkegin kafasindan gegenler
iizerine dostlarimizla saatlerce konugmugsuzdur.

Belirsiz ve zor bir durum olan bilinmezlik, siirekli ayakta tu-
tulan merak duygusu erkeklerin kadinlardan duygu ve bilgi sak-
lama modelinin bir pargasidir. Ige kapanikhigin, baz1 erkekler ta-
rafindan iligkilerde giicii ve denetimi elde tutma amaciyla
bagvurulan bir tutum oldugu gercegini kabul etmek kolay degil-
dir. Birisinin bizi yasayacak kadar kirintilarla besledigini ama
diizgiin bir iligki gelistirecek kadar doyurmadigini diisiinmek
acl verir.

Bilinmezlikler, bir agk iligkisinin baslangicinda heyecan ve-
rici olabilir ama bir ka¢ bulugmadan sonra (Ozellikle de ilk cin-
sel iligkiden sonra) bazi erkeklerce seksi goriilen bu allahin be-
las1 tutum, iligkiyi giivensizlik ve korkuyla birlestirir.
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Bir kadin, pek bilinen once deli divane olup, sonra telefon
bile etmeme davramgla/t?er kargilagtiginizda aym aciy1 cekersi-
niz diyor.

Erkeklerdeki davramig belirsizlikleri kadinlan erkek ruhu
iizerinde ince aragtirmalara yoneltir. Once onu kesfetmeye son-
ra da davramiglarimizi1 ona gore ayarlamaya ¢aligiriz. Onun sus-
kunlugu ya da dengesizliginden gelen boglugu kendi beyinleri-
mizi ¢atlatarak doldururuz; 'Bir sey mi yaptim? Yoksa bir sey
yapmadim mi1? Viicudum yeterince giizel mi? Zeki miyim? Be-
nim nasil olmam isterdi? Niye bana bundan sézetmiyor? Ve
eger kadin bu sorular1 ortaya dokecek olursa buyiik olasilikla su
yanit1 alacaktir: 'Neden s6z ediyorsun? Kafanda bir siirii sey
iiretiyorsun. Rahat olamaz misin?'

Bir kadin erkegin ilgileri iizerinde yogunlagirken kendi ilgi-
lendigi seyleri nasil bir yana ittigini anlatiyor:

J. J. bir hafta icinde gehre inmek istedigini sdyleyince,
herseyi o gece ¢ikacakmug gibi ayarladik ve ben de biitiin is-
lerimi onu gorecek sekilde diizenledim. Gelmeyince biitiin
haftam berbat oldu. Iste ben, sorumluluk sahibi bir kadn,
ama herseyimi ona gore ayarliyorum. Onun daha 6nemli ol-
dugunu diisiindiigiim icin ne varsa ikinci plana atmigtim. O
kadar kirildim, o kadar 6fkelendim ki ondan bir daha haber
bile alamadim.

Bir kadin, yasadig: ¢ok belirsiz bir iligkiyi anlatiyor:

Ik kez futbol magim gidiyordum. O giine kadar ufak te-
fek, taklit ettikleri rock sanatgilar1 kadar hasta goriiniimlii er-
keklerle ¢ikmistim. Herkese kiifrediyorlar, asla anlayamaya-
cagim karineyle zar zor ¢ikarttigim sakalar ve konugmalara
giiliiyorlard. Biitiin istedigim iclerinden birinin bana agik ol-
masiydl. Gece arkadagimla birlikte bir yatakhane partisine
gittik. Pencereden bolca hayvan giiriiltiisii ve yiiksek perde-
den miizik sesi geliyordu. Bir bira icin asagiya indik. Boyle
bir partide nasil davranacagimz 6grenilecek en 6nemli sey-
dir. Ne istedigini bilen kadin rolii oynamalisimz. Kafaniz ka-
rigik ve etkilenmeye agiksanmiz allah igin yanmigsiniz.
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Orada arkadaglarimla durmug, fevkalade 6nemli, biiyiile-
yici seylerden s6zeder, diinyanin en parlak fikralarim anlatir
havalanndaydim. Onlar da bizim gibi davramyorlardi. Dik-
katlerini cekmeyi bekliyorduk. Kadinlara mahsus bir fisiltiy-
la arkadagim, kulagima '‘Bak, Al' dediginde biitiin viicudum
titredi.

Kapidan igeri girdiginde bir gii¢ abidesini andiriyordu. O
da bunun farkindaydi. Sakaginda oyundan kalma bir kesik,
iistiine ekose bir gémlek ve kalcasinin iistiinde zorla duran
bir kot vardi, yiiziinde de kocaman bir giilimiiseme. Iri ya-
nydi, tam bir erkekti. Arkadaslarina dalmisty, asla elde edi-
lemez bir goriiniimii vardi.

Al'la siirekli olmayan bir cinsel beraberlik bagladi. Oyunu
izleyen parti gecesi ilk kez birlikte olduk. Bodrum katini on
santim yiiksekliginde bira basmigti. 'Erkekler' birada kayma
diye bir oyun icat etmislerdi. Kosarak geliyorlar, sonra da
salonun bir ucundan &biir ucuna biranin i¢inde kayiyorlardi.
Hem de ¢ok zeki ve yetiskin erkeklerdi bunlar, anhyorsunuz.

Artik erkek arkadagi olan kizlar kalmigti geride, gitmeye
hazirlamyordum. Paltoma uzandigimi goriince, Al odanin
6teki ucundan seslendi, 'Susie, sen kal!' Bana dogru yiiriidii
ve beni tuttugu gibi havaya kaldirdi. Tek koluyla, omuzunun
iistiine. Tipk: bir magara adami gibi. Yukari, birisinin odasi-
na tagidi. Beni omuzlamig kahkahalar atarak yiiriirken, arka-
dag1 gordii ve doniip bakti. Kimse bir sey soylemedi ama za-
feri simgeleyen yalak giilimsemeler ugugtu.

Kamara yatagin1 andiran yatak maceramiz sadece on sa-
niye siirmiistii. Hi¢ béylesine zevksiz ve tek tarafh bir cinsel
beraberlik yasgamamigtim. Korkungtu, ama ben giiliimsiiyor-
dum ¢iinkii "onu elde etmistim". Bu sanki kibar bir kuliibe
kabul edilmek ya da seref madalyasi almak gibi bir seydi.
Partiye geri doniip, higbir sey olmamg gibi davrandik.

Sonraki haftalarda da bir sey olmadi. Ne bir telefon, ne
partilerde bir flort, hatta baz1 partilerde benimle konugmu-
yordu bile. Sonra bir gece, onun odasina ¢ikip sevistik. Bana
giizel oldugumu séyledi. Bulutlarda uguyordum. Hafta sonu



beni ailesinin evine ¢agirdi. Cok sarhos olduk, sonra da
oyun sahasinda gecenin karanliginda transistorlii radyodan
gelen Bruce Springsteen esliginde sevistik. Sonra da okula
dondiik. Yine suskunluk bagladi. ,

Bahar tatilinde bir partide kargilastik. Igtik, arkadaglarla
hosca vakit gegirdik ve kumsala gittik. Onun adim kuma
yazdim. Oturdugum iskemleyle birlikte beni yanina g¢ekip,
onun igin ne hissetigimi sordu. Ilk agilan ben olmayacagim
tiiriinden bir konugmaydi bu.

Niye ilk konusan o olmayacakmis diye geg¢irdim igcimden
ve ona duygularimi, ask s6zciigiinii kullanmadan -ki gercek-
ten agik oldugumu diigiiniiyordum, dolandira, delandira an-
lattim. Bu adam elde etmek istedigime gore, ne hissettigimi
sOyleyemezdim.

Benim i¢in diigiindiiklerini 6grenme istegim dayamlmaz-
di, bunun agk olmasimi istiyordum. Ama ben onun hakkinda
tahminler yiiriittiigiim siirece o da tahminlerle yetinmeliydi.
Daha once bu riski géze almig ve oyuncak durumuna diis-
miigtiim. Bu kez yaralanmak istemiyordum.

Belirsiz bir sey sOyledi ve sevisti benimle. Ne demek is-
tedigini asla anlamadim. Hala da anlamig degilim. Onu bir
daha gormedim. Her sey o kadar kafa kanstiriciyd ki- biitiin
her sey.

Kafasinin karigmasi ¢ok dogal!
Erkeklerden ikili Mesajlar

Kadinlar iligkilerini anlattik¢a teshis konamamig bir davra-

nis modeli daha gikar karsimiza. Ilki anlamli mesajlar. Sik sik
kargilagtigimiz bir durum oldugu icin bu davramsi ortaya ¢ikar-
mak cok onemlidir.

Kadinlarin anlatimlarinda okuyacagimz gibi sayisiz erkek

kafa karigtinic1 sinyaller verir dururlar.

Disarda ayakiistii yemek yiyecektik. Ama saat iyice iler-
lemisti. 'Sevgilim', dedim. 'Evine gidip isinin bagina otur-
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mak ister miydin?' 'Hayir', dedi ama sesinin tonundan evet
demek istedigi belliydi. '‘Gergekten anlayabiliyorum,' dedim.
Heykel gibi duruyordu kimildamadan. Benimle birlikte ol-
may1 mui se¢migti? Birden ona baski yapiyormusum gibi gel-
di. Niye caninin ne istedigini bana s6ylemiyordu?

Gecgen hafta onunla barda otururken bana 6yle giizel, dyle
harika geyler s6ylemigti ki. Sanki benim i¢in deli oluyordu.
Ertesi giin bir arkadagina rastladim, onun tatile gittigini s6y-
ledi. Bana niye sozetmemisti ki? Simdi tatilinden de ondan
da nefret ediyorum. Keske bana o kadar sicak ve ilgili dav-
ranmasaydi, beni de bu kadar heyecanlandirmasaydi.

Bir keresinde bana evlenme teklif etti, sonra da arkada-
simla ¢ikti. Beni sevdigini, o kizla arasinda gegeni ciddiye
almamamu sOyliiyordu. Riiyada mi yasiyorum? Gergekten ne
istiyor?

Disarda romantik bir gece gegiriyorduk. Onun en sevdigi
uzun etegimi giymistim, bana harika goriindiigiimii soylii-
yordu. Bir ara tuvalete gitmek i¢cin yanimdan ayrildi ve tam
yarim saat dosnmedi. Orada 6yle beklerken kendimi asagilan-
mis hissettim, moralim bozulmugtu. Asag: indim ve onu mi-
ni etekli garson kizla konugurken buldum. Yakalanmig gibi
mahgup oldu. Sanki hi¢bir tuhaflik yokmuscasina, 'Ne giizel
ve cekici bir kiz, harika bacaklar var,' dedi. Sonra da egilip
beni optii ve 'Seni hos minik sey' diye mirildandi. Oyle hay-
ranlik uyandiran bir goriiniigiin var ki sanki 12 yaginda gibi-
sin!' Diinya bagima yikilmist1 sanki.

Bu karmagik davraniglara ne tiir tepkiler gosterilebilir? Bu
tiir davraniglar olan erkekleri seven kadinlar hakh olarak kendi-
lerini giivensiz hissediyorlar: Ellerindeki tek gergek, belirsiz bir
durum. Kadinlar mantiksiz bir giivenlik arayisi iginde degiller.
Pek ¢ok erkek bilerek yada bilmeyerek, kendi i¢ kargasalar1 do-
lambagh tavir ve mesajlan ile kadinlar1 hep tahmin yiiriitmek
zorunda birakiyorlar.

Biitiin bunlar ne demek oluyor? Her ne kadar yapiskan, muh-
tag agktan basi donmiig ve asktan baska bir sey diisiinemez ta-
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nimlarina hep kadinlar layik gorilseler de gergekte erkekler,
sevgi konusunda ¢ok tutarsiz duygulara sahiptir.

Boyle durumlarda olaylarin mantikli seyri §dyledir: Erkek
baslangicta ¢ok istekli goriiniir, kadin ona karsilik verir, erkek
tutarsiz davraniglar sergilemeye bagslar, kadin olup biteni anla-
maya caligir, erkek ortada bir sorun oldugunu inkar eder, kadin
kendi izlenimlerini sorgulamaya baglar. Dogru olan kimin ger-
cegidir? Kadin giivensizlik iginde 1srarim siirdiiriirse bu kez de
erkek onu dirdircilikla suglar: 'Her seyi kendi haline birakamaz
misin?' Bu kez kadin kendini gercekten kotii hissedecektir.

Yiizlerce kadimin bu tatminsizligi ve sikintiy:r rtbas etmek
icin haplara, ¢ukulataya, sigaraya, her ne bulursa, sarilmasinda
hayretedecek bir sey yoktur.

Bu tiir erkeklerle iligkilerini siirdiirmeye ¢alisan kadinlar, sii-
rekli bir huzursuzluk yasarlar ve onlarin davraniglarinin altinda
yatam kesfetmek icin asir1 zaman kaybederler. Cok sinir bozu-
cu bir durumdur. Bu kosullarda, olumlu bir tutum almamz ve
kendinize olan sayginizi korumaniz miimkiin miidiir?

Ikili mesajlarin huzursuzluk kaynagi oldugunu mantigimz
kabul etse de, iginizden bir sesin, 'Biraz da hakl galiba, benim
kendime giivenim yok. Belki sinirliyim, duygusalliktan kurtula-
miyorum. Degismeliyim, yoksa onu kagiracagim. Dirdirciliktan
vazgecip daha az bencil olmaliyim. Onun istedigi gibi olmak
icin daha fazla ¢caba harcamaliyim,’ demesini engelleyemezsi-
niz. Burda en korkung taraf, yaratilan ortamda erkegin oynadigi
rolii inkar etmemizdir. Sonug olarak o da sorumludur.

Erkeklerle daha dolaysiz bir iletisim kadinlarm hakkidir. Ni-
ye oyun oynayalim?

Beni Sevdigini Séyledigi Zammanlarda Bile
Kendimi Yalmz ve Giivensiz Hissediyorum, Neden?'

Sayisiz kadin, sevdiklerini sdylerken bile erkeklerin, dolayh
bir yoldan onlara kusurlarim1 anlatmaya ¢ahigtiklarim farkeder-
ler. Boyle diisiinen kadinlar sasilacak kadar ¢oktur.

Bir kadin kendisini hayatta en ¢ok ¢ildirtan olay: anlatiyor:
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Cinsel iligkide bulundugumuz gecenin ardindan Eddie
kollarini viicuduma dolayip belimi ve kalgalami elledi. Son-
ra da uzak bir koltuga oturdu. Kendimi harika hissediyor-
dum, dokuz aylik bekéarlik bitmigti, dokunmasi nefisti ve ger-
cekten hoglanmigtim ondan. Damdan diiser gibi kilomdan
memnun olup olmadigimi sordu bana. Bir an sustumn, sonra
'Evet' dedim. Sadece 'Ah' deyip banyoya gitti.

Kahroldum. Bu adamla az 6nce yatagimi paylagmigtim.
O giiven vermek ya da beni takdir etmek yerine viicudumu
yargihiyordu. Banyodan ¢ikinca sordum, 'Neden?' 'Bir kag
kilo versen fena olmaz, dedi. Suratimin halini goriince, 'Oy-
le 6fkeli durma. Hem sen sordun zaten,' dedi. Anlamigtim.
Kabahat bendeydi. Miikemmel degildim, bu gergekle yiizyii-
ze gelemiyorsam bu benim sorunumdu. Onunla yattigima
gore, o da kendimi nasil gelistirecegimi sdylemekte sonsuz
hakliydi. Bunu 6grenmek beni rahatsiz ediyorsa, kendi ken-
dimi su¢lamaliydim, ¢iinkii sormak gafletinde bulunmustum.

Sayisiz kadin degisik tiirden belirsiz modelleri yasar:

Bazen beni seviyor goriiniiyor, hoglaniyor gibi davrani-
yor bazen de hoglanmiyor gibi, soguk ve uzak davramyor.
On aydir ¢ciktigimiz halde gelecegimizden ya da bu iligkinin
bir gelecegi oldugundan s6zetmeyi reddediyor. Konuyu her
getirisimde laf1 degistiriyor. Ne yapacagimi, ne diisiinecegi-
mi bilmiyorum. Ama ondan ger¢ekten hoslamyorum, kafa-
sindan gecenleri 6grenmek icin ugrasacagim. Ama kendimi
kontrolsiiz ve uzak hissediyorum.

Agsik oldugunu soyliiyor, sonra da ya reddediyor ya da
tam tersi davranmiyor, sorun da burda. Soruyorum kendime,
'Her tiirlii bedele ragmen amacim bu adam mi1?' Sanki birisi
beni havuzun dibine ¢agiriyor, oraya gittigimde (duygula-
rnimla birlikte) ve gercekten asik oldugumda, ona giivendi-
gimde, 'Ne?' diyor, ‘Neden ben.?'

Beni sevdigini soyliiyor ama dylesine kolay degisiyor ki,
randevulagiyoruz, son anda vazgeciyor, boyle seyler yapi-
yor. Kendimi berbat hissetmeme yol agan tuhaf seyler yapi-



yorum. Evdeyim dediginde, telefonunu cgeviriyorum. Acg-
mazsa her zaman birlikte gittigimiz kuliibe gidip, sanki arka-
daslarimla ¢ikmig gibi onu ariyorum. Orada yoksa, onu bul-
mak igin gizli gizli arkadaglarim ariyorum. Sayet telefon
ettifimde evindeyse hemen kapatip aptalligima soyleniyo-
rum.

Bu erkekler, bu kadinlar1 seviyor mu? Belki evet, belki ha-
yir. Bunu kendileri biliyor mu? A¢ik konugsmamalari, iki anla-
ma cekilebilecek davramiglari ve kanigik kafalari, bizleri uzun
saatler harcayarak olup bitem kegfetmeye zorlayabilir.

Onlar celigkili konusup, celigkili davransalar da akilsiz,
mantiksiz degiller. Ne demek istediklerini kendileri herhalde bi-
lirler. Bunu 6grenmesi gereken bizler olmaliyiz, degil mi?

Biitiin bunlara verilecek yanit ne olmali. Okumaya devam
edin!

Yildiz Olarak Erkekler

Daha ii¢, dort yagindaydim, annem bagkalarinin duygula-
i1 gozlemeyi ve ona gore davranmayi 6gretmeye coktan
baglamugt1. (Babani rahatsiz etme, yorgun).

Karigik gruplarda kendimi sakaci, alayci ve canh buluyo-
rum, 'partinin yildizi' oluyorum. Ama erkek arkadasim ora-
daysa... giim. Gayet sessizim. Sanki onun sahne igiklarim
calmaktan korkuyorum.

Yeni Erkek iistiine bir dolu laf dinliyoruz, ama kagimiz sa-
mimi olarak esit iligki kurabilmigtir?

Sanirim kagat iizerinde egit oldugumuzu sdyleyeceksiniz,
ama bu gercekte bir kamyon yalandan ibaret. Beni dogrudan
etkileyenler dahil 6nemli kararlarin tiimii benim digimda
alinmgtir.

Giiriiltiili bir caddede ¢ok kiigiik (tek odal) bir apart-
manda oturuyoruz. Erkek arkadagim geceleri ¢aligtigi igin
trafik giiriiltiisii ve benim bebegi sessiz tutma ¢abalarim ara-
sinda dinlenmeye calisiyor. Her neyse, ben ¢ok diigiinceli
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davraniyorum. Telefonu prizden ¢ekiyorum, televizyon izle-
miyorum. Ama uyumak i¢in kafami yastiga degdirsem, iki
dakikalik sevisme i¢in beni uyandirmadan 6nce bir kere bile
diigiinmiiyor. Uyanmaya istekli goriinmezsem kalkip ¢isini
yapiyor sonra da somurtuyor. Onun diizeni ve ihtiyaglan her
ikimizin de dikkat etmesi gereken en 6nemli sey, benim ihti-
yaclarim ise hep ikinci planda kaltyor.

Miisterilerimden biriydi telefonda konusurken, ahizeyi
kapatip kendisiyle konugmamu isterdi. Toplantim varsa, me-
sajlar birakirdi. Arazim ve ¢ok sayida miigterim oldugu icin
zamammin 6nemli bir kismini tarlada gecirmek zorunday-
dim. Disardayken telefon etmigse, doniisiimde nerede, ki-
minle beraber oldugumu vb. sorardi. Babasina rapor veren
bir cocuk gibiydim.

Sayisiz erkek kendi diisiincelerinin ve degerlendirmelerinin
kadinlarinkinden 6nemli oldugunu, ihtiyaglarinin 6ncelik tasidi-
gim diigiiniir. Tabii, simdi s6ziimona Yeni-Erkekler bunu inkar
edecek, bu suglamay: hayretle kargilayacak ya da daha biiyiik
bir tepki gosterecektir.

Ama gergek su ki, esitsiz konumdaki pek ¢ok kadin erkekle-
rin kendi bakis agilarinin dogru oldugu yolundaki tartigmasiz
varsayimlaryla miicadele etmek zorundadir.

Hep onun kararlarina gore hareket ederiz-yemegi digarda
m1 yiyecegiz, basbasa mi, yoksa arkadaglarla mi, beni ne za-
man arayacak vb.

Bir kadin iligkisinin bu yiizden elinden kayip gittigini diigii-
niiyor:

Bagslangigta her sey filmlerdeki gibiydi. Ne kafa ne beden
olarak birbirimize doyamiyorduk. Derken sorunlar biiyiime-
sin diye ben daha fazla konusmaya bagladim. Ama agzimi
acar agmaz konuyu degistiriyordu. Digsarda ¢alhisacagini, ar-
kadaslarina takilacagini, baliga gidecegini soyliiyordu. Bu
hep ben ortaya bir sey attifim zaman oluyordu. Iste dyle bir
noktaya geldi ki evimin penceresine oturup onun arabayla
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uzaklagmasim seyrederken yiiziigiime bakip diigiiniiyorum:
'Ne oluyor? Neden bdyle degisti? Baglangigta boyle degildi,
degil mi?'

Bu, eskiye dayanan bir sorun. Pek ¢ogumuzun evi agik-
tan ya da ortiilii bicimde evin reisi tarafindan denetlenir ve
babalarimizin s6yledigi peygamber kelami kabul edilirdi. Bu
ortam i¢inde biiyiiyen erkek ¢ocuklar, inandiklan bu sistemi
kendi yasamlarina tagimaya, sevip beraber olduklar kadinla-
ra uygulamaya calisiyorlar. Ge¢misten gelen bu yargilar ka-
dinlarin son vermek icin bu denli zorlandiklar iste, gecmig-
ten devralinmig davranislar...

Pek ¢ok kadinin ¢ocuklarina iligkin iiziicii amlar1 var?

Aksam iizeri okuldan eve dondiigiimde, annemle oturup
o giin olanlan konusur sonra da mutfakta bir seyler pisirir-
dik. Araba sesi babamin isten doniigiinii haber verir, aninda
annemin sesinin tonu degisirdi. Benden uzaklagir, onu kargi-
lamaya hazirlanirdi. Gecenin devaminda annem de ben de
kargilikli mesafeli davranir, sanki babama kars: bir miinase-
betsizlik anlamina gelecek diye birbirimizle konusmazdik
bile. Boylece, sadece babamla ilgilendigimizi gostermeye
caligirdik. Bu, konusulan seylerden degildi. Sadece solunan
havadan farkedilirdi.

Babamla aym fikri paylagmay1 ve onun diisiincelerine her
zaman 6nem vermeyi annemden 6grendim. Bu babama karg
dogru tutumdu.

Babam beni a'dan z'ye durmadan elestirirdi. Kizkardegle-
rime ve bana bir seyler 6gretmek iizere 6zel bir gece tasarla-
diginda ¢ok uzun bir gece olacagim bilirdik. Kendimizi ifa-
de etmemize izin verilmez, elestirileri 6yle sus pus oturup
dinlememiz istenir, babamin dedigine uygun yasamazsak
kose basi bekleyen orospular olacagimiz iizerine bitmez tii-
kenmez nutuklar dinlemeye zorlamirdik. Her defasinda lafi
cinsellige ve kadinin gevsekligine getirmeyi becerirdi. Ona
cevap vermeye kalksam ya da kendi bakisimi anlatmaya ca-
ligsam bana aydan gelmis gibi bakardi. Faydasi yoktu, ama
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ben ara sira denerdim. Sessizligin acisina dayanamazdim.
Erkekler Gergegi Tamumlar mi?

Kadinlann anlattigina gore, erkekler kadinlara y6nelik varsa-

yimlarinin dogrulugundan hi¢ siipheye diismezler ve kadinlarin
diisiince ve hareketlerini elestirmeye haklan oldugunu soylerler.

Aramizda bir anlagmazhk c¢iksa beni kiigciimseyerek sus-
tururdu. Hep hakli olmak isterdi, bu da higbir derde deva ol-
mazd.

Telefonda konusurken araya girer konustugum seye ilis-
kin olarak ne deliligimi ne de salakligimi birakirdi.

Bu tiirden bir iliskiniz varsa, zaman zaman istemediginiz

halde barig1 saglamak i¢in 6ziir dilemeye bagladigimzi gorecek-
siniz. Bu uygulama hem aci vericidir hem de tehlikelidir. Duy-
gularimizi ve kim oldugumuzu inkar etmek zorunda kalinca -ne
hissettigimizi gérmezden gelince- uzun dénemde sorunlar kurt
gibi kafamiz1 kemirecektir.
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Iste ¢ok rastlanan bir 6rek:

Daha 6nce hi¢ gormedigi harika bir yaz entarisi giymis-
tim. Onii fir dolay: iglenmis minik yuvarlak deliklerle bezen-
misti. Sirtsiz bir elbise oldugu icin siityenle kullanamiyor-
dum. 'Tannm' dedi, 'bu delikten meme uglarim
gorebiliyorum. Bu kiyafetle sokaga ¢ikacagina inanamiyo-
rum!' Bagkasi gorsiin istemiyor, dedim kendi kendime. Ro-
mantik buldum. Cok 6fkelenmigti. Eve dondiigiimde bu Al-
lahin belasi salak elbiseyle herkesin ortasinda onu mahgup
ettigimi diisiinerek bir saat 6ziir diledim.

Yardimci Oyuncu Olarak Kadinlar

Erkekler genellikle bir filmde oynar gibi yasiyorlar...
Partnerlerinin -yardimci oyuncularin- ne diisiindiiklerini an-
lamak i¢in, ne zaman ayiriyorlar ne de ¢aba harciyorlar.

Kadin-erkek iligkilerinde herseyi agiga ¢ikaran konulardan



biri kimin, kimi bekledigidir. Omegin, onu her zaman bekle-
yen, ne zaman gelecegini merak eden siz mi olursunuz? Ne za-
man gelecegini bilirseniz, beklemeye aldirmayabilirsiniz ama
belirsiz bekleyisler, kontroliin onun elinde oldugunu gosterir.

Bagka bir deyisle, iligkilerdeki duygusal.'gercegin' giindemi-
ni star erkekler hazirlar. Bunu yaparken de psikolojik olarak ka-
diny, i¢inden razi olmasa bile bu kavramlara uymaya zorlarlar.
Ama eger kadin onu ille de istiyorsa, gercege onun tanimiyla
yaklasacak, kendi bakig agisim kendine zarar vermek pahasina
sagma, norotik ya da en azindan yanhs diye tanimlamak zorun-
da kalacaktr.

Birbiri ile iligkisi olan insanlar kargilikhi fikir aligverisi saye-
sinde tartisma konularinda uzlasirlar. Ama erkekler, kadinlarin
bu denli dinlemeye a¢ik olmadiklar igin, hi¢ diiginmeden ken-
di bakislarinin gercegi yansittigim varsayarlar.

Kabul edilmis bu giiclii dinamikler iligki iizerinde yikic et-
kiler yapabilir. Yine bir kadin anlatiyor:

Ed her tiirlii sorunun benim hatalarimdan kaynaklandig-
na yiirekten inamyordu. Oylesine de ikna ediciydi ki, gercek
olaylar kafamda tersyiiz oluveriyordu. Iligkimiz ilerledikge
kugkularimi ve sorunlarimi ifade edemeyecek bi¢cimde kapa-
na kisildigim farkettim. Bir siire sonra da sorunlarin benden
kaynaklandigini, bunlar tek basima ¢ozmek gerektigini var-
saydim ve kendimi sansiir etmeye giristim.

Kendi ihtiyaglarinin 6nemli, bizimkilerin ise 6nemsiz, gerge-
ge kendi bakiglarimin dogru, bizimkinin ise yanlis oldugunu his-
setttiriyorlar. Bizler tam da bu soruna parmak basip konugsmaya
niyetlenince 'kendine giivensiz ve ot gibi insanlar' oldugunuzu
soyleyerek psikolojik saldirtya gegiyorlar. Igten pazarlikli konu-
suyorlar. Onlarin despotga tutumlarina kars1 gosterdigimiz man-
tiklr tepkiyi ise tamamen mantiksiz bir bigimde bastiriyorlar.

1990'lar I¢in Bir Soru

Kadinlar ask konusunda sabit fikirli midirler? Bu konudaki
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genel teoriye gore, sayet kadinlar erkeklere aginn sevgi goster-
mekten vazgecerlerse (yani daha erkeksi olabilirlerse) daha
mutlu olduklarim ve askla baglarinin bu denli belaya girmedigi-
ni goreceklerdir.

Peki, kadin a§k1 hayatinin ikinci ya da iigiincii isi olarak gor-
meye baslasa ve 'Gergek Erkekler' kadar rekabet pesinde kogsa
(hatta onlardan da daha erkek olsalar!) o zaman herkes birden
kaybetmez mi? Acaba ¢oziim, erkeklerin daha sevgi dolu ve ve-
rici olup, kadinin geleneksel 6zelliklerinden bazilarim benimse-
mesi degil midir?

Kadinin agka ve kigisel iligkilere yonelik -aptalca nitelenen-
ilgisi ¢ok degerlidir. Kadin iginde yasadifimiz dénemin en
o6nemli temalarindan biri igin savasiyor. Nasil sevmeli, yasama
nasil duygu katmali, verici tutumlarina ¢ikarci yaklasanlara kar-
st nasil ayakta kalmah... Iste kadin bu meseleler iizerinde yo-
gunlagiyor.

Kadinlar daha az sevsin diyecegimize, niye erkekler daha
fazla sevsin, duygusal anlamda daha ilgili ve destekleyici olsun
demiyoruz? Neden degismesi istenenler her zaman kadinlar olu-
yor?

Erkeklerden Ahlaksiz Yorumlar

Beni durmadan elestiriyor. Sonra da ‘Neyin var? Kaldira-
miyor musun?' diye soruyor.

Kadinin giinliik yasami asagidakiler gibi rastgele elestirilerle
renklenir:

Bir gece sagim1 yikamasam, erkek arkadasim yapay bir
ses tonuyla hemen baglar 'Hay Allah sagint yikamadin m1 ba-
lim? Neyse dert etme fena goériinmiiyor. Bir keresinde de
onun begenecegini diisiinerek seksi olsun diye keten camasir
giymistim. 'Ne oldu, daha iyisine paran m1 yetmiyor. Bu pek
dayaniksiz goriiniiyor,’ demisti. Arkadaglanmla sinemaya
gittigim bir giin, filmin kagta sona erdigini 6grenip, eve kag-
ta donmem gerektigine karar vermis, sonra da ciyak ciyak
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suratima bagirmisti: 'Biitiin geceyi kiz arkadaglarinla gegir-
din' diye. Biliyorum sagmalik ama, bu hafta onlarla yeniden
gezmeye tereddiit ediyorum.

Bunlar kigiyi yildiran davramglardir. Tekrar bagimiza geldi-
ginde kendimizi farkl1 bir kaliba sokariz: '

Bu adamla birlikteyken daha ince goriinmek icin aghktan
6liiyorum, her aksam isten c¢ikip eve kosuyorum derleyip
toplayip sicak bir hava veriyorum. Onu mutlu etmek igin
elimden geleni yaptyordum. Ne kazandim? Bir giin-bana, 'O
kadar miikemmelsin ki ¢ekilmez oluyorsun. Daha kadinsi
davranamaz misin?' dedi. Artik oldugum gibi davranmaya
calistyorum.

Elestiriler karsisinda kadin ara sira sikayet eder, aglar, acik-
lama ister. Erkegin lafi hazirdir: 'Bazen amma da duygusal olu-
yorsun. Sadece saka yapiyordum! (Ve ara sira da ekler, 'Seni
sevdigimi biliyorsun.") Ama bu tiir agiz degistirmeler ya da y1-
kici elestiriler kadinlarin daha 6nce soziinii ettigi icten pazarlik-
I konugmalara benzer. Bir ka¢ anlam birden igeren bu soézler
kadinlari, gercegi kesfetmek igin kafa patlatmaya zorlar. Bozu-
lan bir iligki igcindeki sorunlar ¢6zmekle gercek aski kesfede-
ceklerini umarlar.

Dilin 'Komikligi’

Bazi elestiri bigimleri 6ylesine standarttir ki dilin bir pargasi
haline gelmistir, hani bildiginiz kadinlara mahsus su eski klige-
ler!

Su sozciiklerin higbiri size yoneltildi mi? Size asagidaki si-
fatlarla hitap edildi mi?

Itici, talepkar, sikayet eden, nérotik, fahisevari, kendine
diiskiin, isterik, cir cir, mantiksiz, adi, giivensiz, agin duygu-
sal, agin1 hassas, bebek gibi, dokunakli, deli, yardima ihtiyag
duyan, ¢ilgin, kararsiz, miza¢ degistiren, tutturan, dirdirci,
ZOr.
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Hig erkeklerin bu sifatlarla ¢cagrildigin1 duydunuz mu?

Ne yazik ki, pek ¢ok erkek kirilinca ve kizinca héla bu sifat-
lara sanhr; konusmaya sessizce siziveren bu kelimeler siradan
bir yabanciya aittir. Bu kogullar altinda onlara meydan okumak
agin tepki dogurabilir. Ama kadinin bu sifatlara, gergek bir 6fke
gostermesi oldukca anlasilir bir seydir. Bu sozciikler tarih ve
anlam olarak kadim bastimnak ve kogesine sikigtirma misyonu-
nu istlenmiglerdir.

Bu sozciiklere genelde omuz silkip gegsek de, sevdigimiz biri
kullanmaya baglayinca sarsilmamak, kendimizden kugku duyma-
mak miimkiin degildir. Tesadiifen giiven tazelemek igin o kisiden
medet umsak biiyiik olasihkla diisiincelerimizi bastiracaktir. Her
sey sonunda tek kisilik bir dehset gosterisine doniisiir, ¢iinkii sevdi-
gimiz kisi duamadan nerde yanhs. yaptigimizi soyliiyorsa, kendi-
mizde bulacagimiz kusurlann asla sonu gelmez.

Kadmlar erkeklerin kendileri i¢in kullandig: dili yorumluyor:

Arkadaglarim da ben de, ¢iktigimiz erkeklerle plan yap-
maya kalksak, ne zaman déneceklerini falan sorsak bize, 'ya-
piskan', 'polis’, 'ayakbag1' sifatlarim yapigtiriveriyorlar.

Insanin o anki ruh haline gére bu etiketler ya 6fke verir ya
da inanilmaz derecede komik gelir. Kadinlar keyif kagirmak is-
temediklerinden bu aligkanlik siirer gider. Hayatlanndaki erkek-
ler biraz diigiinceli davrandiklarinda kadinlar soru sormaya ve
kural koymaya baslarlar. Bu kurallar ve sorular iligkinin yiirii-
mesini saglamak i¢in kadin tarafindan gosterilen ¢abanin bir
parcasidir. Iligkiler kopmadan gerekli yere ¢izgi gekmeye yarar.

Korkak Elegtirmen

Diismanhgin daha sinsi bir tiirii ise sizi delirdiginize inandi-
racak tiirden iistii ortiilii elestirilerdir. 'Sana ne kadar iyi davra-
nmyorum kafadan sakat olmalisin.' diyerek bu kuskunuzu iyice
derinlestirirler.

Dolayh saldir, iistii ortiilii elestiri ve cakturnadan agagilama
tutumu ¢ok uzun siiren iligkilerde de s6z konusu olabilir:
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Larmry ile dokuz ay ¢iktik, bir dolu partiye falan gittik, ar-
tik daha yakin bir iligki 6zlemi icindeydim. Aramizda hi¢
ozel bir sey yoktu. Sadece partilere giden bir cifttik. Ben ro-
mantik davranmaya basladim, ¢ok giizel yemekler pisiriyor,
sevistigimizde biitiin geceyi birlikte gecirmeye dikkat edi-
yordum Ama sanki akmtlya karg1 yiiziiyordum. Gosterdi-
gim tim cabalara ragmen, gitgide daha yalmz hissediyor-
dum kendimi. Ote yandan, o hep yaklmmdaydl hep benimle
cikmak istiyordu. Oyleyse bu iliskinin onun igin de bir anla-
m vardl.

Gegirdigi gecenin sonunda kendini boslukta hissedip her
sabah aglayan bir kadin oldum. Derdimi ona anlatmaya ¢a-
hstigimda gozyaglarim yiiziinden kavga cikariyordu. Goz-
yaslarimi "sabah hastalig1” diye gegistiriveriyordu.

Bu gidisi degistirmek iizere son bir saldir1 planladim.
Fransiz konuklarimiz serefine biiyiik bir parti verecektik.
Cok sik giyinmigtim, agzini agip da bir sey soylemedi. Ama
Fransiz kadin bitisik yatak odasindan siiziildiigiinde onun
her hareketini piir dikkat izleyerek, "Inamilmaz gériiniiyor.
Fransizlar'in hali bagka oluyor, degil mi?" demesin mi? Na-
sil carpildigimi bilmeliydi, zeki bir sadistti 0. Elimi kolumu
baglamak i¢in daha fazlasini yapamazdi.

Kadinlar iligkilerindeki yalmzhgi tamimlarken, tek baglarina
kaldiklarinda bu denli yalniz hissetmediklerini s6yliiyorlar:

Son iligkim sirasinda 6yle biiyiik bir yalmzhiga kapildim
ki diinyadaki yasayan biitiin varliklar buharlagmig gibi geli-
yordu.

Onunla en sonunda bosanip yeni bir hayata basladigim
icin ¢ok mutluyum, ¢iinkii evliyken inanilmaz bir yalmzlhik
duygusu iginde yuvarlaniyyordum. Tek bagima kalmigtim.
Kimse bana aldirmiyordu. Simdi oglumla ilgileniyorum,
elestirilip buz kesme korkusundan uzak keyifle hayatimi ya-
styorum. Kocam soguk davranma konusunda bir dehaydi,
cam konugmak istemediginde dylesine soguk olabilirdi ki,
Sibirya'da yasadigima yemin edebilirdim.
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Siirekli asagilanmak, 6zellikle de dolayh bi¢imde hizaya ge-
tirilmek, dahasi diisiince ve duygularinizin dikkate alinmamasi
(dinlenmemesi) ya da sizi sevdigini s6yleyen kigi tarafindan dii-
pediiz aptal yerine konmak son derece kafa karigtiricidir. Boyle-
si davraniglar1 ve duygular agk s6zciigiiyle yanyana getirmek
miimkiin miidiir? ) )

Elestiri tabi ki normaldir. Biitiin iligkilerde birbirini seven in-
sanlar sicak ve yapici amaglarla birbirlerini elestirirler. Ama ka-
dinlarin anlatmaya ¢aligtiklari farkl bir seydir:

Duygusal ¢okiintiiye yolagan, giinliik hayatin bir parcasi ha-
line gelen, itici, tstii kapali bitmez tiikenmez bir elestiri modeli.
Giinliik dile giren ve erkeklerin oldugu gibi kabul ettigi klige
davraniglardan s6zetmistik. Toplum, erkeklere iligkilerin yildizi
gibi yaklastikca onlar da bizim davranmiglarimizin kurallanni
koyma, uygun olup olmadigimizi bildirme ve 'hatalarimizi’ an-
latma tutumuna girerler. Sorun iste bu gergegin bir parcasi ola-
rak siirer gider.

Duygusal siddet bir iligkide yagam bigimine doniistiigiinde
artik erkegi durdurmak ve ona, varsayimlarinin onyargili oldu-
gunu anlatip, yeni bagtan diisiinmeye ve ¢ok ge¢ kalmadan bu
tutumunu degsitirmesini saglamak adamakilli zordur.

Sabotaj

Birlikteliklerde zaman zaman erkekler, egleri agisindan
O6nem tagiyan seyleri unutup kii¢iimserler:

Kocam yagantimi zorlagtiriyor. Ama bunu 6yle bir bigim-
de yapiyor ki, bir tiirlii ifade edemiyorum. Bu sayede de hep
iyi adam klasmaninda yer almaya devam ediyor. Bir keresin-
de 40 kisilik bir barbekii partisi hazirliyordum ve benim igin
onemli bir giindii. Digardayken arkadaglarimdan biri telefon
edip fazladan sis getireyim mi diye sormus o da gerek olma-
digin1 s6ylemis. Servis sirasinda beni fevkalade zor duruma
diigiirdii. Hala bilmiyorum, acaba evde yeterince sis olmadi-
ginin farkindamiydi, (emin olmadigina gore niye getir deme-
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di?) yoksa bu kadar 6nem verdigim bir partide ¢aktirmadan
beni zor durumda birakmak i¢in mi bdyle davrandi?

Yirmi dokuzuncu dogum giiniinde, fevkalade hissediyor-
dum kendimi. Eve gittigimde annemden gelmis bir ¢igek
buldum, arkadaglarimdan telefon aldim ama erkek arkada-
simdan ¢it ¢ikmadi. Hayal kirikligina ugradim, ama hala te-
lafi edecek diye umutlaniyorum.

Erkek arkadasim dahil on kigilik bir grupla en sevdigim
restoranda bulugacaktik. Ne o benim arkadaslarimdan hos-
land1 ne de benimkiler ondan. Ama dogum giini}mde ve tek
bir gece i¢in onlara kaba davranip beni zor duramda birak-
maz sanmigtim.

Erkenden gidip barda beklemeye bagladim. Arkadaglarim
lalelerle ve minik hediyelerle geliyorlardi. Hersey ¢ok seker-
di, beni 6nemsediklert igin mutluydum.

Benimki bir karig suratla kapida gériindii. Elime plastik
bir torba tutugturdu. A¢tim, iginde ii¢-dort. yasindaki ¢ocuk-
lara gore bir oyuncak vardi. Ipini ¢ekince, karsidan karsiya
nasil gececeginizi ya da nasil tesekkiir edeceginizi s6yleyen
bir oyuncak. Inanamamigtim. En iyi arkadagim kizardi. Hig
komik degildi. Sanki 'ben sana istedigimi, istedigim zaman
veririm, hoglanmazsan sen bilirsin.' diyordu. Sanki, 'bakalim
kii¢iik diigmeye tahammiiliin var mi, yine de cana yakin ol-
may!1 becerebiliyor musun.' demek istiyordu.

Yemek boyunca kidh ben yokmusum gibi, kdh kaba ve
hakaretamiz davrandi, masada suskunluk bagladi. Yeni in-
sanlar geldikge gosterdikleri yakinlik, onun igreng suratini
iyiden iyiye ortaya seriyordu. Miithis utanmigtim.

Sonunda gozyaglarimi tutamayacagim diye korkup masa-
dan kalktim. Oylesine incinmistim ki. Suratim1 gorecek diye
6diim kopuyordu, allah bilir daha neler sdyleyebilirdi. Bir
kiz arkadagim ne kadar sinirlendigimi ona anlatmay: denedi
ama konugmayi reddedince biitiin masa terketti. Daha fazla
dayanamazlardi, bu yiizden onlart su¢glamiyorum..

Ona gittik, baglad1 arkadaglarim hakkinda ileri geri konu-
sup bana bagirmaya. Niye o kadar sinirlenmigim, benim ne-
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yim varmg, falan filan. Oylece oturup agladigimi hatrlyo-
rum. Olan bitenden fersah fersah uzaktaydi, ona séyleyecek
lafim yoktu.

Sonunda 'Bu benim dogum giiniimdii, bunu bana nasil ya-
pabildin, bu benim... diye doniip dolasip aym seyleri tekrar-
lamaya bagladim. Ve yiiriiyiip gittim.

Duygusal Siddet Ortaminda Yasamak

yaygin sebeplerinden biridir. Kadina iligkin s6ylemde ve kadina
karg: giinlik davramiglarda ifadesini bulan duygusal siddet pek
Oylesine gerginlik, kendini savunma duygusu ve huzursuzluk
yaratir ki pek ¢cok bekar kadim yeni bir iliskiden alikoyar.

Duygusal Anlagsmay1 Degistirmek

Kadina ve erkege Ogretilmis bu kabul edilmis karmagik psi-
kolojik modeller, kadinin vericiligi ve erkegin duygusal ihtiyag-
larinin kargilanmasi iizerine oturtulmustur. Bunun tersi geger-
sizdir. Sevgi iligkilerinin hemen her tiiriinde karsilikli etkilesim
saf dig1 birakilir. Tipik model séyle isler: Erkek duygularim agi-
ga vurma konusunda kadinla esitlik i¢inde olmaz, kendisini agi-
ga vurmaz (kim daha az incinecek durumdaysa daha fazla s6z
sahibi demektir) kadim kiiciimser ve onu dinlemez, sonra da on-
dan sevgi, ilgi ve anlayis bekler. (Kadin her zaman orada onun
icin ve hazir olmaldir.)

Duygusal anlamda (bu denli uzak ve ulagilmaz bir kisiye)
onu aptal yerine koyan, dinlemeyen sonra da agskindan sdzede-
rek sevgi ve ilgi bekleyen birisine kadin ne tiir bir tepki goster-
melidir.

Son yillarda kadinlar, agir1 sevgileri, vericilikleri, gosterdik-
leri 6zen ve romantik fikirleri nedeniyle elegtiriye ugradilar. Ya-
samlanm doldurmak i¢in kadinlarin agka ¢ok fazla bel baglayip
sik1 sikiya yapistiklar teorisi kadinlarin psikolojik agidan ba-
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gimh biiyiitiildiiklerine ve psikolojik 6ziirliiler olduklanna da-
yandinhr. Bize denir ki, kadinlar agin sevmekten vazgegerler,
‘bu davraniglarim1 terkederlerse (yani erkekler gibi diisiinmeye
baglarlarsa) sevgi yiiziinden daha az sorun yasanir, herkes daha
mutlu olur. Ama bu teori, oyunun 6teki oyuncusunu, yani erke-
gi digarda birakir.

Iili iligkilerde yaganan sorunlarin kadindan oldugu kadar
erkekten de kaynaklandig1 agiktir. Ama erkek asla davramigini
tahlile yonelmez, hatta kadin psikolojisi iizerine tartigmalarin
cogunda sanki kadin psiklojisi kavrami boglukta. dururmuggasi-
na bu tahlil bile bile saf dis1 birakilir. Erkeklere,\@istiin, aynca-
likli ve kadindan farkli olduklan ogretildigi siirece bu onlarnn
kadinlara, hatta en sevdiklerine davraniglarini etkileyecektir.

Giivensizlik duygusunun genellikle kargilikh bir etkilegim-
den kaynaklandigin1 gordiik. Erkek duygulanm saklamakta 1s-
rarl1 davrandiginda, 'ev 6devi'nin duygusal kism iletigim kanal-
lanm agik tutmak isteyen kadinin sirtina yiiklenir. Kadinlar bu
davraniglanyla iligkinin yiirimesini saglarlar. Kadinlan bu yiiz-
den asagilamak ne kadar geligkili bir tutumdur! Hele kadinlan,
durmadan konugmak istemekle ve ¢ok talepkar olmakla sugla-
mak tastamam kabaliktir.

Burada bir geligki daha s6z konusudur. Kadinlara 'hep ko-
nugmaya ve iletigime ihtiyaglan var' etiketi yapigtiriliyor. Ama,
erkekler kadinlardan benzeri ilgiyi elde edebildiklerine gore ih-
tiyag icinde olduklarini belli etmeleri zaten gerekmez ki. Hatir-
layin. Erkekler dertlesmek i¢in erkek arkadaglarin1 aramazlar.
liging degil mi? ‘Erkek Cinselligi Uzerine Hite Raporunda’, evli
erkeklerin ¢ogu, en iyi dostlarimin kanlan oldugunu séyler.
Ama "Kadin ve Agk" kitabinda evli kadinlarin ¢ogu, kocalarina
agik olanlar dahil, konugmak istediklerinde en iyi dostlan olan
kadinlara bagvurduklarini anlatirlar.

Kisacas1 kadinlarin nérotik oldugu olgusu gergek degildir.
Hani giivensizlik icinde ¢irpinan Freudien golge kadinlar gibi.
Erkekleri igneli ve liitufkar s6ylemlerle harekete gegiren dina-
mikler kadinlarin olup biteni sorgulamasim1 gerekli kilar: Erkek
neden boyle konugmaktadir, gergekten iligkiye girmek istemek-
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te midir? Keyifle bagka kadinlarla paylagabildigimiz bu ince
duygulara erkeklerin kapali olmasi bir kayiptir. Onlarla kolay
kolay konusamayiz ¢iinkii rahatsiz olurlar.

Kadinlarin deyimiyle erkekler kendilerine ve kadinlara dair
su eski kafal fikirlerinden kurtulsalar, eger gercekten seviyor-
larsa zayif goriinmek korkusundan arinsalar ve artik kadinlari
daha giiclii ve kendileriyle duygusal esitlige sahip varliklar ola-
rak gorebilseler. Iste istenen budur. Pek ¢ok kadin erkegin yasa-
minda artik yeni bir sayfa acarak duygusal esitlik i¢inde
korkusuzca- sevmeyi 6grenmesini bekliyor.

Duygusal Siddet: Bir Tanimlama

Degisik kiliflar iginde gordiiklerimize artik bir ad takabiliriz:

Duygusal siddet. Dayak, saldirganlik, taciz yani duygusal siddet
toplumumuzda Oylesine hakim ve yaygindir ki artik giinliik

yasamimizin bir par¢asi haline doniigmiis bir davraniglar, genel-
de 'gergek’ olarak kabul edilir; insan tabiatindan kaynaklandigi
ve erkeklerin hep boyle oldugu soylenir.

Duygusal siddet biyolojik kaderimiz degil, ¢cok biiyiik bir top-
lumsal sorundur. Ne var ki, agk iligskilerindeki dinamiklerin kadi-
nin toplumsal gsitsizlifinden kaynaklandigi yaygin bir kanaate
doniismemigtir. Bize, erkekle kadinin agkta esitlendigi soylenir.
Bir iligkide kadinin ikinci sinif statiisiinden dogan sorunlar hali-
nin altina siipiiriiliip, 'kadinin sorunlart' diye ifade edilir (kadinlar
norotiktir, s6ylenir ve homurdanrlar gibi) ve bireysellestirilip bir
kenara kaldinlir. Duygusal siddet doktorlar tarafindan da ele ali-
nir, kadinlara sakinlestirici regeteler yazilir ve bu duyguyla birlik-
te yasamak i¢in okunacak kitaplar tavsiye edilir.

Kadina, bu olumsuz Freudien yaklagim 20. yiizyil sanatina,
edebiyatina ve politikasina rengini vermistir. Bu kitapta, bu ge-
lenekten aynlip siirecin yeni bir tahlilini sunuyoruz.

Duygusal anlagsmadaki -kadindan beklenenle erkekten bekle-
nen- esitsizlige 6ylesine-aligilmistir ki, hergey boyleydi, boyle-
dir ve boyle kalacak diye kabul edilmigtir. Ama bdyle gelmig
boyle gitmez diyebiliriz.
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Bazilan, erkeklerdeki duygusal taciz egilimine kadinlarin
diismanca ve hatal bir agidan baktiklarini one siiriiyor. Sadece
on y1l 6nce netlik kazanan fiziki dayak istatistiklerine gézattigi-
mizda, karn-koca tecaviizlerinin yiizde 85'inin erkekler tarafin-
dan gerceklestirildigini gérmek sasirtici olmaz. Ciinkii kadina
yonelik siddet ve saldirganlik géniimiiz toplumunun bazi kesit-
lerinde kabul edilmig bir yasam bi¢imidir.

Duygusal tacizin duha dayanilmaz olan fiziki tacize oranla
cok yaygin oldugu gériinen bir gercektir.

Pek ¢ok kadin iligkisindeki duygusal dengesiz}igin farkinda-
dir. Ornegin kavga sirasinda erkekler kadinlara {daha acimasiz
davranirlar. Ama kadinlar bunu anlatirken zorlanmiglardir. Bir-
seyler yanls gidiyor diyen kadinlara 'Paranoid' teghisi konur.
Bizler de yanhs giden seyin, psikolojik saldir1 ve tecaviiz oldu-
gunu bilingli bir bigimde tanimlayamamugizdir. Ciinkii bagtan
beri edindigimiz deneyimlere gore, kendini suglamasi igin top-
lum kadini tegvik ederken, yine kadim suglamasi i¢in bir o ka-
dar da erkegi tesvik eder. Bir komedyen séyle demisti: 'Erkek
arkadagimla iki ortak noktamiz var: lIkimiz de onu seviyoruz ve
benden nefret ediyoruz.’

Bu genel hava- 'yani isler yanls gitti mi hemen kadinin hata-
s1 yaftasini asmak, onun bir dirdirci, manevraci ya da birlikte
yasanmasi imkansiz insan' oldugunu sdyleyip su meshur kan
fikralarindan anlatmak- bizlerin algiladigimiz gercegi durma-
dan sorgulamamizi getirir. Hatta ara sira bu kadar sinirlendigi-
miz i¢in deli oldugumuzu diisiiniiriiz. Ama gergekte toplum er-
kegin bu tenezziil etmeye yanagmaz tutumlarinr gii¢lendirip agk
iligkilerinde kadin agisindan 6nemli sorunlar yaratir.

Dogrusunu isterseniz, sayisiz agk iligkisinde en temel sorun
esitsiz duygusal mukavelelerden kaynaklanmaktadir. Kadinla
erkek sanki dogustan yildizlari barigmayacak agiklar olarak ya-
ratilmigtir. Bu kavrandigi andan itibaren kisisel iligkilerde dii-
zelme goriilecektir. Birlikte ¢caba harcarsak, dogal olmayan bu
onyargilan sona erdirip hayatin tadin1 ¢ikarmayi dgrenebiliriz.
Kargilikh sevgiler daha az kalp agrisi ve ¢ok daha biiyiik mutlu-
luklar igerebilir.
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Yeni Duygusal Mukavele

Ask bu kadar zor mu olmahdir? Kitapta acaba ¢ok olumsuz
bir yaklagim m1 benimsedik? Ama yasadigimz dolambagli so-
runlardan en az bir ya da ikisini bu kitapta bulmug olmalisimz.
Bunun iizerine sizinle her tiirlii iddiaya vanz.

Oncelikle sunu soylemek istiyoruz: Bu berbat sorunlardan
higbiri bizlerin kusurundan kaynaklanmaz. Erkeklerin hala idea-
lize edilmis yalmz adam imajlariyla, Rambolarla, Malboro er-
kekleriyle biiyiitiilmeleri de bizlerin kabahati degildir. Sayisiz
erkegin duygulanyla yiizyiize gelince fel¢ olmasi da bizim ku-
surumuz olamaz. Oyleyse bizleri suglamayin!

Biz bu karmasay: diizeltmeye ugrasiyoruz. Bu ice doniik tah-
lillerden sonra erkege kars1 duygusal bir savunmaya ge¢menize
hi¢ gerek yoktur.

Bizlerin kim oldugu ve yirminci yiizyil boyunca kadin ola-
rak gosterdigimiz degisim ile erkeklerin bize yonelik eski kafal
talepleri arasinda biiyiik bir ¢eligki mevcuttur.

Iligkileri gézden gegirip, duygusal olarak daha fazla esitlik
kurmak ve daha mutlu olmak zamam gelmistir. Yasanani kavra-
y1p, daha uzun Omiirlii agklar i¢in degistirmek zamam da gel-
migtir.
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YENI CINSELLIK

Cinsellik. Kadinlar 1990'larda cinsellikten daha fazla zevk
alacaklar mi, yoksa 1980'lerin sorunlarindan yorgun mu diigtii-
ler? Monogamiden ne haber? Kadinlar agisindan temel degisik-
likler oldu mu?

Cifte Standartlar Hala Cevremizde Dolanacak m?

Sevigsmek su iktidar denen geyi ortaya ¢ikariyor. Ertesi gece
gelince... Birlikte yemege ¢ikan esit insanlar yok artik.

Cifte standart hdla varhgm siirdiiriiyor mu? 'Yeni Erkek'ten
ne haber. Bir¢ok erkek, 6zellikle de "Yeni Erkek' kendisiyle cin-
sel iligkiye giren kadina sapsal goziiyle bakip bir yandan da yat-
tig1 kadinlarin getelesini tutan 'Eski Erkek' kalibindan artik s1y-
rilmiyor mu?

Ister inanin, ister inanmayin, bu sagma bakis hilad aramizda
yastyor, ¢iinkii cok erkeksi bir tutumu ifade ediyor. Sayisiz ka-
din sevistikten sonra erkekle iligkisinde temel degisiklikler goz-
lilyor. Cinsel iligki 6ncesi kadin arzu edilenken cinsel iligki son-
rasi sahip olunan durumuna diigiiyor.

Tabii ki biitiin erkekler benzer davranmiyor ama, bu yeni ye-
tisenler arasinda da, adam akillh yaygin bir kanaat.

43



Erkeklerin Hdla Bayddig: Deyisler

Agizlara sakiz edilen baz1 gagirtici, komik, agagilayici ya da
tamamen sagma ifadeler vardir. Bakin bakalim agagidaki ifade-
lerden kagina muhatap oldunuz ve bir daha asla duymak iste-
mezsiniz?

Benimle yatmayacak misin? Niye dyleyse 'gel beni bagstan
cikar' diyen bu giysiyi zahmet edip de giydin?

Tanri boyle ister.

Ama sana yemek 1smarladim.

Yatarsak aramizdaki cinsel gerilimden kurtulabiliriz.

20 yasindayim ve bugiine kadar kimse beni atlatamada.

Diyaframini takmis miydin?

Tagaklarim aciyor.

Yarin bir kamyonun altinda kalirsan en iyi adamla yatma
sansini yitinnig olursun.

Escinsel falan misin, nesin.

Hayir diyorsun ama gergekten istiyorsun, biliyorum.

Bir pizza yiyip sonra da seni gey yapmamu istermisin? (To-
kad: yiyor) Neyin var, pizza sevmez misin?

Yatmazsan, herkese benimle yattigini s6ylerim.

Heniiz tanigtik ama sanirim sana agik oldum.

Ve nihayet en klasik deyig

Sabah sana olan saygim siirecek.

Samar Gibi Cevaplar

Kadinlar harika yanitlar 6nerdiler. Bu itici hitaplara kargilik
siz de asagidakilerden bir kagin1 deneyin:

Hatirlamadin mi1 beni? Hani 'kalem kamigli' demigtim sana.

Tamam, ama annemi de getirebilir miyim.

Hayir! Gidersen sana para veririm.

Ben kizlari severim.

Igime 6yle doguyor ki, hayal kirikligina ugratacaksin beni.

Yeterince paran var m1? Hamileyim ve ona resmen babalik
edecek birisini artyorum.
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Erkek: Sana bir icki 1smarlayabilir miyim?
Kadin: Hayir ama igki parasini verebilirsin.

Cinsel Beraberlik Ne Kadar Zaman Sonra Yasanmali?

Yeni bir iligki baglatmak ya da gercek bir iligki olup olmadi-
g1 anlamak ugruna onunla sevismek, kadinlara hem heyecan
hem de rahatsizlik verir. 1980'li yillarin durmusg oturmuslugu ve
tek eslilik egilimi, AIDS korkusuyla birlesince, sapkay: ¢ikarir
cikarmaz sevigme baskisini azalttii varsayildi. Ama bir kadin
bu varsayimi paylagsmiyor. Erkeklerin ilk beraberlikte seks bek-
lentisi i¢inde oldugunu soyliiyorlar:

Onunla ilk ¢iktigimda o6piistiik, bu beni heyecanlandirdi
ama bir siire gegmeden onunla yatmak istemiyordum. Ken-
dimi boyle daha iyi hissedecektim. Ama o farkliydi. Ben
kararh davraninca saskina dondii.

Onunla ilk ¢iktigimda yattik. Hersey ¢ok sicak gecti. Er-
tesi sabah merak i¢indeydim beni bir daha arar mi diye. Ara-
madi. Geri gelmesini istiyorsamz bagtan herseyi vermeye-
ceksiniz, bunu 6grendim. Artik birisiyle beraber oldum mu
cinsel birliktelik i¢in iki hafta geg¢sin diye bekliyorum. O za-
man iki taraf i¢cinde daha heyecanl oluyor.

Bazen de erkek, az onceki cinsel iliskinin eglenceden &te bir
anlam tagidigini diigiinen kadin1 agagiliyor:

Sevisir sevismez bana dedi ki: 'Ciddiye bindirmeyelim.'
Inanilmaz bir cinsel birlesme yasamugtik, bana doniip bakti-
ginda ¢ok yakigikli oldugunu diisiindiim: 'Dinle bebek, her-
seyi bu kadar ciddiye alma. Bak ben 6yle mi yapiyorum. Ya-
ni, biraz hogga vakit gegirelim, sonra da birbirimizden higbir
sey beklemeyelim,' deyiverdi. Her sey ¢ok romantikti, ¢ok
iyl tammasam da istekli ve sevgi dolu oldugu apagikti. Ona
agik olabilirdim. Yanimdan kalkt: kotunu giydi ve TV'yi a¢-
t1. Sonra da elbiselerimi firlatip 'Kalksan iyi olur arkadasla-
rnim gelebilir,’ deyince o an anladim ki bu biiyiik zevki tek
bagima yagamigtim.
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Bu kadinlar da erkeklerin yatmadan 6nce 6n kosullu tutum-
larim ag1ga vurmadiklari goriisiindeler. Tam tersine pek ¢ok er-
kegin hog goriiniip birlikte seks yapmaya uygun bulunmak i¢in
her yola bagvurdugunu soyliiyorlar.

Kadinlarin cinsel iligkiye girmeden 6nce harcadiklar1 zaman
ve ener ji erkeklerin bir yatinm yapmadan once gegcirdikleri dii-
siinme siiresini agiyor. Kadin erkegin davranigim 6nceden kes-
fedip ona gore cinsel iligki kurup kurmayacagina karar veriyor.
Cinsel devrim temasinin, ¢ifte standardi ortadan kaldirdig: sav-
larina ragmen kadinlar itibarlanm korumak zorunda kallyorlar
Cifte standart hala dlpdll’l ayakta duruyor ve erkeklerin cogu he-
niiz bu konuda kendi deger yargilarim sorgulamiyorlar.

Kadin birlikte oldugu erkekle hemen yatmazsa, anun kendi-
sini aramayacagini, yatarsa da ciddiye alimayacagim hissediyor
ve ¢ok garip, asagilanmig bir duruma diigiiyor.

Cogu kez ¢iktigim erkekler yatmadan énce beni yere go-
ge koymazlardi. Ustiinde yiiriidiigiim toprag bile 6perlerdi.
Yattiktan sonra, birdenbire telefonla bile aramaz olurlard.

Cok yakigikl bir barmenle flort ediyorduk. Herkes pesin-
deydi, ama o beni istiyordu. Beni ne denli istedigi hayalleri-
min bir parcasiydi. Sonra bir gece, kadinlar tuvaletinde se-
vigtik muhtesemdi. Ama pantalonun fermaurini ¢ekip isinin
basina gitti. Oylesine aciz hissettim ki kendimi, sanki bana
giic veren hersey benden alinip ona verilmisti ve o da artik
benimle ilgilenmiyordu.

Bir erkekle flort ederken o beni istedigini, agagilamadan -
ama seksi bir bicimde- anlatabilse her sey ne iyi olurdu. Son-
ra da yattigimizda, bir daha birlikte olmamaya karar versek
ve sadece bir kerelik bir iligki de clsa ikimiz de birbirimize
iyi davranabilseydik. Herkes daha hog yaklasabilse.

Onunla yatmadan 6nce hos ve duyarl goriinen erkeklerin
cinsel iligkiden sonra hi¢ aldirmiyormus tutumuna girmeleri
cok can sikici. Boylece beni etkilediklerini mi zannediyorlar.
Hayir! Cahil adamlar. Ama onlarla seks yapmadan, daha
sonra nasil davranacaklarini1 nerden nasil bilebilirim ki?
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Genellikle olaylar g6yle gelisir: 'Cinsel beraberlik kuracak-
sak buna bir anlam yiikleme ve higbir sey bekleme. Seni diler-
sem aranm, dilemezsem aramam, ama simdi bunu dert etmeye-
lim, zamana birakalim. Olmuyorsa, sende bir terslik var.'

Degismez kural 'egreti dur, ipleri baglama'dir. Kadinlar ara-
sira egreti cinsellikten hoslansalar da, cinselligi arkadaghgin ya
da birlikteligin bir pargasi olarak ve daha kuvvetli duygularla -
bir gecelik bile olsa- yasamak istiyorlar. Bir de 6zellikle ardin-
dan saygisiz bir davranig gormek isterniyorlar.

Neden erkeklerin cinsel olarak kendilerini diledikleri gibi
ifade etmelert -duygulu ya da duygusuz- hos karsilanir da ka-
dinlara bu hak taninmaz. Ellerinden geldigi kadar ¢cok kadinla
hem de 6viine 6viine yatarken erkeklerin, cinsellige agin diis-
kiin kadinlara tepeden bakmalarini niye héla herkes kabul edile-
bilir bir davranis olarak degerlendirir?

Bulugma senaryolarinda herseyi kendi terimleriyle belirle-
yen erkektir. Kadim tekrar gérmek istiyorsa karar onundur. Ka-
din, ciddiye mi alinacak, cinsel yarar i¢in mi kullanilacak, yok-
sa terk mi edilecek, buna yine erkek karar verir. Bu onyargil
degerler biitiinii cinselligin igren¢ bir tiiriidiir ve miicadelesi
zordur.

Erkekler Daha Az m Ozgiir Olmali Yoksa Kadinlar
Daha nmi Ozgiir Olmali?

Cinsel esitlik kadinin da erkek gibi daha 6zgiir olmasin1 m1
gerektiriyor? Yoksa, erkegin biraz daha kadin duyarlihgindan
feyz alip, sapka cikar ¢ikmaz seks diye tutturmak yerine kadi-
nin cinsel degerleri iizerine konugabilmesini mi?

Bir siirii erkek hild randevulagmanin ‘ii¢' kuralina olan
inanglarim siirdiiriiyor. Eger erkek, kadim iigiincii kez ¢ikari-
yor, o da onunla yatmaya razi degilse, erkek yeni zaferine dog-
ru yola ¢ikarmaya hazirdir. Ne var ki, kadinlarin anlatimina go-
re, iligiincii bulugsmada yattiklarinda, bu kez de erkek 'artik sahip
oldum, niye oyalanayim' mantigiyta onu her haliikarda terkedi-
yor.
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Tanidiginiz, erkeklere sormayi deneyin bakalim, ¢ifte stan-

darda inaniyorlar mi1? Cogu, hayir der. Bu kez de su soruyu so-
run: Evlenmeyi diisiindiigiiniiz kadinin, diyelim ki o yil iginde
30 erkekle yattigim dgrenseniz size hala cazip gelecek midir?
Onda dokuzu hayir diyecektir. Bu kez de onlara bu sayida ka-
dinla iligki kuran erkek arkadaslarina ne gozle baktiklarini so-
run. Onlara hayranlik duyduklarina kugku yoktur.

Rastgele iligki kurmak ya da kadina kendisiyle aymi cinsel

Ozgiirliigii tanimak arasinda erkeklerin bir secim hakki olsaydi,
cogu ikinci segenekte karar kilardi. Ama bu kadinlardan biriyle
evlenmeyi ka¢i diigiiniirdii, artik siz tahmin edin.

Bir Gecelik Askin Cinsel Politikas:

Bir gecelik ask hevesi hila giiglii bir egilim. Iste bir taniklik:

Cinsel yasamim sanki koskocaman bir saka. Bana ilgi
gosteren erkekler ya rastgele iligkiler ya da bir gecelik askla-
ra merakli. Hig cinsel iligki kurmasam kendimi belki de bu
denli kotii hissetmem. S6yleyince sagma gelecek ama kendi-
mi fevkaldde ayaga diigmiis hissediyorum.

"Bir gecelik ask igin benden yararlanmak isteyen bir erkekten
nasil intikam aldim.
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Iki ay kadar 6nceydi, daha iki kez ¢ikmigtik Sam'la.
Onunla ¢ikmamdaki baglica neden, bana durmadan ne kadar
giizel oldugumu tekrarlamasiydi. Boyle bir ilgiye biiyiik a¢-
ltk duyuyordum. 'Bacaklarin ne kadar sahane, boylesine gii-
zel gozler... Anlamaliydim. llk'inde onunla yatmadim. Ikin-
cisinde salak gibi birlikte oldum. Ve bir daha beni aramad:.

Bir giin sokakta burun buruna geldik ve ben salak gibi
onu evimdeki partiye ¢cagirdim. Tek bir arkadagim diginda da
kimseye onu ¢agirdigimdan s6z etmedim, ¢iinkii hep birlikte
mazosist kadin diye iistiime yiiriirlerdi. Gelmesin diye dua
ediyordum. Boylece kimse onunla bozustugum halde partiye
cagirdigimi farketmeyecekti. Birden kapida goriiniiverdi.
Hi¢ aldirmadim. Mutfaktayken beni 6pmeye kalkigti. Surati-



na bakip, 'Sam' dedim, 'Allahagkina seni niye pmek isteye-
yim ki? Seninle yattik ve beni bir kez bile aramadin. boyle
bir sey hosuma gider mi samiyorsun.' Durdu ve 'Kendimi
suglu hissediyorum,' dedi.

Partiden sonra hep beraber birlikte bir kafeye gittik,
onunla ¢ikiyormuguz gibi havalara girdi, durmadan bana ya-
kin olmaya dokunmaya ¢aligti. Oradan ayrildigimizda soka-
gn ortasinda beni 6pmeye basladi. Ama bu kez, etkilenme-
migtim. 'Simdi benimle sevigmek ister miydin?' diye sordu.
Bu adam c¢ok 1srarhdir, hayir dersiniz, yeniden sora\r\ On ke-
re sorar, ta ki mecaliniz tiikenene kadar. Gegen sefer de boy-
le olmustu. 'Tabii ki hayir' dedim. 'Ne i¢in yatacak migim.
Sana ne diigiindiigiimii soyledim zaten. Sagma. 'Dediklerimi
hi¢ duymamiggasina, 'Bana gelmek istemez miydin?' diye yi-
neledi, 'Hayir!" diye bagirdim. 'Oyleyse sana yukariya kadar
eslik edebilir miyim?' (Benim evime.)

Kendi kendime dedim ki, aptal yerine konmak istiyorsa
birak. Merdivenlerden yukar1 ¢ikmasina izin veririm, sonra
da kovarim. Boylece intikamimi -alacaktim. Ona oyun oyna-
yip tasaklar1 agrirken terketmeye kararliydim.

Asansorle yukar ¢iktik. Kapida iyi geceler Opiiciigii iste-
di. Ama gitgide daha fazla arzuyla 6piiyordu. Giriste, kapi-
nin Oniinde ayakta duruyorduk, elbisemin arkasindaki diig-
meleri ¢ozdii ve beni oksamaya bagladi. Soyle diisiindiim:
'lyi! Benimle diizgiin bir sekilde sevigsecek, orgazm olunca
ben de onu kapmin 6niine koyacagim. Her seyin cehenneme
kadar yolu var. Uzun siiredir kimselerle sevigmemigtim. bu
kez de ben ondan yararlanabilirdim.’' _

Bu fikir tam hoguma gitmeye baglamigt1 ki fermuarini in-
dirip organini ¢ikarttigini farkettim.

Sonra da yarim yamalak geri yerlestirdi. 'Derhal dur' diye
bagirdim. Sigrayarak ¢ekildi, 'Niye' diye sordu. (Oyle kapida
duruyorduk, ben elbisesiz, o da pantolonu ayak bileklerin-
de.) '‘Bak Sam' dedim, "Beni gecen sefer aramadigin igin
inan ¢cok canim sikilmigt1. Bunu sana da séyledim. Niye ken-
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dini o'kadar zahmete sokup beni yemege cikarttin, gezdirdin.
Evinde oturup bosaliverseydin, daha kolay degil miydi?'
Donup kalmuigt1.

Ama, durun bir dakika, hani cinsel agidan kadinlar yonetim-
de olmayacak miydi? Onlar, erkeklerin 'kurbani' olmaktan kur-
tulamayacak miydi1? Bunu basaramayanlar siradan norotikler ve
beceriksizler sayilmayacak miydi? ‘Yeni Kadin' bu sorunu hal-
letti. Bu da cinselligi rastgele yasayip, kargisindakine erkek dav-
ranig1 géstermek anlamina geliyor.

Hosca Vakit Gegirmek I¢in Cinsel Beraberlik

Tabii ki kadinlar hep pasif konumda kalmazlar. Onlar da salt
hosca vakit gecirmek amaciyla cinsel beraberlikler yasarlar. Pek
cok kadin cinselligi duygusal olarak yasamay: tercih ederken,
iclerinden 6nemli bir ¢cogunluk ise, yasamlarinin baz1 devrele-
rinde hogca vakit gecirmeyi amaglar.

Bayiliyorum, bayiliyorum erkek bedeni kesfetmeye!
Hepsinin bagka bir kokusu var. Hepsine dokunmanin bagka
bir tad: var.

Cinselligi degisik erkeklerle yasamayi, onlarin sevismesi-
ni izlemeyi ve ilk geliglerindeki tutumlanm goézlemeyi sevi-
yorum. Ya da bir kez, iki kez, olmad biitiin bir gece sevis-
mek mi istediklerini kesfetmekten hoglaniyorum.

Iceri girer girmez onu istedigimi biliyordum. Siyah kivircik
saglan vardi. Kaglannin altindan masmavi gézleriyle bana baki-
yordu. Muhtesem bir yemekten sonra iistiimiize rehavet ¢okiin-
ce, bana gitmemizi 6nerdi. Sonra da hala doymadigim soyledi.
O, oturma odamda otururken ben de mutfakta yiyecek bir sey-
ler ayarlamaya ¢alistyordum. Donmus kofteden bagka bir gey
yoktu yiyecek. 'Bogver' dedim, ne pigirsem bayilacak. 'Orada
ayakta sarap ¢ikariyordum. Sonra da kofteleri tost makinesine
sigacak sekilde bolmeye bagladim.

Geldi ve ensemden optii. Oyle giizel kokuyordu ki, giiglii
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bedeni sirtima yaslanmigti. Kofteleri, bir haftalik yorgunlu-
gumu, mutfakta oldugumuzu da unutuverdim.

Cilginca birbirimize atildik, az sonra mutfak diisemesinin
iistiinde yatiyorduk. Gergekten ¢ok iyiydi. Tamamen kendi-
mizden gecmistik, takilarim lavabonun iginde, giysilerim
her yerde, ayakkabilarim da ocagin altindaydi. U¢ bugukta
gitmesi biraz camimu sikt1 ama harika bir gece gegirmigtik.
Daha 6nce hig bu denli doya doya sevigmemigtim.

Bir kadin da iki erkek arkadagiyla birlikte yasadigi biiyiik
geceyi ayrintilariyla aktariyor:

Evde yorgun argin oturuyordum. Yogun bir ig giiniinii bi-
tirip heniiz eve ayak basmigtim. Eglenecek mecalim kalma-
migtL.

Kapi ¢aldiginda heniiz yiiziimii yikkamigtim. Keith ve Bri-
an, iki arkadagim, aksam yemegine ¢ikmak iizere iki dirhem
bir ¢ekirdek kapida duruyorlardi. Konugmalar ve olaylar
sOyle gelisti:

Ben: Merhaba... Ne yapiyorsunuz? (Hayret dolu bir gii-
limseyis ve kahkahayla)

Keith ve Brian: Seni eglendirmeye geldik (Bunu robot gi-
bi sdylemislerdi)

Ben: Ne demek istiyorsunuz, 6lii gibiyim. Yeni geldim.
Bu halde digar1 cikamam.

Giilimseyerek bana dogru yiiriidiiler. Koluma girip ko-
nugmaya bagladilar, 'Bizimle geliyorsun, seni eglendirmek
iizere emrindeyiz.' Sinirden giilmeye bagladim. Beni tuttuk-
lar1 gibi digan tagidilar ve arabanin 6n koltuguna oturttular.
Biri sagima, obiirii de soluma oturup goézlerimi bagladilar.
Ustiime yiinlii bir battaniye orttiiler. Sonra da gok iyi cins bir
sampanya ikram edip gaza bastilar.

Sakalar yapip -araliksiz sampanya igiriyorlardi. ip kop-
mugtu. Keith bes-dakikaligina arabadan indi. Gozlerim hala
baghydi. Keith doniince arabadan indik. Beni yiiriittiiler ve
bir anahtar sesi duydum. Igerde bir koltuga oturttular. So-
yunduklarini farkettim. Gozlerimi agtilar. Bir motel odasin-
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daydik. Keith ve Brian dyle karsimda mavi i¢ camagirlariyla
giilimseyerek bakiyorlardi.

Elimde olmadan kikirdadim. Sarhog ve yorgundum. 'Se-
ni memnun etmek igin burdayiz.' Onlara sadece, 'Hadi 6yley-
se' dedim. Artik ince hesaplardan vazge¢mistim. Ne olacak-
sa olsun, dedim.

Brian beni yataga gotiiriirken Keith de kiiciik valizinin
fermuarini agiyordu. Beni yataga yiiziistii yatirdilar. Sonra
da igiklan sondiirdiiler. Brian yatagin baginda, Keith de ayak
ucunda oturuyordu. Elbiselerimin iistiinden kuvvetli bir ma-
sajla viicudumu ovmaya bagladilar. Cok iyi geldi. Rahatladi-
gimi, zevk almaya hazir oldugumu anlamiglardi. Gémlegim
¢ikartilmigti. Sonra da siityenim. Neyi isteyip neyi istemedi-
gimle miikemmel bir uyum i¢inde ve planh davramyorlardi.
Sanki gercekten beni memnun etmek igin yanimdaydilar.

Az sonra Keith bir kavanoz bal getirdi ve agir agir, du-
yarh bir sekilde bedenimi ballamaya bagladilar. Ve sira bah
yalamaya geldi. Ikisi birden aym anda yahyorlard: beni, bos-
lukta kaybolmustum. Artik bu oda ve ligiimiiz disinda diin-
yada higbir seyin 6nemi kalmamigti. Ahlaksiz bir is yapiyor-
dum, daha once hi¢ akllma bile gelmeyen bir is. Ama
bundan zevk aliyordum.

Kisa siire sonra ti¢iimiiz birbirimize dolanmigtik. Kim be-
ni 6piiyor, ben kimi 6piiyorum, bilmiyordum.

Sonunda Keith igime girdi. Brian da yamima yatip herye-
rime dokundu, elleri, dilleri ve organlan heryerimdeydi.
Sonra Brian iistiime ¢ikt1 ve organini agzima soktu. Keith bu
arada daha fazla icime girmeye calisiyordu. Brian bogaldi ve
agzim doldu, tadi miikemmeldi. Sonra Keith'i itip beni patla-
tana kadar-yaladi. Keith bu arada meme ug¢larimi emiyordu.
Gergekten delirmek iizereydim, ¢ok heyecanliydi, benim en
ulagilmaz fantezilerimdeki kadar heyecanliyd: her sey. Seks-
le ve zevkle dolup tagiyordum. Sonunda ii¢limiiz birden uy-
kuya daldik.

Ertesi sabah beni evime gotiirdiiler. Biitiin gece sanki bir
calilikta siiriiklenmig, sonra da orada sabahlamigtim. Kam-



yon carpmig gibiydim. Yiiziim géziim onlarin sakallarindan
yara bere icindeydi. Acaba gergekten bdyle bir sey yasadim
mu diye diisiiniiriim ara sira.

Kadinlar Tek Esli mi Olmak Istiyorlar?

Bir erkekle ¢iktiktan ve onunla cinsel beraberlik yasadiktan
sonra kadin ondan hoglanmaz ya da erkek bir daha aramazsa ne
olur? Bir bagka erkekle ¢ikar ve cinselligini yasar, sonra birinci
erkek telefon eder ve yine birlikte olurlar boylece siirer gider.
Bu da kagimilmaz olarak cinsellik yasanan erkeklerin sayisini
cogaltir. Bir kadinin tanimiyla, 'pis kadin' durumuna diismeden
ayn1 anda kag erkekle birden yatabilirsiniz?

Kadinlarin gogu erkek arkadaglarinin ve agiklarinin iligki si-
resi boyunca kendileri kadar monogam olmas! istemezler.

Tek esliligin her zamankinden daha 6nemli oldugu inan-
cindayim. Hep boyle diisiiniirdiim ama AIDS hastaligiyla
birlikte farkh iligkileri hayal bile edemiyorum. ilk kez birlik-
te oldugum erkege, 'Once gidip AIDS testi yaptiralim, sonra
da bagkalariyla yatmayalim' diyebilseydim surati nasil bir
hal alirdi merak ediyorum. 'Bu taleplerde bulunmaya ne hak-
ki var' gibisinden bakardi. Ama dogrusu ben hep boyle ta-
leplerde bulunmak istemigimdir. Artik hastalig1 bahane edip
bu sansimi kullanabilecegimi bilmek kadermis.

Bir kadin, sevgilisinin bagkasiyla iligki kurmasi iizerine ona
agagidaki mektubu gondermis.

Bagkasim diigiindiigiinii, yanimdan ayrildiktan sonra bel-
ki de bagkasiyla sevistigini bile bile seninle yagamaya daya-
namiyorum. Beni ikna etmeye ¢aligma, edersin de sadece bir
kerelik gelip gegici bir iligki oldugunu soyleyebilirsin. Ama
sonra Hope ¢ikar, arkasindan Robin ¢ikar ve Allah bilir kag
kisiyle beraber olduguna inanamam. Bana yalan $6ylemen
inanilmaz bir gey. Ama asil inanilmaz olan senin boyle yaga-
mzk isiemen. Son zamanlarda erkeklerin cinsel ve duygusal
ilgisine karg biiyiik bir aghk duyuyorum, belki de senden
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bunlan gormedigim igin. Halbuki hep bu beklenti igindey-
dim. Ama sen gercekten yamimda degilsin, ben de arayis
icinde bagkalarina yoneliyorum. Senin 6tekilere ihtiya¢ duy-
mam bir tiirli anlayamiyorum. Damarlarinda Fransiz kam
dolagmasi ve Fransiz erkeklerinin metressizlige dayanama-
diklann duyup duyabilecegim en sagmak sey. Buna girmek
bile istemiyorum.

Farkl1 bakiglar da var: .

Arkadaslarim, bagka kadinla yatan bir erkegi sevmekten
ne zevk aldigimi asla anlamiyorlar. Ben de bagka erkeklerle
yatiyorum. Onlar yaptigimizi tuhaf bulurken biz mutlu oldu-
gumuza inamyoruz. Ger¢ekten de mutluyuz! Zaman zaman
bunu mesele etmedigim i¢in kendimi suclu hissediyorum!

AIDS'e ragmen kendimi tek esli iligkilere hazir gormiiyo-
rum. Bir kigiye baglanmak istemiyorum. Diledigimi secerek
Ozgiir beraberlikler istiyorum.

Tuhaf ama boyle yasamak isteyen erkek bulmak da sandi-
ginizdan zor. Onlar etrafta pervane gibi dolagmaya bayiliyor-
lar, ama sizin pervane olmanizdan hoglanmiyorlar. Bana bag-
kalariyla yattiklarini, ama bu kisilerin cinsel ge¢mislerinden
kugku duymadiklanm soylerlerse, kararliyim ben de onlara
aynisini yapacagim.

Flort ve iktidar

Sayisiz kadin flort etmekten ve erkekleri kandirmaktan bii-

yik zevk aliyor. Bunu yaparken de cinsel iliskiye girmemeye
dikkat ediyor:
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Diiriist olmak gerekirse erkeklerin ilgisinden, giizel giyi-
nip ¢ekici goriinmekten hoglaniyorum. Davraniglari ¢ogu
kez itici degilse onlar1 cezbetmek keyifli oluyor. Kabul et-
meliyim ki, bir erkegi ¢ilgincasina tahrik etmek hos oluyor.
Beni gormesini, alt iist olmasini, sonra da bana kargilagtigi-
miz yerde kendisini nasil zor bela kontrol ettigini anlatmasi-
n1 istiyorum.



Kadinlarin seks objesi olarak goriilmesinin asagilatici bir
duygu oldugu varsayilir, bence de dogru. Ama aym zaman-
da ben sokakta yiiriirken ya da barda otururken bir siirii er-
kek tarafindan arzulanmak istiyorum. Cok heyecan verici bir
duygu.

Kadinlarin anlatimina gore, bunun hos tarafi 'sizi arzulama-
sim saglamak.' Kadinlar cinsel bir mal gibi gériilmenin haksiz-
lik oldugunun farkindalar ama madalyonun bir de 6biir yiizii
var. Cok eski flért oyunlariyla masay1 erkeklerin kafasina yika-
bilirler. Bu noktada gegici bir siirede olsa hep erkege ait olan
iktidan ellerinde tutarlar.

Erkeklerin kadim yataga atma amaclarina karsi ¢iksalar da,
bazen biitiin kadinlar arzu edilip edilmediklerini gercekten bil-
mek isterler:

Onlarn yiizgeri etineye ve bana dokunmak igin yanip tu-
tusturmaya bayiliyorum. Miithis bir duygu.

Kendimi en giiclii ve giivenli hissetigim zamanlar bir er-
kek tarafindan arzulandigim bildigim anlardir. Istendigimi
bilmek ¢ok 6nemli bir duygu. Nasil da seslerinde tuhaf bir
tinlamayla seksi oldugumu séylerler. Hoguma gider. O anda
kendimi verebilirim de cekebilirim de bu konudaki karara
ben hilkkmederim. Kendimi gosteriyi yoneten kimse gibi his-
sederim.

Her ne demek oluyorsa seksi bulunurum. Artik biliyo-
rum, seksi olmak kadinin giiciiniin kaynagidir.

Flort istegini bastirdigina pisman olmus bir kadin anlatiyor:

Kadin hareketi basladiginda, kendimi biitiin kalbimle
icinde buldum. Daha siyasi olmugstum, dar elbiseler ve mak-
yajdan vazgegmistim. Erkekler, hep ne kadar seksi oldugu-
mu sdylediklerinde, 'Ne olmus, tann vergisi, boyle olmak-
icin higbir caba harcamadim. Aklimdan, siyasetimden, bey-
nimden ne haber? diyordum. Sonra bana ne sahane oldugu-
mu soylemekten vazgectiler. Her ne kadar ciddiye alinmak
istiyorduysam da, cinsel olarak istenmekten, arzulanmaktan
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hoglaniyordum. Bu ¢ok kuvvetli bir gii¢c kaynagi, ben simdi
bu o6zel giicii elimden kagirdim. Arkamdan kogsunlar istiyo-
rum.

Erkekler bizi seksi (ve aptal) ya da zeki olarak ayirmakta bu
denli 1srarli davranmasalardi1 ve cinselligi agir basan kadinlan
ahlaki olarak daha az diiriist kabul etmeselerdi, biz de boyle bir
secime zorlanmazdik. Zira onlar zorlanmiyor.

Seksi Giyinmek Feminizmle Celisir mi?

Baz1 kadinlar seksi giyim ya da flortii bir pazarlik konusu
olarak sorguluyorlar. Kadinin bdylece erkek tercihi olan gele-
neksel boyun egme tavrina biiriindiigiinii savunuyorlar. Gerek¢e
olarak da erkeklerin bizden zengin ve giiclii olusunu gésteriyor-
lar.

Kadinlarin bir kismi erkek konusunda basarih olmak ugruna
giyinmeye ve kendi fiziksel goriiniimiinii aligilmig erkek zevki-
ne uydurmaya tepki duyuyor.

En biiyiik gézlem igin her yolu denedim. Masumu ve kir-
liyi oynadim. Atletigi, dogal ve tamamen miistehceni dene-
dim. Bazen sinavi gegtim, bazen de ¢caktim. Kimseden onay
almadigim ispat edecek bir bi¢cimde, ¢ok ¢irkin- giyinirdim.
Ama bu gercegin ifadesi degil, tam tersiydi. Ciinkii bir baki-
ma yine onay aliyordum ciinkii erkekler zaman zaman bu
meydan okumadan etkileniyorlardi. Sonunda yaptigim isi
tatminkar bulmaz oldum. Benim kendi halimde yanls olan
bir sey mi var di1 ki?

Onunla karsilagtigim anda, sosyal ¢evresine uymadigimi
farketmigtim. Onun grubuna uygun bir kadin gibi giyinip ku-
sanmadigim apagcikti. Ona sahip olabilmem ig¢in ihtiyaglarina
ve beklentilerine uyum gostermem sartti. Dogrusu bu konu-
da tahmin yiiriitmem de gerekmedi, nasil giyinecegimi ve
nasil olmam gerektigini bana soyleyiverdi.

I¢imi bir 6fke kaplamigti, ama onu istiyorsam, bunu yap-
mak zorundaydim. Ofkemi gizleyip arkadaslarimin elbisele-
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rini giymeye basladim, hatta sagcim da sariya boyadim. Ba-

yilmigti. Ama ben kendimi korkung hissediyordum. Bu gidi-

se birka¢ aydan fazla tahammiil edemeyecektik. Miithis bir
huzursuzluk kaynagiydi! Dogrusu ona bu kadar da merakl
degildim.

Durmadan bize birileri 'erkegi yakalamak' i¢cin ne yapmamiz
gerektigini s6ylerse, makyaj ve cinsel siisler de bunu gercekles-
tirmenin yollarindansa, o zaman bunlara kendi degerimizi ve
onurumuzu eksilten seyler olarak bakabiliriz. Kozrhetiklere sar-
fettigimiz para ve kilomuz i¢in kaygilanirken harcadigimiz sa-
atler (erkeklere kiyasla tabii, onlar bizim kadar aldirmazlar)
kendimizin de ¢ekici goriinmek konusuna ¢ok 6zenli yaklastigi-
mizin gostergeleridir.

Ote yandan, giizellige, kumaglara, giysilere ve ev dekorasyo-
nuna yonelik ilgimizin Gvgiiyle ele alinmasi ve erkeklere de
yayginlagtirilmas: gerekir. Ilging iglerin ve yaratici mesleklerin
bizlere kapali oldugu bir ortamda, bunlar kadinlarin kendilerini
ifade etme araglar ve sdylem bigimleri olmugtur. Erkekler de
kadinlar da klasik medeniyetlerin bagindan bu yana siislenmis-
lerdir. Kadinin goriiniimiindeki ciddiyet ona sihirli bir degnek
gibi giic veren unsurlardan degildir. Ciddi kadinlarin (ya da er-
keklerin) ciddi giyinmeleri ise artik giiciin esit paylagimina kapi
acgan sihirli bir yol degildir.

Her kadinin, kadinhigin giiclenmesi icin kendi yolunu seg-
meye hakki vardir. Bu, giysileri ve erkeklerle iligkilerindeki bi-
¢imi segerken verecegi kararlar da igerir.

Randevuda Tecaviiz

Sevisme konusundaki zorlama, onu mutlu etmek i¢in boyun
egme noktasina ulagtiginizda bir tiir tecaviiz isteklerinizin ve
bedeninizin ihlali s6z konusudur- buna randevuda tecaviiz de-
nir.

Ilk geceden asla onunla yatmak istemiyordum, benim
icin ¢ok erkendi. Bu yiizden kavga c¢ikaracagi hi¢ akhima
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gelmemigti. Bir yandan bedenime abanmug bir yandan da fer-
muanm agiyordu. Ustiime abandiginda 6nce saka yapiyor
sanip giilmiigtiim. Fakat onu isteyip istemedigimin onun i¢in
hi¢gbir anlam ifade etmedigi ortadaydi- yiiziindeki ifadeden
bunu aklina bile getirmedigi belliydi. Israrla 'Hayir, Hayir!
dedim, ama durmaya hi¢ niyeti yoktu ve dev gibiydi. Tekme
atip onunla diivigmeye korkmugtum kafam karmakarigikti.
Sahiden hoglandigim, iyi bir cocuktu. Razi oldum. Evet ben
de tahrik olmustum ama simdi kendimi kirlenmis hissediyo-
rum. Korkungtu. Ona bir daha giivenmeyecegimi biljyorum.

Gergekten hoglandigim bir adamdi ve onunla yemege ¢ik-
tim.

Giizel vakit gecirmistik, hesap geldi, beni evine tath yeme-
ge cagirdi. Gittim, 'Bakalim ne kadar ¢abuk yataga atacagim'
davranigina girecegini diisinmedim bile. Cok nazik goriinii-
yordu. Evine varinca igiklar1 sondiirdii, caz miizigi koydu son-
ra da bana dondurma ikram étti. Once yamima oturdu. Derken
uzaniverdi. Boyle olmasi Oylesine hayal kiriciydi ki. Birgey
sOylesem takintilarim oldugunu iddia edip olay ¢ikaracakti.
Ben dyle oturmus konugmay siirdiirmeye ugrasiyordum. Ama
onun kafasinda bir tek sey vardi. Direnmekten vazgegip ken-
dimi ona biraktim. Hi¢ zevk alamadim, ama niye yatmak iste-
medigimi anlatmak daha zahmetli gelmigti.

Randevuda tecaviize ugrayan bir kadin heniiz bagindan ge-

¢en olayi anlatiyor:
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Cogunu tamimadigim kalabalik bir grupla birlikteydim.
Kotii biten bir iligkinin iiziintiisiinii yastyyordum. Erkenden
eve giderken sadece merhaba demek icin ugramigtim, Cok
cekici sarigin bir adamin beni siiziip giiliimsedigini gordiim.
Dogrusu giiliigii giizeldi, ama fazla ilgimi cekmemisti. Bera-
berlikler ¢cok ¢aba gerektiriyordu.

Bir kahve i¢in ayaga kalktigimda aniden yam: bagimda bi-
tiverdi. Cok konugkandi kendisini tamigtirip ayak iistii sohbe-
te giristi. Parlak ve ilging bir insan izlenimi birakiyordu.
Benligim ve kalbim yumruk yemis gibi sarsilmigken, birisi-
nin beni ¢ekici bulup ilgi gostermesi hog bir duyguydu.



Koseye kadar gidip bir kahve ictik ve kisa siire konugtuk.
Yeni bosandigini, ¢ok sevdigi bir kizi oldugunu, moda fo-
tografi ¢ektigini anlatti. Ortak tamdiklarimiz gikti. Ilgisi beni
canlardirmig gitgide daha fazla yakinhk duymaya baglamis-
tim. Ve beni evine ¢agirdi. Inanamiyorum hal4, gittim onun-
la.

Ne diigiindiigiimii bile bilmiyordum, heniiz tamigmgtik.
Bunu asla yapmazdim. Cok iizgiin oldugum igin her seyin
canmi cehenneme der gibi bir halim vardi, muhakeme yetene-
gimi ¢oktan kaybetmistim. Hem de tamamen.

Dairesine gelmistik, iceri girdik. Rahat ve hostu. Fotog-
raflarim gosterdi, gercekten iyiydi. Cocuk gibi bir adamd,
¢ok da ¢ekiciydi. Ne konugsak onu heyecanlandirtyordu. Ar-
tik onun gercekten yakigikh oldugunu diigiiniiyordum.

Diinyanin en sikici dizisini, Uzay yolu IV'ii seyretmemizi
onerdi. Y'ani oradaydim, bu modaya uygun moda fotografci-
styla bir aradaydim ve o Uzay Yolu IV'ii izlemek istiyordu!

Koltugunu yamima ¢ekerek beni hafif¢e optii. Hostu. Do-
kundu, oda iyiydi. Elbisemi s1iyirmaya kalkiginca, hemen git-
mem gerektigini séyledim. 'Hayir, gitmiyorsun', dedi ve de-
vam etti. Ayaga kalktim, beni vahsice geri ¢ekti ve, Tanrim
takintilarin m1 var yeni tamgtik birbirimizden hoglandik, ne-
yin var senin.?' 'Kendi eglenceni mi engellemek istiyorsun?
Senin neyin var sahi?' dedi. Baginyordu, yiiziindeki ifade
beni korkutmusgtu.

Inanamiyordum. Bagka kadinlarin bagina béyle seyler
geldigini duyardim, ama hi¢ benim bagima gelecegini dii-
stiinmemigtim.

Bunun eglenmekle higbir ilgisi olmadigim s6éyledim ona.
Sabah kalktigimda kendimi igren¢ hissedecegimi anlattim.
1988 yilinda yagadigimizi, AIDS denilen 6ldiiriicii hastalik-
tan haberdar olup olmadigini, bu kadar sinirh bir bilgiyle ne
cesaretle cinsel iligki kurmak istedigini sordum. Gozlerini
dondiirerek (eliyle organimi igaret ediyordu) 'Tanrim, benim-
ki temizdir. Merak etme, yani saghkhh bir kizim var.demek
is.tiyorum. Bes senedir de evliydim' diye yamit verdi.
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Bununla higbir ilgisi olmadigini, bana kansinin kimlerle
yattigindan ya da tek egliligi son bulunca kendisinin kimlerle
yattigindan hi¢ s6z etmedigini sGylemeye hazirlamyordum.
Ama faydasi yoktu.

Bana o kadar zorbalik etti ki, sonunda beni rahat biraksin
da gideyim diye onu bosalmaya zorladim. (Kapiy1 kilitlernig-
ti)

Ertesi_giin kendimden nefret ediyordum, kirlenmigtim,
depresyon gecirmek iizereydim. Araliksiz iki hafta durma-
dan telefon etti. Asla onunla konugmadim.

Muhtemel bir tecaviiz olayina karg1 sayisiz tavsiyelerde bu-
lunmak miimkiin. Tehlikede oldugunuza inaniyorusaniz, yapila-
cak en akilc1 sey hizhi davranmaktir.-Odadan, 6n kapidan ya da
her neredeyseniz oradan disar1 ¢ikmalisimz. Telefona ulagip
yardim da ‘isteyebilirsiniz. Binada ya da ¢evrede insanlar varsa
elinizden geldigince yiiksek bir sesle bagirin.

Boylesine korkutucu kosullarda pek kolay olmasa da, saldiri-
dan kurtulmak i¢gin en iyi yontem rol yaparak siyirtmaktir. Eli-
nizden geldigince ¢irkin ve itici bir goriiniime biiriiniin, adalele-
rinizi oynatmaya s3zimzdan salyalar akitmaya ve bedeninizi
egip biikkmeye calisin. Bir ¢esit nobet gegirecegini zannedip kor-
kacak ve sizi cinsel bir obje gibi gormekten mutlaka vazgece-
cektir.

Tehlikeli olduguna kanaat getirdiyseniz, ya da sizi fiziki sid-
detle tehdit ediyor ve kagacak yer yoksa durumdan siyrilmanin
bir yolu da bosalmasim saglamaya ¢aligmaktir. Bylece zaman
kazanirsimiz. Kendine gelip yeniden yanimiza yaklagtiginda te-
caviiz konusunda daha az istekli olabilir. Bu arada hali tavri de-
giseceginden kacgabilmek i¢in ¢ok degerli bir ka¢ dakikaya sa-
hip olabilirsiniz. Tabii bosalmasim1 saglamak hi¢ hos degilse
bile AIDS kapmamzi da &nler.

Randevuda tecaviiz ¢ok ciddi bir konudur. Gitgide daha faz-
la sayida kadin benzer olaylar yasadiklarim anlatiyor. Aile de-
gerlerini yiiksekte tutan mevcut ortam, erkekleri diisiindiirmek
ya da kadinlara cinsel iligki konusunda bagvurduklar baskiy1
sorgulamak i¢in hi¢ tegvik edici degil. Genel egilim kadinlari,
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davraniglarin1 diizeltmeye tegvik noktasinda yogunlagiyor: Er-
keklere 'hayir' demeyi 6grenmelerini dneriyor. Niye erkeklerin
davraniglarina hila normal goziiyle bakilirken bizimki psikolo-
jik diizlemde ele aliniyor?

AIDS Tanidigimz Erkeklerden Hi¢ Birini Engelledi mi?

AIDS salgimi cinsel davraniglarimizi ¢ok yakindan gézden
gecirmeye ve bizleri ¢ok az tamdigimiz bir erkekle yataga atla-
madan once iki kere diisiinmeye zorladi. Ama kadinlar siire¢
icinde sunu kesfettiler: Erkekler cinsel gecmigleri konusunda
bilgi vermeye pek goniillii degildir. AIDS'e kars1 korunma ko-
nusundaki tutumlan ge¢miste dogum kontroliine (ki bunun tek
riski hamileliktir) kargi aldiklar1 tutumdan pek farkli degil. Do-
gum kontroliine iligkin olarak erkekler ya kadinin hap aldigina
inanir ya da bir tiir kontrolii oldugunu varsayar. (Beni engelle-
yen bir sey yoksa burnumu sokmam gerekmez derler) Halbuki
AIDS'ten korunmak igin iki tarafh kararlar gereklidir ve gizli
kapakh davraniglar yararh degildir.

lliski swrasinda prezervatif kullanmak taraflar agisindan
AIDS'e kargt en uygun yontemdir. Istatistiklere gore, oral seks
sirasinda prezervatif kullanmamak daha az tehlikeli olabilir.
Ama erkek organinin orgazmi, hatta orgazm 6ncesi fallusun te-
pesinde olusan akinti tehlikeli olabilir. Bu sivinin sindirimi
risklidir. Erkek, AIDS viriisiinii oral seks sirasinda da alabilir.

Ama AIDS salginina ragmen erkekler arzu doluyken prezer-
vatifiniz var mi, kullanalim m: demeye zahmet etmezler. Bir
kadin sevgilisine, ilk yatacaklan zaman, niye konuyu giindeme
getirmedigini sordugunda gu yamiti almis: "Senin korundugunu
diisiiniiyordum. AIDS olsaydin bana s6ylerdin zaten."

Kadinlar gitgide, kendilerini korumak agisindan inisiyatifi
elde tutmalar1 gerektigine daha fazla inamyorlar. Ama baz1 ka-
dinlar da bu durumun onlarn agmazda biraktig1 gériigiinde. Ha-
zirhikh gelse yutulmas: kolay bir lokma gibi goriilecek, hazirhk-
siz gelse erkegin sorunlu davrandigina giivenemeyecek. Bir
kadin g6yle diyor:
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Cinsel iligki kurmamay: tercih ediyorum. Konuyu agsam
kendimi kotii kalpli hissediyorum, birbirimize giivenmiyor
gibi oluyoruz.

Prezervatif Sohbeti

Ilk kez cinsel iligki kuruyorsamz, dogum kontroli ve
AIDS'ten korunma meselesini nasil giindeme getirmelisiniz?

Dobra Yaklagim

Duygulu ve uyanik bir erkekle birlikteyseniz a¢ik davranma-
mz en kolay yoldur. Kendisi teklif etmiyorsa bile en azindan
sok gecirmeyecegini, kendisini itilmig ya da asagilanmig hisset-
meyecegini bilirsiniz. Isler kiziginca basucunuzdaki kiigiik kutu-
ya uzanin, bir prezervatif ¢ikarp ona donerek giiliimseyin. Bii-
yiik olasilikla o da prezervatifi sizden giiliimseyerek alacaktir.

Varsayimly Yaklasim

Zaman zaman erkegin prezervatif sunmaniza nasil tepki gos-
terecegini kestirmek zordur, béylesi durumlarda ona sanki zaten
kullanacakmig gibi davranabilirsiniz. 'Prezervatifler, orda kutu-
da' ya da, 'Dikkat et prezervatifin cebinden diismesin' gibi s6z-
ler, ona prezervatif tagidigina inandiginizi ya da sizden isteme-
ye hazirlandigim diisiindiiriir. Ya da soyle diyerek ona salaklar
arasina sokmadigimzi belli edebilirsiniz. 'Inanabiliyor musun
bir siirii erkek boylesi bir zamanda kadinin onunla rastgele pre-
zervatifsiz sevigebilecegini saniyor.' Bu onu utandirip, oldugun-
dan daha sorumlu davranmaya itebilir, ya da benligini oksayip
siz ona prezervatif uzatana kadar bunun aklinda bile olmadigim
sOylemesini engelleyebilir. Her haliikarda sonugta prezervatif
kullanacaktir, 6nemli olan da budur.
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Zeki Yaklasim

'Heteroseksiieller arasinda oniimiizdeki beg y1l i¢inde kag ki-
si AIDS'e yakalanacak, bu konudaki istatistikleri biliyor mu-
sun?" Bir anlik arzusunu bulandirsa da, ona bir an ne yaptigini
diigiinmesi icin durma firsatim1 verecektir. 'Diin gece TV'de
HIV viriisii nasil gegiyor diye ilging¢ bir program vardi', ya da
'Kauguk Sirketinden hisse senedi aldin mi?' gibisinden uzun
sohbetlere cekmeniz gereksizdir ama ona giivenli seks ve saghk
konusunda kendinizi sorumlu hissettigini anlatmalisiniz.

Matrak Yaklasim

'Hi¢ gokkusag: desenlisini, ¢izgilisini gérmiis miiydiin?' ya
da, 'Bir kokteyl ve bir prezervatif mi, yoksa sadece prezervatif
mi?' gibi sorularla yaklagabilirsiniz. Gerginligi ortadan kaldira-
cak her sey ise yarayacaktir. Bazen prezervatif saklama oyunu
da oynanabilir. (Yastiga, i¢ camagiriniza ya da bir kitabin arasi-
na saklayip bulmasini isteyebilirsiniz.) Yeni agigimiz matrak bi-
riyse ve prezervatifi arzu korletici bir sey degil de eglenceli ola-
rak ele alabiliyorsa, mesele yoktur.

Seksi Yaklasim

Soyunmanin son saniyelerinde tamamen ¢iplaklig: ve birlik-
te kaybolmay diisiindiigiiniiz anda, ona d6niin ve kisik seksi bir
sesle soyle deyin: 'Seni igcime almak istiyorum. Tamamimn isti-
yorum. Bunu tak'. Erkekler buna kolay kolay direnemezler.
Onu kendinize c¢ekip bacaklarimzi agtigimzda, prezervatif pa-
ketini dislerinizle yirtip yavasca kondumu onun organina gegir-
diginizde sevgilinizin arzusu daha da kamg¢ilanacaktir. Bu arada
alcak ve kisik sesinizle onunla konugsmay siirdiiriin. Dogrusu
eglenceli olacaktir.

Davetkar Yaklasim

Prezervatif taktig: icin kimse bugiine kadar madalya alma-
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migsa da, bu isteginizi yerine getirdiginde onu ne kadar takdir
ettiginizi belirtmeniz yararl olabilir. Hog bir adamsa ve ilk kez
bdyle bir durumla yiizyiize geliyorsa bu ikinizi de rahatlatacak-
ur. 'Senin viicudunu Sperken ¢ok harika yontemlerim olacak,
ama Once sunu takmalisin.' 'Senin igin hazirladigim siirprizleri
6grenmek istiyorsan bunu takiver.' Bu seksi tesvik edici davra-
nig ona prezervatif takmaya degdiginizi gosterecektir.

Giiven Veren Yaklasim

Bazi erkekler, prezervatifle sizi yeterince hissedemeyecekle-
rinden, sertlesme durumunun kisa siireceginden ya da bunu ta-
karak zaman kaybedenlerin iyi asik sayilmayacagina inanirlar.
Sertlesme oranlarini ¢ok az etkilese de merak edecek bir sey ol-
madigin1 ve sizi hayal kirikligina ugratmayacagini anlatmak
icin onu bu korkusu ve huzursuzlugu gecene kadar 6piin.

‘Defol Yatak Odamdan, Seni Maymun'

Ne yazik ki prezervatifin modasi gegmis bir yontem oldugu-
na ve erkeklige hakaret anlamina geldigine inanan erkekler hala
vardir. Organlarinin iistiine gegirecekleri herhangi bir sey onlar
i¢in hadim edilme anlamini tagir. Ingallah béyle adamlar yatak
odanizin yanindan bile gegmezler. Ama ilk izlenim hep yanilti-
cidir ve hepimiz hatalar yapabiliriz. Hala prezervatif takmayi
reddeden bir erkekle sarmag dolag vaziyetteyseniz yapacak tek
bir sey vardir: Onunla sevismeyin, kapinin yolunu gdosterin!

AIDS'le Gergekten Yiizyiize Gelirseniz

HIV viriisii gitgide daha fazla sayida kadina geciyor. HIV
testisiniz olumlu ¢ikarsa, cinsel iligki kuracaginiz sevgiliye nasil
davranmalisiniz? S6ylemek ¢ok zor mu gelecek? Sadece kisisel
kayg! ve iiziintiilerinizle ugrasmak zorunda kalmayacaksiniz, bu
kadinin tanikligindaki gibi toplumsal ve cinsel hayatiniz daha
da zorlasacaktir:
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AIDS testim pozitif ¢ikti. Bir buguk senedir cinsel iligki
kurmuyorum. Seksin benim icin ne kadar biiyiik bir sorun
haline geldigini diisiinemezsiniz bile. Cinsellige olan ilgimi
artik tamamen yitirdim. Onlara sdyledigin de ne tepki goste-
receklerine dertlenmek bir yana, bulagtirma endigesi de beni
kahrediyordu.

Bazi damisma merkezlerine bagvurdugumuzda hep escin-
sel erkeklerle karsilagtim. Baglangigta AIDS viriisii tagidigi-
m1 Ogrendigimde panige ugramigtim. Aileme anlatmadim.
Hi¢ kimseyle konugsamadigim i¢in yapayalmz kendi bagima
kalivermigtim. Bana portakal suyu oneren bir danmigmanim
vardi! Gergek duygularimi anlamiyordu, halbuki ben sabah-
lar titreme ve sinir nobetleri geciriyordum. Disan ¢ikarken
duygularimi saklayacak bambagka bir surat takinmak zorun-
daydim.

Birkag arkadagima s6z ettigimde saldirgan bir tutuma gir-
diler... asin cinsel iligki yiiziinden bu duruma diistiigiimii
varsaydilar!

I¢lerinden biri, 'Yalmzlik herkesin en biiyiik korkusudur'
dedi. Gergekten yalmz hissediyordum kendimi. Babam, du-
rumu bilmiyor ve evlenmemi istiyordu. Diigiinsenize, feci
sekilde agik olacaksiniz ve asla yapamayacaginizi bileceksi-
niz. Birisini dperken hemen duraklayacaksiniz.

AIDS'e yakalanacagimi asla aklima getirmezken AIDS
kapwvermistiii. Bunu bana yapan allahin belasim 6ldiirmek
istiyordum. Bana s@ylememisti. Bir gecelik bir seydi. Bu
rugby oyuncusuydu, hani o bir gecelik hikayclerdendi Daha
sonra kargilastik. Bildigime sagti.

Sokaga ¢ikiyor ve kim oldugumu unutuyordum, gercek-
ten delirmigtim. Boyle yasamak sizofren olmakla esdegerdi.
Zatiirree oldugumda ortaya ¢ikmigti. Hastaneden demiglerdi
ki: "Heniiz yirmi yaginda ama zatiirree olmug. Ve beni AIDS
testinden gecirmeye karar vermiglerdi.

Artik icime girecek bir organ fikrinden tamamen uzaklag-
tim. Kadinlara da yonelmedim. Cinselligi ¢ok itici buluyo-
rum. Yirmi bir yagindayim, gencim ve 6lmekten korkuyo-

65



rum. Cinselligi dert edecek vaktim yok. Yalmzliktan garip
bicimde hoslanmaya basladim. Eve gidiyorum ve bir seyler
yaziyorum. Yalmz kalmak istiyorum ama bagkalariyla birlik-
te olmayi 6zliiyorum. Bilemiyorum ¢ikmazdayim.

Cinselligin Yeni Tarifi

Cesur yeni diinyamizda cinselligin neresinde duruyoruz? Is-
ler kadinlar agisindan daha mu iyiye gidiyor? AIDS ve bazi do-
gum kontrol yontemleri riskleri arttirsa da, ¢ifte standartlar eski
siddetini siirdiirmiiyor. Ama bakire-orospu diisiince okulunun
kadinlar dahil sayisiz erkek iiyesi var.

Degisikliklerin i¢inde en sinirhisi cinselligin tammina y6ne-
lik. 1976 yilinda birinci Hite Raporu'nun yayinlanmasindan bu
yana, kadinlarin ille de vajinal organla tdtmin olmalan gerektigi
konusundaki baskilar eskisi gibi degil. Kadinin orgazm taklidi
yapmasi ya da klitoral tahrikten utanmasi gerekmiyor. Tuhaflik
ve oteki sorunlara da eskisi gibi bakilmiyor. Ama cinselligin ne
oldugu hala kesfedilmeyi bekliyor.

Kadinlar, duygusalligi, ask oyunlarini, flortii, giizel giyinme-
yi ve kendilerine bakilmasim seviyorlar. Oteki kisiyle bakisma-
y1, 6piismeyi ve sonuna kadar gitmeden birlikte olmay1 da. Er-
kekler neden bunlardan hoglanmiyor. Eger hoslaniyorlarsa
cinsel birlesme igin haldir haldir gitmeleri hangi duygudan kay-
naklaniyor. Acaba bir kez uyarildiktan sonra, organlarinin bir
daha sertlesmeyeceginden mi korkuyorlar? (Hazir dikilmisken
bu isi bitireyim belki de bir daha aym sansi elde edemem diye
mi diigiiniiyorlar)

Onun Kavramlariyla Cinsellik
Kendi ihtiyaclarim geti plana itip, ister fiziki ister psikolojik

olsun, erkegi yatakta memnun etme duygusu kadinlarin iistiin-
deki en biiyiik baskilardan biri olarak kargimizda duruyor:

Sevisme konusunda sevgilimin siirekli baskisini iistiimde
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hissediyorum. Cinsellikte neden hoslanacagima hep o karar
veriyor. Kendisi igin iyi olan benim igin de iyidir kamsinda.
Vajinamin bana yeterince keyif verecegini hayal etmeye ¢a-
ligtyorum ama, inanmayinca olmuyor. Onun sevisme 6ncesi
girdigi gerginlige son vermek, kugkularima kargin iliskimizi
siirdiirmek ve ona olan 6fkemi dindirmek igin bunu yapiyo-
rum. Erkege iyi gelen herseye kendini agik tutmaya zorla-
mak bazen tahammiil edilmez bir hal aliyor.

Bu adami Oylesine seviyorum ve benden hoglanmasini
Oylesine istiyorum ki, yapamayacagim sey yok gibi. Bunu
sOylemek dogrusu ¢ok moral bozucu. Ama yapacagim. Ber-
bat elbiseler giymeyi zorlasa, ya da sevisirken ona bagka ka-
dinlari anlatmam istese ya da bagka bir gey... hepsini yap-
maya hazirim.

Erkegi yatakta memnun etmenin 6nemli bir gii¢c kaynagi
oldugunu ¢ok erken 6grendim. Erkeklerin hoslandig: sekilde
davranmak iizere egitilmigim. Boyle bir boyun egmeye degi-
yor dogrusu. Bu ¢ok etkili bir hiiner. Ne yazik ki tam dort
yil boyunca erkeklere keyif verirken, bir erkekle orgazma
ulagmak nasil bir sey bilmeden yasadim. Zevk igindeymis
havasi vermek ugruna kendimi oldiiresiye zorladiktan sonra
yatakt: n, terli ve doyumsuz kalkip banyoya gitmekten te-
mizleni, uyumadan 6nce kendime gelmekten nefret ediyo-
rum. Merak ediyorum, bagka kadinlar da bunu hissediyor
mu?

Televizyondaki bir oyunu arkadaglariyla seyretmek iste-
digi icin kalkip gitmeye karar verdiginde benim i¢in sorun
yokmug gibi davranmak durumundayim. Aslinda sorun var.
Bu hi¢ de romantik degil.

Benim sevgilim ¢ok duyarlidir ama diigiiniiyorum da, se-
vigirken onun sandig1 kadar zevk almadigimi 6grense ger-
cekten sinir olur. Ona sOylemek istiyorum, ama artik ¢ok
gec¢ kaldim. Cinsel yasamimiz belli bir diizen iginde yiirii-
yor. Beni birakip da bagkasini bulursa diye her defasinda nu-
mara yaptim. Simdi de yine ya giderse diye buna son vere-
miyorum. Buna tahammiil edemezdim.
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Kadinlarla Erkekler Cinsel Acidan Zit Kutuplar midir?

Kadinlar genellikle degisik cinsel faaliyetlere erkeklerden
farkl1 degerler verir. Ornegin pek ¢ok kadin klitoral uyarmadan
cinsel birlesme kadar tad alir. Erkekler cinsel birlesme sirasinda
kolaylikla orgazma ulasir, kadinlarin ¢ogu ise dig klitoral uyar-
mayla daha kolay orgazm olur. Kadinlar daha uzun kucaklag-
ma, hissetme dokunma ve duyarlihig tercih ederler. Ote yandan
hem kadinlar hem de erkekler bedenlerin tepeden tirnaga bir-
lestigi dokunma duygusuna bayilirlar. Gariptir ama dilimizde
bunu tarif eden bir kelime bile yoktur.

Bir kadin, erkek arkadagina kendi cinselligini ifade etmek
icin verdigi kavgay: -¢iinkii yardimci olmuyormus- §éyle anlati-
yor:

Ona olan 6fkem hemen, ilk cinsel iligkinin ardindan bag-
lad. ik beraberligimizde o anda canim seks yapmak istemi-
yordu ama o tipik erkeksi kararligiyla, sanki benim igbirli-
gim olmaksizin birlikteligimiz gerceklesir mantigiyla benim
6zel durumuma aldiris etmeden eylemini tamamlamak iizere
harekete gegiyordu. Igime girmesi benden ¢ok onu hognut
ediyordu ama biitiin sistem bunun cinselligin zirvesi oldugu
inancina dayaniyor.

Kendisine, cinsel birlesme sirasinda orgazm olamadigi-
mi, olsam da klitoral orgazma oranla daha yumasak gegtigini
sOyledim. Bunu ona iki yildir da sdyliiyorum. Gegici bir sey
olduguna inaniyor, zira aksinin onun agisindan bir seyleri
yiktigina inaniyor. Her zaman kendisine, penisine tepki vere-
cek bir kadin hayal etmis. B6ylece, pornografinin sadist go6-
riintiisiinden siyriip durmadan alan yerine, veren durumuna
geldigine inaniyordu.

Ona hep, benim i¢in bunun 6nemsizligini anlatmaya ¢a-
ligtim. Bu tiirden vericiligin, beni daha mutlu ettigini, cinsel-
ligimi oldugu gibi kabul etmesini istedim. Bana iyi gelen
sekliyle beni kabul ettigini hi¢ hissedemedim; her zaman zit
seyler pesindeyiz ve imkansiz1 bagarmaya ugrasiyoruz.

Cinsel birlesme sirasinda bogalamadigim icin kendimi
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sucluyorum. Cinsel birlesme sirasinda orgazm oldugunu
gosteren yalan séyleyen, ya da benden iyi olmayan biri ug-
runa beni birakacagindan endigeliyim. O da boyle bir kadin
istedigi i¢in kendini suglu hissediyor. Komik olan cinsel bir-
lesme sirasinda benim de bosalmami saglayan onun bu isten
aldig1 biiyiik zevk.

Kadinlara, erkeklerle nasil yasadiklarini, cinsellikten nasil
zevk aldiklarint yamit alana kadar sormak isterdim. Cinsel bir-
lesme sirasinda bosalmadigimi iki ii¢ kadinla konustum- erkek-
lerin bu kadar sagmaz bir zevk alirken bizim alamayigimiz beni
deli ediyor. Kadinlardan anladigim, bu da onlarin birlikte yasa-
mayi dgrendikleri seylerden...

Gergek Erkekler'in Cinselligi Nastl?

Erkek cinselliginin ne oldugunu sahiden biliyor muyuz? Er-
kek cinsel ihtiyaglarinin yerine getirilmesi yiikii tamamen ka-
dinlarin iistiindeyken aslinda biz onlarin gerg¢ek ihtiyaglarinin
ne oldugunu bilmiyoruz. Erkek cinselliginin, organin vajinaya
girigi olarak tanimlanmasi, kiiltiirel bakimdan oldukga abartil-
maktadir; erkek cinselligi cok daha fazlasini, sertlesme, vajina-
ya girme ve bogalma disinda daha ¢esitli fiziki duygular iger-
mektedir.

Ne var ki erkekler kendi cinselliklerini, tek bigimde tamimla-
mak konusunda giiniimiizde de siiren bir toplumsal baski altin-
dadirlar. Baski, sadece kadinlarin erkeklere cinsel hizmet ver-
mesiyle sinirh degildir. Erkeklerin cinselligin geleneksel tanimi
izerine kadina siirekli baski yapmasi da beklenmektedir. Cin-
selligin, 'ask oyunlart, ardindan 'vajinal penetrasyon' ve ardin-
dan da erkek orgazm bigiminde siralanan tamm mutlaka de-
gistirilmelidir.

Cinselligin biyolojik bir kavram olmadigi, kiiltiirel bir anlam
tasidigy, ideolojik bir bigimde ilk kez 1981 de Michel Foucault
tarafindan degil 1976 da yaymlanan Kadin Cinselligi Uzerine
Hite Raporu’nda 6ne siirtilmiigtiir.

Cinsellik tamim ya da zevk alma agisinda daha ¢ok ama ¢ok
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bagka yonlere sahiptir, bunlarin bir kismi cinsel organlarla sinir-
I bir kism ise degildir. Tarihi olarak kadinla erkegin cinsel bir-
lesmesi cinselligin temel tamimi degildi. Eski Yunan'da erkek
erkege seks o denli yaygindi ki erkeklere karilariyla en az ayda
ii¢c kez sevigmeleri hatirlatilirdi. Nesilleri kurumasin diye. Ama
bu drekte de yine agirlik cinsel organlardadir. Halbuki cinselli-
gin daha duygusal tanimlarinda bu farklhdir.

Daha Erotik Bir Cinsellige Dogru

Gitgide daha ¢ok sayida kadin ve bir grup erkek cinselligin
temel tamiminin kadin-erkek arasindaki cinsel birlesme olup ol-
madigini tartistyor. Omegin cinsel birlesme olmadiginda cinsel-
likten s6z edilebilir mi? Elbette edilir. Cinsel birlesmenin (pe-
netrasyon) cinselligin ana ilgi konusu olmas: ataerkil dinlerde
itibar edilen bir goriigtiir. Ciinkii iireme oraninin yiiksek olmasi
tercih edilir ve hem soylarin devami agisindan hem de cinselli-
gin ve kadinin sahipligi ve kontrolii agisindan hayati goriiliirdii.

Cinsellik neden davramg ve duygularin, insandan insana ve
iligkiden iligkiye degisen bagimsiz bir tamimu olarak ele alinami-
yor. Neden hissettikleriniz olarak degerlendirilemiyor?

Ihtiyaglarimzin ne oldugunu tam olarak isimlendirebilseniz,
nerede celismeler ¢iktigini, nerede yeni yakinlagma bicimleri
aradigim ayirdedebilseniz hem de size hem de birlikte oldugu-
nuz kisi ya da kisilere ¢cok yardim olur. Kadinlar da erkekler de
cinselliklerine tamamen diiriist yaklasabilseler, bir bagkasinin
tammlanna uygun cinsel davramgta bulunma zorlamasindan da
seksi kisi olmak baskisindan da kurtulurlar. Béylece iclerinden
gelmedikge seks yapmak yiikiinden siyrilirlar.

Oyleyse cinsel iligki sirasinda sdyle durup bir diisiiniin: Ger-
cekten yapmak istediginiz bu mu? Yoksa bagka tiirden bir fiziki
ifadeyi tercih mi ederdiniz?

Cinselligin ne anlama geldigini diiriist olarak ele almak ag1-
sindan asagidaki sorulan kendinize yoneltin. Sonra, ikinci grup-
taki sorulan sevgilinize sorun.
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Kendinize Soracaginiz Sorular

* Birlikte oldugunuz kisiyle seks cogunlukla nasil? Hoglani-
yor musunuz? Bosaliyor musunuz? Ne zaman?

* Orgazm olmaniz igin en kolay yol hangisi: Mastiirbasyon,
klitoral uyari, oral seks, cinsel birlegme? Bacaklarimzin agik
mi, yoksa kapali olmasi mi daha iyi? Sevgiliniz bunu biliyor
mu?

* Cinsel birlesme sirasinda bogalamiyorsanmiz, bundan hi¢
kadin arkadaglariniza soz ettiginiz oldu mu? Ona anlatmak sizin
iistiiniizde nasil bir etki yapt1?

* Sevgilinize cinsel birlesme ile hazza ulagmadiginizdan s6z
ettiniz mi? Tepkisi neydi? Pek ¢ok kadinin benzer oldugunu
soylediniz mi? Bu sizin iistiiniizde nasil bir etki yapt1?

* Hig¢ sevgilinizle birlikteyken mastiirbasyon yaptimz mi?
Hoslandimz m1? Hazza ulagtiniz m1? Bunu yapmasaydiniz, neyi
tercih ederdiniz?

* En istekli oldugunuz zamanlar hangileri? Bunu nasil gos-
teriyorsunuz. Daha mu saldirgan oluyorsunuz? Yoksa sadece
anlagilmayr mu bekliyorsunuz? Farkh roller oynamaktan hogla-
niyor musunuz?

* Hazza ulagmak i¢in fantezilere bag vurur musunuz? Hangi-
lerine?

* Sevgiliniz ortalikta olmadiginda mastiirbasyon yapar misi-
miz? O sirada onu mu, bagka fantezileri mi diiglersiniz? Bundan
ona s6z eder misiniz?

* Pornografiye nasil yaklagirsimiz? Sever misiniz? Hosunuza
gidiyorsa yazi, fotogra, film... tercihiniz hangisidir. Yoksa bun-
lar1 sevgilinizle birlikte okuyup seyretmeyi mi tercih edersiniz?
O tek bagina mi seyreder? Bu sizin iistiiniizde nasil bir etki ya-
par?

* Cok yogun duygusal anlarda mi hazza ulagtigimz1 hisse-
dersiniz, yoksa sessiz rahat ve giivenli dakikalardaki seksi mi
tercih edersiniz?

* Seksi digsarda yiyeceginiz pahali bir yemekle degisir misi-
niz?
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* Sevgilinizin oral seks istemesi size nasil bir duygu verir?
Kendinizi sikar misiniz? Hazza ulagir misiniz? Yoksa kendinizi
kullanilmig m1 hissedermisiniz?

* Klitorisinizin elle mi yoksa oral yolla uyarilmasindan mi
hoglanirsiniz? Sevgilinizden oral seks istemekten utanir misi-
nz?

* Sevigirken 'Seni seviyorum?' ciimlesini duymaktan hosla-
nir misiniz? Siz ona bu ciimleyi s6ylemekten zevk alir misiniz?

Sevgilinize Yonelteceginiz Sorular

* Orgazmi hangi noktada hissediyorsun? Penisinin ucunda
m1? Dibinde mi? Bedenin i¢cinde mi? Nerende?

* Tepeden timaga bedensel dokunma olmadan da cinseilik-
ten hoslaniyor musun? Opiismeksizin cinsellikten zevk alir mi-
sin?

* Sadece bogsalmak icin seks ister misin ne kadar ¢ok?

* [¢ime bogaldiktan sonra banyoya gidip yikansam ne der-
sin? Benim aceleci oldugumu mu diisiiniirsiin yoksa pis oldugu-
nu mu? Yikanmasam daha mi1 ¢ok hoguna gider?

* Arkamdan girsen, bu daha ¢ok hosuna gider mi? Yoksa va-
jinal cinsel birlesmeyi mi tercih edersin? Neden?

* AIDS' yakalanmaktan korkar misin? Benim AIDS'li ol-
mamdan korkar misin? Ikimizin de gidip test yaptirmasini ister
misin?

* Ben ortalikta yokken mastiirbasyon yapar misin? Cevabin
evetse, ne kadar sik? Ne hissedersin?

* Regl doneminin heyecanl bir olay oldugunu diigiiniir mii-
siin? Bu konuda en biiyiik korkun nedir? Senin ya da yatagin
kanlanmasi m1? Bundan huylanir misin? O giinlerde oral seks-
ten uzak durmak mu istersin?

* Bir kadinin sadece cinsel birlesme sirasinda hazza ulagma-
sinin normal oldugunu mu diisiiniirsiin? Ben bosalmazsam ken-
dini kotii mii hissedersin? Giivenir misin? Sugluluk mu hisse-
dersin? Simdi ne yapmak gerekiyor diye mi diigiiniirsiin?

* Kendi kéndimle hazza ulagmam seni nasil etkiler? Sen de
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mi bosalirsin? Sikilir misin? Sinirlenir misin? Yoksa farkina
varmaz misin?

* Kadinlarin bacaklan birlesikken hazza ulastiklar gergegi-
ne ne dersin? Kadin anatomisiyle ilgili daha fazla bilgilenmek
ister misin?

krouzin giyinmekten oynamava. ! Luugmaktan hikayeler uy-
durmaya, hatta durusunuzia it duvensal olarak cezbetmeye
kadar uzanavilen tutumlar dn v Luyan biiyiik olgiide kesfedil-
memis dipsiz bir kuyudui. Arzu ve istek erotizmin pargalaridir.
Istek deyince salt oreazm istegi degil, birlikte yanyana yatmak
ve bedenleri sikica, ama sikica birbirine bastirma istegidir;
uyurken onun nefesini hissetmek, solugunun yanagimz oksa-
masini ve sizinkiyle karigmasini; viicudunun ve cinsel organla-
rinin tadim1 ve kokusunu tammak, parmaklarimzi organlarin
icinde hissetmek, popo deligini oksamak ve biitiin bu duygular
biitiiniinde kendinizi kaybetmektir.
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KAVGA: YENI BIR KOKTENCI TAHLIL

Oyle korkung sahneler yasariz ki. Benim evimde ya da
onunkinde, ya da gecenin yansi telefonda bir geyler patlak ve-
rir. Soylediklerini kaydedecek bir teybim olsaydi derim kendi
kendime, c¢iinkii sonradan ¢ogunu inkar eder, ama ben onun
adam akill hain davraniglanni hep hatirlarim.

Kendi yaptig1 seramigi yere ¢arpip kapiyr vurup gitti. Tama-
men kaybetmisti kendisini. Bir siire 6fkesini diga vurmasina
izin verdim. Sonra onu yakaladim ve en sonunda defolup gittigi
icin fevkalade memnun oldugumu séyledim. En biiyiik korkusu
benim onu sahiden sevmememdi. Kavgalar patlak verdiginde
ilk 1af1 bu olurdu. Cok iizgiin ve 6fkeliydim. Bayag: fena ol-
mugtum ama i¢ini bosaltmasi gerektigini farkindaydim.

Kapah Kapilar Ardinda

Kavga o6zel bir diinyaya aittir - iki kigi yalmz kaldiklannda
gerceklesebilecek acili bir seydir. Orada bagka kimse olmadig:
icin olup biteni de bagka kimseler bilemez. Boylesi anlarda
kavgaya yol acan nedenleri berrak bir bicimde algilayip bu gi-
dise dur demek ya da kisinin duygularim tarafsiz gézle dinle-
mek miimkiin degildir.

Bu boliimde siireglerdeki goriinmezlikleri incelemeye ¢alisa-
cagiz. Modelleri kadinin tanimladigx ¢iplaklikla ortaya serece-
giz. Kadinlarin farkh kavga yollan bulmasi ya da 1990'lardaki
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iligkilerinde ortaya ¢ikan olumsuz durumlara farkh tepkiler gos-
termesi i¢in bu modelleri gergekgi tamimlara kavugturmak, onla-
r1 degistirme yolunda atilacak ilk adimdir.

'Kavgalar Baskalart I¢in de Bu Kadar Kotii miidiir?'

Kadinlar birbirine yasadiklar1 kavgalardan sozederken, arka-
daslan sicak bir yaklagimla, neye benzer biz de biliriz, deseler
de ¢ogu kadin yine de en iyi arkadaslarina bile yeterince anla-
yish davranmazlar korkusuyla kavganin en feci tarafim séyle-
mez. Bagkalarinin kavgalar1 da kendilerininki kadar korkung
mu diye merak ederler.

Kavga kurallar1 ve tamg1 olmayan, acik bir baris ya da zafer-
le sonuglanmayan sahsa 6zel bir cangil duygusunu verir insana.
Kavganin ardindan kadinlar kendilerini yalmz ve tecrit olmus
hissederler.

Onunla kavga ettigimde kendimi 6yle yalmz hissediyo-
rum ki. Adamakilli yipranip igcime kapaniyorum. Benim duy-
gularim incittigi zaman baghyoruz. Oziir dilemesini, geri al-
masini bekliyorum kasith olinadigint umuyorum ya da bunu
soylemesini istiyorum. Ama ¢ildirtyor ve benim sorun ¢ika-
rip dir dir ettigimi, buna katlanamayacagim séyliiyor. O za-
man benim de kafamin tasi atiyor, ya ona avaz avaz bagiri-
yorum ya da aghyorum. Birdenbire susup tek kelime
konugmaz oluyor. O zaman kendimi berbat hissediyorum,
bagirdigim igin utanmam gerektigini diigiiniiyorum, onun ba-
na yaptigindan da utang duyuyorum. Ustiine iistliik norotik
gorindiigiime inaniyorum. Sonunda, genellikle bitmesini 6y-
le ¢ok istiyorum ki kalkip ben 6ziir diliyorum. Kahroluyo-
rum.

Ilk kez bulusmamizin, altnci ay1 dolmustu, ¢ok 6zel bir
seyler yapmak istedim, digar1 ¢ikip beyaz balonlar ve bay-
raklar alip yatak odami ve yatagimi donattim. Sonra da seksi
beyaz dantelli, jartiyerli keten bir ¢amagir takimi aldim. Igeri
girdi, hayretler icinde kalmugti, iyi goriiniiyor gibisinden bir
laf etti ama benim iyi goriindiigiimden hi¢ s6zetmeksizin ¢a-
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lismaktan yorgun diigtiigiinii eve gidip uyumak istedigini
soyledi. Buna ¢ok sinirlenecegimi bile durup diigiinmemisti.
Karanlikta 6yle yatip o kadar ¢ok agladim ki, neredeyse goz-
lerim yerinden firhyordu. Sabahin altisinda yataktan firlayip
biitiin balonlar:1 bayraklar topladigim gibi yere ¢carptim. On-
lar1 digar1 atmak igin bes dakika daha beklemeye tahammii-
lim yoktu. Zaten balonlar1 astigim i¢in kendime Gylesine si-
nirlenmistim ki. Ertesi giin kargilagtifimizda niye o kadar
sinirlendigimi sordu? Suratina 6yle bakakaldim. Ne diyebi-
lirdim ki?

Durmadan kavga ediyoruz. Onceki giin bulusmak isteme-
digimi, evde tek bagima oturup gazete okuyup televizyon
seyretmek niyetinde oldugumu séyledim. Cok kizmigti. Her-
sey en bastan basladi: 'Niye bu gece benimle olup da yarin o
isi yapmiyorsun? Gergekten ¢ok bencilsin'. Sonunda gelme-
sine raz1 oldum ve televizyonda nefret ettigim sagma sapan
bir seyi izledik. Kavgalarimiz asla bir sonuca ulagmiyor, o
hep kendi bildigini okuyor, ben gece yaris1 banyoya kapanip
aglarken, zom olup giizellik uykusuna dahyor.

Kadinlar kendilerine hakim olup bu tiir kavgalar1 durdurma-
lar1 gerektigine inandiklarindan, utanilacak bir sir gibi siki siki
saklarlar. Sorunla bagsedebilmenin en yaygin ortak yontemi,
kimse 6grenmesin diye yabancilardan saklamaya caligmaktr.
Kadinlar bu tiir olaylar1 bagkalarina anlatmak istemezler zira
genellikle suglanan zorba degil, zorbaliga ugrayandir. (Demek
ki zayift1 ve haketti, yoksa niye onu segsin ki!)

Meseleleri Giindeme Getirmek

Kavgalarin Cogu Neden Kaynaklanir?

Zaman zaman ufak anlagmazliklar ve incinmis duygular, ta-
raflardan birinin ya da, ikisinin, 'Karsgimdaki beni sevmiyor,
nefret ediyor, beni reddedecek' korkusu yiiziinden biiyiir. Hal-

buki, karsilikhi giivenceler ve iyi niyetle bu sorun ¢oziilebilir.
Ne var ki farkli kavga tiirleri de s6z konusudur. Zaman za-
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man hepimizin canavar gibi davransak da, kavgalarin kadinlarin
I. Bolimde tanimladiklar1 ufak duygusal saldirganliklar ya da
duygusal zorbaliklardan ¢ikmasi olagandir. Kadin benzer olay-
larin tekrarlandigini farkettiyse ya da nedenini bilmedigi belir-
siz bir rahatsizlik duyuyorsa sorunu giindeme getirmeyi ya da
duygularim1 anlatmay: deneyebilir.

Bu, olasi bir kavganin ikinci perdesine giden yolu agar. Er-
kek bir sorun oldugunu inkar eder ya tag gibi susarak ya da bir
dizi bastiric1 hareketlerle konuyu tartismayi reddeder.

Omegin bir kadin 'sikayet ettiginde' (bir sorunu tartigma
giindemine getirmeye calistiginda) ona su soru yoneltilebilir:
"Niye ortalig1 karigtirtyorsun? Ben iyiyim" Kadina "Simdi dir-
dir eden, durmadan sikayet eden bir kadin olmaya basladin. Se-
nin farkli oldugunu zannetmistim" ya da "Bilmiyorum senin
N'en var, ben bir sey yapmadim ki" denebilir.

Ona ¢ok giizel bir yemek hazirlamigken, higbir yorumda
bulunmadan, "lyiydi, yedim, tamam mi1" derken bunlarin be-
nim i¢in kiiciik ama 6nem seyler oldugunu géremiyor. Benim
en ¢ok 6nem verdigim seyler ona gore en 6nemsiz seyler...

Ne zaman iligkimizde beni rahatsiz eden bir seyden bah-
setmek istesem, kusatma altindaymug gibi bakiyor ve gozleri-
ni yuvasindan déndiirmeye baghyor: "Vah zavalli ben. Bu si-
kayet¢i oruspu tarafindan Oylesine rahatsiz ediliyorum Kki.
Hi¢ nedeni olmadan onun iistiine sigradigimi soyliilyor! Ama
ben, 'nedeni var', diyorum, 'kizgimim.' O ise konugmay: top-
tan reddiyor."

Kadinlarin benzeri iligkilere sinirlenmesi, incinmesi kendile-
rini kaygan zeminde hissetmelerinde sasilacak bir gey yok. On-
lar, sevdiklerine inandiklar1 erkekle, sorunlu konular1 konugma-
ya ¢abalarken erkek ise gormezden geliyor hatta dinlemeyi bile
reddediyor.

Bu da durumu daha beter tirmandiriyor. Kadin artik katmerli
bir haksizliga ugruyor. Belki de bu noktada sinirleniyor ve 6fke-
sini sergilemeye baghyor.
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O zaman ne oluyor? Ne yazik ki pek ¢ok erkek kadinin agiri
duygusal olduguna ve herseyin dogrusunu erkeklerin bildigini
varsayan toplumsal anlagmaya taraf oluyor. Sinirli bir kadin
gordiiklerinde onu yatistirmaya, agir1 tepkisel davrandigini an-
latmaya ¢alisirken erkek, ne kadinin séyledigine kulak veriyor,
ne de onun bakig agisinin kendilerininki kadar gegerli oldugunu
hesaba aliyor. Onay verdikleri hazir kiligelerin kendilerine hiz-
met ettigini sanki kavramiyorlar.

Konuyu Giindeme Getirmek Yiiziinden Bastirdmak:

lyi bir iletigim i¢inde oldugunu sdyleyen varsa da ¢ogu ka-
din, ilgisizlikten oriilmiis tugla duvarlarla kars1 kargiya kalinca
incinip iiziiliiyorlar. Yine aym kadinlar beraberlige iliskin 'tar-
tigmalar' sirasinda saldirgan bigimde reddedildiklerini anlatiyor-
lar.

Konuyu agmaya kalktigimda, ‘Sakin baglama yine,' diyor.
Bu s6zleri daha lafima bile baglamadan soyliiyor.

Beni rahatsiz eden seyi sOyleyecegim zaman kendimi
emniyette hissetmiyorum. Ya anlamsiz konustugumu, ¢ilgin
oldugumu soyliiyor, ya da (siirdiiriirsem kalkip gidecegini
hissettirerek) 'buna bir daha katlanamayacagim' diyor. Hal-
buki dinlese bdyle davranmayacagini biliyorum. O zaman
sorun ikimizin arasinda ¢6ziilmiig olacak ve onunla daha ya-
kin ve mutlu olacagiz. Boyle siirdiik¢e sikintim ¢1g gihi bii-
yiiyor. Evde ya da daha beteri onun 6niinde gozlerim yerin-
den oynayana kadar agliyorum, sonra da baris saglansin diye
tamamen sessizlesip boyun egiyorum.

Bir kadin sevdigi erkegin iletisim kurmak istemeyisine ilis-
kin ¢ok kirici ve hayret verici bir hikaye anlatiyor:

Ona hamile oldugumu soyliiyordum. Kendimi 6ylesine

sinirli, korkmus ve hasta hissediyordum ki, kelimeler zor-

lukla agzimdam ¢ikiyor. Suratima Sylece baktiktan sonra de-
di ki: 'Benden oldugunu nasil bilebilirim?' Kulaklarima ina-
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namadim. Aklima gelebilecek son seydi s6yledigi, ya da isit-
mem gereken son sey.

Erkegin bu kadinin duygularina gosterdigi ilgisizlik duygu-
sal siddetin bir tiiriidiir. Aym1 zamanda da bazi erkeklerin konu-
yu degistirmek ya da oteki kisiyi yaralayarak esas1 gbzden ka-
cirma yontemlerine tipik bir 6rnektir.

Boylesi durumlara giiliip gegebiliriz de. Zira iistiinden vakit
gecince ¢ok komik gelir. Simdi de kadinlarin kavgalar sirasinda
kargilagtiklar tepkilerin en yaygin olanlarina bakalim. Giilme-
mek miimkiin degil.

Erkeklerin Gosterdigi Yedi Cilgin Tepki

Sayisiz kadin erkekleri iiziintii ya da sikayetler karsisinda
cildirtacak kadar tepkisiz buluyor:

Beni sinirli goriince, 'Ben iyiyim, sen niye durmadan si-
kayet ediyorsun?' der. Ben hila sinirliysem ve gitgide kafam
bozuluyorsa, 'Yine olay yaratiyorsun!' demeye baglar, ya da,
'Niye illede kendi dedigini yaptirmak istiyorsun?' Ben de su
yaniti veririm: 'Israrci davranmiyorum, sadece seninle ko-
nusmaya cabaliyorum!'

Bu seneryonun adami, bir bagka deyisle kadinin s6ylemek
istedigine hem aldirmiyor hem de 6grenmek istemiyor. Dinle-
meye bile zahmet etmeksizin onun hatali oldugunu diisiiniiyor.

Sorunlar hep bana aittir, asla ona degil. Hep benim olay-
lar1 gekistirmek istedigimi soyler. Ofkemin, onun yaptig1 bir
seyden kaynaklandigini hi¢ aklina getirmez! Herseyin benim
igreng takintilarimdan ¢iktigini diigiiniir.

Bu davranigta ima edilen de, kadinin erkekte hep bir kusur
buldugu veya elestirecek bir seyler icat etmeye ¢aligtigi, sorun
yaratmaktan vazgecse herseyin giilliik giilistanhk olacag: fikri-
dir.

Beni rahatsiz eden bir seyi ya da onun beni inciten bir tu-
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tumunu ne zaman giindeme getirmeye ¢aligsam onu elestir-
digim diisiincesine kapilir. Sorun ¢ikarttigimi sdyler. Ne de-
digimi asla dinlemez. Baglangigta sogukkanlhlikla konugma-
ya cahsirim, hi¢ bir tepki alamayinca bagirmaya baglarim,
bu kez de ona saldirdigimi s6yler. Hi¢ kazanamam.

Sessizlik

Erkekler kadinlar susturmak igin klasik sessizliklerine biirii-

niirler. Bunun sonucunda kadin bagirir ve bir kavga baglar. Ya-
hut o da sessiz ve soguk bir havaya biiriiniir. Her iki davranis da
sorunu ¢6zmekten uzaktir.
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Konugmaya kafasi yatmadik¢a direnir durur. Ben konu-
surum, konugurum, o him him der.

Ben bir seye sinirlenirim ve bunu ona anlatmaya calisi-
rim. Hep boyle olur. Higbir sey demez. Tepki alamadigim
icin usandigim anda, sorar: 'Benden istedigin nedir?' Bu beni
daha beter kizdirir ¢iinkii duygularim dile getirmedigi gibi
konustugum seye tepki de géstermemektedir.

Onunla iletigim kurmaya ¢aligtigim siire boyunca kargim-
da bezden oyuncak misali durur. Oyle, bir sey séylemeden
suratima bakar. Hicbir sey. Ben tepki alacagim diye sinir
krizi gegirirken on saniyeligine durup ellinci kez yorumu yi-
nelesem, bitirdin mi?' deyiverir.

Hep ben konugurum, o oturup somurtur. Sonra ben ¢ighk
atmaya baglarim, o biraz daha somurtur.

Klasik bir pozu vardir. Hareketsiz oturmak ve herseye te-
peden bakmak. Ben buna Mussolini pozu derim. Ben ona
ulagmaya ¢alisirken o uzaklardadir.

Erkek dirdiri, sessizliktir. Sessizce somurtmak, sessiz
kalmak ya da kiistah¢a onaylamamak.

Ona olan kizginhgimi ve kirginhgimi i¢ime atmaya karar
veririm, zira ortaya getirdigimde &ylesine 6fkelenir ki, ¢cok
cok kotii sonuglar verir.



Asla Olmadigim Varsaymak

Kadinlar, erkege kendilerini nasil hissettiklerini anlatmak is-
tediklerinde, onlarin zaman zaman sanki hicbir sey sdylenme-
mig gibi duvrandiklarini, meseleyi boyle ¢ozmek istediklerini
anlatiyorlar.

Onceki gece, yemege cagirdigimiz gift gelmeden once
¢ok sinirlenmigtim. Biitiin gece sanki hicbir sey olmamig gi-
bi davranma yetenegi beni hayretler i¢inde birakti. Bu tutu-
mu beni zaten hep sasirtmugtir. Ya Shakespeare Kraliyet
Kumpanyasina katilmaya hazirlaniyor ya da tanidigim en so-
guk ve ikiyiizli adam bu. Gittiklerinde sokulgan ve tathyd.
Ihtiras dolu bir gece gegirmek istiyordu. Tamamen yikilmig-
tim. Telefonda konusuyorduk. Kendisiyle bagbasa kalmaya
ihtiyacim oldugunu anlattim. Bu konugsmay: dikkate alip yar-
dim etmek isteyecegini sandim. Ne hayalperestmigim. Sanki
ona boyle diyen ben degildim. Lafimin iistiine sal ¢ekip cu-
ma giinii davetli oldugumuz bir partiden dem vurmaya bagla-
di.

Konuyu Degistirmek

Erkekler tartigmak istemiyorlarsa konuyu degistirmek icin
binbir ¢esit yol denerler.

Canimu sikan geyi ona anlatmaya ¢aligiyyorsam, sanki bir
faydasi_varmig gibi oziir diler. Sonra da sevkle, 'Hadi, daha
keyifli seylerden s6zedelim!" diyerek gosterecegim tepkiyi
engeller. Bana gore bu saldirgan bir davramstir ve 6fkeden
delirtir beni. Ama bunu sdylesem, kizdigimi dile getirsem,
Neden sozettigini anlamiyorum' yamtim yapistirir. ‘Ben se-
nin gibi bagirmiyorum, senin gibi kavga etmiyorum.' Bazen
de. cenemi kapatmak umuduyla 6per beni.

Ben konusurken orada 6yle oturup TV Dergisini alip oku-
maya baglar. Inanamazsimz. Televizyonu agar ve diledigi
kanal seyretmeye baglar.
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Konugmadan siyirtmak igin her geyi yapabilir. Telefon
eder, yiyecek ne var diye gidip buzdolabina bakar, ajandasi-
m gozden gecirir. Konugmamiz bitene kadar elindeki herge-
yi birakip beni dinlesin isterim. Beni gérmezden gelme tutu-
munu  siirdiirdikce onemli  bir firsat  ¢ikardigim
kavrayamamasim hi¢ anlarmiyorum. Ciinkii birisi sizinle ko-
nugmak istediginde, konugma firsat1 yeniden yakalanana ka-
dar sorunun siirecegi agiktir, degil mi?

Bazen de erkekler kadin bas bas bagirirken bile ortada bir
sorun oldugunu inkar ederler!

Annemle ilk kez tamgacaklan i¢in gergindim. Zaman za-
man kabalik etmeyi eglenceli bulurdu. Neyse, bu kez benim
annemdi ve herhalde ona hog gorinmek isterdi. Ama gergek-
ten korkunctu, on yaginda simank bir ¢ocuk gibi davrandi.
Gozlerime inanamadim. Cok sinirlenmigtim, sonradan onun-
la konugsmaya cabalayinca, bana ¢arsafin altindan bakarak,
'‘Uyu, yorgunsun, ben iyiydim, hep kafanda kuruyorsun' de-
di. Ne zaman kizsam bu senin sorunun, diyerek bozuk giden
seyi kabul etmez, hele kendisinin hata yapmig olabilecegini
asla. Allah korusun!

Arabadaydik, ona yiiziincii kez en iyi dostunun beni gor-
mezden geldigini anlatmaya ¢aligiyordum. Onun arkadasinin
soguklugu 6ylesine asikard: ki, sevgilimin buna seyirci kal-
masi beni incitiyordu. Yine, ‘Neden s6zediyorsun, bilmiyo-
rum,’ dedi. O kadar kafam att1 ki direksiyona sarildigim gibi
arabay1 yoldan c¢ikarttim. Az daha carpacaktik! Dikkatini
cekmeyi becermistim, muazzam bir kavga ¢ikt1 aramizda,
adamakill1 bir kavga. Ama yine de fayda etmedi.

Bunlarin 6tesinde kadin, konugmak- i¢in 1srarli davranirsa,
erkek ona '6nemsiz seylere kafay: taktigini’' soyler. Bu da kadim
daha fazla kizdirmaktan 6te bir ise yaramaz. Ciinkii davranigi
bash bagina bir litufkarhk ifadesidir ve sdylenenlere ilgi goster-
mediginin agik bir kanitidir. Aralarindaki iligkiye deger verdigi-
ni, kafasinda ugusan seylere endise ya da 6zenle yaklagmadigin
gosterir:

82



Bazen sabahlar ise gitmeden feci kavgalar ederiz. Sonra
da ge¢ kaliyoruz diye firlayip ¢ikariz. Biitiin giin dikkatim
dagilir, ¢ok iiziiliiriim, aglarim, korku i¢inde eve gidecegim
saati beklerim. Giindiiz tartigmay1 sogukkanlilikla g6zden
gecirip 6fkemi kontrol edebilsem ve olaylara bir de onun go-
ziiyle bakabilsem, yapici bir tartigmayla bunun iistesinden
gelebiliriz. Ama saat 5:30 oldugunda o ¢oktan kavgayi unut-
mugstur. Konunun iistiine gitmeye gerek bile gormedigini dii-
siiniiriim. Biitiin s6ylenmemis seyler icimde kalir.

'Seni Incittigimi Soyledigine Gére Salagin Tekisin!'

Yaygin olan bir bagka tepki ise 'mantiksiz saldirganhk' ya da
'heniiz yiicelttigin kigiye zorbalik etmek' adi altinda tanimlana-
bilir. Bagka bir deyimle bu, duygularinin incindigini sdyleyen
daha dogrusu hislerini anlatmaya sinirleri miisait olan kadina
hiicum etmek i¢in bagka bir susturma yontemidir.

Iste erkegin kendini suglu hissettigi kadina karg: saldiriya ge-
cerek kendini hakli ¢ikarma y6ntemi:

Tatildeydik ama bana vakit ayirrmiyordu. Kendi arkadas-
lariyla birlikte olmay: tercih ediyordu. Kirilmigtim ve kendi-
mi giiven icinde hisetmiyordum. Paris'e gidiyorduk, ben de
ona her seyi tanitmaya hevesleniyordum. Paris'e daha 6nce
gitmedigini zannediyordum. Sik sik bunu konuguyordum.
Son bir gece bana aniden Paris'e daha 6nce gittigini soyledi.
Kiminle deyince, benden 6nce ilgilendigi kizla, yani kiskan-
digim tek kadinla, gittigini anlatti. Sapik¢asina kiskanayim
diye mutlaka bir seyler yapardi. 'Hemeyse' dedim ki, 'Niye
daha 6nce Paris'e gittigini bana s6ylemedin?'

Miithis hiddetlendi, beni dirdircilikla suglayip bagirmaya
bagladi. S6ylememis ¢iinkii béyle davranacagimi (kiskang ve
kugkulu) biliyormus, kdpek gibi durmadan havay kokluyor-
musum. Bana yalan sdyleyip kuskuya diismemi saglamak
sonra da rahatlatmak igine gelmigti.
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Hislerinizde Yamldigizt Soyler

Bir kadini, konustuktan sonra susturmanin bagka bir yolu da

hislerinde yanildigim s6ylemektir.

Ona, ne zaman tepemin tasin arttiran bir konudan sézet-
sem, kendisine sinirlenecek bir sey gibi gelmiyorsa, 'yanili-
yorsun,' der.

Camim bir seye sikilmigsa, 'yamiliyorsun’, der. Ofkeliy-
sem, adet doneminde oldugumu ya da esash bir sevismeye
ihtiyacim oldugunu séyler. 'Bu sen degilsin', deyip elestiri-
min 'bir anlik kadinsi bir mantik kaybindan' kaynaklandigim
ima eder.

Size Deli Oldugunuzu Soyler

Bazi erkekler diisiince ve degerlendirmelerinin ‘aptalca’, 'de-

lice' yada 'komik' oldugunu s6yleyerek kadinlan susturmayi de-
nerler. Sonra da kadinin isyan edip sesini yiikseltmesini hi¢ an-
layamazIlar.
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Erkek arkadasim ne za' an sinirlensem hemen damgay:
yapistirir: 'Delisin.' Gergehicn hirslanan ve bunu agiga vuran
her kadinin deli olduguna inanir. Kendimi bdyle hissetmem
icin gegerli bir sebebim oldugunu aklina bile getirmez.

Bir gece once sinirlendirip, hakaret edip beni kirdig igin
o sessiz, pismanlik dolu sabahlarimizdan birini yasiyorduk.
Ben gitmek igin ayaga kalktigimda (Oradan derhal gitmeliy-
dim, gﬁnkﬁ konugmuyordu, buna katlanamayacaktim) ar-
kamdan kosup, 'Sagma sey', dedi. Sanki benim gitmek iste-
mem deliligimdendi. Kim gitmek istemezdi ki?

Ne zaman ciddi bir konudan s6z a¢sam ya da 6megin si-
yasete iligkin bir noktaya dikkat ¢eksem kendince zeki inci-
ler yumurtlayip giiler. O kadar kizdirir ki beni. Ama bundan
s6z etmeye kalkinca, niye bu kadar hassas oldugumu soru-
yor. Sonra da 'Ahmaklik etme' diyor. Onurumu bu denli ki-



ran ya da ona bu denli i¢cerlememe yolagan bir bagka sey da-
ha hatirlamiyorum.

Ne zaman gergekten sinirlensem, "Yardima ihtiyacin var"
diye bagliyor. Halbuki, benim sinir krizime onun dinleme-
mesi ya da duygularimi kiigiimsemesi neden oluyor. Bu
yiizden deli gibi davraniyorum. O her zaman sonucu gorii-
yor, nedeni ise asla. Olaylarin kendisiyle hi¢ bir mantikh il-
gisi olmadigini, kendimi toparlamam gerektigini soyliiyor.

Erkeklerin bu tiirden kliselesmis tepkileri duygusal siddet
icerir. Kadinlar, toplum i¢inde onaylanmayan s6ziimona agir1
duygusalliklarinin biitiin yiikiinii sirtlarinda tagirlar. Niye erkek-
ler bu klise davrams kaliplarina siki sikiya sarilip kadinlarin
sozde 'isterik' ve 'kontrolsiiz' tepkilerini agagilarlar?

Sessizce ilgisiz kalmak ve asagilamak gibi biitiin bu klise tu-
tumlar taraflar arasindaki iletigimi, iligkiye zarar verecek bigim-
de keser. Erkek, hikayenin kadin tarafiyla ilgilenmedigini soy-
ler ve bu davraniglariyla hakim konuma geger: ‘Beni oldugum
gibi kabul et; ben degismem' der. O zaman da kadin ya kavga
cikarip ayrilacaktir ya da durumu kabullenecektir.

Dinlemeyi ve olaylar iizerinde konusmayi reddeden tutum,
bagimsiz gelirlerinin olmadig: giinlerde kadinlarin elini kolunu
baglamistir. Gergi ¢cogu héla erkeklerden daha az para kazansa
da, artik kadinlarin biiyiik boliimiiniin ev diginda bir isi vardr,
bu yiizden terketme sanslar1 ve pazarhk giicleri yani daha fazla
sec¢me sanslar: vardir.

Tabii ki kadinlarin gergek istegi, hayatlarindaki erkekle kar-
sihkl saygiya dayanan bir diyalog ve gercek duygusal esitlige
dayanan bir iligkidir:

Bugiine kadar, durup da bana 'Gergekten sinirlisin, ne ol-
du. Bir sey yapabilir miyim? Kirildiysan s6yle, anlamaya
gayret ederim' diyen bir erkek bulamadim. Bunu yazarken
bile ¢aresizlik icinde aglyorum. Arkadaglarim bana bdyle
davranir. O niye yapamiyor? Boyle bir saygi gérmek ne sa-
hane olurdu.



Kavga Sirasinda Olay Modelleri

Siire¢ gOyledir: Erkegin mesafeli tutumu, kadim duygusal
kanallar1 acik tutmak icin ugras vermeye zorlar. Erkek, kadinin
iligkiyi degistirmek ve daha fazla esitlik saglamak y&niindeki
girigimlerine olumsuz tutum alinca, duygusal dayak ve giddet
patlak verir.

Kadinlar1 1990'larda bekleyen sorun budur: Onlar igleri yii-
riitmeye, iligkileri insanilestirmeye ¢alisir, duygusal aligverigin
esitlenmesini arzu ederken, ¢ok sayida erkegin bilingsiz direni-
siyle karsilagacaklardir. Bu erkekler kavgalarinin erkeklik onur-
larim korumak degil egemenlik saglamak amacina yénelik ol-
dugunu goérmezler. Kadinin aileyi demokratlagtirma y6niindeki
cabasi biitiin bir 20. yiizyill boyunca devam etmistir. Zaman za-
man erkegin dinlemesini, duygusallikla kargilikl esitligi, erke-
gin degisimini gerceklestirmek o denli zor ve acili bir hal alir
ki, kadin ¢ok iiziilmesine ragmen iliskiye son vermeyi tercih
eder.

Gergekten de kavgalarda model, bir kez gercek kavga bagla-
diktan sonra kadinin iligkiyi siirdiirmeye daha az istekli olmasi-
dir. Kadinlar, erkeklerin kavga sirasinda benzer duygusal siddet
taktiklerine bagvurduklarim (dinlemek agagilamak) ve sonunda
agir1 bir duygusallik ve sinir krizi i¢inde aglayip bagirmaya bas-
ladiklarini anlatiyorlar.

Kavgalarimiz sirasinda hi¢ asagidaki ¢ileden ¢ikaran taktik-
ler dikkatinizi ¢ekti mi? Cevabiniz evetse, bu inceleme umariz
daha az ac1 gekmenize faydali olur.

Hala sayisiz erkek 'Neden durmadan sizlaniyorsun?' klisesi-
ni tekrarliyor ve durumu kendi terimleriyle ifade edip iligkiyi
kontrolde tutacak oteki psikolojik erkek egemen tuzaklara bag-
vuruyor.

'‘Ben hakliyim, sen de hinksiz temasina dayanan konusma sti-
li hi¢ de hog degildir:

Bu ifadenin altindaki gizli anlam sudur. 'Niye bdyle davrani-
yorsun. Sonra da olay ¢ikaryorsun. Benden ne bekledigine ilis-
kin hig bir fikrim yok.'
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Gergin bir anda erkeklerin el hareketleri ve s6zciiklerle me-
sajlarii iletip durumu ¢ikmaza soktuklar goriiliir. 'Durmadan
sokuyorsun, mantiksizlik. Senin sorunun bu, ne yapmam bekli-
yorsun?'

'Sinirlendigin icin lizgiinim.' Bunu 6ylesine emredici bir
ses tonuyla sdyler, ardindan da 6ziir diledigini iddia eder ki!

O kadar sabit fikirlidir ve mantigins kullanip fikrini degis-
tirmeye yanagsmaz ki, aglamak, bagirmak ya da bagka bir
yontem ona haksizligim kabul ettiremez. Bir seyi ¢oziime
baglamak mucizedir. Kavgadan sonra hi¢ aramizda gecenleri
konugmayiz, ikimiz de konudan uzaklasiriz.

'‘Bak hakkimda ne diigiindiigiinii biliyorum, ama haksiz-
sin, ben bir sey yapmadim hep kafanda bunlar1 yaratiyorsun',
tuturmuna girer. Ben, ne oldugunu bildigimi 1srarla tekrala-
rim, 'Bak’, der, 'Sen haksizsin, ben hakliyim. Bu kadar. Daha
fazla tartigmak istemiyorum.'

Onunla ne zaman birbirimize girsek, saygisizligi beni ¢i-
leden cgikartir. Her zaman haksiz oldugumu, duygularimda
yanildigimi, ya da hata dedigim seyi zaten asla yapmadigini
soyler. Tabaklar1 suratina firlatip disan ¢ikmay: ve bir saat
ciyak ciyak bagirmak isterim. Gergekten canimitn cektigi ise
ona bir yumruk sallamaktir.

Uzlagmak ve olaylan kargimizdakinin goziiyle gérebilmek
iligkinin bagariya ulagmasinda vazgecilmez bir parcadir. Erke-
gin dedigim dedik uzlagmaz tutumu kadinlar1 mutsuz eder ve
yabancilastinr ¢iinkii bu anlayisla gercek bir iligkiyi ayakta tut-
mak olanaksizdir.

Evliligim hayatimin en siddet dolu olayina doniigmiistii.
Kisaydi (ii¢ y1l kadar) ama sanki onunla on yil gegirmis gibi-
yim. Galiba birbirimizi hi¢ tammaya firsat bulamadan carca-
buk evlendik: Zor bir evlilik olmasimin nedeni parasizhik ya
da hep evde oturmamizdan kaynaklanmadi. Sorun, duygula-
nma kars1 onun fevkalade anlayigsiz davranmasiydi. Beni
oylesine caresiz durumda birakirdi ki baglardim aglamaya.
Sonsuz aglayiglarim yiiziinden kavga patlak verirdi. Gergek-
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ten beni kizdiran gey bir kenarda unutulur, ama benim zayif-
higim ve muhtaghgim onun uzakhig: ve elestirileri iizerine
senaryolar yazilirdi. Bundan 6te bir noktaya varamazdik.
Gergek sorun asla tartigma giindemine gelmezdi.

Simdi onsuz, zaman zaman duygusallagtyorum ve ozlii-
yorum. Ama giinlerimin bu denli sakin ge¢mesine inanami-
yorum. Artik her an patlayacak bir bombayla yan yana yasa-
ma duygusundan kurtuldum.

Sizinle Alay Eder

Kendilerini rahatsiz eden seyleri giindeme getirdikleri i¢gin

kadinlar alay konusu edilir ve genellikle de tartigmalar sirasinda
erkekler tarafindan matraga alinirlar. Sevdikleri erkek tarafin-
dan bu sekilde alaya alinmak kadinlar i¢gin yikici ve yipraticidir.
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Banyoda gozlerim kizarana kadar aglarken o benimle
alay ediyordu: 'Hakikaten ¢ok sagmasin. Gergeklere bak! Si-
nir krizi geciriyorsun. Hayatimda hi¢ boyle bir gosteriyle
kargilagsmamigtim.' Hi¢ bu kadar komik ve sagma seyler duy-
madigin1 séyleyerek giilme krizine tutulur. Cok agagilani-
nm.
'‘Ah vah vah kiigiik kiz' gibisinden laflar eder bana. Aym
seyi ben yapmig olsam, ne tepki gosterirdi acaba?

Hafife alinmak kadinlan, istemeseler de oziir dilemeye
iter.

Parkin karh tepeciklerinden eski otomobil lastikleriyle
kayarak neseli bir giinii geride birakmigtik. Eve dondiigii-
miizde sicak bir banyo aldim. Yikanirken igeri girdi ve 'Ne
hogtu degil mi, sana o lastiklerden birini dogum giinii hedi-
yesi olarak vermek istiyorum'. Ben 'Giil daha ¢ok hosuma
giderdi', deyince sahne bagladi. Arkadaslarla yemege ¢ikip
geri dondiigiimiizde homurdaniyordu. Otomobil lastigini do-
gum giinii hediyesi olarak geri ¢evirdigim icin maddi seylere
o6nem verdigimi, taktir etmesini bilmedigimi sdyledi. Konug-
tu konugtu, her agzimi agmak istedigimde lafimi kesti. ve



one siirdiigiim gerekcelerin tamaminin haksiz oldugunu sa-
vundu. Sonunda, diisiincesizligimden ve kabaligimdan dola-
y1 oziir dilemek zorunda kaldim. Gece her seyi yeni bastan
diigiindiim. Eve gittigimde kafama dank etti. Yine beni kii-
¢iik parmaginda oynatmay: bagarmigti.

Kars:i Tarafi Incitmek Igin Cikartilan Kavga: Pis Kavga

Kavganin son raundlarinda amag¢ pismanhk zerreleri sagip
kargilikl1 bir uzlagmaya varmak degil 6teki kisiyi miimkiin oldu-
8u kadar derinden yaralamaktir.

Kavga sirasinda yalan s6ylemek adettir... o da bana bir
baska kizla bulugtuklarim1 ve onunla yattigim sdyledi. Adim
sordum. Bir an durakladi. Birka¢ ay sonra usulca kizin adim
bir konugsmada gegiriverdim. 'Allahagkina, kim o, hi¢ tanimi-
yorum!' Uydurmaydi. Kavga ettigimizde kendimi tamamen
kaybediyorum ve bombos hissediyorum.

Beni aramadig igin kirildigim s6yledigimde, iistii kapah
imalarda bulunur: 'Niye aramadigimi kendine sorsana!'

Elbette kadinlar da kavga sirasinda erkekler kadar kétii ola-
bilir. Ama onlar, erkek gururunu ¢ignetmez, asla yanhs yapmaz
anlayisiyla dylesine doldurulmuslardir ki, kazanmak igin her
tiirden sozli silah1 kullanmaya hep hazirdirlar. Ciinkii erkekler
icin esas olan kazanmaktir.

Yataga Gitmenin Yarar: Var m?

Kavga bitti ve yatma vakti geldi. Simdi ne olacak? Onunla
sevigecek misiniz?

Kadinlar genellikle kavgalarim yataga tagimazlar. Onemli
bir seyi tartigmay1 reddeden ve onu anlamaya yanagsmayan bir
erkekle yataga girmek, boyun egmek anlamina gelmez mi?

Kadinlar sorunlarin ve kavgalarin ¢ekistirilerek uzatilmama-
sim1 ¢ok Onemsiyorlar ve taze taze iistiinde konugma firsat bul-
duklarinda kendilerini daha iyi hissettiklerini anlatiyorlar. Ama
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ya erkek kargi durursa? Yatma zamam geldiginde gerginlik, en
azindan sizin igin, hdlad devam etmektedir. Kavgayi yataga tasi-
mali misimiz, yoksa bir kenara kaldinp sevismenize bulagma-
masimt mu saglamalisimz? Sizinle uyugmayan hatta agsagilayan
biriyle seks yapmak pek de ¢ekici gelmez. Ne var ki bir ¢ok ka-
din, olay: yatakta da siirdiirdiiklerinde, 'onu' yola getirmek igin
sevismeyi reddetmekle suclandiklarim séyliiyorlar:

Kavga bir sekilde sona erip bir ¢éziime ulasirsak ve beni
dinledigine inanirsam, inanilmaz bir bi¢imde uyariliyorum
ve onu arzuluyorum. Ama genellikle kendimi dayak yemis
gibi hissediyorum, o, benim gibi olmuyor aksine arzulu olu-
yor. Bu ruh hali i¢inde yataga girmekten nefret duyuyorum.
Ama genellikle yatiyoruz, ¢iinkii, hayir-dedigimde ¢ikacak
patirtiya dayanamiyorum. Kavga hi¢ edilmemiscesine de-
vam ediyoruz ama kendimi asagilanmig ve yipranmg hisse-
diyorum.

Kavgalarimizda simdi yeni bir moda icat olundu. Her ge-
ce cikiyor, tam yatmadan 6nce. Kavganin ardindan onunla
sevismek istemeyince (istemem miimkiin mii?) kendisini ce-
zalandirdigimi s6yliiyor. Sonra numaradan bana hak vermig
gibi yaparak amacina ulagmak istiyor.

Cinselligi duygularimdan ayirmam. Duygularim incindi-
ginde, sevismek i¢cimden gelmez. Bence bu ¢ok dogal, ama
0, 'bu sadece seks bu kadar duygusal olma' der ve daha fazla
yaralar beni.

Bitmeyen tartigmalar adet halini alirsa kadin cinsellikten
uzaklagmaya baglar. Uzlagmazliklar kiigiik de olsa, halledilme-
dikge iistiiste eklenirler ve kadin gitgide sevigsmek istegini daha
fazla kaybeder.

Bunu da bazi erkekler kadini bastirmak igin silah olarak kul-
lanir. Kadinin onurunu ve haklarim1 korumak yolunda gecerli
bir tutum sayilsa da, erkegin dinlemesini saglamak ve ¢dziime
ulagtirmak, iligkiyi tek bagina yasgamamak agisindan en saglam
yoldur.
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Tamamen Cikmaza Girince

Cok sevdigi erkekle arasindaki yabancilagmay: engelleyeme-
yen bir kadin agik kalplilikle mutsuzlugunu anlatiyor:

Ona yakin olmaya ¢aligtyorum ama eskisi gibi gitmiyor.
Ne demek istedigimi anlamadig: gibi konugmay denedigim-
de buz gibi duruyor. Artik degisecegine iligkin umudumu
kaybettim, onu unutmaya ¢aligacagim.

Bu tirden kavga modelleri kadinlari hep kaybetmeye
mahkdm ediyor: Diyalog kurma umudu bitmisse, ya onu ve
olaylar1 oldugu gibi kabul etmeleri ya da ayrilmalar gerekiyor.

Bir seye iiziiliip s6ylensem benimle alay eder, asla 6ziir
dilemez. Bu da beni ¢ok zor durumda birakiyor - ne yapa-
yim, onu birakayim mi1? Onu terketmek istemiyorsam, guru-
rumu ¢igneyip bir daha asla sikayet etmemem gerekiyor. Bu
da onurumu zedeliyor ve hayatimi etkiliyor, isimi falan. O
zaman ag¢iklanmamig, iistiinde konugulamayan duygularim
beni alt iist ediyor. A¢iga vurup bagirirsam, bana 'dirdirci
orospu' goziiyle bakiyor ama yine de konuyu tartigmaya ya-
nagmiyor. Ne yapmak gerektigini kestiremedigim igin bos-
lukta yiiziiyorum. Hem onunla iligkimi siirdiiriip hem de so-
gukkanhligimi korumak nasil miimkiin olacak? Ama onu
kaybetmek de istemiyorum.

Tahakkiim modeli insam siyah ve beyazdan birini segmeye
zorlar. Egitler arasi diyalog ¢ok daha yararlidir.

Duygusal Siddetle Oriilmiig Bir Ortamda Yasamak

Iligkilerde kavgaya yol acan en yaygin ama adi konmamig
nedenlerden biri de duygusal dayak ve siddettir. Yasanan ¢ogu
sorunun gerisinde bu yatar. Bu davraniglar dile ve kadinlara kar-
st takinilan giinliik tutumlarla 6ylesine igegedir, bazen de dyle-
sine goriinmez bi¢imindedir ki, kadin bunu mesele ettiginde ko-
ti kigi olur. Boylesi bir c¢ergeve igine oturtulmak biiyiik bir
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gerginlik savunma ig giidiisii ve rahatsizhik yaratir. Bu yiizden
kadinarin sik 1k ilgkilerini degistirmek ve erkek bakig agisinin
dayandigi varsayimlan yeniden bi¢cimlendirmek icin verdikleri
savasa sagsmamak gerekir. Dogrusunu isterseniz kadinlarin sus-
turulmaya va kaliplara kistirilmaya kargi ¢abalari kahramanca-
dir.

Ustelik hakhdirlar: Biitiin bunlar degisebilir.

Yapia Kavga: Yakinh@ Koruma Teknikleri

Kavgalar ya iligkiye biiyiik zarar verir ya da olumlu bir hava
yaratip herseyi diizeltmeye yarar.

Tartigmalar (kavgalar) olumlu bir ¢izgiye nasil sokulabilir?
Kadinlar genellikle, sicaklik va yakinlik ifade eden kadin hii-
nerlerini erkeklerin de 6grenmesini istiyorlar: Kargi tarafin satir
aralarim okumak, daha fazla ilgili ve agik olmak, konulan ko-
nugma istegine karsi nasil davranilacagini bilmek, bunlardan
bazilari. Kisaca kadinlar, erkeklerin sadece cinsellikle degil
duygusallikla sevmelerini istiyorlar.

Kavga sirasinda kadinlarin 6nem verdikleri tutum ve deger-
lerden bazilar::

Hislerini elinden geldigince agik bigcimde anlat bana. Be-
nim sdyleyeceklerim iistiinde bir hiikiim olusturmadan beni
dinle. Miimkiinse kendini benim yerime koy.

Asla insanlan igine kapanmaya zorlama: Bir kadinla ko-
nugmayi reddetme ya da onunla konugmaktan sakinma. Bu
sadece her geyidaha beter yapiyor.

Kavga Bigimini Degistirmek

Baz1 kadinlar, iligkileri sirasinda konular tartisip yapici,
mutlu ve iletisime agik sonuglar elde etmek igin birlikte olduk-
lani erkekle danigmanlara bagvurmuslar ve degisiklik saglamay:
basarmuglar.

Degisikligi séyle tanimliyorlar:
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Su andaki agikligimizdan, birbirimize agilmamizdan hos-
laniyorum. Bunu bagarmak iki ii¢ yil aldi. Yaralanabilirim
korkusu i¢indeydi, ama onu incitmedigimi bir kez goriince
acildi1 ve artik hep boyle. Simdi ¢ok mutluyuz. )

Bir anlagmazlik ¢iktifinda ikimiz de sirayla derdimizi
sOyliiyoruz. Bu iligki bizim i¢in o kadar anlamh ki, dogruyu
bulana kadar her seyi konusmay haziriz.

Bir kadin sevgilisini 'egitmek’ i¢in militan bir yol izlemis, ar-
tik esit ve mutlu bir iligkileri var:

Baglangigta evde elini hig bir ise siirmiiyor, 6teki erkekler
gibi kibirli kibirli her seyi benden bekliyordu. Benim duru-
mumu kavrayabilmesi i¢in adamakilli bir ¢ikis yapmam ge-
rekiyordu. Tam bir sene boyunca elini siirmedik¢e ne kirli
bir kiil tablas1 ne de tek bir tabak kaldirmadim. Telefonla
halledilecek islerde de o benim kadar telefon etmedikge ben
ahizeye dokunmadim. O vaz m gegti, ben de vazgegtim.

Simdi her sey miikemmel. O kadar anlayigh ve o kadar
cok destek oluyor ki, artik evde igin 6nemli bir kismim iist-
lendigi icin ben de eski isime geri dondiim. Kiz kardesleri-
min ikisi de ikiger kez evlendiler ama iki yildan fazla siirdii-
remediler. Onlara durmadan diyorum ki, 'Bekleyin, bekleyin,
ugrasmaya devam edin bakin kazanacaksiniz. Vazge¢meyin.
Militan olun, gercekten militan'. Erkeklere kavratabilmek
icin kadinin béyle davranmak zorunda kalmasi utang verici
ama, takim olmayi bir kez becerdiniz mi, o yakinhg: sagla-
yabildiniz mi degiyor.

Kavga modellerini degistirek icin miicadele vermek sizi
zorlayabilir, zira bir kavga 6ziinde, erkegin kendisiyle ilgili bii-
tiin bakigina bir meydan okumadir: Degerlerini ve kadinlara y6-
nelik eski kaliplarim degistirmelerine yonelik bir taleptir bu.

Ama miimkiindiir.
Kavgada en iyi ¢oziim insanlarin kargilikli birbirlerini anla-

yabilmeleridir:

Biz kavga etmiyoruz. Sorunlarn ¢oziiyoruz. Miikemmel
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bir duygu. Eskiden her yere zamaninda gitmek isterken onun
yiiziinden hep ge¢ kalirdik ve bu yiizden kavga ¢ikardi. Bu
sorunu soyle ¢ozdiik: Artik, sinemaya, tiyatroya ve konsere
zamaninda gitmeye kararliyiz, ¢iinkii bu 6nemli bir gey.
Ama yemeklere, toplantilara ve partilere giderken biraz daha
esnek davraniyoruz. O da geg¢ kalma baskisin1 ancak 6nemli
zamanlarda hissediyor.

Kavganin ardindan oturup konusuruz. Sonunda ortak bir an-

layiga ulagip ya birbirimize sarilip uyuruz ya da sevisiriz.

Baz ¢iftler de bagrismayi engellemek i¢in anlagmalara var-

muglar. Sorunlan diiriist, kibar ve nazik bir bi¢cimde tartisiyor-
lar:
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Aramizda bir gey patlak verecegini ikimiz de anliyoruz
ve birbirimize g6yle diyoruz: Derin bir nefes alalim sonra da
diiriist ama nazik olalim. 'Ardindan oturup ya da uzanip ses-
sizce sorunu desmeye girigiyoruz. Boylece 6fke, yirtict ol-
madan dile getirilebiliyor. Bagrismak ikimizi de sagir edi-
yor, iirkeklestiriyor, yarari olmuyor.

Ben biitiin duygularimi dile getiriyorum. Bunu eskiden
beri yaparim. Ama akhma geleni pat diye séylemeden bazi
seyleri de kendime saklamay1 6grenmek isterdim. Ciinkii bu
davranig bazen insanlar incitiyor ve itiyor. Ciktigim erkek
ise benim tam tersi kapah biri. Cok sayigili ve hep kelimele-
rini beni diigiinerek se¢iyor. Zaman zaman da olumsuz (bu
onun deyimi) diisiincelerini a¢iklamakta zorluk ¢ekiyor. Ben
ona kendisini daha serbest hissetmesi igin, o da bana hemen
bogbogazlik edip ortaya atilmadan 6nce dilimi tutmam ko-
nusunda yardimci oluyor. Aramizdaki iletisim bana sorarsa-
niz miikemmel.

Ara sira mutlaka sudan kavgalar ederiz, ama ¢ok sik ol-
maz. Bu ikimizden birinin ig yorgunlugundan ya da bagka
bir seylerden ¢ikar. Oyle harika davranir ki, ben olay ¢ikar-
digim zaman ters bir tepki gostermez ve iistiine alinmaz. Ba-
na sarilir, masaj yapar ya da koskocaman bir &piiciikle ken-
dimi toparlamam saglar. O kendini gergin hissediyorsa,



aym seyi ben ona yaparim. Zaman zaman ikimiz de benzer
durumda oluruz ama yine de birbirimize sevgi ve ihtimamla

davraniriz, ¢ok ise yarar.
Ideal durumlar! Kulaga harika gelmiyor mu?
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KALMAK MI?
GITMEK M1?

Biliyorum, iligkimiz ¢ok koti, yiiriimiiyor.

Sanirim ayrilmam gerekiyor, ama hi¢ istemiyorum. Onu se-
viyorum.

Oyle ¢ok kadin giinlerce, aylarca kendisine bu sorulan sor-
-mugtur ki: 'Kalip iligkimizi diizeltmeye ¢aligsam mi, ayrilsam
mi1?' Bu béliim de, bu karara ulaymak i¢in kisinin kendisine sor-
dugu sorular arasinda bir gezinti yapacagiz.

Dliskinizden Mutlu musunuz?

Iligkiniz konusunda karar vermek istiyorsaniz asagidaki testi
deneyin.

1. Bir erkekte, bir iligkide aradiginiz nitelikleri yazin. Bu lis-
teyi ¢ikarirken sevgilinizi diisiinmeyin, sanki onunla hi¢ karsi-
lagmadiginizi varsayin.

2. Yasadiginz iligkiden ve sevgilinizden neler beklerdiniz
yazin, bir de size ters gelen seylerin bir listesini ¢ikarin.

3. Simdi bu iki listeyi kargilagtirin.

4. Listeleri bir kenara koyun ve onu gérmeye giderken ken-
dinizi nasil hissediyorsunuz, sorun. Heyecanlh mi, sakin mi, si-
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nirli misiniz. Onunla bulusmaya giderken duygularimz olumlu
sinyal veriyor mu, hayatimzi zenginlegtiriyor mu?

5. Genelde onun yanindan ayrildiginizda ne hissedersiniz. O
giin kavga etmis ya da ¢ok giizel bir giin gegirmis olabilirsiniz,
ozel giinlerde farkli duygular hissedebilirsiniz, ama genelde, o
kendinizi iyi hissetmenizi sagliyor mu, size askin her tiirlii caba-
ya layik derin bir baghlik hissi oldugunu diigiindiiriiyor mu?

6. Sevgilinizle birlikte arkadaglarimzin arasinda bulunmak
nasil bir duygu? Onunla birlikteyken gurur duyuyor musunuz?
Toplum iginde sevildiginizi ve giiven iginde oldugunuzu hisse-
diyor musunuz, yoksa tedirgin ve kiskang mi oluyorsunuz?

7. Onunla konugmay: basarabiliyor musunuz? Yoksa ortaya
bir sey attiginizda yumurta kabuklan istiinde yiiriinniiscesine
huzursuz mu oluyorsunuz?

8. Size iligkin duygularim merak mu ediyorsunuz, yoksa
onun ¢abasi sayesinde buna gerek mi kalmiyor?

9. Ikiniz de cinsel yagamimzdan tatmin oluyor musunuz?
Onunla birlikteyken kendinizi giizel ve arzu edilen bir kadin gi-
bi hissediyor musunuz? Sizi sevdigini sik sik soéyliiyor mu, belli
ediyormu?

10. 1ligkinizde size en ¢ok zevk veren nokta sizin ona agkiniz
m1 yoksa, onun size olan agki m1?

Yanitlarimiza baktiginizda istemlerinize oranla elde ettikleri-
niz yeterli mi? Kimse yiizde yiiziinii veremez ama diyelim ki
yiizde 70'ini elde edebiliyor musunuz? Dayanikli misiniz? Yete-
rince aliyorum diyorsaniz, bu boliimii atlayabilirsiniz.

Durumu Tanimlamak

Bazi durumlarda, 6rnegin biitiin giinlerini duygusal ve fiziki
siddetle geciren bir kadin i¢in ayrilik zorunludur.

Ama ya hersey sinirdaysa ne olacak? Bazi iligkilerin hem
kotii hem de bayag: iyi giden yanlan vardir. Bir kadin i¢in ger-
cekler kargisinda agkinin degerini 6lgmek ¢ok zordur. Mutluluk
ve istikrar ne derece 6nemlidir? Onun duygulari ne denli kuv-
vetlidir? Duygulan gercekten nedir: Agk (hangi tiirii), nefret
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(zaman zaman, ¢ok az), korku, biiyiilenmek- yenilgiyi asla ka-
bul etmek istememek. Kadin, iligkiyi yiiriitmek i¢in ne kadar
caba gostermelidir?

1990'larda sorulacak soru budur: Iligkiniz esit bir temelde mi
yiiriiyor? O, sizi somiiriiyor mu, duygusal olarak yipratiyor mu,
iginizi etkiliyor mu? Kadin hareketi, son yillarda ailede kadin
icin esit haklar ¢agrisina yonelince, kadinlari, bencillikle sugla-
yan karsi elestiriler, 'ben’ diyen bir neslin varhgindan sikayetler
basladi. Yayinlarda kadinlara herseye birden sahip olamayacak-
lan kariyer ve aile arasinda se¢im yapmalari propagandasi aldi
yiiriidii.

Ama erkek segim yapmak zorunda gériilmiiyor. Oyleyse, ye-
ni dogmus ¢ocuguna bakmak diginda kadinlar da sec¢im yapmak
zorunda degildir. Zaten kadinin evde ailesiyle oturmasi yolun-
daki eski anlayis, bugiin ¢ogu ¢ocuklu kadinin ev diginda ¢alig-
mastyla birlikte hayal oldu. Bu da kadina, doyurucu gelmeyen
iliskiler konusunda bagimsizlik sagladi: Niye siirdiirsiin ki.

lligkiyi devam ettirmenin en yaygin nedenlerinden biri, 'onu
sevmek'tir. Bir iligkinin degip degmedigine karar vermek ise
genellikle gelip su soruya dayanir: 'Onu ne kadar ¢ok seviyo-
rum, ne anlamda seviyorum?'

Onu Nasil Seviyorsunuz?

Doyurmayan bir iliskide en biiyiik karigiklik sizin birlikte ol-
dugunuz insana karsi duygularinizi tam olarak kestiremeyisiniz-
den ¢ikar.

Askin sayisiz bigimi vardwr. Asik olmanin bir tiirii, yasgamak-
tan kaynaklanan klasik sevingtir: Biiyiik bir lezzet, canlilik ve
sinir tantmamazliktir:

Onunla ilk kez yataga girdigimde diinya durmugtu. Uza-
‘yin en karanlik deliklerini bile aydinlatacak igiklar sacan bir
yildizdim sanki. Yatakta da digarda da o denli yogun duygu-
lar yagamaktaydim ki ona doyamadim.

Onu ilk gordiigiimde sarsildim, yer yerinden oynamigti
sanki, icimde bir geyler kipirdandi ve 'Sonunda. Simdiye ka-
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dar neredeydin? diye diisiindiim. Koklii bir tamma duygusu...
Daha 6nce agik oldugumdaki gibi, ama daha fazlasi. Oyle gii-
zeldi ki bakmaya kiyyamiyordum, inanilmaz derecede zekiydi,
cok sicak ve duyguluydu (ama asla ortalk yerde degil, yatak-
ta), icime isleyen sesi kulaklarima melodi gibi geliyordu, de-
lici bakiglara, hog bir mizah duygusuna sahipti, neredeyse
hergeyden anliyordu, ¢ildirtici, insana can katan, tahminlerin
o6tesinde bir adamdi, ele avuca sigmiyordu, hogtu.

Iki kez agik oldum, ikisinde de sip diye anladim. Kafani-
zin iginde ne varsa -az ¢ok kendinize yonelik- kiigiiliir, ufalir
ve altindan kocaman, sakin giiven dolu bir sey ¢ikar.

Cogu kadin boylesi bir agk s6z konusu olmadiginda, iligkiyi
siirdiirmeyi anlamsiz buluyor. Biri §6yle diyor:

Kendimi kaybetmeden agik olmayi hayal bile edemem.
Bu sanki yar1 yariya yasamak, hakettiginin yarisim almak gi-
bi olur. Zaman kaybidir.

Thtimam mu Yoksa Ihtiras nmui?

Ama bazi kadinlar agkin bu tiiriine giivenmiyorlar, sirilsik-
lam agik olacaklar iligkiler istemiyorlar. Denetimi kaybettikleri
inigli ¢ikigh dalgalanmalardan hoslanmiyorlar. Bunu aci verici,
tehlikeli ve hafif megrep bir duygu olarak ele aliyorlar.

Agik olmak insana keyif hatta seving verir ama gercek di-
sidir, acilidir, kugkular barindirir. Ders almam uzun siirdiiyse
de simdi agktan uzak durmam gerektiginin farkindayim.

Asik olmak hoguma gitmiyor. Cok kolay yaralaniyorum.
Birlikte iken kendimi rahat ve giivenli hissettigim erkegi, ag-
ka tercih ediyorum.

Agik olmanin ayn bir yeri var. Bu heyecan bagka bir sey-
le kiyaslanamaz. Ama sinirli, 6zleyen ve hareket kabiliyetini
kaybetmis bir kadina doniigiiyorum, asgkin bu etkilerini sev-
miyorum.
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Bu kadinlar da biraz daha alt diizeyden seyreden asklar ter-
cih ediyorlar. Boylece baska ilgi alanlarina, ise, arkadaslara, ¢o-
cuklara vb. ye vakit ve enerji ayirabildikleri goriigiindeler.

Filmlerde gordiigiiniiz kitaplarda okudugunuz tiirden gid-
detli bir agka tutulmustum, benden o kadar ¢ok sey alip go-
tirdii ki. Arkadaglarim ve meslegim benim i¢in fevkalade
o6nemliyken, asik olunca onlara hi¢ vakit ayiramaz olmus-
tum. Artik, hos erkeklerle, hos iligkileri tercih ediyorum, ha-
yatim bana kaliyor.

Aski, beni bulutlara yiikseltecek bir duygu olarak diigler-
dim. Kontrol edemeyecegim, birlikte yuvarlanacagim bir
duygu. Ama su anda iliskide oldugum erkek insani ayakla-
rindan havalandiran tiirden degil. Hos, saygili, sevkatli bir
erkek. Zamanla sevmeye bagladim, onu sevmeye karar ver-
dim. Ara sira tartigityoruz, ama buna esit muamele ediyor,
hep beni dikkate aliyor ve sevgisini gostermeye g¢alisiyor,
ben de benzer davraniyorum. Onunla bir ask ve sicaklik s181-
nag yarattik, bomba gibi sahneler hi¢ yasamiyoruz. Biitiin
gece aglayip telefon beklemiyorum, 6ziir dilenmesi igin ku-
laklarim kiriste degil, nerede oldugunu ne yaptigim merak
etmiyorum ve bu duygulan hi¢ 6zlemiyorum. Ben béyle
agklar istiyorum.

Sayisiz kadin ¢ok yogun olmayan iliskileri -agk1 ama ¢ok
yogun olmayanini- hayatlarinin degisik zamanlarinda seg¢mis-
lerdir. Salt diizgiin ve agik oldugu igin bu tiirden iligkileri tercih
etmek cok heyecan verici duygulan kagirmak demektir. Ama
bazi kadinlar i¢in rahatlatici iligkiler zaman zaman tam da ihti-
ya¢ duyduklar tiirdiir:

Gergekten hos .iki erkekle ¢iktim. Cok iyi kigilerdi ama
icimde bir ates ya da heyecan hissetmiyordum. Beni ¢ok
yipratan duygusal bir iligkiden yeni ¢tkmigtim. Bir siire icin
bu erkekler harikaydi. Yorulan kalbimi onardilar.

Bazilari, sefkat tiiriinden agktan hoglanan kadinlarin, heye-
can ve arzu arayanlara gore daha olgun olduguna inanir. Bu go-
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riig iki yanh da tartigilabilir. Arzu icermeyen iligkilere son ve-
renler, daha mi1 dolu dolu yasiyorlar? Belki de ¢ogumuz ge¢mis-
te tam bir ekonomik bagimlilik yasadigimiz i¢in kalbimizin se-
sini dinlemek yerine iyi hayat saglayan bir erkegi mi secmeye
zorlandik? Ama kadinlarin ¢ogu bu goriige inanmiyorlar; dik-
katli ve akilci segimin zekanin bir pargasi oldugunu diigiiniiyor-
lar.

Sonug olarak neden hiikiimler verelim ki? Agkin farkh tiirle-
ri oldugu bir gercek. Hangisini segtigimiz ise yasamimizin belli
bir doneminde beraberlikten ne bekledigimize bagl.

Her ne kadar insanlar agkin sadece iki tiiriinden s6zetseler de
-ihtirasla agik olmak ya da sefkatli ve geligen bir sevgiden (ge-
nellikle bu zamanla 6grenilen bir seydir)- ilgingtir Kadinlarin ta-
nimladiklar1 duygular bu iki tiire de uymaz. Kadinlarin ¢ogu ihti-
ras, ya da ihtirasla sevmenin sadece fiziki degil duygusal ihtirasi
da kapsadigini ve birinin Gteki olmaksizin yasayamayacagini
sOylerler. Bati toplumuna hakim olan beden/kafa ayrimi kadinla-
rin agk ad1 altinda tarif ettigi duygularda ortaya ¢ikmazlar.

Agtk Olmamak, Ayrdmak I¢in Yeterli Neden midir?

Bazi kadinlar birlikte olduklari erkekleri yeterince asik ol-
mamalarini suglu bir sirmig¢asina saklarlar sirilsiklam agik ol-
mamak sugu:

Sizi seviyor -sevdigini biliyorsunuz ama buna ragmen is-
tediginizi alamiyorsunuz- o zaman ne olacak? Ayrilacak mi-
siniz? Ayrilmaya hakkiniz var mi1? Sonug olarak yanhs bir
$€Y yapmiyor musunuz.

Onu yeterince sevmiyorsamiz (bunun &lgiisii nedir?)

Bana istedigim sevgiyi veren, sefkatli, destek olan ve gii¢
veren bir sevgilim var. Her zaman bdyle birisini isterdim,
ama o, daha onceki sevgililerim gibi 'kotii ¢ocuk’ degil. Bu
da otekilerle yasadigim ihtiraslt sevgiyi ona duymami engel-
liyor. Bazen merak ediyorum ¢ilgin arzular hissetmedigime
gore bu iligkiyi siirdiirmeli miyim?
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Tath ve sadik olan bu hos adamla goriisiiyoruz. O kadar
tek diize ki hi¢ bir zaman bir seyler olmuyor. Bunu séyleme-
ye utamyorum, ama sikildim. Evliligim sirasinda inigli ¢ikig-
Ii dalgalanmalar1 hi¢ yasgamiyorum ama bu da tam zitt1. lyi
degil; zamanla sevebilecegim birini bulmak fena ¢6ziim de-
gil... sikic1 ve doyurmuyor.

Doyurmayan, sikici evliligine son veren bir kadin kendisini
kutluyor:

Bu kadar bos bir evlilik i¢in bu kadar zaman harcadigima
inanamiyorum. Kocamla hi¢ eglenemezdik. Bir erkekle eg-
lenmek miimkiin degil zannederdim. Simdi hata ettigimi bi-
liyorum-sevgilim ve ben miithis egleniyoruz! Cogu zamani-
mizi yatakta, konugarak ve birbirimizin bedenlerinden zevk
alarak geciriyoruz. Beni gercekten takdir ediyor ve degisik
yollarla bunu belli ediyor. Onu bulduguma ve biitiin hayati-
mi1 o evlilik icine hapsetmedigime yle memnunum ki.

Aldigimizdan Fazlasim Vermeye Zorlanmak

Kadinlar belirsiz bir duygudan, yeterince vermeme duygu-
sundan s6zediyorlar. Bekledigi ilgiyi gormeyince erkegin yari-
onaylamama yan-hayal kirikligini ifade edip kadinin hig bir za-
man kendisine gerekli zamam ayirmadigini ima etmesi bu duy-
guya neden oluyor. Bu iistii kapali suglamay: bir kadin soyle
yanithyor:

Benim iglevimin sana hizmet etmek oldugunu varsayi-
yorsun, baska bir ig yaptigimda, hatta ¢caligirken hep bu alla-
hin belas: belirsiz tutumunu takimyorsun. Ozellikle de igimi
yaparken. Biitiin zamanimi ve dikkatimi sana hasretmem ge-
rektigini saniyorsun!

Ona yeterince vakit ayirmadiginiz igin elestiri aliyor musu-
nuz, ya da kendinizi sugluyor musunuz? Kadinlar artik biitiin
giin digarda caligtiklari igin her an erkegin yaninda hazir ve na-
zir olmalarini talep eden eski gelenegin baskisim hissediyorlar.
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Erkekler, hayatlarini medenilestirmek, rahat etmek ve ilgi gor-
mek i¢in kadinlara geliyor: Onlar i¢in en giizel giysilerimize bii-
riinmemiz, onlar1 dinlememiz ve her istediklerinde birlikte ¢ik-
mamiz gerektigine inaniyorlar. (Dag gibi ev isi varken yagsam
boyle miymis sanki?) Giiniimiizde kadinin, 6zellikle de kargilik-
liik s6z konusu degilse erkege tam giin"destek saglamasi artik
tamamen imkansizdir.

Egitsiz Duygusal Destek

Iligkilerdeki ‘duygusal onarim' gérevini ¢ogunlukla kadinla-
rin iistlendigini gordiik. Kadinlar bagkalarini, 6zellikle de erkek-
leri memnun etmek iizere egitilmiglerdir.

Siz birlikte oldugunuz kisiyi memnun etmeyi kendinize dert
ediyormusunuz? Bir kadin bu tutumunu dile getiriyor:

Ondan hoslaniyorum, ama ara sira tek bagima kalmak, ken-
dimi seksi olmaya zorlamadan yatmak, o sevismek istediginde
hazir, ¢ekici ve dost¢a davranmaktansa yalniz bagima uyumak
istiyorum. Bazi geceler eve yorgun argin geldigimde cinsellik
beni hig ilgilendirmiyor, ama onu ¢ekici bulmadigimi zanne-
der korkusuyla sevismek zorunda kaliyorum.

Kendimizi O'nu memnun etmeye ve duygusal olarak rahat-
latmaya Oylesine kaptirtyoruz ki kendi ihtiyag¢larimizi unutuyo-
ruz. Hep 'Ne kadar verebiliriz?' sorusunu soruyoruz. ‘Oniime
koydugum hedefleri gerceklestirmem igin onun bana 6zen gos-
termesi gerekir' diye diigiinmiiyoruz.

Yeni Bagstan Diisiinmek

Kadina bir iligkiyi bitirmesi gerektigini kavratan tek tek
olaylar degildir. Cogunlukla siirekli bir duygusal gerginlige yol
acan olaylar zinciri aym sorunlarin durmadan tekrarlanmasi
esas alinir. Bu kez de moralinizi bozan ve sizi bombardiman
eden olaylarin toplamina goz attiginizda iliskiye devam etmenin
size neye malolacagim kestirmekte zorluk ¢ekeceginizden yan-
lig bir karar verebilirsiniz.

103



Evli kadinlar boganma karar verene kadar uzun yillarini si-
kint1 i¢inde gegirirler: Karar verme doneminde igine diistiikleri
mutsuzlugun, bosandiktan sonra yasadiklarina oranla daha ra-
hatsiz edici oldugunu sonralar1 anlatirlar.

Yari-iyi, yari-koétii iligkilerde ise bir karara ulagsana kadar
¢ok huzursuz bir donem yasadiklarim sdylerler:

Bazi giinler kendimi Oylesine kotii hissederdim ki, artik
bir dakika bile dayanamayacagim sanirdim. Bazi giinlerde
de onsuz yasamay1 hayal bile edemeyecek kadar onu sever-
dim. Onu hala ¢ok seviyorum, ama acaba bu yeterli mi? Ne
yapmam gerekiyor, bilemiyorum.

Bagkasiyla yatmak, dogum giiniimii unutmak gibi affedil-
mez bir tutumu hi¢ olmadi. Hep kiigiik seyler, hani beklersi-
niz ayakkabinin 6biir tekini ne zaman firlatacak diye, iste
ben de onunla birlikte yagsadigim giinlerin geleceginden asla
emin olamadim. Hala onu seviyor muyum bilemiyorum. Ha-
kikaten bilemiyorum.

Aramizdaki kavgalar bagladiktan sonra haftada iki ii¢ kez
agladigimi farkettim. 'Niye oturuyorum' diye diisiindiim.
Ama onu Oylesine ¢ok seviyordum, duygularim o denli yo-
gun ki, igler iyi gitmiyor diye ondan ayrilamazdim. Agir agir
uzaklagmaya ¢aligtim.

Ne zaman hos bir seyler yapsa, 'Bak' derim kendi kendi-
me, 'Sana 6nem veriyor, gercekten birbirimize agig1z, her
sey fevkalade bir daha onunla ¢atigtifinda bu giinii hatirla.’
Sonra da ertesi giin gercekten hain ve affedilmez bir sey
yaptiginda derim ki: 'Bak isin ash bu. Genellikle béyle dav-
raniyor.' Ve bu dedigimin dogru oldugunu bilirim. Cilgin gi-
bi seviyorum onu. Peki, ne yapmam gerekiyor?

Ona agik olur olmaz diizgiin bir iligkimiz olamayacagini
anlamigtim, ¢ok sinirli bir insandi. Ama ben rahat ev tipi

iligkilerine merakli degilim. Aldirmadim. Ama bu noktada
artik iligkiyi siirdiirmek icin hi¢ bir neden géremiyorum.
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Gelgelelim, her sey felaket halini almigken iliskiye son ver-
‘me kararini bir tiirlii alamiyorum.

Tedirgin Edici Karar: Her Sey Simirda iken...

Iligkilerde iyi ile kétii arasina ¢izgi ¢ekmek zordur. Benligi-
nizin bir béliimii size §oyle seslenir: 'Ne olursa olsun, ne kadar
kotii olursa olsun, beni istedigini ve sevdigini Sylesine giiglii bir
sekilde hissediyorum ki yanilmig olamam." Bu duyguya, gegc-
migte kalmig bir hatiraya kolay kolay sirtimzi dénemezsiniz.
Ozellikle de gordiigiiniiz koti muamele yiiziinden kendinize
olan giiveniniz ve cesaretiniz kirllmigken. Isler kétiiye gittikge
bu inangtan vazge¢mek daha da zorlagir: 'Biitiin bu davramigla-
rin dibinde beni seven bir adam var. Sevdigini soyliiyor, biliyo-
rum sevdigini, bu zor d6ncini gegirirse badireyi atlatacak.'

Sizi ger¢ekten de kendi anlayigina gore seviyordur. Ama bu
iligki hep hayal kiriklig1 ve kirginlik yaratiyorsa, elinizden ne
gelir ki? Cok hayati degisiklikler saglanmadik¢a, boylesi du-
rumlarda ayrilmak daha iyidir.

Yapilacak en uygun seylerden biri yalniz baginiza gegirece-
giniz bir iki hafta boyunca ondan uzakta konuyu enine boyuna
diisiinmek, sevdiginiz arkadaslar ya da hoslandiginiz is projele-
riyle hayatimiza yeni bir yon vermektir. Sizi aciyla kivrandira-
cak bir iki sancinin ardindan dengenizi bulup, yapilmas: gere-
ken iizerinde daha net diigiinebileceksiniz.

Uzaklagip kendi bagina kalmak istediginizi ona sdylemek
¢ok mu zorunuza gidiyor? Evet fevkalade zorlanabilirsiniz, zira
tepkisinden korkacak, i¢in i¢in size olan agkina yiiz ¢evirmek-
ten nefret duyacaksimiz. Artik size yetmiyorsa da onunla harika
giinler gegirmistiniz. Bu anilar bugiiniin gercegini ve iligkinizin
bu yonde siirecegi gercegini kabul etmenizi zorlagtiracaktir.

Ona olan agkinizdan vazge¢mek, onun size duydugu sevgi-
den vazge¢mekten daha zor olacaktir. Ayrilmak agkinizin sona
erecegi ve artik onu 6zlemeyeceginiz anlamina gelmez. Tabii ki
hi¢ kimse bir dakika icinde birisini sevmekten vazgecemez.
Cok iiziilmekle birlikte, bagimiza gelenlere 6fke duydugunuz
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muhakkaktir. Burada esas olan sizin 6fkenizdir; gizli giiciiniizii
ve gizli kaynaklarimzi seferber edecek bir anahtardir bu. Femi-
nistler, kadinlardaki depresyonu (hani milyonlarca miisekkin
recetesine neden olan) biiyiik ol¢iide ice doniik bir 6fke olarak
tanimlamiglardir. Bu tamamen dogrudur - Bir iligkiyi yeniden
tamimlamak ya da noktalamay diisiindiigiiniiz gergin ve iizgiin
anlarimizda iste bu goriisii hatirlamanin tam zamanidr.

Ayrilma Devreleri

Ayrilma kararlan (duygusal ya da fiziki) devreler halinde
gerceklesir. Kadinlar 6nce kendileriyle pazarhiga baglarlar: 'Ta-
mam, artik ondan bulagik ya da ¢amagir yikamasini istemeyece-
gim -degmez. Onu seviyorum, bir gecede degisemez, o bir er-
kek, ama bunun keyfini ¢ikarabilirim- daha iyi bir astk ya da
beni onun kadar sevecek bir erkek nereden bulabilirim ki?' Ev-
deki hesap ¢arsiya uymayinca, kadin seviliyorum diigiincesine
yogunlagir. ligkiyi siirdiiriir ¢iinkii, 'Onu hala seviyorum, iiste-
lik birbirimizi taniyoruz, zaman iginde bir geyler yarattik, uma-
rim o da buna inamyor...' ve boyle gider.

Bu i¢ diyalogun her asamasinda kadin gitgide riiyalarindan
vazgecer ve kendi gereksinimlerini duygusal bir yalmzlik i¢ine
diigene dek adim adim reddeder. Ona oranla duygusal olarak
kendisinden daha fazla bir seyler verdigini ve iligkiyi yiiriitmek
icin gitgide daha fazla ¢gaba harcadigimi farkeder: ‘Neden bu yii-
ki benimle paylagsmiyor? Paylagmadiginin acaba farkinda mi?
Iligkinin diizelmesi miimkiin mii? Siirdiirmekle aptallik mi edi-
yorum? Ugragimi siirdiirmeli miyim? Acaba daha mi1 az enerji
harcasam? Ayrilmali miyim?'

Ikili Yasamlar: Duygusal Olarak Ayrilmak.
Basarisiz ya da yan-basarihi iligkiler iginde olmak kadinlan

duygusal olarak ikili bir yagama zorlar. Iligkiyi siirdiiriirler ama,
sevgililerine agilmay: riskli gordiikleri noktalarda kendilerine
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bir sinir ¢ekerler. Duygusal enerjilerini gitgide arkadaglarina,
cocuklarina ve iglerine yonelttiklerini farkederler.
Bir kadin iligkisini ele ahs bigimini anlatiyor:

Artik biitiin dikkatimi bu meseleye vermiyorum. Hayal
kirikhgina ugradigimda eskisi kadar aldirmiyorum. Belki za-
manla sevgi kendisini onaracak. Olmazsa, da yagaminda yo-
gunlastifim bagka kesimler yaratacagim. O zaman her sey
daha kolay yiiriiyecek.

Bazi kadinlar da duygusal uzaklagmanin kendiliginden geldi-
gini, bunun i¢in ¢aba gostermediklerini soyliiyorlar. Kendilerini
farketmeyen ya da olup bitene ilgisiz bir erkekle artik yogun bir
iligkiye giremediklerini, uzaklagtiklarim soyliiyorlar. Eskisi gibi
yakinlik duymayinca da benliklerinden bir par¢anin kendiligin-
den ayrihip 6zel bir alan olugturdugunu anlatiyorlar.

Bir kadinin anlatima:

Bu iligki benim igin artik eski anlamim yitirdi. Yagami-
min disinda yer aliyor, ¢iinkii ben biiyiidiim ve degistim ama
o eskisi gibi kald.

Bu duygusal yabancilagma cinsellikte de ifadesini bulabilir.
Bir kadin gergek benligini ve gergek duygularini sundugunda,
siirekli kirildiysa, cinsel istekleri git gide azalir, iligkiye duygu-
sal olarak daha sinirh katilir. Genellikle bu noktada erkek yeter-
li cinsellikten yoksun kalirsa sikayet etmeye ve aranmaya bag-
lar. Bu da aradaki mesafeyi ve yabancilagmay: arttirir.
(Kadinlarin zaman zaman bdylesi durumlan degistirmek igin
cabaladigimi 3. Boliimde gormiistiik)

Kadinlar duygusal ve cinsel uzaklagmalarina ragmen hala
sahneyi terketmiyorlarsa kendilerine sorarlar: 'Uzlasip, istedi-
gimden azla yetinip, riiyalarimdaki aska kapilar1 kapatip bu ilis-
kiyi siirdiirmeli miyim, yoksa, ayrilip yeni bir hayat m1 kurmali-
yim?'

Pek az1 ayrilmakta tereddiit eder. Onlar, yeni bir iligkinin
farkli olacagindan kugku duyanlardir.

Oglum on iki yaginda ve babasiz hayata uyum gostermek-
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te zorlaniyor. lkimiz igin de béylesi daha iyi, bunun farkinda-
yim ama bazi olaylar beni kuskuya diigiiriiyor. Omegin 6nce-
ki gece erkek arkadasim ig yerimdeki bir erkek yiiziinden be-
ni suclamaya bagladi. Sagmasapan bir kavga ¢ikti, hi¢ bir
yere varmayan tiirden. Oglum merdivenin basinda izliyordu,
biitiin sinirleri alt iist oldu, aglamaya bagladi. Onu yatagina
yatirdim sonra da sessizlik i¢cinde John'la yataga girdim. Ya-
tarken diigiindiim 'Bak goérdiin mii, Dan'la bosaninca her sey
farkh olacak zannediyordun, ama hep aym sey. Kusur bende
mi? Niye boyle oluyor? Niye? baglangigta farkliyd:.'

Baz1 kadinlar yeniden aci ¢ekmemek igin ayrilmay: erteler-
ler:

Bu iligki bana mutluluk vermiyor ama bir bagka insandan
daha ayrilip aymi acilar1 gekmeye her seye yeniden baglama-
ya asla katlanamam. Bogsanmak o kadar yipratici olmugtu ki,
bir daha yagamak istemiyorum. Bu iligki beni tatmin etmese
de, siirdiirmek ayrilmaktan daha az ac1 verecek.

Onu Hala Sevdiginiz Halde Ayrilirsaniz...

Bir iligkiye son vermek asla kolay degildir. Bir kadin aynl-
ma kararna varabilmek i¢in kendini nasil zorladigini1 ve gerek-
celerini anlatiyor:

Yapacak ne kald1 ki? Diin gece,-arkadagim (sevgilim) te-
lefon etti, birbirimizden uzaklagtigimiz i¢in 1stirap igindeydi,
cok belliydi. Ben de ¢ok ac1 ¢cekiyorum. Ama yeniden onun-
la yakinlagmak benim ac¢imdan ancak onun degismesiyle
miimkiin olabilir. Eger onu oldugu gibi kabul edip iligkiyi
siirdiirmeye caligsam, bir giin sinirimden ¢atlarim. paylasa-
bilecegimiz harika dakikalar ugrunda kuzu kuzu kabullendi-
gim her seyin intikamin1 almak i¢in yanip tutusacagim. Ya-
samamiz olas1 o harika dakikalar1 da nasilsa 6ldiirecegim.
Siirdiirmek icin neden kalmadigina gére ben kendimi ¢ek-
meliyim. Su anda sevdigim ne varsa, koruyabilmek i¢gin he-
men ayrilmaliyim.
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Gergek bir iliskiye (ben buna gercek diyorum) inanabil-
mek i¢in ondan uzaklagmaliyim. Bagkalarina biitiin giiciimle
karsilik verebilmek, esit iligki kurabilecegim bir kisiyle ta-
migma sansini elde edebilmek ve kendimi bulabilmek i¢in ha-
rekete gegmeliyim. Inanglarima yanit verecek bir kisiye rast-
lamam belki miimkiindiir diyerek ondan ayrilmaliyim. Sahip
oldugum her seyi hazine gibi saklamay: ve saklayamayacak-
lanma karg1 da diiriist olmay1 6grenmeliyim. Bu, bir insan-
dan istemedigim halde uzaklagmak anlamina gelse de, gele-
cekte ¢cekecegim acilar1 6nlemek igin bunu yapmaliyim.

Iki 6rmek daha:

Ona kalabalik bir odada uzaktan bakiyorum ya da araba-
sinin igindeyken seyrediyorum, ne kadar giizel, ne ¢ok sevi-
yorum. Ama bana sdyledigi sozler, elestirileri, kisiligimi ya-
ralayan, benligimi pargalayan tutumu ¢i1g gibi biiyiiyor.
Mutluluk oyunu oynayamiyorum. Cok yoruldum. Siirekli ve
araliksiz bir hayal kiriklig1 bu. Evet hayal kirikhig: i¢inde ya-
styorum. lyimserligim parga par¢a oluyor, yasgamdan umudu-
mu kesiyorum. Ayrilmam gerekiyor ama bu diisiince beni
iirkiitiiyor. Benim diigiindiigiim ve diigledigim gibi olabilsey-
di... Bunu 6zliiyorum, hem de ¢ok.

Bu iligkinin beni nasil etkiledigini farketmemigim. Duy-
gularimi, benligimi ve hayata bakisimi torpiiledigini anlaya-
mamugim. Artik bol bol arkadaglarimla konusuyorum ve ay-
rilmam gerektigini bilyorum. Zor olacak. Ama yapacak
bagka bir sey yok, o degismeyecek, kendisi soyledi.

En acikh tanmikliklar da sevdiklerine veda eden kadinlarin.
Bu kadinin ayrilirken biraktigi mektuba kulak verin:

Seni dylesine seviyorum ki. Sorunumuzun, iddia ettigin
gibi arkadaglarimla hig bir ilgisi yok. Sen o kadar kibirlisin
ki, yaninda kendimi igren¢ hissediyorum. Jean gibi olmam
istiyorsun. 'Hala Jim'le birlikte misin' diye sorduklarinda yii-
ziinii burugturan Jean gibi. Kendini tepeleten ve yaralanmaya
her zaman raz biri ve sen onun harika oldugunu diigiiniiyor-
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sun. Tamam harika bir kadin (ben de onun sayisiz yonlerini
begeniyorum) ama ayni zamanda da aptal bir kadin. Senin
iligkiden anladigin buysa, farkh diisiiniiyoruz demek ki.
Senin i¢in herkiliga girmeyi denedim, ama yetmedi. Pek
cok erkegin sahip olmak isteyebilecegi birbedenim ve bey-
nim var, ama sen durmadan hem bedenimi hem de beynimi
reddediyorsun, benim en yakin arkadagim dahil allah bilir
kimlerin arkasindan arzuyla kogup kimlere pas veriyorsun.
Sayisiz kangik duygular hissediyorum ama en ¢ok nedenini
merak ediyorum. Hep senin yaninda oldum, seni, beynini,
penisini sevdim, sana 6zen gosterdim, birlikte en iyiyi yarat-
mak i¢gin senin hesabina da kendi hesabima da ¢ok ugragtim.
Takimi ayakta tutmaya ¢aligtim. Ama tek bagima basara-
mam. Bunlarin siirecegini bile bile, ben ige gittikten sonra
Laura'ya kur yapacagim bile bile seninle yagayamam. Yani,
neden yasayayim ki? Tam on sekiz aydir seni tatmin etmeye
caligiyorum, takimin tek bagina kalmig oyuncusu gibi tepe-
lenmis durumdayim. Sanki kafam tugla duvara vuruyorum.
Seni umutsuzca seviyorum ama ya seninle birlikte bogu-
lacagim ya da harekete gececegim. Sevilmeye, arzulanmaya
ihtiyacim var. Zaman zaman sahiden muhtesem oldugumu
diigiinen ve arada bir de olsa dikkatini tiimiiyle bana veren
bir insan 6zliiyorum. Seninle birlikteyken bu duygumu yitir-
dim, halbuki inan ¢ok ihtiyacim var. Kendi 6zlemlerini dii-
siin ve sonra hissettiklerimi anla. Oylesine cinsel ilgi beklen-
tisine saplanmigsin ki, bagkalarimn da sahip olmak
isteyebilecegi bir kadina sahipken o sana biitiin heyecaniyla
kargilik verirken bununla yetinmiyorsun. O kadar ¢ok duy-
gusal ilgiye ihtiya¢ duyuyorsun ki, bende bulabilecegin si-
cakligi ve aski hep arkadaglarinda ariyorsun, sonra da sen-
den esirgedigimi samyorsun. Tanrim! Oyleyse, birlikte
yemek yivip sonra da birbirimizin iginde kayboldugumuz
geceleri riiyamda goriip sabahlar1 agladigim igin cezalandiri-
liyorum. Bunu arzuladigim igin beni nasil azarlayabilirsin?
Tanrim, sen aptal msin? En iyisiydi! Hatirlamiyor musun?
Bu iligkinin sona erdigini belirten bir yasa yok. Yeniden
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geri gelemez dedigim icin kimse beni kadercilik ya da ké-
timserlikle suglayamaz. Ciinkii her seyin diizelmesi gerekti-
gine inaniyorum, ama gu anda bu senin i¢in imkansiz. Ya da
sen boyle davranmak istemiyorsun.

Simdi birak da gideyim -bu meseleyi diisiiniirken beni 6z-
giir birakacak kadar sevmeni istiyorum. Seviyorum seni ve
buna korumak istiyorum. O zaman gelene dek icimde sakla-
yacagim ¢iinkii artik sevgimi sana veremeyecegimi biliyo-
rum. Sen gercekten isteyene dek -ve dogru bicimde- ve beni
isteyip gercekten kavrayabilecegin giine kadar.

Ayrilmaya Korkuyor musunuz?

Kotii bir iligki yastyorsunuz ama ayrilmak istemiyorsunuz,
kendinize nedenini sorun. Bu iligkiden ne kazandigimz ¢ikart-
mak igin diigiincelerinizi berraklagtinp bir liste hazirlayn. 1l-
ging mi? Seksi mi? Zaman zaman ¢ok anlayish m1? Korkulari-
mz da siralayin. lligkiyi siirdiirmenizi saglayan asagidaki
unsurlardan herhangi biri olabilir mi?

* Bagkasim1 bulamam.

* Onun kadar ilging, iyi, seksi vb. birisini bulamam.

* Tamdigim insanlar arasinda benim icin ¢ok 6zel bir yeri
var. (Nig¢in?)

* Yasim nedeniyle o benim son sansim.

* Ona o kadar zamanimi verdim, artik geri dbnemem.

* Insanlar bagka insanlar terketmemeli.

* Zaman zaman tam zidd1 davraniglar gosterse de beni sevdi-
gini soyliiyor, inantyyorum. Dogru soyledigini hissediyorum.

* Onun sevgisi benim i¢in bagka birisinin sevgisinden daha
onemli, ¢iinkii.

* Bir erkekle beraber olmay: toplumsal kabul agisindan isti-
yorum.

* Bekarhgi, sevgilisiz olmay1 sevmiyorum.

Bu sorulardan herhangi birine evet yamti veriyorsaniz, ken-
dinize ¢ok kati davranmamamzi 6nemle hatirlatalim.

Ote yandan, kendinize sormamz gerekiyor. I¢inde bulundu-
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gunuz duruma iligkin bir kararsizlik mi hissediyorsunuz, ¢ok
mu zayifsiniz, kendi istemlerinize uygun yeni bir yol bulmak
icin yeterince giiglii degil misiniz? Igler diizelene kadar ya da
siz ona yardim ettiginiz siirece kendi itirazlarimiz1 arka ¢ekme-
ceye mi atiyorsunuz?

Onunla bir y1l gegirdim. Y1lin dokuz ay1 mutsuzdum. Be-
nim i¢in ¢ok sey ifade ederdi, iiziintiilerimle birlikte yasama-
ya raziydim. Ama dostlarimla temasimi kesmigtim. 1gimi ya-
lapsap yapiyordum, saghgim iyi degildi. Sanshydim ¢iinkii,
onunla birlikte yagamama yardimci olan arkadaglanm ¢ok
dikkatli bir bicimde hem kendime hem de yasadigim hayata
verdigim degerin bu iligki yiiziinden gitgide nasil eksildigini
bana gosterdiler. Artik diinyaya onlarin goziiyle bakabiliyor
ve kotii yonlerin iyilere agir bastigini farkedebiliyordum. Bu
iligkiden bana kalan verdiklerimin karsisinda ¢ok sinirlydi.

Onu biraktim, ama duygulanm daha olgunlasmamist1.
Ondan kurtulmaya hazir degildim. Hala paylastigimiz seyler
bana degerli geliyordu, onu asla gormemek fikrine katlana-
miyordum. Iki hafta sonra, siirekli telefonlarina ve ziyaretle-
rine dayanamay1p ona geri dondiim. Al ay ge¢mis, sorunlar
eskisinden de beter bir hal almigtu.

Sonunda, yeter, dedim. Iki ayim, nasil bir iligki 6zledi-
gim ve ne tiir bir iligki yagsadigim, bu ikisi arasinda uyum-
suzluklar1 arkadaglarimla konugmakla gegti. Ona ihtiyacim
olan bicimde (6nemsiz gereksinimleri bir kenara biraksam
bile, geri kalanlar siirecekti, biliyordum) degismeyecegini ve
boylesi bir iligkinin beni mutlu etmeye yetmeyecegini kavra-
dim.

O kis1 gergekten zor gegirdim. Onu asla birakabilecegi-
me, onsuz yasamaya dayanabilecegime, bagkalariyla birlikte
olabilecegime, biitiin bu diigiincelere inanamiyordum. Ama
arkadaglarimdan aldigim giicle kalbimin tam orta yerindeki
dogruyu artik biliyordum. Kendimden daha fazla taviz verip
yok olup gitmeye tahammiil edemeyecektim. Ve ayrildim.
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Ayrilmak

Pek ¢ok kadinin iligkisini sona erdirmek i¢in vazgecilmez bir
ayrilma istegi duydugu bir an gelir ¢atar. Ayrilik her ne kadar
psikolojik, maddi ve toplumsal olarak ¢ok zor bile olsa, kaginil-
mazdir.

Kadinlar ayrilma kararlarinda rol oynayan unsurlar1 anlati-
yorlar:

Iligkimin artilariyla eksilerini toplayip duruyordum. Bunu
yapmaktan nefret ediyordum, hi¢ de romantik olmayan son
derece faydaci bir yaklagimdi. Ama 6ylesine mutsuzdum ki,
bir seyler yapmaliydim. Denedim ve gercekten yardimci ol-
du. Kendimizle ilgili konularda bir 'iyiler' bir de 'kétiiler' lis-
tesi hazirlamigtim. Sonra da gercekten istediklerimle, yasa-
diklarimi siraladim. Artik sorun kafamin iginde tilki gibi
dolagmiyordu, kagida dokiilmiistii, her ey ortadaydi. Daha
berrak diigiiniip karar verecek agsamaya gelmigtim.

Arkadaglarima her geyi agtim. Uzun siiredir icimde birik-
tirmigtim. Bunun bana iki faydasi oldu: Artik olaylar agiga
vurup bagkalarindan akil alabiliyordum. Hem de ¢izgiyi as-
mus, artik 'onun’ kadini olmaktan kurtulmugtum.

Onunia konugmaktan vazgegip bagkalarina anlatmaya
basladim. Arkadasim olan erkeklerin ¢ok yardimini gérdiim,
ciinkii onlar, sevgilimde aradigim &zelliklere sahiplerdi. Ve
onlarin sevgileri olan kadinlara nasil davrandiklarini, nasil
konugtuklarini, onlar icin neler yaptiklarim ve onlar nasil
sevdiklerini sordum. Verdikleri yanitlar kalbimi par¢a parca
etti, ¢iinkii anlattiklar1 hep benim istedigim ama ondan ala-
madigim tirdendi. Hayal kirikligina ugramamak igin bu ar-
zularimi uzun siiredir bastirtyordum. Yeniden arkadaglarim-
dan dinleyince gercegi, iliskimin koti oldugu gercegini
titreyerek farkettim.

Hayatimi baska seylerle doldurmaya bagladim. Ortahkta
oyalanip onun telefonunu, nereye gidecegimizi o giin, o haf-
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ta ya da o yil ne yapacagimizi s6ylemesini, ¢ikip gelmesini
beklerdim. Artik bunu yapmak istemiyorum, bagka planla-
nm var, sinemaya gidiyorum, daha ¢ok arkadaglanm gérii-
yorum. Hatta azicik flort bile ettim. Birkag hafta i¢inde on-
suz da yasayabilecegimi diisiinecek kadar bagimsizligim
kazanmigtim.

Daha Az Aa Veren Bir Ayrihk
O Giinii Yasamak

Giinleri birer birer yasgamak kavrami pek ¢ok insana prob-
lemli iligkilerin iistesinden gelmekte yardimci olmustur: Hap,
alkol, yemek, insan ve para konularinda... Bu hayata bakis bir
erkekten aynlirken de ¢ok ige yarar. Cok aci ¢gektiginizde birisi-
ni 6zlediginizde hatta ondan ayrilmaniz gerektigini bildiginizde
ya ge¢misin duygusalligina kayarsiniz ya da gelecek igin umut
kivilcimlan ateglersiniz. Eger yalmiz bu giinii diigiinebilirseniz,
diinii ve gelecegi dikkate almazsaniz, giinlerinizin ne kadar ¢a-
buk gectigine ve nasil iyilestiginize sasacaksimz. Bir kadin an-
latiyor:

Bagslangigta iiziiliiyordum, ondan ayrilsam gergekten da-
ha iyisini bulabilecek miydim? Yamtin evet oldugunu 6g-
rendim, 'Evet, ben vardim, kendimi geri kazanacaktim!'

Cogu kadin en zor tarafin ayrilmaya karar vermek oldugunu,
gerisinin ¢cok daha kolay geldigini s6yliiyor. Duygularimz1 geri-
de birakabilirsiniz:

Bir giin 'John da kim?' diye soracagimi sdylediklerinde
'deli’ ve 'sagir' olduklarim diigiiniiyordum. Agk hakkinda ar-
zu ve aci1 hakkinda higbir sey bilmediklerine inanyordum.

Ama hakliymiglar. Bugiin artik ayrilma kararimi tama-
men serinkanlhlikla ele aliyorum, pismanhk duymuyorum.
Sadece istemlerimin yerine getiremedigini kavradigim igin
kendime, bu badireyi atlatmama yardimci olduklari igin de
arkadaglanma giikran duyuyorum.
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Onunla Konusmayin

Cogu kadin onunla her tiirlii iligkiyi tamamen kesmek kogu-
luyla terketmeyi esas alir. Agir1 dramatik goriinse de, 6nemlidir.
Bir erkegi birakacak giicii ve cesareti topladiktan sonra ¢ok ko-
lay kirilabilirsiniz. Aranizda gegen her neyse, sevgiliden ayrilir-
ken dogal olarak daha fazla kirilgan olursunuz. Bir kadin bu
duygusunu géyle tanimliyor:

Sanki yarah yarah dolasiyorsunuz, o an meydana gelen
her hangi bir sey yaraniza tuz basilmig duygusu veriyor, hat-
ta yolda birisi kabalk etse bile. Normalde sizi sadece tedir-
gin edecek geyler aniden tam anlamiyla korkung goriiniiyor!

Yarah kurbanlar tanimi sadece kadinlar igin gecerli degildir;
ayrilik erkekler icin de aym derecede acili ve kinci bir tecriibe-
dir. Ayrilacagimz zaman kendinize ¢ok iyi davranmanmiz, duy-
gusal oldugunuz i¢in sabirsizlik duymamamiz gerekiyor. Bu ¢ok
dogal.

lletigim yollar1 kapanmali:

* Mektup okumayin, ne yenileri ne de eskileri,

* Telefona ¢ikmayin. Ayrilmakta oldugunuz erkekten gele-
cek bir telefon ya da mektup sadece mutsuzlugunuzu arttirir, ka-
rarimizdan sizi kugkuya diigiiriir ve sizi kendi 6nceliklerinize sa-
rilmaktan uzaklagtirir.

* Cicek gonderirse, atin ya da bagkasina verin.

* Biitiin fotograflan saklamasi igin bir arkadasimza verin.
Bir giin gelir bakmak hog olur, ama gu anda sorgulamaniz ge-
rekmeyen bir mayin tarlasi gibidirler.

* Ortak arkadaglarinizdan rica edin size ondan s6zetmesinler
ve merakinizi kabartmasinlar. Diin gece nerede oldugunu, ya da
kiminle birlikte oldugunu 6grenmek herhalde iiziicii olacaktir.

* Eski yerlerinize ya da en sevdiginiz restoranlara asla git-
meyin. Kendinize bir sene sonra gideceginize dair s6z verin; o
zaman da zaten caniniz ¢ekmeyecek!

* Ozel giinleri, 6megin ilk yattigimiz giiniin y1ldéniimiinii
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bagka arkadaglannizla hatta yeni sevgilinizle gecirmek iizere
planlar yapin!

* Bunlar sadece kisa bir siire igin hayatimz1 kisitlayacaktir.
Kalici bir durum s6z konusu degildir. Her ne kadar siz asla gec-
meyecek diye diigiinseniz bile bu duygular silinip gidecektir.
Ve sizin hayatiniz yeniden size ait olacak; kendi kendinizin
efendisi olacaksiniz.

Bagska Erkekle Cikmak!

Diinyada yapmak istediginiz en son gey gibi gelse de, yeni
insanlarla ¢ikmanin yarar olabilir:

Ondan ayrildigimda, bagkasiyla ¢ikma diisiincesi midemi
bulandirtyordu. Erkek diisiincesi midemde kramplara yolagi-
yordu. Opiismeye bile tahammiilim yoktu. Ama kiz arka-
daglarimdan biri 'Biliyorum i¢inden gelmiyor ama bu gece
John'la ¢ik' dedi. Beni giydirﬁp siisledi, gittim. Harika vakit
gegirdim. Onu 6pmedim, 6yle seyler hi¢ olmadi ama tam
bes saat boyunca gordiigiim ilgi, yaralanmig benligimi ve
kalbimi huzura kavusturdu, tahminlerimin Gtesinde yararh
oldu.

Kadin Arkadaglarimzt Gormek

Bir erkekle iligkiniz yiiriimedigi i¢in kendinizi fena hissedi-
yorsunuz ve size iyi gelecek higbir sey diigiinemiyorsunuz! Ka-
din arkadaslarinizla birlikte olun nasil kendinizi toparladiginiza
hayret edeceksiniz. (Bkz. 7. B6liim)

Ondan ayrilinca biitiin kadin arkagaglarimi eve aksam ye-
megine c¢agirdim. Yamyamlar gibi yedik, sampanya igtik,
giildiik, agladik, hayatimin en harika gecelerinden birini ge-
¢irdim. Sikintimi tistiimden atmama o denli yardimci oldu ki
hepsine tesekkiir etmek istiyorum.

Yasamimda kadinlar benim i¢in en 6nemli insanlardir.
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Biitiin iligkilerim basarisizliga ugradiginda kadinlarla yakin
baglarim beni ayakta tutmugtur.

Dogumda, bosanirken ve bunalim igindeyken bana hep
kadin dostlannm yardimci olmustur. Ne zaman bir yardim eli-
ne uzansam bir kadin arkadagim hep yamimdadir.

Onunla goriisiince kendimi harika hissederim, ¢iinkii her
seyi kolaylikla konusabiliriz. Bana sayisiz zor giinlerimde
yardimct oldu, onu ¢ok seviyorum.

Ofkenizi Tamyn

Ayrnilmak ve biitiin duygularimiza elveda demek igin yalmz
iiziintiiniizii degil, 6fkenizi de taniyip ifade edebilmeniz gerekir.
Size sorun ¢ikaran erkege, bir arkadaginiza ya da bir danigmana
icinizi agin, boylece kafanizin karigmasini, moralinizin bozul-
masin Onleyerek, 6fkenizi kendinize yoneltmediginiz i¢in de-
gersiz oldugunuzu diiginmeyeceksiniz. Ofke 'koti' bir duygu
degildir. Ama kadinlara hep 6fkelenmeye haklari1 olmadig soy-
lenmigtir. Ne var ki, bizim de 6fke duymaya, bize iyi davranil-
muyorsa 6fkemize dikkat cekmeye sonuna kadar hakkimiz var-
dir. '

Bu kadin bakin ne kadar agik anlatiyor:

liskimizin sonunda 6fke benim baglica gii¢ kaynagim ol-
du. Ofkemi tamyarak ve ona sarilarak, bu kuvvetli duygunun
yardimiyla kendimi ayakta tuttum. Her zaman, hanimefendi-
ler 'sinirlenmemeli’ derler ve bir kisiye hog seyler s6ylemek
icinizden gelmiyorsa, hi¢ bir sey sdylememenizi &giitlerler.
Sa¢cma! Ona karsi hissettigim 6fkeyi farkettigimde bunu hem
kendime itiraf ettim hem de arkadasiarima, bdylece ondan
ayrilmay: bagardim. Ne zaman kendimi zayif hissetsem ona
duydugum o6fkeyi hatirlamak bana umut ve enerji veriyor,
yasarmimi degistirmem konusundaki kararhgimi pekistiriyor.
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Aynhik Onemli Bir Firsattir

Bir ¢cok kadin ayrilma eylemini basardiktan sonra kendilerini
cok iyi hissederler:

Beraberligimizin ikinci yilim1 hep baglangigtaki giizellik-
leri diisiinerek gecirdim. Her sey berbatti, o ¢ok soguk ve
uzakti. Bir keresinde sevimli bir ikinci yil yemegi planlamis-
tim, giin boyunca dogru biftegi, iyi sarabi, miikemmel mum-
lan ayarlardim ve gece o gelmedi! Giinesleniyormus efen-
dim. O gece yatakta doniip dururken bana eskiden
dediklerini animsadim: ‘Seni o kadar ¢ok seviyorum ki ye-
mek yemek bile istemiyorum!' Bir sabah ise giderken koca-
man bir buket ¢icekle ona ugradim ve yatakta bir bagkasiyla
bastim. Anahtan yatagina firlatip yiiriiyiip gittim. Boylece
nihai ayrihigimjz gerceklesti.

Iki haftami onun hi¢ tammadig bir arkadagimda gegir-
dim. Oraya saklanip, sevgilimden uzakta arkadagim ve onun
cevresiyle yasadim. Sevgilimin bir arkadasinda fazladan
anahtar vardi, bir hafta sonu o evde degilken gidip esyalari-
m1 toparladim.

Onu terketmek o giine kadar yaptigim en isabetli isti. Bir-
likteyken ¢ogu giinlerimi mutsuzluk iginde gegirir, hayatin
mutluluklar igerdigini bile unuturdum. Giilmeyi unutmus-
tum. Cumartesi sabahlan uyandigimda, tek basima ya da ar-
kadaglarimla hafta sonu planlar1 bile yapamaz olmustum.
Simdi giiliiyorum, gelecegi diisiiniiyorum, evimi sicak bir
yuvaya doniistiirmeyi, kendime zaman ayirmayi, seyahate
gitmeyi, bagkalariyla ¢ikmay: planliyorum, kanatlandim san-
ki. Yeniden kendimi buldum.

Canimizin ¢ektigi ama, zaman yok diye yapamadiginiz o
giinlerde icinizden gelmeyen her seyi simdi yapin! Bunlar kii-
¢iik seyler de olabilir, kopiik banyosu, paraniz varsa ali§ veris,
spor, sinema, bol bol uyku, matrak video filmleri izlemek gibi.
(Son dénemlerde giilmeye firsatimiz olmamigtir.) Hayatiniz bo-
yunca arzu ettiginiz ama hep ertelediginiz ciddi bir hobiye san-
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labilirsiniz, ig aramaya baglayabilirsiniz ya da énemli bir proje-
ye girigebilirsiniz. Adim atin ve girigin, simdi!

Yasamimz: degistirmek, yeni bir yonelim aramak biiyiik bir
firsattir. Her geyi yapabilirsiniz. Yagamimzda bu kadar 6zgiir ve
bu denli cok secenegi elde tuttugunuz anlar simirhdir. Bir gsey
kaybettiniz, ama ayni anda bir sey kazandimiz. Kendinizi ve ya-
saminizi her yoniiyle yeniden gézden gegirme olanagin elde et-
tiniz. Isinizi seviyor musunuz? Nerede yagtyorsunuz? Hayatta
amagcladiginiz belli bagh seylerden kenara iteledikleriniz? Arka-
daglarimiz? Iste bu zamam kendi ¢ikanmiza kullanin. Diinyayi
kesfedin. Cesaretli yeni bigcimler deneyerek kendiniz icin herge-
yi yeni bagstan kesfedin. Asla pisman olmayacaksiniz.
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BERABERLIKLERIN 1Yl YANLARI

Biitiin bunlardan sonra héla iyi seylerden s6z etmek miim-
kiin mii diyeceksiniz. Peki, asla gelecekten korkmayin! 1970'li
ve 1980'li yillar ¢catigmalarla doluydu ama 1990'larda beraber-
liklerin iyi yonlerinin keyfini ¢ikartacagiz - hem de hi¢ kendi-
mizi suglamadan!

Onemli Anlari Kutlamak

Kadinlar beraberliklerindeki 6nemli anlardan sézetmeye ba-
yilirlar.

Pek ¢ogumuz onunla bagbasa gegirdigimiz 6zel anlan dii-
siinmekten mutluluk duyariz. Bu anilar bizim i¢in ¢ok kiymetli-
dir:

Ne severim biliyor musunuz? Pazar sabahlan en eski el-
biselerimi giyip onunla birlikte (o da eski giysilerini vz da
eski havlu bornozunu giyer.) dalga gegimeyi, agir agir yatak-
tan kalkip buzdolabina bakmay, bir gece 6ncesinin tabakia-
rin1 toplayip pencereden disarsim seyretmeyi ve kopekleri
de alip yiiriiyiige ¢iksak mi diye diigiinmeyi severim.

Saglarimi saatlerce yikamak isterim. Bazen yardima ge-
lir, sagimi1 sampuanlar, buna bayilirim. Sonra da sagim ku-
ruturken yanimda oturup konusur benimle. Ne harika.

Biitiin giin yataktan ¢ikmadigim hafta sonlarim ¢ok seve-
rim. Uyanip sevisiriz, kahvalt1 edip film seyrederiz, sonra yi-
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ne yataga. Biitiin 6gleden sonrayi televizyon baginda, abur
cubur atigtirip seviserek, sekerlemeler yaparak gegiririz. He-
le yagmur da yagiyorsa keyfimize diyecek olmaz. Telefonu
prizden ¢ekip diinya ile biitiin ilgimizi keseriz.

Onunla ¢ikmak bana biiyiik zevk veriyor. Cok eglenceli
ve heyecan verici bir adam. Telefonda geliyorum dedi mi ke-
lebek gibi hissediyorum kendimi. Kapiy1 agtigimda neler
soyleyecek, beni nasil bulacak diye aklim hep onda, giyinir-
ken. Agzim kulaklarimda, heyecanla bekliyorum. Kapida
goriindii mii hemen kucaklayip 6piiyor beni. G6gsiine bastir-
diginda deri ceketine karigan kokusuna bayiliyorum. Sonra
genellikle bir taksiye atlayip yemege gidiyoruz. Yemekte eli-
mi tutuyor, beni 6piiyor. Cok mutluyuz, alt1 aydir boyle sii-
riiyor.

Onunla dusun altinda yikanmayi, suyun uzun kuvvetli ba-
caklarindan ve omuzlarindan siiziiliip akigini, tiiylii g6gsiinii,
kollarin1 ve penisini sabunlamay:1 seviyorum. Bazen sicak
suyun altinda onunla oral seks yapiyorum. O da aynisim ba-
na yapiyor bazen beni banyonun i¢inde kopiiklere bogup,
mastiirbasyon yapiyor. Vay be! Saatlerce béyle kalabilirim.
Iki ii¢ kez bogaliyorum. Banyodan ¢ikinca suda o kadar uzun
boylu kaldigim i¢in parmaklarim biiziigmiis oluyor. Bazen
Oylesine vahgilesiyoruz ve arzuyla doluyoruz ki kendimizi
banyodan zor atiyoruz.

Bir nehri taglarin iistiinden seke seke ge¢cmek, sahildeki
tepeciklere tirmanmak kendimle ve iginde yasadigim diin-
yayla mutlak bir barig icinde -oldugumu hissettiriyor bana.
Onun da baris ve hosnutluk i¢cinde kendinden gectigini farke-
debiliyorum, sudaki, ¢cimendeki ufacik degisimlere yaklagi-
minda sevgi dolu bir ilgi okuyorum.

Bunlar, 1. Bolimde dinledigimiz kadinlarla aym kadinlar
m1? Nasil bu denli farkli konugabiliyorlar?

Tarif ettikleri erkekler, bagka zamanlar uzak ve sessiz duran
ya da oteki erkeksi uzaklagsma modellerine basvuran erkekler.
Cogu iligkiler kanigiktir: lyi yanlar1 da vardir, pek iyi olmayan
yanlar1 da. Kadinlar, kitabin basinda yer verdigimiz sorunlarin
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yanisira bir ¢ok iligkilerinde unutulmaz ve zevkli anlar da yasa-
maktadirlar.

O Miikemmel Degilse - Kendinizi Suglu mu
Hissediyorsunuz?

Ona sinilsiklam agtk olmaniza ragmen 6nemli sorunlarimiz
var ve iligkiniz de harika degilse, bu iligkiden zevk almaya hak-
kimiz var m1?

Sorunlu iligkiler siirdiiren kadinlara genelde mazosist goziiy-
le bakilir. Onlar1 onaylamayan toplumsal ¢evrenin baskisi Oyle-
sine kuvvetlidir ki, kadinlar i¢lerinde hep su korkuyu yasarlar:
'Diin bana bagirmig, en agir bicimde hakaret etmisti, simdi
onunla keyif ¢ikarman dogru olmaz. Hig¢ bir kadina béyle dav-
ranilamaz. Ben simdi onun &piiciiklerinden zevk almaya kalkar-
sam, bu iligkiyi hakaretleriyle birlikte kabullenmis olurum.
Ama su anda yaptigi hosuma da gidiyor. Durumum umutsuz
mu? Benligim mi par¢alaniyor?

Iligskinizde belki de seks ve sefkat disinda pek az seyden zevk
ahyorsunuz. Onun esash bir erkek oldugunu ama sizi anlamadig-
m - ya da kadinlarla esit iliski kurmasim bilmedigini diigiiniiyor-
sunuz. Sizi gotiirdiigii yerlerden hoglanmyorsunuz, ama onunla ko-
nusmakta (kadin arkadaglarimiza oranla) zorlanmyorsunuz.

Bu, iligkinize son vermenizi gerektirir mi? Olumsuz unsurlan
kendinizden bile gizliyor musunuz? 'Erkeksiz, bir hi¢ olacagimzr'
ima eden baskilara m1 boyun egiyorsunuz? Size ters gelen ve ko-
tii olan yonleri, iyilerden ayirtederken hata mi1 yapiyorsunuz?

Bir kadinin ifade ettigi gibi miikemmel bir iligkiden s6zedi-
lemeyecegini kavrasak da, sonsuz mutluluk hayalleriyle yiik-
lenmis bir bombardiman altinda yagamaktayiz:

Her saniyesinde agk figkiran kalici bir iligki teranesiyle
biiyiitiildiim. Erkegimde sonsuz bir ¢ekicilik bulacaktim ve
higbir sey aramiza giremeyecekti. Onunla evlendikten sonra
giinliik yasamimda kralige gibi olacaktim. Asla kavga etme-
yecektik zira 'koti' iligki anlamina geliyordu.
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Toplumumuzdaki anlayiga gore bir iligki milkemmel degilse
kabahat 6ncelikle kadinda aranir; sonra kadinin ayrilmasi gerek-
tigi diigiiniiliir; son olarak da aynlmiyorsa kadina mazosist ya
da sinir hastasi goziiyle bakilir. Bu da bize kiigiik bir segenek
birakir: Giindiiz ve gece her dakika iglerin iyi gittigini s6ylemek
ya da ayrilmak.

Gergekci Olma: 1990'larda Beraberlikler

Pekiyi ya gercek? Sevdigimiz erkekle iliskide ¢ogumuz, mii-
kemmel olmasa da siirdiirmeye deger seyler ve mutluluklar bu-
luruz. Bu iligkilere son vermemekle 'kurtulug'tan uzaklasiyor
muyuz?

Gergekgi bir gozle bakalim. Bir iligkiyi siirdiirmeye karar
verdiyseniz, bu kitapta anahatlariyla belirtilmis sorunlardan ba-
zilarini, toplumca varhg: reddedilmis sorunlar yagiyorsunuz de-
mektir. (Zira toplum biitiin sugun sizden kaynaklandigini, ya
cok agik oldugunuzu, ya da kangik kafali ve bencil, olmad: ¢ok
yiiksek beklentiler vb. pesinde kostugunuza inanir)

Niye kendinizi suglayacaksimz ki? Niye kendinize kargi bu
kadar acimasiz olacaksimz! lligkilerin inanilmaz degisiklikler
gecirdigi tarihi bir donemde yagiyorsunuz. 20. yiizyi1l boyunca
ve bugiin, gittikge yogunlasan bir bicimde kadinlar aileyi ve er-
keklerle iligkilerini demokratlagtirmaya ¢aligmiglardir. Erkekle-
rin ¢cogu bu durumu tam manasiyla kavrayip uyum saglamamig-
lardir. Salt bu yiizden iligkilerimize son mu vermeliyiz?
(Kendimiz de belli ¢elismeler yasgamiyor muyuz, biitiin bunlarin
ne anlama geldigini diigiiniip durmuyor muyuz?) Tabii, ki hayrr,
iligkilerimizden vazge¢gmemeliyiz ama olup biteni ve hareket
noktalarim berrak bi¢imde anlamaya ¢aligmak ¢ok 6nemlidir. 1.
Boliimde soz edilen kabul edilmis duygusal mukavele aracili-
giyla harekete gegirilen dinamikler sorgulanmaz ve denetlen-
mezse kadinlara zarar verir. Bu kitapta, siireci kafamizda ber-
raklagtirmak ve zararli sakli davramg modellerine parmak
basmak iizere yola ¢iktik.
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Miikemmel Olmayan Iligkileri Siirdiiren Kadinlar
'Mazogist' Degildirler

Kadinlara 6zel yagsamlarinda 'bagarili' olmalann mutlu, istik-
rarh s6ziin kisasi evli olmalar1 konusunda agir baski uygulanir.
Boyle bir iligkisi olmayan kadin sik sik hor goriiliir.

Erkek arkadagimi ¢ok seviyorum ama durmadan kavga
ediyoruz, hem de ¢ok; durumu degistirmeye ¢aligtyorum. In-
sanlarin durmadan bana hild 'Ne diye onunla oturuyorsun,
niye birakip gitmiyorsun' demelerinden usang getirdim. 'Onu
seviyorum,' diyorum! Miikemmel olmadigina gore ille de bi-
rakman gerek samyorlar. Onlar tarafindan hor goriilmekten
biktim.

Mutsuz beraberlikler, genellikle ilk basta fena degildir; yo-
gun bir cekicilik ve duygusallikla baglayan iligki, kadinin bek-
lentilerine uygun bir temel paylagim ve ilgiden yoksun olsa da
kadin bir siire bu davramigin gegici oldugu inanciyla, soruna
belki teshis koyabilirim umuduyla iligkisini siirdiiriir. Baglan-
gictaki 'iyi'lerin, sevgi davraniglarinin geri donmesini bekler.

Ama kadin iligkilerindeki sorunlar1 durmadan giindeme getir-
meye baglarsa, arkadaglar1 da 'Niye oturuyorsun? Kendine eziyet
bu' derler. Ozellikle mutsuz oldugu bir giinde, kadin birisine
'Ozel hayatim tam bir ¢ikmaz iginde,” dediginde 'Halledemiyor
mu? Nesi var?' anlamina gelen bir tepkiyle yiizyiize gelir.

Kadinlara mazogist demek, iligkilerde hep kadinlarin giinah
kegisi olarak kabul edilmeleri, biitiin hatalar onlarda arama egi-
limine bir bagka dmektir. Bu yanhs anlayiga burada meydan
okuyoruz. Mutsuzluga déniisen .iligkilerin sirn sadece degisim-
dir: Bir beraberlik baslangigta genellikle mutluluk icerir, ama 1.
Boliimdeki geleneksel kliseler zaman iginde iligkiye musallat
olur, kadin miicadele etmeye c¢abalasa da kosullar kétiillesme
yoniinde ilerler. Sorunlarla yiiz yiize gelse de kadin, kalp iligki-
yi yiiriitmeye ¢aligir. Ama bu sadakate kargilik aldiklar 6diil bir
mazogistlik yaftasidir. Kadinlar sorun ilk patlak verdigi anda
ayrilmaya kalktiklarinda bu sefer de egoist ve kalpsizlikle sug-
lanirlar. Kadinlarin kazarma sansi yok mudur?
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Isin piif noktas: sudur: Sorunlu iligkilerin de zaman zaman
pek hos yonleri vardir. Bazen kadin, her giin saat gibi igleyen
bir beraberlik siirdiiremeyen, ya da bundan hoglanmayan bir er-
kek sevebilir, ona yonelik duygulan kendisi agisindan g¢ok
o6nemli ve derin olabilir. Sonug¢ olarak agk, bize hos davranan
birisine gosterdigimiz bir diz ve ¢ekig refleksi degildir.

lliskide Her Zaman Mutluluk mu Amaglanur?

Bir kadina gore, 6nemli olan iliskiden ne elde ettigi degil,
sevgilisine neler hissettigi:

Sevmek istedigim adam o: Daha kolay adamlar, daha ko-
nuskan adamlar var ama ben onlan sevmiyorum ki. Cok &zel
bir insan oldugu i¢in seviyorum onu, ben iligkiye degil insan-
lara sevgi duyarim. Bana en iyi iligkiyi saglayacak bir erkek
aramiyorum, kendimi bagh hissedecegim birisini ariyorum.

Bir iligki ¢ok istikrarsiz hatta acih olsa da insanin ruhunu ok-
sayan oOzellikler icerebilir. Her nasilsa kafamzda daha dnce va-
rolmayan yeni ufuklar agabilir.

Cetrefil iligkiler igindeki kadinlar sevgi ve kendini bulma
duygusunu, dengeli ve hog bir beraberlige oranla daha yogun
yasadiklarim s6yliiyorlar.

Ben iligkime bir mutluluk kaynag: diye bakmiyorum.
Kendi mutlulugumun kaynag: benim. Iligkimi bana verdikle-
riyle oldugu gibi kabul ediyorum, yoksa 6zel bir ihtiyacimi
kargilayacak bir olgu olarak gérmiiyorum. Onu, o oldugu
icin ve birlikte yarattigimiz geyler oldugu igin seviyorum.
Bazen mutluyuz, bazen degil. Kalmay tercih ediyorum ¢iin-
kii aramizda kuvvetli bir bag var, iligkimizin yiizde 75'i be-
nim i¢in doyurucu. Bu da bana yetiyor.

Bu iligkinin Gelecegi Yok, Zaman mu Harciyorum?

Bazi kadinlar, uzun siirmeyecegini bile bile bazi agk iligkile-
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rine girdiklerini ve bu birlikteliklerin kendileri i¢in ¢ok sey ifa-
de ettigi goriigiindeler. Istikrarsiz bir agk yikici olmadan size bir
seyler katabiliyorsa pek de basarnisizligindan s6zedilemez.

Kendimizi kusurlu iligkilerin icinde buluvermek ayip degil-
dir. Biitiin benligimizi, sevgimizi ve sadakatimizi sunup sonra
da ihanete ugramigsak, bu bastan kendimizi sakinmamizi ge-
rektirmez. Agik olmakla hata etmis sayilmayiz. Sevmek ve se-
vilmek, iligkinin hog yanlarindandir.

Normal Bir [liskideki Mutlulugun Olgiisii

Beraberlikten beklentiniz ne dlgiide gergeklesiyor. 'lyi'nin ne
kadar 'iyi' olmas1 gerekiyor. Kotii iligki ne denli kusurludur?
Kusurlu iligkiler ne zaman dayanilmaz bir noktaya varir?

Iki yil kadar énceydi. ligkimizi soyle bir gozden gegirdi-
gimde 'Neden evlenmiyoruz, neden ben, ondan fazla para
kazaniyorum, ni¢in ¢ocukarimiz olmuyor gibi teraneleri ka-
famdan atabildigimde beraberligimizin kiymetini anlayabil-
dim. Kendimi tam anlamiyla 'biiyiimiig' kabul etmedigimden
iligkiye ne gozle bakacagimi bilemedigimi diigiiniiyordum.
Gelgelelim, bu iligki bana mutluluk veriyor. Kendi hayatima
ne diye bagkalarinin goziinden bakacakmigim ki!

Beklentilerinizin yiizde 70'i karsilamyorsa hersey yolunda
mudir? Yoksa yiizde 80 mi gereklidir. Dig diinyaya karg1? Sizin
icin?

Belki de iyi yanlar yiizde yiize ulagmadik¢a kendi bagimiza
kalmay: tercih edeceksiniz. Beraberliginiz sirasinda onun siz-
den iistiin oldugunu varsayan davraniglarina seyirci kalip onun-
la konugmak igin biitiin enerjinizi tiikketmeniz de olasidir. Dogru
secimi yapabilirsiniz. Bu tamamen sizin hayatimiza ve ihtiyagla-
riniza baghdir.

Iligkideki Kétii Yanlardan S6z Edememek

Iligkilerdeki korkutucu duygusal patlamalardan sozetmek,
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bir¢ok kadina en iyi bir iki arkadagina a¢ilmak diginda ¢ok zor
geliyor:

Basima gelenleri pat diye, 'Bunu yaptiysa, niye onu bi-
rakmadin,’ der endisesiyle kiz kardesime anlatmadim. Onun
bana verdigi iyi seylerin hig biri aklina bile gelmeyecekti.

Cevremizdeki insanlarla iligkilerimiz ¢ok sicak da olsa, kétii
anlarimizi (6zellikle de en kétiilerini) arkadaglarimizdan ve aile-
mizden bir bi¢cimde saklamaya ¢aligiriz. Aksi halde bizden so-
guyacaklarini, bu beraberligi siirdiirdiigiimiiz igin bizi hor gore-
ceklerini diigiiniiriiz.

Kadinlar igte bu yiizden beraber olduklar1 erkekle aralarinda
cikan kavgalar 6grenilsin istemezler:

Kavga ettigimiz zaman sesini ylesine yiikseltir ki biitiin
apartman ¢in ¢in ¢inlar. Onun bu niteligini, Italyanlara has
bu 6zelligini aslina bakarsaniz severim. Bu patirtiyy1 duyunca
aramizda boktan bir iligki oldugunu varsayan alt katta oturan
iki arkadagim bir saat sonra sarilip koklagtigimiz1 goriince
sok gecirmiglerdi. Isin i¢inden ¢ikmak i¢in buldugumuz tek
yolun kavga oldugunu asla goremiyorlar. Niye hakkimizda
hiikiimler veriyorlar! Niye bu kadar tepeden bakiyorlar?

Kavgalarimiz beni gergekten yiyip bitiriyor. Hemen her
gece tartistyoruz ve sabah ige sersem gibi gidiyorum. Ilk bas-
larda yasadigimiz sorunlan kiz arkadaglarima anlatiyordum,
ama artik moralim bozuluyor: Niye onunla oturdugumu me-
rak ediyorlar.

Sadece: onun arkadaglariyla goriisiiyoruz, kavgalarimiz-
dan onlara sozettigimde hemen onu savunmaya baglayip,
'‘Durmadan dir dir edersen dayanamazsin, ya da seni birakir'
ve ya, 'O kadar ciddiye alma’, diyorlar. Sanki bu davramsgi
hakediyormusum gibi. Baktim ki daha kétii oluyorum, bu
meseleyi konugmaktan vazgectim.

Iliskilerimizde ortaya ¢ikan gergekten kotii seyleri niye ¢ogu
kez kimselere anlatamiyoruz? Ne denli korkung ve asagilayici
bir davramigla yiiz yiize geldigimizi bilen arkadaglarimizi kay-
betmekten korkuyoruz.
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Diin geceyi kotii gegirmis olabileceginizi nigin kabul edemi-
yorlar. Bu, biitiin iligkinizin kotii oldugu anlamina gelmiyor ki.
Insanin sorunlari olmasi ayip degildir.

Acaba erkegin kadina saygisizhik etmesi, kadinin giigsiizlii-
giinii ve esitsizligini sembolize eden toplumsal bir leke olarak
algilandig i¢in mi iiziiciidiir. Birinci olarak, baz1 konularda ta-
viz vermeniz, sizin kararsizliginizdan ya da ne yaptiginizin far-
kinda olmayiginizdan kaynaklanmaz. Bir iliskideki kotii yonleri
kabullenmenizdeki sebep belki de bu yolla bir seyler elde etme-
nizdir. Bu ayn1 zamanda size karginizdaki insana karg1 duygula-
riniz1 kegfedebileceginiz ve onu daha fazla taniyabileceginiz za-
mani saglayan gecici bir arag olabilir.

Ikinci nokta da, toplumun agiriya varan standart ak ve kara
merakinin iligkilere zarar verdigini kavramaktir. Pek de diizgiin
gitmeyen iligkilerini siirdiirdiiklerinde kadinlara 'mazogist’ yaf-
tasimi yapigtirmak onlarin arkadaslariyla bu konulan konugma-
larim engeller. Mazosist diye damgalanmak korkusu seviten ki-
siye duyulan sadakatle birlesince, en ¢ok arkadasa ihtiyag
duyduklar1 anda kadinlarin agzini, dilini kilitler.

Durumun felaketi burada yatar: Arkadaglarimizla olup biteni
konusamadiginiz siirece sorunlarinizi derinlemesine diisiinmek
ve ¢Oziim getirmek, iyi ile kotiiyili ayirdetmek iyinin tadini ¢i-
kartip kotiiyii degistirmek sansiniz azalir, iligkinin dayandig te-
melleri degistirmek ya da bitirmek karan zorlagir.

Beraberliklerde Yalnizhga Zorlanmak
Bir kadin arkadaglariyla konugamamanin, onu nasil bir yal-
nizlik dongiisiine ittigini anlatiyor:

Genelde sinirlenip iiziildiigiimden ¢ok uzun zamandir
kimseye s6z etmedim. Insanlar iyi bir iligkimiz oldugunu
diigiinsiinler, her seye sahip olduguma ve her seyin miikem-
mel gittigine inansinlar diye her geyi igimde biriktirdim. Tek
derdim kendimi tek bagima ve tecrit hissetmekti.

Dostlariniza iligkinizde kétii giden seylerden s6z edememek
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(nadiren ¢ok korkung anlar yagsasamz da) baglanmzi zayiflatir.
Onlara yalan soyledikge diiriist ve rahat davranamazsiniz. Bu da
iligkinizi diizeltmeye yardimci olmayacagindan durum gitgide
katiilegir.

Iligkileri iyi gitmeyen kadinlar bu beraberlik i¢inde kendile-
rini bekarken hissettiklerinden daha yalmz hissetmeye baglarlar.
Ne birlikte olduklari erkekle ne de arkadaglariyla konusabilirler.
Boylesi durumlarda ¢ok sayida kadinin psikologa basgvurmasi
ve avugla sakinlestirici icmesinde sagilacak bir sey yoktur.

Bu siiregten kendisini kurtaracak bir yol bulan bir kadin an-
latiyor:

Universiteden eski arkadaglarim var. Ayda bir kez bulu-
sup kocalarimiz1 ve erkek arkadaglarimiz: ¢ekistiririz. Muci-
ze gibi gelir. Ustelik giivenlidir: Sadece biz! Soylediklerimiz
odanin digina ¢ikmaz. Bir sonraki toplantida konusulanlara
herhangi bir sekilde atifta bulunulmaz. Anlatmasi zor. Cen-
net gibidir.

Bir dostunuza, 'Diin gece o...' diye baglayan sozler edip ertesi
giin sevgilinizi biiyiik bir hevesle beklemeye baglarsaniz, arkada-
siniza diinkii meseleyi ¢ozdiigiiniizii anlatmadik¢a sagkinlik icin-
de suratimiza bakacaktir. Arkadagimiz bizimle sorunlarini tartigir-
ken kendisini rahat hissetmelidir. Bu, onun yargilamamiz1 ya da
ona bdyle davranan birisiyle iligkisini devam ettirmesini sorgula-
mamizi gerektirmez. Birbirimizin sorunlarim konugurken sada-
katsizlikten dem vurmamayi, 'Onu sevmiyorsan niye birakmiyor-
sun? gibi imalarda bulunmamayi 6grenmeliyiz. Aksi halde
sorunlar nasil kavrayip da ¢6zmeye calisacagiz ki?

Ve son olarak sunu unutmayin!. Birlikte oldugunuz erkege
verdiginiz taviz kendinizi suglamaniza yol agabilir. Ama arka-
daslariniz da kendi iligkilerinde sizin onaylamayacaginiz tutum-
lan agisindan benzer huzursuzluklar yasamaktadir. Onlar da
kendilerini suclu hissedebilirler. Onaylanmaz bir davranista bu-
lundugumuzdan korkmadan onlarla rahat¢a konusgabilsek, hem
yalmzliga siiriiklenmeyiz hem de kendimizden emin bir sekilde
olanlan konugmaktan zevk alip bagkalarina moral destek vere-
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biliriz. Kadinlan 'mazosist' diye damgalama giidiisii, degistir-
meye caligtigimiz zararh duygusal s6zlesmenin bir pargasidir.
Kadinlarin korku ve ¢ekingenlik iginde susmasi toplumun kadi-
m bir birine yabancilagtirma, boliip fethetme mekanizmalarin-
dan biridir.

Kendi ihtiyaglanmzi Karsilamak Size Sucluluk
Duygusu Verir mi?

Onun igin daha fazlasin1 yapmaniz, onu daha ¢ok sevmeniz
ve mutlulugu icin daha ¢ok ugras vermeniz ya da ikinizi yaklas-
tiracak yeni geyler icat etmeniz gerektigi konusunda belirsiz bir
duygunun sizi i¢in i¢in kemirdigi olur mu? Cok sayida kadin,
iligkilerini oldugu gibi kabul edip kendi kafalarini gore bir mut-
luluk ¢izgisi tutturduklar: igin kendilerini suglu hissederler. Bu
beraberligi 'kullandiklar1’ korkusuna kapilirlar.

Hemen her gece benim igin yemek hazirlar. Isten- geldi-
gimde benden 6nce evde olur ve kollarini sivar. Biitiin ahg-
verisi, her seyi o yapar. lligkimizde baska sakatliklar olsa da
bu tutumu ¢ok hogtur. Hosuna gittigi i¢in mi boyle davranur,
yoksa bazi sakatliklari telafi etmek igin mi bilmiyorum, ¢iin-
kii bu meseleyi agik acik konugmaz. Acaba kendimi rahat bi-
rakip bunun tadin1 m1 ¢ikarsam yoksa iligkiyi bitirsem mi.
Bir giin bana sirtim1 doniip ne kadar haksizlik ettigimi, mut-
fak isini sirtina yikarak onu sémiirdiigiimii mii soyleyecek!

Kendi evimde de onun evinde de eski rahat elbiselerimle
hatta bigudilerimle dolagiyorum. Konugsmaksizin hep ¢aligi-
yorum ve pek sosyal davranmiyorum. Sonra da arkadagla-
rimla ¢ikarken biitiin cazibemi takimyorum. Bir dolu mak-
yaj vb. yapiyorum.

Ama evde parfiim siimeden, makyaj yapmadan dolasma-
ya bayiliyorum. Sonra da acaba iligkimin dibini mi ¢ikarti-
yorum diyorum. Daha uygar bir gériiniim i¢in ¢abalamam
gerekmiyor mu? Daha cazip gériinmem gerekmiyor mu?

Bagka bir kadin da kendi iligkisini yanhs br noktadan yola
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cakarak sevimli buldugunu, iligkilerin genelde béyle olmamasi
gerektigini, beraberligini duygusal acidan az gelismis buldugu-
nu soyliiyor:

Ben bir oyun yazariyim, bir gosteri 6ncesi salona benimle
birlikte girmesi bana biiyiik seving verir. Ikimiz de ¢ok iyi
giyindigimizden kendimizi pek zarif hissederiz. Lacivert
giysisiyle 6ylesine etkileyicidir ki.... Ayrica yammda benim-
le ilgilenen birisinin bulundugunu diigiinmek de hosuma gidi-
yor. Ne var ki iligkimiz derinlikten yoksun. O, beni tepeden
timaga agktan titreten biri degil, hatta belki de oyunlarimin ne
anlama geldigini bile anlamaktan uzak bir insan. Yine de pek
¢ok konuda benim icin miikemmel. Gosteriden sonra ya da
yemege ciktiktan sonra beni evime birakir.. Ne biiyik bir
liiks. Uziildiigiim ne biliyor musunuz, belki de onu boyle kul-
lanmam haksizlik. O da beraberligimizden zevk aliyor ama
acaba bir bagkasiyla gercek bir iligki arasam daha mu iyi ede-
rim. Yoksa ondan salt yakigikli diye mi hoglantyyorum? Bu
dogal mi1?

Zaman zaman kadinlar zevk aldiklar1 baz1 seyler konusunda
kendilerini suglu hissederler:

Kendi kendime itiraf etmesem de benim sorumlulugumu
yiiklendigini farkediyorum. Daha fazla kendime yeterli ol-
maliyim, bu biiyiik bir bagimlilik duygusu veriyor. Ama
onun, sorumlulugumu iistlenmesi hosuma da gidiyor. Bir
restoranda yemek parasini 6demesi de. Biliyorum, korkung
ama. -

Onceki giin piknik yaptik. Tepelere tirmandik, beni yaka-
ladig1 gibi yere yatirdi. Bayildim. Onun giicii altinda ezilme-
ye bayildim. Arkadaglarim ne derdi, aklima bile getirmek is-
temiyorum.

Yetiskin bir kadin gidisindan makas alinmasindan ya da
kendisine 'bebek’ diye hitap edilmesinden normalde hoslan-
maz. Ama o boyle seslendikge kendimi,kadinsi ve tapinilan
gibi hissediyorum. Geri zekali miyim?
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Bigudilerle dolagiyorsunuz, her gece kendinizi seksi bulmu-
yorsunuz, onun yataktaki maco tavirlarina bayiliyorsunuz... Bii-
tiin bunlar ondan yararlandiginizi onu kullandiginizi mi gosteri-
yor. Elbette hayir!

Iyi iligki Nedir?

Dogal olarak iyi iligkilerin herkesin uymasi gerekli standart
bir modeli olmayip sayisiz degisik tiirleri vardir. Yasamimzin
bir doneminde sectiginiz bir beraberlik bagka bir donem igin hi¢
de uygun olmayabilir.

Asagidaki 6meklerden hangisi su an igin size cazip bir iligki
gibi goriiniiyor?

Bir yil 6nce birlikte oturmaya karar verdik. Iligkimizin te-
meli kargilikli derin bir ilgiye ve bunu kiiciik seyler aracili-
giyla gostermeye dayanir. Giinliik arkadaglik, evimize alina-
cak bir sey icin para biriktirmek, birbirimize yemek
pisirmek, yorgun oldugumuzda birbirimizin sirtina masaj
yapmak gibi temel zevkler. Verdigi giivenden zevk alirim.

Erkek arkadagim pilot. Birbirimizi ayda bir kez hafta so-
nunda gorebiliriz. Daha once standart bir tiple evliydim ve
hosuma gitmezdi. Kendime vakit ayirmak isterim. Simdi bol
bol ayrabiliyorum. Artik hem bagimsiz olabiliyorum hem
duygusal olarak tatmin oluyorum.

Hayatimin dengesi var. Haftada bir kez ¢ikariz. Harika-
dir. Cok sayida arkadagimizi gorebilecegimiz partilere gide-
riz. Dans cevresi icinde yasariz, vahsi danslar ve miizik ha-
yatimizin par¢asidir, latin, caz vb. Giyinip dansa gitmek ¢ok
harikadir. Biitiin hafta bu an1 beklerim.

Gergekten sevmek diinyevi bir duygudur. Yerde kirli el-
biseler, hastalanip banyoyu kirlettiginde kiiveti temizlemek,
zaman zaman ona Ofke duymak, yanyana nefret ettigimiz
TV programlarini izlemek... Bizim sevgimiz nazik ve sessiz-
dir, talepkar degildir. Giivenli ve istikrarlidir. Siirekli ve des-
tekleyicidir. Bagiglayicidir.
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Bu iligkilerden hangisini secerdiniz? Belki de sizin i¢in ideal
iligki bambagka bir kavramdir. Hig bir iligki istemeyebilirsiniz
de. Onemli olan ne istediginizdir. Sizin tercihinizdir.

Iligkinizin kendi kafamza gore 'iyi' ve 'mutlu’ bir beraberlik
olup olmadigim anlamaniza yardim edecek bir kag¢ soru:

* Su anda agik misimz? Bunu nasil anliyorsunuz?

* Bu iligki hosunuza gidiyor mu? Aci veren inig ve ¢ikislari-
na ragmen sizi doyuruyor mu? Cogkulu mu? Ona kars1 birbiriyle
celisen duygular besliyor musunuz? Bu iliski ne denli 6nemli?

* Beraberliginizin en hayati tarafi ne? Ask, ihtiras, seks, pa-
ra, size eslik etmesi, kalic1 ve uzun dénemli bir iligki olmast...
Bu beraberligi isterken esas nedeniniz?

* [ligki size mutluluk veriyor mu? Cok etkiliyor mu? Hayati-
mizin geri kalan boliimiinii birlikte gecirmeyi diisiinebiliyor mu-
sunuz? Iligkide degistirmek istediginiz nedir?

* Aramzdaki sevgi alg-verisi istediginiz tiirden mi? Bir ar-
kadasimzin iligkisinde, okudugunuz bir kitapta, izlediginiz bir
filmde size daha ¢ok heyecan veren iligkilere rasthyor musu-
nuz?

* Aileniz, arkadaslarimz ve genelde insanlarin 'dogru’ ve
'mutlu’ diye tanimlamadiklar1 ama sizce deger verilen bir iligki
siirdiirmekten sugluluk duyuyor musunuz?

* ligkilerde siireklilik mi ararsimz? Siireklilik aray1p arama-
mak size sugluluk duygusu verir mi?

* 1ligkinizin 'baglmll lik diye tammlanabilecek yonlerinden
zevk aldigimz i¢in kendinizi ayiplar misimiz? Bunlar nelerdir?
Omegin sizinle bebek gibi konusmasi? Alisilmadik cinsel fante-
ziler, Giyinip kusanip kadinsi roller oynamak, masraflarin onun
tarafindan 6denmesi vb.

* Mali meselelerde kendinizi nasil hissedersiniz. Paranin ¢o-
gunu kim kazamyor? Harcamalarin ¢ogunu kim yapiyor? Bun-
lardan rahatsizlik duyar misimz?

Dliskiye Siki Sarilmak

Biitiin bu sorulari yamtladimz ve iligkinizdeki olumlu yonle-
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rin agir bastigina eminsiniz. Oyleyse bu iligkiye sik1 sarilin. Bu-
nun igin size sonsuz izin. Sadece izin vermiyoruz, israr da edi-
yoruz!

Iste tam da boyle yapan kadinlardan tanikliklar:

Cuma giinleri isten ¢ikinca en sevdigimiz yiyeceklerden
alip eve kostururuz. Pijamalarimiz1 giyip kedimizi, képegi-
mizi ve oglumuzu (ii¢ yasinda) alip cup yataga. Sonra da
cizgi film ve eski filmleri seyrederiz. Biitiin gece yatak keyfi
yapariz. Oglum kafasindan hikayeler uydurup anlatir. Tam
bir ciimbiis yasariz. Bu adama bakip kendi kendime derim
ki: 'Her Cuma gecesini 6mriimiin sonuna dek bdyle gegir-
sem, yine de doymam.'

Gece yatakta gec saatlere kadar konustugumuz anlar en
keyifli saatlerimizdir. Aklimiza her geleni birbirimize sGyle-
riz, sagma sakalar, derin fikirler, kafamizin bozuldugu sey-
ler- ya da miizik dinleriz. Haftada asag: yukan ii¢ kez sevisi-
riz. Oteki geceler oynagiriz, bazen icimizden biri
mastiirbasyon yaparken, Otekimiz onun ihtirasim arttiran
sozler soyler, sonra da uykuya dalariz- muhtesemdir.

Bir agk siirleri kitabi buldum, bir tiir antoloji. Ikimiz de
edebiyattan fazla anlamayiz, ama birbirimize bu siirleri oku-
may1 adet edindik.

Gegen gece bana Halil Cibran'in 'Peygamber’ kitabindan
parcalar okudu, biraz da Shakespeare'den soneler. Mumlar
yakip yatak odamiza gittik (sadece yatak ve duvardan olusan
bir oda ama biz ¢ok seviyoruz!) Oylesine sessiz ve huzur do-
luydu ki her sey. Ardindan yumusak¢a sevistik, kendi yu-
vamda olmak ve ait olma duygulan i¢imi kapladi.

Baslangicta bana sefkat dolu sézciikler minldanir. Der-
ken, birbirimizin elbiselerini ¢ekip ¢ikartiriz, bedenlerimizi
yapistiririz. Bu sirada miithig uyariirim. Ardindan ikimizle
ilgili gercekten seksi ve egzotik bir fanteziden stzetmeye
baglar. Beni kandirmak arzularimi kamg¢ilamak i¢in parmagi-
m vajinamin acgikhigina ya da klitorisimin iistiine koyar. Ba-
yag1 heyecanlandirir bu beni, kendi kendime mastiirbasyon
yapmaya baglarim. Dayanamayacagim an geldiginde onun
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iistiine ¢itkanim ve icime girer -bayilirim buna- ve siddetli bir
arzuyla kendinden gecip bosalir. Sonra bitkin, kendini yata-
ga birakip beni ne kadar sevdigini sdylemeye devam eder.

Sayisiz ortak merakimiz var, en keyifli giinlerimiz bunla-
n birlikte gerceklestirebildigimiz giinler. Ogleden sonra so-
kaga cikmak, antikacilarda gezinmek, satin alacak minik
seyler bulmak, ikimize de yasak olan dondurmalar1 yemek,
sonra da bir sinemaya gitmek... Eve gidip yemegimizi yeriz
ya da bir arkadagimiza ugranz . Sevdiginiz adamla biitiin bir
giinii birlikte gecirmek, bir siirii seyi paylagsmak, sonra da
her seyi birlikte keyifle yasadigimzi diigsiinerek onunla yat-
mak...

Giizel oldugumu, beni sevdigini her zaman sGylemesin-
den hoglamirim. Bana, diinyanin merkezi oldugumu hissetti-
rir. Beni hep arzulamasim ve etrafimda dénmesini istiyorum.
Viicudunu, tavirlanni, kisiligini, ruhunu, yiiziindeki ifadeleri
ve el hareketlerini seviyorum. Beni kollarinin arasina alinca,
onun kokusundan, minltilarindan ve bedenlerimizin sicakli-
gindan bagka her seyi unutuyorum.

'Miikemmele ulagmayan bir iligki' konusunda biitiin dergiler

sizi uyarip hatta norotikliginizden dem vururken, gergekgi bir
gozle biitiinii artik gérebildiginizi umut ediyoruz. lligkiniz mii-
kemmel degilse bile, beraberliginizden aldigimz zevklerden
utanmamaniz, gereksizligini bilmeniz 6nemlidir. Tabi bunun da
bir derecesi vardir ve her tiirlii iligkiye emek vermeye degmez.
Ama sizinki deger diye diisiiniiyorsaniz, asla kendinizi su¢lama-
yin. Hatirlayin 6nemli olan sizin kanaatinizdir.

Iligkinizin sizin agimzdan yiiriidiigiinii farketmeniz harika

bir duygudur. Elbette bu siradan bir olay degildir. Sizi tatmin
eden bir iligki icindeyseniz, aferin size! Zevkini ¢ikarin.
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HERKESI URKUTEN
BEKARLIKTAN ZEVK ALMAK

En biiyiik bekarlik! Bagka biiyiik yok! Camim neyi ¢eker-
se onu yaparim, ben 6zgiiciim! Biitiin vaktimi bir bagkasinin
ozelliklerini 6grenmeye ve onunla tartismaya ayirmak zo-
runda olmadigim igin enerjim bana kaliyor. Evde ufak tefek
islerimi yapanm, kitap okurum, sinemaya giderim, disarda
yemek yerim, dansa giderim, seyahat ederim, arkadaglarimi
goriiriim. Bekarhk sultanliktir!

Yasantimi seviyorum! Ne matrak, son beraberligimde bu
kelimeleri agzima bile almazdim. Hep soyle derdim: Onu se-
viyorum. Ama dogrusunu isterseniz, hayatim hi¢ bu denli
doyurucu olmamusti. Herkes niye birisine baglanmadigimi,
beni kesfedecek 'sanshi delikanlinin' nerelerde gezdigini me-
rak ediyor. Iste buna giilesim geliyor. Amma da eski kafal
bir diisiince. Sansh olan benim; kendi kendimin efendisiyim.

Cogu Kadin Bekarhg Sever
Hi¢ evlenmemis bekar kadinlarin ¢ogu, biitiin sorunlarina
ragmen, Ozgiirliiklerine ve bagimsizliklarina agik olduklarini,

degisik insanlarla tamgip onlari tammaktan hoslandiklarini,
kendi hayatlarim yagamaktan zevk aldiklanm soyliiyorlar.
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Istedigim anda istedigimi yapmak -her ne demek oluyor-
sa- bana mutluluk veriyor. Uzanip yatmayi, evin hizmetgisi
gibi dolanmayi, adi romanlar okumayi, en seksi giysilerimle
alip bagimi bir kuliibe dansa gitmeyi seviyorum.

Kendi kendime yolculuga ¢ikmak en biiyiik merakim.
Ayagima takilan kimseler olmadan sadece kendi sorumlulu-
gumu tagimak hosuma gidiyor. Biitiin bunlar birisiyle pay-
lagmak istersem de hodri meydan(!) diyorum. Simdilik béy-
lesi daha iyi.

Kendi hayatimizi tasarlamak harika bir duygu. Caninizin ¢ek-
tigi ile flort etmek, dilerseniz evinize getirmek, ya da getirme-
mek! Evinizi gonliiniizce kullanmak, ev iglerini tartigmak ya da
bir bagkasinin zevlerini dikkate almak zorunda kalmamak, hari-
ka.

Pek ¢ok kadin, o6zellikle de ge¢miste uzun siireli doyurucu-
luktan uzak iligkiler yagsayan kadnlar 6zgiirliigiin keyfini ¢ikari-
yor:

En koétii giinim sevgilimle birlikte oldugum giinlerden
kat kat iyi! Canim saatin yedisinde ya da dokuzunda yemek
pisirmek istese de oluyor, pisirmek istemese de... Iki hafta
camagir ytkamiyorum kendimden bagka kizacak bir allahin
kulu yok, gecenin yarisi yatakta kitap okumak istesem kari-
san yok. Cumartesi sabahtan aksama giyinmeden cadi gibi
dolagtyorum, canim &yle istiyor. Sadece kendimden sorum-
luluk duyarak, kendi giiciime dayanarak, bagka giivenecek
kimse olmadigini bilerek yagamay: seviyorum. Beni anlayan
ve seven, icimde barindirdigim sevgiyi verebilecegim Gzel
bir kimsenin eksikligi, boyle yasgamanin tek olumsuz yani.
Ama cinsel yasantim harika. Arasira goriigtiigiim tic-dort er-
kek var, sonuna kadar keyfini ¢ikartiyorum.

Bir agk iligkisine a¢igim ama su anda bu, benim i¢in o ka-
dar da 6nemli degil. Kendim, isim ve arkadaglarim liste bagi-
nm tutuyor. Bekarliga hayranim. Residim. Su anda birisiyle
iligki kurmay1 gereksiz buluyorum. Yagasin bagimsizlik!
Hiiriim! tek bagima partilere, restoranlara, alig verise ve si-
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nemalara gitmeye bayiliyorum. Zaman zaman bagkalanyla
birlikte olmak istedigimde, arkadaglanmla ¢ikiyorum, ama
ara sira tamamen yalmz kalmak istiyorum, evliyken bu
miimkiin degildi. Hald bunun tadim ¢ikartiyorum. Zaman
zaman insanlar bekar oldugum icin miithis bir yamlg igin-
deymisim gibi davramyorlar bana, ama bu onlann sorunu.

Kadinlarin Cogu Yan Yasamlarinda Bekardir.

Biitiin yetigkin kadinlar 'evlidir' goriisiine ne diyorsunuz?
Ashnda 'Gergek' kadinlar ¢ocuklariyla evlidir, yle degil mi?

Bir kadinin evlenmeden 6nceki yillarini, (18'den baslayip sa-
yarak) olasi bir bosanmadan sonra gegcirdigi siireyi, ya da iki
evlilik aras1 gegirdigi siireyi (sehirlerde niifusun yiizde 50'si bo-
saniyor) toplayin. Bunu dul olarak gegirdigi siireye (genellikle
kadinlar erkeklerden uzun yagiyor) ekleyin. Kadinin, yar yasa-
mum bekar gegirdigi agikur. Bir bagka deyisle bekar olmak nor-
mal bir seydir.

Bekdrlig: Kadinlar Seger

Kadinlarin bekarhk korkusu gitgide yok oluyor. Bosanmala-
rin ¢cogunda kadinlar bas1 ¢ekiyor. Bosandiklarinda, 6zellikle de
cocuklar varsa, yasam diizeylerinin gerileyecegini bile bile ka-
dinlar, giderek artan oranlarda bosanmay segiyorlar.

Sayisiz sorun i¢eren beraberliklere, bir de kadnlarin bu ki-
tap boyunca anlatilan 6n yargilar eklenince kadinlarin kendi.
baglarina ya da bekar olarak yasama istekleri son derece man-
tiklidir. Pek ¢ok kadin evliligini noktaliyor: 1988 Hiikiimet ve-
rilerine gore Ingiltere'de 29 yasin altindaki kadinlanin yiizde
65'i bekar.

Mutsuz evlilikler hakkinda toplanan bunca bilgi, yiizde
50'lere ulagsan bogsanma orani ve sayisiz ¢iftin damgma merkez-
lerine bagvurmasi... Kadinlarin, bu kitapta ve baska kaynaklar-
da erkeklerle sorunlarim ifade eden tanikliklarina bakinca, ka-
dinlarin bekar kalmay tercih ettigi ve bekarhgin saygin bir
yasam bicgimi olarak ele alindigim1 kabul etmek gerekir.
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Ama &yle olmuyor: lligkisi olan kadin itibarh sayilir ve bu
hala siiren bir anlayigtir. Kadin evli degilse ya da en azindan sii-
rekli beraber oldugu bir erkek yoksa, cevresi onda bir sakatlik
oldugunu diigiiniir.

‘Senin Gibi Cici Kiz Erkeksiz Ne Yapar'

Ne diigiiniiyorum bazen biliyor musunuz, yeni bir Mozart
bile olsam faydasiz. Biitiin dostlanm ve arkadaglanm koro
halinde, 'Ne zaman evleneceksin?' 'Kimseyle goriigsmiiyor
musun?' diye sdylenecekler.

Kadinlarin ¢ogu bekarliktan hoglansalar da, 'bir erkek arama-
larint', 'bekar kalmamalarini' 6neren baskici egilimlerin kendile-
rini ¢tkmaza soktugu goriisiindeler:

Insanlarin durmadan bana hos bir adam bulup durulmam
gerektiginden sozetmelerinden gna geldi. Istemiyorum iste,
bu kadar basit. Merak ediyorum bu tiir konugmalardan acaba
hi¢ bikmazlar mi1?

Sanki herkes sizin ters ve kusurlu oldugunuzu diigiiniiyor
gibi geliyor. 'Eger hala onunla evlenecek bir adam ¢ikma-
migsa onda bir sakathk vardir.'

Bir giin ailem ve arkadaglarim soylediklerime inanirlar,
kendimi adadigun bir iligki yagamak isteyigimde samimi ol-
duguma hak verirler diye umut ediyorum. Bu onlar i¢in ko-
lay degil, mutlulugumu gérmek istiyorlar, ama zaten mutlu
olduguma acaba niye bir tiirlii inanamiyorlar. Benim yilbagi
gecesi 1g1klar1 tek bagima sondiiren mutsuz bir zavall oldu-
gumu, TV kargisina gecip bagbasa yemek yiyebilecegim bir
insandan yoksun oldugumu sanmalar1 ¢ok canimi sikiyor.
Hi¢ boyle yalmzliklar yagamiyorum ki! Hep insanlarla bir-
likteyim. Benimle tartigmaya son vermezlerse, onlarla iligki-
mi kesmeyi diigiiniiyorum.

Bekar kadina kargi bu 6n yargilarin kaynag: ne? Yalmz ol-
mak ve bundan zevk almakta ne yanlighk var? 'Normal' olmak
icin ille de bir iligkiniz olmasi ya da bir iliski pesinde kogsmaniz
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mu gerekli? Beraberliklerden hoslanmadiginiza karar verirseniz,
diinya size 'tuhaf’ goziiyle mi bakacak?

1980’lerin Medyasinda Bekédr Kadin Imaji

‘80'li yillarda bekar kadina hem cinsel hem de duygusal agi-
dan dengesiz diye bakilmugtir, 'Oldiiren Cazibe' filmi buna iyi
bir 6rmektir. Televizyonda bekar kadin sinirli, aci1 dilli, giivenil-
mez hatta norotik tek bagina ayakta duramaz bir tip olarak ¢izi-
lir. Ama iist iiste siirdiiriilen ¢aligmalar bekar kadinlarin doyum-
suz evlilikler yasayan kadinlara oranla daha mutlu olduklarim
ortaya ¢ikarmugtir. Peki, biitiin bu olumsuzlamanin sebebi ne-
dir?

1970'lerin yayin organlar1 kadinlar i¢in bambagka kaliplar
sunmustu: O zaman evli kadinlar 'donuk’ ve 'aptal' bekarlar ise
'0zgiir' ve 'havai' olarak resmedilirdi. Simdi AIDS ve pek ¢ok
Bati iilkesindeki muhafazakar yaklagimlar gériintiileri ters yiiz
etti; bekar kadinlarin dogal islevlerini yerine getirmedigi goriisii
agirhk kazandi. Dergilerde yaymnlanan yazilarla bebek yapma
yiice zevki icin mesleklerinden vazgecen -hatta vazge¢mek igin
beklemeye bile tahammiilii olmayan- kadin hikayeleri ile kafa-
lar yikandi. (Hem is hem bebek birlikte olamazmg gibi. Bu sii-
re¢ en az bir kez daha yasanmigti. II. Diinya Savasindan sonra
da benzer bir kitlesel ve yogun yayin kampanyasiyla kadinlarin
eve donmesi, biitiin iglerin erkeklere birakilmasi amaglanmigti.
Ne var ki istatistiklere gore evin disinda ¢alisan kadinlarin sayi-
s1 20. yiizyll boyunca hep artmigtir. Bugiin de bekar ya da evli
kadinlarin biiyiik cogunlugu caligmaktadir.

Bekar kadin igin ¢izilen kalip 1980'li yillarda Newsweek
dergisinin kapagindaki bagliklarla doruga ulasti. 35 yagina ka-
dar evlenmeyen bir kadin evlenmek sansimi neredeyse kaybedi-
yordu! (Ne korkung! Ozellikle de iyi bir egitim gérmiigse. Der-
giye gore, 35 yagindaki bir kadinin, bir terrist tarafindan
oldiiriilme olasilig1 evlenmesi olasiligindan daha yiiksekti!

Iste kitle ilegitim araglarinin yasam bigimleri yaratma ¢aba-
sina bir dmek. Potansiyel okurlarina 'Yeni Gelenekgiler' diye
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seslenen yeni bir kadin dergisinin reklaminda bu egilim kendini
kusursuz giyimli bir kadin ve yam bagindaki kusursuz giyimli
bir bebekle belli ediyordu. Bu reklamla dergi bize yerimizin
hem caliygma yasaminda hem de ¢ocuklarimizin yaninda oldugu-
nu anlatiyordu. Ama ikincisi daha da 6nemli goriilmiistii. Biz
boylece orta diizeydeki yonetim ve hizmet islerine talip olmayi
ogrenecek, daha yiiksek iicret beklemeyecek ve tabii ki igimizi
o kadar da ciddiye almayacaktik.

Ne var ki, niifustaki degisime iligkin bilgiler, iggiicii agisin-
dan daha fazla kadina ihtiya¢ duyuldugunu gosteriyor. Acaba
politika yine degisecek ve bizler simdi de '¢calisgan kadinin' hatta
bekar kadinin, omuzlarda yiikseltildigine mi tanik olacagiz?

Kesin olan tek bir gey var. Kitle iletisim araglan golge etme-
sin yeter. Kadinlar kendi secimlerini yapiyor ve yetigkin yilla-
rinda gitgide daha fazla bekar yagamayi segiyorlar.

Bekar Kadinlarin Yasamlar: Gercekten Neye Benzer?

Kadinlara gére, bekérlik hi¢ de iletisim araglarinca yayilan
kaliplara benzemez. Her ne kadar kadinlar erkekleri sevseler de
kendi kendilerine yagamayi da severler. Kendi yagsamlarina y6n
vermek, biitiin dikkatlerini iglerine ayirma liiksiine sahip olmak,
arkadaslarina, ¢ocuklara ve kendilerine zaman ayirmak hoglari-
na gider. Higbir seyi acgiklamak zorunda olmadan 6zgiirce dii-
siinmek ve kendi yagamlarim yaratmak isterler.

Bir kadinin deyimiyle, 'Yiiriiyen bir iligki i¢in sorumluluk al-
tina girmek zevklidir; ama kendi kendinize taahhiitlerde bulun-
mak da ¢ok zevklidir.'

Bir kadin 6zel bir giiniinii anlatiyor:

Halimden 6yle mutluyum ki, ¢atilarin tepesine gikip, 'Oz-
giiriim, 6zgiiriim' diye bagirasim geliyor. Arkadaglarimu, igi-
mi ve evimi seviyorum. Harika bir kedim var, Belinda. Ben
mutluyum!

Yalniz yasadigimi, kendi bagima idare ettigimi soyledi-
gimde insanlarin gozlerinde beliren ac1 piriltilar ise beni sii-
rekli diken iistiinde oturtan bir duygu. A¢ik¢a ¢ok mutsuz ol-
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dugumu, bazi garip takintilarim bulundugunu diisiiniiyorlar.
'Ne kadar giizelsin, mutlaka birisini bulmalisin'. Herhalde
geceleri yatakta yalmzliktan hiingiir hiingiir agladigima, deli
gibi birilerini arayip korlemesine randevulara gittigimi sam-
yorlar.

Insanlarin yalmzim diye bana acimalarindaki en budalaca
taraf da su. Ben hi¢ yalmz kalmiyorum. Bekar bir kadin ola-
rak insanlarla iligkilerim bir erkekle beraber yasadigim giin-
lerden ¢ok daha yogun. Yasantimin yalmzlikla uzaktan ya-
kindan ilgisi yok, hep insanlarla hagir negirim.

Giinlerim 6ylesine dolu dolu ki, zorla iglerimi yoluna ko-
yabiliyorum: Sabah saat 7:00'de uyaninm, dus yapip kedim-
le oynar sonra da meditasyon yapip giyinirim. Bir arkadagi-
ma ya da anneme tclefon ederim. 8:30'da kahvaltii
toplantim yoksa, en sevdigim kafeye gidip diinyamn en hari-
ka kadimyla sohbet ederim. O, bir hayirseverin asistanligim
yapar. Bana yolculuklarindan inamilmaz hikayeler anlatir.
Saat tam 9:00'da biiromda olurum. Isimi gergekten ¢ok sevi-
yorum, reklamciyim ve basariliyim. Cok iyi para kazamyo-
rum. Cahstigim insanlarin ¢ogunu severim. Aksam tatmin
olmus bir insanin keyfiyle evime donerim. Saat 12:00'de ye-
mek molasi veririz, her giin bagka bir arkadagimla birlikte ya
parka ya da bir kafeye giderim. Yiiriiriiz, bir gece 6ncesinin
olaylarim birbirimize anlatir giiliisiiriiz. Saat 5:30'da isten ¢i1-
kip jimnastik salonuna gitmeye dikkat ederim. Ogretmenim
beni ¢ok siki ¢caligtirir. Hareket yaparim, buhar banyosuna
girerim, genellikle arkadasgim Pam'le karsilasiriz, sonra dug
ve ev. Aksamlan da asag: yukar soyle gecer:

Saat 6:30'da ¢ok sevdigim kii¢iik evimde olurum. Bu ev
benden parcalar tagir, tamamen benimdir. Tele sekreterimi
dinleyip arayanlardan bazilarim cevaplarim, sonra da gece
icin giyinirim. En iyi arkadagim sik sik ¢aya gelir, ama o da
disar1 ¢ikiyorsa bir yandan giyinir, bir yandan da konusuruz.
7:30'da ya bir erkekle ¢ikarim ya da arkadaglarimla bulusup
sinemaya, yemege, dansa falan giderim. Saat 11:00 evime
doniip muhtegem bir kopiik banyosunun ardindan (bu sirada
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telefon goriigmelerimi yapanm) kedimle oynanm. Rahat ya-
tagima girip iyi bir roman okurum, olmazsa TV izlerim. Ara
sira bir arkadagimi eve davet edip birlikte TV izleriz. Saat
yarimda igiklar soner, duami okurum, giizel ge¢mis bir giine
duyulan giikranladerin bir uykuya dalarim.

Sizinkini bilmem ama benim hayatim muazzam!

Bekar kadinin hep tatminsiz ve noérotik oldugu iddialarina
kargilik bekar kadinlarin ¢ogu hayatlanm ¢aligarak, arkadaglari-
m gorerek, aileleriyle ilgilenerek degerlendirirler. Yoksa dyle
geceliklerini giyip tenha bir kosede siradan agk filmleri izleyip
en begendikleri rock sanatgisinin hayaliyle 6ldiirmezler.

Siz Evliligi Tercih Etmez miydiniz?

"Yalmz' olmak gergekten ne anlama gelir? llgingtir, kadinla-
nn ¢ogu sevgisiz bir iligki ‘'sirasinda kendilerini daha yalmz his-
settiklerini soyler. Bunun ana nedeni ulasgamadigimz bir kisiyle
birlikteyken yasadigimiz yalmzlik ve korkuyu, kendi basiniza ya
da arakadaglarinizla birlikte hayatin tadim ¢ikarirken hissetme-
menizdir.

Kadinlar tekrar tekrar ¢ok iyi kadin arkadaglar1 oldugunu, bu
dostluklarin bazen 6miir boyu siirdiigiinii, aralarindaki iletisi-
min kurduklan biitiin iliskilerden daha iistiin oludugunu soyler-
ler. Bu durumda bekar kadinin kendisini daha az yalmz hisset-
mesinde sasilacak bir sey yoktur. Zamanlan ve enerjileri bir
iligkinin i¢inde tiiketilmedigi i¢in, kadin arkadaglarina daha faz-
la zaman ayirabilirler. Giinliik hayatta kendilerine daha fazla
kulak verildigini ve daha ¢ok farkedildiklerini diisiinebilirler:

Galiba onunla birlikteyken siirekli bir bunalim igindey-
dim. Gerg¢i bunu kavramam i¢in iligkimin son bulmasi gerek-
ti. Beni susturur kendisi de igcine kapamirdi. Birlikteyken de
yalmzdim. Simdi biiyiik dostlarim var, onlar beni asla sustur-
mazlar. Bekanm diye asla yalmzlik duymuyorum.

Kendi bagima yagamaya bagladiktan sonra elde ettigim en
biiyiik kazan¢ dostluklarimin derinligini ve niteligini kesfet-
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mek oldu. Evliligimle agin hagir negir olmaktan bu dostluk-
lara zaman ayiramazdim. Simdi beni iligkimin ¢ok Gtesinde
doyuran dostluklara sahibim. Arkadaglarim i¢in yastyorum,
diyebilirim. Tamamen yeni bir hayat bi¢imi kesfediybrum.

Sevdiginiz Toplumsal Tartismalar
Kaliplarla Savagmak Piknige Gitmeye Benzemez

Bazi davetlere ¢ift olarak, bir egle birlikte beklendiginiz an-
lan diisiiniin. Boylesi-durumlarda kadinlar tek gitmekten mem-
nunluk duyduklarim sdyliiyorlar. Davettekiler ise husuzsuzluk-
larim sergileyip lutu kér havalara biiriiniirler. Ta ki bekarhigin
kadin tarafindan segilmis bir yasgam bi¢imi olduguna gercekten
inansinlar. 'Sahiden orada ne isi var? Bekar kadinin biiyiik ola-
silikla oradaki her erkege el atmasim bekliyorlar.

Sadece kadinlarin evli olmasi gerektigi varsayilmiyor, evhi
degillerse de bir erkegi tuzaga diisiireceklerine kesin goziiyle
bakiyorlar:

Niye bir takim insanlar kadinlarin hep evlenecek erkek
aradiklarim1 sanir, hi¢ anlayamamiyorum. Evli olmayan her
kadinin simsiki baglanacag bir kisi aradigina inaniliyor. Ay-
m seyi erkekler icin sdyleyen yok, en azindan ben hi¢ tanmik
olmadim. Kaldi ki evlenmek istese bile bunda ne kotiiliik
var ki! Sanki bir kadinin evlenmek istemesi, diinyanin en
nefret edilecek, en istenmeyen seyi. Erkek i¢in ise diinyanin
en cekici seyi evlenmekten kaginmak!

‘Caresiz Yagmacilar Erkek Avinda’

I¢inde yagadigimiz toplumsal ortamda hemen her zaman be-
kér kadinlara giivenilmez kisiler, bir tiir ¢ceresiz kalmig yagma-
cilar goziiyle bakiliyor. Iste bir kadin tek ¢ikmasinin kendi ter-
cihi oldugunu, ama ¢evresinin farkh gozle baktigin anlatiyor:

Onceki giin 6gleden sonraydi, doya doya uyumugtum,
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penceremden giines iceri siziyordu. Kendimi ¢ok iyi hisset-
tim, kalktim -evimi temizledim, bir arkadagimla birlikte bir
sanat galerisine gittik ve sonraki saatlerimi.de gazete okuya-
rak gecirdim. Camim deliler gibi Hint yemegi c¢ekiyordu.
Mutlaka yemeliydim. Yerimden kalkip en sevdigim Hint lo-
kantasina gitmem yeterliydi. Keyifle yemegimi yiyip sevdi-
gim bir kitabi okuyacaktim.

Kapida duran ¢ocuk beni kargiladiktan sonra, 'Bu kadar
giizel bir kizin boyle bir gecede yalniz yemek yemesini bir
tiirli anlamiyorum' dedi. Bunu hi¢ dert etmedim, gergekten
kibardi ve bunu tercih ettigimi hi¢ anlamiyordu. Asagilayici
bir tutum sayilmazdi. Ama asil rahatsiz edici olan gozlerini
iistiime diken tek bagina oturmug bir erkekti. Gozlerini istii-
me dikmesinden hoglanmadigimi, kendi kendime olmak iste-
digimi ona ¢ok acik bir sekilde belli ettim. Bilirsiniz, boyle
seyler kabalik etmeden de gosterilebilir. Duyarh ve terbiyeli
insanlar hemen anlar.

Ama bu adam anlamadi. Once garsonla bir icki gonderdi.
Garsondan tesekkiir ettigimi ama tek bagima yemek yemek-
ten hoglandigimi ve icki igmedigimi s6ylémesini rica ettim.
Garson soOylediklerimi aktarinca bagladi giilmeye. Ama belli
ki bu adam bana inanmamug, zor bir par¢a oldugumu diigiin-
miigtii: Zira kadinlarin yalmz baglarina bir restorana ancak
su iic nedenden gittigine inananlardand:: 1) kendisini ¢ikara-
cak bir adam bulamadig i¢in, 2) restoranda birisini tavlayip
onunla yatmak ve yemeginin parasim1 édetmek igin, 3) evle-
necek bir koca bulmak igin.

Tuvalete gittim, déndiigiimde ne géreyim, benim masam-
da oturmuyor mu! 'Burada ne isin var? dedim. Yine giildii
ve klasik aciklamay: yapti: 'Sen disarda tek basina ne yapi-
yorsun? Zavallinin biri seni bdylesine giizel bir gecede ek-
mis olmall' (Biitiin bunlan s6ylerken goézlerini gogiislerim-
den ve bacaklarimdan ayirmiyordu).

Bu davranigt midemi bulandirdi, derhal masamdan kalk-
masin s0yledim. Ama hi¢ bir sey anlamadi: 'Hay allah neyin
var? Tek basina restorana gelmissin ve bir erkek seninle ko-
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nugmak istiyor, ne umuyordun ki! Hey yarabbim. Ne diye
yalmz ¢ikiyorsun dyleyse?

Iste yine basima gelmisti. Biiyiik keyifle, yalmz oldugu-
mu aklimin ucundan bile gegirmeden bir yere gidivorum ¢
insanlara tuhaf gériiniiyorum, benzer davramslarla kargilagi-
yorum. Bazi insanlar kendi isteginizle yalmz kaldigimzi asla
kabul edemezler. Bu akillarina gelecek son nedendir. Harika
bir yasantim var ama elimden almaya ¢alisiyorlar. Hep yal-
mizlik ve moral bozuklugu i¢inde yiizdiigiimii diigiiniiyorlar.
Gercegi kavrayamiyorlar.

Bir kadin boylesi davraniglarin onlan yalmz disan ¢ikmak-
tan ahkoydugunu, ille de evde oturmak ya da bir erkekle ¢ik-
mak zorunda biraktigini anlatiyor:

Eski bir arkadagim beni diigiiniine davet etti. Cok uzun
zamandir birbirimizi tanirdik ama sonradan kopmustuk. Bu
benim i¢in anlamh bir davetti.

Yamimda birisini gotirmek aklimin kenanndan bile geg-
medi. Bir dolu eski arkadagimi gorecektim, kimseyi cagir-
madim. Diledigimle konusup, sikilinca da ayrilacaktim, ken-
dimi 6zgiir hissetmek istiyordum.

Torenden sonra hep birlikte eski ve giizel bir binada veri-
len davete katildik. Bardan kendime bir icki aldim. Sonra bir
baktim bardakilerin tamam erkek, sanki kadinlar kendi igki-
lerini alamazlar gibi. Benimle ilgilenecek kimsem yokmus
hissine kapilip kendimi tuhaf hissettim. Insanlarla konusma-
ya bagladigimda herkes kiminle birlikte oldugumu soruyor-
du. 'Kendi kendime, yammda kimse yok!' dedigimde kadin-
lardan biri kaglarim ¢att: ve koluma dokunarak bebeksi bir
sesle soyle dedi: 'Ah yazik sana! Hemen birisini bulmaliy1z
sana!' Kendimi o kadar huzursuz hissettim ki. Oturdum
uzayh falan miyim diye diigiinmeye bagladim. Ciinkii eninde
sonunda kendinizi sorgalamaya baghyorsunuz!

Pek ¢ok kadin ¢ift olarak beklendileri yerlere tek gittiklerin-
de hor goriiliirler:
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Cekici ama yalmz bir kadinla kanlagtiklarinda kadin ar-
kadaglarim bile sasiriyorlar. Erkek arkadag: yoksa onun hak-
kinda ii¢ sey diigiiniiyorlar 1) kendisini igine vermis, 2) duy-
gusal olarak dengesiz 3) lezbiyen. Niye kendi bagimiza
hayatin keyfini ¢ikarttigimiz akillarina ilk gelen sey olmu-
yor?

Baglanma Fobisi Olan Erkekler:
Evlenmeye Niyetli Olmadiginiza Onlar: Ikna Etmek

Kadinlara gore, kitle iletisim araglarinda siirdiiriilen 'koca di-
ye 6len bekar kadinlar’ yaygarasi, erkeklerin kadinlarla iligkisini
kotii etkiliyor. Cok sayida erkek bu sabit fikir yiiziinden kadin-
lar1 sugluyor.

Kadinlar tiim davramglarina golge diisiiren bu 6nyargiyla
miicadelenin son derece zor olduguna inamyorlar. Ne yaparsa
yapsin, ne soylerse soylesin, erkek kadim kendisini elde etmeye
calismakla sugluyor. Iste bir tamklik:

Erkeklerin tamdiklan kizlar hakkinda sakalar yaptiklarim
biliyorum, su giinlerde degisen ise sadece anlatilan gakalar.
Eskiden, kadinlarin, kendilerini nasil eglenmekten alikoydu-
gunu, kendilerine asildigim anlatip giilerlerdi. Simdi de par-
tilerde ve barlarda rastladiklar kizlarin koca pesinde kostur-
duklarna iligkin sakalar yapiyorlar. Kitle iletisim araglar1 ve
kitaplarda bekér kadinin bitmez tiikenmez -evlilik arayiglar
iizerinde yogunlasan yaynlar bize biiyiik zarar veriyor. Za-
ten erkeklere hepimizin onlar1 kapana kistirma gibi bir mera-
kimiz olmadigim anlatana kadar gobegimiz catlarken bir de
bu giivenilmezlik ve ‘miisamaha edilen fahigeler' imaj1 cani-
miza okuyor. Santim santim kazandigimiz mevziler ugup gi-
diyor. Durmadan sifirdan baglamak zorunda kahyoruz.

Bir bagka kadin son giinlerde ¢iktig1 bir erkekle yasadiklarim
aktariyor: ‘

Yeni girdigim iste ¢ok ¢ekici, harika giyimli bir erkekle ta-
mstim. Bana ilging gelen seylerden soz ettigimde can kula-
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giyla ve ictenlikle dinliyordu. Birbirimizden hoglanmamiz
icin sayisiz neden vardi.

Iki randevumuza hazirlanirken adam akilli telaghydim.
Uzun siiredir kimseyle ¢itkmamigtim, ilgimi ¢eken kimse ol-
mamigsti. Ama bu adam farkliydi. Birden farkettim ki, onun-
la yatmak ne hog olacak diye kaptirmig gidiyorum. Heyacan-
dan yerimde duramiyordum.

Beni almaya geldiginde tek kelimeyle miikemmeldi. He-
yecan yiiziinden okunuyordu. Hatta, uzun siiredir bir rande-
vuya giderken bu kadar heveslenmedigini soylemigti.

Sinemaya gittik, sonra uzun bir yemek yiyip lafladik,
giildiik, birbirimize kendimizden sozettik. Ondan hoglani-
yordum, kendimi ¢ok dogal ve formda hissediyordum.

Beni eve birakirken onu bir ickiye ¢cagirdim. Konugurken
bana hafta sonu ne yaptigimi sordu. Bir arkadasimin diigii-
niine gidecegimi sdyledim. Ardindan, insanlarin durmadan
evlenmesini garip kargiladigimi anlattim. Onun da boyle dii-
siiniip diisiinmedigini, hala evlenmedigi icin kendini garip
hissedip hissetmedigini sordum.

Ve bir anda yiizii bembeyaz oldu. Sanki soruma fiziki bir
tepki gosteriyordu. O dakikadan sonra da konugmanin tadi
kagcti, ¢iinkii bu masum sorumu, benim de av pesinde kosan
bir kadin olduguma yormustu.

Inanamadim. Ciktig1 kadinlarin bagimsizlik gériintiisii al-
tinda koca bulmaya ¢aligmalarindan nasil nefret ettigine ilis-
kin dehgetengiz bir elestiriye girigti. Ciktig1 kadinlarin ye-
mek yerken ona mesleklerine olan sevgilerini anlatmalarim
¢ok sagma buldugunu zira, aslinda biitiin istediklerinin biri-
sini yakaladiklar1 gibi isten ayrilmak oldugunu pek iyi bildi-
gini soyledi. Kendisini bir av hayvam gibi hissettigini ve bu
duygunun midesini bulandirdigim anlatti.

Once, onu anladigim s6yledim. Bazi kadinlar sadece ge-
liriyle ve ailesinin maddi durumuyla ilgileniyorlarsa boyle
hissetmekte yerden gége hakhydi. Kendi hayatimdan 6rmek-
ler verdim, bir erkek bana ¢ocuklan sever misin diye sordu-
gunda duydugum tepkiyi anlattim. Ona anlayigh davranma-
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ya calistyordum. Bu adamin beni ve biitiin bekar kadinlari
tusa getirmeye kalkisacagina bir tiirlii inanamiyordum.

Ama o dakikadan sonra beni dinlemedi bile. Sonunda ona
acik bir bicimde su an i¢in evliligin beni hig ilgilendirmedi-
gini anlattim hatta bunu kelimelere doktiim: 'Evlenmek iste-
miyorum!' Daha acik nasil séylenebilir ki. Ve bunu soyler-
ken bile yanhs anlagilmigtim. Herneyse, eger duymak
istedigi bu idiyse... Ama o konu ortaya atildiginda biitiin
duygusal kanallanimi kapatmig ve beni bir tiir garesiz, gizli
bir diisman gibi algilamaya baglamusti. Oylesine hayal kirik-
higina ugradim ki. Birbirimize iistiinkorii iyi geceler dedik ve
gitti.

Bekar kadinlara yonelik aptalca 6nyargilara bir kadin su tep-
kiyi gosteriyor:

Kitap¢ilarda dolagirken 'Otuz Giinde Koca Bulmak', ‘Onu
Rahibin Oniine Cikarmak' gibi kitaplan gordiikge hirs basi-
yor. Bu kltaplar benim dikkatimi ¢ektigine gore erkeklerinki-
ni de ¢ekiyordur. Tabii bir de seyircinin de katilmiyla ger-
ceklestirilen bu tirden gevezeliklere yer veren TV sovlari
var. Kargilagtigim erkekler sanki sirtlarinda goriinmez bir ta-
belayla geziyorlar: 'Benim bolgemde evlilikten s6z etmeyi
aklimzdan ge¢irmeyin' tiiriinden. Onlarla yiizyiize geldigim
an icimde 'Merhaba benim adim Julie ve evlenmek istemiyo-
rum, demek geliyor.

Bu, kadinlan savunmaya geciren toplumsal baskilardan sa-
dece biridir. Ve kadinlar bu tiirden baskilann otuzlarina geldik-
lerinde gitgide arttigini belirtirler.

Otuzunda ve Evlenmemis: Iste Teror

Kadinlar biyolojik ag¢idan bir karara varmak zorunlulugunu
duyduklarinda, evlenip aileye karigsak mi diye diigiinmeye bas-
ladiklarinda daha biiyiik bir baskiyla yiiz yiize gelirler. Soyle bi
giizel gevseyip karar veremezler. Silah tehdidi altinda karara
varmak zorundadirlar. Hangimize su soru yoneltilmemistir ki:
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‘Ne zaman durulup oturacaksin, ne zaman ¢oluk ¢ocuga kariga-
caksin?' Birisi otuz yasinda oldugunuzu kesfettigi an -bu bir ya-
banci da olabilir- hemen bu soruyu soracaktir.

Bizim i¢in hazirlanmig kaliplan aklimizdan gegirip hiiziinle-
niriz:

Aniden kafama dank etti, arkadaglarimin ¢cogu ¢oktan ev-
lenmiglerdi, vay canina ben sonsuza dek bekar mi kalacak-
tun? Bu diisiinceye ahgmak zamam gelmistir. Ihtiyarlayinca
ne olacak diye merak etmeye baglarsimiz. Biraz iirkiitiicii de
olsa ben asla evlenebilecegimi diigiinemiyorum. Ama bu da
sagma. Ciinkii sanki kendi kendime yapamazmigim sonucu
cikiyor.

Evlenmek ya da yasam boyu siirecek bir beraberlige gir-
me baskisi ¢cok fazla. Cogu da benden kaynakli. Eger he-
men birilerine baglanmazsam bende bir bozukluk var diye
diisiinmeye baslayacagim. Ama bunu biiyiik bir mesele hali-
ne getirmek istemiyorum. Aksi halde kendimi kése baginda-
ki zavalli ve habersiz bir erkege cullanan ¢aresiz bir diginin
tipik goriintiisii icinde bulacagim.

Bekar kadinlar evlenme konusunda ¢aresizlik igine diigtiikle-
rini varsayan goriiglerin kendilerini fevkalade taciz ettigini sGy-
lilyorlar. Béylesi durumlarda kendi bagimsiz bakig agilarim ko-
rumayr ve kendi baglarina yasama isteklerine yonelik bu
miidahaleye bir set cekmeyi baglica gorev kabul ediyorlar.

Bu akil dig1 baski engeline karg1 kendinizi savunmanin bir
yolu her yerde kadinlara kulak vermek ve yasamlarimin gergek-
ten nasil gectigini onlarla konugmaktir.

Evlenme Tartigmasi

Boylesine giiclii bir toplumsal baski ile ¢epecevre sanlmig-
ken evlenmek mi, yoksa kendi hayatimizi m1 yagamak konusun-
da bir karara varmak oldukg¢a zordur.

Kadinlarin ¢ogu evlilige iligkin duygu ve istemlerini sorgu-
ladiklarinda karigik hislerle yiizyiize gelirler.
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Bir aile, sevgi ve birlikte gegirilen tatiller fikri uzun siire-
dir 6zledigim bir sey. Denemek isterim. Ama ya evlilikten
hoglanmazsam? Ondan kurtulabilir miyim? Yoksa beni kirar
m1? Gergekten agik olmadigim biriyle asla evlenmek iste-
mem. Benimle evlenmek isteyen bazi erkeklerle o denli igli
digh olmak istemedim. Simdi bu noktadayim. Belki su anda
'herkes dyle yapiyor' diye ben de evlenmem gerektigini dii-
stiniyorum. Ama evlilik kelimesi benim i¢in tapinmak ve
kabul gérmekle es anlamli. 'Evliyim' diyebilmek saninm ba-
na biiyiik haz verirdi.

Kafam tamamen karigt1. Farkli insanlarla olan beraberlik-
lerim de evlendigimde, onlarla asla mutlu olamayacagimi
anlayacak kadar onlar1 tanima firsati buldum. Ama kalici bir
iligkiye ihtiya¢ duyuyorum. Gerg¢ekten ihtiyacim var mi yok-
sa yagamlarnimizi tamamlamak igin bir erkek gerektigi biz
kadinlarin yetigtirilme bigcimimizden mi kaynaklaniyor?

Bazilan evliligin kendilerini hi¢ ilgilendirmedigini soyliiyor.
Asla evlenmek istemediklerini, en azindan yakin gelecekte s6z
konusu olmadigim anlatiyorlar:

Evlilik agin yiiceltilmig bir kurum. Insanlar artuk gergek-
ten varolamayan bir giivenlik bi¢imi ariyorlar evlilikte. Evli-
likler gercekgcilikten uzak varsayimnlar iizerine kuruluyor. Bir
kontrat olarak da ¢ok haksiz ve esitsiz diyebilirim. Umarim
asla evlenmem.

Evlilik diisiincesi su anda beni iirkiitiiyor. Baz1 bireyler
icin 6nemli oldugunu biliyorum, ama herkes i¢in degil. Do-
gustan monogam oldugumu sanmiyorum.

Mutlu iligkiler iginde olan kadinlardan bazilan da evlenmek
istemiyorlar:

Her alanda birbirimize uygunuz, giiliyoruz, aghyoruz,
pek cok sey paylasiyoruz, benzer faaliyetler igindeyiz, siyasi
goriiglerimiz benzesiyor - muhafazakdnz. Sevgilime her seyi
soyleyebilirim ve genellikle de séylerim. Ama gelecege bak-
tigimizda dmiir boyu bir baghlik i¢in heniiz ¢ok genciz.
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Zaman zaman kadinlar kalici evlilikler arzu etmedikleri i¢in
sucluluk hissine kapiliyorlar:

Erkek arkadagima asigim ama biitiin yasamimi onunla
planlamak istemem. Bir yildir birlikteyiz, onun ne zaman
aym eve taginacagiz vb. sorularindan huylamyorum. Niye
boyle gitmesin ki? Ben ¢cok mu sig bir insanim?

Daha 6nce bir evlilik geciren kadinlar genellikle yeniden ev-
lenmeye isteksizler:

Bunu yazmaya asirlarca devam edebilirim, tek yasamak
iizerine roman yazabilirim. Bekarliktan hapisten ¢ikmig bir
insanin yagsama sarilmasi gibi s6z etmek size ¢ok dramatik
gelecek, ama gercek duygularim béyle. Sekiz yilimi, kim ol-
dugumu inkar ederek, giinliik hayal kirikliklan iginde, 6fke-
mi icime atarak, asagilanarak ve hakkimda yiiriitillen hii-
kiimlere seyirci kalarak harcadim. Sanki kurallarin boyle
oldugu bagka bir iilkede yagamig gibiyim. Simdi benim se-
¢imlerimle, benim duygularimla, dolu bir bagka iilkede yasi-
yorum. Ben ve arkadaglanm bu iilkenin 6nemli insanlanyiz.
'Bagimli' giinlerimdeki gibi yasamayi asla istemiyorum.
Dogrusu kendimi bundan daha 'az bagimli' hissedemezdim.

Yetigkinlik yillannmin ¢ogunu evli gegirdim. Simdi bo-
sandim ve kirk sekiz yagindayim. Yasamima kendi kendime
yon vermek, kimseye degil de kendime hesap vermekten
hoglaniyorum. Ama bir siirii insan tarafindan 'eksikli', 'sevil-
meyen' gibi sifatlarla tammlanmak hosuma gitmiyor. Ben
iyiyim. Niye beni oldugum gibi kendi mutlulugunu yasayan
bir insan olarak gérmek istemiyorlar. Tam tersine insanlar
beni ille de mutsuz, yalmz ve kaybetmis bir insan gibi gor-
meye c¢ahsiyorlar.

Ama ¢ogu evlenmemis kadinlardan bazilan da evlilik bagim
arzu ediyorlar:

Entelektiiel diizeyde, insanlarin biitiin yasamlan boyunca
bekar kalabileceklerini kavrayabiliyorum. Kendime &mek
aldigim bazi bekar kadin modelleri de var, onlar, bekarhg
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siirdiiriirken baglica desteklerim. Ne var ki duygusal olarak
evlilik konusunda sartlanmigim. Igimde sonsuza kadar bekar
kalmak istemeyen bir parca var.

Sayisiz kadin evlenmek istediklerini kabul etmeye utamyor:
(Onlara, ‘caresiz' yaftas1 yapistirildigina gore sasacak bir sey
yok!)

Bir erkek istedigimi, gercekten evlenmek istedigimi ken-
di kendime itiraf etmek zor geliyor. Politik birikimime rag-
men; imkansiz ve aptalca goziikse de... yine de evlenmek is-
tiyorum. Ama agska ve romantik duygulara kapilip
gitmemek, bir ask iligkisiyle siiriiklenmemek konusunda iis-
tiimde inamlmaz bir baski duyuyorum.

Bazi kadinlar da birkag basarisiz iligkinin ardindan bir de ev-
liligi denemek istiyorlar:

Evlenmek istiyorum ¢iinkii agkima ara vermek istemiyo-
rum. Ge¢miste de agik oldum ama sonra agkimiz bitince bii-
tiin siireci yeniden yasadim, bir daha yagamak istemiyorum.
Agsik oldugum bir erkekle evlenmek, ona sevgimi vermek,
sadik olmak ve yalmz onunla olmak istiyorum. Boyle bir gey
beni gercekten mutlu edecek.

Zevkliydi. Universite boyunca bir siirii erkek tamidim.
Bazilarim1 sevdim, zaman zaman da korkungtu. Simdi artik
kendi erkegimi istedigimi biliyorum, hem de ¢ok uzun bir
siire i¢in istedigimi, Paskalya zamam geldiginde eglenmek
istiyorum, yilbas1 geldiginde Paskalyayr hatirlamak istiyo-
rum. Yemekli bir parti vermeyi 6zliiyorum ve Ed'in John'la
degismemesini; arkadaglarima kimin gelecegini s6yledikten
sonra bir daha Ed'in yerini John'un almasimi istemiyorum.
Hepsinin 6tesinde birisini gergekten sevmek istiyorum.

Ama bu kitapta kadinlarin anlattiklarim duyduktan sonra,
pek cok bekar kadimin baglandiklan erkeklerle iligkilerin yiirii-
mesinden kugkuya diismesi dogal.

Bilemiyorum, kapilacagim erkeklerle karsilagiyorum,
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ama sonu gelmiyor, ya o sebepten, ya bu-sebepten bitiyor.
Ya bende bagka birisini ariyorlar, ya da arasinda diizgiin bir
sey kurulmuyor. Zaman zaman beklentilerimi biraz torpiile-
mem gerektigini, aski halde sonsuza kadar yalmz kalacag-
mi, uygun adami bulamayacagimi diigiiniiyorum. Su anda
yasadigim hayati seviyorum ama gelecek i¢in kalici bir iligki
tasarliyorum. Acaba bu hi¢ benim bagima gelecek mi, diye
de kusku i¢cindeyim.

Ya onlar uzun siireli iligki istiyorlar ben orali olmuyo-
rum, ya da ben istedigimde onlar orali olmuyor. Hig ikisi bi-
raraya gelmiyor. Asla da olmayacak diye diigiindiigiimde,
korkuyorum.

Ili§kilerinden sonu¢ ¢ikmayacag korkusu kadinlan rahatsiz
ediyor; ama bu kadinlar 'koca avcilar' degiller, onlar sadece da-
ha derin iligkiler gelistirmek istiyorlar.

Yanlis Adamla Evlenmek mi Yoksa Sonsuza Kadar
Bekarlig1 Goze Almak nu?

Pekiyi ya dogru adamla kargilagsmazsaniz, ya da gergekten
size iyi gelen, yagsamimiza gercek bir katkida bulunan bir adam-
la. Bir kadin §6yle diyor:

Herkesi sirtimdan atmak igin evleniverdim. Otuz yagin-
daydim ve ugragmaya mecalim kalmamgti.

Soziinii ettigimiz biitiin bu baskilar 1s1§inda bir kadinin, 'du-
rulup otursam ve hos birisiyle evlensem mi' diye kendisini sor-
gulamasi hi¢ de sagirtic1 degildir:

Hep bunu diisiiniiyorum, eger onunla evlenmezsem, bir
daha asla evlenemeyebilirim. Belki de bulabileceklerimin en
iyisi odur.

Ah biitiin o baskilar... Oylesine hog bir adam ki, ama bil-
miyorum, cosku eksikligini hissediyorum, belki yasama kar-
st duydugu cogkusu sinirly, belki ben ¢ok fazla istiyorum,
kim bilir belki de gelip beni alip gétiirecek bir Prens bekle-

154



yen romantigin tekiyim. Ama kendisi i¢in deli olmadigim bir
adamla ne diye evleneyim. Ote yandan, bagkasini bulamaya-
bilirim. Ilerde pigman m1 olacagim?

Bekar Kalmak Korkusu

Bir Sabah Uyandigimda Bebek [stedigimi Farketsem ve
Arttk Cok Geg Kalnugsam Ne Olacak?

Cogu kadinlar yagsamlarinin degisik dénemlerinde bir bebe-
gim olsa m1 diye diisiiniirler. Her ne kadar pek ¢ok kadin ¢ocuk-
suz bir hayat yasgamaktan mutlu goriinse de, bir giin uyandikla-
rinda (inli biyolojik saatleri ¢ilgin gibi ilerlerken) derin ve
inkar edilemeyecek bir ¢ocuk 6zlemine kapilacaklarindan hep
korkarlar:

Bir bebegim olsa diye diigler kurmadigimdan hep ¢ok
emindim ama son donemlerde, isteyecegim bir giin gelir de
yamimda bebek yapacak kimse olmazsa diye telas etmeye
bagladim.

Yirmi sekiz yagindayim ve bugiine kadar hi¢ ¢ocuk do-
gurmayi, dogum sancilan diginda, diigiinmedim. Ama son
zamanlarda kendimi dogum odasinda, elim kocamin elinde
yeni dogmus ¢ocugumuzu beklerken hayal eden romantik
fanteziler diigliyorum. Ne denli benzersiz bir tecriibe olaca-
gim diigiiniiyorum. Sanirim hala bir ¢ocuk istemiyorum ama
fikrimi degistirirsem fazla oyalanmadan dogurmaliyim.

Bebeklerle birlikteyken kasiklarimin derinlerinde bir sey-
ler hissediyorum. Tuhaf mi1? Hog kargilamazlar diye, bundan
cevremdekilere hi¢ s6zetmiyorum.

Sonsuza Dek Kendi Bagsina Yasamay: Becerebilecek miyim?

Bir bagka korku da paraya yoneliktir. Bagimsizliklarinin ta-
dim ¢ikaran bekar kadinlar, yagamlari boyunca kendi gegimleri-
ni kargilayabileceklerinden kugskuya diiserler. Kadinlarin hayat
boyu iyi iicret almasina engel olan pek ¢ok faktor s6z konusu-
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dur. Ayrica, hayat sigortasi, yatirnmlar ve genel mali stratejiler
konusunda ¢ogu egitilmemis oldugundan bu kugkulan dogaldir.
Ne var ki gergekler bizlerin gayet basanh bir yolda ilerledigimi-
'zi gosteriyor. Amerika Birlesik Devletleri'nde kendi islerini ku-
ran kadinlar yeni is alanlarinda en yiiksek basariy elde tutuyor-
lar; tabii aile ¢evrelerinde de aylik hesaplar ve biitceyi tutanlar,
kadinlar oluyor.

Yine- de sonsuza kadar kendi mali yiikiinii kaldirabilmek,
6zellikle ¢cocuklu dul kadinlar agisindan zor goriiniiyor:

Mali konularda kimseye hesap vermemek ¢ok hosuma gi-
diyor ama, paradan yana sikintim oluyor. Evli arkadaglarima
bakiyorum da onlarin maddi imkanlar ¢ok daha fazla. Yani
demek istedigim, ya hastalansam? Eve para gelmez, kirahk
evim ve arabam kisa siirede elimden gider. Ama evli olsam,
yiikii bir siire de kocam tagirdi. Ya da beraber oldugum birisi
olsa en azindan mutfak gereksinimlerini ve gerekli seyleri
benim igin alabilirdi. Bunu diisiinmek insam utandinyor,
ama gercek bu. ’

Dort aylik hamileyim ve biiyiik bir girkette ¢alisgtyorum.
Erkek arkadagimla bir kat bulur bulmaz evlenmeyi planhyo-
ruz. Ara sira acaba bu gerceklesebilecek mi diye endigeye
kapiliyorum. Bazen da bu ¢ocugu belki de tek bagima biiyii-
tecegimi diigiiniiyorum. Korkuyorum. O zaman ne olacak?
Altindan kalkabilecegimi sanmiyorum.

Su anda kendi kendinize yagiyor ve altindan kalkabiliyorsa-
niz, 6niimiizdeki yirmi, otuz ve kirk yillik dénemde de bunu
siirdiirebilmek sansimiz biiyiik. Ve su anda birisiyle birlikte
oturmaya baslamigsamiz bu, ikiniz i¢in de kalici bir gelir garan-
tisi anlamina gelmiyor.

Konusulmayan Korku: [htiyarlamak

Pek ¢ok bekar gen¢ kadin icinde su endiseyi barindiriyor.
‘Evlenmezsem tek bagima yitip gitmez miyim? Beni kimse iste-
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meyecek. Ihtiyarlayip ¢irkinlesecegim!' Gece giindiiz bizleri bu
korkuyla besliyorlar: 'Ozellikle kirkindan sonra bir adam bula-
mayacaksin!'

Bunun sonucu ¢ogu kadinlar 'Birileriyle tanigmaya ¢aligma-
liyim, ya da kargsidan gelen ilk adam yakalayip ¢ok ge¢ olma-
dan evlenmeliyim' diye diisiinmeye bagliyorlar.

Zayif nahif bir ihtiyar kadinin her giin konusabilecegi tek
adam olan siit¢iiyii kapida bekleyen dokunakh gériintiisii hangi-
mizin korkulu riiyas: degildir ki? Ama bunun aslinda, evliligi ya
da bekarhigi se¢mekle higbir iligkisi yoktur. Bu, tamamen 'ihti-
yarhk kotiidiir ve ihtiyar kadin daha da koétiidiir' diye insanlarin
kafasina sokulmus bir fantezidir.

Yash kadinlarin yasamlarindaki boylesi korkular gercekle
bagdagmasa da ¢ok kuvvetli olabilir.

Su anda agik olmak iizerine pek fazla kafa yormuyorum.
Cok megguliim. Esas korkum tek bagima ihtiyarlamak. Ken-
di bagina ayakta duramayan bir ihtiyar kadin olmak. Yalmz-
ligryla herkesin. i¢ini sizlatan, zavall bir kadin! Su anda bu-
nu hayal etmek zor, zira yasgamim ¢ok dolu. Ama evli
olsaydim, ¢ocuklarim ve torunlanm da olacakti, ben de tek
bagima 6liip gitmeyecektim.

Kendi basimiza bir gelecek diisiincesi, su anda tercihiniz bu
bile olsa korkutucu ve endige verici olabilir. Herkes zaman za-
man yaptig1 tercihlere iliskin kugkular duyar. Ama altmig ve
yetmis yasinda, kendi bagina yasayan su kadinlarin 6zgiirliikle-
rine nasil taptiklarina bi kulak verin. Onlarin yasamlan bizlere
ilham veriyor, hepimize 6mek oluyor.

Yash Kadinlar

Yash ve bekar kadinlarin mutsuz olduklarim varsayan yay-
gin goriigler bu kadinlarin kendi fikirlerinden kaynaklanmiyor:

Bekar sozciigii beni gergekten tedirgin ediyor. Oylesine
olumsuz bir tinlamasi var ki! Sanki sefil ve bunaliml anla-
muna geliyor. Bir tiir acinacak insan! Ben hayatimi ve hayati-
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ma ait her seyi seviyorum. Ge¢miste erkeklerle beraberligim
oldu, evlendim ama simdi yalmz yagamakta karar kildim.
Hi¢ kimse bunun benim tercihim oldugunu aklina getirmi-
yor. Ama 6yle. Hayatim dolu ve gergekten heyecanli. Her
dakikasini seviyorum.

Altmigbes yasin iistiindeki bekar kadinlarin ¢ogu yasamiari-
n1 mutluluk skalasinin tepesine yerléestirirler. Yetmis yagindaki
bu ¢ekici hanimi dinleyin:

Ben tek basina yasayan yetmis yasinda bir biiyiikanne-
yim, ¢ok hereketliyim. Iki képegim var. Kendi ¢aligmalanm-
la ilgilenmeyi ve ¢ocuklan seviyorum, 6zellikle de torunlari-
mi. Su anda mutluyum. Yarin mi, kim bilir?

Sevgilim bu ilkbaharda 6ldii. Onu 6zliyorum. Ama bir
bakima da huzurluyum. Onun asagilamalarim hi¢ aramiyo-
rum. Onun 6liimiinden beri vaktimi heyecanli romanlar oku-
yarak gegiriyorum. Amaglarim mi1? Biraz yazmak, bahk tut-
mak, desenlerimle ugragmak. Oliimii ciddiye almamak.

Su anda bekarligin keyfini ¢ikariyorum. Bekar olmadi-
gim zamanlarda hep en son kendimi diisiiniirdiim. Ama ar-
tik, ben, 6nde geliyorum. Bundan da zevk aliyorum. Bu ya-
sima kadar hep sevgi aradim. Simdi sahip oldugum tek sey
kendim, ama aldimiyorum, aksine hoglaniyorum. Bekar
olunca dilediginizi yapabilirsiniz. Higbir seyi yapmak zorun-
da kalmazsiniz.

One ¢ikan kadinlara hayramim. Sally Shelton, Gloria Stei-
nen, Elanor Roosevelt, Indira Gandhi, Margaret Thatcher,
Margaret Mead, Jackie Onassis, Elizabeth Cady Stanton.
Kadin hareketine inantyorum. Feministim. Neler kacirdigimi
kavratt1 bana. Bir hemsireyim ama avukat olmaliymigim.

Hayranhik uyandirmaktan hoslaniyorum. Kadinsi olmak,
cinsel olarak erkekleri hognut etmek ve ayn1 zamanda sag-
lam fikirlere sahip olmaktir. Erkeksi kadinlar beni hala irkil-
tiyor. Giizel kumaglar1 seviyorum, ama kendim ¢iftlikte kot
giyiyorum. Atlara yem versem de, giyinince iyi goriinebili-
yorum. Annem gibi makyaj yapmiyorum. Ama ¢ogu zaman
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iyi giyimli olmadigim i¢in pek kadinsi bir gériiniimiim yok.
Yine de egleniyorum. Yetmis yasinda nasil goriindiigiimii
soracak olursamz, derdim ki -gergekten- berbat!

Bugiiniin kadinlarina bir s6ziim var: Cocuklarimizi sevin
ve onlara cesaret verin. Sonra da kendi iginize bakin. Aska
dair soyleyecegim isc yu: Mutlu sonlar1 kendinize dert etme-
yin, yasam bunu igermiyor! Ama yasadigimz siirece zevkini
¢tkurabilirsiniz.

Baz1 yayli bekar kadinlar da evde oturup yiin 6rdiiklerine ve
cinsel giidiilerini yitirdiklerine iliskin sdylentileri yalanhyorlar:

Altmis bes yasindayim ve dort yetigkin ¢ocugum var.
Otuz sekiz y1l evli kaldigim ikinci kocamdan bogsandim. Be-
nimle evlenmek isteyen yetmis iki yasindaki bir erkekle ilis-
kim var.

Sevgilimle cinsellik keyifli oluyor. Genellikle eliyle beni
uyarip orgazm olmam saghyor. Birlikte olmadigimiz za-
manlarda mastiirbasyon yapiyorum. En kolay mastiirbasyon-
la orgazm olabiliyorum ama ¢abuk bosalmazsam sikilip bira-
kiyorum. Cogu kez baganyorum.

'Ihtiyar ve yalmz' varsayimi hi¢ de gergek¢i degil. Altmis
bes yasinin iistiinde pek ¢ok bekar kadin hayatindan biiyiik zevk
alarak yasiyor. Dostlarindan, yaptiklarn isten, bahgelerinden ve
sevgililerinden zevk aliyorlar. Parasizlik 6nemli bir sorun olsa
da mutluluk farkl bir olay: Pek ¢ok kadin 'ihtiyar ve yalmz' ol-
duklarinda kendilerini daha mutlu hissettiklerini hem de bugiine
kadar yagadiklar1 kadar bir mutluluk duyduklarim séyliiyorlar.

Gegis

Uzun siite bir erkekle birlikte yasamigsaniz kendi basiniza
hayata gegig bir siire i¢in zor, en azindan sizin i¢in alisiimadik
olabilir:

Uzun siiredir bekleyis icindeyim, ne yapmaliyim bilemi-
yorum. Oyunun kurallan biiyiik 6l¢iide degigsmis. Oldiiriicii
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bir hastalik kol geziyor, bir taraftan da Yeni Adam, 'duyarh
erkek’ iizerine bir siirii laf igitiyoram ama gordiigiim gercek
bir yigin siipriintii. Galiba onlarin elde etmek istedikleri agi-
sindan yeni bir yol s6z konusu. Sonunda yine onlar kazam-
yorlar hemde ezici bir iistiinliikle.

Bazi kadinlar da gegisi kolay yagiyorlar:

Yirmi sekiz yililk evliligime son verdim ve ¢cok memnu-
num. Gériiniigiim hala iyi ve su anda iki sevgilim var. Ister
inanin, ister inanmayin, hem de biiyiikanneyim. Alt1 yaginda
bir kiz, iki yaginda da oglan torunum var. Cocuklanm cinsel
yasantimin bu denli hareketli olmasina sagkinlikla bakiyor-
lar ama yavag yavas alisiyorlar. Gegen Siikran Giiniinde
Ralph (esas adamim) hindi pisirdi ve yirmi sekiz yildiz ilk
kez masadan kahkahalar yiikseldi. Evliligim orta karardi.
Simdi birlikte giilebildigim, konugabildigim ve yatabildigim
iki erkegim var. Sonunda yatakta ne istedigimi soyleyebili-
yorum ve alabiliyorum. Hayatimda hi¢ bu kadar iyi olma-
mugtim.

Bir kadin kendisine ve arkadaslanyla olan iligkilerine yepye-
ni bir gozle baktigini anlatiyor:

'‘Bekarlik beni ¢ok iyi etkiledi ama baslangigta bayag:
zorluk ¢ektim. Asksiz evliligimi 6ylesine kamksamigtim ki!
Calisan ve bagirih bir kocanin, ¢ift olmanin toplumsal gerek-
lerini yerine getirdikleri tiirden, ikimizi de mutlu etmeyen
ama mali agidan saglam bir evlilikti. Okuldan beri birlikte
oldugumuzdan 'gercekler diinyasi'm hi¢ tek bagima yasama
firsatim bulamamigtim. Uzun siire 1stirap ¢ektikten sonra
onu terketmeye karar verdim, arkadaglarimin oturdugu bir
apartmana yakin kiigiik bir kat buldum. Egyalarimi tagimaya
ve evimi boyamaya yardim ettiler...

Baslangicta kendi evime uyum gostermekte ¢ok zorluk
cektim. Hala iligkimiz i¢in iiziintii duyuyordum, biitiin egya-
larim 'bizi' ve 'ge¢misgi' hatirlatiyordu. Sosyal hayat, geceleri
bir seyler yapabilecek bigimde nasil planlanir bilmiyordum.
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Biitiin gecelerimi onunla gecirmistim, dis diinyayla iligkimiz
hep onun arkadaglariyla sinirliydi. Ozgiir bir insan oldugumu
ve tamamen kendi faaliyetlerimle dolu bir hayata hazir oldu-
gumu insanlara nasil anlatacagum bilemiyordum. Bunu nasil
gerceklestirecegimden bihaberdim.

Sikintih bir kag ay gegirdim. Yazdi ve havalar ¢ok sicak-
t1. Herseyi goze alip tammadigim yedi kisiyle birlikte deniz
kenannda bir ev tuttum. Hafta sonlarim1 gegirmek igin gitti-
gim bu ev bana tamamen yeni bir sosyal hayatin kapilarim
acti. Sehirden arkadaglarimi da g¢agiriyordum, sonunda ran-
devu defterim dolmaya bagladi.

Bir doktorla mecaram oldu. Cok giizeldi ¢iinkii uykudaki
cinsel duygularimi uyandirmay: basardi. Eskiden evde Gyle-
sine i¢cime kapaniyordum ki, bu fiziksel bir kapanmay1 da
birlikte getiriyordu. Biiyiik bir agkt1 ama ben istedigimi elde
edemiyordum. Cok cabuk ciddilesmesinden hoglanmiyor,
kontrolsiiz bir yasam istiyordum. Igimden gelen bir ses bu
tutumunun ilerde beni mutlu edecegini s6yliiyordu.

Ve evet mutluyum. Artik hayatim tamamen degisti. Kav-
ga, sessizlik dolu geceler, ugrasip ugrasip yiiriitemedigim bir
iligki gecmiste kaldi. Caresizlikte sarildigim icki ve sigara
geride kaldu.

Sizin i¢in en iyi olam segebildiginizde yasamak harika.
Simdiye kadar gordiigiim kadariyla bekarlik benim birinci
tercihim.

Ozerklik I¢in Miicadele: Kendi Yasamimzi Planlamak

Otuz yagina yaklagsan bir kadin kendi yagam bigiminin ta-
mmlanmis ve kararlasgtirilmig biitiin yasam bigimlerine oranla
daha giivenilir olduguna inamyor:

14 yagimda erkeklerle birlikte olmaya basladim ve gecen
seneye, yirmi yedi yasima gelene dek bunu siirdiirdiim. Bir
yili gegen iligkim hi¢ olmadi ve beraberliklerim hep iistiiste
geldi. Erkeklerin ¢ogu kollarina takip dolastiracaklan ve
kendilerini kral gibi hissettirecek bir kiz pesindeydiler. Ben
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de bir tiir kisilik arayigindaydim. Bunun ashinda, ancak bir
erkek arkadagim oldugunda bagkalarinin goziinde varolabil-
digim anlamina geldigini kavramam bir ka¢ yilimi aldi. Bu
biraz tuhaft: ¢iinkii gayet iyi bir egitim gérmiistiim, feminiz-
mi biliyordum ama garip bir gekilde kendime vygulamiyor-
dum.

Bir tek kere uyguladim ve patlamaya hazir bir volkan gi-
bi hissettim kendimi. Ve o giin kesfettim ki, tam bir insan
olmak igin bir erkekle birlikte olmaya ihtiyacim yoktu. Bera-
berliklerime bir yil ara verdim. lligkiden ne bekledigimi, ya
da her hangi bir beraberlik isteyip istemedigimi anlamam
icin bu siire gerekliydi. Hayatimi gelistirecek, sadece sevdi-
gim seylerle hagir nesir olacak ve istemedigim higbir seye
boyun egmeyecektim. Sevdigim kisilerle zamanmmi harca-
mayacak, yapmak istemedigim hi¢ bir seyi yapmayacaktim.
(Tabii sabahlar1 ise gitmek yerine uyumak hari¢!) Hayata
yeniden baglamigtim, bol bol okudum. Fizik olarak da daha
saglikli olmaya gayret ettim.

Derken bir yil iki yil oldu ve bugiin eski halimi hatirlaya-
miyorum bile. Gergekleri kendinden saklayan ve her nasilsa
kapana kisilmug birisini... Gegmisteki yalapsap iligkilerimde
icine diistiigiim yalmzhk duygusu artik bana tamamen ya-
banci. Zamanimin ¢ogunu esash arkadaglarla gegiriyorum.
Arada sirada da erkeklerle ¢ikip cinselligi yagiyorum.

Bazen, sonsuza kadar yalmzlik diigiincesi beni endiselen-
diriyor ama hemen bunun eski diisiince bigimimden kaynak-
landigim1 farkediyorum. Yagamim sonsuza dek bu tempoyla
siirse benim i¢in mesele kalmayacak.

Bugiin kadinlarin ¢ogu, erkekleri sevseler de, kendi baglari-
na yasamay! da seviyorlar. Hayatlarina yon vermeyi, islerine,
arkadaslarina, kendilerine ilgi gostermeyi ve kimseye agikla-
mak zorunda kalmadan 6zgiirce diisiinmeyi seviyorlar. Ve ha-
yatlarim nasil yarattiklarini gormekten hoglamyorlar.
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Gelecegimiz, Bizim Kendimiz:
Yalmzliga Ovgii

Buraya kadar gordiigiimiiz kadariyla bekar olmak yalmz ol-
may1 gerektirmiyor; kaldi ki pek ¢ok kadin kendi baglarina kur-
duklar1 yasgam bi¢iminde baskalanyla ve diinyayla daha fazla
iligkili olduklarim farkediyorlar. Ama bir de soyle diigiinelim;
bekarlik ¢ogu kez yalmz olma sonucunu dogurur. Bu kétii mii?
Yalniz kelimesini soran korku nedir?

Erkeklerle iligkileri olsun olmasin kadinlarin ¢ogu tek bagla-
nna kalmaktan, zaman liiksiinii kendi ¢ikarlarina kullanmaktan
hosnut goriiniiyorlar. 'En ¢ok kendiniz i¢in ne yapmak isterdi-
niz' sorusu soruldugunda ¢ogu kadin banyo yapmak, kitap oku-
mak, uzun bir yiiriiyiise ¢cikmak, evde oturup ¢ay igmek gibi hep
tek kisilik faaliyetlerden s6zediyor.

Bu da ¢ok gizli bir noktay: su yiiziine ¢ikartiyor: Korkung
toplumsal baskilar altinda kendimizi ancak sinirl bigimlerde
ifade edebiliyoruz. Kadinlar iste bu yiizden yalmz anlarim sevi-
yorlar. Pek ¢ok kadin kendi benliklerini en ¢ok tek baglarina ol-
duklarinda bulabildikleri goriisiindeler. Yalmzhgin hiiziinli ve:
kotii olmadigini ruhi agidan yenilenmeyi ve onarilmay: igerdigi-
ni soyliiyorlar. Yalmz gecirilen zamanin berrak olmayan duygu-
lar1 su yiiziine ¢ikarmaya ve yasamin dengelerini yeniden goéz-
den gecimeye olanak tamdigina inamyorlar. Yalmzlhigi,
yaraticilik, planlama ve gelecege yonelik hayaller agisindan ya-
rarl1 goriiyorlar. Ve gelecek iizerine diigiinme agisindan.

Burada gelecek derken iki seyden s6zediyoruz: Kendi kisisel
geleceginiz ve kadinlarin paylagtig1 gelecek yani, toplumun ve
diinyanin gelecegi.

Bu kadinin so6zleri hem kendi hem de kadinlar olarak hepi-
miz agisindan gecerli:

Tek bagima oldugum zamanlar kigisel gelismem i¢gin ge-
rekli atihmlan gergeklestirebildigim anlardir. Sanki igimdeki
yaratici enerjiyi ortaya ¢ikartir. Yalmz bagima kaldigimda
saniyorum daha iyi bir insan oluyorum.
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Belki de kadinlar agisindan tarihin yeni bir doneminde yasi-
yoruz: Ustiimiizdeki agir toplumsal baskiyr gérmezlikten gelip
asahi’ - (ve maddi durumumuz da ¢ok kétii degilse) belki de
uk kez yas:.mimizi kendi génliimiize gore sekillendirebiliriz.

i yaglarinda bir kadin bekarlik deneyimini anlatarak kendi
yasamini nasil yeni bagtan yarattigin1 ve bugiinkii kimligini ak-
tariyor:

Yirmibes yillik bir anne ve kocamin karisitydim, yaptigim
genellikle ev isinden ibaretti. Anneligin ve birkag bagka se-
yin Otesinde en biiyiik bagarim dort yillik iiniversite egiti-
mimdi. Ger¢i mezun olmamistim ama benim i¢in 6nemliydi.
Bosandigim giine kadar bu diinyada yasadigimi ve kendi ha-
yatimin efendisi oldugumu pek farketmemigtim.

Evimin ortalama toplam geliri 5.000 dolardi. Bosandi-
gimda girebilecegim en iyi ig ise temizlik¢ilikti. Sonug ola-
rak yirmi beg yildir deneyimim bu alanda odaklagmigsti. Ken-
di bagima olmak dogrusu degdi. Yasamimna yon vermek.
Mutlak bagimsizlik. Diledigimi yapmayi, istedigim kimsey-
le birliktc olmay1 cammun istedigi kadar disarda kalmayi, ak-
Iima eserse fikrimi degistirmeyi, béyle yagamay, istedigim
miizigi dinlemeyi seviyorum.

Kocamla asla iletigim kuramamig onunla bir geyler payla-
samamusgtim. Bosanmak 6liip yeniden dirilmek gibi geldi.
Yeni bastan yagamaya baglayabildigimde rahatladim. Dokuz
yil gegti hala icimde bir hafiflik var.

Cinsel yagimim nasil gidiyor? Zaman zaman hi¢ yok.
Cinsellikten uzak olmayi da cinsellik kadar ya da kendi ken-
dimi tatmin kadar seviyorum. Yaglandik¢a kurdugum iligki-
ler daha saldirgan oluyor. Ge¢miste kat1 bir heteroseksiiel-
ken, simdi kadinlarla da ara sira sevigmekten zevk aliyorum.
En iyi dostum kizim. O benim yasamimdaki bir 151k demeti.
Cok seviyorum.

Kadinlara diyorum ki, kim olmak istiyorsaniz olun. Bana
bakin nasil degistim! Yeni bir kimlige biiriindiim, T.S. Eliot
gibiyim. Daha da pek ¢ok degisim gegirebilirim. Yiiz kere,
bin kere.
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Bu sozlere ekleyecek ne lafimiz olabilir ki? Hepsini s6yle-
mis. Hepimiz icin degisim, bin kere degisim imkam var.
1990'lar kadinlarin degisim dénemi olacak. Kendi deneyimleri-
mize dayanarak ayakta durmaya bir kez basladiktan sonra toplu-
mun yeniden Orgiitlenmesi i¢in enerji ve fikirler figkirtacagiz.
Siz de katilin! Ihtiyacimiz var!
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ARKADAS OLARAK KADINLAR
SEVGILI OLARAK KADINLAR

Kitapta o6zellikle erkeklerle -iligkileri ele aldik ¢iinkii
1990'larda yeni bir yagam bigiminin yolunu agacak olan hetero-
seksiiel duygusal s6zlesmenin sorunlannm ¢6zmeye calistik.
Ama 6zel yasamlarimizin ayrilmaz bir parcasi da bagka kadin-
larla iligkilerimizdir - dost ya da sevgili olarak. Simdi de kadin-
lar arasi iligkilere g6z atalim.

Kadinlar, kadinlarla olan iligkilerini 'cok mutlu' ve 'cok
o6nemli' sifatlariyla tamimliyorlar. Kadinlar birbirlerinde ¢ocuk-
larini, annelerini, kiz kardeslerini, arkadaslarini, bazen de .bir
anda tiimiinii buluyorlar. Zaman zaman bozugmalar hatta iha-
netler bile yasansa da bu egilimler genellikle istisnalar olarak
kaliyor, kurallagmiyor.

Kadinlar Kadin Arkadaglarim Seviyorlar

'En iyi arkadagin kim? Hakkinda ne diisiiniirsiin? Birlikte ol-
dugunuzda neler hissedersin?' sorularina kadinlar, giizellik,
giicliiliik, 6greticilik ve derin duygusal baghlik iceren iligkiler
diye yamt veriyorlar:

Birlikteyken diinyalar benim oluyor, ikimizi tek insan gi-
bi diigiiniiyorum, bu gezegene demir attigimiz duygusuna
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kapiliyorum. Romantik anlamda degil ama. Dostlugumuzda
bana arka ¢ikmayacag bir olay s6zkonusu bile olamaz. Onu
ayn1 zamanda ¢ok da eglenceli buluyorum. Birlikteyken ken-
dimi tiiy gibi hafif hissediyorum. Her seyin &tesinde onunla
olmak bana iyi geliyor. Doyuruyor beni.

Onu goérmek bana ¢ok iyi gelir. Yagamimiza iligkin her
seyi konusuruz. Galiba istisnasiz her seyi konusabildigim tek
insan o. Onun yanmindayken kendimi iyi hissediyorum. Onun-
la arkadaghigimizin yarisi kadar bile sicak bir iligkiyi beraber
oldugum bir erkekle kurabilsem 6ylesine mutlu olurdum ki!

On ii¢ yildir arkadasiz. Zeki bir kadin ve beni ¢ok 1iyi ta-
niyor, onu kandirmam asla miimkiin degil. Kendi hakkimda
farkinda bile olmadigim geyleri bana kavratir ve benim yeri-
me sorunlarimi ¢6zmeye kalkigmadan diigiinmemi saglar.
Birlikteyken saatlerce konusuruz. Aramizda ¢ok giiglii bir
bag oldugunu hissediyorum.

Bir kadin en iyi arkadasini sevgi dolu ayrintilarla anlatiyor:

Jen benim en eski ve en sevgili arkadagim. Haval bir ka-
din, insanlar ona bakmaya doyamazlar. Cekici, esprili mat-
rak ve ¢ok zeki. Onunla neredeyse bir 6miir boyu beraberli-
gimiz var. Ara sira birbirimizi tanidigimiz yillara ikimizin de
birlikte ya da tek tek yasadifi sayisiz olaya hayretle doniip
bakiyorum. Dostlugumuzun inig ve ¢ikislarin diigiiniiyorum,
ama inigler ufak tefek koplamalardan, 6zellikle de mesafenin
yolagtig1 uzakliklardan kaynaklanmug, ¢ok derin olmayan va-
diler gibi. Ama sonunda hep yeniden bir araya gelmisiz son-
suz sadakat ve gercek saygi duygulari ile asla sallanmamisiz.

Onii¢ yasindayken okulda bagladi arkadaghgimiz. Ilk kar-
stlasmamizi hatirlamiyorum ama sene ortasi geldiginde siki
fik1 olmug, geceleri birbirimizde kalip en begendigimiz ¢o-
cuklardan s6zetmeye baglamigtik. Farkli ¢evrelerden gelsek
de aymi iplikten dokunmugtuk. Birimizin s6yledigi komik bir
seye saatlerce giildiigiimiiz olurdu.

Kiz erkek kangik ilk partime gittigim giin Jen de yamm-
dayd:. Ne giyecegimize karar vermemiz haftalar aldi. Ve bii-
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tiin bir 6gleden sonrasini Jen benim bluzumdaki pinltih tag-
lan sokmekle gegcirdi, sirf ben bu pinltili seyleri sevmedim
diye. O hareketinin benim i¢in ¢ok anlami vardir ve hali ha-
tinmdadir.

Biraz biiyilyiince grup olarak gezmeye basladik, o kendi
erkek arkadasiyla ben de benimkiyle. Erkek arkadaglarimiz
da cok iyi arkadas olduklar icin hep birlikte vakit gecirdik,
biitiin istedigimiz de buydu zaten. ikimiz de kadimin kadin
olarak ugradigi haksizliklann, erkekler tarafindan oyuncak
gibi goriiliip, yine oyuncak gibi ortada birakildiginin farkin-
daydik. Buna kargi hep miicadele ettik. Ama birlikte hog va-
kit gecirdik, erkekler i¢in iziinti ¢ektik, en gizli sirlarimizi
ve gercekleri birbirimizle paylagtik. Ayrilmaz bir ikiliydik.

Universiteye bagladigimiz ilk giinlerde onun da, benim
de sorunlarimiz oldu. Biitiin yasantim degigmisti, yeni bir
dil, yeni davramslar ve bazi yeni arkadaglar... Tamamen
farkli havalara biiriinmiis ama kendisinin ben oldugunu iddia
eden birinden gelen mektuplarin, onun i¢in ne denli iirkiitii-
cii oludgunu diigiinebiliyorum. Noel igin eve dondiigiimde
bu meseleyi konusmustuk. Jen'in en sevdigim yam da aklina
geleni soylemekte hi¢ tereddiit etmemesidir. Ben bu konuda
hi¢ bir zaman onun gibi olamamigimdir, ama basarabildigim
kadarini da ona borgluyumdur.

O yillardan bu yana da bagka iilkelerde yagamaktayiz.
Onu hemen her giin diisiiniiriim. Arkadaghgimiz on yedinci
senesini tamamladi.

Ona olan duygularim tarif etmek, anlattigim hikayenin
otesinde kolay degil. Cesareti, disiplini, 6ngoriisii, mizah
duygusu, sadakati, sevie yetenegi, kendine olan saygisi, ai-
le, caligma yasami ve sorunlan ¢6zmedeki bagarilari, olayla-
rn iyi yanlarim1 gorme yetenegi, yolumu sasirdigimda elin-
den geleni yapmasi, bana en iyi dostu olarak yaklagimindaki
sonsuz baglilik - iste onu biitiin bu nedenlerden seviyorum.
Ortadan tamnamen kaybolsa bile severdim onu. Bu paha bigi-
lemez bir sevgidir, onu émiir boyu arkadaghgima kabulii-
miin bir iiriiniidiir.



Sayisiz kadin, kadin arkadaslanindan s6z agilinca biiyiik bir
coskuyla konuguyor ve 6zel baghliklarim erkeklerle yasamakta
biiyiik zorluk cektiklerini sdyliiyorlar. Anlayistaki derinlik, s6-
zel iletisimin akicihigy, inis-cikiglara, degisikliklere, mesafeye,
bozugmalara ve éliimlere ragmen siiregiden derin bir sefkat ve
sadakat. Bu kuvvetli iligkiler zaman zaman 6nlerine ¢ikan zor-
luklar1 da agmayi basarabiliyor.

Duygusal Yakinlik

Kadmnlar hep, kadinlarla kurduklan iletigimi erkeklerle kura-
madiklanna hayiflamyorlar; kadinlar birbirlerini zor ve dolam-
bach iletisim kanallarindan gegmeye gerek kalmayacak, duygu-
sal engellere ihtiya¢ duymayacak kadar iyi tantyorlar:

Duygusal diizlemde konugma ihtiyaci i¢inde oldugumda, bi-
risine gercekten kalbimi agmak istedigimde en iyi arkada-
simla konusmak hemn daha kolay hem de umut verici oluyor.
Erkek arkadagim bu tiir konugmalardan pek hoglanmiyor; ge-
nellikle rahatsizlik duyuyor. Halbuki ben giilmek, aglamak
ya da yapmak istedigim her neyse, kabul gorsiin istiyorum.
Keske onunla boyle olabilseydim.

Onunla her seyi konugabilirim. Pek ¢ok erkekle yasadigim
sahte bir gurur ve 6ne ¢ikan bir ego asla s6z konusu olmu-
yor. Bir erkekle birlikteyken, kadin arkadagimla ya da her-
hangi bir kadinla konustugumda elde ettigim doyumu nere-
deyse hig bir zaman elde edemiyorum.

Erkekler diinyayr mekanik parcaciklara indirgeme egilimin-
deler. Diinyayi bir biitiin olarak gérmiiyorlar. Kadinlarin ge-
neli gorebilme yetenegi, daha fazla. Herseyin birbiriyle bag-
lantis1 oldugunu, tek tek parcalardan ibaret olmadigim
biliyorlar. Bir nasihata ihtiya¢ duydugumda, kadinlara, hatta
cok iyi tammadigim kadinlara giderim. Bir keresinde iligkim
konusunda 6nemli bir karar agamasindaydim ve en yakin ar-
kadagim uzaktaydi, heniiz tanigtigim bir kadina i¢imi oldugu
gibi dokiiverdim. Oylesine sogukkanh ve ilgiliydi ki. Bana
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ne yapmam gerektigini s6ylemeye kalkismadan sadece din-
ledi. Samimi endisesi ve duyarlilig1 bana ¢ok yardim etti,
destek oldu, kendime olan giivenimi arttirdi.

Kadin kadina konugmalann ¢ok daha ayrintili oldugu, karsi-
sindakinin igsel diigiincelerini aragtimaya ve dinlemeye, ifade
etmeye calistig1 diisiincesini birlikte kesfetmeye daha fazla yo-
neldigi goriisiindeler. Erkeklerin bir seriivende kavga cikarip,
kadinlan hep akintiya kiirek ¢cekmeye zorlamalar1 kadinlan ke-
derlendiriyor. Bir kadin bu durumu tahlil ediyor:

Tamdigim erkekleri, tamdigim kadinlarla kiyasladigimda
¢cok daha kapali olduklarim gériiyorum. sanki erkekler agik
olabilmek igin ¢ok zorlamyorlar - sanirim onlar duygularin-
dan olduk¢a kopuk yagiyorlar. Bu tiirden duygulan agiga
vurmanin 'yumusaklik' ve 'zayiflhik’ oldugunu samyorlar.
Boyle insanlara yaklagmak zor.

Biitiinsel olarak bakildiginda, kadinlar, kadnlarla arkadag-
liklarinda, erkeklerle olan beraberliklerinden farkli olarak tii-
kenmiglik duygusunu kapilmiyorlar. Zira duygusal destek iki
yanl: Ikisi de verdigi sevgi ve anlayisa karsilik aliyor.

Acaba sevgililerin birbirlerine kirilmasi1 daha kolay oldugu
icin mi kadinlar bir erkek sevgiliyle konugsmakta zorluk ceki-
yorlar? Yoksa kadinlarin daha az rekabetg¢i olmalari, iligkilere
farkll yaklagmalar1 ve destek olma tutumlan mi rol oynuyor?
Sevgi iligkilerinin dostluklara kiyasla daha yogun ve talepkar
oldugu bir gergek, ama yine de pek ¢ok erkek en kolay konusa-
bildikleri insanlanin kadin arkadaslar1 ya da karilan1 oldugunu
sOyliiyorlar. Hem kadinlar hem de erkekler kadinlarla konugma-
y1 daha kolay ve zevkli bulduklarina gore, kadinlarin iletigim
bicimleri daha tercih edilir bir tarz, bu ¢ok agik. Seven ve doyu-
ran bir tarz.

Kadinlarin fliski Bigimi: Dért Armagan

Kadinlarin ve erkeklerin béylesine ¢ekici bulduklar1 bu hii-
nerler neler? Kadinlara gore, bagka kadinlarla arkadaglik kendi-
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liginden gelisiyor ve agik oluyor. lyi birer dinleyici olduklari
icin kolayca konusabildiklerini konugma esnasinda onlar minik
agiklamalarla besleyip hemen hig¢ bir zaman hiikiim vermedikle-
rini sdyliyorlar. Onceden tanimlanmig modellere uymalan igin
asla baski yapmadiklarini, bu modellere uymadiklan igin de as-
la onlara burun kivirmadiklarini belirtiyorlar.

Duygusal Destek, Soru Yok

Kadinlarin birbirlerine sunduklan en 6nemli armagan sudur:
Asla hiikiim vermek i¢in degil birbirlerine duygusal bakimdan
destek olmak icin oradadirlar. Pek ¢ok arkadashgin temelinde
bu diizeyde bir kabul yatar. Yaratilan giivenlik duygusu kisinin
acik olmasini ve kendisini 6zgiirce ifade etmesini saglar.

Kadinlar birbirleriyle daha 6zgiirce ve diiriist konusabildikle-
rini, erkeklerin ise onlarla konugmay: reddetme hatta soyledik-
leri seyler yiiziinden onlara vurma egiliminde olduklarin soylii-
yorlar.

Ona her seyi anlatabilecegimi ve bana asla goyle bir tepki
gostermeyecegini bilirim: "Tanmn, dediklerine inanamiyo-
rum, nasil boyle hissedebilirsin? Korkung.?' Pek ¢ok erkek-
ten bunlar1 duymusumdur.

En 6zel ve en dehget verici seyleri kiz kardesimle konusa-
biliriz. Ciinkii her zaman dinler ve asla yargilamaz destegi
sevgi doludur. Kadin arkadaglarimla uzun siire goriismesek
bile, biraraya geldigimizde aninda kaynasip her seyden soze-
debiliriz. Hiikiim vermezler, destek olurlar, ihtiyacim oldu-
gunda yanmimdadirlar bilirim. Sirlarim giivenli ellerdedir, ba-
na karg: diiriisttiirler.

Benden yagca daha biiyiik olan o kadina ilk a¢ildigim gii-
nii unutamam. Zamanla en ¢ok damgstifim insan olmasina
yolagan dostlugumuzun heniiz bagindaydik. Daha 6nce hig
kimseye sozetmedigim, ¢ok karanlik ve 6zel sirlarimi agmg-
tim. Titriyordum konugurken ama beni anlayacagim hissedi-
yordum. Soyledigim her laftan sonra yiiziine bakiyordum,
ama hi¢ bir sagkinlik emaresine rastlamiyordum. Biitiin soy-

171



ledigi sundan ibaretti: '‘Ozel hayatim paylasacak kadar bana
giivendigin, bunlar1 bana anlattigin i¢in ¢ok mutluyum. Be-
nim i¢in anlam biiyiik.' Boylesine degerli bir hediye sun-
mugken bir de bana tesekkiir ettigine inanamiyordum. Onun-
la dostlugum bagkalanyla iligkim de dahil biitiin yasantimi
degistirdi.

Dinlemek-Samimi Bir Ilgi [le

Kadinlar, arkadaslarinin kendi diisiince ve deneylerini din-
lerken gosterdikleri ilgiden, biiyiik 6vgiiyle sozediyorlar:

Kadin arkadaglarimla konusurken séyledigim sey ister
6nemli olsun ister 6nemsiz gercekten dinlediklerini ve anlat-
tiklarim iizerinde yogunlagtiklarini biliyorum. Gergi bu beni
simartiyor ¢iinkii dig diinyada erkeklerle birlikteyken aym
bicimde dinlemediklerini farkedince her defasinda sagiriyo-
rum. Neden onlarla konugurken boyle saygili olamiyorlar?

Konustugumuzda ne soéyledigimle gercekten ilgilenir.
Olaylar hakkindaki diisiincem, o giin yaptiklarim, karsilagti-
gim insanlar, biitiin bunlar ilgisini ¢eker. Yaptigim her seyi
merak eder, iistelik meraki saygili, heyecanl ve sevecendir.
Benim igin hep en iyiyi istedigini bilirim. Bir karar agama-
sindaysam yardimci olur, sanki yasamimda yaptigim her sey
son derece 6nemliymis¢esine bana sonsuz bir haklilik duy-
gusu verir. _

Arkadagim kendisi kabul etmese de giizel ve yetenekli-
dir. Yagaminda inanilmazlan gerceklestirmig, onu tamdigim
giinden bu yana biiyiikk agamalar kaydetmistir. Dostlugumu-
zun baglangicinda ben ona destek verirken, simdi bu destek
iki yonde yiiriimektedir. Kendimi iyi hissetmedigimde ona
telefon edebilirim ve kendi bagina gelmese bile yasadigim
her neyse en dogru noktaya parmak basar. Inanilmaz bir du-
yarliliga sahiptir. Benim i¢in bunun anlami biiyliiktiir. Evin-
de olsun, iginde olsun ona ne zaman telefon agsam i¢imi bir
sicaklik sarar, kendimi giiglii hissederim. Onu ¢ok seviyo-
rum.
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Yapici Elegtiri ve Fikirler

Kadinlara gore, kadin arkadaglarindan aldiklar1 destegin ge-
nellikle aydinlatici ve egitici etkileri oluyor. Dostlari, onlara
yanhs yaptiklarim sdyleyebiliyorlar, zdararh aligkanhklarinin iis-
tesinden gelmelerine, farkinda olmadan igine diistiikleri kotii
durumlardan kurtulmalarina yardimci olabiliyorlar. Ne var ki bu
nasihatlar ¢ok agik sevgiye ve sadakete dayandiginda hos karsi-
lanir:

.Beraberligimle ilgili bitmez tiikkenmez yorumlan baslan-
gicta beni rahatsiz etti. Daha fazlasim hakkettigimi, bu iligki-
yi siirdiirmemem gerektigini sdyliiyordu. Hakliydi. Ama kar-
st c¢iktim, beni elestirdigini diigiindiim. Benim ac
cekmemden onun nasil etkilendigini géremedim. Bu adamla
oturtnam sonunda iyice anlamsiz hale geldi. Sonra birden
dikkat ettim; beni incitmesinden dolay1 onu, onunla oturdu-
gum igin de beni elestiriyordu ama asla 'bu yaptigin kabul
edilemez' demiyordu. Kendisini benimle 6zdeslestirdigini,
benim gegctigim yollardan bir zamanlar kendisinin de gegtigi-
ni soyledi. Bunu kavrayinca goziimdeki degeri daha da artt1.
Nasihati mantikliydi. O hakhyd.

Bir kadin en iyi arkadaginin hep yaninda olup ona sevgi dolu
elestiriler yonelttigini anlatiyor:

Iki buguk yildir yakin arkadagiz. Hayatimizda ortak ve
ortak olmayan pek ¢ok yon var. En bagtan beri her seyi duy-
gusal bir diizeyde paylastik. Baglangigta sadece konugurduk,
ama artik kalplerimizi birbirimize agiyoruz ve birbirimizin
goz yaslarim ve kirginhiklarim paylastyoruz.

Iki y1l kadar 6nce ¢ok yipratici bir iligki yastyordum o her
an yanibagimdaydi. Benim kendimi harap ettigime inaniyor-
du, bu diigiincesini bana 2¢inca yeni varolma bigimlerinin
s6z konusu olabilecegini kegferiim. Ne zaman sefkate ihtiya-
cim olsa yanimdaydi. Cok yakin yturuyorduk ve neredeyse
biitiin bos zamanlarim1 onunla gegiriyoi Jum, bazen konugur-
duk, bazen da sadece yemek yiyip TV izlera?k. Onun kararh-
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1g1 ve destegiyle bu vartay: da atlattim. Simdi ayr1 kentlerde
yasiyoruz ama yine de eskisi gibi yakiniz, sevgiye ve giive-
ne ihtiyacimiz oldugunda telefonlasip haberlesiriz, gerekti-
ginde hep birbirimizin yaninda oluruz. Bu yaz evlenirken
benim bag nedimem olacak. Bu iligkinin benim igin tagidig:
anlam kelimelere dokemiyorum. Yakinhk, destek ve gii¢
anlamina geliyor. Hersey yani.

Bagi Derde Girene Cesaret

Zor zamanlarda kadinlar ne 6lgiide birbirlerine destek olur-
lar? 19. yiizyillda ve daha 6nceki yillarda kadinlar dogum sira-
sinda birbirlerine yardim ederler, ebelik ya da gerekeni yapar-
lardi. Bir kadin bir yardimci, ¢ocugunu birakacak bir kisi,
dayanacag bir kigi ya da kalacak yer aradiginda yanibasinda
hep bagka bir kadin bulur.

Bir buhran aninda kimi ¢agirirdimz? Kadinlar hep ne yapa-
caklarim bilirler:

Universite yillarinda ¢ok gekici, koyu Katolik ve gok ze-
ki bir arkadasim vardi. Popiilerdi ve ¢ok ¢alisip benim gibi
delicesine oglanlarla birlikte olmazdi. Hamile kaldigimi &g-
renince yikilmigtim. Ne yapmam gerektigini biliyordum ama
yalniz bagima gitmek istemiyordum. Onu aradigimda hig te-
dirgin olmadi. Hemen klinigi arad, ertesi sabah i¢in bir ran-
devu aldi, sonra bana gelip yemek hazirladi ve geceyi benim
evimde gecirdi. Kiirtaj olacagim diisiincesinin onu ahlaki ya
da dini bakimdan rahatsiz ettigini asla belli etmedi. Sadaka-
ti, stk agizlihgr ve iginde bulundugum durumun dogalligim
bana hissettirmesi, elim ayagim dolagmigken her seyi hallet-
mesi beni ¢ok etkiledi. Bana nasil yardimci oldugunu asla
unutmayacagim.

Ne yazik ki kadinlarin bu 6zellikleri toplum tarafindan hor
goriiliir. Hem kadinlar hem de erkekler bu 6zelliklere muhtag-
ken bu olumlu 6zellikier olumsuz sifatlara layik goriiliir: 'Asin
sevecen', 'agir1 duygusal' vb. gibi. Kadinlarin bu iistiinliiklerine
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iligkin olumlu degerlendirmelere rastlamak pek miimkiin degil-
dir.

Tarih boyunca kadinlar kendilerini dizginlemeye calistilar.
Simdi de toplumun, 6megin is yagaminda daha erkeksi davran-
ma, duygularin1 denetleme, ¢ok fazla konugmama ve erkek dav-
raniglar1 geligtirme baskisiyla yiizyiizeler. Bu baskilarla miica-
dele eden, erkeksi is entarilerini giymeyi reddeden ve o iste ki
erkeklerden biri gibi olmamak i¢in direnen kadinlar var. Ama
erkek gibi davranan kadinlar terfilerle ve yiiksek iicretlerle
odiillendirilirken, kendilerini ortama uydurmaya caligan kadin-
lar1 kim suglayabilir ki! Kadinlar geleneksel sicaklik ve sabirla-
nn1 terkedecek olsalar, bu hepimiz agisindan tatsiz olmaz miy-
d1? Acaba erkeklerin daha sevecen ve agik olmay: 6grenip, daha
az rekabet¢i ve kati davranmalari bu sorunun uygun yanit1 degil
midir?

Toplumun temel deger yargilarim degistirip, saldirganlik ve
savaggilik yerine duyarliligi ve toplumun iyiligini arzu etme ni-
teliklerini yerlestirmeye ihtiyag duyuyoruz. Boyle bir degigim,
toplumda yanhs giden pek ¢ok seyin, ilaci olabilir, 5rnegin ¢ev-
renin kirletilmesine ¢6ziim getirebilir. Erkeklerin kadinlara kargi
takindiklar1 sémiiriicii tutum, toplumun dogaya karg1 tutumunun
bir aynasidir. Cevreyi kendi amaglanmiz i¢gin kullanabilecegimiz
varsayimi, yasamin biitiin bigcimlerine kars1 bir saygisizhktir ve
bizi su anda jcine diistiigiimiiz ¢ikmaza siiriiklemistir.

Bir Arkadasla Bozugsmak

Simdiye kadar degindiklerimiz hep olumlu noktalar oldu
ama siirpriz, siirpriz- kadinlar arasindaki arkadagliklar da hep
miikemmel degil!

Ona sinirlendigim zaman bunu kendisine anlatmam nere-
deyse imkansiz. Oylesine inamlmaz bir alinganhg: var ki,
beni kizdirdigim sdyler soylemez aglamaya baghyor. Ne var
ki yakin arkadagliklarin en 6nemli dayanagi hem iyi hem de
kotii duygularda diiriist olmaktir.

Sayet iyi giiniindeyse onunla birlikte olmay1 bagka higbir
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seye degismem, miithis. zevkli saatler yasariz. Kotii giiniinde
ise, kendimi tamamen ¢ikmazda hissederim. Ne sdylesem
fayda etmez ve bu halini uzun siire iistiinden atamaz. Bu du-
ruma katlanmami, onu saatlerce dinlememi sonrada neseli
dakikalar geldiginde bunu paylagsmam bekler.

En iyi dostumu kiskaniyorum. Bunu daha 6nce hig itiraf
etmemigtim. Oylesine utaniyorum ki. Ama bagka insanlara
daha ¢ok vakit aywrmasindan n=fret ediyorum ve kendimi
dislanmig hissediyorum. Asla belli etmemeye ¢alistyyorum.

Biitiin sorunlar ¢6ziilebilir tiirden degildir. Bazi kadinlar ¢ok
sevdikleri kadin arkadaglanyla bozugmalannin hiiziinlii Sykiile-
rini anlatiyorlar:

En iyi arkadagimla aramiza sogukluk girdi. Danséz ol-
mak istiyor ve bir tiir egzotik dans g¢ahgiyor. Hi¢ ¢alisirken
onu gérmesem de ne menem bir sey yaptigim tahmin edebi-
liyorum. Tamamen soyunmuyor ama iistiine avug ici kadar
bir sey giyip su bildiginiz barlarda dansedip ¢ok iyi para ali-
yor. Bu tiir dansi seviyor ve benim onaylamadigim biliyor.
Dogrusu iligkimiz bozuldu. Harika dans tekniklerinden dola-
y1 degil de, sadece cinselligini kullandig i¢in erkeklerin oy-
le oturup onu seyretmelerinden tiksiniyorum.

Isi ve beraber oldugu erkek (patronuyla birlikte)le dylesi-
ne girift bir iligki igindeki bana zaman ayiramiyor. Bazen ig-
yerine ugruyorum ama konusamayacak kadar mesgul olu-
yor, hafta sonu bulusmay: onerip sonra her zaman yapacak
daha parlak bir seyler icat edip telefonla iptal ediyor. Ger-
cekten istedigi, bir meslek ve bir erkekmig, bense arada bir
durak. Modam gegti. Duygusal olarak dayandigim, hayatim-
da yeri olan birlikte sohbet ettigim ve neselendigim bir in-
sandi1, bu durum beni kiriyor. Kendimi aldatilmig hissediyo-
rum.

En iyi arakadagim giizel, zeki ve gormiis gegirmis bir ka-
din. Ama herkesi bekletmek gibi korkung bir aligkanhgi var.
Cok eskiden beri yemekli davetlere hep ge¢ gelir, bazen te-
lefonla gelmeyecegini bildirir, hatta sesi solugu ¢ikmadan
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gelmeyiverirdi. Ben dahil herkes giiler ve 'Iste sevgili Anna,
o boyledir' derdik. Son zamanlarda onun igin, saghgi ve
maddi durumu i¢in endigeleniyoruz. Cok fazla igiyor.

Son yillarda beni o kadar ¢ok bekletti ki artik ona iyi dav-
ranamiyorum. Kag kez bir hafta bende kalmaya davet ettim.
Her zaman mutlaka gelecegini sOyleyip gelmedi. Hayal ki-
rikligimi ve kirginhigimi belli etmeden 'Ah iste Anna' deme-
yi siirdiirdim. Ama artik diigiiniiyorum da, ben, kimseye
boyle davranmazdim.

Galiba bardag tagiran damla onu gecen sene. yilbagi gece-
si icin davet etmemle bagladi. Geliyor diye heyecanlhydim,
cok uzakta yasadigindan birbirlerimizi ¢ok az gorebiliyor-
duk. Onun onerdigi sahane bir restoranda rezervasyon yap-
tirdim, 6zel yiyecekler aldim (vejeteryandi). Bir giin 6nce te-
lefon edip, 'Kusura bakma hayatim, ama arkadaslarla
beraber bir kasabadayiz ve saninm higbiri senin oldugun ye-
re gelmeye hevesli degil', deyiverdi. Ustelik de sugu bagkala-
rinin iistiine atiyordu.

Telefonu kapattigimda ge¢mis on sekiz yilin bende birak-
tig1 birikim patladi. Ona bir mektup yazip bu temelde bir ar-
kadaghigin benim i¢in s6z konusu olmayacagim bildirece-
gim.

Bir Kadina Ilgi Duymak
Utangaglik: Nasil Yaklagsmalt

Arkadagliklar bazen agik olma sinirina gelmez mi? Bagka bir

kadin i¢in bu denli cogskuluysak, ona bir par¢a 'agik degil miyiz'
acaba? Ona bundan s6z edebilir miyiz? Gerekli midir? Ne diye-
biliriz?

Lezbiyen bir iligki istemeyen iki kadin arasindaki ¢ekimi ta-

mmlayacak, aralarindaki derin dostulugu bir bigimde ifade ede-
cek sozciikler dilde mevcut degildir. Kadinlar bu tiirden duygu-
larina nasil yaklagirlar? Tercihleri nelerdir?

Victoria déneminden bu giine kalan mektuplar ve hatira def-
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terleri kadinlarin birbirleriyle konusup yazisirken 'biricik sevgi-
lim benim', 'seninle birlikteyken kalbim sarkilar soyliiyor', ya
da birlikte gecirdikleri bir am1 tanmimlarken 'sicakhigin hala her
yerde' gibi ¢ok 6zel anlatimlara yer verdikleri goriilmektedir.
Bunlar ¢ok olaganiistii ifadeler degil giinliik dilin bir pargasi
olarak kullanilan ve bu donem kadinlarina iliskin belgelerde sik
sik rastlanan tanimlardir. Kaldi ki, o giinlerde kadinlarin sokak-
ta kolkola, elele yiiriimeleri de oldukg¢a aligilmig goriintiilerdi.
Hig¢ kimse bunu tuhaf ya da olaganiistii goziiyle bakmazdi, sa-
dece bir arkadaglhk ifadesi sayilirdi. Bugiin bu miras kadinlarin
bulusup ayrilirken yanaklarina kondurmalarina izin verilen 6pii-
ciikte sinirlanmugtir. (Tabii Bedenler A bigimde durmah ki en-
senin altindaki kisim asla birbirine degmesin)

Fiziki varhigimiz nasil olmug da bir dakikadan fazla siiren te-
maslar 'sevgili anlamina gelen dar bir ceketin icine sigdirilmig-
tir? Fiziki sicaklik saglayacagimiz kaynak nasil da, sadece cin-
sellik yasayacagimiz bir insana indirgenmigtir? Bir arkadagin
nazik yaklagimu ile fiziki yakinlik arasinda ¢izilen ¢izgi ¢ok sert
ve degismezdir.

Neden on yildir tamdigimiz ve sevdigimiz bir arkadagimizla
sarmas dolas oturup TV seyredemeyiz? Bu davrams okul yilla-
rindayken onaylansa da yagimiz biiyiidiikge gitgide daha az
onaylanir bir noktaya gelir. Evli kadinlardan evlendikleri ada-
min, 'mal' olmalar1 beklenir; bu diisiinceye 5. Boliimde tartigi-
lan, iligkimizin mahrem kisimlarin1 arkadaglarimizla konusma-
yi1z, aksi halde 'sadakatsizlik' gostermis oluruz tiiriinden
duygularda da rastlariz.

Bir sevgiliye hasrettigimiz s6zciikleri bir arkadagla konugur-
ken kullanmakta asla bir sakinca yoktur. tabii icimizden Gyle
geliyorsa. Her davranigi cinsellige yormaksizin arkadaglar ara-
sindaki fiziki sicaklik ve yakinlik saglanabilmelidir. Ama boy-
lesi cesur davramiglar1 baglatma onuru kimin olacaktir?
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Dostluk Cinsellige Déniigiince

Bir kadin, zor bir heteroseksiiel iligki siirdiiriirken bir kadin
arkadagina agik olusunu anlatiyor:

Bugiine kadar en iyi iligki kurabildigim insand1. Hizla ge-
lisen bu iligki agir agir teklifsiz bir beraberlige doniistii. Be-
nimle zalim oyunlar oynayan, hatta fiziki ac1 veren dayanil-
maz bir erkekle yagiyordum. Kiskanghk ve giivensizlikle
oriilmiis beg y1l.

Onunla igyerimde tanigtim. Aniden birbirimizden hoglan-
mustik, 'fiziki' bir duygu degildi ama aramizda inkar edeme-
digimiz bir bag oluguvermisti. Zamanla onu, birlikte oldu-
gum erkege tercih etmeye baglamistim. Onun yanindayken
icimi bir sicaklik kaphyor, kendimi daha fazla degerli ve gii-
vencede hissediyordum; erkek arkadagim isg, bana bogluk ve
eksiklik duygusu veriyordu. Bir iligkide aradigim ne varsa
onda buluyordum: Sefkat, sayg, istikrar ve giiven. Erkek ar-
kadagimin yaninda bogulup nefes alamadigim farkederken,
o beni sevince boguyordu. Hayatamda ilk kez 6zgiirce ken-
dimi yasiyordum.

Bir yil icinde oluverdi.... O ilk 6piis. Bilemiyorum, gizli-
ligi mi yoksa yanlig bulunan bir sey yapmanin heyecani mi,
ama dylesine duygu doluydu ki. Cosku igindeydim. Cok do-
gal geldi. Hi¢ utanmadim. Ikimiz igin de yeni bir seydi ama
Oylesine dogru geliyordu ki. Sonunda erkek arkadagimi bi-
raktim ve onun evine tagindim.

Bir erkek ve sayisiz kadinla iligki kuran bir bagka kadin ne-
den kadinlan tercih ettigini anlatiyor. Aradaki farkin iletigim ve
duygu yogunlugundan kaynaklandigini sdyliiyor:

Anne-marie ile konusmalarimiz Gylesine bir biitiinliik ve
ilgi icerir ki. Omegin, 'Hay Allah, bu gece gidecegimiz ye-
mek iyice kafam1 kanigtiriyor. Sen ne diigiiniiyorsun?' diye
baslayan konugmamiz birbirimizin diigiinceleri iizerine yii-
riittiigiimiiz tahminlerle siirer gider. Ya da kavga ediyorsak
icimizden biri der ki: 'Gergekten sen beni kullaniyorsun!
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Oteki yamt verir;' O zaman konus, duygularim anlat, iyice
derine in, ne demek istiyorsun?' Sonra bes-on dakika dinler.
Soylediklerimden hoglanmasa da dinler. Onunla iligkim b6y-
le yiiriir.

Bir kadnla iligkide erkekten farkh olarak higbir sey gok-
ten zembille inmig gibi kabul edilmez. Erkek 'iste limana
vardik' her sey tamam diigiincesiyle hareket eder. Bir kadinla
iligkide ise her zaman tartigma ve beraberligin siirekli yeni-
lenmesi s6z konusudur. En azindan bizim iligkimiz boyle.
Eski erkek-arkadagimla tartigsam ya da anlagmazhga diigsem
sonug¢ sifir olurdu. Tamamen goézardi edilirdim. Israr etti-
gimde, 'Delisin, bunu tartismay: reddediyorum' derdi. Béyle-
ce konugsma noktalanirdi. Ben durmadan konusup, didinir-
ken o dinlemez, hi¢ aldirmaz iistelik bagka bir isle
ugragmaya, mesela masasim toplamaya baslardi. Ben i¢imi
dokmeyi tamamlayinca, 'Ne demek istedigimi anladin degil
mi? Sen tam bir akil hastasisin’, derdi. Sonra da baska bir laf
etmeksizin yiiriir giderdi.

Kadin sevgilimin tepkileri mutlaka daha kuvvetli olur.
Onunla konusmak bambagkadir. (Tabii, biraz da o giinkii
sabrirniz, bu da 6nemlidir) Giindeme bir mesele getirdigim-
de ya da bir yorum yaptifimda soyle tepkiler alirnm 'Ne kas-
tediyorsun? Bunu nasil sdyleyebilirsin?' ya da 'Ne demek is-
tedigini biraz daha agiklar misin?'

Ote yandan, bir 6nceki kadin sevgilimle her sey ¢ok kar-
magik bir psikolojik etkilesime doniigiip agir gelmeye bagla-
mugtl. Her davranigimiz, karsimzdaki insan tarafindan binbir
¢esit yoruma tabii tutuldugunda bunu tartismak da devasa
bir seye doniigiiyor. Boylesi bir tartismanin ortasindayken
onceki kadin arkadagim bana defol, deyivermisti. Duygula-
rin tahliliyle boylesine ugragmak istemiyordu. Bu iligkide ki
asir1 yogunluk ve odaklagmadan hognut kalmamuigti.

Bu bir dereceye kadar dogru bir sey. Iki kadin durmadan
birbirlerine i¢ diisiincelerini agtiklarinda ikisi de son derece
yogun oldugundan iliski fazlasiyla ice doniik bir hal alabili-
yor - ama yine de ¢ok giizel oluyor. Bence kisiliginiz bu tar-
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tismalar 1s1g1nda gelisiyor. Benim i¢in muazzam bir kesif sii-
reciydi, hem kendimi hem de onu kesfettim. Harika bir tec-
riibeydi.

Bagka Bir Kadini Sevmek

Tabii ki kadin kadina agk da, heteroseksiiel iligskilerde yasa-
nan pek ¢ok sorunu icerecektir. Ama yine de kadin kadina agkin
daha basit ve daha fazla islerlige sahip bir iliski oldugu duygusu
hakimdir. Bazilar1 i¢in de farkl bir diizlemde daha ciddi bir ilis-
kidir.

Asik olmak agktan uzak olmak kadar 6nemli degildir.
Sonsuza dek agik oldugumu hissettigim kadinlarla paylasti-
gim iligkiler -seks igersin igermesin- biitiin beraberliklerim
arasinda benim i¢in en degerlileridir. Arkadastan daha yakin
olan agiklar; asiklardan daha derin ve nazik agiklar. Her za-
man yeniden gorecegim, diinyanin bir yerinde yasadiklarini
bildigim, sevgimizi unutmadan iligkimizi gii¢clendirecegim
kisiler.

Iki kadin arasindaki agk iligkisinin erkekle kadin arasin-
daki iligkiden ¢ok daha ciddi olduguna inaniyorum. Kadin-
lar, erkeklerin izin verdiklerine oranla daha iist diizeyde duy-
gusal iligkiler kurup birbirlerinin ¢ok daha derinine
inebiliyorlar.

Kadinlar aras1 agk daha esit bir iligki midir? Iletisim kurar-
ken kadin ve erkek ag¢isindan farkliliklar yasandigina iligkin ka-
dinlarin s6ylediklerine bakarak bu soruyu evet yamti verebili-
riz- bu iligkilerde, daha fazla esitlikten ve farkh 6zelliklerden
56z etmek miimkiindiir.

Kendi cinsleriyle iligki kuran kadinlar sevgilileriyle siirdiir-
diikleri hayattan ve birlikte yaptiklar1 seylerden sicak ve cosku-
ludurlar:

Kadin olmay1 ve kendi cinsimle iligki kurmay: seviyo-
rum. Arkadaglarimin ¢ogu benim gibidir. Simdi bir sevgilim
var, oldukga ¢alkantili da olsa heyecanh bir iligki siirdiiriiyo-
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ruz. Yani her sey pespembe degil. Ama bana iyi geliyor. Ha-
yal giiciimde kivilcimlar ¢akiyor. Ona agik oldugumu diigii-
niiyorum.

Giiliiyoruz, konusuyoruz, i¢iyoruz, yemek yiyoruz, tarti-
styoruz bdylece bir tiir sevigiyoruz. Biitiin giin degisik tutku-
lar yagiyoruz. Birlikteligimiz harika ve neseli.

Onunla birlikte yapilabilecek her seyi yapmayi, goriilebi-
lecek her yeri gormek istiyorum. Onsuz tekbagima yapmay:
tercih ettigim tekbir sey yok. Birlikte partilere gitmeyi, park-
ta yiirimeyi, top oynamay1, sicak suda banyo yapmay: ve se-
vismeyi seviyoruz. Birbirimize kitap okumayi1 da. Ama en
bayildigim sey, sabah uyandigimda ona bakip, beni ne kadar
sevdigini diisginmek. Iste bu en harikasi!

Yagh bir lezbiyen kadin hayat hakkindaki diisiincelerini, ¢o-
gu eski agiklarindan olugan genis dost cevresindeki sicakligi an-
latiyor:

Biitiin hayatim boyunca kadinlarla iligki kurdum, eski ka-
din sevgililerimle arkadaslik ettim ve hep yakinim olan ge-
nig bir kadin ¢evresinde yasadim. Kadinlarla iligki kurmayi
cok sevdim. Bu, esitler arasinda bir esit kisi olmak demekti.
Kadinlarin harika oldugunu diigiiniiyorum, ¢ok seviyorum
kadinlar, hep de sevdim. Uzun siireli iligkilerim oldu. Bir
kadinla on yil, bir bagkasiyla da yedi yil birlikte yasadim.
Bunlar en uzun iligkilerimdi. Ama beraberliklerim en azin-
dan ii¢ dort y1l siirerdi. Hep ¢iktigim birileri vardi. Asik ol-
dugum kadinlardan biri gok ama ¢ok giizel ve zengindi. (Pek
zeki oldugu soylenemezdi) Aramizda fevkalade bir cinsel
uyum olusmustu, fiziki beraberligimiz ¢ok yiiksek bir dii-
zeydeydi. Onu gordiigiimde eriyip giderdim, kollarindayken
nerede oldugumu, kim oldugumu unuturdum. Bir bagka diin-
yaya dogru siiziiliirdiim...

Soyut bir genelleme yaparsak, kadinlar daha sefkatlidir.
Tabii, kadinim ve kadinlarla iligki kurmak benim i¢in daha
kolay. Kadinlarin daha hos olduklarini diigiiniiyorum. Kald
ki, ben esitlerimle, benzerlerimle ilgilenmeyi tercih ediyo-
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rum. Bana benzeyen insanlar1 seviyorum... Kadinlarin gorii-
niigiinden ve kokusundan hoglaniyorum. Onlan yamimda his-
setmek iyi geliyor. Erkeklerden daha iyi kokuyorlar, daha
hos goriiniiyorlar, géze daha giizel geliyorlar. Hatta kulaga
bile daha hos geliyorlar. Onlarin yaptig1 her seyi erkeklerin
yaptigindan iistiin bulurum.

Yasamaktan biiyiik bir zevk aliyorum. Ne yaptigimdan
da. Insanlarla birlikte olmay: seviyorum. Sinemaya gitmeyi,
kitap okumays, tek bagima olmayi.. Video izlemeye bayiliyo-
rum. Partilere gitmeye, dans etmeye de. Kopegimle yiirii-
mek, plaja gitmek, hep bunlar1 seviyorum. Yagsamaktan bii-
yiik zevk aliyorum. Her isimi severek yapiyorum.

Kadin Kadina Cinsellik

Kendi cinsleriyle iligki kuran kadinlar yasadiklan degisik
tiirden cinsellikleri anlatiyorlar:

Sevistigimiz siire boyunca ikimiz de farkh roller benimsi-
yoruz. Aym gece icinde degisik anlarda iist iiste oluyoruz,
birimiz yonlendirici iken bir dakika sonra digerimiz hakim
duruma geg¢iyor. Bu hem ¢ok cazip hem de birlikteligimizin
icerdigi ozelligin bir ifadesi- kimse digerinin yonetimi altin-
da degil. Birbirimizin kollarinda yatiyoruz, nefeslerimizi so-
luyoruz, bedenimizin kokular: birbirine karigiyor. Ardindan
parcalarimin bir araya geldigini hissettiren serin kanh ve de-
rin bir tutkuda kayboluyorum. Bir erkekle cinsellikte hig
boyle bir duyguya kapilmiyorum.

Cinsel yasantim mutlu, keyifli ve doyurucu. Orgazmla
sonuglanan agk oyunlarim haftada bir kez yasiyoruz ama do-
kunmak sarilip yatmak da aym derecede 6nemli, bunu her
giin yapiyoruz. Seks, vaktimiz oldugunda ya da canimiz iste-
diginde tattigimiz bir tath gibi, harika ama, askimizin 6zii
degil.

Benimle sevistiginde arzulandigimi hissediyorum. Ama
aym zamanda incinebilecegimin farkinda oldugunu ve bana
¢ok yumusak davrandigim da biliyorum.
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Kaba ve ihtirash cinselligi seviyorum ¢iinkii pek ¢ok ka-
dinin kendi ¢evresine diktigi ‘cicilik’ engelini asabiliyor. Ki-
bar cinselligin politik taniminda yasanan geri ¢ekilme duy-
gusunu yagsamak zorunda kalmiyorsunuz.

Bagska Bir Kadint Sevmek Ne Demektir?

Karg! cinsten birini sevmek ya da kendi cinsinizden birini
sevmek: Hangisi daha 'dogal'dir? Eski Yunan'da erkekler bu so-
ruyu yanitlarken biiyiik zorluk ¢ekerlerdi!

Pek ¢ok kadin bu kitapta agik olduklari, sevdikleri ya da ar-
kadas olduklar1 kadinlar i¢in en derin sevgi, mutluluk, tutku ve
tiziintii duygularini ifade etmiglerdir. Su ya da bu diizlemde he-
pimiz kadindaki giizellikleri ve giicii paylasma sansina sahibiz.

Kadinlarin Arkadagshklarina iliskin Sorunlar ve
Politikalar

Kadin arkadaglarimiz1 ¢ok sevsek de onlar1 ne denli ciddiye
aliyoruz? Onlarin erkekler kadar énemli olduguna gergekten
inaniyor muyuz? Kabinedeki bir koltugu dolduracak kadar ye-
tenekli buluyor muyuz? Ya da iist diizeyde bir sirketi yonetecek
kadar? Hatta akilci diigiindiiklerine inaniyor muyuz?

Kadinlar her ne kadar arkadaslarindan 6vgiiyle soz etseler,
onlar1 gergekten sevseler de, bu dostluklar genellikle is, aile ve
diger gii¢ iligkilerinin diginda bir diinyada gecerlidir. Birbirimi-
ze olan sevgimiz, 'gercek’ diinyanin bir pargasi olarak degil, az
¢ok toplumun diginda varhigin: siirdiiriir.

Cogumuz, diinyay: yonettikleri, daha fazla para ve gii¢ sahi-
bi olduklan igin erkeklerin, daha 6nemli olduklarim diisiiniiriiz.
Boyle diisiinmek istemesek bile, belli agamalarda boyle diigiin-
diigiimiizii farkederiz. Kadinlara karg1 bu saygi eksikligi, bir ka-
din kendisine ¢ikma teklif eden erkek ugruna kadin arkadasina
verdigi randevuyu ertelediginde kendini gosterir.
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Kadinlar Erkeklere Oncelik Tanirsa:
Iptal Edilen Randevular

Kadinlarin hayatlanndaki erkekleri kadinlardan daha ciddiye
almalar arkadaglarim kirar:

Arkadaglarimin bir erkekle ¢ikmak ugruna telefonla ran-
devumuzu iptal ettigi cok olmustur. Bundan nefret ederim.
Daha 6nemsiz goriilmeyi, her zaman el altindaki kisi olarak
kabul edilmeyi igren¢ bulurum. Ben bunu asla bir kadina
yapmazdim.

Hep telefonumu bekledigini séyler ama asla birlikte ol-
'mak i¢in planlar yapmaz. Evliyseniz, ya da bir erkekle bera-
berseniz her sey degisir.

Bir keresinde bir kadin arkadagimla olan randevumu sev-
gilimle ettigimiz biiyiikk kavganin ardindan ertelemigtim.
Ciinkii sevgilim bulusup konugsmamizi istemigti. Sinirlendi
ve bana, ‘Onunla olan iligkini benden daha ciddiye aliyor-
sun,’ dedi. Buna ¢ok iiziildiim ve uzun siire kafamn iginde
kendi kendimi savunmaya ¢aligtim. Ama sonunda farkettim
ki o hakliydi. Benim igin artik erkekler 6nce gelmiyor. Ka-
din arkadaglarim ¢ok degerli. Onlara verilen sozler, erkekle-
re verilen sozler kadar 6nemli.

Erkekleri Konusarak Cok Fazla Zaman m: Harciyoruz?

Kadinlarin biiyiik ¢ogunlugu iligkide olduklar erkeklerden
sozetmekten ve onlardan sdzedilmesinden hoglanmakla birlikte
bazi kadinlar da erkeklerden bu kadar ¢ok s6zetmeyi yanhs bu-
luyorlar. Onlara gore durmadan erkeklerden konusmak karsihik-
lvilgi iizerine kurulu bir dostluk yerine erkekler iizerine oturtul-
mus bir arkadaghga yolagiyor:

Kadin arkadaslarimda en sevdigim sey durmadan ilgilen-
dikleri erkeklerden konugmalari. Kendi planlarimizi ve so-
runlarimizi yeterince konugmamak bana batiyor.

Onun hayatindaki yerimin ¢iktig1 erkeklerden sézedebil-
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digi bir insandan 6te olmadigini anladigimda kinldim. Bir
dostlukta erkeklerin size ne yaptigindan ya da neler hissettir-
diginden s6z etmekten &te seyler olmali.

Kadin arkadaglarimla birlikte oldugumda onlarin durma-
dan erkeklerden sozetmesinden usanirim. Hi¢ 'iyi adam' var
mu tartigmasindan biktim. '‘Bekarhgin erkek bulmaktan g¢ok
Ote anlamlar1 vardir', diyorum onlara, 'kim takar ki’ diyorum.

Durmadan iligkilerinden s6z eden kadinlar1 sevmiyorum.
Acaba, erkeklerle birlikteyken nelerden konugsuyorlar?

Ama bu goriigleri paylasmayan kadinlar da var; boylesi ko-
nusmalarin erkeklere kars1 duygulan agiga cikarip, kendilerini
yeniden gozden gegirme olanagi yarattigim savunuyorlar:

Aglamalarimi ve serzeniglerimi dinleyip destek verme-
seydi asla bu iligkiyi siirdiiremezdim. Ayaklan yere basardi,
giilmesini bilirdi, hem de nazikti. I¢imi ona dskemeseydim
gercek duygularimi asla kegfedemeyecektim.

Kadinlar: 'Kullanarak'

Durmadan erkeklerden sozetmek kadinlari 'kullanmak' mi-
dir? Yoksa yasam felsefesine islerlik kazandirmak midir?

Bu konugmalar aptal gen¢ kiz konusmalarinin ¢ok otesinide
onemli konugmalardir. Ustelik de felsefi iceriklidirler. Ozel du-
rumlar ele almur, erkeklerin kadin ve 'agk’ lizerine varsayimlar
incelenir. (Gergek ten ne hissediyor? Neden oyle davramyor
vb.) Kadinlar geligmelere iligkin kendi duygularim1 netlestirir,
durumu daha berrak gérmeye baglar ve gostermek istedigi tepki
kafasinda bicimlenir. Bu tiir konugsmalar kadinlarin kendi de-
gerlerini olusturup 'kadin tarzi varolmayr' gerceklestirmelerini
saglar. Bu arada duygularim1 ve deneyimlerini bir dostla paylas-
malarina ortam saglar.

Pek ¢ok kadin bu tiirden deneylerin kargilagtinlmasi sayesin-
de beklentilerini kavradiklarim ve problemli iligkilerde biiyiik
yalmzlik hissinden kurtulduklarini anlatiyorlar.

Kadinlarin tartigtigl konularin ¢ogu 1. Bolimde ele aldigi-
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miz duygusal siddete iligskindir. Bagka kadinlarin ve arkadaslari-
nin yasadiklanni ancak bu yolla 6grenebildiklerini s6yliiyorlar.
Toplumda duygusal ve psikolojik agidan iliskiye egemen olma
egilimleri reddedildigi siirece bu davraniglar 6nemlidir. Bu egi-
limleri arastirip bir bagkasiyla birlikte gézden gecirmedikge ka-
dinlar toplumun 6gretisini, yani eger sorun varsa bunun kadin-
dan kaynaklandigi, kadinin kendi bakis acisim goézden
gecirmesi, olmadi bir psikologa bagvurmasi gerektigini kabul
etmek durumunda kalirlar. Bir psikologla ya da damigmanla ko-
nusmak zaman zaman yararh olabilir, ama pek ¢ok profesyonel
iligkileri agmaza sokan bu durumun kadinlarin statiisiinden ve
erkeklerin varsayimlarindan kaynaklandigim kabul etmez. Ya-
sananlar agisindan dikkat edilmesi gereken esas nokta budur.
Oyleyse kadmnlarin degisik davramg kahbi igindeki erkeklerle
basedebilmek igin dostlarindan sagladiklari bu yardim biiyiik
onem tasir.

Baska Kadinlardan Korkmak
Kiskanglik ve Cekememezlik

Kadinlarin kedi gibi birbirini kiskandiklarina iligkin su eski
kliseden ne haber? Acaba bu inanig ge¢miste gerceklere mi da-
yaniyordu?

Bazi kadinlar eski kafah giinlerinde yasadiklar1 kiskanghk
ve dislanma duygularim suglu suglu anlatiyorlar:

Arkadasim Ellen benden giizeldir. Keske bu beni korkut-
masa. Kendi kendime derim ki, kendine giiven. Hep onun
giizelligine alkig tutacagima dair sozler veririm ama suh bir
elbiseyle soyle bir yiiridiigiinde biitiin giivenimi kaybede-
rim. Suratim asilir. Onu diisiinmemeye ¢aligirim, ama elim-
den bir sey gelmez. Korkungtur. Onun gibi gekici kadinlarin
arkadas ¢evreme girmesi igin teorik olarak ugrasirim. Sonra
da erkek arkadagimla arkadashk etmesinden korkmamaya
gayret ederim. Biitiin giizel kadinlan bir tehlike olarak gér-
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mek zorunda miyim? Ama 6yle goriiyorum! Biitiin kadinlar
etkili olsun istiyorum, sadece benden c¢ekici olanlar harig!
Amma da iki yiizliiytim.

Patronum giizel, zengin ve gii¢lii. Onu deli gibi kiskani-
yorum, bu kadar1 da fazla. Ondan nefret ediyorum, onun ye-
rinde olmak istiyorum. Ama bunu belli etmemeye ¢aligiyo-
rum, aksi halde beter bir duruma diisecegim. Neden bu
duygunun iistesinden gelemiyorum? Daha da aciklis1 onu
oyle ¢ok seviyorum ki.

Denize ¢iplak da girilebilen sahilleri olan bir yere tatile
gitmistik. Oradaki kadinlarin erkek arkadagima daha seksi
goriineceklerini diisiinerek korktum, daha giizel viicutlu ka-
dinlari, kiskantyordum. Yalniz gitmis olsaydim, yine de ken-
di kendime soyle diyecektim: 'Ben niye onlara benzemiyo-
rum? Niye ¢iplakken onlar kadar cekici olamiyorum?' O
kadinlara hi¢ giivenmedigim gibi higbiriyle de arkadas olma-
ya kalkigmadim. Benim igin tehdit olusturmasalar, kendimi
daha iyi hissedecektim.

Kiskanglik duygusunu alteden bir kadin anlatiyor:

En iyi arkadasimi kiskanirdim. Ama hi¢ belli etmezdim.
Her zaman daha derli toplu, daha ¢ekici ve kendi hayatina
daha fazla kumanda edebilen bir kadindi. Belki korkularimi
yenerim diigiincesiyle ona hergeyi anlatmaya karar verdim.
Riskliydi ama 'ne olursa olsun, bu duyguya daha fazla katla-
namayacagim, ¢ok yipratict’ dedim kendime. Kaybedecek
neyim vardi ki? Onunla gercekten arkadas kalmak istiyor-
dum. Anlattifimda ¢ok sasirdi ve sicak davrandi. Kisiligi ve
goriintiisiine iligkin kendinde begenmedigi ne var ne yok an-
latti bana. Kisiligimin baz1 yo6nlerini hele bacaklarimi nasil
kiskandigim anlatti. Onun giivensizliklerini 6grenince 6yle-
sine gii¢lii oldugumu farkettim ki. O giinden beri o da gii-
vensizliklerini gidermek i¢in benimle konusuyor. Artik onu
farkh goriiyorum.
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Kadinlarin Yaninda Giivensizlik Duymak

Bagka kadinlar annelerimiz gibi bizi elestiriyorlar diye hayif-
laniriz zaman zaman. Sonug¢ olarak ¢ogumuz annelerimizin de-
netim, disiplin ve egitimiyle biiyiitiildiik. Zaman zaman bizleri
hem elestiren hem de sevklendiren hep onlar olmugtur. Cok
giiclii bir kisiden yonelecek elestiri bizim igin ¢ok iiziicii olabi-
lir. Ozgiirliigiimiizii sinirlayan ve kisiligimizde gelismesine set
ceken yonler igerebilir.

Bunun sonucunda erkekler gibi kadinlar da goriiniirde ¢ok
iyi giden iligkilerde, megin caligma yasaminda bagka kadinlar-
dan o6cii gibi korkabilirler. Bir kadindan duyacagimiz olumsuz
sozciiklere bir erkege gosterecegimizden daha fazla tepki duya-
biliriz.

Acaba bizim de erkeler gibi kadinlara hem sevgi hem nefret
duygular1 beslememiz miimkiin olabilir mi? Yani aynen erkek-
ler gibi bagka kadinlara saygi duymuyor olabilir miyiz? Tabii
bu, kendimize de saygimiz olmadigi anlammna gelir. Uziicii bir
durumdur. Yiizyiize gelip basetmemiz gereken bir konudur bu.
Aksi halde, bize kargi kullanildiginda son derece canimizi sikan
kligeleri siirdiiriip kendi kendimizi tekrarlamaya mahkum olu-
ruz. Birbirimizi geri cekmeye devam ederiz.

Kargilikl1 birbirimize inansak, her-geyin iistesinden gelebili-
riz. Sonug olarak toplumun yiizde 51'ini olugturmaktayiz. Ne-
den birlesip, en azindan erkeklerle esit iicretleri almamizi sagla-
yacak insanlar1 segcemiyoruz.

Parcalanmus Ittifak

Aramizda dayamigma eksikligi dogustan kiskang olmamiz-
dan degil, heniiz bagka kadinlar1 degerli gormememizden kay-
naklanir. Ve heniiz bunun bilincine ulasmamigizdir.

Avukat olmak i¢in okuyan bir kadin soyle diyor: 'Mezun
olunca kadin avukat olarak anilmak istemiyorum, bir kisi olarak
anilmak istiyorum." Kadin oldugu i¢in ayirmciliga tabi tutul-
mak, farkli kabul edilmek istemeyisi ¢ok dogaldir. Bu s6zlerin
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icerdigi bir bagka bir anlam da sudur: Erkekler, erkek olarak si-
niflandiriimaktan, erkek olduklar: i¢in, Gergek Erkek Olduklari
icin bu oviiniilecek bir sey oldugu icin, rahatsizlik duymazlar.
Ama toplumun kadinlan agag: gérmesi nedeniyle pek ¢cok kadin
toplumun onaylanmadigi kadin tiirii icinde simiflandirilmaktan
hoslanmazlar.

Toplum cinsler iistiine bu denli odaklanmasa, bizim de boyle
bir sorunumuz olmasa her sey miikemmel olurdu. Ama toplum
bizleri, dogumdan oSlime siniflandirmig, hatta hitap bicimleri
bile buna gore yerlesmistir: Bay ve Bayan. Yasadigimiz gercek
bu oldugu siirece kendi cinsimize karsi tutumumuzu belirleme-
liyiz. Niye kisiligimizden 6viing duymayalim, niye kadinlarin
basarilariyla dviilmeyelim? Pek cok tarih kitabinda ve cagdas
gazetelerde kadinlarin katkilan 6nemsenmese de kadinin diinii,
bugiinii ve yarini iizerine yazilmig pek ¢ok kitap vardir.

Kadinlarin durumu siyahlarinkinden farklidir. Bir kag yil 6n-
cesine kadar siyahlar ikinci simif yurttaglar olarak goriiliirdii.
Hala esit olmayan iicretlerle ¢alistiriiyorlar, ama onlar, siyah
gururlarindan kaynaklanan biling degisimi sayesinde diinyanin
bakigini ters yiiz ediyorlar.

Erkekleri Daha mi Onemsiyoruz?

Kendimizi ya da bagka kadinlarn ne denli sevsek de saygi
duymamak olgusu sik sik kadinlarin anneleri hakkinda séyle-
diklerinde ifadesini bulur. Kadinlarin ¢cogu kendilerini babala-
rindan ¢ok annelerine yakin hissederek biiyiidiiklerini, ama an-
neleri yerine babalarina hayranhk duyduklarim ve onlara
benzemek istediklerini anlatirlar:

Kendimi hep babamla 6zdeglestiririm ¢iinkii onun her za-
man bir isi olurdu, benim de bir isim var. Annemdense onun
gibi olmak isterim. Ama babamla konugamadigim halde an-
nemle konugabilirdim. Hep yanimda olurdu, bunu bilirdim.
Bir seyden emin olmak istedigimde bagvurdugum hep an-
nem olurdu.
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Bu 6zdeslestirme babalarimizin hep annelerimizden daha iist
statiilerde olmasindan, daha 6nemli, daha fazla para kazanan, ev
isiyle ilgilenmediklerinden bizimle oynamaya vakit bulan daha
heyecan verici insanlar olmalarindan kaynaklanir. Kadinlarin
daha az istenen, daha az eglenceli ve daha az ilging kisiler oldu-
gu evrensel goriisii burada bir kez daha kargimiza ¢ikiyor.

Kadinlar, kadin arkadaglarinin erkekleri iistiin tutma tavrin
bilip bundan incindiklerini soyleseler de annelerle yaganip da
bir tiirlii irdelenmeyen iliski genellikle tam da budur.

Erkek Giiciinden Korkmak

Kadinlar erkeklerle birlikteyken sik sik arkadaglarinin kendi
kendilerini kiigiik gordiigiinii fikirlerini-agiklamaktan ¢ekindik-
lerini ve ufacik bir itiraz halinde soylediklerini geri aldiklarim
gozlemiglerdir.

Arkadagimin gayet saglam diigiinceleri var, anlattiginda
benim ¢ok hoguma gidiyor. Ama bir erkekle birlikteyken sa-
dece kafasim sallayan bir 6rdek oluyor. Dehgete diigiiyorum.

Bagka kadinlan sevebilen ve erkeklere hog goriinmeye
ugragsmayan kadinlara hayranim. Kisilikleri boliinmiis kadin-
lardan, erkeklerle bagka, kadinlarla bagka olan kadinlardan
nefret ediyorum. Kendini oldugu gibi seven, bagkalarinin
beklentilerine uygun davranmaya ¢abalamayan kadina bayi-
lirim.

Bir kadin kendindeki benzer egilimi farkedip nasil vazgecti-
gini anlatiyor:

Bir giin ¢ok belirgin olmasa da erkeklerle birlikteyken
hep kendimi inkar ettigimi farkettim. Sonra da dogal davra-
namayigimin nedenlerinden birini kesfettim. Eger oldugum
gibi davransam, yani gii¢lii, ne istedigini bilen ve tartigmaci
kigiligimle ortaya ¢iksam onlar itebilirdim. Beni sevdikleri-
ni soylediklerine gore, zar zor varolan birisi gibi sesimi al-
cak perdeden ¢ikartmaliydim. Bunu anladigim an ¢ok sevin-
dim, ciinkii daha fazla siirdiiremeyecegimi de gérmiigtiim.
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Beni sevimekten vazgegerlerse ¢ok da kotii olurdu, ama artik
erkeklerin yaninda iirkek 6rdekler gibi duramazdim.

Konusma Korkusu

Toplu yerlerde arkadaglanmiza giivenemiyorsak, onlar ‘er-
kek' giicii kargisinda boynu egik buluyorsak, nasil saygi duyabi-
liriz? Bazi kadinlar i¢in kadina ve erkege farkli davranan kadin-
lan, erkeklere sanki daha statiili ve saygiya layikmug gibi
yaklasan kadinlan izlemek ¢ok zor gelir. Ya da erkek egemen
diinyanin haksizliklarini bile bile hi¢ bir makama kafa tutma-
malan agir gelir.

Giinliik iligkilerde bile alttan alta ama biitiin korkutuculu-
guyla varolan bu davranig modelleri varhgim siirdiiriiyor. Er-
keklerin diisiincelerinin daha 6nemli oldugu gériisiiyle egitilen
bizler i¢in rahat¢a konugmak ve diigiincelerimizi agiklamak son
derece giictiir. Ve bir kadin kanigik bir toplulukta diisiincesini
yiiksek sesle soylediginde duruma ya da oradaki erkeklere ha-
kim olmaya ¢alismakla suglanir. Ama sessizse de yine suglanir.
Oradaki erkekler, hatta kadinlar onu, erkeklerin 'saldirgan ka-
dinlardan hoglanmadiklann konusunda' uyarabilirler! O zaman
¢oziim nedir?

Sizin duygularimiz ve diigiinceleriniz tabi ki bir erkeginki ka-
dar 6nemlidir. Diisiindiiklerinizi sdylemeye bir erkek kadar
hakkimiz vardir ve soyledikleriniz en az onun soyledikleri ka-
dar degerlidir. Elbette kadinlar1 durduran biraz da erkeklerin
giiciine karst duyulan korkudur. (Belki de patronunuzdur?)
Ama birbirimize siki siki sarilirsak bu giicii de elde edebiliriz.
Her ne olursa olsun korkusuzca .konugmaya, utangaglhigimizi
yenmeye ve bunu yaparken de birbirimize destek olmaya ¢alis-
maliyiz.

Kadinlar Igin Gergekten Diisiindiikleriniz

Hayatimizdaki kadinlara iligkin duygulannizi, en iyi arkada-
siniz, kiz kardesleriniz, ig arkadaglarimz ve annenize iligkin
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duygularinizi anlamak i¢in kendinize agagidaki sorulari y6nel-
tin:

* En iyi arkadaginiz k‘{m? Duygulanniz ne? Duygusal ve si-
yasi olarak? t

* Toplumsal yagamda ve ig hayatinizda kadinlara yénelik tu-
tumunuzdan hi¢ su¢luluk duydunuz mu? Kendinizle 6viindiiniiz
mi?

* Arkadaslarimzin duygusal birikimi ve verici tutumlarim
hig erkeklerin size yaptig1 gibi kullandiginiz oldu mu?

* Arkadaglanmzi, omuzlaninda aglamak igin degil de hatir
sormak i¢in son aradifinizdn bu yana ne kadar zaman gecti?

* Bazi kadin arkadaglaninz sizden daha az cekici ve daha az
mu baganh? Boyle olup olmumalari 6nemli mi yoksa 6nemsiz
mi?

* Kadinlarin makyaj i¢in hircadiklan bunca paray1 anlamsiz
mu1 buluyorsunuz? Siz bu amach harcama yapar misiniz ve bun-
dan huzursuzluk duyar misiruz?Yoksa zaman zaman siislenme-
nin hog oldugunu mu diigiiniirsiiiiz?

* Arkadagimizla el ele hi¢ yiriir miisiiniiz? Bir rahatsizhik
duymadan boyle ne kadar yiiriiyeliliriz?

* Frkeklere kiyasla kadinlaran beklentileriniz daha az
mudir, fazla midir? Kadinlan dahayetenekli mi yoksa daha ye-
teneksiz mi bulursunuz?

* Erkeklerin ayrimci tutumlarin:tanik oldugunuzda hemen
miidahale edermisiniz? Yoksa genellcle ¢catigmaktan kag¢inirmi-
siz?

* En iyi kadin arkadagimiz hiikiimete bir koltuk pesinde ise,
onun erkek rakibi kadar yetenekli olamyacagim icin i¢in akli-
nizdan gegirir misiniz? '

* Yasadiginuz lilke, sehir ya da evde %netimin yansinin ka-
dinlarda olmas: gerektigine inamir misini? Kendiniz boyle bir
yOnetim grubunun iginde yer almak ister mginiz?

* Nikah toreninizi yiiriiten kigi bir kadimlsa, kendinizi ger-
cekten evlenmemig gibi diigliniir miistiniiz?

* Uluslararas1 Kadinlar Giinii'niin Ial'ihiniai]iyor musunuz?
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Gelecegin Anahtan: Kadinlarnn Dayanismasi

Kadinlan erkekler kadar ciddiye almadifimiz siirece yiiriir-
likteki durumu degistirecek bir dayamigmay: da asla saglaya-
mayiz.

Bu durumu degistirek zorundaylz Diinya ¢apinda yoksu-
Jluk yasayanlann biyiik ¢ogunlufu kadinlar ve gocuklarindan
olusuyor. Ustelik de bu oran gitgide artiyor. Kadinlar bogandik-
tan sonra gelirlerinin distigiine tanik cluyorlar, ¢ogu ¢ocuklan
icin mali destek alamyor. Kadinlar haa erkeklerin yans: kadar
para kazamyor, esit ige esit ticret alamiyor. Bu, adil bir dunum-
dur, diyebilir miyiz? Bu durumu degstimek istiyor musunuz?
Kadinlarla erkek arasindaki pek gokagsk iligkisini bir veba gibi
tehdit eden duygusal esitsizligi defitirmek istiyor musununuz?

Erkekler bizden daha giiglil. Am kadinlar ¢ocuklarn iyi ba-
kilmas, egitim ve dcretlerde cins aynmciifina son verilmesi
icin birbirlerine siki sikiya kenettnip bir lobi olugturabilirler.
Bdylece her'seyi degistirebiliriz. Neden kadinlar bunu gémii-
yor ve harekete gegmiyor? Acoa bunun nedeni, ikinct simf
yurttaglar olarak bazi kadinlann«endilerini erkeklerle 8zdesles-
tirmelerinden mi kaynaklaniyor' Ve bdylece sahte bir istiinliik
duygusuna kapilmalanndan miileri geliyor?

Cesaretimiz varsa ve birbismizi destekleyebileceksek egili-
gi ancak 0 zaman hayata gecrebiliriz. Dayamgmay: gercekles-
timedigimiz sirece daha ¢x yikayacak ¢orap, daha gok duy-
gusal tatminsizlik ve ev yaaimimizda daha ¢ok duygusal ya da
fiziki siddetle basbagsa yaamaya devam edecefiz. Statiimiizi
yilkseltmenin yolunu agaak anahtar birbirimizden gurur duy-
makuir. Erkeklerle iligkildimizden de gurur duyalim liitfen.

Her seyi degistirmek.in neden bir araya gelmiyoruz, iistiin-
de anlaguimiz hedefle igin -esit lcret gibi- neden birlikte ¢a-
hgmiyoruz? Ve nedepkisisel yasamlanmizda degigiklik yapip,
dmegin iizerinde kopstuBurnuz duygusal stzlesmeyi neden de-
gistimiyoruz? Nedn erkelderin degismesinde israr etmeyip
onlan da bizimle biikte esilt haklar miicadelesine katlmaya ¢a-
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frmuyoruz? Her zaman, ama her zaman dostlukta ve agk iligki-
lerinde birbirimize kenetlenmiyoruz?

Birbirimize Inanmak

Kadinlann su anda birbirine verebilecekleri en biyik nasi-
hat ne olabilir?

Benim kadinlara tavsiyem mi? Birbirini sevip saysinlar,
arkasi gelecektir.

Gozlerinizi agin. Kadin arkadaglanmiza deger verin, 6nce
kendinizi ve birbirinizi sevin. Gigli olmaktan ve kendinizi
ifade etmekten korkmayin.

Erkeklerin iligkilerde nasil davrandiklanm ve benim on-
larla beraberliklerimi sirdiimek igin ne bilydk bir enerji har-
cadigim ancak 23 yagima gelince kafama dank etti ve onlan
sevimekten vazgectim. Kadinlan destekleyip onlara deger
vermenin, zamanimi ve enerjimi onlara ayinp onlan sevme-
nin dinyay1 degistirnek igin yapabilecegim en iyi gey oldu-
guna karar verdim. BUyle bir tutumun erkekleri de degigtire-
cefine inamyorum. Onlan kendi davramglarimi sorgulamaya,
konugmaya ve birbirlerine daha fazla duygusal destek ver-
meye zorlayacagina inaniyorum. Ne zaman bir kadin bir er-
kegi terketse, erkek kendi davranigimi azicik da olsa yeniden
gbzden gegirmeye zorlaniyor.

Her zaman bir kadin destek grubunuz olmali. Kadinlar
zeki, kuvvetli, duygusal bakimdan agik, sevgi dolu ve hare-
kete gecmeye hazirdir.

Bagka kadinlara seslenebilsem, derdim ki, yagamimzda
sizi mutsuz eden her seyden kurtulun. Gelecekte umut bagla-
digimiz baz1 seyler ugruna girkin iglerde galigmaktan ve gir-
kin iligkiler sirdirmekten vazgegin. Gelecegin daha iyi ola-
cag beklentileri iginde kivranmayin. Sizi mutlu eden geylere
daha fazla vakit ayinn. Ve bagka kadinlan sevin -sistemin
sizi eritmesine firsat vermeyin. Siz mikemmelsiniz ve baga-
carcaksiuz!
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Toplumun kadinlara iliskin 6nyargilanm yiiregimizde yasat-
maya devam edersek, kendi davramiglanmiz dahil mevcut du-
rumu degistirmezsek, kadinlann kadin haklan igin bugiine
kadar yaptif1 her sey bir anda silinip yok olacaktir. Kadina te-
caviiz ve dayak biitiin insanlik tarafindan kabul edilemez bir
saldirganlik élarak ele alinmaliyken, son birkag yil iginde ka-
dinlar biiyiik bir cesaret gistererek bunu yiiksek sesle anlatma-
ya ve gosteriler diizenlemeye bagladiktan sonra ancak bunlar
ulusal giindeme 'dogal' insan haklan sorunu olarak girebilmig-
tir.

Bu gelenegimizi siirdiirelim. Omegin sizi dogrudan etkileye-
cek olan esit licret i¢in atilacak adimlar ancak birlikte olursak
islerlik kazanacaktir. Kendimizi birakmayalim, kendinizi birak-
mayin. Bunu basaralim!

Artik pek ¢ok kadin birbirine destek oluyor. Bu tamidifimiz
biitiin kadinlann miikemmel olduklan ya. da bizlerin kusursuz
oldugu anlamina gelmiyor. Ya da karsilagtifimiz biitiin kadinla-
rin bu kitapta yiiceltilen sevgi ve vericilik 6zelliklerini tagidif
anlamina da gelmiyor. Goérdiigiimiiz gibi hald , (belli 6l¢iilerde)
erkeklerin ‘daha iyi' olduguna, kadinlann 'aptal' olduguna ina-
nan ve kadin dayamigmasinin kendi kigisel giiciiniin ve kadinla-
rin giiclinin ana kaynag: oldugunu kavramayan kadinlar var.
Ama bu davraniglar gitgide yayginhigini yitiriyor- hatta biling
‘diizeyi yliksek kesimlerde neredeyse tamamen kayboluyor.

Olanaklar sinirsiz. Sadece gozlerimizi agabilsek: Kadin ar-
kadaglanmiza. bakabilsek, tamamen bambagka bir 151k altinda
gorebilecegiz.

196



Ivi ASIKLAR
KOTU ASIKLAR

Turkiye'de Hite Raporu kitabiyla tamdigimiz Shere Hite,
cinsellik arastirmalanyla dunya ¢capinda unli bir
yazar. 19701 yillarda feminist harekette aktif olarak
yer aldi. Florida ve New York Universitelerinde 6gretim
uyeligi de yapan Hite, Amerikan toplumuna aykirn
dusunceleriyle taniniyor. Son yillarda, cevre
sorunlanyla da ilgilenmeye basladi. Unlu sinema
sanat¢ist Lee Remick'in kizi olan Kate Colleran Ingiliz
Edebiyat Uzerine calismalannin ardindan Shere Hite
ile New York'ta arastirmalar yapti ve bu kitab ikisi
birlikte hazirladilar.

Shere Hite ve Kate Colleran 19901ann iligkilerine 1sik tutan,
sasirticl ve yol gosterici, devrimci bir rehber
hazirladilar.

Iligkinizde caninizi sikan ufak tefek seylerden sik sik
bunalima mi giriyorsunuz? Belki de bu ‘seyler' pek ufak
tefek degill

" Nligkiniz yolunda gidiyor mu? Bu sorunun yanitini
verebiliyor musunuz?

Hep yanlis erkek mi segiyorsunuz?

- Kendi dnceliklerinizi ikinci plana atmadan iliskinizi
surdurmenin yollar. ..

Bagkalarn bekar olmanin korkusunu yasarken siz bunun
tadini ¢ikarabilirsiniz!

ISBN 975-7814-22-9

G895 S a2




	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0001
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0003_1L
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0003_2R
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0004_1L
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0004_2R
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0005_1L
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0005_2R
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0006_1L
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0006_2R
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0007_1L
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0007_2R
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0008_1L
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0008_2R
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0009_1L
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0009_2R
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0010_1L
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0010_2R
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0011_1L
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0011_2R
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0012_1L
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0012_2R
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0013_1L
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0013_2R
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0014_1L
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0014_2R
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0015_1L
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0015_2R
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0016_1L
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0016_2R
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0017_1L
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0017_2R
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0018_1L
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0018_2R
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0019_1L
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0019_2R
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0020_1L
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0020_2R
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0021_1L
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0021_2R
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0022_1L
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0022_2R
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0023_1L
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0023_2R
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0024_1L
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0024_2R
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0025_1L
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0025_2R
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0026_1L
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0026_2R
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0027_1L
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0027_2R
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0028_1L
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0028_2R
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0029_1L
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0029_2R
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0030_1L
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0030_2R
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0031_1L
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0031_2R
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0032_1L
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0032_2R
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0033_1L
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0033_2R
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0034_1L
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0034_2R
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0035_1L
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0035_2R
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0036_1L
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0036_2R
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0037_1L
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0037_2R
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0038_1L
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0038_2R
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0039_1L
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0039_2R
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0040_1L
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0040_2R
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0041_1L
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0041_2R
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0042_1L
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0042_2R
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0043_1L
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0043_2R
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0044_1L
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0044_2R
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0045_1L
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0045_2R
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0046_1L
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0046_2R
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0047_1L
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0047_2R
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0048_1L
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0048_2R
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0049_1L
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0049_2R
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0050_1L
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0050_2R
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0051_1L
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0051_2R
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0052_1L
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0052_2R
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0053_1L
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0053_2R
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0054_1L
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0054_2R
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0055_1L
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0055_2R
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0056_1L
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0056_2R
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0057_1L
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0057_2R
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0058_1L
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0058_2R
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0059_1L
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0059_2R
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0060_1L
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0060_2R
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0061_1L
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0061_2R
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0062_1L
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0062_2R
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0063_1L
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0063_2R
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0064_1L
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0064_2R
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0065_1L
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0065_2R
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0066_1L
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0066_2R
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0067_1L
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0067_2R
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0068_1L
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0068_2R
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0069_1L
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0069_2R
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0070_1L
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0070_2R
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0071_1L
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0071_2R
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0072_1L
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0072_2R
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0073_1L
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0073_2R
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0074_1L
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0074_2R
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0075_1L
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0075_2R
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0076_1L
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0076_2R
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0077_1L
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0077_2R
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0078_1L
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0078_2R
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0079_1L
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0079_2R
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0080_1L
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0080_2R
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0081_1L
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0081_2R
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0082_1L
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0082_2R
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0083_1L
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0083_2R
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0084_1L
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0084_2R
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0085_1L
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0085_2R
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0086_1L
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0086_2R
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0087_1L
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0087_2R
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0088_1L
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0088_2R
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0089_1L
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0089_2R
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0090_1L
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0090_2R
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0091_1L
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0091_2R
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0092_1L
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0092_2R
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0093_1L
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0093_2R
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0094_1L
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0094_2R
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0095_1L
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0095_2R
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0096_1L
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0096_2R
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0097_1L
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0097_2R
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0098_1L
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0098_2R
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0099_1L
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0099_2R
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0100_1L
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0100_2R
	Shere Hite-Kate Colleran İyi Aşıklar Kötü Aşıklar Pencere Yayınları - 0101
	z

