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Kuralh bir ortamda giiven icinde biyiyen cocuklar



Doc. Dr. Saniye Bencik Kangal, 1980 yiinda Ankara’da diinyaya geldi. Uzun bir egitim maratonunun
ardindan, 2003 yilnda Hacettepe Universitesi Cocuk Gelisimi ve Egitimi Béliimii’'nden mezun oldu. Ayni yil 6zel bir
zihinsel engelliler rehabilitasyon merkezinde ¢ocuk gelisimci, 2004 yihnda ise 6zel bir anaokulunda egitim
koordinatorii olarak gorev yaptl. Daha sonra alandaki deneyimlerini akademik deneyimlerle birlestirmek amaciyla
Hacettepe Universitesi GCocuk Gelisimi Boliimii’'nde akademisyenlik yolculuguna baglad. Yiiksek lisans ve doktora
derecelerini ise iistiin yetenekli cocuklarla ¢ahsarak hazrladig tezleriyle aldi. Ogrenme maratonu asla bitmeyen
Saniye Bencik Kangal, 2011 yihnda 6gretim gorevlisi, 2014 yilinda yardimci dogent, 2017 yilinda dogent unvanlarim
ald.

Yurti¢inde ve yurtdisinda anne babalara ve egitimcilere yonelik olarak, ebeveynlik becerilerini destekleme ve
cocuk gelisimi konulu yiizlerce seminer verdi. Aym zamanda ulusal ve uluslararasi kongrelerde bildiri sunumlariyla
birlikte ulusal ve uluslararasi hakemli dergilerde makaleleri, ders kitaplar1 ve ders kitaplarinda kitap boliimleri ile
akademik ¢ahgmalarm siirdiirdii.

2017 yilinda ¢ikan Korkma! Iyi Bir Annesin isimli ilk kitabimin ardndan, Oyunperest, Evlat, Cocugumun
Beyninde Neler Oluyor?, Ailenizin Kumandasi isimli kitaplari ile anne babalarin ve egitimcilerin, Sana Kek
Yaptim, Diinya Kadar Cocuk, Kakaloji, Kakademi, Kakazoo, Balyanaklar I¢cin Mahremiyet, Zorbalga Karsi
Taktiklerim Var, Cesaret Hep Yanimda, Ozgiivenim Tam Hata Yapmaktan Korkmam, Ne Eksik Ne Fazla,
Noktagiller kitaplar ile okuléncesi dénem ¢ocuklarin, Hayat Dedigin Yelekler Arasi, Tath Bir Telas, Gizli Bir
Hazine, Ortaya Karisik, Ger¢cek Bir Masal, Okumayi S6ken Cocuk kitaplariyla okul dénemi ¢ocuklarm
hayatina dokunmay1 amacladi. Eserleri, ebeveynlik ve cocuk kitaplari kategorisinde en ¢ok tercih edilen kitaplar
arasinda yer aldi. Tiirk Kizilay: i¢in hazirladig1 EGlenceli Gelisim Etkinlikleri isimli kitabn ti¢ farkh dile ¢evrilerek
iilke capinda tiim dezavantajh ¢cocuklara dagitildi.

2022 yilinda ilki Darica’da olmak iizere Mersin, Bursa, Hatay, Ankara, Kayseri, Gaziantep, Sivas, Antalya,
Denizli, Kocaeli, Sakarya, Cerkezkdy, Yalova ve Unye’de Akademisyen Anne Anaokullarm kurdu. Okullari igin
hazrladig1 egitim programmda bagimsiz diistinme becerileri gelismis, farkhihklara saygi duyabilen, geleneklerine bagh
ama diinyayi tamyan, ¢cagdas, geleneksel ve modern (CAGEM) temelli egitim yaklagimiyla ¢cocuklarin gelisimini cok
yonlii desteklerken diinya vatandasi cocuklar yetistirmeyi amagladi.

Gelistirdigi “OYUNPEREST Gelisim Akademisi” isimli mobil uygulama, TUBITAK tarafindan desteklenerek
anne babalarm ilk alt1 yilda ¢ocuklarinin gelisimini video yoluyla giin giin takip edebilecegi ve gelisim destek 6nerileri
alabilecegi ilk platform olma 6zelligini tagid.

Sosyal medyada “Akademisyen Anne” hesabiyla milyonlarca anne babaya gelisim destek tnerileri veren yazar,
cocuklar ve yetiskinler icin yazmaya, sosyal medya paylasimlari yapmaya, arastirmaya, konferanslar ve seminerler

vermeye biiytik bir tutkuyla devam ediyor.
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Onsoz

“Hala 6devinin basina oturmadin mu sen?”

“Bak hala elinde telefon, birak cabuk!”

“Bu odamn hali ne! Misafir gelecek demedim mi, topla hemen!”

“Dilimde tiiy bitti kitap oku diye diye, kapat su televizyonu! Al kitab1 eline!”

Ciimleler tamdik geldi mi? “Evet” dediginizi duyar gibiyim. Hatta “Ama hocam hi¢
soziimii dinlemiyor” dediginizi de duyuyorum. Ne dersiniz, babasina ¢ekti de ondan
m1 boyle oldu? Yoo yooo tipki babaannesi! Dayis1 mi? Evet evet, tiim su¢ hayirsiz
dayisinda.

Cocuklarin istenmeyen davramslar1 s6z konusu oldugunda giinah kecisi olan bir
akraba kapinin disinda mutlaka bekler. Bilimsel gercekler her ne kadar genetigin
gelisim lizerine etkisinden bahsetse de cevrenin ve bu ¢evrenin en 6nemli unsuru olan
anne baba tutumlarinin etkisi siiphesiz ki en baskin olandir. Evet, o meshur sarkida
dedigi gibi: “Iyi seyler hep baba tarafi ama faturalar hep bana kesilecek” diye
diistiniiyorsamz haklisimz ama hayat miigterek. Fatura hem anneye hem babaya hem de
bu topluma kesilecek. Faturamn kabarik gelmesini elbette istemeyiz. Bu nedenle
cocuklarimiza etkin ve etkili sinirlar koymayr amac ediniriz. Simrlar konusunda ise
kafamiz oldukca karisiktir. “Cabuk yatagin lizerinde ziplamaya son ver!” ciimlesinin
simir koymakla esdeger oldugunu diisiiniiriiz. Ya da “Uce kadar sayryorum. Yatagin
lizerinde ziplamaya bir son vermezsen parka marka gidemeyiz” ciimlesinde simrlar1
net ¢izdigimizi zanneder; disiplinli ve tutarh bir ebeveyn oldugumuz i¢in ¢ocugumuz
ziplamayi birakmazsa gercekten de parka gitmemeyi planlariz. Bir haberim var. Bu
climlelerin sinir koymakla bir ilgisi yok. Tam tersine bu ctimleler tehdit ve iistencilik
iceriyor.

“Peki tiim bunlar neden oluyor? Simrlar1 nasil koyup siirekliligini saglayacagim?”
dediginizi duyar gibiyim.

Iste bu kitap cocuklarin bir yardim c1glig1. Kulagima fisildiyorlar. Diyorlar ki: “Biz
aslinda yaptigimiz her yanlista iki mesaj veriyoruz. Anne babalarimiza diisen bu
mesaj1 almak.” Ya diyorlar ki: “... yapmay1 68rendim bana firsat sun” ya da “...
konusunda ne yapmam gerektigini bilmiyorum bana destek ol, bana 6gret.”



Ornegin yiiriime konusundaki mesaj cok nettir: “Yiiriimeyi 6grendim, bana firsat
sun.” Yetiskin bu mesaj1 hemen alir ¢iinkii cocugunun yiiriimesini zaten dort gozle
bekliyordur. Cocuk yiiriimeye basladigl anda ev diizeni degisir. Ortadan sehpalar
kaldirnlir, kirilacak esyalar kutulamr, sivri koselere koruma 6nlemleri alimr ve
cocugun istedigi “firsat” saglanir. Mesaj1 net bir sekilde alan anne baba, cocugun
gelisimini desteklemek icin elinden geleni yapar. Peki ¢cocuk kumanday1 televizyona
firlatginda, kardesinin sacim kestiginde, yeni boyattiginiz duvarlar1 boydan boya
siirrealist bir calismayla siislediginde, “Seni sevmiyorum!” diye bagirdiginda, yemek
yemeyi reddettiginde, eve gelen arkadasina vurdugunda, kardesinin en sevdigi
oyuncagini kirdiginda, odasini toplamadiginda, 6devini yapmadiginda, kis giinii sortla
parka gitmek istediginde, yemek yemeyi reddettiginde, kitap okumadiginda, asansériin
diigmesine basamadig icin kriz yarattiginda ne olacak? Bu kriz anlar1 neden
yasamyor anlamak ve etkili disiplin yontemleriyle bunlarin iistesinden gelmenize
yardimci olabilmek icin bu kitab1 kaleme aldim. Liitfen unutmayin, cocuklar bu
davramslarin hicbirini sizi sinir etmek icin yapmuyor. Belki de yetiskinlerin en biiyiik
yanilgisi burada bagliyor. Cocuk, “Su duvari boydan boya ¢izeyim de annem babam
sinir olsun” diye hareket etmiyor, zaten boyle bir neden-sonuc iliskisi kuracak
biligsel beceri diizeyine sahip degil. Ama yetiskinin elinde bir etiket makinesi hemen
cocugu etiketliyor: “yaramaz, simarik, doyumsuz” ve akabinde savunma
mekanizmasim calistiriyor: “Dayisina ¢cekmis!”

Bu tip davramslarda cocuklarin mesajini alabilirsek onlarin gelisimsel
yolculugunun yoldasi olma konusunda biiyiik bir adim atmis olacagiz. Ciinkii
bilmiyorlar, yénetemiyorlar, her bir davramsta 6grenme ve gelisim firsati istiyor ama
yetiskine bunu en ilkel yontemle anlatiyorlar.

Ilk olarak bu davramislar neden yasaniyor gelisimsel perspektifte bu konuyu ele
alacagiz. Ciinkii bir davramgin nedenini bilmek ¢6ziime sizi bir adim yaklastirirken
etiketten, kiyastan tic bes adim uzaklastirir. Dolayisiyla 6nce nedenlerin {izerinde
duracagiz, yani gelisimsel gercekleri 6grenecegiz. Ogrenecegiz ki beklentilerimizin
simirini belirleyebilelim. Daha sonra etkin simrlar nasil koyacagiz? Hangi davrams
karsisinda nasil tepkiler verecegiz? Ornek olaylar iizerinden inceleyecegiz.

Kitabin son boliimiinde ise iligkilerimizi nasil onaracagimz, esneyen simrlarimzi
nasil koruyacagimizi, hangi durumlarda esneyebilecegimizi Goziibtiyiik ailesinden ve
kendi hayatimdan orneklerle aciklayacagim. Cocugumuzun yasi ka¢ olursa olsun
doniilmez bir yolda olmadigimizi, ge¢ kalmadigimizi gérecegiz.

Biitiin bunlar1 konugurken, tartisirken, anlamaya, anlamlandirmaya calisirken
Goziibiiyiik ailesi bize eslik edecek. Anne Tugce sdylenecek, baba Biilent isyan
edecek, kiiclik oglumuz Uras gelisimsel yolculuguna krizleriyle devam ederken, ergen
kizimiz Melis sinirlarini zorlayacak, babaanne Saadet ise kendi dogrularim dikte
edecek ve simrlar1 delmek icin var giiciiyle caba sarf edecek. Onlarin hikayesinde



kendimizi bulup 6nce olaylarin nedenini anlayacak, sonra da ¢oziime birlikte
ulasacagiz.

Haklisimz, her zaman yazildig1 gibi olmayacak. Cocuk gelisimiyle ilgili kitaplar
sizlere derya deniz bilgi sunuyor. Elinizde tutacagimz bu kitap da bunlardan biri. Bu
bilgilerle neler yapacaginiz size kalms ¢iinkii bir bilgiye sahip olmak onu uygulamak,
ondan fayda saglamak anlamina gelmiyor. Bunun i¢in motivasyon ve istek lazim. Bu
bilginin ise yarayacagina inang lazam. Ornegin tarhana ¢orbasi yapmay1 ¢ok iyi
biliyorum. Canim tarhana ¢orbasi cektiginde dolaptan tarhana kavanozunu ¢ikarip
zeytinyaginda sarimsak ve naneyi soyle bir dondiiriip, lizerine biraz domates, tarhana
ve su eklemedikten sonra bu bilgi hicbir isime yaramyor. Ihtiyacimu gidermesi igin
eyleme gecmem sart. Cocuk gelisimiyle ilgili bilgiler de 6yle. Ihtiyacimza yonelik
bilgiler kitabin sayfalar:1 arasinda, ancak tencerenizi ocagin iizerine koymak ise
tamamen sizin i¢ motivasyonunuza kalms.

Hepimizin istegi, kendinden ve yasadigi toplumdan tatminkar, mutlu, “diinya
yasanlabilir adil bir yerdir” inanc1 gelistirmis, kendi ayaklar1 {izerinde durabilen,
karsilastigi problemleri medeni yollarla ¢cézebilen, ahlakli, nazik, merhametli, saygili
cocuklar yetistirmek degil mi?

Peki hangi tutumlarimizla bu davramslarin tohumlarin topraga ekmis oluruz? Neler
yapmali, daha da 6tesi neler yapmamaliyiz? Hi¢ bagirmayacak miy1z? Ceza
vermeyecek miyiz? Odiillendirmeyecek miyiz? Peki ¢ocuk, sinirlarim nasil bilecek?
“Insamz biz, sinirlerimizi aldirmus gibi yasayamayiz” diyenler burada misimz? Hos
geldiniz. Bu kitap tam da sizin i¢cin ve bu nedenlerle yazildi. Yolunu kaybetmis,
disiplin ve simrlar konusunda kafasindaki sorulara cevap bulamamis tiim anne baba
ve egitimcilere yoldaslik etmek dilegiyle...

Haydi baslayalim.



Gozubiyiik ailesi

(s

Anne: Tugce Baba: Bllent

Cocuk: Uras Abla: Melis Babaanne:
2 yas 15 yas Saadet



1. BOLUM

Sinir mi, Firsat mi?



Tugce’nin goziinden

Sonunda uyudu! Artik ne kadar da zor uyuyor. Bebekken ne giizeldi, uzun 6gle uykulari benim icin sicak bir
kahve molasi olurdu. Ama artik uyutmak o kadar zor ki. Zaten kipir kipir. Yiirlistin diye onca zaman bekledim
bekledim ama basima geleceklerden habersizmisim. Cocuk bir bucuk sene boyunca oturdugu yerden
karistiracagi yerlerin planini yapmis sanki. Neyse ylriimeyi 6greniyor, olacak o kadar. Hareketliligini tolere ettim
ama son dénemdeki saldirgan davranislarini nasil c6zecegimi hic bilmiyorum. Eline aldig1 her seyi firlatiyor! Ama
her seyi! Gecen giin kumandayi televizyona firlatmasi bardagi tasiran son damla oldu. Elimde olmadan, “Bir
daha yapmayacaksin!” diye bagirdim. Ben bagirinca Uras agladi. Hem de ne aglamak; sanirsin etinden et
kopardim. Uras agladikca Biilent de “Bir tek hafta sonumuz var o da boyle cighk kiyamet mi gececek?” diye
soylenmeye basladi. “Ne yapayim Bllent, kirsin mi kiymetli televizyonunu?” deyince, “Sen bu cocugu bu hale
getiriyorsun!” demez mi? Kendisi bu evin nesi oluyor cok merak ediyorum. “Baba dedigin kdse yastigi olmaz”
diyorum, “Ben zaten kose yastigi degil, mihenk tasiyim” diyor. Cok hakli aslinda. Mihenk tasi madenlerin saflik
derecelerinin 6lctilmesinde kullanilirmis. Yani bir seyin saflik derecesini 6lcen bir testmis. Benim de bu hayattaki
imtihanim, mihenk tasim Bulent. Safligimin 6l¢tildGgi bir sinavdayim sanki. Velhasil Uras agladi, Blilent séylendi,
ben ikisine birden bagirdim derken bir pazarimiz vardi o da kavga giiriiltiiye kurban gitti.

Bilent’in goziinden

Toplumun kadinlara yiikledigi sorumluluk elbette cok ama ya erkeklere yiikledikleri? Baba olduktan sonra on
yil daha yaslandim sanki. Bebek dedigin yatagina yatirinca uyumuyor muydu? Ya da “ucak geliyor” diyerek catali
havada falsolu birkac hareketle ucurduktan sonra cocuk agzina giren ucagi ay pardon catall yani catalin ucundaki
brokoliyi istahla yemiyor muydu? Agucuk bugucuk nese sacan o bebekler sadece reklamlarda mi oluyordu?
Hayatim boyunca bircok sinava girdim ve hep cok basarili oldum ama sanirim babalik sinavinda sinifta kalmaya
yakinim. Umarim bu hissimde yalniz degilimdir de tiim babalar olarak ¢can egrisiyle durumu kurtarabiliriz.

Sadece babalik mi, sanirim kocalikta da cuvalladigim o donemdeyim. Melis ve Uras dogmadan 6nce her hafta
sonunu iple cekerdim. Cuma aksamindan evin alisverisini yapar, atistirmaliklarimizi hazirlar, 1siklart karartir, tiim
hafta sonunu ayni battaniyenin altinda sevdigimiz dizileri izleyerek gecirirdik. Bu hafta sonlarinin 6diilii de canim
cocuklarim Melis ile Uras oldu ve dogumlariyla dizilere ambargo konuldu. Varsa yoksa onlarin bakimi, oyunu,
gezmesi, istekleri, okullari derken gecen yillar boyunca bir diziyi séyle basindan sonuna kadar izleyemedik. Yine
de dizi izleme konusunda cabam var ama bu cabam sevgili esim Tugce tarafindan baltalaniyor. Ne zaman beni
koltukta otururken gérse bakislari degisiyor ve hemen bir is veriyor. “Camasir makinesi bitti”, “Bulasik makinesini
bosalt”, “Hazir cocuk uyumusken evi biraz toplayalim”. “Biraz zihnimizi toplasak daha iyi olacak” demek
istiyorum ama Tugce’'nin gazabindan korkuyorum. Cocuk uyuyunca yapilacak onca giizel sey varken neden toz
aliyoruz anlamiyorum. iliskimiz yillardir kapisi aralanmamis evler gibi tozlaniyor da Tugcecigim sehpanin tozunu
gormekten bizi fark edemiyor. Tamam o da yoruluyor, calisiyor, benden daha cok emek veriyor ama biraz fazla
blyltlyor. Gecen pazar Uras kumandayi televizyona firlatti diye kiyameti kopardi. Tamam, tehlikeli bir davranis
ama cocuga hicbir seyde sinir koymayan da Tugce. Gecen giin sevgili oglumuz kasigi mancinik gibi kullanip
yogurdu ylizime firlattiginda kikir kikir glilen kendisiydi. SOyleyince neymis efendim kdse yastiglymisim da
oturdugum yerden kalkmiyormusum da, yeterince sorumluluk almiyormusum da, sadece emir vermeyi
biliyormusum da... Oohhhoooo liste uzun. Ama ben bu evin kdse yastigi degil, mihenk tasiyim. Biraksalar ne



cevherler kesfedecegim de her pazar kavga giiriiltiden basimizi alamiyoruz ki hem icimizdeki hem ailemizdeki
degerli anlari kesfedelim.

Uras'in géziinden

Anlamiyorlar beni an-la-mi-yor-lar!!! Atmam lazim, firlatmam lazim, diisisiinii gérmem lazim, sesini duymam
lazim! Artik firlatabiliyorum, inanabiliyor musun? Bu miithis bir his! Onceleri “Hooop yakala!” diye kucagima
attiklarinda topu tuttugum icin beni alkishyorlardi. Sonra “Hadi at!” diyorlardi ama yapamiyordum. Bir tiirlii nasil
yapilacagini anlamamistim. Biliyor musun artik yapabiliyorum, topu firlatabiliyorum! Atabiliyorum. Ben eline
aldig1 her seyi uzaklara firlatabilen kocaman, giiclii ve becerikli bir cocugum! Yoksa dyle degil miyim? Gecen gilin
firlatabildigimi kesfetmenin verdigi gururla kumandayi televizyona 6yle bir firlathm ki annemin ¢ighgindan
kumandanin yere diisiistiniin sesini duyamadim. Once annemin seving cighigl athgini sanmistim ama sonra
anladim ki kizmis. Anlamadigim neye kizdigl. Acaba ben zannettigim gibi becerikli, glicli bir cocuk degil miyim?
Firlatmanin nesi k6t anlayamiyorum. Yiriimek daha riskli degil miydi? Stirekli diistiyordum. O zaman bana
“YURUMEYECEKSIN!” diye bagirmiyorlar da simdi neden “FIRLATMAYACAKSIN!” diye bagiriyorlar anlam
veremiyorum. Anlamadigim bir baska nokta ise ben kumandayi firlattim diye annemin bana, babamin anneme
sonra annemin babama neden bagirdig1? Bir de tasl masli bir seyler konusuyorlar ama o konuyu hic anlamadim.
Acaba televizyona tas mi firlatmaliyim? En iyisi bir dahaki sefere televizyona tas atmayi deneyeyim, belki de
istedikleri tam olarak budur.

Hayir hayir evinize kamera koymadim ama tiim evlerde benzer sahnelerin
yasandigim bilmek i¢in kameraya ihtiyacim yok. Hani eskiden BBG evi diye bir
program vardi, hatirlar misimz? insanlari bir eve doldurup 24 saat gozetlerlerdi.
Diistinsenize ¢ocuklu aileleri o eve koyduklarini. Cocuklar oyuncak paylasamyor,
biri digerinin sagim ¢ekiyor, anneler gizli kbselerde birbirlerinin annelik tutumunu
cekistiriyor, herkes en iyi anne oldugunu kanitlamamn pesinde. Babalar ilk giinler
basrolde ama giinler gectikce koltugun kosesine dogru yandan yandan ilerliyorlar.
Diisiinsenize boyle bes ailenin aym evden ¢ikmadan 24 saat yasadigim. Programin
ad1 “Cildirmalik Ev” olurdu herhalde.

Tabii bunlarin hepsi kurgu; kiiciiciik cocuklar1 24 saat kamerayla izlenebilecekleri
bir ortama hapsetmek elbette ki istismar. Ama boyle bir kurguda neler olabilecegini
tahmin etmek i¢in de miineccim olup fallar bakmaya gerek yok.

Goziibiiyiik ailesinde klasik bir pazar giiniinii okudunuz. Uras’1n kumanday1
televizyona firlatmasiyla tiim giinleri mahvolan ailenin kriz yonetimindeki
basarisizligim gordiiniiz. Krizi yonetmek icin hicbir ¢aba sarf etmedikleri gibi krizi
bizzat kendileri yarattilar. Tugce’nin yamnda olup sirtina elimi koyarak, “Tugcecigim
cocugun saldirgan degil, hemen etiketleme. Korkulacak, kaygilanacak bir durum yok.
Bunlar normal gelisimsel siirecler ve iistesinden gelmek biraz sabir, biraz bilgi



istiyor. Hepsinin tistesinden gelebilirsin” demek isterdim. O halde satirlarim tiim
Tugcelerin ve Biilentlerin sirtina koydugum bir el olsun.

Acaba neden boyle oldu? Hangisi hataliydi? Ortada bir hata var miydi, varsa
neredeydi?

Oncelikle en biiyiik eksigimiz, anne baba olmaya hazirlanma geregi duymamak.
Bebek sahibi olmaya karar verildiginde pudra kokulu hayaller etrafi sarmisken
cocugun kiyafetleri, bezi, odasi hazirlanir ama zihnen anne babaliga hazirlanilmaz.
Boyle bir ihtiya¢ hissedilmez. Sonucta dizi filmlerde anne babalik kolaydir. Yatagina
konan ¢ocuk musil musil uyur. Bez reklamlarindaki cocuklar bez degistirilirken kikir
kikir giiler, asla aglamazlar. Mama reklamlarindaki tombul pembe yanakli cocuklar
agizlarim kocaman acar ve yemege asla direnmezler; sosyal medyada bebekler hep
yerlerinde otururlar. Bebek bakimimin medyaya yansimasi tozpembedir. Gergek
hayatta ise bebek sahibi olunca pembe gider, geriye sadece tozu kalir. “Hazir
degilmisim, yapamiyorum, beceremiyorum, benim hayatim sona erdi” diislinceleri
icten ice ruhu ele geciren sinsi bir kemirgen gibi beynin kivrimlarinda dolasir durur.
Aslinda eksik olan tek sey bilgidir. Birilerinin ¢cikip “Sakin ol; hepimiz 6nce duvara
toslariz, sonra hasari tespit eder, direksiyonu toparlar yola devam ederiz. O da zaten
hasar degil, deneyimdir” demesi lazim. O birileri kim mi? Bize ¢cocuk gelisimi
hakkinda bilgi veren kitaplar, giiniimiiz diinyasimn vazgecilmezi videolu icerikler,
katildigimiz seminerler, egitimler bize bu deneyimleri saglamak icin var. Elbette tim
bu kaynaklarin katkilar1 paha bicilemez, ancak giivenilir kaynaklar olduguna da emin
olmamuz gerekir. Okuya okuya, dinleye dinleye anne babalik 6grenilir mi tartisilir
ama tartismasiz bir gercek var ki gelisimsel gercekler 6grenilirse anne babalik
tutumlarimiz da gelisir ve degisir.

Goziibiiyiik ailesi de bebegin odasini hazirlamaya gosterdigi 6zenin bir kismin
okumaya ve arastirmaya ayirsaydi hafta sonlar1 krizleri daha hafif atlatilabilirdi.
Ciinkii cocuk gelisimiyle ilgili temel doniim noktalarim ve gelisimsel stirecleri
bilmedigimizde normal gelisimsel siirecten kaynaklanan durumlar1 problem olarak
etiketleyebiliyoruz. Bu durum da ¢ocugumuzun kendini kotii hissetmesine ve evde cok
boyutlu bir catisma ortamimn olugmasina yol aciyor. O halde 6nce gelisimsel
siirecleri 6@renecegiz ve krizi firsata cevirecegiz.

Iki 6nemli soru

Bir davramsla bas etmekte zorlandigimizda, simr koyamadigimizda, ne
yapacagimizi sasirdigimizda kendi kendimize sormamiz ve cevabim arastirmamiz
gereken iki 6nemli soru vardir.

Bunlardan birincisi: Gelisimsel olarak normal mi?

Ikincisi: Cocugumun verdigi mesaj ne? Neyi 6grenmeye ihtiyaci var?

Iste bu sorularin cevaplarim buldugumuzda ¢6ziime de bir adim daha yaklasmus



olmanin ferahligim yasayacagiz.

Goziibiiyiik ailesinin tath oglu Uras kumandayi televizyona firlatiginda annesi
“Neden saldirgan davranislar sergiliyor?” diye endiselenirken ¢cocugunu “saldirgan”
olarak etiketledi. Sonra, “Ben nerede hata yaptim?” diyerek kendini sorgulamaya
basladi. Yani ya Uras’ta bir problem vardi ya da Tugce Hamm’da. Oysaki her evde
rastlanabilecek siradan bir olay yasiyorlardi. Olaya hata odakl1 degil, ¢6ziim odakl
yaklasarak asil sorulmasi gereken iki sorunun cevabim aramay1 gézden
kaciriyorlardi. O halde Tugce Hamm’in sorularinin iizerine kocaman bir ¢arp1 atiyor
ve onlarin yerine bizi dogru tutumlara yonlendirecek sorulara geciyoruz.

Birinci sorumuz: Cocugum her seyi firlatmaya basladi. Bu gelisimsel olarak normal
mi?

Cevap: Evet, bu yaslarda cocuklar firlatmayr 6grenir ve firlatma davranisinda
deneyim kazanmak icin her seyi firlatirlar. Firlatmak bu yas icin normaldir.

Ikinci sorumuz: Cocugumun firlatarak bana verdigi mesaj nedir?

Cevap: “Ben firlatmay1 68rendim, bana firsat sun.”

Evet evet, kumandayi televizyona firlatan cocugunuz sayet 15-24 ay araligindaysa
size bir stirprizi var; firlatmayr 6grendi. Daha 6nce firlatmamn 6grenilmesi gereken
bir davrams oldugunu diisiinmiis miiydiiniiz? 12 aylik bir bebege topu attiginizda size
geri firlatmak yerine o minicik ayaklariyla dengesizce ama tiim tatliligiyla yamniza
gelecek ve topu kucagimza verecektir. Ciinkii firlatma becerisine ne bilissel ne de
motor kabiliyet olarak sahiptir. Bu beceriyi kazandiginda ise nesnelere yon verdigini
fark etmenin heyecamyla eline gelen her seyi firlatmak isteyecektir. Bu yaramazlik
degildir. Siddet hi¢ degildir. Nasil ki cocuk yiiriimeyi 6grendiginde o icten gelen
diirtii ve yiiriime motivasyonuyla diisse de, yaralansa da, carpsa da, cam acisa da
yliriimekten vazgecmeyip yiiriime konusunda profesyonellik kazanana kadar sizi
pesinde kosturduysa ayni davramsi firlatma icin de gerceklestirecektir. Ciinkii gelisim
fokurdayan bir kazan gibidir. Engellenemez, engellemeye calistiginizda daha siddetli
bir sekilde kaynamaya ve etrafa sigramaya baglar. Dolayisiyla aslolan kaynar suyun
etrafa sicramasim 6nlemek icin mesaj1 almak ve firsat sunmaktir.

Yiirtimeyi 6grendiginde mesaj1 sevinerek almistimiz. Peki, o giinlerin mesaj1 neydi?
“Yiirtimeyi 68rendim, bana firsat sun!” Aldiginmiz bu mesajla cocugunuzun yiiriime
deneyiminde profesyonellik kazanmasi icin evinizde gereken diizenlemeleri yapmus,
ona alan agcmus, tehlikeli aksesuarlar1 ortadan kaldirmusg, hafta sonu 6zgiirce
yiiriiyebilecegi anlar planlamistimz. Cocugun kendi firsatim yaratmasi i¢in ona yol
acmistimz. Iste simdi yeni bir yol acma zamani. Mesaj acik: “Ben firlatmay:
ogrendim, bana firsat sun!”

Peki, Tugce Hamim ¢ocuk kumanday televizyona firlattiginda bu bilgiye sahip
olsaydi ne yapardi? “Oyyy annesinin kuzusu da firlatmay1 6grenmis, feda olsun
televizyonlar. Firlat bir tanem. Babasi bak bak nasil da giizel firlatmay1 6grendi, az



sonra televizyonu tam on ikiden vuracak” mu derdi? Elbette hayir. Iste simirlar ve
disiplin tam da bu noktada basliyor. Kumanday: televizyona firlatmaya tesebbiis ettigi
anda, “Hayir! Kumandayi televizyona firlatman ¢ok tehlikeli. Bunu yapma,
istemiyorum” dersek sizce oldu mu? Etkili simr koymus olduk mu? Hayir olmadi, bu
ctimle tek basina yeterli degil. Bu ciimleler cocuklara sinir degil, yasak koyar ve o
icten gelen gelisim diirtiisiiniin 6niinde bir engel olur. Cocuga simr1 koyduktan sonra o
davramsi nerede ve nasil gerceklestirebilecegini anlatmaliyiz. O halde climlemizi
yeniden kuralim.

“Haywr! Kumandayi televizyona firlatman cok tehlikeli. Bunu yapma. Ama firlatmaktan ¢cok zevk alyorsun
oyle degil mi?”

“Evet.”

“O halde var misin yastiklari birbirimize firlatahm? Haydi 1-2-3 baglaa!!!”

Iste simdi oldu; cocuga simr1 koyup ona beceri gelistirebilecegi alam sunduk, yani
yasaklamadik, yol actik. Onun duygusunu anladigimizi hissettirdik.

Buradaki “Firlatmaktan ¢ok zevk aliyorsun 6yle degil mi?” ciimlesi, cocukla bag
kurmaniza yardim edecek en temel ctimle. Ciinkii bu ctimle ¢ocuga anlasildigim
hissettirir. Anlagildigini hisseden bir beyin 6grenmeye acik olur. Suclandigin
hisseden bir beyin ise tam tersi savunmaya gecer, dolayisiyla cocuk ya daha cok
hir¢inlasir ya da ice kapamir. O halde konu ne olursa olsun ¢ocugun icinde bulundugu
duyguyu anlamaya calisip bunu ¢cocuga yansitmayi ilke edinmelisiniz. Unutmayin,
erken donemde kurulan baglar, cocugun kendiyle barisik olmasi yoniinde gelecege
ati@mz bir kancadir.

Firlatma davramsina geri donecek olursak, Goziibiiyiik ailesi yastiklar1 birbirlerine
firlatabilirdi, top top yaptiklar1 ¢oraplari birbirlerine firlatabilirdi, topu potaya
firlatabilirdi, tas toplayip denize, gole firlatabilirdi. Tabii ki Uras oyuncaklar1
balkondan agsag firlatmaya kalkarsa hemen sinir ciimlesinin tekrarlanmasi gerekirdi.

Diyelim ki firsati sundunuz, yastiklari firlatimiz ve ¢cocuk aradan bir siire gectikten
sonra yeniden kumanday eline aldi. Yeniden ve sabirla aym ciimleyi kurmamz ve
bunun tehlikeli oldugunu vurgulamaniz, bu davranisi hangi kosullarda
gerceklestirebilecegini anlatmamz gerekecek. Belki ti¢ bes kere ama sabirla. Ciinkii o
daha cok kiiciik, derdi bizimle inatlasmak degil, 6grenmek ve gelismek. Ogrenme ve
gelisim tekrar ister, sabir ister. O nedenle cocugunuz defalarca sinirlarim
zorlayabilir, sizin ise ona aym sekilde, tutarl1 davranmamz gerekir. Tutarlilik ¢ocukta
hem yasadig1 diinyaya kars1 hem de kendine kars1 giiven uyandirir ve 6zgiir 6grenme
ve kesif ortamlarimn kapisim aralar.

Haydi gelin buraya kadar okuduklarimizi sematize edelim.

Cocugun davranisi: Televizyona kumandayi firlatmak



Yapilmasi gereken Ornek ciimle

Ondan ne istedigini acikla. Kumandayi televizyona firlatmani
istemiyorum.

Davranisin yanhshgini cocuga acikla. Televizyona kumandayi firlatmak cok tehlikeli.

Bag kur. Sen benim kiymetlimsin, zarar gormeni istemem.
Ama seni anliyorum.
Firlatmak cok eglenceli degil mi?

Firsat sun. O halde var misin yastiklari birbirimize firlatahim?

O zaman senaryomuzu basa saralim ve Tugce’nin goziinden yeniden yasayalim.

Tugce’nin goziinden

Pazarlar cocuksuz giinlere benzemese de anne olmak harika bir duygu. Tabii stirekli tetikte olmaniz gerekiyor,
orasl ayri. Bazen de sinirlerinize hakim olamiyorsunuz, orasi da ayri. Bazen ne yapacaginizi bilemiyorsunuz, orasi
apayri. Bu duygular pirincin icindeki taslar gibi. Dislerin kirnlmamasi icin tek tek ayiklanmasi gerekiyor. Ornegin
gecen giin Uras’i eline aldigi kumandayi tam televizyona firlatacakken yakaladim. Neyse ki bu aylarda firlatma
davranisinin gelisecegini bildigim icin tetikteydim. Hemen Uras’in elinden kumandayi alip “Hayir tathm olmaz, bu
cok tehlikeli ama biliyorum firlatmak da cok zevkli. O halde var misin yastik savasina?” diyerek yastiklari
birbirimize atmaya basladik. Tesad(if bu ya yastiklarin en serti elimden ucarcasina giderek koltugun késesinde
oturan Biilent’in kafasina carpti. Biilent de durur mu, eline aldig1 yastiklari bize hizla firlatmaya basladi. Hatta bir
ara kendisini o kadar kaptirdi ki, evdeki biitlin yastiklari kucagina toplayip bizi yastiksiz birakti ve hepsini sirayla
firlatmaya basladi. Yastik saganagi altinda kaldik desem yeridir. Sanirim benim canim kocamin da firlatma becerisi
gelisiyor. “Biilent dur, yavas” derken Uras’in kahkahalari pazarimizin nesesi oldu. Keske hafta sonlari daha uzun
olsa...

Minik bir bilgi nasil da aile ici iliskileri diizenleyip cocuga gelisim ortamn sundu
degil mi? Uras saldirgan diye etiketlenmedi, ona yaramaz denmedi. Ihtiyaci anlasild:
ve karsilanan ihtiyaclar evin duvarlarinda kahkaha olarak yanki buldu.

Simdi soruyorum size: Hangi senaryo daha gercek? Tamam kabul, birinci. Peki
hangisi olmasi gereken? Elbette ikinci.

Simdi isyanimzin sesini duyar gibiyim:

“Her zaman boyle sakin olmak miimkiin olmuyor.”

“Biz de insamz her zaman dogru tepkiyi veremeyebiliyoruz.”

Haklisimz ama bilgi giictiir. Eger bilgiye sahipseniz davranisimzin yanlis oldugunu
anlayabilir, dogru davrams kaliplarim se¢me yolunu benimseyebilirsiniz. Anne baba
olmanin sorumlulugu tam da bu noktada agirligim omzumuzda hissettirir. Ciinkii
sadece dogurmak ve en iyi sartlarda bakim vermek yetmez; anlamak ve destek olmak



da gerekir. Anlagildigim hisseden ¢ocuk degerli oldugunu da hisseder. Su hayatta bir
insamn en ¢ok ihtiya¢ duydugu duygulardan biri anlasildigim hissetmektir. Sizi
anlayan, duygularimzi énemseyen, sizi oldugunuz gibi kabul eden insanlarla birlikte
olmak ve daha fazla vakit gecirmek istersiniz. Siirekli sizi yargilayan, asagilayan
kisilerle yan yana bile gelmek istemezsiniz.

O nedenle s6z konusu cocuklarimiz oldugunda onlar1 asagilama ve yargilama
hakkina sahip olmadigimiz1 unutmayalim. Bir cocugun en ¢cok anne babasi tarafindan
anlasildigim hissetmeye ve en ¢ok da aile i¢inde degerli oldugunu bilmeye ihtiyaci
vardir. Ailesinde bunu bulamayan ¢cocuk 6mrii boyunca bu degeri baskalarinin
gozlerinde ve sozlerinde arar. Ciinkii 6zdegerinin farkina varamanustir.

Bu 6zdeger ise sonsuz 6zgiirliikler ortaminda kazandirilamaz. Tam tersi belirlenen
simrlar icindeki 6zgiirliik cocuga gelisim firsati tanir. Aslinda dogru konulan simrlar
cocuklar icin firsattir.



Gelisimsel gercekler ve sinirlar

Melis’in goziinden

Biktim biktim bikbim! Ev degil tam bir timarhane! Annem babam bir taraftan, kiiclik bas belasi kardesim diger
taraftan beni cildirtmaya ant icmisler sanki. “O daha cok kiiciik”, “Ama sen ablasin”, “Melis litfen biraz alttan al!”
climlelerini duymamak icin neredeyse kulaklarimi bagislayacagim noktaya geldim.

“Sahibinden cok kullaniimis kulak. Her tirlii kardes zorbaligina ve anne baba dirdirina duyarldir.”

Offf biktim demis miydim? Nasil cildirmayayim; kakilsiiz yattigim yatagimdan kakiille uyandim. Hem de ne
kakil! Her bir tel ayri bir tarafa bakiyor; uzunlu kisali. Saclarimi mahvetti kiictik clice. Sen gel gece sacimi kes!
Zaten daha goziim bile acamamisim, sabah banyonun aynasinda gérdigiim bu goriintiintn riiya olmasi icin
neler vermezdim. Simdi ben bu sacla okula nasil gidecegim? Biitiin okula rezil olurum. Herkes benimle dalga

gecer. Bugiin kimse beni okula gonderemez! O Uras denen cocuk da bugiin gbziime gériinmese iyi olur.
Tugce’nin goéziinden

Bazen nerede yanlis yaptigimi diisiiniiyorum ama bulamiyorum. Cildirmaya az kaldi, hatta belki de
clldirmisimdir da farkinda degilimdir. Ahhh ahhh nasil istemistim salonuma séyle giizel bir fon perde yaptirayim.
“Hele bir evlenelim yavas yavas eksiklikleri tamamlariz” dedik. Onceliklerimiz hep farkli oldu. Once Melis, sonra
Uras derken kendimizi unuttuk. Evlendikten 17 sene sonra ancak perdeye sira geldi ama gelmez olaydi. Ozene
bezene sectigimiz, en sonunda paraya kiyip yaptirdigimiz perdeyi Uras kasla gz arasinda kesmesin mi! Kendince
sanatsal bir calisma yapmis, perde kirpik kirpik halde. Gel de cildirma! “Ne yaptin sen Uras, git gbziim gérmesin
seni!” diye 6yle bir bagirmisim, perdenin 6niinde dizlerimin {istline 6yle bir cokmiisiim ki Blilent, anneme bir sey
oldu sanmis. “Ben de bir sey oldu sandim” demez mi bir de! “Daha ne olsun Biilent” dedim, “ya daha ne olsun!”
Hele Melis “Offf yine ne oldu?” diye odasindan liitfedip yanima geldiginde insan iki gtizel teselli climlesi sGyler
degil mi? “Offf tam bir boomer’sin anne! Perdeye yas mi tutulur? N’alakaaa yaaa!” demez mi? Biz de ergen
olduk ama nerede konusulur nerede susulur bilirdik. Bu nesil icin varsa yoksa kendisi ve kendi ihtiyaclari.

Eee glilme komsuna gelir basina; Uras gece kalkip gitmis ablasinin sacini da kesmis. Ne yalan séyleyeyim
gilecegim gilemiyorum, kizin saclari Kinali Yapincak’a dénmis. “N’alakaa bu kadar bagiriyorsun?” diyordu simdi
alakayi kurar artik.



Uras'in gozilinden

Kirt kirt kirt kesmek istiyorum! Makas 6yle glizel bir sey ki! Hem cok glizel ses cikariyor hem de her seyi
parcalara ayiriyor. Ama annem makas kullanmami yasakladi. Tehlikeliymis. Bana uygun degilmis. Kendimi
kesebilirmisim, canim yanabilirmis, sonra baslarina is acarmisim, doktora gidermisiz. Ama kendimi
durduramiyorum ki! icimden bir ses, “Kes, kes, kes” diyor sanki. Son zamanlarda en sevdigim oyunlardan biri
annemin sakladigi makaslari bulmak oldu. O sakliyor, ben buluyorum ve canim ne isterse onu kesiyorum. Canim
ne miistiyor? Her seyi! Farkli farkl seyler kesip sesini duymak istiyorum. Mesela kagit keserken nasil ses cikar
biliyorum ama perde keserken nasil ses cikar bilmiyorum. O ylizden gecen giin perdeyi kesmeyi denemeye karar
verdim. Sanirim iyi bir fikir degilmis ki annem cok bagirdi. “Git!” dedi! “Géztim gérmesin seni!” dedi. Hemen
odama kactim. Annem beni gérmek istemedi. Sanirim artik beni sevmiyor. Anladim ki perdesi benden daha
kiymetliymis. Cok tizgliniim. Hatta o giin o kadar tiziildiim ki gece uyuyamadim. Uyuyamayinca da kendimi
eglendirecek bir seyler yapmaya karar verdim. Makasimi aldim, dnce ablamin eski oyuncak bebeginin sacini
keserek kuaférciiliik oynadim. Sonra da acaba ablamin saclari da bebegininkine benziyor mu diye merak ettigim
icin o uyurken sacinin 6niinden bir tutamcik kestim. Ablamin saclari yumusacik, cok glizelmis. Cok rahat kesildi.
Sabah ablamin bagirtisiyla uyandim. “Kictk cilice seni mahvedecegim!” diye bagiriyordu. Sanirim bu evde beni
seven sadece babam kaldi. O da kapinin arkasina astigi pantolonunun pacasini kestigimi goriince fikrini
degistirmez umarim.

Hangi birine tiziilecegimizi sasirdik degil mi? Uras’in artik sevilmedigini
diisiinmesine mi yanalim, yoksa Tugce’nin ¢aresizligine mi? Melis’in ergenlik
hallerine mi sinir olalim?

Bu hikayede ¢c6zmemiz gereken iki 6nemli nokta var. Birincisi, Uras’1in kesme
sevdasl. Ikincisi ise kardesler arasi iletisimde yasanan sorunlar.

Once Uras’1n kesme sevdasindan baslayalim. Bir énceki béliimde firlatmay:
anlatirken sorulmasi gereken iki sorudan bahsetmistim. Bu sorular1 hatirlayarak ise
baglayalim.

Bunlardan birincisi: Gelisimsel olarak normal mi?

Ikincisi: Cocugumun verdigi mesaj ne? Neyi dgrenmeye ihtiyac1 var?

Peki, Uras’in eline gecen her seyi kesmesi normal mi? Elbette Uras’in eline gecen
her seyi kesmesi normal degil ama cocuk defalarca verdigi mesajin alinmadigim
gormiis. Cocuklar yaklasik 3-4 yaslarindayken énce makas tutmayi, sonra da makasla
kesmeyi 6grenirler. Once sadece kiigiik kesikler atabiliyorken sonra kiiciik bir kdgid
ortadan ayirabilecek seviyeye ulasirlar. Giinden giine becerileri gelisir. Once diiz bir
cizginin lizerinden kesmeye, bu iste deneyim kazandikca karmasik sekilleri kesip
cikarmaya baslarlar. Burada ihtiyaclar olan tek sey, giivenlik kilidi olan bir makas
ve kesebilecekleri materyallerdir. Iste sorun burada baslar. icimizdeki asir1 koruyucu
anne baba makas tehlikeli diye cocuga vermez. Ama kesmek cocugun gelisimsel bir



ihtiyacidir ve bu ihtiyag bir énceki béliimden de hatirlayacagimz gibi engellenemez.
Anne babaya diisen, bu ihtiyaci fark edip ¢cocuga firsat sunmaktir. Fark edilmeyen ve
dolayisiyla gelismesi icin firsat sunulmayan her gelisimsel ihtiyac, onaylamadigimz
davrams sekilleri olarak karsimza ¢ikabilir. Ornegin Uras’1n yasinda bir ¢ocuk igin
kesme becerisini kazandiktan sonra kesmek bir tutku haline gelir. Hal boyle olunca
kesebilecegi farkli nesnelere ihtiya¢ duyar. Dolayisiyla yetiskine diisen, kesebilecegi
kagitlar, brostirler, tuvalet kagidi, kumas parcalar1 gibi farkli sertlik ve yapidaki
materyalleri cocuga vermek, kesmesi icin iplerden uzun sacli bebekler yapmak,
mevcut bir oyuncak bebegin saclarini kesmesine izin vermek, hatta kesme islemine
ara ara eslik etmektir. Gelisimsel ihtiyaci bu sekilde karsilanan cocuk farkl yollara
basvurmayacaktir.

Sorularimiza tekrar donecek olursak...

Gelisimsel olarak normal mi?

Evet, Uras’1n yasi icin normal.

Cocugumun verdigi mesaj ne?

“Kesmeyi 6grendim, bana firsat sun.”

Cocugun mesaj1 alinmadiginda ve gelisimsel firsat verilmediginde yasanan krizin
boyutunu hikayede gordiiniiz. Peki, hikaye iizerinden gidecek olursak perdesinin
kesildigini géren Tugge ne yapmali? Cocuguna nasil simr koymali1? Oncelikle
kendimizi Tugce’nin yerine koydugumuzda yasadigi sok ve hayal kirikligiyla cocuga
sesini ylikseltmesinin normal oldugunu diisiinebiliriz. Burada anormal olan, “Git,
goziim gérmesin seni!” ciimlesi. Bu ciimle cocuga kendini degersiz hissettirdi. Cocuk
yanligsini anlamadi, anlasaydi gece gidip ablasinin sagini kesmezdi. Davramsin
boyutlar1 biiyiidii. O nedenle cocugumuz ne yaparsa yapsin onun benlik degerini
zedeleyecek ciimleler s6ylemekten kacinmaliyiz. Agzimizdan kacti séyledik mi? Bunu
da onarmanin yollar1 elbet var. Kitabimuzin “iliskiyi onarmak” béliimiinde bu konuya
ayrintilariyla degindim.

Bu hikayede Tugce’nin yapmasi gereken sakinlestikten sonra Uras’1n yanina
gitmektir.

“Perdeyi kesmen yanhsti. Bir daha perdeyi ve evimizdeki diger esyalari1 kesmeni istemiyorum. Ama biliyorum

kesmek ¢ok zevkli degil mi?”

“Evet.”

“O halde sana kesmen i¢in bir stirii kumas ve kagit getirdim, bunlar1 kesmeye ne dersin?”
“Oley!”

Iste bu diyalogda duygular1 anlasilan ve gelisimsel ihtiyac karsilanan bir cocuk
var. Muhtemelen ona kesmesi icin verilen materyallerle doyuma ulasacak ve gece
ablasinin sagina yonelmeyecek. Zaten gece uykusu da kagmayacak.

Biz annelerin ¢ocuklara sdylenip sdylenip pisman olmak gibi bir huyumuz var.
Gece boyu pismanlik seanslari yasar, kendimizi ve anneligimizi asar keser bicer,



ertesi giin gidip ¢ocuktan 6ziir dileriz. Ornegin Tugce Uras’a bagirdig i¢in eminim ki
0 gece uyuyamamuis ve ertesi giin Uras’tan 6ziir dilemistir. Tugce ne demisti haydi
hatirlayalim: “Ne yaptin sen Uras, git goziim gormesin seni!”

Sadece 6ziir dilemek cocuga gelisim firsati tammaz. Tam tersi ¢cocuk, “Annem
bagirir bagirir, pisman olur, sonra da gelir 6ziir diler” diye diistiniir. Davranisimn
neresinde hata oldugunu anlamaz. Cocukla biraz duygu odakli konusmak ve onun
diisiinmesine firsat tammak gerekir. Nasil mi? O halde gelin senaryonun o kismini
yeniden yazalim.

Tugce’nin goziinden

Yillar boyunca evime gonliime gore bir perde yaptirmak istemistim. Ama ¢ocuklar, onlarin ihtiyaglari, artan
masraflar, artan fiyatlar, kus gibi kalan maaslar nedeniyle bir tiirlii sira perdeye gelmemisti. Nihayet oradan kesip
buradan artirip 17 sene sonra eve ancak gonliimiize gére bir perde yaptirabildik. Ben daha ylkamaya
kiyamazken sevgili oglum Uras’in perdenin alt kisimlarini kestigini gériince sinirlerime hakim olamadim. “Ne
yaptin sen Uras, git gozim gormesin seni!” diye bagirdim. Bagirdim ama o gece géziimi kirpmadim. Tamam cok
GzGlmUstiim ama bir perde oglumdan daha kiymetli degildi. Daha sakin tepki vermeliydim. Ertesi glin sehir
hastanesindeki cocuk gelisimi uzmanindan randevu alarak gériismeye gittim. Cocuk gelisimi uzmani, bu
yaslardaki cocuklarin ellerine gecen her seyi kesebilecegini, duvarlari boyayabilecegini, bunu gelisimsel bir
ihtiyactan yaptiklarini, cocuguma firsat sunmam gerektigini sdyledi. Yani cocugum anormal degilmis. 1,5-2
yaslarindayken kitaplarini yirtardi. Meger o bile normalmis. Meger cocuklar o yasta yirtmayi 6grenirmis. Onun
eline yirtabilecegi nesneler verirken, yirtilmayacak kalin mukavva ya da bez kitaplar almam gerekirmis. Neyse
artik tictincii cocugu distinmedigime gore bu bilgi de torunlara kalsin. Velhasil cebimde anormal sandigim bircok
davranisin normal oldugu bilgisiyle eve dondiim. Ama edindigim bilgilerle pismanligim on degil, bin kat artti. Eve
gittigimde Uras eline verdigim market brosdirlerini kesiyordu. Firsat bu firsat dedim, aldim elime bir makas ve
yanina oturuverdim. “Kesmek ne kadar zevkli degil mi?” diye sorunca kisaca bir “Hi hi” diyerek gézlerini benden
kacirdi. Konusmaya devam ettim. “Urascigim, o perdeleri yaptirmak icin uzun siire beklemistim ve onlari cok
sevmistim. Perdelerin kesildigini gériince cok Gizildiim. Kesmek cok zevkli biliyorum ama evimize, esyalarimiza
zarar vermemeliyiz. Bak sana kesebilecegin bir sirii degisik kagit getirdim.”

“Hani?”

“Iste burada.”

“Oleeeyyy!”

“Bunlari kesebilirsin ama esyalarimiza zarar vermeni istemiyorum anlastik mi?”

“Anlastik.”

“Bu arada benim diin verdigim tepki de biraz sert oldu. Yine benzer bir durumla karsilastigimizda tepkilerimde
daha dikkatli olmaya calisacagim. Peki, sen bu durumda ne yapabilirsin?”

“Bir daha evimizin esyalarina zarar vermeden verdigin bu kagitlari kesebilirim. Baska seyleri kesmeden sana
sorabilirim.”

“Bu harika bir fikir tathm, kesmeden bana sorabilirsin, aferin sana.”

Sonra birbirimize simsiki sarildik. Sanirim hem iliskimizi onarmay1 hem de cocugumun gelisimsel ihtiyacina
cevap vermeyi basardim.



Alkiglar Tugce’ye geliyor. Evet, yanlis bir tepki verdi ama iliskisini harika bir
sekilde onarmay1 da basardi. Cocugunu su¢lamadan, “Sen bu durumda ne
yapabilirsin?” diye sorarak kendi ¢6ziimiinii tiretmesi i¢in ¢ocugunu tesvik etti.

Bir de Tugce’nin en biiyiik alkisi hak eden hareketi, bir bilene yani bir uzmana
damgmasi oldu. Bu tip durumlarda genellikle internet ortaminda cevaplar aranir.
Arama motorlarina, “Cocugum perdeyi kesti ne yapmaliyim?” diye yazilir. Bakin tam
su anda yazdim (13 Ekim 2024 Pazar, saat 16.02) ve cikan cevabi sizinle
paylasiyorum.

Arama motorundan ulastigimiz ¢6ziim onerisi “Yetiskinler etrafina zarar veren
cocugu tutmali, sakinlestigi zaman kendisini birakacaklarim sdylemelidirler.”

Nasil, mantikl1 bir ¢6ziim 6nerisi mi?

)

GO gle gocugum perdeyi kesti ne yapmaliyim X B !, Q

Tami  Videolar Gorseller Haberler Web  Kitaplar  Ugus Arama i Daha fazla Araclar

. Halk Saghg Genel Miudurlaga
https://hsgm.saglik.gov.tr/.../Cocuk_Guvenliginin...

COCUKLUK DONEMINDE KAZA SONUCU ...

Perde kordonlar bebegin ulagamayacagi yere kaldiriimalidir. « Cocuklar iplerle oynamay: sever
ama boyunlarina dolayip bogulabilirler. Gocuk ve Ergen ..
62 sayfa

Diger sorular

Esyalara zarar veren gocuga nasil davranimal? ~

Yetigkinler etrafina zarar veren gocugu tutmall, sakinlestigi zaman kendisini
birakacaklarini soylemelidirler. Ana-baba aglayan ¢ocugu kucaklayarak onu sevdiklerini
ancak davranisini degistirmesi gerektigini belirtmelidir. 7 Sakinlestikten sonra gocukla
konugulmall, sorunu gozebilmesi igin yardim edilmelidir. 8 Tem 2020

Hirriyet
m y

https://www.hurriyet.com.tr/.../vurarak-isirarak-cevresind...

Vurarak, isirarak cevresindekilere zarar veren gocuklara nasil ...

Sunu ara: Egyalara zarar veren gocuga nasil davraniimali?

Google sizin cocugunuzun yasini, gelisim diizeyini, eger varsa davrams problemine
neden olan altta yatan duyguyu nereden bilsin? Siz internette okudugunuz gibi ¢ocuk
perdeyi kesti diye kollarindan tutup sakinlesince birakirsamz, tek ¢6ziimiiniiz bu
olursa ¢ocuk ne duygusunun ne de davramsinin anlasildigina dair hicbir mesaj almaz.
Sonra da kalkip gece kardesinin sacin kesebilir. Simdi ne yapacaksimz? Tekrar
internetin sifal1 sandi@imz kollarina sigimip “Kardesinin sacim kesti, ne yapacagim?”



diye mi soracaksimz? Arama motorunun size verecegi “Kiskanmistir ondan” cevabi
ne kadar dogru olacak? Bizim 6rnegimiz kapsaminda kesinlikle dogru cevap bu degil.
Velhasil sorularimn cevabini internette degil, uzmanlarda arayan sevgili Tugce’ye
kocaman alkiglar yolluyorum.

Haydi, gelin daha anlasilir olmasi i¢in buraya kadar okuduklarimiz1 bir semayla
ozetleyelim.

Cocugun davranisi: Perdeyi kesmek

Yapilmasi gereken Ornek climle

Ondan ne istedigini acikla. Perdeyi kesmen cok yanlis. Bunu
tekrar yapmant istemiyorum.

Davranisin yanlisligini cocuga acikla. Perdeyi kesmen evimize zarar
veriyor.

Bag kur. Sen benim kiymetlimsin. Ev esyalarina
zarar vermek cok yanlis bir sey.
Ama seni anliyorum. Kesmek ¢ok eglenceli degil mi?

Firsat sun. O halde var misin su market
brostrlerini keselim.



Problemmis gibi goriilen normal davranislar

Yirtmak, kesmek, firlatmak

Bu baslikta gecen davranislar normal mi? Hi¢ normal olabilecegini
diistinmemistiniz degil mi? Kesme ve firlatma konusuna ayrintilariyla degindik. Peki,
kitaplar1 yirtmak, duvarlar1 boyamak, arkadasina vurmak da mn normal? Bir
davramsin normal olup olmadigim icinde bulundugunuz gelisimsel donem belirler.
Yani her davrans, i¢cinde bulundugu baglam ve zamana gore degerlendirilir. Ornegin
15 yasindaki cocugun bir kitab1 yirtmasi ile 1,5 yasindaki ¢ocugun yirtmasi arasinda
cok biiyiik bir fark vardir. Eger cocuk 1,5 yasindaysa ve kitab1 yirtiyorsa Tugce’nin
gittigi cocuk gelisimi uzmamnin yaptig1 aciklamalar tam olarak dogrudur. Ne demisti
hatirlayalim: “Bu yasta yirtmay1 6grenirler.” Yirtmanin 68renilmesi gereken bir
beceri oldugunu hi¢ diisiinmiis miiydiiniiz? Oysaki yirtmak, elleriyle ters yonlii hareket
yaparak ustalik kazanmaya calistigr kiiciik kas motor gelisimini destekleyen cok
onemli bir aktivitedir ve ilk deneyenler icin cok da kolay degildir. Simdi elimize
geleni yirtip atigimiza bakmayin, bu becerimizin temelleri 1,5 yagimiza dayanir.
Dolayisiyla bu yastaki cocuk eline gecen her seyi yirtabilir. Bu donemde anne
babalar1 alir bir telas, “Eyvaaah bizim ¢cocuk kitap okumay1 sevmeyecek herhalde!”
diye diisiinerek panige kapilirlar. Oysaki panige hic¢ gerek yok ciinkii bu davranisin
kitap sevgisiyle uzaktan yakindan iligkisi bulunmuyor.

(ocuk bu drnekte yine size bir mesaj verdi. Mesaj1 aldimz mi?

Gelisimsel olarak normal mi? Evet 1,5-2,5 yas arasi icin normal.

Cocugumun verdigi mesaj ne? Yirtmayl 68rendim, bana firsat sun.

Peki, o halde nasil etkili simr koyacagiz? Eline aldig her seyi yirtmasim istemeyiz
degil mi? Bence artik 6grendiniz.

« Once davramsin yanlis oldugunu agikla.

* Ne istedigini soyle.

* Bag kur.

* Firsat sun.

Haydi tekrar deneyelim. “Kitaplar yirtildig1 zaman tekrar okuyamiyoruz. Kitap
yirtmak ¢ok yanlis, kitaplar1 yirtmam istemiyorum. Ama yirtmak, caaart diye ses



cikarmak cok keyifli degil mi? O halde gel bu kagitlar1 beraber yirtalim ve havaya
atarak kar yagdiralim.”

Iste bu kadar basit. Simrlarim belirledim. “Kitaplar1 yirtamazsin ama sana
verdigim kagitlar yirtabilirsin” mesajim ¢ocuk ¢ok net aldi. Ciinkii karsisinda onun
yirtmaktan ne kadar keyif aldigim ve bu deneyimden ne kadar biiyiik gurur duydugunu
anlayan bir ebeveyn var. Iste etkin ve etkili simr koymak bu kadar basit.

Cocuk 15 yasindaysa ve kitaplarini yirtiyorsa burada bir davrams probleminden
bahsetmek miimkiin olabilir. Ebeveynle neden yirtiyor, hangi kitaplar: yirtiyor,
yirtmadan 6nce ve sonra neler oluyor, cocuk kitab1 yirttig1 zaman ebeveyn ne tepki
veriyor, ne zamandir yirtiyor gibi sorularin cevabini igeren uzun bir goriisme
yapilmasi ve ¢cocugun da gelisimsel olarak degerlendirilmesi gerekir.

Vurmak (1,5-3 yas)

Siz hi¢ 3 yas simifinda 9-10 6grenciyle birlikte oldunuz mu? Ben oldum.
Birbirlerine vuran, birbirlerini 1siran, cimdikleyen tatl1 minikler topluluguyla beraber
olmak hi¢ de zannedildigi kadar kolay degildir. Neden bu davraniglar1 yaparlar?
Ciinkii o yaslarda dil gelisimleri heniiz duygularim ve diisiincelerini anlatabilecek
kadar iyi degildir. Arkadasindan oyuncak mi almak istiyor, hooop itekleyip oyuncaga
kavusuverir. Ilkel bir iletisim sekli degil mi? ilkel ciinkii o yaslardaki cocugun iist
beyin becerileri heniiz tam olarak gelismedigi i¢in alt beynin s6zlerine uymak
durumunda kaliyor. Bu alt beyin iist beyin meselelerine kitabin ilerleyen boliimiinde
daha ayrintili deginecegim. Simdilik bu ilkel davranislarin nedeni cocugun
doyumsuzlugu ya da simarikligi degil, beyninin diistinme becerileriyle ilgili kismumn
tam olarak gelismemesinden kaynaklandigim bilmek isleri biraz daha
kolaylastiracaktir. Ciinkii artik biliyoruz ki bu davraniglar 2-3 yas arasinda
gozlemlenebilir.

Peki, ne yapmak lazim? “Aman camm normalmis, vura kira hayatta kalmayi
ogrensin” demiyoruz elbette. Yine aym formiiliimiizii uyguluyor ve ¢ocuga dogru
iletisim yollarini 6gretmeye gayret ediyoruz.

Cocugun davranisi: Vurmak

Yapilmasi gereken Ornek ciimle

Ona ne istedigini acikla. Vurmak cok yanlis. Bunu tekrar
yapmani istemiyorum.

Empati kurmasini sagla. Sence arkadasin ona vurunca ne
hissediyor? Sen olsan ne hissederdin?

Duygusunu onayla ve davranisin yanlishgini cocuga acikla. Cok haklisin, o da tzlilmiis olmal.
Vurmak arkadasina zarar veriyor.
Cani aciyor.



Bag kur. Sen benim bir tanemsin. Oyuncakla oynamak
istedigini ifade etmek icin vurdugunu anliyorum.
Ama bunu vurarak degil, cimle kurarak yapmalisin.

S6z konusu 2 yas olunca ¢6ziimiin tablodaki kadar kolay olmadigin itiraf etmek
gerekir. Burada kacinmamiz gereken en 6nemli sey, 2-3 yasindaki ¢ocuklarimizi
etiketlemekten kacinmak. Bu yaslar ¢cocuklarin en ¢ok simarik, yaramaz, doyumsuz
etiketlerini aldiklar1 yaglardir. iste tam da bu nedenle gelisimi bilmek, émiir boyu hak
etmedikleri bu etiketlerin hamalligim yapmaktan ¢ocuklarimizi korur.

2 yasindaki cocuklarin ¢ilgin istekleri vardir. Ornegin {iziimii taneleyip verirsiniz,
salkiminda iiziim ister. Salkim olarak verirsiniz ama hayir, o tanelediginiz tiziimii
salkimina geri yapistirmanizi ister.

Muzu boler verirsiniz, “Yapistir” der. Bagka muz verirsiniz, boldiigiiniizii ister.

(Cocugun goziiniin ¢capagini alirsiniz, capagini yerine koymanizi ister.

Sifona kendisi basmadi diye kakalarin tekrar yerine gelmesini ister.

Hatta gozlerim trende simit diken anneanne bile gérdii. Tren seyahatlerimin birinde
yan koltukta oturan ¢ocuk, anneannesinden simit istedi. Anneannesi de ¢cantasindan
simidi cikard: ve bolerek yarisim cocuga uzatti. Iste kriz tam o anda bagladi. O
climleyle! “Ben boliinmiis simit istemem! Yuvarlak simit isterim!” Ah camm anneanne
hareket halindeki bir trende yeni bir simidi nereden bulsun? O da kendi ¢Oziimiinii
iiretti ve cantasindan ¢ikardig igne iplikle simidi dikti! Inanabiliyor musunuz? Ama o
anlik krizi cocugun icinde oldugu dénemden dolay1 ¢6zdii mii ¢6zdii. Bu anneannenin
tutumunun dogrulugu da elbette tartisilir ama gercek olan bir sey varsa o da 2
yasindaki bir ¢ocukla tartismamn anlamsizhigidir.

2 yas cilgin bir donemdir. Ancak bir sendrom degil, belal1 bir yas degil, sadece
normal gelisimsel siirecin biraz daha sira disi bir pargasidir. Olaylara bu bakis
acisiyla yaklasmayl basardigimizda cocugumuza karsi anlayisimiz ve sabrimiz
artacak, etiketlerimiz ve yargl dolu ciimlelerimiz azalacaktir.

Boyamak (1-3 yas)

Boyamak derken masaya oturup kagit iizerine resim yapma aktivitesini kastettigimi
diisiiniiyorsamz yamliyorsunuz. Duvarlar1 boydan boya siirrealist bir ressam edasiyla
sanat eserleriyle doldurmaktan bahsediyorum. Yeni boyanmis duvarlardan hem de!
Peki kapilar? Ya yatak ortiileri? Onlar da kalem tutmay1 yeni 6égrenen ¢ocugunuzun,
opmelere doyamadigimz ellerinden nasibini alacaktir. Cocuklar yaklasik 3 yas
civarindayken kalem tutmaya baslarlar. Tam bir profesyonellikle tutamasalar bile 2
yasindan once avug iclerinde kalemi kavrayarak, daha sonra parmaklarim isin icine
sokarak yavas yavas dogru bir sekilde kalem tutmayr 6grenirler. Ellerine boyalar ilk
aldiklarinda ise kuru boyay1 avug iciyle kavrarlar ve hareketi bilegiyle degil de kol



ekleminden gii¢ alarak yaparlar. Dolayisiyla boya kalemini kontrollii bir sekilde
tutamadiklar icin hareketleri biiyiik biiyiik ve kontrolsiiz olur. Cocuklarin ¢izim
becerileri gelisirken ilk asama karalamalar yapmakur. Once saga sola rasgele
karalamalarla baslayan yolculuklar1 dairesel karalamalarla devam eder. Bu
karalamalar1 yaparken hareketleri o kadar kontrolstiz ve biiytiktiir ki boya yaparken
ara ara kagidin simirlarindan ¢ikip masayr da boyarlar. Ne kadar uyarirsamz uyarin
sadece kagidin sinirlar i¢inde kalamazlar. Ciinkii bu bir ince motor becerisidir ve
cocuk o yaslarda heniiz bu beceriyi kazanmamstir. Gelisimsel siire¢ bu sekilde
isledigi icin “Tasirmadan boya”, “Masay1 boyama, kagidi boya” gibi s6ylemlerin
esliginde yasanan catismalarda kaybeden yetiskin olur. Peki, cocuk kazanir m? Eger
catisma ortami yogunsa maalesef cocuk da hevesini kaybeder. Yani bu catismanin
kazanam olmaz. O nedenle bu yastaki cocuklara karalamalari icin genis alanlar
vermek gerekir. Masamz ¢ok kiymetliyse seffaf bir ortiiyle kaplamak da sorunu
cOzebilir.

Peki ya duvarlar karaladiginda? Birakalim karalasin mu? Elbette hayir, ama
simdiye kadar okudugunuz kisimdan mesaj1 aldiginiz1 diisiiniiyorum.

“Ben kalem tutmay1 6grendim, bana firsat sun!”

Eger evinizin kosullar1 ve sizin diisiince yapimz uygunsa evde bir duvarinizi
karalamasi i¢in ¢ocugunuza verebilirsiniz. Ornegin biz evimizde ebeveyn odamizin
bir duvarin oglumuza resim yapmasi icin vermistik. Yillar gecti duvarlar1 boyattik
ama o duvar1 boyatamadik. Su an bu satirlar1 yazarken doniip o duvarlara bir bakaim.
Yiiziimde o giinlerin giizelliginden kalma bir tebessiimle yazmaya devam ediyorum.

Bu fikirden hoslanmamus olabilirsiniz. Ya da evinizde bdyle bos bir duvarimz
olmayabilir. O halde cocugun boy hizasindaki duvarlari1 boydan boya kagitla
kaplamay1 ya da biiyiik boy kagitlar1 yere sererek yerde genis genis, rahat rahat
boyama yapmasini desteklemeyi secebilirsiniz.

Cocugun davranisi: Duvarlari boyamak

Yapilmasi gereken Ornek ciimle

Ona ne istedigini acikla. Bu duvari boyaman ¢ok yanlis.
Bunu tekrar yapmani istemiyorum.

Davranisin yanlisligini cocuga acikla. Resim yapmani seviyorum ama tiim duvarlari
boyarsan evimiz temiz goriintiisiint kaybeder.

Bag kur. Seni anliyorum. Boyama yapmak cok zevkli degil mi?
Oyy severim senin o boya yapan ellerini.

Firsat sun. O halde hadi gel bu duvar senin olsun.
ilk resmi birlikte yapalim. Bu duvari boyayabilirsin
ama suradaki duvar olmaz, anlastik mi?



Vurgulanmasi gereken bir bagka nokta da islerin bazen tabloda yazildig1 kadar
kolay olmadigidir. Cocuk diger duvarlari boyama konusunda da elbette sansim
deneyecektir. Burada énemli olan tutarhihiktir.

Diyelim ki ¢cocuk diger duvara hamle yapti, hemen durdurup “Tatlim, bu duvar
olmaz hatirladin m? Senin duvarin karsidaki” diye miidahalede bulunmak
gerekebilir. Cocuga emir veren degil, eslik eden oldugunuzda ¢ocuk kendi simrim
daha kolay anlayacaktir. “Senin duvarin karsidaki, cabuk git o duvar:1 boya!” demek
ile “Haydi gel, senin duvarina gidip birlikte kocaman bir kalp yapalim” demek
arasinda daglar kadar fark vardir. Etkili sinir koymak ile séylenmek arasindaki ince
cizgi de bu farkla kendini ortaya koyar.

Annenin pesinden ayrilmamak (1-3 yas)

Tugce’nin goziinden

Melis’in bugtinki hallerine inanamiyorum. Oysaki cocukken dizimin dibinden ayrilmazdi. Nerede o etegimi
cekistiren, iki dakika bile dibimden ayrilmayan cocuk, nerede simdiki odasindan cikmayan, yemekten yemege
ylzlini gorebildigimiz cocuk? Pardon, cocuk degil genc. Cocuk lafi onu cok sinir ediyormus. Cocukluk mu
kalmis! Cocuk dedigin Uras’mis. Cocuk diye hitap etme istegimizi Uras’la giderebilirmisiz. Dil de pabuc kadar!
Melis daha 2-3 yasindayken benim tuvalete gitmeme bile izin vermez, tuvaletin kapisinda resmen kamp kurarak
beni beklerdi. “Annniii bitmedi mi!” diye kapilari calar, ben lavabodan cikinca sanki askerden donmiistim gibi bir
karsilamayla boynuma atlardi. Simdi elinden gelse beni tuvalete kilitleyecek. YiizimU gérmeye tahammiilii yok.
Ahh ahh bilemedik o glinlerin kiymetini diyecegim ama o glinler de cok zordu. Tek basina vakit gecirmek de
insanin ihtiyaci. Ahh ahh, hele de cevredeki sesler. Kayinvalidemin, “Hep sen bdyle yaptin bu cocugu. indirmedin
bir tlirli kucagindan. Daha bebekken bin kere soyledim kucagina alma alisir diye, dinletemedim. Simdi cek
ceremesini!” diyen sesi bak yine aklima geldi. Onun aklina uyup, séylenmelerinden bikip bir keresinde Melis'i
odasinda yalniz birakmis ve evde saklanmistim. Ah yavrum, beni bulamadikca ne kadar aglamisti. Kiyamayip
saklandigim yerden cikinca o kipkirmizi yash gézlerle bana bakisi diin gibi aklimda. Ettigimin cezasini mi
cekiyorum acaba? Simdi o odasindan cikmiyor. Ayni evin icinde kizima hasret yasiyorum, onu 6zlliyorum.

I})

Tiim Tugcelere sesleniyorum. Cocugunuzun 1-3 yaslar arasinda yanimzdan
ayrilmamak istemesi ¢ok normaldi. Tipki 14-18 yaslar arasinda yalniz kalmak
istemesinin normal oldugu gibi.

Bebek diinyaya geldiginde olmak istedigi tek yer annesinin kucagidir. Yapilan
arastirmalar gosteriyor ki dogumdan sonraki ii¢ aylik dénemde bebekler annelerini
kendilerinin bir uzantisi gibi hissederler. Yani bebek annesini kendisinden bagimsiz
bir birey olarak degil, viicudunun bir parcasi olarak algilar. Bu nedenle annesinin
kucagindayken tam ve giivende hisseder. Annesinin kucagindan ayrildiginda ise sanki
bir yeri eksik kalmis gibidir. Bu dénemde siz anneye, “Kucagina alma, alisir”
derseniz bebegin kendini huzursuz, mutsuz, korunaksiz, kolu kanadi kirik hissetmesine



neden olursunuz. Diisiinsenize etrafindaki her sey ona yabanci. Tek tanidig1 annesinin
sicakligl, sesi, kokusu. Onu bundan mahrum etmek ¢ok biiyiik acimasizlik degil mi?
Iste tam da bu nedenle “Kucagina alma, alisir” ciimlesi son derece yanlis ve cocugun
annesine giivenli baglanmasina engel olabilecek bir éneridir. Korkma! Iyi Bir
Annesin kitabimda da vurgulayarak belirttigim gibi, “Koy besige, orada kendi
kendine biiytiyliversin. Aglar aglar susar” climlesi son derece yanlistir. Ciinkii
bebeklik doneminde baglanma besikte degil, kucakta gerceklesen bir siirectir. Haydi
gelin bu konuyu bilimsel kamtlariyla biraz daha derinlemesine inceleyelim.

Margaret S. Mahler, “Ayrilma Birlesme Kurami” adim verdigi kuraminda bu
durumu ayrintilariyla aciklar. Yeni dogan bebeklerin biyolojik dogumlar: ve
psikolojik dogumlarimn birbiriyle uyumlu olmadigim ileri stirer. Psikolojik dogumu
ayr1 bir birey olmak, kimlik kazanmak olarak aciklar. Ayr1 bir birey olmaksa énce
annesiyle (birincil bakim veren kisi) bir olmaktan gecer.

Mahler 1-5 aylik donemi “Normal Simbiyotik Dénem” olarak isimlendirir.
Simbiyoz biraz itici bir kelime gibi goriinse de anlamu “kisinin baskalarinin yasam
enerjisi, kisiligi, statiisii sayesinde yasamasi, ona bagimli olmasi, onsuz yapamamasi
durumu” olarak tammlanr. iste yeni dogmus bebeginizin durumu da tam olarak budur.
Annesiz yapamaz. Annesinin bedenini kendi bedeninin bir uzantis1 olarak algilar. Ah
keske Tugce Hamm ya da kayinvalidesi Saadet Hanim, Mahler’in arastirma
sonuclarindan haberdar olsalardi. Hos Saadet Hamm, “Mahler ka¢ cocuk biiyiitmiis!
Senin kocani da ben biiyiittiim. Nesi eksik?” diye triplere girebilir. Sevgili Tugce de
“Senin biiyiittiigiim tam mu, milkemmel mi? Coraplarin kirli sepetine atmayi bile akil
edemiyor” diyememenin volkanik patlamalarim i¢inde hissedebilir. S6ziin 6zii, daha
bebekken cocuga kucaga almayla ilgili herhangi bir kural ya da simr konulmasi
anlamsiz oldugu kadar yanlistir da. Kucaklamaya konulan simr, 6zgiivenin, kendine
verilen deger ve 6nemin 6niine konulan sinirdir.

Konumuza geri donecek olursak, 5. aydan sonra durum nasil ilerliyor acaba?

5-9 aylar arasinda bebek, cevresindeki diger insanlari, yakin ve uzak cevreyi
incelemeye baslar. Bu donemde annesinin sacim ¢ekme, taktigi aksesuarla oynama,
kucaktayken kendini arkaya dogru atip annesine bakma, annesinin yiiziine dokunma,
egilip kendi ayaklarina dokunmaya calisma gibi davramslar sergiler. Bu, annesinin
kendisinden farkli bir varlik oldugunu algilamasimn bir sonucudur. Cocuk hem
annesinin kucaginda olmak ister hem de dizlerinin dibinde oynamak. Hem cevreyi
kesfetmek ister hem de kucakta durmak. Bu dénemde uygun olan, cocugun ritminde
ilerlemektir.

9-12 aylar arasinda ise artik annesinin kucagindan inerek etrafi kesfetmeye baslar.
Etrafi incelerken siirekli doniip annesine bakarak biraktig1 yerde olup olmadigim
kontrol eder. Yani annesini giivenli bir {is gibi gortir.

12-15 aylar arasinda ise sanki annesinin kucagina alismadigim kamtlarcasina



yiiriimeye ve kosmaya baslar. Artik odag1 annesi degil, cevredir. Iste tam da bu
donemde rahatca kesif yapabilmesi icin cevrede gereken giivenlik 6nlemlerinin
alinmasi gerekir. O donemde kartlar yeniden dagitilir, roller degisir, anne baba
cocugun pesinden kogmaya baglar. “Ah bir kucagimdan inse” diyen anneler o giinleri
hasretle anar.

15-24 aylar arasinda ise birdenbire cocuk sanki yeniden bir annesi oldugunu
kesfeder ve ona tam olarak yapisir. Iste tam da bu dénemde &zellikle anneler
kendilerini sorgulamaya baglarlar. “Ne kadar giizel kendi kendine kesfediyordu, beni
birakip gidiyordu, nerede yanlis yaptim da etegimden ayrilmayacak duruma geldi? Bu
simir koyma isini biraz abarttim herhalde” diye diisiindiiren tam da bu dénemdir.
Aslinda bu dénemde cocuk, annenin kendisinden ayr1 bir varlik oldugunu tam olarak
fark etmis ve onu kaybetmekten korkmaya baslamistir. Yapilmasi gereken, bolca
sefkat dolu zaman gecirmektir. Bu dénemdeki cocugun yalmz kalmak, tek basina oyun
oynamak gibi firsatlara asla ihtiyaci yoktur. Onun icini ferahlatacak olan su, annesinin
sevgi dolu, sefkatli kollarimn pinarindan akar.

Peki, tekrar nasil bagimsizlasir?

2-3 yaslar arasinda annesi goziiniin 6niinden kaybolsa da tekrar geri gelecegine dair
giiven gelistirir. Tabii burada anne baba ve birincil bakim veren kisilerin tutumlar:
cok 6nemlidir. Kacarak ise gitmemek, cocuk aglarken evde ondan saklanmamak
gerekir. Boylelikle cocuk, annesi kendisinden farkli bir varlik olsa da
kaybolmayacagina, geri gelecegine dair bir giiven gelistirir. iste bu giiven, simirlarim
bilen cocuklar yetistirme konusunda atilmis en biiyiik adim olacaktir.

Tek basina oyun oynamamak, arkadaslariyla oyuncak paylasmamak, oyunda kurallara
uymamak (1-4 yas)

Saadet’in goéziinden

Bu cocuklari hep simarttilar, tepemize cikarttilar. Melis’in hal ve hareketleri ortada. Hic ders cikarmiyorlar ve
Urasimi, benim yakisikli prensimi de bencil, doyumsuz, bagimli bir cocuga ceviriyorlar. Ay koca cocuk oldu hala
annesinin eteginden ayrilmiyor. Tam yiiriimeye basladiktan sonra annesinden biraz ayrildi cok siikiir demistim
ama Tugce ne yapt ne etti yine cocugu kendisine bagimli yapmayi basardi. Neymis normalmis! Bu donemde
saglikli ayrilmasi icin saglikl baglanmasi gerekirmis. Bu cocuk baglanmiyor, diigtimleniyor, kérdigiim oluyor.

Hic bizim deneyimimizden faydalanmak isteyen yok. Ayol kac tane bliyiittiim ben. Basta kocasini, kiymetlim
Bilentimi aslanlar gibi biyttiim. Biraksa bana Uras’i da yola getirecegim ama bilmis bilmis konusup beni
begenmemekten baska yaptigi bir sey yok.

Gecenlerde eski mahalleden komsum torununu da alip bize oturmaya geldi. Ahh ah basima gelecekleri bilsem
kendi evime cagirirdim. Uras doniip cocugun yliziine bakmadi. Bu da yetmezmis gibi evde yiiz tane olan top
havuzu toplarindan birini cocuk aldi diye cocugun elinden o topu cekistire cekistire aldi. Kiyameti kopardi. Ne
misafirperverlik var, ne paylasimcilik var! Tiim oyuncaklari topladik komsumla, “Hadi” dedik, “siz saklambac



oynayin.” Biz saydik onlar saklandi. Sonra tam sohbetin en glizel yerinde, “Ben sobeledim, hayir ben sobeledim,
once ben geldim, sen geldin” derken cocuklarin ikisi de aglamaya baslamasin mi! Ortada oyuncak yok, bu sefer
de kural nedir bilmiyorlar. Bencillik diz boyu! illa hep ben kazanacagim.

Bu boyle olmaz. Torunum goz gore gore elden gidiyor. Bu aksam Biilent’i yakalayip durumun ciddiyetini
anlatmaliyim.

Sevgili Saadet Hanim’a bir bardak su uzatip icini ferahlatayim ve onun gibi
diisiinen herkese satirlarimla sesleneyim.

CocukKlar;

2 yasindayken yanlarinda baska bir ¢ocuk olsa bile tek basina oynarlar.

2-6 yas arasinda oyuncak paylasmakta zorlamrlar.

3-5 yas arasinda oyun oynarken kurallara uymakta zorluk yasarlar. Kurallara bir
uyarlar, bir uymazlar.

2-5 yas arasinda anne babalariyla oynamaktan ¢ok hoglamrlar.

Bunlarin hepsi gelisimsel olarak normaldir. Bu konularda ¢ocuga sinirlar ¢izmeye
ve kurallar koymaya calisirsamz maalesef ki basarili1 olamazsimz. Ciinkii gelisimsel
olarak cocuk kurallara uymaya, arkadaslariyla rol paylasimli oyunlar oynamaya,
oyuncaklarim paylasmaya hazir degildir.

11k olarak tek bagina oynamaktan bahsedelim.

Cocuk yaklasik 2 yaslarindayken yanina baska bir ¢ocuk geldiginde onunla oyun
kuramaz. Yan yana otururlar, bazen aym oyuncakla oynarlar ama aralarinda hig
iletisim yoktur. Buna “Paralel Oyun” denir.

Ornegin bir kafeye gittiniz. Yan masamzda 3-4 kisi oturuyor ve hi¢ konusmuyorlar.
Hepsinin elinde telefon, kendi hallerindeler. iste bu tam olarak 2 yas déneminde
goriilen “Paralel Oyun”a bir 6rnektir. Aym nesneyle oynayip hic iletisim kurmamak,
aslinda 2-3 yas simrlarinda tamamlanmasi gereken siirectir fakat akilli telefonlar
bizim aklimiz1 da basimizdan aldig icin regresyon yasadigimiz séylenebilir e

Saka bir yana bu donem 2-3 yaslarinda tamamlamr ve 3 yas civarinda cocuk
akranlariyla oynamaya baslar. Fakat bu uzun soluklu, kurallari, kurgusu olan bir oyun
degildir. Spontane gelisen ve oyuncak paylasamama kriziyle sonlanan bir durumdur.
(ocuk kuralli oyun oynamaya 4 yasindan sonra baglar.

Oyuncak paylasamamak ise yine bu dénem i¢in normal bir durumdur. Ciinkii 2-6 yas
arasindaki cocuk egosantrik (benmerkezci) donem 6zellikleri sergiler. Yani her sey
onun i¢in ve ondan o6tiirii var zanneder. Bu diisiince yapis1 5 yasindan sonra giderek
azalmaya baglar.

Peki, bu donemde ne yapalim? Cocugun paylasma becerisinin gelismesi i¢in nasil
destek olalim? Nasil sinirlar koyalim?

Oncelikle eve bir oyun arkadas: gelmeden 6nce, “Bugiin Ecemler bize gelecek.



Ecem’le paylasmak istemedigin oyuncaklar varsa onlar1 kaldirabiliriz” diyerek
cocuga acik bir ¢cek sunulabilir. Bazen ¢ocuklarin paylasmak istemeyecekleri, hatta
yikanmasina bile miisaade etmedikleri oyuncaklar: olabilir. Bizlerin de dyle degil
midir? Evde misafirlerimizle paylasmayacagimiz kendimize 6zel bir kahve kupamiz
ya da ev terligimiz yok mu? Cocugumuzun da paylasmak istemeyecegi, kendine 6zel
esyalar1 olmasi son derece normal.

Bu dénemde yapilan en biiyiik hata, “Ucagim paylasmazsan bir daha sana ucak
almam”, “Bebegini paylasmyor musun bir daha bebegini riiyanda goriirsiin” gibi
tehdit ve ceza iceren ciimlelerdir. Liitfen unutmayin, tehdit ve cezanin cocuga
kazandiracag hicbir olumlu davrams ve tutum yoktur. Tam tersi, cocuk otoriteye
boyun egmeyi 6grenir. Ancak baskalarinin sdylediklerini yaptiginda, otoritenin
soziinii dinlediginde degerli oldugu duygusuna kapilmasina neden olur. Bu durumun
normal gelisimsel siirecin bir parcasi oldugunu bilip tehditten uzak bir yaklasimla
cocukla sirali1 oyunlar oynamak (bir sana bir bana, sirayla koltuktan asagi atlamak
gibi), paylasma temasim iceren resimli cocuk kitaplar1 okumak, cocukla oyun
oynarken oyuncagini isteyip kisa siireligine oyuncakla oynayip geri vermek daha ise
yarayan yontemler olacaktir. Liitfen karamsarliga kapilmayin. Cocuk gelisimsel
olarak hazir oldugunda hem arkadaslariyla oynayacak hem de oyuncaklarim
paylasmaya bagslayacaktir.

Yat Kalk Teorisi

Hayatin hangi déneminde olursamz olun unutulmamasi gereken en 6nemli bilginin,
krizlerin kriz aninda ¢oziilemeyecegi oldugunu diistiniiyorum. Kriz yasandiktan sonra
bir mola verip beynin sakinlesmesine, daha saglikli diisiinmesine firsat vermek
gerekir. “Ofkeyle kalkan zararla oturur” sdziiniin altini cize cize vurguladig gibi
ofkeyle karar vermemek gerekir.

Bu satirlar1 yazan ve bu 6nerileri veren ben, yap1 olarak hep biraz aceleci ve
sabirsizimdir. Hi¢bir sorunun ¢6ziimsiiz kalmasina dayanamam. Hemen ¢oziilsiin
isterim. Bir ig mi yapilacak, hemen bitsin. Bir kirginlik mu yasandi, hemen aradaki
problem ¢6ziimlensin isterim. Kriz anlarinda durup beklemek benim de ¢ok zor
ogrendigim bir beceri oldu.

Bo6liim baskan yardimciligr yaptigim donemde yasadigimiz her problemli durumda
kiymetli hocam, o dénemki béliim baskammuz Sayin Prof. Dr. Ismihan Artan derdi ki,
“Dur Saniye. Karar vermekte acele etmeyelim. Bir gece tistiine yatalim, diisiinelim.”
Krizleri, sorunlari, iiziintiileri yastik yapip yattigim bircok gecenin anis1 hafizamda
tazecik duruyor. Iste o yillarda fark ettim ki iizerinden bir gece gecince yumusuyorum,
daha farkli bir karar veriyorum, kilicimun keskinligi azaliyor. O giinden sonra her
kritik karardan ya da yasadigim krizleri ¢cézmeden énce Ismihan Hocamin “Yat Kalk
Teorisi”ni uyguluyorum. Ciinkii beyin stres halindeyken salgiladig1 yogun kortizol



hormonuyla saglikli karar alamuiyor. Asiyor, kesiyor, sesini yiikseltiyor. Once kortizol
seviyesini disiirtip beyni rahatlatmak, sonra sorunu yeniden masaya yatirmak
gerekiyor.

Bu bilgi 1s181nda haydi gelin kardegine “Pis ciice” diyen Melis’in tutumuna ve
¢Oziim yoluna deginelim.

Melis’in gézlinden (tekrar hatirlayalim)

inanamiyorum yaaa inanamiyorum! Cildirmamak isten degil' Sabah bir kalkiyorum ki kakiiliim var. Hem de ne
kakul, her bir teli baska tarafa bakiyor. Sacimi kesmis yaa sacimi! Bu ev timarhane diye bosa demiyorum. Nasil
sacimi kesebilir pis ciice! Ben bu halde okula nasil gidecegim, insanlarin karsisina nasil cikacagim? Kesin okulun
yeni “trend topic”i ben olurum. Neymis daha cocukmus da bilememis de! Perdeleri keserken cocuk degil miydi?
Benim sacimi keserken mi cocuk oldugu akliniza geldi? Cildiracagim ya cildiracagim!

%k 3k ok

“Bir davramsla bas etmekte zorlandigimizda, simr koyamadigimizda, ne
yapacagimizi sasirdigimizda kendi kendimize sormamiz ve cevabim arastirmamiz
gereken iki 6nemli soru vardir” demistim. Kitabin bu boliimiine kadar Uras icin
sordugumuz bu soruyu simdi de Melis i¢in soralim.

Birinci soru: Geligimsel olarak normal mi?

Melis ergenlik doneminde oldugu icin verdigi bu tepkileri normal karsilayabiliriz.

Ikinci soru: Cocugumun verdigi mesaj ne? Neyi 6grenmeye ihtiyac1 var?

Melis’in duygularim dogru bir sekilde ifade etme becerisi kazanmaya ihtiyaci var.

Bu senaryoda Melis kesinlikle hakli taraf. Onu haksiz duruma diisiiren, verdigi
anlik tepkiler. Melis ergenlik déneminde oldugundan duygu gecislerini ¢cok yogun
yasiyor olabilir, ancak Uras perdeyi kestiginde mesaj alinsaydi ve ona sinirlar
konularak deneyim firsatlar1 sunulsaydi sevgili Melis sagindan olmazd.

Bir krizi ¢cozmeye calismaktan daha énemli bir sey varsa o da krizin cikmasina
engel olmaktr. Anne babalar, kriz davul ¢ala cala gelse bile bazen bikkinliktan,
bazen de ne yapacagini bilememekten gérmezden gelmeyi tercih ederler.

Unutmayin, cocuklarin en siddetli tepki gosterdikleri an, bizim yonlendirmemize ve
anlayisimiza en ¢ok ihtiya¢ duyduklar1 andir. Yargilayan degil, anlayan anne babalar
olmay1 sectigimizde en azindan bunun icin caba sarf ettigimizde cocuklarimiz icin
daha anlayish bir diinya insa edebiliriz.

Peki olan oldu, Tugce Hamim ve Biilent Bey Melis’e nasil yaklagmali?

Oncelikle Melis bu sekilde kriz halinde bagirirken ona bir sey dgretmek icin hi¢ de
dogru bir zaman olmadigim fark etmemiz gerekir. Uras’1 savunmak i¢in



sOyleyecegimiz her sey Melis’i daha da fazla cileden ¢ikaracaktir. Sagimn yeni
modelinin diistind{igii kadar kotii olmadigim, aslinda kiiciik bir kuafér dokunusuyla
farkli ve cok giizel bir tarz1 olabilecegini soylemek de Melis’i rahatlatamayacag gibi
sinirlendirecektir. Ciinkii tam o anda Melis’in beyni dile gelse size kuracag climle,
“Su anda yogun miktarda kortizol salgiliyorum ve bu benim stresimi artiriyor. Su
anda sOylediginiz her seye kapaliyim. Kepenkleri indirdik, iceride stres var. Stres
isini bitirdikten sonra goriiselim” olacaktir.

Peki, Melis’i yalmz birakalim, bagirsin dursun dyle mi? Elbette hayir. Hatirlayin;
bag kurmanin 6neminden bahsetmistik. Onunla bag kurmayr deneyin. “Sok oldun degil
mi? Haklisin, bu sefer ¢ok ileri gitti. Senin icin ne yapabilirim?” gibi duygu odakl1
climleler kurduktan sonra size yalmz kalmak istedigini s6ylerse ona bu firsat1 verin.
Melis sakinlestikten, aradan belki giinler gectikten, yani kortizol sahneden ¢ekildikten
sonra onunla sakin bir konusma yapip 2 yas doneminin 6zelliklerini anlatabilir, acik
yiireklilikle yetersiz hissettiginiz konulardan bahsedebilirsiniz. Iliskiler insamn
kendini savunmasiyla degil, duygularim tam olarak ortaya koymasiyla onarilir. “Uras
sacin kestigi icin cok sinirlendin degil mi? Bu konuda ¢ok diisiindiim, sanirim benim
de hatalarim var. Boyle bir durumla bir daha karsilasmamak icin 6nlem alacagim,
yine de karsilagirsam daha 6lciilii tepkiler vermeye gayret edecegim. Peki sen boyle
bir durumla karsilastiginda nasil farkh tepki verebilirsin?”

Melis de “Yine sagim keserse mi? Diisiinmek bile istemiyorum! Samrim yine ona
bagiririm” diyebilir.

Sohbet devam ederken Melis’e, “Kardesine ‘pis clice’ demistin degil mi?” diye
kiiciik bir hatirlatma yapilabilir. Bu noktada 6nemli olan, “Kardese boyle hakaret
edilmez” ya da “Kardesine ciice dedin cok ay1p” gibi ciimleler kurmaktan, 6giit
vermekten ve kinamaktan kacinmaktir. Tugce’nin sadece duydugunu séylemesi ve
beklemesi gerekir.

O kisacik bekleme amnda Melis zaten clice demesinin yanlis oldugu gercegiyle bir
kere daha yiizlesecektir. Biiyiik ihtimalle, “Evet, clice dedim ¢iinkii ¢ok sinirimi
bozdu” diyerek karsilik verdiginde Tugce, “Bunun yerine 6fkemizi dile getirecek
daha kibar kelimeler bulabiliriz. Sence ne olabilir?” diyerek Melis’i diisiinmeye sevk
edecektir.

Bu diyalogda “Sen biiyiiksiin alttan al” gibi climlelerin hi¢biri sarf edilmemis,
Melis kardesine bagirdigi icin yargilanmamus, tam tersine duygusal olarak
anlasildigim hissetmis, kendini ve duygularim daha iyi ifade edebilmek icin
alternatifler diisiinmesi saglanmistir.

Tugce ve Melis’in bu konusmayi yiirliyiis yaparken, bas basa kahve icerken,
ayaklarini altlarina toplamus, ellerinde dumam fistiinde bir ¢cay fincamyla sohbet
ederken yaptigim disiiniin. Hem iligkilerinin gelistigini hem de Melis’in ¢6ziim ortag:
olarak diisiinmeye sevk edildigini goriiyorsunuz degil mi? Bu konusmay bir de



simsiki kucaklagsmayla noktalarlarsa Melis i¢in harika bir gelisim ortam sunulmus
olmaz mi?

Iliskiler onarilabilir. Yeter ki hakaret, hor gorme, siddet olmasin. Zorlandiginizi
biliyorum. Bazen sakinligi korumamn da imkansiz oldugunun, dinamik
hayatlarimizdaki hayal kirikliklarimizla ugrasirken cocuklarin krizlerine anlayisla
yaklagsmamn zorlugunun farkindayim. Bazen patlayabilirsiniz ama onarabileceginizi,
gec olmadan onarmamz gerektigini liitfen unutmayin.

Is hayatinda, arkadaslarla, giinliik rutinde yasadigimiz hayal kirikliklar ve
sikintilarin izleri silinir ama bir ¢ocugun ruhunda biraktigimiz iz 6miir boyu kendini
gosterir.

Bu kitapla size elimi uzatiyorum. Haydi, tutun elimi, birbirimizden gii¢ alalim ve
biraktigimiz kalici izlerle gelecege yara degil, 1s1k sunalim.



2. BOLUM
Kriz Anlari / Ofke Nobetleri



Biilent’in goziinden

Videolarda, dizilerde, filmlerde hep izlemisimdir; babalar cocuklarini omuzlarinda tasirken cocuklar neseli
kahkahalar atar, babalar cocuklariyla bogusup giiresirken evin annesi kek yapar, babalar gazete okurken cocuk
babasinin dizinin dibinde oturup oyuncaklariyla oynar. Sanirim bizim evde Tugce kek yapmadigindan bu sahneler
yasanmiyor. Saka bir yana, gercek anne babaligin fotograflarda oldugu gibi yasanmadigini anlamam icin ikinci bir
cocuk sahibi olmam gerekti. Biri 15, digeri 2,5 yasinda iki cocugum var. Su filmlerdeki sahneleri azicik yasasak
gam yemeyecegim. Gerci biz de film ceviriyoruz ama bizimki dram ve gerilim tiiriinde!

Ornegin cocuk oyuncakclya gider ve bir araba ister. Alinmayinca oyuncakgiyi basiniza yikar. Tepine tepine aglar.
Oradan gecenler size bakarak “Cik cik cik, hic terbiye vermemisler bu cocuga” bakisini atarken sen yine de iyi bir
baba oldugunu kanitlamaya calisircasina, “Canim yavrum, kiyamam sana, kurban olurum kalk oradan,
Ustteceksin. Aynisindan evde var, yoksa sana feda olsun” dersin ama Ustitmek Uizere olan sen olabilirsin. Hatta
Gsttmds bile olabilirsin. Yere yatmis aglayan cocuga, “Rezil ettin beni esek sipasi, kalk cabuk oradan hemen!
Yoksa seni birakip giderim. Seni de kim bulup alirsa onun ¢ocugu olursun. Hos boyle simugi akmis, gozleri
sismis, ciglik ¢ighga bagiran cocugu da kim ister ki! Kimse istemez. Gece oyuncakginin 1s181 kapaninca gelen
farelerle arkadaslik kurarsin artik!” diyesi geliyor insanin. Ahhh ahhh icimizden gelen her seyi yapsaydik!

Bu sahne tam olarak gecen hafta yasandi. Bir taraftan annem, “Ben alirim bir araba daha torunuma” diye israr
ederken Uras’in kendini yere atmasi bardagi tasirdi. Annem, “Tamam yavrum kalk, herkes bize bakiyor,
aliyoruz” derken ben, “Hayir almiyoruz, yoksa Tugce bizi keser” diye anneme karsi durmaya calistim. Bunun
Uzerine Uras’in ¢ighklari oyuncakcinin sinirlarini asti. Annemin siniri de ona eslik etti. Annem, “Off burada Tugce
mi var? Yok! Nerden bilecek aldigimizi? Torunuma ne yapmak istesem Tugce 6yle der, Tugce boyle der! Ay simdi
ben de atacagim kendimi yere!” diye séylenmeye baslayinca izleyici kitlemiz arth. Annem Uras’i kucakladig gibi
elinde araba, “Aliyorum kuzum, ben sana, istersen diikkandaki tiim arabalari alirim. Tugce de kim oluyormus?”
derken oracikta 6ylece kaldim. Sonucta annem Uras'in istedigi, evde aynisindan iki tane daha olan arabayi ald.
Aldiama Uras susmadi! Sussun diye bir de gittik cocuga kocaman bir kase tatl yedirdik. Arabayi saklayamayiz da
umarim bu tath meselesini Tugce duymaz. Sonucta tath Uras’i susturdu mu susturdu. Dram tam olarak tatliya
baglandi.

Saadet’in goziinden

Tugce oyle der, Tugce boyle der, aman Tugce duymasin! Allahim evde degil, Gestapo kampindayiz! Ne var
sanki cocuga bir araba daha alinsa? Neymis evde aynisindan varmis. Olsun, bol bol oynasin. Bir onunla oynasin,
bir bununla. Neymis doyumsuz olurmus. Neden doyumsuz olsun canim, bol bol alarak géziinii doyuruyoruz
iste. Tam tersi almazsan gozii kalir. Yeni nesil ne bilsin bunlar? Okuyup okuyup caka satiyorlar ancak. O giin
babasi kiicliclik cocugun gozline bakacagim diye dizlerinin izerine cokmds, “Yavrum evde aynisindan var,
alamayiz” diyor. Ayol bunu diz ¢cokiip yalvarmadan sdyleyemiyor musun? Yoook yook boyle etkili iletisim
oluyormus. Hakikaten cok etkili iletisim oldu. Uras dakikasinda iki seksen yere yatti. Ayaklarini vura vura
aglamaya basladi. Bastan arabayi alsak, su krizleri yasamasak ne var sanki? Gelen gecen bize bakip kiniyor ama
benim oglan, “Tugce de Tugce” demekten vazgecmiyor. Neyse ki oradaydim da Urasimi kucakladigim gibi
kasanin yolunu tuttum. Bllent sadece istedigi arabayi aldim saniyor ama kasada torbaya iki tane daha attim.
Alacagim tabii! Torunuma oyuncak almayacagim da kime alacagim? Yavrum o kadar iclenmis ki tic araba aldim



hala sakinlesemedi. Sonra gidip sevdigi tatlicida kocaman bir kase cikolatali tatl yedirdim de ancak kendine geldi.
Karismasalar su cocugu tath tath biyiitecegim de laf gecmiyor yeni nesle.

Uras'in géziinden

Arabalarla oynamayi cok seviyorum. Bliylince babaannem hangi arabayi istersem bana onun gerceginden
alacakmis. Sonra kendisi de yan koltuguma kurulacakmis, birlikte gezmelere gidecekmisiz. Simdi o beni
gezmelere gotiirecekmis, blylince ben onu gezmelere gotiirecekmisim. Amaa annemi yanimiza almayacakmisiz
clnki o tath yememize izin vermezmis. “Belki annem de biiylidiikce degisir, tatl sevmeye baslar, onu da
gotlirirtz” diyorum ama babaannem, “Can cikar huy ¢ikmaz” diyor. Ne demek istiyor anlamiyorum.

Babaannem her istedigimi aliyor, o ylizden onunla oyuncakclya gitmeye bayiliyorum. Gecen hafta sonu
oyuncakcida benim arabamin aynisindan gérdiim. Once kendi arabam sandim ama bir baktim ki onun sofér
koltugu beyaz, benimki siyahti. Bu araba da benim olmaliydi. Elime aldim, “Bunu istiyorum” dedim ama babam,
“Evde aynisindan var, alamayiz” dedi. Bir daha istedim, goziimin icine baka baka, “Olmaz” demez mi! Tam o
anda icimden bir ses, “istiyorsan senin olacak”, “Madem beyaz koltuklusunu istiyorsun neden senin olmasin?”,
“Zaten sen bu arabalarla oynamayacaksan bu arabalarin burada ne isi var? Elde etmek icin elinden geleni yap”
diye kulagima fisildadi. Ben de attim kendimi yere, cilginlar gibi aglamaya basladim. Bu araba benim olmaliydi! O
kadar cok agladim, o kadar cok agladim ki bir tiirlii sakinlesemedim. Bir ara baktim babaannem beni kucagina
almis, kasaya gotirtyor, “Aliyoruz yavrum aliyoruz” diyordu. Sahi neyi aliyorduk biz? Off o aglama hissi bir tirli
gitmiyor, gitgide siddetleniyordu. Neyse ki sevdigim tatlicida oturduk da kocaman bir kase cikolatal tathyi
mideme indirdim. Tath her derde devaymis. Sahi neden o kadar aglamistim ki ben?

k 3k ok

Bir kriz aminin caresizligini ti¢ bakis acisiyla incelemis olduk ama dogru ¢6ziim
yolunu géremedik. Bu isten en karli ¢ikan Uras oldu gibi goriinse de aslinda kisilik
gelisimi acisindan yara alan da Uras oldu. Isteklerini elde etmek icin yanlis
davramslar sergileme konusunda giidiilendi. Hatta ben Uras’1n yerinde olsam, camm
ne zaman tath istese ¢ilginlar gibi aglama yolunu secebilirdim.

Mesaj1 goriiyor musunuz? Burada iki mesaj var. Birinci mesaj, “Canin tath geker ve
tathiya ulasamazsan cilginlar gibi agla”; ikinci mesaj ise “Aglarsan bir tatli iyi gelir.
Camn sikkin oldugunda, tiziildiigiinde tath ye, tadim bul!”

Boéylece nur topu gibi bir duygusal yeme problemi Uras’in kapisim ¢almak icin
yerini aldi.

Simdi alisveris merkezinde, marketlerde, oyuncakcida, parkta istedigi olmadig
icin aglayan cocuklari nasil sinirlarimizi esnetmeden sakinlegtirecegimize gecmeden
once neden ¢ocuklar bu krizleri yasiyorlar bunu gérelim. Ciinkii eger nedenini
bilirsek cocugumuza anlayis ve sevgiyle yaklasma ihtimalimiz de o kadar artar.
Ciinki biliriz ki cocuk bizi sinir etmek icin, yaramaz oldugu icin, doyumsuz oldugu
icin bu davranislar1 sergilemiyor. Gelisimsel olarak kendini ifade etmenin daha
dogru bir yolunu bilmiyor ve dogru davramslar sergilemek icin rehberlige ihtiyag



duyuyor.



Neden krizler yasiyoruz?

Aslinda tiim sorun, ¢cocugunuzun beyninin diisiinme, analiz etme, neden-sonug
iliskisi kurma, problem ¢6zme gibi islevleri yoneten beyin bolgesinin (prefrontal
korteks) tam olarak gelismemis olmasindan kaynaklamyor. Evet, dogru duydunuz,
mantikl1 hareket edemiyor ciinkii ilgili béliimler heniiz sizinki gibi calismiyor.

Beynimiz bu konuyla ilgili yazilmis bircok kitapta da belirtildigi gibi tipki iki katl
bir eve benziyor. Oyle bir ev ki alt katinda temel ihtiyaclarimiz1 giderebilecegimiz
odalar bulunuyor. Oturma odasi, yatak odasi, tuvalet, banyo, mutfak evin alt katinda
konumlandirilmis. Evin {ist katinda ise daha ¢ok diisiinme becerilerimize yonelik
odalar oldugunu diisiinelim. Calisma odasi, boydan boya kitapliklarla dolu bir oda,
hobilerimize yonelik birtakim odalar evin {ist katinda olsun. Bebeginiz dogdugunda
evin alt kat1 anahtar teslim dort dortliik hazir. Peki ya evin iist kat1? Maalesef ayni
seyi evin iist kat1 icin sdyleyemeyecegim. Evin tist kat1 hazir olmay1 birakin, hazir
olmanin yamndan ge¢miyor. Orada uzun yillar siirecek bir insaat s6z konusu. Oyle bir
sene iki sene stirecek bir ingaattan bahsetmiyorum. Bes on sene stirecek bir ingaattan
da. Hazir misimz cevaba? Evin tist katimn insaati tam 20 sene siirecek. Yani siz 15
yasindaki ¢cocugunuza, “Kocaman oldun hala sagma sapan hareketlerde bulunuyorsun.
Mantikl1 hareket et biraz” dediginizde bilin bakalim ¢ocugunuzda ne eksik? Evin tist
kat1 yani {ist beyin becerilerini yoneten prefrontal korteks eksik. Yani siz “Mantikl1
disiin biraz” diyorsunuz ama mantikh diisiinecek beyin bolgesi daha tamamlanmadi.
Elbette 2 yasindaki cocugun diisiinme becerileri ile 15 yasindaki ¢ocugun diisiinme
becerileri bir degil. Diisiinme becerisi, cocuklarimiza sundugumuz fiziksel ve sosyal
cevreyle asama asama gelisiyor. Buradaki temel noktalardan biri, onlara nasil model
oldugumuz. Ornegin Uras araba icin kendini yere atip agladiginda alt beynin etkisi
altinda. Uras’1n kulagina fisildayan sesi hatirlayin liitfen: “Istiyorsan senin olacak.
Simdi istiyorsun simdi olacak! Zaten sen bu arabalarla oynamayacaksan bu
arabalarin burada ne isi var? Elde etmek icin elinden geleni yap!” Iste Uras’in
kulagina fisildayan da alt beyin yani beyninin ilkel kismu. Ciinkii Uras’in elinde
tastamam hazir olan beyin bolgesi orasi ve Uras da orasi ne derse onu dinliyor. Peki
Biilent Bey ona, “Bir daha da seni buraya getirmeyecegim. Neden geldiysek sanki;



boyle yapacagin bastan belliydi. Bir daha sen oyuncak¢iyr unut” deseydi ¢ocuguna
nasil bir model olmus, beyninin hangi kismum ¢alistirmus olurdu sizce? Alt beyniyle
hareket eden ¢cocuguna o da alt beyniyle cevap vermis olurdu. Oysaki Biilent Bey’in
tist beyin becerileri geliseli yillar oldu ve ¢cocugunun ihtiyaci olan da tist beyinden
gelecek bir cevapti.

O halde kriz anlarinda ne yapacagimizi gelin adim adim inceleyelim.

Kriz anlarinda miidahale

1. Kural: Ikna etmeye calisma

Oncelikle belki de en biiyiikk hatamz, kriz anlarinda ¢ocugu ikna etmeye calismak.
Biilent Bey’in sOyledigi, “Camm yavrum kalk oradan, kiyamam bak tisiiteceksin” ya
da “Ne olur yapma tatlim, herkes bize bakiyor” ciimleleri cocugu ikna etmeye yonelik
ctimle ornekleri. Cocuk bu climleleri duydugunda, “Evet babacigim, ¢ok haklisin
yaptigim son derece yanlis. Hemen kalkiyorum. Zaten evde bir siirii arabam var. Eve
gidince oynarim” diyor mu? Demiyor. Neden peki? Iki katl1 evimizi hatirlayalim.
Beynin iist katinda ingaat var. Yani beyninin mantikl1 diistinme, muhakeme yapmayla
ilgili kism hala yapim asamasinda. Siz kriz aninda istediginiz kadar dil dokiin,
cocuga ulasmaniz miimkiin degil.

Peki bir de Biilent Bey’in i¢sesine kulak verelim. “Seni birakip giderim”, “Bir
daha seni buraya getirmem”; diipediiz tehdit. Tehdidin cocuga kazandiracag tek sey
ise otoriteden korkmaktir. Kaldi ki kriz anindaki bir beynin bu ctimleyi
algilayabilmesi de pek miimkiin degildir. Artan kortizol hormonunun etkisiyle tehdit
cocugun iyice ¢igirindan ¢ikmasina neden olur.

Saadet Hamim’a gelecek olursak, o da cocugun kriz anlarim yonetmek icin onu
hediyelere bogmakla kalmayip iizerine bir de tatl1 yedirerek cocuga, “Aferin bir
odiilii hak ettin” mesajim ortiilii olarak vermis oldu. Odiille ikna yolunu secti ve
maalesef ki baska davrams problemlerinin kapisini aralamis oldu.

Gordiigiiniiz gibi cocuga uzun uzun ciimlelerle dil dokmek, onu tehdit etmek, ona
odiil vermek krizin ¢oziimlenmesini saglamadi.

Tkna etme, disipline et

Yemek yemeye ikna etme, oyuncak almamaya ikna etme, bir cikolata daha
yememesi i¢in ikna etme, okula gitmesi i¢in ikna etme; ikna listesi uzun. Demokratik
olmaya calismak ile asir1 hosgoriilii olmak farklidir, bu ikisini birbirine
karistirtyoruz. Cocuga kural aciklamr ve bu kurala 6nce yetiskin uyar. “Soylemesi
kolay” diyorsunuz degil mi? Aslinda uygulamasi da kolay. Hayatimz boyunca yapmak
istemediginiz bircok seyi kabul etmek zorunda kaldimiz. En basit 6rnegini ise her
sabah erkenden kalkip ise giderken yasamaya devam ediyorsunuz. Gitmek
istemeseniz de o yataktan kalkiyor, hazirlamyor ve yollara diisiiyorsunuz. Is disiplini



bunu gerektiriyor. Peki ya cocuklar bu disiplini nasil kazanacak? Onlara yalvaran
ebeveynlerle mi?

Hava kararmus; cocuk parktan ayrilmak istemiyor, anne babalar bagliyor dil
dokmeye:

“Yavrum hadi ama bir tanem bak hava karardi, liitfen eve gidelim. Salincaklar
yorulmus biraz dinlensinler. Istersen giderken dondurma da aliriz hi?”

Yapilmasi gereken, 6nce dil dokiip ardindan bir riigvet teklifi yerine kurali acik ve
net soylemektir:

“Parkta biraz daha oynamak istiyorsun anliyorum. Parkta oynamak cok eglenceli
degil mi? Yarin yine geliriz. Simdi gec oldu artik eve gitme zamani.”

Bakin ne dil doktiik, ne riisvet teklif ettik. Once ¢ocugun bizden ne istedigini ve
duygusunu anladigimuz fark ettirip bag kurduk. Sonra da yapilmasi gerekeni soyledik.

Duygu ve bag odakh ciimle: “Parkta biraz daha oynamak istiyorsun anlyorum. Parkta oynamak ¢ok
eglenceli degil mi?”

Coéziim: “Yarm yine geliriz.”

Yapilmasi gereken: “Simdi ge¢ oldu artik eve gitme zamani.”

“Bu kadar kolay olmuyor. Aghyor, kiyameti kopariyor, kendini yere atiyor,
bagiriyor” dediginizi duyar gibiyim. Evet, kabul etmesi elbette ki kolay olmayacak.
Hele ki bunca zaman ikna etmek icin dil doken ebeveyn olmussamz krizler cok yogun
yasanacak. Fakat tutarh bir sekilde stzlerimizin arkasinda davramslarimizla
durabildigimizde cocuk sinirlarim 68renecek ve o sinirlarin icinde yasamak cocuga
daha fazla giiven verecek.

2. Kural: Anladigim hissettir ve bag kur

Bu bilgi ve park 6rnegimize donecek olursak, oyuncakcida yeni bir araba icin
kendini yere atip aglayan Uras’a ne sdylenmesi gerekir? Liitfen devamini okumadan
bir iki dakika Uras’in annesi babas1 oldugunuzu diisiiniin ve ona ne diyeceginizi
planlayin.

Diisiindiiniiz mii? Ne demistik, 6nce duygu ve bag odakl1 bir ciimle kurmak
gerekiyor.

Biilent ne séylemeli, ne yapmal1 gelin birlikte inceleyelim. Oncelikle Uras’in neden
agladigim anladigim acik, net ve kisa bir ciimleyle Uras’a 6zetlemesi gerekiyor.
Ardindan da duygusunu anladigim hissettirmesi gerekiyor. O halde;

Duygu ve bag odakh ciimle: “Bir tane daha araba istedigini goriiyorum. Su anda o arabayla oynamanimn ¢ok
keyifli olacagim diistiniiyorsun.”

Sonra Uras’a i¢inde bulundugu durumla ilgili ¢éziim 6nerisi sunulmahdir.

Coziim: “Eve gidince oynarsin.”

Son olarak da yere yatmis cilgnlar gibi aglayan, ilkel beyninin esiri olmus Uras’1 olay yerinden uzaklastirmak
gerekiyor.



Yapilmasi gereken: “Uziildiigiin i¢in viicudunu kontrol edemediginin farkindaym. Simdi sana yardim
edecegim” deyip ¢ocugu kucagma alip olay yerinden ayrilmasi gerekiyor.

Tabii ki Uras sakinlesmedi. Bu noktada bir soru daha yoneltmek istiyorum.
Ornekteki gibi iki araba daha alinca sakinlesmis miydi? Hayir, degil mi? Ciinkii artik
Uras’in beyni tamamen stres altinda oldugu, duygularim diizenleyemedigi, hatta baz
durumlarda ne i¢in agladigini bile unuttugu noktada takili kaldu.

3. Kural: Ortak dikkati yakala

Peki, Uras nasil susacak? Babasi kucagina ald1 ve oyuncak¢idan ciktlar. Uras
babasinin kucaginda aglamaya devam ederken nasil sakinlestirilecek? iste en zor
noktadayiz. Biilent Bey’in soguk terler doktiigiinii sanirim hepimiz hissedebiliyoruz.
Icinden, “Keske evden hi¢ citkmasaydim” diye gecirdigine de eminim.

Bu tip kriz anlarinda ¢ocuk o kadar siddetli aglar ki sakinlestirilmesi gercekten son
derece giic olur. Yine de eger cocukla ortak dikkati yakalayabilirseniz cocugu
sakinlestirmenin bir yolu olabilir.

Ornegin bu olay AVM’deki bir oyuncak¢ida gerceklesmis olsun. Uras babasimn
kucaginda cilginlar gibi aglarken ve Saadet Hanim da hala s6ylenmeye devam
ederken Biilent Bey, Uras’in AVM’nin ortasindan gecen ¢ocuk trenine baktigim
gbrmiis olsun. Iste o noktada Uras’1, “Aaa kim getirmis bu treni buraya? Haydi el
sallayalim mu oglum? Merhabaaa! Haydi, sen de el salla” gibi s6ylemlerle dikkatini
iyice yogunlastirmay1 basarirsa bu kriz ¢oziilebilir. Bakin bu yaklasim dikkat
dagitmak degildir. Bu ortak dikkati yakalamaktir. Elimizle AVM’nin tavanim gosterip
“Bak bak bak bak kus geciyor” diye cocugu aslinda kuslarin olmadig bir yere
bakmaya yonlendirmek dikkat dagitmaya calismaktir, aldatmacadir. Biz burada
cocugun halihazirda dikkat kesildigi olaya iyice yogunlagsmasim hedefliyoruz. Ortak
dikkati yakalarsak aglama davranisi giderek azalir. Eger ortak dikkat
yakalayacagimiz herhangi bir durumla karsi karsiya degilsek en ideal olani ortamdan
uzaklasmak, hatta belki de eve geri donmektir.



Krizler de sevdaya dahil

Tugce’nin goziinden

Offf su tutturmalari yok mu, ne yapacagimi bilemiyorum. Evde iki inatci keciyle yasiyorum sanki. Pardon ic!
Uras siirekli olmayacak seyler icin tutturur. Neymis efendim, Gzimi salkimina geri yapistiracakmisim. Melis
surekli Gtopik istekler pesinde. Neymis efendim, protez tirnak taktiracakmis. Saadet Annem ise stirekli “Bizim
zamanimizda 6yleydi boyleydi” climlelerinin derdinde, Biilent desen kendi halinde. Bazen ne yapacagimi, ne
soyleyecegimi gercekten sasirip kaliyorum. Anneligi hic béyle hayal etmemistim. Eskiden okudugum dergilerde
hep giilimseyen aile fotograflarini gériip “Bir glin benim de boyle bir ailem olur mu acaba?” diye diistintirdiim.
O dergilerde cocuklar annelerinin boynuna simsiki sarilir, neseyle oyun oynarlardi. Benim hayatimsa éyle
magazin dergilerine degil, neredeyse gazetelerin Uiclincli sayfa haberlerine konu olacak nitelikte. Biri aglar, biri
isyan eder, digeri soylenir, 6tekisi kabuguna cekilir. Tugce ne yapsin? Herkesi idare etmeye calisir. Oysaki hic boyle
hayal etmemistim. Sicacik hayallerimde kutup riizgarlan esiyor artik.
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Icimizden Tugce’ye sarilmak, “Uziilme, hepimiz benzer duygular: yasiyoruz” demek
geldi degil mi? Bu satirlar1 okuyan tiim Tugceleri kucaklayarak durumu
degerlendirmeye baslayalim. Giiniimiizde bircok anne Tugce’nin yasadiklarini
yasiyor, hissettiklerini hissediyor. Bu yetersizlik hissinin 6nemli bir kismu yeterli
sosyal destek alamamaktan, bir kism ise gelisim bilmemekten kaynaklamyor. Tugce
gelisim bilgisine sahip olsa oglunun iiziimii salkima yapistirma istegine de kizimn dis
gortiniisiine dair yapmak istedigi degisikliklere de daha ¢6ziim odakl1 yaklasabilirdi.

Kurallar ve simrlar sadece cocuklari rahatlatmaz, anne babalar1 da rahatlatir.
(Cocuklar simirlar: sevmiyor gibi gortinseler de simrlarin i¢inde kendilerini giivende
hissederler. Anne babalar icin ise simrlar ansizin kapiy1 calan krizlerin ¢6ziim
noktasi olabilir.

Herkes kendi kendine uykuya dalan, misafirlikte, restoranda, kafede sakince oturup
onitindeki yemegi yiyen, biiyiidiikce derdi azalip sohbeti ballanan ¢ocuklarin hayalini
kurar. Boyle bir ¢cocuga dogru yolu gostermek, onunla bag kurmak elbette ki kolaydir.



Isin as1l zorlu kismu, kriz anlarinda cocukla olan bag koruyabilmek, krizler yasansa
bile sevginizden hicbir sey kaybetmediginizi, her kosulda onun degerli oldugunu
cocuga hissettirebilmektir.

Elbette bu her zaman miimkiin olmayabilir. Yogun, yorucu ve hayal kirikliklariyla
dolu bir giiniin ardindan eve geldiginizde ¢cocugunuz pisirdiginiz yemegi
begenmediginde ya da yemek istemediginde, o giiniin devaminda bir tiirlii 6devlerini
yapmaya baslamadiginda hayatin tiim yiikiinii omuzlarimzda hisseder ve anlik
patlamalar yasayabilirsiniz. Insamz, robot degiliz. Bazen bilsek de
uygulayamayabiliriz. O giin stresin elleri bogazimizi sarmisken nefes alamams ve
aldigimuz her nefesi sdylenerek ve kizarak gecirmis olabiliriz. O gece zaten
pismanliktan uyuyamadigimiz igin ertesi giine uykusuz baglams olabiliriz. Bu
satirlar1 okuyan herkesin bunlar1 yasadigina eminim. Tiim bunlar1 yazan kisi olarak
biiyiik bir ictenlikle séyleyebilirim ki ben de bdyle giinler yasayabiliyorum. Onemli
olanin onarmak oldugunu hi¢ aklimdan ¢cikarmiyorum.



lliskiyi onarmak

Melis’in goziinden

Kasima piercing yaptirip bir klictik halka taktiracagim. Arkadasim Hale kasini deldirdi, o kadar havali oldu ki.
Kasimi deldirmeye karar verirsem Hale’'nin yaptirdigi yere gidecegim. Birazcik aciyormus ama dayanilmayacak bir
aci degilmis. Zaten benim acidan 6nce diisinmem gereken nokta, bu konuda bizimkileri nasil ikna edecegim.
Hale'ye anne babasini nasil ikna ettigini sorayim, belki her anne babada ise yarayan bir taktigi falan vardr.
Aslinda annemi ikna etsem yeter. Ama annem hic ikna olacak gibi goriinmiiyor. Gecen giin aksam yemegini
yerken herkesin ortasinda konuyu acayim, belki babaannem benim tarafimda olur diye diistindiim. Ciink{i
annemin karsi oldugu hemen hemen her seye Saadet Sultan “evet” der. Sans bu ya o aksam da yemekte 1spanak
vardi! Yemiyoruz otluyoruz yani! Ispanagi hic sevmem ama o giin kasimi deldirmek istedigimi séylemeyi
planladigim icin tiim glicimle 1spanagi yemeye calisiyordum. Bir ispanaktan aliyorum, bir koca yudum su
iciyorum derken “Hadi kizm” dedim, “tam zamani1” ve bombayi sofranin ortasina biraktim:

“Anne ben piercing yaptirmaya karar verdim.”

“Piercing mi???”

“Evet, kasimi deldirecegim. Hem Hale de deldirdi, cok havali oldu.”

“Hale camdan atlasa sen de mi atlayacaksin kizim?”

“N’alaaakaa anne yaa! Ben kasimi deldirecegim diyorum sen ne diyorsun?”

“Hayir! Kasini falan deldiremezsin.”

“Neden deldiremezmisim! Bal gibi de deldirecegim.”

“Deldiremezsin konu kapandi! Simdi yemegini didiklemeyi birak da dogru diizgtin ye!”

“Buna yemek mi diyorsun sen! inek miyiz biz her aksam otluyoruz?”

“Terbiyeni takin! Yorgun argin gelip yemek yapiyorum, bir eline saglk demek yok. Kasini falan deldiremezsin.
Yemegini bitir.”

“Yemiyorum ben! Kasimi deldirecegim!”

“Deldiremezsin.”

“Oyle bir deldiririm ki basket potasi kadar!”

“Hakkimi helal etmem! Asla diyorum asla. Otur yemegini ye!”

“Siz otlayin, ben yemiyorum!” dedim ve catali masaya firlathgim gibi odama gidip kapiyi var glictimle carptim.
Benim bedenim, benim kararim. Ona ne, ister kasimi deldiririm, ister dilimi! Bu evde beni anlayan bir Allah’in
kulu yok zaten!



Tugce’nin goziinden

Kasini deldirecekmis! Neymis efendim Hale de deldirmismis! Ne yapacagini sasirdi artik. Biz de ergen olduk
ama anamizin babamizin bulundugu sofrada catal firlatmadik, kapiyi yiizlerine carpmadik. Kolay mi benim
hayatim? Zar zor aksama yemek yetistiriyorum. Bogazlarindan saglkli yemekler gecsin diye kafa yoruyorum.
Neymis otluyormus! Nerede hata yaptim anlamiyorum. Kas meselesi de bardagi tasiran son damla oldu. Biilent
desen tuzluk gibi masada oturuyor ve Ustelik bizim masada tuzluk hi¢ lazim olmuyor. Bir baba olarak olmaz
desene. Sanki orada degil. Devekusu ya kendisi, kafasini ispanaga gomiince hicbirimizin onu gérmedigini saniyor
herhalde. Saadet Anne ise mac izler gibi bir bana bir Melis’e bakiyor. Oniinde bir cekirdek kasesi eksik. Uras da
dyle izledi yavrum. insallah ablasini 6rnek almaz. Ay aklima geldikce cildirlyorum! Simdi kasini deldirse iki sene
sonra pisman olacak. Bunun is basvurusu var, sinav miilakatlari var. Hic bunlari diisinmiyor. Yakinda dévme
diye gelir, sonra “Sacimi pembeye boyatacagim” der. Yemekten sonra pesinden odasina gidip “Sen kimin ylziine
kapiyi carpiyorsun? Annenim ben senin haddini bil' Hem kapi 6yle carpilmaz béyle carpilir” demek ne kadar cok
icimden geldi de kendimi zor tuttum. lyi ki de tuttum. Ay o aksami diistindiikce fenalik basiyor. Ben bu piercing
fikrinden Melis’i nasil vazgecirecegim?

Icimiz daraldi degil mi? Haydi gelin bu iliskiyi onaralim. Peki, nereden
baglayalim?

Bu hikayede yapilan tek dogru davranis, Tugce Hamm’in Melis’in pesinden
gitmemesi oldu. Boyle yogun tartismali kriz anlarindan sonra duygularin yatismasim
beklemenin en dogru yol oldugunu artik biliyoruz. Ciinkii her iki tarafin da amigdalasi
(beyindeki 6fke, kaygi ve endise gibi duygular1 yoneten bélge) o aksam fazla mesai
yaptig1 icin yorgun diismiis, beyin ise agir1 stres altinda verdigi “kac, savas, don”
tepkilerinden savasi secmisken bir araya gelmek, anlayis ve barig ortamini degil, tam
tersi daha siddetli bir savas1 doguracaktn. Bu nedenle Tugce Hamm’1n kendine hakim
olup Melis’in pesinden gitmemesi en dogru tercih oldu.

(Cocuklarin yasadigr bu tip kriz anlarinda beyin dogru mesaji almak icin hazir
degildir. Ornegin markette ¢ikolata i¢in aglarken, ddevini yetistirmeye ¢alisirken,
sabah okula gec kalmisken stres altindaki beyne ders vermeye calismayin. Ciinkii o
mesaj asla yerine ulasmaz. Ogretmek i¢in o olayin iizerinden zaman gegmesi ve
beynin sakin oldugu bir amn secilmesi gerekir. Fakat biz atese koriikle gitmeyi sever,
odevine ge¢ baslayan cocuga, “Zamanmnda baslasaydin boyle olmazdi” der; okula gec
kalan ¢ocuga, “Aksam yatmay1 bilmezsin, sabah kalmay: bilmezsin” diye sdylenir;
dogru davramstan dogru zamanda bahsetmez, sadece cocugu yargilariz. Oysaki beyin
ogrenmeye acikur. Cocuga dogru davrams ogretilebilir. Onemli olan zamanlamadr.

Ornegimize donecek olursak, olayin iizerinden bir siire gectikten sonra Melis ve
Tugce Hamm bir yiiriiylise ciktiklarinda ya da beraber bir kahve molasi
verdiklerinde, mevzubahis piercing ve o aksam yemeginde olan olaylar degilken konu



yeniden giindeme gelebilir. Burada 6nemli olan, suclayici ciimlelerden kacinmaktr.
Peki, ornek bir diyalog nasil olmali? Birlikte yiirtiytis yapip bankta soluklandiklar:
bir am diisiinelim. Ortada hi¢ gecen aksamuin konusu yokken Tugce anlatmaya
baglasin.

Tugce’nin goziinden

“O glin isyerinde patronum bir konuyu yanlis anladigi icin bana sert bir cikis yapti. Bu da yetmezmis gibi ise
yeni baslayan kizlar késelerde stirekli beni cekistiriyorlar, bana bakip bakip giilGiyorlar. Cok sinir oluyorum. Canim
sikkin eve gelirken o aksam hem pratik hem saglikli ne yiyebiliriz diye diistindiim ve aklima ispanak geldi.
Markette durdum, ispanak aldim ve yarim saat kasada sira bekledim. Eve gelince Gistim( bile degistiremeden
hizla 1spanagi pisirmeye koyuldum. Ustiine stliik en sevdigim gémlegime zeytinyagi sicradi. Sen yemekte
piercing konusunu acip bir de yemek hakkinda kétii konusunca sinirlerime hakim olamadim. Uzgiiniim.”

Bakin bu diyalogda Tugce, Melis’i hi¢ suclamyor, sadece kendi duygusuna
odaklanarak konusuyor. Bu demek degil ki Melis catal1 firlatmakta, kapiyr carpmakta
hakli. Ergenlik bu tip davramslar: mesru kilmaz. Ama “Sen kimin suratina kapiyi
carpiyorsun, kapi dyle degil boyle carpilir!” diyerek de dogru davrams 6gretilmez. O
halde diyalogumuza devam edelim.

Melis: Ama ben 1spanagi hi¢ sevmiyorum. Bunu biliyorsun, bana giciklik olsun diye yapiyorsun sandim.

Tugce: Olur mu hi¢? Sen benim bir tanecik kizimsmn, kiymetlimsin. Saghkh biiyiimeniz igin 1spanak pisirmistim
ama bir dahaki sefere farkh sekillerde yapmaya cahsrmm. Peki, sen farkh bir sekilde pisirdigim 1spanag: goriince
daha farkh nasil bir tepki verebilirsin?

Tugce hala kendi davramsi iizerinden konusuyor ve Melis’in davranisim
yonlendirmiyor fark ettiniz mi? “Sen de o ¢atal firlatmayacaktin” demiyor. “Daha
farkl nasil tepki verebilirsin?” diyerek sevgili kizimn ergen beynini diisiinmeye
zorluyor. Devam edelim.

Melis: Tadabilirim. Mesela kiymalisini seviyorum. Borek olarak seviyorum. Hatta bir keresinde kasarh, tavuklu
yapmustin, enfesti ya!

Tugce: O kadar begendigini fark etmemistim. Sen sev yeter ki ben hep yaparim.

Melis: Tesekkiir ederim. Sey anne o giin piercing yaptirmama izin vermedigin i¢in o kadar kizdim ki dziir
dilerim, ben de sana sdylememem gereken seyleri sdyledim.

Tugce: Gel benim tath yavrum. Bir sarilalm. Nasil 6zliiyorum sana sarimayu.

Melis: Sey anne... Tamam bdyle parkta herkesin icinde fazla sarilmasak...

Tugce: (Giilimseyerek) Tamam tamam. Aslinda piercing yaptrmak istemeni anlyorum.

Melis: Nasil yaaa! Bu izin verdigin anlamna m geliyor?

Tugce: Dur dur biraz, yavas ol. Bu istegini anliyorum ¢iinkii ben de senin yasmdayken sa¢im yesile boyamak
istemistim.

Melis: Seeen! Hadi camm hayatta inanmam.

Tugce: Biz de geng olduk kiigciik hanim. Ama anneannen, “Cesedimi ¢ignemen lazim bunun i¢in” demisti.



Melis: Anneannem yeeaaa! Onun gozlerini belertip bu ciimleyi kurusu géziimde canlandi. Eee sonra ne oldu?

Tugce: Annemin cesedi s6z konusu olunca sa¢imi boyamaktan vazgectim. Ama biliyor musun iyi ki de
vazgecmisim. Bir arkadagim denemisti ve saglar1 yanmusti. Kivir kivir nasil giizel, giir saclar1 vardi. Kisacik
kestirmek zorunda kaldi Zaten sonra benim de gonliim gecti.

Melis: Anne yaa ben ¢ok istiyorum piercing n’olur!

Tugce: Gel seninle bir anlagsma yapalm. 18 yasmdan sonra bu konuyu bir daha konusalm. Bu yaglarda
bedenine yaptirdigmm kalici izlerden pismanhk duyman istemiyorum, o nedenle karsi ¢ikiyorum. Bir arkadasim
sevgilisinin adin1 ddvme yaptirmistl. Sonra ayrilinca kizin omzunda kaldi mi AYHAN ismi!

Melis: Ne diyorsuuuun! Eee sonra ne oldu?

Tugce: Sans1 yaver gitti de Kayhan’la evlendi. Basmna bir “K” harfi ile igler ¢6ziildii. Zavalh Kayhan dévmeyi
hala kendine 6zel saniyor.

Melis: Siz de az degilmigsiniz yani anne. Ne hikdyeler varmis sende.

Tugce: Biz de geng olduk yavrum. O nedenle senin kasim deldirme istedigini anhyorum. Cok havah olacagim
diistiniiyorsun degil mi? (Dikkat tam da bu noktada bag kuruluyor.)

Melis: Evet, kesinlikle dyle diisiiniiyorum. Cok havah oluyor halka takinca.

Tugce: Tamam, 18 yasma geldiginde eger hala aym fikirde olursan beraber gideriz. Hem o zaman basket potasi
kadar deldirmezsin belki.

(Giiliismeler. )

Melis: Anne yaa 0ziir dilerim. Sana haksizhk ettim.

Tugce: Giizel kuzum ben de o aksam igin ¢ok iizgiiniim fazla tepki verdim.

(Giiliismeler, sarilmalar.)

Nasil senaryo ama? “Hocam dyle olmuyor” diyorsamz deneyin. Ama 6nce
sakinlesin, sakin yangina koriikle gitmeyin. Iliskileri suclamadan, yargilamadan,
duygu odakh konusarak, bag kurarak onarabileceginizi liitfen aklimzdan ¢ikarmayin.



Oziir dileme

Daha 6nce de bahsettigim gibi anne babalar 6zellikle de biz anneler, 6nce
cocuklarimiza sinirlenir, sonra da bunun vicdan azabiyla gece boyunca uyuyamaz ve
kendimize kizariz. Cocugumuzu kotii etkiledigimizi, kendine giivenini zedeledigimizi,
daha sakin davranmamiz gerektigini diisiiniiriiz. Sonra da ilk firsatta cocugumuzdan
ozir dileriz.

Peki, tam da bu noktada 6ziir dilemek acaba dogru bir davranis midir bunu
irdelemek gerekir.

Oncelikle anne babalar da hata yapip yanlis tepkiler verebilirler. Cocugun bunu
gormesi de hayata dair 6nemli bir kazammdir. Ornegin egler tartisir. O meshur
dizideki gibi stirekli mutfak deyip gizli koselerde degil, bazen de ¢ocuklarinin gozii
oniinde sinirlerine hakim olamazlar. Birbirlerini elestirir, sinirlenir, seslerini
yiikseltebilirler. Eger bu tartismanin i¢inde hakaret yoksa, itisme kakisma yoksa, argo
kiifiir yer almuyorsa, sadece bir fikir ayriligindan yasanan bir durum s6z konusuysa ve
sesler de evde iki kat yukaridan duyulacak kadar yiikselmiyorsa ¢ocuk bu tartismadan
hayata dair bir ders ¢ikarabilir. Bu noktada 6nemli olan, iligkinin tamirinin de yine
cocugun goziiniin 6niinde yapilmasidir. Nasil ki tiim tartismayr gérdiiyse barisma
anlarim da gozlemlemelidir. “Oziir dilerim zor bir giindii, sinirlerime hakim
olamadim”, “Sen hakliydin, ben fazla tepki verdim”, “Bdyle kiis olmaya hi¢
dayanamam, gel bir sarilalim” gibi s6ze ve eyleme doniik barisma adimlarim géren
cocuk yetiskinlerin de fikir ayrilig1 yasayabilecegini, tartisabilecegini ve
tartismalarin da er ya da gec tatliya baglanabilecegini 6grenir.

Ayni durum ebeveynleri ve kendisi icin de gecerlidir. Anne babalar ve ¢cocuklar
donem donem catismalar ve fikir ayriliklar1 yasayabilirler fakat kuru bir 6ziir
cocuklarin diisiinme becerileri acisindan yeterli degildir. Eger cocugunuza ¢fkelenip
ofkelenip sonunda pisman olup kuru bir 6ziirle gecistiriyorsamz ¢cocugun buradan
aldig1 mesaj, “Kizarsin, bagirirsin sonra 6ziir dilersin gecer” olacaktr. Peki, bu
dogru bir mesaj mi? Sadece 6ziir dileyince gecer mi? Hicbir yara sadece bir 6ziirle
iyilesmez. Her yaramn bir izi kalir. Iste bu izi anlaml1 bir yasantiya cevirmek gerekir.
Peki nasil? Gelin Goziibiiyiik ailesi iizerinden anlatmaya ve aciklamaya devam



edelim.

Tugce’nin goéziinden

Cildirmamak elde degil. Bazen “Melis hakli mi, bizim ev gercekten timarhaneye mi donliyor?” diye diisinmeden
edemiyorum. Gegen giin lst komsum elinde kurabiye dolu bir tabakla kapimizi caldi. “Cok lezzetli ve saglikli
kurabiyeler yaptim, sizin cocuklara da getirdim. Ben bir basimayim zaten yiyemem o kadar kurabiyeyi, siz
kalabaliksiniz hem de blyiime ¢caginda cocuklariniz var, onlara da sifa olsun” deyince biz de onu kahve icmek
lizere eve davet ettik. Kahvelerin yanina da getirdigi kurabiyelerden koyduk. Komsum Nese Hanim, Saadet
Annem ve ben salonda kahvelerimizi icerken Uras yanimiza geldi. “Aaa kurabiye” diyerek hemen tabaga uzandi
ve kurabiyeden kocaman bir isirik aldi. iste olay tam bu noktada koptu! Once Uras’in yiizii degisti. Sonra
yarilsaydi da icine girseydim. Saadet Annem hi¢ durur mu hemen lafini yapistirdi. “Bu zamane cocuklarini da
Ozglir yetistirecegiz diye boyle simarik yetistiriyorlar. Bizim dediklerimizi hic dinlemiyorlar. Ne edep kaldi ne
terbiye!” demesin mi! Evet, bence demesin ama dedi bir kere. Benim cocugumsa senin de torunun. Sanki
bakkalin, manavin cocugundan bahsediyor. iste benim o anda salterlerim atti ve tiim 6fkemi Uras’a yansitarak,
“Uras cabuk odana! Git gb6ziim gérmesin seni! Git de yaptigini diislin biraz! Terbiyesiz!” diye bagirdim. Nese
Hanim, “Olur béyle seyler, daha cok kiiciik. icine rafine seker koymadigimdan damak tadina uymamistir.
Kizmayin, GzGlirim” deyince ve Uras’in hickira hickira aglayan sesi odasindan ytikselince icten ice bir pismanlik
dalgasi tiim bedenimi sardi. Nese Hanim da bakt ki ortamda kuzeyden gelen soguk hava dalgasi kendini
gbstermeye basladi, “Ben artik miisaadenizi isteyeyim” diyerek kapiya yoneldi. Defalarca 6ziir dileyip bir o kadar
da kurabiyeler icin tesekkiir ettikten sonra komsumuzu ugurladik. Daha kapiyi kapatir kapatmaz Saadet Annem,
“Cocugu da aglattin, perisan oldu yavrum” demesin mi! Ay cildiracagim, az 6nce komsunun yaninda “Simarik
yetistiriyor” diye elestiriyordu simdi de “Cocugu aglatiyorsun” diyor. Ben cocugum aglasin ister miyim hic! Hic
cevap vermeden Uras’in odasina yoneldim. Uras, “Git, istemiyorum seni!” deyince iyice parca parca oldum. Ben
anneyim, ne demek istememek? Yataginin késesine oturdum ve “Oziir dilerim yavrum, beni affet. Oziir dilerim”
diye defalarca tekrar ettim.

Okudukca Tugge’ye tiziiliiyoruz degil mi? “Ah” diyoruz, “Tugce ne yapsin? Onu
ancak ben anlarim” diyor musunuz okudukga?

Bu kisa olaydaki iki nokta iizerinde duralim. Birincisi Uras’tan 6ziir dilemesi.
Ikincisi ise onu odasina géndermesi.

Liitfen sunu unutmayin: Sadece 6ziir dilemek iligkileri onarmaz, iyilestirmez. Tam
tersine, siirekli dilenen 6ziirler yaralarinin iizerinde siirekli yapisip kalmis yara
bantlar1 gibidir. O yara havasizliktan iltihaplanmir ve tedavisi daha gii¢ hale gelir.
Evet, Tugce Hamm o kadar siddetli tepki gostermemeliydi, “terbiyesiz” diye
bagirmamaliydi, odasina gondermemeliydi ama Uras da yere tiikiiriip “60668888yk
igyeeennc” dememeliydi.

Tugce Hamm odaya gidip sadece 6ziir dilediginde Uras dogru davranisi 6grenmedi.



Bu 6rnekte sevgili Uras’in 6grendigi iki davrams oldu. ilki “Annem bagirir cagirir,
sonra gelir oziir diler”; ikincisi, “Eger yanlis bir sey yapip ceza aldiktan sonra
yeterince aglarsam affedilirim” oldu.

Uras yapmamasi gereken bir davranista bulundu, Tugce Hamim vermemesi gereken
bir tepki verdi. Peki bu kriz nasil ¢oziilecek? Oziir de dilenmeyecekse ne yapilacak?
Haydi gelin bu krizi ¢6zelim, hikayeyi yeniden yazalim.

Yazarin goziinden

Tugce Hanim pismanlikla Uras’in odasina gitti. Yanls yaptigini biliyordu ve cok lizglindii ama Uras da dogru
davranmamisti. Tugce Hanim gecen glin bir kitapta 2 yasindaki cocugun ilkel beyniyle hareket ettigini, beyninin
mantikh distinen kisminin hala tamamlanmadigini okumustu. Aslinda biliyordu Uras’in kurabiyeyi yere
tikidrmesine neden olan da, kurabiye hakkinda duygularini kibar bir sekilde ifade etmesine engel olan da ilkel
beyniyle hareket etmesiydi. Maalesef ki bunu bilmesi de verdigi tepkiye engel olamamisti. Ama Tugce Hanim
biliyordu ki bu iliskiyi onarmasi ve Uras’a dogru davranisi géstermesi hala mimkindd.

Uras’in odasina gittiginde Uras yatagina gomuilmis aglyordu. Tugce Hanim Uras’in yataginin kenarina oturdu
ve hafifce oglunun saclarini oksamaya basladi. Uras omuzlarini kendine cekiyor, iyice buizlistyor, bir tiirli
ylUzinid annesine donmiiyordu. Tugce Hanim, “Canim oglum bana bak bakayim bir” diyerek oglunun saclarini
oksamaya devam etti. Bu noktada Tugce Hanim bag kurmanin 6nemli oldugunu, kriz aninda Uras’a dogru
mesaji veremeyecegini biliyordu. Uras annesine doniince Tugce Hanim sefkatle ogluna bakt, elleriyle
gozyaslarini sildi ve sarildilar. Uras’in bedeninde sarilmanin etkisiyle bir gevseme olustu. Clinki sarilinca hem
annenin hem cocugunun viicudunda salgilanan oksitosin aralarindaki bagi gliclendiriyor, endorfin ise agri kesici
bir 6zellik gésteriyordu. Uras’in agriyan bir yeri yoktu ama gecen giin Tugce Hanim takip ettigi bir Instagram
hesabinda sosyal olarak dislanmanin beyinde fiziksel aciyla ayni yeri aktive ettigini okumustu. Yani cocuk sosyal
olarak dislandiginda yere diismis de dizi kanamiscasina cani aciyordu. Salgilanacak endorfine son damlasina
kadar ihtiyacg vardi. Bu nedenle bu kucaklasmayi sonlandiracak kisi Tugce Hanim olmayacakt. Uzun bir
sarilmanin ardindan Uras yavas yavas sakinlesmeye basladi. Uras’in sakinlesmesiyle Tugce Hanim cocugunu hic
suclamadan ve yargilamadan kendi duygulari hakkinda konusmaya basladi.

“Sen kurabiyeye igrenc deyince birden 6fkeme hikim olamadim. Cok Gizgiinim.”

“Cok bagirdin.”

“Evet, cok bagirdim, izglinim. Peki, sen nasil hissediyorsun?”

“Ben de lizglinim.”

“Bir daha benzer bir durum yasarsak daha sakin kalmaya calisacagim. Peki, sen bir daha béyle bir durumla
karsilastiginda ne yapabilirsin?” diyerek cocugunu diisinmeye sevk etti.

Tugce Hanim 6nce cocuguyla duygusal olarak bag kurdu, sonra kendi duygularindan ve davranisindan
bahsetti, son olarak da cocugu kendi davranisi hakkinda diisiinmeye sevk etti. Uras ise “igrenc demeyecegim”
diyerek yanit verdi. Tekrar sarildilar.

Gordiigiiniiz gibi 6ziir sadece gecistirmeye yarar. Olmasi gereken duygulari dile
getirip cocugu diistinmeye sevk etmektir.

Oziir dilemek yerine




Duygularindan bahset.
l
Cocuga nasll hissettigini sor.
l
Benzer bir durumla karsilastiginda sen daha farkl
ne yapabilecegini anlat.

l

Benzer bir durumla karsilastiginda cocugun daha farkh nasil tepki verebilecegini sor.

Kinamadan, yargilamadan, “Sen yanlis yaptin” mesajim vermeden ¢cocugun kendi
yanlis tutumunun farkina varmasini saglamak ve alternatif daha uygun davrams sekli
lizerine diisiinmesi icin tesvik etmek, cocugun hem diisiinme becerilerinin hem de
sosyal becerilerinin gelisimi agisindan ¢ok biiyiik bir firsattir. Hayat, kriz
zannettigimiz firsatlarla doludur.

“Odana git, diistiin”

Tugce Hamm’1n kriz aninda sectigi bir diger hatal1 yol ise “Odana git, diisiin”
demek oldu. Tabii basina ekledigi “Git, goziim gérmesin seni” kismum hig
saymiyorum. O kismi da benim goziim gormedi.

(ocuklar davramslari tizerine elbette diisiinmeli ama ¢ocugu diigiinmesi icin bagira
bagira odasina gonderirsek, hele ki bu ¢ocuk heniiz 7 yasin altindaysa soruyorum size
nasil diistinstiin? Odasimn duvarlarimn dili mi var ki ona dogru davramsi anlatsin,
odasimin kollar1 mu var ki onu sefkatle sarsin sakinlegtirsin? Ona diisiinmeyi
ogretecek bir modele, bir yol gostericiye, bir rehbere ihtiyac1 var. Duvarlar ise bu is
icin pek de uygun goriinmiiyor.

Odasina gonderilen cocugun yasadig his degersizlik ve yalmzlikar. “Ben bu odaya
bosuna gonderilmedim. Oturayim diisiiniip hatam bulayim. Boyle bir durumla tekrar
karsilastigimda neler yapabilecegimi bir analiz edeyim. Sonra odamdan ¢ikarim” mu
diyecek? Son derece hayalperest bir diisiince degil mi bu? Liitfen her seferinde
aklimza iki katl1 evimiz gelsin, yani cocugunuzun gelismekte olan beyni. Ust katta
insaat oldugunu ve oranin daha giivenli bir gelisim saglayabilmesi icin size ihtiyac
duyuldugunu liitfen unutmayin.

Odaya gondermeyelim, peki yapalim? Birlikte diistiniin, tipki yukaridaki 6rnekte
oldugu gibi. Bir hikaye iizerinden de konusabilirsiniz. Bunun i¢in hazir yazilmis
oykiilere ihtiyaciniz da yok. Cocugunuzun diisiinme becerilerinin gelismesini
istediginiz konuda hemen bir hikdye uydurup etkilesimli bir sekilde anlatin. Ornegin
Tugce Hamm bu konuyla ilgili séyle bir hikaye anlatabilirdi:



Tugce: Kiiciik tavsan salonda oyun oynarken kapi ¢almis. Diiin dooon diiiin don! Acaba kim gelmis olabilir?

Uras: Kardesi gelmis.

Uras: Babasi gelmiiis.

Tugce: Babasi gelmis olabilir.

Uras: Dedesi.

Tugce: Evet dedesi de gelmis olabilir ama gelen bu ii¢ii de degilmis. Kimmis biliyor musun?

Uras: Kimmis?

Tugce: Karsi komsu. Havuclu bir kek yapmis ve kiigiik tavsanin bu keki ¢cok sevecegini diisiinerek bir tabak da
onlara getirmis. Peki, sence kiiciik tavsan sevmis mi keki?

Uras: Hayur, sevmemis!

Tugce: Neden sevmemis?

Uras: Ciinkii sekeri yokmus.

Tugce: Evet, kek cok sekersizmis ¢iinkii kars1 komsular seker zararh oldugu icin hicbir yemege seker
koymazmis. O yiizden keke de seker koymamis ama minik tavsan da sekersiz kek yemeyi hi¢c ama hiii¢
sevmiyormus. Ik 1srig1 alinca kekin sekersiz oldugunu fark eden minik tavsan ¢ok hayal kirikhigma ugrarmig
veee... Sence ne yapmis olabilir?

Uras: Tiikiirmiis olabilir. Sekersiz kek hi¢ giizel olmaz.

Tugce: Sence tiikiirmesi dogru mu? Komsusu 6zene bezene bir kek yapmis. Minik tavsan keki tiikiiriirse
komsusu ne hisseder?

Uras: Uziiliir.

Tugce: Cok hakhsm, iiziiliir. Peki, minik tavsan ne yapsin?

Uras: Keki yesin.

Tugce: Ama sevmedi ki! Sevmedigi bir keki bagkas iiziilmesin diye nasil yesin?

Uras: Peki ne yapacak?

Tugce: Bence odadan cikip bir pecetenin igine gizlice keki ¢ikarabilir. Bagka ne yapabilir sence?

Uras: Isirdig1 o lokmay1 yutup {izerine su icebilir.

Tugce: Harikasin! Sonra da belki kek icin tesekkiir edebilir. Sevmedi ama komgusu o keki ¢cok sevdigi icin
paylasmak istedi, bu ¢ok giizel bir davramig. Ne desin sonra?

Uras: “Kek icin tesekkiir ederim” desin.

Tugce: Biliyor musun ayni senin sdyledigin gibi yapmis. Keki yutmus, iizerine kocaman bir yudum su ictikten
sonra, “Bizimle kekinizi paylastiginz icin tesekkiir ederim” demis. Sonra aksam annesi ona ¢ok sevdigi havuglu
kekten tam da minik tavsanin sevdigi gibi yapmus.

Uras: Igine seker koymus mu?

Tugce: Biliyor musun aslinda minik tavsanin annesi de keke seker koymuyormus ama hurma, bal koyup
tatlandirryormus, o yiizden anne tavsanmn keki de saghkhymus.

Uras: Komsu tavsana da bence tarifi o versin.

Tugge: Bu harika bir fikir. Gel bakalim, komsu tavsana tarifi birlikte yazalm. Haydi, kalem kagit alahm...

Bu tip bir hikayeyi elbette olay amnda ¢ocuga anlatmamn bir faydasi yok. O kriz
anlarinda anlatabilecek bir ebeveynin oldugunu da sanmiyorum. Hatirlayalim, beynin
once sakinlesmesini ve 6grenmeye acik hale gelmesini beklemek sart. Bazen yasanan
olaylardan feyz alinarak boyle bir hikaye anlatilabilecegi gibi bazen de herhangi bir
olay yasamay1 beklemeden paylasmak, yardimlasmak, sirasim beklemek, markette
ikinci cikolatayr istemek, parktan eve dénmeyi reddetmek, okula gitmek istememek
gibi konularda da hikayeler anlatabilirsiniz. Burada énemli olan, hikayeyi anlatirken
cocugu da isin icine katip diisiinmesini saglamakur. Ne kadar etkilesimi yiiksek bir
hikaye anlatma siireci gecirirseniz cocugun hem dil gelisimine hem de diigiinme
becerilerine o kadar katki saglamig olursunuz. Boylelikle “Odana git diisiin” demek



yerine ¢ocukla birlikte diistinerek beyninde yeni baglantilarin olugsmasini, yeni
kapilarin aralanmasim saglamis olursunuz.

“Odana git diisiin” demenin bir diger olumsuz yonii ise ¢ocuga, “Sadece benim
istedigim gibi davrandiginda yanimda durabilirsin. Sadece benim istedigimi yaptigin
kadar seni severim” mesajini vermesidir.

Diisiinsenize bir arkadasimzla siirekli aym kafeye gidiyorsunuz ve siz o kafeyi hic
sevmiyorsunuz. Cok sigara icilen bir ortam oldugu icin sacimza, tistiiniize hep sigara
kokusu siniyor. Kaldi ki saglik acisindan da baskasimn zehrini solumaktan
hoslanmiyorsunuz. Arkadasiniza bir giin bu durumdan bahsedince size, “Ben bu
kafeyi seviyorum. Burasi hem ucuz hem de rahat. Benimle bulusmak istiyorsan mekan
burasi, ben baska yere gelmem. Sen istersen tek basina git” dedi. Ne hissedersiniz?
Degersiz mi? Sevgisiz mi? Ciinkii burada size verdigi mesaj acik. “Benim istegim
yere gelirsen birlikte oluruz yoksa ben hayatinda yokum” diyor. O arkadasi
hayatimzdan ¢ikarmak istersiniz degil mi?

Peki, bu mesaj1 veren arkadasimz degil de anneniz, babanz, 6gretmeninizse?
“Benim istedigim gibi davranmazsan seni gérmek istemiyorum” mesajim veriyorsa?
Arkadastan vazgecebilirsiniz, peki ¢cocuk ailesinden vazgecebilecek mi? Elbette
hayir ama birinden vazgecmek zorunda kalacak. Su hayatta en ¢ok deger vermesi
gereken kisiden vazgececek. Kendinden! Ve iyi bir ¢cocuk olmak i¢in, sizin onu
sevmeniz i¢in ya itaatkar olacak ya da isyankar. “Oldugum gibi olursam beni
sevmeyecekler. Sevilmek icin onlarin istedigi kisi olmaliyim” duygusu cocugu
ozbenliginden uzaklastiracak.

(Cocugun giivenli limam annesi ve babasidir. Her korktugunda, kaygi duydugunda,
tiziildiigiinde onlara siginmak ister. Peki, korku, kaygi ve iiziintii kaynag1 cocugun
ebeveyni oldugunda cocuk kime si1gimr? Bu cocugun gelisen beyni icin oldukca zor
bir sorudur. iste bu durumda “tepkisel baglanma bozuklugu” ortaya cikabilir. Tabii bu
durum ¢ocuga bir kere “Odana git, diistin” dediniz diye ortaya ¢ikmaz. Tepkisel
baglanma bozuklugu 6zellikle siddet ve istismar durumlarinda kendini gosterir.
Cocuga fiziksel ve duygusal siddet uygulandiginda maalesef ki cocukta uyanan
diistince, “Diinya giivenilmez bir yerdir. Ben de sevilmeye deger bir varlik degilim”
olur. O nedenle siddetin her tiirliisiinden uzak durmak, bir noktada hata yaptigimizda
iligkiyi onarmak, ¢ocugun gelisimini bilen ve bu gelisimsel dogrular gcercevesinde
hareket eden ebeveynler olmay1 secmemiz gerekir.

Ozet olarak, “Git odana diisiin” ciimlesi cocuga sadece yetersizlik ve yalmzlik
asilar. Gelecege giivensiz bir tohum atar. Giivensiz tohumlar ciliz fidelere doniigiir.
Ciliz fideler ise potansiyelinin ¢ok altinda {iriin verir.

Bizim elimizde ¢ok giiclii tohumlarimiz var. Onlar1 anlayis, huzur ve giiven
ortaminda biiyiiterek giinesle bulusturmali, mevcut potansiyellerini giivenle ortaya
koymalarim saglamaliyiz.



Arkadastan 6ziir diletme

Cocuktan 6ziir dileme olayina degindigimize gore bir de cocuklar: birbirlerinden
ozlir dilemeye zorlama konusuna deginelim.

Cocuklara nezaketi, sevgiyi, merhameti, saygili davranmayi, gereken durumlarda
oziir dilemeyi 6gretmek en temel hedeflerimizden biri. Bu sosyal becerileri
ogretmenin ise standart bir yolu, bir kitabi, bir formiilii yok. Anne baba tutumlari,
yasanilan sosyal ve fiziksel cevrenin 6zellikleri, cocugun mizaciyla birlesip olaylar
karsisinda takinacagi tavri ve hissedecegi duyguyu etkiliyor. Bu davranislarin
kazandirilmas: i¢in 6nce aynayr kendimize tutmali, kazandirmak istedigimiz
degerlerin ne kadarinin bizde oldugu konusunda seffaf bir 6zdegerlendirme
yapmaliy1z. Elbette 6gretmen tutumlari, okulda uygulanan degerler egitiminin niteligi,
arkadas iliskileri de cocugun prososyal davramslarinin gelisimini ve degisimini
etkileyecektir. Ancak en biiyiik etki, anne baba tutumlarinda ve davramslarinda
gizlidir.

Anne babalar, 6gretmenler, aile biiyiikleri iki cocuk arasindaki tartismayl
gordiigiinde haksiz olamn hakli olandan 6ziir dilemesini isterler. Ozellikle okuldncesi
egitim ortamlarinda, “Arkadasindan 6ziir dile” siklikla duyulan bir ctimledir. Peki ne
kadar dogrudur, ne kadar amacina ulasir hi¢ diisiindiiniiz mii? Acaba ¢ocuk “06ziir
dilemek” ne anlama geliyor bunu fark edebiliyor mu? Oziir dilemek ile tesekkiir
etmek arasinda nasil bir fark var, kargilastirma yapabiliyor mu? Cocugun tiim bunlar1
yapabilmesi, anlamlar1 ve ifadeler arasindaki farklar1 ayirt edebilmesi icin daha
fazla iist diizey diisiinme becerisine ve deneyime ihtiyaci vardir. Yani cocuk 6ziir
dilemenin ne anlama geldigini 5 yasindan 6nce bilmiyor. Bu tip durumlarda cocuga,
“Opziir dile cabuk” demek yerine olayin yanlishigini, nedenini, sonucunu agiklayan
kiiciik bir konusma yapmak ve empati firsatlar1 yaratmak cok daha faydali olacaktir.
Olayin iizerinden zaman gectikten sonra konu hakkinda tekrar konusmak ve benzer
hikayeler anlatmak da fayda saglayacaktir.

Haydi gelin Uras ve Biilent Bey yasadiklar1 bir kriz amyla bizim bu konuyu daha iyi
anlamamizi saglasinlar.

Uras’in goziinden

Evet, ittim onu. iterim tabii ¢linkii o da benim oyuncagimi elimden cekip aldi! Benim oyuncagimi nasil elimden
cekip alabilir? Onun yliziinden babam da bana kizdi. Neymis paylasmayi bilmiyormusum! Bal gibi de biliyorum
ama ben oyuncagimi paylasmak istemiyorum. Hi¢ de hatali degilim, kabul etmiyorum. Ben cocugu itince popo
st dasliverdi. Sonra da suclu ben oldum. Niye babam bana, “Ne yapiyorsun sen Uras! Cabuk 6zir dile
arkadasindan” dedi anlamiyorum. Ben bir sey yapmadim ki; o zorla oyuncagimi cekistirdi. Ben oyuncagimi
korudum. Oyuncagima sahip ciktim. Oyuncagini ya da kendini korudugun zamanlarda 6ziir dileniyor demek ki.



Ben 6ziir dileyince babam da bana, “Aferin” dedi. Aferin tabii bana. Oyuncagimi her kosulda korurum. Kimse
alamaz!

Biilent’in goziinden

Her parka gidis ayri bir olay. Melis, “Ev tam bir timarhane” diyor ama laf aramizda bence park bir timarhane.
Biri digerine toprak atar, 6biiri gitmemek icin kendini yere atar. Beriki kaydiraga tas atar. Anne babalar cocuklari
eve gotlirmek icin yalan atar. Atan atana. Atisin serbest oldugu yegane yer cocuk parklari sanirm. Tugce, “Benim
cok isim var, buglin de Uras'i sen al parka goétiir” dediginde resmen sirtimdan soguk soguk terler akiyor. Evden
cikmasi ayri, oradailiskileri yonetmesi ayri, parktan donmesi ayri dert oluyor. Ama ne yapalim mecbur
distiyoruz park yoluna. Yol boyu Uras’la konusuyorum. Uslu uslu oynamasini séyliilyorum ama dinleyen kim?
Gecen giin elindeki ucagini baska bir cocuk almak istemeyince cocugu 6yle bir itti ki cocuk sirtiistii yere diisti.
Annesi, anneannesi ¢iglik kiyamet cocugun yanina kostu. Sanirsin cocuk diismedi de cocugun Ustline meteor
dist, oyle bir panik hali. Cocuk aslinda kafasini da yere carpmamisti, sadece itmenin etkisiyle yere popo Ustii
oturup kalmisti ama annesi ve anneannesinin tepkisiyle sanirim burada ciddi bir durum oldugunu dislinerek
basti cigligi. O cighgr basinca aldi beni bir panik. Simdi bu kadinlar beni parcalayacak, “Cocugunuza hakim
olamiyorsunuz” diye tizerime gelecekler endisesiyle onlardan énce ben Uras’a ylkseldim. “Ne yapiyorsun Uras?
Cabuk 6zir dile arkadasindan” dedim. Anne ve anneanne baktilar ki ben de durumdan mustaribim, seslerini
cikarmadilar. “Cocuk bunlar, olur boyle seyler” deyip alttan aldilar. O gtin sansh glinimde olmaliyim ki Uras da
inat etmeden 6ziir diledi.

Tugce siirekli anlatiyor, Instagram’dan uzmanlarin videolarini mesaj olarak atiyor, sonra da “izledin mi?” diye
soruyor. Evet izliyorum, bu yas paylasmayi bilmiyormus, beyninin diisinmeyle ilgili kismi heniiz tam olarak
gelismemis, cocuk benmerkezliymis, her sey kendisinin saniyormus; izledik, anladik, 6grendik. Ama o uzmanlar
bir zahmet bu timarhaneye pardon parka gelip uygulamali olarak ne yapacagimizi gésterirlerse daha makbule
gececek. Hodri meydan o uzmanlar gelsin, parktaki cocuklari sustursun!

k koK

Biilent Bey’in meydan okumasim goriiyorum ve parkin yolunu tutuyorum. Simdi
satirlarimla birlikte parka gidecegiz ve bu kriz aminda ne yapacagimizi hep birlikte
tartisacagiz.

Daha 6nceki boliimlerde vurguladigim gibi kriz amnda ¢ocuga bir sey 6gretemeyiz.
Bu tip kriz anlarinda yapabilecegimiz en iyi sey, oncelikle kendi 6fkemize hakim
olmaktir. Zor oldugunu biliyorum ama kriz anlarim nasil yoneteceginizi ¢cocugunuza
en iyi gostereceginiz an iste tam o andir.

Bir kriz am aslinda size ¢ok net bir mesaj verir. Cocugun hangi konuda destege
ihtiyaci oldugunu gikardigy krizlerle anlarsimz. Ornegin Uras oyuncagim almak
isteyen cocugu itti ¢iinkii sézel olarak kendini nasil ifade edecegini heniiz tam olarak
bilmiyor. 2,5 yasindaki Uras’in Biilent Bey’e verdigi mesaj, “Birisi oyuncagimi
almak istediginde ona nasil dogru tepki verecegimi bilmiyorum” seklinde oldu. Peki
Biilent Bey bu mesaj1 aldi m? Okudugumuz kadariyla almadi. Ise olumlu yénden



bakacak olursak en azindan ¢ocugunu yaramaz ve bencil olarak etiketlemedi. Uras’in
davramsimn neden oldugunu Tugce Hamm’1n ona gonderdigi videolarla 6grenmisti.
Kalamm da bu satirlardan 6grensin.

Sevgili Biilent Bey, cocugunuzun gelisimine 6nem verip onunla ilgili videolar1 izlemeniz takdire sayan. Bazi
anne babalar ¢ocuklar1 oyuncaklarm paylasmadiginda hemen bencil, yaramaz, simarik gibi sifatlar1 cocuklarmmn
yakalarna iligtiriveriyorlar. Uras ne kadar sansh bir ¢cocuk ki babasi bu etiketlerden uzak, gelisimin dogasim
bilerek hareket ediyor.

Sevgili Biilent Bey, bu tip kriz anlarinda ¢ocugunuz nasil davranacagmi bilmiyor. Bir cocugun anne babasimi en
zorladigi anlar, en biiyiik krizleri yarattig1 anlar aslinda bize hangi konuda destege ihtiyaci oldugunu gosteren
onemli anlardrr. Uras oyuncagini paylasmak istemediginde itmekten baska bir yol bilmiyor. Ona dogru yolu
ogretecek olan babasmin sefkatli kollary, rehber niteligindeki sozleri olacak.

Elbette kriz aninda, Uras tam ¢ocugu itmis, cocugun annesi korkarak gelmis ve cocuk aglamaya baslamigken
dogru davrams1 Uras’a 6gretmezsiniz. Once Uras’m sakinlesmesini, 6grenmeye acik hale gelmesini
beklemelisiniz. Mesaji aldiniz, cebinize attniz, simdi énemli olan o kriz anmi nasil atlatacagmiz.

Uras arkadasm itip diisiiriince ona, “Oyuncagim paylasmak istemedin degil mi? Ama itmek dogru degil. Sana
yardimci olacagim ama 6nce gel arkadagma {izgiin oldugumuzu sdyleyelim, cam yandi” diyebilirsiniz. Bu ctimlede
vermek istediginiz mesaj biiyiik ihtimalle yerine ulasmayabilir. Sakinlesince bu mesaji yeniden tekrar etmeniz
gerekir.

Burada Uras arkadasimna iizgiin oldugunu séylemeyi reddedebilir, {izgiin olmayabilir. Bu noktada da
“Duygularini kontrol etmekte zorlandigmmn farkindaymm. Gel bakahm kucagima sana yardimci olacagim” deyip
kucagmniza alip, kendiniz diger cocugun ebeveynleriyle kurdugunuz pozitif iletisimden sonra olay yerinden
ayrilabilirsiniz.

Cocuga “oziir dile” demek, ona davranisimin nedenini ve sonucunu 6gretmez. O nedenle ik sakin zamam
kollayip Uras’a dogru davranisi kitaplarla, oykiilerle, 6rnek olaylarla anlatmahsmiz.

Sevgili Biilent Bey, yasamanmn anlattigim kadar kolay olmadigin biliyorum. Sizden ¢abamizi rica ediyorum.

Kriz anlarinda;

* Olay yerinde fazla kalmaym, cocugunuzla beraber uzaklasn.

» Sakin kalmaya cahsin, 6giit vermeye odaklanmaymn. Tehdit etmeyin, riisvet teklif etmeyin.

* Cocugunuzun duygularmi anlacdiginizi ifade eden kiiciik bir ciimle kurun (“Paylagmak istemedin degil mi?” gibi).
* “Cocugum neyi bilmiyor? Neyi desteklemem gerekir?” diye diigiiniin.

* Olaym iizerinden zaman gecip ¢ocugunuz sakinlestiginde desteklenmesi gereken alam oyunla, kitapla, 6ykiiyle,
ornek olay anlatimlariyla destekleyin.

Uras sizin biricik cocugunuz. Bu diinyaya brraktigmiz en biiyiik miras. Onun sevgi dolu, mutly, kendi ayaklar
iizerinde durabilen bir ¢cocuk olarak biiyiimesinin en biiyiik arzularmizdan biri oldugunu biliyorum. Bu nedenle
¢ocugunuzu anlamak ve etkili smirlar koyabilmek icin gosterdiginiz cabadan 6tiirii size ¢ok tesekkiir ediyorum.

Her insamn en biiyiik ihtiyac1 anlasildigim hissetmek. insan dogas1 geregi,
anlasildigim hissettigi yerde huzuru, mutlulugu bulur. Sizi anladigim hissettiginiz
insanlara kendinizi agarsimz. Cocuklarimiz da bizlerden farkli degiller.
Anlasildiklarim hissettikleri ortamlarda kendilerini giivende hissederler. Onlar1
anlayan insanlarin sézlerine kiymet verirler. “Seni anliyorum” dyle kilit bir climledir
ki cocugun gelisim yolculugunun kapisim aralar, kilitli kapilarim acar. Bu nedenle
ozellikle cocuklarin duygularini yansitmamiz, onlarin duygularini anladigimizi
hissettiren “duygu odakli ciimleler” kurmamiz cok 6nemlidir. “Paylasmak istemedin
degil mi? Bu olay seni {izmiis goriiniiyor. Park cok eglenceli degil mi?” gibi ciimleler



ve sorular “beni anlhiyor” diistincesinin cocukta gelismesini saglar. “Park cok
eglenceli degil mi? Simdi gitmek zorunday1z ama yarin 6glen yine gelecegiz”
climlesini duyan ¢ocuk itiraz etse de bilir ki yetiskin onun duygularini anlams.

Bu nedenle duygular hakkinda konusmaktan liitfen vazge¢meyin. Unutmayin,
karsimizdaki cocuk da olsa yetiskin de “Mutsuz oldugunun farkindayim” ciimlesinin
ellerini sirtinda hissetmek, o ciimlenin sefkatiyle sarmalanmak ister. Onlar1
climlelerinizin sefkatiyle kucaklayin.



Cocugunuzdan mesaj var

Yaprakgiizeli isimli bir bitki var duydunuz mu hi¢? Yapraklarinin pembesi, moru,
yesili, o renklerin 6yle muazzam dizilisi bana hep cok mucizevi gelir. Gel gor ki o
kadar sevdigim bitkiyi evde yetistiremiyorum. Defalarca denedim, bizim evi
sevdiremedim. Oysaki tiim yesil yaprakli bitkiler bizim eve bayilir, costukca cosar
ama yaprakgiizeli onlarla aym fikirde degil. Bu durum nasil i¢cime islemisse
Instagram hikayelerimde bile paylasmustim. Bir imza giiniime bu paylasim goéren bir
okurum kendi elleriyle diktigi yaprakgiizelini getirmis ve “Bu sefer olacak hocam.
Annesi bende, ¢ok saglikli. Inamyorum ki sizin evde cosacak” diyerek yapraklarla
uyumlu fugya rengi saksiy1 bana uzatmisti. Eger bu satirlar1 okuyorsa Ayse Hamm’a
selam olsun.

O imza giinii Istanbul’dayd1, bense Ankara’da yasiyorum. Inat ettim, o
yaprakgiizelini Ankara’ya getirip yasatacagim. Ama aldi1 beni bir telas; ucaga nasil
sokacagim? X-ray’den o saks1 nasil gececek? Ya gecerken kirilirsa? Ya saksimn
topraginm bosalttirirlarsa? Bu endiseler kafamda biiyiidiikce biiyiidii. Ne yaptik biliyor
musunuz? Saksiy1 Istanbul’da yasayan bir arkadasimiza emanet ettik. Bir hafta sonra
karayoluyla Ankara’ya gelecekti. Sag olsun yaprakgiizelimi sag salim getirdi.
Yaprakgiizeli ilk dort ay bir giizel serpildi, biiytidii, yaprak yaprak cogaldi, pembe
pembe giiniimii aydinlatti ama sonra birden siiziilmeye basladi. “Havalar 1sind1 ondan
boyle oldu, giines fazla geldi sanirim” dedim ve yerini degistirdim. Olmadi, solmaya
devam etti. “Buras1 da ¢cok mu golge oldu acaba?” dedim, yar1 golge yar1 giines bir
yere gotlirdiim olmadi, yaprak dokmeye basladi. “Belki suyu fazla geliyordur” dedim,
yine canlanmadi. “Belki besinsiz kalmistir” diye diistiniip bitki besini verdim. Baktim
hala canlanmyor, dalindan alip yeniden ¢ogaltma yoluna gittim.

Yani bir bitkinin bile dilinden anlamak icin cok caba ve emek sarf ettim. Bazen
diistiniiyorum da insanoglu bir ¢icegi ya da bitkisi kururken giinesi mi az, suyu mu
fazla, besinsiz mi kald1 diye kafa yoruyor, bitkinin mesajini almaya calisiyor da
cocugu kendini yere atip agladiginda, “Bu ¢ocuk neden boyle yapiyor?” diye
diisiinmiiyor. Hemen etiketi basiyor: “Yaramaz!” Aslinda o cocuk da tipki giinese
hasret bitkiler gibi anlayisa hasret. Anlasilmay1 bekliyor ve onu anlamak bir bitkiyi



anlamaktan ¢ok daha kolay.

(Cocuklarin mesajlar1 genellikle

“Siramu beklemeyi bilmiyorum, bana 6gret”,

“Paylagmay1 bilmiyorum, bana yol goster”,

“Nezaket kurallarim bilmiyorum, bana model ol”,

“Ofkeme hakim olamyorum, bana yardimci ol” seklinde oluyor ama etiket hazir:
“SIMARIK!” Liitfen tipki dili olmayan bir bitkiyi anlamaya calisir gibi cocuklarimzi
anlamaya calisin. Hicbir davramsi sinirinizi bozmak i¢in, planh bir sekilde
gerceklestirmiyorlar. O kadar plan yapma becerileri olsa zaten dogru stratejilerle
akranlarina ve cevrelerine yaklasacaklar. Etiketi simarik olan cocugun davramsinin
anlayis ve saygl olmasini beklemeyin. Bir insan 6émrii boyunca sirtindaki etiketin
eteklerini pesinde siiriikler. O etiket bir siire sonra onun kimligi olur. Kiyafetlerin
etiketlerini alir almaz cocugu kasindiriyor, rahatsiz ediyor, alerji yapiyor diye
keseriz. O halde tenlerine gosterdigimiz o hassasiyeti ruhlarina da géstermeliyiz.
Aksi takdirde cocuklarimizi 6miir boyu siirecek bir ruh kasintisina mahkiim ederiz.

Liitfen unutmayin; yaramaz, simarik, terbiyesiz cocuk yoktur; o etiketlere mahkiim
edilmis, mesajlar1 anlasilmamus, duygular1 goriilmemis cocuk vardir.



Kiyas

Melis’in goziinden

Biktim! Biktim! Biktim! Biktinnnim! Selin’den biktim. Selin adini duymaktan biktim! Sinir oluyorum Selin’e! Ben
sinir oluyorum ama bizimkiler bayiliyorlar. “Selin soyle saygili, béyle hanim hanimcik, derslerinde 6yle basarili.”
Aaayyy yeter! Selin adi mimkUinse diinyadan silinsin. Arama motorlarina Selin yazdigimizda, “Bu sorgu icin
herhangi bir sonug gosterilemiyor” yazsin. Sézliklerden ¢iksin bu isim. Bir daha hicbir kiz cocugu bu isimle
anilmasin! Kimse “Seliiiin Seliiiin” diye zorbalanmasin. Nedir bu diinyanin Selinlerden cektigi ya?

Babaannemin kardesinin, kuzeninin, kizinin torunuymus Selin! Cok yakin akraba yani. Oyle yakin ki
aramizdaki akrabalik iliskisinin bir adi bile yok. Adi yok ama Selin her glin babaannemin dilinde. “Selin de okul
birincisi olmus”, “Gecen glin Selin bir yaprak sarmis, boylesini gormedim.” Hadi Selin’i pek sevdi anlatiyor kabul
ama bari beni kiyaslamasin. “Selin her hafta iki kitap okuyormus, sen kag kitap okuyorsun kizim? Hi¢ okudugunu
gormedim. Keske sen de Selin gibi okusan...” Ay cildirmamak isten bile degil!

Hele gecen glin diyor ki, “Selin evde bir toz aliyor, o ev bir hafta tozlanmiyor. Senin elinde bir kere bez
gérmedik! Bak al eline bezi, biraz 6gren bu isleri. ilerde evlenince babaannesi dgretmemis hicbir sey demesinler.
Bak sonra mezarda kemiklerim sizim sizim sizlar. Azicik Selin’i 6rnek al” demesin mi! Su anda sizlayan kemiklerini
birakti mezarda sizlayacak kemiklerinin pesine diistii bizimki. Ben de acaba baska babaanneleri mi 6rnek
gostersem? “Bak Ece’nin babaannesine su gibi kadin. incecik, hic yasini géstermiyor. Her giin pilatese gidiyor.
Sen? O pilatese gitsin, sen her glin patatese borege! Keske sen de pilatese gitsen de dizinin sizlamalari ge¢cse” mi
desem? Valla cok az kaldi, biraz daha lizerime gelirse dilimin ayari yok, kesin séylerim.

Saadet’in géziinden

oturmaya gittim, sarma yapmis annesiyle. Okulda desen birinci. S6yliiyorum Tugce'ye ama beni dinleyen yok.
Neymis efendim onun kizi sadece ders calissa yetermis, ileride 6grenirmis, zaten 6devleri cokmus. Dili pabug
kadar ama cikardigi pabucu dolaba kaldirmayi bile 6gretmiyor kizina. Cok Gziliiyorum bu gidisata. Béyle cocuk
yetistirilir mi? Kalkip kendine su doldurmaktan aciz. is bana diisiiyor ne yapalim. Gecen giin, “Bak Selin ne giizel
her hafta iki kitap okuyor, sen de oku” dedim diye bana, “Ece’nin babaannesi de haftada iki kez pilatese gidiyor,
keske sen de gitsen de dizim dizim diye sizlanmasan” diye akil veriyor. Ayol ben Ece’nin babaannesini cebimden
cikarirm. Kadinin elinden hicbir is gelmiyor. Sohbeti bile cekilmiyor. Gicigin teki! Oyle olacaksam varsin pilatesim



eksik kalsin, ben patatesimle mutluyum.

Gordiigiiniiz gibi kiyaslanan hi¢ kimse mutlu olmaz. Kiyasin getirdigi yegane duygu
ofkedir. Ofkelenen bir beyin ise artik ¢ok iyi bildigimiz gibi 6grenmeye agik degildir.
Orneklerde gordiigiimiiz iizere Melis Selin’i cok yakindan tanimamasina ragmen ona
kars1 siddetli bir 6fke, hatta nefret besliyor. Saadet Hanim ise Ece’nin babaannesine
sinir olmus durumda. Gergekte onlar1 rahatsiz eden ise kisiler degil, o kisilerle
siirekli kiyaslanmalari.

Aslinda niyetler kotii degil, hep iyi niyet dolu. Ornegin Saadet Hamm, “Bak ne
gilizel Selin kitap okuyor, sen de oku” derken istegi Selin’i yiliceltmek degil, torununun
kitap okumasim saglamakti. Peki, torunu, “Evet, Selin ne giizel haftada iki kitap
okuyor. Yarindan tezi yok ben de her giin kitap okumaya basliyorum” dedi mi?
Demedi, demez de. Hi¢cbir cocuk demez. Cocugunuzuy, “Arkadasin ne giizel yemek
yiyor” diye kiyasladigimzda birden yemek yemeye baslamaz. “Bak arkadasin okula
girerken hi¢ aghyor mu?” dediginizde, “Evet, ben de birakiim aglamayi, bundan
sonra aglamayacagim” demez. “Bak kuzenin nasil da uslu uslu oturuyor, keske sen de
otursan” dediginizde ¢ocuk birden muma donmez. Saadet Hamim bile kiyaslandiginda
ofkeyle doldu. Ciinkii kiyas genel olarak ii¢ duygu uyandirir.

Melis’in 6rnegi lizerinden devam ederek bu duygulari aciklayalim.

Ofke: “Selin de gicik kizin teki zaten.”
Yetersizlik: “Selin her seyi ¢ok iyi yapiyor, ben neden yapamiyorum?”
Aidiyet yitimi: “Selin ne yapsa ¢ok begeniyorlar. Keske Selin onlarm ¢cocugu olsaydi.”

Saadet Hamm sadece torunu kitap okusun istemisti ama torunu 6fkelendi, benlik
algis1 ve kendine giiven duygusu darbe ald1 ve aile icindeki aidiyet duygusu
zedelendi. Neyi kazanamadi? Kitap okuma aligkanligimi. Dolayisiyla kiyasin gerek
cocuklara gerekse yetiskinlere olumlu hi¢bir kazammu yoktur. O halde neden hala
kiyaslayarak ¢ocuklari disipline etmeye calisiyoruz?

Kiiciik bir bostanim ve bu bostanda sebze kasalarim var. Bundan yillar 6nce bir
kasaya feslegen, bir kasaya da nane ektim. ikisi de aym toprakta biiyiidiiler. Aym
sulama sistemiyle sulandilar. Giines ikisine de aym saatlerde ayn aciyla geldi. Her
tiirlii kosullar esitti ama nane ¢ok hizli biiyiiyiip giinden giine kasay1 kaplarken
feslegen nazlandikca nazlandi. Cok zor ve agir biiyiidii. Ne yapsaydim? Feslegene
gidip “Bak naneye ne kadar giizel biiyiiyor, yayiliyor bir de sana bak nazlana nazlana
bir hal oldun. Kendine cekidiizen ver!” mi deseydim? Evet, ikisi de aromatik bitki,
ikisi de bol su ve giines seviyor ama bilyiime kosullar1 farkli. Tatlar: farkli, boyutlari
farkl.

(Gocuklan kiyaslamak da feslegenle naneyi kiyaslamaya benziyor. Her cocugun



kendi giizellikleri, farkliliklari, zenginlikleri var. O farkliliklar1 desteklemek,
zenginliklerini kesfetmek, kiyaslamadan onlarin potansiyellerini ortaya ¢ikarmak icin
cabalamak lazim. Hissetmek i¢in anlamak, anlamak icin gérmek, gérmek i¢in bakmak
ve fark etmek lazim. Liitfen unutmayin, her cocuk 6zeldir ve kiyas, bu hissin éniindeki
en biiyiik engeldir.



Odev krizleri

Tugce’nin goziinden

Vermesinler su cocuklara 6dev ya! Vermesinler! Sinav da istemiyorum, sinav falan da yapmasinlar. Odev,
sinav derken cocuklarimizla iliskimiz bozuluyor. Zaten bizimki sorumsuzun dnde gideni. Varsa yoksa elinde
telefon, video izlesin, sosyal medyada dolansin! Son gece de “Odevimi yetistiremiyorum” diye aglasin. “Odevini
yap” diyorsun, “Ben bilirim ne zaman yapacagimi” diye karsilik veriyor. Pek biliyor gibi gériinmiyor! Bilse pazar
aksam saat 20.00'de 6devin basina oturulmayacagini da bilir. Cuma okuldan dénerken, “Bu aksamdan otur, tim
Odevlerini bitir, hafta sonunu rahat rahat gecir” dedim. Ama dinleyen mivar? Son giin son saatler, neymis bu
kadar cok 6dev mi verilirmis...

Tim kiyamet pazar aksami koptu zaten. Baktim son dakika 6devinin basina oturmus, sizlanip duruyor.

“Ben sana soyledim, ‘Cumadan yap bUitiin 6devinirahat et’ dedim. Ama yapmadin. S6zimi dinleseydin
simdi ne kadar rahat olacaktin” dedim ve o anda kiyamet koptu. Yok onu hi¢ anlamiyormusuz da, egitim sistemi
kotlymiis de, ona destek olacagimiza kdstek oluyormusuz da! Bir araba laf!

Dayanamadim, “Kdstek gérmemissin sen! Bak arkadasin Ela’ya ne yokluklarla okuyor. Bir giinden bir gline
odev diye séylendigini gormedim. Yazin siz tatil koyl begenmezken o cocuk kasiyerlik yapiyordu. Sinifin birincisi!
Azicik 6rnek al arkadasindan! Tek bir sey istiyorum senden, 6dev! Sinavlarda basari. Sen ne yapiyorsun? Ancak
telefona bakiyorsun. Senden is istemiyorum, as istemiyorum. Odev, ders, sinav sorumluluklarini eline al biraz
ya!” diye bagirdim. Melis durur mu? Neymis efendim o da calisirmis da biz ensesinden ayrilmiyormusuz da bir
nefes aldirmiyormusuz da! Daha neler neler! Cildirmamak isten degil.

Melis’in géziinden

Finlandiya'ya tasinma karari aldim! Orada 6dev vermiyorlarmis. Okul saatleri de bu kadar uzun degilmis. Tabii
bu tasinma fikrimden ailemin haberi yok. Zaten olsa da “Aaa ne kadar glizel diisinmUssiin. Madem 6dev yok
gidelim orada 6devsiz, huzur icinde yasayalim” mi diyecekler? Asla! Bu kadar uzun climle bile kurmazlar.
“Sacmalama!” derler ve “Hadi birak bos hayalleri de 6devinin basina otur” diye devam ederler. Biraz israrci
olursam, “Cok istiyorsan kendi parani kazanmaya baslayinca gidersin” derler. Hele babaannem, “Cennet
vatanimiz, cennet. Ne yapacaksin elin Finlandiya’sinda? Gecesi belli degil, glindizi belli degil. Dil bilmezsin, yol
bilmezsin; gurbetcilik zor yavrum” diye anlatmaya baslar. Sanirsin 6mrii gurbette gecti. Bommer’larla dolu bir
evde yasamak gercekten en bliylik sinav! Gegen glin annem, “Cumadan yapacaktin ddevini, ben sana



soylemistim” diye sdylenmeye basladi. Tamam ama cuma aksamlari da biitlin haftanin yorgunlugunu atmayalim
mi? Zaten tiim hafta sabah sekiz aksam bes mesaiye gider gibi okula gidiyoruz. Cuma aksami ertesi giin okul
olmamasinin tadini azicik cikarmayalim mi? Yok olur mu hi¢, hemen 6dev deyip nesemizi kaciracak. Velhasil
6devi cumadan yapmadim. Cumartesi de o rehavet devam edince 6dev kaldi pazara. Bu sefer de annem basladi
Ela demeye. Ay birinin Selini, 6blriinin Elasi gina geldi! Neymis Ela kasiyerlik yapryormus da okul birincisiymis
de! “Ben kasiyerlik yapacagim” desem, “Otur dersine calis” der, baskasi yapinca madalya takiyor. Acaba
kadinlarin anne olunca mi devreleri karisiyor, hatta yaniyor. Neyse ne ya, simdi bunu diisiinemeyecegim. Bir
surd 6dev! Bu kadar 6dev verilir mi ya? Gengligimiz 6devler ve anne baba dirdir arasinda heba olup gidiyor.

Uras’in gézilinden

Odev diye bir sey var. Anladigim kadariyla okula gidince veriliyor. Eve gelince masada oturup okuman, yazman
gerekiyor. Sanirim ¢ok sikici bir sey clinkii annem ve ablam siirekli 6dev ytiziinden birbirlerine bagiriyor. Madem
sikici ben de karar verdim, okula gitmeyecegim. Babaannem, “Benim Urasim okuyacak, biiyik adam olacak”
dese de ben evde okurum artik. Bliylik adam olmak icin de bolca yemek yerim. Madem okul denen yerde 6dev
var, 6dev de anneleri ve ablalari kizdiriyor, ben baslamadan bu krizi c6zecegim. Okul zamani geldiginde “Ben
gitmeyecegim” diyecegim.

Odev krizleriyle ilgili ii¢ farkli bakis acis1 gordiik. Neresinden tutsak elimizde
kalan bu diyaloglar az ya da cok her evde yanki buluyor. Goniil ister ki egitim okulda
kalsin. Okul cocuklara 68renmenin zevkini asilasin ve 6grenim goniillii olarak hayat
boyu siirsiin. Ama giiniimiiziin gercegi bu, okul evde 6devlerle devam ediyor. Sinav
sistemlerimiz ¢ocuklar1 maalesef ki hayata hazirlamiyor. Genglerin gelisimlerinin en
kritik oldugu dénemlerde onlar1 sinav stresine mahkiim ediyoruz. Fazla strese maruz
kalan bir beyin, yaratic1 ve farkli diisiinmeden yoksun kaliyor. Sonra da onlardan
farkl1 ve inovatif diisiinceler bekliyoruz. Oncelikle cocuklarimizi ve genclerimizi
nasil yetistirdigimize odaklanmaliy1z. Herkesin standart aym 6devlere tabi tutuldugu,
farkli becerileri olan ¢cocuklarin gérmezden gelindigi bir sistemde maymunun
ylizmesini, baligin agaca ¢ikmasim bekliyoruz. Yiizemeyen maymun ve agaca
tirmanamayan balik kendini yetersiz ve basarisiz hissediyor. Oysaki giiclii yonleri
farkli desteklendiginde diinyamn en iyi yiiziiciisii olabilecek bir balik, agaca
tirmanmaya calisarak 6mriinii heba ediyor.

Stirekli degisen egitim sistemimizde degismeyen yegane nokta ¢devler olarak
kaliyor. Basariyl, sorumluluk bilincini 6devlere baglayarak aciklamaya calisiyoruz.
Cocugumuz eve gelir gelmez 6devini bitirsin istiyoruz. Ben Tugce Hamm’1
anliyorum. O 6dev bitsin ve cocugu rahat bir hafta sonu gecirsin istiyor ama Melis’i
de anliyorum. Evini 6zliiyor. Ayaklarim uzatip oturmayi, keyifle sosyal medyada
gezinmeyi, kulakligini takip sevdigi miizikler esliginde tavani izleyerek hayaller



kurmay istiyor. Ciinkii sabah sekizde ciktigi evine aksam beste geliyor ve dinlenmek,
zihnini bogaltmak istiyor.

Zihin gezinmesi

Melis uzamp bos bos tavamn izlemeye baslasa eminim ki Tugce Hamm hemen panik
olur ve bir senaryonun i¢inde oldugunu unutup kendi senaryosunu yazmaya bagslar.
Oysaki panik olacak hicbir sey yok. Zannediyoruz ki boyle bos vakit gecirildiginde
zihin duruyor. Oysaki zihin en yaratici fikirlerini boyle bos zamanlarinda ortaya
cikariyor. O nedenle cocuklarimzin her dakikasim doldurmaya calismayin.
Arastirmalar gosteriyor ki pencereden disariya bakarken, yiiriiyiis yaparken, uzanmp
tavani izlerken, seyahat esnasinda yola odaklanmisken, dus alirken, bir agacin altinda
oturmus dinlenirken beyninizin farkli bolgeleri arasindaki iletisim artar. Zihin
gezinmesi denen bu durum kisinin farkl fikirlerle, farkli bakis acilariyla dolmasim
saglar. Yaraticilik ve yaratici diisiince dedigimiz sey beynimizin yeni bir seyler
olusturmasi degil, mevcut durumlar arasinda baglanti kurmasidir. O nedenle zihin
gezinmeye ihtiya¢ duyar. Ornegin Newton o agacin alinda oturmasayd1 ve o elma
basina diismeseydi yercekimini bulabilir miydi? Bence bulurdu ama daha fazla
zamana yayilirdi. Ornegin bu kitab1 yazma fikri, akan bir yola bos bos bakungim bir
seyahatim esnasinda aklima geldi. Bu kitabin ad1 yine bir seyahatim esnasinda
birdenbire zihnimde belirdi. Sadece etrafa bakip bos bos oturdugumu saniyordum,
megerse zihnimi gezdiriyormusum.

Iste cocuklarimiz da aym durumda. Birakin biraz bos bos otursunlar. Inamn
cocuklarimzin gezintiye ¢ikan zihinleri, 6devlerini yaparken sergiledigi
performanstan daha fazlasim ortaya koyuyor.

Fakat biz yetigkinler sessiz sedasiz bir kdosede oturan ¢ocugu gordiigiimiizde
kaygilamyoruz. Hemen senaryoyu yaziyoruz:

“Bir sey olmus okulda. Oyle sessizce bir kisede oturuyor. Anlatmiyor da!
Arkadaslariyla mu bir sorun var acaba? Yoksa 6gretmen mi bir sey sdyledi? Ay yoksa
cok kotii bir sey mi geldi basina! Soruyorum, bir sey yok, ‘yorgunum’ diye kestirip
atiyor. Catlayacagim meraktan.”

Isten cok yorgun cikngimiz bir giinii diisiiniin. Kimse size dokunmadan, cit sesi bile
duymadan sakince bir kdsede oturmak istediginiz bir zaman olmuyor mu? Oluyor
degil mi? S6z konusu biz oldugumuzda normal ama ¢ocuk oldugunda anormal geliyor.
Yoruluyorlar, hem de ¢cok yoruluyorlar. Cocuk olduklari i¢in yorgunluklarim,
tiilkenmisliklerini gormezden geliyoruz. Bu duygular cocuklara ugramaz samyoruz ama
gliniimiiz kosullarinda cocuklarin da yiikii cok agir. O nedenle cocuk bir koseye gecip
sessizce oturdugunda bu her zaman kotii bir olay yasadigl anlamina gelmez. Boyle
durumlarda cocugu sorularla bunaltmadan gézlemci olmakta fayda var. Sorup bir sey
olmadig cevabim aldigimizda, bu sessizlik, icekapamklik giinler boyunca devam



ediyor mu yoksa sadece bir giine mi 6zgii diye gozlemlemeye baglamali, eve gelip bir
iki saati bOyle gecirdikten sonra eski nesesine geri doniiyor mu diye kontrol
etmeliyiz.

Evet, ddevler cok; evet, egitim sistemi ¢cocuklar1 yoruyor; evet, zihin gezintisine
ihtiyaclari var, peki 6devler ne olacak? Ev 6devleri de hayatin bir gercegi ve
yapilmasi gerekiyor. Kirmadan, kirilmadan bu siireci nasil yonetecegiz? Gelin bu
konuya deginelim.

Oncelikle artik cocuklarin 6dev yapmak istememelerinin nedenini anladigimz
diisiiniiyorum. Ancak anlayis 6devin tamamlanmasi icin yeterli olmuyor. Burada
diisiinmeniz gereken en 6nemli nokta, bir 6dev meselesi yliziinden cocugunuzla
iletisiminize zarar vermemeye gayret etmek. Odevini yapmuyor diye kendini yetersiz,
basarisiz, sevgisiz hissetmesin. Ona verilen degeri yaptig1 6devle eslestirmesin. Bu
nedenle yetiskin olarak {izerimize bir siikiinet elbisesi gecirmemiz sart. Ayrica bu,
cocugun ddevi, sizin degil. Yapsa da yapmasa da onun sorumlulugu. Bu sorumluluk
bilincini ilk giinden cocuga asilamak gerekiyor. 11k giin ne zaman mi? Sorumluluk
bilinci sadece 6deve indirgenemeyecek kadar kapsamli bir kavram. Simdi diisiiniin
liitfen, evde gocuklarimzin sorumluluklar neler? “Odev yapmasi, ders ¢alismas1”
cevabim kabul etmiyorum ¢iinkii bu sorumluluktan 6te bir zorunluluk, bir gorev.
Egitim yasal bir zorunluluk, 6dev de egitimin bir parcasi. Ornegin ¢ocugunuzun evin
diizenli tutulmasina yonelik sorumluluklari neler? Yemekten sonra sorumluluklari
neler? Aligveristen sonra sorumluluklar1 var mi?

Eger Tugce Hamm gibi diisiiniiyor ve “Ondan is istemiyorum, as istemiyorum
sadece ddevlerini yapsin, dersine ¢alissin” diyorsaniz yanlis yoldasimz. Liitfen o
yoldan ani bir U doéniisii yapin. Ciinkii daha kiiciikken yatagim toplama, kirlisini
camaslr sepetine atma, bulasigim makineye/lavabonun icine koyma, kiyafetlerini
katlama sorumlulugunu almamis ¢ocuklar nasil 6nce ddev, sonra hayat sorumlulugu
alacak? O nedenle daha kiiciik yaslardan itibaren ¢ocuklarimza firsat verin
sorumluluk alsinlar, firsat verin hayatla tanigsinlar, firsat verin gelissinler. Bugiin
yatagini toplamayan yarin 6devini yapmayacak. Bunun zincirleme bir reaksiyon
oldugunu liitfen unutmayin. O nedenle 6dev meselesi okula basladiktan sonranin
meselesi degildir. On kosullarimn erken ¢ocukluk déneminde saglanmasi gerekir.

Harvard Universitesi’nde 85 yildir siiren bir mutluluk arastirmasi var. Arastirma
1938 yilinda 11-19 yas arasindaki genclerle baglams. Her yil bu kisiler kapsamli
taramalardan, testlerden ve goriismelerden gecirilmis. Hala siiren bu arastirmaya
gore mutlulugun ve uzun yasamin en giiclii belirleyicisi olumlu sosyal iliskiler, giiclii
baglar. Arastirmamn simdilik bes temel sonucu var. Bunlardan bizim icin en carpici
olam, mutlu bir ¢cocukluk gecirenlerin fiziksel olarak daha saglikl1 ve depresyona
kars1 daha direngli oldugu. Bizim sorumluluk konusunda bu arastirmadan
cikaracagimiz sonug ise kendi kendine yetebilen, cocukken ev islerinde sorumluluk



almig olanlarin yasantilarim mutlu bir cocukluk olarak anmalar: ve yetigkinlik
hayatlarinda yasam doyumlarimn yiiksek olmasi. O nedenle mutlu cocuk yetistirmenin
birinci kurali, kendine yeten ¢cocuk yetistirmekten gecer. Kendine yetebilen cocuklar
ise sorumlulukla odiillendirilerek yetistirilir. Maria Montessori’nin de siirekli
vurguladig) gibi “Bana yapabilecegim seyler icin firsat ver” ciimlesi beynimizde yer
alan ebeveynlikte yapilmasi gerekenler panosunun basina ignelenmelidir. Daha kiiciik
yaslarda verilmeyen firsatlar yetiskinlik hayatinda doyumsuzluga neden olabilir. Bu
nedenle 6nce 6zbakimindan baglayarak ¢cocuga gereken sorumluluklar verilmelidir.
Cocuk 6nce kendi kisisel bakimim saglama sorumlulugunu almali, daha sonra yavas
yavas kendi cevresiyle ilgili giinliik yasam becerilerini kazanmalidir.-

Eger cocugunuzun suyunu siirekli ayagina getirir, ayakkabisim giydirir, yatagim
diizeltir, yemekten sonra masada biraktiklarim toplar, kiyafetlerini de katlarsaniz
odev sorumlulugu kapiyi caldiginda 6dev de sizin sorumlulugunuzmus gibi hissedip
cocugunuzla iletisiminizde sorunlar yasarsiniz. Ciinkii cocuk da okulda biraktigi
odevini alma, evde biraktigl kitabim getirme gibi sorumluluklar1 aliskanliklar1
sonucunda sizden bekler. Sonug olarak siz yonlendiren, anlayan, olumlu iletisim
kuran ebeveynden sdylenen, kizan, kinayan ebeveyne gecis yaparsimz. O nedenle
cocugunuz hangi yasta olursa olsun, giinliik yasam becerileri kazanmasi ve ev ici
sorumluluk almasi icin ¢caba gostermelisiniz.

Odev krizlerini anlatmaya baslamadan 6énce “Cocuklarimza ev isi yapturin” dememi
beklemiyordunuz degil mi? Ama her davramsin bir nedeni var. Kok neden
¢oziilmedigi zaman goriiniirde olan problem de ¢oziilemez. Sizin kdk nedeniniz
vermediginiz ve fazlasiyla yiiklendiginiz sorumluluklarda olabilir. Once bu sorunun
giderilmesi gerekir. Her davramsin bir 6ncesi, bir nedeni oldugunu, bu nedenin
bulunmadan ¢6ziime ulasilamayacagim bir anne, baba, egitimci olarak liitfen
aklimzdan cikarmayin. Odev yapmuyor, neden? Tuvaletini tutuyor, neden? Tirnak
yiyor, neden? Bizlerin en biiyiik hatasi nedenini aramadan sonuca ulasmaya ¢alismak.
Ornegin “Tirnak yiyor neden?” diye sormak yerine, “Tirnak yiyor, ne yapayim?”
sorusunu sorariz. Hatta bunu arama motoruna yazariz. Google ne bilsin bizim
cocugumuzun tirnak yemeye neden olan davramsini? O da elindeki verilere
dayanarak “Ac1 oje siir” cevabin verir. Biz de o ojeyi siirer ve tirnak yeme
davramsindan ¢ocugu vazgecirir, boynuna sampiyonluk madalyasi takilmis gibi
hissedebiliriz. Ancak davranisin kdk nedenine inmezsek buldugumuz gecici ¢oziimler
farkl1 sorunlar olarak karsimiza tekrar ¢ikacaktir. Ug giin sonra gece altina kacirmaya,
karanliktan korkmaya bagladiginda ne olacak? O nedenle “Ne yapayim?” sorusundan
once her zaman “Neden?” sorusunu sormayl ve davramsin kok nedenini bulup isi
kokiinden ¢ozmeyi ya da kokiinden kurutmay: diistur edinmeliyiz.

Hala 6dev krizlerinin ¢oziimiine gelemedik mi? Bence artik dogrudan 6dev
catismalarini ¢ézmenin zamam geldi. Ornegimizden devam edecek olursak; Melis,



pazar gecesine ddevlerini birakmisti. Simdi bunun nedenleri {izerine diisiinelim.
Melis neden 6devlerini son ana birakiyor?

* Okulda cok yoruldugu icin dinlenmeye ihtiyaci olabilir.

« Odev verilen konular hakkinda bilgisi yetersiz ve zorlanyor olabilir.

* Teknolojiyle fazla vakit gecirdigi i¢in zamanin nasil gectigini anlamiyor olabilir.

 Zaman yonetimi konusunda destege ihtiyaci olabilir.

* Pazar gecesi cok gec oldugu icin artik uykusu gelmis ve ekrana cok bakmaktan
beyni yorgun diismiis olabilir.

Bunlar Melis’in 6dev yapmamasiyla ilgili sormamiz gereken sorular. Peki kime ve
ne zaman soracagiz? Kriz gectikten sonra kendimize soracagiz. O halde 6nce kriz
anmn atlatalim.

Daha 6nce kitabin cesitli boliimlerinde defalarca vurguladigim gibi kriz anindaki
bir beyne istediginiz mesaji iletemezsiniz. Melis ¢devi son ana kaldig icin son
derece stresli ve 6dev yapiyor olmaktan dolayr cam sikkin. O noktada Melis’e, “Ben
sana sOylemistim” demek maalesef ki ¢6ziim ortagi degil, sorun nedeni olur. Stres
altindaki beyin daha cok strese girer ve isler daha cok karisir, gerginlik daha fazla
artar.

Melis 6devini son dakikaya biraktiginda ona s6ylenmek yerine iki secimden birini
yapmalisinz.

Melis’e yardimci olabilirsiniz.

“Odev onun sorumlulugu, édevini yapmadan okula gidip gereken dersi alsin”
diyebilirsiniz.

Burada ikinci sikki secmeden énce birinci sikka bir hak tammak dogru olacakar. ilk
defa 6dev krizlerine giren cocuk kaderine terk edilmez.

“Odevini yetistiremedigin icin streslisin degil mi? Odev biraz fazla geldi samrim.
Haydi derin bir nefes alalim. Bu seferlik sana yardim edecegim” diyerek cocuga
duygusal anlamda anlasildig1 mesaji1 vererek, bag kurarak o aksamki ddevi birlikte
yapabilirsiniz.

Ertesi giin, “Cocugum neden 6devini son ana birakiyor?” sorusunu yanitlamamz
gerekecek. Biiyiik ihtimalle cevap, “zaman yonetimini dogru yapamadig1” yoniinde
olacakur.

O halde bir sonraki sorumuz kapida: “Ona zaman yonetimini nasil
kazandiracagim?”

Her cocugun farkli 6grenme stilleri var. Oncelikle zaman yonetimi konusunda siz
bilgi sahibi olup bunu en dogru sekilde cocugunuza anlatmalisimz. Giiniimiiziin en
biiyiik zaman hirsizi akill1 telefonlarimiz, tabletlerimiz. Liitfen unutmayin, “Cok
telefona baktig1 icin zamanmm y6netemiyor” dediginiz cocuga 6ncelikle teknoloji



siirenizle siz model olmalisimz. Odev yapan bir ¢ocugun yamndaki en motivasyon
diisiiriicti goriintii elinde telefon, video izleyen anne baba olsa gerek degil mi?

Sorunun nedenini anladiktan sonra yapilmasi gereken en makul sey, ortada 6dev
stresinin olmadigy, keyifli bir an se¢mek. Ornegin yiiriiyiise ¢iktigimz ya da tath bir
kacamak yapmaya gittiginiz bir andan bahsediyorum. Iste o anda, “Odevlerini
yaparken ¢ok strese girdigini goriiyorum, sence neden?” sorusuyla sohbete
baslanabilir. Burada amacimiz, ¢ocuga akil veren, istten bakan ebeveyn roliinden
siyrilip cocugunu diisiinmeye sevk eden, kendi ¢6ziimlerine ulasmasini saglayan
ebeveyn roliine biirtinmektir.

Cocugun davranisi: Odev yapmakta zorlanmak

Yapilmasi gereken Ornek ciimle

Odev stresinin olmadigi sakin bir zamani bekle.

Duygu odakli konusarak cocukla bag kur. Ne kadar cok 6dev veriyorlar degil mi?
Odevlerle kendine ayiracagin vaktin azalmasi cok
sinir bozucu.

Cocugun c6ziim hakkinda diistinmesini sagla. Odevlerin pazar aksamina kalmasi seni cok
yoruyor.

Sence ne yapmak gerekir?

Duygu odakl konusup bag kurarak cocugun buldugu ¢6ziim Odevlerin sikici ve cok oldugunu biliyorum
yolunu takdir et. ama son ana birakmamak icin buldugun
¢6zim yollari ve caban harika.

Haydi gelin Tugce ve Melis arasinda gececek olan bir diyaloga kulak verelim.

Ornek diyalog

Tugce: Pazar aksamm 6devini yetistirmek icin ne kadar strese girdin degil mi?

Melis: Evet yaa, bir ara ¢ildiracagim bir ara da aglayacagim sandim. Bu kadar 6dev verilir mi ya bir hafta sonu
icin?

Tugce: Cok 6dev veriyorlar gercekten degil mi?

Melis: Hem de nasil! Istiyorlar ki hic masa bagindan kalkmadan édev yapalm. Gengligimizi silgi kirklarmn
icine gémelim.

Tugce: Ben kizimin gencligini silgi kiriklarinin icine gémdiirmem, sen hi¢ merak etme.

Melis: Canim annem.

Tugge: Giizel yavrum. Melis¢im peki bunun i¢in ne yapmak lazim? Egitim sistemini degistirebilecek sihirli
degnegimiz yok malum. Size her hafta sonu yiiklii 6dev verdikleri de agikar. O zaman ne yapsak da seni silgi
kriklarnm arasmdan kurtarsak?

Melis: Aman anne yaa! Yapilacak hicbir sey yok. Mecbur katlanacagiz bu diizene!

Tugge: Pekine yaparsak rahatlarsm? Odevini genelde pazar aksamlar yaptigim gériiyorum, acaba giinlere mi
yaysan?

Melis: Olabilir tabii ama cumadan 6deve baglamam. Tiim haftayl cuma aksaminin motivasyonuyla yasiyorum
resmen.

Tugge: O zaman benim kizimin cuma aksamlarma kimse dokunamaz. Rahatla, haftanmn stresini at o halde.



Cumartesinin bir kismm 6devlere ayirsan belki pazar giiniine hicbir 6dev kalmaz. Bu hafta deneyelim mi?

Melis: Olur, bu hafta cumartesi 6devleri bitirmeyi deneyeyim bakayim ne olacak?

Tugge: Ben de sana destek olurum. Motivasyon artirici bir icecek hazirlarim. Canim kizim benim. Odevlerin
sikic1 ve ¢ok oldugunu biliyorum ama son ana birakmamak i¢in buldugun ¢6ziim yollar1 ve ¢aban harika.

Melis: Ama bir sartim var.

Tugce: Neymis bakalm?

Melis: icecegin icine sakin gizlice 1spanak koyma! Bak gecen giin yemyesil icerken resmen cayir cimen gezen
inekler gibi hissettim. Zaten mdd6leye modoleye calisiyorum icecegim bari yesil olmasin.

Tugce: Tamam bu seferki pembe, 1spanaksiz. Ne diyordunuz think pink hi?

Melis: Aman anne yeeaaa!

Bu sekilde okurken ne kadar kolay degil mi? “Yazildig1 gibi olmuyor” mu
diyorsunuz yoksa? O halde deneyin. Duygu odakli konugsmanin agamayacag kapi
yoktur, ciinkii yasimz kag¢ olursa olsun en biiyiik isteginiz ve ihtiyaclarinizdan biri
anlasildigimz hissetmektir. Insan anlasildigim hissettigi yerde potansiyelini ortaya
koymakta ve kendi olmakta cesaretlenir, motivasyonu artar. O halde ctimleleri
ezberlemeye, kaliplar tekrar etmeye calismayin. Sadece cocugunuzu diistiniin. O anda
ne hissediyor olabilir? Onun yerinde olsaydiniz siz ne hissederdiniz? O yaslardayken
siz nasil diisiiniiyordunuz? Iste o hissi alin ve ciimlenizle ¢ocugunuzu kucaklayin.

* “Bu durum seni ¢ok iizmiis olmal1 degil mi?”
* “O halde camin ¢ok sikilmis olmali hi?”

* “Mutluluktan havalara ugmus olmalisin!”

* “Gercekten seni ¢cok kizdirmis degil mi?”

Iste bu sihirli ciimleler cocugunuzun size daha ¢ok acilmasim ve ¢oziime bir adim
daha yaklasmanizi saglayacak.

Bizde yaygin olan yangina koriikle uygulamasimn tam tersi ne dersiniz? Burada
kritik olan nokta, kriz aninda sakinligi koruyabilmek, kriz amm atlatabilmek.
Kizmadan, bagirmadan, séylenmeden topu gégsiimiizde yumusatabilmek. Sinirle
vurdugumuz o topun kale direginden almmizin ortasina gelmesi ne yazik ki
kagcimlmaz. O halde almmz koruyalim ve elimizden geldigi kadar sinirlerimize
hakim olmaya calisalim.

Krizi atlat.
{
Kriz yaratan olayin neden oldugunu arastr.
{

Sakin zamani kolla.

l




Duygu odakl konusarak bag kur.
{
Co6zliimi cocuga diistindir.
l

Buldugu ¢6ziim 6nerisini takdir et ve gerekirse genislet.

* Yaglara gore cocuklarin yapabilecekleri 6zbakim ve giinliik yasam becerileri listesini kitabin sonunda yer alan
Ek’te bulabilirsiniz.



3. BOLUM

Teknolojiye Sinir Koy



Uras'in géziinden

Bayiliyorum bu oyuna! Kosuyorum, zipliyorum, kaciyorum, altinlari toplayip zengin oluyorum. Amacim,
sondaki kapidan iceri girmek. O kapidan girince hooop asansorle yukari ¢ikiyorum ve yine basliyorum kosmaya!
Oyle eglenceli ki! Ama annem her zaman telefonunu vermiyor. Aklim bu konuda biraz karisik. Telefonu ne zaman
verecegini, ne zaman vermeyecegini yavas yavas ¢cdzmeye basladim. Mesela gecen glin doner yemeye gittik.
Offf donere de bayilirnm. O kadar bayilirim ki restorana gidince gelmesi icin sabirsizlanirim, heyecanlanirim, icim
icime sigmaz. Acaba annemin telefonunda déner kesme oyunu var midir ki? Ben kesin ¢ok glizel déner keserim.
Kestigimi catala takar, agzimi doldura doldura yerim. Annem telefonunu verdiginde ilk is boyle bir oyun var mi
bakayim. Ne diyordum? Doner diyordum. Restorana gittik, oturduk, déner bir tirli gelmiyor. Neden gelmiyor
hic anlamiyorum. Annem sira mira bir sey anlatti ama bana ne siradan? Déner yemek istiyorsam hemen gelecek.
Beklemek zorunda miyim ben? Restoranda “Neden gelmiyor benim dénerim, dénerim dénerim et dénerim, seni
ben nasil da keyifle yerim” diye tam aglamaya baslayacaktim ki annem verdi telefonu elime. Zamanlamasi
harikaydi. Hemen déner kesme oyunu var mi diye arastirmaya basladim. Arastirirken baska bir oyunla
karsilastim. Opiisme oyunu! Bir erkek ve bir kiz bankta oturmus sarilirlarken arkadan gecen kiza oglan goz kirpti.
Kiz da ona 6pliciik atti. Sonra ben de parmagimin ucuyla oglani sarildigi kizin yanindan alip goz kirptigi kizin
yanina gotirdiim. Opustiiler ve ben taaam 10 puan kazandim! Oyunun nasil oynandigini tam olarak
¢6zemedim ama olsun. Biiylylince ben de kizlari 6pecegim ve puanlari toplayacagim. Tam oyunu anlayacagim
sirada donerler geldi ve annem telefonunu aldi.

Bir de gecen giin Leyla Teyze bize gelince telefonunu vermisti. Onlar sohbet ederken ben de koltugun kenarina
cikip asagi zipliyordum. Bunu yeni 6grendim. Cok zevkli. Tam cikiyorum athyorum, hoop yeniden cikiyorum
athyorum derken annem, “Basim d6énd, al su telefonu oyna biraz, biz de rahat rahat iki cift laf edelim” dedi.

Sanirim koltuktan ziplarsam ya da dénercide aglarsam bana telefonu veriyor. Doner yemeyi bekleyecek
olursam ohooo ooo daha cok beklerim. En iyisi telefon istedigimde koltuktan ziplamak.

Saadet’in goziinden

Ahhh ah yoktu ki gencligimizde su meret, keyifli vakit gecirelim. Keyfi gectim, telefon etmek icin bile
postaneye gider sira beklerdik. Evde telefon nerdee! Hemsire bir komsumuz vardi. Onlara 6ncelik vermislerdi de
evlerine telefon baglanmisti. Bazen rahmetli kardesim o telefondan beni arar, komsumuz apartman
boslugundan, “Saadet koos, kardesin ariyor” diye tiim apartmana duyuru yapardi. Terlikleri ayagima gecirdigim
gibi nasil da kosa kosa inerdim merdivenlerden. Ne giinlerdi. Bir de simdi geldigimiz su giinlere bak. Gecen giin
eski evden Ust komsumun, kizinin cocugu mihendis ¢cikmis tniversiteden, onun fotografini koymuslar. Zaman
nasil da gecmis. Sokaklarda kosturan Siimiiklii Asiye’nin cocugu olmus da o da miihendis olmus. inanilir gibi
degil!

Bir de annemlerin kéyiiniin WhatsApp grubuna eklediler beni. Orada da kdyden 6lenleri paylasiyorlar.
Masallah 6l 81 bitmedi kdy, nasil cogaldilarsa! icim karariyor o grubun mesajlarindan. Nasil cikiliyor o gruptan hic
bilmiyorum. Yanlis bir yere basacagim da beni de 6ldii sanacaklar diye 6diim kopuyor. Melis okuldan gelsin de
sorayim, o bilir. Yeni nesil dyle bir kullaniyor ki su telefonu, sanirsin bilerek dogmuslar. Gecen gilin kuzenim
Hamide torununu da alip oturmaya geldi. Cocuk yedi aylik ama eline telefonu verdin mi tus kilidini aciyor.
Onunki de biraz fazla. Hamide'ye sdyledim, “Bu cocuk herhalde Ustiin yetenekli” dedim. Hamide séyle bir



oturusunu diklestirdi, béburlene boburlene 6yle bir, “Biz de dyle diislinliyoruz” deyisi vardi ki sanirsin torunu
kaymakam oldu. Tam o sirada bizim Uras da elinde sopa saga sola savura savura gelip “Ben biyulylince tim
kizlari 6pticem” demesin mi? Ayol bir fenalik ¢okti o an. Milletin cocugu kaymakam olacak, bizimki daha bu
yastan kizlarin pesinde! En iyisi annesi yokken su cocuga biraz daha fazla telefon vereyim de 6grensin bir seyler.

Melis’in géziinden

Gecen giin bir video izledim, en iyi kopya cekme tekniklerini anlatiyordu. Cok iyi fikirler vardiicinde, valla
izledikce “Abi sizin akliniz nasil calisiyor yeeaaa” demekten kendimi alamadim. Bir tanesini denesem mi diyorum
ama bizim hocalar da o videolari izliyorlarsa hemen yakalanirim. Nasil 6grenilir acaba izleyip izlemedikleri?

Ya kopya videosu neyse de gecen giin en sevdigim YouTuber Kore'ye gitti. Meger Kore marketleri ne
degisikmis. Bir de marketten aldiklarini markette isitip yedi. Oyle istahla yedi ki cok canim cekti. Keske ben de
gidebilsem ama bir ev dolusu boomer’la degil Kore'ye, markete, suradan mahalle bakkalina gitmem. Zaten bizde
cimbiir cemaat Kore'ye gidecek para ne gezer? Off Gistelik kiz Kore'ye giderken ucakta bizinis uctu! Yiyeceklerin
biri gidiyor biri geliyor, ucakta ev terligi bile verdiler kiza. Kizin ucaktaki konforu benim odamda yok. O derece!

Ben de YouTuber mi olsam aslinda diye diisinmiiyor degilim. Hem en glizel yerlerde geziyorlar, en giizel
yemekleri yiyorlar, hem herkes onlara hasta hem de cok para kazaniyorlar.

S6yle bir distinliyorum da aslinda ben de makyaj yaparken kendimi ¢ekebilirim ama yeterince makyaj
malzemem yok. Yeni makyaj malzemesi istedigimi diistinlince bile geriliyorum. Neymis daha kiiclikmiisiim de
ylziime malayla boya siirmeme gerek yokmus da zaten cildim cok giizelmis de bir siirii laf isitirim. “YouTuber
olacagim, ondan istiyorum” desem, “Sen 6nce 6devini yap” derler. “Milletin kizi kasiyerlik yapip para kazaniyor,
ben de makyaj yaparak kazanacagim” desem, “Basimiza icat ¢ikarma. Otur calis, diizglin bir meslek sahibi ol”
derler. Diizgiin meslek de hangisiyse? Her giin dayak yenen doktorluk mu? Uc kurus para kazandiran
Ogretmenlik mi? “Gecti artik o devirler” diyorum ama dinleyen kim? Bize ezberci nesil diyorlar ama asil kendileri
ezberci nesil. Her evde ayni ciimleler: “Birak o telefonu elinden, dersinin basina otur.” Belki ben telefonda
gelecegimi insa ediyorum, belki ben telefonda cok 6nemli bir arastirma yapiyorum, dinleyen kim? Anlayan kim?
Ben 6dev yaparken de hepsinin elinde telefon stirekli kaydirip duruyorlar. “Dikkatim dagiliyor siz stirekli telefona
bakinca. Bari sesini kisin” diyorum. Babaannem, “Yavrum dur su yemek tarifini bir daha izleyeyim de 6yle” diye
diye tim aksam yemek tariflerinden sifali otlara, babam komik videolara, annem cocuk gelisimi uzmanlarinin
paylasimlarina, Uras’sa sagma sapan oyunlara dalip gidiyor. Bir bana miyasak ya! Anlatamiyorum, anlamiyorlar.
Zaten bu evde, hatta bu evrende beni kimse anlamiyor!

Biilent’in géziinden

Ne sigaram var, ne alkoliim var, ne kahveye giderim ne tek basima gezmeye. Evden ise, isten eve. Tek
eglencem telefonum! Onu da ne zaman elime alsam Tugce odaya giriyor ve “Blilent ¢copii cikar”, “Bilent
camasirlari bosalt”, “Bulent azicik Uras’la oyna!” Sanki telefonuma alarm taktirmis da elime aldigimda ona sinyal
gidiyor. Valla cocuk gibi sakliyorum telefonu onun ayak seslerini duyunca. Her aksam gizli sakh telefona
bakacagim diye kaba yerlerime klozetin izi cikiyor. Onda da “Bulent tuvaletten ¢ikmani beklerken yaslandim”
diye laf sokusturuyor, ama olsun. Benim de biraz glilmeye, eglenmeye, kafami bosaltmaya, rahatlamaya hakkim
yok mu? Tiim bosaltimi ayni yerde sagliyorum fena mi?

Gecen giin yine bana bir uzman videosu géndermis. Aksam bir de soruyor “izledin mi?” diye. “Giin boyu kac



tane video izlemisim hicbiri akimda kalmamis, senin attigini nereden hatirlayayim?” desem kiyamet kopacak. Ee
ben de diinyanin kaderini elinde tuttugum o kisacik anda, kiyamet kopmasin diye, “izledim tabii, kadin cok hakli.
Dikkat edelim bundan sonra” diyorum. Bu climle hep ise yariyor. Fakat gecen giin ayni cimleyi tekrarlayinca,
“Hangi kadin Biilent?” demez mi! Meger uzman erkekmis! “Hangi kadinlarin videosunu izliyorsun sen? Yoksa
baska kadinlarla miyazisiyorsun?” diye beynimi yedi. Tugce telefonlarin beyin hiicrelerimizi 6ldiirdtiglini iddia
ediyor ama isin asli baska! Sen en giizel néronlarin katilisin Tugce!

Tugce’nin goziinden

Aaah ah eskiden ne glizeldi her sey. Sokaklara cikip ne giizel oyunlar oynardik; saklambac, yakantop, istop,
yakalamaca, yedi kiremit... Ozgiirce kosar, bir tasin tistiinde dinlenir, annemizin tereyag siirtip istiine seker
serpistirdigi ekmeklerle, sokaklarda karnimizi doyururduk. Aksam ezani okunurken de herkesin annesi ya
balkondan ya da pencereden, “Ezan okunuyor, hadi artik eve gel” diye seslenirdi. Tiim giin sokakta oynadiktan
sonra o sofrada yenen yemegin tadi valla da billa da baska olurdu. Simdi beyaz ekmek yemiyoruz ya o yillarda
somunlari elimizle béle bole, isira isira nasil da yerdik. Tim glin sokakta oynamaktan yorgun diistliglimiiz icin de
erkenden uyurduk. Pekiya simdi? Teknoloji gelisti, sokak oyunlari bitti. Cocuklarin sokak oyunlarini bile
tabletten oynadigi bir zamanda yasiyoruz. Cocugu parka goétiiriince bile telefon istiyor. Resmen cagimizin
bagimhligi, zehri teknolojik gelismeler. Sokak oyunlarinin, aile ici huzurun katili elimizde tuttugumuz su akilh
telefonlar. Ne Uras’a ne Melis’e, hatta Biilent’e ve kayinvalideme bile s6z geciremiyorum. Hepsi gémiliiyor
telefona, bir gtilGiyorlar, bir sasiriyorlar, bir GztlGyorlar, bir heyecanlaniyorlar; ne kadar duygu varsa ekranin
karsisinda yasiyorlar. Stirekli uzmanlarin videolarini izliyorum. Tamam, kabul ben de izliyorum ama benimki
gelisim amacli. Ben ¢ocuklarimin gelisimine destek olmak icin bilgi edinmeye calisiyorum. Tim uzmanlar
hemfikir; “Telefona slrekli bakilmamali” diyorlar, beyin hiicreleri zarar gériiyormus. Evdekilere bakiyorum da
kimsenin beyin meyin umurunda degil, biri tutturmus “YouTuber olacagim” diye, 6biri tutturmus “oyun” diye,
beriki komik videolarin pesinde... Uzmanlar “Beyin hticreleri 6liyor” diyedursun biz tiim néronlarin ruhuna
helvayi kavurmus, yemisiz bile. Ruhlari sad olsun!

Bes farkl bakis acisiyla Goziibiiyiik ailesini okuduk. Her birini ayr1 ayr1 anladik,
bazi durumlarda hak verdik. Simdi her birinin derdini kendi 6zelinde
degerlendirelim. Ilk olarak kiigiik kahramammuz Uras’la baglayalim.

Sevgili minigimiz Uras’a teknolojiyle ilgili etkili simrlar konulmadig icin akli son
derece karisik. Telefonu ne zaman alabilir? Ne kadar siire oynayabilir? Bilmiyor.
Daha da ilginci, icerik se¢imi tamamen Uras’1n inisiyatifine birakilmis durumda.

Issiz izbe sokaklara cocugunuzu tek basina gonderir misiniz?

Bu satirlar yazarken sorunun cevabim duyar gibiyim. “Giivenlikli sitede bile tek
basina bahceye gondermiyoruz.” Evet, giiniimiiz kosullarinda ¢cocuklar: tek basina
disar1 oyun oynamaya géndermekte zorlamyoruz fakat tehlike bazen cocugun
odasinda, bazen de yam basimizda oluyor da fark etmiyoruz.



Giinlimiiziin 1ss1z izbe sokaklar1 artik online ortamlar. Cocugun, telefonla bas basa
odasina gonderilmesi ile gece yarisi 1ss1z izbe sokaga birakilmasi arasinda ¢ok da
fark oldugu sdylenemez. Uras sadece oyun oynuyordu. Cok masum bir oyunun arasina
giren reklamla yanlis bir sahneye sahit oldu. Uras’in izledigi sahnenin kotiiliigi ise
opiisme kismindan degil, iliskiler adina verdigi subliminal mesajdan
kaynaklamyordu. Onun bu mesaj1 aldigimn ise kimse farkinda olamadi.



Adim adim bilingli teknoloji kullanicis: yetistirme

Bu boéliimiin adim tam da teknolojiye simr koyma olarak yazmisken silip bashig
degistirdim. Ciinkii s6z konusu teknoloji oldugunda bize simrdan daha ziyade biling
gerekiyor. Yapay zekamn giiniimiizde geldigi noktay: diisiinecek olursak ¢cocuklari
teknolojiden koparmak pek de akillica bir ¢6ziim sayi1lmaz. Ama etkin ve etkili
simirlar1 erken donemde koyarak bilingli kullamcilar olmalar1 yéniinde énemli
adimlar atabiliriz. Kitabin ilerleyen boliimlerinde telefonu, tableti elinden birakmak
istemeyen, yanlis davrams ve kullamm aliskanliklar1 gelistirmis cocuklarin
sagaltimina da degindim. Ancak 6ncelikle daha kiiciik yaslarda yani 3-6 yas
araliginda bilingli kullamcilar yetistirmek adina nasil adimlar atacagimiza madde
madde deginelim. Daha sonra teknolojinin biiyiilii diinyasinda kaybolanlar1 gercek
hayatin biiyiisiine nasil déndiirecegimizi konusalim.

1. “Git odana izle” degil, “gel yanima izle”

Biliyorum ¢ocuk sarkilarindan, oyunlarin cazirtisindan, vizirtisindan, miiziginden,
cizgi filmlerdeki karakterlerin sesinden kulaklarimz kanadi. Ancak Uras’in érneginde
gordiigiimiiz gibi cocuklarimiz kendileri icin saglikli secimler yapabilecek gelisimsel
seviyede degiller. Laf aramizda, koca koca yetiskinlerin icinde bile bu seviyede
olmayanlar var. O nedenle 3-6 yaslarindaki ¢ocugunuzun icerik kontrol memuru da,
icerik saglayicisi da siz olmali, boylelikle giivenli internet kullammnin en 6nemli
adimlarindan birini atmalisimz.

2. Bilingli igerik secimi

Ikinci kuralimiz ise 6zellikle kiiciik yastaki 3-6 yasindaki cocuklar icerik
konusunda serbest birakmamak. Biiytidiikce icerik kontrolii zorlasacaktur fakat erken
dénemde koydugunuz kurallar ¢cocugun bilingli bir teknoloji tiiketicisi olma yolunda
onemli bir adim olacaktir.

Bazi anne babalar ¢ocuklarimn kendi kendilerine oyun yiiklemelerinden gurur
duyup bunu bir teknoloji okuryazarligl olarak degerlendirirler. Bu beceri ¢cocugun
yetenekli oldugunun degil, teknolojiyle ¢ok fazla hasir nesir oldugunun géstergesidir
ve gurur duyulacak bir davranis degildir. Tam tersine, bilingli bir kisinin zihninde



cocuk ihmali stiphesini bile uyandirabilir. Bu nedenle cocugun izledigi icerik ve
oynadig1 oyun bilgimiz dahilinde olmali. Cocuk kendi kendine telefona oyun
yiiklememeli ya da kaydirarak videolarin icinde sérf yapmamali. Siz onun yasina ve
ilgi alamna gore oyunlar, ¢izgi filmler, videolar se¢melisiniz. ik olarak birlikte
izlemeli ve oynamalisimz. Satin almadigimiz her oyunun, tiye olmadigimiz her video
paylasim sitesinin reklam yuvasi oldugunu liitfen unutmayin. Reklam igeriginin ne
olacagini, siddet, cinsellik ya da farkli olumsuz unsurlar icerip icermeyecegini
bilemeyiz. O nedenle ¢cocugun izledigi ¢izgi film iznimiz dahilinde olsa bile bu
yeterli degildir, aym zamanda gézetimimiz altinda da olmalidir.

Cocugumun Beyninde Neler Oluyor? kitabimda bu konuyu ayrintisiyla ele almis ve
3ET kurali olarak formiile etmistim.

3ET Kurah
Kontrol Et-Eslik Et-Sohbet Et

Kontrol Et: Cocugun izlediklerini 6nce sen izle.

Eslik Et: Cocuk televizyon izlerken arada sirada ona eslik et ve onunla birlikte
izle.

Sohbet Et: Cocugun izledigi film/cizgi filmden sonra izledikleri hakkinda sohbet
et.

Bu kurala uydugumuzda hem ¢ocuklarin izledigi icerige hakim olacak hem de eslik
edip sohbet ederek cocuklarimizla keyifli vakit gecirecek ve telefonun, tabletin,
televizyonun zararh etkilerini en aza indirmis olacagz.

Onlardan 6nce biz izleyecegiz. Bilgiye ulasmamn ¢ok kolay oldugu giiniimiizde,
izleyici yorumlarina ulagsmak da ¢ok kolay. Cizgi filmlerin, filmlerin yorumlarim
okuyacagiz. Yapimcilarin hayali, ¢izgi film kanallar1 agip ¢cocuklarin arka arkaya
cizgi film izlemesi olabilir ama egitimcilerin, cocuk gelisim uzmanlarinin ve anne
babalarin hayali bu olmasa gerek.

“Hocam her zaman oturup ¢izgi film mi izleyecegim? O izlerken ben de kendime
keyif veren isler yapsam?” diyebilirsiniz. Hayr, elbette yamna oturup siirekli cizgi
film izlemek zorunda degilsiniz. Ozellikle iceriginden emin oldugumuz filmleri/cizgi
filmleri bagimsiz olarak izleyebilirler. Ama musir patlatip ailecek birlikte sinema
geceleri yapmak da aile ici etkilesim acisindan keyifli bir deneyim olacaktir. Arada
sirada cocugun sevdigi cizgi filmlere eslik etmek, izlerken yorumlar yapmak,
karakterler ve olaylar hakkinda konusmak, cocugun pasif bir izleyici roliinden cikip,
yorum yapan, diisiinen, analiz eden bir birey konumuna ge¢mesini saglayacaktr.
Ustelik sizinle birlikte izlemek de siiphesiz hosuna gidecektir. Nitelikli zaman m
diyordunuz? Iste buyurun size icinde televizyonun da bulundugu bir nitelikli zaman
onerisi.



Icerik tiirleri
Internet ortarmnda temel olarak iic tip icerik bulunuyor:

Tuketici icerikler: Sadece izlemeye dayanan, izleyiciyi eyleme gecirmeyen
iceriklerdir.

Uretici icerikler: Izleyiciyi harekete geciren, izlediklerini uygulamaya yénlendiren
iceriklerdir.

Bilgile ndirici icerikler: Izleyicinin yeni bilgiler 6grenmesini saglayan, merak
duygusunu koriikleyen icerik tiirtidiir.

Ornegin ¢izgi film izlemek, tablette oyun oynamak, komik video izlemek tiiketici
iceriklerdir. Cocuk sadece izler, icinde herhangi bir eyleme gecme diirtiisii uyanmaz.

Bir yanardag yapim videosu, bir hamburger yapim videosu izlemek ise iiretici
icerik olarak adlandirilabilir. Cocuk videoyu izler ve “Hadi anne su hamburgeri
yapalim mi?” der. Izlediklerinin gergek yasama izdiisiimiinii yagar ve bir deneyim
firsati olusturur. Iste bu icerik iiretici iceriktir.

Bilgilendirici icerikler ise egitim videolari, belgeseller, nasil yapilir videolari, bir
konu hakkinda (domates nasil dikilir, tursu nasil yapilir, képek nasil tuvalete
alistirilir, vb.) ayrintili bilgi veren videolardir.

Iste cocugunuz aktif olarak iiretici ve bilgilendirici icerikli videolar izliyor,
uygulamalar kullamyorsa teknoloji siiresinde esneklik yapilabilir. Ancak kiiveti slime
ile doldurma, yiize 100 kat fond6ten siirme, siyah nokta sikma, paket agcma videolar1
mutlaka zaman sinirina tabidir.

Video paylasim sitelerindeki paket agma videolarinin istatistiklerine hi¢ baktimz
mu bilmiyorum. Siirpriz yumurta agma, oyuncak paketi acma gibi videolarin 10
milyonun iizerinde izlenme istatistigine sahip olmasini hayretler icinde
gozlemliyorum. Bir ¢ocugun baska bir ¢ocuk ya da yetiskinin sadece paket agma
eylemini gerceklestiren ellerini izlemesinin o ¢ocuga nasil bir katkisi olabilir? Verin
cocugun eline evde paketlediginiz oyuncaklari ac¢sin ya da birlikte agin. Her zaman
soyledigim gibi gelecek izleyenlerin degil, yasayanlarin, deneyimleyenlerin elinde
sekillenecek. Firsat verin deneyimlesinler.

Elbette siirekli iiretici ve bilgi verici icerik olmaz. Bazen de ¢izgi film gerekir,
oyun gerekir. Aslinda cocuga uygun secimler yaptigimizda bunlar da nege ve keyif
veren icerikler olarak hayatimiza katki saglayacakur.

3. Yasa uygun ekran siiresi

Anne babalarin en ¢ok zorlandiklar1 konunun belirlenen ekran siiresine uymaktan
kaynaklandigim gozlemliyorum. Cocuklarin ideal ekran siirelerini hesaplamanin basit
bir formiil vardir.

Yas x 10 = Dakika cinsinden ekran siiresi



Ornegin ¢cocugumuz 6 yasinda olsun 6 x 10 = 60 dakika ekran siiresi oldugu ortaya
cikar.

Peki Saadet Hamim’1n ekran siiresi? 70 x 10 = 700 dakika! Yani bu hesapla Saadet
Hamm yaklagik 11 saat ekrana bakabilir mi ne dersiniz?

Sevgili yetigkinler hemen yaginizla 10’u ¢arpip ekran siirenizi hesapladigimz
biliyorum ama bu hesabin 18 yas alt1 i¢in gecerli oldugunu liitfen unutmayin.
Cocuklar icin oldugu gibi sizin icin de fazla ekran zararli.

Ekran saatini hesapladik, cocugumuzun toplam 1 saati var. Etkili simrlar koymak
istiyorsamz 6ncelikli olarak bu 1 saati kendinizden kaynaklanan nedenlerle
esnetmemeniz gerekir. “Bugiin arkadasim geldi, yarim saat fazla baksin”, “Bugiin cok
isim var, azicik daha oyalansin” gibi diisiinceler maalesef ki cocugun simirlar1 dogru
anlamasina engel olur. Uras’1 hatirlayin. “Neye gore siirem belirleniyor
anlamiyorum” diyordu. O nedenle cocugunuza giinliik teknoloji simrim anlatin ve her
daim bu sinira uymaya gayret gosterin.

Peki, bu simirlar hi¢c esnemez mi? Elbette esner, ancak cocuktan kaynakli nedenlerle
esner. Cocuktan kaynakli neden derken “Arkadasi geldi, bugiin yarim saat fazla
oynasinlar” gibi bir esneklikten bahsetmiyorum. Ornegin ¢ocuk bir video izliyor ve
bitmesine daha 15 dakika var. Birakin bitirsin. Bir oyun oynuyor ve bir seviye daha
atlayinca bir kutu agacak, bir hediye alacak. izin verin o seviyeyi atlasin. Ekran
karsisindaki bitirilmeyen isler cocugun zihnini giin icinde mesgul etmesin. 15-20
dakika fazla baksin ama ekrandaki isini bitirsin ki akli orada kalmasin.

Cocuk elinden telefonu biraktiktan sonra ekramn biiyiilii diinyasindan ¢ikmak icin
biraz yetiskin destegine ihtiya¢ duyabilir. Ancak anne babalar, “Tamam telefonu
biraktigina gore haydi simdi biraz da kitap oku!” yonlendirmesi yaparlar. Melis olsa
“N’alaaakaa telefonun alternatifi kitap mi?” derdi eminim. Atarli ergenimiz Melis’e
hak vermemek elde degil. Teknolojinin renkli diinyasindan ¢iktiktan sonra ¢cocugun
gercek hayatin renkleriyle yeniden bulugmasi gerekir. Telefonu biraktktan sonra,
“Var musin yastiklar1 tavana firlatalim? Bakalim kiminki 6nce degecek?”, “Haydi gel
bir havuclu tarcinl cevizli kek yapalim da suralara huzurun kokusu yayilsin”, “Gel
beraber su cicekleri saksiya dikelim. Cigekleri sulayalim”, “Var musin bilek
gliresine?” gibi sosyal hayata oyunla davet ettiginizde ¢ocukta teknolojinin degil,
sizin iziniz kalacaktir.

Elbette 14 yas tistii icin bu aktivitelerin sekli degisir. Ad1 yiirliytise ¢ikmak, sohbet
etmek, alisverise gitmek olur ama ¢cocugun teknolojiden size dénmesini, teknolojinin
renklerinden si1yrilip sizinle kurdugu giivenli bagin renklerine biiriinmesini saglar.

Stireye uymada zorluk ¢ikaran bir diger nokta ise zamamn hesaplanamamasidir.
Yetigkin, cocugun bir saatlik siiresinin bittigini fark etmeyip kendi isine dalip
gidebilir. Bu nedenle ¢ocuk teknolojiyle hasir nesir ise liitfen saat kurun. Ozellikle 8
yas Oncesinde hem kurallar1 etkin bir sekilde uygulamak hem de teknolojinin zararim



en aza indirip faydasim en {ist seviyeye c¢ikarabilmek i¢in yasa uygun siireyi
telefonunuza kurun. Alarm ¢aldi mu siire bitti demektir. Elbette cocuk bir saatini
bolerek de kullanabilir. Burada yine yetiskine diisen, zaman sinirlamasim saat
kurarak yapmak ve ¢ocuga bu konuda sinirlari oldugunu her seferinde ammsatmaktir.
Ciinkii o yaslardaki ¢ocugun tist beyin becerileri heniiz gelismediginden haz odaklh
diisiinecek ve zevk aldig aktiviteden kopmak istemeyecektir. Sinirlarinin arkasinda
duran ebeveyn ise bu bilingle hareket ederek kendinden kaynaklanan, keyfi
esnekliklerde bulunmayacaktir.

4. Uygun model olma

Bir ¢ocugun davramsglarim diizenlemek mi istiyorsunuz? O halde 6nce anne baba
tutumlarina bakmamz gerekir. Cocugun kisilik gelisiminde elbette dogustan getirdigi
mizacin etkisi kacimlmazdir, ancak sosyal ve fiziki cevrenin ve bu cevrenin en
onemli unsuru anne babanin etkisi bu mizacin sekillenmesinde biiyiik rol oynar.
Ekmek yapmak icin un alirsimz. Her unun barindirdigi 6zellikler baskadir. Fakat siz
onun i¢ine maya, tuz, seker ve su koyarak hamur haline getirir, uygun cevresel
kosullarda mayalanmasim, kabarmasim ve uygun sicaklikta ve siirede ekmek olmasim
saglarsimz. Tipk bir ekmegin yolculugu gibi sizinki daha un olmadan bugdayken
elinize ulasti. Nasil bir ekmek olacagi, hatta ekmek olup olamayacagi ona sundugunuz
kosullarla dogrudan baglantilidir.

Ormana terk edilen ve bulunduklarinda uluyan, ¢ig et yiyen cocuklarin, Aveyronlu
Victor’un, Amala ve Kamala’nin hazin dykiilerini hatirlayin. Bu cocuklar
yasantilarinin erken déneminde anne babalari tarafindan ormana terk edilmis ve
yaklasik 8 yaslarindayken bulunmustu. Bulunduklarinda insana ait hi¢bir 6zellikleri
yoktu. Tek kelime konusamiyorlar, onun yerine gece kalkip uluyorlardi. Onlar
makarnaya agzi sulanan, patates kizartmasi isteyen ¢ocuklar degildi. Cig et goriince
salyalar1 akan, dilleriyle su icen, yere diskilayan bir zamanlarin insan yavrulariydi.
Gelisimlerinin en kritik oldugu dénemde etraflarinda insanlar degil kurtlar vardi.
Onlar da kurt olmayi, kurt gibi yasamayi ve kurt gibi hayatta kalmay1 6grendiler.

Bu hazin hikayelerin ana fikri cok carpicidir. Bize aslinda insan dogmadigimizi,
insan oldugumuzu gosterir. Temel insani 6zelliklerimizi sosyal etkilesim yoluyla
kazaniriz. Yasantimizin o en kritik, erken donemlerinde kim varsa onlar bizim en
biiyiik rol modelimiz olur. Onlara bakip konugmay, onlara bakip catal kasik
kullanmayi, onlara bakip yemek yemeyi ve daha da 6nemlisi onlara bakip sosyal
iligkiler kurmay1 6greniriz. Kizinca ne yapilir, mutlu olunca nasil tepki verilir
gozlemler ve kopyalariz.

Tiim bu bildiklerimizden yola cikarak kurtla biiyiiyen gece kalkip uluma davramsi
gosterecek kadar kurda doniiyorsa, kurtla biiytiyen kurt gibi oluyorsa sizinle biiyiiyen
kim gibi olacak? Cevabi birlikte verelim ne dersiniz? Kurtla biiyiiyen kurt gibi,



sizinle biiyiliyen sizin gibi olacak.

Teknoloji s6z konusu oldugunda bizler sonradan gérme bir nesiliz. Akill
telefonlar1 cebimize koyali yaklasik 16 yillik bir zaman dilimi gecti. O nedenle biz
elimizde, cebimizde tasidigimiz akilli telefonlarla nasil iliski kuracagimizi, siire
simrlamasi getirmemiz gerektigini ilk tamgma amnda diisiinemedik. Tipki ilk goriiste
ask gibi hi¢cbir olumsuz yoniinii gormedik. Sabah uyamr uyanmaz onun 1s181yla
aydinlandigimiz, gece yatmadan en son onun 15181m goérdiigiimiiz bir hayat bi¢imine
evrildik. Yanimizda telefonumuz yokken arkadaslarimizla bulusmakta zorluk
cektigimiz; evde unutup markete gidince, “Bir sey olursa bana nasil ulasacaklar?”
kaygisiyla yoksunluk ve korku hissettigimiz bir bagimlilikla yasamaya basladik.
Yillar gectikce asktan kor olan goziimiiz acildi ve hayatimiza “dijital detoks” diye bir
kavram girdi. Dijital detoks yaparken sadece yesil videolar1 izlemeniz, digerlerini
izlememeniz gerekiyor. Oyle akiskan cikolatalar musluktan akarken altina konulan
browninin yumusamasiyms, kahve bardagimn iizerine konulan ¢ikolatann tizerine
akan espresso etkisiyle bardagin icine diismesiymis, lavasin icine 6nce doner
konulup sonra bir sis kebap eklenmesiymis... bu videolar hep dijital detoksa aykir1 e

Saka bir yana, dijital detoks bir siire teknolojik aletleri gerekli oldugu kadar
kullanma felsefesine dayamyor. Yani telefonu sadece arama fonksiyonu i¢in
kullanmak, sosyal medyaya ara vermek, sabah telefon yerine bir calar saatle uyanmak
gibi faktorleri barindiriyor.

Kendinizi sosyal medyada gezinirken, “Neden ben bu videoyu izliyorum, simdi
buraya nereden geldim?” diye sorgularken buldunuz mu hi¢? Ben siklikla bu durumu
yasadigim icin kum saati uygulamasina gectim. Kum saatim bir saati doldurmadan
telefonu elime alip mesaj kontrolii yapmiyorum. Yogun calismam gereken giinlerde
telefonumu rahatsiz etme moduna alip bir siire ulasilmaz oluyorum. Bu satirlar1
yazdigim su anda telefonum rahatsiz etme modunda. Ciinkii bir mesaja bakmak icin
telefonu elime aldigimda kendimi kedi ve sevimli ¢cocuk videolar1 izlerken
bulabiliyorum. Yapilan bir arastirmaya gore, odaklanmisken dikkatimiz dagildiginda
tekrar aym konsantrasyonu saglamak 23 dakika siiriiyormus. Elbette bu 23 dakika
boyunca telefonunuza herhangi bir bildirim gelmezse.

Bilingli kullamcilar olmak, 6nce kendi biyolojik, fizyolojik ve sosyal iyi halimiz
icin hem de ¢ocuklarimiz i¢in 6nemsememiz gereken bir durum. Mademki
cocuklarimiz bize bakip tutum ve davranislar gelistiriyorlar, bilingli kullanicilar
olmalar1 yoniinde onlara rol model olmaliyiz. Elbette teknolojiyle eglenecegiz de,
siirekli belgesel izleyelim demiyorum. Ama dengeyi kurmay1 6grenmeliyiz.
Giliniimiiziin gelisen ve glinbegiin degisen teknolojik kosullar ile hayatimiz ve yasam
tarzimiz arasinda bir denge kurmaliyiz. Dengesi bozulan her sistem yok olmaya
mahkiimdur. O nedenle hem en biiyiik tehdidimiz hem de en biiyiik firsatimiz olan
teknolojik gelismeleri dengeli ve faydali bir sekilde hayatimiza nasil sokacagimizi



arastirmaliyiz. Liitfen unutmayalim, teknoloji biz ondan faydalanalim diye var, o
bizden faydalansin diye degil.

S6z konusu teknoloji kullamm oldugunda da ¢ocuklar kagimlmaz olarak anne
babalarimi model alirlar. Saadet Babaanne, kuzeni Hamide Hamim’1n torunu tus kilidi
acabiliyor diye cocugu tistiin yetenekli sanmisti hatirlarsaniz. Hamide Hanim da ona
katilmus, oturusunu gururla diklestirmis, kasim kasim kasilmisti. Bu satirlar1 yazarken
icimden, “Cocuk tstiin yetenekli degil, belki de ihmal magduru” diye gecirmistim.
Ama insan kendi yazdig1 karakterin kulagina her zaman dogruyu fisildayamiyor. 7
aylik bir bebegin telefonun tus kilidini acabilmesi iistiin yetenekli oldugunun degil,
siirekli yaninda tus kilidini acan bir model oldugunun gostergesidir. Yetiskine diisen,
cocugun yaninda siirekli telefona bakmak degil, 6zellikle yasantisinin en kritik olan
yillarinda dogru model olmak ve telefondan ¢ok cocugunun gozlerinin icine
bakmaktir.

Tugce’nin, “Teknolojik gelismeler sokak oyunlarini 6ldiirdii” séylemine de
maalesef katilmiyorum. Sokak oyunlarinin bitmesi ya da azalmasi teknolojik
gelismelerden kaynaklanmiyor; bizim teknolojiyle dogru iletisim kurup,
cocuklarimiza dogru model olamayisimizdan kaynaklamyor. Su giinden itibaren akill
telefonsuz, sosyal medyasiz yasayabilir misiniz? Koétii olan teknoloji degil; kotii olan
simrsizlik, kuralsizlik, bilingsizlik. Unutmayin kendine simir koyamayan, hayata karsi
kurallar1 olmayan bir yetiskinin cocuguna kural koymasi beklenemez.

O halde nasil model olalim?

Telefonla uyumayin.

Oyle bir bagimlilik halinde yasiyoruz ki telefonumuzu gece giindiiz yam basimizdan
aylramiyoruz. Sabah onun sesiyle uyaniyor, aksam yatmadan en son ona bakiyoruz.
Telefon belal1 sevgilimiz gibi, onsuz olamiyoruz. Ancak cocugumuza teknolojiyle
ilgili simrlar koyacak, onlarin bilingli kullamcilar olmasim saglayacaksak birinci
kuralimiz yasti@irmzin altindan, bas ucumuzdan telefonu uzaklastirmak olacak. Sabah
uyanmak icin eski usul bir calar saat neyimize yetmiyor? Zihnimizin 6grenmeye en
acik, algilarimizin berrak oldugu sabahin o en huzurlu saatlerini telefonun 1s181yla kor
etmeyelim. Bir diger nokta ise telefonun sagliga zarari. Elektromanyetik alana maruz
kalmanin kanser, Parkinson ve Alzheimer gibi hastaliklar tetikledigini, 6zellikle
cocuklarda elektromanyetik alanlarin daha fazla tahribata neden olabildigini savunan
arastirmalarin azzimsanmayacak kadar fazla olduguna dikkatinizi ¢cekmek isterim.

Uyudugunuz odada ve elbette cocugunuzun odasinda televizyon
bulundurmayin.

Uyudugunuz odada televizyon bulunmasimn ve uyumadan 6nce ekrana bakmamn
uyku kalitesi tizerinde olumsuz etkileri oldugu kamtlanmusg, tartismasiz bir gercek.



Peki, yeterince uyuyamadigimiz zaman ne oluyor? Beynimiz her gece uykuda
temizleniyor ve enerji diizeyi dengeleniyor. Uykusunu alamayan beyin saglikli
diisiinmekte zorlamyor ve dikkat problemleri yasiyor. O nedenle uyudugunuz odadan
her tiirlii ekramn ¢ikmasi alelade bir 6neri degil, bir zorunluluktur. Hatta demans
riskinin artmasinda uykusuzlugun bir etken olabilecegini diisiinen bilim insanlar1 var.
(Cocuga simir koymaktan ziyade saglikli bir yetiskinlik hayati siirmek i¢in uyudugumuz
odadan ekranlari ¢ikarmaliyiz.

2017 yilinda 5 yas grubu ¢ocuklarla yapilan bir arastirmada, her bes cocuktan
birinin odasinda televizyon oldugu ortaya konmustur. Eger cocugun odasinda
televizyon varsa ¢ocugun hem uyku hem akabinde gelisen dikkat problemlerine hem
de olumsuz iceriklerle karsilasma riskine kapi aralamis olursunuz. Cocugun odasina
televizyon koyduktan sonra, “Kapat o televizyonu” demek icin artik ¢cok gec oldugunu
liitfen unutmayin.

izlemediginiz zaman televizyonu kapatin.

Benim annem babam eve girdikten sonra hava karanliksa once 1siklari, sonra da
televizyonu acar. Bir¢cok ailede durumun béyle oldugunu gozlemliyorum. Eve girer
girmez, “Ay bir ses olsun evde” diyerek hemen televizyon agilir. Peki, acaba o ses o
kadar masum mu?

Ozellikle giindiiz kusag1 programlarinin biiyiik bir cogunlugunun 6rf ve adetlerimize,
yillardir bize 6gretilen, cocuklarimiza aktarmaya calistigimiz Tiirk kiiltiiriiniin temel
degerlerine aykir1 oldugunu gézlemliyorum. Gelinler kayinvalideleri, kayinvalideler
gelinleri, misafirler yapilan yemekleri en agir ciimlelerle, saygisizca elestiriyor.
Dizilerin biiyiik bir kisminda ise uygun olmayan iliski oriintiileri, bolca siddet,
hakaret ve argo topluma her giin altin canakta servis ediliyor. izlediklerimizden
payimiza diisen ise 6fke oluyor.

Peki neden televizyonlar, izledigimiz videolar siddet ve ajitasyon dolu hig
diisiindiiniiz mii? Ciinkii insan mutluluk veren goriintiilere kiyasla siddet ve olumsuzluk
iceren goriintiileri daha fazla izliyor. Yapilan incelemelerde, 10 haftalik bebeklerin
bile bakmak icin kizgin yiizii sectigi gozlemlenmis. Yapilan baska bir arastirmada ise
YouTube’da “nefret ediyor”, “mahvediyor” gibi s6zctikler kullamlarak baslayan
videolarin digerlerine oranla yiizde 20 daha fazla izlendigi sonucuna ulasilmus.
Dolayisiyla sizi ekran basina baglamanin en etkin yolu olumsuz igerik paylasmak.

Psikolojide “olumsuzluk yanlilig1” olarak bilinen bir durumun pratige dokiilmiis
halini her giin ekranlarla deneyimliyoruz.

Ancak, bu toplum olarak bize zarar veriyor. izlediklerimize déniisiiyor, giinden giine
ofkeyle beslenen, 6fkesini kontrol etmekte zorlanan bir toplum olma yolunda
ilerliyoruz. Algoritmalar bizlerin psikolojik iyi olus halini degil, kendi izlenme
oranlarin diistiniiyor. Dolayisiyla kendimizi algoritmalarin diinyasina degil, kendi



bilin¢ ve akil diinyamiza emanet etmeliyiz.

“Acik ama ¢ok da izlemiyoruz, dyle arkada ses olsun diye acik kaliyor. Zaten
cocugumuz hi¢ doniip bakmuyor bile. O kendi oyununda” diye diigtiniiyorsaniz
yanmliyorsunuz. Albert Bandura’nin meshur Bobo Doll deneyine Cocugumun
Beyninde Neler Oluyor? kitabimda ayrintilariyla deginmistim.

Deney 0zet olarak sOyle gerceklesmisti: Bobo Doll bir haciyatmaz bebek. Hani su
kebapcilarin 6niinde gel gel yapan, hicbir yagmurda, riizgarda devrilmeyen balon
bebekler var ya iste onlardan. Vuruyorsun diismiiyor. Bobo Doll ¢ocuklar i¢in baska
oyuncaklarin da bulundugu bir odaya konarak deney ortamu diizenlenmis, odanin bir
kosesine de tlizerinde boya kalemlerinin bulundugu bir masa yerlestirilmis. Sonra da
okul6ncesi dénemde olan 36 cocuk Albert Bandura ve ekibi tarafindan sirayla odaya
alinmis ve onlardan resim yapmalar1 istenmis. Daha sonra ¢ocuklar resim yaparken
iceri bir yetiskin girerek Bobo Doll’a vurmus, onu tekmelemis. Bunlar1 yaparken aym
zamanda da “Tekmele, vur” gibi nefret icerikli sdylemlerde bulunmus. Zavall1 Bobo
Doll’a 10 dakika bu sekilde miidahale ettikten sonra odadan ¢ikms. Bu islem 36
cocukta aym sekilde tekrarlanmus.

Ikinci grup sirayla odaya girip resim yaptiklarinda ise yetiskin yine odaya girmis
ama bu sefer Bobo Doll’a siddet géstermemis, aksine ¢cok nazik davranmus.

Daha sonra her iki grupta yer alan cocuklar Bobo Doll ve diger oyuncaklarla bas
basa birakilmis. Bilin bakalim ne olmus? Evet, tahminleriniz dogru.

Kendisi resim yaparken bebege siddet uygulandigini géren grup Bobo Doll’u
tekmeyle, tokatla, hatta cevresinde buldugu ¢ekic, silah gibi oyuncaklarla dovmis.

Diger grup ise Bobo Doll’a hi¢ siddet gbstermemis.

Hala “Cocuk izlemiyor, kendi aktivitesiyle ilgileniyor, etkilenmez” mi diyorsunuz?

Bandura ve ekibi aradan birkac yi1l gectikten sonra deney ortamina bir de ekran
eklemisler ve deney grubunu dérde ayirarak yeniden incelemisler.

Birinci grup ¢ocuk resim yaparken, ilk deneyde oldugu gibi bir yetiskin igeri girip
Bobo Doll’a siddet uygulamus.

Ikinci grup cocuk resim yaparken duvara bir film yansitilmis ve cocuk siddeti bu
filmde oynayan gercek kisiden izlemis.

Uciincii grup ¢cocuk odaya alinmis ve onlar resim yaparken bu sefer bir ¢izgi film
yansitilmis ve siddeti cizgi film karakterinden izlemisler.

Dordiincii grup ¢ocuk ise yine ilk deneyde oldugu gibi herhangi bir siddet 6gesine
maruz kalmamus.

Sonucu artik tahmin ediyorsunuzdur.

Gercek filmde, cizgi filmde ve gercek hayatta siddeti goren cocuklarin, hi¢ siddet
izlemeyen gruba gore iki kat daha fazla siddet davranis1 gosterdigi ortaya cikmus.

Bobo Doll deneyi eline megafonu almis, bize “Cocugun bulundugu ortamda ekran
varsa ¢ocuk icerikten etkilenir” diye bangir bangir bagiriyor. Ozellikle ¢ocuklarin



saldirgan davramslar: 6grendikleri ve siddete karsi1 duyarsizlastiklari, bu deneyin
ortaya koydugu en 6nemli bulgulardan biridir.

(Cocugumuzun biiytime yolculugunda pembe dizi izlemeye bayilan annem ve babam
bizlerin eslikgisi oldu. O yillarda oglumun bir oyunu vardi, ad1 “Meltemcilik”.
Meltem, annemin giindiiz kugaginda izledigi dizide yer alan kotii karakterin adiyd.
Anneme “Anne liitfen, Demir yamindayken o diziyi izleme” dedikce annem,
“Izlemiyor zaten 0. Dedesiyle yerde oyun oynuyorlar” derdi. Bir giin Demir’le
doktorculuk oynarken, “Doktor bey sizin gézleriniz ne kadar giizelmis” dedim ve
aldigim cevap beni ve etrafimizdaki herkesi soke etti. Demir, “Tesekkiir ederim,
isterseniz evlenebiliriz. Aslinda benim baska bir karim var ama olsun. Onu birakar,
sizi alinnm” dedi. Cocugumun iliskiler, sosyal ve ahlaki dinamikler hakkinda aldig
mesajlar gercekten cok manidar olmustu. “Peki bu krizi nasil ¢ozdiiniiz?” diye
soracak olursaniz... Annemle o dizilerin zararli etkileri iizerine konustum. Gelin
goriin ki annemin koklesmis aliskanliklar1 degistirmesi, hele ki diinkii cocugun
soylemleriyle, cok zor. Demir okula baslayinca dizi sorunu da ortadan kalkt.

Sonug olarak, izledigimiz programlar konusunda secici davranarak cocugumuza rol
model olmamiz, onun gelecegine atilmug bir imza gibi olacaktr.

Yemek sofrasina telefonla oturmayin.

Aragtirmalar, haftada en az bes kere aile sofrasina oturan ¢cocuklarin ergenlik
cagina geldiklerinde sigara kullanma, icki icme, tehlikeli kavgalara karisma, okuldan
uyar1 alma ihtimallerinin azaldigim gosteriyor.

Sofrada portakall1 6rdek olmasina gerek yok, sofrada ihtiya¢ duyulan yegane sey
sohbet. Yemek elbette fizyolojik bir ihtiya¢ ama ben fizyolojik ihtiyactan 6te yemenin
sosyal bir ihtiya¢ oldugunu da diisiiniiyorum. Baz kisiler tek basina Tiirk kahvesi
icmez, bazilar1 eger evde yalmzsa yemek yapmaz, bazilar1 da tek basina disarida
yemek yemez; vardir cevrenizde bdyle insanlar. Ornegin ben, bu satirlar1 yazarken tek
basima kebapciya hic gitmedigimi fark ettim. Sanki kebap yemek topluluk aktivitesi
gibi. Ortaya gelen ezmeye hep birlikte lavas1 banmayacaksak ne zevki kalir? Oturur
bir yerde salata yerim. Velhasil eger sofraya telefonla oturuyorsak ezmeye degil,
bildirimlere daliyoruz. Elimize aldigimiz anda da “dur suna da cevap yazayim buna
da mesaj yazayim, dur Instagram’a da gireyim bakayim” derken yemegin sosyal yonii
tamamen yok olup gidiyor.

Cocuklarimiza bilingli teknoloji kullanimu konusunda simr koymak ve daha da
onemlisi adabr muaseret kurallarim 6gretmek istiyorsak énce biz telefonu sofradan
uzak bir yere birakmali ve ailecek gecirdigimiz o kiymetli anlarin keyfine varmaliyiz.

Abimle aramda yedi yas fark var. O tiniversiteyi kazamp baska sehre gittiginde biz
her sofrada aglardik. “Simdi o ne yiyor?” diye diisiiniirdiik. Bir keresinde biz
sofradayken aramusti. Bizim sofrada kofte patates vardi. Abim agzi dolu dolu



konusurken, “Ne yiyorsun?” diye sormugtum o da “Simit” diyerek yanit vermisti.
Telefonu kapatinca biz o kofteleri yiyemedik. Oysaki istese o da kofte yiyebilirdi.
Dahas1 okudugu sehirde bes teyzem, iki amcam ve bir halam yasiyordu. Kime gitse
ona bir ev koftesi yapardi. Ama bizimki sofra duygusalligi, her aksam o sofrada
bulusmaya duyulan 6zlemdi. Hos aym sofrada oturdugumuzda da siirekli tartisirdik.
Ben abimin tabagindan yemezsem rahat edemez illa bir catal onun tabagindan
alirdim. O da bana hep ¢ok sinirlenirdi. Simdi diistiniiyorum da o yillarda cep
telefonu olsaymus ve telefonla sofraya otursaymisiz (ki babamin asla buna izin
verecegini zannetmiyorum) aramizda boyle bir bag kurulmayacak, boyle bir am
olmayacakmus.

Dolayisiyla sofrada aileye, sohbete, muhabbete, siikre yakin, telefona uzak olmak
giiclii baglarin gostergesidir. “Hadi sofraya” denildiginde cagrilamn telefon
olmadigim liitfen unutmayalim.

Telefonda gecirdiginiz siireye sinir koyun.

Nasil olacak? Mesajlara da bakmayacak miy1z? E-postalar1 okumayacak miy1z?
Sosyal medyada gezinmeyecek miyiz? Elbette hepsini yapacaksimz ama belli simrlar
dahilinde. Liitfen ekran siirenize bir bakin. Ka¢ dakikasim sosyal medyada
gecirmissiniz, ka¢ dakikasim e-postalarimza bakarak?

Burada kirmamiz gereken en 6nemli sey 6nyargimiz. “Ben zaten ¢ok fazla telefona
bakmuyorum” diyenler liitfen telefonlarindan ekran siirelerine bakip kendilerini
objektif bir sekilde degerlendirsinler. Video izlemeye ayirdigimz siire kadar, hatta
ondan gectim yarisi kadar kitap okumaya zaman ayiriyor musunuz? Bu sorunun cevabi
kimimiz icin “evet”ken kimimiz i¢in “hayir”. Peki, bir giinde iki saat video izleyen
yetiskinin cocuguna, “Birak o telefonu elinden” demesi sizce ne kadar gercekgi?
Ihtiyaclar, zorunluluklar nedeniyle telefon cok vaktimizi aliyor, peki keyfi
kullammlar? Iste o keyfi kullammlara ekran siiresini kendimiz koyarak cocugumuza
etkili sitmrlar koymakta énemli bir adim atmus olacagiz. Liitfen unutmayalim, cocuklar
sozlerinizden daha cok davramslarinizdan 6grenirler. Onlarin gozlerindeki kiiciik
kameralarin 7/24 sizi kaydettigini liitfen unutmayin.

Dis ortamda telefona sinir koyun.

Mama sandalyelerine, cocuk arabalarina takilan telefon tutma aparatlarim gérdiikce
“2 yasindan 6nce ¢ocuga telefon verilmemeli” diyen aragtirma bulgularimn neden
ciddiye alinmadigina, yeni neslin beyin gelisimini bu derece etkileyen telefonu
cocuklar daha rahat kullanabilsinler diye neden ticari girisimlerde bulunulduguna
anlam veremiyorum. Sadece kendi dogurdugumuz ¢ocuk degil, tiim cocuklar bizim. O
cocuklar bindigin taksinin sof6rii, muayene oldugun doktor, torununun égretmeni,
yemek servisini yapan garson, sacim tarayan kuafér, devlet yonetiminde seni temsil



eden vekil olacaklar. Para hirs1 nedeniyle ¢ocuk gelisimini bu denli kotii etkileyen
trtinlere izin verilmesini asla kabul etmedigim gibi siddetle kkmyorum. Aym zamanda
bu tirtinleri alarak cocuklarimn dikkat, odaklanma ve diisiinme becerilerini elleriyle
riske atan ebeveynleri anlamak da miimkiin degil. Bu ebeveynler bir yandan ¢ocuklari
mutlu, saghikli, basarili, kendi ayaklar tizerinde durabilen bireyler olsun isterlerken,
bir yandan da beyin gelisiminin en kritik oldugu dénemde digarida yemege her
gittiklerinde, arkadaslar: evlerine her geldiginde, her bunaldiklarinda ¢ocuklarina
cizgi film aciyorlar. Bu ne yaman bir ¢eligki? Cocuklari siklikla disariya cikariyoruz
oyle degil mi? Temiz hava almak, cevrelerini tammak, kesfetmek, 6grenmek, deneyim
saglamak icin bu son derece gereklidir. Restorana gittiginde 6grenebilecegi o kadar
bilgi varken cocugu ekranin soguk 1s181na hapsetmek acimasizliktir. Arada bir
olabilir, kacamaklar hepimizin hayatinda var. Ama her seferinde cocugu telefona
mahk{im etmek kabul edilemez. Hele ki cocuk parkinda bir kdsede tablet oynayan
cocuklar gordiikce icim kan agliyor. Peki, okula giderken boynu tutulurcasina
telefona bakan cocuklara ne demeli? Bir 6gretmen arkadasim cocuklara, “Okula
gelirken cevrede neler goriiyorsunuz?” diye sormus ve biiyiik bir cogunluktan cevap
alamadigini bana sagkinlikla anlatmisti. Oysaki okula giderken kuracagimiz sohbet
aslinda kisacik ve son derece 6énemli. Cocuk telefonun 1s181na degil, degisen
mevsimlere, etraftaki agaclara, belki binalara bakabilir. Yol her seferinde aym yol
degil, gormeyi bilene yol her zaman farkli bir sey séyler. Ustelik zihin gezinmesinden
de size bahsetmistim. Zihnin gezintiye ¢iktig1 en giizel anlar bir arabanin
penceresinden disariyi seyrettiginiz anlardir.

Cocuklar kiymetlimiz. Liitfen dis ortamlarda kesfetmelerine, tammalarina,
ogrenmelerine, deneyimlemelerine firsat taniyalim.

Melis’in goziinden

Gece yorganin altinda telefona bakarken yakalandim! Kendi yatagimda bile 6zglir degilim. Ne var sanki
uyumadan birkac video izlesem, arkadaslarimla yazissam. Olmaaaz! Olur mu hic; uyku kalitem olumsuz
etkileniyormus da, telefonun isigi uykuya dalisimi geciktiriyormus da, ayrica anneden gizli bir sey yapilmazmis
da! Ooooff anlatirken icim daraldi. Ev ev degil, Nazi kampi! Stirekli her seyin bir kurali var! Gecen glin ici kirmizi
kareli 6rtiyle kaplanmis, etrafi fistolanmis bir sepetle annem odama gelip “Uyumadan énce hepimiz
telefonlarimizi bu sepete koyacagiz ve sabah alacagiz” demesin mi? “Neden telefonlar ailecek piknige mi
gidecekmis?” deyince annemin siirekli atmaktan bir tiirl(i yerine oturmayan tepesi daha da havalandi ve derin
bir nefes alarak “Bundan sonra boyle gece telefonla ayni odada uyumak yok” dedi. Demokrasi bizim tilkemizde
ilan edilmis ama bizim eve ugramamis. Resmen monarsik bir diizen icindeyiz. Hani 6zgiir diisiinen cocuk
yetistirmeyi amag ediniyorlardi. Nasil bir 6zglir cocuk yetistirmek anlatamam. Neymis efendim bazi kurallar
sorgusuz kabul edilmeliymis clink bu saglikh gelisimimiz icin 6nemliymis. Uyurken telefonumuzu odanin
disinda birakacakmisiz. Sofraya telefonla oturmayacakmisiz. Arabada telefona bakmayacakmisiz. Eger disari



yemege gidersek elimize hic almayacakmisiz! Eee peki biz bu telefonu ne zaman kullanacagiz? Okulda yasak,
evde yasak, disarida yasak, arabada yasak!

Gecen gilin annem sofraya elinde kagitlarla geldi. Neymis efendim s6zlesme imzalayacakmisiz. Teknoloji
kullanim s6zlesmesi hazirlamis, maddeleri izerinde konusup ortak bir karara varacakmisiz. Ooh cok stikiir eve
demokrasi geldi, belki birkac kural esnetebilirim diye diistindiim ama yanilmisim. Maddelerden biri “Bana ait bir
gorseli yliklemek istersem ailemden izin alacagim” seklindeydi. Arkadasima goz kirpip dil cikarirken ¢ektigim
fotografimi gonderirken neden annemden izin alayim yeeeaa! O ne anlayacak fotograftan? “Dlizglince
giliimsedigin fotografini yolla” der. Sanki bu fotografim diizglin degil. Annemin akli fotograf cektirmek icin
takim elbise giyilip fotografciya gidildigi glinlerde takili kaldi sanirim. Cok sacma degil mi? Tam bir boomer
demekle ne kastettigimi simdi daha iyi anladiniz mi?

Tugce’nin goziinden

Tas devrinde cocuk yetistirmek ne kadar kolaydi kim bilir. Aman psikolojisi mi bozuldu diye bir dert yok clinkii
o zamanlar psikoloji bilimi yok @ Karnin doydu mu mutlusun, ruhla ilgilenen yok. Telefon yok, tablet yok, okul
yok, 6gretmen yok, alisveris yok, her dénemin ayri krizi yok. Ergenlik diye bir donemden kimsenin haberi yok.

Yanlis devirde diinyaya gelmisiz. Biz cocukken annemiz babamiz ne derse yapardik. Sanirim o yillarda
cocuklarin psikolojisi olmuyordu ¢linki bize kizmaktan, kiyaslamaktan, yasaklar koymaktan hi¢ ¢cekinmiyorlardi.
Canimiz sikilsa ¢éziim “Siki can iyidir cabuk cikmaz” climlesinde sakliydi. Odev yapmak istemesek “Senden as
istemiyorum, is istemiyorum, otur dersine calis. Yoksa aksam babana, yarin 6gretmene soylerim” ciimlesi bizi
odevin basina oturtuyordu. Cocuklarin cani sikilmaz, tiziilecek nedenleri olmazdi. Sonucta cocuktuk, ne gibi
derdimiz olabilirdi ki? Yani cocukken kiymetimiz bilinmedi, duygularimiz gériilmedi. Sonra bliylidiik anne baba
olduk. Simdi de cocuklarin psikolojisini distinmekten helak olduk. “Bugtin biraz yan bakti, acaba psikolojisi mi
bozuldu?” diye diye kendimizi yedik bitirdik. Velhasil anne babaligin kiymetli oldugu dénemde cocuk,
cocuklugun kiymetli oldugu donemde anne baba olarak golii yedik. Gol mol ne diyorum ben yahu? Korle yatan
sasl kalkiyor iste. Biilent'in geceler boyu stiren futbol haberleri yliziinden tiim climlelerim ofsayta diistyor.
Televizyon yetmiyor, artakalan zamanlarda telefondan izliyor. “Cocuklara dogru model olmamiz lazim, kaldir su
telefonu” diyorum ama soziimu dinlemiyor.

Ama kafama koydum, bu ailenin teknoloji bagimhliginin tGstesinden gelecegim. Zaten ise uyku saatinden 6énce
telefonlari toplamakla basladim. Giizel bir sepet hazirladim, etrafini fistoladim. Oyle tatl bir sepet oldu ki icini
kirmizi beyaz kareli pazenle kapladim. Biraz sevimli olursa belki telefonu icine koyarken daha az séylenirler diye
distindiim ama Melis durur mu? Neymis efendim telefonlar birlikte piknige mi gidecekmis! Sabrimi siniyor
gercekten! Ama bir noktayi gézden kaciriyor. Ben sinanmam, sinarim! Velhasil telefonlari uyku saatinden énce
topladim mitopladim. isteyen istedigi kadar sdylenebilir.

Gecen glin bir kitapta teknoloji s6zlesmesi diye bir sey okudum. Evet, kulaga biraz tuhaf geliyor, farkindayim.
Aile icinde ne sozlesmesi degil mi? Ama bazi kurallarin yazih ¢izili olmasi en azindan unutmamamizi saglar diye
dislinerek, ailemize gore diizenledim ve ¢iktisini aldim. Melis yine mirin kirin etse de s6zlesmeyi imzalattim.
Simdi 6yle dudaklarini biize biize bir fotograf paylassin da géreyim. Hos gérsem ne yapacagimi heniiz
bilmiyorum, odasina icra gonderecek halim yok elbet ama en azindan caydirici olur diye diistiniiyorum.

Xk ok 3k

Tugce’nin Melis kendisinden izinsiz fotograf paylasirsa ne yapacag1 konusunda
kafasi biraz karisik olsa da kararli durusu takdire sayan. Ciinkii konu her ne olursa



olsun etkili simr koymamnin bir numarali kurali, kararli ve tutarli bir durustur. O halde
simdi teknoloji karsisinda kararli ve tutarli durusu nasil saglayacagimiza adim adim
deginelim.

5. Kararl1 ve tutarli durus

Cocuklarin sinirlari sevmedigi yoniindeki yanlis algimn aksine ¢ocuklar simrlar:
severler. Sinirlar iginde kendilerini dzgiir hissederler. Ulkelerin sinmir ¢izgilerini
diistiniin. Kendi tilkemiz i¢indeki kurallar1 yani sinirlar1 ¢ok iyi biliriz. Fakat
yurtdisina adim attigimizda bilinmezlikten kaynaklanan bir kaygi bize goz kirpar. O
nedenle ¢ocuk kurall1 ve simirhi bir ortamda giiven icinde gelisimsel yolculuguna
devam edip potansiyelini ortaya koyar. Kisa hikayemizdeki Uras’1 hatirlayin.
Kendisine ne zaman telefon verildigini aklinca yontemlerle bulmaya calisip nasil da
yanlis bir yola sapti degil mi? O nedenle simrlar cocuga net ve acik bir bicimde
soylenmelidir. 7 yasindan biiyiik cocuklarla teknoloji kullanim sézlesmesi yapilabilir.
Elbette bu sézlesmenin bir yaptirim yok, sézlesmede yer alan maddelere uymadigi
takdirde cocugun malvarligina haciz konmayacak ama burada énemli olamn uymaktan
once farkindalik kazandirmak oldugunu vurgulamakta fayda var. Yasi ka¢ olursa olsun
tiim cocuklara teknolojik cihazlarda gecirebilecegi siire net olarak soylenmeli,
yukarida ayrintilariyla degindigimiz noktalar (sofraya telefon getirmeme, disariya
cikildiginda telefonla vakit gecirmeme gibi) aciklanmali, teknolojik aletlerle neleri
izleyebilecegi, hangi oyunlar1 oynayabilecegi cocuga gosterilmeli, izin almadan
telefonu almasimn ve herhangi bir uygulama yiiklemesinin dogru olmadig
anlatilmahdir.

Haydi, simdi gelin teknoloji simrlarim belirlerken nelere dikkat edecegimizi
siralayalim.

Telefonun kimin oldugunu hatirlatin.

“Telefonu bir tiirlii elinden alamiyorum” en ¢ok karsilastigim ciimlelerden.
Oncelikle su konuda anlasalim; o telefon kimin? Sizin! O halde ne demek vermiyor?

Cocuk siire simrlamasina uyamiyorsa éncelikle kendinize doniip bir bakmamzi
tavsiye ederim. Tutarli misimz? Yoksa kendi icinde bulundugunuz kosullara gore
teknoloji siiresini esnetiyor musunuz? 12 yasindan énce ¢ocuklara telefon
almadigimiza ve telefon bizim olduguna gére, bizim olam bizden izin alarak almasi
zaten bir gorgii kurali. Bir diger nokta, telefon sizin olduguna gore ne demek
vermiyor? Bu konuya az sonra bir 6rnek olay tizerinden uygulamal bir ¢6ziim
anlatacagim. Simdilik buraya su kadarim yazayim ki hi¢bir cocuk tutarli bir durusa
kars1 koyamaz. Ilk giinlerde geri vermekte zorlansa bile yaklasik bir hafta sonunda hig
zorluk cikarmadan telefonu/tableti size verecektir. Burada 6nemli olan sizin kararh
durusunuz. “Agliyor, kiyamiyorum” derseniz iziilerek sdyliiyorum ki sizin
kiyamadigimza teknoloji kiyar.



Telefonunuzda ¢ocugunuza iliskin ¢cok fazla uygulama olmamasina dikkat edin.

Sizin telefonunuzda ¢ocuga ait bir iki uygulama ya da oyun olmali. Aksi takdirde
cocuk zaten kisa olan zamaninda hangisini oynayacagim sasiracak, giin sonunda da
gecirdigi siire ona yeterli gelmeyecek ve telefondan vazgecmesi zorlasacaktir. O
nedenle tehlike yaklasmadan 6nce tuzagl gorelim ve uygulama sayisim en azda
tutmaya gayret edelim.

Uygulamalar sizin denetiminizde yiiklensin.

“O kadar akill ki uygulamalar: kendi yiikliiyor” sdyleminin simfta kaldigindan artik
hepimiz hemfikir oldugumuza goére “Ben gormedim, kendi yiiklemis” savunmasimn da
yersiz ve yetersiz oldugunun farkindayizdir diye diisiiniiyorum. Cocukla yaptigimiz
anlasmada telefona izinsiz bir uygulama yiiklemenin kabul edilemeyecegi acik ve net
olarak belirtilmelidir. Unutmayin, telefon sizin. Cocuk yiiklemek istedigini size
gostermeli, siz de yasina ve gelisim diizeyine uygunlugunu inceleyip dyle
yiiklemelisiniz.

Teknoloji s6zlesmesinde internetteki risklerden mutlaka bahsetmeli, sizden izin
almasinin onun giivenligi agisindan énemli oldugunu vurgulamalisimz.

Telefonunuza sifre koyun.

Ideal olan, dis baskilar ve sifreler olmadan cocugun bilincli bir teknoloji
kullanicis1 olmasini saglamak elbette. Ama 6zellikle 3-6 yas arasinda ¢ocugun
diisiinme becerileri heniiz tam olarak gelismedigi icin mantikl1 davranmakta bazen
zorluk yasayacak ve haz odakli diisiinmeye baslayacaktr. Hatirlayin, evin iist katinda
insaat giiriiltiileri koparken cocuk mantiginin sesini duymakta giicliik ceker ve evin alt
katindan gelen biraz bencil biraz hedonist diisiincelerin esiri olur. O nedenle bazen
gizlice telefonu kacirabilir, uygulama yiiklemeye ¢alisabilir. Burada 6nemli olan,
kirmadan duygu odakli bir konusma egliginde kurali hatirlatmakur. Elbette inisiyatifi
elimizden birakmamak icin telefona sifre koymak da pratik bir ¢6ziimdiir. Telefonu
istediginde gelip bizden izin almasim garantiler. Ancak ¢cocuklarimzin algilari o
kadar acik, zihinleri o kadar parlaktr ki yanlarinda bir iki kere tus kilidini
actigimzda hemen ezberlemeleri olasidir. O nedenle sifrelerden daha ¢ok
iletisimimizin giiciine inanmakta fayda vardir.

Hafta ici ve hafta sonu siire sinirlamalarina sadik kalmaya calisin.

Hafta ici okula giden cocuklarin, yaslar1 kag¢ olursa olsun teknoloji kullamm
siiresinin bir saatle simrlanmasi gerektigini diisiinityorum. Ciinkii aksam 5’te eve
gelen bir cocugun yemek, kisisel temizlik, 6dev derken teknolojiye ayiracak fazla
vakti kalmaz. Teknolojiye ayrilan fazladan zaman ise cocugun kendi kendine
diisiinmesi, okumasi, yazmasi, oyun oynamasi icin engel teskil eder. O nedenle hafta
ici stnirlamasi cocugun hem bedensel hem de fiziksel saglig1 acisindan sarttir.



Hafta sonu ise yasina uygun sinirlarda teknoloji kullammuna izin verilmelidir.
Burada 6nemli olan, misafire gére esnememektir. Hafta sonu telefondan, tabletten,
televizyondan daha giizel bir aktivite varsa o da ailecek disar1 ¢ikmak, sohbet etmek,
birlikte sofra kurmak, birlikte pisirmek ve birlikte miskinlik yapmaktir.

6. Teknoloji 6diil ya da ceza degildir
“Yemegini bitirmesen cizgi film agmam.”
“Odevini bitirmezsen telefonu vermem.”
“10 sayfa kitap okumadan bilgisayarin basina gecemezsin.”
“Her giin bir test fazla ¢dzersen telefonumu yarim saat daha fazla veririm.”

Bu ciimlelerden herhangi biri tamdik geldiyse teknolojiye simr koyma konusunda
maalesef ki yanlis bir yola sapmuissimz demektir. Cocuklar 6diil ve cezayla dogru
davramsi 6grenemezler. Sadece kendilerine sikinti veren durumdan uzaklagsmak ya da
odiile kavusmak icin s6yleneni yaparlar ya da yapmus gibi goriiniirler. Ciinkii beyin
cezayla dogru davranis1 6grenemez.

Stres yaratan bir durumla karsilastiginda beynin (i¢ tepkisi vardir.

1. Kag: Burada tehlike var uzaklas.

2. Savas: Burada bir tehlike var, sen de onunla savas.

3. Don: Burada bir tehlike var, ortamda yokmussun gibi davran.

Yani beyin, “Bak annen/baban senin iyiligini istiyor, bir diisiin, analiz et” demez.
Aktif olarak ya “itaat et” der, “ya da ka¢”. Siklikla cezalandirilan cocuklarin ise
0zsaygl ve dzdenetimleri hasar gortr, aile ici iletisim ve aidiyet olumsuz etkilenir.
Ayni zamanda ahlaki gelisim acgisindan da dogru davrams: 6grenmek adina “sana
fayda saglayan dogrudur” diisiincesinin gelismesine neden olur.

Dolayisiyla ceza ¢cocuklara hi¢bir olumlu kazamim saglamadigr gibi tam tersine
olumsuz algilara ve 6grenmelere neden olur.

Odiil ise cezayla benzer ézellikler gosterir. Bu konuyla ilgili en garpici
arastirmalardan biri, anaokulunda resim yapmay1 seven cocuklarla
gerceklestirilmistir. Bir anaokulunda ¢ocuklarin sevdikleri aktiviteler gbzlemlenmis
ve resim yapmay1 seven bir grup cocuga yaptiklari her resim icin bir 6diil verilmistir.
Bir siire sonra 6diil kesilmis ve cocuklarin resim yapma davramsi gézlemlenmistir.
Odiilden 6nce resim yapmaktan cok keyif alan bu cocuklarin resim yapma siklig
azalmus, hatta bazilarimn resim yapmay1 biraktigl goriilmiistiir.

Bu arastirma hakkinda diistindiigiimiizde aslinda resim yapmanin bir faaliyet olarak
cocuk i¢in 6diil oldugunu goriiyoruz. Ancak bu yaptig: faaliyet karsisinda
odiillendirilince 6diilden aldig1 hazzin resim yapmaktan aldig1 hazzin 6niine gectigini
ve sonu¢ olarak ¢ocuklarin bir kisminin resim yapmaktan vazgectigini fark ediyoruz.

Tiim bunlar bize gosteriyor ki dozu asmis 6diil ve ceza basarimn, hayat doyumunun,
diisiinme becerilerinin katili olabilir.



Teknoloji s6z konusu oldugunda da ¢ocukla acik iletisimde olmak, 6diil ve cezadan
uzak bir sekilde simirlar belli dzgiirliikler tammamz gerekiyor. Cocuk istedigimiz
davramsi yapsin ya da yapmasin giinliik teknoloji kullamm stiresinden
faydalanabilmelidir.



Teknoloji s6zlesmesi

Elbette bu sdzlesmeleri yapmak sizin inisiyatifinizde ama kurallarin yazili halde
olmasi herkesin simrlarim ve sorumluluklarini bilmesini saglar. Hukukta da
stzlesmeler cezai sartlar rahatca uygulansin diye degil, kurallar unutulmasin, isleyis
en saglikl sekilde saglansin diye yapilir. Teknoloji konusunda da sinir koyma
giindeme geldiginde kurallar1 yazili hale getirmek kalic1 olmasim saglayacaktir. 7
yasindan sonra yazili bir s6zlesme sinir ihlalinin 6niine ge¢cmenize yardimci olacaktir.

Cocuk icin teknoloji s6zlesmesi

¢ Teknoloji siirem haftaici .... dakikadir

e Hafta sonu .... dakikadr.

e izinsiz telefona, tablete oyun yiiklemeyecegim.

¢ Restoranda, acik havada telefona acil durumlar disinda bakmayacagim.

¢ Sofraya telefonla oturmayacagim.

¢ Uyurken telefonumu odamin disinda birakacagim.

e internette tanimadigim bir kisi benimle iletisime gecmeye calisirsa bunu anneme ve babama séyleyecegim.

e internet ortaminda kimseyle adimi, yasimi, okulumu kendime ve aileme ait 6zel bilgileri paylasmayacagim.

e internet ortaminda hicbir tartismaya ya da kavgaya katilmayacagim.

e internet ortaminda nazik ve kibar bir dil kullanacagim.

e internet ortaminda ailemden izinsiz hicbir yarismaya katiimayacagim.

¢ Bana ait fotograf, belge gibi dijital icerikleri herhangi bir online ortama yliklemek istersem ailemden izin
alacagim.

¢ Baskalarina ait gorselleri izinsiz paylasmayacagim.

e internet ortaminda biri bana hediye, fotograf ya da herhangi baska bir sey gondermek isterse hemen aileme

soyleyecegim.

Anne baba icin teknoloji s6zlesmesi

e Cocugumun teknolojiyi yasina uygun siirelerde kullanmasinin takipcisi olacagim.




e Cocugumun yasina ve gelisimine uygun uygulamalari takip etme, bulma, 6nerme ve yiikleme konusunda birincil
sorumluluk sahibi oldugumu unutmayacagim.

¢ Restoranda, acik havada, ailecek vakit gecirdigimiz anlarda telefona acil durumlar disinda bakmayacagim.

e Sofraya telefonla oturmayacagim.

¢ Uyurken telefonumu odamin disinda birakacagim.

e internet kullanim aliskanliklarimi gézden gecirecek, siire ve icerik secimi konularinda cocuguma model olacagim.

e Cocugumun (13 yas ustii) sanal ortamlardaki arkadas listelerini takip edecegim.

e Cocugumun siklikla girdigi internet sitelerini inceleyecegim.

e Cocugumun yasina uygun olmayan icerikleri engellemek icin uygun filtreleme programlarini arastiracagim.

e Cocugum internet ortaminda uygunsuz bir icerikle karsilastigini bana haber verdiginde onu yargilamayacagim ve
Onlem alacagim.

e internette vakit gecirmenin cocugum icin keyifli bir aktivite oldugunu kabul edecegim.

Bu s6zlesmelerin altina isterseniz adinizi ve soyadimzi yazip imza bile
atabilirsiniz. Hatta s6zlesmeyi bir yemek organizasyonun pargasi haline getirerek
maddeleri tek tek okuyup tizerinde tartisip degisiklikler, eklemeler ve ¢ikartmalar
yaparak da imzalayabilirsiniz.

“Hocam, eski koye yeni adet getirmeyin” demeyin. Ciinkii eski kdy yenilendi. Artik
yeni kurallarin uygulanmasi gerekiyor. Giiniimiiz teknolojik gelismelerini goz ardi
edip anadan babadan kalma yontemlerle, ddiillerle, cezalarla, kiyaslarla
cocuklarimz yetistirmeye calisirsaniz ne yazik ki kendinizi ¢catismalarin bol oldugu
bir aile ortaminda bulabilirsiniz.

“Cocuguma sinir koyammyorum, beni dinlemiyor” demeden 6nce liitfen objektif
olarak kendinize doniip bir bakin; acaba siz bu teknoloji s6zlesmesinin kurallarina
uyuyor musunuz?




“Cocugum YouTuber olmak istiyor”

Melis’i hatirlayin. O da YouTuber olmak istiyor. Kore’ye gidip marketlerden
alisveris yapmak istiyor. Ucakta business class u¢mak istiyor. Yani aslinda Melis
liiks yasamak, cok para kazanmak ve popiiler olmak istiyor. Bunun en kestirme yolu
da ona gore izlediklerinden geciyor. Ama Tugce Hamm’a sdylese asla izin vermez.
Saadet Hamm’a gore ise kadin i¢in en giizel meslek 6gretmenlik. Biilent Bey oyunu
cekimser olarak kullamir. Ne sis yansin ne kebap felsefesiyle kebap¢1 diikkani
mantigiyla evde baris ortamm saglamaya calisir. Peki, nesi kotii YouTuber olmanin?

Bence hicbir sakincas1 yok. Sasirdimz m? Onemli olan, nasil bir igerik iiretecegi,
sOyleyecek bir soziiniin olmasi. Elbette sagmalikla dolu bir sayfa yoneten bir
YouTuber olmasin ama nitelikli icerik tireten bir YouTuber olacaksa neden olmasin?

Bizim evde tahmin edebileceginiz gibi cok video cekiliyor. Demir siirekli videolar
kurgulanan, cekilen, editlenen ortamlarda bulunuyor. Bir giin kendisi de video cekmek
ve bunlar1 yayinlamak istedigini séyledi. Ona sordugum soru suydu: “Icerigin ne
olacak?” Sosyal medya ortamlarinda icerik her seyinizdir. Imzamzdir. Kaliteli bir
icerik tiretip onu etkili bir sekilde sunmak icin hem cok calismaniz hem de “Bu
konuyu daha farkl nasil anlatabilirim?” diye diisiinerek yaratici fikirler iiretebilmeniz
gerekir. Peki, oglumun cevabi ne oldu? “Ben ucgaklarla ilgili bir video ¢ekmek
istiyorum. Yolcu ugaklarimn modellerini anlatacagim” dedi. “Tamam o zaman calis.
Anlatacagin konunun en garpici ve énemli noktalarim 6zetle” dedim. Ug dort giin
arastirdi, notlar aldi, ¢alisti. “Hazirim” dedigi giin kameramn karsisina gecti ve
tahmin ettigi kadar kolay olmadigim gordii. Ug dakikalik videonun ¢ekimi saatler
siirdii. Ertesi giin montaj1 i¢in babasiyla bilgisayarin basina gectiler. Esim kabaca
nasil montaj yapildigim anlatta ve birlikte montajladilar. Bu siirecin sonunda oglum
bu isin gok zor oldugu sonucuna ulasti. Once ayrintih bir aragtirma, sonra kamera
karsisinda konusma, etkili aktarim becerisi, en son olarak da gereken programlarda
teknoloji okuryazarlig ihtiyaci oldugunu fark etti. O videosunu sakliyorum. 16
yasindan sonra isterse paylasabilecegini sdyledim. Biiyiik ihtimalle istemez ciinkii o
yasa geldiginde artik biiyiidiim diisiincesi hakim oldugu icin kendi cocukluklarindan
utandiklar1 donem baslar. Yas 20’yi gecince insan kendi ¢ocukluguyla barisir ve “Ne



tathymisim” demeye baslar. O nedenle ¢ocuklarin komik videolarim paylasmamn
riskleri ergenlik doneminde kendini gosterir. Anne babalarin bu konuda da hassas
olmalar1 6nemlidir.

Velhasil Melis isterse YouTuber olsun ama 0nce séyleyecek anlamli bir seyleri
olsun. Ayrica Biilent Bey ve Tugce Hanim’in Melis’in en ¢ok hangi YouTuber’lar1
izledigini takip etmeyi unutmamasi gerek. Ciinkii neyi izlersen yavas yavas ona
doniistirsiin. Artik hepimiz biliyoruz ki en ¢ok vakit gecirdigimiz bes kiginin
ortalamasiyiz. Fakat bu bes kisi giiniimiiz kosullarinda en cok izledigimiz kisiler de
olabiliyor. Cocuklarin benlik kazanma yolculugundayken ortalamalarina kimleri dahil
ettiklerinin takibini yapmak anne babalarin en biiyiik 6devlerinden.

Peki, siz ortalamamza kimleri dahil ediyorsunuz?



“Cocugum telefonu birakmuyor”

Uras’in géziinden

Cok eglenceli cook cok cok!!! Ayni renkte olan sekerleri yan yana getirince balonlar ucuyor. Hizla o balonlari
pat pat pat patlatiyorum. Gecen giin tam rengarenk balonlar cikti, parmagimi uzattim patlatacagim, annem
“Tamam artik yeter” dedi ve telefonu elimden aldi. Tam da oyunun en glizel yerinde elimden telefonu almaya
hakkiyok! “Stiren doldu” diyor. Hayir dolmadi, daha oyunum bitmedi. Oyun bitmeden siire dolmaz. Oyunun en
glizel yerinde telefonu alamaz. Ben de kendimi o kadar (izglin ve caresiz hissettim ki aglamaya basladim. Annem
ontimde diz cokmiis zarar, beyin falan bir seyler anlatiyordu ama valla hi¢c anlamadim, sinek viziltisi gibi geldi.
Ben telefonu istiyorum, konusmak istemiyorum! Ben “Balon patlatacagim” diyorum, o bana “beyin” diyor! Ben
beyin mi patlatacagim diyorum sanki? Oyle cok agladim, dyle cok agladim ki annem, “Al ne halin varsa gér!”
dedi. Cok mutluyum ne halim varsa goérecegim, 6nce balonlari gérecegim, sonra halimi de géririim. Sahi neden
bu kadar kizgin soyledi ki? “Halini gormek” koti bir sey herhalde. Annemi kizdiriyor. O zaman ben ne halim varsa
gbrmeyecegim ama balonlari patlatacagim. Paat pat pat 6yle zevkli ki!

Tugce’nin goéziinden

Cildirmama az kaldi. Telefonu bir tiirlii elinden alamiyorum. 10 dakika oynasin diye veriyorum, sonra elinden
alabilmek miimkiin degil. Atiyor kendini yere agliyor. Hem de nasil aglamak; komsular sosyal hizmetleri arayip
“Cocugu kesiyorlar herhalde” diyecekler diye 6diim kopuyor. Gecen glin iki saatin ardindan telefonu elinden
alayim dedim o nasil aglamak, sanki etini kopardim da balkondan kedilere attim &yle agliyor. Tath tath
anlatiyorum, “Oglum bak beynin saglkli olamayacak. Uzmanlar bu kadar telefon zararli diyor. Hadi benim akilli
cocugum, birak o telefonu. Seni cok seviyorum, saglikli olman icin birakman lazim n’olur” diye o kadar dil
doktiim, olmadi. O uzmanlar gelsin kendileri sakinlestirsin elinden telefonu alinan cocugu! Ben de sinirlerime
hakim olamayip “Al ne halin varsa gor!” diye telefonu koltuga firlatim. insan bir utanir! Yoook nerdeee? Aldi
telefonu, kaldigi yerden devam. Obiirii desen YouTuber olacak diye elinden telefonu birakmaz. Biilent desen eve
geldigi gibi koltugun kosesinde telefona bakmaya hasret, Saadet Anne desen sosyal medya bagimlisi; bir ben
dismedim su tuzaga!



Haydi gelin bu hikayedeki bes yanlis1 bulalim.

1. Anne telefon kullamm konusundaki kontroliinii neden yitirmis? Telefon cocugun
mu, annenin mi?

2. Neden cocuga yasina uygun teknoloji siiresi uygulanmiyor da o ¢ocuk iki saat
telefon elinde balon patlatiyor?

3. Neden siiresi dolunca isini bitirecek kadar kisa bir zaman tamnmyor? (Kald ki
bu 6ykiide Uras aslinda 2 yasinda ve teknoloji siiresi diye bir hakki yok. Biz kitabin
bu kismu i¢in Uras’1 3 yas olarak diisiinelim. O halde ¢ocugun teknoloji siiresi 30
dakikayla simrlanmaliyken neden 2 saat olmus.)

4. Neden telefon cocugun elinden alininca uzun uzun agiklamalar yapiliyor?

5. Neden cok agladi diye telefon tekrar cocuga veriliyor?

Yukarida sayfalarca anlatigim kurallara uyulsaydi is bu noktaya elbette
gelmeyecekti. Ama mademki bu noktaya gelindi, ne yapalim da bu krizi ¢6ziip Uras’in
ekran siiresini makul seviyeye cekelim?

Oncelikle ¢ocuga telefonu verirken kag dakikas1 oldugunu sdyleyelim ve elindeki
telefona saat kuralim. Saat ¢aldiginda siiresinin de sona erecegini cocuga
hatirlatalim.

Saat caldiginda yani cocugun siiresi sona erdiginde ¢cocuk oyunun, videonun
neresinde bakalim. Yamnda oturup tamamlanana kadar bekleyelim ve telefonu alalim.

Sahne boyle yasandig1 zaman 2-3 yaslarindaki cocuk, “Al annecigim/babacigim,
siirem doldu tesekkiir ederim” mi diyecek? Elbette demeyecek. Ekrandan o kadar
biiyiik bir haz aldi ki alt beyin ona, “Izlemeye/oynamaya devam et, cok eglenceli”
diye fisildayacak. O da alt beynini dinleyecek ve siz izin vermeyince beyninin
mantikl1 diisiinme ve karar vermeyle ilgili kismu gelismedigi icin alt beynini dinleyip
en ilkel tepkilerini verecek. Aglayacak, bagiracak, belki kendini yere atacak. Biz tam
da bu noktada alt beyniyle hareket eden cocugumuza iist beynimizi kullanarak model
olmaliyiz. Uzun aciklamalar yerine ulasmaz. Her zaman yaptigimiz gibi

Ne istedigini anliyorum

Duygunu anliyorum

(C06ziim Onerim su sekilde

iceriklerini kapsayacak ii¢ kisa climle kurarak cocukla ortak dikkati saglamaya
calismak, bizi ¢6ziime daha kolay ulastiracakur.

Bu 6rnekten yola cikacak olursak, “Daha fazla telefonla oynamak istediginin
farkindayim. Bu balonlar1 patlatmak ¢ok zevkli degil mi? Yarin yine balonlar1
patlatabilirsin” deyip telefonu cocugun elinden almak gerekir. Evet aglayacak, 1srarla
isteyecek. Bu noktada gbzyaslarindan korkmayip simrlarina uygun hareket eden
ebeveynler olmaya calismamz ¢ok 6nemlidir. Sarilarak kucaga alip gezdirerek,
duygudaslik kurarak, kizmadan ve kirmadan cocuga anlasildigim hissettirerek, o anda



dikkatini ceken bir aktivite olursa birlikte gerceklestirerek, sefkatle bu krizi ¢6zmek
inanin miimkiin. Eger siz tutarh davramslar sergileyebilirseniz bu krizler en fazla iki
ya da ti¢ kere yasanir. Daha sonra ¢ocuk saat ¢alinca siirenin bittigini i¢sellestirir.
Ama anne baba arada gzyaslarina yenik diiserse bu krizler artarak hayatin diger
alanlarina da yayilir. Cocuklar kurallara uyarlar, kurallarim tutarh bir sekilde
uygulayamayan ne yazik ki yetiskinlerdir. Lao Tzu’nun dedigi gibi, “Baskalarim
yonetmek giic, kendini yonetmek ise gercek giictiir.” Gercek giicii i¢inizde hissedin ve
once kendi simrlarimza uygun hareket edin.

Yapilmasi gerekeni bir de tablo halinde gorelim.

Yapilmasi gereken Ornek ciimle

Ondan ne istedigini acikla. Saat caldi siiren doldu, telefonu ver bakalim.

Duygu odakli konusarak cocukla bag Telefonla oynamak, balonlari patlatmak cok zevkli degil mi?

kur.

Cozlim onerisini acikla. Anliyorum. Yarin balonlari patlatmaya devam edebilirsin.

Ortak dikkati yakala. (Cocugun tencerelere baktigi o an) Var misin tencerelerden davul
yapalim!

Peki Uras’in teknoloji stiresini nasil azaltacagiz? Giinde iki saat onun gelisimi icin
son derece tehlikeli bir siire. Uras’1n ideal teknoloji kullanim siiresi ise 30 dakika.
Bu noktada birdenbire stireyi 30 dakikaya cekmek yasanan krizlerin ¢ok daha biiyiik
olmasina yol agabilir. O nedenle yavas yavas teknoloji siiresini azaltmay1 formiile
etmeliyiz. Ornegin birinci giin teknolojiyi 1 saat 30 dakika kullanmali, ii¢ giin sonra
bu stire 1 saat 15 dakikaya, {i¢ giin daha gectikten sonra 1 saate diismelidir. Boylelikle
cocuk yaklasik iki hafta icinde ideal ekran siiresine yavas yavas inecektir.



4. BOLUM

Esnemezsen Kirilirsin



Tugce’nin goéziinden

Biri de beni anlasin artik, biri de beni gorsiin, biri de benim duygularim hakkinda konussun. Strekli herkesi
anlamaya calismaktan ve her ise yetismeye calismaktan biktim. Herkesin, her seyin en iyisini bildigini iddia ettigi
bu diinyada bir cahil benmisim gibi davranilmasindan biktim. Biilent’in kdse yastigi hallerinden bunaldim. Bir
glin cocugu parka cikarinca madalya beklemesinden, sofraya iki tabak koyunca yorgunlugundan dem
vurmasindan, vurdumduymazhgindan sikildim. Biri ergen, digeri kiiciik ergen iki cocugu anlamaya calismaktan,
onlari kirmadan dogru yolu géstermeye calismaktan blinyem istifa etmek tizere. Tiim kitaplarda “Duygularini

n o« » o«

anlayin”, “Duygularini yansitin”, “Sakinliginizi korumaya calisin” ciimlelerini okumaktan biktim, bunaldim. Yahu
bizim “Yeter artik yaa, kesin sesinizi” deme hakkimiz hic miyok? illa “Su an cok heyecanli oldugunun
farkindayim. Bu oyun cok zevkli degil mi? Ama su anda sessiz olmalisin” gibi climleler mi kurmam gerekiyor?
Bunaliyorum ben ya! Her cimlemi tartmaktan yoruluyorum. Anneyim ben, robot muyum? Sikilabilirim,
daralabilirim, bunalabilirim, boguluyor gibi hissedebilirim. O zamanlarda sesimi ylikseltebilirim. Ne olur, hemen
cocuk travma miyasar? Peki ya benim travmam ne olacak? Benimkini tramvayla yolladilar sanirim, arkasindan
da el salladilar, su bile dokmediler. Tiim anneler tramvaylara bindik konvoy halinde ilerliyoruz. Yahu biri de bizim
gbziimiize baksin ve “Cok yoruluyorsun, gériiyorum. Cocuk buyiitmek cok zor ismis degil mi? Bazen gerilmekte,
kizmakta haklisin. Bu duygular normal. Hepimiz insaniz ve bu duygulari da yasamaliyiz” desin. Ama yooook!
Varsa yoksa cocugun duygulari, cocugun ihtiyaclari. Tamam, cocuklarimiz en kiymetlimiz ama ya kendi
Ozbenligimiz? Kendi benliginden uzaklasan, cocuguna nasil yakin olsun? Kendimi 6zledim ben, “N’aber kendim,
gortismeyeli nasilsin?” demeye korkar oldum. Kendim kendime kizginim, nasil benligimi avutayim?

k 3k ok

Nasil da sarilmak istedim Tugce’ye. Stirekli cocuklarim kirmamaya, onlarla etkili
iletisim kurmaya dikkat eden bir anne Tugce. Ne kadar da tamdik degil mi?
Hepimizin zaman zaman hissettigi tiikkenmislik duygusunu yasiyor. Bazen ne kadar
okusak, arastirsak, bilsek de hepimiz tokezleriz. Sinirlerimize hakim olamayip
soylenmemesi gereken ciimleleri pes pese sarf ederiz. Sonra da pismanliktan
gecelerce uyuyamayiz.

Burada hatirlanmasi gereken ti¢ 6nemli nokta var. Hepimiz insaniz ve zaman zaman
bunaliriz. Mitkkemmel anne babalik yoktur. Mitkemmel degimiz zaten bir illiizyon,
miikemmel dedigimiz sey eli bicakl bir katil. “Yeterince iyi”nin faili. Olmasi
gereken milkemmel anne babalik degil, yeterince iyi anne babalik. Tugce’nin ve tiim
anne babalarin kabul etmesi gereken ilk gercegin bu oldugu akillardan cikmamali.

Ikinci 6nemli nokta, her duygunun bizim icin oldugunu kabul etmek. Saglikli insan
her tiirlii duyguyu hisseder, yasar ve o duyguya uygun tepkiler verir. Bir giin
neseliyken aniden aldigin bir haberle gerilebilirsin. Bir giin biiyiik bir {izlintii yasar,
ertesi giin havalara ucacak kadar mutlulukla dolabilirsin. Duygu carkindaki tiim
duygular hepimiz i¢in. Fakat cark cevrildiginde o giin hangi duyguda duracagim
yasanmusliklar belirliyor. O nedenle anne babalarin ve tiim yetiskinlerin duygulariyla



ylizlesmeleri, bu duygunun nedenini aramalar1 ve duygularini yasamalar: saglikli bir
iyi olus hali icin son derece 6nemli. Saklanan, bastirilan duygular patlamaya hazir bir
yanardag gibidir. Alevler piiskiiriirse yakic1 ve yikic1 sonuglar dogurabilir. O nedenle
hicbir duygudan kagmamak, utanmamak, saklanmamak ve gerektiginde profesyonel
yardim istemekten kaginmamak gerekir.

Uciincii 6nemli nokta ise iliskiyi onarmakur. iliskileri nasil onaracagimiza ge¢mis
boliimlerde orneklerle deginmistik. Burada size iligkiyi onarmak icin kiiciik bir ipucu
daha verebilirim. Cocuklarimizin ve bizlerin egitim seriiveninde girdigimiz test
sinavlarinda dort yanlis bir dogruyu gétiirdii degil mi? iste ebeveynlik yolculugunda
bu denklem tersine doner. Bir yanlis1 bes dogruyla diizeltebilirsiniz. Diinyaca {inlii
psikolog John Gottman, olumsuz bir davramsta bulundugumuzda (kiyaslamak,
etiketlemek, bagirmak, utandirmak, suclamak, vb.) bes olumlu davranisla bunu tolere
edebilecegimizi sOyliiyor. Cocugunuz neyi seviyor bir diisiiniin. Birlikte sohbet etmek,
saklambac oynamak, kek yapimina yardim etmek, birlikte misir patlatip film izlemek,
doga yiiriiyiisiine cikmak, kutu oyunu oynamak ve elbette cok daha fazlasi bes olumlu
davranisin iginde sayilabilir.

Burada 6nemli olan temel nokta, pisman olup ¢cocugu oyuncaga ya da maddi
odiillere bogmamaktir. Birlikte keyifli vakit gecirmenin odakta oldugu, etkilesimin
yiiksek oldugu aktiviteler secilmelidir.

Ikinci nokta ise bes dogruyu bir giine sikistirmaya calismamaktr. Zamana yayarak
ve bu zaman zarfinda yeni bir kriz yasamamaya dikkat ederek iliskiyi onarmaya
calismak aslolandir. Bu zaman i¢inde gerginlige neden olan durumlar: anlayis ve
duygu odakh konugma cercevesinde degerlendirmek de miimkiin olacakur.
(Kitabimuzin “iliskiyi onarmak” béliimiinde bu konuya ayrintilariyla degindim.)
Uciincii ve son nokta ise “Nasil olsa bir yanlisi bes dogruyla diizeltebiliyorum, o
halde yapip yapip onaririm” diisiincesinden uzaklasmaktir. Bu bilginin bizim acil
durum kitimiz oldugunu liitfen unutmayin. Cocuga siklikla ters ¢ikislarda bulunduktan
sonra ona bes keyifli an verirseniz cocuk bu formiilii hemen ¢6zer. “Annem de boyle
iste, yapar yapar pisman olur. Birazdan gelir yamma” diisiincesi hemen olusur. Acil
durum kitleri gercekten acil zamanlarda kullamlir. Aksi takdirde gercekten ihtiyag
duydugunuzda acil durum kitinizin yerinde olmadigini, ise yaramadigim fark
edersiniz. O nedenle liitfen bu bilgiyi gercekten acil oldugunu diisiindiigiiniiz
durumlarda kullanin.



“Cocuguma bagirdim, cok pismanim”

Peki, cocuguna bagirmayan var mi? Arada birkac kisi, “Ben bagirmyorum”
diyebilir. Ama sinirlenmemek miimkiin mii? “Ben ¢ocuguma hi¢ sinirlenmem” diyenin
cikacagini zannetmiyorum. Ben ¢cocuguma karsi sesimi yiikseltmem ama o kadar
gerilirim ki kasim ayri1, goziim ayr1, sesimin tonu ayr1 gerginlik, kizginlik mesajlar1
iletir. Yani illa cocuga kizmak yiiksek sesle konusmak degildir. Beden diliniz ¢ocuga
tiim mesajlar sozciiklerinizden daha hizli iletir. Ornegin benim oglum bir giin ona,
“Demircigim” dememden hi¢ hoslanmadigim, “Demircigim”i cok sert bir tonda
soyledigimi, ne zaman “Demircigim” diye hitap etsem ortada bir ciddiyet ve
gerginlik oldugunu s6yledi. Simdi bu satirlar1 yazarken icimden “Demircigim”
diyorum ve bunun devami “Demircigim bak” diye geliyor. Yani sadece ¢ocugun adim
soyleyerek bile gerilimi hissettirebiliyorsunuz.

Bize diigsen gerilimlerin olacagim kabullenmek. Asla sinirlenmemenin saglikli bir
ruh hali olmadigim bilmek. Bazen yanlis tepkiler verebilecegimizi, bunlari
onarabilecegimizi bilerek yola devam etmek. Fakat her giin cocuga sinirleniyorsak
kuvvetle muhtemel ortada kendimizle ilgili ¢6ziimlememiz gereken bir mesele var
demektir. Bu durum kendi ¢ocuklugumuza, o anki yasantimiza ya da ¢ocuk gelisimi ve
tutumlarla ilgili bilgi yetersizligimize dayamyor olabilir. “Ama hocam, her giin beni
kizdiracak bir sey yapiyor” diyorsaniz cocugun yardim ¢igligini gérmiiyorsunuz
demektir. Eger ¢cocugunuz her giin sizi kizdiracak bir davranista bulunuyorsa size,
“Beni gor, anla, bana rehberlik et” mesaj1 vermeye calisiyordur. Cocuklar en ¢ok
krizli anlarda yetiskin sevgisine, destegine, hosgortisiine ihtiya¢ duyarlar. Ancak
yetiskin sevgisini ¢cocuk sakinken ve mutluyken gosterir. Peki, tam bu noktada yetiskin
cocu@a nasil bir mesaj vermis olur? “Istemedigim gibi davramrsan seni sevmem.
Ancak istedigim gibi davrandiginda sevgimi hak edersin.” Biz otoritenin sevgisini
kazanmak icin her tiirlii yolu deneyecek cocuklar degil; ilkeli, kararli, kendi
dogrularin tiim diinyaya haykiracak cocuklar yetistirmek istiyorsak o yanlis olarak
nitelendirdigimiz davramslar1 gérdiigiimiizde kizmak yerine diisiinmeyi ve mesaji
almaya calismay1 tercih etmeliyiz. Her giin kitap okuyan, misafirlikte, kafede sakince
oturan, 6devini giinii giiniine yapan, yemeklerini sessizce yiyen cocugu herkes sever.



Peki, cocuk normal mi? Yoksa sizin iyi ¢cocuk idealinize uygun mu davranmaya
calisiyor, sizden sevgi almak icin ideal roliinii mii oynuyor, bunun incelenmesi
gerekir. Ciinkii normal gelisen ¢cocuklarin bir kismu kitap okumak istemez, bir kismi
odev yapmaz, bir kismu kafede oturmaz, bir kismn yemek yemeyi reddeder. Bunlar
patolojik seviyeye ulasmadig siirece cocuklardan beklenen davramslardir. Nasil ki
Tugce “Robot degilim ben!” diye isyan ediyorsa ayn isyam ¢ocuk zihni de yasiyor.



Krizi firsata cevirin

Cocuklar yaramazlik olarak nitelendirdiginiz bir davrams yaptiginda liitfen
desteklenmesi gereken alam diisiiniin. Ornegin markette sirasim beklemeyen 3
yasindaki bir cocugun “sira bekleme becerisini gelistirmeye” ihtiyaci vardir.
Ablasimin kalemlerini izinsiz alan bir cocugun “miilkiyet, sahiplik, aidiyet duygusuyla
ilgili bilgi ve deneyime” ihtiyaci vardir. Koltuktan asag siirekli ziplayan cocugun
“z1iplama becerisini gelistirmeye” ihtiyac1 vardir. Istekleri olmadiginda kendini
aglayarak ifade eden cocugun “duygularim kontrol etme ve dogru sekilde ifade etme
becerisi kazanmaya” ihtiyaci vardir. Yani ¢cocuklarin hep bir mesaji var. Biz
yetiskinlerin gelen bu mesajlar1 acip okumamz, okuyamadigimizda da bir bilene
damsmamiz en dogru olan yol.

Tabii ki her zaman, “Sira beklemek cok sikici degil mi? Seni anliyorum, ben de cok
sikiliyorum. Peki, arkadaki birisi 6niimiize gecse sen ne hissedersin?” ciimlesiyle
cocukla 6nce bag kurup diisiinmeye sevk etmek miimkiin olmuyor. Bazen de Tugce
gibi cildiriyoruz ve “Siram beklemezsen bir daha markete getirmem!”, “Siram bekle
yoksa o cikolatayr almam”, “Off yeter artik bekle surada!” dedigimiz anlar oluyor.
Herkes bazen boyle anlar yasar. Once kendinizi affedin. Nasil ki cocuklarimiz her ne
yaparsa yapsinlar onlar1 affediyor ve iligkiyi onarma yolunu seciyorsak 6nce kendi
kendinizle olan iliskinizi onarin. Kendi sirtiniz1 sivazlayin. “Olur bazen boyle,
dogruyu bilsen de uygulamazsin” deyin. Bu tip 6fkeli anlar1 yasadiktan sonra siz de
sakinlesmeyi bekleyin. Acele etmeyin, olayin lizerinden zaman ge¢mesi i¢in kendinize
firsat verin. Yat Kalk Teorisi’ni uygulayin. Sonra diisiiniin. Cocugunuzun neyi
ogrenmeye ihtiyaci var? Gelisimsel olarak nasil bir mesaj veriyor? “Sira beklemeyi
ogrenmeye ihtiyacim var” mesajim sakin olarak diisiindiigiiniizde goreceksiniz.
“Yanlis davrandim. Cocugun mesajini goremedim. Ben ne kadar kotii bir anneyim.
Bir sinirlerime hakim olamyorum” diyerek kendinizi su¢lamayi birakin. Bu ne sizin
kendinizi daha iyi hissetmenizi saglar, ne de cocuga ihtiyaci olan beceriyi kazandirir.
Tekrar ediyorum, her ebeveyn bu tip patlama anlarim zaman zaman yasar. Isin icinde
fiziksel, duygusal ya da cinsel istismar yoksa bu onarimlar1 yapmak her daim
miimkiindjir.



Ofkenizden de ¢ocugun égrenecegi dersler vardir. Tam bu noktada krizi firsata
cevirmek sizin elinizde. Cocuk yetiskinlerin bile bazen duygularim kontrol
edemedigini, bu konuda yalmz olmadigini goriir. Daha sonra gérmesi gereken ise o
iliskinin nasil diizeltildigidir. Bu gézlem cocuga gelecekteki iliskilerini nasil
onarmasi gerektigi konusunda 6nemli bir deneyim sunar.

Bu deneyim i¢in yapmamz gereken, kalbinizin sesini de yammza alip ¢ocugun
yamna gitmektir. Onunla aym seviyede oturmak ve “O giin markette sinirlerime hakim
olamadim, tizgiinim” diyerek cocuga sarilmak gerekir. Tam bu noktada sarilmanin,
fiziksel temasin ¢ok giiclii bir s6zel olmayan iletisim sekli oldugunu liitfen unutmayin.
Daha sonra ¢ocugu suclamadan, “O giin kendimi kontrol edip dogru tepki veremedim.
Bu sana kendini nasil hissettirdi, konusmak ister misin?” diyerek énce cocugun
duygularina odaklanmak gerekir. Konu her ne olursa olsun éncelikli olan,
cocugunuzla aramzdaki bagin zedelenmemesidir. O nedenle ona sira beklemeyi
ogretmeden 6nce aradaki bag1 onarmalisimz. Bu onarim sira bekleme becerisini
kazanmasindan ya da diger kriz yaratan durumlarin ¢6ziilmesinden cok daha
onemlidir. Hem cocuga iliskilerin kurulmasi, yonetilmesi, onarilmasiyla ilgili giiclii
ipuclar1 verir hem de her ne yaparsa yapsin degerli oldugunu hissettirir.



Duygusal okuryazarlik

Bir giin esim, 11 yasindaki oglum ve ben arabaya bindik. Ailecek ilk is emniyet
kemerini baglariz ama esim o giin kemerini baglamadan arabay1 calistird1 ve hareket
etti. Demir arkadan, “Ne yapiyorsun sen, hemen kemerini bagla!” diye sesini
yiikseltince esim de ona, “Bana bu sekilde sesini yiikseltmezsin” diyerek karsilik
verdi ve yaklasik on saniye kadar bekledikten sonra kemerini sinirle bagladi ve yola
ciktik. Arabada Oyle bir sessizlik ve elektrikli bir hava vardi ki bir gerilim filminin
tam ortasinda gibiydik. Bir siire sonra yakit almak i¢in durduk. Esim arabadan inince
oglum hemen, “Haks1z miyim anne, neden hemen kemerini baglamiyor?” diye
savunmaya gecti. Ben de ona ne onu ne de babasim savunmadan tek bir soru sordum:
“Babamn kemerini baglamamasi seni neden rahatsiz etti?” Soyle bir diisiindii ve
“Clinkii ona bir sey olacak diye korktum” dedi. Ona, “Babana bir sey olacak diye
korktun 6yle mi?” diye tekrar edince, “Evet ciinkii araba saglamligim test eden
videolarda kemeri bagh olmayan kisiler firliyor” diye yamt verdi. Cocugun duygusu
cok normal degil mi? Aslinda tamamen endisesinden kaynakli olarak babasina karsi
duygular yiikselmis. Burada bana verdigi mesaj suydu: “Duygumu dogru ifade
edemiyorum, bana yardim et.” Ben de ona, “Oglum, babana bir sey olmasindan
endise ettigin icin ‘Kemerini bagla’ diye sesini yiikselttigini anladim. Ancak sen
sadece ‘Kemerini bagla’ diye bagirdin. Baban onun i¢in endiselendigini anlamadh.
‘Baba sana bir sey olacak diye endiseleniyorum. Liitfen kemerini baglar misin?’
deseydin emin ol hicbir gerilim yasanmazdi. Ciinkii babana bagirdiginda onun
hissettigi sucluluk oldu, oysaki endiselendigini sOyleyip duygunu paylassaydin
hissettigi sevgi olurdu” dedim. Sonra esim arabaya bindi. Demir arkadan, “Baba sen
kemer baglamayinca ¢ok endiseleniyorum. Biri carpacak ve sen firlayacaksin diye
korkuyorum. Liitfen kemerini biner binmez baglar misin?” dedi. Esim de “Tabii
oglum” diyerek hemen kemerini bagladi. O an ben de kendi boynuma madalyay:
taktim. Sirtimu sivazladim. “Aferin sana” dedim. Ciinkii her zaman pasi dogru bir
sekilde alip kaleye atamuyorsunuz malum. Eger ben de “Babalara dyle bagirilir m
cok ayip! O senden kac¢ yas biiyiik. Baban gelince 6ziir dileyeceksin” deseydim ne
olurdu? Kocaman bir sucluluk yumagim ¢ocugun kucagina birakmis ve duygularin



dogru ifade etme becerisini ona kazandiramamis olurdum.

Duygusal okuryazarlik becerisinin bir okulu yok ama hayatta bircok yerde sinavi
var. Duygusal okuryazarlik duygularimn farkina varabilme ve duygularim dogru ifade
edebilme becerilerini icinde barindiran ¢cok boyutlu bir kavram ve maalesef ki
bircogumuzda eksik. Ornegin trafikte bir ara¢ digerine arkadan carptiginda ondeki
aracin sofori elinde levyeyle cikip arkadakinin {izerine yiiriiyorsa, bir baba evde ¢ok
sinirlenip kumanday1 televizyona firlatiyorsa burada duygu diizenleme becerisinin
yoksunlugu géze carpar. Duygularini dogru ifade etmeyi 6grenmemis yetiskinler bu
konuda da ¢ocuklarina uygun model olamazlar ve etkin simrlar koyamazlar.

“Hocam bizim de duygularimiz goriilmedi” diyorsaniz o halde kendinizi
iyilestirmelisiniz. Sizin ¢ocukken goriilmeyen duygularinizin yaralarimn cocugunuzda
da acilmamasi icin o yaralari tek tek oksijenli suyla temizlemelisiniz. Biliyorum zor
ama reddettiginiz her duygu, c6ziimlenmemis her mesele sizin anne babalik
tutumlarimz derinden etkileyebilir. Mutlu ve tatminkar bir cocuk yetistirmenin yolu
ise boyle bir ebeveyn olmaktan gecer. Hatirlayin, Tugce kendine kizgindi. Neden?
Ciinkii kendine yabancilasti. Bir anne babanin en yakin durmasi gereken yer kendi
ozbenligidir. Bu nedenle anne babanin ge¢mis yaralarim sarmak, giindelik
kaygilardan uzaklasmak, kendi duygularim anlamak icin biraz alana ihtiyaci vardir.
Bu alam ise eglerin birbirine agmasi sarttir.

Hayatta salt mutluluk diye bir sey yok. Hayat sikintili olaylar silsilesi icindeki
birkac kiiciik andan, amdan ibaret. Aristotales’in s6ziinii hatirlayalim: “Isi1g1 gormek
icin odaklanmamz gereken en karanlik anlarimizdir.” Once icindeki karanliga bir
151k yak, sonra cocugunun ¢ocuklugunu aydinlat.



Sinirlar ve kurallarin esnekligi

Kiiciik bir bostanimiz var. Bes senedir o bostanda ata tohumlarimizi ekip, topraga
dokunmanin, tiikettiginin minicik bir kismim bile tiretebilmenin keyfini yasiyoruz.
Tabii tarlalarca {iretmedigimiz icin her bir fideledigimiz tohum cok kiymetli oluyor,
goziimiiz gibi bakiyoruz.

O bostani aldigimizda ilk isimiz kapinin girisine ve bostanin cesitli yerlerine giiller
dikmek oldu. Biiytiyiip serpilmelerini izlemek bir mucizeye tamklik etmek gibiydi.
Covid-19 pandemisi boyunca o bostanda yasayinca giiller iyice serpildi, sebzeler
iyice bollasti.

Bir giin bizim bostanin oldugu bélgede bir firtina patlak verdi. Hem de nasil bir
firtina! Elektrikler kesildi, yan komgunun catis1 ugtu, bahgenin citleri yatt yatti,
kalkti. Korktuk mu? Itiraf etmek gerekirse benim asil korkum, emek emek biiyiittiigiim
domateslerimin dallarinin kirilmasi, katmer katmer acan giillerimin dagilmasiydi. O
giiller riizgarin etkisiyle dyle bir sallamyordu ki onlardan umudu zaten kesmistim.

Firtina dinince bahgeye hasar tespitine ¢ikik. Once domateslere yoneldim.
Domateslerin dallar1 dik dursun diye kalin tahta kaziklara baglamistik. Uzaktan
bakinca o kaziklarin bazilarinin ortadan ikiye ayrilmis oldugunu gordiim. “Eyvah”
dedim, “kaziklarin bile dayanamadigi bu firtinaya benim domateslerimin dallar1 nasil
dayansin?” Bostana yaklastikca gordiim ki kirilan sadece kaziklar. Sadece bir
domatesin dal1 kirilmusti, gerisi sapasaglam duruyordu. Hemen giillerin yamna
icimde bir umutla kostum. Domates kaziklarinin hepsi kirikti ama belki giillerimin
incecik narin dallar1 da domateslerim gibi direnclidir diye i¢cimde bir timit vardi.
Giillerin yanina yaklasinca gordiim ki bir tane bile dal kirilmarmus. Incecik, narin giil
dallar1 bir direnis 6rnegi sergileyerek ayakta kalmus.

O giin bu olay tizerine ¢ok diisiindiim. Firtinadan 6nce sorsalar kaziklarin
sapasaglam duracagim, giillerin ise kirilacagin diistindiigiimii soylerdim. Oysaki tam
tersi olmustu. Kaziklar firtinada esneyemedigi, dimdik durdugu icin kirilmisti. Giiller
ve domateslerin narin dallar1 ise esnekti. Firtina esnekligi olanlar1 kiramadi. Giiller
ve domatesler o giin kulagima fisildadi: “Esnemezsen kirilirsin.”

Dolayisiyla s6z konusu olan kurallar ve sinirlar oldugunda da elbette esneklik payr



bulunur. Burada 6nemli olan, i¢inde bulunulan kosullarin, cocugun ve kurallarin
ozelligidir. Onemli olan, kurallardan daha ¢ok prensiplerdir. Christopher Fairburn’un
sOziinl hatirlayalim: “Kurallar kirilir, prensipler esner.”

Ornegin “Cocuguma asla televizyon izlettirmem” bir kuraldir ama gercekci midir?
“Cocugumun yasina ve gelisimine uygun programlari, siire simirlamasina uyarak
izlemesine izin veririm” bir prensiptir. “Asla yapmam”, “kesinlikle olmaz” gibi kesin
yargilar, kurallar, simrlar domatesin baglandig kaziklar gibidir. i1k firunada
kirilmaya mahkiimdur.

Asiri kuralcl tutum da asir esnek tutum da ¢ocugun yararina degildir. O nedenle
onemli olanin denge oldugunu unutmamak gerekir.

Kat1 ve sert olmak ile disiplinli olmak arasinda aslinda fark vardir. Disiplinli
olmak sert olmak demek degil, tutarl1 ve net olmak demektir. Teknoloji boliimiinde
yazdiklarim liitfen hatirlayin. Cocuktan kaynaklanan nedenle (oyununun bitmemesi
gibi) teknoloji siiresi esneyebilir, ancak sizden kaynaklanan nedenlerle
(“Arkadasimla kahve icecegim”) esnemez demistim. Tutarlilik disiplinin en yakin
arkadasidir, kati ve sert tutum ise kars1 cephede yer alir. Oncelikle hangi konularda
esneyebileceginizi, hangilerinde esneme olanagl olmadigim diisiiniin. Ornegin,
“arkadasina vurmama” kuralinda esneyemeyiz ama kilometrelerce uzaktan gelen
anneanne ve dedeyle vakit gecirmek icin 6dev yapma saati esneyebilir. “Okula
gitmek” pek de esnemesi miimkiin olmayan bir kuraldir. Ama yillardir gérmedigi bir
arkadasi geldiginde bir giin okula gidilmese de olur.

Kendinizden pay bigin. “Sekerli gida tiikketmeyecegim” dersiniz. Fakat dogum
giiniiniiz kapiy1 caldiginda pastamzdan bir dilim yersiniz. Ertesi giin dengeye
girersiniz. Eger kat1 olur da dogum giiniiniizde dahi o pastay1 yemezseniz kendi
duygularimzi gérmezden geliyorsunuz demektir. Grmezden gelinen duygular ise er
ya da gec kendini géstermenin bir yolunu bulur. Liitfen unutmayin, cocugun ihtiyaci
tutarh ve prensipli bir durustur, kati ve sert bir tutum degil.

Uras’in gézilinden

Cok mutsuzum. Kusum Melodi artik yok. Annem, “O 6ldii, artik geri gelmez” dedi. Olmek ne demek
bilmiyorum. Babaanneme, “Olmek ne demek?” diye sordum. “Sen anlamazsin béyle seylerden, cagirma yavrum
kotlyi” dedi. Olmek kétii bir sey ben anladim. Babama sordum: “Olmek cok giizel bir yere gitmek” dedi.
Melodi’nin yemyesil ormanlarda uctugunu, mutlu oldugunu soyledi. “O zaman biz de gidelim o ormanlara,
mutlu oldugunu gorelim” dedim. “Sadece 6lenler gidebilir” dedi. “Eee o zaman 6liip gidelim” dedim. “Allah
korusun” dedi. Kafam bu konuda cok karisik. Ben de ablama, “Olmek ne demek?” diye sordum. “Sonsuz bir
uykuya dalmak” dedi. Geceleri yalniz uyumak istemiyorum. Zaten Melodi uyudu, bir daha uyanmadi. Benim
yanimda olsaydi ben onu diirter uyandirirdim. Ben de artik geceleri annemin babamin yaninda uyuyacagim.
Onlar beni bir sekilde uyandirir nasil olsa.



Tugce’nin goziinden

Ayyyy icim darald. iki ileri bir geri yiiriimekten sikildim. Kendi kendine yataginda uyuyan cocuk ne oldu da
surekli yanimizda uyumak istiyor anlamiyorum. Ben onu yataginda tek basina uyutmaya o kadar zor alistirdim ki
mimkin degil tekrar bizim yataga almam. “Korkuyorum ya uyanamazsam” diyor. “Uyanirsin uyanirsin”
diyorum, kitaplar okuyorum ama nafile. “Geceler haram oldu bak su aralar. Daha da kanmam basit o numaralar”
sarkisini kendime armagan ediyorum. Kesinlikle gézyaslarinin esiri olmayacagim. Kural belli, kendi yataginda
uyuyacak; bitti. Yine de icim parca parca oluyor ama uzmanlar, “Kurallari net koyun” diyor. Netim, hem de ¢cok
net ve kararliyim. Gozyaslarinin esiri olmuyorum, cocugu bizim yataga tekrar almiyorum, uzmanlarin séziinden
cikmiyorum.

Sevgili Tugce, uzmanlarin s6ziinden daha gecerli bir sey varsa o da kendi
icsesindir. Anne babalik yolculugunda kitaplar okur, seminerlere, egitimlere katilir,
egitim videolar izleriz ama i¢sesimize asla sagir olmamaliyiz. Cogu zaman bize
dogrular i¢sesimiz fisildar. Ogrendiklerimizi harmanlayip bize bir ¢ikis yolu sunar.
O nedenle okuyup arastiran ancak kendi i¢sesini kaybetmemis dogal ve yeterince iyi
anne babalik felsefesinin benimsenmesi gerekir.

Insan hayat: o kadar dinamiktir ki ani yasam olaylar1 ne zaman evinizin
penceresinden iceri siiziiliir anlamazsimz. Bir ¢ocuk icin tasinma, kardes dogumu,
oliim, dogal afetler, hastaliklar, anne babamn aniden gelisen hastaliklari, hastanede
yatma ilk aklima gelen ani yasam olaylar1 arasinda yer aliyor. Ani yasam olaylarinda
cocugu anlamaya calismak ve kurallar1 esnetmek gerekebilir.

Ulkemizde 6 Subat 2022’ de yasanan deprem faciasindan bir siire sonra deprem
bolgesine destek amach ziyaretlerde bulunmustum. Anne babalarin bana en ¢ok
sorduklar1 soru, “Hocam, cocugumuz telefona ¢ok bakiyor. Depremden 6nce siire
simrlamasi yapardik ama depremden sonra vermek zorunda kaldik. Etraftaki
enkazlara, kurtarma ¢alismalarina bakacaklarina telefonlara baksinlar dedik. Simdi
ne yapmaliy1z?” olmustu. Onlara, “Olagantistii durumlar olagandisi ¢oziim Onerileri
gerektirir. Bu tip durumlarda kurallar esneyebilir. Cok zorlu bir yasanti gecirdiniz,
geciriyorsunuz. Simdi hayatinizi biraz diizene sokabildiyseniz yavas yavas ¢ocugun
teknolojiyle iliskisini diizenleyebilirsiniz” diye yamt vermis ve teknoloji béliimiinde
Uras icin 6nerdigim ¢6ziim yolundan bahsetmistim.

Anne babalar bir kere kurallar esneyince ¢ocugun bir daha o kurala uymayacagim
zannediyor. Bakin Tugce de “Zaten zor alistirdim kendi yataginda uyumaya, bir daha
asla yamma almam” diyor. Neden? Ciinkii cocugun yeniden, stirekli kendileriyle
uyumak isteyecegini digtiniiyor. Oysaki hayatlarinda ani bir yasam olayr gerceklesmis
ve Uras’in derinde yatan bir korkusu var. Eger cocuk kendi yataginda yatmaya



alismig, bu aliskanlig tam olarak kazanmis ama bir siire sonra anne baba yatagina
gelmek istemisse onun altinda yatan duygunun incelenmesi gerekir. Bu noktada
kurallar esneyebilir. Ciinkii cocugun duygusunu anladigimizi hissettirmek bizim
kurallarimizdan daha kiymetlidir. Gelin Tugge ve Uras arasindaki diyalogu bu
cercevede diizenleyelim.

Uras: Anne sizinle yatabilir miyim?

Tugce: Ama sen kendi yataginda ne kadar rahat uyuyorsun. Neden bizimle yatmak istedin?

Uras: Ciinkii korkuyorum.

Tugce: Korkuyorsun dyle mi?

Uras: Evet korkuyorum, sabah uyanamamaktan korkuyorum.

Tugce: Sabah uyanamamaktan korkuyorsun demek. Gel biraz sarilahm, nedenini diisiinelim birlikte.

Uras: (Sarmas dolas halde) Korkuyorum ciinkii Melis “Melodi uyudu, bir daha uyanmayacak” dedi.

Tugce: Sen de o giinden sonra uyanamamaktan korktun dyle mi?

Uras: Evet, ¢cok korkuyorum. Ben uyanamazsam siz beni uyandirirsiniz.

Tugce: Tath kuzum biz seni tabii ki uyandirirz. Ama Melis bir seyi yanhs anlatmis sanirmm. Melodi uyumadi,
Melodi 6ldii. Olmek ve uyumak farkh durumlardr.

Uras: Oliince ne olur peki?

Tugge: Olen kisinin kalbi atmaz, nefes alamaz, artik diisiinemez, konusamaz, yiiriiyemez. Ama uyuyan Kisi
uykusunda da nefes alrr, kalbi atar, beyni cahsir.

Uras: Yani 6lmek ve uyumak aym sey degil mi?

Tugce: Degil tabii tath yavrum. Viicudumuzun uykuya ihtiyaci var. Ciinkii her gece uykuda viicudumuz
dinleniyor, yenileniyor, temizleniyor. Ve sabah daha enerjik kalkiyoruz.

Uras: Yine de bu aksam sizinle yatabilir miyim?

Tugce: Peki bu gecelik gel bakalim, sarila sarila uyuyalm.

%k 3k ok

Ozellikle 6liim ve dogumla ilgili sorularda ¢ocuklarin sordugu kadarina cevap
vermekte fayda vardir. Bakin Uras “Oliince nereye gidilir?”, “Oliince ne olur?” diye
sormadi. Tugce de sadece onun sorduklarina cevap verdi. Cocuklarin, kritik yasam
olaylariyla sorduklar soru kadarina cevap vermek daha dogrudur. Ciinkii zihinsel
olarak o kadarini 6grenmeye hazirdir. Zihinsel olgunluga eristikce sorulari
derinlesecektir.

Konumuzun 6ziine gelecek olursak; Uras’in ilgiye, sefkate, acisim paylasmaya ve
korkularim dindirmeye ihtiyaci var. Bu ihtiyacin kargilanmasi simrlarin
korunmasindan ¢ok daha 6nemli degil mi? Bir gece masallarla, hikayelerle,
opiiciiklerle beraber uyusalar ertesi giin normal rutine déniilebilir. Ani yasam olaylar1
ani kararlar, degisiklikler ve esneklikler getirir. Bu tip durumlarda kalbinizin sesini
dinleyin, size ne diyor? Iste aradigimiz cevap tam orada.



Zor durumlarda duygularin diizenlenmesi

Uras’in géziinden

Ne var sanki onun ekmeginden bir kerecik 1sirsam? Pis Melis! “Kendininkini ye” diyor. Yiyecegim zaten ama
onunkinin tadi da ayni mi merak ediyorum. Sanki onun ekmeginin Gizerindeki cikolata daha cokmus gibi geliyor.
“Degiselim” dedim, degismiyor da! Anneme, “Melis’ten nefret ediyorum” dedim. “Cok ayip, insan ablasindan
hic nefret eder mi?” diye bana kizdi ama ben ediyorum. Ekmeginden vermedi, en cok cikolatay1 Melis yedi.
Melis’i benden daha cok seviyorlar, ekmegine daha cok cikolata siiriiyorlar. Melis’i sevmiyorum iste!

Tugce’nin goziinden

Uzerime iyilik saglik, “Melis’ten nefret ediyorum” diyor. “Su sofrada bir huzurlu animiz olmayacak mi bizim?”
diye cok diisiiniiyorum. Ne demek nefret ediyorum! insan ablasindan nefret eder mi hic? illa Melis’in cikolatali
ekmeginden isiracakmis. Aynisindan kendi elinde de var. Ustelik ablasininkinden istemesin diye onun ekmegine
daha cok stirdiik. Yok illa tutturdu, “Melis’in ekmeginden isiracagim” diye. Melis’e de “Sen ablasin, izin ver bir
kere isiriversin” diyecegim ama odasina gidip kapiyi carpmasindan korktugumdan agzimi acamiyorum. Bir de
uzmanlar bliyik olan cocuga, “Sen ablasin, abisin demeyin” diye her yerde anlatiyorlar. Ne diyelim “Sen dayisin”
mi diyelim? Bu uzmanlar da siirekli basimiza icat cikariyorlar. Uzmanlar gelsin Urasima ablasini sevdirsin. Sahi ne
yapacagim ben? Cocuk ablasindan nefret ediyor.

Bir annenin babanin en zorlandi@ durumlardan biri, iki kardes arasinda dengeyi
kurmaya cabaladiklar1 anlardir. Tugce’nin hayal kirikligini hepimiz gordiik. “Ne
demek ablam sevmiyorum! insan kardesinden hig nefret eder mi?” diyerek aslinda
cok aliskin oldugumuz bir ciimleyle dogal tepki verdi. Peki, bu kriz nasil
yonetilebilir? Oncelikle sofrada, kriz amnda bu durumu yénetmek bildiginiz iizere
cok zor. Beyin stres altinda ve haz odakli. Verdigimiz hi¢cbir mesaj yerine
ulasmayacak. Uras’a, “Ablamn ekmeginin de daha lezzetli oldugunu diisiiniiyorsun,



Oyle mi?” diye sorulabilir. “Evet” cevabim alinca da “Ben de kiigiikken abimin
tabagindakileri yemeye calisirdim” diye diyaloga devam edilebilir. Elbette bu
diyalog bu krizi kesin ¢6zer diyemiyorum. Sansliysamz ¢6zer. Ancak sizin burada
yapmaniz gereken, her zamanki gibi sakin bir ani1 yakalamak ve “Melis’ten nefret
ediyorum” climlesinin iizerine gitmektir. O anda Uras’1n hissettigi nefret degil, dfke
olabilir ve kendini duygusal olarak dogru ifade edememis olabilir. Peki, bu durumda
Uras’1n neye ihtiyaci var? Duygularini tamma ve ifade etme becerisinin gelismesine
ihtiyac1 var. “Cok ayip insan ablasindan nefret eder mi?” ciimlesi bu amaca hizmet
ediyor mu? Elbette hayir. O halde ne yapabilecegimizi gelin tekrar gozden gecirelim.

Uras: Melis’ten nefret ediyorum.

Tugge: Su anda nefret ediyor gibi hissetmen normal. Ben de kiigiikken abim benimle tabagmndakileri
paylagmadiginda ¢ok 6fkelenirdim. Ofkelenmek son derece normal bir duygu.

Uras: Evet cok dfkelendim, ekmeginden 1sirmama izin vermedi.

Tugge: Ofkelendigini gordiim. Ablandan nefret ediyor gibi hissedebilirsin, ancak nefret ¢ok giiclii bir duygudur.
Bu duygunu bagka tiirlii nasil ifade edebilirsin?

Uras: “Sana ¢ok 6fkelendim, bana ekmeginden bir 1sirik vermedin” diyebilirim.

Tugce: Harika iste boyle diyebilirsin. Peki, sence neden vermemigtir?

Uras: Bitirecegimden korkmus olabilir.

Tugce: Evet cok hakhsm, o da en sevdigi atistrmahgn biteceginden endise duymus olabilir.

Uras: Olabilir ama gercekten minicik 1siracaktim.

Tugce: Benim tath kuzum gel bakaymm kollarima. Elbette minicik isiracaktin, ben bundan eminim.

Diyalog tam olarak boyle gelismeyebilir, ancak burada vurgulamak istedigim,
Uras’1n duygularinin yok sayilmamasiydi. Tugce 6rnek diyalogunda Uras’in
duygularimn normal oldugunu vurguladi. Hisleri nedeniyle onu suglamadi. Daha
sonra duygusunu nasil ifade edebilecegi hakkinda Uras’1 diisiindiirmek istedi, hatta
ablasiyla empati kurmasim saglamaya calisti ve son olarak sicacik bir kucaklamayla
cocugunu rahatlatti.

Buradaki ana mesele, ekmegi paylasmamak gibi goriinse de temel sorun duygularin
yonetilmesi ve ifade edilmesiyle ilgiliydi. Uras biiyiiylince kendine kavanoz kavanoz
cikolata kremasi ve ekmek alabilir, ancak onun duygularim anlayan ve kabul eden
ebeveyni cocuklugunda yakalamadiysa ruhu hep a¢ kalir.



Olumlu iletisim

Tugce’nin goziinden

Sen ugras, didin aksama Ui cesit yemek yetistir. O tuttursun “Cikolata yiyecegim” diye. “Ne cikolatasi 6nce o
tabagina koydugum yemekler bitecek” diyorum. “Yemeyecegim, cikolata yiyecegim” diye israr ediyor. Ay
biliyorum, “Cikolata yemek cok glizel degil mi?” diyerek cocukla bag kurmam gerekir ama benim beynimin
baglantilari yanmisken bunu diisiinemeyip “Yemegini yemezsen cikolata yok!” deyiverdim. Clink{ yok! Ac
karnina cikolatay1 yiyecek, sonra bir lokma yemek yemeyecek. Hep bunlar Saadet Anne’nin sucu. Neymis
cocukmus da simdi yemeyecekmis de ne zaman yiyecekmis. ilerde seker, kalp, tansiyonla ugrasirken hic
yiyemezmis. “Biz ilerde bu hastaliklari yasamasin diye sinir koymaya calisiyoruz annecigim” desem de “Genetik
bu, sen ne yaparsan yap kacamazsin” demez mi! Neden kacamayacakmisim? Uzmanlar genetigin kader
olmadigini, beslenmenin ve saglikli yasamin dnemini stirekli vurguluyorlar ama genetiginde bulunanlar iste boyle
cocugunun kaderini yaziyor. Cocuga hos goriinecegim diye a¢ karnina cikolata, kek yedirmek nedir? Neymis
icinde yumurta varmis o da proteinmis! Allahim sen bana sabir ver ama liitfen cabuk ol. Cildirmama az kald..

Velhasil yemekten 6nce cikolata vermedim, o da yemegini yemedi. Yemesin bakalim ne zamana kadar
dayanacak? “Tutarli durus sart” yazmiyor mu her kitapta? Tutarl durusumu bozmayacagim, o cikolatayi
bogazinda saglikh bir lokma gecmeden vermeyecegim.

Saadet’in géziinden

Bu Tugce'nin antin kuntin tavirlarindan valla gina geldi. Her yemekte ayri bir giic savasi. Cocuk “Cikolata
istiyorum” diyor, Tugce ispanak diye tutturuyor. Yahu cikolatanin alternatifi ispanak olur mu hic? Tugce eve
gelmeden neyse ki Urasima biraz cikolatali kek ve cubuk kraker yedirmistim de a¢ kalmadi yavrucak. Tugce'ye
kalsa ac ac otursun, hizaya gelsin. Cocuk boyle mi yetistirilir? Varken yesin yavrucak. Bak bizim zamanimizda
yoktu boyle cikolatalar, yine de seker hastasi olduk. Demek ki genetikten kacis yok. Simdi hepsi bana ¢ok zararl
biliyorum ama yine de gizli gizli yiyorum. Dayanamiyorum. “Amaan” diyorum, “bir daha mi gelecegiz bu
diinyaya? Yasin zaten kac olmus ye Saadet afiyet olsun.” Uras niye yemeyecekmis? Cocukken cikar tadi béyle
seylerin. Yesin yavrum doya doya yesin!



Laf aramizda Tugce’nin yerinde olsam Uras’1 hemen okula yazdirirdim. Saadet
Hanmim’1n 6nyargilariyla bas etmek gercekten ¢ok zor. Biz buradaki aile igi
catismamn ¢6ziimiinii aile damsmanlarina birakip Tugce’nin tutumuna deginelim.

Uras yemegini yemeyi reddedip onun yerine cikolata yemek istemesine Tugce karsi
ciktn ve hepimizin verdigi o geleneksel tepkiyi verdi: “Yemegini yemezsen cikolata
yok!”

Bu tepki eminim ki hepimize tamdik geldi. “Odevini yapmazsan tablet yok”, “Kalin
montunu giymezsen disar1 ¢ikamazsin”, “Bu boya kalemlerini kardesinle
paylasmazsan almam”, “Kitabini okumay1 bitirmezsen arkadaslarinla disar1 ¢ikmayi
unut”, “Odam toplamazsan arkadasin bize gelemez”.

Stirekli “hayir olmaz” mesaj1 veren climleler kuruyoruz. Peki, bu ciimleleri bazen
“evet”e cevirmeye ne dersiniz? Haydi deneyelim.

“Elbette cikolata yiyebilirsin. Yemegini yedikten sonra ¢ikolata orada seni bekliyor.”

“Tabletle oynamak ¢ok zevkli degil mi? Tabii ki oynayabilirsin. Odevini bitirdikten sonra tabletle keyifli
zamanlar senin.”

“Elbette disar1 ¢ikabiliriz ama disarisi cok soguk. Once kalm montunu giy, sonra ¢ikahm.”

“Hakhsm, bu boya kalemleri harika. Bence de almahyiz. Kardeginle hangilerini paylagsacagm diigiindiin mii?”

“Ben de arkadaslarmmla disar1 ¢ikmak icin hafta sonlarmi iple cekerdim. Elbette sen de ¢ikabilirsin. Once
kitabimm bitir, sonra arkadaslarinla keyifli dakikalar seni bekliyor.”

“Elbette arkadasm bize gelebilir, 0 zaman hemen odam toplamaya basla.”

Gordiigiiniiz gibi bir kere bile “hayir, olmaz” demedim.

Bu ¢ocugumuza hi¢ “hayir” demeyecegimiz anlamina gelmez. Gereken durumlarda
“hayir” kelimesini elbette ki kullanacagiz. Ama her ani tepkimiz ya da simr climlemiz
“hayir”la baslarsa bir siire sonra “hayir”’larimiz kiymetini yitirecektir. Bu nedenle
miimkiin oldugu kadar cok ciimlemize “hayir” diyerek degil, durumun keyif verici
tarafimi vurgulayarak baglamak iletisimimizde sihirli bir degnek etkisi yaratacaktir.
Beyin olumsuza degil, olumluya odaklanacakr.

Bu anlattiklarimu Victor Hugo bir ciimlesiyle cok giizel 6zetlemis. “Bir cocuga
‘yalan sdyleme’ demeyin, ‘dogruyu séyle’ deyin. Birincide suclamus, ikincide yol
gostermis olursunuz.”

Biz de ¢ocuklarimizi suclamak, yargilamak degil, onlara anlayis ve sevgi ortaminda
yol gbstermek istiyoruz. O halde pozitif disiplin ilkelerini benimsemeyi amaglamali,
en azindan denemeliyiz. “Yemegini yemezsen cikolata yok” sOylemi ile “Elbette
cikolata yiyebilirsin; 6nce yemegini bitir, ¢ikolata seni bekliyor” ciimlesi arasinda
daglar kadar fark vardir. Birinci climle tehdit icerirken ikinci climle buram buram
anlayis kokar, birinci ctimle {istten ve asir1 kati ve otoriter bir tutumu ¢agristirirken
ikinci ctimle hosgoriiye kapi aralar.

Bildiginiz gibi ne sdyledigimizden daha ¢ok nasil sOyledigimiz 6nem tasir. Bu
durum bizim kisisel iligkilerimiz i¢in de gecerlidir. Ses tonumuz, beden dilimiz ve



kullandigimiz kelimeler iletisimimizin giiciinii ve seklini belirler. Kendimizden pay
bicelim. Bir arkadagimizla bulustuk ve kahve icerken ona isyerinde ¢ok sikildigimizi
ve pazartesi sendromunu ¢ok derinden yasadigimizi anlattik. Her pazartesi islerin
yogunlugundan dem vurduk ve dedik ki, “Bu pazartesi ‘Doktor kontrollerim var’
diyerek evde dinlenmeyi planliyorum.” Tam o anda birden arkadagimiz ses tonunu
sertlestirdi ve biraz yiiksek bir tonda, “Hayir olmaz, bunu yapamazsin. Once islerini
bitirmeli, sonra da dogruyu sdylemelisin. Bu bizim ahlak anlayisimiza hi¢ uygun
degil. Cok ayip” dedi. Ne hissederdiniz? Kotii hissedecegimiz asikar degil mi?
Resmen ahlaksiz dedi. Oysaki ondan sefkatli bir ses tonuyla su climleleri beklerdiniz:
“Cok yoruluyorsun gercekten. Haftamin basindan tiikenmis hissediyorsun degil mi?
Ama seni tamyorum, yiiksek bir ahlak anlayisin oldugunu biliyorum. Bence pazartesi
yogunlugunu asmanin baska bir yolunu bulmalisin.” Daha sonra arkadasimzla
patronla konusma, isleri giinlere bolme, diiriist bir sekilde izin isteme ihtimalleri
lizerinde konusabilirsiniz. Birinci iletisim sekli kesin bir yargi icererek sizi
kimyordu. Size bir diisiinme kapisi aralamadi, anlasildiginmiz1 hissettirmedi.
Yargilandimz, kinandimz. Ikinci iletisim seklinde ise duygularimzin anlasildigim,
cOziimsiiz olmadigim, baska alternatiflerin miimkiin oldugunu, hepsinden 6nemlisi
basimzi yaslayabileceginiz bir omzun hep yanimzda oldugunu hissettiniz.

(ocuklarimiz da iste tam olarak bunu hissetmek istiyorlar. “Sozel olarak ne
yaparsan yap yanindayim” demek yeterli olmuyor. Bunun sézciiklerimizden
davraniglarimiza ve beden dilimize yansimasim bekliyorlar. Siirekli azarladigimizda,
diisiinmelerine firsat vermeden siirekli 6giit verdigimizde, kiyasladigimizda ve
etiketledigimizde aslinda o baslarim koyacaklari omuzdan uzaklasiyorlar ama
biliyoruz ki cocugumuzun yasi kac olursa olsun iliskiyi onarmak, iliskimizi daha iyi
hale getirmek miimkiin. Yeter ki cocuklarimizi emirlerimizi uygulamasi gereken
askerler olarak gbrmeyelim.

Halil Cibran’in ¢ok sevdigim dizelerini hatirlayalim.

Cocuklarmiz sizin ¢ocuklarmiz degil,

Kendi yolunu izleyen hayatin ogullar1 ve kizlar1 onlar.

Sizin aracihgmizla geldiler ama sizden gelmediler

Ve sizinle birlikte olsalar da size ait degiller.

Onlara sevginizi verebilirsiniz, diistincelerinizi degil.

Ciinkii onlarin da kendi diisiinceleri vardr.

Bedenlerini tutabilirsiniz, ruhlarmni degil.

Ciinki ruhlar yarindadrr,

Siz ise yarin diislerinizde bile géremezsiniz.

Siz onlar gibi olmaya calisabilirsiniz ama sakin onlar1
Kendiniz gibi olmaya zorlamaym.

Clinkii hayat geriye dénmez, diinle de bir ahsverisi yoktur.
Siz yaysiniz, cocuklariniz ise sizden cok ilerilere atilmis oklar.
Okcu, sonsuzluk yolundaki hedefi goriir

Ve o yiice giicii ile yay1 egerek okun uzaklara ugmasim saglar.



Okcunun 6niinde saygiyla egilin
Ciinkii okcu, uzaklara giden oku sevdigi kadar
Bagm dimdik tutarak kalan yay: da sever.



Gec kalmadin, erken de degil

“Bu bilgilere keske daha 6nce sahip olsaydim, cok ge¢ kaldim” diye
diisiiniiyorsamz hicbir sey icin gec degil. Suna yiirekten inanityorum ki bir bilgiyi
edinmeye hazir oldugumuzda o bilgi karsimiza ¢ikiyor. Siz cocugunuzla etkili iletisim
kurarak sinirlar icinde 6zgiirliikler vermek istediginiz icin bu kitap raflarda goziiniize
ilisti. Belki de bu kitapta yazili olanlar1 zaten biliyordunuz ancak uygulamamistimz.
Kitabin giris kismunda belirttigim gibi, bir bilgiye sahip olmak, onu
kullanabilecegimiz anlamina gelmiyor. Kullanmak i¢in istek lazim, motivasyon lazim,
inan¢ lazim.

Burada anlattigim her bilgiye birebir uyamayacagimzin, bazen tokezleyeceginizin
farkindayim. Bazen istenmeyen ifadeler kullanacagimzin ve bunun pismanliklarin
yasayacagimzin da farkindayim. Ciinkii formiillere gore degil, hislere gére cocuk
yetistirmeyi secmeliyiz. O zaman neden mi bu kitaplar1 okuyoruz? Ciinkii siz farkinda
olmasaniz da, hatta okuduklarimz unuttugunuzu diistinseniz de her bir bilgi beyninize
kaydediliyor. Bazen farkinda olarak, bazen de olmayarak o bilgiyi kullanarak hareket
ediyorsunuz. Ciinkii o bilgi beynimizde yeni baglantilar olusturuyor ve hislerimizi
sekillendiriyor. Dolayisiyla kalbinizi dinlerken aslinda okuduklarimz ve
ogrendikleriniz de tutumlarimz sekillendiriyor. O nedenle hislerinizi susturmayin ve
onu hep dinleyin.

Bir diger 6nemli nokta ise ¢cocuklarimiz baz1 davramslar bizi ¢ildirtmak igin
yapiryormus gibi gelir. Oysaki cocugun o anda istedigi, sadece goriilmek ve
anlagilmak, belki de bir gelisim firsati yakalamaktir. Ona cikolata almadigimz igin
kendisini yere atip aglamaya baslayan cocugunuz, “Simdi kendimi yere atip
aglayayim da onu nasil rezil ediyorum gorsiin! Daha fazla rezil olmamak icin de
cikolataylr almaktan bagka caresi kalmasin” diye mi diisiiniiyor sizce? Kitabin ilk
boliimiinii ve iki katl evimizi hatirlayin. Cocugun béyle bir plan yapma becerisi yok.
Heniiz beyninin plan yapma, uygulama, sistematik hareket etmeyle ilgili kismm
gelismedi. Dolayisiyla tek istegi, o cikolatay1 yemek ve haz almak. Yetiskinin
gormesi gereken ise cocugunun isteklerini dogru bir sekilde ifade etme becerisinin
gelisimine destek olmak. “Beni sinir etmek icin yapiyor biliyorum” dediginiz bircok



davramsgi aslinda ¢cocugunuz sizi sinir etmek i¢in yapmuyor, dogru davramsi bilmedigi
icin yapiyor. Eger gercekten amaci sizi sinir etmekse o halde mesaji ¢ok daha farkls;
sizinle baglanti kurmak istiyor, ilginizi istiyor ama bagka yol bilmiyor. Ebeveyn
demek rehber demektir. Cocuklarimiz da yonetilmesi gereken degil, rehberlik
edilmesi gereken varliklar. Onlara sefkatle rehberlik edin ki gelecege giivenle adim
atsinlar.

Tugce’nin goziinden

“Cocuklar gelecege glivenle adim atsinlar” yaziyordu okudugum bir kitapta. Bu ctimleler icimi hiiziinle
kapliyor. Cocuklarimi saghkh blytitmek icin elimden geleni yapiyorum. Hatta elimden gelmeyenler bile elimden
gelsin diye bin parcaya béliinilyorum. Neden bunca ¢aba diye disiintince cevap “Kendi kendilerine ayaklari
tizerinde dursunlar”, “Is giic sahibi olup baskalarina muhtac olmadan yasasinlar”, “Mutlu yuvalar kursunlar,
sevsinler sevilsinler” climleleri karsima cikiyor. Peki bu ctimlelerin ana fikri nedir? Bunlarin ana fikri de baba fikri
de bu cocuklar gtin gelip evden ucup gidecekler demek. Goziimiin 6niinden ayirmadigim, her adimini kontrol
etmeye calistigim cocuklarim giin gelip yuvadan ucup gidecek. Yani tiim cabam onlari ugurlayip arkalarindan
“Buglin neden aramadilar?”, “Neden bu hafta gelmediler?” diye telefonun ve kapinin zilini duymak icin mi? Tim
cabam bensiz yasayabilsinler diye mi? Peki ben... ben onlar olmadan nasil yasarim?

Gecen glin takip ettigim bir sayfada “Cocugunuzla gecirebileceginiz sadece 18 yaz” var diyordu. Benim Melis
ile yaz tatilim bu kadar az mi kaldi diye oturdum agladim. Omiir dedigin ortalama 70-80 yil olsa bu émriin
sadece 18-20 yilini ayni evin icinde yasiyor olmanin garip istatistigiyle bas basa kaldim. O anda biitiin krizler
anlaminiyitirdi. Cocugumu hayata hazirlarken nasil kendi hayatimi cocuklarin kucagina biraktigim, bizsiz nefes
alsinlar diye ugrasirken onlarsiz nefes alamayacagim gercegiyle karsi karsiya kaldim.

Benim hayattaki hediyelerim cocuklarim. insan kendisine verilen hediyenin paketini bile 6zenle aciyor,
evladina nasil 6zenmesin?.. Ama bazen sesler yiikseliyor, ama daha 6nce kirk kere uyarmis oluyorum. Sesim
ylkseliyor clinki onlara bir sey olacak, yanlis bir sey 6grenecekler, baslarina bir is gelecek diye 6diim kopuyor.

Bircok kitap okuyorum. Hepsinin elinde bir degnek suratima suratima salliyor “bunu yap sunu yapma”
diyorlar. Tim okuduklarim sonucunda 6grendim ki onarmak miimkdn. Bagirabilirim ama bunu aliskanlik haline
getirmedigim slirece onarmak miimk{in. Bir varligi boylesine severken zarar vermek zaten ne miimkin!

Tamam kabul; bazen olur olmaz seylere “hayir” diyorum. “Hayir, oyuncaklari toplamadan park yok!”
deyiveriyorum. Ben de biliyorum “Elbette parka gidebiliriz ama 6nce oyuncaklarini toplamalisin” demeyi. Ama
anne olunca birden sinirlerimiz alinmiyor ki. Birinde dogru yapiyorsam birinde yanlis yapabiliyorum. Ama cok
seviyorum, bu sevginin de tiim yanlslari gotlirecegine inaniyorum.

Bir glin kanatlanip ucacaklar bunu kabul ediyorum. Onlara saglam kokler vermek icin cabaliyor, ucmalari icin
kanatlarini gliclendiriyorum. Cocuklarim bana hediye; hayatin hediyesini bagrima sevgiyle basip, kalbime
sefkatle yerlestiriyorum. “Hayatin anlami hediyeni bulmaktir. Hayatin amaci onu vermektir” diyen Picasso, glin
gelip hediyemi vermekten korkuyorum.

Saadet’in goziinden



Biilent, Tugce'yle evlenirken cok korkmustum. Oyle asik olmustu ki gdzii Tugce'den baskasini gdrmiiyordu.
Asik olmak, sevmek, evlenmek giizel sey elbette ama ya dogdugun evden ucup gitmek... Biilent evlenecegi
zaman ayaklari yere basmiyordu; onun bu halleri beni hem ¢ok mutlu ediyor hem de cok endiselendiriyordu.
Bensiz nasil bir hayat kuracakti? Peki ben Biilent'in yemegi, kiyafeti, tatl nesesi olmadan nasil hayatima devam
edecektim?..

Bilent evlilik arifesindeyken aci gercekle yiiz ylize geldim. Ben kendimi unutmustum, bir yerlerde
kaybetmistim. Saklanmistim bir yere, kimse beni aramamisti, bulmamisti. Anne olduktan sonra tiim hayatimi
annelik tizerine kurmustum. Odak noktam hep cocugum olmustu. O ne sever, onun neye ihtiyaci var derken
kendime dontp hic bakmamis, kendime yabanci olmustum. Biilent’in en sevdigi yemekleri pisirmekten kendi
soframda kendi damak zevkimle bile arama mesafe koymustum. Biilentimin etrafinda pervane olmustum.

Biilent evlendigi zaman kendimi arama yolculugum basladi. Bu 6yle kolay bir yolculuk da degildi laf aramizda.
Oyle bir saklanmisim ki kendimden “Elma dersem cik, armut dersem cikma” diyecegim ama yillarca armut
demisim, elma deyince 6yle kolay saklandigim yerden ¢cikamadim, bulamadim kendimi.

Bir ara Tugce'ye cok kiziyordum. Ben oglumun elini sicak sudan soguk suya sokmadan yetistirmistim,
Tugce'nin yaptirmadigi kalmadi. Neymis hayat miisterekmis. Sonra sonra Tugce'ye hak verdim. Biilent’e hicbir
sorumluluk vermedigim, onu sinirsiz, kuralsiz by ttiigltim icin evde sorumluluk almakta zorlaninca evlilikleri
catirdadi. O giinlerde cok sucluluk hissettim. Tugce hakliydi; ben cocuguma kirli coraplarini kirli sepetine atmayi
bile 6gretmedim. Neyse ki Tugce cok akilli, mantikl bir kadin; benim koyamadigim sinirlari kocasina koymayi
basardi.

Ne yapayim biz oyle gérdik, 6grendik. Hizmet etmek sevginin bir géstergesi zannediyorduk. Cocuk su
istediginde kosa kosa kalkip vermek, “Seni seviyorum, benim icin degerlisin” demekti. Oyle ciimlelerle, gdziiniin
icine bakarak soyleyemezdik, ayipti. Hele esim kendi babasinin yaninda asla Biilentimi kucagina almaz, hatta
yliziine bile bakmazdi. Sanki sevgi gostermek acizlikti. Ben de cocugum ne istese yapar, almaya calisir, boylece
ona sevgimi aktarmak isterdim. Oyle uzun uzun sarilsak hemen kayinvalidem ve annem, “Erkek adami boyle
kucak bebesi gibi mi yetistiriyorsun?” diye beni kinardi. Doya doya sarilamadik...

Simdi Uras ve Melis’e bakiyorum da stirekli anneleri babalariyla kucaklasiyorlar, 6piistiyorlar, bazen
birbirlerine kizsalar da tatliya bagliyorlar, birbirlerine sevdiklerini séyltyorlar. Onlarin bu halleri beni cok mutlu
ediyor. Kendi evladimin yasayamadiklarini torunlarimin yasadigini gormek beni mutlu ediyor.

Tugce cok iyi bir anne oldu. Ne kadar onunla catissam da bu gercegi inkar edemem. Su gizliden abur cubur
vermelerim onu cileden cikariyor biliyorum ama elimde degil. Cocuk bu, bol bol yesin istiyorum. Bizim
zamanimizda yoktu, torunlarimin cok olsun istiyorum. Benim anneannem benden biskiivi saklayip sonra kendisi
yerdi. Sanki beni hic sevmiyormus gibi gelirdi. Onun gibi olmak istemiyorum. Torunlarim benden cok yesin, bol
bol yesin, sevildiklerini damarlarina kadar hissetsinler istiyorum. Simdi bunu soylesem Tugce, “Annecigim bu
kadar cok doymus yag ve katki maddesi yerlerse hissedecekleri bir damarlari kalmayacak clinkli hepsi tikanacak”
derdi kesin. Bak nasil islemis bittin ciimleleri icime. Surada rahat rahat bir icimi bosaltacagim, zihnimden
stiztliip oraya bile miidahale ediyor. Ama itiraf etmem gerekirse hakli. Ben gecmisimin izleriyle cocuklari
simartip, kendimi sevdirmeye calisiyorum. Ama bakiyorum da sinirlari konusunda net olan Tugce'yi de cocuklari
cok seviyor.

Yasim oldu 70, simdi gériiyorum ki cocuklara sevgi gostermenin yolu sinirsiz 6zgtirliik saglayip her dedigine
“evet” demek ya da istedigi her seyi yemelerine izin vermekten gecmiyor. Sicacik bir kucaklasmadan, “Seni
anlyorum” cimlesinden, tartismalardan sonra hatayi kabul etmekten, sorumluluk alinmasini saglamaktan,
yaninda oldugunu hissettirmekten geciyor. Clinki gériiyorum ki kendi ayaklari tizerinde durabilenler daha mutlu
yuvalar kurabiliyor...



Biilent’in goziinden

Evlendigim ilk yillar hayatimin en zor yillari saniyordum ama meger daha zoru beni bekliyormus. Baba
oldugum ilk sene en zoruydu. Tugce siirekli yeterince sorumluluk almadigim icin beni sucluyordu. Kendimi son
derece yetersiz hissediyordum, oysaki elimden geleni yapryordum. Bir glin Tugce kucaginda Melis evin icinde
gezinerek onu uyutmaya calisiyordu. Sehpanin éniinde durup derin bir nefes aldi, aldig1 o nefesi agzindan sesli
olarak verdigini duyunca “Bilent bittin sen oglum! Cenaze namazin yakindir” demistim. Neyse ki is oralara kadar
gelmedi ama Tugce, “Biilennnttt, bu muz kabugunun sehpanin tizerinde neisi var!” diye bagirmasiyla yer
yerinden oynadi sanki. “Hangi muz kabugu!” deyivermisim. “Hangi muz kabugu mu Bilent? Hangi muz kabugu
mu? Sen benimle dalga mi geciyorsun? Tropikal yagmur ormanlarinda, dallarinda maymunlarin gezdigi muz
agaclarindan yere diisen muzlardan bahsetmiyorum herhalde! Bari yedigin ¢oplin sorumlulugunu al!” demis ve
hirsla balkona dogru ylirimisti. Tehlike gecti sanirken meger bu seferde saksidaki hurma cekirdeklerini gérmis
ve kiyameti koparmisti. Anasinin kizi Melis de kiyameti koparmisti. “Cocuk aghyor, dur, bagirma” desem de Tugce
durmamist.

itiraf etmem gerekirse Tugce hakli. Bazen ne yaptigimi fark etmiyorum. Tezgahin tizerine koydugum bardaklar
kendi kendilerine bulasik makinesine giriyor, yatagin yanindaki kirli coraplarim temiz bir sekilde cekmecemden
cikiyor, her aksam kapinin éniinde cikardigim ayakkabilarimi her sabah ayakkabiliktan aliyorum, kapinin
arkasina astigim kirli gomleklerim Gtllenmis bir sekilde dolabimda oluyor. Tiim bunlar kendi kendine
olmuyordur, degil mi?

O glin muz kabugunu ve Tugce’'nin gdrmedigi arasina sardigim elma ¢épilini ¢dpe atarken sanki bir farkindalk
yasadim. Degisik bir andi gercekten. Cocuk bakiminda ve ev isleri konusunda daha cok caba sarf etmem
gerekiyordu. Zaten Tugce de bos durmuyor, sosyal medyadan bana attigl her videoda “Ev isi aile isidir” mesajlari
gonderiyordu.

O glinden bugiine cok gelisme kaydettim. Ancak Tugce kadar cocuk gelisimi konusunda bilgili degilim. Cabam
var tabii ama bu alana ilgim yok. Annelerimiz bizi okuya okuya biylitmedi sonucta. Simdi bunu Tugce'ye
sOylesem gozlerini belerterek “Peki sen tam ve tamam misin, dort dortliik mi yetistirilmissin Bllent!” der. Hakh
tabii. Neyse burada Tugce olmadigina gore o konuyu kapatalim. Tugce zaten cocuk gelisimi konusunda hepimize
yetecek kadar okuyor ve bizi de egitiyor.

Gecen glin Melis tirnaklarina protez yaptirmak istedigini séyledi. Ben de hemen Tugce'den 6grendigim taktigi
uyguladim. “Elbette protez tirnak taktirabilirsin, cok giizel gériintiyorlar degil mi? Ama dnce bu dénem sinifini
basariyla gec.” Evde kiyamet koptu. Ne demek protez tirnak taktirmakmis, o daha kag yasindaymis. Oysaki
Melis’in duygularini yansitmis, onu anladigimi hissettirmistim. Neymis cocugun bir yasina bakacakmisim. Taktik
dogru, konu yanlsmis. Bu yasta cocuk tirnak taktiramazmis. Duygularini yansittiktan sonra taktiramayacagini,
ilerde bu durumu yeniden degerlendirebilecegimizi sdyleyecekmisim. Sinir koymak bu kadar basitmis. Bu isin bir
listesi yok mu acaba? Davranislarin karsisinda ne yapacagimiz yazsa, ezberlesek de ona gore davransak. Hos
bakiyorum da Uras ve Melis ne kadar farkli. Her cocuk kendi listesini hazirliyor. Sanirim benim de Tugce’nin
okudugu kitaplari okuma zamanim geldi de geciyor.

Melis’in géziinden

Bazen beni anlamadiklarini diisiiniiyorum. Diistincelerine glincelleme gelmesi gerekiyor. Bilim insanlari su ise
bir care bulsa anne babalarin diistincelerini daha da cagdaslastirmak icin bir yaziim gelistirseler. Derilerinin altina



yerlestirecegimiz bir ciple isi ¢cozsek. Clinkli onlara gére dévme yapilamaz, protez tirnak takilamaz, zaten giizeliz
makyaj bu yasta yapilmaz. Stirekli -maz, -mez ekleriyle geliyorlar. Bu ekler -mali, -meli ile degistirilirse sanirim
hayat benim icin daha kolay olacak.

Evet, bir glincelleme istiyorum ama bazen de anne babamin beni tehlikelerden korudugunu hissediyorum.
Gecen glin piercing yaptirma istegime annem karsi cikmis ve beni tatli tatl ikna etmisti. O an icin kabul etsem de,
bir slire sonra konuyu yeniden glindeme getirmeyi planliyordum. Ama tam da o hafta bizim siniftan birisi benim
piercing yaptirmak istedigim yere gidip kasini ve burnunu deldirmis. Oyle bir mikrop kapmis ki kasi ve burnu
inaniimaz bir hale geldi. Daha da kétis(, sislikleri tam inmeden okula baslamak zorunda kaldi. “Ne oldu ari mi
soktu? Vizzz vizz!” diye etrafinda gezen okulun zorba cocuklarinin hedefi oldu.

Evet, bazen istediklerimi yapamadigimda kiziyorum, hayal kirikligina ugruyorum ama itiraf etmek gerekirse
ailemin beni sevdigini, her kosulda yanimda oldugunu ve beni korumaya calistigini gériiyorum. Bazen kendime
engel olamayip cok hircin tepkiler verdigimde icimden kendime kizsam da anne babamla bir siire sonra bu
konuyu konusup tatliya baglayabilecegimizi biliyorum.

Uras’in gézilinden

Daha cok ziplamak istiyorum. Ziplamak cok giizel. Bir de firlatmak cok glizel. Annem taslari suya firlatmam icin
beni yandaki parka gétiiriiyor. Yandaki parkta gol var. Once tavsan olup ziplayarak tas ariyoruz, sonra da géle
atiyoruz. Zipliyorum, firlatiyorum, zipliyorum, firlatiyorum harika hissediyorum.

Gecen giin evde de zipladim zipladim ve portakallari hayali gbliime atmaya basladim. Annem tam o anda geldi
ve elimden portakali aldi. Sonra beni kucagina oturttu ve gézlerime bakarak “Firlatmayi cok seviyorsun, degil
mi?” diye sordu. Bu da soru mu bayiliyorum firlatmaya! “Cok eglendigini goériilyorum ama portakal firlatmak
yanlis. Portakallar yemek icin var” dedi. Sanirim hakliydi. Peki ben evde ne firlatacaktim?

“Gel odana gidelim” dedi ve cekmecenin icindeki coraplari aldi, “Coraplari sepete firlatabilirsin. Haydi
baslayalim; bir, iki, Gic” dedi ve 6nce o basladi. Sonra bir ara coraplari birbirimize firlattik, sonra yastiklari tavana
firlattik, cok eglendik. Benim annem cok eglenceli bir kadin. Bazen sesini ylikseltebiliyor ama sonra &yle bir
sariliyor ki kokusunda biy(li bir sey var sanki, her seyi unutuyorum. Annemle oyun oynamayi cok seviyorum,
babamla gliresmeye bayiliyorum. Bir de babamin bana cizgi film acmasini da cok seviyorum, babaannemin
cikolata vermesini de!

Annemi, babami, babaannemi, hatta bazen gicik olsa da Melis’i cok seviyorum.



Kiictik bir an1 ve sonsoz

Her carsamba bizim evde bir 6dev krizi yasamyordu. Demir erken saatlerde 6deve
baslamasina ragmen ddevler bir tiirlii bitmiyordu. Neden carsamba giinleri bu kadar
cok ddev verdiklerini biraz sorgulayinca 6grendim ki aslinda o 6devler gecen
persembeden hafta sonu 6devi olarak veriliyor. Bizimki son gece 6devi yapmaya
calisinca sikisiyor. Bu bilgiyi edindikten sonra ogluma, “Hafta sonu d6devlerini
yapmadigin i¢in carsamba aksamu sikisiyorsun. Hafta sonu 6devlerini
tamamlamalisin” dedim. O da bana hak verdi. Aradan bir hafta gectikten sonra bizim
evde yine alisildik senaryo yasandi ve 6devler zor yetisti. Oysaki hafta sonu 6devleri
yapma konusunda anlastigimizi saniyordum. “Ben sana sdylemistim. Hafta sonu
odevlerini bitirirsen carsamba giinleri sikismazsin demistim” dememek i¢in inanin
cok caba sarf ettim ve birinci kurali uyguladim.

Birinci kural: Stresten uzak sakin bir zamani bekle

Cuma aksamu haftamn tiim yorgunlugunu geride birakmis olarak sofrada yemegimizi
yerken zaman bu zamandir diye diisiindiim ve konuyu ikinci kurali uygulayarak agctim.

Ikinci kural: Akil verme, durumu oldugu gibi betimle

“Carsamba aksamlar1 ddevleri yetistiremedigini goriiyorum” dedim. Bu kadar. Ne
ogiit verdim, ne serzeniste bulundum ne de “Ben sana sdylemistim” diye sOylendim.

Bu tespitim lizerine, “Evet, c¢iinkii cok 6dev oluyor. Sal1 giinkii 6devler de eski
odevlerin iizerine ekleniyor” dedi. Bana Oyle giizel pas att1 ki sira ticlincii kurala
geldi.

Uciincii kural: Duygularini anladigini hissettirerek bag kur

Hemen onun duygularin yansitacak, yargidan ve dgiitten uzak birka¢ ctimle kurdum.
“Bir aksamda bu kadar 6devi yetistirmek gercekten cok zor ve sikici. Senin de ¢ok
zorlandigini, bunaldigim goériiyorum. Oyle degil mi?” deyince, “Evet, bu acimasizlik!
Bu kadar 6dev verilmemesi gerekiyor. Biz ne zaman dinlenecegiz, uyuyacagiz?”



diyerek sdylenmeye devam etti. Her seferinde onaylayarak ve onu anladigim
hissettirerek dinledim. Sonra da sofradan kalkip ona sarildim ve dedim ki, “Keske bu
kadar cok 6dev verilmese.” O da bana sarilarak karsilik verdi ve “Keske” dedi.
Sonra sofrada yerime gectim. Ikimiz de iyice rahatlamisuk. Artik ¢dziim bulmamn
zamani gelmisti.

Doérdiincii kural: Coziimii diisiinmesini sagla

Sofrada yerime gecince “Maalesef ki bu 6devleri veriyorlar. Acaba carsamba
aksamlarin rahatlatmak icin ne yapabiliriz?” diye sordum. O da tam istedigim cevabi
verdi ve bir kisrmm hafta sonundan yaparsa rahatlayabilecegini sdyledi. Ben hic 6giit
vermeden, kizmadan, sdylenmeden kendi ¢6ziimiinii kendisi buldu. Fakat inisiyatifi 11
yasindaki ogluma birakip bu fikri tutarl bir sekilde uygulamasini beklemem dogru
olmazdi. Onu gézlemlemem gerekirdi. Ciinkii iist beyin becerileri hala gelismekte
oldugu i¢in bazen haz kaynaklarinin esiri olup uymasi gereken kurallar1 unutabilirdi.
Ben de ona, “Bu konuda sana destek olmak isterim. Her giin beraber bir planlama
yapalim mu?” diye sorunca kisaca, “Oluuuur” diye yanit verdi.

O giin bugiindiir her aksam yemegimizi yedikten sonra, “Bu aksam planin nasil?”
diye soruyorum. “Saat 18.00’e kadar (yaklasik bir saat) telefona bakacagim, sonra
odeve oturacagim” diyor. “Saati sana hatirlatmam ister misin?” diye soruyorum.
Bazen “Olur” diyor, bazen “Gerek yok” diyor. Ortalama yar1 yariya basari
sagliyoruz. Bazen o kendisi saate uygun basliyor, bazen de ben saati hatirlattyorum.

Yalmz s6yle bir ayrintinin altimi ¢cizmem gerekiyor ki ben cocugumu ekranla ilk
tamstirdigim giinden beri siire simrlamasi uygularim. Bazen esneklikler de saglarim
ama o bu kurala aliskin oldugu icin ekranlara 6zellikle hafta ici 1-1,5 saatten fazla
bakmaz. Hafta sonu bazen ipin ucu kacar, ancak yine hatirlatmalar yaparim.

Bu anlattiklarimdan “Tamam anladik, sen de siiper annesin” sonucu ¢ikmasin liitfen.
Odev krizini tathlikla ¢6zmiis olabilirim, ancak evde doktorun verdigi egzersizleri
yapmadiginda, “Hesabini doktoruna sen verirsin” dedigimi de itiraf etmeliyim.
Oysaki “Tiim giinii yorgun gecirdikten sonra bu egzersizleri yapmakta zorlamyorsun
degil mi?” diye ciimleye baslamam gerekirdi. Hepimizin bazen sabr1 tiikkenebiliyor.
Dogruyu bilsek de uygulayamiyor, “Off ben ne yaptim simdi” diyebiliyoruz. Yeter ki
onaralim. Peki, ben ne yaptum? ilk firsatta oglumun yamna gidip “Egzersizlerini
saglikli olman icin 6nemsiyorum. Egzersizlerin aksadikca endiseleniyorum. Biraz da
gergin ve yorgundum, zor bir giin gecirmistim. Dogru tepki vermedim. Uzgiiniim, 6ziir
dilerim” dedim. O da bana sar1ld1 ve “Onemli degil” dedi. “Sen anlat ne oldu, seni
ne {izdii?” diye sordu. Anlatam, tekrar sarildik. Oyle biraz saril1 kaldiktan sonra,
“Itiraf etmek gerekirse yorucu bir giiniin ardindan o kadar egzersizi yapmanin zor
oldugunun farkindayim. Bunun yerine televizyonun karsisinda yatmak daha keyifli
olurdu degil mi?” deyince bagimiz daha da saglamlasti. Sonra da birlikte her giin



egzersizi daha keyifli hale getirmenin yolunu diisiindiik.

Oluyor bazen sdylenmeler, kirginliklar, tepkisellikler, 6giitler ama hi¢cbir zaman
doniilmez yolda degiliz. Onarabiliriz. Ciinkii icimizde evlatlarimiza kars1 6yle biiyiik
bir sevgi, dyle derin bir bag var ki ben bu satirlar1 onlarin yiiksek yarari i¢in
yazarken siz de onlar icin daha iyi ebeveynler olmak icin okuyorsunuz.

Bizler cocuklarimiza fayda saglamaya calisan, yeterince iyi ebeveynleriz. Bazen
tokezler diiser, kalkmayi da biliriz. Bazen 6fkelenir kizar, onarmayi da biliriz. Bazen
hayal kiriklar1 yasar, yeniden hayata tutunmay: da biliriz. Bazen diigsek de yaramiza
pansuman yapmayl biliriz. Bazen sinirlarimiz zorlansa da o simrlar1 korumay biliriz.

Bizler hata yapan, yaptig1 hatalardan dersler ¢ikaran ve her hatanin sonunda iliskiyi
onarmanin bir yolunu bulan harika ebeveynleriz.



Ek

Giinliik yasam becerileri

3 yas

e Ellerini yikar.

e Ellerini kurular.

e Sofra hazirlamaya yardim eder.

e Catal, kasik kullanarak bagimsiz yemek yer (dokebilir).
e Beli lastikli kiyafetini cikarir.

e Corabini cikarir.

e Bardakla su icer.

e Destekle fermuar acar.



4 yas

e Kiyafetlerini cikarir.

e Cirt airth ayakkabisini bagimsiz giyer.

e Ekmege yumusak gidalari (krem peynir gibi) stirer (keskin olmayan kiit uclu
bir bicak yardimiyla).

e Sacini tarar (tam diizglin olmaz).

e Burnunu siler.

e Dligme acar.

e Fermuar acar.

e Cit citlarini acar.

e Dokileni siler.

e Yataginin Uzerine yorgani, yatak ortisini kapatr.

e Hatirlatildiginda kirlisini kirli sepetine atar.

e Yemekten sonra tabagini lavaboya koyar.

e Destekle kiyafetlerini askiya asar.

e Suyu kullandiktan sonra muslugu hemen kapatir.

5yas

e Basit sandvic hazirlar.

e Yumusak besinleri keser (muz gibi).

e TisOrtunu giyer.

e Beli lastikli esofmanini/etegini giyer.
e Elektrik stiplirgesiyle yerleri stipurr.
e Yemekten sonra tabagini bulasik makinesine koyar.
e Destekle kiyafetlerini katlar.

e Blyuk dugmeleri ilikler.

e Slirahiden bardaga su doldurur.

e Destekle kiyafetlerini askiya asar.

¢ Yikanan kiyafetlerini yerine yerlestirir.
e Ciktigi odanin 1s1g8in1 sondurdr.






6 yas

e Haslanmis yumurtayi soyar.

e Bagimsiz olarak giyinir.

e Corabini giyer.

e Ayakkabisini giyer.

e Bagimsiz sofra kurar.

e Bulasik makinesinin bosaltilmasina yardim eder.
e Kiyafetlerini askiya asar.

e Kiyafetlerini katlar.

e Market alisverisinin yerlestirilmesine yardim eder.
e Banyoda viicudunu yikar.

e Blyuk delikli igneye iplik gecirir.

e Yemekten sonra destekle masayi siler.

7 yas ve ustu

e Ayakkabisinin bagcigini baglar.

e Basit salata yapar.

e Camasir makinesini calistirabilir.

e Bulasik makinesini calistirabilir.

e Seyahat icin bavulunu hazirlar.

e Ev temizliginde sorumluluk alir.

e Nevresim degistirir (7-8 yasta destekle).

e COpuUNU cOpe ayristirarak atar.

e Alisveriste etiket okur.

e Alisveriste Urtnlerin son kullanma tarihine bakar.
e Digme diker (7-8 yasta destekle).

e Faturalar ve nasil 6dendigi hakkinda bilgi sahibidir.
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Mikemmel anne baba yoktur,
ama yeterince iyi olmak mimkin!

Hepimizin istegi mutlu, “dinya yasanilabilir adil bir yerdir” inana
gelistirmis, kendi ayaklar Gizerinde durabilen, karsilashgi problemleri
medeni yollarla cézebilen, tatminkar, ahlakli, nazik, merhametli

ve saygih cocuklar yetistirmek...

Peki bu hayali nasil gercege dénistirecegiz?
Hic bagirmayacak miyiz?

Ceza vermeyecek miyiz?
Odiillendirmeyecek miyiz?

O zaman cocuk, sinirlarini nasil bilecek?

Sinir Var Sinir Yok, disiplin ve sinirlar konusunda kafasindaki

sorulara cevap bulamamis tiim anne baba ve egitimciler icin yazildi.
Akademisyen Anne Saniye Bencik Kangal, kendi hayatindan ve
Gozubuyuk Ailesi’'nden carpicl 8rneklerle, cocuk gelisiminin inceliklerini
ve sinirlarin 8nemini anlatiyor. Cocuklarin gelisimsel ihtiyaclariyla
uyumlu sinirlar koymak, onlara anlayisla rehberlik etmek ve krizleri
sakince asmak icin adim adim bir yol haritasi ciziyor.

“insaniz biz, sinirlerimizi aldirmis gibi yasayamayiz” diyenler
burada misimiz? Akademisyen Anne Saniye Bencik Kangal’la
ufuk acia bir yolculuk sizi bekliyor!
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