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Onsoz

Milton Erickson’un telkin hikayeleri — hastalarina ve diin-
yanin doért bir yanindan kendisine gelen 6grencilerine anlatti-
g1 hikayeler - dahice ve biiyiileyicidir. Onlar, ikna sanatinin
olagantistli Ornekleridir. Baz1 kimseler bu hikayelerin psiki-
yatri raflarinda saklanamayacak kadar iyi olduklarim soéyler.
Ciinkii; her ne kadar terapotik amach olsalar da, cok daha ge-
nis bir gelenegin parcasidirlar. Bu gelenek; en biiyiik 6rnegi
Mark Twain olan mizah ve niikte yiikli Amerikan gelenegidir.

[lk kez, 1963 yilinda Palo Alto’daki Zihinsel Arastirma Mer-
kezi'nde yazar ve editdr olarak calismaya basladifimda
Erickson’un miithis kullanimlarinin farkina vardim. Jay Ha-
ley ile birlikte, Aile Terapisi Teknikleri kitabi icin malzemele-
ri bir araya getiriyordum. Erickson ile yapmis oldugu saatler
stiren goriismeleri kasete kaydetmis olan Haley, onun hak-
kinda bana pes pese hikayeler anlatiyordu ve ben buyilen-
mis bir sekilde dinliyordum. Bu benim aile terapisi alaninda
calismaya baslamamin sebeplerinden biridir ve bende ol-
dukca ciddi bir etki yaratmistir. Bundan on sekiz yil sonra
Sidney Rosen’in topladigi Erickson’'un Telkin Hikayelerine
o6nsdz yazmamin istenmesi benim icin onurdan cok daha 6te
bir seydir.

Erickson’un, tedavi eden ile sair, bilim adamu ile halk oza-
n1 arasindaki cizgide bulunusunun alisilmamis tarzindan do-
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" lay1, onun yaptiklarin tarif edebilmek zordur. Onun seminer-
lerinin notlari, harika olmalarina ragmen, bir dereceden son-
ra tatmin edici degildir. Yazili kelimeler; s6z aralarini, giiliim-
semeleri, Erickson’un delip gecen bakislariyla anlattiklarini
nasil vurguladigini kolayca ifade edemez. Ne de onun sesinin
ve tonunun ustaligini kaydedebilir. Kisaca; yazili kelimeler,
Erickson’un kendini ifade edis tarz1 hakkinda herhangi bir fi-
kir veremez.

Nasil yapmis oldugundan emin olamasam da Sidney Ro-
sen bu sorunu ¢6zmiis bulunuyor. Erickson; 6g8renci olarak,
meslektas olarak ve arkadas olarak bu kitabi hazirlamas icin
onu secti. Onun sezgisi, genel olarak, dogrudur. Rosen’in sizi
elinizden tutup sanki Erickson yaninizdaymis gibi hissettiren
bir tarz1 var. Hic engel yok gibi goriiniiyor. Bir keresinde Flo-
rida’'da bir sualti gosterisi seyrettim. Seyirciler yeraltinda ki-
rectasi kaynagindan cam bodlme ile ayrilmis bir amfi tiyatroda
oturuyorlardi. Su o kadar temiz ve seffafti ki cam bélmeye ya-
kin yiizen baliklar havada stiziiltiyor gibi goriniyorlardi.

Bu kitab1 okumak benzer bir tecriibeydi. Bu, belki de Ro-
sen bize Erickson’un kendi dogal ortamiyla iligkisel alanin
bdylesine gliclii bir duygusunu yasattigi icindir. {Ik boliimiin
ilk satirinda, Erickson bilincaltinin dogas1 hakkinda Rosen’in
dikkatini ceker. Tipki Erickson’un; anilar, kisisel biyografiler,
tuhaf diistinceler veya alisiimamis gerceklerle telkin hikaye-
lerini dokumasi gibi, Rosen de yorumlarina Erickson ile su
ya da bu sekilde karsilasmalarindan parcalari, bazi 6zel hika-
yelerden cagrisimlarini, bizzat kendisinin bu hikayeleri has-
talaniyla birlikte kullanis tarzlarimi katmistir ve hikayelerde
ornekleri bulunan degisik tekniklerin aciklamalarimi da ver-
mektedir. Yorum; hikayelerin icinde gezindigi iliskisel alan-
dir.
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Ayrica, Rosen, yine Erickson’a paralel olarak, yaziyor gibi
degil de konusuyor gibidir ve teknik olmayan, dostca bir tar-
z1 vardir. Oldukca da sade. Bilerek ya da degil, Rosen; hika-
yelerin rengini ve parlakhgini vurgulamak icin yeterince do-
gal olan bir cerceve cizer. Yine de; bitlin, onu olusturan par-
calarin her birinden daha 6te bir seydir. Her anekdota 6zen
gosterilmis olup, Erickson’un tekniklerinin dogustan maha-
retli bir uygulayicisi olan yetenekli ve tecriibeli bir hipnote-
rapist, bizlere telkin hikayesi hakkinda telkin hikayesi olan
bir kitap kazandirmistir.

Uctincti boliimiin ilk kismini, “Bilincaltna Giivenmek”,
kaynagim olarak alip, hikayelerin icinde ve arasinda yoru-
mun nasil aktigina dair burada bir aciklama yapmama izin ve-
rin. Bu boliim, Erickson’un hazirliksiz olarak bir konusma
yapmak zorunda kaldigi bir durum hakkinda kisa bir anek-
dotla baslar. Erickson kendisine hazirlik yapmak zorunda ol-
madigini, ¢linkd yillar icinde edindigi tecriibe ve diistince bi-
rikimine giivendigini sdylemektedir. Rosen, bir bireyin bilin¢
disi bir sekilde kazanmis oldugu giiclerdeki bu gliven temasi-
mn altini cizer ve kisa bir hikayeye yer verir, "Ince ince Ya-
gan Kar”. Basitligi ile akildan ¢cikmayan bir ¢cocukluk hatirasi
ve o hatiranin ne zaman yasandiginin hatirasi hakkindadir.
Bu hikayeyi ayni temay isleyen kisacik iki hikaye daha izler.
Son hikaye, dort yasinda olmasina ragmen Erickson’un ko-
nusmayisi ve bu olaydan rahatsiz olan Kisilere annesinin “Za-
mani geldiginde, konusacak” deyisi hakkindadir. Rosen, bu
hikayenin, nasil transa girilecegini heniiz 6grenmekte olan
hastalarla kullanilabilecek iyi bir hikaye oldugunu soyleye-
rek kisaca kestirip atar.

Bir sonraki hikaye harikuladedir. Ad1 “Domuzlar1 Timar
Etmek”. Bu hikaye Erickson’un iiniversite masraflarini ¢ikar-
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mak icin kitap satiig1 genclik doneminde, inatci, yash bir cift-
ciye satis yapmaya calistigi bir zamani anlatir. Adam hic kitap
almaz ve Erickson’a isine gitmesini sOyler. Erickson diisiin-
meden yerden birkac tane kiremit alip ihtiyar ciftcinin besle-
mekte oldugu domuzlar timar etmeye baslar. Ciftci fikrini de-
gistirir ve Erickson’un kitaplarini satin almaya karar verir ve
der ki: "Sen domuzlarin nasil timar edilecegini biliyorsun”.

Bu hikayenin devaminda Rosen’in hikaye hakkindaki yo-
rumu bulunmaktadir ve hikayeyi ilk duydugu zamana geri
doner - Hipnoterapi kitabina 6ns6z yazmasi icin nicin kendi-
sini sectigini Erickson’a sordugu zamana. Tam olarak nelerin,
Rosen’e 6ns6z yazma isini emanet edebilecegine dair giiven
verdigini acikladiktan sonra Erickson soyle devam etmistir:
“Domuzlar timar etme tarzin hosuma gidiyor”.

Bu parca kitabin doku zenginligi hakkinda bir fikir ver-
mektedir. Her hikaye koleksiyondaki degerli bir parca gibi is-
lenmis olup anilarla doludur.

Rosen bu hikayelerin hem insan hem de terapist olarak
kendisinde cagrishirdig: farkli anlamlar1 okuyucuyla paylasir.
Eger o ciftci gibi ihtiyath biri olsam, bu kitabi satin alirim. Sid-
ney Rosen gercekten bir domuzun nasil timar edilecegini bi-
liyor.

LYNN HOFFMAN
Ackerman Aile Terapisi Kurumu
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Editoriin Notu

27 Mart 1980 Persembe giinii New York’taki ofisimden ara-
yip Milton Erickson'un yasama veda ettigini bildirdiler. Utah
Eyaletinde Snowbird’de kis tatilindeydim. ilk aklima gelen
Betty Erickson oldu ve hemen onu aradim. Erickson’un Cuma
giinii diizenli olarak uygulamakta oldugu haftalik 6gretim fa-
aliyetini bitirdigini, on iki kitap imzaladigini ve cumartesi gii-
nii glin boyu biraz yorgun oldugunu 6grendim. Pazar sabahi
erken saatlerde, aniden solunumu durmustu. Betty Erickson
suni solunum uygulamis ve solunumu tekrar baslamisti. Bir
ilk yardim ekibiyle birlikte Erickson’u hastaneye kaldirmiglar-
di. Hastanede dopamine bile enjekte edilmesine ragmen yak-
lasik 40 seviyelerinde olan nabz1 artirnlamamist. Erickson’un
septik sok gecirmekte oldugu belirlenmis. Beta-Streptokok ba-
sili enfeksiyonu teshis edilmis ve karin zar iltihabi bas goster-
misti. Yogun antibiyotik uygulamasina da cevap vermemisti.

Erickson’un ailesi tiim Amerika’dan toplanarak bir araya
geldiler. Bu; dort kizi, dort oglu, torunlar1 ve torunlarinin ¢o-
cuklarindan olusan cok biiylik ve sadakat dolu bir ailenin bir
araya gelisiydi. Yar1 koma halindeyken aile bireyleri onunla
birlikte kaldi. Ailesinin anlathgina gore; her zaman nasil 6l-
mek istemisse o sekilde 6lmiistii — etrafinda ailesi ve arkadas-
larl, yiizlinde bir giilimseme. Seksen iki yasindaydi.
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Cenaze toreni hakkinda, Betty Erickson: "Kendini dislama
Sid. Sadece kiiciik bir toplanma olacak. Ve ayrica bazi kisile-
rin farkh sehirlerde anma torenleri planladiklarini da biliyo-
rum,” dedi.

Cok stikiir ki, Salt Lake sehri havaalanina araba ile gidip,
kisa bir ucustan sonra Phoenix’e varabildim. Phoenix giindi-
zliniin stkineti ve 1hkhg ayrilip geldigim dagin riizgarh so-
guk havasi ile tam bir zithk olusturmaktaydi.

Yalnizca kiiciik bir toplanmaydi. Erickson’un cesedi yakil-
mist ve kiilleri Squaw Tepesi'ne savrulacakti. Torende dort
kisi konustu. Jeffrey Zeig, Robert Pearson, Kay Thompson ve
Ernest Rossi. Pearson’un son soylediklerini hatirhiyorum:
“Erickson psikiyatri kurumunu tek basina karsisina alip, on-
lar1 dévdii. Ama onlar bunu hentiz bilmiyorlar...”. Rossi ise
Phoenix’den gelen telefonla Erickson’un 6liim haberini alma-
dan hemen Once gozyaslar icinde uyandig riiyasini, siir ve
. sarkiyla anlatti.

Dini térenden sonra, Betty Erickson benim icin bir seyi ol-
dugunu sbyledi. Betty’nin soziini ettigi sey Erickson ve Sal-
vador Minuchin arasindaki yazismalardi. Minuchin, Erick-
son’la ilk defa yalnizca 6liimiinden bir hafta kadar 6nce tanis-
misti. Erickson son mektubu asla okuyamamisti, ancak Betty
Erickson sadakatle cevap yazmisti. Mektuplarini bu kitapta
kullanabilmem icin izin istemis, Minuchin de samimiyetle
izin vermisti.

Son mektup “Sizinle tanismam hatirlanmaya layik anila-
rimdan birisidir. Hayattm boyunca, bir avu¢ dolusu olagandi-
sl insanla tanistim -siz onlardan birisiniz,” diye bashyordu.

“Sahip olduklarindan habersiz de olsalar zengin hayat
tecriibelerini kullanmak icin insanlarin kapasitelerine duydu-
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gunuz giivenden ve siradan anlara bakip, onlarin karmasikli-
gin1 tammlayis tarzinizdan son derece etkilendim,” diye de-
vam ediyordu.

1979 yilinda Phoenix’e yaptigim ziyaret sirasinda, Erick-
son’un biirosunun bitisigindeki kiiciik kullibede yatya davet
edildim. Kitiphanesindeki kitaplara goz atma sansi buldum.
Kitaplarinin ¢ogunun, yazarlarin minnettarlik mesajlariyla
birlikte Erickson’a ithaf edilmis olmasindan cok etkilendim.
O kitaplar pek c¢ok farkli alanla ilgiliydi -yalmizca hipnoz ve
hipnoterapiyle degil. Ornegin; Gurdjieff hakkinda, sehir plan-
lamasi hakkinda ve edebiyat hakkinda kitaplar da vardi. Ya-
zarlarin Erickson’a hitaben yazdiklari, “Bana bilgi ve bilmek

derin ifadelerdi.

1940 ve 1950’li yillardan beri Erickson’un calismalarini iz-
lemekte olan ben ve benim gibiler icin, o seksenli yaslara
yaklasmaktayken, sonunda onun genis bir dinleyici kitlesi ta-
rafindan tanindigin ve teknikleri ile yaklasimlarinin ¢cok daha
fazla insana yarari dokunacagini bilmek, mutluluk vericidir.
Stiphesiz ki, profesyonel hipnoz cevrelerinde, Erickson uzun
zamandan beri lider olarak kabul edilmektedir. Amerikan Kli-
nik Hipnoz Derneginin kurucu editoriidiir. 1950°’li yillarda,
Britannica Ansiklopedisi icin hipnoz tizerine bir makale yaz-
mishir. Profesyoneller genellikle hipnoz ve degisik bilin¢ du-
rumlar1 hakkinda tavsiyeler almak icin ona basvurmuslardir.
1950’1 yillarda Aldous Huxley’i hipnotize etmis ve kendisiy-
le bilincin degisik durumlar1 hakkindaki calismasinda isbirli-
gi yapmustir. Margaret Mead kirk yildan fazla bir stire onunla
birlikte calismistir ve aslinda Klinik Hipnoz Derneginin bir
lyesi olmustur. 1940’1 yillarda Life dergisi Erickson’un calis-
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malarini tartismustir. 1952 yilinda Macy Konferanslarinin aktif
katihmcisiydi. Bu konferanslar sirasinda, Gregory Bateson,
Margaret Mead ve taninmis psikanalist Lawrence Kubie gibi
otoritelerle Sibernetik (glidiimbilim) alaninin olusmasina yol
acan konulan tartismislardi. Hala, meslekten olmayan ¢cogu
kisi hatta bircok psikoterapist ondan bahsedildigini duyma-
mislardir. Bu Kkisilere Erickson isminden bahsedildiginde,
“Him, evet, Erik Erickson mu?” diye cevap verirler.

Erickson ile onyedi yil calisan ve daha sonra aile terapisi
alaninda bir lider olan Jay Haley'in yazlar, Milton Erick-
son’a olan ilginin artmasina sebep olmustur. Cok daha yakin
zamanda, Erickson’un fikirleri Richard Bandler ve John Grin-
der'in yazdiklan yazilar ve verdikleri seminerler sayesinde
yayimistir. '

Uzun bir aday listesi Erickson’un grup toplantilarina katil-
may! arzu etmistir. Son yilinda Erickson’u arayan herkese bir
yillik bir bekleme stiresi oldugu ve Aralik 1980’de Phoenix’de
gerceklestirilmesi planlanan Eriksoniyen Hipnoz hakkindaki
Uluslararast Kongre’ye kadar rezervasyon yapilmayacagl
sOylendi.

Onun eserini hipnoz gosterileriyle, bazen de videokaset
yardimiyla profesyonel seyircilere sundugum zaman, birco-
gunun Erickson’u bizzat ziyaret etmeye istekli olduklarini
fark ettim. Bircok kimse icin boyle bir sey miimkiin olmadi-
gindan, onun 6gretisinin hangi yonlerinin, onun terapi yakla-
simlarinin 6zlinli de aktararak, bu kisiler ve digerlerine,
Erickson’la birebir gériismenin duygusunu en iyi sekilde ve-
rebilecegini merak ediyordum.

Erickson ile verdigi seminerlerine katilan psikiyatristler-
den birinin arasinda, 1978 yilinda gecen karsilikli bir konus-
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may1 hatirladim. Konusmanin bir yerinde Erickson psikiyat-
riste doniip hafif bir glilimsemeyle “Hala terapinin sadece hi-
kayeler anlatmak oldugunu diisiiniyor musunuz?” diye sor-
mustu. Bugtin, Erickson’un terapisinin yalmzca “hikayeler
anlatmak” olmadi8i, ancak “telkin hikayeleri” olarak adlan-
dirdigim anlatiminin onun terapisindeki esas faktérlerden bi-
risi oldugu c¢ok aciktir.

1979 Agustos’unda Milton Erickson “telkin hikayeleri”
lizerine bir kitap yazmam icin bana izin verdi. Kasim gibi ki-
tabin ortak yazari olma konusunda anlasmistik ve yayinlama
s6zlesmemiz Oliimiinden yaklasik {ic ay 6nce imzalanmigti.

“Telkin hikayeleri” Erickson’un hastalarina ve.6grencile-
rine yillardir anlath@ hikayelerdir. Hayatinin son alt1 yili ka-
dar bir siire boyunca, hemen hemen her giin, kesintisiz dort-
bes saatlik seanslarda, psikoterapistlerden olusan gruplarla
calisti. Hipnoz, terapi ve yasami tartishg bu seanslarda ve-
rimli bir sekilde “telkin hikayeleri”ne basvurdu.

llerideki hikayelerde gecen isimlerin cogu degistirilmistir.
Isimlerinin kullanilmasina bir itirazlan olmadigi konusunda
ikna oldugum icin, Erickson ailesinin yelerinin isimleri bu-
nun disindadir.

Kitap boyunca, cinsiyet belirtiimedikce, stirekli erkek-ba-
yan ifadesinin kullamimi zor olacagindan dolayi, hasta veya
ogrencilerden erkek olarak bahsettim. Bu zamirlerimizin,
yiikselen bilincimizle ayni seviyeyi yakalayamamasindan
kaynaklanan bir olgudur.*

* Tiirkcedeki “o” ifadesinin Ingilizcede “he/she”, “onun” ifadesinin “his/her” gibi
ayr kelimelere karsilik gelmesinden dolay: béyle bir agiklama yapilmistir. (¢.n.)
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Malzemelerin toplanmasindaki yardimlarindan dolayi Ela-
ine Rosenfeld’e, Dava Weinstein’a ve Joan Poelvoorde’a; ver-
digi destek ve cesaret icin Ernest Rossi’ye, hem zamanini
hem de fikirlerini comertce bizlere bagisladigi icin Jeffrey Ze-
ig’a tesekkiir borcluyum. Milton’in ¢alismalarim1 bayagilastir-
mayacagim konusunda bana duydugu giiven, yazilanlan ve
aile hikayelerini gozden gecirirken harcadigl giinler, en ki-
cliik ayrintilarda bile dogruluk konusunda israrciigi icin
Betty Erickson 6zel tesekkiirlerimi hak ediyor. Onun stan-
dartlarindan ayrilmalar olmus ise siiphesiz ki bu benim so-

"rumlulugumdur.

Sidney Rosen, M.D.
New York, 1981
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Ve ben senin gecmiste kiictik, cok kiiclik bir kiz cocugu ol-
dugun bir zaman1 se¢cmeni istiyorum. Ve sesim seninle her
yerde. Sesim annenin, babanin, komsularinin, arkadaslari-
nin, okul arkadaslarinin, oyun arkadaslarinin ve 6gretmenle-
rinin sesine doniisiiyor. Ve kendini, sinifta oturmus, uzun za-
man 6nce unuttugun, uzun zaman dénce olmus bir seyden do-
lay1 mutlu hissederken bulmani istiyorum.

- Milton H. Erickson

Bir adam dogadan degil de kendi dev, 6zel bilgisayarin-
dan akil hakkinda bazi seyler 6grenmek istedi. Ona (sliphesiz
ki FORTRAN diliyle): “Herhangi bir insan gibi diisiinecegini
hi¢ hesaphyor musun?” diye sordu. Bunun {izerine bilgisayar
hesaplama aliskanliklarini analiz etmeye basladi. Sonunda
bu cins makinelerin yaptig1 gibi cevabini bir parca kagit tize-
rine yazdirdi. Adam cevabi almak icin yazicitya kostugunda
gordii ki yazicl net olarak sunu yazmisti: “BU BANA BIR Hi-
KAYEYI HATIRLATIYOR”.

- Gregory Bateson, Akil ve Doga
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Bilincaltim Degistirmek

“Anlamadigin sey Sid, yasamimizin ¢ogunun bilingsiz ola-
rak belirlenmis oldugudur.” Erickson bunu bana s6yledigin-
de, ayni1 seyi hastalarima s6yledigim zaman onlarin ¢cogunun
gosterdigi gibi tepki gosterdim. Yasamimin 6nceden belirlen-
mis oldugunu kastettigini diistindiim ve c¢ok cok sikica belir-
lenmis olan bilincalti kaliplarin farkina varabilmeyi umut
edebilirdim. Daha sonra anladim ki bilincalt kesinlikle degis-
tirilemez degildi. Bugiin sahip oldugumuz tecriibelerin timui
bilincimizi oldugu kadar bilincaltini da etkilemektedir. Bana
ilham veren bir sey okursam bilincalim degismistir. Onemli
bir kisiyle randevum varsa - yani o kisi benim icin 6nemliy-
se - bilincaltim degisir. Aslinda, herhangi bir psikoterapinin
pozitif degeri acikca kisinin degismeye dair yetenegine bagh-
dir, biyiik 6lciide diger kisi ya da kisilerle karsilasmasinin
sonucu olarak.

Bana gore bu degisim, terapist hastasinin bilincalt kalipla-
rin1 - siklikla bireyin degerlerini ve referans cercevelerini
icerir - etkilemeye odaklandig1 zaman en etkili ve en kalict
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olarak gerceklesir. Erickson bu yaklasimla ayn fikirde olmus-
tur. Yasaminin sonuna dogru bu amaci gerceklestirmek icin
cok etkili bir yontem gelistirmistir —telkin seminerleri.

Onu en son gordiigiimde, bana bu yontemin nasil gelisti-
gini aciklamisti.

“Bir hasta {izerinde asir1 zaman harcamak zorunda kalmis-
tim. Oysa daha cok kisiye nasil diisinililecegini, sorunlarla
nasil basa cikilacagini 6gretmeyi tercih ederdim. ‘Hastalar te-
davi etme y6ntemimi ttimiyle dégistirdiniz’ diye yazilmis di-
zinelerce mektup aldim. Cok hasta kabul ederim, ancak on-
larla yaptigim goritismeler kisa olur. Daha kisa zamanlarda
daha cok hasta géririim.”

“Ve bu nasil sonuclanir?” diye sordum.

“Buraya gelirler ve kendilerine hikaye anlatmama izin ve-
rirler. Daha sonra evlerine geri doniip aliskanlklarini degisti-
rirler,” diye cevap verdi.

Cok aciktir ki “buraya gelirler ve kendilerine hikaye anlat-
mama izin verirler”, bircok seviyedeki beklentileri ve ileti-
simleri icermekteydi. Ornegin; Erickson ile zaman geciren
herhangi birinin hipnotik transin farkli seviyelerini deneyim-
lemesi cok muhtemeldi. Olumlu beklentiler icerisindeyken,
trans durumunda, Erickson’un hikayelerinde aktarilan me-
sajlara ve etkilere en acik halde bulunuruz. Erickson, dinleyi-
ci hikdyeyi “unutursa” - onun icin bir amnezi gelistirirse - hi-
kayenin etkisinin daha bile giiclii olacagina inanirdi. '

“Hikaye anlatma”da, Erickson siiphesiz ki ¢ok eski bir ge-
lenegi izliyordu. Cok eski zamanlardan beri hikayeler; kilti-
rel degerleri, toreleri ve ahlaki degerleri aktarmann bir yolu
olarak kullamilmislardir. Tath bir seyin icine yerlestirilmis act
bir hap ¢ok daha kolay yutulabilir. Direk olarak verilen bir
ahlak dersi akildan c¢ikabilir, fakat 6glit verme ve yonlendir-
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me, merak uyandiran, eglenceli ve ilgi ¢ekici bir sekilde anla-
tilan bir hikayede gizlendiginde kabul edilebilir hale gelir. Bu
amacla, Erickson hikaye anlatirken; mizahin kullanilmasi, tib-
bi, psikolojik ve antropolojik gerceklerle ilgili ilginc bilgilerin
bulunmas gibi bircok etkili hikaye anlatim yontemi kullanir-
di. Terapotik tavsiyeler; icerigi, hem terapistin acik amacin-
dan hem de hastanin endiselerinden uzaklastirilmis hikaye-
ler arasina serpistirilirdi.

Erickson’a gore trans hali; 6grenmenin ve degisime acik ol-
manin en yiiksek ihtimalle meydana geldigi durumdur. Telkin
ile olusturulmus bir uyku durumu degildir. Hastalar, terapist
tarafindan “kontrol altina alinmis” olmadiklar gibi kontrolden
cikmis veya baska bir kimsenin arzusuyla yonlendirilmis de
degildir. Gercekte trans; herkes tarafindan yasanan dogal bir
durumdur. En tanidik deneyimimiz giin icerisinde hayal kur-
dugumuzda olusur; fakat meditasyon yaparken, dua ederken
ve egzersiz yaparken- bazen “hareket halinde meditasyon”
olarak adlandirilan jogging gibi —yine diger trans durumlarim
yasariz. Bu durumlarda, kisi icsel bilissel ve duyussal dene-
yimlerinin canhliginin, ses ve hareketler gibi distan gelen uya-
ricilanin farkinda olup bunlara daha az 6nem verir.

Trans halindeyken hastalar, riiyalarin, sembollerin ve di-
ger bilincalti ifadelerin ne anlama geldiklerini sezgisel olarak
kavrar. Bu durumda Erickson’un “bilincaltt 6grenmeler” ola-
rak adlandirdii duruma daha yakindirlar, diisiinceleriyle ve
sorunlanyla daha az ilgilidirler. Hastalar, elestirel yonlerinin
azaldig1 bu durumda, hipnoz uygulayan kisinin 6nerilerini
kabul edebilir; bununla birlikte eger bu éneriler hastanin di-
slinceleriyle catisacak cinsten olursa kabul edilmeyecek ve-
ya kisa bir stireligine gecici olarak kabul edilecektir. Amnezi,
trans tecriibesinin tlimii veya bir kism1 icin gerceklesebilir,
ancak her sekilde transin en 6nemli yénlerinden biridir.
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Bir hastaya transa girmesinde yardimci olurken, terapist
hastanin dikkatini ceker ve onu kendi icine dogru ydnlendi-
rir, hastanin i¢sel bir arayisa girmesine ve hipnotik bir cevap
vermesine yol gosterir. Hipnotik cevap, hem hastanin kendi
ihtiyac ve beklentileriyle hem de terapistin yonlendirmele-
riyle ilgili olarak, hastanin “genis bilgi deposundan” elde edi-
lir. Bu cevabi elde edebilmek icin, terapotik Oneriler dolayll
olmalidir, normal bir konusmanin veya ilgin¢ bir hikayenin
arasma serpistirilmelidir. Erickson ve Ernest Rosi tarafindan
yazilan Hipnoterapi kitabinda cok daha belirgin, yardimci
yontemler aciklanmistir.

Terapist; hastanin “tepkiye hazirhlligi”ni (response attenti-
veness) gosterecek olan gizli degisiklikler icin tetiktedir. Bu
degisiklikler; yiiz ifadesinin donuklasmasi, bir noktaya sabit
olarak bakmak, gbz kirpmama, hemen hemen tiimiiyle hare-
ketsiz olma gibi durumlar kapsar. Bu duygular tespit edildi-
ginde, terapist artik hastanin hafif bir transa girdigini varsaya-
bilir. Hastamin bilincaltindan gelen bir seylerle ugrashginin
farkinda olarak terapist daha sonra hastasina bir telkinde bu-
lunabilir ya da basitce “iste boyle, oldugun gibi kal” diyebilir.

Hikayeler genellikle, peri masallarinda, incil’deki hikaye-
lerde ve halk masallarinda goriildigii gibi temel kaliplari izle-
mektedir. Halk masallarinda oldugu gibi, bircogu macera te-
masl icerir. Erickson’un verdigi gérevlerden birini basariyla
yerine getirmek Golden Fleece’deki kahramanca maceralar-
dan biri olmayabilir, ancak i¢csel macera ve basari duygulari
birbiriyle kiyaslanabilirdir. Bu hikayelerin ¢ogunda bilhassa
bir amerikan havasi vardir, 6zellikle de kendi ailesi ile ilgili
olanlarda. Bundan dolayidir ki Erickson’a Amerikan Halk
Kahramani denmektedir.

Hala, bir hikdye dinlemenin, 6zellikle de hipnotik trans
halindeyken, bir hastaya ya da 6grenciye nasil yardim edebi-
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lecegi merak edilebilir. Bu etki, bircok ytnden iyi bir film sey-
rettikten sonra hissedilen haz ile benzesmektedir. Film siire-
since, bircogumuz degisik biling durumlarina gireriz. Karak-
terlerden birisi veya daha fazlasi ile 6zdeslesip trans halinde
kaliriz. Yine de, bu duygu sadece kisa bir siire - en fazla on
onbes dakika - hissedilir. Oysa insanlar yillar sonra kendile-
rini tekrar bir Erickson hikdyesine basvururken bulur. Onla-
rin davranislari ve tutumlarn kalici olarak degismistir.

Erickson bu degisikliklerin kalic1 olarak gerceklesmesini
hipnoz cergevesi icerisinde meydana gelmelerine, yani bilin-
calti 6grenmelerin kullanilmasina ve hatirlanmasina baglar.
Terapist, bir hastaya, hikdye anlatarak ya da anlatmayarak,
kullanmadig bilgilerine ulasabilmesi icin yardim sagladigin-
da, hastanin bu unutmus oldugu bilgilerini davranislari ile
biitlinlestirebilmesi daha olasidir. Siklikla sonuc¢ daha yapici
ve kendi kendini pekisﬁrici davranislar olarak ortaya cikar.

Bu siirecin beyin yikamadan farki nedir? Belki de esas
fark; kiiltiirel besleme olmaksizin beyin yilkamanin zaman
icinde solup gidecek olmasidir. Ornegin, Kore Savas siiresin-
ce, beyni yikanmis bircok Amerikal savas esiri Amerikan kar-
sttt diistinceleri kabul etmeye yonlendirilmislerdi. Gercekte,
binlerce esir eve dénmek yerine Komiinist Cin’de kalmayu is-
temislerdi. Bununla birlikte, vatanlarina iade edildikten sonra
timi degilse bile cogu eski diislincelerine geri donmdstiir.

Erickson’un miidahalelerinin kendi kendini pekistiren de-
gisimler yaratmasi daha olasiyd: ve bu degisimler daha da
ileri boyutta degisimlere yon verebiliyordu. Belki de bu du-
rum, bu degisimlerin gelisme ve “baslangic” yoniinde olma-
sindan dolay: meydana gelmistir. Stiphesiz ki; bu degisimler
Erickson’un felsefesini destekleyen bir kiiltiirde daha etkili
ve kalic1 olabilirler -birey 6nemlidir, kendini daha iyiye gotii-
rebilir ve her birimiz essiz biiylime olanaklarina sahibiz.

29



INTRAPSISIK DEGISIM

Halihazirda s6zii edildigi gibi, biling¢altina olumlu diisiin-
ceyle etki edilebilir. Erickson gibi iyimser ve gelismeyi des-
tekleyen bir terapist ile terapiye girmek kendi basina olumlu
bir diistince olusturur. “Telkin hikayelerinin” terapiye dahil
edilmesi bu olumlu diisiinceleri giiclendirir, eksiklerini gide-
rir ve yonlendirir. Erickson hikaye anlatirken yeni bilgiler ek-
ler, yeni duygular uyandirir ve yeni deneyimler 6ngoriir.
Sucluluk duygusuyla dolu, dar bir diinya goriist icerisinde
yillardir miicadele etmekte olan bir hastaya bu hikayelerle,
Erickson’un asirt hosgoriilii, hayati kutlayan felsefesi sunu-
lur. Bu goriisler hastaya bilingalti da dahil olmak {izere farkl
seviyelerde ulasir. Bu goriisler hastaya uyanikken ve hipnoz
durumundayken sunulabilir. Béylelikle hasta, sadece kendi-
sinin olusturdugu o yineleyici diisiince kaliplarina giivenmek
zorunda olmadigini kesfedebilir. Kendisinin kisith zihinsel
kaliplan ve kisith felsefesiyle “yetinmek” zorunda degildir.
Bir dereceye kadar bu hikayeler araciigiyla, hem bilingalt:
hem de bilin¢ seviyelerinde, kabul etmekte veya reddetmek-
te 6zglr oldugu yeni ihtimallerin farkina varir.

Bazen hasta, zor durumlarla basa cikabilmekte bir usta
olan Erickson’un kendisiyle veya hikayedeki bir karakterle
ozdeslesir. Boylece bir basar1 duygusu deneyimleyebilir. Bu
basar1 duygusu onun bir duruma daha biiyiik bir giiven duy-
gusuyla yaklasmasini saglar. Bu, erken bosalma gibi cinsel
sorunlarin tedavi edilmesinde gorilebilir. Hasta hipnotik
trans esnasinda cinsel bir eylemden basariyla zevk aldigini
deneyimleyebiliyorsa, terapist basari duygusunu ve ilerisi
icin daha cok basari beklentisini onun anilarina ekleyebilir.

Stiphesiz Erickson’un telkin hikayelerinin tiimii ve elbette
hikayelerin biitiin kisimlar1 bilincaltina bu gibi olumlu girdiler
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yerlestirmeyi amaclamaz. Bu hikayelerin bazilar1 6lim duy-
gularini, sikisip kalma duygularini veya giiven eksikligi duygu-
larini farkindalik seviyesine getirmeyi hedefler. Daha sonra
hasta, durumu iyilestirmek icin kendi bilincalt kaynaklarini
kullanmaya baslar. Veya Erickson’un hikayelerinden birisin-
de duygusal ve entelektiiel acidan yararh gidalar bulabilir.

Erickson’un hikayelerinin birisinden hatirlanan tek bir ifa-
de biitiin bir glinlin duygusunu degistirebilir. Bir keresinde,
cimenlik bir yerin yakininda yiiriiylis yaparken bdéyle bir
olay yasadim. Aniden, “Cimenlerin her yoniiniin yesilin fark-
I1 bir tonunda oldugunu biliyor muydun?” sorusu geldi akl-
ma ve daha yakindan baktim. Gercekten dogruydu! Giiniin
geri kalan kisminda, gézlerim her zaman oldugundan daha
acik ytartadiim.

Erickson’un hikayelerinin cogu insanlar arasi etkilesimle-
ri, hatta manipiilasyonlari iceriyor gibi gériiniir. Onun insan-
lara birbirlerini nasil manipiile edeceklerini 6grettigi sonucu-
na varilabilir. Bu hikayelerin niyetinden ya da etkisinden ol-
dukca uzaktir; onlarin etkisi daha cok i¢csel deneyimlerle ken-
dini gosterir. Bu hikayeleri duymus olan bir¢cok insan kendi-
sini daha fazla 6zgiirliik ve yaraticilikla davranirken bulur.
Bu acikca ruhsal degisimlerden kaynaklanmaktadir. Hikaye-
lere ve bu hikayelerdeki karakterlere ic ruhsal yapilan tem-
sil ettiklerini diistinerek bakarsak bu degisimleri cok daha iyi
anlayabiliriz. Ornegin; hikayelerdeki anne-babalar; yol goste-
ricileri, sevgi ve destek kaynaklarim veya mantiksiz akil ho-
calarimi temsil edebilirler. Daha sik olarak, mantksiz baskici
bir glictin kaynaklarini temsil ederler. Hikayedeki bir cocuk
icimizdeki bir cocugu temsil edebilir - tecriibesiz, 6grenme-
ye hevesli olan ama nasil 6grenecegini bilmeyen, spontane
ama bilgisiz, kisith bir davranis ve tepki repertuarina sahip
olan bir cocugu. Okuyucu cocukla 6zdeslestiginde, biiyiime-
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nin ve 6zglirliigiin 6niindeki engellerin ¢cocuk tarafindan na-
sil asildigimi dinledikce biiyiik ihtimalle umutlanabilir.

‘Bazi ruhsal degisiklikler “yeniden ana baba olma (repa-
renting)” siirecinden kaynaklanir. Erickson bu kavrami, Jac-
qui Lee Schiff'in “Psikozun Transaksiyonel Analizle Tedavi-
si” adh kitabinda kullanmis oldugundan daha genis bir an-
lamda kullanir. Erickson; bu kavrami posthipnotik telkinler
yoluyla daha 6nceki “ana baba” dayatmalarin yeni fikirlerle
degistirme metoduna uygular.

Bu posthipnotik telkinler, hipnoza hazirhk asamalarinda
Erickson’un sik sik kullandig bir ifadeyle kolaylastiriimakta-
dir: "Ve nerede olursan ol sesim daima seninle birlikte ola-
cak”. Bu ifade; hasta ne kadar gecmise giderse gitsin, onun
transtaki bir hastayla temas halinde kalmasini saglar ve post-
hipnotik telkinlere dair bir ipucu gérevi goriir. Diger bir ipu-
cu ifadesi “Bir renk parlamasi goreceksin”dir. Terapi seansin-
dan ¢ok sonralari, hasta ne zaman bir renk parlamasi gorse,
bu telkin ile birlikte verilen diger posthipnotik telkinlere de
cevap verebilir. Bu telkinler icinde siiper egonun veya icsel-
lestirilmis ana babanin sesi (genelde Erickson’un sesiyle)
olarak duyulabilecek bakis acilar1 ve 6giitler igerir.' Terapis-
tin sesinin bu sekilde icsellestirilmesi herhangi bir psikotera-
pide meydana gelebilir, fakat hasta hipnotik trans halindey-
ken meydana gelmesi daha olasidir. Bu olgunun muhtemel
bir aciklamasi Amerikan Psikanalitik Dernegi'ndeki bir top-
lantida Lawrence Kubie tarafindan verilmistir. Dr. Kubie;
trans sirasinda hipnozu uygulayan Kisi ile siijesi arasindaki
ayirmmin ortadan kalktigina dikkat ceker. Bu noktadan sonra
siije; hipnozu uygulayan kisinin sesini sanki kendi zihninden
geliyormus gibi - kendi i¢ sesi gibi - algilar. Bu Erickson’un
gercegidir. Onun sesi sizin sesiniz olur ve nereye giderseniz
gidin sesi sizinle gelir.
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A(;lk(;é sOylemek gerekirse, bu hikayelerin tam etkisini ve-
rebilmenin en iyi yolu onlan goriinti kasetleriyle veya en
azindan ses kasetleriyle sunmaktir. Béylelikle Erickson’un ses
tonunun, duraklamalarinin, viicudunun durusunun ve szsiiz
ipuclarinin 6nemi kesinlikle daha iyi anlasilacaktir. Ne yazik-
tir ki; halihazirda cok az miktarda videokaset mevcuttur. Ses
kasetlerinin ¢cogunun anlasilabilirligi cok zayiftir. Aslinda; ba-
sili hikayelerin olmasinin bir avantaji calisma ve gdzden gecir-
me icin ¢ok daha kolay elde edilebilir olmalaridir.

ERICKSON'UN TERAPOTIK YONTEMLERININ
YORUMLANMASI

Erickson’un vak’a raporlar sihirli tedaviler sunmus gibi
goriinmektedir ve baz kisiler bu tedavilere inanmayarak tep-
ki gostermislerdir. Bazilar1 bu raporlarin — enteresan bir sekil-
de yazilmis ve sunulmus ama neticede - ﬁydurma oldugunu
distinmiislerdir. Erickson’u hastalariyla calisirken yaptgim
bazi kisisel gézlemlerinden yola ¢ikarak aciklayabilirim ki en
azindan baz raporlar uydurma degildir. Aslinda; onlarin tii-
miiniin gercek olduguna, sadece ¢ogu klinik raporda oldu-
gundan daha okunakli ve belki de daha dramatik olmasi icin
diizeltildigine inanirim. Erickson’un hastalarda, 6grencilerde
ve terapistlerde dramatik ve gercek degisiklikler yarathgina
inanan bazi kisiler, bu sonuclarin muhtemel olarak diger te-
rapistlere aktarilamayan bir cesit Eriksoniyen karizmadan
kaynaklandig diistiniirler. Bununla birlikte; son zamanlarda,
onun iletisim yollarin1 daha analitik bir sekilde incelemek
icin girisimlerde bulunulmustur.

“Stradist Terapi”de,* Jay Haley stratejik yonl {izerinde

* Siradist Terapi, Jay Halley, Dharma Yayinlari, ist. Cev. Selma Ogiing
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durur. Haley “stratejik terapi”yi “terapi sirasinda gerceklesen
her seyi terapistin baslattigi ve her problem icin terapistin
Ozel bir yaklasim tasarladigi” bir terapi cesidi olarak tanimla-
mistir. Haley; Erickson’un yalnizca metaforlar kullanarak de-
gil ayn1 zamanda “bir degisim gerceklestirmek icin metafor
icinde calisarak” hastalariyla iletisim kurduguna isaret eder.
Erickson’un yorumlardan kacindigina, “bilincalti iletisimleri-
nin tipik ‘i¢gdrii’ yorumlamalarinin, Shakespeare oyunlarini
tek bir climlede 6zetlemek gibi anlamsizca indirgemeci” ola-
cagina dikkat ceker. Haley ayrica; Erickson terapisinin esas
ozellikleri arasinda “direnci tesvik etme”, “daha kotii bir al-
ternatif sunma”, “bir tepkiyi ona engel olarak cesaretlendir-
me”, “fikirler asilama”, “bir sapmay1 miibalaga etme”, “semp-
tom belirleme” olduguna isaret etmistir.

“Sinir-Dili (neurolinguistic)” yaklasimlariyla Bandler ve
Grinder, Erickson’un iletisim tarzini mikroskop altina yatira-
rak yorumlamuslardir. Ornegin, bir hikaye icine serpistirdigi
telkinlerini “vurgulama” egilimine dikkat cekmislerdir. Bu
“vurgulama” 6rnegin duraklayarak, sesinin tonunu ve pozis-
yonunu degistirerek yapilmaktadir. Ayrica, “vurguladig)” tel-
kinden hemen 6nce hastanin adinin kullanilmasiyla da bunu
basarabilmektedir.

Hipnotik Gercekler ve Hipnoterapi’de Ernest Rossi; Erick-
son’un hipnoza hazirlik ve dolayh telkinlerini bes alt katego-
riye ayirmustir: (1) dikkatin odaklanmasi (2) aliskanlik cerce-
velerinin ve inan¢ sistemlerinin zayiflatilmasi (3) bilincalti
arastirmasi (4) bilincalti stireci (5) hipnotik cevap. Her bir
safha bir digerine yol acar. Rossi ve ortak yazari, yani Erick-
son’un kendisi, bu yontemi “Hipnoterapiye Uygulamali Yak-
lasim” olarak adlandlrmlslafdlr. Bu kitaplarda ve Watzla-
wick’in Degisimim Dili ve Degigsim adli calismasinda, Erick-
son beynin sag tarafiyla iletisim kurar tezi tartisiimaktadir ki
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sag beyin esas olarak arkaik dil, duygular, uzay, bicim (sekil-
ler) v.b. birincil islemler ile ilgilidir.

Jeffrey Zeig, Milton H.Erickson ile Hipnozla Terapi Semine-
ri kitabinda, terapide anekdot kullaniminmin bazi faydalarim
soyle siralamaktadir: (1) anekdotlar tehdit edici degildir; (2)
anekdotlar vaad edicidir; (3) anekdotlar bagimsizhig1 besler:
birey mesajdan anlam ¢ikarmaya ihtiya¢ duyar ve kendisi bir
sonuca veya bir eyleme ulasir. (4) anekdotlar degismeye kar-
s1 engel olusturan dogal direnci asmak icin kullanilabilir; (5)
anekdotlar iliskileri kontrol etmek icin kullanilabilir; (6) anek-
dotlar esnekligi modeller; (7) anekdotlar kafa karistirarak hip- .
notik cevabin gelismesine yardima olurlar; (8) anekdotlar ha-
fizay1 etiketler - “sunulan fikri daha hatirlanabilir kilar.”

TELKIN HIKAYELERININ TERAPIDE UYGULANMASI

Erickson’un en 6nemli ve yararli yontemlerinden birisi “zi-
hin okuma (mind reading)” olarak adlandirlabilir. Erickson,
hastay: dikkatlice g6zlemleyerek ve davranisla tepkilerini ay-
nalayarak ona zihninin okunmakta oldugu ve kendisinin onu
gercekten tanidigi duygusunu hissettirir. Bu tiirden bir “tani-
ma” ¢ok samimi bir iliskiye yol acar. Her tiir psikoterapide zo-
runlu olan “uyum” (rapport) hipnotik terapide psikoterapi'nin
diger sekillerinde oldugundan cok daha c¢abuk kurulur. (Bu
baglamda, terapi ile baglantih olarak “uyum” kavramini ilk kul-
lananin Anton Mesmer olmasi enteresandir.) Hangi ekolden
olursa olsun terapistlerin ¢cogu bu uyumun, “doktor-hasta ilis- -
kisinin” merkezi 6nem tasidigl konusunda hemfikir olacaklar-
dir. Glicli bir terapotik iliski hastanin anlagildigini, givende ol-
dugunu, emniyette oldugunu hissetmesine yol acar. Bu destek
sayesinde; daha fazla giivenle ve risk almaya daha biiyiik bir
hazirhlikla hem i¢c hem de dis diinyaya atilabilir.
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Burada sozii edilen “tanima” tiirQ, analitik terapistin has-
tas1 “hakkinda” bilmesi gerekene dair izledigi alisiimis yol-
dan oldukca farkhdir. Gercekte, Erickson’'un hastasinin 6z-
gecmisi ve hatta semptomlar hakkinda cok fazla bilgi edin-
mesi gerekli degildi. Erickson’un tanimasinin “sezgisel” oldu-
guna dair olusan spekiilasyonlarda bir miktar gercek payi
vardir, tabii ki eger Erickson’un sezgilerinin temelinde goz-
lemleme alaninda yillar siiren, dikkatli ve zahmetli bir egiti-
min yathgini anlarsak.

Onun gozlemleri yalnizca viicut hareketleri, nefes alis-ve-
risi ve nabiz atislari (boyunda goriilen) gibi basit olaylara
bagh olmayip ayni zamanda hikayeleri dinlediginde hastanin
gosterdigi tepkiler ile ilgilidir. Ornegin; eger hasta hikayenin
belli bir yerinde gerginlik yasarsa, bu hassas bir noktaya te-
mas edildiginin gostergesidir. Bu durumda Erickson baska
bir hikdaye kullanabilir veya ayni hikayenin ayrintilarina gire-
rek onu gelistirir ve boylelikle hastanin tepki verme durumu-
nu kuvvetlendirirdi. Bundan dolayi; hikayeler yalnizca tero-
patik degil aynm1 zamanda tan1 koyacak niteliktedir.

Telkin hikayeleri Eriksoniyen terapide diger prensipler ile
birlikte daima kullanilmis ve onun paralelinde kullanilmaya
da devam edilecektir. Bu prensipler; semptom belirleme, di-
rencin kullanilmasi ve yeniden cerceveye alma gibi Haley ve
digerleri tarafindan ana hatlariyla belirlenmis olanlar1 kapsa-
maktadir. Siklikla bir takim etkinlikler, hatta zorlu sinavlar
tavsiye edilir. Degisim; samimi ve giivenilir doktor-hasta ilis-
kisi baglaminda, bu etkinlikler ve i¢ ruhsal degisiklikler ara-
sindaki etkilesimin sonucu olarak meydana gelir.

Hipnoterapi kitabinda ifade ettigi gibi, Erickson; hastanin
dikkatini cekme yontemleri olarak siirpriz, sok, siiphe ve
kavram kargasasi yaratmayi kullanmis, bu nedenle hikayele-
rinde imalara, sorulara, sozcilik oyunlarina ve mizaha olduk-
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ca yaygin olarak yer vermistir. Her hikayenin bir yapisi ve
kurgusu vardir ve genellikle siirpriz bir sonla biter. Hikayele-
rin siklikla en heyecanl bir doruk noktasi vardir ve devamin-
da rahatlama ve basar1 duygusu hissedilir. Telkin hikayeleri-
nin kullamimi Erickson’un Hipnotik Gergekler kitabinda acik-
ladig1 bir prensibi gosterir. Bu prensip sudur: “Zor bir prob-
lem ile ugrasirken onda dikkate deger bir hedef belirleyin.
Daha sonra bu hedef lizerinde yogunlasip yipratici zahmeti
g6z ardi edebilirsiniz”. ik olarak; hastanin tepkilerinden ve
semptomlarindan bir hedef saptayin. Daha sonra; 6nce has-
tanin hedefleriyle benzesen, sonra da daha iyi hedefler sag-
layan bir ya da birden fazla hikaye secin. Ya da; Erickson’un
gelini, “Cookie”ye soyledigi gibi, "Once hastanin diinyasini
modelleyin. Daha sonra, hastanin bu diinyay: érnek almasini
saglayin.” Asagidaki hikaye, “Saldirgan Zevk” bu durum icin
bir 6rnek olusturmaktadir.

* ok ok

SALDIRGAN ZEVK

Otuz yaslarinda bir bayan gelip dedi ki: “Beni gérmek is-
teyeceginizi hi¢ sanmiyorum.” Ben de, "Bu sizin varsayimi-
niz, bir de benimkini duymak ister misiniz?” dedim.

“Pekala,” dedi. “ben sizin ilginizi hak etmiyorum. Alt1 ya-
sindayken babam cinsel tacizde bulunmaya basladi. Alti ya-
sindan onyedi yasima kadar haftada birkac kez diizenli ola-
rak beni bir seks objesi olarak kullandi. Her seferinde korku-
dan dehsete kapilir, donar kalirdim. Kendimi pis, asagilik, ye-
tersiz ve utanc dolu hissederdim.”

“Onyedi yasindayken, ondan kacip kurtulmak icin yete-
rince glicli oldugumu diisiindiim. Kendime sayg: duyacagi-
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m1 umut ederek, calisip liseyi bitirdim. Fakat bir yarari olma-
di. Daha sonra diistindiim ki belki {iniversiteyi bitirirsem ken-
dime saygl duyabilirdim. Universiteyi bitirdim. Kendimi
utanc dolu, asagilik ve ahlaksiz hissettim. Korkunc bir hayal
kirnkhg duygusuydu. Belki de lisansiistii egitimi kendime
saygl duymamu saglayabilir diye diisiindiim, olmadi. Univer-
site ve lisansiistii egitimlerim siiresince siirekli uygunsuz tek-
lifler aldim. Ve bu da kanitlad: ki kendime saygiy1 hak etmi-
yordum. Ve doktora icin kaydolmay1 diisindiim. Erkekler
uygunsuz tekliflerde bulunmaya devam ettiler. Sonunda pes
ettim ve sokak kadint oldum. Ama c¢ok hos oldugunu soyle-
yemem. Adamin biri kendisiyle yasamamu teklif etti. Eh iste,
bir kizin yiyecege ve basini sokacak bir yere ihtiyaci vardir,
dolayisiyla kabul ettim.”

“Seks dehset dolu bir tecriibeydi. Bir penis o kadar sert, o
kadar tehdit edici goriintiyor ki... Korkuya kapilip hareketsiz-
lesiyorum. Ve bu 1zdirap dolu ve igrenc bir tecriibe. O adam
benden usandi ve ben de baska bir biriyle yasamaya basla-
dim. Siirekli ayni seyler ve iste karsinizdayim. Kendimi pislik
gibi hissediyorum. Ereksiyon halindeki bir penis beni dehse-
te distirtiyor. Caresiz kaliyor, kendimi zayif ve eylemsiz his-
sediyorum. Erkek isini bitirdiginde o kadar mutlu oluyorum
ki...”

“Ancak, yine de yasamak zorundayim. Elbiseye ihtiyacim
var. Basimi sokacak bir yere ihtiyacim var. Aslinda baska hic-
bir ise de yaljamarn.”

Ona, “Senin ki mutsuz bir hikaye. Esas mutsuz tarafi ise:
Sen aptalsin! Bana; kalin, ereksiyon halinde, sert bir penis-
den korktugunu anlatiyorsun - ve bu aptalca. Sen biliyorsun
ki bir vajinan var; ben var oldugunu biliyorum. Bir vajina; en
kalin, en biiytik ve en saldirgan penisi icine alip onu caresiz,
sarkik bir objeye dontisttirebilir,” dedim.
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“Ve senin vajinan onu caresiz ve sarkmis bir objeye do-
niistiirirken saldirganca bir zevk alabilir.”

Yuiziindeki degisiklik harikaydi. “Los Ageles’a geri doéne-
cegim. Sizi bir ay sonra tekrar gorebilir miyim?” dedi. “Elbet-
te,” dedim. Bir ay sonra geri gelip, “Hakliydiniz! Bir adamla
yatim ve onu caresizlige diisiirliirken gaddarca bir zevk al-
dim. Cok siirmedi ve ben onun tadini ¢cikartim. Ve bagka bi-
riyle denedim. Ayni sey oldu. Baska bir adam. Ve tatmin edi-
ci bir zevk daha. Simdi artik doktora programimi tamamlayip,
danismanhk yapacagim ve birlikte yasayabilecegim dogru
adam bulana kadar da bekleyecegim,” dedi. ‘

Ona aptal dedim ve gercekfen dikkatini ¢ektim. Sonra,
“Saldirgan bir zevk,” dedim. Ve erkeklere gercekten ¢ok kiz-
gind1. Ustelik, “zevk” de dedim.

k ok 3k

Erickson bu hikayeyi bana anlatiginda séyle bir yorum
yaptim: “Ereksiyon halindeki penisi tarif edis tarzinla onu
¢ok cazip hale getirdin -hatta merak uyandirici. Burada bir
parca ayartma da var. Hem s6zlii olarak hem de hayal giicti-
nii kullanarak onun icine isledin.”

Hikayenin, “Aslinda baska hicbir ise de yaramam,” ifade-
siyle biten ilk kismu1 hastanin diinyasinin bir modellemesidir.
Eger bu hikaye; dis kaynakh degisiklikler araciligiyla (liniver-
site- okumak, kendisinin baskalar1 tarafindan kullanilmasina
miisaade etmek gibi) kendine duydugu nefretin basarisiz bir
sekilde listesinden gelmeye calismis bir hastaya anlatilirsa ve
o hasta ayrica baz fobik uyaricilar (“sert, tehdit edici penis”
ile temsil edildigi gibi) tarafindan tehdit ediliyorsa, en azin-
dan bilincalt bir seviyede, hikayenin hastanin diinyasiyla pa-
ralellik gosterdigi kabul edilebilir.
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“Hastamin diinyasinin érnek alinmasi”. olan ikinci asama,
Erickson hastanin dikkatini tizerine cektikten sonra gercek-
lestirilir. Elbette; birisi bu hikayeyi anlattiginda, dramatik ve
carpicl girisinden dolay: kisinin dikkati halihazirda kazanil-
mustr. {lginin uyandirilmas! “vajina”, “kalin, ereksiyon halin-
de, sert penis” ve “aptal” gibi ifadelerin kullanimi sayesinde
garantidir.

Asil 6rnek alma; yalnizca Erickson’un telkinlerinin icerigi
ile degil, ayn1 zamanda onun hafif ve mizahi tavriyla sunulur.
Erickson, problemi yeniden ifade edip tekrar cerceve icine
alir ve ardindan hastanin “yasam” cabasindaki davranisina
yeniden cercevelenmis bir bakis acist sunar. Problem - er-
keklere duyulan korku ve kendine duyulan nefret —, “Bana;
kahn, erekéiyon halinde, sert bir penisten korktugunu anlati-
yorsun,” climlesiyle yeniden ifade edilir. “Korku” ifadesi ka-
dinin yalnizca erkeklerden degil aym1 zamanda yasamdan
duydugu korkuyu da yogunlastirir. Ona bu korkunun “aptal-
ca” (ve kadin kendisi hakkinda aptal oldugunu diistinmeye
alismustir) oldugu kararli bir sekilde séylenir. “En kahn, en
biiyilik ve en saldirgan penisi icine alip...” ifadesi posthipno-
tik bir telkin olup, izlendiginde, hastaya daha dnceden tehdit
edici olan penisin, anneye 6zgii (maternal) ve degisik bir ba-
kis acisiyla goriilebilecegi hatirlatilir. Erickson, “kalin, sert
penis” ile bu ifadeyi tekrarlayarak alay eder.

Hasta icin yeniden cerceve icine almanin en son ve en gi-
zel adimyi, “Ve senin vajinan, onu caresiz ve sarkmis bir obje-
ye donistirtirken, saldirgan bir zevk alabilir,” ctimlesinde
ifade edilir.

Okuyucu icin, 6rnek almada son asama ¢6ziim ya da teda-
vidir. Bu vakada Erickson bunu hastaya tanimlatmistir. O ya
da bir baskasi bu hikayeyi anlatiginda, bu tiirden bir proble-
min c¢oéziilebilecegi imidine kapiliriz. Belirttigim gibi “bu tir
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problemler” ensest iliskiden kaynaklanan cinsel sikintilarla
kisith kalmayarak, fobik korkulari, anksiyete doguran durum-
lan veya saldirganlikla ilgili sorunlari da kapsayabilir. Bu hi-
kayedeki metaforlar saldirganlik, kizginlik ve caresizlikle ilgi-
li problemlerin iizerine asilabilecegi bir “ask1” sunar gibidir.

“Saldirgan Zevk” hikayesi pasif caresizligi aktif ustaliga d6-
niistirmede yeniden cercevelemenin kullanimina giizel bir
ornektir. Ayrica; yeniden cerceveye alma yonteminin birisini
“Ustlin pozisyon”a getirmede nasil kullanilabilecegini goste-
rir. Hastanin korkusunu ve caresizligini vurgulamis olmasina
ragmen, Erickson kadinin erkeklere karsi gliclii bir 6fke duy-
gusu beslediginin farkina varmistir. Bu 6fke duygusunu po-
tansiyel bir zevk duygusuna baglamis ve cagrisimsal bir ifa-
de, “saldirgan zevk” ile hastanin karsisina ¢cikmistir.

Bu hikayeyi okuduktan sonra 6fke duygularini itiraf etme-
ye daha meyilli olacak ve sorumluluk alacak miyiz? Bizi bas-
ki1 altina aldiini hissettigimiz glicleri anlamada daha iyi olabi-
lecek ve onlarn caresizlige indirgemekten ve {istesinden gel-
mekten zevk alacak miyiz?

Erickson’un telkin hikayelerini kullanan bir terapist kendi
alisilmis anksiyetesinin azaldigini hissedebilir. Bu nedenle;
yaptigl ise - hastanin daha acik olmasina yardim etmek, yeni
cozlimler ve yeni referans cerceveleri iretmek gibi - daha iyi
odaklanabilir. Sadece bir hikaye repertuarina sahip olmak
dahi terapiste ustalik, kontrol ve yeterlilik duygusu verir. Ay-
rica, bir Erickson hikayesi okudugunda veya anlattiginda,
Erickson’a dair cagrisimlarindan dolay1 ya da hikayenin hip-
notik etkisinden dolayl, terapistin kendisi de transa girebilir.
Trans durumunda, terapist yalnizca daha az endiseli olmakla
kalmayacak ayni zamanda kendi bilincalti cagrisimlarina da-
ha acik olacaktir. Bundan dolay; hastanin kendi endiselerini
kaybetmesine daha iyi yardim edebilecek, kendi i¢ potansi-
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yellerini kesfedebilecek ve olaylara bakmanin farkl yollarim
bulabilecektir.

Terapistin hikdye seciminin en iyi yolunun kendi serbest
cagnisimlan yoluyla oldugunu kesfettim. Bununla; yalnizca
bilissel serbest cagrisimlar1 degil ayni zamanda bedensel tep-
kileri, duygulari, algilar1 ve 6zellikle de imgesel cagrisimlar:
kastetmek istiyorum. Iste, iki farkll hastanin tedavisinde
Erickson hikayelerini nasil kullandigimin bir 6rnegi:

flk hasta, otuz yasinda bir ortodoks Yahudiydi ve kansi ta-
rafindan bana y&nlendirilmisti. Karis1 Erickson’un tedavi tek-
nikleri hakkinda bir seyler okumus ve kocasimn cok uzun za-
mandir siiregelen sabah makul bir saatte uyanamamasi soru-
nunu ¢6zmek icin yardime olabilecegimi diistinmiisti. Yeshi-
va’da onuncu smifta okudugundan beri; 6gle civar1 11:00-
12:00’den 6nce uyanamamistt. Bundan dolay: da hic bir iste di-
kis tutturamamis ancak bir aile isine iyi uyum saglamisti. Yakla-
sik bir yildir evliydi ve esi her sabah kocasin1 uyandirabilmek
icin bir saat ugrasmayi sinir bozucu ve uygunsuz bulmaktaydi.

[lk seansimiz sirasinda, taninmis bir hipnoterapist tarafin-
dan birkac kez hipnotize edildigini anlath. Hipnoterapist has-
tanin hipnotize olmasindan tatmin olmustu, ancak hastanin
kendisi tatmin olmamist. Kol levitasyonu (transta elin yiik-
selmesi C.N.) ve bakislarin sabitlenmesi (eye fixation) teknik-
lerini kullanarak hastayi standart bir hipnoz siirecine sok-
tum. Hem gozlerini kapatmayi hem de kolunda bir agirlik his-
setmeyi basarabiliyordu. Ancak, seansin sonunda hasta sa-
dece yardimci olmak icin cabaladig1 halde hipnotize olamadi-
81 konusunda 1srar etti. Bense yardimc1 olmamay: denedigi-
ne dikkat etmistim. Bu ilk seansimizdan sonra bana telefon
etti. Karisinin, hipnoz siirecimizin, Eriksoniyen bir yaklagim
olarak nitelenebilinmesi icin gercekten yeterince “sira dis1”
oldugundan siiphe ettigini soyledi.
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ikinci gériismemizde, hastaya hemen, “Her ne kadar diger
hipnoterapist ve ben sizin hipnotize oldugunu diistinmiissek
de, halihazirda sizin tatmin olacaginiz derecede hipnotize
edilemeyeceginize karar verdik. Bundan dolayi; artik hipno-
tize edilebileceginiz konusunda sizi ikna etmeye calisarak da-
ha fazla vaktimizi bosa harcamayacagiz,” dedim.

Bunun tizerine hasta kendisinin ve karisinin okudugu bir
vak’a Oykisiini anlatt. Erickson; enuretik (altini islatma
C.N.) bir cifti her gece yataklarinda diz ¢okiip yataklarina bi-
le bile cis yaptirarak tedavi etmisti. Hastalar yataklarina ¢is
yaptiktan sonra islak carsaf lizerinde uyumustu. Hastamin
diisiindiigl Ericksoniyen terapi iste bu idi.

Bilincaltinin degeri hakkinda uzun ve konudan konuya at-
layan bir tarhismaya basladim. Bu tariisma siirecinde hasta-
nin rahatlamis oldugu oldukca acik olarak goriilmekteydi,
g6z kapaklar kapanmis, hipnotik transa girmisti. Girdigi tran-
sin derinligi hakkinda onu sorgulamadim. Ancak, konusur-
ken, altin1 1slatma problemiyle ilgili hikayeyi cagrisirmaya
basladim ve Erickson’un bir diger hikayenin sonundaki yoru-
munu hatirlatim. Demisti ki: “Uzun bir yasam slirmek icin
kesin bir teknik ister misin? Her sabah uyan! Ve her sabah
uyanmani saglamak icin yatmadan 6nce bol sivi al ve - tuva-
lete gitmek icin - uyanmak zorunda kal.”

Hastaya bu hikayeyi anlattim ve ona her gece yatmadan
bir saat 6nce en az bir litre su i¢cmesini; iki haftalik bir siire-
den sonra yatma vaktini her gece yarim saat 6ne almasini
onerdim. Sabaha karsi saat 03:00’de yatmakta ve sabah
11:00’de uyanmaktaydi. Sabaha karsi saat 02:00’de, 01:30°da,
01:00’de ve en sonunda da gece yarisi, karist yathfinda yat-
masint onerdim. Ayrica ona uyanikken yatakta kalmamasini
da soyledim. Yatak, uyumakla veya sevismekle iliskilendiril-
meliydi. Eger uyaniksa yataktan ¢ikmali, oturma odasina gi-
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dip bir seyler okumali veya televizyon seyretmeliydi. Sonra
da yatmadan Once bir litre s1vi almaliydi. Bunun 6-8 saatte id-
rar kesesini dolduracagini ve tuvalete gitmek icin kalkmak
zorunda kalacagini ona garanti ettim. Tuvalete gittikten son-
ra, miimkiinse dus almali ve dusu soguk su ile bitirmeliydi.
Daha sonra giyinip kahvaltisini yapmali ve asla yataga don-
meden isine gitmeliydi.

Hasta sabahlar1 dus almaktan hoslanmadigimi belirterek
itiraz etti ve genellikle aksamlar1 dus aldi. Sabahlar1 dus alma-
s1 konusunda - en azindan kalkma sorununun tistesinden ge-
linceye kadar 1srar ettim.

Istedigimi yapacagia ve iki veya lic hafta sonra arayip
planin ise yarayip yaramadig1 konusunda beni bilgilendirece-
gine s6z verdi. Iki hafta sonra arayip uyuma veya uyanmay-
la ilgili herhangi bir sorun yasamadigini bildirdi.

Ertesi giin anlasilmas1 zor ve zeki bir bayanla gériistiim.
Daha 6nce uyku problemleriyle birlikte agrili bir idrar yolla-
r1 iltihabr sorununu ¢6zmesinde yardimci olmam icin bana
gelmisti. GOriismemizin baslarinda, onun mesane zorluklari
hakkinda bilincli olarak diisiinmiiyordum. Onceki hafta bo-
sanma celselerini bitirmek icin mahkeme 6niine ¢ikmis oldu-
gunu biliyordum. Fakat ofisime girdigi sirada oldukca sakin
ve hos goriintiyordu. Erickson’un terapoétik yaklasimlariyla il-
gilendigini biliyordum ve ona Ortodoks Yahudi Beyle olan
deneyimimden bahsettim.

Ona yataga girmeden 6nce sivi almasini tavsiye ettigimi
anlattim. Ve sonunu Erickson’un hikayeyi anlattiktan sonraki
final yorumuyla bitirdim: “Hepimiz dogdugumuz andan itiba-
ren 6lmeye baslariz. Bazilann bunu digerlerinden daha hizli
yapar. Yapabilecegimiz tek sey hayatin tadini1 ¢ikarmaktir.”

Hastam iki gozi iki cesme aglamaya basladi. Niye boyle
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aniden aglamaya bagladigin1 bana anlatmak isteyip istemedi-
gini sordum. (Idrar problemleriyle ilgili olarak mi yoksa be-
nim idrara cikma (izerine konusmamla ilgili olarak mi agladi-
gim1 merak ediyordum.) Oliim hakkinda konusmanin onun ha-
yatinin bitmis oldugu duygusuna kapilmasina yol actigini sGy-
ledi. Bu diistincesi bir stiredir olusmaktaydi. Profesyonel ba-
sarisina ve iki cocugunu tek basina yetistirmis olmasina rag-
men yasamak icin hi¢hbir sebebi kalmadigini hissediyordu.

Bu duygularini, onbir yasindayken ayrilmalarina ragmen
anne babasinin hi¢cbir zaman bosanmamis olmasina baghyor-
du. Annesi hastamin babasiyla herhangi bir faaliyette bulun-
masini yasaklamisti. Bu anneye olan sadakatsizligin bir isare-
ti olarak goriilecekti. Bundan dolayi, hasta babasiyla herhan-
gi bir iliskiden mahrum edildigini hissetmisti. Eger anne ba-
bas1 bosanmis olsaydi, babasini gormekte 6zgiir olacagimni
hissediyordu. Babasi da onu ziyaret etme haklarina sahip
olacakti v.s. Sonuc olarak bir iliskileri olacakti. Bundan dola-
y1 kendi bosanmasini ¢cocuklarinin 6zgiir birakilmastyla iligki-
lendirmisti. Ayni zamanda, bu olay1 gerceklestirdigi icin ha-
yatinin bitmis oldugunu diistintiyordu.

Bu bana baska bir hikdye animsatti. Daha sonra bu hika-
yeyi ona da anlatim. Erickson ile ilk goriismemden sonra bir
riiya gormiistim. Rityamda, “Herhangi bir seyi asla bitirmez-
sin,” yazisini gormistim. Yedi yil sonra Phoenix’'de Erick-
son’un baz ses kayitlarini dinlerken aniden olayin ic yiliziini
kavramistim: “Bir seyi bitirmen gerektigini sana kim soyli-
yor? Yasadigimiz siirece hicbir sey asla gercekten bitirilmez.”

Hastaya bu hikayeyi anlathm ve belki de kendi hayatini
anne babasinin hayatinin devami, ¢ocuklarinin hayatini da
kendi hayatinin devami olarak diisiinmesini 6nerdim. Ve bu
slire¢ yeryliziinde insan soyu var oldukca devam edecekti.
Bu diislinceyi ¢ok rahatlatict buldu. ’
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Iki farkh hastayla gecirilen iki terapétik saatin bu oldukca
uzun Ozetinin ana fikri; hikayelerimin daha 6nceden secile-
rek belirlenmedigi, daha ziyade hayat tecriibemle ve otuz y1-
11 askin bir klinik tecriibesiyle olusan kendi 6zgtir cagrisimlar-
dan kaynaklanmis oldugudur. Siirecin iyi bir terapotik iliski
ortaminda olustugunu vurgulamak da ayrica énemlidir.

Hastalar kendilerine uyan kisimlan sectiler. Secmis olduk-
larim1 diisindigiim seyler aslinda parcalar bile degildi. Fakat
ise yaradilar.

Genel anlamda hayal glictinii kullanmada oldugu gibi bu
hikayeleri kullanmadaki tehlike gercek hayat tecriibesinin
yerine gecebilecek olmasidir. Eger kisi hayatin gereklerini ba-
sarlyla yerine getirdigini hissederse sabahleyin yataktan ¢ik-
mak icin hicbir gerekce kalmaz. Elbette, bir terapist, Erick-
son'un yaphgi gibi, eylemcilik felsefesini desteklediginde,
“hicbir sey yapma” tiiriinden bir varolusu asla cesaretlendir-
‘mez. Onun hikayelerini dinleyenler biiyiik olasilikla hayattan
elini ayagini cekmezler.

Bazi hastalarim terapistin ofisinde, sorunlarin basariyla
¢6ziildiigiini hayal ederek heyecan dolu bir seans gecirseler
bile sonrasinda bir sey olmadigina dikkat cekerler. “Bende
hicbir degisiklik olmadi. Bu ofisin disindayken hala farkh
olan hicbir sey yapmiyorum,” seklinde sikayette bulunurlar.
Bazen boyle durumlarda, ben Erickson’un hikayelerinden bi-
risini anlatirken hastanin sessiz ve pasif kalmasi en iyisidir.
Bu cocukluk gelisimiyle ilgili sikict ve uzun bir hikaye olabi-
lir. Seansin sonunda hasta o seansin 6ncekiler kadar “iyi” ol-
madigindan sikayet edecek ve daha aktif olmay: tercih ettigi-
‘ni sdyleyecektir. Ben de ona yaptigimiz isin bilincalti seviye-
de bir seyler basarmaya calismak oldugunu, bilincin ne di-
stindiiglin{in 6nemi olmadigini hatirlatirim. Sonrasinda, haya-
tinda 6nemli degisiklikler oldugunu bildirir. Kendisini sosyal
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olarak daha rahat hissetmis, yehi iliskiler kurmus ve is degis-
tirmistir. Bagka bir deyisle; onun eylemi seansin disinda mey-
dana gelir. Seans sirasinda aktif olma sorumlulugunu ben s-
time alirim.

Stiphesiz ki bazi hastalar kendi terapistlerinin degil de
baska bir terapist tarafindan olusturulmus hikayeler anlatildi-
81 icin kizabilirler. Daha kisisellestirilmis bir yaklasimi tercih
edebilirler. Erickson’un metafor kullammindan esinlenilerek
David Gordon tarafindan yazilan Terapotik Metaforlar gibi ki-
taplar, Erickson’un baslica yontemlerini kullanmak isteyenle-
re kendi metaforlarini yaratmada yardim saglayabilir.

Cok aciktir ki; bu hikayelerden birini ya da birkacini oku-
mak veya anlatmak degisime yol agmaz. Degisim daha cok,
alan ve belki de veren (benim terapist diyebilecegim) kisi ali-
c1 durumda oldugu zaman meydana gelir. Daha 6nce anlatil-
dig1 gibi; alici duruma genellikle en kolay olarak hipnotik
transa gecildiginde ulasihr. En iyi terapotik iliski genellikle
“pozitif aktarim” (positive transference) ile kastedilen durum
degildir. Daha ¢ok; hastanin ve terapistin arasinda “uyum”un
var oldugu bir durumdur.

Bu uyumlu iliskinin olusturulmasindan sonradir ki, hasta-
nin bilincgalti ve terapist birbirlerine karsi tamamiyla acik, ce-
vap verir duruma gelirler. Eger bu hikayeler uyanik durum
dedigimiz durumdayken okunursa, “basmakalip”, “aptalca”
veya “ilgi uyandiran ama aydinlatici olmayan” seklinde red-
dedilebilir. Bununla birlikte; terapistin s6yledigi her seyin an-
lamca yukseltildigi hipnotik bir durumda, tek bir hikaye, bir
hikayedeki tek bir kelime, kiiclik bir satori‘yi - Zen felsefesin-
de aydinlanmayi anlatan ifade - tetikleyebilir.
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Motive Edici Hikayeler

Erickson; genellikle erken cocukluk gelisiminin — kendi
elini tantmay: 68renme, ayakta durmayt, ytiriimeyi ve konug-
mayi 6grenme — anlatimini bir kRiginin kendi siirecini ve biiyi-
mesini olusturma yolu olarak kullanirdi. Bana ilk d6grenme
¢aglarima geri déndiirildiigiim hikdyeler anlattifinda, yeni
bir eylem veya isi 6grenirken gosterdigim agirt ¢cabayt ve stk-
ca yasadigim hayal kirikliklarint — trans halinde — yeniden
deneyimleyebilirdim. Aynt zamanda, bu eylem ve isleri basa-
riyla 6grenmis oldugumun miikemmel bir sekilde farkinday-
dim. Icinde sakli olan anlam ise su anki hayatimda bulunan
miicadelelerin iistesinden gelmeyi dgrenebilecek olmamdi.

Siradis1 Terapi kitabinda Jay Haley’in dikkat cektigi gibi,
Erickson normal gelisimin agik ve net olarak farkindayd:. Bu
demek degildir ki tiim bireyleri aynt kalip i¢ine sokmaya ¢a-
listi. Bunun aksine; belki de Horney’in “gercek benlik” diye
adlandirdigina yakin anlamda, her bireyin normal, saglikli
bir 6zii olduguna inanirdi. Biiylime ve gelismenin bozulabile-
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cegi ve yanlis yoénlendirilebilecegi bircok yol oldugunun far-
kindaydi ancak, bireyi “gercek yola” getirmenin terapistin go-
revi oldugunu diistintirdii.

Buna paralel olarak, delikanlilik zamanlarinda yolunu
kaybederek ailesinin avlusuna gelen at hakRinda bir hikdye
anlatti. Atin tanitici herhangi bir isareti yoktu. Erickson ati sa-
hiplerine geri vermeyi istedi. Bunu yapmak icin de ata bindi
ve onu yola ¢ikardi ve atin istedigi yolu se¢mesine miisaade
etti. Yalnizca at yoldan ayrilip da otlamaya veya bir araziye
girmeye kalktiginda miidahale etti. Birka¢ mil sonra at bir
komgunun avlusuna vardiginda, komgusu Erickson’a, “Bu
atin buradan geldigini ve bizim attmiz oldugunu nereden bi-
liyordun?” diye sordu.

Erickson, “Ben bilmiyordum, ama at biliyordu. Tiim yapti-
Zim onu yolda tutmakti,” diye yanitlad: onu.

Bir terapinin veya egitimin baslangicinda, gercek yolun ‘
baslangicina geri dénmek genellikle yararlidir. Bunun bir or-
negi Erickson’un “Ayaga Kalkmayr Ogrenmek” adli telkin hi-
kayesinde vardir.

AYAGA KALKMAYI OGRENMEK

Bilin¢ seviyesinde o kadar cok sey égreniriz ki ardindan
Ogrendiklerimizi unuturuz ve yetenegimizi kullaniriz. Gérdi-
gliniiz gibi diger insanlara kiyasla miithis bir avantajim oldu.
Cocuk felci gecirdim, tiimiiyle fel¢ olmustum. iltihap o kadar
biiytiktii ki duyusal olarak da felcliydim. Sadece gozlerimi ha-
reket ettirebiliyordum ve duymam hasar gérmemisti. Can si-
kintisiyla yatakta yatarken sadece goz bebeklerimi oynatabi-
livordum. Yedi kiz kardes, bir erkek kardes, bir anne, bir ba-
ba ve bir hemsireyle birlikte ciftlikte karantina altindaydim.
Bdyle bir durumda kendimi nasil eglendirebilirdim? insanla-
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n ve etrafimi gozlemlemeye basladim ve kisa zamanda kiz
kardeslerimin “hayir” dediklerinde “evet”i kastettiklerini 6g-
rendim. Ve ayn1 zamanda “evet” dediklerinde “hayir”1 kaste-
debiliyorlardi. Hem bir kiz kardesime elma teklif edip hem de
vermeyebiliyorlardi. Ve boylelikle s6zsiiz dili ve viicut dilini
incelemeye basladim.

Emeklemeye baslamis bir kiz kardesim vardi. Ben ayaga
kalkmay1 ve ylirimeyi 6grenmek zorunda kalacaktim. Ayaga
kalkmay1 6grenmek icin, emeklemekten ylirimeye gecerken
kiz kardesimi ne kadar yogun izledigimi hayal edebilirsiniz.
Siz nasil ayaga kalkacaginizi nasil 6grendiginizi bilmiyorsu-
nuz. Hatta nasil yiiriidiigiiniizii de bilmiyorsunuz. Iki yiiz
metrelik diiz bir cizgi lizerinde - yaya veya arac trafigi olmak-
sizin - yirliyebileceginizi diisiinebilirsiniz. Bilmediginiz su ki
diiz bir cizgide istikrarl adimlarla ytirtiyemezsiniz!

Yiriirken ne yaptiginizi bilmezsiniz. Ayaga kalkmay1 nasil
6grendiginizi de bilmezsiniz. Elleriniz tizerinde kalkip kendini-
zi yukan cekmeyi 6grendiniz. Ellerinize agirlik verdiniz - bir
kaza eseri ayaklariniza da agirlik verebileceginizi kesfettiniz.
Bu oldukca karmasik bir seydi clinkii dizleriniz biikiiliyordu
- dizlerinizi diiz tuttugunuzda ise kalcalariniz biikiiliyordu.
Daha sonra ayaklariniz birbirine dolast. Ayaga kalkamadiniz
¢tinki dizleriniz ve kalcalariniz biikiiliiyordu. Ayaklarinmiz bir-
birine dolasiyordu derken kisa zamanda bacaklarinizi acarak
genis destek almayi 68rendiniz ve kendinizi yukari dogru cek-
tiniz. Artk 6grenmeniz gereken sey dizlerinizi diiz tutmakt.
Her defasinda birisini 6grendiniz. Onu 6grenir 6grenmez de
kalcalarimizi diiz tutmak icin dikkatinizi nasil kalcalariniza ve-
rebileceginizi 6grendiniz. Ve sonra farkina vardiniz ki; ayakla-
rinzi ayr1 tutmak ve dikkatinizi ayni anda dizlerinize ve kalca-
lariniza vermek zorundaydiniz. Sonunda ayaklarinizi birbirin-
den ayirarak ve ellerinize dayanarak ayakta durabildiniz.
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Daha sonraki ders li¢ asamada geldi. Agirligimz bir el ve
iki ayak tlizerinde paylastirdiniz. Diger eliniz sizi hicbir sekil-
de desteklemiyordu. (Erickson sol elini yukari kaldirir). Dog-
ruyu sOylemek gerekirse - ayakta diiz durmay1 6grenmek
icin kalcalarini diiz tutmayi, dizlerini diiz tutmay1 ayaklarini-
z1 ayirmay1 ve bu eli (sag el) asag1 dogru bastirmay1 6gren-
mek - zor is. Sonra viicudunuzun dengesini nasil degistirebi-
leceginizi kesfedersiniz. Basinizi ve viicudunuzu déndiirerek
viicudunuzun dengesini degistirirsiniz. Elinizi, basinizi, om-
zunuzu ve viicudunuzu hareket ettirdiginizde, viicut denge-
nizin tim degisikliklerini koordine etmeyi 6grenmek zorunda
kalirsiniz - ve sonra da tiim bunlar bir de diger elle yapma-
y1 Ogrenirsiniz. Artik isin en zoruna gelmissinizdir. Her iki eli
kaldirip yere saglam basan ve birbirinden ayr olan iki ayaga
dayanip ellerinizi sag sola sallarsiniz. Ve kalcalarinizi diiz tu-
tarsiniz - dizleriniz dizdiir ve dikkatiniz dizlerinize, kalcala-
riniza, sol elinize, sag elinize, basiniza ve viicudunuza yogun-
lasmistir. Ve sonunda beceriniz yeterince gelistiginde tek
ayakiistiinde dengede durmaya calisirsiniz. Tim bunlar ger-
cekten zor bir istir!

Kalcalarinizi, dizlerinizi diiz tutarak, el, bas ve viicut hare-
ketini hissedip tlim viicudunuzu nasil dengede tutabilirsiniz?
Ve daha sonra bir ayaginizi 6ne atip viicudunuzun agirhik
merkezini degistirirsiniz! Dizleriniz kirild1 ve yere oturdunuz.
Ayaga kalkip tekrar denediniz. Sonunda, bir ayagimazi ilerlete-
rek adim atmay1 6grendiniz. Baktiniz ki iyi gidiyor, tekrar et-
tiniz. O da iyiydi. Sonra liclincii adim - ayni ayakla - ve diis-
tinliz! Sag-sol, sag-sol, sag-sol degisikligini yapabilmeniz
uzun zamaninizi aldi. Simdi ise, kalcalarinizi ve dizlerinizi
diiz tutugunuza hic dikkat etmeden kollarinizi sallayabilir, ka-
faniz1 ¢evirebilir, saga ve sola bakabilirsiniz.
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Erickson; engelli olmanin “diger insanlar iizerinde miithis
bir avantaj” sagladigin ileri stirmektedir. Ona gore eglenerek
ogrenmenin en iyi yollarindan birisidir. Tiimiiyle felcliyken,
“Kendimi nasil eglendirebilirim?” diye sorar. Ve gbzlem yete-
negini nasil gelistirdigini anlatarak devam eder. lleri diizey
ogrenmenin — normalde bilin¢alti seviyede olan seyleri 6g-
renmenin — zevkinden bahsedip caddede yiiriirken yaptigi-
muz bilingsiz hareket ve eylemlerin 6rnegini verir.

Ayaga kalkmay! 6grenmenin gergek siireci hakkinda ko-
nustugunda, kas hareketlerinin farkindalig: iizerinde daha
cok durulur ve dinleyen kisi biiyiik olasulikla kendi i¢ kineste-
tik hislerine odaklanir. Ayakta durmayt denerken yasadigi-
muz beceriksizlik, hepimizin yeni bir seyler 6grenmeye cali-
strken yasadigt beceriksizlik ile benzemektedir.

Ayakta durmay: ve yiirimeyi égrenmede, bir cocugun edi-
nebilecegi akla yatkin tecriibeleri tarif ederek, Erickson dinle-
yen Risiyi cocukluk zamanlarina geri gétiiriir. Aslinda, hemen
hemen herkes bu hikdyeyi dinlerken ¢ocukluguna geri done-
rek hipnotik transa girer. Bu hikdyedeki esas vurgu temel bir
becerinin énce bilingli olarak 6grenilmesi daha sonra biling-
dist kullanilmasindadir.

Hikaye hipnoza hazirlik asamasinda kullanildiginda gec-
mige geri gitmeyi ve otomatik hareketlerin ortaya ¢citkmasini
kolaylastirir. Erickson’un olumsuz ifadelerinin (érnegin:
“diistiiniiz”) gecmis zamanda kullanilmasi enteresandir. Po-
zitif ifadeleri islemek icin simdiki zamana déner (“viicudunu-
zun dengesini degistirirsiniz”).

Bu, “erken ¢ocukluk 6grenme kurulumu” hikayesi herhan-
gi bir terapi programinun baglangicinda ¢ok yararlidir. Cilinki
hastayi, yerlesmis zihin kaliplarini en azindan gecici olarak
bozan nevrotik problemlerinin baslamasindan dnceki bir za-
mana gotirdr. Hastaya ayrica 6grenmenin — gecmigste ve sim-
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di — zor oldugunu ancak vazgecmedigi takdirde dgrenebilece-
gini hatirlatir. Ne de olsa; o artik zorlanrmadan yiiriiyebilece-
gini bilmektedir.

Erickson ayrica temel taslarinin yerlerine oturtulduguna ve
temel taglarinin bizimle birlikte gelecege tasindigina da isaret
eder. Bir ciftlik ¢cocugu olarak, gelecekte hasat edilecek liriin
icin tohum ekmek gibi bir endise tasimistir. Bu hikdyede, Erick-
son insanlann nasil égrendiginden bahsederek terapi icin te-
mel taglardan bir tanesini yerli yerine yerlestirmektedir. Ogren-
me stirecini tehdit edici olmayan ancak enteresan bir hale ge-
tirmektedir. Diger hikdyelerde de tekrar tekrar yapacag: gibi
bazi noktalart ortaya koymaya baslarmistir. Bu énemli nokta
onun her seyi ‘gok yakindan gozlemlemesidir. Bagkalarint géz-
lemleyerek 6grenmistir. “Ogrenmek icin buradasin” mesajinda
ipucu vermekte, 6grenmeye acik olma gibi bir “Ogrenme kuru-
lumunu” tesvik etmektedir. Fel¢ engelleyici olup hasta engelle-
yici seylerle karst karsiyadir. Erickson bu felci yararlt bir seye
déniistiiriir. Yalmzdir ve kendisinden baska dayanabilecegi hi¢
kimse yoktur. Boylece gbzlemlemeye baslamgtir.

Kiz kardeslerinden birisinin digerine bir elma teklif edebil-
digini ama onu vermeyip geri cektigini soylediginde, kendisi-
nin de bir elma teklif edebilecegini — 6§renme — ama verme-
yip elinde tutabilecegini mi séyliiyordu? Yoksa sizin, kendiniz-
den bir sey sunabileceginizi ve hdla bunun birazini geri ceke-
bileceginizi, kendinizde tutacaginizi mi? Su ya da bu mesaji
vermiyor, ancak aslinda ¢ok seviyeli bir mesaj veriyor. Ve el-
ma akla “Cennet Bahgesi”ni getirir; baglangici, yaratilist.

“Ve ne kadar yogun izledigimi hayal edebilirsiniz.” Bu
ciimlede “hayal etmek” ifadesine isaret ediyor. Siiphesiz ki;
onun hipnoz igi iste béyle hayal kurarak, hayalle gerceklege-
cektir. Dinleyenin dikkatini cekmeye ve hipnotik yiiklemeye
basliyor.
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Bu hikaye konusunda Jeff Zeig'in yorumu sdyleydi, “Erick-
son’un hem sizin dikkatinizle hem de kendi dikkatiyle oyna-
yabilme yetenegi vardi. Biitiin hikdyeleri boyunca bastan so-
na kikir kikir giilmiistiir. Eglenip tadini ¢ikaracakti ve sizi de
oynamaya davet ediyordu. Eger oynamak istemediyseniz, o
da sizin sorununuzdu. Yine de sizi davet ederdi, reddettiginiz
zaman da glicenmezdi. Biz hala sadece yiizeyi kurcalamak-
tayiz. Erickson’un siirecini oldukga iyi anladigimi santyorum.
Yine de oturup onunla ne yaptigini tartissaydik sadece yiize-
ye belki de yiizeyin bir altindaki katmana dokunmus oldugu-
muzun farkina varirdik. O zihninde yiizeyin altinda iki yada
daha ¢cok katmana sahipti. O elmay! sembol olarak sundu-
gunda bu tabakalari gérebilmekteydi. Bu, ‘Kiigiik bir ¢cocuk
bir elma hakkinda ne diistiniir?’ veya ‘Kiigiik bir cocuk olarak
elma ile ne yaparsiniz?’ olabilirdi. Ogretmeninize bir elma
gotiiriirstiniiz. Ve bu memnun ediciligin bir simgesidir. Erick-
son insanlarin bilin¢altint anlardi. Bu nedenle, insanlara bu
tiir Relime ya da semboller verdiginizde, bu olast ¢cagrisimla-
r1 bekleyebileceginizi bilirdi. Kisiyi gozlemlediginizde, o Risi-
nin sahip oldugu cagrisimlart yakalayabilir ve onlarin iizerin-
den devam edebilirdiniz. Bu tiirden bir derinlik gercekten es-
sizdir. Boylece ayaga kalkmay: nasil égrendiginizi bilmezsi-
niz. Ama bu bilgiye sahipsinizdir.”

Burada s6zii edilen Erickson’un énemli prensiplerinden
birisidir. Insanlarin ¢éziimiine yardim aradiklarnt sorunlarin
tstesinden gelmek icin ihtiya¢ duyduklart kaynaklar kendi
gecmiglerinde mevcuttur. Bu hikdyede, insanlara heniiz far-
kinda olmadiklart kaynaklara sahip olduklarint hatirlatmak-
tadur.

“Ellerinize agirlik verdiniz — tesadiifen ayaklariniza da
agirlik verebileceginizi kegfettiniz,” gibi ifadeler, onun “prog-
ramlanmis Razalar” kullanilmas: fikrini terapiye aktarmasi-

54



min bir yoluydu. Hastayt éyle bir duruma sokarsiniz ki bir sey-
ler kegfetmeye mecbur kalir — hi¢ farkina varmasa bile.

“Olduk¢a karmastik bir seydi ciinkii dizleriniz biikiiliiyordu
— dizlerinizi diiz tuttugunuzda ise Ralcalariniz biikiiliiyordu.”
“Diiz” ve “ayaga kalkmak” gibi kelimeler kullanarak bilincal-
tina ipuclart kodluyordu. Daha sonra bu sézler terapide kul-
lanuldiginda tiim 6grenme kurulumu ve 6grenmeye karst olan
tutum kendiliginden akla geliyordu.

OGLUNUZ SABAHA CIKMAZ

Haziran 1919'da liseyi bitirdim. Agustos’ta, diger odada ti¢
doktorun anneme, “Oglunuz sabaha ¢ikmaz,” dedigini duy-
dum. [Erickson ilk cocuk felci hastaligina onyedi yasinda ya-
kalanmistt.]

Normal bir ¢cocuk gibi, buna c¢ok izildim.

ficenin doktoru Chicago’dan danisman olarak iki doktor ca-
girmist ve onlar anneme “Oglunuz sabaha cikmaz” demisti.

Cileden ¢cikmistim. Bir anneye oglunun sabaha cikamaya-
cagini soylemek! Bu cok acimasizdi!

Daha sonra, annem agirbash bir ifadeyle odama geldi. De-
lirdigimi disinmist{i; ¢clinkli odamdaki o koca sifoniyerin ya-
tagimin yaninda farkl bir acida durmasini saglamasi icin ye-
rini degistirmesinde 1srar ettim. Onu bir sekilde yatagimin ya-
nina yerlestirmisti ama ben istedigim yere gelinceye kadar
onu ileri geri hareket ettirmesini sdylemeye devam ettim. Si-
foniyeri yatagin yanina getirdi ve ben durdugu yerden mem-
nun olana kadar ileri geri kaydirip durdu. Sifoniyer, yatugim
yerden pencereden disaridaki manzarayl gormemi engelli-
yordu - glinbattmini gérmeden 6liirsem kahrolacaktim. Yal-
mzca yarnisini gérdiim. Uc giin boyunca bilingsizce yatmisim.
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Anneme anlatmadim. O da bana anlatmada.

FErickson bana bu dokunakli hikayeyi; 1970 yilinda, isim-
leri hafizamda tutmak ve ¢ocukluk anilarimi hatirlayabilmek
konusunda kendimi geligtirmek icin yardim istemeye geldi-
gimde anlattt.

Aninda bazi ¢cocukluk anilarimi — Rendi atesli hastaligimi,
kizil nébetini, hatirladim. Ama isimleri hatirlamak icin daha
iyi bir hafizaya sahip olma arzum tatmin edilmemisti. Bir sii-
re sonra farkina vardim ki dolayli olarak hafizamdaki bu ye-
tersizligi kabul etmemi éneriyordu. Onun énerisi annesinin
cenaze téreninde babasinin yaptigi bir yorum hakkindaki hi-
kaye ile de aktarilmugti.

“Ve annemin cenaze téreninde babam dedi ki: ‘Tek bir Ri-
si ile yetmis dort evlilik yildéniimii yagamak iyiydi. Yetmis
bes evlilik yildéniimii yasamak daha iyi olabilirdi, ancak her
seye sahip olamiyorsun.’

Bu ve bundan dénceki hikaye ile dolayli olarak bize hayat-
ta oldugumuz icin sansl oldugumuzu anlatiyordu.

Sifoniyer ve giinbatimina yaptigt gonderme ile hayatin ta-
dint ¢tkartmak hatta yasami uzatmak igin en ¢ok sevdigi re-
cetelerden birisini yaziyordu! “Daima yakin gelecekteki ger-
cek hedefe bak.” Bu érnekteki hedefi giinbattmini gormeRti.
Tabii ki bu hedefin basarilmasindan énce yapilmas: gereken
oniindeki engelin kaldirilmasiydi. Erickson bunu kendisi ya-
pamadigi icin, annesine ihtiyact vardi. Sifoniyerin niye yerin-
den cekilmesini istedigini annesine anlatmadi. Eylemlerimi-
zin nedenlerini daima acgtklamamiz gerekmiyor. Ama hedef-
lerimizin olmasi gerekiyor, kisa vadeli ve bagarilabilir hedef-
ler.
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GEVSEME (DILATATION)

Erickson hipnoz icin hicbir zaman mucizeut iddialarda
bulunmadi. Bununla birlikte, hepimizin, kullanmadigimiz
ama sahip oldugumuz dogal giiclerimizin olduguna tekrar
tekrar dikkat cekti. Uygun, motive edici telkinler ve yonlen-
dirmelerle, bu giicler kontrol altina alinip kullanilabilirdi.
“Hipnoz, kanserin tedavisinde yararli midir?” sorusuna karsi-
lik olarak asagidaki hikayeyi anlattiginda, hipnozun agrinin
hafifletilmesindeki baslica degerine génderme yapiyordu.
Ameliyat gibi Rlasik tedavi yéntemleriyle beraber kullanildi-
ginda, hipnozun hastanin hayatta kalma sansint arttirabildi-
gine dair bazi inaniglar vardur.

Sanmiyorum ¢ok sey yapilabilir. Kendisi cerrah olan Devlet
Saghk Orgiitii Baskam bana bir kadin gonderdi. Once rahim
kanseri icin sonra kolon kanseri icin o kadini ameliyat etmisti.

Kadinda kalin bagirsagin alt kisminda bir kasilma basla-
mustl. Tuvalete cikislarinda agri hissetmeye baslamis, bu yiiz-
den dilatasyonun yavas yavas gerceklesmesi talebiyle dokto-
runun ofisine gitmisti. Bu agrilardan dolay: ¢ok 1zdirap cek-
mekteydi. Doktor bana telefon edip, “Bu kadim ii¢tincii kez
ameliyat etmek istemiyorum, hipnoz ile ona yardim edebilir
misin?” diye sordu.

Boylece onu transa soktum. Kadina iki farkli kanser olay:
yasamis oldugunu, simdi ise kalin bagirsagin alt kisminda ag-
rih bir kasilmadan 1zdirap cektigini anlattm. Cok agriliyd: ve
kasilmanin giderilmesi gerekiyordu. Her giin yiizme havuzu-
na sisirilmis samrel atmasini ve {istline oturarak yiizme havu-
zunun ve suyun tadini ¢ikarmasini, béylece gevsemenin da-
ha az agril olacagini séyledim.

Soyledigimi her giin yapti. Doktor, gevsemenin ¢cok daha

57



hizli hatta alisiimadik kadar hizh gelistigini soyledi. Kadinin
6nceden oldugu gibi agridan sikdyet ettigini sdyledi ancak
ses tonu farkliydi. Hastanin ayni derecede agri hissettigini
sanmiyordu.

Yaklasik bir yil sonra kadin bana geldi, beni kucaklayip
Opti ve hayatin ne kadar giizel oldugunu sdyledi. Kalin bagir-
sagt iyilesmis ve doktoru normale dondiiginii sdylemisti.
Doktor kanseri almisti ve bir daha niiksetmemisti.

Erickson, efer kigi bazi eylemlerde bulunursa - bir i¢ las-
tik alip yiizme havuzunda rahatca oturursa — “gevsemenin”
¢ok daha az agrili olacagint iddia etmektedir. Olduk¢a rahat-
likla yapilabilecegini séyleyip, devamindaki terapi icin has-
tayr zihinsel olarak hazirlamaktadir. “Cok daha hizli hatta
alisilmadik kadar hizli ilerleme kaydedecegini,” de one si-
rer.

Son olarak, genellikle éliimciil olan bir hastaliktan izdwrap
cekiyor olmasina ragmen, terapinin basarili olacag: da, bu
kadinda o>ldugu gibi, ima edilmigtir. Ydnergeler — bu durum-
da daha ¢ok, agrinin rahatlatilmast icin evde uygulanan bir
¢are — hipnoz durumunda verildigi icin, uyanik durumda ve-
rildiklerinde yapacaklari etkiden daha cok etki yapacaklardi.

Erickson, duygusal ve zihinsel olarak “kabiz” oldugunu
hissettigi gruptaki herhangi bir kRimseye bir mesaj vermek
icin bu tiir bir hikdye anlatabilirdi. Kendisi bir yéne bakarken
sesini bagka bir ybne yénelterek veya o kisi ile gbz goze gel-
diginde sesinin tonunu degistirerek ya da o Risi ile goz goze
gelmekten kacinarak o mesajin belirli bir kisi icin verildigini
gosterebilirdi.
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TARTISMA

Bas agnlarini tedavi ettigim Philadelphia’li bir adam amca-
sinl ve esini benimle goériigsmeleri icin géndermisti. Onlar,
“Evlilik hayatlar1 boyunca her giin tarigmislar ve Otuz yildan
fazla bir zamandir da evliler,”mis.

Beni gormeye geldiler. Onlara, “Yeterince didismediniz
mi? Niye hayatin tadin1 ¢ikarmaya baglamiyorsunuz?” diye
sordum. Sonra oldukca mutlu bir yasam siirdiiler. Ve kadin
bana gelmesi icin mutsuz olan kiz kardesini ikna etmeyi de-
nedi.

Bu hikayede Erickson, tipik davranigt olarak dolaylz. yol-
dan hastalarinin hastalik sonrasi takipleri hakkinda yapilan
elestirilere cevap vermektedir. “Philadelphia’li bir adam am-
casint ve esini benimle goriismeleri icin gonderdi,” diyerek
bas agrisi tedavisinin etkili oldugunu aciklamaktadir. Kadin,
Erickson’un kiz kardegine yardimct olabilecegini hissettigi
icin, onlarin durumunun da iyiye gittigi oldukca agiktir. Erick-
son genellikle bir vak’a raporuna daha énce bagariyla tedavi
ettigi bir hastanin durumuna gonderme yaparak baglar.

Erickson bu hikdyeyi, gruptaki bir kimse, icten ice onunla
veya kendi kendine tartismakta oldugunda anlatir, “Yeterin-
ce didismediniz mi?” ifadesini vurgulard.

Hikayeye inanmak zor olabilir. Yine de onu veriyorum
cuinkii basitligi ¢cok carpicidir.

Bdyle basit seylerin onerildigi konular hakkinda daha ¢ok
sey anlatmasini Erickson’dan rica ettim. Giiven olugtururken
ne kadar zaman harcamusti? Cifti hipnotize etmis miydi?

Dedi ki: “Sadece hafif transa déniisen uyanik trans halini
kullandim.” Ve onlara ‘Niye hayatin tadini ¢tkarmiyorsunuz?’
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diye sordum. ‘Otuz yildir didisiyorsunuz. Evlilik zevkli bir sey
olmalidir diye diigiiniiyorum ve sizin evliligin tadint ¢tkar-
makr icin ¢ok uzun yillariniz kalmamis.” Bana minnettar kal-
dilar.

“Terapistlerin ¢cogu degisikligi dogrudan gosterip hastanin
degisiklik yapmasina yardium ederler. Terapi bir dagin tepe-
sinden Rartopunu yuvarlamaya baglamak gibidir. Asagiya
dogru yuvarlandik¢a biiyiir, biiyiir ve dagin sekline uyan bir
ciga déniisiir.”
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. Bilincaltina Giiven

COK SEY OGRENDIM

New York’taki Oswego Universitesindeki Estabrooks [bir
psikiyatri profesorii], ona gittigimde bana soyle dedi: “Bu ak-
sam Ogretmenlere hitap etmen icin bir toplanti diizenleyece-
gim.” Aksama sehir halkindan kalabalik bir insan toplulugu
toplantiya katilacakth ve benim toplantiyla ilgisi olmayan,
konferans salonuna gitmeden 6nce yapilacak bir dizi isim
vardl. Bununla birlikte hic endiseli degildim, c¢iinki biliyor-
dum ki konusabilirdim, biliyordum ki diistinebilirdim, bili-
yordum ki gecen yillar boyunca ¢ok sey 6grenmistim.

Yukarnidaki ve asagidaki iki kiiciik hikdyede, Erickson ki-
sinin uzun siireli bellegine ve bilin¢altinda depolanmus bilgi-
sine gtivenme tutumunu modellemektedir. Bilin¢altinin uzun
yillar sonra bile basvurulabilecek ani ve beceri birikimi oldu-
Sunun altini ¢izmektedir. Erickson Will Rogers’dan alinti yap-
may1 ¢ok severdi: “Bize problem ¢ikaran seyler bizim bilme-
diklerimiz degildir, bildiklerimizdir.” Erickson bu séze sunu
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ekler: “Bildigimiz ama bildigimizi bilmedigimiz seyler bize
daha da ¢ok sorun yaratiriar.”

INCE INCE YAGAN KAR

Wisconsin Eyaletinin Lowell kéylinde, sonbahar ilk kez 12
Kasim’da kar yagmaya basladi, 6gleden sonra saat 4:00’dan
biraz 6nce. Ve pencerenin hemen yaninda, {i¢lincii sirada,
iclincl sandalyede oturan cocuk, “Bunu ne kadar zaman ha-
tirlayacagim?” diye icinden gecirdi.

Sadece merak ediyordum...

Kesinlikle biliyordum... Biliyordum ki 1912 yilinin 12 Ka-
sim’1ydi. Ince ince kar yagiyordu.

NARWHAL: KUZEY KUTBU BALINASI

Ciftligimizde iki kitabimiz vardi: Amerika Birlesik Devletle-
rinin Tarihi ve Biyiik S6zliik. S6z1Ggi A’dan Z’ye kadar defa-
larca okudum. Ve miithis bir kelime haznem vardi. Cok son-
ralart Montana’da bir konferans verirken, aksami birlikte ge-
cirmek icin bir doktor beni evine davet etti. Aksam bir ara,
cok acayip gorliniimli spiral sekilli bir nesne getirip, “Bunun
ne oldugunu biliyor musunuz?” diye sordu.

“Evet,” dedim, “o bir Narwhal Disi.”

“Bu objeye bakip da onu taniyan ilk kisi sizsiniz. Dedem
bir balina avcisiydi ve bu disi bir Narwhal’dan elde etmisti. O
gliinden beri ailedeydi. Ve onun hakkinda hep susmustum.
Insanlarin onu incelemesine ve giderek daha da meraklan-
malarina izin vermistim. Simdi gelelim onun Narwhal Disi ol-
dugunu nasil bildigine,” dedi.

“Bes ya da alt1 yaslanindayken, Biiyiik S6zliik'te onun bir
resmini géormiistiim,” diye cevap verdim.
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KONUSACAK

Bircok kisi dort yasina geldigim halde konusmadigim icin
endiseleniyordu. Benden iki yas kiicilik bir kiz kardesim var-
d1 ve konusmaya baslamisti. O hala konusuyor, ama hicbir
sey sOylemiyor. Dort yasinda konusamayan bir oglan cocugu
oldugum icin bircok insan {ziiliiyordu.

Annem rahat bir sekilde, “Glnii geldiginde, konusacak,”
dedi.

Bu son hikaye, Erickson’un dogru zamanda bilingaltinin
dogru sonucu tretebilecegine duydugu inancin alti ¢izmek-
tedir. Hipnotik trans tecriibesini yeni yasamaya baslayan bir

- hastaya bu hikaye anlatildiginda, konusrna diirtiisii olusunca-
ya veya bilincaltindan gelen mesajlarn sézsiiz olarak ifade
edebilinceye kadar beklemesi icin hastay: cesaretlendirir.

DOMUZLARI TIMAR ETMEK

Universite masraflarimi karsilamak icin bir yaz kitap sat-
tim. Saat aksamiizeri bes civarinda bir ciftlige gidip kitap al-
mas! icin bir ¢iftci ile goriistiim. Ciftci dedi ki: “Delikanli, ben
hi¢bir sey okumam, herhangi bir sey okumaya ihtiyacim da
yok. Sadece domuzlarimla ilgilenirim.”

“Siz domuzlar beslerken, yaninizda durup konusmaya
devam etsem sizi rahatsiz eder miyim?” diye sordum.

“Haynr, istedigin kadar konus, delikanli, nasil olsa sana bir
faydasi olmaz. Dikkatimi sana vermeyecegim, domuzlarimi
yemlemekle mesguliim,” diye yanitladi.

Boylece, kitaplarim hakkinda konusmaya basladim. Ciftlik
cocugu oldugum icin olsa gerek gayri ihtiyari yerden bir iki
kiremit parcasi alip bir yandan konusurken diger yandan da

63



domuzlarin sirtin1 tmar etmeye basladim. Ciftci bana bakt,
durdu ve dedi ki: “Domuzlarin hoslanacag sekilde domuzla-
r1 timar etmesini bilen birisi benim de tanimak isteyecegim
birisidir. Bugiin benimle aksam yemegi yemeye ne dersin. Is-
tersen gece de kalabilirsin. Senden para da almam, Gstelik ki-
taplarini da satin alinnm. Domuzlart seviyorsun. Onlar1 hoslan-
diklar sekilde timar etmeyi biliyorsun.”

Burada, Erickson amacina - bu durumda kitap satmak -
ulasmak icin farkinda olmadan nasil en dogru sekilde dav-
randigint anlatmaktadir. “Gayri ihtiyari” yerden birkag Rire-
mit aldigini ve ciftci ile konusurken domuzlarin sirtint timar
ettigini vurgulamaktadir. Ciftci, ayni 6zden geldiklerini hisset-
tigi bir adama bilingsizce tepki vermistir.

Siiphesiz ki; Erickson kitap satmak veya insanlart kendi
amaci dogrultusunda kullanmak icin bir yéntem ogretmemek-
tedir. Kismen kendisi de bir ciftlik cocugu oldugu icin, bu ¢ift-
¢i ile gercekten iligki kurabilmigtir. Etkili olan eylem — do-
muzlarin sirtint ttmar etmek — gosterilmistir, ¢linki Erickson
kendisini ifade etmede 6zgiirdiir. Burada, Erickson dinleyici-
ye srarla kendi bilincaltina giivenmesini telkin etmektedir.
Tipki kendisinin bilin¢altina giivendigi ve ciftcinin geng Erick-
son’a tepki verirken kendi bilincaltina giivendigi gibi.

Bu hikaye ayrica “Hastaya Katil” olarak belirledigim pren-
sibi de ortaya koymaktadir.

“Hipnoterapi” kitabina 6nséz yazmak icin niye beni secti-
gini sormam {izerine Agustos 1979°da Erickson bana bu hika-
yeyi anlatti. Domuzlart Timar Etme, hikdyesine baslamadan
once, “Senden hoslantyorum, sen benim karima altin bir kur-
-baga verdin,” diye cevap vermisti.” (1970 yilinda Erickson’u
ilk kez ziyaret ettigimde canlt yilanlar, kertenkeleler ve kur-
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bagalardan olugan bir kolleksiyonla Los Angelos’dan New

York’a déniiyordum. Hediye olarak giizel sart bir kurbaga

vermistim.)

Ozenle devam etti: “Bende iyi bir intiba birakmuistin. Sen-
den hoslanmistim. Samimisin. Diiriistsiin. Diisiincelisin. ZeRi-
sin ve sadece kurbagalari sevdigin icin New York’tan San
Fransisco’ya veya Los Angeles’a istekli olarak gidiyorsun! Bu
odanin bende biraktigi izlenim sahibinin oymalardan hoslan-
dig1 yoniindedir. Sende biraktigt izlenimde bu olmali. Sahibi
gercekten oymalardan hoglaniyor. Ayrica, bu adamda psika-
nalist olarak sandalyesinde oturup para kazanmaktan daha
fazlast var. Baska bir seylerle de ilgileniyor. Kurbagalar, psi-
kanaliz, psikiyatri, edebiyat v.s.’den olduk¢a uzak bir adim-
dir. Goriindiigiinden daha fazlast var sende.”

Hikayesini bitirdiginde, dogrudan bana en agik ve en na-
zik bakisiyla bakarak nedeninin altini ¢izdi: “Domuzlart ka-
stma tarzin hosuma gidiyor”. Tipkt diger kararlarinda yaptig
gibi beraber ¢alistigt kisileri secerken bilin¢altina giivendigi-
ni agtk¢a ortaya koymustur.

YEDI YILDIZ

Sijelerimden biri birlikte bircok deneysel calisma yapt-
gim cok mitkemmel birisiydi. Bir psikologdu. Lisansustii egi-
tim programini tamamlamis, gelecegi hakkinda kararsiz kal-
musti. Onu deneysel olarak kullandik ve bir bilincalti oldugu-
nun farkina vardi. Ona tip kitaplarimi 6diing verdim ve tip
okumaya basladi. Son siiftayken, onu ¢ok seven profesorle-
rinden birisi, “Arthur, benim sinavimda nasil performans gos-
termeyi diisiiniiyorsun?” diye sordu. Arthur séyle cevap ver-
di: “Sizin simavimzda hicbir sorun yasamayacagim. On soru
soracaksiniz ve onlar da ...“ Ve on soruyu siraladi.
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Profesor, “Pekala, soracagim sorulan kesinlikle biliyor-
sun! Hatta onlar1 soracagim sirada sdyledin. Ofisime girip so-
rularin bir kopyasini mi aldin?” dedi.

Arthur, “Hayir, sadece bir final sinavinda ne sorabilecegi-
nizi biliyorum,” seklinde cevap verdi.

Profesér, “Bu benim icin yeterli bir cevap degil, seni De-
kan ile konusmaya gotiirecegim,” dedi.

Dekan hikayeyi dinleyip, “Dogru mu Arthur? Sorular bili-
‘yor musun?” diye sordu.

“Tabii ki sorularn biliyorum, onun dersine girdim ve kon-
feranslarini takip ettim,” dedi Arthur.

Dekan,v “Bir sekilde teksir kalibint ele gecirmis olmalisin.
Aksini ispatlayamazsan, sinava girmeni engellemek zorunda
kalacagim ve sahtekarliktan dolay1 mezun olamayacaksin,”
dedi.

“Profesor bile hangi sorular1 soracagini bilmezken, benim
nasil bildigim konusunda kamt istiyorsunuz. Birisini génde-
rip, onun konferanslarinda tuttugum notlarin bulundugu def-
terimi getirtebilirsiniz. Ve dikkat edeceksiniz ki baz1 yerleri
yildiz ile isaretledim. Profesoriin soracag: tiim sorular yedi
yildiz ile isaretlidir. Yildizla isaretlenmis sorulan ‘1’, 2’ ve ‘3’
gibi numaralandirdigimi goreceksiniz. Sadece on soru sorma
aliskanhg) oldugu icin, yedi yildiz ile isaretledigim on not sec-
tim, ¢linkli onlar en ¢ok vurguladigl konulard: - hem y1l bo-
yunca hem de yilsonundaki 6zet béliimiinde.”

Arthur'in bu iddiasi karsisinda birisini odasina goénderip
not defterini getirtiler. Defteri incelediklerinde fark ettiler ki;
" baz notlara bir yildiz, bazilarina iki yildiz, bazilarna ti¢ yil-
diz, bazilarina dort yildiz, bazilarina bes yildiz, bazilarina da
alti yildiz koymustu ve yalnizca on not yedi yildiz ile isaret-
lenmisti. Ve yildizlarla isaretlenmis notlar 1’den 10’a dogru si-
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rayla numaralandiriimamisti. Orta siralardaki bir not ‘1’ idi ve
belki en yukaridaki ise ‘10’ v.s. idi.

Dekan bunun {izerine: “Sinava girmek zorunda degilsin.
Gercekten dinlemissin ve profesoriin 6zel konulara verdigi
onemi yakalamissin,” dedi.

Konferans veren birini dinlediginizde, farkli konulara ver-
digi 6neme dikkat ettiginizde sinavinda soracag seyleri secip
cikartabilirsiniz. Arthur olaganiistiiydi. Miithis bir dinleme
yetisine, vurgulamalan yakalama zekasina sahipti ve bu yliz-
den sinavda ne sorulacagini daima énceden bilirdi.

Sinav yapacak kisi soracagi konulari acik eder. Onlar da-
ima neyin en 6nemli oldugunu soéyler ve 6grenciler tarafin-
dan 6nemli olanlarin farkina varilmasini ister. Bazen gercek-
ten 6nemli olmayan bir noktanin onemli oldugunu diisiintir-
ler. O noktay:1 hatirlama konusunda dikkatli olun, c¢linkii si-
navda karsiniza cikacaktir. fletisim oldukca karmasik bir sey-
dir. Yiz ifademiz, gozlerimiz, viicudumuzu nasil sergiledigi-
miz, viicudumuzu ve uzuvlarimizi nasil hareket ettirdigimiz,
basimizi nasil salladigimiz, bash basina bazi kaslari nasil ha-
reket ettirdigimiz - bunlarin tiimi cok sey soyler.

Bu hikayede genc psikolog-tip 68rencisi yalnizca bilingal-
tina giivenmeyi 6grenmemis aynt zamanda bakis acisini ol-
dukg¢a ug noktalara kadar gelistirmigtir. Erickson’un dedigi gi-
bi, “Arthur olaganiistiiydii.” Siiphesiz ki; ¢cogumuz algilama
yeteneklerimizi bu dereceye kadar gelistirmemisizdir. Bunun-
la beraber, eger miimkiin oldugunu biliyorsak, benzer yonde
cesaretlendirilebiliriz, 6zellikle de riiyalarimizda veya ¢agri-
stmlarumizda ¢ok net mesajlar aldigimizda.

Bu hikdyedeki profesor, bilingsiz olarak 68rencilerinin ne-
yi Ogrenmelerini istediginin sinyallerini vermektedir. Erick-
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son bize bu biling¢siz olarak verilen ipuclarint dinlememizi
soylemektedir. Hikdyede, ogrenci bilingcaltindaki farkindaltk
durumunu bilingli farkindaliga déniigtiirebilmektedir. Yine
de, dinleyiciler ve okuyucular Erickson’un bilingli farkindalik
olmasa bile biling¢altiyla algilanan mesajlarina tepki géstere-
bilirler. Aslinda; Erickson onlara béyle yapmalart igin yol
gostermektedir.

Transa sokmada ve transin kullanilmasinda, Erickson ay-
ni tutum - bilingaltina giiven - icin ¢cabalamamiz konusunda
bizi cesaretlendirmektedir. Asagida terapistlere yonelik agik-
lamasinda bunu yapar.

Goriiyorsunuz ki, transa sokma ¢ok caba gerektiren bir is
olmamalidir. Kendi sesinize sadece giivenin. Bir trans olus-
turmak icin yeteneginize olan giiveniniz her seyden de
onemlidir. Yeterince dikkatli olursaniz, insan olan herkes -
hatta cok paranoid olan hastalar bile - transa girecektir. Para-
noid hastalar icin transi tavsiye etmem, cilinkli trans halin-
deyken de paranoid olabilirler. Fakat deneysel olarak, tim
hastalarin transa girebilecegini tespit etmis bulunuyorum -
kim olursa olsun transa girebilir.

Simdi; transta oldugunuzu bilmeniz gerekli mi? Hayir, de-
gil.

Ne kadar derinlikte bir trans gereklidir? Herhangi bir sevi-
ye; bilincaltinizin ortalikta neler olup bittigine zihinsel olarak
bakabilecegi kadar bir trans seviyesi yeterlidir. O zihinsel ba-
kislarda ve kavramalarda, bilin¢li ¢cabalarinizla 6grendikleri-
nizden cok daha fazla sey 6grenirsiniz. Ve zihninizi bilincalt
bir seviyede kullanabilmelisiniz, onu aym1 zamanda bilin¢ se-
viyesinde kullaniyorken bile.
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TUHAF

Universiteye sol elini stirekli agzinin tistiinde tutan bir ka-

din geldi. Ders anlatirken sol elini burnunun altinda tutup ag-- ‘

zin1 sakliyordu. Caddede yiiriirken sol eliyle agzini kapatiyor-
du. Lokantada yemek yerken agzini sol elinin arkasinda sak-
liyordu. Smifta ders anlatirken, caddede yiiriirken, lokantada
yemek yerken, daima sol el agzinin izerindeydi.

Mademki benim ilgimi ¢cekmisti, onunla tanismaliydim. Ol-
dukca uzun siiren bir ikna siirecinden sonra, on yasindayken
yasadig1 korkung bir tecriibeyi anlatt. Bir araba kazasinda 6n
camdan firlamisti. On yasindaki bir cocuk icin dehset verici
bir tecriibe. Agzi, pairgalanan on cam tarafindan kesilmis, ka-
portanin her tarafi kan goliine dénmiistii. On yasindaki bir
cocugu dehsete diisiiren kan golii aslinda ¢cok az bir miktar

kan da olabilir, fakat ona goére cok fazla miktarda kan vardi.

Agzinin cok koti zarar gérmiis oldugu disiincesiyle biiyd-
mistii. Agzindaki korkung yara izini kimsenin gérmesini iste-
medigi icin agzini ortiiyordu.

Ona kozmetik tarihini okuttum ve bdylelikle insanlarin
yijzlerindeki benlerle karsilasti —’hilal, daire, yildiz v.b. sekil-
lerdeki benlerle. Bir kadinin cekici oldugunu diisiindigi
ozelliginin yanina nasil bir ben yerlestirebilecegi hakkinda
bir seyler okudu. Bana bazi benler cizmesi icin onu tesvik et-
tim. Ardindan ondan, kendi odasinda, mahremiyet icerisin-
de, yarasinin gercek boyutta bir kopyasini ¢izmesini istedim.
Ortaya bes uclu bir yildiz ¢ikti. Yildizin boyutunu ise tim yu-
ziinden daha biiyiik cizmisti. »

Sonra, onu 6grencilerden birisi ile bulusmasi konusunda
ikna ettim. Ellerini agzinin istiinde tutmamasi icin iki agir va-
liz tasimasi gerekiyordu. O randevusunda ve sonrakilerde
fark etti ki; iyi geceler 6plicligiine izin verirse, erkek degis-
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mez bir sekilde onu agzinin yaral tarafindan 6piiyordu. Bi-
riyle randevulasmistt ama randevunun bitiminde ondan iyi
geceler Opiiciigii almaya cesaret edememisti. Ikinci erkek
onu agzinin sag tarafindan 6ptl. Bir sonraki de. Uctinct, dor-
diinci, besinci ve altincisi da. Bilmedigi sey tuhaf olduguydu.
Tuhaf oldugu icin basini daima sola yatirtyor boylece erkek-
ler onu agzinin sag tarafindan 6pmek zorunda kaliyordu!

Ne zaman bu hikayeyi anlatsam, etrafima bakarim. Hepi-
niz bilincalti konusmasini bilirsiniz, ama bilincalti ile yapilan
dinlemeyi bilmezsiniz. Bu 6rnek olay: anlattigimda her kadin
dudaklarini biizer -ve ben onun ne diisiindiiglini bilirim.
Komsunuzun yeni bebeginizi ziyarete geldigini goriirsiiniiz.
Dudaklarina bakarsiniz. Komsunuzun bebegi 6pecegi ani tam
olarak kestirirsiniz.

Erickson; kadin bir konuyu merak ettiginde Rarakteristik
olarak bagini hangi tarafa yatirdigina dikkat ederek, Opiilmek
istedigi zaman da basini aynu tarafa yatirabilecegini tahmin
edebilmigti. Burada hastanin bilingsiz olarak aciga vurdugu me-
sajlann kullanilmasinin ne kadar énemli oldugunu ogretmekte-
dir. Erickson kadimin, halihazirda kendisinin fark etmis oldugu
seyi, kadinin meraklandiginda bagini bir tarafa dogru yatirdigi-
ni, fark etmesine yardim etmistir. Bu olay kesfetmesine yardim
etmek icin, kadint her zamanki savunma mekanizmast olan
sol eliyle yarali agzini kapatma davranisindan alikoymugtur.
Birkag erkek onu agzimin yarali tarafindan oOptiikten sonra ger-
¢ekten yarasimin ¢irkin olmadigt sonucuna varmustr.

Erickson, sihirbazlar tarafindan iyi bilinen bir numaraya
basvurur. Esas olup biten bir taraftayken dikkatimizi baska
bir tarafa ceker. Ornegin; bizi, “Agzini niye sol eliyle kapati-
yor,” diye diigsiinmeye tesvik eder. Gercekte, bunun énemi
yoktur. Onemli olan basint nasil yatirdigini gozlemektir.
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PROFESOR RODRIGUEZ

Transa girerim ve boylelikle hastalarimin vurgularina ve
seslerinin ytikselip alcalmasina daha duyarh olurum. Bu be-
nim daha iyi duymami, daha iyi gormemi saglar. Transa girip
baskalarinin varligini unuturum. Ve insanlar beni trans halin-
de goriir.

Bir hasta vardi, Rodriguez, Peru’dan bir psikiyatri profeso-
rii. Benden psikoterapi istedigini yazmisti. Onu soéhretiyle ta-
niyordum. Benden c¢ok daha iyi bir egitim aldigini biliyor-
dum. Benden cok daha hazir cevap oldugunu biliyordum.
Onu kendimden ¢ok daha zeki olarak goriiyordum. Ve iste
oradaydi ve benim hastam olarak gelmek istiyordu.

“Benden daha zeki, daha egitimli, daha hazircevap birisi
ile nasil basa cikabilirdim ki?” Aristokrat bir ispanyoldu ve
oldukca da kiistahtt - kiistah, kibirli, merhametsiz ve hosgo-
riisiiz. Saat iki'ye randevu verdim. Adini, adresini, medeni
halini, tiim kisisel bilgilerini not ettim. Sonra ona bakip sor-
dum: “Sorununu nasil gortiyorsun?” Koltuk bostu.

Saate baktim. iki civar1 degildi. Dérde geliyordu. Elimde
bir dosya, dosyanin icinde de baz kagitlar oldugunu fark et-
tim. Anladim ki; onunla réportaj yapmak icin hipnotik transa
girmistim.

On iki ve ya on dort saatlik bir terapiden sonra bir giin,
Rodriguez ayaga sicrayip dedi ki: “Doktor Erickson, transtasi-
niz!”

Kendime geldim ve, “Benden daha akilli, daha zeki, daha
hazircevap, daha egitimli ve oldukca da kiistah ve kibirlisi-
niz. Sizinle basa cikabilecegimi sanmiyordum ve bunu nasil
yapacagimi merak ediyordum. Ta ki, ilk gorlismemizi yapip
da bilincaltim sizinle basa ¢ikma konusunu {istlenene kadar.
Biliyorum ki dosyanin icinde, sayfalar ve notlar var. Onlan
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heniiz okumadim. Ama okuyacagim, siz ayrildiktan sonra,”
dedim.

Rodriguez kizgin bir sekilde bana bakip (bir fotografa isa-
ret ederek), “Bu kisiler anne babaniz mi?” dedi.

“Evet,” dedim.

“Babanizin meslegi ne?” diye sordu.
“Emekli bir ciftci,” dedim.
“Koyliler!” dedi kiicimseyerek.

Biliyordum ki iyi bir tarih bilgisine sahipti. “Evet, koyltiler.
Ve bildigim kadaryla, atalarimin piclerinin kani sizin damar-
larinizda dolasiyor.” Vikinglerin tiim Avrupa’yi istila ettikleri-
ni biliyordu. Ondan sonra uslu bir ¢cocuk oldu. “Atalarimin

piclerinin kani sizin damarlarimizda dolasiyor,” ifadesini bu-
labilmek icin biraz hizli diisiinmem gerekmisti.

Rodrigeuz’in Ernest Jones’a ddemesi gereken psikanaliz
licretini 6demeden Ingiltere’den ayrilmis oldugunu biliyor-
dum. Duke Universitesini de arkasinda bircok borc birakarak
terk etmisti. Ve gecen haftaya basladigimizda Rodriguez’den
tanidig! tiim onemli kisilerin isimlerini almay1 basarmistim.
Adreslerini de yazmistm. Boyle bir gosteris yapmaktan cok
memnun kalmisti. Onlarin timiini yazip not ettikten sonra
dedim ki: “(;ek ile mi yoksa pesin mi 6deyeceksiniz?”

“Beni kandirdiniz” dedi.

Ben de, “Gerekli olacagim diistindiim. Ucretimi hak et-
tim,” dedim.

Boylece seans tcretimi aldim. Baska ne icin onun tanidig
cok dnemli kisilerin isimlerini ve adreslerini bilmek isteye-
yim ki?

Bunu duydugunda santaj yapacagimi anlamisti.

Bu hikaye, terapistin hastalarina etkili olarak tepki vere-
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bilecegi en iyi yolu bulmasinda transin degerini gdsteren,
Erickson’un en sevdigi hikayelerinden birisidir. Bu hikaye
¢ok az yorum gerektirir. Terapistin, kiistah ve kibirli bir has-
tayla ugrasirken “avantajli” durumda olmasinin 6nemini vur-
gulamaktadir. Oncelikle hangi acilardan Rodriguez’den ger-
cekten zayif olduguna isaret ederek buna baslar. Bu da son
sozinii hepsinden daha etkili kilmistir. Bize el altindan bir
mesaj vermektedir. Bagka bir kisiye karst “asagi” ve yetersiz
hissetmemize ragmen, eger bilincaltimizi eseleyecek olursak,
durumu esitleyecek, hatta bizi iistiin duruma c¢itkaracak kay-
naklarimiz oldugunu fark ederiz. Erickson’un yaptig: gibi ata-
lartmizin izlerini siirmek zorunda kalabiliriz. Bunda kéti bir
taraf yoktur. Erickson; bizi miras kalan degerlerimizden ve
kaynaklarimizdan kesinlikle mahrum etmeyecektir. O kisinin
sahip oldugu her ne varsa kullanmasina - tiim kaynaklarini

— kullanmasina inanirdi.

HUEY DUCK, DEWEY DUCK VE LOUIE DUCK!

Yazilmas: gereken cok zor bir paragrafim vardi. Strekli -
deniyordum ama kendimi hep c¢ikmaz bir sokakta buluyor-
dum. Bir giin kendi kendime dedim ki, “Pekala, bir sonraki
hastamin gelmesine iki saatim var. Sanirim geriye yaslanip,
transa gecmenin ve bilincaltimin su zor paragraf icin ne diye-

_cegini 6grenmenin zamani geldi.”

Hastanin gelmesine ceyrek saat kalana kadar bekledim ve

‘kucagimda cocuklara ait bir kutu dolusu cizgi roman goriin-

ce sasirdim. Masamda da iki gurup halinde ¢izgi roman duru-
yordu.. Hastamin zamani geldigi icin ¢izgi romanlar1 kutuya

- koydum ve diger odaya giderek hastamla goriistim.

1 " Cizgi Roman Kahramanlari. (¢.n.)
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Birkac¢ hafta sonra heniiz o paragraf icin bir ¢6ziim bula-
mamistim. Fazla vaktim yoktu, elime bir kursun kalem aldim
ve aniden aklima bir sey geldi: “Ve Donald Duck, Huey Dock,
Dewey Duck, ve Louie Duck’a dedi ki...” Ve neseyle, Donald
Duck ¢izgi romanlarinin genclerin oldugu kadar yetiskinlerin
zekasina da hitap ettigini diistindiim. Onlar az ve 6z, anlasilir
ve kurnazca olmalilar. Boylelikle paragrafi yazdim. Bilincal-
tim nereden bir 6rnek c¢ikaracagim biliyordu.

Iste, problem ¢6ziicii olarak bilingaltinin degerini vurgula-
yan bir hikd@ye daha. Erickson bana bu hikayeyi, zamanimi
hastalanim ve yazilarim arasinda paylastirmam konusunda
yardim istedigim zaman anlatmisti. Acik¢ca bana kendisinin
yaptigi gibi, kendime biraz vakit ayirip transa girmemi ve bi-
lingaltimi dinlememi séyliiyordu. Onun tavsiyesine uydum ve
bir dizi ¢6ziim irettim. Bir keresinde, uzun bir yazi yazmak
durumunda kalmigttm. “Bu yaziyir nasil yazabilirim?” diye
kendi kendime sorduktan sonra, transa girdim. Sag elimin
basparmaginin i¢c kisminda, orta parmagimin yan tarafinda
ve isaret parmagumin ortasinda karincalanma hissinin olus- .
tugunu fark ettim. Hemen farkina vardim ki karincalanmanin
oldugu yerler kalem tuttugumda kalemle temas eden yerlerdi.
Bilin¢altimdan gelen mesaj bana oturup elle yazmaya basla-
mami, sonra yazdirmaya ge¢cmemi sOylemekteydi. Ben de Oy-
le yaptim ve yazinin iistesinden geldim.

CADDEDE YURUYUS

Cadde boyunca, diiz bir ¢izgide, hizimz1 degistirmeden
yuriimeye calisirken, tesadiifen acsaniz ilk lokantanin oniin-
den gecerken otomatik olarak yavaslarsiniz. Eger bir kadinsa-
niz, kendiliginden bir kuyumcunun vitrinine dogru yonelebi-
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lirsiniz. Eger sporcuysaniz, gozliniiz otomatik olarak spor
malzemeleri satan bir magazanin vitrinine kayabilir. Eger bir
siiredir disinizi ihmal ediyor, dis hekiminden randevu alma-
niz gerektigini biliYor ve aldinis etmiyorsaniz dis hekiminin
oniinden gecerken otomatik olarak hizlanirsiniz.

Hastanenin 6nlinden gecen genc bayanlar1 gézlemleyebi-
lecegim bir yerde durur, bir sekilde yiirtiyiislerini degistirdik-
lerinde, yavasladiklarinda, kol sallayislarini degistirdiklerin-
de, yilizlerinde yumusak bir ifade gériindiigiinde, hastane bi-
nasinit gecer gecmez karsilarina gecip, “Hamilelik icin idrar
testi mi yoksa kan testi mi pozitifdi?” diye sorardim. Diistin-
meden, “ilki olumluydu veya &yle olacagini umuyorum,” gi-
bi cevap verirlerdi.

Bir genc kadin yiirtiyiisiini, kol sallayisini ve yiiz ifadesi-
ni degistirdi. Korktugunu gorebilirdiniz. Dikkatli olmaniz ge-
rekir —evli degil!

Herkes, yasl veya genc, erkek veya kadin, hava yogunlas-
mis ve gecilmesi zorlasmis gibi otomatik olarak yavaslar. Bi-
lin bakalim hangi binanin 6niinden gecerken? — Ekmek firini!
O giicli koku sizi otomatik olarak yavaslatir.

Iste hareketlerimizin cogunun bilincaltimiz tarafindan
kontrol edildiginin bir 6rnegi daha. Erickson ayrica sik stk
“otomatik” davranisa gondermeler yapiyor. Bundan dolayi,
bu hikdye hipnoz halindeyken hastanin otomatik olarak tep-
ki vermesi icin onu cesaretlendirmede kullanilabilir. Hikdye-
deki tekrarlama kolayca hipnotik transa yol acabilir, 6zellik-
le de kelimeler ritmik olarak soylenirse.

Siiphesiz ki; bu hikdye tani koyacdk sekilde de kullanila-
bilir. Bir kisi hikdyedeki kelimeleri — kuyumcu, spor malze-
meleri magazasi, dis hekimi — kullanirken, bir baskasit hasta-
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nin tepkilerini not edebilir. Hamilelikle ilgili kaygi, geng bir
kadinin hamile oldugunun ortaya ¢iktigt kisma verilen tepki-
de gozlemlenebilir. Ekmek firintyla ilgili yorum, Rigiyi ekmek
ya da yemek kokularinin cagristirdigi erken ¢ocukluk anilari-
na geri gotiirebilir.

Erickson’un niye “Herkes, ... otomatik olarak yavaglar,”
ifadesini vurguladigini merak ediyordum. Daha sonra farkina
vardim ki; bana verdigi mesaj “Yavasla, Rosen” idi. Tiim din-
leyicilerine yavaslamalarini ve 6grenmenin ve duyusal ¢agri-
stmlarin gerceklesmesi icin kendilerine zaman tarumalarini
soyliiyordu.

OTOMATIK YAZMA

En kiiciik an bile degerlendirilmelidir. Cogu kez, “evet”
yazarak bircok soru cevaplanabilir. Geng¢ bir kiz, “Gercekten
ben asik miyim?” diye sorarsa, ben de, “Kime asik oldugunu
disiiniiyorsun?” diye sorarim.

“Himm, Bill var, Jim var, Pete var ve de George var,” di-
ye cevap alirsam; bu kez, “Bill mi?” diye sorarim.

“Evet” diye yazar.
“George mu?”
“Evet.”

“Jim mi?”

“Evet.”

“Pete mi?

“Evet.”

Ancak, eger “evet” yazmasi bir delik acmasina sebep ol-
mussa ve bu delik kalemin kagida bastirilmasindan dolay: ol-
mussa, gercekten sevdigi o cocuktur. Ancak, kendisi hala bil-
mek istemiyordur.
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Bir keresinde, Michigan Eyalet Universitesinde, Doktor
Anderson Psikoloji Boliimiine - hem de tiim bolime - hip-
noz konusunda bir konferans veriyordu. Doktor Anderson
bana bir gosteri yapmak isteyip istemedigimi sordu. Hic sii-
jem olmadigini, birkac goniillii olursa memnun olacagimi
sOyledim. Bir miktar 6grenci cagrild1 ve goniilli olup olama-
yacaklar soruldu. Cogu goniilli oldu. Peggy isminde bir kiz
6grenci sectim. Doktor Anderson’un gostermemi istedigi sey-
lerden bir tanesi otomatik yazmaydi. Peggy’yi uzun bir masa-
nin bir tarafina oturttum, geri kalanlarin tiimiiyle birlikte ma-

- sanin diger tarafina gittik.

Peggy’yi transa soktum. Bizim masanin bir tarafinda, ken-
disinin de diger tarafta oturdugunun farkindaydi. Otomatik
olarak bir seyler yazdi. Kagidi otomatik olarak katladi, tekrar
katlayip cantasina koydu. O yaptig1 hi¢cbir seye dikkat etme-
di. Ama biz hepimiz dikkat ettik. Onu tekrar transa soktum.
Uyandiktan sonra otomatik olarak “giizel bir haziran giini”
yazacakt. Nisan ayindaydik.

Soyledigimi yazdi ve yazdifin kendisine gosterdikten
sonra, bunu kendisinin yazmadigin1 ve bunun kendi el yazisi
olmadigini s6yledi. Kesinlikle kendi el yazisi degildi.

O sene Eylil ayinda Indiana’dan arayip, “Bugilin komik bir
sey oldu, sanirim sizinle bir ilgisi var. Ne oldugunu size anla-
tayim. Bugiin cantam bosaltim. Icinde tikistiriimis bir kagt
buldum. Onu ac¢h@imda gordiim ki, bir tarafinda acayip bir el
yazisi ile ‘Harold ile evlenecek miyim?’ yaziyordu. Bu kag-
din cantama nasil girdigi konusunda hicbir fikrim yok. Ve bu-
nun sizinle bir ilgisi oldugunu diisiniiyorum. Sizinle olan tek
baglantm Michigan Eyalet Universitesinde Nisan'da verdigi-
niz konferansti. Bu katlanmis kagit parcasi icin bir aciklama-
niz var mi?” diye sordu.

77



“Universite’de konferans: Nisan ayinda verdigim dogru.
Simdi, s6yle bakalim, o glinden beri evlenmek icin sans ese-
ri birisiyle nisanlandin m1?” dedim.

“Oh, evet, Bill ile nisanlanmistim.”

“O zamanlar kafanda bu birliktelik ile ilgili herhangi bir
siiphe var miydi1?”

“Hayr.”

“Peki, Bill ile nisanlandiktan sonra bazi siiphelerin oldu
mu?”

“Oh, evet, Haziran ayinda Bill ve ben nisan1 bozduk.”
“0 glinden sonra ne oldu?”

“Temmuz ayinda Harold isimli bir adamla evlendim.”
“Harold’u ne zamandan beri taniyordun?”

“Ikinci donemde yiiziine asinaydim ama hic tanismamis-
tik ve hi¢ konusmamistik, Temmuz’da tesadiifen tanisincaya
kadar.”

“Harold ile evlenecek miyim?” sorusunu trans durumun-
dayken otomatik olarak sen yazmistin dedim. Senin bilincal-
tin halihazirda Bill ile nisan1 bozacagimzin ve Harold’in seni
gercekten cezbeden kisi oldugunun farkina varmisti.”
Peggy’nin bilincalt aylar éncesinden biliyordu ki Bill ile nisa-
n1 bozacaklardi. Ona katlanmasinin gerekcesi ise Nisan ayin-
da bu gercekle ylizlesmeye cesaretinin olmamastydi.

lIk kez bir hastaya otomatik yazma yaptirdiginizda, giiven-
de olduklarini ¢ok acik bir seklide gostermezseniz, 6zglirce
yazmakta sorun yasayacaktir, cinkii kendine ait ¢ok kisisel
bir sey yazmakta ve bu gercekle ylizlesmeye hazir hissetme-
mektedir. Eger otomatik yazmay1 kullanmak istiyorsaniz, bi-
rakin hastaniz “yapamam” desin ve ona elini karalama yapar
gibi hareket ettirmeyi 6gretin. Yavas yavas, birkac karalama-
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dan sonra, o karalamanin icine okunamayacak bir sir sakla-
yacaktir. “Buglin Haziran’da hava cok giizel,” gibi siradan
seyler de yazacaktir. Daha sonra farkli konulara gecerek kisi-
sel bilgiler de verecektir. Bir keresinde, biraz zor okunan ve
sonunda biitliin bir hikayeyi anlatan - sanirim “Toplanmis ka-
gitlar”* idi - yazilanlar1 ¢6zebilmek icin on alti saat harcadim.

Yazi yazarken kalemle kagida uyguladigimiz baski ¢ok
onemli bir mesaj tastyabilir.

Erickson’un Peggy’e “Haziranda giizel bir giin” ifadesini
yazmayi onermesi tesadiifen yapilmis bir kesiftir. Haziran ayi
nisanlist Bill ile ayrildig aydir. Ve siiphesiz ki evlilikle bag-
dastirdigimiz ay Haziran ayudir.

BALI ADASI'NDA TRANS

1937 yilinda, Margaret Mead, Jane Belo ve Gregory Bate-
son Endonezya’daki Bali Adasi’'na gittiklerinde, gidis amacla-
r1 Balinez kiiltiirtindeki otohipnoz (kendi kendine hipnoz)
konusunu incelemekti. Balinez kiiltiirinde, markete gidersi-
niz, giderken derin bir transa girersiniz, aligverisinizi yaparsi-
niz, geri donersiniz ve eve vardiginizda transtan cikarsiniz -
veya transta kalmaya devam edip transta olmayan bir kom-
sunuzu ziyaret edersiniz. Kendi kendine hipnoz onlarin giin-
delik yasamlarinin bir parcasidir. Mead, Bateson ve Belo; Ba--
li halkinin davramslarini inceleyip, arastirma yapmam icin
film getirdiler. Doktor Mead, Balinez transi ile Avrupa ve
Amerika’daki transin ayni olup olmadigini bilmek istiyordu.
Lucy (bir 6grenci); Balinez insanlarinin yaptigi bir viicut ha-

* Hipnoz ve Psikoterapide ileri Teknikler, Ed. Jay Haley (New York: Grune ve
Stratton, 1967)
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reketi yapmuis, ellerini kapatip, ayak basparmaklar iistiinde
yiikselerek, viicudu ile yeniden tanismisti. Bu transin bir
Ozelligidir.

Bu hikaye kisi transtayken aligsveris yapmak ve komsusu-
nu ziyaret etmek gibi giindelik siradan faaliyetlerin yapilabi-
lecegini gostermektedir. Alisiimadik davraniglarda bulunmak
gerekli degildir. Hikdyenin sonunda Erickson; bir terapistin
(Lucy) ofisinde yaptigi viicut hareketleri ile transtan ¢iktikla-
rinda Bali halkinin sergiledikleri davraniglar arasindaki ben-
zerlikleri vurgulayarak, Balinez transi ile Bati transint birbi-
riyle iligkilendirmektedir. Uzak bir cografyada, cogumuz icin
egzotik olan bir yerde yasanan bu érnekle Erickson iki mesaj
vermektedir. Birincisi; trans normal bir tecriibedir ve hepimi-
zin basindan gecebilir. Ikincisi; trans egzotiktir ve romantik
bir gekiciligi vardrr.
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Dolayl Telkin

Bu béliimdeki hikdayeler, Erickson’un kelimesi kelimesine
riayet etme, yas gerilemesi (age regression) ve zaman-me-
Ran duygusunun c¢arpitilmast gibi geleneksel hipnotik feno-
menlerin uygulanmasini gostermektedir. Ayrica, bu hikdyeler
onun hipnoterapiyle yaptigi essiz kRatkiyt ortaya koymaktadur.
Bu essiz katki dolayli telkinin kullanimuidir. Onun dolaylt yak-
lasimu ézellikle terapiye veya hipnoza karst gosterilen “di-
ren¢” ile basa ¢ikmada kullanislidir. Ormegin, “Direncin Etra-
finda DolasmakR” hikayesinde, hipnotik transin gercekligi,
stipheci, talepkar bir doktora dolayli olarak telkin edilmekte-
dir. Doktor transta oldugu acikga belli olan diger bir siije ile
karsi karsiya getirilir. Dolayli telkinin daha ayrintili acikla-
malart i¢in okuyucunun Erickson ve Rossi’nin Hipnoterapi ki-
tabina bagvurmast tavsiye edilir.
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HIPNOTIK SUJE KELIMESI KELIMESINE DINLER

Doktor Ernest Rossi icin genc bir bayan ile calisarak derin
transin ve trans olgusunun nasil kullanldigin1 gésteriyor-
dum. Ona derin bir transa girmesini ve hicligin ortasinda be-
nimle bulusmasim telkin ettim. Trans durumundayken ani-
den gozlerini acgip, ciddi bir sekilde “Yolunda gitmeyen bir
seyler var!” dedi.

Doktor Rossi neyin yanhs gitmekte oldugunu bilmiyordu.
Ama o biliyordu. Peki, benimle hicbiryer’in ortasinda bulus-
manin nesi yanhs olabilirdi?

Hicbiryer’in ortasi diye bir yer yoktur! O, kullanilmayan
bir bosluktur.

Gozlerini kapattinp onu transtan uyandirdim ve daha son-
ra, “Benim icin baska bir gorevi yerine getirmeni istiyorum.
Transa girdikten sonra benimle boslukta bulus,” dedim.

Trans halinde gozlerini acti. Odaya, zemine veya herhan-
gi bir seye ait olmadigl her halinden belliydi. “Elimdeki pres-
papyeyi (kagitlarin tizerine konan agirlik) goriiyorsun. Simdi,
bunu farkli bir pozisyona koy,” dedim.

O ne yaptidersiniz? “Doktor Erickson, yalnizca i¢ pozis-
yon var,” dedi, “ben birinci pozisyondayim, siz ikinci pozis-
yondasiniz ve prespapye de {iclincli posizyonda. Yalnizca
bu pozisyonlar mevcut.”

Hipnotik siije ne sdylerseniz kelimesi kelimesine onu din-
ler.

Onu tekrar uyandirip icinde kelime oyunu gecen bir fikra
anlatim. “Bir giin bir kovboy atiyla dolasirken bir dag kena-
rina gelmis. Dag o kadar yiiksekmis ki tepesini gérmek icin iki
bakis gerekmis. Once bakabildigi kadar yukariya dogru bak-
mis. Sonra kaldigl yerden bir kez daha yukariya dogru bak-
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mis.” Kiz1 transa sokup dedim ki: “G6zlerini actigin zaman sa-
dece ellerimi gérmeni istiyorum, ama 6tesini degil. Simdi 6ne
dogru egil ve bak.”

Dedi ki: “Pembe ve gri. Elleriniz oradalar, Doktor Erick-
son, fakat siz kendiniz neredesiniz? Ellerinizi goriiyorum,
ama bileklerinizi yok. Ve Doktor Erickson, gérdiigiim seyle il-
gili gercekten yolunda gitmeyen bir seyler var. Elleriniz iki
boyutlu ve ben biliyorum ki onlarin ti¢ boyutlu olmas: ge-
rek.”

Iste, hipnozla ugrasirken, bilincaltinin kelimelere oldukca
6zgiin anlamlar yiikledigini unutmayiniz. Tim yasaminiz bo-
yunca bir seyler 6greniyor, 6grendiklerinizi bilincaltina akta-
riyorsunuz ve otomatik olarak 6grenme siirecinin en son ne-
ticesini kullaniyorsunuz. Konusmay: 6grendiniz ve “ma-
ma”nin yemek yemek oldugunu diisiindiigiiniz zamanlar
vardl. “Mama”nin yemek yemek olmadigini kesfetmeniz ol-
dukca uzun bir zaman almistir. Iste bundan dolayidir ki; has-
talarin yetiskinler olarak, siz ne kadar dikkatlice aciklasamz
da, “bir zamanlar anladiklar1 halde, arthk anlayamadiklar
baska bir dil oldugunu” kavramalar1 uzun zaman alir.

Erickson hipnotik siijenin telkinlere kelimenin gercek an-

- lamina gore tepkiler verdigine dikkat cekerken diger taraftan

da bilincalti bir seviyede gerceklesen 6grenmenin sabit kal-
madigi, yeni seyler ile beslendigini vurgulamaktadr. “Tim
yasarmumiz boyunca bir seyler 6greniyor, 6g8rendiklerinizi bi-
lin¢altina aktariyorsunuz ve otomatik olarak 6grenme siireci-
nin en son neticesini kullaniyorsunuz,” derken okuyucu ola-
rak onun telkin hikdyelerinden cikartilan dersleri 6grenip bi-
lin¢altina yerlestireceginizi ve en son neticesini de otomatik
olarak kullanacaginizi telkin etmektedir.
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PORTAKALLAR

Hastanin biri bir dozluk hintyagi yazilmis recete ile bir ec-
zaneye gider. Receteyi eczaciya uzattiginda, hintyaginin ken-
disini ¢ok hasta ettigini soyler. Eve vardiginda, hintyagin ice-
cek ve midesi bulanacaktir.

Bunun iizerine eczaci, “Ben recetenizi hazrlarken, bir
bardak taze sikilmis portakal suyu ister misiniz?” diye sorar.

Kadin portakal suyunun tadinin bir miktar farkl oldugunu
hisseder. Bardagim bitirdikten sonra, “Recetem hazir mi1?” di-
ye sorar.

Eczaci, “Onu hali hazirda ictiniz, portakal suyuyla birlik-
te,” der.

Birkac giin sonra bir reklam panosunda Sunkist portakal-
larimin reklamini gordigiinde midesi siddetli bir sekilde bu-
lanmaya baslar. Bir lokantaya girip portakallar gordiigiinde
de midesi bulanir. Stiper markette portakallar oldugundan
annesi icin alisverise gidemez. Ve turuncu renkli oldugu icin
bircok elbisesini saga sola vermek zorunda kalir. “Portakal”
kelimesini duydugunda bile midesi bulanmaya, neticesinde

-de ciddi bas agrilar1 yasamaya baslar.

Hastane personeli arasindaki doktorlardan birinin arkada-
s1 oldugundan onun hastanede verilen bir partiye davet edil-
mesini sagladim. Doktor arkadasiyla birlikte bir diizen kur-
duk. Partide, doktor arkadasi bir hipnoz gosterisi yapmamu is-
teyecekti. Oyle yaptik; 6nce bir kisiyi hipnotize ettim, sonra
bir baskasini. En son olarak hipnoz siijesi olarak hedefledigi-
miz kadinin kendisi génilla oldu.

Trans durumunda kadini i¢ yasina, hintyag: olayindan
cok Oncelerine, gerilettim. Derin bir somnanbiilistik (uyurge-
zerlik durumu) transtaydi ve olumlu, olumsuz halusinasyon-
lar gdbrmekteydi. Parti sahibi herkese portakal suyu isteyip is-
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temedigini sordu. Herkes 0zellikle portakal suyu istedi. Bir
sepet dolusu portakal getirip kizin yanina oturdu ve onlari
sikti. Biz de sagdan soldan, havadan sudan sohbet ettik. Ka-
dinin portakallar sikan kisiyi gérmesini ve onunla konusma-
sini sagladim. Ve hepimiz portakal sularimizi ictik. Daha son-
ra agzinda tarif edemedigi degisik ama hos bir kokuyla onu
transtan uyandirdim. Aksamleyin evine dénerken reklam pa-
nosunun yaninda gectiginde: “Cok komik, bu reklam panosu
artik benim midemi bulandirmiyor,” diye aklindan gecirdi.

O partiden sonra portakal suyu icmeye ve turuncu kiya-
fetlerini giymeye basladi. Daha sonra, kendi kendine, “Porta-
kallarin goriintiisiiniin tam olarak ne zaman beni rahatsiz et-
tigini hatirlayamiyorum, ama artik midemi bulandirmiyor.
Neden oldugunu merak ediyorum? Ne zaman oldugunu da
hatirlayamiyorum,” diye diistindi.

Sadece kisiyi zaman icerisinde yeniden ydnlendirmek bu
sonucu vermisti. Eger ylikseklik korkunuz varsa ve bir tepe-
ye tirmanamiyorsaniz, ne yaparim? Size zaman icerisinde yo6-
niinlizii kaybettiririm, hatta on - on iki sene geri gitmek zorun-
da kalsam bile. O korkuya sahip olmadiginiz zamanlarda, on
sekiz y1l daha gencmissiniz gibi yiriiylse cikarsiniz. Boylece
o daga tirmanip diger tarafinda ne olduguna bakabilirsiniz.

Ya da; eger bunu sizinle basaramazsam, o zaman da nes-
neleri algilama y6nelimlerinizi degistirerek dagin diiz bir ara-
zi, bir toprak parcasi gibi, yeni sliriilmiis bir cimenlik gibi go-
rinmesini saglarim. Yiiriimesi zordur. Daga tirmanirsiniz ve
zorlanmanizin sucunu arazinin striilmiis olmasina atarsiniz.
Sonunda sizi daga ¢ikartir. Daha sonra yavasca sizin yonelim-
lerinizi normale dondiiriiriim.

Sicak bir yaz giinii, uykunuzda, buz tistiinde kaymaya gi-
debilirsiniz. Aksam yemegini New Orleans’ta, San Fransis-
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co’da veya Honolulu’da yiyebilirsiniz. Bir ucak ucurabilir,
araba kullanabilir, her tiirden arkadasla tanisabilir ve hala
yatakta derin bir uykuda olabilirsiniz.

Hipnotik transta her hasta bu cesit bir tecriibe yasadiginin
farkina varir, bundan dolay: bir riiyanin hipnotik gercege d6-
niisebildigini telkin edebilirsiniz. Trans sadece sizin hali ha-
zirda elde etmis oldugunuz tiim bilgilerinizi yonetmenizi sag-
lar. Ve bizler siklikla halihazirda elde etmis oldugumuz bilgi-
lerimizi g6z ardi ederiz.

DIRENCIN ETRAFINDA DOLASMAK

Asagidaki bu hikdyede Erickson, hipnoza karst gosterilen
direncle basa ctkmada oldukca etkili bir yol géstermektedir.

Phoenix’de hipnozu ilk kez uyguladigimda, bir doktor be-
ni telefonla arayip randevu istedi. Sesinin tonu beni uyariyor-
du: “Iste problem. Kendisini transa sokmami istiyor.” Bir son-
raki giine randevu verdim. Ofisime geldi ve, “Hadi, beni hip-
notize et,” dedi.

Ise yaramayacagini bildigim bir dizi teknik deneyerek ba-
sarisiz oldum. Daha sonra, “Birkac dakika miisaade eder mi-
siniz?” dedim ve mutfaga gittim. Orada Arizona Eyalet Uni-
versitesi'nden bir kiz calisiyordu. “Ilse, ofisimde, diismanca
davranan ve diren¢ gosteren bir hastam var. Seni derin bir
transa, somnanbiilistik transa sokacagim,” dedim.

Ilse ile ofisime geri dondiim, katalepsiyi gostermek icin
onun kolunu kaldirmasini saglamistim. llse’ye, “Karsidaki
adamin yanina gitmeni ve onu transa sokana kadar dylece
durmani istiyorum. On bes dakika icinde geri dénecegim,”
dedim.
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Doctor direncini bana dogru yoneltmisti. Peki, halihazirda
hipnotize olmus ve sizi hipnotize etmeye calisan birisine kar- '
s1 nasil direnc gosterebilirsiniz?

. Geri dondiigiimde hasta ¢oktan derin bir transa girmisti.

Direncin etrafinda dolasirsiniz. O sandalyede olabildigi
kadar cok direnci ortaya cikarip, hastay1 daha sonra bu san-
dalyeye oturtursunuz. Tiim direncini orada birakir ve bu san-
dalyeye ulastiginda artik direnci kalmamustir.

Erickson “direnci yonlendirme” hakkinda konustugunda,
bir semptomu belirli bir cografi pozisyona “yénelttigi” veya
“Roydugu” zaman kullandig: prensibin aynisini uygulamakta-
drr. Ornegin; Bir hastasina tiim ucak korkusunun tiim giictinii
bir sandalyede yasatacak, hastay! o sandalyede tiim korkuyu
“gercekten yasamast” icin ybneltecek ve daha sonra “korku-
yu o sandalyede biraktiracak” tir. Icinde sakli olan anlam ise
hastanin o korkuyu baska yerde yasamayacak olmasidir. Sa-
dece o sandalyede yagsayacaktir.

Bu hikayedeki doktor, hipnoza karst olan direncini Erick-
son’a dogru ybneltmigtir. Bundan dolay! bagkalarina karst —
6zellikle de kendisi apacik kataleptik trans halinde olan bir
Rigiye karsi — direncli degildir.

KAKTUSLER

Alkolik hastalar genellikle AA’ya (Adsiz Alkolikler) gon-
deririm. Clinki AA benim yapacagimdan ¢ok daha iyi‘is ¢i-
kartabilir. Bir alkolik gelip bana, “Hem annemin hem de ba-
bamin anne babalar: alkolikti, benim anne babam da alkolik,
karimin anne babasi alkolik, karim alkolik ve ben on bir kez
titremeli hezeyan (delirium tremens) gecirdim. Alkolik ol-
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maktan biktim. Erkek kardesim de alkolik. Iste size, basa ciI-
kamayacaginiz kadar ¢ok is,” dedikten sonra, “bu konuda bir .
sey yapabilir misiniz?” diye sordu.

Meslegini sordugumda, “Ayik oldugum zaman bir gazete-
de calisiyorum. Alkol orada mesleki bir tehlikedir,” diye ce-
vap verdi.

Dedim ki: “Pekala, bu durumla ilgili - tim bu hikayeyle il-
gili -~ benim bir seyler yapmami mu istiyorsun? Simdi sana
tavsiye edecegim sey dogru ¢6zlim gibi gériinmeyebilir. Bo-
tanik Bahcelerine git. Oradaki tiim kaktiisleri seyret ve yag-
mursuz, susuz kaktiislerin {i¢ y1l boyunca canli kalmay1 basa-
rabilmelerine hayret et. Bu konu tizerinde oldukca ¢cok dii-
slin.”

Yillar sonra genc bir kadin gelip, “Doktor Erickson, beni
ic yasimdayken tamyordunuz. Uc yasimdayken Califor-
nia’ya tasindik. Simdi Phoenix’deyim ve sizin nasil birisi ol-
dugunuzu, neye benzediginizi gormeye geldim,” dedi.

“lyice bir bak, neden beni gérmek istedigini 6grenmek
icin can attyorum,” dedim.

“Bir alkoligi Botanik Bahcelerine gonderip etrafi seyretti-
rerek, alkolsliz yasamay1 6gretebilen ve gercekten basariya
ulasabilen birisi gercekten benim gérmek isteyebilecegim bi-
risidir! Babami oraya gonderdiginizden beri annem ve ba-
bam ayiklar,” dedi.

“Baban simdi ne is yapiyor?”
“Bir dergi icin calisiyor. Gazete isini birakti. Gazeteciligin
alkolizme yol acan tehlikeli bir meslek oldugunu soyliiyor.”

Evet, iste bu metod bir alkoligi tedavi etmenin iyi bir yo-
luydu. Onun, yagmur olmaksizin yasayabilen kaktiislere say-
g1 duymasini sagla. Gériiyorsunuz ki; egitim kitaplari hakkin-
da konusabilirsiniz. Buglin bu kadar mesgulsiintizdiir, yarin
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su kadar. Herkes sunu ya da bunu yaptginizi séyler. Ama
gercekte hastalariniza yakindan bakip ne tiirden birisi oldu-
gunu anlamaniz, ondan sonra onun problemine - onun ken-
dine has problemine - uyan bir ¢6ziim yolu kullanarak has-
tanizla ugrasmaniz gerekmektedir.

Bu hikaye dolayl: telkinin sembolik olarak uygulaniginin
cok giizel bir drnegidir.

YARISMA

Philedelphia’dan gelmis bir hastam vardi. Onu bir doktor
getirmisti. Hastaya baktim ve hayatimda daha 6nce hi¢c onun
kadar rekabetci dogas! olan birisini gormedigimi anladim.

Sizinle her sey hakkinda yarisabilirdi ve yapt is de ol-
dukca rekabet gerektiriyordu. Yarismak icin miimkiin olan
her tirla firsati kolluyordu.

Ona, “Bas agrilarin vér, migren bas agrilar ki bu agrlar se-
ni gercekten giin be giin 6ldiirmekte. Dokuz yildir onlarla be-
raber yasiyorsun ve ii¢ yildir da glivendigin bu doktor tara-
findan uygulanan giinliik bir tedavi gérmektesin. Hicbir gelis-
me kaydetmedin. Simdi de doktorun seni bana getirdi, senin-
le calismam icin. Seninle ¢alismayacagim. Ama sunu yapaca-
gim. Ellerini dizlerinin Gstiine koy ve yiiziine dogru kaldir,
bak bakalim hangisi daha 6nce yiiziine degecek,” dedim.

Iki eli arasinda baslayan yarisma hayret vericiydi! Bir elin
digerine Ustiin gelmesi yarim saat stirdii. Tam eli yliziine deg-
mek lizereyken, “Gerginlik kaslardadir,” dedim, “ve ellerin
birbiriyle yarisirken sen bu gerginligi ellerinde tutuyorsun.”

Bu gerginligi hissetmek onun icin hos bir deneyim degildi.
Ona, “Simdi, eger bas agrilarinin olmasini istiyorsan, neden
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boyun ve omuzlarindaki kaslarin arasindaki kas yarisindan
bagimsiz bir bas agrin olmasin ki? Bir bas agrin olmasini, bo-
yun ve omuz kaslarinin arasinda bir yarisma olmasindan da-
ha fazla istedigini zannetmiyorum. Ellerinin gevsemek icin
yarismasini saglayarak, kas gevsemesinin ne oldugunu 0g-
renmeni saglamak istiyorum,” dedim. Boylece, gerginlik ve
gevseme ile ilgili bir ders verdim. O glinden sonra da hi¢ bas
agris1 cekmedi. Bu en azindan yedi sekiz y1l 6nceydi.

Erickson burada hastayla, hastanin kendi referans cerce-
vesinde bulusma prensibini sergilemektedir. Hastanin reka-
bet egilimini kullanmis, daha sonra bu egilimi daha yapici bir
yone dogru yoneltmesine yardim etmistir. Stiphesiz Ri; Erick-
son’a yonelik her tiirlii rekabet duygusu hastanin tekrar ken-
di icindeki rekabelcilige dogru yonlendirilmistir. Sonrasinda,
Erickson’un sunmusg oldugu terépatik telkinlere veya hipnoza
karst herhangi bir diren¢ mevcut degildir.

ISLAK RUYALAR

Bir kadin cinsel olarak duyarsizlasmis ve bu durum esini
rahatsiz ettigi icin de bosanmusti. Esi cinsellige kars: tepkisiz
olan bir kadinla yasamaya dayanamamusti.

O gilinden sonra bir dizi erkek arkadasi olmustu. Simdi
ise, esinden ayrilmis bir adamla birlikte yasamaktayd: - ol-
dukca sefil bir yasam. Adam kadindan metresi olmasini isti-
yordu. Cocuklarin birinci siraya, karnisini ikinci siraya, met-
resini de lclincl siraya koymustu. Ve kadin hi¢ bir tepki
gostermemisti.

Varlikli bir adamdi. Kadina hoslandig1 bircok sey vermis-
ti. Kadin, “Yalnizca duyarsizim. Hicbir duygu hissetmiyorum.
Bu benim icin mekanik bir sey,” diyordu.
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Kadina, trans halindeyken, erkek cocuklarinin penislerin-
den - yumusakken, biraz sertlesmisken, yari yariya sertles-
misken ve tam ereksiyon halindeyken — farkli duygular his-
setmeyi nasil 6grendiklerini acikladim. Ereksiyonun kaybol-
masinin nasil bir duygu olusturdugunu acikladim. Bosalma-
nin erkegin kendisini nasil hissettirdigini acikladim. Ve erkek
cocuklarinin gordiikleri 1slak riiyalar acikladim.

Dedim ki: “Ttiim erkek cocuklarinin atalarinin yarisi disi-
dir. Ve herhangi bir erkek cocugunun yaptigl her seyi her-
hangi bir kiz cocugu da yapabilir. Ve sen de geceleyin 1slak
bir riiya gorebilirsin. Aslinda, istedigin her zaman 1slak bir
ritya gorebilirsin. Giin icerisinde yakisikli bir adamla karsila-
sabilirsin. Neden o0 zaman bir kez denemeyesin ki? Adamin
bunun hakkinda bir sey bilmesi de gerekmez. Ama sen bile-
bilirsin.”

“Tahrik edici bir diistince,” dedi.

Sonra farkina vardim ki koltukta hic kimildamadan oturu-
yordu. Yiizi kizardi.

“Doktor Erickson, bana az 6nce ilk orgazmimi yasattiniz.
Cok tesekkiir ederim,” dedi.

_ Ondan birka¢ mektup aldim. Birlikte yasadigi adami ba-

sindan atmish. Kendi yaslarinda niyeti ciddi olan genc bir
adamla birlikteydi. Ve onunla seks kesinlikle harikaydi. Her
defasinda bir, iki veya {i¢ orgazm yasiyordu.

Erkeklerin islak rityalar gérmeleri ile ilgili olan kismin ge-
rekcesi, insanin mastlirbasyon yapmay: elleriyle 6grenmis
olmasidir. Oysa olgunlasmak icin ellerini kullanmadan cinsel-
ligini yasamasi gerekmektedir. Bu nedenle, erkegin bilincalt
riiyalari, ona cinselligini yasayabilecegi bir seks objesi saglar.

Nicin erkeklerin mastiirbasyonlarin tarif ettim de kizlarin-
kini degil? Clinki kiz cocugu hakkinda konusmadan, bir er-
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kek cocugunu tarif edebilirdim ve demek istedigimi anlardi.
Ve daha sonra anladiginda, “Bir kiz da 1slak riiyalar gorebilir.
Ve her erkek cocugunun atalarimin yarisi disidir,” dedim.

Erickson; acikca alakasiz bir sekilde, “Tiim erkek ¢ocuk-
lanimin atalarinin yarisi disidir,” diyerek dikkat ¢ekiyor. Basit-
¢e bu hastasina sunu séylemektedir; bir erkek ¢ocugu icin ta-
rif ettigi tecriibeden o da bir seyler égrenebilir.

Hastanin yalnizca cinsellige karst duyarsizligi tedavi edil-
memis ayni zamanda, ¢ok daha dogru bir es se¢cmesinde go-
rilldiigii gibi bu durum yasamina da yansimigtir. “Sadece
semptom tedavisi!” olarak Riiciimsenen hipnozun bagarisi
icin bu kadan fazladir bile!

Bu hikaye, semptom tedavisini olusturmak icin dolayl tel-
kinin kullaniimasirun da diger giizel bir 6rnegidir.

TRANSTAYMIS GIBI DAVRANMAK

Dolly’yi transa sokmak oldukca zor bir isti. Derin bir tran-
sa giremiyordu. “Transa girmeyi 6grenebilecegi,” telkininde
bulundum.

Daha sonra ona Albuquerque (Amerika’nin New Mexico
Eyaletinde bir sehir)’de hipnotik bir siijenin yasadigi bir tec-
riibeyi anlattim.

Bir profesor bazi hipnotik deneyler icin s6z konusu sujey-
le birlikte cahsmaktayd: ve bana, “Derin bir transa girmesi
icin denedik durduk ama o gercekten basaramiyor,” demisti.
Boylece, hastanin 6ncelikle transa girebilecegine inanmasini
sagladim. Gozlerini acmasini ve sadece ellerimi gérebilmesi-
ni sdyledim. Daha sonra cevresel goriisiiniin (peripheral vi-
sion) sadece elimi gérecek kadar daralacagim séyledim. In-
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san beyninde gormeden baska dort duyusal bolge (sensory
area) daha vardir. Cok az bir zaman sonra fark etti ki sadece
elimi gorebiliyordu, masa olmaksizin, ben olmaksizin veya
koltuk olmaksizin. Daha sonra onu transtan cikartip tekrar
hafif transa soktum, sonra ayni seyi derin bir trans icin tekrar
ettim. Derin trans durumunu tekrar tekrar taklit etti ta ki ger-
cek transa girinceye kadar.

Dolly de, bu hikayeyi dinledi ve derin bir trans taklit etti
- gercek transa girinceye kadar.

Arada sirada, Erickson’un bu hikayeyi anlattigint dinleyen
seyircilerden bazilart derin transa girerler. “Isaretlenmis” ifa-
delerin bazilarimi gésterdim. Buralarda Erickson sesinin tonu-
nu degistirip yavaslardi. O zaman bu ifadelere dogrudan tel-
kinlermig gibi tepki verilirdi: “Yalnizca benim elimi gérecek-
sin,” gibi.

Transa girmekte zorluk geken hastalara, yapylan son arafltr-
malann, hipnotik trans> taklit edenlerle, gercekten transta olan
stijelerin ayn» tepkileri verebileceklerini gésterdidini anlatrm.
Bu hikayede gorebildicimiz gibi, kifli hafif veya derin trans» tak-
lit edebilir. Erickson derin trans)n baz> fenomenlerini tarif ede-
rek yol gostermektedir — 6rnedin “negatif haliisinasyonlar” (ma-
say>, viicudunun geri kalan k>smyny> veya sandalyeyi géreme-
mek) gibi.

ONU DUYUYOR MUSUN?

Bir seminer sirasinda bir bayan, slije olmak icin goénilli
oldu. Kendisiyle daha 6nce bircok kimsenin calistgini ancak
telkinlerin hicbir faydasi olmadigini séyledi.

Boylece, kendisi hakkinda bir takim sorular sordum. Fran-
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sizdi. En sevdigi Fransiz yiyeceginin adini s6yledi, New Orle-
ans’da ¢cok hoslandigi bir lokantadan bahsetti ve bana miizik-
ten ne kadar hoslandigini da anlatt. Miizigi tarif etti.

Dinlerken nasil durdugumu fark ettiginde, basim cevirdi
ve diger kulagiyla dinlemeye basladi. Sol kulag baskindi.
Bundan dolay: sag kulagimi kapattim.

Ona, “Sen de duyuyor musun? Cok mu zayif? O orkestra-
nin ne kadar uzakta oldugunu merak ediyorum. Sanki sesi
yakinlasiyor,” dedim.

Kisa bir slire sonra, miizigin ritminden ayrilamayacak ka-
dar kendisini kaptirmist.

Hemen su soruyu sordum: “Orkestrada bir kemanci mi
var yoksa iki kemanci m1?” Iki tane vardi. Saksofon ¢alan ada-
ma dikkat etti. Ve derken cok iyi vakit gecirdik.

Orkestranin calmakta oldugu eserin sonuna yaklasip yak-
lasmadigini, bir baska eser icin nota sayfalarini acip acmadik-
larini merak ediyordum. Hoslandig1 biitiin eserlerin icra edi-
lislerini dinledi.

Hipnoz, belirli bir fenomen hakkinda disitindiigiiniizde
basariyla uygulanabilir. Bir kekemeyi dinlersiniz ve kelimele-
ri sdylemekten kendinizi alikoyamazsiniz. Kelimeleri kendi-
niz tamamlarsimz, ona yardim etmek icin.

Bu isitsel haliisinasyonlarin telkin edilmesinde, hipnotis-
tin “...duyacaksiniz” seklindeki alisilmis ifadelerinden cok
daha giizel, ince bir yoldur. Erickson, bir kez daha, baska bir
insana yardim etmek istegiyle ilgili insancil bir egilime dikkat
¢ekmektedir. Bundan dolayi, kendisinin az biraz orkestrayi
duyabildigini beli etmesi lizerine, hastasi da orkestray! duya-
rak ona yardim eder.
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DERI PROBLEMLERI

Dogudan bir bayan doktor beni arayip, “Oglum Har-
ward’da 6grenci ve kot durumda bir akne problemi var.
Hipnoz ile onu tedavi edebilir misiniz?” diye sordu.

“Tabi ki” dedim. “Niye bana kadar getirip zahmete girecek-
siniz ki? Yilbasi tatilini nerede gecireceksiniz?” diye sordum.

“Genellikle tiptan uzaklasip, Sun Valley’e, kayak yapmaya
giderim,” diye cevap verdi.

“Pekald, bu sene niye oglunuzu da sizinle birlikte gotiir-
miiyorsunuz? Bir kuliibe bulun ve icindeki biitiin aynalari
kaldirin. Yemeklerinizi o kullibede yiyebilirsiniz ve kendi el
aynanizi cantanizin giivenli bir bélimiinde bulundurdugu-
nuzdan emin olun,” dedim.

Kayak yaparak vakit gecirdiler ve oglu hi¢ ayna géremedi.
Akneleri de iki haftalik bir zaman icerisinde kaybolup gitti.

Akne tiim aynalar ortadan kaldinlarak tedavi edilebilir.
Yiizdeki isilik veya kizarikliklar veya egzama da genellikle ay-
n1 sekilde kaybolur.

Her iki elinde de deformasyona ugramis sigil olan baska
bir bayan hasta beni gormeye geldi. Yiiziinde de bir siirii si-
gil vardi. Hipnoz yoluyla onlardan kurtulmak istedigini sdyle-
di. Eger tip hakkinda bir seyler biliyorsaniz, sigillere bir viri-
slin sebep oldugunu ve sigillerin kan basincindaki degisiklik-

* lere de cok duyarl olduklarini bilirsiniz.

Ona ayaklarini dnce buz gibi soguk suya, daha sonra daya-
nabilecegi kadar sicak suya, sonra tekrar buz gibi soguk suya
sokmasini sOyledim. Giinde {i¢ kez ayn islemi yapmak zorun-
daydi. Ve bu zorunluluktan kurtulmak icin her seyi verebile-
cek kadar bikincaya dek devam edecekti. Sigillerinden kurtul-
duktan sonra ayaklarini suya daldirma islemini unutabilirdi.
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Bu durumda, giinliik islerini yarida birakip ayaklarina bu
uygulamayi, tstelik bir program dahilinde yapmak oldukca
can sikic bir is olacakt.

Yaklasik ti¢ yil sonra ayni bayan bana bu kez oglunu getir-
di. Ona sigillerinin ne oldugunu sordum. “Ne sigilleri?” yani-
tin1 verdi.

“Yaklasik ti¢ y1l 6nce ellerinizdeki ve yiliziiniizdeki sigille-
rin tedavisi icin benimle goriismeye gelmistiniz,” dedim.

“Beni bir baskasiyla karistirtyor olmalisiniz,” diye cevap-
lad1. Telkinlerime itaat etmisti. Esinin de onayladig: gibi, bir-
kac ay ayaklarini soguk sicak suya daldirip ¢ikartmist. Daha
sonra bu isten 6ylesine bezmisti ki, hem ayaklarimi daldirip
cikarma islemini hem de sigillerini unutmustu. Sigilleri hak-
kinda daha fazla tizintii duymadigl icin, sigillerine giden kan
onlara verdigi dikkatin azalmasindan dolay: kesilmisti. Boyle-
ce hepsinden kurtulmus oldu.

Deri problemlerinin tedavi edilmesinde, Risinin dikkat
odagint degistirerek, Erickson onbesinci yiizyilda Paracel-
sus’un acgikladigi bir seyi sergilemektedir: “Kisi kendisini na-
sil hayal ederse, dyle olacaktir. Insan hayal ettigi seydir.” Ger-
¢ekten hayal giiciimiizle baglantili fiziksel etkiler vardir. Bu
etkiler viicudun icinde de elde edilebilir, fakat deride daha
¢ok gozlenebilir. En belirgin oérnekleri, utanilacak bir durum
hakkinda diisiindiigiimiizde yiiziimiiziin kizardigi durumlar-
dir veya erotik bir goriintii hayal ettigimizde ereksiyon olus-
masudir. Kendisini degerli géren Risi dik durur, kararli ve gii-
ven dolu hareket eder. Bu durumda, boyle bir kisinin iskelet
yapisinin, kaslarinin durumunun ve yiiz ifadesinin, kendisini
degersiz hisseden bir kisininkinden farkli olmast sastrtict mi-
dir?
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OTOHIPNOZ

Bir hastam bana dedi ki: “Ben ¢ok nevrotigim, ancak sizin-
le ya da herhangi biriyle konusamam. Sizi hastaniz olan baz
arkadaslarimdan biliyorum. Ve sorunumun ne oldugunu size
sOyleyecek cesaretim yok. Bu durumda, benim terapistim
olur musunuz?

“Elbette, her durumda sizin terapistiniz olabilirim,” de-
dim.

“Cok iyi” dedi. “Soyle olmasini istiyorum. Aksamleyin,
yaklasik on bir civarinda, arabamla buraya gelip, sizin yolu-
nuzun lizerine park edecegim ve sizin benimle arabada oldu-
gunuzu hayal edecegim. Daha sonra da problemimi diisiine-
cegim,” diye devam etti.

iki seans icin pesin édeme yapti. Kendi problemini ¢6z-
meye calisirken sabah saat dortlere kadar kac¢ kez benim ara-
. ba yolumda gecelerini gecirdigini bilmiyorum. Problemini
¢6zdil ve bana sadece ilk iki seans icin 6deme yapt.

Daha sonra bana “Ben problemimi ¢c6zdiim. Simdi sizinle
deneysel olarak calismami isterseniz calisirim,” dedi. Linn
Cooper [Hipnozda Zaman Duygusunun Carpitilmast kitabin-
da Erickson’un yardimci yazari] ve ben onu hipnoz ile zama-
nin carpitilmasi deneylerinde kullandik. Boylelikle, asil dde-
mesini bize zaman ayirarak yapmusti. Linn Cooper ve ben za-
man carpitilmasi konusunda incelemeler yaparken, ona ken-
di yarari icin transi kullanmasi telkininde bulundum. Linn Co-
oper ve ben cok memnunduk. istedigimizi elde ediyorduk.
Sanirim o da her istedigini elde etmisti.

Bu vaka’da Erickson’un “Esas terapiyi gerceklestiren has-
tarun kendisidir,” soziiniin edebi bir érnegi ile karst karsiya-
yiz. Bununla birlikte, bu hasta Erickson’un kendi terapisti ol-
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dugunu bilmek istemistir. Cok aciktir ki, hasta terapisti ol-
maksizin kendisini tedavi edememistir. Bagka bir kisiye, bir
terapiste — hayali bile olsa — duyulan bu ihtiyac belki de, Mar-
tin Buber’in yalnizca diger Rigilerle birlikte bazi seyleri basa-
rabilir ve biiyiiyebiliriz ogretisini onaylamaktadir.

MAHREM KONTROLLER

Kizim tip 68rencisiyken Ernest Rossi ve benim giic du-
rumlarin iistesinden gelmek konusunda birlikte hazirladig-
miz bir yaziy1 okumustu. Gelip “Ben de aynen 6yle yapiyo-
rum!” dedi. :

Rossi de ona: “Sen de neyi aynen 6yle yapiyorsun?” diye
sordu.

“Biitin hastalarin bir tip 6grencisi tarafindan yapilacak
rektal, vajinal ve kasik bolgesi kontrollerini reddetme haklan
vardir. Diger kiz 6grencilerin hicbiri hic yapmadi ama ben
hastalannmin her birisinde rektal, vajinal ve kasik bolgesi
kontrollerini yaptim,” dedi.

Hepsinin reddetme hakki oldugu halde ona bunu nasil ba-
sardigim1 sordum.

Kizim da acikladi: “Kontroliin o kismina geldigimde tath
bir sekilde giiliimseyip sempatikce soyle soyliiyorum; ‘Goz-
lerinizin icine bakmamdan, kulaklarinizin, burnunuzun ve
bogazinmizin icini incelememden, dahasi oraniza buramiza par-
mak basip durmamdan bikhginizi biliyorum. Simdi, rektal ve
kasik kontrollerinizi de bitirir bitirmez bana giile giile diyebi-
lirsiniz.” ”

Ve hastalarin tiimii ona giile giile demek icin sabirla bek-
lemislerdi.
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Bu yaklagim gii¢c durumlarnin iistesinden gelme konusunda
miikemmel bir érnektir. Bikkin hastalar Kristi’nin kendilerini
rahat birakmalarint saglamak i¢in, onun énce rektal{ vajinal
ve kasik bolgesi kontrollerini yapmasina izin vermek zorun-
dadir. Ama, Kristi éncelikle bikkinliklarint ve yalniz kalma
isteklerini séze dékerek onlarla empati kurmustur.

Bu hikdye bana ilk anlatildiginda, dolayli telkin yoluyla,
Erickson’a “Devam et, Rektal kontrolii de yap,” demeliyim
duygusunu c¢agristirdr. Bir bagka deyisle, bilincaltimin daha
derinlerine inmek icin benden izin istedigini hissettim. Ani-
den ¢ok uzun zaman énce unuttugum, rektumdan ilag verme
ile ilgili cocukluk anilarimi hatirladim. Hastalarin kendileri-
ne yardim edildigini hissettiklerinde, hatta ¢ok derinlerdeki
“Icten gelen duygularini” (gut feeling) ve hatiralarint bulup ¢i-
karmaya zorlandiklarinda, genellikle rektal Rontroller veya
rektumdan ila¢ vermeyle ilgili hayal veya fantaziler Ruracak-
larinin farkina vardim. Vajinal ve kastk bélgesi kontrollerine
odaklanma, bazi hastalara gayet dogal olarak cinsellikle ilgi-
li duygular ve tecriibeler ¢cagristirabilir.

KATHLEEN: BIR FOBININ TEDAViSI

Asagidaki tam metinde, sansliyiz ki dolayl: telkini sergile-
yen biitiin bir terapiyi gézlemleyebiliyoruz. Erickson’un nasil
fikir tohumlar ektigini ve daha sonra onlara nasil geri dondii-
giinii gorebiliriz. Uzun vadeli post-hipnotik telkinleri ve yeni-
den cerceve icine almayi nasil kullandigini gézlemleyebiliriz.

Asagidaki metinde sozii edilen terapinin sijesi, Kathleen,
Erickson’un seminerlerinden birinde dgrenciydi. Kusma fobi-
sinden dolayr sikinti ¢ektigini Erickson’un nasil kegfettigini
anlamamiz bizim icin miimkiin degildir. Soruldugu zaman
basitce soyle aciklar: “Bu diinyada daima bir dizi muhbir ol-
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mugtur.” Belki bir baska dgrenci ona sdylemis olabilir. Ya da
belki kendisi béyle bir sonuca varmigtir. Durum ne olursa ol-
sun, tedavi énermekte hic tereddiit etmemistir ve teklifi kabul
gormiistiir.

E: Transta oldugunun farkindasin, degil mi? Go6zlerini ka-
patirsan daha iyi anlayabilirsin.

Simdi, transtayken, kendini cok rahat hissetmeni istiyo-
rum. O kadar derin bir transa girmeni istiyorum ki, sana, san-
ki viicutsuz bir zihinmissin gibi veya bilincin viicudundan
bagimsiz uzayda ucuyormus, hem uzayda hem de zaman
icinde yliziiyormus gibi gorlinecek. Ve senin gecmiste kiicuk,
cok kiiciik bir kiz cocugu oldugun bir zamani se¢cmeni istiyo-
rum. Ve sesim seninle geliyor. Sesim annenin, babanin, kom-
sularinin, arkadaslarinin, okul arkadaslarinin, oyun arkadas-
larinin ve 6gretmenlerinin sesine déniisiiyor. Ve kendini, si-
nifta oturmus, uzun zaman énce unuttugun, uzun zaman on-
ce olmus bir seyden dolay1 mutlu hissederken bulman isti-
yorum.

Ve senin yasamani istedigim bir baska deneyim daha var.
Sana uyanmani sdyledigimde, sadece boynundan yukarisi-
nin uyanmasim istiyorum. Viicudun derin uykuda kalacak.
Simdi; boynundan yukarisini uyandirmak oldukca zordur, fa-
kat sen yapabilirsin.

Simdi, birazdan boynundan yukarisi uyanmaya baslaya-
cak. Viicudun derin bir uykuda oldugu i¢in korkma. Boynun-
dan yukarisini uyandirmak icin istedigin kadar zamanin var.
Zor bir is, ama yapabilirsin.

(uzun bir duraklama) »

Simdi basin uyanmaya basliyor. G6zlerin a¢ilmaya bash-
yor. (duraklama) Yapabilirsin. Ve belki de viicudun, hala de-
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rin uyku halindeyken o kii¢ilik kizin viicudu olacak. Boynun-
dan yukarnisini yavasca uyandiriyorsun. Gozlerini kirparak
acmaya basliyorsun. Basimi kaldirdik¢ca, boynun gevsiyor.
(duraklama) '

Basim kaldirip beni gor.
Basin uyanik mi?

Biliyorsun ki bu diinyada, yasama uyum saglamanin bir-
¢ok yolu vardir. Bana sorsalar, Kuzey Kutbunda yiizmeye git-
mekten nefret ederdim, ama mors baliklar1 cok sever, balina-
lar ¢ok sever. Sanirim gliney kutbu soguktur. Eksi 15 derece
sogukta, jmmurtamm lizerinde kuluckaya yatip, yumurtayi
ayaklarimin arasinda tutup, sisko esim okyanustan gelip de
kulucka sirasini devralincaya kadar, altt hafta boyunca ac ka-
lan bir penguen olmaktan nefret ederdim.

Ve sen biliyorsun ki, balinalar, boylesine biliyiik memeli-
ler, okyanus suyunda yasayan, mikroskopik canlilar olan
planktonlar1 yiyerek beslenirler. Acaba yeterince plankton
yiyebilmeleri icin agizlarindan kac ton deniz suyunun gecme-
si gerekir. Ciinki biliyorsun, balinalar plankton yiyebildikle-
ri ve daha biiyiik, daha iri olabildikleri icin memnun. Ve
Avusturalya’nin meshur su alti dalgic1 tembel tembel ylizer-
ken ve ihtiya¢c duydugu oksijen icin deniz suyunu solungac-
larindan gecirirken, kocaman viicudunu beslemek icin plank-
ton yakalayabilsin diye solungaclarim tararken, leopar k6-
pekbaliklari onun sirtina binmekten biiytik zevk alir.

Balinalarin ve kdpekbaliklarinin béyle yasamasina bir iti-
razin var mi? Bir kus gozlemcisi tarafindan hazirlanmis Kara
Orman’daki bir agackakan hakkinda bir belgesel seyrettim.
Ailesinin icinde yasayabilecegi biiyiikliik ve derinlikte bir yu-
vayl gagalayarak oymak icin ti¢ hafta harcadi. Ebeveyn agac-
kakanlar yiyecek bulmak icin yuvadan uzaklastiklarinda; kus
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gbzlemcisi yuvada bir delik acip agac parcalarim uzaklastira-
rak yerine bir cam parcasi yerlestirdi.

Boylece agackakanin deligi tam bir delik olmustu, giivenli
ve girilemez. Kus gbzlemcisi, yumurtalar kulucka devresini
tamamladiklarinda yavrularin biiylimelerini filme cekilebil-
mek icin bir de aydinlatma diizenegi kurdu. Son olarak, gen¢
agackakanin bogazina bir halka gecirdi, ne cesit yiyeceklerle
beslendigini gormek icin ebeveynlerin yoklugunda bebek
agackakanin agzini bosaltti. Bu yolla, kesfetti ki ormanin ko-
runmasl icin agackakan vazgecilmezdi. Bebek agackakanin
agzinda agacin yapraklarina ve kabuguna zarar veren yaprak
ve kabuk yiyen bdcekler buldu.

Stiphesiz ki, yetiskin agackakanlar bocek bulmak icin disa-
11 giderler. Sert kabuklu o b6cekleri yari sindirilmis hale ge-
tirmek icin bogazlarinda bir cesit salg: tasirlar. Ve yuvaya
dondiiklerinde agizlarindaki yar sindirilmis bocekleri geri ¢i-
karip yuvada bekleyen yavrularin agizlarina kusarlar.

Tecrtibelerime dayanarak sdyleyebilirim ki; emzirmek yi-
yecek almanin ¢ok daha iyi bir yoludur. Elbette agackakan
yavrusu olsaydim, yari sindirilmis béceklerin agzima kusul-
masin tercih ederdim. Gercekten de tlim hayvanlarin en ge-
lismisi insandir. Fakat diger hayvanlara 6zgi tiim bu 6gren-
diklerimizin hala insan yasaminda karsiliklari vardir. Hayat
kurtarmak icin kusmayi kullaniriz. Agackakanlar hayat kur-
tarmak icin kusmay1 kullanir. insanlar bir seyler yutup anin-
da midelerine, “Seni gidi zavalli aptal, yuttugun bu seyden
kurtul, hem de miimkiin olan en kisa yoldan,” dedirtirler.
Dogru degil mi? _

Ve diisintiyorum da, insanlarin midesinin beyni olmama-
sina karsin, hala “Kurtul bu ¢opten, hem de en hizli yoldan,”
diyecek kadar zeki bir midelerinin olmasi harika bir sey.
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Insan yasamindaki tiim bu seyler cok cok énemlidir ve
takdir edilmesi gerekir.

Hala bundan sonra kusmaktan korkacagmi diisiiniiyor mu-
sun? Hic geregi yok. Kafanin icindeki diistincelere bagh kalmak
zorunda olmaman giizel bir sey. Ve diyebiliriz ki midenin ver-
digi tepki sikhikla zihnin verdigi tepkiden ¢cok daha zekicedir.

Evet; simdi bize kusmaktan niye korkardin, anlatmak ister
misin?
K. Bunu nereden biliyorsunuz?

E. Bu diinyada daima bir dizi muhbir olmustur. Kusma
korkusunu ne zaman gelistirdigini biliyor musun?

K. Cok uzun zaman once.
o E. “Tek hiicreli bir hayvanin yasam déngusii ¢ok hiicreli
- bir hayvanin yasam dongisiinii tekrarlar,” s6zini biliyor
musun? Bireylerin bilylimesi tiirlerin biiylimesini yineler.
Burnundan nefes alabilmene ragmen, anatomik olarak solun-
gac yariklan vardir. Tiimiiyle uyanik olmak nasil bir duygu?
Viicudun ne kadar biiyiikliikte? Onu kullanamaman seni hay-
rete diisiirmiiyor mu? Hayir, ayaga kalkamazsin.

K. Niye kalkamayayim ki?

E. Kalkamazsin.

K. Emin misin?

E. Oh, ben eminim, fakat sen emin misin?

K. Pekal3, bir dakika 6ncesine kadar emindim. Yapabile-
cegimi diisiiniiyorum.

E. Pratik olarak buradaki herkes yapabilecegini bilir. Sen
sadece yapabilecegini diisiiniiyorsun.

K. Pekala, bir dakika dncesine kadar yapabilirdim, biliyo-
rum. Hareket edememekten daima cok korkmusumdur ya da
annem gibi sakatlanmaktan.
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E. Annenin sakatlanmasina ne sebep oldu?

K. Yillarca cocuk felci oldugunu saniyordum. Daha sonra
ogrendim ki sorun zihnindeydi. Cocuk felci gecirmisti, ama
esas sorun zihnindeydi.

E. Benim sorunum da gercekten cocuk felci, ayrica nor-
mal yaslanma sebepleri. Bir giin, tek ath bir gezinti arabasi gi-
bi darmadagin olacagim. Buna ragmen o gline kadar buralar-
da gezinmeye devam edecegim.

Kiiciik bir cocukken biiylikannemin kardeslerini ve onun
ailesini ziyaret ederdim. Koyunlarin yiinlerini kirparlardi.
Koyunlarin meledigini duyardim. Oradan kosarak uzaklasir-
dim clinkli koyunun yiinlerinin kirpilmasini anlayamazdim.
Mary Teyzem yillarca kizartilmis ciger servisi yapti ve ben
yillarca ciger yiyemedim clinkii onlar1 koyunlarin kulaklar
sanirdim. Simdi de damla hastaligim (gut hastalig1) yliziinden
yemek istedigim tlim o cigerleri yiyemiyorum.

Simdi g&zlerini kapat ve tlimiiyle uyan. Tiimiyle.

Tamiyle uyan ve dzgiir ol. Ve glilimsememeyi dene.

Simdi, kusma hakkinda ne diistintiyorsun?

Bu ¢ok fazla gazoz icmissin gibidir; tuvalete gitmek zorun-
daysan, gitmek zorundasindir.

K. Gizli bir muhbirin mi var?

E. Bu glin sabah arkadasin geldi, k6ti bir riiya gordiiglini,
sadece etkilerini hatirladigini s6yledi. Bu bana senin bir fobin
oldugunu cagristirdi. Muhbirlerimden biri de fobinin adini
sOyledi. Muhbirler var oldugu i¢cin mutlu degil misin? Reen-
karnasyona inanir misin?

K. Fransiz Kornosu (Trompetten daha diistik, tubadan da-
ha ytiksek pirin¢ten yapilmis bir miizik aleti. C.N.) olarak ge-
ri gelecegim.
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E. Sanirim onu devirip suyunu siizmen gerekecek.

K. Farkinda olmaksizin hayatim boyunca Fransiz Kornosu
olarak geri gelmekteymisim! Simdi anlamaya basliyorum. On-
celeri tiim sahip oldugum sadece sesiymis.

E. Bundan bir ders almaya calis: Biitiin aklin kafatasinin
icinde degildir. Shakespeare ne der bilir misin? “Hayatin sah-
neleri gercekten cocukla baglar.”

Simdi; ben saniyorum Ki senin hayatta iyi bir baslangic
yapman gerekiyor. Ve Incilin Korintianlar kisminda der ki:
“Ben bir ¢ocukken, ¢ocuk gibi konusurdum, cocuk gibi dav-
ranirdim. Ve mademki biiyiiyiip adam oldum, o halde ¢ocuk-
ca seyleri bir tarafa birakiyorum.” Ve korku da buna dahildir,
dogru mu?

Adin ne?

K: Kathy.

E: Resmi olarak onu senin icin degistireyim mi? Su andan
itibaren yalnizca Kathleen olacak, ne korkan kedi, ne de ku-
san Kathy, yalnizca Kathleen.

Kendini nasil hissediyorsun.
K: Bosluk ile huzur arasi bir yerde.

E: Eski bir irlanda sarkis1 vardir. Okumas icin esimi cagir-
- mak istemiyorum. Hi¢bir zaman tam ve dogru olarak sarki-
‘nin’ sézlerini ezbere okuyamam. Siiri dogru okuyamadigimi
sOyleyerek Margaret Mead’1 takdim etmek istedim. Fakat
- Doktor Margaret Mead’1 takdim etmede bir problemim yok.
Emin oldugum diger bir sey de suydu: Gertrude Epstein’in
“Gil bir glldir, bir giildir, bir giild{ir.2” s6ziini tekrar ede-
bilirdim. Ancak onu seven ailemden daha sonra 6grendim ki

2 “Rose is a rose is a rose is a rose.”: Gertrude Stein’in “Sacred Emily” isimli siiri-
nin bir dizesi olup ilk Rose bir kadinin adi, digerleri ise giil anlamindadur. (¢.n.)
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Gertrude Stein’in isminde “Ep,” yoktu ve yalnizca {i¢ tane
gil vardl!

Simdi, aklimda olan sey: “Asagilara indi McGinty denizin
dibine dogru.” Eger deniz irlanda viskisi olsa tiimiinii yutar,
asla da geri gelmezdi. Eger deniz kurusaydi denizin bir dam-
lasini bile kusarak telef etmezdi!

Ve Kathleen giizel bir irlanda ismidir!

Iste, bir psikoterapi gosterisine sahit oldun. Bir nebze bile
agirbash degildim. Giildiim, espiri yaptim. Balinalan ve
planktonlar ve digerlerini anlatarak bazilarinizin canini sik-
mis da olabilirim. Agackakanlar ve bocekler.

Yukaridaki terapi metni dolayli telkin 6rnekleri ve sembo-
lik dil kullanimu konusunda o kadar zengindir ki bu yénlerini
tartismak icin baglica bir kitap yazmak gerekir. Okuyucular
isterlerse onlarin bazilarini kendi kendilerine kegsfedebilirler.

Dolambacgli bir yol kullanip, farkl: tiirlerden hayvanlar ve
yasam sekilleri ile baglayarak, Erickson kusmanin insanlar-
da hayat kurtarici bir tepki oldugu fikrini asilar. “Bagirsak ha-
reketi’nden degerli olarak bahseder. “Annem gibi,” diyerek
sakatlanmaktan korkan hastasinin bu korkusuna iyimser ha-
yat felsefesiyle karsilik verir. “Bir giin, tek atli bir gezinti ara-
bast gibi darmadagin olacagim. Buna ragmen o giine kadar
buralarda gezinmeye devam edecegim,” der. Basa déner,
Kathleen’in tedavisini Shakespeare’in “cocuk” ifadesine gén-
derme yaparak gecerli kilar, ancak Shakespeare’den yaptigt
alinfimin sonunu getirmez, tamamlamasi igin hastaya birakir.
(“Baglangicta c¢ocuk, annesinin kollarinda aglayan ve ku-
san.”) Mesaji anladigindan emin olmak Vigin, Korintianlarin
sc')'ylédikleri pasaja génderme yapar: “...ve mademki biiyii-
ylip adam oldum, o halde ¢ocukca seyleri bir tarafa birakiyo-
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rum,” ve ekler: “Ve korku da buna dahildir, dogru mu?’.
Onun kendi kendine olan tutumlarint degigtirebilmek adina,
adini dahi Kathleen olarak degistirir. Oyle ki Kathleen kendi-
sine yénelik énceki tutumlarint birakir. Artik “ne korkan ke-
di, ne de kusan Kathy” vardir. Ve “Iste, bir psikoterapi goste-
risine gahit oldun,” diyerek bitirir. Ne miithis bir gosteriydi!

Erickson hastanin her soyledigini ve yorumunu teropatik
amact icin — bu vaka’da, kusma davranigini degistirmek icin
— kullanir. Ornegin; Kathleen Fransiz Korno’su olarak yeni-
den diinyaya gelecegini soylediginde, derhal “Sanirim onu
devirip suyunu siizmen gerek,” diyerek cevap verir. Diger bir
deyisle, icinde ne tiirden bir sw birikirse biriksin bosaltmaya
hazir olmalidir. Kusmak icin hazir olmalidir. Kathleen bu tel-
kini kRavradigini, “Simdiye kadar elime gecen sadece sesiy-
mis,” diyerek belli eder. Kathleen bunu kendi kendine buldu-
gu bir zenginlik olarak soyliiyor.

Erickson; Shakespeare ve Incil’den alintilar yaptginda,
hastasina 6grenmeye acik geng bir 6grenciymis gibi davranir.
“Ve ben senin kendini bir sinifta bulmani istiyorum,” dedigin-
de bu fikrin tohumlarimi daha hipnozun baglangicinda atar.
Bu ornek vak’ada daha ¢ok rasgele atislar yaptigi bir yakla-
sum sergilemektedir. Hasta tarafindan hangi telkinlerin veya
problemin yeniden cerceve icine alinmasinda hangi yollarin
izleneceginden emin olmadigi icin, her yonden vurmaktadir.

Saglik telkinlerinin kacist yoktur. Hatta ona yeni bir isim,
yeni bir kimlik verdiginde, Kathleen’i icinde bulundugu zor
durumdan ¢ekip ¢cikarmaktadir. Yeni ismi hemen hemen Pav-
lov tarzi bir degisimle iliskilendirilecektir. Erickson, insanla-
ra yeni isimler verme veya insanlarin kRendilerine yeni isim-
ler vermesi yaklasimini, bu uygulama popiiler olmadan ¢ok
once 60°’li yillarda bulugma gruplarinda kullanirdi. Yeni isim
post-hipnotik bir ipucudur, béylece onu her kullandiginda ve-
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ya duydugunda kendine saygi ya da oOzgiiven ile ilgili ¢cagri-
stmlar yeniden canlanacaktir. Bu yéntem, érnegin ipuglarinin
mekanik olarak sunuldugu biofeedback tedavisi gibi yontem-
lerden ¢cok daha memnuniyet verici, dogal ve Risiye ¢ok da-
ha fazla uyumludur. Ornegin; biofeedback yoluyla hipertansi-
yonun tedavi edilmesi sirasinda, hastalar saatlerindeki kirmi-
z1 bir noktaya her baktiklarinda kan basinglarinin diisiicegi-
ne sartlandirilir. Erickson’un ipucu - yani burada Kathleen is-
mi — diger ipuclart ve telkinlerle birlikte ¢ok iyi oriilmiigtiir.

Jeffrey Zeig’>n bu konudaki yorumu, “Bu kadrna zorunlu
beslenme uygulamfltrr. Geri ¢ykartamayaca ve i¢sellefltirmek
zorunda kalaca™ yeni bir sindirim malzemesi vermifitir,” yo-
niindedir. Ve bu estetik ve lezzetli olarak sunulmamyfl m>ds>r?
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Aliskanlhiga Bagh Simirlamalarin
Ustesinden Gelme

Asagidaki hikdyelerde, Erickson sinirlari genisletmede
¢ok 6nemli olan iki unsuru aciklamaktadir. Birincisi; énce-
kinden daha genis veya daha az Fkisitlt olan zihinsel bir ha-
zirliktir. [Rincisi; bir ise, sinirlarina odaklanarak degil, o isin
kendisine odaklanarak yaklasmaktir. Golf oynanirken, drne-
gin, “Antig yapacagin her deligin ilk delik oldugunu diisiiniir-
siin.” Bagka bir deyisle, deliklerin sayist, daha énce yapilmis
olan sayilar ve benzeri her sey dahil olmak lizere her seyi
unutur sadece her bir vurusa odaklanirsin. Dolayistyla limit-
lerin sizi engellemesi sorunu ortaya ¢tkrnaz. Daha sonra sko-
ra bakildiginda bu durum tespit edilir.

Yaratict olmak istiyorsaniz veya yaratici diigiinmek isti-
yorsaniz, yetigkinlerin davraruglarinda giderek daha ¢ok ki-
sitlayict hale geldiklerinde kullanma egilimi gdsterdikleri “¢o-
zuim ybnelimli diisiinme (convergent thinking)’nin karsiti
olan “yaratici diisiinme (divergent thinking)’yi uygulayabilir-
siniz. ¢oziim yonelimli diisiinmede, bir grup hikdye ve bir di-
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zi tema tek biitiin icinde toplanir. Yaratict diisiinmede ise; bir
fikir bir agacin dallarinin dagilmasi gibi farkli yénlere dogru
hareket eder. Hayal giiciinii uyarmada ve belki de yaraticilig
artirmada yararl oldugunu diisiindiigiim bir kitap olarak Re-
id J.Daitzman’in Zihinsel Yiiriiyiis’ii (Mental Jogging) séyleye-
bilirim. “Araba kullanirken kahve dékmemenin yedi yolu”
seklinde bir ¢izgi paralelinde 365 zihinsel egzersiz icermek-
tedir.

Bu hikayeler, Erickson’un insanlarin zihinlerini acmak
icin kullandigi tipik hikayelerdir.

TASLAR VE KUANTUM MEKANIGI

Hepiniz iki yliz milyon yil 6nce parlatiimis olan taglarimi
gormiissiiniizdir. On bes yasindaki erkek torunum dedi ki:
“Bu taslar iki yliz milyon y1l 6nce parlatilmis. Bu insanoglunu
ortadan kaldirir. Onlarin nasil parlatildigini bilmem gerek. Bu
taslan suyun parlathgim soyleyemezsin. Okinawa’da yasa-
dim; suyun parlattig) taslan gérdiim. Ve volkanlarin etrafinda
da bulundum, volkanlar da olamaz. Bana beklenmedik bir
" sey gosteriyorsun, iki yiiz milyon yil 6éncesinden. Hakkinda
bir seyler bildigim bir sey gosterdigini biliyorum. Toprak hak-
kinda, su ve buz hakkinda ve insan hakkinda diisinmeyi bi-
rakmaliyim.”

Torunuma onun hakkinda distintip tasinirken dedim ki:
“Sana sorulacak baska bir bilmecem var. Bu neyi ima eder?
‘Kuantum mekanigini iceren agir bir kitaptan sonra bir icece-
gi, tabii ki alkollii, nasil isterim?’”

“Anlamiyorum. Kuantum mekaniginin ne oldugunu bilmi-
yorum Kki.”

“Bilmen gerekmiyor. Sana konu hakkinda bilgisi olmayan
birisi gibi cevap vereyim. iki tel cit diregini yarim metre ara-
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Iikla topraga cak. Kenarlarindan ikiser santimi direklerin is-
tiinden tasacak kadar uzunlukta bir tahtayi direklerin iistiine
yerlestir ve iste sana basit bir cevap.”

Erickson’un torununun c¢iglik atarak: “Bunu ilk defa bu se-
kilde diisiiniiyorum,” demesi birka¢ dakika aldi. Okuyucula-
rnin ¢ogunun bu “basit” cevabt hayal etmesi veya yukaridan
asagiya iki ¢izgi ¢izip bir de iistlerine bir ¢izgi ¢cizmesi — 1 -
“pi” sayisinin sembolii — ¢ok daha uzun siirebilir. Erickson
daha c¢ok tip ogrencileri veya tip doktorlart icin yararl: ola-
bilecek bagka bir ipucu daha verir. Der ki: “Kafatasindaki si-
nirler icin kullanilan bellek giiclendirici simgeyi (mnemo-
nic) tiim doktorlar bilir. ‘Eski bir Olimpus’ kulesi iizerinde
bir Finlandiyaliyla bir Alman, serbetciotu satarlar”. Boylelik-
le, en basitinden, “Bilmece, hatirlamay! kolaylastiran bir
simgedir,” demek yerine, Erickson baska bir bellek gii¢clendi-
rici simge ornegi vererek kendi baglantisint kurmayt okuyu-
cuya birakuir.

Erickson’un torununa gosterdigi taslar bir dinazorun tagl-
gindan gelmektedir. Dinazor yiyeceklerini sindirdikce parla-
muslardir. Bundan dolayi, parlatict unsur olarak toprak, su,
buz ve insandan baska bir sey hakkinda diisiinmek zorunda
olusunun farkina varmasinda hakliydi. Problemi ¢ézmek icin
geleneksel diigiinme dizgesinin (order) disina ¢ctkmak zorun-
daydi. Erickson okuyucularina ve dinleyicilerine normal dii-

' stinme dizgesinin digina ¢tkmalarini soylemektedir. Taglar
hakkindaki bilmecenin digeriyle bir ilgisi yoktur, sadece iki-
sinin de bilmece olmasi diginda.

Eger okuyucu hala baglantzyt kuramadiysa, “Kuantum me-
kanigini iceren agir bir kitaptan sonra bir icecegi, tabii ki al-
kollii, nasil isterim.” (How I want a drink, alcoholic of cour-
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se, after the heavy chapters involving quantum mechanics.)”3
ifadesindeki her kelimenin harflerini saymay: deneyebilir. Pi
sayist 3,14159265358979... dur.

BIR ODADAN DIGERINE GITME

“Bu odadan su odaya nasi! gidersin?” diye bir 6grenciye
sordum.

“Once, ayaga kalkarsin, sonra bir adim atarsin ...” diye ce-
vap verdi.

Onu durdurup, “Bu odadan su odaya gitmek icin miimkiin
olan tiim alernatifleri say,” dedim.

“Yirtiyerek, kosarak gidebilirsin. Sicrayarak gidebilirsin.
Hoplayarak, takla atarak gidebilirsin. Su kapidan c¢ikabilirsin,
evin disina cikabilirsin, baska bir kapidan gecip odaya girebi-
lirsin: Veya istersen bir pencereden tirmanabilirsin ...”

Bunun ilizerine dedim ki: “Her seyi icerebilecegini soyle-
din, fakat bir seyi hem de biiyiik bir seyi atladin. Genellikle
ben, ilk olarak, sdyle soyleyerek aciklarim, ‘Eger bu odadan su
odaya gitmek istiyorsam, su kapidan cikarim, bir taksiye atla-
yip havaalanina giderim, Chicago, New York, Londra, Roma,
Atina, Honk Kong, Honolulu, San Francisco, Chicago, Dallas,
Phoenix’e bir bilet alirim, limuzinle geri dénerim, arka bahce-
ye girerim, arka bahce kapisindan arka kapiya gecerim.’ Ve sa-
dece ileri hareketleri diisiindiin! Geri geri girmeyi diisiinme-
din, degil mi? Ve emekleyerek gelmeyi de diistinmedin.”

3 Erickson’un kurdugu ciimlenin g¢evirisini bu kelime oyununda kullanmak miim-
kiin olmadig icin orijinal ciimle aynen aktarilmistir. Bu ciimle Pi sayisinin igin-
deki rakamlari ezberlemek icin olusturulmus bir ciimledir. [How(3) I(1) want(4)
a(1) drink(5), alcoholic(9) of(2) course(6), after(5) the(3) heavy(5) chapters(8)
involving(9) quantum(7) mechanics(9).= 3,14159265358979] (C.N.)
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Sonra 6grenci, “Ne de karmimin {izerinde kayarak gelmeyi
distindiim,” diye ekledi.

Biitiin diisiincelerimizde kendimizi &ylesine miithis kisit-
lanz ki!

HER ZAMAN OLIMPIK SAMPIYONLUKLAR KAZANI-
RIM

Konser piyanisti olan bir hastam hakkinda Erickson’a da-
nmistim. Hastam, Ellerindeki eklem iltihabt (arthritis) yiiziin-
den Rlavyede donup kalacagt ve ¢alamayacagindan ¢ok kor-
kuyordu. Erickson’un cevabt asagidaki gibi oldu:

Bir piyanist, elleri ne kadar kotiilesirse kotiilessin, miizigi
bilir. Ve beste yapmasini da bilir. Ve bu da asla unutmamasi
gereken bir seydir. Bir el ise yaramaz hale gelebilir, fakat mii-
zisyen hala besteler yapabilir, hatta daha iyi besteler yapabi-
lir. Tekerlekli sandalyenin disinda ben her zaman olimpik
sampiyonluklar kazanirim.

DONALD LAWRENCE VE ALTIN MADALYA

Donald Lawrence biitiin bir yi1l boyunca giille atma ant-
renmanlar1 yapmist. Lisedeki ko¢ gontillli olarak biitlin bir
y1l, karsiik almadan ona antrendrliik yapmist, iistelik de her
aksam. Donald 1.98 cm. boyunda, 118 kg. agirhigindayd: ve
viicudunda bir gram yag yoktu. Antrendrii giille atma dalin-
da ona ulusal bir lise rekoru kirdirmak icin ¢cok hirshydi. Yi-
lin sonunda, liselerarasi yarismanin baslamasina iki hafta kal-
misti ve Donald giilleyi ancak 17.5 m. uzaga firlatabilmisti. Bu
mesafe ise rekordan oldukca kisaydi.

Babasi ilgili bir babaydi. Donald’t bana getirdi. Donald’1

113



oturtup transa girmesini sagladim. “Elini kaldir ve tiim viicu-
dundaki kaslar1 hissetmeye calis,” dedim. Daha sonra tekrar
geldi, yeniden transa girip beni dinlemesini sdyledim. Bir za-
manlar bir mil'in dort dakikada kosuldugunu, Roger Bannis-
ter'in bu rekoru kirmis oldugunu bilip bilmedigini sordum -
yillarca rekoru egale bile edilememisti. Bannister’in bunu na-
st yapmus oldugunu bilip bilmedigini sordum.

Dedim ki: “Pekal3, her tiirli sporla ilgilenmis olan Bannis-
ter bir kayak yarismasini yalnizca saniyenin onda biri, hatta
ylizde biri kadar kiiciik bir farkla kazanilabilecegini 6gren-
misti. Bir mil dért dakika yani iki yliz kirk saniyede geciliyor-
du. Eger aym mesafeyi iki yiiz otuz dokuz bucuk saniyede
kosabilirse dort dakika rekorunu kirabilecekti. Bu sekilde dii-
stinerek dort dakikalik rekoru kirmistr.”

Sonra devam ederek: “Halihazirda giilleyi 17.5 metreye fir-
latabiliyorsun. Ve Donald, diiriistce s6yle bana 17.5 metre ile
17.6 metre arasindaki farki bildigini saniyor musun?” diye
sordum.

“Haynr, tabii ki bilmiyorum” diye cevap verdi.

“17.5 metre ile 17.7 metre arasindaki farki?”

“Hayir”.

Ve ben bu hesabi 17.5 metre ile 18 metre arasindaki farka
kadar devam ettirdim. Aradaki farki sdyleyemedi. Olasilig
yavas yavas arttirdigim birkac seans daha yaptik. Birkac haf-
ta sonra liselerarasi milli rekoru kirmisti.

0 yaz gelip “Olimpiyatlara gidiyorum ve birkac tavsiye is-
tiyorum,” dedi.

“Glille atmada olimpiyat rekoru 18.9 metrenin biraz altin-
da. Sen de 18 yasinda bir delikanlisin. Eve bronz madalya ge-

tirebilirsin. Ama glimiis veya altin madalya getirme. Clinkii o
zaman kendinle yarisiyor olacaksin. Perry ve O’Bryan’in al-
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tin ve glimiis madalyalar1 almasina miisaade et,” dedim.

Perry ve O’Bryan altin ve glimiis madalyalar aldilar. Do-
nald da eve bronz madalyayla déndd.

Ondan sonraki olimpiyatlar Mexico sehrindeydi. Donald
gelip, “Mexico sehrine gidiyorum,” dedi.

“Dort yas daha biiytidiin, Donald. Altin madalyay: getirir-
sen iyi olur,” dedim. Eve alin madalyayla déndu.

Tokyo’ya gidiyordu ve gelip “Tokyo’da ne yapayim?” di-
ye sordu.

“Atletik basarilar olgunlasmak icin zamana ihtiyac duyar.
Yine altin madalyay: getir,” dedim.

Yine altin madalyayla eve déndi ve dis hekimligi egitimi
icin Gniversiteye girdi. Orada iki karsilasma icin uygun bu-
lundu ve katilmak istedi. Gelip “Universite karsilasmalar
yaklasiyor ve resmi olarak yapilacak. Giille atma konusunda
ne yapmaliyim?” diye sordu.

“Donald, insanlar daima kendilerini sinirlar. Olimpiyatlar-
da giille atmada kendilerini yillarca 18.9 metrenin altina hap-
settiler. Samimi olarak s6ylemek gerekirse, bir giille ne kadar
uzaga firlatilabilir bilmiyorum. Eminim ki; 18.9 metreye firla-
tilabilir. Hatta 21.9 metreye atilip atilamayacagini bile merak
ediyorum. Iste bundan dolay, niye 18.9 ile 21.9 arasinda bir
rekor kirmiyorsun?” diye cevap verdim. Saniyorum kirdig
rekor 20 metre civarindaydi.

Bir dahaki sefere gelip tekrar, “Simdi ne yapayim?” diye
sordu.

Dedim ki: “Donald, uzun zaman kirllamayan olimpiyat re-
korunun 20 metreyle kirilabilecegini gosterdin. O rekor ilk de-
nemeydi. Bir daha ki sefere bak bakalim 21.9’a ne kadar yak-
lasabiliyorsun?”
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“Pekala,” dedi.
Ve rekoru 21 metreye tasidi.

Texas A&M’deki antrenére Donald Lawrence’i ve onu na-
sil egittigimi anlathm. Antrenor dikkatlice dinleyip, “Giille at-
ma icin Masterson’u egitiyorum,” dedi.

Antrenoérii Masterson’a Donald Lawrence’1 nasil egittigimi
anlattginda Masterson da “Erickson rekor kirmasi icin Do-
nald Lawrence’1 boyle egittiyse, gorelim bakalim Donald
Lawrence’n athgindan ne kadar uzaga atabilirim,” demisti.

Masterson giilleyi 21.9 metreye atti. Saniyorum rekor sim-
di 22 metre.

Erickson daha sonra konuyu golf'e cevirdi:

Golf oyununda, aslinda, ilk deligi bulduktan sonra, dogru
saylda atisla ikinci delige ulasirsin. Daha sonra su soru orta-
ya cikar: “Uclincii delikte de bu kadar iyi yapabilir misin?”
Bu nedenle, her delikte bu ilk delik diye diisiin. Birak hangi
delik oldugunu golf sopalarini tasiyan yardimci saysin.

Bir yarismaci bana gelip, “Yetmisli sayilar yapityorum ve
profesyonel olarak golf oynamaya baslamadan 6nce Eyalet
Sampiyonlugunu kazanmak istiyorum. Arizona Eyaleti Ama-
tor Sampiyonlugunu kazanmak istiyorum. Fakat katildigim
her turnuvada, 90’'l1 sayilar yapiyorum. Yalniz oynadigimda
70’li sayilara kadar inebiliyorum,” dedi.

Onu transa sokup, “Yalmzca ilk delik icin oynayacaksin.
Ve hatirlayacagin tek sey bu olacak. Ve golf sahasinda yalniz
olacaksin,” dedim.

Bir sonraki Eyalet Turnuvasinda oynadll. On sekizinci
delikten sonra bir baska delige dogru yiiriirken birisi onu

116



durdurup, “On sekizinci delik icin oynadin,” dedi. O da
“Hayir, ben daha ilk delik icin oynadim,” diye karsilik ver-
di. Sonra etrafina bakinip dedi ki: “Biitiin bu insanlar da ne-
reden cikti?”.

Erickson’un telkinde bulunurken su gotiirmez gercekleri
nasil kullandigina dikkat cekebiliriz. “Dért yas daha biiyii-
diin, Donald. Altin madalyayt getirirsen iyi olur.” Cimlenin
ilk yarisi gercektir. Ikinci yarist ise gercek olabilir. Onlart yan
yana getirerek, Erickson birini digerine egitlemektedir. Do-
nald’a bronz madalyay! getirmesini telkin ederek, asirt bir
kontrol miktart — ¢ok kesin bir kontrol noktast — géstermistir.
Bu tiirden bir kontrol ilk sirayt kazanmaktan bile daha iyidir.
Dort yil sonra, Erickson Donald’in altin madalyayr almasinin
uygun oldugunu telkin ettiginde, sonucun basarili olacag bu-
radan belli olmugtur. Son olarak, diger hikdyelerin bazilar
ile kryaslandiginda, bu hikayede sunu unutmamak énemlidir
ki Donald Lawrence gercek bir kisidir ve olimpiyat sampiyon-
luklart kazanmistir. Sadece goz ard edilebilecek birkag ufak
tefek bilgiyle beraber gercek ismi gizli tutulmustur. Bu tiirden
olumlu bir sonu¢ ne tiimiiyle teoriktir ne de Erickson’un bir
fantezisidir. Donald geligimini adim adim tamamlayabilmek-
teydi. Erickson ona zaten bildigi bir seyi hatirlatarak basla-
mugtir: Roger Bannister bir mil icin dért dakika olan rekoru
kirmisti. Bannister bunu nasil yapmisti? Diigiince tarzini de-
Zistirerek. Dort dakikay! 240 saniyeye donlistiirmiis, dolayi-
styla daha sonra dakikalar yerine saniyelerle ugrasabilmisti.
Erickson’in stratejisi Donald’t farkli diisgiinmeye sevk etmek
olmustur. Donald; Bannister gibi, bir kez diistince tarzini de-
gistirdikten sonra psikolojik engeli asabilmistir. Erickson artt
olarak kiiciik bir degisiklik yapar — 17.5 metre ile 17.6 metre
arasindaki fark. Kiictik bir degisiklik yapar ve sonra her geyi
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bu degisiklik lizerine kurar.

Her problemde bir gecmis bir de gelecek vardir. Erick-
son’un farkina vardigi sey ise ge¢cmigi ortadan kaldirip gele-
cegi degistirdiginde problemin liicte ikisinin degismesidir.
Bundan dolayi, eger her deligi ilk delik olarak diistiniirsen,
gecmigle ilgili bir endise kalmaz. Ge¢misi ortadan kaldirmis-
sindir. Gelecegi degistirebilirsin, ciinkii yalnizca olumlu bir
beklenti gelecek olabilir. A

Bu iki hikdye, bir bagka kisiye bagimli olmanin cevabinin,
Risinin kendi yetenekRlerini gelistirip, stmirlarint genisletme-
sinden gectigi fikrini hastalara asilamak durumunda oldugum
zamanlarda bana ¢ok yararlt olmustur. Bu da, baska herke-
sin séyledigi gibi, basitce kendi ayaklarinizin iistiinde durma-
yi1 68renmek zorundasiniz demekten ¢ok daha anlamlidir.

RUSLARA KARSI AMERIKAN ATIS
TAKIMININ EGITILMESI

Amerikan Kara Kuvvetleri atis takiminin antrenérii hip-
noz konusuyla ilgilenmeye baslamis ve kendi atis takiminin
Ruslar1 yenmesinde hipnozun yardimci olabilecegine karar
vermisti. Takimlar Georgia Eyaletinde egitiliyorlardi. San
Fransisco’da atisa gelmisler ve Phoenix’de konaklamislardi.
Antrenorleri gériismeleri icin atis ekibini bana getirip ulusla-
rarasl atis yarismasinda Ruslar1 yenebilmeleri icin atis takimi-
n1 egitip egitemeyecegimi sormustu.

Ona soyle acikladim: “Delikanhligimda iki kez tifek kul-
landim. Namlu agziyla dipcigi bilirim, tiifek hakkinda bildikle-
rimin hepsi bu. Bu aticilar tiifek hakkinda bilmeleri gereken
her seyi biliyor. Ben bir tip adamiyim. Ben de viicut hakkin-
da bilmem gerekeni biliyorum. Atis takiminizi egitecegim. On-
lar halihazirda tiifek bilgisine sahipler, ben de tibbi bilgiye.”

118



Komutanlar; egitimleri icin 6zel iki kisi atadigy, o iki kisi-
nin de iki y1l boyunca egitmek icin ugrasip didindigi atis taki-
mini, bir sivilin egitecegini duydugunda kiiplere binmisti.
At takimi icin niteliklerin ne oldugunu bilmiyordum, ama
altmish rakamlarda bir skor olmasi gerekiyordu. Gérevlendi-
rilen bu iki adam biitiin zamanlarini bu egitime adamislard:
ve takim kirkli rakamlarda kalmist. Bir baska deyisle, basara-
mamislardi.

- Yanismada birbiri pesi sira 40 atis yaptiklarim 6grendik-
ten sonra, onlara sOyledigim ilk seylerden birisi suydu: “Zan-
nediyorum ki hedefi on ikiden vurmak ilk seferinde kolay.
Esas sorun, bunu iki kez yapabilir misiniz? ... Pes pese on kez
hedefi on ikiden vurduktan sonra, onbirinci kez bunu yapa-
bilir misiniz? ... On dokuz kez yaptiktan sonra, yirminci kez
yapabilir misiniz? ... Tansiyon ytikseliyor - her basaril atisla!
Yirmi dokuz kez yaptiniz, otuz kez yapabilir misiniz? ... Otuz-
bes kez yaptiniz, otuz alt1 kez? Otuzyedi? Otuzsekiz? (nefes al-
madan) Otuzdokuz? Ve muhtemelen kirk kez bunu yapabilir
misiniz?”

Yaptigim bir sonraki sey giizel bir hipnoz siijesini yardima
cagirmak oldu. “Uyandiktan sonra sana bir sigara verecegim.
Icmek isteyeceksin. Memnuniyetle kabul edeceksin. Agzina
koyacaksin ve farkinda olmadan agzindan diistireceksin... Ve
ikinci bir sigara alacaksin - ilkini aldiin1 hatirlamayarak,” de-
dim. Ve boylece 169 sigara kabul etti!

Artik, onlar da biliyorlardi ki unutabilirlerdi. Eger siije 169
sigaray1 unutabilirse, onlarin her biri kirk atisin her birisini
de unutabilirdi.

Daha sonra onlara dedim ki: “Ayakkabinizin tabanini yere
Oyle bir yerlestirin ki tabaniniz rahat etsin. Sonra ayak bilegi-
nizin rahat ettiginden de emin olun, diz altimiz rahat, diziniz
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rahat, kalca ekleminiz rahat, gévdeniz rahat, sol kolunuz ra-
hat, parmaginiz tetikte, tiifek omzunuza dayanmis. Sadece
dogru duyguyu hisset. Ve tiifegi saga sola, yukar1 asagl oyna-
tip hedefe yonelt. Ve dogru anda, tetigi cek.”

Ve Ruslar yendiler, hem de ilk defa, Moskova’da. Komu-
tanlarinin gérevlendirdigi iki kisi de dereceye girdi.

Bir onceki hikéye daha genis veya daha az zihinsel hazir-
ik olugturulmasini érneklerken, bu hikaye gérevin kendisine
odaklanmay: gdstermektedir. Bu da, yalnizca aticilarin bir
onceki atiglarint unutmalariyla degil, ayni zamanda viicutla-
rninda o anda hissettikleri duygulara odaklanmalartyla ger-
ceklegtirilmisgtir.

BIR RENK PARLAMASI

Bir hasta bana gelip, “Son on bes yildir Phoenix’de yasa-
maktayim ve yasadigim on bes yilin her anmindan nefret ettim.
Esim Flagstaff'ta bir tatil yapmami 6nerdi. Phoenix’den ¢ok
nefret ediyorum ancak, yine de Flagstaff’a gitmeyi reddettim.
Phoenix’de kalmay1 ve orada olmaktan nefret etmeyi tercih
ediyorum,” dedi.

Bunun {izerine, trans halindeyken, ona Phoenix’den nef-
ret etmesi ve nicin kendisini bu kadar cok cezalandirdigim
merak edecegini sdyledim. Bu ¢ok biiyiik bir merak olmali.
“Merak edilecek, hem de ¢ok ¢ok daha fazla merak edilecek
bagka bir sey daha var. Eger bir haftaligina Flagstaff'a gider-
sen, hi¢ beklenmedik bir sekilde, bir renk parlamasi gorecek-
sin.” Phoenix’den niye nefret ettigi konusunda o kadar bi-
yik bir meraka diistiikten sonra, Flagstaff'ta ne tiir bir renk
parlamasi olacagini 6grenmek icin ayni derecede bir merak
olusturabilirdi.
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Bir haftaligina Flagstaff’a gitti, ne var ki bir ay kaldi. Ne ce-
sit bir renk parlamasi m1 gérdi? Akhimda buna iliskin hicbir
sey yoktu. Sadece onu meraklandirmak istemistim. Ve o renk
parlamasini goérdiigiinde Oylesine sevinmisti ki, Flagstaff’da
biitlin bir ay boyunca kalmisti. O renk parlamasi ise yaprakla-
rin1 dokmeyen bir aga¢ 6niinden ucarak gecen kirmizi bash
bir agackakandi. Bu kadin artik yazlarini Flagstaff'da geciriyor.
Ayrica, oradaki rengi gormek icin Dogu Sahili'ne kadar da git-
ti. Tucson’a gitti, bir renk parlamasi gérmek icin. New York’a
da gitti, bir renk parlamasi gérmek icin. Avrupa’ya da gitti, bir
renk parlamasi gérmek icin. Ve onun bir renk parlamasi gore-
cegine iliskin olan ifademin temelinde ise normalde gérmedi-
giniz bircok seyi gormeniz gerektigi gercegi yatmaktaydi. Ben
onun bakmaya devam etmesini istedim. Ve o bir sey bulacak,
bulup onu benim séylediklerimle bagdastiracakt.

Bu tiirden emirler dizisi ki bu emirler trans sirasinda tel-
kin edilmigtir, dinleyen Risinin aliskanliklarindan kaynakla-
nan limitlerinin Otesine gecmesine yardim etmek igin kullani-
lir. Hastann bu limitlerin Gtesine ge¢mesi icin uygulanan do-
laysiz telkin ve izinler ¢ok agiktir. Erickson’un ses tonunu de-
Sistirerek “vurgulamig” oldugu bazi kelimeleri italik olarak
verdim. “Bakmaya devam et” gibi ifadeler hastay: bilin¢alti
dagarcigina bakmasina tesvik edecek iistii ortiilii olarak veri-
len apagik emirlerdir. Siklikla, bu tiir ifadelerin ardindan,
lic—dort dakika gibi uzun bir siire duraklayip onlarin i¢selleg-
tirilmesi i¢in zaman tanirdi. Ayni zamanda belki de bir hafta
sonra bir riiyaya yol agacak posthipnotik telkinler kullanirdi.

Bandler ve Grinder; Erickson’un bu hikayedeki “temsil sis-
temleri” arasindaki gecislerine dikkat cekebilirler. Hasta, gii-
riismeye Phoenix’de kalmayi tercih ettigini ve Phoenix’de ol-
maktan nefret ettigini séyleyerek dokunsal (kinestetik) ola-
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rak baglar. Erickson hastanin merakini képrii olarak kullana-
rak, hastanin dokunsal temsil sistemini, gorsel hale doniistii-
rir. Hastasint nefret durumundan c¢itkarip merak durumuna
sokar - bu da nefreti azaltir. Daha sonra da meraki gorsel bir
seye tasir. Bu yolu kullanarak asama asama dokunsalliktan
gorsellige gecis yapar.

Erickson, kendisi rengin degerini anlayamamasina rag-
men — renk Roriiydii — rengi tipki sesi ve giiri kullandigi gibi
Rullanmugtir. (Kald: ki Erickson seslerin ve siirin de degerini
tam olarak anlayamazd ¢iinkii kendisi tonlart ayirt edemez-
di ve ritim duygusundan yoksundu.) Ne var Ri diger Rigilerin
bu etmenlerden olumlu ydnde etkileneceklerini biliyordu.
Jeffrey Zeig su noktaya dikkat cekmistir; Erickson bizzat ken-
disinin sahip oldugu bu limitlerin 6tesine tasir hastasini. Ve
hastanin onu “toz duman icinde birakmasint” tesvik eder. Bu
bireysel farkliliklan vurgulamak icgin iyi bir yoldur. Ayrica
hasta “istiinliigi” olmasint seven bir hastaysa, ona daha da
“listiin” hissedebilmesi icin bir firsat verir.

Hasta, Erickson’un bile sahip olamayacag: bir gseye sahip
olabilir..

CAM GIBI BUZ UZERINDE YURUMEK

Savas sirasinda Detroit’deki Asker Alma Teskilati’'nda cali-
styordum. Bir giin Asker Alma Teskilati’'na giderken bir baca-
81 protez bir gazi goérdiim. Gazi saydam buza siipheyle bak-
maktaydi clinkii biliyordu ki diisme olasiig) ¢cok ytiiksekti.

Ona, “Bu cok kaygan bir buz. Oldugun yerde kal. Gelip sa-
na saydam buzun iistiinde nasil yiiriinecegini 6gretecegim,”
dedim.

Topallamakta oldugumu goérebiliyordu, bundan dolay: bil-
digim bir sey hakkinda konustugumu anlamisti.
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Buzun iizerinde yiriiyiip karsiya gecisimi seyrettikten
sonra “Bunu nasil yaptin?” diye sordu.

“Sana sdylemeyecegim, 0gretecegim. Simdi, gozlerini ti-
miiyle kapat ve kapali tut,” dedim. Ve onu kendi cevresinde
dondiiriip buzu temizlenmis kaldirimda ileri geri birkac kez
yurittim. Once uzun mesafelere, daha sonra da gittikce kisa
mesafelere; ta ki tam olarak kafasinin karistifina emin olana
dek. En sonunda buzun diger tarafina saglam olarak gecmesi-
ni sagladim.

“Simdi gézlerini ac,” dedim.

“Buz nerede?” diye sordu.

“Arkanda kaldi,” dedim.

“Buraya nasil geldim?” diye sordu.

Dedim ki: “Simdi anlayabilirsin. Betonun iistiinde buz
yokmus gibi ylriidiin. Buz listlinde yiiriimeye basladiginda
genel egilim kaslarini sikma yoniinde olur, ¢iinkli kendini
dismeye hazirlarsin. Zihinsel bir hazirlik yaparsin ve bu se-
kilde kayarsin.”

“Eger bacaklarinin agirhgini diimdiiz asagiya dogru verir-
sen, diiz beton lizerinde yaptigin gibi, kaymazsin. Buzda kay-
ma olay: tim agirhgini asagiya verip kendini kasmandan kay-
naklanmr.”

Benim bunu 6grenmem ¢ok zamanimi aldi. Bir defada bir-
den fazla basamak atlayarak merdivenden hi¢ ciktiniz mi? Ne
miithis, sarsici bir istir o! Bir defada birden fazla basamak at-
layarak merdivenden inin - bacaginizi kirabilirsiniz. Ve siz
heniiz tamamen o hazirliktan habersizsinizdir.

Burada; Erickson sabit zihinsel hazirligi olan bir kimseye
yardim etmede kullandigt klasik metodunu géstermektedir.

123




Ik adim siijenin aklini karistirmaktir. Ikinci adim, aklinin ka-
ristigt bu sirecte, kisinin bir engeli asmasint saglayarak ona
basart deneyimi yasatmaktir. Siiphesiz ki bu durumda, baga-
rt sujenin olagan zihinsel hazirliginin aksine, kendini kasma-
mastyla kRazanilmugtir. Eski zihinsel hazirlik yenisiyle degisti-
rilir. Hasta artik saydam buz iizerinde yiiriiyebilecegine ina-
nir. Erickson burada, yeni “kaygan” durumlara, énceki “diis-
me” olaylariyla bagintili olan korkuyu tasimadan yaklastr.

Bazen, hastanin daha énceden bildigi seyleri veya normal
sartlarda kullanacag: algilarini kullanmamas: 6nemlidir. Bu
sebepledir ki; Erickson adama gozlerini kapattirtr. Bir kez
adam gormeyi Restikten sonra, arttk gorevini tamamlayabilir.
Gormek dnceleri onun kinestetik bir tepki gostermesine ve
yanlig bir zihinsel hazirlik icerisine girmesine sebep olmugtur.

Erickson insanlara asagidaki sorulart sorarak hipnotik
konsantrasyonu géstermekten hoslanmustir: “Otuz santimetre
genigliginde otuz metre uzunlugunda bir tahtay: yere koysam,
lizerinde yiiriimekte zorluk ceker misiniz?” Tabii ki cevap,
“Hayr” olacaktir. Bunun tlizerine ekler, “Peki, aynt boyutlar-
daki tahtay: iki ayrik binanin ellinci katlar arasina koysam
tepkiniz ne olur?” Bu drnekte yine gérsel duyum dokunsal
kurguyla iliskilendirilmistir ki bu bircok kisinin giivenlik duy-
gusunu yitirmesine yol acar. Bu gorevde basarilt olmak icin
veya ipte cambaz gibi yiiriiyebilmek icin halihazirda sahip
oldugunuz bir seyi — yani gorsel duyunuzu (ve de hayal giicii-
niizii) — kullanmamak énemli olabilir.

TARAHUMARA KIZILDERILILERI

Giineybati Chihuahua’da yasayan Kizilderililer kalp atisla-
11 ve nabizlar degismeden yiiz mil kosabilirler. Girisimcinin
birisi bu yliz mil kosucularindan birka¢ tanesini Olimpiyatla-
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ra (1928,’Amsterdam) gotlirmistiir. Ne var ki kosuculardan
hic birisi dereceye girememistir. Clinkii onlar yirmi bes milin
1sinmalari icin oldugunu diisiinmiislerdir! Kimse onlara 6nce-
sinde kosunun zaten yirmi bes mil oldugunu aciklamamistir.

Bir goreve baglarken, yazmaya basladigimda, evde bir
seyleri tamir etmeye baglayip da karsilastiim zorluklardan
dolayt hayal kirikligina ugradigimda veya yavas yavas kosar-
ken nefessiz kaldigimda bu hikayeyi diisiiniirim. Aklima ge-
len ilk diigiince su olur: “Daha yeni isintyorum!” Bu diisiince-
den sonra genellikle kendimde daha fazla enerji bulurum.

KURU YATAKLAR

Sufi masallarinda veya Zen hikayelerinde oldugu gibi, iyi-
lestirici kimsenin bilgisini alacak olan kisi almaya haziwr du-
rumda olmalidir. Bu hikayelerin cogunda bilgi pesinde kosan
kimse ustaya gelip yalvarir; ancak, “68retinin veya telkinin
zenginliklerini almaya hazwir” oluncaya kadar reddedilir.
Erickson genellikle “son s6zii” séylemeden dnce dinleyiciyi
veya hastayr uzun bir siire bekleterek bu hazirlik asamasini
gerceRlestirir. Ornegin; bir sonraki hikayeyi 6grencilerine an-
latirken, son noktayt koymadan dnce yarim saat boyunca 0g-
rencileri hazirlamigtir. Bu stirenin bir kismi hastanin ge¢mis
Oykiisiinii Ozetleyerek, bir kismi 6grencilere béyle bir hastayt
nasil tedavi edecekleri sorularak, bir kismi ise hikéaye ile dog-
rudan baglantili olmayan baska hikdyeler anlatilarak har-
canmugtir. “Bildiginiz bir sey var ama bildiginizi bilmiyorsu-
nuz. Bildiginizi bilmediginiz seyin ne oldugunu anladiginiz-
da, yataklariniz daima kuru kalacak,” tiiriinden ifadeleri tek-
rar etmigtir. Bunun gibi bilmece tarzinda olup da merak uyan-
diran ifadeler, dinleyen kisilerin Ernest Rossi’nin “icsel aras-
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tirma” diye adlandirdigi durumu yasamalarina sebep olur.
Dinleyici béylece iyilestirme siirecine yardimct olabilecek
kaynaklart kendi icinde aramaya baglamugtir bile. Erick-
son’un hipnoz olugturma tekniklerinden birini, “bekleme tek-
nigi”, géz oniine getirdigimizde ayni prensibin uygulandigini
goriiriiz. Hasta gercekten daha fazlasina yalvarir durumda bi-
rakilir. Ve béylece artik almaya hazirdir.

Bir anne onbir yasindaki kizini bana getirmisti. Yatagini 1s-
lathgin1 duyar duymaz kendi hikayesini kendisinin anlatabi-
lecegini diistindigiim icin annesini disan gonderdim.

Kiz bana ¢ocuklugunun ilk yillarinda idrar yollan iltihabi
gecirdigini, bir tGirolojist tarafindan tedavi edildigini ve enfek-
siyonun bes alt1 y1l belki de daha fazla siireyle niiksettigini an-
latti. Diizenli olarak sistoskopi ile mesanesi yiizlerce kez kont-
rol edilmis, sonuc olarak enfeksiyonun bobreklerin birinden
kaynaklandig! tespit edilmisti. Enfeksiyonun sebebi olan bob-
rek ortadan kaldirilmis ve yaklasik dort yil siireyle enfeksiyon
niiksetmemisti. O kadar cok sistoskopi ile kontrol edilmisti ki,
idrar yollart ve onu kontrol eden kaslar1 genislemis, netice
olarak da kaslar1 uyku halinden dolay1 gevser gevsemez yata-
gini 1slatir olmustu. Glindiizleri, giilmedigi siirece, idrar kese-
sini giicliikle kontrol edebilmekteydi. Glilmeden kaynaklanan
rahatlamadan dolay1 ise altini 1slatmaktaydi.

Anne ve babasi kizlarinin bobrekleri alindig ve uzun si-
redir de enfeksiyon olusmadigi icin artik onun kendisini
kontrol etmeyi 6grenmesi gerektigini diisiiniiyorlardi. Uc kii-
ciik kiz kardesi vardi. Ucli de ablalarina kéti isimler takarak
onunla alay ediyorlardi. Tim anneler onun altini 1slattigini bi-
liyordu. Biitlin okul cocuklari onun altini 1slathgini ve giiler-
ken altina kacirdigini biliyordu. Béylece artik herkesin alay
konusu olmustu.
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Uzun boylu, oldukca hos ve sarisindi, beline kadar inen
uzun saclarn vardi. Gercekten cok cazibeli bir kizdi. Toplum-
dan dislanmus, alay edilmis ve onun verebileceginden cok
daha fazlas1 ondan istenmisti. Komsularinin merhametine,
kiz kardeslerinin ve okul ¢ocuklarinin alaylarina maruz kal-
misti. Altini 1slathgi icin yatih partilere ve akrabalarina yatiya
gidemez olmustu. Baska herhangi bir doktora gidip gitmedigi-
ni sordum. Bircok doktor gordiigiind, bir fict dolusu hap ve
ilac ictigini ama hic birinin yardimci olmadigini anlatti.

Ona benim de diger doktorlar gibi oldugumu soéyledim.
Ben de sana yardim edemem. “Ancak, halihazirda bildigin ve
bildigini bilmedigin bir sey var. Zaten bildigin ama bildigini
bilmedigin seyin ne oldugunu anlar anlamaz, yatagim kuru
tutmaya baslayabilirsin.”

Ardindan ona, “Sana basit bir soru soracagim ve cok basit
bir cevap istiyorum. iste sorum: Eger tuvalette cisini yapiyor
olsan ve yabanci bir adam kafasini uzatip sana baksa ne ya-
parsin?” dedim.

“Donar kalinm!”

“Cok dogru. Donar kalirsin ve cis yapmay1 kesersin. Sim-
di; halihazirda bildigin seyi biliyorsun, ne var ki onu bildigini
bilmiyordun. $oyle ki; istedigin herhangi bir zamanda her-
hangi bir sebeple cis yapmay1 kesebilirsin. Yabanci bir ada-
min kafasinin kapidan uzatip da banyoda sana bakmasina ge-
rek yok. Onun yalnizca diigiincesi bile yeterli. Cis yapmay1
kesersin. Donar kalirsin. Ve adam ayrildiginda kaldigin yer-
den devam edersin.

Pekald; yatagini kuru tutmak oldukca zor bir is. {lk kuru
yataga muhtemelen iki hafta icerisinde sahip olabilirsin. Ve
cok fazla baslatma - durdurma egzersizleri yapman gereke-
cek. Bazi giinler bu baslat — durdur egzersizlerini unutabilir-
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sin. Onemli degil. Viicudun sana iyi davranacaktr. Sana da-
ima ileride baska firsatlar verecektir. Ve baz1 glinler baslat -
durdur egzersizleri yapamayacak kadar mesgul olacaksin.
Ancak bu da 6nemli degil. Viicudun baslatip durdurmak icin
sana baska firsatlar taniyacaktir. Uc aydan once stirekli yata-
gin1 kuru tutabilirsen benim icin cok biiyiik bir siirpriz olur.
Alti ay icinde yatagini siirekli kuru tutamazsan o da benim
icin cok biiyiik bir siirpriz olur. ilk kuru yatak, ardi ardina iki
kez kuru bir yatakla uyanmaktan daha kolaydir. Ve ii¢ kez
pes pese yatagini islatmaman daha da zordur. Ve dort kez ya-
taginl pes pese 1slatmaman cok daha zordur. Ondan sonra
kolaylasir. Artik pes pese bes, alti, yedi kez, biitiin bir hafta
yatagin kuru olabilir. Ve o zaman bilirsin ki bir hafta, iki haf-
ta yatagini islatmadan kalkabilirsin.”

Kiz ile epey zaman harcadim. Yapacak baska bir isim yok-
tu. Onunla bir bucuk saat gecirip onu génderdim. ki hafta
sonra benim icin bu hediyeyi - yatagini 1slatmadan kalkabil-
digini bilerek verdigi ilk hediye (6rtilmiis eflatun bir inek) —
getirdi. O hediyeye deger veriyorum. Alti ay sonra arkadasla-
rnnin, akrabalarinin evinde yatiya kalabiliyor, otellerde veri-
len yatili partilere gidebiliyordu.

Ciinkii esas terapiyi yapan hastanin kendisidir. Anne baba-
nin sabirsiz olmalarina, okul cocuklarinin onu asagilamalarina
ve kiz kardeslerinin kendisine kotii isimler takmalarina rag-
men terapiye ihtiyaci olanin ailenin kendisi oldugunu diisiin-
medim. Hissettigim oydu ki, anne babasi onun yatagin 1slat-
madan kalkmasina alismak zorunda kalacaklardi. Ayni seyi kiz
kardesleri, okul cocuklari ve komsulan da yapacakti. Aslinda
onlar icin baska bir cikis yolu gérmedim. Anneye, babaya, kiz
kardeslerine ya da herhangi bir kimseye herhangi bir sey acik-
lamanin gerekli oldugunu zannetmiyordum. Sadece ona, bildi-
gini bilmedigi; fakat halihazirda neyi bildigini anlatmistim.
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Hepiniz, idrar kesenizi bosaltirken onu tiimiyle bosaltma-
niz gerektigi fikriyle bliyltimiissiintizdiir. Ve Oyle varsayarsi-
nmiz. Onemli olan sudur ki; hepiniz cis yaparken bir sekilde
kesintiye ugramis ve aniden ¢is yapmay1 kesmissinizdir. Her-
kesin boyle bir tecriibesi olmustur. Fakat o kiz boyle bir tec-
riibesi oldugunu unutmustu. Tim yaptigim ona bildigini bil-
medigi ama halihazirda bildigi bir seyi hatirlatmak oldu.

Baska bir deyisle, yatagini 1slatmasi her ne kadar anne ba-
basi, kiz kardesleri, komsular1 ve okul cocuklari icin de bir
problem olarak goriilse de, terapi yaparken hastanizi birey
olarak 6nemsemelisiniz, bu 6ncelikle onun problemidir. Ve
bilmeye ihtiya¢ duyduklarinin tiimi halihazirda bildigi sey-
lerdi. Ve biitiin bu diger Kkisiler icin terapi, onlara gelisen bu
yeni duruma ayak uydurmalar icin zaman tanimaktan iba-
retti. :

Psikoterapi hastaya ve baslica problemin kendisine yone-
lik olmalidir. Ve sunu daima aklinizda tutun. Hepimiz kendi-
mize 6zgl bir dile sahibiz ve bu nedenle bir hastay: dinler-
ken onun yabanci bir dil konusmakta oldugunu bilerek dinle-
yin ve kendi dilinizle anlamaya calismayin. Hastay1 kendi di-
linde anlaymn. '

Erickson’un en sevdigim hikdayelerinden birisidir bu, belki
de Erickson’un hemen hemen daima “Sid, bu hikayeye dzel-
likle ilgi duyacaksin,” gibi bir yorum ile baslamasindan dola-
yidir. Onun vermeye calistigi mesaji buluncaya kadar uzun
bir siire kafa yordum ve sonunda iki ana fikir ¢tkardim.

Birincisi; diisiinceleri, ¢calisma enerjilerini ve anksiyete gi-
bi semptomlart kontrol etmeyi 6grenebilirim. Bununla birlik-
te, bunu irade ile degil de “baslatip — durdurmam” i¢in gerek-
li olan uyaricilarin neler oldugunu kegfederek yapmalryim.
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Daha sonra “baslatma - durdurma” aligttrmalart yapmak icin
firsatlart degerlendirmeliyim.

Ikinci mesaj ise, “Hepiniz, idrar kesenizi bosaltirken onu
tiimiiyle bosaltmaniz gerektigi fikriyle biiyiimiigsiiniizdiir,”
ifadesindedir. Bu hikdyenin Jeffrey Zeig’in editorligiinii yap-
tig1 Milton H.Erickson ile Hipnozla Terapi Semineri (Beyaz
Yayinlan) kitabinda yayminlanan versiyonunda; Erickson bu
ikinci ana fikri ¢ok daha acik hale getirecek bazi ciimleler
ilave etmigtir. “Onun tiim bilmesi gereken dogru bir uyarict
ile ¢is yapmay: istedigi herhangi bir zamanda durdurabilece-
Siydi.” Ve “Bitirmek zorunda oldugumuzu diigiinerek biiyii-
riiz. Bitirinceye kadar devam etmek zorunda oldugumuz dog-
ru degildir.” Bu tutumu yazma gibi gérevleri yerine getirmede
¢ok biiyiik yardimci bir etken olarak gdrmiigiimdiir. Bitirmek
zorunda oldugumuzu hissettiren zorlayict duygu, dogalligi ve
yaraticilig kolaylikla engelleyebilir. Bir gseyi yaptirmanin ¢oR
daha etkin yolu bir kimsenin i¢ ritmine gére “baglatma — dur-
durma” ile yapitmasidir. Bu hikdyenin, hastalarin engelleri
asmastna yardim etmede, drnegin bir yazarin tikanmasi gibi,
COR etkili olduguna inantyorum.

BOLO KRAVATI*

Hayatimiz boyunca o kadar cok seye sinir getirmeyi 0gre-
niriz ki... KOOL-TV haber spikeri olan Bill Folsey’i diistinliyo-
rum da... Chicago’ya yaptig bir yolculuk sirasinda bir lokan-
taya girmis, lokantaya girerken sef garson kendisine normal
kravat - Bill'in taktig1 gibi bolo kravati degil - takma zorunlu-
lugunu hatirlatmistir. Bill sef garsona, “Kravatiniz icin kac pa-
ra 6dediniz?” diye sorar.

* Bolo Kravati: Bir kordonun dekoratif bir tas ya da toka ile ortada tutturuldugu bir
cesit kravat. (¢.n.)
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Sef garson 6viinerek cevap vermistir: “Yirmibes dolar.”
Ve Bill “Benim kravatim ikiyiiz dolar,” der.

Sef garson ne diisiinecegini bilemez. Ve Bill Folsey yiiri-
yip lokantaya girer ve bir yer secip oturur.

Bu arada sef garson buna bir anlam vermeye calismakta-
dur. Bill Folsey’in taktig1 o acayip sey! Ikiyiiz dolarlik bir kra-
vat! Hem de kendisinin ki sadece yirmibes dolarken.

Simdi, bir hayal kurun. Ve hayale daldiginiz her defasinda
o hayali baska karakterlerle yasama hak ve ayricaliginiz var.
Ve bu sekilde, bilmemek icin egitildiginiz bircok seyi kesfede-
bilirsiniz. (")gretmenleriniz, cok uzun zaman Once size, “Be-
nimle konusurken yliziime bakin. Ben sizinle konusurken yu-
ziime bakin,” demislerdir. Ve siz sunlan 6grenmissinizdir,
“Onu yapma, bunu yapma. Dogru elbiseyi giy, dogru ayakka-
bilan giy. Ayakkabilarinin bagciklarini dogru bagla.” Ogren-
diklerimizin cogu bizleri kendi anlayisimiz1 gelistirmekten alb-
koyan sinirli yonergelere dayalhdir ve bdylece bizler simirli
kaliplar icine gireriz.

Ogullarima - desenler cizerek - bir patates tarlasinin nasil
capalanacagini 6grettim. Onlar capalaryla desenler yaparak
patates tarlasini capaladiklari her defasinda, son desenlerinin
ne olacagini merak ediyordu. Boylece, ogullarim patates tar-
lasinin ticgenler olusturularak, daha da fazla ticgenler olustu-
rularak capalanabilecegini 6grendiler. Ve kendi kendilerine
daireler, rakamlar ve harfler olusturarak capalayabilecekleri-
ni kesfettiler. ,

Harika bir seydir, bir gece saglam ve deliksiz bir uyku cek-
mek ve bir hafta sonrasina kadar o gece riiya gérdiigiiniin far-
kina varmamak. O rityadan habersizdin - bir hafta sonrasina
kadar.
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Bolo Kravati hikdyesinden sonra Erickson’un yapmis oldu-
gu yorumlar konuyla ilgisizmis gibi gériinebilir. Gergekte, bu
yorumlar onun hik@yedeki ana fikirleri tekrar etme ve Ogret-
me tarzini olusturur. flk ana fikir; bizim anlayistmizda ve ey-
lemlerimizde kendi kaliplarimizia sinirlt oldugumuzdur.
(“Dogru elbiseyi giy... Ogrendiklerimizin ¢ogu sinirlt ynerge-
lere dayalidir.”) IRinci ana fiRir ise; stnirlanmis ve sinirlayict
olan yonergelerimizi kendi kegfettigimiz yeni kaliplarla (“da-
ireler, rakamlar ve harfler”) degigtirebiliriz; Son olarak, Erick-
son dinleyicinin yeni kaliplart hayal kurarak kesfetmesi konu-
sunda telkinde bulunarak yorumlarini ¢cercevelemektedir. Kisi
aliskanliklardan kaynaklanan limitlerin étesine gecebilmek
icin yeni yollar kegfetmede bilin¢altina giivenmelidir.

GUNAH

Genc bir kadin benimle goriismeye geldi. Kendisi; sinema-
larin, genc kizlarin bastan cikartildigi ve giinahlarin islendigi
yerler oldugu disiincesiyle yetistirilmisti. Tiitlin satilan bir
carpabilirdi. Uziim ya da elma sarabi veya herhangi bir alkol-
14 icecek icemezdi, aksi takdirde Tanr1 onu carpabilirdi. Ti-
yatroya giderse Tanr1 onu carpabilir, sigara icerse Tanr1 onu
carpabilirdi.

Isi hakkinda birkac soru sordum. Kendi kilisesine bagh bir
doktor icin calismaktaydi. Doktor ona aylik 100 dolar 6de-
mekteydi. O tarihlerde ortalama aylik maas 270 dolar civarin-
daydi. On yildir o doktor icin calismaktaydi ve hala maas: 100
dolardi. Ve daktilodaki yazma hizi dakikada 25 kelimeden
fazla degildi.

Anne babasiyla yasiyordu; onlar da kizlarim biiylik bir
dikkatle - giinaha kars! - koruyorlardi. ise gidisi bir saat sii-

132



rityordu. Giinde sekiz saat, bazen fazla mesai ticreti almaksi-
zin sekiz saatten fazla calisiyor, eve donis icin de bir saat
harciyordu. Haftada da alti giin calisiyordu. Pazar giinleri de
biitiin giin boyunca kilisede vakit geciriyordu. Cok kat1 ve ki-
sitlayici bir aileydi.

Geng kadin ofisimden ayrildiktan sonra, hastalarim hak-
kinda hemen hemen hi¢ yorumda bulunmayan esim, “Kedi
gibi siiriiklenip gelen o sey de neydi oyle?” diye sordu.

“Sadece tahrip olmus bir hasta,” dedim.

Genc kadinla konusup; hayatta bircok goriinmez tehlike
oldugunu, 6liimiin herkesi buldugunu, Tanr’'min plan1 onun
belirli bir zamanda 6lmesi yoniindeyse o vakitten 6nce 6lme-
yecegini, Tanr1 onu almaya hazir degilse sigara icmekten do-
lay1 6lmeyeceginden emin oldugumu anlatarak onu ikna et-
tim.

Ona bir sigara icirttim. Cok 6kstirdii ama Tanr1 onu carp-
madi. Gercekten carpmadi! Ve bu onu ¢ok sasirtti.

Daha sonra sinemaya gitmesini tavsiye ettim. Cesaretini
toplamasi birkac hafta siirdii. Ciddi bir sekilde gelip bana,
“Bir giinah evine gidersem Tanr gercekten beni ¢arpip oldi-
recek,” dedi.

Zamani gelmedigi icin daha 6nce Tanri’'nin onu carpip 6l
diirmedigini, zamani gelmediyse yine carpip 6ldiirmeyecegi-
ni, zamaninin geldiginden de biiyiik stiphe duydugumu be-
lirttim. Gelip hangi filmi seyrettigini anlati m1 dersiniz? “Ha-
rmumefendi ve Siirtiik” filmini seyrettikten sonra geri geldi. Fil-
mi ben secmemistim.

Dedi ki: “Kilise bir yerde yanlis yapiyor. O sinemada kot
bir sey yoktu. Geng kizlar1 soyan ahlaksiz adamlar yoktu. Sa-
nirnim film eglenceliydi.”

“Sanirim kilise sinemalar hakkinda sana yanls fikirler ver-
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mis. Kilisenin bunu kasith yaptifini sanmiyorum. Herhalde
kilise bunu bilgisizlikten yapmistir,” dedim. Ve baska filmleri
de - Ozellikle de miizikalleri - eglenceli buldu. Daha sonrala-
r1 bir giin ona “Sanirim bir bardak viski icecek kadar gelisme
kaydettin,” dedim.

“Tanr1 kesin beni carpar,” diye karsilik verdi.

“Stiphelerim var. Sinemaya gittiginde seni carpip oldiir-
medi. Gorelim bakalim viski ictigin zaman seni 6ldirecek
mi?”diye sordum.

Bir bardak viski icti ve bekledi, bekledi ve Tanri onu 6l-
diirmedi. Sonra dedi ki: “Sanirim hayatimda baz degisiklikler
yapmak zorunda kalacagim. Sanirim ailemin yanindan ayrilip
kendime bir daire tutsam iyi olacak.”

“Ve daha iyi bir is bulman gerek. On parmak yazmay: 6g-
renmen gerek. Ve kendi dairene tasinman gerek. Kendi basi-
na giiclin yetmez. Anne babandan kiray1 6demelerini iste.
Kendi yiyecegini kendin pisir. Bir daktilo kirala. Sabahlar
kalkar kalkmaz dogru daktiloya kos ve ilk is olarak, ‘Bu giin
giizel bir Haziran glinii,” yaz.

Daha sonra banyoya git, dislerini fircala ve kisa bir ctimle
daha yaz, her climleyi olabildigince hizli yaz. Her climleyi ki-
sa tut. Daha sonra giyinmeye basla. Giyinmenin yarisinda
baska bir climle yaz. Giyinmeyi bitirdiginde, baska kisa bir
ciimle daha yaz. Kahvaltini hazirlamaya basla, kisa bir ciim-
le yaz. Kahvaltiya basla, kahvaltinin yarisinda kalk ve kisa bir
climle yaz - daima olabildigince hizli. O kesintili egzersizi da-
- ima son strat yapabilir ve ¢cok daha hizli yazmay: daha ca-
buk 6grenebilirsin,” dedim.

Uc ay gibi bir siirede dakikada seksen kelime yazma hizi-
n1 yakalamusti.

Kendi yiyecegini hazirlamaya gelince; anlatmaya basladu:
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“Pilav yapabilecegimi sandim, bir bardak pirinci 1sitabilirim
diye diisiindiim. Su ile pirinci bir tavaya koydum. Daha son-
ra bir tava daha cikarttim, ¢ilinki bir bardak piring tavay dol-
durmustu. Ve birkac tavaya daha ihtiyacim oldu. Pirincin o
kadar sistigini bilmiyordum.”

“Yemek pisirme hakkinda 6grenilecek cok sey var,” de-
dim.

Ona fasulye pisirttim. Bir fincan fasulyeyi dikkatlice dlcti
ve onlarin siserek miktarinin ne kadar biiylik boyutlara ulas-
tigin1 gordii. Sonunda iyi bir asci oldu ve kilisesinden ayrildi.
Ailesine dedi ki: “Arada sirada gelip sizi ziyaret edecegim. lyi
bir isim var. Aylik 270 dolar kazaniyorum. Ise gitmek icin de
sadece 100 metre yiirimek zorundayim.”

Daha sonrasinda bana geldiginde Bayan Erickson, “Mil-
ton, gtizel sarisinlar senin uzmanlik alanin mi1?” diye sordu.

“Son geleni kedi siiriikleyip getirdi,” dedim. Ciinki o gen¢
kadin cok giizel biri olup ¢cikmist. Miizik dersleri almaya bas-
lamis ve isinden zevk alir olmustu.

Birkac¢ ay sonra gelip bana, “Doktor Erickson, sarhos ol-
mak istiyorum ve nasil sarhos olunacagini bilmek istiyorum,”
dedi. ’

“Sarhos olmanim en iyi yolu; telefon kullanmayacagina,
kapim kilitleyecegine ve kimseye acmayacagina ve evinde
kalacagina dair bana s6z vermektir. Bir sise sarap al ve onu
zevkle i¢, yudum yudum, tiim siseyi bitirene kadar,” dedim.

Birka¢ giin sonra geldi ve “Telefon kullanmamam konu-
sunda so6z verdirdiginiz icin tesekkiir ederim, clinkdi biitiin
arkadaslarimi aramak, bana gelmelerini ve benimle birlikte
sarhos olmalarini teklif etmek istedim. Boyle bir sey cok ko-
ti olurdu. Sokaga cikip caddelerde sarki s6ylemek istedim.
Size kapimi kilitleyecegime ve kilidini agcmayacagima dair
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sOz verdim. Bana s6z verdirdiginiz icin tesekkiir ederim. Bili-
yorsunuz, sarhos olmak eglenceli, ne var ki ertesi giin basim
catlayacak gibi agriyordu. Bir daha sarhos olmak isteyecegi-
mi sanmiyorum,” dedi.

“Sarhos olmanin nesesi icin bir fatura 6demelisin. O fatu-
ra da senin bas agrin - aksamdan kalma halin olacak. Ve iste-
digin kadar aksamdan kalma halini yasamak icin 6zgiirsiin,”
dedim.

“Daha fazla aksamdan kalmak istemiyorum,” diye yamtladi.
Daha sonra evlendi. Simdilerde onun izini kaybettim.

Sanirim hastayi ciddiye alip onun ihtiyaclarini karsilamak;
soguk ve kat yargilarda bulunmamak ¢cok 6nemli. Ve sunu
bilin ki insanlar yeni seyler 6grenmeye ihtiyac duyarlar ve
bu ihtiya¢c duyduklar seylerin tlimiinii onlara 6gretmek icin
yeterince becerikli olmayabilirsiniz. Cok seyi kendi kendile-
rine 6grenebilirler. Ve o genc kadin bunu kesinlikle yapti. On-
lar transtayken genellikle fevkalade naziktirler.

Yasaklari ¢cignemelerini saglayin! Bu, fobiler ve ket vurma
durumlarnint da icermeRr lizere, bircok kompleks semptomun
tedavisi icin Erickson’un kullandigt baglica kurallardan biri-
dir. Birincisi, hastanin ge¢mig OyRkiisiinii 6zetlerken, Erickson;
siirlara, katiliklara ve dar ¢erceveye dair belirtilerin ortaya
ctkartilmasinda ¢ok dikkatli davranmaktadir. Daha sonra
ise, hastanin kendi inanglarindan yardim alarak, yasaklar
ytkmak icin onlart kullanir.

Burada, Erickson cok ciddi boyutlarda kisitlanmis bir
genc¢ kadinin durumunu sunmaktadir. Geng¢ kadinin kisitla-
malarinin katt Rilise ve aile dgretilerinden geldigi goriilmek-
tedir. Elbette, bu kisitlamalar i¢sel kinamalardan da kolayca
gelebilir.
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Geng¢ kadina sinirlart zorlamasinda, diinya tecriibelerini
genisletmesinde ve kendi basina ve bagimsiz olarak yasaya-
bilme yetenegini gelistirebilmesinde yardimct olmak icin kul-
landig1 baslica yontem, ona kendisini yeni durumlara koyma-
sini telkin etmektir. Bu yeni durumlarda, gen¢ kadin limitleri-
nin gercekte neler oldugunu tecriibelerinden ogrenir, baskala-
rinin dayatmalarindan degil. Piring gibi bazi malzemelerle
ugrasmaktan da bir geyler dgrenir.

Stiphe gotiirmez ki; Erickson, tipik olarak, pirincin ve fa-
sulyenin gsismesi hakkinda konugurken, genislemek iizerine
evrensel diisiincelerin tohumlarini ekmektedir. Aslinda; bii-
tiin hikdye Riiciik bir kisiligin genisleyip biiytik bir kisilige do-
niismesi olarak da gériilebilir. Gen¢ kadinin aylik geliri 100
dolardan 270 dolara yiikselir. Kisiligi serpilir ve goriiniisii bu
serpilmeyi sergiler, boylece “kedi gibi siiriiklenip gelen bir
seyden” “giizel bir sarisina” doniisiir. Ve hasta kendi limitle-
rini — tecriibelerinden — kesfeder. Ornegin; sarhos olma tecrii-
besinden bir seyler dgrenir. Son olarak, Erickson normal sart-
larda insanlarin yapmay: diisiinmedikleri seyleri nasil yap-
maya razt edilecekleri konusunda bir ipucu verir ve der Ri:
“Transtayken genellikle fevkalade naziktirler.”

Zihin ve diigiince konusundaki diirtii ve duygulara vurgu
yaptiginda, Erickson yalnizca bircok insanda gelisen denge-
sizligi diizeltmeye cabalamaktadir. Bir keresinde bana séyle-
digi gibi, “Bir ¢ocukta viicut ayaklarla uyum saglamaya calr-
sir. Bir yetiskinde ise, ayaklar viicutla (ve akilla) uyum sag-
lamaya calisir.”

KILO VER - KiLO AL - KILO VER

Bir kadin geldi ve “80 kilo geliyorum. Doktor kontroliinde
ylizlerce defa basarih diyetler uyguladim. 60 kiloya diismek
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istiyorum. 60 kiloya her diistiiglimde kostura kostura mutfa-
ga gidip basarimi kutluyorum. Verdigim kilolar1 hemen geri
altyorum. Su anda 80 kiloyum. 60 kiloya diismeme yardim et-
mesi i¢in hipnozu kullanabilir misiniz? Yiiziinci defadir 80 ki-
loya geri donliyorum,” dedi.

Ona, “Evet,” dedim. Hipnoz ile kilo vermesine yardim
edebilecegimi, ne var ki yapacagim seyden hoslanmayacag-
n1 soyledim.

60 kiloya diismek istedigini ve yapacagim seyin umurun-
da olmadigini sdyledi.

Yapacagim seyin agr1 verici bile olabilecegini s6yledim.

“Soyledigin her seyi yaparim,” dedi.

“Pekald,” dedim. “Benim tavsiyelerime aynen uyacagina
dair senden kesin bir sz istiyorum.”

[stedigim sozii gontillii olarak verdi ve onu transa soktum.
Ona benim kilo verdirme metodumdan hoslanmayacagini
tekrar sdyledim ve “tavsiyelerime aynen uyacagina dair ba-

na kesin bir s6z verecek misin?” diye sordum. Tekrar soz
- verdi.

Daha sonra ona dedim ki: “Hem bilincalt1 halin hem de bi-
lin¢li halinin beni dinlemesini sagla. iste senin izleyecegin
yol: $imdi 80 kilosun. 10 kilo daha alip benim terazimde 90 ki-
lo olmani istiyorum. 90 kilo olduktan sonra kilo vermeye bas-
layabilirsin.”

Gercekten dizlerinin tistline ¢cokiip verdigi sbzden vazgec-
mesi icin yalvardi. Ve aldigi her kilodan sonra geri vermeye
baslamak icin daha fazla i1srarci olmaya basladi. 85 kilo oldu-
gunda belirgin bir sekilde endiselenmeye baslamisti. 85 kilo
oldugunda s6ziinden dénmek icin ¢ok yalvardi. 89,5 kilo ol-
dugunda 90 kiloya yeterince yakin oldugunu soyledi; ben ise
90 kiloda 1srar ettim.
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90 kiloya ulastiginda kilo vermeye baslayabilecegi icin
cok mutluydu. Ve 60 kiloya diistiiglinde dedi ki: “Bir daha as-
la kilo almayacagim.”

Onun sablonu kilo vermek ve kilo almak olmustu. Ben de
onun sablonunu degistirip 6nce kilo aldirdim sonra verdir-
dim. Ve sonuctan ¢cok memnun kalmls, indigi kiloyu koru-
mustu. Bir daha asla ayni 10 kilo alma 1stirabini yasamak is-
temedi.

Bu hasta igin, kilo almak artik ne bir isyandir ne de yap-
mak istedigi bir seyin ifadesidir. Bu onun yapmaya zorlandi-
g1 bir seye doniismiistiir. Bundan dolayi, daha énce nasil kilo
vermek zorunda kalmaya icerlemisse simdi de kilo almak
zorunda kalmaya icerlemisti.

“Giinah” hikayesinde, Erickson; bazen hastaya “yasaklar
ytkmast” icin yardim etmenin gerekli oldugunu ortaya koy-
mustu. Burada ise; genellikle hastalarin sablonlarint degistirt-
menin ise yaradigini gostermektedir. Bu vak’ada; basitce has-
taya kilo verme ve alma sablonunu tersine cevirtmigti. Hasta
bir kez bunu bagardiktan sonra hayati boyunca yaptigt gibi
artik tekrar tekrar ayni siirecten gecemezdi. Goriiniigse gore
yalnizca 80 kiloya kadar tolere etmeyi 6grenmisti. Bu duru-
mu bir¢ok kilolu hastamizda goriiriiz. Onlarin acil bir sekilde
kilo vermeye ihtiya¢ duyduklart bir hosgorii seviyeleri vardir.
Erickson; bu hosgorii seviyesini hog gériilemeyen bir seviye-
ye cekmeyi basarmustir, ciinkii hastasint simirlarinin 6tesine
tasimustir.

Sablonlar tersine cevirme veya olaylara tersinden bak-
ma, zihinsel kurulumun degistirilmesi icin Erickson’un en
sevdigi yaklasimlarindan birisidir. Hastalarina Peter Ne-
well’in yazdigr Topsys & Turvys kitabint géstermekten hosla-
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nirdi. Bu kitap bag agag tutuldugunda icindeki resimler ve hi-
Rayeler anlamini degistirir.

DIYET YAPMAK ICIN MUHTESEM BIR YOL

Asin1 kilolu bir bagka kizin durumu dikkat cekiciydi. Ona,
“Evet, asin kilolusun, simdiye kadar siirekli diyet yapmissin
ama bosuna. Bir hafta, iki hafta, ic hafta siki bir diyette kala-
bildigini, daha sonra da diyetten vazgecip yiyecege saldirdi-
gin1 séylilyorsun. Ve umutsuzluga kapilip yiyecege daha faz-
la saldintyorsun,” deyip ekledim, “simdi; sana bir recete ya-
zacagim. Doktorun tarafindan sana verilen 6nceki diyete de-
vam et. Iki hafta, dayanabilirsen iic hafta ayni diyeti uygula.
Ve daha sonra ticlincii haftanin Pazar giinii tikka basa yiyebil-
digin kadar ye, clinkii bu bir doktor emridir. Son tc¢ hafta
icinde kaybettiklerini denklestirecek kadar yeterince ¢ok yi-
yemezsin. Ve tim Pazar giinii boyunca, herhangi bir suclu-
luk duygusu da hissetmeksizin istedigin kadar yiyebilirsin
¢liinkd tibbi olarak verilmis emirlerin geregini yapmaktasin.
Takip eden Pazartesi giinii diyetine geri dén. Uc hafta daha
devam et, eger yapabilirsen ve daha sonra ayni sekilde sug-
luluk duygusu yasamadan biitiin bir Pazar ginii tika basa is-
tedigin kadar ye.”

Ondan bana gelen son mektupta achgini ti¢ hafta siireyle
biriktirmekten daha iyi bir diyet yolu olmasi gerekir diye ya-
ziyordu. Her giin achgl hissetmek, her giin yiyecegin tadini ¢1-
karmak ve her giin dogru miktarda yiyecegin tadini ¢cikarmak
istiyordu. Tika basa yedigi glinler ona bu {i¢ hafta boyunca
diyet yapma giicli vermisti.

Bu yaklagim “semptom belirleme” (prescribing the sym-
tom) kategorisine karsilik gelmektedir. Erickson hastaya yap-
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makta oldugu seyi aynen yapmaya devam etmesini — ii¢ haf-
taligina diyet yapmasint ‘yapabildigi siirece’ ve ardindan tika
basa yemesini séylemistir. Degistirilen tek sey fika basa ye-
meye adanan zamamnn uzunlugudur. Eger bir sablon degisti-
rilebilirse, kiiciiciik bir sekilde bile olsa, ileride olugacak de-
gisiklikler icin bir olasulik vardir. Bir¢ok kRez tanik oldugumuz
gibi, Erickson’un terapideki temel yaklasimlardan biri de bu-
dur.

TURISTIK GEZI

Bir kadin gelip benden kilosu icin bir seyler yapmamu is-
tedi. Parmak tirnaklarina baktim. Uzun ve kirmizi tirnaklar
vardi. Sanirnm “Tirnaklar” diye reklami yapilanlardan. Tir-
naklariniza yapistirirsiniz, uzun goriniirler. Yag miktar1 ve o
kirmizi tirnaklar!

Dedim ki: “Sana yardim edebilirim, ancak senin de yardi-
min gerek. Squaw Tepesine tirmanmani istiyorum.”

“Gilin dogarken mi?” diye sordu.
“Evet,” diye cevap verdim.
“Pekala, yanimda birilerini isterim,” dedi.

“Onalti yasindaki oglunun 45 kilo oldugundan sikayet edi-
yorsun. Yaninda onu gétiir, boylece ona iyi bir érnek olur-
sun,” dedim.

Onu bir sonraki goriisiimde, “Biliyorsunuz, kilo vermek is-
tedigime inanmiyorum ve biliyorum ki oglum da inanmiyor.
Kendimi aptal yerine koymaktan vazgeceyim mi? Ne dersi-
niz?” dedi.

“Hic de degil,” diye cevap verdim.

Baska bir kadin beni arayip dedi ki: “Gelip sizi gormeye
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utaniyorum. Son iki yildir esimi, ailemi ve cocuklarimi ihmal
ettim. Oturup mutfakta elimin erisebildigi her seyi yedim.
Esim cocuklarn alip okula goétiirliyor ve onlar1 okuldan alip
geri getiriyor. Tim aligverisi yapiyor, bense pisiriyor ve yiyo-
rum. Igrenc bir sekilde kiloluyum. Sizin bile beni gérmenizi
istemiyorum.” ‘

“Kilo vermek istiyorsun. ki yildir esini ve cocuklarini ih-
mal ettin. Bu durumda, niye cocuklarini okuldan almiyor-
sun? Bir sey kaybetmezler. Esinin geliri sana kendi arabam
almak icin yeterli. Cocuklarini okuldan al, arabana bindir ve
turistik bir gezi icin Arizona, New Mexico, Utah, California ve
distinebildigin kahrolasi neresi varsa oraya gotiir. Ve ¢ocuk-
larina turistik geziler boyunca brosiirler okut, tarihi, cografi
brosiirler. Yemek yapma sorumlulugunu {izerine alamayaca-
gin motellerde kalin. Cocuklarinia ilgilenirken yemek yiye-
meyecek kadar mesgul olacaksin. Esin simdiki geliriyle, haf-
ta sonlarinda size katilabilir. Ttim aile bir yillik bir tatilin tadi-
n1 c¢ikartabilir.

Bir y1l sonra arayip, “Normal kiloma geri dondiim. Cocuk-
larimla ilgileniyorum. Esimi seviyorum ve ev islerine geri
donmek istiyorum. Daha fazla turistik gezi yapmam gereki-
yor mu?” diye sordu.

“Yeniden kilo alincaya kadar hayir,” diye cevap verdim.

“Endiselenmeyin doktor,” dedi, “Simdiye kadar yeterince
aldim. Artik cocuklarimin bliytidiigiinti gérmek istiyorum ve
yuvama sahip ¢ikmak istiyorum. Moteller ¢ok sikiciydi. Co-
cuklarin ¢cok hosuna gitti, ama benim evde olmak gibi bir hak-
kim var ve ben o hakkimi koruyacagim.”

Ondan hicbir vizite licreti almadim ve onunla asla tanis-
madim. Ama terapi onlart hi¢ gormememe ragmen biitiin ai-
le lizerinde yapilmisti. Hastanizda hayati bir noktaya dokun-
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dugunuzda hastaniz ya tepki verir iyilesir ya da tepki ver-
mez.

Erickson’un agirt kilolarla baga c¢ikiginin ii¢ ayrt yolunu
gormiis bulunuyoruz. Her vak’ada, kendisinin ve hastasinin
dikkatini yogunlastirabilecegi bir alan bulmugtur. Siiphesiz
Ri; her lic basarili vak’ada da motivasyon unsuru énemliydi
ve Erickson bunu baginda belirlemigti. Motivasyonu olmayan
kadin vak’asinda; bu durum Squaw Tepesine tirmanmak gibi
basit bir oneriyi bile kabul etmek istemediginde kolayca tes-
pit edilmigtir. Erickson; gésterigli, suni tirnaklar da dahil ol-
mak lizere hastasinin genel gériiniimiine baktiginda haliha-
zirda onun tembel oldugunu ve kendi isteklerini hic frenleme-
digini tahmin etmigti.

Asagidaki iki hikdyede, motivasyon unsurunun yine mer-
kezi bir 6nemi vardir. '

ALKOLIGINIZIN SAMIMI OLMASI GEREK

Cok varlikh bir adam beni gérmeye geldi ve dedi ki: “Ben
bir alkoligim ve alkolii birakmak istiyorum.”

“Pekala,” dedim, “hakkinda bilmek istedigim birkac¢ sey
var. Evli misin?”

“Evet,” dedi, “tam olarak evliyim.”

“ “Tam olarak evliyim’ demekle neyi kastediyorsun?”

“Her seyden evvel, yazlik bir av kdskliimiiz var, en yakin
yerlesim birimine 15 km. uzaklikta. Glizel bir yer. Giizel bir
sekilde yaptirmaya glictim yetti. Esim ve ben orada iki-li¢ haf-
ta geciriyoruz. Yatak odasi penceresinden oltalarimizi sarki-
tip alabalik akininda avlanabiliyoruz. Telefon yok. Medeni-
yetten 15 kilometre uzaktayiz. Cok giizel dekore edilmis bir
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yer. Satin alinabilecek her tirli yiyecek ve icecek orada ha-
zir. Ve her yaz esim ve ben orada ciplakhgimizla iki Gic hafta
kalip gercekten hayatin tadini ¢ikariyoruz.”

“Pekala, alkolik olmaktan vazgecebilmeniz cok kolay. Av
koskiine kadar esiniz arabanizi kullanip sizi gétiirsiin, tim ic-
kileri toplayip arabamza doldurun, elbiselerinizi de arabaya
koyun. Orada bulunan diger tiim elbiseleri de arabaya koyup
tiim{ini Phoenix’e getirin.”

“Esiniz bir arkadasindan kendisini av koskiine gotiirmesi-
ni rica etsin ve elbiselerinin tiimiinti arkadasiyla geri génder-
sin. Ve siz ikiniz ickiden uzak, alabalik ile yasayarak harika
iki - ti¢ hafta gecirebilirsiniz. Bir sise icki almak icin ¢6lde 15
kilometre ylirimeyeceginizi biliyorum.”

“Doktor,” dedi “saniyorum ickiyi birakmay1 istemek konu-
sunda hata yaptim.”

Bu miikemmel bir yol olacakti. Ne var ki alkoliginizin sa-
mimi olmasi gerekti.

“Alkoliginizin” ifadesinin kullaniminda, Erickson; bir te-
rapist hastay: bir kez kabul ettikten sonra, hastastnin gelisme
kaydetmesi icin ¢ok biiyiik bir sorumlulugu da almistir inan-
ciin altint ¢izmektedir. Eger terapist olarak, bir alkoligi has-
ta olarak kabul ederseniz, o kisi “sizin alkoliginiz” olur. Bu
hikayedeki adam FErickson’un recetesini reddetmis ve kendi
alkolikligi ile bas basa kalmistr.

DOSTCA BiR BOSANMA

Iste size adamu yalnizca bir kez gérdiigiim bir vak’a. Bu,
ben hastalandigim icin oldu. iki ay siireyle kimseyle goriise-
medim.
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Adamin hikayesi soyleydi: ,

“Ailenin tek cocuguyum. Babam dar goriislii bir Hiristiyan
kilisesinde papaz. Sigara icmenin, sinemaya gitmenin giinah
oldugunu diistinerek biiytidiim. Tamamiyle giinah korkusuy-
la yetistirildim. Yapabileceginiz cok az sey vardir. Tip okur-
ken giinah islememek icin hep cok dikkatli olmusumdur. Ay-
n1 Hiristiyan mezhebinin baska bir papazinin tek kiziyla tanis-
tim, o da benim yetistirildigim gibi yetistirilmisti. Birbirimize
asik olduk. Ailelerimiz sevincten ucuyordu ve bizim ic¢in ha-
rika bir evlilik toreni planladilar. Ailelerimizden birinin bala-
yini gecirdikleri otelde balayi gecirmemiz icin katkida bulun-
dular. Yasadigimiz yerden 228 kilometre uzakliktaydi. Indi-
ana’da kis ortasiydi ve hava sicakligi sifirin altindaydi. Ak-
samleyin evlendik. Evlilik téreninden sonra da kabul toreni-
miz vardi. Saat on on bir civarinda esim ve ben arabaya bin-
dik ve 228 kilometre uzakliktaki otele dogru yola ciktik. Yola
ciktiktan Gi¢c dort kilometre sonra arabanin kalorifer sistemi
ariza yapt. 228 kilometre uzakliktaki otele vardigimizda he-
men hemen donmak lizereydim. Sefil durumdaydik ve yor-
gunduk. Araba ariza yapmist ve ben onu tamir edip edeme-
yecegimi bilmiyordum. Yedek lastigi de degistirmek zorunda
kalmistim.

Otele vardigimizda odamiza ciktik, kapiyr actim ve birbiri-
mize bakarak kapida durduk. ikimiz de ne yapmamiz gerekti-
gini biliyorduk, ne var ki, o kadar yorgunduk, o kadar sefil ol-
mus ve o kadar tisiimustiik ki... Esim olay1 ¢6zdii. Valizini al-
di, banyonun lambasini yakti ve odanin lambasini séndiird.
Banyoda iizerini degisti, lambay1 sondiirdii ve pijamalarini
giymis olarak odaya geldi. Karanlikta yataga giden yolu bu-
lup yatagin icine siiziildd.

Boylece, ben de valizimi aldim, banyoya gittim, 1siklan ac-
tim, pijamalarimi giydim, 1siklar1 séndiirdiim ve karanlikta
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yataga giden yolu el yordamiyla bulup diger taraftan yataga
sokuldum. Ve orda odylece uzandik. Ne yapmamiz gerektigini
her ikimizde biliyorduk, ne var ki soguk, sefalet ve yorgunlu-
gun lstesinden gelmeye calismaktan baska bir sey diisiine-
miyorduk. Biitlin gece orada dylece biraz uyumaya calisarak,
kafamizi toplamaya calisarak uzandik.

Ertesi sabah saat onbire dogru, yeterince cesaret toplayip
birlikte olmay1 basardik; fakat ikimiz de zevk almadik. ilk cin-
sel iliskimizden sonra esim hamile kaldi. O giinden beri birbi-
rimizle sevismeyi O0grenmeye calisiyoruz, ancak artik cok
gec. Konuyu enine boyuna konustuk ve gelecek ay bebek do-
gar dogmaz, alti haftalik kontrolden sonra dostca bosanmaya
karar verdik. Evlilikte yaptigim aptalligin aynisini bosanmada
yapmak istemiyorum. Her ikimiz de evliligimizin geldigi nok-
tadan pismanlik duyuyoruz. Bebek esimde kalacak ve ben
c¢ocugun masraflarini karsilayacagim. Onlar evlerine geri do-
necekler. Bense nereye gidecegimi bilemiyorum.”

Adamin hikayesini dinledikten sonra, “Pekala,” dedim,
“bu ¢ok perisan bir evlilik ve sizler ona ayak uydurmayi ba-
saramamissiniz. Hamilelik de bu durumu iyice karmasik ha-
le getirmis. Dostca bosanmanizi 6neriyorum. Simdi, benim
nasil bosanacaginizi aciklamama izin verin.”

Ona, “Detroit’e git,” dedim, “6zel bir aksam yemegi odasi
icin rezervasyon yaptir ve bir otelde bir oda ayirt. Bebegin al-
t1 haftalik kontroliinden sonra bebege bakmasi icin bir bakici
tut. Esine dostca bosanma islemlerini ayarlamak icin zama-
nin geldigini ve ayrilmanin dostca olmas: gerektigini acikla.
Onu Otel Statler’a gotiir, geceliginin kac¢ para oldugu umu-
rumda degil. Bas basa 6zel bir aksam yemegi yiyin, hem de
mum 1s18inda, bu bir doktor emridir, bir de bir sise sampan-
ya. Ve her ikiniz de o sampanyayi paylasarak icin.

Yemeginizi bitirdikten sonra - aksam saat ondan daha gec
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olmamali - gidip odanizin anahtarini alin. Komi sizi odaniza
gotlirecektir. Katiniza vardiginizda komiye bes dolar bahsis
verip tliymesini sdyle. Senin ne sdyledigini anlayacaktir. Da-
ha sonra odaniza dogru yiiriiylin, odanin kapisini ac¢, gelini
kucagina al, esigin 6biir tarafina gec, gelin hala kucaginday-
ken kapiyi kilitle, yiiriylip onu yatagin kenarina oturt. Daha
sonra ona de ki: ‘Son bir veda 6ptlictigii verecegim.’

Onu nazik bir sekilde 6p ve soyle de: ‘Bu 6piliciik senin
icindi, simdi de bir tane benim icin.’ Elini dizine diisiir ve o
oplicigl biraz uzat, elini kaydirip pabucunu cikart. Daha
sonra ona sOyle de: ‘Simdi de ikimiz icin bir 6piiciik.’ Elini el-
bisesinin altindan asagi dogru kaydir ve diger pabucu da c¢i1-
kart. Daha sonra, sampanyanin ve senin salgl bezlerinin ve
onunkilerin etkisiyle bir seyler olup bitmeye baslayacak. Blu-
zunun fermuarini a¢ ve onu bir kez daha 6p. Bir corabini ¢i-
kart ve bir kez daha 6p.” »

Karisini nasil bastan c¢ikaracagi konusunda tam bir tablo
¢izdim. Yaza dogru hastaligimdan kurtulmustum, onlar da or-
taliktan kaybolmuslardi. Birkac yil sonra Emory Universite-
sinde konferans veriyordum. Gen¢ bir adam yamma gelip,
“Aksam bizimle yemek yemenizi ¢ok isteriz,” dedi.

“Uzgl’inﬁm,” dedim, “ucak biletim boyle bir seyi imkansiz
kihiyor.”

“Esim hayal kirikhigina ugrayacak,” dedi.

Yabanci bir ailenin niye hayal kirikhgina ugrayacagini me-
rak ettim.

“Beni tanimiyor gibi gériiniiyorsunuz,” dedi.

“Dogru,” dedim, “tanimiyorum.”

Bana, “Detroit’teki Statler Oteli'nde esim ve benim icin
tavsiye ettiginiz aksam yemegini sliphesiz ki hatirlarsiniz,”
dedi.
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“Tabi ki haﬁrhyorum,” dedim.
“Simdi iki cocugumuz var,” dedi, “liclincilisti de yolda.”

Insanlar size bosanmay isteyerek geldiklerinde belki de
istemiyorlardir.

Bu hikayedeki cift, Bircok yonden “Giinah” hika@yesindeki
genc kadina ¢ok benzemektedir. Kati ve baskict yetistirilme-
lerinden dolay:, 6grenmis olduklart sinirlanin Otesine gecme-
leri icin ¢ok acik ve dogrudan yonlendirmeye ihtiya¢ duyar-
lar. Boylesine yénlendirici bir yaklasima uymak igin otorite-
ye yeterince saygilidirlar. Ancak, “Erickson bu hikdyeyi bize
niye anlatiyor?” diye merak edebiliriz. Hepimiz elbette ki bir
kadini bastan ¢tkaracak kadar donanimliyiz. Belki de; hika-
yede gizli bir mesaj olabilir mi?

Kesinlikle var. Bircok mesaj var. En acik olant da; bir kez
daha, bir Riginin tepkilerini degistirmeyi saglamada en iyi
sansiniz halihazirda yapmakta oldugu seyi veya yapmayt
planladig seyi yapmasini séylemektir. Daha sonra biraz fark
eklersiniz, atmosfer ve ortam gibi. Direktif vermeniz ya da
actklama yapmaniz gerektiginde tereddiit etmeyiniz. (Eger
siije sizseniz lazim olan bilgiyi alirsiniz.)

Bu hikayenin ana fikri; Erickson’un, hepimizin sorunlari
ve anlagmazliklart ¢dzebilmek icin icimizde yeterince kay-
nak ve kapasitemizin olduguna duydugu inanctir. Bazen ge-
reksinim duydugumuz tek sey sadece Riiciik bir degisikligin
bizi tetiklemesidir.

TOPU YUVARLAMAYA BASLAMAK

Oniki yasinda bir kiz artik cocuk degildir. Kendisinde bas-
tan sona cocukca bir teknik sergiledigim bir kiz hastam var-
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di. Telefonla beni arayip soyle dedi: “Cocuk felci gecirdim ve
kollarimi nasil hareket ettirecegimi unuttum. Beni hipnotize
edip tekrar 6gretebilir misiniz?”

Annesine onu getirmesini sdyledim. Annesi de getirdi. Kiza
baktim. Oniki yasinda bir kiz cocugu icin viicudunun tst kismi
gayet iyi gelismisti; sag gogstliniin kolunun altinda olmasi hari-
cinde. Annesinden onu beline kadar soymasini istedim ve kas-
larin durumunu gérmek icin biitiin gvdesini inceledim.

Kiza her giin beline kadar ¢iplak bir vaziyette bir aynanin
karsisina oturmasini ve giinde ii¢ kez kendisine surat asmasi-
n1 sOyledim.

Simdi; agzimizin iki kenarini asagiya dogru sarkitir misiniz?

Simdi tekrar yapin ve gogis kaslarinizi hissedin. Ben bu-
nu sadece yliziimiin bir tarafi ile yapabiliyorum.

Her giin beline kadar ¢iplak vaziyette, yirmi dakika slirey-
le Gic kez aynanin karsisina gecip, agzinin kenarlarimi sarkit-

- masini sOyledim. Baska bir deyisle, boyundaki diiz kaslari

kasmasini séyledim.

Bana, “Aynanin 6niinde oturmak zorunda miyim?” diye
sordu.

“Nerede oturmak istersin?” diye sordum.

“Bir TV programi hayal etmek isterim,” diye yamtladi.

Boylece hayali bir televizyonda hayali bir program seyret-
meye, bu arada boynundaki diiz kaslara egzersiz yaptirmaya
basladi; surat ederken hayali bir televizyonu seyretmekten
zevk aliyordu. )

Simdi; bir kasinizi hareket ettirmeye basladiginizda, hareke-
tin baska kaslara yayilma 0zelligi vardir. Tek bir parmaginizi
hareket ettirmeye gayret edin. Kasitl olmaksizin hareketi diger
kaslara yaymaya baslarsiniz. Kollar1 hareket etmeye baslad:.
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Netice olarak; sag gogsii koltuk altindan olmas: gereken
yere dogru yer degistirmeye basladi. Simdi ise o kiz bir avu-
kat, evet avukatlik yapiyor.

Erickson’un bu vak’a hakkindaki yorumlar yeterince agik-
layict niteliktedir. Goriiniise gore hedef problemin — kollart
hareket ettirememe - oldukca cevresinde yine kiiciik bir de-
Sisiklik baglatmustir. Basitce anatomi bilgisini kullanarak
hastanin kolunu gégsiine baglayan (Ozellikle de kolu cekRip
dondiirmeye yarayan) kaslarini kasmasint saglarmstir. Nigin
kiza dogrudan kol kaslarint kullanarak egzersiz yapmasint
soylememistir? Erickson Rizin ¢ok fazla direng geligtirmis ol-
dugunu biliyordu. Geligtirilmis olan bu diren¢ dogrudan yak-
lasimi dolaysiz hale getirecekti. Béylesine dolay!l: bir yaklagi-
ma nasil direng gésterebilirdi Ri?

KLOSTROFOBI

Baska bir hastamin klostrofobisi vardi. Kiiciik bir odada
kapali kalmaya dayanamiyordu. Annesi kiiciik bir kizken,
onu kilerin bahceye acilan girisine koyuyor, kapisini kilitli-
yor ve topuklarini sanki sokakta ytiriiyerek uzaklasiyormus
gibi ses cikartarak yere vuruyor ve birakip gidiyordu. Topuk-
larin1 kaldinma vura vura yliriiylip, kizimin annesinin ¢ok,
cok uzaklara gittigini distinmesini istiyordu.

Ve kiz boylece kiicilik odalara karsi mutlak bir kapal yer
korkusu ile bliyiimiistii. Bunun {izerine ondan, ofisimdeki
géomme dolapta oturmasini istedim.

“Yalnizca kapist sonuna kadar acik olursa boéyle bir sey
yaparim,” cevabini aldim.

Ona, “Kapinin sonuna kadar acik olmasini istemek yerine,
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istedigin acikliktan bir milimetre eksik oldugunu varsay,” de-
dim.

Kabul etti. Kapisi sonundan bir milimetre eksik olarak
acilmis sekilde gomme dolapta oturdu. Ardindan calismaya
devam ettik; iki milimetre, (ic milimetre, bir santimetre, iki
santimetre.

Boylece gébmme dolapta oturup kademe kademe kapiy1
kapath. Panik gelistirinceye kadar bekledim. Kap1 bir santi-
metre bile acik oldugunda kendisini rahat hissediyor, ve eli-
ni kapi kolunda tutuyordu. En sonunda kapiy1 kapatti ve
gébmme dolabin kapisi kapaliyken eli kapinin kolunda hazr
durdugu siirece iceride nefes alabildigini, yasayabildigini
kesfetti.

Isterse anahtar deliginden disariya bakabilecegini telkin
ettim. Anahtar deliginden disan gorebildigi siirece artik kap1
kolunu tutmak zorunda degildi.

 Kapali yer korkusu bir kiside gelismis olan kisitlamalart
sekilsel olarak ifade eden bir sendromdur. Bunun ve diger fo-
bilerin sebepleri hakkinda bir dizi kuram bulunmaktadir. Ne
var ki; Erickson kendisi bu kuramlarla ilgilenmemistir. Onun
kaygist daha ¢ok hastanin bu bogucu duygulardan kurtulma-
st ve fobik sinirlarinin dtesine ge¢cmesinde yardimct olmak
yoniinde olmugtur.

Erickson bize zor problemlerle parca parca — dnce hayal
etmeyi, sonra da kademe kademe bir kaptyt kapatmay! — ba-
sa ctkmamizi s6ylemektedir. Daha sonra ayni seyi baska bir
kaptyla, pencereyle yapmay: telkin etmektedir.
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SINIR YILDIZLARDIR

Kisin bir astronomi profesérii beni gérmeye geldi. Kapiy
acik birakt. Giris kapisini acik biraktig: gibi ofisimde bulunan
diger iki kapiy1 da actu.

Bir pencerenin giinesligini cekti. Pancuru kaldird1 ve pen-
cereyi acti.

Dedi ki: “Borneo’daki giines tutulmasinin fotografim cek-
mek icin hiikiimet tarafindan gorevlendirildim, ne var ki
klostrofobim var. Borneo’ya ulasmak icin ucaga ve trene bin-
mek zorundayim. Gemi ve araba ile seyahat etmek zorunda-
yim. Tiim bunlara ilave olarak bir de karanlik odada calismak
zorundayim. Bana yardim edebilir misiniz? Borneo’ya yola
cikmak icin iki aylik bir vaktim var.”

Sonuna kadar acik olmasina ragmen kapilardan birinin ka-
pali oldugunu hayal ettirdim. Hipnoz altindayken sonunda
kapilardan birinin kapali oldugunu hayal etmeyi basarabildi.
Daha sonra diger kapinin, pencerenin ve ofisin giris kapisinin
da kapali oldugunu hayal ettirdim.

Glines tutulmasinin fotograflarini ¢cekmek icin Borneo’ya
gitti.

Trans durumunda kapinin bir tanesinin kapali oldugunu
hayal etmeyi basardiktan sonra kademeli olarak her defasin-
da biraz biraz o kapiy: gercekte de kapathim. Once kapah ol-
dugunu hayal ettirdikten sonra, teker teker kapilarin tiimiint
kapattim. Ve tim bunlar sadece ona kapinin kapal oldugunu
hayal ettirmemle basladi. Bu acik kapiy1 duvardaki bir catlak
olarak diistinmesini sagladim. “Duvardaki su catlagi her sefe-
rinde biraz daha kapatip duvan saglamlastiralim,” dedim.

Pekala; eger klostrofobiniz varsa pencerelerin ve kapila-
‘1n acik kalmasini istersiniz. Sizi transa sokup duvarda bir
catlak gérmenizi saglarim. Ve klostrofobiniz ne kadar kot
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durumda olursa olsun tiim pencereler ve su kapi acik olarak
o koltukta oturabilirsiniz. Ve sahip oldugunuz zihinsel resmi
degistirdigimde, siz de onu arkanizdaki duvarla iliskilendirir-
siniz. Iste hipnozun avantaji budur. Insanlarn koltuga oturtup
trans durumundayken herhangi bir giris kapisinin gercekte
duvardaki bir catlak oldugunu hayal ettirebilirsiniz. Ve onla-
rin arkasinda bir duvar olacaktir. Kapilar ve pencereler acik
olmalidir. Kapilar ve pencereler duvardaki catlaklara doniis-
tiklerinde, yavas yavas catlaklar1 kapatiniz.

Borneo’ya gidip glines tutulmasinin resimlerini ¢ektikten
sonra karanlik odaya girip fotograflan tab etti. Clinkii Bor-
neo’nun arazisini gormek istiyordu, ya da orasi her neresiyse.

Bir sonraki kis esi benimle gériismeye geldi ve bana dedi
ki: “Tanriya stikiirler olsun, bu kis tim pencereler ve tiim ka-
pilar acik olarak uyumak zorunda kalmayacagim.”

Bu Rlostrofobi vak’asinda Erickson yine hastasina asama-
l1 olarak, giderek daha cok artan “kapalilik” durumunu tole-
re etmesini saglayarak yardim etmektedir. [Ik vak’ada duyar-
sizlagtirma gercekte yapilirken, astronomi profesori
vak’asinda duyarsizlagtirma oncelikle farazide yapilmakta-
dir. Daha sonra Erickson’un kaptlart kapatmasiyla s6z konu-
su olan hayali tecriibe pekistirilir. Erickson yalnizca kapilart
once acik birakip sonra kapatmakla kalmaz ayni zamanda
hipnotik telkin yoluyla saglam bir duvarda “genis bir ¢atlak”
olusturur. Ayrica; hastanin fobik duygularint oldugu kadar al-
gilarint da - gorsel haliisinasyonlart olusturup ortadan kaldi-
rarak - kontrol altina alabilmektedir. Genis bir catlak haliisi-
nasyonu ile aciklik duygusu — “kapt ve tiim pencereler acik
olarak o koltukta oturabilirsin” ifadesi ile iligkili olarak — ara-
sinda baglantt kurar. Daha sonra, “zihinsel resmi degistirdi-
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ginde” “genis catlak” kapatildiktan sonra bile giiven ve rahat-
ltk duygusunun kalict olacagini telkin eder.

KLAVYEDE KAN IZLERI

Bir doktorun iki oglu ve bir kiz1 vardi. Doktor biiylik oglu
Henry’'nin de doktor olmasina karar vermisti. Anne ise oglu-
nun konserler veren bir piyanist olmasini istiyor, onun her
glin dort saat piyano calmasini sagliyordu. Babasi da bunda
yanlis olan hicbir sey gérmemekteydi. Henry kisa bir siire
sonra annesini kurnazlikla alt edebileceginin farkina varmis-
1. Boylece, tirnaklarini alttaki deriye kadar yemekte ve piya-
no calarken tuslar izerinde kan lekeleri birakmaktaydi. An-
nesi kati yiirekli oldugu icin buna ragmen piyona caldirtma-
ya devam ediyordu. Tirnaklarini daha fazla yemeye devam
etti. Ama kanin miktar1 piyano calmaya engel degildi. Henry
tirnak yemeye devam ediyor, dort saat piyano calismadikca
okula gitmesine izin verilmiyordu. Ve Henry okula gitmek is-
tiyordu. Daha sonralar, liseye gitmek istedi. Hala giinde dort
saat piyano calmasi gerekiyordu. Liseden sonra Uiniversiteye
gitmek istediginde niversite icin gerekli harcamalarin ailesi
tarafindan karsilanabilmesi icin glinde dort saat piyano cal-
maya devam etmesi gerekiyordu.

Universiteden sonra, Henry’nin babasi onun tip egitimi al-
masini istiyordu ama, Henry bunu istemiyordu. Bir sekilde
okuldan ayrilmay1 basardi. Babasi politik niifusunu kullanip
onu baska bir tip okuluna kabul ettirdi. Henry o okuldan da
atilmay1 basardi. Bu arada Henry kendi fikrini olusturmustu.
Siyasal bilgileri okumak istiyordu, bundan dolay: kasitl ola-
rak kopya cekti, kopya cekerken yakalanip tiim tip okullari-
nin kara listesine girdi. Babasi onu bana getirip, “Onu hipno-
tize edin ki tirnaklarin1 yemesin,” dedi.
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Henry yirmialtt yasindaydi. “Hukuk okumak istiyorum,
ancak babam gerekli paray1 vermiyor,” dedi.

Henry bir cenaze levazimatcisinda is buldu. isinden nefret
ediyordu. isi ambulans kullanmakt.

Babasina, “Oglunuzla ben ilgilenirim, terapi icin benim
kendi yontemlerim var,” dedim.

Babasi, “Henry’nin tirnaklar1 uzadig) siirece terapi tarziniz
benim hi¢ umurumda degil. Oglumu bu tirnaklarla hicbir tip
okuluna aldiramam,” dedi.

Henry'ye, “Tirnak yeme aliskanhigin hakkinda ne distini-
yorsun?” diye sordum.

“Bu icimden gelen bir sey. Tirnaklarimi yemekten kendi-
mi alikoyamiyorum. Uykumda yapiyor olmaliyim. Boyle tir-
naklarim olmasini ben de istemiyorum. Cok igrencler. Giizel
bir kizin tirnaklarima bakmasindan hoslanmiyorum,” dedi.

“Pekala, Henry,” dedim. “On parmagin var. Simdi; dokuz
tirnagin seni doyurmaya yeter, istedigin bir tanesini uzatir-
ken diger dokuz tanesini istedigin gibi yiyebilirsin.”

“Dogru soyliiyorsun,” dedi.

“Aslinda, iki tirnagini uzatabilirsin, diger sekiz tanesi seni
doyurmaya yeter,” dedim.

“Nereye varmaya calistgini goriiyorum,” dedi Henry.
“Bunun sonunda tek tirnagin beni doyurmaya yetecegini
sOyleyecegini goriiyorum. Allah kahretsin ki, mantiginiza ya-
kalandim!” On tirnaginin da uzamasi uzun siirmedi.

Daha sonra ona “Henry, baban seni desteklemiyor. Cali-
siyorsun ve her giin dort saat piyano caliyorsun,” dedim.

“Miizigi cok seviyorum, ne var ki piyanodan nefret ediyo-
rum. Gercekten miizigi ¢cok seviyorum,” dedi.
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Bunun iizerine, “Tek miizik aleti piyano degil ki. Yirmi iki
yillik bir enstriiman calma tecrtiben var,” dedim.

“Kendime bir tane elektrikli org alacagim,” diye devam etti.

Elektrikli orgu o kadar miikemmel caliyordu ki biitiin dii-
giinlerin ve partilerin aranilan adami olmustu. Biitiin hukuk
egitimi boyunca elektrikli orgu calmaya devam etti. Babasi
kiiplere binmis, bana cok kizmisti!

Ikinci ogul, babas! 6yle karar vermisti, Protestan papazi
olacakti. Ama oglu Yahudi bir kadin ile evlenmisti. Ve ikinci
el araba satan bir galeride is bulmustu. Ayyasin tekiydi, ikin-
ci el arabalar satiyordu, Yahudi bir kadinla evliydi ve mut-
suzdu.

Babanin kiz1 icinde planlar1 hazirdi. Biiyiiyiip hasta bakici
olacakt. Ve kiz1 onalti yasindayken evden kacmisti. Carolina
eyaletlerinden birisine gidip, cocukluk askiyla evlenmisti.

Eger Henry hukuk okuyabiliyorsa, Henry’nin kardesi ve
Yahudi karisi birbirlerinden nefret etmeye devam etmek zo-
runda degillerdi.

Her ikisi de evliliklerinden mutsuzdular. Ve bosandilar.
Protestan papazlarinin bosanmamis olmasi gerekiyordu. Ba-
basina dedi ki: “Artik benden Protestan papazi olmaz. Ve ben
araba saticisi olacagim. Yeni araba alim satim isine girece-
gim.” O iste cok basarili oldu.

Avukat Henry ve araba saticisi kardesi bir olup kiz kardes-
leri ve onalti yasindaki kocasi icin kanunlar islettiler. Her iki
tarafin da ailelerini ziyaret ederek sartlarini dayattilar. Koca-
s1 Universiteye gidip iyi notlar alacakti. Neden hoslaniyorsa
onu okuyabilirdi. Ve kiz kardesleri {iniversiteye gidecek, li-
sans egitimini tamamlayacakti. Kocasi ve kendisi ortak karar-
larin1 kendileri verebileceklerdi.
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Bu hikdyede, ana babalarin zorlayict dogalart vurgulan-
maktadir. Babanin sabit bir fikri vardir ve oglu doktor olmak
zorundadir. Annenin sabit bir fikri vardir ve oglu piyanist ol-
mak zorundadir. Tipik olarak babasi Erickson’a gelib “Onu
hipnotize edin ki tirnaklarini yemesin,” diye buyurmustur.
Henry tip okullarin kara listesine girdikten sonra bile babast
ROri Roriine Henry’nin firnaklarini yedigi icin okullara kabul
edilmediginde israr etmekteydi. Henry yillar boyunca firnak
yeme gibi semptomlarla ana babasinin zorlayict davranisla-
rina tepki géstermisti. Stiphesizdir ki; semptomlart icin so-
rumlu oldugunu bile hissetmeyip, “Tirnaklarimi yemekten
kendimi alikoyamiyorum,” demisti. Simdi de Erickson’un
onunla - ve onun tim ailesiyle - nasil basa ¢iktigina goz ata-
Iim. '

Erickson ilk 6nce sorumlulugu kendi iistiine alarak miida-
halede bulunmus, kendisini “iyi bir baba” olarak gostermisgtir.
“Oglunuzla ben ilgilenirim,” demis ve daha sonra kendisini
¢ok daha mantikl bir yol gosterici olarak gostermistir. Henry
de akla yatkin arzu ve isteklerini ertelemeden kendisini
onunla 6zdeglestirebilmistir. Iki anlamlt bir ifadeyle (tirnak-
larint yemesini sdyleyerek, ama yememesini kastederek) te-
rapinin hemen baginda Henry’ye itiraf ettirmistir: “Mantigini-
za yakalandim!”

Henry; Erickson’un telkinlerini izlerse, tirnaklarinin ¢ogu-
nu biiyiitiirken tirnak yeme ihtiyacini tek bir tirnakla karsila-
yabileceginin farkina varir. Diger bir deyisle;, megru diirtiileri-
ni yénlendirmekle birlikte — bu vak’ada tek bir tirnaga - ifa-
de etmesi icin de cesaretlendirilir. Ardindan; Erickson bu
prensibi piyano ¢calma meselesine uyarlar. Henry’nin miizigi
gercekten sevdigini tespit etmis ve onu bu ilgi ve zevk alamin-
da tatmin olmasit ve kendini ifade etmesi icin cesaretlendir-
mistir. Bununla birlikte; kendi enstriimanint Henry’nin kendi-
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si secmigtir. Bir kez ne yapabilecegini, ne istedigini kesfettik-
ten sonra hayatta kendi yolunu cizebilecek kadar ileri gide-
bilmis, halihazirda gelistirmis oldugu ilgi ve yetenegini Rulla-
narak Hukuk Fakiiltesini okumnugtur.

Ailesinin esaretinden kurtulduktan sonra, karst ¢ikabil-
mek icin tirnak yemekten ¢ok daha etkili metodlar gelistire-
bilmis, hakkint savunmasi icin erkek kardesine yardim ede-
bilmistir. Iki kardes daha sonra gii¢lerini birlestirip ana baba-
larina, aslinda kizkardeglerinin gen¢ kocalarinin da ana ba-
balarina, “neyi nasil yapacaklart konusunda direktifler ver-
mislerdir.” Bunu yapabilmislerdir, ciinkii sayisal giicleri ve
birlikleri vardrr, ¢iinkii onlar arttk mantikll degerleri ve “sag-
URl1” hedefleri temsil etmektedirler. Enteresan olarak, kiz
kardeslerinin onalti yasindaki kocasindan ayrilmasini iste-
memislerdir. Bunun yerine, Riz kardeslerinin kocast da da-
ima ailenin birinci onceligi olan ve bu arada Erickson igin de
onemli olan kendini iyilestirme programina dahil edilmisgtir.

Anne ve baba egitime ve kendini geligtirmeye agtk¢a inan-
maktaydilar. Ne yazik ki, kendi degerlerini cocuklarina em-
poze etme girisimlerinde cok kafi ve duyarsiz olmuslardir.
Son olarak, yine de tiim ¢ocuklar anne babalarinin kendileri
icin duyduklart endiselerini gidermislerdir. Henry bir profes-
yonel, avukat ve org sanatcisi, olup hem annesinin hem de
babasimin umutlarini gerceklestirmistir. Henry’nin kardesi an-
ne babasini endiselendiren karisik evliligini ¢ozmiis ve ilk el
araba saticisi olarak basarilt olmustur. Kiz kardesleri de tini-
versite egitimi almugtir.

Erickson, Spiegel’in “dalga etkisi” olarak adlandirdigt ol-
guyu sergilemektedir.

Bu etki her bireyde ve aile icinde goriilmektedir. Henry’nin
tirnak yeme aliskanligindan kurtulmast daha buyiik bir 6zgii-
ven saglar ki bu da Henry’nin kendine giivenerek hareket et-
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mesine yol acar. Henry “kendi enstriimanin secti”. Akilct ol-
mayan, zorlayict bir aileden bir bireyi Ozgiirlestirmek diger
bireyin de ozgiirlesmesine yol agmis, bu da bir sonrakini 6z-
giirlestirmistir. Hatta asirt endiseli anne baba cocuklari icin
duyduklart endigelerden hi¢ siiphe yok ki kurtulmuslardir.
Hangi terapide olursa olsun, bir hastaya odaklanmamiza rag-
men hastadaki herhangi bir degisiklik onun diinyasindaki ve-
ya sistemindeRi herkesi etkileyecek ve degistirecektir.
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Yeniden Cerceveye Alma

Psikoterapi literatiiriinde yeniden cerceveye almanin bir-
cok ornegi bulunmaktadir. En ¢ok hatirlananlardan biri Vic-
tor Frankl’in Oliim Kampindan Varolusculuga adli eserinde
esir kampinda bulunusunu anlattigi ornektir. Kamptaki bir-
¢ok arkadast umutlarini kaybedip oliirken, Frankl zihnini, 6z-
giir kaldiktan sonra verecegi konferanslart — kamp yasamin-
daki tecriibesinden c¢ikaracagt konferanslart - diisiinerek
mesgul etmistir. Béylece, potansiyel olarak 6liimciil ve umut-
suz bir durumu yeniden cerceveye almigtir. Kamptaki tecrii-
belerini zihninde baskalarinin umutsuz gibi goriinen durum-
lardan - fiziksel veya zihinsel - kurtulmalarina yardim etmek
icin kullanabilecegi zengin tecriibeler kaynagina doniigtiir-
mligtiir. Siiphesiz ki; bu tiirden bir diisiince tarzinin ileri yasa-
mindaki varolusu iizerinde hicbir etkisi olmadigint veya
umutsuzlugun kamp arkadaslarint mutlaka é6liime mahkum
etmedigini s6yleyebilecek siipheci kRimseler vardir. Oyle bile
olsa, bu tiir bir diisiinme tarzi kesinlikle onun zihnini ve ruh

halini saglikli kilmustir. Ayrica, onun viicut sagligint da kRoru-
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mustur. Frankl’in yeniden cerceveye alma metodunun siirdii-
gii yasam ile ayni harmonide oldugunu bir kez daha ifade et-
mek gerekir. Ogretime gercekten deger vermis, konferans
verme konusunda tecriibe sahibi olmustur. Béylece; gelecek-
teki yasaminda verecegi konferanslar icin kamptaki tecriibe-
lerini kaynak malzeme olarak kullanmasi gayet dogaldir.

Watzlawick, Weakland ve Fisch, Degisim (Change) adli
eserlerinde sbyle sGylemektedirler: “Yeniden cerceveye al-
mak; bir durumun tecriibe edilmesiyle ilgili olan kavramsal
ve/veya duygusal cerceveyi veya bakis agisini, ayni belirli
durumun “olgularina” egit veya daha iyi bir sekilde uyan bas-
ka bir cerceveyle degistirmektir. Sonuc¢ olarak biitiin anlam
degisir.”

Bu yazarlar Filozof Epictetus’un su veciz séziine atifta bu-
lunurlar: “Beni rahatsiz eden objelerin Rendisi degildir, an-
cak bizim objeler hakkinda sahip oldugumuz fikirlerdir.”
“Diinya tecriibemiz, algilarimizla farkina vardigimiz objele-
rin kategorize edilip siniflara ayrilmasina dayandigina” ve
“bir nesne bir kez belirlenen bir sinifin iiyesi olarak kavram-
sallagtinldiginda, o nesneyi baska bir sinifin tiyesi olarak gor-
menin oldukca zor olduguna” dikkat ¢ekmektedirler. Yeni-
den cerceveye alma sayesinde bir kez “alternatif sinif tiyelik-
leri”ni anladiktan sonra, artik dnceden sahip oldugumuz
“gercegin” sinirli goriintiisiine geri donmemiz zor olacakfr.

Asagidaki hikdyeler Erickson’un yeniden cerceveye alma
yontemlerinin 6rneklerini olusturmaktadir.

BUYUDUKLERINI HISSETTIRMEK

Oglum Robert, evine ikinci bir kat yapmisti. Kendisi ve ka-
ris1 st kata taginmuslar, bes yasindaki kiiciik ogullar1 Douglas
ve iki yasindaki kizlan1 Becky alt katta birakildiklarn icin ¢cok
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korkmuslardi. Robert bana geldi. Ona tavsiyede bulunup,
“Douglas’in yataginin sizin yataginizdan daha biiyiik oldugu-
nu vurgula,” dedim. Robert bunun tizerine Douglas’a ne ka-
dar biliytidiglinti s6yleyip, anne baba yataginin asagida bira-
kilisin1 onun bu kadar biiylimesiyle iliskilendirdi. Daha son-
ra Robert’e cocuklarin alt kattan (st kata haberlesmeyi sagla-
yan dahili telefon sistemini kullanmay: bildiklerinden emin
olmasini sdyledim. Alt katta misil misil uyudular, yine de Do-
uglas oldukca endiseliydi. ik birka¢ gece iist katta uyuyup
uyuyamayacagini bile sormustu.

Onemli olan kendisine 6nem verilebilecek bir seye, yata-
gin biylikliigline ve onun biiyiik bir delikanli olduguna yo-
gunlasmakti.

Erickson her cocugun sahip oldugu biiyiime arzusunu bu-
rada yardima ¢agirmaktadir. Robert’in ¢ocuklart Rorkularin-
dan ve ¢aresizlik duygularindan uzaklastirilarak biiyimekte
oluglarina yonlendirilmiglerdir.

Ne kaybetmis olduklarina — ana babalariyla birlikte olus-
lart — bakmak yerine, ¢ocuklar dogrudan dogruya gelecege
yoneltilmislerdir. Douglas’a anne babasinin yatagina baka-
rak oray! doldurma sirastmin kendine geldigi sdylenmigtir.
Benzer bir sekilde, Becky’ye de biiyiimekte oldugu ve kisa za-
manda Douglas’in yatagint dolduracag: hatirlatilmustir.

MODA

Kizim ilkokuldayken eve gelip bana dedi ki: “Baba, okul-
daki biitiin kizlar tirnaklarini yiyorlar ve ben de o modaya
uymak istiyorum.”

“Pekala, kizim,” dedim. “Kesinlikle senin de modaya uy-
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man gerek. Saniyorum moda kizlar icin oldukca 6nemlidir.
Simdiye kadar kizlardan oldukca geri kaldin. Onlarin oldukca
fazla tecriibeleri olmustur. Bundan dolayi, kizlarin seviyesini
yakalayabilmen icin her giin yeterince tirnaklarini yedigin-
den emin olmalisin. Simdi; her giin giinde {i¢ kez onbeser da-
kika tirnaklarini yersen (ben sana bir saat de bulurum), tami
tamina su kadar saat yapar, sen de onlara yetisebilirsin.”

Baslangicta ¢ok coskuluydu. Daha sonra gec baslayip er-
ken bitirmeye basladi. Ve bir giin gelip, “Baba, okulda yeni
bir moda baslatacagim. Uzun tirnak modasi,” dedi.

Modaya uyma isteginde “hastaya katilmakla” baglayarak,
Erickson “moda olan davranist” zorlu bir goreve doniistiirtr.
Bu yaklasimi genellikle semptomlar icin kullanir. Onlardan
vazgecirmek yerine onlart altkoyarak daha rahatsiz edici ha-
le getirir.

EN KOLAY BASTAN CIKARILACAK KIZ

Iste size {iniversitenin son sinifindayken benimle goriis-
meye gelen tGniversiteli bir kiz 6grencinin mektubu. Diyor ki:
“Annem biitlin hayati boyunca kendi annesi tarafindan yone-
tildi. Ve annem biiyiirken bir giin bir cocugu olursa onu yo-
netmeyecegine dair yemin etmisti. Bdylelikle annem benim
en iyi mektup arkadasim oldu. Biitiin ilk6gretim ve lise haya-
tim boyunca annem en iyi arkadasimdi, mektup arkadasimdi.
Daha sonra California’ya, oradaki bir Katolik Universitesine
gittim. Ben ¢ok koyu bir katoligim. Ya annem beni ya da ben
annemi haftada iki kez arayarak telefonla gériisiiriiz ve her
hafta birbirimize mektup yazariz.

Ne var ki bir yerlerde yanlis olan bir seyler var. Universite-
ye basladigimda normal agirhgim olan 48 kilodan 59 kiloya ¢ik-
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tim. {1k yaz tatilinde eve geldigimde 37 kilo gibi acayip bir kilo-
ya diistiim. Daha sonra iiniversiteye geri dondiigiimde tekrar
59 kiloya ciktim. Bir sonraki yaz tatilinde tekrar 37 kiloya kadar
diistiim. Uctincii yaz tatilinde aym sey oldu. Ve simdi Paskal-
ya zamani ve ben bu yaz mezun oluyorum. Su an 59 kiloyum
ve yaz tatilini Phoenix’de gecirmeyi planhyorum. Ve bu kadar
kilolu olmaya dayanamiyorum. Dayanilmaz bir sekilde stirek-
li abur cubur yiyorum. Bana yardim edebilecek misiniz?”

Bunun ilizerine onu transa sokup, kilosu hakkinda konus-
tum. Ve daha sonra farkina vardim ki; eski kusaktan biri bir
anaokulu cocugu icin, bir ilkokul cocugu icin mektup arkada-
sl olamazdi.

Ona annesinin gercek bir mektup arkadasi olmadigini s6y-
ledim. Kizin hi¢ erkek arkadasi olmamisti ve her seyi annesi-
ne anlatmisti. Erkek arkadasi olsaydi, onu terk ederdi ¢linkii
erkek arkadas ona komik duygular yasatirdi. Bu komik duy--
gularin ne oldugunu tarif edememisti.

Trans durumundayken ona bazi seyleri bilmesi gerektigi-
ni, bilincalti bir seviyede beni dinleyebilecegini sdyledim.
Daha sonra onunla calisacaktim ve beni bilingli zihniyle din-
leyebilecekti. Hafif trans durumundayken, ona bir annenin
neden geng bir kizin en iyi dostu olamayacagini acikladim ve
ona annesinin kendisinin yonetildiginin zittt bir yéntemle
onu yonettigini sdyledim. Anlayincaya kadar séylediklerimin
lizerinde diislinmesi gerektigini anlatim. Kilo problemiyle .
daha sonra ugrasabilirdik. O yaz Phoenix’e geri geldi ve sa-
dece 51 kiloya diistli. Daha sonra “Haklisiniz, annem beni
gercekten annesinin onu yonettiginin zitt1 bir yolla yonetmek-
teymis. Bliylikannem bizimle birlikte yasiyor, annemi ve ba-
bami yonetiyor. Babam bir ayyas. Annem beni yonetiyor ve
ben normal bir kiz olmak istiyorum. Biliyorum anlayamadi-
gim komik duygularim var,” dedi.
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Boylece, ona, “Koyu bir Katoliksin, cok dindarsin ama
Amerika’da bastan cikarilmasi en kolay kiz sensin,” dedim.

Dehsete diismiis gibi gériinliyordu. “Muhtemelen hic kim-
se beni bastan ¢cikaramaz,” diyerek kars: cikti.

“Sana nasil kolayca bastan cikarilabilecegini aciklayaca-

gim,” diyerek devam ettim. “Ve sen anlattiklarim tizerinde di-

slineceksin. Genc bir adam olsam ve seni bastan cikarmak is-
tesem, senden bir randevu ister, aksam yemegine cikarir ve si-
nemaya gotiiriir, sana en harikasindan vakit gecirtirdim. Ikinci
randevumuzda; cok glizel bir kiz oldugunu diistindiigimi ve
seni inanilmaz cekici buldugumu séylerdim. Ve ondan sonra-
s1 kesinlikle kusursuz olurdu. lyi vakit gecirip gecirmediginle
ilgilenirdim. Uctincii randevumuzda, seni gercekten bastan ¢I-
karmak istedigimi, ne var ki senin bastan cikarilacak tiirden bir
kiz olmadigini bildigimi sOylerdim. ‘Her neyse, konuyu degisti-
rip iyi vakit gecirelim’ der ve ‘Bana sekiz randevu verme, ye-
di randevuyla gayet glivende olacaksin. Ama sakin, sekizinci
randevuyu verme!’ diye tavsiyede bulunurdum.”

“Ve daha sonra senin bana dordiincii, besinci, altinci ran-
devuyu verme konusunda siiphen olmazdi. Ve biitiin bu za-
man icerisinde hormonlarin is basinda olurdu. Yedinci ran-
devuda hormonlarin en yiiksek diizeyde faaliyete gecerdi.
Alnina bir iyi geceler 6plictigii kondururdum. Bir hafta bekle-
yip sekizinci randevumuz icin telefon ederdim. Ve sen ne
olurdu biliyorsun.”

Ne olurdu konusunda ayni fikirdeydi.

“Kilo problemine gelince, dort yil siireyle kot bir dongi-
ye girmissin. Bir defada tstesinden gelemezsin. Simdi, bir
sonraki Noel icin bana karsidan ve yandan bikiniyle ¢ekilmis
birer fotografini vermeni istiyorum. Noel giinli onu bana el-
den getir,” dedim.
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Fotograflarla geri geldi. Perisan ve sefil gortintiyordu. “O
fotograf cekildiginde 58 kiloydum. Ve kendimden nefret edi-
~ yordum,” diye acikladi.

“Balina gibi yaglisin, bu resimleri alikoymak istemiyorum.
Onlar geri alabilirsin,” deyip verdim.

“O fotograflani ben de istemiyorum. Onlar1 yirtip ataca-
gim,” dedi.

Bir y1l sonra 45 kilo ile 47 kilo arasinda geliyordu ve bir er-
- kek arkadas! vardi.

“Elleri dizlerimde duruyor - ve onlar omuzlarimda da du-
ruyor. O komik duygularin ne oldugunu artik biliyorum. O
Katolik okulunda bir y1l daha 6gretmenlik yapmayacagim.
Devlet okulunda bir is bulacagim.”

Boylece, bu Eylil’de bir devlet okulunda &6gretmenlige
basladi. Oldukca giizel bir kiz olmustu.

Erickson; soyle bir yorum yapmaktadir; bu 6grenci evin-
deyken, “kliciik” bir kiz, evinden uzaktayken “biiyiik” bir kiz-
dir. Kendisi buna dikkat etmis, ancak hastanin bu i¢ goriiyii
kazanmasinin gerekli oldugunu diigiinmemistir. Erickson ni-
¢in hastasinin bastan cikarilabilecegini s6ylemektedir? Birin-
cisi; bu meydan okumayla onun tiim dikkatini ¢cekmektedir.
Daha sonra; benim diisiincem o ki; normal cinsel duygulara
sahip olmak icin yeterli kapasitesi olduguna dikkat cekmeye
calismaktadir — aslinda bir erkegi terk etmesine sebep olacak
bu “komik duygular” gercekte normal cinsel duygulardir.
Erickson, hayal ederek, bu duygulart onun gercekten hissede-
bilecegi bir noktaya kadar yogunlastirip deneyimlemesine
olanak saglar. Onun bu “komik” duygulara karst olan tutumu
yeniden cerceveye alinmistir. O duygular hakkinda olumlu
hissetmeye ve onlar lizerinde diisiinmeye baslamustur.
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Erickson kendi hikayesi ile onu “bastan c¢ikardiktan” son-
ra, bikiniyle cekilmis bir fotografinit getirmesinde israr eder.
Onu hemen hemen ¢iplak gésteren fotografa bakarak baslat-
muis oldugu yakinlik fantazisini (“bastan ¢tkarma”) pekistirir.
Daha sonra, “bliyiik” bir Riz olarak, evinden uzakta, onu “ba-
lina” gibi bulan ve bu yiizden fotograflart alikoymak isteme-
yen, asurt kilolu oldugu icin onu reddeden bir “asik” (Erick-
son) tecriibesi yasar. Resimleri yirtip atarak kendisi de agiri
kilolu halini reddeder. Erickson ile etkilesiminin bir sonucu
olarak, kendi imajinit ve cinsellige karst olan tavrimi degistir-
mistir. ‘

BIR KILOMETRE YURU

Saglik nedeniyle emekli olmus bir polis memuru gelip,
“Amfizem ve yiiksek taﬁ'siyoﬁum var ve gorebildiginiz gibi
asir1 kiloluyum. Cok yiyor, ¢ok iciyorum. Bir is bulmak istiyo-
rum, ama yiksek tansiyonum ile amfizemim buna engel olu-
yor. Sigaray1 da azaltmak isterdim, hatta birakmak. Bes giin-
de bir sise viski icmekten kurtulmak istiyorum ve de makul
miktarlarda yemek yemek istiyorum,” dedi.

“Evli misin?” diye sordum.

“Hayir. Bekarim ve kendi yemegimi kendim pisiriyorum,
ancak civarda ise yarar kiiciik bir lokanta var, sik sik oraya
ugrarim,” diye cevap verdi.

“Demek ki civarda aksam yemeklerini yiyebilecegin ise
yarar kiicik bir lokanta var. Sigaray!r nereden satin aliyor-
sun?”

Bir defada iki karton satin aliyordu. “Demek ki bugiin icin
degil gelecek icin sigara aliyorsun,” dedim. “Simdi; kendi yi-
yeceginin ¢cogunu kendin pisiriyorsan, nereden alisveris ya-
piyorsun?”
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“Bereket versin ki, hemen kosede kiiclik bir market var.
Sebzelerimi ve sigaralarimi oradan aliyorum.”

“Ickiyi nereden aliyorsun?”

“Sansima marketin yaninda icki satan kiciik hos bir yer

”

var.

“Demek ki kosede el altinda kiiciik bir lokanta, el altinda
kiiclik bir market ve kiictik bir icki diikkani var. Ve sen sag-
ikl yasam kosusu yapmak istiyorsun ve yapamayacagini bi-
liyorsun. Simdji; senin sorunun oldukca basit. Kosmak istiyor-
sun, ama yapamiyorsun. Fakat yiirtiyebilirsin. Pekala; her de-
fasinda tek bir paket satin alabilirsin. Paket satin almak icin
sehrin diger tarafina kadar yiirii. Bu hareket seni forma sok-
maya baslar. Market ihtiyaclarina gelince, kosedeki markete
gitme. Bir iki kilometre yliri ve sadece bir 6giinliik alisveris
yap. Bu giinde lic iyi yiiriiyiis yapar. ickiye gelince; istedigin
kadar icebilirsin. {1k ickini evden bir kilometre uzakta bir bar-
da i¢. Eger ikinci bir icki icmek istersen en az bir kilometre
uzakta baska bir bar bul. Uctincii bir icki icin ise bir kilomet-
re uzakta bagka bir bara git.”

Cok biiytik bir kizginlikla bana bakti. Bana kiifretti ve deli-
ler gibi ofisimi terk etti.

Bir ay sonra yeni bir hasta gelip, “Beni emekli bir polis
memuru génderdi. Ne yaptigini bilen bir psikyatrist oldugu-
nuzu soyledi,” dedi.

Beni ziyaretinden sonra polis memuru bir karton sigara
alamaz olmustu! Ve biliyordu ki markete kadar yiiriimek bi-
lincli bir davranisti. Dolayisiyla bunu kontrol edebilmisti.
Onun elinden yiyecekleri almadim. Titiinti de elinden alma-
dim. Ickiyi de. Ve ona yiiriime firsati verdim.

Bu hasta davranisini yeniden cercevelemeye zorlanmuistir.
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Davranisint istemsiz olarak yapilan davranislar kategorisin-
den c¢ikartmak zorunda kalmugtir. Erickson’un yorumladig gi-
bi, “markete gidisin bilingli bir eylem” oldugunun farkina var-
mugtir.

Burada Erickson emirleri uygulamakla ilgili uzun bir gec-
migi olan bir kisiyle ugrastiginin farkina varmugtir. Bundan
dolayi, hastanin yapacag umuduyla ona emirler verir. Bu da
hastay! kendi referans ¢ercevesinde karsilamanin énemli bir
ornegidir. Bu diger hastalar da mutlaka ki ayni metotla teda-
vi edilecek demek degildir.

DUDUK NOHUTLARI

Bir giin tniversite 6grencisi bir kiz tahtada yazi yazarken
sesli bir sekilde gaz cikartmis ve doniip arkasini kosarak da-
iresine gitmis, jalzileri kapatmis, market siparislerini telefon-
la vermeye ve siparislerini hava karardiktan sonra almaya
baslamisti. Kendisinden bir mektup aldim. “Beni hasta olarak
kabul eder misiniz?” diye soruyordu.

Yazmis oldugu Phoenix’deki adresine bakip cevap yaz-
dim: “Evet, kabul ederim.” Ve ondan bir mektup daha aldim.
“Beni hasta olarak istediginizden gercekten emin misiniz?”
diye soruyordu. Meraklandim ve “Evet, isterim,” diye tekrar
cevap yazdim. '

Cevap yazmasi {i¢ ay siirdii ve ondan bir mektup daha al-
dim. Diyordu ki: “Hava karardiktan sonra bir randevu istiyo-
rum ve kimsenin beni gormesini istemiyorum. Liitfen ben ofi-
sinize geldigimde civarda kimse olmasin.”

Gece 22:30’a randevu verdim. Smifta giriltiyle gaz cika-
rip, kosarak sinifi terk etmesini ve kendisini dairesine kapat-
masini anlath. Ayrica din degistirerek bir Katolik oldugunu
da anlatti. Din degistiren Katolikler daima o kadar katidir ki
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ona su soruyu sormak zorunda kaldim: “Gercekten iyi bir Ka-
tolik misin?” lyi bir Katolik oldugu konusunda beni temin et
ti. Ve nasil iyi bir Katolik oldugunu sorgulayarak onunla bir-
kac saat gecirdim.

Ve daha sonra bir sonraki randevuda, “Iyi bir Katolik ol-
dugunu soyliiyorsun. Sonra da niye Tanriya hakaret ediyor-
sun? Niye onunla dalga geciyorsun? Clinkil dylesin. Tannyla
dalga gectigin ve kendine iyi bir Katolik dedigin icin kendin-
den utanmalisin,” dedim.

Kendisini savunmaya calisti.

“Tannya karsi ¢ok az bir saygin oldugunu ispatlayabili-
rim,” dedim. Anatomi kitabimi ¢ikarip aldim ve viicudun tiim
cizimlerini gostermeye basladim. Aniis ve kaslarinin bir kesi-
tini gosterdim. ‘

Sonra, “Insanoglu bir seyler icat etmede ¢ok yeteneklidir.
Ne var ki; insanoglunun icinde kati madde, sivi madde ve ha-
va bulunduran ama yine de asag dogru yalnizca hava cikar-
tan bir siibap icat ettigini diisiinebiliyor musun? Ama, Tanri
yapmis,” dedim. “Sen neden Tanr1’y1 takdir etmiyorsun?”

Daha sonra ona, “Simdi, Tanriya karsi ciddi ve diriist bir
saygl gostermeni istiyorum. Kuru fasulye pisirmeni istiyo-
rum. Denizciler kuru fasulyeye diidiik nohutlar derler. So-
gan ve sarimsakla tatlandir. Ve soyunup dairende hoplayip
ziplayip dans et, glirQiltiilii, giiriiltiisiiz, bliyk, kiiclik her tir-
lislinden gaz cikart... ve Tanrinin eserinin tadini cikart,” de-
dim. ,

Tavsiyemi dinleyip soylediklerimi yapti. Bir yil sonra ev-
lendi ve kontrol etmek icin evine ugradim. Evindeyken, “Be-
begi besleme zamani,” deyip bluzunu acti, gégstinii cikartip
bebegi emzirdi ve benimle sohbet etmeye devam etti. Tam
bir referans degisimi!

170



TARCIN SURAT

Agnlan icin kendisini tedavi ettigim bir kadin tekrar be-
nimle goriismeye geldi. “Bu kez kendim icin sizi gérmeye gel-
medim. Kizim hakkinda gériismek istiyorum,” dedi ve anlat-
maya basladi: “Kizim sekiz yasinda, kiz kardesinden nefret
ediyor, benden nefret ediyor, babasindan nefret ediyor, 63-
retmeninden nefret ediyor, okul arkadaslarindan nefret edi-
yor, postacidan nefret ediyor, siitciiden nefret ediyor, benzin
istasyonundaki pompacidan nefret ediyor - biitlin yaptig sa-
dece herkesten nefret etmek. Kendisinden nefret ediyor. Cok
uzun siiredir Kansas’ta oturan dedelerini ziyaret etmesi icin
onu ikna etmeye calisiyorum. Onlardan da nefret ediyor. An-
cak, onlar1 tanimiyor.”

“Bu nefretin kaynagi ne?” diye sordum.

“Yiziindeki ciller. Okuldaki cocuklar ona Cilli diye isim
takmus. Cillerinden son derece nefret ediyor,” diye cevap
verdi.

“O simdi nerede?” diye sordum.

“Disarida, arabada bekliyor ve iceri gelmek istemiyor. Siz-
den de nefret ediyor clinkd cilleri var,” diye acikladu.

Dedim ki, “Gidip kizinizi alin, zor kullanmak zorunda kal-
sanz bile. Ve onu bu odaya getirin.”

Diger odamdaki masama oturdum. Kizin annesi zor kul-
lanmak zorunda kalmamusti. Kiz iceri geldi ve kapinin esigin-
de durdu. Yumruklarini sikmis, ¢cenesini 6ne dogru cikartmus,
bana ters ters bakmaktaydi. Kavgaya hazirdi.

Kapinin esiginde duruyordu, ona bakip, “Sen bir hirsizsin.
Hirsizlik yaptin,” dedim.

Hirsiz olmadigini ve hirsizlik yapmadigim soyledi. Bu ko-
nu iizerine savas verebilirdi.
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“Tabii ki hirsizsin. Bir seyler caliyorsun. Hatta ne caldigi-
ni bile biliyorum. Hatta caldigina dair kanifim bile var,” de-
dim.

Kiz kiiplere binmis ve bana cok kizmisti. “Nerede oldugu-
nu ve ne caldigini anlatayim sana,” dedim. “Mutfaktaydin,
mutfak masasina oturmustun, kurabiye kavanozuna uzani-
yordun. Kavanozda tarcinli kurabiyeler, tarcinli corekler, tar-
cinl yuvarlak ekmekler vardi - ve sen yliziine tarcin doktiin
- artik sen bir ‘Tarcin Surat’sin.”

O iki y1l 6nceydi.

Yaptig sey cillerine karsi duygusal ve olumlu olarak tep-
ki vermek olmustu. Olumlu olarak tepki verecek zihinsel cer-
ceve icindeydi clinkli onun diismanlhigini ve 6fkesini bilerek
yogunlasirmistim ve ardindan zihninde tam anlamiyla bir
vakum olusturmustum. Hirsizlik yaptiginda nerede oldugunu
bildigimi sdyledigimden dolayi, caldig1 seyin ne oldugunu bi-
liyordum. Ve iddia ettigim seyin elimde kanrt vardi. Ve boy-
lece, iddialarimin gercek olmadigini anladiginda hirsiz oldu-
gu suclamalarindan kurtulup rahatladi. Onunla gercekten sa-
kalasiyordum ve bu da eglenceli bir ortam olusturmustu. Ve
kendisinin tarcinh yuvarlak ekmeklerini, ¢oreklerini veya ku-
rabiyelerini sevmisti ve onun cillerine yeni bir isim takmis-
tim. Terapo6tik olan onun duygularl, onun diisiinceleri ve
onun tepkileriydi. Kendisinin bunu bilmemesine ragmen.

Daha sonra Erickson “Tarcin Surat” hikdyesi hakkinda su
yorumlart yapmusti: “Sunu 68renmeniz gerekir; dnemli olan
sizin yaptiginiz, sizin séylediginiz degildir; ancak hastanin ne
yaptigi ve hastanin ne anladigidir.”™ -

Targin Surat’tan Doktor Erickson’a gonderilmis bir kart-
postalt ve notu gorme firsati yakaladim.
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- “Doktor Erickson, bugiin sizi diigiiniiyordum. Bana yazdi-
giniz o ‘cllgin’ mektuplart okuyordum. Neler yapryorsunuz?
Seuvgililer giiniinde size bir kart gondermeyi unutmayacagim.
Bu yil altinci siniftayim. Muhtemelen beni o kadar da iyi ha-
tirlamiyorsunuzdur. Fakat takma adumi goérdiigiiniizde hatir-
layacaksiniz. CEVIRIN. Benim adim B... H... (Tarcin Surat).

Iste boyle, artik ayrilma vakti geldi. Hosc¢a kalin.

Tarcin Surat.”

Kartpostal eflatunun ti¢ ayri tonunda yazilmusti. Not ile bir-
likte bir de kizil kahverengi sacli ve yiizii kizil cillerle dolu,
cazibeli kii¢iik bir kizin fotografi vardi. Giiliimsiiyordu.

SEDEF HASTALIGI

Bir genc kadin dedi ki: “Size gelmek icin aylardan beri
kendimle miicadele edip cesaret toplamaya calisiyorum. Dik-
kat ettiginiz gibi yaz mevsimi olmasina ragmen, uzun kollu ve
yiiksek yakali elbiseler giyiyorum. Diin gece halida, bu sabah
yatagimda bir y1gin dokiilmiis deri goriince ‘Bir psikiyatriste
gitme zaman: geldi. Sedef hastalifim oldugu siirece, bana
bundan daha kotiistinii de yapamaz.’ diye diistindiim.”

“Demek sedef hastaliginiz oldugunu diistiniiyorsunuz,”
dedim. '

“Ciplak olmaktan nefret ediyorum. Viicuduma, kollarima,
boynuma bir baksaniz, her tarafa deri dékiiyorum,” dedi.

“Sedefinize bakmama izin verin. Bu ne beni 6ldiiriir ne de
siz olirstindz.”

Sedefini gosterdi. Dikkatlice baktim ve “Sahip oldugunuzu
sandiginizin {icte biri kadar bile sedefiniz yok,” dedim.

“Doktor oldugunuz icin yardim almak amaciyla size gel-
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dim. Simdi de kalkip bana o sedefin lcte birine sahip oldugu-
mu soyliyorsunuz. Ne kadar sedefim oldugunu gorebiliyo-
rum ve siz onu (cte bir oranina indirgiyorsunuz,” dedi.

“Dogru,” dedim. “Bircok duygunuz var. Cok az sedefiniz
var ve c¢ok fazla duygunuz var. Yasiyorsunuz, duygularimz
var, sedefiniz az, duygulariniz cok. Kolunuzda, vﬁcudunuzda
cok duygu var ve siz onlara ‘sedef’ adin1 takmissimz. Bundan
dolay1 sahip oldugunu diistindiigiiniiztin ti¢te birinden fazla-
sina sahip olamazsiniz.”

“Size ne kadar borcum var?” diye sordu.

Miktarini sdyledim.

“Size bir cek yazacagim ve sizi bir daha asla gormeyece-
gim,” dedi.

Iki hafta sonra beni arayip, “Bir randevu daha alabilir mi-
yim?” diye sordu.

“Evet,” dedim.

“Oztir dilemek ve sizi tekrar gdrmek istiyorum,” dedi.

“Oziir dilenecek bir sey yok,” dedim. “Dogru teshis koy-
dum ve bunun icin de 6zir dilenmesini istemiyorum.”

“Saninim hakhsmiz. Oziir dilememeliyim. Dogru teshis
koydugunuz icin size minnettar olmaliyim. Artik hic deri dok-
miyorum ve kollarima bakmiyorum. Yer yer kiiclik noktalar
var, hepsi o kadar. Tiim viicudum da 6yle. Iki hafta boyunca
size ¢ok kizgindim,” dedi.

Erickson genc¢ kadina, “Az sedefiniz, ¢ok duygunuz var,”
dediginde, duygularla sedefi egitleyip, daha ¢ok duygu, daha
az sedef ve daha cok sedef, daha az duygu telkininde bulunu-
yordu.

Daha sonra kadina duygularini terapistine yénlendirmesi
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icin bir firsat verir. Erickson’a ¢ok kizip iki hafta siireyle kiz-
gin kalinca, sedefi azalmugtir. Duygulart cogalmis, sedefi
azalmugtir.

Béylece Erickson hastalarini; meydan okuyarak, kafalari-
nt karigtirarak, hos olmayan duygular birbirine katarak yeni
bir referans ¢ercevesi bulmalart icin hazirlar. Yeniden cerce-
veye alma kisinin kendi zihinsel kurgulari ve inanglartyla
uyum icinde yapilir. “Diidiik Nohutlart” hikayesinde, énce
hastanmin kendisini dini inanglart giiclii birisi olarak gordiigii-
ni tespit eder. “Targin Surat” hikayesindeki ¢ocuk ile bir co-
cukla ugragmaktayken uygun olan oyuncu bir tutumu benim-
ser. Sedef hastasinin diismanca tutumu ve yaris¢i egilimini
hastaya meydan okuyarak ¢ézer. Sedef hastasi kizgin oldugu-
nun farkina varir. Kendi kendine Erickson’un haklt oldugunu
ve kendisinin ¢ok fazla duygusu oldugunu itiraf eder. Bilin¢al-
t1 bir seviyede, daha sonra, ortaya attig1 fikrin diger yarisinda
hakli olmasi gerektigi baglantisi — yani sahip oldugunu sandi-
g1 sedefin yalnizca iicte birisine sahip oldugu — kurulur. Has-
tarun viicudu tizerindeki lekelerin cogunu atarak bunun dog-
rulugunu gostermeye devam eder.

Bir kere “Tar¢in Surat” kendisine hirsiz yerine “Tar¢in Su-
rat” lakabinin takildigint duyup giiliince, cillerini her diigtin-
diigiinde giilecek gekilde programlanmig olmustur. Ve boyle-
ce, hastanin kin ve 6fkesi sessizce eglenceli bir duyguyla yer
degistirmigtir. Erickson’un agikladig: gibi “Eglenceli bir duru-
ma doniigmiistiir.” Ve bu eglenceli durum Erickson kizin ya-
ninda olmadig zamanlarda da devam etmistir.

“Diidiik Nohutlart” hikdyesinde ise; kontroliinii kaybettigi
icin asagilandigini hissettigi bir durumdan miikemmel Rontro-
le sahip olabildigi bir durum — kalin bagirsaginda swi ve ka-
tt madde bulunduruyorken sadece gaz ¢ikarmayt kontrol ede-
bilmesi — hasta icin yeniden cerceveye alinmugtir. Bu kontro-
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li eline alabilme alistirmalart yaparken dairesinde ¢iplak bir
sekilde dans etme mutlulugunu yasamas: icin zorlanmuistir.
Stiphesiz ki; ¢cok daha yiizeysel bir seviyede, Erickson hasta-
sina gaz ¢tkarmast icin izin vermektedir. Bu durum hastaya
daha 6nceden bunun korkung bir sey olduguna dair yapilmis
olan uyarilarin tiimiinii silip atmaktadir.

Bununla birlikte, Erickson hastanin utangaclhigina saygt
gostermektedir. Bunu toplum icerisinde yapmasin telkin et-
mez.

Strast gelmisken; Erickson hikayeye yapilacak bir ek oldu-
guna dikkat cekmektedir. Hastann fiziksel varligini Rabulle-
nigi diger dogal fonksiyonlarini kabullenisine dogru taginmig-
tir. Bunun sonucu olarak, bir yil sonra Erickson ile sohbet
ederken gogsiinii ¢ikartip bebegini emzirebilmektedir.

ILISKISiZ GECEN YIRMI YIL

Her birey icin ayr1 bir terapi uygulamaya calisinm. Bir
doktor gelip bana s6yle dedi: “Ilk seks tecriibemi bir genelev-
de yasadim. Cok igrencti. O kadar igrencti ki, gecen yirmi yil
boyunca bir kez bile ereksiyon yasamadim. Her seviyeden
kadinlar tuttum ve biiyiik paralar 6deyip ‘Beni ereksiyon du-
rumuna getirin,” dedim. Hepsi basarisiz oldular.”

“Simdi evlenmek istedigim bir kizla tanistim. Onunla bir-

likte olmak istedim. Cok nazik ve istekli. Ne var ki, ereksiyon
yasayamiyorum.”

“Kiz arkadasin gelip benimle konussun ama benimle kiz
arkadasin arasinda 6zel bir konusma olacak. Daha sonra iki-
nizle birlikte konusacagim,” dedim.

Ve kiza, “Her gece onunla yataga gir, ancak ttimiiyle soguk '
bir kadin ol. Gogiislerine veya viicudunun herhangi bir tara-
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fina herhangi bir sekilde dokunmasina izin verme. Sadece ya-
sakla. Ve senin bu talimatlara uyman oldukca 6nemli,” de-
dim.

Doktoru iceri cagirip ona da sOyle dedim: “Mildred’a her
gece seninle yataga girmesini, ancak, her tiirli 6pme ve go-
glislerine, disilik organlarina ve viicuduna dokunma teseb-
biislerini reddetmesini sGyledim. Seni tlimiiyle reddediyor
olacak. Ve bunun ti¢ ay boyunca slirmesini istiyorum. Ondan
sonra gelin ve durumu yeniden goériiselim.”

Mart'in baslarinda kontroliinii kaybedip ona “tecaviiz” etti.

Mildred giizel viicutlu, giizel bir kadin. Ve kendisinden de-
gil de, Mildred’dan kaynaklanan bir imkansizlikla karsilast-
ginda, doktorun referans cercevesi degismistir. fliskiyi im-
Ransizlagtiran Mildred idi. Doktorun kendisi degil.

Boylece, kendi yumusak penisine razi olmak zorunda de-
gildi. Mildred onu doktor i¢in imkansizlastirmisti.

Hastanin bir genelevde yasadig ilk cinsel deneyimi onu
igrendirdigi icin ve kadinlar kiralayarak kendisini tedavi et-
me stireci yalnizca basarisizlik paternini giiclendirdigi icin,
Erickson hastasinin iktidarsizliginin kolay elde edilen seks-
ten kaynaklandigini tespit etmistir. Bundan dolay1, Erickson;
doktorun kiz arkadasinin isbirligi ile — seksin yasak oldugu -
tam zit bir durum yaratmgtir. Olan biten tizerine yaptigt acik-
lamasinda Erickson tipik olarak bulanik kavramlar kullanir.
Son ciimlede “Mildred onu doktor icin imkansizlastirmisti,”
dediginde biz (ve muhtemel olarak hasta) hasta icin imkan-
stz olan “onu” ile neyin kastedildigini merak ederiz: iliskiye
girmek? Yumugak penisine razi olma, érnegin ereksiyon ol-
madan mastiirbasyon yapmak? Iktidarsiz kalmak? Hangisi
olursa olsun, “diismant” hastanin disina ¢tkartmayt bagarmig-
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tir. Daha sonra, kendine kizmak ve ereksiyon yasayabilmek
icin kendini zorlamak yerine, “imkansizliigin” kendisi disin-
daki yani Mildred’daki sebebine saldirabilmistir. Bunu Mild-
red’a tecaviiz ederek gerceklegstirmistir. Sertlesmeyi basara-
mama endisesi olmaksizin bir kez tatmin edici cinsel iliski
yasadiktan sonra; tahminen bdylesine agir saldirganlik unsu-
ru olmaksizin sevismenin zevkine varabilmistir.

SAPIR, SAPIR, SAPIR

Onbes yasinda bir kiz cocugu siirekli bagparmagini emi-
yordu. Anne babasi beni arayip agladilar, sizladilar, hayiflan-
dilar. Kizlarinin giin boyu basparmagini emerek kendilerini
rahatsiz ettigini anlathilar. Kiz basparmagini okul otobiisiinde
de emmekteydi ve otobiis sbft‘)rﬁ bundan rahatsizlik duyu-
yordu. Diger cocuklar da rahatsiz oluyorlardi. Ogretmenleri
onun basparmagini emmesinden sikayet ediyorlardi. Kiza,
onu bana getireceklerini sdylemislerdi. '

Kiz ofisime geldiginde ciiretkar ve giriltiili bir sekilde
parmagini emmekteydi. Ailesi diger odadayd: ve benim ne an-
latmakta oldugumu duyamazlardi. Ona, “Bagparmagini emme
konusunda oldukca aptal oldugunu séyleyebilirim,” dedim.

“Annemler gibi konusuyorsunuz,” dedi.

“Hayir,” dedim, “zekice konusuyorum. Ailenin katlanmak-
ta oldugu, otobiis sofdriiniin katlanmakta oldugu hafif bir ra-
hatsizliga sebep oluyorsun. Basparmagini okuldaki herkesin
yaninda emdin. Okulda kac bin tane cocuk var? Bunu herke-
sin yaninda yaptin. Simdi; eger aptal olmasaydin, eger zeki
olsaydin parmagini 6yle bir sekilde emerdin ki bu mesela ba-
ban icin gercekten cildirtici olabilirdi.

Annenden ve babandan 6grendigime gére, yemekten son-
ra kesinlikle degismeyen bir rutininiz varmis. Baban gtinliik
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gazeteyi okurmus. Oturup koltuguna bastan sona okurmus.
Anne ve babandan senin basparmagini emmen konusunda
cenelerini kapal tutacaklarina dair s6z aldim. Onun hakkin-
da sana tek bir kelime bile s6ylemeyecekler.

Sonugc olarak, bir saat al. Bu aksam, yemekten sonra, ba-
banin yanina otur ve yirmi dakika boyunca emebildigin ka-
dar giiriiltild, sapir, supur basparmagini em. Annen de bu
arada her zaman ki gibi bulasiklar yikasin. Annen yama isle-
ri yapmayi seviyormus. Bulasiklar yikadiktan sonra, her za-
man oturup yama isi yaparmis. Babanin yaninda yirmi daki-
ka oturduktan sonra annenin yanina git, saatine bakip yirmi
dakika boyunca basparmagini em, hem de sapir, supur.

Anne ve babandan basparmagini emmen konusunda hic-
bir sey sOylemeyeceklerine dair s6z aldim. Onlarn istedigin
kadar sinirlendirip tadini cikarabilirsin. Ve onlarin bu konu-
da yapabilecekleri hicbir sey yok.

Otobilis sof6riine gelince - onu giinde iki kez gériiyorsun.
Okul cocuklarini her giin gériiyorsun. Otobiis sof6riint ve
okul cocuklarini Cumartesi ve Pazar giinleri gdérmiiyorsun.
Boyle devam et. Simdi; normal olarak bir kiz 6grenci bazi kiz
O8rencileri veya erkek Ogrencileri sevmez. Boyle birini gor-
diiglinde basparmagini emmeye basla. Hoslanmadigin bir 6g-
renci sana her baktiginda hemen basparmagini agzina gotiir.
Ve gercekten doya doya em. Ve her 6grencinin hoslanmadi-
81 bir 6gretmen vardir. Bunu diger 6gretmenlerin karsisinda
amacsizca yapma. Hoslanmadigin 6gretmeni her gordiigiinde
basparmagini agzina gotiiriip emmenin tadini ¢ikart.”

Bir aydan kisa bir zamanda yapilacak bagka seylerin oldu-
gunu kesfetti. Parmak emme olayini zorunluluk haline getirmis-
tim ve o bir sey yapma zorunlulugunda olmak istemiyordu.
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Erickson ana babanin “degismez rutinlerine” dikkat ¢ektigin-
de, dolayli olarak kizin dikkatini kendi parmak emme davrani-
sirun kompiilsif olusuna yoéneltmektedir. Kiza “aptal” olmayt
(drnegin: amagsizca veya farkinda olmadan davranmayt) bura-
kabilecegini telkin eder. Bunun yerine; diismanligini ¢cok daha
etkili ve kasttlt olarak ifade edebilir. Bagparmagint emme dav-
ranust yeniden gercevelenmigtir. Kontroliin 6tesinde bir “aliskan-
lik” degildir artik. Artik yararli bir iletigsim sekli olmustur.

Bu hikdyede de Erickson, ¢ocuklart tedavi etmede kullan-
digi, diger bir¢ok hikdyede oldugu gibi, “Ana babay! baska
odaya génderip, ¢cocukla yalniz konugtum,” ifadesi ile baslar.
Bir seviyede, ailelerinden ayri olan ¢ocuga birey olarak say-
g1 duymaktadir. Baska bir seviyede, hepimizin icindekRi co-
cukla konugmaktadir. Genellikle zorlama, sabirsizlik ve ka-
bullenme eksikligi olan ana babalar uzaklagtirilir. Terapiye
miidahale etmemelidirler. Bu seviyede kendi siiper egomu-
zun agstrt zorlu isteklerini, asirt kati ““meli, -mali” larimizt bir
tarafa birakmamizi ve ¢ocugun icindeki potansiyelin ortaya
¢tkip gelismesine olanak saglanmasint sylemektedir. Erick-
son bize belki de ¢ocuksu diirtiilerimizi — dogalligimizi, me-
rakliligimizi, diirtiselligimizi, v.s. — bir yana gémmekten da-,
ha ziyade, bu diirtiileri kanalize etmemizi veya onlart “akil-
lica” yénlendirmemizi séyliiyor olabilir. Bu kiz gibi, yapmak-
ta oldugumuz geyle bagka insanlarin tepkileri (6rnegin: ra-
hatsiz oluglart) arasindaki baglantryr gérdiigiimiizde, o tipik
davranist durdurmaya karar verebiliriz.

Bu cesit bir “semptom recetesi” Alfred Adler’in terapi ko-
nusundaki 6zdeyisinin uyguldmaya gecirilmesi olarak diisti-
niilebilir. Adler s6yle demigti: “Terapi birisinin ¢orbasina tii-
kiirmek gibidir. Yemeye devam edebilirler, ama tadin ¢ikar-
tamazlar.” Bagparmak emmeyi zorunlu hale getirerek, Erick-
son, “Rizin ¢orbasina tiikiirmiistiir.”
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Yasayarak Ogrenmek

ALTI YASINDA OLMAK

Gecen hafta gelinimden bir mektup aldim. Mektubunda ki-
zinin altinct dogum glinlinden bahsediyordu. Bir sonraki giin
kiz1 yanlis bir sey yaptigi icin annesi onu azarlamis ve kizi an-
nesine sOyle karsilik vermis:

“Alti yasinda olmak miithis zor. Sadece bir giinliik tecrii-
bem var.”

RUYA GORME

Geceleyin yataga gittiginizde, uyumak icin yataga gidersi-
niz, belki de riiya goriirsiiniiz. Ve riiyanizin icinde disline-
mezsiniz, sadece yasarsiniz. Bir keresinde oglum Lance’a se-
ker vermeyi reddettim. Halihazirda yeterince yedigini sOyle-
dim. Ertesi sabah uyandi, ¢cok mutluydu, bana dedi ki: “Tor-
banin icindeki biitiin sekerleri bitirdim.”

Ve ona torbada hala bir miktar seker kaldigini gosterdi-
gimde, disar1 ¢ikip bir miktar daha almis olabilecegimi diisiin-
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d{, clinkii timiinii yemis oldugunu bzltyordu Evet, hepsini
yemisti - rityasinda.

Baska bir sefer Bert, Lance’la alay etmis, Lance da benim
Bert’i cezalandirmami istemisti. Reddettim. Ertesi sabah Lan-
ce dedi ki: “Bert’e athifin dayak icin tesekkiir ederim - ama o
kadar da biiyiik bir beysbol sopasi kullanmak zorunda degil-
din.” Bert'i ¢cok sert cezalandirdigimi disiiniiyordu. Benim
Bert’i cezalandirmamla ilgili istegine dair suclulugunu, verdi-
gim cezanin sertligini elestirmeye doniistiirmiistii. Dolayisiy-
la, ona bir seyler olmustu. ‘

Transa girmek yerine diislinmeye yonelen bircok siije,
baska konular1 diisiiniirken transta olduklarinin riiyasini go-
receklerdir. Ve riiyadaki bu trans durumunda, baz belirli
seyler yapacaklardir. Ertesi glin de gelip size, “O problemin
¢Oziimiyle ilgili bir riiya gérdiim,” diyeceklerdir. Terapi; esa-
sen bilincaltinin, bircok ve degisik bilgilerinin kullanimim
saglamak icin cesaretlendirilmesidir.

Riiya gérme bir cesit tecriibedir. Bu hikdyede Erickson bir
seye daha dikkat cekmektedir; hipnoz igse yaramasa bile te-
rapi ige yarayabilir. Yani; hasta evine gidip, isin geri kalan
kismunt riiyasinda tamamlayabilir. Bu hikdye kendisine anla-
tildiktan sonra zihnini bununla meggul eden bir hasta, eve gi-
derek transta oldugunun riiyasin gorebilir.

YUZME

Yasayarak 6grenme bilingli olarak 6grenmeden cok daha
egiticidir. Bir piyano taburesine gébek tistii yatip yiizmeyle il-
gili tim hareketleri 68renebilirsiniz. Ritmini, nefesini, bas ha-
reketlerini, kol hareketlerini, ayak hareketlerini ve digerleri-
ni kontrol etmeyi 6grenebilirsiniz. Suya girdiginizde yalnizca
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ellerinizi ve ayaklarinizi képek gibi hareket ettirmeyi bilirsi-
niz. Yiizmeyi suda 6grenmeniz gerekmektedir. Ve onu 6gren-
diginizde, artik gercekten biliyorsunuzdur.

Deneyerek 6grenmek en 6nemli seydir. Simdi; hepimiz
okula giderken 6grenmemiz gereken seyleri bilin¢li olarak
6grenmemiz gerektigini gordiik. Suyla ilgili olarak bircok seyi
bilin¢sizce yaptiniz. Ve basinizi cevirmeyi, ellerinizle suda
hareket etmeyi ve belirli bir ritimde ayaklarinizla suyu tek-
melemeyi 6grendiniz. Aranizda yiiziicli olmayanlariniz; aya-
ginizin suda olmasi duygusunu, suyun elleriniz izerinde ya-
ratigi duyguyu, ornegin; Avustralya stili ylizerken viicudu-
nuzu saga sola dondiirdiigiiniizde suyun yarattif1 emis giicii-
nii bilmezler ve bana tarif edemezler.

Sirtiistii yiizdligliinlizde bunu bilirsiniz. Sirtiistii ylizerken
suyun siriinizda yarathgl yaylanma etkisine ne kadar dikkat
edersiniz? Eger bir glin ciplak ylizerseniz mayonun ne kadar
miithis bir engel oldugunu kesfedeceksiniz. Ciplak oldugu-
nuzda su viicudunuzun tizerinden ¢ok daha kolay akip gide-
cektir. Ve mayo kesinlikle bir engeldir.

Bu odada sizlerden herhangi birinin hipnozu ne kadar 6g-
rendigi ile ilgilenmiyorum. Ciinkd hepiniz zaman zaman far-
kina variyorsunuz ki - ne orada ne burada oldugunuz siirec-
te, ne uykuda oldugunuz ne de uyanik oldugunuz siirecte -
uykuya dalar durumda olduguz sirada hipnoz hakkinda daha
cok sey Ogrenirsiniz. Eskiden sabahlar1 goziimii acar agcmaz
ayaklarimi yataktan indirecek sekilde uyanmaktan hoslanir-
dim. Esimse, yavas yavas, asama asama 15-20 dakika harca-
yarak uyanirdi. Kan aniden basima hiicum ederdi. Onun ka-
ni ise yavas yavas beynine cikardi. Hepimizin kendi kisisel
paternleri var. Deneyiminiz esnasinda kendinizle ilgilenme
merakinizi kaybedinceye kadar ka¢ kere transa girmeniz ge-
rekir? Belki on on iki kez.

183



Biiyiik Tuz Goli’'nde hi¢ ylizmeye gittiniz mi? Su gibi go-
riiniir ve su gibi hissedilir. Evvelden beri orada ylizemeyece-
gimi biliyordum. Yiizmeye kalkisirsam ne olacagini da merak
ediyordum. Goliin tuzlu suyla doyurulmus oldugu gercegini
iyice kavramistim. Ne var ki, o golde yiizmeye kalkan bir yi-
zliciiye ne oldugunu anlamamin 6ncesinde, orada yiizme de-
neyimini yasamak zorunda kaldim. Ve hipnotik siijelerin ¢o-
gu hipnozu deneyimlerken ayni zamanda anlamak isterler.
Deneyimi ayri tutun. Sadece birakin bir seyler olup bitsin.

Erickson dokunma duyusu araciligiyla viicudun farkindali-
g vurgulamaktadir. Farklt duygulardan, ritimlerden, hare-
ketlerden bahsettikce, dinleyen kisi benzer deneyimleri hatir-
lamaktan kendini alikoyamaz.

“Yiiziicii olanlariniz ayaginizin suda olmast duygusunu...
hatirlayabilir,” demek yerine, Erickson ciimleyi negatif yapt-
da kurarak, “Aranizda yiiziicii olmayanlariniz... bana tarif
edemezler,” demektedir. Daha sonra da “Sirtiistii ylizerken
suyun sirtinizda yarattigt yaylanma etkisine ne kadar dikkat
edersiniz?” diye sorarak telkinde bulunmaktadir. Birisinin
dikkatini duyumsal tecriibeye odaklamanin iyi ve zaman har-
camaya deger nitelikte oldugunu ima etmektedir.

Erickson, “Bu odada sizlerden herhangi birinin hipnozu
ne kadar ogrendigi ile ilgilenmiyorum,” dediginde; hipnoz
hakkindaki d6grenmenin bu odanin disinda da devam edece-
gine dair posthipnotik bir telkinde bulunmaktadir. Daha son-
ra, “bu 68renmenin” uyanirken ya da bunun gibi ¢cok degisik
durumlarda meydana gelebilecegini dolayli olarak telkin
ederken ayni zamanda olayin ayrintilarina girmektedir. Ayri-
ca, her dinleyicinin “bu 6grenmeyi” kendi “Rigisel modelleri-
ne” gore gerceklestirecegini telkin etmektedir. Yasayarak 63-
renmenin en iyi sekilde, yasadigimiz deneyimi anlamaya c¢a-
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lismaksizin sadece onu yasayarak gerceklesecegini vurgular.
Bagka bir posthipnotik telkinde bulunur ve bunun sadece on
on iki trans deneyiminden sonra olabilecegini séyler. Bu son
'yorumunda, tecriibe yasanirken anlamaya ¢alismamamizin
onemini tekrar vurgulamaktadir. Bu prensip siiphesiz ki yal-
nizca hipnoz deneyimleri icin degil tim deneyimlerimiz igin
gecerlidir. Eger deneyimlerimizi anlamak istiyorsak yapila-
cak en iyi sey incelemeyi, gézden gecirmeyi ve analiz yapma-
yt sonraya birakmak, deneyimimizin iizerinden bir siire gec-
mesine izin vermektir.

Cinsel terapide bu gibi bir hikdyeyi anlatmak ¢ok yararl
olabilir. Ornegin, duyularimizla ilgili egzersizlerin aciklan-
masinda bu iyi bir giris olabilir. Duyularindan uzaklagmug

- hastalar i¢in dokunma duyusuna odaklanmak oldukca verim-
li olabilir.

BIR TADINA BAK

Oglum Bert c¢ok iyi bir psikyatrist olabilirdi, fakat ciftciligi
secti. Altt oglu, bir kiz1 vardi. Cocuklarinin tiitlin, alkol, uyus-
turucu ve benzeri kot aliskanliklar edineceklerinden endise
duyuyordu. Bu nedenle onlara, en basindan itibaren dingil
yag gibi zararsiz ama ilgin¢ gértinimli seyler gésterirdi. Co-
cuklar1 onun hakkinda bir seyler sorunca da, “Niye tadina
bakmiyorsun?” diye sorardi. Veya gilizel bir sise alip, “Niye
koklamiyorsun?” derdi. Ve amonyak koklamaya deger bir
sey degildi! Cocuklarin her biri agizlarina ne koyduklarina
dikkat ederek biiyiidiiler. Biiyiimek icin iyi bir yoldu.

Erickson yine, insanlartn Ogrenmesi igin en iyi yontemin
yasayarak dgrenme oldugunu belirtmektedir. Anne babalar,
o8retmenler veya terapistler deneyim icin firsat yaratir. Bert;
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titiin, alkol veya uyusturucu kullanarak gercek bir deneyim
yasatmak geregi duymaz, c¢iinkii c¢ocuklarina tecriibeyle
“agizlarina ne koyduklarina dikkat etmeyi” 6gretmistir. Biyii-
me c¢aglarinda onlara deneyim yagatarak ayirt edici olmala-
rit saglamugtir. Secici olmayi bir kez Ogrendiklerinde tiitiin,
alkol ve uyusturucu kullanma konusunda kendilerinin vere-
cekleri karara giivenilebilir.
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Hayatimzin Sorumlulugunu Almak

OLUM VE OLME UZERINE

[Erickson’un 6lmekte oldugunu diisiinerek kaygilanan bir
Ogrenciye cevap olarak]

Saninm bunun i¢in heniiz ¢cok erken. Olmeye hic niyetim
yok. Aslina bakarsaniz, yapacagim en son sey o olacak!

Annem doksandért yasina kadar yasadi. Annemin annesi
ve onun annesi doksanti¢ yasindan énce 6lmemisler. Babam
6ldiiginde doksanyedi bucuk yasindaydi. Meyve agaclan di-
kiyor ve diktigi meyve agaclarinin meyvelerini yiyip yiyeme-
yecegini merak ediyordu. Meyve agaclarini diktiginde doksa-
nalti veya doksanyedi yasindaydi.

Psikoterapistlerin hastalik, sakathk ve 6lim konusunda
yanlis fikirleri var. Hastalik, sakatlik ve 6liime adapte olma
konusunu abartarak vurgulama egilimindeler. Ailelere yasa-
diklarn acilarda yardimci oldugu sdylenen bir siirli anlamsiz
sey dolasiyor ortalikta. Saniyorum ki dogdugunuz giiniin 6l-
meye basladiginiz giin oldugunu aklinizda tutmaniz gereki-
yor. Bazilar digerlerine kiyasla daha beceriklidir ve 6lirken
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fazla vakit harcamazlar ve bir de uzun siire bekleyen digerle-
ri vardir.

Babam seksen yasinda enfarktiis gecirdi. Hastaneye gotii-
rildigiinde bilingsizdi. Kiz kardesim onunla giderken dok-
tor, “Cok fazla umutlanmayin, babaniz yasgh bir adam ve ha-
yat1 boyunca ¢ok zor sartlarda calismis, simdi de ¢ok cok agir
bir kalp krizi geciriyor,” demisti.

Kiz kardesim, “Burnumdan soluyarak ona, ‘Siz benim ba-
bami tanimiyorsunuz!” dedim,” diye anlatmisti.

Babam kendine geldiginde doktor yanindaydi. Babam,
“Ne oldu?” diye sordu.

Doktor babama, “Endiselenmeyin, Sayin Erickson, cok k-
tii bir kalp krizi gecirdiniz, ancak iki ti¢c ayda yeniden dogmus
gibi eve doneceksiniz,” dedi.

Babam kiiplere binmisti: “Iki {ic ay mi, aman Tanrim!
Séylemeye calistiginiz sey bosa harcamak zorunda oldu-
gum bir haftam oldugu!” dedi doktora ve bir hafta sonra
evindeydi.

Ikinci ve benzer bir kalp krizi daha gecirdiginde seksen-
bes yasindaydi. Aym doktor vardi ve babam kendine geldi-
ginde “Ne oldu?” diye sordu.

Doktor, “Ayni sey,” diye cevap verdi.
Babam homurdanarak, “Bosa gecen bir hafta daha,” dedi.

Karin bolgesindeki bir rahatsizliktan dolay1 ameliyat oldu
ve doktorlar bagirsaklarinin li¢ metresini kesip aldi. Anestezi-
nin etkisi gecip de kendine gelmeye basladiinda hemsireye,
“Bu kez ne oldu?” diye sordu.

Hemsire olan biteni anlatti, babam homurdanarak dedi ki:
“Simdi de bir hafta yerine on giin bosa gitti.”

Uctincti kalp krizi onu seksen dokuz yasindayken yakala-
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di. Kendine geldiginde doktoruna, “Ayn1 sey mi, doktor?” di-
ye sordu.

Doktor, “Evet,” diye cevap verdi.
Babam bunun tlizerine, “Bu is kot bir aliskanhik haline

gelmeye basladi, her defasinda bir haftay1 bosa harciyorum,”
dedi.

Dordiinci kalp krizini doksanii¢ yasinda gecirdi. Kendine
geldiginde doktoruna soyle dedi: “Diirtist olmak gerekirse,
doktor, dordiincii krizin beni alip gotlirecegini saniyordum.
Artik besincisine de giivenmiyorum.”

Doksanyedi bucuk yasindayken kendisi ve iki kiz karde-
sim Yash Ciftciler Dernegi’ne bir hafta sonu gezisi diizenliyor-
lardi. Akranlarinin cogu ve cocuklarinin bazilar1 6lmiistii. Ki-
mi ziyaret edeceklerini, hangi motelde kalacaklarini ve hangi
lokantalarda yemek yiyeceklerini planlamislardi. Daha sonra
disan cikip yiiriiyerek arabaya gitmislerdi. Arabaya vardikla-
rinda babam, “Oh, sapkami unuttum,” demis.

Ve sapkasim almak icin geri donmis. Kiz kardeslerim ma-
kul bir siire bekledikten sonra birbirlerine bakip serinkanli-
likla s6yle sdylemislerdi: “Iste beklenen vakit geldi.”

Ve eve girip bakmislar. Babam agir beyin kanamasindan
olmista.

Annem doksanii¢ yasinda disiip kalcasim kirdi. Kendi
kendine dedi ki: “Bu benim yasimda bir kadin icin aptalca bir
sey. Ben bunun iistesinden gelirim.” Ve geldi.

Bir yil sonra diisiip diger kalcasini da kirdiginda soyle de-
di: “ilk kirik kalcanin iistesinden gelmek benden cok sey go-
tiirdii. ikincisinin {stesinden gelebilecegimi sanmiyorum,
ama kimse denemedigimi sdyleyemeyecek.”

Ben biliyordum ve ailenin geri kalan1 da biliyordu ki ikin-
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ci kirik kalca onun 6liimii olacakt ve “Yash Kadinlarin Dos-
tu” olan cigerlerinin su toplamasi yiiziinden 6ldd.

Annemin en sevdigi dizeler sunlardi: “Her yasama biraz
yagmur yagmall. Bazi giinler karanlik ve kasvetli olmali.”
Longfellow’un4 “Yagmurlu Giin (The Rainy Day)” siiri.

Annem ve babam daima hayatin tadim cikarmislardir.
Hastalarimin aklina sunu sokmaya calisirim: “Hayattan zevk
alin hem de alabildiginizce.” Ve hayatiniza ne kadar mizah
katarsaniz o kadar iyi durumda olursunuz.

O 6grenci 6lmekte oldugum fikrini nereden almis bilmiyo-
rum, ama simdilik onu erteleyecegim.

Erickson, éliimiin endise yaratan bir sey olmamasini ister,
yasamin yasamak icin oldugunu vurgulardi. Babasi, bize an-
lattigina gore, doksanyedi yasinda meyve agaclart dikiyordu.
Yénelimi gelecege dogruydu. Babasi aktif bir insand: ve bir
sey yapryorken 6ldii — sapkasint almak ve arkadaglarint ziya-
ret etmek istemisti. Jeffrey Zeig “Oh, sapkami unuttum.” ifa-
desinin kafasinin icinde bir seyler olup bittigine dair biling¢al-
t1 bir farkindaliktan geldigine inanur.

Erickson bu hikayenin devaminda; babasinin dordiincii
kalp krizine duydugu giiveni yitirmekte hakli oldugu yorumu-
nu yapar. Babasit doksanyedi bucuk yasinda beyin kanama-
sindan 6lmiistiir.

Erickson babasinin hastaliga karst olan tutumunu yani
hastaligin “hayatin lifli yiyeceklerinin bir parcast” oldugunu
da paylasmaktadir. Her diyetin iginde lifli yiyeceklerin bulun-
mast gerekmektedir. Erickson sahra rasyonuna tabi olan as-

4 Henry Wadsworth Longfellow: 27 Subat 1807 - 24 Mart 1882 tarihleri arasinda ya-
samis bir Amerikan sairi.
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kerlerin lifli yiyeceklerin ne kadar énemnli oldugunu bildikle-
rine dikkat cekmektedir. Trajediler, dliimler, hastaliklar; tii-
mii hayatin lifli yiyeceklerinin bir par¢asidir.

Son yillarinda; Erickson insanlart kendi 6liimiine hazirla-
mak i¢in hatirt saytlir miktarda vakit ayirmustir. Uzayip giden
bir act yasanmasint istememis, fikralar, espriler kullanip in-
sanlarin endigesini dagitmustir. Bir keresinde Tennyson’un 6z-
deyigini degistirerek aktarip, “Gemim denize acildiinda, bar-
da inlemeler olmasin,” demistir. Oliim hakkinda acik acik ko-
nusmustur. Ve babasi gibi, oldiigiinde onun da yonelimi gele-
cege dogruydu. Bir sonraki Pazartesi giinii verecegi dersi dort
gozle beklemekteydi. Tipik olarak ne cenaze téreni vard: ne
de defin. Kiillerini Squaw Tepesi’'nden agag dogru savurdular.

Erickson’un hikdye konusundaki son yorumu ise su olmusg-
tur: “O égrenci 6lmekte oldugum fikrini nereden almig bilmi-
yérum, ama simdilik onu erteleyecegim.” Neyi erteleyecekti?
Olmeyi mi? Yoksa 6grencinin fikrini mi?

BIR CIFT ISTIYORUM

Babam onalt yasinda evden kactiginda, yastigina bir not
ilistirip, istasyona gitmis ve biriktirdigi beslik ve onluklarin
tiimiinii giseye koyup, “Gidebilecegim kadar uzaga bir bilet
verin!” demisti. Wisconsin’de Beaver Dam isimli bir kdyde
indi. Ana caddede yiriiylip, kimisi at arabasi, kimisi de kag-
n1 sliren yerel ciftcileri seyretti. Sonra, kagni siiren gri sach
bir adamin yanina ziplayip, “Ciftliginizde yardim etmesi icin
zeki bir genc istemez miydiniz?” demisti.

Delikanli adinin Charlie Roberts oldugunu, ne ailesi, ne
parasi, ne de herhangi bir seyi oldugunu sdylemisti. Sonun-
da gri sacli adam, “Atla arabaya. Benimle gelip ciftlikte calisa-
bilirsin,” dedi.
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Eve giderlerken, ciftci kagniy1 yolda durdurup, “Sen ara-
bada kal. Ben gidip damadimi gérecegim,” demisti. Bir akca
agacin arkasindan cicekli elbiseler icinde bir kiz cikageldi.
Charlie “Kimin kizisin sen?” diye sordu. Kiz da sessizce “Ba-
bamin kiziyim,” diye cevap verdi. Charlie demisti ki: “Simdi
artik benim kizim oldun.”

Babam yedi yil sonra evlenme teklif ettiginde, annem eli-
ni kiiciik cebine sokup ona minyatiir tek bir eldiven verdi,
clinkl kirsal kesimde evlenme teklifini reddetmek “adama
tek bir eldiven vermek” olarak bilinirdi. Babam sessizce ev-
den cikmisti. Biitiin gece uyuyamamis, ertesi sabah anneme
gidip, “Senden tek bir eldiven istemedim. Bir c¢ift istedim,”
demisti. Eldiven, annemin yikayip, taradigl ve egirip iplik
yaptig1 yiinden oriiliydd.

O eldiveni onyedi yasindayken 6rmiis, evlilik teklifini ise
yirmi yasinda almisti. Babam annemi taniyordu. Annem ba-
bami taniyordu. Ve ben annemin gittigi o tasra okulunda 6g-
retmenlik yaptim.

“Charlie Roberts” ismi onalti yasinda evini terk ettiginde
Erickson’un babasi tarafindan kullanilmugtir. Erickson’un ba-
bast hakkinda anlattigi hikdyeler; babasinin maceract ruhu-
nu, kendi yolunu ¢cizmede kendine olan giivenini ve yetenegi-
ni vurgulamaktadir. Bu son ikisi, Erickson’un ailesi hakkinda
anlatfigi hikayelerin tiimiinde yinelenmektedir.

Buradaki mesaj, gozlerinizi bir noktaya dikip, ona saril-
maniz ve cevap olarak “Haywr”t kabul etmemeniz seklinde
goriinmektedir. Siiphesiz ki; amacinizi gerceklestirmek icin
ne gerekiyorsa yapmalisiniz. Erickson, Charlie Roberts’in ge-
lecekte kayinpederi olacak kisi icin yillarca ¢alistigina degin-
mektedir. Diger hikdyelerde, sirf inatct ve israrct oldugunuz
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icin &diiller basitce gelmez. Dogru strateji uygulanmali ve et-
kilemek istediginiz toplum tarafindan deger verilen bir yolda
gayret gostermelisiniz.

Ogyle bile olsa; Erickson asagidaki hikadyede her zaman
kazanilmadigina dikkat cekmektedir.

ANLASMAZLIKLAR

Yeni evlendigimiz glinlerde, esim anneme, “Babam ve sen
ayni fikirde olmadiginizda ne olur?” diye sordu.

Annem, “Aklimdan gecenleri 6zglirce sOyleyip, cenemi
kapatirim,” diye yanitladi.

Daha sonra esim avluya gidip babama, “Sen ve annem an-
lasmazlik yasadiginizda ne yapardinmiz?” diye sordu.

~ Babam da, “Ne s6ylemem gerektiyse onu soyleyip susar-

dim,” diye yanitladi.

Betty, “Peki, daha sonra ne olurdu?” diye sordu.

Babam dedi ki: “Birimizden birinin kendi yolu vardi. Her
zaman o yolla ¢ozillirdi.”

Erickson’un anne ve babast yaklasik 75 yillik evlilerdi.
Cok aciktir ki onlarin evliliklerindeki uyum karsilikli saygi
tizerine kurulmustur ve daima bir fikri zorla kabul ettirmeme
prensibini uygulamislardr.

UNIVERSITEYI CALISARAK OKUMAK

Kristi gelip bana, “Tibb1 sen kendin okudun. Tabii ki, en-
gelliydin ve bu durum okumani daha da zorlastrmistir. Senin
o zaman oldugundan daha gencim ve {iniversiteyi kendim
okumak istiyorum,” dedi.
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“Pekala, kizim,” dedim.

“Simdi, bir sonraki soru: oda ve yatak icin ne kadar para
istiyorsunuz?” diye sordu kizim.

Cok ciddi bir soruydu. “Normal yatak ve oda licreti hafta-
lik yirmibes dolar, ancak, bulasiklar1 yikama, odayi sliplirme,
yataklar1 yapma, telefonu kullanma ve buzdolabina saldirma
gibi ayricaliklarin olmayacak,” dedim.

“Bu da fazladan on dolar daha demektir. Oyleyse sehre gi-
dip bir is bulmam gerek,” dedi.
“Referans ister misin?” diye sordum.

“Sosyal sigorta numaram ve lise diplomam benim refe-
ranslarim olacak,” diye cevap verdi.

Yaklasik sekiz ay boyunca nerede calistigini bilmiyorduk.
Good Samaritan Hastanesi'ne gitmis, kayit odasinda yazicilik
isi istemis. Kirkbes kiloluk bu kiiciik kiza bakip, “Bircok tib-
bi, psikolojik ve psikiyatrik kelime bilmen gerekecek,” diye
aciklama yapmuslardi.

“Evet, biliyorum. Iste bunun icin kiitiiphaneye gidip Dor-
land’'n Tip Sozliglnd, Stedman’in Tip Sozligini ve War-
rer’in Psikoloji S6zIiiglinti okudum,” diye karsilik vermisti.

Onu bir teste tabi tutup, kabul etmislerdi.

Y1l sonunda, icinde kabaran genclik isyanindan dolay:
Michigan’a gitmeye karar verdi. Kardesi para isteyip isteme-
. digini sordugunda, “Hayir,” dedi. Annesi de sordu, ben de.
Hepimiz, “Hayir,” cevabim aldik.

Phoenix’deki kighklarini toplayip, Ocak sonunda Michi-
gan’a giden trene bindi. Oraya vardiginda -24 dereceydi. Uni-
versiteye kaydolup is bulmasi {i¢ giin stirmiistii. Dekan simf
kartlarina bakthginda on dokuz saat icin imza atmis oldugunu
gordi. Calisan Ogrencilerin yalnizca on alti saat ders almala-
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rina izin verilmisti. Kristi Dekan’a, “Pekal3, sizin ofisinizde ca-
listyorum, goézleriniz yaptigim iste ve notlarimda olacak ve
siz ne yapacagimaz bilirsiniz,” demisti. O da, “Dogru, bilirim,”
diye yamitlamist.

Boylece on dokuz saat ders almay1 basarmisti. Ne var ki,
Dekan’a bir seyi sOylememisti. Dekan’in ofisindeki isi cok
cok 6nemliydi. Karma tiniversitelerde okuyan kizlarn 6gren-
ci yurdu kartlar1 orada bulunuyordu.

Evli bir ogullari ve evli bir kizlan1 olan yaslica bir cift tes-
pit etmis, evde genc birinin arzulanan bir sey oldugu konu-
sunda onlar ikna etmisti. Haftada bir kez ogullari, bir kez de
kizlan ihtiyarlar yemege gotiiriiyordu. Kristi onlan ikna et-
mis ve evde yemek pisirip temizlik yapmis ve karsiiginda be-
dava bir oda ve yatak sahibi olmustu, ayrica ogullarinin ve
kizlarinin ¢ocuklarina bebek bakiciligi yaparak para da kaza-
niyordu.

Ogrencilerin yurt kartlarinin bulundugu ofiste calismasi
niye bu kadar énemliydi? Yurtta kalmiyor oldugu tespit edil-
mesin diye. Bizden ve gilivenilir birka¢ arkadasindan baska
kimseye indirimli mallar satan bir magazada is buldugunu
sOylememisti.

Erickson stk sik hastalart kendi kaynaklarint kullansinlar
diye kendi cocuklarinin zekilikleri hakkinda hikayeler anla-
tirdi. “Otorite” arzu edilen amact gerceklegtirmede — bu
vak’ada ondokuz saatlik ders alabilme ve kampiis disinda
yasayabilme — kullanilirdi. Bir kez daha tekrar etmek gerekir-
se; otoriteler (ve sembolik olarak, “icsel otorite”) rakip ola-
rak goriilmekten ziyade miittefik olarak goriiliirdii.
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PEARSON’UN TUGLASI

Michigan’da psikiyatrist olan Robert Pearson bir aile dok-
toruydu. Yiiz kilometrelik alan icindeki tek doktor oydu. Ai-
lesini akrabalarini ziyarete gondermisti, clinkii ticlincii katin
sominesini soktiiriiyordu. Insaatci, Pearson’un evde oldugu-
nu bilmiyordu ve tuglalan sokiip sokiip asagiya firlatyordu.
Bob dikkatsizce evden cikip yiirlirken bir tugla alnina carp-
mis ve kafatasinmi catlatmisti.

Bob dizlerinin tistline ¢cokmeye baslamis, ardindan kendi-
ne gelip, “Keske Erickson burada olsaydi. Allah kahretsin, ne
yazik ki, Arizona’da. Kontrolii ben elime alsam iyi olacak,”
demisti. Boylece hemen bir lokal anastezi gelistirmis ve yiiz
kilometre ilerideki en yakin hastaneye arabasiyla gitmis, ida-
ri islemlerden gecmis ve sinir cerrahini cagirarak, “Anestezi-
ye ihtiyacim yok,” demisti. Cerrah kibar bir sekilde anestezi
almasi konusunda israr etmisti. Bunu kabul eden Bob aneste-
ziste, “Ben anestezinin etkisi alindayken s6ylenen her seyin
yazili kaydini tutun,” demisti.

Ameliyattan sonra, Bob kendine geldiginde, “Cerrah sunu
dedi, sunu dedi, sunu dedi,” seklinde ameliyat esnasinda ge-
cen konugsmalari siralamisti. SOylenen her seyi en ince ayrin-
tisina kadar hatirliyordu. Ve cerrah giimiis plaket koyup koy-
mamalarin tartisirken kendisini duymus oldugunu 6grenin-
ce dehsete diismustii.

Daha sonra Bob cerraha, “Gelecek Carsamba giinii (olay
Persembe glinli olmustu) yillik kongrede bildiri dagitiyor ola-
cagim,” demisti.

Cerrah bunun lizerine, “Bir ay icinde terliklerini ve borno-
zunu giyip oturabilirsen kendini sansh say,” yanitini vermis-
ti.

Bob buna karsilik, “Gelin sizinle bir anlasmaya varalim.
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Sali giinii gelip beni bastan sona bir kontrolden gecirin, eger
ters giden bir sey bulamazsaniz San Fransisco’ya giderim,
yok eger ters giden bir seyler bulursaniz, hastanede kalirim,”
demisti. Daha sonra Bob’un anlattigina gére cerrah kontrole
gelmis, fiziki muayenede ters giden bir seyler bulmak icin
¢ok ugrasmis, ancak hicbir sey bulamadig icin Bob’u hasta-
neden goniilsiizce taburcu etmisti.

San Fransisco’da Bob’u alninda yara bandiyla gérdiim.
Band1 c¢ikarip, “Bunun hakkinda ne diistinliyorsun?” diye
sordu. '

“O.,¢izik naslil oldu?” dedim. Sa¢ kadar ince bir yara iziydi.
Bob dedi ki: “Kafatasim catlamisti,” ve tiim hikayeyi anlatt.

Bu hikaye, Erickson’un babasinin kalp krizleri hakkinda-
Ri hikayesi gibi, ciddi fiziksel travmalarin iistesinden gelme-
de zihin giiciiniin viicut iizerindeRi etkisini sergilemektedir.
Pearson “Kontrolii ben elime alsam iyi olacak,” demektedir.

Bu fikir hepimiz icin gecerlidir ve “kontrolii ele alma” bii-
yik bir tehlikeyle karst karsiya kaldigimiz durumlarda, his-
settigimiz siddetli gereksinimden dolayt sahip oldugumuzu
bilmedigimiz i¢ kaynaklarimiz: kegfettigimizde ortaya ¢tkabi-
lir.

Pearson’un hikayesi, genellikle neler olup bittigi konusun-
da kendimize bilmemiz icin izin verdigimizden ¢ok daha faz-
la bilgimiz oldugunu sergilemektedir. Bob, anestezinin etkisi
altindayken bile séylenen seyleri hatirlayabilmektedir. Ame-
liyattan énce anestezisten, “Ben anestezinin etkisi altinday-
ken sdylenen her seyin yazili kaydini tutun,” ricasinda bulun-
dugundan, bunu yalnizca yapmakla kalmayip yapabilecegini
onceden gérmektedir. Siiphesiz ki; Pearson bunun gibi baska
emirler verdiginde, — anestezi altinda — hepimizin pasif ve
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caresiz olacagt bu ¢cok 6zel durumda bile durumun kontrolii-
nii eline almaktadir.

Bu hikdyenin ana fikirlerinden birisi kabullendigimiz ola-
gan rollerin tersine dénmiig olmasidir. Cerrahlar ve aneste-
zist ona yardim etmeye calisirken hasta kontrolii ele almustur.
Gergekte, bu doktorun yapmasi gerekendir. Ne var ki; hasta-
larin ¢ogu hasta olduklarinda geri ¢ekilerek, doktoru her se-
ye giicii yeten, giiclii bir ana baba yerine koyarlar. Doktorun
gercek fonksiyonu hastanin istek ve ihtiyaclar: dogrultusunda
bilgisini kullanarak c¢are bulup, tedavi etmektir.

NASIRLAR

Bir insaat iscisi kirkinci kattan diismiis ve kollar1 hari¢
tiim viicudu felc olmustu. Kalici bir felcti. Omiir boyu siire-
cekti. Agrilar1 hakkinda ne yapabilecegini bilmek istiyordu.
Dedim ki, “Gercekten yapabilecegin cok fazla bir sey yok. Ag-
riyan sinirlerinde nasir gelistirebilirsin. Boylece agriy1 cok
fazla hissetmezsin.”

“Simdi; yasam c¢ok sikici olacaktir, bundan dolay: arkadas-
larina soyle, ¢izgi romanlar, karikatiir kitaplar getirsin, hem-
sire de makas ve tutkal bulsun. Karikatiirlerden, fikralardan
ve komik deyislerden bir kes-yapistir kitab1 yap. Bu kitaplari
yaparak gercekten kendini tiimiiyle eglendirebilirsin. Ne za-
man is arkadaslarindan birisi hastaneye gelse, ona bir kes-ya-
pistir kitab1 gdonder.”

Boylece kag yiiz tane kes-yapistir kitab1 yapt bilmiyorum.

Baslangicta; Erickson hastanin endisesini agridan nasirla-
ra — insaat is¢isi olarak hastanin bildigi bir seye — dogru yon-
lendirmistir. Daha sonra, onu yasamun icinde yasamla meg-
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gul edecek baska bir seye yonlendirme geregi duymusgtur. Ya-
samin ¢ok stkict olacagini belirterek su gotiirmez bir gercege
deginmistir. Hastay1 sosyal bir aktiviteyle meggul olmaya yén-
lendirmistir. Once arkadaslarinin ¢izgi romanlar ve karikatiir
Ritaplar getirmelerini saglatmis, daha sonra da olugturacagi
kes-yapistir kitaplarini digerlerine verdirtmigtir. Boylece, is
arkadaglart farkinda olmayarak hastamin diger insanlarla
iliskide kalmasint saglayacak bir faaliyete katilmislardir. Cok
daha kendi kendine yeterli hale gelmis ve agrilarindan uzak
yasayabilmistir.
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Masum Gozler

Bir seyleri sanki ilk defa goriiyormug gibi yeni bir gézle
gordiigiimiizii diigtindiigiimiizde, bu bize bazi yaygin meditas-
yon tekniklerini hatirlatir. Bhagwan Shree Rajneesh Sirlar Ki-
tabr'nda teknigini, “Giizel bir insant veya siradan bir nesneyi
sanki ilk defaymugs gibi goriin,” diye acikladigt bir sutray: tarif
eder. Tanidik nesneleri, arkadaslarimizi veya ailemizi gor-
meme aliskanligt edindigimize dikkat ¢eker. “Gok kubbe al-
tinda hicbir seyin yeni olmadigint soylerler. Gercekte, gok
kubbe altindaki hicbir sey eski degildir. Yalnizca gozlerimiz-
dir eskiyen, nesnelere alisan, boylelikle hicbir sey yeni gel-
mez. Cocuklar icin her sey yenidir: her seyin onlara heyecan
vermesinin sebebi budur...” ve boliimii sdyle bitirir: “Yeni bir
gozle, deneyimsiz bir gozle bakin, sanki ilk defaymis gibi...
Bu sizin bakisiniza bir tazelik verecektir. Gozleriniz masum-
lasacaktir. O masum gozler gorebilir. O masum gozler i¢ diin-
yaya dalabilir.” |

Bu “yeni gbzlerle bakma” yaklasimini Erickson’un hikaye-
lerinin bazilarinda halihazirda gormiis bulunuyoruz. “Ruslara
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Karst Amerikan Atis Takimunin Egitilmesi” hik@yesinde, Erick-
son atis takimindaki yarismacilara her atigt sanki ilk atisnug
gibi diisiinmeleri telkininde bulunur. “Goz Kamastiran Buzda
Yiiriime” hikdyesinde, siije daha énceki ¢agrisimlarini bir ke-
nara koymaya yonlendirilir, ctinkii gozleri kapalidir ve buzda
yiiriidiigiiniin farkinda degildir. Netice olarak gergin bir sekil-
de yiiriimeyip, kendisini diismeye hazirlamaz. Her adima
“masumca” yaklasip, kinestetik duyularina uygun tepkiler ve-
rerek, denge duygusuna giivenebilir. Aslinda; icinde bulunulan
zamana odaklanmanin énemi hikayelerde tekrar tekrar vur-
gulanmaktadir. Okuyucu gercekten bir caddede yiiriirken
“Caddede Yiiriiyiis” hikdyesi gibi bir hikdyeyi aklindan gecir-
mesi muhtemeldir. Béyle bir sey oldugunda yapmakta oldugu
seylere yeni gézlerle bakmaya mecburdur artik.

Hem bu béliimde hem de bir sonraki “Gozle: Farklara Dik-
kat Et” béliimiinde acik bir goriis ile “acikliR” ile bakmak vur-
gulanmaktadir. Aralarindaki baglica fark; sonraki béliimiin
hikayelerinin gordiiklerini yorumlamak icin deneyimleri kul-

[T

lanan “egitimli”, acik bir goriisten bahsetmesidir.

COCUKLAR GIBI DUSUNMEK

Nasil tekrar cocuklar gibi diistinmeyi 6grenip, yeniden bi-
raz yaraticilik kazanabiliriz?

Kicilik cocuklarn seyredin. En kiiciik kizim (Gniversiteyi (i¢
yilda bitirip, dérdiincii yilinda da lisansiistii egitimini tamamla-
di. Sonra da iki y1l dokuz ay icerisinde tibb1 bitirdi. Cok kiiciik-
ken resimler cizerdi, cizerken de s6yle derdi: “Bu resmi ¢izmek
zor. Umarim hemen bitiririm de ne cizdigimi bilebilirim.”

Kiciik cocuklar resim cizerken seyredin. “Ahir mi1? Ha-
yir, o bir inek. Hayir, o bir agac.” Resim onlar ne olmasini is-
terse o olur.
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Kiiciik cocuklarin ¢cogu canli bir hayal gilicline sahiptir. Ve
bazilarinin hayali oyun arkadaslan vardir. Evcilik oynarken
verdikleri cay partisi birden meyva bahcesindeki baska bir
oyuna doniisebilir. Evciliklerini meyve bahcesinde paskalya
yumurtasi arama oyununa doniistiirebilirler. Cocuklar olduk-
ca deneyimsizlerdir. Bundan dolay: etraftaki seyleri degistir-
mek icin cok isteklidirler.

Trans durumunda, normalde kullanmadiginiz milyarlarca
beyin hiicresi hizmetinizdedir. Ve cocuklar cok diiriisttiirler.
“Sizden hoglanmiyorum,” derler. Halbuki siz olsaniz, “Tanis-
tifimiza memnun oldum,” dersiniz.

Davranislarinizi kisitladiginizin farkinda olmadan, sosyal
olarak cok dikkatli bir sekilde belli aliskanhk kaliplarini izler-
siniz. Hipnotik transda 6zgiirstiniizdiir.

HAYALET ROGER

Roger isminde, tazi cinsi bir erkek képegimiz vardi. Oldii-
giinde, karim gozyaslarina boguldu. Ertesi giin, posta kutu-
sunda Hayalet Roger’dan karima yazilmis bir mektup vardi,
oradaki biiylik kemik bahcesinden.

Sitiphesiz ki mektup yazan biri olarak Hayalet Roger cok
yaraticitydi. Ve Hayalet Roger diger hayaletlerden, cocuklarin
kiiclikken nasil davrandiklari konusunda bir¢cok dedikodu
topluyordu. Torunlanm o mektuplari okuyup anne babalari
hakkinda gizli bilgiler ediniyordu.

Cocuklar kelimeler ve fikirlerle oynar. Ve yaratict hayal
giicleri sayesinde etraflarinda dolasan bir siirii kedi képek
vardir, sadece yetiskinler onlari géremez.

Annemleri ziyaret etmek icin Michigan’dan Wisconsin’e
arabayla giderken, sohbet konusunu belirlemek icin plan ya-
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pardim. Krep yeme hakkinda konusmay1 aligkanlik edinmis-
tim: “Ne kadar btiytikliikte bir y18in yemek istersiniz?”

Bir saman yiginin yanina gelirdik: “Yenecek iyi bir yi8in
var.” Bir yigin krep, bir yigin saman. Ve boylece bir siirii
oyun oynamay1 6grendik.

Hipnozda, sanirim yapilacak en iyi sey kullanabildigin her
seyi kullanmaktr. O sey bir kisinin cocukluguna 6zgii olabilir.

O BASTONU NICIN TASIYORSUN?

Biiylik bir tip grubuna bir konferans verdim ve bittiginde
doktorlardan biri: “Konferansinizdan ¢ok keyif aldim ve sizin
tahtadaki cizimlerinizi, sekillerinizi ve aciklamalarimz izle-
dim. Anlamadigim tek bir sey oldu. Teknenin icindeki o ocak
demirini neden kullanmadiniz? Karistirici olarak kullandigi-
niz o bastonu nicin tastyorsunuz?” diye sordu.

“Baston tastyorum, clinkili topalliyorum. Ayrica karistirici
olarak da ¢ok kullanisli,” diye cevap verdim.

“Topallamiyorsunuz,” dedi.

Ve dinleyicilerin cogunun aksadigimin farkina varmamis
olduklarini 6grendim. Herkes aksamamin gosteris icin olan
yapmacik bir davranis oldugunu, bastonu cebimde tasidigim
ve onu bir karistirici olarak kullandigimi diisinmiistd.

Bircok eve girip cikmisimdir. Beni goren kiiciik bir cocuk
hemen, “Ayagimizin nesi var?” diye sorar. Cilinkii onlar aksa-
mami fark ederler. Bir cocugun zihni oldukca aciktir. Yetis-
kinler kendilerini kisitlamaya egilimlidir. Biitiin sihirbazlar
sunu soyler: “Cocuklarin cok fazla yanimiza sokulmalarina
izin vermeyin, yoksa hilenizi goriir.” Yetiskinlerin zihinleri
kapalidir. Her seyi gozlemlediklerini sanirlar, gézlemlemez-
ler. Onlar alisilagelmis, rutin bir bakis tarzina sahiptir.

203



SIHIRBAZLIK GOSTERISI

Cocuklarima gosteri yapmast icin bir sihirbaz cagirdim.
Onlart miimkiin oldugunca uzakta tutuyordu. Benim yakinin-
da durmama izin vermisti. Baska bir odada bir karton kutu
icinde bana bir tavsan gosterdi, onu pir dikkat izledim. Go6z-
lenecek sadece iki eli vardi, o kadar da zor degildi. Ve oday1
terk ettiginde biliyordum ki tavsani beraberinde gétiirmemis-
ti. Daha sonra gosteri sirasinda bir sapka getirip tavsani icin-
den cikartt. Karton kutu icinden tavsani cikartmadigindan
emin olmak icin pilir dikkat ellerini g6zlemlemistim. Tavsan
birden bire sapkanin icinden ¢cikmadan once gosteri yaklasik
yarim saat kadar siirmiistii. Daha sonra 6grendim ki; dikkati-
mi bir anligina dagitip, tavsan karton kutudan cikartarak el-
bisesinin cebine koymustu. Tavsanin elbisenin icinde kipir
- kipir ettigine hic dikkat etmedim. Sapkay1 cikarip gosterdi ve
icinde bir tavsan vardi.

Odanyn uzak koflesinde uzakta oturan bir ¢ocucum, “Onu el-
bisenin cebinden ¢ykarttyn!” dedi.
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Gogzle: Farklara Dikkat Et

Bu béliimde Erickson, yalnizca gézlem yapmanin ve fark-
lart fark etmenin onemine dikkat cekmekle kalmaz, gdzlem
yaparak 6nemli veriler elde edebilecegi durumlart kurgulayi-
stun bir¢ok drnegini verir. Baska bir deyigle, eger hastanin
kendisi yardimci olacak tarzda veya bilgi verecek tarzda bir
davranis sergilemezse (“Dogru Psikiyatrist” hikayesinde ol-
dugu gibi), Erickson hastayt béyle bir davranst sergilemesi
icin cesaretlendirecek bir durum yaratir. Cogunlukla; kurgula-
digimiz bu durumlardan “testler” diye s6z ederiz. Erickson
gercekte bunu, iki yasindaki bir cocugu sagirlik icin test eder-
ken yapar. Daha az dolayli bir yoldan, “Hapsirma” adini ver-
digim vak’ada, Erickson ¢ok 6nemli bilgiye gotiirecek bir test
sorusu sunar.

Asagidaki hikayelerde, gézlemleme yargilama ve dene-
yim ile iliskilendirilmistir..
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DOGRU PSIKIYATRIST

Insanlarin ne konustuklarini dinlerken, tiim olasiliklar
dinleyiniz. Etrafli bir sekilde ve kendinizi kisitlamadan dii-
slinmeye calisin ve herhangi bir hasta icin sadece Carl Ro-
gers’in kitabinin dérdiincii sayfasinin Giclincii satirini uygula-
maya calismayin. Cok yonli diistiniin.

Genc ve giizel bir kadin ofisime gelip, oturdu, elbisesinin
kolundan bir parca ip kopartip dedi ki: “Biliyorum ki sizinle
bir randevum yok, Doktor Erickson. Baltimore’da bulundum
ve sizin oradaki tim arkadaslarinizla goriistiim. New York’ta
bulundum ve oradaki arkadaslarinizin tiimiiyle goriistiim,
Boston ve Detroit'te de bulundum, ne var ki onlarin hic biri
benim icin dogru psikiyatrist degildi. Benim icin dogru psiki-
yatrist olup olmadiginizi gormek amaciyla Phoenix’e geldim.”

“Cok uzun siirmeyecek,” dedim. Adini, yasini, adresini ve
telefon numarasim not aldim, birkac soru daha sordum ve
dedim ki: “Hanimefendi, ben sizin icin dogru psikiyatristim.”

“Bu biraz kendini begenmislik olmuyor mu?” diye sordu.

“Hayir,” dedim. “Ben sadece bir gercegi ifade ediyorum.
Ben sizin i¢in dogru psikiyatristim.”

“Bu bana asir derecede kendini begenmislik gibi geliyor,”
dedi.

“Bu bir kendini begenmislik konusu degil, bir gercegin ifa-
desi ve eger benim onu kanitlamami istiyorsaniz, size basit
bir soru sorarak kanitlayabilirim. Simdi, bunun hakkinda dik-
katlice bir diisiiniin, ¢linkii benim o soruyu sormamu istedigi-
nizi sanmiyorum,” diye karsilik verdim.

“Hayir,” dedi, “ancak, devam edin sorun sorunuzu.”

“Ne zamandan beri kadin elbisesi giyiyorsunuz?” diye
sordum.
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“Nasil bildiniz?” diye sordu.

Ben dogru psikiyatristim. Simdi; nasil m1 bildim? Kolun-
dan bir parca ip kopartis tarzindan. Bir erkek olarak asla ‘do-
lambach bir yol izlemem.’ Etrafinda dolanacagim bir seyim
yoktur. Ama kadinlarin vardir. Hastam ipi direk olarak ko-
partmisti. Yalnizca bir erkek 6yle davranir. Kizlar, sizler daha
onlarin gégiislerindeki degisiklikleri fark edemeden 6nce bu-
nu yapmay 6grenmeye baglar. Kizlarimi gozlemlerken, on
yas civarlarinda bunu yapmaya basladiklarini kesfettim. Or-
negin; Betty Alice yaklasik on yasindayken kitaphktan bir se-
yi almak zorunda kaldiginda, kolunu bdyle (biiyiik bir gogiis-
ten sakinmak istercesine) kaldirmisti. Bayan Erickson’a de-
dim ki: “Betty Alice banyo yaparken, gogtislerine dikkat et
bakalim.” Bayan Erickson gelip, “G&gilis uclarinda yeni yeni
degisiklikler baslamis,” dedi.

Erkeksi bir kiz cocugu erkek gibi kosar, topu erkek gibi fir-
latir. Sonra bir giin aniden bir kiz gibi kosar ve topu bir kiz gi-
bi firlatir. Erkek gibi kosar ¢linkii kalcas! erkek ¢ocuklarinin-
ki ile ayni 6l¢iidedir. Ve bir glin, kalcas1 erkegin kalcasindan
bir milimetre daha biiylimistiir ve o giin artik kiz olmaya
baglar.

Erkek cocuklan siirekli aynada kendilerini seyrettikleri
bir dénemden gecerler. lyi de bir sebepleri vardir. Yiizlerine
dokunduklarinda, yiizlerinin derisinin kalinlasmaya basla-
diklarini hissederler. Hem de biyiklar terlemeye baslayacak
kadar kahinlasir. Sakal ve biyiklarinin ¢ikabilmesinden 6nce
yeterince kalinlasmasi gerekmektedir. Kalinlasan deri kendi-
ni baska hissettirir. Ve erkek cocuklar yiizlerinde bir degisik-
lik oldugunu fark ederler. Bu da nedir? Ve kiz kardesleri ona
kendini begenmis diye hitap ederler ciinkii o siirekli aynada
kendine bakmaktadir!
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IKI YASINDAKI BIR COCUGU NASIL TEST EDERSINiZ?

Cocuk Esirgeme Kurumunun cocuklarini kontrol ettigim-
de, cok iyi géremeyen c¢ocuklari, isitme zorlugu olanlar1 ve
O0grenme giicliigl cekenleri ayirt etmem gerekiyordu. Bir iki
yasindaki bir cocugun isitme duyusunu nasil test edersiniz?
Ttmiyle sagir olan bir cocugu nasil test edersiniz? Boyle bir
seyi nasil kesfedersiniz? Ve stelik siz tiimiiyle bir yabancisi-
nmizdir ve ¢ocuk sizi daha 6nce hi¢c gormemistir.

Cocuk Esirgeme Kurumu refakatcileri aklimin yerinde ol-
madigim diistiniiyorlardi. Cocugu ve onu getiren refakatcisi-
ni geri geri yiriiterek iceri aldim. Siranin arkasinda bir tene-
ke tepsi bulunduruyordum ve tepsiyi dosemeye diistirdiim.
Cok agir bir tepsiydi. Refakatci cevreye, sagir cocuk doseme-
ye bakiyordu. Dosemedeki titresimleri hissediyordu. Iste;
eger ben bunu disiinebiliyorsam, niye siz diisiinemeyesiniz?
Hastalariniz hakkinda bir seyler ortaya cikarmak istediginiz-
de, gézlemleyin. Onlarin davramslarini gézlemleyin.

LAPA

Lapa yemekte olan alti aylik bebek annesinin yiiziine ba-
kar, annesi, “Igrenc bir sey, cok kotii kokuyor,” diye diisiiniir
lapa icin ve bebek annesinin yiiziindeki ifadeye bakip ye-
mekte oldugu seyi tiikirtiir.

Yapmaniz gereken kiiciik cocuklarin anne ve babalarinin
yuzlerini nasil incelediklerini gézlemlemehizdir. Azar isitme-
den énce nerede duracaklarini ¢ok iyi bilirler. Ve sekerleme
icin kac kez isteyip, sonunda istediklerini alacaklarini iyi bi-
lirler. Kac kez “Hayir” cevabi verilirse verilsin, “Hayir”in za-
yiflayisini duyabilirler. “Hayir”in gercekten ne zaman zayifla-
digin bilirler ve sekerleme icin son bir istek “Evet”i getirir.
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Erickson; kiiclik bir cocukken kelimelere eslik eden ses to-
nunun ve diger Ustii kapali mesajlarin farkinda oldugunuzu
ifade etmektedir. Kendi kendimize test etme imkdnimiz ol-
madigimizda ana babamizin tavirlarindan ve zevklerinden
etkilendigimizi hatirlatmaktadir. Bu tiirden bir etkilenme yal-
nizca bizim aliskanliklarimizi, degerlerimizi ve zevklerimizi
belirlemede degil ayni zamanda, ne yazik ki, ana babalari-
muzin Rorkularini, 6nyargilanini ve fobilerini benimsememiz-
de de etkili olmaktadur. |

Bu hikayeyi terapistlere anlattiginda, inaniyorum Ri onla-
ra sunu da séyliiyordu: “Nigin gercekten bu digsadoéniik mesaj-
lara dikkat etmiyorsunuz?”

Strast gelmisken; onun “bilmek” ve “hayir” ifadelerini tek-
rar tekrar kullanist 6zellik arz etmektedir. Ornegin; belki de
bir hastasina bir semptoma karst “haywr” diyebilecegini “bil-
digini” telkin ediyor olabilir. Hikdyeyi en 6nemli noktada,
“evet” ile bitirir. Dolayli veya ortiik mesaj sudur; en sonunda,
“haywr” olan olumsuzluklar gittikce zayiflayacak ve hasta
olumlu bir basar ve rahatlama duygusuyla — “evet” ile — bag
basa birakilacaktir.

KAC FARKLI YOL?

Bir tiniversite 6grencisi vardi. Lisedeyken beysbol ve fut-
bol takimlarmin kaptani olmustu. Arizona Eyalet Universite-
sine girmek istedi. Ne var ki, ¢nkollari arasinda 2,5 santimet-
relik bir fark bulunmustu. Cilgina dénmiisti. Bana gelip, “Sa-
kat olmanin ne demek oldugunu anlamiyorsun,” dedi.

Derslerine calisamiyor, is yapamiyor, spora gidemiyordu.
O kisa kolu onu sakat birakmisti. Doktorlar annesine gercek-
leri anlatmis ve bunun sizofreni baslangici oldugunu séyle-
mislerdi.
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Simdi; hastalar bana gelip de agriy1 anlamadigimi ve sakat
olmanin ne oldugunu bilmedigimi sdylediklerinde onlarin ya-
nildiklarin1 varsayiyorum. Gercekten Oyle yapiyorum. An-
cak, sunu da belirtebilirim ki, liseyi bitirdikten sonra fel¢ ol-
mak bana hic¢ engel olmamisti. G6z bebeklerimden baska vii-
cudumun hi¢ bir kismini hareket ettiremiyordum. Viicut dili-
ni 6grendim.

Ve Universiteye gittigimde, Aydinlatma’da Frank Bacon
gordliim. Bir oyun siiresinde onalti farkh anlamda “hayir” di-
yerek yildiz olmustu. Ertesi gece tekrar gittim ve “hayir’in
farkli anlamlarini saydim.

Erickson; ayrintilara ise yarar bir sekilde dikkat etme ile
obsessif veya hastalik hastasi bir tarzla ¢cok kiiciik ayrintilara
takilma (birisinin 6nkol uzunluklart arasindaki normal bir
fark gibi) arasindaki niiansa dikkat ¢ekiyor olabilir.

YESILIN FARKLI BiR TONU

Eroin bagimlisi olan bir hastami fantastik bir kesif yapana
kadar cimlerin tizerinde oturmasi icin disar1 gonderdim! Aler-
ji uzmaniydi ve renk algisi olaganiistiiydi.

Cimlerin tstlinde yaklasik olarak bir bucuk saat oturduk-
tan sonra,lkosturarak iceri girdi ve dedi ki: “Cimin her yiize-
yinin farklt bir yesil tonunda oldugunu fark etmis miydiniz?”
Ve onlarin ¢ok aciktan cok koyuya dogru olduklarini tespit
etmisti. O kadar sasirmisti ki! Her yapraktaki yesil rengi ve-
ren madde (klorofil) farkhilik gésteriyordu. Klorofil yagmurlu
mevsime, topragin verimliligine gore farklihk gosterir.

‘Bagka bir seferinde onu yonii doguya bakacak sekilde
cimlerin iizerine oturttum. iceri gelip dedi ki: “ilerideki arsa-
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da bulunan selvi agac1 gilinese dogru, gliney batiya dogru
egilmis. Doniip sizin arsaniza baktim ve bes selviniz oldugu-
nu ve onlarin tiimiiniin giineye dogru egildigini kesfettim.”

“Bunu Phoenix’e ilk gelisimde kesfettim, biitiin sehirde do-
lasarak dogrulugunu kontrol ettim. ilk kez giinese dogru hare-
ket eden bir agac¢ gérdiiglimde, bu beni cok sasirtmist. Genel-
likle bir agacin dogruca biiytidiigiinii sanirsin. Glinebakan bir
agac! Ayciceklerine bakip giinilin saatini séyleyebilirsin.”

Hic cicek tarhi saati diye bir sey duydunuz mu? Ninemin
bir cicek tarhi saati vardi. Giindiizsefalar1 sabahleyin acardi,
bazi cicekler saat yedide, bazilari sekizde, bazilar1 dokuzda,
bazilar1 onda, bazilar1 da 68le vakti acardi. Ve ayrica aksam
acan cuhacicekleri vardi mesela. Gece acan kaktiisiin cicek-
leri ise geceleyin on bucuk onbir civarinda acar.

Alerji uzmani farkli deri renklerini aywrt edecek gekilde
egitim almusti, ayrica renk ve tonlardaki ince farklan algila-
mak icin genel bir yetenek de gelistirmisti. Siiphesiz ki; dogal
fenomenleri gozlemlemek hakkinda konusuyormusg gibi gorii-
niirken, Erickson “aciRlik” (opening) ile ilgili telkinleri ser-
pistirmektedir. Yorumlart posthipnotik telkinler olarak hiz-
met gormekte olup, dinleyicinin gilinebakan agaglara veya
aksam agan ¢uhaciceklerine her baktifinda “aciRliR” ile ilgi-
li ¢cagristmlart olacaktir. Netice olarak; yalnizca algilar agr-
sindan degil, ayni zamanda duygular a¢tsindan da bir agilma
(opening) ile tepki verebilir.

YURTDISI

Ofisime geldigimde bir hasta énceden gelip koltuga otur-
mustu. Adini, adresini v.s. aldim ve beni niye gérmek istedi-
gini sordum.
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“Bir fobim var, ucaklar hakkinda,” diye yanitladi.

“Hanimefendi, ben odaya geldigimde o koltukta oturuyor-
dunuz. Liitfen kalkip, bekleme odasina gidip geri gelerek tek-
rar oturur musunuz?” dedim. Bundan ¢ok hoslanmamist,
ama yine de yapt.

“Simdi, probleminiz?” dedim.

“Esim beni Eyliil’de yurtdisina gétiirecek ve ben ucakta
olmaktan olesiye korkuyorum,” diye cevap verdi.

“Hanimefendi, bir hasta bir psikiyatriste geldigi zaman
saklanan bilgi olmamasi gerekir. Sizin hakkimizda bir sey bili-
yorum. Size hos olmayan bir soru soracagim. Eger hastalar
bazi seyleri gizlerlerse onlara yardimci olunamaz. Sorular il-
gisizmis gibi goriinseler bile.”

“Pekal3,” dedi.
Bunun tlizerine, “Ask maceranizi kocamz biliyor mu?” di-
ye sordum.

“Hayir, ama siz nasil biliyorsunuz?” diye sordu.
“Bana sizin viicut diliniz s6yledi,” dedim.

Ayak bilekleri caprazlanmist. Ben boyle bir sey yapa-
mam. Sag bacagini sol bacaginin tstiine atmis ve ayagini bi-
leginin arkasina yerlestirilmisti. Ttimiiyle kilitlenmisti. Tecrii-
belerime dayanarak sOyleyebilirim ki; ask macerasi yasayan
ve onun bilinmesini istemeyen her evli kadin kendisini boy-
le kilitler.

“Yurt-dis1” dedi, yurtdis1 degil - tek kelime olarak degil.
“Yurt” ve “dis1” arasinda duraklamisti. Benimle goriismesi
icin sevgilisini getirdi. Birkac¢ yildir iliski yastyorlardi. Daha
sonra ondan ayrilmaya karar verdiginde benimle goriismeye
geldi. Sevgilisi de benimle goriismeye gelmisti, ¢ciinkii her
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giin miithis bir basagrisi cekiyordu. Karist ve ¢ocuklanyla il-
gili olarak evlilik sorunlar1 yasiyordu, bu sebepten dolay:
esiyle goriismek istedim.

Cocuklari gérmek istedigimi sdyledim. Esi geldi ve kendi-
sini kilitledi. Ona, “Sizin bir ask maceraniz var,” dedim.

“Evet, kocam size sOyledi mi?” diye sordu.

“Hayir,” dedim. “Sizin viicut dilinizden anladim. Esinizin
niye basinin agridigini artik biliyorum.”

“Birkac y1l 6nce, bir agk macerasi yasamami 6nerdi. Fikir
cok hosuma gitmisti. Daha sonra devam etmemi istemedigini
kesfetti. Devam ettigimden siiphelenip stiphelenmediginden
emin degilim. Ne var ki devam ettigimi bildigini diisiind{igiim
zamanlar oluyor,” diye anlatt.

Daha sonra kocasina, transtayken, esine ask macerasi ya-
samasinl 6nermesi hakkinda sorular sordum. “O aralar cok
mesguldim ve bir es olarak gorevlerimi yerine getirdigimi
zannetmiyordum. Kisa zaman sonra, kiskanmaya basladim:
ve birakmasini istedim. Birakacagini sdyledi, fakat macera
yasamaya devam ettigine dair ipuclarini yakalamaya devam
ettim - yalnizca devam etmekte oldugunu bilmek istemiyo-
rum,” diye acikladi.

“Iste,” dedim. “Bas agrinin sebebi. Bunun hakkinda ne
yapmay1 diisiinliyorsun?” diye sordum.

“Basim agriyacak,” diye cevap verdi.

Bir ara Arizona’daki Demokrat Parti’nin basindaydi. Esine
daha fazla vakit ayirmak icin o gorevlerini birakmisti - ne var
ki is isten gecmisti.

Bazi insanlar bir seyi bilmek istemedikleri icin agriy1 aliko-
yar. Boylelikle baz1 seyleri diisiinmeyeceklerdir.
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Erickson hastanin “yurt-digt” kelimelerini acayip bir sekil-
de telaffuz ettigini gézlemler. Gériiniige gore kendisini sada-
katsizliginden dolay! “aile dist” olarak ifade etmektedir. Gor-
sel olarak kadinin farkli bir tarzda oturdugunun da ayrimina
varmustir.

Hemen hemen tiim hikdyelerinde yaptig: gibi bunu da ¢ok
amacl kullanmigtir. Sonunda ¢ok 6nemli bir noktaya — eger
semptomlardan kurtulmak daha biiyik agrilar ve rahatsizlik-
_ lar dogurabilecekse, insanlarin semptomlart altkoymay: seg-
mek gibi bir hakki olduguna - deginir. Bu vak’ada kocanin
gururunun incinmesi bas agrisinin verecegi agridan daha faz-
la olacaktir.

Kendisini yeniden ailesinin “bagt” olarak gorebilmesi icin
Demokratik Partinin “bast” pozisyonundan aynldiginda, ar-
tik is isten gecmistir. BagindaRi agri sembolik olarak, bir se-
viyede, “basinin viicudundan ayrildiginin” farkindaligint tem-
sil etmektedir. Ve agri onun bu durumla yiizlesmesinden kac-
masina hizmet etmektedir. Eger karisinin sadakatsiz oldugu-
nu kabullenmesi gerekirse ya esinden ayrilmak zorunda his-
sedecek ya da kendisini iktidarsiz ve beceriksiz goreceRlir.
Bas agrisint alikoymay: tercih eder.

HAPSIRMA

Bir kadin bana dedi ki: “Fiziki kontrol icin yirmi alti dok-
torla goriistiim. Bir tanesi lizerimde testler yapmak icin beni
iki haftaligina hastaneye yatirdi. Bir digeri beni bir hafta has-
tanede alikoyarak iizerimde testler yapti. Sonunda bana de-
diler ki: ‘Bir psikyatristle goriissen iyi olacak, fiziksel kontrol-
lerden dolay1 saskina dondiin.”

Kadin bana tiim hikayeyi anlatti. “Her kontrolde doktorun
muayenesine engel olacak alisilmadik ne yapiyorsun?” diye
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sordum. Cevap vermeden 6nce uzun siire diisiindii ve soyle
dedi: “Pekala, sag gogslimii muayene etmeye basladiklarinda
stirekli hapsirdim.”

“Yasimiz kirksekiz ve sag gogsiinlize dokunduklarinda
hapsiriyorsunuz. O doktorlara gencliginizde belsoguklugu ve
frengi gecirdiginizi anlatiniz ve sag gogsiiniize dokunuldu-
gunda hapsiriyorsunuz. Onlarda daima gogsiiniizii muayene
etmekten vazgeciyorlar,” dedim.

“Dogru,” dedi.

“Pekala,” dedim, “Seni bir jinekologa génderecegim ve
sen telefonda ona ne sOyleyecegimi dinleyebilirsin.”

Jinekologu arayip dedim ki: “Ofisimde kirksekiz yasinda
bir kadin var. Saminm sag gogsiinde bir yumru var. fyi huylu
mu yoksa habis mi bilmiyorum. Baz1 psikolojik bulgular var.
Simdi, kadin ofisine gonderiyorum ve sag gogsini bastan
sona iyice bir kontrol etmeni istiyorum. Eger ters giden bir
sey tespit edersen ofisinden dogruca hastaneye génderebilir-
sin yoksa kacan hastalardan biri olacak.”

Sag gogsiinli muayene etti. Derhal onu hastaneye yatirdi.
Gogstindeki habis timor icin onu ameliyat etti.

Hastalar saklamaya caligtiklart korkulart ele verir. Bura-
da, Erickson terapistlere yalnizca ne gorebildiklerini gozlem-
lemelerini degil hastanin saklamaya caligtigi seyleri de ara-
malarini séylemektedir. Onun da dikkat cektigi gibi; hastalar
bazen bu geyleri dolayli olarak, dikkati kendilerinden uzak-
lastirarak ortaya koyar.

Hastanin cinsel hastaliklar ge¢cmisi hakkinda konusmak-
tan c¢ekinmedigini, bununla birlikte dikkati sag gégsiinden
baska bir yere cektigine de isaret etmektedir. Gizli mesaj su-
dur ki; gogiis kanseri oldugunu oOgrenmekten dehgetli kRork-
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maktadir. Gercekte, Erickson hastanin konulacak teshisle (ha-
lihazirda kendisi bir teshis koymustur) yiizlesme endigesinin
ameliyattan sakinmasina sebep olacagindan korkmustur.

SIHIR, DOGAUSTU OLAYLAR ve ALTINCI HiS (ESP)

Houduni gibi, Erickson’da dogalistii ve altinct his diye bili-
nen deneyimleri reddetmis ve bunlarin hileye, algt yanilsa-
masina ve ¢ok gelismis gézlemsel giiclere dayandigint iddia
etmigtir. Onun bu konudaki tavri 8 Haziran 1979 tarihinde
Doktor Ernest F.Pecci’ye yazdigi bir mektupta ézetlenmigtir.
Mektubunda séyle yazmistir:

“Parapsikolojinin bilimsel olarak kurulduguna inanmadi-
S size bildirmem gerektigini hissediyorum. Ayrica; bu yeti-
lerin varliklarina dair ortaya konan kanitlarin; gercek olma-
yan matematiksel mantiga, verilerin yanlis yorumlanmasina,
en Riiciik duyusal ipuclarinin gbz ard: edilmesine, onyargili
yorumlamalara ve siklikla da dogrudan dogruya sahtekarliga
dayali oldugunu hissediyorum. Hipnozu, mistik ve bilimsel ol-
mayan yan anlamlardan aywrmak icin elli yili agkin bir siire-
dir calismaktayim.”

Asagidaki hikadyelerde, Erickson kendi yeteneginin eglen-
dirici 6rneklerini vererek falcilart budala durumuna diisiir-
mektedir. Onlarin dudak, boyun (ses telleri civarinin) ve yiiz
hareketleri de dahil olmak lizere en diisiik diizeydeki viicut
hareketlerini gézlemlemeyi ve yorumlamay: 6grendiklerini
bilmektedir. Daha sonra saklanmis nesneleri sihirbazlikla
bulmak icin kullandig: bir metodu ortaya koyar. Sonrasinda,
gelismis bir altinct hisse sahip olduguna inandirarak J.B. Rhi-
ne’t nasil kandirdig1 hakkinda tekrar etmekten biiyiik keyif al-
dig1 bir hikaye anlatir. Tiim bu vakalarda, Erickson “dogaiis-
ti” agiklamalara basvurulmasinin gerekmedigine dikkatlice
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isaret eder. Ona gére “altinct his” basarilarinin ¢ogu tama-
miyla “normal” olan yollarla a¢iklanabilir. By, iletisim, goér-
me ve dokunma duyulart araciligryla gerceklestirilir. Her du-
rumda, “sihirbaz” sadece kendisini, cogumuzun goz ard efti-
8i “en kiiciik duyusal ipuclarini” gézlemlemekr icin egitmigtir.

FALCILAR

Sizi azicik olsun diisiinme zahmetine sokmayan basit bir
aciklama kolaylikla kabul edilebilir. Size benim bir tecriibemi
aktaracagim. Iyi hipnotik siijelerimden birisi bir falciya git-
misti. Falc1 ona ailesi hakkinda ¢ok samimi ayrintilar anlat-
mis, Herold da olaganiistli derecede etkilenmisti. Harold'in
haberi olmadan - Harold benim ailemi ¢ok iyi tanir - babam
icin, annem icin ve sekiz kardesim icin sahte birer isim ve do-
gum yeri yazdim. Bir siir{i sahte ayrinti verdim. Biitiin bunla-
11 bir zarfa koydum ve Harold'in cebine koydurttum.

Daha sonra Harold ile birlikte falciya gittim.

Harold'in saskin bakislar altinda, falc1 bana babamin adi-
nin Peter olduguhu, annemin adinin Beatrice oldugunu soy-
leyip, diger isimlerle sahte dogum yerlerini, sahte bilgilerin
timiini siraladi. Harold’a dikkat etmiyordu ve sanirim Ha-
rold’un saskinlik ifadesini, onun etkilenmesi olarak algilamis-
1. Biitiin sahte bilgileri bize verdikten sonra ayrildik.

Harold bana dedi ki: “Babanin ad1 Albert. Nasil olur da Pe-
ter diyebilirsin ki?” diye sordu.

Ben de “ ‘Peter, Peter, Peter’ ve ‘Beatrice, Beatrice, Beat-
rice’ diye diistinlip durdum,” dedim.

Boylece Harold falcilara inanmay: birakti.

New Orleans’tayken bir falc1 geldi. Doktor olan bir arkada-
simiza ve onun kiz arkadasina gelecekleri hakkinda dogru
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seyler anlatt. Ve ardindan esime, Betty’e, eninde sonunda
bana asik olacagini soyledi. Esime cocuklarimiz icin secece-
gimiz isimleri sdyledi. Betty ve ben falcinin geldigini gortince
istedigi tiim bilgiyi ona vermek icin anlastik. Bu, arkadasim
ve kiz arkadasi Gizerinde biiyiik bir etki yaratacakti. Bu bilgi-
yi falciya bilingalti bir seviyede yaptigimiz konusmayla ver-
dik. Insanlarin saydiklarini ve sayarken dudaklarimin hareket
ettigini hic seyretmediniz mi? Veya insanlarin okudugunu ve
dudaklarinin kimildadigini? Simdi; benim dudaklarim 6ylesi-
ne sert ve iceri dogru kivrilmis ki gercekten onlar1 kimildata-
mam, boylece bir falcinin kafasini karistirabilirim.

Yukarida tarif edilen her iki durumda da, falct bilingsizce
veya sessizce yapilan konusmay: desifre ederek “zihin oku-
mayt” gerceklestirebilmigtir. Erickson da bu yetenegini gelis-
tirmis ve bu da onun zihin okuyan veya sihirbaz olarak bili-
nen gohretine katkida bulunmugtur.

ZIHIN OKUMA

Alti haneli sayilarn carpabilen otistik bir adam hakkinda
atip tutuyorlardi. Alti sekiz haneli sayilarin, hemen hemen
hi¢ vakit gecirmeden karekokiinii, kiip kokiinii séyleyebili-
yormus. Ve baska bir numarasi daha varmis. Birine binanin
herhangi bir yerine bir toplu igne saklamasini sdyleyip, daha
sonra saklayan kisi ile el ele tutusarak ytiriiyor ve kisinin zih-
nini okuyormus.

Cornell’de bu konu tartisihirken, “Niye herhangi bir bina-
ya bir toplu igne saklamiyorsunuz? Birinci kata, ikinci kata,
neresi oldugunu bana séylemeniz gerekmiyor, ancak el ele
tutusup kampiiste ylriiyecegiz ve ben toplu igneyi bulaca-
gim,” diye bir teklifte bulundum.
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Toplu igneyi ikinci katta, bir tablonun cercevesine takili
halde buldum. Tiim yapmaniz gereken saklayan kisinin elle-
rini tutmak, birlikte ylirimektir. Ve toplu igneye yaklastiginiz-
da kisi hafiften geri cekilir. Bazi basamaklara yaklastigimda
en kiciik bir geri cekilme hissettifimde, stiphesiz ki yukar
kata ciktim. Son basamaga eristiinizde yeniden tansiyon
yiikselir. Hangi y6ne donmeniz gerek? Bir yone donersiniz,
eller gevser, baska bir yéne donersiniz, eller gerilir. Béylece
bir daire etrafinda donersiniz!

SIHIRLI NUMARALAR

Colorado Ruh ve Sinir Hastaliklan Hastanesinde stajyer bir
tip 6grencisi oldugum ve sonrasinda 6zel bir statiiyle orada kal-
digim zamanlarda birkac basit sihirli numara 6grenmistim. Sug-
lu erkek cocuklar icin cocuk rehberligi klinigi yeni acilmis ve
Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesinin her tiyesi de oraya git-
mek zorunda kalmist. Erkek cocuklar bu ise asin1 derecede kiz-
mislardi. Her kadro personeli iki hafta orada hizmet etmis ve
bundan korku duymustu. Bu bir iskenceydi, clinkii erkek co-
cuklarin tavri oldukca diismancaydi. Sira bana geldiginde, er-
kek cocuklardan biri iceri girip gozlerini bana dikti. Ben de ba-
sit bir sihirbazlik numarasi yaptim. Numarami géremesin diye
arkami dondiim. Hemen etrafimda dolasip numaray: kendisine
gostermemi istedi. Baska bir numara yapmak zorunda kaldim.

Sonunda cok iyi arkadas olduk. Boylece bes alti tane nu-
mara 6grendim ve bu durum cocuklar arasinda hemen yayil-
digindan cocuklarin tlimi beni géormek istedi. Benden bir
seyler istiyorlardi ve bdylece ben de onlardan istedigimi el-
de ettim. Bu olay basit olarak sizin onlarla oynadiginizi fark
ettirmeden onlarin sizlerle oynamasina izin vermenizden
baska bir sey degildir.
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“Bu olay basit olarak sizin onlarla oynadiginiz fark ettir-
meden onlarin sizlerle oynamasina izin vermenizden baska
bir sey degildir.” Bu ifade Erickson’un en 6nemli prensiplerin-
den birisini 6zetlemektedir — terapist genellikle bilingalti tel-
kinleri kullanarak hastann bilin¢alttyla “oynar” ve hastanin
ilgisini ceker. Yani terapist; hastada “miizik” uyandirir ki bu
onda daha dnceden erisilir durumda olmayan ge¢cmis Ogren-
meleri ve bilgileri seklinde meuvcuttur. Baslangicta, hastalarin
cogu kendisini bir miizik aleti gibi gérmeli ve terapistin ken-
disiyle oynamasina, kendisini calmasina izin vermelidir. De-
neyimle, ardindan kendi kendilerini ¢calmay: 68renebilirler.

J.B. RHINE iLE DUYUM OTESI ALGILAMA (ESP)

Rhine, bazi nesnelerle birlikte masadaydi ve duyum &tesi
algilamayla (extrasensory perception) ilgili bir gosteri yap-
maktaydi. Baska bir masada, ben ve bazi kisiler Rhine’a kar-
s1 oldukca glivensiz bir sekilde oturuyorduk. Oyun kartlarim
yandan gorebilmek icin sandalyelerimize ¢cokmiistiik. Gece
olmustu ve masada masa lambalar1 vardi. Oyun kartlari ma-
sadaydi ve Rhine birini ters ¢cevirecekti. Kafalarimizi asagiya
yatirmis ve karttan yansiyan bir 1sik gérmiistiik. Ve yildiz
baskisini, karo baskisin kart izerinde goriindiigti gibi gore-
bilmistik. Bilirsiniz, orijinal kartlar pul baskiliydi. Kartin arka-
sindaki baski 15181 farkli yansitmaktaydi ve eger dogru acidan
bakarsaniz onu gorebilirdiniz.

Bir seye bakarsiniz ve onu diizgiin goriirsiiniiz ve onu ce-
virdiginizde piitiirlii yiizeyinden dolay:1 donuk bir rengi oldu-
gunu gorebilirsiniz. Bundan dolayi; Gilbert, Watson [ve masa-
daki digerleri] ve ben siijeler olarak géniillii olduk — ve Rhi-
ne’da sandi ki Gi¢ tane mitkemmel siijesi oldu, ¢link{l yirmi
bes karti da ona miikemmel bir sekilde okuduk.
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Erickson’un gésterdigi gibi, kartlarin arkalarindaki baski
gibi farklara dikkat etmek icin egitimli bir gézlemci olmak
sart degildir. Bazi vakalarda, bir seylere sadece farkli bakig
ve goriis acilarindan bakmak gereklidir.

Asagidaki hikdyede Erickson, dikkatli gbozlem ile ¢ok ge-
lismis bir hafizay! kullanip harikulade bir basart sergileyen
genc bir adami anlatmaktadir.

BIR KART OYUNU

Woorcester’daki hipnotik siijelerimden birisi: “Bu numa-
ray! yapmaktan hoglanmiyorum. Cok ciddi basimi agritiyor.
Yine de sanirim sizin bunu bilmeniz gerekiyor,” dedi ve de-
vam etti: “Bir markete gidip bir deste oyun kagidi satin alin.
Paketi acin. Yedek kartlan ve jokerleri ayirin. Daha sonra
desteyi bir kac kez iyice karistirin, kesin ve tekrar karistirin.
Kagitlan acik olarak teker teker dagitin ve daha sonra da ters
cevirin.” Ardindan, “O kartlari toplayin, tekrar karlstlrm ve
bu kez kapali olarak dagitin,” diyerek bitirdi. Ve kartlar he-
niiz kapali durumdayken isimlerini tamamen dogru olarak
ayni sirada saydi.

Daha sonra bunu nasil yaptigini bana gosterdi. “Arkasi
capraz cizgili ve kiiciik kareli bir deste kagit satin aldin. Kare-
ler dogru olarak kesilmemisti. Tim yapmam gereken kagidin
arkasinda bir ceyrek karenin burada, bir ¢eyrek karenin su-
rada eksik oldugunu hatirlamak,” dedi. “Sadece elli iki kart1
hatirliyorum ve bu bende miithis bir bas agris1 yapiyor. Tabii
bunu yapmak uzun ve zorlu bir ugras gerektiriyor!”

Okul hayati boyunca bu numarayi1 cok kereler yapmis ve
cok para kazanmisti.

Insanlarin yapabildikleri cok sasirticidir. Sadece ne yapa-
bileceklerini bilmiyorlar.
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11

Psikotik Hastalar:t Tedavi Etme

Psikotiklerle ugragirken, Erickson hastanin biitiin sorunla-
rint birden ¢ézmeye tesebbiis etmemistir. Diger hastalarla ol-
dugu gibi, daha biiyiik ve daha kapsamli degisimlere yol a¢a-
cak kiiciik degisiklikler yaratmaya ¢alismistir. Psikotik reak-
siyonlar gosteren Risilerin genellikle “siyah ve beyaz” olarak,
iki u¢ davranig tarzini benimseyerek tepki vermeleri nedeniy-
le, Erickson’un onlara miidahaleleri ¢cok daha belirli bir yolla
olmus ve sonuclara ¢ok daha ¢cabuk ulasitlmigtir. Erickson ilk
psikyatrik deneyimlerini bir ruh ve sinir hastaliklart hastane-
sinde edinmigtir ve dnemli terapi prensiplerinin bazilarini
psikotik hastalarla ¢calismalarindan ¢ikarmis olabilir. Bu ke-
sinlikle onun en favori iki 6zdeyisi icin dogru olsa gerek:
“Hastanin lisaniyla konugun.” ve “Hastaya katilin.”

Baskalarinin inatla “ge¢migi 6grenmek” veya hastayt “ik-
na etmek” gayretlerine diismiis olabilecekleri vaka’larda
Erickson beklenmedik bir 6ge sunmusgtur. “Ayakta Duran Has-
ta” ve “Herbert” hikayelerinde gordiigiimiiz gibi, genellikle
hastay1 bir secim yapmaya ve dogrudan eyleme ge¢cmeye zor-
landigt bir noktaya kadar gétiiriir.
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Bu béliimde, bunlarin drnekleriyle birlikte, etkili manipii-
lasyonlar ve yeniden cerceveye almanin da kullanimi dahil ol-
mak iizere diger terapétik yaklagimlarin érneklerini gorecegiz.

TERSYUZ

Woorcester’da daima selaminiza karsilik veren bir hastam
vardi. Ona bir soru sordugunuzda zekice size bakardi. Kibar,
yumusak baslh ve ¢ok sakindi. Yemekhaneye giderdi, yatma-
ya giderdi, derli topluydu, sdyleyecek hi¢ bir seyi yoktu.
“Merhaba” ya da “Hosca kal” derdi.

Onunla goriismeyi denemekten yorulmustum. Gecmisini
ogrenmek istiyordum. Ve cok acikti ki gercek disi bir diinya-
da yasiyordu. Onun diinyasina nasil girecegimi kesfetmek ol-
dukca uzun bir zamanmimu aldi.

Bir giin ona dogru yiriyip, “Merhaba” dedim. “Merha-
ba,” diye karsiladi. Daha sonra ceketimi cikartip tersyiiz et-
tim ve tersinden giydim. Daha sonra onun ceketini cikartip,
tersyiiz yaparak ona geri giydirdim ve dedim ki: “Bana hayat
hikayeni anlatmani istiyorum.”

Hikayesini 6grendim. Hastaya katihn.

Erickson; kendi ceketini geriye dogru tersyiiz ettiginde has-
tanin “geriye dogru” ve “tersyliz” olan “gercek dist” diinyasi-
na sembolik olarak girmistir. Daha sonra ayni “dili” kullana-
rak hastanin ona Ratilmasinit saglamugtir. Bir kez her iRisi de
ayn “diinyaya” girdiklerinde (geriye dogru ve tersyiiz) artik
birbirleriyle konusabilmislerdir.

Bu arada; hastanin “selaminiza karsilik vermesi” onun te-
rapistin davranisint taklit etmeye meyilli oldugunun iyi bir
gostergesidir.
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AYAKTA DURAN HASTA

Alt yedi yildir kogusta ayakta duran bir hasta vardi. Ko-
nusmazdi. Kafeteryaya giderdi. Geri gelirdi, soylendiginde
yatagina giderdi, ihtiya¢c duydugunda banyoya giderdi. An-
cak, cogunlukla ayakta dururdu.

Tepki almaksizin konusup saatlerce ona bir seyler anlata-
bilirdiniz. Bir glin tepki vereceginden emin oldum. Yer parla-
ticisiyla ona yaklastim. Yer parlaticisinin otuz santimetreye
otuz santimetre Olciilerinde, bir metre uzunlugunda bir des-
tegi, uzunca bir de sapi vardi. Uzerine eski bir pacavra geci-
rilmisti ve yeri silmek icin ileri geri gezdirmeniz gerekiyordu.

O yer sileceklerinden birisini onun tizerine dogru stirdiim
ve ona sapini tutturdum. Orada 6ylece durmaktaydi. Her giin
gidip ona: “Yer silecegini gezdir,” dedim.

Boylece lic bes santimetre ileri geri hareket ettirmeye bas-
ladi. Her giin hareket ettirdigi mesafeyi artirdim, ta ki kogus-
tan ayrilincaya kadar. Ve konusmaya baslad:. Biitlin giin bo-
yunca yerleri parlatmasini isteyerek onu kétiiye kullandigim
gerekcesiyle beni suclamaya basladi.

“Eger baska bir sey yapmak istiyorsan, benim icin hicbir
mahsuru yok,” dedim. Ve bdylece yataklar1 yapmaya basla-
di. Ve konusmaya, hayat hikayesini anlatmaya, hezeyanlari-
nt ifade etmeye basladi. Cok gecmeden ona bazi mekansal
ayricaliklar verebiliyordum.

Hastane arazisi icinde yiriiyiise cikiyordu. Bir yil icinde
de evine ve isine gidebildi, bir haftaligina, iki haftaligina, i¢
haftaligina, dort haftaligina, bir ayligina ziyaretlere cikabildi.

Hala psikotikti, fakat artik dis diinyaya ayak uydurabili-
yordu.
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Burada; Erickson kiiciik bir degisikligi baslatma ve yavag
yavas o degisikligi genigletme prensibini sergilemektedir. Bu-
nun 6rneklerini bircok vaka’da, 6zellikle de onun fobi teda-
vilerinde gormiis bulunuyoruz. Ayrica; hasta kontrolii eline
alincaya kadar hastay! yoénlendirdigini de gostermektedir.
Erickson’un bir hastaya soyle dedigini duydum: “Sen yapinca-

ya kadar, ben yapacagim.” Bu vaka’da hasta en sonunda ko-

tiye kullanilmaktan sikayet ederek sessizligini kirtncaya ka-
dar yénlendirilmistir. “Kendisi yapabildiginde” yani konusa-
bildiginde Erickson ona “baska bir alternatif” sunar. Sec¢im
yapabilmesi hastanin saglikli olmaya basladiginin ilk gercek
gostergesidir.

IKi TANE iSA

Kogusta iki tane isa Peygamber’'im vardi. Biitiin giini,
“Ben Isa’yim,” diyerek gecirirlerdi. Herkesin yakasina yapi-
sip, “Gercek Isa Peygamber benim,” derlerdi.

Ve boylece John ve Alberto’yu bir kanepeye oturtup, “Su-
raya oturun. Her ikiniz de bana isa Peygamber oldugunuzu
sdyliiyorsunuz. Simdi; John, niye onun degil de senin isa
Peygamber oldugunu Alberto’ya aciklamani istiyorum. Al-
berto, sen de John’a, gercek Isa Peygamberin o degil sen ol-
dugunu, sOyleyeceksin,” dedim. Biitlin giin o kanepede otur-
maya ve birbirleriyle gercek Isa benim sen degilsin tartisma-
s1 yapmaya devam ettiler. Ve yaklasik bir ay kadar sonra,
John sdyle dedi: “Ben isa Peygamberim, ama su deli Alberto
kendisinin isa Peygamber oldugunu séyliiyor.”

John’a, “Biliyorsun, John, onun soyledigi seylerin aynisi-
n1 soyliiyorsun. Ve o da senin soyledigin seylerin aynisini
sOyliiyor. Simdi; diistinliyorum da ikinizden biri deli, ¢clinki
yalmzca bir tane Isa Peygamber var,” dedim.
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John bunun iizerine bir hafta diisiindi. “Ben su ¢ilgin bu-
dalanin s6yledigi seylerin aynisini s6yliiyorum. O bir deli ve
ben onun soylediklerini sdyliiyorum. O halde bu ben de de-
liyim demektir ve ben deli olmak istemiyorum,” dedi.

“Pekal3; senin Isa Peygamber oldugunu sanmiyorum. Ve
sen de deli olmak istemezsin. Seni hastanenin kiitiiphanesin-
de calishiracagim,” dedim. Orada birkac giin calistiktan sonra
bana geldi ve, “Cok yanlhs olan bir sey var: biitiin kitaplarin
her sayfasinin lizerinde benim adim var,” dedi. Bir kitap acty,
bana “JOHN THORNTON"u gosterdi; her sayfada adini buldu.

Onunla ayni fikirdeydim ve ona nasil her sayfada MILTON
ERICKSON oldugunu gésterdim. Doktor Hugh Carmichael’in
adiny, Jim Glitton’un adini, Dave Shakow’un adim1 bulmamda
bana yardim etmesini istedim. Isin asli; o sayfada onun diisii-
nebildigi her ismi bulabildik.

“Bu harfler bir isme ait degil; onlar o kelimeye ait!” dedi
John.

“Dogru,” dedim.

John kitiiphanede calismaya devam etti. Al ay sonra,
psikotik 6zdeslesmelerinden arinmis olarak eve dondi.

Erickson siradan “ikna etme” metotlarina giivenmez, bu-
nun yerine her iki durumda da John'u, kendi fikirlerinin sanri-
sal oldugunu kendisinin kesfedecegi durumlara sokar. Erick-
son hastalarin davrarmiglarint “aynalama” teknigine giivenir.
Ik 6rnekte; Erickson ayni sanridan rahatsiz olan bir baska
hasta tarafindan sanrinin aynalanmasi icin diizenleme yapar.
Ikinci vaka’da; Erickson’un kendisi, kendi adini sayfada bula-
rak davranigt aynalar. Bu “aynalama” yaklasimi “Tepkili Ka-
nepe (Jet-Propelled Couch)” adli klasik hikdyesinde Robert
Lindner tarafindan kullamlr. Erickson, bir zamanlar Lind-
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ner’in kRendi dgrencisi oldugunu ve bu hikdyeyi icinde bulun-
duran Elli Dakikahk Saat isimli kitabini yayinlamadan énce
kendisine darustigini s6ylemisti. Hikdye, hastast hezeyanl bir
diinyada yasayan bir terapist hakkindadrr. Hasta o diinyadaki
“seyahatleri” ve kendi deneyimleri hakkinda heyecanli hika-
yelerini anlatirken, terapist onun heyecarnina kendini fazlasty-
la kaptirdifinda ve hastanin hezeyanli diinyasina o da katildr-
ginda, bir siire sonra hasta terapistin roliinii iistlenir ve her iki-
sinin de kendilerini kaptirdiklart bu diistince tarzinin aslinda
sanrisal oldugunu terapiste gostermeye cabalar.

HERBERT

Rhode Adas! Eyalet Hastanesi'ne ilk kez gittigimde, erkek
kogusunda gorevliydim ve yaklasik bir yildir orada bulunan
Herbert isimli bir hasta vardi. Hastaneye yatmadan 6nce Her-
bert 110 kiloydu, el iscisi olarak calistiyordu ve vaktini calisa-
rak veya kagit oynayarak geciriyordu. Cahsmak veya kagit
oynamak icin yasamaktaydi. Depresyona girmisti, hem de
cok ciddi bir depresyona. Kilo kaybetmeye baslamis ve so-
nunda Rhode Adasi Eyalet Hastanesine yatirilmist. Burada
dort ay boyunca yalnizca 37 kilo gelmisti. Tiiple ginde 4,000
kalorilik bir beslenme uygulamyordu ama hic kilo almamist.

Stiphesiz ki; Herbert'in tedavisi benim iistime kalmisti.
Diger doktorlar Herbert'1 tiiple beslemekten bikip usanmis-
lardi. Yeni ve genc bir doktordum, dolayisiyla pis isi ben al-
dim. ilk defasinda Herbert tiiple besledim, tiiple beslemeyi
2.500 kaloriye dustirdiim. Otuzyedi kiloluk bir hasta icin ye-
terli diye diistindiim.

Herbert1 tiiple beslerken dedi ki: “Siz de diger doktorlar
kadar deli misiniz? Diger doktorlarin izerimde oynadig1 aym
igren¢ oyunu siz de oynayacak musiniz? Biliyorum ki bana
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tiiple beslenme getiriyorsunuz; onu gérebiliyorum. Ne var ki,
hepiniz sihirbazsiniz ve bir sekilde onu ortadan yok ediyor-
sunuz, sanki birer Houdini’ymissiniz gibi! Ve ben hic¢ beslen-
miyorum! Sadece tiipi burnumdan asag! indirip beni tiiple
beslediginizi sdyliiyorsunuz, ama ashnda beslemiyorsunuz,
¢linkii benim midem yok.”

Herbert1 dinledim. Onun depresyonu hircin, igneleyici, ha-
karet dolu bir hayat gortisii ile sonuclanmisti. Bana midesi ol-
madigini sdylediginde, “Sanirim senin bir miden var,” dedim.

“Sen tipki diger doktorlar kadar delisin! Neden biitiin ¢il-
dirmis doktorlari bir imarhaneye topluyorlar? Belki de ¢ildir-
mis doktorlar icin en iyi yer burasidir, bir imarhane,” diye
sOylendi.

Boylelikle bir hafta boyunca her tiiple besleme seansinda,
Herbert’a, “Gelecek hafta, Pazartesi sabahi bana bir miden ol-
dugunu ispatlamak zorundasin,” dedim.

“Umutsuz bir vaka’sin,” diye yanitladi beni, “buradaki di-
ger hastalardan daha da delisin. Bir midem yokken bir mi-
dem oldugunu mu ispatlayacagim distintiyorsun.”

O Pazartesi sabahi, Herbert'in tiiple beslenme yiyecegini
- yarim siit, yarim krema, ¢ig yumurtalar, kabartma tozu, sir-
ke ve cig balk yagi - kendim hazirladim. Bir kimseyi tiiple
beslediginizde, midesine tiip uzunlugu boyunca hava da yol-
larsimiz. Strekli dokiip durmanizin sebebi de budur, daha
fazla hava yollamaktan sakinirsiniz. Hazirladigim mamay:
ona ¢ok miktarda havayla birlikte verdim. Tiipi geri cekip
orada bekledim. Herbert gegirdi ve, “Bayat balik,” dedi.

“Bunu sen soyledin, Herbert. Sen gegirdin, bayat balik ol-
dugunu biliyorsun. Yalnizca miden oldugu icin gegirebilirsin,
dolayisiyla gegirerek bir miden oldugunu ispatlamis oldun,”
dedim. Ve Herbert gegirmeye devam etti.
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“Zeki oldugunu diisiintiyorsun degil mi?” diye sordu ba-
na.

Onunla ayni fikirdeydim.

Herbert uyumay1 ayakta gerceklestiriyordu. Bir insanin
ayakta uyuyabilecegini bilmiyordum, ama Herbert'ta bunu
gordim. Bakicilar onu yatirmaya korkuyorlard: clinkii Her-
bert g6zii donmiis gibi karsi koyuyordu; onu kendi haline bi-
rakmislardi. Gece saat 1’de, 2'de, 3'de asag1 indim ve Her-
bert’1 kogusta ayakta uyurken buldum.

Bdylece, Herbert’a bir hafta boyunca her giin, “Herbert,
yatarak uyuyabildigini bana ispatlayacaksin,” dedim.

Herbert, “Sen umut'siiiwld);l-r vaka’sin,” dedi ayni sekilde,
“cok fazla hayai kuruyorsun.” B

Ve sonraki hafta her giin, Herbert’a hi¢ banyo yapip yap-
madigini, hi¢c dus alip almadigini sordum. Bu sorudan Her-
bert cok alinmisti. Tabii ki banyo yapmis, dus almisti. Akl ye-
rinde olan her insan banyo yapar, dus alir. “Senin neyin var?
Bilmiyor musun sanki?”

“Sadece sorabilirim diye diistindiim.”
“Gelip her gilin sorgulamak zorunda misin?”

“Pekala, yapmam gerekiyordu, ciinkii yatarak uyuyama-
digim1 diistinliyorsun ve yatarak uyuyabildigini bana ispatla-
man gerekiyor.”

“Senin icin hi¢ umut yok doktor.”

Boylece, bir sonraki hafta bir aksamleyin Herbert’1 su te-
rapisi (hidroterapi) odasina gétiirdiim ve onu banyo kiivetin-
de boylu boyunca yatirdim. Bu kiivetin cadir bezinden bir
hamag vardir. Viicudunuz vazelin ile yaglanir; kiivete yatar-
siniz ve kiivetin tizeri bir kapak ile ortiliir. Yalmzca basiniz
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Ortiinlin Gstlinde kalir. Kiivette yatarsiniz ve viicut 1sinizla
ayni isida olan su siirekli viicudunuzun etrafindan akar. Evet;
bu islem size yapildiginda, uyursunuz! Yapabileceginiz baska
bir sey yoktur.

Ertesi sabah onu uyandirip, “Sana yatarak uyuyabildigini
bana kanitlayacaksin demistim,” dedim.

“Siz kendini begenmis ukala birisiniz,” diye karsilik verdi.

“Ve sen yatarak uyuyabiliyorsun,” dedim. O giinden son-
ra her zaman yataginda uyudu.

Kilosunu elliye cikardiimda, “Seni tiiple beslemekten
biktim, usandim. Gelecek hafta tiiple aldigin siviy1 iceceksin,”
dedim.

“Yutamam. Nasil yutulacagini bilmiyorum,” diye karsi ¢ikti.

“Haftaya pazartesi giinli, yemekhanenin kapisindaki ilk
kisi sen olacaksin. Kapiy1 yumruklayip, gorevlilere, ‘Kapiy1
acin!’ diye bagiriyor olacaksin, clinkii bir bardak siit, bir
bardak su isteyeceksin. Masalardan bir tanesinde su ve sii-
tli hazir edecegim ve sen gercekten onlari isteyeceksin,” de-
dim.

“Saninm siz tedavi edilemezsiniz! Eyalet hastanesinde si-
zin gibi bir gen¢ adam, delilerle birlikte, cok cok kétii. Ve o
kadar genc ki. Ve o kadar deli ki.”

Bir hafta boyunca ona bir bardak siit, bir bardak su istedi-
gini bagirarak yemekhanenin kapisini yumruklayacagini s6y-
ledim. Herbert gercekten de benim ¢ildirmis ol'dugumu diisi-
niyordu.

Pazar gecesi, yatagina gitti. Goérevliden kollar ve bacakla-
r acik olarak yatirmasini istedim ki béylece yataga bagland
ve yataktan cikamayacakti. Ve aksam yemegi olarak verdi-
gim tipteki siviy1 tuzla doldurmustum.
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Herbert geceleyin susamisti, hem de ¢cok cok susamust.
Sabahleyin serbest birakildiginda, cesmeye akin etti, ne var
ki sular kesilmisti. Tuvalete kosturdu, klozetten su icmek
icin, ne var ki sular orada da kesikti. Yemekhanenin kapisina
kosturup, kapiy1 yumruklad: ve gorevlilere bagirmaya basla-
di: “Acin su kapilar! O suyu icmem gerek, o siitii icmem ge-
rek!”.

Icti de.

Kogusa geldigimde, “Zeki oldugunu diisiiniiyorsun, degil
mi?” dedi.

“Bunu bana daha once de sOyledin ve o zaman seninle
ayni fikirde oldugumu séylem‘istim. Yine ayni fikirdeyim,” di-
ye karsilik verdim.

Herbert siit ve corba icti. Ancak, kat1 yiyecekler yutamadi-
81 diislincesinden vazgecmedi. Elli iki kiloya ulaghginda ona
“Haftaya kati yiyecekler yutacaksin,” dedim.

“Diistindiigimden ¢ok daha delisin. Kati yiyecekler yuta-
mam,” diye kars1 cikti.

“Gelecek hafta, yutacaksin,” dedim.

- Pekala, kat yiyecekleri nasil mi1 yutturdum?

Herbert'in bir zamanlar cocuk oldugunu biliyordum. Ben
de cocuk olmustum. Tiim insanlarin bir zamanlar ¢ocuk ol-
dugunu ve tiimiiniin insan dogasina sahip oldugunu biliyor-
dum. Sadece bunu kullandim. Simdi; hepiniz insan dogasi
hakkinda bir seyler bilirsiniz. Herbert'a kat1 yiyecekleri nasil
yuttururdunuz?

Onu 6ntinde bir tepsi dolusu yiyecekle bir masaya oturt-
tum. Bir tarafinda agir bir hasta, diger tarafinda bir baska agir
hasta vardi. Asla kendi tabaklarindan yemez, daima baskasi-
nin tabagindan yerlerdi. Ve Herbert biliyordu ki onun tabag:
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onun idi. Onu altkoymanin tek yolu yiyecegini yutmakt! O la-
net olasi delilerin onun yiyecegini yemelerini istemiyordu! Is-
te bu insanin dogasidir.

Ilk kat1 6giiniinii yedikten sonra, Herbert'a aksam yemegi-
ni nasil buldugunu sordum. “Hoslanmadim, ama yemek zo-
runda kaldim. Clinkl o benimdi,” diye cevap verdi.

“Kat1 yiyecekleri yutabilecegini s6ylemistim,” dedim.

“Zeki oldugunu diislinliyorsun,” dedi.

“Herbert,” dedim “bu giderek sikic1 olmaya basliyor. Da-
ha 6nce seninle iki kez ayn fikirde oldugumu s6yledim. Ha-
1a seninle ayni fikirdeyim.”

Herbert bana kiifrederek, yliriiylip gitti.

Ellibes kiloya ulastifinda, “Kati yiyecekler ylyor ve kilo
aliyorsun,” dedim.

“Sadece mecbur oldugum icin yiyorum. Ciinkii yemez-
sem beni o lanet olas! delilerin arasina oturtacaksin.”

“Dogru.”

“Hic istahim yok. Yutmak zorunda oldugum seyleri sevmi-
yorum. O iki aptalin yiyecegimi calmalarim 6nlemek icin yut-
mak zorundayim.”

“Pekala, Herbert, gercekten istahin oldugunu ve gercekten
aciktigini 6greneceksin. Simdi Ocaktayiz. Rhode Adasinda
hava soguktur. Seni uygunca giydirip, 6gle yemegi yedirme-
den hastanenin ciftligine génderecegim. Orada bes metre ca-
pinda bir mese agaci var. O agaci kesip, kirintilara déniistiir-
meni istiyorum. Bu senin istahini acacaktr.”

Herbert, “Anlasmay1 reddediyorum,” dedi.

“Oyle bile olsa 6gle yemegin olmaksizin biitiin giinii o cift-
likte gecireceksin. Ve aksamleyin geri dondiglinde, acikmis
oldugunu kesfedeceksin.”
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“Sen gercekten bir hayalperestsin.” diyerek kars: ¢ikt.

Herbert'1 ciftlige gonderdikten sonra asciya gidip, “Bayan
Walsh, 160 kilosunuz. Yaptiginiz yemekleri seviyorsunuz.
Simdi, kahvaltiy1 ve 68le yemegini attamanizi istiyorum. Acik-
manizi istiyorum. Daha sonra aksam yemegi icin, en sevdigi-
niz yiyecekten yiyebileceginizin iki mislini hazirlamanizi isti-
yorum. Ve hazirladigimz tiim yiyecegi mideye indirmeyi dort
gozle bekleyebilirsiniz. Ve ¢ok ¢ok comert olun. Yiyebilece-
ginizin iki mislini hazirlayin. Size masay1 nereye kurmaniz ge-
rektigini sdyleyecegim,” dedim.

Herbert ciftlikten geri dondii. Onu bir kdseye oturttum,
oniine bir masa kurdurttum. Masaya iki kisilik servis actir-
dim. Bayan Walsh bir tarafinda oturuyordu. Herbert ona ve
masaya bakiyordu.

Bayan Walsh yiyecegini kocaman kaplarda getirdi. A¢
kurtlar gibi yemeye basladu.

Herbert onu yemek yerken seyretti ve gittikce daha da
fazla acikti. Sonunda dayanamayip, “Biraz alabilir miyim?”
diye sordu.

Bayan Walsh, “Elbette,” diye yanitladi.

Herbert yedi, clinkii acikmisti. Benim kizlarim, aile yeme-
gi yedigimizde, her zaman disar1 gidip kemiklerini képeklere
verirler. Daima soyle derler: “Képeklerin su kemikleri kemi-
risleri agzimi sulandiriyor. Ve ben de kemik kemirmek istiyo-

”

rum.

Zavall Herbert. Bayan Walsh't seyrederken agz sulan-
misti.

O aksam kogusta, “Siz gercekten zekisiniz,” dedi.

Ben de, “Sonunda farkina vardin! Simdi, Herbert, senin
icin yapacagim bir sey daha var. Bir zamanlar iskambil kag:-
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di1 oynardin. Yaklasik bir yildir hastanedesin ve bir kez bile
kagit oynamadin. Hic¢ kimse seni kagit oynamaya ikna edeme-
di. Simdi; bu gece kagit oynayacaksin,” dedim.

Herbert “Hi¢ olmadigimiz kadar delisiniz siz! Sizin icin hic¢
umut yok,” dedi.

“Senin icin umut var, Herbert,” dedim. “Bu gece kagit oy-
nayacaksin.”

“Bir daha diinyaya gelirsem, belki,” diye karsilik verdi.

O aksam iri kiyim, uzun boylu iki gérevli onun iki yanina
gecip, zihinsel olarak oldukca kotii durumda olan dort hasta-
nin kagit oynadiklari masaya gotiirdaler. Birisi poker oynu- -
yordu. Birisi bri¢ oynuyordu, birisi bezik oynuyordu. Kagitla-
11 dagitiyorlar, her biri sirayla kagidini atiyordu. Birisi “Sunu
aliyorum, elimde ful var,” diyor, digeri “Onu cakiyorum,” di-
yordu. Bir sonraki ise s6yle diyordu: “Benim icin otuz puan.”
Boylece biitiin giin kesintisiz kagit oynadilar.

Herbert iki iri kiyim gorevli arasinda orada durup, oyunu
seyretmeye zorlanmisti. Sonunda, “Beni bu aptallardan uzak-
lastirin. Eger beni buradan gotiriirseniz sizinle poker oyna-
rnim. Kartlarla yaptiklarina dayanamiyorum,” demisti.

O aksam ilerleyen vakitlerde kogusa geldim ve Herbert'i
kagit oynarken seyrettim. “Yine kazandin,” dedi Herbert.

“Sen kazandin,” dedim.

Birkac ay sonra Herbert hastaneden taburcu edildi. Bildi-
gim kadariyla kilolarini 82 kiloya kadar geri ald1 ve biitiin glin
calistyordu. Onun icin biitlin yaptiZim semptomlarini diizelt-
mekti. Onu sadece semptomlarini diizeltebilecegi bir duru-
mun icine soktum. ‘

Erickson, insanlarin bir seyler yapmay: istemelerini sagla-
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mak icin bir ruh ve sinir hastaliklart hastanesinin terapétik
yontemlerini ve fiziki sartlarini kullanir.

Yontem, ya hastayt onun kendi kelimelerini tekrar ederek,
bir durumun icine sokmaya zorlamaktir ya da Herbert va-
ka’sinda oldugu gibi, ¢cok daha karmasik psikolojik baglar
(binds) kullanmaktir. Erickson, Herbert'a gercekten bir mide-
si oldugunu gegirterek, yatarak da uyuyabilecegini bir banyo
Riivetine sokarak, agzindan swt alabilecegini yalvarmak zo-
runda Ralacak kadar ¢ok susatarak, kati yiyecekleri yutabile-
cegini onu, tabagindan yemek calacak tiirden iki hastanin
arasina oturtarak ve yiyecege karst istahlt olabilecegini ken-
di oniinde Bayan Walsh'in ag¢ kurtlar gibi yiyecege saldirma-
st kurgulayarak ispatlamigtir. En son olarak; Herbert, “Eger
beni buradan gotiiriirseniz sizinle poker oynarnim. Kartlarla
yaptiklarina dayanamiyorum,” diye sdz verinceye kadar zi-
hinsel olarak sorunlu dért oyuncunun oynadigt oyunu seyret-
tirmig, boylece icindeki kagit oynama arzusunu ortaya ¢ikart-
mugtir. Onu, gercekten kartlarin dogru oynandigint gérmek is-
tedigini kesfetmeye yonlendirmistir. Baska bir deyisle, Her-
bert iyi bir oyun i¢in arzusu oldugunu 63renmistir.

Erickson, oldukca alcak goniillii bir tavirla olayi, “Onun
icin biitin yaptigim semptomlarint diizeltmekti. Onu sadece
semptomlarint diizeltebilecegi bir durumun icine soktum,” di-
yerek Ozetlemektedir. Gercekte, bir semptomun ardindan di-
gerini diizelterek, Erickson davranis paternlerini, diisiinme
ve tepki verme yollarini uyararak Herbert’in yiyecek icin ol-
dugu kadar yagam icin de bir istaht oldugunu fark etmesine
olanak saglamugtir. Bir kez kart oynamaya baslayinca diger
insanlarla etkilesimde bulunmak icin sosyal bir egilimi ve is-
tegi oldugunun farkina varmaktan kendini altkoyamaz.

Erickson insanlart arzulanan baz bicimlerde tepki verme-
ye nasil zorlamistir? Herbert ile siradan insan tepkileri hak-

235



kindaki bilgisini kullandigt aciktir — yarigcilik, taklit etme egi-
limi. Ayrica; — gegirmek icin — bir midesi olmas: gerektiginin
idrakina varmaktan kacamadigi bir duruma soktugunda, “bi-
ligsel” (cognitive) yaklasimlar: da kullanmustir.

Stiphesiz ki Herbert, davraniglart iizerinde mutlak bir
kontrol uygulayabildigi bir ruh ve sinir hastaliklar: hastane-
sinde tedavi edilmistir. Yine de, Erickson psikolojik baglarin
(psychological binds) kullanimini da géstermektedir. Fizyolo-
Jik baglarda oldugu gibi, psikolojik baglarda da, hasta kagi-
nulmaz olarak istenilen sonuca gétiirecek bir durumun icine
sokulur. Bu vaka’da tahmin edildigi gibi, Herbert her meydan
okumaya tepki vermistir. Sanki Erickson hangi topu nereye
atacagint séyleyerek Amerikan bilardosu oynuyormug gibidir.
Bu durum, terapistin yardim etme yeteneginin beraberinde
hastayt kacinilmaz olarak etkilemis olmalidir.

Erickson, tedavi siirecinde her defasinda bir semptom ile
ugrasir. Oldukga cevresel bir alandan baglar ve o semptom-
da bir kez degisiklik yaptiktan sonra, daha merkezi semp-
tomlara dogru yénelir. Her basart daha oncesinde baska bir
bagari olmasi gercegine dayandirilmigtir.
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12

Manipiilasyon ve Gelecege Yonelim

7 Aralik 1980 tarihinde Hipnoz ve Psikoterapide Ericksoni-
yen Yaklagimlar konulu Uluslararast Kongre’nin agilis konus-
masinda Jay Haley s6yle dedi: “Erickson iktidar konusunda
gercekten oldukca rahatti. Biliyorsunuz, insanlarin iktidar hak-
Rinda bir takim yanliglarin var oldugunu diistindiikleri bir do-
nem vardi, ne var ki bu onun goriis agist degildir. Giicii eline
alip kullanmaktan sakinmamugtir. Bir panelde séyle dedigini
hatirliyorum: ‘Baktim ki orada otorite yoktu, ben de panelin
Rontroliini elime aldim.” Kontrolii eline almas: ve kullanma-
sindaki isteklilik s6z konusu oldugunda, onun hayirsever bir
insan olmasi sanirim bir ganstir. Onun sahip oldugu etki yok
edici amaclara déniistiiriilseydi, bu en biiyiik talihsizlik olurdu.
Yalnizca cémert degildir, aynt zamanda hem ofisinde hem de
ofisinin diginda insanlara siirekli olarak yardumnct olmustur.

... Sahip oldugu etik ve iyi niyetleri hakkinda asla siiphe-
ye diismedim ve herhangi bir Rimseyi herhangi bir Rigisel
amag dogrultusunda kullandigi hakkinda da bir endigem ol-
madi”
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Onun sakalart ne kadar sevdigini diigiindiigiimiizde, Erick-
son’un “hayirseverligi’ni aklimizda tutmamiz o6nemlidir.
Esek sakalart genellikle incelikle saklanmug gizli bir diisman-
lig1 ifade etmek icin kullanilir, bununla birlikte Erickson aile-
sinde “kurban” da “sakayt yapan” kadar ¢ok eglenirdi. Kimin
kurban oldugu konusunda bazi vaka’larda tartisma varsa da
kurban genellikle zarar gérmez. Fakat Erickson’un sakalari-
nin herhangi birinin diismanliktan kaynaklandigt veya diis-
manlig ifade ettigine dair hicbir gosterge yoktur.

Bu béliimde, hikadyeler planlanmis bir amactn gerceklesti-
rilmesi amactyla “kurgulanan” durumlara bir model olustur-
mak icin anlatilmaktadir. Bircok vaka’da, sakalar ve niikteli
hikayeler Erickson’un terapi planinin bir prototipi olarak go-
riilebilir. Erickson terapiye basladiginda, aynen anlattigi veya
kurguladig: sakalarinda oldugu gibi, sonunu 6nceden bilirdi:
Hasta bilmezdi. Erickson terapiye aklinda bir amacla baslar-
di — hastanin tepkilerini “sagliksiz” veya yikici olandan “da-
ha saglikl” ve yapict olana dogru degistirmek. Terapist ola-
rak, amact gerceklestirmek icin durumu manipiile ederdi.
Hastanin ilgisini ve motivasyonunu uyandirip devam ettir-
mek icin bir¢ok teknik kullanirdi — meydan okumalar, merak
uyandirmalar, dikkati bagka yéne ceken taktikler ve mizah.

Erickson’un sakalarindaki temel unsur diismanlik degil
siirprizdir. Terapisinde, ayrica, hasta genellikle sagirip kRalir-
di, hem “recetelere” hem de kendi tepkilerine. Ve tipkt dinle-
yicinin askida kalis durumunun artirilmasindan sonra can
alict noktayr duymastyla bir rahatlama yasadig: gibi, hasta
da kesin receteyi duydugunda rahatlard:.

Erickson, kati zihinsel kaliplart ytkmada sok ve siirprizin
yararli olduguna inanirdi. Siirprizin cok karmasik bir sekilde
gerceklesmesi gerekmezdi. Onu ilk ziyaretim sirasinda, Ro-
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nugmamuizin ortasinda bir cekmeceye uzanip lc tekerlekli
bir korna cikardi. Arkasindaki topu iic veya dort kez siktt -
diiiit, diitit, diiiit — ve dedi ki: “Siirpriz daima ise yarar.” O za-
man bu bana ¢ok ¢ocukca bir davranig gibi gelmisti ve ben-
de ozel bir etki birakmamug gibi goriiniiyordu. Bununla bir-
likte, gecmise bakarak séyleyebilirim Ri; bu olayin benim
hipnotik transa girmeme ve telkinlerine uymama olanak
saglayan genel atmosfere katkida bulunduguna inantyorum.
Bana dengemi kaybettirmis, hatirlamaya ¢aligtigum ¢ocukluk
anilarnimi ¢agristirmak icin cocukluktan kalma bir unsuru
takdim etmisti.

“Gelecege Yonelim*“ bu béliime alinmugtir ¢iinkii “manipii-
lasyon” ve planlamayla uyumlu oldugu gériinmektedir; Erick-
son’un bu kelimeleri kullandigi anlamiyla.

Ik hikayede, “manipiilasyon” kavramu belki de baskalari-
nin bu tiir kavramlarnt “ustalik”, “etkili eylem” veya “yonet-
me” olarak adlandirabilecegi bir yerde kullanilir. Gelecege
dogru olumlu bir tutum, depresyona veya obsesif diisiinceye
karst en iyi panzehirdir. — Ve bu durum; hem bir sakanin do-
ruk noktasindaki eglence beklentisi icin dogrudur, hem de za-
mann olgunlagma saglamast igin.

MANIPULASYON

Hastalar1 manipiile etmekle suclaniyorum. Buna séyle bir
yanit veriyorum: “Her anne bebegini manipiile eder, eger
onun yasamasini istiyorsa. Ne zaman bir magazaya gitseniz,
pazarlik etmek icin saticity1 manipiile edersiniz. Ve bir lokan-
taya gittiginizde, garsonu da. Ve okuldaki 6gretmen sizi usta-
likla yoneterek okuma yazma 6gretir. Aslinda hayatin kendi-
si bliyiik bir manipiilasyondur. Sonuncusu ise sizi istirahata
gdondermektir. Ve bu da manipiilasyondur.”
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Tabutu asagi indirirler ve halatlar1 yukari cekerler - hepsi
manipiilasyondur.

Ve siz bir kursun kalemi kullanirsiniz - yazmak icin, di-
stincelerinizi kaydetmek icin. Ve siz kendinizi kullanirsiniz,
yaninizda findik, fistik, sigara, sekerlemeler tasiyarak. Kizla-
rnimdan birisi onlara “nane-biberli kurtarancanlar” derdi. Ay-
rica “kebelekler” ve “kapruz” da derdi.5 Kizim simdi hamile
ve Dallas’ta yasiyor.

Ona bir mektup yazip bebege isim vermenin kolay olaca-
gin1 soyledim. Tiim yapmasi gereken, erkek olursa, “Dallas”
adim1 vermekti. Kiz olursa “Alice” adini1 koyabilirdi. Esi Te-
xas’ta cift isim olmasi gerektigini s6yliiyordu. Bebege “Billy-
Rubin” isimlerini koymak istiyordu. Bilirubin’in ne oldugunu
biliyor musunuz? Safra salgisi! Stiphesiz, bebege “Hemo Glo-
bin” adin1 da koyabilir.

Erickson her tiirlii durumda manipiilasyon yapmaniz ge-

" rektigini vurgulardi. Degisimin Dili (The Language of Change)

adli eserinde Paul Watzlawick, “Kisi etkilenemez degildir,”
diigtincesini vurgular.

Her iletigiminin sonucunda bir karsilik olmalidir, bundan
dolay: iletisim de bir manipiilasyondur. Béylece, sizin de etki-
li bir gekilde, icinde bulundugunuz durumla ilgili olarak ve ya-
pict olarak manipiilasyon yapmaniz muhtemeldir. Bu kisa hi-
kayede, Erickson dogumdan 6liime kadar manipiilasyonun or-

5 Erickson bu paragrafta kizinin kiiciikkken yaptigi bazi dil siirgmelerinden drnek-
ler vermektedir. Bu 6rnekler; bir Amerikan sekerleme markasi olan Life Savers
(Can Kurtaranlar) yerine saverlifes (kurtarancanlar), buttreflys (kelebekler) ye-
rine flutterbys (kebelekler), water-melon (karpuz) yerine melon-water (kapruz)
kullanilmasidir. Kurtarancanlar, kebelekler ve kapruz gibi kelimeler dil siircme-
sini anlatabilmek amaciyla ¢eviren tarafindan yakistinlmistir. (¢.n.)
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neklerini verir. Konuyu baska birinin dogumuna getirerek da-
ireyi tamamlar ve dongti devam eder. Bir zamanlar kelimeler-
le oynayan kizi Roxy’e eglenceli bir sekilde cocuguna isim ko-
yarken kelimelerle oynayabilecegini (onlart manipiile edebi-
lecegini) sdyler. Kizina ve bize de ayrica ¢ocuklugun dogalli-
gt ve oyunculugunu yitirmememiz gerektigini hatirlatir.

Erickson terapistlere hikdyeler kurgulamanin yollart konu-
sunda ders verirdi. “Ogrencilerime égrettigim bir sey var: lyi
oldugunu bildiginiz bir yazarin yeni bir kitabini alin. Once
son boliimii okuyun. Bir énceki boliimiin icerigi hakkinda dii-
stintin. Her yoniiyle diigiiniin. Tahminlerinizin ¢ogunda yani-
lacaksiniz. O boliimii okuyun ve bir énceki béliim hakkinda
digtiniin. Her sekilde tahminlerde bulunarak, son béliimden
ilk boliime dogru iyi bir kitap okumusg olursunuz,” derdi.

Erickson, bunun yalnizca hikaye kurgulamay! égrenmek
icin iyi bir yol olmadigini, aynt zamanda é6zgiirce — her yo-
niiyle — nasul diigiiniilecegini, tahminlerde bulunulacagini 6g-
renmenin de etkin bir yolu oldugunu ifade etmistir. “Ve kati
diisiinme kaliplarinizi kirarsiniz. Son derece yararlidir.”

Hikayeleri araciligiyla, Erickson, okuyucular olarak bizle-
rin amaclarimizit belirleyebilecegimizi ve daha sonra bu
amaclart gerceklestirmek icin stratejiler gelistirebilecegimizi
telkin etmektedir. Asagidaki hikayeler oglu Bert hakkinda
olup, Ericksonlarin sakalart sevmesinin iyi 6rnekleridir. Icer-
dikleri mizah unsuru ve Erickson’un onlart anlatis keyfiyle,
bu hikayeler yasamin iyimser ve mizah dolu bir bakis acisin
modellemektedir.

BERT ve KAKAO

Bu olay Bert'in Camp Pendleton’a (California) tayin edildi-
g1 zamanda yasandi. Orada Betty'nin baz1 akrabalar yasa-
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maktaydi. Ara sira onlan ziyaret edebilecegini diistinmiistiik.

Bert, bir sabah saat 03:00’da, yorgunluktan diismek ize-
reyken yol kenarindaki bir evin kapisini calar. Evin erkegi ka-
piyt acinca karsisinda, “Affiniza siginiyorum, efendim. Esiniz
icin bir mesajim var, efendim. Liitfen esinizi kapiya cagirir mi-
smiz, efendim,” diyen genc bir deniz piyade goriir.

Adam, genc piyadeye, “Mesaji bana veremez misiniz?” di-
ye sorar.

Bert, “Mesaj, efendim, esiniz icin, efendim! Liitfen onu ka-
prya cagirir misiniz? Boylece ben de mesaji ona verebileyim,
efendim!” diye 1srar eder.

Bert sonunda mutfaga girer ve adamin esine, “Hanimefen-
di, ana yoldan yiirliyerek Camp Pendleton’a doniiyordum ve
annemi diisiinmeye basladim. Bu bana annemi ve annemin
yaptg siitlii kakaoyu 6zletti. Ve biliyorum ki annemin tarifi-
ni birine verirsem, bu annemi cok mutlu ederdi. izin verirse-
niz ben de siitlii kakaoyu annemin hazirladigi gibi hazirlamak
isterim,” der.

Adam bu arada, “Polisi mi, beyaz ceketlileri mi yoksa sa-
hil korumay1 mi1 ¢agirayim?” diye distinmektedir.

Bert havadan sudan sohbet ederek siitlii kakaoyu hazirla-
maya baslar. Stitli kakao neredeyse hazir oldugunda, “Co-
cuklarimz var mi, hanimefendi?” diye sorar.

Kadin, “Evet, {i¢ kiz,” diye cevap verir.

“Kac¢ yasindalar, hanimefendi? Gencler mi? Sitlii kakao
cocuklarin biliylimesi icin iyidir. Onlar1 mutfaga cagirir misi-
niz? Boylelikle annemin yaptig1 gibi hazirladigim siitlii kaka-
onun bir kismini icebilirler.”

Boylece kadin gidip ti¢ kiz1 cagirir ve Bert kiiciik kizlara
biraz palyacoluk yaparak, arkasinda tuttugu bir kasikla stitlii
kakaoyu karistirir. Cocuklar1 mutlu etmek icin her seyi yapar.
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~ var.

Ve siitli kakao bardaklara dokiildiiglinde, Bert bir yudum
alip, derince bir nefes verdikten sonra “Evvvet efendim, tam
da annemin yaptg gibi. Annemi 6zliiyorum,” der.

“Annen nerede yasiyor?”

“Detroit'te yasiyor. Annemi ve siitlii kakaosunu o kadar
cok 6zliyorum ki.”

“Annenin adi ne?”

“Elizabeth.”

“Soyadini kastetmistim.”

“Ama hanmimefendi, soyadinin 6niinde ikinci bir ismi daha

“Annenin ikinci adi ne?”

“Euphemia.”

“Elizébeth Euphemia? Aman Allahim, ya senin soyadin
ne?”

“Erickson, kuzen Anita.”

Yaklasik bir yil sonra California’da kuzen Ahita’yl ziyaret
etme firsati bulduk ve hikayeyi onlardan dinledik.

1ZIN

Bert on dokuz yasindayd: ve Michigan’da yasiyordu. Biz
Phoenix’'de yasiyorduk. Bize bir mektup yazip, “Araba satin
almak istiyorum, resit olmadigim icin evraklari birine imzalat-
mam gerekiyor,” diye aciklama yapmisti. Onu, “Diiriist ol-
mak gerekirse Bert, araba satin alman icin izin belgesi imza-
layamam, c¢linkii sorumlulugu tizerime alamam. Ben Arizo-
na’da yasityorum. Sen Michigan’da. Michigan’in iyi bir niifusu
var. Elbette o belgeleri senin icin imzalayacak, iyi taninan bir
is adamim bulabilirsin,” diye yanitladim.
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Daha sonra yazdigina gore, bir adamin ofisine girip, “Daha
ondokuz yasindayim. Araba satin almak istiyorum. Babam
Arizona’da ve izin belgesini imzalayamiyor. Onu benim i¢in
sizin imzalamanizi istiyorum,” demis.

Adam, “Sen aklini mi1 oynattin?” diye sormus.

Bert, “Hayir, efendim. Konu tizerinde diisinlirseniz akl-
min basimda oldugunu anlayacaksiniz,” diye yanit vermis.

Bunun {izerine adam, “Dogru, aklin basinda. Ver bakalim
kagitlar,” diyerek belgeyi imzalamis. Adam Ann Arbor’daki
polis sefiymis!

Bert arabasim yoldan birkac¢ santimetre disar1 park ede-
meyecegini ve hiz limitini yarim kilometre bile asamayacagi-
n1 biliyordu. Detroit’e ilk kez arabayla geldiginde bir trafik po-
lisi onun durmasini isaret etmis ve, “Demek ki Bert Erickson
sensin. Arabami derhal tanidim ve Bert Erickson’un neye
benzedigini gormekten zevk aldim,” demis.

Daha sonralan kuzey Michigan taraflarinda arkadaslaryla
beraber araba kullanirken, arkasinda bir siren duymus. Pe-
sinde motosikletli bir devriye polisi olan Bert kenara cekip
durmus. Yanindaki arkadasi, “Ne yapmis olabilirsin ki?” diye
merakla sormus. Bert, “Hicbir sey,” demis.

Devriye polisi arabanin yanina gelip, “Demek ki Bert
Erickson sensin. Arabani hemen tanidim ve polis sefinden
kendisi icin imza atmasim isteyen birinin neye benzedigini
gormek istedim,” demis.

Actkga goriiliiyor ki, eger s6zlesmede kendi iizerine diisen
kismu yerine getirmezse, Bert, araba kullanmast icin kendisi-
ne yetki verme sorumlulugunu alabilen Riginin, yetkiyi geri
alabilecek giicii oldugunu da biliyordu. Yine ¢ok acgikiir Ri; Ra-
nunlar ¢ignemeyecegine dair inancini agikga ifade etmekte-
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dir ve bu yetki icin polis sefine yaklagma cesaretine sahiptir.

Bu hikayedeki mesaj otoriteden korkulmamasi gereRtigi
olabilir. Aslinda, amaglarini gerceklestirmek icin bir birey
otoriteden yararlanabilir ya da onu Rullanabilir. Otoritenin,
etkili bir sekilde yaklasildiginda buna karsilik verecegi gorii-
lir. Bagka bir mesaj da, alisilmisin disinda ve geleneksel ol-
mayan bir yaklasim benimsendiginde insanlarin olumlu tep-
Ri verebilecegidir. Bert’i durduran polis memurlari, onun en
yuRaridaki polis sefine yaklasim tarzindan sagkinlik duymug-
lardr. Alisilmusin disindaki seyler dikkate layiktir. Ayrica, ali-
sulmisin diginda bir yaklasim sergileyerek, toplum tarafindan
olusturulan geleneksel engeller — ehliyet almay! gerektiren
biirokrasi gibi - genellikle asilabilir. I¢ psisik bir seviyede, sa-
hip oldugumuz “i¢sel otoriteler” ile bir ¢egit pazarliga tutusup
c6zerek, kendi dengemizi veya norotik yapumizin devamlili-
gint saglamak icin olusturdugumuz simirlamalart agabiliriz.

DOLORES

Bert, haziran ayinda Michigan’dan bir mektup postaladu.
Mektup, “Mektubuma son veriyorum, Dolores ile bulusmam
gerekiyor,” diyerek bitiyordu. Bert'in daima bir sirr1 vardi ve
biz de Dolores’in kim oldugunu sormadik.

Her hafta ya da on giinde bir mektup geliyordu ve Dolo-
res hakkinda sadece bir satir oluyordu: “Dolores ile aksam
yemegi yedim.” “Dolores’e ugrayacagim.” “Dolores’in hosu-
na gidecegini bildigim coraplar aldim.” Aynm1 zamanda Milwa-
ukee’deki babamla da benzeri yazismalar olmakta ve babam
da agzini acip hicbir sey sormamaktaydi.

Agustos’ta, Bert, “Her ikinize de Dolores’in bir fotografini
gondermem gerekiyor,” diye yaziyordu mektubunda. Ayni
seyi babama da yazmisti. Eyliil’de, Bert bize, “Umarim, bii-
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yiikbabam ve biiyiikannem Dolores’i severler. Sizin de seve-
ceginizden eminim. Bliylikbabamlarin Dolores’le tanismast
icin bir fikir buldum. Stikran glinli yemegi icin oraya gidiyo-
ruz,” diye yaziyordu.

~ Bert'in miithis bir yetenegi vardi: gozlerini sas! yapabili-
yor, giivercin gibi ayakucunda durabiliyor, kollarim1 yerinde
degilmis gibi gosterebiliyor, baktigimizda sizi rahatsiz edecek
aptalca bir sintis takinabiliyordu. Yiiziine bir tokat patlatmak
isterdiniz. Gecenin saat birinde ¢ok soguk bir Sitkran giinlin-
de Milwaukee’ye varmisti. Eve girdiginde babam merakla,
“Dolores nerede?” diye sormus.

Bert her zamankinden daha da aptalca gorlinliyormus.
“Onu ucaga bindirmekte zorluk cektim. Giyinik degil. Disari-
da!”

“Niye disanida?”

“Giyinik degil.”

Annem, “Ben bir bornoz getireyim,” diyerek iceri girmis.
Babam da, “Sen de git su kizi getir,” demis.

Bert goriiniise gore cok agir, kocaman bir kutuyu tasiya-
rak iceri girmis. ‘

“Onu ucaga bindirmenin tek yolu buydu. Kiyafeti uygun
degil.”

“Ac¢ su kutuyu, evlat.”

Bert kutuyu acmus, her ikisinin de adi Dolores olan bir hin-
diyle bir kaz ¢ikmis icinden. Bliylikbabayla biiytikanne Dolo-
res’leri cok sevmisler. Asla Erickson’lara glivenmeyin.

JEFFE TELEFON ETTIRMEK

Kizim Kristi onbes yasindayken North High’da bir basket-
bol macina gitti. West High’da 6grenciydi ve North High’a
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anaokulunda tanistigl arkadasi Margie ile birlikte gitmisti. Eve
déndiigiinde, “Bu gece macta kimi gérdiigiimi tahmin et?
Caddenin yukarisinda oturan ve tasindiktan sonra kendisine
ne oldugunu merak ettigimiz kiiciik cocugu hatirhyor mu-
sun? North High’'da son sif 6grencisi. Uc atletizm derecesi
var, notlari da cok iyi. Ve simdi tek sorunum, ondan bir ran-
devu almak ve bu fikrin kendisine ait oldugunu diistinmesini
saglamak,” diye anlath.

O cocugu cok iyi hatirhyordum. Uc basketbol maci sonra-
s1, Kristi yatak odasina gelip dedi ki: “Jeff heniiz bilmiyor,
ama yarin 6gleden sonra beni arayacak ve bulusmak isteye-
cek.”

Pir dikkat telefonu bekliyordum, kizim da. Cumartesi 6g-
leden sonra telefon caldi ve Jeff ona ¢citkma teklif etti. Sabirh
bir sekilde kizimin bunu nasil basardigini 6grenmek icin bek-
ledim. Bazi seyler aceleye gelmez. Boylece bir siire bekledik-
ten sonra, “Nasil bir oyun yaptin?” diye sordum.

“Margie beni onunla tamistiramayacak kadar ¢ok utangac-
t1, bundan dolay1 bir sonraki basketbol mac¢inda onu bulup
‘Bahse varim ki beni tanimiyorsun.” dedim ve bana bakip
‘Dogru, 'tammlyorum.’ dedi.

Ona, Erickson’un kizlarindan birisi oldugumu s6yledim.
‘Hangisi?’ diye sordum.”

Ona s6yle bir bakip, “Kristi?” diye karsilik vermis.

Kristi, “Dogru.” Bunca yildan sonra seni tekrar gérmek ne ‘
giizel,” dedikten sonra “Gidip Margie'yi bulmam gerek,” diye-
rek uzaklasmuis. Seyircilerin daha fazlasini istemelerini sagla-
mak icin eski bir numara. Jeff baska bir soru sorma sansini
yakalayamadan Kristi ortadan kaybolmus. Daha fazlasini 6g-
renmek istiyordu mutlaka ama, Kristi coktan gitmisti.

Bir sonraki karsllasmalarlnda kizim onu kalabalik icinde
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gormiis, ciddi ciddi baska bir delikanhyla konusuyormus.
Hangi konuda sohbet ettiklerini anlamak icin yeterince sokul-
mus ve sonra oradan kaybolmus. Jeff ayrildiktan sonra o de-
likanhya gidip ayn1 konu {izerinde sohbet etmeye baslamis.
Tanisma yok. Sadece problemi ya da konu her neyse onu tar-
tismuslar.

Uciincii basketbol macinda, Kristi diger delikanliyr arayip
bulmus ve sohbete baslamis. Jeff yanlarina geldiginde diger
delikanli, “Merhaba, Jeff, seni tanistirayim... hay Allah, biz da-
ha tamismadik ki!” demis. Bunun iizerine Kristi, Jeff'e “Sani-
rim sen tanistirmak zorunda kalacaksin,” demis.

Iste o kizzmin, “Jeff cikma teklifi icin yarmn arayacak,” de-
digi zamandi.

Kristi zekice bir yontemle Jeff'in ilgisini uyandirabilmek
icin yeterince bilgi ve ye‘terince firsat saglar, ama tatmin ede-
cek kadar degil. Onu daha fazlasint ister durumda birakur.
Jeff’in onu bir baska arkadastyla, muhtemelen sayg: duydugu
ve actkca Kristi ile ilgilenen bir arkadasiyla tanistirmasini
saglar. Jeff, zorunlu olarak, bir yandan ¢ocukluk zamanlarin-
dan kalma sicak iliskileri hatirlamak, ayni zamanda da Kris-
ti’yi farkli bir sekilde - yani, cekici bir kiz olarak - gormek
durumunda kRalir. Bu ayrica ondaki Riskanglik ve rekabet
duygusunu uyandirir. Bundan dolayi, Kristi onun ¢ok yakinda
arayacagindan emindir.

Erickson nicin “Sadece o problemi tartismislar,” gibi bir
ifade kullanmugtir. Bu ifade iki ergen arasindaki bir sohbete
uymamaktadlr.

Hastaya ya da okuyucuya kendi problemini hikdyeye yer-
lestirmesi icin bir yer mi acmaktadir?
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KALDIRIP SENI YERE CARPSAM NE YAPARSIN?

Kizim Betty Alice okul s6zlesmesini imzalarken, okul ku-
rulundaki iiyeler nefeslerini tutuyorlardi. imzasim bitirdigin-
de nefeslerini rahatca biraktilar. Betty Alice bunun ne anlama
geldigini merak etti. Ogrenmesinin cok uzun siirmeyecegini
biliyordu. Cok kisa zamanda 6grendi de. Ogretmenlik yaptg
sinif okulu birakabilmek icin onaltinci yas glinlerini bekleyen
onbes yas gurubu ¢ocuk suclulardan olusmaktaydi ve hepsi-
nin uzun birer sabika listesi vardi. Onlar gercekten cocuk suc-
lulardi. Onlardan birisi en az otuz kez tutuklanmis ve iki kez
de bir polis memurunu doviip hastanelik etmisti. 1.93 boyun-
da, 100 kilo agirhgindaydi. Bir 6nceki donem, égretmenine gi-
dip, “Bayan Johnson, kaldirip sizi yere carpsam ne yaparsi-
niz?” diye sormustu. Gorlintise gore 6gretmeni ona yanlis ce-
vap vermis olacak ki kaldirip onu odanin diger tarafina firlat-
mis ve kadin hastaneye kaldiriimisti. Betty Alice kendi kendi-
ne, “Acaba o cocuk ne zaman bana satasacak. 1.70 boyunda-
yim ve 46 kiloyum,” diye diisinmiistii. Cok beklemesi gerek-
medi.

Onu gordiigiinde parkta bisikletine binmekteydi. “Yiiziin-
de pis bir giiliimseme ile kocaman dev karsimdaydi, boylece
merakli bir yiiz ifadesi takinip kocaman mavi gézlerimi iri iri
actim. Ontimde durup, ‘Kaldirip seni yere carpsam ne yapar-
sin?’ diye sordu.”

Zavalli cocuk. Betty Alice ona dogru iki adim atip adeta
hirlamisti: “Oyleyse, Tann yardimcim olsun, seni o6ldiiri-
rim!” Delikanlh basit bir soru sormustu, kizim da basit bir ce-
vap vermisti. “Oyleyse Tanr yardimcim olsun, seni 6ldiirii-
riim, ¢abuk git su kanepeye otur!”

Kiciik bir kedi yavrusundan boylesine biiyiik bir hirlama-
y1 hi¢ duymamisti. Otururken, yiiztinde merakli bir bakis var-
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di. Onu alasag etmisti ve biliyordu ki baska herhangi bir co-
cugun onu rahatsiz etmesine miisaade etmeyecekti. Bu giin-
den sonra Betty’nin devamli koruyucusu olmustu. Bu cok gii-
zeldi. Betty de cok gilizeldi. Umulmadik seyler daima ise ya-
rar. Asla bekleneni yapmayin.

Asagidaki iki hikayecik bu 6zlii sézii daha iyi ortaya koy-
maktadir.

KUCUK ALMAN KOPEGI VE ALMAN COBAN KOPEGI

Boyu 1.65’ten daha kisa bir 6grencim bana dogru yapip
yapmadigint sordu. Bir aksam kiiclik képegini ytiriiylise ¢i-
karmis. Bliyiik bir Alman coban képegi giirleyerek sokaktan
asag geliyormus; hem kiiclik kopege hem de 6grencime on-
lar1 canh canli yiyecekmis gibi hirlayarak. Ogrencim kiiciik
kdpegini kucagina almis ve bagirarak Alman ¢coban kdpegine
ctkismis. Képek geri doniip korku dolu gézlerle eve kagcmuis.
Cinki ancak beklenmedik seyler yaptiginizda kisinin diisiin-
me yapisinda biiylik degisikliklere sebep olursunuz.

ONLARI RAYDAN CIKARIN

Diin eski bir 6grencimden mektup aldim. Diyor ki: “Odada
oldukca paranoid bir hastam var. Konusmak istedigi tek sey
kendi fikirleri. Dikkatini cekmeye calistim, ancak basarama-
dim. Daha sonra aklima beklenmedik seyler geldi ve dedim
ki: ‘Ben de ciger yemekten hoslanmam.’ Hasta duraksadi, ka-
fasim silkeleyip dedi ki: ‘Genellikle ben tavuk severim.” Ve
hasta kendisinin gercek sorunlarindan konusmaya basladi.”

Beklenmedik seyler bir diislince trenini, bir davranis egi-
limini raydan ¢ikarabilir ve siz bunu kullanmak zorundasiniz.
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Ben bunu tniversitedeyken, tipdayken ve stajyer doktorken
biliyordum. Ne zaman bir profesor beni azarlayacak olsa, ap-
talca ilgisiz bir soru veya ifadeyle karsilarina ¢cikardim - ve
onlari raydan cikarirdim.

Bir yaz doneminde profesoriin biri, “Erickson, hoslanma-
digim sey...” diye s6ziine basladu.

“Kar, ben de kardan hoslanmam,” diye devam ettim.
“Sen neden bahsediyorsun?” dedi.

“Kardan,” dedim.

“Ne tiir bir kar?”

“Akil almaz bir doga harikasi - hani hicbir tanesi digeriyle
ayni degil ya.”

Sanirim terapist herhangi bir zamanda baz ilgisiz yorum-
larda bulunmaya hazir olmalidir. Ve hastalar gelip oturdu-
gunda, onlara konuyla ilgisi olmaya bir siirii sey anlatip onla-
r1 konusmanin éeyrinden ayrabilirsiniz. {igisiz yorumlarla
onlari raydan cikarin. C")megin, “Ne diistindiigiind biliyorum,
ben de trenlerden hoslanirim.”

Erickson daima sunu kesin olarak vurgular; terapinin
kontrolii, hastanin degil, kendisinin elindedir. Karen Horney
bir keresinde séyle demisti: “Hastalar terapiye, nevrozlarini
tedavi etmek igin degil de, onlart miikemmellestirmek igin
katilir.” Eger hastalar terapdétik bir goriismede ne olup bitigi-
nin farkina varsalardi, hemen hemen onlarn tiimii gergek te-
rapotik degisiklilerin olugsmasini engellemek icin gereken her
seyi bilingsizce yaparlardi. Bundan dolayt; eger hasta ige ya-
ramaz bir yolda ilerlemekteyse, terapistin onu bu yoldan ayt-
rip, raydan cikararak daha verimli bir yola sevk etmesi
onemlidir.
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LANCE VE COOKIE

Erickson ailesi sakalara cok diiskiindiir. Bu sakalar uzun
zaman ve mutlulukla hatirlanir.

Ann Arbor’daki bir dans gecesinde, oglum Lance kendisi-
ne cekici gelen bir kiz gérmiis, onunla konusup bulusmay1
teklif etmis.

Kibar ve kararh bir sekilde, “Hayir,” diye cevap vermis
kiz, “baska biriyle birlikteyim.”

“Bence hi¢ mahsuru yok.”
“Cevabim hayir.”

Bir ay sonra ayni kiz1 yine bir dansta gortip tekrar cikma
teklif etmis. Kiz, “Gecen glin bunu sormustun. Cevabim ha-
yird1 ve hala hayir,” diye yanitlamis.

Lance, “Bu demek oluyor ki biz bu konuyu Oskar’in lo-
kantasinda bir masada oturup tartismaliyiz,” diyerek karsilik
vermis.

Kiz ona, aklini kacirmis olabilecegini diistiniiyormus gibi
bakmus.

Fakat Lance iyi bir arastirma yapmisti. Bir Cumartesi 6gle-
den sonra en iyi arkadasiyla hemsirelik 6grencileri yurdu-
nun salonuna gittiler. Kiz, erkek arkadasi ile birlikteymis.
Lance kiza dogru yiirliylip, “Cookie, en iyi arkadasim Dean
ile tanismani istiyorum. Dean, bu da benim kuzenim Cookie.
Yalniz onun gercek kuzeni degilim. Gayri mesru yar1 kuzeni-
yim. Ne var ki, aile disinda bu durumdan fazla bahsetmeyiz,”
demis. Daha sonra kiza, “George Amca’nin kirik bacag! na-
si1?” diye sormus.

Kizin Michigan’in kuzeyinde bacag: kirik bir George Am-
ca’sl varmis.

“Gecen yaz Nellie Hala ne kadar cilek konservesi yapti?”
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diye eklemis Lance. Gercekten de kizin cilek konservesi yap-
may1 6zel bir ugras haline getirmis bir halasi varmis. Lance
slrprizlerine devam edip, “Vicki'nin lisede matematik ile ara-
st nasil?” diye sormus. Cookie, Vicki'nin lisedeki tiim sorun-
larini da elbette biliyordu.

Daha sonra Lance, kizin erkek arkadasimin agzi bir karig
acik ve goézleri yerinden firlamis oldugunu tesadiifen fark et-
mis. Ona doniip, “Cookie’yi taniyor musun? Benim adim Lan-
ce. Cookie’nin kuzeniyim, yalniz onun gercek kuzeni degilim.
Onun gayri mesru yar kuzeniyim. Ne var ki, aile disinda bu
durumdan fazla bahsetmeyiz,” demis. Daha sonra Dean’a do-
niip, “Arkadas! niye yemege gbtiirmiiyorsun?” diye sormus.

Dean yiriiyiip elini genc adamin omzuna atmis. Lance da
Cookie’ye, “Birbirimize verecek bir siirli aile haberimiz var,”
demis

Cookie’yi tanidigimiz yillar boyunca sesini hic yiikseltme-
mistir. Sakin, kibar ve kararhdir. Cookie, “Sana s6ylemek is-
tedigim bircok sey var,” demis. Cookie fark etmemis ama,
Lance’in bahsettigi o lokantaya girmisler.

Nisanlandiklarinda Cookie onun bir fotografini istemisti.
Lance ona bir tane verdi. O fotografi bizzat ben ¢ekmistim,
kiiciik bir cocukken, ciplak olarak.

Ve bir giin Lance, “Cookie, gercekten senin ailen ile tanis-
mam gerek,” demis.

Cookie, “Oh, oh, oh, oh, sanirim zaten bundan kurtulusun
olmayacak,” diye yanitlamis.

Bir 6gleden sonra saat dortte, elinde bir evrak cantasi ta-
styan iyi giyimli, gen¢ bir adam ytiiriiyerek Cook’larin arka av-
lusuna girmis ve, “Bay Cook, sizinle sigorta konusunu goris-
mem gerekiyor,” demis. Lance cene calma konusunda do-
gustan yeteneklidir. Simsek sigortast, kasirga sigortasi, hayat
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sigortasi, kaza sigortasi, araba sigortasi hakkinda konusabilir.
Saat bese ¢eyrek kala Bayan Cook arka bahce avlusuna gelip
kocasina, “Aksam yemegi,” diye seslenmis.

Lance, Bay Cook’a doniip alcak sesle, “Biliyorsunuz cok
uzun zamandir ev yemegi yemedim. Esinizin bir tabak fazla
servis yapmaya itirazi olacagini hi¢c sanmiyorum. Gercekten
ev yemegi yemek miithis zevkli olacak,” demis.

Eve girmisler ve bu kez Lance, Bayan Cook’a, “Ev yemegi
yemeyeli ¢cok uzun zaman oluyor. Esiniz fazladan bir tabak
servis yapmaniz konusunda hichir sorun olmayacagini ga-
ranti etti. Ne varsa yemeye raziyim,” demis.

Biitiin yemek boyunca, Lance her konuda konusmus. Her
tabak icin iltifatlar etmis, Bayan Cook da kotii kot Bay Co-
ok’a bakmis. Yemegin sonunda, Lance minnettarhgim ifade
edip, “Elimde baska sigorta policesi kalmadi ve bu bir tanesi
satin almak isteyeceginiz cinsten bir police. Istenmeyen bir
damada kars! bir sigorta policesi!” demis.

Hem Lance hem de Cookie 1980 yilinda onlara sordugum-
da bu olay! hatirliyorlardi.

Son ciimleyi séyledikten sonra Bay Cook’un déniip kendi-
sine yiiziinde bir giiliimseyigle, “Seni gidi kiiciik pislik!” dedi-
gini hatirliyordu.

Tipki Lance’in Cookie’yi kendisiyle fl6rt etmeye ve evlen-
meye ikna edeceginden emin oldugu gibi, Erickson da istedi-
8i seyleri hastalarinin yapacagindan son derece emin olmus-
tur. Ayrica terapisinin basariyla sonuglanacagindan da emin
olmugtur. Bu giiven, arzuya dayali bir diisiinceden ziyade, yil-
larin tecriibesine, dikkatli gbzlemlemeye ve itinali hazirliga
dayalidir.

Asagidaki vak’a hikdyeleri bu planlamanin bazi sonucla-
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rint gostermektedir. Buradaki planlama da en az bu gakala-
rin planlanmasi kadar titizlik ister.

BiZ TOPALLAR

Birlikte {i¢ hafta ders yapmamizin sonunda tip 6grencileri
benim mizah kullanmaya karsi bir egilimim oldugunu &gre-
nirler. Bu nedenle onlara, “Haftaya pazartesi sabahi, Jerry,
sen dordiinci kata ¢ikip asansoriin kapisini acik tutuyorsun.
Tommy, sen merdiven boslugundan asagiya dogru bakip
bekliyorsun. Basamaklar1 ¢cikmaya basladigimi gérdiigiinde
Jerry’e isaret edip asansOriin kapilarini birakmasim soyli-
yorsun ve sen Sam, alt katta olup asansoriin cagirma diigme-
sine basiyorsun. Bu arada, Doktor Erickson’un sinifta sakala-
rindan birisini yapacagl dedikodusunu yayiyorsunuz,” de-
dim.

Dedikoduyu yaymay1 cok iyi basardilar. Ertesi pazartesi
protezli delikanli da dahil olmak {izere sinif tam kadro hazir-
di. Protezli 6grenci iniversitenin ilk yilinda cok sosyal, cana
yakin ve dost canlistydi. Universitenin ikinci yilinda herkes
ondan ve o herkesten hoslaniyordu; daima toplumla kayna-
styordu. lyi bir 6grenci, saygi duyulan ve herkes tarafindan
sevilen birisiydi. Universitenin ikinci yihnda trafik kazasinda
bir ayagini kaybetti. Hata onun degildi. Kendisine yapma ba-
cak takildiginda, icine kapandi ve asir1 hassaslasti. Dekan,
onun bu icine kapanmas! ve asir1 hassaslasmasiyla ilgili ola-
rak dikkatimi ¢ekmisti, ancak hala iyi bir 6grenciydi, arkadas
canlisi halini birakmis, selamlara karsihik vermez, kimseyi se-
lamlamaz olmustu, burnunu kitaplarina gémmiistii, sadece
kendi isleriyle ugrasiyordu.

" Dekan’a smifla tamismam icin bana birkac¢ hafta tamimasi-
ni, ondan sonra o delikanliyla ilgilenecegimi séyledim. O Pa-
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zartesi, Jerry asansoriin kapisini tutmus, Tommy merdiven
boslugunda bekler durumda, biitiin sinifi saat 07:30’da alt kat-
ta beni beklerken buldum. Havadan sudan biraz sohbet edip,
Detroit’'te ne olup bittiginden bahsettikten sonra, “Sam, bas-
parmagnla ilgili bir sorunun mu var? Cok mu zayif? Bas su
asansoriin diigmesine,” dedim.

“Bastim bile,” dedi.

“Belki de basparmagin ¢ok zayif, ikisini de kullanman ge-
rekiyor,” dedim.

“Onu da denedim, ama kahrolasi kat gorevlisi kovasini,
paspasini asagl indirmekle o kadar mesgul ki belki de asanso-
riin kapilarini acik tutuyordur,” dedi.

Bir siire daha konusup Sam’a, “Su diigmeye bir daha bas,”
dedim.

Sam gerekeni yapti. Asansorde hicbir ses seda yoktu. So-
nunda, sekize bes kala, protez bacakli olan 6grenciye doniip,
“Biz topallar merdiveni topallaya topallaya cikalim, asansori
de saglamlara birakalim,” dedim.

“Biz 6zirliler” basladik merdivenleri topallayarak ¢ikma-
ya. Tommy, Jerry’e isaret etti. Sam butona basti. Saglam olan-
lar asansorii bekledi. Biz 6ziirliiler topallayarak merdiveni
ctktik. Dersin sonunda, o 6g8renci yeniden sinifla - yeni bir
kimlikle - sosyallesmeye baslamisti. Profesyonel bir gruba
ait olmustu: “Biz Oziirliler.” Ben bir profesérdiim, kotii bir
bacagim vardi; benimle 6zdeslesiyordu; ben de onunla 6z-
deslesiyordum. Boylece, yeni statiisii ile cana yakin halini
yeniden kazanmisti. Dersin sonunda siifla sosyal iliskileri
baslamisti.

Genellikle, sadece referans cercevesini degistirerek, bir
seylerin iistesinden gelinebilir. Buradaki su¢ ortaklarimin da
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yardimiyla gerceklegtirilen itinayla hazirlanmig planlama,
bir sihirbazin gosteriden énceki hazirliklarina benzer. Ayrica
bir sakay! ortaya ¢tkaran hazirliklara da benzemektedir.

BOS KAGIT

Teropatik gorev cok biiylik gibi goriinse bile, asil 6nemli
terapi genellikle cok cok basit olarak gerceklestirilebilir. Ge¢-
mis yillarda Tip Akademisine yeni bir Dekan atanmist. Beni
~ ofisine c¢agirp, “Buranin yeni dekani benim ve benimle bir-

likte himayem altinda birini getirdim. Bu himayem altindaki
kisi kesinlikle cok degerli birisi, ¢iinkii bu giine kadar karsi-
lastigim en zeki 6grenci. Patoloji konusunda dogustan bir ye-
tenegi var. Patolojiyi anhiyor ve slaytlarla ilgileniyor, ne var ki
tiim psikiyatristlerden nefret ediyor. Ve cok sivri bir dili var.
Size her yonden hakaret edecektir. Sizi rahatsiz etmek icin
yakalayabilecegi her firsati degerlendirecektir,” seklinde bir
aciklamada bulundu.

“Siz endiselenmeyin, Sayin Dekan, ben idare edebilirim,”
dedim.

Dekan, “Onunla basa c¢ikabilecek ilk kisi siz olacaksiniz,”
dedi.

Ve béylece ilk giin kendimi sinifa takdim edip tip akade-
milerinin diger profesérleri gibi olmadigimi anlathm. Diger
profesorler verdikleri derslerin tip akademisindeki en 6nem-
li dersler oldugunu diisiintirlerdi. Ne var ki, ben oldukca fark-

“hydim.

Hi¢ béyle anlamsiz bir sey disiinmedim. Kesinlikle bili-
yordum ki en 6nemli ders benim dersimdi. Bu sinif tarafindan
hos bir sekilde kabul edildi. Ve daha sonra dedim ki: “Psiki-
yatri ile birazcik ilgilenénler i¢in, okuyabilecekleri ders prog-
ram disinda kalan yaklasik kirk kadar bir referans listesi 6ne-
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rebilirim. Gercekten ilgilenenler icin ise yaklasik altmis kadar
bir serbest okuma listesi 6nerebilirim.”

Ve daha sonra tiim sinifa psikiyatri tizerine belirli bir kita-
bin 6zet elestirisini yazmalarim ve elestirilerini ertesi pazar-
tesi elden teslim etmelerini sdyledim. Ertesi pazartesi, psiki-
yatriden nefret eden 6grenci sirada duruyordu. Her 68renci
elestiri yazisim uzatti. O 6grenci bana bos bir kagit uzatti.

Dedim ki, “Elestirini okumadan iki hata yaptigini fark et
tim: Tarih atmamissin ve imzalamamissin. Bundan dolayi, bir
sonraki Pazartesi teslim et. Ve unutma ki kitap elestirisi pato-
loji slaytlarimi okumak gibidir.”

Hayatim boyunca sahip oldugum en doyurucu kitap eles-
tirilerinden birisini aldim.

Dekan, “Putperest birisinden bir Hiristiyan yaratmayi na-
sil basarabildiniz?” diye sordu.

Onu tiimiiyle hazirliksiz yakalamigtim.

Erickson bog kagidi kendisine bir hakaret girigimi olarak
gorebilirdi. Ama daima suna dikkat cekmigsti: “Asla hakaret
olarak almaywin.” Bununla birlikte égrencinin davranigini bir
hakaret olarak gérmeyi reddederek, Erickson onu hazirliksiz
yakalamusti. “Iki hata” iizerine dikkat ¢ekerek otorite pozis-
yonunu korumugtu. Ve oOgrenciyi kitap elegtirisi ile patoloji
slaytlarint okuma arasindaki benzerlikleri aramaya sevk
ederek bazi basit dgretme tekniklerini uygulamigti — motivas-
yon saglamak ve yeni Ogrenilenler ile eskilerini bagdastir-
mak. Bos kagidin gergek bir Ritap elestirisi oldugunu varsaya-
rak, Erickson “hastaya katilin” prensibini uygulamaktadir.
Bir sonraki hikayede bunun kelimesi kelimesine uygulanisini
goriiyoruz. '
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RUTH

Worcester Hastanesinde bir giin yonetici soyle diyordu:
“Keske birisi Ruth’u idare etmenin bir yolunu bulabilse.”

On iki yasinda hos bir kiz olan Ruth hakkinda bir takim so-

rular sordum.

O gercekten de cok kibardi, kendinizi ondan hoslanmak-
tan alikoyamazdiniz. Buna ragmen tiim hemsireler orada ye-
ni calismaya baslayan hemsireleri uyarnrlardi: “Ruth’dan
uzak dur. Elbiseni yirtar, kolunu veya bacagini kirar!”

Yeni hemsireler sevimli, tath, oniki yasindaki Ruth’un
bdyle olduguna inanmazlardi. Ve Ruth yeni hemsireye yalva-
rirdi, “Liitfen bana marketten bir kiilah dondurma ve biraz da
sekerleme alir misiniz?”

Hemsire istedigini yapar, Ruth sekerlemeyi alir, hemsire-
ye kibarca tesekkiir eder ve tek bir karate darbesiyle hemsi-
renin kolunu kirard: veya elbisesini yirtar, diz altin1 tekmeler
ya da ayagin cignerdi. Ruth’un standart ve tipik davranislari.
Ruth bunun tadim ¢ikarirdi. Diizenli olarak duvardaki swala—
r1 dokmekten de hoslanirdi.

Yoneticiye bir fikrim oldugunu séyledim ve duruma el ko-
yup koyamayacagimi sordum. Fikirlerimi dinleyip dedi ki:
“Sanirim bu ise yarar ve size yardim etmekten mutlu olacak
hemsireyi de biliyorum.”

Bir giin bir telefon aldim. “Ruth yine basladi.” Kogusa git-

tim. Ruth duvarlarin al¢ilarini indirmisti. Ben de yatak Ortiile-

rini yirthm. Yatag harap etmesine yardim ettim. Pencereleri
kirmasina yardim ettim. Kogusa gitmeden 6nce hastane mii-
hendisiyle konusmustum; hava soguktu. Daha sonra “Ruth,
odanin otomatik buhar kontrol aparatm duvardan sokiip,
borusunu da biikelim,” diye tekif ettim. Ve bdylelikle yere
oturdum ve boruyu cekistirdik, otomat: kirdik.
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Odada etrafima bakindim ve dedim ki: “Burada yapabile-
cegimiz bir sey kalmadi, baska bir odaya gidelim.”

Ruth, “Bunu yapmak zorunda oldugunuzdan emin misi-
niz, Doktor Erickson?” dedi.

“Tabii ki,” dedim. “Cok eglenceli, degil mi? Bence oyle.”

Koridordan yiirtiylip baska bir odaya giderken koridorda
ayakta duran bir hemsire vardi.

Onunla aym hizaya geldigimizde, ona dogru yiiriiylip tini-
formasini yirttim, boylece sutyen ve kiilotlu corabiyla ortalik-
ta dylece kalakaldi.

Ruth, “Doktor Erickson, boyle bir sey yapmamalisiniz,”
diyerek odasina kosturdu ve yirilmis yatak carsaflarini geti-
rerek hemsireyi sardi.

Bu olayadan sonra Ruth iyi bir kiz oldu. Gercekten ona
davranisinin nasil bir sey oldugunu géstermistim. Stiphesiz
ki hemsire tecriibeli bir hemsireydi. Olaydan benim aldigim
kadar o da zevk almisti. Tiim hemsireler dehsete diismiistii.
Diger tiim personel benim davramisimdan dolay1 dehsete
diismiisti. Yalnizca hastane yoneticisi ve ben davranisimin
dogru oldugu konusunda hemfikirdik.

Ruth hastaneden kacip, hamile kalarak ve bebegi dogur-
duktan sonra evlat edinilmesi icin birakarak benimle 6desti.
Daha sonra goniillii olarak hastaneye geri geldi ve ¢ok iyi bir
hasta oldu. Birkac y1l sonra taburcu olmak istedi, garson ola-
rak calismaya basladi, genc bir adamla tanisti, onunla evlen-
di ve hamile kaldi. Bildigim kadariyla o evlilik iki cocugun
dogmasina yetecek kadar mutlu ve uzun stirdi. Ruth iyi bir
anne ve iyi bir vatandasti. '

Genellikle bir hasta soka ugratilarak yanlis davranisinin
disina cikartilabilir. Bu durum nevrotikler icin ve psikotikler
icin dogrudur.

260



SELAMLAMA

IIk y1l Wayne Eyaleti Tip Akademisi Fakiiltesindeyken iki
olagandisi sey meydana geldi. Sinifimda lisedeyken her der-
sine gec kalan bir kiz 6grenci vardi. Ogretmenleri tarafindan
azarlanir ve daima bir dahaki sefere tam zamaninda gelecegi-
ne dair tath bir sekilde s6z verirdi. Samimi olarak 6ziir diler-
di. Derslerindeyse basarili, diizgiin bir 6grenciydi. O kadar
cok inanilir mazeretleri olan biriydi ki, ona inanirdiniz.

Liseden sonra koleje devam etti ve orda da her derse gec
kaldi, her 6gretmen ve profesor tarafindan azarlandi. Daima
hos bir sekilde 6ziir diledi ve gelecekte daha iyisini yapmaya
calisacagina dair s6z verdi - gec kalmaya devam ederek.

Kolejde de derslerinde basarili ve diizgiin bir 6grenciydi.

Daha sonra tip akademisine girdi ve her derse, her konfe-
ransa, her laboratuar dersine gec kaldi. Bu nedenle, sinif ar-
kadaslari, laboratuar derslerine onun yiiziinden ge¢ basladik-
larindan dolay1 s6viip saymaya basladi. O ise her zamanki
neseli haliyle 6zir dileyip, tutamayacag sozler verdi.

Tip akademisinde beni taniyan birisi benim tip fakiiltesine
atandigimi 6grenince soyle demis: “Erickson’un siifina car-
pincaya kadar bekleyin! Miithis bir patlama olacak! Biitiin
diinya duyacak!”

llk gliniimde saat sekizdeki dersim icin yedi otuzda ora-
daydim ve siirekli ge¢ kalan Anne de dahil olmak tizere tim
sinif beni bekliyordu.

Boylelikle, saat sekizde hepimiz tek sira halinde konfe-
rans salonuna gittik, ama Anne yoktu. Konferans salonunun
her bir tarafinda bir tane ara yol vardi. Siralarin arkasinda da
bir yol vardi, bati tarafinda da bir yol vardi. Ogrenciler benim
konferansimi dinlemiyordu. Tiimi kapiya bakiyordu. Rahat-
s1z olmadan konferans vermeye devam ettim. Sessizce kap:
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acild: ve kibar bir sekilde Anne iceri girdi, yirmi dakika gec
kalmist. Tim 6grenciler baslariyla sinirli bir hareket yaparak
bana bakti. Bu esnada ayaga kalkmalari icin yaptigim el hare-
ketimi goriip, ayaga kalktlar.

Kapidan girip salonun 6niinden gecerek arkaya dogru or-
talarda bir yere otururken Anne’i selamladim. Ve tim sinif
sessizce basindan sonuna kadar onu selamladi. Dersin so-
nunda, sinifi bosaltmak icin herkeste cilgin bir telas vard.
Konferans salonunu en son terk eden Anne ve bendim. Det-
roitin havasindan veya onun gibi konulardan bahsediyor-
dum, koridor boyunca yiriirken bir temizlik gorevlisi onu
sessizce selamladi, birkac tiniversite 6grencisi koridordan
asagl dogru gelip onu sessizce selamladi, dekan odasindan
disar cikip sessizce selamladi. Dekanin sekreteri disar1 ¢cikip
onu selamladi, biitiin giin boyunca zavalli Anne sessizce se-
lamlandi.

Ertesi giin — ve ondan sonraki giinlerde - siniftaki ilk 6g-
renci Anne idi. Dekanin azarlamalarina, tiim diger profesorle-
rin azarlamalarina dayanmisti, ne var ki sessiz selamlamala-
ra dayanamamisti.

Diger dgretmenler Anne’nin davranigini disiplin altina ala-
rak degistirmeye calisirlarken, Erickson’un yaklasimi, yetene-
ginden dolay! Anne’i tebrik etmek olmugtur. Selamlama hiir-
met gostermenin bir yoluydu. Erickson Anne’e acikga ifade et-
mistir ki, yetenegini ters bir yonde kullanmaktadir. Bunu an-
layabildiginde yetenegini yapici bir sekilde nasil kullanacagi-
nt belirleyebilirdi.

Diger insanlar onu sézlii yollarla kontrol etmeye caligsmis-
lar ve o da s6zle kontrol edilemeyecegini ortaya koymustu.
Erickson ise, sézlii olmayan bir yaklagsimla, onun kontroliinii
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kendisine zarar verecek bir sekilde kullandigini anlamasina
olanak saglamustir. Kontrol etme egilimlerini ¢cok daha yapi-
ct yollara yonlendirebilirdi. Biitiin vaka’larda oldugu gibi de-
gisim yaratacak gii¢ onda mevcuttu. Erickson, degisimin mey-
dana gelebilecegi bir durum kurguladi.

Erickson’un tavri, nasu bir durum ortaya ¢ikarsa ciksin,
onunla Resin ve agik olarak basa ¢ikabilecegine dair inanci-
nt gostermektedir. Eger durum yiizlesmeyi gerektirirse, onu
yapabilecegini bilir. Eger nezaket gerektirirse, ¢cok nazik ola-
bilir. Eger ¢cok kurnaz olmast gerekirse, ¢coR kurnaz olabilir.
Erickson’un bize verdigi bilin¢dist mesaj, durumu kontrol al-
tina almak icin kendi yetenegine giivenmis oldugudur. Bu
duyguyla kendimizi 6zdeglestirmekte ve kendimize daha ¢ok
glivenmekte Ozgiiriiz.

GLOBUS HISTERIKUSS

Bir hemsireyi iceri aldim. Onu biraz taniyordum. Her seyi
bilen hemsirelerden biriydi. Doktorlara ne yapacaklarin s6y-
leyip durdugu icin hastanelerden pes pese kovulmustu. Dok-
torlara teshisi ve tedaviyi anlatiyordu.

Bana gelip globus histericus’dan sikayetci oldugunu, bo-
gazinda bir yumru bulundugunu ve bunun canmi siktigini
sOyledi. Can sikict durumu tanimlamasini istedim. Agriy: tarif
etti. Bir karara varip, kararimi s6yledim: “Sorun globus histe-
rikus degil, iilserin var, oniki parmak bagirsaginda,” dedim.

“Giiliing olmayin,” dedi.

6 Organik patoloji olmadigt halde, bogazda devaml takilan bir sey varmis hissi.

(¢n)
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“Ben olmuyorum, sen oluyorsun,” dedim.

“Ulser olmadigim size ispatlayacagim,” dedi. Uc farkh
radyolojiste gitti ve {icii de benim teshisimi onayladi. Ve geri
gelip kizginlikla, “Haklisiniz. Réntgen filmlerini bizzat kendim
gérdliim ve {icli de ayni fikirdeydi. Benim ne yapmamu tavsi-
ye edeceksiniz?” dedi.

“Siz Ermenisiniz. Baharath yiyecekleri seviyorsunuz. Her
giin sizi arayip uzun bir telefon sohbeti yaptiginiz bir kiz kar-
desinizle bir yegeniniz var. Kiz kardesiniz ve yegeninizle te-
lefon goriismesini kesin. Her ikisi de midenizde bir agriya se-
bep oluyor. Ve yemeginizin tadini ¢ikarin,” dedim.

Bir ay sonra {i¢ radyolojistten yeni rontgen filmleri cektir-
di. Ulserden iz kalmamisti. Ve hepsi, “Yemeginizin tadin ¢1-
kann, kiz kardesiniz ve yegeninizle telefon goriismesini ke-
sin,” tavsiyesiyle olmustu.

Onun en ¢ok kullandig s6z, “Bunu yutamam, sunu yuta-
mam,” idi. [ste bundan dolay1 globus histerikus teshisi koy-
mustu. Agriy1 tanimlayist onun oniki parmak tlseri oldugunu
ortaya koymaktaydi. Ne var ki, benim hatali oldugumu sani-
yordu. Uc farkli radyolojist benim hakli oldugum konusunda
onu ikna etmisti.

Cok acayiptir ki; doktorlara karst son derece buyurgan
olan, “her seyi bilen” bu hemgire, kiz kardesi ve yegeninin
karsisinda kendisini savunamiyordu. Erickson kendi tutumuy-
la hakkini savunmanin bir 6rnegini olusturur. Aslinda; bu hi-
kayede “her seyi bilen” bir tavir benimseyerek, kibirle yakla-
styormusg gibi goriinmektedir. Bununla birlikte, bayan: ikna
edebilmek icin, goriiniise gore Erickson bunu yapmak zorun-
da hissetmistir.

Tedavisine sahit oldugum bagka bir hasta, Linda ile ilgili
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olarak, Erickson ona Squaw Tepesine tirmanmast icin tali-
mat vermigti. Baslangicta bu talimatlara karst ¢ikmus, fakat
daha sonra, bir giin, Erickson on 6grencisiyle birlikte bir top-
lanfinin ortasindayken kapiyt ¢almisti. Erickson’un verdigi ta-
limata uygun olarak, Squaw Tepesine tirmanmigti. Yine tali-
mata uygun olarak tirmandigini rapor etmeye gelmisti. Erick-
son, baska bir yorum yapmaksizin, basitce gitmesine izin ver-
migti.

Kadin ayrildiktan sonra, dgrenci grubu Erickson’un onu ni-
ye Squaw Tepesine gonderdigi ile ¢ok ilgilenmisti. Erickson,
“Kadinin kendi duygulariyla temas kurmaswni mi istemigti?
Bir gérevi basariyla tamamlamasint mi istemnisti?” Cevabi sa-
sirtict bir sekilde, “Bdylece bana itaat edecekti,” oldu. Erick-
son stk stk tedaviyi terapistin yonetmesinin énemli olduguna
dikkat cekmigtir. En azindan belirli bir alanda itaat elde ede-
memisse, tedaviye devam etmenin anlami olmadigin diigii-
niirdii. Hemgire vakasinda; hemgirenin telkinlerine uyacagi-
ni, kiz kardegi ve yegeniyle yaptigt telefon goriismelerini ke-
secegini bilmesi Erickson icin énemliydi.

YULAFLAR

Kirk déniimliik bir araziyi kazip ¢apalayarak bir yaz har-
cadim. Babam toprag1 sonbaharda ve ilkbaharda tekrar siir-
dii ve yulaf ekti. Yulaflar cok iyi biiylidi ve ¢ok iyi bir tiriin
almay1 umduk. Yazin sonuna dogru, bir persembe aksami,
irindn nasil gelismekte oldugunu gérmeye, ne zaman hasat
edecegimizi tespit etmeye gittik. Babam yulaflarin saplarim
inceleyip, “Evlat,” dedi. “Doniim basina 300 degil, en az 900
kiloluk bir hasat olacak. Ve haftaya pazartesi giinii hasada ha-
zir olacaklar.”

Mutlu mutlu yiirtyip 35 40 tonluk yulafi ve bunun ekono--
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mik olarak bizim icin ne demek oldugunu diisiinliyorduk. Ha-
va atishrmaya basladi. Biitiin bir persembe gecesi yagdi. Bi-
tlin bir cuma giind, biitiin bir cuma gecesi, biitlin bir cumar-
tesi glindi, biitliin bir cumartesi gecesi, biitiin bir pazar gini
yagdi ve pazartesi sabah erken saatlerde yagmur dindi. Su-
yun icinden gecerek araziye vardigimizda arazinin diimdiiz
oldugunu gordik, arazi timiiyle diizdii ve ayakta duran bir
tane bile yulaf sap1 yoktu.

Babam, “Umarim yeterince yulaf olgunlasmistir, boylece
yeniden siirgiin verebilir. Bu sekilde sonbaharda hayvanlar
icin yeterince yesil yemimiz olur - gelecek yil baska bir yil-
dir,” dedi. '

Ve bu gercekten gelecege yonelmekti ve ciftcilik icin cok
cok gerekliydi.

Bu tema — yarinin bir bagka giin oldugu, giinesin yine do-
gacagi, ne olursa olsun diinyanin sonunun olmayacagi, ne ka-
dar diimdiiz oldugunuzu hissederseniz hissedin yeni filizler
ve siirgtinler olacag, taze baglangiglar olacag: — telkin hika-
yelerinde yayginca kullanilan bir dgretidir. Oldukga biiyiik bir
ilham kaynagi olup, kendine acimaya karsi etkili bir panze-
hirdir.

BUYUME

Oglum Lance ofisime gelip “Ben boyle daima califasulyesi
sirig gibi mi olacagim?” dedi. Cok ince, olduk¢a uzun boylu
ve inceydi.

“Delikanl olarak califasulyesi sirig1 gibi olmak senin kade-
rin. Ve sen ofisime gelip ceketini bana uzatarak, ‘Kaybol ba-
ba,” diyecegin giinli dort gozle bekleyebilirsin,” dedim.
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Ve bir giin ofisime geldi, ylizinde bir gtliimseyis vardi,
ceketini bana uzatt ve, “Kaybol baba,” dedi. Ceketini giydim,
kollar1 ¢cok uzundu. Ellerimi ortiiyorlardi ve omuzlari ¢cok ge-
nisti.

Erickson, olumsuz gibi goriinen bir ézelligi kullanip, onun
olumlu yéniine dikkat cekiyor. Her olumsuz durumda, o
olumlu bir yén bulabilir.

Her iyi bir terapist bunu yapar. Erickson sadece bunu ¢o-
gundan daha iyi yapar. Bundan dolayi, Erickson califasulyesi
sirigt olmayt yeniden cerceveleyerek babadan daha uzun
boylu olma durumuna cevirir ve bilir ki bu iyi bir duygu ¢ag-
rigtiracaktir. Lance, babasindan uzun boylu olacagt zamani,
babasinin Lance’in ceketi icinde kaybolacagi bir zamani, ip-
le ceker hale gelir.

Jeffry Zeig, bir giin Erickson’un daima bir hedefi olduguna
dikkatimi ¢ekti. Zeig, “Bir giin ona gittim ve damdan diiser gi-
bi ona, ‘Amacin ne?’ diye sordum. Erickson hic¢bir tereddiit
yasamadan, ‘Roxannafkizi]’nin bebegini gormek,’ dedi. Ne
sordugumu tam olarak biliyordu. Goziinii bile kirpmadi. Gele-
cege yonelik bir seyi sdyleyecegini biliyordum,” dedi ve §6y-
le devam etti, “Hep gelecege bakan boyle olumlu bir yoneli-
mi vardi. Bu bir obsesyon degildi, pervaneleri kendisine ce-
ken bir 151k gibiydi. Erickson bunu bir takinti haline getirme-
misti. Ama o oradayd: ve onun siiriikliiyordu.”
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Ogreten Degerler ve Oz Disiplin

YAPMAK ZORUNDA DEGILIM

Bir Pazar gind, gaiete okuyorduk. Kristi annesine gidip,
gazeteyi elinden aldi ve yere firlati. Annesi, “Kristi, bu pek
hos degildi. Gazeteyi yerden al, anneye geri ver ve 6zir di-
le,” dedi.

Kristi, “Yapmak zorunda degilim,” diye yanitladi.

Aile bireylerinin tiimii Kristi'ye aym tavsiyede bulundu
ve herkes ayni yanit aldi. Betty’e onu alip yatak odasina go-
tiirmesini sdyledim. Yataga uzandim ve Betty onu da yanima
yatirdi. Kristi kiicimseyen gozlerle bana bakt. Benimle ka-
pismaya basladi, ancak bilegini yakalamistim. “Beni rahat bi-
rak!” dedi.

“Yapmak zorunda degilim,” dedim.

Bu saatlerce siirdii. Tekmeledi, bogustu. Kisa bir zaman
sonra bilegini kurtardi, digerini yakaladim. Umutsuzca bir
kavgaydi - iki dev arasindaki sessiz bir kavga gibi. Dort saatin
sonunda kaybeden taraf oldugunu biliyordu, pes etti: “Gaze-
teyi yerden alip, anneme veriyorum.”
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Ve iste baltanin diistiigii yer. “Yapmak zorunda degilsin,”
dedim.

Bu kez bir adim 6teye gitti: “Gazeteyi yerden aliyorum.
Anneme veriyorum ve ona iizgiin oldugumu séyliiyorum.”

“Yapmak zorunda degilsin,” diye tekrar ettim.

Son derece kizgin, “Gazeteyi yerden aliyorum. Gazeteyi
yerden almak istiyorum. Anneme {izgiin oldugumu s6ylemek
istiyorum,” dedi.

“Pekala,” dedim

On y1l sonra kiiclik iki kizim annelerine bagiriyorlardi. Kiz-
lart ¢agirip, “Utanin, annenize bagirmanin iyi bir sey oldugu-
nu hi¢ sanmiyorum. Surada durun ve konunun tizerinde di-
siinlin bakalim benimle ayni fikirde olacak misiniz?” dedim.

Kristi, “Biitiin gece burada kalabilirim,” dedi.

Roxie, “Anneme bagirmanin iyi bir fikir oldugunu hi¢ san-
miyorum, gidip annemden 6ziir dileyecegim,” dedi.

Misveddelerimi yazmaya devam ettim. Bir saat sonra,
Kristi'ye déndiim. Bir saat bile yorucudur. Geri dénerek bir
saat daha yazdim. Tekrar doniip, “Saatin ibreleri daha da ya-
vas doniiyor,” dedim. Yarim saat sonra doniip, “Sanirim an-
nene soyledigin sey de, bagirmak da aptalcaydi,” dedim.

Kucagima c¢okiip aglayarak, “Ben de Oyle oldugunu diisi-
niiyorum,” dedi.

Bir cocugu terbiye etmeden gecen on yil: iki yasindan on
iki yasina kadar. Onbes yasinda onu bir kez daha terbiye et-
tim, hepsi o kadar. Yalmizca (¢ kez.

Family Process (Aile Siireci)’'de yayinlanan “The Identifi-
cation of a Secure Reality (Giivenli Bir Gergekligin Tantmlan-
mast)” isimli makalesinde Erickson, “Gergeklik, giivenlik, si-
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nirlarin ve kisitlamalarin tamimlanmasi ¢ocukluktaki anlayi-
sin gelismesinde 6nemli hususlart olugturur. Entelektiiel ve
duygusal dalgalanmalarin belirsiz diinyasinda yasayan Ri-
clik, zayif ve zeki ¢ocuk, gercekten neyin giiclii, giivenli ve
emin oldugunu dgrenmeye calisir,” fikrine dikkat ceker.

Erickson, Kristi “teslim olduktan” sonra vazgecebilirdi. Ne
var ki, “Istiyorum,” deyinceye kadar 1srar etti. “Zorunda” ifa-
desini “istiyorum” ifadesine doniistiirdii. Kristi, sosyal olarak
istenilen bir aktiviteyi icsellestirmisti. Bu hikdyede, Ericson, .
bu giine dek yapilmadigi kadar kisa ve 6z olarak vicdan ve
stiper egonun gelismesini tarif etmistir.

Ayrica, “stnirlarin ve kisitlamalarin belirlenmesi”nin er-
ken yasta yapilmasinin 6nemini de vurgulamstir. Bu erken
yastaki “giiclii, glivenli” terbiyeyle, Kristi’yi onbes yilda yal-
nizca iki kez daha terbiye etmek gerekmigti. Erken yastaki
ders iyi Ogrenilmigti.

cop

Cocuklarin hafizalar zayiftir, ama benim onlar icin mu-
kemmel bir hafizam vardir.

Robert bir giin, “Her gece ¢6pili disar cikaracak kadar bi-
yidiim ve yeterince glicliiylim,” diye ilan etti.

Stiphelerimi ifade ettim. Yetenegini sadakatle savundu.
“Pekala, haftaya Pazartesi baslayabilirsin,” dedim.

Pazartesi yapti, sali yapt, fakat carsamba giin(i unuttu. Per-
sembe gilinii ona hatirlathm ve ¢6pli disar1 cikartti, ancak cu-
ma ve cumartesi unuttu. Béylelikle, o cumartesi ona zevk ala-
cagl ve ¢ok yorulacag bir siirii aktif oyun oynatiim. Ve 6zel bir
iyilik olarak da istedigi saate kadar oturmasina izin verdim. Sa-
at sabahin birinde, “Saniyorum canim yatmak istiyor,” dedi.
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Yatmasina miisaade ettim. Bir tesadiif sonucu sabahin
ticlinde uyandim. Robert’1 uyandirip o gece c¢opleri ¢cikarma-
sim1 hatirlatmadigim icin bir siirii yalandan 6ziir diledim. Lit-
fen kalkip giyinebilir ve ¢opii disan cikarabilir miydi? Boyle-
ce, biiylik bir isteksizlikle, giyindi. Hatirlatmadigim icin tekrar
oziir diledim ve ¢6pi disan ¢ikardi.

Elbisesini cikardi, pijamalarni giydi ve tekrar yatt. Uyku-
ya iyice daldigindan emin olduktan sonra, onu tekrar uyan-
dirdim. Mutfaktaki ¢6piin nasil gézden kactigini bilmedigimi
sOyledim. Liitfen tekrar giyinip ¢6pi disar: ¢ikarir miydi? Co-
pi disan cikarip, sokak basindaki ¢6p tenekesine kadar go-
tiirddi. lyice diisiinerek yiiriiylip arkadaki sundurmaya geldi.

Daha sonra geri dondi, hizli hizli sokagin basina gidip ¢6p
tenekesinin kapagim dogru kapatip kapatmadigini kontrol etti.

Iceri girdiginde durdu ve odasina geri ddSnmeden mutfag
sOyle bir kez daha kontrol etti. Ben ise hala 6ziir diliyordum.
Yatmaya gitti ve asla ¢opll ¢cikarmay! unutmadi.

Aslinda, ben ona bu hikéyeyi yazdigimdan bahsettigimde
Robert bu dersi o kadar iyi hatirltyordu ki hatirladiklart onun
homurdanmasina sebep oldu.

ALTI YASINDA BiR KLEPTOMAN: HEIDE-HO

Bir cift umutsuzluk icinde benimle gériismeye gelip, “Alt
yasindaki kizimizla ilgili olarak ne yapabiliriz? Bizden cahyor.
Arkadaslarimizdan cahiyor, arkadaslarindan caliyor. Annesiy-
~le ahsverise gittiginde, ‘magazadan caliyor. Onu giinliik kizlar
kampina génderiyoruz, diger kizlara ait esyalarla eve doni-
yor, hatta tizerinde diger kizlarin adinin yazdig: esyalarla. On-
lar1 annesinin kendisi icin satin aldigina dair yalanlar soyli-
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yor. Onlarin kendisine ait oldugu konusunda israr ediyor. O
yastaki bir kleptoman icin bir sey yapilabilir mi? O yastaki bir
diikkan hirsizi icin? Yalnizca alti yasindaki bir yalanci i¢in?”
diye sorunlarini anlattilar.

Onlara konuyla ilgilenecegimi séyledim. Kiza bir mektup
yazdim.

“Sevgili Heidi-Ho, ben sana ait alti yas bliylime perisiyim.
Her ¢ocugun bir biiyiime perisi vardir. Hic kimse bir bliytime
perisini goremez. Sen beni hi¢c gormedin. Belki de neye benze-
digimi bilmek hosuna gider. Basimin {istiinde, alnimda ve ce-
nemim altinda gézlerim var. Bunlarin sayesinde biliylime peri-
si olarak ait oldugum cocugun yaptig her seyi gérebilirim.

Bazi seyleri yavas yavas 0grenmekte oldugunu gozlemek-
teyim. Bircok seyi 6grenmis oldugun icin de cok memnunum.
Baz seyleri 6grenmek digerlerini 6grenmekten daha zordur.
Ve benim kulaklarim da var. Basimin istiinde hi¢ kulagim
yok, clinkii olsalard: her seyi goren gézlerimle birbirlerini en-
gelleyebilirlerdi. Her yéne doénebilecek sekilde yanaklarima
bagli olan kulaklarim var, béylece her yonde her seyi duy-
mak icin istedigim tiim y6nlere dogru onlar déndiirebilirim.
Ve boynumun asagisinda ve yaninda ve arka ayaklarimda,
tiim kuyrugum boyunca bir stirti kulagim var. Ve kuyrugu-
mun sonundaki kulagim cok biiylik - her yone dénebilecek
sekilde bagh. (Her yone donebilen ekleminin ne oldugunu an-
latmasini babandan iste.) Bundan dolay: o kulagimi istedigim
yone dondiirebilirim, boylece, bir seylerle ugfasngln zaman
sOyledigin her seyi ve yaptigin her giirtiltiiyi duyabilirim.

Bir tane sag ayagim ve {i¢ tane sol én ayagim var. Iki sol
on ayagimi - disaridakileri - yiiriimek icin kullaniyorum. ice-
rideki ayagimin 32 tane parmag var. Bunun icin benim el ya-
zim cok cirkin, clinkd kalemi hangi parmaklarimin arasina
koyacagimi bilemiyorum. Ve elbette, sol tarafimla, sag tara-
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fimla yiirtidiigiimiin iki kati hizla yiriiyorum. Boylelikle diiz
bir cizgide ylriiyebiliyorum. Yedi tane arka bacagim var - {i¢
tane sol arka bacagim, {i¢ tane sag arka bacagim, boylelikle
sag tarafimin da sol tarafim kadar hizl gitmesini saglayabili-
yorum. Ve ciplak ayakla dolasmayi seviyorum. Phoenix’te
yazlarin ne kadar sicak gectigini sen de bilirsin. Bundan do-
lay: arka ayaklarimdan ikisine ayakkab: glylyorum Digerleri-
ni ¢iplak birakiyorum.”

Yedinci yas giinii icin bir davetiye aldim ama reddetmek
zorunda kaldim c¢linkii ben alti yas bliyiime perisiydim. Yedi
yas Uzerinde uzmanlasmamistm. Onu gozleyecek ve dinle-
yecek olan alt1 yas perisiydim. Bu hikdaye onu yola getirdi.

Bir cocugun saglikli bir vicdan gelistirebilmesi icin, Erick-
son dikkate deger bir sekilde yasaklamalardan, “zorunluluk-
lar’dan (shoulds) ve kurallardan sakinmaktadir. Her zaman
oldugu gibi é68renmenin degerini vurgulamaktadir. Bir onceki
hikdyede oldugu gibi, terbiye eden kizgin degildir, aksine tel-
kinlerini eglenceli bir yolla sunmaktadr.

Cocuklarin terbiye edilmesi ile ilgili tiim hikdyelerinde, ba-
z1 okuyucular onun yaklasimini irade catismast (battle of
wills) olarak ya da cezalandirict olarak degerlendirseler bile,
Erickson katidir fakat cezalandirict degildir. Aslinda, onun
amact ¢ocugun irade ve otonomi duygusunu gelistirmesine
yardim etmektir.

Halihazirda kleptoman olarak etiketlenmis gencg bir cocu-
gun vakasinda, Erickson kleptomaninin “dinamikleri” ile ug-
rasmaz. Bunun yerine, ¢ocugun i¢sellestirilmis bir siiper ego- -
ya gereksinim duyduguna Rarar verip, yazilan bir mektup
araciligiyla icsel koruyucuyu ve bekciyi olusturmasina yar-

dim eder.
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PASKALYA TAVSANI MEKTUPLARI

Bir anne yedi yasindaki kizini getirdi ve sdyle dedi, “Diger
iki biliyiik kardesi onun Noel Babaya olan inancim sarsmislar
- ve umutsuzca Paskalya Tavsanina olan inancina sarilmis
durumda. Onun Paskalya Tavsanina bir yil daha inanmasini
istiyorum, clinkli sekiz yasina geldiginde ona inanmayacak,
fakat simdi ona inanmak istiyor.”

Bu kiz cocuguna bir Paskalya Tavsani mektubu yazip, ona
diinyadaki en iyi haslanmis yumurtayr bulmaya cahlisirken,
sagda solda ziplayip ayaklarimi agritirken ne zorluklar cekti-
gimi anlatim. Kiciik kizin bunu hak ettigini diistindiim:

“Bir kaktiis izerinden zipladigimda yanlhs hesap yapmis-
tim ve dikenler canimi acitmisti. Neredeyse bir ¢ingirakh yi-
lan tarafindan isirihyordum. Kiiclik vahsi bir esege bindim.
Kibar bir esekti, ancak mithis aptal bir esekti. Beni yanlis yo6-
ne gotiirdii ve biitiin o yolu hoplayarak geri gelmek zorunda
kaldim. O zamanlar kocaman bir tavsana binilmemesi gerek-
tigini bilmiyordum. Iste bu yiizden tavsan da beni yanhs yo-
ne gotiirdii ve ben yine o yolu ziplayarak geri ddnmek zorun-
da kaldim!

Bir daha da bir seye binmeyecegim. Sanirim otostop yap-
mak cok kotii.”

Kiiclik kiz o mektubu okuldaki “goster-anlat” faaliyetine
gbtiirdii ve Paskalya’da diinyadaki en iyi haslanmis yumurta-
y1 - mermer bir yumurta! - buldu.

Hala insanlar beni arayip, anne babalar1 benim hastalarim

olduklar1 zamanlar yaptigim gibi telefonda cocuklarina Noel
Baba rolii oynamamu istiyorlar.

Uc kiiciik kiz cocugu her giin sabah yataklarindan zipla-
y1p Paskalya Tavsanindan gelen mektuplarini almak icin pos-
ta kutusuna kosturdular. Onlara giinliik seyahatlerimi yazip
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gonderiyordum. Ve kullandigim zarf, kagit ve kalem daima
farkliydi. Ve diinyada en iyi haslanmis yumurtalar1 buldular.
Ve benim bir stirli “goster-anlat” faaliyetine gotiirtilmis Pas-
kalya Tavsani mektubum oldu.

Erickson, eksik olanin veya ihtiya¢ duyulanin terapist ta-
rafindan saglanabilecegini gostermektedir. “Heidi-Ho” hika-
yesinde, gen¢ cocugun icsellestirilmig bir siiper egoya ihtiya-
ct vardi. “Paskalya Tavsant Mektuplari” hikayesinde, ¢ocu-
gun Paskalya Tavsaninmin var olduguna dair kanita ihtiyact
vardi. Eger Tavsanlar mektup yazabiliyorlarsa, var olmalar
gerekRir! Dikkat edilirse, bu hikdye deger asilamay: hedefle-
memistir, ¢linki kiictikken dinlenilen bu tir hikdyeler Risiyi
etkileyerek hayatin ilerleyen ¢aglarinda hayal diinyasina ve
garip seyler diistinmeye yonlendirebilir.

ROBERT - ONU COK 1Yl YAPAR

Oglum Robert yedi yasindayken, o ve bir kamyon cadde-
yi ayn! anda kullanmak istemisler ve oglum kaybetmisti. Po-
lis cebinde “Bobby” yazili bir kagit olan cocugu teshis etmem
icin beni alip gétiirdi. Good Samaritan Hastanesi’'nde Ro-
bert’a bakip onlara, “Evet, bu benim oglum,” dedim. Acil dok-
toruna “Durumu nedir?” diye sordum. “Her iki baldir kemigi
kirik. Legen kemigi catlak. Kafatasi catlak ve beyin sarsintisi
geciriyor. Simdi ise i¢ kanama olup olmadigini kontrol ediyo-
ruz,” diye cevap verdi.

Onlar bana i¢ kanama olmadigini sdyleyinceye kadar bek-
ledim. Daha sonra, “Gidisati nasil?” diye sordum.

Doktor, “Eger kirksekiz saat yasarsa, yasamak icin bir san-
s1 olabilir,” diye cevap verdi.
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Eve gittim, tiim aileyi toplayip, “Hepimiz Robert’i taniriz.
Biliriz ki Robert bir sey yapmasi gerekirse, yapar. Hem de ¢ok
iyl yapar. Su anda, Robert Good Samaritan Hastanesi’'nde.
Ona bir kamyon carpmis ve iki bacagini kirmis, legen kemigi-
ni ve kafatasini catlatmis, kafasina 6yle kotii carpmis ki su an
beyin sarsintis1 denen seyi geciriyor. Bundan dolayz, hi¢ kim-
seyi tamimiyor. Ve dogru diistinemiyor. Ve Robert'in yasayip
yasayamayacagini 6grenmeden 6nce kirksekiz saat bekleme-
miz gerekecek. Evet, hepimiz Robert’1 taniriz. Bir seyler yap-
tif1 zaman, onlar1 iyi yapar. Robert'in yaptig1 her seyle gurur
duyabilirsiniz.

Birkac damla gozyasi dokmek istiyorsaniz, Pekala. Eger
cok fazla aglarsaniz Robert'a ¢ok saygisizlik olacagini disi-
niiyorum. Robert’a duyacaginiz saygi disinda, saniyorum ki
hepiniz glinliik ev islerinizi de yapmak durumundasiniz. Sa-
nirim iyi bir aksam yemegi yemek zorundasiniz. Sanirim he-
piniz ev 6devlerinizi yapmak zorundasiniz. Ve zamaninda
yatmanizi istiyorum. Zamaninda yatip, biitiin gece boyunca
rahat bir uyku cekin. Robert’a bu saygiy1 borclusunuz.”

Cocuklardan bazisi birkac damla gézyas: dokti, iyi yemek
yedi ve hepsi olagan ev islerini yapti, daha sonra bulasiklar
yikayip ev ddevlerini yaptilar. Zamaninda da yattilar.

Kirksekiz saat sonra Robert’in yasayacagini biliyorduk.

Tlmiine Robert’1 yapmak zorunda oldugu ¢ok zor bir is icin
- yani, iyilesmek icin - hastanede yalniz birakmamiz gerektigi-
ni anlatim. Simdi; eger gidip onu ziyaret edersek, bu onun
enerjisinin cogunu alip gotiirecekti ve onun iyilesmek icin o
enerjiye ihtiyaci vardi. Bunu bilmiyordum, ama esim her giin
hastaneye sivisip iceri giriyor ve sessizce yatagin yanina oturu-
yormus. Robert bazen ona sirtini déniiyor, bazen ona, “Eve
git,” diyormus. Bazen bir iki soru sorup ardindan eve gitmesini
sOyliiyormus. Annesi oglunun her séyledigini yapmus.
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Robert’e bir siirli oyuncak gonderdik. Her zaman hemsi-
reye verdirttik. Hicbir zaman kisisel olarak bir sey vermedik.

Ziyarete giderdim, hemsirelerin odasindaki gbzlem pence-
resinden bakardim, bdylece Robert’in nasil iyilestigini gore-
biliyordum. Robert orada oldugumu bilmezdi.

Kaza 5 Aralik giinii meydana geldi ve Robert mart sonun-
da biitiin viicudu alcida olarak eve geldi. Onu eve getiren
sedye gorevlileri onu neredeyse diistiriiyorlardi. Robert cok
heyecanlanmisti. Oturma odasina getirilirken, “Sizler gibi an-
ne babam oldugu icin ¢cok mutluyum. Bir kez bile hastaneye
gelmediniz. Zavalli diger cocuklar, anne babalari her giin 6g-
leden sonra hastaneye gelip onlar aglatt. Her aksamleyin ge-
lip zavalli cocuklan tekrar aglattilar. Ve Pazar giinleri berbat-
t1. Cocuklarinin iyilesmelerine firsat tanimayan o anne baba-
lardan sadece nefret ettim,” dedi.

Stajyerligim siliresince, hastalarin ziyaretcileri gelmeden
bir saat 6ncesinde ateslerine, nabizlarina ve nefes alisverisle-
rine bakardim. Ziyaretciler ayrildiktan bir saat sonra tekrar
nabizlarina, nefes alis verislerine ve tansiyonlarina bakar-
dim. Bir hastanin ziyaretcisi oldugu her defasinda, atesi artar-
di. Nefes alis verisi abartili bir sekilde degisir ve tansiyonu
yiikselirdi. O zaman kararimi vermistim, eger bir giin cocuk-
larim veya esim hastaneye yatarlarsa tansiyonlari, kalp atis-
lar1, solunumlar ve ateslerinde bir tehlike olmadigini 6gre-
ninceye kadar onlar ziyaret etmeyecektim. Hastanedeki has-
talar giiclerine iyilesmek icin ihtiyac duyarlar, yoksa saglikl
akrabalarinin kendilerini daha iyi hissetmelerini saglamak
icin degil.

Bu hikaye, “Kederin veya éliimiin acisini yagamanin ge-
rekli olduguna inantyor musunuz? Yoksa yasanmamali mi?”
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sorusuna karsitlik olarak anlatilmistir. Okuyucularin ¢ogu
Erickson’un davraniginin bir ebeveyn icin duygusuz ve aligil-
mamus oldugunu hissedecektir.

Bununla birlikte, samimi olarak bir kisinin ciddi olarak
hasta oldugunda kendi iyilesme “igini” yapmasi icin yalniz
birakilmast gerektigine ve ziyaretcilerin hastay giicten kuv-
vetten diisiirdiigiine inanirdi. Cok aciktir ki, durumunu biraz
abartmaktadrr, ¢iinkii Bayan Erickson’un her giin gidip ¢ocu-
gunun yataginin yanina gercekten oturmus (“Bunu bilmiyor-
dum”) oldugundan bahsetmektedir. Ve bizzat kendisi de go-
riiniise gore sik stk hemgirelerin odasina gitmekten (“boylece
Robert’in nasil iyilesmekte oldugunu gorebiliyordum.”) ken-
disini alikoyamamustir. Ayrica, Erickson’larin ¢ocuklart has-
talik veya 6liim durumlarninda gereksiz sizlanmalarda bulun-
mamalari gerektigini cok erken yaslarda 63renmiglerdir. Ken-
di kendilerine yeterli olmaktan gurur duyabilirler.

Bu hikayeyi dinledikten sonra bir d6grencisi Erickson’a ol-
dukca kizgin bir sekilde neden oglunu ziyaret ederek “daha
hizli iyilesmesine yardim etmek icin” hipnoz yetenegini kul-
lanmadigini sormustur. Erickson, “Cocuklar bazi geyleri o8-
renmeden tiim hayatlart boyunca benimle yasayamazdi. Co-
cuklara agrinin 6nemsizligini ve fiziksel rahatin 6nemini 6g-
rettim. Ornegin; Roxanna dizini ¢izdiginde, onu gercekten bii-
tin sehre duyuruyordu. Annesi disart ¢tkip bakti, bende cikip
baktim. Annesi ‘Annen simdi buradan, suradan ve tam tepe-
sinden opecek ve boylece tiim agri kaybolacak.’ dedi. Bir an-
nenin opiiciiginiin ne kadar cok anestezi etkisine sahip ola-
bildigi inamlamayacak derecede miithistir.”

Dolayli olarak kiiciik cizikler icin “annenin sagladigt” ra-
hatlatmay! kullanmanin zararsiz oldugunu soylemektedir.
Ciddi, hayati tehdit eden durumlarda ise en iyisi hastayi
miimkiin oldugunca yalniz birakmaktir. Erickson verdigi ce-
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vapta, kendi kendine hipnoz hakkindaki yanlis bir kaniyt da
diizeltir. Kendi kRendine hipnoz etkileri olugturabilmek icin
rutin hipnoz uygulamalarinin gereksiz oldugunu séyler. “Ag-
rinin onemsizligi ve fiziksel rahatin onemi’ne dair basit bir
farkindalik, bir “hipnozcu” tarafindan hastayt hipnoza sok-
makr icin sbylenen seylerle ayni etkiyi olugturabilir. Bagka bir
deyisle, eger bir kimse bir degeri veya bir inanci kabul etmis-
se, onun davranislarindaki etkisi sanki o Rigi kabul etmeye
hipnotize edilmis gibi kalict olur.

Erickson yalnizca hastalari ziyaret etme konusundaki fikir-
lerini aktarmamaktadir. Aslinda sunu séylemektedir; ebe-
veynler veya yardimci olacak kigiler istendigi zaman erisilebi-
lecek durumda hazir beklemeli ve yardim yalnizca yardimi
alacak Rigi tarafindan talep edildigi dururnlarda sunulmalidr.
Robert, Betty Erickson’a “Eve git,” dediginde, eve gitmigtir.

Hikayeyi i¢ psisik bir seviyede incelersek, yine “cocuk’un
kendisi i¢in en iyisinin ne olduguna karar verdigini goriiriiz.
Yetiskinlerin miidahaleleri sadece iyilesmeyi veya biiyiimeyi
geciktirmektedir. Bu gecikme ¢ok basit sekillerde ortaya ko-
nur. Erickson’un hikayeleri siklikla kan basinci, kalp atist ve
nefes alip verme iizerinde odaklanir. Bu strateji onun dolay-
l1 hipnoz yiiklemelerinin bir parcasidir. Bu hikdyede, ebe-
veynler ¢ocuklart hakkindaki endiselerini ortaya koydukla-
rinda, dogal fizyolojik tepkilerin — dogal islevlerin — aksama-
sinin s0z konusu olduguna dikkat cekmektedir. Ya da yetiski-
nin icindeki “ana-baba” — “i¢ sesler” — bir endise seviyesinde
islemeye basladig1 zaman bu olur. Bu durumda, “cocuklar ag-
lar.” I¢ psisik olarak, Horney’in tabiriyle, “gereklilikler” asirt
katt ve yerine getirilmesi zor oldugunda, keder veya kendin-
den nefret duygusu yasariz. Bununla birlikte, hikdyenin so-
nundaki yorumda FErickson, “annenin” bir Opiiciikle harika
seyler bagarabilecegini vurgulamaktadir. Baska bir deyisle,
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kendimize iyi bir anne olabilmek, kendimizi sevmek “anes-
tezik” etki yaratabilir, yani i¢cimizdeki agriyt veya siipheyi
dindirebilir. Bu, Antonia Wenkart'in “Acceptance (Kabullen-
me)” tezinde ve Theodore Rubin’in Compassion and Self-Ha-
te (Acima ve Kendinden Nefret Etme) adli eserinde ifade edi-
len fikirlerle benzesmektedir.

Ve siiphesiz ki hastalart iyi i cikartiyorsa terapistler mii-
dahale etmemelidir.

PAZAR GUNU CUMARTESI DERSLERI

Bir tip 6grencisi cumartesi derslerine katilmay! unutuyor-
du. Daima cumartesi sabahlar1 uyamp, disar1 ¢ikar, golf oy-
nar ve o glinlin ders giinii oldugunu tiimiyle unuturdu. Be-
nim dersime baslayincaya kadar.

Ona haftada yedi glin oldugunu ve cumartesinin okul gi-
nii oldugunu ve ona cumartesi giinli degil pazar giini ders
verecegimi, bunun da normal bir ders giini olmadigim ve
bundan sonra cumartesiyi ders giinii olarak hatirlayacagini
acikladim.

Boylece, ona, “Yarin sabah, pazar giinii, saat sekizde, otuz
bes kilometre yol kat edip Wayne County Hastanesine gel,
ofisimi bul ve beni bekle. Eger birkac dakika ge¢ kalmissam,
seni unuttugumu diisiinme, unutmamisimdir. Bu nedenle
oralarda ol ve gorevini tamamladiginda, aksamiistii dortte
evine donebilirsin,” dedim.

Biliyorsunuz, ona bunu sdyledigimi unuttum. Ve o da be-
nim ofisimde biitlin glin oturdu, saat dérde kadar.

Bir sonraki pazar glinii saat sekizde ofisime gelip hatirla-
mam icin dua etmis. Yine unutmustum.

Uclincii pazar giindi, gdériisme yapmasi icin ilgin¢ bir hasta
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gurubu ayarladim. O kadar ilginctiler ki saat 6gleden sonra
dortte evine gitmek istemedi. Bese kadar kaldi. Bir daha da
hi¢c cumartesi dersini unutmadi.

Bu hikdyede de, “Yapmak Zorunda Degilim” hikdyesindeki
prensibin aynisi uygulanmaktadir — durum Riginin aleyhine do-
ner. Ogrenci cumartesi derslerine gelmeyi unuttugu icin, Erick-
son da pazar giinleri olan planlt bulusmalara gitmeyi “unutur”.
Erickson ortalarda gériinmedigi halde bile ogrenci nicin pazar
glinleri saat sekizde orada olmak i¢in sadakatle otuz bes Rilo-
metre yol kat etmigtir? Bunun hakkinda yalnizca tahminde bu-
lunabiliriz. Belki, kisisel olarak ilgi gordiigii ve digerlerinden
ayrildigr icin memnun olmugtur. Belki Erickson’'un ‘recete-
si”nin bir parcgast olan bu “zorlu sinav” ona cazip gelmigtir. Di-
ger hastalar ve égrenciler Erickson’un zorlu sinavlarin gege-
bilmek icin kesinlikle egilim gosterirler. Her haliikarda, Erick-
son sonunda enteresan goriismeler yapabilecegi bir grup hasta
ayarlayarak 6grenciyi 6diillendirir, boylece yasadigt olumnlu bir
deneyim halini alir. Bunun neticesi olarak, dgrenci Cumartesi
derslerine, belki de istekle, katilabilmis, Erickson ile daha
olumlu temaslarda bulunmay: dért gozle beklemistir.

Bu terbiyenin intikam alma veya cezalandirma tarzinda
uygulanmadigina dikkat ediniz.

Bir seviyede, Kristi’nin bildigi gibi, 6grenci de Erickson’un
kizgin olmadigini, ancak, 6z disiplininin gelismesi icin kendi-
sine yardim etmekte oldugunu bilmektedir.

JILL, KENDI TARZINDA

Bir bucuk yasindaki kiz torunumdan bir mektup aldim,
annesi kaleme almisti. Bir bucuk yasindaki Jill, ilk kez yiizme-
ye gitmis. Ve ayag islandiginda aglamis. Eli 1slandil zaman
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aglayip, annesine yapismis. Ve mitemadiyen aglamis, agla-
mis, aglamis-ve annesi tiimiiyle operasyonun yonetimini
Jill’e birakincaya kadar sikica annesine yapismis.

Simdilerde ylizme havuzuna yapacag bir sonraki seyaha-
ti planlamakta ve annesine sunu 6gretmekteydi, “Birak onun-
la kendi bildigim gibi basa c¢ikayim.” Biitiin torunlarimin ha-
yata farkli bir yaklasimlar1 olmustur ve daima cok kararh ol-
muslardir. Bir seyi yapmak istediklerinde onu yaparlar, an-
cak onu kendi bildikleri gibi yaparlar. Ve anneleri yaptiklari
seyleri ayrintilariyla tarif edebiliyor. Mektuplarini biriktiriyo-
rum bdylece cocuklar onalti onyedi yaslarina geldiklerinde
onlar icin bir y1gin olusturacaklar ve cocuklar ana babalari-
nin zekalarinin yetersiz oluslariyla sizlanabilecekler.

Burada onemli olan, “Onu kendi bildikleri gibi yaparlar,”
ifadesidir. Erickson bu prensibi hastalara uyguladigi kadar
cocuklara da uygular. Kendi ¢6ziimlerini secmek daima has-
talara birakilmistir. Bu, ¢cocugun veya hastanin kendi degerle-
rine saygt duymasina ve 6z disiplini 6grenmesine dogru olan
egilimini giiclendirir.

POPOSUNA BiR KAC SAPLAK

Oglum Lance bir giin ilkokuldan eve geldi ve, “Babacigim,
okuldaki diger cocuklarin timii popolarina birkac tokat ye-
misler, ben ise hic yemedim. Ben de popoma birka¢ tane vu-
rulmasin istiyorum,” dedi.

“Senin popona birka¢ tane vurmak icin hicbir gerekce
yok,” dedim.

“Ben sana bir gerekce bulurum,” dedi ve disar cikip has-
tanenin camlarindan birisini kirdi.
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Geri gelip, “Simdi popoma birkac tane saplak alabilir mi-
yim?” diye sordu.

“Hayr, yapilmas! gereken dogru sey pencerenin camini
degistirmek. Popona atacagim birka¢ saplak bu isi gérmez,”
diye karsi ciktim.

Cok cam sikilmisti, disart ¢ikip baska bir pencere camini
kirdi. “Simdi popoma birkac tane saplak alabilir miyim?” dedi.

“Hayir, pencerenin camini degistirecegim,” dedim. Top-
lamda yedi cam kirdi. Disarida yedinci cami kirarken, evimi-
zin balkonundaydim. Onun yedi tane koleksiyon kamyonu-
nu balkonun demirine siralamistim. Geri gelip, “Yedinci cami
da kirdim, simdi popoma birkac¢ tane saplak atacak misin?”
diye sordu.

“Hayir, yapacagim sey camlari degistirmek,” dedim. Daha
sonra da devam ettim: “Simdi, koleksiyon kamyonlarindan
yedi tanesi balkon demirinde duruyor. ilkini balkon demirin-
den asagiya dogru kaydiracagim. Umarim durur da yuvarla-
nip gitmez, asagidaki kaldinma carpip parcalanmaz. Tih, ¢cok
koti! Belki ikincisi durur.”

Yedi tane kamyonunu kaybetti. U¢c hafta sonra okuldan
eve cok mutlu dondii. Onu yakalayip dizlerime yatirdim ve
poposuna birkac¢ tane vurdum. “Bunu niye yapiyorsun?” di-
ye sordu.

“Popona birka¢ tane vurmamui istedigini hatirhyorum. Se-
nin istegini yerine getirmemistim,” diye cevap verdim.

“Simdi daha iyi anliyorum,” dedi. |

Tabii ki ¢cok hizli vurmadim. O sadece hatira dayagiydi.

Erickson, hem ¢ocuklari terbiye etmede hem de hastalart
tedavi etmede uyguladigi bir prensibi géstermektedir. Istenen
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seyi vermez. Daha ziyade, gerekli olani verir. Ve onu uygun
olarak gordiigii zaman verir. Bunu; Robert'a ¢dpi disart ¢i-
karma sorumlulugunu isteyerek iistlendiginde, verdigi s6zii
yerine getirmesini 68retirken goriiriiz.

O vak’ada, Erickson gecenin bir yarisinda Robert’t uyandi-
rarak ona verdigi sozii “hatirlatmigtir”. Bilir ki boylesi bir ha-
tirlatma unutulmayacaktir. Ve benzeri bir seyi bir sonraki hi-
kayede goriiriiz, o kisi icin uygun olmayan bir zamanda ona
bir sey yaptirir.

KAPILARI CARPMAK

Bir egitim semineri vermekte oldugum bir sirada torunum
Douglas ofisime geldi. Yeni ayakkabilarim gésterdikten sonra
ayrildi. Yaklasik kirk dakika sonra ben tam transi derinlestir-
me gosterisinin ortasindayken geri déndii.

“Kaybol, Douglas,” dedim. Saygisizca, “Seni duyamadim,”
dedi.

“Kaybol, eve git,” diye tekrar ettim.

Douglas kapiy1 carparak c¢ikti. Goriinlise gore bundan cok
hoslanmamist. Kapiy1 carpmamaliydi. Simdi, eger o benim ¢o-
cugum olsa, kibarca ona, goriiniiste hicbir sebep yokken, “Liit-
fen kapiy1 carp,” diye ricada bulunurum. Resimli bir kitaba
bakmakla mesgulken bunu yapardim. Niye oldugunu merak
eder, ancak itaatkar bir sekilde de dedigimi yapardi. Ona te-
sekkiir eder ve tekrar kapiy1 carpmasini sdylerdim. Kapiy: tek-
rar carpip, meraklanirdi. Ve tekrar kapiy1 carpmasini isterdim.

“Ama ben kitabimi okumak istiyorum,” derdi.
“Pekala, sadece tekrar kapiy1 ¢arp,” diye israr ederdim.
Kapiy1 tekrar carpar ve cok gecmeden niye kapiy1 carp-

mami istemis oldugumu sorgulardi. Ona ilk kapi carpisini ha-

284



tirlatip, “Senin kapiyi1 carpis tarzin bana senin kapi carpmak-
tan hoglandigin diistindiirttii,” derdim.

Muhtemel cevabi, “Kapilar ¢carpmaktan gercekten hoslan-
miyorum,” olurdu.

Niyetinizin o olmadigl durumlarda ¢ok daha cabuk 6gre-
nirsiniz.

“Poposuna Birka¢ Saplak” hikayesinde oldugu gibi, Erick-
son dogru ilact bulur. Bu vak’ada, “niyeti” o olmadig bir an-
da Douglas’a kapt carptirtmak gercekten kapilari ¢carpmak-
tan “hoslanmadigint” kesfetmesine yol acacakitir.

“Yapmay!” istemis oldugu bir seyden ziyade, kapt carpma-
nin bilingsizce karar verilmis veya tepkisel oldugunu anlama-
st konusunda onu ikna edecektir. Gelecekte, tahminen, ey-
lemleri iizerinde daha fazla kontrol saglayarak gercekten
yapmak “istedigi” seyi yapacaktir. En azindan, ne yapmakta
oldugu hakkinda daha fazla farkindaligt olacaktir.

Erickson’un bu prensibi bir¢cok farklt vak’ada - ¢ocuklar-
la, nérotiklerle ve hatta psikotiklerle — uyguladigini gérmiis
bulunuyoruz. Ya hastanin istenmeyen davranigint “aynalar”
yada hastanin o davranisini, kendi emirleri altinda, bir “semp-
tom recetesi” olarak, tekrar etmesini saglar. Asla igneleyici
s6z soylemeye, alinganliga veya diismanliga basvurmamugtir.
Yaklasimi en iyi “meraklt” bir yaklasim olarak aciklanabilir:
“Acaba Douglas tan kapiy! carpmasini istesem ne olur?”

Erickson bizzat kendisi o “cocuk¢a” merakli tavrini, ger-
cek bir bilim adaminin olmast gereken tavrini sonuna kadar
korumustur.
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yunca inceledigi “cinsiyete yonelik yayinlar”: ele ali-
yor, yani cinselliklerini 6n plana ¢ikartarak okuyucuya
ulasan yayinlari, kadinlara ya da erkeklere 6zel dergileri.
Giintimiizde erkeklerin de kuse kdgida basimis kendi
kutsal kitaplart var ve dokunakli bir beceriksizlikle ken-
di hirpalanmis kimliklerini iyilestirmeye calistyorlar.

Incelenen gazete ve dergiler, viicudun erotik sunumu-
nu yiiceltmekte ve onu ticari tikketime tamamen agik ha-
le getirmekte. Ustelik bundan fazlas1 da var: normlar ve
deger yargilarini kanun gibi yayimlayip ozgiirlesmeyi
cogunluk tarafindan kabul edilebilecek bir ahlak ¢erceve-
sinde yiicelterek, aslinda duygusal olana ve aska deger
kazandirmaktan bagka bir sey yapmuyorlar.
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u kitap tiimiiyle efendilik tizerine bir diisiinceye adanmis-
Btu; bu demektir ki “mantik¢1” bir Nietzsche’yi gdz oniin-
de bulundurur; ya da dahasi, onun soyledigi gibi: bir din kuru-
cusunu diisiiniir. Nietzsche, her realizmin moral bir temeli ol-
dugunu gosterir. Sokrates ironi yoluyla realizmden korur ken-
dini; Nietzsche, Kahraman Sokrates, bir peygamberdir o. Ge-
lecek, onceden zamansal bir anlama sahip degildir; gelecek,
yeraltinda ve gizli, karanlik bir diisiincedir. Ne oldu simdi?
Nietzsche hem Sokrates’in rakibidir, dengidir, hem de Sokra-
tesciligin gecersizligini ilan etme ustaligin1 kazanr.

Sokratesgilik bagindan beri felsefi sdyleme egemen olan
“kuramsal” egilim gosterir ve onu bilim yo6niine ¢eker. Ni-
etzsche ise “filozoflar ve din kurucular1 arasindaki yakin-
lik” tizerinde durur...

Nietzsche, Sokrates’in durumundan etkilenmistir, onun
konumu, yerini onunla paylagsma olanagini artik vermez ona.
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