il

bozak yaymnlar




BOZAK YAYINLARI: 7
PSIKOLOJI Dizisi : 5

1. Baski : Kasim - 1974
Kapak Diizeni : Cavit Bozak
Dizgi ve Baski: Bozak Matbaasi



SIGMUND FREUD

AMATOR PSIKANALIZI

Tirkgesi
Kémuran $ipal

bozak yayinlan

iISTANBUL

BOZAK Matbaast Koll. $ti.






iCINDEKILER

Amator Psikanalizi-1926

EK = 1927 oot e 100






amator psikanalizi
1926

Bu kiiciik yazinin baghg1 dyle ha deyince anlagilacak gibi
degil. Dolayisiyla agiklamam gerekiyor: Amatorlerle an-
latilmak istenen hekim olmayanlardir, sorun da hekim
olmayanlarin psikanalitik tedavi uygulamasinda bulun-
malarma izin verilip verilmemesi sorunudur. Bu sorun
hem zamansal, hem yerel bir smirhlik tasiyor. Zamansal
siirhlik tagiyor, ciinkii kimin psikanaliz uygulamasinda
bulunacagimi gimdiye kadar kendine dert edinen cikmig
degil. Evet, boyle bir sorun hi¢ mi hi¢ umursanmamis,
ancak bir tek istekte birlesilmigtir, o da kimsenin bdoyle
bir uygulamada bulunmamasi. Bu istek icin de cegitli ne-
denler 6ne siiriilmils ve biitiin nedenlerin temelinde psi-
kanalize kargi ayni nefret saklh yatmigtir. Bu bakimdan,
yalmz hekimlerin psikanaliz uygulamasinda bulunmasini
istemek psikanalize karsi1 takimilan yeni ve eskisinden
daha dostca bir tutumun eseridir; bu tutum daha once-
kinin sadece biraz degisik bigimi oldugu kuskusundan ya-
kasini kurtarabilirse tabii. Belli kogullarda psikanalitik
tedaviye bagvurulmasi gerekligi teslim edilmekte, ancak
bunu hasta iizerinde uygulayacak kisinin ille hekimlikten
anlamagsi iizerinde diretilmektedir.

Yerel smirlihga gelince, bu da sorunun biitlin iilkelerce
ayni onemde goriilmeyiginden ileri geliyor. Almanya ve
Amerika’da akademik bir tartigma konusundan bagka bir
gey degildir bu sorun, ciinkii ad1 gegen {iilkelerde her hasta
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cani istedigine gidip, cani istedigi gibi tedavi ettirebilir
kendini; adi gecen iilkelerde herkes «garlatan hekim ola-
rak» diledigi hastayi tedavi edebilir; yeter ki, davramgi-
min sorumlulugunu yiiklensin. Hasta tedaviden bir zarar
goriip de tazminat istegiyle yetkili makamlara bagvur-
madikca, yasalar ige el koymaz. Bu yaziy1 kaleme alirken
yagsadigmm yer, ayrica bu yaziynr kendisi icin kaleme aldi-
gim iilke Avusturya’da ise yasalar Onleyici bir karakter
tagir, hekim olmayanlarin hasta tedavi etmelerini yasak-
lar, tedavinin sonucunu bekleme gereksinmesini duymaz *.

Kisaca burada amatoérlerin, yani hekim olmayanlarin psi-
kanaliz yontemiyle hasta tedavilerine izin verilip verilme-
mesi sorunu pratik bir 6nem tagir. Ancak ortaya atilacak
béyle bir sorunun, yasalarin sézsel icerigi (lafzi) tara-
findan kesinlikle 6nceden coziimlendigi goriiliir: Nevroz-
lular hasta, amatorler hekimlikten anlamayan kimseler-
dir, psikanaliz ise nevrotik rahatsizliklarda bir gifa ya
da bir diizelme saglama yontemidir; dolayisiyla bu tiir
biitiin tedaviler hekimlerin yetkisi icerisindedir, amator-
lerin nevrozlular iizerinde psikanalitik tedavi uygulama-
smda bulunmasma izin yoktur, buna aykirn davraniglar
ceza konusudur. Yasal durum igte bu kadar acik bir ni-
telik tagidiktan sonra, amator psikanalizi sorunu iizerine
egilmeyi pek g6ze alamiyor insan. Gelgelelim, ortada baz
karigitk durumlar var ki, yasalar bunlara pek alding et-
memekte, dolayisiyla bunlar iizerinde durulmasi gerek-
mektedir. Belki bu konuya egilen bir aragtirici, nevroz-
lularin bagka hastalara benzemedigini, amatériere gercek-
ten amator denemeyecegini, hekimlerinse kendilerinde ara-
nan beceriden yoksunlugunu ve ellerinde isteklerini hakl
gosterecek nedenler bulunmadigmi ortaya koyacaktir.
Boyle bir seyin gercekligi tamitlanabilirse, ilgili yasanin

* Fransa’da durum bagka tiirli degildir.



bir degistirimden gecirilmeksizin amatdr psikanalizi ko-
nusunda uygulanmasmm hakl olarak istenebilecegi anla-
silacaktir.



Boyle bir istegin gerceklegip gergeklesmeyecegi, psikana-
litik bir tedavideki &zellikleri tamimak gibi bir yiikiimlii-
lugii bulunmayan kisilere baghdir. Bize diisen 6dev, heniiz
bu konuda bir bilgisi yok gbziiyle baktigimiz bu taraf-
sizlara gerekli aciklamalarda bulunmaktir. Kegke elden
gelse, onlar1 boyle psikanalitik bir tedavinin dinleyicileri
yapabilsek! Ne yazik ki, «psikanalitik tedavi uygulama-
sinda» bir iciineii kisinin varligina yer yoktur. Ote yan-
dan, psikanaliz tedavisindeki tek tek seanslar tasidiklar
énem ve deger bakimmindan hi¢ birbirini tutmaz, rasgele
bir seansa dinleyici olarak katilacak bdyle yetkisiz bir
kigi cokluk degerlendiremeyecegi bir izlenim edinecek,
psikanalistle hasta arasinda gecenleri anlamama gibi bir
durumla karg1 kargiya kalacak, o da olmadi sikilacaktir.
Dolayisiyla, ister istemez, bizim kendisine verecegimiz ve
elden geldigi kadar giivenilir bir hava icerisinde kaleme
almaya caligacagimiz bilgilerle yetinmesi gerekecektir.

Diyelim bir hasta var da, ruh durumu dalgalanmalar ge-
cirmekte, o da bunlarin bir tiirlii 6niinii alamamaktadir;
ya da bir yilginhk ve azimsizlik igerisinde bulunmakta,
dogru diiriist hic bir ise yaramayacagina inandigindan
kolu kanad: kirik durumda hissetmektedir kendini; ya da
tutalim yabancilar arasinda korkuyla karsik bir saskin-
hga kapilmaktadir; giinlerden bir giin her zamanki mes-
legini Oyle eskisi gibi degil, ancak zar zor yiiriittiigiinii
nedenini anlamaksizin farketmis, yine bunun gibi ciddi
bir karar vermekte, herhangi bir girisimde bulunmakta
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glicliik cektigini gOrmiigtiir. Yine tutalim ki, giiniin bi-
rinde kaynag bilinmeyen nahog bir korku nébeti gecir-
mig, o vakitten beri kendini zorlamadan ne sokaga cika-
bilmekte, ne trene binip bir yerden bir yere gidebilmek-
tedir, ya da her iki seyi yapmaktan caresiz biisbiitiin el
cekmigtir. Tutalim iizerine pek tuhaf bir gelmis, diisiin-
celeri ayrt bag cekmeye, isteminin (irade) yo&neticiligini
tammmamaya baglamigtir. Diigiinceleri, gercekte kendisini
hi¢ ilgilendirmeyen, ama ellerinden yakasim bir tiirlii
kurtaramadigl sorunlar: izleyip durmaktadir boyuna. Ay-
rica evlerin 6n cephelerindeki pencereleri saymak gibi son
derece giiliing eylemlerde bulunmaktan kendini alama-
makta, mektup kutusuna mektup atmak, bir gaz ocaginin
muslugunu kapamak gibi siradan igler gordiigii vakit, bir
an sonra adi gegen isi gergekten yapip yapmadigl konu-
sunda kugkuya diigmektedir. Belki can sikici, insani te-
‘dirgin edici gseylerdir bunlar; ancak, bir cocugu bir araba
altina itekledigi, tanmmadig1 bir kimseyi képriiden suya
yuvarladig1 gibi bir diigiince ansizin icinde belirir de bunu
kafasindan bir tiirli kovamaz, ya da polisce daha o giin
ortaya c¢ikarilan bir cinayetin acaba faili ben degil mi-
yim? diye kendi kendine sormadan edemezse, iste durum
asil o vakit katlanilmaz bir havaya biiriiniir. Evet, acik-
¢a sacma bir sorudur hastanin aklina gelen, bunu kendisi
de bilmektedir, kimseye bir kotiililkte bulunmamigtir;
bulunmamigtir ama, aranilan katil gercekten kendisi olsa,
icinde belirecek duygu - sugluluk duygusu - bundan giliclii
bir nitelik tagiyamaz.

Ya da diyelim hastamiz - bu kez bir kadimi alalim ele -
bir bagka konuda ve bir bagka tiirlii istiraplar icinde kiv-
ranmaktadir. Hastamiz piyanisttir; gelgelelim, piyano
basgina oturdu mu parmaklar: kasihip kalmakta, kendisin-
den bekleneni yapmamaktadir. Kalkip bir toplantiya git-
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tigini aklindan gecirmesin, hemen tuvalete yollanma ge-
reksinmesini duymakta, bu da ona toplant1 havasiyla
bagdagsmaz bir durum goriinmektedir. Dolaysiyla, top-
lantilara, balolara, tiyatrolara, konserlere ugramaktan
vazgecmistir. En uygunsuz vakitte siddetli bagagrlarina
yakalanmakta ya da daha bagka aci ve istiraplar iginde
kivranmaktadir. Tutalim yedigi her yemegi de kusarak
cikarmaktadir digar1 ve bu hal siiriip giderse tehlikeli so-
nuclar doguracaktir. Ve nihayet yakinilacak bir bagka
nokta, sinirlenmeye - hic gelmemesidir; ama hayatta da
iste sinirlenmeden olmamaktadir. Sinir noébetlerinde bay-
ginliklar gecirmekte, ¢ok vakit kaslarinda tehlikeli has-
taliklar1 amimsatan kramplar goériilmektedir.

Daha bagka kimi hastalar da vardir ki, duygusal yagam
organizmalarina baz istekler yénelttigi zaman, kendilerin-
de bir bozukluk hissederler. Erkek olarak kadinlara karsi
duyduklar: en sevisel ictepilere bedensel bir digsavurum
saglama imkanmi bir tiirlii bulamaz, oysa pek sevmedik-
leri objelere kars: bedensel tepkilerin digavurumunda hig
bir giiclitkle kargilagmazlar. Ya da sehvet duygular: on-
lar gotiiriip nefret ettikleri, yakalarindan siyirip atmaya
baktiklar1 kigilere baglar. Veya ayni gehvet duygula-
rinin doyurulmasi, kendileri icin igren¢ birtakim kogullar
ctkarir dnlerine. Kadin olarak cinsel yagamin gereklerine
ne vakit uymak isteseler, korku, tiksinti veya bilinmeyen
tutukluklardan bir barajla yiiz yiize gelirler; diyelim sev-
ginin kollarmna brraktilar kendilerini, doga’nin bdylesine
kadins: bir teslimiyet icin belirledigi o&diilsel hazz1 bir
tiirlii tadamaz, bu hazdan yoksun kalrlar.

Biitiin saydigimiz kimseler kendilerini hasta goriip heki-
me bagvurur; nihayet bu gibi nevrotik rahatsizliklar: or-
tadan kaldirmak hekimlerin igi diye bilinir. Ayrica, he-
kimlerin elinde adi gegcen rahatsiziklarin yerlegtirilebile-
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cegi kategoriler bulunmaktadir; rahatsizliklarin her bi-
rine kendi acilarindan bir teshis kor, kimine nevrasteni,
kimine psikasteni, kimine fobi, kimine saplanti nevrozu,
kimine de isteri derler. Arazlarmn rastlandigi organlari,
kalbi, mideyi, bagirsag:, iiremsel organlar1 muayene eder,
hi¢ birinde bir bozukluk saptamazlar. Hastalarma o za-
mana kadar siirdiirdiikleri yagayig tarzini bir siire bira-
kip dinlenmelerini 6giitler, organizmay: gliclendirici kiir-
ler ve ildg¢lar salik verir, bunlarla durumda ya gecici ha-
fiflemeler saglar ya da hic bir bagar1 elde edemezler. Der-
ken hastalar sirf bu cesit rahatsizhiklarim tedavisiyle ug-
ragan hekimlerin varhgm igitir ve onlara gidip kendile-
rini psikanalizden gecirtirler.

Bu konugmada hazir bulundugunu tasarladigim taraf-
s1z dinleyicimiz, ben nevrotiklerin hastalilk arazlarm
sayip dokerken sabirsizhik belirtileri gisterdi. Simdi dik-
katini vererek, merakla kulak kabartiyor ve kendi ken-
dine gbyle sdyliiyor: «Eh, hekimin yardim elini uzatama-
dig1 hasta iizerinde psikanalistin nasil bir tedavi uygu-
ladigini Ggrenecegiz demek.»

Hasta ile psikanalist arasinda gecen, karsiikh bir konug-
madan bagka bir sey degildir. Psikanalistin muayene icin
kullandig1 bir aleti bile yoktur; ayrica bir ili¢c falan da
yazmaz hastasma. Hattd bir yolunu bulup tedavi siire-
cinde hastayi iginde yagadig1 cevre ve kosullardan ayir-
mamaya bakar. Ancak psikanalitik tedavinin bir kogulu
diye dne siiriilemez bu, her vakit bdyle bir yol izlene-
medigi de kargilasilan durumlardandir. Tedavide psika-
nalist giiniin belli bir saatinde hastayr muayenehanesine
cagirir, onu konugturur, anlattiklarini dinler, sonra ken-
disi konugmaya baglar ve konustuklarinm hastaya dinletir.

Bu sozler {izerine tarafsiz dinleyicimizin yiiziinde acik bir
ferahhk ve hafifleme ifadesi belirir gibi oluyor, ama o&te
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yandan bir kiicimseme belirgin kendini a¢iga vuru-
yor bu yiizde. Sanki kafasindan gunlar: gecirir gibidir:
Hepsi bu kadarcik m1? Danimarka Prensi Hamlet’in sdy-
ledigi gibi 14f, 14f, hep laf. Siiphesiz Mephisto* 'nun agzm-
dan cikan ve hi¢ bir Alman’in unutamayacagi su misrayl
da anmimsamadan duramiyordur: Kuru sozlerle ne de gii-
zel yapitlar kurulabilir.

Ve tarafsiz dinleyicimiz diyor ki: «Yani bir cesit biiyit
yapilan; konusuyor, konugmakla hastanin dertlerini iifle-
yip atiyorsunuz iizerinden.»

Yalan da degil hani, etkisi daha c¢abuk gériilse bir biiyii
olarak pekali nitelenebilirdi bu. Ciinkii biiylide cabukluk,
daha yerinde bir sOyleyigle, bir an Once bagariya ulagsmak
sarttir.  Gelgelelim psikanalitik tedavi aylari, hatti wyil-
lar gerektirir; bu kadar agir igleyen bir biiyii de olagan-
iistiiliik karakterini yitirir. Beri yandan séz’ii de hi¢ kii-
climsemeyelim. Ciinkii giiclii bir alettir s6z, birbirimize
duygularimizi aciklamada bagvurdugumuz bir aragtir;
bagkalarimi etkilemek istiyorsak, izlememiz gereken bir
yoldur. Sozler dile gelmez rahathklar salar insanin icine,
beri yandan korkunc yaralar acar. Hergeyin baginda ey-
lem vardi, ona siiphe yok, s6z sonradan geldi, eylemin
yumugayip séze doniismesi bazm kosullar altinda uygar-
Lgin sagladigl bir bagaridir. Ama yine de sz, isin ba-
sinda bir biiyii, majik (sihirsel) bir eylemdi, hala da bu
eski giliciinii genis Olciide korumaktadir.

Bizim tarafsiz dinleyicimiz konugmasini siirdiiriiyor: «Tu-
talim ki, hasta psikanalitik tedaviyi anlama bakimindan
gsimdi benim gibi hazirhksizdir. Peki soziin ya da konus-
manin, kendisini rahatsizligindan kurtaracagimi ileri siir-

* Alman ozant Goethe’nin {inlii Faust draminin kigilerinden;
dramda seytan roliinii oynar (C.N.).



diigiiniiz o biiyiisel etkiye sahip olduguna nasil inandira-
caksmiz onu?»

Tabii bu konuda hazirlayic: bilgiler sunulacaktir hastaya;
bunun icin de izlenecek basit bir yol vardir. Hastadan,
kendisini tedavi- eden psikanalist karsisinda tamamen
acikyiirekli davranmasi, aklina gelen hi¢c bir seyi sakla-
yip sOylemezlik yapmamast, ayrica kimi diigiince ve amm-
samalarm digavurumunu 6&nleyen biitiin engeller iizerin-
den agip gecmesi istenir. Her insan bilir ki, kendisinde
Oyle goniilden baskalarima aciklayamayacagi ya da agik-
lamaya hic mi hi¢ yanagsmayacagi kimi geyler bulunmak-
tadir. Bunlar onun «mahremiyetleridir». Ayrica, psikolo-
jik 6ztanr’da biiyiik bir olgunlagma eseri diye bakilacak
bir sezigle yine herkes bilir ki, insanin kendi kendisine
bile itiraftan kacindigi, kendi kendisinden saklayip gizle-
meye baktigi, dolayisiyla tiim kargikoyumlara ragmen
kendilerini aciga vurur gibi oldugu vakit yar1 yoldan ge-
rive cevirdigi ve kafasindan kovup uzaklagtirmaya ca-
histig1 birtakim seyler vardir. Ihtimal kendi kafasinda
uyanan bir diigiinceyi kendisinden gizli tutmak zorunda
kalmasinin pek garip bir psikolojik soruna c¢ikis noktas:
olusturdugunu farkeder insan; Oyle her zaman sandifi
gibi, hir birlik ve biitiinliik i¢inde bulunmadigi izlenimine
kapilabilir; ddeta kendi kendisine kars1 ¢ikan yabanc: bir
gey sakldir organizmasinda. Genig anlamda kendi benli-
giyle ruhsal yagsami arasinda bir kargithgin varhgma ilis-
kin belli belirsiz bir sezgi ruhunda baggosterir. Bu durum-
da bir kimse psikanalizin hergeyi sGyleme geregini be-
nimsedi mi, béylesine aligiimamig kosullar altinda siirdii-
riilecek diigiinsel alis verigin apayri birtakim sonuclara
yol acacagim kolaylikla tasarlayabilir.

«Anhyorums, diyor bizim tarafsiz dinleyici, «size gore,
he. nevroziuda kendisini sikan bir gey vardir, bir sir bu-
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lunmaktadir icinde ve siz onu konusturarak bu sirr1 aciga
vurduruyor, sirrin baskisindan hastayr kurtariyor ve onu
hafifletiyorsunuz. Nihayet bu, insanlarin goniil! diinyala-
rin1 kesinlikle egemenligi altina almak icin Katolik kilise-
sinin 6teden beri bagvurdugu giinah cikarma igleminden
bagka bir gey degil.»

Buna hem evet, hem hayir diye cevap vermemiz gerek-
mektedir. Giinah cikarma iglemine psikanalizde yer ve-
rilir, oras1 dogru; bu islem psikanalitik tedavi siirecinin
ddeta ilk adimm olusturur. Ama psikanalitik tedavinin
ozii ve etkisiyle giinah cikarma arasinda daglar kadar
fark vardir. Giinah c¢ikarmada giinah cikartan giinah ¢i-
karana ne biliyorsa onu soyler; oysa psikanalitik tedavide
bir nevrozlu bildiginden daha fazlasini sdylemek zorun-
dadir, Ayrica, giinah cikarmanin hastalik belirtilerini or-
tadan kaldirma giiciinii gosterebildigi bir vakadan dog-
rusu habersiz bulunmaktayiz.

Tarafsiz dinleyicimiz: «O zaman sizi anlamamisims», diye
cevapliyor, «Nevrozlu bildiginden fazlasini séylemek zo-
rundadir s6ziiyle ne kastediyorsunuz? Surasini teslim ede-
yvim ki, psikanalist olarak hastaniz iizerinde, giinah cika-
ran bir rahibin giinah c¢ikartan iizerindeki etkisini asan
bir etki giicii gisterebilirsiniz; degil mi ki, hastamzla cok
daha uzun siire, cok daha yogun ve daha kigisel bir bi-
cimde ugragiyor, ileri bir &lgiiye varan bu etki giiciiniiz-
den yararlanarak, hastamzi sayrisal (marazl) diigiince-
lerden cekip aliyor, konusmalarmmizla onun igindeki kor-
kular1 uzaklagtiriyorsunuz. Ancak, bu yoldan kusma, is-
hal, kramp gibi salt bedensel belirtilerin de kontrol altina
almabilmesi az acayip bir olay sayilmaz dogrusu. Ne
var ki, ipnoz durumuna sokulan kimse iizerinde bu gibi
etkilemelerin pekéld miimkiin oldugunu da bilmiyor de-
gilim. Belki de tedavi caligmalarimzda béyle ipnotik bir
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iligkinin dogmasmm saghyor, hastamz telkinsel yoldan
size bagliyorsunuz; ama siz bdyle bir seyi amaclamiyor-
mugsunuz, boyle bir sey kendiliginden ortaya cgikiyormus,
ne farkeder. Bu durumda da sizin tedavinin mucizevi so-
nuclarina, ipnotik telkinin bagarlarindan ayn bir goézle
bakilamaz. Oysa benim bildigime gére, ipnotik tedavi,
kendi agzinizla belirttiginiz gibi, aylar ve yillar siiren si-
zin psikanaliz tedavisinden c¢ok daha hizh bir tempoyla
calisir.»

Bizim tarafsiz dinleyicimiz baglangicta sandigimiz gibi ne
o kadar bilgisiz, ne de dyle apisip kalan biridir. Eski bil-
diklerinin yardimiyla psikanalizi kavramaya caba harca-
dig1, psikanalizi kendisi tarafindan daha 6nce bilinen bir
bagka seye baglamak istedigi acgik secik goriilmektedir.
Bu durumda s6z konusu ¢abasimin bagar1 saglamayacagi- |
n1, psikanalizin bir sui generis * yontem niteligi tasidigi-
n1, kendine 6zgil yeni bir yol oldugunu ve ancak yeni
bilgilerin ya da daha bagka bir deyigle yeni varsayimlarin
yardimiyla kavranabilecegini tarafsiz dinleyicimize anlat- -
mak gibi getin bir 6dev bizi beklemekte, beri yandan,
onun son sozlerine bir cevap vermemiz gerekmektedir.

Psikanalistin 6zellikle kigisel etkisi konusunda soyledikle-
riniz elbet pek dikkate alinmaya deger seyler. Bdyle bir
etki gercekten s6z konusu olup, psikanalizde 6nemli rol
oynar. Ancak, bu rol ipnotizmadakinin aym degildir. Ip-
notizmayla psikanalizde durumlarin birbirinden enikonu
degigikligini size tanitlayabilecegimi saniyorum. Bunun
icin, s6ziinii ettiginiz kisisel etkiden, yani «telkinsel» 6ge-
den ipnotik telkindeki gibi hastalik belirtilerini yoket-
mekte yararlanmadigimizi belrtmek yetecektir. Ayrica bu
dgeye psikanalitik tedavinin belkemigi goziiyle bakilmas:

* Kendi dzline uygun (C.N.).
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gerektigini ve bunun tedaviyi ileriye g6tiirdiigiinii sanmak
yanilgiya diismektir. Baglangicta 6yledir gerci ve bu da bi-
zi en genig capta kargi tedbirler almaya zorlar. Beri yan-
dan, hastanin dikkatini hastalk arazlarindan bagka yana
celmenin ve bir hastaligi falan bulunmadigina onu sézle
inandirmanin psikanaliz teknigine ne denli uzak diistii-
giinii bir ornek iizerinde aciklamak isterim. Diyelim has-
tamiz bir sucluluk duygusuyla kivranmakta, sanki ken-
dini bir cinayet iglemig hissetmektedir; bu durumda suc-
suzlugunu iizerine basa basa belirtip, duydugu vicdan
azabini yiireginden kaldirip atmasimm salik veremeyiz;
¢linkii zaten bu hastamizin deneyip bagaramadigi bir ig-
tir. Tersine, bizim yapacagimiz, ondaki gibi bdylesine
giiclii ve siirekli duygunun mutlaka bir nedene dayanmasi
gerektigini ve bu nedeni de belki ele gecirebilecegimizi
kendisine hatirlatmaktir.

Tarafsiz dinleyicimiz: «B&yle onaylayicr bir tutumla has-
tanizdaki sucluluk duygusunda bir yatigma saglayabili-
yorsaniz, gsagsarim dogrusu», diye cevapliyor, «Ama &nce
su sizin psikanalizle giittiigiinliz amaclarin icyiiziinii ve
hastalarinizi tedavide nasil bir yol izlediginizi Sgrensem
daha iyi olacak sanirim.s
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Size anlagilir bir gey s6ylemem gerekiyorsa, psikanalitik
cevre diginda bilinmeyen ya da takdir gérmeyen ruhbi-
limsel 6gretiden biraz bir geyler aciklamaksizin bunu ya-
pamayacagim muhakkak. Hastadan ne istedigimiz ve is-
tedigimiz seyi ne yoldan elde ettigimiz, simdi ele alaca-
gimi1z ruhbilimsel kuramdan kolayhkla cikarilabilecektir.
Bu kurami tamamlanmig bir yap: gibi dogmatik bicimde
sunacagim size. Ama soziinii edecegim 6gretinin filozofik
bir sistem gibi bir anda dogup ciktigim sanmaymiz. Pek
yavag geligtirebildik bu 6gretiyi, her kiicilk parcas: icin
uzun boylu savasgtik, ¢caba harcadik, gozlemle siirekli iligki
icerisinde kalarak araliksiz degistirimlere bagvurduk, so-
nunda giittiigiimiiz amaclara cevap verebilecek bir bigim
kazanana kadar siirdiirditk cabamizi. Birka¢c yil once ol-
saydi, aynt 6gretiyi daha bagka deyimlerden bir giysi ice-
risinde sunardim. Hani bugiinkii digavurum bicimini kesin
bir gozle gérmek gerekecegi konusunda tabii bir giivence
veremem size. Bilimin bir vahiy karakteri tagimadig1 or-
tadadir; bir bilim ilkk adimlarn atilmasinmdan cok sonra-
larmma kadar insan diiglincesinin igte dylesine yiirekten
ozledigi bir belirlilik, degismezlik ve gsagmazlik niteligin-
den yoksun kalabilir. Ama bir bilim ne durumda ise, bize
diigen, ona o durumuyla sahip ¢ikmaktir, bundan Gte va-
pabilecegimiz bir gey yoktur. Sunu da unutmaymz ki,
tizerine egildigimiz bilim dah heniiz pek koérpedir, yasi
yiizythmizin yag: kadardir ancak, ayrica insandaki aragtir
faaliyeti 6niine cikarilabilecek en cetin bir konuyla ug-
ragsmaktadir; bunlar: diisiindiiniiz mii, size anlatacaklarim
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kargisinda gerektigi gibi bir tutum takinmaniz kolayla-
sacaktir. Ancak ne zaman anlatimimi izleyemez duruma
gelir ya da benden daha ¢ok agiklamada bulunmami is-
terseniz, soziimii kesebilir, bu konuda dilediginiz gibi dav-
ranabilirsiniz. :

«Madem Oyle, siz konugmaya baslamadan soziiniizii kesge-
yim bari. Dediniz ki, bana yeni bir psikolojiden bahsede-
ceksiniz. Ama saniyorum, psikoloji yeni bir bilim degildir.
Simdiye kadar hayli psikolog yetigmis, psikolojiyle hayli
ugrasilmigtir. Okuldayken, bu alanda biiylik bagarlara
ulagildigini soylemigti 6gretmenlerimiz.»

Evet, boyle oldugunu yadsimak akhimin ucundan gecmez.
Ancak, konu iizerine daha bir dikkatle egilirseniz, adm
ettiginiz biiyikk bagarilarin daha cok duyu fizyolojisini
ilgilendirdigini .,goreceksiniz. Ruhsal yagsam O6gretisi, getin
bir yadsima engeliyle kargilagtig: icin geligip serpileme-
migtir. Okullarda 6gretilen gekliyle bugiin neyi kapsamak-
tadir bu bilim? Duyu fizyolojisi kapsamina giren degerli
bilgileri saymazsak, ruhsal olaylarimiz1 ilgilendirip, dilsel
gelenekle biitiin aydinlarin ortak mali durumuna gelmig bir
yign tasnif ve tanimlamalar. Ruhsal yagam konusunda bir
goriige ulagabilmek igin besbelli bu kadar1 yetmemektedir.
Her filozofun, ozanm, tarih¢inin ve yagamdoykiiciiniin (bi-
yograf) kendisine gerekli psikolojiyi bizzat kendisinin
pigirip kotardigini, ruhsal olaylarin icyiizii ve amaclan
bakimindan kendi 6zel varsaymmlarim ileri siirdiigiinii, bii-
tiin bu psikoloji ve varsaymmlarin da az cok sevimli bir
karakter tagidigini, ama hepsinin de giivenilirlikten yok-
sun bulundugunu farketmediniz mi? Anlagilan ortak bir
temelin eksikligi duyulmaktadir bu konuda. Psikolojik
alanda adeta bir saygi ve otorite havasmin esmeyisi de
yine ayn1 nedene dayanmaktadir. Herkes cam istedigi gibi
«at kogturabiliyor» ruhbilimde. Ortaya fiziksel ya da kim-
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yasal bir soru atilsa, bu «uzmanhk alanlarmda» bilgisi
olmayan kimse susar. Ama ruhbilimsel bir sav1 one siir-
meye goriin, herkesten bu sava iligkin yarg1 ve itirazlar
yoéneltilmesine hazirliklh bulunmamz gerekir. Galiba bu
alanda «uzmanhk bilgileri» diye bir gey yok. Herkesin bir
ruh yagami var, dolayisiyla herkes kendine bir psikolog
goziiyle bakmakta; ancak, gerektigi gibi hakedilmis bir
iinvana benzemiyor bu. Anlatildigina gore, bir yerde «da-
dilik» arayan bir kadmma sormuslar, gocuklarmn dilinden
anhyor musun ? demigler, o da «Elbette», diye cevaplamig,
«ben de bir vakit kiiciik bir ¢ocuktum.»

«Yani siz biitiin psikologlarin géziinden kacan ruh yaga-
minin ortak temelini, hastalar iizerindeki gézlemleriniz
sonucu mu ele gecirdiniz?»

Kanimea, kaynagmn su ya da bu olugu bulgularimizi de-
gerden diisiirmez hi¢. So6zgeligi, dogustan anomalilerin
etiyolojisini tastamam aciklama giiclinli gosteremeseydi,
doliitbilim (embriyoloji) kendisine karsi bir giiven bes-
lenmesini saglayamazdi. Ama ben size diisiinceleri ayr:
bas cekmig giden, dolayisiyla kendilerini hi¢ mi hi¢ ilgi-
lendirmez sorunlar iizerinde kafa yorup duran kigilerin
varhgindan soz actim. Simdiye kadar okul psikolojisinin
boyle bir anomaliyi aydinhga kavusturmak igin en ufak
bir katkida bulundugunu samyor musunuz? Ve nihayet
biz hepimizin bagma gelen bir olaydir, geceleyin diigiin-
celerimiz ayr1 bas ceker ve Oyle geyler yaratip ortaya
kor ki, bunlar1 anlayamayiz; bunlar yadlrgaflr bizi ve
sayrisal (patolojik) iirtinleri amimsatarak tasalara gémer.
Yani gordiigiimiiz diigleri sdylemek istiyorum. Diiglerin
bir anlam, bir deger tagidigl, birseyleri dile getirdigi inan-
cina halk her vakit bagh kalmigtir. Okul psikolojisi ise
diiglerin tasidig: anlami bir tiirlii ortaya koyamamag, diig-
ler kargisinda nasi bir tutum takinacagm bir tiirli kes-

15



tirememigtir; diigleri duyusal uyarilara ve beyindeki ¢e-
gitli bolgelerin birbirinden degigik uyku derinligine indir-
geme vb. gibi bu konuda bagvurdugu aciklamalar, ruhbi-
limsel nitelikten yoksun kalmigtir hep. Ancak diigii acik-
layabilmekten uzak bir psikolojinin, normal ruhsal yaga-
min anlasilmasimda da ise yaramayacagmi ve kendisine
bir bilim admin asla yakistirilamayacagim soyleyebiliriz.

«Bakiyorum, saldinya gectiniz, dolayisiyla nazik bir nok-
taya degindiniz. Ben de psikanalizde diiglere biiyiik énem
verildigini, diiglerin yorumlanip, geri planlarinda gercek-
ten olup bitmis olaylara iliskin amilarin arandigini, ama
diigleri yorumlamada izlenecek yolun psikanalistin keyfi-
ne kaldigini ve diiglerin nasil yorumlanacagi, diiglerden
“sonuclar cikarmanin yerinde bir davranig goriiliip goriil-
meyecegi konusundaki tartigmalarin psikanalistlerin kendi
aralarinda da bir sona k‘avu§turulup, bir uzlagma sagla-
namadigint vb. igitmedim degil. Durum bdéyle olunca, psi-
kanalizin okul psikolojisine gore elde ettigi {istiinliigii o
kadar abartmaniz uygun saylmaz.»

Gercekten cok yerinde sézler séylediniz. Psikanalizin hem
kurami, hem de pratigi bakimindan diis yorumunun
egsiz bir 6nem kazandigi dogru. Eger iizerinizde saldir-
gan bir izlenim birakiyorsam, bu sadece kendimi savun-
mak istedigim icindir. Ama baz psikanalistlerin diis yo-
rumu alaninda yaptig1 densizlikleri diisiiniince, cesaretimi
yitirmemek ve biiyiik yergi iistadimiz Nestroy'un * su ka-
ramsar sozlerine hak vermemek elimde degil: Her atilim
ilk basta goériindiigiiniin ancak yar1 biyiikligiindedir.
Ama sorarim size, insanlar ellerine gecirdikleri bir seyi
ne zaman karmakarisik, ne zaman ecig biiciis bir duruma
sokmamgtir?

* Nestroy, Johann (1801-1862); Avusturya’li oyuncu ve oyun ya-
zari; yergi ve ironi alaninda cegitli eserler yazdi. (C.N.)

16



Biraz dikkat ve kendini egitimle diis yorumundaki tehli-
kelerin cogunlugundan sakinmak elbette miimkiindiir. An-
cak, dikkatimizin bagka konular tarafindan boyle celin-
mesiyle size anlatacaklarim bir tiirlii anlatma firsati bu-
lamayacagim kamsinda degil misiniz? :

«Evet, sizi dogru anladimsa yeni ruhbilimin temel var-
sayimindan konusacaktmniz.s

Aciklamalarima bununla baglamak istemem. Niyetim, psi-
kanalitik incelemelerde bulunurken ruhsal aygitin yapi-
siyla ilgili olarak nasil bir goriige vardigimizi size bildir-
mektir.»

«Ruhsal aygit diye neye diyorsunuz? Sonra bu aygit ne-
den yapimigtir, sorabilir miyim acaba?»

Ruhsal aygitin icyliziinii az sonra Ogreneceksiniz. Nasi
bir malzemeden yapildigim ise liitfen sormaymz. Psiko-
lojik bakimdan ilging bir soru degil c¢iinkii; bir diirbiiniin
cidarlarinmm metalden mi, yoksa mukavvadan mi1 yapildig:
" sorusu optik icin ne kadar ilginclikten yoksunsa, sizin
sorunuz da psikoloji i¢in tipk: &yle. Biz malzeme agisini
kisaca bir kenara birakacak, mekinsal acidan duruma
bakacagiz. Sizin anlayacagimiz, ruhsal faaliyetlerin ger-
ceklegsmesine hizmet eden o bilinmedik aygiti kafamizda
gercekten bir ara¢ gibi tasarlamaktayiz; dyle bir arag ki,
bizim mekanizmalar adin1 verdigimiz birden cok parcadan
kurulmustur. Bu mekanizmalardan her biri 6zel bir fonk-
siyon goriir ve biitiin mekanizmalar arasinda degigmeyen
mekéinsal bir iliski vardir; yani «6ns ve «arka», «yiizey-
sel» ve «derins gibi sozciiklerle anlatilan meké&nsal iligki,
bizim icin baglangicta yalniz fonksiyonlarin diizgiin ola-
rak birbirini izleyiginin anlatimi bakimindan 6nem tasir.
Bilmem, héali beni izleyebiliyor musunuz?
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«Pek degil. Belki ilerde daha iyi anlarim soylediklerinizi.
Ama hergeye ragmen bu sizinkisinin dogabilimcilerde ar-
t1ik hic rastlanmayan tuhaf bir ruh anatomisi niteligi ta-
sidiging ileri siirebilirim.»

Baska ne bekliyvordunuz ki; benimkisi de bilim dallarinda
kargilagilan bir siirii benzerleri gibi yardime1 bir tasarim-
dir. Ilk tasarimlar her vakit enikonu kaba bir durum
gostermigtir. Bu gibi durumlar icin open to revision *
s0zli sOylenebilir. Ben o popiilerlik kazanmig Als eb’a
(sanki) yaslanmayi gereksiz buluyorum. Filozof Vaihin-
ger’in #* «fiksiyon» diye niteleyecegi boéyle bir tasarmin
degeri, onunla basgarabilecegimiz iglerin azligina ve coklu-
guna baghdir.

Biz yine konugmamiz siirdiirelim: Bir kez harcidlem bil-
gilerin cercevesi icerisinde diigiinerek, insanda bir yandan
duyusal uyariarla bedensel gereksinmeler, 6te yandan
devinimsel (motorik) eylemler arasina yerlesmis bulunan
ve bunlar arasmnda aracilik rolii oynayan ruhsal bir érgii-
tiin varhgim benimsiyor, bu orgiite de Ben adim1 veriyo-
ruz. Bu bir yenilik degildir hani, filozof olmayanlarimizin
tiimii boyle bir varsayimi benimser, hattd filozof olanlar-
dan bazilar1 da béyle bir varsayimi yadsimaz. Ancak bu-
nunla ruhsal aygitin eksiksiz bir tanimmi yaptigimiz1 san-
miyoruz. Varligmi kabul ettigimiz bu Ben’den daha genis
kapsaml, daha muazzam ve daha karanhk bir bagka
ruhsal boélge var ki, buna da Es demekteyiz. Bu iki orgiit
arasindaki iliski bizim en bagta iizerinde duracagimiz bir
konu olacak.

*# Revizyona acik (C.N.).

** Hans Vaihinger (1852-1933); Alman filozofu; idealist-pozitivist
bir fiksiyonalizm (illlizyonizm) 6gretisini savundu. En {inlii eseri
Die Philosophie des Als-Ob’dur. )
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Ruhumuzdaki bu her iki mekanizma ya da bdlgeyi anlat-
mak igin basit zamirler se¢gmemize, Oyle akustik bakim-
dan kulak dolduran sozciiklere bagvurmamamiza belki ku-
sur bulacaksimiz. Ne var ki, psikanalizde harcidlem diigii-
niiyle baglant: icerisinde kalmaktan hoglanmakta, bu diigii-
niiniin deyimlerini hor gériip agagilamayarak onlara bilim-
sel bir kullanirlik kazandirmay: yeg tutmaktayiz. Bunu bir
yararlik diye gormek dogru degildir, ciinkii 6gretilerimizi
cok vakit pek zeki, ama her vakit aydin olmayan hasta-
larimiza anlatabilmek icin ister istemez béyle davranmak
zorundayiz. Kigisellikten uzak Es, normal insanin baz
disavurumlarma dogrudan gidip baglanmaktadir. «Birden
bir lirperti yalayip gecti icimi» denir. Sonra gdyle sodyle-
nir kimi vakit: «O anda ben’den daha giiclii bir sey vard:
icimde.» «C’était plus fort que moi.»

Ruhbilimde ancak benzetmelerle tanmimlamalar yapabil-
mekteyiz. Bu 6yle yadirganacak bir gey sayilmamahdir,
bilimin baska alanlarinda bagka tiirlii davranihiyor degil-
dir. Ancak biz bu benzetmeleri ikide bir degistirme zo-
runlugunu duyariz; ciinkii bunlarin hi¢ biri yeteri kadar
uzun siire dayanmaz bizde. Yani Ben’le Es arasindaki ilig-
kiyi bir aydimlhiga kavugturmam isteniyorsa, sizden lfitfen
Ben’i Es’in bir cesit cephesi, bir 6n plani, Es’in adeta bir
dis, adeta bir kabuk katmani olarak tasarlamanizi rica
edecegim. Bu son benzetmeye sadik kalip iizerinde yiirii-
yebiliriz. Biliyoruz ki, kabuk katmanlar1 kendilerine has
ozellikleri yiiz yiize geldikleri dig ortamm degistirici (mo-
difiye edici) etkisine borcludur. Béylece Ben’i ruhsal ay-
gitin bir katmani, dis diinyanin etkisiyle Es’in degistiril-
mis bir gekli diye kafamizda canlandirabiliriz. Psikana-
lizde mekansal tasarimlar: ne denli ciddiye aldigimizi siz
de goriiyorsunuz. Ben bizim igin gercekten de yiizeysel,
Es ise daha derindeki katmani olugturur; tabil digtan ba-
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kildig1 zaman béyledir bu. Ben, realiteyle asil katman Es
arasmda bulunur.

«Biitiin bunlar: nerden bildiginizi heniiz soracak degilim.
Ancak bana gimdilik bir Ben'le bir Es ayirnmindan ne ya-
rar sagladiginizi, bdyle bir ayirima sizi ne gibi bir nede-
nin zorladigim agiklar mismiz?»

Sorunuz, konugmami gerektigi gibi siirdiirmemi saghyor:
Diyecegim, bilinmesi 6nemli ve degerli olan gey, Ben’le
Es’in birden cok noktada birbirinden enikonu bir sapma
gosterdigidir; ruhsal olaylarin akist bakimmdan Es’tekin-
den daha degisik kurallar gecerlidir Ben’de, Ben’in giit-
tigii amaclar Es’inkilerden/bagkadlr ve baska araclarla
bunlarin gerceklegtirilmesine ¢alisihr. Bu konuda cok s6z
sOylenebilir hani, dolayisiyla yeni bir karsilagstirma ve bir
ornekle yetinmek istersiniz sanirim? Sézgeligi son savag-
ta 6n cepheyle geri cephe arasindaki ayrimi diisiiniiniiz.
Hani o zaman cephede baz olaylarin geri hattakinden
bagka tiirlii olup bittigini, cephede yasaklanmas1 gereken
bir ¢ok geylere geri hatlarda izin verildigini gordiik, sag-
madik buna. Bunun bdyle olmasini belirleyen faktor, ta-
bil diigmanin yakinda bulunusuydu; ruhsal yagam icinse
aym faktor dig diinyanm yakinhgidir. Disarda - yabanci -
diisman sozciikleri bir vakit dzdestiler. Simdi -de yukarida
s0ziinil ettigim Ornege gelelim: Es’te catigma diye bir gey
yoktur; celigkiler, kargithklar hi¢ istiflerini bozmadan
yvan yana varhiklarim siirdiiriir, ¢ok vakit uzlagma {iriin-
leriyle birbirlerine benzerlik saglarlar. Oysa, ayni1 durum-
larda, Ben bir catigma durumu yasar; bu catigmada bir
karara varmak zorunda goriir kendini, varilacak karar
da belli bir egilimin lehinde davranilip ona karmit egilim-
den el cekilmesi biciminde gerceklegir. Ben biitiinsellik,
beraberlik ve biregim (sentez) konusunda pek dikkate
deger bir egilimle karakterize bir orgiittiir; oysa Es boyle
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bir karakterden yoksundur, ddeta bir dagmikhik icerisin-
dedir; Es’teki ayr1 ayr1 egilimler, birbirlerinden bagimsiz
ve birbirlerini umarsamaksizin, giittiikleri amaglar1 ger-
ceklegtirmeye bakarlar.

«Peki, madem bu kadar 6nemli ruhsal bir geri hat var,
0 zaman bunun gimdiye kadar psikanalizde goézden kac-
masin1 nasil agiklayabilirsiniz ?»

Bdylece yine onceki sorularinizdan birine déndiik. Ruhbi-
lim bugiine kadar oldukc¢a akla yakin, ama gercekte bir
saglamliktan yoksun bir varsayima baglanip kalarak, Es
bolgesine acilan kapiyr kendi eliyle kapamigti. Bu varsa-
yim da suydu: Biitiin ruhsal eylemlerimiz bizim icin bi-
linglidir, bilin¢lilik ruhsal’in karakteristik ozelligidir; eger
beynimizde bilingsiz olaylar gegiyorsa, bunlar ruhsal ey-
lem adina layik degildir ve ruhbilimi ilgilendirmez.

«Sanirim, bu da pek tabii bir gey.»

Evet, psikologlar da tipk: sizin gibi diigiiniiyor, ama bu
diiglincenin yanlighgmi, yani boyle bir goériisiin hic de
amaca hizmet etmeyen bir ayrim oldugunu tamitlamak
glic degildir. En rahatindan bagvurulacak bir kendini géz-
lem, igimizde birtakim aklagelimlerin baggosterebildigini
ve bunlar i¢in daha onceden bilingli bir hazirhik yapilma-
digin1 ortaya koyacaktir. Ancak iginizde uyanan ve ger-
cekten de ruhsal karakter tagimasi gereken 6n hazirlik ba-
samaklart konusunda sizin hi¢ bir bilginiz bulunmaz, s6z
konusu diigiince bilincinize pigirilip kotarilmis bir iiriin
niteligiyle ayak atar. Ama bazan bu hazirlik niteligindeki
diislince olugsumlarini sonradan bir diriltim (rekonstruk-
siyon) eylemine bagvurarak kendiniz icin bilingli bir du-
ruma getirebilirsiniz.
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«Belki o anda insanin dikkati bir bagka tarafa cekilmigti
de, s6z konusu 6n hazirliklarin farkina varamadi?»

Bahane bunlarin hepsi. Bu gibi kacamak sozlerle icinizde
ruhsal nitelikte, cokluk pek karisik olaylar gecebilecegi
ve bilincinizin bunlardan diipediiz habersiz kalabilecegi,
sizin bunlara ijliskin hi¢ bir bilgi edinemeyeceginiz gerce-
gini yadsiyamazsimz. Yoksa ruhsal olmayan bir eylemi
ruhsal bir eyleme doniigtiirmek icin «dikkatinizden» az
ya da cok bir miktarin yetecegi kanismda misimz? Hem
ne diye tartisiyoruz bu konuda? Ipnotizma deneyleri var-
dir, ad1 gecen deneyler bilingsiz diigiincelerin varhgim
bu konuya merakli herkes icin yadsinmaz bigimde gdéz
oniine serer.
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«Bir nevrotik rahatsizligin dogusunu nasil tasarlamak
gerektigi konusunda psikanalitik kuramlara dayanarak
bir agiklama bekliyorum sizden.»

Ben de boyle bir aciklamada bulunmaya cabsacagim. An-
cak bunun ic¢in Ben’imizi ve Eg'imizi yeni bir ac1 olan
dinamik acidan, yani bu ruhsal mekanizmalarin iclerinde
ve birbirleri arasinda faaliyet gosteren giigleri géz oniinde
tutarak ele almamiz gerekiyor. Daha 6nce ruhsal aygiti
tanimlamakla yetinmistik biliyorsunuz.

«Gene Oyle akil erdirilemeyecek gibi bir agiklama olmasmn
da.»

Sanmam. Cok gecmeden konuya bir iinsiyet kazanacak-
smiz. Evet, bizim varsayimimiza gore, ruhsal aygiti1 faali-
yete iten giicler biiyiik fizik gereksinmelerin digsavuru-
mu niteligiyle organlarda iiretilir. Sair filozofumuzun
«Achk ve Sevi» soziinli animsayacaksimiz. Hani enikonu
sayglya deger bir gii¢ ¢ifti. Biz bu organik gereksinme-
leri ruhsal faaliyetin uyaricilari olmalari dolayisiyla ic-
gudii diye, bircok modern dillerin kendilerinde bulunmas
dig1 icin yaziklandigi bir sézciikle nitelemekteyiz. Iste bu
icgiidiiler Es’i doldurmaktadir; so0zii uzatmadan, Es'teki
biitiin enerjinin bu i¢giidiilerden kaynagini aldigmi sdyle-
yebiliriz. Ote yandan, Ben’deki giiclerin de cikip geldigi
yer yine ayni kaynaktir, Ben'deki giicler de Es'teki gilic-
lerden dogmustur. Peki, nedir icgiidiilerin amac1? Doyum-
dur, yani organik gereksinmelerin giderilebilecegi durum-
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lar1 yaratmaktir. Organik gereksinme gerginligindeki
azalma, bilincimiz tarafindan haz, bir artma ise hemen
elem niteligiyle algilanir. Bu dalgalanmalardan da haz ve
elem duygularmn olugturdugu bir dizi ortaya cikar ve
ruhsal aygit s6z konusu diziye gére etkinligini diizenler. Bu
konuda bir haz ilkesinin egemenligi'nden s6z acmaktayiz.

Eg’in icgiidiisel istekleri bir doyuma kavugsmad: mi, birey
icin katlamilmaz durumlar ortaya cikar. Bu gibi doyumsal
durumlarin ancak dig diinyanin yardimiyla gerceklegebi-
lecegini yagantilar ¢cok gecmeden ortaya kor. Boylece Es’in
dis diinyaya doniik parcasi, yani Ben calismaya baglar.
Diyelim araci yerinden hareket ettiren biitiin itici giic Es
tarafindan karsilaniyorsa, Ben de direksiyon gorevini
yiiklenir, yonetir arac:; boyle bir gorevin yerine getirile-
meyisi ise bilindigi iizre amaca varilmasini onler. Es’teki
icgiidiiler her ne pahasina olursa olsun hemen bir doyum
saglamaya bakar, bundan 6tiirii de ya hic bir sey ele ge-
ciremez ya da girigimlerinde enikonu zararh cikarlar.
Dolayisiyla adi gegen bagarisizhigl dnlemek, Es’le reel dig
diinyanin gerekleri arasmda aracilik yapmak 6devini Ben
iizerine alir. Iki ayr1 yonde faaliyette bulunur Ben. Bir
yandan kendi duyu organinin, yani biling sisteminin yar-
dimiyla dig diinyay: gozetleyerek, rizikosuz bir doyum
icin en uygun an1 kollar; éte yandan, Es'i etki altinda bu-
lundurur, ondaki «tutkulari» dizginler, icgiidiilerin do-
yumlarini ertelemesini, hattd gerekirse amaclarinda bir
degistirime gitmesini ya da bir yerdes doyum kargilifin-
da bu amaclardan el cekmesini saglar. Ben, Es’ten gelen
ictepileri bu yoldan denetim altinda tutmakla, eskiden
tek bagina egemen olan haz ilkesinin yerine gerceklik il-
kesi'ni gegirir; gerceklik ilkesi de hani haz ilkesinin giit-
tiigli en son amaclar1 giider, ama bunu yaparken reel dig
diinyanin bireyin oniine cikardigi kosullari dikkate alir.
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Ilerde ise, dig diinyaya uyum’dan ayr: olarak, doyumlarin
kesinlikle ele gecirilmesinde bir bagka yolun daha varl-
gm1 6grenir. Degistirici bir tutumla dig diinyaya miida-
helelerde bulunarak, onda doyumlarm gerceklegsmesini
saglayacak kosgullar1 bilingli yoldan yaratmaya ugrasir.
Derken bu faaliyet Ben’in en yiice fonksiyonuna doniigiir;
tutkularini dizginleyip realite kargisinda boyun egmenin
mi, yoksa tutkulardan yana cikip dis diinyaya kars: ken-
dini savunmanm mi daha yerinde olacagina iligkin alna-
cak kararlar, yagamsal bilgeligin digavurumlaridir.

«lyi ama, sizi dogru anladimsa, Es’in kendisi Ben'den
daha giiclii; bu durumda nasil Ben’in egemenligine riza
gosterebilir 7» :

Evet, Ben gerektigi gibi orgiitlenip bir fonksiyon giiciine
kavugur ve Es’in biitiin parcalarina ulasabilir de bunlar
iizerinde etkisini gosterebilirse, duruma diyecek yoktur.
Nihayet Ben ile Es arasinda dogal bir diigmanhk s6z ko-
nusu degildir, her ikisi bir biitiin olusturur ve bireyin
saglikli zamaninda pratik bakimdan birbirinden ayrilmaz.

«Biitiin bunlar iyi giizel, ama boyle ideal bir ortamda o
bozguncu hastalik olaymnin nerede kendisine bir yer bu-
Iunup yerlestirilebilecegini anlamiyorum.»

Haklismniz; Ben ve Ben’le Es arasindaki iligkiler bu ideal
gereklere cevap verdigi siire, nevrotik bir bozukluktan da
s6z acillamaz. Hastallk organizmaya hi¢ umulmadik bir
yerden sizar, ama ozellikle en 6nemli geligim ve farklilag-
malarin hastalik ve fonksiyonel yetersizlik tohumunu da
iglerinde tagidigi kamisinin dogrulandigini gérmek, genel
sayribilimden (patoloji) anlayanlar: sasirtmayacaktir.

«Pek bilgic bir dil kullanmaya basladimz, sizi anlamiyo-
rum dogrusu.»
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S6zil biraz uzaktan alip getirmem gerekiyor o halde. Kii-
ciik bir yaratik diigiinelim; bu yaratik yokedici etkilerle
dolup tasan o alabildigine giiclii dis diinya kargisinda pek
zavally, elinden bir gsey gelmeyen hir canhdir, dyle degil
mi? Gerektigi gibi bir bensel orgiit gelistirememis ilkel
bir canli da biitiin «travmalaras aciktir; icgiidiisel istek-
lerine «korii koriine» doyum saglama amacma yoneliktir
yasami ve bu ugurda pek sik mahvolup gider. Bir Ben’in
farklilagip ortaya cikigi, hergeyden 6nce- 6zyasam siirdiir-
me yolunda ileri bir adimdir. Mahvolup gidisten gerci bir
gey Ogrenilemez, ama bir travmanin bagariyla iistesinden
gelindi mi, kargilagilabilecek benzeri durumlara dikkat
edilir ve daha Onceki travmatik yagantilarin kisaca tek-
rari, yani bir korku duygusu’'nun icte uyanmasi tehlikeyi
haber verir. Tehlikenin algilanmasina kargi gosterilecek
bu tepkiyi bir kacig denemesi izler, bu deneme uzun siire
yagsami kurtaric: bir care diye uygulanir; ta ki yaratik
dig diinyanin kargisina cikardig: tehlikeyi daha etkin bi-
¢imde, hattd belki saldirmyla kargilayacak kadar guglen-
mis olsun.

«Biitlin bu anlattiklariniz, anlatacagimiza s6z verdiginizin
cok oOtesinde geyler.»

Séziimil yerine getirme durumuna ne denli yaklagtigim
sezmiyorsunuz galiba. Sonradan ig giiciine sahip bir ben-
sel orgiit geligtiren yaratiklarda da bu Ben, yagamin ilk
yillarmda gligsiizdiir ve Es'ten pek farkhilagip ayrilmis
degildir. Simdi bu giicsiiz Ben kargisina Es tarafindan,
doyurulmasmin bir tehlikeye yol agip travmatik bir du-
rum doguracagini, dig dilnyayla kendisini bir catigmaya
gotiirecegini ve heniiz yeterli giicii bulunmadigindan ca-
tigmayi kontrol altina alamayacagmi bu Ben'in sezdigi, do-
layisiyla kargikoymaya kalktigr bir istegin yoneltildigini
diigiinelim. Bu durumda Ben, icgiidiisel tehlikeye bir dig
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tehlikeymis gibi davranarak, bir kagls denemesine bas-
vurup, Es’teki bu parcadan kendini ¢ekip geriye alacak,
genellikle ictepilerden yardimini esirgeyip s6z konusu ig-
giidiisel istegi kendi kaderiyle bag basa birakacaktir. Biz
béyle bir davranigi, Ben'in ictepilerde bir geriye itim’e
bagsvurmasi diye nitelemekteyiz. Bu davranis o an icin
tehlikeyi bagtan savmak gibi bir basar: saglar gerci, ama
i¢’'le dig’1t birbirine karmgtirmak da cezasiz kalmaz. Ken-
disinden kagamaz insan. Geriye itim’de Ben, normalde dii-
zeltim islemine konu yaptigt haz ilkesine uyar, ancak
bunun ceremesini de ceker. Bu cereme de, Ben’in kendi
egemenlik alanim siirekli daraltmak zorunda kalmasidir.

Geriye itilmis ictepi artik yahtilmig, kendi bagima birakil-
migtir; yanina varilamayip, dolayisiyla kontrol altinda
tutulamaz duruma sokulmustur; bundan béyle kendi bil-
digi gibi bir yol izler. Cok vakit Ben ilerde giiclense de,
s6z konusu geriye itim’i ortadan kaldiramaz; biitlinliigii
bozulmusg, Es’in bir parcasi olan Ben igin yasak bolgeye
doéniigmiistiir artik. Gelgelelim, yalitilmis igtepi de eli bos
durmaz, normal bir doyumdan yoksun birakilmanin acisini
cikarmasimi bilir, kendisini temsil edecek ruhsal iriinler
slirer ortaya, bagka yasantilarla baglanti kurar, bunlar
da etkileyerek aym sekilde Ben’den koparip alir ve sonun-
da taninmayacak gibi kilik degigtirip bir yerdés iiriin ki-
Iiginda Ben’den iceri ayak atar, bilincten igeri sizar, araz
denen nesneyi dogurur. Nevrotik bir bozuklugun igyiizii
boylece birden bire goziimiiziin oniinde belirmis olmak-
tadir: Bir Ben vardir ortada, biitiinliigii sarsilmigtir; Es’in-
cesitli parcalar iizerindeki etkisini yitirmis, geriye ittigi
nesneyle yeniden bir catisma durumuna girmekten sakin-
mak icin kendi faaliyetlerinden bazilarini gézden cikarmak
zorunda kalmig, geriye itilmig ictepilerin siirgiinleri olan
arazlara karsi cokluk bagarisiz savunu eylemleriyle bit-

27



kin diigmiistiir; 6te yandan ise bir Es bulunmaktadir, bu-
radaki tek tek icgiidiiler bagimsiz duruma gegmig, bireyin
tim cikarlarim1 umursamaksizin kendi amaglar: pesginde
kogsmakta, bundan béyle sadece Es’in derin katmanlarinda
egemen ilkel psikoloji yasalarindan bagka bir gey tanima-
maktadir. Biitiin durumu goyle topluca goézden gecirirsek,
bir nevrozun dogusgu ic¢in su yalm formiilii saptayabiliriz:
Ben, Es’teki baz1 parcalari uygunsuz bicimde bastirma
denemesine girigsmis, deneme bagarisizhiga ugramig, Es de
davramgindan &tiirii Ben’den 6c almigtir. Buna gore, nev-
roz Ben ile Es arasindaki bir catismanin sonucudur; Ben,
derinlemesine bir incelemenin ortaya koyacagi gibi, reel
dig diinya kargisindaki uysalligma sik1 sikiya sarilip bun-
dan vazgecmek istemedigi igin s6z konusu catigmaya sii-
riiklenmigtir. Kargithk dig diinyayla Es arasindadir, Ben
0z varhigina sadik kalarak dig diinyay: tuttugu icin, Es’le
boyle bir catigma durumuna siiriiklenmigtir. Ama lGtfen
dikkat buyurunuz! Béyle bir catigmamin varligi degildir
hastalig1 yaratan, ciinkii realiteyle Es arasindaki bu gibi
karsithklardan ister istemez kacinilamaz ve Ben'’in siirekli
odevlerinden biri bunlar arasinda aracibk yapmaktir;
hastalig1 doguran, Ben’in catisma durumunu ortadan kal-
dirmak igin yetersiz bir careye, yani geriye itim’e bas-
vurmasidir. Ama bunun da nedeni, ¢atismay: giderme gibi
bir 6dev kargisinda kaldig1 zaman, Ben’in heniiz geligme-
mis ve gligsiiz durumda bulunusudur. Zaten bu yiizden
degil midir ki, kesin 6nem tagiyan biitiin geriye itimlere
ilk cocuklukta bagvuruldugu goriilmektedir.

«Bu ne garip bir durum! Ogiidiiniize uyarak elestiri yo-
lunu tutmuyorum; ciinkii amaciniz, nevrozlarin' dogusu
konusunda psikanalizin ne diigiindiigiinii, dolayisiyla nev-
rozlarla savagmada ne gibi bir yontem izledigini bana an-
latmak sadece. Sorulacak c¢ok soru var, bunlardan bir
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kagmni da ilerde tarafmiza yoneltecegim. Ama en bagta
icimde uyanan bir hevese uyup, diisiincelerinizi daha bir
genigletecek ve bundan bir kuram cikarmaya yeltenece-
gim. Siz konugmanizda dis diinya-Ben-Es iligkisini gelis-
tirip, Ben'in dig diinyaya bagimlilik icinde Es’e karg siir-
diirdiigii savagi nevrozlarin dogus kogulu diye ortaya
koydunuz. Peki, bdyle bir ¢atisma sonucu Ben’in kendini
Es’in akintisina kaptirip, dis diinyay: énemsemekten vaz-
gecmesi gibi bir diger durumun da basgé6sterecegi akla
gelemez mi? Peki, o zaman ne olacaktir? Benim gibi he-
kimlikten uzak birinin bir akil ve ruh hastaliginin dogu-
suna iliskin kanisina goére, Ben'in boyle bir karari has-
tahgm kosulunu yaratabilir; ¢iinkii gercek’ten bbéylesine
bir yiiz cevirig, akil ve ruh hastaliklarmin baslica nedeni
gibi goéziikmektedir.»

Evet, bunu ben de diisiinmedim degil; hattd her ne kadar
dogrulugunun tanitlanmasi pek caprasik birtakim du-
rumlarin irdelenmesini gerektiriyorsa da, boéyle bir go-
riigii yerinde bulmaktayim. Nevrozlarla psikozlar galiba
icten akraba birbirine, ama yine de ¢ok 6nemli bir nok-
tada birbirlerinden ayriliyor. S6z konusu nokta da, Ben’in
béyle bir catigmada taraf tutusu olabilir saniyorum. Ge-
rek nevrozlarda, gerek psikozlarda Es, o k6r amansizlik
ozelligini elden birakmamaktadar.

«Peki, devam edin konugmaniza. Sizin psikanalitik kuram
nevrotik hastaliklarin tedavisi igin neler Oneriyor baka-
Iim ?»

Tedavide giittiigiimiiz amaci bundan boyle kolaylikla be-
lirleyebiliriz. Bu amag, Ben’i yeniden diriltip kendisini
gevreleyen sinirlamalarin pencesinden kurtarmak, ona es-
kilerde kalmig geriye itimler dolayisiyla caresiz elden
cikardig1 Es tizerindeki egemenligi yeniden kurdurmaktir.

29



Ancak bu amaca ulagmak icin psikanalizden yararlan-
maktayiz, biitiin uyguladigimz teknik bu amaca erisil-
meye yoneliktir. Bu teknikte bizi bekleyen Gdev, hastanin
kendi ruhundaki geriye itimleri arayip bulmasim ve yar-
dimimizla Ben'inin bu geriye itimlerde diizeltimlere git-
mesini, catismalardan kacmak yerine daha uygun yol-
lara bagvurarak onlar1 ortadan kaldirmasmi saglamak-
tir. S0z konusu geriye itimler ise c¢ocuklugun pek
erken yillarinda kaldigindan, psikanaliz caligmalari bizi
bu erken yagam dénemine gekip gotiiriir. Hastanin belle-
ginde canlandirmak istedigimiz cokluk unutulmug catis-
ma durumlarini ele gecirmek icin izleyecegimiz yolu ise
hastadaki arazlar, hastanin disleri ve serbest cag-
rigimlarl bize gosterir; ancak sz konusu araz, diig ve
serbest cagrigimlar Es psikolojisinin etkisiyle kavrama
giiciimiize yabanci digavurum bigimlerine biiriindiigiinden,
bunlar1 6nce yorumlayip, bir geviri igleminden geciririz.

Hastanin bize ancak bir i¢ direnisi yendikten sonra acik-
layabildigi aklagelimlerin, diigiincelerin ve anilarin geriye
itilmig nesneyle herhangi bir yoldan iligkisi bulundugu ya
da bu nesneden kaynagini alan {iiriinler niteligi tasidigi
sonucuna variriz. Ac¢iklamalarini yaparken icinde uyana-
cak karsikoyumlar1 yenmesine ©on ayak olur, kagiglara
egilimini yenecek ve geriye itilmis nesnenin yanina sokul-
may1 goze alacak gibi hastanin Ben’ini egitmeye caligiriz.

Sonunda geriye itimsel durumu belleginde canlandirma
bakimindan elde edecegimiz bagariyla, hastanin psikana-
liz kurallarina uygun davranigi parlak bir bigimde o6diil-
lendirilir. Geriye itimin gerceklestirildigi zamanla icinde
yesanilan zaman arasindaki biitiin uzaklik, hastanin le-
hine calisir ve bir vakit cocuksal Ben’in dehgete kapilarak
firara yeltendigi tehlikeye, erigkin ve giiclenmig Ben ta-
rafindan ¢ok vakit sadece bir ¢ocuk oyunu gibi bakilir.
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«Bana gimdiye kadar anlattiklarimizin hepsi psikolojik gey-
lerdi. Yadiwrgatici, yavan, karanlik bir izlenim birakan
bilgilerdi cokluk; ama deyim yerindeyse hepsinde de te-
miz bir taraf vardi. Gerci bugiine kadar sizin psikanaliz
konusunda pek bir bilgi edinemedim, ama yine de bu bi-
limin psikanaliz adiyla hic bagdagmayacak konular: daha
cok ele aldigyr soylentisi kulaklarima gelmedi degil. Ko-
nusmanizin buraya kadarki béliimiinde benzer bir noktaya
deginmemeniz kasith bir saklayip gizleme gibi goriindii
bana.

Ote yandan, icimde uyanmig bir bagka kugkuyu da dile
getirmeden duramayacagim. Sizin de belirttiginiz gibi,
nevrozlar ruhsal yagama iliskin bozukluklardir, oyle degil

mi? Peki ama, ahldkimiz, vicdanimiz, iilkiilerimiz gibi o
pek O6nemli gseyler bu genis olgudekl bozukluklarda hic rol
cynamiyor mu?»

Yani simdiye kadarki konugmalarimizda alabildigine al-
¢cak nesnelerle alabildigine yiiksek nesnelerin dikkate alin-
madigim séylemek istiyorsunuz. Ama bu, ruhsal yagama
iligkin konulara heniiz hi¢ dokunmadigimizdan ileri ge-
liyor. Yalniz miisaade ederseniz bir kez de ben kendim
konugsmay1 yarida keseyim, konugmanin akigini durduran
bir kimse roliinii oynayaymm. Size psikolojiden béyle uzun
boylu s6z actimsa, psikanalitik ¢aligmanin uygulamal: psi-
kolojinin bir parcasi, hem de analiz diginda bilinmeyen
bir psikolojinin parcas: oldugu izlenimine kapilmaniz1 sag-
lamak icindi. Yani psikanalist herseyden 6nce bu psiko-

31



lojiyi, yani derinlik psikolojisini ya da bir bagka deyisle
bilincdisa psikolojisini, hi¢ degilse bugiin bunun bilindigi
kadarm 6grenmek zorundadir. Bu nokta, ilerde cikara-
cagmiz sonuglar icin gerekecek bize. Ama simdi siz de-
min o ima yollu «temiz» gbzciigiiyle ne anlatmak istedi-
ginizi aciklar misiniz?

«Ha evet, genellikle soylenildigine gore, psikanaliz seans-
larinda cinsel yasama iligkin en mahrem - ve en cirkin
sorunlar biitiin ayrintilariyla ele aliniyormus. Eger durum
boyleyse - hani sizin psikolojik irdelemelerinizden boyle
olmas1 gerektigi gibi bir sonug cikaramadim - bu cesit
tedavileri yalniz hekimlere birakmanm zorunlugunu goéz
Sniine serecek giiclii bir tamt ele gecirilmis demektir, Oyle
ya, sir saklayacaklarina kesinlikle giivenilemeyen, karak-
terlerinin saglamhgina iliskin ortada bir giivence bulun-
mayan bagka kisilerin ellerine bu denli tehlikeli 6zgiir-
litkleri nasil teslim edersiniz?»

Dogru, bir hekim cinsel alanda bazi ayricaliklarla dona-
tilmigtir; iiremsel organlari (tenasiil organlari) da mua-
yene edip, gézden gecirebilir. Ger¢i Ortadogu’da bu hak
hekimlerden esirgenmigtir; ayrica baz iilkiicii devrimciler
- kimi kastettigimi biliyorsunuz - hekimlerdeki bu ayrica-
hklara karsi savagmigtir. Ama siz once psikanalizde du-
rum bdyle midir, degil midir, boyleyse neden boyledir,
bunu 6grenmek istiyordunuz, sanirim? - Evet, boyledir.
Ancak, boyle de olmasi gerekmektedir; ciinkii, bir kez
psikanaliz genellikle tam bir acikyiireklilik ilkesi iizerine
kurlumugtur. Sozgeligi psikanalitik tedavide hastanin
maddi durumu da ictenlikte uzun uzadiya anlati konusu
yapilabilir ve hasta kendi rakibinden ya da vergi memuru
bile olmasa bir bagkasindan saklh tutup sOylemeyecegi
seyleri hekime aciklar. Hastanin omuzlarina yiiklenen bu
acikylireklilik yiikiimliiliigiiniin beri yandan psikanalisti
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de agir bir manevi sorumluluk altina soktugunu yadsi-
mayacak, tersine hararetle belirtecegim. Béyle olmasinin
ikinei nedeni de, nevrotik hastaliklarin etiyolojisinde cin-
sel yvagama iligkin nedenlerin son derece Onemli, alabildi-
gine bilyiik, hattd belki karakteristik bir rol oynamasidir.
Psikanalitik tedavi de kendi konusuna, yani hastanin sun-
dugu malzemeye uymayip ne yapacaktir? Psikanalist asla
hastay1 kandirip cinsel alana siiriiklemez, gimdi tedavi
slirecinde cinsel yagsaminizin mahremiyetleri el alimacak-
tir diye onceden bir sey sOylemez kendisine. Aciklama-
larina cam istedigi yerden baslamasina miisaade eder
hastanin, hic sabirsizlanmadan hastanin kendisinin cinsel
konulara deginmesini bekler. Ben &grencilerime hep su
uyarmada bulunmugumdur: Hasimlarmmz cinsel faktoriin
hi¢ bir rol oynamadig: vakalarla da karsilasacagimiz ileri
stirmiiglerdir; onun icin, psikanaliz tedavisinde bu fak-
tére kendiniz deginmekten sakinin da ileri siirdiikleri gibi
bir vakay: ele gecirme sansindan kendimizi yoksun birak-
mayahm. Gelin goriin ki, igimizden hic¢ biri simdiye kadar
boyle bir vakayla kargilagmak mutluluguna erigmis degil.

Bizim cinsellife verdigimiz 6nemin -itiraf edilmig ya da
edilmemig kadariyla - bazi kimselerde psikanaliz diigman-
Igmm en giiclii nedenini olugturdugunu bilmiyor degilim
tabil. Ama bu bizi yaniltabilir mi? Nihayet bize tiim uy-
garhk yasamimizin ne denli nevrotik bir karakter tasidi-
g, c¢linkii s6zde normallerin de nevrozlulardan cok daha
bagka tiirlii davranmadigm gosterir, o kadar. Alman-
ya’daki bilgin gevrelerinde psikanalizin resmen yargilan-
dig1 giinlerde - bugiin.enikonu sakin durum - hekimlerden
biri ¢ikip, kendisinin de hastalar1 konugturdugunu acik-
ladi, dolayisiyla 6zel bir hekimsel otoritenin varhigm zo-
runlu buldu. Hastalar: konusturuyorsa, herhalde teghis
amactyla ve psikanalistlerin savlarinin dogrulugunu sina-
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mak icin yapiyordu bunu. Aym konugmaci: «Ama», diye
ekledi, «hastalar cinsel konulardan sb6z agmaya baglar
baglamaz, agizlarini kapiyorum hemen.» Psikanaliz aley-
hinde 6ne siiriilen bu gibi tanitlardan ne beklersiniz? Bil-
ginler toplulugu konugmaci hesabmna yerin dibine gege-
cekken ona alkig tuttu, bravolarla karsiladi konugmasini.
Simdi bu konugmacimin mantik denen geyi umursamayi-
sim aciklayacak bir neden varsa, insanlarin ortak 6nyar-
gilara sahip bulundugu bilincinin sagladig1 o yengi havas:
esen giivendir. Bundan birka¢ yil sonra dgrencilerimden
birkaci, insan toplumunu, sbzde psikanalizin kendisine
yitkklemek istedigi cinsellik boyundurugundan kurtarmak
gereksinmesine karsi duramadi. Bunlardan biri, cinsel’in
hic de cinsellik anlamina gelmedigini, tersine bundan bag-
ka bir nitelik tagidigini, soyut, gizemsel (mistik) bir nesne
oldugunu acikladi; hattd bir bagska O6grencim daha da
ileri gitti, cinsel yasama, insanin kendisini giiden iktidar
ve egemenilk iggiidiisiinii doyuma ulagtirmaya caligirken
bagvurulan bir etkinlik alani diye bakmak gerektigini ileri
stirdii. Ikisi de bol bol alkiglandilar, hi¢c degilse ilk za-
manlar bu alkig esirgenmedi kendilerinden.

«Bakin, bu noktada sizin tarafimzi korkmadan tutabili-
rim saniyorum: Cinselligin canhh yaratiklarin dogal ve
ilksel bir gereksinmesi degil de bir bagka geyin digavuru-
mu goriilmesi gerektigini ileri siirmek bana pek atak bir
sav gibi goriiniiyor. Yalniz hayvanlar: érnek almak yeteri
kadar aydinlik getirecektir bu konuya.»

Zarar1 yok. Ne denli sagma olursa olsun, toplumun kendi
goniil rizasiyla igmeyecegi hic bir ild¢ karigimi yoktur;
yeter ki, ildcin cinselligin o korkulan iistiin giicline karsi
bir panzehir niteligi tagidig1 agiklansin.

Ayrica sunu da belirteyim ki, nevrozlarin etiyolojisinde
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cinsel faktoriin pek o kadar biiyiik bir rol oynadig: tezine
kars1 sizin bizzat aqiga vurdugunuz yadsima, yiiklendi-
giniz tarafsiz bir gozlemeci 6deviyle pek uzlagmaz gorii-
niiyor. Boyle bir antipatinin adil bir yargiya varmaniz
kostekleyeceginden korkmuyor musunuz?

«Bunu séylemenize {iiziildiim dogrusu. Bana karsi giive-
niniz sarsilmiga benziyor. Peki ama, ne diye o zaman bas-
ka birini tarafsiz gozlemci secmediniz?»

Bu bagkasi da sizden degisik sekilde diigiinmezdi, onun
icin. Ama diyelim daha isin baginda, cinsel yagamin 6ne-
mini takdire egilimli bir kimsedir bu go6zlemeci; o vakit
biitiin diinya goyle bagirirdi: Bu segtiginiz kimse tarafsiz
degil ki, sizin taraftarlarinizdan biri.. Yo hayir, goriigle-
rinizi etkileyebilme umudundan asla vazgecmis degilim.
Ancak gimdi ele aldigimiz konu, demin iizerinde durdugu-
muzdan bir bagka nitelik tagiyor. Ruhbilimsel konugma-
larda bana inanmigsiniz, inanmamigsiniz, benim icin far-
ketmezdi nihayet; salt ruhbilimsel sorunlarin ele alindigi
izlenimini sizde uyandirmak yeterdi benim icin. Ama gimdi
cinsellik sorununda, sézlerime itirazda bagvurdugunuz en
gilicli nedenin daha bagta psikanalize karsi icinizde ya-
sayan ve sizin gibi bir¢ok kimselerce de psikanalize kargi
beslenen diigmanliktan bagka bir gsey olmadiginmi1 anlama-
mz isterdim.

«Size bu konuda Oylesine sarsilmaz giiven saglayan tec-
riibeler yok ben de, ne yapayim.»

Giizel, simdi anlatimimi siirdiirebilirim. Cinsel yasam sa-
dece haz verici bir gey degil, ayn1 zamanda bilimsel bir
sorundur. Bu soruna iliskin Ogrendigimiz bir siirii yeni
geyler, aciklayacagimz bir siirii acayip durumlar olmug-
tur: Psikanalizin cocuklugun ilk yillarmma kadar uzanmasi

35



gerektigi, clinkii kesin 6nem tagiyan geriye itimlere Ben'in
heniiz gereken giicle donatimdan yoksun ilk ¢ocukluk yil-
larinda bagvuruldugu. Ama cocuklukta bir cinsel yasam-
dan soz acilabilir mi? Cinsel yagam ancak bulugla bag-
lamaz m1? Tersine, bizim bulgulamamiza gore, cinsel ig-
tepiler daha dogustan beri yagama eglik eder ve ozellikle
bu ictepiler yiiziinden, cocuksal Ben, kendini savunu igin
geriye itimlere el atar. Kiiciik cocugun cinselligin giiciine
karsi bu diretigiyle daha 6nce kendisinden s6z actigim
bilgin konugmacinin, ayrica kendileri bu konuda kuram-
lar ortaya atan benim kendi 6grencilerimin ayni davra-
niga bagvurmalar:1 arasmnda dikkate deger bir uygunluk
var, Oyle degil mi? Peki, nedendir bu? Uygarhgimzin
biitiiniiyle cinsellikten fedakarhklar iizerine kuruldugu
gibi pek genel bir cevap verilebilir soruya; ancak, bu ko-
nuda soyleyecegimiz ¢ok daha bagka seyler bulunmak-
tadir.

Cocuk cinselligi, ele gecirildigi i¢cin utanilmasi gereken
bulgulardan sayilir. Oyle gériiliiyor ki, bazi ¢ocuk hekim-
leri bunu hep boyle bilmig, ayrica baz c¢ocuk bakicilar
da bu konuda onlardan agag kalmamigtir. Kendilerine
cocuk psikologi denen uyanik kimseler de bu durum kar-
sisinda suglamali bir edayla cocuklugun meleklestiril-
mesi'nden s6z acmiglardir. Yani tanitlar yerine hep duy-
gusal savlar 6ne siiriilmiigtiir. Bizim politik cevrelerde bu
tiir claylar her giin rastlanan geylerdir: Tutup muhalefet-
ten biri ayaga kalkar, ordu igerisinde, idari mekanizmada,
hukuk iglerinde vb. bir bozuk diizenin varhigi savim atar
ortaya. Bunun iizerine bir bagkasi c¢ikar, en ¢ok ikti-
dardan biridir bu, ileri siiriilen aksaklik iddialarmm dev-
letin, ordunun, hanedan soyunun onurunu ayaklar altina
aldig1, hattd milli duygular: rencide ettigi cevabini verir,
yani yapilan elegtirilerin hi¢ de gercege uymadigim acik-
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lar. S6z konusu duygular 6yle incinmeye gelmez ciinkii.

Cocugun cinsel yagami bir erigkinin cinsel yagamindan
tabii farklidir. Cinsel fonksiyon basindan baglayip bizim
bildigimiz son agamasma ulasana kadar karisik bir geli-
sim yolunu geride birakir. Cok sayidaki parca ig¢giidiilerin
birlegmesiyle ortaya cikar; tam bir érgiitlenme durumuna
erigebilmek igin cesitli evrelerden gecip, sonunda iireme
hizmetine girer. Tek tek icgiidii parcalarmin hepsi de
cinselligin son durumunda biitiiniiyle yararlanilmaya el-
verigli degildir; bir kism1 amaclarindan saptirilir, Bu ka-
dar uzun boylu bir gelisim ise her vakit kusursuz gercek-
legtirilemez, arada birtakim gelisim tutukluklari, dnceki
geligim basamaklarinda kismi takilip kalmalar (fiksas-
yon) cikabilir ortaya; boylesi durumlarin ilerde cinsel
fonksiyonun karsisina engel kihiginda dikildigi goriiliir;
cinsel egilim, bizim deyimimizle libido engellerle karsilag-
tikca sik sik geriye ¢ekilip, bu takilip kalma noktalarma
doéner. Cocuk cinselligiyle bu cinselligin olgun duruma eri-
sinceye dek gecirdigi degisimin incelenmesi, gsimdiye ka-
dar katiksiz bir tiksintiyle tanimlanagelen, ama nasil dog-
dugu bir tiirlii aciklanmayan cinsel sapikliklari anlama-
miz1 saglayacak bir anahtari da elimize tutusturur. Bu
alan tiimiiyle enikonu ilgingtir; ama sizinle bu konuda
daha cok konugmam, konugmalarimizda giittiigiimiiz
amaclar bakimindan pek bir anlam tagimmayacaktir. Bu
alanda yoneltiyi (oryantasyonu) yitirmemek igin pek ta-
bii anatomik ve fizyolojik bilgiler gereklidir; ne yazmk ki
bunlarin hepsi de tip fakiiltelerinde edinilememektedir.
Beri yandan, uygarlik tarihi ve mitolojiden anlamak da
yine zorunludur. '

«Siz bu kadar anlattimiz ama, ben yine de cocuk cinselligi
konusunda bir gériise varamadim.»
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O zaman {izerinde biraz daha durmam gerekiyor; zaten
kendimi Oyle kolay kolay koparip alamayacagim bir konu
bu. Bakin! Cocugun cinsel yasaminda bana en dikkate
deger gdiriinen sey, bu cinselligin pek uzun boylu gelisim
siirecini ilk bes yas icerisinde geride birakmasidir; bes
yagindan buluga kadar uyuklama evresi denen evre uza-
nir; bu evrede, normal olarak, cinsellik hic bir ilerleme
kaydetmez; tersine, cinsel egilimlerin giliclerinde azalma-
lar goriiliir, cocugun cinsellik konusunda daha once bil-
diklerinin cogu elden cikarihr ya da unutma konusu ya-
pilir. Cinsel yagsamda acan ilk ciceklerin solup sararma-
sin1 izleyen bu dénemde objeler kargisinda utang, tiksinti,
ahlak gibi bensel tutumlar olugup ortaya ¢ikar. Bunlarin
o6devi, bireyin ilerki bulug firtinas1 kargisinda ayakta
kalmasim saglamak ve yeni uyanan cinsel isteklere izle-
meleri gereken yollann goéstermektir. Cinsel yasamin iki
zamanhligi denen durumla nevrotik hastaliklarin dogusu
arasinda hayli benzerlik vardir. Bu iki zamanlilik canhlar
arasinda yalniz insana Ozgii goriinmektedir, belki de in-
sandaki nevroza yakalanma ayricaligmin bir én kosulu-
dur. Bagka alanlardaki bilin¢li yagamin arka plani gibi
cinsel yasamin ge¢migi de psikanalizden Once ele alimma-
mig, iizerinde durulmadan gecilmigtir. Sozii edilen iki du-
rum arasinda siki bir iliskinin varhigmi hakl olarak tah-
min edeceksiniz.

Cinselligin bu erken donemindeki muhtevalar, degigsmeler
ve goriilen igler iizerinde sizin beklemeyeceginiz pek ¢ok
sey anlatilabilir. Sozgelisi oglanlarda pek sik rastlanan
korkulardan birinin babalari tarafindan yenilip yutulmak
oldugunu igitmek elbet gagirtacaktir sizi. Ayrica bu kor-
kuyu cinsel yagamm digavurumlar: arasma katmami da
yine hayretle karsilayacaksimz, dyle degil mi? Ama okul
yularindan belki aklinizda kalmig bir efsaneyi animsat-
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mak isterim size; hani Tanrt Kronos * kendi cocuklarmi
yeyip yutar. Bu mitolojik efsaneyi ilk isittiginiz zaman
size ne tuhaf gelmigtir, kimbilir. Ama 6yle saniyorum,
hepimiz okul caginda pek iizerinde kafa yormadan gectik
bunu. Bugiin kurt gibi insan yiyen bir canavarm rol oy-
nadigi kimi masallari da anmimsayabilir, kurda babanin
kilik degistirmig sureti diye bakabiliriz. Bu firsattan ya-
rarlanarak size sunu kesinlikle sdyleyeyim ki, mitoloji ve
masal diinyas: ancak ve ancak cocuk cinselligini bilmekle
anlagilabilir. Bu bize psikanalitik aragtirilarin sagladigi
bir yan kazanctir.

Oglan c¢ocuklarinin, babalar1 tarafindan penislerinin zorla
koparilip alinarak bir penisten yoksun birakilma korkusu
icinde yagadigini, bu igdis korkusunun da onlarin karak-
ter geligimleriyle cinsel yagamlarimin ilerde izleyecegi dog-
rultu {izerinde hepsinden giiclii bir etki yaptigmi isitmek,
sizi 6nce soOylediklerimden daha az sagirtmayacaktir sa-
nirim. Yine burada da psikanalizin bulgularmma inanmaniz
icin mitoloji sizi cesaretlendirecektir. Cocuklarm yutan

*  Kykloplari ve Hekatoncheir'leri yeralti ﬂlkgsi Tartaros’a attifn
icin kocasina igerleyen Gaia, en kiigciik oglu Kronos’u kandirip
kocast Uranos'la savasmaya razi eder ve bu amagla oglunun
eline keskin agizli bir orak tutugturur. Uranos geceleyin karis:
Gaia ile cinsel birlesmede bulunmak isterken, oglu Kronos ge-
lir, elindeki orakla babasi Uranos'un erkekllk orgammni Kkeser
ve diinya egemenligini onun elinden alir. Kendisinin babasina
yaptigim, ogullamnin kendisine yapmasindan korkan Kronos,
Rheia’dan olan cocuklart Hestia’yl, Demeter’'i, Hera’yr, Hades'i
ve Poseidon’u birer birer yutar. Ancak Rheia bir aldatmacaya
bagvurur, en kiigiik oflu Zeus'un yerine beleklere sarilmig bir
tag1 Kronos’a yutturur; daha sonra Zeus'u perilere verip Kib-
ris'ta Dikte dagimin bir magarasinda baktirir. Zeus biiyliylince
babasiyla savaga tutugur ve onu bir zaman yuttugu kardegle-
rini tekrar kusup ¢itkarmaga ve diinya lizerindeki efemenligin-
den vazgegmeye zorlar. (C.N.)
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aymi Tanri Kronos babasi Uranos’u da igdis etmig, yap-
tigmin cezasmi karismnin hileye bagvurarak elinden kur-
tardig1 oglu Zeus tarafindan igdis edilerek Gdemigtir. Psi-
kanalizin cocuklardaki erken cinsellik konusunda aciga
vurdugu biitiin bilgilerin psikanalistlerdeki bag: bog hayal
gliciinden dogdugunu kabule egilimliyseniz, hi¢ degilse
surasin itiraf etmelisiniz ki, bu hayal giicii mitler ve ma-
sallarda bir ¢okeltisini gordiigiimiiz ilkel insanligin hayal
iiriinleri gibi iiriinler yaratip ortaya koymustur. Bu ko-
nuda daha sempatik ve belki daha isabetli bir goriig de
sudur: Uygarhgimn ilk caglarinda genellikle egemenligini
stirdiiren arkaik nedenleri bugiin bile hil4 cocuklarin ruh
yagaminda saptamaktayiz. Cocuk kendi ruh gelisiminde
soyyagsamsal tarihi kisa yoldan tekrarlar, ki bunun ger-
cekligini doliitbilim (embriyoloji) bedensel gelisim baki-
mindan ¢oktan ortaya koymustur.

Erkek cocuk cinselliginin bir bagka karakteristik ozelligi
de, kizlardaki {iremsel (genital) organin bu cinsellik dé-
neminde heniiz bir rol oynamayisi, bu dénemde iiremsel
orgamn kiz gocuklar tarafindan heniiz kegfedilmeden ka-
hgidir. 1k cinsellikte biitiin agirhk, oglanlarin erkeklik
organi iizerinde toplanmakta, biitiin ilgi ¢ocuklar tarafm-
dan boyle bir organin varlig: ya da yoklugu iizerine yo-
neltilmektedir. Kiiciik kizlardaki einsel yasam konusunda
oglanlarin cinsel yagsamina gore daha az bilgimiz vardir.
Ama bu ylizden bir utan¢ duygusuna kapilmamiz yersiz-
dir, nihayet erigkin kadmlarin cinsel yagsami da ruhbilim
icin bir dark continent * olugturur. Ama 6grendigimiz bir
gey var ki, o da kizlarin oglanlarinkine egdeger bir iirem-
sel (genital) organdan yoksunlugun ezikligini kolay kolay
iizerlerinden silkip atamayigi, dolayisiyla bir agagilik duy-

* Karanhk bolge (C.N.).
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gusuna kapiligy, iclerinde yagattiklar penis kiskanchgy'nin
kadinsal bir dizi karakteristik tepkilere kaynakhk edigidir.

Ayrica cocuga 0zgii bir durum da, kiiciik ve biiyiik aptest
gibi her iki cikart: (ekskrementasyon) eyleminin cinsel
hazla donatilmis olmasidir. Ancak, sonralar: cocugun egi-
timi ikisi arasinda kesin bir aymrim saglar, ama ilerde
giinliik yagsamin niikteleri bu ayrim yine ortadan kaldi-
rir. Bu pek igtah agici bir durum goériinmeyebilir bize; ne
var ki, bildigimiz gibi, tiksinti duygusunun cocugun ru-
huna yerlegmesi icin aradan epey bir vaktin gegmesi ge-
rekmektedir, Hani genellikle gocuklarda meleksi bir safi-
yet bulundugu tezini savunanlar bile bunu yadsimaz.

Gelgelelim cocugun cinsel isteklerini her vakit kendisine
akrabalk bakimindan en yakin kigiler, yani ilk planda
anne-baba, daha sonra kardesler iizerine yodneltmesi ka-
dar cinsellik konusunda dikkatimizi cekmeye layik bir
bagka gercek yoktur. Bir ciftcinsellik yatkinlig: kargit
davramglara elverigli bir zemin hazirlamadig1 siire, oglan
icin ilk sevi objesi anne, kiz i¢in babadir. Oglan tarafindan
baba, kiz tarafindan anne bozguncu rakip géziiyle goriiliir
ve kendilerine, seyrek olmayarak, agirt diigmanlik besle-
nir. Beni yanhg anlamaymz litfen! Soylemek istedigim,
cocugun kendisine daha cok yoneldigi anne ya da baba-
sindan bekledigi yakinhk, biz yetiskinlerin anne-baba ve
cocuk iligkisinin 6zii diye baktigimiz bir yakinhk degildir.
Hayir! Psikanaliz, cocugun bu yakinliklar 6tesinde, tabii
kendi dusiinii yeteneginin elverdigi kadar, bizim sehevi
doyumdan anladigimiz hergeyi ele gecirme amaci giittii-
giinti acik secik gdstermektedir. Cocugun cinsel birlegsme-
nin icyliziinli asla sezemeyecegi ortadadir; bu birlesmeyi
kendi yagantilarindan ve duyumlarindan gelen tasarimlar-
la donatir, genellikle bir bebek dogurmak ya da bir bebek
diinyaya getirmek ereginde doruguna ulagir istekleri. An-
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cak buna ne yoldan ulasacagi konusunda heniiz bir fikri
yoktur. Bebek dogurma istegini kendi bilmezlikleri iceri-
sinde oglanlar da duyarlar. Cocuklardaki biitiin bu ruhsal
iiriinil o iinli Yunan efsanesine * dayanarak Odipus komp-
leksi diye nitelemekteyiz. Genellikle bu kompleksin erken
cinselliik doéneminin kapanmasiyla geride birakilmasi,
adamakilli bir yikim ve degisim igleminden gecirilmesi
gerekmekte, bu degigimin sonuglarina ise ilerki ruhsal ya-
samda biiyiik isler diismektedir. Gelgelelim, s6z konusu
iglem gerektigi kadar koklii bicimde gercgeklestirilmez;
derken bulug dénemi gelip catar ve komplekste yeniden
canlanmalara yol agabilir, ki bu da bazan tehlikeli durum-
larla bireyi kars1 kargiya birakir.

Hala susmaniza gsasiyorum dogrusu. Bu hi¢ de bana hak
verdiginiz anlamma cekilemez sanmiyorum. - Eger psika-
naliz, ¢ocuktaki ilk sevi objesinin teknik bir deyimle
yasaksevisel bir karakter tasidigim ileri siiriiyorsa, yine
insanhigin en kutsal duygularim incitiyor demektir elbet;
dolayisiyla, bu davraniga uygun diisen inangsizlik, itiraz
ve suclamayla kargilagmay1 goéze almasi gerekmektedir.
Ve dogrusu adi gecen davraniglara da bol bol hedef ol-

*  Yunan mitolojisindeki bir anlatima gore karist Jokaste’den co-
cugu olmayan Teb krali Laios, Pelops’un oflunu kacirmig, bu-
nun cezasl da kihinlerin agzindan kendisine bildirilmigtir: Kral
Lajos'un Iokaste’den bir oglu olacak, bu oglan babasi Laios'u
dldlirecek ve annesi Iokaste’yle evlenecektir. Giiniin birinde
kehanet gercgeklegir, Laios'un bir oglu olur, cocuk ilerde bhagina

- geleceklerden korkan Laios tarafindan saraydan uzaklasgtirla-
rak daghk bir yere birakilir, Bir coban oglam bulur ve gotii-
riip Kral Polybos’a verir, Polybos da Odipus’'u kendi 6z evlad:
gibi bakip biylitlir. Polybos’'u 6z babasi ve Merope’yi de 6z
annesi sanan Odipus yetigkin bir insan olur, soyunu sopunu
merak ettifinden bhir giin evden gizlice uzaklagir ve kéahinlere
gelerek durumu sorar, 0z babasim 6ldiirlip 6z annesiyle evlene-
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maktadir. Odipus kompleksini biitiin insanlara 6zgii yaz-
gisal bir durum diye 6ne siirmesi kadar psikanalizin iti-
barina cagdaslarmin nezdinde gélge diigliren bagka bir gey
olmamistir. Yunan efsanesinin de anlattighr elbet bizim
ileri stirdiigiimiizden bagka bir sey degildir; gelgelelim,
bilgin ya da hilgin degil, bugiin insanlarimizin cogunlugu,
vasaksevi ihtimaline kars: doga’nin insan igerisine dogus-
tan bir tiksintiyi koruyucu tedbir olarak yerlegtirdigine
inanmay: yeg tutmaktadir.

Ilkin tarihi yardima cagirirsak iyi ederiz bu konuda. C.
Julius César Misir'a ayak bastigl zaman, orada geng
Kralice Kleopatra'yla karsilagti, cok gecmeden Cisar’in
yvagsaminda biiyiik bir yer tutan Kleopatra o zaman kendi-
sinden kiiciik kardesi Ptolemius’la evli bulunuyordu. Mi-
sir hanedanhginda 6yle yadirganacak bir gey degildi bu;
Yunan asilh Ptolem#er’lerin biitiin yaptiklari, kendilerin-

cegini onlardan o6grenir. Kehidnetin gergeklegmesi korkusundan
eve donmeye cesaret edemez. Bir ara yolda giderken kargidan
bir araba gelir. Arabadakilerle Odipus arasinda bir kavga cikar,
kavgada Odipus arabadakileri 8ldiirlir, yalmz bir tek kisgi sag
kalir. Oldiirtilenler arasinda Odipus’'un tammadifl 8z babast
Laios da bulunmaktadir. Béylece kehanetin bir boélimii gergek-
legir. O siralarda Sphinks adinda bir canavar Teb kenti onlinde
belirmistir; oradan gelip gecenlere bir bilmece sorar ve bilme-
yenleri 6ldiirlir. Bu canavardan kendini kurtarmak isteyen Kral
Kreon, Sphinks'i 0&ldiirene Laios’'un dul karis1 Iokaste'yi es
olarak verecegini vaadeder. Derken Odipus Sphinks’in bulun-
dugu yere gelir, ayni bilmece kendisine de sorulur: «Sabahleyin
dért, 6gleyin g, aksamleyin iki ayak iizerinde hareket eden
yaratik nedir?» Odipus: «insans diye cevap vererek bilmeceyi
¢6zer. Sphinks bunun iizerine kendini denize atar, Odipus da
tamimadifl 8z annesi Iokaste’yle evlenir. Ancak giinlin bi-
rinde gercegi o6grenerek biiylik bir yese kapilir ve kendi eliyle
gozlerini oyarak kendini cezalandirir. Egi ve annesi Iokaste de
kendini asarak intihar eder. (C.N.)
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den Oncekilerin, eski Firavunlarin birka¢ bin wildir uy-
duklar1 bir téreyi siirdiirmekten bagka bir gey degildi.
Ama bu, giiniimiizde de pek sert tepki gérmeyen bir kar-
degler arasi1 yasakseviydi sadece. Dolayisiyla, eski ¢aglar-
daki durumlar iizerinde kendisinden bilgi almak ic¢in en
bas tamigimiza, yani mitolojiye kulak verelim yine. Mito-
lojiden 6grendigimize goére, yalmz Yunanlilarin degil, bii-
tiin uluslarin mitleri babayla kiz, hatta anneyle ogul ara-
sindaki sevi iligkileriyle dolup tasmaktadir. Gerek evren-
bilim (kozmoloji), gerek kral hanedanlarina iligkin soy
agaglar1 (gecere) yasaksevi temeli iizerine kurulmustur.
Biitiin bu giirsel yaratilara ne amacla basvurulmustur
dersiniz? Tanrilarla krallari cani diye damgalamak, insan
soyunun nefretini {izerlerine y6neltmek icin mi? Herhalde
daha cok yasaksevisel istekler atalarindan kalitimla
gecen en eski bir miras nitelifi tagidigr icin, asla biitii-
niiyle insanlarin rublarmdan sokiiliip atilamamigtir; nor-
mal insanogullarimin ¢ogunlugu bu isteklerden el cektigin-
de, Tanrilarla onlarin soyundan gelenlere hali bu istek-
leri gerceklegtirme Ozgiirliigiiniin taninmas) yine ayni ne-
dene dayaniyor olacak. Tarih ve mitolojinin bu &gretile-
riyle tam bir uyum igerisinde yasaksevinin bireyin co-
cuklugunda bugiin de varhigimm ve etkinligini siirdiirdii-
giinii gérmekteyiz.

«Cocuk cinselligi konusundaki biitiin bu bilgileri benden
nerdeyse saklayacak olmaniza dogrusu giicensem yeridir.
Ozellikle insanligin ilk caglariyla iligkisi bakimmndan bu
anlattiklarmniz ilgine goriindii bana.»

Bunlar bizi amacimizdan c¢ok uzaklagtirir diye korkmus-
tum da. Ama hakarsmiz yarari da dokunabilir.

«Ancak soyler misiniz, cocuk cinselligine iligkin psikana-
litik kuram bakimmindan ne gibi bir kesinlik 6ne siiriile-
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bilir? Bu konudaki inanciniz acaba sadece mitoloji ve
tarihle aradaki uygunluklara mi dayaniyor ?»

Hayir, asla! Dolaysiz yapilan gozlemlerden kaynagmi ali-
yor bu inanc¢. Nasil oldu, anlatayim bakin: Cocuk cinsel-
liginin muhtevasimi ilkin yetigkinlerin, yani yirmi ila kirk
yvaglar arasindaki kigilerin psikanalizinden gikardik. Daha
sonralar: cocuklarin kendileri iizerinde psikanaliz dene-
melerine giristik; arada gecen zaman i¢inde ugradiklari
biitiin bigim degisikliklerine ve iizerlerinin birtakim kat-
manlarla Ortiilmesine ragmen, yetigkin analizinde c¢ocuk
cinselligi konusunda bulguladigimiz gerceklerin kiiciikle-
rin analizinde de dogrulandigim1 gérmek azimsanacak bir
zafer degildi.

«Nasi1l? Kiiciikk cocuklari analizden mi gecirdiniz? Alt1
yagindan kii¢iik ¢ocuklar: ha? Hic miimkiin mii bdyle bir
analiz? Bu, cocuklar bakimindan pek netameli bir gey de-
gil midir?»

Pekald miimkiin, Dort il4 bes yag arasmdaki bir cocugun
ruhunda neler de neler geciyor, inanmak zor hani. Bu yasg-
taki cocuklar pek hararetli bir diigiinsel faaliyet igerisin-
de bulunur; cinselligin bu erken dénemi onlar icin aym
zamanda diigiinsel bir ciceklenme cagidir. Benim edindi-
gim izlenime goére, uyuklama dénemine ayak atar atmaz
diigiinsel gelisim bakimindan da engelleniyor, aptallagiyor
cocuklar. Cogu bundan boyle dig goriiniimlerindeki g¢eki-
ciliklerini de yitiriyor. Erken yagtaki psikanalizin dogu-
rabilecegi zarara gelince: size gunu sdyleyebilirim ki, ner-
deyse yirmi yil 6nce ilk kez psikanaliz uygulamasina konu
edilen cocuk o giinden bu yana saghkh ve caligma yete-
nekli gen¢ bir adam olmus, agir ruhsal travmalara rag-
men bulug donemini piiriizsiiz atlatmanin iistesinden gel-
migtir. Erken analizin stzde 6biir kurbanlarrnin akibeti
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umarmm bundan kotii olmayacaktir. Baz gereksinmelere
cevap veren bu cocuk analizleri, gelecekte sgimdikinden
daha biiyiik bir énem kazanir bakarsimz. Nihayet kuram-
sal acidan tagidiklari énem hic de su gotiirecek gibi de-
gildir. Bu analizler, yetigkinlerin analizinde kesinlikle ce-
vaplandiriimamig birtakim sorulara iligkin acik secik bil-
giler sunar bize, dolayisiyia psikanalisti vahim sonuclar
dogurabilecek yanilgilara diigmekten korur. Ciinkii nev-
rozlar1 hazirlayan nedenler, cocuk psikanalizinde sug iistii
yakalamr, goériilmeden gecilecek gibi degildir bunlar. An-
cak, cocugun yarart bakimindan psikanalitik etkilemenin
pedagojik tedbirlerle birlegtirilmesi gerekmektedir. Heniiz
gelistirilip olgunlagtirilmay: gozleyen bir tekniktir psika-
naliz. Ne var ki, cocuklarimizdan pek cogunun geligimle-
rinde acikca nevrotik bir evreden gectiklerinin g6zlemlen-
mesi bu konuda pratik bir gereksinmenin uyanmasina yol
agmigtir. Daha keskin goézlerle duruma bakmasmni 63ren-
digimizden bu yana, ¢ocuksal nevrozun bir ayrica durum
degil, bir kural niteligi tasidigini, ¢ocuksal yatkinhkla
toplumsal uygarlik arasindaki yolda &deta ister istemez
gecilecek bir duragin varligini soylememiz gerekiyor. Va-
kalarin ¢ogunlugunda erken yillardaki bu nevrotik evre
kendiliginden asilmaktadir. Ancak nevrozlar, ortalama
saglhkl kimselerde de birtakim izler birakmiyor mu? Beri
yandan, cocukluk sonrasinda nevroza yakalananlarin hep-
sinde, zamaninda asla pek belirgin seyretmesi gerekmeyen
cocuksal bir nevrotik rahatsizhikla baglantinin varligim
goriiyoruz. Samirim bugiin dahiliyeciler de, buna diipediiz
benzer bir goriisten kalkarak, her insanin ¢ocuklugunda
bir yol tiiberkiiloz gecirdigini ileri siirmektedir. Arada
bir fark varsa, nevrozlarda bir asidan s6z acilamayacagi,
sadece bir yatkinliim so6z konusu edilebilecegidir.

Simdi de sizin kesinlige iligkin sorunuza dénecegim. Sunu
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bir kez daha belirteyim ki, cocuklar f{izerinde dolaysiz
psikanalitik gozlemler sonucu yetigkinlerin kendi cocuk-
luklarma iligkin aciklamalarmi dogru yorumladigimiz ka-
nis1 biitiin genelligiyle yerlegti icimize. Ayrica, bir dizi
vakada bir bagka bulgumuzun dogrulandigim1 gérme fir-
satmi ele gecirdik. Psikanaliz denemelerinin sagladig:
malzemeye dayanarak, hastalarin bilingli animsamalarin-
da izine rastlamadigimiz baz1 dis olaylarin, gcocukluktaki
baz1 6nemli yagantilarin yeniden diriltiminde (reprodiik-
siyon) calismig, kimi mutlu rastlantilar ve anne-bahalarla
cocuk bakicilarina bagvurarak yaptigimiz sorusturmalar
bizim bu konudaki bulgulamalarimizin gercgekligini yad-
smmaz bicimde tanitladi. Tabii pek sik sagladigimiz bir
bagar1 degildi bu, ama her ortaya cikiginda iizerimizde
alabildigine giiclii bir etki yapti. Hani surasini soOyleye-
yim ki, nesnel bir dogrulanmaya imkén versin ya da ver-
mesin, bu cegit unutulmus cocukluk yasantilarimn re-
konstriiksiyonunun gifaya kavusturucu bir etkisi bulun-
maktadir. Unutulmus olaylar, 6nemlerini pek tabii cok
erken bir zamanda, heniiz giicsiiz Ben'i travmatik bakim-
dan etkileyebilecekleri bir dénemde gegmelerine borcludur.

«Peki, psikanalizle bulgulanacak bu olaylarin igyiiziinii
aciklar misiniz?»

«Cesitli olaylardir bunlar. En bagta cocuktaki filizlenmeye
duran cinsel yagami siirekli etki altinda tutma giiciine
sahip izlenimler, sézgeligi yetigkinler arasinda baz cinsel
birlesme eylemlerinin goézlemlenmesi ya da ¢ocugun bir
yetigkinle ya da bir bagka cocukla arasinda gecen ve hig
de seyrek rastlanmayan cinsel olaylarin yasantilar, ay-
rica cocugun kulak misafiri olup igittigi zaman ya da an-
cak daha sonralari kavradigi ve kendisini esrarengiz ya
da netameli baz konularda aydmhga kavugturuyor san-
dig1 birtakim konusmalar, bundan bagka onun diger
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kigilere kargi gosterdigi onemli derecede sevecen ya da
diismanca disavurum ve davranglardir. Kendi unut-
tugu cinsel faaliyetle bu faaliyete yetigkinlerin ige kari-
sarak bir son veriglerini gocuga ammsatmak, ayri bir
6nem tagir psikanalizde.

«Bu agiklamaniz ¢oktan sormak istedigim bir soruyu ta-
rafiniza yoneltmem igin bir neden olugturuyor. Sizin de-
yiginizle psikanalizden &nce goriilmeden gecilmis bu erken
donemdeki ¢ocuksal cinsel faaliyet’in icylizii nedir?»

Bu cinsel faaliyette diizenli kendini gosteren ve baglica
onem tagiyan bir ozelligin ne garipse daha Onceleri de
farkma varilmigtir; daha dogrusu 6yle garipligi falan da
yok bunun, s6z konusu 6zellik gérmezlikten gelinecek gibi
degildi, o kadar. Cocuktaki cinsel ictepilerin ilk planda
gelen digavurum bigimi, {ireme organlarini, daha dogrusu
bunlardan erkeklik organini uyararak kendi kendine do-
yum saglamaktir. Cocuklarda alabildigine yaygin gézlem-
Ineen bu kotli huy yetigkinlerce hep bilinmekte, bu huy
agir bir giinah goziiyle bakilarak yakindan izlenmekte,
sik1 bir kontrol altinda tutulmaktaydi. Cocuklarda rast-
lanan bu ahldka aykir1 egilimlerin - ¢iinkii cocuklar, de-
diklerine bakilirsa, haz sagladig1 icin kendi kendine do-
yum saglama yoluna bagvurmaktadir - onlarin dogustan
saf ve gehvetten uzak yaratiklar oldugu kuramiyla nasil
bagdagabilecegini bana sormaymiz. Miisaade edin bu bil-
meceyi kargi taraf bir ¢éziime ulagtirsin. Bizi buradan
cikan daha Onemli bir sorun beklemekte, o da gu: 1k
cocukluktaki cinsel faaliyet kargisinda nasil bir tutum ta-
kinmahyiz? Bu faaliyeti bastirma yoluna gitmekle yiik-
lenilecek sorumluluk ortada; 6te yandan hi¢ bir simrla-
maya gitmeden cocuklar: bu fazliyetlerinde serbest birak-
mak da pek goze almacak gibi degil. Asag1 bir uygarlik
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agamasindaki kavimlerde ve uygar uluslarin alt tabaka-
larinda cocuklardaki cinsellige bir 6zgiirlitkk tanmiyor gibi-
dir. Cocuk cinselligi kargisindaki bdyle bir davranigla go-
cuklar ilerde nevrotik hastaliklara yakalanmaktan eni-
konu esirgenmektedir gergi; ama s6z konusu davranig
cocuklar1 uygarlhk ugrasilaring elveriglilik bakimindan
alabildigine biiyiikk kayiplarla kargi kargiya birakmiyor
mu acaba? Bu konuda yeni bir Scylla ile Charybdis *
kargisinda kaldigimizi gosteren bazi belirtiler yok degil.

Cinsel yagamlarinin aragtiriimasiyla nevrozlularda uyana-
cak cinsel ilginin bir gehvet diigkiinliigiiniin ortaya cik- -
masma elverigli bir zemin yaratip yaratmayacagmi ise,
sizin takdirinize birakiyorum.

*  Yunan efsanesine goére Scylla, Charybdis bogazina karsg: bir ma-
garada yagsayan ve gelip gegen denizcileri yeyip yutan bir deniz
canavandir. Scylla ile Charybdis arasinda s6zii Almanca’da
bir deyim olarak kullamlmakta ve iki feliket ya da iki ateg
arasinda anlamina gelmektedir. (Q.N.)
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«Sanirim, niyetinizi anladim. Psikanaliz uygulamalar icin
ne gibi bilgilerin gerektigini bana agiklamak, boylece yal-
mz hekimlerin bu ige yetkili olup olmadiklar1 konusunda
bir yargiya varmami saglamak istiyorsunuz. Bilmem ama,
simdiye kadarki konugmalarda hekimlikle ilgili pek fazla
bir gey gecmedi, bol bol ruhbilimin sbzii edildi, biraz ya-
sambilim ya da cinselbilim iizerinde duruldu. Ama belki
heniiz sonuna gelmedik igin ?»

Elbette gelmedik, heniiz arada birtakim bogluklar var
doldurulacak. Sizden bir ricada bulunabilir miyim? Sim-
diye kadarki konugmamiza gore, psikanalitik bir tedaviyi
kafanmizda nasil tasarladiginizi bana anlatir misiniz? Hani
Oyle anlatin ki, sanki siz kendiniz bu tedaviyi yapiyor-
mugsunuz gibi olsun.

«Oh, ne giizel ig. Dogrusu tartigma konumuzu béyle bir
deneyle kesin sonuca baglamak gibi bir niyetim yok. Ama
hatinmz kirmayacak, istediginizi yapacagim, sorumlu-
lugu nasil olsa size ait. Evet, tutalim ki, hasta bana geldi
de birtakim rahatsizliklardan yakinip sizlandi. Kendisine,
dediklerimi yaparsa iyilegsecegi ya da diizelecegi konu-
sunda s0z verdim. Bana rahatsizhgi iizerinde bildigi ne
var, aklina ne geliyorsa hi¢ bir sey saklamadan tam bir
actkyiireklilikle s6ylemesini, digavurumunu tatsiz gordii-
gii geyler bulunsa bile agikyiireklilik ilkesinden sapma-
masin1 kendisinden istedim. Nasil, psikanalizin bu kura-
hin iyi bellemig miyim ?»
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Evet, ancak bir sey daha istemeniz gerekiyor hastadan:
Aklina gelen sey ona sagma ya da Onemsiz bile goriinse,
yine bunu saklamayip size bildirmesi.

«Peki, bunu da istiyorum kendisinden. Derken hasta an-
latmaya bagliyor, ben de kulak verip onu dinliyorum.
Hastanin konustuklarindan, onun ne gibi izlenimleri, ya-
santilar ve ictepileri ruhunda geriye itim konusu yapti-
g cikariyor, geriye itime bagvurulmasim da séz konusu
izlenim, yagant1 ve ictepilerle karsilagtigi zaman hasta-
daki Ben’in heniiz bunlarla basedecek gilicte olmadigina,
iizerlerine yiiriiyecekken onlardan korkup kacmasina bag-
Iiyorum. Hasta ele gecirdigim bulgular1 benden &grenir
6grenmez, bir zamanki durumlar1 yeniden yagiyor ve bu
kez benim yardimimla daha dogru bir yol izliyor. Derken
Ben’inin ister istemez boyun egdigi simirlamalar ortadan
kalkiyor, o da bdylece saghgma yeniden kavuguyor. Na-
s1l, tamam m1?»

Bravo, bravo. Oyle goriiyorum ki, yine tarafima bir sug-
lama yoneltecek, hekimlikten uzak bir kimseyi, egitip
psikanalist yaptigimi soyleyecekler. Bakiyorum, anlattik-
larmm ¢ok giizel O0ziimlemigsiniz.

«Ben sadece sizden dinlediklerimi tekrarladim, o kadar;
insan nasil ezber ettigi bir geyi sGyler, iste onun gibi.
Ciinkii boyle bir geyi nasil yapacagimi yoksa nerden ta-
sarlayabilirdim. Sonra anlamadigim bir nokta varsa, boyle
bir caligmanin pek ¢ok aylara bakmasi, her giin bir saat
gibi bir zamam gerektirmesi. Hani normal bir insan ge-
nel olarak o kadar c¢ok sey yasayamaz; kiiciikliigiinde
geriye itim konusu yaptigi nesneye gelince, bu da her-
halde biitlin hastalarda ayn geydir.»

Psikanalizin gergek uygulamasimda 6grenilecek daha pek
cok sey vardir. Sozgelisi, hastanin agiklamalarindan onun
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unuttugu yagantilari, onun bir vakit geriye ittigi i¢tepileri
bulup c¢ikarmanin hic de kolay olmadigim goreceksiniz.
Hasta bakarsimz size bir gey soyler, sOyledigi ilkin ne
kendisi, ne de sizin icin bir anlam tagir gibidir. Once si-
zin, hasta tarafindan psikanalitik kurala uyularak yapi-
lan aciklamalar1 pek ayri bicimde anlamaya bir kez ka-
rar vermeniz gerekir. Igindeki degerli maden muhtevas:
belirli birtakim iglemler sonucu ele gecirilen bir maden
cevheri gibi tipki. Tonlarca cevheri igleyeceksiniz de ara-
digmiz o kiymetli madenden belki biraz ele gecireceksiniz,
o kadar. Bu da igte psikanalitik tedavi kiiriiniin uzayip
gitmesinin baglica nedenini olugturuyor.

«Peki sizin bu benzetmenize gore konugursak, gerekli o
kadar ¢ok ham maddeyi nerden saglayacaksiniz?s

Hastanin acgiklamalarmin, hastadaki aklagelimlerin ara-
nilan’m sadece bicim degistirmig digavurumlar: oldugunu,
gizledikleri geylerin, bulgulanmasi gereken adeta birtakim
imalar niteligi tagidigin1 benimseyerek. Tek kelimeyle,
ister am, ister aklagelim, ister diig, hastanin sundugu bu
malzemeyi ilkin yorumlayacaksmiz. Bu yorum da tabii,
hastanin anlattiklarina kulak verirken, psikanalitik bil-
gilerinizin sizin igin belirleyecegi umut ve Onbekleyigler
cercgevesi icinde yapilacaktir.

«Yorumlamak ha! Igrenc bir sé6z! Hi¢c sevmem igiteyim.
Bu so6zii sizden duymakla biitiin giivenim ugup gitti. Di-
yelim hergey benim yorumuma bagli, peki yorumumun
dogrulugunu kim garanti edecek? Hergey bu konuda be-
nim keyfime kalmig demektir, 6yle degil mi?»

«Sakin olun, sakin olun, o kadar da degil. Ne diye kendi
ruhunuzdaki olaylar1 ayiriyor, bagkalarmin ruhsal olay-
larindaki gibi bunlarin da bir yasallik igerisinde gectigini
diigiinmilyorsunuz? Caligmalarinizda belli bir disiplin ha-

52



vasinl egemen kilabildiniz de, psikanaliz konusunda ge-
rekli bilgileri edindiniz mi, yapacagmiz yorumlar kisisel
etkinizden uzak kalacak ve isabetli yorumlar niteligini
kazanacaktir. Hasta karsisinda {istlenilecek &devin bir
pargast bakimindan psikanalistin kigiliginin &nemini
yvadsimak istiyor degilim. Bilinedigindaki geriye itil-
mig malzemeyi sesleyebilmek icin hassas kulaklar gerekir.
Herkesin kulaginin da aymi 6lciide hassaslikla donatildi-
g1 sdyleyemeyiz. Ve hergeyden once psikanalisti bir yii-
kiimliiliik beklemektedir burada, 6nce kendisi iizerinde
uygulayacagi enine boyuna bir analizle psikanalist, has-
talarin sunacaklar1 malzemeye onyargilardan uzak bir
tutumla yaklagma yetenegini elde eder. Elbet, astronomik
gbzlemlerde «kigisel denklegtirme» diye nitelenebilecek
bir durum varh@mi siirdiiriir herseye ragmen; bireysel
faktor her vakit psikanalizde diger biitiin bilim alanla-
rindakinden daha biiyiikk rol oynayacaktir. Anormal bir
insan mitkemmel bir fizik¢i olabilir; ama anormallik, psi-
kanalitik uygulamalarda ruhsal yagamin goriintiilerinin
biitiin ecig biicligliiklerden uzak bicimde ele gegirilmesini
engeller. Hi¢ kimsenin anormalligi tamtlanip kendisine
benimsetilemeyecegine gore, derinlik psikolojisiyle ilgili
konularda genel bir uyusma saglamak pek giictiir; hatta
baz psikologlar bunun biisbiitiin imkansizligimi ileri sii-
rer, her aptalin aptallifim bilgelik diye satmaya nihayet
hakk: bulundugu goriigiinii savunurlar; itiraf edeyim ki,
ben bu konuda biraz daha iyimserim. Ne de olsa tecriibe-
lerimiz, psikolojide de enikonu uyugumlarin saglanabile-
cegini gostermektedir. Nihayet hangi aragtir1 alam olursa
olsun, hepsinde de ortadan kaldirilmasina c¢aba harcan-
mas1 gereken bir giicliik cikar karsimiza. Zaten psikana-
lizin yorum tekniginde de kimi geyler, stzgelisi sembol-
lere bagvurularak o kendine 6zgii dolayh anlatima. iligkin
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gercekler, bagka bilgiler gibi 6grenilebilir.

«Artik zihnen de olsa psikanalitik bir tedavi denemesine
girismek konusunda igimde hi¢c heves kalmadi. Degil mi
ama, boyle bir tedavide kimbilir daha ne siirprizlerle kar-
silagacaktir insan.»

S6z konusu niyetten vazgecmekle iyi edersiniz dogrusu.
Bu igin ne genig gapta bir egitim ve pratigi gerektirdigini
goriiyorsunuz. Diyelim dogru diiriist yorumlarin iistesin-
den gelebildiniz, o zaman da yeni bir &dev gozler sizi.
Bekleyecek, yorumunuzu bir bagsari umuduyla hastaya
aciklamak i¢in uygun am kollayacaksiniz.

«Peki her seferinde bir anin uygunluk ya da uygunsuz-
Iugunu nerden anlayacaksiniz?»

Bu, tecriibelerle pek olgunlagtirilip miikemmellegtirilebi-
len bir incelik sorunudur. Soézgeligi psikanalitik tedavi
siirecini kisaltmak amaeciyla yorumlarimz ele gecirir ge-
cirmez hastaya bildirmeye kalkarsamz, agir bir yanilgiya
diigersiniz. Bunu yapmakla hastada karsikoyumsal diga-
vurumlara, yadsimalara ve kizginlhklara yol acmaktan
bagka bir sey geg¢mez elinize; beri yandan hastanin ge-
riye itilmig nesneler {izerinde bir egemenlik kurmasini
saglayamadan kalirsiniz. Bu konuda uyulmasi gereken
kural, hastamin kendisinin geriye itilmig nesneye yaklag-
masini, sizin yorum Onerilerinizin klavuzlugu altinda hep-
si birkac adim atip yanina ulagacagi kadar hastanin bu
nesnelere sokulmasini beklemektir. %

«Oyle saniyorum ki, benim hic¢ bir vakit 6grenebilecegim
bir gey degil. Haydi diyelim, yorum konusunda bu kural-
lara uydum, sonra?»

- O zaman belki ummadigimiz bir bulgu size gelip, kendini
buyur edecektir.
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«Nasil bir bulguymusg bu?»

Hastaniza iligkin diigtincenizde yanildiginiz, onun yardim
ve uysalligina gercekte asla giivenmemeniz gerektigi, or-
tak siirdiirdiigiiniiz calismaya hastanizin akla gelen bii-
tiin giicliikleri c¢ikaracagi, kisaca hastanizin hi¢ de sanil-
dig1 gibi saghgma kavugmak istemedigi.

«Yo, bu kadar da degil! Bana gimdiye dek anlattiklarmiz
icinde en kagikga goriineni bu sozler. Dolayisiyla inana-
cagim bir tarafi yok. O kadar aci 've istiraplar iginde
kivranan, o kadar yiirek paralayici bir dille gikdyetlerini
siralayip duran, tedavi konusunda o kadar biiyiik feda-
karhklara katlanan hasta gercekte sifaya kavusmak is-
temeyecek, 6yle mi? Herhalde siz de bu sozleri c¢iddi sOy-
lemig degilsiniz.»

Kendinizi toparlaymiz; sozlerim ciddi, konugtuklarim ger-
cektir; gercegin tiimii degil tabii, ama pek dikkate deger
bir parcasidir. Hasta iyilesmeyi hem ister, hem istemez.
Hastanin Ben’i birlik ve biitiinliigiinii yitirmistir, dolay:-
s1yla iradesi de birlik ve biitiinliikten yoksun bulunur. Bag-
ka tiirlii olsaydi, zaten nevroza yakalanmazdi,

«Akli baginda biri olaydim, adim Tell olmazdi.» *

*  Alman ozam Schiller’in (1759-1805) Wilhellm Tell adl1 oyunun-
dan (3. perde, 3. sahne); Imparator adina Isvigre ve Uri'de yb-
netimi elinde bulunduran Gessler zalim bir kisidir. S6zde halkin
imparatora sadakatlerini sinamak i¢in meydana bir direk dik-
tirerek tepesine bir gapka oturtmug, diregin oniinden gelip ge-
¢enlerin gapkaya seldm vermesini buyurmusgtur. Wilhelm Tell
gapkaya selam vermeden geg¢mek ister, ancak nébetci tarafin-
dan yakalanir. O sirada kargidan gelen Gessler Wilhelm Tell'e
bu davramsginin nedenini sorar; Wilhelm Tell de buna karghk,
davramgmmin kasdi olmadigini, bir diiglincesizlikten ilerl geldi-
gini s6yler, «Akli baginda biri olaydim, adim Tell olmazdi.»
diyerek bu sbzlerini pekigtirir ve baiglanmasim diler. Wilhelm
Tell’in bu s6zleri sonradan bir deyim niteligi kazanmigtir.
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Geriye itimden kaynagm alan birtakim giicler hastanm
Ben'i icerisine bir yolunu bulup girmisgtir; bundan boyle
bu Ben icerisinde tutunur, varhgin siirdiiriir; geriye itil-
mig nesneler iizerinde nasil Ben egemenligini elden ¢ikar-
migsa, o kaynaktan gelen egilimleri de denetim altinda
tutamaz, zaten normal olarak bunlarin hi¢c farkinda de-
gildir. Anlayacaginiz nevrozlular bagka hastalara benze-
mez, bizim hesaba katmaya aligmadigimiz giicliikkler ¢-
karir karsiniza. Toplumsal kurumlarimizin tiimii de, ya
fonksiyonunu yerine getiren ya agin giicte bir etkiyle bu
fonksiyonu gérme yeteneginden yoksun birakilan ve bi-
zim iyi ya da kotli diye smniflara ayirdigimiz tutarlh ve
normal bir Ben’e sahip kigilere gore diizenlenmistir. Hu-
kuktaki o sorumlu ya da sorumsuz alternatifi de buradan
ileri geliyor. Oysa biitiin bu kesin yargilar nevrozlulara
uymaz. Toplumsal gerekleri onlarin psikolojik durumla-
rina uydurmanm giicliigiinii itiraf etmeliyiz. Bu durum
son savagta genig dl¢lide yaganmigtir. Acaba askerlik go-
revinden kacan nevrozlular kendilerine hasta siisii veren
kimseler miydi, degil miydi? Bu gibilerine kendilerini
hasta gosterenler gibi davranilip, hastaliklar1 pek eza
verici duruma sokulur sokulmaz iyilegsmis, ama sézde iyi-
legenler tekrar tutulup cepheye yollandi mi, o saat yine
kacip hastahga siginmiglardi. Bu gibiler kargismda nasil
bir yol izlenecegi bilinememigti bir tiirlii. Iste aym1 durum
sivil yagamdaki nevrozlular icin de gecerlidir. Bunlar da
sizlanip yakinir, ama hastaliklarndan da giigleri yettigi
kadar yararlanmaya bakarlar. Hastaliklarini ellerinden
almaya kalktiniz mi, yavrusunu bir disi arslan nasil ata-
soziine gegmig bir hagmetle savunursa, dylece savunurlar
bunu ve s6z konusu celigkiden &tiirii kendilerine bir suc-
lama yoneltmenin hi¢ bir anlam yoktur.

«Peki ama o zaman, bu problemli insanlar1 hi¢ tedaviye
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vanagmamak, onlar1 kendi kaderleriyle bag baga birak-
mak daha yerinde degil mi? Oyle samiyorum ki, sizin de-
ginmelerinizden anlagildigina gore, bu kadar c¢ok caba
harcayarak s6z konusu hastalar teker teker tedavi etmek
zahmete degmez dogrusu.»

Onerinize evet diyemeyecegim. Yagamin ortaya cikara-
cag1 cetin durumlara karg: diretmek yerine bunlari benim-
semek elbet daha dogru yoldur. Tedaviye calistigimiz
nevroziulardan bazilari, kendilerini psikanalitik yoldan
tedavi icin o kadar ¢aba harcamaya layik kimseler degil-
dir belki; ancak, nevrozlular arasinda pek degerli kisiler
de vardir. Amacimiz, bdylesine kusurlu ruhsal bir dona-
timla elden geldigince az kiginin uygarhk yagam kargi-
sina cikmasina caligmak olmalidir; bunun icin de ¢ok tec-
riitbe edinmemiz, cok seyi kavramasimi Ogrenmemiz ge-
rekmektedir. Tek tek hastalarin kigisel degerlerini biitii-
niiyle bir yana birakirsak, her analiz bizim icin yapier bir
karakter tasir, yeni aydinlanmalara ulagmamiz bakimin-
dan bize yararlar saglar.

«Ama hastanin Ben’inde hastalig: elden ¢ikarmamak gibi
bir istek olugmusgsa, bunun birtakim nedenleri ve kaynak-
lar1, kisaca kendini hakli cikaracak bir dayanag: bulun-
mali. Gelgelelim, bir insan nigin hasta kalmak istesin,
bundan ne gibi bir kazan¢ umabilir? Anlagilacak gibi de-
gil.»

Yo yo, 6yle anlagilmayacak bir yan1 yok bunun. Savag
nevrozlularim diigiiniiniiz, bir askerlik gorevi yapmak zo-
runda degildir bunlar, clinkii hastadirlar. Sivil yagamda,
hastaliga, meslek yagam: ve bagkalariyla rekabetteki ye-
tersizligi bagiglatmak, aile ortaminda ise aile bireylerinin
ozgecerlik ve sevgilerini saglamak ya da isteklerini on-
lara zorla kabul ettirmek igin bir care diye bagvurulabilir.
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Biitiin saydiklarim enikonu yiizeysel geylerdir ve <hasta-
ik kazanci» deyimi altinda &zetlenecek bir durumdur.
Ancak dikkate deger bir nokta varsa, hastanin, hastadaki
Ben'in biitiin bu nedensel halkalarin ig ice girerek yaptigi
zincirden ve bunlarin mantiksal sonuclari olan davranig-
lardan diipediiz habersiz bulunmasidir. Hastanin Ben'inin
bunlardan bilgi sahibi olmas1 saglanarak, ondaki sgz ko-
nusu egilimlerin etkisi giderilmeye calisilir. Ancak hasta-
hga sarthp onun birakilmamasimda, kendileriyle o kadar
kolay baga cikilamayan daha derinlerde sakli baska ne-
denler de rol oynar. Ne var ki, psikanalizin ruhbilimsel
kurami icerisinde bir gezintiye cikmadan bu sonuncu ne-
denler kavranilamaz.

«Siz anlatmaniza, bakin, birazeitk daha fazla kuramsal
bilgi sunmugsunuz, bundan bdyle ne farkeder?»

Daha once size Ben ile Es arasindaki iligkiyi aciklarken,
ruhsal aygit konusundaki Ogretiden énemli bir parcay:
slikGitla gecistirdim. Diyecegim, psikanalitik aragtirilar
sonucu, Ben’in kendisinde Ustben adim verdigimiz 6zel
bir mekanizmanin zamanla farkllagip geliserek ortaya
ciktigimi kabul zorunda kalmigtik. Ustben, Ben mekaniz-
masl icerisine girer, ondaki yiiksek psikolojik orgiitii Ben
ile paylagir, ama Ks'le arasimda pek icten bir iligkiyi de
slirdiiriir; gercekte ilk obje yo&nelimlerinin bir cékeltisi,
Odipus kompleksinin yikilip gitmesinden sonra bu komp-
leksten geriye kalan bir mirastir. Bu Ustben bazan Ben'in
kargisma dikilebilir, ona bir obje gibi davranabilir, ona
kars: ¢okluk pek kati bir tutum takinabilir. Es ile oldugu
gibi Ustben ile de bir dirlik diizenlik icerisinde yagsamak
Ben i¢in 6nemlidir. Ben ile Ustben arasinda baggostere-
cek uyusmazliklar ruhsal yagam i¢in bilyiik bir énem ta-
gir. Ustben’in bizim viedan dedigimiz nesnenin temsilcisi
oldugunu sanirim sezdiniz. Ustben’in normal gelisimi, yani
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yeterince kigisellikten uzak bir karakter kazanmasi ruh
sagligl bakimindan pek gereklidir. Iste bu da Odipus
kompleksleri dogru diiriist bir degisim gegirmemis nev-
rozlularda rastlanmayan bir durumdur. Nevrozlularin
Ustben’i tipki bir cocuk kargisinda sert babanin tutumu
gibi Ben’e aykir1 bir davranig icerisindedir; bir nevrozlu-
nun ahldksal yénelimi, Ben’in Ustben tarafindan cezalan-
dirilmasi gibi ilkel bir bicimde aciga vurur kendini. Has-
talik igte bu 0z cezalandirmay: bir arac diye kullanir;
nevrozlu sanki benligine bir sucluluk duygusu egemen-
mig, bu duygu bir doyum imk&nina kavugmak lizere has-
talig1 bir ceza olarak gereksiniyormug gibi davranmak
zorundadir ister istemez.

«Soylediklerinizde gercekten esrarengiz bir hava var. Igin
en acayip tarafi, hastanin kendi vicdamindaki bu gliciin
de bilincine varamaygidir.»

Evet, biitiin saydigimiz énemli iligkileri ancak gimdi de-
- gerlendirmeye bashiyoruz. Bu yiizden, anlattiklarim biraz
karanhk-kapali diistii. Miisaadenizle konugsmami siirdiire-
yim. Biz psikanalistler, hastadaki iyilesme cabasina karsi
koyan biitiin giiclere hastanin «kargikoyumlaris admm ver-
mekteyiz. Hastalhk kazanci boyle bir karsikoyum’s kay-
naklikta bulunur, «bilingsiz sucluluk duygusus ise Ust-
ben’sel kargikoyumu temsil eder, bu duygu bizim kendi-
sinden en ¢ok korktugumuz alabildigine giiclii bir faktor-
diir. Ama psikanalitik tedavide daha bagka karsitkoyum-
larla da kargilagirnz. Ik cocukluk yillarinda Ben korkudan
bir geriye itim’e bagvurmussa, hili bireyde varhgim siir-
diiren bu korku, Ben’in geriye itilmis nesneye yaklasmasi
istendigi zaman, bir kargikoyum kiliginda aciga vurur
kendini. Nihayet, yilar ve yillar siiresince belli bir yolu
izledikten sonra, icgiidiisel bir olayin, birden 6niinde be-
liren bir bagka yolda yiiriimesinin kolay gerceklesemeye-
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cegini tasarlayabiliriz. Bu durumu, Es’in kargikoyumu
diye nitelemekteyiz. Biitiin bu kargikoyumlarla savagmak
psikanalitik tedavide bizim "baglica ugragimizdir, bunun
yaninda yorumsal odev adeta ortadan silinip gider. An-
cak bu savagla ve karsikoyumlarin alt edilmesiyle hasta-
nin Ben’i de Oylesine bir degisme gecirir, 6ylesine giiclenir
ki, psikanalitik tedaviyi sona erdirdikten sonra hastanmn
gelecekteki davramglarini hic telas etmeksizin izleyebili-
riz. Ote yandan, ne diye bu kadar uzun siiren bir psika-
nalitik tedaviye gereksinme duyuldugunu da artik anla-
migsiizdir sanirim. Geride birakilan gelisim yolundaki
uzunlugun ve malzemedeki zenginligin bu konuda kesin
onem tagimadigini sdyleyebiliriz. Daha cok, 6nemli nokta
yolun agiklig1l ya da kapahligidir. Baris déneminde trenle
birkac saatte almman yol, savagta diismanin direnisiyle
kargilagilmigsa bir ordu icin ancak haftalar sonrasi ge-
ride birakilabilir. Bu tiir savaglar ruhsal yagamda. da za-
man alir. Maalesef surasmi belirtmek isterim ki, psika-
nalitik tedavi kiiriinii enikonu kisaltma bakimindan sim-
diye dek girigilen biitiin cabalar bagarisizliga ugramigtir.
Bu kisaltmanin en iyi yolu, adi gegen tedaviyi biitiin ge-
rekleriyle uygulamaktir.

«Hani icimdeki bir hevese uysaydim da, sizin mesleginiz-
de bir garlatan olarak ortaya cikmak ve bir bagkas: iize-
rinde psikanalitik tedavi uygulamasina kalkigmak iste-
seydim, az once kargtkoyum konusundaki aciklamalari-
nizla hizaya gelir, bundan vazgecerdim. Peki, sizin de var-
Iigim teslim ettiginiz o kendine 6zgii kigisel etkide durum
nasil? S6z konusu kargikoyumlarin {iistesinden gelinecek
gibi degil mi?»

Boyle bir soruyu tarafima yoéneltmeniz giizel. Bu kigisel
etki bizim en giicli dinamik sgildhimizdir, bizim yeni bir
care diye tedavi siirecine katip, bu siiregte bir akig sag-
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ladigimiz giigtilr. Aciklamalarimzdaki diiglinsel muhteva
ise bunun {iistesinden gelemez, ¢iinkii cevrenin biitiin on-
yargilarimi paylagan hasta bilimsel elegtirmenlerimiz gibi
pekald bize inanmayabilir. Bir nevrozlu psikanaliste bag-
vuruyorsa, ona inandig1 icindir; psikanalistin sahsiyla
ayrit bir duygusal baglanti kurabildiginden, psikanaliste
inamir. Nihayet cocuklar da kendilerine yakinhk duyduk-
lar1 kimselere inanirlar. Bu giiclii «telkinsel» etkiden de
hangi amag¢ ugrunda yararlandigimizi daha 6nce size soy-
lemigtim. Arazlarin bastirilmasi degildir bu amag, ki bu
da psikanalitik yontemi 6biir psikoterapi yontemlerinden
ayiran bir noktadir; s6z konusu etkiye, varliginda belire-
cek kargikoyumlar: hastanin Ben’inin yenmesini saglamak
iizere itici bir gii¢ olarak bagvururuz.

«Peki bunun iistesinden gelince, isler diizene girmisg sa-
yilmaz mi?»

Evet, dyle olmasi gerekirdi aslinda. Gelgelelim, hi¢ bek-
lenmedik bir giiclilk agiga vurur kendini; psikanalist,
hastanin kendisiyle iligkisinin bambagka bir nitelik tagi-
digim sezerek, belki gagkinbklarin en biiyiigiine kapilr.
Psikanalitik tedavi uygulamasinda bulunan ilk hekim *
- bu ben degilim hani - bdyle bir olayla yiiz yiize gelerek ne
yapacagmi bilememis, bu da onu yanhg yollara itmigtir.
Yani acikca sOylemek gerekirse, s6z konusu iligki hekime
karg: bir sevisel tutkunluk karakteri gosterir. Tuhaf, de-
gil mi? Hele psikanalistin boyle bir tutkunluga 6én ayak
olacak hi¢ bir eylemde bulunmadigini, tersine insancil bir
davranisla kendini hastadan uzak tuttugunu, sahsimi belli
bir cekimserlik agiyla kugattigim dikkate alir, fistelik bu
sevi iligkisinin gercekteki kogullarin olumluluk ya da
olumsuzluguna hi¢ bakmadigin, kigisel alimhilik, yag, cin-

*  Josef Breuer anlatilmaktadir. (Q.N.)
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siyet ve meslege iligkin ayrintilari umursamadigini 6gre-
nirsiniz. Bu sevgi dogrudan dogruya zorlayiaa bir ozellik
tagir. Hani bu kendiliginden ortaya c¢ikan sevisel tutkun-
lukla bagka zamanlar kargilagilmiyor degildir. Biliyorsu-
nuz, bunun tersi pek sik rastladigimiz bir durumdur; an-
cak psikanalitik tedavi siirecinde her vakit kendini aqiga
vurur bu sevgi ve tedavi siirecinde aranmasi gereken bir
nedeni yoktur., Hastanin psikanalistle iligkisinden hasta
icin sadece belli bir 6lciide saygi, gliven, siikran duygusu
ve insancil bir sempatinin dogup c¢ikacagimm diigiiniir, gel-
gelelim onun yerine bir hastalik belirtisi izlenimi uyandi-
ran bu sevisel tutkunlukla yiiz yiize geliverirsiniz.

«Bilmem ama, bana kalirsa, bu sizin psikanalitik amacg-
larmiz igin uygun bir sey olsa gerek. Seven bir kimse uy-
sallagir nihayet ve sevdigi kimse icin sevgisinden neler,
neler yapmaz.»

Dogru, igin baginda psikanalitik tedavi i¢in olumlu bir
durumdur bu; ancak sonralari, sevisel tutkunluk bir de-
rinlik kazaninea, biitiin i¢yiizii aciga vurur kendini ve psi-
kanalizin amaciyla uzlagsmaz birtakim o&zellikler icerdigi
goriiliir. Hasta sevisel tutkunlugundan 6&tiirii hekimin s6-
ziinii dinlemekle kalmaz, birtakim istekler One siirer, se-
visel ve cinsel doyumlar arar, hekimin yalniz kendisiyle
ilgilenmesini diler, kiskanc¢hik duygularina kapilir; soz
konusu sevgi, gittikgce daha acik secik, ters yiiziinii agiga
vurur; amaclarma ulagamadi mi, diigmanbklara ve o6¢
alma duygularma doniigme egilimi gosterir. Ayni zaman-
da, biitiin tutkunluklar gibi 6biir ruhsal muhtevalar ge-
riye iter, psikanalitik tedavi kiiriine ve iyilesmeye kars:
hastadaki ilginin soniip gitmesine yol acar; kisacasi, bii-
tiin bunlar karsisinda s6z konusu sevginin hastadaki nev-
rozun yerine gectigi, ugragip didinmelerimizin bir hasta-
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ik bicimini kovarak yerine bir bagkasim gecirmekle so-
nuclandig1 konusunda hi¢ bir kugkumuz kalmaz.

«Dogrusu hazin bir hava esiyor soylediklerinizde. Peki,
bu durumda ne yapilabilir? Psikanalitik tedaviye son ver-
mekten bagka gikar yol yok; ancak, dediginiz gibi boyle
bir sonucla her vakada karsilagildigindan, en dogrusu psi-
kanaliz tedavisinden biisbiitiin el cekmektir.»

Ilkin ortadaki kogullardan yararlanarak, 6grenilecek kimi
geyleri 6grenmeye caligalim. Ele gegirecegimiz bilgilerin,
durumu kontrol altina almakta yardimi dokunabilir bize.
Muhtevas: ne olursa olsun, bir nevrozu hastalikli bir se-
visel tutkunluga doniistiirebilmemiz, alabildigine dikkate
deger bir basar1 degil midir?

Her nevrozun temelinde kétiiye kullanim konusu yapilmig
sevi yagamindan bir parcanmn sakli yattigma inancimizin,
psikanalitik tedavi siirecindeki bu olayla sarsilmaz bicim-
de pekistirilmis olmasi gerekir sanirim. Simdi bu yoldaki
bilgiyle yine ayaklarimizi saglam toprak {izerine basar,
bu sevisel tutkunlugun kendisini analiz konusu yapmay:
goze alabiliriz. Beri yandan, g6zlemlerimiz sonucu bir bas-
ka gercgegi daha bulgulariz: Psikanalitik tutkunluk biitiin
vakalarda benim anlatmaya cahgtigim gibi acqik secik ve
keskin cizgilerle aciga vurmaz kendini. Peki ama, nicin?
Cok gegmeden bunun nedenini goriip anlariz. Hastadaki
tutkunluk o tam anlamiyla cinsel ve diigmanca taraflarini
ne kadar digavurmak isterse, hastanin icinde bu digavu-
rumlara kargi o Glciide bir direnig kendini belli eder. Bu
digsavurumlarla bogugur hasta, gozlerimizin oOniinde on-
lar1 geriye itmeye cahgir. Iste bu da bizim kargilagtigimiz
olay1 kavramamizi saglar. Hasta psikanaliste duydugu
sevisel tutkunlukta, daha Onceleri bir kez yagadig1 ruhsal
olaylar1 tekrarlamaktadir, kendisinde hazir bekleyen ve
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nevrozunun doguguna siki sikiya bagh bulunan ruhsal tu-
tum ve davramglarm simdi psikanalist iizerine aktarmms-
tir. Ve yine hasta bir zamanki savunu tepkilerini gbozle-
rimizin 6niinde tekrarlar, o unuttugu yasam doneminde
kalmis basindan gecen biitiin olaylari yeniden yasamak
icin gliclii bir istek duyar. Yani bizim Oniimiize ctkardig:
gey, mahrem yagam &ykiisiiniin cekirdegidir; bu cekirdegi
animmsamaz da, onun yasamlan an icinde elle tutulur gézle
goriiliir bicimde somut yoldan reprodiiksiyonuna (yeni-
den diriltim) gider. Bdéylelikle aktarim sevgisinin bilme-
cesi ¢Oziiliir ve biz de psikanaliz tedavisini Ozellikle pek
netameli goriinen bu yeni durumdan yararlanarak siir-
diirme olanagini ele gegiririz.

«Dogrusu bu buluga diyecek yok. Peki, gergekte agik ol-
madigina, sadece eski bir olay: yeniden yagadigina has-
tanin kendisi o kadar kolay inanabilir mi?»

Artik hergey bunun hastaya benimsetilmesine bakar, bu-
nun saglanabilmesi icin de «aktarim» olaymi ele almada
tam bir becerinin varlig1 zorunludur. Psikanaliz tekniginin
gereklerinin burada en yiiksek bir noktaya ulagtigim go-
riiyorsunuz. Aktarim konusunda en vahim hatalar islene-
bilir ya da en biiyiikk bagarilar saglanabilir. Aktarimi
bastirip ya da {izerinde durmayip giiclitklerden yakayi
siyirmayl denemek sacmadir; c¢iinkii o ana dek biitiin
yapilanlar bir psikanaliz tedavisi adina liyik olmaktan
uzaktir. Bir aktarim nevrozunun tatsiz durumlari kendi-
lerini aqiga vurur vurmaz, hastalara tutup yol vermenin
Oyle savunulacak yam yoktur, iistelik bir korkaklktan
baska bir gey degildir bu. Hani cinleri davet edersiniz de,
cinler goriiniir goériinmez tabanlar1 kaldirrsiniz, onun gibi
bir gey igte. Gergi kimi zaman bagka tiirliisii gelmez el-
den; zincirinden boganmasina yol acilmig aktarimin kont-
rol altina alinamadigi, dolayisiyla psikanalitik tedavinin
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yarida kesilmesine gerek duyuldugu vakalarla kargilagi-
labilir; ancak, herseye ragmen davet edilmig cinlerle he-
kimin olanca giiclinii kullanarak savagmasi gerekmekte-
dir. Aktarmmin amaclarina boyun egmek, hastanin seve-
cenlik ve cinsel doyum isteklerini yerine getirmek, yalniz
ahldksal bakimdan hakh olarak yapilmayacak bir gey
degil, ayn1 zamanda psikanalizle giidiillen amaca ulagmada
teknik care acisindan diipediiz yetersiz bir davranmstir.
Kendi icinde daha oénceden hazirlanmig bilingsiz bir kli-
seyi diizeltimden gecirmeksizin tekrarlamasi saglana-
rak bir nevrozlu sifaya kavugturulamaz. Hastayla uzlag-
malara girigildigi, psikanaliz tedavisinin ilerki seyrinde de
calisma ortakligma kargiik kendisine parcasal doyumlar
sunuldugu takdirde, hasta sigorta memurunu yola getir-
meye ugrasan din adamimin giiliing durumuna diigsmekten
sakinmalidir; sonunda sigorta memuru yola gelmeden ka-
labilir, din adamu ise, sigortalanmisg, ¢ekip gidebilir ciinkii.
Aktarimsal durumdan yakayi siyirmanin tek yolu, olay:
geriye dogru izleyip, gecmiste hastanin s6z konusu olayi
gercekten yasadig1 ya da istekleri yerine getiren hayal
giiciiniin etkinligiyle yaratip ortaya koydugu zamana da-
yandirmaktir. Bu da psikanalistten enikonu beceri, sabir,
siikfinet ve Ozgecerlik isteyen bir igtir.

«Peki nevrozlu aciga vurdugu aktarim sevgisinin mode-
lini ne zaman yasamistir sizce?»

Cocuklugunda ve genel olarak anne ya da babasiyla ilig-
kisinde. Daha once bu ilk duygusal baglantilara ister is-
temez ne biiyilk bir énem vermek zorunda kaldigimizi
animsayacaksiniz. Diyecegim, halkanin uclar: burada bir-
birine kavusuyor.

«Bitti mi s6ziiniiz? Sizden o kadar cok sey dinledim ki,
kafam biraz karigir gibi oldu. Bana bir gey daha aciklar
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mismiz: Su psikanaliz tedavisini uygulamada gerekli bil-
giler nasil ve nereden 6grenilebilir?»

Giinlimiizde psikanaliz Ggrenimi yapilan iki enstitii var.
Birincisi Berlin’de olup, oradaki psikanaliz derneginden
Dr. Max Eitingon tarafindan kurulmugtur. Ikincisi Vi-
yana Psikanaliz Dernegi'nce yonetilmekte, kiiciimsenme-
yecek fedakarliklara katlanan dernek iiyelerinin maddi
olanaklariyle ayakta tutulmaktadir. Resmi makamlarin
ige ilgisi, gimdilik bu yoldaki kérpe girigimlerin kargisina
giicliikler cikarmaktan Gteye gitmiyor. Bir {iciincii 6gre-
tim enstitiisii ise Londra Psikanaliz Dernegi tarafindan
Dr. E. Jones’in yonetiminde aciimak tizeredir. Bu ensti-
tillerde psikanalist adaylarinin kendileri psikanalizden ge-
cirilmekte, Onemli biitiin konularda verilen derslerle ku-
ramsal bilgiler edinmeleri saglanip, yagh ve tecriibeli psi-
kanalistlerin denetimi altinda hafif vakalarda ilk psika-
naliz tedavi uygulamalarim gerceklestirmelerine izin ve-
rilmektedir. Boyle bir egitim ve 6grenim icin asag1 yukar
iki y1l gibi bir siire belirlenmigtir. Tabii bu siirenin biti-
minde de heniiz acemilik kaybolup, iistatlik payesine eri-
gilmez. Geri kalan eksik bilgilerin pratik caligmalar ve
geng liyelerin yagh iiyelerle bulugup goriistiikleri psika-
naliz derneklerinde yapilan fikir alg verigiyle elde edil-
mesi gerekir, Psikanalitik faaliyet i¢in hazirlanma hi¢ de
o kadar kolay ve basit degildir; ig zor, sorumluluk ise bii-
yiiktiir. Ama her kim bdyle bir egitim ve &grenim gor-
miig, kendisi psikanalizden gecmis, bilingdis1 psikolojisi
konusunda bugiin 6gretilebildigi kadar bilgi edinmis, cin-
sellikten anlar duruma gelmis, o getin psikanaliz teknigini
bellemig, yorum sanatim kavramig, karsikoyumlarla sa-
vagip onlar1 alt edecek ve aktarim olaymin i¢inden yiizil-
niin akiyla cikabilecek bir yetenek kazanmigtir, o kimseye
psikanaliz alaninda amator gozityle bakilmaz artik. Boyle
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bir kimse nevrotik bozukluklarin tedavisini {izerine alacak
giice kavugmugtur, zamanla bu tedaviden beklenen biitiin
bagarili sonuglar: ortaya koyabilecek demektir.
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«Psikanalizin ne oldugunu ve bagarih bir psikanaliz
uygulamas igin ne gihi bilgilerin gerektigini bana an-
latmak amaeiyla biiyilk caba harcadmiz. Giizel, sizi
dinlemek bir gey kaybettirmez bana. Ama bilmiyorum,
verecegim yarg: iizerinde acgiklamalarinizdan nasil bir etki
bekliyorsunuz. Ben ortada pek olaganustiiliigii bulunma-
yan bir durum goériiyorum. Nevrozlar 6zel bir hastahk
cegidi, psikanaliz de onlarin tedavisinde uygulanan 6zel
bir yontem, kendine ozgil hekimsel bir tedavi yoludur.
Beri yandan, tipta belli bir uzmanhk dahm secen bir he-
kimin, elindeki diplomayla onaylanan bir O6grenimle
yetinmemesi genel kuraldir. Hele s6z konusu hekim yalniz
uzmanlar: gecindirebilecek biiyiikge bir kentte yerlesmeyi
diisiiniiyorsa. Cerrahliga heveslenen kimse birka¢ yit bir
cerrahi klinikte ¢ahigir; oftalmoloji, larengoloji vh. lerinde
de durum bagka tiirlii degildir; hattd bir psikiyatrist,
belki hi¢ bir vakit bir devlet psikiyatri kliniginden ya da
bir gifa yurdundan uzak kalma olanagi bulamaz. Demek
psikanalizde de durum aymdir; kim bu yeni &ézel tip da-
Imin 6grenimini yapmaya kararhysa, asil tip égreniminin
bitmesinden sonra iki yil bir enstitiide psikanaliz 6gre-
nimi goérecek, gercekten dediginiz gibi o kadar uzun sii-
riiyorsa bu Ggrenim, bu siire icerisinde psikanaliz tekni-
gini bellemeyi goze alacaktir. Sonra ayrica bir seyi daha
farkedecek, yani bir psikanaliz derneginde meslekdagla-
riyla iligki igerisinde bulunmanm kendisi igin yararhhgm
anlayacak, boylece tikir tikir yiiriiyecektir hersey. Peki
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ama, bu durumda amatér psikanalizinin yeri neresi, an-
lamadim dogrusu?s

Sizin kendi adina vadettiginiz gibi davranan hekim, bi-
zim hepimizin bagrina basacagi biridir. Benim G4grenci-
lerim olarak saydigim kisilerin begte dordiiniin zaten he-
kimliktir meslegi. Izin verirseniz, hekimlerin psikanaliz
kargisinda nasil bir tutum takindiklarini ve ilerde bu ilig-
kinin nasil bir geligim izleyebilecegi konusunda bazt agik-
lamalarda bulunaymm. Psikanalize tek baglarina sahip
ctkma konusunda tarihsel bir haklari bulunmuyor hekim-
lerin; tersine, bu baylarin kisa zaman &ncesine kadar bu-
tin yaptiklari, en sig alaylardan tutun da en agir kara
calmalara dek psikanalize zarar vermek olmustur. Bu
tutumun gecmigte kaldigi, gelecegi ille de etkilemesi ge-
rekmeyecegi cevabii vereceksiniz. Dogru, bu noktada
sizinle aym diigiincedeyim; ama korkarim, gelecek sizin
anlattigimizdan daha bagka bir goriiniim tagiyacaktir.

Izin verirseniz, «sarlatan doktor» deyimine yasal anlam
yerine hakettigi bir anlam yiikleyecegim. Yasal bakimdan
elinde hekimligini tanitlayacak bir diploma bulunmaksi-
zin hasta tedavisine kalkan kimse garlatandwr. Oysa ben
bir bagka tamima iistiinliik verecegim: Kim zorunlu bilgi
ve yeteneklerle donanmaksizin hasta tedavisine yeltenir,
garlatan hekim odur. Bu tamimdan kalkarak, yalmz Av-
rupa’da degil, daha bagka iilkelerde de psikanaliz uygu-
lamalarinda bulunan hekimlerden hatiri sayilir bir yiiz-
denin garlatan sayilmak gerekecegi savini Gne siirmeye
cesaret edecegim. Psikanalizin icyliziinii 6grenmeksizin ve
anlamaksizin bu hekimlerin pek sik psikanalitik tedaviye
bagvurduklar: goriilmektedir.

Béyle bir savi 6ne siirmenin, hekimlerden bdyle bir sey
ummanin insaf ve viecdanla bagdagmayacak bir davranig
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olacagl gibi bir itirazi bana y&neltmekle boguna zahmet
edeceksiniz. Bir hekim, hekimlik diplomasmin bir yag-
malama fermani, hastaninsa afarozlanmig bir kigi olma-
digin1 nihayet bilir; yamlgiya diigse bile, hekimin iyi ni-
yetle davrandigimi her vakit kabul etmek gerekir diyecek-
siniz.

Gergekler ortada; ingallah sizin dediginiz gibi bir sonuca
varilmasmm miimkiin kilar. Ben gimdi bir hekimin bagka
bir yerde titizlikle sakindig1 davraniglara psikanaliz ala-
ninda nasil bagvurulabilecegini aciklamaya caligacagim.

Burada ilk planda s6z konusu edilebilecek durum, heki-
min tip fakiiltesinden psikanaliz uygulamasina hazirhk
diye goriilmesi gerekenin agag1 yukar karsit1 bir 6grenim
gorerek gikmasidir. Gordiigii 6grenimle dikkati, hekimsel
bagarilarin, dogru diiriist kavramilip gerektigi gibi etki
altina alinmalarina bagh bulundugu nesnel-saptanabilir,
anatomik, fiziksel ve kimyasal durumlar {izerine yb6nel-
migtir. Goriig alam1 icerisine, gimdiye kadar anorganik
doga’da da tamitlayabildigimiz cesitli giiclerin etkinligin-
den olugan yagam sorunu girmigtir. Tip, yagsamsal olay-
larin ruhsal yoénlerine iligkin bir ilgiyi hekimde uyandir-
mig degildir; daha yiice diigiinsel fonksiyonlarin incelen-
mesi tibb: ilgilendirmemekte, bir bagka bilim dalinin kap-
samina sokulmaktadir. Ruhsal fonksiyon bozukluklariyla
ugragmak sadece psikiyatriye birakilmigtir; ancak psiki-
yatrinin de bu igi ne tiirlii ve ne gibi amaclarla yapti:
bilinmektedir. Psikiyatri ruhsal bozukluklarin bedensel
(somatik) kogullarmm arayip bulmaya ve bu bozukluklarn
diger hastaliklar gibi tedaviye caligir.

Psikiyatri bunda hakldir, tip fakiiltelerindeki &grenime
ise besbelli diyecek yoktur. Bu &grenime tekyanhlik gibi
bir suclama yoneltilmek istenirse, énce boyle bir 6zelligin
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suclama konusu yapilmasmna imkin verecek bakig acisi
ele gecirmek gerekir. Ciinkii her bilim tekyanhdir ger-
cekte; slirdiirdiigli caligmalari belli muhtevalar, goriig
acgilart ve yontemler smirlandirdigl icin, tekyanh da ka-
lacaktir ister istemez. Bir bilimi bir koz gibi bir digeri
kargisina cikarma sagmaligina katilmak istemem hani.
Sozgeligi fizik kimyay:r degerden diigiirmez, onun yerini
alamaz, ama onun tarafindan da yeri alinamaz. Elbet,
psikanaliz ruhsal bilincdigmmm bilimi olarak iyiden iyiye
tekyanlidir. Yani tekyanlilik hakk: tip bilimlerinden esir-
genemez. Aradigimz bakig acisim ise ancak bilimsel tip-
tan pratikteki tedavi bilimine ydneldigimiz zaman bulgu-
layabiliriz. Hasta insan karmagik bir yaratiktir; bu du-
rumuyla pek giic kavranabilir ruhsal fenomenlerin de
yagam tablosundan silinip atilamayacagim bize hatirlat-
mas1 gerekir. Hele bir nevroz kargilagilmak istenmeyen
bir vaka, bir nevrozlu ise hukuk ve askerlik subelerini
oldugu gibi tedavi bilimini de giic duruma sokan bir kigi-
dir. Gelgelelim vardir nevrozlu ve tibb1 pek yakindan il-
gilendiren bir kimsedir. Ancak, tip nevrozlularin ne ince-
lenmesi, ne tedavisi bakimmdan hi¢, ama hig bir gey yap-
mayarak duruma seyirci kalir. Bizim bedensel ve ruhsal
diye ayirdigimiz nesneler arasmndaki icten iligki kargisin-
da bir 6ngérii eseri olarak giiniin birinde organlarin biyo-
lojisinden ve kimyadan kalkilarak nevrozlar alaninda
bilgi edinme wve ingallah bunlar1 etkileme yollarmin ele
gecirilecegini sdyleyebiliriz. S6z konusu amag, heniiz uzak
goriinmekte, bugiin ad: gegcen hastaliklarin yanina tip yo-
luyla yaklagilamamaktadir.

Eger tip hekimlerden yalniz nevrozlar alaninda kendilerine
bir yo&nelti (oryantasyon) saglamalarmi esirgese, yine
katlanilabilirdi buna. Ancak, o daha da ileri gitmekte,
hekimleri nevrozlar karsisinda yanhg ve zararh bir tu-
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tumla donatmaktadir. Yagamin ruhsal etkenlerine karg
iclerinde bir ilgi kivileimi tutusturulamamig hekimlerse,
bu etkenleri kiiclimsemeye ve bilim digi goriip bunlarla
alay etmeye egilim gostermektedir. Dolayisiyla, bu etken-
lerle iligkili hic¢ bir geyi dogru diiriist ciddiye almayip, bu
etkenlerin omuzlarina yiikledigi yiikiimligii duymamak-
ta, ruhbilimsel aragtirilara kargi isten anlamayan kimse-
lerin saygisiz tutumunu takinip gorevlerini kolaya almak-
tadir. Degil mi ki nevrozlular da hastadir ve bir hekime
bagvurmaktadir, onlar: da tedaviye calismak wve bunun
icin yeni yollar denemek gerekir. Ama bu yolda uzun bir
zaman isteyen hazirlik zahmetini ne diye {istlenmeli? Na-
sil olsa boyle de yiiriiyor ig; hem psikanaliz enstitiilerin-
de oOgretilen bilgilerin ka¢ paralik degeri var, kimbilir,
Ve psikanalizden ne kadar az anlarlarsa, o kadar atak
davranir hekimler. Ancak gercekten bilen kigidir ki, al-
cakgoniilliige egilim gosterir, ¢linkii bildiklerinin ne denli
yetersiz oldugunu farkeder.

Psikanalizle tip alanimma giren &biir dallar arasinda sizin
beni yatigtirmak icin bagvurdugunuz karsilagtirma diye-
cegim isabetli degil. Cerrahide, gbézde vb. lerinde fakiilte,
hekimin ilerde kendisini yetigtirmesi icin gerekli olanag:
saglar. Psikanalitik 6gretim enstitiilerinin sayilari azdir,
fazla bir gegmigleri yoktur ve tip tarafindan taninip be-
nimsenmeyen, tibbin umursayip aldirig etmedigi bir bilim
dalidir psikanaliz. Hocalarinin nesnel yargilar vermede
pek ige yaramayan birgok sozlerine inanmig genc hekim,
heniiz degeri benimsenmis bir otoritenin gorillmedigi bir
alanda pek tabil kendisi de bir yol elegtirmen rolii oyna-
yabilmek icin eline gegen firsatlardan seve seve yararla-
nacaktir.

Boyle bir hekimin garlatan psikanalist diye ortaya ciki-
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s kolaylagtiran daha bagka durumlar da vardir, Soz
konusu hekim diyelim yeteri kadar bir hazirhgl bulun-
maksizin g6z ameliyatlarina kalkigsa, kataraktlh gozler-
deki perdeleri uzaklastirmada ve iridektomide ugrayacag:
bagarisiziiklar, dolayisiyla hastalamm yitirisi ¢ok geg-
meden onun bu atak davramglarina son verecektir. Oysa
psikanaliz tedavisine yeltenmek bununla kargilagtiriirsa
hekim icin daha az rizikolu bir durumdur; ¢iinkii géz has-
taliklarinda hastalar ameliyatlarin sagladigi ortalama
olumlu sonuclarla gimartilmgtir, dolayisiyla cerrahtan
gifa bekler. Ama bir «sinir hekimi» hastalarin gifaya ka-
vusturamazga, kimsenin buna sagmak aklina gelmez. Nev-
rozlarmm tedavisinde bagarilarla gimartiimig degildir halk.
Sinir hekimi hi¢ degilse «kendileriyle hayli mesgul olmusgs»,
ne var ki elden bir gey gelmemis, artik ig doga’nin yardi-
mina ve zamana kalmigtir. S6z gelisi kadinda ilkin Adet
gorme, daha sonra izdivag, en sonunda &adetten kesilme-
den beklenir bu yardim. Nihayet 6liim gelip catar ve ger-
cekten hastaya yardim elini uzatir. Ayrica hekim - psika-
nalistin nevrozlu bir kimse iizerinde uyguladig1 tedavide
oyle dikkati ceken bir taraf yoktur, dolayisiyla bir suc-
lama konusu yapilamaz. Oyle ya, ne bir alet, ne hir ilic
kullamlmigtir bu tedavide; sadece hastayla konugulmug,
sozlerin aracilifiyla onu kafasindaki bir diisiinceden kur-
tarmaya ya da bir disiincenin kafasina yerlegtirilmesine
calisiimigtir. Bu da nihayet zarar verecek bir sey degildir
hastaya, hele hekim tarafindan onun icin tatsiz ve can si-
kic1 konulara deginilmekten kacinildi mi. Psikanalizin sert
kurallarma bagl kalmiyan hekim - psikanalist, psikanali-
tik tedavi yonteminde birtakim diizeltimlere gitme, bu
yontemin zehirli gérdiigii dislerini e6kiip atma ve onu has-
ta icin sempatik bir kiga sckmay: denemekten de kendi-
ni alamayacaktir. Sadece bunu denemekle kalsa gene iyi;
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ciinkii hastada karstkoyumlar uyandirmay: gbze alip da
bunlar oniinde nasil bir tutum takinacagmi bilemedi
mi, igte o zaman kaginmak istedigi tehlikeyle yiiz ylize
gelir, tam anlamiyla hastanin géziinden diiger.

Haksizlik etmeyerek, egitilmemis bir psikanalistin psi-
kanalitik tedavi faaliyetinin hastaya beceriksiz bir cer-
rahin faaliyetinden daha az zarar1 dokunacagini teslim
etmemiz gerekiyor. Igin ehli olmayanlarin psikanaliz teda-
visinden hasta igin dogabilecek biitiin zarar, onun maddi
ve manevi fuzuli harcamalarda bulunmasina, iyilegme
sansmi ya biisbiitiin ya da kismen yitirmesine yol acmak-
tan oteye gecmeyecektir. Bir baska sakinca da, psikana-
litik tedavinin iiniine bir golgenin diisiiriiimesidir. Bii-
tiin bunlar tabif hi¢ istenilmeyen seylerdir; ancak, acemi
bir cerrahin negterinde sakl tehlikelerle kiyaslanacak gi-
bi degildir. Hastada uyandiracag1 hosa gitmeyen tepkiler
bir siire gecince yine kaybolur. Hastalig1 doguran yagam-
sal travmalar yaninda hekimin tedavisinde karsilasilacak
biraz beceriksizligin sézii edilmez pek. Nihayet gerektigi
gibi yiiriitiilemeyen fedavi hasta i¢in olumlu bir sonug
dogurmadan kalir, hepsi o kadar.

«Psikanaliz uygulamasinda garlatan hekimlerle ilgili s6z-
lerinizi dinledim, konugmanizi kesmeden yaptim bunu; he-
kimlere karg taribhten gelen nedenlerini bana kendinizin
acikladigr bir diigmanhk duygusu beslediginize iligkin hir
izlenim uyandi iizerimde. Ama bir noktada size hak ver-
mem gerekiyor: Eger psikanalitik tedavi ille de gerek-
liyse, sz konusu tedavinin bu ig icin adamakilh yetigmis
kigiler tarafindan siirdiiriilmesi yerinde olur. Peki siz,
psikanalize ydnelen hekimlerin kendilerini gerektigi gibi
yetigtirmek icin zamanla ellerinden geleni yapacaklarma
inanmiyor musunuz?»
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Korkarim, hayir. Universitedeki tip 6gretiminin psikana-
liz 6gretim enstitiisiine kargt tutumu degigsmeden kaldig:
siire, hekimler psikanalizi basitlegtirip kolaylagtirmak ko-
nusunda giiphesiz fazlasiyla biiyiik bir ayarti karsisinda
bulacaklardir kendilerini.

«Ama amator psikanalizi iizerinde dolaysiz bir s6z sOyle-
mekten titizlikle kagimyorsunuz bakiyorum. Bu durumda
bana, psikanaliz uygulamasma girigsen hekimleri denetim
imkan bulunmadig: icin, bir bakima &¢ alma ve onlarn
cezalandirma duygusuyla ellerinden psikanaliz tekelini al-
mak ve bu hekimsel faaliyetin kapisimi hekimlikten uzak
amatorlere de acmak gibi bir Oneriyi ileri siireceginizi
tahmin yollu cikarmaktan bagka bir gey kalmiyor.s

Benim bu konuda dayandigim nedenleri gerektigi gibi
sezdiniz, kavradiniz mi bilmem. Belki ilerde durumu daha
tarafsiz bir tutumla ele alip size sunabilirim. Ancak &zel-
likle {izerinde direttigim bir nokta varsa, belli bir 6gre-
nimle bu hakki kazammams hickimsenin psikanaliz uy-
gulamasma yanagsmamasi gerektigidir. S6z konusu kimse
hekimmig ya da degilmig, bu benim i¢in ikinci derecede
bir 6nem tagir.

«Peki kafanizda tasarladigimz oneriler nelerdir bu alan-
da, soyleyebilir misiniz?»

Heniiz bu gibi Onerilerde bulunacak duruma gelmedim,
hani ilerde de gelip gelmeyecegimi bilmiyorum. Sizinle
bagka bir sorunu ele almak, ama daha Once konusmamiza
girig olarak belli bir noktaya da deginmek isterim. Haber
verildigine gére, yetkili resmi makamlar tabibler odasi.
nin 6n ayak olmasiyla amatérlerin psikanaliz uygulama-
larmi diipediiz yasaklamay: planliyormusg. Bu yasaktan
psikanaliz derneginin miikemmel §grenim giren ve pratik
caligmalarda enikonu bir agamaya yiicelen, ama hekim
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payesini tagimayan {iyeleri de etkilenecek. Bdyle bir ya-
sak cikarilirsa, bu igi ¢ok iyl becerebileceklerine giiveni-
lebilen hayli kigi psikanaliz uygulamasindan alikonulur-
ken, benzer bir giivenin stz konusu edilemeyecegi kimse-
leri béyle bir faaliyette serbest birakmak gibi bir durum
ortaya cikacaktir. Ama igte bunun da bagvurulacak bhir
yasakla varilmasi amaclanan bir sonug¢ olmamasi gerekir.
Oysa bu Gzel sorun ne pek 6nemlidir, ne de ¢oziimii bir
cetinlik gosterir. Ortada cikarilacak yasayla pek zarara
ugramayacak bir avug kigi s6z konusudur. Kimbilir, belki
bunlar, o zaman Almanya'ya gécecek, orada hic¢ bir yasal
engelle kargilagmaksizin pek kisa siirede psikanaliz ala-
nindaki becerilerini herkese kabul ettirecek, takdirle kar-
gilanacaklardir. Béyle bir yola bagvurmaktan onlar esir-
gemek ve yasal sertlifi onlar hesabma yumusatmak is-
tediginiz takdirde, belli emsallere dayamlarak kolaycacik
gerceklegtirilebilir bu. Avusturya’nin mutlakiyetle yéne-
tildigi ddnemde, taninrmmg garlatan hekimlerin gercekten
igin iistesinden geleceklerine inamldig: icin belirli alanlar-
da hekimsel faaliyette bulunmalarma ad personam * mii-
saade edildigi sik sik goriilmiistiir. Bu miisaadenin veril-
digi kimseler cokluk tagrada hasta tedavi edenlerdi ve
boyle bir miisaade icin bir vakit sayillarindan gecilme-
yen o grandiiklerden birinin tavsiyesi ve araya girmesi
gerekiyordu. Nihayet ayni yola giiniimiizde kentten kim-
seler igin de bagvurulabilir ve bu konuda gerekli giivence
grandiiklerden degil, bilirkigi roliinii oynayabilecek daha
bagka kigilerden saglanabilir. S6z konusu yasak c¢i-
karilirsa, bunun Viyana Psikanaliz Ogretim Enstitiisiine
etkisi, bu enstitiiniin bundan boyle psikanalist yetigmek
isteyen tip dig1 cevrelerden adaylara kapilarimi kapamasi
olacaktir. Bu yola gidildi mi, bagka iilkelerde serbestce

*  Tsim zikredilerek (Q.N.).
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geligebilen bir diigiinsel faaliyet yurdumuzda bir kez daha
bask: altina alimacaktir. Hani yasa ve buyrultular konu-
sunda en ¢ok yargi veremeyecek bir kimse varsa o da
benim. Ama su kadarini sezmekteyim ki, bizim yasalarda
sarlatan hekimler igin Ongoériilen cezalarin agirlagtinl-
masl, bugiin besbelli bizim burada da gercgeklestirilmeye
ugrasilan Almanya’daki bilimsel ¢aligmalarm ruhuyla hig
bagdagir bir gey degildir, sonra bu yasanin psikanalize uy-
gulanmak istenmesi anakronik * bir durumdur; ciinkii
yasa cikarildigr zaman heniiz psikanaliz diye bir sey yok-
tu ortada ve nevrotik hastahiklarin kendilerine 6zgii ka-
rakteri heniiz bilinmemekteydi.

Simdi iizerinde konusulmasini benim daha 6nemli gordii-
giim bir soruna geliyorum. Acaba psikanaliz uygulama-
smi resmi makamlarm miidahelesine agk tutmak yerin-
de midir? Acaba onu kendi dogal geligimine birakmak
daha uygun olmaz m1? Elbet ben bu konuda bir yarg:
verecek degilim, ancak sorun {izerinde de diiglinmenizi
rica edecegim sizden. Yurdumuzda 6teden beri gercek bir
furor prohibendi **, hepimizin bildigi gibi hi¢ de iyi
yemigler vermemis vasiliklere, miidahelelere ve yasakla-
malara karsi bir egilim siirdiiriir egemenligini. Oyle go-
riiliiyor ki, yeni cumhuriyet Avusturyasmnda da durum
pek degismemigtir. Sanirim, bizi simdi ugragtiran psika-
naliz konusunda bir karara varilirken sizin de soyleyecek
6nemli bir soziiniiz bulunacak. Bilmem, biirokratik egi-
limlere kargi koymak istegini duyacak misimiz icinizde ya
da bu konuda, bir etkiniz olacak mi1? Ama ben sorun iize-
rindeki tabil bir kistas sayilamayacak diisiincelerimi her-
seye ragmen aciklamadan duramayacagim, Bana kalirsa,
buyrultu ve yasalarin pek bollugu yasalarm otoritesi i¢in

* Tlgili déneme uygun diigmeyen (G.N.).
**  Yasaklama ¢illgmhig (C.N.).

s



zararlidir. Ortada goézlemlenebilen bir gergek varsa, az
yasaklarin bulundugu yerde bu yasaklara titizlikle uyul-
dugudur; ama nerede adim basina yasaklarla karsilagir-
sa, orada insan diipediiz bu yasaklar: ¢cignemek ayartisina
kaptirir kendini. Ote yandan, yasa ve buyrultulara, cik-
tiklar1 kaynak diigiiniiliirse, bir kutsalhk ve dokunulmaz-
hk acisindan bakilamayacagini, bunlarmn cokluk muhteva
yoniinden yetersiz bir ozellik tagiyacagmi, adalet duygu-
muzu incitebilecegini ya da bir siire sonra boyle bir nite-
lik kazanabilecegini, toplumu yo6netenlerin hantal davra-

niglarmdan Gtiirii bu cesit amaea elverigsiz yasalarin dii-
zeltimleri konusunda onlar1 pervasizca cigneyip geg¢mek-
ten bagka yapilacak bir gey kalmayacagim savunmak igin
bir anargist olmak gerekmez nihayet. Ayrica, yasa ve
buyrultulara kars: vatandaglarin saygilarimi yitirmemesi
isteniyorsa, kendilerine uyulup uyulmadiklar: ya da cig-
nenip cignenmedikleri giic kontrol edilebilecek gibi yasa
ve buyrultularin cikarilmamasi yerinde bir davransgtir.
Bizim hekimler tarafindan bagvurulan psikanaliz uygu-
lamalari konusunda sOylediklerimizden bazisini, yasayla
Onlenmek istenen gercek amattr analizi icin de tekrarla-
yabiliriz. Psikanaliz tedavisinin seyri Gyle gosterigli bir
sey degildir, ne ildclara, ne aletlere yer verilir bu tedavide,
yalmiz konusulur, yalniz agiklamalar dinlenir, aciklama-
lar sunulur, o kadar. Bir amatér psikanalist biitiin yaptig:
igin telkinsel sozler sdylemek, aydmlatmalarda bulunmak
ve ruhsal bakimdan yardima muhta¢ kimseler iizerinde
gifaya kavugturucu insani bir etkilemeye bagvurmak ol-
dugunu ileri siirerse, onun ille de «psikanalitik tedaviyles
hasta iyi ettigini tanitlamak kolay degildir; ciinkii sadece
hekim de aym geyi yapiyor diye amator psikanalistin bu
yoldaki faaliyeti yasaklanamaz. Ingilizce konugan iilke-
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lerde «Christian Science» * uygulamalar: enikonu bir yay-
ginlik gostermektedir; Hristiyanhk Ogretilerine dayana-
rak yagamsal tatsizhiklarin diyalektik yoldan bir yadsmi-
sidir bu. Hani béyle bir davranigi, insan zekdsinin esef
verici bir yanlis yola siiriikleniginden bagka gozle gorme-
mek gerektigini ileri sitirecek degilim; ancak Amerika ya
da Ingiltere’de boyle bir davramgi yasaklamak ve ceza
kaydina baglamak kimin aklma gelir? Acaba bizdeki yiice
makamlar selamete gotiiren yolu bu kadar kesinlikle mi
biliyorlar ki, herkesin «kendi gonliinces mutlu olmaya
calismasinl engellemeye yelteniyorlar? Diyelim, bircok
kimseler kendi baglarmma birakilirsa birtakim tehlikelerle
kargilagacak ve birtakim zararlar gorecektir; bu durum-
da, bastakilerin, ayak atilmamasi1 gereken bélgeleri titiz-
likle smirlayip, bunun diginda elden geldigi kadar insan-
ogullarini yasant1 ve etkiselim yoluyla kendi kendilerini
egitmeye birakmalar1 daha yerinde bir davramg sayilmaz
m1? Psikanaliz diinyada heniiz o kadar yeni bir gey olug-
turup, halkin cogunlugu bu alanda heniiz o kadar az bir
oryantasyon sahibi bulunuyor ve resmi bilimlerin psika-
nalize kars1 tutumlar: heniiz o kadar kararsiz bir durum
gosteriyor ki, daha simdiden yasal tedbirlerle bu bilimin
geligimine miidaheleyi ben vaktinden 6nce atilmig bir adim
sayiyorum. Ruhsal yardimi, bu yardim nasil saglayacak-
larim1 bilemeyen kigilerden beklemenin zararli bir davra-
nig olacagmni, birakalim hastalarin kendileri anlasin. Biz
onlar: sadece bu konuda aydinlatalim, onlari uyaralim, o
zaman boyle bir yasaklamaya gitmek zorunlugundan kur-
tuluruz. Italya’'nmin yollarinda elektrik iletim hatlar: ize-

* Szelik anlami: Hristiyanhk Bilimi; 1886'da Ingiltere’de Boston
kentinde Baker-Eddy Mary tarafindan kurulmug bir tarikat;
Tanrimn gercek varhfmn taninmasiyla insanlarin hastalik ve
glinahlardan kurtulacagin &ne siirer (C.N.).
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rinde su veciz etkili sézler okunur: Chi tocca, muore *.
Sarkan teller kargsisinda yolcularin davranigini diizenle-
mek icin tamamen yeter bu da. Almanya’daki uyarmalar
ise insanin duygularmi inciten yersiz uzatmalarla dolu-
dur: Elektrik tellerine dokunmak can giivenligi bakimun-
dan tehlikeli oldugu icin kesinlikle yasaklanmistir. Ne
geregi var simdi bu yasak s6ziiniin? Canimi seven kendi
oniine kendisi diker s6z konusu yasagi; bu yoldan canma
kiymak isteyen kimse de herhalde gelip Once sizden izin
istemez.

«Ama amator psikanalizi sorunu icin emsal gosterilecek
daha Onece konulmug yasaklar var. Soz geligi amatdrlerin
ipnotizma uygulamalariyla gizbilimsel (okkultik) oturum-
larda bulunmalarina ve bu yolda dernekler kurmalarina
iligkin yakinlarda ¢ikarilmig yasak.» '

Ben dogrusu bu tiir tedbirlerin bir hayrankiri oldugumu
sOyleyemeyecegim. Son yasaklamanin diiglince ozgiirliigii-
ne darbe vuran bir polis vesayetinin yetki simirmi agan
bir miidahele niteligi tasidigina hi¢ kugku yok. Benim
gizbilim olaylarina pek inanc¢ besledigim, hele bunlarm
takdir ve kabuliinii dzledigim gibi bir giipheye kapilma-
yiniz hani; ancak sunu belirteyim ki, s6z konusu yasak-
lamalarla insanlarin bu sézde gizli diinyaya kars: ilgi
duymalar1 6nlenemez. Hatti belki pek zararh bir ig yapi-
larak, bu bunaltici ihtimaller {izerinden atlayip gecilir ve
ozglirliige kavusturucu bir yargiya varilmasini saglayacak
tarafsiz bilme tutkusunun yolu tikanmir. Ama bu da yine
yvalniz Avusturya'da goriilen bir durumdur. Bagka iilke-
lerde «parapsikolojik» aragtirilarin kargisina bile hi¢ bir
yasal engel cikarilmaz. Ipnotizmaya gelince, durum bu-
rada psikanalizdekinden biraz ayridw. Ipnotizma normal

*  Dokunmayin, Sliim tehlikesi (C.N.).
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dis1 bir ruh durumunun denekte saglanip ortaya cikaril-
masidir ve amatorler elinde bugiin sadece bir gdsterim
aract olarak kullanilmaktadir. Eger baglangicta pek umut
baglanan ipnotik tedavi zamana dayatabilseydi, o vakit
psikanalizdekine benzer durumlar ortaya cikabilirdi. Kal-
d1 ki ipnotizmanin tarihgesi, psikanalizin akibeti bakimin-
dan bir bagka dogrultuda 6rneklik etmektedir. Ben heniiz
geng bir sinir patolojisi dogentiyken, hekimler heyecanla
ipnotizmaya karg cikar, onu bir dolandiricilik, geytansal
bir goz boyama ve son derece tehlikeli bir miidahele sa-
yarlardi. Oysa bugiin aym ipnotizma uygulamalarmi ken-
di tekellerine almig, hic cekinmeden bundan bir muayene
yontemi diye yararlanmiyor ve baz1 sinir hekimleri igin ip-
notizma izlenen tedavi ydnteminin hald temel aracim
olugturuyor.

Ama yasal diizenlemelerin mi, yoksa serbest faaliyetine
izin verilmesinin mi psikanaliz uygulamasi bakimindan
daha dogru bir davranig olacagina iligkin onerilerde bu-
lunmay1 diisiinmedigimi daha once belirtmigtim. Bildigim
bir gey varsa, ¢Oziimiinde kanit ve tanitlardan cok, kesin
s0z sahibi kigilerin belki de daha etkili rol oynayacag
ko6klii bir sorun bu. Bana bir laisses faire * politikasmin
yerindeligini gosteren noktalari daha once O6zetlemigtim.
Ama aktif bir miidahele politikasinda karar kilinirsa,
siiphesiz bu takdirde hekim olmayanlarin psikanaliz uy-
gulamasina girismelerini hi¢ bir seye aldirmaksizin onle-
meyi amaclayan 6lii dogmus ve haksiz bir tedbire bag-
vurmakla yeterli bir ig yapilacagini sanmiyorum. Bdyle
bir yola gidildiginde konu iizerine daha ¢ok egilme zorun-
lugu belirecek, psikanalitik tedavi uygulamasina hangi
kosullar altinda izin verilecegini saptamak, psikanalizin

* Birak kendi haline (C.N.).
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igyiizii ve psikanaliz uygulamasmin ne gibi hazirliklara
ihtiyac gosterdigi konusunda bilgi alinacak bir otoriter
merkezin kurulmasna ve psikanaliz 6gretim olanaklarinin
zenginlegtirilmesine g¢aligmak gerekecektir. Yani bu ko-
nuya ya iligilmemeli ya da bir diizen ve aciklik getirecek
Zibi el atilmali, yoksa mekanik bir yol izlenip eskimisg bir
buyrultudan c¢ikarilacak bir tek yasakla igse miidaheleden
sakimlmaldir.
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VIi

«Ah, siz hekimler, siz hekimler! Konugsmamizin asil te-
masina bir tiirlii girmenizi saghyamiyorum. Hil4d benim
karsimda kacamak davraniyorsunuz. Soru su: Tutalim ki
belirli kogullar yerine getirildi, psikanaliz uygulamasmin
tekelini hekimlere birakmali mi, birakmamalt mi1? Niha-
yet hekimler elbette cogunluk bakimindan sizin anlattigi-
niz o garlatan kimseler degildir. Ogrenci ve taraftarlan-
mizdan biiylik kismmm hekim oldugunu siz kendiniz soy-
lediniz. Kulagima geldigine gbre, bu hekimler sizin ama-
tor psikanalizi konusundaki diiglincenizi asla paylasmi-
yormus. Ogrencilerinizin, psikanaliz uygulamasina giris-
meden hekimlerin yeteri kadar hazirlanmalar vb. gibi
kosullara iligkin diigiincenizi benimsiyeceklerini tabii tah-
min ederim; ancak bu ogrenciler, psikanaliz uygulama-
sindan amatorleri uzak tutmay: bu diigiinceyle bagdagsmaz
bir davramg saymayacaklardir. Béyle mi durum acaba ve
eger boyleyse, bunu nasi agiklarsimiz.»

Bakiyorum, bu konuda gerektigi gibi bilgi edinmigsiniz;
evet, boyledir durum. Hepsi degilse bhile hekim meslek-
daglarimdan biiylik bir kism1 bu konuda benim tarafimi
tutmuyor, nevrozlularin psikanalitik yoldan tedavi hak-
kinin yalniz hekimlere verilmesini istiyor. Nihayet bizim
saflarda da goriig ayriiklarinin dogabilecegini buradan
anlamaktasiniz. Benim tutumum ortada; ancak, amator
analizi konusunda kargit goriigleri savunmamiz arkadag-
lar arasindaki uzlasma havasim ortadan kaldirmiyor. Og-
rencilerimin bu davranigini size nasil aciklasam bilmem?
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Kesinlikle sGyleyemeyecegim nedenini; ama 6yle saniyo-
rum ki, bir smif bilincinin giictinden ileri gelen bir sey
bu. Onlar benden daha degisik bir gelisim yolunu geride
birakti. Hekim meslekdaglarindan tecrit edilmig durumda
kendilerini rahatsiz hissediyor, tam hak sahibi kigiler ola-
rak meslek’e kabul edilmek istiyorlar pek ve bu hoggorii
icin hayati Onemini bir tiirlii kavrayamadiklar1 bir nok-
tada bir fedakarligi listlenmeye riza gosteriyorlar. Belki
de durum bagka tiirliidiir; rekabet nedenleriyle davran-
diklarim ileri siirmek, sadece onlar: bayagi bir zihniyetle
damgalama anlami tagimayacak, ayni zamanda tuhaf bir
kisagoriigliiliikle suclamak olacaktir. Ciinkii onlar bagka
hekimleri de psikanaliz ¢calismalar: icerisine almaya ha-
zirdir; ellerindeki hastalar1 ister meslekdaglaryla, ister
amator psikanalistlerle paylagsmak, maddi durumlar: icin
pek farketmeyecektir. Ama belki bir bagka neden de bu-
rada rol oynamaktadir. Bu &grencilerim, psikanaliz uy-
gulamalarinda, hekime amator psikanalistlerde rastlan-
madik kesin bir {istiinliigit garantiler goriinen baz1 fak-
torlerin etkisi altinda kalmig olabilirler.

«Ustiinliik garantilemek mi? Anlagildi nihayet. Demek en
sonunda bdyle bir iistiinliigtin varhgmm itiraf ediyorsu-
nuz? O zaman sorun kesin bir karara baglanmig demek-
tir.»

Boyle bir itirafta bulunmak zor degil benim icin. Bu size,
6yle sandiginiz gibi gozlerimin gercegi secemeyecek ka-
dar tutkunluktan kamagmadigmni gosterir. Bu durumlara
deginmeyi daha sonralara biraktimsa, ele alinmalar1 yine
kuramsal konusmalar: gerektirecegi icindi.

«Bu sobzlerinizle ne demek istediginizi anlayamadim.»
lkin bir teghis sorunu var ortada. Nevrotik bozukluklar-
dan rahatsiz hasta psikanalitik tedaviden gecirilmek is-
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tenirse, hastanmin boyle bir tedavi yontemine elverisli olup
olmadigi, yani kendisine bu yoldan yardim edilip edile-
meyecegi konusunda elden geldigince bir kesinlik saglan-
maya calisilir. Ancak, bdyle bir durum, hastamin gercek-
ten bir nevroza tutulmasinda s6z konusudur.

«Sanirim bu, hastanin yakindig: belirtilerden, arazlardan
anlagilacaktir.»

Iste size yeni bir giicliikk. Bunu her vakit tam bir kesin-
likle bilemeyiz. Hasta bir nevrozun dis tablosunu goster-
mesine ragmen, bakarsimniz rahatsizhgl ayridir; onmaz
bir akil hastaligimin basglangi¢ evresinde bulunmakta ya
da beynindeki tahrip edici bir hastahk siirecinin hazirhk
evresini yagamaktadir. Ayirim - ayimrie1 teghis - her vakit
kolay degildir ve rahatsizhigin her evresinde hemen ko-
nulamaz. Boyle bir teghisin sorumlugunu tabif yalmz he-
kim yiiklenebilir. Daha Once sOyledigimiz gibi, boyle bir
teshise de her vakit kolay varamaz hekim. Sonunda
habis karakteri kendini agiga vuruncaya kadar hastahk
uzun siire zararsiz bir goriiniim tasiyabilir. Nihayet bir
akil hastaliginda solugu alip almayacaklar: nevrozlularin
siirekli endigse konusudur. Ama hekimin bdyle bir vakayi
epey bir siire teshis edememesi ya da bu konuda bir acik-
higa kavugamamasi pek o kadar biiyiik bir 6nem tagimaz;
ciinkii bunun sonucu bir zarar ortaya cikmig, fuzull bir
i yapilmig degildir. Gerci hastanin psikanalitik tedavisi
de hastaya bir zarar vermez, ancak bunun boguna har-
canmig bir gcaba oldugu anlagilacak, {iistelik baz kigiler
ugranilan bagarisizhiktan psikanalizi sorumlu tutacaktir.
Gergi haksizlik edeceklerdir bdyle davranmakla, ama her-
seye ragmen bu gibi vesilelere yol agmaktan sakinmak
daha dogru bir yoldur.

«Ama hazin bir hava esiyor bu sozlerinizde; bir nevro-
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zun karakter ve dogusuna iligkin bana simdiye dek biitiin
soylediklerinizi yine kokiinden sokiip atiyor.»

Hic¢ de degil. Yalniz nevrozlarin, gerek nevrozlular, gerek
psikanalistler icin igin icinden cikilmas: gii¢ ve tatsiz du-
rumlar oldugu goriigiinit tekrar pekigtiriyor. Yeni acik-
lamalar daha derli toplu bir kiliga sokup sunmam, belki
biraz giderir sagkinhgmizi. Simdi tizerine egildigimiz va-
kalarla ilgili olarak, bu vakalarda gercekten bir nevrozun
geligtigini, ama bunun ruhsal degil, somatik bir karakter
tagidigini, ruhsal degil, somatik nedenlere dayandigim
sOylemek belki daha yerinde bir davranigtir. Bilmem an-
latabiliyor muyum?

«Anlamaya anliyorum ama, bunlari ruhbilimsel gercek-
lerle bagdastiramiyorum dogrusu.»

Bagdagtirirsimiz, bagdagtirirsiniz; yeter ki, canli nesnenin
insanin kargisina cikarabilecegi giicliikleri géz oniinde tu-
tasimiz. Bir nevrozun Oziinii nasil saptamigtik? Ben'in, dig
diinya etkisiyle geligip ortaya c¢ikan ruhsal aygittaki bu
yiice mekanizmanin Es’le realite arasinda aracilik igle-
vini yerine getirecek giicii gdsteremeyisi, bu giicsiizliikten
otiirli Es’in yonelttigi icgiidiisel isteklere kapilarm kapa-
yig1, ama bunun karsihgini birtakim sinirlamalar, arazlar
ve bagarisiz tepkisel iiriinleri sineye gekerek Gdemesi diye,
oyle degil mi.

Hemen hepimizin ¢ocuklugunda Ben her vakit boyle bir
gligstizliik durumunu yasgar; bu ylizden, ilk ¢ocukluk yilla-
rinda gegen olaylarin ilerisi icin 6nemi pek biiyiiktiir. Bu
cocukluk yillarmin olaganiistii yiikii altinda - clinkii bir-
kac yil iginde tag devriyle giiniimiiz uygarhg: arasindaki
o muazzam geligimsel uzaklig1 geride birakmamiz, bu ara-
da ozellikle cinsel erken donemin icgiidiisel isteklerine kar-
§1 kendimizi savunmamiz gerekmektedir - Ben’imiz geriye
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itimlere kagip sigmir ve bir ¢ocuksal nevrozla kars: kar-
giya birakir kendini, bunun c¢o6keltisini de ilerde baggos-
terecek nevrotik hastalanmalara bir yatkinhk olarak er-

ginlik yillarindan iceri tasiyip gotiiriir. Bu durumda her-
sey, bu yetigip gelisen yaratigin alinyazisi tarafindan be-
lirlenir. Birey getin bir yasamla yiiz yiize gelir de icgiidii-
sel isteklerle realitenin diretisleri arasindaki ucurum fazla
biiylik diigerse, Ben bu her ikisini birbiriyle uzlagtirma
cabalarinda bagarisizliga ugrayabilir; dogustan o cocuk-
sal yatkinligin engellemesi ne denli giicliiyse, bu basga-
risizhik o denli biiyiiktiir. Bu durumda geriye itim olay:
tekrarlanir, icgiidiiler Ben’in egemenliginden kendilerini
koparip alarak geriye doniig yoluna sapar ve kendilerine
yerdesg iirlinler saglar; bunun sonucu -olarak da zavall
Ben caresizlik icinde nevroza siiriiklenir. Simdi gu noktay:
saptayahm: Biitiin durumun diigiim noktas1 ve ekseni
bensel orgiitiin nisbeten giicliiliigiidiir. Bu durumda eti-
yolojik toplu bakigimizi kolaylikla biitiinleyebiliriz. Co-
cuksal Ben’'deki giligsiizliigiin, erken d6énemdeki cinsel is-
teklerle baga cikamayigin ve daha c¢ok tesadiifi cocukluk
yasantilarinin nevrozlara yolacabilecegini gordiik. Ancak
nevrozlarin dogusunda cocukluk yagamindan o&ncelerine
iligkin kimi nedenler de rol oynayamaz mi acaba? S6z ge-
lisi dogustan bireydeki bir giigsiizligiin ve Ben’in kargi-
sina daha igin basindan beri alabildigine cetin 6devler
cikaran Es'teki icgiidiisel yagamin dizginlenmez agiriligi-
nin da bunde payr yok mudur? Veya bensel geligimde
bilinmedik etkenlerin ortaya cikardigi ozel bir gligsiizliik
béyle bir neden olugturamaz mi? Pek tabii bu etkenler
etiyolojik bir 6nem tagiyabilir ve kimi vakalarda bu 6nem
alabildigine biiyiiktiir. Eg’teki ictepilerin giiciinii her va-
kit diiglinmemiz gerekir. Bu igtepiler agir1 giiclenmig bir
durumdaysa, tedaviden pek bagarili sonuglar elde edebil-
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me umudu yoktur. Ben’in geligimindeki bir engellemeyi
dogurabilen nedenler konusunda heniiz pek az bilgimiz
vardir. Demek oluyor ki, bunlar baglica biinyesel bir te-
mel iizerinde gelismig nevroz vakalaridir. Boyle dogustan
elverigli bir zemin bulunmaksizin galiba bir nevroz pek
ortaya cikmamaktadir.

Ama Ben'in nisbeten giigsiizliigii bir nevrozun dogusu
icin kesin faktor niteligi tasiyorsa, ilerde bireyin gecire-
cegi organik bir rahatsizligin da, Ben’de bir giicsiizlen-
meye yol agtig1 takdirde, bir nevrozu dogurabilmesi ge-
rekmektedir. Ve bu da genis 6lgiide rastlanan bir durum-
dur. Boylesine bedensel bir bozukluk Es'teki icgiidiisel
yagam etkileyebilir ve icgiidillere Ben'in bagedebilecegi
sinirin Gtesinde bir giic kazandirabilir. S6zgelisi kadindaki
ddet gorme bozukluklariyla ddetten kesilmenin yol actigi
degigikliklere, bu tiir olaylar icin normal bir model olarak
bakilabilir. Ya da organizmadaki genel bir hastalanma,
hatti merkezi sinir sistemindeki organik bir rahatsizhk
ruhsal aygitin beslenme kogullar: iizerine gullanarak, onu
fonksiyonunu smirlandirmaya ve bensel orgiitiin ayakta
tutulmasiyla goriilen daha ylice igleri tatile zorlar. Biitiin
bu durumlarda agagi yukar: ayni nevroz tablosuyla kar-
gilagir, nevrozlarda ise her vakit aym psikolojik mekaniz-
- maya, ama cokluk pek bilesik karakter tasiyan alabildi-
gine cegitli bir etiyolojiye rastlanz.

«Simdi bakm, hoglanmaya bagladim sizden. Hele siikiir
bir hekim gibi konugtunuz. Eh bu durumda, nevroz gibi o
kadar capragik hekimsel bir konunun da ancak bir hekim
tarafindan ele alinabilecegini itiraf edersiniz sanirim.»

Korkarimm, bu sdzlerinizle konu digina cikiyorsunuz. Bizim
iizerinde durdugumuz, patolojiyi ilgilendiren biraz bir
seylerdi; oysa psikanalizde tedavisel bir yoéntem s6z ko-
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nusudur. Hekimin psikanaliz i¢in her vakada ilkin bir teg-
his koymasimnin geregini teslim ediyor, daha dogrusu isti-
yorum bunu. Biz psikanalistlerin iizerine egildigi nev-
rozlardan pek cogu Allaha giikiir psikojen bir karakter
tasiyip, patolojik bir kugku uyandirmayan vakalardir.
Hekim bunu bir kez saptadi mi, hastanm tedavisini ra-
hatlikla bir amatér psikanaliste birakabilir. Psikanaliz
derneklerimizde hep boyle yapilagelmig, hekim ve hekim
olmayan iiyeler arasmdaki siki iligki sayesinde, tehlikeli
birtakim yanilgilara diiglilmekten hemen biitiiniiyle saki-
mlmigtir. Ancak amatér psikanalistin hekimi yardima
cagirmas) gereken bir ikinei durum daha vardir: Psika-
nalitik tedavi siirecinde bazan en cok bedensel olmak {ize-
re Oyle arazlar ortaya cikabilir ki, bunlar1 bir nevroz
cercevesi igerisine almak ya da bunlara nevrozdan ba-
gimsiz bir bozukluk kiliginda kendini aciga wvuran or-
ganik bir hastahk géziiyle bakmak konusunda tereddiit-
ler dogabilir. Bu konudaki kesin yargiy1 da yine hekime
birakmak gerekmektedir.

«Anlagildigina gore, amatér psikanalist, psikanalitik te-
daviyi yiiriitiirken de hekimsiz yapamamaktadir. Bu da
onun ige yararligi aleyhinde yeni bir tanittan bagka bir
sey degil.» ‘

Hayir, boyle bir durumdan amatér psikanalist aleyhinde
bir tanit cikarilamaz; clinkii tedaviyi hekim de yiiriitse,
ayni durumda bagka tiirlii davranmazd.

«Burasmi anlamadmm.»

Yani teknik bir kural geregi, psikanalist, psikanalitik te-
davi siirecinde bu ¢esit iki anlama gelen arazlarla kargi-
lagti mi, kendisi bir yarg: vererek igi kestirip atmaz, psi-
kanalizin uzagmdaki bir hekime, diyelim bir dahiliyeciye
bagvurur, kendisi hekim olsa ve tib bilgilerine hild gii-
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venini siirdiirse bile yine ondan bir rapor almaya bakar.

«Iyi ama bana fuzuli gériinen bir davranigs bu, ne diye
kural diye konmug bilmem ?»

Fuzuli degildir, hatti bdyle bir davranigin bir¢ok neden-
leri vardir, Birincisi: Organik ve ruhsal tedavi tek elden
istenildigi gibi yiiriitillemez. Ikincisi: Psikanalitik tedavi
siirecinde baggodsterecek aktarmmsal iligkiden otiirii has-
tay1 fizik bakimdan muayene etmeyi hekim uygun bul-
mayabilir. Uciinciisii: Psikanalist, ilgisini alabildigine bir
yogunlukla ruhsal faktorler iizerine yonelttigi icin, kendi
tarafsizhigimmdan kuskulanmakta yerden goége hakhdir.

«Amator psikanalizine karsi tutumunuz gimdi bir acikhik
kazandi benim igin: Amatdr psikanalistlerin olmas1 ge-
rektigi iizerinde diretiyorsunuz; ancak, bunlarmn iistlene-
cekleri ddevi yerine getirmekteki yetersizliklerini de yad-
siyamayacaginiz icin, varoluglarimm bagislatmaya ve ko-
laylagtirmaya yarayacak nice soz varsa bulup sdyliiyor-
sunuz. Oysa ben, ikinei smif terapist rolii oynayacak
amatér psikanalistlerin ne geregi var, bir tiirlii anlami-
yorum. Haydi psikanalist yetigtirilmig birka¢ amatér psi-
kanalisti birakalim; ama hic degilse yenileri yetigtirilme-
meli, 6gretim enstitiileri hekimlige uzak kigileri psikana-
list yetistirmek icin kabul etmemeye kendilerini yiikiimlii
kilmahdir.»

Boyle bir smirlamayla biitiin taraflarin ¢ikarlarimin go-
zetilecegi anlagilsa, ben de sizinle beraberim. Adi gecen
cikarlarin da hastanin cikari, hekimlerin gikar1 ve -last
not least - biitlin gelecekteki hastalarin cikarlarmi igeren
bilimsel cikar olmak iizere iice ayrildigimi teslim edersiniz
herhalde. Isterseniz, buyrun bu ii¢ cikar:1 sizinle ayr1 ayr
ele alip inceleyelim.
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Psikanalist hekimmig, ya da degilmig, hasta icin farket-
met nihayet; yeter ki, tedaviye baglamadan ya da tedavi
yiiriitiiliirken ortaya c¢ikacak kimi olaylarda bir hekim
raporuna bagvurulsun ve durumun yanlig teshis tehlikesi
onlensin. Hasta i¢in essiz énemde bir sey varsa, psikana-
listin giiven duygusu verecek kigisel ozellikler tasimasi
ve yiiklendigi 6devi yerine getirebilecek gibi bilgi, goriis
ve tecriibelerle donanmasidir. Sanilabilir ki, hasta kendi-
sini tedavi edenin hekim olmadigimi ve onun bazi durum-
larda bir hekimin yardimina bagvurmaksizin yapamaya-
cagim bilirse, psikanalistin otoritesine gélge disiiriir bu.
Pek tabii hastalarimiza, kendilerini tedavi eden psikana-
listin durumu konusunda bilgi vermekten asla kag¢mmig
degiliz ve bu arada edindigimiz bir kaniya goére, smifsal
onyargilar hastalarda hi¢ bir yanki uyandirmamaktadir
ve hastalar hangi taraftan gelirse gelsin kendilerine su-
nulan sifay1 kabule hazirdir. Hekimler de bunu coktan
ogrenmis, dolayisiyla enikonu bir kirilip incinme duygu-
suna kapimistir. Hem bugiin psikanaliz uygulamasinda
bulunan amatdr psikanalistler sagdan soldan kogup bir
araya gelmis rasgele kisiler degil, akademik bir formas-
yon sahibi kimseler, felsefe doktorlari, pedagoglar, biiyiik
bir yagam tecriibesi ve iistiin bir kigiligi bulunan baz ha-
nimlardir. Bir psikanaliz Ogretim enstitiisiiniin biitiin
adaylarinin kendilerini psikanalizden gecirme zorunlugu,
bunlarin o cetin psikanalitik tedavi uygulamasina elveris-
liligi konusunda ilgilileri aydinlatic: en iyi yoldur ayn: za-
manda.

Simdi de hekimlerin ¢ikarmna gelelim. Bu cikarin, psika-
nalizi tip kapsamina almak ve tibba maletmekle gozeti-
lecegini sanmiyorum. Tip 6grenimi gu anda beg yil siiriip,
son sinavlarin verilmesi altinci yilin bir hayli igerlerine
kadar uzaniyor. Her birkag yilda bir 6grencilere yeni yeni
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yiikiimliiliikkler yiikleniyor, yerine getirilmemesi {grenci-
nin gelecek i¢in hazirhigma yetersiz gozle bakilmasini zo-
runlu kilan istekler ydneltiliyor. Hekimlik meslegini elde
etmek pek cetin bir igtir; uygulamasi ise ne pek doyurucu,
ne pek avantajhidir. Hakliligl su gétiirmeyen bir kaniyla,
hekimin hastaligin ruhsal ydniine de agina olmasi gerek-
tigi benimsenir ve tip 6grenimi biraz da psikanaliz Ggre-
nimiyle genisletilirse, bu, 6grencilerin &grenecekleri bil-
gilerde bir artig, dolayisiyla 6grenim yillarinda bir uzama
anlami tasiyacaktir. Bilmem psikanaliz iizerinde hak id-
dia etmenin ortaya cikaracagi boyle bir sonu¢ hekimleri
memnun birakacak mi1? Ancak bu sonu¢ pek kacinilacak
gibi degildir. Ote yandan, bdyle bir sonucun, hekimlerin
geldigi toplumsal smiflarin maddi kosullarinin gen¢ ku-
gag1 elden geldigi kadar kisa siirede gecimlerini saglamak
zorunda birakacak denli kotiilegtigi bir ddnemde cikanla-
cagim dusiiniin!

Ama belki siz tip 6greniminin yiikiinii psikanalitik uygu-
lama hazirliklariyla ¢ogaltmayl ve gelecegin psikanalist-
lerinin ancak tip Ggrenimlerini bitirdikten sonra zorunlu
psikanaliz 6greniminden geg¢melerini daha yerinde bir dav-
ranig sayacaksmiz. Bunun yol agacagt zaman kaybmin
pratikte 6nem tagimayacagini, ¢iinkii otuz yasin altindaki
geng bir adama asla hastalarmm giiven duygusu besleme-
yecegini, oysa hastalara ruhsal yardimda bulunulabilme-
sinin bu giiven koguluna dayandigim1 sdyleyebilirsiniz.
Ger¢i buna, toy bir hekimin organik rahatsizhklar konu-
sunda da hastalarindan pek fazla bir giiven duygusu
bekleyemeyecegi ve gen¢ bir psikanalistin bir psikana-
liz polikliniginde tecriibeli pratisyen psikanalistlerin de-
netimi altinda caligarak vaktini pekild degerlendirebile-
cegi cevabi verilebilir.

Ancak bana daha 6nemli gdriinen bir sey varsa, 6nerinizle
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bu zor dénemlerde gergekten ekonomik hic¢ bir tutar yam
bulunmayan bir gii¢ israfini salik vermig oluyorsunuz.
Gergi psikanalitik 6grenim hekimsel hazirhk cemberiyle

bir noktada kesigir, ama ne bu cemberi kapsamima alr,
ne de onun kapsamma girer. Diyelim bugiin icin hayali
goriinebilecek bir ig gerceklegtirilip bir psikanaliz yiiksek
okulu kurulsa, bu okulda tip fakiiltelerinin programlarin-
daki bircok derslerin Ogreniminin yapilmasi gerekirdi:
Her vakit icin 6grenimin cekirdegini olugturacak derinlik
psikolojisinin yam sira biyolojiye girig okutulacak, elden
geldigi kadar genig capta cinsel yagam bilgisi verilecek,
psikiyatri kapsamindaki hastalik tablolariyla bir tamgk-
Lk saglanacaktir. Ote yandan, psikanalitik &gretim, uy-
garhk tarihi, mitoloji, din psikolojisi ve edebiyat bilimi
gibi hekimin uzaginda bulunup, onun hekimlik faaliyetin-
de kars: karsiya gelmedigi dallart da icerecektir. Yukari-
da adi gecen alanlarda gerektigi gibi bir yonelti (oryan-
tasyon) saglayamayan bir psikanalist, eli altindaki mal-
zemenin bitylik bir boliimiinit anlamaktan yoksun kala-
caktir. Kendi amaglari ugrunda tip fakiiltesinde 6gren-
diklerinin biiyiik pargasindan yararlanamayacaktir bir
tiirlii. Gerek ayak kemiklerini (Tarsus), gerek hidrokar-
bonun yapisini, ayrica beyin sinir liflerinin izledigi yollar
tanimak, tibbin hastalandiric: baziller ve bunlarla sava-
silmasi, serom reaksiyonlar1 ve doku tiimorleri konusunda
giin 1s1gma c¢ikardigl gercekleri, hepsi dogrusu takdire
deger biitiin bu bilgileri 6grenmek bir psikanalist icin hig
onem tagimayacak, onu hi¢ bir gekilde ilgilendirmeyecek,
ne bir nevrozu dolaysiz anlayarak sifaya kavusturmasina
yardim edecek, ne de calismalarinda en cok gereksindigi
diigiinsel yeteneklerin giiclenmesine bir katkida bulunacak-
tir. Hekim tibbin bir bagka dalina, s6zgelisi dis tedavisine
yonelse de yine benzer bir durumun s6z konusu olacagl
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gibi bir itirazda bulunmayimz! Ciinkii o zaman hekim si-
navdan gectigi bircok derslere iligkin bilgileri kullanama-
yacak, beri yandan okulda ogretilmeyen bircok bilgileri
daha 6nceki bildiklerine ek olarak 6grenmek zorunda ka-
lacaktir. Her iki durum arasinda bir 6zdeslik kurulamaz
saniyorum. Nihayet dis tedavi biliminde de sayribilimin
(patoloji) biiyitkk goriig acilari, iltihaplanmaya, cerahat-
lenmeye, nekroza ve viicuttaki organlarin etkilegimine
iliskin &gretiler 6énemini korur; oysa edindigi tecriibeler
psikanalisti bagka olgularin yer alip, bagka yasalarin ege-
menligini siirdlirdiigii bir bagka diinyava cekip gotiiriir.
Felsefe Bedensel ile Ruhsal arasindaki ucurumu ne kadar
kapamaya calgirsa caligsin, bizim tecriibelerimiz, hele
pratige yonelik ¢abalarimiz igin béyle bir ugurum varhgim
slirdiirmektedir,

Diyelim bir fobili ya da saplanti-nevrozluyu istirabindan
kurtarmaya ugrasan kimseyi tip 6grenimi iizerinden ge-
cen dolambach bir egitime zorlamak haksiz ve yersiz bir
davramstir. Psikanalizi biisbiitiin baskilamanin iistesinden
gelinemedi mi, bir bagar1 da saglayamayacaktir bu. Bir
iilke canlandirin hayalinizde; 6yle bir iilke ki, belli bir ye-
rinde kargmiza iki yol cikiyor; yollardan biri kisa ve diiz,
otekisi uzun, donemecli ve dolambachdir. Kisa yolun ba-
sina bir yasak levhasi koyuyorsunuz ve o yola sapilmasini
onliiyorsunuz; hani belki birkac cicek tarhinin 6niinden
geciyor da yol, siz tarhlara bir gey olsun istemiyorsunuz,
onun icin. Bu durumda koydugunuz yasaga uyulma
gans1, ancak kisa yolun sarp ve zahmetli olup, uzun yolun
yumugak bir bayirla yukar: tirmanmasi halinde s6z ko-
nusudur. Gelgelelim durum bagka tiirlii de, dolambacli
yol daha eziyetliyse, koydugunuz yasagin yararmni ve ci-
¢cek tarhlarmizin basina gelecekleri kolaycacik kestirebi-
lirsiniz. Ben nasil hekimleri bir psikanaliz 6grenimine raz
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etmenin iistesinden gelemeyeceksem, siz de amatorleri
zorlayip onlara tip Ogrenimi yaptiramayacaksimz korka-
rim. Nihayet insan nasil bir yaratiktir, biliyorsunuz.

«Psikanaliz tedavisine ozel bir egitim goérmeden girisile-
meyeceginde, tip 6gretiminin ise psikanalize hazrlama
gibi bir ek yiikil cekecek gibi olmadiginda, bir psikanalist
igin tip bilgilerinden cogunun fuzuli bir nitelik tagidigin-
da haklysaniz, peki o zaman mesleginin omuzlarma yiik-
ledigi biitiin ddevlerin altindan kalkabilecek kisilikteki
hekim yetigtirme iilkiistinii ne yapacagiz?»

Bu gibi giicliiklerden bizi kurtaracak ne gibi bir ¢ikig yo-
lunun bulundugunu énceden sdyleyecek durumda degilim;
ayrica, bdyle bir ¢ikig yolunu bulgulamak da benim igim
degil. Benim gordiigiim yalmz iki gey var. Birincisi: Psi-
kanalizin sizin icin en iyisi varolmamasi gereken cetin bir
ceviz niteligi tagsidigl - elbet nevrozlu da yine sizin icin
cetin bir ceviz olusturmakta -, ikineisi ise, hekimlerin ala-
bildigine sik goriilen psikojen (ruhsal kokenli) nevrozla-
rin zahmetli tedavisini iizerlerinden alacak ve bu hasta-
Jarin yararma onlarla siirekli baglant1 icerisinde kalacak
bir kisim psikoterapistin varligini hoggoriiyle kargilama-
sinin gimdilik biitiin taraflarin ¢ikarlarina uygun diigece-
gidir.

«Sorun {izerinde sdyleyeceginiz son s6z mii bu, yoksa daha
bagka diyecekleriniz var mi?»

Var tabii, nihayet bir f{iciincii cikari, bilimsel cikar: da
86z konusu etmek istiyordum biliyorsunuz. Bu konuda
sOyleyeceklerim sizi pek ilgilendirmeyecek gergi, ama be-
nim i¢in o derece 6nemli. Psikanalizin tip tarafindan yu-
tulup, en son solugu psikiyatrinin ders kitaplarinda, te-
davi bélimiinde ve bilgisizligimizin yaratilar1 olup kisa
omiirlii etkilerini insan kitlelerinin hantalligina ve kor-
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kakligma borclu ipnotik telkin, 6ztelkin, persuasyon gibi
yontemlerin yam basinda yer almasini hi¢ 6zlenir bir
durum gérmemekteyiz. Psikanaliz daha iyi bir sona layik
bulunuyor ve ingallah bu sona da kavusacaktir. «Derinlik
psikolojisi» ve ruhsal bilingsiz’in 6gretisi olarak psikanaliz,
insan uygarlhigim konu edinen ve onun sanat, din ve top-
lum diizeni gibi kurumlarmin dogus tarihiyle ugrasan bii-
tiin bilimlerin bagvurmadan yapamayacagl bir asamaya
erisecektir.

Oyle saniyorum ki zaten gimdiye kadar bu bilimlere ilig-
kin sorunlarm ¢6ziimiinde psikanaliz yabana atilmayacak
onemli katkilarda bulunmugtur. Ancak uygarlhk tarihci-
ler din psikologlar:, dilbilimciler vb. kendi buyrukla-
rina sunulan yeni aragtirl1 aracim kullanmasmi kavradik-
lar1 vakit ele gecirilecek bagarilar yaninda bunlar, kiiciik
capta katkilar gibi kalacaktir. Nevrozlarin tedavisinde
kullamlmasi, psikanalizin uygulama alanlarindan yalnizca
biridir; belki gelecek bunun en 6nemli bir alan olmadigmi
gosterecektir. Hani sirf hekimsel cikarlar cemberiyle ke-
sigtigi icin bu uygulama alanma biitiin diger uygulama
olanaklarimi feda etmenin yerinde bir davranig sayilama-
yacagi muhakkak bir kez. Ciinkii burada bir zarara yol
acmaksizin miidahele edilemeyeeck genig bir iligkiler or-
giisii kendini aciga vurmaktadir. Yontem ve bakig acila-
rim1 kendi konular: fizerinde uygulamak icin cesitli ma-
nevi bilim temsilcilerinin psikanalizi 6grenmeleri gereki-
yorsa, psikanaliz literatiiriine gecen sonuglara tutunma-
lar1 elvermez bunun ic¢in. Onlarin bunun iistesinden gele-
bilmesini saglayacak bir tek yol vardir: Bizzat kendilerini
bir psikanalizden gecirmek. Boylece psikanalize gereksin-
me duyan nevrozlularin yaninda psikanalize diisiinsel ne-
denlerden bagvuran, ama bunun kendilerine saglayacag
bagar1 ve yeteneklerindeki giiclenmeyi elbette memnun-
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lukla kargilayan bir grup kimse daha ¢ikmaktadir kar-
simiza. Bu analizlerin yapilabilmesi de kendileri icin tip
bilgilerinin hic de pek biiyiik bir 6nem” tagimayacag1 bir
miktar psikanalistin varligim zorunlu kilmaktadir.

Ancak bunlar -isterseniz 6grenci psikanalistler diyelim
kendilerine - gayet titiz bir 6grenim goreceklerdir. Kirik
dokiik bir 6grenimle yetinmek zorunda birakilmalar: is-
tenmiyorsa, kendilerine Ogretici ve tamitlayict vakalar
iizerinde tecriibeler edinme firsatim vermek gerekir. Bil-
me tutkusu gibi bir diirtiiyii iclerinde duymayan saghkh
kimseler kendilerini psikanalizden gecirmeyecekleri igin,
bu 6grenci psikanalistlerini hekimsel olmayan ilerki faali-
yetleri icin yetigtirmede yine sadece nevrozlulara bagvu-
rulacak ve psikanalist adaylar1 nevrozlular iizerinde titiz
bir kontrol altinda siirdiirecekleri ¢aligmalarla gerektigi
gibi egitilecektir. Ama biitiin bu ig belli bir lgiide hare-
ket ozgiirliigiinii gerektirir ve cimrice smirlamalar1 kal-
dirmaz pek.

Belki psikanalizin bu salt kuramsal cikarlarmma inanmiyor
ya da bunlarin o pratik amatdr psikanalizi sorunu iize-
rinde bir etkisi olabilecegini teslim etmek istemiyorsunuz-
dur. O zaman size gunu hatirlatmak isterim ki, psikana-
lizin garlatan hekimlikten uzak olup, hekimlerin pek hak
ileri siiremeyecekleri bir bagka uygulama alam daha bu-
lunmaktadir, bu da egitbilimdir. Bir ¢ocuk hoga git-
meyen bir geligimin belirtilerini aqiga vurmaya baglar da
negesiz, inatci, dalgm bir durum alirsa, cocuk doktoru,
hattd okul doktoru bu belirtileri yoketmek icin hi¢ bir
gey yapamayacak, cocuk {irkeklik, igtahsizlik, kusma
ve iyi uyumama gibi apactk sinirsel arazlar gosterse
bile, bunlar1 tedavi icin yine ellerinden bir gey gelmeye-
cektir. Oysa psikanalitik etkilemeyi egitbilimsel tedbir-
lerle birlegtiren bir tedavi, ¢ocugun yagadigi cevre kosul-
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lanyla ilgilenmeyi kiigiimsemeyen ve cocugun ruhsal ya-
samindan iceri bir kapt acip girebilen kigilerce siirdiiriil-
dii mii, bir ¢irpida hem sinirsel arazlar ortadan kaldiri-
lacak, hem baglangic evresindeki karakter degisikligi
geriletip yok edilecektir. Ilerki yagamda kendini agiga vu-
racak agir hastalanmalara kars1 bir yatkinhk olarak cok-
luk hafif cocuksal nevrozlarin 6nemini kavramamiz, ko-
ruyucu tedbir bakimindan cocuk psikanalizlerinin miikem-
mel bir yol oldugunu bize gostermektedir. Heniiz psika-
nalizin diigmanlar1 bulundugu yadsinamaz; bunlarin egit-
bilimsel psikanalistlerin ya da psikanalitik egitbilimcile-
rin caligmalarini ellerindeki ne gibi carelere bagvurarak
kostekleyebileceklerini dogrusu bilmiyorum; ayrica, bu-
nun Syle kolaycacik iistesinden gelebileceklerini de san-
miyorum. Ama dogru, hic fazla giivenmeye gelmez.

Sunu da belirteyim ki, yetigkin nevrozlularin psikanalitik
tedavisi konusunda heniiz biitiin goriig acilarmni ele ge-
cirmig degiliz. Uygarlik nerdeyse katlanilmaz bir bask:
yapiyor {iizerimizde, bizden bir yagsamsal diizeltime git-
memizi istiyor. Icinde bulundugu giicliiklere ragmen psi-
kanalizin insanlar: boyle bir diizeltime hazirlayabilecegini
ummak bilmem pek hayall bir gey midir? Belki giiniin
birinde bir Amerika’linin aklina eser de biraz para harcar
ve iilkesindeki social worker’lerin * psikanalitik bir egitim-
den gegirilmelerini ve uygarlik nevrozlanyla savagacak
bir yardime: ekip olarak yetigmelerini saglar,

«Ha ha, desenize yeni bir selamet ordusu **.»

* Hastayla ailesi ya da cahgti:r yer arasindaki iligkileri diizen-
lemeyi amaglayan Sosyal Hizmet Gorevlileri (C.N.).

#% Ing. Salvation Army; 1865'de William Booth tarafindan temeli
atilmig Hrnistiyanhk Orgiitii; Orgilitiin merkezi Londra’da olup,
yoksullara, evsiz barksiz kimselere, tutukevlerinden saliverilen-
.lere, alkoliklere yardim amaca gilider, kendi hastaneleri ve co-
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Neden olmasin? Degil mi ki hayalimiz her vakit gecmis-
teki modellere gire caligir. Boyle bir gey gerceklestigi
zaman Ogrenme tutkusuyla dolu kimselerin Avrupa’ya
akacak seli Viyana'ya ugramadan gecip gidecek, clinkii
buradaki psikanaliz ¢alismalar1 vaktinden 6nce konulmusg
bir yasak travmasimin kurbam olacaktir. Bakiyorum gii-
limsiiyorsunuz? Sizin vereceginiz karari etkilemek icin
soyliiyor degilim bunlari, gercekten boyle bir amag icin
soylilyor degilim. Nihayet bana inanamadiginiz1 biliyo-
rum; beri yandan, ilerde bunun béyle olacagi konusunda
'size giivence de veremem. Ancak, bildigim bir gey var ki,
o da gu: Sizin amatdr psikanaliz sorununda vereceginiz
karar hic de pek Onemli degil. Nihayet yerel bir etki
gosterebilir bu karar. Ama psikanalizin i¢ gelisim olanak-
lar1 kararname ve yasaklarla etkilenecek gibi degildir ve
igin 6nemli yan: da budur.

cuk bakimevleri vardir; bir de dergi c¢ikaran oOrgilitiin askeri
bir yapist vardir (C.N.).
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EK* 1927

Simdi buradaki tartigmalara kaynaklhk eden kii¢iik yazi-
min kaleme alinmasma dogrudan dogruya yol agan neden,
hekim olmayan bir meslekdagimiz Dr. Reik’in sarlatan
“hekimlik suclamasiyla Viyana makamiarmeca mahkemeye
veriligiydi. Biitiin kogugturmalar yapildiktan ve cesitli
bilirkigi raporlarmma bagvurulduktan sonra bir davi acil-
masina gerek goriilmedigi samrim hepinizce bilinmekte-
dir. Ancak bunun benim kitabin bir bagaris1 oldugunu
sanmiyorum; durum bir davd acilmasi i¢in pek elverigli
degildi anlagilan, ayrica tedaviden zarar gordiigii gerek-
cesiyle Dr. Reik’1 yetkili makamlara gikdyet edene Oyle
pek soziine giivenilir biri diye bakilamayacag1 anlagilmigti.
Dr. Reik’a kars: siirdiiriilen sorugturmanin durdurulmas,
ihtimal Viyana mahkemesinin amatér psikanalistler so-
rununda ilkesel bir karar1 anlammna gelmemektedir. Ben
Amator Psikanalistler adindaki yazimda «tarafsiz dinle-
yici» kahramanmi yarattigim zaman, hayalimde bizim
yiiksek gorevlilerden birinin, kendisiyle Causa Reik iize-
rinde bir konusma yaptigim ve istegine uyarak bu konuda
6zel bir rapor sundugum iyi niyet sahibi ve pek olgun bir
adam vardi. Konugsmamizda bu adama goriisiimii benim-
setmeyi bagaramadigimi biliyordum, dolayisiyla kitabim-
da kendisine yer verdigim tarafsiz kigiyle ikili konugma-
miz1 da bir anlagmayla sonuclandirmaktan kacindim.

Ayrica amatér psikanalizi konusunda psikanalistlerin bir
birlik icerisinde ortak bir tutum takinmalarm saglaya-
bilecegimi ummug degilim. Dergideki Macaristan Psika-

* Amatér Psikanalizi ilk kez Kitap halinde 1926’da, Ek bdlim
ise ilk kez 1927'de The International Journal of Psycho-An-
alysis dergisinde yayinlandi.
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naliz Dernegi'nin bu konudaki gériigiiyle New York Psi-
kanaliz Dernegi’'nin goriigii dikkate alinirsa, belki benim
yazimin hi¢ bir sonu¢ vermedigi, herkesin daha once sa-
vundugu bakig acisini elden cikarmak istemedigi gibi bir
izlenime kapihnacaktir. Ancak ben bunun da dogruluguna
inanmiyorum. Bana gore, bircok meslekdag agir1 tekyan-
hliklarinda biraz yumusamaya gitmis, coklar1 da amatér
psikanalizi sorununun geleneksel kurallara gére c¢6ziim-
lenemeyecegi, bu sorunun yeni bir durumdan dogdugu,
dolayisiyla yeni bir usa vurmay: gerektirdigi konusundaki
goriigiimii benimsemiglerdir.

Ayrica, biitiin sorunu yeni bir igik altinda ortaya koyu-
sum da takdir gérmiige benziyor. Hani ben igin 6nemli
yaninin psikanalistin elinde bir hekim diplomas1 bulunup
bulunmadig1 degil, psikanaliz uygulamas: icin gerekli bir
O6grenim ve egitimden gecip gecmedigi olduguna bag ko-
sede yer vermigtim. Meslekdaglar tarafindan hararetle
tartigilan en uygun psikanaliz 6greniminin hangisi sayl-
mak gerektigi sorunu da benim igin bu saptamadan aldi
kaynagmmi. Benim goriigiim, {iniversitenin gelecegin he-
kimlerini yiikiimli kildig1 6grenime en uygun 6grenim
diye bakilamayacag1 yolunda idi ve simdi de hild bu tezi
savunmaktayim. Tip 6grenimi bana psikanalistlik mesle-
gine gotiiren zahmetli ve dolambach bir yol gibi gelmek-
tedir. Tip 6grenimi psikanaliste zorunlu birtakim bilgileri
saghyor gerci, ancak onun ilerde asla yararlanmayacagi
bir siirii bilgi yiikiinii de yiikliyor sirtina, dolayisiyla
hekimin ilgi ve diigiincelerini ruhsal olaylara yonelmekten
alikoyuyor. Bu durumda psikanalistler icin yeni bir 6g-
renim programinin belirlenmesi gerekmekte, bu programin
manevi bilimlere, psikolojiye, uygarhik tarihine iligskin
dersleri 6ngérmesi gerekmektedir. Psikanalistin bilecegi
o kadar ¢ok gey vardir ki, psikanalitik faaliyetle dogrudan
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iligkisi bulunmayan, ancak dolayh yoldan zeki eksersiz-
lerine ve duyusal gézlemlere yardimi dokunacak olan hic
bir bilgiye bu 6gretim programinda yer verilmemesi zo-
runludur. Benim 6nerime karsi psikanaliz 6gretimi yapa-
cak yiiksek okullarin varolmadigi, bunun ideal bir duru-
mu yansittigl itirazina kalkigmak rahata kacmaktir. El-
bet, ideal bir durumdur bu; ama gerceklegtirilebilen ve
gerceklegtirilmesi de gereken bir durumdur. Bizim psika-
nalitik 6gretim enstitiilerimiz biitiin o korpe yetersizli-
gine ragmen, yine de boyle bir gergeklestxrme yolunda ilk
adimi atmigtir.

Heniiz iizerinde hararetle tartigilan bir noktayi, yukari-
daki saptamalarimda pek tabilymis gibi gorerek fikir yii-
riittiigiim, okuyucularin goéziinden kacmamigtir saniyo-
rum. Bu da, psikanalize tibbin 6zel bir dali diye bakila-
mayacagidir. Bunu benimsememek igin nasil diretilebil-
digini anlamiyorum dogrusu. Psikanaliz bir psikoloji par-
casidir; ancak geleneksel anlamda bir tib psikolojisinin
parcasi gériilemez; ayrica patolojik olaylarin psikolojisi
de degildir psikanaliz; diipediiz psikolojidir. Elbet tiimii
degildir psikolojinin, ancak onun alt yapisi, belki dogru-
dan dogruya temelidir. Psikanalizin tip amaclar: ugrunda
bir uygulanma olanagina sahip bulunmasi sagirtmasm
hani, nihayet elektrik ve réntgen igmlarn da tipta kendine
uygulama alan1 bulmugtur, ama bunlarin her ikisi de fi-
zik kapsamina girer. Tarihsel tanitlarla da bu gercegi de-
gigtirmek miimkiin degildir. Elektrige iligskin biitiin 6gre-
tinin cikis noktasim sinir-kas preparatindaki bir gézlem
olugturmugtur; ama bu boyledir diye elektrik fizyolojinin
bir parcasidir gibi bir savi 6ne siirmek kimsenin akhna
gelmez. Psikanaliz i¢in, nihayet hastalarin yardimina kos-
maya g¢aligirken bir hekim tarafindan bulgulanan bir bi-
lim degil mi? denir hep. Ancak bu s6z psikanalizin degeri
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bakimindan besbelli hi¢ bir anlam tasimaz. Ayrica tarih-
sel acidan 6ne siiriilen bu tanit pek tehlikelidir. Bu tanita
sarilan hekimlerin igin bagindan beri psikanalize kargt ne
kaba, ne hine dolu bir davraniga saptiklarini animsat-
mak isteriz; buradan da, tibbmn bugiin psikanaliz iizerin-
de bir hak ileri siiremeyecegi sonucunu cikarabiliriz.
Boyle bir sonucun cikarilmasmi dogru bulmamama rag-
men, hekimlerin psikanalize talip olmalarimin libido teorisi
acisindan Abraham’in alt basamaklarmin birincisine mi,
yoksa ikincisine mi baglanmas1 gerektigi, burada objeyi
yoketmek amaciyla m yoksa varligini alikoymak icin mi
objeye sahip ¢ikilmak istendigi konusunda bugiin bile kug-
kulardan armmig degil icim.

Tarihsel tanit iizerinde bir an duralim: Anlatilmak iste-
nen kisi ben oldugum igin, ilgilenenlere bu konuda dayan-
digim nedenler bakimindan bilgi verebilirim. 41 yillik he-
kimlik faaliyetinden sonra 6zbiligimin bana acikladig: gey,
gergekte hi¢ bir vakit dogru diiriist bir hekim olmadigim-
dir. Hekimlik meslegini se¢migsem, basglangictaki ama-
cimdan zorla bir saptiriligin eseridir bu. Biiyiik bir dolam-
bach yol izledikten sonra baglangictaki dogrultuya yeni-
den kavugmam, yagamimm en biiyiik mutlulugudur. Has-
ta insanlarin yardimmma kogmak gibi bir gereksinmeyi
yagamimin ilk yillarinda duydugumu animsamiyorum, sa-
dizm’e kars1 pek biiyiikk bir yatkinligim da yoktu; dola-
yistyla, icimde bu tiir egilimlerin dogmasi zorunlugundan
da stz acillamazdi. Ayrica hic bir vakit <hasta - doktors
oyunu oynamadim c¢ocuklugumda, anlagilan varhgmdaki
cocuksal merak bagka yollar izlemigti. Genclik yillarinda
bu diinyanin bilmecelerine biraz akil erdirmek ve miim-
kiinse kendim bunlarin ¢oziimlerine biraz katkida bulun-
mak gereksinmesini agir1 bir glicle duymaya basgladim.
Tip fakiiltesine yazilmam bu amaca gotiirecek en iyi yol

103



goériindii bana; ama sonra zooloji ve kimyayr denedim,
burada da basarisiz kaldi caligmalarim; derken beni ha-
yatimda etkilemig en biiyiik otorite v. Briicke’nin 6giidiine
uyarak, o zamanlar dokubilim’e (histoloji) pek bagh bu-
lunan fizyolojide karar kildim. Biitiin tip sinavlarim ver-
migtim, ama hekimlige kargi asla ilgi duydugum yoktu;
pek saymn hocam Briicke beni uyardi, maddi durumumun
hic de ic acic1 olmayis1 karsisinda kuramsal (teorik) bir
kariyerden kaginmam gerektigini soyledi. Béylece doku-
bilimden néropatolojive gectim ve sonradan yeni uyar: ve
tegviklerle nevrozlar konusuna egildim. Ama O6yle sani-
yorum ki, hekimlige kargi dogru diiriist bir yatkinligimm
bulunmayigi hastalarima bir zarar vermemigtir; ciin-
kil hekimdeki tedaviye yoénelik ilginin agir1 bir duygusal
~ ylikle yiikliiliigli hastanin pek bir isine yaramaz. Hekimin
serinkanh ve elden geldigi kadar diizgiin calismasi, has-
tanin en cok yararim gozeten bir davranigtir.

Bu yazinin amatdr psikanalizi sorununun aydinhga kavug-
turulmasina siiphesiz pek bir katkida bulundugu soyle-
nemez. Psikanalizin kendine 6zgii bir deger tasidigi ve
tip alanindaki uygulamalardan bagmmsiz bir yol izlemesi
gerektigi goriiglinii savunmam, benim bunu yapabilecek
yetenekte oldugumu tamtlamaya yarayacak bir belge ni-
teligi tagir yalniz. Ancak burada bana bir itiraz yonelti-
lecek, psikanalizin tibbin mi, yoksa psikolojinin mi bir
dali sayilmak gerekeceginin bir doktora konusu olugtu-
racagi, pratik bakimdan hi¢ bir ilging yam bulunmadig:
soylenecektir. Uzerinde tartigilan konunun bir bagka ko-
nu, yani psikanalizden hastalarin tedavisinde yararlamlip
yararlanilmamasi sorunu oldugu, psikanaliz kendisinden
yararlamlmas: iddiasiyla ortaya cikiyorsa, 6zel bir dal
kimligiyle, sézgeligi radyoloji gibi tip bilimi icerisine
alinmas: ve biitiin tedavi yontemleri icin gecerli kurallara
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onun da uymas: gerektigi sOylenecektir. Bunu takdir edi-
yor, bunun dogrulugunu itiraf ediyorum ben de; ancak
benim istedigim, tedavinin bilimi bir kenara itmemesidir.
Ne yazik ki biitiin kiyaslamalar ancak bir boy gecerligini
korumakta, derken bir nokta gelip, kiyaslanan iki gey
birbirinden ayrilip uzaklagmaktadir. Psikanalizde radyo-
lojiden bir bagka durum s6z konusudur; fizikciler rént-
gen yasalarimi incelemek icin hasta insana gereksinme
duymaz; oysa psikanalizin elinde insanin ruhsal yaganti-
larindan bagka iizerinde aragtir1 yapabilecegi bagka mal-
zeme yoktur, ancak insan iizerinde etiit edilebilen bir bi-
limdir psikanaliz; anlagilmasi hi¢ bir giicliikk ¢itkarmayan
6zel kogullar dolayisiyla nevrozlu, normal insana gore
psikanaliz igin ¢ok daha 6gretici ve kolay ele gegirilebilir
bir malzemedir. Psikanalizi 6grenmek ve uygulamak iste-
yen bir kimsenin elinden de bu malzemenin cekilip aln-
masl, O0grenim ve egitim olanaklarmin rahat yarisindan
onu yoksun birakmak demektir. Nevrozlu hastanin cika-
rim 6grenim faaliyetine ve bilimsel aragtinlara kurban
etmek akhmin ucundan gecmez. Igte benim amatér psi-
kanalizi sorununa iligkin kii¢lik yazim, baz1 tedbirlerin
dikkate almarak iki tarafin gikarlarmm pekili birbiriyle
uzlagtirilabilecegini ve bdyle bir ¢oziimiin en bagta dogru
anlagilmig hekimlik cikarimi da kollayacagmi gostermeye
caligmaktadir.

Alinacak tedbirleri ben kendim sayip doéktiim; hani tar-
tismanm bu konuya yeni bir gey eklemedigini styleyebi-
lirim. Ayrica su noktaya dikkati cekmek isterim ki, tar-
tisma, agirlik noktalarini ¢okluk gercege aykir1 diigecek
gibi dagitmigtir. Aymric: teshisin giicliigii, bircok vakalar-
da arazlarin bedensel (somatik) bir karakter tagidig1 yo-
lundaki kararin kesinsizligi, yani bu durumlarda hekimin
bilgisinin gerekligi ya da hekimin ige el atmasinin zorun-
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lugu konusunda sGylenenlerin hepsi dogrudur; ancak bu
gibi kugkularin hic baggOstermedigi, hekime gereksinme
duyulmadigi vakalarm sayisi bununla kiyaslanamayacak
kadar biiyiiktiir. Bu gibi vakalar bilimsel bakimdan hic
bir ilginclik tagimayabilir, ama bireyin yasaminda yeteri
kadar o6nemli bir rol oynar, dolayisiyla bunlarin pekild
iistesinden gelecek amatdr psikanalistlerin psikanalitik
tedavi faaliyetinde bulunmasina hakh bir neden olustu-
rurlar. Bir siire 6nce, hekimlikten uzak bir kimsenin he-
kimsel bir faaliyette bulunmasma karg1 giddetle cephe
alan bir meslekdag:1 psikanalizden gecirmigtim. Ona bir
ara firsatim1 bulup géyle dedim: Bakin ii¢ aydan uzun bir
siiredir calisiyoruz sizinle. Psikanaliz siirecinin neresinde
tip bilgilerime bagvurmak zorunlugunu duydum, sdyler
misiniz? Kendisi de buna bagvurmak icin bir zorunlukla
kargilagilmadigini itiraf etti.

Ayneca, hekimin konsiiltasyonuna bagvurmaya her vakit
hazirhiklhi bulunmasi gerektigi igin, amatér psikanalistin,
hastada bir hekim yardimeisy, bir masér vb. den daha bii-
yik bir otorite saglayamayacag: savina da pek énemli
bir gozle baktigim yok. Buradaki benzetme kammea yine
isabetli degil; 6te yandan, hekimin otorite sahibi olmas:
hastanin duygusal aktarimina baghdir, bir diplomayi elin-
de bulundurmak hastay: hi¢ de hekimin sandig1 gibi pek
etkilemez. Bu igi kendisine meslek edinmig amator psi-
kanalist, diinyevi bir ruh bakimcis1 kimligiyle hakettigi
itibar1 saglamakta giiclilk cekmeyecektir. «Diinyevi ruh
bakimi» deyimi ister hekim olsun, ister olmasin, bir psi-
kanalistin kamuya karg: yerine getirecegi 6devi genellikle
tanumlayabilecek bir formiildiir. Protestan ve hatti son
zamanlarda katolik rahipler arasindaki dostlarimiz kendi
faaliyet boélgelerindeki miiminlerde goriilebilecek yagam-
sal tutukluklar, bunlar1 doguran catigmalara iliskin biraz
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psikanalitik aciklamadan sonra miiminlerdeki sarsilmig
imam tazeleyerek gidermektedir, Bizim hasimlarimiz Ad-
ler’ci bireysel psikologlar, tutunacak dallar1 kalmamg ve
bir ig géremez duruma gelmis kigilerde aym degisikligi,
bu kigilerin ruhsal yagamlarmin yalniz bir kogecigini ay-
dmlatip, onlara bencil ve kugkulu ictepilerinin hastalikla-
rindaki paymi gostererek, onlarda sosyal yasama kars:
bir ilgi uyandirarak gerceklestirmeye caligmaktadir. Gii-
ciinii psikanalizden alan her iki yéntemin de psikotera-
pide yeri vardir. Biz psikanalistler ise, hastanmn elden gel-
digi kadar eksiksiz ve derinligine bir analizini kendimize
amac edinir, hastay:r Katolik, Protestan ya da sosyalist
bir toplum icerisine cekip alarak onu yiiklerinden kurtar-
mak gibi bir yol izlemez, geriye itimlerden &tiirii biling-
disinda yanina ulagilmayacak gibi bir baghlik icerisinde
bulunan ve hastanin Ben'inin geriye itimleri ayakta tut-
mak iizre verimsiz bir gekilde israf zorunda kaldig1 ener-
jileri yeniden buyruguna vererek hastay: icten zenginleg-
tirmeye caligiriz. Bdyle davranarak yaptigimiz sey, en
aladsindan bir ruh bakimidir. Acaba béyle bir yola sap-
makla cok yiikseklerde bir amac¢ m1 belirledik kendimize?
Hem hastalarimizin g¢ogunlugu boyle bir is ugrunda har-
cayacagimiz zahmete deger mi? Acaba hastadaki bozuk-
lugu igten onaracak yerde digtan payandalarla destekle-
mek daha tutumlu bir davranig sayilmaz mi1? Bir s6z sOy-
leyemeyecegim bu konuda; ancak bildigim bir gey var,
o da su: Psikanalizde ta bagtan beri tedaviyle aragtin
arasinda bir beraberlik bulunmaktadir: Bilgi basariya
ulagilmasini saglamakta, yeni bir sey &3renilmeksizin te-
davinin fistesinden gelinememekte, tedavinin ferahlatic:
etkisini yagamadan bir aydinhifa kavugulamamakta-
dir. Bizim psikanalitik ydntem, bu degerli beraberligin
korundugu biricik yoldur. Ancak psikanalitik ruh saghg:
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caligmalarimi siirdiirerek, insanin ruhsal yagamina iligkin
olup yeni yeni karanliklardan siyrilan bilgilerimizde bir
derinlik saglamaktayiz. Bilimsel yOnde ele gegirilecek bu
kazang umudu psikanalitik ugramlarimizin en soylu, en
sevindirici Ozelligidir; bu umudu nasil tutar da rastgele
pratik diigiiniilere kurban edebiliriz?

Tartigmalarda gecen kimi sozler, amatér psikanalizi iize-
rindeki yazimin yine de bir noktada yanlig anlasildig:
kugkusunu uyandiriyor bende. Bakiyorum, sanki kendi-
lerini psikanaliz uygulamasina genellikle yaramaz kigiler
diye one siirmiigiim ve hekimleri psikanalize hiicumdan
ahikoyma parolasmi vermigim gibi hekimler bana kargi
savunulmaya kalkiliyor. Oysa, hoyle bir seyi amacladi-
g1mm yok. Ortada byle bir izlenimin uyanmasmin nedeni,
belki de, polemik bir karakter tasiyan yazimda egitimden
gecmemig hekim psikanalistlerin hekim olmayanlara go-
re hasta icin daha bilyitk sakincalar doguracagmi ister
istemez aciklamak zorunda kalisimdir. Benim bu konu-
daki gercek goriiglimii, bir zaman Simplicissimus’ta ka-
dinlar konusunda ortaya konan bir olaya Oykiinerek dile
getirebilirim saniyorum: Bir konusma sirasinda taraflar-
dan biri giizellikte erkeklerden {istiin bu yaratiklarin
zaaflarindan ve cetin taraflarindan yakinir. Bunun {ize-
rine 6tekisi sGyle cevap verir: Ama hergeye ragmen ka-
din kendi tiiriinde varolan yaratiklarin en iyisidir. Hani
ben de psikanalist yetigtirmek i¢in diledigimiz okullara ka-
vugsamadigimiz siire tip 6grenimi gérmiig kisiler arasindan
gelecegin en iyi psikanalistlerinin cikacagmi teslim etmi-
yor degilim; ancak bunlarin daha 6nceden yaptiklar tip
o6grenimini psikanalitik #grenimin yerine gecirmemeleri,
tip fakiiltelerindeki Ogrenimle kamcilanan tekyanhilig:
yenmeleri, psikolojik gercekleri psikolojik yardimei kav-
ramlarla bulgulamanin 6n planda Onem tasidigi yerde
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tutup endokrinoloji ve merkezi sinir sistemiyle flort et-
mek ayartisina kendilerini kaptirmamalar1 gerekmekte-
dir. Beri yandan, ruhsal olaylarla bunlarin organik, ana-
tomik ve kimyasal temellerine iligkin sorunlarin ancak
her iki alanda 6grenim yapmig kimseler, yani hekim psi-
kanalistlerce bir c¢oziime ulagtirilabilecegi kanisim1 da
paylagmaktayim. Ancak bunun psikanalizin tiimiinii olug-
turmadigi, psikanalizin 6biir yiizii igin manevi bilimlerde
Ogrenim gormiig kisilerin ¢aligma ortakligindan asla yok-
sun kalamayacagimizi unutmamaliyiz. Pratik nedenlerden
otiirii, bir hekimsel psikanalizi psikanaliz uygulamalarin-
dan ayirma ahigkanligini edinmig bulunuyor, hatti ya-
yinladigimiz yazilarda bile bu aligkanhiga yer veriyoruz.
Bu dogru bir sey degildir; gercekte, ayirici sinir, bilim-
sel psikanalizle onun tip ve tip dig1 alanlardaki uygula-
malar1 arasindan gecer.

Amator psikanalizine bu tartismada en kaba ve hoyrat
bicimde Amerikali meslekdaglarimiz tarafindan cephe
alindig1 goriilmektedir. Sanirim birkag¢ sézle bu meslek-
daglarin savundugu goriisii cevaplandirmak bosuna bir
caba olmayacaktir. Amerikall meslekdaglardaki stz ko-
nusu karsi ¢ikmanin yalmiz ve yalmz pratik birtakim ne-
denlerden ileri geldigi kanisimi agiga vurmakla, psikana-
lizi bir tartigma ugrunda pek sdmiirmils sayilmam. Ame-
rikah meslekdaglar iilkelerinde amator psikanalistlerin ne
densizliklerde bulunup, psikanalizi nasil kétiiye kullan-
diklarini, hastalar iizerinde zararh etkilere yol agip, beri
yandan psikanalizin iinline gdélge diiglirdiiklerini gérmek-
tedir. Bu durumda bir isyan duygusuyla stz konusu vic-
dansiz zararli kigilerden kendilerini uzakta tutmak
ve amator psikanalistleri her tiirlii psikanalitik faaliyet
diginda birakmak istemelerinde anlagilmadik bir taraf
yoktur. Ne var ki, durumun bdyle olugu, onlarin amator
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psikanalistlere kargt diigmanca tutumlarinin Onemini
azaltmaktadir. Ciinkii amator psikanaliz sorunu yalniz
pratik diisiincelere gore bir ¢Oziime baglanamaz ve Ame-
rika’'min yerel kosullar:t da bizim tutumumuzu belirleye-
cek tek etken degildir.

Amerikali meslekdaglarimizin amator psikanalistler konu-
sunda baglica pratik nedenlerden kaynagmi alan karari,
bana pratik degil gibi géziikiiyor; ciinkii durumu ege-
menligi altinda tutan kogullardan sadece birini bile de-
gistirecek glicli gbsteremez bdyle bir karar. Tasidigr de-
gerin, s0z geligi bir geriye itim denemesinin tagsidig1 de-
gerden kalir yeri yoktur. Mademki amator psikanalistler
faaliyetten alikonamayip, kendilerine kars: acilan savagta
kamudan destek gériilemiyor, bu durumda onlara 6grenim
ve egitim firsatinin saglanmasi, iizerlerinde bir etki olana-
ginin ele gecirilmesi, faaliyetlerine hekim dernegi tarafin-
dan izin verilmesi, psikanaliz c¢alismalarinda onlarin da
katkilarina bagvurularak ugragilarinda tesvik edilmeleri,
dolayisiyla ahlaksal ve ussal diizeylerini yukar: bir agama-
ya ulagtirma konusunda i¢lerinde tutkular uyandirilmasi ve
béylelikle onlarin da varoldugu gergeginin dikkate alinmasi
daha yerinde bir davranig sayilmak gerekmez mi?
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Freud’un bitiin eserlerinin yayinlanmasina, Turk dili okuru

¢oktan gereksinme duydugu halde yayinevlerince, yuklenile- -

cek maéli kiilfetten dolayi, bu giine kadar ne yazik ki girisile-
memisgtir.

Cesitli yayin evleri bunun yerine Freudun bir iki eserini, pek
boliik-porgiik ve ¢ogu kez baska dildeki gevirisinden kisin-
tilarla aktarabilmistir.

Freud’un bitiin eserlerinin tiirkgeye tam olarak kazandinl-
masi amaciyla BOZAK YAYINLARI, c¢ok gecikmis olan bu
girisimi Freud’un Biitiin Eserleri Dizisi'nin ikinci cildi olarak
“AMATOR PSIKANALIZI” kitabiyla gergeksetirmektedir.

Dizinin bu ikinci kitabi Freud’un eserlerinin miihim bir parga-
sini tegkil ettigi icin 6ne alinmugtir.

Bu amaca, titiz galismasi, almanca ve. tlirk dilindeki yetkinligi
ile cogu psikoloji kavramina tiirkgede agik-segik karsiliklar da
getiren Sayin Kémuran Sipal katkida bulunmaktadir.
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