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GIRIS

Bu kii¢iik yazinin baghg1 6yle hemen anlagilacak gibi degil.
Dolayisiyla agiklamam gerekiyor: Amatodrlerle anlatilmak is-
tenen, hekim olmayanlardir, sorun da hekim olmayanlarin
psikanalitik tedavide bulunmalanna izin verilip verilmemesi
sorunudur. [Igili sorun hem zamansal, hem yerel bir neden-
den kaynaklanuyor. Zamansal bir nedenden kaynaklanyor,
¢inki kimin psikanaliz uygulamasinda bulunacagim simdi-
ye dek kendine dert edinen ¢ikmig degil. Evet, boyle bir so-
run hi¢ mi hi¢ umarsanmamig, ancak bir tek istekte birlesil-
mistir, 0 da kimsenin bdyle bir uygulamada bulunmamasi.
Soz konusu istek igin de tiirli nedenler 6ne siiriilmiis ve bii-
tin nedenlerin temelinde psikanalize karsi aymt sogukluk
yatmigtir. Bu bakimdan, yalnizca hekimlerin psikanaliz uy-
gulamasinda bulunmasinu istemek, psikanalize karg1 takini-
lan degisik bir tutumun sonucudur. Eskisinden daha dostca
bir tutum; 6ncekinin sadece biraz degisik bi¢imi oldugu kus-
kusundan yakasim kurtarabilirse elbet. Belli kosullarda psi-
kanalitik tedaviye bagvurulmasi geregi kabul edilmekte, an-
cak bunu hasta iizerinde uygulayacak kisinin ille hekimlik-
ten anlamasi lzerinde diretilmektedir. Yerel nedene gelince,
bu da sorunun degisik lilkelerde degisik 6nem tagimasindan



ileri geliyor. Almanya ve Amenka'da akademik tartigmalara
konu olmaktan Ote bir deger icermiyor Ormegin, ¢iinki adi
gecen llkelerde her hasta diledigi kimseye gidip, diledigi gi-
bi tedavi ettirebilir kendini; yine bu llkelerde her isteyen
«sarlatan hekim olarak» diledigi hastay: tedavi edebilir; ye-
ter ki davramginin sorumlulufunu tstlensin. Hasta tedaviden
bir zarar goriip tazminat istemiyle yetkili makamlara bagvur-
madikga, yasalar ige el koymaz. Bu yaziy1 kaleme aldigim
yer ve kendisi igin kaleme aldigim ilke Avusturya'da ise ya-
salar Onleyici nitelik tasir, hekim olmayanlann hasta tedavi-
sini yasaklar, tedavinin sonucunu bekleme gereksinimini
duymaz”.

Kisaca bu iilkede amatdrlerin, yani hekim olmayanlann psi-
kanaliz yOntemiyle hasta tedavilerine izin verilip verilmeme-
si sorunu pratik bir amag tagir. Ancak ortaya atilacak bdyle
bir sorun, Avusturya'da yasalarnn sozel i¢erigi (lafzi1) tarafin-
dan kesinlikle ¢6ziime kavusturulmug gibidir: Nevrozlular
hasta, amatOrler hekimlikten anlamayan kimselerdir, psika-
naliz ise nevrotik rahatsizliklarda bir sifa ya da bir diizelme
saglama yOntemidir; dolayisiyla, bu tiir tedaviler hekimlerin
yetki alani igine girer, amatérlerin nevrozlular izerinde psi-
kanalitik (ruh¢dziimsel) tedavi uygulamasina izin yoktur,
buna aykin davrananlar cezaya ¢arpunlir. Yasal durum igte
bOylesine agik nitelik tagidiktan sonra, amatOr psikanalizi
sorunu lzerine egilmeyi dogrusu pek goze alamiyor insan.
Gelgelelim, ortada bazi karmagik durumlar var ki, yasalar
bunlan pek umursamamakta, dolayisiyla tizerlerinde durma-
y1 gerekli gormemektedir. Bu konuda yapilacak bir aragtr-
ma, belki nevrozlulann bagka hastalara benzemedigini, ama-
torlere gergekten amatdr denemeyecegini, hekimlerinse ken-
dilerinde §zellikle aranan ve isteklerini hakli gésterecek olan

* Fransa'da durum bagka tiirlii degildir.



tebikten yoksun sayilacagini ortaya koyacaktir. Boyle bir ge-
yin dogrulugu kamtlanabilirse, ilgili yasanin higbir degigik-
hkten gegirilmeksizin amator psikanalizi konusunda uygu-
lanmamasinin hakli olarak istenebilecegi anlagilacaktir.



Boyle bir istegin gergeklesip ger¢eklesmeyecegi, psikanali-
tik tedavinin §zelliklerini tanimak gibi bir yiikiimlilik tasi-
mayan kigilere baghidir. Bize disen 6dev, ele aldigimiz ko-
nuda heniiz bir bilgisi yok géziyle baktigimiz bu tarafsiz ki-
silen bilgilendirmektir. Kegke elden gelse de onlan bir psi-
kanalitik tedavinin taruklan yapabilsek! Ne yazik ki, «psika-
nalitik tedavi uygulamasinda» bir iigiinci kiginin varliina
yer yoktur. Ote yandan, psikanaliz tedavisindeki oturumlar
tagidiklan 6nem ve deger bakimindan birbirine egdeger de-
gildir, rasgele bir oturuma dinleyici kimligiyle kanlacak
bOyle yetkisiz bir kigi ¢okluk kink dokik bir izlenim edine-
cek, psikanalistle hasta arasinda ge¢en konugmalan anlama-
mak gibi bir durumla karg1 karsiya kalacak ya da sikilacak-
tir. Dolayisiyla, bizim gimdi elden geldigi kadar glivenilecek
gibi kaleme alip kendisine sunacagimiz bilgilerle iyi koti
yetinmesi gerekiyor.

Diyelim bir hasta var da ruh durumu bir tirli Oniine gege-
medigi dalgalanmalar géstermekte, o da bir yilginlik ve ur-
keklik i¢inde yasamaktadir, elinden dogru dirust higbir ig
gelmeyecegine inandid1 igin kendini kolu kanadi kink du-
rumda hissetmekte, ya da yabancilar arasinda korkuyla kan-
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sik bir sikilganlifa kapilmaktadir; giinlerden bir giin her za-
manki isinin 0yle eskisi gibi degil, ancak zar zor listesinden
geldigini nedenini anlamaksizin fark etmis, ayrica 6nemli bir
karar vermekte, herhangi bir girisimde bulunmakta giicliik
¢ektifini gormiigtir. Yine tutalim ki, ayni hasta giiniin birin-
de nereden ¢iktif bilinmeyen tatsiz bir korku nobeti gegir-
mig, o vakitten beri kendini zorlamadan ne sokaga ¢ikabil-
mekte, ne trene binip bir yerden bir yere gidebilmektedir ya
da her ikisini de yapmaktan ¢aresiz biisbiitiin el ¢ekmisgtir.
Tutalim ki uzerine pek tuhaf bir hal gelmis, diislinceleri ayn
bas cekmeye, istencinin (irade) yoOneticiligini tanimamaya
baglamig, gercekte kendisini hi¢ ilgilendirmeyen, ama elle-
rinden yakasimu bir tiirli kurtaramadi§1 sorunlann ¢evresinde
donup durmaya baglamigtir. Aynca, hastamiz evlerin 6n cep-
helerindeki pencereleri saymak gibi son derece giiliing ey-
lemlere kalkigmaktan kendini alamamakta, diyelim mektup
kutusuna mektup atmak, bir gaz ocagimn muslugunu kapa-
mak gibi siradan igler gérdu, bir an sonra s6z konusu igi ger-
cekten yapip yapmadi§n konusunda kugkuya diismektedir.
Belki sadece tatsiz, insanin keyfini kagiran geylerdir bunlar;
ancak, bir gocugu bir arabanin altina iteledigi, tanimadigi bir
kimseyi kOpriden suya yuvarladig: gibi bir diigiince ansizin
icinde belirir de bunu kafasindan bir tiirlii kovamaz ya da po-
lisge daha o giin ortaya ¢ikarnlan bir cinayetin acaba faili ben
miyim diye kendi kendine sormadan edemezse, iste durum o
vakit katlanilmaz bir havaya biiriiniir. Evet, agik¢a sagma bir
sorudur hastamizin aklina gelen, bunu kendisi de bilir, kim-
seye bir kotilikte bulunmamigtir ¢linkii; bulunmamigtir
ama, ararnulan katil gercekten kendisi olsa, iginde belirecek
duygu —su¢luluk duygusu— bundan da gii¢lii nitelik tasiya-
maz. Ya da diyelim hastamiz —bu kez bir kadin1 alalim ele—
bir bagka konuda, bir bagka sikint1 i¢indedir: Piyanisttir ken-



disi; gelgelelim, piyano bagina oturdu nu parmaklan kasilip
kalmakta, kendisinden bekleneni yapmaya yanagsmamakta-
dir. Kalkip bir yere gitmek, insan arasina kangmak isteme-
sin, hemen tuvalete yollanma gereksinimini duymakta, bunu
da bulundugu yernn havasiyla bagdasmaz gémektedir. Dola-
yisiyla, toplantilann, balolann, tiyatrolarn, konserlerin sem-
tine ugramaktan vazge¢mistir. En uygunsuz zamanda siddet-
li bagagnlanna yakalanmakta ya da daha bagka ac1 ve isti-
raplar i¢inde kivranmaktadir. Tutalmm yedigi her seyi de ku-
sarak ¢ikarmaktadir iginden ve bu durum surip giderse tehli-
keli sonuglar doguracaktir. Ve nihayet tiziici bir bagka nok-
ta, sinirlenmeye hi¢ gelmemesidir; ama ne yaparsiniz ki, ha-
yatta da sinirlenmeden olmamaktadir. Sinir nfbetlerinde
bayginliklar ge¢irmekte, ¢ok vakit kaslannda tehlikeli hasta-
liklan animsatan kasilmalar goriilmektedir.

Kimi hastalar da vardir ki, organizmasi duygusal yagsaminin
kendisine yoOnelttigi beklentileni kargilamakta yetersiz kalir.
Erkek olarak kadinlara kars1 duyduklan en sevecen duygula-
n bedensel bir digavuruma bir tiirli kavugturamaz, oysa pek
sevmediklen objelere karsi bedensel tepkilerin digavuru-
munda higbir gui¢liikle kargilagmazlar. Ya da sehvet duygu-
lar1 onlan gotirip nefret ettikleri, yakay: siyirmaya ¢aligtik-
lan kigilerin kucagina atar. Yine ayni duygular yerine getinl-
mesi kendilen igin igreng birtakim kogullar ¢ikanr onlerine.
Kadm olarak cinsel yasamin gereklerine ne vakit uymak is-
teseler, korku, tiksinti ya da bilinmeyen tutukluklardan bir
duvarla yiiz yiize gelirler; kendilerini sevginin kollarina bi-
rakmaya gorsiinler, doga'nin boylesine bir teslimiyetin 6diili
olarak belirledigi hazzi bir tiirlii tadamaz, bu hazdan yoksun
kalirlar.

Biitiin bu saydifimiz kimseler kendilerini hasta gorip heki-
me bagvurur; ne de olsa bdylesi nevrotik rahatsizliklan sifa-
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ya kavusturmak hekimlerin igi diye bilinir. Ayrnca, hekimle-
rin elinde s6z konusu rahatsizliklann yerlestinlebilecegi ka-
tegoriler bulunmaktadir; hekimler rahatsizhiklann her birine
kendi agilanindan bir teghis kor, kimine nevrasteni, kimne
psikasteni, kimine fobi, kimine saplanti nevrozu, kimine de
isten derler. Belirtilerin (semptom) rastlandig1 organlan, kal-
bi, mideyi, bagirsagi, cinsel organlan muayeneden gegirirler-
se de hi¢gbininde bir bozukluk saptamazlar. Hastalanna o za-
man kadar siirdiirdiiklen yasam bi¢iminden bir siire el ¢ekip
dinlemelerini ¢tler, organizmalanm gili¢lendirici kiirler ve
ilaglar salik verir, bu yoldan durumda bazen gegici hafifle-
meler saglar, bazen de higbir bagsan elde edemezler. Derken
hastalar ¢zellikle bu tir rahatsizliklann tedavisiyle ugragsan
hekimlerin varligin isitir ve onlara gidip kendilerini psika-
nalizden gegirtirler.

Bu konugmada hazir bulundugunu tasarladigim tarafsiz din-
leyicmiz, ben nevrozlulann hastalik belirtilerini sayip do-
kerken sabirsizlik belirtilenn gosterdi. Simdi dikkatini vere-
rek, merakla kulak kabartiyor ve kendi kendine g6yle diyor:
«Eh, hekimlerin yardim elini uzatamadigi hasta ilizerinde psi-
kanalistlerin nasil bir tedavi uyguladifimi 6grenecegiz de-
mek. »

Hasta ile psikanalist arasinda gegen, karsilikli bir sOylesiden
bagka bir sey degildir. Psikanalistin hastayr muayenede kul-
landig: bir aleti bile yoktur; aynca, bir ila¢ falan da yazmaz
hastasina. Hatta miimkiinse tedavi boyunca hastay: yasadigi
¢evre ve kosullardan ayirmamaya bakar. Ancak, psikanalitik
tedavinin bir 6n kogulu diye One siiriilemez bu, her vakit
bOyle bir yol izlenemedigi de karsilagilan durumlardandir.
Psikanalist giiniin belli bir saatinde hastayr muayenehanesine
¢aginr, onu konusturur, anlattuklanni dinler, sonra kendisi
konugmaya baglar ve konugtuklanni hastaya dinletir.
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Bu sozler lizerine tarafsiz dinleyicimizin yiiziinde agik¢a bir
rahatlama ifadesi belirir gibi oluyor, ama ote yandan bir kii-
¢limseme belirgin olarak agiga vuruyor kendini. Sanki taraf-
siz dinleyicimiz i¢inden sunlan gegirir gibidir: «Hepsi bu
kadarcik m1? Danimarka Prensi Hamlet'in s6yledigi gibi laf,
laf, hep laf'» Mephisto'nun” agzindan ¢ikan ve hi¢ bir Al-
man'in unutamayacag su alayli s6zi de amimsamadan dura-
miyordur kuskusuz: «Bu s6zlerle ne de giizel yapitlar kuru-
labilir.»

Ve tarafsiz dinleyicimiz diyor ki: «Yani bir ¢esit biyudur
yapilan; konusuyor, konusmakla hastanin dertlerini ifiiriip
uzaklastinyorsunuz tizerinden.»

Yalan da degil hani; etkisi daha ¢abuk goriilse, bir biiyii ola-
rak pekala nitelenebilirdi bu tedavi. Ciinki buyiide ¢abukluk
gerekir, daha yerinde bir sGyleyigle bir an 6nce baganya ula-
silmas1 zorunludur. Gelgelelim, psikanalitik tedavi aylan,
hatta yillan1 kapsar; etkisini bu kadar yavas gosteren bir bi-
yu de olaganiistiiliik karakterini yitirir. Beri yandan soz 0ge-
sini de hi¢ kiiclimsemeyelim; ¢iinki gili¢lii bir nesnedir soz,
birbirimize duygularimizi agiklamada bagvurdugumuz bir
aractir, bagkalanni etkilemek istiyorsak, izlemememiz gere-
ken bir yoldur. Sozler dile gelmez rahathiklar salar insanin
i¢ine, beri yandan korkung yaralar acar. Baglangigta eylem
vardi,”” ona kusku yok, sdz sonradan geldi, eylemin yumusa-
y1p sOze doniigmesi bazi kosullar alunda uygarhigin sagladi-
g1 bir bagandir. Ama yine de soz baglangigta bir biiyii, majik
(sihirsel) bir eylemdi, hdld da bu giiclinii genig 6l¢ude koru-
yor.

* Alman ozani Goethe'nin inlii Faust draminin kigilerinden; dramda
seytan roliinii oynar. (C.N.)
**  Goethe, Faust, 1. bolum, 3. sahne. (C.N.)
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Bizim tarafsiz dinleyicimiz siirdiiniyor konugmasim: «Di-
yelim ki, hasta psikanalitik tedaviyi anlama bakimindan gim-
di1 benim gibi hazirliksizdir. Bu konuda, soziin ya da konus-
‘mamn, kendisini rahatsizhigindan kurtaracak biytiisel etkiyi
icerdifine nasil inandiracaksimz onu?»

Kugkusuz ilgili konuda hazirlayici bilgiler sunulacaktir has-
taya; bunun i¢in de izlenecek basit bir yol vardir. Hastadan,
tedavisini ustlenen psikanalist kargisinda tamamen agikyu-
rekli davranmasi, aklina gelen higbir seyi saklayip sGylemez-
lik yapmamasi, aynca kimi diigiince ve ammmsamalann diga-
vurumunu Onleyen butun engelleri asip ge¢mesi istenir.
Her insan bilir ki, kendisinde Oyle goénilden bagkalanna
aciklayamayacag ya da agiklamaya asla yanagmayacag ki-
mi seyler vardir. Bunlar, onun «mahremmyetleridir». Psikolo-
jik Oztani'da biiyuk bir ilerleme sayilacak bir sezgiyle yine
herkes bilir ki insanin kendi kendisine bile itiraftan kagindi-
&1, kendi kendisinden bile saklayip gizledigi, dolayisiyla tim
kars1 ¢abalara direnecek biling diizeyinde boy goOsterir gibi
olunca yan yoldan geniye ¢evirdigi ve kafasindan kovup
uzaklasnrmmaya ¢ahigt birtakim dugiinceler vardir. Belki
kendi kafasinda uyanan bir diigiinceyi kendisinden gizli tut-
mak zorunda kalmasinin pek garip bir psikolojik sorunun
baglangi¢ noktasimi olugturdufunu fark eder bdyle biri; her
vakit sandig1 gibi, bir birlik ve biitiinliik iginde bulunmadigi
izlenimine kapilabilir; adeta kendi kendisine kars:1 bagkaldi-
ran bir nesne saklidir ruhunda. Benligi ve genig anlamda ruh-
sal yagami arasinda bir kargith§in varlifina iligkin belli belir-
siz bir sezgi ruhunda bag gosterir. Bu durumdaki bir kimse
psikanalizin hig¢bir geyi saklamayip sOyleme geregini benim-
sedi mi, bOylesine alisiimamig kosullar altinda siirdiirtilecek
diigiince aligveriginin kendine 6zgi birtakim sonuglara yol
acacagini da kolaylikla tasarlayabilecektir.

13



«Anliyorum,» diyor bizim tarafsiz dinleyici. «Size gore, her
nevrozluda kendisini sikan bir sey vardir, bir sir bulunmak-
tadir iginde ve siz konugturarak bu sim agiga vurmasim sag-
liyor, simin baskisindan hastay: kurtarip onu rahatlatiyorsu-
nuz. Nihayet bu, insanlann ruh diinyasim: kesinlikle egemen-
ligi altina almak igin Katolik kilisesinin 6teden beri yarar-
landif1 giinah ¢ikarma igleminden bagka bir gey degil.»

Bunu hem evet, hem hayir diye yanutlamak gerekiyor. Gii-
nah ¢ikarma iglemine psikanalizde yer verilir, dogru; sz ko-
nusu iglem, psikanalitik tedavi siirecinin adeta ilk halkasin
olusturur. Ama psikanalitik tedavinin 6zi ve etki giiciiyle
giinah ¢ikarma eylemi arasinda daglar kadar fark vardir. Gii-
nah ¢ikarmada gunah ¢ikartan giinah ¢ikarana ne biliyorsa
onu soyler; psikanalitik tedavide ise bir nevrozlu bildiginden
daha fazlasini s6ylemek zorundadir. Aynca, giinah ¢ikarma-
nin hastalik belirtilerini ortadan kaldirabildigini gésteren bir
vakadan da dogrusu habersiz bulunmaktayiz.

Tarafsiz dinleyicimiz: «O zaman sizi anlamamigim», diye
yanithyor. «Nevrozlu bildiginden fazlasini1 s6ylemek zorun-
dadir s6ziiyle ne kastediyorsunuz? Kabul, psikanalist olarak
hastaniz tizerinde, giinah ¢ikaran bir rahibin giinah ¢ikartan
uzenndeki etkisini agan bir etki gticii gOsterebiliyorsunuz;
degil mi ki, hastanizla ok daha uzun siire, ¢ok daha yogun
ve daha kigisel bigimde ugragiyor, ilen bir 6l¢liye varan etki-
leme giclinizden yararlanarak onu saynsal (hastalikli) du-
sincelerin elinden ¢ekip aliyor, konugsmalanmzla igindeki
korkulan uzaklagtinyorsunuz. Ancak, bu yoldan kusma, is-
hal, kramp gibi salt bedensel belirtilerin de denetim altina
alinabilmesi pek ilging dogrusu! Ne var ki, ipnoz durumuna
sokulan kimse iizerinde s6z konusu etkilemelerin pekdla
mumkin oldugunu bilmiyor degilim. Belki de tedavi ¢alig-
malarinizda bOyle ipnotik bir iligkinin dogmasiru saghyor,
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hastaruzi telkin yoluyla kendinize baghyorsunuz; ama siz
boyle bir seyi amaglamiyormugsunuz, bdyle bir sey kendili-
ginden ortaya gikiyormus, ne fark eder. Bu dufumda da sizin
tedavinin mucizevi sonuglanna, ipnotik telkinin basanlann-
dan ayn bir gézle bakilamaz. Oysa benim bildigim kadanyla
ipnotik tedavi, kendi agzimzla belirttiginiz gibi, sizin aylar
ve yillar siiren psikanaliz tedavisinden ¢ok daha hizhi bir
tempoyla ¢aligir.»

Bizim tarafsiz dinleyicimiz baglangigta sandifimiz gibi, ne o
kadar bilgisiz, ne de Oyle ¢aresiz biridir. Eski bildiklerinden
yararlanarak psikanalizi kavramaya ¢aba harcadifi, psikana-
liz1 kendisi tarafindan bilinen bir bagka seye baglamak iste-
digi agik secik gonilmektedir. Bu durumda s6z konusu gaba-
sin basan saglayamayacagin, psikanalizin bir sui generis
" yontem niteligi tagidigim, kendine 6zgii yeni bir yol oldu-
gunu ve ancak yeni bilgilerin ya da bagka bir deyisle yeni
varsayimlann yardimiyla kavranabilecegini tarafsiz dinleyi-
cimize anlatmak gibi ¢etin bir ddev bizi beklemekte, beri
yandan onun son sOylediklerine bir yant vermemiz gerek-
mektedir.

Psikanalistin ¢zellikle kigisel etkisi konusunda soyledikleri-
niz elbet pek dikkate alinmaya deger seyler. Boyle bir etki
gercekten s6z konusudur ve psikanalitik tedavide 6nemli rol
oynar. Ancak, bu rol ipnotizmadakinin aym degildir. Ipnotiz-
mayla psikanalizdeki durumlann birbinnden enikonu degi-
sikligini size kanitlayabilecegimi sanmiyorum. Bunun i¢in, so-
zuinu ettifimiz kigisel etkiden, yani«telkinsel» ¢geden ipno-
tik telkindeki gibi hastalik belirtilerini yoketmede yararlan-
madifimiz1 belitmek yetecektir. Beri yandan, ilgili 6geye
psikanalitik tedavinin belkemigi ve motor giici goziiyle ba-
kilmasi gerektigini sanmak da yanilgiya diigmektir. Baglan-

* Kendi 6ziine uygun. (C.N.)
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gigta Oyledir gergi ve bu da bizi en genig Olgiide karg1 6n-
lemler almaya zorlar. Beri yandan, hastanin dikkatini hasta-
lik belirtilerinden bagka yana ¢ekmenin ve bir hastahg falan
bulunmadigina onu s6zle inandirmanin psikanaliz teknigine
ne denli uzak diistiigiini bir 6mek tzerinde agiklamak iste-
rim. Diyelim hastamiz bir su¢luluk duygusuyla kivranmakta,
kendisine cinayet islemis bin g6ziiyle bakmaktadir. Boyle
bir durumda tizerine basa basa sug¢suzlugunu belirtip, duydu-
gu vicdan azabinu yireginden ¢ikanp atmasin salik vereme-
yiz; ¢linki zaten hastamizin deneyip bagaramadifi bir istir
bu. Bizim yapacagimiz sey, ondaki siireklilik tagiyan boyle-
sine gucli bir duygunun kesinlikle bir nedene dayanacagin
ve bu nedeni de belki ele gegirebilecegimizi kendisine agik-
lamaktir.

Tarafsi1z dinleyicimiz: «Boyle onaylayici bir tutuma bagvu-
rarak hastaruzdaki sugluluk duygusunda bir yatigma saglaya-
biliyorsaniz, saganm dogrusu», diye yanitliyor. <Ama once,
su sizin psikanalizle ne gibi amaglar giittiigiiniizii ve hastala-
n tedavide nasil bir yol izlediginizi 6grensem, daha iyi ola-
cak saninm.»
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Size anlagilir bir gey soylemem gerekiyorsa, psikanalistler
diginda bilinmeyen ya da takdir gérmeyen ruhbilimsel ogre-
tiden biraz bir seyler agiklamaksizin bunu yapamayacagim
kuskusuz. Hastadan ne istedigimiz ve istedigimiz seyi ne
ycldan elde ettifimiz, simdi ele alacagimiz ruhbilimsel ku-
ramdan kolayhikla ¢ikanlabilecektir. Bu kurami eksiksiz bir
yapr gibi dogmatik bi¢imde sunacagim size. Ama soziinii
ececegim Ogretinin filozofik bir sistem gibi bir anda dogup
¢ikugim sanmayiniz. Pek yavag gelistirebildik bu ¢gretiyi,
her kii¢lik pargas: i¢in uzun boylu savastuk, ¢aba harcadik,
gozlemle siirekli iligki iginde kalarak araliksiz degisikliklere
busvurduk, sonunda giittiigiimiiz amaglara yamt verebilecek
bir bi¢cim kazanana kadar sirdiirdik ¢aligmamizi. Birkag yil
once olsaydi, aynu Ogretiyi size degisik digavurumlarla su-
nardim. Hani bugiinkii digavurum bigimini de kesin bir gozle
pormek gerekecegi konusunda elbet bir givence veremem.
Bilimin vahiy karakteri tagimadigi ortadadir; bir bilim, ilk
adimlann atilmasindan ¢ok sonrasina kadar insan diigiincesi-
nin alabildigine biytik bir 6zlem duydugu agiklik, degismez-
lik ve sagsmazlik niteliginden yoksun kalabilir. Ama bir bilim
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ne durumda ise, bize diigen, ona 0 durumuyla sahip ¢ikmak-
tir, bundan ote yapabilece§imiz bir sey yoktur. Sunu da
unutmayiniz ki, tizerine egildigimiz bilim dali heniiz pek
kOrpedir, yas1 yizyilimizin yasi kadardir ancak; aynca, in-
sandaki arastin etkinliginin Oniine ¢ikanlabilecek en ¢etin
bir konuyla ugragmaktadir; bunlan digindiiniiz mi, size an-
latacaklanm karsisinda dogru bir tutum takinmaniz kolayla-
sacaktir. Ancak ne zaman anlattiklanmi izleyemez duruma
gelir ya da benden daha ¢ok agiklamada bulunmama. isterse-
niz, s6zimi kesebilirsiniz.

«Madem 0&yle, siz konugmaya baglamadan s6ziinuzi kese-
yim. Dediniz ki, bana yeni bir psikolojiden bahsedeceksiniz.
Ama sanuyorum, psikoloji yeni bir bilim degildir. Simdiye
kadar pek ¢ok psikolog yetismig, psikolojiyle hayli ugrasil-
migtir. Okulda 6gretmenlerimiz bu alanda biiyiik basanlar
elde edildigini sOylemigti.»

Evet, boyle oldugunu yadsimak aklimin ucundan gec¢mez.
Ancak, konu iizerine daha bir dikkatle egilirseniz, sOziinu et-
tiginiz biylk bagsanlann daha ¢ok duyu fizyolojisini ilgilen-
dirdigini gonirsiiniiz. Ruhsal yagam &gretisi, ¢etin bir yadsi-
ma engeliyle kargilagtif1 icin gelisip serpilememigtir. Okul-
larda Ogretilen bigimiyle gliniimiizde neyi kapsamaktadir bu
bilim? Duyu fizyolojisi kapsamina giren degerli bilgilen
saymazsak, ruhsal olaylara iligkin, dil aracilifiyla biitiin ay-
dinlann ortak mali durumuna gelmisg bir yigin simiflama ve
tanimlamayi. Ruhsal yagam konusunda bir goriige ulagabil-
mek igin besbelli bu kadan yetmemektedir. Her filozotun.
ozanin, tarih¢inin ve yagamoykiiciiniin (biyograf) kendisine
gereken psikolojiyi bizzat kendisinin kotardigini. ruhsal
olaylann igyiizii ve amaglan bakimindan kendi kigisel varsa-
yimlann ileri siirdiigiini, biitiin bu psikoloji ve varsgyimla-
nn da az ¢ok sevimli bir karakter tagidigini, ama hepsinin de
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givenilirlikten yoksun oldugunu fark etmediniz mi? Anlagi-
lan ortak bir temelin eksiklifi duyulmaktadir bu konuda.
Ruhbilim alaninda adeta bir saygi ve otorite havasinin esme-
yigi de yine aym nedene dayanmaktadir. Herkes cam istedigi
gibi «at kosturabiliyor» s6z konusu alanda. Ortaya fizik ya
da kimya bilimini ilgilendiren bir soru atilsa, bu «uzmanlik
alanlannda» bilgisi olmayan bir kimse susar. Ama ruhbilim-
sel bir savi One siirmeye gonin, herkesin bu sava iligkin bir-
takim yargilara varmasina ve itirazlar yoneltmesine hazirhkli
bulunmamnz gerekecektir. Galiba bu alanda «uzmanlik bilgi-
lerni» diye bir sey s6z konusu degil. Herkesin bir ruh yasami
var, dolayisiyla herkes kendine psikolog goziiyle bakmakta;
ancak geregi gibi hak edilmig bir linvana benzemiyor bu.
Anlatildigina gore, bir yerde «dadilik» arayan bir kadina, ¢o-
cuklann dilinden anliyor musun, diye sormuglar. «Elbette!»
diye yamitlamig kadin. «Ben de bir vakit kii¢lik bir ¢ocuk-
tum.»

«Yan siz, ruhsal yagamin biitiin psikologlarnn goziinden ka-
¢an bu ortak temelini hastalar lizerindeki gozlemleriniz so-
nucu mu ele gegirdiniz?»

Kanimca, kaynaginin su ya da bu olusu bulgulanmizi asla
degerden diigiirmez. Omegin, dogustan anomalileri geregi
gibi agiklama guciini gosteremeseydi, doliitbilim (embriyo-
loji) kendisine kargi bir giiven beslenilmesini saglayamazdi.
Ama ben size diigiincelen ayn bag ¢ekmis giden, dolayisiyla
kendilerini h¢ mi hi¢ ilgilendirmez sorunlar lizerinde kafa
yorup duran kigilerin varhigindan s6z agtim. Simdiye kadar
klasik psikolojinin boyle bir anormallifin agiklanmasina en
ufak bir katkida bulundugunu saniyor musunuz? Ve nihayet
hepimizin bagina gelen bir olaydir, geceleyin diglincelerimiz
ayn bag c¢eker ve Oyle seyler yaratip ortaya kor ki, bunlan
anlayamayiz, bunlar yadirgatir bizi ve saynsal (patolojik)
uriinleri animsatarak tasalara gomer. Yani uykuda gordiigu-
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miz digleri s6ylemek istiyorum. Diiglerin bir anlam, bir
onem tagidigi, bir seyleri dile getirdigi inancina halk her va-
kit bagli kalmigtir. Klasik psikoloji ise diiglerin ne anlam ta-
sidifin1 bir tiirlii ortaya koyamamus, diisler karsisinda nasil
bir tutum takimlacagni bir tiirli kestirememigtir; diigleri du-
yusal uyanlar ve beyindeki ¢esitli bolgelerin birbirinden de-
gisik uyku derinligiyle agiklama girigimleri vb. ¢abalar, ruh-
bilimsel nitelikten yoksun kalmistir hep. Diig olayin agikla-
yabilmekten uzak bir psikolojinin de normal ruh yagaminin
anlagilmasinda ise yaramayip ve kendisine bir bilim adinn
asla yakigtinlamayacaginu s6yleyebiliriz.

«Bakiyorum, saldirgan bir tutum takindiniz; beri yandan, na-
zik bir noktaya degindiniz kugkusuz. Ben de psikanalizde
diglere biliyik onem verildigini, dislerin yorumlanp arka
planlarinda gergekten olup bitmig olaylara iliskin anilann ele
gecirilmeye ¢aligildiginu, ama diisleri yorumlarken izlenecek
yolun psikanalistin keyfine kaldigim ve diiglerin nasil yo-
rumlanacagi, dislerden sonuglar ¢ikarmanin uygun bir dav-
ranug gonilip goriilemeyecegine iligkin tartigmalann psika-
nalistlerin kendi aralaninda da ¢6ziime kavugturulamayip bir
uzlagma saglanamadigim vb. isitmedim degil. Boyle olunca,
psikanalizin klasik psikolojiye gore ele gegirdigi tistinligu
pek de abartmaniz uygun sayilmaz dogrusu.»

Gergekten ¢ok yerinde sOzler sOylediniz. Psikanalizin hem
kurami, hem de pratigi bakimindan dii yorumunun essiz bir
onem kazandigi dogrudur. Eger lizerinizde saldirgan bin iz-
lenimi birakiyorsam, yalnizca kendimi savunmak istedigim
i¢indir. Ama bazi psikanalistlerin diis yorumunda kalkigtig1
densizliklen digiliniince, cesaretimi yitimemem ve biyuk
yergi listadimiz Nestroy'un® su karamsar s6zlerine hak ver-

*  Nestroy, Johann (1801-1862); Avusturya'lh oyuncu ve oyun yazan,
yergi ve wroni alaninda gesith yapitlar verdi. (C.N.)
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memem olacak gibi degil: Her ilerleme, baglangigta gorin.
diginin ancak yar buyiikligindedir. Ama soranm size
insanlar cllerine gegirdikleri bir gcyi nc zaman iginden gikil-
maz. nc zaman ecig biiciiy duruma sokmamigtir?

Biraz dikkatli davranir, kendimizi biraz disiplin aluna alir-
sak, di§ yorumunda igine digiilen yanlighklann ¢ogunlugun-
dan sakinabiliriz. Ancak, dikkatimizin bagka konular tarafin-
dan bdyle ¢elinmesiyle size sdyleyeceklerimi bir tirli séyle-
me firsati bulamayacagim kanisinda degil misiniz?

«Evet, yanh§ anlamadimsa. yeni ruhbilimin temel varsayi-
mindan konugacaktinmz. »

A¢iklamalarima bununla baglamak istemem. Niyetim, psika-
nalitik inceleme ve aragirmalarda bulunurken ruhsal aygitin
yapisina iligkin nasil bir gbriige vardigimizi size bildimektir.

«Ruhsal aygit diye neye diyorsunuz? Bu aygit neden yapil-
migur, sorabilir miyim acaba?»

Ruhsal aygitin i¢yliziini az sonra §greneceksiniz. Nasil bir
malzemeden yapildifin ise litfen sormayinmz, psikolojik ba-
kimdan ilging bir soru degil ¢linki; bir diirbiiniin cidarlannin
metalden mi. yoksa kartondan mi yapildigi sorusu optik igin
ilginglikten ne kadar yoksunsa, sizin sorunuz da psikoloji
i¢in Oyle. Biz malzeme konusunu kisaca bir kenara biraka-
cak, mekan agisindan duruma bakacagiz. Sizin anlayacagi-
nuiz, ruhsal etkinliklerin ger¢eklegmesine hizmet eden o bilin-
medik aygiti kafamizda gergekten bir arag gibi tasarlamakita-
yiz; Oyle bir arag¢ ki. bizim mekanizma adini verdigimiz bir-
den ¢ok par¢adan kurulmugtur. Bu mekanizmalardan her biri
Ozel bir iglev gbrir ve bitin mekanizmalar arasinda degis-
meyen mekdansal bir iligki vardir, yani «6n» ve «arka»,
«ylzeysel» ve «derin» gibi sOzciiklerle anlaulan meké4nsal
iligki, bizim i¢in en bagta iglevlerin diizenli olarak birbirini
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izleyigini betimleme agisindan 6nem tagir. Bilmem héla beni
izleyebiliyor musunuz?

«Pek degil. Belki ilerde daha i1yi anlanm sOylediklerinizi.
Ama yaptuifiniz seyin, dogabilimcilerde artik hi¢ rastlanma-
yan tuhaf bir ruh anatomisi niteligi tagidifim kugkusuz ileri
surebilirim.»

Bagka ne bekliyordunuz ki! Benimkisi de bilimin ¢esitli dal-
laninda kargilagilan pek ¢ok benzern gibi yardimci bir tasa-
nmdir. IIk tasanmlar her vakit enikonu kaba bir nitelik tasi-
mugtir. Bunlar i¢in open to revision " soziinii sGyleyebiliriz.
Ben o popiilerlik kazanmig Als ob'a (sanki) yaslanmay: ge-
reksiz buluyorum. Filozof Vaihinger'in™ «fiksiyon» diye ni-
teleyecegi bdyle bir tasanmin degeri, onunla bagarabilecegi-
miz iglerin azlifina ve ¢okluguna baghdir.

Ama biz yine siirdiirelim konugsmamizi: Bir kez harcidlem
bilgilerin ¢ergevesi iginde diigiinerek insanda bir yanda du-
yusal uyarlarla bedensel gereksinimler, 6te yanda devinim-
sel (motorik) eylemler arasinda yerlesmig bulunan ve her
ikisi arasinda belli bir amagla aracilik yapan ruhsal bir Orgi-
tiin varlifini benimsiyor, bu ¢rgiite de Ben adim veriyoruz.
Bu bir yenilik degildir hani, filozof olmayanlanmizin timi
boyle bir varsayimi benimser, hatta filozof olanlanmizdan
bazilan da ilgili varsayimi yadsimaz. Ancak bununla ruhsal
aygiun eksiksiz bir tamimiu yaptigimizi sanmiyoruz. Varli-
gim kabul ettiimiz bu Ben'den daha genig kapsamli, daha
gorkemli ve daha karanlik bir bagka ruhsal bolge var ki, bu-
na da Es (O) demekteyiz. Bu iki orgiit arasindaki iligki, bi-
zim en bagta uzerinde duracagimiz konuyu olusturacaktir.

* Revizyona agik. (C.N.)
** Hans Vaihinger (1852-1933) Alman filozofu; idealist-pozitivist bir
fiksiyonalizm (illizyonizm) 6gretsim savundu. En iinli yapit Die
Philosophie des Als-Ob (Sanki felsefesi)'tur. (C.N.)
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Ruhumuzdaki bu iki mekanizma ya da bdlgeyi anlatmak igin
basit zamirler segmemize, akustik bakimdan kulak dolduran
sOzcuiklere bagvurmamiza belki kusur bulacaksimz. Ne var
ki, psikanalizde harcidlem diigiince bi¢imiyle baglant1 i¢inde
kalmaktan hoglanmakta, bu diigiince bi¢iminin deyimlerini
hor gormeyip onlara bilimsel islerlik kazandirmay: yegle-
mekteyiz. Bunu bir ustinliik saymak dogru degildir, 6greti-
lerimizi ¢ok vakit pek zeki, ama bazen aydin olmayabilen
hastalanmiza anlatabilmek igin ister istemez bdyle davran-
mak zorundayiz. Kigisellikten uzak Es, normal insanin kimi
disavurumlannda dogrudan kargimiza ¢ikar. «Birden bir ir-
perti yalayip gecti i¢imi» deriz. Sonra §0yle sOyleriz bazen:
«O anda Ben'den daha gii¢li bir sey vardi i¢imde.» C'érait
plus fort que moi. »

Ruhbilimde ancak benzeti yoluyla tamsimlamalar yapabilmek-
teyiz. Bu pek yadirganacak bir gsey sayilmamalidir, bilimin
obur kollannda da bagka tirli davramliyor degildir. Ancak,
biz, so6z konusu benzetileri sik stk degistirme zorunlugunu
duyanz: ¢inku hi¢bin yeteri kadar uzun siire dayanmaz biz-
de. Yani Ben'le Es arasindaki iligkiyi bir agiklifa kavustur-
mam isteniyorsa, sizden liitfen Ben'i Es'in bir ¢esit 6n cephe-
si, bir 6n plan, Es'in adeta bir dig, adeta bir kabuk katmam
olarak tasarlamamnizi rica edecegim. Bu son benzetmeye sa-
dik kalip onun gosterdigi dogrultuda ilerleyebiliniz. Biliyo-
ruz ki, kabuk katmanlan tagidiklan ¢zellikleri kars: karsiya
bulunduklan dig ¢evrenin degistirici (modifiye edici) etkisi-
ne bor¢ludur. Boylece Ben'i ruhsal aygitin bir katmani, dig
diinyamn etkisiyle Es'in degigime ugramig bir bigimi diye
kafamizda canlandirabiliriz. Psikanalizde mekénsal tasanm-
lan ne denli ciddiye aldifimizi siz de géniyorsunuz. Ben bi-
zim 1¢in gergekten de ylzeysel, Es ise daha derindeki katma-
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ni olusturur; kuskusuz distan bakildiginda bdyledir bu. Ben,
realiteyle asil ruhsal'l temsil eden Es arasinda yer alir.

«Biitin bunlan nerden bildiginizi heniiz soracak degilim.
Ancak, bana simdilik bir Ben'le bir Es aynmindan ne yarar
sagladifimzi, boyle bir aynma sizi ne gibi bir nedenin zorla-
digin1 agiklar misiniz?»

Sorunuz, konugmami gerektigi gibi sirdirmemi sa3hyor:
Diyecegim, bilinmesi 6nem ve defer tagiyan sey, Ren'le
Es'in pek ¢ok noktada birbirinden enikonu sapma gosterdi3i-
dir; ruhsal olaylann akigi bakimindan Ben'de Es'tekinden da-
ha degisik kurallar egemendir, Ben'in gittigi amaglar
Es'inkilerden bagkadir ve Es'inkilerden degisik araglarla
bunlara ulasmaya ¢ahigir. [igili konuda ¢ok sey sdylenebilir:
dolayisiyla yeni bir benzetme ve bir 6mekle yetinmek ister-
siniz saminm! Son savasgta 6n cepheyle cephe gerisi arasin-
daki aynmi dugininiz. Hani cephede bazi olaylann cephe
gerisindekinden bagka tiirli olup bittigini, cephede yasaklan-
mas: gereken pek ¢ok eyleme cephe gerisinde izin venldigi-
ni gormiis de sagmamigtik. Cephede boyle olmasini belirle-
yen etken, diigmanin yakinda bulunusuydu kugkusuz; ruhsal
yagam iginse ayru etken, dig diinyarun yakinhgidir. Digarda-
yabanci-dusman sozciikleri bir vakit birbiriyle 0Ozdesti.
Simdi de yukanda verecegimi sdyledigim 6mege gelelim:
Es'te cansma diye bir gey yoktur; geligkiler, kargithiklar hig
istiflerini bozmadan yan yana varliklanm siirdiinir. ¢ok va-
kit uzlagma urinleri olugturarak birbirlerine uyum sa3larlar.
Oysa, aym durumlarda Ben bir ¢atgmaya stiniklenir ve bu
¢atigmada bir karara varmak zorunda gonir kendini, vanla-
cak karar da belli bir egilimin tarafini tutup kargit egilimden
el ¢gekme big¢iminde gergeklesir. Ben biitiinsellik. tutarllik
ve biregim (sentez) konusunda pek belirgin bir yatkinlikla
donatilmig bir orgiittiir; oysa Es boyle bir karakterden yok-
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sundur, adeta bir tutarsizlik, savrukluk i¢indedir; Es'teki ayn
ayn egilimler, birbirlerinden bagimsiz ve birbirlerini umur-
samaksizin, giittiikleri amaglan gerceklestirmeye calisir.

«Peki, madem ruhsal yagsamin bdylesine 6nemli ruhsal bir
arka cephesi var, bunun psikanalize gelinceye kadar gézden
kagmasini nasil agiklayabilirsiniz?»

BoOylece yine Onceki sorulannizdan birine dondiik. Ruhbilim
bugiine kadar hayli akla yakin, ama gergekte saglamliktan
yoksun bir varsayima baglanip kalarak Es bolgesine agilan
kapiy1 kendi eliyle kapamisti. Ilgili varsayim da suydu: Bii-
tin ruhsal eylemlerimiz bizim i¢in bilinglidir, bilinglilik ruh-
sal'in belirleyici 6zelligidir; beynimizde bilingsiz olaylar ger-
¢eklesiyorsa, bunlar ruhsal adina layik degildir ve ruhbilimi
igilendirmez.

«Saninm bu da pek dogal bir sey.»

Evet, psikologlar da tipki sizin gibi diigiiniyor; ama bu du-
sincenin yanhighigini, yani s6z konusu aynmin hi¢ de yerin-
de bir aynm sayilamayacagini kanitlamak gii¢ degildir. En
rahatindan bagvurulacak bir kendini g6zlem, daha 6nceden
hazirliksiz dogmasi diisiiniilemeyecek bazi digiincelerin ak-
himiza gelebilecegini ortaya koyacaktir. Ancak, i¢inizde uya-
nan ve gergekte ruhsal karakter tasiyan diiglincenizi hazirla-
yic1 On evreler konusunda sizin higbir bilginiz bulunmaz,
s6z konusu diigiince bilincinize bir son lrin niteligiyle ayak
atar. Ama bazen hazirlik niteligindeki bu basamaklan sonra-
dan bir diriltim (rekonstriiksiyon) eylemine bagvurarak ken-
diniz i¢in bilin¢li duruma getirebilirsiniz.

«Belki 0 anda insanin dikkati bir bagka tarafa ¢ekildiginden
s6z konusu 6n hazirliklarin farkina vanlamamaigtir. »

Bahane bunlann hepsi. BOylesi kagamak so6zlerle iginizde
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ruhsal nitelikli, cokluk pek karmagik olaylar gecebilecegi ve
bilincinizin bunlardan diipediiz habersiz kalabilecefi, sizin
bunlara iligkin hig bir bilgi edinemeyeceginiz ger¢egini yad-
siyamazsimz. Yoksa ruhisal olmayan eylemi ruhsal bir eyle-
me donustiirmek igin «dikkatinizden» az ya da ¢ok bir mik-
tann yetecegi kamusinda misimz? Hem ne diye tartigiyoruz
bu konuda? Ipnotizma deneyleri vardir, merak eden herkes
i¢in bilingsiz digtincelerin varhgim yadsinmaz bigimde goz-
ler Ontine serer.

«Ne yalan sOyleyeyim, sizi anlamaya bagladim sonunda.
Ben dediginiz gey biling olacak, Es dediginiz sey de simdi-
lerde pek ¢ok sézii edilen bilingalt. Iyi ama, yeni isimlerle
bu maskaralik ni¢in?»

Maskaralik falan degil, Obiir isimler ise yaramaktan uzak
¢inki. Hem benim kargima bilim dururken edebiyat1 gikar-
mayinz liitfen. Birinin agzindan bilingalt1 s6zciligiinii igittim
mi, bunun yersel (topik) anlamda mi kullandiginy, yani ruhta
bilingalindaki bir nesneyi mi anlatmak istedigini, yoksa ni-
teliksel anlamda kullanip bir bagka bilinci, adeta yer alanda-
ki bir bilinci mi kastettigini bilemiyorum. Belki o kimsenin
kendisi de asla bir agikliga varmig degildir bu konuda. S6zii
edilebilecek tek karsitik varsa, bilingli ile bilingsiz arasinda-
ki karsitliktir. Ne varki, ilgili karsith§in Ben ve Es aynhigiy-
la gakigtigina inanmak ciddi sonuglara yol agacak bir yaml-
gidir. I bu kadar basit olsa sahane bir sey olur, bizim kura-
min i§i pek kolaylagirdi; ama ne yaparsiz ki boyle bir du-
rum s6z konusu degil. Dogru bir gey varsa. Es'te hergeyin bi-
lingsiz nitelik tagimas: ve 6yle kalmasi, ancak Ben'de gecen
olaylann, yalnizca bunlann bilingli nitelik tagiyabilmesidir.
Ama Ben'deki biitiin olaylar i¢in de ayn: seyi sdyleyemiyo-
ruz, bu olaylann hepsi her zaman zorunlu olarak bilingli ni-
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telik tagiyacaktr diye bir sey yoktur, Ben'in biiylicek parga-
lan bilincimizden siirekli uzak kalabilir.

Ruhsal bir olayin bilincine vanlmas: karmasik bir istir. Bi-
zim bu konuda ne diigiindiglimiizii, yine dogmatik bi¢imde
size aktarmadan ge¢emeyecegim. Animsayacaksinz hani,
Ben, Es'in en dig katmanini olusturmaktaydi. Simdi bizim
inancimiza gore, bu Ben'in en dis ylizeyinde dogrudan dig
diinyaya doniik bir merci, bir sistem, bir organ yer almakta,
ancak s0z konusu organin uyanlmasiyladir ki bilinglilik de-
digimiz sey gergeklesmektedir. Bu organ disandan uyanla-
bildif1, yani dig diinyadan gelen uyanlan duyulanmiz araci-
lig1yla kabul edebildigi gibi igeriden de uyanlabilmekte, do-
layisiyla ilkin Es'teki igtepilerin, daha sonra Ben'de olup bi-
tenlerin bilincine varabilmektedir.

«Ig giderek getrefil bir durum alip anlayamayacagim bir ala-
na kayiyor. Oyle ya, beni, amatérlerin, yani hekim olmayan-
lann ruhg6ziimsel (psikanalitik) tedavi uygulamasinin dogru
olup olmayacag konusunda bir sOylesiye ¢agirdinuz. Boyle
olunca, haklihfina beni nasil olsa inandiramayacaginz bu
karanlik, bu atak kuramlara iligkin agiklamalar neye bil-
mem?»

Sizi inandiramayacagimi biliyorum. BOyle bir seyin olanagi
yok, dolayisiyla benim amacimin da disinda bulunuyor. Og-
rencilenimize psikanalizin kuramsal yoniine iligkin bilgi ak-
tanrken, kendilenini ne kadar az etkileyebildifimizi gortr,
yasanz hep. Simdiye kadar kafalanina sokulan &biir soyut
bilgiler gibi, psikanalizin 6gretilerini de aym soguklukla kar-
stlarlar. Belki bazilan sOylediklerimize inanmay ister ger-
cekten, ama inanmak bir tiirlii ellerinden gelmez. Ogrencile-
rimize bagkalan izerinde psikanaliz uygulanmasinda bulun-
madan ilkin kendilerinin analizden ge¢mesi gerektigini sOy-
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ler ve onlardan isteriz bunu. Ancak, yanlig bir nitelemeyle
bu «fzanaliz» sirasinda psikanalitik gergekleri kendi orga-
nizmalan, daha dogrusu kendi ruhlan iizerinde yagadiktan
sonradir ki, ilerde psikanalist olarak ¢alismalannda kendile-
rine yol gosterecek inanci edinirler. Dolayisiyla, kendisine
ilgili kuramlar lstine yetersiz, kisa, agikliktan yoksun bilgi
verebildigim, aynca bu bilgiyl kendi lizerinde yasayacagi
ruh¢6ziimsel olaylarla pekistiremedigim siz tarafsiz kisiyi,
nasil s6z konusu kuramlann dogruluguna inandirmay: diisi-
nebilirim?

Benim amacim bagka. Analizin akillica mi, yoksa sagma bir
sey mi sayilacagi, savlannda hakli mi oldugu, yoksa biiyiik
yanulgilara mi dugtigi gibi bir sorunu tartigmiyoruz sizinle.
Kuramlannmizi dniinlize serip dokiiyorsam, psikanalizin na-
s1l bir disiince igernigine sahip oldugunu, hastalann tedavi-
sinde hangi varsayimlardan yola ¢iktiini ve nasil bir rota iz-
ledigini en 1yl bigimde anlatabilmek i¢indir. Bu da amator
psikanalizi sorununun belli bir agikliga kavugturulmasim
saglayacaktir. Sonra, telaglanmayin, buraya kadar beni izle-
yebildinizse, igin en zor yanim geride biraktiniz demekdtr,
bundan sonra anlatacaklannmi kavramanz gi¢ sayillmayacak-
tir. Ancak gimdi izin verin de biraz soluklanayim.
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«Bir nevrotik rahatsizifin olusumunu nasil tasarlamak ge-
rektifi konusunda psikanaliz kuramlanna dayanarak bir
aciklama yapmaruzi bekliyorum sizden.»

Ben de bdyle bir agiklamada bulunmaya ¢aligacagim. Ancak
bunun i¢in Ben'imizi ve Es'imizi yeni bir bakig agisi olan di-
namik agidan, yani s6z konusu ruhsal mekanizmalann kendi
iclerinde ve birbirlenn arasinda etkinlik gosteren giicleri g6z
oniinde tutarak ele almamiz gerekiyor. Daha once ruhsal ay-
git1 tammmlamakla yetinmigtik biliyorsunuz.

«Gene Oyle akil erdinlemeyecek gibi bir agiklama olmasin
da.»

Sanmam. Cok ge¢meden konuya asinalik kazanacaksiniz.
Evet, bizim varsayimimiza gore, ruhsal aygiti ¢calismaya iten
gucler, biiyiik bedensel gereksinimlerin digavurumu kimli-
giyle organlarda iiretilir. Sair filozofumuzun «Aglik ve Sevi»
sOzini anumsayacaksiniz. Hani enikonu saygiya deger bir
cift giic. Biz, bu organsal gereksinimlere ruhsal etkinligin
uyancilan olmalan dolayisiyla i¢giadu adini vermekte, ken-
dilerinde bulunmadig i¢in pek ¢ok modemn dilin hayiflandi-
1 bir sozciikle nitelemekteyiz. Iste s6z konusu iggiidiiler Es'i
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doldurmaktadir; s6zi uzatmadan, Es'teki biitiin enerjinin bu
icgiidilerden kaynaklandigim soyleyebiliriz. Ote yandan,
Ben'-deki giiclerin de ¢ikip geldigi yer yine aym kaynaktr,
Ben'deki giigler de Es'teki gii¢lerden dogmustur. Peki, nedir
i¢giidiilerin amac1? Doyumdur, yani organik gereksinimlerin
giderilebilecei kosullan yaratmaktr. Organsal gereksinim
gerginligindeki azalma bilincimiz tarafindan haz, artma ise
hemen elem niteligiyle algilanir. Bu dalgalanmalar da haz ve
elem duygularindan bir dizinin ortaya ¢ikmasini ve ruhsal
aygit s6z konusu diziyi dikkate alarak etkinligini diizenler.
Bu baglamda bir haz ilkesinin egemenligi'nden s6z agmak-
tayiz.

Es'in igglidisel istekleri doyuma kavugsmadi mi, birey igin
katlanillmaz durumlar baggoOsterir. S6z konusu doyumlann
ancak dig dinyamin yardimiyla gergeklesebilecegini dene-
yimlerimiz hemen go6zler Oniine serer. Boylece Es'in dig
dinyaya doniik pargasi, yani Ben mekanizmasi ¢aligmaya
baglar. Diyelim araci yerinden oynatan itici gii¢ Es tarafin-
dan karsilaniyorsa, Ben de direksiyon gérevini tstlenir, yo-
netir araci; boyle bir gérevin yerine getirilemeyisi ise, bilin-
digi gibi, amaca vanlmasinu Onler. Es'teki i¢gudiiler ne paha-
sina olursa olsun kendilerine hemen bir doyum saglamaya
bakar, bu yiizden de ya hig bir sey ele gegiremez ya da giri-
simlerinden enikonu zararh ¢ikarlar. Dolayisiyla, boyle bir
basansizlifi onlemek, Es'le reel dig diinyarnun gerekleri ara-
sinda aracilik yapmak iglevini Ben iistlenir. Iki ayn y6nde
etkinlik gosterir Ben. Bir yandan kendi duyu organinin, yani
biling sisteminin yardimiyla dis diinyay: gézlemleyerek ris-
ke yer vermeyen bir doyum i¢in en uygun ami kollar; Ote
yandan Es'i etkileyip ondaki «tutkulan» dizginler, i¢gudiile-
nn doyumlannin ertelenmesini, hatta gerekirse amaglannda
degisiklige bagvurulmasini ya da yerdes doyum karsiliinda
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sOz konusu amaclardan el ¢ekilmesini saglar. Ben, Es'ten ge-
len igtepilert bu yoldan denetim altinda tutarak daha Once
tek basina egemen olan haz ilkesinin yerine gerceklik ilkesi-
nimi geginr, gergeklik ilkesi de haz ilkesinin giittiifli en son
amaclan guder, ama bunu yaparken dig diinya ger¢eginin bi-
reyin kargisina gikardigi kosullan dikkate alir. lleride ise, dis
diinyaya uyum'dan ayn olarak i¢giidisel doyumlann kesin-
likle ele gecirlmesinde bir bagka yolun daha varlifim 6gre-
nir, degistirici bir tutumla dig diinyaya miidahalede buluna-
rak doyumlann gergeklegsmesini saglayacak kosullan bilingli
yoldan yaratmaya ¢aligir. Sonradan bu etkinlik Ben'in en yii-
ce iglevine doniigir; tutkulan dizginleyip realite kargisinda
boyun egmenin mi, yoksa tutkulardan yana ¢ikip dis diinya-
ya karsi kendini savunmanin mi daha yerinde olacagi konu-
sunda ahinacak kararlar, yasam bilgeliginin digavurumlanni
olusturur.

«lyi ama, sizi dogru anladimsa, Es'in kendisi Ben'den daha
gucli; bu durumda nasil Ben'in egemenligine nza gosterebi-
1ir?»

Evet, Ben geregi gibi Orgiitlenip iglevsel giiciine kavugur ve
Es'in biittin pargalarina ulagabilir de bunlan etki altinda tuta-
bilirse, duruma diyecek yoktur. Nihayet Ben ile Es arasinda
dogal bir diismanlik s6z konusu degildir, her ikisi bir biitiin
olusturur ve bireyin saglikli zamaninda pratik bakimdan bir-
birinden aynlmaz.

«Butiin bunlar iyi giizel, ama boyle ideal bir iligkide o boz-
guncu hastalik olayinun nereye yerlestirilebilecegini anlami-
yorum.»

Haklisiniz; Ben ve Ben'in Es'le iligkileri bu ideal durumun
gereklerine yanit verdigi sire, nevrotik bir bozukluktan da
s0z agilamaz. Hastalik organizmaya hi¢ umulmadik bir yer-
den sizar, ama Ozellikle en Onemli gelisim ve farklilagmala-
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nn hastalik ve fonksiyonel yetersizlik tohumlarnn da iglerin-
de tasidifinu gérmek, genel saynbilimden (patoloji) anlayan-
lan gagirtmayacaktir.

«Pek bilgi¢ bir dil kullanmaya bagladimz, sizi anlamiyorum
dogrusu.»

SoOzii biraz uzaklardan alip getirmem gerekiyor o zaman.
Kiigiik bir yaratik diigiinelim; bu yarauk, yokedici etkilerle
dolup tasan alabildigine gii¢li dig diinya karsisinda pek za-
valli, elinden birgey gelmeyen bir canhdir, dyle degil mi?
Gerektigi gibi bensel bir orgiit gelistirememig bOyle bir ilkel
canli da bitiin «travmalara» agikur; i¢gudiisel isteklerine
«kOri korine» doyum saglamaya yoOneliktir yagami ve bu
ugurda pek sik yok olup gider. Bir Ben'in farklilagip ortaya
¢ikigy, her gseyden Once 6zyasami sirdirmeye yonelik ilen
bir adimdir. Yokolup gidigten bir sey 6grenilemez; ama bir
travmanin bagsanyla ustesinden gelindi mi, kargilagilabilecek
benzen durumlara dikkat edilir ve 6nceki travmatik yasanti-
lann kisa yoldan yinelenmesi, yani bir korku duygusu'nun
igte uyanmasi tehlikeyi haber verir. Tehlikenin algilanmasi-
na karg1 gosterilecek boyle bir tepkiyi bir kagig eylemi izler,
bu eyleme uzun siire yagam i¢in kurtarici 6nlem diye basvu-
rulur; ta ki s6z konusu canli dig diinyanun karsisina gikardigi
tehlikeyi daha etkin bigimde, hatta belki saldinyla karsilaya-
cak kadar gii¢clenmis olsun.

«Biitin bu anlattiklanmiz, anlatacaginiza s6z verdiginizin
¢ok Otesinde geyler.»

S6ziimi yerine getirmeme ne denli yaklagngimi sezmiyorsu-
nuz, saunm. Ileride dogru diirist islev gorebilecek bir ben-
sel Orguti gelistiren yaratiklarda da Ben, yagamin ilk yilla-
nnda gugsiizdir ve Es'ten pek farklilagip aynlmig degildir.
Simdi Es tarafindan bu gii¢siiz Ben karsisina, doyurulmasi-
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nun bir tehlikeye yol agip travmatik bir durum doguracagini,
dis diinyayla kendisini ¢atismaya siiriikleyecegini ve heniiz
yeterli gice sahip olmadifindan ¢atismay: denetim altina
alamayacagiu sezdigi, dolayisiyla karsi koymaya kalktif
bir istegin yoOneltildigini diigiinelim. Bu durumda Ben, i¢gii-
diisel tehlike kargisinda bir dig tehlikeymis gibi davranarak
bir kagi§ denemesine bagvuracak, Es'teki bu pargadan kendi-
ni ¢ekip geniye alacak, genellikle i¢gudiisel isteklerden yar-
dimim esirgeyip sOz konusu istekleri kendi kaderiyle bas ba-
sa birakacakur. Biz, bunu i¢giidiisel isteklerin baskilanmasi
diye nitelemekteyiz. Ben'in bdyle davranmasi o an igin tehli-
keyi savusturmak gibi bir bagan saglarsa da, i¢'le dig1 birbi-
rine kanstirmasi cezasiz kalmaz. Kendi kendinden kagamaz
insan. Baskilamada Ben, normalde diizeltim iglemine konu
yapug) haz ilkesine uyar, ancak bunun ceremesini de ¢eker.
Bu cereme de, kendi egemenlik alanini siirekli daraltmak zo-
runda kalmasidir.

Bilingdigina itilmig iggiidusel istek artik yahtilmig, kendi ba-
sina birakilmigtir; yamna vanlamayip, denetim altinda tutu-
lamaz duruma sokulmugtur; bundan bdyle kendi bildigi gibi
bir yol izler. Ben ileride giiglense de, s6z konusu baskilama-
y1 ¢ok vakit ortadan kaldiramaz; birlik ve bltinligi bozul-
mug, Es'in bir pargasi kendisi igin yasak boélgeye doniigsmiuis-
tir. Ben yandan, yahtlmig istek de eli bog durmaz, normal
bir doyumdan yoksun birakilmanin acisinu ¢ikarmasim bilir,
kendisini temsil edecek ruhsal uriinler yaraup koyar ortaya,
bagka yasanularla baglant kurar, bunlan da etkileyerek
Ben'den kopanp alir ve sonunda taninmayacak gibi kilik de-
gistirip yerdes uriin kihfinda Ben'den i¢en ayak atar, biling-
ten igen sizar, hastalik belirtisi (semptom) denen nesneyi do-
gurur. Nevrotik bir bozuklugun igylizini boylece goziimii-
zin Oninde canlandirmig oluyoruz: Bir Ben vardir ortada,
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biitiinlil sarsilmisar; Es'in gesitli pargalan iizerindeki etki-
sini yitimmis, bilingdigina ittifi nesneyle yeniden bir gatigma
durumuna girmekten sakinmak i¢in kendi etkinlifinden bir
bolimiini g6ézden ¢ikarmak zorunda kalmig, bilingdigina
itilmig i¢glidiisel isteklerin siirgiinleri olan belirtilere kargi
¢okluk basansiz savunu eylemleriyle bitkin diigmiistir, 6te
yanda ise bir Es bulunmaktadir, kapsamindaki i¢giidiisel is-
tekler bagimsiz duruma gelmig, bireyin tiim ¢ikarlanmn
umursamaksizin kendi amaglan pesinde kogmakta, bundan
boyle Es'in derin katmanlannda egemen ilkel psikoloji yasa-
lanndan bagka bir ey tammamaktadir. Durumu topluca géz-
den geginrsek, bir nevrozun dogusu i¢in su yalin formiili
saptayabiliniz: Ben, Es'teki bazi par¢alan uygunsuz bigimde
bastirma denemesine girigmig, deneme basansizlifa ufra-
mi§, Es de davrami§indan 6tiri Ben'den 6¢ almigtir. Buna
gore, nevroz, Ben ile Es arasindaki bir ¢abgmanin sonucu-
dur; Ben, derinlemesine bir incelemenin ortaya koyacag gi-
bi, reel dig diinya kargisindaki uysallifina siki sikiya sanlip
bundan vazge¢mek istemedifinden s6z konusu c¢atismaya
stiriklenmigtir. Karsithk dig diinyayla Es arasindadir, Ben 6z
varh§ina sadik kalarak dig diinyanin tarafim tuttugu igin,
Es'le boyle bir ¢atisma durumuna girmistir. Ama liitfen dik-
kat buyurunuz! Hastali§1 doguran, bdyle bir ¢atigmanin var-
hi§ degildir; glinki realiteyle Es arasindaki bu gibi ¢atisma-
lardan kagimlamaz ve Ben'in siirekli 6devlerinden biri bun-
lar arasinda aracilk yapmakur; hastalifa yol agan, Ben'in
¢atisma durumunu ortadan kaldirmak igin yetersiz bir 6nle-
me, yan: bilingdigina itim'e bagvurmasidir. Ama bunun da
nedeni, ¢atigmayi giderme Odevi karsisinda kaldif zaman,
Ben'in heniiz gelismemig ve gli¢siiz durumda olmasidir. Za-
ten bu yiizden degil midir ki, kesin 6nem tagiyan biitlin bi-
lingdigina itimlere ilkk ¢ocukluk yilannda bagvuruldugu go-
rulur.
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«Bu ne garip bir durum! Ogiidiiniize uyarak elestiri yoluna
sapimyorum; c¢inkii amacimz, nevrozlann olusumu konu-
sunda psikanalizin ne diiglindiifiini, dolayisiyla nevrozlarla
savagmada nasi bir yontem izledifini bana anlatmakti yal-
niz. Sorulacak ¢ok soru var, bunlardan bir kagim da ilerde ta-
rafimza yoOneltecefim. Ama en basta igimdeki bir arzuya
uyacak, diiglincelerinizin kapsamim genigletip bundan bir
kuram ¢ikarmaya yeltenecegim. Siz konugmanizda dig diin-
ya-Ben-Es iligkisini gehigtirip Ben'in dig diinyaya bagimlilik
i¢cinde Es'e kargi siirdiirdiifi savagi nevrozlann olugumunun
Oonkosulu diye ortaya koydunuz. Peki, boyle bir ¢atigma so-
nucu Ben'in kendini Es'in akintisina kaptinp dig diinyayi
onemsemekten vazge¢mesi gibi bir diger durumun da bas-
gosterebilecei akla gelemez mi? Peki, 0 zaman ne olacak-
ur? Benim gibi hekimlikten uzak birinin akil ve ruh hastalik-
lanmn ortaya ¢ikigina iligkin diigiincesine gére, Ben'in boyle
bir davramgi hastalifin kogulunu yaratabilir; ¢linkii realite-
den yiiz ¢eving, akil ve ruh hastaliklannnin baglica nedeni gi-
bi goziikmektedir.»

Evet, bunu ben de digiinmedim degil; hatta her ne kadar
dogrulugunun kamitlanmasi pek ¢apragik birtakim durumla-
nn irdelenmesini gerektiriyorsa da, bdyle bir goriisii yerinde
bulmaktayim. Nevrozlarla psikozlar saninm igten akraba bir-
birine, ama yine de ¢ok 6nemli bir noktada birbirlerinden ay-
nhiyor. S6z konusu nokta da, Ben'in bdyle bir ¢atismada tu-
tugu taraftir saminm. Es'e gelince, gerek nevrozlarda, gerek
psikozlarda o amansiz tutumunu elden birakmamaktadir.

«Peki, devam edin konugsmaniza. Sizin psikanaliz kurami
nevrozlann tedavisi i¢in neler 6neriyor bakalim?»

Tedavide giittiifliimiz amaci bundan bdyle kolaylikla belirle-
yebiliriz. Bu amag, Ben'i yeniden giiglendirip kendisini ¢ev-
releyen sinirlamalarin pengesinden kurtarmak, ona gerilerde
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kalmig bilingdisina itimler dolayisiyla Es tizerinde garesiz el-
den ¢ikardif1 egemenligi yeniden ele gegirmesine yardimci
olmaktir. Ancak bu amaca ulagmak igin psikanalizden yarar-
lanmaktayiz, uyguladifimiz biitiin teknik bu amaca yonelik-
tir. Bu teknikte bizi bekleyen 6dev, hastarun ruhundaki bi-
lingdigina itimleri arayip bulmak ve yardimimizla hastanin
Ben'inin s6z konusu bilin¢digina itimlerde dizeltmelere git-
mesini, ¢atismalardan kagmak yerine daha uygun yollara
bagvurarak onlan ortadan kaldirmasini saglamaktir. Biling-
digina itimler ise ¢ocuklugun pek erken yilarinda kaldigin-
dan, psikanaliz ¢aligmalan bizi bu erken yasam donemine
¢ekip gotinir. Hastanin belleginde canlandirmak istedigimiz
unutulmug ¢atiyma durumlanm ele gegirmek igin izleyecegi-
miz yolu ise hastadaki semptomlar (belirtiler), hastanin diis-
leri ve serbest ¢agngimlan bize gosterir: ancak belirti, diig
ve serbest ¢agnsimlar Es'in etkisiyle algilama giliciimiiziin
karsisina yabanci bir kilikta ¢ikugindan bunlan énce yorum-
lar, bir geviri igleminden gegiririz. Hastanin ancak bir i¢ di-
renigi yendikten sonra bize agiklayabildigi ¢agngimlann, di-
stincelerin ve animsamalann bilingdigina itilmis nesneyle
herhangi bir yoldan iligkisi bulundugu ya da bu nesneden
kaynaklanan urinler niteligi tasidif1 sonucuna vannz. Has-
tanin bize agiklamalarda bulunurken iginde bas gosterecek
direniglen alt etmesine 6n ayak olur, kagislara egilimini ye-
necek ve bilingdigina itilmig nesnenin yanina sokulmay go-
ze alacak gibi hastanin Ben'ini egitmeye ¢alisinz.

Sonunda bilingdigina itim olayim belleginde canlandirabil-
dik mi, hastanin psikanaliz kurallanna uygun davranig: par-
lak bir bigimde Odiillendirilir. Bilingdisina itimin gergekles-
tirildigi zamanla iginde yaganilan zaman arasindaki uzaklik
hastanin lehine ¢aligir ve bir vakit ¢ocuksal Ben'in dehgete
kapilarak kendisinden kagtuif tehlikeyle basa ¢ikmay: erig-
kin ve giu¢lenmig Ben, ¢ok vakit bir gocuk oyunu gibi gorur.
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«Bana simdiye kadar anlatuklanmizin hepsi psikolojik sey-
lerdi. Yadirgatici, yavan, karanlik bir izlenim birakan bilgi-
lerdi ¢okluk; ama deyim yerindeyse hepsinde de temiz bir ta-
raf vardi. §imdiye kadar sizin su psikanaliz konusunda fazla
bir bilgi edinemedimse de, bu bilimin daha ¢ok psikanaliz
adiyla hi¢ bagdagmayan konulan ele aldig1 s6ylentisi kulak-
lanma gelmedi degil. Konusmamzin buraya kadarki bolii-
miinde benzer bir noktaya deginmemeniz, kasith bir saklayip
gizleme gibi goriindii bana. Ote yandan, i¢imde uyanms bir
bagka kuskuyu da dile getirmeden edemeyecegim. Sizin de
belirttiginiz gibi, nevrozlar ruhsal yagama iligkin bozukluk-
lardir, Oyle degil mi? Peki ama, ahlakimiz, vicdammiz, tlkii-
lenmiz gibi o pek Onemli seyler bu genis ¢aptaki bozukluk-
larda hi¢ rol oynamiyor mu?»

Yani simdiye kadarki konugmalarimizda alabildigine bayagi
nesnelerle alabildigine yiuce nesnelenin dikkate alinmadigim
sOylemek istiyorsunuz. Ama bu, ruhsal yagama iligkin konu-
lara heniiz pek deginmedigimizden ileri geliyor. izin verirse-
niz, bir kez de ben kendim s@yleyisi yarida keseyim, soylesi-
nin akigini durduran bir kimse roliini oynayayim. Psikoloji-
den bOyle uzun boylu s6z agtimsa, psikanaliz ¢aligmasinin
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uygulamali psikolojinin bir pargasi, hem de psikanaliz digin-
da bilinmeyen bir psikolojinin pargasi oldugu izlenimini siz-
de uyandirmak igindi. Yani bir psikanalist her seyden 6nce
bu psikolojiyi, yani derinlik psikolojisini ya da bir bagka de-
yigle bilin¢disi psikolojisini, hi¢ degilse glinimiizde bilindi-
g1 kadannm 68renmek zorundadir. Bu nokta, ilerde ¢ikaraca-
gimiz sonuglar igin gerekecek bize. Ama simdi siz, demin o
«temiz» sOzcugliyle neyi ima etmek istediginizi agiklar misi-
nz?

«Ha evet, genellikle sOylenildigine gore, psikanaliz oturum-
larinda cinsel yagama iligkin en mahrem ve sevimsiz konular
tim aynnulanyla ele alimyormus. Eger durum bdyleyse —
dogrusu psikolojik irdelemelerinizden boyle olmasi gerekti-
g1 gibi bir sonug gikaramadim-—, bu ¢esit tedavileri yalmz he-
kimlere birakmanin zorunlulugunu gosterecek giiglii bir ka-
nit ele gegirilmis demektir. Oyle ya, sir saklayacaklanna ke-
sinlikle giivenilmeyen, karakterlerinin saglamlifina iliskin
ortada bir gilivence bulunmayan kisilerin ellerine bu denli
tehlikeli bir davramsg 6zgiirliigiinii nasil teslim edersiniz?»

Dogru, bir hekim cinsellik konusunda bazi ayncaliklarla do-
natilmigtir; genital organlan da (tenasiil organlan) muayene-
den gegirebilir. Gergi Ortadogu'da bu yetki hekimlerden
esirgenmigtir; aynca bazi idealist devrimciler —kimleri kas-
tettifimi biliyorsunuz’~ hekimlere bdyle bir ayncalifin ta-
ninmi§ olmasina, bu ayncaliklara kars1 ¢ikmigtir. Ama Siz
once psikanalizde durum bdyle midir, degil midir, boyleyse
neden bOyledir, bunu 6grenmek istiyordunuz saninm? Evet.
boyledir. Ancak, bdyle de olmasi gerekmektedir; ¢linku. bir
kez psikanaliz genellikle tam bir diiriistliik ilkesi izenne ku-
rulmustur. Omegin, psikanalitik (ruhg6ziimsel) tedavide

* Tolstoy ve yandaglan kastedilmekte. (C.N.)

38



hastanin maddi durumu da igtenlikle ve uzun uzadiya ele ali-
rur, hasta is hayatinda rakibi ya da vergi memuru olmasa bile
yine de bagkalanndan sakli tutup s6ylemeyecegi seyleri agi-
ga vurur. Hastann tistlenecegi bu agikyureklilik ytikiimIiili-
gunun psikanalisti agir bir manevi sorumluluk altina soktu-
gunu yadsimayacak, tersine israrla belirtecegim. Bunun bir
bagka nedeni de, nevrotik hastaliklarin olusumunda cinsel
yasama iligkin nedenlerin son derece 6nemli, alabildigine
biiylk, hatta belki belirleyici rol oynamasidir. Ruh¢oziimsel
(psikanalitik) tedavi de kendi materyaline, yani hastanin sun-
dugu malzemeye bagh kalmayip ne yapacaktir? Psikanalist
asla hastay1 kandinp cinsel konulara siiriklemez, oturumlar-
da cinsel yasaminizin mahremiyetleri ele alinacaktir diye on-
ceden bir gey sOylemez kendisine. A¢iklamalanna camn iste-
dig1 yerden baglamasina izin verir, hi¢ sabirsizlanmadan has-
tanin kendisinin cinsel konulara deginmesini bekler. Ben,
ogrencilerime hep su uyarmada bulunmusumdur: Bize karsi
olanlar, cinsel faktoriin hi¢ rol oynamadig vakalarla da kar-
silaglacaginu ilen siirmiiglerdir; onun igin, psikanaliz tedavi-
sinde bu faktore kendiniz deginmekten sakimin da ileri siir-
diklen gibi bir vakayi ele ge¢irme sansindan kendimizi yok-
sun birakmayalim. Gelin gérin ki, igimizden hi¢biri gimdiye
kadar bOoyle bir vakayla karsilasmak mutluluguna erigmis de-
gil.

Cinsellige verdigimiz Onemin, bazi kimselerde agik ya da
kapali psikanaliz diismanhiginin en gli¢lii nedenini olusturdu-
gunu bilmiyor degilim elbet. Ama bu bizi yamltabilir mi?
Bize tim uygarlik yasgamimizin alabildigine nevrotik karak-
ter tasidigim, ¢linkii sozde normallerin de nevrozlulardan
¢cok daha bagka tiirli davranmadigini gosterir, o kadar. Al-
manya'daki bilim adamlarinin psikanalizi resmen masaya ya-
unldig: giinlerde —bugiin enikonu yatugmigtir durum- konus-
macilardan bin 6zel bir otoritenin sahibi gosterdi kendini,
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buna neden olarak hastalann kendilerini de konusturdugunu
agikladi. Besbelli bir tanu koymak ve psikanalistlerin savlan-
nin dogrulugunu sinamak i¢in yapiyordu bunu. Ayni konus-
macl: «Ama», diye ekledi, «hastalar cinsel konulardan soz
agmaya baglar baglamaz, agizlanni kapiyorum hemen.» Psi-
kanaliz aleyhinde One siiriilen bu gibi kanitlardan ne bekler-
siniz? Bilginler toplulugu konugmaci adina yerin dibine ge-
¢ecekken ona alkig tuttu, bravolarla karsiladi sGylediklerini.
Simdi s6z konusu konugmacinin mantik denen seyi umursa-
mayisini agiklayacak bir neden varsa, ortak Onyargilara sa-
hip bulunduklanni bilmenin insanlara sagladigi o zafer hava-
s1 tagsan givendir. Bundan birkag yil sonra da 6grencilerim-
den birkagl, s6zde psikanalizin kendisine vurmak istedigi
cinsellik boyundurugundan insan toplumunu kurtarmak ge-
reksinimine karsi duramadi. I¢lerinden biri cinsel'in hi¢ de
cinsellik anlamina gelmedigini, tersine bagka bir nitelik tasi-
digini, soyut ve gizemsel (mistik) bir nesne oldugunu agikla-
di; hatta bir bagska 6grencim daha da ilen giderek cinsel ya-
sama, insanin gii¢ ve egemenlik gereksinimine doyum sagla-
maya ¢alisug etkinlik alanlanndan bin goziyle bakmak ge-
rektigini ileri siirdii. Ikisi de bol bol alkiglandilar, hi¢ degilse
ilk zamanlar bu alkis kendilennden esirgenmedi.

«Bakin, bu noktada sizin tarafimiz1 hi¢ ¢ekinmeden tutabili-
rim saniyorum: Cinsellige canh yaratiklann dogal ve ilksel
bir gereksinimi degil de bir bagka gereksinimin digavurumu
goOziiyle bakilacagini ileni siirmek, bana pek atak bir sav gibi
goriniyor. Yalnzca hayvanlan 6mek almak, yeterni kadar
agiklik getirecektir bu konuya.»

Kime anlatirsin. Ne denli sagma olursa olsun, toplumun g0-
niil nzasiyla icmeyecegi higbir ilag yoktur: yeter ki, cinselli-
gin o korkulan ustiin giicline karsi ilacin panzehir niteligi ta-
stdi81 agiklansin,
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Aynca belirteyim ki, nevrozlann olusumunda cinsel etkenin
pek biiyuk rol oynadif tezine yadsimayla karsi ¢ikmaniz,
ustlendiginiz tarafsiz gozlemci konumuyla pek bagdasmaz
goriniyor. Boyle bir antipatinin adil bir yargiya varmanzi
kOstekleyeceginden korkmuyor musunuz?

«Bunu sOylemenize tiziildim dogrusu. Bana olan giiveniniz
sarsilmiga benziyor. Peki ama, ne diye 0 zaman baska birini
tarafsiz gbzlemci segmediniz?»

Bu bagkasi da sizden defisik bigimde diisinmezdi, onun
icin. Ama tutalim ki daha igin baginda, cinsel yasamin 6ne-
mini benimsemeye eilimli bir kimsedir bu gézlemci; o va-
kit biitiin diinya sOyle baginrdi: Bu se¢tiginiz kimse tarafsiz
degil, sizin yandaglanmzdan biri... Yo hayir, goriiglerinizi et-
kileyebilme umudundan asla vazge¢mis degilim. Ancak,
simdi ele aldigimiz konu, demin lizerinde durdugumuzdan
bir bagka nitelik tagiyor. Ruhbilime iligkin konugmalarda
sOylediklerime inanmigsimz, inanmamigsiniz, benim igin
fark etmezdi nihayet; salt ruhbilimsel sorunlann ele alindigi
izlenimini sizde uyandirmak yeterdi benim i¢in. Ama simdi
cinsellik sorununda, s6zlerime itirazda dayandifiniz en glic-
li nedenin, psikanalize kars1 i¢inizde yasayip sizin gibi pek
¢ok kimsede psikanalize kargi beslenen diigmanliktan bagka
sey olmadigim bilmenizi isterim.

«Size bu konuda Oylesine sarsilmaz giiven saglayan dene-
yimler yok bende, ne yapayim.»

Giizel, simdi konugmam siirdiirebilirim. Cinselligin yalniz-
ca bir haz kaynag degil, aynu zamanda bilimsel bir sorun-
dur. Bu soruna iligkin 6grendigimiz bir siirii yeni sey, agikla-
yacagimiz bir siiri acaylp durum olmugtur. Ruhg¢oziimsel
aragtirmalann ¢ocuklugun ilk yilanna kadar uzanmasi ge-
rektigini, ¢linkii kesin Onem tasiyan bilingdigina itimlere
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Ben'in heniiz gereken glicle donatilmadig ilk ¢ocukluk yil-
lannda bagvuruldugunu daha O6nce sOylemigtim. Peki ama,
¢ocuklukta bir cinsellikten s6z agiabilir mi? Cinsel yagam
ancak bulugla baglamaz m1? Hayir, bizim bulgulanmiza go-
re cinsel dirtiler daha dogumdan basglayarak yasama eglik
eder ve Ozellikle bu diirtiilere kars: kendini savunmak igin,
¢ocuksal Ben bilingdigina itimlere el atar. Cinselliin glici-
ne karsi kii¢iik ¢ocuktaki bu direnigle, daha 6nce kendisin-
den s6z agtifim bilgin konugmacinin, aynca cinsellik konu-
sunda bizzat kuramlar ortaya koyan benim kendi 68rencileri-
min ayru davraniga bagvurmas: arasinda dikkate deger bir
paralellik var, O0yle degil mi? Peki, nedendir bu? Uygarlifi-
mizin bitiiniiyle cinsellikten venlen 6dinler tizerine kurul-
dugu gibi pek genel bir yanit venlebilir bu soruya; ancak, il-
gili konuda soOyleyecegimiz ¢ok daha bagka seyler bulun-
maktadir.

Cocuk cinselligi, ele ge¢inldigi i¢in utarulmas: gereken bul-
gulardan sayilir. Oyle goriiliiyor ki, bazi gocuk hekimleri bu-
nu hep boyle bilmig, bazi1 ¢ocuk bakicilan da bu konuda on-
lardan gen kalmamigtir. Kendilerine ¢ocuk psikologu denen
akli basinda kimseler de, suglamali bir edayla «gocuk masu-
miyetinin yok edildiginden» s6z agmiglardir. Yani kamtlar
yerine hep duygusal savlar ¢ne siirilmiistir. Bizim politik
¢evrelerde bu tiir olaylar her giin rastlanan seylerdir: Tutup
mubhalefetten bin ayaga kalkar, ordu iginde, yonetim meka-
nizmasinda, hukuk iglerinde vb. bir bozuk diizenin varhil
savini atar ortaya. Bunun lizerine bir bagkasi ¢ikar, en ¢ok
da iktidar ¢evresinden biridir bu, ileri siiriilen aksaklik iddia-
laninin devletin, ordunun, hanedan soyunun onurunu ayaklar
altina aldigi, hatta milli duygulan rencide ettifi yanitin ve-
rir, yani elestirilerin hi¢ de ger¢ege uymadigim agiklar. S6z
konusu.duygular incitilmeye gelmez ¢linku.
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Cocugun cinsellifi, bir erigkinin cinsel yasamindan kugku-
suz farkhidir. Cinsel iglev, bagindan baslayip bizim bildigi-
1mz son agamasina ulagana dek karmagik bir gelisim siirecini
genide birakir. Cok sayidaki parga iggiidiilerin birlesmesiyle
ortaya gikar, tam bir 6rgiitlenme durumuna erisebilmek igin
cesitli evrelerden geger, sonunda iireme fonksiyonunun hiz-
metine girer. Tek tek i¢gudii pargalannin hepsi, cinselligin
son asamasinda kendilerinden biitiiniiyle yararlanilmaya el-
verigli degildir, dolayisiyla bir boliimii amaglanndan saptn-
lir. Bu kadar uzun boylu bir geligim siireci her vakit kusur-
suz bigimde gergeklesmez, birtakim tutukluklar, 6nceki geli-
sim evrelennde kismi takihp kalmalar (fiksasyon) ¢ikabilir
ortaya, bdylesi durumlann ilerde cinsel iglevin karsisina en-
gel kihginda dikildigi goriilir; cinsel egilim, bizim deyimi-
imzle libido boylesi engellerle kargilagtik¢a ¢okluk gerileye-
rek bu takilma (fiksasyon) noktalanna déner. Cocuk cinselli-
giyle bu cinselliin olgun duruma eriginceye dek ge¢irdigi
evrimin incelenmesi, simdiye kadar kendilerinden tam bir
tiksintiyle s6z agilan, ama nasil olustugu bir tiirlii agiklana-
mayan cinsel sapikliklan anlamamizi saglayacak bir anahtan
da elimize tutugturur. Sapikliklar timiiyle ilging bir konudur;
ama size bu konuda daha fazla bir gey sOylemem, sOylesi-
mizde giitttiglimiz ama¢ bakimindan pek bir anlam tagima-
yacaktir.

BOyle bir konuda dogru yoldan sagmamak i¢in hi¢ kugkusuz
anatomi ve fizyoloji bilgilen gereklidir; ne yazik ki bunlarin
hepsi tip fakiiltelerinde edinilememektedir. Beri yandan, uy-
garlik tarihi ve mitolojiden anlamak da yine zorunludur bu-
nun igin.

«Siz 0 kadar anlattimiz ama, ben yine de ¢ocuk cinselligi ko-
nusunda dogru diirist bir fikir edinemedim.»

O zaman lizerinde biraz daha durmam gerekiyor; zaten ken-
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dimi Oyle kolay kopanp alamayacagim bir konu bu. Bakin!
Cocugun cinsel yasaminda bana en ilging gelen sey, bu cin-
selligin pek uzun gelisim siirecini ilk beg yas icinde geride
birakmasidir; bes yagindan buluga kadar olan siirede uyukla-
ma evresi denen evre yer alir; bu evrede, normal olarak, cin-
selligin higbir ilerleme kaydetmedigi gibi, cinsel egilim ve
isteklerin gii¢lerinde azalma goriliir, cinsellik konusunda
cocufun daha Once edindigi bilgilerden ¢ogu elden ¢ikanlir
ya da unutmalara konu yapilir. Cinsel yasamda acan ilk ¢i-
¢eklerin solup sararmasini izleyen s6z konusu donemde cin-
sel objeler kargisinda utang, tiksinti, ahlaksallik gibi bensel
tutumlar geligip ortaya ¢ikar. Bunlann ddevi, ilerde varhgin-
da esecek bulug firtinasi kargisinda bireyin ayakta kalmasin
saglamak ve yeniden igte uyanacak cinsel isteklere izlemele-
n gereken yolu gostermektir. Cinsel yasammn baglamasin-
daki iki zamanlilik'la nevrozlarnin olusumu arasinda hayli
benzerlik vardir. Bu iki zamanli canli yaratiklar arasinda yal-
niz insana 0zgi gibi goriilmektedir, belki de insandaki nev-
roza yakalanma ayricalifinin bir 6n kosuludur. Bilingli yasa-
min arka plam gibi, cinsel yagamin ge¢misi de psikanalizden
once ele alinmamig, iizerinde durulmadan gegilmigtir. Sozii
edilen iki durum arasinda siki bir iligkinin varligin hakl
olarak tahmin edeceksiniz.

Bu erken donemdeki cinselligin igerikleri, disa vurumlan ve
gordigi iglev ustiine sizin beklemeyeceginiz daha pek ¢ok
sey anlatlabilir. Omegin, oglanlarda pek sik rastlanan kor-
kulardan birinin, babalan tarafindan yenilip yutulmak oldu-
gunu igitmek elbet sasirtacaktir sizi. aynca, bu korkuyu cin-
sel yasamin digavurumlan arasina katmami da yine hayretle
kargilayacaksiniz, 6yle degil mi? Ama okul yillanindan belki
aklimzda kalmig bir sOylenceyi ammsatmak isterim: hani
Tann Kronos kendi ¢ocuklanm yiyip yutar. Bu mitolojik
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sbylenceyi ilk igittiiniz zaman ne tuhaf bulmugsunuzdur,
kimbilir. Ama 6yle samyorum, hepimiz okul ¢aginda iizerin-
de pek kafa yormadan okuyup gectik ilgili sdylenceyi. Bu-
giin kurt gibi insan yiyen bir canavann rol oynadig: kimi ma-
sallan da amimsayabilir, kurda kilik defistirmis baba goziiyle
bakabiliriz. Bu firsatla size sunu kesinlikle s6yleyeyim ki,
mitoloji ve masal diinyas: ancak ve ancak ¢ocuk cinselligini
kavramakla anlagilabilir. Bu, ruhg¢dziimsel (psikanalitik)
aragirmalann bize sagladigi bir yan kazangtir.

Oglan g¢ocuklanmn, babalan tarafindan penislerinin zorla
kopanhp alinarak penisten yoksun birakilacaklan korkusu
icinde yasadifinun, bu igdis korkusunun da onlann karakter
gelisimlenyle cinsel yagsamlannin ilerde izleyecegi dogrultu-
yu alabildigine gii¢li sekilde etkiledigini igitmek, sizi dnce
sOylediklerimden daha az gagirtrnayacakur saminm. Yine bu-
rada da psikanalizin bulgulamalanna inanmamz i¢in mitoloji
sizi yireklendirecektir. Cocuklanm yutan Tann Kronos ba-
bast Uranos'u da igdis etmig, yaptginin cezasinu ise kansinin
hileye bagvurup elinden kurtardigi oglu Zeus tarafindan ig-
dis edilerek demistir". Cocuklardaki erken cinsellik konu-

* Kykloplar'i ve Hekatoncheir'len: yeralti iilkesi Tartaros'a attg igin ko-
caswna igerleyen Gaia, en kiigiikk oglu Kronos'u kandinp kocas: Ura-
nos'la savagmaya razi eder ve oglunun eline keskin agizh bir orak tu-
tugturur. Uranos geceleyin karis1 Gaia ile cinsel birlesmede bulunmak
isterken oglu Kronos gelir, elindeki orakla babasi Uranos'un erkeklik
organini keser ve diinya egemenligini elinden alir. Kendisimin babasi-
na yaptigim, ogullanmn kendisine yapacagindan korkarak Rheia'dan
olan ¢ocuklan Hestia'yl, Demeter'i, Hera'y:, Hades'i ve Poseidon'u bi-
rer birer yutar. Ancak Rheia bir aldatmacaya bagvurur, en kiigiikk oglu
Zeus'un yerine beleklere sanlmig bir tagi Kronos'a yutturur; Zeus'u
perilere venp Kibnis'taki Dikte daginin bir magarasinda bakilip biiy -
tilmesim saglar. Zeus biiyiyiince babasiyla savaga tutugur ve onu bir
zaman yuttugu kardeglerini yine iginden kusup ¢ikarmaya, diinya iize-
rindeki egemenliginden el gekmeye zorlar. (C.N.)
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sunda psikanalizin ele gecirdigi bulgulamalann, psikanalist-
lerdeki basi bos hayal giiciinden dogdufunu benimsemeye
egilimliyseniz, hi¢ degilse sunu itiraf etmelisiniz ki, ayn ha-
yal giicii ilkel insanlann mitler ve masallar gibi uriinlerini
yaratmigtir. Bu konuda daha sempatik ve belki daha yerinde
bir goriis de sudur: Uygarligin ilk ¢aglannda genellikle ege-
menligini siirdiiren arkaik 6zleri, bugiin bile ¢gocuklann ruh
yasaminda saptamaktayiz. Cocuk, ruhsal gelisim siirecinde
soyyagsamsal tarihi kisa yoldan yineler; bunun gergekligini,
dolitbilim (embriyoloji) bedensel gelisim bakimindan ¢ok-
tan kanutlamigtir.

Erken ¢ocuk cinselliginin bir bagka belirleyici 6zelligi de,
kizlarda (cinsel) genital organin bu dénemde heniiz bir rol
oynamayigi, cinsel organin kiz ¢ocuklan tarafindan heniiz
kesfedilmeyisidir. Ik cinsellikle biitiin agirhk oglanlann er-
keklik organ uzerinde toplanmakta, ¢ocuklann biitiin ilgisi
b6yle bir organin varli1 ya da yoklugu iizerinde odaklastir-
maktadir. Kigiik kizlardaki cinsel yasam konusunda oglan-
laninkine gore daha az bilgimiz vardir. Ama bu yiizden utang
duymamiz yersizdir, nihayet eriskin kadinlann cinsel yagami
da ruhbilim igin bir dark continent” olugturur. Ama &gren-
digimiz bir gey var ki, o da kizlann oglanlannkine esdeger
bir cinsel organdan yoksunlugun ezikligini kolay kolay tizer-
lerinden atamayarak bir agagilik duygusuna kapimalan, ig-
lerinde yasatuklan penis kiskang¢hgi'min bir dizi karakteris-
tik tepkilere kaynaklik etmesidir.

Aynca gocuga 6zgu bir durum da, kiiglik ve biiyiik aptest gi-
bi her iki ¢ikarti eyleminin kendisine cinsel haz saglamasi-
dir. Ancak sonralan ¢ocugun egitilmesiyle ¢ikart: eylemlen
cinsel ilgi konusu olma 6zelligini yitirir, ama bu ilgi giinlik

* Karanlik bolge, (C.N).
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yagsamun niiktelerinde yeniden kargimiza gikar. Bu, pek istah
agic1 bir durum gériinmeyebilir bize; ne var ki, bildigimiz gi-
bi, tiksinti duygusunun ¢ocugun ruhuna yerlesmesi igin ara-
dan epey bir siirenin ge¢gmesi gerekmektedir. Genellikle ¢o-
cuklarda meleksi bir saflik ve temizligin varh tezini savu-
nanlar bile bunu yadsimamaktadir.

Gelgelelim, cinsel isteklerini ¢ocugun her vakit kendisine en
yakin kigiler, yani ilk planda anne ve baba, daha sonra kar-
desler tizerine yoneltmesi kadar ¢ocuk cinselligi konusunda
dikkate deger bir bagka sey yoktur. Ciftcinsellik yatkinhif
karsit davraniga da elverigli zemin hazirlamadig siire, oglan
i¢in ilk sevi objesi anne, kiz i¢in babadir. Oglan tarafindan
baba, kiz tarafindan anne bozguncu rakip goziiyle gonilir ve
kendilerine ¢okluk agin diigmanlik beslenir. Beni yanhg an-
lamaymuz liitfen! SOylemek istedigim, ¢ocufun kendisine
daha ¢ok yoOneldigi anne ya da babasindan bekledifi seve-
cenlik, biz yetigkinlerin anne-baba ve ¢ocuk iligkisinin Ozii
diye baktifimiz bir sevecenlik degildir. Hayir! Psikanaliz,
¢ocufun bu sevecenlik otesinde, kugkusuz kendi tasanm gii-
cliniin elverdigi kadar, bizim gehevi doyumdan anladifimiz
seyi ele gecirmeyi amagladigim agik se¢ik gostermektedir.
Cocugun cinsel birlegmenin i¢ytiziini asla sezemeyecegi or-
tadadir; bu birlegmeyi kendi yagantilarindan ve duyumsama-
lanndan gelen tasanmlarla donatir, genellikle bir bebek do-
gurmak ya da belirsiz bir yoldan bir bebek diinyaya getirmek
ereginde doruguna ulagir istekleri. Ancak, buna nasil ulasa-
cag1 konusunda heniiz bir fikri yoktur. Bebek dogurma iste-
gini kendi bilmezlikleri ig¢inde oglanlar da duyar. Cocuk-
lardaki bu ruhsal yapiy: iinlii Yunan soylencesine” daya-

*  Yunan mitolojisindeki bir anlauma gore, kansi lokaste'den gocugu ol-
mayan Teb krali Laios, Pelops'un oglunu kagirmig, bunun cezas: da
kahinlerin agzindan kendisine bildinlmigtir: Kral Laios'un lokaste'den
bir oglu olacak, oglan babasi Laios'u 6ldiiriip annesi lokaste'yle evle-
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narak Odipus kompleksi diye nitelemekteyiz. Genellikle
s0z konusu kompleksin erken cinsellik d6neminin kapanma-
siyla geride birakilmasi, tiimiiyle bir yikim ve degistirim is-
leminden gecirilmesi gerekmekte, bu degisimin sonuglanna
1se gocugun ilerdeki ruhsal yasaminda biiylik gorevler diig-
mektedir. Gelgelelim, s6z konusu iglem ¢okluk yeterince
kokli bigimde gergeklegtirilemez; bulug donemi gelip ¢atti-
ginda ilgili komplekste yeniden canlanmalar gorilebilir, bu
da bazen tehlikeli durumlarla bireyi karsi karsiya bira-
kir.

Hala susmaniza gagiyorum dogrusu. Bu, hi¢ de bana hak

necektir. Giiniin binnde kehanet gergeklesip, Laros'un bir oglu diin-
yaya gelir; ¢ocuk 1leride bagina geleceklerden korkan babasi1 Laios ta-
rafindan saraydan uzaklagtirilarak daglik bir yere birakilir. Bir ¢oban
Odipus adindaki oglan1 bulur ve gotiiriip Kral Polybos'a verir, Poly-
bos da Odipus'u kendi 6z evladi gibi bakip biiyiitiir. Polybos'u 6z ba-
basi ve Merope'yi de 6z annesi sanan Odipus zamanla biiyiir, yetigkin
bir insan olur, soyunu sopunu merak ettiginden bir giin evden gizlice
uzaklagir ve kahinlere vararak durumu sorar onlardan, 6z babasini 61-
dirip 0z annesiyle evlenecegini 6grenir. Kehanetin gergeklegeceg:
korkusundan eve donmeye cesaret edemez. Yolda giderken kargidan
bir araba gelir. Arabadakilerle Odipus arasinda bir kavga ¢ikar, kav-
gada Odipus arabadakileri 6ldiiriir, yalnizca bir tek kigi sag kalr. Ol-
diiriilenler arasinda Odipus'un tanimadig1 6z babasi Laios da bulun-
maktadir. Boylece kehénetin bir bolimu gergeklesir. O siralarda
Sphinks adinda bir canavar Teb kent 6niinde belirmigtir; yoldan gelip
gecenlere bir bilmece sorar ve bilmeyenler: 6ldiriir. Bu canavardan
kendini kurtarmak isteyen Kral Kreon, Sphinks't 6ldiirene Laios'un
dul karisi lokaste'yi eg olarak verecegini vaad eder. Derken Odipus,
Sphinks'in bulundugu yere gelir, ayn1 bilmece kendisine de sorulur:
«Sabahleyin dén, ogleyin iig, akgamleyin iki ayak iizerinde hareket
eden yaratik nedir?»

Odipus, «insan» diye yamtlayarak bilmeceyi gozer. Bunun iizenne
Spinks kendini denize atar. Odipus da tanimadig1 6z annesi lokas-
te'yle evlenir. Ancak giiniin birinde gercegi Ogrenerek bilyik bar
umutsuzluga kapilir, kendi eliyle gozlerini oyar. Egi ve annesi lokaste
de kendim asarak camna kiyar. (C.N.)
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verdiginiz anlamina gelmez samyorum. Eger psikanaliz, ¢o-
cuktaki ilk sevi objesinin teknik bir deyimle yasaksevi (In-
zest) karakten tagidifini ileni siiniyorsa, yine insanlifin en
kutsal duygulann: incitiyor demektir; dolayisiyla, inanmaz-
lik, itiraz ve suglamayla kargilanmasini géze almak zorunda-
dir. Dogrusu s6z konusu davraniga da bol bol hedef olur.
Odipus kompleksini biitiin insanlara 6zgii yazgisal bir durum
diye One siirmesi kadar psikanalizin sayginlifina gélge diisti-
ren bir bagka gey olmamigtir. Yunan sdylencesinin de anlatti-
1, elbet bizim ilen surdiilimiizden ayn bir sey degildir; gel-
gelelim, aydin ya da cahil bugiin insanlann pek ¢ogu, do-
ga'min dogustan bir tiksintiyi yasakseviye karsi koruyucu 6n-
lem olarak insanin igine yerlestirdifine inanmay: yeglemek-
tedir.

Tezimizin dogrulugunu kamtlamak uzere ilkin tarihi yardi-
ma c¢agirabiliriz. C. Jil Sezar Misir'a ayak bastifi zaman,
orada gen¢ Kralice Kleopatra'yla kargilagti, cok ge¢meden
Sezar'in yagaminda biiyiik bir yer tutan Kleopatra kendisin-
den kiiguk kardesi Ptolemaus'la evliydi ve Misir hanedanli-
finda bu Oyle yadirganacak bir gey degildi: Yunan asilli Pto-
lemaer'lerin” biitiin yaptigi, kendilerinden 6ncekilerin, yani
eski Firavunlann birka¢ bin yildir uydugu bir téreyi siirdiir-
mekti sadece. S6z konusu tére, giinimizde de pek sert tepki
gormeyen kardegler arasi bir yasakseviydi. Dolayisiyla, eski
caglardaki durum tlizerinde yeterli bilgiyi almak ig¢in yine
baglica tamigimiza, yani mitolojiye kulak vermemiz gereki-
yor. Mitolojiden 6grendigimize gore, yalmzca Yunanlilarin
degil, biitiin uluslanin mitlen babayla kiz, hatta anneyle ogul
arasindaki sevi iligkileriyle dolup tagmaktadir. Gerek evrenin

* Misirda 1.0. 323'ten 30 yilina kadar egemenlig) elinde bulundurmU§
Makedonya-Yunan hanedani. (C.N.).
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yaradibsimn (kozmoloji), gerek kral hanedanlanna iliskin
soyagaclannin (secere) yasaksevi temeli uizerine kuruldugu-
nu gormekteyiz. Biitiin bu giirsel yaratilara ne amagla bagvu-
rulmustur dersiniz? Tannlarla krallan cani diye damgala-
mak, insan soyunun nefretini lzerlerine yoneltmek igin mi?
Kugkusuz bunun nedeni daha ¢ok, atalardan kalma en eski
bir miras niteligi tagidigi igin yasaksevisel isteklenn asla tu-
miyle insanlanin ruhlanndan sokiliip atilamamasidir; sira-
dan insanogullannin biiyik ¢ogunlugunun bu isteklerden el
¢ekmesinden sonra Tannlarla onlann soyundan gelenlerc
hala s6z konusu istekleni ger¢eklestirme ayricaliginin tanin-
masi da yine aym nedenden kaynaklamyor olacaktir. Tarih
ve mitolojinin bu 6gretileriyle tam bir uyum iginde, yasakse-
vinin bireyin ¢ocuklugunda giiniimiizde de varlik ve etkinli-
gini surdirdugini gormekteyiz.

«Cocuk cinsellifi konusundaki biitiin bu bilgileri benden
nerdeyse saklayacak olmaniza dogrusu giucensem yeridir.
Ozellikle insanligin ilk ¢aglanyla iligkisi bakimindan anlat-
tiklanmz dogrusu ilging seyler.» .

Anlatacaklanm, bizi amacimizdan ¢ok uzaklastinr diye
korkmugtum da. Ama bakarsiniz yaran da dokunabilir.

«Ancak sOyler misiniz, ¢ocuk cinselligiyle ilgili olarak psi-
kanalitik kuram ne gibi kesin bir bilgi 6ne siirebilir? Bu ko-
nudaki inanciniz, acaba yalniz mitoloji ve tarihle aradaki pa-
ralelliklere mi dayamyor?»

Hayir, asla! Dolaysiz yapilan gdzlemlerden kaynaginm aliyor
bu inan¢. Nasil oldu, anlatayim: Cocuk cinselliginin igerigi-
ni ilkin yetigkinlerin, yani yirmi ve kirk yaglan arasindaki
kisilenin psikanalizinden ¢ikardik. Daha sonra ¢ocuklann
kendi uzerlerinde psikanaliz uygulamalanna bagvurduk: ara-
dan gegen zaman iginde ugradiklan tim bigim degigikligine
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ve uzerlerinin birtakim katmanlarla 6rtiilmesine kargin, ye-
tiskinlerin analizinde ¢ocuk cinsellii konusundaki bulgula-
malanmizin kii¢iklerin analizinde de dogrulandigini gormek
klgumsenecek bir bagan degildi.

«Nasil yani? Kiigiik ¢ocuklan analizden im gegirdiniz? Alt
yasindan kiigiik ¢ocuklan ha? Hi¢ miimkiin mi boyle bir
sey? Bu. ¢ocuklar bakimindan pek sakincali degil mi?»

Pekdld mimkiin. D6rt ve bes yas arasindaki bir ¢ocugun ru-
hunda ne gibi olaylar gegiyor, inanmak zor. flgili yastaki ¢o-
cuklar pek yogun bir diigiinsel etkinlik i¢indedir; cinselligin
bu erken donemi, onlar i¢in ayni zamanda diisiinsel bir ¢i-
¢ceklenme evresidir. Benim edindigim izlenime goére, uyukla-
ma donemine ayak basar basmaz diisiinsel gelisimleri de en-
gellentyor ve ¢ocuklar aptallagiyorlar. Biiyiikk bir boliimi
bundan boyle dig gornimiindeki ¢ekiciligi de yitiriyor. Erken
yagtaki bir psikanalizin dogurabilecegi zarara gelince, size
sunu sOyleyebilinm ki, nerdeyse yirmi yil once psikanaliz-
den geginlen ilk ¢ocuk, aradan gegen siirede saghkli ve ¢a-
hgma giiciine sahip geng bir adam olmusg, agir ruhsal travma-
lara karsin bulug donemini piinizsiiz atlatmanin ustesinden
gelmigtir. Erken analizin s6zde ¢bur kurbanlari'min akibeti,
umanm bundan kéti olmayacaktir. Bazi gereksinimlen kar-
stlayan bu ¢ocuk analizleri, gelecekte simdikinden biiytk bir
Oonem kazarur bakarsiniz. Nihayet kuramsal agidan tagidikla-
n 6nem hi¢ de su gotiirecek gibi degildir. S6z konusu analiz-
ler, yetiskinlerin analizinde kesinlikle yanitlandinlamamig
birtakim sorulara iligkin agik segik bilgiler sunar bize, dola-
yisiyla psikanalisti tehlikeli sonuglar dogurabilecek yamnlgi-
lara diigmekten korur. Ciinki nevrozlan hazirlayan nedenler
cocuk psikanalizinde sugtisti yakalanir, gorilmeden gegile-
cek gibi degillerdir. Ancak, ¢ocuk lizerinde ruhgoziimsel
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(psikanalitik) bir etkilemenin, gocugun yaran agisindan egit-
sel onlemlerle birlestirilmesi gerekmektedir. Heniiz geligtiri-
lip olgunlastinlmay: bekleyen bir tekniktir psikanaliz. Ne
var ki, ¢ocuklarimizdan pek ¢ogunun geligim siire¢lerinde
acikca nevrotik bir evreden gegtiklerinin gbzlemlenmesi,
pratikte ¢ocuk psikanalizi konusunda bir gereksinimin uyan-
masina yol agmigtir. Daha bir dikkatle durumu degerlendir-
meyi 6grendigimizden bu yana, ¢ocuklardaki nevrozun istis-
na degil, kural niteligi tasidigim, gocukluktan toplumsal uy-
garlifa uzanan yolda adeta ister istemez geride birakilmasi
gereken bir durak sayilacagini s0ylemek zorundayiz. Vaka-
lann ¢ogunda erken yaglardaki bu nevrotik evre kendiligin-
den agtlmaktadir. Ancak s6z konusu evre, saghkl kimseler-
de de gende birtakim izler birakmiyor mu? Ben yandan, ¢o-
cukluk sonrasinda nevroza yakalananlann hepsinde. zama-
ninda anlagilan pek belirgin seyretmemis ¢ocuksal bir nev-
rozla baglantimin varlifini saptamaktayiz. Saninm bugiin da-
hiliyeciler de, diipediiz benzer bir gonisten kalkarak her in-
sanin gocuklugunda bir yol tiiberkuloz gegirdigini ilen sir-
mektedir. Aradaki tek ayrim, nevrozlarda bir agidan s6z agi-
lamayacagi, yalmzca bir yatkinlifin (dispozisyon) s6z konu-
su edilebilecegidir.

Simdi de sizin kesinlik konusundaki sorunuza donecegim.
Sunu bir kez daha belirteyim ki, ¢ocuklar iizerinde dolaysiz
psikanalitik gézlemler sonucunda, yetigkinlerin ¢ocuklukla-
nna iligkin agiklamalanni dogru yorumladigimiz karusi tim
genelliiyle yerlesti icimize. Aynca, bir dizi vakada bulgula-
nmizin bir bagka yoldan dogrulandigim gordiik. Psikanaliz
uygulamalanndan elde ettigimiz malzemeye dayanak. hasta-
lann bilingli anmimsamalannda izine rastlamadigimiz bazi dig
olaylan, ¢ocukluktaki bazi 6nemli yasantilan yeniden rettik
(reprodiiksiyon); kimi mutlu rastlantilar ve ilgili kigilerin
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ana babalanyla ¢ocukluktaki bakicilanna bagvurarak yaptif-
imz sorusturmalar ise, bizim bu konuda vardifimiz sonugla-
nn dogrulugunu yadsinmaz bigimde kamtladi. Kuskusuz pek
sik sagladigrmiz bir bagan degildi bu, ama her ortaya ¢ikigin-
da bizi alabildigine etkiledi. Hani sunu s6yleyeyim ki, nesnel
bir dogrulanmaya olanak versin ya da vermesin, bu ¢esit
unutulmug ¢ocukluk yasantilanmin rekonstriiksiyonu (yeni-
den ureumi) sagaltici bir etkiyi icermektedir. Unutulmus
olaylar, 6nemlerini kugkusuz ¢ok erken bir zamanda, heniiz
gigsiz Ben lizerinde bir travma etkisi yapabilecekleri do-
nemde ge¢melerine borgludur.

«Peki, psikanalizle ele gegirilmeye ¢aligilan bu unutulmug
olaylann neler olduklarim agiklar misimz?»

Cesithi olaylardir bunlar. En basta ¢ocukta filizlenmeye bas-
lamig cinsel yagami siirekli etkisi altinda tutabilen izlenim-
ler, bmegin yetigkinler arasinda bazi cinsel birlesme eylem-
lerinin gézlemlenmesi ya da ¢ocukla bir yetigkin ya da bir
bagka ¢ocuk arasinda gegen ve hi¢ de seyrek rastlanmayan
cinsel olaylann yagantilan, ¢ocugun kulak misafin olup isit-
tginde ya da sonradan kavrayip kendisini gizemsel ya da ne-
tameli bazi1 konularda agikliga kavusturdugunu sandig birta-
kim konugmalar, aynca onun bagkalan kargisinda agiga vur-
dugu Onemli 6lgiide sevecen ya da diigmanca duygular ve
davraniglardir. Unuttugu cinsel etkinligini ve bu etkinlige ye-
tgkinlerin ige kangarak son verigini gocuga animsatmak, ayn
bir 6nem tagir psikanalizde.

«Bu agiklamaniz, hanidir sormak istedigim bir soruyu tarafi-
niza yéneltmem igin bir neden olusturuyor. Sizin deyisinizle
psikanalizden 6nce gériilmeden gegilmig bu erken ¢ocukluk
donemindeki cinsel etkinlik'in i¢ytzi nedir?»

Bu cinsel etkinlikte diizenli kendini gOsteren ve baslica
o6nem tasiyan bir 6zelligin ne tuhafsa daha 6ncelen de farki-
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na vanlmistr; dogrusu Gyle tuhaflif falan da yok isin, soz
konusu Ozellik gérmezden gelinecek gibi degildi, o kadar.
Cocuktaki cinsel i¢giidiiniin baglica disavurum bigimi, cinsel
organlan daha dofrusu erkeklik orgamu uyararak kendi
kendine doyum saglamaktir. Cocuklarda alabildigine yaygin
gozlemlenen bu koti aligkanlik yetigkinlerce hep bilinmisg,
agir bir giinah goziyle bakilarak yakindan izlenip siki bir
denetim altinda tutulmustur. Cocuklarda rastlanan bu ahlak
dis1 egilimin —unki sOylenenlere bakilirsa, ¢ocuklar, haz
sagladifi i¢in sOz konusu yola bagvurmaktadir— onlann do-
gustan saf ve sehvetten uzak yaratiklar sayilacag kuramiyla
nasil bagdagtinlabilecegini bana sormayiniz, izin verin de bu
bilmeceyi karsi taraf bir ¢6ziime ulagtuirsin. Bizi, anlatifimiz
durumlardan ¢ikan daha 6nemli bir sorun beklemekte: Ik
¢ocukluktaki cinsel etkinlik kargisinda nasil bir tutum takin-
maliyiz? Bu etkinligi bastirma yoluna gitmekle yiklenilecek
sorumluluk ortadadir; 6te yandan, hi¢bir sinirlamaya basvur-
madan ¢ocuklan s6z konusu etkinlikte ¢zgiir birakmak da
pek goze alinacak gibi degildir. Asagi bir uygarlik diizeyin-
deki kavimlerde ve uygar uluslann alt siniflannda gocuklar-
daki cinsellife gereken ozgiirliik taniniyor gibidir. Boyle bir
davranig sonucu ¢ocuklar ileride nevrotik hastaliklara yaka-
lanmaktan enikonu esirgenmektedir; beri yandan s6z konusu
davranig, onlan uygarhgin gerektirdigi ¢aligmalara elvengli-
lik bakimindan alabildigine biiyiik kayiplarla kars1 karsiya
birakmiyor mu acaba? Bu konuda yeni bir Scylla ile Chary-
bdis" kargisinda kaldigimizi g6steren bazi belirtiler yok sayi-
lamaz.

*  Yunan efsanesine gore Scylla, Charybdis bogazinin kargisindaki bir
magarada yagayan ve gelip gegen denizcileri yiyip yutan bir deniz ca-
navandir. Scylla ile Charybdis arasinda sézii Alinanca’da bir deyim
olarak kullamilmakta ve iki beld ya da iki ateg arasinda anlamina gel-
mektedir. (C.N.)
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«Samnm. niyetinizi anladim. Psikanaliz uygulamalan igin
ne gibi bilgilerin gerektigini bana agiklamak, bdylece yalmz-
ca hekimlerin bu ige yetkili kilinip kilinmayacagi konusunda
bir yargilya varmami saglamak istiyorsunuz. Bilmem ama,
simdiye kadarki sOylesilerde hekimlikle ilgili pek fazla bir
sey gec¢medi, bol bol ruhbilimin sézii edildi, biraz yagambi-
lim ya da cinselbilim tizerinde duruldu. Ama belki heniiz so-
nuna gelmedik igin?»

Elbette gelmedik, heniiz arada doldurulacak birtakim bosluk-
lar var. Sizden bir ricada bulunabilir miyim? Simdiye kadar-
ki sOylesimize dayanarak ruh¢6ziimsel (psikanalitik) bir te-
daviyi kafanizda nasil tasarladifinuzi bana anlatir misimz?
Hani 0yle anlatin ki, sanki siz kendiniz bu igi yapiyormugsu-
nuz gibi olsun.

«Oh, ne giizel! Dogrusu tarigma konumuzu bdyle bir giri-
simle kesin sonuca baglamak niyetinde degilim. ama hatin-
nuzi kirmayarak isteginizi yerine getirecegim, sorumluluk
nasil olsa sizin. Evet, diyelim hasta bana geldi de birtakim
rahatsizliklardan yakindi. Dediklerimi yaparsa, iyilesecegi
ya da diizelecegi konusunda giivence verdim kendisine. Ba-
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na rahatsizlifi ustiine bildigi ne var, aklina ne geliyorsa hig
saklamadan tam bir agikytireklilikle s6ylemesini, aralannda
tatsiz gordiigii seyler bulunsa bile yine de duristlik ilkesin-
den sapmamasini istedim. Nasil, psikanalizin bu kuralini iyi
bellemis miyim?»

Evet, ancak bir gey daha istemeniz gerekiyor hastadan: Akli-
na gelen sey kendisine sagma ya da 6nemsiz de gorinse, yi-
ne saklamayip size bildirmesi.

«Peki, bunu da isiyorum kendisinden. Derken hasta anlat-
maya baghiyor, ben de kulak verip s6ylediklerini dinliyorum.
Hastanin konugtuklanndan onun ne gibi izlenimleri, yasanti-
lan ve iggiidiisel istekleri ruhunda baskilama konusu yaptgi-
nt gitkanyor, bdyle bir yola bagvurmasini da s6z konusu izle-
nim, yasant: ve isteklerle kargilagtifi zaman Ben'inin hentiz
bunlarla bagsedecek giigte olmamasina, lizerlerine yliniyecek-
ken onlardan korkup kagmasina baghyorum. Hasta ele gegir-
digim bulgulamalan benden 6grenir 6grenmez bir zamanki
olaylan yeniden yasiyor ve bu kez benim yardimimla ilgili
yasantilar karsisinda daha dogru bir yol izliyor. Bunun lizeni-
ne Ben'inin ister istemez sineye ¢ektigi sinurlamalar ortadan
kalkiyor, kendisi de boylece saghigina yeniden kavusuyor.
Nasil, tamam mi1?»

Bravo, bravo! Oyle saniyorum ki, yine tarafima bir suglama
yoneltecek, hekimlikten uzak bir kimseyi egitip psikanalist
yaptifimi sOylecekler. Bakiyorum, anlatiklanmi ¢ok giizel
Ozliimlemigsiniz.

«Ben yalnizca sizden dinlediklerimi yineledim, o kadar; in-
san nasil ezberledigi bir geyi sOyler, iste onun gibi. Yoksa
bbyle bir igi nasil yapacafimi nereden bilebilirdim. Sonra
aklimin ermedidi bir nokta varsa, boyle bir ¢aligmanin pek
¢ok aylara bakmasi, her giin bir saat gibi bir zamaru gerektir-
mesidir. Hani normal bir insan genellikle o kadar ¢ok sey
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yagayamaz, kiiglikliigiinde baskilama konusu yaptif1 nesne-
ye gelince, bu da saninm biitiin hastalarda aynidir.»

Psikanalizin ger¢ek ugulamasinda 6grenilecek daha pek ¢ok
sey vardir. Omegin, hastanun agiklamalanindan onun unuttu-
gu yasantilan, onun bir vakit bilingdigina ittigi icgiidiisel is-
teklen1 bulup ¢ikarmarnun hi¢ de kolay sayilmadifinu gérecek-
simiz. Hasta bakarsiniz size bir sey soyler, soyledlgl ilkin ne
kendisi, ne de sizin igin bir anlam tasir gibidir. Once sizin,
hastanun psikanalitik kurala uyarak yaptif1 agiklamalan pek
farkli bicimde anlamaya bir kez karar vermeniz gerekir. Iger-
digi degerli cevher, belli birtakim islemler sonucu ele gegin-
lecek bir maden gibi tipki. Tonlarca madeni isleyeceksiniz
de aradiginiz degerli cevherden belki birazini ele gegirecek-
siniz, 0 kadar. Bu da iste psikanaliz tedavisinin uzayip git-
mesinin baslica nedenidir.

«Peki, sizin bu benzetmenize gore konugursak, o kadar ¢ok
ham maddeyi nereden saglayacaksiniz?»

Hastanin agiklamalannin, hastadaki ¢agngimlann aranulan’in
ancak kilik degistirmis digavurumlan oldugunu, adeta birta-
kim imalar niteligi tasidifini, bu imalardaki gizli igeriklen
bulup ¢ikarmaniz gerektigini benimseyerek. Tek kelimeyle,
ister anu, ister ¢agnsim, ister diig, hastanin sundugu malze-
meyi ilkin yorumlayacaksiniz. Bu yorum da, hastanin anlat-
tiklanna kulak verirken, bilgilerinizin sizin i¢in belirleyecegi
beklentiler gercevesi iginde yapilacaktir kugkusuz.

«Yorumlamak ha! Igreng bir soz! Hi¢ sevmem igitmeyi. Bu
sOzu sizden duymakla biitiin giivenim ugup gitti. Diyelim ki
hersey benim yorumuma bagli, peki yorumumun dogrulugu
konusunda kim giivence verecek? Hersey bu konuda benim

keyfime kalmis demektir, Oyle degil mi?»
Sakin olun, sakin olun, o kadar da degil. Ne diye kendi ruhu-
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nuzdaki olaylan ayinyor, bagkalanndaki ruhsal olaylar gibi
bunlann da belli bir yasallik i¢inde gegtigini diisginmiiyorsu-
nuz? Calismalanmzda belli bir disiplin havasini egemen ki-
labildiniz de psikanaliz konusunda gerekli bilgilen edindiniz
mi, yapacagimiz yorumlar sizin kigisel etkinizden uzak kala-
cak ve isabetli yorumlar niteligini tagiyacaktir. Hasta karsi-
sinda tstlenilecek ddevin bu bolimiinde, psikanalistin kigili-
ginin 6nemini yadsimak istiyor degilim. Bilingdigindaki bas-
kilanmig malzemeyi sesleyebilmek igin hassas kulaklar gere-
kir. Herkesin kulaginin da aym Olgiide hassas sayilacagin
sOyleyemeyiz. Ve her geyden Once psikanalisti bu noktada
bir ytikiimlilik beklemektedir; psikanalist, 6nce kendi tize-
rinde enine boyuna bir analize bagvurarak hastalann suna-
caklan malzemeye Onyargilardan uzak bir tutumla yaklagma
becerisini kazamr. Ne var ki, astronomik gozlemlerdeki «ki-
sisel denklestirme»ye benzetilecek bir durum varlifim sur-
diirir hergeye kargin; bireysel faktor, psikanalizde her vakit
diger butin bilm dallanndakinden daha biiyiik rol oynaya-
caktir. Anormal bir insan miikemmel bir fizik¢i olabilir; ama
anormallik, psikanaliz uygulamalannda ruhsal yagsamin sim-
gelerinin ¢arpitilmadan, tim ecis biiciisliiklerden uzak bi-
cimde ele gecirilmesini engeller. Hi¢ kimsenin anormalligi
kanitlanip kendisine benimsetilemeyecegine gore, derinlik
psikolojisine iligkin konularda genel bir anlagsma zemini bul-
mak pek giigtir; hatta bazi psikologlar bunun biisbiitiin ola-
naksizhgim ileri sirer, her aptalin aptalhgini bilgelik diye
satmaya hakki oldugu gériigiinii savunurlar. Itiraf edeyim ki,
ben bu konuda biraz daha iyimserim; ne de olsa deneyimle-
rimiz, psikolojide de hayli memnunluk verici uzlagmalann
saglanabilecegini gostermektedir. Hangi aragtin alani olursa
olsun, hepsinde de giderilmesine ¢aba harcanmasi gereken
bir gi¢lik ¢ikar kargimiza. Zaten psikanalizin yorum tekni-
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ginde de kimi seyler, 6megin simgelerden yararlanilarak o
kendine 6zgu dolayli anlatma iligkin gergekler bagka bilgi-
ler gibi 6grenilebilir.

«Artik diiglinsel bakimdan da olsa ruhg¢6ziimsel bir tedavi
uygulamasina girisme konusunda igimde hi¢ heves kalmadi.
Degil mi ama, bOyle bir tedavide kimbilir daha ne siirprizler-
le kargilagacaktir insan.»

S6z konusu niyetten vazge¢mekle iyi edersiniz dogrusu. Bu
igin ne genig ¢apta bir egitim ve pratifi gerektirdigini gori-
yorsunuz. Tutalim ki dogru diiriist yorumlann {istesinden
geldiniz, 0 zaman da yen bir 6dev kargisinda bulursunuz
kendinizi: Bekleyecek, yorumunuzu bir bagan umuduyla
hastaya agiklamak i¢in uygun ani kollayacaksimz.

«Peki, bir amin uygunluk ya da uygunsuzlugunu nereden an-
layacaksimz?»

Bu, pratik ¢aligmalarla olgunlastinlip miikkemmellestirilebi-
len bir beceri sorunudur. Omegin, ruhgoziimsel tedavi siire-
cini kisaltayim diyerek yorumlanruzi ele geginr gegirmez
hastaya bildimmeye kalkarsaniz, agir bir yamlgiya diigerse-
niz. Bunu yapmakla hastada direniglere, yadsimalara ve kiz-
ginliklara yol agmaktan bagka sey ge¢mez elinize; beri yan-
dan, hastanin bilin¢digina ittigi nesneler lizerinde bir ege-
menlik kurmasim saglayamazsimz. Bu konuda uyulmasi ge-
reken kural, bilingdigina itilmig nesneye hastanin kendisinin
yaklagmasini, sizin yorum Onerilerinizin kilavuzluguyla sa-
dece birka¢ adim atip yanlanna varacagi kadar hastanun ilgili
nesnelere sokulmasini beklemektir.

«Oyle saniyorum ki, benim higbir vakit 6grebilecegim bir
sey degil. Haydi diyelim yorum konusunda bu kurallara uy-
dum, sonra?»
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Sonra belki hi¢ beklemediginiz bir ger¢ek karsisinda bula-
caksiniz kendinizi.

«Nasil bir gergekmig bu?»

Hastamza iligkin disilincenizde yamldigimz, onun yardimci-
lik ve uysalligina gergekte asla giivenmemeniz gerektigi, or-
tak siirdirdiginiz ¢aligmanin kargisina hastanin akla gelen
biitin zorluklan ¢ikaracagi, kisaca hastanizin hi¢ de sanldi-
1 gibi sagligina kavugmak istemedigi.

«Yo, bu kadar da degil! Bana simdiye dek anlattklanniz
icinde en sagma gorinen sdzler bunlar. Benim i¢in inanila-
cak yan1 yok. Aci ve 1stiraplar iginde kivranan, yiirek parala-
yic1 bir dille sikdyeterini siralayip duran, iyilesme konusun-
da hayli biiyiik 6zverilere katlanan hasta gercekte sifaya ka-
vusmak istemeyecek, 6yle mi? Saninm siz de bu sozleri cid-
di sOylemis degilsiniz.»

Kendinizi toparlayin; sdzlerim ciddi, konustuklanm gergek-
tir; gercegin timi degil elbet, ama pek dikkate deger bir par-
casidir. Hasta iyilesmeyi hem ister, hem istemez. Hastanin
Ben'i birlik ve biitiinlifinii yitirmigtir, dolayisiyla istemi de
birlik ve biitiinlikten yoksun bulunur. Bagka tiirlii olsaydi,
zaten nevroza yakalanmazdi.

«Akl1 baginda biri olsaydim, adim Tell olmazdi.»"

*  Alman ozam Schiller'in (1759-1805) Wilhelm Tell adli oyunundan
(3. perde, 3. sahne): Imparator adina Isvigre ve Un'de yonetimi elin-
de bulunduran Gessller zalim bir kisidir. S6zde halkin imparatora sa-
dakauni sinamak 1¢in meydana bir direk diktirerek tepesine bir gapka
oturtmus, diregin 6niinden gelip gegenlerin gapkaya selam vermesini
buyurmugtur. Wilhelm Tell sapkaya selam vermeden gegmek ister,
ancak nobetg tarafindan yakalanir. O sirada kargidan gelen Gessler,
Wilhelm Tell'e davramiginin nedenini sorar. Wilhelm Tell de yapugi
seyin kasdi olmadigini, bir digiincesizlikten ilen geldigini soyler.
«Akl baginda biri olaydim, adim Tell olmazdi» diyerek bu s6zlenmn
pekigtirir ve bagiglanmasini diler. Wilhelm Tell'in bu sozii, sonradan
bir deyim niteligiru kazanmagtur. (C.N.).
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Bilin¢gdisina itilmi§ malzemeden kaynaklanan birtakim giig-
ler hastanin Ben'i i¢ine bir yolunu bulup sizmistir; bundan
bdyle bu Ben iginde tutunur, varlifim siirdiiriirler. Nasil Ben
bilingdigina itilmig nesneler iizerinde egemenligini elden ¢i-
karmigsa s0z konusu kaynaktan ¢ikip gelen istekleri de dene-
tum altnda tutamaz, zaten normal olarak bunlann hi¢ farkin-
da degildir. Anlayacagimz nevrozlular bagka hastalara ben-
zemez, bizim dikkate almaya alismadigimiz giicliikler ¢ika-
nr kargimiza. Toplumsal kurumlanmizin timi, ya iglevini
yerine getiren ya da agin giigte bir etkiyle bu iglevini gor-
mekten alikonulan, bizim 1yi ya da kotii diye siniflara ayirdi-
gimiz tutarh ve normal bir Ben'e sahip kisilere gbre diizen-
lenmugtir. Hukuktaki o sorumlu ya da sorumsuz se¢eneginin
kaynagim da burada aramak gerekiyor. Gelgelelim, biitiin bu
kesin yargilar nevrozlulara uymaz. Toplumsal zorunluluklan
onlann psikolojilerine uydurmanin gug¢ligiini itiraf etmeli-
yiz. Bu durum son savagta genig Olgiide yaganmigtir, Acaba
askerlik gorevinden kagan nevrozlular kendilerine hasta siisi
veren kimseler miydi, degil miydi? Hem evet, hem hayir.
Bunlara kendilerini hasta gosterenler gibi davranilip hasta-
liklan pek eza verici duruma sokulur sokulmaz iyilesmis,
ama s6zde iyilegenler cepheye yollandi mi, o saat yine kagip
hastahiga siginmiglardi. Bu gibi kimseler kargisinda nasil bir
yol izlenecegi bir tiirli kestirllememigti. Aym durum, sivil
yasamdaki nevrozlular i¢in de gecerlidir. Bunlar da sizlanip
yakinir, ama hastaliklanndan da giigleri yettigi kadar yarar-
lanmaya bakarlar. Hastaliklanm ellerinden almaya kalktimz
mi, bir digi arslan yavrusunu nasil arslanlar gibi sdziine uy-
gun olarak savunursa ¢ylece savunurlar bunu ve s6z konusu
celiskiden otiiri kendilerini suglamamun hi¢ bir anlami yok-
tur.

«Peki o zaman, bu sorunlu insanlan hi¢ tedaviye kalkma-
mak, kendilerini yazgilanyla bag baga birakmak daha uygun
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degil midir? Sizin konugmalanmza gére, saminm bu kadar
¢ok ¢aba harcayip s0z konusu hastalan teker teker tedavi et-
mek zahmete defgmez dogrusu.»

Buna evet diyemeyecegim. Yagamin ortaya ¢ikaracag getin
durumlara karg1 diretmek yerine bunlan benimsemek elbet
daha dogru yoldur. Nevrozlulardan bazilan, kendilerini ruh-
¢oziimsel tedaviden gegirmek igin o kadar ¢aba harcamaya
layik kimseler degildir belki; ancak, nevrozlular arasinda
pek degerli kigiler de vardir. Amacimiz, bdylesine kusurlu
ruhsal bir donammla elden geldigince az kisinin uygarlik ya-
sami karsisina gikmasina ¢ahismak olmalidir; bunun igin de,
pek ¢ok deneyim edinip ¢ok sey Ogrenmemiz gerekmekte-
dir. Hastalann kigisel degerlenni biitiinliyle bir yana birakir-
sak, her analiz bizim i¢in yapici bir karakter tasir, yeni bilgi-
lere ulagmamiz bakimindan bize yarar saglar.

«Ama hastaun Ben'inde hastalif1 elden ¢ikarmamak gibi bir
istek olugsmusgsa, bunun birtakim nedenleri, hakl bir dayana-
g1 vardir elbet. Gelgelelim, bir insan ni¢in hasta kalmak iste-
sin, bundan ne gibi bir kazan¢ umabilir, anlagilacak gibi de-
gil.»

Yo yo, Oyle anlagilmayacak yam yok bunun. Savag nevroz-
lulanm diigiiniiniiz; askerlik gorevi yapmak zorunda degildir
bunlar, ¢linkii hastadirlar. Sivil yasamda hastalia, meslek
yasamlanndaki olumsuzluklan ve bagkalanyla yanstaki ye-
tersizliklerini bagiglammak, ailede ise aile bireylerinin zven
ve sevgilerini kazanmak ya da isteklerini onlara zorla kabul
ettimek i¢in bir ¢are diye bagvurabilirler. Biitiin bu saydik-
lanm enikonu yiizeysel seylerdir ve «hastalik kazanci» deyi-
mi altinda 6zetlenebilir. Ancak, dikkate deger bir nokta var-
sa, biitiin bu nedensel halkalann ig i¢e girerek yaptig1 zincir-
den ve onlann mantiksal sonuglan sayilacak davraniglardan
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hastanin Ben'inin dipediz habersiz kalisidir. Hastanin
Ben'inin bunlardan bilgi sahibi olmasi saglanarak s6z konu-
su egilim gidenlmeye ¢ahigiir. Ancak hastalifa sanlip onun
birakilmamasinda, kendileriyle pek kolay basa ¢ikilamayan
daha derinlerde sakli bagka nedenler de rol oynar. Ne var ki,
psikanalizin ruhbilimsel kurami iginde bir gezintiye ¢ikma-
dan s6z konusu nedenler kavranilamaz.

«Anlatn anlatin, birazcik daha kuramsal bilgi sunmugsunuz,
ne fark eder?»

Daha oOnce size Ben ile Es arasindaki iligkiyi agiklarken, ruh-
sal aygit konusundaki 6gretinin 6nemli bir par¢asina degin-
medim. Diyecegim, psikanaliz konusunda siirdiirdiigiimiiz
aragtimmalar, Ben'de kendisine Ustben adim verdigimiz 6zel
bir mekanizmanin zamanla farklilagip ortaya ¢iktifim goster-
migtir. Ustben Ben igine girmekte, Ben'deki yiiksek psikolo-
jik Orgiiti onunla paylagmakta, ben yandan Es'le arasma pek
sik1 bir iligkiyi de siirdiirmektedir. Gergekte Ustben ilk obje
yonelimlerinin bir ¢okeltesi, Odipus kompleksinin yikilip
gitmesinen sonra bu kompleksten geriye kalan mirastir. Ba-
zen Ben'in kargisina dikilip ona bir obje gibi davranabilir,
ona karsi ¢okluk pek kat bir tutum takinabilir. Es ile oldugu
gibi Ustben'le de dirlik diizenlik iginde yasamak Ben igin
énemlidir. Ben ile Ustben arasinda baggosterecek uyusmaz-
liklar, ruhsal yasam icin biiyiik 6nem tasir. Ustben'in bizim
vicdan dedigimiz nesneyi temsil ettifini saninm sezdiniz.
Ustben'in normal geligimi, yani yeterince kigisellikten uzak
bir karakter kazanmasi ruh saghg bakimindan pek gerekli-
dir. Iste bu da, Odipus kompleksleri dogru diiriist bir degi-
sim surecini geride birakmamig nevrozlularda rastlanmayan
bir durumdur. Nevrozlulann Ustben'i upki bir ¢ocuk karsi-
sinda sert bir babanun tutumu gibi, Ben'e diigmanca bir tutum
icindedir; bir nevrozlunun ahlaksal yonelimi, Ben'in Ustben
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tarafindan cezalandinlmasi gibi ilkel bir bigimde agiga vurur
kendini. Iste bu 6zcezalandin hastalig1 bir arag diye kulla-
nir; nevrozlu, sanki benlifine bir sugluluk duygusu egemen-
mis, ilgili duygu bir doyuma kavusmak tizere hastalifi ceza
olarak gereksiniyormusg gibi davranur ister istemez.

«Soylediklerinizde gergekten gizemsel bir hava var. Igin en
acayip tarafi, hastanin kendi vicdanindaki bu giiciin de bilin-
cine varamayigidir.»

Evet, daha once saydifimiz biitin 6nemli durumlan ancak
simdi degerlendirmeye baghyoruz. Bu yiuzden, anlatuklanm
biraz karanlik dugtu, izninizle konugmami sirdireyim. Biz
psikanalistler, hastadaki iyilesme ¢abasina karg1 koyan biitiin
gicleri hastanin «direnigleri» diye nitelemekteyiz. Hastalik
kazanci bOyle bir direnige kaynaklik eder, «bilingsiz suglu-
luk duygusu» ise Ustben'den kaynaklanan direnisi simgeler,
bu duygu bizim en ¢ok korktufumuz alabildigine guig¢li bir
etkendir. Ama psikaliz tedavisinde daha bagka direniglere de
rastlanz. Ik ¢ocukluk yillannda Ben korkudan bir baskila-
maya bagvurmugsa, hild bireyde varhifin sirdiren ilgili
korku, Ben'in bilingdigina itilmig nesneye yaklagmasi duru-
munda bir direnig kiliginda agifa vurur kendini. Nihayet,
yillar ve yillar boyu belli bir yolu izledikten sonra i¢gudiisel
bir istegin ansizin Oniinde beliren bir bagka yolda yurimesi-
nin kolay ger¢eklesemeyecegini diisiinebiliriz. S6z konusu
durumu, Es'in direnigi diye nitelemekteyiz. Biitiin bu dire-
niglerle savagsmak psikanaliz tedavisinde baglica amacimiz-
dir, bunun yaninda yorum 6devi adeta ortadan silinip gider.
Ancak, bu savagla ve direniglerin alt edilmesiyle hastanin
Ben'i Oylesine bir degisim gecirir, Oylesine gii¢lenir ki, psi-
kanalitik tedavi sona erdikten sonra hastanin davraniglanni
hig telag etmeksizin izleyebiliriz. Ote yandan, ne diye bu ka-
dar uzun siiren bir psikanalitik tedaviye gereksinim duyuldu-
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gunu da artik anlamigsinizdir saminm. Geride birakilan geli-
sim yolunun uzunlugunun ve malzemedeki zenginliin bu
konuda kesin 6nem tasimadigim s6yleyebiliriz. Daha ¢ok,
onemli olan, yolun agiklifi ya da kapaliligidir. Bang done-
minde trenle birkag saatte alinan bir yolu, savasta diigmanin
direnigiyle kargilagan bir ordu ancak haftalar sonrasi geride
birakabilir. Bu tir savaglar ruhsal yasamda da zaman alir.
Uziilerek belirteyim ki, tedavi siirecini enikonu kisaltma ba-
kimindan simdiye dek girigilen biitiin ¢abalar bagansizlifa
ugramigtir. Bu kisaltmanin en iyi yolu, s6z konusu tedaviyi
biitiin gereklenyle uygulamaktir.

«Hani i¢imdeki bir hevese uysaydim da, sizin meslekte bir
sarlatan olarak ortaya ¢ikip bir bagkasi uizerinde psikanaliz
uygulamasina kalkigmak isteseydim, az 6nce direnig konu-
sundaki agiklamalannizla hizaya gelir, bundan vazgecerdim.
Peki, sizin de varhigini kabul ettiginiz o kendine 6zgi kigisel
etkilemede durum nasil? S6z konusu direniglerin istesinden
gelmeye elverecek gibi degil mi?»

Boyle bir soruyu tarafima y6neltmeniz giizel. Bu kigisel etki,
bizim en gi¢li dinamik silahimizdir, bizim yeni bir ¢are di-
ye tedavi siirecine kaup ilgili siiregte bir akig sagladigimiz
guctir. Agiklamalanmizdaki diiginsel igerik ise bunun uste-
sinden gelemez; ¢linkl ¢evrenin biitiin 6nyargilanm payla-
san hasta, bilgin elegtirmenlerimiz gibi pekdld bize inanma-
yabilir. Bir nevrozlu psikanaliste bagvuruyorsa ona inandigi
i¢indir; psikanalistin gahsiyla 6zel bir duygusal baglanti ku-
rabildiginden kendisine inanir. Nihayet ¢ocuklar da yakinlk
duyduklan kimselere inanirlar. Bu gi¢li «telkinsel» etki gu-
cinden de hangi amag¢ ugrunda yararlandifimizi1 daha ¢nce
size sOylemigtim. Hastalik belirtilerinin bastinlmasi degildir
bu amag ve bdyle olmasi da ruhgdziimsel yontemi 6bir psi-
koterapi yontemlerinden ayiran bir noktadir; s6z konusu etki
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glicine, varliginda belirecek direniglenn hastanin Ben'inin
yenmesini saglamada itici bir gii¢ olarak bagvururuz.

«Peki bunun iistesinden gelince, igler diizene girmig sayil-
maz mi?»

Evet, Gyle olmasi gerekirdi aslinda. Gelgelelim, hi¢ beklen-
medik bir gigliik agifa vurur kendini; hastanun kendisiyle
kurdugu duygusal iligkinin bambagka nitelik tagidifin sezen
psikanalist, belki gagkinliklann en biiyigiine kapilir. Psika-
naliz uygulamasinda bulunan ilk hekim" —bu ben degilim ha-
ni— boyle bir olayla yiiz yiize gelerek ne yapacagim bileme-
mig, bu da onu yanhg yollara itmigtir. Yani agik¢a s0ylemek
gerekirse, sO0z konusu iligki hekime kargi bir sevisel baglilik
karakteri gosterir. Tuhaf, degil mi? Hele psikanalistin bdyle
bir baghliga O6n ayak olacak hi¢bir eylemde bulunmadigini,
tersine insancil bir davranigla kendini hastadan uzak tuttugu-
nu, sahsini belli bir ¢ekimserlik agiyla kusattifim dikkate
alir, ustelik bu sevi iligkisinin ger¢ekteki kosullann elverigli-
lik ya da elverigsizlifine hi¢ bakmadigni, kigisel alimlilik,
yas, cinsiyet ve meslek konusundaki aynntilan umursamadi-
gini Ogrenirseniz. [lgili sevgi, dogrudan dogruya zorlayiaa
nitelik tagir. Dogrusu bu kendiliginden ortaya ¢ikan sevisel
baglihikla bagka zamanlar karsilagilmiyor degildir. Biliyorsu-
nuz, bunun tersi pek sik rastladifimiz bir durumdur; ancak
psikanaliz uygulamasinda her vakit kendini agia vurur bu
sevgi ve tedavi siirecinde aranmasi gereken bir nedeni yok-
tur. Psikanalistle iligkisinin hastada yalrnuz belli bir Olgiide
saygl, glven, sikran duygusu ve insancil bir sempatinin
dogmasim saglayacagini diigiiniir, gelgelelim onun yerine
bir hastalik belirtisi izlenimi uyandiran bu sevisel bagluikla
yuz yize geliverirsiniz.

* Josef Breuer anlatuhyor. (C.N.)
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«Bilmem ama, bana kalirsa, bu sizin psikanalizde guittigu-
niz amaglar i¢in uygun birgey olsa gerek. Seven kimse uy-
sallagir nihayet ve sevdigi kimse igin sevgisinden neler, ne-
ler yapmaz!»

Dogru, isin bagsmda psikanalitik tedavi i¢in olumlu bir du-
rumdur; ancak sonralan, sevisel baglilik bir derinlik kazanin-
ca, i§in I¢ylzi agifa vurur kendini ve psikanalizin amaciyla
uzlagmayan bazi Ozellikler tasidifi goniliir. Hasta, sevisel
baghhifindan 6tiri hekimin s6ziinii dinlemekle kalmaz, bir-
takim istekler One siirer, sevisel ve cinsel doyumlar arar, he-
kimin yalmz kendisiyle ilgilenmesini ister, kiskanglik duy-
gulanna kapilir; s6z konusu sevgi giderek daha bir agiklikla
Obir yizini agiga vurur, amaglarina ulagamadi mi diigman-
biklara ve ¢ alma duygulanna doniisme egilimi gosterir. Ay-
ni zamanda, butin tutkunluklar gibi Obiir ruhsal i¢eriklen ge-
riye iter, psikanaliz tedavisine ve iyilesmeye karsi hastadaki
ilginin sOniip gitmesine yol agar; kisacasi, sO0z konusu sevgi-
nin hastadaki nevrozun yerine gectigi, ugrasip didinmelen-
mizin bir hastalik belirtisini kovarak yerine bir bagkasin ge-
- ¢irmekle sonuglandig konusunda hig bir kugkumuz kalmaz.

«Dogrusu hazin bir hava esiyor sOylediklerinizde. Peki, bu
durumda ne yapilabilir? Psikanaliz tedavisine son vermekten
bagka ¢ikar yol yok; dediginiz gibi her vakada bodyle bir du-
rumla kargilagiliyorsa, en dogrusu psikanaliz tedavisinden
biisbiitiin el ¢ekmektir.»

ilkin ortadaki kosullardan yararlanarak, 6grenilecek kimi
seyleri 0grenmeye ¢aligahm. Ele gegirecegimiz bilgilerin,
durumu denetim altina almakta bize yardimi dokunabilir.
icerigi ne olursa olsun, bir nevrozu hastalikli bir sevisel tut-
kunluga déniistiirebilmemiz alabildifine dikkate deger bir
basan degil midir?
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Her nevrozun temelinde sevi yasamindan normal yollarla
doyuma kavugturulmamig bir parganin sakl yattifina inanci-
mizi, ruh¢6ziimsel tedavi siirecinde kargilagtgimiz b6yle bir
durumun sarsilmaz bigimde pekistirmig olmasi gerekir sani-
nm. Simdi bu bilgiyle yine ayaklarimizi saglam zemin lzeri-
ne basabilir, sevisel tutkunlugun kendisini analiz konusu
yapmay1 géze alabiliriz. Ben yandan, gézlemlerimiz sonucu
bir bagka gercegi daha bulgulanz: Psikanalitik tutkunluk,
biitiin vakalarda benim anlatmaya ¢aligugim gibi agik se¢ik
ve keskin ¢izgilerle agifa vurmaz kendini. Peki ama, nigin?
Cok ge¢meden bunun nedenini goriip anlanz. Hastadaki tut-
kunluk o tam anlamiyla cinsel ve diigmanca yanlarnn ne ka-
dar digavurmak isterse, hastamin iginde bu disavurumlara
kars1 o Olgiide bir direnig kendini belli eder. S6z konusu di-
savurumlarla bogusur hasta, gbzlerimizin 6niinde onlan bas-
kilamaya galisir. Iste bu da, bizim karsilagigimiz olay: kav-
ramamizi saglar. Hasta psikanaliste kargi duydugu sevisel
yakinhkta daha Oncelen bir kez yagadif: ruhsal olaylan yi-
nelemektedir, kendisinde hazir bekleyen ve nevrozunun
olusumuyla siki sikiya baglantili bulunan ruhsal tutum ve
davraniglanm gimdi psikanalist iizerine aktarmigtir. Ve yi-
ne hasta bir zaman kendini savunmak igin gosterdigi tepkile-
ri gbzlerimizin 6niinde yineler, 0 unuttugu donemden kalmig
bitiin olaylan yeniden yasamak igin gli¢lii bir istek duyar.
Yani bizim Oniimiize ¢ikardifi sey, mahrem yasam Oykusu-
nin g¢ekirdegidir; bu ¢ekirdegi ammsamaz da, yasanilan
an iginde elle tutulur gézle gérialir bicimde somut yol-
dan reproduksiyonuna (yeniden liretim) gider. Béoylelikle
aktanm sevgisinin bilmecesi ¢6ziiliir ve biz de psikanaliz te-
davisini kendisi i¢in pek tehlikeli géninen bu yeni durumdan
yararlanarak sirdiirme olanagim ele gegiririz.

«Dogrusu bu bulusa diyecek yok. Peki, gercekte psikanaliste
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asik olmadifina, yalmzca eski bir sevgiyi yeniden yagadif-
na hastanin kendisi o kadar kolay inanabilir mi?»

Aruk hergey bunun hastaya benimsetilmesine bakar; dolayi-
siyla, «aktanm» olayim ele almada tam bir becerinin varlif
zorunludur. Psikanaliz teknifinden beklentilerin bu noktada
en yiiksek bir diizeye ulagufim goéniyorsunuz. Aktanm ko-
nusunda en agir hatalar iglenebilir ya da en biiyiik baganlar
saflanabilir. Aktannm olayii bastirmaya ¢alismak ya da
izerinde durmayip giicliiklerden yakay: siyirmayi denemek
sagmadir; ¢linkii o ana dek biitiin yapilanlar psikanaliz teda-
visi adina layik olmaktan uzaktir. Bir aktanm nevrozunun
tatsiz belirtileri kendilerini agifa vurur vurmaz, hastalara tu-
tup yol vermenin savunulacak yam yoktur, ustelik bir kor-
kakliktan bagka bir sey degildir bu. Hani cinleri davet edersi-
niz de, cinler gbérinir gbninmez tabanlan kaldinrsimz, tpki
onun gibi bir seydir. Dogru, kimi zaman bagka tirliisui gel-
mez elden; zincirinden boganmasina yol agilmig aktarnnm ola-
yinin denetim altina alinamadi§i, dolayisiyla psikanalitik te-
davinin yanda kesilmesine gerek duyuldugu vakalarla kargi-
lagilabilir; ancak, hergeye kargin, davet ettifi cinlerle heki-
min tim giiclinii kullanarak savagmasi. gerekmektedir. Akta-
nmin amaglanna boyun egmek, hastanin sevecenlik ve cin-
sel doyum isteklerini yerine getirmek, ahlaksal y6nden hakl
olarak yapilmayacak bir sey degil, aynu zamanda psikanaliz-
le giidiilen amaca ulagmada teknik ¢are olarak diipediiz ye-
tersiz bir davranigtir. Iginde 6nceden hazirlanmig bilingsiz
bir olay: diizeltmeden gec¢irmeksizin yinelemesi saglanarak
bir nevrozlu iyilestirilemez. Hastayla uzlagmaya gidilmesi,
tedavinin ilerki seyrinde de ¢alisma ortakligim siirdiiresine
kargihik kendisine kismi doyumlar sunulmasi, insani, hasta
sigorta memurunu yola getimeye ugragan din adaminin gi-
ling durumuna diigiirebilir; sigorta memuru yola gelmeden
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kalabilir, din adami sigortalanir sonunda. Aktanmdan yaka-
y1 siyirmanin tek yolu, olay:r geriye dogru izleyip ge¢migte
hastanin s6z konusu sevisel iligkiyi ger¢ekten yasadifi ya da
hayal giiciiniin etkinligiyle yaratip ortaya koydufu zamana
dayandirmaktir. Bu da psikanalistten hayli beceri, sabir, se-
rinkanlilik ve 6zven isteyen bir igtir.

«Peki nevrozlu agiga vurdugu aktanm sevgisinin aslini ne
zaman yasami§ olabilir sizce?»

Cocuklugunda ve genel olarak anne ya da babasiyla iligki-
sinde. Daha ¢6nceki sOylesilerimizde bu ik duygusal bagla-
nimlara ne biiyik 6nem vermek zorunda kaldifimizi anumsa-
yacaksiniz. Diyecegim, halkanin u¢lan burada birbirine ka-
VuSuyor.

«Bitti mi s0ziliniiz? Sizden Oyle ¢ok sey dinledim ki, kafam
biraz kangir gibi oldu. Bana bir seyi daha agiklar misiruz: Su
psikanaliz uygulamasi i¢in gerekli bilgiler nasil ve nereden
Ogrenilebilir?»

Giinimiizde psikanaliz Ggretimi yapan iki enstitii vardir. Bi-
nincisi Berlin‘’dedir ve oradaki psikanaliz demeginden Dr.
Max Eitingon tarafindan kurulmugtur. Ikincisi Viyana Psika-
naliz Dernegi'nce yOnetilmekte, kiicimsenmeyecek Ozveri-
lere katlanan demek liyelerinin maddf katkilanyla ayakta tu-
tulmaktadir. Resmi makamlann ilgisi, simdilik bu yoldaki
kOrpe gingimlerin karsisina glgliikler ¢ikarmaktan oOteye
gegmiyor. Bir liglincii 6gretim enstitisi ise Londra Psikana-
liz Dernegi tarafindan Dr. E. Jones'in yonetiminde agilmak
tizeredir. SO0z konusu enstitiilerde ilkin psikanalist adaylan-
nin kendilen psikanalizden gegirilmekte, Onemli biitiin ko-
nularda kuramsal bilgi edinmeleri saglanip yasli ve dene-
yimli psikanalistlerin gdzetimi altinda hafif vakalar tizerinde
ilk psikanaliz uygulamalarini ger¢eklestirmelerine izin venl-
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mektedir. BOyle bir egitim ve 6grenim igin yaklagik iki yil
gibi bir sire belirlenmigtir. Kugkusuz bu siirenin bitiminde
de acemiliin kaybolup iistathk payesine erigildigi s6ylene-
mez. Eksik bilgilerin pratik ¢aligmalar ve geng liyelerin yagh
uyelerle bulusup géristigi psikanaliz demeklerindeki fikir
aligvensiyle elde edilmesi gerekmektedir. Psikanalist olarak
hazirlanmak hi¢ de pek kolay ve basit sayllamaz; i§ zor, so-
rumluluk ise biiytktiir. Ama her kim bdyle bir egitim ve 8-
renim gormug, kendisi psikanalizden ge¢mig, derinlik psiko-
lojisi konusunda giinimiizde edinebildigi kadar bilgi edin-
mi§, cinsellikten anlar duruma gelmig, o ¢etin psikanaliz tek-
nigini bellemig, yorum sanatni kavramig, direruglerle sava-
sip onlan alt edecek ve aktanm olaymn iginden yizinin
akiyla gikabilecek bir yetenek kazanmigsa, o kimseye psika-
naliz alaninda amatér goziiyle bakilamaz artik. Boyle bir
kimse nevrotik bozukluklann tedavisini lizerine alacak giice
kavusmustur, zamanla bu tedaviden beklenen biitiin baganh
sonuglan ele gegirebilecek demektir.
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«Psikanalizin ne oldugunu ve baganh bir psikanaliz uygula-
masinda ne gibi bilgilerin gerektugini bana anlatmak igin bu-
yuk ¢aba harcadimz. Giizel, sizi diniemem yararli oldu be-
nim i¢in. Ama bilmiyorum, verecegim yarg: uizerinde agikla-
malarimizdan nasil bir etki bekliyorsunuz. Ben, ortada pek
olaganiisti sayilmayacak bir durum gériiyorum. Nevrozlar
Ozel bir hastahk tiiri, psikanaliz de boyle bir hastalifin sa-
galiminda bagvurulan 6zel bir yontem, kendine 6zgi tibbi
bir tedavi yoludur. Beri yandan, tipta belli bir uzmanhk dali-
ni secen hekimin, elindeki diplomanin belgeledigi bir 6gre-
nimle yetinmemesi genel kuraldir. Hele yalmzca uzmanian
gegindirebilecek biiyiicek bir kentte yerlesmeyi diigiintiyor-
sa. Cerrahliga heveslenen kimse birkag yil bir cerrahi klinik-
te cahigir; oftalmoloji, larengoloji, vb. dallarda da durum bas-
ka turlii degildir; hatta bir psikiyatrist, belki hi¢bir vakit bir
devlet psikiyatri kliniginden ya da bir gifa yurdundan uzak
kalma olanagina kavusamaz. Psikanalizde de durum aynudir;
kim bu yeni 6zel up dalimin 6grenimini yapmaya karar ver-
migse, asil tp Ogreniminin bitmesinden sonra iki yil bir ens-
titide psikanaliz 6grenimi gorecek; ilgili 6frenim gergekten
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dediginiz kadar uzun siiniyorsa, iki yilda psikanaliz teknigini
kavramay1 goze alacaktr. Sonra bir seyi daha fark edecek,
bir psikanaliz demeginde meslektaglanyla iligki iginde bu-
lunmanin kendisi i¢in yaranmn anlayacak, biitiin is bdylece ti-
kir nkir ylriyecektir. Ama bu durumda amaté6r psikanalizi-
nin yeri neresi, anlamadim dogrusu?»

Sizin kendi adina konugtugunuz gibi davranacak hekim, biz
hepimizin bagnna basacag biridir. Benim ¢grencilerim ola-
rak kabul etufim kigilenin begte dordiiniin zaten hekimliktir
meslegi. Izin verirseniz, hekimlerin psikanaliz kargisinda na-
sil bir tutum takindifi ve ilerde s6z konusu tutumun nasil
bir geligim izleyebilecegi konusunda bazi agiklamalarda bu-
lunayim. Psikanalize tek baglanna sahip ¢ikma konusunda
tarihsel bir haklan yoktur hekimlenn; tersine, bu baylann ki-
sa zaman Oncesine kadar biitiin yaptiklan, en bayag alaylar-
dan tutun da en agr kara ¢almalara dek psikanalize zarar
vermekten Oteye gegmemigtir. Byle bir tutumun ge¢migte
kaldifn, gelecegi ille de etkilemesi gerekmeyecegi yantin
vereceksiniz hakli olarak. Dogru, bu noktada sizinle aym du-
sincedeyim; ama korkanm, gelecek sizin anlattifimzdan de-
g1sik bir gériiniim tagiyacaktir.

izin verirseniz, «garlatan doktor» deyimine yasal anlam yeri-
ne hakettigi bir anlam yiikleyecegim. Yasal bakimdan, elin-
de hekimligini kanitlayacak bir diploma bulunmaksizin hasta
tedavisine kalkisan kimse sarlatandir. Ama ben bir bagka ta-
mima oncelik verecegim: Kim zorunlu bilgi ve yeteneklerle
donanmaksizin hasta tedavisine yeltenirse, sarlatan hekim
odur. Boyle bir tammdan kalkarak yalmz Avrupa'da degil,
bagka lilkelerde de psikanaliz uygulamasinda bulunan he-
kimlerin hatin sayilir bir yiizdesine sarlatan goziiyle bakmak
gerekligi savin 6ne siirecegim. Psikanalizin ig¢yiziini 6gren-
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meden ve anlamadan bu hekimlerin pek sik olarak psikana-
liz tedavisine bagvurdugu goriilmektedir.

Bdyle bir savi One siirmenin, hekimlerden boyle bir sey um-
mamnn insaf ve vicdanla bagdasmayacak bir davrans sayila-
cag itirazin tarafima yoneltmekle bosuna zahmet edeceksi-
niz. Bir hekim, hekimlik diplomasimin bir yagmalama fer-
mani, hastanunsa afarozlanmig bir kigi sayilmadigini bilir ni-
hayet; yamlgiya diigse bile, hekimin iyi niyetle davrandigim
her vakit kabul etmek gerekir, diyeceksiniz.

Gergekler goz Oniinde; ingallah sizin dediginiz gibi bir sonu-
ca vanlmasina olanak verir. Ben, gimdi bir hekimin bagka
yerde ttizlikle sakindifi davraniglara psikanaliz alaninda na-
sil bagvurabildigini agiklamaya ¢aligacagim.

Burada ilk planda s6zii edilmesi gereken olay, bir hekimin
tip fakiiltesinden psikanaliz uygulamasina hazirbk diye ba-
kilmasi gerekenin agagi yukan karsitt bir 6grenim gorerek
¢ikmasidir. Gordiigi ogrenimle dikkati, dogru diinist kavra-
yip geregi gibi etki altna alarak hekimlik basanlanm elde
edebilecegi nesnel-saptanabilir, anatomik, fiziksel ve kimya-
sal durumlar tlizerine yonelmigtir. GOriig alam: igine, simdiye
kadar anorganik doga'da da kanitlanabilen gegsitli giiglerin et-
kinligi disinda bir yagam sorunu girmemigtir. Tip 6grenimi,
yasamsal olaylann ruhsal yonlerine iligkin bir ilgiyi hekimde
uyandirmig degildir; yice, diiglinsel iglevlerin aragtinimasi
tibbi ilgilendirmemekte, bir bagka bilim dalimn kapsamina
sokulmaktadir. Ruhsal fonksiyon bozukluklanyla ugragmak
yalnizca psikiyatriye birakilmigtir; ancak psikiyatrinin de bu
igi ne tiirlii ve ne gibi amaglarla yaptig bilinmektedir. Psiki-
yatri, ruhsal bozukluklann bedensel (somatik) kosullanm
arayip bulmaya ve ilgili bozukluklan diger hastahklar gibi
tedaviye ¢alisir.
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Psikiyatn bOyle davranmakta haklidir, tip fakiiltelerindeki
Ogrenime de besbelli diyecek yoktur. Bu 6grenime tekyanh-
lik gibi bir suglama ydneltilmek istenirse, ilkin bOyle bir
Ozelligin suglama konusu yapilmasina olanak verecek bakig
agisim ele gegirmek gerekir. Ciinkii her bilim tekyanlidir
gergekte; caligmalan belli igerikler, gérig agilan ve yontem-
lerle simrlandinldigindan tekyanl da kalmak zorundadir. Bir
bilimi bir koz gibi bir digerinin kargisina ¢ikarma sagmalifi-
na kaulmak istemem dogrusu. Omegin, fizik kimyay: deger-
den digiirmez, onun yerini alamaz, ama onun tarafindan da
yeri doldurulamaz. Elbet, psikanaliz ruhsal bilin¢digimn bili-
um olarak iyiden iyiye tekyanlhidir. Yani tekyanlilik hakki tip
bilimlerinden esirgenemez. Aradifimiz bakig agisini ise, an-
cak bilimsel uptan pratikteki tedavi bilimine yOneldigimiz
zaman bulgulayabiliriz. Hasta insan karmagik bir yaratiktir;
bu durumuyla pek gii¢ kavranabilen ruhsal olaylann da ya-
sam tablosundan silinip atilamayacagini bize ammsatmasi
gerekir. Kald1 ki nevroz karsilagilmak istenmeyen bir vaka,
bir nevrozlu ise hukuk kurumlanm ve askerlik subelerini ol-
dugu kadar tedavi bilimini de gii¢ duruma sokan bir kisidir.
Gelgelelim vardir nevrozlu ve ubbi pek yakindan ilgilendi-
ren bir kigidir. Ancak, tip nevrozlulann ne incelenmesi, ne
tedavisi bakimindan hi¢, ama hi¢ bir ey yapmayarak duru-
ma seyirci kalir. Bizim bedensel ve ruhsal diye ayirdigimiz
nesneler arasindaki siki iligki kargisinda giin gelip organlann
biyolojisinden ve kimyadan kalkilarak nevrozlan geregi gibi
anlama ve umanm bunlan etkileme yollannn ele gegirilece-
gini simdiden sdyleyebiliriz. Ancak s6z konusu amag heniz
uzak gériinmekte, bugiin ad1 gegen hastaliklann yaruna tip
yoluyla yaklagilamamaktadir.

Eger tip bilimi hekimlerden salt nevrozlar alaninda kendile-
rine bir yonelim (oryantasyon) saglamalanm esirgese, yine

75



katlanilabilirdi buna. Ancak, o daha da ileri gitmekte, he-
kimleri nevrozlar kargisinda yanlig ve zararli bir tutumla do-
natmaktadir. Yagamin ruhsal etkenlerine karsi iclerinde bir
i1gi kivilcimi tutusturulamamis hekimlerse, bu etkenleri kii-
¢limsemeye ve bilim dig1 gorip alay etmeye egilim goster-
mektedir. Dolayisiyla, s6z konusu etkenlere iligkin hicbir se-
ye ciddi bir gbzle bakmayip onlann omuzlanna yiikledigi
yukiimliiligi duymamakta, ruhbilimsel aragnhrmalara karsi
isten anlamayan kimselerin saygisiz tutumunu takip gérev-
lerini kolaya almaktadir. Degil mi ki nevrozlular da hastadir
ve bir hekime bagvurmaktadir, onlan da tedaviye ¢alismak
ve bunun i¢in yeni yollar denemek gerekir. Ama bu ugurda
uzun bir zaman isteyen hazirlik zahmetini ne diye iistlenme-
1i? Nasil olsa bdyle de yiiriiyor ig; hem psikanaliz enstitiile-
rinde 6gretilen bilgilerin kag paralik degen var, kimbilir? Ve
psikanalizden ne kadar az anlarlarsa, o kadar atak davramr
hekimler. Ancak gergekten bilen kisidir ki, algakgoniilliilige
efilim gosterir, ¢iinku bildiklerinin ne denli yetersiz sayia-
cagum fark eder.

Psikanalizle tip alanina giren §biir dallar arasinda sizin beni
yatisunrmak i¢in bagvurdugunuz kargilagtirma, diyecegim ye-
rinde degil. Cerrahide, gézde vb. dallarda up fakiltelen, ile-
ride kendisini yetistirmesi i¢in gerekli olanagi hekime sag-
lar. Psikanalitik 6gretim enstitiilerinin sayilan azdir, fazla
uzun bir ge¢migleri de yoktur ve ubbin taniyip benimseme-
digi, umursayip alding etmedigi bir bilim dalidir psikanaliz.
Hocalanndan isittifi pek ¢ok seye ister istemez inanmig, 0z-
glr yargi verecek gibi egitilmemis geng hekim, heniiz degen
herkesge benimsenmig bir otoritenin gorilmedigi bir alanda
hi¢ kuskusuz kendisi de bir yol elestirmen roli oynayabil-
mek i¢in ele ge¢irdigi firsatlardan seve seve yararlanacakur.
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Bdyle bir hekimin garlatan psikanalist diye ortaya ¢ikigini
kolaylagtiran daha bagka kosullar da vardir. S6z konusu he-
kim, yeterince hazirlanmaksizin g6z ameliyatlanna kalkissa,
katarakth gozlerdeki perdeleri uzaklasirmada ve iridektomi-
de ugrayacaf bagansizliklar, dolayisiyla hastalanmu yitirisi
¢ok ge¢meden atak davraruglanna son verecektir. Oysa psi-
kanaliz tedavisine yeltenmek, hekim igin daha az riskli bir
durumdur; ¢inki g6z hastaliklannda hastalar ameliyatlarin
sagladif1 az buguk baganlarla ggmartilmigtr, dolayisiyla cer-
rahtan gifa beklerler. Ama bir «sinir hekimi» hastalanm sifa-
ya kavusturmazsa, kimsenin buna sagmak aklima gelmez.
Nevrozlann tedavisinde baganli sonuglarla pek simartiimig
degildir halk. Sinir hekimi hi¢ degilse «kendileriyle hayli il-
gilenmig», ne var ki elden bir sey gelmemig, i doga'nin yar-
dimina ve zamana kalmigtir. Omegin, kadinlarda ilkin adet
gérme, daha sonra izdivag, en sonunda adetten kesilmeden
beklenir s6z konusu yardim. Nihayet 6lim gelip ¢atar ve
gercekten hastaya yardim elim uzatir. Aynca hekim-
psikanalistin nevrozlu bir hasta iizerinde uyguladif: tedavide
Oyle dikkati ¢eken bir taraf yoktur, dolayisiyla bir suglama
konusu yapilamaz. Oyle ya, ne bir alet, ne bir ila¢ kullanil-
mugtr; hastayla yalmzca konugulmug, konugma yoluyla kafa-
sindaki bir diisiinceden kurtanlmaya ya da bir diigiincenin
kafasina yerlestirilmesine ¢ahigiimigtir. Bu da nihayet hasta-
ya zarar verecek bir gey degildir; hele hastamn tatsiz ve can
sikic1 bulacagi konulara deginmekten kagindi mi, psikanali-
zin sert kurallanna bagli kalmayan hekim-psikanalist, ruh¢0-
ziimsel tedavi yonteminde kimi diizeltmelere gitmekten, 1lgi-
li yontemin zehirli gérdiigu diglerini sOkiip atmaktan ve onu
hasta icin sevimli bir kihfa sokmaya galigmaktan da kendini
alamayacaktir. Yalruz bunu denemekle kalsa gene iyi; ¢linku
hastada birtakim direnigleri hayata gegirmeyi goze alip da
bunlarin karsisinda nasil bir tutum takinacagini bilemedi mi,
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iste 0 zaman ger¢ek anlamiyla g6ziinden diiger hastamn.

Haksizlik etmeyerek, egitilmemig bir psikanalistin hasta tize-
rinde uygulayacag psikanalitik tedavinin hastaya beceriksiz
bir cerrahtan daha az zaran dokunacagim itiraf etmeliyiz.
Isin ehli olmayanlann bagvuracag: psikanaliz tedavisinden
hasta i¢in dogabilecek biitiin zarar, onun maddi ve manevi
gereksiz harcamalarda bulunmasina, iyilesme gansim ya biis-
biitiin ya da kismen yitirmesine yol agmaktan 6teye ge¢cme-
yecektir. Bir bagka sakinca da, psikanaliz tedavisinin iiniine
golge disinilmesidir. Biitin bunlar elbet hi¢ istenilmeyen
seylerdir; ancak, acemi bir cerrahin nesterinde sakli tehlike-
lerle kiyaslanacak gibi de degildir. Hastada uyanacak hosa
gitmeyen tepkiler aradan bir siire geger gegmez yine kaybo-
lur, silinip gider ortadan. Hastalifn doguran yasamsal trav-
malar yaninda hekimin tedavideki biraz beceriksizliginin
pek s6zi edilmez. Nihayet geregi gibi yliritilemeyen tedavi,
hasta i¢in olumlu bir sonuca ulagmadan kalir, hepsi o kadar.

«Psikanaliz uygulamasinda sarlatan hekimlerle ilgili s6zleri-
nizi dinledim, konugmamzi kesmeden yapum bunu; hekim-
lere kargi, tarihsel nedenlerini bana agikladiiiz bir dus-
manlik duygusu beslediginize iligkin bir izlenime kapildim.
Ama bir noktada size hak vermem gerekiyor: Ruhg¢6ziimsel
bir tedavi ille de zorunluysa, buna iyi yetismis kigiler tara-
findan bagvurulmasi yerinde olur. Peki siz, psikanalize y6ne-
len hekimlerin kendilerini geregi gibi yetigtirmek i¢in, za-
manla ellerinden geleni yapacaklanna inanmiyor musunuz?»

Korkanm hayir. Universitedeki tip 6gretiminin psikanaliz
Ogretim enstitiisiine karg1 tutumu degigmeden kaldif siire,
hekimler psikanalizi basitlegtirip kolaylagirma bakimindan
kendilerini kugkusuz fazlasiyla biiyiik bir ayarti kargisinda
bulacaktir.
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«Ama amatOr psikanalizi lizerinde dolaysiz bir sbz sOyle-
mekten titizlikle kagiiyorsunuz bakiyorum. Bu durumda ba-
na, psikanaliz uygulamasina bagvuran hekimleri denetim
olanag bulunmadigindan, bir bakima 6¢ i¢in ve onlan ceza-
landirma duygusuyla ellerinden psikanaliz tekelini almak ve
bu etkinlifin kapisini hekimlikten uzak amatorlere de agmak
gibi bir Onenyi ilen siirecegimizi tahmin yollu ¢ikarmaktan
bagka sey kalmiyor.»

Benim bu konuda dayandigim nedenleri geregi gibi sezdiniz,
kavradimiz m1 bilmem. Belki ilerde durumu daha tarafsiz bir
tutumla ele alip size sunabilinm. Ancak, Ozellikle vurgula-
mak istedigim bir nokta varsa, belli bir 6grenim goérerek
bu hakki kazanmamig hickimsenin psikanaliz uygulama-
sina yanagmamasi gerektigidir. S0z konusu kimse hekim-
mis ya da degilmig, benim i¢in ikinci derecede Onem tagir.

«Peki kafanmizda tasarladifiniz Onernler nelerdir bu alanda,
sOyleyebilir misiniz? »

Heniz bu gibi Onenlerde bulunacak agsamaya gelmedim,
dogrusu ilerde de gelip gelmeyecegimi bilmiyorum. Sizinle
bagka bir sorunu ele almak, ama ¢nce bu sfylesimize ging
olarak belli bir noktaya deginmek isterim. Duyup isittifime
gore, yetkili resmi makamlar tabibler odasinin 6n ayak olma-
styla amatérlenin psikanaliz uygulamasinda bulunmasini d-
pediz yasaklamay1 planliyormus. Bu yasaktan, psikanaliz
demeginin geregi gibi 6grenim géren ve pratik ¢aligmalarla
lyice olgunlagan, ama hekim lnvanim tagimayan uyelen de
etkilenecek. BOyle bir yasak ¢ikarilirsa, bu igi ustin bir ge-
kilde becerebilecegine giivenilebilecek pek ¢ok kisi psikana-
liz uygulamasinda alikonulurken, kendilerine benzer bir gu-
venin beslenemeyecegi kimseleri boyle bir etkinlikte Ozgir
birakmak gibi bir durum ortaya ¢ikacaktir. Ama bu da, ¢ika-
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nlacak bir yasayla vanlmas! amaglanan bir sonug olmasa ge-
rekir. Beri yandan bu 6zel sorun ne pek 6nemlidir, ne de ¢0-
zimii bir ¢etinlik gosterir. Ortada ¢ikanlacak yasayla fazla
zarara ugramayacak bir avug kigi s6z konusudur. Kmbilir,
belki bunlar 0 zaman Almanya'ya gé¢ecek, orada higbir ya-
sal engelle kargilagmaksizin kisa siirede psikanaliz alaninda-
ki becerilerini herkese kabul ettirecek, takdirle karsilanacak-
lardir. B6yle bir yola bagvurmalanna meydan vemnemek ve
yasal sertlifi onlar hesabina yumugatmak istediniz mi, bunu
belli emsallere dayanarak kolaycacik gergeklestirebilirsiniz.
Avusturyain mutlakiyete yonetildigi donemde, taninmig
sarlatan hekimlerin gercekten igin ustesinden geleceklerine
inanildif1 igin belirli alanlarda hekimlikte bulunmalanna ad
personam’ izin verildigi sik sik goriilmistiir. Bu iznin veril-
digi kimseler ¢okluk tagrada hasta tedavi edenlerdi ve boyle
bir izin kopanlmasi igin, bir vakit sayilanndan gec¢ilmeyen
grandiklerden birinin tavsiyesi ve araya girmesi gerekmek-
teydi. Nihayet ayni yola giinimiizde kentte yerlesik kimseler
i¢in de bagvurabilir ve bu konuda gerekli giivence grandik-
lerden degil, bilirkisi roliinii oynayabilecek daha bagka kim-
selerden saglanabilir. S6z konusu yasak ¢ikanlirsa, bunun
Viyana Psikanaliz Ogretim Enstitiisii'ne etkisi, bu enstitiiniin
bundan bdyle psikanalist yetismek isteyen tip disi cevreler-
den adaylara kapilanni kapamasi olacaktir. Boyle bir yola
gidildi mi, bagka iilkelerde 6zgiir gelisme olanag bulan dii-
stinsel etkinlik, yurdumuzda bir kez daha bask: altina alina-
caktir. Dogrusu yasa ve buyrultular konusunda en ¢ok yargi
veremeyecek bir kimse varsa, o da benim. Ama su kadanm
seziyorum ki, yasalanmizda sarlatan hekimler i¢in 6ngori-
len cezalann agirlaginlmasi, Almanya'da siirdiiriiliip bugiin
bizim burada da agik¢a gerceklestirilmesi amaglanan bilim-

* Isim zikredilerek (C.N.).

80



scl ¢alismalann ruhuyla hi¢ bagdagir yam yoktur; aynca, il-
gili yasanun psikanalize uygulanmak istenmesi anakronik®
bir durumdur; ¢linkii yasa ¢ikanldifi zaman heniiz psikana-
liz diye bir sey yoktu ve nevrotik hastaliklanin kendilerine
Oz gii karakteri heniiz bilinmemekteydi.

Simdi lizerinde konugulmasimi daha onemli gordigim bir
soruna geliyorum. Acaba psikanaliz uygulamasini resmi ma-
hamlann miidahalesine agik tutmak yerinde midir? Acaba
onu kendi dogal gelisimine birakmak daha uygun sayilmaz
m1? Elbet ben bu konuda bir yarg: verecek degilim; ancak,
sorun uzerinde de sizden digiinmenizi rica edecegim. Yurdu-
rmuzda 6teden beri gergek bir furor prohibendi™” varhgim
duyurmakta, hepimizin bildig gibi hi¢ de iyi yemigler ver-
memig vasiliklere, miidahalelere ve yasaklamalara karg1 bir
c&ilim egemenligini sirdiimmektedir. Oyle goriiliiyor ki, yeni
cumhuriyet Avusturyasinda da durum pek degismemigtir.
Samnm, bizim gmdi burada ele aldifimiz psikanaliz konu-
sunda bir karara vanlirken, sizin de sOyleyecek Onemli bir
:Azinliz bulunacak. Bilmem, biirokratik egilimlere karsi
Koymak istegini duyacak misiz iginizde ya da ilgili konuda
bir etkiniz olacak m? Ama ben sorun uzerindeki kugkusuz
oir Olgut sayillamayacak diisiincelerimi yine de agiklamadan
duramayacagim. Bana kalirsa, buyrultu ve yasalann pek bol-
lugu, yasalann otoritesi i¢in sakincalidir. Ortada gbzlemlene-
bilen bir ger¢ek varsa, az yasaklann bulundufu yerde ilgili
yasaklara titizlikle uyuldugudur; oysa adim bagina yasaklarla
kargilagilan yerde, insan diipediiz bu yasaklan ¢ignemek
ayarsina kaptinr kendini. Ote yandan yasa ve buyrultulara,
¢ikuklan kaynak disiiniiliirse, bir kutsallik ve dokunulmaz-
lik agisindan bakilamayacagini, bunlann g¢okluk igerik yo-

* llgili doneme uygun diigmeyen (C.N.)
**  Yasaklama ¢ilginhgi. (C.N.)
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niinden yetersiz 0zellik tasiyip, adalet duygumuzu incitebile-
cegini ya da bir siire sonra bdyle bir nitelik kazanabilecegi-
ni, toplumu yoOnetenlerin hantal davramigindan otirii béyle
amaca elverigsiz yasalann dizeltilmesi bakimindan onlan
pervasizca ¢ignenip ge¢mekten bagka yapilacak sey kalma-
yacagini savunmak i¢in anarsist olmak gerekmez. Beri yan-
dan, yasa ve buyrultulara karg1 vatandaslann saygilanm yi-
tirmemesi isteniyorsa, uyulup uyulmadiklan ya da ¢ignenip
cignenmedikleri gli¢ denetlenebilecek yasa ve buyrultulann
¢ikanlmamasi yerinde bir davramgur. Hekimler tarafindan
bagvurulan psikanaliz uygulamalan konusunda s@yledikleri-
mizden bazisini, yasayla Onlenmek istenen gercek amator
analizi i¢in de yineleyebiliriz. Psikanaliz tedavisinin seyri
her turli gosteristen uzaktir; ne ilaglara, ne aletlere yer veri-
lir bu tedavide, yalmz konugulur, yalmz agiklamalar dinle-
nir, agiklamalar sunulur, o kadar. Bir amatOr psikanalist,
yaptig1 biitiin igin telkinsel sOzler sOylemek, karsisindakini
aydinlatmak ve ruhsal yardim gereksinen kimseler uizerinde
tedaviye yonelik insanci bir etkilemeye bagvurmak oldugu-
nu iler sirerse, kendisinin ille de «psikanaliz yoluyla» hasta
1yi ettigini kanitlamak kolay degildir; salt hekim de aym geyi
yapiyor diye amatOr psikanalistin bu yoldaki etkinligi yasak-
lanamaz. Ingilizce konusan iilkelerde «Christian Science»’
uygulamalan enikonu yayginlik géstermektedir; Hiristiyan-
lik 0gretilerine dayamlarak yasamdaki tatsizliklann diyalek-
tik yoldan yadsinigidir bu. Hani boyle bir davraniga, insan
zekasinin uziinti verecek gibi yanhs yollara siiniklenmesin-
den bagka bir sey géziiyle gormemek gerektigini iler siire-

*  Sozcik anlami: Hinstiyanhik Bilimi; 1886'da Ingiltere’de Boston
kentinde Baker-Eddy May tarafindan kurulmug bir tankat; Tanninin
gergek varliginin taninmasiyla insanlarin hastalik ve ginahlardan
kurtulacagini 6ne sirer. (C.N.)
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recek degilim; ancak Amerika ya da Ingiltere'de boyle bir
davrami§1 yasaklayip cezalandirmak kimin aklina gelir? Aca-
ba bizdeki ylice makamlar esenlife gotiiren yolu bu kadar
kesinlikle mi biliyorlar ki, herkesin «gonliince» mutlu olma-
ya ¢aligmasim engellemeye yelteniyorlar? Diyelim ki bir¢ok
kimse kendi bagina birakilirsa, birtakim tehlikelerle karsila-
sacak ve birtakim zararlara ugrayacaktr; bu durumda bagta-
kilenin ayak atilmamasi gereken bélgeleri titizlikle belirle-
yip, bunun diginda insanogullanm deneyim ve etkilesim yo-
luyla elden geldigince kendi kendilerini yetigtirneye birak-
malan daha yerinde bir davramg degil midir? Psikanaliz
diinyada heniiz Gylesine yeni bir gey olugturup halkin ¢ogun-
lugu bu alanda heniiz ¢ylesine yetersiz bir bilgi sahibi bulu-
nuyor ve resmi bilimlerin psikanalize karg1 tutumlan heniiz
Oylesine kararsiz bir durum gosteriyor ki, simdiden yasal 0n-
lemlerle bu bilimin gelisimine miidahaleyi, ben vaktinden
once aulmig bir adim sayiyorum. Gereksindikler ruhsal yar-
dimi, onu kendilerine nasil saglayacaklannm bilemeyen kigi-
lerden beklemenin zararh bir davranig sayilacagina, biraka-
bm hastalann kendileni karar versin. Biz onlan 1lgili konuda
yalmizca aydinlatip uyaralim, o zaman bOyle bir yasaklama-
ya gitmek zorunlufundan kurtuluruz. Italya'min yollannda
elektrik iletim hatlan iizerinde su etkileyici veciz sozler oku-
nur: Chi tocca, muore’. Sarkan teller karsisinda yolcularin
nasu davranacagim anlatmak ig¢in tamamen yeterlidir bu. Al-
manya'daki uyarmalar ise, insarun duygulanni inciten yersiz
uzatmalarla doludur: Elektrik tellerine dokunmak can gu-
venligi bakimindan tehlikeli oldugu igin kesinlikle yasak-
lanmigtir. Ne geregi var simdi bu yasak soziinin? Canini se-
ven kendi oniine kendisi diker s0z konusu yasagi; bu yoldan
canina kiymak isteyen kimse de, samnm gelip dnce sizden

izin almaz.

* Dokunmayin, 6lim tehlikesi. (C.N.)
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«Ama amatOr psikanalizi sorunu igin emsal gosterilecek da-
ha 6nce konulmus yasaklar var. Omegin, amatorlerin ipno-
tizma uygulamalanyla gizbilimsel (okkultik) oturumlarda
bulunmalarinin ve ilgili yolda demekler kurmalanmin bu ya-
kinda yasaklanmasi.»

Ben, dogrusu bu tiir 6nlemlere hayranlik duydugumu séyle-
yemeyecegim. Son yasaklamanin diiglince 6zgirligiine dar-
be vuran polis vesayetinin yetki siurimi asan bir miidahalesi
niteligi tasidif1 kesin. Benim gizbilim olaylarnina pek inang
besledigim, hele bunlann takdir ve kabulini 6zledigim gibi
bir kugkuya kapilmayimz hani; ancak, sunu belirteyim ki,
sz konusu yasaklamalarla insanlarin bu s6zde gizli diinyaya
kargi ilgi duymalan Onlenemez. Hatta belki pek zararli bir ig
yapilarak, bu tatsiz etkinliklere iligkin Ozgiirce bir yargiya
varumasim saglayacak tarafsiz bilme tutkusunun yolu tika-
nir. Ama bu da yine yalnizca Avusturya'da goriilen bir du-
rumdur. Bagka tilkelerde «parapsikolojik» aragtinlann karsi-
sina bile yasal hi¢bir engel ¢ikarnlmamaktadir. Ipnotizmaya
gelince, durum burada psikanalizdekinden biraz ayndir. Ip-
notizma, normal digt bir ruh durumunun denekte saglanup
ortaya ¢gikanlmasidir ve amatorlerin elinde bugiin yalnizca
bir gosteri araci gibi kullamlmaktadir. Eger baslangigta pek
umut baglanan ipnotik tedavi zamana dayatabilseydi, 0 vakit
psikanalizdekine benzer durumlarla kargilagilabilirdi. Kaldi
ki ipnotizmamnn tarihgesi, psikanalizin gelecegi bakimindan
bir bagka dogrultuda omeklik etmektedir. Ben heniiz geng
bir néropatoloji dogentiyken, hekimler ipnotizmaya siddetle
karg1 ¢ikar, onu bir dolandincilik, seytansal bir g6z boyama
ve hastanin yagamina son derece tehlikeli bir miidahele sa-
yarlardi. Oysa giiniimiizde aym ipnotizma uygulamalanni
kendi tekellerine almig, hi¢ ¢gekinmeden bundan bir muayene
yontemi diye yararlanmiyorlar ve bazi sinir hekimlen igin ip-
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notizma izlenen tedavi yonteminin hdld temel araciu olustu-
ruyor.

Ama yasal diizenlemelerin mi, yoksa ¢zgiirce uygulanmasi-
na izin verilmesinin mi psikanaliz bakimindan daha yaratl
bir davramg sayilacafl konusunda 6nerilerde bulunmay: dii-
sinmedigimi daha 6nce belirtmigtim. Bildigim bir gey varsa,
¢bziimiinde kanitlardan ¢ok, kesin s6z sahibi kisilerin egi-
limlerinin belki etkili rol oynayacag koklii bir sorun bu. Ba-
na bir laisses faire” politikasiun yerindelifini gosteren nok-
talan daha 6nce ¢zetlemigtim; ama etkin bir miidahele politi-
kasinda karar kilinirsa, hekim olmayanlarin psikanaliz uygu-
lamalanni ne pahasina olursa olsun Onlemeyi amaglayan
bdyle 6li dogmus ve haksiz bir 6nleme bagvurmakla yerinde
bir i§ yapilacagim sanmiyorum. O zaman konu iizerine daha
¢ok egilme zorunlufu belirecek, ruh¢bziimsel tedavi uygula-
masina hangi kogullarda izin verilecegini saptamak, psikana-
lizin ne oldugu ve psikanaliz uygulamasinin ne gibi hazirlik-
lan gerektirdigi konusunda ilgilileri bilgilendirecek otorite
sahibi bir merkezin kurulmasina ve psikanaliz 6gretim ola-
naklannin zenginlestirilmesine ¢aligmak gerekecektir. Yani
bu konuya ya ilisilmemeli ya da bir diizen ve agiklik getire-
cek gibi el atilmali, mekanik bir yol izlenip eskimig bir y6-
nergeden ¢ikanlacak bir yasakla ise miidahaleden sakinilma-
Ldur.

* Burak kendi haline (C.N.)
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«Ah, siz hekimler, siz hekimler! S6ylesimizin asil konusuna
girmenizi bir tirli saglayamiyorum. Hila benim kargimda
kagamak davraniyorsunuz. Soru su: Tutalim ki belirli kogul-
lar yerine getirildi; psikanaliz uygulamasinmin tekelini hekim-
lere birakmali mi, birakmamali mi1? Ne de olsa hekimlerin
elbette biiylik ¢ogunlugu sizin sOzinu ettifiniz o sarlatan
kimseler degillerdir. Ogrenci ve yandaslanmzdan biiyiik bo-
liminin hekim oldugunu siz kendiniz belirttiniz. Kulagima
geldigine gore, bu hekimler amator psikanalizi konusunda
sizin gorisiiniizi asla paylasmiyormus. Ogrencilerinizin,
psikanaliz uygulamasina girismeden hekimlerin yeterince
hazirlanmasi gerektigi vb. kosullara iligkin diislincenizi be-
nimseyecegini kugkusuz tahmin edebilirim; ancak, bu 6gren-
ciler, psikanaliz uygulamasindan amatorlerin uzak tutulma-
sini 1lgili diigiinceyle bagdasmaz bir davranis saymayacakur.
BoOyle mi durum acaba ve eger bOyleyse, bunu nasil agiklar-
sz ?»

Bakiyorum, bu konuda gerektigi gibi bilgi edinmissiniz;
evet, bOyledir durum. Hepsi degilse bile hekim meslektagla-
nmdan buyik bir béliimii bu konuda benim tarafimi tutmu-
yor, nevrozlulann psikanalitik yoldan sagaltim yetkisinin
yalnizca hekimlere verilmesini istiyor. Nihayet bizim saflar-



da da dugiince aynhiklanmn dogabilecegini buradan gormek-
tesiniz. Benim tutumum agik; ancak, amatdr analizi konu-
sunda kargit goriigleri savunmamiz, arkadaglar arasindaki uz-
lasma havasim ortadan kaldirmiyor. Ogrencilerimin bu dav-
ranigint size nasi agiklasam bilmem? Kesinlikle s6yleyeme-
yecegim nedenini; ama ¢yle samiyorum ki, sif bilincinin
giiciiyle agiklanacak bir sey bu. Onlar, benden daha degisik
bir geligsim yolunu geride biraktilar.

Meslektaglanndan soyutlanmi§ durumda olmalan kendilerini
rahatsiz ediyor, tam hak sahibi kisiler olarak meslek'e kabul
edilmek istiyorlar ve bdyle bir hoggori i¢in yasamsal dnemi-
ni bir tirli kavrayamadiklan bir noktada bir 6zvenyi tistlen-
meye nza gostenyorlar. Belki de durum bagka tiirlidiir; re-
kabet nedenlenyle davrandiklariu ilen siirmek, onlan baya-
&1 bir zihniyetle damgalama anlami tagimakla kalmayacak,
ayru zamanda tuhaf bir kisa gorusliiliikle su¢glamak olacaktir.
Qunki onlar bagka hekimlen de psikanaliz ¢alismalannin
i¢ine almaya hazir; ellerindeki, hastalan ister meslektaslany-
la, ister amator psikanalistlerle paylagsmak, maddi durumlan
i¢in pek fark etmeyecektr. Ama belki bir bagka neden de il-
gili konuda rol oynamaktadir. Bu 6grencilerim psikanaliz
uygulamalannda, hekime amatOr psikanalistler karsisinda
kesin bir listiinliigu garantiler goriinen bazi faktorlein etkisi
alanda kalmig olabilir.

«Ustiinliigii garantilemek mi? Anlagildi nihayet. Demek en
sonunda boyle bir Ustinligin varhigini itiraf ediyorsunuz? O
zaman sorun kesin bir karara baglanmig demektir.»

Boyle bir itirafta bulunmak zor degil benim igin. Bu size,
sandifiniz gibi gozlerimin gergegi segemeyecek kadar ka-
masmadigini gosterir. llgili durumlara deginmeyi daha son-
ralara biraktimsa, ele alinmalar1 yine kuramsal konugmalan
gerektirecegi igindi.
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«Bu sozlerle ne demek istedifiniz anlayamadim.»

IIkin bir taru sorunu var ortada. Psikanalizden gegirilmek is-
tenen hastanin bOyle bir tedavi yontemine elverigli olup ol-
madif), yani kendisine bu yoldan yardim edilip edilemeye-
cegi konusunda elden geldigince kesinlik saglanmaya ¢alis:-
lir. Ancak, bOyle bir durum hastanin gercekten bir nevroza
yakalanmasinda s6z konusudur.

«Saninm bu, hastanin gikdyet konusu yaptifi belirtilerden
anlasilacaktr.»

Iste size yeni bir giiclik. Bunu her vakit tam bir kesinlikle
bilemeyiz. Hasta bir nevrozun dig tablosunu goéstermesine
karsin, bakarsiniz rahatsizlif1 ayndir; onmaz bir akil hastali-
ginin baglangi¢ evresinde bulunmakta ya da beynindeki yiki-
c1 bir hastalik sirecinin hazirhik evresini yagamaktadir. Bu
ikisini birbirinden ayirmak her vakit kolay degildir ve ayinci
tam rahatsizhifin her evresinde hemen konulamaz. Boyie bir
taninin sorumlulufunu kugkusuz yalnizca hekim istlenebiir.
Daha once s6yledigimiz gibi, bOyle bir vakay: uzun siire tes-
his edememesi ya da bu konuda bir agiklifa kavugamamasi
pek o kadar biiyiik 6nem tagimaz; ¢iinkii bunun sonucunda
bir sakinca dogmus, boguna bir ig yapumig degildir. Gergi
hastanin psikanalitik tedavisi de hastaya bir zarar vermez;
ancak, bunun yok yere harcanmig bir ¢aba oldugu anlasua-
cak, ustelik bazi kisiler bagansizliktan psikanalizi sorumlu
tutacakdr. Pogm, haksizlik edeceklerdir bdyle davranmakla:
yine de bu gibi tepkilere yol agmaktan sakinmak daha do3ru
bir yoldur.

«Ama hazin bir hava esiyor bu s6zlerinizde: bir nevrozun ni-
telik ve olugumuna iligkin olarak bana simdiye kadar s6yle-
diklennizi yine kokiinden sokiip atiyor.»

Hig¢ de degil. Nevrozlann, gerek hastalar, gerek psikanalist-
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ler bakimindan iginden ¢ikilmas: gii¢ ve tatsiz durumlar ol-
dugu goénislini pekistiriyor, o kadar. Yeni agiklamalan daha
derli toplu bir kiliga sokup sunmam, belki biraz giderecektir
saskinhiimzi. S6ziini ettifimiz vakalarda gergekten bir nev-
rozun olustugunu, ama bunun ruhsal degil, bedensel karakter
tasidifini, ruhsal olmayip bedensel nedenlere dayandifin
sbylemek belki daha yerinde bir davramgtir. Bilmem anlata-
biliyor muyum?

«Anlamaya anliyorum ama, bunlan ruhbilimsel gerceklerle
bagdagtiramiyorum dogrusu.»

Bagdastinrsiniz, bagdagstnrsiniz; yeter ki, canli bir nesnenin
insanin karsisina ¢ikarabilecegi gicliklen gz oniinde tutun.
Bir nevrozun 6zinu nasil saptamiguk? Ben'in, yani dig diin-
yarun etkisiyle geligip ortaya ¢ikan ruhsal aygitta bu yiice
mekanizmann Es'le realite arasinda aracilik iglevini yenne
getiremeyisi, bu gi¢suzliginden 6tiri Es'in yonelttigi i¢gu-
diisel isteklere kapilanm kapayigi, ama bunun kargiligim bir-
takim sinirlamalan, hastalik belirtilerini ve bagansiz tepkisel
urinlen sineye ¢ekerek ddemesi diye, Oyle degil mi?

Hemen hepimizin ¢ocuklugunda, Ben bOyle bir gugsuzlik
durumunu yasar; bu yiizden, ilk ¢ocukluk yillannda gegen
olaylann ilerisi i¢in 6nemi pek biiyiiktir. Ilk ¢ocukluk yilla-
nnn olaganistii yiikii altinda —¢iinki birka¢ yil iginde tag
devriyle giiniimiiz uygarlhifi arasindaki o devcileyin uzakligi
geride birakmamiz, beri yandan 6zellikle erken cinsellik do-
neminin iggudiisel isteklerine kargi kendimizi savunmamiz
gerekmektedir— Ben'imiz baskilamalara sifinur ve bir ¢o-
cuksal nevrozla karsi kargiya birakir kendini, bunun ¢okelti-
sini de ilerde baggOsterecek nevrotik hastalanmalara bir yat-
kinhik olarak ergenlik yillanndan igeri tagiyip goturir. Bu
durumda her sey, erginlige kavusmug bireyin yazgisi tarafin-
dan belirlenir. Birey ¢etin bir yagamla yiiz yuze gelir de ig-
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gudiisel isteklerle realitenin kargikoymalan arasinda fazla
derin bir ugurum agilirsa, Ben iki tarafi birbinyle uzlastirma
gingiminde bagansizlifa ugrayabilir; ¢ocuktaki dogustan
yatkinhifin engellemesi ne denli glcliyse, basansizlik o
denli buyiiktir. Bu durumda bilin¢digina itim olay: yinele-
nir, igtepisel istekler Ben'in egemenliginden kurtularak geri-
ye doOnis yoluna sapar ve kendilerine yerdes urinler saglar-
lar; bunun sonucu olarak da zavall1 Ben ¢aresiz kalip nevro-
za yakalanir.

Simdi bir noktay: saptayalim: Biitiin olayin diigiim noktasi
ve ekseni bensel orgiitiin nisbeten gugluligudir. Bunu yap-
tik mi, nedensel (etiyolojik) toplu bakigimizi kolaylikla bii-
tinleyebiliriz. Cocuksal Ben'deki gii¢siizliigiin, erken do-
nemdeki cinsel isteklerle baga ¢ikamayigin ve daha ¢ok tesa-
difi ¢ocukluk yagantilanmin nevrozlara yol agabilecegini
gordiik. Ancak, nevrozlann olusumunda ¢ocukluktan énce-
lerine iligkin kimi nedenler de rol oynayamaz mi acaba? Or-
negin, dogustan bireydeki bir gli¢siizliigiin ve Ben'in kargisi-
na daha igin bagindan beri alabildigine ¢etin 6devler ¢ikaran
Es'teki i¢giidiisel yagamin dizginlenmez' gii¢liiliigiiniin bun-
da pay! yok mudur? Ya da Ben'in gelisim siirecinde bilinme-
dik etkenlerden kaynaklanan o6zel bir gligsiizliik, bdyle bir
neden olusturamaz m1? Hig¢ kuskusuz ilgili etkenler etiyolo-
jik Onem tagiyabilir ve kimi vakalarda bu ¢nem alabildigine
buyiiktir. Es'teki i¢giidiisel isteklerin giicinii her vakit goz
oniinde tutmamiz gerekir. S6z konusu istekler agin giiclen-
mi§ durumdaysa, tedaviden pek basanli sonuglar elde edile-
bilme umudu yoktur. Ben'in gelisimini engelleyen nedenler
konusunda heniiz pek az bilgiye sahibiz. Demek oluyor ki,
bunlar baglica biinyesel bir zemin tizerinde gelismis nevroz
vakalandir. Dogustan elverigli bOyle bir zemin bulunmaksi-
z1n, saninm bir nevroz pek ortaya ¢ikmamaktadir.
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Ama Ben'in nisbeten gli¢siizlifui bir nevrozun dogusu igin
kesin etken niteligi tagiyorsa, ilerde bireyin gecirecegi orga-
nik bir rahatsizhifin da, Ben'de bir gligsiizlesmeye yol agma-
s1 durumunda bir nevrozu dogurabilmesi gerekmektedir. Ve
bu da genig Olgiide rastlanan bir durumdur. Bdylesine beden-
sel bir rahatsizlik Es'teki i¢glidiisel yagsami etkileyerek i¢gii-
diisel isteklere Ben'in bagedebilecegi siminn 6tesinde bir gli¢
kazandirabilir. Omegin, kadindaki 4det gérme bozuklukla-
nyla detten kesilmenin yol agtif1 degisikliklere, bu tiir olay-
lar i¢in normal bir model goziiyle bakabiliriz. Ya da organiz-
madaki genel bir hastalanma, hatta merkez{ sinir sisteminde-
ki organik bir rahatsizik ruhsal aygitin beslenme kosullan
lizerine gullanarak onu iglevini sinirlandirmaya ve bensel Or-
gutiin ayakta tutulmasi gibi st diizeydeki ¢aligmalann tatile
zorlar. Biitiin bu durumlarda asag1 yukan ayni nevroz tablo-
suyla kargilagir, nevrozlarda ise her vakit ayni psikolojik me-
kanizmaya, ama ¢okluk hayli bilegik karakter tagiyan alabil-
difine ¢esitli bir etiyolojiye rastlanz.

«Simdi bakin, hoglanmaya bagladim sizden. Hele siikiir bir
hekim gibi konugtunuz. Eh bu durumda, nevroz gibi pek kar-
magik abbi bir konunun da ancak bir hekim tarafindan ele
alinabilecegini itiraf edersiniz sanirim.»

Korkanm, bu sozlerinizle konu digina ¢ikiyorsunuz. Bizim
lizerinde durdugumuz, saynbilimi (patoloji) ilgilendiren bir
seydi; oysa psikanalizde bir tedavi yontemi s6z konusudur.
Hekimin her vakada ilkin ruh¢6ziimsel bir tedavinin yerinde-
ligine karar vermesi geregini kabul ediyor, daha dogrusu isti-
yorum bunu. Biz psikanalistlerin lizerine egildigi nevrozlar-
dan pek ¢ogu Allaha siikiir psikojen karakter tagiyip patoloji
agisindan kusku uyandirmayan vakalardir. Hekim bunu bir
kez saptadi m1, hastanin tedavisini rahatlikla bir amator psi-
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kanaliste birakabilir. Psikanaliz demeklerimizde hep bdyle
yapilagelmig, hekim ve hekim olmayan uyeler arasindaki si-
ki igbirligiyle tehlikeli birtakim yamlgilara disiilmesi hemen
timiiyle 6nlenmistir. Ancak, amat0r psikanalistin hekimi
yardima ¢agirmas: gereken bir ikinci durum daha vardir:
Ruhgoziimsel tedavi siirecinde bazen en ¢ok bedensel olmak
izere Oyle belirtilerle karsilagilabilir ki, bunlan bir nevroz
kapsamina almak ya da bunlara nevrozla ilgisiz olarak ken-
dini agiga vuran bedensel bir hastalik g6ziiyle bakmak konu-
sunda tereddiitler dogabilir. Ilgili konudaki kesin yargiy1 da
yine hekime birakmak gerekmektedir.

«Anlagildigina gére amator psikanalist, psikanaliz tedavisini
yuritirken de hekimsiz yapamamaktadir. Bu da, onun ise
yararlilif1 aleyhinde yeni bir kanittan bagka bir sey degil.»

Hayir, bOyle bir duruma amat6r psikanalizi aleyhinde bir ka-
nit goziiyle bakilamaz; ¢iinkii tedaviyi hekim de yliritse, ay-
ni1 durumda bagka tiirlii davranmazda.

«Anlamadim.»

Yani teknik bir kural geregi, psikanalist, tedavi siirecinde bu
cesit 1ki anlama gelen belirtilerle karsilagst mi, kendisi bir
yarg: vererek 11 kestirip atmaz, psikanalizin uzagindaki bir
hekime, diyelim bir dahiliyeciye bagvurur, kendisi hekim ol-
sa ve tib bilgisine giivenini halj siirdiirse bile yine ondan bir
rapor almaya bakar.

«lyi ama bana gereksiz gériinen bir davranig bu, ne diye ku-
ral diye konmug bilmem?»

Gereksiz denemez, hatta bdyle bir davrarugin pek ¢ok nedeni
vardir. Birincisi: Organik ve ruhsal tedavi tek elden istenildi-
gi gibi yuritilemez. Ikincisi: Psikanaliz tedavisinde basgos-
terecek aktanmsal iligkiden 6tiini nevrozlu hastay: fizik ba-
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kimindan muayene etmeyi, tedaviyi yirniten hekim uygun
bulmayabilir. Ugiinciisii: Psikanalist, ilgisini alabildigine yo-
gunlukla ruhsal etkenler lizerine yonelttigi igin, kendi taraf-
sizhfindan ne kadar kugkulansa yeridir.

«Amator psikanalizine karg1 tutumunuz, simdi bir agiklik ka-
zandi benim igin: Amat6r psikanalistlerin olmasi gerektigi
lizerinde diretiyorsunuz; ancak, bunlann ustlenecekleri 6devi
yerine getirmedeki yetersizliklerini de yadsiyamadiginizdan,
varoluglann: bagiglatmaya ve kolaylagtirmaya yarayacak ni-
ce s6z varsa bulup sOyliyorsunuz. Oysa ben, ikinci sinif he-
kim roli oynayacak amatOr psikanalistlerin ne geregi var, bir
tirli anlamiyorum. Haydi gimdiye kadar yetigtirilmig birkag
amatOr psikanalisti birakalim; ama hig¢ degilse yenileri yetis-
trilmemeli, 68retim enstitiileri hekimlikle ilgisi bulunma-
yanlara kapilanni kapamakla yiikimli kilinmalidir.»

Boyle bir sinirlamayla biitiin taraflann ¢ikarlanmin gézetile-
cegini bilsem, ben de sizin goriigiiniize katiirdim. Ilgili ¢1-
karlann da hastanin ¢ikan, hekimlerin ¢ikan ve -last not
least.’— gelecekteki biitiin hastalann ¢ikarlanm da igeren bi-
limsel ¢ikar olmak tizere uge aynldiginu kabul edersiniz sani-
nm. Isterseniz, buyrun bu ii¢ ¢ikan sizinle ayn ayn ele alip
inceleyelim.

Psikanalist, hekimmis ya da degilmig, hasta i¢in fark etmez
nihayet; yeter ki, tedavi baglamadan ya da tedavi yurutilir-
ken baggoOsterebilecek kimi olaylarda bir hekim raporuna
bagvurulsun ve hastalifa yanlis tanu koyma tehlikesi 6nlen-
sin. Hasta i¢in son derece 6nemli bir gey varsa, psikanalistin
kendisine giiven duygusu verecek kigisel 6zellikler tagimasi
ve listlendigi 6devi yerine getirebilmesi igin yeterli bilgi, go-

* Son olarak ayni derecede 6nemli. (C.N.)
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rig ve deneyimlerle donanmig olmasidir. Sanilabilir ki, hasta
kendisini tedavi edenin hekim olmadiini ve bazi durumlar-
da bir hekimin yardimina bagvurmaksizin igin iginden ¢ika-
mayacagim bilirse, psikanalistin otoritesine golge diigtirir
bu. Hi¢ kugkusuz, hastalanmiza kendilerini tedavi eden psi-
kanaliste iligkin bilgi vermekten asla kaginmig degiliz; bu
arada edindigimiz bir kaniya gore, siufsal Onyargilara hasta-
lar hi¢ aldirmamakta, hangi taraftan gelirse gelsin kendileri-
ne sunulan gifay: kabule hazir bulunmaktadir. Hekimler de
ilgili durumu ¢oktan farketmis, dolayisiyla enikonu bir kin-
lip incinme duygusuna kapimiglardir. Hem bugiin psikana-
liz uygulamasinda bulunan amator psikanalistler sagdan sol-
dan kosup bir araya gelmig rasgele kisiler degil, akademik
formasyon sahibi kimseler, felsefe doktorlan, pedagoglar,
biiylik bir yagam deneyimine ve ustin bir kigilige sahip bazi
hanimlardir. Beri yandan, bir psikanaliz gretim enstitusu-
nin biitin 6grencilerinin kendilerim psikanalizden gegirtme
zorunlugu, bunlann o ¢etin psikanalitik tedavi uygulamasina
elvernigliligine ilgilileni her seyden ¢ok inandiracaktir.

Simdi de hekimlerin ¢ikanna gelelim. Bu ¢ikann, pysikana-
lizi up kapsamina almak ve tibba mal etmekle gdzetilecegini
sanmiyorum. Tip 6grenimi gu anda beg yil suriip son sinav-
lann verilmesi alunci yilin bir hayli igerisine sarkiyor. Her
birka¢ yilda bir 6grencilere yeni yeni yikiimlulikler ytkle-
niyor, yerine getirilmemesi 6grencinin gelecek igin hazirhgi-
nin yetersiz sayilmasin: zorunlu kilan istekler yoneltiliyor.
Hekimlik meslegini elde etmek hayli ¢etin bir igtir; uygula-
masi ise ne pek doyurucu, ne pek avantajiidir. Haklili1 su
gotirmeyen bir goriigle, hastallgm ruhsal yoniine de hekimin
agina olmasinun zorunlulugu benimsenip tip 6grenimi biraz
da psikanaliz 6grenimiyle genigletilirse, bu, 6grencilerin 6g-
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renecekleri bilgilerde bir artma, dolayisiyla 6grenim yillann-
da bir uzama anlam1 tagiyacakur. Bilmem, psikanaliz lizerin-
de hak iddia etmenin yol agacagi bdyle bir sonug, hekimleri
memnun birakacak mi1? Ancak, bu sonug pek kagimlacak gi-
bi degildir. Ustelik hekimlerin ¢ikip geldigi toplumsal ke-
simlerin maddi kosullannin, geng kusag elden geldigince ki-
sa surede gecimlerini saglamak zorunda birakacak kadar ko-
nilestifi bir donemde bdyle bir sonuca vanldigini diigtiniin!

Ama belki siz tip 6greniminin yiikiinii psikanaliz uygulamasi
i¢in gerekli hazirliklarla ¢ogaltmayi ve gelecegin psikanalist-
lerinin ancak tip 6grenimini tamamladiktan sonra zorunlu
psikanaliz 6greniminden ge¢melerini daha yerinde bir davra-
g sayabilir, bunun yol agacagi zaman kaybinin pratikte
onem tagimayacagini, gunki otuz yasin altindaki geng birine
asla hastalann giiven beslemeyecegini, hastalara ruhsal yar--
dimda bulunulabilmesinin bdyle bir giiven kosuluna dayan-
digim sOyleyebilirsiniz. Ger¢i buna, toy bir hekimin beden-
sel hastahiklar konusunda da hastalanndan pek fazla giiven
bekleyemeyecegi ve geng bir psikanalistin bir psikanaliz po-
liklini§inde deneyimli pratisyen psikanalistlerin gozetimi al-
unda ¢aligarak vaktini pekala degerlendirebilecegi yaniti ve-
rlebilir.

Ancak, bana daha 6nemli gbriinen bir gey varsa, Onerinizle,
bu zor donemlerde gercekten higbir ekonomik yani igerme-
yen bir gug¢ israfinu salik veriyor olmamizdir. Psikanaliz ¢gre-
nimi hekimsel hazirhik ¢emberiyle bir noktada kesisirse de,
ne bu ¢emben kapsamina alir, ne de onun kapsamina girer.
Bugiin i¢in insana hayal gelebilecek bir 1§ ger¢eklestinlip bir
psikanaliz yiksek okulu kurulsa, ilgili okulda tip fakilteleri-
nin programlanndaki pek ¢ok dersin §greniminin yapilmasi
gerekirdi: Her zaman 6grenimin ¢ekirdegini olusturacak de-
rinlik psikolojisinin yani sira biyolojiye girig dersi okutula-
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cak, Ogrencilere elden geldigince genig ¢apta cinsel yagam
bilgisi verilecek, psikiyatri kapsamindaki hastalik tablolany-
la tanusmalan saglanacaktr. Ote yandan, psikanaliz 6gretimi
uygarlik tarihi, mitoloji, din psikolojisi ve edebiyat gibi he-
kimin uzaginda yer alip, onun hekimlik ¢aligmasinda kargi
karsiya gelmedigi dallan da igerecektir. Adi1 gecen dallarda
kendisine geregi gibi bir yonelim (oryantasyon) saglayama-
yan bir psikanalist, eli altindaki malzemenin buytik bir béli-
miini anlamaktan yoksun kalacakur tip fakiltesinde 6greti-
lenlerin buyik boliimiinden kendi amaglan igin bir tirli ya-
rarlanamayacaktir. Ayak kemiklerini, hidrokarbon yapisini,
aynca beyin sinir liflerinin izledigi yollan 6grenmek, tibbin
patojen (hastalandinici) basiller ve bunlarla savasilmasi, se-
rum reaksiyonlan ve doku timoérlen konusunda saptadigi
gerceklen, hepsi dogrusu takdire deger bitin bu bilgilen
edinmek bir psikanalist i¢in hi¢ 6nem tagimayacak, onu asla
ilgilendimeyecek, ne onun bir nevrozu dolaysiz anlayarak
tedavisine yardim edecek, ne de ¢alismalarinda hepsinden
cok gereksindigi digiinsel yeteneklenin gig¢lenmesine katki-
da bulunacaktir. Hekim tibbin bir bagta dalina, 6megin dig
tedavisine yOnelse de yine benzer bir durumun s6z konusu
olacag: gibi bir itirazda bulunmayimz! Ciinkii o zaman da
hekim sinavdan gegtigi birgok derslere iligkin bilgileri kulla-
namayacak, ben yandan okulda ogretilmeyen pek ¢ok bilgi-
yi daha onceki bildiklerine ek olarak ¢grenmek zorunda ka-
lacaktir. Ama yine her iki durum arasinda bir 6zdeslik kuru-
lamaz saruyorum. Nihayet dig tedavi biliminde de saynbili-
min (patoloji) 6nemli gorig agilan, iltihaplanmaya, cerahat-
lenmeye, nekroza ve viicuttaki organlann etkilesimine ilig-
kin dgretiler 6nemini korur; oysa edindigi deneyimler psika-
nalisti bagka olgulann yer alip, bagka yasalann egemenligini
surdirdigl bir bagka diinyaya gekip gotiinir. Felsefe Beden-
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sel ile Ruhsal arasindaki ugurumu ne kadar kapamaya ¢ali-
sirsa ¢aligsin, bizim deneyimlerimiz, hele pratige yonelik ¢a-
balanmiz i¢in bdyle bir ugurum varligim siirdirmektedir.

Omegin bir fobili ya da saplanti-nevrozluyu rahatsizhgindan
kurtarmaya ugrasan kimseyi tip 0grenimi lizerinden gegen
dolambach bir efitime zorlamak haksiz ve yersiz bir davra-
nugur. Aynca, psikanaliz bisbiitiin bask: altina alinamadi mu,
bir bagan saglamayacakur bu. Bir lilke canlandinn hayaliniz-
de: Oyle bir tlke ki, belli bir yerinde karsiniza iki yol ¢iki-
yor. yollardan bin kisa ve diiz, Otekisi uzun, déonemegli ve
dolambaghdir. Kisa yolun basina levha koyuyor ve 0 yana
sapumasini yasakliyorsunuz, belki birka¢ ¢igek tarhinin
oniinden gegiyor da yol, siz tarhlara zarar gelsin istemiyorsu-
nuz. Bu durumda koydugunuz yasaga uyulma gansi, ancak
kisa yolun sarp ve zahmetli olup uzun yolun yumusgak bir ba-
yirla yukan trmanmasi durumunda s6z konusudur. Gelgele-
lim. durun bdyle degil de dolambagh yol daha eziyetliyse,
koydugunuz yasagin saglayacagi yaran ve ¢igek tarhlanmzin
bagina geleceklen kolaycacik kestirebilirsiniz. Ben nasil he-
kimleri bir psikanaliz 6grenimine razi etmenin ustesinden
gelemeyeceksem, siz de amatorlen zorlayip onlara tip Ogre-
nimi yaptiramayacaksiniz korkanm. Ciinki insan nasil bir
yaratiktir, biliyorsunuz.

«Psikanaliz tedavisine 0zel bir egitim gormeden girigileme-
yeceginde, tip (gretiminin ise 0grencileri psikanalize hazir-
lama gibi bir ek yiiki sirtlanamayacaginda ve bir psikanalist
i¢in up bilgilerinden ¢ogunun gereksiz sayilacaginda hakly-
saniz, peki 0 zaman mesleginin omuzlanna yikledigi yu-
kiimliliklerin altindan kalkabilecek kisilikte hekim ulkisii-
ni ne yapacagiz?»

S6z konusu giigliiklerden bizi kurtaracak ne gibi bir gikig yo-
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lunun bulundufunu 6nceden sOyleyebilecek durumda degi-
lim: Aynca, boyle bir ¢ikig yolunu bulgulamak da benim
isim degil. Benim gordiigim yalniz iki sey var. Birincisi: Si-
zin igin psikanalizin en iyisi varolmamasi gereken cetin bir
ceviz niteligi tasidig1 —elbet, nevrozlu da yine sizin igin getin
bir ceviz olusturmakta—, ikincisi ise, alabildigine sik goriilen
psikojen (ruhsal kokenli) nevrozlann zahmetli tedavisini tst-
lenecek ve ilgili hastalann yaran i¢in kendileriyle strekli
baglanti i¢inde kalacak bir kisim psikoterapistin varligini he-
kimlerin hoggoriiyle kargilamasinin, simdilik biitiin tarafla-
nn ¢ikarlanna ugun digecegidir.

«Sorun Uuzerinde s6yleyeceginiz son s6z mi bu, yoksa daha
baska diyecekleriniz var m1?»

Var elbet; nihayet bir liglinci ¢ikan, bilimsel ¢ikan da s6z
konusu etmek istiyordum biliyorsunuz. Bu konuda sOyleye-
ceklenm sizi pek ilgilendirmeyecek, ama benim i¢in inadina
onemli. Psikanalizin tip tarafindan yutulmasini ve psikiyatrn
ders kitaplannda, psikiyatrinin tedavi bélimiinde, bilgisizli-
gimizin yaratilan olup kisa siireli etkilerini insanlann hantal-
ligina ve korkakhigina borglu ipnotik telkin, kendi kendine
telkin, ikna (persuasyon) gibi yontemlerin yani basinda yer
almasini hi¢ Ozlenir bir durum gérmemekteyiz. Psikanaliz
daha parlak bir gelecege layik bulunuyor ve umanm bu gele-
cege de kavusacak, derinlik psikolojisi ve ruhsal biling-
siz'in Ogretisi kimligiyle, insan uygarhgini konu alan ve
onun sanat, din ve toplum diizeni gibi kurumlannin olusum
tarihgesiyle ugrasan biitiin bilimlerin bagvurmadan yapama-
yacagl bir agamaya erisecektir.

Oyle santyorum ki, zaten simdiye kadar sz konusu bilimle-
re iligkin sorunlann ¢dziimiinde, psikanaliz, yabana atilma-
yacak onemli katkilarda bulunmustur. Ancak, uygarlik tarih-
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cilen, din psikologlan, dilbilimciler vb. buyruklarnna sunu-
lan yeni aragtin aracindan yararlanmay: kavradiklan vakit
ele gecinlecek baganlar yaninda bunlar kiigiik ¢apta katkilar
gibi kalacakur. Nevrozlann tedavisi, psikanalizin uygulama
alanlanndan yalnizca bindir; belki gelecek, bunun en 6nemli
bir alan olmadigimi gosterecektir. Hani salt hekimlerin ¢ika-
nyla ilgisi bakimindan bu uygulama alani ugrunda diger bi-
tiin uygulama olanaklanm gézden ¢ikarmanin yerinde sayi-
lamayacag bir kez kugkusuzdur. Psikanalizle bilimin pek
¢ok dal arasinda siki bir iligki bulunuyor, bir zarara yol ag-
madan bu iligkiye miidahale etmek kolay degildir. YOontem
ve bakig ag¢ilanm kendi konulan uzerinde uygulamak igin ¢ge-
siti manevi bilim temsilcilerinin psikanalizi ¢6grenmelen ge-
rekiyorsa, psikanaliz literatinine geg¢en verilere tutunmalan
elvermez bunun i¢in. BOyle bir girisimin ustesinden gelmele-
rini saglayacak bir tek yol vardir: Kendilenni bir psikanaliz-
den gecirtmek. Boylece, psikanalize gereksinim duyan nev-
rozlulann yamn sira psikanalize disilnsel nedenlerden bagvu-
ran, ama bunun kendilerine saglayacagi basany: ve yetenek-
lerindeki gi¢lenmeyi elbette memnunlukla kargilayan bir
grup kimse daha ¢ikmaktadir karsimiza. S6z konusu analiz-
lerin yapilabilmesi de, tip bilgisinin kendilen i¢in hi¢ de pek
biyik Onem tagimayacagi bir psikanalist toplulugunun varl-
gt zorunlu kilmaktadir.

Ancak bunlar —isterseniz Ogrenci psikanalister diyelim
kendilerine— alabildigine titiz bir 6grenim gorecektir. Kink
dokiik bir ogrenimle yetinmek zorunda birakilmalan isten-
miyorsa, kendilerine 6gretici ve inandinci vakalar iizerinde
deneyimler edinme firsatimi vermek gerekir. Bilme tutkusu
gibi bir diirtiiyii i¢lerinde duymayan saghkl kimseler kendi-
lerini psikanalizden gegirmeyecekleri i¢in, 6grenci psikana-
listleri hekimsel nitelik tagimayan ilerdeki ¢aligmalar igin ye-
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tistimede yine yalnizca nevrozlulara bagvurulacak ve psika-
nalist adaylan nevrozlular lizerinde titiz bir denetim altinda
siirdiirecekleri ugraslarla geregi gibi egitilecektir. Ama bii-
tin bu is belli bir 6lglide devinim 6zgiirligini gerektirir ve
cimrice sinirlamalan kaldirmaz pek.

Ama belki psikanalizin bu salt kuramsal ¢ikarlanna inanmi-
yor ya da bunlarin pratik amat0r psikanalizi sorunu lizerinde
bir etkisi olabilecegini kabul etmek istemiyorsunuz. O za-
man size su kadar sOyleyeyim ki, psikanalizin sarlatan he-
kimlikten uzak sayilip hekimlerin pek hak iddia edemeyece-
gi bir bagka uygulama alam1 daha bulunmaktadir, o da egi-
timbilimdir. Bir ¢cocuk hosa gitmeyen bir gelisimin belirtile-
rini agifa vurmaya baglar da nesesiz, inatgi, dalgin bir du-
rum alirsa, ¢gocuk doktoru, hatta okul doktoru 1lgili belirtileri
yok etmek i¢in hi¢bir sey yapamayacak, ¢ocuk urkeklik, is-
tahsizlik, kusma ve dogru diirlist uyuyamama gibi apagik
nevrotik semptomlar gosterse bile bunlan tedavi igin yine
elinden bir sey gelmeyecektir. Oysa ruh¢6ziimsel etkilemeyi
egitsel Onlemlerle birlestiren bir tedavi, ¢ocufun yasadif
cevre kosullanyla ilgilenmeyi kiigiimsemeyen ve ¢ocufun
ruhsal yasamindan igeri bir kapi agip girebilen kisilerce siir-
diirildi m, bir ¢irpida hem nevrotik belirtiler ortadan kaldi-
nlacak, hem baglangi¢ evresindeki karakter degisikligi gide-
rilebilecektir. Cocuklarda karsilagilan ¢okluk hafif nevrozla-
nn ileriki yagamda kendini agiga vuracak agir hastalanmala-
ra bir yatkinlik olarak tagidig 6nemi kavramamiz, koruyucu
Onlem bakimindan ¢ocuk psikanalizinin seckin bir yol sayi-
lacagim bize gOstermektedir. Heniiz psikanalize diigman ki-
silerin varhi yadsinamaz; bunlann pedagog psikanalistlerin
ya da psikanalist pedagoglann ¢alismalanm ellerindeki ne
gibi carelere bagvurarak kostekleyebilecegini bilmiyorum
hani; aynca, bunun 6yle kolay iistesinden gelebileceklerini
de sanmiyorum. Ama dogru, hig fazla giivenmeye gelmez.

Sunu da belirteyim ki, yetiskin nevrozlulann ruhg¢6ziimsel
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tedavisine iligkin biitiin goni§ aglanm heniiz ele ge¢irmis
degiliz. Uygarlik nerdeyse katlanilmaz bir baski yapiyor iize-
rimizde, bizden yagam bigimimizde bir diizeltmeye gitmemi-
zi istiyor. Iginde bulundugu giigliiklere karsin psikanalizin
insanlan bbyle bir ige hazirlayabilecegini ummak, bilmem
pek hayalf bir ey midir? Belki bir giin bir Amerika'linin ak-
lina eser de biraz para harcar ve lilkesindeki social wor-
kerlerin” psikanaliz egitiminden gegirilmelerini ve uygarlik
nevrozlanyla savagacak yardimci Kigiler olarak yetigmelerini
saglar.

«Ha ha, desenize yeni bir selamet ordusu.»

Neden olmasin? Degil mi ki hayalimiz her vakit ge¢cmigteki
modellere gore ¢aligir. Boyle bir sey gergeklestigi zaman 6g-
renme tutkusuyla dolup tasacak kimselerin Avrupa'ya aka-
cak seli Viyana'ya uframadan gegip gidecek, ¢linkii buradaki
psikanaliz ¢aligmalan vaktinden 6nce konulmug bir yasak
sokunun kurbamu olacaktir. Bakiyorum giiliimsilyorsunuz!
Sizin vereceginiz karan etkilemek i¢in bunlan sdyliiyor de-
gilim, gergekten bOyle bir amag giittiifim yok. Ciinkil bana
inanmadifimizi biliyorum; beri yandan, ilerde bunun bdyle
olacagi konusunda size giivence de veremem. Ancak, bildi-
gim bir sey var Ki, o da su: Sizin amator psikanalizi sorunun-
da vereceginiz karar hi¢ de pek 6nemli degil. Nihayet yerel
bir etki gosterebilir bu karar. Ama psikanalizin i¢ yapisindan
kaynaklanan geligim olanaklan ytnergelerle, yasaklarla etki-
lenecek gibi degildir ve igin 6nemli yani da budur.

* Hastayla ailes1 ya da gahgtg: yer arasindaki iligkiler: diizenlemeyi
amaglayan Sosyal Hizmet Gorevlilen. (C.N.)

** Ing. Salvation Army; 1865'de William Booth tarafindan temeli aul-
mig Hinstiyanlik orgiitis; orgiitin merkezi Londra'da olup yoksullara,
evsiz barksiz kimselere, cezaevlerinden saliverilenlere ve alkoliklere
yardim amaci giider, kend: hastanelen ve gocuk bakumevlen bulun-
maktadur; bir de dergi gikaran orgiitiin asken bir yapisi vardir. (C.N.)
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«Amator Psikanalizi» Kitabina
Sonsoz
1927

Simdi buradaki tarigmalara kaynaklhik eden ki¢lik yazimin
kaleme alinmasina dogrudan yol agan neden, hekim sayil-
mayan bir meslektagimiz Dr. Reik'in garlatan hekimlik sug-
lamasiyla Viyana makamlannca mahkemeye verilisiydi. Bi-
tiin sorugturmalar yapildiktan ve ¢esitli bilirkisi raporlanna
bagvurulduktan sonra bir dava agilmasina gerek gonilmedigi
saminm hepinizce bilinmektedir. Ancak, bdyle bir sonucun
benim kitabin bir bagans: oldugunu sanmiyorum; durum bir
dava agilmasina pek elverecek gibi defildi anlasilan; aynca
tedaviden zarar gordiigi gerekcesiyle Dr. Reik'i yetkili ma-
kamlara gikdyet eden kimseye pek s6ziine giivenilir biri diye
bakilamayaca@ ortaya ¢ikmisti. Dr. Reik'a kargi siirdiiriilen
sorusturmanin durdurulmasi, Viyana mahkemesinin amator
psikanalistler sorununda aldif: ilke niteliginde bir karar an-
lamina gelmemektedir belki. Ben yazimda «tarafsiz dinleyi-
ci» kahramanim yaratifim zaman, hayalimde bizim yliksek
gorevlilerden biri, Reik davasi iizerinde kendisiyle bir konus-

*  Amatér Psikanalizi ilk kez kitap olarak 1926'da. Sonssz ilk kez

1927'de The International Journal of Psycho-Analysis dergisinde
yayinlandi. (C.N.)
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ma yaptigim ve istegine uyarak kendisine bu konuda 6zel bir
rapor sundugum iyi niyet sahibi ve pek olgun bir kigi vardi.
Konugmamizda ilgili kigiye gornigiimii benimsetmeyi bagara-
madifimi biliyordum; dolayisiyla, kitabimda kendisine yer
verdigim tarafsiz kigiyle ikili s6ylesimizi de bir anlagmayla
sonu¢landirmaktan kag¢indim.

Aynca, amator psikanalizi konusunda psikanalistlerin birle-
serek ortak bir tutum takinmalanm saglayabilecegimi um-
mug degilim.

Dergideki Macaristan Psikanaliz Demegi'nin bu konudaki
goriigiiyle New York Psikanaliz Demegi'nin gériisii dikkate
alinirsa, belki benim yazimin hi¢bir sonu¢ vermedigi, herke-
sin daha 6nce savundufu bakig agisimi elden ¢ikarmak iste-
medigi gibi bir izlenim uyanacaktir. Ancak ben, bunun da
dogruluguna inanmiyorum. Bana goére, bir¢ok meslektagin
asin tekyanhligmda biraz yumusama saglanmig, ¢oklan da
amatOr psikanalizi sorununun geleneksel kurallara gore ¢o-
zimlenemeyecegi, sorunun yeni bir durumdan dogdugu, do-
layisiyla yeni bir usavurumu gerektirdigi konusundaki goru-
simu benimsemigtir.

Aynca sorunu tiimiyle yeni bir 151k altinda ortaya koyugum,
takdir gérmiige benziyor. Ben igin 6nemli yaninin, psikana-
listin elinde bir hekim diplomasi bulunup bulunmadig: degil,
psikanaliz uygulamasi igin gerekli bir 6gretim ve egitimden
gecip gegmedifi oldufuna bag késede yer vermigtim. Mes-
lektaglar tarafindan uzerinde yogun olarak tartigilan en uy-
gun psikanaliz 6greniminin hangisi sayilmak gerektigi soru-
nu da, ilgili saptamadan aldi kaynagimi. Benim génigiim,
universitenin gelecegin hekimlerini ylikimli kildig 6greni-
me en uygun Ogrenim diye bakilamayacag yolunda idi ve
simdi de héld bu tezi savunmaktayim. Tip O6grenimi, bana
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psikanalistlik meslegine gotiiren zahmetli ve dolambagli bir
yol gibi gelmektedir. Tip 6grenimi psikanaliste zorunlu bir-
takim bilgileri sagliyorsa da, onun ilerde asla yararlanama-
yacagi bir siini bilgi yikiini de sirtina vuruyor, dolayisiyla
ilgi ve digiincelerini ruhsal olaylara yfneltmekten hekimi
alikoyuyor. Bu durumda psikanalistler i¢in yeni bir 6grenim
programinin belirlenmesi ve ilgili programin manevi bilim-
lere, psikolojiye, uygarhk tarihine iligkin dersleri 6ngérmesi
gerekmektedir. Psikanalistin 6grenmesi gereken o kadar ¢ok
sey var ki, psikanaliz uygulamasiyla dogrudan ilgisi bulun-
mayip ancak dolayli olarak zekd egzersizlerine ve duyusal
gbzlemlere yaran dokunacak higbir bilgiye s6z konusu 6gre-
tim programinda yer verilmemesi zoruniudur. Benim 6neri-
me kargl, psikanaliz 6gretimi yapacak yiiksek okullann var-
olmadigi, bunun ideal bir durumu yansittifi itirazina bagvur-
mak rahata kagmaktr. Elbet, ideal bir durumdur bu; ama
gerceklestirilebilen ve gergeklestirilmesi gereken bir durum-
dur. Bizim psikanaliz 6gretim enstitiilerimiz, biittin o kérpe
yetersizlifine karsin, yine de bu yolda ilk adimi atmigur.

Heniiz iizerinde hanl hanl tartigilan bir noktayi, yukandaki
saptamalarimda pek dogal bir seymis gibi gorerek akil yu-
rittigiim, okuyuculann g6ézinden kagmamigtir saniyorum.
Bu da, psikanalize ubbin 6zel bir dali diye bakilamayacagi-
dir. Bunu benimsememekte nasu diretilebildigini dogrusu
anlamiyorum. Psikanaliz bir psikoloji pargasidir; ancak, ge-
leneksel anlamda bir tup psikolojisinin pargasi goriilemez;
aynca, saynsal (patolojik) olaylann psikolojisi de degldir
psikanaliz, diipediiz psikolojidir. Elbet tiimii degildir psiko-
lojinin, ancak onun altyapisi, belki dogrudan dogruya teme-
lidir. Psikanalizin tibbin amaglan ugrunda bir uygulanma
olanagim igermesi gagirtmasin hani, nihayet elektrik ve ront-
gen iginlan da tipta kendine uygulama alani bulmustur, oysa
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bunlann her ikisi de fizik kapsamina girer. Tarihsel kantlar-
la da s6z konusu gergegi degistirmenin yolu yoktur. Elektri-
ge iligkin 6gretinin ¢ikig noktasim sinir-kas preparatmdaki
bir gézlem olugturmugstur; ama bu bdyledir diye elektrik fiz-
yolojinin bir pargasidir gibi bir savi 6ne sitmek kimsenin
aklindan ge¢mez. Psikanaliz i¢in, nihayet hastalann yardimi-
na kogmaya ¢aligan bir hekimin bulguladifi bir bilim degil
mi, denir hep. Ancak, bu s6z, psikanalizin degen bakimin-
dan kugkusuz hi¢cbir anlam tagimaz. Ayrica, tanhsel agidan
One sirilen bu kamt pek sakincalidir. BOyle bir kanita san-
lan hekimlerin igin bagindan ben psikanalize kargi ne kaba,
ne hin¢ dolu bir davramiga saptiklanni animsatmak isteriz;
buradan da, tibbin bugiin psikanaliz izerinde bir hak ilen su-
remeyecegi sonucunu ¢ikarabilinz. Béyle bir sonucun ¢ika-
nimasini dogru bulmuyorsam da, hekimlenn psikanalize li-
bido kurami agisindan talip olmalanmn, Abraham'in alt ba-
samaklannn birincisine mi, yoksa ikincisine mi baglanmasi
gerektigi, objeyi yoketmek amaciyla mi, yoksa varhigim ali-
koymak i¢in mi objeye sahip ¢ikilmak istendigi konusunda
bugiin bile i¢im kugkulardan annmg egil.

Tarihsel kanit lizerinde biraz daha duralim: Anlatilmak iste-
nen kigi ben oldugum igin, ilgilenenlere bu konuda dayandi-
gim nedenler konusunda bilgi verebilinm. 41 yillik hekimlik
hayatimda kendime iligkin 6grendigim bir ey varsa, gercek-
te hi¢bir vakit dogru diiriist bir hekim olamadifimdir. He-
kimlik meslegini segmigsem, baglangigtaki amacimdan zorla
bir saptinlisin sonucudur bu. Dolambagli uzun bir yolu izle-
dikten sonra baslangigtaki dogrultuya yeniden kavusmam,
yasamumin en biyik mutlulugudur. Hasta insanlann yardi-
mina kosmak gibi bir gereksinimi yagamimin ilk yillannda
duydufumu anmimsamiyorum, sadizme kargi pek biyuk bir
yatkinhiim da yoktu; dolayisiyla, igimde bu tir bir yatkin-
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liktan birtakim tiirevlerin geligip ¢ikmasi da s6z konusu ola-
mazdi. Aynca, hicbir vakit «hasta-doktor» oyunu oynama-
dim kiiciikken, anlasilan ¢ocuklugumda bagka seylere ilgi
duymustum. Genglik yillanmda bu dinyanin bilmecelerine
biraz akil erdirmek ve elimden gelirse ¢6ziimlerine kendim
de biraz katkida bulunmak gereksinimini giddetle hissetme-
ye basladim. Tip fakiiltesine yazilmam s6z konusu amaca
gotirecek en iyi yol gonindii bana, ama sonra zooloji ve
kimyay: denedim, burada da bagansiz kaldi ¢aligmalarim,;
derken beni hayatimda etkilemis en biiylik otorite V. Bric-
ke'nin 6gldiine uyarak, o zamanlar dokubilim'e (histoloji)
pek bagh bulunan fizyolojide karar kildim. Gerekli biitiin si-
navlan vermigtim, ama hekimlige karsi hi¢ ilgi duydugum
yoktu; pek sayin hocam Briicke beni uyardi, maddi durumu-
mun hi¢ de i¢ agic1 olmayisi kargisinda kuramsal bir kariyer-
den kaginmam gerektigini sOyledi. BOylece dokubilimden
noropatolojiye gectim, ardindan yeni uyarmalann ve tegvik-
lerin etkisiyle nevrozlar konusuna egildim. Ama Oyle sani-
yorum ki, hekimlige kargi dogru diirust bir yatkinligimin bu-
lunmayig1 hastalanma bir zarar vermemigtir; ¢linkii hekimin
tedaviye yoOnelik ilgisindeki asin duygusallik hastanin pek
1sine yaramaz. Hekimin serinkanlilif1 ve elden geldigi kadar
diizgin ¢aligmasi, hastanun yaranm en ¢ok gézeten bir dav-
ranigtir.

Bu yazimin amatdr psikanalizi sorununun agikliga kavugstu-
rulmasina kugkusuz pek bir katkida bulundufu sdylenemez.
Psikanalizin kendine 6zgi bir deger tasidig1 ve tip alaninda-
ki uygulamalardan bagimsiz bir yol izlemesi gerektigi goni-
sinu savunmam, benim bunu yapabilecek yetenekte oldugu-
mu kamtlamaya yarayacak bir belge niteligi tasir yalmiz. An-
cak, burada bir itiraz yoneltilecek, psikanalizin tibbin mi,
yoksa psikolojinin mi bir dali sayilacaginin bir doktora ko-
nusu olusturacaf ve pratik bakimdan ilging bir yan igerme-
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digi soylenecektir. Uzerinde tartigilan konunun bir bagka ni-
telik tasidif, yani hastalann tedavisinde psikanalizden ya-
rarlanulip yararlammlmamasi sorunu oldugu, psikanaliz kendi-
sinden yararlanulmasi iddiasiyla ortaya ¢ikiyorsa 6zel bir dal
kimligiyle, dmegin radyoloji gibi tip bilimi kapsamina alin-
masi ve biitiin tedavi yontemlen igin gecerli kurallara onun
da uymasi gerektgi sOylenecektir. Ben de dogrulugunu tak-
dir ve itiraf ediyorum bunun; ancak, benim istedigim, tedavi
amaciun bilimi bir kenara itmemesidir. Ne yazik ki biitiin
kargilagtirmalar ancak bir yere kadar gegerliligini korumak-
ta, derken bir nokta gelerek kargilagtinlan iki gey birbirinden
aynlip uzaklagmaktadir. Psikanalizde radyolojidekinden bir
bagka durum s6z konusudur; fizik¢iler rontgen yasalannt in-
celemek i¢in hasta insana gereksinim duymaz; oysa psikana-
lizin elinde insamn ruhsal yasantilan diginda aragtirma konu-
su yapabilecegi malzeme yoktur, ancak insan lizerinde Ogre-
nilebilen bir bilimdir psikanaliz; anlagilmasi hi¢bir gii¢liik
¢itkarmayan 6zel kogullar nedeniyle nevrozlular saglikli in-
sanlara gore psikanaliz i¢in ¢ok daha Ogretici ve kolay ele
gecirilebilir bir malzemedir. Psikanalizi 6grenmek ve uygu-
lamak isteyen bir kimsenin elinden de ilgili malzemenin ¢e-
kilip alinmasi, 6grenim ve egitim olanaklarinun rahat yansin-
dan kendisini yoksun birakmak demektir. Nevrozlu hastanin
¢ikanm Ogrenim etkinligine ve bilimsel aragtinlara kurban
etmek aklimin ucundan ge¢mez. Ite benim amator psikana-
lizi sorununa iligkin kiigiik yazim, bazi 6nlemlerin dikkate
alinarak iki tarafin ¢ikarlannin pek4la birbiriyle uzlagtinlabi-
lecegini ve bdyle bir ¢oziimiin en bagta dogru anlagilmig he-
kimlik ¢ikanmn da gozetecegini karutlamaya ¢aligmaktadir.

Alinacak onlemleri ben kendim sayip doktim; dogrusu tar-
usmanin bu konuya yeni bir sey eklemedigini s6yleyebili-
rim. Beri yanda su noktaya dikkati gekmek isterim ki, tartig-
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mada agirlik noktalan ¢okluk gercege aykin diisecek gibi
dagiillmigtir. Aynca, tam koymamn giicligi, pek ¢ok vaka-
da bedensel (somatik) belirtilerle ilgili yargidaki kesinsizlik,
yani s6z konusu durumlarda hekimin bilgisinin gerekliligi
ya da hekimin ige el atmasinin zorunlugu konusunda séyle-
nenlerin hepsi dogrudur, ancak boylesi kuskulann hi¢ bas
gostermedigi ve hekime gereksinim duyulmadi§i vakalann
sayis1 bununla kiyaslanamayacak kadar biiyiiktiir. S6z konu-
su vakalar bilimsel higbir ilginglik tagimayabilir, ama bire-
yin yasaminda yeterince 6nemli rol oynar, dolayisiyla bunla-
nn pekala istesinden gelecek amatOr psikanalistlerin psika-
naliz tedavisinde bulunmasina hakli bir neden olustururlar.
Bir siire 6nce, hekimlikten uzak bir kimsenin hekimlikle il-
gili bir etkinlikte bulunmasina giddetle kargi ¢gikan hekim bir
meslektagimi psikanalizden geg¢irmistim. Ona bir firsatom
bulup s6yle dedim: Bakin, li¢ aydan uzun bir siiredir ¢ali§i-
yoruz sizinle. Psikanaliz siirecinin neresinde tip bilgilenime
bagvurmak zorunlugunu duydum, s6yler misiniz? Kendisi de
bOyle bir zorunlukla karsilagiimadifim itiraf etti.

Aynica, bir hekimin konsiiltasyonuna bagvurmaya her vakit
hazirlikli bulunmasi gereken amatdr psikanalistin, hastada
bir hekim yardimcisi, bir masor vb. den daha biiyuk bir oto-
rite saglayamayacagi savina da pek onemli bir gbzle bakti-
gim yok. Buradaki benzetme kanumca yine yerinde degil:
ote yandan, hekimin otorite sahibi olmasi hastanin duygusal
aktanmina baglidn, bir diplomay: elinde bulundurmas: has-
tayr hi¢ de hekimin sandif1 gibi pek etkilemez. Bu isi kendi-
sine meslek edinmig amator psikanalist, diinyevi bir ruh ba-
kicist kimlifiyle hakettifi sayginhga kavugmakta gliclik
¢ekmeyecektir. «Diinyevi ruh bakimi» deyimi ister hekim
olsun, ister olmasin, bir psikanalistin insanlara-karg1 yerine
getirecegi 6devi genellikle tammlayabilecek bir sozdiir. Pro-
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testan ve hatta son zamanlarda Katolik rahipler arasindaki
dostlanmiz, kendi etkinlik bolgelerindeki miiminlerde gori-
lebilecek yagamsal tutukluklan, kendilerine ¢atismalara ilig-
kin psikanalitik agiklamalarda bulunup sarsilmig imanlanni
tazeleyerek gidermektedir. Bizim hasimlanmiz olan Adlerci
bireysel psikologlar, tutunacak dallan kalmami§ ve ¢aliga-
maz duruma gelmig hastalarda aym degisikligi, ilgili kigile-
rin ruhsal yagamlannin yalmzca bir kbgecigini aydinlatip,
onlara bencil ve kugkulu iggtidiisel isteklerinin hastaliklann-
daki payim gostererek ve kendilerinde sosyal yasama karsi
bir ilgi uyandirarak gerceklestimmeye ¢aligmaktadir. Glicini
psikanalizden alan her iki yontemin de psikoterapide yen
vardir. Biz psikanalistler ise, hastanun elden geldigi kadar ek-
siksiz ve dennlifine bir analizini kendimize amag¢ edinir,
hastay: Katolik, Protestan ya da sosyalist bir toplum igine ¢e-
kip alarak onu iyilegtirmek gibi bir yol izlemez, gerek baski-
lamalardan 6tiini bilingdiginda yamina ulagilamayacak bir ko-
numda bulunan, gerek Ben'inin geriye itimleri ayakta tutmak
uzere verimsiz bir bigimde harcamak zorunda kaldif) enerji-
yi yeniden buyrufuna vererek hastay: igten zenginlestirmeye
cahisinz. BOyle davranarak yapugimiz ey, en alasindan bir
ruh bakimidir. Acaba bgyle bir yola sapmakla ¢ok yiiksek-
lerde bir ama¢ mu belirledik kendimize? Hem hastalanmizin
¢ogunlugu bu ugurda harcayacagimiz zahmete layik midir?
Acaba hastadaki bozuklugu i¢ten onaracak yerde digtan pa-
yandalarla desteklemek daha ekonomik bir davramg sayil-
maz m1? Bir sey sdyleyemeyecegim bu konuda; ancak bildi-
gim bir gey var ki, o da sudur: Psikanalizde ta bagtan beri te-
davi ve araghrma etkinligi arasinda bir dayamigma bulun-
maktadir: Bilgi baganya ulagilmasini saglamakta, yeni bir
sey Ofrenilmeksizin tedavi igleminin tstesinden gelineme-
mekte, tedavinin ferahlauci etkisini yagamadan ise bir agikli-
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ga kavusulamamaktadir. Bizim psikanaliz yontemi, bu
6nemli dayamsmanin korundugu biricik yoldur. Ancak ruh
sagligina iliskin psikanaliz ¢ahsmalanm sirdirerek ruhsal
yasama iligkin heniiz korpe bilgilerimizde bir derinlige ula-
sabilmekteyiz. Bilimsel alandaki bu kazang umudu psikana-
liz ugrasilanmizin en soylu, en sevindirici 6zelligidir; bu u-
mudu nasil tutar da rasgele pratik diigiincelere kurban edebi-
linz?

Tartismalarda gecen kimi sOzler, amator psikanalizi konu-
sundaki yazimin yine de bir noktada yanlig anlagildigi kus-
kusunu bende uyandinyor. Bakiyorum, sanki kendilenni psi-
kanaliz uygulamasinda bulunmaya genellikle elvengsiz kisi-
ler diye 6ne siirmiigiim ve psikanaliz diginda birakilmalanmn
istemigim gibi hekimler bana kargi savunulmaya kalkiliyor.
Oysa boyle bir seyi amagladifim yok. Ortada boyle bir izle-
nimin uyanmasinin nedeni, belki de, polemik bir karakter ta-
styan yazimda egitimden ge¢memis hekim psikanalistlerin
hekim olmayanlara gore hasta igin daha biiyliik sakincalar
doguracagin agiklamak zorunda kaligimdir. Benim bu konu-
daki gergek gOrigimi, bir zaman Simplicissimus'ta kadinla-
n hedef alan bir alaya dykiinerek dile getirebilinm samyo-
rum: Bir konugma sirasinda taraflardan bini giizellikte erkek-
lerden ustiin bu yaratiklann gii¢siiz ve cetin taraflanndan ya-
kinir. Bunun iizerine 6tekisi §oyle yanitlar: Ama yine de ka-
din kendi turinde varolan yaratuklann en iyisidir. Hani ben
de psikanalist yetistirmek icin diledigimiz okullara kavuga-
madigimiz siire tip 6grenimi gérmiig kisiler arasindan gele-
cefin en iyi psikanalistlerinin ¢ikacagim kabul etmiyor degi-
lim; ancak bunlann, gordiikleri tip dgrenimini psikanalitik
Ofrenimin yerine gecirmemeleri, up fakiiltelerindeki 68re-
nimle kamgilanan tekyanliliklanm yenmeleri, psikolojik ger-
ceklen psikolojinin yardimci kavramlanna bagvurarak bul-
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gulamak On planda 6nem tagiyorken, endokrinoloji ve mer-
kezi sinir sistemiyle flért etmek ayartisina kendilerini kaptir-
mamalan gerckmektedir. Beri yandan, ruhsal olaylarla bun-
lann organik, anatomik ve kimyasal temellerine iligkin so-
runlann ancak her iki alanda 6grenim yapmig kimseler, yani
hekim psikanalistlerce bir ¢dziime ulagtinlabilecegi gorigu-
ni de paylagmaktayim. Ancak, bunun psikanalizin timinu
olusturmadifim, psikanalizin Obiir yiizi i¢in manevi bilim-
lerde 0grenim gormusg kigilerin ¢aligma ortakligindan asla
yoksun kalamayacagimizi unutmamaliyiz. Pratik nedenler-
den Otuni bir hekimsel psikanalizi psikanaliz uygulamalann-
dan ayirma ahgkanlifim edinmig bulunuyor, hatta yayinladi-
gimiz yazilarda bile ilgili aligkanhga yer veriyoruz. Bu dog-
ru degildir; gercekte ayinci sinir bilimsel psikanalizle onun
ap ve tip dis1 alanlardaki uygulamalan arasindan geger.

Amator psikanalizine en kaba ve hoyrat bigimde Amerikali
meslektaglanmiz tarafindan karsi ¢ikildigy goriiliyor. Saru-
nm bu meslektaglann savundugu goéniigi birkag sdzle yanit-
lamak bosuna bir ¢aba olmayacaktir. Amerikali meslektas-
lardak: karg: ¢ikigin yalniz ve yalmiz pratik birtakim neden-
lerden kaynaklandif kamsini agifa vurmakla, psikanalizi bir
tartigma ugrunda pck sOmirmig sayilmam. Amerikali mes-
lektaglar, ilkelerinde amatOr psikanalistlerin ne uygunsuz
davramglarda bulunup psikanalizi nasil kotiiye kullandiklan-
na, hastalar iizerinde nasil zararh etkilere yol agip Ote yan-
dan psikanalizin tiniine golge dusurdiklerine tanuk olmakta-
dir. Bu durumda bir isyan duygusuyla s6z konusu vicdansiz,
zararh kigilerden kendilerini uzak tutmak ve amatOr psika-
nalisten her tiirli psikanaliz etkinligi disinda birakmak iste-
melerinde anlagilmadik bir taraf yoktur. Ne var ki, durumun
bdyle olusu, onlann amat6r psikanalistlere karsi diigmanca
tutumlanmnn ¢nemini azaltmaktadir.
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Ciinkii amat6r psikanaliz sorunu yalmz pratik diigiinceler
dikkate alinarak bir ¢oziime baglanamaz ve Amerika'nin ye-
rel kosullan da bizim ilgili konudaki tutumumuzu belirleye-
cek tek etken degildir.

Amerikali meslektaglanmizin amat6r psikanalistler konu-
sunda en bagta pratik nedenlere dayanan karan, bana pratik
degil gibi goziikiiyor; ¢linkii b0yle bir karar, duruma egemen
kosullardan yalmzca birini bile degistirecek giicii géstere-
mez. Tagidif1 degerin 6megin bir baskilama denemesinin ta-
sidif1 degerden kalir yeri yoktur. Mademki amat6r psikana-
listler etkinlikten alikonamayip kendilerine kargi agilan sa-
vasta kamuoyundan destek génilemiyor, bu durumda onlara
Ogrenim ve egitim firsanmn saglanmasi, iizerlerinde bir de-
netim olanaginin ele gegirilmesi, etkinliklerine hekim deme-
gince izin verilmesi, psikanaliz ¢aligmalannda onlann da
katkilanina bagvurularak ugrasilannda tegvik edilmeleri, do-
layisiyla ahlaksal ve ussal diizeylerini iist bir agamaya ¢ikar-
ma konusunda iglerinde gereken hevesin uyandinlmasi ve
boylelikle kendilerinin de varoldugu ger¢eginin dikkate alin-
masi daha dogru bir davranig sayilmaz mi?

Viyana, Haziran 1927.
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