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PSIKANALIZ USTUNE
1909 EYLULU

Massacuttes eyaleti Woscester kenti
Clark Universitesi'nde yirminci ku-
rulug yildéniimii genligi dolayisiyla
1909 Eyliilii'nde verilmis Bes Konfe-
rans.

Clark Universitesi rektdrii psikoloji
profesdrii sayin G. Stanley Hall'a
(Ph. D., L. L. D.) siikranlarimla ithaf
edilmigtir.

Birinci Konferans

Saymn Baylar ve Bayanlar! Yeni diinya Amerika'da merakl
bir topluluk 6niinde konferans vermek, simdiye kadar yaga-
madigim sasirtict bir duyguyla dolduruyor i¢imi. Samyorum
sahsima kargi gdsterilen bu iltifati, sadece ismimle psikana-
liz arasindaki iligkiye bor¢luyum; dolayisiyla, simdi sizlere
biraz psikanalizden sz agacak, bu yeni arastin ve tedavi
yonteminin dogusuyla gelisimi konusunda kisa ve toplu bir
bilgi sunmaya calisacagim.

Psikanalizi bulup ortaya koymak bir yararli bir hizmetse, s6z
konusu hizmetin gerefi bir bagkasina aittir'. Bu bilim dalinin

1 [Ek 1923:] Krs. Psikanalizin Tarihcesi (1914; Toplu Eserler, ¢.10);
bu yazida psikanalizden tiimiiyle benim sorumlu oldugum goriigiine
yer verilmigtir,



ilk gelisim evresine benim bir katkim olmamgtr, Viyanali
hekim Josef Breuer® psikanaliz yéntemini ilk kez isterili bir
kiz iizerinde uyguladiginda (1880-1882) ben heniiz tiniversi-
tede okuyor, son kalan bitirme sinavimi vermeye hazirlan-
yordum. Sizinle de ilkin ad1 gegen hastaligin 6ykiisiinii g0z-
den gegirecek ve tedavisi iizerinde duracagiz. Ayrica, Breu-
erle benim sonradan ortaklaga kaleme alip yaymnlattigimiz
Isteri Uzerinde Incelemeler®, bu vakaya iliskin ayrmtl; bil-
gileri kapsamaktadir.

Asil konuya ge¢meden, izin verirseniz bir noktay:r daha be-
lirtecegim. $imdi salonda beni dinleyenlerden ¢ogunlugun
- hekimlik meslegiyle ilgisi olmadigin1 memnunlukla Ogren-
mig bulunuyorum. Burada sizlere anlatacaklarimi izleyebil-
meniz igin, 6zel bir tip egitiminden ge¢cmek gerektigini dii-
stinerek tasalanmaymiz sakin. Gergi 6niimiizdeki yolun bir
boliimiini hekimlerle birlikte yiiriiyecegiz; ama sonra onlar-
dan yine aynlacak, Breuer'in pesine takilip cok degisik bir
yola sapacagiz.

Dr. Breuer'in yirmi bir yagindaki pek zeki kiz hastasi, yakla-
stk iki yil sliren rahatsizlifi sirasinda sag kol ve bacakta his-
sislik (anestezi) ile kendini agiga vurup vakit vakit sol kol ve
bacaga da si¢rayan felg durumu, géz kaslarimn deviniminde
bozukluk, gdrme giictinde gesitli nedenlere bagli bir zayifla-
ma, bagin dik tutulmasinda giicliikler, ruhsal nedenlerden

2 Josef Breuer (dog. 1842-1925); Ingiliz Kraliyet Bilim Akademesi
muhabir iiyest; denge fizyolojisi ve solunum fonksiyonu konusunda-
ki gahigmalariyla taninmistir,

3 Isteri Uzerinde Incelemeler (Studien iiber Hysterie), Viyana 18935,
4. baski, 1922. Benim bu kitaptaki yazilarim, New York'tan Dr. A.A.
Brill tarafindan Ingilizee've gevrilmistir. (Selected papers on Hyste-
ria and other Pyschoneuroses by S. Freud, «Nervous and Mental
Disease Monograph Series» dizisinde 4. kitap, New York, dérdiincii
genigletilmis baski 1920),
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kaynaklanan bir 6ksiiriik (Tussis nervosa), yemek yeme is-
teksizlifi (anoreksi), susuzluktan kivraniimasina karsin haf-
talar boyu su igcemeyis, kendi anadilini konugup anlama yete-
nefinin kaybma kadar varan bir lisan gerilemesi ve nihayet
ileride ele alacagimiz biling¢ boliinmesi, ruhsal karmaga (kon-
fizyon), hezeyan, kigiligin tiimiiyle baskalagimi gibi 6nemle
tizerinde durulmas: gereken bir dizi hastahk belirtisi goster-
mekteydi. B&yle bir hastalik tablosunu igittifiniz zaman, he-
kim olmasamiz bile tablonun gerisinde beyne iliskin bir ra-
hatsizlifin sakli yatabilecegi ve ortada pek bir iyilesme umu-
du bulunmayip hastanin ¢ok yakinda biisbiitiin yikilip gide-
cefi sanisi1 uyanacaktir iginizde. Ne var ki, bylesine agir be-
lirtilerle (semptom) seyreden pek ¢ok vakada hekimler, du-
ruma hakli olarak sizlerden daha iyimser bir gbzle bakar.
Eger nesnel bir muayene kalp ve bobrek gibi yagamsal ¢nem
tagtyan i¢ organlann saglamligini ortaya kor da, siddetli ruh
sarsintilan geciren bir kizda yine de yukarndaki gibi bir has-
talik tablosuna rastlamir ve tablodaki belirtiler tek tek ele
alindiginda, kimi karakteristik 6zellikler bakimindan bildigi-
miz belirtilere benzemedigi anlagilirsa, hekimler pek kotiim-
serlife kaptirmaz kendilerini; b6yle bir vakada, beyinde or-
ganik bir bozukluktan siz agilamayacaZim, ta eski Yunan
hekimlerinden beri isteri denen ve organik nedenlere dayan-
dirilamayacak bol sayida belirtiye yol acan o bilmecemsi
hastalikla karsi karsiya bulunuldugunu ileri siirerler. Hasta-
nin hayatini tehlikede gérmez, hatta onun biisbiitiin iyilesip
kendine gelebilecegine ihtimal verirler. Boyle bir isteri vaka-
sini, agir bir organik rahatsizliktan ayirmak her vakit kolay
degildir ve bdyle bir vakada ayirici tanunin nasil yapildigim
da burada sizlere anlatmanin geregi yoktur; Breuer'in hasta-
simin, isinin eri bir hekim tarafindan kesinlikle isteri tanisi
konulmasim saglayacak bir tablo gosterdigini belirtmek ye-
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tecektir saninm. Hastalik 6ykdisiine dayanarak gunu da agik-
lamalarima ekleyeyim ki, hastalik basladiginda kiz, oliimle
sonlanacak agir bir rahatsizlik nedeniyle yatakta yatan, igten
bir sevgiyle bagh bulundugu babasinin bakimiyla ilgilen-
mekteydi; ancak, kendisi de hastalaninca bakim isini birak-
mak zorunda kalmugti.

iste yolun bir boliimiinii hekimlerle birlikte yiirimenin bize
sagladiff1 yararlar. Biraz sonra onlardan ayrilacak ve bir bag-
ka yolda ilerlemeye koyulacagiz. Organik kokenli ciddi bir
beyin rahatsizhifi tanisinin yerini isteri tamismin almasiyla,
hekimler tarafindan hastanin yardimina kosulma olasiliginin
arttifini sanmayinz hani. Afir beyin rahatsizliklarmm pek
¢ofunda hekimler aciz kalmakta, bunun gibi isterililerde de
yine bir sey yapamayip, hastaliin ilerideki seyrine (prog-
noz) iligkin iyimser tahminlerin ne vakit ve nasil gercekle-
secegini litufkdr doga'nin eline birakmaktadir®,

Buna gore, isteri tamsinin konulmasiyla hastanm durumunda
degigsen pek fazla bir sey olmamakta, gelgelim hekim igin
durum o 6lgiide degismektedir. Isterili bir hasta karsisinda
hekimin organik hastaliga yakalanmig bir hasta kargismda-
kinden ¢ok daha farkli bir tutum takindiim bilmekteyiz.
Obiir hastalara kargt agia vurduklan ilgiyi isterililere g0s-
termek istemez hekimler; ¢iinkii isterililerin hastalifina pek
ciddi bir yant bulunmayan, ancak &biir organik rahatsizliklar
gibi Gnemle ele alinmayr bekleyen bir hastalik gdziiyle ba-
karlar. Ama hekimlerin s6z konusu tutumunda bagka neden-
ler de rol oynamaktadir. Gérdiigii egitim sonucu bagkalar-

4  Bu savi, artik dogru sayilamayacagim biliyorum; ancak konferansta
kendimle dinleyicilerimi 1880'den 6nceki déneme gotiirmekte, ora-
dan olaya bakmaktayim. Arada gecen zaman iginde durumda bir de-
gisiklik baggostermigse, bunda benim simdi tarihgesini vermeye g¢a-
listigim gabalarin 6zellikle bityiik katkist olmustur.
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nin bilemeyecegi pek ¢ok seyi 6grenen hekim, gesitli hasta-
liklanin nedenleriyle organizmada yol agacaf degisiklikler
konusunda bazi goriiler ag13a vurabilir, Omegin bir apoplek-
si (inme) ya da bir tiimoriin beyinde doguracag degisiklikle-
re iliskin birtakim diigiinceler ¢ne siirebilir; bunlar, hastalik
tablosundaki aynntilarin anlagiimasim saglamasi bakimin-
dan bir 6lgiide isabetli goriis ve diigiincelerdir. Oysa isteri
vakasinin ayrintilan karsisinda hekimin biitiin bilgisi, anato-
mik-fiz-yolojik ve patolojik biitiin grenimi ise yaramaz; is-
teri vakasin bir tiirlii anlayamaz hekim, isteri kargisinda he-
kimlikle iligkisi bulunmayanlar gibi apigip kalir, Boyle bir
durum ise, normal olarak bilgisiyle pek bébiirlenen hi¢ kim-
senin hoglanacag: bir sey degildir. Dolayisiyla, hekimler is-
terililere kargi pek sempati duymaz; temsil ettikleri bilimin
yasalanna aykin davranan insanlar gibi goriip, dini biitinle-
rin kéfirlere baktig gibi bakarlar onlara; kendilerinden akla
gelmedik kotiiliigi bekler, rahatsizliklarn: abartmakla, kar-
sismndakileri bile bile yamltip yapmaciklifa kagmakla sucla-
diklan isterilileri, ilgilerinden yoksun birakarak cezalandir-
ma yolunu tutarlar.

Ancak, Dr. Breuer'in isterili hastasina kargi bdyle yanhg bir
yola saptig1 séylenemez; baglangigta kendisine yardim elini
nasil uzatacagini bilememesine kargin, hastasina sempati du-
yup ilgi g6stermigtir. Hasta kizin da parlak zekds1 ve saglam
karakteriyle Breuerin isini kolaylagtirdigmi soyleyebiliriz;
Breuer, kizdaki bu iistiin ¢zelliklerin varligini, onun hastalik
Oykiisiinii (anamnez) kaleme alirken belirtmig, sempati ve il-
giyle siirdiiriilen g6zlemler sonucunda hastasinn yardimina
kosabilme olanagi ele gecirmistir.

Breuer, hastasimn biling bulanikliklan ve ruhsal karmagala-
nn eglifinde ruhsal bagkalagim gecirdigi anlar kimi sézler
mirldandigim g6rmiis, ilgili sézlerin kizin kafasmi kurcala-
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yan bir sorunla iligkisi oldugu izlenimine kapilmigti. Derken
hasta kiz1 ipnotize ederek her defasinda kendisine ayni s6z-
leri yinelemis, ondan mirtldandif: s6zlere iligkin daha bagka
aciklamalar elde etmeye caligmisti. Breuer'in uyguladig
yontem basar saglamig, kiz biling bulamkliklan sirasinda
ruhunu egemenligi altina alip minldandigl s6zlerle kendini
ele veren ruhsal olaylan Breuer'in 6niinde yeniden yasamis-
t1. Derin bir hiiziin havasi esen, giindiiz diigleri diyebilecegi-
miz, ¢okluk siirsel giizellikte hayallerdi bunlar; babasmnin
hasta yatafinin basinda bekleyen bir kizin durumu, hayalle-
rin ¢ikig noktasim olusturmaktaydi. Kiz, birka¢ hayal-yagan-
tiy1 anlatiiktan sonra adeta esenlife kavusup rahathyor ve
normaldeki ruhsal hayatini1 yeniden yagsamaya koyuluyordu.
Ama bu yoldan saglanan iyilesme ancak birkag saat siiriiyor,
ertesi giin yerini tekrar bir biling bulanikhifina birakiyor ve
bu biling bulaniklifi da aym yol izlenerek yeni hayal- .
yasantilann (fantazya) sozsel disa vurumuyla ortadan kaldi-
riliyordu. Bu durumda, biling bulanikliklan sirasindaki ruh-
sal degisimin, duygu ve heyecan (emosyon) yiikii alabildigi-
ne biiyiik fantazyalardan kaynaklaan bir uyan sonucu bas-
gosterdigi izlenimine kapiimamak elde degildi. Ne tuhafsa,
hastalik siiresince yalniz ingilizce konusulanlan anlayan kiz,
lizerinde uygulanan yeni tedavi yontemine talking cure (ko-
nugma kiiri) adim vermis, latife yollu bunu chimney swee-
ping (baca temizlemesi) diye nitelemisti.

Arast ¢ok gegmemis, ki1zin ruhunda s6z konusu yoldan yapi-
lacak temizlik islemiyle, boyuna yinelenen ruhsal bulanik-
Liklann gegici stire giderilmesinin ¢ok otesinde bir bagari
saglanaca@ sanki bir rastlanti sonucu anlagilmigti; ipnotize
edilen kiz yasadiffl olaylan ipnoz durumunda agiga vurur-
ken, hastalik belirtilerine ne gibi bir ilk nedenin yol agtigi ve
bunlarm hangi kosullar altinda geligip ortaya ¢iktig1 kendisi-
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ne anlatildifi zaman belirtilerin silinip gittigi goriilmiistii.
«Bir yaz giiniiyd, fena halde sicakti hava, hastam susuzluk-
tan yanip kavruluyordu, glinkii ansizin su icemez olmugtu ve
nedenini agiklayamiyordu bir tiidii. Su dolu bardaga biiyiik
bir hirsla saniliyor, ama dudaklanna dokundurur dokundur-
maz, sanki hidrofobili (sudan korkan) biri gibi bardag geri-
sin geri afzindan itip uzaklagtiriyordu. Olayin gegtigi birkag
saniye i¢inde besbelli bir alacakaranlik durumu yastyor, o
kahredici susuzlugun istirabini hafifletmek icin meyve, ka-
vun karpuz vb. yiyeceklere bagvuruyordu. Asag1 yukar se-
kiz hafta stirdii bu; bir giin kiz, ipnoz durumundayken Ingiliz
nedimesine atip tutmaya basladi; stylediklerinden nedimeyi
pek sevmedigi anlagiliyordu. Kendisine kargi duydugu nefre-
ti biitiin ¢iplakligiyla agiga vurarak, nasil bir giin nedimesi-
nin odasina girdigini ve igreng kiiciik kopegini bir bardaktan
su icerken gordiigiini anlatti. Ama kabalik etmek istemeye-
rek higbir sey sSylememisti. O zaman ruhunda stkigip kalmig
ofkeyi ipnoz durumunda biitiin giiciiyle ac¢i18a vurur vurmaz
su i¢mek istedi kiz, verilen suyu hi¢ duraksamadan kana ka-
na i¢ti ve agzmda bardakla ipnotik uykudan uyandirildi. Su
icememekten olugan hastalik belirtisi, bundan bdyle bir daha
gorinmemek tizere kaybolmustu. »’

Simdi izin verirseniz, bu olay iizerinde biraz duralim sizler-
le. O ana kadar bir isteri belirtisini hi¢ kimse bdyle bir yol-
dan tedaviyi bagaramams ve ilgili belirtiyi doguran nedenle-
ri bdylesine derinden kavrama giiciinii gbsterememisti. Has-
tadaki obiir belirtilerden bazisinin, belki de ¢ogunlufunun
ayni yoldan dogdugu ve aym yol izlenerek ortadan kaldirila-
bilecefi samisinin dogrulanmasi durumunda, séz konusu
yontemin genig kapsaml1 bir bulug niteligi tagiyacagi acikti.

5 Isteri Uzerinde Incelemeler, 4. basks, s. 26,
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Breuer bunun boyle olup olmadifini anlamak igin higbir
zahmetten kagmamig, hastasindaki daha ciddi diger baz1 be-
lirtilerin nedenlerini diizenli bir ¢abayla aragtirmaya koyul-
mugtu. Gergekten de beklendigi gibi ¢ikmgti durum; hemen
biitiin belirtiler, belli bir emosyon (duygu ve heyecan) ytikii-
nii igeren yasantilarin kalintilari, bu yasantilarin ¢okeltileriy-
di. Dolayisiyla, ilgili yagantilan sonradan «ruhsal travma-
lar» diye nitelendirdik; belirtilere tasidiklan 6zel karakteri
veren de, kendilerine yol agmig travmatik sahnelerdi. Yagan-
mig travmatik sahnelerin bellekteki kalintilarindan kaynakla-
myordu belirtiler ve bundan bdyle keyfi ya da bilmecemsi
nevrotik {iriinler diye nitelendirilmemeleri gerekiyordu. An-
cak, umuldugu gibi ¢tkmayan bir noktay1 da burada belirt-
mek yerinde olacaktir. Geride su ya da bu belirtiyi birakan
neden, her vakit tek bir yasanti degildi; ¢okluk bol sayida,
¢ok vakit birbirine benzeyen ve tekrar tekrar yaganan trav-
malar bir araya geliyor, belirtiyi doguruyordu. Bir zincirin
halkalan gibi birbirine ulanmig patojen (hastalandirict) ani-
lar1 geride birakan olaylarin yeniden yaganmasi ve bunda za-
mansal (kronolojik) bir sira gézetilmesi, yani en son travma-
tik olayin en basta, en bagtakinin ise en arkada yer almasi
gerekiyordu; ¢linkii sonradan gelip 6ncekilere eklenmig trav-
malarin iizerinden atlayarak, ¢okluk etki giicii Otekilerin
hepsinden biiyiik bir travmaya ulagilamamaktaydi.

Bardaktan su i¢gen kopege karsi duyulan tiksintinin yol agtig
sudan korkma disindaki 6biir isteri belirtilerinin nedenlerini
de elbet benden igitmek isteyeceksiniz. Ne var ki, konugma-
min kapsami digina ¢ikmamak igin bunlardan ancak birka-
¢indan sizlere sbz agabilecegim. Breuere gore, hastadaki
gbérme bozuklugunu doguran nedenler, gézlerinde yaslarla
yataginin bagucunda otururken birdenbire babasinin saati
sormasl, kizin ise 0 durumda saati pek secememesi, bunun
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icin kendini zorlamasi, saati gozlerine yaklagtirmasi (mak-
ropsis ve Strabismus conv.) ya da gézyaslanm saklamak i¢in
pek biiyiik bir ¢aba harcamasidir®. Surasini da belirtelim ki,
kizdaki biitiin patojen (hastalandirict) olaylar, babasinin ba-
kimina kendisinin de katkida bulundugu siire icinde yagan-
migti. «Bir gece Anna, yiiksek ategle yatan babasindan dola-
y1 bliyiik bir tasa ve sikintiyla uykusundan uyanmigti. Baba-
sin1 ameliyat etmek iizere Viyana'dan bir operatoriin gelmesi
bekleniyordu. Kizin annesi o anda odadan ¢ikmusti. Anna,
babasinin yatagimin basucunda oturuyordu, sag kolunu san-
dalyenin arkalifina atmugti. Bir ara gozleri agik, diis gorme-
ye bagladi; kara bir yilan karsi duvardan inerek babasina
yaklagtyor ve onu sokuyordu. (Anna, daha ¢nce evin arka-
sindaki otlar arasinda birkag¢ yilanin dolagtifini gorerek fena
halde korkmugstu; dolayisiyla, bu yilanlarm ilgili haliisinas-
yona malzeme olusturmus olmasi pekAld diigtiniilebilir. An-
na yilam kovmak istemig, ama eli ayag tutmaz olmug gibi
yerinden kimildayamamigti. Sandalyenin arkalifindan sar-
kan sag kolu uyusup hissizlesmig, yar felce ugramisti. Eline
bakip dururken, parmaklanmin ansizin kurukafalarla (tinak-
lar) sonlanan kiiciik kii¢lik yilanlara donistiifiinii g6rmusti.
Belki de duvardan indigini algiladif1 yilam sag eliyle kovup
uzaklagtirmaya ¢alismus, bu da yilan sannsiyla birlegerek el-
de hissizlik ve fel¢ durumunun ortaya ¢ikmasina yol agmuisti.
Yilan sanrist kaybolur kaybolmaz, Anna dua etmek istemis,
ancak o zamana kadar bildigi biittin diller belleginden silinip
gitmis, hi¢biriyle konusamaz olmus, sonunda ingilizce bir
cocuk duasi gelmig akhina, ancak bu dilledir ki diigiiniip dua
edecek giicii bulabilmisti.’» Hasta kiz ipnoz durumunda bu

6 Aymeser,s. 31.
7 Aym eser, 4. basky, 5. 30.
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sahneyi animsar amimsamaz, hastalifimn basindan beri sa$
kolda varligin siirdiiren fel¢ durumu ortadan kalknus, tedavi
de biylece sona ermigti.

Aradan pek cok yil gecip Breuer'in muayene ve tedavi yon-
temini kendi hastalanm iizerinde uygulamaya bagladiktan
sonra, edindifim deneyimlerin Breuer'inkilere tipatip uydu-
funu gordiim. Omegin, yaklagik kirk yagindaki bir kadin
hastam bir tik'e yakalanmust; acayip sekilde dilini saklati-
yor, ne zaman heyecanlansa bu giiriltiilii sesi ¢ikariyor, ba-
zen de ortada goriiniir bir neden bulunmaksizin ayni seyi ya-
pryordu. Hastamdaki ilgili davranig iki aym yasantidan kay-
naklanmaktayd: ve her ikisinin de ortak bir oOzelligi vardi:
Hastamin giiriiltti yapmaktan kacinma istemesi. Oysa her iki
yagantida da sanki bir kars: istemsel glic, 6zellikle bu dil
saklamasinin sessizligi bozmasini saghyordu. Yasantilanin
birinde, hastam, neden sonra gli¢ bela uyutabildigi ¢cocugunu
uyandirmamak igin giiriiltii yapmamas: gerektigini gecirmisg-
ti aklindan. Obiir yaganti ise sOyleydi: Giinlerden bir giin
hastam iki ¢ocuguyla bir arabada gidiyordu; bir ara atlarin
trktigtini gormiis, hayvanlann daha ¢ok iirkmesine yol ag-
mamak igin en ufak bir giiriiltii ¢ikarmaktan titizlikle kagin-
maya galisnmusti®. Hani Isteri Uzerinde Incelemelerde sozii
edilen bir siirti vakaya 6rnek diye bu olayi size anlatiyorum?®.

Sayin Baylar ve Bayanlar! Konunun bu kadar kisa ele alini-
sinda kaginilamayacak bir genellemede bulunmama izin ve-
rirseniz, simdiye kadar isteri konusunda edindi gim bilgileri
soylece Ozetleyebilirim: Bizim isteri hastalarimzin zoru,
amimsamalardir, isterililerdeki belirtiler, baz1 (travmatik)

8  Aymeser, s. 43 ve 46.

9  Bu kitaptan bir segmeyi, isteri konusunda sonradan kaleme alinmig
birkag incelemeyle birlikte, New York'tan Dr. A.A. Brill Ingilizce'ye
gevirmigtir,
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yasantlann kalmtilan ve amsal simgeleridir. Difer bazi
alanlarda rastladigimiz amsal simgelerle kargilagtinlmalan,
isterililerdeki simgeleri belki daha bir derinliine anlayip
kavramamizi saglayacaktir. Biiylik kentlerimizi siislemek
igin diktigimiz amtlara da, nihayet bu tiir amsal simgeler gg-
ziiyle bakabiliriz. Londra'da hir gezintiye ¢ikarsamz, kentin
en biiyiik istasyonlarindan birinin Sniinde bol bol bezekle
donatilmig Gotik iislupta Charing Gross adini tasiyan bir sii-
tun goriirsiiniiz. XII. yy'da yasayan ve Plantagenet soyundan
gelen bir kral, 6len esi kralice Eleanor'un Westminster kated-
raline gbmiilmesini istemis, yolda tabutun omuzlardan indi-
rildigi her yere Gotik {islupta bir hag diktirmis, cenaze tére-
ninin anisini canli tutacak amitlarin en sonuncusu olarak da
Charing Gross'u yaptrmistir'®. Yine ayni kenti dolasirken
bir bagka semtte, Londra Kopriisii'ne yakin bir yerde ¢nce-
kinden daha modemn ve daha yiiksek bir siituna rastlarsiniz,
kisaca The Monument'tir (amt) adi, 1666'da o gevrede cika-
rak kentin koca bir bolimiinii harabeye ceviren biiyiik yangi-
nun anisina dikilmistir. Yani her iki anit da, isteri belirtileri
gibi amsal simgelerdir. Buraya kadar yaptigimz kargilagtir-
maya kimsenin bir diyecegi yoktur sanirim. Ancak, Kralice
Eleanor'un cenaze térenini ammsatan siitunun éniinden ge-
cerken, giiniimiizdeki galisma kosullarinin gerektirdigi bir
telagla iginin basma kogmayi birakip ya da génliinde yagatti-
&1 gencecik sevgilisiyle zevkli anlar gegirmeyi bir yana itip
Olmis kraligenin yasim tutmaya kalkacak bir Londrali'ya bu-
gun nasil bir gozle bakardik acaba? Ya da The Monument
Ontinde durarak, sonradan daha gorkemli bir sekilde inga e-

10 llgili amitin sonradan yaplmis reproditksivonu demek daha dogru
olur. Dr. E. Jones'in bana agikladigina gore, Charing sozciigii, Chere
reine (giizel kralice) sozciiklerinin birlegip kaynasmasindan olugmus-
tur.
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dilmig baba kentinin bir bolimi vaktiyle yanp kiil oldugu
icin gdzyag akitacak bir Londral'ya ne derdik bugiin? Iste
isterili ve nevrozlulann tiimiinii de, ginin kosullaryla bag-
dagmaz bir davramg! sergileyen bu iki Londrali'ya benzete-
biliriz; s6z konusu kimseler ¢oktan gegmise kangmug tiziict
olaylan ammsamakla kalmayarak bunlara biiyiik bir tutkuy-
la yapisip koyvermez, gegmigten bir tiirlii yakalanim kurtara-
maz, dolayisiyla gercegi ve icinde yasadiklar1 zamam ihmal
ederler. Ruhsal yagamin hastalandirici travimalara takilip kal-
malaridir ki, nevrozun pratikte en ¢ok Onemsenmesi gereken
baslica 6zelliklerinden birini olusturur.

Breuer'in hastasimn hastalik dykiisiinii diigtinerek belki ici-
nizden bana yonelteceginiz su itiraza dogrusu hak vermiyor
degilim: Madem Breuer'in hastasindaki travmalar kizin has-
{a babasma bakng déneme iligkindir, kizdaki biitlin belirti-
lerin de babasinin hastalifim ve Gliimiini ammsatan belirti-
ler olarak goriilmesi gerekir; yani bunlar, tutulan bir yasa
uygun diigen belirtilerdir, baba oldiikten kisa siire sonra
onun anisina bagh bir davramgin da kuskusuz patolojik (say-
nsal) yani yoktur, daha ¢ok normal bir duygusal yagantiun
geregidir bu. Evet, boyle bir itirazin yerindeligini teslim et-
mek isterim; travmalara takilip kalma (fiksasyon), Breuer'in
hastasinda dikkati ceken bir ozellik degildir. Ama benim te-
davisini istlendigim, temelindeki hastalandinci yasantilar-
dan biri on bes yili agkn, bir digeri on yil gibi bir siire geri-
de kalmus tik gibi pek cok vakada gecmige anormal baglamg
ozelligi agiktir. Kaldi ki, soz konusu travmalar1 yagsamasin-
dan ve ilgili belirtilerin dogmasmdan az sonra katartik teda-
viye bagvurmasaydi, belki Breuer'in hastasinda da ayni anor-
mal baglammin geligip ortaya giktig gonilecekti.

Buraya kadar, isteri belirtileriyle hastanin yasam seriiveni
arastndaki iligki tizerinde durduk yalmz. Ama Breuer'in, has-
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tasina iliskin gzlemlerinde ayrica iki nokta var ki, hastalan-
ma ve iyilesme olaym nasil anlamamiz konusunda bize
bir ipucu sunar, Bu noktalardan ilkin belirtilmesi gerekeni,
Breuer'in hastasimn hemen biitiin hastalandinicr kogullarda
icindeki giiclii heyecana duygusal disavurumlar, sozler ve
davraniglarla bogalim saglayacakken onu zorla bastirmasidir.
Kiigiik kopekle ilgili yagantisinda, hasta kiz, nedimesine bir
saygisizlikta bulunmamak igin hayvana kargt duydugu giclii
tiksintiyi hi¢ belli etmemigtir. Yataginun baginda nibet bek-
lerken, ruhundaki korku ve 1stirabt babasina sezdirmemek
amaciyla siirekli gaba harcamigtir. Sonradan ayni sahneleri
hekimin 6niinde yasarken, bir zaman i¢inde uyanmp giin 1511-
na ¢ikmasim engelledigi duygular, aradan gegen uzun siire-
deki birikim sonucu pek siddetli bir sekilde agia vurmugtur
kendini. Hatta s6z konusu sahnenin kalintist olan belirti,
kendisine yol agan nedene yaklagildiginda alabildigine belir-
ginlik kazanmig, ancak ilgili nedenin tiimiiyle ortadan kald1-
nlmasi iizerine silinip gitmigtir. Beri yandan, ilgili sahneyi
hekim Oniinde ammsayis, bu sahneye bir vakit eglik etmis
duygularin digavurumuyla birlikte gerceklegmiyorsa, hasta-
nin durumunda iyilesme saglanamamaktadir. Buradan anla-
sildigina gore, bir yerden bir yere kaydinlabilir biiyiiklikler
olarak tasarlanabilecek bu duygularin akibeti, hastalanma ve
iyilesmede kesin rolii oynamaktaydi. Iste biitiin bunlar, pato-
jen (hastalandirici) durumlarda igte uyanan duygulari bosa-
Iimdan (desarj) alikoymanm hastalifa zemin hazirladify ve
«stkisip kalmuig» duygularn normal digt yolda kullanmanin
hastaligin 6ziinii olugturdugu gibi bir goriiglin benimsenme-
sini zorunlu kimistir. Digavurumu dnlenmig duygulann bir
boliimii, ruhsal yagam tizerine binen siirekli yiikler ve bu ya-
sam igin siirekli uyan kaynaklari niteligiyle varligim stirdtr-
miig, bir boliimii ise kilik degistirip olaganiistli innervasyon-
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lar ve tutukluklar'a doniiserek hastalifin somatik (beden-
sel) belirtilerine yol agmistir, Biz, sonuncu durumu «isterik
doniigiim» diye nitelemeye ¢aligtik. Zaten normalde de ruhu-
muzdaki duygulann bir béliimii bedensel innervasyon yolla-
nna aktanlarak ruhtaki duygularm disavurumlarn diye
bildigimiz davramglan dogurmaktadir. isteri doniigiimiinde
(konverziyon) ise, duygu ve heyecan yiiklii ruhsal yagantida-
ki bedensel innervasyon paymin asin 6lciide arttifr goriil-
mektedir; yani isteri doniigiimii, bir duygunun (emosyon)
normal digt yollara aktanlmis gok daha yogun disavurumu-
dur. Bir irmak bir yatakta iki kanaldan akip gidiyorsa, kanal-
lardan birinde akigin engellenmesi, 6biirsiiniin dolup tasmas
sonucunu doguracaktir,

Goriiyorsunuz ki, isteri konusunda duygusal (emosyonel)
yagantilarin bag kosede yer aldif, diipediiz ruhbilimsel bir
varsayima ulasmak izere bulunuyoruz. Breuer'in ikinci goz-
lemi, isterinin 6zellikleri arasinda biling durumlarinin énem-
li rol oynadigim benimsemeye bizi zorlamaktadir. Breuer,
hastasinda normal ruh durumunun yam sira degisik ruh du-
rumlar, alacakaranhk nobetleri, ruhsal karmasalar (konfiiz-
yon) ve karakter defisiklikleriyle karsilagmigti. Normal du-
rumdayken hasta kiz Anna, geride kalmis patojen sahneler
ve bunlarn kendisindeki belirtilerle iliskisi konusunda en
ufak bir bilgi sahibi degildi. Bu sahneleri unutmus, en azin-
dan onlarla hastalifi arasindaki patojen iligkiyi koparip at-
migti. Ancak, ipnotik uykudayken hayli ¢caba harcanarak il-
gili sahneler kizin belleginde canlandirilabiliyor ve bu yeni-
den animsama sonucu belirtiler ortadan silinip gidiyordu. ip-
notizma konusunda simdiye kadar edinilen deneyimler ve
bagvurulan deneyler bize izlenecek yolu gistermeseydi, api-
s1p kalacak, bu durumu nasil agiklayacagimizi bilemeyecek-
tik. Ipnotik olaylara iligkin aragtirmalar, baglangicta yadirga-
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tic1 bir goriise zamanla alismamizi saflamig, aymi kigide bir-
birinden enikonu bagimsizlik iginde, birbirinden «biitiiniiyle
habersiz» kalabilen ve bilinci ndbetlese kendi saflarina cek-
meye ¢alisan birden gok gruplagmalarin var olabilecegi kani-
si1 benimsememize yol agmigtir. Double concience (ciftbi-
linglilik) diye nitelendirilebilecek s6z konusu durumlar, kimi
vakit kendilifinden ortaya ¢ikmaktadir. Kisiligin béyle bir
boliintigiinde biling s6z konusu iki durumdan birine siirekli
bagh kaliyorsa, bu durum bilingli, Gtekisi ise bilingsiz diye
nitelenmektedir. Verilen direktiflerin sonradan normal kosul-
larda higbir tanmnmaksizin yerine getirildigi herkesce bilinen
post ipnotik (ipnoz sonras:) telkin olaylarna, bilingli duru-
mun bilingsiz durum tarafindan etkileniginin miikemmel bir
modeli diye bakilmis ve bu modele gore isteri konusundaki
deneyimlere bir geki diizen verilebilmistir. Breuer, isteri be-
littilerinin, ipnoid diye niteledigi yukandakine benzer &zel
ruh durumlarinda  geligip ortaya gikabilecegi goriisiinii be-
nimsemisti. Bu gibi ipnoid durumlarda icte uyanacak emos-
yonlar (duygu ve heyecan) kolaylikla hastalandirici bir giic
kazanabilmekte, ¢iinkii ilgili durumlar emosyonlarm normal
bir seyir izlemesini saglayacak kosullan icermemektedir.
Boylece bir emosyondan olaganiistii bir iiriin, yani hastalik
belirtisi dogup yabanci bir cisim gibi normal yagam icerisine
uzanabilmekte, s6z konusu belirtiye yol acan ipnoid duruma
iligkin herhangi bir bilgi ise hastada bulunmamaktadir. Nere-
de bir belirtiyle kargilagtyorsa, orada bir unutma (amnezi)
olayinm, ammsama zincirinde bir boslugun varlifn goriil-
mekte, boglugun doldurulmas: belirtiyi hazirlayan kogullarin
ortadan kaldinlmasini saglamaktadir.

Korkanm, konugmamin bu béliimii pek agik gelmemistir siz-
lere. Ancak, hosgériiniizii rica edecegim; ¢iinkii saminm da-
ha bir agiklikla anlatilamayacak yeni ve karmagik birtakim
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sorunlar kargisinda bulunmaktayiz. Bunun bir kamti da, iste-
ri konusunda heniiz pek ileri bir noktaya ulasamamis olma-
mizdir. Surasim da belirteyim ki, Breuer'in ipnoid durumlar
varsayimi, isteri konusundaki aragtirmalan engelleyen bosu-
na bir ¢aba gibi gériilerek giiniimiizdeki psikanaliz ¢alisma-
lar kapsami diginda birakilmigtir. Breuer'in 6rdiigii ipnoid
durumlar duvarinin gerisinde ne tiirlii etken ve olaylann za-
manla bulgulandifini ileride uzun boylu degilse de, yine siz-
lere agiklamaya galigacafim. Aynca, Breuer tarafindan yapi-
lan aragtirmalarim bize ancak pek yetersiz bir varsayim sag-
ladi1, g6zlemlenmis isteri vakalarina hi¢ de geregince agik-
lik getirmedigi gibi bir izlenime kapildiniz sanirim, ki bunda
da haklisimiz. Ancak, higbir eksik ve kusuru igermeyen var-
sayimlar gokten zembille inmez; dolayistyla, biri ¢ikip goz-
lemlerinin baginda higbir bogluga yer vermeyen derli toplu
bir varsayim sunacak oldu mu, buna kuskuyla bakmak sizler
i¢in daha yerinde bir davramsg sayilmas: gerekir. Boyle bir
varsayim, kugkusuz ilgili kimsenin kurgusal diigiincelerin-
den dogmusg bir ¢ocuk goziiyle goriilebilir, ama ger¢ek duru-
ma iligkin dnyargilardan uzak aragtirma ve incelemelerin bir
lirlini diye nitelenemez.
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ikinci Konferans

Sayin Baylar ve Bayanlar! Asag1 yukar Breuer'in kiz hasta-
st talking cure yontemiyle tedavi ettigi sirada, Ustat Char-
cot Paris'teki Salpétriere hastanesinde isteri iizerindeki aras-
tirmalarina baglamig bulunuyor, ilgili aragtirmalardan kalki-
larak isteri konusunda yeni bir goriige ulagilmak isteniyordu.
Ne var ki, elde edilen sonuclar heniiz o vakitler Viyana'-
da bilinmemekteydi. Ama bu tarihten yaklagik on yil sonra
Breuer ile ben, Breuer'in ilk kiz hastasi tizerinde uygulanan
katartik tedaviden yola ¢ikarak isteri olaylariin ruhsal me-
kanizmas! konusunda gegici bildiriyi yayinladigimzda diipe-
diiz Charcot'nun aragtirmalarinin etkisi altindaydik. Hastala-
rimizin patojen yasantilanim ruhsal travmalar diye goriiyor,
bunlara, isteri lizerindeki etkileri Charcot tarafindan sapta-
nan organik travmalann bir esi diye bakiyorduk. Beri yan-
dan, Breuer'in ipnoid durumlar varsaymmim ortaya atmasi da,
Charcot'nun ipnotizmaya bagvurarak travmatik felgleri ya-
pay yoldan olugturabilmesinin bir yansisindan bagka ey de-
gildi.

1885 ve 1886 yillari arasinda Ggrencisi oldufum biiyiik
Fransiz gozlemcisi Charcot, ruhbilimsel goriiglere egilimli
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bir kimse degildi. Ancak, Charcot'nun grencisi P. Janet, is-
terinin temelinde yatan ruhsal olaylara daha bir derinligine
girmeye ¢aligh ve bizler de ruhsal b6linmeyle kisiligin da-
$ilmasi goriiglerini arastirmalarimiza ¢ikig noktas: yaparak
onu kendimize 6mek aldik. Janet'nin isteri gérisii, o vakit-
ler, Fransa'da soyagekim (genetik) ve soysuzlasmaya (deje-
nerasyon) iligkin egemen diisiinceleri dikkate alan bir goriig-
tii. Janet'nin kamsinca, isteri sinir sisteminin bir gesit yozlag-
masi (dejenerasyon) olup ruhsal biresim (sentez) konusunda
dogustan bir yetersizlikle kendini agia vurmaktayds; isteri-
liler, degisik ruhsal olaylari 6teden beri bir birlik ve biitiin-
lik i¢cinde tutamayan kigilerdi, bu da kendilerinde ruhsal bir
boliinme (disosiyasyon) yatkihifim dofurmaktaydi. Kaba,
ama yalin bir benzetmede bulunmama izin verirseniz, Ja-
net'ye gore isterili, aligveris icin garsiya gikip bir alay kutu
ve paketle eve donen giicsiiz bir kadin gibidir, iki eli ve on
parmagiyla tasidig1 Gteberilere bir tiirlii sahip olamaz. {lkin
iclerinden biri diiger yere, onu kaldirip alayim derken bu kez
bir bagkasini diigiiriir elinden ve bu boylece siiriip gider. An-
cak, isterililerin ¢alisma giiciindeki azalmalarin yamnda,
sanki ufranilan bir kaybi gidermek icin kimi artiglann da
gozlemlenebilmesinin, Janet'nin s6z konusu hastalarda varli-
g1 benimsedigi ruhsal giigsiizlesmeye uygun diistiigi sOy-
lenemez. Breuer'in hastast Ingilizce diginda anadilini ve bil-
digi biitiin 6bir dilleri unutur unutmaz, Ingilizce'yi kullani-
sindaki becerisi o kadar tistiin bir diizeye ulasmist ki, éniine
konan Almanca bir kitabi s6zliigiin yardimina hi¢ bagvurma-
dan kusursuz ve akici bir iislupla Ingilizce'ye gevirebiliyor-
du.

Breuer'in baslattifi arastirmalan sonradan tek bagima siir-
diirdiigiimde, isterililerdeki disosiyasyon'un (biling boliin-
mesi) olugumu konusunda bir bagka goriige vardim. Janet gi-
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bi laboratuvar deneylerinden degil, tedaviye yonelik calis-
malardan yola koyuldugum igin, boyle bir goriig aynliginin
ister istemez ortaya ¢ikmasi gerekiyordu ve bu aynlik ileri-
deki biitiin ¢ahgmalar i¢in kesin 6nem tagir nitelikteydi.

Beni ugrasilanimda yoneten itici giic, her seyden ¢ok, pratik-
te duyulan gereksinimdi. Breuer'in uyguladif: katartik yon-
tem, hastanin derin bir ipnotik uykuya daldiriimasi kosuluna
dayanmaktaydi; ¢linkii hasta normal durumdayken varligin-
dan tiimiiyle habersiz bulundugu patojen yasantilan ancak
ipnotik uykuda ammsayabiliyordu. Ne var ki, pek giivenile-
meyecek ve gizemsel (mistik) bir ¢are olarak gordiigim ip-
notizmadan kisa siire sonra sogumustum; ¢iinkii, biitiin ¢aba-
larima karsin hastalanimdan ancak pek azin1 ipnotize edebili-
yordum; dolayisiyla, ipnotizmadan el ¢ekmeye, katartik te-
daviyi ipnotizmanin bagimhihgindan kurtarmaya karar ver-
dim. Ipnotizmaya bagvurarak biiyiik gogunlugunun ruh duru-
munu geregi gibi degistiremedifim icin, hastalar normal du-
rumdayken tedavi calismalarimi siirdiirme yolunu izledim.
Kuskusuz, baglangicta sagma ve olumsuz bir girigim gibi go-
riiniiyordu bu. Byle bir girisimle gerek benim, gerek kendi-
sinin bilmedigi seyi hastamdan ¢grenmeyi amacgliyordum.
Oysa ne benim, ne onun bildigi bir seyi ¢grenmeyi nasil
umabilirdim? Derken Nancy'de Bernheim'in yaninda galigir-
ken tamk oldufum pek dikkate deger ve Ggretici bir deneyi
animsamam imdadima yetigti. Bemheim, s6z konusu deney-
le, uyurgezerlik durumuna gegirilen kimselerde ipnotik ya-
santilarin amisinin yalmz goriintirde yitirildigini, bu amlarin
normal durumda da o kimselerin belleginde canlandirlabile-
cegini bize gostermisti. Ipnotik uykudayken neler yasadikla-
n sonradan kendilerine soruldugunda, ilgili kimseler 6nce
hi¢bir gey ammmsamadiklarim ileri siiriiyor, ancak arkasi bira-
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kilmayip diretildigi ve bu yasantilan mutlaka animsayacakli-
ra kendilerine kesinlikle soylendigi zaman, unutulmus amlar
her defasinda bellekte boy gosteriyordu.

Ben de, kendi hastalarim iizerinde ayni yolu izledim. Hasta-
lanm bir noktaya gelip artik higbir ey ammsamadiklanm
agiklar agtklamaz, hayir, ammsayacaksimz, g¢ekinmeyin,
sGyleyin diyor, elimi alinlarina koydufumda ilk akillarina
gelecek geyin aranilan yaganti olacaginu ileri siirmekten geri
durmuyordum. Bu da benim, unutulmug hastalandinc: ya-
santilarla onlarin geride biraktig1 belirtiler arasindaki iligkiyi
yeniden kurabilmemi saglayacak tiim bilgileri ipnotizmaya
bagvurmaksizin hastadan 6grenmemi saghyordu. Ancak bu,
fazla zahmeti gerektiren, siirekli uygulandiginda insam bit-
kin diigliren bir yontemdi; dolayistyla, en son ve kesin bir
yontem goziiyle bakilmaya elverigli degildi.

Ama edindigim deneyimlerden kesin 6nem tasiyan birtakim
sonuglara ulagana kadar ilgili yontemde karar kildim. So-
nunda, ammsanmayan anilarm yok olup gitmedigi saviun
kendi deneyimlerimce dogrulandigimi gbrdiim. S8z konusu
amilar hastanin miilkiyetinde bulunup onun heniiz unutmadi-
§1 anilarla bir gagnigim iligkisi i¢inde yeniden su yiiziine ¢ik-
maya hazir bekliyor, ancak bir gii¢ kendilerini biling alanina
ayak atmaktan alikoyup biling diginda kalmaya zorluyordu.
Bdoyle bir gliciin varlif kesinlikle ¢ne siiriilebilirdi; ¢linkii il-
gili giice karsit dogrultuda davranilarak biling digindaki ani-
lar biling alanina ¢ekilip alinmak istendi mi, bu yolda harca-
nan ¢abaya denk bir karsit ¢abanun hasta tarafindan gosteril-
digi seziliyor, hastalik durumunu ayakta tutan ¢aba, hastanin
iyilesmeye karst direnis'i kilifinda kendini agiga vuruyor-
du.

Iste isterideki ruhsal olaylara iligkin goriisiimii, bu direnis te-
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meline dayandirdim. Bir gifa durumunun gerceklesebilmesi
i¢in s0z konusu direniglerin mutlaka ortadan kaldirilmasi zo-
runluydu; bu durumda, iyilesme mekanizmasindan yola ko-
yularak hastalifin nedenlerine (etiyoloji) iliskin hayli ag¢ik
secik diigiincelere varilabilirdi; unutulmug yasantilann biling
alanma c¢ekilip alinmalanm Onleyen giicler, anlagilan bir va-
kit unutma olayina yol agmig, patojen yasaaulan biling ala-
nindan stiriip uzaklagtirmigti. Tarafimdan varlifn One siiriilen
bu olaya bilingdigina itim adini verdim ve hastadaki iyiles-
meye karst varlifn yadsinamayacak direnig'e ilgili olayin bir
kanit1 gbziiyle baktim.

Burada isterinin patojen mekanizmas: diye gdrdiifim biling-
digina itim'i hazirlayan giiclerin ve kosullarin neler olduklar
sorusu karsimiza ¢ikiyordu. Katartik tedavi aracilifiyla 6g-
rendigimiz patojen nedenleri konu alan Karsilagtirmali bir in-
celeme, bu soruya bir yamt vermemizi sagladi. Biitiin pato-
jen yasantilarin ortak yani, ruhta uyanan bir istegin bireyin
obiir isteklerine aykin diismesi, bireyin kigilifindeki ahlak-
sal ve estetik yonelimlerle uzlagmamasiydi. Bireyin ruhunda
kiiciik ¢apta bir ¢atigma ge¢mis, s6z konusu uzlagmaz istegin
tastyicist olarak biling alaninda boy gdsteren diigiince ve ta-
sarim ¢atigma sonucunda bilingten siiriiliip atilmig ve unutu-
lup gitmisti. Buna gore, ilgili diigiince ve tasanmin ben'le uz-
lagmayig1 bilingdigina itime yol agan nedeni, bireyin ahlaksal
ve Obiir yonelimleri ise bilin¢digina itici gii¢leri olusturmug-
tu. Uzlagsmaz istege kapilarm acilmas: ya da catisma duru-
munun siiriip gitmesi agir elem duygularnim doguracagm-
dan, hasta bilingdigina itim'e bagvurarak ilgili duygudan ya-
kasini kurtarmaya ¢aligmig, bu da bilingdigina itimin kigiligi
koruyan mekanizmalardan biri sayilacagini ortaya koymus-
tur.
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Bu konuda pek ¢ok vakadan stz agmaktansa, kendi vakala-
nmdan birini sizlere sunmakla yetinecegim. Anlatacagim
vakada bilingdigina itim'i hazirlayan kogullar ve bunun has-
taya sagladiff1 yararlar enikonu bir agikhkla gériilmektedir.
Ancak, sizlere sunacagim hastalik 6ykiisiinii kisaltmam, has-
talifa yol acan 6nemli birtakim kogullara dokunmadan gec-
mem gerekiyor. Bakimina kendisinin de katkida bulundugu
sevgili babasini kisa siire dnce yitiren geng bir kiz, ablasi ev-
lendiginde enigtesine kargt sevisel bir yakinhk gésterir ve
$0z konusu egilim akrabalar arasindaki yakinlik maskesi al-
tinda kolayca saklamip gizlenir. (Hasta babaya bakma yo-
niinden, Breuer'in hastasiyla benim hastam arasinda bir ben-
zerlik goze carpmaktadir). Cok ge¢meden kizin ablasi 6liir,
0 sirada evden uzakta bir bagka yerde bulunan kiza ve anne-
sine haber iletilerek hemen gelmeleri bildirilir, ama acikli
olay biitiin ¢iplaklifiyla duyurulmaz kendilerine. Kiz eve
doniip Glmiig ablasimn yatagma yaklastifinda, icinden bir an
«Artik enigtem serbest, benimle evienebilir,» stzleriyle dile
getirilebilecek bir diisiince geger. Burada sunu kesinlikle ka-
bul edebeliriz ki, enistesine karsi kendisinin ayrimina var-
madif giddetli sevgiyi ifga ederek bilincin bilgisine sunan
diigiince, kizin ahlaksal duygularim ayaga kaldirarak bir an
sonra bilingdigina itim mekanizmasinin eline teslim edilmis,
bu da kizda isteri belirtilerinin dogmasina yol agmusti. Teda-
visini tstlendigimde, hastam ablasimn ¢lim dogegi basinda
gegen sahneyi ve bu sahne sirasinda icinde uyanan o ¢irkin
bencil duyguyu biisbiitiin unutmugtu. Ancak tedavi siirecin-
de bunu amimsayarak, hastalandirict (patojen) sahneyi sid-
detli duygusal disavurumlann egliginde yeniden yasadi ve
saghifina kavustu.

Bilingdigina itim'i ve bununla direnis arasindaki zorunlu ilis-
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kiyi, 0zellikle simdi i¢inde yasadigimiz durumdan alacagim
kaba bir 6mekle somut yoldan sizlere anlatabilecegimi san-
yorum. Tutalim ki bu salonda, mek olusturacak sessizlik ve
ilgisini ne kadar takdir etsem az sayilacak bu dinleyici top-
lulugu iginden biri ¢ikiyor, huzur bozucu davramglara kalki-
yor, arsizca giiliigleri, bogbogazhiklart ve ayaklanm yere
sirtmeleriyle dikkatimi bagka tarafa gekmek istiyor. Ben de
tutuyor, béyle bir durumda konusmanu yanda kesmem gere-
kecegini agikliyorum. Bunun iizerine salondakilerden giiclu
kuvvetli birkag kisi kalkarak kisa bir bogugsmadan sonra hu-
zuru kagiran Kisiyi kapt disan ediyor. Yani stz konusu kisi
bundan bdyle salondan digan atilmig oluyor, ben de konus-
mamu stirdiriiyorum. Ama kapr digan edilen kisi ileride yine
salona girmeye kalkip deminki rahatsiz edici durum yinele-
mesin diye, kendisini kigiyi salondan atanlar sandalyelerini
kapiya yaklagtinyor, kap1 digan ettikleri kigiye kars: bir dire-
nisin gergeklesmesini sagliyorlar, Simdi burada salonu bi-
ling, salonun digin1 da bilingdist diye gérdiiniiz mii, igte size
bilingdigina itim'i agiklayan bir olay.

Bizim diiglincemizle Janet'nin diistincesinin birbirinden han-
gi noktada aynldigin iste goriiyorsunuz. Biz, ruhsal boliin-
meyi, ruhsal mekanizmada dogustan bir biresim (sentez) ye-
tersizligine baglamayip dinamik yoldan karsit giicler arasin-
da bir catigmayla agikliyor, s6z konusu olaya ruhtaki ikili
gruplagmanun birbirine kargit aktif dieniginin sonucu diye ba-
kiyoruz. Ancak, bizim goriisiimiiz de ortaya gok sayida yeni
soru ¢ikariyor; Iyi ama, ruhsal gatigma ben'in tatsiz ammsa-
malara karg1 kendini savunmak igin pek sik basvurdugu bir
yol, ruhsal yasamda pek diizenli saptanabilen bir siirec olma-
sina kargin, neden ilgili siire¢ her defasinda ruhsal bir béliin-
me sonucunu dogurmamaktadir. Karsit ruhsal gii¢ler arasin-
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daki catismanin bir ruhsal béliinmeye (disosiyasyon) yol
agabilmesi igin, daha baska kimi kosullann varlifinin zorun-
Iu oldugu diisiincesini burada ister istemez benimsememiz
gerekiyor. Aynca, hi¢ ¢ekinmeden surasim da itiraf edelim
ki, bilingdigina itim varsaymmiyla ruhbilimsel bir kuramin
sonuna varmig olmayip ancak basinda bulunmaktayiz; ama
ne yapalim ki ilgili konuda ancak adim adim ilerleyebiliriz
ve ele gegirdigimiz bilgilerin dort bagt mamur nitelige ka-
vusturulmasini bundan sonra yapilacak daha aynintili aragtir-
ma ve incelemelerden beklemek zorundayiz.

Hem Breuer'in hastasinin durumunu da bilingdigina itim agi-
sindan gérmeye galismaymiz liitfen! ipnotik telkin yoluyla
tedavi edilmeye caligildify icin, Breuer'in hastasinin durumu
boyle bir.bakig acisina elverisli degildir. Ancak ipnotizma-
nin aradan ¢ikanlmasindan sonradir ki, direnis ve bilingdigi-
na itimleri ele gecirebilir, hastalandinc: gergek yagant: {ize-
rinde yeterli bir bilgi edinebiliriz. Ipnotizma direnig olayim
goziimiizden gizlemekte, ruhsal alanin belli bir bélgesine
serbestce girigi saglamasina kargin, bu bolgenin siirlarinda
bir tiirlii agilamayan kalin ve yiliksek bir duvarnn yiikselmesi-
ne yol agmaktadr,

Breuer'in gézlemlerinin bize kazandirdifi en degerli gey, is-
teri belirtileriyle patojen yasantilar ya da ruhsal travmalar
arasindaki baglantiya iligkin aydinlatict bilgilerdir ve gimdi
bizlere diigen, bu bilgileri bilin¢digina itim 6gretisi agisindan
degerlendirmektir. Bilingdigma itimlerin nasil olup hastalik
belirtilerini dogurdugu, ilk bakista gercekten anlagilacak gibi
degildir. Ilgili konuda sizlere kuramsal yoldan ¢apragik bir
aciklamada bulunmaktansa, daha ¢nce bilingdigina itim'i
agiklamak igin yararlandifimiz benzetiyi yeniden dikkatini-
ze sunmak isterim. S6z konusu benzetideki huzuru bozan ki-
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sinin salondan atitlmasi ve huzuru saglama gorevini iistlenen
baylann kapida nébet tutmalanyla sorun ¢6ziimlenmis sayi-
lamaz. Kap1 disan edilen bozguncu Kkisi, iyice hirslanip bii-
tiin sayg1 kurallanni ¢igneyerek ileride de bizi pekld ugras-
tirabilir. Ger¢i bundan bdyle aramizda degildir; kendisini
gormekten, miistehzi giilliglerinden, yiiksek sesle laf atmala-
nndan yakamizi kurtarmgizdir artik. Gelgelelim, bilingdigi-
na itim, bir bakima yine de basansiz kalmigtir; bozguncu kigi
simdi salonun diginda katlamlmaz bir gamataya yol agmakta,
bagirip cagirmalan ve kapiyr yumruklamalanyla yaptifim
konugmay1 6nceki kiistah¢a davranigmdan da ¢ok engelle-
mektedir. Bu durumda, 6megin Sayin Rekt6riimiiz Stanley
Hall'm ortaya ¢ikip aracilik yapma ve barigi saglama goérevi-
ni iistlenmesi bizi hi¢ kuskusuz sevindirecektir. Rektériimiiz
digandaki o azgm bozguncuyla goriigiip konusacak, sonra
gelip onun yine salona alinmasini bizden rica edecek, boz-
guncunun bundan bodyle davraniglanina dikkat edecegine ke-
fil oldugfunu agiklayacaktir. Biz de Dr. Hall'n otoritesini
dikkate alarak bilin¢digina itim'i ayakta tutmaktan vazgege-
cegiz, boylece salonun havasina yine huzur ve siikin ege-
men olacaktir. Bu benzetiye, nevrozlarin ruhg6ziimsel (psi-
kanalitik) tedavisinde hekimi bekleyen 6devin gergekten uy-
gun bir anlatimi géziiyle bakabiliriz.

Daha dolaysiz bir deyisle, isterililerle difer nevrozlular tize-
rindeki incelemeler sonucunda vardifimiz kamya gore, hasta
tarafindan benimsenemeyecek istefi iceren diislincenin bi-
lingdigina itimi bagarilamamistir. Gergi hastalar s6z konusu
diigiinceleri biling ve belleklerinden itip uzaklagtirmg, gori-
niirde bir siirii elem duygusundan yakalarim kurtarmigtir;
ama bilin¢digina itilen istek orada varh@m siirdiirmiis,
etkin duruma ge¢mek i¢in firsat kollamus, asil diigiinceyi bir
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bicim degisiklifine bagvurarak taninmayacak duruma soka-
rak yerdes bir diistince kihginda bilin¢ alanindan iceri sok-
may1 becermig, ilgili diigiince de bilingdigina itimle bagtan
savildig1 sanilan elem duygulannin ¢ok gegmeden yine sah-
nede goriinmesine yol agmugtir. Bilingdisina itilmig diigiince-
yi temsil eden verdes diigiince, yani hastalik belirtisi arttk sa-
vunma durumundaki ben'den gelecek her tiirli saldirya kar-
s1 bafigiklik kazanmigtir. Boylece, baglangictaki kisa siireli
catigmanin yerini, §imdi zaman iginde asla son bulmaksizin
stirlip gidecek bir rahatsizlik almigtir. Ortaya ¢ikan belirti,
bicim degisikliklerini icermesine kargin, bilingdigina itilmig
ilk diisiinceye bir noktada benzerlik gostermektedir; s6z ko-
nusu benzerlik, nasilsa bir yolunu bulup belirtiye sigramigtir.
Yerdes diigiincenin hangi yoldan olustugu, hastanin psikana-
litik tedavisi sirasmda agiklifa kavugturulabilmekte, hasta-
nin sagaltim (tedavisi) icin aynt yolun geriye dogru izlene-
rek belirtinin baglangigtaki bilingdigina itilmig diigiinceye
doniistiirilmesi gerekmektedir. Hatin sayilir ¢lgiide gticlii
direnigler alt edilerek gerceklestirilebilen bilingdigina itilmis
diigiincenin bilingli ruhsal etkinlik alamina c¢ikarilmasiyla,
hastanin kagindifi catisma, hekimin yOnetim ve gbzetimi al-
tinda, bilingdisina itim'in saglayacagindan daha olumlu bir
sonuca ulagtinlabilir, Bu tiirden bir siirii yerinde girigimlerle
s0z konusu catisma ve nevroz uygun bir ¢dziime kavugturul-
makta, bazen bu girisimler birlestirilerck istenilen amaca
ulagtirilmaktadir.

Ya rahatsizliga yol acan istegi haksiz yere bilincinden kap
digan ettifine inandinlarak hastanun ilgili istegi biittiniiyle,
olmazsa kismen benimsemesi saglanmakta ya da istegin
kendisi yiiceltme (sublimasyon) konusu yapilarak daha iist
asamadaki kusursuz bir amaca kanalize edilmekte veya iste-
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gin hasta tarafindan agafilanmasma hakli bir davramg go-
ziiyle bakihp otomatik yoldan gergeklesen, dolayisiyla elve-
rigsiz nitelik gosteren bilingdigma itim yerine, alabildigine
yiice manevi amaglarin yardimina bagvurularak soz konusu
istegin yadsinmasina ve denetim altina alinmasina caligil-
maktadur.

Psikanaliz denen tedavi yonteminin temel goriig agilarni da-
ha anlasilabilir bir dille ortaya koyamadimsa, bagislayimiz
liitfen! Bu yolda karsilagilan giicliik, yalniz konunun yenili-
ginden ileri gelmiyor. Bilingdigima itim'e kargn bilingdigin-
dan seslerini duyurabilen isteklerin igyiizii ve bdyle basarisiz
bir bilingdigina itim'le yerdes bir diigiince ya da belirtinin
olusumu igin ne gibi 6znel ve biinyesel kosullarn gerekecegi
konusunda, ilerideki konugmalarimiz sizlere bazi aydinlatici
bilgiler sunacaktir.
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Ugiincii Konferans

Sayin Baylar ve Bayanlar! Gergegi sOylemek her vakit kolay
degil, hele sozii uzatmamak gerekti mi! Dolayisiyla, son ko-
nugmamda yaptifim bir yanliglig bugiin izninizle diizeltece-
gim. Sizlere daha 6nce demistim ki, ipnotizmay bir yana bi-
rakip, tedavi oturumlarinda hastalanima ele aldigimiz konu-
ya iligkin akillarma ne geliyorsa s§ylemelerini, goriiniirde
unuttuklan yagantilan unutmayip bildiklerini ve ilk akillan-
na gelen geyin aranilan diisiince ya da yasant1 olacagini 1s-
rarla agikladifim zaman, hastamn aklina ilk gelen seyin ger-
gekten de elde etmeye ¢alistigim diistincenin ve unutulan ya-
santimin kendisi oldugunu grdiim. Simdi bunun genellikle
gercefe uymadigini belirtecegim. Daha énceki konugsmamda
bdyle bir basitlegtirmeye kagtimsa, bunu s6zii uzatmamak
icin yaptim. Gergekte benim yalnizca 1sranm iizerine arani-
lan diiglince ve yasantinin akla geligi, tedavi siirecinin bag-
langicina Gzgiiydii. Ancak ilgili teknik siirdiiriildiigiinde,
hastanin aklina dogru sayilamayacak, ¢linkii ortadaki duru-
ma uygun diigmeyen ve hastalarn kendileri tarafindan da
yanlig diye nitelenen ¢agrisimlarla kargilagiimaktaydi. Yani
bagvurulan israrlar sonucu hastadan daha fazla bilgi elde
edilemiyor, dolayisiyla ipnotizmadan vazgectifi igin insana
yerinmekten bagka yapacak sey kalmiyordu.
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Iste bu caresizlik doneminde, bilimselligi ancak yillar sonra-
s1 Ziirih'te C.G. Jung ve 6grencileri tarafindan ortaya konan
bir 6nyargiya sanldim. Dogrusu kimi vakit Onyargilarla dav-
ranmanin pek yarar saglayacagint belirtmeden gegemeyece-
gim. Ruhsal olaylarin sik1 bir gerekircilik (determinizm) ilig-
kisi icerisinde akip gittigini diipediiz benimsemekteydim;
dolayisiyla, yogun bir dikkat sonucu hastanin animsayacagi
seyin aradifimiz seyle ilgisiz tamamen geligigiizel seyler ol-
duguna inanamazdim. Ancak, hastanin-aklina gelen seyin
aranilan seyle 6zdes olamayacagini, ortadaki psikolojik du-
rum yeterince agiklamaktaydi. Tedavisine ¢aligilan hastada
kargit iki gii¢ etkinlik gosteriyordu; bunlardan biri, unutul-
mug diislince ve yasantilari biling kapsamina ¢ekip almaya
savagan bilingli ¢aba, 6biirsii bilingdigina itilmig yagantilarin
ya da benzeri nesnelerin bilingli duruma getirilmesine karsi
koyan bildigimiz direnis. Ilgili direnis sifira esit bulunuyor
ya da pek az bir 6lgliyii agmiyorsa, unutulmug nesne bir bi-
¢im degisikligine ugramaksizin oldugu gibi biling diizeyine
¢ikanlabiliyordu. Aramlan diigiince ya da yagantinin biling
diizeyine ¢ikarilmasim engelleyen direnis ne denli biiytiikse,
sz konusu diigiince ve yagantidaki bigim degisikliginin (de-
formasyon) o denli biiyiik olacag akla yakin bir ihtimaldi.
Buna gore, aranilanin yerine hastanin aklina gelen diigiince
ya da yagantiun kendisi bir belirti gibi gelisip ortaya ¢ik-
maktayds; bilingdigina itilmis ilk nesnenin yerini tutan yeni,
yapay ve gegici bir geydi bu, hastadaki direnisin etkisiyle ne
kadar ¢ok bigim degisikligine ugramissa, baglangictaki bi-
lingdigina itilmis nesneye o kadar az benzerlik gostermektey-
di. Ama belirti niteliini tagicig icin, bilingdigina itilmis
nesneyle arasinda yine de bir benzerlik vardi: bu yiizden has-
tadaki direnis asirt Slgiide giiglii degilse, gesitli cagrigimlar
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i¢inden aranilan nesnenin bulunup gikanimasi gerekmektey-
di. Cagnigimlarla geriye itilmig nesne arasinda, ima ile ima
konusu nesne, dolayli bir ifadeyle bu ifadede kargidakine ak-
tarilmak istenen anlam arasindakine benzer bir iligki s6z ko-
nusuydu.

Nitekim normal ruhsal yasamda da Oyle anlar bilmekteyiz
ki, bu anlarda benzeri durumlar bizim varsaydigimiz benzeri
sonuglarla kargimiza ¢ikmaktadir. Espri de bunlardan biridir.
Psikanaliz sorunlariyla ugrasirken, espri konusuna da egil-
dim ister istemez. Size simdi esprideki mekanizmay1 bir 6r-
nepie dayanarak agiklamak istiyorum. ingilizce bir niktedir
Ornek:

Niikte soyle!!: Kaba saba iki isadam hayli atak bir alay giri-
simden sonra biiyiik bir servet edinmeyi baganr, bundan
boyle kendilerini zorla sosyeteye kabul ettirmek isterler.
Amaglarma ulagmak igin cesitli yollara bagvurur, tablolar
her vakit olay yaratan kentin en kibar gevresine mensup en
pahali bir ressama portrelerini yaptirmayl uygun bulurlar.
Sonra degerli tablolann ziyaretgilere ilk kez gosterildigi bi-
yiik bir gece verirler; ev sahibi roliindeki iki igadami, kentte
stzii en ¢ok gegen sanat uzmani ve elegtirmenini alip salon-
da portrelerin asilh bulundugu kogeye g6tiiriir, onun agzin-
dan hayranlik tagan bir yargi koparmak isterler. Elegtirmen
tablolara uzun uzun bakip sanki bir seyin eksikligini sezmig
gibi baginu sallar ve iki portre arasindaki boslugu isaret ede-
rek sadece sGyle sorar: «And where is the Saviour?’»

Goriiyorum ki, hepiniz de bu nefis niikteye giiliiyorsunuz.
Simdi niiktenin dziine girmeye, bu 6zii kavramaya ¢aligalim.
Sanat uzmantnin sorduu soruyla sdyle demek istedigini an-

11 Niikte ve Bilincdigiyla Iligkisi (Der Witz und seine Beziehung mit
dem Unbewussten); Viyana 1905, 3. bask1 1921, s. 60.
% Peki ama, kurtarict (Hazreti Isa) nerede? (C.N.)
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lamaktayiz: Siz, Isa ¢armiha gerilirken onun saginda solunda
yer alan iki kaltabandan bagka kimseler degilsiniz. Ancak,
sanat uzman bunu dogrudan belirtmeyerek Oyle bir gey sdy-
liiyor ki, syledigi ilkin insanin tizerinde ortadaki duruma
uygun diismez, onunla iligkisiz bir izlenim birakiyor; ama
bir an sonra bu s6zlerin, sanat uzmanmn yapmak istedigi
agafilamay: dolayl yoldan dile getirdigini ve agagilamanin
tam anlamiyla yerini tutan sozler niteligi tagidifim seziyo-
ruz. Hastalanmizdaki ¢agrigimlarin olusumunda rol oynadi-
gim sandifimiz kogullarn, niiktede de hig eksiksiz kargimiza
¢ikmasim beklemeyiz elbet.

Ne var ki, niikte ile cagnisimlann nedenleri arasindaki 6zdes-
lik iizerinde 1srarla durmamiz gerekmektedir. Acaba neden
sanat elestirmeni, sdyleyece8i seyi aciktan agifa sOylemi-
yor? Ciinkii bunu biitiin ¢iplaklifiyla ilgili kisilerin yiizlerine
karsi s6ylemenin hazzina karsilik, onu byle bir davranigtan
alikoyan pek giicld nedenler de vardir. Bir kez konuklan bu-
lundufunuz, saglam yumruklarla donatilmig bir alay ugag
hizmetinde ¢aligtiran kimseleri agafilamak insanin bagint
derde sokabilir. Daha 6nceki konugsmamda bilin¢digina itim
olayini anlatirken bagvurdugum benzetideki duruma diigebi-
lir insan. Bu yiizden, sanat elestirmeni asagilamayi dolaysiz
yoldan yapmayarak bir bigim degisiklifine gidiyor, bir ima
kiligiyla dile getiriyor bunu; kaninmzca, hastalarimizin belle-
ginde aradifimiz nesnenin degil, az buguk bigim degisikligi-
ne ugramig yerdes bir nesnenin gériinmesi de yine ayni ne-
denden kaynaklanmaktadir.

Sayin Baylar ve Bayanlar! Ziirih ekoliine (Bleuer, Jung vb.)
uyarak birbiriyle iliskili, emosyon (duygu ve heyecan) yiikli
bir grup diisiinceyi kompleks diye nitelemek pek yerinde
olacaktir. Yani saaltimina ¢alighfimiz bir hastanin amumsa-
di1 en son yasantidan yola koyulup bilingdigina itilmig bir
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kompleksi aramaya kalkarsak, her bakimdan bu kompleksi
ele gecirebilmemiz umudu vardir; yeter ki, hastamiz bize bol
sayida serbest ¢agrisim sunabilsin. Uygulayacagimiz boyle
bir yontemde hastamizin diledigi gibi konugmasina izin ve-
rir, bunu yaparken hastamizin aklina gelecek her seyin aradi-
gimiz kompleksle dolaylr iligkisi olacagi varsayimim goz
Oniinde tutaniz. Bilingdigina itilmig kompleksi ele gegirmek
igin izlenen yol pek sapa goriiniiyorsa, size hi¢ degilse sura-
st kesinlikle soyleyebilirim ki, 6niimiizde izleyebilecegi-
miz bir tek yol varsa, o da budur.

S0z konusu teknigi uygularken kargilasacafimiz tatsiz olay-
lardan biri de hastanin sik sik duraklamasi, ammsamasina
ara vermesi, soyleyecek higbir seyi kalmadiin, aklina hig-
bir sey gelmedigini ileri siirmesidir, Byle bir durum gergegi
yansitip hasta savinda hakli olsaydi, bagvurdugumuz yénte-
min her seye kargin yetersizligi anlagilirdi. Ne var ki, biraz
titizlikle yapilacak bir gézlem, ¢agnisumlarin akiginda boyle
bir kopuklugun asla stz konusu olmadifini kamitlayacaktir,
Bir kopukluk varmis izlenimine yol agan neden, hastanin ak-
lina gelen ¢agngimi, bu ¢agngimla ilgili degisik elestirel yar-
gilar kih@ina biirtinebilen direniglerin etkisi altinda kendinde
saklayip agia vurmamasi ya da bunu yine belleginden uzak-
lagtirmasidir. Dolayisiyla, hastaya, ¢agrnigimlarim bize agik-
larken elestirel bir segme yapmaktan biisbiitiin uzak durma-
s1, aklina gelenleri yanlig da gorse, aranilan nesneyle iligki
kuramayip bunlara sagma gozilyle baksa da, hepsini oldugu
gibi bize sOylemesi, hele ammsadifi sey icinde tatsiz bir
duygu uyandirdif zaman mutlaka bdyle davranmasi gerekti-
gi anlatilir. Hastanun ilgili direktife uymasi, bilingdisina itil-
mig kompleksin izini ele ge¢irmemizi saglayacak malzemeyi
bize sunacakdtir,
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Hekimin degil de direnigin etkisi altinda hastanmn kiiglimse-
yerek kendisinden itip uzaklastirdi1 cagrigimlarnn olugturdu-
$u malzeme, psikanaliz tedavisini uygulayan hekim icin ade-
ta bir maden cevherine benzer; basit yorum hiinerlerine bag-
vuran hekim, igerisinde sakli madeni bu cevherden gekip
alir. Bir hastadaki kompleksler konusunda, bunlann aralarin-
daki diizen ve iligkilere egilmeksizin carcabuk bir Onbilgi
edinmek istiyorsamz, Jung'? ve Ogrencilerinin geligtirdigi
cagrigim tekniginden yararlanabilirsiniz. Bir kimyager i¢in
nitelik analizi ne ige yariyorsa, psikanalist i¢in de ¢agrisim
aynu igi goriir; nevrozlularin sagaltimy, ilgili teknikten yarar-
lanilmaksizin da yiiriitiilebilir; ama stz konusu kompleksle-
rin nesnel yoldan ele gegirilip gz 6niine konabilmesinde ve
Ziirih okulunun baganyla yiirittigi psikoz konusundaki
aragtirmalarda ¢agngim teknigine bagvurulmasi zorunludur.

Psikanalizin ana kuralina uyan hastadaki ¢agngimlann de-
gerlendirilmesi, bilingdigimn kapisim bize agan biricik tek-
nik yol degildir. Eliinizde aym1 amaca ulagabilmek igin bas-
vurabilecegimiz iki olanak daha bulunmaktadir; bunlardan
birincisi hastanin gordiigi disleri yorumlamak, ikincisi ya-
nilgilar ve tesadiifi davranglardir.

Sayin dinleyiciler! Sunu itiraf edeyim ki, psikanalizin tiimii-
ne iligkin bdyle sikigtk bir 6zet sunmay: birakip dii§ yoru-
mu'nu'?® ayrintilarima dek sizinle ele almamn daha uygun
olup olmayacag konusunda uzun zaman bocalayip durdum.
Goriiniirde ikinci derecede 6nem tagiyan diipediiz 6znel bir
neden, diis yorumu iizerine enine boyuna egilmekten beni
alikoydu. Diig yorumu gibi modasi gegmis goriilerek alay

12 Z.G. Jung; Tamsal Cagrisim Denemeleri (Diagnostische Assoziali-
onsstudien), ¢. 1, 1906.
13 Dils Yorumu (die Traumdeutung), 1900, 7. baski 1922.
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konusu yapilan bir becerinin psikanalizde ne biiyiik 6nem ta-
sidiginu sizlere agiklamadan, pratik amaglara yonelmig bu iil-
kede «diis yorumcusu» kimligiyle karsimza ¢ikmayi adeta
uygunsuz bir davramig gérdiim. Gergekte diig yorumu, biling-
digimin tanéinmasinda bir Via regia " olup psikanalizin en sag-
lam temelidir; her isteyene psikanaliz inancini agilayip psi-
kanalistlige 6zenen her kiginin kendini yetigtirebilmesini
saglayacak bir beceridir. Bana psikanalistlik payesinin nasil
elde edilecegi sorulsa, verecefim yamt, insann kendi diigle-
rini incelemesiyle olacaktir. Psikanalize cephe alanlar, gim-
diye kadar diis yorumunu gerefi gibi degerlendirme konusu
yapmaktan ka¢inmig ya da en sudan itirazlarla bunun iizerin-
den atlayip gegmistir. Eger sizler boyle davranmaz, diig ya-
saminin sorunlariyla ilgili olarak psikanalizin getirdigi ¢6-
ziimlemeleri benimseme giiciinii gdsterebilirseniz, bu bilim
dalinin ¢niiniize ¢ikardig yenilikleri kavramada zorluklarla
kargilagacaginizi sanmiyorum. Unutulmamasi gereken bir
nokta varsa, bizim geceki diigsel iriinlerin distan bakildig
vakit akil ve ruh hastalannda rastlanan iirtinlere alabildigine
benzerlik géstermesi, beri yandan bunlarin tam bir saglikl
durum igerisinde gegen uyanik yasamla bagdagabilir nesne-
ler olmasidir. Her kim «normal» duyu aldamglarini, sayikla-
malarn (hezeyan) ve karakter degisikliklerini anlayigla degil
de hayretle kargilarsa, biyle biri i¢in patolojik (saynsal) ruh
durumlarinin anormal iiriinlerini yar buguk kavramadan Ote-
ye gegebilme sanst asla yoktur. Bu gibi kimseler arasmna gii-
niimiizde hi¢ ¢ekinmeden biitiin psikiyatristleri katabilirsi-
niz. Simdi izin verirseniz, sizinle dii§ sorunlari alaninda $0y-
lece bir geziye ¢ikalim.

Hastalanmizin kendilerinden 0grenmek istedigimiz cagn-

*  Kral yolu (C.N.)
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simlar kargisinda sergiledigi kiigimsemeli davrangt, bizler
de, genel olarak, sabahleyin uyandifimiz zaman gece gordii-
giimiiz diisler kargisinda agifa vururuz. Ilgili diigleri gokluk
hemen tiimiiyle unutur, izerimizden silkip atariz bazen. Diig-
leri kiigiimsememiz, i¢lerinden kiminin bizi yadirgatmasin-
dan, hatta karmagik ve sagma goriinmeyenlerinde bile bu ya-
dirgatict 6zellige rastlamamizdan, kiminin ise lizerimizde
kesinlikle sagma ve anlamsiz bir izlenim birakmasindandir;
kimini ¢argabuk unutup bagimizdan atmamiz ise, bunlarda
bizim icin utang verici ve ahlak kurallarina aykiri egilimlerin
kendilerini tim ciplaklifiyla agifa vurmasindan otiiriidir.
Bilindigi izere, eski caglar, diigleri kiigiimsemek gibi bir
davramstan kendilerini uzak tutmustur. Bugiin de halkin alt
kesimlerine mensup kimseler, diiglerin degerlendirilmesinde
dogru yoldan ayrilmamakta, eski ¢aglarda yasamig insanlar
gibi diiglerden gelecegi oprenebileceklerine inanmaktadir.

Diis bilgilerimizdeki bosluklan doldurmak igin, gizemsel
(mistik) varsayimlara bagvurmak geregini duymadifim iti-
raf etmek isterim; dolayisiyla, diiglere dayanarak gelecegin
ogrenilebilecegini dogrulayan bulgulan simdiye kadar ele
gecirmis degilim. Ama diigler Uzerinde cok daha bagka bir
acidan konugabiliriz ve konugacaklarmiz olaganiistiiliikten
yana dtekilerden hi¢ de agag1 kalmayacakur.

flkin surasm belirtelim ki, her digiin o diigi goren igin ya-
banci, anlagiimaz ve karmagik nitelik tagidig ileri stiriile-
mez. Bir bucuk yagindan baglayarak pek kiiciik cocuklarm
diiglerini inceledik mi, bunlarin hayli yalinkat bir yap1 g0s-
terdigini ve kolaylikla yorumlanabileceklerini anlarz. Ki-
ciik gocugun diigiinde gordiigd, her vakit, gindiz icinde uya-
nip giderilememis isteklerin yerine getirilmesidir. Bu yaln
gergedi bulgulamak i¢in diig yorumuna bagvurmak zorunlu
degildir, bunun igin ¢ocugun giindiizki yagantilarini sorup

43



Ogrenmek yeter. Erigkinlerin diiglerinin de gocuk diiglerin-
den kalir yeri yoksa, yani bunlar da giindiiz duyulan istekle-
rin diiste gergeklesmesiyle, diis bilmecesi alabildigine doyu-
rucu bir ¢6ziime kavusmug olur. Gergekten de erigkinlerin
diigleriyle ¢ocuklarn diigleri arasinda bir ayrmin bulunma-
digim gormekteyiz; ilgili ¢oziimii benimsemckten bizi altko-
yan engelleri, diigleri daha bir enine boyuna analizden geci-
rerek ortadan kaldirabiliriz.

S0z konusu ¢oziime karg1 itiraz, erigkinler tarafindan gorti-
len diiglerin genellikle anlagilmaz igerik tagidig1 ve bu iceri-
gin hepsinden az agiga vurdugu bir sey varsa, glindiiz duyu-
lan isteklerin gergeklesimi oldugu yolundadir. Bu itiraz: §Oy-
le yarutlayabiliriz: Diigler, diis 6zelligini kazanmadan bir bi-
¢im degisikligine (deformasyon) ugrar; diiglere kaynaklik
eden ruhsal yasantiy: s6zciiklerle dile getirmeye kalktik mi,
bambagka bir durumla kargilasinz. Yani sabah uykudan uya-
minca belli belirsiz ammsayip giic bela, adeta istemsel bir ca-
ba gostererek sozciik kaliplanna dékmeyi bagardigimiz agik
(manifest) diig igerigi'ni, bilingdiginda varlii benimsenmesi
gereken gizli (latent) dilg diigiincesinden ayirmak gerck-
mektedir. Diiglerin bu kilik degistirmesi, isteri belirtilerinin
dogus siireci incelenirken kargilastigimiz olaylarin tipkisidir;
beri yandan, s6z konusu kilik degisikliginin, ruhsal giicler
arasindaki kapigmanin iirlinleri sayilan isteri belirtilerindeki
gibi dii§ olugumunda da etkinligine tanik olmaktayiz. Acik
diis icerigi, bilingdigindaki diis diisiincelerinin kilik degistir-
mig bi¢imidir ve onlarin yerini tutar; boyle bir kilik degistir-
me ise, Ben'deki savunma mekanizmalarindan kaynaklanir,
yani bilingdigina siirtiliip atilmig isteklerin uyamk durumda
bir yol bulup bilingten igeri ayak atmasin Onlemeye calisan
ve uykuda gli¢leri azalmasina karsin, s6z konusu istekleri ki-
ik degistirmeye ve kendilerini maskelemeye zorlayabilen
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direniglerin bir iirtintidiir. Nasil bir isterili kendisindeki belir-
tilerin tagidi: anlamdan ve belirtilerle onlara yol agan ne-
denler arasindaki iliskilerden habersiz bulunursa, diis géren
de sbziinii ettifimiz kilik degigtirmelerden Otiirii diiglerin an-
lamim kavrayamaz.

"Gizli (latent) diis diigtincelerinin gercekten var olup bunlarla
acik (manifest) diis icerigi arasinda daha dnce belirtildigi gi-
bi bir iligkinin varlifna inanmak istiyorsak, psikanalizdeki
teknikle ¢aligan diig yorumuna bir gbz atmak yetecektir. Di-
yelim agik bir diig icerigi kargisindayiz; bu diigiin degisik
Ogeleri arasinda gorliniirde var olan iligkiler tizerinde hig
durmaz, psikanalizin ¢alisma kuralina uyup serbest ¢agrigim
yOntemine bagvurur, her diig 6gesi i¢in ayn ayn ele gegirile-
cek ¢agnigimlan bir araya toplariz, Nasil bir hastamin kendi-
sindeki belirtilere iligkin ¢agngimlarindan ve animsamalarin-
dan ondaki gizli kompleksleri bulup ¢ikarabiliyorsak, elimiz-
deki diis malzemesinden de gizli diig diigiincelerini bulup ¢i-
karabiliriz. Bu yoldan ele gecirilecek diig diigiincelerine dik-
kat edildi mi, erigkinlerin diigleriyle ¢ocuklarin diisleri ara-
sinda bir kosutluk kurmanin ne kadar hakli bir davranig sayi-
lacagi hemen goriillecektir. Bdylece, diisiin gercek anlam
olarak agik (manifest) diigte sakli 6ziin igyiizii her vakit tiim
¢iplaklifiyla anlagilabilecekdir. Bu ¢z de, giindiizki yasanti-
lann izlenimlerine bagli bulunmakta, giindiiz doyuma kavug-
turulmamug isteklerin diigsel gerceklesimi kimligiyle kendini
agiga vurmaktadir. Dolayisiyla, uykudan uyandigimiz zaman
animsamalarla hakkinda bilgi sahibi oldugumuz agik diisd,
bilingdigina itilmis isteklerin maskelenmis bir gergeklesimi
diye tanimlayabiliriz.

Simdi biregim (sentez) yolundan yiirliyerek, bilingdigindaki
diis diigtincelerinin kilik degistirip acik diise doniigiimiinii
saglayan siireci de saptayabiliriz. Diig olusumu diye nitele-
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digimiz bu siire¢, kuramsal bakimdan biitiin ilgimizi izerin-
de toplayacak kadar biiyiik 6nem tagir; ¢iinkii bilingdiginda,
daha dogrusu birbirinden ayn iki ruhsal sistem sayilacak bi-
ling ile bilingdigt arasinda ne beklenmedik rubsal olaylarin
gectigini ilgili siireg aracihfiyla agik se¢ik kavrayabilmekte-
yiz. Bu olaylar igerisinde yogunlastirma ve kaydirma, Gte-.
kilerden daha cok dikkati ¢eker. Diigsel iiriin, degigik ruhsal
gruplarm birbirini etkileme siirecinde 6zel bir durumu, yani
ruhsal boliinmenin sonucunu gosterir ve baghca ozellikler
bakimindan, hastalardaki bilingdigina itimin bagansiz kalma-
s1 durumunda bilingdigina itilmig kompleksleri hastalik be-
littilerine déniigtiiren kilik degistirme olayiyla 6zdeslik gos-
terir.

Diiglerin, ama en inandirici bigimde kendi diiglerinizin yoru-
mundan hayretle 6grenecegimiz bir diger gergek, ¢ocuklu-
gun ilk yillarindaki izlenim ve yagantilarin bireyin geligimini
umulmadik 6lgilide etkiledigidir. Diigsel yagam sayesinde ¢o-
cukluk, sonraki yillar ige yaramaz duruma gelenleri de icle-
rinde olmak iizere, biitin 6zellik ve isteklerini kendisinde
sakli tutarak erigkin insanda varligim siirdiiriir adeta. Ne gibi
gelismeler, bilingdigina itimler, yiiceltmeler ve tepkisel
{iriinler sonucu bambagka yaratiligtaki bir gocufun normal
eriskine, bin bir ¢abayla ele gegirilmis uygarhk hazinesinin
tagiyicisi ve biraz da kurbani olan insana dontistigd, ilgili
tzellik ve isteklerde apagik kendini agiga vurur.

Aynca, bir noktaya daha dikkatinizi gekmek isterim: Diigleri
yorumlama gabalarimi siirdiiriirken 6grendigimiz bir bagka
gercek var ki, o da ozellikle cinsel komplekslerin anlatimin-
da bilingdiginin belli bir simgeler toplulugundan yararlanma-
s1 ve s6z konusu simgelerin bireyden bireye biraz degisiklik
gostermesi, ama biraz da biitiin bireylere ¢zgil tipik bir dzel-
lik tasimasi, mitler ve masallanmizin gerisinde varlifini se-
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zinledigimiz simgelerle ¢akisiyor goriinmesidir. Dolayisiyla,
uluslann yarattiklar mitler ve masallarin giiniin birinde diis-
* lerden yola koyularak agiklifa kavusturulmasi gergeklesme-
yecek bir gey degildir.

Nihayet sizlere bir uyarmada bulunmama, diigleri baskilan-
mig isteklerin gerceklesimi saymak gerektigi goriigline kor-
kulu diiglerin uymadig itirazim dikkate almamamzi sdyle-
meme izin verin liitfen. Uzerlerinde bir yargiya varmak igin
korkulu diislerin de yorumlanmasi gerektii bir yana, pek
genel bir deyisle sunu belirtebiliriz ki, diiglerdeki korku, nev-
rotik korkunun kogullan dikkate alinarak isin ¢ziine girilme-
den samlacag gibi, dogrudan diis iceriginin kendisinde bu-
lunmaz. Diigsel korku, baskilanmug isteklerin artan giiciine
kars1 Ben'in bir yadsima tepkisidir; dolayisiyla, diig siireci-
nin, baskilanmig isteklerin hizmetine kendini pek fazla ver-
mesi durumunda s6z konusu yadsimaya diiste de rastlanma-
simin hi¢ de sasilacak yani yoktur. Goriiyorsunuz ki, bagka
yoldan edinilmesi gii¢ bilgileri bize saglamasi bakimmndan
diis konusundaki aragtirmalar hakh bir nedene dayanmakta-
dir. Ancak, bizi byle bir arastirmaya iten de, nevrozlularin
psikanaliz yoluyla sagalumidir. Simdiye dek sOyledikleri-
mizden, hastadaki direniglerin agirt derecede gii¢lestirmeme-
si durumumnda, diis yorumunun, bilingdigina itilmig gizli is-
tekleri ve bu isteklerce beslenen kompleksleri anlamaya ne
denli katkida bulunacagint kolaylikla ¢ikarabilirsiniz. Simdi
sizinle psikanalizde teknik bir ara¢ diye gorilip OZrenimi
yapilan bir ti¢iincli grup ruhsal olaya gegecegiz.

Stz konusu olaylar, gerek normal, gerek nevrozlularda rast-
lanip genelllikle 6nemsenmeden gecilen kiictik yamlgilardir.
Anmmsanabilecek ve bagka vakit ger¢ekien de ammsanan
seylerin unutulmasi, dmegin Ozel isimlerin zaman zaman
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akildan cikist, konusurken bizlerin de sik sik bagmna gelen
dil siirgmeleri, yazip okurken yapilan hatalan, ¢aligirken elin
istenilen degil de bir bagka nesneye yanlhiglikla uzanmasi s6-
zii gecen yanilgilar avasindadir ve bunlarin genellikle higbi-
rinde ruhsal bir neden aranmaz, hepsine kazara yapilmig
davranislar, dalginhiklar, dikkatsizlikler ve benzeri durumla-
nn dogurdufu masum sonuglar goziiyle bakilir, {izerlerinde
durulmaz pek. Falan ya da filan nesneyle oynamak, ezgiler
mirildanmak, elleri viicudun ya da giysinin belli bir yerinde
gezdirmek vb. gibi insanin hig bilincinde olmadig1, hele ken-
dilerine ruhsal bakimdan hi¢ 6nem vermedigi davramg ve
jestler vardir . Bu kiigiik seyler, yamlgilarla semptomatik
ve tesadiifi davramslar, adeta insanlarn sessiz sedasiz ara-
larinda s6z birligi edip kendilerine gosterdikleri inemsemez-
lik acisindan ele alinacak kadar anlamsiz degildir. Hepsinin
pekdld bir anlami vardir; hangi kosullarda ortaya ¢iktiklar
gdz 6niine alindi m1, ¢okluk kolaylikla ve giivenilir bigimde
yorumlanabilirler, bunlarin da insanin bilingdigina itip bilin-
cinden sakh tutmak istedigi amag ve egilimleri yansittif1 ya
da daha Once, hastalik belirtilerinin yaraticilan ve diiglerin
mimarlan kimligiyle karsimiza ¢ikan baskilanmig istek ve
komplekslerden kaynaklandifr anlagilir. Yani belirtiler tize-
rinde nasil duruyorsak, bunlarnn iizerinde de dylece durma-
miz gerekir; bunlara gosterecegimiz ilgi, tpkr diisler gibi
ruhsal yagsamda gizli kalmig nesneleri giin 1§1fma ¢ikarma-
miz1 saglayabilir. Bunlarla icindeki en mahrem gizleri ele
verir insan. Bilingsiz ictepilerini genel olarak bagariyla bas-
kilanug saglikh kisilerde de séz konusu yamlgi ve hatali
davraniglar pek kolay ve sik meydana gelebiliyorsa, bunu

14 Giinliik Yasamin Psikopatolojisi (Zur Psychopatologie des Alltags-
lebens), 1905, 15. baski 1924.
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gisterigsizliklerine ve pratikte fazla dnem tagimamalarina
borgludurlar. Ancak, s6z konusu yanilgi ve hatali davrang-
lar, saglikli kosullarda da bilingdigina itimlerle ve yerdes
iriinlerle kargilagilabilecegini kamtladif1 icin, kuramsal ba-
kimdan hayli §nem tagir.

Ruhsal yasamdaki olaylarm gerekircilik (determinizm) ilkesi
uyarinca olup bittigine iligkin pek saglam bir inancin, psika-
nalistlerin karakteristik Gzelligini olugturdugunu artik anla-
migsimzdir sanmnm. Bir psikanalist ruhsal disavurumlarda
tnemsiz, keyfi ve tesadiifi diye bir gey tammaz; genellikle
bir nedene baglanmadan gegilen tiim olaylari, yeteri kadar
neden bularak aciklamaya caligir; hatta bizim dogarken bera-
berimizde getirdigimiz stylenen nedensellik gereksinimi,
belli bir olayda bir tek ruhsal etkenle yetinirken, psikanalist
aym olayda birden ¢ok etkenin soz konusu olabilecegini dii-
siiniir, boyle bir geye her vakit hazirlikli davranir.

Serbest ¢agrigim yontemine uygun davranan hastann bizlere
sunacag ¢agnigimlann, diiglerle yanilgi ve semptomatik dav-
ramslarm ve benim ileride birkag sozle deginecegim akta-
rim gibi ruhgtziimsel (psikanalitik) sagaltimda kargilagila-
cak diger mekanizmalann incelenmesi olmak iizere ruhsal
yasamda gizli, unutulmug ve bilingdigma itilmis nesneleri or-
taya ¢tkarmaya caligirken yararlanabilecegimiz careleri top-
luca gz oniinde tutarsak, sizler de benim gibi psikanaliz tek-
nigine, patojen malzemeyi bilingdisindan bilincin aydinligi-
na gikarabilecek ve yerdes belirtilerle kendini agifa vuran
hastaliklan iyilestirebilecek bir teknik goziiyle bakilabilece-
gi sonucuna varacaksiniz. Ote yandan, sagalim ¢abalanmi-
zin normal ve hasta Kisilerin ruhsal sagaltim bilgilerimizi
zenginlestirmesini, elbette bu teknigin pek cekici ve Ustin
bir yanu olarak gérmek gerekir.
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Dordiincil Konferans

Sayin Baylar ve Bayanlar! Daha §nce sOziinii ettifimiz psi-
kanaliz teknifinin olanaklanyla nevrozlulardaki kompleks-
ler ve baskilanmig iggiidiisel istekler konusunda ne gibi bil-
giler edindigimizi saninm merak edeceksiniz.

Evet, en basta 6grendiimiz su oldu: [igili teknik, hastalik
belirtilerinin gercekten insam hayrete diigiirticii bir sagmaz-
likla hastalardaki cinsel yasantilarin izlenimlerinden dogdu-
gunu ortaya koymug, patojen igtepilerin erotik (sevisel) ic-
glidli karakteri tagidifini gOstermis ve bizi, cinsel alandaki
bozukluklann gerek erkekler, gerek kadinlarda hastalia yol
acan nedenlerin baginda geldigini kabule zorlamigtir.

Biliyorum, ileri siirdiigiim bu sava pek inamlmayacak. Ruh-
bilim alanindaki caligmalarimi severek ve ilgiyle izleyen
aragtiirmacilar bile, hastalik belirtilerinin olugumunda cinsel
nedenlerin payini belirlerken fazla ileri gittigim kamisina egi-
lim gostermekte, Gbiir i¢giidiisel isteklerin neden bilin¢digt-
na itimlere ve yerdes tiriinlere kaynaklik edemedigi sorusu-
nu bana yoneltmektedir. Bu soruyu s6ylece yamtlayabilirim:
Neden &biir i¢gtidiisel istekler bilingdigina itimlere ve yerdes
tirinlere kaynaklik edemiyor, dogrusu ben de bilmiyorum.
Hani kaynaklik etmelerine de hig itirazim yok. Ancak, dene-
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yimlerin ortaya koyduguna gére, 6biir icgiidiisel istekler bu
igin iistesinden gelecek kadar ¢nem tagimiyor, olsa olsa cin-
sel isteklerin etkisini pekistiriyor, ama asla bunlarin yerini
tutamuyorlar. Bu, benim kuramsal yoldan vardifim bir sapta-
ma degil; 1895'te Dr. . Breuerle hazirladifimiz fsteri Uze-
rinde Incelemeler kitabinda heniiz bu goriiste degildim. An-
cak, ileride deneyimlerimin artmasi, dolayisiyla konuya daha
bir derinligine girmem bdyle bir goriigii ister istemez benim-
sememe yol agti. Sayin Baylar ve Bayanlar! Kendileriyle
kalkip buraya, Worcester'e geldigimiz pek yakin dostlarim-
dan ve benim tarafimi tutan kigilerden birkag: da su an ara-
nzda bulunuyor. Kendilerine sorunuz liitfen, hastalifin olu-
sumunda cinsel nedenlerin ilk planda 6nem tagidigi savina il-
kin hi¢ inanmadiklarimu, ancak kendi psikanaliz ¢aligmalan-
nun onlar1 bdyle bir savi kabule zorladigini anlatacaklardir.

Gelgelelim, hastalarin davramiglan, ilgili savin dogruluguna
inamlmasin kolaylagtiracak gibi degildir pek. Hastalar, cin-
sel yagamlarna iligkin bilgileri bize kendi goniil rizalariyla
sunacakken, bunu biitiin ¢arelere bagvurarak rtiip gizleme-
ye ¢aligir. Cinsel konularda insanlar genellikle agikyiirekli-
likten kagar; cinsel yagamlarim tiim ¢iplaklifiyla agia vur-
maz, sanki cinsellik diinyasinda kétii hava diye bir sey olabi-
lirmig gibi iizerine yalan dolandan ¢riilmiig kalin giysiler ge-
girerek gozden saklarlar onu. Biyle davranmakta da haksiz
saylmazlar, ¢iinkii uygarlik diinyamizin giines ve riizgin
cinsellik alamndaki etkinliklere elverigli degildir; dogrusu
icimizden higbiri kendi cinsel yagamin biitiin ¢iplakliiyla
bagkalannin gozii dniine seremez. Ne var ki, ruhgtziimsel
safaltim sirasinda ortada gekinecek bir sey bulunmayip ra-
hatlikla her seyi agifa vurabileceklerini sezer sezmez, hasta-
lanmizin o yalanci Ortiiyii cinsel yasamlan iizerinden cekip
aldiklarini goriir ve ancak o zaman bizim savin dogrulugu
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konusunda bir yargiya varabilecek duruma gelirsiniz. Ne ya-
2k ki hekimler de, cinsel yasamin sorunlarryla aralanindaki
iligki bakimindan 6biir kimselere gore aynicalikla donatilmig
degildir; bir haylisi vardir ki, «uygar insanlardan» g¢ogunlu-
gunun cinsel davramgina egemen olan bir ¢ekingenlifin ya
da aggozliiliigiin lanetini iizerlerinde tasir.

Simdi izin verirseniz, aragtirmalarimizdan elde ettigimiz so-
nuglan agiklamayi siirdiirelim. Psikanaliz, ¢ahismalanmizda
kargilastigimiz bir dizi vakadaki belirtilerin cinsel degil, da-
ha bagka travmatik yagantilardan kaynaklandiim gostermis-
tir. Ancak, bir bagka durum dikkate alindifinda, s6z konusu
ayrim Onemini yitirir; guinki nedenlerini tim ¢iplakligiyla
aciklia kavusturarak bir hastaligin kesinlikle sagaltimini
amaglayan psikanaliz, higbir vakada hastalanma doneminde-
ki yagantilarda durmayarak daha Stelere uzanr, tiim vakalar-
da bulug dénemine ve hastanun ilk cocukluk yillanna kadar
iner, burada hastalif1 doguran yaganti ve olaylarla yiiz yiize
gelir. Ancak, ¢ocukluktaki yagantilar hastanin ilerideki trav-
malara kargi duyarligim agiklamakta ve unutmalara konu ya-
pilmig yasantilara iligkin anilarin giin 11¢na ¢ikarihip hasta-
nin bilincine sunulmasi, hemen her vakit belirtileri yok ede-
cek giicii bize kazandirmaktadir. Cinsellik konusunda da,
diiglerle ilgili arastirmalardakine benzer bir sonugla kargilag-
maktayiz. Buna gore, ¢ocuklukia geriye itilmig iggiidiisel is-
tekler, igtepiler, tagidiklan giigleri belirti (semptom) olugu-
munun hizmetine vermekte, ileride travmalara kars1 bireysel
tepkinin normal bir akig izlememesi de aym giiclerden kay-
naklanmaktadir. Cocukluktaki bu zorlu icgiidiisel istekleri
ise, pek genel bir séyleyisle cinsel istekler olarak nitelendi-
rebiliriz.

Ancak, asil bu sézlerimin simdi sizleri iyice sagirttifina emi-
nim. Peki ama, gocuk cinselligi diye bir sey var midir, diye
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soracaksimz. Cocukluk gaf, belirgin zelligi cinsel icgtidii-
niin bulunmayist olan bir yagam donemi degil midir? Hayr,
Sayin Baylar ve Bayanlar, elbette degildir; elbette cinsel ig-
giidii ancak bulug doneminde, incil'de seytanin domuzlarin
bedenlerine girdigi gibi ¢ocuklarmn ruhlarina girip yerlesmez.
Daha bastan beri ¢ocukta cinsel i¢gidii ve cinsel etkinlikler
goriiliir, cocuk dogarken bunlari beraberinde getirir ve ileri-
de bu icgiidiilerle etkinliklerden bir stird evreyi igeren 6nem-
li bir geligim siireci sonunda erigkin insann normal cinselligi
dogup ortaya gikar. Cocuk cinselliginin digavurumlarim goz-
lemlemenin bir giicliigli yoktur; tersine, bunlan gbrmeden
gecmek ya da varliklarim yoksamaya kalkmak, enikonu bir
beceriyi gerektirir.

Talihin bir liitfu, ilgili konudaki savlarimimn dogrulufuna ta-
niklik edecek bir kimsenin aranizda gu an yer almasin sagla-
mis bulunuyor. iste size Dr. Sanford Bell'in 1902'de Ameri-
can Journal of Psychologie'de ¢ikan bir incelemesi. Yazarin
kendisi, simdi sizlerle salonlannda bulundugumuz Clark
Universitesi'nin 6gretim tiyelerindendir; benim Cinsellik Ku-
ramina Iligkin Uc Inceleme'den lig yil 8nce yaymnlanmi§ ya-
zisinin A preliminary study of the emotion of love between
the sexes * bagh@in tagtyan boliimiinde tipki benim az Once
size anlattiklanma benzer seyler sSyler: The emotion of sew-
love... does not make its appearence for the first time at the
period of adolescense, as has been thought™™ Bizim Avru-
pa'da kullanacagimiz bir deyimle, Sayin Dr. Bell, Amerikan
stilinde ¢aligmig, 15 yil gibi bir siire icinde 800'ii kendisine

* Cinsiyetler arasindaki Sevi Duygusuna Tligkin Bir Ongahsma. (C.N.)
##  Cinsel (erotik) duygular... sanildig gibi ilk kez bulug déneminde agi-
ga vurmaz kendilerini. (C.N.)
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ait 2500'e yakin gozlem toplamistir. Cinsel duygulan agiga
vuran belirtilerle ilgili olarak soyle der: «The unprejudiced
mind in observing these manifestations in hundreds of coup-
les of children cannot escape referring them to sex origin.
The most exacting mind is stasfied when to these observati-
ons are added the confessions of those who have as children
experienced the emotion to a marked degree of intensity,
and whose memories of cihldhood are relatively distinct*.»
Ama bu erkenden agik olan ¢ocuklardan birgogunun ii¢, dort
ve beg yas gibi hayatlarinin kérpecik bir déneminde bulun-
duklarni igitmek, aramzda ¢ocuk cinsellifine inanmayanlar
en ¢ok hayrete diiglirecektir.

Pek yakin hemgeriniz Dr. Sanford Bell'in gézlemlerine be-
nimkilerden daha ¢ok inanarak bakarsamiz, buna sagmam
dogrusu. Ben kendim, bir babanin korku fobisine yakalan-
mig beg yagindaki oflu iizerinde geregi gibi uyguladig psi-
kanaliz sonucu®®, gocuk cinselliginin erken dénemine iliskin
bedensel (somatik) digavurumlar ve ruhsal iiriinler konusun-
da hayli eksiksiz bilgi edinmis bulunuyorum. izin verirseniz,
dostum Dr. Jung'un da bir kiza iligkin gzlemlerini size
agikladifma ve ilgili kizin da benim bes yasindaki hastam
gibi ayni nedenden 6tlirii, yani bir kizkardesciginin diinyaya

* Yiizlerce cocukta bu belirtileri gdzlemleyecek dnyargilardan uzak
biri, ister istemez ilgili belirtilerle cinsel duygular arasinda bir iligki
kuracaktir. Hele gocukluklarinda alabildigine giiclii bir cinsellik ya-
samum siirdiiriip gocukluk amlarnna oldukga giivenilebilen kisilerin
itiraflarnin da sz konusu gozlemlere eklenmesi, pek titiz aragtirma-
cilart gocuk cinsellifinin gergekligine kesinlikle inandiracaktir.
(C-N.)

15 Bes Yasindaki Bir Cocukta Gorillen Bir Fobinin Psikanalizi
(Analyse der Phobie eines fiinfjihrigen Knaben), Psikanalitik ve Psi-
kopatolojik Aragtirmalar Yilligs, c. 1, 1909,
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geligi dolayisiyla hemen aym duygu, istek ve kompleks
iiriinlerini kesinlikle agifa vurduguna dikkatinizi gekmek is-
terim. Bu bakimdan, ¢ocuk cinselligi gibi baglangicta yadir-
gatic1 bir diiglinceye yavasg yavas isinacagmizdan kugkum
yok. Aynca, dviilmeye deger bir 6rnek olarak Ziirihli psiki-
yatrist E. Bleuler'i gostermek isterim; daha birkag yil 6nce
benim cinsellik kuramlanna akh yatmadigin resmen agikla-
yan Bleuler, sonradan kendi gézlemlerinin bdyle bir cinselli-
gi enine boyuna dogruladigini saptamigtir'®,

insanlardan ¢ogu, hekim gozlemciler ya da bagkalari gocuk-
larda bir cinselligin varhfim benimsemeye yanagmiyorsa,
nedenini kestirmek gii¢ degildir; ilgili kigiler, cocukluklarin-
daki biitiin cinsel etkinlikleri uygar insan olma yolunda gor-
diikleri egitimin baskisiyla unutmuglardir ve bilingdigina it-
tikleri nesneleri artik ammsamak istemezler. Ama kendi ken-
dilerini psikanalizden gegirerek ¢ocukluk yasantilan iizerine
yeniden egilip bunlan yorumlayabilmeleri durumunda, kus-
kusuz daha degisik bir gériise varacaklardir.

Liitfen tiim kugkulan kafalanmzdan silip atarak, sizler de be-
nim gibi, yasamin daha ilk yillanindan baglayan bir ¢ocuk
cinsellifinin varlifim kabul ediniz"’. Cocuktaki hayli bilesik
karakter tasiyan cinsel i¢glidiiyii, degisik kaynaklardan gelen
bir siirii bilegene (komponent) ayirabilmekteyiz. Bir kez ¢o-
cukta cinsel ic¢giidii, ancak sonradan hizmetine girecegi iire-
me fonksiyonundan heniiz bagimsizdir; aralanindaki benzer-
lik ve iligkilerden otiirii cinsel istek kavramu altinda bir araya

16 Bleuler; Cocuklarda Cinsel Anormallikler (Sexuelle Abnor-
mititen der Kinder), Okullarda Saghk Bakum Isvigre Dernegi Yilhi-
g1, IX, 1908.

17 Cinsellik Kuramina lliskin Ug Inceleme (Drei Abhandlungen zur
Sexualtheorie), Viyana 1905, 5. basky, 1922.
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toplayabilecegimiz gesitli haz duygularinin saglanmasina ¢a-
ligir. Cocuktaki cinsel hazzin ana kaynagi, uyarilmaya 6zel-
likle yatkin belli viicut bolgelerinin ve cinsel organlann yam
sira afiz, makat ve idrar yolu giriglerinin, ayrica cilt ve dbiir
duyusal organ yizeylerinin uygun bi¢imde uyarlmasidir.
Cinselligin bu ‘lk déneminde ¢ocuk, gerekli hazzi kendi vii-
cudunda buldugu, dolayisiyla daha bagka objeler arama ge-
reksinimini hissetmedigi i¢in, s6z konusu donemi, Havelock
Ellis'in deyimiyle bensevi (otoerotizm) dtnemi diye niteli-
yoruz. Cinsel hazzin elde edilmesi bakimindan 6nem tagiyan
viicut bolgelerine de erojen bolge adim veriyoruz. Cocukla-
nn parmaklarim emmesi, viicutlarindaki erojen bir bolgeye
dayanarak kendilerine bensevisel (otoerotik) yoldan cinsel
haz saglamalarimin giizel bir 6megidir. SOzl gegen eylemin
ilk bilimsel gozlemleyicisi olan Budapesteli ¢ocuk hekimi
Lindner, bunu yerinde bir gérigle cinsel bir doyum bigimi
diye degerlendirmis, zamanla cinsel etkinlifin nasil daha
bagka ve daha iist asamadaki doyum bigimlerine doniigtigi-
nii uzun uzadiya anlatmustir'®, flgili donemde kargilagilan bir
diger cinsel doyum big¢imi de, genital organlann mastiirbas-
yon yoluyla uyarilmasidir; yasamsal 6nemi alabildigine bii-
yiik mastiirbasyon doneminin ileride pek ¢ok kisi tarafindan
hi¢ de biisbiitiin agilip geride birakilamadii goriiliir. Bu
ve buna benzer etkinliklerin yam sira, gocukta heniiz pek er-
ken yasta, cinsel hazzi ya da daha ¢ok kullandifimiz bir de-
yimle libido'yu olusturan ve ¢ocugun kendi digindaki birini
obje se¢mesini zorunlu kilan i¢giidii bilesenleri kendilerini
agifa vurur. S6z konusu bilegenler, biri etkin (aktif), &biirsi
edilgen (pasif) nitelikte karsit ¢iftler kimlifiyle ortaya gikar;
bu grubun en Onemli temsilcilerini sorarsaniz, size bagka-

18  Cocuk Hastahklar: ve Sagaltimi Yilh (Jahrbuch fiir Kinderheil-
kunde), 1879.
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larina ac1 ¢ektirmekten duyulan haz (sadizm) ile onun pasif
esini (masogizm), ayrica aktif ve pasif teghir merakint gos-
terebilirim. Aktif teghir meraki sonralan bilip 6grenme tut-
kusuna doniisiir, pasif teshir merakindan ise tiyatro sanati ve
oyunculuga kars: bir egilim dogar. Cocuktaki ¢biir cinsel et-
kinliklere ise bir obje se¢imi agisindan bakilmast gerekir;
sz konusu donemde, kendi digindaki bir obje, ¢ocuk igin
cinsel haz kaynag olusturur; bdyle bir objenin baglangicta
tagidign onem, soyyasamu siirdiirme icgiidiisine doyum sag-
Jamasindan kaynaklamir. Ancak, cinsiyet ayrimi ilgili do-
nemde heniiz kesin rol oynamaz; yani her gocukta bir Olgiide
escinsellie yatkinlik gdrmekle haksiz davranmig sayilma-
yiZ.

Her icgiidiiniin, Stekilerden bagimsiz, kendi bagina haz pe-
sinde kostugu bu dagimik, zengin, ama birlik ve biitlinliikten
yoksun cinsel yagamin, zamanla iki ana dogrultuda bir araya
toplanip Orgiitlendigi goriliir; oyle ki, bulug ¢ag: sona crdigi
zaman, cinsellifin kazanacag en son karakter siklikla belir-
lenip ortaya gikar. Bir yandan, ayr ayn iggiidiiler ireme bol-
gesinin egemenligi altina cekilip alinir, cinsel yagamun timi
{ireme iglevinin hizmetine girer ve soz konusu i¢giidiilerin
doyumu bundan bdyle asil cinsel birlesme eylemine hazirla-
yic1 ve eylemi kolaylagtiric etkinlik olarak bir onem kaza-
nir. Ote yandan, obje secimi bensevi'yi (otoerotizm) geriye
iterek 6n plana geger, bdylece cinsel icgiidiideki tiim bilesen-
ler sevilen kiside kendilerine doyum saglama amacma yine-
lir. Ne var ki, kesin bir bicime kavugan cinsel yagamda, bas-
langigtaki biitiin i¢glidi bilesenlerinin rol oynamasina izin
verilmez. Daha bulug ¢agindan ¢nce, egitim olayinin etkisi
altinda kimi icgiidiler alabildigine yogun baskilamalara ko-
nu edilir ve gocugun icine yerlesen utang, tiksinti ve ahlak

duygusu gibi ruhsal giicler, baskilanmig i¢giidiilerin baginda
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bir bekgi gibi dikilip onlar1 geride tutar. Sonradan bulug ¢ag
bag gosterip de cinsel gereksinimlerin o zorlu seli kopup ge-
lince, adi gegen tepki ya da direnis bir baraj rolii oynayarak
bu seli normal diye bilinen yataklarda akmaya zorlar ve
onun bilingdigma itilmig i¢glidiileri yeniden canlandirip et-
kin duruma sokmasini 6nler. I¢giidii gruplan icinde 6zellikle
iki tanesi vardir ki, 6tekilerin hepsinden ¢ok baskilanr; bun-
lardan biri koprofil i¢giidiiler, yani pislikten alinan ¢ocuksal
hazlar, otekisi ilkel obje se¢imine konu edilen nesnelerdir.

Sayin Baylar ve Bayanlar! Genel patolojide (saynbilim) bir
kural vardir: Engellenen, geciktirilen ya da geregi gibi bir
akig izlemekten alikonulan her geligim siireci, hastaliga yat-
kinhgin tohumlarnn da kendi iginde tasir. Aymi kuralin cin-
sellik iglevindeki o pek karmagik gelisim siireci igin de ge-
gerlifini 6ne siirebiliriz. Biitiin insanlarda cinsel gelisim pii-
riizsiiz bir akig izlemez, kiminde cinsel sapikliklarin ya da
geriye doniis (regresyon) sonucu hastaliklara yatkinliklarin
dogmasina yol agar. Bazen tek tek i¢giidiilerden iireme bil-
gesinin egemenlifi altna girmeyenler ¢ikar; bagimsizlik
i¢inde varligim siirdiiren béyle bir i¢giidii de, sonradan bi-
zim sapiklik dedifimiz anormallikleri dogurur ve normal
cinsellifin amacim bir kenara itip yerine kendi amacin gegi-
rir. Daha Once belirtildigi gibi, pek sik rastlanan bir durum
da, bensevi (otoerotizm) evresinin birey tarafindan biisbiitiin
agtlamayisidir; bunun sonucunda yine alabildigine degisik
cinsel bozukluklarin ortaya ¢iktifi goriiliir. Cinsel obje ac1-
sindan iki ayri cinsiyet mensuplan arasinda aynm gozetme-
me durumu da bazen kaybolmadan kalarak eriskinlikte bir
escinsellik egilimine kaynaklik edebilir. Kimi durumlarda
ise escinsellik egilimi giiclenerek cinselligin yalmz egcinsel-
likle stmrl kalmasina yol agar. Bu bir dizi bozukluk, cinsel-
lik gelisimin kargilastidi engellemelerin iirtinleridir; cinsel
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sapikliklar ve cinsel yasamda hi¢ de seyrek rastlanmayan
genel bir ¢ocuksulugu (infantilizm) kapsamina alir.

Nevrozlara yatkiliklar da, yine cinsel geligim bozukluklar-
nin sonucu olarak bir bagka yoldan ortaya ¢ikar. Nevrozlu-
larla cinsel sapiklar arasinda, tipki pozitifle negatif arasinda-
kine benzer bir iligki vardir; cinsel sapikhktaki icgilidii bile-
senleri nevrozlularda da komplekslerin ve hastalik belirtileri-
nin tagtyicist roliinii oynar; ancak, nevrozlarda etkilerini bi-
lingdigindan siirdiirtirler. Demek oluyor ki, bu bilegenler bas-
kilanmakla birlikte bilingdiginda tutunmay: bagarmuglardir.
Psikanalizin bulguladifina gore, s6z konusu i¢giidiilerin pek
kiigiik yasta agir bir giicle digavurumu, bir ¢esit kism{ (parsi-
yel) takilip kalmalara (fiksasyon) yol agar, bu da erigkin bi-
reyin cinselliginde zayif bir noktay: belirler. Erigkin yagta
cinsel mekanizmanin islemesi engellerle karsilasti mu, cinsel
gelisim donemindeki baskilamalar, ¢zellikle cocuksal takilip
kalmalarn (fiksasyon) gerceklestigi noktalarda delinmelere
konu olur.

Belki burada itiraza kalkigacak, biitiin anlatilanlarn cinsel-
likten uzak seyler sayilacagim ileri siireceksiniz. Dogrusu,
cinsellik s6zciigiinii sizin genellikle anladigimizdan ¢ok daha
genig bir anlamda kullandim, bunu memnunlukla itiraf et-
mek isterim. Acaba sizler yalmzca genital organla simrlaya-
rak ilgili s6zciigii ¢ok dar bir anlamda kullamyor degil misi-
niz? Boyle davranarak cinsel sapikliklarla nevrozlar ve nor-
mal cinsel yasam arasindaki iligkileri kavrama ve ¢ocuklar-
daki cinselligin kolaylikla g6zlemlenebilecek gerek beden-
sel, gerek ruhsal kékenlerini ger¢ek anlamiyla tanima olana-
gindan kendinizi yoksun birakmiyor musunuz? S6zciiiin
kullammi konusundaki goriisiiniiz ister goyle, ister bdyle ol-
sun, psikanalistlerin cinsellifi, tamamen ¢ocuk cinselliine
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yonelik aragtrmalarin gdsterdigi dogrultuda anladiklarim
unutmayinz liitfen!

Bu sozlerin ardindan, sizlerle yine ¢ocuklardaki cinsel yaga-
ma donecegiz. Cocuk cinsellifinin ruhsaldan ¢ok bedensel
(somatik) disavurumlarina dikkatimizi yonelttifimiz igin,
daha once iizerinde durmadifimiz bir-iki noktay:r gimdi si-
zinle ele alacagiz. Cocugun disanidan yardim gereksinir du-
rumda bulunmasinin yol agtign ilkel obje se¢imi, bizi bu ko-
nuya daha biiyiik bir ilgiyle egilmeye zorlamaktadir. Cocuk-
taki obje segimi, baslangigta, cocugun bakimyla ugrasan
herkesi kendine konu alabilir. Ancak, daha sonradan anne ve
baba bu kisiler arasinda 6n plana ¢ikar. Kiigiiklerin anne ve
babalanyla iligkisi, gocuklar iizerindeki dolaysiz gézlemle-
rin ve erigkinlere yonelik ruhgbziimsel aragtirmalarn kanit-
ladigma gore, cinsel uyarilmalardan soyutlanamaz. Cocuk
anne ve babasini, ama ¢zellikle bunlardan birini cinsel istek-
lerine konu yapar. Genellikle anne ve babanin davranigt ¢o-
cugu bu yolda uyarir, ona kilavuzluk eder; anne ve babalari-
nin ¢ocuklarna gosterdigi sevecenlik, amacindan saptirilmig
cinsel bir etkinligin alabildigine agik 6zelliklerini igerir. Ba-
ba genellikle daha ¢ok kiz, anne erkek evlada yakinlik du-
yar; oglanlar babalarimin yerine ge¢mek, kizlarsa annelerinin
yerini almak gibi bir istegi i¢lerinde besleyerek buna tepki
gOsterir. Anne baba ile cocuklar ve buna bagh olarak kardes-
ler arasinda gozlemlenen s6z konusu iligkilerin yol agtifi
duygular, yalmzca olumlu ve sevi yiikli degil, aym zamanda
olumsuz ve diismanca nitelik tagtyabilir. Gergi bu yoldan or-
taya gikacak kompleks ok gegmeden bilingdigina itilip bas-
kilanir, ama yine de bilingdigindan o yaman ve zorlu etkisini
duyurmay siirdiiriir. Igte biitiin uzantilanyla ilgili komplek-
sin, her cesit nevrozun ¢ekirdek kompleksini olusturdugu
varsayimurnu rahatlikla ileri stirebiliriz. Beri yandan, ruhsal
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yasamin daha bagka alanlarinda da bu komplekslerin aynt
giiclii etkilemeyi gOsterdigine tamk olmak bizi gasirtmaz.
Babasin 6ldiiriip 6z annesini kendisine eg yapan Kral Odi-
pus sBylencesi, ileride yasaksevi (Inzest) duvanyla geride
tutulan cocuksal-cinsel istefin heniiz fazla bir degisiklige
ugramamig bigimiyle digavurumudur. Hamlet oyununun te-
melinde de yine aym yasaksevi kompleksi yatar; ne var ki,
bu oyunda ilgili kompleks daha bir ustalikli gizlenmigtir.

Heniiz baskilanmamig gekirdek kompleksin ¢ocufu egemen-
ligi altinda tuttuu donemde, diigiinsel etkinlifin 6nemli bir
boliimii cinsel egilimlerin hizmetinde ¢alismaya baglar. Co-
cuk, ¢ocuklarin nereden geldiklerini aragtirir, bu konuda ecle
gecirebildigi biitiin ipuglarm degerlendirerek biiyiiklerin as-
la akillarindan geciremeyecegi kadar zengin bir bilgi dagar-
caigina kavugur. Genellikle gocuktaki bu aragtin merakim
uyandiran neden, baglangigta kendisine yalmz rakip goziiyle
baktig1 yeni dogmug kardesi tarafindan maddi varligimin teh-
dit edildigi hissine kapilmasidir. S6z konusu aragtirmalarin
sonucunda, cocuk heniiz birbirinden bagimsiz i¢giidiilerin et-
kisiyle kafasinda bir siirii gocuksal cinsellik kuram olugtu-
rur; kizlarda da oglanlardaki gibi bir penisin varhi, cocukla-
rin yemek sirasinda agiz yoluyla viicuda alnip kalinbagirsak
sonundaki delikten diinyaya getirildigi, cinsel birlesmenin
diismanca bir eylem, bir tarafin 6biir tarafi bir cesit alt etme-
si olarak goriildiigii kuramlar bunlar arasimdadir. Ancak, cin-
sellik bakimmdan viicut yapisimin geregi gibi gelismemesi,
kizlarda heniiz vaginanin uyuklama doneminde (latent do-
nem) bulunmasindan kaynaklanan bilgi noksanli1, kisa siire
- sonra gocufu, bagansiz kalmig aragtirmalarin tatile zorlar.

Cocuklarda béyle bir aragtint etkinlifinin varlifi, &te yandan
bunu temel alan bazi cinsel kuramlar, karakter geligimi i¢in
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tagidiklart 6nemi ileride de koruyup sonradan baggdsterecek
nevrozlann icerigini olusturur.

(Cocugun anne ve babasini ilk cinsel obje se¢imine konu ya-
pist, tamamen normal oldugu kadar kagimlmaz bir durum-
dur. Ancak, ¢ocuktaki libido'nun ilk objelere takilip kalma-
yarak bunlan ileride davramglarina yalmzca Omek almasi,
en son ve kesin obje se¢imi doneminde anne ve babasindan
kopup yabanci kigilere yonelebilmesi gerekmektedir. Biyle-
ce, ¢ocufun anne ve babasindan kopusu kagimilmaz bir
Odevdir; ilgili 6devin geregi gibi yerine getirilemeyisi, geng
bireyin toplumsallik yatkinlifim tehlikeye sokar. Cinsellik
hizmetindeki heniiz birbirinden bagimsiz i¢giidiilerden bazi-
sinin baskilandifi evrede ve daha sonralari s6z konusu bas-
kilamalarda kendilerinin en biiylik pay sahibi oldugunu pek
benimsemeye yanagmayan anne-baba etkisinin yumugamasi
gerektigi donemlerde ¢ocuk efitimine biiyiik girevler diig-
mektedir. Zamanimizda ¢ocuk egitiminin bu gérevlerin tize-
rine anlayisla egildiggi ve onlan kusursuz bi¢gimde yerine ge-
tirdigi sOylenemez.

Sayin Baylar ve Bayanlar! Sakin ¢ocuk cinselligi ve ¢ocuk-
lardaki ruhsal-cinsel geligimle ilgili bu sdzlerime bakarak,
psikanalizden ve nevrotik bozukluklan sagaltim iginden pek
fazla uzaklastigimiz yargisina varmaymiz. Isterseniz, ruhg-
ziimsel sagaltimi ¢ocuksal kalintilarin ortadan kaldirilmasi
amaciyla efitim cabalanmn stirdiiriiliigii diye gorebilir, bu
sagaltima yalmzca b0yle bir agidan bakabilirsiniz.
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Besinci Konferans

Sayin Baylar ve Bayanlar! Bir ¢ocuk cinselliinin varligin
saptamak ve nevrotik belirtilere cinsel i¢gtidi bilesenlerinin
yol agtifimi bulgulamakla nevrozlarin igyiizii ve amaglarina
iligkin beklenmedik kimi bilgilere kavugmug bulunuyoruz.
Sunu goriiyoruz ki, insanlar, dig engellerden Otiiri ya da i¢
uyum (adaptasyon) eksiklifi nedeniyle cinsel gereksinimleri-
nin doyumunu realite'de ele gegiremedikleri zaman hastala-
miyor. Yine gorilyoruz ki, insanlar kagip hastahga siginiyor,
‘hastalanarak kendilerinden esirgenen doyumun yerini tuta-
cak yerdes bir doyum saglamaya galigiyorlar. Gozlemlerimi-
zin ortaya koyduguna gore saynsal (patolojik) belirtiler has-
ta kiginin cinsel etkinlifinin bir pargasim ya da cinsel yasa-
mimn tiimiinii kapsiyor, realite'den kendini uzakta tutug
nevrozlulann ana egilimini, beri yandan hastaligim yol agtifi
asil yikimi olugturuyor. Saptadifumiz bir bagka nokta, hasta-
Jlanmizin iyilesmeye kargi gosterdigi direnigin bir tek degil,
birden ¢ok nedene dayanmasidir. Baglangigtaki yatkinhklar-
dan gelisip ¢ikan bilingdigina itimlerin yok edilmesine karst
direnis Ben'den kaynaklanmiyor yalniz; ayrica cinsel i¢gi-
diiler, realitenin kendilerine eskisinden daha iyi bir doyum
saglamasi kesinlik kazanmadikga, yerdes doyumlarini elden
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¢ikarmaya yanagmiyor. Bireyin kendisine cinsel doyum sag-
layamadigf1 realite'den kagip biyolojik tahribatindan Otiirii
hastahik diye niteledifimiz, ama hastaya her vakit dolaysiz
haz saflayan bir duruma siginmanin regresyon'la, yani cin-
sel yasamin geride kalip bir doyuma kavugturulmamig evre-
lerine doniigle gergeklestigi goriilmektedir.

Regresyon da, anlagildigina gore, zamansal ve bigimsel ol-
mak (izere ikiye aynlmaktadir; zamansal regresyon'da libi-
do, yani cinsel gereksinim zaman bakimindan daha Onceler-
de kalmig gelisim evrelerine el atiyor, bigimsel regresyonda
ise ilgili gereksinim kendini agiga vururken en eski ve ilkel
psisik digavurum olanaklanindan yararlantyor. Ancak, her iki
¢esit geriye doniis de kendilerine ¢ocuklugu hedef almakta
ve kiginin yagaminda gocuksal bir durumu diriltme ¢abasin-
da birlegsmektedir,

Nevrotik hastaliklarin olugsumunun ne kadar derinliklerine
inerseniz, nevrozlarla en degerlileri de aralannda olmak lize-
re insanin cinsel yasam iiriinleri arasindaki iligki, o kadar da-
ha bir yahinhkla gézler dniinde belirecektir. Surasin izniniz-
le hatirlatayim ki, biz insanlar, i¢inde yagadifimiz uygarhigin
tarafimiza yonelttigi agin isteklerden otiirii ve ruhumuzdaki
bilingdisina itimlerin baskisi altinda gercegi pek ¢ok vakit
doyurucu bulmaz, kendimize diislemlerde bir diinya kurar,
bu diinyada isteklerimizin ger¢eklesmesini saglayarak reali-
tenin eksiklerini gidermeye caligiriz. S6z konusu diiglemler-
de, kisiligin baglangictaki biinyesel ¢ziinden ve gergek dik-
kate alinarak baskilanmig duygulardan ¢ok sey sakli bulu-
nur. Basarli ve dinamik insan, siirdiirdiigii cabalarla diiglem-
lerini gercege doniigtiirebilen kisidir. Dig diinyanin dayatma-
lar1 ve kiginin gii¢siizliigii dolayistyla byle bir amaca ulagi-
lamadig1 zaman, gergek'e sirt ¢evirme durumu ortaya gikar,
birey daha doyurucu gordiigii kendi hayal diinyasina gekilir,

64

i



bu diinyanm igerigi de hastalik durumunda belirtilere (semp-
tom) doniistiiriilerek agiga vurulur. Bazi elverigli kogullarda
kisi, ¢ocukluguna doniip realiteye siirekli yabancilagmak ye-
rine bir baska yol izler, hayalindeki diinyadan ger¢ege done-
bilme olanagm ele gegirir. Realiteyle arasi agilan kisi, ruh-
sal bakimdan bizim igin heniiz bilmecemsiligini koruyan sa-
natg1 yetenegiyle donatilmigsa, diislemlerini hastalik belirti-
lerine degil de sanat yaratilarina dontistiirerek nevroza yaka-
lanmaktan yakasini kurtarabilir ve bu dolambagh yolu izle-
yip gercek'le yitirilmis baglantisim yeniden kurabilir'®. Ama
gercek'e bir baskaldir s6z konusu olup da kisi bu degerli sa-
natg1 yeteneginden yoksunsa ya da ilgili yetenek gerefi ka-
dar giiclii degilse, libido'nun diiglemlerin olusumundaki yolu
izlemesi, regresyon'a bagvurarak ¢ocuksal istekleri yeniden
diriltip nevrozda solugu almas: kaginilmazdir.

Nevroz, ¢agimizda yagam tarafindan diis kinklifina ugrati-
lan ya da yasam i¢in kendilerini fazlasiyla gii¢siiz hisseden
insanlarin kapandiklar bir ¢esit manastirdir.

Simdi nevrozlar konusunda psikanaliz araghirmalartyla ele
gecirdigimiz baglica bulguya definmeme izin veriniz liitfen!
Soz konusu bulguya gore, nevrozlarda kendilerine 6zgi hig-
bir ruhsal icerik yoktur ki, bunlara saglikh kigilerde de rast-
lanmasin ya da C.G. Jung'un deyisiyle nevrozlularin hasta-
lanmasina yol agan higbir kompleks yoktur ki, biz saghkl
kigiler de bunlarla savasip durmayalim. Savagin kisinin sag-
lLikli durumuyla mi, nevrozla mi yoksa agin gabayla gergek-
lesecek bir kompenzasyon'la m1 (dengesel giderim) sonlana-
cag1, birbiriyle kapisan giiglerin niceliksel durumlanna ve
aralarindaki orana baghdur.

19 Krs. O. Rank; Sanatgy (Der Kiinstler), Viyana 1907. 2, baski 1918.
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Sayin Baylar ve Bayanlar! Nevrozlarin cinsel nedenlerden
kaynaklandif1 goriisiimiizii dogrulayan en 6nemli bir bulgu-
muzu heniiz sizlere agiklamadim. Ne zaman psikanalize bag-
vurarak bir nevrozlunun sagaltimina ¢aligsak, hastada akta-
rim diye nitelediFiiniz yadirgatici bir olay baggdsteriyor, ya-
ni, sagaltimin istlenen hekime kargt hasta Sylesine agin bir
sevgi, ama pek sik da diismanlik duygulan agiga vuruyor ki,
bu duygular asla sagaltim stirecindeki bir durumdan kaynak-
lanmiyor ve ortaya ¢ikiglanindaki aynntilara bakilirsa nede-
nini hastanin bilincinden uzaklagarak bilingdigina yerlesmis
eski diiglemlerde aramak gerekiyordu. Yani hasta, duygusal
yagamimn artik ammsayamadifi bir pargasimi hekimle ara-
sindaki iliskide yeniden yasamakta ve ancak «aktarim» ola-
yiyla gergeklesen bdyle bir yasantt sonucu bilingdigindaki
unutulmug birtakim duygulann varhgm sezip bunlarin gii-
ciine inanmaktadir, Bunu kimyasal bir olaya benzeterek, il-
gili duygulann en genig anlamda daha dncelerde kalmig cin-
sel yasantilarin ¢Okeltileri oldufunu ve ancak aktarim'in
yiiksek 1s1sinda ¢oziiliip daha bagka ruhsal iiriinlere dontige-
bildigini sdyleyebiliriz. Hekim, stz konusu kimyasal reaksi-
yonda S. Ferecnzi'nin® pek yerinde deyimiyle katalizor fer-
ment rolii oynamakta, aktanm sirasinda agia ¢ikan duygu
ve heyecanlart zaman zaman cekip kendi tarafina almakta-
dir. Beri yandan, aktanm'in incelenmesi, bizim ilk zamanlar
bilingdigim aragtirmada teknik bir arag¢ olarak yararlandii-
miz ipnotik telkini kavramamizi saflayacak anahtarlan da
elimize tutusturur. ipnotik telkin, bir vakit sagaltm galigma-
larimizda bize yardim etmig, ama beri yandan hastamn ruhu-
nun belli bir bélgesinden stiriip attifi direnigleri bir bagka

20 S.Ferenczi; Oziimleme ve Aktarim (Introjektion und Ubertragung),
Psikanalitik ve Psikopatolojik Aragtirmalar Yilligy, c. 1, 1909.
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yere y1g1p asilmaz bir duvar gibi kargimiza ¢ikarmig, nevroz-
lan bilimsel olarak anlamaktan bizi alikoyan bir engel rolii-
nii oynamustir. Hani burada pek uzun boylu iizerinde dura-
madigim aktarim'a, hastada uygulanan psikanalizin yol acti-
gim sanmayimz liitfen! Aktarim, insanlar arasindaki biitiin
iligkiler gibi, hastayla hekim arasindaki iligkide de kendili-
ginden dogar ve her safaltim siirecinde iyilestirici etkinin
asil kaynagim olusturur, varhigindan ne kadar az haberli bu-
lunulursa, o kadar giiclii bir nitelik gosterir. Dolayistyla, ak-
tarim'a yol agan psikanaliz degildir; psikanalizin biitiin yapti-
#1, olay: biling alanina ¢ikarip denetim altina alarak hastanin
ruhunda gegen olaylan istenilen y&ne yoneltmektir. Ancak,
aktanm konusuna son vermeden, bir noktay1 daha belirtmek
isterim: Aktanim, bilingdiginda cinsel iggiidiisel isteklerin
varligina yalmz hastanin degil, hekimin de inanmasi i¢in ke-
sin 6nem tagir. Biitiin taraftarlanmin, nevrozlarn nedenleri-
ne iliskin savlanmin dogrulugunu ancak kendi psikanaliz uy-
gulamalaninda aktarim olayiyla kargilagtiktan sonra benimse-
diklerini biliyor ve bizzat psikanaliz uygulamasinda bulunul-
madid siire ilgili konuda kesin bir yargiya vanlamayacagim
pekald anliyorum.

Sayin Baylar ve Bayanlar! Santyorum aydinlarimizi psikana-
lize iligkin diistincelerin dogrulugunu benimsemekten aliko-
yan baglica iki engel var ki, iizerlerinde durulmaya deger.
Bunlardan birincisi: Ruhsal yasamin biitiin olaylarinda ayri-
casiz (istisnasiz) gegirligini koruyan o kat1 gerekircilik (de-
terminizm) ilkesini g6z 6niinde tutmaya aligmamig olmalari,
ikincisi ise, bilingsiz ruhsal olaylari bizim aginast bulundu-
gumuz olaylardan ayiran ¢zelliktir. Hem hasta, hem saglikh
kisilerde psikanaliz ¢aligmalanna kargi direniglerin en yay-
ginlanndan biri, ikinci nedenden kaynaklamyor. Psikanalizin
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hastada birtakim tahribata yol agmasindan gekinilmekte, bi-
lingdigina itilmig cinsel i¢giidiilerin biling alanina gikarilma-
sindan korkulmakta, sanki byle davranilirsa ilgili i¢giidiile-
rin hastamin ruhunda yerlesik daha ist diizeydeki ahlaksal
egilimleri sultas: altina almasindan tasa edilmektedir. Hasta-
nin ruhsal yagaminda birtakim yara ve berelerin varlif sezil-
mekteyse de, hastamin acilarimi artirmamak i¢in bunlara do-
kunulmaktan kagmnilmaktadir. Bu, bizim de benimseyebile-
cegimiz bir goriigtiir; efer ele gegen sadece hastaya aci ver-
mek oluyor, bagkaca bir sonu¢ saglanamiyorsa, elbette ru-
hundaki yaralan kendi haline birakmak hastayi daha kollayi-
c1 bir davranigtir. Ama kalici bir iyilesmeyi saflayacak giri-
simde bulunmayr amaglayan cerrah, bilindigi gibi, hastalik
odagini muayeneden, ilgili odak iizerinde ¢alismaktan aliko-
nulamaz. Yol agacagi kagimlmaz agrilardan Gtiiri muayene
islemini ya da ortaya gikacak tepkisel belirtilerden dolay:
cerraht suglamak aklina gelmez kimsenin; yeter ki, ameliyat
amacina erigsin ve gecici siire bag gésterecek tatsiz durumun
ardindan hastanin saglig1 kesinlikle diizelsin. Iste psikanaliz
i¢in de benzer bir durum séz konusudur; bir cerraha taninan
haklarin kendisine de tamnmasim ister psikanalist; sagaltim
siiresince hastadan katlanmasimi bekledigi 1stirap artigi, gii-
venilir bir teknigin uygulanmasi durumunda, cerrahin hasta-
ya ytikleyecegi istirapla kiyaslanamayacak kadar kiigiiktiir
ve hastamin duydugu asil acimn yaninda hi¢ dikkate alinma-
yabilir. Ruhg¢oziimsel sagaltim sonucunda bilingdigina itimin
sultasindan kurtanlmig icgiidiisel isteklerin hastanin uygar
bir insan olarak karakterini tahrip etmesi gibi bir durumda
asla kargilagilmaz, boyle bir endige sz konusu olamaz asla;
¢linkii deneyimlerimizin bize kesinlikle gésterdigi gibi, ba-
sanyla baskilanamamig bir istegin bilingdigindaki ruhsal ve
bedensel giicii, biling alanindaki giiciiyle kargilagtirilamaya-
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cak kadar biiyiiktiir; dolayisiyla, ilgili istegin bilingdiginda
biling alanma gekilip alinmasi onun giiciinii artirmaz, tersine
azaltir! Ote yandan, bilingdisindaki bir istegi etkileme olana-
#1 yoktur; bdyle bir istek, kendisine kargit egilimlerden ba-
gimsizlik iginde varhgim siirdiiriir. Oysa bilingli bir istek,
kendisi gibi bilingli ve kendisine karsit isteklerle engellene-
bilir. Buna gore, psikanaliz, bagansiz bilin¢digina itimlerin
yerini alacak daha olumlu bir ¢aba kimligiyle kendini uygar- °
hgin en yiice ve en degerli amaglarinin hizmetine sunmakta-
dur.

Peki, psikanalizin agia ¢ikardif bilingdig: istekleri nasil bir
akibet beklemekte, s6z konusu istekleri hastamn yagamu i¢in
zararsiz kilabilmek {izere hangi yollara bagvurulmaktadir?
Boyle bir amag igin 6nilimiizde izlenecek birden ¢ok yol var-
dir. Ancak, en sik izlenen yol, agifa ¢ikanlan bilingdigt is-
teklerin, bu isteklere kargit daha iist agamadaki isteklerin ku-
sursuz etkinligi sonucu ortadan silinip atilmasidir. Boylece
baskilama kaybolur, yerini uygun carelere bagvurularak
gerceklestirilen bir yargilayis ve mahkim edig alir. Ortadan
kaldinlmas1 gereken iggiidiisel istekler, daha ¢ok Ben'in ilk
gelisim evrelerinden kaldig i¢in, béyle bir mahkim edig ba-
sanlabilmektedir. Hastamn Ben'i bir vakit tam anlamiyla 6r-
giitlenmeyip heniiz yeterince giiclenmedigi i¢in, tek kurtulu-
su, ige yaramaz gordiigii icgiidiisel istekleri bilingdigmna it-
mekte bulmustur; oysa artik olgun ve gliglii bir durumdadir,
kendisine diigman bildigi icgiidiisel istekleri gereBi gibi de-
netim altina alamamasi i¢in neden yoktur. Psikanaliz ¢alig-
malanmn sagladig ikinci bir sonug, agiga ¢ikanlmig biling-
dis1 isteklerin, bireyin geligiminde bir bozukluk bag gOster-
memesi durumunda izlemis olacaklan bir yola kanalize edi-
lebilecekleridir. Ciinkii ¢ocuksal isteklerin kokiiniin kazin-
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masi, asla geligimin ideal amaci1 degildir. Nevrozlular, bag-
vurduklan bilingdigina itimler sonucu, karakter ve yagam
agisindan degerli pek ¢ok ruhsal enerji kaynaZindan el ¢ek-
mek zorunda kalmigtir. Oysa bireyin gelisiminde ¢ok daha
uygun bir yol bilmekteyiz ki, o da yiiceltme'dir. Yiiceltmey-
le bilingdigindaki istekler, ige yaramaz bir amag yerine cin-
sel nitelik tagimayan daha yiice bir amaca yoneltilerek ¢o-
cuksal isteklerdeki enerji atil durumdan kurtarilir, degerlen-
dirilmeye hazir duruma gegirilir. Ozellikle cinsel i¢giidii bi-
legenleri, yiiceltilebilmeye kars: tistiin yatkinliklanndan &tii-
rii daha istiin bir amagla degistirilmeye pek elveriglidir. Bel-
ki de uygarlik alamindaki en biiyiik baganlarimizi, ilgili yol-
dan ele gegirerek ruhsal ¢abalarimizda kullandifimiz enerji-
ye borglu bulunmaktayiz. Erken yagta bagvurulmug bir bi-
lingdigina itim, bilingdigina itilmis i¢gilidiiniin yticeltilmesini
Onler ve bilingdigina itim ortadan kaldinldiktan sonra yiicel-
tilmenin yolu yeniden agilir.

Psikanaliz ¢aligmalanmin saglayabilece@i sonuglardan bir
ligiinciisiine de s6ylece deginmeden gegmememiz gerekiyor.
‘Baskilanmug i¢giidiisel isteklerden bir boliimiinin dolaysiz
yoldan kendilerine doyum saglama ve ilgili doyumu yagam
siirecinde arayip bulma haklan vardir. Uygarlifimizin insan-
lara yonelttigi istekler, goklarinin yagamim giiclestirip reali-
teden sirt gevirmelerine ve nevroza yakalanmalarina 6n ayak
olmakta, oysa cinsel isteklerin agin Glglide bilingdigina itimi
uygarlik kazancinda herhangi bir artigt beraberinde getirme-
mektedir. Psikanaliz caligmalanimizla bébiirlenmekte pek de
ileri gidip insan dogasindaki hayvansallifi gézden uzak tut-
mamali, ancak bu noktaya da takilip bireyin mutluluk istek-
lerini doyuma kavugturmamin uygarlifin amaglan arasinda
yer almas1 gerektigini unutmamaliyiz. Cinsel isteklerin yii-
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celtilebilmesinde kendini agia vuran esneklik, bireyi ayartip
stz konusu istekleri gittikge daha ¢ok yiiceltme konusu ya-
parak uygarlik alaninda daha kapsaml bagarilar elde etme
abasina siiriikleyebilir. Ama nasil ki makinelerimizi caligtir-
mada kullandifimiz 1sin belli bir miktarnndan fazlasim ya-
rarl1 bir mekanik ige doniigtiiremezsek, cinsel istekleri de bii-
tiin enerjisiyle asil amacindan saptinp ilgili amaca yabanci-
lagtirmaya pek kalkismamaliyiz; ¢linkii boyle bir ¢aba baga-
niya ulasamaz ve cinsellik alanindaki sirlandirmamn fazla
ileriye gotiiriilmesi, tipki ekonomideki agin kullanima ben-
zer bir olumsuzluga yol agar.

Konugmamin sonunda dile getirdifim bu uyariya, bilmem
bir biiyiiklenme diye bakar misiz? Izin verirseniz, igimdeki
kaniy1 dolayli bir yoldan agiga vurup size giiliing bir fikra
anlatacak, bundan gereken dersin ¢ikanilmasim da sizlere bi-
rakacafim. Alman edebiyatinda Schilda diye kiigiik bir kent-
ten s6z edilir ve kentte oturanlara iliskin akla gelmedik zeki-
ce fikralar anlatihir. Bu fikralardan birinden Ogrendigimize
gbre, Schilda sakinlerinin bir de atlan varmig; gordiigi isten
Schildalilar dogrusu pek memnunmuglar, ama hoglarina git-
meyen bir tek kusuru varmig atin, pahal yulafa pek diigkiin-
miis. Schilda sakinleri onu bu k&tii huyundan s6zde kendisi-
ne hig zarar vermeden vazgegirmeyi kafalarina koymus, hay-
vanm aziZimi her giin birkag yulaf tanesi miktarinca azalt-
muglar. Hayvan a¢hga aligana kadar da bu isi siirdiirmisler.
Bir zaman durumda higbir olumsuzlukla kargilagmamusg, alg-
tira alistira atin yiyecegini bir tek yulaf tanesine indirmisler.
Bir giin daha gecsin, hayvana yem diye bir sey vermekten
kurtulacaklarmig; ama hinzir hayvan birden Obiir diinyay
boylamamig m1! Schilda sakinleri o kadar kafa yormus, hay-
vanciklarmn neden Gldiigiini bir tiirli ¢ikaramamuglar. Biz-
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lere gelince, santyorum hayvanin agliktan 61diigiini sGyleye-
cek, belli bir miktar yulafi yem diye 6niine koymaksizin bir
hayvandan asla bir ig beklemeye hakkimiz olmadigin diisii-
necegiz.

Beni konugmaci olarak buraya cagirdifiniz ve konugmalan-
ma gosterdiginiz ilgi icin hepinize tesekkiir ederim.



PSIKANALIZE TOPLU BAKIS
1938
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RUHSAL'IN DOGASI

Birinci Bolim
RUHSAL AYGIT

Psikanaliz, tartigmas: felseff diigiince alanina giren, haklihf
sagladig1 sonuglarda kendini agifa vuran bir dnkogulu ileri
siirer. Bizim psyche (ruhsal yagam) konusunda bildigimiz iki -
sey vardir: Birincisi, beden ve bedensel olaylarn sergilendi-
i sahne beyin (sinir sistemi); ikincisi, var olan ve higbir ta-
mmlamanin bizi kendilerine daha ¢ok yaklagtiramayacagi bi-
lincli olaylar. Bu ikisi arasindaki her sey bilgimiz digindadir
ve bu iki u¢ nokta arasinda dolaysiz bir iligki yoktur. Boyle
bir iligki bulunsa bile, ¢ok ¢ok bizim bilingli olaylann yerini
saptamamizi saglayacak, ama bunlan anlamamiz bakimin-
dan bize asla yarart dokunmayacak bir iligkidir bu.

Tarafimizdan benimsenen iki varsayim da bilgimizin bu ug
ya da baglangic noktalaniyla ilgili bulunuyor. Varsayimlar-
dan birincisi, lokalizasyon sorununu konu almakta. Bu var-
saymmimiza gore, ruhsal yasamamiz uzamda (mekén) bir yer
tutan ve birden ¢ok pargadan olusan, yani tipki diirbiin, mik-
roskop vb. bir nesne gibi tasarlanan bir aygitin fonksiyonu-
dur. Daha 6nceleri yapilmig buna yakin kimi ¢alismalari dik-
kate almazsak, boyle bir tasanmun biitlin ayrintilaryla gelig-
tirilmesi bilimsel bir yeniliktir.

75



Ruhsal aygit konusundaki bilgilerimize, insanoglunun birey-
sel gelisimini inceleyerek ulagmig bulunuyoruz. Ruhsal (psi-
sik) bolgelerden ya da sistemlerden en eskisine Es (O) adim
vermekteyiz; kalitim yoluyla bireyin atalarindan alip dogar-
ken beraberinde getirdifi tiim biinyesel &zellikler bu Es'in
icerifini olugturmakta, yani Es kapsamina en basta viicuttaki
organizasyondan kaynaklanan ic¢gtidiiler girmekte, bu i¢gii-
diiler Es'te ¢esitleri heniiz bilgimiz diginda bulunan ilk ruh-
sal digavurum olanagma kavusmaktadir’,

Bizi ¢evreleyen gergek dig diinyanin etkisiyle Es'in bir bolii-
mii kendine 6zgii bir geligim gecirerek, baglangigta uyarila-
rin alimi i¢in gereki organlar ve uyanlardan korunmak igin
gerekli mekanizmalarla donatilmig Es'ten, zamanla dig diin-
ya ve Es arasinda aracilik iglevi goren bir Grgiit olugturmusg-
tur. Ruhsal yagamimizin bu 6rgiitiinti de Ben diye nitelemek-
teyiz.

Ben'in baghica karakteristik dzellikleri: Duyusal algilamalar-
la kaslann ¢aligmasi arasinda organizmada 6ngoriilmiis ilisg-
ki nedeniyle istemli (iradf) devinimler Ben'in denetimi altin-
da bulunur. Ben'in gorevi 6zyasamu siirdiirmektir; ilgili gére-
vi de dig diinyadan kaynaklanan uyarilar: taniyarak, bunlar
tizerindeki deneyimleri (bellekte) depo ederek, kendini agiri
derecede gii¢lii uyanlardan sakinarak (kagis yoluyla), orta
giicteki uyarilann kargisina ¢ikarak (uyum yoluyla) ve niha-
yet dig diinyay1 kendi ¢ikan dogrultusuna uygun bigimde de-
gistirerek (aktiviteyle) yerine getirir, icte ise i¢giidiisel istek-
ler iizerindeki egemenlifi ele gecirerek, bunlanin doyuma
kavusturulmasma karar vererek, saglanacak doyumu dig
diinyada elverigli zaman ve kogullann yer alacagl bir tarihe

1 Bu ruhsal aygitin en eski pargas, biitin yasam boyu ve en dnemli
par¢a kimligiyle varlifini korur. Psikanaliz aragtirmalar: da bu parga-
dan yola koyulmustur,
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erteleyerek ya da iggiidiisel istekleri bastirarak Es'e karst yi-
ne aym gorevi yerine getirmeye ¢ahigir. Etkinligini siirdiirir-
ken, kendisinde var olan ya da kendisine digaridan taginan
uyanlardaki gerilimleri dikkate alarak bunlarn kilavuzlu-
gundan yararlanir, S6z konusu gerilimlerdeki artis elem, aza-
lig ise haz olarak duyumsamr. Belki de haz ve elem olarak
duyumsanan gey, uyan gerilimlerinin giiciindeki agamalar
degil, degisim ritimlerindeki bir bagka geydir. Ben haz'a yo-
nelir, elem'den kagar. Elem duygusunda beklenip bag géste-
recedi 6nceden sezilen artig bir korku sinyali ile yatlandin-
lir. Elem duygusundaki béyle bir artig ister igeriden, ister di-
saridan bireyi tehdit etsin, bir tehlike olarak duyumsanr.
Ben, zaman zaman dig diinyayla baglantisim1 kopanr, kendi-
ni ¢ekip geriye alarak bir uyku durumu igerisine girer, Grgii-
tiinde genig ¢apta bir degisiklige bagvurur. S6z konusu uyku
durumuna bakarak, ilgili drgiitiin ruhsal enerjideki kendine-
Ozgli dagilimdan olustugu sonucunu gikarabiliriz.

Geligen bireyin anne ve babaya bagimli durumda yasadig
¢ocukluk déneminden bir ¢kelti nitelifiyle Ben'de ¢zel bir
mekanizma olugarak anne ve baba etkisini siirdiriir. Bu me-
kanizmaya da Ustben adim vermekteyiz. Ustben, Ben'den
ayrilip onun kargisinda bir yere yuvalanir, dolayisiyla bire-
yin ruh yasaminda Ben'in dikkate alip goz Gniinde tutacag
bir gii¢ olusturur.

Ben'in davramglanmin kusursuz diye nitelendirilebilmesi
igin, Es'in ve realitenin isteklerini ayni zamanda kargilamast,
yani bu istekleri birbiriyle uzlagtirabilmesi gerekir. Ben'le
Ustben arasindaki iligkinin ayrintilan, bu iligkinin biitiiniiyle
cocuk ve anne-baba arasindaki iliskiye indirgenmesiyle anla-
gilabilir. Kugkusuz, anne ve baba etkisi, yalnizca anne ve ba-
bamn kigisel varliklarmin degil, anne ve baba tarafindan ev-
latlara aktarilan aile, 1tk ve ulus geleneginin, beri yandan yi-
ne anne ve babanin temsil ettifi sosyal gevrenin gereklerinin
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etkisini de icerir. Ustben'in olusumuna, anne ve baba etkisini
ileride siirdiiriip onlarin yerini alan egiticiler, toplumun or-
nek aldif kisiler ve el iistiinde tuttugu ilkiiler de katkida bu-
lunur. Es'le Ustben arasindaki koklii ayniliga karsin, gegmi-
sin etkilerine barinaklik etmede her iki mekanizma birbirine
uygunluk gosterir; Es kaliim yoluyla gegen, Ustben ise en
¢ok bagkalarindan devralinan etkileri temsil eder; oysa Ben
baglica kendi yagadify, yani rastlantisal ve giincel olaylar ta-
rafindan belirlenir,

Ruhsal aygtla ilgili bu genel gemanin, ruhsal bakimdan in-
sana benzeyen yiiksek asamadaki hayvanlar igin de gegerli-
gini 6ne stirebiliriz. Hangi canlida insanoglundaki gibi uzun
siiren bir ¢ocuksal bagimhlik durumu séz konusuysa, onda
bir Ustben'in varligim kabul etmek gerekmektedir. Ben ile
Es arasmdaki bir aynlifin benimsenmesi ise kagimilmaz bir
zorunluktur.

Hayvan psikolojisi, burada kendini agiga vuran sorun {izeri-
ne heniiz egilmig degildir.
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ikinci Bolim
iCGUDU OGRETISI

Bireyin gergek yasamsal amaci, Es'in giiciinde kendini belli
eder; ilgili amag, bireyin diinyaya gehrken getirdigi gereksi-
nimlerin doyuma kavugturulmasidir. Ozyasami siirdiirmek
ve korku aracihgiyla tehlikelerden sakinmak gibi bir amag,
Es igin s6z konusu degildir. Boyle bir gérevi Ben iistlenir bi-
reyde; aym zamanda Ben, dig diinyay dikkate alarak en uy-
gun ve en tehlikesiz doyum bicimini de arayip bulmak zo-
rundadir. Ustben'e gelince, bireyin kargisma yeni gereksi-
nimlerle ¢ikabilmesine kargin, baglica gorevi i¢glidiisel do-
yumlarda bir sinirlamaya gitmektir,

Es'ten kaynaklanan gereksinimlerdeki gerilimlerin ardinda
varlifim duyumsadigimiz giicleri icgiidii diye nitelemekte-
yiz. Bunlar, bedenin ruhsal yasama yonelttigi istekleri temsil
eder, her tiirlii etkinligin gelip dayandig1 son kaynak olmala-
rna kargin tutucu karakter tagirlar: Bireyin yasadigi her du-
rum, s6z konusu durumdan bir ayrilis gergeklesir gercekles-
mez onu yeniden saglamaya y&nelik bir ¢cabayi da beraberin-
de getirir. Dolayistyla, i¢giidiiler belirsiz sayida gruplara ay-
rilir, ki genel olarak pratikte de boyle yapilmaktadir. Ancak,
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bizim i¢in &nemli sorun, biitiin bu gok ¢esitli i¢gudiilerin bir-
kag temel icgiidiiye indirgenip indirgenemeyecegidir. Sunu
grenmis bulunuyoruz ki, i¢giidiiler amaglarini degistirebil-
mekte (kaydirma yoluyla), beri yandan birindeki enerji &te-
kine gegerek birbirinin yerini alabilmektedir. Bu iki olaydan
sonuncusunun hentiz geregi gibi anlagildifi sOylenemez.
Biz, uzun boylu duraksama ve bocalamadan sonra yalmz iki
temel i¢glidiiniin varhglm benimsemeye karar vermig bulu-
nuyoruz ki, onlar da sevi (Eros) ile yoketme i¢giidiisii'diir.
(Ozyasami ve soyyasami ve ayakta tutmay: amaglayan birbi-
rine kargit iki i¢giidiiyle bensevi ve obje sevgisinin olugtur-
dugu icgiidii ¢ifti de eros kapsamina girmektedir.) Eros'un
amaci, gittikge daha bilyiik birimler iireterek yagami stirdiir-
mek, yani stirekli gatkilar atip baglantilar kurmak, yoketme
icgiidiisiiniin amaci ise tersine gatkilari ve baglantilan ¢oze-
rek nesneleri ortadan kaldimaktir. Yoketme (destriiksiyon)
icgiidtisiiniin son amaci, organik'i (canlt) anorganik (cansiz)
duruma gegirmek gibi goriinmektedir. Dolayisiyla, bu i¢gi-
diiye oliim iggiidiisii adim da vermekteyiz. Canlinin can-
siz'dan sonra ortaya ¢iktifini ve cansiz'dan dogdugunu kabul
edersek, bu iggiidiiniin de &tekiler gibi bir 6nceki duruma
doniigii gergeklegtirmeyi amagladigim sOyleyebiliriz. Ne var
ki, Eros (ya da sevi i¢giidiisii) icin bdyle bir sey sey sz ko-
nusu degildir; ¢linkii bu, canli maddenin bir vakit biitiinlik
olusturup sonradan biitiinligiin pargalandi31, dolayisiyla par-
calar arasinda yeniden bir birlesmenin saflanmaya ¢aligtldi-
#1 varsayimum?® zorunlu kilar.

Biyolojik fonksiyon agisindan her iki temel i¢giidii birbirine
karsit dogrultuda etkinlik gostermekte ya da birbiriyle isbir-
ligi icerisinde galigmaktadir. Bu yiizden, yemek yemek, ye-
nilen nesnenin viicuda maledilmesi amaciyla tahribi, cinsel

2 Ozanlar da benzeri seyler diislemislerdir. Organik maddenin gelisim
tarihi, bize bu goriigii destekleyen higbir bilgi sunmamaktadir.
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eylem ise alabildigine giiclii bir birlesmeyi gerceklestirmek
lizere girisilmis saldindir (agresyon). Yagamsal olaylardaki
biitiin o renkli gdriiniim, her iki temel i¢giidiiniin bu ortak-
Jaga ve birbirine karsit etkinlifinden kaynaklamr. S6z konu-
su iki temel icgiidiiniin bir benzerini organik nesneler digin-
da ararsak, anorganik nesnelerde egemenligini siirdiiren iki
karsit giice rastlanz, bunlar da ¢ekim ve itimdir®.

Her iki temel iggiidiiniin karigim oramnda bag gosterecek de-
gisiklikler pek somut sonuglar dogurur. Omegin, ilgili kan-
stmda cinsel saldinnin agir basmasi, insami seven durumun-
dan ¢ikarip sehvet katiline siirtikler. Saldirganlik faktoriiniin
dozajinda asin bir diigiikliik ise, insam ¢ekingenlife ve cin-
sel iktidarsizlifa yOneltir.

Temel icgiidiilerden birinin ya da 6tekinin etkinligini ruhsal
bolgelerden biriyle simirlandirmak diye bir gey stz konusu
olamaz; bu iki icgiidiiniin etkinligiyle biitiin ruhsal alanlarda
kargilagilir, Hani goyle bir baglangi¢ durumu tasarlayabiliriz:
Bundan boyle libido diye niteleyecegimiz eros'taki biitiin
enerji heniiz bir farklilasma gegirmemis Ben-Es'te varolup
yine bireyde var olan yoketme egilimlerini etkisiz kilma
(nétralizasyon) isini goriir. Yoketme icgiidiisii'ndeki enerjiyi
nitelemek iizere elimizde libido'ya benzer bir terim bulunma-
maktadir. B&yle bir baslangigtan sonra libido'nun gelisim se-
riivenini biraz kolay izleyebilmekte, oysa yoketme iggiidi-
siinde aym seyi ancak giicliikle yapilabilmekteyiz.

Yoketme icgiidiisti bireyde 6lim icgiidiisii kimliZiyle etkin
oldugu siire suskun kalir, ancak yoketme i¢giidiisii kimligiy-
le diga yonelir yonelmez sesini duyurur. Bu disa ySneligin
gerceklesmesi, bireyin ayakta kalmasi igin zorunluk gibi g6-
riinmekte, kas sistemi ise i¢giidiiniin bireyden digan aktaril-

3 Psikanalistlerin hild ¢ok kez benimsememekte direttikleri temel ruh-
sal giicler ya da iggitdiilere iligkin tammlama, daha filozof Akragasl
Empodokles'ce bilinmekteydi.
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masina hizmet etmektedir. Ustben'in ¢aligmaya baglamasiyla
saldin i¢giidiisiinden azimsanmayacak miktarlar Ben iceri-
sinde yuvalamr ve burada yokedici etkinliklerini bireyin
kendisine kars stirdiirmeye baglar. insam uygarlik yolunda
bekleyen hijyenik (koruyucu saglikla ilgili) tehlikelerden bi-
ridir bu. Igteki saldirgan duygulan agia vurmaktan kendini
alikoymak bireyin esenligine aykirdir ve hastalandirict (pa-
tojen) bir rol oynar. Bir bogalima kavugmasi engellenmig
saldirganlik duygusunun gerisin geri donup bireyin 6zvarli-
g1 yokedici etkinlik kazanmasina, ¢ok vakit 6fke ndbetine
kapilarak sacim basint yolan, yumruklariyla yliziinii goziinii
ddven, oysa gercekte bunlan bir bagkasina yapsa daha c¢ok
memnunluk duyacak olan kigilerde rastlaniz. Ama kendi
kendini yoketme egiliminin bir parcasi her seye karsin birey-
de kalarak sonunda onun &liimiine yol agar; belki de bu du-
rum, ancak bireydeki libidonun harcamp tiiketilmesi ya da
yararsiz bir fiksasyon (takilip kalma) gistermesiyle gercek-
lesmektedir. Béylece, bireyin genel olarak i¢ catigmalar yii-
ziinden, soyun ise soy ¢ekimsel uyumlarn yetersiz kilacak gi-
bi degisen realiteye karg: bagarisiz savagimlar sonucu Sliime
siiriiklendigi samsim agifa vurabiliriz.

Libido'nun Es'te ve Ustben'deki durumuna iligkin bir sey
sdylemek giigtiir. Bu konuda bildiklerimizin tiimii, libido'ya
baglangigta depo 6devi goriin Ben'le ilgilidir. Mutlak primer
bensevi (narsizm) adini verdigimiz bu durum, Ben'in objele-
ri libido ile donatmasina, bensevisel (narsistik) libidoyu ob-
je libidosu'na doniistirmesine kadar siirer. Yasam boyu
Ben, bir protoplazma cisimciginin yalanci ayaklari gibi libi-
do yiiklerinin objelere yollandi§1 ve objelerden gerisin geri
cekilip alindig1 depo niteligini korur. Ancak katiksiz bir sev-
gi durumunda libido'nun ana pargasi obje iizerine aktarlir,
dolayisiyla obje Ben'in adeta yerine geger.

Libido'nun yasam bakimindan §nemli bir karakteristik 0zel-
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ligi, kendisindeki devingenlik, bir objeden bir bagkasma ge-
cisindeki kolayliktir. Bunun kargiti ise, libido'nun belirli ob-
jelere takilip kalmasidir (fiksasyon), ki bbyle bir durum ¢ok-
luk 6miir boyu siirdiirtir varligin.

Hi¢ kugkusuz libido bedensel (somatik) kaynaklardan figkir-
makta, degisik organlardan ve viicudun degisik b&lgelerin-
den Ben'e akip gelmektedir. Bunu, libido'nun giittiii amag-
tan Otiiri cinsel igtepi diye nitelendirebilecek pargasinda
hepsinden agik segik gozlemleyebiliriz. Libido'ya kaynaklik
eden viicut bolgelerinin bagta gelenlerine sevisel (erojen)
bélgeler adim vermekteyiz; ama gergekte organizmanin tii-
mii bdyle sevisel bir bélge olusturur. Eros, bir bagka deyimle
onun temsilcisi libido konusunda en saglikli bilgilerimizi
cinsel fonksiyonun incelenmesine borg¢lu bulunmaktayiz. Ni-
hayet bizim kuramimizda degilse bile, harciilem goriiste li-
bido eros'la ¢akigir. Yapilan aragtirmalar, yagamimiz: kesin-
likle etkileyen cinselligin, organizmanin sevisel bolgelerini
temsil eden birden ¢ok parc¢a-i¢giidiiniin birbirine ulanan kat-
kisindan nasil yavag yavag gelisip ¢iktifii ortaya koymus-
tur.
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Ugiincii Boliim
CINSEL FONKSIYONUN GELISiMi

Harciilem goriise gore, insanin cinsel yagami, en basta ken-
di cinsel organim kars1 cinsiyetteki kigininkiyle temas duru-
muna getirme egilim ve ¢abasindan olusur. Bu arada yaban-
c1 viicudu Spmek, seyretmek ve ona dokunmak sz konusu
eyleme eslik eder ve bu eylemi hazirlayic davramiglar kimli-
giyle kendilerini agiga vururlar. flgili durumun ashnda bu-
lugda, yani cinsel olgunluk doneminde ortaya ¢ikmasi ve
{ireme amacina hizmet etmesi beklenirdi. Ancak, bdyle bir
anlayigin dar gergevesine sigmayan baz gercekler de Oteden
beri bilinmekteydi. 1) Yalmzca kendi cinsiyetindeki kigilerle
bunlanin cinsel organlarnm gekici bulan kimselerin varligi
dikkate deger bir noktadir. 2) Istekleri cinsel istek karakteri
tagimasina kargin, cinsel organlarla bunlarn normal kullani-
mum hi¢ umursamayan kimselerin varhg dikkati ¢ekicidir,
biyle kimseler sapik diye nitelenmektedir. 3) Heniiz pek ki-
¢iik yagta kendi cinsel organlarma ve bunlardaki uyarilmala-
ra kargt ilgi duyan, dolayisiyla yozlagmig goziyle bakilan
cocuklara rastlanmast yine diigiindiiriiciidir.

Simdiye dek pek 6nemsenmemis bu i gercekten yola koyu-
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lan psikanalizin, cinsellige iligkin biitiin popiiler goriiglerle
bagdasmayan goriisler 6ne stirmesinin ortalikta heyecan ya-
ratmasi ve itirazlarla kargilanmasmn anlagiilmayacak yami
yoktur. Psikanalizin ortaya koydugu baglica veriler g0yledir:

a) Cinsel yagam bulugla baglamayip dogumdan kisa siire
sonra acik se¢ik digavurumlarla etkin duruma geger,

b) Cinsel ve iiremsel (genital) deyimlerini kesinlikle birbirin-
den ayirmak gerekmektedir. Cinsel deyiminin kapsami daha
genistir ve lireme organlanyla iligkisiz bir hayli etkinligi ige-

" Tir

¢) Cinsel yagam, ancak sonradan ireme fonksiyonunun hiz-
metine sokulan viicut bélgelerinden haz saglamayr amagclar.
Her iki fonksiyon, cokluk birbiriyle tam bir ¢akigma goster-
mez.

Kuskusuz bu ii¢ savdan en ilginci, i¢lerinde hi¢ beklenilme-
yeni, yani birincisidir. Erken ¢ocukluk déneminde dyle be-
densel etkinlik belirtilerine rastlanur ki, kendilerinden cinsel
adint ancak eski bir ényarginin esirgeyebilecegi bu belirtiler,
ileride erigkinlerin sevi yagsaminda karsilagilan belli objelere
takilip kalma (fiksasyon), kiskanghk vb. ruhsal olaylarla
baglant: i¢inde bulunur.

Ama surasi da anlagilmigtir ki, erken ¢ocukluk déneminde
gbzlemlenen stz konusu olaylar gasmaz bir geligim siirecin-
den geger, diizenli bir trmamg gosterir ve yaklagik bes yasi-
mn sonunda doruk noktasina ulagir. Ardindan bunu bir ara
donem izler ve gelisim siirecinde bir duraklamayla kargilagi-
lir, 6grenilen pek ¢ok sey unutulur yeniden ve geriye donii-
liir. Uyuklama dénemi diye nitelenen bu dénem, bulugla bir-
likte geride birakilir ve cinsel yagam etkinligini yeniden siir-
diirmeye baglar, bir difer deyisle ¢iceklenme evresine girer.
Dolayisiyla, cinsel yagamda iki zamanlh bir baglangi¢ ger-
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cegiyle yiiz ylize gelmekteyiz; insan digindaki bagka canli-
larda rastlanmayan bu dorum, insan olma siireci i¢in biiyiik
onem tasir’. Erken cinsellik dénemine iligkin disavurumla-
rn, kimi kalintilar diginda ¢ocuksal amnezi'ye (unutma) kur-
ban gidigi, iizerinde pek durulmadan gegilecek bir olay de-
gildir. Nevrozlarn etiyolojisine (nedenlerine) iligkin goriigii-
miiz ve psikanaliz teknigimiz, yukarida s6zii edilen gercek-
lere dayanmaktadir. Erken ¢ocukluk kapsamina giren cinsel-
lik geligimine iliskin olaylarn izlenmesi, 6biir iki sav icin de
gecerli kamtlar bize sunmug bulunuyor.

Sevisel (erojen) bolge olarak kendini agifa vuran ve bireyin
ruhuna cinsel istekler yonelten ilk organ, daha dogumdan
baslayarak afizdir. Tiim ruhsal etkinlik, baglangicta s6z ko-
nusu bolgenin gereksinimine doyum saglamaya yoneliktir.
Kugkusuz bu da, ilk planda beslenme yoluyla 6zyasamin
stirdtiriilmesi amacma hizmet eder. Ancak, fizyoloji ruhbi-
limle kangtinlmamalidir. Cocugun inatla sarlip birakmadig
emme eyleminde, beslenme amacindan kaynaklamp ilgili
amag tarafindan belirlenmesine kargin beslenmeden bagim-
s1z, haz elde etmeye yonelik, dolayisiyla cinsel diye nitelen-
dirilebilen ve nitelendirilmesi de zorunlu olan bir doyum ge-
reksinimi kendini erkenden agi1ga vurur,

Daha bu aBizsal (oral) evrede diglerin gikmasiyla sadistik ic-
tepiler bir soyutlanmiglik i¢inde seslerini duyurur. Doyumun

4 Krg.: Insanin bes yasinda erginlife ulasan memeli bir hayvandan gel-
digi sanis1. Sonradan ilgili memeli soyu iizerinde diganidan bityiik bir
etkilemenin sonucunda, cinsellifin bir dogru iizerinde gelisimi aksa-
migtir. Hayvanlarm cinsel yagamlar gz dniinde tutularak insanlarin
cinsel yagamlarinda saptanacak degisiklikler, srnegin libodo'daki do-
nemselligin (periyodite) ortadan kalkmasinin ve ayn cinsiyetler ara-
sindaki iligkide ddet gérmenin rol oynamasinin da bunun sonucunda
ortaya ciktig1 diigiiniilebilir.
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saldirgan (agresif) eylemlerde ve gikarti fonksiyonunda aran-
dif1, dolayisiyla tarafimizdan sadistik-anal diye nitelendiri-
len ikinci geligim evresinde aymi ictepiler eskisinden daha
kapsaml nitelik kazamr. Saldirganlik (agresyon) egilimlerin-
den libido adi altinda s6z agmamizin nedeni, sadizm'e, salt
libido egilimleriyle salt yoketme (destriiksiyon) egilimlerin-
den olugan bir iggiidii gbziiyle bakmamizdir; §yle bir karma
i¢giidii ki, bundan byle bir daha kaybolmadan bireyde varh-
$im siirdiiriir’,

Ugtincti evre, penis (fallus) evresidir ve cinsel yagamin ala-
caf1 son bigime pek biiyiik benzerlik gosterir; ileride kesin-
likle belirlenen cinsel yagamin bir 6nciisiidiir adeta. Bu evre-
de, cinsel organlardan her ikisinin degil, yalmizca erkeklik
orgaminim (fallus) rol oynamasi dikkate deger bir noktadir.
Disilik organi (vagina) ise uzun siire kizlar tarafindan kesfe-
dilmeden kalir. Cocuklar, cinsel olaylart anlama gabalarim
siirdiiriirken kloake (makat) kuramina egilim gisterirler, bu
da kalitbilim (genetik) agisindan hakli bir nedene dayamr®,

Penis evresinin baglamasiyla ve bu evre siirerken erken ¢o-

cuk cinselligi doruk noktasina ulagarak yikilmaya dogru yak-
lagir. Oglan ve kizlann, yagam seriivenleri bundan béyle bir

5 Burada salt yoketmeye yonelik (destriiktif) iggiidiilerin birey tarafin-
dan bir haz olarak algilanip algilanamayacag, libido'nun katkisindan
yoksun salt bir yoketme iggiidiisiiyle kargilagilip karsilagilmayacag
sorusu dogmaktadir. Masosizm de, sadizm gibi karma iggiidii niteligi
tagumasina kargin, Ben'de eskiden kalip varligim siirdiiren 6liim i¢gii-
diisiiniin doyumu bireye haz saglar gibi griinmektedir.

6  Cocuklugun ilk yillaninda vagina uyarilmalariyla karsilagildi sik sik
ileri siiriilmektedir. Ama pek bilyiik bir olasilikla bunlar, penise ben-
zer bir organ olan kilitorisin (bizir) uyarilmalaridir; dolayisiyla, ilgili
durum bu dénemin penis donemi (fallik ddnem) diye nitelenmesinde-
ki hakhlig1 ortadan kaldirmaz.
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birinden ayn yollar izler. Gerek kizlar, gerek oglanlarin dii-
siinsel yetileri cinsellik aragtirmalanmn hizmetinde ¢aligma-
ya baglar, iki taraf da, penisin herkeste varolmasi gerekti-
gi varsayimindan yol koyulur. Ama derken her iki cin-
siyet mensuplarinin yollan ayrilir birbirinden: oglanlar pe-
nisleriyle oynar, peri yandan penisleriyle annelerinin {izerin-
de gergeklestirebilecekleri bir cinsel eylemi diigler, sonunda
igdis korkusu ve kizlarda bir penis bulunmadigim ¢grenme-
nin ortak etkisiyle yagamlarnimn en biiyiik travmasina ugrar-
lar, ilgili travma da biitiin sonug¢lariyla uyuklama doneminin
baslangicim olugturur. Oglanlar gibi davranmak icin bosuna
¢aba harcadiktan sonra bir penisten yoksun olduklarini an-
lar, daha yerinde bir deyisle klitorislerinin yol actif1 bir aga-
gilik duygusunu yagarlar. Bu duygu, karakter olusumlarinda
kalict izler birakir; oglanlarla rekabet konusunda ugradiklan
bu ilk diis kinklifindan sonra ¢ok vakit cinsel yasamdan ilk
kez dogrudan yiiz ¢evirdikleri gOriiliir.

Bu li¢ evreyle ilgili olarak, bir dncekinin kapanmasiyla bir
sonrakinin onun yerini aldifim sanmak yanhgtir; s6z konusu
evrelerden her biri kendisinden Oncekine gelip eklenir, li¢
evre birbiri lizerinde katmanlar yapar, bir arada varliklanm
stirdiiriirler. Tlk iki evrede, iggiidii pargalan birbirinden ba-
gimsiz olarak haz saflama amacina yoneliktir; penis déne-
minde ise, ¢biir egilimleri genital organlarnn egemenligi alti-
na sokan ve genel haz saflama cabalarinin cinsel fonksiyon
icinde yer almasimn baglangicim olusturan bir Orgiitlenme-
nin ilk adimlarn atilir. Ancak, tam bir Orgiitlenmenin, bulug-
da genital evre adi verilen bir dordiincii evrede gergeklestigi
gortiliir; bu evrede agagidaki gesitli durumlarla karsilagilabi-
lir:

1) Penis evresinde eski libido objelerinden bazist oldugu gi-
bi alikonur.
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2) Bazi libido yonelimleri, doyumlan ¢nhaz saglayan hazir-
layic1 ve destekleyici eylemler niteliiyle cinsel fonksiyon
kapsamina alinir.

3) Diger baz libido yOnelimleri ise ya Orgiitlenme diginda
birakilip diipediiz baskilanir (bilingdigina itilir) ya da Ben'de
bir bagka amag ic¢in kullanilarak deZisik karakter Gzellikleri-
ni olugturur, amaglarinda kaydirmalara bagvurularak yiicelt-
melere (sublimasyon) konu edilirler.

Boyle bir siireg, her vakit istenildigi gibi ger¢eklesmez, ba-
zen cinsellik gelisiminde birtakim tutukluklar belirir ve bun-
lar cinsel yagam bozukluklari kiliginda kendilerini agiga vu-
rur, Boyle kusurlu bir gelisimde libido'nun daha 6nceki evre-
lere takilip kalma (fiksasyon) durumlan ortaya cikar; bu ta-
kilip kalmalardaki normal cinsel amactan bagimsizlik egi-
limleri sapikhik (perverziyon) diye nitelendirilir. Omegin,
manifest (acik) escinsellik boyle bir geligim engellenmesidir.
Psikanaliz, biitiin vakalarda escinsel bir obje baglamminin
bulundugunu ve vakalarin ¢ogunda sz konusu baglanumin
latent (gizli) olarak da varliim siirdiirdiigiint kanitlamistir.
Genellikle, normal bir sonuca ulagilmasi i¢in zorunlu olayla-
rn gerceklesmemesi ya da eksikligi degil, bunlarin ancak
kismen gerceklesmesi, dolayisiyla cinsel yasamin alacagi
son bi¢imin niceliksel (kantitatif) duruma baglilifn isi karis-
trmaktadir. Gergi genital bir Orgiitlenmeye erigilmektedir
sonunda; ama ilgili Orgiitlenme, geligim siirecine katilmaya-
rak obje ve amaglara takilip kalmug libido parcalarmin ¢oklu-
guyla orantili bir gii¢siizliik gosterir. S6z konusu gligstizliik
de, cinsel doyuma ulagilamadifi ya da bu bakimdan realitede
engellerle karsilagildign vakit, libidonun pregenital objelere
geri doniisii seklinde kendini agifa vurur (regresyon).

Cinsel fonksiyonlan incelerken, i¢imizde ilk kam uyandi,
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daha yerinde bir deyisle ilk sezgiye vardik; bu da, ilerideki
psikanaliz ¢aligmalarinda 6nem tagiyan iki gercegi anlama-
mizd1. Birincisi: gozlemledigimiz normal ve anormal olayla-
rin, dinamizm ve eko.aomi (bizim aragtirmalarda libidonun
niceliksel dagilimi) bakimindan bir tanimlamay1 zorunlu kil-
digy; ikincisi, ele aldigumz bozukluklara yol agan nedenleri
cinsel icgiidii gelisiminde, yani bireysel yagamin erken do-
neminde aramamizin gerekliligiydi.
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Dordinct Bolim
RUHSAL NIiTELIKLER

Ruhsal aygitin yapisini, ruhsal aygitta etkin enerjilerle giicle-
ri gérdiik ve bu enerjilerin en bagta libidoda bir 6rgiitienme
saglayarak onu 6zyagsamin siirdiiriilmesine hizmet eden fiz-
yolojik bir fonksiyona doniistiirdiiftinii pek seckin bir drek
tizerinde izledik. Ancak, stz konusu aygittaki enerjilerin,
ruhsal yagsam olarak niteledigimiz fonksiyonlarin temelinde
yathgna iliskin ampirik gercegi saymazsak, ruhsal'daki o
pek kendine 6zgii karaktere de rastlayamadik. $imdi ise bu
ruhsal igin hayli karakteristik olan, hatta pek yaygin giriige
gére onun kesinlikle bagka seylerden ayrilmasim saglayan
bir ¢zellik tizerinde duracagiz.

Yapacagimiz aragtirmada, her tiirlii agiklama ve tanimlama-
ya kafa tutan o essiz biling ger¢eginden yola koyulacagiz.
Bilingten s6z agildi mi, her seye karsin bununla ne anlatil-
mak istendigini, insan dogrudan dogruya kendi deruni yagan-
tilanndan sezer’. Bilimin i¢inde ve digmndaki pek ¢ok Kkisi,

7  Amerika'da dogmus agim bir akim olan davramggilik (behaviorismus)
akimi, bunu dikkate almayan bir psikoloji kurabilecegine inanmakta-
dur.
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bilince tek bagina ruhsal goziiyle bakmay: yeterli goriir; bu
durumda ruhbilime yalmzca, ruhsal fenomenoloji kapsamina
giren algilan, duygular, diigiinsel olaylari ve istemsel (ira-
di) eylemleri birbirinden ayirmak kalmaktadir. Ama herkes-
ce paylagilan bir gériige gore, bilingli olaylar, aralarinda bos-
luklar bulunmayan, kendi i¢inde kapali bir biitiinliife sahip
diziler olugturmaz, dolayistyla ruhsal fenomenlere eslik eden
fizik ve somatik olaylarin varhigim ister istemez benimse-
mek gerekmektedir; s6z konusu olaylar, ruhsal olaylardan
daha ¢ok bir biitiinliigii icermektedir, ¢iinkii ruhsal olaylar-
dan bazisina bilingli paralel olaylar eslik etmesine karsin,
bazilaninda bdyle bir duruma rastlanmamaktadir. Kugkusuz
o zaman ruhbilimde afirhign somatik olaylara kaydirmak,
astl ruhsal1 bu olaylarda aramak, bilingli olaylar icinse bir
bagka degerlendirmeye gitmek akla yakin bir davranigtir.
Ama filozoflardan ¢ogu ve daha bagka kisiler bSyle bir gorii-
se kars1 ¢ikmakta, bilingsiz ruhsal'a sagma goziiyle bakmak-
tadr.

Oysa bilingsiz ruhsal, psikanalizin &zellikle benimsedigi bir
gOriigtiir ve boyle bir goriis onun temel nitelikteki ikinci var-
sayimdir. Psikanaliz, sézde bedensel paralel olaylara asil
ruhsal'in kendisi diye bakar ve bunlann bilingli nitelik tagi-
yip tagimadiFimi umursamaz. Bu davramginda da yalmz de-
gildir; 6rnegin, Th. Lipps gibi bazi diistiniirler aym gergegi
aym sozlerle dile getirmiglerdir. Ruhsal konusundaki eski
goriigiin genellikle yetersizligi, bilingsiz deyiminin ruhbilim-
sel diisiince kapsamina alinmasi egiliminin giderek agir bas-
mas! sonucunu dogurmus, ancak bu o denli belirsiz ve o
denli kavranilmaz bi¢imde gerceklesmigtir ki, ilgili deyim
bilim iizerinde bir etki giiciine kavugamamustir.

Psikanalizle felsefe arasindaki sz konusu aynm, iki bilim
mensubundan hangisine psikiyatrist denilecegine iligkin pek

92



Onemsiz bir tammlama sorunu karsisinda bulunuldugu izle-
niminin dofmasmna yol agmaktadir. Oysa bu yonde atilacak
adim, gergekte hayli biiyiik 6nem tagir. Biling psikolojisinde
besbelli bagka taraflara bagimh olup aralarinda bogluklar go-
riilen o dizilerin asla disina ¢ikilmamasima kargin, ruhsal'in
gercekte bilingsizligini ileri siiren goriis, psikolojinin biitiin
difer dogabilimler gibi bir dogabilim kimlifi kazanmasina
olanak vermektedir. Byle bir goriisle ele alinan olaylar Gbiir
bilim kollarimn, kimyanin ve fizigin kapsamina giren olaylar
gibi aslinda bilinmemekte, ama bunlar yoneten yasalari sap-
tamak, s6z konusu olaylarin kargilikli iligki ve bagimliliklar-
n1 uzun yollar boyunca izlemek, yani doga olaylarinin belli
bir grubunu anlayip kavrayabilmek yine de miimkiin olmak-
tadir. Bu arada yeni varsayimlar ve yeni kavramlara gereksi-
nim duyuldugu dogrudur. Ama bunlara bizim caresizligimi-
zin kanitlan degil, bilim hazinesini zenginlestiren katkilar
goziiyle bakidmalidir. Bunlar da, doZabilimlerin o diistinsel
konstriiksiyonlan gibi yaklagik bir deger tagir, birikmig ve
bir elemeden ge¢irilmis deneyimler sonucu birtakim degistir-
me, diizeltme ve daha bagka titiz belirleme iglemlerine konu
edilecekleri am goizlerler. Beri yandan, bu yeni bilimin temel
kavramlari ve ilkelerinin (i¢giidii, sinirsel enerji vb.) uzunca
siire eski bilimlerin kavramlan gibi (glic, kitle, cekim) belir-
sizlik i¢inde kalmasi bizim hi¢ de beklemedigimiz bir sey ol-
mayacaktir.

Biitlin bilimler, ruhsal aygit aracilifiyla saglanan gézlem ve
deneyimlere dayanir. Ancak, psikanaliz, aygitin kendisini in-
celeme konusu yaptif1 i¢in, burada analojilerden (benzetme,
kiyas) yararlanmak olanaksizdir; ¢linkii gézlemlerimizi aym
algi mekanizmasimn aracilifiyla, 6zellikle ruhsal'daki bos-
luklara dayanarak yapariz; bunun i¢in izledigimiz yol, arada-
ki bosluklan ¢ikaracafimiz akla yakin sonuglarla doldurup
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biitiinlemek ve bilingli malzemeye doniigtiirmektir. Boyle
bir yola bagvurarak, bilingsiz ruhsal igin adeta bilingli bir
biitinlemeler dizisi olusturmaya ¢aliginz. Ruhsal'a iligkin
bilgilerimizin gorece giivenilirlifi, ¢ikaracagimiz sonuglarin
baglayicilifina dayanur. Bizim bu yoldaki ¢alismalarin derin-
liklerine inecek kimse, uyguladifimiz teknigin tiim elegtiri-
ler kargisinda tutunacak kadar giicliiliigiiinii gérecektir.

Bu ¢alismada ruhsal nitelikler diye aynmlarda bulunmayi
zorunlu gordiik. Bilingli olarak nitelediimiz nesneyi tanim-
lamanin geregi yoktur, filozoflarin ve halk kesiminin biling
dedigi seyin aymdir bu. Bilingsiz ruhsal olaylar ise, bizim
i¢in bilingdigim olugturur. Cok ge¢meden bu bilingdiginda
Onemli bir aynma gitme zorunlufuyla karsilagtik. Kimi
olaylar kolaylikla bilingli 6zellik kazanabilir, derken yitirir-
ler bu &zelliklerini, ancak zahmet ¢ekilmeksizin tekrar bi-
lingli duruma sokularak reprodiiksiyonlan (yeniden iiretim)
saglanir ya da ammsanabilir. Bu arada bilinglilige hayli gegi-
ci bir durum goziiyle bakilmas: gerektigini de belirtmek iste-
rim. Bilingli olan, yalmzca bir an igin bu 6zelliini korur.
Eger algilanmiz bu gercegi dogrulamiyorsa, gériinlirde bir
celigkiden &tiiriidiir. Buna yol agan neden, algilanan uyarila-
rn uzunca siire kaybolmadan kalabilmesi, dolayisiyla algi-
nin yinelenebilmesidir. Tlgili gergegi, diigiinsel yasanularimi-
zin bilingli algilaniginda agik segik gozlemleyebilmekieyiz;
¢iinkii diigtinsel olaylar bazen uzunca siire varlifin koruya-
bilmesine kargin, bazen de bir anda gegip son bulabilmekte-
dir. Dolayisiyla, bilingsizlik ¢zelliklerini kolaycacik bilingli-
lik 6zelligiyle degistirebilen biitiin bilingsiz olaylari en iyisi
biling yetenekli ya da dénbilingli diye nitelemekteyiz

Deneyimlerimizin ortaya koyduguna gore, ne denli karmagik
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nitelik tagirsa tagisin, hemen higbir ruhsal olay yoktur ki, ge-
nellikle biling alaminda boy gésterme egilimine kargin bazen
Onbilingli kalamasin.

Daha bagka ruhsal olay ve igeriklere gelince, pek kolay bir
kapi bulup biling bolgesine ayak atamaz; bunlann yukarida
anlatildig gibi bulgulanmalari, tahmin yollu ele gecirilmele-
ri ve ancak daha sonra bilingli digavurumlara gevrilmeleri
gerekir. Iste asil bilingsiz deyimini bu olay ve icerikler igin
kullanmaktayiz. Boylece ruhsal olaylarda bilingli, Gnbilingli
ve bilingsiz diye ti¢ ayr nitelik saptiyoruz.

Bu nitelikleri tasiyan iig tiir igerik arasmdaki aynm ne yiizde
yiiz kesin, ne de siirekli bir ayrimdir. Onbilingli olaylar, gor-
diigiimiiz gibi, bizim bir ¢cabamiz1 gerektirmeden bilingli du-
ruma gegebilmekte, bilingsiz olaylar da harcayacagimiz ¢a-
bayla bilingli duruma sokulabilmekte, ama bunun icin pek
¢ok zaman giiglii direnigleri yenmemiz gerckmektedir. Bu
deneyi bir bagka birey iizerinde yapmak istersek, surasini
unutmamaliyiz ki, cenek'in algisal boglugunu bilingli'yle dol-
durmamiz ve kendisine bilingli bir yapt sunmamiz bilingsiz
icerigi onun igin bilingli duruma soktufumuz anlamina gel-
mez. Baglangigta bu igerik denekte iki ayn bigimde bulu-
nur. Birincisi: Kendisinin bizden isittii bilingli rekonstriik-
siyon halinde, ikincisi asil bilingsiz durumda. Siirekli cabala-
rmiz sonucu bu bilingsiz, birey i¢in gokluk bilingli duruma
sokulur; boylelikle Bilingli ve Bilingsiz birbiriyle cakigir. Bi-
lingsiz'i Bilingli'ye doniistirebilmek i¢in yenmemiz gereken
direnis her vakada ayn giigtedir. Omegin, psikanaliz tedavi-
sinde genellikle bir ¢abaya kargilik elde edilen bagarmin ki-
mi vakit kendiliginden ortaya ¢iktigi goriiliir; normalde bi-
lingsiz igerik 6nbilingli bir nitelik kazanabilir, ki bu durumla
psikotik olaylarda genig Ol¢iide kargilagmaktayiz. Buradan,
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icteki bazi direniglerin ayakta tutulmasim normalligin bir ko-
sulu diye gbrmemiz gerektifi yargisina varmaktayiz. Dire-
niglerde bir gevgemeyle, dolayisiyla bilingsiz malzemenin
on plana ¢ikigtyla uykuda diizenli kargilasinz, bu da diig olu-
sumunun zorunlu koguludur. Ama bazen de tersi gOriiliir bu-
nun: énbilingli icerik kimi vakit yamina yaklasilamayacak bir
ozellik kazanir, direnigler bu igerigi disa karsi kapar, tipki
bir nesnenin zaman zaman unutulmasindakine benzer bir du-
rum gikar ortaya. Ya da 6yle olur ki, 6nbilingli malzeme ba-
zen bireyin kendisi tarafindan baskilanarak bilingsiz duruma
sokulabilir ve bu da, anlagildifina gore, niiktenin 6n kosulu-
dur. Onbilingli igerifin ya da yaganmug olaylarin gerisin geri
bilingsiz duruma doniigtiiriilmesinin, nevrozlarn etiyoloji-
sinde biiyiik bir rol oynadigim ileride gorecegiz.

Boyle bir genel ¢ergeve ve yalinlik iginde sunulan ii¢ ruhsal
nitelik Ggretisi, sorunu agikliga kavugturmada bir katki rold-
nii oynamaktan ok, bagi sonu goriilmedik bir karigiklifa yol
agacaga benzemektedir. Ancak, surasi unutulmamalidir ki,
bu greti gergekte bir kuram degil, tarafimizdan yapilmig
gozlemlere iligkin bir rapordur; elden geldigi kadar ilgili
gozlemlerden uzaklasmamaya galigir, ama onlar agiklamak
gibi bir amag giitmez. S6z konusu dretinin ortaya gikardig
karigik durumlar, aragtirmalanimizda ne gibi zel giigliiklerle
savaghgimizi kanitlayacak, ama belki ruhsal niteliklerle ruh-
sal aygitta varligim kabul ettifimiz mekanizma ve bolgeler
arasindaki iligkileri izlemek bu Ggretiyi bize daha ¢ok yak-
lagtiracaktir. Ancak, bu iligkilerin kendileri de dogrusu hig
kolay anlagilir gibi degildir.

Bir nesnenin bilingli duruma gelmesi, duyu organlarimizin
dig diinyadan sagladiklan algilara baghdir. Yani topografik
acidan bakilirsa, Ben'in kabugunun en dig katmaninda gegen
bir olaydir bu. Ancak, viicudumuzun iginden de bilingli ha-
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berler ve ruhsal yasamimizi dig algilardan daha biiyiik giicle
etkileyen duyumlar alinz; aynca, duyu organlan bazi durum-
larda kendi 0zel algilan disinda birtakim duygular, birtakim
aci hisleri saglar bize. Ama bilingli algilardan ayirmak i¢in
duygu diye nitelendirecegimiz bu algilar yine viicudumuzun
u¢ organlarindan kaynaklanir ve biz bu organlara Ben'in ka-
bul katmanimmin uzantilari ve Onciileri goziiyle baktifimiz
i¢in, yukandaki savi1 burada da ileri siirebiliriz. Ancak su
farkla ki, duygulan algilayan ug organlar i¢in viicudun ken-
disi bu kez dig diinya roliinii oynamaktadir.

Ben'in periferisindeki (simr bolgeler) olaylar bilingli, Ben
icindekiler ise bilingsizdir diye bir goriig One siirerek sorunu
en basitinden bir ¢6ziime kavusturabiliriz. Gergekten de hay-
vanlarda béyle bir durum stz konusu olabilir; ama insanlar-
da ise bir komplikasyon karigmakta, bu komplikasyon dola-
yisiyla igsel olaylar da bilinglilik nitelifi kazanabilmektedir.
Bu da gorsel, ama en basta igitsel duyumlarin arusal kalinti-
lan arasinda siki bir baglanti kuran dilsel fonksiyonun bir
iiriiniidiir. Dilsel fonksiyon aracilifiyla, Ben'deki kabuk kat-
manmnin algilayic1 periferisi ¢ok daha genig capta igten de
uyarilabilir ve icteki tasanm akigiyla diigiinsel olaylar bunun
sonucu bilingli nitelik kazanabilir, Ancak, her iki durumu
birbirinden ayiracak gerceklik denetimi diye niteledifimiz
ozel bir mekanizmanin organizmada bulunmast gerekmekte-
dir. Algilama-realite (dis diinya) esitlifi gecerlifiini yitirmig-
tir. Bundan boyle bir algmin i¢selligi ya da digsallifi konu-
sunda bag gosterecek yamilgilar sann (haliisinasyon) olarak
nitelemekte, s6z konusu yamlgilara diglerde de her vakit
rastlamaktayiz.

Ben'in diigiinsel olaylan kapsayan i¢ kesimi Onbilingli 6zel-
lik tagir. Bu ozellik Ben icgin karakteristiktir ve yalmzca
Ben'e 6zgiidiir. Ancak, dildeki anisal kalintilarla baglantiyi
onbilingliligin kosulu gibi gérmek yanhstir; ilgili kosul, her
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ne kadar bir olayin 6nbilingli nitelik tasidif1 yolunda kesin
bir yargiya vanlmasma olanak verirse de, 6nbilingli nitelik
bu kosula bagh degildir.

Bir yandan bilince agik bir kapiy: elinde bulundurmasi, Gte
yandan dilsel kalintilarla baglantisi 6nbilingsel durumun ka-
rakteristik Ozelliklerini olugturmasina kargin, her iki 6zellik
tiimiiyle onbilinglilifin karakterini belirleyebilmekten uzak-
tir. Ustben'deki onbilingli karakter tagidifi yadsinamayacak
biiyiicek pargalarin fenomenolojik anlamda bilingsiz kalma-
lar bunun bir kamtidir. Neden bdyledir bu, bilmiyoruz. On-
bilingsel'in gergek karakterinin ne oldufu sorununu ileride
cle alacagiz.

Bilingsizlik, Es'te (0) tek basina egemen niteliktir. Es ve bi-
lingdist, tipk1 Ben ve &nbiling gibi birbirine igten baghdur;
hatta Es ile bilingdigi arasinda daha siki bir iligkinin varhigim
ileri siirebiliriz. Gerilere bir gbz atip bireyin ve bireysel ruh-
sal aygitin geligim siirecini incelemek, Es'te nemli bir ay-
nm yapma olanagim bize sunar: Baglangicta ne varsa hepsi
Es'teydi, Ben dig diinyanin siiregelen etkilemeleri sonucu
Es'ten geligip ortaya ¢ikti. Bu yavag yavag gerceklesen geli-
sim siirecinde Es'teki baz1 icerikler ¢nbilingli nitelik kazana-
rak Ben kapsamina alind1 baz1 igerikler ise, Es'in yanina ula-
silmaz ¢ekirdegi olarak degismeden kaldi. ama ilgili geligim
siirecinde heniiz korpe ve gii¢siiz Ben, kapsamma aldig ki-
mi igerikleri gerisin geri bilingsiz duruma soktu, el gekti
bunlardan; ayrica, kapsamina alabilecegi bazi yeni duyumlar
kargisinda da ayni yola sapti; Oyle ki, benimsenmeyerek ge-
riye gevrilen sz konusu duyumlar yalmzca Es'te bir iz bira-
kabildi. Es'in bu son pargasina, olugum siirecini gz Oniinde
tutarak bilincdigina itilmis malzeme adim vermekteyiz.
Es'teki s6z konusu iki kategori arasinda her zaman kesin bir
ayrima gidemeyigimiz pek o kadar Snemli degildir. Bu iki
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kategori ile baslangicta Es'in kendisinde var olan ve sonra-
dan Ben'in geligimi sirasinda Es'e gelip katilanlar asag1 yu-
kari birbiriyle ¢akigmaktadur.

Ama ruhsal aygiti 6nbilingli ve bilingsiz gibi niteliksel bir
aynma kogut olarak yersel (topografik) bir bdliimlemeden
gecirir ve bunu aynmin 6zii degil de bir belirtisi gibi goriir-
sek, Es'te bilingsizlik ve Ben'de 6nbilinglilik niteligiyle ken-
dini agiga vuran durumun gercekte ne oldugu ve 6nbilingsiz-
likle onbilinglilik arasindaki aynmin nereden kaynaklandif
gibi bir soruyla karsilaginz.

ftiraf edelim ki, bu konuda bir sey bilmiyoruz; bu bilgisizli-
pimizin koyu karanhk ugurumu kargisinda kink dokiik bilgi-
lerimiz acmacak bir gériiniim tagimaktadir. Simdiye dek sag-
Janan biitiin basar, Grtiiniin heniiz aralanmadif1 asil gizem-
sel noktaya bir yaklagimdir, Gergi 8biir dogabilimlerden ali-
sik oldugumuz iizere, ruhsal yasamda bir gesit enerjinin ef-
kinligini kabul etmekteyiz; ama diger enerji gesitleriyle kar-
silagtirmalara gidip bu enerjinin anlagilmasina bizi yaklagti-
racak higbir ipucu ele gecirememekteyiz. Goriiglimiize gore,
sinirsel ya da ruhsal enerjiye, birisi kolaylikla devinebilen,
otekisi daha gok bagli olmak iizere iki ayn bigimde rastlan-
‘maktadir. Aynca, objelerin libido'yla donatimindan s6z agi-
labilecegini ve asirt bir donatimin da yine s6z konusu edile-
bilecegini saniyoruz; hatta «asin donatimin>» degisik olaylar
arasinda bir gesit biresim (sentez) safladifn ve bu biregimde
serbest enerjinin bagli enerjiye doniistil sanisimi agifia vur-
maya cesaret etmekteyiz. Ancak, arastirmalarimizda bundan
&te bir noktaya da ulagtifimiz sOylenemez. Her geye kargin,
bilingli ile bilingsiz arasindaki ayrmin s6z konusu dinamik
iliskilerde sakli yattifl gOrlisiind benimsemekteyiz; buradan
da yola koyulup ikisinden birinin kendilifinden ya da bizim
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¢abamiz sonucu Otekisine doniisebilecegini anlamak zor de-
gildir.

Ama biitiin bu kesinliksizliklerin gerisinde psikanalizin bul-
guladif1 yeni bir gercek sakli yatmaktadir. Bilin¢diginda ya
da Es'te gecen olaylann, Onbilingli Ben'de gecen olaylarda-
kinden ayr yasalarca yonetildigini anlamig bulunuyoruz.
Biitiin bu yasalarn, onbilin¢te ve Ben'deki olaylan diizenle-
yen sekonder (ikincil) olay kargiti primer (birincil) olay di-
ye nitelemekteyiz. Boylece, ruhsal niteliklere yonelik arag-
tirmalara kisir bir ¢aba goziiyle bakilamayacagim soyleyebi-
liriz.
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Beginci Boliim
DUS YORUMUNA
ILISKIN ACIKLAMALAR

Ben'in Es'le yaptigi sinurlarin direniglerle giivenlik altina
alindig1 ve degismeden kaldig, aynica Ustben'le Ben arasin-
da bir aynma gidilmedigi, ¢iinkii her ikisinin de bir uzlagma
havasi icinde ortak bir caligmay: yiiriittiigii normal ve saglik-
Il durumlann incelenmesi, bize bu konuda pek bir agiklik
saglamayacaktir. Bizi ileriye gtiirecek olan, bilingsiz Es'in
Ben ve biling alanina sizma olanagim ele gecirip Ben'in bu-
na kars: kendini yeniden savunmaya gectigi catisma ve kar-
gasa durumlandir. Bizim her iki meckanizma konusundaki
bilgilerimizi dogrulayacak ya da bizi bunlarda diizeltme yap-
maya zorlayacak gozlemlerimizi yalmz bu durumlarda yapa-
biliriz.

Boyle bir durum ise geceki uykularimizdir; dolayisiyla, uy-
kuda diis kiliginda algiladigimiz ruhsal etkinlik, aragtirmala-
nmiz i¢in en elverigli objeyi olugturur. Incelemelerimize dii-
§i obje segmek, normal ruhsal yasami patolojik bulgulara
gore saptamaya calistifimiz gibi tarafimiza sik sik yOneltilen
suclamadan da kurtarir bizi; ¢iinkii niteli B uyanik yagamimi-
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zin iiriinlerinden ne denli aynhk gosterirse gostersin, dis,
normal insanlarin yagaminda diizenli rastlanan ruhsal bir
olaydir. Herkesce bilindigi gibi, kansk, anlagilmaz, diipe-
diiz sagma bir karakter tagiyabilir; bize soyledikleri, bizim
realite konusunda bildiklerimize ters diigebilir. Ve bizler,
diis gbrdiigiimiz sire, gordiiglimiiz digin iceriklerine nes-
nel bir gergeklik malederek tipki akil ve ruh hastalar gibi
davraninz.

Uyandiktan sonra ammsadigimiz diise gergek dig olay: degil
de, bu olay: arkasinda saklayan bir paravana diye bakmak,
bize diisii anlamamiz («yorum») igin izleyecegimiz yolu
gsterir. Bu yol da, agik (manifest) diis icerigiyle gizli (la-
tent) diis diigiincesi olarak diiste bir aynma gitmemizdir.
Gizli diig diigiincelerinden agik diis igeriginin dogup gikma-
sin1 hazirlayan olay: diis olusumu diye nitclemekteyiz. Diig
olugumunun incelenmesiyle, Steden beri kendisinde var olan
iceriklerle sonradan baskilanmig bilingsiz malzemenin Es'-
ten dogru Ben'in kapilarni nasil zorlayarak énbilingli nitelik
kazandifim ve Ben'in direnisi kargisinda nasil diigsel bigim
degigikliklerine (deformasyon) ugradifim agik secik gorebi-
liriz. Bu yoldan agiklifa kavusturulamayacak hicbir diig
ozelligi yoktur.

incelememize, diigi hazirlayan iki nedenin varhigm sapta-
makla baglayacafiz. Ya normal olarak baskilanmig bir ictepi
(bilingsiz bir istek), biz uyurken Ben'in egemenlik alanminda
sOziinii gegirecek kadar gliglenmekte ya da uyanik yasamdan
artakalan bir egilim, kapsamundaki biitin catigkan igtepile-
riyle diigtinsel bir olay, biz uykudayken bilingsiz bir igerik-
ten destek gorerek giicliiliik kazanmaktadir. Yani diigler ya
Ben ya da Es'ten almaktadir kaynagim. Diis olugumunun
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mekanizmasi, aynca diig olusumu igin gerekli dinamizm ko-
sulu her iki durumda da aymdir. Ben, kendisinden &nce var
olan Es'ten sonraki bir zamanda geligip ¢iktigin, fonksiyon-
lann vakit vakit tatil edip 6ncelerde kalmig bir duruma do-
niilmesine olanak saglayarak gosterir, bunu da her seferinde
dig diinyayla iligkisini kopararak ve duyu organlarindaki
yiiklemlerini gerisin geri ¢ekip alarak gerceklestirir, Dolayi-
styla, dogumla birlikte, geride kalan rahim i¢i yasammna do-
nii§ yolunda bir i¢giidiiniin, yani uyku icgiidiisiiniin de gozle-
rini diinyaya agtifim hakh olarak s6yleyebiliriz. Uyku, ana
rahmine bdyle bir dontigtiir. Uyamk durumda devingenlik
(motilite) Ben'in denetimi altinda bulunurken, uykuda Ben'in
bu islevi felce ugrar; dolayisiyla, bilingsiz Es'e karst bagvu-
rulan engellemelerden hatirt sayilir bir blimii gerekligini
yitirir. Bu «karg1 yiiklemlerin» ¢ekilip geriye aliusi ya da
giiclerinin azaltilmasi, Es'in bundan boyle zararsiz 6lgiide bir
Gzgiirliie kavugmasim saglar. Bilingsiz Es'in diis olusumun-
daki katkisini g6steren bol sayida kanitlar ileri siiriilebilir ve
higbiri de yadsinacak gibi degildir bunlann: a) Bir kez diis-
sel bellegin kapsami uyanik yagamin belleginkinden gok da-
ha genigtir. Diig bize, diigii gérenin unuttugu ve uyank du-
rumda bir tiirlii ammsayamadi§1 yagantilar sunar, b) Diis, dil-
deki simgelerden smirsiz Slgtide yararlamir. Diig gorenin ¢ok-
luk ne anlama geldigini bilmedigi simgelerdir bunlar, ama
biz, ilgili simgelerin bir aniam tagidifim kendi deneyimleri-
mize dayanarak sOyleyebiliriz. Belki de s6z konusu simge-
ler, dilin gelisiminin ilk evrelerinde dogup ortaya gikmustir,
¢) Diigsel bellek, pek sik olarak, yalmz unutulduklanm degil,
baskilanma sonucu bilingsiz duruma geldiklerini kesinlikle
ileri siirebilecegimiz ilk cocukluk dénemine iligkin yagantila-
1 da yeniden diriltir.
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Bizim, nevrozlarn psikanalitik tedavisinde ilk ¢cocukluk do-
nemini yeniden iiretitken (reprodiiksiyon), ¢okluk diislerin
yardimina bagvurmadan yapamayigimiz aym nedene dayan-
maktadir,

d) Bunun diginda diigler, diigli gorenin ne erigkinlik, ne de
cocukluk déneminden kaynaklanan birtakim icerikleri giin
igigina ¢ikanr. Bu icerikleri, ata yasantilarinin izlerini tagi-
yan ¢ocugun kendine Ozgii her tiirlii yagsantidan 6nce, daha
dogarken kendisiyle birlikte diinyaya getirdigi arkaik mira-
sin pargast olarak gérmemiz gerekmektedir. Bu soyyagamsal
malzeme OGrneklerini, insanlann en eski soylencelerinde ve
giinlimiize kadar canlilifim korumug térelerinde de sapta-
maktayiz. Boylece diig, insanlik tarihi agisindan kii¢imsen-
meyecek bir kaynaktir.

Ama diiglin bilimsel ¢alismalanmiz icin tasidifi paha bigil-
mez deger, Ben'den igeri sizan bilingsiz malzemenin kendi
calisma yOntemlerini kendisiyle birlikte getirmesidir. Yani
bilingsiz malzemenin digavurumu olan Onbilingli digiince-
ler, diis olusumunda Es'in bilingsiz parcalanymis gibi bir ig-
lemden gecirilmekte, diis olugumunun bir bagka bigiminde
ise bilingsiz i¢giidiisel isteklerin destegini ele geciren &nbi-
lingli diigiinceler, bilingsiz duruma dogru bir algalig goster-
mektedir, Bilin¢digindaki olaylarin akigina egemen yasalan
ve onlarin uyanik durumda bildifimiz kurallardan nerelerde
ayrildigini ancak bu yoldan anlayabilmekteyiz. Ogrendigi-
mize gire, dis olusumu, en basta dnbilingli diistinsel olayla-
nn bilingsiz bir islemden gecirilmesidir. Bunun icin soyle
bir tarihsel benzetiye basvurabiliriz: Bir iilkeyi ele geciren
fatihler, tilkeyi orada bulduklan yasalara degil de, kendi ya-
salarina gbre yOnetiyorlar. Ancak, diis olusumunun bir uz-
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lasmayla sonlandif1 acikca ortadadir. Bilingsiz malzemenin
bir bigim degisiklifine zorlanmasinin ve diigiin tiimiine Ben
igcin benimsenebilir bir bigim verilmesinin (ikincil iglem) ne-
denini, uykuda ben'sel Orgiitiin etkinlifinin heniiz tiimiiyle
ortadan kalkmayisinda aramak gerekiyor. Buna da, yine de-
minki tarihsel benzetiye basvurarak, ele gegirilen iilkede ya-
sayanlarn iilkeyi ele gegirenlere kars: siiriip giden direnigle-
rinin digavurumu diye bakabiliriz.

Bilingdigindaki olaylarin akigina egemen yasalar hayli tuhaf
olup diigte bizi yadirgatan 6zelliklerin ¢ogunu aciklamamizi
saglar. Bu yasalar icinde en basta yogunlastirma egilimi
dikkati ceker, bizim uyanikken diisiincemizde birbirinden
ayn tuttufumuz 6gelerden yeni birimler olugturmaya ytnelik
bir egilimdir bu. Dolayisiyla, agik (manifest) diigiin bir tek
Ggesi, ¢okluk bir yifin gizli (latent) dis diisiincesini igerir,
sanki bu diigiincelerin hepsi icin ortak bir simge roliinii oy-
nar; zaten manifest diigiin kapsami, kendisinden dogup cikti-
#1 zengin malzemeyle karsilagtirilirsa, son derece daraltilmisg
bir durum gosterir. Dii§ olusumunun, yogunlagtirmadan pek
de bagimsiz sayilmayacak bir bagka 6zelligi ise, ruhsal ener-
jilerin bir 8geden bir digerine kaydirilmasindaki kolaylik-
tir; bu 'yiizden, gizli diis distincelerinde ikincil (sekonder)
Onem tasiyan bir 6ge, agik (manifest) diiste cokluk en belir-
gin ve dolayisiyla en 6nemli 6ge kimligiyle kendini agiga
vurabilir. Ayrca, bir §genin yerine bir bagkasmin gegirilisin-
de cokluk pek silik benzerliklerle yetinebilir diis. Buradan,
yogunlastirma ve kaydirma gibi mekanizmalarin diis yo-
rumunu ve agik diigle gizli diig diistinceleri arasindaki iligki-
lerin saptanmasim ne denli gii¢lestirdigi kolaylikla anlagila-
caktir. Bizim ortaya koydugumuz diis kurami, diiste yogun-
lagtirma ve kaydirma gibi iki egilimin varligindan yola ¢ika-
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rak bilingsiz Es'te enerjinin serbestge devinebilir durumda
bulundugu ve igtepisel niceliklerin bogaltiminin (desarj) Es
icin hepsinden ¢ok onem tasidigim benimser® ve her iki
ozellige, kaynagim Es olarak gordiigiimiiz birincil (primer)
olayin karakteristik 6zellikleri diye bakar.

Diis olusumunun incelenmesiyle, bilingsiz olaylann dikkate
degter oldugu kadar énemli daha baska bir siirii 0zelligini ta-
nimi§ bulunuyoruz, ama simdi burada ilgili ozelliklerin an-
cak birkagindan sz edecegiz. Mantifin kesin kurallan bi-
lingdisinda gegexligini yitirir; denebilir ki, bilingdigt bir
mantiksizliklar tilkesidir. Karsit amaglara yonelik egilimler
bilingdiginda yan yana varhifim siirdiirir, bunlar birbiriyle
uzlagtirmak gibi bir gereksinim kendini hissettirmez. Ya S0z
konusu egilimler birbirini hi¢ etkilememekte ya da etkiledigi
zaman ortaya kesin bir sonug degil, bir uzlasma tirlini ¢ik-
makta, ancak ilgili iiriin birbiriyle uzlagmaz ayrntilar iger-
diginden anlamsiz nitelik tagimaktadir. Yine buna yakin bir
sey de, kargithklann birbirinden ayn tutulmayist, tersine
bunlara Gzdes goziiyle bakilmasidir; dolayisiyla, manifest
diiste her 6ge kendi kargiini da icerebilmektedir. Baz1 dilbi-
limciler, en eski dillerde de durumun bdyle oldugunu, gi¢lii-
zayif, yiiksek-algak gibi kargitliklann baglangigta aym s0z-
ciikle dile getirildigini, ana sézciikten iki ayn stzcligiin geli-
sip gikarak her iki anlami birbirinden ayirmasina kadar duru-
mun biyle siiriip gittigini gormiiglerdir. Baglangigtaki ¢ift
anlamli sozciiklerin kalintilanna Latince gibi hayli gelismis
bir dilde kullantlan altus (yiiksek-algak), sacer (uhrevi-
diinyevi) vb. sdzciiklerde de rastlanmaktadir.

8 Burada gdyle bir benzetiye basvurulabilir: Bir gavug iistiinden bir
azar igitiyor, bunun acisim sugsuz bir erden ¢ikanyor.
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Manifest diigle onun gerisinde sakli latent igerik arasmdaki
iligkilerde goriilen karmagiklik ve gokanlamlilik bakimindan,
hi¢ kuskusuz, ilgili iceriklerin birinden Gtekisini gikarmak
icin hangi yolun izlenmesi gerektifi, bunun i¢in eldeki tek
carenin, manifest diisteki simgelerin uyanik yagam diline
cevrilmesiyle desteklenecek mutlu sezinlemeler olup olma-
dip1 sorusu hakl olarak sorulacaktir. Bu soruya, soz konusu
isin diiglerin ¢opunlugunda doyurucu bigimde bagarilabildi-
gi, ama bunun ancak dii§ gorenin gordiigii diisiin Ogeleriyle
ilgili ¢agngimlarma bagvurularak gerceklegtirilebildigi yani-
tin1 verebiliriz. Diis yorumunda izlenecek diger biitiin yon-
temler keyfi nitelik tagir ve kesinlikten yoksundur. Oysa diig
gbrenin gagngmmlari, agik ve gizli dig igerikleri arasindaki
bosluklara yerlestirecegimiz ve kendilerinden yararlanarak
diistin gizli icerigini ele gegirip «diigii yorumlayabilecegi-
miz» ara halkalan bize sunar. Dii§ olusumuna kargit bir yol
izleyen yorum gabasimn tam bir kesinlifi icermeyiginin ve
tam bir bagan saglayamamasinin sagilacak yani yoktur.

Neden uyuyan Ben'in diig olusumu gérevini iistlendigini ay-
rica dinamik yoldan agikliga kavusturmak gereksizdir; Alla-
ha siikiir kolay agiklanabilecek bir durumdur bu. Olugum sii-
recindeki her diis, bilingdis1 yardimiyla Ben'e bir istek yonel-
tir, onu Es'ten kaynaklanan icgiidiisel bir istefi doyurmaya,
bir catismayi ¢oziimlemeye, bir kugkuyu gidermeye, bir ni-
yeti yeniden diriltmeye ¢aginr ya da uyanik yagamdaki &nbi-
lincli bir etkinligin kalintisindan dogan bir dilegi gercekles-
tirmeye davet eder. Gelgelelim Ben, uykunun stirekliligini
korumakla gorevlidir; uykudaki galigma tarzi bunu saglama-
ya ybneliktir; dolayisiyla, kendisine y&neltilen istege rahat-
s1z edici bir durum goziiyle bakip onu yok etmeye ugragir ve
bunu da goriiniirde uysal bir tutum izleyerek yapar. Var olan
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kosullar altinda kendisi igin zararsiz buldugu bir istegi, tara-
fina yOneltilen istegin yerine gegirerek onu ortadan kaldirr.
Kendisine y&neltilen istegfin yerine zararsiz bir istegi koyup
onu ger¢eklestirmek dii§ olusumunun ana islevidir. Bunu li¢
basit 6mek: iizerinde aciklamak belki yararl1 olacaktir; birin-
cisi aghk diigd, ikincisi rahatlik diisii, ticiinciisii ise cinsel ge-
reksinimlerden kaynaklanan diigtir. Diis gorende uyurken
besi alma gereksinimi kendini agiga vurabilir, ilgili kisi bu
durumda nefis bir yemegin diisiinii gérerek uykusunu kesin-
tisiz siirdiirebilir. Kuskusuz uyuyan kisi uyanip yemek ye-
mekle uykusuna ara vermemek arasinda bir segme yapabilir-
di. Ama sonuncu durum igin karar vermis, achfim diig yo-
luyla gidermistir. Hi¢ degilse bir an igin yapabilmigtir bunu;
glinkii achik duygusunun varligini stirdiirmesi durumunda is-
ter istemez uyanacaktir. Bir bagka &rnek: Diyelim ki uyuyan
kimsenin artik uyanmasi gerekiyor, ¢iinkii belli bir saatte ca-
ligtigr Klinikte olacaktir. Gelgelelim, ilgili kisi uykusunu siir-
diiriiyor ve bir diig gériiyor; gordiigii diiste coktan klinikte
bulunmaktadir; ancak gimdi klinikte ¢aligan biri degildir de,
yataindan ¢ikmak zorunda olmayan bir hastadir. Ugiincti
bir 6mek: Geceleyin uyuyan kimsenin iginde yasak bir obje-
ye, yani bir dostunun kanisina karg: cinsel bir istek beliriyor,
bunun tizerine ilgili kigi bir diig goriiyor, cinsel birlesmede
bulunuyor diigtinde; ancak simdi dostunun karis: degil, aym
ismi tagiyan bir bagka kadin vardir kargisinda ve kadin ger-
¢ekte hi¢c umursamadifi biridir. Ya da dostunun karnisiyla
cinsel birlesmeye kargt Ben'den gelen direnis bir bagka yol-
dan ag1ga vuruyor kendini, cinsel birlesmede bulunan dostun
karisi kimligi belirsiz yabancr bir kadina doniisiiyor.

Kuskusuz her zaman bdyle bir yalinhiga rastlayamayiz; ¢o-
ziime ulagtirilamamg giinlik artiklardan kaynaklanip uyku
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durumunda kendilerine bilingdig1 bir destek saglayan diigler-
de, bilingdigindaki icgiidiisel istedi gilin 1g1na ¢ikarmak ve
diisiin s6z konusu istegin gerceklesmesi oldugunu kanitla-
mak ¢okluk giigliikler doBurur. Pek ¢ok diisiin diipediiz tat-
81z bir icerigi bulundugu, hatta korkulu uyaniglara yol agtig,
hele pek ¢ogunun duygusal nitelikten yoksunlugu ammsanir-
sa, diigii icgtidiisel isteklerin giderilmesi diye goren bir kural
kolaycacik itirazlarla karsilagacaktir, Ancak, korkulu diis iti-
razi, bir analiz kargisinda tutunacak gibi degildir. Biitiin diig-
lerin bir ¢catisma sonucunda uzlagma {iriinii olarak ortaya ¢ik-
ugmn1 unutmamak gerekiyor. Bilingsiz Es icin bir doyum sa-
yilan gey, Ben i¢in pekal4 bir korku nedeni olabilmektedir.

Diis olusumun durumuna gére, bazen bilingdig diiste kendi-
ni daha belirgin agia vurabilir; bazen de Ben bilingdigindan
daha enerjik davranir. Korkulu diigler, icerikleri en az bigim
degisikligine ugramig diiglerdir ¢okluk. Bilingdisinin Ben'e
yOnelttigi istek, uyuyan Ben'in elinin altindaki carelere bas-
vararak geriye geviremeyecegi kadar giicliilyse, o zaman
Ben, uyuma isteginden vazgecip yeniden uyamk yasama do-
ner. «Her diis, uykuyu aksatacak durumlan istek gerceklesi-
miyle ortadan kaldirma yolunda bir girigim, yani uykunun
bekgisidir» demek, bu konudaki tiim deneyimlere uygun dii-
sen bir s6z olur. Tlgili girisim az ya da ¢ok bir bagansizliga
ufradi mi, uyuyan uyanir uykusundan, uyanmasina yol acan
neden de yine gordiigii diigtiir. Bekgiligini yaptig1 mahalle-
nin uykusunu korumakla gorevli bekci babaya da, bir tehlike
gelip cattif1 zaman baginp ¢agirarak uyuyan mahalle halkin
uyandirmaktan bagka yapacak sey kalmaz.

Bu irdelemenin sonuna, uzun siire diis konusunu egilmemizi
hakli gosterecek bir aciklamay: ekleyelim. Diiglere yOnelik
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aragtirmalarla taniyabildigimiz ve diis olusumunu bize agik-
layan bilingdigt mekanizmalarin, nevroz ve psikozlarda dik-
katimizi iizerine ¢eken bilmecemsi belirtileri (semptom) an-
lamamiz1 da saglayacadi ortaya gikmugtir. Diiglerde nevroz-
lar ve psikozlar arasinda var olan bdyle bir uygunluk, ileri-
deki caligmalar bakimindan bizde biiyiik umutlar uyandir-
maktadir.
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PRATIK ODEV

Altinci Boliim
PSiKANALIZ TEKNiGi

Demek oluyor ki, diig, biitiin tutarsizliklar, hezeyanlari, du-
yusal aldamslariyla bir psikoz, ama kisa siireli bir psikoz du-
rumudur; zararsizdir, hatta yararh bir iglevi bile vardir, ken-
dini a¢ifa vurmasi bireyin rizasina baglidir, yani bireyin is-
temli (iradf) davranigiyla varlifina son verilebilir. Ancak, yi-
ne de bir psikozdur ve ruhsal yasamda bdylesine genis kap-
samli bir degisikligin bile geriye doniigebilecegini ve yerini
normal fonksiyona birakabilecegini gosterir. Boyle olunca,
ruhsal yasamda kendiliginden patlak veren bozukluklann da
tarafimizdan denetim altina alinip sifaya kavusturulabilece-
gini diigtintirsek, bilmem agin bir umut beslemis sayilir mi-
y1z?

Boyle bir sagaltum girigimine hazirlik niteligindeki kimi bil-
giler, su an elimizin altinda bulunuyor. Varsayimimiza gore,
Ben, realiteyle olan ii¢ yonlii bir bagimhligim kendisine y&-
nelttifi isteklere yanit vermek gibi bir iglevi iistlenmistir; bir
yanda Es ile Ustben'in isteklerini kargilayacak, éte yandan
kendi organizasyonunu ayakta tutacak, kendi bagimsizligin
koruyacaktir, Hastallk durumlarnm doguran kosul ise,
Ben'in, tstlendigi 6devleri yerine getirmesine olanak verme-
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yecek gibi ya kismen ya da tiimiiyle gli¢siizlesmesinden bag-
ka bir sey degildir. Ben'e yoneltilen en zorlu istek, belki de
Es'ten kaynaklanan icgiidiisel istekleri bastirmakuir; bu da,
Ben igin biiyiik c¢apti enerji harcamasim gerektirir,. Ama
Ustben'in Ben'e yonelttigi istek, bazen o denli gii¢li ve o
denli amansiz nitelik tagiyabilir ki, sonunda Ben Obiir ddev-
ler karsisinda adeta felce ugramug gibi bir gey yapamaz duru-
ma gelir. Bu durumda ortaya gikan ekonomik catigmalarda,
Es ile Ustben, sikigip kalan ve diizenini ayakta tutmak igin
realiteye sarilmaya cahigan Ben'e kargi ortak eyleme gecer.
Ben ile Ustben'in agin giiglenmesi, bensel 6rgiitte bir yumu-
sama ve gevsemeye yol agabilir, bu da Ben ile realite arasm-
daki diizenli iligkinin bozulmasi ya da yikilip gitmesi sonu-
cunu dogurur. Daha 6nce diis konusunda gordiigiimiiz gibi,
Ben dig diinyanin realitesinden kopar kopmaz, i¢ diinyanin
etkisiyle bir psikoz durumuna siiriiklenir.

Hastalig1 sagaltm teknigimiz de iste bu bilgilere dayanmak-
tadir. Uyguladifimiz yontemde igteki ¢atismayla zayiflayan
Ben'in yardimina kosanz, durumu diganidan bir miittefikin
yardimtyla kesin sonuca ulastirilabilecek bir i¢ savag gibi
goriiriiz. Psikanaliz tedavisini uygulayan hekim ve.eski gii-
ciinii yitirmig Ben, dig diinya realitesine yaslanarak Es'in i¢-
giidiisel ve Ustben'in vicdansal isteklerinden olusan diisman-
lara karst ortak bir cephe kurar. Ben ile hekim bir anlagma
imzalar: Ben, tam bir agikyiireklilikle davranarak bizden
higbir sey saklamayacagini, yani ¢zalgilama sonucu ¢le ge-
¢irdigi tiim malzemeyi bize sunacagini vaad eder; biz de ara-
mizda gegeceklere iliskin olarak kimseye bir gey citlatmaya-
cafimiz konusunda kendisine giivence verir, bilin¢digt tara-
findan etkilenen malzemenin yorumunda deneyimlerimizi
hastanin emrine sunarz. Béyle davramp bilgimizin onun bil-

112



gisizlifini gidermesine, ruhsal yagamda elden ¢ikariimig bl-
geleri Ben'inin yeniden egemenlii altina almasina ¢aliginz.
Ilgili anlagmayla, psikanaliz tedavisi igin zorunlu kogul ger-
¢eklestirilmis olur.

Ama bu ilk adimin hemen arkasindan da ilk diis kinkhi ya-
kamiza yapigip bizi algakgoniillii davranmaya ¢agirir. Hasta-
nin Ben'i ortak ¢alismamizda bizim degerli bir miittefikimiz
roliinii oynayacaksa, diigman giiclerin tlim sikigtirmalarina
kargin kendisini biisbiitiin dagitmamig olacak ve realitenin
gereklerini az buguk takdir yetenegini hala elinde bulundura-
caktir. Gelgelelim, bdyle bir sey bir psikozlunun Ben'inden
de beklenecek gibi degildir; psikozlunun Ben'i béyle bir an-
lagmaya uyamaz, yanasmaz hatta, kendisine sundugumuz
yardimi ¢ok gegmeden, kendisi i¢in bir deger tasimaktan ¢ik-
mi§ dig diinyanin pargalan arasina kaldirip atar. Boylece sa-
galum yOntemimizi psikozlar iizerinde uygulamaktan el cek-
memiz gerektigi anlagilmaktadir. Belki bu el ¢ekis stirekli
olacak, ama belki bir zaman sonra uygulayabilecegimiz bir
yontemle psikozlan tedavi girisimlerine yeniden koyulaca-
fiz.

Ancak, ruh hastalan arasinda bir bagka grup vardir ki, psi-
kozlara pek yakimlik gOsterir; bu da pek biiylik sikintilar
icinde kivranan, sayilan alabildigine kabank nevrozlulardir.
Hastalia yol agan kosullar ve hastalandinc (patojen) meka-
nizmalar nevrozlularda da psikozlardakinin aynidir ya da en
azmdan onlardakine hayli benzerlik gosterir. Ne var ki, nev-
rozlulann Ben'i daha dayanikli ¢ikmis, psikozlulardakine go-
re daha az dagilmaya (desorganizasyon) ugramistir. Nevroz-
Iularm ¢ogu tiim rahatsizliklarina ve bunlarin yol agtifi ye-
tersizliklere kargin realitede tutunmanin {istesinden gelmigtir,
bizim kendilerine yardim ¢nerimizi kabule hazirdirlar. Dola-
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yistyla, burada dikkatimizi nevrozlar iizerine yoneltecek, il-
gili hastaliklart ne 6lgiide ve hangi yollardan saZaltabilecegi-
mizi aragtiracagiz.

Daha 6nce s6yledigimiz gibi, nevrozlularla bir anlagma ya-
ptyoruz: Onlar bizden tam bir agikyiireklilik gosterip higbir
sey saklamayacak, biz de onlarmn higbir sirrim digar sizdur-
mayacagiz. Bu, bizim giinah ¢ikarict rolii oynamaktan ote
bir ey yapmadifimiz izlenimini uyandirabilir. Ancak, ara-
daki fark biiyiiktiir; ¢iinkii hastamizdan bize anlatmasim iste-
diklerimiz, onun bildigi ve baskalarindan gizledigi degil, ay-
m zamanda kendisinin de haberi olmadif1 geylerdir. Bu
amagla agikyiireklilikten ne anladigimizi hastamiza ayrnntili
bigimde «agiklar», bize karst davramginda kendisini psika-
nalizin ana kurah'na uymakla yiikiimli kilanz. S6z konusu
kurala gére, hastanin bize bildirecegi seyler onun seve seve
bize sbyleyecegi ve tipk: bir giinah ¢ikartmadaki gibi yiiregi-
ni rahatlatacak nesneler olmayacak, i¢ gbzlem sonucu ele
gegirdigi tim bulgulan, biitin aklina gelenleri, kendisinde
ne kadar tatsiz bir duygu uyandirirsa uyandirsin, kendisine
ne kadar 6nemsiz, hatta ne kadar sagma goriiniirse goriin-
siin, bize agiklayacaktir, Psikanalizin bu temel kuralina uy-
gun davranip Ozelestiri mekanizmasii aradan gikarabildi
mi, hasta bize bilingdisindan ¢ikip gelen, dolayisiyla baski-
lanmis bilingsiz nesnelerin neler oldufunu gosterecek ve ya-
pacagimiz agiklamalarla kendi bilingdigini daha iyi tanimasi-
m saglayacak bir hayli diigiince, gagnsim ve amimsama mal-
zemesi sunacaktir.

Ancak, hastanin Ben'inin oynayaca@ rol, kendisinden istedi-
gimiz malzemeyi hi¢ de edilgin bir sézdinlerlikle bize sun-
mak ve bu malzemeyle ilgili olarak bizim kendisine buyur
edecegimiz yorumu inangla alip benimsemek degildir. Bi-
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zim onceden kestirebildigimiz kimi durumlar ve bir slirpriz
niteligiyle kargimiza ¢ikan kimi olaylar da sagaltim siirecin-
de yer alir. Igin ilging yani, hastanin, ¢abasindan tiirii heki-
mi kendisine bir ticret Gdenen, diyelim getin bir dag turunda .
kilavuzluk roliiyle seve seve yetinen bir yardimer ve damsg-
man kimligiyle realitenin 1iginda g6rmekle kalmamast, ay-
nizamanda ona gimdi yeniden d6niip karsisma ¢ikmig cocuk-
lugunun Snemli bir kisisi, bir reenkamasyonu (yeniden do-
fBusu) gbziiyle bakmasi, kuskusuz bir vakitler aciga vurul-
mak istenip vurulamamis duygu ve tepkileri onun iizerine
aktarmasidir. Ancak, ¢ok gecmeden bu aktanmun Snceden
sezilmedik biiyiikliikte Gnem tagidigi, bir yandan degerine
paha bigilmez bir yardimc: gare olusturdugu, beri yandan
ciddi tehlikelere kaynaklik ettigi anlagihir. Ambivalent (cift
degerli) bir nitelik tagtyan aktarim, genellikle anne ve baba-
dan birinin, ya annenin ya babanin yerine gecirilen hekime
kargt hem olumlu-dost¢a, hem olumsuz-diismanca bir tutu-
mu igerir.

Olumlu bir karakter tagidig1 siire aktarim bize en degerli hiz-
metlerde bulunur; durumda tiimiiyle bir degisiklige yol aga-
rak, rahatsizliktan kurtulup saglifa kavusmaya yOnelik ussal
amaci bir kenara iter, yerine psikanalist hekimin hosuna git-
me, onun takdir ve sevgisini kazanma amacim gecirir, Sagal-
um stirecinde goriilen aktanm, hastanin hekimle ortak calig-
masmn gergek nedenini olugturur, hastanin zayiflamis Ben'i
giiclenir, dolayisiyla hasta normalde altindan kalkamayacag
islerin Ustesinden gelecek giicii elde eder, hastalik belirtileri-
ni styirip atar iizerinden, esenlifine yeniden kavusur, biitiin
bunlari da hekime kars1 duydugu sevgiden yapar. Bu durum
kargisinda, hekim tstlendigi cetin Gdevi yerine getirmeye ko-
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yulurken ileride ne olaganiistii ¢arelerin emrine amade kili-
nacagini sezemedigini utancla itiraf eder ister istemez.

Bunun diginda aktanim olayi iki yarar saglar. Hasta, hekimi
babasiin ya da annesinin yerine gegirmekle, Ustben'inin
Ben'i iizerinde sahip bulundugu bir giicii onun eline teslim
eder, ¢linkii anne ve baba Ustben'in kendisinden gelisip ¢ik-
tiy1 ilk kaynag olusturur. Boylelikle yeni Ustben, nevrozlu
hastay ikinci bir egitimden gecirme firsatim bulur, anne ve
babanin egitimde attif1 yanlhig adimlan diizeltme olanagina
kavugur. Ancak, hasta lizerinde ele gegirilen bu niifuzun k6-
tiiye kullamimi gibi bir tehlikenin varlifina da isaret etmek
gerekiyor. Bagkalan kargisinda 6gretmen, ek ve ideal kigi
roliinii oynamak ne denli ayartici nitelik tasirsa tagisin, he-
kim, hastayla arasindaki iligkide bunun kendi tizerine diigen
bir 6dev sayillamayaca@ini, hatta boyle bir hevese kapilma-
siyla gergek Odevine ihanet etmig olacafimi diiginmek zo-
rundadir. S6z konusu hevese kapilmaktan kendini alikoya-
madi mi, otoritelerinin agirhifiyla cocuklarinin bagimsizhigi-
ni ezip gecen anne ve babanun icerisine diigtiigii egitim yan-
Iigimi bu kez kendisi igleyecek, hastasimin ¢ocukluktan gelen
bagimlilifini ortadan kaldinp yerine yeni bir bagimhilik ge-
cirecektir. Hekim, hastasimi 1slahi ve egitimi konusunda har-
cayacag biitiin ¢abalarda onun ¢zgiinliifiine saygi goster-
mek zorundadir. Hasta iizerinde hakli olarak bagvuracagi et-
kilemenin 0l¢iisiini, hastada saptayacag: gelisim engelleme-
sinin derecesi belirleyecektir. Kimi nevrozlularm geligimi
dylesine ¢ocuksal (infantil) bir agamada kalmigtir ki, ruh¢6-
ziimsel sagaltim siiresince de kendilerine ¢ocuk gibi davran-
maktan baska ¢ikar yol yoktur.

Aktarim'in sagladift bir diger yarar da sudur: Belki hastanin
basgka zaman, iizerinde bize ancak yetersiz bilgi sunacag: ya-
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samoykiisel (biyografik) nitelikte 6nemli bir par¢ayr somut
bir agiklikla gozlerimizin 6niine serer. Hasta ilgili parcay1
stzle anlatmaz, adeta bir sahnedeymis gibi kargimizda can-
landinr.

Simdi de izin verirseniz psikanaliz tedavisinin bir baska yo-
niinii ele alalim. Aktarim, hastanin anne ve babasiyla iliskisi-
nin yeniden tretimi (reprodiiksiyon) anlamini tagidifindan,
bu iligkideki ambivalens (ciftdegerlik) Gzelligini de icerir.
Hastamn, hekim kargisinda takindii olumlu tutumun giiniin
birinde bir diismanlifa doniismesi pek Onlenecek gibi degil-
dir. ilgili doniisim de yine ge¢misin yinelenisidir. Babaya
karsi gosterilen uysallik (s6z konusu kigi babaysa), onun
sahsina yOnelik sevisel (erotik) bir istekten alir kaynaginu.
Sagalum siirecinde bu istek bir an gelip aktarim kiligina bii-
riinerek kendini a¢ifa vurur, bir doyuma kavugturulmasinda
ayak direr, ancak hekim tarafindan da geri cevrilir. Hastayla
hekim arasinda sevisel iligkilere yer yoktur; hatta kendisini
bagkalarindan {istiin tutma, senlibenlilik gibi daha hafif do-
yumlarn da hekim ancak kiigiik dozlarda sunar hastaya. Asil
istefini hekimin kargilamaya yanagmayigi, hastanin hekime
karst olumlu tutumunun tersine dontigiimiine yol agar; belki
hastamin ¢ocuklugunda da yasadifi bir durumdur bu.

Olumlu aktarimla elde edilen sagaltim basarilannin telkinsel
karakter tagidifindan kugku duyulabilir. Olumsuz aktarim
baskin ¢ikinca, s6z konusu bagarilar, riizgénn Sniine kattifi
saman ¢Opleri gibi ucup gider. O ana kadar hastanin sagalti-
muyla ilgili olarak iistlenilen biitiin ¢aba ve zahmetlerin boga
ciktigi anlagilarak dehsetli bir irkinti duyulur. Bu bir yana,
hastada kalici nitelikte diisiinsel kazang diye saptadigimiz
seyin, yani psikanalize karst a¢ifa vurulan anlayisin, psika-
naliz tedavisine karg1 duyulan giivenin ansizin yerinde yeller
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estigi goriiliir. Hasta, kendine 6zgii bagimsiz bir yargi yete-
neginden yoksun bulunan, kime sevgi besliyorsa korii korii-
ne ona inanan, ondan bagkasina inanmaya yanagmayan bir
gocuk gibi davranmaya baglar. Besbelli aktarm olayinda
sakl1 yatan tehlike, hastamn ilgili olaylarin karakterinde ya-
nilgiya diismesi, bunlara gegmis yasantilarin yansimalari de-
gil de, yeni ve gercek yagantilar goziiyle bakmasidir. Ister
erkek, ister kadin, hasta olumlu aktarimin gerisinde sakh ya-
tan o gliglii sevisel (erotik) gereksinimi duyar duymaz, heki-
me asin derecede gonliini kaptirnug sanr kendini; aktanm
tersine doniistiigiinde ise kendini agagilanmig ve ihmal edil-
mig goriir, bir diigman géziiyle baktif1 hekimden nefret edip
ona kin besler ve psikanaliz tedavisinden vazge¢meye hazir
bir tutum takimr. Her iki durumda da hasta, tedavinin bagin-
da hekimle yaptifi anlagmay: unutmusg, ortak bir ¢aligmanin
stirdiiriilmesi bakimindan ise yaramaz bir kigiye doniigmiig-
tiir, S6z konusu durumlarda hekime diigen, hastayr kapildigi
tehlikeli sanndan (iliizyon) ¢ekip almak, ger¢ek ve yeni bir
yaganti goziiyle baktifi olaymm ge¢migin yansisindan bagka
bir sey sayllamayacagin kendisine sik sik gostermek, agik-
lamaktir. Ontine ¢ikarnlacak kanitlara kargi hastamn kulakla-
rmin sagir duruma diismesini 6nlemek icin, gerek hekime
karg tutkunlufunun, gerek ona besledigi diigmanlifin asin
bir noktaya varmamasma ¢aligilir. Dolayisiyla, ileride stz
konusu olasiliklarla kargilasacagi hastaya 6nceden bildirir,
boyle bir duruma hazirlikli olmast saglamr ve bu yolda ilk
belirtilerle kargilagilir kargilagilmaz hemen dikkati gekilir.
Aktarnim olayi tizerinde bdylesine bir 8nem ve ¢zenle durma-
mn karsthii ise sagaltim siirecinde bol bol alimr. Hastalarn
aktarim olaymin i¢yliziinii anlamas: saglandi mu, ki ¢okluk
bagarilir bu, tedaviye karg: direniste bagvurduklan zorlu bir
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silah cekilip alimr ellerinden, sakincalar kazanglara doniigiir;
giinkii hasta gesitli aktanim olaylannda yasadiklarin bir daha
unutmaz, bunlar kendisi i¢in bagka yoldan cle gegirilmig ka-
zanglara gore daha inandirc nitelik tagir.

Hastanin aktanm diginda olaylari ammsayacakken, bunlarn
tipki sahnedeymis gibi canlandirmasi bizim i¢in hi¢ de is-
tenmeyen bir durumdur. Bizim igin ideal olan, hastanin sa-
galtim siireci disinda elden geldigi kadar normal davranmasi
ve anormal tepkileri yalnizca aktarim olay: sirasinda agifia
vurmasidir. Uyguladigimiz tedavide hastamin zayiflayan
‘Ben'ini giiclendirmek igin, onun kendini daha iyi tamimasini
saglamaya c¢aligiriz. Ancak bu her sey degildir, biliyoruz;
ama en azmdan ilk adimdir. Kendini tanima (6ztanr) baki-
mindan ugrayacagi kayip, Ben icin bir gii¢ ve niifuz kaybi
anlamim tagir, Es ile Ustben'in isteklerince sikigtirilip engel-
lendiginin en agik ve somut belirtisidir. Boylece, hastaya
yardim girisimimizin ilk boliimiini, tarafimizdan iistlenile-
cek diislinsel ¢abayla hastayr bu ¢abaya katkida bulunmaya
¢agn olusturur. AthFimiz ilk adimmn, daha ¢etin bir ¢devin
kapisini 6niimiizde araladigim biliriz. Ilgili 6devin dinamik
pargasini baglangi¢ ¢cahsmamizda da gdzden uzak tutmayiz.
Calismamiz igin gerekli malzemeyi, hastanin agiklamalan,
serbest ¢agrigimlari, aktanm sirasinda gegen olaylar, diigle-
rin yorumlanmasi, aynca hastanin yanmilgilar olmak iizere
cesitli kaynaklardan saglanz. Biitiin bu malzemeye dayana-
rak hastanin ruhunda ge¢mis yasantilar, hastamn unuttugu
seyler ve simdi icinde gecen olaylar konusunda birtakim so-
nuglara vanirz. Ne var ki, hastanin bildikleriyle kendi bildik-
lerimizi kesinlikle birbirinden ayirmay: higbir vakit unutma-
yiz. Cokluk sagaltimin pek erken bir ddneminde ele gegirdi-
gimiz bulgulamalan ona agiklamaktan kag¢ininz. Bir bulgula-
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mamizi hastanin bilgisine sunmadan titizlikle diisiiniip tagi-
nir, bunun igin bize en uygun goériinecek ani kollarz; ama bu
an, 0yle her vakit kolay belirlenecek gibi degildir. Kural ola-
rak bulgulamalarimizdan birini hastaya agiklamadan, kendi-
sinin sz konusv bulgulamaya hayli yaklasmasim ve ona ka-
vugabilmek i¢in arada yalmzca bir adim gibi pek kisa bir
uzakligin kalmasim bekleriz; ancak, bu tek adim kesin 6nem
tagiyan biresim (sentez) isidir. Bagka tlirli davranip kendisi
heniiz hazir degilken yorumlarimizla hastarun iizerine gulla-
nirsak, aciklamalarimiz ya bagansizlikla sonuglanacak ya da
hastada psikanaliz tedavisinin sirdiirilmesini giiclestiren,
hatta tehlikeye sokan giddetli bir direnis'in patlak vermesine
yol agacaktir. Ama her seyi gerektigi gibi hazirlayip da ise
koyulduk mu, ¢okluk, hastanin bulgularimizi dogrulamast
ve unutulmusg i¢ ya da dis olayr ammsamasi gibi basarih bir
sonugla kargilagiriz. Bulgularimiz hastanin unuttugu olayin
ayrimtilartyla ne kadar cakigirsa, hastanin bunlari onaylamasi
0 kadar kolaylasir; sonunda bizim su ya da bu konudaki bil-
gimiz, hastanin kendi bilgisine doniistir.

Direnig'in adim etmekle, iistlendigimiz ¢devin birincisinden
daha Gnemli ikinci béliimiine gelip dayaniyoruz. Bilingsiz
ve baskilanmug Es'ten gelecek tatsiz dgelerin kendi igine siz-
masii Ben, karsit dogrultudaki cabalarla 6nlemeye caligir
ve bu c¢abalarin saflamhg Ben'in normal ¢alismasimn bir
kosuludur. Ben, kendini ne denli dara diigmiis hissederse,
daha bagka sizmalara karst kendini savunmak icin, adeta
korkup iirkmiig, o denli 1srarla bu karsi ¢abalara sarilir. An-
cak, normaldeki bu kendini savunma egilimi, bizim ruhgé-
ziimsel sagaltim amaclanna hi¢ de uygun diismez. Biz iste-
riz ki, Ben, kendisine yapacagimiz kesin yardimdan cesaret
alsin ve daha Once kaybettigi topraklarnini yeniden ele gegir-
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sin. Oysa s0z konusu kargit gabalann giiciinii, sagaltim siire-
cinde sagaltima direnig kilifinda sezer dururuz. Ben, kendi-
sinden bekledigimiz, kendisinin ise ruhunda elem duygulan
uyandirmasindan korktugu girisimlerden yilgiyla uzaklagir,
stirekli yatigtinlip gayretlendirilmesi gerekir, yoksa bizden
biisbiitiin kaginr kendini. Biitiin sagaltum boyunca siiren ve
¢alismalarin her b6limiinde yinelenen bu direnise pek de ye-
rinde olmayarak baskilama direnisi adim vermekteyiz. Bu-
nun psikanaliz tedavisinde bizi bekleyen tek direnig sayllma-
digim ileride gorecegiz. Bu durumda hekimle hasta arasinda-
ki iligkinin adeta tersine doniigiimi dogrusu ilgingtir; hasta-
mn Ben'i bizim kendisini gayretlendirmelerimize kargt diret-
mekte, oysa normalde rakibimiz sayilan bilingdis: simdi bize
yardim etmektedir; giinkii kendisinde dogal olarak «yukanya
dogru baski yapma egilimi» bulunmaktadir, kendisi i¢in be-
lirlenmisg simurlan agarak Ben igerisine sizmak ve bilincin ka-
pisina gelip dayanmak kadar ozledigi bir baska sey yoktur.
Amacimiza ulagabilir de Ben'i gésterdiBi direnislerden vaz-
gegmeye razi edebilirsek, bu durumda patlak verecek savas
bizim y®netimimiz altinda ve bizim yardimimizla siirdiiriile-
cektir. Bu savagin séiyle ya da bdyle bir sonuca ulasmasimn
Onemi yoktur; hastanin Ben'i ister o ana kadar baskilayip bi-
lingdigina ittigi icgtidiisel istegi simdi gézden gegirerek be-
nimsesin, ister onu yeniden ve bu defa kesinlikle horlayip
geri gevirsin, hig fark etmez. Her iki durumda da siirekli bir
tehlike ortadan kaldinlip Ben'in egemenlik bolgesinin kapsa-
minda bir biiylime saflanur, bir hayli emek ve masrafin bosu-
na harcanmas: ¢nlenmis olur.

Direniglerin alt edilmesi, tedavi ¢alismamizin en ¢ok zaman
alan ve en ¢ok zahmeti gerektiren bir bolimiidiir. Ama gos-
terilen zahmete de deger dogrusu; ciinkii stirdiiriilecek zah-
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metli calisma Ben'de yararli bir degisiklik saglar ve bu degi-
siklik aktarimin sonucundan bagimsiz olarak varhim korur.
Ote yandan, hastadaki direnigleri yenmekle, bilingdigmnin et-
kisinin hastanin Ben'inde yol agtig1 degisiklifi de ortadan
kaldirinz; ¢iinkii ne zaman Ben'de bilingdigindan kaynakla-
nan degisiklikler saptamigsak, her seferinde onlarn yasal ni-
telik tagimadiklarmi kamitlayip Ben tarafindan yadsinmalari-
m1 saglamig bulunuyoruz. Hastaya yardim i¢in anlagmamizda
ongoriilen kosullardan birinin, igerisine bilingsiz Ggelerin
sizmasiyla Ben'de baggosterecek boyle bir degigikligin belli
dlcliyli agmamasi oldugunu animsatmak isteriz.

Sagaltim siireci ne kadar ilerleyip nevrozlunun ruhsal yasa-
minin derinliklerine ne kadar gok indikse, hastadaki direnig-
lerin kaynaklar: olarak alabildigine dnem tagiyan iki yeni et-
keni o kadar acik se¢ik karsimizda bulduk. Bu etkenlerin her
ikisi de hastanun diipediiz bilgisi digindaydi, dolayistyla ken-
disiyle yaptifimiz anlagmada dikkate alinacak gibi degildi;
ayrica, bunlar hastamn Ben'inden kaynaklamyordu. S6z ko-
nusu etkenleri, hastalik ya da hastahik gekme gereksinimi gi-
bi ortak bir ad altinda biraraya toplayabiliriz. Ancak, her iki
etken normalde birbirine akraba nitelik tagimasina kargin,
kaynaklandif yerler degigiktir. Birincisi, sucluluk duygusu
ya da hastanin boyle bir duygunun farkinda olmadig dikka-
te alinmayarak verilmig bir isimle sugluluk bilincidir. Bes-
belli pek sert ve acimasiz nitelik kazanmig Ustben'in hasta-
daki direnige katkisidir bu; {stben hastanin iyilesmemesini,
hasta kalmasmi istemekte, ciinkii onu gifaya kavusmaya la-
yik gormemektedir. Ustben, gergekte bizim diisiinsel ¢alis-
mamizi aksatmamasina karsin bunu bir baska yoldan etkisiz
kilmakta, bizim belli bir nevroz belirtisini ortadan kaldirma-
miza ¢okluk izin vermesine kargin Kisa bir siire sonra bunun

122




yerine bir bagka nevroz belirtisini, hatta bazen somatik (be-
densel) bir rahatsiziifi gecirmek igin kollan sivamaktadir,
Agir nevroz vakalarinda, ugramlan gercek bir kazann ardin-
dan bazen bir iyilesme ya da diizelmenin g&riilmesinin nede-
ni yine bu sugluluk bilincidir; yani Ustben iin 6nemli olan,
bireyin perisan duruma diismesidir, bununsa ne tiirlii gergek-
lestigi kendisi i¢in ¢nem tagimamaktadir. flgili nevrozlularn
¢okluk agir yazgilara katlamiglanindaki her tiirli yakinmadan
uzak teslimiyet alabildigine dikkati ¢ekici, beri yandan kus-
ku uyandiricidir. S6z konusu direnigle savagirken, onu hasta
igin bilingli duruma getirmeye ve diisman Ustben'in yavag
yavag yikilmasina ¢aliginz.

Bir bagka direnig var ki, bunun varhgmi kamtlamak daha
gligtiir; kendisiyle basa ¢ikabilmekte hayli bliyiik bir yeter-
sizlik iginde bulunuruz. Nevrozlular arasinda Sylelerine rast-
lanz ki, gosterdikleri tepkilere gore bir yarg: vermek gerekir-
se, Ozyasamu siirdiirme iggiidiileri adeta bir tersine doniigiim
gecirmistir; sanki kendilerine zarar vermek, kendilerini yok
etmekten bagka yapacak isleri yoktur. Sonunda gergekten in-
tiharda solugu alan kigiler de belki bu gruptandir. Boylele-
rinde karma icgiidiillerdeki tek tek iggiidiilerin birbirinden
genig Olgtide ¢oOziiliip ayrildif, alabildigine biiyiik miktarda
yoketme (destriiksiyon) i¢giidiistiniin serbest kalip bireyin
Ozvarhgna yoneldigi gorisiinii benimsemekteyiz.

S6z konusu hastalar, uyguladifimiz sagaltim sonucunda ye-
niden sagliklarina kavusmayi kendileri icin katlamr durum
gbrmez, boyle bir amacin gerceklesmesini her tiirlii careye
bagvurarak 6nlemeye caligirlar. Ancak, itiraf edelim ki, agik-
higa kavusturulmasinda tam bir bagan saglayamadigimiz bir
durumdur bu. '
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Simdi nevrozlu Ben'e yardim elini uzatmamizin bizi karsi
karstya biraktigi durumu bir kez daha ozetleyelim. Nevroziu
Ben, yasadi1 toplum da igerisinde olmak tizere dis diinya-
nin kendisini yiikiimli kildifn 6devin altindan kalkabilme
yetenegini artik kaybetmistir. Yagant ve deneyimlerinin bii-
tiinii bundan boyle kendi elinde bulunmaktan ¢tkmug, ant ha-
zinesinin biiyiik bir bolimin yitirmistir. Etkinligi Ustben'in
kati yasaklaryla engellenmekte, Es'ten kaynaklanan istekle-
re karg1 kendini savunmak igin gosterdigi basansiz ¢abalarla
kendini harcayip tiiketmektedir. Ustelik Es'ten kaynaklanan
siirekli sizmalarla organizasyonu hirpalanmus, kendi icinde
béliinmiig, bundan boyle dogru diiriist biregim giicii kalma-
mugtir; birbiriyle gelisen egilimler, ¢Oziimlenmemig ¢atigma-
lar, giderilmemis kugkular altinda pargalamip dagilmaktadir.
Boyle bir durumda psikanaliz tedavisinde izleyecegimiz yol
sudur: Hastanin zayiflamig Ben'ini, ruhsal miilkiyetindeki
gedikleri gegici olarak doldurmay! amaclayan yorum g¢alig-
malanimiza katilmaya caginr ve Ustben'indeki otoriteyi bize
aktarmasmu saglar, Es'ten kaynaklanan tiim isteklere kargi
savasmasi ve arada bag gisterecck direnigleri yenmesi igin
kendisini yiireklendiririz. Beri yandan, bilingdigindan sizmig
igerikleri ve egilimleri ele gegirir, ¢ikip geldikleri kaynaklan
saptayarak bunlan elestiriye agik duruma sokar, boylelikle
Ben'deki sarsilmis diizeni yeniden kurmaya ¢aliginz. Cesitli
fonksiyonlar bakimindan hasta kargisinda otorite roliinii oy-
nar, anne ve babanm yerini tutan kimseler, 6gretmen ya da
egiticiler kimligiyle 6niine ¢ikanz. Hasta igin yapacagimiz
en iyi sey, Ben'indeki ruhsal olaylan normal diizeylerine (;1¥
karmak, bilingdigina itilmis ve baskilanmig icerikleri Onbi-
lingli duruma doniigtiirmek, bdylece onlant yeniden Ben'in
miilkiyetine gecirmektir. Hastanin kendisinde de caligmala-
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nmizi destekleyecek bazi ussal etkenler vardir; bunlar da,
hastalifin dogurdugu iyilesme gereksinimi, psikanalizin 63-
retilerine ve bulgulamalarina karsi hastanin i¢inde uyandira-
bilecegimiz ilgi, ama hepsinden Gnemlisi hastanin bize karg
agiga vuracag olumlu aktanimdir. Ote yandan, bizim kargi-
muzda yer alan etkenler arasinda olumsuz aktarimi, Ben'in
bilingdigina itimlerden kaynaklanan direnigini, yani kendisi-
ne yiikledigimiz ¢etin ddevi kabule kars1 gosterdigi isteksiz-
ligi, Ben'in Ustben'le iligkisinden kaynaklanan sugluluk duy-
gusunu ve iggiidiisel ekonomideki biiyiik degisikliklerin yol
actig1 hastalik gereksinimini sayabiliriz. Hastanin rahatsizli-
gina hafif mi, yoksa agir bir hastalik géziiyle mi bakilacag:
son iki etkenin giiciine baghdir. Ama saaltim ¢aligmamizi
olumlu ya da olumsuz yonde etkileyen daha bagka etkenler
de s6z konusudur. Belli bir ruhsal atalet, fiksasyonlarimdan
(takilip kalma) el ¢ekmek istemeyen libido'nun deviniminde
gozlemlenen hantallik bizim i¢in hos olmayan durumlardir.
Beri yandan, hastada i¢giidiisel bir yiiceltme (sublimasyon)
yeteneginin varlif1, ayrica kaba iggiidiisel yagam lizerine ¢1-
kabilmesi ve diisiinsel iglevlerinin hayli giiclii nitelik goster-
mesi olumlu yonde kiiciimsenmeyecek bir rol oynar.

Girigtigimiz savagin sonucunun niceliksel iligkilere, hastada
lehimizde seferber edebilecegimiz enerji tutarmn aleyhimiz-
deki gii¢lerin enerji tutanindan biiyiiklik ya da kiigiikligiine
bagh olmasi gibi bir durumla yiiz yiize gelmemiz bizi asla
diis kinkligina ugratmaz, bdyle bir durumda anlagilmayacak
bir taraf gérmeyiz. Bir kez daha burada koskoca diigman or-
dularini kargimizda bulur, savasta kuskusuz her vakit zaferi
elde edemesek bile, neden savagi kaybettifimizi en azindan
bilip kavrayabiliriz. Buraya kadar soylediklerimizi yalnizca
tedavi (sagalim) agisindan ilgiyle izleyenler, belki bdyle bir
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itiraf iizerine bir kiigimseme duygusuyla bizden yiiz cevire-
cektir. Ne var ki, sagaltim ancak psikolojik olanaklarla calig-
tif siire bizi ilgilendirir; su an elimizde daha bagka olanak-
lar bulunmamaktadir. Belki gelecekte bazi 6zel kimyasal
maddelerden yararlamp ruhsal aygittaki enerji kitleleriyle
bunlanin dagihmlanm dolaysiz etkileme giiciini ele gegire-
bilecek, belki bugiine kadar varligi sezilmedik sagaltim ola-
naklarina kavusacagiz. Ancak, simdilik sagaltimda kullana-
cagimiz psikanaliz tekniginden daha elverigli bir ¢are bilme-
mekteyiz; dolayisiyla biitiin smirliifina kargin bu yontemi
hor gérmememiz gerekiyor.
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Yedinci Bolim
PSIKANALIZ CALISMALARINDAN BiR ORNEK

Ruhsal aygit, aygit olusturan pargalar, mekanizmalar, gesitli
organlar, aygitta etkinlik gosteren giigler ve aygit parcalan-
nun istlendigi iglevler tizerinde genel bir bilgi edindik. Nev-
rozlarla psikozlar, ruhsal aygittaki fonksiyonel bozukluklarin
disavurumlandir. Burada inceleme konusu olarak nevrozlan
se¢gmemizin nedeni, aragtirmalarimizda bagvuracagimiz ruh-
bilimsel yontemlere yalmzca nevrozlarin cevap vermeleridir.
Bir yandan nevrozlan etkilemeye calisirken, 6te yandan bu
rahatsizliklarin kaynagi ve olugumu lizerinde bir fikir edin-
memizi saglayacak gézlemleri toplarz.

Agagidaki incelemeye girmeden, bu konuda vardigimiz te-
mel sonuglardan birini bagta belirtelim: Omegin bulasici
hastaliklar gibi, nevrozlann kendilerine 6zgii (spesifik) ne-
denleri yoktur. Bu tiir hastaliklarda hastalik etkeni aramak
bosuna ¢abadir. Nevrotik durumlarla normal durumlar kay-
pak simirlarla ayrilir birbirinden; &te yandan, normal bilinen
bir durum gosterilemez ki, belli belirsiz nevrotik 6zellikleri
icermesin. Nevrozlular da tipki 6biir insanlar gibi asag: yu-
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kar1 ayn1 yatkinhklarla diinyaya gozlerini agar, aym yaganti-
lar1 yagarlar, hayatta iistlendikleri 6devler de bagkalarinkin-
den pek degisik degildir. Peki, neden o zaman bagkalanindan
daha berbat ve daha ¢etin bir yasam siirer, neden bagkalarin-
dan daha ¢ok elem duygularina ve korkulara kendilerini kap-
tirir, ac ve 1stirap gekerler?

Bu soruyu yamtsiz birakmayalim. Nevrozlulardaki yetersiz-
liklerin ve nevrozlularin gektigi ¢ilelerin nedenini niceliksel
(kantitatif) uyumsuzluklarda (disharmoni) aramak gereki-
yor. Ruhsal yagamin g0yle ya da bdyle bir goriiniim tagima-
s1, nihayet dogustan yatkinliklarla bireyin sonraki tesadiift
yagantilan arasindaki etkilegimin sonucudur. Bu duruma go-
re, belli bir i¢giidii dogustan gereginden giiclii ya da geregin-
den giigsiiz nitelik tagiyabilir ya da belli bir yetenek zamanla
korelebilir ya da yeterince geligip serpilme olanagma kavu-
samaz. Beri yandan, dis etki ve yasantilar insana degisik
giicte istekler yoneltebilir ve bir kiginin bagedebildigi bir du-
rum, bir baskas i¢in fazlasiyla getin bir 6dev olugturabilir.
Aradaki niceliksel aynmlar da degisik sonuglara yol agar.

Ama béyle bir agiklamanin doyuruculuktan uzakhifim da he-
men belirtelim. Fazlasiyla genel bir aciklamadir bu, geregin-
den gok sey aciklamaktadir. Yukanda belirtilen nedenler,
ruhsal kékenli biitin hastaliklar, dert ve felgler i¢in gegerli-
dir; ama ilgili durumlann tiimiini nevroz adi altmda toplaya-
mayiz. Nevrozlann kendilerine &zgii (spesifik) bir karakteri
vardir, &zel bigimde bir diiskiinliifii anlatirlar. Dolayisiyla,
nevrozlar igin spesifik nedenler ele gegirinceye kadar biz de
beklemek, sabretmek zorundayiz. Ancak, iistesinden gelme-
si gereken ¢devlerden bazilari kargisinda ruhsal yasamin pek
kolay bagarisizlifa ugradifini, cokluk pek tuhaf nevroz be-
lirtilerindeki 6zellifin buradan kaynaklandiffim benimseye-
rek, daha once ileri stirdiigtimiiz savlar ¢ekip geri alma zo-
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runlulugundan kurtuluruz. Nevrozlarin 8nemli hi¢bir bakim-
dan norm'a uzak diismedigi savi dogrulugunu korursa, bun-
lann incelenmesinin s6z konusu normun bilinmesinde bize
degerli yardimlan olacak, belki byle bir inceleme normal
bir organizasyonun «zayif» noktalarini ele gegirmemizi sag-
layacakitir.

Yukanda agiga vurdugumuz samy da, ¢aligmalarimizin dog-
ruladifini gérmekteyiz. Psikanaliz alanindaki deneyimleri-
miz, gercekten de nevrozlarda insamin iistesinden gelmede
hepsinden ¢ok bagarisiz kaldif1 ya da ancak g6yle boyle ba-
sanya ulasabildigi iggiidiisel bir istegin varligim ve nevro-
zun dogusu i¢in belli bir yasam d6neminin tek bagma ya da
tzellikle stz konusu oldugunu kanitlamaktadir. Yeteri kadar
birbiriyle iligkisi bulunmamasina karsin, her iki etkenin, yani
icgiidii karakteriyle yasamsal donemin ayn ayn iizerinde du-
rulmas: gerckmektedir.

Yasam doneminin nevrozlarnn olugumundaki roliine iligkin
enikonu kesin agiklamalarda bulunabiliriz: Oyle goriiliiyor
ki, belirtileri ancak ¢ok sonradan kendini agifa vursa bile,
nevrozlara alti yagina kadar olan ilk ¢ocukluk déneminde ya-
kalamlmaktadir. Cocukluk nevrozu ancak kisa siire i¢in agik
bir karakter tagir, hatta bazen g6zden kactig1 olur. Ama bire-
yin ileride yakalanacag biitiin nevrotik rahatsizliklar, ¢ocuk-
luktaki bu baglangi¢ nevroz modeline gidip dayanir. Travma-
tik diye nitelenip agin korku, tren ¢arpigsmasi, toprak altinda
kalma vb. agir somatik (bedensel) sarsintilar sonucu ortaya
¢ikan nevrozlar belki bu kuralin diginda kalmaktadir; ad: ge-
¢en nevrozlarin ¢ocuksal bir 6nkosulla ilgileri bulundugu-
nun, simdiye kadar aragtirmacilar tarafindan heniiz saptandi-
f1 s0ylenemez. Nevrozlarn etiyolojik (nedensel) bakimdan
ilk ¢ocukluk dnemini se¢melerinin hikmetini anlamak giic
degildir. Bilindigi gibi, Ben'in organizasyonunda bag gdste-
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ren bozukluklardir nevrozlar; heniiz geligimini tamamlama-
mug ve direng yeteneginden yoksun Ben'in ileride pek kolay
ustesinden gelecegi 6devlerin altindan kalkamamasinin gagi-
lacak yam yoktur. Boyle bir Ben iizerinde, igten kaynakla-
nan isteklerle digtan gelen uyanlar «travma» etkisi gosterir;
hele bireydeki bazi yatkinliklar da kendilerine yardim elini
uzatth mu, travmatik etki iyiden iyiye gii¢lenir. Darda kalan
Ben de bilingdigraa itimlere bagvurarak séz konusu travma-
lardan kagmaya galigir, bilingdisina itimlerin de bunun igin
uygun careler sayllamayacagini ve bireyin ilerideki geligimi
igin siirekli simirlamalar olugturdugu sonradan kendini agiga
vurur. Cocukluktaki ilk yasantilanin Ben'e verdifi zararlar,
kiyaslanamayacak Ol¢iide biiyiik gériinmektedir, ama Roux'-
un deneylerini diigiiniir, b6linmekte olan bir hiicre yiginina
ifne ucuyla dokunmanin etkisiyle gelisimini tamamlamig
hayvan organizmasi iizerinde ayni eylemin dofuracagi etki
arasindaki aynmi émek diye alirsak, bunun anlagilmayacak
yam kalmaz. Higbir insan yoktur ki, bu ¢esit travmatik ya-
santilardan yakasini kurtarabilsin ve bu yasantilarin yol agti-
g1 baskilamalardan kendini esirgeyebilsin. Belki de Ben'in
uygun olmayan tepkileri, ilk ¢ocukluktaki yasam dénemi
icin belirlenmis amaca ulagilabilmesi bakimindan kagiml-
maz nitelik tagimaktadir; ciinkii kiiciik ilkel varligin birkag
yil i¢inde uygar insanogluna doniismesi, uygarlik geligimi-
nin alabildifine uzun yolunu adeta basdéndiiriicti bir hizla
geride birakmas: gerekmektedir. Bu da ¢ocuktaki kalitimsal
yatkinhklarla saglamr; ama ¢ocuk, sz konusu amaca ulaga-
bilmede, Ustben'in 6nciileri kimligiyle ortaya ¢ikip Ben'in
etkinliini yasak ve cezalarla sinirlayan, bilingdigma itimlere
bagvurulmasimm kolaylagtiran ya da onu zorla bu yola iten
efitimden ve anne-baba yardmindan asla yoksun kalamaz.
Dolayisiyla, uygarlik faktoriinii de nevrozlara yol acan ko-
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sullar arasina katmay: unutmamaliyiz. Bir ilkelin saglikli ol-
mas gii¢ degil, ama uygar insan i¢in cetin bir istir. Engellen-
memig glicli bir Ben ¢zleminin anlagilmayacak yam yoktur;
ancak, i¢inde yasadigimiz ¢ag acisindan bdyle bir 6zlem en
genig anlamiyla uygarhk diisman nitelik tagir. Uygarlifin bi-
reye yonelttigi istekleri aile ¢evresinde efitim temsil ettigin-
den, insanoglunun bu biyolojik karakterine, cocuksal bagim-
Iiligmm bu uzun donemine de nevrozlarin nedenleri arasinda
yer vermemiz gerekmektedir.

Obiir noktaya, kendine ozgii (spesifik) icgiidiisel etkene ge-
lince, burada kuram ve pratik arasinda ilging bir celigki gor-
mekteyiz. Kuramsal bakimdan hangi icgiidiisel istek olursa
olsun, aym sonuglan iceren aym bilingdisina itimlere yol
acabilecegi varsayimina karsi yoneltilecek bir itiraz bulun-
mamaktadir; gelgelelim, gézlemlerimiz, degerlendirebildigi-
miz kadanyla, hastalandinc (patojen) rol oynayan uyarilarn
diizenli olarak cinsel yasamdaki i¢gilidii pargalarindan kay-
naklandigim kamtlamaktadir. Denilebilir ki, nevroz belirtile-
ri ya bir cinsel istek i¢in saglanmig yerdes doyumlardir ya da
bunlarin engellenmesine yonelik énlemlerdir; ama genellikle
bilingdiginda gecerli yasalann karsitlar arasinda sagladigi uz-
lagma tirtinleri gibi her ikisi arasinda olugan bir iiriindiir. Do-
layisiyla, psikanaliz kurammuizdaki boglugu simdilik doldu-
rabilmekten uzak bulunmaktayiz; cinsel yasama iligkin istek
ve efilimlerden ¢ogunun biitiiniiyle erotik karakter tasimayip
sevgi ve yoketme iggiidiisii pargalarinn alagimmdan dogup
¢ikmalarn, ilgili konuda kesin bir yargiya varnlmasim giicles-
tirmektedir. Ancak, bitlin kugkularin tistiinde bir ger¢ek var-
sa, fizyolojik bakimdan cinsellik olarak kendini agifa vuran
icgiidiilerin nevrozlann etiyolojisinde umulmadik 6l¢iide rol
oynadiklandir. Ama yalmzca cinsel i¢gtidiiler mi nevrozlann
etiyolojisinde rol sahibidir? Bu soruyu bir yana birakalim.
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Beri yandan, gézden uzak tutulmamasi gereken bir nokta da,
uygarhigin gelisim siirecinde baska hi¢bir fonksiyonun cinsel
fonksiyon kadar dinamik bi¢imde ve genig dlciide baskilan-
mayigidir. Psikanaliz kurammizda derin bir iligkiler orgiisi-
niin varhigim ele verecek birka¢ noktaya deginmekle ister is-
temez yetinmek zorundayiz: Bir kez Ben'in Es'ten farklilagip
ayrilmaya bagladif1 ilk ¢ocukluk donemi, ayni zamanda
uyuklama dtnemiyle sona eren ilk cinselliin ¢igeklenme
evresidir. Bireyin ge¢misindeki bu 6nemli ddnemin gocuksal
unutma (amnezi) konusu yapilmas: pek de rastlanti sonucu
degildir; nihayet cinsel fonksiyonun etkin duruma gegmesin-
deki iki zamanliligin, cinsel uyarilabilmedeki donemselligin
(periyodite) yitirilmesi gibi biyolojik degigimler ve erkekler-
deki cinsel uyanlmaya gore kadinlardaki &det g&rmenin
farklihgimin, hayvandan insana geligim siirecinde cinsellikte
kargilagilan pek 6nemli yenilikler sayimasi gerekmektedir.
Simdilik elimizin altindaki ayr ayri bilgileri biraraya topla-
yarak yeni bir gériise varmak, gelecekteki bilimsel ¢aligma-
larin ¢6ziimleyecegi bir 6devdir. Burada bir bogluk gosteren
ruhbilim degil, yagambilimin (biyoloji) kendisidir. Sanki 6z-
yagamla soyyagam stirdiirme i¢giidiileri arasindaki biyolojik
kargithik burada kendini agi8a vuruyormus gibi, bensel Or-
giitteki zayif noktanin Ben'in cinsel fonksiyonla iligkisinde
aranmasi gerektigini soylersek haksizlik etmis sayllmayiz.

Ruhgoziimsel (psikanalitik) deneyimler, ¢ocugun psikolojik
bakimdan erigkinin babasi sayilmasi gerektigine ve ilk ¢o-
cukluk yillarindaki yasantilarin biitiin ilerideki yasam igin
alabildigine biiyiik bir 6nem tasidifina iligkin sik sik 6ne sii-
riilen savin dogrulugunu ortaya koydufuna gore, ilgili done-
min odak noktasi diye nitelendirebilecegimiz bir yasantinin
bulgulanmas1 bizim i¢in pek ilging bir ¢aligma olacaktir. Bu
konuda dikkatimizi 6nce, yeterince sik rastlanmasma kargin
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biitiin cocuklan aym sekilde etkilemeyen bazi yagantilar ¢ek-
mektedir; gocuklann erigkinlerce cinsel bakimdan kétiiye
kullanimi, ¢ok vakit kendilerinden biraz biyiicek ¢ocuklar
(agabeyler) tarafindan bagtan ¢ikarilmast, ne cinsel birlesme-
lere ilgi duyacak, ne bunlardan bir sey anlayacak, ne de ileri-
de bunlart ammsayacak giice sahip bulunduklan bir ¢agda
erigkinler (anne ve baba) arasinda s6z konusu eylemlere ku-
lak ve gozle tanik olmalarinin uyandirdigs heyecan ilgili ya-
santilar arasindadir. Cocuktaki cinsel duyarliigin bu gibi ya-
santilarla ne biiyiik 6l¢tide kamgilanip gergek cinsel egilimi-
nin zorla belli yollara aktarildigmm ve bir daha bu yollardan
ayrilamadigim saptamak gii¢ degildir. S6z konusu yasantila-
nn izlenimleri ya dolaysiz ya da ammsamalarla cocugun bel-
legine d6niip gelmek istedi mi bilingdigina itilmekte, dolayi-
styla Ben'in cinsel fonksiyondan siirekli yiiz ¢evirmesine yol
agacak nevrotik bir saplantimin dogmasi igin gerekli kogul
hazirlanmaktadir. Sonuncu tepki ise bir nevrozu siiriikleyip
getirir ardindan; bir nevrozun bag gdstermesiyle gesitli sa-
pikliklar dogar ya da sadece iireme degil, cinsel fonksiyonda
da biitiin yagam i¢in ¢nemi kiyaslanmayacak kadar biiyiik
bozukluklar gelisip ¢ikar ortaya.

Bu ¢esit durumlar ne denli ¢gretici nitelik tagirsa tagisin, ilgi-
mizi daha biiyiik bir giigle iizerine ¢eken bir gercek var ki, o
da biitiin gocuklann ayricasiz yasamasi gereken ve ¢ocukluk
ddneminin uzun siirmesiyle ¢ocuklarm hayli bir siire anne ve
babaya bagiml kalmalarindan kaynaklanan bir yaganti, yani
Odipus kompleksi'dir; baglica icerifi, Kral Odipus séylen-
cesinde kargimiza gikar. Bu Yunan sdylencesinin bir biiyiik
dram yazan tarafindan oyunlagtinlmis bigimi, mutlu bir rast-
lanti sonucu giiniimiize kadar kaybolmadan gelebilmistir.
Yunan kahramamn (jdipus, efsanede babasim &ldiiriip anne-
siyle evlenir. Ne ¢ldiirdiigii adamin babasi, ne evlendigi ka-
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dinin annesi oldugunu bilir; dolayisiyla, yaptig1 igi bilmeden
yapmasi, ruhgoziimsel (psikanalitik) gergekten bir sapmadir;
ama sapmanin nedenini kolaylikla anlamakta, hatta bunu zo-
runlu gérmekteyiz.

Odipus kompleksinde oglanlan ve kizlan ayn ayn ele alip
incelememiz gerekmektedir; glinkii s6z konusu evrede cinsi-
yet aynmi kendini ilk kez psikolojik yoldan belli eder. Odi-
pus kompleksinde o bilmecemsi karakteriyle biyolojik cift
cinsiyet gercegiyle kargilasmakta, bilgilerimizin son durag
olan ve bagka bir olguya indirgenmesine kafa tutan boyle bir
gercekle yiiz yiize gelmekteyiz. Psikanaliz bu sorunun acik-
liga kayusturulmasina higbir katkida bulunmamustir, besbelli
tiimiiyle biyolojiyi ilgilendiren bir sorundur bu. Kuskusuz,
ruhsal yasamda da bu biiyiik karsithgm yansilarina rastla-
maktayiz; ancak, bu kargithgm aciklanmasini hanidir varhigi-
n1 sezinledigimiz bir gergek giilestirmektedir. Her bireyde
rastlanan tepki cesitleri bir tek cinsiyetinkilerle simrli degil-
dir; nasil bireylerden her birinin organizmasinda belli bir
cinsiyetle ilgili gelimis organlardan ayr olarak kargit cinsi-
yetin korelmig ya da yararlifim yitirmis organ kalintilari bu-
lunuyorsa, ayni bireyde karsit cinsiyete iligkin tepki cesitle-
rinin de yer aldig1 goriilmektedir. Ruhsal yagamda eril ve di-
sil ayrim1 i¢in elimizde gerek ampirik, gerek geleneksel ba-
kimdan besbelli yeterli bir 6l¢iit bulunmaktadir; gii¢lii ve ak-
tif olan eril, giicsiiz ve pasif olam disil diye nitclemekteyiz.
Bu durum, ayrica psikolojik giftcinsellik, vardifimiz biittin
sonuglari bulandinp tanimlarim zorlagtirmaktadir.

Cocuk igin ilk sevi objesi kendisini besleyen anne memesi-
dir; sevgi, doyurulmug besi gereksinimine bagh olarak ken-
dini agiga vurur ¢ocukta. Baslangigta ¢ocuk, viicudundan ay-
rilip «diga» aktarilan anne memesini kendi organizmasindan
ayirmaz; ¢ocuk tarafindan sik sik eksikligi hissedilen anne
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memesi, ¢ocugun viicudundan her aynhiginda baslangigtaki
bensevisel libido enerjisinin birazim da beraberinde gotiiriir.
Bu ilk obje zamanla geligip olgunlagir; gocugu yalniz besje-
yip doyurmayan, ayn: zamanda ona bakip eden, gocukta haz:
ve elem niteliinde cesitli duygulann uyanmasina yol acan
anneye doniigiir. Cocugun bakimim saglayan anne, stz ko-
nusu davramgiyla ¢ocuk igin bagtan ¢ikarc ilk Kisi roliinii
oynar. Iste gerek kizlar, gerek oflanlarda en giicli ilk sevi
objesi ve ilerdeki biitiin sevi iligkilerinin modeli olarak anne-
nin sonradan bir daha degigmeyecek gibi daha gocuklukta
kazandif1 o biricik ve egsiz 6nem, ¢ocukla anne arasindaki
bu ikili iligkiden kaynaklamir. Bu konuda soygekimsel ne-
den, bireyin kigisel ve tesadiifi yagantisimin yaninda o denli
afir basar ki, gocuk gercekten anne memesi mi emmis, yok-
sa biberonla m1 beslenmis, annenin bakimindaki o sevecenli-
gi tatmig mi, tatmamig mu1 hig fark etmez. ister &yle, ister
bbyle, her iki durumda da gelisim aym yolu izler; belki de
anne memesinden ve sevecenliginden yoksun biiyiime, ileri-
de ¢ocufun duyacagi anne 6zlemini hayli giiglii kilacaktir.
Beri yandan, cocuk istedigi kadar uzun siire anne memesi
emerek biiyiisiin, yine de memeden kesilir kesilmez, meme
emdigi stirenin hayli kisalifina inanmaktan higbir vakit ken-
dini alamayacakir,

Boyle bir girige basvurmamiz bosuna degildir, Odipus
kompleksinin giiciinii daha iyi anlamamizi saglar. Cocuk,
iki-ii¢ yagindan baslayarak libido geligiminde penis evresine
ayak basip erkeklik organindan haz duygulan algilamaya
baslar baglamaz, s6z konusu organi elle uyararak bu duygu-
lar cam istedikge saglamasini Ggrenir 6§renmez, annenin bir
ag181 durumuna gelir. Cinsel yagama iligkin gézlem ve sezgi-
lerinin kendisine sundugu gerceve iginde annesinin viicudu-
nu ele gecirmeyi ister, kendisine gurur veren penisini annesi-
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ne gostererek onu ayartmaya galisir. Tek kelimeyle, oglan
zaten simdiye kadar viicut bakimindan gii¢lii goriip otoritesi-
ne zenerek kendisine 6rek aldifi babasiin annesinin ya-
nmindaki yerini kiiclik yasta uyanmig erkekligiyle almayi
amaglar. Bundan bdyle babasini, Gniine duran ve yolundan
temizlemesi gereken bir rakip olarak gorir. Eger babasinin
evde bulunmadig1 zamanlar annesinin yataginda yatmasina
izin veriliyor da, babasi eve déniince bu yataktan digan atili-
yorsa, babamn bir siire evde gOriinmeyiginin sagladii do-
yumlarla, onun yeniden evde boy gOstermesinin yol agtif
diis kirkliklann ¢ocuk icin derinlifine yaganan yasantilar
olugturur, iste Yunan soylencesinin gocugun hayal diinyasin-
dan stzde realitenin diline aktardif Odipus kompleksinin
icerigi budur. Yasadigimiz uygarhk kosullarinda ise, ilgili
kompleksi her vakit korkung bir son bekler.

Anne, oglundaki cinsel uyarilmann kendi gahsin amacladi-
gim pekald sezer. Bir an gelir, cocuktaki cinsel uyariimalarn
doyuma kavugturmakla iyi etmedigini diiginir, ¢ocugun pe-
nisiyle oynamasim yasaklamakla yerinde davranacagina ina-
mir. Ancak, bu yasak pek ige yaramaz, nihayet cocugun 0z-
doyuru (kendi kendini doyuru) biciminde bir degisiklife
bagvurmasma yol agar. Sonunda anne alabildigine sert bir
onlemden yardim umar, soziinii dinlemedigi, penisiyle cam
istedigi gibi oynadif1 igin bu orgam kendisinden koparip
alacagim sOyleyerek goziini korkutur cocugun. Ilgili tehdidi
daha korkung ve inanilir kilmak i¢in de bu isi babasmun ya-
pacagim agiklar. Durumu babasina anlatacak, babast da og-
lamn penisini kesip alacaktir. Dikkate deger nokta, soz ko-
nusu tehdidin, énceden var olan ya da sonradan ortaya gikan
bir bagka kosulun ise karigmasiyla gocuk {izerinde etkili ol-
masidir. Aslinda boyle bir geyin gergeklesecegine oglanlann
akli yatmaz. Ne var ki, ilgili tehdit kendilerine yoneltildigin-
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de bir digilik orgammin gériiniimiinii animsayabilir ya da teh-
ditten kisa bir siire sonra bir disilik organini, her seyden ¢ok
deger verdigi bir pargadan yoksun bu orgam gordii mi, igitti-
§i sozlerin ciddiligi ve dogruluguna inanir, igdis komplek-
si'nin (kastrasyon kompleksi) etkisi altina girerek korpe ha-
yatinin en giiglii travmasim yagar °. |

Igdis kompleksinin etkileri gesitli olup bagi sonu kestirilecek
gibi degildir. Bu etkiler, oglanin anne ve babasiyla, daha ile-
ride ise genel olarak erkek ve kadinlarla iligkisinde agia vu-
rur kendini. Erkeklik duygusu ¢okluk bu sarsintiya dayana-
mayan oglan penisinden yoksun kalmamak i¢in annesini ele
gecirme diisiince ve duygusundan ya biisbiitiin ya da kismen
vazgecer, ¢ok vakit cinsel yagami so6z konusu yasagin dam-
gasini tasiyip durur, Kendisinde bizim kullandigimiz bir de-
yimle daha 6nceden disil bir bilesen (komponent) bulunu-
yorsa, ilgili bilesen erkeklik duygusunun sarsiimasiyla giic-
lenir; oglan, babasina kargi annesi gibi edilgen bir tutum ige-
risine siiriiklenir, kendisine yoneltilen tehdit dolayisiyla mas-
turbasyondan (cinsel 6zdoyuru) el geker, ancak ilgili eyleme
eslik eden hayaller hi¢ kaybolmadan kafasinda siirdiiriir var-

9  Odipus soylencesinde igdig motifi de eksik degildir; ¢iinkii isledigi
sug ortaya giktiktan sonra Kral Odipus'un gdzlerini kor ederek kendi-
ni cezalandirmas, diiglerden grendigimize gdre, igdiy yerini tutan
simgesel bir eylemdir. 1gdis tehdidindeki olaganiistii etki giiciiniin ne-
denlerinden biri, karisinin yaninda kendisine rakip olarak yer almasi
durumunda babanin oglunun penisini gercekten kesip aldigi tarihon-
cesi aile yasammin ilk dénemlerini soyyasamsal (filogenetik) bir
ammsayistir belki. [§dis yerini tutan bir diger simgesel eylem, yani
cok eskilere dayanan siinnet ddeti ancak babamn istemine bir boyun
egis olarak anlasilabilir. (Bkz.: llkellerde Bulug Téreleri.) Yukarida
sozii edilen olayin, masturbasyonu (cinsel dzdoyuru) baskilamayan
ulus ve uygarliklarda nasil bir durum gésterdigi hentiz aragtinlmig de-
gildir.
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lifin1, hatta bundan bdyle kendisine kalan tek doyum yolu
oldugu i¢in eskisinden de fazla etkinlik kazanir. Gergi oflan
ilgili hayallerde babasiyla 6zdeglesmeyi héld siirdiiriir; ama
bunun yam sira, belki bundan daha ¢ok annesiyle 6zdeslesir.

Bu erken yastaki cinsel 6zdoyuru hayallerinin siirgiinleri ve
doniiglimsel tiriinleri, genellikle ¢ocugun ilerideki Ben'inden
igeri s1zma olanagim ele gecirir ve karakterinin olusumunda
rol oynar. Varhindaki disil (feminin) ¢zelliklerinin bu yol-
dan giiclenmesinden bagimsiz olarak, babasindan duydugu
korku ve babasina karsi duydugu hing oglanda hayli biiyiir,
igindeki erkeklik duygusu babasina karg1 inatgilia doniistir;
bu inatgilik da onun ilerideki toplumsal davramgin ister iste-
mez egemenligi altinda tutar. Sevisel bakimdan anne objesi-
ne fiksasyonun (takilip kalma) kalintisi, cokluk agiri bir anne
bagimlilifr kihinda agiga vurur kendini; s6z konusu bagim-
liik, kadinlara kars: bir uysallik bigiminde ileride de varligi-
n1 siirdiiriir. Oglan bundan béyle annesini sevmeyi goze ala-
maz, ama annesi tarafindan sevilmemeyi de kabullenemez,
annesini sevmeyi siirdiirmesi durumunda onun tarafindan
babasina gammazlanmak, dolayistyla igdis eylemine konu
edilmek tehlikesiyle kargi karsiya goriir kendini. Bizim bura-
da iclerinden ancak se¢gme yaparak sunabildigimiz 6nkosul-
lar1 ve sonuglariyla igdis kompleksi yasantis1 oglan tarafin-
dan bilingdigina itilip baskilanr; birbiriyle catisan ve ilgili
donemde kendini agiga vuran tiim duygu ve tepkiler, Es'te
egemen yasalarin izin vermesi durumunda bilingdiginda var-
hgin siirdiiriir ve Ben'in bulug sonras: geligiminde birtakim
bozukluklar yaratmak iizere hazir beklerler. Cinsel olgunlas-
manin bedensel siireci, goriiniirde alt edilmis libido takilip
kalmalarim yeniden diriltmeye kalkar kalkmaz cinsel yagam
tutukluklar gOsterir ve biitiinlilkten yoksun bir duruma sii-
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riiklenir, dagilip parcalanarak birbirine kargit egilimlere do-
niigiir.

Elbet, igdis tehdidinin oglanlarda filizlenmekte olan cinsel-
lik iginde sesini duyurmasi her vakit bu tehlikeli sonuglari
dogurmaz. Ortaya ¢ikacak zarann azhi) ya da coklugu, yine
(kantitatif) iligkilere baglidir. Cocukluk yillanmn kugkusuz
cekirdek yasantisi diye gorebilecegimiz bu olay, erken ¢o-
cukluk déneminin bu en biiyiik sorunu ve ileriki bireysel ye-
tersizligin bu en giiclii kaynag o kadar kokli bir bi¢imde
unutulur ki, psikanalizle bunlarin yeniden ingasl (rekonstriik-
siyon) erigkinlerde hepsinden kesin bir inanmazhk duvarina
toslar. Hatta soz konusu olaydan yiiz ¢evirig dylesine ileri bir
noktaya vardirilabilir ki, tatsiz konunun sozii edilmesi isten-
mez, diisiinsel bir korlik iginde ilgili olayr animsatmalara
kargt gikilir. Omegin, Kral Odipus soylencesinin gergekte
psikanalizin yorumlaryla 6ldiirdiigii kiginin babas, evlendi-
gi kadmin annesi oldugunu Odipus'un bilmedigi ileri siriil-
miistiir. Ancak burada gézden kagan bir gey varsa, sdylence-
deki degisiklifin konuya sanat agisindan yaklagimda zorunlu
nitelik tasidiff, sdylenceye yabanci bir dge katmayip yalmz—
ca sylence kapsamindaki ogelen ustaca kullandigidir. Odi-
pus'un bilmezligi, erigkinlerde Odipus kompleksi yagantisi-
nin tiimiiyle icine gomildiigii bilingsizligin yasal bir anlati-
mi, kahramani sugsuz gosteren ya da gostermesi gereken ke-
hanetin bir zorunlugu, biitiin erkek evlatlary Odipus komp-
leksini yasamaya yiikiimlii kilan yazgisal kagimlmazhgmn bir
benimsenisidir. Bir bagka yerde psikanaliz, yine bir sanat ya-
piindaki kahramamn, Shakespeare in ¢izdigi o kararsiz
Hamlet tipindeki bilmecenin Odipus kompleksiyle pek kolay
¢oziime kavusturulabilecegine, ¢iinkii Hamlet'in kendi 6dipal
isteklerinin icerigiyle ¢akisan cinayeti bir bagkasimn igledi-
gini gorerek bunu cezalandirmak gibi bir 6dev kargisinda
kaldigindan yikihp gittigine dikkati ¢ekmesinin edebiyat
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cevrelerinde karsilagtifi genel anlayigsizhik, insanlarin ¢o-
cuklukta gergeklestirdikleri bilingdigina itimlerden kopma-
mak igin ne gii¢lii bir egilim duyduklarini ortaya koymus-
tur'®,

Gelgelelim yiizyih agkin bir zaman 6nce, heniiz psikanaliz
diye bir gey ortada yokken, Fransiz Diderot, tarih6ncesi d6-
nemle uygarhik arasindaki ayrimi gu ciimleyle dile getirerek
Odipus kompleksinin 6nemini belgelemistir: Si le petit sau-
vage était abandonné @ luiméme qu'il conserva toute son
imbécillité, et qu'il réunit au peu de raison de I'enfant au
berceau la violence des passions de I'homme de trente ans,
il tordrait le cou @ son pére et coucherait avec sa mére." Su-
rasini hi¢ ¢ekinmeden ileri stirebilirim ki, psikanaliz, biling-
digina itilmis Odipus kompleksini bulgulamaktan bagka 6vii-
nebilecegi bir basar elde etmeseydi, bu kadan bile insanli-
gin degerli yeni kegifleri arasinda hakli olarak yer almasint
saglayabilirdi.

igdis kompleksinin etkisi kiigiik kizda daha tekdiize nitelik
tagimasina kargin, giicti oglanlardakinden daha az degildir.
Kuskusuz, kizlar igin penisinden olma diye bir korkunun
varlii 6ne siiriilemez; buna kargilik, kizlarda penis yoksun-
lugunun dogurdugu bir tepkiye rastlamr. Bir penise sahip ol-

10 William Shakespeare isminin, bilinmeyen bir bilyiik kiginin kendini
gizlemek iizere kullandig1 bir takma ad olmasi pek miimkiindiir.
Shkespeare'in gosterilen yapitlari yazdigi sanilan Edward de Vere,
Earl de Oxford, sevdigi ve kendisine hayranlik duydugu babasin da-
ha gocukken kaybetmis ve babasmnim 6liimiinden pek az sonra bir bas-
kasiyla evlenen annesini tamamen terketmisti.

%  Besikteki kiigiik oglan, ilkelligi i¢inde kendi haline birakilirsa, hig
egitilmeyip de otuz yasgmdaki bir adamn tutkusunun giiciine sahip ol-
sa, hemen babasini bogup annesiyle yatardi. (C.N.)
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duklan igin, daha bastan beri oflanlan kiskanir kizlar ve bii-
tiin ruhsal geligimleri penis kiskanghigmin damgasini tagir.
Ikin oglanlar gibi davranma konusunda bosuna ¢aba harcar,
sonralan ise kendilerindeki eksiklifin acisim gidermeyi
amaclayan daha bagarih girisimlerde bulunduklan ve béyle-
likle normal kadms: davraniga ulagtiklan goriiliir. Kizlar da
penis evresinde oglanlar gibi elleriyle cinsel organlarim uya-
rarak kendilerini haz saglamaya galigirlarsa da, duyduklan
haz bir doyum nitelii tasimaktan uzak kalir; bunun sonu-
cunda, zaten kendilerinde var olan agagilik duygusunun gli¢-
lenerek kdrelmis bir penis goziiyle baktiklan cinsel organla-
nndan kalkarak biittin kigiliklerine yayildign goriiliir. Her se-
ferinde kendilerine erkek kardeslerinin ya da oyun arkadas-
lart oglanlann tistiinliigiinii animsatan masturbasyonu (cinsel
Ozdoyuru) ¢ok gegmeden birakir, cinsellikten biisbiitiin yiiz
cevirirler.

Eger kii¢iik kiz «oglan» olma yolundaki ilk isteginde diretir-
se, agin durumda ya manifest (agik) egcinsellikte solugu ala-
cak ya da karakterinde belirgin erkeksi &zellikler gosterip
kendine erkek mesleklerinden birini segecek ve buna benzer
davramglarda bulunacakur. Izleyecegi diger bir yol ise, ken-
disini bu kadar eksik bir donamimla diinyaya getirmesini pe-
nis kiskanchifindan o6tiiri bir tiirlii affedemedifi sevgili an-
nesinden kopmasidir. Ilgili neden dolayistyla kizip icerledigi
annesini birakip sevi objesi olarak yerine bir bagka kisiyi,
babasim gegirir. Bir sevi objesinin yitirilmesi durumunda
kargilagilacak ilk tepki bu objeyle ¢zdeslesmek, adeta elden
¢ikarilan ojbenin yerine igte biyle bir Ozdeslesmeyi gecir-
mektir. Aym mekanizma annesinden kopan kizin da yardi-
mina kosar. Annesiyle §zdeslesme, annesine baghiliktan S1y1-
np alir kizi. Kiz, oynadig oyunlarda her vakit yaptign gibi,
kendisini annesinin yerine kor; babasmin yaninda annesinin
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yerini almak ister; birincisi kiskanarak, ikincisi kusurlu bir
penisle kendisini diinyaya getirdigi icin kiriip gilicenerek,
daha once sevdigi annesinden bu kez nefret etmeye baslar.
Babastyla yeni iligkisi, ilkin, babasinin penisine sahip olma-
y1 amaglayabilir; ancak s6z konusu iliski, babasimn kendisi-
ne bir cocuk armagan etmesi gibi bir bagka istekte dorufuna
ulagir. Béylece, bir ocuk edinme istegi penis isteginin yeri-
ne geger ya da hig degilse bu istekten kopup ayrilan bir par-
ca kimligiyle agiga vurur kendini.

Odipus ve igdig kompleksi arasindaki iliskinin kizlarda og-
lanlardakinden apayn, hatta ona karsit nitelik tagimasi il-
gingtir. Daha 6nce gordigimiiz gibi, oglanlarda idis tehdi-
di Odipus kompleksine son verir; kizlarda ise penis yoksun-
fugunun etkisi onlart Odipus kompleksinin kucagina siriik-
ler. Disil Odipus tutumundan ileri gegmemesi durumunda
(bu tutum i¢in Elektra kompleksi deyimi onerilmigtir), Odi-
pus kompleksinin kizlara verdigi zarar o kadar biyik degil-
dir. Bu, nihayet onlar ileride kendilerine koca segerken ba-
balarmn Ozelliklerini goz Oniinde tutmaya ve kocalarnin
otoritesini seve seve kabullenmeye gotiiriir. Geligim stirecin-
de bir zaman anne memesinden annenin sahsina nasil geg-
migse penis sevgisini penisin tagiyicisma kargt sevgiye do-
niistiirerek ona bir olgunluk kazandirabilmesi durumunda,
penise kavusmak igin duyduBu gergekte o dindirilmez ¢zlem
doyuma kavusur.

Hastalarindaki hangi ruhsal durumlarm tedaviye en az acik
oldugu sorusu bir psikanaliste yoneltilir ve soruyu yanitla-
mast istenirse, buna verecegi yanit s6yle olacakur. Kadimnlar-
da penis kiskangligi, erkeklerde ise kendi cinsiyetinden Kigi-
lere karg! penis kaybi korkusundan kaynaklanan kadins: (fe-
minin) tutum.
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- KURAMSAL KAZANG

Sekizinci Boliim
RUHSAL AYGIT VE DI$ DUNYA

Kuskusuz ilk béliimde ortaya koydugumuz genel bilgi ve
varsayimlar pargalar halinde zahmetli ve sabirh galismalar
sonucu gergeklesmig, Onceki bolimde ilgili ¢aligmalardan
bir 6mek sunmugtuk. Simdi bu parga parga ¢alismalarin bilgi
dagarcifimizda sagladifi zenginlige ve ilerideki geligimler
bakimindan ne gibi yeni yollarin ugragilanmiz 6niinde acil-
diina kugbakigi bir goz atalim. Bunu yaptigimizda, ruhbili-
min sinirlanindan digan tasmayi sik sik goze almak zorunda
kalacagimiz dikkati gekecektir. Uzerine egildigimiz olaylar
yaliz ruhbilim kapsamina girmiyor, beri yandan organik-
biyolojik bir yonii de igeriyordu; dolayisiyla, psikanalizi kur-
maya iligkin ¢abalarimiz siirdiiriicken 6nemli biyolojik bul-
gulamalan gerceklestirdik ve ortaya yeni biyolojik varsayim-
lar siirmekten de kaginamadik.

Ama biz, burada ilkin ruhbilim iizerinde duracagiz. Arastir-
malanimiz gostermigtir ki, ruhsal normal ile anormal arasin-
da bilimsel bir stmrlamaya gidilecek gibi degildir; dolayisiy-
la, s6z konusu bir ayrim, pratikteki biitiin 6nemine kargin an-
cak geleneksel bir deger tagimakta; boylece normal ruh yagsa-
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mim, bu yasamda bag gosterecek bozukluklardan kalkarak
kavramaya galisma hakkim kendimizde gordiik; ancak, ruh-
sal hastaliklarm, yari nevrozlarla psikozlann tipki yabanci
bir cisim gibi etki gdsteren kendilerine &zgii (spesifik) ne-
denleri bulunmasa, béyle bir yola bagvurmamiz diigiiniile-
mezdi.

Uykuda ortaya ¢ikip yararh denebilecek bir iglevin gergek-
lesmesine hizmet eden gegici ve zararsiz bir ruh bozuklugu-
na yonelik incelemeler, siireklilik gdsteren, yagam igin zarar-
11 ruhsal hastaliklan kavramamizi saglayacak anahtar elimi-
ze tutugturmus bulunuyor. Surasim cesaretle ileri stirebilirim
ki, biling psikolojisi diiglerin anlagilmasinda ruhun normal
islevinin anlagilmasindakinden daha ¢ok bagan saglamakta-
dir. Biling psikolojisinde tek olanak sayilan bilingli algila-
mayla elde edilen bilgiler, ruhsal olaylardaki zenginlik ve
karmagiklifi tiimiiyle kavramada, aralarindaki iliskileri agi-
$a qikarip bu iligkilerde goriilecek bozukluklarin nedenlerini
saptamada hicbir vakit yeterli olmamugtir.

Uzam (mekén) bakimmdan genig bir alam igeren, amaca uy-
gun bir bilegsim §zellii tagiyan, yagamsal gereksinimlerle
gelisip ortaya gikan ve ancak belli bir yerde belli kosullarda
bilingli olaylarin dogmasini saglayan bir ruhsal aygit varsa-
yimini benimsemeye yanagmayiginuz, ruhbilimi de herhangi
bir dogabilim, 6megin fizik gibi benzer bir temel lizerine
oturtabilmemizi saglamigtir, Dogabilimlerdeki gibi ruhbi-
limde yapiimast gereken, aragtirma objesinin dogrudan algi
mekanizmasinin aracilifiyla kavradifimiz niteliklerinin geri-
sinde, duyulanmizin 6zel alg1 giiclinden bagimsizhik i¢inde
bulunan ve kendisine iliskin olarak yalmzca tahminler yliri-
tebildiimiz gergek duruma daha yakin niteliklerini ortaya
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¢ikarmaktir. Gergek durumun kendisini ise ele gegirecegimiz
umudunu besleyememekteyiz, ¢iinkii ele gecirilen yeni bul-
gulamanin yine bizim algilarin diline ¢evrilmesi gerekmekte,
biyle bir geviri islemine bagvurmaktan kendimizi bir tiirli
kurtaramamaktayiz. Ama bu da bilimimizin dogasindan ve
sinirhi karakterinden kaynaklanmaktadir. Fizikte §8yle deme-
ye benzer bu: Pek keskin gozlerimiz bulunsaydi, digtan ba-
kinca kati cisimlerin, birbirine karsi belirli konum, bigim ve
bilyiikliiklerde parcaciklardan (partikiil) olugtugunu anlardik.
Duyu organlanimizin giiciinii yapay araglarla alabildigine ar-
tirmaya ¢aligmamiza kargin, biitiin bu ¢abalarin sonucunda
higbir seyi degistiremeyecegimizi diiginmekle yanhig dav-
ranmayiz saniyorum, Her zaman «bilinmeden» kalacaktir
Gergek. Primer duyusal algilar iizerindeki bilimsel ugragila-
rin bize saglayacag kazang, dig diinyada varhfim siirdiiren
ve diisiincelerimizin i¢ diinyasinda giivenilir bigimde repro-
diiksiyonu ya da diisiintimiiziin i¢ diinyasina yansitimi sagla-
nabilen, bilinmesi bizi dig diinyadaki bir nesneyi «anlamax,
onu ¢énceden gérme ve belki degistirme yetenegiyle donatan
iliski ve bagimhiliklan 6grenmemiz olacaktir. Psikanalizde
de tipki buna benzer bir yol izlemekte, bilingli olaylardaki
bosluklart doldurmak iizere ele gecirdigimiz birtakim teknik
olanaklardan tipki fizik¢ilerin deneylerden yararlandig: gibi
yararlanmaktayiz. Boylelikle, aslinda «bilinmeyecek» bir y1-
#in olay: bilip tanimakta, bunlar bizce bilinen bilgiler arasi-
na katmaktayiz. Omegin, bir yerde ige bilingsiz bir am karig-
t1 diyorsak, bununla anlatmak istedigimiz sudur: Bizim igin
burada asla kavranilmayacak bir gey ge¢migtir; bu gegen sey
bizim bilin¢ alaninda goriinseydi, ancak §0yle ve sOyle ta-
mmlanabilirdi.
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Ne olgiide hak ve ne 6lciide kesinlikle bdylesi sonuglara va-
rip bu gibi doldurmalara (interpolasyon) bagvurabilecegi-
miz, kugkusuz tek tek her vakada tartigma konusu yapilabi-
lir. Bu bakimdan kesin bir yargiya varmak cokluk giicliikler
dofurmakta ve giicliikler psikanalistler arasinda bir goriig
birligine vanlmasim engellemektedir. Buna neden olarak,
¢Oziimii gereken sorunun yeniligi, yani egitim ve deneyim
yoksunlugu gosterilebilir: Ama bir baska neden de, ele ali-
nan konunun kendi 6ziinden kaynaklanmaktadir; ¢iinkii ruh-
bilimsel aragtirmalarda, fizikteki gibi yalmzca bilimsel ilgi
uyandirabilecek sofuk nesneler s6z konusu degildir her va-
kit. Dolayisiyla, kendisinin bir zaman bir penise sahip olma
yolunda giiglii bir istek duydufuna inanmayan bir psikana-
list hanimin, hastalarinda da bu faktérii geregi gibi dikkate
almamasi insani pek sasirtmayacaktir. Ancak, bu gibi kigisel
nedenlerden kaynaklanan yamlgilar fazla Onem tagimaz.
Mikroskop teknigine iligkin eski kilavuz kitaplar okundu
mu, ilgili teknik heniiz kérpe bir gelisim evresindeyken, ara-
¢1 kullanacak kimsenin gahsinda ne olaganiistii kosullarin
varliinin arandi goriilecektir; ama biitiin bu kosullann ar-
tik s6zii edilmemektedir.

Burada ruhsal aygitin ve g6rdiigii islevlerin eksiksiz tablosu-
nu ¢izmek gibi bir amag giidecek degiliz: zaten biitiin ruhsal
islevleri ayni 6lgiide aynntil gekilde incelemek igin gereken
zamam psikanalizin heniiz ele geciremeyisi byle bir amaca
ulagiimasim énlemektedir. Dolayisiyla, girig bolimiinde an-
lattiklarimizi simdi enine boyuna yineclemekte yetinecegiz.
Buna gore, varhifimizin ¢ekirdegini, dig diinyayla dolaysiz
iliski icinde bulunmayan ve bizim kendisinden ancak bir
bagka mekanizma aracilifiyla haber aldifimiz o karanli Es
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olusturmaktadir. Bu Es'te etkinlik gdsteren organik icgiidii-
ler, sevi (eros) ve yoketme (destriiksiyon) olmak tizere iki
ana giicten ahr kaynafmi ve ilgili gliclerin degisik oranda
birbiriyle alagiminda geligip ¢ikar, organlar ve organ sistem-
leriyle iligkileri bakimindan birbirinden ayrilirlar. S6z konu-
su iggiidiilerin tek amaci kendilerine doyum saglamaktir ve
ilgili doyum da di§ diinyadaki objelerin yardimuyla organlar-
da bag gosterecek belli degisikliklerden beklenir. Ama Es'in
istefine uyularak hicbir geye alding edilmeksizin gergeklesti-
rilecek iggiidiisel doyumlar, pek sik olarak bireyi dig diin-
yayla tehlikeli ¢atismalara ve yikimlara siiriikler. Es, 6zyasa-
mun siirdiirilmesini tehdit edecek higbir tehlikeyi umursa-
maz, korku nedir bilmez, belki daha yerinde bir ifadeyle s0y-
le sdyleyebiliriz: Es'te korkudaki duygusal dgeler gelisip or-
taya gikabilirse de, Es bunlan degerlendiremez. Es'teki var-
sayimsal Ggeler arasinda gegen olaylar (primer olay), bizim
diisiinsel ve duygusal yasamimizda bilingli algilamayla ha-
ber aldifinuz olaylardan genis gapta aynlir. Ayrica, Es'teki
olaylarda, ilgili olaylann bir béliimiini yerinde gérmeyerek
kapi digar1 etmek ve bunlari olmamg yapmak isteyen man-
tigin elestirel simirlamalan gegerli degildir.

Dig diinyayla baglan kopuk Es'in kendine 6zgii bir algilama
diinyasi vardir; kendisindeki bazi degisiklikleri. haz ve clem
gerilimindeki dalgalanmalan olaganiistii bir kesinlikle sezci
Bu algilamalarin hangi yollardan ve hangi periferik duyu o-
ganlannin yardimiyla dogup cikudim sovieyvebiimek ¢lbos
glictiir. Ama suras1 kugkusuzdur ki. bu 0z algiizanaia

nel duygular, haz ve elem duygulan- Es'teki olaylan mutiax
bir giigle egemenligi altinda bulundurur. Es, o amansiz haz
ilkesinin soziinden asla ¢ikmaz. Yalniz Es mi? Oyle goriili-
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yor ki, 0biir ruhsal organlarin etkinligi haz ilkesinde baz1 de-
gisimlere yol agabilmelerine karsm onu ortadan kaldirama-
makta, bu da haz ilkesinin nasil ve ne zaman alt edilebildigi
gibi heniiz agikhifa kavusturulamamig kuramsal bakimdan
alabildigine 6énemli bir sorunu ortaya ¢ikarmaktadir. Haz il-
kesinin gercksinimlerden dogan gerilimlerde bir azalmaysi,
ama belki gercekte bunlann yok edilmesini (Nirvana)
amagladify digiincesi, bizi, sevgi ve yoketme iggiidiisti gi-
bi iki temel giigle haz ilkesi arasindaki heniiz dogru dii-
riist incelenmemis iligkiler sorunuyla kargt karsiya biraki-
yor.

Bizim hepsinden iyi tamdifimz ve hepsinden ¢ok bizi bize
tartan bir diger ruhsal organ da Ben'dir. Uyanlann kabuli-
nii ya da geri gevrilmesini saglayan Ben mekanizmast, reali-
teyle dolaysiz iligki i¢indeki Es'in kabuk katmamndan za-
manla geligerek ortaya gikmigtir. Bilingli algilamadan kalka-
rak Es'in gittikge daha genis ve daha derin katmanlarin de-
netimi altma alan Ben, kaybolmadan kalmis dis diinya ba-
pimliliginda ¢ikip geldigi kaynagin silinmez damgasini tagir.
(Omegin «made in Germany» gibi bir damgadir bu.) Ruhbi-
limsel iglevi, Es'teki olaylan daha dst asamadaki dinamik bir
diizeye gikarmak, 6rnegin serbest enerjiyi bagh enerjiye do-
niigtiirmek ve onu onbilingli bir duruma sokmaktir; yapict ig-
levine gelince, icgiidiisel istekle doyum saflamaya yonelik
eylem arasina, hal'deki oryantasyondan yararlanip gegmise
iligkin deneyimlerini degerlendirerek prova niteligindeki ey-
lemlerle amaglanan girigsimleri bagarya ulagtirma yollarini
saplamaya ¢aligan diigiinsel etkinligi yerlestirmesidir. Bir is-
tege doyum saglamaya kalkigmali mi1, yoksa bunu ertelemeli
mi ya da i¢giidiisel istegi kisaca tehlikeli goriip baskilamasi
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mi gerekiyor, bu konuda Ben, ilgili yoldan bir karara vanr
(Gerceklik denetimi). Nasil Es kendisine haz saglamaktan
bagka sey diisinmezse, Ben'in davramglanna da giivenlik
duygusunun egemen oldugu goriiliir. Ben, Es'in pek yanag-
maz goriindiigii bir isi, yani 6zyasamin siirdiiriilmesini ken-
dine gorev edinmistir. Bu konuda biitiinligiine yonelik tehli-
keleri haber veren bir sinyal olarak korku duyumlarindan ya-
rarlanir; anusal izlenimler de ozellikle dilsel kalintilarin sag-
layacag cagngim yoluyla tipki duyumlar gibi bilingli algila-
ra doniisebileceginden, realitenin dogru diirlist tanmmasini
onleyen bir karigtirma olasihgiyla yiiz ylize bulunur. Ben,
boyle bir olasiliga kargi, diiste uyku durumunun kosullarina
uygun olarak etkinlifini tatil edebilen gerceklik denetimi
mekanizmasiyla kendini savunur. Asirt mekanik giiclerin
olusturdugu bir ¢evrede tutunmak zorunda olan Ben'i tehdit
eden tehlikeler ilk planda realiteden gelirse de, tehlikelerin
kaynag yalmzca dig realite degildir. Bireyin kendi icindeki
Es de sz konusu tehlikelere kaynaklik eder. Birincisi: Iggii-
diilerdeki asin giicliilik dig diinyanin agin biiyiikltikteki
«uyarilari» gibi Ben'i hirpalar, ger¢i onu yok etme giicinu
gisteremez, ama Ben'e 6zgii dinamik Orgitl yikarak eskisi
gibi Es'in bir pargasi durumuna sokabilir. Ikincisi: Deneyim-
ler, agin i¢glidiisel isteklere doyum saglamanin dig diinyada
kendisine karsi birtakim tehlikeler doguracagini, dolayisiyla
agin icgiidiisel isteklerin kendisi igin bir tehlike anlamim ta-
sidiii Ben'e Ggretmigtir. Buna gére Ben, iki ayri cephede
savasir; bir yandan kendisini yok etmekle tehdit eden dig
diinya, beri yandan agin isteklerle kargisina ¢ikan i¢ diinya
Oniinde varlifim savunur.

Her iki diigman kargisinda da ayni savunma yéntemlerini uy-
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gular; ama icteki diismamn piiskiirtiilmesinde pek fazla bir
bagan saglayamaz. Basglangicta aralarinda var olan 6zdeslik
ve sonralamn aralaninda saflanan alabildigine siki ortak ya-
samdan Otiirii, i¢ tehlikelerden kagmanin o kadar kolay iiste-
sinden gelemez. Bir siire i¢in geride tutulabilseler de, i¢gii-
diisel istekler tehlike olarak varliklarim siirdiiriir. ilk ¢ocuk-
luk donemindeki gelisimini heniiz tamamlamamig glicsiiz
Ben'in, ilgili doneme Ozgii tehlikelere kargi kendini savun-
mada harcadi@: ¢abalar sonucu siirekli yiprandigini daha 6n-
ce gomiigtiik. D1g diinyadan kaynaklanan tehlikelere karsi
anne ve babanin gefkat ve bakimiyla korunup kollanir ¢o-
cuk; ama sevgi yitimi korkusuyla ve boyle bir yitimin kendi-
sini dig diinyadaki tehlikelerin eline teslim edecegi ve care-
siz durumda birakabilecegi tasasiyla s6z konusu korunmanin
karsiigim ¢der. Oglan Odipus kompleksi evresine girip de,
igdis eyleminin bensevi i¢in olugturdugu ve ilk ¢aglarda ya-
sanmis bir durumun daha da gii¢lendirdii tehlike korpe var-
Iifinda sesini duyurdugu zaman, igindeki catismanin su ya
da bu tiirlii sonuglanmasinda sozii gegen etken kesin rol oy-
nar. Hem giincel gergek, hem animsamalardan kaynaklanan
soyyasamsal (filogenetik) olmak iizere iki tehlikenin ortak
etkisi altinda kalan ¢ocuk ister istemez savunma girigimleri-
ne, yani bilingdigina itimlere bagvurur; o an i¢in bagan sag-
lamasina kargin, sonralan varlifinda yeniden uyanan cinsel-
ligin bir vakit baskilanmig icglidiisel istekleri giiclendirmesi
durumunda bilin¢digina itimlerin yetersiz kaldifn goriilir.
Boyle bir durumda isi biyolojik agidan ele alarak, gelisimini
tamamlamamig Ben'in erken cinsellik donemindeki uyanlar-
la basa ¢ikabilecek glicten heniiz yoksun bulundugu, dolayi-
styla bdyle bir ¢dev kargisinda yenilgiye ufradif1 gibi bir
agiklamaya bagvurmak zorunlufu belirmektedir. Iste libido
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geligimiyle kiyaslamrsa, Ben'in geligimindeki gecikmeye
nevrozlarn baglica kosulu diye bakmak ve Benleri ilgili
ddevden esirgenip uzak tutuldugu, yani cinsel yagamlan il-
kellerdeki gibi bir dzgiirliife kavugturuldugunda, gocuklarn
nevrozlara yakalanmaktan korunabilecegi sonucunu ister is-
temez gikarmak gerekmektedir. Nevrotik hastaliklann etiyo-
lojisi belki burada anlatildifindan daha karmagiktir, bdylece
biz, etiyolojik diigiimiin hi¢ degilse 6nemli bir par¢asin ¢o-
ziimlemis olmaktayiz. Ancak, heniiz bizim kavrayamadigi-
miz yollardan Es'te varliim siirdiiren ve sonraki déneme go-
re cocuk Ben'ini elbet daha ¢ok etkileyen soyyasamsal et-
kenleri de unutmamaliyiz. Cinsel i¢giidiiniin pek erken bir
donemde baskilanmasimin, ¢ocuk cinselligine getirilen yasak
sonucu korpe Ben'in i¢ diinyaya cephe alarak kesinlikle dig
diinyanin tarafim tutmasinin, ileride bireyin uygarlik egilimi
iizerinde etkisiz kalmayacag1 yine benimsedifimiz bir goriisg-
tiir. Dolaysiz bir doyuma kavusmaktan ahikonulmalan, i¢gii-
diisel istekleri kendilerine yerdes doyum saglayacak bagka
yollar aramaya iter; cinsel icgiidiiler bu dolambagh yollari
izlerken cinsel niteliklerini yitirebilir (deseksiializasyon) ve
baslangictaki amaglariyla baglantilarinda gevsemeler goriile-
bilir. Bu da, pek degerli uygarlik hazinemizin biiyiik bir bd-
liimiiniin cinsellik pahasina, cinsel i¢giidiilerin gii¢lerinde bir
stmrlandirma pahasma ele gegirildigi savimn ileri siiriilmesi-
ni zorunlu kilar. Ben'in, sonradan kazamlmig en 6nemli ¢zel-
likleri gibi dogup ortaya ¢ikisinu da reel dig diinyayla iligkisi-
ne bor¢lu oldugunu simdiye dek boyuna belirtip durmusgsak,
amacimiz, Ben'de bas gOsteren ve Ben'in yine Es'e ¢ok yak-
lasmasina yol agan hastaliklarin dig diinya iligkisindeki bir
kopukluk ya da gevsemeden kaynaklandifi varsayimina ze-
min hazirlamakti. Ya realitenin katlamlmaz derecede 1stirap
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verici durum almasimn ya da iggiidiilerin alabildigine gii¢-
lenmesinin, ki bu da Es ve dig diinyanin Ben'e yOnelttigi,
birbiriyle yarg halindeki istekler kargisinda aym sonucu do-
Suracaktir, klinik olarak bir psikoza yol agmasi da varsayl-
mimiza pek uygun diigmektedir. Ben'in realiteden tam anla-
muyla ¢oziiliigii diye bir sey soz konusu edilebilseydi, psikoz
sorunu yalin ve saydam nitelik kazamrdi. Ancak, bdylesine
katiksiz bir ¢Oziiliig ancak seyrek olarak gergeklesiyor, belki
de hig gerceklesmiyor gibidir. Hatta sannl ruhsal karmasa
(amentia) gibi dis diinya gercegine o kadar uzak durumlarda
bile, ruhlannin bir késesinde tarafsiz bir gézlemci tutumuyla
davranip hastalifin tiim aynntilarim film geridi gibi gozleri-
nin 6niinden gegiren normal bir kisinin kendi i¢lerinde varli-
gim siirdiirdiigiini, iyilestikten sonra hastalarin kendi agizla-
nndan dinlemekteyiz. Bunun genellikle byle oldugunu ka-
bul edebilir miyiz, bilmiyorum. Ama daha hafif seyreden di-
ger psikozlarda da benzeri durumlarla kargilagtigimizi siyle-
yebilirim. Bir kronik paranoya vakasin ammsiyorum; Her
kiskanglik nobetinden sonra hastanin gordiigii diig, ndbete
yol acan yasantiyi hicbir sekilde hezeyana yer vermeksizin
oldugu gibi agifa vurmaktaydi. Boylece ilging bir kargithifi
saptayabilmistik: Nevrozlulanin uyanik yagamlanna yabanc
kiskangliklan gordiikleri diigler g6z Oniine seriyor, oysa psi-
kozlularda giin boyu egemenligini siirdiiren hezeyanlar diig-
lerde yerini gergek yasama birakiyordu. Belki de biitiin bu
vakalarda olup biteni, genel gecerlik tastyan bir ruhsal bo-
linme diye gdrebiliriz. Bélinme sonucu biri realiteyi dik-
kate alan normal, &biirii i¢giidiisel etki altinda Ben'i realite-
den ¢éziip koparmaya ¢aligan anormal olmak iizere ortaya
iki tutum gikiyor. Her iki tutum da bireyin ruhunda varhifim
siirdiirmekte ve igin nasil sonug¢lanacag, iki tutumun birbiri-
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ne kiyasla tasidig: giice bagh bulunmaktadir. Ikinci tutum bi-
rincisinden daha giicliiyse ya da zamanla daha giiclii nitelik
kazaniyorsa, bir psikozun ortaya ¢ikmas: i¢in gerekli kogul
hazir demektir. Ama durum bunun tersi bir seyir izliyorsa, o
zaman hezeyanh hastalik sozde gifaya kavusur. Oysa gergek-
te geriye gekilerek bilingdigina kayar yalnizca; nitekim heze-
yanin agik (manifest) bir duruma gegmeden dnce uzun stire
pusuda bekledigini, sayisiz gozlemler kantlamaktadir.

Biitiin psikozlarda bir bensel béliinme'nin varhigini 6nkogul
olarak benimseyen goriig, dogrulugunu nevrozlara benzeyen
durumlar ve nevrozlann kendileri kamtlamasa, bu kadar ilgi
gbrmezdi pek. ilkin fetisizm kapsamma giren durumlarda
bu goriigiin gegerli oldugunu anladim. Sapikliklar arasina so-
kulan fetigizm, bilindigi iizere, hemen her vakit erkek hasta-
nin, kendi iizerinde uygulanacak igdig eyleminin kanit1 ola-
rak kadinlardaki son derece tatsiz buldufu penissizlik gerge-
gini bir tiirli benimsememesi temeline dayanir. Bu yiizden,
fetisist, kadimin genital orgamindaki penis eksikligini kendisi-
ne ileten duyusal algilamalarim yadsir ve bunun tersinin
dogruluguna inanmaktan bir tiirlii vazgegmez. Ancak, yadsi-
nan duyumlar biisbiitiin etkilerini yitirmez; ¢linkd fetigist,
kadinda gercekten bir penis gordiiftinii ileri siirmeye cesaret
edemez, dolayisiyla bir bagka geye, kadimin viicudunun bir
parcasina ya da kadmin bir egyasina el atar ve yoklugunu ka-
bullenmek istemedigi penis roliind ilgili viicut pargas: ya da
esyaya aktarir. Bu da, kadindaki genital organi gérme firsati-
ni cle gegirdigi zaman gercekten dikkatine ¢arpmig bir sey
ya da simgesel yoldan penisin yerini tutmaya elverigli bir
nesnedir. Ancak, bir fetig'in dogusunu hazirlayan olayr ben-
sel boliinme diye nitelersek haksizlik ederiz; diislerden bildi-
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gimiz kaydirma mekanizmasmnm araciliftyla olugan bir uz-
lasma tiriiniidiir fetig. Ama gozlemlerimizden elde ettigimiz
bilgilerin hepsi bu kadar degildir. Fetis'in, igdig eyleminin
gergeklegebilecegini gosteren kamiti ortadan kaldirmak ve
béylece iggdis korkusundan kurtulmak gibi bir amagtan do-
gup ¢iktigini daha 6nce belirtmistik; kadinda da erkekler gi-
bi bir penis varsa, erkek kendi penisini yitirecegi korkusunu
duymayacaktir. Gelgelelim, fetigist olmayanlarin duyduklar
aym igdis korkusuna kapilan ve bu korkuya ayni bigimde
tepki gosteren fetigistlere de rastlamaktayiz. Yani bu fetigist-
ler davramislarmda birbirine karsit iki kogulun varlifim ag1ga
vururlar; Bir yandan kadimn cinsel organinda bir penis gor-
mediklerine iliskin duyusal algilamalarin gergekligini yad-
sir, beri yandan kadindaki penis eksikliginin gergekligini be-
nimseyerek bundan zorunlu sonuglar ¢ikanrlar. Her iki tu-
tum, birbirini herhangi bir sekilde etkilemeksizin yagam bo-
yu yan yana varhiklanm siirdiiriir. Bu da iste bensel béliin-
me diye nitelenebilecek bir durumdur. Ayrica, stz konusu
durum, kismf fetigizm'e pek sik rastlanmasinin nedenini bize
agiklamaktadir. Bu gibi durumlarda fetisizm obje segimini
biitiiniiyle egemenlifi alinda bulundurmayarak normal cin-
sel davramiga az ya da ¢ok Olgiide yer birakmaktadir. Hatta
bazen az buguk bir rolle yetinmekte ya da belli belirsiz varl-
g1 stirdtirmektedir. Yani Ben'in dig diinya gergeginden ko-
parilip alinmasi, fetigistlerde asla tam bir baganya ulasama-
maktadir.

Hani fetisizm'in bensel bolinme bakimmdan bir istisna olus-
turdugu samilmamahdir; ne var ki, bensel bélinmeye yone-
lik arastirmalar igin pek elverigli bir konudur. $imdi daha
once soylediklerimize donerek, gocuksal Ben'in gergek diin-
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yanm egemenlifi kargisinda bilingdigina itimlerle tehlikeli
iggiidiisel istekleri alt etmeye galistifini anmimsatalim. Daha
once verdigimiz bu bilgiyi simdi bir bagka saptamayla bii-
tiinleyerek, ¢ocuksal Ben'in ayn: yasam déneminde gokluk
di§ diinyadan kaynaklanan tatsiz bir istege karg1 kendini sa-
vunmasi gerektigini ve bu savunmayi da realitenin istekleri-
ni kendisine ileten duyumlar yadsima yoluyla yaptifim be-
lirtelim. Yadsimalara yalmiz fetigistlerde degil, ba§T(a kimse-
lerde de sik sik rastlanz; stz konusu yadsimalar nerede kar-
simiza gikarsa ¢iksin, yapacagimiz incelemeler hepsinin de
Ben'i realiteden koparip almaya yonelik kink dokiik ¢areler,
miikemmel denemeyecek girigimler niteligi tasidigim goste-
rir. Yadsima her defasinda bir benimsemeyle biitiinlenir, her
seferinde birbirine kargit ve birbirinden bagimsiz iki tutum
dogup gikar ortaya, bu da bir bensel boliinme durumunu gos-
terir. Igin nasil sonuglanacag, iki tutumdan hangisinin za-
manla 6biirsiinden daha giiclii nitelik kazanacagina baghdir.

Burada stziini ettifimiz bensel bolinme'yle iliskin gergek-
ler, ¢okluk goriindiigi kadar yeni ve yadirgatici degildir.
Belli bir davranigla ilgili olarak bireyin ruhunda degisik iki
tutumun birbirine karsithik ve birbirinden bagimsizlik iginde
bir arada varlifini siirdiirebilmesi, nevrozlularin genel karak-
teristik Ozelligidir; su farkla ki, nevrozlarda iki tutumdan biri
Ben kapsamina, ona karsit 6biirsii ise baskilanmig tutum ni-
teligiyle Es kapsamina girer. Her ikisi arasindaki ayrim, bas-
Iica topografik (yersel) ya da yapisal nitelik tasir ve tek tek
vakalarda s6z konusu iki olasiliktan hangisi kargisinda bulu-
nuldugu kolay kestirilemez. Ama her ikisi arasinda Snemli
bir ortak nokta vardir ki, o da sudur: Ben, kendini savunma
konusunda hangi ¢areye bagvurursa vursun, ister dig diinya
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gerceginin bir pargasiu yadsimaya kalksim, ister i¢ diinya-
dan kaynaklanan i¢giidiisel bir istegi baskilayip bilin¢digina
itsin, asla tam ve eksiksiz bir bagariya ulagamaz, her vakit
birbirine karsit iki tutum dogup ¢ikar ortaya ve bunlardan
yenilgiye ugrayani, daha giigsiiz olan da yine birtakim ruh-
sal bozukluklara yol agar. Son olarak, biitiin bu olaylardan
ancak pek azinin bizim bilingli algi kapsamina girebildigini
de belirtelim.
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Dokuzuncu Béliim
ic DUNYA

Karmagik bir yanyanalik i¢indeki nesneler konusunda bilgi
verebilmek i¢in, ard arda betimlemelerden ayn bir yol eli-
mizde bulunmuyor. Dolayisiyla, biitiin anlatilarimiz her sey-
den Once tekyanl bir yalmlastirma hatasini igermekte, bir
biitlinleme ve diizeltme isleminden gegirilecekleri am gozle-
mektedir.

Es ile dig diinya arasinda araci rolii oynayan, Es'in i¢giidiisel
isteklerini alip bir doyuma kavugturan, dig diinyadan ise ani-
sal degerlendirmelere konu yaptif1 duyumlar saglayan, Gzya-
samu siirdiirebilmek i¢in her iki yonden gelecek agin istekle-
re karg1 kendini savunan, bu yolda alacag tlim kararlarda
modifiye bir haz ilkesinin direktifleri tarafindan y&netilen
bir Ben tasanimu, gergekte yalniz ilk ¢ocukluk déneminin so-
nuna kadar (5 yas dolay:) bireyde varligim siirdiiren Ben i¢in
gecerlidir. Ilgili dénemin kapanmasiyla ¢cocukta ¢nemli bir
degisiklik agifa vurur kendini, obje olarak dig diinyanmn hig
degilse bir parcasindan el ¢ekilir ve bu parca dzdeslesme yo-
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luyla Ben kapsamina alimir, Yani i¢ diinyanmn bir par¢asina
doniiglir. Bu yeni ruhsal mekanizma o zamana kadar dig
diinyadaki kisilerin g6rdiigii islevleri siirdiiriir, Ben'i gize-
tim altinda tutar, buyruklar verir ona, onu yargilar, tipki yer-
lerini aldif anne ve baba gibi cezalarla korkutur goziinii. Is-
te bu mekanizmaya Ustben adim verir, onun kendi vicdani-
miz olarak yargi¢ islevini siirdiirdtigiinii hissedip duyanz.
Dikkate deger bir nokta, Ustben'in, modeli anne ve baba
davranisinda aranmayacak bir sertlikle sik sik Ben'in karsgisi-
na gikmasidir. Ayrica, Ustben'in yalmz eylemlerinden 6tiirii
degil, haklarinda bilgi sahibi oldugu diistincelerinden ve ger-
¢eklestirilmemis amaclarindan dolayr Ben'i sigaya ¢ekmesi
de yine dikkate deger bir bagka noktadir. Nitekim, ammsa-
yacagimiz gibi, Odipus soylencesinde de kahraman, eylem-
lerinden Otiirli kendini sug¢lu bulmakta ve kendi kendini ce-
zalandirma yoluna gitmektedir; oysa kendisini ilgili eylem-
lere kehanetin zorladify diigliniiliirse, bdyle bir zorlamamn
bizim goéziimiizde oldugu gibi kendi goziinde de kahraman
temize ¢ikarmasi gerekirdi. Gergekten de Ustben, Odipus
kompleksinden kalan bir mirastir ve bireyde Odipus komp-
leksinin ortadan kalkmasindan sonra duyurur sesini. Bu ytiz-
den, sert karakteri realitedeki bir modele dayanmayip Odi-
pus kompleksinin ayartisina kargi savunmada harcanan ca-
banin biiyiikliigiinden kaynaklamr. Anlagilan bunun biyle
olduguna iligkin bir sezgi, ahlak duygusunun bireye egitimle
agilanmadif ya da toplumsal yasamda sonradan kazamlma-
d18, tersine yiice bir makam tarafindan insanoglunun varli-
gina yerlestirildigine iligkin olarak filozoflar ve din adamla-
rinca One stiriilen savin temelini olugturmaktadir.

Ben ve Ustben tam bir anlasma havasi iginde ¢alighg1 siire,
her ikisine iliskin digavurumlar: birbirinden ayirmak kolay
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degildir; oysa her ikisi arasinda bag gsterecek gerginlik ve
birbirinden uzaklagmalar pek agik secik belli eder kendini.
Vicdandan yiikselen 6zsuglamalann azabi, sevi objesini kay-
betmekten duyulan gocuksal korkunun bir esidir; ahlaksal
mekanizma, biiyiiklerde bu gocuksal korkunun yerini alir.
Ote yandan, bir ayartiya baganyla karg: koydugu, yani Ust-
ben'in hog gdrmedigi bir eylemden kagmabildigi zaman,
onemli bir kazang elde etmis gibi Ben'in §zgiiven duygusu
saglamlagir, gururu beslenip giiglenir. Iste boylece Ustben,
aslinda i¢ diinyamin bir pargasma ddniigmesine karsin, Ben
icin dig diinya roliinii oynamasini siirdiiriir. Cocukluk déne-
minin etkisi, ¢ocufun bagkalarinca bakiminin gerektigi za-
mann, egitimin ve anne-babaya bagimhlifin, aile halinde
hep birlikte yasamadan Otiirii insan soyunda pek ¢abuk son-
lanmayan gocuklugun temsilcisi kimligiyle bireysel yagamin
biitiin ileriki déneminde varliim korur. Boylece yalmzca
anne ve babanin kigisel 6zellikleri degil, onlann tizerinde be-
lirleyici iz birakmug biitiin durumlar, toplumsal egilim ve zo-
runluklar, mensup bulunan irkin yetenek ve gelenekleri go-
cuk iizerinde rol oynar. Genel saptamalar1 ve kesin aynmlari
yed tutarsak diyebiliriz ki, anne ve baba bagimlihgindan
koptuktan sonra bireyin kendini iginde buldugu dis diinya
yasanmlan hal'i, kahtimsal egilimleriyle bireysel Es gegmisi
ve sonradan bireyin ruh yagamia gelip katilan Ustben de
ozellikle gocugun ilk ¢ocukluk yillarinda adeta tekrar yasa-
masi gereken uygarlik ge¢migini temsil eder. Bu tiir genel
saptamalann genel gecerli bir dogruluk tagimasi kolay de gil-
dir. Uygarlik kazanglannin bir bélimi elbette Es'te bir ¢6-
kelti birakmugtir. Ustben'in yaru sira getirdigi pek ok Gge,
elbette Es'te bir yanki uyandiracak, gocuBun yeniden yasadi-
g1 pek ¢ok olaym etkisi, soyyasamsal bir olayin yinelenisi
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dolayisiyla daha da giiclenecektir (Calg, ugras, didin, kazam
kaldiysa bir miras atalarmdan). BOylece Ustben, Es ile dig
diinya arasinda bir cesit ara yeri elinde bulundurur, hal ve
gegmisin etkilerini kendi biinyesinde birlestirir. Ustben me-
kanizmasimn kendi varhigmda kurulmasi, birey i¢in adeta
hal'in nasil gegmig'e doniistirildigind gosteren bir Srnekur.
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