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Yiizyillarin akis siireci icinde, insanin naiv kendine
hayranhgl, bilimin estirdigi iki énemli firtinaya boyun
egmek zorunda kalmistir. Bunlarin ilki, diinyamizin ev-
renin merkezi olmayip hayallere sigdirlmasi zor genis-
likteki bir kozmik sistemin kiiciik bir parcacig: oldugu-
nu 8grenisidir. (.....) fkinci firtina da; biyoloji arastirma-
Jarinin, insanin tiim yaratiklar arasinda ayricalikh oldu-
gu farz edilen yerini yikip gegmesi ve insanin hayvanlar
aleminden geldigini ve hayvansal dogasimin yok edile-
meyecegini kanitlamasiyla patlak verdi... Ama insamn
megalomanisine {iclincii ve en yaralaylcl darbeyi; egoya
kendi miilkiiniin bile efendisi olmadigini ve zihninde bi-
lingdis1 olup bitenler hakkindaki kit bilgiyle yetinmesi
gerektigini kamtlamaya calisan giintimiiziin psikoloji
aragtirmalar1 indirmistir. (.....) Iste bizim bilimimize
kars: genel baskaldin, akademik nezaketin gerektirdigi
her tiirli yaklagimin hige sayilmas: ve tarafsiz bir man-
tigin gerektirdigi simrlamalarla yapilan tim itirazlara

kulak tikanmas: buradan kaynaklanmaktadur.

Sigmund Freud
Psikanalize Giris Dersleri (1933)
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Freud 1938'de daha giivenli oldugu icin Vi

yana'dan Londra'ya gittiginde, Viyana'daki
antika sanat eserleri ile do

lu ofisinin aynisini Londra’da yaratmayi basarmist.




Kokler

Doktorun ofisinin girisi gayet siradandir. Viyana'da
orta simf bir mahallede, sakin bir sokaktaki bir apart-
man dairesinde yasar ve galisir. Merdivenlerden ¢ikarak
kapisinda “Prof. Dr. Freud” adinin yazil oldugu daire-
ye gelir, kapiy1 agar ve bekleme odasina girersiniz. Dok-
tor hemen sizi kargilar. Orta boylu, biraz kambur du-
ran, ¢ok temiz ve diizgiin bir {iniversite profesérii kili-
ginda bir adamdir. Ama koyu kahverengi gézleri parlak
ve 1siltilidir; size delecek gibi bakar. Otoriter bir edayla
size odanin yolunu gésterir.

Danmisma odasina girdiginizde, bu kiiciik, karanhk
odada doktorun bir minyatiir miize yaratmis oldugunu
fark edersiniz. Koyu renk desenli dogu isi haliy1 gecer,
sizi ¢evreleyen hazinelere bakakalirsimiz. Solunuzda,
iizerinde heykelciklerin durdugu raflar goriirsiiniiz.
Solgun renkli kuru kilden yapilmis Misir tanrilars, iki
horgiiclii bir deve, gormeyen gozleri ve kivir kivir sacla-
r1ile Yunan baslan, bagdas kurmus dingin Budalar, ¢6-
reklenmis yilanlar, kaseler. Birini abp bakmak istersi-

niz, ama her objenin tam yerinde durdugunu ve herhan-
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gi biri yerinden kipirdarsa profesériin bunun farkina
varacagini nasilsa hissedersiniz. Baktiginiz her yerde
duvarlar antik resimlerden, mozaiklerden ve taslardan
parcalarla dopdoludur. Oniiniizde basucu hastanin ra-
hat bir sekilde uzanabilecegi sekilde yiikseltilmis bir di-
van vardir. Bu divana da bé§ka bir egzotik hah serilmis,
yastiklar konmustur. Doktor divanin bagsucunun arka-
sindaki bir iskemleye oturur ve size uzanmanizi isaret
eder. Divana uzanmisken doktoru goremezsiniz, sadece
hayranlikla antikalarina bakabilirsiniz. Yastiklara yas-
landiginizda bir puro rayihast ve sobadan gelen komiir
isinin kokusu hafifce burnunuza carpar. Bu muayene
odasinin diger doktor odalar gibi beyaz carsaflarla kap-
Iy, dezenfektan ve sabun kokan, sade ve islevsel bir oda
olacagin diisiinmiistiiniiz. Sizi bir antikalar galerisinde
muayene eden bu doktor ne cesit bir doktordur ki?

Psikoterapist denince insanlarin ¢ogunun aklma ge-
len imge, hastas: divanda uzanmis annesinden s6z eder-
ken, sessizce oturan, gézlemleyen Ve purosunu tlittiiren
Freud imgesidir. Pek az bilim adam Freud kadar yay-
gin bir etkiye sahip olmus ve onun kadar yaygin bir bi-
cimde suglanmistir. Freud'un ask, dil, iktidar, insan ge-
lisimi ve 8liim hakkindaki kuramlar tiim diinyada ince-
lenmis ve psikolojiden tutun da antropolojiye, edebiyat
kuramlarina kadar birgok disipline uygulanmistir. Bu-
nunla birlikte Freud'un eserlerinin incelendigi her du-
rumda ate§1i tartismalar glkar.

Freud'un zihinsel hastaliklarin tedavisi icin gelistirdi-
gi psikanaliz yéntemi, hem cok tehlikeli, hem de tama-
men ise yaramaz bulunarak elestirilmigtir. Cocuklarin
cinselligi ve “sliim icgiidiisit” haklinda yazdiklan pek
¢ok elestirmeni dehsete ditstirmiigtiir. O, bilimsel olarak

kanitlanamayan bulamk iddialar 6ne stirmekle, cinsellik




diirtiistine biitiin diger insani giidiilerin {izerinde ¢ok
agirhkl bir yer vermekle ve kendi deneyimlerini insanin
psikolojik gelisimine iliskin bir model olarak kullanmak-
la suclanmstir.

Bu saldirilarin bazilart gecerlidir. Bazilar ise kura-
min da, Freud'un da yanhs anlasilmis olmasindan kay-
naklanmaktadir. Freud, ¢ok fazla piyasa isi kitap oku-
yup da psikanalizi oralardan hareketle hayal etmedi.
Sigmund F reud, zihin hastaliklariyla ilgili incelemeleri-
ni genis capta kabul gérmiis olan 19. ytizyil biyoloji 6g-
retilerine dayandiran, mesleki egitim gdrmiis bir bilim
adamidir. En 6nemlisi, degismez bir Freud amentiisii
yoktur. Freud'un diisiinceleri yasadig siire boyunca ge-
lismeler gostermistir ve o kuramlarin1 gézden gecirmeyi
slinceye kadar siirdiirmiistiir. Izleyicileri de onun calis-
malarim tekrar tekrar ele alarak genigletmislerdir ve bu-
giin hala bunu siirdiirmektedirler.

Freud, yontemlerini tiim diinyaya agmak niyetinde ol-
madi. Eserlerinde sik sik kendi hayatindan érnekler kul-
lanmasina ragmen mahremiyetine cok diigkiin bir insan-
1. 1885'te ve sonra 1907’de eski defterlerini, giinliikleri-
ni ve elyazmalarimi yakmistir. Bu ortadan kaldirma girisi-
minin ilkinden sonra nisanlsma séyle yazmis: “Yasaméy-
kiisii yazarlarina gelince, birakalim merak etsinler, onla-
rin isini kolaylastirmak gibi bir arzumuz yok. Her biri
‘Kahramanin Gelisimi’ konusundaki diisiincelerinde ken-
dince hakli olacak.” Bu ¢abalarina ragmen, Freud'dan ge-
riye, bir kahraman olmasa bile, parlak bir arastirmac: ve
bir bilim devrimcisi oldugunu géstermeye yetecek kadar

mektup ve elyazmasi kalmistir. Freud ne bir canavar ne

de bir tanrrydi. Ama yiirekli ve biiyiileyici bir adamdh.
Sigismund Scholomo Freud, 6 Mayis 1856’da Amalia
ve Jacob Freud'un oglu olarak dogdu. Freudlar, Avus-

Kekler [
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turya~-Macaristan Imparatorlugu’nun, bugiin Cek Cum-
huriyeti’nin simirlar icinde kalan bir parcasi olan Mo-
ravya'nin Freiberg sehrinde yasiyorlardi. Freiberg (sim-
di Pribor olarak biliniyor) 5000 niifuslu kiiciik bir sehir-
di. Sigismund dogdugunda ailesi bir nalbant diikkaninin
iistiinde, miitevazi bir evin ikinci katinda kiraladiklar
tek odada oturuyorlardi. O zamanlar Moravya’daki Ya-
hudilerin ¢ogu yoksuldu ve daracik yerlerde yasarlardh.
Jacob Freud, Avusturya-Macaristan Imparatorlugu-
nun bugiin Polonya ve Cek cumhuriyetleri arasinda bé-
ligiilmiis olan Galigya bslgesinde yetismisti. 29 yasin-
dayken evini terk edip Freiberg'e, kumas tiiccarhg ya-
pan bilyitkbabasinin yanma gitmisti. 1859'da, Sigis-
mund 3 yasindayken aile énce bir yilligina Almanya’da
Leipzig'e, sonra Avusturya-Macaristan [mparatorlugu-
nun baskenti Viyana'ya tasindi. O sirada Freudlarin
ikinci gocugu, Sigismund'un kiz kardesi Anna dogdu.
Bunu izleyen alt1 y1l i¢inde Freud ailesi, Adolfine, Marie,
Pauline ve Rosa adlarindaki dért kizlarinin ve ikinci
ogullar1 Alexander’in katilhimiyla, genisledikce genisledi.

Sigismund’un ilk ti¢ y1li, Karpat Daglar1 eteklerinde,
altin cayirlar ve yemyesil korular iginde gecti. Sevgili
Freibergini hi¢ unutmad: ve 75 yasindayken s6yle yaz-
di: “Ta icimde bir yerlerde, ilk silinmez izlenimlerini bu
havadan, bu topraktan almis olan, gencecik bir annenin
ilk oglu olan o Freibergli mutlu cocuk hala yasamalta.”

Viyana, tersine, onun tizerinde stkintili bir izlenim bi-
rakmisti. 1900’de arkadasi Wilhelm Fliess’e yazdig1 bir
mektupta, “Bahara, giinese, ciceklere ve mavi sulara
geng bir adam kadar agim. Viyana'dan kesinlikle sahsi
bir husumetle nefret ediyorum ve dev Antacus’un tam
tersine, ayagim, vatanim olan bu sehrin topragindan ke-

silir kesilmez taze bir giicle doluyorum.” Viyana'da Fre-




Kokler B

ud antisemitizmle, Yahudilere yonelik sid-

detli diismanlhikla karsilasti. Mesleki ba-
sarisizhklar ve asagilanmalarin acisim

yasadi. Yine de orada 5 yasindan 82
yasina kadar yasadi. Viyana Fre-
ud'un yurduydu. Ancak 1938’de Na-
siler Avusturya'y1 istila ettiklerinde
yerinden ayrilmak zorunda kaldu.
Sigismund dogdugunda Jacob
40, Amalia 21 yasindaydi. Amalia
cok giizel bir kadidi ve giizelligiyle
gurur duyardi. 90 yasindayken, kizla-
rindan birinin kendisine hediye ettigi bir
sapkay1 “Ben bunu takmam, beni yash gés-
teriyor.” diye bagirarak reddetmisti. Torunlan

onu “tiran” ya da “kasirga” diye tanimlarlards; 6fkesi- Freud'un annesi
Amalia'nin, 95 yasin-

ni dizginlemeyen tutkulu bir kadindi. Nigsanhsina yazdi- da dliinceye kadar

g1 bir mektupta Sigismund “duygusalligim”, tutkulu mi- r eL/'d ;Z eiﬂd? cok
gucil bir etkist
zacini ve atesli heyecanlarimi annesinden aldigini iddia olmustur.

edecekti.

Jacob, aksine, dengeli ama etkisiz bir adamdi. Uzun
boylu, genis omuzluydu. Evde Kitabi Mukaddes okur-
du. Sigismund sonralari, fiziksel olarak da zihinsel ola-
rak da babasinin esi oldugunu diisiinecekti. Jacob Fre-
ud her zaman iyimserdi, ama isinde hicbir zaman cok
basarili olamad: ve daha ilerideki yillarda ailesini gegin-
diremeyecek bir duruma diistii. Sigismund 28 yaginday-
ken, Jacobun énceki evliliginden olan ogullar1 Philipp
ve Emanuel’e, babalarini mali sikintidan kurtarmalan
igin bir cagri mektubu yazmisti,

Jacob ortodoks bir Yahudi olarak yetistirilmisti; Ib-
raniceyi iyi bilirdi. Bununla birlikte, dini 6rf ve adetle-

rin ¢ofunu umursamaz, Purim ya da Fisth gibi bayram-
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lar1, dini bayram olarak degil de aile kutlamalar olarak
degerlendirirdi. Ik oglu igin Yahudi olmayan bir dad:
bile tutmustu. Sigismund daha sonralari, babasinin ken-
disini Yahudilikle ilgili konularda tam bir cehalet icinde
yetistirdigini ileri sirecekti. Bu iddia tam dogru sayil-
maz. Ozyasaméykiisiine bakildiginda, Sigismund’'un
“okuma sanatina heniiz tam vakif degilken” Eski Ahit’i
okumaya basladigi, buna karsilik Ibranice okumay: hig
égrenmedigi goriilecektir.

Zayif bir adam olarak algiladig: babasi, Sigismund’u
hayal kirkhigina ugratmistic. Cocukluk hatiralarinin en
canlilarindan biri, babasinin gengken yasadig bir olay:
hikaye edisidir. Jacob bir giin yiiriiyiise eiktiginda, Hi-
ristiyanin biri basindaki yepyeni kasketi vurarak diistir-
miis ve “Kaldirimdan asag1 in Yahudil!” diye bagirmis.
Sigismund babasina ne yaptigini sordugunda ise Jacob,
“Hi¢. Yola indim ve kasketimi aldim.” diye cevap vermis.

Sigismund babasinin bu tepkisinden hi¢ memnun kal-
mamis. Okulda hep kahramanlarin basardiklar biiyiik
isleri okurmus. Halkin1 Musir'da kslelikten kurtaran ve
onlara Sina Daginda On Emir'i indiren Yahudi pey-
gamberi Musa’ya émiir boyu hayranlik beslemis. Oyun-
cak askerlerine Napoléon'un generallerinin adlarini ve-
rirmis. Ordusunu Alpleri asirarak Roma kapilarina ka-
dar getiren Kuzey Afrikali kumandan Hannibal de idol-
lerinden biriymis. Sigismund icin Hannibal, Roma’nin
yerlesik iktidarina meydan okuyan yabancinin sembo-
liydii (ipkr Viyana niifusunun ¢ogunlugunu olusturan
Roma Katoliklerine meydan okumasi gereken Yahudi-
ler gibil). Sonraki hayatinda Freud, kendisine bagiran
ve hakaret eden Yahudi diismanlarina otkeyle haykira-
rak ve bastonuyla saldirarak, fiziksel olarak da kars:

koymu§tur.




Yedi kardesin en
blytgi olan geng
Sigismund ailesi
tarafindan simarti-
hyordu. Oyle ki
187 3'te Viyana
Universitesi'ne
basladiginda aile-
nin ¢ok sikigtk
olan evinde diger

kardegleri tek bir

odayi paylasirken |
ona kendisine ait
bir oda verilmisti. |

|
Kokler [

Jacob Freud'un Viyana'ya geldikten sonra nasil para

kazandig1 acik degildir; ticari kayitlarda ya da zamanin
vergi 6deyen isadamlari listelerinde adma rastlanmaz.
Yasamini siirdiirebilmek i¢in karisinin akrabalarindan
ve ilk evliliginden olan yetiskin ogullar1 Philipp ve Ema-
nuel’den borg¢ almis olabilir. Buna ragmen Amalia’yr ve
yedi ¢ocugunu, onlara kitaplar, tiyatro biletleri alarak,

cocuklarinin portrelerini yaptirarak, Sigismund'un okul
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taksitlerinin tamamin ddeyerek rahatga gecindirebil-
mekteydi. Amalia verem olmustu ve her yl diizenli ola-
rak Karpat Daglari’'na yaz tatiline giderdi. 1865'te Ja-
cob’un erkek kardesi Josef, piyasaya kalp para siirmek-
ten yargilandi. Jacob, Philipp ve Emanuel’in de Jo-
sef’in bu islerine bulasmis olmasi miimkiindiir. Tabii bu
da, Freudlarin ekonomik durumuna epeyi yardim etmis
olabilir.

Sigismund’a hep diskiindiiler. Annesi 95 yasinda
sliinceye kadar ona “Benim altin Sigi'm” diye seslendi.
Yash akrabalari ona, dogdugu zaman ihtiyar bir kaylii
kadinin Amalia’ya “diinyaya biiyiik bir adam getirdin.”
dedigini sdylemislerdi. Baska bir sefer de, gezginci bir
sair 12 yasindaki Sigismund’a, bakan olup hiikiimete gi-
recegini s8ylemisti. Sigismund 1875'te tliniversiteye bas-
ladiginda, ailenin diger sekiz ferdi ti¢ yatak odasina si31-
sirken, evde ona &zel bir oda ayrilmisti. Freud'un ailesi
parlak ilk ogullar1 icin fedakarlikta bulunmaya hep is-
tekli olmuslard.

Freud'un Yahudi artyetisimi gerek entelektiiel gelisi-
minde gerek toplumsal yasaminda derin etkiler yarat-
mistir. 1772'de Galigya Avusturya ile birlestigi zaman,
Avusturya’daki Yahudilerin sayisi, 70.000'den hemen
hemen 300.000'c yiikselmisti. Avusturyali liderler bu
duruma, Yahudi niifusunu diisiirecek yasal énlemlerle
kars1 koydular. Yahudiler yiiksek vergiler 6demek ya da
vatanlarimdan siiriilmek ikilemi icinde birakildilar. Yiik-
sek evlilik vergisi bircok Yahudi’nin evlenmesini engel-
liyor ya da onlari gizlice evlenerek gocuklarini Alman
okullarina géndermek zorunda birakiyordu. 1848’ ka-
dar Avusturya'da, Yahudilerin yasayabilecegi yerlere
iliskin sik1 yasalar yiirtirliikte kaldy. Moravya’da Yahu-
diler ancak belirlenmis 52 Yahudi cemaati icinde yasa-




bityitk sehir ve kasabalarda kalmalarina

yabﬂiyorlar,

ise, ancak yerel yonetimler tarafindan “hos gériilen Ya-
hudi” ilan edilmeleri halinde izin veriliyordu. Bu da on-
lara bir “hos goriilme” vergisi yiiklemekteydi.

1848’de Avrupa devrimle sarsildi. Fransa'da, Alman-
va'da, Hirvatistan'da, Macaristan'da, Avusturya'da ve
jtalya'nmin baz1 bolgelerinde yurttaslar, mutlakiyetci hii-
limetlerin, demokratik secimlere ve basin szgirliigiine
yer veren, modern cumhuriyetler haline gelmesini talep
ediyorlardi. Bu halk hareketlerinin gogu, yonetimdeki
hitkiimdarlar ve imparatorlar tarafindan bastirilmistir.
Ama Avusturya'da liberallere, Imparator Franz Jo-
seph yonetimindeki merkezi hiikiimete bagl olarak si-
nirh bir gii¢ taninmist1. Viyana'da Reichsrat ad: verilen
bir meclis kuruldu. Imparatorluk kabinesi (Imparator
Franz Joseph'in danismanlarindan olusan bir grup),
toprak sahibi aristokratlar yerine siradan orta sif poli-
tikacilarla dolduruldu ve komiteler 20 yilda 8 degisik
anayasa olusturdular, yeniden gézden gegirdiler ve ¢6pe
attilar. Avusturyahlar, kanunlara bagh yeni bir ulus ya-
ratmak, monarsi ile Katolik Kilisesi'nin egemenligi al-
tindaki eski devleti, demokratik secimlerle belirlenecek
Jaik ya da din dis1 bir yénetime déniistiirmek istiyorlar-
di. Yar1 yariya basarihi olabildiler.

Avusturyali liberaller, biiyiik sehirlerde yasayan orta
simf Hiristiyanlarin ve Yahudilerin disinda fazla bir
destek saglayamadilar ve ancak, para sahibi ve kendile-
rini destekleme ihtimali olan kigilere oy hakk: tanimak
suretiyle iktidarda kalabildiler. 1873’te Avusturya'daki
yetiskin erkek niifusunun sadece % 6’s1 oy kullanabili-
yordu. Yine de, liberallerin yasalarda yaptiklar reform-
lar, Freud ve ailesi icin ¢ok &nemli olmustur. 1867’de,

Sigismund 11 yasindayken, Avusturyal liberaller Ya-

Kékler .
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hudi diismani yasalar kaldirmakla kalmad, hiikiimette
birka¢ Yahudi bile yer alabildi. Sonradan Sigismund’un
hatirlayacag tizere, “zaman, her gayretli Yahudi cocu-
gunun cantasinda bir bakanin evrakini tasidigs bir za-
mand1”. O, sansim liberallerin reformlarina borclu oldu-
gunun gayet iyi farkindaydi ve onlar: sadakatle destek-
liyordu.

Yahudilerin servetleri arttik¢a Viyana'daki Yahudi
niifusu da artti. Aileler baskente akin ettiler. 1857’de
Viyana'da 6000 Yahudi vard; 1867’de bu rakam
40.000’e ve niifusun % 6’sina ulasmisti. Bazi Yahudiler
“hosgorii gésterilmis” Viyanah ailelerden geliyorlar, Al-
manca konusuyorlar ve Viyana kiiltiirtine iyi uyum gos-
teriyorlardi. Freudlar gibi olan digerleri ise cevredeki
kiigiik kasabalardan gelmislerdi.

Bununla beraber Freudlar, yoksul Yahudilerin cogu
gibi evde Dogu Avrupa Yahudilerinin ¢ogunun konus-
tugu bir Alman diyalekti olan Yiddisi kullanmazlar,
standart Almanca konusurlardi. Freudlar, bircok diger
Yahudi ailesi gibi Hiristiyan orta sinifina asimile olma-
ya cahgmislardir. Avusturya’nin liberal reformlarmn
riizgariyla, Yahudi 8grenciler miimkiin oldugunca ca-
buk meslek sahibi oluyorlardi. 1880lerde Viyana'nin
Yahudi niifusu 72.000’e ciktr. Bu rakam toplam niifu-
sun % 10'unu olusturuyordu ve sehirdeki avukatlarin,
doktorlarin, gazetecilerin yaridan fazlas Yahudi'ydi.
Viyanah Yahudiler sanatta, bankacilikta ve egitimde de
etkindirler.

Bu Viyana'da Yahudi diigmanhg: biisbiitiin ortadan
kalkt: demek degildi. Sigismund ortaokulda, lisede sinf
arkadaslarinin Yahudi diismani alaylarma katlanmak
zorunda kaldig1 gibi, daha sonraki mesleki hayatinda da

ayrimcihgin stkintilarii yasamistir. Yine de gengligi ve




etiskinliginin ilk yillar1 boyunca Viyanali Yahudiler
:'imitliydﬂer ve Sigismund ¢ok fazla ayrimailik korkusu
yagamadan caligmalarini stirdiirebilmisti.

Sigismund Incil tarihine goémiilmiis olarak yetisti.
Sonraki hayatinda da yazilarini Eski Ahit’e génderme-
lerle doldurur, sik sik Incil’den kaynaklanan psikolojik
cikarimlar tizerine yazilar yazardi. Bununla birlikte, er-
ken bir tarihte sebatkar bir ateist (tanriya inanmayan)
oldu ve émrii boyunca &yle kaldi. Bu konudaki duygu-
lar1 6yle giicliiydii ki, bir yetiskin olarak, karisinin hos-
nutsuzluguna ragmen, evinde tiim Yahudi 6rf ve ddetle-
rini yasakladi. (Yine de Freud 6zyasaméoykiisiinde “An-
nem babam Yahudi'ydiler, ben kendim de hep Yahudi
kaldim.” diye yazar.) Psikanaliz poptilerlik kazandik¢a,
onun sadece Yahudileri ilgilendiren bir disiplin olarak
gorilleceginden kaygi duymus ve Yahudi olmayanlars,
psikanalizi toplumda yayginlastirmalar: icin tesvik et-
meye ¢ok emek harcamistir. Adolf Hitler'in ordulan
1938'de Avusturya'y: isgal ettiginde, Naziler bu caba-
lardan hi¢ etkilenmediler. Dinine bagl olsun olmasin,
biitiin Yahudiler toplama kamplarima génderilme ve &l-
diirtilme tehlikesi igindeydiler, Freud da Viyana'yx terk
etmek zorunda kaldu.

Ugiincii evlilikten olma bir cocuk olarak gen¢ Freud,
ailesinin yapisin1 yanhs anlamisti. Jacob Freud 1855'te
Amalia Nathansohn'la evlendiginde 40 yagindayd, kar-
st da 20. Jacob’un ilk evliliginden olan ogullar1 Philipp
ve Emanuel’in yaglar1 Amalia’'ya Jacob’tan daha yakm-
di. Emanuel Amalia’dan biiyiik, Philipp ise sadece bir
vas kiiciiktii. Sigismundun ilk oyun arkadaslarindan bi-
ri, Emanuelin oglu John'du; Sigismund aslinda
John'un amcasiydi, ama yegeninden bir yas kiiciiktii.

Dogal olarak Sigismund, bekar olan iivey agabeyi Phi-
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Freud ailesinin 1876
tarihli bir fotografi.
Sigmund (arka sirada
soldan Gglincl)
babasinin daha
dnceki evliliginden
olan erkek kardes-
lerinden biri olan
Emanuel'in yaninda.

lipp’in Amalia ile evlenmeye babasi Jacob’dan daha uy-
gun oldugunu diistinityordu. Ama Amalia’nin kocas: Ja-
cob’du. Kiigiik kiz kardesi Anna dogdugunda, Sigis-
mund, Philipp'in babasinin yerini alchglndan ve annesi-
ne bir cocuk verdiginden kaygilanmaktayd:.

Ayni zamanda Sigismund’un geng ve giizel annesi ile
ilgili olarak da kafasi karisiyordu, ¢iinkii onun bakimim
yvash Cek dadi iistlenmisti. Bu dadi Jacob i¢in Ama-
lia’dan ¢ok daha uygun bir es olabilirdi. Hararetli bir
Katolik olan dadis1 bir keresinde Sigismund’u gizlice ki-
liseye gotiirmiistii. Sonradan Amalia ogluna, “Eve dén-
diigiinde, bize vaaz vermeli ve kadir-i mutlak Tanrinin
ne yaptigimi anlatmalisin.” demisti. Bir¢ok arastirmac,
Freud'un Katoliklerin papasimin oturdugu Roma'ya
hayranliginin bu dadidan kaynaklandigina inanir. Dadi-

s1 oldugu icin, bu kadin Sigismund'un banyosundan ve




avalet egitiminden de sorumluydu. Cocuk dadisinin il-

gisinden cok hosl
‘iuk anilarini e§elemeye ba§ladlgmd a, bu kadmi sayet
_canhi olarak hatirina getirebilmisti.

Bitiin coculklar gibi Sigismund'un da, kardesleriyle

anirdi ve 1890’larda unutulmus ¢ocuk-

ilgili karsik duygular1 vardi. Kardesi Julius dogdugun-
da Freud 17 aylkt: ve yogun bir kiskanchiga kapilmist.
Yedi ay sonra Julius 8ldii. Sigismund'un ilk kiz kardesi
Anna birkag ay sonra dogdu ve yine onu tek cocuk ola-
rak kuruldugu tahtindan indirdi. Freud daha sonraki
hayatinda da Anna’y1 higbir zaman ¢ok sevmemistir. Si-
gismund iki bucuk yasindayken iivey agabeyi Philipp,
Freud’un dadisim hirsizlikla suglamigti. Kadin tutuklan-
di, yargilandi ve hapse atildi. Her kiiciik gocugun olabi-
lecegi gibi, Freud bundan cok rahatsiz olmustu. Sonra-
lar, aile iliskilerini kuramsallastirdiginda, bu rekabet
hikayelerini tiim agikhgiyla hatirlayacaktir.

Freud’un cocuklugunun Viyanas: kipir kipir, atihm
halinde bir metropoldii. 1840 ile 1870 arasinda Viya-
na'da niifus ve igyeri sayist iki katina ¢ikmustr. 1857"de
Imparator Franz Joseph, sehri cevreleyen ve daha &n-
celeri devasa bir istihkAm alani olan genis kusagin, sivil
kullanima tahsis edilip gelistirilecegini agikladi. Bu kor-
don Viyana'min biiyiik bulvarn Ringstrasse olmustur.
Ringstrasse 1865'te sivil kullanima agilir agilmaz, biiyiik
apartmanlar ve kamu binalar ile doluverdi. Sonraki yir-
mi yil icinde Viyana'da bas déndiiriicii cesitlilikte kafe-
lerin yani sira, siiratle bir opera binasi, miizeler, meclis
binasi ve bir sehir kuliibii insa edildi.

19. yiizyihn sonlarinda Viyana refah iginde yasayan bir
sehirdi ve resim, miizik, edebiyat ve 6zellikle Freud aqi-
sindan 6nem tastyan tip alaninda, bir kiiltiir merkezi hali-

ne gelmisti. Yiizy1lin sonunda, ressam Gustav Klimt, bes-
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teci Gustav Mahler ve Arnold Schoenberg, yazar Arthur
Schnitzler ve Hugo von Hofmannstahl gibi parlak sahsi-
yetler ve pek ¢ok baska entelektiieller Viyana kiiltiiriinii
zenginlestirmekteydi. Freud bu sehir zevklerinden fazla
yararlanmamstir. Giiniin 6ncii yazarlarini, ressamlarin,
bestecilerini umursamazdi, kafelerde vakit gecirmekten
de hicbir zaman hoslanmadi. Giinliik yiiriiyiisiiniin digin-
da, Freud'un Viyana’'daki baslica zevki, sehrin miizesiydi.

Freud egitimine Viyana'da baslamisti. Baslangicta
evde babasindan ders aliyordu. Sonra 6zel bir ilkokula
gitti, daha sonra da ortaokul ile lisenin bir arada bulun-
dugu Gymnasiuma girdi. Okuldaki sekiz yilinin altisin-
da simif birincisi oldu. Freud, yetismesi sirasinda, Fran-
sizca ve Ingilizcenin yam sira Yunanca ve Latince de
ogrenerek (bunlarin yaninda kendi kendine Italyanca
ve Ispanyolca da 8greniyordu) hirsla Eski Yunan ve
Roma edebiyat1 kiilliyatina sarildi. Shakespeare’in
oyunlarimi da Ingilizce olarak okuyordu. Hirsli bir okur
olarak, daha gencliginde, o zaman 15 yasinda olan kar-
desi Anna’nin okuyacag kitaplar: sansiir etme isini iist-
lenmisti. Insanhk Komedisi adli bir dizi romanin yazari
olan Honore de Balzac'in eserlerini, cok rkcr olduklar:
gerekgesiyle kardesine yasaklamisti. Yirmisine geldi-
ginde dogal olarak egitimini Viyana Universitesi’'nde
siirdiirecekti.

Baslangicta Freud avukat olmay: tasarhiyordu. Ozya-
saméykiisiinde, “Benden biraz biiyiik ve sonradan tann-
mus bir politikaci olan bir lise arkadagimin giiclii etkisi al-
tinda, ben de hukuk okumak ve toplumsal olarak etkin
biri olmak istemistim.” diye yazar. Ama tiniversite ders-
leri basladiginda bu fikrini degistirmistir. Freud sonrala-
r1, {inlii bir zoolog ve hoca olan Carl Briihl'iin Kucakla-

yan Ana adli, doga iizerine tutkulu bir siirini dinledikten




ra bilim adam olmaya karar verdigini agiklamsti.
Freud, doga iizerine calismak istiyordu. Bunu yapmanin
bir yolu da biyoloji okumalkti. )
1875% sonbaharinda Freud Viyana Universitesi'ne tip
pgrencisi olarak kaydoldu. Burada Sigismund olan adi-
a1, Sigmund olarak degistirdi. Kendini en az 10 sémestr
(5 yil) igin, tip caligmalarina adadi. Daha sonralar: “Ne
o ilk yillarda ne de daha sonra konum ve etkinlik olarak
doktorluk szellikle ilgimi gekti; beni ydnlendiren bir ce-
sit bilgi oburluguydu.” diye yazacakti. Geng ve hirsh bir
adam olarak Freud sdhrete de agti. Kampusta dolasir-
ken biiyiik hocalarm heykellerine bakar, bir giin kendi-
<inin de bayle, dgrencilere tepeden bakarak sonsuzlugu
seyre dalacagimi diisiiniirdii. Kendi biistiiniin, Sfenksin
bilmecesine cevap vererek bir krallik kazanan efsanevi
Yunanl;, Oidipus’la ilgili: “Unlii bilmecenin cevabim
bildi ve en kudretli adam oldu.” alintisin1 tastyacagim
hayal etmekteydi (Eski Yunanh yazar Sophokles'in
Kral Oidipus adli oyunundan). Ne var ki Freud heniiz
hangi bilmeceyi ¢6zecegine karar vermis degildi!
Biyolog Charles Darwin'in 1859'da diinyaya agikladi-
g1 tartismall dogal segilim kurami Freud'u biiyiilemisti.
Darwin, 1871'de yayimlanan Insanin Tiireyisi adly yapi-
tinda, insanin da diger organizmalar gibi evrime tabi ol-
dugunu ve “kally, kuyruklu, dért ayakh” bir hayvandan
tiiredigini belirtmisti. Pek cok insan bu diistincenin hem
insanlara hem de tanriya bir hakaret olduguna inanmus-
t1, hala da pek ¢ok kisi buna inanir. Ne var ki Freud ve
onun bilim adami arkadaslar1 Darwin’in kuramina bas-
ka tiirlii bakiyorlards.

“Bu baligi Tanr1 yaratti.” diyen bir kuram, deneye ta-
bi tutulamaz. Ama eger bir kuram “Bu balik secilmistir,

clinkii hayatim siirdiirmeyi atalarindan daha iyi basar-
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B Sigmund Freud

Freud Viyana
Universitesi’'nde

tip Ggrencisiyken
Ingiliz biyolog
Charles Darwin’in
(Ustte) tartigmali
dogal secilim
kuramina blyiik
bir hayranhk
duymustu.

m1§t1r." iddiasinda ise, ortaya bi-
lim adamlarinin ¢ézmesi gereken
bircok mesele cikacaktir. Bu ba-
lik, hangi baska baliklarla baginti-
lidir? Onlardan ne sekilde farkl-
dir? Hangi organlar1 aymidir? De-
gisim ne zaman gerceklesti? Kur-
baga ya da yunus gibi diger hay-
van tiirleri de ayni degisiklikleri
gecirmigler midir? Bu degisim ni-
¢in yararh olmustur? Cevrede bu
de§i§ime neden olabilecek baz
farkhliklar var madir?

Kisacasi, Darwin’in kuramlarn
modern biyolojiyi miimkiin kilmis-
tir. Darwin’in biyoloji arastirmala-
r1 iizerindeki muazzam etkisini anlatmak giictiir. Freud
Viyana Universitesi'nde okurken, biyologlar her yerde
evrimin kanitlarim arastirmaktaydilar. Freud sonradan
sdyle yazacakti: “O zamanlar herkesin iizerinde konus-
tugu Darwin'in 8gretileri beni ¢ok giiclii bicimde etkile-
di; ¢linkii bunlar diinyay1 kavrayisimiza olaganiistii bir
ilerleme getirmekteydiler.” Akildis1 diisiinceden hig hos-
Janmayan ve laik bir ateist olan Freud, Darwin'in tiirle-
rin kékeni kuramimin Tanriyr aradan gikartmasindan
hosnut kalmis olsa gerektir.

Freud, Ludwig Feuerbach ve Franz Brentano gibi fi-
lozoflarin eserlerini de dikkatle incelemisti. Feuerbach,
teolojinin yerine insanin evrimini ve geli§imini inceleyen
antropolojinin gecmesi gerektigini ileri siirmiis, bdylece
bir¢ok felsefe ve teoloji gériisiine biitiin kalbiyle kars:
cikmisti. Onun, teolojinin sadece insan deneyimlerinin

bir yansimas1 oldugu diisiincesini Freud, yillar sonra




~ Bir Yanisamanin Gelecegive Totem ve Tabu adl yapat-
larinda tekrar tekrar ileri siirecekti. Feuerbach’m kitap-
larini hatmettigi siralarda Freud, Brentano’nun verdigi
bes derse ve seminere katilmist1. Brentano kendini, in-
<an zihnini gbzlem ve deneyler yoluyla inceleyen psiko-
Jog anlamina gelmek iizere “deneysel psikolog” olarak
adlandlrmaktaydl. Eski bir rahip olan Brentano, zihnin
clde ettigi bilgilerle degil, nasil isledigi ile ilgileniyordu.
O aym zamanda, Freud'un diiriistliige aykiri buldugu
bir tavirla, Tanriya inancini da koruyan bir bilim ada-
miydi. Ayrica Brentano, Eski Yunanli filozof Aristoteles
ve onun psikoloji bilimi iizerindeki etkisi konusunda da
uzmand.

Uciincii yihinda Freud, yasayan organizmalarin ve
onlarin hiicre, doku, organ gibi bilesenlerinin isleyisinin
incelenmesine tahsis edilmis bir fizyoloji laboratuvarina
katildr. Laboratuvarin basinda, énde gelen Viyanali bi-
lim adamlarindan Ernst Briicke bulunmaktayd:. Freud
burada bes yil ¢abisti. Freud yasami boyunca cok cesitli
kisileri, biiyiik bir sadakatle baglandig1 bilge rehberler,
baba figiirleri olarak benimsemistir. Briicke bunlarin
ilklerinden biriydi. Freud'dan 40 yas biiyiiktii, hemen
hemen Jacob Freud'la ayn1 yastayd.

Fakat neseli, uysal, iyi huylu J acob’un aksine, Briicke
icine kapal, talepkar bir is buyurucuydu. Ogrencilerin
sézlii sinavlarina girdiginde tek bir sual sorardu. Ogren-
ci bunu bilemezse, on bes dakikalik sinavin sonuna ka-
dar baska soru sormaz ve sessizce otururdu. Kati ve oto-
riter bir insan olan Briicke, Freud'un laboratuvara geci-
kerek geldigini kesfettiginde, acilma saatinde gelip kap1-
nin disinda beklemeye baglamigti. Freud Riiyalarm Yo-
rumu adli kitabinda; “bana baktig1 ve 6nlerinde eridigim

o korkung mavi gézler” diye animsadigi imgeyi hicbir
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zaman unutmadi. Yine de kendisine mesleki
disiplin duygusunu kazandiran Briic-
ke’ye tapiyordu. Zamanmnin professrle-
rinin gogu gibi Briicke'nin de gayet
gigclii kiilttirel ilgileri vardi. Yetenek-
li bir ressamds, ayrica biitiin dillerin
¢evriyazisinda kullanilabilecegini
iddia ettigi bir fonetik yazim sistemi
gelistirmisti.
Mesleki olarak Briicke, 1840’larin
baslarinda kendilerini vitalizmle -or-
ganizmalarin yasama etkinliklerini gi-
zemli bir hayati giicle agiklayan biyolo-
ji ekolityle- savagmaya adamlsolan bir bi-
lim adamlar1 grubuna mensuptu. Sézii edi-

len bu hayati gii¢, maddeselligi olmayan bir ce-

Freud, Ernst Briicke- sit ruh gibi tasarlanmaktaydi. Briicke ve meslektaglar,
nin laboratuvarinda . . . . v . .
bes yil boyunca organizmalari ancak fiziksel ve kimyasal giiclerin etkile-
fizyoloji calismalarini ebilecegine inanmaktaydilar. Yasayan bir varlizan va
slirdirdu. Briicke'yi Y 5 4 Ay gm .y
yol géstericisi sayi- da organlarinin her etkinligi kimyasal ya da fiziksel ya-
ordu ve onun yanin- g, 1. ! . R .
éan ancak /<0§L)1///ar salara indirgenebilirdi. Vitalizm karsitlar titiz deneyim-

onu daha kazangl
bir is bulmaya
zorladiginda aynild. gisikliklere (6rnegin 151310 parlakhg1 gibi) bagh olarak

leriyle, fizyoloji biliminde ve fiziksel uyaranlardaki de-

insan algisinin nasil degistiginin incelenmesinde, biyiik
ilerlemeler kaydettiler. Briicke'nin laboratuvarmdan ay-
rildiginda, her biyolojik fenomenin tizik yasalarina in-
dirgenebilecegi fikri Freud'un zihnine iyice kazinmusti.
Mesleginin ¢ok ileri asamalarinda Freud, insan davrani-
simin nedenlerini kesfettiginde, zihinsel enerjinin yén-
lenmesine zemin hazirlayan fiziksel siireclerin gozlem-
lenmesine dayali agiklamalar getirmeye calismistir.
Briicke ile calisirken Freud baliklarin ve kerevitlerin

sinir sistemlerinin ve yilanbaliklarinin cinsel organlari-
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nin yapisi ve bunlar baska dokulardan ayirmanin yeni
bir yontemi tizerine makaleler yayimlamistir.

Freud doktora derecesini almak icin sekiz yilini, yani
tip sgrencileri icin gerekli olandan ti¢ y1l daha fazlasim
vermisti. 1879'da askere alindiginda ¢alismalar kesinti-
ye ugradi ve baris zamaninda da, hasta askerlere baka-
rak bir yil daha askerlik yapti. Askerdeyken, aslinda
Lizh da cahsabildigini gostermis oldu. O yil iginde, eski
hocasi Franz Brentano’mun onu geviri komisyonuna
snermesiyle, filozof John Stuart Mill'in dért denemesi-
ni Ingilizceden Almancaya gevirdi.

Tip derecesi igin yeterlik sinavlarini verdikten sonra
Freud, Briicke'nin Fizyoloji Enstitiisii'nde diisiik ticret-
li bir okutmanlik gérevi aldi. Enstitiiyii ancak baska ¢a-
resi kalmadig1 zaman birakacakti. Yavas ilerleyen ya da
zeki olmayan bir insan degildi ama arastirma yapmak-
tan ve tiretken olarak calisabilmekten hosnut oldugu bir
laboratuvar: terk etmek igin yeterli nedeni yoktu. Ama
Briicke de ebedi bir grenciyi destekleyemezdi. Freud
belki de sabirla Briicke'nin laboratuvarinda bir asistan-
likla &diillendirilmeyi bekliyordu. Ne yazik ki Briic-
ke’nin asistanlarinin ikisi de gencti ve ona yer acacak gi-
bi goriinmiiyorlard:. Bir yandan da para Freud i¢in git-
tikce artan bir 6nem kazanmaya baslamisti. 1882 Nisa-
nminda, kiz kardeslerinden birini ziyarete gittiginde
Martha Bernays adinda geng bir kadinla tamsti. Tki ay
sonra Freud ve Bernays nisanlandilar. Ama bir ev kura-
bilecek paralar: yoktu ve Briicke ona, arastirmadan ge-
lecek parayla karisina bakabilecegini aklindan bile ge-
girmemesini sdylemisti. Nisanlandiktan alt1 hafta kadar
sonra Freud Viyana Genel Hastanesi'nde stajyer doktor

olarak calismaya baslad.
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Deneyler

Martha Bernays tam Freud'un bagim déndiirecek bir
kadindi. Zeki ve cekiciydi. 1882 Nisaninda tamstikla-
rinda o 21, Freud 26 yasindaydi. Bernays'in ailesi fazla-
siyla entelektiieldi. Biiyiikbabasi Isaac Bernays Ham-
burg’un baghahamiyds, amcalarinin ikisi Alman tiniver-
sitelerinde ders veriyorlardi. Babasi Berman tiiccards,
aym zamanda da {inlii Viyanal iktisat¢1 Lorenz von Ste- .
in'in sekreteri olarak calisiyordu. Bernays ailesi Ham-
burg’dan Viyana'ya 1869’da, Martha sekiz yagindayken
tasinmislardi ve Freud ve Bernays aileleri o zaman dost
olmuslardi. Martha sik stk Freudlar ziyaret ederdi.
Martha'min agabeyi Eli de 1883'te Sigismundun kiz
kardesi Anna ile evlenmisti.

Marthanin kendisi, zamam icin gayet iyi bir egitim
gérmiis olmakla birlikte bir entelektiiel sayilmazdi. Al-
man edebiyatina asinaydi ve istekli bir okurdu, ama sa-
dece aksamlar1! Giin icinde, yapilacak isler varken, ken-
dine zamanin bosa harcama izni tanimazdi. Freud'la ni-
sanlihg hakkindaki disiincelerine iliskin pek az kayit
vardir. Nisanhsina yazdign mektuplar 2000 yihna kadar




Deneyler [

,muoyunun bilgisine sunulmaya-
r. Daha sonraki yillarda ise sa-
 becerikli ve fevkalade diizenli

ir ev idaresi konusundaki yetenegi-

géstermigtir. Nisanliliklar: stire-
nce Freud'un kiskanchiklarini hos-

gorii ve direncle karsilamis (Fre-

Jd'un kendisine yazdigr mektuplar-
an anlagildig iizere), sonra da alt1
écuk ve hizmetkarlardan olusan
eud ailesini sabir ve titizlikle idare
‘mistir.

. Martha kendinden emin ve kolay
cahatsiz olmayan bir kadindi. Duy-
alarin, soguk gortinme raddesinde
denetleyebilmekteydi. Ogullar1 Mar-

n, bir giin bir esyanin iizerine diise-

rek kafasim yardigim ve oluk oluk
kanlar aktigin1 hatirlayacaktir. Mart-

ha qiglik atmamus, hatta dikisini bile elinden birakma- Martha Bernays,
1884'te, Freud'la

misti. Sadece dadidan aym sokakta oturan doktoru ca- evlenmeden

_ firmasim rica etmis ve dikisini dikmeye devam etmisti. 2 yl dnce.
Evliligi boyunca Martha sakin ve becerikli bir idare-
¢i olmustu. Bir keresinde kendini soyle ifade etmisti:
“Aleniyetin her cesidinden kaginirim. En iyi esin, hak-
kinda en az konusulan es oldugunu ifade eden atasozii-
ne inanirim.” Esas itibariyle kocasmdan bagimsiz bir
hayat siirmiistii; kocas:1 evin idaresini tamamen ona bi-
rakmis, o da yemegin tam saat 13.00’da hazir olmasim
garanti etmisti. Martha Freud'un calismalari hakkinda
fazla bir sey 6grenme zahmetine girmemis ve genellikle
onunla, ¢ocuklarin katilmadign seyahatlere rckmamustir.

Sosyal yasamim da ayr1 gétiirmiis, Freud'un asagiladig
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dost ve akrabalarla iliskileri diplomatik bir iislupla yu-
musatmistir. Freud'un, Martha'nin nezaketle, “diigi-
niinden 6nce evlendigini” belirttigi arkadas: Elise gibi
bazi insanlarla iliskisini kesmesi yéniindeki isteklerine
de kulak asmamistir.

Freud'un, Martha'yr tamidig1 zaman tek gérdiigii, in-
ce, solgun, hos bir geng¢ kadind1. Yaslca bir isadamiyla
evlenmek iizereydi. Ama agabeyi Eli onunla konusarak,
ancak 4siksa evlenmesini telkin etmisti. 1882 Nisaminin
o kader gecesinde, Sigmund iiniversitedeki isinden eve
dondiigii sirada Martha, Freudlan ziyaret etmekteydi.
Genellikle Sigmund dogru odasina, ¢alismaya giderdi.
Ama o aksam kiz kardesleriyle konusup giiliisen Mart-
ha'yh gérdi. Geng adam biiyiilenmisti. Yiullar sonra
Martha'ya bir mektubunda soyle yazacakti: “O bildik
uzun masada oturup bir yandan nazik parmaklariyla el-
ma soyarken, bir yandan da o kadar zekice konusan kii-
ciik bir kizi ilk gériigiimiin beni bu kadar derinden etki-
leyebildigini gordiikten sonra, batil inanclara sahip ol-
dum.” Sigmund'un masaya oturarak konusmalara katl-
masi aileyi de saskina ¢evirmisti. Martha'nin her gelisin-
de ayn: seyi yapiyordu. Birkag hafta boyunca, Sigmund
Martha'ya her giin bir giil génderiyordu. Sert elestirile-
riyle taninan, kendini 6grencilige adamis bu rasyonel bi-
lim adami, Martha Bernays’a “Dudaklarindan giiller ve
inciler dékiilen periler prensesi” diye hitap ediyordu. Ilk
karsilastiklar1 andan itibaren miithis bir sekilde 4s1k ol-
mustu.

Ne yazik ki, ne Freud'un ne Bernays'mn evlenmek i¢cin
yeterli paralar1 vardi. Cesitli nedenlerden dolayi, nisan-
landiklarini ailelerine bildirmeyi alt1 ay geciktirdiler. Bu
siire zarfinda, Martha'nin annesi, diger kiz1 Minna da

Viyanali bir adamla nisanli oldugu halde, Hamburg'a
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ori donmeye karar verdi. Bernays'la Freud dort buguk

Lk nisanhhklarmmn ii¢c yilinda, ayr sehirlerde yasa-
2k zorunda kaldiar. Bu o zamanlar cok da aligilmadik
gildi. Martha'nin annesi de dokuz yil nisanh
Lalmist. F reud icin bu siire yine de siddetli bir iskence

olmustu.
{ligkilerini siirdiirebilmek i¢in Freud ve Bernays gii-

nasiri mektuplastyorlardt. Freud'un mektuplar kendi
baghligim ve isteklerini sergilemekteydi. Nisanhsmin,
hayranlarma karst soguk davranmasi igin 1srar ediyor,
Lkuzenlerinden birine kiiciik adi yerine soyadi ile hitap
etmesini istiyordu. Hatta nisanhsimin buz patenini bile
birakmasini istemisti; olur da dengesini kaybeder, baska
bir erkegin koluna yaslanmak zorunda kalabilirdi! Ka- |
dinlara oy kullanma hakk: vermenin sagma olduguna |
inandigim da agikca dile getirirdi. Giinkii kadnlarm ev-
de bircok sorumluluklar: vardi. Evlendikten sonra
Martha'nin dininden -ortodoks Yahudilikten- vazgec-
mesini sart kostu. Martha Sigmund’un bu talebiyle de-
rinden yaralanmakla birlikte, Yahudiligin geregi olan
ibadetlere son vermis, Freud’un 6liimiinden sonra ise,
her cuma gecesi Sabat’1 sembolize eden geleneksel mum-
lan yakmay1 stirdtirmustiir.

Freud bir vesileyle, gelecekteki evlerini, tam orta sinif

konforunu yansitan bir yer olarak s6yle tasvir etmigtir:

Biitiin ihtiyacumiz, yasayp yemek yiyebilecegi-
miz ve misafir kabul edebilecegimiz iki veya ¢
oda; bir de yemegi pisirecek atesin sénmeyecegi

bir ocak. Bulunacak esyalar sunlar: Masalar, is-

kemleler, yataklar, bir ayna, evin mutlu sakinle-
rine zamanin gegisini hatirlatacak bir saat, bir

saatlik hos hiilyalar kurmak igin bir koltuk, evin
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haniminin yerleri kolayca temiz tutabilmesi igin
halilar, siislii kurdelelerle baglanmig ve raflarina
yerlestirilmis carsaflar, en yeni model elbiseler
ve yapma ¢igekli sapkalar, duvarlarda resimler,
giindelik su bardaklar1 ve kutlamalar i¢in sarap
kadehleri, tabak canaklar, birden achkla kars:
karsiya kalirsak veya beklenmeyen bir misafir
gelirse diye bir kiler, giirtiltiiyle sakirdayan koca
bir anahtar demeti, ve bir de dost lamba. Her sey
gayet muntazam muhafaza edilmeli, yoksa her
parca esya icin kalbini kiiciik kiiciik bslmelere

ayirmis olan Hausfrau [evin hanimi] itiraz eder.

Baska bir mektubunda da Freud “Izlenimim o ki,” de-
mektedir, “diinyanin en aziz kadini, bu noktada dehset
verici biri oluyor. Kocay, giizel bir ev igin -zorunlu ol-
masina zorunlu- bir tamamlayic1 olarak gériiyor.”

Bir esi ve evi gecindirmek para ister. Evlenmelerin-
den alt1 ay 6nce, evlerini désemek i¢in para biriktirme-
ye calistiklarn sirada Freud Bernays’a “Benim kiigiik
sevgilim,” diye yazar, “Bir tek kiiciiciik hatan var, hic¢
pivangoda kazanmiyorsun.” Briicke'nin laboratuvarin-
dan ayrildiginda Freud'un elinde hi¢ nakit para yoktu.
Derecelerini alir almaz tip alaninda calismaya baslayan
simif arkadaslarinin da ti¢ y1l gerisindeydi. 1882'den
1885’¢ kadar Freud, klinik ¢alismalar yapabilmesi i¢in
gerekli deneyimi kazanmak iizere ¢ok siki calisti. Psiki-
yatri ve sinir hastaliklarinin yani sira, cerrahi, dermato-
loji, oftalmoloji de dahil, tip béliimlerinin ¢ogunda ro-
tasyonla gérev yapti. Ama ayn1 zamanda, biiyiik bir bi-
limsel kesif yapmak da istiyordu. Eger heyecan verici
yeni bir sonuca ulasirsa, iinlii olacakts; iinlii olursa 6zel

hastalarinin sayis1 artacakti ve hastalari ¢ogalirsa,




rtha Bernays ile gecikmeden evlenebilmek igin ye-
" li parast olacakti.
E olenmek icin duydugu bu sabirsizhiktan &tiirii, sev-
|i Marthas: dolayh olarak Freud'un en biiyiik bilimsel
nﬂgilerinden birine sebep oldu. S6hret arayis: igeri-
ade, altin klorit kullanarak yeni bir doku boyama yén-

mi -mikroskop altinda daha iyi goriilebilsinler diye
| ficreleri boyama islemi- denedi, ama kullandig teknik
cutarh sonuclar vermedi. Bir de, serebral hemoraji (be-
yin Lkanamasi) geciren bir hasta hakkinda bir makale ya-
y;mladl, ama bu da taninmasini saglamakta yetersiz kal-
di. Daha iyi bir fikre ihtiyac1 vardi. Nisanlanma teklif
ettigi mektubunda “narin, tath kiz” diye hitap ettigi sev-
gilisiyle evlenebilmek icin kokain iizerine arastirmalara
basladi.
1880'lerin basinda kokain kullanim1 bugiinkii kadar

yaygin ve kotii goriilen bir sey degildi. Bilim adamlar
 bu maddenin 6zelliklerini arastirmamislardi. Freud ko-
kainle ilgilenmeye, bu maddenin askerlerin dayaniklih-
g artirdigini 6ne siiren bir Alman askeri doktorunun
raporunu okuduktan sonra baglamisti. Zamanin bircok
arastirmacis1 gibi Freud da bu yeni maddeyi kendi iize-
rinde denemeye karar verdi. Kendine gére sebepleri de
vardi. Yillarca depresyon nébetlerinden ¢ok gekmisti.
Béyle zamanlarda yorgun, kolay tedirgin olan ve ¢alisa-
mayan bir insan haline geliyordu. Kiiciik dozlarda ko-
kain kullandiginda, ilacin yeni bir enerjiyle calismasina
yardim ettigini gordii. Bu hosuna gitmisti. Martha’ya
soyle yaziyordu: “Itaatsizlik edersen, kimin daha giicli
oldugunu géreceksin: Yeterince yemek yemeyen nahif
kiiiik kiz mi, yoksa viicudunda kokain bulunan koca
vahsi adam m1? Son ciddi depresyonumda yine koka al-
dim ve kiiciik bir doz beni fevkalade bir sekilde yiiksek-
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Sigmund Freud,

[ 885. Fransiz doktor
Charcot ile ¢calismak
lizere Paris'e gitme-

den kisa bir stire

dnce.

lere cikardi. Simdi bu sihirli
maddeye bir methiye yazmak
igin literatiir toplamakla mes-
guliim.”

Freud’un kendisi, ilacin her-
hangi bir yan etkisinden rahat-
sizlik duymamist1 ve 1884 Tem-
muzunda (kokainin elde edildi-
gi bitki) “Koka Uzerine” baslik-
li bir makale yazmaya koyuldu.
Kokaini lokal anestezide, yor-
gunlugun, hazimsizhigin ve mor-
fin bagimhhiginin tedavisinde
kullanilmak {izere tavsiye edi-
yordu. Hatta ilacin esantiyonla-
rin1, keyifsiz oldugu zamanlarda
kullanmasim1  tavsiye ederek
Bernays'a bile génderdi.

Freud’'un bu coskusu onun diisiisii oldu. 1884 yazin-
da, kokainin uyusturucu &zelliklerinden oftalmolog ar-
kadaslari, Leopold Kénigstein ve Carl Koller’e séz etti.
Hatta bir stajyer arkadasina da bir doz kokain verdi, ar-
kadasi ilacin dudaklarini ve dilini uyusturdugunu bildir-
di. Konigstein'la birlikte, kokainin bir kopegin gézii
iizerindeki etkilerini denemeye basgladilar. Ne var ki bu
arastirma, Temmuz'da Freud'un yaz tatiline ¢ikmasiyla
kesintiye ugradi.

Freud hemen, bir yildir ziyaret edemedigi Bernays"
gérmeye kostu. Eyliil'de déndiigiinde, Kénigstein'm de-
gil ama Koller’in, kokainin géz i¢in bir lokal uyusturucu
olarak kullanilmasina iliskin deneyler yapip raporlar ha-
zirlamis oldugunu gordii. Dogrusunu sdylemek gerekir-

se, Koller de, Freud'un kendisine ilham vermesinden bir

sl

sy




19. ylizythn sonlarin-
da Freud dahil olmak
izere pek cok bilim
adami kokaini kendi
Uzerinde denemistir.
Bununla beraber ¢ok
kisa siire icinde aras-
trmacilar bu kuvvetli
ilacin kullaniimasinin
yarattigi tehlikelerin
farkina varmustir.

Bir Fransiz piyesine
ait olan bu dfis
kokainin sakinca-
lanni temsil ediyor.

stire 6nce, goz ameliyatlarinda kullaniabilecek bir lokal

uyusturucu bulmaya caligmaktaydi. Koller'in bulusu
goz cerrahisinde biiyiik degisiklige yol acti ve ona bir-
denbire biiyiik bir sshret sagladi. Freud yine yoksul,
geng, kimsenin tamimadig1 -ve evlenememis- bir doktor
olarak kalmist:.

Kokainin Freud'un hayati tizerindeki etkisi bu akade-
mik felaketle de son bulmadi. Ernst von Fleischl-Mar-
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kow adinda bir arkadasinin recetesine, morfin bagimli-
i1 tedavisi icin kokain yazmisti. Freud’un ilacinin yar-
dimiyla, Fleischl-Markow morfin kullanmay1 birakabil-
di birakmasina, ama hemen ardindan kokain bagimhsi
oldu ve 1891'de &liinceye kadar kokain kullanmaya de-
vam etti. Fleischl-Markow giinliik enjeksiyonlarla bede-
nini ve zihnini eritmekteyken, ditnyanin dért bir yanin-
dan kokain bagimlilig ile ilgili tibbi raporlar gelmeye
baslamisti. Freud kokainle ilgili coskusundan étiirii sal-
dirilara ugradi ve sonunda bu konuyu tamamen terk et-
ti. Ama, kendisi yillarca, Paris’te bulundugu siralarda
partilere katlanabilmek i¢in, migrenle ve mide agrilariy-
la bas etmek igin ve geniz siskinligini hafifletmek icin,
ara sira bu maddeyi kullanmaya devam etti. Maalesef
kokain Freud'un migren agrilarini ve geniz sorunlarmi
azdirmis da olabilirdi.

Neyse ki kokain deneyleriyle ugrasirken isini aksat-
madi. Hastanede doktor olarak cahsiyor olmasi ve eski
danismani Briicke nin biiyiik destegi, Freud’a bir seya-
hat bursu kazandirdi. 1885 sonbaharinda sevgili Mart-
hasini ziyaret etmek iizere Viyana'dan ayrildi. Oradan
da, Fransa'mn iinlii tip adami Jean Martin Charcot ile
Salpétriere Hastanesi'nde calismak iizere bes ayhgma
Paris’e gitti.

Charcot hipnoz uygulamasiyla Fransiz ulusunu biiyii-
lemisti. 1870’lerde, sonralar: biiyiik nébetli sara (grand
mal epilepsy: nébetlerle kendini gésteren bir sinir siste-
mi hastaligi) adi verilecek olan hastaliktan mustarip
hastalarin yattigy biiyiik bir hastane kogusunun basin-
daydi. Bu nébetler sirasinda hastanin bilinci kapanur,
rengi kacar, agz1 kopiiriir ve tiim govdesi sarsilmalarla
kasilir. Kogusta ayni zamanda sarasi olmayan ama sara

nobetlerini taklit etmeyi 6grenmis hastalar da yatmak-




taydi. Bu ikinci gruptakilerin histeri has-
tas1 olduklar: sdylenmekteydi.
Histerinin yiizyillar boyunca ge-
sitli tarifleri yapilmistir. Terimin
kskii Yunanca rahim anlamindaki
kelimeye dayanmaktadir (uterus
kelimesi de aym kokten gelir) ve
dolayisiyla, Eski Misir zamanin-
dan 19. ytizyil sonlarma kadar
kadinlarin iireme organlarinin bir
hastaligt samlmistir. Eski Yunanh-
larin histeri ile ilgili ayrintili bir ku-
ramlar1 vardi. Cinsel iliski kurmayan,
genellikle dul veya hi¢ evlenmemis ka-
dinlarin rahimlerinde baz1 degisiklikler ol-
duguna inanirlardi. Rahim kurur, hafifler ve

vilcudun yukar1 kisimlarina dogru yiikselir diye diisii-
niiliiyordu. Eger rahim gelip bogaza yerlesirse, kadin
bogazinda bir yumru hisseder ve nefes almakta zorlanir-
di. Yunanh doktor Hippokrates “Eger bir kadinin histe-
risi varsa veya agir is yiikii altindaysa, siddetli bir aksi-
rik yararh olur.” diye yaziyordu. Belki de bunun, rahi-
mi asil yerine itecegi diisiiniilityordu.

16. yiizyillda anatomi bilginleri, rahmin bedene gayet
sik1 bagh oldugunu ve gezinmesinin pek miimkiin olma-
digim1 gsterdiler. Thomas Sydenham adinda bir Ingiliz
doktoru, histerinin nedeninin “evvelce yasanmis tiziintii-
ler” veya psikolojik travmalar oldugunu &ne siirmiistii.
Ama histeri hala bir kadin hastalig1 olarak gériillmektey-
di. 1813’te, Fransiz devrimi sirasinda hastanelerde yatan
hastalar: zincirlerinden kurtarmasiyla iinlii bir doktor
olan Fransiz Philippe Pinel, histerinin kadinlarda cinsel

yoksunlugun bir sonucu oldugunu iddia etmisti. Ona gé-

Deneyler

1885 sonbaharinda
Freud Fransizian
hipnotizma yontemi
ile hayrete dustiren
Fransiz doktor

Jean Martin Charcot
ile calismak Uzere
Paris'e gitti. Freud
Charcot'nun teknik-
leri ile buyllenmis
ve daha sonra kendi
hastatarinin tedavi-
sinde de hipnozu
kullanmisti.
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re, yoksunluk ¢eken kadin duygusal olarak da dengesiz
ise ve baska tiirlii cinsel etkinliklere (s6zgelimi miisteh-
cen yayinlar okumaya) diiskiinliik gosteriyorsa, histeri
gelistirirdi. Bu hastaligi tedavi etmek igin ise Pinel, dii-
zensiz det géren kadinlarin Adetlerinin gesitli uygulama-
larla diizenli hale getirilmesini ve kadinlarin kocalariyla
kistan 6nce cinsel iligkiye girmelerini tavsiye etmekteydi.

Freud tibbiyeye girdigi sirada fazla bir sey degismis
degildi. Histeri artik sadece kadinlarin hastaligr olarak
goriilmiiyordu, birgok erkek hasta bildirilmisti. Ama ha-
14, bu hastahigin, genel olarak doyurulmamis cinsel ar-
zularin bir sonucu oldugu diisiiniilityordu. Doktorlarin
cogu bunu kadinlarin dogasinda var olan kusurlarin bir
ifadesi olarak gérmekteydi. Sonugta, kadinlar tutkular:-
nin hitkmii altinda ve yaradilis itibariyle dengesiz yara-
tiklar degil miydi? Bazilan ise histerinin, kadinhk gore-
vi olarak empoze edilmis sorumluluklara baskaldirma-
nin ¢ok basarili bir yolu oldugunu gézlemlemislerdi.
Evini ¢ekip ¢evirme ve siirekli olarak kocasinin ve ¢o-
cuklarinin ihtiyaclarimi karsilama kiilfetini yiiklenen ve
sadece anne ve ev kadin1 muamelesi gérmekten &tiirti
mutsuz olan bir kadin, bu konumunu kolay kolay terk
edemezdi. Ama pekalad hastalanabilirdi. Ev islerinden
azat edilmis, cocuklari basindan alinmis, kocasi kayg:
icinde doktor ve ilag pesinde kosan histerik bir kadin,
nefret ettigi gérevlerinden kurtulmus olarak, yine de
evin idaresini elinde tutabilirdi. Kuskusuz hasta asla
hasta olmay1 amaclamis ya da belirtileri iiretmeye ¢alis-
mis olmazdi. O dogrudan soyleyemedigi seyleri, hastal-
g1ile “bedeninin dilinden” ifade ediyordu.

Baz1 doktorlar histeri icin, korkunc cerrahi miidaha-
leler ya da hastanin ailesinden ayrilip karanhk bir oda-

da, bir ay boyunca yataktan kalkmasina izin verilmeye-




rek uygulanan “istirahat tedavileri” 6neriyorlardi. Ne-
denleri ne olursa olsun, 19. yiizy1l boyunca, pek az er-
lek hasta ornegi vardi ve histeri genelde bir kadin has-
talig1 olarak goriilmiisti. I. Diinya Savasi'ndan sonra bu
hastalik fiilen ortadan kalkt1. Arastirmacilar bu ortadan
Lalkisin nedenleri iizerinde tartismay1 hala siirdiirmek-
teler. Kimileri sosyal kosullarin degistigini ileri siirtiyor,
Jimileri ise bircok hastanin hala “histerik belirtiler” gos-
teriyor olmasina ragmen, 20. yiizyll doktorlarinin artik
histeriyi bir hastahk olarak teshis etmediklerini iddia
ediyor.

Freud’un histeri ile ilgili tecriibesi iki Fransiz doktor-
la, Charcot ve Paul Briquet ile belirlenmistir. 1859'da
Charcot cesur bir adim atti ve Paris’teki Charite hasta-
nesinde yatmakta olan 430 histerik hastanin gosterdigi
belirtileri bilfiil inceledi. Cinsellik varsayimim ¢liriiten
iki gercege ulasti: Birincisi, 20 kadina kars1 1 erkek his-
teri hastasi bulunmaktayds; ikincisi, rahibeler nadiren
histerik olurken fahiselerin ¢ogunda bu hastahk goriili-
yordu. Bu agikca gostermekteydi ki, histerinin nedeni
cinsel yoksunluk degildi. Briquet de histeriyi “belirtileri
kendini basat olarak heyecan ve tutkularin ifade edilme-
si ile ilgili hayati edimlerin diizensizliginde gésteren bir
beyin nevrozu [sinirsel hastalik]” seklinde tanimlaya-
rak, bunun sinir sisteminin bir hastalig1 oldugunu belirt-
mistir. Briquet’ye gére histeri, duyarl insanlarin karsi
koyamadiklar siddetli heyecanlara kapilmalart halinde
ortaya gitkmaktayd.

Charcot ve Briquet, histeriklerin stres altinda olduk-
lar1 ya da giiglii bir heyecan hissettikleri zaman nébet
gegirdiklerine inantyorlardi. Ama bu nobetler sara no-
betlerinden farkliydi. Charcot bir asistam ile birlikte

histeri nébetinin dért asamasim belirlemis ve bu asama-
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lar, sarahlarla histerik hastalari ayirt emek igin 8lgiit
olarak kullanmistr. Dért asamanin ilki “aura” ya da no-
betin 6n uyansy; ikincisi hastanin ¢ighk attigi, bilincini
kaybettigi ve kasilmalar gegirdigi nébetin kendisi; ticiin-
ciisii, hastanin, biiyiik heyecanlarin teatral ifadesini an-
diran tagkin jestler yaptigi “budala” denilen asama; ve
sonuncusu, hastanin giillme ya da aglamalar ile ¢oziild-
gii asamaydi. Bu krizlerin ardindaki gériintir amag
Charcot’yu biiyiiliiyordu: Hastalar, sanki bir mesaj ilet-
meye cabaliyor gibiydiler. Bu krizlerin, bedene ruhlarin
girmeye calistig1, cin carpmighk hakkinda anlatilanlara
benzerligi de kafasini kanstiryyordu. Charcot da Freud
gibi, ruhlarin, cinlerin, cadilarm isi gibi gériinen seyle-
rin tiimiiniin bilimle aciklanarak ciiriitilebilecegini ka-
nitlama gayreti i¢indeydi.

Gériiniise gore, histerik hastalar fiziksel olarak hasta
olmadiklarinin yani sarah olmadiklarinin farkinda degil-
lerdi. Benzer bir sekilde, hipnotize edilen hastalar da
transtan ciktiktan sonra hipnozu yapanin verdigi tali-
matlar1 hatirlayamiyorlardi. Charcot buradan hareketle,
normal bilinclilik durumunda ulagilabilir olmayan dii-
siincelerin, zihni hangi sekillerde etkileyebildigi ile ilgi-
lenmeye basladi. 18807erde &zellikle histerik felcle ilgi-
leniyordu. Bu gesit felgler, fiziksel felclerle ayni belirti-
leri gostermiyordu. Ornegin Freud, fiziksel felcin genel-
likle viicudun bogazdan uzak kisimlarinda -ayaklarda
ve ellerde- daha ciddi etkileri oldugunu, buna karsilik
histerik felcte omuzlarin daha ¢ok etkilenebildigini g6z-
lemlemisti. Daha sonra histerinin, “anatomi diye bir sey
yokmus gibi ya da anatomi bilmezmis gibi davrandigin”
yazacakti. Baska bir soyleyisle, histerik fel¢ kendini, in-
sanlarin felclinin nasil hareket edecegine iligkin inancla-

riyla ortaya koyar, gercek felg belirtileriyle degil.




Charcot hizli bir sekilde, hastanin hasta oldugunu bil-
medigi histerinin arastirlmasindan, hipnotize edilen ki-
nin davranislarin1 kontrol eden talimatlarin farkinda
eimachgl hipnozun incelenmesine gecti. Charcot fiziksel
elcle histerik fel¢ arasindaki fark: gostermekle kalmads,
hipnoz altindaki kisilerde histerik fel¢ yaratmay: da ba-
rdi. Boylece histerik rahatsizliklarin fiziksel degil psi-
 kolojik temelli oldugunu, bu yapay nébetlerin ya da di-
ger garip belirtilerin viicutta degil, zihinde basladigim
: gostermis olduyordu.

Freud Paris’e, kralin bahgesine giren bir yoksul gibi
gelmisti. Gene bir tip 6grencisiydi, Fransizcay: rahat
 konusamayan bir Avusturyaliydi, Yahudi olmayanlar
arasinda bir Yahudi'ydi ve ailesinden ve dostlarindan
_ilk kez tam anlamiyla ayrilan bir gencti. Charcot ise,
tiim Fransa’'min en iinlii doktoruydu, ondan énce sadece
Louis Pasteur geliyordu; kuduz asisini bulan, siitii ve di-
_ger grida maddelerini zararh organizmalardan arindiran
pastérizasyonu icat eden adam. Charcot politik yete-
neklerinin ve servet sahibi esinin yardimiyla ve sebatkar
bir irade giicii ile Salpétriere Hastanesi'ni Fransa'nin en
saygin okulu haline getirmeyi basarmustir. O zamanlar,
Fransamin 6nde gelen nérologlarinin hemen hemen
hepsi orada okumuslardi. Charcot’nun néroloji iizerine
konferanslarin1 ve her hafta yaptig1 histeri hastalariyla
ilgili uygulamalar1 ¢ok kalabalik bir dinleyici kitlesi ne-
fesini tutarak izlerdi. Freud ilk izlenimini Martha Ber-

nays’a yazdig1 bir mektupta séyle anlatiyordu:

M. Charcot saat onda geldi. 58 yasinda uzun
boylu bir adam, basinda ipek bir sapka, koyu
renk acayip yumusak bakish (gézlerinin biri ifa-

desiz ve ige bakiyor), uzun saglarini kulaklarinimn
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arkasina atmis, tertemiz trash, yiiz hatlar1 son

derece ifadeli, dudaklar dolgun... Kisacas: insa-

nin kendisinden hikmet bekledigi, insana iyi ya-

samay1 kavratan diinyevi bir kesis.

Charcot sanatgilart kabul eder, devlet erkanmnin teda-

visiyle ugrasir, koguslarda veya 6grencileriyle seyrek

olarak vakit gecirir, hastanesini de uzaktan yénetirdi.

1885’te ziyaretgilerine diizenli olarak cesitli hastalarda

“kesfettigi” “histerinin ii¢ asamas1”’m sergilerdi. Ne ya-
z1k ki Charcot, kendini hastaneden uzak tutuyordu.v Bu
nedenle zeki ve telkine miisait hastalarinin, hastane ko-
guslarinda ¢alisan yetersiz hipnozcular tarafindan “his-

terinin {i¢ asamasi”n sergilemek iizere egitildiklerinden

ve hastabiklarinin tedavi edilmesinden ziyade, hasta
Charcot'nun hasta- P . .
nesi Salpétriere tim edildiklerinden habersiz kaliyordu.
Fransa'nin en prestijli
tip kuruluslarindan

biriydi. t1: “Cok degisiyorum; inaniyorum buna. Hem en biiyiik

Freud Paris’e ilk gittiginde Bernays’a sdyle yazacak-
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doktorlardan biri, hem de sagduyusu deha diizeyinde
olan Charcot, benim goriiglerimi ve hedeflerimi resmen
yerle bir ediyor. (.....) Sunu kesinlikle biliyorum ki, ha-
yatta hicbir insan beni boylesine etkilememistir.” Freud
Charcot'nun, hastaliklarin nedenleri ve mekanizmalart
hakkinda fiziksel kamt pesinde kosmaktan vazgegmeyi-
sine hayrandi. Bir tip dersi sirasinda, 6grencilerden bi-
rinin biyiik tistada, “Ama bu dogru olamaz, ¢iinkii Yo-
ung-Helmholtz kuramu ile gelisiyor.” diyerek kars1 gikti-
gin1 hatirlamaktan pek hoslanmirdi. Charcot ona s&yle ce-
vap vermisti: “Kuram iyidir, ama bazi seylerin var olma-
sint engellemez.” Freud bunu kendi mottosu olarak be-
nimsemisti. Ne yazik ki bu, hipnozun nasil oldugunu
aciklamak icin hi¢bir zaman ciddi bir sekilde caba gos-
termeyen Charcot'nun da mottosuydu.

Freud Charcot'nun laboratuvarina, felcli cocuklarin
beyinlerindeki anatomik degisiklikleri incelemek igin
gelmisti. Mikroskop altinda hiicre analizleri yapmak is-
tiyordu. Ama laboratuvara gelisinin altine1 haftasinda
bu projesini terk etti. Hentiz Charcot'nun gézde gren-
cilerinden ve arastirma ekibinden olusan yakin cevresi-
nin bir tiyesi olmadigim fark etmisti. Charcot'nun sosyal
toplantilarina bile davet edilmeyen herhangi bir gelip
gecici iiyeydi sadece. Aralik ayinin basinda, yok sayil-
mis ve cesareti kirilmis durumdaydi. Berlin'e gitmek
tizere Paris’ten ayrilmanin esigine gelmisken, Char-
cot'nun yakin gevresine katilmak i¢in bir girisimde daha
bulundu. Fransizcas: fevkalade akic1 olan bir arkadas:-
na yazdirdigr bir mektupla, Charcot’'nun sinir sistemi
tizerine konferanslarinin tigiincii cildini Almancaya ce-
virmeyi teklif etti. Charcot bunu kabul etti ve Freud,
Charcot'nun &grencisi olarak Salpétriére’deki gercek

calismalarina basladi.

Deneyler B
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HIPNOZUN YUKSELISi VE cOKUSU

ipnoz, 1880’lerde Charcot onu histerinin tedavisi i¢in yeniden can-

landirdigr siralarda hig popiiler degildi. Bir yiizyil énce, Alman dok-

tor Franz Anton Mesmer, bu hastaligin, bedendeki manyetik sivimin
diizensiz dagihmindan kaynaklandigini ileri siiren bir “manyetizma” kuramim
popiilerlestirmisti. Bu sivinin insanhg, diinyay: ve yildizlar birbirine bagladig
dasiiniilmekteydi. Mesmer cicekleri igin bu siviy1 biriktirmek iizere baquet ad-
m verdigi kavanozlar yapmisti. Hipnoz bu sivinin yeniden dagitimimi yapabilir
ve hastayi iyilestirebilirdi. Mesmer hastanin éniinde oturuyor, dogruca gozleri-
ne bakiyor, ellerini hastanin yiiziiniin éniinden gegiriyor, sonra da etki altina
girmis bedenin herhangi bir noktasina degiyordu. Cogu hasta Mesmer kendile-
rine dokundugunda tuhaf duygulara kapihyorlar ya da bayiliyorlards; gogu te-
davi oldugunu iddia ediyordu. Mesmer'in takipgileri onun teknigini gelistirdiler
ve hastalarini “manyetik uyku” ya da trans haline soktular. Manyetik uyku sira-
sinda hastalar hayatlarini gayet iyi hatirlayabiliyorlar ve kendi hastaliklarm tes-
his edebiliyorlardi. Ne var ki uyandiklart zaman, trans durumundan hicbir sey
hatirlamiyorlardi. Mesmer'in takipgileri manyetik uykunun yaratilmas: ve teda-
vi iizerine ders kitaplar yaznuslardir.

Mesmer'in yarattign akim, binlerce takipgiyi kendine baglamasina ve tiim Av-
rupa ve Amerika Birlesik Devletleri’'nde yayilmasina ragmen, tuhaflig: yiiziin-
den mahktm edilmistir. Doktorlar bu yeni tedavinin adi olan mesmerizmi hor
gormiigler ve “manyetizma” kuraminin bir temeli olmadigim belirtmislerdir.
Hipnozcular, iyilesmeyen hastalarin durumunu analiz edeceklerini, pek cok ba-
sarisiz, pahali hipnoz seansindan sonra tesadiifen iyilesen istisnai vakalar sgre-
tilerinin dogrulugunun “kamit1” olarak ileri siirdiiler. Ayirca, egitimsiz, siradan
insanlar1 hipnotize edip onlara kendi hastaliklarinin teshisini yaptirmak ve teda-
vi 6nermek, yasalara aykiri bir tibbi uygulamaydi. 1784’te bir Fransiz kraliyet
komisyonu Mesmer'in tedavilerini sorusturmaya aldi ve tamamyla etkisiz ol-
duklarim saptadi. Mesmer'in giivenilirligine son darbeyi birgok sahne hipnozcu-
sunun mesmerizmi bir tibbi uygulama olarak degil, bir eglence olarak ser-
gilemesi vurmustur. Bilimsel akilciligin moda olmaya baslamasiyla mesmerizm

cekiciligini kaybetti ve 1850’lerde genis Sl¢iide ortadan kayboldu.
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18. yizythn sonlanina dogru tedavide hipnoz yénteminin kullanimasi
tiim Avrupa ve Amerika'da yayginlasmisti. Ancak bu uygulama birkag bilimsel
kurul tarafindan tibbi bir degeri olmadiginin agiklanmasiyla hizla gézden dustd.
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Freud 28 Subat 1886’da Paris’ten ayrilirken, Char-
cot’'nun klanina tamamiyla kabul edilmisti. Charcotlarin

miisrifce yasanan, antikalarla dolu evlerini defalarca zi-

yaret etmis ve verdikleri partilerin iigline katilmist1. Bu

partilere katilmaktan hoslanmiyordu ama, davet edil-

mekten pek memnun oluyordu. Sonraki yazlarinda,
belki de kendi ¢aligmalarinin ¢ogu Charcot’nun fikirleri
tizerine kuruldugundan, ondan hep kendisinin biiyiik
hocalarindan biri olarak séz eder.

Paris’'te Freud birgok gozlem yapti. Histeri, sadece

cinsel yoksunluktan kaynaklanmiyordu. Histeri, hasta-

larin zihinsel yasantilarindan kaynaklanabilecek bir

sendromdu. Hipnoz ile histeri, hastanin farkina varama-
dig1 gizli bir mekanizma ile birbirine baghyms gibi gé-
riinmekteydi. Bu saptama, Freud'un sonraki calismalar:

icin kritik bir noktaydi. Histerik hastalarin tek bir bi-

| linglilik durumu yoktu; hipnoz durumundan c¢iktiktan

\ : sonra, trans halindeyken kendilerine verilmis olan ko-

H\ mutlar1 yerine getirebiliyorlardi. Freud sonradan bu ko-
! nuda soyle diyecekti: “Cok giiglii olmalarina ragmen in-
| | san bilincinden gizli kalan zihinsel siireglerin var olabil-
1 mesi imkani, beni en derinden etkileyen sey olmustur.”
i Histeri, psikolojik siire¢lerden kaynaklanan fiziksel
i belirtiler tasidig1 icin Freud, beynin nasil olup da be-
dende bu kadar hasara yol acabilecek sekilde is gordii-

giinii merak ediyordu. Paris'te bulundugu siralarda,

I histerinin sadece “egilimli” kisilerde kendini g&steren
kalitsal bir hastalik m1, yoksa soguk alginhg: gibi alela-
de, yakalanilan bir hastalik m1 oldugu hakkinda bir tar-

tisma glindemdeydi. Ayn1 soru, hipnotik telkine yatkin-

lik konusunda da sorulabilirdi. Freud kendi fikrinin ne

oldugundan ¢ok emin degildi ve yillarca bu konu tizerin-

de gozlemler yapti. Charcot, histeri egiliminin kalitsal
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olduguna ve sinir sistemini soka ugratan bir travma so-
nucu aktif hale gectigine inanmaktaydi. Bu diisiince
Freud'u fiziksel ve zihinsel durumlar arasindaki iliski
{izerine bir¢ok soru sormaya y6neltmisti. Psikolojik bir
travma nasil olup da kendini fiziksel bir rahatsizhiga dé-
niistiiriiyordu? Bir an1, kisiyi nasil hasta edebiliyordu?
Histeri nasil bagliyordu?

Viyana'ya déndiikten sonra Freud, bilingdis siiregler,
zihinsel yasantinin fiziksel belirtiler iizerindeki etkisi ve
cinsel diirtiiler, histeri ve zihinsel yasam arasindaki et-
kilesimler iizerinde diisiinmeye basladi. Sonraki 50 yil
boyunca bu konular iizerinde kafa yormay: siirdiirdii.
Charcot’nun laboratuvarindan ayrildiktan sonra, bir da-
ha hi¢ deneysel ¢alisma yapmadi. Charcot’'nun laboratu-
varindaki tecriibesi, Freud'un klinik kariyerinin baslan-

gicydu.

Deneyler B
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Freud ve Martha
Bernays, 1885.
Evienmelerinden
[ yil dnce.

Konusmalar

Freud 1886 Nisaninda Avusturya’ya déndiigiinde la-
boratuvar: terk etmeye ¢oktan hazird1. Yilanbaliklarimin
ic organlarini, altin kloriti, kcokaini, kanamalar ve ¢o-
cuk beyinlerini inceleyerek yillarim harcamisti. Char-
cot’nun cevresine girdikten sonra, artik sadece, beyin
felci, afazi gibi nérolojik hastaliklar: arastiran klinik in-
celemeler ve tibbi arastirma yazilar yaziyordu.

Freud, Berlin’de cocukluk dénemi hastaliklarmi ince-
leyerek gegirdigi bir aydan sonra Viyana'ya déndii ve
6zel bir cocuk kliniginde néroloji béliimiiniin yoneticisi
olarak ise basladi. Cocuklarda beyin felci konusunda
uzman olmustu. 1897 yili boyunca bu konu tizerinde ce-
sitli yazilar yayimladi. Stajin1 yaptigi Viyana Genel Has-
tanesi'nden, kendi muayenehanesini agmak (ve bu isten
para kazanmak) icin istifa etti. 1886’da Easter Sunday
gazetesinde “Dr. Sigmund Freud, Universitede Sinir
Hastahklar Dogenti. Paris’e ve Berlin’e yaptig1 incele-
me gezilerinden doénmiis ve Rathausstrasse No. 7'de
1.00-2.30 saatleri arasinda vizitelere baslamistir.” sek-

linde bir ilan yaymmlad.
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Freud kuskusuz cocuklardaki nérolojik hastaliklar:
teshis ve tedavi edebilecek nitelikteydi, ama 6zel muaye-

nelerinin reklamimi yapmakla bir risk almis oluyordu.

Taninmayan biriydi. Ayrica ilk kez bir hastane yerlesi-
mi disinda calisiyordu. Artik yetiskin hastalar: tamamen

ve sadece ona bagimliydi, cocuk klinigi disinda kararla-
rim birlikte gézden gegirip tartisabilecegi bir doktorlar
toplulugu yoktu. Freud'un kendi yeteneginden kusku

ve rahatsizlik duymasi anlagilabilir bir seydi. Eski dostu

Josef Breuer ve eski hocasi Hermann Nothnagel ona
hasta gonderiyorlardi, ama baslangicta isler istikrarh
degildi. Bir noktada Freud Amerika'ya gé¢ etmeyi dii-

stinmeye bagladi, ama bir arkadas: ona New York'ta bu-

labilecegi tek isin garsonluk oldugunu syleyince bu fik-

ri hemen terk etti.

Cok gecmeden Viyana'da kalmasi icin ¢ok iyi bir or-
tam da dogdu. Ilgi gosteren akrabalan ve birkag varlik-

I arkadasi, dért yildan fazla siiren bir nisanhiliktan son-

ra nihayet Martha ile evlenebilmesi icin gerekli paray:
saglayabildiler. Diigiin 14 Eyliil 1886’da yapildi. Bir yil-
dan biraz fazla bir siire sonra Martha, Freudlarmn ilk ki-
zimi diinyaya getirdi. Cocuga Breuer’in karmsimin adi
olan Matilde adi kondu.

Matilde adi 6ylesine segilmis bir ad degildi. 1886’da

Josef Breuer Freud'un en yakin dostlarindan ve bilim-

sel calisma arkadaslarindan biriydi. Breuer meslege no-

roloji arastirmalariyla baslamig ve klinik uygulamaya

gegmeden 6nce, nefes almanin diizenlenmesi ve denge-
nin korunmasinda i¢ kulagin rolii izerine énemli bulus-

lar yapmusti. Freud Breuer’le, her ikisi de Briicke'nin la-

boratuvarinda cahstiklar1 sirada tamsmisti. Cok ortak

noktalar1 vardi. Ikisinin de nérolojiyle ilgilenmelerinin

yan sira, Breuer kiiltiir ve edebiyat alanmindaki ilgileriy-
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Matilde Freud.

Freud'un alti ¢ocu-
gunun en buylugu.
[smini Freud'un

en yakin dostu ve ‘
caligma arkadast
Josef Breuer'in ‘
kansindan almistir,

le de Freud'a cekici gelmisti. Breuer, Freud'un en sevgi-
li hocas1 Franz Brentano ile mektuplagiyordu ve sairler-
le, yazarlarla, bestecilerle arkadashk ediyordu. Ozenti-
den uzak olusu, felsefeye ve sanata olan samimi ilgisi ve
cémertligiyle meslektaglar: arasinda sevilen bir insandi. |

Freud sik sik para sikintisi gekerdi ve Breuer diizenli
olarak ona bor¢ verirdi. Breuer'de Freud bir kez daha
bir baba buldu; Briicke gibi kisitlayici, otoriter bir baba
degil, ama yine de baba. Dostluklarinin ilk yillarinda

Breuer, Freud'un arastirmalarimi destekledi ve ona has-
ta gonderdi.
1880’lerin ortalarinda Breuer de, Freud gibi, kendini ‘ ‘

tam zamanh olarak klinik calismalarina adamisti. Ama
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Freud’'dan farkh olarak, klinik yetenekleriyle tinlenmis-
ti ve en fakirlerin yan sira, Viyana'nin en varlikh ailele-
rinden hastalar1 vardi. Breuer, Freudun en iinlii “has-
ta”larindan biri olan Anna O.’yu da tedavi etmisti.

Askerligini yaptig1 ve balayina gittigi siire harig, Fre-
ud Charcot icin calhisti. Kamuya agilarak 15 Ekim
1886’da Hekimler Dernegi'nde bir konferans vermek
suretiyle de hocasina hizmet etti. Freud'un niyeti Viya-
na’daki tip camiasina erkeklerde histeri fikrini sunmak
ve histerinin siniflandirilmasini tartismakti. Ne yazik ki,
Viyanallarin erkek histerisinden zaten haberleri vard.
Dinleyiciler arasindan bir doktor, kendisinin 16 yil én-
ce erkek histerisi {izerine yaywmlar yaptigim acikladi
Profesérlerin bircogu Freud'un yeni bir arastirma getir-
mek yerine herkesge bilinen bir konuyu sunmasina &f-
keyle kar§1 glktllar.

Freud bu reddedilmeden samimi olarak etkilendi. Er-
kek histerisini tartistig1 i¢in kendisine eziyet edildigi
duygusuna kapildi. Hekimler Dernegi'nin Freud’a kar-
s1 olagandis1 bir diigmanlik gésterdigine ya da bildirisi-
nin orijinal olmamas1 disinda herhangi bir itirazlar ol-
duguna iliskin hi¢bir kamit yoktu. Ama kokain hikayesi-
nin acismi halad unutmamus olan Freud, kendini dislan-
mis ve saldiriya ugramis hissetti. Hekimler Derne-
gi'ndeki konferansindan bir ay sonra, bir erkek histeri
hastasini tanitarak ikinci bir konferans daha verdi. On-
dan sonra, Viyana'da yasadig1 52 yillik siire boyunca bir
daha Dernege ugramadi.

Freud bir yandan kendini tamtmaya calisirken, bir
yandan da hasta gériiyordu. Bu hastalar siklikla histeri
sikayeti ile geliyorlardi. Bunlar Charcot’'nun hastalan
gibi 8grenilmis nébetler gecirmiyor ya da viicutlarinin

yarisinin felg oldugunu iddia etmiyorlardi. Hastaneye




Konugsmalar

reud tedavilerine basladiginda, giintimiiz doktorlarina garip gelecek te-

rapiler uyguladi. Tedavilerden biri, bir cesit elektrik terapisi olan fara-

dizasyondu. Hasta elbiselerini gikariyor, bir sandalyeye oturuyor ve
gxplak ayaklarlnl, bir manyetik bobinin bir kutbuna bagh olan bir legendeki su-
ya koyuyordu. Doktor elektrotun birini eline alarak hastanin viicudundan elekt-
rik akum1 gecmesini sagliyordu. Hasta soka girdiginde, adaleleri kasilacal, titre-
melere, bulantiya, bas dénmesine ve bayillmaya neden olacakti. Ayni zamanda
vitcutta kairmiziliklar birakan elektrik yaniklar: da olusuyor-

du. Bir baska popiiler tedavi de hidroterapiydi. Hastala-

ra tazyikli soguk su piiskiirtiilityor ya da islak soguk
carsaflara sarihip viicutlar1 1sinana kadar ogus-
turuluyordu. Basingli su ve ogusturmanin saghk

icin 6nemli oldugu distiniliyordu.

Freud'un hocalarindan
Jean Martin Charcot
bazi nérolojik bozuk-

{uklarin tedavisinde
kuflaniimak lzere,
elektrik motoruyla
calisan bu titresimli
sapkay gelistirmistir.
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yatirilmiyorlard, belirtileri de daha hafifti. Garip agri-
lar, bulanty, yiiz tikleri, tek organ fel¢leri, nahos kokular
duyma ve bas dénmesi ataklar1 gibi belirtilerden yakin-
yorlardi. Tanimi geregi, bu yakinmalarin bilinen fiziksel
nedenleri yoktu ve bu sikayetler bazen hastahgmn bili-
nen siireci ya da bedenin yapisi ile ilgili olgularla catis-
maktaydi. Freud da diger 19. yiizy1l nsrologlar: gibi his-
teriyi iyilestirmek icin birgok yontem kulland. Oner-
dikleri arasinda masaj, elektrik soku, banyolar, tecritli
yatak istirahatinin yani sira, masaj ve hafif elektrik so-
kuna ek olarak yumusak siitlii yiyeceklerle, kasikla bes-
lenmeden olusan Weir Mitchell istirahat kiirti varda.
Ama uygulamalarini siirdiirdiikge, bu hastalar icin
miimkiin olan en iyi tedavinin hipnoz oldugu kanisina
vardi.

Freud histeriyi tedavi etmek i¢in hipnozu kullanma-
ya, hala Charcot’'nun biiyiileyici etkisi altinda oldugu
bir sirada basladi. Charcot’'nun histerik hastalari, trans-
ta olduklarinda onlara sadece ne yapacaklarim séyleye-
rek, hipnotik telkin yoluyla kontrol ettigini gdérmiistii.
Ama Charcot hipnozu hicbir zaman histerik belirtileri
iyilestirmek i¢in kullanmamusti. Bir keresinde Salpétri-
eére’e gelen bir ziyaretci, Charcot'nun asistanlarindan bi-
rine, eger hastalari iyilestirmek i¢in kullanilmayacaksa
hipnozun ne yarar1 oldugunu sormustu. Asistan cevap
olarak, “Hipnotize edilmis histerik kadina ‘psikoloji
kurbagas1” géziiyle bakildigini ve kurbaga fizyoloji icin
ne ise yaramissa, histerik kadinin da psikoloji i¢in o ise
yarayacagini” sdylemisti. Bu gériise gore hipnoz, sadece
incelemeler icin 6rnekler sergilemenin bir yoluydu.

Charcot’'nun hipnoz teknigi basitti. Hastalarinin goz-
lerinin igine bakiyordu ve onlar da transa gegiyorlard.

Freud bu teknigi denedi fakat uygulamasinin ilk yilinda




icinde baz1 siipheler olustu. Hastalarnin bazilar1 “hip-
notize edilemez”diler. Bazilar ise telkine hicbir yamt
verrniyorlardl. Freud, kullandig1 hastalar1 hipnotize et-
me yontemini 1892-93te iki boliim halinde yayimladig:
“Hipnotizma ile Basarih Bir Tedavi Vakas” adli yaz1-

«inda anlatti. Hastass, ikinci bebegini emziremiyordu.

Hemen sabit bakislarla ve siirekli olarak uyu-
makta oldugunu telkin ederek hipnoz yaratmaya
giristim. Uc dakika sonra hasta derin uykudaki
birinin huzurlu ifadesi ile sirtiistii yatiyordu. Bii-
tiin korkularini ve bu korkularin {izerine kurul-
dugu duygular ortadan kaldiracak telkinlerde
bulundum: “Korkma! Harika bir sekilde meme
vereceksin ve bebek giirbiizlesecek.” Hasta, onu

biraktigim birkag dakika siiresince uyumaya de-

Konusmalar B8

Bu resim, Charcot'yu
genis bir hayran
kitlesine hipnotiz-
manin gicl ile ilgili
uygulama yaparken
gosteriyor. Freud bu
fotografin bir kopya-
sini ofisine asmigti.
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vam etti ve onu uyandirdigimda, olan bitenlerle
ilgili bir sey hatirlamiyordu. Evlerinden ayrilma-
dan 8nce, hastanin kocasinin, hipnozun bir kadi-
nin sinirlerini tamamiyla mahvedebilecegi yolun-

daki kaygilarini yatisirmak zorunda kaldim.

Hipnoz tartigmah bir tedaviydi. Charcot bu teknigi
bulanikhigindan ve kétii sshretinden siyirmisti ama dok-
torlar yine de, tibbi olmadig1 agik olan bu teknikle ilgili
olarak rahatsizhik duyuyorlardi. Ne Charcot ne de bas-
ka bir arastirmaci, hipnotizmanin nigin ise yaramasi ge-
rektigi konusunda fiziksel ya da biyolojik bir neden or-
taya koyabilmisti. Freud'un eski hocalarindan biri olan
Theodor Meynert, hipnozun hastalar: ¢aresiz hayvanla-
ra doniistiirdiigii ve biitiin hipnozla iyilesme rnekleri-
nin sahte ya da hileli oldugu iddialarina itiraz etti. O sa-
dece, hipnozun histerik hastalar1 daha kétiilestirecegin-
den kaygilaniyordu ki bu, Charcot’yu da kaygilandiran
bir olasilikti. Adeta peygamberce bir sezgiyle Meynert
hipnozun, beynin “yiiksek korteks etkinligi” (bilingli
diisiince) iireten boliimiinii devreden ¢ikaran ve davra-
nislar1 kontrol etmek iizere sadece hayvani arzularin
kaynagi olduguna inanilan “alt korteks”i devrede tutan
bir mekanizmayla isledigini 6ne siirdii. Meynert’e gére
bu devre kapama islemi alt korteksin cinsel diirtiilerini
serbest birakacakt: ki bu kuskusuz ¢ok tirkiitiicti bir fi-
kirdi. Gerek Charcot, gerek Meynert, hipnotizmanin bi-
yolojik bir enerjiyle calistigina, yani bedenin bir parca-
sinin hipnoz siirecinde fiziksel olarak degisiklige ugrads-
gina inaniyorlard.

Bu diisiinceye herkes katilmadi. 1887’de Freud, hip-
notizmanin taninmis bir uzmani olan Fransiz doktor

Hippolyte Bernheim'in “telkin” tizerine bir kitabin ce-




yirmeye basladi. Bernheim hipnozun acayip etkilerinin,
pSikolojik telkinin sonuglari olduguna inantyordu. Daha
da carpicisy, hipnotize edilme yeteneginin sadece histe-
riklere 0zgl olmadigini iddia etmekteydi. Ona gére, o
samanlar doktorlarm histerik hastalarda bulunduguna
inandiklars, hastahga dogustan egilimli olma &zelligini
tagimayanlar da dahil, herkes hipnotize edilebilirdi.

Freud, hem fiziksel hem de ruhsal siirecleri iceren bir
aciklamay1 benimsedi. Zihinsel etkinligin, fizyolojik du-
rumlara bagh oldugu, fakat onlarla &zdes olmadig1 gé-
riisindeydi. Bu gok ince bir noktadir ve Freud'un histe-
ri ve diger zihinsel hastaliklarla ilgili daha sonra gelisti-
recegi kuramlarin anlagilmas igin dnemlidir. Gece bii-
yiik bir giiriiltiiyle uyanan bir insam diistinelim. Bu in-
san irkilecektir; kalbi carpacak, terleyecek ve birdenbi-
re kalkip yataginda oturacaktir. Ama bu kisinin zihinsel
tepkisi onun énceki deneyimlerine bagh olacaktir. Sik
sik suc islenen, silah sesleri duyulan bir bélgede oturan
biri, belki korkudan donup kalacaktir. Gece uyandiril-
maktan hoslanmayan baska bir kisi sadece dfkelenecek
ve giiriiltiiniin kaynagimi kesfetmek iizere yatagindan
firlayacaktir. Bu olaylarda, fiziksel uyar: ve ilk fiziksel
tepki aymdir, fakat bunu izleyen duygusal durum her
birinde ¢ok farkhdir.

Kisacasi, Freud hipnotizmay: ele aldiginda, bir zihin-
beden problemiyle ugrasmakta oldugunu anlamisti. Egi-
timli ve deneyimli bir nérolog olarak, bedenin nerede
bittigi, zihnin nerede basladig, diistincelerin bedeni na-
sil etkiledigi ve diisiincelerin nasil én plana cikabildigi
ile ilgili sorularla siirekli olarak kars: karsiya kalmisti.

1880’de Freud'un dostu Josef Breuer, Anna O. adin-
da bir hastayr gérmeye baslamisti. Asil adi Bertha Pap-
penheim olan bu geng kadin, hastalandiginda 21 yasin-
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Bertha Pappenheim
bas agnisi, felc ve bir
dizi baska problem
ile Freud'un ¢alisma
arkadasgi Joseph
Breuer'e basvurmus-
tu. Breuer hastanin
adini gizli tutmak
amaciyla diger
doktorlarla yaptigi
degerlendirmelerde
ondan Anna O.
adiyla bahsetmistir.
Breuer'in tedavisi
altindaki bu hasta
psikanalize giren

ilk hasta olmustur.
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daydi. Zengin bir Yahudi ailenin ki-
ziydy, kiltiirli ve zekiydi, 1ngﬂizcesi
gayet akictydi, Fransiz ve Halyan ede-
biyatlarinin iyi bir takipgisiydi. Ama
Breuer onun “ailesiyle sinirlanmis mo-
noton bir hayat” siirdiirdiigiini yaz-
mistr. Belirtilerinin bagladign sirada,
aylarca tiim vaktini hasta babasinin
bakimiyla ugrasmaya vermis bulunu-
yordu.

Anna O., Breuer’e bas agrilar, uyu-
sukluk, fel¢ler ve gesitli gérme sorunla-
1 sikayetleriyle geldi. Ertesi yal, yalan-
lar ve iskeletler gérdiigii haliisinasyon-
lar (varsanilar) basladi ve Almanca ko-
nusma yetenegini kaybetti (iletisimini Ingilizce ve Fran-
sizca olarak siirdiirtiyordu). Zaman zaman iki kisilik
arasinda gidip geliyordu: Biri kederli, fakat onun digin-
da normal, digeri bunalimh, kaba ve haliisinasyonlara
egilimli. Zaman iginde bu kisilikler birbirinden daha ke-
sin ¢izgilerle ayrilmaya basladi. 1881 Araliginda Breuer,
Anna O.yu, bir portakal géstererek saghksiz kisilige so-
kabildigini kesfetti. (Portakal, Anna’min hastahginin ilk
asamasinda yedigi tek seydi.) Bu ikinci kisiligin, Bre-
uer’in Anna’nin annesinin hastalkla ilgili giinliigiinden
dogruladig iizere, “saghkh” kisilikten tam bir yil 6ncesi-
ni yasamakta oldugu gériilmekteydi.

Anna O.nun tipik bir histerik olmadig1 acikti. Hipno-
za cevap veriyordu; ama alisilmis yolla degil. Aksamlar
Anna kendiliginden hipnotik duruma giriyor ve Bre-
uer’e, diger zamanlarda hatirlayamadig: haliisinasyonla-
riyla ilgili seyler anlatiyordu. Mutsuz fantezilerini dile
getirmek Anna O.’yu rahatlatiyor ve belirtiler o gecelik




ortadan kalkiyordu. Anna O. buna “konusma tedavisi”
diyordu. Ornegin, 1882'de bir ilkbahar giinii, Anna O.
her tiirlii siviyr icmeyi birakti. Gitgide viicudu daha su-
suz kaliyordu. Nihayet bir gece, hipnoz altindayken,
Breuer’e bir képegin bardaktan su igtigini gordiigiinde
cok igrenmis oldugunu anlatti. Bu hikdyeyi anlatir an-
]atmaz da, yeniden bir seyler icebilmeye baslad.

Bu oriintiiyii izleyerek, Breuer Anna O.’nun, her bi-
rinin nasil basladigimi hatirlamasim saglayarak, biitiin
belirtilerden kurtulmasina yardim etti. Belirtilerin ¢cogu
Anna O.nun bir duyguyu bastirmak zorunda kalisiyla
ortaya cikmisti. Bu uzun, yorucu bir tedavi stireciydi.
Anna, sadece isitmesiyle ilgili 303 degisik belirti sirala-
mistt. Ama duygularinin farkina varmak ve onlar kabul
etmek (eger onlar geriye dogru tam kronolojik diizen-
Jeri icinde hatirlayabilirse) gibi basit bir eylemle, iyilese-
biliyor gibi goriinmekteydi. Biitiin hatirlamalar1 da,
kendini hipnoza soktugu sirada gergeklesiyordu. Anna
O.nun tedavisi, farkh bir biling durumunda oldugu za-
man yapilabilmekteydi.

Anna O.nun “konusma tedavisi” adin verdigi bu te-
daviyi ilk 6nerenin Breuer degil, Anna’min kendisi oldu-
gunu hatirlamak énemlidir. Breuer sadece Annayr bu
girisiminde cesaretlendiriyordu. Anna O. bu fikri muh-
temelen 1880’de yayimlanmis olan katarsisle ilgili popti-
ler bir kitaptan almisti. Bu kitabin yazar Martha Fre-
ud’un amcasi Jacob Bernays'ti. Ayrica, Aristoteles’in
dramatik katharsis kavrami -tragedyalarin, seyircinin
kendi siddetli duygularindan tehlikesizce siyrilabilmele-
rine olanak verdigini kabul eden diisiince- o siralarda
Viyana salonlarinda pek revagtaydi. Anna O., “konusma
tedavisi” yontemini de, tedavinin zamanlamasini da (ba-

basinin 1881 baharinda 8lmesinden bir yil kadar sonra)
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kendi segmisti. Adeta, Mesmer'in, kendi hastaliklarinin
tamisim kendileri koyan hipnotize edilmis hastalar: gi-
biydi.

Anna O. ile Breuer nihayet, Anna’nin sorunlarinin
sayisiz kaynaklarinin bir listesini ¢ikarmay1 basardilar.
Hasta bir siire igin iyilesti. Ama Breuer’le son seansini
izleyen {igiincii ay iginde bir sanatoryuma yatirildi. Yine
Almanca konusamiyor, hafiza bosluklarindan yakiniyor
ve siddetli bas agrilar1 cekiyordu. Bes y1l sonra hala, ara
sira yoklayan haliisinasyonlardan sikayetciydi.

Anna O.nun terapisi Freud'un zihinsel hastaliklara
iliskin kuramlar: igin ¢ok biiyiik snem kazandi. Freud,
sonradan Breuer’le birlikte histeri tizerine yazdig1 bir
bildiride belirttizi gibi, histeriklerin temelde anilardan
dolay: 1stirap ¢ektiklerini diistiniiyordu. Eger rahatsiz
edici anilar hatirlanabilseydi, her sey yoluna girecekti.
Freud’a gére, eger hasta sadece sorununun kaynagim
bulabilse, hastalik ortadan kalkardi. Bagka bir séyleyis-
le, gercek insam 6zgiirlestirir diye disiintiyordu. Ne ya-
z1k ki biitiin hastalar “gercegi” Anna O.’nun yaptig1 ka-
dar kolay hatirlayamiyorlardi.

Anna O., ya da Bertha Pappenheim, sonradan bir fi-
lantropist, sosyal eylemci ve yazar oldu. Bir yetimhane-
yi yonetti, Yahudi Kadinlar Dernegi'ni kurdu, yetimle-
re yardim etmek ve kadinlara zorla fahiselik yaptirilma-
s1 konusunu aragtirmak iizere Yakindoguya ve Dogu
Avrupa’ya seyahatler yapti. 1954’te Bati Almanya onun
onuruna bir posta pulu ¢gikardi. Ama onun diinyaya en
dnemli katkisi, doktoru ve sirdagi olarak Breuer’e yol
gostermesi olmustur. Breuer kendi terapi siirecine “ka-
tarsis yontemi” adim verdi.

Breuer Anna O.’nun hatirladiklarimi dinledigi siralar-

da, bir yandan da aksam yemeklerinde yakin dostu Fre-
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ud’a damsmaktaydi. Vaka Freud'u heyecanlandirmistr.
Anna O. vakasim Charcot’ya anlatmaya caligti. Ama
Charcot kendi hastanesi disindaki vakalarla ilgilenmi-
yordu. Freud Anna O.nun belirtilerini ve tedavisini an-
Jatan bir yaz1 yazmaya ¢ok istekliydi ama Breuer géniil-
siizdii ve vaka incelemesi 1895’e kadar yayimlanmadi.
Breuer, dogru bir bicimde bu vakanin tipik bir histeri
vakast olmadigini hissediyordu. Cok ge¢meden Breuer
ile Freud, Anna O.nun belirtilerinin anlami ve Bre-
uer’in uyguladig: tedavi konusunda fikir ayrihgna diis-
tiller. Freud, Anna’'min olayinda, Breuer’in dogrulaya-
madig1 cinsel 8geler gériiyordu.

1880’lerin ortalarinda Freud, zihnin derinliklerini
arastirma arzusunda olan ve Freud'un en acayip, yeni-
likci fikirlerini sabirla dinlemeye istekli yeni bir arkada-
sa ihtiya¢ duydu. Bu ihtiyacinin kusursuz karsihgin,
Breuer’in dostu Wilhelm Fliess'te bulacakti.
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Aciklamalar

Berlinli bir kulak burun bogaz uzmani olan Wilhelm
Fliess, giiglii ve tuhaf fikirleri olan bir adamdi. Bugiin,
onun diisiincelerinin ¢cogu insana saka gibi geliyor, ama
19. yiizyiin sonlarinda, Freud'un kuramlarindan hig
fark: yoktu. Sonucta Freud da, bilimselligi su gétiiren
telepati (ruhsal iletisim) konusuna merak sarmis ve bu
konuda ti¢ makale yayimlamisti.

Fliess, ileri siirdiigii ti¢ ana kuram ile taninir: insanda
biseksiiellik, insanda déngiisellik ve nasal-genital
kuram. Fliess’e gore insanlar, daha rahme diistiikleri
andan itibaren, her iki cinsiyetin fiziksel ve psikolojik
karakterlerini tasirlar. Onun goriisiince, her cinsiyetin
ayr1 ve kendine ait bir cinsel déngiisii ya da periyodikli-
gi vardir. Fliess'in verdigi adla, bu “yasamsal dongiisel-
lik”, sadece yumurtlama ve adet gérme gibi cinsel fonk-
siyonlar1 idare etmekle kalmaz, migren agrilari, burun
kanamalar gibi fenomenleri de kontrol eder. Kadinlarin
déngiisii 28 giin stirelidir -yaklasik olarak iki 4det arasi-
erkeklerin dongiisii ise 23 giin siirer. Nihayet Fliess, bu-

rundaki ve cinsel organlardaki belli bslgeler arasinda




Freud (sagda) dostu ve ¢alisma arkadagi Wilhelm Fliess ile birlikte.
Ikili, cinsellik ile ilgili devrimci kuramlara ilgi duymaktayd:.
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bir baglanti bulunduguna ve bunun biitiin insanlarda
ortak olduguna inanmaktaydi. Yani, geniz zarindaki bir
incinme, belli bir genital bslgeyi etkilemekteydi.

Bu kuramlarin her birinin saglam bilimsel verilere da-
yanan temelleri de vardi, agmazlar: da. Bir¢ok hayvan,
insan dahil, rahimdeki gelisimleri sirasinda her iki cin-
sin genital organlarinin 6zelliklerini tagirlar. Fliess aym
zamanda yasam siiregleri iginde cinsiyetleri degisen ba-
z1 kabuklular (karidesin ve yengecin dahil oldugu bir
omurgasizlar smifi) bulundugunu biliyordu ve otuzlu
yaslarinin baslarinda cinsiyet degistirmis bir kadin va-
kaya asinaydi. Ayni zamanda, burunla genital organlar
arasinda bircok yerlesik benzerlikler bulunmaktaydi.
Ornegin, baz1 geniz dokular: kadinin ddet zamanlarinda
siser ve bazi insanlar, yogun bir cinsel heyecana kapil-
diklar1 zaman burun kanamasindan veya aksirik nébet-
lerinden sikayet ederler. Ne var ki Fliess, burunla geni-
tal organlar arasinda dolaysiz, adeta mistik bir baglant1
bulunduguna inanmaktaydi. Fliess'in bu fikirlere inanc-

li baghlig, daha sonralar1 Freud'u kendi hastalarindan

" birinin tedavisinde vahim bir hata yapmaya stiriikleye-

cekti.

Benzer sekilde Fliess'in, dogumun, ddet dénemleri-
nin, insan embriyosunun gelisiminin ve diisitk oranlari-
nin zamanlamasina dayandirdig, insanlardaki 28 ve 23
giinliik déngiileri tiiretmek icin birgok ilging ve karma-
sik yontemi vardi. Bu da, digerleri gibi, zaman i¢in ¢ok
acayip bir diistince degildi. Birgok bilim adam, tiirlerin
gebelik donemlerinde gézlenen farkhliklari (déllenme-
den doguma kadar gecen siire ya da kulucka dénemi),
cesitli hastaliklarin siiresini ve diger fenomenleri incele-
yerek, hayata uygulanabilecek matematik bir anahtar
arayisi igindeydiler.




Scientific American dergisi yazar1 Martin Gardner’a
gore, Fliess ortak bélenleri olmayan (yani ayni sayiya
boliinemeyen) 23 ve 28 gibi iki rakam sectigi i¢in, cani-
nin istedigi herhangi bir rakami elde etmek tizere X x 23
(+ veya —) Y x 28 formiiliinii isine geldigi gibi kullanabi-
lirdi. Fliess de 6yle yapt1 ve yasam siiresinden, adet ka-
namalarinin baslamasina, 6liim tarihlerine kadar her se-
yi hesap etti. Freud, 52. yas giiniine kadar, dehset igin-
de 51 yasinda (23+28) 6lecegine inanmist.

Fliess'in belli bash inanglarinin hepsi bilimsel gecerli-
gini yitirmistir. Ama Freud Fliess'le ilk karsilastiginda,
bu fikirler biiyiik ve heyecan verici gériinmekteydi. So-
nugta Fliess, Freud'la ayni konulara ilgi duyan bir in-
sandi: Yasam, 6liim ve cinsellik. Fliess gerek tip gerek
biyoloji arastirmalarini ¢ok iyi okumustu. Kuramlarin o
kadar basariyla savunabilmesinin nedenlerinden biri
buydu. Freud ilk karsilastiklarinda, onu entelektiiel ola-
rak kendinden iistiin buldu ve biitiin calismalarinda ha-
raretle dostunun tavsiyelerini istedi.

1887’deki tanismalarindan kisa bir siire sonra Fre-
ud’la Fliess mektuplasmaya basladilar. 1894’ten 1900’e
kadar Fliess’in Freud iizerinde derin etkileri oldu. Fre-
ud biitiin fikirlerini mektuplar aracihgiyla ya da birlikte
ciktiklar: seyahatlerde giin boyu siiren konusmalarinda,
onunla tartistyordu. Fliess’e “Senin &vgiin benim igin
hayat iksiri.” diyordu. “Seninle konustugumda ve benim
hakkimda bir sey diistindiigiinti gérdiigiimde, ben de
kendi hakkimda diisiinmeye bashyorum.” (Freud'un ¢a-
hismalari, evinde, kendi deyisiyle “cocuk odasinin kapist
éniinde” bitiyordu. Martha Freud'un kocasiyla, onun
calismalar1 hakkinda konustuguna, onunla fikirlerini
tartistigina dair higbir gésterge yoktur.) Freud Fliess'e

hastalar1 hakkinda, histeri ve sanat konusundaki ku-
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ramlar hakkinda, ¢ocuklarinin biiytimeleri ve hastalik-
lar1 hakkinda, kalbini ve kafasini mesgul eden her sey
hakkinda yaziyordu. Uzun yillar boyunca Fliess Fre-
ud’un en iyi dostu olmustur.

Yine de, 1888’de Freud hastalarina, Fliess’e gosterdi-
ginden daha cok ilgi géstermekteydi. Uygulamalarinda
Anna O.nun katarsis teknigini kullanmaya baglamisti.
Ama belli hastalar hipnotize edilemiyorlardi. 1889’da
Freud, katarsis tedavisi i¢in iyi bir aday gibi gériinen bir
hastasin, tavsiyesini almak tizere, Fransa'daki hipnotiz-
ma uzman Hippolyte Bernheim’a ziyarete gétiirdii. Bu
hasta, Emmy von N. (Barones Fanny Moser), 14 y1l 6n-
ce:kocas1 sldiigiinde histerik belirtiler géstermeye bas-
lamis olan orta yash bir duldu. Freud onu 15 hafta ka-
dar tedavi etti. Hasta istah kaybindan, yiiziinde ve boy-
nunda kasilma tiklerinden, kekelemekten, kayan yilan-
lar ve 8lii fareler gormekten sikayetciydi.

Bernheim Freud’a, hipnotize edilmis hastalarin, son-
raki uyanma asamasinda, daha énceleri tarif edemedik-
leri seyleri hatirlamalarmin saglanabildigini gésterdi.
Hasta uyandiginda, Bernheim eliyle hastanin alnini bas-
tirarak, ona hatirlamasim séyliiyordu. Freud bundan,
hipnotize edilemeyenler de dahil olmak iizere, biitiin
hastalarin kendi histerik belirtilerinin kaynaklarmn bil-
dikleri sonucunu ¢ikartti. Problem, bu hatiralarin hip-
noza bagvurmaksizin agiga ¢ikartilabilmesini saglamak-
t1. Freud “basing uygulama” teknigini Viyana'ya dén-
diikten sonra da birkag y1l kullandu.

Ne var ki, “basing uygulama” Emmy von N.’yi iyiles-
tirmedi. Bir giin Freud ona, séziinii etmis oldugu bir
olayla ilgili soru sormaya basladiginda Emmy von N. &f-
keye kapild: ve (Freud bunu, Breuer’le birlikte yazdik-

lar1 Histeri Uzerine Calismalar'da anacaktir) “sunun




%
E
z
|
.é
;:
%
:

bunun nereden kaynaklandigim sorup durmay: birak-

masi ve onun anlatmak zorunda olduklarini anlatmasina
izin vermesi” konusunda 1srarli davrandi. Freud yumu-
sad1 ve Emmy von N.nin anlatisini -sonradan baska bir
psikanalitik teknigin ilk adimi olacak olan- serbest cag-
risimlarla stirdiirmesine izin verdi. Konusurken onun

s6ziinii kesmeye kalkismadi. Emmy von N. caninin iste-
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Freud'un Barones
Fanny Moser'e
(Freud tarafindan
Emmy von N. olarak
anifan) uyguladig
tedavi, hastanin
aklina her geleni
anlatmasi esasing
dayal "serbest
cagrigim” ySnteminin
baslangici olmustur.

61




r
|
|

B Sigmund Freud

62

digini, caminin istedigi siire boyunca anlatirken oturup
dinledi.

Baska bir hasta, Elisabeth von R., bir siire konustuk-
tan sonra sessizlige gémiiliiyordu. Freud, onun kafasin-
da anlatacak bir sey kalmadig fikrini kabul etmeye ya-
nasmadi. Anna O. gibi Elisabeth von R.’nin de, belirti-
lerine neyin yol agtifini unutmus olmaktan dolayr aci
cektigini diistiniiyordu. Zihninin bombos oldugunu dii-
§ﬁndﬁgﬁnde bile konu@maya devam etmesi icin hastasi-
na baski yapmaktayds.

Emmy von N. ve Elisabeth von R. tedavilerinden fay-
da gordiiler, fakat Freud i¢in bu tedavinin neden, hangi
yolla ise yaradig1 acik degildi. Emmy von N.'yi tedavi
ettigi siralarda hald histerik durumlarla hipnoz arasin-
daki ortak 6zellikleri aragtirmaktaydi. Charcot gibi Fre-
ud ve Breuer da, histerinin olus mekanizmasiyla, yani
duygusal sorunlarin fiziksel belirtilere déniismesinin
hangi yolla olduguyla ilgilenmekteydiler.

1880’lerin sonlarinda Freud, histeriyle ilgili, bir me-
kanizma degilse bile, bir kaynak gérmeye basladi. His-
terinin nedeninin cinsel isteklerin bastirdmas1 olduguna
inanmaya y&neldi. Gerek Charcot, gerek Breuer, Fre-
ud’a histerik problemlerin ¢ogunun “karikocanin yata-
g1"nda basladigini séylemislerdi ve kendisi de terapinin
erotik yapisinin tezahiirlerine taniklik etmisti. Freudun
heniiz hipnoz yéntemini kullanmakta oldugu siralarda,
kolaylikla hipnotize edilen bir kadin denek, bir keresin-
de trans halinden ayilir ayilmaz kollarini Freudun boy-
nuna dolamisti. Freud bu kucaklasmanin saskinhgindan
bir usagin iceri girmesiyle kurtulmus ve bir daha o has-
taya hic hipnoz uygulamamisti.

Freud, Breuer'in Anna O. ile 1882’deki son seansinda

da histerinin kaynagina isaret eden ipuglar gérmiistii.




Breuer ile Anna O.’nun son hastalik belirtisini de orta-
dan kaldirmalarindan sonra Breuer, Anna O.nun evin-
den ayrilmistr. Aksam tekrar ugradiginda, onu karin
bolgesinde agir kramplarla kivranirken buldu. Ne oldu-
gunu sordugunda ise Anna O.’dan “$imdi Dr. B.'nin ¢o-
cugu geliyor!” cevabini aldi. Histerik gebelik belirtileri
gostermekte ve dogum sancilarm taklit etmekteydi.
Breuer dehsete kapilmis olarak onu hipnotize etti, ev-
den kact1 ve ertesi giin karisiyla birlikte bir seyahate ¢1-
karak Viyana'y: terk etti.

Baslangicta ne Freud, ne Breuer, Anna O.'nun hasta-
higinmn cinselligin bastirlmasindan kaynaklandigina ina-
niyordu. Ama belirtileri, tipki Freud'un hipnotize ettigi
kadinda oldugu gibi, hastanin kendisiyle doktoru ara-
sinda cinsel bir bag hissettigini ortaya koymaktayd.
Baska bir olayda, Freud Elisabeth von R.ye tibbi mu-
ayene uygularken, kalcasina bastirdiginda, kadin bayil-
musti. Freud’a gore kadin “acidan ziyade hazzi gésteren
6zel bir ifade takinmisty; qighik atti... yiizii kizards, basi-
n1 geri atti, gézlerini kapad, govdesi arkaya egildi”.
Freud’la Breuer, histerik hastalarinda cinsel dirtiileri
uyarmaktaydilar.

Freud ve Breuer, “Histerik Fenomenin Psisik Meka-
nizmast Uzerine: On Iletisim” bashkl kisa makaleyi
1893’te, Histeri Uzerine Calismalar adli kitabi ise
1895’te yayimlamiglards; ama bulgularimin pek ¢ogunu
yillar 6nce tartismislardi. Calismalar'da ve “Iletisim”de
Freud ve Breuer histerinin psikolojiyle temellenen yeni
bir kuramini ortaya koydular.

“Iletisim”de, “Histerikler esas itibariyle animsamalar-
dan muzdariptirler.” diye yaziyorlardi. Yayinlarinda,
histerinin fiziksel bir zarar gérmenin degil, ruhsal bir

travmanm sonucu oldugunu belirtiyorlardi. Bununla
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birlikte, histeri siireci i¢inde déniisiime ugrayan bir ce-
sit gii¢c ya da enerji bulundugunu da kabul ediyorlard:.
Freud ve Breuer bu enerjinin elektrik gibi bir sey oldu-
guna inantyorlardi. Insan beyni, sabit ve diisiik bir ener-
ji durumunu korumaya gahisir, diyorlardi. Aci ve 1stirap
bu enerjinin toplanip yiikselmesinin sonucudur, enerji-
nin bosalimi hazza yol agar. Zaman i¢inde Freud bu dii-
siincelerini, nevrozlar ya da anksiyete (kayg) ile seyret-
tigi diistiniilen zihinsel hastahiklara iliskin genel bir ku-
ram haline getirdi.

Freud’la Breuer’in histerinin gelisimi hakkindaki
kuramlar séyle 6zetlenebilir: Bir travma esnasinda, bii-
yik bir zihinsel enerji yiikii ortaya cikar. Ya kisinin
kendini hipnoza sokmus olmasindan, yahut olayin bi-
lingte muhafaza edilemeyecek kadar aci verici olmasin-
dan &tiirti, bir sekilde bu travma bilingten atilir. Ama
travmanin yarattig: enerji bedende kalir. Travma biling-
ten silinirken, bu enerji bedene akar ve fiziksel belir-
tilere yol acar. Hasta bir klinikte hipnotize edildiginde,
travmay hatirlayabilir ve doktorun éniinde o travmamn
enerjisini kelimelere dskiip bosaltarak histerik belirtil-
erden kurtanlabilir.

Freud bu “enerji’nin ne olabilecegini tam bir acikhkla
séylememistir. O zamanlar icin, bu aliglmadik bir tavir
degildi. Fiziksel uyaranlarin insanin duyumlarini ve akil
yiiriitmesini ne sekilde etkiledigi (psikofizik denen konu)
tizerine yazan bir¢ok baska bilim adami da, zihnin “giic-
leri"nden s6z etmislerdir. Ama okur bu metaforu bilimsel
actklamayla karigtirmamalidir. Freud, kafanin icinde
enerji kaynaklar1 bulundugunu kamtlamis veya bir kisi
histerik oldugunda degisen seyin ne oldugunu géstermis
degildir. O, ac1 veren bir diisiincenin nasil olup da fizik-

sel bir hastahga déniisebilecegini agiklamak igin, hangi
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tiir fikirlerin elverisli olabilecegini ileri stirerken, gérmiis
oldugu biyoloji egitimine bel baglamaktadr.

Aslinda, Freud'un yéntemlerinin ahgildik anlamiyla
bilimsel oldugu séylenemez. Hastalar: iizerinde kontrol-
lii deneyler yapmamustir. Freud hicbir zaman hasta iize-
rinde nelerin etkili oldugunu aragtirmak amaciyla, ras-
gele érnekleme yoluyla hastalar: secip farkh uygulama-
lar yapmamuistr. Kendisini, hastaligin dogal seyrini sap-
tayabilmek amaciyla, zengin hastalarim sadece gézlem-
lemekle de asla sinirlandirmamistir. Sadece onlara yar-
dim etmeye calismistir.

Freud'un tekniklerinin giicii de, zay:f tarafi da buydu.
O, yeni diisiincelere varmak i¢in ve kuramlarinin pekis-
tirilmesinde hep hastalarina giivenmistir. Keskin bir
gdzlemciydi; ama gézlemleyebilecek nesi vardi? Freud,
hastalarinin belirtilerinden ziyade, kendisinin bu belirti-
lerle kurdugu etkilesimi gézlemlerdi. Anna O.’nun gés-
termis oldugu gibi, terapistin hastanin zihinsel yasam
iizerinde gii¢lii bir etkisi olabilirdi ve bu ille de iyi bir et-
ki olmayabilirdi.

Freud gozlemlerini, vaka incelemeleri seklinde sun-
mustur. Bir vaka incelemesi sirasinda, ki§inin hastahgl—
ny, ilk belirtilerden baslayip hastanin tedavinin sonun-
daki durumuna kadar kronolojik bir 6zet halinde yazar-
di. Ne yazik ki, hastalarinin mahremiyetini korumak
adina, bu raporlarinda olaylarin ¢cogunu degistirmistir.
Bu sansiirleme, iyi niyetli olsa da, bazen aragtirmasim
carpitmigtir. Calismalar'da anlatilan hastalardan biri
olan Katharina R. vakasinda Freud, hastasini igfal et-
meye tesebbiis eden adamin kimligini, babadan amcaya
cevirmistir. Bu, bazi durumlarda, baskalarinin onun ¢a-
lismalarini inceleyerek hastanin problemi hakkinda

kendi yargilarin1 olusturmalarin: giiclestirmekteydi.
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Yine bunun gibi, vaka incelemeleri bireysel terapinin
kayitlar1 oldugu icin, kimse onlar1 yeniden ele almaya
girisemezdi. Bilimlerin ¢ogunda, arastirmacilar, yayim-
lanmis deneyleri, isleyip islemedigini gérmek tizere, tek-
rar ederler. Sonuclarin tekrarlanmas, ilk arastirmacinin
yiiridiigi yolu tam dogrulukla anlathigimi ve sonuglarin
tesadiifi olmadigin1 gostermeye yardim eder. Freud'un
vaka incelemeleri ise, tamimi geregi, tek tek kisilerin
portreleridir ve tekrarlanamazlar. Yine de, diger aras-
tirmacilar, Freud'un yi)’ntemlerini kendi hastalar: tize-
rinde uygulayabilirler ya da onun yazdiklarini tekrar
analiz edebilirlerdi.

Ayni zamanda Freud’'un korumas: gereken bir profes-
yonel iinii vardy; dolayisiyla, hastanin tedavisi -Anna
O.nun durumunda oldugu gibi- iki yénlii sonu¢ vermis
olsa bile, onun vakalar basarili terapinin érnekleri ola-
rak sunulmaktaydi. Hastalar1 onun yéntemleriyle tama-
men iyilesemediklerinde, Freud onlarin acilarini gevre-
sindekilere duyurmakta pek de istekli olmuyordu. As-
hinda, diger pratisyenler onun vaka incelemelerini gii-
ven esasina dayal olarak kabul etmek zorundaydi. Fre-
ud’un hesaba katmamis oldugu herhangi bir bilginin ko-
nuyla iliskisiz olduguna, vakanin anlamlandirilmast icin
yeterli malzemeyi tam olarak degerlendirdigine ve tera-
pisinde basarisizlikla yiiz yiize kaldiginda eski yéntem-
lere sarilmayacagina giivenmek zorundaydilar.

Ote yandan, Freud'un vaka incelemeleri son derece
degerliydi. Vaka incelemeleri her zaman tek tek bireyle-
ri anlatmaktaysa da, Freud her bir hastanin kendi ku-
ramlarinin evrensel ydnlerine nasil g1k tuttugunu gos-
termeye dikkat ediyordu. Ozel bir vaka, bir hastalik ka-
tegorisine, zihinsel isleyisin bir modeline uygunluk gés-

terebilirdi. Kuskusuz, vaka incelemeleri, Freud'un din-
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(ATHARINA'NIN TEDAViISI

reud, Histeri Uzerine Caligmalar'da (1895) “... Bir siire icin tibb: ve
szellikle de nevrozlar unutabileyim diye bir seyahate ciktim.” di_yor—
du. Otelde ¢ahsan 18 yasindaki Katharina, ona hastahginm belirtileri
ile ilgili olarak damstiginda, Freud seyahatteydi. Kizin bas1 déniiyor, nefesi da-
raliyordu, kendini bogulacak gibi hissediyordu. Yani biitiin klasik histeri belir-
tilerini tasimaktaydi. Freud ona séyle cevap verdi: “Seni ¢ok utandiran ya da
gérmemis olmay: tercih edecegin bir sey gérmiis ya da isitmis olmalisin.”

Katharina, Freud'a, iki yal 8nce babasini, kuzini Barbara'nin tizerine abanmis
yatarken gérdiigtint anlatti. Katharina o anda, “her seyi bombos gérdiigiinii,
gozkapaklarinin birbirine adeta kilitlendigini ve kafasimn iginde ¢ekig sesleri ve
vinlamalar duydugunu” séyledi.

iki giin sonra, Katharina hastalandi. Freud, onun tiksinti duymaktan hasta-
landigim diisiinliyordu. Ama neye kars: bir igrentiydi bu? Katharina bunun tize-
rine, babasinin daha on dért yasindayken kendisine de cinsel tacizde bulundu-
gunu ve aniden uyandiginda, yatagimda onun “viicudunu hissettigini” anlatt.
Katharina uyanmaktan dolay: rahatsiz olmustu ama, kuziniyle babasim birlikte
gorene kadar, kendisine cinsel saldirida bulunuldugunu anlayamamist.

Freud bu durumu kitabinda: “Onu igrendiren, iki kisiyi bir arada gérmek de-
gil, fakat bu goriintiiniin zihninde canlandirdigt hatiraydi.” diye acikhyor; Kat-
harina olan biteni hatirladiginda “mutsuz, asik suratina canhilik geldi, gozleri

parlady, pinl purl oldu ve ¢ok heyecanlanch". 1yﬂe§mi§ti.
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leyicilerine, onun kuramlarim giinliik klinik uygulamada
tam ne sekilde kullandigini gérme sans: veriyordu. Yine
bu vaka incelemeleri, okurlarina da Freud'un kuramlari-
nin ruh saglhgi bozulmus gercek kisilere nasil uygulandi-
gin1 gbérme sansi Vermekteydi.

Freud, histerik hastalarimin belirtilerden kurtulabil-
mek icin, sadece bastirilmis hatiralardan kurtulmaya ih-
tiya¢ duyduklarina samimiyetle inanmaktaydi. Vaka in-
celemelerinde de, bir terapistin bunu nasil gergeklestire-
bilecegini gosteriyordu. Incelemeler Freud’a, hastalar-
nin sirlarini tam olarak nasil kesfettigini dinleyicilerine
gosterebilme firsati vermekteydi. Birgok yazar, Fre-
ud’un vaka incelemelerini, doktorun birka¢ bulanik, kii-
¢iik ipucundan hastanin dertlerinin sebebini ¢ikarsadig:
dedektif romanlarina benzetmistir. Tedavinin her asa-
masinda, okur kendisinin Freud'un akil yiiriitmelerine
katihp katilmadigini gorebilmekteydi. Freud'un akil yii-
riitmelerinin igerdigi tiim sonuglar herkesin goriigiine
acikti.

Freud’un yoénteminin potansiyel sakatliklar1 ne olursa
olsun, o arastirmasina tutkuyla bagliydi. Fliess’e 1895'te
sunlar1 yazmist: “Benim gibi bir adam degnekten at1 ol-
madan, basat bir tutkusu olmadan, -Schiller gibi séyle-
mek gerekirse- bir tiram1 olmadan yasayamaz. O tiran
benim yoluma ¢ikt1 ve ben simdi onun hizmetinde 1liml-
ik diye bir sey tanimiyorum. O tiran psikolojidir.” So-
nunda, yeni bulgulariyla, gegmiste kendisinden esirgen-
mis olan iine kavusma sansim ele gecirebilecekti.

1896’da Freud calismalarini ifade edebilecek yeni bir
terime ihtiya¢ duydu. Hipnoz ve telkini kullanmay: bi-
rakmisti ve terapiyi bashca tedavi yéntemi olarak ser-
best ¢cagrigimi kullanarak yonlendirmekteydi. Zihni in-

celemesini ifade etmek tizere Freud once, ilkin Fransiz
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doktor ve arastirmaci Pierre Janet'nin kullanmis oldu-
gu “psikolojik analiz” terimini kullandi. Ama 1896’dan
beri Freud'un terapisi, Janet'ninkilerle degil, kendi ca- ‘
lismalariyla temellenmekteydi. Kendi yaklasimina |

psikanaliz demeye karar verdi.




Freud (en sagda) 1900 yilinda bir yaz tatilinde iki kiz kardesi ve onlarin cocuklariyla.
Freudiar her yaz dagda tatil yaparard.




Cikis Yollar

1890'larda artik Freud kendine yer edinmis bir dok-
tor ve tam bir orta simif mensubu haline gelmekteydi.
Freudlar, 1891'de Berggasse No. 19 adresine tagindilar.
1938’de Nazilerden kagincaya kadar, 47 yil boyunca
Freud bu binada yasamistir. Freudlar evlerinin igini ha-
lilar, tablolar, kristaller, usaklar -ve ¢ocuklarla doldur-
dular. 1887’de kizlari Matilde dogduktan sonra Freud
ailesi hizla genisledi. 1889'da Jean Martin (ailesi Mar-
tin diyordu) geldi; onu 1891'de Oliver, 1892’de Ernst,
1893’te Sophie ve 1895’te Anna izledi. Freud un, cocuk-
larina, Martha'min degil kendisinin dost ve pirlerinin
adlarini koymak gibi bir deti vardi: Jean Martin, adini
Charcot'dan almist;; Oliver, 17. yiizyilda monarsiyi y1-
kan Ingiliz devrimcisi Oliver Cromwell'den; Ernst,
Briicke’den; Matilde, Breuer'in karisindan; Sophie ve
Anna da, bir lise 6gretmeninin kiz1 ve yegeninden.

Martha Freud bir yandan kuspalazi, soguk alginhg,
sucicegi, nezle olan gocuklarma bakarken, bir yandan
da her giin 6gle yemeginin tam vaktinde hazir olmasim

saglardi. Freud &zellikle haslama et severdi, tavuktan
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pek hoslanmazdi; ¢ocuklarina, “Piligleri sldiirmemeli.”

derdi, “Birakalim yasasinlar ve yumurtlasinlar.”

Sonbahardan ilkbahar sonuna kadar Freud, haftada ‘
alti giin cahisirdi. 8.00’den 12.00’ye kadar hasta gériir, |
notlar alir, 1.00’de yemek yer, yiirityiise ¢ikar, sonra 3.00
ile 9.00 aras1 diger doktorlarla gériisiir ya da yine hasta

gorirdi. Oglu Martin, babasinin giinde 16-18 saat ¢als-
tig1 giinler oldugunu hatirhyordu. Cumartesileri, eski ar-
kadaslartyla kagit oynardi. Bunlar arasinda birlikte ko-
kain tizerine arastirmalar yaptiklar1 Dr. Leopold Kénigs-
tein da vardi. Pazar giinleri de annesini ziyaret ederdi.
Tatillere gelince, Martin Freud sonradan: “Bizim bay-

ramlarimiz, mumlarla aydlnlatllm1§ agacin altinda hedi-

yelerle Noel ve rengirenk boyanmis yumurtalarla Pas-

kalya’dan ibaretti. Ben hi¢ sinagoga gitmedim, bildigim

kadariyla kardeslerim de gitmediler.” diye anlatacakt:.
Her yil Freudlar mayista veya haziranda Viyana'dan

ayrlip daglarda tatile gikarlardi. Once Martha ile co-
cuklar ve 1890’larda nisanhsi tiiberkiilozdan oldiikten
sonra ev halkina katilan Martha'nin kardesi Minna gi-
derlerdi. Freud genellikle temmuz ay1 boyunca da calis-

maya devam eder, sonra eyliil ortasina kadar tatildeki

ailesine katilirdi. Ama ¢ogu zaman da, bir iki haftasint
eski harabeleri ve arkeolojik alanlar1 gérmek tizere ken-
di kendine seyahat ederek gegirirdi. Cocuklar her giin,
cilek arayarak Bavyera tepelerinde gezer dolasirlard.
Yaz sonlarinda Freud tayfasini toplayip mantar avina

¢ikar, onlara zehirli mantarlar1 tanmimayi ve zehirsiz

olanlar korkusuzca mideye indirmeyi 6gretirdi.

Evliliklerinin baglarinda alti tane olmalarimi planla-

mamis olmakla birlikte, Freud cocuklarim severdi. Hem
Sigmund hem de Martha, Martha’nin Anna’ya hamileli-

ginin erken bir menopoz oldugunu sanarak timide kapal-
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mislardi. Freud cocuklarinin saghgiyla da yakindan ilgi-
lenir, her hastaliklarin1 Fliess’e mektuplarinda anlatirds.
Hastaliklarin hepsi de, daima, hepsi sirasini savincaya
kadar bir cocuktan &biiriine gegerdi. 1905’te Matilde bir
ameliyat sonrasi neredeyse &lecek gibi oldugunda, Fre-
ud terligini duvara firlatmus, en sevdigi mermer heykel-
lerinden birinin kirilmasina sebep olmustu. Daha sonra,
Giinlitk Yasamin Psikopatolojisinde bu olayr “Benim y1-
kiar 6fke patlamam bir kurban verme gésterisi sergile-
meme neden oldu ve bsylece kadere bir sitkran duygu-

sunun ifadesiymis gibi is gordii. Sanki, eger kizim sagh-

Cikis Yollar: B

Freud'un ¢ oglu;
Oliver, Martin ve
Emst. Freud mugfik
ve ilgili bir babaydi
ve ¢alisma arkadas-
larina sikhikla ogul-
farimin bagarilarini
gururla anlatird.
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gina kavusursa, sikranlarim sunmak iizere herhangi bir
seyi kurban edecegime dair bir adak adamisim gibil” di-
ye anlatmstir.

Araya bircok baska is girmesine ragmen, Freud yine
de zihinsel hastaliklarin kaynag iizerine kafa yormaya
devam ediyordu. Zamanla, histerinin kokiindeki nede-
nin cinselligin bastirilmas: olduguna iyice kanaat getir-
di. 1894’te, “Analizlerim bana, biitiin vakalarda, sikinti
verici duygulammi [duyguyu] doguran seyin, hastanin
cinsel hayati oldugunu gosterdi.” diye yazmisti. Freud
tiimiiyle cinsel bir histeri kuramim benimsemekteydi,
Breuer ise bazi cekinceler ileri siiriiyordu. Ikisinin de
kendilerine gore nedenleri vardi.

Breuer Histeri Uzerine Cahsmalar'da (1895) “Cinsel
icgiidii kuskusuz uyarimadaki siirekli artislarin (ve so-
nug olarak nevrozlarin) en giiclii kaynagidir.” diyordu.
Baska bir séyleyisle, cinsel diirtiiler, Freud ile Breuer'in
“bosaltilmas1” gerektigini disiindikleri zihinsel “ener-
ji’de bir artisa neden olmaktaydi. Ama Breuer, zihinsel
enerjinin tek kaynaginin cinsellik olamayacagina inani-
yordu. Freud ise, 1894'te tatmin edilmemis cinsel diirtii-
lerin, histerik semptomlarin yegane kaynafi oldugu
inancina gelip dayanmisti.

Klinik kanilar arasmdaki bu fark, ikisi arasinda bir
catlagin olusmasimin da nedeni olmustu. Breuer dikkat-
li, titiz bir arastirmaciydy; vardig sonuglar1 birgok tiir
{izerinde dogrulayincaya kadar, ickulakla ilgili bulgula-
rim yayimlamay1 geciktirmisti. Onun mitkemmeliyetgili-
zi ve kendinden emin olamay1s, Anna O. ile ilgili vaka

incelemesini yayimlamasini da, analizinin sona ermesin-

“den 12 y1l sonrasina erteletmisti ve hala igerikle ilgili ra-

hatsizliklar: vardi. Daha sonra bunu soyle dile getirmis-

ti: “Ttiraf edeyim ki, kuramda ve pratikte cinselligin i¢i-




ne dalmak benim hoslandigim bir sey degildir.” Ayni s1-
calarda, Fransa'da bazi arastirmacilar da, histeri tizeri-
ne, Freud'un ve Breuer’in ¢ahsmalarinin daha az oriji-
nal goriinmesine neden olan yayimlar yapmaktaydilar.
Ote yandan Freud, kokain hikayesinden ve erkekler-
de histeri iizerine yazdig1 makalenin ugradigy basarisiz-
lLiktan sonra, artik basariya ulasmasi gerektigini, iizerin-
de bir bask: olarak hissetmekteydi.

Freud, kuramina hararetle inanmaktaydi ve biri fikir-
Jerini calmadan 6nce miimkiin oldugu kadar reklamim
yapmak istiyordu. Breuer’in temkinli davranmasini bir
ihanet olarak gérdii. Anna O.'yu ve terapi yontemi ola-
rak katarsisi paylasmasindan &tiirti Freud'un Breuer’e
biiyiik 6letide borglu olmasy, iliskilerini daha da kétii bir
hale getirmisti. Bu arada Freud evlenecegi zaman Bre-
uer’in verdigi borcu hig hesaba katmiyoruz.

Breuer artik Freud'un kariyerini engelleyen ge¢mis-

ud Calismalar baskiya verebilmek igin Breuer ile bir
savasa girigmisti. 1895’te kitap yayimlandiginda artik
iligkileri bozulmustu. Breuer cinsel enerjiyi histerinin
tek nedeni olarak kabul edemiyor, Freud da onun siip-
helerini hazmedemiyordu. Gittikge daha az gériismeye
basladilar ve 1897’de Freud bir zamanlar dostu ve ¢ahs-
ma arkadas1 olan Breuer'den tamamen koptu. Artik, ge-
listirdigi kuramlar desteklemesi ve elestirmesi igin ta-
mamiyla Wilhelm Fliess’e giivenmekteydi.

Freud histeri iizerinde kafa yorarken, bir yandan da

terapi teknikleri gelistirmekteydi. Emmy von N., Anna

.
-
.
.
.
.
-

O. ve Elizabeth R. onu “konusma tedavisi” ve Breuer’in
katarsis yontemi ile tamistirmiglardi. Hastalarimin hika-
yelerini etkinlikle dinlemeyi ve onlari, belirtilerinin kay-

nagini bulmaya yonlendirmeyi 6grenmisti. Bu uygula-

ten artakalmis bir ayak bagi olarak gériilmekteydi. Fre-

Cikis Yollar: [
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malarinda, hirsa kapilmasina yetecek kadar basar sag-
Jamistr. Psikolojinin temel kuram tizerine bir kitap yaz-
maya baslad.

Freud’un Bilimsel Bir Psikoloji Projesi ile ilgili olarak
bircok hedefi vardi. Rénesans’tan beri yasamis olan he-
men hemen her psikoloji arastirmacis1 gibi o da, insan
davranisina hitkmeden giivenilir yasalar bulundugunu
kanitlamak istiyordu. Tipki vitalizm karsitt hocas1 Ernst
Briicke'nin yillar énce tesebbiis ettigi gibi Freud da bu
yasalarin, biitiin diger konulari egemenligi altinda bu-
Junduran mekanik, kimyasal ve fiziksel ilkelere indirge-
nebilecegini géstermeye ¢ahsiyordu. Kisacasy, psikoloji-
nin de uzmanlasmis bilim alanlarindan biri oldugunu
kanitlamak istiyordu.

Freud'un Proje’ye baslamak igin baska nedenleri de
vardi. Freud ile Breuer, histerinin ve zihinsel hastalikla-
rin temellerini aciklamak icin epey zaman harcamislar,
fakat saglkl bir zihnin nasil isledigini aciklamay1 basa-
ramamiglardi. Aym zamanda Freud diirtiilerin bastiril-
mas1 sorununu da incelemek istiyordu. Zihnin kendini
ac1 veren hatiralardan nasil koruyacagim hangi fiziksel
yasalar belirlemekteydi?

Proje’de Freud, enerjinin beyin iginde nasil seyrettigi-
ni anlatmistir. Beyin “uyarim”1ya dis diinyadaki olaylar-
dan ya da bedenin icinden alir, diyordu. Bu enerjinin ne
sekilde hareket ettigini iki ilke belirler. “Eylemsizlik”
beynin enerjiyi bosaltma egilimidir; “sabitlik” ise, tiim
uyarim yiikiinii beyinde sabit olarak koruma egilimidir.
Bu enerjinin nasil denetlendigini kavramak icin, Freud,
beyinde uyarimi idare eden “yapilar” bulundugunu dii-
siintiyordu. Bu yapilara “néronlar” adin1 vermisti. Haz,

enerjinin bosalimiyds, “hosnutsuzluk” uyarimin biriki-

* miydi.




Bu yapilarn, birincil ve ikincil siirecler denen iki
farkh islev gordiigii farz edilmekteydi. Birincil siirecte
enerji beynin icinde serbestce akmaya birakiliyordu.
fkincil stirecte ise beyin gesitli i¢ ve dis uyaranlar: birbi-
rinden ayirt ediyor ve bazilarinin yolunu kesiyordu. Bu
“yarg” edimi, diye yaziyordu Freud, ego olarak bilinen
zihinsel yap1 tarafindan gergeklestirilir. Ego, sanrilarin
ve diger rasgele olaylarin zihni rahatsiz etmelerini énle-
yerek enerjiyi “zapt eder”.

Bu karmasik zihinsel enerji kuramini yaratirken, Fre-
ud beyinle ilgili anatomik ya da biyolojik bilgilere da-
yanmiyordu. Fiziksel yapilardan ashnda hig s6z etmi-
yordu. Tasvir ettigi sey, belirlenmemis bir yolla beynin
biyolojik isleyisiyle desteklenen zihinsel siireglerdi. Ama
biliyordu ki, rahatsiz edici diisiinceleri bilingdisinda bi-
rakma ya da bastirma siire¢lerinin biyolojik ya da meka-
nik bir modeli olmaksizin, zihin hakkindaki tasarimi ek-
sik kalacakti. Déniisiimlii enerjilerin betimlenmesi ye-
terli degildi.

Fliess'le arkadasliginin Freud icin ¢ok énemli olmasi-
nin nedenlerinden biri budur. Kendi psikolojik meka-
nizmalarim dogrulamak icin ihtiya¢ duydugu biyolojik
temeli Fliess'in kendisine saglayacagini umuyordu. Fli-
ess’le igbirligi yapmasi, kendi de biyolog olan Freud'un,
beyin degil zihin {izerinde diistinmesine imkan verebilir-
di. Fliess’e bir mektubunda “Ikimizin de aym tiir ¢alis-
ma ile mesgul oldugumuzu diistindiikge su anda daha
zevkle yapilabilecek baska bir sey tasarlayamiyorum.”
diye yaziyordu. “Sizin, tibbi uygulamalar aracihigiyla,
insanoglunu bir fizyolog olarak anlamak idealinize nasil
ulastiginiz1 gériiyorum; tipk: benim de gizliden gizliye,
ayni yollardan gecerek, en bastaki felsefi idealime ulas-

ma timidini besledigim gibi.”
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Freud kendi diisiincelerini 6zetleyen birka¢ bolim-
den olusan bir belge olusturarak, 8 Ekim 1895'te onay1-
n1 almak icin Fliess’e génderdi. Yazarken kendini ne ka-
dar taskinliga kaptirmis olursa olsun, onun da bu dii-
siincelerle ilgili siipheleri vardi. Fliess'e yazdig: mektup-
larda, “atesli yazma tutkusu’nu anlatmaktansa, migren
ataklarindan, yorgunlugundan dem vuruyor ve asir1 ca-
listigini, tedirgin ve zihninin karnigik oldugunu agikliyor-
du. Sonunda Freud, aciklamaya giristigi bastirma meka-
nizmasimin biyolojik ya da mekanik bir modelini yarata-
madi. Enerjilerin birbirinin yerini almasimm betimlen-
mesi yeterli olmadi ve nihayet Proje’yi bir yana birakti.

Freud'un zihinle ilgili tasarim1 bu noktada eksik ol-
malkla birlikte, yaklasim saglamda. Fiziksel enerjinin zi-
hinsel enerjiye nasil déniistiigiinii betimleyen ve tutarh
bir i¢c mantig1 olan bir sema meydana getirmisti. Fre-
ud’un Proje’sini bircok yazar “Newtonca” diye nitele-
mistir. Tipk: Isaac Newton'un evrensel ¢ekim ve hare-
ket yasalariyla ilgili devrim yaratan, ama tamamlanma-
mus olan gériisleri gibi, Freud da psikolojiyi bilimsel bir
temele oturtmak tizere ilk adimlari atmisti. Zihindeki
diisiince igeriginin uyumsuz davranislar tiretebilecegini,
pormal kosullar altinda rahatsizlik veren diisiincelerin
bir sekilde sansiirlenebilecegini ve bundan &tiirii de, bi-
lincli zihnin, bazilarimin farkinda olmadig: farkl: diisiin-
ce diizeyleri bulundugunu ileri stirmiistii.

Freud ayni1 zamanda, daha 1896’da biitiin nevrozlarin
ya da zihinsel hastaliklarin kskiindeki nedenin cinsellik
olduguna inanmaktayd. Nevrozlary; cocukluktaki bir
cinsel travmanin trettigi histeriler ve saplantilan kapsa-
yan “psikonevrozlar” ve hastanm yetiskin cinsel hayatin-
daki anormalliklerden dogan “gercek nevrozlar” olarak

ikiye ayirmaktaydi. Onun inancina gére, gergek nevroz-




lart olanlarin sikayetleri, cinsel tatminsizlikten, 6zellikle
de mastiirbasyon ve birlesmenin kesintiye ugramasindan
(iliski arasmnda erkek orgazma ulasmadan 6nce penisin
vajinadan geri cekilmesi) kaynaklanmaktayda.

Yetiskin cinselligine iligkin bu basite indirgeyici goriis
_cinsel hazdan yoksun kalmanin otomatik olarak zihinsel
Lastaliga yol acacag: goriisii- modern aragtirmaci ve te-
rapistlerin cogu tarafindan bir yana birakilmistir. Freud
kendisi de daha sonralar bu gériistinii yadsimistir. Ama
giintimiiziin bircok kuramcisi, Freud'un 1896’da, baz
yetigkin nevrozlarinin, spesifik olarak ¢ocuklukta bir ye-
tigkinin cinsel tacizine maruz kalmaktan kaynaklandig:-
n1 ileri siirerken hakli olabilecegini diisiinmektedir.
Freud'un histeri kurami bir bellek kuramiydi. Buna
“bastan gikarma kurami” adini veriyordu. Bu modelde,
histerik belirtiler cocuklukta yogun bir tepki doguran
bir cinsel travmadan kaynaklanmaktaydilar. Tacizin
gerceklesmesi esnasinda gocuk ne olup bittigini tam an-
layamaz. Ama bulug caginda, cinsel olarak olgunlagmus
olan histerik kisi birtakim kiictik stresler altina girebilir.
Bu yeni travma genelde histeriye neden olacak kadar
agir degildir; ama ¢ocukluktaki cinsel tacizin geng yetis-
kinin, simdi artik anlayabilecegi anilarini canlandirabi-
lir. Cocukluk travmasi, enerjisini yeni deneyime aktarir
ve hasta birdenbire asinn heyecana kapilir. Bu enerji,
fele tiiriinden fiziksel belirtiler seklinde bosaltilir.
Saplantilar konusu farkliydi. Saplantih hastalar go-
cuklukta yasadiklar: cinsel deneyimlerden, histeriklerle
aym tarzda etkilenmiyorlardi. Saplantiblar haz duyu-
yorlardi. Ayrica saplantililar, asir1 heyecanlarim fiziksel
belirtilere déniistiiremezler. Bunun yerine, yasaklanmg

diistince ile heyecanini birbirinden ayirmay1 becerirler.

Serbest kalan bu enerji kendini, baska, daha kabul edi-
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lebilir bir diisiinceyle iliskilendirir. Zihin de tekrar tek-
rar iste bu diisiinceye déniip takilir. Oziinde, histeri bir
tacizin anist iken, saplantilar sugluluk duygusunun disa-
vurumlaridir. Freud, Victoria dénemine 6zgii diisiiniis
tarziyla, bu disiincelerin, erkekler arasinda saplantilar
yayginken kadinlar arasinda neden histerinin ¢ok yay-
gin oldugunu acikladigini diisiiniiyordu. Kadinlarm
edilgin ve cinsellikten drkiitiilmiis oldugu, erkeklerinse
aktif olarak zevk aldig1 yolundaki yaygin kaniy1 kabul
etmekteydi. Orta sinif Victoria kiiltiiriintin biiyiik eles-
tiricilerinden biri olan Freud, kendini o kiiltiiriin ényar-
gilarindan tamamiyla kurtaramamsti.

Bastan cikarma kurami Freud'un biitiin énceki calis-
malarinin bir sentezini olusturan basyapitiydi. Bu ku-
ram histerik semptomlarin nasil meydana geldigini ve
nicin biitiin hastalarimin sorunlarimin cinsellikle iliskili
gorildigiinii inandirict bir sekilde agiklamaktaydi. 21
Nisan 1896’'da Freud Viyanali psikiyatri gevrelerine,
histerinin kékenlerine iliskin olarak gelistirdigi diisiin-
celeri iizerine bir konferans verdi. Bir histerik hastanin
ac1 dolu ge¢misini deserken, kendisinin antik bir sehrin
harabelerini inceleyen bir arastirmaci durumunda oldu-
gunu agikladi. Tedavi ettigi 18 histeri vakasinin her bi-
rinin, histerinin gocukluktaki cinsel tacizden kaynak-
landigin1 gosterdigini ileri siirdii. Bu agiklamalarini, Nil
nehrinin kaynak yerinin kesfi ile kiyasladi. Hastalarinin
cinsel taciz sahnelerini naklederken, diger unutulmus
anilar1 hatirladiklarinda hissettikleri sekilde, kendilerini
onlar1 hatirhyormus gibi hissetmediklerini de belirtti.

Freud'un konusmasina tepkiler, hak edilmis bir sayg1
goren cingellik arastirmacisi Richard von Krafft-
Ebing’in su aciklamasiyla 6zetlenmisti: “Bilimsel bir pe-

ri masalina benziyor.” Problem olan cinsellik kurami de-




gildi. Babalar tarafindan taciz edilmis klzlarlg ilgili pek
cok psikiyatrik vaka incelemesi zaten yaymnlanmusti.
Ama uzmanlarin ¢ogu, histerinin rahatsizhik verici bir
yasantidan degil, ya salt fiziksel bir travmadan ya da o
kosullar: gelistirecek dogustan bir yatkinhktan kaynak-
landigina inanmaktaydilar. 1896’da Freud histeri hak-
kindaki diisiincelerinden vazgecti. Yazilarinda biyolojik
metaforlar kullanmaya devam etmekle birlikte, artik zi-
hinsel hastaliklarla ilgili tiimiiyle psikolojik bir kuram
gelistirmekteydi.

Bir onceki y1l, Freud, psikolojik bir sorun fiziksel bir
hastalik gibi ele alinirsa neler olabileceginin grafik bir
gosterimine tanik olmustu. 1895-96 kis1 boyunca Emma
Eckstein adli bir kadini tedavi etmekteydi. Hastas:, mi-
de agrilar ve yiiriime giigliigii dahil olmak iizere bircok
anksiyete (kayg1) belirtisinden sikayet¢iydi. Her zaman
vicdanina kulak veren bir doktor olan Freud, Fliess’ten
Viyana'ya gelip Eckstein’a bakmasin1 ve belirtilerin fi-
ziksel sorunlara bagh olmadigini dogrulamasini rica et-
ti. Hasta, geniz bélgesinde bir rahatsizliktan sikayetciy-
di. Muayeneden sonra Fliess bir geniz ameliyatinin ge-
rekli olduguna karar verdi ve operasyonu 1895’in Subat
sonlarinda gergekle§tirdi.

Emma Eckstein artik mide agrilarindan sikayet etmi-
yordu. Bunun yerini burnunda siddetli agrilar ve kana-
malar ile ameliyat bslgesinden gelen kétii kokular al-
misti. Ameliyattan iki hafta sonra Freud meraklanmis ve
akli karismis olarak, hastayr gérmesi icin yerel bir cer-
rahi gaglrdl. Yaranin cevresini temizledikten sonra cer-
rah, sonradan Freud'un Fliess'e yazdig tizere, “... bir-
denbire iplik gibi bir seyi cekmeye basladi. Cekti gekti
ve ikimizin de dii§ﬁnmeye vaktimiz kalmadan, burun

boslugundan en az yarim metre uzunlugunda gazh bez
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¢ikti. Hemen arkasindan kan bosandi. Hasta bembeyaz
oldu, gézleri disar1 ugradi ve nabz hissedilmez oldu.”
Cerrah siiratle yaray1 yeniden sardi, kanamay1 durdur-
du. Freud ¢ok sarsilmis olarak kendini yan odaya att1 ve
bir bardak dolusu konyak icti. Déndiigiinde Eckstein
onu “Iste giiglii cins.” diyerek karsiladi. Freud Fliess’in
beceriksiz operasyonundan 6tiirii dehsete diismiistii.
Anlasilan, gazli bez yanhslikla orada unutulmus ve ya-
ranin geregi gibi iyilesmesine engel olmustu.

Bir doktor olarak Freud ¢ok kan gérmiistii. Onu ra-
hatsiz eden, Fliess'e yazdig1 mektupta usturuplu bir se-
kilde dile getirdigi tizere, bu talihsiz kazanm onun (Fli-
ess’in) basina gelmis olmasiydi. 1895'te Freudun ¢ok az
dostu vardi ve Fliess'ten ayrilmayr kaldiramazdi. Dolay-
swyla, olayin yegane diger kisisini, hastay1 suglamanin bir
yolunu buldu. Aradan bir yil gecip Eckstein'in iyile§%ne-
sinden sonra Freud Fliess’e kadinin histeri kanamalar:
gecirdigini rapor etmisti. Eckstein tedavinin devami igin
tekrar geldiginde ¢ok uzun bir zamandir burun kanama-
lar1 oldugunu ifade etmisti. Freud Ecksteinin ameliyat-
tan sonra gegirdigi kanamay, histerik bir dikkat cekme
olay1 olarak acikliyordu. Freud, Fliess'i beraat ettirmek
ve suglu gazh bez seridini unutmak igin ¢ok ugrasti.

Gariptir ki, Eckstein beceriksizce yapilan ameliyatin-
da oynadig1 rolden &tiirii Freud'u bagisladi ve hayatinin
geri kalan béliimiinde genellikle yiirtiyemedigi halde,
belirtilerinin psikolojik olduguna da inanmaya basladi.
Hatta kendisi de analist oldu. Tedavisinden sonraki y1l-
larda Freud zaman zaman onunla mektuplasti. Emma
Ecksteint ne kadar unutmak isterse istesin, konuyu, bi-
lingli olarak degilse bile sik sik hatirliyordu. 23-24 Tem-
muz 1895'te, Eckstein'in ameliyatindan bes ay sonra

Freud “Irma’nin Enjeksiyonu Riiyas1” adin1 verdigi rii-
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yay1 gordi. Bu riyay hemen analiz etti ve analizinin
bir 6zetini Bilimsel Bir Psikoloji Projesine aldu.

Riiya s$8yleydi: Freud misafirlerle dolu bir salonda,
hastast Irma ile karsilasiyor. Onu bir kenara gekiyor ve
“Hala agrilarin varsa, bu sadece senin sugundur.” diye-
rek, kendi “céziimiinii” kabul etmemesinden &tiirii onu
azarhiyor. Irma agrlarin onu “bogdugunu” séylityor.
Freud Irma’min solgun ve nefes nefese gériindiigiinii ve
kendisinin onun girtlagina baktigini da not etmekte.
Orada, girtlakta, Freud burun kemiklerini andiran be-
yazimst yara kabuklar: buluyor. Irma’y1 muayene etme-
leri icin cesitli doktorlari, bu arada “Otto” (bir giin én-
ce Irma’ya uyguladig1 terapiyi elestiren meslektagi Os-
car Rie) ile Fliess'i de gagiriyor. Otto'nun Irma’ya dik-
katsizce, belki kirli bir sirngayla enjeksiyon yaptigim
hatirhiyor. (Calisma hayati icinde Freud, yash bir hasta-
ya iki y1l boyunca giinde iki defa morfin ignesi yapmasi-
na ragmen hi¢ mikrop kaptirmamis olmasiyla gurur du-
yard1.)

Freud bu riiyayr 1895’te analiz ettiginde, onu birincil
bir zihinsel siireg, fazla zihinsel enerjinin serbest bosali-
mi olarak gérmiistii. Bu riiya, demisti, basit bir arzu tat-
minidir: [rma’nin siiregiden 1stirab1 onun sugu degildi ve
rityada, gercek hayatta basa ¢ikamadigr Otto’dan inti-
kam alabilecek durumdaydi. Freud ne bu analizinde, ne
de daha sonra Eckstein felaketinden s6z etmisti. Pro-
je'de, riiyalarin dilini bigimlendiren tuhaf carpitmalar:
ve metaforlar tartismaya hazir degildi. Bununla birlik-
te, rityalarin bir anlam1 oldugunu ve bu anlamin, riiyay:
goren kisi uyandiginda agiga gikarilabilecegini sezmisti.
Fliess’e saka yollu sunu sdylemisti: Bir giin evimin cep-
hesinde soyle bir tabela yer alabilir: “24 Temmuz

1895’te rityanm sirr1 Dr. Sigmund Freud’a malum oldu.”
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Babasi Jakob'un

23 Ekim [896'daki
élimii Freud'u derin-
den etkiledi ve onu
kendi ruhunu derinle-
mesine arastirmaya
yoneltti. Freud kendi
psikanalizini yapma-
ya baglad.
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23 Ekim 1896’da Freud'un babas1 6ldii. Beklenmeyen
bir 6liim degildi bu; Jacob Freud 81 yasindaydi ve o yaz
kalp yetmezligi tedavisi gérmiistii. Sokakta Yahudi ol-
mayan birinin sapkasina vurup diisiirmesi iizerine, sa-
dece sapkayn silkelemekle yetinen aciz babasina besledi-
gi eski diismanhga ragmen, Freud bu éliimle derinden
sarsildi. 1896’da, karis1 ve alt1 cocugu olan, isinde basa-
ril1 40 yasinda bir doktordu. Ama Fliess’e syle yaziyor-
du: “Babamin 6liimii beni derinden etkiledi. (.....) Artik

kendimi iyice koklerinden kopmus hissediyorum.”




Babasinin sliimii Freud'u iki yeni projeye baslamaya
yoneltti. Biri 1899'da yayimlanmis olan Riiyalarin Yo-
rumu'nun yazilmasi, digeri ise hayatinin geri kalan kis-
minda araliksiz siirdiirecegi ¢cok daha ciddi bir girisim-

di: kendi psikanalizi.
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Freud'un 21 Eylul 1897'de Fliess'e génderdigi mektubun ilk sayfas:.
Bu mektupta Freud Fliess'in bazi ¢alismalannin gecerliligiyle ilgili kuskulanni dile getiriyor.
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Cozimler

Freud 1897’de bir Yahudi kardeslik cemiyeti olan
Viyana B'nai B'rith’e katildi. Cemiyetin misyonu “bi-
zim inancimiza bagli insanlarin zihinsel ve ahlaki ka-
rakterlerini yiikseltmek” i¢in ¢alismakti. Burada Fre-
ud, dini toplantilara katilmak mecburiyetinde olmaks:-
zin diger Yahudilerle arkadashk etmenin zevkini tada-
bildi. B'nai B'rith’in iki haftada bir yaptig: toplantilar1
derhal, titizlikle uyguladig1 programina ilave etti. Kirk
yil kadar sonra, B'nai B'rith iiyelerine yazdig: bir mek-
tupta s6yle diyordu: “Hemen sizlerden biri oluverdim,
sempatinize mazhar oldum ve diismanlikla gevrelen-
misken, dostlar bulacagimdan emin oldugum o yere
gelmeyi hemen hi¢ ihmal etmedim.” Freud yillar icinde
B’nai B'rith’de 21 halk konferansi verdi. Hatta bu kon-
feranslarin birinde bir grubun, yaptig1 calismalarin et-
kisiyle “coskuya” kapilarak kendisini “sonu gelmez bir
alkis yagmuruna” tuttuklarini hep hatirlad: -bu, diger
Viyanali dinleyicilerinin anisiyla keskin bir karsithk

olusturuyordu.
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Dostlara sahip oldugu i¢in memnundu. Is ve 6zel ya-
sami ise karmakarisikti. 1897'de Freud, histeri ile ilgili
bastan ¢ikarma kuramindan kusku duymaya baslads. 1l-
kin, uyguladign tedavinin hastalarini tam olarak tedavi
etmedigi olgusu bu kuskuya yol agmisti. Hastalarinin
cogu ya tedaviyi yan yolda terk ediyorlar ya da ancak
kismen iyilesiyorlardi. Geri kalanlar, Freud'un “basti-
rilmis ¢ocukluk yasantilar” dedigi seyi ortaya ¢ikarma
girisimine kars1 direniyorlardi. Bastan cikarma kuram
ayni zamanda, hastanin ileriki yillarda ortaya cikan his-
terisine, genelde ailenin babasinin sebep oldugu diisiin-
cesini icermekteydi. Ama Freud'un kendi kiz ve erkek
kardesleri de histerik belirtiler géstermekteydiler. O,
babasinin kiz kardeslerini istismar ettigine inanamiyor-
du. Bircok nérotik hastada, fikirlerini desteklemek icin
ihtiyag duydugu ¢ocukluktaki cinsel taciz érnekleriyle
karsilastikca, zihni iyice karigmaktaydi. 1897’de Fli-
ess’e, o yaz kesfettigi “biiyiik sir’dan séz eden bir mek-
tup yazdi. Hastalarinin ¢ogunun anlattigy istismar hika-
yelerinin dogru olmadiginin farkina varmisti.

Bastan cikarma kuramini terk ettikten sonra Freud,
hastalarinin serbest ¢agrisitmlarini ya da uzun hikayele-
rini mutlak hakikatler olarak degil de, baska ve daha
derin mesajlar1 iceren kodlar olarak dinleyebilmeye
basladi. Ama bu mesaj neydi? Zihinsel hastahigin ger-
cek temeli neredeydi? Freud, zihinsel hayatin sirlarim
kendinde arastirmaya karar verdi.

Iyi bir nedeni de vardi. Babasinin &liimiinden sonra
depresyona girip cikiyordu. Ayrica, yetiskin hayatinin
biiyiik bir kisminda cesitli nérotik belirtileri olmaktay-
di. Carpinti gegiriyordu, midesi agriyordu ve migreni
vardi. Calismalan kétiiye gittiginde, daha da huysuzla-
sacak, depresyon ve yorgunluktan sikiyet edecekti.




Acikcast Freud, hastalarimin higbirinin analizini ta-
mamlayamamigti. Kendisi, son ve en iyi umuduydu.

Freud iyimser degildi. 1897 Kasiminda Fliess’e soyle
yaziyordu: “Kendimi ancak objektif olarak edinilmis
bilgi ile analiz edebilirim. (.....) Gergek anlamda bir
kendini analiz olanaksizdir; yoksa zaten hastalik ol-
mazdi.” Bu konuda sebat etti. Her yerde ipuclar: bula-
rak, “objektif olarak edinilmis” bilgiye ulasmak igin,
yazarken yaptig1 hatalar gibi, konusurken yanhs telaf-
fuz ettigi sézciikler gibi, insanlarin adlarim ya da ki-
taplardan yaptig1 alintilart unutmasinin hikayeleri gibi,
pek ¢ok kaynaga basvurdu. Bu hatalar, bilingdis1 bir
arzu veya niyet, bilingli olanlar1 agtig1 zaman ortaya ¢1-
kan iinlii “Freudcu siirgmeler”dir. Freud ayn: zamanda
rityalarini da analiz etti ve cocukluk anilarimin pesine
diistii.

Giindelik hatalarindan yola ¢ikarak kendi zihninin
calismasi hakkinda ipuglari ararken, psikanalizin temel
kabullerinden birini ortaya koydu: Her eylemin bir ne-
deni vardir. Rasgele eylemlere inanmaz, herhangi biri-
nin herhangi bir sey icin “hi¢bir nedeni yok” demesini
kabul etmezdi. Serbest cagrisim bile ger¢cek anlamda
serbest degildi. Hastanin sdyledigi her sey, bilingdis1
siireclerin giindelik hayatla karigsmasindan ortaya ¢i-
kan sonuclardi. Freudcu psikolojide pek az 6zgiir irade
vardir.

Freud kendi anilarina egilmeye basladiginda, bu ani-
lar yrginlar halinde zihnine iisiistiiler. Birdenbire kato-
lik dadisini animsads, yegenleri ve kardesleriyle yasadi-
g1 rekabet, dort yasindayken bir tren yolculugu sirasin-
da gdziine annesinin cinsel organimin ilisivermesi hati-
rina geldi. Bastan ¢ikarma kurami yerinde olmasa bile,

annesinin bu eski olaylar1 dogrulamasinin, gercek ¢o-
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cukluk anilarini -6zellikle de cinsel anilari- meydana
cikartmakta psikanalitik teknigin kullanilabilecegini
gosterdigini diistiniiyordu.

Freud kendi hayatinda, ¢ocuklarin cinsel diirtiileri-
nin kanitim buluyordu. roukken annesini sevmis ve
arzulamisti. Babasinin, kardeslerinin ve diger rakiple-
rinin 6lmesini ve annesinin yalniz kendine kalmasini
dilemisti. Sonradan bu catigmalar biitiintine Oidipus
karmasasi adin1 verdi. Eski Yunan efsanesine gére Oi-
dipus dogar dogmaz terk edilmis ve yabancilar tarafin-
dan biiyiitiilmiis, sonra da iradesi disinda babasim 6l-
diirmiis ve annesiyle evlenmisti. Gerek cocuk cinselli-
gi, gerek Oidipus karmasasindaki “aile drami”, Fre-
ud’un daha sonraki ¢ocuk gelisimi kuramlarinda mer-
kezi bir rol oynamuistir.

1898'de yayimlanan bir yazisinda Freud, “Cocugun
cinsel yasamini tamamen yok saymakla yanhs yapiyo-
ruz. Benim deneyimlerime gore, ¢ocuklar ruhsal etkin-
liklerin hepsini ve bedensel olanlarin da cogunu ger-
ceklestirebilecek kapasitedirler.” diyordu. Odagin trav-
madan arzuya kaydirilmasi, Freud diisiincesinde énem-
li bir degisikliktir. Baz1 nevrozlara gergek travmalarin
neden olduguna her zaman inanmistir. 1890’larda, ka-
din hastalarinin en az ikisinin, babalarinin tecaviiziine
ugradigindan emindi. Ama nevrozlarin ¢ogu, onun gé-
riigiine gore, cocugun icindeki cinsel enerjinin hareke-
tinden kaynaklanmaktayd:.

Bellegini arastirdig1 sirada Freud riiyalar da gérmek-
teydi. Riiyalarin1 cogu zaman hatirlardi ve yillardan be-
ri tuttugu bir riiyalar giinligi vardi. “Irma’nin Enjeksi-
yonu Riiyas1” ile birlikte Freud, riiyalar1 arzularin tat-
mini olarak gérmeye baglamistir. Bununla birlikte, bir-

¢ok riiyamin da kabus oldugunu ve aciktan agiga hos-




nutsuzluk uyandirdigim kabul ediyordu. Epeyi kafa
yorduktan sonra Freud riiyalarin her zaman bilingli ar-
gularin bir ifadesi olmadig: sonucuna vardi. Cok farkh
arzu tiplerinden, insanlarin kabullenmek igin kendileri-
ne izin verdiklerinin olusturdugu, ikinci bir motivasyon
basamag bulunmaliyds.

Freud, biitiin riiyalar baz1 ortak dgeler igerir, diye
yaziyordu. Her riiya bir cocukluk anisiyla baslar; belki
Oidipus karmasasina bagh bir amyla ya da baska bir
duygusal yiik tasiyan yasantimin anisiyla. Riiyayr géren
kisi, giin icinde, bu amlarla iliskilendirilebilecek gibi
gdriinen baz1 seyler yasamis olsa gerektir. Bu olaylar
riiyadaki “giin tortusu”nu olustururlar. Cocukluk am-
lar ile giin tortusu birlikte, riiyalarin altinda yatan ige-
rigi meydana getirirler.

Eger riiyalar sadece an1 pargalar ile diinkii 6gle ye-
meginin bir araya gelip biitiinlenmesinden ibaret olsay-
di, ritya yorumu oldukea basit olurdu. Ama c¢ocukluk
arzu ve anilar1 cogu zaman bastirilmis ve bilingten giz-

lenmistir. Rityay1 géren kendi gergek arzularim bilip ta-
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nimaya kars1 bir savunma gelistirmistir. Riiyalarda bu
arzular, rityanin anlamini birgok bakimdan saptiracak
sekilde, bir i¢ sansiirle gizlenmistir. Bu sanstir, bircok
farkli insanin &zelliklerini tek bir karakter tizerinde yo-
gunlastirabilir. Sansiir déniistimlii olarak, bir kisinin
s6z ve eylemlerini, rityada baska bir kisiye transfer ede-
bilir. Sanstir, riiyalardaki karakterlerin yerine sembol-
ler gegirebilir; baba bir kral, anne dolap, cocuk bir hay-
van haline gelebilir. Sansiir s6zel diisiinceleri gérsel im-

gelere déniistiiriir. Baska semboller sdzel isaretler ya da

kelime oyunlar: bicimini alabilir. Bir érnek olarak Fre-
ud, bozulmus bir evliligi diistinen bir adamin, rityasin-

da kirilan bir kemik gordiigiini soylemektedir.
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Rityalar bu siireclerden dogarken, sakli igerik ya da
bilingdisinin i¢ catismasy, kilik degistirmis ve sembolik
ya da asikar bir icerige déntismiistiir. Riiyayr géren
uyandiginda, riiya baska bir revizyona tabi olur. Riiya-
y1 goren, anlasilabilir olmasi igin, riiyay: mantiksal bir
yapiya oturtur. En sonunda, diyor Freud: “Riiya (bas-
tirilmis, geri itilmis) bir arzunun (kilik degistirmis) tat-
minidir.”

Riiyay1 gérenin gercek arzulari hicbir zaman riiyada
ortaya ¢ikmadig: igin, rilya yorumcusu, gizli icerigin
dnceden kestirilemeyecek déniisiimlerini bulmaca ¢6-
zer gibi ¢6zmek durumundadir. Riiyalarin Yorumu'nda
Freud, arzularin kabuslara yol agmasinin bir¢ok yolla-
rin1 agiklamisti. En yaygmn kategori, Freud'un kuram-
larim ¢iiriitmek isteyen hastalarin gordiigi riiyalar di-
zisiydi. Cok rastlanan rahatsiz edici bir riiya tipi de
anksiyete riiyasiydi. Freud bazi anksiyete riiyalarinin
cinsel arzularin sonucu oldugunu iddia ediyordu. Ozel-
likle cinsel arzu riiyada ¢ok agik bigimde ortaya ¢ikti-
ginda, cinsel enerji (yani libido) anksiyeteye déniisii-
yordu. Diger anksiyete riiyalarinda ise kayg veya kor-
ku, riiyanin baslamasindan 6nce mevcuttur. Bu du-
rumda anksiyete, giinliik yasamin tortusunu tasiyan di-
ger riiyalarda oldugu gibi, bast1r11m1§ bir arzuyu sergi-
lemek igin kullanilmistir.

Freud baslangicta biitiin riiyalarin cinsel arzularin
sonucu olduguna inanmiyordu. Riiyalarin Yorumu'nda
achgin veya baska ihtiyaclarin riiyalara yansimas: dr-
neklerine rastlanir. Freud, apagik bir anlam bulunma-
yan riiyalarin cinsel yapida olduklar1 sonucuna, daha
sonralar1 varmistir.

Freud riiyalar tizerinde calismaktan hoslaniyordu.

Bir riiyanin yorumlanmasi, bilmecelerin, kelime oyun-




Jarinin, niiktelerin ¢dziilmesini (¢ocuklarin riiyalar: ha-
ric) iceriyordu. Cocuklar heniiz i¢ sansiir olusturma-
muslardir ve onlarin riiyalar saf, bozulmamis arzu tat-
minleridir. Freud'un en kiigiik kizi Anna, bir keresin-
de, oburcasina cilek yiyip kustuktan sonra, biitiin bir
giin boyunca achk cekmisti. O gece, 19 aylhk ¢ocuk,
uykusunda, cocuk Almancasiyla, kabaca “Anna Freud,
gﬂekler, yaban cilekleri, omlet, puding!” diye terctime
cdilebilecek ciimleleri sayiklayip durdu. Anna riiyasin-
da ideal moniisiinii dile getiriyor ve en sevdigi yiyecegi
iki kere vurguluyordu.

Riiyalarin Yorumu 1899'da yayimlanmisti. Bu, hig
siiphesiz, Freud'un en énemli ve en popiiler olmus ya-
pitrdir. Sonraki bir baskisinda Freud'un yazdig: gibi:
“Riiyalarin  yorumu, zihnin bilincdis1 etkinliklerinin
bilgisine giden ana yoldur.” Kitap birtakim harika eles-
tiriler aldi; ama bazi elestirmenler de Freud'un kendisi-
nin Fliess’e “yeni ve inanilmaz olan pek cok sey ve pek
az kesin kanit var” seklinde ifade ettigi yorumuna ka-
tildilar.

Freud'un vaka incelemeleri gibi riiya analizleri de
yakin gézlem ve titiz diisiincenin basyapitlaridir. Her
riiya ve riiyayr géren kisi tektir; ama her biri daha ge-
nis bir ilkenin agik ve aydinlik bir érnegini olusturur.
Ne var ki, Freud'un vaka incelemeleri gibi riiya analiz-
lert de, 6nceden kestirimde bulunma giictine sahip de-
gillerdi. O bir insanin hayatim inceleyerek, onun ne ge-
sit rityalar gdrecegini soyleyemezdi. Onun yorumlari-
nin hepsi, ritya gériildiikten sonra yapilan yorumlardar.
Bu yorumlarin dogru olduguna dair sahip oldugumuz
tek “kanit”, ne kadar inandiric1 gériindiikleridir.

Bir arada ele alindiklarinda, Freud'un riiya ¢alisma-

lar1, Freudcu siirgmeler, Oidipus karmasas: iizerine ¢a-
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hismalar ve gocuk cinselligi ile ilgili kuramlari, zihin
hakkinda yeni bir gériis olusturur. Bu gériise gére, in-
sanin riiyalarina, nérotik belirtilerine ve her basit hata-
sina bilingdis1 arzular egemendir. Bu arzular siirekli
olarak giindelik hayatimiza sokulurlar, eger onlar1 oku-
may1 segersek, okuyabiliriz.

Bu arzularin kaynagi, tiremeye y6nelik amansiz bi-
yolojik diirtiidiir. Zihinle beden veya doga ile ruh ara-
sindaki asirhik ayrim, artik Freud icin yararsiz hale gel-
mistir. Her diistincenin temelinde bilingdisi pusuya
yatmastir.

Freud Riiyalarin Yorumu'nu bitirdiginde, hemen
hemen ii¢ yildir kendini analiz etmekteydi. Kendine
yonelik bu yogun inceleme onu, kitabi ilk ¢iktiginda si-
nirli, huysuz ve depresif olmaktan alikoyamadi. Kita-
binin yok sayilldigindan ve yanhs anlasildigindan sika-
yet ediyordu. Mali durumundan kayg1 duyuyor ve 44
yasina geldigi halde genelde snemsenmeyisinden 6tiirii
kederleniyordu. Mutsuzdu, fakat ayni zamanda derin
bir degisim geciriyordu. Ikinci babasim kaybetmek-
teydi.

Fliess’in Freud tizerindeki biiyiileyici etkisi gitgide
azalmaktaydi. Bir zamanlar “Azizim Wilhelm” diye hi-
tap ettigi adama yazdig mektuplar seyreklesmis ve ki-
salmisti. Baglangicta Freud arkadasimin destek ve tav-
siyelerine ¢ok deger veriyordu. Ama zamanla, iliskile-
rindeki samimiyet azaldi, rekabet 6gesi 6ne qikti. Fre-
ud Riiyalarin Yorumu'nun 1908’deki ikinci baskisinin
onséziinde, “babamin 6liimiine tepkim, yani bir erke-
gin hayatindaki en 6nemli olaya, en kesin kayba tep-
kim...” diyordu. Jacob Freud &ldiikten sonra Fre-
ud’un hayatindaki baslica baba figiirii Fliess olmustu.

Daha énce Briicker ve Breuer ile de oldugu gibi, Fre-




ud cok gecmeden isyan etmek ve bu “baba’yr yerine
oturtmak ihtiyacini duyacakt.

1901 Eyliiliinde Freud Roma’ya bir seyahat yaparak
kendi ruh halinden ka¢may1 basardi. Hayat1 boyunca
Roma'ya gitmeyi hayal etmis fakat hi¢bir zaman ger-
cekten gitme cesaretini bulamamisti. Ogrencilik za-
manlarindaki Hannibal takintisindan, Roma sanat1 ve
antikalar1 koleksiyonuna kadar her sey, onun siirekli
olarak bu antik uygarlik merkezine ilgi duydugunu
gostermektedir. Yillar boyu Roma haritalarini incele-
meye vakit ayirmis ve kuzey ve orta Italya’ya pek ¢ok
seyahatler yapmisti. Sonradan, Roma’y: ilk ziyaretini
“hayatumin dorugu” diye adlandiracakti. Leonardo da
Vinci'nin, Michelangelo’nun yapitlarina hayran olmus,
Vatikan1 ve Roma katakomblarini (ilk Hiristiyanlarin
ibadet yeri ve mezarhk olarak kullandiklar1 genis ye-
ralt1 gegitlerini) da ziyaret etmisti. Hayat1 boyunca Ro-
ma'ya pek cok defalar gitti; fakat bu ilk seyahat onun
iizerinde muazzam bir izlenim birakti. Artik, istedigi
her yere seyahat etmek ve akademik kariyerini savun-
mak cesaretini kazaniyordu.

Histeri Uzerine Calhismalari ve Riiyalarin Yoru-
mu'nu yazdig1 siralarda Freud, Viyana Universite-
si'ndeki konumunun sallantili durumunu ya ihmal edi-
yor ya da gérmezden geliyordu. Daha 1885’te, Charcot
ile calismak {izere ayrilmasindan énce dogentlik konu-
munu garanti etmisti. Universitede, uzmanhk alam
olan néroloji tizerine ticretsiz olarak konferanslar ver-
di. Kariyerini ilerletmesine yardimer olabilecek yete-
rince giiglii dostlar1 yoktu. Bir Privatdozent (maas al-
mayan okutman), ausserordentlicher professor (profe-

sérden bir alt seviyedeki 6gretim gorevlisi) olmak igin

8 y1l kadar beklerken, 1901'de Freud 11 yildir bekle-
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mekteydi. 1897’de Tip Fakiiltesi, 10’a kars1 22 oyla ter-
fiini onaylamisti. Ama adaylarin Egitim Bakanligi'nin
da onayma ihtiyaclar vardi ki, Freud'un durumunda
bu gerceklesemedi.

Freud kendi isini kendi gérmek konusunda da istek-
sizdi. Kendi ¢abalan ile yiikselmekle degil, parlak ku-
ramlar sayesinde iin kazanmis bir bilim adami olmay:
hayal ediyordu. Ama o, Viyana Belediye Baskam Lu-
eger'in ve diger 6nde gelen Avusturyali politikacilarin
Yahudilere karsi nefreti pompaladiklar1 bir dénemde,
bir Yahudi’ydi. Cinsellik ve histeriye iliskin kuramlari,
kokaine olan eski diiskiinliigii, hatta Charcot’yu savu-
nup desteklemesi ona diigsmanlar kazandirmisti. Eski ho-
calarmdan biri ona “kisisel bir kars:1 etki” bulmasini tav-
siye ettiginde Freud nihayet yardim aramaya baslamisti.

Onceki on yilin ¢cogunu, Viyana'nin varlikli egemen
siniflarina mensup kisilerin karillarimi, kizlarini ve dul-
larin1 tedavi etmekle gecirmis olmas: Freud icin iyi bir
donanimdi. Sonunda, eski hastalarindan biri, Barones
Ferstel, Egitim Bakanim kendi 6zel galerisinden bir
tablo karsiliginda kiymetli doktorunun professrliigiini
onaylamaya ikna etti.

Ordinaryiis profesorliige terfi etmesiyle Freud'un
statiisii de yiikseldi. Bu terfi onun icin Tip Fakiiltesin-
den bir giivenoyu anlamimi tasiyordu; béylece vizite
ticretlerini yiikseltebildi. Biitiin bu badireler atlatildik-
tan sonra Freud “Su birka¢ adimi ii¢ yil 6nce atabilmis
olsaydim, ii¢ y1l 6nce bu mevkiye gelecek ve kendimi
¢ok daha iyi kollamis olacaktim. Baskalari, 6nce Ro-
ma’ya gitmelerine gerek olmaksizin bunu basarabile-
cek kadar zekiymisler!” diye esef edecekti.

Freud'un, kendisini dostlarindan yardim istemekten

alikoyan gururunu yenmek icin zamana ihtiyact vardi.
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Etkilesimler

Freud 1905’te Cinsellik Kurami Uzerine Ug¢ Dene-
me'yi yazdigr sirada, artik kuramlarindan ve kendi
sneminden kusku duymuyor, kendi adina politik
oyunlar da yapmiyordu. Riiyalarin Yorumu'nu yayim-
lamis ve profesérliigiinii de almisti. Bu zaferler onun
bir sonraki trajedisini, Wilhelm Fliess ile kopusunu ha-
zirlads.

Freud’la Fliess'in iliskisi, Fliess sadik bir biyolog ola-
rak kalirken, Freudun riiyalar {izerine psikolojik bir
kuram gelistirmeye basladig: 1897’den beri gergindi. Ic-
ten ice kaynamakta olan bu catisma, Freudla Fliess
1900 yazinda bir araya geldiklerinde had sathasina var-
di. Fliess dongiisel siireglerin -adet gibi tekrarlanan ol-
gularla kendini gosteren biyolojik olaylarm- zihni etki-
ledigini ileri siirtiyordu. Ozellikle de bu yasamsal dén-
giiselligin, Freud'un psikanalitik tedaviyle iyilestirdigi
hastaliklar1 da kapsayan tiim zihinsel hastaliklarin siire-
cini etkilemesi gerektigini sgyliiyordu.

Freud, sasirmis ve incinmis olarak, Fliess'in kendi ca-

lismalarimin degerini hice saymasimi protesto etti. Eger
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bir hastalik, herhangi bir i¢ saatin kontrolii altindaysa,
terapinin ne yarari olurdu ki? Buna karsilik olarak, hay-
retler icinde kalan Fliess, Freud'u hastalarinin kafalari-
na kendi diisiincelerini sokmakla sugladi. Bu kétii yaz
ziyareti boyunca Freud ayni zamanda, nevrozlarin an-
cak her insanda bulunan temel ¢iftcinsellik (bisekstiali-
te) iizerine kurulmus bir kuramla ¢6ztime ulastinlabile-
cegini savundu. Fliess buna, kendisinin iki buguk yil 6n-
ce ayni seyi sdylemis oldugunu ve o zaman Freud'un bu-
na inanmay1 reddettigini belirterek kars: ¢ikti.

Bu bulusmadan kisa bir siire sonra, Freud'la Fli-
ess'in iligkileri ¢oziilmeye bagladi. Freud, fikirlerini kih
reddederek, kah isine geldigi gibi kendine mal ederek
Fliess'i kullaniyor gibi gériinmekteydi. Freud ilkin, bir-
likte Insanda Ciftcinsellik bashkl bir kitap yazmalarim
onererek dostunu geri kazanma girisiminde bulundu;
ama Fliess bu yemi kabul etmedi. Iki arkadas, 1902’de
mektuplasmay1 kestiler. 1903'te Freud'un Otto We-
ininger adindaki geng bir arkadagi, Fliess'in ¢iftcinsel-
lige iliskin fikirlerinin birgogunu dogrudan dogruya ca-
larak Cinsellik ve Karakter bashkli bir kitap yayimladi.
Fliess bu iste Freud'un parmag: oldugunu derhal anla-
di. Freud 6nce suclamalar reddetti, sonra Fliess'ten
once de pek ¢ok yazarn ciftcinsellik tizerine yazmus ol-
dugunu iddia etti. Weininger'in arkadasi olan Her-
mann Swoboda'nin, 23 ve 28 giinliik biyolojik periyod-
lar tartisan ve muhtemelen o da calint1 olan bir kitabi-
nin ¢ikmasiyla, Freud ile Fliess'in iliskileri tamamen so-
na erdi.

Freud'un Fliess'le iliskisinin bu sekilde bitmesi iro-
niktir. Her sey bir yana, Freud'un kendisi de gengligin-
de, kokainin uyusturucu etkisi konusunda, aym cins bir

akademik hirsizhigin kurban olmustu. Boylece Fliess’e,




kendisinin de maruz kaldig: en etkili silahla saldirmis
oluyordu. Freud artik gergekten de, dostlarini yarala-
makta kullandig giic de dahil, kendi giiciinden hi¢ kus-
ku duymuyordu.

1902 yalinda Wilhelm Stekel adli geng bir doktor Fre-
ud’un, psikanalize ilgi duyan diger profesyonel kisilerle
haftada bir bulusmas: &nerisini getirdi. Carsamba Psi-
koloji Dernegi adini alan bu grup sayesinde Freud niha-
yet, kendi fikirlerini 6grenmeye istekli bir dinleyici kit-
lesi bulmus oldu. Bu grup her hafta iiyelerinden birinin
bir bildirisini dinliyor, bérek ¢érek yiyip sigara icerek
konuyu aralarinda tartistyorlardi. Son séz hep, psikana-
lizin kurucu babasi olan Freud’a ait oluyordu.

Uyeler gruba yeni kisiler getirdiler, topluluk gelisti.
1906’da 17 iiye ve her toplantida bir diizineye yakin
katibimc1 bulunuyordu. Ekim’de, Freud’'a yakin ve ken-
di kendini egitmis bir psikolog olan Otto Rank" top-
lantilarda not tutmas: igin ise aldilar. Yine de, 1907’de
topluluk mezbaha gibiydi. Uyeler Freud'un ilgisini
¢ekmek icin birbirleriyle yarisiyor, fikirlerine kiskang-
likla sahip ¢ikiyor ve birbirlerinin ¢alismalarina saldi-
riyorlardi. Baz1 yazarlar onlari, hepsi babalarinin sev-
gisi i¢in birbiriyle rekabet eden erkek evlatlarla dolu
genis bir aileye benzetiyordu. Freud, izleyicileri konu-
sunda hayal kirikligina ugramisti. Bir Alman ziyaretci
merhametle, Freud'un ¢ok garip kuramlariyla iin sal-
mis olmasindan 6tiirii, toplantilarina saygin doktorla-
rin pek azinin katildigina isaret etmisti. 1908’de Fre-
ud’un grubu Viyana Psikanaliz Dernegi olarak yeniden
orgiitlendi.

Freud, gevresindeki kalabalik destekleyicileriyle, ¢o-
cuk cinselligi tizerine en tartigmal kuramlarini olustur-

maya basladi. Cinsellik tizerine yazan ilk yazar o degil-
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di; hatta cocukluktaki cinsel diirtiilerden ilk séz eden de
o degildi. Bir¢ok doktor, parmak emme ve tuvalet egiti-
mi ile cocugun karakter gelisimi arasindaki baglantilara
iliskin tartismalar yayimlamiglardi. Ama Freud, cinsel
gelisim hakkinda tamamlanmis bir kuram sunmaya ha-
zirlantyordu.

Riiyalarm Yorumu'nun ilk basiminda Freud, “Cocuk-
luk caginin mutluluguna ¢ok inaniriz, ¢iinkii bu dénem
hala cinsel arzular bakimindan masumdur.” demisti.
Ama bes yil sonra, Cinsellik Kurami Uzerine U¢ Dene-
me’'de bunun sadece cinselligin gizil durumda oldugu
gocukluk dénemi igin dogru oldugunu 6ne siirerek bir
diizeltme yapmisti. Freud cinsel gelisimin ii¢ asamasim
soyle agiklamistir: dogumdan bes yagima kadarki cinsel
bakimdan aktif olunan evre; cocugun cinselligini unu-
tup yok saydig1 dénem olan bes yasindan bulug cagina
kadarki gizillik evresi; bulug caginda baslayan eriskin
cinsellik evresi.

Cocuksu cinsellik evresinin eriskin cinselligiyle aym
olmas1 gerekmez. Freud'a gére ¢ocuk, parmak emme,
kendine dokunma ve kendini oksama, diskisimi tutma ve
koyverme ve mastiirbasyon gibi bir¢ok faaliyetten cinsel
haz alir. Cocuklar pek ¢ok gesitli yollarla cinsel haz el-
de edebildikleri icin, Freud onlarin degisik yiizleri olan
sapkinliklar1 oldugunu, yani her cocukta biitiin miim-
kiin sapkinliklarin potansiyel olarak bulundugunu iddia
ediyordu. Sapkinlik kelimesini de, insanin esler yerine
nesnelerden veya hayvanlardan haz alma arayisim ve
heteroseksiiel cinsel iliski disindaki her tiirlii arzuyu ifa-
de etmek iizere kullaniyordu. Ozel kosullar altinda bu
sapkinlhklarn yetiskinlerde de gelisebilecegine inani-
yordu. Bu uygulamalar arasinda, teshircilik (cinsel or-

ganlarin baskalarina sergileme), fetisizm (ayakkabi vb.




nesnelerden haz duyma) ve mazosizm (acidan veya ko-
tii davranilmaktan zevk duyma) bulunmaktaydh.

Freud ¢ocuklarin, cinselligin bedenin belli bslgeleri-
ne odaklanmasina paralel olarak bircok evreden gectigi-
ni diistiniiyordu. Birinci evre, otoerotik (kendinden
zevk duyma) evreydi. Bedenlerinin herhangi diger bir
bélgesinden de cinsel zevk alinabilecek olmasina rag-
men, cocuklar baslangicta genellikle emme eylemiyle
doyum bulurlar. Bu oral (agizail) evredir. Cogunlukla
tuvalet egitimi ile ayn1 zamanlara rastlayan ikinci evre
boyunca, ¢ocuk aniistinden ve digkisini tutmaktan cinsel
haz alir. Nihayet, anal evreden sonra, cocugun esas haz
kaynags, hayat boyu yerlesecegi iireme organlarina nak-
lolur. Gizillik dénemi siiresince ¢ocuklar, 6nceki cinsel
gelisimlerine iliskin bir “amnezi” (bellek kayb1) yasar-
lar. Okul cagindaki bu ¢ocuklar, bedenlerini kesfetmek
yerine, cinsel enerjilerini dersler veya oyun gibi baska
faaliyetlere yonlendirir veya yiiceltirler.

Sonraki on y1l icinde Freud, histeri ile saplant1 arasin-
daki farklar cocukluktaki bu cinsellik asamalariyla
aciklamaya basladi. Saplantili kisiliklerin, cocugun &f-
kesini disavurmaya ve kontrol ihtiyaci duymaya ilk bas-
ladig1 evre olan anal evreye geri déniis yaptiklarina ina-
myordu. Histerikler ise, ilk agk nesnelerine, genellikle
ana babalarindan birine déniiyorlar ve eriskin cinselligi-
ni tiimiiyle reddediyorlardi. U¢ Deneme’de Freud, er-
genlikteki cinsel gelisimi inceler. Bulug c¢agi siiresince
cinsel enerjinin ya da libidonun odagi, kendinden uzak-
lasip baskalarina yénelir. Ergen artik kendi cinsel edim-
lerine baska insanlar1 da katmak istemektedir. Yine de
baslangicta ergenler cinsel diirtiilenme nesneleri hak-
kinda sadece fanteziler kurarlar. Bu fantezi yasami, ana

babaya olan eski libidinal baglari canlandirir. Yetiskin-
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lerin, fantezinin 6tesine gecebilmek i¢in, ana baba otori-
tesinden kurtulmalar: gerekir. Yetiskin cinsel diirtiileri
iireme organlarlna odaklanir; bedenin diger bélgelerine
iliskin cinsel etkinlikler “6n-hazlar” olur. Bu 6n-hazlar
yetiskini, orgazmin “son-hazzini” kovalama yéniinde
motive eder. Freud bu “son-hazzin” ancak bulug ¢agin-
da ortaya giktigini séylemistir.

Freud'un U¢ Deneme’si birgok sebepten &tiirii prob-
lemler tagimaktaydi. O, “hazz1” ya da “uyarilmay1” hig-
bir zaman gergek anlamda tanimlamamistir. Ayrica de-
nemeler, kadinin cinselligi hakkinda, baskin ényargilar-
la doludur. Erkekler basitce penisleri yoluyla zevk alir-
larken, kadinlarin, zevklerini cocukluk ¢aginin “maskii-
len” (eril) cinsel bélgesi olan dis cinsel organdan yani
klitoristen, i¢ cinsel organa yani vajinaya yonelterek
cinselliklerini bastirmalar1 gerekiyordu. Kadinlardan,
yetiskin cinsel hazzinin bashca kaynagini feda etmeleri-
nin beklenmesi, Freud'un diistincesine gére, hem kadin-
lar1 hem de onlarin psikoterapistlerini incitmistir. Yine
Freud'un fikrine gére, kadinlar olgunluga erismek igin
erkeklerden daha ¢ok asamayr gecmek zorundaydilar.
Baz1 yasaméykiisii yazarlari bu fikri, Victoria dénemi
ahlakinin yarattig1 "zaylf, akildisi, kontrol edilmesi ge-
reken kadin” kalib1 ile baglantili bulurlar.

Freud Ug Deneme'de, sevilen bir esle yasanacak he-
teroseksiiel cinsel iligskinin cinselligin ana hedefi oldugu-
nu sdylemekle birlikte, evliligin ya da tekesli iliskilerin

zihin saghg i¢in zorunlu oldugunu diisiinmiiyordu.

. Geng erkekler ve kadinlar icin serbest cinsel birlesmeyi

destekliyor ve etkili dogum kontrol yéntemlerinin bu-
lunmayisini esefle karsiliyordu. Ne var ki, Freud'un
kendi ailesinde, kendisinin de sdyledigi gibi, psikanaliz

gocuklarin odasindan igeri giremiyordu. Onun kuramla-




rn kendi aile yasam iizerinde cok az etkili olmustur.
Kendi ailesinin de, tipk: baskalar: gibi bazi minér histe-
i ve nevroz tiirleri gelistirmis oldugunu fark etmekle
birlikte, oglunu mastiirbasyon yaptig icin azarlamis ve
bityiik bir olasilikla karisina sadik kalmistir. Onun ku-
ramlarindan fazlasiyla etkilenen tek aile ferdi, sonradan
psikanalist olan en kiiciik kiz1 Anna olmustu.

Freud bir yandan da hastalarindan birtakim seyler
sgrenmekteydi. Bu dénemde Freud’un en inlit ii¢ has-
tas1, bir histerik olan Dora, bir obsesif olan Sican Adam
ve fobi adi verilen tiirden hastalikh bir korku gelistirmis
olan bes yasindaki Kiiciitk Hans't1. Bu vaka incelemele-
i Freud'un hastalar1 hakkinda nasil diisiindiigtine ve
onlar1 ne sekilde tedavi ettigine drnek olusturabilir.
Yiizyihmizin baginda Freud artik hastalarmin alnina
bastirarak onlara “Hatirlal” diye emir vermiyordu. Has-
talarin rahatca uzandiklar ve serbest cagrisimlara dal-
diklar: divanin arkasindaki bir koltukta oturuyordu. Bu
diizenleme son derece yararliydi: Hastalar onun tepkile-
rini gormeksizin, serbestce konusabiliyorlardi. Freud
aym zamanda, “Giinde sekiz saat ya da daha uzun bir
siire, birilerinin gézlerinin tizerime dikilmesine katlana-
miyorum.” diyerek bu duruma acikhik getirmisti. O,
analistlerin psikanaliz seanslar1 sirasinda kesinlikle not
almamalan gerektigine inamyordu. Analistin, belirtiler-
den riiyalara, mektuplardaki yanhs imlayla yazilmis ke-
limelere kadar, hastanin zihnindeki her tiirli bilgiyi der-
lemek iizere, tiim dikkatini hasta iizerine odaklamas: ge-
rekirdi.

1905’te Freud, bes y1l 6nce kaydetmis oldugu bir va-
ka hikayesini “Bir Histeri Vakasinin Analizinden Parca-
lar” adiyla yaymmladi. Freud, migren, larenjit ve asabi

oksiiriik gibi yaygm histeri semptomlarindan sikyetci
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Freud'un ofisindeki
hastalarin uzandig
ve Freud'la en derin
distincelerini paylas-
tiklari divan. Freud
onlarin géris alani
disinda otururdu.
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olan, Dora adim verdigi 18 yasindaki Ida Bauer'i analiz
etmisti. O siralarda, histeri ve riiya sembolleri konula-
rindaki kuramlarini, yasayan, gergek bir hastas: iizerin-
de 6rneklendirerek agiklamaya ¢ok diiskiindii. Dora,
bunun icin harika bir aday gibi gériinmiistii.

Dora bugiinkii tiziicti durumuna nasil geldigini iste-
yerek anlatiyordu. Annesi, kizim da kocasim da ihmal
ederek biitiin giiniinii saplantili bir sekilde evini temiz-
lemekle gecirmekteydi. Dora 16 yasindayken eski bir ai-
le dostu olan Bay K., ona cinsel yaklagimlarda bulun-
mustu. Dora sok icinde, bu saldiriyr piiskiirtmek iizere,

adama tokat atmisti. Ama bu olayr babasina anlattigin-
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da, babasi onu zihni fazlasiyla seksle mesgul bir ergen
olarak goriip ciddiye almadi ve Bay K.'nin séziine inan-
di. Freud, Dora bu hikayeyi kendisine anlattiginda 6n-
ce taraf tutmadi fakat kisa zamanda, Dora’nin babasinin
Bayan K. ile bir iliskisi oldugunu, Dora ile Bayan K.nin
cok yakin arkadas olduklarini ve Bayan K.’nin Dora’nin
sirdast oldugunu 6grendi. Aileler birlikte seyahate ¢ik-
tiklarinda ikisi aym yatakta yatiyorlardi ve Dora, anali-
zi sirasinda Bayan K.'nin “tapinilasi beyaz viicudu”ndan
s6z etmisti. Dahasi, Bay K. Dora’y1 bir defadan fazla ta-
ciz etmisti. Dora 14 yasindayken, Bay K. onu ofisinde
yakalamis ve tutkuyla dudaklarindan 6pmiistii. Pek ta-
bii olarak geng¢ kiz, yash adamin sehvet diiskiinliigii kar-
sisinda isyan duymustu -yoksa duymamis miydi?

Freud Dora’nin tiksintisini kabullenemiyordu. Daima
orta sinif sosyal ahlakina baskaldiran biri olarak, Do-
ranin, Bay K. kendisine saldirdiginda cinsel heyecan
duydugu tizerinde 1srar ediyordu. Bu cesit bir gizli arzu
imkansiz degildi. Ayrica, olay Dora’'nin Freud'a anlatti-
gindan ibaret de degildi. Bir dost tarafindan saldirya ve
babasi tarafindan ihanete ugramis olarak Dora, diisman
bir diinyaya siiriiklenmisti. Cok gegmeden bu diinyaya
Freud da dahil oldu. Dora, Freudun kendi ifadelerine
direnis géstermesinden bikkinlik getirdi ve 11 ay sonra
analizi birdenbire terk etti. Freudu da, tipki Bay K.yi
reddettigi sekilde reddetmisti.

Dora vakasi sadece, normalde dikkatli ve duyarl bir
dinleyici olan Freud'un, kizin hayati hakkindaki hisleri-
ni anlayamamasindan &tiirti degil, ayn1 zamanda bu va-
kanin Freud’a transferansin (aktarim) ve kontrtransfe-
ransin (karsiaktarim) tehlikelerini géstermesi bakimin-
dan da 6nemlidir. Psikanalitik dilde transferans, hasta-

larin hayattaki baska bir olaydan etkilenerek gelistir-
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dikleri duygulari, analistleri ile olan iligkilerine tagima-
lar1 durumunda gerceklesir. Dora 1902’de bir kere daha
Freud'un muayenehanesine geldi ve temelde Bay K.'ye
duydugu 6fkeyi Freud’a yansitigini kabul etti. Aksi du-
rumda yani analist dnceden sahip oldugu duygular: has-
talarina yansittiginda ise kontrtransferans gerceklesir.
Transferans olsun, kontrtransferans olsun, her analizin
kagimlmaz sonuclaridir; ama bilincine varilirsa, hasta-
mn bilingdisi arzularmi kesfetmekte her iki tarafa da
yardimai olabilirler. Freud, kendisinin Dora ile bir
kontrtransferans yasadigin1 kabul etmemis ve bu terimi
kullanmaya ancak 1910’da baslamistir. Farkina varilma-
yan bir kontrtransferansin, analistin tarafsizligini zede-
ledigi i¢in analizi yoldan ¢ikarabilecegini ancak o tarih-
te kabullenmistir.

Freud'un Dora'ya kars1 béylesi diismanca bir kontr-
transferans yasamasinin nedeni acik degildir. Baz1 ya-
zarlar Freud'un kendini saldirgan erkek durumundaki
Bay K. ile 6zdeslestirdigi fikrindedirler. “Parcalar” yaz-
dig1 sirada Freud'un, insandaki biseksiielligi vurgulayan
Fliess ile iliskileri gevsemisti. Onun, kendisine “homo-
seksiiel bir yiik” bindirdigini sonradan hatirladi. Dora
vakastyla ilgili olarak Freud “Parcalar’a séyle bir dip-
not ekledi: “Hastanin Bayan K.’ye duydugu homoseksii-
el askin onun zihinsel hayatindaki en gii¢li bilingdis:
akim oldugunu zamaninda kesfedip bunu kendisine bil-
diremedim.” O siralarda Freud hayatin “kadin” cephesi
ile ilgilenmiyordu. Kendisinin Fliess’e duydugu cinsel
yakinlhigi reddediyor ve Dora’nin (Bay K.'nin reddetmis
oldugu) Bayan K.'yi arzulayisini bilmezden geliyordu.

1904’te Freud, kendisine Freudcu diisiincelerin, si-
zofreniye -hastalarin gerceklik kavrayisini yitirdikleri
ve genelde “sesler duyduklari” bu zihinsel hastaliga-
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uygulanmas iizerine bir bildirisini génderen 30 yagin-
da bir Isvigreli psikiyatrist ile tanigt1. Bu yaziya hayran
oldu ve hemen bu yeni meslektagi Carl Gustav Jung’la
mektuplasmaya basladi. Jung, Isvigre'de, Ziirih Uni-
versitesi Psikiyatri kliniginde, §izoffeni,térimini icat et-
mis olan psikiyatri arastirmacis1 Eugene Bleuler ile ¢a-
lismaktayds.

Daha ilk mektuplarindan itibaren, Freud'la Jung'un
iliskilerinin sorunlu olacagini gosteren isaretler bulun-

maktaydi. Jung, Freud'a génderdigi bildirinin giris bo-
Y g g g g
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liimiinde ¢ocuklukta yasanan bir cinsel travmanin zihin-
sel hastaliklarin tek nedeni olduguna inanmadlgml be-
lirtiyordu ki bu dogrudan dogruya Freud'un tutumu ile
gelismekteydi. Freud buna ragmen Jung'dan etkilen-
misti. Jung'un éniinde uzun bir meslek hayati vardi, ze-
kast Freud'un Viyanal izleyicilerinin ¢ogundan daha
parlakti ve -belki de en nemlisi- o ne Avusturyali, ne de
Yahudi'ydi. 1906 ile 1910 arasinda Freud uluslararas:
bir séhrete kavusmaya basladi ve Ingiliz Ernest Jones,
Macar Sdndor Ferenczi gibi yabancilar onun gevresine
katilmaya basladilar. Yine de Freud kendi diistincesini
sadece ve sadece Jung'un devam ettirebilecegini hisset-
mekteydi. Psikanaliz diistincesinin kendi kiiciik, gogu
Yahudilerden olusan Viyanali grubunun disina yayilma-
s cok istemekteydi. Aksi takdirde biitiin ¢ahismalari-
nin, Yahudi diismanhg altinda ezilerek yok sayilacag:

ve unutulacagi duygusunu tasiyordu. Kim Freud'un dii-
stincelerini babas1 Hiristiyan bir papaz olan, uzun boy-
lu, mavi gézlii Jung'dan daha iyi yayginlastirabilirdi?
Jung Freud'un veliahdi olmustu. Mektuplasmalarinin
duygusal yogunluguna bakilirsa, kismen Fliess’in yerini
de tutuyordu.

Freud ile Jung, Freud'un en {inlii saplant: vakasi olan
Sican Adam’in analizine denk gelen 1907 );ﬂlna kadar
sahsen karsilasmadilar. 29 yasinda bir avukat olan bu
hasta Freud’a geldiginde, zihni bab;smm ya da flort et-
tigi kadinin basina bir trajedi gelecegi veya birini sldii-
recegi yahut kendi bogazimi kesecegi korkulariyla do-
luydu. Sonunda, askerligini yaparken duydugu bir hi-
kayenin, kendisini dehsete salmas: tizerine Freud’a gel-
misti. Yiizbasisinin anlattifina gére, doguda bilinmeyen
bir iilkede yargiclar, suclular 6zellikle feci bir iskence

tiirtine mahkdm ediyorlarmis. Suglu bir yere baglani-




yormus ve icinde koca bir sican olan bir kap, kurbanin
kaba etinin iizerine yerlestiriliyormus. Kizgin bir demir-
le diirtiilen sican dislemeye basliyormus. “Aniisiin igine
dogru.” dediginde Freud adam:i durdurmustu. O anda
hastanin yiiziinde tiksinti ile zevk karmisimi bir ifade
okunmaktayd.

Freud'un analizinin anahtari, “sican” kelimesinin Al-
mancas! olan Ratte olmustu. Bilingdisi, tipk: rityalarda
oldugu gibi, siklikla 6nemli kelimeler iizerinde kelime
oyunlari yapar. Bu vakada hasta, Ratte kelimesiyle he-
iraten (evlenmek) ve gencliginde babasinin kumar borg-
lar1 olmasina bir génderme olarak Spielratte (kumarbaz
sican) kelimeleri arasinda baglanti kurmustu.

Sican Adam ilk cinsel iliskisini yasadiginda, “Bu ha-
rika bir sey! Bunun i¢in babami éldiirebilirdim.” diye
diisiinmiistii. Analiz siirecinde Sigan Adam, ii¢ dért
yaglarindayken mastiirbasyon yaptig1 igin babasinin
kendisini dévdigiinii agikladi. O zaman higbir kiifiir
bilmedigi i¢in, kiigiik kafastyla bulabildigi biitiin keli-
melerle “Seni havlu! Seni tabak!” diye bagirarak sid-
detli bir fkeyle babasina kiifretmisti. Sican adam ba-
basini, kendisinin seks hayatina miidahale eden biri
olarak gériiyor ve sican iskencesi aklina babasina bes-
ledigi gatismah sevgi-nefret duygularimi getiriyordu.
Bu yorumu anladiginda, gosterdigi saplanti belirtileri
ortadan kalkmist1.

Freud’'un bu déneme ait diger iinlii vakasi ise ¢ok
farkl tiirden bir hastaydi. Kiigitk Hans korkudan felce
ugramis bir fobikti ve daha bes yasindayd. Ilk basta
Freud’la dogrudan dogruya gériismedi. Freud’a biitiin
bilgiyi, cocugun babasi ve Carsamba Psikoloji Derne-
gi'nin bir iiyesi olan Max Graf vermisti. Graflar ¢cocuk-

larin1 ahsilmis cinsel 6nyargilardan uzak yetistirmeye
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cahsmislar, fakat Freudlar gibi onlar da, zamann tipik
gocuk biiyiitme uygulamalarindan siyrilamamslard.
Bayan Graf ikinci gocugunu dogurdugunda Graflar, ze-
ki bir ¢ocuk olan Hans'in bir an icin bile inanmadig,
“leylekler getirdi” hikayesini anlatmiglardh.

Graf, Hans'in atlarin kendisini siracag korkusunu
gelistirmesi tizerine kiicitk oglan1 Freud'a getirdi. Bu
otomobilin yayginlasmasindan énce Viyana'da yasayan
bir ¢ocuk igin gii¢ bir durumdu. Biitiin sokaklar bu deh-
set verici hayvanlarla doluydu. Hansin korkusu atlar-
dan biitiin biiyiik hayvanlara sigradi. Kiigiik hayvanlar
hentiz giivenliydi. Ayni zamanda cinsel organlara ilgisi
de gittikge artiyordu ve babas1 cocugun, biiyiik hayvan-
larin penislerinden korktugunu diistindii. Max Graf,
kiiciik hayvanlarn kiigiik penisleri oldugu gibi, biiyiik
hayvanlarin da biiyiik penisleri oldugunu anlatarak,
Hans’la bu konuyu tartisti. Hans'in cevabi cocuk akil
yiirtitmesinin bir saheseriydi: “Biitiin insanlarin da pipi-
leri vardir. Benim pipim de ben biiyiidiikge biiyiiyor.
Neyse ki bagli.” Hans'in (cinsiyet gézetmeksizin) biitiin
insanlarin penisi oldugunu soylemesi eglenceliydi, fakat
Freud burada daha derin bir anlam gordii. Hans'in,

aciklikla penisinin bagh oldugunu séylemesi, onun, pe-

“nisinin kopacagindan ya da kaybolacagindan kaygi duy-

dugunu géstermekteydi. Freud, Hansin hadim edilme
anksiyetesi yasadigini diisiindii.

Zavalli kiigiik Hansn kim hadim edecekti? Cevap yi-
ne, Hans'in zihninin bilingdist kisminin iirettigi bir sem-
bolde yatmaktaydi. Babasinin, Hans'in biiyiik siyah bir
atin agzina benzettigi siyah pos biyiklari vardi. Bes ya-
sindaki Hans tam Oidipus karmagasi ¢agindaydi. Anne-
sini seviyor ve onu paylasmak zorunda kalmamak icin

babasinin 8lmesini istiyordu. Ama eger babas: bu istegi-




ni kesfederse onun penisini kesebilir diye diistiniiyordu.
Sonunda korkularini, hem babasini hem annesini koru-
yacak bir formiille yendi: Hans annesiyle evlenebilirdj,
babasi da kendi annesiyle.

Hans'in fobisi iyilesti ve biiyiiyiip basarih bir opera
yoénetmeni oldu. 1922’de Freud'u ziyaret ettiginde ken-
di vakasi ile ilgili incelemeyi okudu ve terapiyi hi¢ hatir-
lamadigim s6yledi. Sanki bir yabanciyla ilgili bir sey
okuyormus gibiydi. Cok agikt1 ki, Hans'in ¢atismas: bi-
lingdisina, ait oldugu yere geri gekilmisti.

Freud'un bu ti¢ vakayla ilgili analizleri onun kadinhk
ve erkeklikle ilgili diisiincelerinden etkilenmistir. Dora
Bay K.'nin girisimlerini pasif olarak kabul etmekle, bii-
tiin kadinlar gibi, erkek otoritesine boyun egmis olarak
goriilityordu. Erkekler ise, kadins1 ya da homoseksiiel
egilimlerini reddetmeli ve baba sevgisine duyduklar ih-
tiyaca ragmen, babalarinin otoritesinden kurtulmaliydi-
lar. Freud kuramlarindaki bu sorunlarla ve kendisinin
ogrencileriyle iligkileri konusuyla ugrasmay:r I. Diinya

Savasi’min sonuna kadar stirdiirmiistiir.
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Gercgeklik

1909°da Freud'un ¢alismalarina talep vardi. Onceki
yu biseksiiellik, histeri, cocugun cinsel gelisimi ve orta
sinif cinsel ahlakinin zihinsel hastaliklar tizerindeki et-
kisi konularinda makaleler yayimlamisti. Viyana Psika-
naliz Dernegi gelisiyordu. Freud'un artik antikalar, ha-
lilar ve eski medeniyetlerden kalma heykeller toplama-
ya baslamak icin parasi vardi. Dostu ve meslektas:
Hanns Sachs, Freudun ofisinin kendisine, bir doktor
muayenehanesinden ¢ok bir arkeologun stiidyosunu ha-
tirlattigini séylityordu.

Freud'un iinii yayiliyor, ta ABD’ye ulasiyordu.
1909'da Massachussets, Worcester'daki Clark Univer-
sitesi'nin rektéri G. Stanley Hall onu iiniversitesinde
bir dizi konferans vermesi i¢in davet etti. Freud'un na-
mini, Jung’la aym Isvigre hastanesinde calisan bir ko-
nuk arastirmacidan duymustu. Hall Freud'un cinsellik
hakkindaki skandal yaratan fikirlerinden pek hoslanmis
ve elestirmenlerin tepkisini ¢ekmek pahasina, ergenlik
cag lizerine yazdig1 bir kitapta ondan alintilar yapmis-

ti. Sizofreni iizerine ¢ok taminmis bir uzman olan
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Jungu da davet etti. Son olarak, Viyana Psikanaliz
Dernegi’nin miidavimlerinden ve Freud'un iyi bir arka-
das1 olan Séndor Ferenczi de onlara katildi.

Baslangicta Freud gidecegine hig de sevinmiyordu.
Amerikalilarin seks konularinda iffet taslayan ve para
konusunda da cimri insanlar olduklar1 duygusunu tas-
maktaydi. Yine de, Hall harcirahin yiikseltince, bu se-
yahati yapmaya karar verdi. ABD yolunda, gemiye
binmeden énce, Freud, Jung ve Ferenczi Almanya'nmin
Bremen limamnda birlikte bir 6gle yemegi yediler.
Jung siirekli olarak bir arkeolojik kazidan s6z ediyor
ve bir tirli susmak bilmiyordu. Freud, Jung'un eski,
5lii kemikler hakkindaki bu takintili monologunu bir
uyar olarak algiladi. Bunun Jung'un kendisinin (Fre-
ud’un) 6liimiinii istediginin bir kamiti oldugunu diisiin-
dii ve diisiip bayildi. Ama seyahatin geri kalan kism
sakin gecti. Freud Amerikan yemeklerinin midesini ra-
hatsiz ettiginden sikdyet ediyordu ama, Harvard'da
psikoloji profesérii olan William James ve néroloji
profesérii olan James Putnam ile tamsma firsatin1 bul-
mustu. Dinsel Deneyimin Degiskenlikleri adls kitabin
yazar1 olan James, Freud’un dini tamamiyla reddetme-
sinden rahatsiz oldu. Putnam ise Massachussets Gene-
ral Hospital’da galisiyor ve histerikleri tedavi ediyordu.
Freud’la tamgip konusmas1 onu, histerik hastalarin te-
davisinde en iyi yéntemin psikanaliz olduguna ikna et-
ti. Freud'un Amerikan psikiyatrisini fetih harekat bas-
lamagtr.

Freud ABD’de sicak karsilandi. Ne var ki, Viyana'ya
déndiigiinde onu bir acik savas beklemekteydi. Freud
ve izleyicilerinin ¢ogu, 1910 ilkbaharinda Almanya’nin
Niirnberg sehrinde bulustular. Freud, psikanaliz konu-

sundaki diisiincelerinin tiim diinyaya Jung'un rehberli-




ginde yayillmaya devam edeceginden emin
olmak istiyor, ama ayni zamanda Viyanal
taraftarlarini hor gérmekten de kaginmaya
cahisiyordu. Niirnberg kongresinde Ferenc-
zi'nin, Viyana Psikanaliz Dernegi'ne ilave-
ten bir Uluslararas1 Psikanaliz Toplulugu
kurulmasini énermesini sagladi. Yeni kuru-
lusun degismez baskani Jung olacakt.

Viyanahlar, tipki bir ¢ocugun, cok Ikas-
kandig1 kiiciik kardesine harika bir hediye
verildigi zaman yapabilecegi gibi, képiirdii-
ler. Sonunda, Freud'un, Yahudi olmayan
yeni diyeler kazanarak psikanalizi korumalarimi Viyana
grubundan bizzat rica etmesinden sonra, o ve izleyicile-
ri bir uzlasmaya vardilar. Jung uluslararas: toplulugun
iki y1l icin baskan1 olacak ve Viyana Psikanaliz Derne-
gi'nin basina Freud'un yerine, bir Viyanali ve Carsam-
ba Psikoloji Dernegi'nin bastan beri iiyesi olan Alfred
Adler gegecekti.

Baris havasi fazla uzun siirmedi. Sonraki bir yaymnin-
da, Uygarlk ve Hosnutsuzluklar’'nda Freud, Alman
yazar Heinrich Heine'nin "M&L&M@@ﬂ@-
mali, ancak asilmalarindan sonra.” ciimlesini alintiladi.
Alfred Adler’in, nevrozlar iizerine, Freud unkilerle dog-
rudan dogruya celisen kuramlar vard. Adler., organ
eksikligi olan kisilerin asir1 telafi yoluna gittiklerini dii-
stiniiyordu. Ornegin, baz: biiyiik sanatgilarin biitiin ai-
le fertlerinin kronik g6z rahatsizliklarinin oldugunu
gozlemlemisti. Adler bu “organ yetersizligi"nin zihinsel
hastaliklarda énemli bir rol oynadig: fikrini gelistirme-
ye ¢ok fazla zaman ve enerji harcamist1. Bu kuram Fre-
ud’u rahatsiz etmedi, ama Adler diisiincelerini daha da

ileri gotiirerek Fliess'in alanina girdi. Her bireyin, her
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iki cinsin de &zelliklerini gésterdigini sdyliiyordu. No-
rotikler, karst cinsin (kadinlarda yiiz killanmasi, erkek-
lerde meme gelisimi gibi) ikincil cinsiyet karakteristik-
lerini, diger insanlara goére daha fazla géstermekteydi-
ler. Adler’in iddiasina gore, nérotikler, erkeksi ve ka-
dinst egilimleri birbiriyle catismaya basladiginda hasta-
laniyorlardi. Erkeklerde bu catisma, kendi pasif kadin-
s1 egilimlerine kars1 bir “erkeksi protesto” olarak ortaya
akiyordu. Dogal olarak bu egilimlerin periyodik hayat
siireclerinden etkilendigi kabul edilmekteydi. Adler ay-
rica, Freud'un libidosuna ek olarak, “gii¢ iradesi” adini
verdigi saldirgan bir diirtii bulunmasi gerektigini 6ne
siiriiyordu. Bu kavramlarin her ikisi de, Adler’e gére,
gerceklik ve biling stireglerini vurgulamaktaydy; Fre-
ud'un en 6nemli sey olduguna inandig1 bilingdis1 yasam
degil.

Freud’a gore, saldirgan diirtii kurami Adler’in en ku-
surlu yéniiydii. O, insan giidiilenmeleri haklindaki co-
cukluk dénemi cinselligini s6z konusu etmeyen her be-
yam bir hainlik olarak gériirdii. Kendi rahatsiz edici ku-
ramlarim insanlara dinletebilmek icin, uzun siire ¢ok ¢a-
ba harcamusti. Insan ruhuna yeni diirtiiler eklemeye kal-
kisan herkes, Freud'un géziinde, acikca, gocukluktaki
cinsel catismalar1 dnemsiz gostermeye cahismaktaydi.
Ona gore, Adler’in saldirganlik diirtiisii sadece kuram-
sal bir hata degil, kendisinin en énemli diisiincelerinin
de yadsinmasiydu.

Freud'un gériisiine gore, Adler’in fikirleriyle ilgili
esas sorun, bunlarin gergekte psikolojik olmayislariydu.
Adler Freud'un terminolojisini kullanmak yerine, nev-
rozlar: sadece biseksiiel terimlerle agikliyordu. Kusku-
suz Freud da zihinsel hastaliklar cinsellikle agikliyordu

ama, bunun icin libido (cinsel enerji) gibi biyolojik ola-




rak tammlanmams bir kavrama bagvuruyordu. Adler’in
anlayisina gore ise, tiim psikoloji biyolojiyle aciklan-
maktaydi. Zihin bir ksleydi, bilingdisinin adi bile anl-
miyordu, libido bir ayrintidan ibaretti.

Adler fikirlerini 1911’de Viyana Psikanaliz Derne-
gi'ne iki oturumda sunduy; Freud da iki oturumla bunla-
ra karsilik verdi. Toplantiya katilanlar bu oturumlar
“durusma’ olarak adlandirdilar. Gézlemcilerden biri,
“Freud'un hasmim gézetmedigini, sivri sozciikler ve
keskin yorumlardan kaginmadigim” yazmustir. Freud
Adler’i sadece sagma orijinal diistincelere sahip olmakla,
kuramlarinin geri kalan kismini ise kendisinden almak-
Ja sucladi. Bir yil icinde Freud Adler'in fikirlerine “geri-
leyici” diyordu. Topluluk iiyelerinin cogu Freud'un kes-
kin hitcumlarindan rahatsiz oldular. Hanns Sachs’a gé-
re, Freud'un “bilimin dzgiirliigiine tecaviiz etmis” olma-
sindan korkuyorlardi. 1911’de Adler baskanliktan istifa
etti ve dokuz iiyeyle birlikte Ozgiir Psikanaliz Derne-
gi'ni olusturmak iizere dernekten ayrilds. Freud'un der-
negi, iiyelerinin her iki grupta yer alamayacagima karar
verdi ve onlarla her tiirlii iletisimi kesti. Viyana'da bu
kan davas: sosyeteyi ikiye boldii. Yemek davetlerinde
ciftlerin hasimlariyla yan yana oturtulmamalarina dik-
kat edildi ve iiyelerin esleri birbirleriyle selami sabahi
kestiler. Adler, bireysel psikoloji olarak bilinen kendi
psikanalitik kuram ekoliinii gelistirmeye devam etti ve
bireyin ailedeki en biiyiik, en kiiciik ya da tek cocuk
olusunun kisiligi tizerinde derin bir etkisi oldugu diistin-
cesini yayginlastirdi.

Adler’in ayrildigi sirada, Freud onun gittigini gérme-
ye hazirdi. Ama hemen ardindan, kaybetmeye ¢ok zor
katlanabilecegi bir meslektasindan daha ayrmlacakt.
Carl Jung da Freud'un kabullerini sorguluyordu. Adler
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Carl jung pek coklari
tarafindan Freud'un
veliahdr kabul edili-
yor ve psikanaliz
hareketinin liderligi-
nin mirasgist olarak
goriliyordu, ta ki
kuramsal fikir ¢catis-
malart siddetli bir
aynliga dénligene
kadar.
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tanimlanisindan rahatsizdi. O bu teri-
mi, tiim zihinsel enerjiyi ifade etmek
iizere kullanmay1 tercih ediyordu ki
Freud bunu da, gelismede ve nevroz-
larda cinselligin 6neminin inkar olarak

yorumladi. Freud kendi kuraminin hig

mek istemiyordu; bu kisi kendi veliah-
d1 bile olsal 1910’da Freud'la Jung’'un
mektuplasmalari Jung'un sikiyetleri,
asagilamalar ve bunlarn izleyen 6ziirle-
ri ile doluydu. Freud kendi payina,
Jung'u yatisirmaya ve babaca tavsiye-
lerde bulunmaya calistyordu.

Freud’la Jung’un iliskisi gittik¢e da-
ha firtinali bir hal aldi. 1912'de Freud, Ernest Jonesun
tavsiyesi ile, psikanalizdeki biitiin yeni gelismeleri, 8zel-
likle bilingdis1, bastirma ve gocuk cinselligi {izerine ya-
pumis calismalar: degerlendirmek iizere kiigiik bir gizli
komite olusturdu. Jones, Siandor Ferenczi ve Otto
Rank, hepsi bu komiteye katilmaya davet edildi. Jung
edilmedi.

Bu siralarda Jung, Freud'un ¢ocuk cinselligine iliskin
goriislerinden de kusku duymaya bashiyordu. O, “Haz
almak kesinlikle cinsellikle 6zdestir.” diyordu. Jung in-
sanin ¢ocuklugunu, kelebeklerdeki aseksiiel olan ve ye-
me edimi iizerinde yogunlasan tirtil asamasiyla karsilas-
tirtyordu. Freudun en degerli fikirlerinin hepsine hii-
cum etti, Oidipus karmasas1 da bundan nasibini ald.
Jung’a gore anne bir seks objesi degil, koruyucu ve bes-
leyiéi bir figiirdii. Zihinsel hastaliklarin ¢ogunun kayna-
g da cocukluktaki yasantilar degil, hali hazirdaki

gibi Jung da, libidonun kesinkes cinsel

kimse tarafindan degistirildigini gor-
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psikolojik catismalar oldugunu vurgulamaktaydi. Cocu-
gun, bebeklikteki bir arzuyu bastirmaktan ¢ok, okulda
zorbalikla karsilasmaktan &tiirti nérotik olmasi cok da- |
ha muhtemeldi. |
Jung’'un libido diisiincesi Freud'un Viyana'daki da-
misma odasmdan ¢ok &telere yolculuga cikmista. Ille de
cinsel olmas1 gerekmeyen libido, Jung’a gére, kendini
ancak sembollerle ifade eder. Bu semboller evrenseldir,
diinyanin her yerinde bulunur ve farkh uygarliklarin
mitoslarinin karsilagtirdmasiyla kesfedilebilir.
Jung’un, Freud'un ortodoks diisiincesinden ayrildig:
noktalardan biri Freudcu psikanaliz tizerinde giintimii-
ze kadar devam eden ¢ok 6nemli bir rol oynamistir.
1912’de Jung, analist bir hastaya ancak kendisi duygu-
sal bakimdan saglamsa yardim edebilir inancina varmis-

t1. “En titiz bir analizde bile, hastanin i¢giidiisel olarak,

analistinin hayatin sorunlariyla bas etme yollarim be-
nimsemesini engellemek neredeyse imkansizdir. Analis-
% tin farkina varmadigi gocuksu taleplerinin, hastanin
bunlara paralel talepleri haline gelmesinden kaginmak
icin, o analistin bagka bir uzmanin elinde insafsizca ana-
lize tabi tutulmasi gerekir.” diye yaziyordu. Kisacasi,
analistler baskalarini analiz etmeden 6nce, kendileri
analiz olmahdirlar. Burada Jung incelikle, Freud'un
kendini -analiz etme y6énteminin altim1 oyuyordu. Disa
kars1 ise, sonradan analistlerin egitiminin standartlasti-
rilmasinda yarar goriilmiis olan bir déniistimlii yéntem
dneriyordu. Uluslararas: Psikanaliz Toplulugu bu kura-
L 14 y1l sonra, 1926’'da benimsedi.

Freud’la Jung'un kisisel iliskileri kétiiye gitmeye
baslamisti. Jung 1912 Egyliillinde ABD’de, kendi
“sapkin” kavramlarini ayrintilariyla agikladign bir dizi

konferans verdi. Kasim’da Freud, Jung'un 6niinde bir
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Kuramlari Adler, jung
ve digerleri tarafin-
dan sorgulanmaya
baslayinca Freud,
sahada gergeklesen
yeni ¢alismalari
taramak ve deger-
lendirmek amaciyla
kendi destekgilerin-
den olusan bir
komite kurdu.

kere daha bayildi. Bu sefer ikisi, Jung’un, Freud'un ca-
lismalarina atifta bulunmaksizin yayimladig: psikanaliz
konusundaki bildirileri iizerinde tartisiyorlardi. Jung,
saskina ugramis Freud’a 6fkeli mektuplar géndermeye
devam etti. Kendi bilin¢dis1 ve riiyalar psikolojisini ge-
listirmis olarak Jung artik Freud'un diinyasim terk et-
mek istiyordu.

Ne var ki 1913'te Jung hala Uluslararasi Psikanaliz
Toplulugu'nun (International Psychoanalytic Associati-
on, IPA) baskaniydi. IPA’'nin basindaki adam olarak
giice ve itibara sahipti. Freud'la kavgas: ne olursa olsun,
pozisyonunu terk etmeye niyeti yoktu ve 1914’tin Nisa-
nina kadar istifa etmedi. Haziran'da Freud Psikanalitik
Hareketin Tarihi Uzerine'yi yaymmladi. Kitap kismen
propaganda, kismen intikam amachydi. Freud bu kitap-
ta psikanalizin gelisimiyle ilgili kendi versiyonunu anla-
tiyor ve Jung'u, Adler’i ve diger asileri suglamaya say-
falarca yer ayiriyordu.

Sonraki birkag y1l boyunca da Freud, digerlerinin id-

dialarina karsi ckmak ve onlari reddetmek i¢in sonsuz
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saatler harcadi. 1918 yili boyunca ve sonrasindaki ¢alis-
malarinin biiyiik ¢ogunlugu, bir kars1 goriise, genellikle
de kendi izleyicileri ¢evresinden secilmis bir hasma ce-
vap niteligindedir. Freud'un ger¢ekten baskalarinin dii-
stincelerine kars1 pek az hosgériisii vardi: Takipgileri ya
onun temel bulgularini reddediyor ya da onun fikirleri-
ni caliyorlardi. Bu ikisinden birini yapmadiklar:1 zaman
da yazilar1 orijinallikten yoksun ve sikiciydi, Freudu
hayal kirkhigina ugratmislardi! Artik psikanalizin “ba-
ba”st olan Freud, en faal “ogul”larinin kitlesel bir Oidi-
pal ailginlik icinde, kendisini mahvedeceklerinden kor-
kuya kapilmis gibi gériinmekteydi.

Saflar arasindaki bu kavganin yam sira, Freud tabi-
atiyle psikanalitik tedavinin niteliginden de kayg: duyu-
yordu. Fikirleri ve terminolojisi, bunlar: hastalarina iis-
tinkérii uygulayan doktorlar arasinda popiilerlik ka-
zanmaktaydi. 1910'da Freud bu sorunlara iliskin, “Vah-
si Analiz” bashikl bir kitapgik yayimladi. Yazi, anksiye-
te semptomlan tasiyan, bosanmis, orta yash bir kadinin
hikayesi ile bashyordu. Doktoruna gittiginde doktor
ona olanca patavatsizhgiyla “cinsel ihtiya¢ i¢inde” oldu-
gunu sdyliiyor ve ya kocasina dénmesini, ya bir erkek
arkadas bulmasimi ya da mastiirbasyon yapmasini salik
veriyor, sonra da kadim, fikirlerini dogrulamas: icin
Freud’a génderiyordu.

Freud doktorun bu sig, diisiincesiz teshisine 6fkelen-
misti. Her seyden &nce o, psikanalizde “seks”in salt cin-
sel iliskiden fazla bir sey ifade ettigi, icine bir duygu ve
otke diinyasim da aldig itirazini getiriyordu. Psikanali-
tik teknigin, hastaya sadece bozuklugun nerede oldugu-
nu séylemekten ibaret olmadigini, onun direncinin tiste-
sinden gelmeyi de icerdigini énemle vurguluyordu. Or-

nek hikayedeki vurdumduymaz doktor besbelli bunu
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becerememisti. Bir problemin sadece nedenini teshis et-
mek, eger hasta bu yargiy1 kabul etmezse, beraberinde
bir tedaviyi getiremezdi.

Freud’un siradan bir psikanalist i¢in en yararh maka-

lesi “Tedaviye Baglamalk Uzerine” adini tagir. Bu yazida

Freud, takipgilerini sadece uyarmak ve azarlamak yeri-
ne, psikanalitik uygulamanin nasil yiiriitiilmesi gerekti-
gini anlatmaya baslamistir. Psikanaliz, demektedir, an-
cak davramslarinda sebat goriilen zeki bir hastaya ve
ancak bir hafta kadar siiren bir deneme déneminin so-
nunda uygulanmahdir. Ilk hafta boyunca analist ¢ok az
sey soylemelidir; yle ki, eger hastay analize kabul et-
meyecek olursa, tedaviyi kesmis gibi algilanmasin.

Freud, analist ve hasta bir kere analize karar verdik-
ten sonra, analist hastanin iki konu tizerinde tartigmak-
ta tereddiit gecirebilecegini bilmelidir, der Freud: seks
ve para. Analistin ticretinde yapilacak herhangi bir indi-
rim direnci yiikseltir, diye uyarir. Hatta bu, analistin ge-
lirini tehlikeye bile diisiirebilir. Freud 1910'da “Tedavi-
ye Baslamak Uzerine”yi yayimladiginda, hastalarinin
cogunu haftada alt1 defa goriiyordu, ailesini sadece se-
kiz hastanin vizite ticretiyle gecindiriyordu.

Freud, psikanalistin calismasinin biiyiik bir kisminin,
hastanin serbest cagrisimlarina tepki gésterilmesinden
olustugunu vurgulamistir. Yorumlamak ve hastaya as-
linda neyi séyledigini géstermek; iste psikanalitik teda-
vi budur. Hastanin direncini analiz etmekle, analist has-
tanin bastirilmis arzulan gizlemek icin yaptig1 ac1 veren
uzlasimlar ortaya gikarir. Sonra hastanin transferansi-
m analiz etmekle de, hastaya bu arzularin kaynagim
gosterir.

Bu transferans, zihinsel bir rahatsizhgm isareti degil-

dir. Daha ziyade, hasta ile analistin, aralarinda bir bag




gelistirmekte olduklarimi gosterir. Serbest cagrigimin
airr1 da, serbest olmasidir. Hasta analiste her seyi soyle-
yebilir; ne kadar saptirtlmis, garpicy, kaba olursa olsun.
Buna karsilik analist, hastay cezalandlrfnayacak ya da
ona bgiit vermeyecektir. Hasta her istedigini soyleyebi-
lir. Analist, hastanin yasak arzularmin giin 1g1§mna cik-
masin saglayacak bir arag haline gelir. Freud'un dedigi
gibi: “Psikanalizin sonuclar telkine dayanr. (.....) trans-
ferans olgusu araciligiyla kisinin dogru etkilenmesi.”
Freud, 1912 ve 1914’te yaymmlanan “Transferansin
Dinamikleri” ve “Transferans Yasasi Uzerine Gozlem-
ler” baghkh yazlarinda iic tip transferans1 betimlemis-
tir. Psikanalist icin negatif ve erotik transferanslarin
teshis edilmesinin ve tanumlanmasinin nispeten kolay ol-
dugunu belirtmistir. Negatif transferans yasayan bir
hasta, analiste kars1 diismanca duygular besleyecektir.
Buna karsilik erotik transferans, tutkulu bir cinsel ge-
kim yaratir. Bu durumlarin ikisi de analiz siirecinde et-
kili olur. Diismanhk duyan hastalar analizi birakirlar;
erotik ilgi duyan hastalar ise analistin sevgisini talep

ederler. Bu transferanslar direnise yol acar. Ama yine
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de, negatif transferans olsun, erotik transferans olsun,
hastamin dikkati iizerlerine ¢ekilmek suretiyle ortadan
kaldirilabilirler.

Bu durumda hasta pozitif transferansla bas basa kala-
cak ve analistle, bir diren¢ odag1 olarak degil, ona des-
tek olarak birlikte ¢alismaya hazir duruma gelecektir.
Freud'un 1906’da Jung’a yazdig1 gibi “bu esas itibariy-
le, sevgi yoluyla tedavidir”. Bununla birlikte Freud,
hastalar: sik sik onlara asik olsalar da, analistlerin has-
talarina asik olmamalarim isterdi. Bir psikanalistin me-
safeli ve “hastalar1 karsisinda, tipki kendisine gésteri-
lenden bagkasini géstermeyen bir ayna gibi donuk” ol-
mas1 gerektigi tizerinde 1srarhydi. Analisti korumak ve
hastaya yardimci olmak igin, psikanalistlerin tipki cer-
rahlar gibi duygusal olarak disarida kalmalar1 gereki-
yordu.

Freud'un diisiiniisii radikal olarak degisiklige ugrams-
t1. Analist hastalarini, anilarini tarayarak tedavi etmek
yerine, sevgi yoluyla tedavi ediyordu. Dora’yla baglamak
iizere, Freud hastalarin analiz sirasinda davranislariyla
ortaya koyduklar ¢atismalara daha c¢ok dikkat eder ol-
mustu. 1914'te “Hasta unutmus ya da bastirmis oldugu
bir seyi hatirlamaz, davranslariyla ortaya koyar. Oynar.
Onu bir hatira olarak degil, bir eylem olarak yeniden
tiretir. Onu tekrarlar, elbette tekrarladigini bilmeksizin.”
diye yazmisti. Hasta, ihtiyaglarimin karsilanmadigi bir
durumu tekrar tekrar oynar, ¢tinkii i¢giidiisel arzular:
tatmin olmamistir. Hasta durumu bir analist ile birliktey-
ken tekrarladiginda, duygularmi anlayisla karsilayan bir
dinleyici bulmus demektir. Ama analist ayn1 zamanda bir
otoritedir. Transferansi analiz ederek, analist, hastanin
ana baba ve otorite figiirlerine olan takimtisim1 ¢ézebilir.

O zaman hasta 6zerklesebilir, biiyiiyebilir.




Gergeklik q

Freud, meydan okumalardan bikmisti. Kuramlar sor-
gulaniyordu, Viyana Psikanaliz Dernegi isyancilarla
dolmustu, hastalar sik sik baskaldiriyorlardy. flk za-
manlarinda Freud hastalarinin itirazlarina ve sorularina
karst hosgériiliiydii. Fakat artik, hastalarina kendini
sevdiren terapistlerin daha az isyan ile karsilagtigin his-

setmekteydi.

Terapi tekniklerini rafine bir hale getirirken bir yan-
dan kuramm: da yetkinlestiriyordu. Oidipus karmasas:
kendi hayatinda oldugu gibi, eserlerinde de dnemli bir
yer tutmaktaydi. Freud’a gore, biitiin hastalarinin nev-
rozlar Oidipal aile dramina indirgenebilirdi: Karsi cins-
ten ebeveyne karsi duyulan arzu ve ayni cinsten ebe-
veynle rekabet. Cocuklarin bircok farkl: yoldan cinsel
haz duyabilme yetenekleri iizerinde durmak yerine,
Freud ¢ocuklarin normal yetiskinler haline gelebilmele-
rine olanak veren tek durum olarak Oidipus karmasasi-
n1 sunmaya baslamistr.

1910'da “Zihinsel Isleyisin Tki ilkesi Uzerine Formii-
lasyonlar” baslikh yazisinda Freud, diisiincelerini daha

giindelik terimlerle ifade etmekteydi. “Birincil siire¢”,
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zihinsel enerji birikimi, tatmin arayan “haz ilkesi” haline

gelmisti ve “haz egosu” tarafindan kontrol ediliyordu.

b

Iesel ve digsal olaylar arasindaki farks algilayan ikincil
stirecler, “gerceklik ilkesi” ve ona bagh olan “gerceklik
egosu” olmustu. Gergeklik ilkesi, organizma disindaki

gercek diinyayla ugrasarak, haz ilkesini korumaktayd:.

SRR

Haz ilkesi, hazzin elde edilebilecegi zamanlarda -yani
dis kosullar izin verdiginde- kullanilmak tizere korun-
maktaydi.

Freud ego terimini daha sik kullanmaya baslamistr.
1914’te “Narsisizm Uzerine” baslikls bir makale yazd.

Yunan mitolojisinde, Narkissos, havuzdaki kendi aksi-
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ne dsik olan geng ve giizel bir erkekti. Kendine kars:
asir1 sevgi ¢ocuklarda normaldir, fakat yetiskinlerde
hastalik isaretidir. Genelde, bir insanin tiim libidosu ya
da cinsel enerjisi, baska bir insana yénelikse, sonug cil-
ginca sik olmaktir; kendine yénelikse sonuc narsisizm-
dir. Freud narsisizmi cinsel enerjinin yénelimleriyle
acikhyordu. Kendine yénelik “ego libidosu” ve cinsel
hazzi kendi disinda arayan “nesne libidosu” vards.

Bu agiklama Freud'un bagina dert agti. Onceden ger-
ceklik ilkesi ile haz ilkesi arasinda ve libido diirtiileri ile
ego diirtiileri arasinda ayrim yapmisti. Ego diirtiilerinin
kendini korumaya yaradig: ve cinsellik disi oldugu, libi-
do diirtiilerinin ise cinsel oldugu varsayiliyordu. Bir-
denbire, “Narsisizm Uzerine”de Freud, cinsellik dist
ego diirtiilerinin de eninde sonunda cinsel olabilecegini
one siirdii. Bu bir problemdi. Eger ego yani kendini ko-
rumaya yénelik ikincil siireg, seksten etkilenebiliyorsa,
kendilik dedigimiz biitiinliigiin tamami, sadece erotik
arzularla giidiileniyor demekti. Freud her tiirli zihinsel
hastaligin kokiinde cinsel catismalarin bulunduguna
inanmaktaysa da, insan zihninin tek motivasyonunun
cinsellik olduguna inanmiyordu.

Freud 6nce, var olan diirtiilere sadece yeni érnekler
ekledigini iddia etti. Simdi libidinal diirtiiler ve libidinal
olmayan diirtiiler vard: ve bildigimiz sade egonun yam
sira ego-libidosu ve nesne-libidosu vard. Ise, ego kavra-
mini, Adler’in kayg: verici revizyonlarindan ve “iktidar
istegi” kavramindan ve Jung'un aseksiiel libido gérii-
siinden etkilenmeyecek bir sekilde tanimlamaya calisa-
rak baslamisti. Birden, Freud un iki parcal: basit ego-li-
bido semas: karmakarigik bir hale girdi. “Narsisizm
Uzerine” yeni bir zihin kuraminin baslangicini isaret et-

mekteydi.




Gerceklik !

14 Eylil 191 'de
Freud ailes, Sigmund
ve Martha'nin 25. |
eviilik yildenimiing
kutlamak tzere |
bir araya geld;, |

1915’te Freud, Metapsikolojiye Giris adl bir kitap
lizerinde calismaya baslads. Psikolojinin tiim temellerinj
yeniden yazmaya girisiyordu. Kitapta zihni, ti¢ bakis
agisindan betimliyordu. Birincisi, zihnin farkh kisimlars
vardr: bastinlmis diirtiiler ve anmilarin bulundugu biling-
disy; bilingli zihne getirilebilecek olan malzemeyi filtre
eden &nbiling ve bilingli zihnin kendisi. Aym zamanda
zhinsel giiglerin hareketini ve miktarin da inceliyor ve

rekabet eden diirtiilerin, bilingdisinda nasil catisma ya-

rattifini tartistyordu.
Bu yeni kitapta Freud diirtileri “bedenle iliskisi ne-

deniyle zihni is yiikii altina sokan” olarak tarif etmisti.

...

Diirtiiler zaman icinde degisir. Ask, narsisizmde baslar,

sonra cinsel iggtidiiler aracilifiyla baska insanlara akta-

rilir. Nefret tamamlanmis asktan daha onceki gelisim
asamasinin bir tiriiniidiir; ama yine de cinsel enerjinin
baska bir kisiye yoneltilmesinin sonucudur. Bu nokta li-

bido kuramu ile celismekte ve daha baska degisikliklerin

el .

de giindeme gelecegine isaret etmektedir.
Freud'un bastirma ile ilgili tarifi de degismistir. Bas-
tirilmg bir diistince ile baglantili olan enerjinin anksiye-

teye doniistiigiine inanmay: siirdiirtiyor, ama bastirilmisg

;w—
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diistincenin béiylece ortadan kalkmis olmadlgml, fante-
zilere ve riiyalara déniigsmek izere bilingdisinda pusuya
yattigim savunuyordu.

Freud bilingdisini da agikladi. Bilingdisi hem bastiril-
mus diisiinceleri, hem de dis gerceklikten etkilenmeyen
“birincil stire¢” arzular1 barindirir. Bilingdisinin zaman
duygusu yoktur ve paradokslarla, celiskilerle doludur.
Bilingli zihnin taleplerine ve yasalarina tabi degildir. Bi-
ling-6ncesi ise, bilingdig1 diistincelerin bilingli zihinde is-
leme girmelerinden 6nce kelimelere ve ctimlelere dékiil-
diigii bir cesit tampon gibi is gériir.

Freud'un zihninde bir diisiince daha geli§mekteydi.
En iinlii metapsikolojik denemesi olan “Yas ve Melan-
koli Uzerine”de (1917), melankolik depresyonu bigim-
lendiren kendini cezalandirma diisiincesine, egonun di-
ger parcasindan koparak ayrilmis bir ego parcasinin yol
a¢tigin1 ve bu parcanin yas tutan kisiyi yargiladigini ve
cezalandirdigini yaziyordu. Bu “ego parcas1” diistincesi,
Freud'un ruhta yer alan bir cesit ahlaki biling olarak
goérdiigii siiperego (iistben) kavraminin ilk 1s1g1dur.

Freud metapsikoloji iizerine on iki deneme yazmus,
ama bunlarin yedisini yayimlanmadan yok etmistir. Ta-
mimladig: temel kavramlara ve bunlar 6nceki galismala-
r1 ile nasil bagdastirabilecegine iliskin fikrini degistir-
misti. Freud biiyiik insan topluluklariyla da ilgilenmek-
teydi. Sanat ve kiiltiirle ilgili bir dizi kii¢tik deneme ya-

yimlamisti. “Leonardo da Vinci ve Cocuklugundan Bir

Anm” (1910), “Mi

chelangelo’nun Musasi1” (1914) bunlar

arasindadir. Bu denemelerde, sadece sanatgilarin hayat-
larini etkilemis olan ¢ocukluk hatiralarini canlandirarak
degil, bastirlmis duygularim sanatlarinda nasil yansit-

tiklarini yorumlayarak, eserlerinin psikanalitik temelle-

rini kesfetmeyi amaglamaktayda.
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1913’te Freud, psikanalizi uygarhklarin yapilarina
gercek anlamda uyguladig: ilk eseri olan Totem ve Ta-
bu'yu yaymmladi. Zamanin antropolojik bulgularini in-
celeyerek egzogamiyi (cemaat disindan evlenme), tote-
mizmi (hayvanlarla veya nesnelerle 6zdeslesme ve onla-
ra tapinma) ve tabulari (belli eylemleri yasaklayan ku-
rallar) insanin bilingdis1 arzularyla agiklads.

Totem ve Tabu'da dért deneme yer alir, ama hepsinin
de tek amaci vardir: Tiim insan uygarligim Oidipus kar-
masasiyla aciklamak. Ornegin séyle yaziyordu: Bir za-
manlar ¢ok sert ve cinsel sahiplenicilik 6zelligi baskin
bir babanin egemenligi altinda yasayan ilkel bir kabile
varmis. Bu baba kabilenin biitiin kadinlarini kendi cin-
sel kullanimi igin tutar, ogullarini cinsel olgunluk cagi-
na eristiklerinde kabileden kovarmis. Giiniin birinde bu
ogullar birlesmis, babalarini déve déve &ldiirmiisler.
Babalar1 &liince, ogullar bedenini parcalayip yemisler.
Béylece her birine “babanin giiciiniin bir parcast” geg-
mis olacakmis. Ama cinayetlerinden sonra, kardeslerin
hepsi de sugluluk duygusuna kapilmislar. Babalarini se-
viyorlarmis. Oliimiinden sonra yoklugunu derinden his-
setmigler. Bu kétii eylemlerini telafi etmek tizere kendi-
lerine bir dizi tabu koymuslar. Kendi kabilelerinin ka-
dinlariyla -babalarinin karisi olduklar: igin artik onlara
anne goziiyle bakiyorlarmis- evlenmek bu tabularin biri
imig. Toteme zarar vermeyi de kendilerine yasaklamis-
lar. Ciinkii Totem, kabilenin atas1 olarak tapinilan bir
hayvanken, bu kardeslerin yamyamhginin térensel bir
tekrar olmak iizere artik belli zamanlarda &ldiiriiliip
yenmeye baslanmis. Iste bu diizenlemeler uygarhgin
ba§langlcl olmus. Freudun uygarhgm ge1i§imini anlatan
bu hik&yesi, tipk1 bir bireyin zihni gibi isleyen bir “ko-

lektif zihin” bulunduguna ve bu zihinde yer alan diistin-

Gerceklik
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celerin binlerce yillik siirekliligi olduguna iliskin bir
inanca dayanmaktadir. Freud, su¢lulugun da kusaktan
kusaga devralindigini diistinmekteydi.

[lk insan topluluklarinin giiglii bir erkegin egemenligi
altinda bulundugu diisiincesi Freud'un zamaninda ¢ok
yaygindt. Charles Darwin’in, insanin evrimini acgiklar-
ken dayandig kabullerden biri de buydu. Ama Freud,
ozellikle kurban yeme fikri tizerinde israrla durarak,
bunu psikolojinin ve Oidipal fantezinin alanindan, kiil-
tiir antropolojisi alanina da aktardi. 1920’lerde antropo-
loglar, toteme tapinan kabilelerin ¢ogunun, totemlerini
kurban etmedikleri ve yemedikleri iizerine gézlemlerini
yayimlamak suretiyle Freud'un kabullerine kars1 ¢ikti-
lar. Freud bir¢ok insanin, annelerini yeme fantezisine
sahip olduguna iligkin belirtileri de gérmezden gelmek-
teydi. Insanhg1 memelerinin siitiiyle besleyen Toprak
Ana imgelerine tarih boyunca rastlanmaktadir. Freud
kadinin toplumdaki roliinii eserlerinin ¢cogunda yok say-
mustir. Totem ve Tabu'daki pasif, géritnmez kadinlar ta-
mamen onun bu ihmalinin kurbanlaridir.

Freud Totem ve Tabu'yu kismen, Jung'un mistisizm
ve din konular karsisindaki biiyiilenmisligine bir cevap
olarak yazmistir. Jung, sizofrenisi olan psikiyatri hasta-
larinin siklikla, sanayi &ncesi kabilelerinin efsanelerine
benzeyen fanteziler kurduklarina isaret etmisti. Freud,
“1912’de Jung’un, nevrotiklerle ilkel insanlarin zihinsel
tiriinleri arasinda kurdugu genis kapsaml analojilerin
etkileyici géstergeleri beni, dikkatimi bu konuya gevir-
meye yoneltti.” diyerek bu diistince ahisverisini acikla-
misti. Kendi kitabinin Jung’u rahatsiz edebilecegini bi-
liyordu, yine de onu yayumladi. Meslektasi Karl Abra-
ham’a, “Jung ¢ildirmis, ama ben bir ayrilik olsun istemi-

yorum. Birakayim kendisini énce kendi yiksin diyorum.
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Belki benim Totem ve Tabu'daki yazilarim, istegim di-
sinda bu yikimi hizlandiracak.” diye yaziyordu. Tabii
Freud'un bu konulara ilgisini dagitan bagka faktérler de
olmustu. 1914’te Avusturya-Macaristan Imparatorlugu

I. Diinya Savagi'na girdi.

Gergeklik [




Freud 1916'da Avusturya ordusuna hizmet eden ogulian Ernst (solda) ve Martin'le beraber.
I. Dinya Savagi'min dehseti Freud'u savasin psikolojik temelleri tizerinde diisinmeye yoneltmistir.




Miicadeleler

Yahudi dl'i§manhg1ndan cok celmis olmasina ragmen
Freud savasin baglangicinda sadik bir Avusturya-Maca-
ristan yurttastydi ve bir Ingiliz psikanalisti olup, sonra-
dan Freud'un yasaméykiisiinii yazacak olan Ernest Jo-
nes Ingilizleri desteklediginde ¢ok icerlemisti. (Savasta
Almanya ve Avusturya-Macaristan ile Ingiltere, Fransa
ve Rusya kars1 karsiyaydilar). Ama zaman icinde Freud
savastan bikkinlik getirdi. Savas yillarinda (1914-1918)
Freud'un kurulmalarina yardim ettigi psikanaliz dergi-
leri ya yayimi kestiler ya da dagitimi kisitladilar. Viyana
Psikanaliz Dernegi 6nceleri her hafta toplanmaktayds,
sonra toplantilar iki haftada bire indi, daha sonra ise sa-
dece firsat buldukca toplanir oldular. Freud'un ii¢ oglu
orduya katildi, kiz1 Anna ise savas basgladiginda Ingilte-
re'deydi, orada mahsur kald:.

Freud savagin psikolojik temelleri tizerine diistinmeye
baglamisti. Savas ve 6liim iizerine yazilarinda, saldirgan
diirtiilerin toplumun kavrayabildiginden ¢ok daha giig-
lii oldugu sonucuna variyordu. Mesele bu saldirganhk

enerjisini yiiceltmek veya yéniinii degistirmekti. Freud,
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savasm, kotii niyetli birkag giicli liderin yurttaslarim
harekete gecirmesinin sonucu oldugunu disiiniiyordu.
Halk gercek anlamda bir savas: tahayyiil bile edemez.
Onlar sadece sivillerin asla sldiiriilmedigi serefli muha-
rebe fantezileri kurarlar. Freud savasin binlerce insana,
insanoglunun temelde iyi ve akilc1 olmadigini gésterece-
gini hissediyordu.

Insanlar savas yillarinda psikanalize ¢ok ilgi gésterir
oldular. Bu ani ilginin nedeni savas nevrozu ya da bas-
ka bir deyisle “patlama soku”ydu. Binlerce asker psiko-
lojik olarak hastalandi ve savas alanimin dehsetini yasa-
diktan sonra bir daha gorev yapamadi. Tip otoriteleri bu
insanlar1 tedavi edebilecek bir yonteme siddetle ihtiyag
duymaktaydilar. 1918'de Almanya ve yeni ayrilmis olan
Avusturya ve Macaristan devletleri, savastan sonra top-
lanan ilk uluslararas1 psikanaliz kongresine resmi tem-
silci gonderdiler. Ama savas kurbanlan icin psikolojik
tedavi merkezleri kurma niyeti kisa émiirlii oldu; ¢iinkii
bu iilkelerde i¢ ayaklanmalar bas géstermekteydi.

Savas sonrast yillar1 Freud igin zor oldu. Viyana'da
gida ve mazot kisithydi. Freud’larin evinden et ve siit ta-
mamen kalkti. 1918'den 1921’e kadar kagit ve kalem de
cok gii¢ bulunuyordu. Bir noktada Freud, yazdiklarinin
parayla degil de patatesle 6denmesini isteyecek duruma
geldi. Savas sonras1 yillarda Avusturya parasi inanilmaz
bir enflasyona ugradi. 1914-1922 arasinda Avusturya
kronu yaklasik 20.000 misli deger kaybetti; bir dolar 5
kronken 100.000 kron oldu. Freud yabanc: iilkelerde
yasayan dost ve akrabalarinin hepsinden yiyecek, giye-
cek, puro istiyordu. Sadece, vizite ticretini enflasyondan
etkilenmeyen parayla deyebilen Ingiliz ve Amerikah
hastalara bakmaya basladi. Giin boyu Ingilizce dinle-

mek onu yoruyordu ama mali giivenlik de hosuna gidi-
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yordu. 1920’lerin ilk yillar: boyunca psikanaliz alanimn-
daki en gozde meslektaslarindan biri olan Lou Andreas
Salome'ye diizenli olarak bags gonderiyordu. 1923’te
Lounun giinde on analiz kabul ettigini ogrendiginde
onu fazla calistig1 icin azarladi ve daha ¢ok para gonder-
meye baslad.

Viyanahlar da hastahklarla ugrasmaktaydilar. Salgin-
lar siddetlendi. 1920’de Freud'un ikinci kiz1 Sophie grip-
ten 6ldii. Freud cok sarsilmisti. Arkadas: Oskar Pfister’a
yazdig1 bir mektupta “Sophie geride alt yasinda ve on iig
aylik iki oglunu ve yedi yilhk mutlulugu kendisine ¢ok
pahaliya patlayan tesellisi imkansiz kocasin1 birakti. Bu
mutluluk sadece ikisinin arasinda yasanmaktaydi. Yoksa
disarida savas, isgal, yaralanma, malini miilkiinii kaybet-
me vardi. Ama onlar hep cesur ve neseliydiler. (.....) Ben
elimden geldigi kadar ¢ok calisarak, béylece oyalanabil-
digim igin sitkrediyorum. Bir evladin kaybi ciddi bir nar-
sisistik incinme gibi gériiniiyor; yas diye bilinen sey ise,
herhalde daha sonra kendini gésterecek.” diyordu.

Bu zor zamanlarin icinde Freud, en tuhaf metapsiko-
lojik kitaplarindan birini yayimladi. Savasin ve dliimiin
sonuclariyla ¢epecevre kusatilmigken, insamin siddet
diirtiisii tizerinde cok diisiinmiistii. 1920’de yayimlanan
Haz Ilkesinin Otesinde ile Freud, zaten diirtiilerle, bas-
tirma ile, gerceklik ilkesi ile ve pek tabii ki haz ilkesi ile
tika basa dolu olan ruha, bir faktér daha ilave etti. “Tek-
rarlama mecburiyeti” diye bir sey olabilecegi dikkatini
cekmisti. Nevrotikler tekrarlayan kabuslar goriirler, ¢o-
cuklar korkutucu hikayeleri tekrar tekrar “oynarlar”.
Psikanalizde, hasta bir cocukluk miicadelesini transfe-
rans yoluyla tekrar yasar. Bunlarin tiimi, insanlarin
kendilerini tekrar tekrar aym durumlarda bulabilecegi-

ni gostermektedir.

Miicadeleler Bl
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Boyle bir olgudan hareketle Freud, insan diirtiileri-
nin tutucu oldugu sonucuna varmisti. Diirtiiler, bireysel
gelismeye ya da biiyiimeye yardimer olmaya yonelmi-
yordu. Aksine insani diirtiller, gegmisi yenilemeye, 6n-
ceki durumlara geri dénmeye calismaktayd. Freud ar-
tik iki farkl diirtit bulunduguna inaniyordu: Eros (Yu-
nan ask tanris1) denen libidinal diirtiiler ve okurlarinin
hemen Thanatos (Yunan 8liim tanris1) admi verdikleri
slim icgiidiisii. Freud'a gore oliim iggiidiisii, bayatin
cansiz bir duruma geri dénme egilimidir. Onceden ger-
ceklik ilkesi denilen kendini koruma i¢giidiisi, dis ne-
denlerin sonucu olan 8liime direndigi igin, 8lim i¢gtidii-
stiniin bir parcasidir. Degisime kars1 koyar, béylece or-
ganizmanim dis nedenler yerine ig nedenlerle Slmesi

saglanir. Freud “Tiim yasamin hedefi sliumdiir.” demis-

ti. Thanatos'un saldirgan bir diirtii icerdigi yolundaki
aciklamasi ise daha da ciiretkar bir diistinceydi. Bu, Ad-
ler'in Freudeu topluluktan kovulmasina yol agan di-
stincenin ta kendisiydi.

Freud, kuraminda temel bir degisiklik daha yapmisti.
Eros ile Thanatos'u yarattiginda, enerji ile temellendir-
digi zihin modelini de terk etmisti. Freud'un ruh kurami
daha az mekanist bir hale geliyor ve artik belirsiz biyo-
lojik giiclere ihtiyag duymuyordu.

Freud’un meslektaglarinin hepsinin bu yeni ¢alisma-
dan hosnut kaldig1 séylenemez. Bazi takipgilerinin go-
riisiine gore, bu kitaba Haz Ilkesinin Otesinde yerine
“Psikanalizin Otesinde” ad1 da verilebilirdi. Kitap onla-
rin tedavi uygulamalarina yardimer olmadigi gibi her-
hangi bir klinik faydas: da yok gibiydi. Freudun ger-
cekten de &liim i¢giidiisiindi mii kesfettigi, yoksa buldu-
sunun sadece saldirganhk diirtiisii mii oldugunu s&yle-

mek de giigtii. Birgok analist, birbiriyle catisma halinde-
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bul edip geri kalanlar: reddetti.
Freud'un ruh kurami da kulla-
nigsiz hale gelmeye bashyordu. von
Thanatos kavraminin, Freud'un
zihnin eski biling, bilingdncesi ve
bilingdist boliimlenmesine uymasi
giictii. Oliim i¢giidiisiiniin, bilincin
ya da bilingéncesinin bir parcas:
olmadig1 acikti; eger dyle olsayds,
bu Freud'un daha once dikkatini
cekerdi. Ama eger hem oliim icgii-
diisii hem Eros bilingdisinin parca-

lar1 olsalardi, o zaman da bilingdi-
1983

sinin (;,at1§an lkl durtuyu bar]ndn‘— Internationaler Psychoanalytischer Verlag

Leipzig Wien
mas: gerekecekti. Eger olim icgii-

ki Eros ve saldirgan icgiidiileri ka- Das Ich und das Es
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diisii bilingdis1 ise, bastirilmasi s6z
konusu olacakti. Ama neyle bastir1-
lacakts? -

Bilincin, Freud'un kabul etmek istediginden daha cok
boliimii var gibi gérl‘inmekteydi. Freud, bilin¢ ve biling-
dist sézciiklerinin de kanigiklhiga yol agmaya basladigini
gérdii. Onlarin yerine yeni, daha agik terimler koymak
istedi. Takipcilerinin yapisal kuram dedikleri kurami
yaratarak, zihni yeni bir tasarimla bicimlendirdi.

Freud, Ego ve Id (1923) ile kuramim yeniden insa et-
meye basladi. Bu arada direng kavramma yaklagmak-
taydi. Bircok hastasi, ne yaptiklarinin farkina varmakst-
zin, analistlerinin cabalarina karsi koymaktaydilar. O
nedenle, hem bastirmay:, hem direnci tireten gerceklik
kopriisii ego, biitiiniiyle bilingli olamiyordu.

O zaman Freud egoyu béliimlere ayirdi. Motor siste-

mi (sinir sisteminin hareketleri kontrol eden kismi) ve

Freud Ego ve Id'de,
insan akhnin ego,
id ve siiperego adh
ii¢ farkl bslimden
olustuguna dayanan
yenilikgl kuramini
agiklad.
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duyular: kontrol eden bilingli ego ve rahatsiz edici dii-
stinceleri bastiran ve riiyalar: sansiir eden bilingdis1 ego.
Zihnin biitiiniinii denetleyerek yargilayan ve cezalandi-
ran ise siiperegoydu. Siiperego ¢ocugun Oidipus kar-
magasin ¢ézmesiyle olusmaktaydi. Kurama gére cocuk
kendini kars: cinsten olan ebeveyni ile 6zdeslestirir ve o
ebeveynin davrams kurallarini, 6zellikle de enseste kar-
s1 kurallarim1 benimser. Altta pusuya yatmis olan id ise
tiim arzularin ve i¢giidiilerin kaynagidir ve bilingdisinin
enerjisini saglar. Id bastirilmis malzemeyi de barindirir
ama icerdigi her sey bastirllmis degildir. Id ile siiperego
arasinda, gercekligin yéneticisi olan ego bulunur. Id ar-
zularimi belirtir. Ego, idi nasil memnun edebilecegini
bulmaya calisir, fakat uygulayabilecegi segenekler siipe-
rego tarafindan kisitlandinhr. Eszamanh olarak ego, idi
diinyanin sinirlamalarini kabul etmesi igin kandirmaya
ve siiperegoyu da idin isteklerine raz1 olmasi i¢in ikna
etmeye calisir. Freud bu durumu toplumsal terimlerle
soyle ifade etmistir: “Id oldukea ahlakdisidir, ego ahlaki
olmaya calisir, siiperego asir1 ahlakh ve zalim olabilir.”

Siiperego tam olarak ahlaki vicdan degildir. Ana ba-
banin “Baban gibi olmalsin” ve (¢ocuk ana babanin ye-
rini alamayacagindan) “Baban gibi olamazsin” seklinde-
ki birbiriyle catisan talimatlarini iginde eritmistir. Siipe-
rego bilingdis1 sugluluk duygulan tiretebilir. Bu suclu-
luk duygulart mutlu gibi gériinen durumlarda, érnegin
analist bir hastay: gésterdigi ilerlemeden &tiirti kutladi-
ginda aqikhkla ortaya gikar. Bazen bu durumda hasta
“negatif terapi tepkisi” ile daha kétiiye gidebilir. Riiya-
larin Yorumu’'nda karst koyma eylemleri olarak acikla-
dig1 kabuslarin aksine, Freud bunu simdi bir umutsuz-

luk tepkisi olarak gérmiistiir. Hastanin bilincdisinda ce-

zalandinlmay1 bekleyen bir sugluluk duygusu bulun-
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maktadir. Siiperego kimi zamanlar 8lim i¢giidiistine

hizmet ediyor da olabilir.

Siiperego tamamiyla yeni bir kavramdy; fakat higbir
zaman psikanaliz iizerinde, yeni ego kavram kadar et-
kili olmadi. Freud'a gére, bir sevgi nesnesi (6rnegin ana
babadan biri) kaybedildiginde, ego bu nesnenin yerine
nesnenin temsilcisini koyar. Kisacasi, ana baba, cocugu
siiperego yoluyla etkilemenin yani sira, egosunun igin- |
deki bu temsili varoluslariyla da etkilemeye devam eder-
Jer. Ozdeslesme ve ego sorunu ¢ok gegmeden Freud igin \
ve kadinin gelisimi ile ilgili kuramlar: agisindan, daha da
bityiiyecek ve heyula halini alacakt:.

Egonun islevi basit bir bicimde idin arzularim bastir-
mak degildir. Ego gergekligin, idin ve siiperegonun ¢a-
tisan taleplerinin dengelemesi igin insanligin tek timidi
haline gelmistir. Egoya yiiklenen bu yeni rol, ego psiko-
lojisi diye bir alanin dogmasina yol agmistir. Ego psiko-
lojisi, psikanalitik kuramin, egonun catismalarla bas et-
mek icin ne sekilde mekanizmalar gelistirdigini incele-
yen dahdir. Kisacasi, ego psikolojisi Freud'un ve takip- |
cilerinin, nevrotik davramslar yerine, saghkli egonun |
nasil davrandig1 konusuna odaklanmalarina imkan sag-
lamistir.

Bu ayn1 zamanda, Freud'un vefasiz ogullar1 Adler ile
Jung'un fikirlerinden yararlanmasinin da bir yolu ol-

mustu. Onlar psikanalizin sadece hastalik belirtilerini

ve hafizay: incelemekle yetinmeyip, tiim kisiligin nasil
gelistigine de egilmesi gerektigini ileri stirmekteydiler.
Ego psikolojisi, Freud'un takipgilerine, ona ihanet etme-
den Jung ve Adler'in fikirlerinden yararlanma yolunu
acmistir.

Freud psikolojik terimleri yaratirken, “o”, “ben” ve

“ben-iistii” diye gevrilebilecek olan das Es, das Ich, das
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Ego ve Id adl
kitabin 1. basiminda,
Freud'un zihnin farkii
bilesenlerden olug-
mastna dayali anla-
yisini agiklayan bir
diyagram.
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Uberich gibi Almanca kelimeler kullanmisti. Freudeu
psikolojinin tuhaf, yadirgatici terimlerinin ¢ogu, onun
acik, giindelik Almanca terimlerini, Ingilizce yerine La-
tinceye geviren (id, ego, superego) takipcileri tarafindan
yaratdmistir. O siralarda, tibbi terimlerin ve diger bi-
limlerdeki teknik sézciiklerin ¢ogu Latinceye cevrilirdi
ve Latince biitiin liselerde zorunlu dersti. Almanca yer-
ine Latince kullanmak psikanalizle ilgili yazilarin Ingi-
lizcede daha bilimsel goriinmesini ve ABD'deki psika-
nalistlerin daha saygin bir izlenim yaratmalarim sagh-
yordu.

Freud 1923 ile 1925 arasinda yazmus oldugu iki maka-
lede tekrar kadin cinselliini incelemeye basladi. Bircok
analist, 6zellikle Helene Deutsch, Melanie Klein, Karen
Horney ve Freud'un yasamsykiistinii yazan Ernest Jo-
nes kadinin cinsel gelisimini arastirmaktaydilar. Farkli
cinslerin gelisimlerinin birbirinden farkl oldugu cok

agikt1. Sorun, bunun nasil oldugunu agiklamaktayd.
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Freud yeni bir cinsel gelisim evresi fikrini ortaya attu:
Fallik evre. Hem erkek hem kiz cocuklarinin, herkeste
bir penis olduguna inandiklarin ileri siiriiyordu. Oglan
cocugu Oidipus karmasasini ¢éziimlerken babasinin
onun penisini yok edeceginden korkmaktadir. Bu deh-
set, onun giiclii bir siiperego kurmasin saglar. Kiz go-
cuklar ise, zaten “igdis edilmislerdir”. Freud kizlar: et-
kileyen degisimleri agiklamak igin sosyal etmenlere bas-
vurmustur. “Oidipus Karmagasinin Yok Edilisi” (1924)
bashkli bir yazisinda “Bu degisimler, yetistirilmenin ve
cocugu sevgiyi kaybetme tehdidi altinda birakan dis
kaynakh goz korkutmalarin sonucu gibi goriinmekte.”
diye yaziyordu. Tki yil sonra “Cinsler Arasindaki Anato-
mik Ayrimin Baz1 Fiziksel Sonuglari” baslikh yazisinda
diisiincelerini agikca sergiledi: “Kadinlar igin ahlaki
normallik diizeyinin erkeklerinkinden farkli oldugu,
kimsenin karsi koyamayacag bir gergektir. (.....) Kadin
erkekten daha diisiik adalet duygusuna sahiptir, hayatin
snemli zaruretlerine boyun egme egilimi daha azdir, ka-
rarlarinda sefkat ya da diissmanhk duygusu daha ¢ok et-
kili olur.” Freud'un iddiasina gére, kadindaki Oidipus
karmasas: babasina bir ¢cocuk verme arzusu ile sonugla-
nir. K1z cocuk zaman iginde bundan yavas yavas vazge-
cer. Ama geride karisik sorular kalir: Kizlarin neden il-
le de annelerini terk etmeleri gerekmektedir, niye baba-
larim sevmeye baglamalar gerekmektedir?

iste burada Freud en dile diismiis kavramlarindan bi-
rini ortaya atmistir: Penis hasedi.

Kizlar, kendilerinin, erkek kardesleri gibi o cok de-
ger verilen penise sahip olmadiklarim gordiiklerinde
asagihk duygusuna kapilirlar ve o zaman, penislerini
koparip almis olabilecek ya da en azindan kizlarimin da-

ha asag1 degerde dogmasina izin vermis olan annelerini
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reddederler. Sonra da penisi olan babalarinin giiglii et-
kisi altina girerler. Freud'a gére “Erkek cocuklarin Oi-
dipus karmasasi, igdis edilme karmasasi tarafindan or-
tadan kaldirilir. Oysa kizlarda, igdis edilme karmasasi-
nn etkisiyle Oidipus karmasasinin dogmasina yol acil-
mis olur.”

Bu gériis Freud'un takipgilerini, 6zellikle Ernest Jo-
nes ve ¢evresinde toplanmis olan bir grup kadin analis-
ti tamamiyla ikna edememistir. Daha sonradan Helene
Deutsch soyle diyecektir: “Dis kaynakh ve tesadiifi bir
travma’nin [bir penise sahip olmadiginin farkina varma-
nin] kadin kisiliginin olusmasinda temel bir rol iistlen-
mesi ¢ok akla yatkin gériinmiiyor.” Bir Alman psikana-
list olan Karen Horney, 1922 Berlin Uluslararas: Psika-
naliz Kongresine sundugu bir bildiride, psikanalistle-
rin, kadinlarin disi olmak istemediklerini varsaymalari-
nmn, “erkek narsisizmi’nden kaynaklanabilecegini ileri
stirmiistiir. Horney bir dizi makalesinde de, “baslica di-
silik fantezisi"nin, penis yoksunlugu olmayip, babanmn
tecaviiziine ugramak ve babadan bir cocuk sahibi olmak
oldugunu yazmay1 siirdiirmiistiir. Melanie Klein ve Er-
nest Jones, kizlarda fallik evrenin, gelisimin normal bir
asamasi olmayip, nevrotik bir belirti olduguna inanmak-
taydilar. Kizlar, babalarinin penisini arzularlar ve anne-
lerinden, igdis edilmis olduklar1 i¢in degil, kendilerine
rakip olarak gordiikleri igin nefret etmeye baslarlar.

Freud bu tartismadan hemen kopmustu. 1922 Agus-
tosunda yegeni Caecilie Graf intihar etti. Evli degildi ve
hamileydi. Asir1 dozda ilactan 6lmiistii. Onun 6liimii,
bir y1l gegmeden de kizi Sophie’nin oglu Heinele'nin
6liimii Freud'u cok sarst1. 1923 Subatinda Freud'un, ha-
yatinin sonuna kadar siirecek olan derdi bas gdsterdi.

Kendisine kanser teshisi konmustu.
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Nihayet bedeni uzun yillar boyu siirdiirdagt puro tir- 1 }
yakiligine isyan etmisti. Damaginda act veren bir sislik |
olusmustu. Freud bunun habis bir ttimér oldugunu tah-
min ediyordu. Ne var ki doktoruna damistiginda, gerek-
siz yere ac1 gekecekse “bu diinyadan efendice yok olup
gitmesine” yardimci olmasini rica etti. Doktor bu ricay
bir intihar tehdidi gibi algiladi ve ona sadece oradaki
siskinligi alacagini ve puroyu birakmas: gerektigini sdy-
ledi. Oysa Freud kanserdi. Daha sonra, mantiken git-
mesi gereken bir gene cerrahi yerine, bir kulak burun

bogaz uzmanina gitti ve ehliyetsiz ellerde tedavi gordii.

Meslektaslart da ona bir tiirlii gergegi sdyleyemiyorlar-
di. Boylece, kizi Anna ile birlikte ¢iktigs bir Roma seya-
hatinden déndiigii Eylil ayina kadar Freud, kendisine

konan teshisi 8grenemedi. Eyliil'de kanserli bolge alind:
ve yerine yemek yiyip konusabilmesini saglamak iizere
bir damak protezi yerlestirildi.

Bunu izleyen 16 yil boyunca Freud, protez degistir-
meler ve temizlikler hari¢, 30'dan fazla ameliyat gegir-
di. Yine de puroyu birakmadi. 1897’de Fliess’e yazdig:
bir mektupta, biitiin tiryakiliklerin mastiirbasyon yeri-
ne gecen seyler oldugunu yaziyordu. Freud puro iptila-
st oldugunu biliyordu, ama kendini analizi, puroyu bi-

rakmasina yardimer olmadi. Akiler biling bir sorunun

varligim bildigi zaman bile, bilincdisi hitkmiinii siirdii-
rﬁyordu.

Allabtan Freud, biitin dertleri sirasinda giiglii bir
destege sahipti. En kiiciik kizi Anna, hayatim babasina
adamisti. Anna Freud &gretmen olarak yetismisti ve bir
siire bir kiz okulunda 6gretmenlik yapti. 1916’da, 21 ya-
sindayken, Freud'un psikanalize giris derslerini dinle-
meye baslad: ve analist olmaya karar verdi. Babasina

tibbiyeye gidip doktor olmay1 istedigini soyledi, fakat
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Freud onu resmi bir tip egitimi gérmeden, alayl analist
olmaya ikna etti ve 1918’de kizin1 analize aldu.

Freud takipgilerini, dostlarim ve yakinlarimi analize
almamalar1 konusunda hep uyarirdi. Kendisi kizina kar-
st nasil tarafsiz olabilecekti? Ona, bastirilmis olan ana
babasiyla ilgili ¢atismalarindan bagimsizlagsmasi konu-
sunda transferans yoluyla nasil yardimer olacakt1? An-
na'min libidosunun kendisine transfer edilmesi, dogruca
babaya geri transfer edilmesi ve catismanin derinlesme-
si sonucunu doguracakti. I. Diinya Savasi'ndan sonra,
psikanaliz 6grencilerinin ¢ogu, kendilerini anlamak ve
hastanin bakis acisindan analizin nasil bir sey olarak al-
glandigini gérmek icin egitim analizlerine girmeye bas-
lamislardi. Eger analist olmak istiyorsa, Anna'min da
béyle bir analize girmesi gerekiyordu. Belki de Freud,
kizinin fantezilerinin ve bilingdis1 arzularinin baska psi-
kanalistlere agiklanmasinin ¢ok utandirici olabilecegin-
den korkmustu.

Anna Freud'un babasina baghlig, alisilmadik slciide
kuvvetliydi. Aile meslegine girmek isteyen tek ikinci
kusak Freud o oldu. Anna riiyalarinda babasim kral,
kendini prenses olarak goriir ve insanlarin kendisini
babasindan ayirmaya calistigini diisiiniirdii. Freud has-
ta diistiigii zaman, babasinin bashemsiresi annesi degil
o olmus, hastane odasinda onunla birlikte kalmis, da-
mak protezini o takip ¢ikarmisti. Freud da, Anna’nin 19
yasindayken cikan taliplerinden birini (Ernest Jo-
nes’u), kizinin “cinsel 6zlemlerden heniiz ¢ok uzak” ol-
dugunu séyleyerek piiskiirtmiisti. Jones 1914’te Fre-
ud’a anlayish bir mektup yazdi ve sunlari séyledi: “Cin-
sel bastirmalari kendisini etkilemezse, Anna ileride
mutlaka fevkalade bir kadin olacaktir. Elbette size miit-
his bagh.”




Bu zavalli Anna ne kadar “bagl” olursa olsun, cok geg-
meden psikanaliz cevrelerinde yiiksek payeye ulast.
19292’de Anna Freud Viyana Psikanaliz Dernegine do-
viilme fantezileriyle mastiirbasyon konusunda bilimsel bir
bildiri sundu ve derhal dernege tam tiye yapildi. Zaman
jcinde Anna, babasi seyahat edemeyecek durumda oldu-
gunda, onu uluslararas: kongrelerde temsil etmeye de
basladi. Freud Anna'nin kiz arkadaslar olmayisina soyle-
nip duruyor, Anna’yr babasmin hazm sorunlan kaygilan-
dirtyordu. Kizinin devam eden duygusal bagimlihg Fre-
ud’u kaygilandiryor olsa da, buna nasil son verecegini
bilmiyor ve muhtemelen son vermek de istemiyordu. An-
na’y1 analist olmaya cesaretlendirmis oldugu igin, kizanin
secimini savunmayl vicdani bir borg olarak gorityordu.

1920'lerin baslarinda Freud'un iinii hizla yayilmalk-

taydi. I. Diinya Savasi'ndan 6nce psikanalistlerin gogu,
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Freud kizi Anna ve
kim oldugu bilinme-
yen bir gocuk ile.
Anna hayatini baba-
sina ve onun ¢alig-
malarina adamig ve
sonunda kendisi de
taninmig bir psika-

< alist olmustur.
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ya dogrudan Freud'dan ya da onun yakimindakilerden
egitim almislardi. Artik New York'ta ve Londra’da da
psikanaliz enstitiileri vardi. Uluslararasi Psikanaliz
Toplulugu, kendi ilke ve standartlarinin bu kuruluslar-
da korunmakta oldugundan nasil emin olabilirdi? Bu
sorun 6zelikle Ingilizce konusan iilkeler igin onemliydi.
Hig egitimi olmayan, kerameti kendinden menkul “ana-
list"ler her yerde muayenehane agiyorlardu. ABD’deki
tip adamlar: ve akademisyenler, Amerikan Bilimsel Iler-
leme Dernegi baskam M. McKeen Cattell'in “Psikana-
liz bilimsel bir sorun olmaktan ¢ok bir zevk meselesidir.
Dr. Freud ise, sapik cinselligin yaratiklarinm gérdiigi
riiyalarin masal iilkesinde yasayan bir sanatc1.” seklin-
deki goriisiine benzer yorumlar yapiyorlardi.

Freud Egitim Gérmeksizin Analiz Sorunu'nu (1926)
bayle bir ortamda yazdi. Kizinin da meslek edinme yolu
oldugu igin egitimsiz analizi kuvvetle destekliyordu. Bir
dostuna yazdig1 mektupta, “Analizi doktorlardan koru-
mak istiyorum.” diyordu. Kendisinin de tam “tibbi y5-
nelim”e sahip olmadigini, tip egitiminin analiz igin ge-
reksiz olmakla kalmadigini, ayrica doktorlarin vahim
bir bicimde ényargih olduklarimi iddia ediyordu. Ekim
1927°de yazdig1 bir yazida “Analistler arasindaki dok-
torlar, psikolojik arastirmalardan ok organik aragtir-
malar yapmaya fazlasiyla egilimli olmuslardir.” demek-
teydi.

Ama artik Freud, bir zamanlar oldugu gibi psikanali-
zin imparatoru degildi. New York Psikanaliz Dernegi,
psikanaliz egitimi i¢cin tip mezuniyetini énkosul olarak
koymaya devam ediyordu. Dernek, psikanalizi yiirtit-
meye ve yiiksek iicretler almaya sadece tip profesyonel-
lerinin yetkili olmasi, hem politik hem de mali olarak da-

ha arzu edilir bir seydir diye diisiiniiyordu. Freud'un




analizinden gegmis ve Otto Rank'in yazilarin Ingilizce-
ye gevirmis olan Caroline Newton bile dernege kabul
edilmedi. Amerikalilarin egitimsiz analistleri reddetme-
si, ABD’de kadinlarin bu meslekten dislanmasina neden
oldu. Bunun tam tersine Ingiliz Psikanaliz Derneji
alayh analistleri egitti ve 1920’lerde Ingiltere’de analist-
lerin yiizde kairk: doktor degildi. Viyana Psikanaliz Der-
neginde tartigma siirtiyordu. Macar Psikanaliz Dernegi
ise Freud'u destekliyordu.

1929’da New York Psikanaliz Derneginin baskam
Abraham Brill, dernegin Freud'dan uzak diismesinden
rahatsiz oldu. Kendi psikanaliz hareketini baslatmaya
niyetli olan Brill, baz1 profesyonel olmayan kimselerin
psikanaliz egitimine baslamalarina izin verdi. Sonunda
Amerikalilar da, psikanalizin tibbi biyoloji ile bir bag-

lantistnin bulunmadigim kabul etmek zorunda kaldilar.
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Tiikenis

Freud, ézellikle Amerika’da biiyiik bir sthret olmaya

bashyordu. 1924'te Chicago Tribune gazetesi, “kusur-

suz bir cinayet” islemek {izere harekete gecip Chica-

go’'da 15 yasinda bir ¢ocugu kacirip sldiiren iki iiniver-

site grencisi Nathan Leopold ve Richard Loeb’i analiz ‘

etmesi igin Freud'a 25.000 dolar teklif etti. Ayni yil

Hollywood yapimcist Samuel Goldwyn, “diinyanin en |

biiytik ask uzmanm” diyerek Freud'a beyazperde igin bir . i

ask hiké_yesine danismanlik yapmasi kar§1hg1nda |

100.000 dolar 6nerdi. Freud iki teklifi de reddetti.
Psikanalizin topluma nasil uygulanabﬂecegi Freud'u

gittikce daha cok diisiindiirmekteydi. 1925’te Yasamim

ve Psikanaliz'de soyle diyordu: “Insanlik tarihinin olayla-
r1, insan dogas, kiiltiirel gelisim ve ilkgaglardaki yasanti-
nin tortular1 (bunlarin en énde geleni din olmak iizere)
arasindaki etkile§imlerin, psikanalizin bireyde inceledigi,

ego, id ve siiperego arasindaki dinamik catismalarin bir

yansimasindan baska bir sey olmadigini, daha genis bir
6leekte yinelenen ayni siiregten ibaret oldugunu, simdi

her zamankinden daha agik algiliyorum.”
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Freud kizi Anna’min Viyana disindaki ¢iftlik evinde dinleniyor.
Bu dénemde Freud cenesindeki kanserli ur sebebiyle gegirdigi ameliyattan sonra
takilan yapay cene yliziinden bilyiik bir azap igerisindeydi.
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1927’de Freud Bir Yamlsamanmn Gelecegi.adiyla di-
nin kokenlerini araé’gn:dlgl incelemesini yayimladi. Kitap
toplumla birey arasindaki iligkinin tartisilmasiyla bash-
yordu. Kiiltiir, Freud'a gore, “doganin giiclerini kontrol
etmek icin” ve “insanlarin birbirleriyle iliskilerini ayarla-
mak icin” vardir. Bireyler, toplumun iyiligi icin arzulari-
n1 zaptetmeye zorlanmalidirlar. Yine de insanlar doga-
nin sel, deprem, salgin hastalik gibi afetleri karsisinda
caresizdirler. Freud insanlarin doga ile bu iliskisini, ¢o-
cugun ana babasiyla iliskisi gibi gérmekteydi. Cocullar,
kendilerini korumalari igin ihtiya¢ duyduklar: ana baba-
lar1 sayesinde yasarlar. Biiyiidiikleri zaman, ana babaya
olan baglarini, ¢ocukken ana babanin doyurdugu aym
cocuksu ihtiyaglar: tatmin etmek igin, tanrilara transfer
ederler. Kisacas: din, ebedi bir ana baba koruyuculugu-
na duyulan arzuyu ifade eden bir yamlsamadir.

Freud dinin, dindarlar1 mutlu etmedigini ya da insan-
larin uygarhiga uyum saglamasina yardim etmedigini ile-
ri stirmistiir. “Sasirtic1 sayida insan uygarlikla tatmin
olmamakta ve mutsuz. Uygarhigi kurtulunmas: gereken
bir boyunduruk gibi hissediyorlar.” dedikten sonra, bu-
nun karsitim da dile getirir: “Bilimsel zihniyet diinya is-
leri karsisinda 6zel bir tavir saglar. Bilgi hazinelerine
ulasabilen insanlarin sayisi ne kadar artarsa, dini inang-
lardan kopus da o kadar yayginlasir.”

Freud New York Times'm 1927 Arahgindaki “Din
Freud’un iddialarmi mahktim etti” seklindeki cekici
mansetiyle bir kere daha ilgi merkezi oldu. Teologlar ki-
taba cephe aldilar, bir protestan papaz ve Freud'un
sahsi dostu olan Oskar Pfister, “Bir Gelecek Yamlsama-
s1” bashgiyla nazik bir reddiye yayimladi. Yahudi dis-
manlar1 Freud'u Hiristiyan dinini mahvetmeye ¢ahstig:

icin karsilarina aldilar. Herkes 6nceleri onu seksle ilgili




kuramlar1 nedeniyle suclamist;, simdi de tanriyr inkar
ederek kamu ahlakinin temellerine dinamit koymaya ca-
lismakla sugluyorlardh.

Bu sirada Freud'un protez damag1 ona eziyet etmek-
teydi. Konusmakta ve yemek yemekte zorluk ¢ekiyordu
ve cogunlukla agrilar icindeydi. Geng &grencilerinden
Maryse Choisy, Freud'un Bir Yanisamamin Gelecegi
hakkinda “Bu benim en kétii kitabim! (.....) Bu bir Fre-
ud kitab1 degil. (.....) Bu yash bir adamin kitabi! Ayrica
Freud artik 6ldii, ama bana inanin, gercek Freud hakika-
ten biiyiik adamdi. Onu daha iyi tammadigimz icin cok
tiziiliiyorum.” dedigini hatirliyor. Kanser olduktan sonra
Freud vaka hikayeleri yazmay: birakty; sadece psikana-
lizle ve kiiltiirle ilgili daha genis felsefi sorunlar tizerinde
yogunlasti. Onemsiz insan iligkilerini terk edip, akade-
mik yazilarina gémiildii. Bir iki istisna harig, hastalarim
tedaviye de son verdi.

Freud'un bedeni kansere mahktim olmakla birlikte, o
yeni bir kitaba basladr: 1930’da yayimlanan Uygarlik ve
Hosnutsuzluklari. Bir Yamilsamanin Gelecegi gibi, Uy-
garlik da birey, din ve kiiltir arasindaki etkilesimleri ele
aliyordu. Freud, insanin mutsuz oldugu kabuliiyle yola
cikmaktaydi. Firtialar, depremler, salgin hastaliklar ta-
rafindan tehdit edilmedigimiz zaman, diyordu, tahrip
olan bedenimizi seyreder, éliimii bekleriz. Bu takintilar-
dan cesitli yollarla uzaklastiririz kendimizi. Zihni baska
yone ¢ekmenin bir yolu dindir, digeri ise calisma. Ama
sonunda bu etkinlikler de pek ise yaramaz. Insanlar
mutsuz olduklar1 zaman uygarliga diisman olurlar. Bili-
me karst modern cagdaki direnis, bu diismanhgin sade-
ce bir 6rnegidir. Teknik ilerlemeler mutluluk getiremez.
Insanlar birbirlerine karsi cok acimasizdir. Uygarhgin

insan mutluluguna bagshca katkisi, insanlari komsular:-
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nin kétii niyetlerinden korumasidir. Freud'un iddiasina
gére, uygarlik insanlarin birbirini 6ldiirmesini engeller.

Bu noktada, Freud, saldirganlik diirtiisiiniin insan
ruhunun bir pargasini olusturdugunu kabul etmisti. Sal-
dirganlik, diye yaziyordu, sadece bir diirtii degil, bir ke-
re tadina varildiktan sonra terk edilemeyecek bir haz-
dir. Bir grubu bir arada tutmaya da yardim eder. Bir
grubun iiyeleri, nefret edebilecekleri bir baska grup bu-
lundugunda, birbirlerine daha yakin olurlar. Freud'a
gére sevgi gayri umumi, “toplumsal olmayandir”. Uy-
garhgin diismamdir. Ote yandan uygarlik yasalar ve ta-
bularla késtekleyerek agkin temelini dinamitler.

Uygarlik bir cesit “kiiltiirel siiperego” islevi gérerek,
kendi yasalarimi zorla uygulatir. Tipk: ¢ocugun babasi-
nin hal ve hareket standartlarini icsellestirerek bir siipe-
rego gelistirdigi gibi, bir kiiltiiriin tiyeleri de toplumlar:-
nin tabularin kendilerine mal edeceklerdir. Ama nasil
insanlar siiperego ile idin talepleri arasinda gatisma ol-
dugu zaman nevroz gelistiriyorlarsa, kiiltiirler de ruhen
hastalanabilirler. Freud, kendini suglayan peygamberle-
ri ve kat1 yasalariyla keskin, esneklikten yoksun bir din
yaratan ve giinahlarmdan &tiirii kendilerini cezalandi-
ran eski sraillileri buna drnek gdsterir.

Insamin uygarhg ile iliskisini tek bir belirti zetler:
Sugluluk duygusu. Toplum insanmin hayatta kalmasim
saglamaya yardimci olur, ama ancak bireyleri i¢giidiileri-
ne ihanet etmeye zorlamak pahasina. Sugluluk duygusu,
bu uzlasmanin yarattign anksiyetenin bir ifadesidir. Uy-
garhk, insanin daima ho§nutsuz olacagmln garantisidir.

1930’da Freud Almanya’'da, Frankfurt sehrinin sade-
ce kiiltiire bl'iyl'ik katkis1 olan kisilere Verdigi bir adiil
olan Goethe Odiilii'nii kazandi. Ozellikle sdiille birlikte

verilen 10.000 Alman mark: onu ¢ok memnun etmisti.




Ama cok hasta oldugu igin 6diil térenine kizi Anna’yr
géndermek zorunda kaldi. 74 yasina geldiginde Freud
ihtiyar, hasta bir adamdi. Cerrah siirekli olarak kanse-
rin niiksedip etmedigini kontrol ediyordu. Freud artik
sevgili purolarin bile terk etmisti.

O yil Freud'un annesi 95 yaginda 6ldii. Freud bundan
babasinin dliimiinden etkilendigi kadar etkilenmedi. Ak-
sine, bir rahatlama hissetti. Rahatlamasinin nedeni, an-
nesinin 1stirap gekmekten kurtulmas: ve kendisinin de
annesine ac1 cektirmeksizin lebilecek olmasiydi. Ernest
Jones'a kisisel ozgiirligiine kavustugunu hissettigini
yazmist1. “Amalia’nin benim 6liimiimii haber alacak
olamsi, benim icin daima igreng bir fikirdi.” diye yaziyor-
du. Freud kendini daha 8zgiir hissediyor olabilirdi ama,
6ncesine gore fiziksel olarak ¢cok daha fazla kisitlanmasti.
1931’de gegirdigi yeni bir {ist gene ameliyati onu agir1 de-
recede zayf diisiirdii ve dogdugu eve biiyiik bir torenle
bir andag plaketi yerlestirilecegi giin orada bulunamad.

1931’de Avrupa, Biiyiik Bunahm’la felce ugramist.
Yine de sdiillerin gelirleri, telif ticretleri ve part-time
analiz viziteleri ile Freud hem kendi ailesini gegindirme-
yi hem de damatlarina destek olmay: bagarabiliyordu. Al-
manya ve Avusturya'daki ekonomik zorluklar, siradan
insanlarin her tiirlii ¢6ziim imkanmndan timitlerini kesme-
lerine yol agmuisti ve 1933’te Adolf Hitler Almanya'ya
sansdlye olarak tayin edilmisti. Alt1 ay i¢inde Nazi parti-
si, iilke ¢apinda Yahudilerin, demokratlarin, solcularin
kitaplarinin yakilmas: eylemlerini organize etti. Yakilan
kitaplar arasinda Albert Einstein'in, Franz Kafkanin,
Thomas Mann’in ve Freud'un eserleri de bulunuyordu.

Viyana'min yavas yavas diktatérliige kaymas: Freud'u
iilkesini terk etmeye yoneltmedi. Disaridaki dostlar,

durumu Freud’dan daha iyi algilayarak ona siginma tek-
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Almanya'da bir grup
Yahudi'yi toplama
kampina géndermek
iizere ¢evrelemnis
Nazi subaylar.
Freud'un Avustur-
ya'daki dostlar ve
meslektaslan Nazi-
lerin Almanya’daki
yiikselisinden kaygi
duyuyor ve onu
kagcmaya tesvik
ediyorlardi.
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lifleri génderiyorlardi ama o karsi koyuyordu. Viya-
na’da rahatti. Ayni evde neredeyse 40 yildir yasiyordu
ve kendisiyle ilgilenen dostlari, akrabalar: vardi.

Freud ayrica yorgundu da. 1937'de psikanaliz tedavi-
si lizerine yeniden diigiinme anlamini tasiyan “Bitirilebi-
len ve Bitirilemeyen Analizler” diye bir deneme yayim-
ladi. Ruhsal diirtiilerin, &zellikle de &8liim diirtiisiiniin
giiciiyle karsilastinldiginda, psikanalizin zayif bir silah
olduguna inanmaya baslamisti. Psikanaliz sadece baz1
hastalar: tedavi edememekle kalmiyor, basarili bir ana-
liz gegiren hastalarin ¢ogu, hastaliklarinin niiksetmesiy-
le yeniden analiz seanslarina ihtiya¢ duyuyorlardi. Baz1
hastalar émiirleri boyunca psikanaliz seanslarina katil-
mak ihtiyacindaydilar. Sonunda Freud psikanalizi énce-
likle bir tedavi olarak degil, bir arastirma y&ntemi ola-

rak gérmeye bagladi. Tek bir kisinin acilarin tedavi et-




mektense, insan davranisinin temelinde yatan derin gii-
diilenmeleri ve uygarhgin kurallarin1 kesfetmek daha
cok ilgisini ¢ekiyordu.

Freud kendi yaratti1 tedavi yéntemini sorguladig s1-
rada, Avusturya ¢skmekteydi. Politikaya biraz akh eren
sgrencileri, Nazilerin er gec iilkeyi ele gecirecegini g-
rityorlardi. 1930 yili boyunca Freud'u gitgide daha yal-
niz birakarak hepsi kactilar. Bu dagilma Freud'u kor-
kuttu. O kalmazsa, Viyana'da psikanalizi korumak igin
kim kalacakti? Artik psikanalistler de Yahudiler gibi,
gergek evi olmayip tiim diinyaya dagilmis bir diaspora
olusturmuslardi. Avusturya’y: terk eden geng analistler-
den Herman Nunberg, Freud'un kendisine “gergek bir
tehlike olmadigini, Avusturya’'daki mevcut hiikiimetin
Nazilere boyun egmeyecegini, Yahudileri koruyacagin1”
séyledigini hatirliyor. Nunberg, “Freud kendisinin ihti-
yar ve hasta oldugunu, Viyana'nin onun yurdu oldugu-
nu, kendisini iyi taniyan ve ihtiya¢ duydugu doktorlar:-
nin orada oldugunu séylemisti.” diyor.

11 Mart 1938'de Avusturya Sansélyesi, Alman birlik-
lerinin simir1 gegip Avusturya'yla birlesmelerine izin ver-
di. Hemen ardindan Avusturyah ayaktakimi, Yahudile-
rin diikkan ve evlerini yagmalamaya, Yahudileri sokakta
dévmeye basladilar. Naziler Freud'un evini ve Viyana
Psikanaliz Yayimnevi'ni araddar; bulduklar paralara ve
evraka el koydular. Martin Freud, her zaman diizenli ai-
le ocagimin bekgiligini yapmis olan annesinin, baskinlar-
dan biri sirasinda gésterdigi tepkiyi s6yle hatirhyor: “Ah!
O sahne... Annem, koridordan gecerken biiyiik bir dola-
bin 6niinde durup icinden misler gibi yikanmis, ev kadi-
n1 duyarhgiyla titizlikle istif edilmis, renkli kurdelelerle
baglanarak takimlara ayrilmis carsaflar kabaca cekisti-

rip firlatan bir SS subayinin karsisinda son derece hid-
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detlenmisti. En ufak bir tirkme belirtisi g&stermeksizin
adama 6fkeli ve kesin bir ifadeyle, bir hamimefendinin
evindeki bu soka ugratici davranis sekli hakkindaki di-
siincelerini dile getirdi ve derhal durmasim séyledi. Iri-
yar1 bir adam olan SS oldukca korkmus olarak sicrads,
dolabin 6niinden ¢ekildi ve annem ¢arsaf takimlarimi ye-
niden yerlestirirken, gercekten kuzu gibi olmustu.”

Freud hila Viyana'dan ayrilma konusunda isteksizdi.
Yashyds, zayift1 ve baska bir iilke tarafindan kabul edil-
meyeceginden korkmaktaydi. Diinya 1938'de Yahudi
miiltecilere pek sicak bakmiyordu. Ernest Jones Freud'u
ikna etmek i¢in Viyana'ya geldi ve sonunda onu, o Avus-
turya’y terk etmese de, Avusturya’nin onu ¢oktan terk
ettigine ikna edebildi. Yeni Nazi hiikiimeti Freud'un iil-
keyi terk etmesine izin vermek konusunda isteksizdi
ama, Freud'un uluslararasi camialarda giiclii dostlan
vardi: Fransa’daki ABD Biiyiikelgisi, Viyana'daki Ame-
rikan baskonsolosu, Avrupa’daki tach baglarin ¢oguyla
akraba olan Prenses Marie Bonaparte ve Ernest Jo-
nes’un Freud'u Ingiltere’ye getirtmek igin cilginca gayret
gosteren Ingiliz Yabanailar Biirosundaki arkadaslar:.
Anna gestapo tarafindan tutuklandi, fakat uyamk dav-
randi ve sonunda saliverildi. Naziler Freud'un gitmesine
izin vermek icin para istediler, bu paray1 Marie Bona-
parte 6dedi. 4 Haziran 1938'de Viyana'dan gitmesine
izin ¢iktr. Bir daha hi¢ geri dénmeyecekti. Viyana'da ya-
sayan akrabalarinin ¢ogunu kurtarabildiyse de, dort kiz
kardesini geride birakmak zorunda kaldi. Kardeslerin-
den biri Theresienstadt toplama kampinda ag¢liktan sldii,
diger ticii ise muhtemelen Auschwitz'de sldi.

Freud Londra’ya 6 Haziran 1938’de geldi ve birkag ay
sonra Londra banliyslerinden birinde, Maresfield Gar-

dens’da bir kiralik eve yerlesti. Divam, kitaplari ve kolek-




siyonlari fidye ddenerek Nazi-
lerden kurtarildi ve Ingilte-
re’ye getirildi. Martha ile Fre-
udlarm  hizmetgisi, Freud'un
cok sevdigi heykellerini, yeni
calisma masasinin {izerine ay-
nen Viyana'daki diizen icinde
yerlestirmeyi basardilar. As-
linda biitiin ev, Berggasse so-
kak 19 numaradaki evle nere-
deyse tipatip ayni yerlestiril-
misti ve Freud hemen birkag
hastanmin analizine basladi.
Ama hala kaygih ve diistince-
liydi. Ziyaretgilerinden biri,
yeni biirosunun Viyana'daki-
nin tipatip aym oldugunu sdy-
lediginde Freud bezgin bir tavirla “Her sey burada, yal-
mzca ben burada degilim.” diye cevap vermisti.

Son kitab1 Musa ve Tektanricilik, Freudun en tartis-
mali eserlerinden biriydi. Tam anlamiyla psikanaliz ku-
ram hakkinda degildi. Freud kendisi, bu kitaptan “tari-
hi romanmm” diye s6z etmistir. Bu kitap jle Freud Yahu-
dilik konusuna déniis yapti. Musa'dan yillar boyunca
biiyiilenmis ve Kitab1 Mukaddes’in bu biiyiik sahsiyeti-
nin Michelangelo tarafindan yapilan heykeli tizerine bir
deneme yazmist1. Kitapta, kendisi Misirls bir soylu olan
ve eski Israillileri Misir'daki koleliklerinden kurtaran
Musa temasin isleyen tic deneme yer alir. Musirhlarin
hemen hepsi pagan kiiltlerine bagh iken, Musa bir tek
tanrinin var oldugu inancini ifade eden monoteizmi be-
nimsemisti. Yahudileri tektanricihga dondirmiis ve M-

sir'dan ¢ikarnp Kutsal Ulke'ye getirmisti. [braniler orada
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Avusturya'y! terk
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hiikiimeti Freud'un

gitmesine izin
vermek istemiyordu,
ancak uluslararasi
cevrelerin baskising
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da kald:.
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slimunden bir yil
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evinin ¢alisma
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Yehova adinda kindar bir tanriya tapan Midianitler di-
ye bir kabileyle karsilagtilar ve Musa'ya baskaldirip onu
dldiirdiler. Freud, Musa'ya isyanin, baglangictaki en es-
ki baba katlinin bir yeniden icrasi oldugunu iddia edi-
yordu. Yahudiligin bastirlmig bir temel yasantiya geri
déniis olarak bagladigi kabul edilecekse, Hiristiyanhk da
muhtemelen icinde bir temel eylemi gizlemekteydi.
[sa’nin da ¢ok uzun yillar énce babalarini sldiirmiis olan
kardesler cetesinin reisi olmasi cok muhtemeldi.

Freud, ici tam rahat etmeyerek de olsa, kitab1 yayim-
ladi. Eserinin Yahudi cemaatinde nasil algilanacagindan
kayg1 duyuyordu. Tarih¢i Charles Singer’a yazdig bir
mektupta, “Séylemeye bile gerek yok, kendi halkimi da-
ritmaktan hoslaniyor degilim. Ama ne yapabilirim ki?




Tim hayatimi, kendi insanlarim igin rahatsizlik verici
ve nahos da olsa, bilimsel hakikat olarak gordiigiim sey-
leri savunmak yolunda harcadim. Sonunu bir inkarla
getiremem.”

Tahmin etmis oldugu gibi Freud, Musa ve Tektanrici-
hkla ilgili cok elestiri aldi. Kars: cikanlar, yazdiklarimin
tarihsel gerceklere uygun olmadigin ve vardign sonugla-
rin saldirganhk tagidigini ileri siirdiiler. Ama kitabin sa-
tist iyi oldu ve hemen Ingilizceye gevrildi. Freud artik
sliiyordu. 1937 sonbaharinda kanseri niiksetti. Artik ye-
ni ameliyatlar kaldiracak durumda degildi. 1939 Suba-
tinda Londra’daki yeni doktorlar1 kanserinin tedavi ve
ameliyat edilemez nitelikte oldugunu agikladilar. Tem-
muz ayinda hasta gérmeye son verdi ama okumalarim
siirdiiriiyordu. Okudugu son kitap, uzun yillar énce kiz
kardesinin okumasini yasakladig1 bir Balzac romaniydi.

Kanserli doku yaralar olusturmaya ve ¢ok kétii bir
koku yaymaya basladi. Agustos’tan itibaren képegi ya-
nina yaklasmaz oldu. Son giinlerinde de, “Psikanalizin
Ozeti” adiyla kuraminda yeni revizyonlar yapmaya bas-
lamist1. Fakat siirekli 1stirabi oldugu i¢in bu ¢ahsmay:
biraktr. la¢ almay: da reddediyordu, giinkii zihninin
acik olmasim istiyordu. 21 Eylil 1939'da “Artik bu is-
kenceden baska bir sey degil ve hicbir anlam1 yok.” di-
yerek 6zel doktoru Max Schur'dan yardim istedi.
Schur, Anna’ya damistiktan sonra Freud'a asirt dozda
morfin verdi. Sonraki iki giin iki igne daha yapt1. 23 Ey-
lil 1939’da psikanalizin kurucusu Doktor Sigmund Fre-
ud 6ldii. Yahudi Adetlerine aykiri olarak naas: yakildi ve
kiilleri en sevdigi Yunan vazosuna kondu. Ve sadik esi

Martha Bernays Freud, evliliklerinin basindan bu yana

ilk kez, cuma gecesi Sabat mumlarim yaktr.
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hayal giiciiniin ve kosullarinin bir triini miiydd,

yoksa diinyaya zihnin yapisini kesfetmek icin énerilen yeni bir yol muydu?

Freud’'un dustinceleri sadece kendi

1970'te yapilan bu resmin gbsterdigi gibi Freud'un hayati ve calismalant tartisma konusu olmaya devam ediyor.




Bizi biiytikliigiiyle kendine hayran birakan bir insanla
kargilastgimizda, o biyiikliige sadece zaaflart aracihiiyla
ulagmus olabileceginin bilgisiyle ondan sogumak yerine
etkilenmemiz gerekmez mi?

Lou Andreas-Salomé, Freud Journal (1964)

Freud’un calismalar: kusursuz degildi. Kuramindan
kusku duyanlara hosgoriisii yoktu ve en yetenekli 6g-
rencilerinin bazilarin diisiincelerine yeterli saygry1 gos-
termemeleri nedeniyle akiminin disinda birakmist.
Aragtirma konular: da, sonuclarma ulagmakta kullandi-
g1 yontemler de hala tartismaldir. Giiniimiizde bir¢ok
edebiyat elestirmeni, kendi kuramlarmi desteklemek
iizere Riiyalarin Yorumu'ndan alinti yapmaktadir. Ote
yandan bazi biyologlar, Freud'un insan zihnine iliskin
gérﬁ§lerinin, incelenmeye bile degmez bir sarlatanlik ol-
dugunu séylemektedir. 1995’te ABD Kongre Kiitiipha-
nesi'nde agilmasi programlanan Freud iizerine bir sergi,
kiitiiphane miidiirtiniin hem Freudcular: hem de Freud
karsitlarini memnun edecek bir yol bulamamasimndan

stiiri ertelenmistir.
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Paradoks suradadir: Freud kimilerinde yogun bir sa-
dakat, kimilerinde ise siddetli bir nefret uyandirmistir.
Insan davramslarini ve davranislarin altta yatan ruhsal
catigsmalarla iligkilerini ince ince analiz etmesiyle, antro-
polojiye, tarihe, edebiyat kuramina ve pek cok baska di-
sipline, insan yasamini ve sanati ¢éziimlemekte degerli
tutamaklar saglamistir. Freud szellikle dille yakindan il-
gilenmis, riiyalara ve “siirgme”lere (genellikle “Freudcu
stirgmeler” diye s6z edilir) iliskin goriisleri, edebiyat 63-
rencilerine, yazili séziin anlasilmas i¢in verimli ve yeni
bir yéntem saglamistir.

Aymi zamanda Freud'un galismalari pek cok bilim
adaminy, psikologu ve feminist yazar1 dfkeden cilgina
gevirmistir. Arastirma yontemleri, diger bilimsel calis-
malarin ¢ogunda kullanilanlardan ¢ok farklhdir. Fre-
ud'un davramslarin ¢ogunun gocukluk yasantilar: tara-
findan belirlendigi seklindeki inanc, yetigkinlerin, ey-
lemlerinin sorumlulugunu tagimaktan kacmalarina yar-
dim edecek bir yol gibi gériinmektedir. Freud’un kadin
psikolojisiyle ilgili kuramlarinin bazlar1 gercekten de
kadinlar: incitici niteliktedir ve terapistleri, kadim zay:f
ve olgunlasmamus insanlar olarak gbérmeye yoneltmekte-
dir. Bazi kisilere gére kuramin daha da zararh yéni, id
ya da ego gibi yapilarin, Freud'un tekniklerinden bagka
teknikler ile meydana cikamlamamasidir. Siiperegoyu
bulup ¢ikarmak igin beyni taramanin bir yolu yoktur.
Tek yol, etkilerine bakarak sliperegonun orada oldugu
sonucuna varmaktir. Bircok Freud karsitinin gériisiine
gore Freud'un psikolojisi bilimsel delillere degil, inanca
dayanmaktadir. Carsamba Psikoloji Dernegi’nin bir
iiyesi ve “Kii¢iik Hans”in babasi olan Max Graf 1942’de
Psychoanalitic Quarterly’de yayimlanan bir makalesin-

de s8yle yaziyordu:




O odada bir din atmosferi vardi. Freud'un kendi-
si o dinin, psikolojik arastirmanin belli bash ge-
gerli yontemlerinin s1 gériinmesini saglayan yeni
peygamberiydi. Freud'un 6grencileri -hepsi inan-
mus, hayran- onun havarileriydi [Isa’nin ilk takip-
cilerine bir génderme] (.....) Ik havari grabunun
riiya gibi ilk dénemi ve sorgulamayan imam ile,
kilisenin kurulmas: asamasina gelindi. Freud bii-
yiik bir enerjiyle, kilisesini orgiitlemeye basladh.
Ogrencilerine yonelttizi taleplerinde ciddi ve ka-
tiyds; ortodoks &gretisinden higbir sapmaya izin
vermezdi. (.....) Onu bir din kurucusu gibi ele
alacak olursak, gazapla dolu, yakarislardan etki-

lenmeyen bir Musa diye diisiinebiliriz.

Freud’dan yana ve ona kars: olanlarn tartismalarinda
kolay bir ¢oziim yolu yoktur. Freud bugiin de her za-
manki kadar tartislmaktadir, ¢iinkii hala yirminci ytizy:-
lin en etkili diisiiniirlerinden biridir. Ne var ki Freud gii-
niimiizde yasasaydi arastirmalarina baslayamazdi. Ciin-
ki yirminci yiizyilda histeri ortadan kalkmistir.
1900’den sonra histerik belirtiler gésteren kadin ve er-
keklerin sayis1 gok azalmistir ve Amerikan Psikiyatri
Toplulugu artik histeriyi zihinsel bir hastalik olarak ka-
bul etmemektedir. Freud'un histerik olarak tammladig
fiziksel belirtilere artik -psikolojik sorunlarmn fiziksel be-
lirtilere “déniistiigii”- konversiyon (doniisiim) bozuk-
luklar1 ad1 veriliyor ve ¢ocukluk travmalari ile iligkili ol-
duklarina inanilmiyor. Freud'un insan zihnini arastirma-
sina yon veren hastalik, artik resmi olarak mevcut degil.

Freud’un bilime en biiyiik katkisi, histeri veya nevro-
tik davramsin tedavisi degildi. O diinyaya, insan zihni-

ni arastirmak igin yeni bir yol sundu. Modern anlamry-

Sonsoz [
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la bir bilim adam degildi. Ama binlerce arastirmaci, te-
rapist, sanatq1 ve yazarin, davramislarin ardindaki bi-
lingdis1 giidiilenmeleri, kabul etmeyecegimiz duygular, ‘
rasyonel diisiince maskesinin gerisindeki karanlik te- ‘

melleri aragtirmalarin1 miimkiin kilds.

166




6 Mayis 1856 |
Sigismund Shlomo Freud Freiberg, Moravya'da dogdu.

1860
Freud ailesi Viyana'ya tasindi.

1873

Freud Viyana Universitesi'ne girdi.

1881

Tipta uzmanlk derecesini aldi. Ernst Briicke'nin labo-

ratuvarinda tam zamanli olarak calismaya basladi.

1882
Viyana Genel Hastanesi'nde calismaya basladi. Martha

Bernays ile nisanlandt.

1884
“Koka Uzerine"yi yayimladi.

1885
Charcotnun Paris’teki klinigine gitti.

1886

Viyanah Hekimler Dernegi'nde histeri iizerine konfe-

ranslar verdi; kendi klinigini kurdu.

1887
Matilde Freud dogdu. Freud, Wilhelm Fliess ile tanmst1.

1889
Martin Freud dogdu.
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1891
Oliver Freud dogdu.

1892
Ernst Freud dogdu.

1893
Sophie Freud dogdu.

1895
“Irma’nin Enjeksiyonu Riiyasi’na egildi. Histeri Uzeri-

ne Cahsmalar1 yayimladi.

1896
Anna Freud dogdu. Freud'un babas: 8ldii. Freud Viya-

na’da bastan ¢ikarma kurami tizerine derslere basladi.

1897
Kendi psikanalizini yapmaya basladi. Bastan ¢ikarma

kuramini reddetti.

1902
Fliess'le mektuplasmaya son verdi. Carsamba Psikoloji

Dernegi kuruldu.

1904
Carl Jung ile mektuplagmaya baslad.

1905
Cinsellik Kurami Uzerine U¢ Deneme'yi yayimlada.

1909

ABD'ye gitti.

1914

“Narsisizm Uzerine"yi yazdi. I. Diinya Savas: basladi.

1918

Ug hiikiimetin temsilcileri savastan sonraki ilk psikana-

liz kongresini izlediler.




1920
Haz Ilkesinin Otesinde’yi yayimlad.

1920
Sophie Freud sldii.

1922
Anna Freud Viyana Psikanaliz Dernegi'ne katildi.

1923

Freud’a iist cene kanseri teshisi kondu.

1926
“Alayl Analiz Sorunu”nu yayimladi.

1929
Uygarlk ve Hosnutsuzluklar’'mi yayimladi.

1933
Naziler Almanya’da Freud'un kitaplarini yaktilar.

1938
Freud Viyana'y: terk etti. Musa ve Tektanricilik’t ya-
yimlad.

23 Eyliil 1939
ingiltere'de sldii.
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