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CINSIYET UZERINE

Sigmund Freud
d. 6 Mayis 1856, Freiberg, Avusturya-Macaristan imp. (bugun Pribor,
Cek Cumhuriyeti sinirlari iginde) - 6. 23 Eylul 1939, Londra.

Avusturyall norolog, psikanaliz ekoltiniin kurucusu. Orta halli bir Ya-
hudi yin ticcarinin, kirk yaslarindayken, kendisinden yirmi yas ktigtik bir
kadinla yaptigi ikind evliliinden diinyaya geldi.

Lise yillarinda Latince, Fransizca ve ingilizce editimi gérdii ve ken-
di cabasiyla ibrariice, italyanca ve ispanyolca 6grendi. Liseden dstiin
basari derecesiyle mezun oldu. Lise sonrasinda Goethe'nin bir yapitin-
dan etkilenerek tip alanini secti ve 1873'te Viyana Universitesi'ne girdi;
buradan mezun olduktan sonra ayni tniversite blinyesindeki Brickle
Enstitisid'nde calisti.

1883'te donemin en UnlU beyin anatomisi ve ndropatoloji uzmani
Dr. Theodor Meynert'in yonetimindeki psikiyatri kliniginde asistan
olarak ¢alismaya basladi ve Meynert'ten etkilenerek néropatolog olma-
ya karar verdi. 1885'te ndropatoloji dogenti oldu. Ayni yil kokain Gize-
rinde calismaya basladi ve kokainin agri kesici, uyusturucu ve bagim-
lihk yapici etkilerini bulgulayan ilk kisi oldu.

Freud'un psikanaliz teknigini gelistirmesindeki en énemli rold, An-
na O. diye taninan bir kadin hastasi oynadi. Cesitli bedensel engelleri
olan Anna O. ile "hastayi konusturarak tedavi" yontemini gelistirdi ve
psikanaliz yonteminin temelini atti.

Prof. J. M. Charcot ile birlikte histeri Gzerine yurattugu ¢alismalarin
sonucunda, 1890'larin sonunda norolojiden uzaklasarak klinik psikolo-
jiye yoneldi.

1896'da babasinin 6limunin ardindan girdigi derin bunalim sonu-
cunda, sistemli bicimde kendini analiz etmeye basladi. Bu siirecte, ¢o-
cuk cinselligi Gzerine yuruttiga arastirmalar sonucunda, Gnli "Oedi-
pus Kompleksi" kavramini gelistirdi.

1900'de yaklasik yedi yildir Gzerinde ¢alistig iki ciltlik Daslerin Yo-
rumu adh kitabi yayimlandi.

1905'te yayimlanan Cinsellik Kurami Uzerine Ug Deneme adli yapitin-
da, cinselligin ve tiremenin ayni kavramlar oldugunu ele alarak, insan-



lardaki cinsel durtilerin bebeklik ¢aginda basladigini ortaya koydu.
Cinsellik Gzerine goruslerinden 6tart dénemin tip cgevrelerince agir
elestirilere ugradi.

1913'te, psikanalizi antropolojiye uyguladigi, Totem ve Tabu adli ya-
piti yayimlandi. Bu ¢alismada, ilkel toplumlarda Oedipus Kompleksiy-
le baglantili sucluluk duygusunun bastiriimasinin tim insan kalttra-
ndn, dinlerin ve sanatin kaynag! oldugunu 6ne stirdd.

1923'te kendisine Ustcene ve damakta kanser tanisi konuldu, izle-
yen yillarda 33 kez ameliyat gegirdi. Strekli protez takmasi gerektigi
icin, uzun yillar konusurken ve yemek yerken gucluk gekti.

1938'de Naziierin Viyana'ya girmesiyle, en kuguk cocugu Anne
Freud ile birlikte Avusturya'yi terk etmek zorunda kaldi ve Londra'ya
yerlesti. 23 Eylul 1939'da kanserden yasamim yitirdi.

Mektuplarim ve am defterlerini yakan, ardinda higbir 6zel belge bi-
rakmamaya ¢alisan Freud'un 6zel yasamina iliskin ilk ve en kapsamli
bilgiler, ayni zamanda yakin dostu olan Ingiliz psikiyatr Emest Jo-
nes'un 1953'te yayimlanan tg ciltlik Sigmund Freud'un Yasami ve Yapit-
lari adli kitabiyla ortaya gikabilmistir.
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FREUD'UN YASAMI

sikanalizin kurucusu Sigmund Freud, yasamoykusu ve

calismalarim 1925 yilinda Leipzig'de Simdiki Tip: Otobi-
yografiler dizisinde yayinlamistir. Elbette ondan sonra da ¢alis-
malarim surdirmus fakat Hitler Almanyasi'nm 1938'de Avus-
turya'yi isgal etmesi Uzerine, Nazilerden kagan dinyaca unlu
birgok bilgin ve fikir adami gibi, o da Viyana'dan ayrilarak in-
giltere'ye gegmis, 1939'da Londra'da 6lmustur.

Freud, yasamoykusu Yasamim ve Psikanaliz*de (Cev.: Kdmu-
ran Sipal, Say Yayinlari, 10. baski, 2009). "6 Mayis 1856'da Frei-
berg'de dogdum..." diyerek baslar. Ailesini, babasinin maddi
durumunu, ¢ocuklugunu, ilkégrenim yillarim anlatir: Babasi
onun meslek secimini kendi génil egilimine birakmistir. Geng
Freud ise hekimlige ve hekimin toplum i¢indeki durumuna
karsl heves duymamaktadir: Doktor olduktan sonra bile bu
duygusu degismemistir. O, yalniz insan iliskilerini konu alan
bilimleri "6grenme susamishg" ile tutusmaktadir. Hareket
noktas! bu olmustur.

O zaman moda olan, evrensel seylerin anlasilmasini ola-
gan-Usti bir aciklikla verecek gibi gériinen Darwin Teorisi,
kendisini kuvvetle cekmektedir.

Sonunda, liseyi bitirdigi zaman, bir konferansta dinledigi,
Goethe'nin "Tabiat" Gzerine denemesi, ona tip faktltesine
yazilma kararim verdirtmigtir.



Cinsiyet Uzerine

Yalniz burada bazi diis kirikhiklarina ugrar. Bunlardan birin-
cisi, Yahudi oldugu igin kendisini baska 6grenciler arasinda
"asa@1" hissetmek durumunda kalmasidir. ikincisi: Universite-
nin ilk yillarinda, asin genglik ¢abasiyla bilimin her dalma aul-
mak istemisse de dogal verilerinin -kendi deyimiyle- "6zelligi
ve darligr”, basari kazanmasini engellemesidir.

Freud, sonunda Emest Brticke'nin Fizyoloji Laboratuvan'na
girer, orada dort yil calisir. 1882'de hocasinin 6gudine uyarak
"teorik calismalar”dan vazgegip Viyana'da, Buyuk Hastane'de
stajyer doktor olarak ¢alismaya baslar.

Hastanenin Beyin Anatomisi Enstitlsiti'nde incelemeler ya-
par. Fakat beyin anatomisinin, pratik bakimdan, fizyolojiden
daha ileri bir adim olmadigini fark ederek, agirhgi, sinir hasta-
liklarinin incelenmesine verir. Bu rahatsizlik, o zamanlar bir
uzmanlk dal sayilmayarak i¢ hastaliklarinin cesitli bolumle-
rinden biri olarak kabul ediliyordu. Freud ise onu tibbm bam-
baska bir alani olarak dusunuyor ve bu konu Uzerinde kendi-
sini kendisinin yetistirtmesi gerektigini kavriyordu.

O siralarda Paris'teki Unlia doktor Charcot'un adi, sinir
hastaliklari konusu tzerinde buyuk bir otorite olarak parla-
maktadir. Freud 6gretimini onun yaninda ilerletmek igin, Pa-
ris'e gitme firsatini elde eder.

Freud, Yasamim ve Psikanaliz‘'m. birinci b6liuminde Pa-
ris'teki ¢calismalarini, Charcot ile yaptigi siki isbirligini, sinir
hastaliklarinin, 6zellikle, hhisteri'nin tedavisinde ipnotizma-
nin uygulanmasini égrenisini, Viyana'ya déndikten sonra,
kendisinin de ayni metodu kullanisini anlatir. Histeri'nin
yalniz kadinlara 6zgi bir hastalik olmadigini, erkeklerde de
bulundugu tezini Tabipler Birligi'nde agiklamasinin nasil
alayci bir tepkiyle karsilandigini soyler.

Freud, organik sinir hastaliklarinin tedavisiyle ugrasmak-
tan vazgecer, isin ruh yonunu ele alir. Bunda 6nceleri hipnoz
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Freud'un Yasami

uykusunu kullanirken, telkin ve serbest ¢agrisimla, bastirilan
istek ve duygulari hastaya aciklamakla daha iyi sonuclara var-
digini gorur. Sonra Fransa'ya, Nancy'ye giderek Dr. Bemheim
ile calismalar yapar. Dontstinde Dr. Breuer'le baslamis oldugu
calismalarini siirdarir. Birlikte Histeri Uzerine Calismalar'i ya-
yinlarlar. Fakat, dnceleri pek iyi anlastiklari Breuer ile aralarin-
da, gittikge gorus ayriliklari belirir. Freud hastaligin olusumu-
nun bilingsiz yasaklamalardan ve bastirmalardan ileri geldigi
anlayisini 6ne surer. Ona gore, nevrozlar "ben" ile "libido"
arasindaki uzlasmazliklarin sonucudur. Breuer ise bu alanda
daha ileri gitmekten ¢ekinmektedir.

Daha 6nce, 1891'de Freud'unbeyin fel¢leri Gzerine yapmis
oldugu ¢alismalarin bir Grini olarak kiicuk bir kitabr ¢gikmis-
ti: Afaziler Anlayisi Uzerine (Zur Affasung der Aphasien).
"Simdi benim icin bilimsel arastirmanin, hayatimin bas ilgi
konusu oldugunu izlemek ve gdéstermek gerekiyor", diyen
Freud, Yasamim ve Psikanaliz'in ikinci bélimune séyle baglar:

"Aciklamami tamamlarken, daha baslangi¢ta hipnoza, ip-
notik telkinden baska bir gérev de yaptirmis oldugunu itiraf et-
mem gerekiyor. Onu, hastanin ruhunu hastaliginin tarihine,
onun dogusuna bagintili olarak arastirmak i¢in kullaniyor-
dum; o bu tarihi ve dogusu, uyanik halde ¢cok zaman hi¢ mi hig
ya da pek eksik bir sekilde bana bildirebiliyordu. Bu yuruyus
tarzi bana emreden ya da yasaklayan basit telkinden daha etki-
li gibi gérinmekle kalmiyor; telkinin tekdizeli yontemiyle iyi-
lestirmeye calistigi olayin kaynagina bagh bir seyi 6grenmeye
hakki olan hekimin bilme susuzlugunu da doyuruyordu.

Bu baska davranis tarzma su sekilde gelmistim: Henliz Briic-
ke'nin laboratuvanndayken, Dr. Joseph Breuer ile tanismistim; o
Viyana'nin en parlak pratisyen hekimlerinden biri oldugu gibi
bilimsel bir gegmise de sahipti. Solunum fizyolojisi ve denge or-
gani Gizerine kalici bir deger tasiyan bircok calismasi vardi. Us-



Cinsiyet Uzerine

tan zekali bir insandi, benden on dort yas buyuktu; iliskilerimiz
pek cabuk igtenlik kazandi. Bulundugum gi¢ yasama kosullari
icinde dostum ve destegim oldu. Butan bilimsel ilgilerimizi bir-
likte ortaya koymaya alistik; elbette, bu iliskilerde, kazanan ben-
dim. Psikanalizin gelismesi onun dostluguna mal oldu bana. Bu
bedeli 6demek benim i¢in kolay olmadi; ama bu ka¢inilmazdi.

Daha Paris'e gitmeden 6nce, 1880'den 1882'ye kadar 6zel
bir yontemle tedavi etmis oldugu bir hhisteri olgusu tzerin-
deki gozlemlerini bilirdi, bu onun hhisteri semptomlarinin
¢ikis nedenleri ve anlami Gzerine derin gorusler edinmesini
saglamista. Bu, Janet'nin calismalarinin heniiz gelecege dair
oldugu bir zamanda meydana gelmisti. Cesitli yinelemelerle
bana, hastasinin hikayesinden parg¢alar okudu; ben de nevro-
zun anlasilmasinda hentiz boyle bir adim atmamis oldugum
izlenimini edindim. Paris'e gittigimde, bu sonuglari Char-
cot'ya anlatmaya karar verdim, dyle de yaptim. Fakat Ustat
daha ilk arastirmalardan baslayarak, hicbir ilgi gostermedi.
Ben de bu konuya bir daha dénmedim, kendim de artik bu
isle ugrasmadim.

Viyana'ya doéniince, dikkatimi tekrar Breuer'in gozlemi tizeri-
ne ¢evirdim ve onu bana daha ayrintil olarak anlattirdim.”

Freud boylece, Breuer'le yaptigi ¢alismalarim ve arala-
rinda beliren goras ayriliklarini 6zetledikten sonra, kendi
kendine girmis oldugu bu cetin yolda yeni kanilara nasil
vardigim, psikanaliz adiyla kurdugu bilimin temellerini na-
sil attigini, ruh hastaliklarinin olusumu ve tedavisi anlayi-
sina nasil bambaska bir yontem getirdigini anlatir. ilk ola-
rak bilingsizlik ve bastirma kavramlarini ortaya atmistir, in-
sanin ruhunun derinliklerinde libido denilen zorlayin bir
gu¢ cikarmistir. Cinsellige en 6nemli roli vermistir, iste
Freud'un yadirganmasi hatta hor gortlmesi, genellikle de
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Freud'un Yasami

yanhs anlasiimasi, bu olustan baslar. Kendilerini Freud'la
birlikte "Derinlik Psikolojisine vermis olan ¢alisma arka-
daslarindan kimileri de bu yiizden ondan ayrilmis, ona kar-
s duruma bile ge¢cmistir.

Yasamim ve Psikanaliz, aslinda Freud'un 6zel yasantisinin
degil, bilimsel calismalarini ve catismalarinin anlaiisidir. insan
disincesi icin yepyeni bir ¢igir acan bu yenilmez savasginin
bircok direnmeyle karsilasmasi olagandir. Fakat o, yolundan
hichir zaman sapmadigi gibi, daha da ileri gitmis, uzun siren
yasami boyunca, insan ruhunun en karanlik noktalarina isik
serpen devrim yapici eserlerini, gittikce daha derine inen yeni
buluslariyla guc¢lendirerek yayinlamaktan geri kalmamistir.

Durmak, dinlenmek bilmeyen bu bilim savascisinin ¢alis-
malarini, zihin gelismesinin ve disincelerinin baslica donim
noktalarim, biraz da 6zel yasaminin 6nemli olaylarim yillarin
dizini i¢cinde, dzetleyici bir tablo halinde veriyoruz:

1856 -6 Mayis. Moravia'nin Freiberg sehrinde dogumu.
1860 -Ailesinin Viyana'ya yerlesmesi.

1865 -Freud, Gymnasium'a (ortadereceli okula) giriyor.
1873 -Tip 6grencisi olarak Viyana Universitesi'ne giriyor.
1876-82 -Viyana Fizyoloji Enstitusi'nde Dr. Bruckey'le
calisiyor.

1877 -1lk yayinlari: Anatomi ve fizyoloji tizerine yazilar.
1881 -Tip Doktoru diplomasim alisi.

1882 -Martha Bernays ile nisanlanma.

1882-85 -Viyana'nin Buyuk Hastanesi'nde beyin anato-
misi Uzerine ¢alismalari. Birgok yazisinin yayinlanmasi.
1884-87 -Kokainin klinikte kullanilmasi tzerine arastirmalar.
1885 -Noropatoloji'ye, Privatdozent (Ozel dogent: Univer-
site okutmam) olarak atanmasi.
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Cinsiyet Uzerine

12

1885 (Ekim)-2S#6 (Subat) -Paris'te Salpetrier Hastanesinde
Charcot ile sinir hastaliklari tzerine incelemeler yapmasi.
Histeri ve hipnozla ilk ilgilenisi.

1886 -Martha Bernays ile evlenmesi. Viyana'da 6zel pra-
tisyen hekim olarak calismaya baslamasi.

1886-1893 -Ndoroloji Uzerine, ozellikle Viyana'da, Kasso-
witz Enstitisti'nde ¢ocuklarin beyin felcleri Gizerinde ¢alis-
malarini sirdirerek bircok yazi yayinlamasi. Gittikge, no-
rolojiden ¢ok psikopatolojiye ilgi duymaya baslamasi.
1887 -ilk cocugu, Mathilde'in dogusu.

1887-1901 -Berlin'de, Wilhelm Fliess ile dostluk kurmasi ve
mektuplasmasi. Freud'un bu dénemde ona yazmis oldugu
mektuplar 6lumunden sonra, 1950'de yayinlanmistir.

1887 -Tedavi uygulamalarinda ipnotik telkini kullanma-
ya baslamasi.

1888 -Histerinin katartik tedavisi icin, Breuer ile birlikte
hipnozu kullanmaya baslamasi. Gitgide, hipnozu bir ya-
na birakarak serbest cagrisimlardan yararlanmasi.

1889 -Bemheim'in telkin teknigini incelemek icin, Nancy'ye
onu ziyarete gitmesi.

1889 -Buyik oglunun, Martin'in dogumu.

1891 -Afaziler Anlayisi Uzerine monografi. ikinci oglunun,
Oliver'in dogumu.

1892 -En kii¢uk oglunun, Emst'in dogumu.

1892-98 -Histeri, saplantilar ve bunalti Gizerinde arastir-
malar ve kisa yayinlar. Breuer ile birlikte yazilmis olan
Histeri Uzerine incelemeler’in yayinlanmasi: Histeri olgulari
ve onlarin Freud tarafindan kendi teknigince anlatiimasi.
1893-96 -Freud ile Breuer arasinda gittikce artan gorus
ayrihgr. Freud'un, yasaklama ve bastirma olgusunu ve
nevrozun, ben (ego) ile libido arasindaki uzlasmazliktan
dogdugu anlayisini 6ne siirmesi.



Freud'un Yasami

1895 -Bilimsel Bir Psikoloji igin Tasart'mn yayinlanmasi
Freud'un en kiclUk ¢ocugunun, Anna'nin dogumu.

1897 -Freud'un kendi kendini analizi. Bu, onu troma te-
orisini birakmaya, cocuk cinselligini ve Oedipus karma-
sasini tanimaya goéturuayor.

1900 -Gunlik Hayatin Psikopatolojisi. Riyalar Gizerine yaz-
mis oldugu kitabiyla birlikte yayinlanmis olan bu eser,
Freud'un yalmz patolojik hallere degil normal zihin haya-
tina da uygulanan teorilerinin butinunt vermektedir.
1902 -"Olaganistt Profesdr'olarak atanmasi.

1905 -Cinsellik Teorisi Uzerine U¢ Deneme. Bunda ilk kez,
icgudinidn gelismesini insanda cocukluktan baslayarak
olgunluk cagma dek aldigi yol ¢izilmektedir.

1906 -Jung'un, psikanalizciler arasma katilmasi.

1908 -Psikanalizcilerin ilk uluslararasi toplantisi. (Salz-
burg'da).

1909 -Freud ile Jung'un konferans i¢cin ABD'ye ¢agrilma-
s1. Bir cocugun (bes yasindaki klgiik Hans) ilk kez analizi
olgusunu hikayesi.

1910 -"Narsisizm" teorisinin ilk ¢ikisi.

1911 -Adler'in ayrilmasi.

1911-15 -Psikanaliz teknigi tzerine yayinlar. Psikanalitik
teorilerin psisik olgulara uygulanmasi.

1913-14 -Totem ve Tabu: Psikanalizin antropolojik oluslara
uygulanmasi.

1914 -Jung'un ayrilmasi.

1914 -Psiko-Analitik Hareketin Tarihi Uzerine: Adler ve
Jung Uzerine bir polemik bolima ile.

1915 -Temel teorik sorunlar tizerine "metapsikolojik" on
iki yazilik bir dizi. Bunlarin ancak besi kalmistir.
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Cinsiyet Uzerine

14

1915-17 -Psikanalize Giris. Birinci Dlinya Savasi sirasinda
Freud'un goruslerinin genel gérinimudnit veren konfe-
ranslar.

1919 -Narsisizm teorisinin savas nevrozlarina uygulanmasi.
1920 -ikinci kizinin 8limdi.

1920 -Haz tikesinin Otesi: "Tekrarlama Zorlayisi" anlayisi-
nin ve "Oli icguidu” teorisinin ilk aciklanmasi.

1921 -KolektifPsikoloji ve Ben'in Analizi. "Ben" Gzerine sis-
temli bir analiz calismasinin baslangiclari.

1923 -Ben ve O, (Das ich und das Es), Ben (ego), Ust-ben'e
(super-ego) bélunerek calismasinin ve yapisinin gézden
gecirilmis aciklamasi.

1925 -Kadinin cinsel gelismesi tzerine yemden gdzden
gecirilmis gorusler.

1926 -Yasaklamalar, Semptomlar ve Bunalti: Bunalti sorunu
Uzerine yeniden g6zden gecirilmis gorusler.

1927 -Bir Kuruntunun Gelecegi: Din Gzerine bir tartisma.
1930 -Uygarlik ve Rahatsizliklari. Freud'un, Frankfurt Bele-
diyesi'nin verdigi "Goethe Armagam"m almasi.

1933 -Hitler'in Almanya'da iktidara ge¢mesi; Freud'un
kitaplarinin Berlin'de, kamu 6ntinde yakilmasi.

1934-38 -Musa ve Tektanricilik: Bu, Freud'un sagliginda
yayinlanmis olan son eseridir.

1936 -Dogumunun sekseninci yildénimii. ingiltere'nin
Royal Society Muhabir Uyeligi'ne segilisi.

1938 -Hitler'in Avusturya'yi isgal edisi. Freud'un, Viya-
na'dan ayrilarak Londra'ya gidisi.

1938 -Bir Psikanaliz Taslagi: Psikanalizin bitmemis fakat
derin bir a¢iklanisidir.

1939 -23 Eyldl. Londra'da 6limd.



ACIKLAMA

C insiyet Uzerine'nin (Drei Abhandlungen zur Sexualt-
heo-rie) ilk baskisi 1905 yilinda ¢ikmistir. Arkasin-
dan 1910,1915 ve 1923 yillarinda yeni baskilari yayimlanmis.
Bu baskilarinda Freud, yeni buluslarim da gézéntne alarak
ilk metin tzerinde degisiklikler, 6nemli eklemeler yaparak
eserini tekrar tekrar islemistir.

Dilimize cevrilen bu kitap, en kesin seklini almis olandir.
Batidaki bazi ¢cevirmenlerin yaptiklari gibi hangi bolumlerin
ne zaman degistirildiklerini ya da eklendiklerini parantez
icinde gostermeyi gereksiz: bulduk. Bu, metnin akiciligim bo-
zacag! gibi okuyucunun dikkatini de dagitabilir. Amacimiz
Freud'un dustince gelismesini zaman iginde izlemek yerine,
onun cinsellik konusunda en son ve tum olarak ne sdylemis
oldugunu katkisiz vermektir.

Ugradigimiz en blayldk guglik, ¢ok sayida terim ve de-
yimlere dilimizde karsilik bulamayisimiz, bunun igin yeni
yeni kelimeler ara. ak ve tiretmek zorunlulugunu duyma-
mizdir. Hemen hemen butdn bilim ve teknik dallarinda ol-
dugu gibi felsefe, psikoloji, 6zellikle psikanaliz alaninda da
yerlesmis, herkesce ortaklasa kullanilan terimlere sahip degi-
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liz. Okul kitaplarindan bilimsel eserlere ve halk icin kaleme
alman yazilardan en agir calismalara kadar, hepsinde Latin-
ce, Yunanca, Arapga, Farsca ile modem Bati dillerinden te-
rim ve deyimler karmakarisik bir halde kullanilmaktadir. Bu
arada da yeni turetilmis Turkce kelimelere yer verilmektedir.
Bunlarin da ¢ogu zaman parantez iginde Fransizcalari yer al-
maktadir.

Biz yalniz yabanci dil bilenlerin degil az ¢cok kiltarla Kisi-
lerin de kolaylikla anlamasi gerektigine inandigimiz bu ese-
rin ¢evirisinde mumkiin oldugu kadar Ttirkce kelimeler kul-
lanmaya caba go6sterdik. Yeni terimler tiretme yolunu az
kullanarak, daha ¢ok konusulan dilden kelimeler aldik ve
bunlarla en karmakarisik deyimleri bile karsilamaya ¢alistik.
Ornegin tipta: "Bir organin dogal durumunu degistirmesi,
dogal bir gidisin yolundan sapmasi" diye tanimlanan "inver-
sion" (ters donme, ters cevrilme, altiist olma) terimine "d6-
nuklik" karsihgim vermeyi uygun bulduk. Boylece asil "sa-
piklik"* olarak cevire geldigimiz "perversion" (yoldan c¢ik-
ma, sapma, bozulma, ahlakca kétulesme) terimi ile karisikli-
g1 dnledik.

Bunun gibi daha bir¢gok yeni kullanimla ¢evirimizin bu
alandabir terim birligi kurulmasinda yararli olacagina inani-
yoruz.

* Cevirmenimiz tarafindan "perversion" karsihgi énerilen "sapiklik" teri-
mi, dilimize "sapma" olarak yerlesti, sozlUklere bu sekilde aktarildi. Ce-
viri metne sadik kalmamiza ragmen anlam karmasasina neden olmamak
icin bu durumu belirtme gereg@i duyduk.

16



SONUNCU BASKININ ONSOzZU

amimun bu kitap karsisindaki tutumunu on yil ince-

lemek firsati bulduktan sonra bu sonuncu baskiya,
yanlhis anlamlari gidermeye ve dogabilecek hayal kirikliklarim
Onlemeye yarayacak birka¢ aciklama eklemek istedim. Her
seyden Once, analizimizin, psikanalitik yéntem derinlestirme-
si gereken guinlik hekim deneyleri Gzerine kuruldugu olgu-
sunda ve bilimsel degerinin bundan dogmasi gerektiginde di-
retecegiz. Cinsellik Uzerine Ug Deneme ancak psikanalizin tara-
digi ve dogrulayabilecegi seyleri icine alabilir. iste bunun igin,
bu denemelerden bir cinsellik kurami ¢ikabilece@i pek de uy-
gun gorulmemektedir. Buyuk 6nem tasir gérundukleri halde,
cinsel yasamin kimi temel sorunlari Gzerinde durum almamis
olmamiz da anlasilacaktir. Bununla birlikte, yazarin bu sorun-
lari hi¢ de bilmedigine ya da ikinci derecede bir 6nem vererek
onlari bir yana biraktigina inanilmasini istemedim.

Yalniz sorunlarin secilmesi degdil incelememizin diizeni de
bu kitabin, zaten bizi bunu yazmaya iten psikanalitik ac¢ikla-
maya ne denli bagh oldugunu gosterecektir. izledigimiz yon-
tem, batin anlatislarda, bunye etkenleri ikinci planda birakil-
dig1 halde disari tarafmdan sartlanmis olan etkenleri birinci
plana almamizla karakterize edilmistir. Kisinin kendi kendi-
ne (ontojenetik) gelismesini soydan gelen (filojenetik) gelis-
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meden Ustln tutuyoruz. Gergekten, disarinin sartladigi gos-
teriler analizimizin baslica konusunu olusturmaktadir; bu,
onlarin hemen hemen timund yorumlayabilmektedir.

Bunye gosterileri, bir ttr geri planda goriinebilirler ve ya-
samin deneyleri tarafindan uyandirilirlar; onlari biisbuttn de-
gerlendirmeyi istemek psikanalizin alanini asmaktir.

Ontojenezle filojenez arasinda benzer bir baglanti vardir.
Filojenez daha yeni bir deneyle degismedikce, ontojenezin
yinelenmesi gibi kabul edilebilir. Filojenetik (soydan gelme)
duzen ontojenetik (kendi kendine) evrim arasinda gorundr.
Fakat aslmda, blinye, yeni ve Kisisel bir deneyin eklendigi,
onceki bir deneyin tortusundan baska bir sey degildir.

Benim incelemelerimin sonuclari psikanalizin verilerine
sikica bagliysa da, 6te yandan bu ¢alismanm her tirli biyo-
lojik arastirma karsisindaki bagimsizhigini ileri sirmek zo-
rundayim. Belli turlerde genel ya da 6zel cinsel biyolojinin
bize actigi gérinimlere baglanmayi dikkatle 6nledim ve cin-
sel islevlerin incelenmesini psikanalitik teknigi kullanarak
ele aldim. Amacim, psikolojinin, insanin, cinsel yasaminin bi-
yolojisi Gzerinde ne 6Olglide gostermeler sagladigini arastir-
makti. Boylece bu, her iki alandaki baglantilari ve birbirine
uyan olgulari aydinlhiga ¢cikarmama olanak saglamistir. Gene
de temel noktalar tizerinde, psikanaliz, biyolojininki ile bag-
dasmayan fikirlere ve sonuclara gotiirdigi zaman baz tez-
lerden vazge¢cmek gerektigini de sanmadim.

Viyana, Ekim 1914
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BIRKAC SOZ DAHA

avastaki olaylar, kamunun psikanalize gosterdigi ilgi-

S yi azaltmadi. Bununla birlikte, bu ilgi onun batin b6-
limleri Gzerine ayni esitlife gitmemektedir. Psikanalizin
busbutin psikolojik olan, bilingsizlikle, bastirma ile marazi
bozukluklari belli eden uyusmazlikla, ssmptomlarin olusum
mekanizmasi ile ilintili olan kisimlari genellikle kabul edilse
ve gozonune alinsa bile biyolojiye dokunan ve temel fikirleri
bu kitapta aciklanan dgreti bélimi aksine ¢ok sayida karsi-
tin itirazina ugramaktadir; hatta bir zaman kendilerini psika-
nalize vermis olan dustinurlerden goklari onu birakmislar,
normal ve patolojik yasamda cinsel 6grenimin roliint azalta-
cak yeni varsayimlar ileri surmuslerdir.

Gelgelelim, ben psikanalitik 6gretinin bu bélimundn ger-
cekten 6birlerinden daha ¢ok uzaklastigini kabule karar vere-
mem. Anilarim ve sorunun her zaman yinelenen bir incelen-
mesi kuramin 6zenle ve tarafsiz yapilmis gézlemler tzerine
kuruldugunu kanitlamaktadir; 6te yandan kamunun davrani-
sini da kendi kendime kolayca aciklamaktayim. Once, yal-
nizca analizi hastanin ¢cocukluguna kadar gétirebilmek igin
yeterli sabira ve oldukga guvenli bir ydonteme sahip olan goz-
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lemcilerin insanin cinsel yasaminin baslangici Gzerine ileri si-
rilmus varsayimlari dogrulayacak halde olduklarim sdyleye-
lim. Cogu zaman, boyle hareket etmek mumkuiin olamaz, hig
degilse goriintste cabuk bir iyilesme elde etmek isteyen he-
kim boyle yapamaz. Psikanalizle calisan hekimler dismda
kimse, bu alana giremez ve dolayisiyla kendine 6zgu antipati-
leri, 6nyargilari ile belirlenmemis olan bir sagyargi kuramaz.
Genel olarak ¢ocuklarin gézlemiyle yetinmek dogru olsaydi,
bu kitabl yazma zahmetinden kendimizi kurtarmis olurduk.
Bu kitabin kimi parcalarinin cinsel yasamin her beseri et-
kinlikteki dnemi Uzerinde direttigimiz, cinsellik kavramini
genisletmeye c¢alistigimiz bélumlerinin, her zaman psikana-
lize karsi direnmelere bahane olarak kullanildigr olgusunu
animsatmak gerekir. Gurultula sézcukler kullanarak psika-
nalizin tim cinsellik (pansekstalizm) oldugundan s6z etme-
ye ve ona "her sey"i cinsellikle agiklamak gibi akil almaz bir
kinamada bulunmaya dek gidilmistir. Zihinleri bulandiran
tutkularin etkisi unutulabilirse ve bir»r(;ok seyin anisi kay-
bedilebilirse, insan olgulardan sasirabilir. Cok zaman dnce,
Schopenhauer insanlara cinsel egilimlerinin hangi 6l¢tide be-
lirlenmis oldugunu gosteriyordu. Alisilmis anlaminda ali-
nan bu sézciik o denli etkileyici 6gretiyi nasil bisbitin unu-
tabilirdi? Son olarak, bizce cinsellik fikrine verilen kapsam,
cocuklarin ve sapik denilenlerin psikanalizinin bize kabul et-
tirdigi kapsamla ilintili olarak, yukaridan, psikanaliz tizerine
hor gérme bakisi firlatanlara, daha genis bir cinsellik fikrinin
tanrisal Eflatun'un Eros'una ne denli yaklastigim animsama-
s1 gerektigi karsihgim verecegiz.1
Viyana, Mayis 1920
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CINSEL sapmalar

I nsanin ve hayvanin cinsel gereksinimlerini agiklamak

icin biyolojide bir "cinsel durti"nin varhgi kabul edi-

lir; ayni sekilde, achdr anlatmak igin bir beslenme dirtisi

varsaylilir. Bununla birlikte halk dilinde, cinsel gereksinim

icin achigin karsihgi bir kelime yoktur. Bilim dili ise "libido"
terimini kullanir.3

Halkin gortst, cinsel dartintn niteligi ve karakterleri
Uzerinde bazi kesin dustnceler ileri strer. Boylece, bu durti-
nin cocukta bulunmadigini, erginlik gagmda olustugu ve ol-
gunlu@a goéttren yuruyuasle siki baglantisi oldugunu, cinsler-
den birinin 8burd tzerinde dayanilmaz bir ¢ekim yapmasi
biciminde kendini gosterdigini, amacinin cinsel birlesme ya
da hic degilse bu amaca giden bir eylemler toplulugu oldu-
gunu séylemek uygun goérunar.

Bu anlaiimin gergegi ancak pek eksik kildigina inanmak
icin her hakka sahibiz. Eger yakindan incelenirse, bu disun-
celerde bir yigin yanhshiklar, dogru olmayan noktalar, ivedi-
ce verilmis yargilar goéralur.

iki terimi ayirip berlirtmekle ise baslayalim: Cinsel ¢ekim
olusturan kimseye cinsel nesne, dirtinin bir kimseyi ittigi ey-
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leme cinsel amag diyeceg@iz. Bilimsel deney bize kah nesne ile
kah cinsel amagla ilintili cok sayida sapma bulundugunu ve bu
sapmalarla normal sayilan hal arasindaki baglantilari derinles-
tirmeye calismak gerektigini kanitlamaktadir.

1. CINSEL NESNEYLE iLINTILi SAPMALAR

Cinsel dartantn halktaki kavraminin en iyi yorumlanma-
sini buldugumuz siir dolu efsaneye gore, insan denilen var-
lik, kadin ve erkek olarak iki parcaya boélinmusttr; o zaman-
dan beri ask yoluyla birlesmeye calismaktadir. iste bundan
dolay1, kendileri icin cinsel nesneleri kadin degil de erkek olan
erkekler ve yine cinsel nesneleri kadin olan kadinlar bulundu-
gunu 6grendigimiz zaman pek sasiririz. Bu ttr kimselere su
ad verilir: Escinsel, daha dogdrusu dénukler, olusa da donaklik
(inversion) denir. D6nukler elbette ki sayica hayli kalabalik
olmalarina karsin, onlari tanimak her zaman oldukca guctir.4

A. Donukluk
Déntiklerin Dauranisr-Dontklerde asagidaki tipler ayirt edilir.

a) Kesin dondkler: Yani 6bur cinsten kimselere karsi ilgisiz ka-
lanlar; 6bur cins kendilerinde cinsel nefret uyandirir.
Bunlar ancak kendi cinsinden olani cinsel nesne olarak alir-
lar. EGer donik erkekse, bu nefretten dolayi normal cinsel
eylemde bulunma guictine sahip olamaz ya da bulunsa bi-
le hicbir tat alamaz.

b) Cift yasayish donukler (psikoseksuiel hermafrodizm): Yani nes-
ne olarak ayirt etmeksizin cinslerden birini ya da oOtekini
alanlar. Bu tip déniklerde tek yardi olma karakteri yoktur.
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c) Firsat distigunde donik olanlar: Bu tip dontkler, belirli ko-
sullar icinde (6zellikle normal cinsel birlesme i¢in gerekli
nesneyi bulamadiklarinda) ya da taklitgilige kapildiklari
icin, kendi cinslerinden bir kimseyi cinsel nesne olarak ka-
bul eder ve cinsel gereksinimlerini giderirler.
Cinselliklerinin 6zelligi Gzerine kendi tasidiklari yargiya

gelince, donukler degisik bicimde davranirlar. Kimilerince

doéndkluk, libidosuna yon verme kadar dogaldir. Kimileri
kendi dénuklukleri olgusuna karsi isyan halindedirler, bunu
da marazi bir zorlama olarak duyarlar.5

Bu cinsel gosterilerin ortaya ¢iktigi yasam dénemlerine go-
re de iki tip donuklik ayirt edilir. Kimilerinde donidklik bel-
legin erisebilecegi kadar uzun bir zaman var olmus gibi gorU-
nur; kimilerinde ise erginlikten 6énce ya da sonra, belli bir za-
manda kendini gostermistir.6Bu cinsel karakteristik, bttiin ya-
sam boyunca kalabilir ya da bir anda yok olabilir; normal bir
evrime dogru, sadece gegici bir sure i¢in kendini gosterebilir.
Nihayet uzun bir normal cinsellik déneminden sonra ge¢ ola-
rak gorunebilir. Hatta normal cinsel nesne ile dénik cinsel nesne
arasmda zaman zaman salinim halleri de gérulmustur. Nor-
mal cinsel nesne Uzerinde yapilan acili bir deneyden sonra li-
bidonun dontklige yonelmesi 6zellikle ilgi ¢ekicidir.

Bu farkh dizilere genel olarak birbirinden bagimsiz olarak
rastlanmaktadir. En asir1 bigcimlerde, tim donuklukte, cinsel
Ozelligin yasam siresince ge¢ gérindugi ve kisinin onunla
iyi anlasma halinde yasadigi kabul edilebilir.

Bircok yazar, kuskusuz ki saydigimiz bu gesitli durumlari
bir batdn icinde toplamaktan kaginacaktir. Onlar bu gruplar
arasindaki benzerlikleri degil, ayriliklari belirtmek isteyecek-
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lerdir; bu tutum, onlarin dénuklik konusundaki goruslerine
uygun duser. Fakat, bélinmeler ne denli akla yakin olursa ol-
sun, ara derecelere bol bol rastlandigi igin, gruplan bir araya
toplamak gerektigi distincesine yiz cevirmemek dogru olur.

Déniklik Kurami - Dondklik ilk 6nce dogustan gelen bir
sinir soysuzlasmasi (dejenerasyon) belirtisi olarak kabul edil-
mistir. Bu, hekimlerin donukluk gozlemledikleri ilk kimsele-
rin sinir hastalari (nevropat) ya da hig¢ degilse sinir hastalari-
nin batun belirtilerine sahip kimseler olmalari ile agiklan-
maktadir. Bu tez ayri ayri yargilanmasi gereken iki savi igine
almaktadir: Birincisi, dénuklik dogustan gelmedir; ikincisi,
donuklik bir soysuzlasma belirtisidir.

Soysuzlasma - Soysuzlasma teriminin distincesizce kulla-
nilmasi, her yerde oldugu gibi burada da itirazlara sebep ol-
maktadir. Hastalik nedenleri acik¢a travmatik ve bulasici ol-
mayan her patolojik gosteriye, soysuzlasma denilmesine ya-
vas yavas alisiimistir. Mangnan'in soysuzlasmislar sinifla-
masina gore, sinir sisteminin ¢alismasinin kusursuz oldugu
hallere soysuzlasma terimini uygulamak midmkidn olmustur.
Oyleyse bu yeni soysuzlasma kavraminin degeri ve kapsami
ne olabilir? Su iki durumda soysuzlasmadan s6z etmemek
tercih edilebilir gibi gérinmektedir:

1- Birlikte baska dénuklukler de bulunmuyorsa,

2- Kisinin islerinin ve etkinliklerinin tamami agir bozuk-
luklara ugramamissa.7

Oyle ki donuklerin bu anlamda soysuzlasmis kimseler ol-
madiklari su olgular toplulugundan da bellidir:

1-  Baska agir sapmalar géstermeyen 6znelerde donuklige
rastlanir.
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2- Genel etkinligi bozulmamis, ahlak ve zeka gelismeleri
pek yuksek bir dereceye erismis olan 6znelerde de dénuklik
bulunur.8

3- Klinikcilerinkinden daha genel bir goris noktasindan
bakilinca donudkligu bir soysuzlasma belirtisi olarak anla-
may! yasaklayan iki olgu kategorisiyle karsilasilr:

a) Donuklugun sik sik gérilmis olan bir pratik oldugunu
unutmamak gerekir, eskicag uluslarinda, uygarhklarin en
yiksek oldugu dénemde, donikligin hemen hemen 6nem-
li bir kurum oldugu séylenebilir.

b) Donukluk ilkel, vahsi kavimler arasinda da son derece
yaygindir; oysa soysuzlasma terimi genel olarak ileri uygar-
liklar i¢in kullanihir (I. Bloch). Hatta Avrupa'nin cesitli uygar
uluslarinda bile, 1irk ve iklim farklarinin, dénukligtn sikhgi
ya da azhgi konusunda ve ahlaki davranis Gizerinde pek bu-
yuk bir etkisi vardir.9

Donukligan Dogustan Gelen Karakteri - Doniiklik yalniz ke-
sin dénuklerde dogustan gelme olarak kabul edilmistir. Bunu
belirtmek icin, cinsel durtiintin baska bir yéne cevrilmesini ya-
samlarinin higbir artinda asla tanimamis olduklarini ileri siiren
hastalarin kendi tanikliklari Gzerine dayamlmistr. Ne var ki
cift yasayisli donuklerin ve 6zellikle firsat distiginde dénik-
lik gosterenlerin bulundugu olgusu, doéntkligin dogustan
gelme bir karaktere sahip oldugu varsayimi ile uzlasmamakta-
dir. iste bunun icin boyle bir varsayimin savunuculari kesin
doénukler kategorisini ayirmak icin belli bir egilim gosterirler
ki bu donuklagun tek ve genel bir agiklamasini redde gétire-
cektir. Boylece kimi durumlarda dénukligin dogustan gelme
bir karaktere sahip oldugunu ve kimi durumlarda da kaynagi-
nin degisik nedenlere dayandigini kabul etmek gerekecektir.
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Donuklagan, cinsel durtiintin sonradan edinilmis bir ka-
rakteri olugunu ileri siiren anlayis, yukaridaki anlayisin tam
karsitidir. Bu anlayis su olgulara dayanir:

1- Cok sayida donukte hatta kesin donuklerde, yasamlari-
nin baslangicinda bir cinsel izlenim bulunabilmektedir ki cin-
sellik bunun uzamasi ve sonucudur.

2- Ayni sekilde ¢ok sayida olan baskalarinda, dénuklagi, az
cok ge¢ olarak elverisli ya da elverissiz kosullar saptamislardir.
(Yalruz aym cinsten olanlar arasindaki alisveris, savas zamanin-
daki karisiklik, hapishanelerde yatmalar, heteroseksuel iliskile-
rin sundugu tehlikelerden korkma, bekarlhk, iktidarsizlik vb.)

3- ipnotik telkin, dénukligi yok edebilir; eger donuklik
dogustan gelseydi bu sonug pek sasirtici géruntrdu.

Bu goruslere katilinca insan, dogustan gelme bir dontk-
16§l timayle yadsimaya gidebilir. Bdylece, dogustan dontk
olduklari soylenenlerin, dikkatlice incelendiklerinde, belki
de ¢ocukluk caginda karsilastiklari bir olaydan dolayi libido-
lar1 belirlenmis olan ve bu olay! unutmus bulunan kimseler
olduklarim gdstermenin olasi oldugu ileri strtlerek (Have-
lock Ellis) tartisma agilabilir. Boyle bir anlayisin savunucula-
riicin donukluk, cinsel durtinun kosullarim dis rastlasmasi
ile belirlenmis degisikliklerinden baska bir sey degildir.

Acikca pek akla yakin gériinen bu sav, kontrolu kolay su ol-
gu 6niinde ayakta duramaz: ilk genclikte bu cinsel deneyleri
(ayartilma, karsilikli onanizm) tanimis kimse coktur ama bu
ylzden déniklesmemisler ya da hi¢ degilse dénik kalmamis-
lardir. Bu da bizi, dogustan gelme karakterle, edinilmis karak-
ter arasindaki alternatifin, olgularin tamamim yok etmedigini
ya da donakltgin gesitli tarzlarina uymadigim kabule gotirr.
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Déniklagun Acgiklanmasi - Bu kuramlardan biri ya da ote-
ki kabul edilse, yani dogustan gelme ya da sonradan edinil-
mis olsa da donukligun 6zUnl agiklamaz. Birinci varsayim
dogrudur dersek, donuklikte dogustan gelen seyin ne oldu-
gunu kesinlikle belirtmemiz gerekir. Ya da bir kimsenin, bel-
li bir cinsel nesneye yénelen bir durtilyl dogustan getirdigi-
ni sdylemekten ibaret olan kabaca bir agiklamayla yetiniriz.
Ikinci varsayimda sorun, gesitli etkilerin herhangi bir kisisel
yatkinligin araya sokulmasi gerekmeden edinilmis karakter-
leri agiklamaya yetip yetmedigini 6grenmek i¢in konulur Ki
bu, bildigimize gore hic de mumkuin degildir.

Cift Cinselligin Roll - Frank Lydston, Kiernan ve Chevali-
er'den bu yana donukluk olgusunu agiklamak i¢gin, insan ya
bir kadm ya bir erkek olmalidir, diyen halk gorusuyle celisen
bir kuram ileri strtlmustar. Bilim bize batin cinsel karakter-
lerin birbirine karistigi, bundan dolayi kesin bir cinsel belir-
leme yapmanin 6zellikle anatomi bakimindan gtclestigi hal-
ler gostermistir. Bu kisilerde Greme organlari hem disil, hem
erildir (hermafrodizm). Kimi durumlarda her iki cinsin tre-
me organlari yan yana, birlikte bulunurlar (hakiki hermafro-
dizm); en sik gorilen birinin ya da 6blrintn dumura ugra-
masidir. DONormal anatomi Uzerine 151k serpmesi bakimindan
bu anormallikler ilgi ¢ekicidir. Hermafrodizmin (hunsalik-
erdisilik) belli bir derecesi normaldir. Erkek olsun, disi olsun,
herkeste karsit cinsin treme organlarinin izleri bulunur.
Bunlar ya ilkel durumda ve her islevden yoksundurlar ya da
degdisik bir isleve uymuslardir.

Uzun zamandan beri bilinen bu olgularin ortaya ¢ikardi-
g1 kavram, baslangicta c¢ift-cinsli olan ve evrim boyunca kar-
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sit cinsin dumura ugramis bazi kalintilarinin tamamim sak-
layarak tek-cinslilige yénelen bir olustur.

Bu goris psisik alana tasinabilir ve donidklugin degisik
sekillerinde psisik bir erdisilik olarak anlasilabilir. Sorunu ¢6-
zimlemek igin donukliikle erdisiligin psisik ve somatik (be-
densel) belirtileri arasinda bir uygunluk oldugunu gdéstermek
gerekmistir.

Fakat gézlemler bu anlayisi dogrulamamaktadirlar. Psisik
dns karisikhgi ile anatomik cins karisikligr arasindaki baglan-
tilar elbette ki soylenmek istendigi kadar siki, o kadar kararli
degildir. Donuklerde bulunan sey cinsel dirtiinin azalmasi
(Havelock Ellis) ve organin hafif dumura ugramasidir, bu sik
sik gorulur fakat kararli degildir hatta hallerin ¢ogunda bu-
lunmaz bile. Oyle ki bedensel erdisiligin ve donukligun birbi-
rine bagl olmayan iki durum oldugunu kabul etmek gerekir.

ikinci ya da Ug¢uncu derecede denilen cinsel karakterlere ve
onlarin dondklerde fazla bulunusuna da buyuk bir 6nem ve-
rilir (H. Ellis). Bu ¢cok zaman pek dogru tolur fakat bu ikinci ve
ucgtinct derecedeki karakterlere, karsit cinste oldukca sik rast-
landigim ve bu aym kisilerde cinsel nesnede dénikliik olmak-
sizin erdisilik belirtileri gérindigunid unutmamak gerekir.

Eger doniklik 6bdr cinsin 6zgdl nitelikleri halinde baska
ruh nitelikleri, durtiler ve karakter cizgileri degismelerine
eslik etseydi, psisik erdisilik kurami daha acik olurdu. Fakat
bu karakter donukligi sik sik ancak kadinda bulunur; oysa
erkekte erkeklik karakterleri donuklikle uyusur. Eger psisik
erdisilik kurami devam ettirilmek isteniyorsa, hi¢ olmazsa
bu tur belirtiler arasinda dtzenli bir baghhligin yeteri élgtide
kurulamamis oldugunu eklemeye dikkat etmek gerekir. Hal-
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b.in‘a gore, bedensel erdisilik icin de bu aynidir,ILorganlarin
dumura ugramasi ve ikinci dereceden karakterlerin degis-
mesi nispeten bagimsiz iki olgu dizenindedir.

En ilkel sekildeki ¢ift cinslilik, erkek doénuklerin bir savu-
nucusu tarafindan soyle belirtilmistir: "Bir erkek bedeninde
Lir kadm beyni." Fakat biz, bir "kadin beyni"nin ne oldugu-
nu bilmiyoruz. Sorunu ruhbilim alanindan anatomi alanina
gotirmeyi istemek, yersiz oldugu kadar gereksizdir de.
Kraft-Ebing'in giristigi aciklama, Ulrich'in yaptigindan da
saglam gibi gérinmektedir ama temelde ondan farkl degil-
dir. Kraft-Ebing, kisinin treme organlarim c¢ift cinsliliginin
liiri erkek, oteki disi, ikili bir beyin merkezine karsilik verdi-
gini sdylemektedir. Bu merkezler erginlik aninda, dzellikle
baslangicta, hi¢ degilse bagimsiz olan tGreme bezlerinin etki-
si altinda gelisirmis. Fakat disil ve eril olan beyinler igin soy-
lenmis olanlar, bu "merkezler" i¢in de sdylenebilir ve Ustelik
beyinde, drnegin konusma icin kabul edebildigimiz lokali-
zasyonlara benzeyen cinsellik lokalizasyonlarimn ("merkez-
lerin") bulunup bulunmadigini bilmiyoruz.

Bununla birlikte, bizim dontkluk aciklamamiz igin iki fik-
ri ele alahm: Once, cift cinslilik durumuna inanmamiz gere-
kiyor fakat bunun anatomik alt dokusunun ne oldugunu bil-
miyoruz. Sonra goéridyoruz ki bunun gelismesinde cinsel dir-
tuya degistiren bozukluklar da vardir.

Dénuklerin Cinsel Nesnesi - Psisik erdisilik kurami, do6-
niklerin cinsel nesnesinin, normal nesnenin karsiti oldugu-
nu dasandardr.

Donukler tam kadinmis gibi, bedenin erkek karakteri, er-
kek ruhu tarafindan cekilirler. Donuk kendini kadin hisseder
ve erkek arar.
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Fakat cok sayida donik erkekte bu dogru olmakla birlik-
te dondkligun genel bir karakterini kurmaktan pek uzaktir.
Bircok erkek dénuklerin cinslerinin psisik karakterlerini yi-
tirmedig@i, karsit cinsin ikinci derecede karakterlerinin pek
azmi sundugu ve aslinda cinsel nesnede kadinligin psisik ka-
rakterlerini aradigi tartisma kabul etmez. Eger dyle olmasay-
di, kenduerini doniklere sunan erkek fahiselerin, eskicaglar-
da oldugu gibi bugiin de dis gériinus ve giyimi ile kadini
kopya etmesi anlasilamazdi. Eger baska turlu olsaydi, bu
taklit déntik adamm idealinin ziddma giderdi. En erkek kim-
selerin doniik oldugu Eski Yunanda, erkeklerin istegini kam-
cilayan seyin genc¢ oglanlardaki erkeklik olmadigi fakat vi-
cutlarinin kadinsi nitelikleri, drkeklikleri, c¢ekingenlikleri,
bilgisizlikleri, gli¢stizlukleri oldugu apaciktir. Oglan, bir er-
kek olur olmaz, erkeklerin géziinde cinsel nesne olmaktan
hemen cikiyor ve artik oglan arama sirasi ona geliyordu. Bu
durumda, daha bircok durumda oldugu gibi dénuk erkek,
kendi cinsine ait bir nesne pesinde degil fakat kendinde her
iki cinsi birlestiren nesne pesinde kosuyordu; bu, biri erkege,
oteki kadma yonelen iki egilim arasinda bir uzlasmadir; ama
su acik kosulla ki cinselligin nesnesi erkegin anatomik karak-
terlerini (erkek Greme aygit) tasimaktadir; bu denilebilir ki
¢cift cinslilige sahip doganin bir tasviridir.2

Kadinda donukluk, daha az karmasik karakterler sunar.
Etkin kadm donukler, genel olarak somatik (bedensel) ve
psisik erkek karakterlerine sahiptirler ve cinsel nesnelerinde
kadinhk ararlar; ama daha derin incelemelerde bulunulursa,
bu konuda da degisiklikler bulundugu ortaya ¢ikar.3
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Doniiklerin Cinsel Amaci - Ozellikle unutulmamasi gereken
fiey, donuklerdeki amacin tekdize karakterler géstermekten
¢ok uzak oldugudur. Erkeklerde anis yoluyla cinsel birlesme
biricik bicim degildir. MastUrbasyon ¢cogu zaman tek amacir
ve cinsel amagtan basit bir duygusal kaynasmadan baska bir
,sey kalmaymcaya kadar birbiri arkasindan gelen eksilmeleri
heterosekstiel asktakinden daha siktir. Ayni sekilde kadinlar-
da donuklagin cinsel amaglarn pek cesitlidir; bu amaglar ara-
sinda agiz mukozasi ile dokunma en ¢ok aranilanidir.

Sonug - Sahip oldugumuz verilerde dénudklGgin agiklan-
masini bulmamiz mimkiin olamamissa da konulan sorunun
¢6zUmunin bizim igin tasidigi 6nemden daha 6énemli olabi-
len gorus noktalarina varabilmisizdir. Simdi cinsel dartd ile
cinsel ama¢ arasmda baglar kurmakla yapmis oldugumuz
yanlisi 6grenmis bulunuyoruz. Deney bize gosteriyor Ki
anormal saydigimiz durumlarda, cinsel diirtd ile cinsel nes-
ne arasmda normal cinsel yasamda gorme tehlikesini goze ala-
madigi, bir ilinti vardir; bunda cinsel diirtli, nesnesini ¢oktan
kendi kendine, icine alir gibi gérinmektedir. Bu bizi bir nok-
taya kadar durtiyd ve nesneyi birbirinden ayirmaya yonelt-
mektedir. Cinsel durtindn nesnesinden bagimsiz ve gorun-
mesinin nesneden gelen uyarmalarla belirlenmemis oldugu-
na inanmamiza olanak vermistir.

B. Cocuklarin ve Hayvanlarin Cinsel Nesne Olarak
Alinmasi

Donukler, kendilerini normal olarak ¢cekmesi gereken cin-
sin disinda cinsel nesnelerini secerken, sapmalari da higbir bo-
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zukluk gostermeyen kimseler izlenimi verirler, aksine ¢ocuk-
lari cinsel nesne olarak alan kimseler daha ilk bakista ayrik sa-
pitmiglar olarak géruntrler. Cocuklarin, tek cinsel nesne ola-
rak alinmalari pek enderdir; ¢ok zaman cesaretsiz ve gugsiz
hale gelmis bir kimse zorunluluk karsismda bdyle carelere
basvurmaya karar verdigi zaman ya da denetlenemeyen cin-
sel durtt doyuma ulasmak i¢in daha uygun bir nesne bulama-
dig1 zaman, ¢ocuklar cinsel nesne rolt oynarlar. Cinsel durti-
nun bdylesine gesitlilik gdsterdigini ve nesnesi karsismda soy-
suzlastigim gérmek ilgi cekicidir. Oysa kendine 6zgi nesneye
¢ok daha sikica baglanan acligin, ancak en asiri durumlarda
bu hale gelebildigini biliyoruz. Bu durum, kéyliler arasmda
hi¢ de ender olmayan ve cinsel ¢cekimin, cins tarafindan belir-
lenmis sinirlari agsmasi olgusu ile karakterize edilebilen hay-
vanlarla cinsel birlesmede agikc¢a goraltr.

Cinsel durtiintn béyle ciddi bir bigimde yolunu sapmasi
hallerini estetik nedenlerden 6tira akil hastalijina baglamak
arzulanirdi. Fakat bu mumkun goérilmemektedir. Deney bize
ogretiyor ki akil hastalarinda ortaya ¢ikan cinsel dirti bozuk-
luklari normallerde olanlardan farkh degildir ve bu diizensiz-
likler tim irklarda ve bazi toplumsal siniflarda bulunmakta-
dir. Boylece ¢ocuklari igfal etme olgusuna kaygilandinci bir
coklukla 6gretmenlerde ve okul belleticilerinde rastlanir. On-
lar buna kendilerine sunulan kolayliklardan dolayi yénelmis-
lerdir. Delilerde de ayni sapmalara rastlanir fakat daha siddet-
li bir derecede olur. Ya da bu sapis, normal cinsel doyumun
yerini alarak onlar i¢in tek amag olma 6zelligi kazanir.

Normal durumdan akil hastalifina dek uzanan bir dizi
olusturabilen cesitli cinsel degisiklikler arasindaki bu ilging
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luiglantilar hakikatte 6gretilerle doludur. Bundan cinselligin
gosterilerinin, normal yasamda bile yiksek psisik etkinligin
denetiminden en ¢ok kacabilen gosteriler oldugu sonucu ¢i-
karilabilir. Herhangi bir alanda toplumsal ve ahlaksal bakim-
dan anormal sayilan kimse, benim deneyimime gdre, cinsel
yasaminda da her zaman anormaldir. Fakat buttn baska ba-
kimlardan ortalamaya uyan ve uygarligimizin temize ¢ikar-
masini kazanan hayli cinsel anormaller vardir ki bunlarin za-
yif noktalari timuyle cinsellik icinde bulunmaktadir.

Fakat bana genel bir 6nem tasir gibi goriinen sey ise su-
dur: Cok cesitli kosullarda ve sasirtici sayida kimse igin cin-
sel nesnenin tard ve degeri ikinci derecede rol oynamakta-
dir. Bundan sunu ¢ikarmak gerekir: Cinsel durtinin temel
ve degismez 6gesini olusturan sey nesne degildir. %4

2. CINSEL AMACLA ILINTIiLi OLAN SAPMALAR

Normal cinsel amagc olarak kabul edilen eylem, tireme b6-
lumlerinin cinsel birlesme yolu ile birbiriyle kaynasmasidir.
Bdylece cinsel gerilim gevser ve bir zaman icin dirtd séner.
Bu, achigin yatistirilmasi ile benzerlikler sunan bir doyum-
dur. Bununla birlikte, en normal cinsel etkinlikte bile gelis-
meleri sapikliklar (perversions) adi altmda belirlenen sapma-
lara goturen filizler bulunur. Cinsel eyleme 6nculik eden
(bazi dokunuslar ve gdz kamcilamalari gibi) birtakim ara
baglantilar vardir ve bu ara basamaklar ilk cinsel amagclarin
kurucusu olarak kabul edilirler. Bu baslangi¢ eylemleri hem
zevk verir hem de cinsel eylemin tamamlanmasina kadar
ayakta durmasi gerek kamg¢ilanmayi siddetlendirirler. Bu
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dokunuslardan biri -6pts adi ile bilinen- agiz mukozasinin
birbirine degmesi, bircok uygar ulus arasinda ytksek bir cin-
sel deger kazanmistir. Oysa bedenin bu bélima cinsel aygi-
ta ait degildir; bu b6lum sindirim aygitinin girisini olusturur.
Burada dahi, sapikliklari normal yasama baglamaya olanak
tamyan siniflandirma 6geleri saglayabilen olgular vardir. Sa-
pikliklar, olay olarak iki duzen Uzeredirler: a) Cinsel birles-
meyi yapmakla goérevli kesimlere karsi anatomik saldiri; b)
Normal olarak, son cinsel amaca varmak icin cabucak gegil-
mesi gereken bazi ara baglantilarda durmalar.

A. Anatomik Saldirilar

Cinsel Nesneye Fazla Deger Verme - Cinsel durtlyU tatmin-
le gorevli cinsel nesneye baglanan deger, her zaman tGreme
organlari ile sinirlanmaz; bu deg@erlendirme, nesnenin btin
bedenine yayilir ve onun ¢ikardigi batin duyulari ele gegir-
meye egilim gosterir. Fazla deger verme, psisik alana da bag-
lanir ve bir korlukle, psisik niteliklerin degerlendirilmesinde
bir 6lci noksanhgl ve cinsel nesnenin kusursuzluklarina,
kendinden c¢ikan yargilara kolayca boyun egmekle kendini
gosterir. Askin yarattigi kolay inanirhk énemli bir kaynak,
hic degilse otoritenin asil kaynagidir.B

Asil Greme organlarinin birlesmesi ile sinirlanmis cinsel
amagla uzlasmayanfazla deger verme, bedenin 6btr bélimle-
rini de cinsel amaglar haline getirir.5

Fazla deder vermenin énemi erkekte 6zellikle iyice incele-
nebilir. Clnku yalniz erkekler arastirmalar igin yaklasilabilir
bir cinsel yasam sunar; oysa kadinin cinsel yasami, kimi za-
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man kulturel zayifik yiziunden, kimi zaman da toplumsal
.nletlere baglihktan gelen ¢ekingenlik ve biraz i¢tenlik nok-
sanhgi ylizinden, hala kaim bir drttyle cevrilidir.

Agiz Mukozasinin Cinsel Kullanilisi - Cinsel organ olarak
agzin, dudaklarin (ya da dilin) cinsel eslik edenin Gireme or-
ganlari ile temasa getirilmesi sapiklik olarak kabul edilir fa-
kat iki kisinin agiz mukozasini birbirine dokundurmasi dyle
sayllmaz. Opmek lehinde kurdugumuz bu ayri tutus, nor-
mal eyleme dogru giden zincirin bir halkasidir. insanhgin
baslangicindan beri kullanilagelen bdyle yontemlerden kor-
kan, bunlari sapiklik sayan bir kimse, bu tar cinsel amaglara
yonelmesini engelleyen bir igrenme duygusu’na kapiliyor de-
mektir. Fakat bu igrenme duygusuna ayrilan sinirlar ¢ok za-
man Kisiye gore degdisir. Guzel bir kizin dudaklarini hararet-
le 6pen bir kimse, kizin dis fircasini kullanmaktan tiksinti
duyar; oysa kendini hi¢ igrendirmeyen kendi agzinin geng
kizinkinden daha i¢ a¢ici oldugunu sanmasinin tutarh bir ya-
ni1 yoktur. Burada igrenmenin oynadigdi role dikkati ¢ekelim:
Bu, cinsel nesneye libido bakimindan verilen degere aykiri
diasmektedir fakat bu aykirilik fazla deger verme tarafmdan
yenilebilir de. igrenme, cinsel amaglan sinirlayan guglerden
biridir. Genellikle igrenme ytziinden uyusmazliklar treme
organini igine almazlar. Bununla birlikte sundan kusku du-
yulamaz, 6bdr cinsel treme organlan, haliyle igrenme esin-
ler ve bu olus batun hhisteriklerde, 6zellikle kadin hhisterik-
lerde karakteristiktir. Cinsel dartiinin kuvveti bu igrenme-
nin dtesine gecmekten hoslanir.

Anus Deliginin Kullanilmasi - Antsin, cinsel amag olarak
kullanilmasinin bir sapiklik sayilmasinda, igrenmenin rol
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oynadigi daha agikca goriilmektedir. Boyle bir diistinceyi ya-
yarak, bu igrenmeye neden olan karnim (bedenin bu bélimi
diski cikarmaya yaramaktadir ve dogal olarak igren¢ madde-
lerle temas halindedir) hhisterik genc kizlar tarafindan erkek
Ureme organina karsi igrenmelerim agiklamak icin itiraf et-
tikleri nedenlerle ayni degerde degildir.

Anis mukozasinin cinsel rolu erkekler arasindaki iliskiyi
sinirlayan tek eylem olmadigi gibi onun kazandidi dsttinlik
de dondklagun temel 6zelligi degildir. Tersine bu rol degeri-
ni, erkegin kadm Gzerinde yaptigi eylemle sundugu benzer-
liklere borgludur gibi gorinuyor, aslinda karsilikli mastur-
basyon ddéntklerce en ¢ok aranilan cinsel amagtir.

Bedenin Obuir Bélumlerinin Cinsel Onemi - Cinselligin bede-
nin obur bélimlerine yayilmasi, hangi bicimde olursa olsun,
temelde yeni higbir sey aciklamamakta ve cinsel durtu bilgisi-
ne hicbir sey getirmemektedir, bu sadece cinsel nesneyi bus-
batin elde etme istegini agija vurmaktadir. Fakat, cinsel ba-
kimdan fazla deg@er vermenin dismda, bu anatomik saldirilar-
da, soruna yabanci olanlarin pek de bilmedigi yeni bir 6ge
saptiyoruz. Agiz ve anids mukozalari gibi, bedenin kimi bo-
lumleri -ki bunlarin 6nemi butin bu pratiklerle gosterilmeli-
dir- ireme organlari gibi sayilmak ve onlar gibi islem gormek
niteligi kazanmaktadir. Bu egilim cinsel dirtiiniin gelismesi
ile dogrulanmaktadir ve marazi hallerin sesmptomatolojisinde
gerceklesmesini bulmaktadir.

Cinsel Nesnenin Yerini Alan Seyler: Fetisizm - Normal cinsel
nesnenin kendisiyle bir ilgisi olan ama cinsel amaca hic elve-
risli olmayan baska bir nesne ile degistirildigi durumlar 6zel-
likle ilgi cekicidir. Bu bélimde, bu pek ilging sapmalar gru-
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bunu cinsel nesne ile ayni anda incelemek tercih edilebilirdi.
Fakat, cinsel amaci reddetmeye gotiiren bu olaylarin bagh ol-
duklari cinsel fazla deger vermeI7gozden gegirdikten sonra ele
almak Uzere incelemeyi sonraya biraktik.

Cinsel nesnenin yerini alan, genellikle bedenin cinsel
amaca uygun olmayan bir bélimu (saglar, ayaklar) ya da ter-
cihen sevilen nesneye, onun cinsi ile ilintili cansiz bir seydir
(giysi parcalan, camasir). Bu yerini-almalar, ilkel insanin tan-
risini canlandirdigi fetisle kiyaslanabilir.

Belirgin fetisizm bicimlerine donus -normal ya da sapik
cinsel amagtan vazgecis- amaca varmak icin, cinsel nesneden
fetisist karakterler (belirli bir sa¢ rengi, bazi giysiler hatta ba-
zi fiziksel noksanliklar) tarafindan saglanir. Patolojinin sinir-
lari icindeki hicbir cinsel dedisme, ortaya cikardigi olaylarm
garipligi bakimindan bunun kadar ilgi uyandirmaz. Fetisizm
durumlarinda, normal cinsel amaca dogru egilimin gtcini
yitirdigi sOylenebilir (Uriime aracinin gérev bakimindan ye-
tersizligi).BNormal cinsellie dogru dénus psikolojik bir ge-
reklilik gibi gériinen ve nesneyle birlesmeye ait her seyi ele
geciren cinsel nesneye fazla deger verme icindedir, iste bun-
dan dolayidir ki normal askta, 6zellikle cinsel amaca varila-
mayacak ya da tatmin olunamayacak gibi goériinen donemde
dizenli olarak fetisizm bulunur.

"Bana bir atki getir, onun gégsund értmus olan,
Sevgilimin ¢orap bagini getiri"
Faust

Fetis gereksinimi de@ismez bir sekil aldigi ve normal
amacm yerine gectigi ya da fetis belli bir kisiden koptugu ve
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cinselligin tek nesnesi oldugu andan itibaren patolojik bir
durum var demektir. Cinsel dirtindn basit degdisirliginin
patolojik sapmalar haline girdigini gosteren genel kosullar
iste bunlardir.

Binet'nin ilk kez gérdtigii ve o zamandan bu yana ¢ok sa-
yida 6rnegin dogruladigi gibi, bir¢cok durumda ¢ocukluk bo-
yunca duyulmus bir cinsel izlenimin strekli etkisi, fetisin se-
¢cilmesinde kendini gosterir. Bu, normal kimselerdeki ilk
ask'm atasdzi halini almis olan airektciligini akla getirir (ilk
g6z agrisi unutulmaz). Bu ilinti,6zellikle, cinsel nesnenin
bUsbutin fetisist nitelikte oldugu durumlarda ortaya c¢ikar.
Cocukluk sirasinda edinilmis olan cinsel izlenimlerin 6nemi-
ne gelince, bundan daha ileride s6z edece§iz.®

Baska durumlarda, fetis nesnesinin yerine konan, sembo-
lik karakterde bir distince ¢agrisimidir. Bu tir cagrisimlarin
izledigi yolu bulmak her zaman olasi degildir. Ayak, mitolo-
jide rastlanan pek eski bir cinsel semboldur.D Kurkun fetis-
likle ilgisi Mons Veneris'in (Venus Tepesi killari ile) benzerli-
ginden olmahdir. Bununla birlikte, bu sembolizm sekli her
zaman ¢ocukluk sirasmda edinilmis cinsel izlenimlerden ba-
gimsiz degil gibi gériinmektedir.2

B. Baslangigtaki Cinsel Amaclarin Saplanimi

Yeni Cinsel Amaglarin Olusmasi - Dis olsun, i¢ olsun nor-
mal cinsel amacm gergeklesmesini 6telemek ya da kostekle-
mek ister gibi gortnen batun kosullar (iktidarsizlik, cinsel
nesnenin pahalihdr ve normal eyleme yiklenilen tehlike) do-
gal olarak, hazirlayici eylemlerde kalmayi ve onlardan nor-
mal amacm yerini alabilen amaclar yapmay! kolaylastirmak-
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l.ulir. Daha derinlestirilmis bir inceleme, bu yeni amaglarin
hiraz tuhaf goértnseler de- normal cinsel ydruyutsun
seyirinde belirdigini gostermektedir.

Cinsel Nesneye Bakmak ve Dokunmak - Dokunma belli bir
Olcude (hi¢ degilse insanlarda) cinsel amacin gercgeklestiril-
mesi icin gereklidir. Cinsel nesnenin Ustderisi ile temas, bi-
lindigi gibi haz uyandirir ve kamgcilanmayi artirir. Yine bir
mlire icin dokunmalarda kalmak sapikliklar arasmda sayila-
maz; yeter ki bunun arkasindan cinsel eylem gelsin.

Son analizde, dokunma analizlerine goturulebilen goz iz-
lenimleri de aym sekildedir. Cok zaman libidoyu uyandiran
hu g6z izlenimidir ve cinsel nesnede guzellik niteliklerini ge-
listirmek icin kullanilirsa -teleolojik kavramlar kullanmami-
za izin verilirse- dogal secimin kullandigi yéntem budur.
Uygarlikla birlikte gelisen bedeni gizleme aliskanhgi, cinsel
meraki uyanik tutar ve kisi onun sakli boélumlerini ortaya ¢I-
kararak cinsel nesneyi tamamlamak ister. Ayni sekilde ilgi
yalniz cinsel organlar tizerinde yogunlasmadigi, ancak bu-
Iin bedene yayildigi zaman merak baska bir yonde, sanat
ybnunde ("yuceltme"-sublimasyon) gelisir.2

Belli bir ol¢t icinde, normallerin ¢cogu, bakisin cinsel anla-
minin gosterdi§i ara amagta durur ve iste bu onlara libidola-
rim daha ytksek sanat amaclarina ¢evirme olanagi veren
seydir. Buna karsilik, bu gérme hazzi su durumlarda bir sa-
piklik olur: a) Yalniz cinsel organlarin sinirlari icinde kalirsa,
b) igrenme bilmezse (diski fonksiyonu seyrediciler), ¢) Nor-
mal cinsel eyleme hazirlanma yerine buna yiz cevirdigi za-
man. Bu sonuncusu, (g6zlemlenmis bir¢cok halden bir sonug
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cikarabilirsem) kendilerine de baskalarmca gosterilmesi igin
cinsel organlarini gésteren teshircilerde bulunur.3

Amacin bakmak ve bakilmak oldugu bu sapikliklar pek
ilging bir olguyu a¢iga vurmaktadirlar. Bunun Uzerine, bas-
ka bir sapikligi gézden gegirirken tekrar dénecek, onun ince-
liklerini ortaya ¢ikaracagiz. Sunu bilmek gerekir ki bu haller-
de cinsel amag iki bi¢cim altinda gérunir: Etkin ve edilgin.

Bu sapikliklara karsit olan kuvvet utanma'dir (6nceki ig-
renme gibi) fakat kimi zaman gug¢stz gorunar.

Sadizm ve Mazosizm - Cinsel nesneye aa c¢ektirme arzusu -ya
da karsit egilim- en cok rastlanan ve hepsinden daha énemli
olan bir sapikliktir. Kraft-Ebing tarafindan etkin ya da edilgin
olusuna gore sadizm ya da mazosizm diye adlandiriimistir.

Baska yazarlar daha dar; aci, kiyicilik tarafindan saglam-
lan hazzi belirten algolagnia terimini kullanmaktadirlar; oysa
Kraft-Ebing'in kullandidi terim her seyden 6nce, her cesit al-
calma ve boyun egmeden saglamlan hazzi belirtmektedir.

Etkin "algolagnia"* ile ilintili olarak» normal yasamda
kaynaklar bulmak kolaydir. insanlarin ¢ogunun cinselligin-
de bir saldirma 6gesi vardir; bu, cinsel nesneyi egemenligi al-
tinda almayi isteme egilimidir. Bu egilimi biyoloji, cinsel nes-
nenin direncim "ayartma"dan baska yéntemlerle kirmak is-
tedigi zaman, erkek icin kullanmak gerekliligi ile agiklayabi-
lir. Sadizm bagimsiz hale gelen ve baslica roli, ele gegirmek
olan cinsel durtiniin saldirgan birlesenlerinin yogun gelis-
mesinden baska bir sey degildir.

* Algolagni, algolagnia: Kisinin aa vermekten ya da aa ¢ekmekten cinsel
haz aldigi cinsel sapma. Acli, cinsel edimden bagimsiz olarak haz yaratir

ya da hazzi artirir. Hem sadistlik (aktif algolagni) hem de mazosistlik (pa-
sif algolagni) i¢in kullanilir.

42



Cinsel Sapmalar

Gunluk dilde sadizm teriminin belirli bir anlami yoktur.
Siddetli gérinmek gereksinimi ve hatta tatminin, cinsel nes-
nen n zorla boyun egmesi ve ona uygulanan kéti islemlerle
kosullandi§i patolojik hallere kadar giden etkin davranmis
olmay da pekala igine alir. S6zctgun dar ve kesin anlamiy-
la, yalmz bu son haller sapiklik olarak sayilabilir.

Aym sekilde, mazosizm cinsel yasamin ve nesnesinin kar-
sisinda edilgin bir davranisin mimkan olan bitin derecele-
rini icine alir; tatmin, cinsel nesnesi yoniinden psisik ve fizik-
sel bir aci gerekliligine baglandigi zaman en yiksek noktasi-
na ermis olur. Sapiklik olarak mazosizm, normal cinsel ama-
ca, sadizmden daha uzak gibi gértntr. Bu bakimdan mazo-
sizmin temel bir olay olup olmadigi ve sadizmden tlreyip
tiremedigi sorulabilir. Mazosizmin 6zneye geri ddnen bir
sadizmden baska bir sey olmadi§i ortaya cikariimistir.20z-
ne, nesnenin yerini almistir denilebilir. Mazosist sapikhdin
agir hallerinin klinik ¢cézimlemeleri insam bu asin biytyen
temel bir edilgin cinsel davramsi saptayan bir dizi etkenin
karmasik bir sonucu oldugunu distinmeye gotiarir (hadim-
lastirilma kompleksi, sucluluk duygusu).

Bu hallerde alt edilen aci, 6énceki durumlarda incelenmis
olan, libidoya karsi koyan utanmaya ya da igrenmeye benze-
mektedir.

Sadizmle mazosizm 6bur sapikliklar arasinda 6zel bir yer
tutar. Temel ve karsit karakterlerini olusturan etkinlik ve
edilginlik genellikle cinsel yasamin asil 6geleridir.

Uygarlik tarihi bize kiyicilikla cinsel dirtintn birbirine
siki sikiya bagli oldugunu 6gretmektedir. Fakat, bu baglanti-
y1 aydinlatmak icin, bu zamana dek libidonun saldirgan 6ge-

43



Cinsiyet Uzerine

sinin degerini ortaya koymakla yetinilmistir. Kimi yazarlar
cinsel dirtiide bulunan saldirgan 6genin yamyam sehvetinin
bir kalintisi oldugunu ileri sirmeye kadar gitmektedir ki bu
Oblr bayuk gereksinimi, ontojeneze gore 6ncel gereksinimi
tatmine yarayan egemen olma ydntemlerinin burada bir rol
oynadigim séylemeye gelir.5Her acinin icinde bir haz olanagi
sakladi1§i da ileri surtlmustir. Béyle bir yorumun bizi tatmin
edemedigini ve bircok psisik egilimin sonug olarak ¢ikan sa-
pikhga katilmak igin birlesebildigini sdylemekle yetinecegiz.®

Bu donukligu her seyden once karakterize eden, ayni
kimsede rastlanilan etkin bi¢cimi ile edilgin bicimidir. Cinsel
iliskide acl vermekle haz duyan kimse, duyabilece@i acidan
da zevk alma gucune sahiptir. Bir sadist daima bir mazosist-
tir, bu sapikligin etkin yaninin ya da edilgin yaninin stin
gelerek cinsel faaliyete agir basmasini ve onu karakterize
edebilmesini 6nleyemez.Z Boylece bazi egilimlerin duzenli
olarak zit &geli giftler olusturduklarim ortaya c¢ikariyoruz; bu
bize kuramsal bakimdan biyuk bir 6nenf tasir gibi gorun-
mektedir. Daha soma inceleyecedimiz baska veriler bunu ka-
nitlayacaktir.B Ayrica, su karsitlik apaciktir: Sadizm-mazo-
sizm yalniz saldirma 6gesi ile agiklanamaz. Aksine bu zit
6geli birlesmeyi psikanalizin sik sik yerini etkin-edilgin kar-
sithkla degistirdigi erkek ve disi karakterleri ile birlestirile-
rek ¢ift cinsililie goétiirmeye gidilecektir.

3. SAPIKLAR UZERINE GENEL YARGILAR

Degisme ve Hastalik - Bazi belirgin hallerde ve 6zel kosul-
lar icinde sapikliklari incelemis olan hekimler pek dogal ola-
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rak, daha 6nce dénuklikte oldugu gibi bunlari hastalik ya da
soysuzlasma semptomlari, belirtileri olarak kabule yanas-
mislardir. Bununla birlikte, sapiklik durumlarinda bu géri-
siin zay1fhgim kamtlamak daha kolaydir. Deney bize g6dster-
mistir Ki bu sapmalardan ¢ogu, hi¢ degilse en az agir haller
sdz konusu oldugunda, bunlara i¢sel yasayislarinin 6zellikle-
ri gibi bakan normal 6znelerin cinsel yasamlarmda nadiren
bulunmazlik ederler. Kosullar elverisli olunca, normal bir in-
sanin, belli bir zaman siresince su ya da bu sapikligi normal
cinsel amacm yerine koydugu ya da ona berikinin yaranda
yer verdigi olabilir. Denilebilir ki sapik olarak belirtilebile-
cek, normal cinsel amaca eklenen bir 6geye sahip olmayan
kimse yoktur ve bu olgu bize, donuklik terimine bir ayipla-
ma karakteri vermenin ne kadar az dogrulandigim tek basi-
na gostermeye yetmelidir. Normal psikoloji alaninda kala-
rak, basit degismelerle hastalik semptomlari arasmda kesin
sinirlamalar kurulur kurulmaz, tamamen cinsel alanda pek
Ozel ve ¢cozimlenmez gibi goériinen gucluklere rastlanir.
Bununla birlikte, yeni cinsel amacm niteligi, bazi sapiklik-
larda 0zel bir incelemeyi gerektirir. Gergekten bazi sapiklik-
lar normalden oylesine uzaklagsmislardir ki onlarin "patolo-
jik" olduklarim bildirmekten baska bir sey yapamayiz. Ozel
olarak cinsel dirtinin bazi direnmeleri (utanma, igrenme,
korku, aci) yendigi ve olaganusti eylemler (diskilari yalama,
cesetlerin irzina gegcme) yaptigi sapikhiklar da géraltr. Bu-
nunla birlikte, bu 6znelerde bile baska tirden belirgin anor-
mallikler ya da akil hastali§i semptomlari bulundugunu soy-
lemek yanhishiga diismek olur. Bir kez daha, baska her ba-
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kimdan normal olan kimseler dirttlerinin emredici egemen-
ligi altinda kalarak, cinsel bakimdan hasta kategorisine gire-
bilirler. Ote yandan, baska faaliyetlerde goriilen anormallik-
lerin hepsi cinsel bir sapma temeli Gzerinde goérulebilirler.

Bircok durumda, patolojik karakteri, yeni cinsel amacm
iceriginde degil, onun normal cinsellikle olan baglantilarinda
buluyoruz. Sapiklik, normal cinsel yasamin (amacg ve nesne)
yaninda sUrdp gitmiyorsa (kosullarin kimi zaman normallige,
kimi zaman sapikliga elverisli ya da elverissiz oldugu 6l¢i-
de) ustelik, her firsatta normal cinsel yasami bir yana itip
kendisi onun yerine geciyorsa, iste ancak o zaman minhasir-
lik ve saplamm durumunun bulundugunu sdyleyerek sapik-
lig1 bir marazi semptom olarak kabul edebiliriz.

Sapikliklardaki Psisik Etken - Bunlar belki cinsel dirtinidn
bicim degistirmesine psisik katilmayi, en iyi gésteren en ig-
rendirici sapikliklardir. Sonugclari ne denli korkung olursa ol-
sun, bunda cinsel dirtinun ideallestirilmesine karsilik veren
bir psisik etkinlik payir bulunur. Askin tium kudreti, bu
sapmalardakinden daha kuvvetli bir sekilde hi¢cbir zaman go6-
riinemez. Cinsellikte en ylksek ve en asagilik ne varsa, her
yerde, en i¢ten baglantilar1 gosterirler (Gokten -yeryiizii boyun-
ca~ cehenneme kadar).

iki Sonug¢ - Sapikliklarin incelenmesi, bize, cinsel diirti-
nun igrenme ve utanma gibi belli birtakim psisik giiclere kar-
si diren¢ gostermedigim ve savastigim ogretti. Bu gtclerin
dartiyd normal sinirlar icine ittigini ve cinsel darti, gicini
adamakilli kazanmadan o6nce gelistikleri takdirde bu durtu-
nun cizecegi yolu onlarin belirledigini ileri surebiliriz.
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Sonra sunu gozlemledik: Buraya dek incelenmis olan ki-
mi sapikliklarin, ancak birgok etkenin, birlesik isleyisi g6z6-
ndnde tutulmak yoluyla agiklanabilecegini gordik.

Analiz kabul ediyorlarsa, karmasik niteliktedirler. Bu, cin-
sel dirtiinin kendi kendine basit bir veri olmadigim fakat ce-
sitli birlesenlerden olustugunu, bunlarin sapikhk halinde eri-
yip birbirine karistigim bize dustnduridr. Klinik gozlemler,
yasamin degismez akimi icinde gerceklesmeyen yeni kaynas-
malar tanitir.D

4. NEVROZLULARDA CINSEL DURTU

Psikanaliz - Normale oldukc¢a yakin bazi 6znelerde, onlari
0zel bir yontemle inceleyerek cinsel durtt Uzerine daha bu-
yuk bir bilgi edinmeyi basarabiliriz. Psikonevrozlarda (hhis-
teri, saplantili nevroz, s6zde ndrasteni, elbette ki erken buna-
ma ve paranoya) cinsel durtu Gzerinde yararli sonuglara var-
manin bir yolu vardir; bu yol, ilk kez 1893'te Breuer ile benim
tarafimdan uygulanmis olan, o zamandan beri "katartik" de-
digimiz yonteme gore s6z konusu kimseleri psikanalitik
arastirmalara tabi tutmaktir.

Bir yandan yayinlamis olduklarimizi yineleyerek ilk 6nce
sunu diyecegim: Bana kalirsa bu psikonevrozlar, cinsel dur-
tulerin kuvvetine geri goturdlmelidir. Bunu ileri sirerken
yalniz cinsel dirti enerjisinin patolojik belirtileri destekle-
yen giglerin bir bélimd oldugunu séylemek istemiyorum
fakat bu payin nevrozun en 6nemli ve degismez olan tek
enerji kaynagi oldugunu soylilyorum. Oyle ki hastalarin cin-
sel yasami bu belirtilerle ya timiuyle ya buytk bdlumuyle ya
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da kismen ortaya ¢ikar. Bunlar zaten daha 6nce sdyledigim
gibi hastanin cinsel etkinliginden baska seyler degildir, ileri
sirdagum seyin kaniti bana yirmi yil once, hhisterikler ve
baska nevrozlular Uzerinde yapilmis, sonuglari baska yazi-
larda aciklanmis ya da daha sonra agiklanmasi gereken psi-
kanalitik gbzlemlerce saglanmistir.®

Histeri semptomlari belli bir eylem ytziinden (bastirma)
bilincli yasama katilabilecek bir etkinlige erisememis olan bir
dizi psisik surecin, isteklerin, egilimlerin vekili, adeta yer de-
gistirmesi iseler, psikanaliz bu semptomlari yok edebilir. Bu
bilingsizlik icinde tutulmus olan akilla ilgili oluslar duygusal
degerlerine karsilik verecek bir anlatim, bir bosalma bulma-
ya egilim gosterirler. Histerikte bedensel olaylar haline cev-
rilme sekli altinda gecenler hhisteri semptomlarmdan baska
seyler degillerdir. Bu semptomlari duygusal olarak sariimis
canlandirmalar haline getirmeye -ki o zaman bilincli bir hal
alirlar- olanak saglayan kesin bir teknik yardim ile o ana de-
gin bilingsiz kalmis olan bu ussal oluslarin niteligini ve kay-
nagini anlamadan basariya varilabilir.

Psikanalizin Sonuclari - Boylece, deney yoluyla bu semp-
tomlarin, giglerini cinsel dirtiiden alan egilimlerin vekili ol-
dugu ortaya ¢ikarilabilmistir. Bu bulus, hhisterinin yatkinlk-
lari Gzerine bildiklerimizle butiin psikonevrozlarm tipi olarak
aldigimiz ve onu kiskirtmis olan nedenlere pek uygundur.
Histerik normal 6l¢cliyd asan bir cinsel bastirmadan, cinsel dur-
tiye karsi koyan gugclerin (utanma, igrenme, ahlak anlayisi)
gelismesinin siddetlenmesinden aci c¢eker, icgudusel olarak
cinsel sorun ile ugrasmayi reddeder Ki bu tipik hallerde sonug
olarak erginligin 6tesine uzanan tam bir bilgisizlik vardir.a
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Histerinin temel ¢izgileri -yalinkat bir gézlemci igin- cinsel
dirtinin asiri gelismesini gosteren, hastalii meydana getiri-
ci ikinci bir etkenin sik sik varolusu ile maskelenmistir. Fakat
psisik analiz battn bu durumlardaki bastirmayi ortaya ¢ikar-
makta ve bdylece su karsi koyma ikiligini bularak Musteride-
ki sir ve muamma olan seyleri aydinlatmay1 basarmaktadir;
bunlar asiri cinsel gereksinim ve buyutilmis cinsel kindir.

Histeriye egilimli bir kimse, erginlik dolayisiyla ya da dis
kosullarin etkisi ile cinsel isteklerini baskili bir sekilde duy-
dugu zaman histerik olmaktadir. DUrtintn itmesi ile cinsel
kinin karsit direnmesi arasinda hastalik, hi¢ de dyle olmadi-
g1 halde bir ¢6ziim gibi gorunir oysa bu, uzlasmazligi gider-
mez fakat onu cinsel egilimlerin marazi semptomlara cevril-
mesi ife savusturmaya calisir. Bir heyecanin, cinsel ilgi tara-
findan kamc¢ilanmis bir uzlasmazligin sonucu hasta olan bir
histerigin -6rnegin bir erkegin- durumu yalnizca dis goru-
nus bakimindan istisnadir. Psikanaliz, psisik stirecin normal
vadesine erismesine olanak vermeyerek hastalii dourmus
olan anlasmazhigin cinsel 6gesi oldugunu kanitlamista.

Nevrozlar ve Sapikliklar - Burada ileri surtilen anlayislarin
hasimlarla karsilasmasi, buytk 6l¢iide normal cinsel durtu
ile psikonevrotik semptomlarin kaynaginda bulmus oldu-
gum cinsellik sekli arasindaki karisiklik olgusundandir. Fa-
kat psikanalizin 6gretimleri daha da uzaga gidiyorlar; psika-
naliz bize, marazi semptomlarin normal cinsel durtinun (hig
degilse miinhasiran ya da pek Ustlin bir sekilde) zararina ge-
lismedigini fakat bilingten uzaklastirilarak sizin hayali ya da
gercek eylemlerde anlatim bulabilirse sapik, diye adlandiril-
masi gereken bir cinsel durtiye ¢evrilmeyi temsil ettiklerim
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ogretiyor. Demek ki semptomlar, kismen anormal cinselligin
zararina olusuyorlar. Nevroz adeta sapikhigin negatifidir.2

Nevrozlularm cinsel durttleri, normal bir cinsel yasamin
degisiklikleri ve marazi bir cinsel yasamin gdosterileri olarak
inceledigimiz batdn sapislari tanir.

a) Butun nevrozlularda (istisnasiz) bilingsizlik i¢inde, do-
nuklik yapmak isteyip de yapamama, libidoyu kendi cinsle-
rinden biri Gzerinde kararh kilma egilimleri saptanir. Derin-
lestirilmis bir inceleme yapmaksizin, bu etkinin nevrozun
olusmasmda alacag:r énemi anlamak olanaksizdir. Burada
batin soyleyebilecegim dontkluge karsi bilingsiz bir egili-
min nevrozlarda her zaman bulundugunu ve 6zellikle erkek-
teki birgok histeri durumunun anahtarini verdigidir.3

b) Psikonevroz durumlarinda, bilingsizlik icinde marazi
semptomlar arasmda anis ve agiz mukozalarina bir Greme
bolgesi degeri veren saldin 6zel bir yogunlukta bulunur.

¢) Bu psikonevroz semptomlari arasinda, her zaman zit
ciftler olusturan ve bizim yeni amaglar kurabilir diye kabul
ettigimiz kismi dartilere dnemli bir rol vermek gerekir. Bu
yeni amag seyredicilerde (rontgencilerde) gormek, teshirci-
lerde gostermek, etkin ve edilgin bicimleriyle kiyicilik diir-
tuleridir. Eger kiyicilik dirtistine 6nem verilmezse marazi
semptomlara aci olarak ne getirdigi anlasiimaz; kiyicilik
hemen hemen daima hastanin toplumsal tutumunun bir
kismini belirtir. Buyuk sayida nevrozun semptomatoloji-
sinde bulunan ve hemen hemen tiumuyle paranoya semp-
tomatolojisini olusturan, askin kine, tatli heyecanin dus-
manliga déntismesinin nedeni olan sey, libidodaki bu kiyi-
cihik 6gesidir.
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Eger sorunun daha baska taraflarim goz ontne alirsak
vardigimiz bu sonuclarin ilgi ¢ekiciligi daha da artar.

a) Bilingsizlik icinde karsit kismi durttye bagl bir kismi
durtt bulunursa bu birincisi daima etki edici olur. Demek ki
her etkin sapiklik edilgin sapikhga eslik edecektir; bilingsiz-
ligi icinde teshirci olan kimse, aym zamanda bir seyredicidir
de, sadist egilimlerin bastirilmasi ytztinden aci ¢ceken kimse,
mazosist egilimlerden tireyen marazi semptomlara yatkin-
hik gosterecektir. Nevrozlarda karsit ¢ift egilimlerin aym za-
manda var olusu ve bunlarin "pozitif' sapikliklarla kosutluk
kurmalari pek ilgi cekici bir olgudur. Bununla birlikte, hasta-
hgin klinik tablosunda karsit egilimlerden biri ya da 6buri
ustdin bir rol oynamaktadir.

b) Psikonevrozlarm daha belirli hallerinde, bu sapik dur-
talerin bir teki nadiren bulunur fakat bircogunun, genellikle
hepsinin izi vardir. Bununla birlikte, her bir dartintn sid-
deti 6bUrintn gelisme derecesine bagh degdildir. Ve yine, bu
nedenle, pozitif sapikliklarin incelenmesi bize nevrozlarin
tam tersi fikrini verir.

5. KISMI DURTULER VE SEHVET UYANDIRICI
BOLGELER

Pozitif ve negatif sapikliklar Gzerine yaptigimiz arastir-
malari 6zetlersek, onlari kismi fakat ilkel olmayan ve analiz-
le parcalanabilen bir dirtiler grubuna baglamak bize apagik
gorunar. "Duartd" ile organizmanin i¢cinden gelen surekli bir
uyarma kaynaginin psisik temsilcisini belirtiyoruz. Bu ig
uyarmalari, dis ve kesintili "uyarim"dan ayirmak gerekir.
Demek ki dartt psisik ve fizik alanlarin sinirindadir. En ba-

51



Cinsiyet Uzerine

sit ve Once kendini kabul ettiren anlayis, durtiintin kendi
kendine higbir nitelige sahip olmayacagi ve yalniz psisik ya-
samda belli bir is Gretme guctnde bir nicelik olarak bulun-
dugudur. Durtuleri birbirinden ayiran ve 6zel bir karakter
olarak goésteren sey, onlarin bedensel (somatik) kaynaklarina
ve amaglarina olan baglantida dile gelir. Durtinin kaynagi
bir organin uyarilmasinda bulunur; baska bir amaci ise boy-
le bir organik uyarmamn yatismasidir.3

Durtdlerin incelenmesinden ¢ikariimis ve ihmal edeme-
yecegimiz baska bir gegici kavram da kimyasal binyelerine
gore birbirinden ayrilan bedensel uyarmalarin iki diizende
olmasidir. Bu uyarmalardan birini 6zellikle cinsel ve buna
karsilik veren organi "sehvet uyandirici bolge" olarak belir-
tecegiz ki kismi cinsel dirtd buradan ileri gelir.$

Sapik egilim agiz bosluguna ve anis deligine dogru tasin-
digi zaman, sehvet verici (erojen) bdélgenin rolt agiktir. Bu du-
rumda erojen bélgeler her bakimdan cinsel aygitin bir parca-
si gibidir. Histeri olaylarmda, bedenin bu bdélumleri ve bu
bolgelerin mukozalari yeni duyumlarin merkezi haline gelir;
sinir uglarinin degisiklikleri -adale gerilimininkiyle kiyasla-
nabilir bir stireg bile denilebilir- dyle bir hale gelir ki normal
uyarildiklarr zaman asil Greme organlari gibi calisirlar.

Ureme aracinin islevlerini bile gecirerek ikinci derecede
ureme araclari gibi erojen olan bu bdlgelerin énemi, histeri-
lerde butiun 6bur psikonevrozlardakinden daha ilgi cekici-
dir; bu yine de patolojik durumlarin genelligi icinde bu bél-
gelerin rolt ihmal edilebilir demek degildir, onlari ayirt et-
mek sadece daha gugctur; ciinkd bu olaylarin semptomatolo-
jisi (saplantili nevroz, paranoya) beden islevlerini yoneten
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merkezlerin en uzaklan olan psikolojik aracin bélumlerini
gosterir. Saplantili nevrozlarda yeni cinsel amaglarin yaratil-
masina neden olan ve erojen bélgelere bagl gériinmeyen ha-
reketlerin 6nemi 6zellikle dikkati ¢ceker. Bununla birlikte sey-
redicilikte erojen bélge rolini oynayan, gérme orgamdir;
oysa kiyicilik, aci ¢ektirme ise karisinca, erojen bdlge olarak
calisan Ustderidir. Vicudun bazi bélumlerinde deri duyusal
organ olarak ayrilir ve mukoza haline déner. O halde en iyi
erojen bolge olur.®

6. PSIKONEVROZLAKDA CIiNSEL SAPIKLIGIN
GORUNUR EGEMENLIGININ ACIKLANMASI

Once anlatilmis olanlar psikonevrozlar tizerine yalanci bir
Isik tutmus olabilir. Nevrozlunun cinsel davramsmda, sapik-
lara yaklastigi ve normal insandan pek uzaklastigi sanilmis-
tir. Bu hastalarm binye durumlarinin ¢ok buyik cinsel
bastirmalarla az buyuk olmayan cinsel gereksinimlerden
baska s6zcugun en genis anlamiyla sapikhda karsi pek 6zel
bir egilimi icine aldig1 busbiitiin kabul edilmekle birlikte, da-
ha az agir hallerin incelenmesi bu son varsayimin her zaman
gerekli olmadigim gosterir ya da hi¢ degilse, marazi etkileri
degerlendirmek icin bir etkenin soyutlanmasini yapmak ge-
rekir. Nevrozlularm ¢ogunda patolojik hal, ancak erginlikten
soma, normal bir cinsel yasamin istekleri basladigi sirada or-
taya cikar. Bu isteklere herseyden dnce bastirma karsi koyar.
Hastalik ise libidonun normal doyuma ulasamayisindan 6ti-
ri daha sonra gorulir. Her iki durumda libidonun akisi, ana
yatagindan dénen bir irmak gibi durur ve o zamana dek kul-
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larulmadan kalmis yan yollara sapar. iste bu sekilde, nevroz-
lularda agiktan aciga pek belli olan sapikhga (tabii negatif)
egilim yan yollarla olusabilir ya da hi¢ degilse guglenebilir.
Cinsel bastirmaya i¢ etkenler gibi dis etkenler de gelip ekle-
nir. Bunlar 6zgurligidn kisitlanmasi, normal bir cinsel nesne-
ye erisme olanaksizhgi, cinsel birlesmeye baglanan tehlikeler
algisi vb.'dir ki boylece, eger bunlar olmasaydi normal kala-
cak olan kimselerde sapikhigi belirlerler.

Bu bakimdan cesitli nevrozlarda, baskaliklar olabilir. Ba-
zen, bu nevrozun karakterini verecek olan sapik, baslangic
durumu duzeyinde olacaktir ve bazen libidonun yana sap-
mas! ylzinden varilmis bir diizey olacaktir. isbirli§gi olan
bu yerde bir karsitlik gérmek bosuna olur. Nevroz, bunye
ve yasanmis deneyler ayni yénde hareket ettiji zaman
maksimumuna erisir. Nevroza yatkin bir binye, yasanmis
deneyler olmasa da aym yodnde gelisebilir; oysa yasamin
derin diizensizligi, normal bunyeli bir insani nevroza dusu-
rebilir. Bu zaten baska alanlardaki dogusfan gelen 6ge ile
edinilmis 6genin etiyolojik (nedenbilim) degeri icin aym se-
kilde dogrudur.

Sapikliklara 6zel bir yatkinlik géstermenin psikonevrotik
bunyenin karakterlerinden birini olusturdugu kabul edilmek
istenirse, bu tir blnyelerin su ya da bu erojen bélgenin ya da
bir kismi durtiniin egemen olmasina goére ¢esitlilik gostere-
bileceklerini disinmek gerekir. Belli bir sapik durumla, bel-
li bir marazi sekil arasinda 6zel bir baglanti bulunup bulun-
madigi sbylenemez. Bu alandaki baska bir¢cok nokta gibi bu
nokta da hentiz incelenmemistir.
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7. CINSELLIGIN COCUKSU KARAKTERI
UZERINE iLK BELIRTILER

Pslkonevrozlarm semptomatolojisinde sapik egilimlerin
10l oynadigim kanitlamamiz, sapik denilenlerin sayisini bi-
yuk olctude artirmis oluyor. Nevrozlular yalniz kalabalik
kimseler kategorisini olusturmazlar fakat bunlar cesitli gos-
terilerinde hastaliktan sagliga giden kirilmaz bir zincir ku-
rarlar. Moebius soyle demekte haklhidir: "Hepimiz biraz his-
U'riz." Béylece bu sapiklik yayginhgi karsisinda, sapikligin
1z bulunur ve "mustesna” bir durum olmadigim fakat nor-
mal yapinin icinde bulunan ayrilmaz bir parca oldugunu da
kabul etmis bulunuyoruz.

Sapikhigin dogustan gelip gelmedigim ya da Binet'nin fe-
tisizm icin kabul ettigi gibi, kaynagim yasanmis deneylere
bor¢lu olup olmadigini 6grenmek noktasi tzerinde tartisa-
bilmistir. Simdi biz sunu séylemek iznine sahibiz: Bitun sa-
pikliklarda gercekten, dogustan bir etken vardir fakat bu et-
ken bitun insanlarda bulunmaktadir. Siddetinde bir degisiklik
olmasi ve ortaya g¢ikabilmesi igin disardan gelmis izlenimle-
re gereksinimi vardir. Burada dogustan gelen, biinyeye bag-
I yatkinliklar s6zkonusudur ki bunlar kimi durumlarda cin-
selligi belirleyen etkenler olurlar (sapiklarda); kimi durum-
larda ise ancak eksik bir sekilde dnlendiklerinden (bastirma)
marazi semptomlar haline gelerek dolayli bir yolla cinsel
enerjinin pek bayuk bir b6lumunu ele gecirebilirler, oysa ba-
zI mutlu durumlarda, iki u¢ arasmda, etkili bir sinirlamanin
ve yatkinhklarin ugradigi degisikliklerle, normal cinsel ya-
sam dedigimiz durumu kuracaktir.
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Sunu da ekleyecegdiz ki batin sapikliklari filiz halinde igi-
ne alan varsayimcil binye, (bu durtiler, cocuk zayif bir yo-
gunlukta sunsa bile) ancak ¢ocukta bulunabilir. Eger nevroz-
lularm, cinselligin ¢cocuksu durumunda kalmis ya da yeni-
den o duruma dénmus oldugunu distinmeye gidersek, ilgi-
mizin ¢ocugun cinsel yasami Uzerine tasinmasi gerekir gibi
gorunmektedir. ister sapikliga, ister nevroza, sonunda ister
normal cinsel yasama dek olsun, ¢ocuk cinselliginin evrimi-
ni belirleyen etkiler agim ¢ézmeyi deneyecegiz.
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COCUK CINSELLIGI

inselligin Incelenmesinde Cocugun Unutulmasi - Cinsel

C dartiintin ¢cocuklukta bulunmadigi ve ancak erginlik
déneminde uyandigdi genel olarak kabul edilmistir. Bu, so-
nuclari bakimindan agir bir yanilgidir. Cinki cinsel yasa-
min temel kosullari karsismda igine distigumauz bilgisizlik
bundan ileri gelmektedir. Cocugun cinsel gosterilerinin de-
rinligine inersek, cinsel dirtinidn ana gizgilerini agiga ¢ikari-
riz; bu dartindn evrimini anlariz ve nasil ¢esitli kaynaklar-
dan ciktigim goruriz.

Yetiskinin Ozelliklerinin ve tepkilerinin incelenmesine
kendilerini vermis olan arastirmacilarin, bu tarih dncesine,
kalit olarak alinan ge¢mise pek buyuk bir 6nem vermeleri
dikkat ¢ekicidir; oysa, herkesin varliginda bulunan baska bir
larih Oncesini, gocuklugu savsaklar. Oysaki ¢cocukluk déne-
minin etkilerini ortaya ¢ikarmak daha kolay gibi gérinmek-
ledir ve bu etkileri kalit alman ge¢mis seylerden daha Ustiin
kilmak gerekir.¥

Edebiyatta, gercekten kicuk cocuklardaki erken uyanan
cinsel eylemlerle ilintili bazi gozlemler (kas gerilimleri, mas-
tarbasyonlar hatta cinsel birlesme taklitleri) bulunur fakat
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bunlar her zaman ayricalikli, olaganisti durumlar, erken
ahlak bozulmasinin c¢irkin drnekleri olarak kabul edilirler.
Benim bildigim higbir yazar, ¢cocuktaki cinsel durtintn da-
zenli olarak ortaya ciktigini géstermemistir ve su son zaman-
larda sayilari cok artmis olan, cocugun gelismesi Gizerine ya-
zilmis yapitlarda, ¢ocuk cinselligini ele alan konu bulunma-
maktadir.3

Cocuk Amnezisi - Bu boslugun nedeni, biraz, yazarlarm
egitimleri dolayisiyla gosterdikleri alisiimis ¢ekingenliklerin-
de ve biraz dabugune dek her agiklamadan ka¢mis olan psi-
sik duzendeki bir olayda bulunur. Burada, insanlara -hepsi
icin degilse bile ¢cogu icin- yasamlarinin ilk alti ya da sekiz
yilim kaim bir 6rtu ile saran o garip amnezi olaymi animsa-
tiyorum. Simdiye dek, bu amneziyi (kismi ya da tam unutma
hastaligi), hig bizi sasirtmayan dogal bir olay olarak kabul et-
misizdir; oysa, hi¢c de dyle olmamasi gerekirdi.® Gercekten
belleklerimizde ancak bazi anlasilmaz am parcalan birakmis
olan bu yillar boyunca, bize séylenmis olduguna gore, dis
dunyanin izlenimlerine karsi canlilikla tepkide bulunmusuz-
dur, 6bdr insanlar gibi sevincimizi ve acimizi agiga vurmu-
suzdur, sevgi, kiskanclik ve kimi zaman bizi kuvvetle sarsan
baska tutkular goéstermisizdir; hatta biayuk kisilerin bizim
zekdmizin ve anlayis gicumuzin kanitlari olarak tuttuklari
sOzlerden kimileri animsanir. Oysa buttin bunlar, yetiskin ol-
dugumuz zaman hatirimizdan cikar. Oyleyse, bellegimiz bu
noktada, baska psisik fonksiyonlarimizdan nasil geri kali-
yor? Yasamin baska hi¢cbir doneminde, bellek artk izlenim-
leri kaydetme ve yeniden ortaya ¢ikarma giiciinde olmamis
olsaydil buna inanma nedenlerine sahip bulunurduk.d
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Ote yandan, baskalari Gizerinde yapilmis gozlemlerden,
im unutulmus izlenimlerin psisik yasamimizda derin izle-
nimler biraktigim ve daha sonraki tim gelismemizi belirledi-
gini kabul etmek ve bdyle bir sonu¢ ¢ikarmak zorundayiz.
Demek ki ¢cocukluk izlenimlerinin gercek bir kaybolmasi sz
konusu degildir fakat nevrozlulardakine benzeyen bir amne-
zi, daha ileri bir yasta ge¢cmis olaylarm amsmi silmistir ki bu,
bilincteki bazi izlenimleri tanimayi kabul etmemekle karak-
terize edilir (bastirma). Geriye c¢ocukluk izlenimlerinin
bastirilmasina neden olan gigclerin neler oldugunu 6gren-
mek kaliyor. Bu soruya bir yanit bulacak olan kimse, bunun-
la bile, histeri amnezisini agiklamis olacaktir.

Gelgelelim, cocuk amnezisinin, cocugun akil durumu ile
nevrozlununki arasmda yeni bir yakinlasma yapmaya ola-
nak sagladigi dikkati ceker. Aslinda bunlar arasinda, nevroz-
lunun cinselliginin cocukca karakterleri sakladigim ya da hig
degilse bu karakterlere geri gitmis oldugunu ortaya ¢ikardi-
gimiz zaman, bir benzerlik bulundugunu kanitlayabilmistik.
Cocuk amnezisinin bile ¢cocuk cinselligi ile baglantisiz olma-
dig1 dustnidlemez mi?

Ne olursa olsun aslmda, ¢cocuk amnezisini histerik amne-
ziye baglamak basit bir zeka oyunu degildir. Bastirmaya yar-
dim eden histerik amnezisi, yalniz su olgu ile agiklanir: Kisi,
am tarafindan birakilmis birtakim izler topluluguna sahiptir,
biling ise bunu diizene koyamaz ve bu izler bir ¢agrisim si-
reci ile bilingten hareket eden guticlerin ittigi ve bastirdigi 6ge-
ler icin cekim merkezleri olurlar.4Denilebilir ki cocuk amne-
zisi olmasaydi histeri amnezisi olmazdi.

Herbirimiz i¢in ¢ocuklukta bir tir tarihoncesi yaratarak ve
cinsel yasamin baslangiclarim bizden gizleyerek, genellikle
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cinsel yasamin gelismesinde cocukluk déneminin dnemini
dikkate almayi ihmal ettiren cocuk amnezisidir. Bu boslugu
tek bir gozlemcinin doldurmasi olasi degildir. Ben daha
1896'da, cinsel yasama bagli bazi temel olaylarin treyisinde
yasamin ilk yillarirun 6énemini belirttim, o zamandan beri de
bu veri Gizerine dikkati cekmekten geri durmadim.

1. COCUKLUK SURESINCE CINSELLIGIN GizLi
KALISI VE BUNUN ARADA BiR ORTAYA CIKISI

Bu zamana degin bilingsiz kalmis c¢ocukluk anilarinin
nevrozlularda ortaya ¢ikarilmasi gibi ¢cocuklarda, s6zim ona
anormal ve "miustesna" denilen cinsel hareketlerin sik sik
olusu anlasilinca, ¢ocugun cinsel tutumu asagidaki bicimde
saptanabilir.£2

Cocugun, dogusunda bazi cinsel filizler getirdigi besbelli-
dir. Bunlar bilinen bir sure icinde gelismekte, sonra gittikce
ilerleyen, sirasinda gelismenin duzenli itmeleri ile kesilen ya
da kisinin ozellikleri dolayisiyla duraklayali bir baskiya ug-
ramaktadir. Bu gelismenin salinimlarimn duzenliligi ve za-
man zaman olusu Uzerine kesin hicbir sey sdylenemez fakat
Oyle gorulayor ki cocugun cinsel yasami Gg¢lincu ya da dor-
dinct yasma dogru coktan onu gozleme elverisli kilan bir
sekil altinda gérunmektedir.8

Cinsel Yasaklamalar - Toptan ya da "kismi" gizlilik done-
mi suresince, daha sonra cinsel durtileri engelleyecek ve on-
larin akisim sinirlayacak, daraltacak setler (igrenme, utanma,
ahlaksal ve estetik amaglar) haline gelecek olan psisik gugler
olusurlar. Uygar bir toplum iginde dogmus ¢ocuk karsismda,
bu setlerin egitimin eseri oldugu duygusu vardir: Elbette egi-
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lim buna katilir; gercekte organizma ile kosullanan ve soya-
cekim tarafindan saptanan bu evrim, bazen egitim hi¢ araya
girmedigi halde de olabilir. Egitim kendi sinirlari icinde kal-
mak icin, organik bakimdan esas 6gelerde dnceden olusmus
olan seyin izlerini tanimakla, onu derinlestirmekle ve temiz-
lemekle yetinmek zorunda kalacaktir.

Tepkisel Olusum ve Yiceltme - O halde, cinsel egilimlere set
¢cekme gliciinde olan ve kisinin gelismesinin alacagi dogrul-
tuyu kararlastiran bu kuruluslar nasil yapiimaktadir? Cocu-
gun, gizlilik déneminde var olmayi sirdirmuis fakat toptan
ya da "kismi" sekilde, asil kullanimlarindan cikarilmis ve
baska amaglara uygulanmis plan cinsel egilimlerinin zarari-
na olusmaktadir. Sosyologlar, cinsel gugcleri amaclarindan
donduren ve onlari yeni bir amag icin kullanan surecin, yu-
celtme (sUiblimasyon) adi verilmis olan siirecin, uygarhgim
basarilari icin en gicli etkenlerden biri oldugunu sdylemek-
te uzlasmis gibi gorinmektedirler. Memnunlukla sunu da
ekleyecegiz: Aym sureg, kisinin gelismesinde bir rol oyna-
makta ve bu rol cinsel gizlilik doneminde baslamaktadir.4

Yiceltme mekanizmasinin niteligi Gzerine bir varsayim
ileri sirulebilir. Cinsellik, bu ¢cocukluk yillari boyunca gérev-
siz kalir; -dogurma fonksiyonlari hentiz yoktur- bu, bir yan-
dan gizlilik déneminin temel karakteridir, 6te yandan cinsel-
lik kendiliginden sapik bir hal alacaktir, yani sehvet uyana
bolgeden hareket edip bireyin sonraki gelismesine uyan dir-
tilerce suriklenerek, ancak hazsizlik dogurabilecektir.

Kigskirtilan bu cinsel uyarmalar, boylece, karsi gucler ve
tepkiler harekete getirirler ki bunlar hos olmayan bu durum-
lari etkili bir sekilde baski altina alabilmek i¢in bizce bilinen
psisik setleri (igrenme, utanma, ahlak) kuracaklardir.%
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Gizlilik Déneminin Kesintileri - Gizlilik dénemiyle ilintili
goruslerimizin varsayima dayanan niteligi tGzerinde kendi-
mizi anlatmak istemeksizin, yukarida anlattigimiz sekilde de-
gismesinin, kisinin ancak kusurlu olarak erisebildigi, cogu za-
man oldukc¢a uzaklastigi ideal egitimin amaclarmdan birini
temsil ettigini sOyleyecegiz. Bazen "ylceltme"den kagan bir
cinsel yasam parcasinin bir patlayis yaptigi1 ya da butin gizli-
lik suiresi boyunca, erginlikle birlikte cinsel durtintn gelisip
ortaya ¢ikmasina kadar cinsel bir etkinlikle bulundugu olur.

Egiticiler, ¢cocuk cinselligine dikkat gdstermenin yani sira,
cinselligin zararina, savunucu ahlaksal guglerin olustuguna
iliskin gortisimizi de paylasmislardir ve dolayisiyla cinsel
etkinligin ¢ocugu egitilmez kildigim biliyormus gibi davra-
nirlar. Cocugun butin cinsel gosterilerini, onlara karsi bi-
yuk bir sey yapmaksizin "kotu huylar" olarak gérurler. Ama
biz, egitimin pek korktugu bu olay ile ilgilenmek icin her
hakka sahibiz. Ctnki bu bizi, cinsel durtiintin baslangig sek-
li Gzerinde aydinlatmaktadir.

2. CINSELLIGIN COCUKTAKI GOSTERILERI

Emme - Daha ileride g6recedimiz motifler igin, emmeyi
cocugun cinsel gosterilerinin tipi olarak aliyoruz; Macar ¢o-
cuk egiticisi (pediyatr) Lindner, pek giizel bir incelemesini
buna ayirmistir.%

Daha st cocugunda bulunan ve olgun yasa dek hatta ya-
sam boyunca siiren emme ve azar azar i¢cine ¢cekme, amaci bir
besini somurma olmayan dudaklarin ritmik ve yenilenen bir
hareketinden baska bir sey degildir. Dudagm bir bdlimu,
dil, derinin baska bir bolgesi, sik sik ayak basparmagi bile
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emme nesneleri olurlar. Ayni zamanda baska bir durtu beli-
rir, bu ritmik bir bicimde kulak memesini tutmak ve cekistir-
mektir, cocuk baska bir kimsede aym sekilde yakalayabilece-
gi bir viicut bélim arar. (Bu, cogu zaman kulak memesidir.)
Emme zevki ¢cocugun biitiin dikkatini alir soma onu uyu-
tur ya da onu hareket verici tepkilere, bir tir orgazma gotu-
rar. Yine sik stk emme, go6gstn ve dis Greme kisimlarinin,
tekrarli dokunmasina eslik eder. Boylece, ¢cocuklar ¢cogu za-
man emmeden mastirbasyona gecerler.4
Lindner'in kendisi bu eylemin cinsel niteligini acikg¢a tani -
mistir. Anneler gogu zaman emmeyi gocugun baska cinsel ko-
th aliskanliklarina benzetirler. Cok sayida pediyatr ve ndro-
log boyle bir anlayisa karsi ciddi itirazlar ileri surmuslerdir.
Bu itirazlar kismen "cinsel” ile "GUremsel” (tenasuli) terimleri-
nin birbirine karistirilmasindan kaynaklanmaktadir. Burada
gozlemledigimiz aykirilik, cocuktaki cinsel gosterilerin tani-
nacagi Olciindn ne oldugunu 6grenmek bakimindan gigc ve
¢6zmlenmez bir sorun ortaya ¢ikarmaktadir. Bana oyle geli-
yor ki psikanalizin aydinlattigi olaylar zincirlemesi, emmenin
cinsel bir eylem oldugunu sdylememize ve onda, ¢ocuk cin-
selliginin ana hatlarini incelememize olanak saglamaktadir.8
Otoerotizm (kendi kendine harekete gecirilen erotizm) -
Vermis oldugumuz 6rnek, 6zel bir dikkate deger gériinmekte-
dir. Bu cinsel etkinligin en g6ze batici karakteri bize, baska bir
kisiye karsi ydnelmemis olmasidir gibi gériinmektedir. Cocuk
kendi bedeniyle kendini doyuma ulastirmaktadir; Havelock
Ellis'in bir terimini kullanmak istersek, davranisi otoerotik!tir.®
Yine dyle goruluyor ki cocuk emerken bu eylemde daha
once duydugu ve simdi animsadigi bir haz aramaktadir. De-
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rinin ya da mukozanin bir b6limuna ritmik bir bicimde emen
¢cocuk doyuma ulasmaktadir. Cocugun simdi yenilemeye ca-
list@! bu hazzi ilk kez hangi kosullarda duydugunu gérmek
kolaydir. Bu, ¢ocugun, yasamdaki ilk ve temel etkinligidir;
ona anne memesini ya da onun yerini alan seyi emmeyi 6gret-
mistir. Cocugun dudaklarinin erojen bélge rolt oynadigim ve
sicak st akisinin neden oldugu uyarmanin haz dogurdugunu
soyleyecegiz. Tlkin, erojen bdlgenin doyumu, achgin yatisma-
sina sikica bagh olmustur. Cinsel etkinlik baslangi¢ta yasami
koruma islevlerine yoneldigi halde, zamanla onlardan ayrilir
ve bagimsizlasir. Doymus olan cocugun memeyi birakmasi ve
annenin kollan arasina dusmesi, yanaldan kirmizi bir halde
mutlu bir gilimsemeyle uyumasi goértldiigt zaman insan, bu
gorinlsun, daha sonra taniyacagi cinsel doyumun modeli ve
anlatimi kalacagim sdylemekten kendini alamaz. Fakat cok
gecmeden, cinsel doyumu yineleme gereksinimi beslenme ge-
reksiniminden ayrilir ve disleri cikmaya baslamasindan sonra,
besin artik yalnizca emilecek degil ¢ignenecek sey olunca, ay-
nlma kaginilmaz bir hal alir. Cocuk o zaman, emmek i¢in, ar-
tik bedenin dismda bir seyi kullanmaz fakat daha kolay erisi-
lebilir olan kendi bedeninin bir bolumuna yegler; ¢clinkl boy-
lece kendini, hentiz egemenligi altina alamadigi dis dinyadan
bagimsiz kilar; yine bu sekilde, biricisinden daha az degerde
olmakla birlikte ikinci bir erojen bélge yaratir. Bu ikinci bolge-
nin yetersizligi, cocugu esdegerde bir seyi aramaya goétiiren
nedenlerden biri olur; bu, baska birinin dudaklandir. Ona,
"Yazik ki kendi kendimi 6pemiyorum" dedirtebilir.

Butun cocuklar emmez. Bunun, dudak bélgesinin duyar-
hg1 dogustan pek gelismis ¢ocuklara 6zgl oldugu sanilir. Bu
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duyarlik surerse, cocuk sonradan bir 6pme heveslisi olacak-
tir; donuk 6pusler arayacak ve erkek haline gelince ickiye ve
sigaraya duskunlik gosterecektir. Fakat bastirma varsa, be-
sinlerden igrenme duyacak ve histeri kusmalari baslayacak-
tir. Agiz-dudak bolgesinin ortaklasa kullaniimasi dolayisiyla
bastirma istah Uzerine tasinacaktir. Tedavi ettigim ¢ok sayi-
da kadin arasinda, istah bozukluklari, histerik bulanti, boga-
zin sikismasi duygusu, kusma gosterenler, ¢cocukluklari sira-
sinda kendilerini emmeye tutkuyla vermis olanlardir.

Emme bize, ¢ocuk cinselliginin G¢ ana karakterini tanit-
mistir. Bu, yasamak icin temel olan bir fizyolojik islev tzeri-
ne dayanarak gelisir. Heniliz cinsel nesneyi bilmez, otoerotik-
tir; amaci, erojen bolge'nin etkinligi ile belirlenmistir. Pesin
olarak sOyleyelim ki bu karakterler cocugun erotik gosterile-
rinin cogunda bulunurlar.

3. COCUK CINSELLIGININ CINSEL AMACI

Erojen Bolgelerin Karakterleri- Emme érnegi, erojen bir bol-
genin karakteri tzerine bize ¢ok seyler 6gretebilir. Erojen bir
boélge, belli bir sekilde uyarildigi zaman derinin ya da muko-
zanin 6zel nitelikte bir haz duyusu saglayan bir bélimuadur.
Kuskusuz, hazzi doguran uyarma, bizim bilmedigimiz bazi
kosullara baglidir. Bu, ¢ok sayida kosul arasinda ritmik ka-
rakter kuskusuz bir rol oynar; gidiklanma ile bir benzerligi
oldugu agiktir. Bu uyarmanin dogurdugu hazzm tasidigi ka-
rakterin "6zgul" oldugdu ve cinselligi karakterize eden seyin
bu 6zgillukte bulundugu pek de belli degildir. Haz ve aa
sorunu karsisinda psikoloji hala karanlikta el yordami ile
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arastirmalar yapmaktadir; dyle ki en ihtiyath a¢iklamalarla
yetinmek dogru olur. Daha sonra, haz duyumunun 6zgilluk
karakterini acikca sdylememize olanak verecek nedenleri
belki bulacagiz.

Sehvet uyandirma 6zelligi yalniz bedenin bazi bolgeleri-
ne bagh gibi gériinmektedir. Emme 6rneginde gostermis ol-
dugumuz gibi, aramlan erojen bolgeler vardir fakat bu aym
Ornek bize derinin ya da mukozamn erojen bélge olarak kul-
lanilabilecegini ve dolayisiyla bdyle bir kullanilmaya yara-
yan bazi karakterlere sahip bulunmasi gerektigim 6gretmek-
tedir. Demek ki haz duyumunda 6nem tasiyan sey, bedenin
uyarilan bdlgesinin niteliginden ¢ok, uyarim bi¢gimidir. Seh-
vet duymak i¢in emen cocuk, bedeni Uzerinde, sonradan
aliskanlikla yeg tutulan yer haline gelecek herhangi bir bo-
lum arar: Rastlanti, onu 6zellikle uygun bir bdlge (meme
ucu, Ureme organlari) ile karsilasurirsa, bu bélge tstinluk
kazanir. Histeri semptomatolojisinde, benzer yer degistirme-
ler buluyoruz. Bu halde, bastirma daha ¢tk tireme bdlgesine
"isabet" etmekte ve bunlar uyarilabilirligini, baska erojen
bolgelere, cogu zaman yetiskin insanin yasaminda biraz de-
geri dusik, olan ama o zamandan sonra Greme organlari gi-
bi hareket eden bolgelere aktarirlar. Aslinda, buttiniyle em-
mede oldugu gibi, bedenin herhangi bir bolgesi Greme orga-
ninin uyarilabilirligini alabilir ve erojen bdlge haline ytkse-
lebilir. Erojen (sehvet doguran) ve isterojen (histeri doguran)
bolgeler ayni karakterlere sahiptirler.*

Cocuk Cinselliginin Amaci - Cocuktaki cinsel dartindn
amacl su ya da bu erojen bdlgenin uygun bir bicimde uyaril-
masi ile elde edilen doyumdan ibarettir. Cocugun bunu yine-
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lemek istemesi icin énceden doyum saglamis olmasi gerekir
ve biz sunu kabul etmek zorundayiz ki doga béyle bir doyu-
mu rastlantiya birakmayacak bicimde gerceklestirmistir.8
Agiz-dudak bdlgesine iliskin olarak doganin bdyle amaglara
varmak i¢in kullandigi yontemleri biliyoruz. Bedenin bu bo-
Iimu, ayni zamanda besinlerin alinmasina yaramaktadir.
Cinsel etkinligin kaynaklan olan baska mekanizmalara da
rastlayacagiz. Doyum arama istegi iki sekilde belirir: Once
icinde aci veren bir sey bulunan 6zel bir gerilim duygusu ile,
sonra merkezi kaynakm bir uyariimasi, ¢evresel erojen bolge-
ye yonelen siddetli bir kasinti ile. Oyleyse denilebilir ki cin-
selligin amaci, erojen bdlgeye yansitilmis olan uyariimishik
duyumunun yerine, bu duyumu yatistiran ve bir doyum
duygusu yaratan bir dis uyarim koymaktir. Bu dis uyarim
¢cogu zaman emmeye benzeyen bir isleyistir.

Bu gereksinimin, (erojen boélgenin bir degismesi ile) cevre-
de de uyandirilabilecegi olgusu, bizim fizyolojik bilgileri-
mizle butunuyle uyusmaktadir; yalniz, bir uyarimin yatis-
masl icin aym yere baska bir uyarim uygulanmasina basvur-
ma gerekmesi biraz sasirticidir.

4. MASTURBASYON SEKLINDEKI CINSEL GOSTERILER®

Sevinerek goriyoruz ki cinsel etkinligin temelini tanimak
icin, cinsel dirtiinin erojen bdlgelerden birindeki etkinligim
ogrenmek bize yetmektedir. Rastlayacagimiz ayriliklar, do-
yum saglamak icin gerekli olan yéntemlerle ilgilidir: Agiz-
dudak bélgesi icin emme, 6bir erojen bélgeler icin topograf-
yalarina ve 6zelliklerine gore baska turde bir kas hareketidir.
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Anus Bélgesinin Etkinligi - Anis bélgesinin anatomik du-
rumu, timuiyle agiz-dudak bélgesininkinde oldugu gibi onu,
bir cinsel etkinligi baska bir fizyolojik etkinlik tizerine dayan-
dirmak igin elverisli kilar. Bu bdlgenin sehvet uyandirici dege-
rinin baslangicta pek buylik énem tasimis oldugu sanilabilir.
Psikanaliz yoluyla, bu bdlgede dogmus olan cinsel uyarma-
larin normal olarak ne gibi degisikliklere ugradigi ve bu bél-
genin, bireyin batin yasami siresince Gremsel uyarilmaya
yol agmasinin ne denli sik oldugu hayretle 6grenilmektedir.3
Cocukta pek sik gorilen bagirsak bozukluklari, bu bdlgede
siddetli bir duyarhhk yaratir. Kiigtik yastaki bagirsak nezlesi
(catarrhe), cocugu denildigi gibi "sinirli" yapar. Daha sonra
kaynagim sinirden alan bazi marazi bozukluklar, semptoma-
tolojilerde batdn bir sindirim bozukluklari dizisini kullanir-
lar. Anus bolgesinin erojen karakteri, hig degilse degismis bir
bicim altinda sakladi1gi karakter, gézénine almmca bazi nev-
rotik hallerin dogusunda hemoroidlere verilen degeri, eski
hekimlerin o kadar 6nem bagladigi degeri, aci bir alay konu-
su haline getirmek haksiz bir hareket olur.

Anus bélgesinin sehvet uyandirici duyarligini kullanan ¢o-
cuk, diski maddelerini, siddetli kas buzulmelerine yol agmca-
ya ve anusun halka kasindan gecerken mukoza tizerinde kuv-
vetli bir uyarma yapmcaya dek tutmakla agiga vurur. Bir aci
duygusuna, bir zevk duygusunun eklendigi samlabilir. iste,
daha sonraki karakter tuhafhginin ya da sinirliligin en iyi be-
lirtileri: Cocuk, lazimhgda oturdugu zaman bagirsaklarim bo-
saltmaya yanasmaz ve annesinin emrini ve dgutlerini dinle-
meyerek, bu isi, ne zaman hosuna giderse o zaman yapmakta
diretir. Elbette, yatagim kirletmekten c¢ekinmez; onun igin
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onemli olan, diskinin fazla birikmesi ile elde ettigi hazzm kag-
masina engel olmaktir. Egitici, bdyle cocuklara "kiigiik zevk
diskunleri" dedigi zaman yanilmaz.

Cinsel duyarliga sahip bir mukoza i¢in bagirsagi doldu-
ran sey, demek ki uyaran bir cisim roli oynamakta, ¢ocuk-
luktan sonra ise karisacak olan bir tir temel organa 6nculik
etmektedir fakat bunun baska énemli anlamlari da vardir.
Cocuk diskiyi bedenin bir parcasi gibi gorir; onun i¢in bu
diski, veriyorsa uysalligim, reddediyorsa inat¢iligim kanitla-
maya yarayan bir "armagan"dir. Daha sonralari ¢ocuk, bu
armagan kavramindan "bebek" kavramina geger ki bu, ¢o-
cuk cinselligi varsayimlarindan birine gore yiyerek edinilir,
peydahlamr ve bagirsak yoluyla dogar.

Baslangigta anis bélgesinde, mastiirbasyon saglayan bir
uyarilma ya da cevredeki kimselerle iliskilerde kullanma ni-
yetine karsilik veren diski maddelerim tutma isi, aslinda,
nevrozlularda ¢ok olan kabizligin baslangi¢larindan biridir.
Anis boélgesinin 6nemim go6steren sey sudur: insan digkisi
ile ilgili 6zel aliskanliklara, seremonilere sahip olmayan nev-
rozlulara pek az rastlanir, onlar bu durumlarim 6zenle giz-
lerler.%

Anis boélgesinin, merkezi ya da gevresel ¢ikish bir kasin-
tinin esinledigi, parmak yardimi ile mastiirbasyon yapilmak
yoluyla uyarilmasi ikinci cocuklukta "ender" degildir.

Ureme Bolgelerinin Etkinligi - Cocugun erojen bolgeleri
arasinda, elbette bir Ustunluk tasimayan ve ilk cinsel hare-
ketlerin ¢ikis noktasi olmayan fakat daha soma en biyuk ro-
10 oynamak icin gorevlendirilmis bulunan bir tanesi vardir.
Bu, oglan ¢ocukta ve kiicUk kizda ¢is yapma ile ilgilidir (ha-
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sefe, klitoris); erkek ¢ocukta bu ayrica bir mukozamsi torba
icindedir, dyle ki cinsel hareketlerin erken olarak belirledigi
salgilar tarafindan yapilan uyarimlar dogurmaktan geri kal-
maz. Ureme organinin érgitledigi bu erojen bélgenin cinsel
etkinligi, daha sonra normal cinsel yasamin baslangici olacak
hareketi olusturur.

Bu bdlgenin anatomik topografyasi, salgilarin akmasi, vi-
cut bakimi (ytkama ve ovma), nihayet rastlantinin yaptigi ba-
zi uyarimlar (kigik kizlarda bagirsak asalaklarinin buraya
g0O¢ etmesi) yuziunden bedenin bu kisminin vermek glcinde
oldugu haz duyusunun kiigik cocukta bile kendini duyur-
masl! ve yineleme gereksinimi uyandirmasi kaginilmaz bir
hal alir. Bakimin basinda gelen aliskanliklarin battina g6zo-
nune alinirsa ve temizlik hizmetlerinin, kirlilik ve bakimsiz-
ik tarafindan olusturulanlardan baska etkilere sahip
olmadigi dustiniilmek istenirse hemen hemen hicbir kimse-
nin kurtulamadigi st ¢gocugu onanizminin, Gremsel erojen
bolgenin ilerki Gstunltginid hazirladigi akla gelir.

Uyarmayi ve doyumu saglayan eylem, ya elle ovusturma-
lardan ya da butlarm sikistirilmasi ile bir baskidan ibarettir
(refleks eylemleri tarafindan hazirlanan hareket). Bu son hare-
ket (butlarm sikistirilmasi) 6zellikle kicuk kizlarda sik sik
olur. Erkek cocuklar eli yeglerler ki bu erkegin cinsel etkinli-
ginde egemen olma dirtisinin alacagi 6nemi énceden Ustin
kilmaktadir.%

(Daha da aydinlatmak i¢in, cocuk mastiirbasyonunu g
evreye aylriyoruz. Bu evrelerden birisi emzirilme zamanina,
ikincisi doérdiincii yasa dogru cinsel etkinligin kisa acilma
donemine uymaktadir; erginlik onanizmine uyan yalmz
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uctinct evredir; simdiye dek gbézlemcilerin dikkatini yalniz
bu ¢ekmistir.)

Cocuk Mastiirbasyonunun ikinci Evresi - Siit cocugu onaniz-
mi kisa bir dénemden sonra yok olur gibi gériinmektedir. Er-
ginlige dek sirdga zaman, uygar insanda olmasi gereken
gelismenin ilk 6nemli sapmasma taniklik ederiz. Belli bir an-
da, emzirmeden sonra (genellikle dérdinci yastan dnce), bu
ureme bélgesinin cinsel durttsd uyanir gibi gérinmektedir;
hic degilse, yine de kesintisiz siirmez. Gorulebilen gesitli du-
rumlarin sayisi pek coktur; onlari aciklamak icin her birini
ayri ayri incelemek gerekir. Fakat bu ikinci cinsel etkinlik d6-
nemi sdiresince ugranilan bitiin izlenimlerde ortaklasa olan
sey, gelecekte derin izler (bilingsiz) birakmasi, eger saghgi
yerinde biri ise kisinin karakterini, ilerinin bir hastasi ise nev-
rozun semptomatolojisini belirlemesidir.%

Bu son durumda cinsellik déneminin unutus i¢ine dustu-
ga, buna tanikhik edilebilecek anilarin yer degistirmis oldu-
gu goruldr. Normal ¢ocuk amneazisi ile o yasin cinsel etkinli-
gi arasinda bir baglanti oldugunu daha énce sdylemistim.
Psikanaliz yoluyla, bu unutulmus muhtevalari bilince getir-
mek ve bilin¢gdisi psisik muhtevalardan ileri gelen zorlamay!
ortadan kaldirmak olasidir.

Sat Cocugunun Mastlirbasyonuna Geri Dénls - Emzirilme
déneminin cinsel uyarmasi ikinci ¢ocuklukta merkezi bir ka-
sin bigiminde ortaya ¢ikarak cocugu onanizmde ya da ye-
tiskinde oldugu gibi, elle oynama olmaksizin doyum sagla-
yan bir tir kirlenmede tatmin olmaya c¢agirir. Bu salgilar,
ikinci ¢ocuklukta, kiigtik kizlarda sik sik géralar; bunun ko-
sullarim pek iyi bilmemekteyiz. Oyle gériliyor ki her za-
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man degilse de pek sik olarak, bunlardan 6énce bir etkin ona-
nizm devresi gelmektedir. Bu cinsel gdsterinin semptomato-
lojisi zayiftir, ireme organi hentz ilkeldir ve iseme organi
ona vasilik gorevi yapmaktadir. Bu donemdeki mesane has-
taliklarinin ¢ogu cinsel kdkenli bozukluklardir; gece isemele-
ri cinsel kirlenmeye karsilik vermektedir.

Cinsel etkinligin yemden ortaya ¢ikmasi, i¢ ve dis neden-
lerle belirlenmistir. Nevroz semptomatolojisi ve psikanalitik
arastirmalar bu nedenleri bulmamiza ve acik¢a belirtmemize
yardim etmektedir. i¢c nedenlerden sz etmeyi daha somaya
sakliyoruz. Dis nedenlere gelince, bunlar su anda buyuk ve
surekli bir 6nem kazanmigslardir. Bu etkilerin en dnemlisi, ¢o-
cugu zamanindan once bir cinsel nesne yapan ve onun iz bi-
rakici kosullar altinda tGreme bélgesinden tatmini tammayi
o0greten ayartma tarafindan yapilanlardir; ¢cocuk ¢cok zaman
bu izlenimleri onanizm pratigi ile yinelemeye itilecektir. Bu
tar etkiler, yetiskinlerden ya da 6teki arkadaslardan gelebilir.

1896'da, "Histerinin Nedenleri" Uzerine yayimlanmis
olan yazimda bu ayartma hallerinin sikligim ya da énemini
fazla buyidtmemis oldugum kanisindayim; bununla birlikte
o ¢cagda, normal kalmis bazi kimselerin ¢cocukluklari sirasin-
da aym etkilere ugradiklarim hentz bilmiyordum ve dolayi-
siyla, o zaman ayartmaya bunyenin ve cinsel gelismenin et-
kenlerinden daha ¢cok 6nem veriyordum.5¥Dogrusu, ¢ocukta
cinselligin uyanmasi icin bir ayartma gerekli degildir ve bu
uyanma, i¢ nedenlerin etkisi altmda kendi kendine olabilir.

Cok Bicimli Sapikliga Yatkinlik - Cocugun, bir ayartma so-
nucunda ¢ok bicimli bir sapik haline gelebildigim ve her tir-
10 bozukluklara gotiruldagini ortaya cikarmak ilgi ¢ekici-
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dir. Demek ki buna 6nceden egilimlidir. Sapik eylemler, di-
renmelere, kurulmamis ya da ancak kurulma yolunda olan
cinsel asiriliklara karsi koyacak psisik setlere (utanma, ahlak)
rastlar. Cocuk bu durumda, uygarligin etkisine ugramamis
ve boylece ¢ok bigimli bir sapik egilim saklayan kadinlarin
ortasinda, ayarticinin karsisinda yapacagindan baska turli
davranmaz. Buna yatkin bir kadin kuskusuz, yasaminin her
zamanki kosullari icinde cinsel olarak normal kalabilir fakat
usta bir ayarticinin guclu etkisi altinda buttiin bozukluklarin
zevkini alacak ve bunu artik cinsel etkinliginde kullanacak-
tir. Fahise, bu ¢ok bicimli ve dolayisiyla cocuksu egilimi mes-
leginin yararina kullamr. Eger fahise kadinlar ve asla bu
meslegi yapmamis olmalarina karsin yadsinmayacak él¢tide
fahiselige yetenekli olanlarin ¢oklugu gézéniine alinirsa, bu
her tarlt dénuklige yatkinhgi, derin ve genellikle "beseri"
bir sey olarak tanimak gerekir.

Kismi Durtuler - Ayartma, ¢ocukta cinsel yasamin baslan-
giclari Gizerine bize hicbir sey 6gretmez; tersine, ayartma hal-
leri bizi kolayca, zamanindan 6nce hicbir gereksinim kendi-
lerini ona dogru itmedigi bir cinsel nesneyi tammis olan co-
cuklarda karsilasacagimiz bir yanlisa kolayca dusurebilir.
Bununla birlikte, erojen bélgelerce oynanmis olan rolin Us-
tinlagu ne olursa olsun, ¢ocuk cinselliginin daha baslangic-
tan beri baska insanlari cinsel nesne gibi almak isteyen egi-
limleri de tasidigim kabul etmemiz gerekir. Bu birlesenler
arasinda, cocuklari seyrediciler ve teshirciler olmaya itenlerle
kiyicihik dartiisiinii sayalim. Ureme hayati ile siki baghlikla-
ri ancak daha sonra belirecek olan bu dtrttler, o zaman ero-
jen bolgelerin cinsel etkinligine bagh olmakla birlikte daha
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cocuklukta bulunmaktadir. Kuctk ¢ocukta en yuksek nokta-
sinda utanma noksanhgi vardir; ¢ocukluk yillarinda dikkatini
ureme kisimlari Gizerine gevirerek bedenini kesfetmekten essiz
bir haz duyar. Sapik olarak kabul ettigimiz bu egilimin 6bur
yuzu, baska kimselerin iireme organlarim goérmeye calisma is-
tegidir. Bu istek, uyanma tarafindan konulan engel belli bir
guce eristigi zaman ikinci cocuklukta gortlir. Ayartmanin et-
kisi altinda, seyredicilik sapikligi cocugun cinsel yasaminda
buyuk bir 6nem kazanabilir. Bununla birlikte, normal kimse-
ler ve nevrozlular Gizerinde yapilmis arastirmalar, ¢cocuktaki
gorme dartistndn cinsel alanda kendi kendine bir tarzda or-
taya cikabilece@ini bana kabul ettirmistir. Kigik cocuklar,
dikkatleri Greme bélimleri Gzerine bir kez ¢ekildi mi, ¢ogu za-
man, masturbasyon sonunda, bu yolda, dis bir etki olmaksizin
devam etmekte ve kicuk arkadaslarinin Greme organlarina
karsi canli bir ilgi gostermektedirler. Bu meraki tatmin etme
firsati, ancak ¢is ve kaka fonksiyonlarim yaparken ¢iktigindan,
cocuklar seyredici, yani fizyolojik eylemlerin surekli seyircisi
olurlar. Bu egilimler bastirilinca, Greme organim seyretme is-
tegi (bir cinsin ya da 6teki cinsin) stirer ve bazi nevrozlarda
marazi semptomlarin yaratilmasinda neden olunca bir gtg¢ ha-
line gelen saplantili bir zorlama sekli alabilir.

Cinsel icgiidude bulunan kiyicilik unsuru, sehvet uyandi-
rici bolgelerle ilintili cinsel etkinliklerden ¢ok daha bagimsiz
olarak gelisir. Cocuk, genellikle kiyicihga yatkindir, ¢lnki
acima nispeten daha ge¢ gelistiginden, tstinlik kurma dir-
tusl baskasinin acisi karsisinda hentiz durmamistir. Buraya
dek, bilindigi gibi bu durtinin derinlestirilmis bir analizi
heniiz basarilamamisir. Kabul edebilecegimiz sey, kiyiciliga
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dogru egilimin tstinlik kurma durtistnden ¢iktigi ve cin-
sel yasamda, tUreme organlarinin kesin rollerim almamis ol-
dugu bir zamanda kendini go6sterdigidir. O, UGreme-0ncesi
orgutlenmeleri, diye daha soma adlandiracagimiz cinsel ya-
samin butun bir evresine egemen olmaktadir. Hayvanlara ve
arkadaslarma karsi 6zellikle kiyict gérinen ¢ocuklarin, ge-
nellikle ve hakli olarak erojen boélgelerin siddetli ve erken
baslamis bir etkinligini tammalarmdan kuskulanilir; bu hal-
de cinsel durtilerin erken gelismesine karsin, tstunlik kaza-
nan, erojen bdlgelerin etkinligi gibi gérinmektedir. Acima
yoklugu bir tehlike dogurur: Erotik darttlerle kiyicilik ara-
sinda, ¢cocukluk sirasinda olusan bu baglanti, daha soma ay-
rismaz olarak gorulecektir.

Kiyiciliga karsi edilgin egilimin (mazosizm) erojen kay-
naklarindan biri, J.J. Rousseau'nun Itiraflar'indan beri pek iyi
bilinen bir olay olan, kaba etler bélgesinin aci veren uyaril-
masidir. Egitimciler, genellikle bedenin bu bélimine uygu-
lanan cezalandirmalarm, uygarligin etkisine ugrayarak yan
etkenlerin etkisiyle libidolarim gelistirme tehlikesine maruz
kalan battn ¢ocuklardan uzak tutulmasi gerektigi sonucunu
hakl olarak ¢ikarmislardir.B8

5. COCUGUN CINSEL ARASTIRMALARI

Ogrenme Diirtiisii - Cocugun cinsel yasaminin ilk agilip ser-
pilmesine eristigi bu ayni dénemde -tc¢linci yastan besinci
yasa deg@in- arastirma ve bilme durtistinden dogan bir etkin-
ligin de basladig1 goéralar. Bilme dirtisd, duygusal yasamin
ilk durtusel birlesenleri arasinda sayillamazlar ve onu yalnizca
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cinsellije baglama olanagi yoktur. Bu etkinlik bir yandan Us-
tin gelme gereksiniminin yticelmis bir bigimini dile getirir, 6te
yandan bu etkinligi yuriten enerji de seyretmek gereksini-
minden dogar. Bununla birlikte, cinsel yasamda gosterdigi
baglantilar pek 6nemlidir; psikanaliz, bu bilme gereksinimim,
genellikle, distinildiginden pek daha erken gosterir. Cocuk,
cinsel sorunlara goérilmemis bir siddetle baglamr, zekasini
uyaran sorunlarin bunlar oldugu bile sdylenebilir.

Sfenks Bilmecesi - Cocugu bu arastirmalara iten kuramsal
bir ilgi degil, pratik bir gereksinimdir. Aile icinde gercek ya
da olasi bir yeni ¢ocuk gelisi ile tehdit edildigini duydugu ve
bu olaym kendisi icin bir bakim ya da sevgi azalmasi getire-
ceginden korktugu zaman disinmeye koyulur ve zihni ca-
lismaya baslar. Gelismesiyle uygunluk halinde olarak onu
ilk ugrastiran sorun, cinsler ayrihginin asimin ne oldugu de-
gildir. Buyuk bilmece, ¢ocuklarin nereden geldigidir. Kolay-
ca delinebilen bir kilik degistirme altinda bu bilmece, Tebes
Sfenksi'nin sordugunun aymdir.

Degisik cinsler olmasini, ¢cocuk itirazsiz ve buna 6nem ver-
meksizin kabul eder. Kuguk erkek cocuklar, rastladigi butiin
insanlarm kendilerininkilere benzeyen bir Gireme organina sa-
hip oldugundan kuskulanmaz; baskalarinm tasarladigi di-
stincelerle bu organin yoklugunu onlara kabul ettirme olana-
g1 yoktur.

Hadimlastiriima Kompleksi ve Penis Iste§i - Kiiciik erkek ¢o-
cuklar bu kaniyi inatla korurlar, gézlemin onlara agiklamakta
gecikmedig@i aykin olgulara karsi savunurlar ve ancak agir i¢
savagslar (hadimlastirilma kompleksi) gecirdikten sonrabunu bira-
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kirlar. Kadirun, yitmis penisine bir karsilik bulmak icin ¢abala-
r, cok sayida sapikligin dogmasinda buyuk bir rol oynar.®

Tek ve ayni Ureme araci (batin insanlarda erkek orgam)
varsayimi, incelenmesi merakli, sonuglari verimli ¢ocuk cin-
sel kuramlarinin birincisidir. Kadinin klitorisine, penisin ger-
cek bir 'vekilligini' tamyarak, biyolojinin gocugun ényargisi-
ni dogrulamasinin ona gore 6nemi azdir. Buna karsilik, ki-
¢lk kiz, bir kere oglanin Greme organim goérdd mu, kendi-
ninkinden baska bir cinsin varhgim tanimayi reddetmez; da-
ha soma pek 6nem kazanan, kendisini sirasi geldiginde er-
kek olma arzusuna gotiren penis istegine kapilir.

Dogum Kuramlari - Cogu kimse, ergenlik dncesi dénemi
suresince ¢ocuklarin, nereden geldigim ne denli ilgi ile sor-
mus olduklarim animsayacaktir. Onlari durdurmus olan
anatomik ¢cozimlemeler degdisikti. Onlar, ¢cocuklarin goégus-
ten dogduklarim, bir kesip yarmayla ya da onlarin ge¢cmesi
icin gobbedin agilmasi ile karindan ¢iktiklarim inaniyorlardi.®

Psikanalizin yardimi olmaksizin bu konu Uzerinde, ¢o-
cukluk sirasinda pek "ender" olarak arastirmalar yapildigi
animsanmaktadir; bir bastirma olmustur fakat butin bu
arastirmalar ayni sonuca variyorlardi; 6zel bir sey yenildigi
zaman (peri masallarinda oldugu gibi) dinyaya cocuk geti-
rilir ve diskilamaya gidildiginde ¢cocuklar bagirsaktan dogar-
lar. Bu ¢ocukca kuramlar asagi turlerde boyle diskiliklarin
bulunmasi gibi zoolojideki bazi olgulari ammsatmaktadir.

Cinsel iliskilerde Sadistik Anlayis - Cocuklar, ana-babalari-
mn iliskilerini gordikleri zaman (ki bu ¢ok sik olur, cocugun
cinsel yasami anlamayacak kadar kiiciik olduguna inanarak
bundan kendilerine firsat ¢ikarirlar), cinsel eylemi bir tur ko-
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tl davranma ya da zor kullanma imis gibi yorumlamaktan
geri kalmazlar; yani bu eyleme sadistik bir anlam verirler.
Psikanaliz, ilk ¢ocuklukta edinilen bdyle bir izlenimin daha
sonra cinsel amacin sadistik bir kaymasini kolaylastirmaya
¢ok yaradigim ogretmektedir. Cocuklar bdylece, cinslerin
baglantilariyla ya da kendi dedikleri gibi, evlilik olgusunun
neye dayandigim 6grenmek ile de hayli ilgilenirler; Gzerinde
durduklari ¢6zuim, genellikle iseme ya da diskilama sirasinda
yaptiklari bir baglanti tGizerinde durur.

Cocugun Cinsel Arastirmalarinin Tipik Basarisizhgi - Genel
olarak, cocuklarin cinsel kuramlari, cinsel yapinin yansima-
sindan baska bir sey olmadigi gibi garip yanlisliklara karsm,
cinsel eylemler Gzerinde, baslangicta disunildiginden da-
ha buyuk bir zeka gosterirler. Annelerinde gebeligin getirdi-
gi degisiklikleri fark ederler ve bunlar tizerine yaptiklari yo-
rumlar dogrudur. Anlatilan leylek dykdleri onlarda, agikla-
madiklari bir kusku ile karsilasir. Bununla birlikte ¢cocuk bu
yasta pek gorilmeyen iki 6geyi, spermin“cinsel yasamdaki
roli ile vajina deliginin varhiim bilmediginden arastirmala-
rinda bir sonuca varamaz; ondan vazgegerse, bu, 6grenme
dartusune surekli bir zarar vermeden olmaz. Cocuk, cinsel
arastirmalarinda her zaman yalmzdir; bu onun i¢in diinyaya
yonelmek amaciyla attigi bir ilk adimdir ve o zamana kadar
tam bir given beslemis oldugu cevresindeki insanlara karsi
kendisini yabanci duyacaktir.

6. CINSEL OLUSUMUN GELISME EVRELERI

Simdiye dek, ¢cocuk yasamim karakterize edenin, aslinda
otoerotik (¢ocuk nesnesini kendi bedeninde bulmaktadir) ve
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kismi durttlerin, aralarmda az ilintili oldugunu, haz arama-
larinda herbirinin bagimsiz davrandiklarim kabul ettik. Bu
gelisme, yetiskinde normal demeye alismis oldugumuz cin-
sel yasama goturidr ki bunda haz kovalama, diinyaya ¢ocuk
getirme hizmetine konmustur. Oysa kismi durtuler, tek bir
erojen bélgenin tstiinligine boyun egerek bundan bdyle 6z-
neye yabanci bir cinsel nesneye bagli amaca varma giciinde
olan saglam bir érgit kurmustur.

Ureme Oncesi Orgiitlenmeleri - Bu gelismelerin yasaklama-
larim ve bozukluklarim psikanaliz yardimiyla inceleyerek,
kismi darttlerin, bir 6rgutlenme baslangiclari ve 6n kurulus-
lari oldugunu, bu dirttlerin bdylece bir tir cinsel rejim kur-
mus bulundugunu 6dreniyoruz. Normal olarak, cinsel or-
gutlenmenin cesitli evrelerinden kolayca gecerler; bunlar an-
cak isaretlerle belirirler, yalniz patolojik hallerde ortaya ci-
karlar ve kolayca taninabilir duruma gelirler.

Ureme bolgelerinin hentiz Gstiinliklerini kabul ettirme-
mis olduklari cinsel yasam orgutlerine, Gireme dncesi (pregeni-
tale) diyoruz. Buraya deg@in bunlardan, hayvan yasaminin il-
kel bigimlerine geri donisu esinleyen ikisini taniyoruz.

Ureme 6ncesi cinsel orgiitlenmelerden biri agizla ilgili
(oral) olandir; isterseniz buna yamyamlik da diyebilirsiniz. Bu
evrede, cinsel etkinlik, besinlerin sindirilmesinden ayrilma-
mistir, iki akim arasmda hendiz bir farkhlik gortiilmez. Her iki
etkinligin de nesnesi aynidir ve cinsel amag, nesneyi igine al-
madan ibarettir; bunun prototipi daha sonra psisik gelismede
onemli bir rol oynamaya cagrilacak olan 6zdeslesmedir. Em-
me, hicbir gercek varligi olmayan ve yalmz patolojinin bize
tanittigr bu olusum evresinin bir kalintisi gibi kabul edilebi-
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lir. Clnkld emmede beslenme etkinliginden ayrilmis olan
cinsel etkinlik, yabanci nesnenin yerine, éznenin bedeninin
bir kismim koymaktan baska bir sey yapmaz.a

ikinci bir Gireme 6ncesi evresi, sadistik-anal dedigimiz ev-
redir. Bunda cinsel yasamin her yerinde bulunan karsithk
acgikca gorunar fakat bu karsithik hentiz erkek ve disi arasinda-
ki karsithik degildir, karsit iki terimdir: etkin ve edilgin. Etkin
0ge Ustiin gelme dartisinden kurulmustur hatta genel kas-
lar topluluguna bile bagkdir; cinsel amaci edilgin olan organ,
sehvet uyandirici bagirsak mukozasi ile temsil edilir. Her iki
durtinudn aslinda birbirine uymayan nesneleri vardir. Onla-
rin yaninda baska kismi durttler otoerotik bir faaliyet goste-
rirler. Cinsel yasamin bu gelisme evresinde ¢oktan cinsel ku-
tuplasma ve heteroerotik bir nesnenin varhg: bulunur. He-
ntz eksik olan sey, kismi durtulerin ¢ocuk diinyaya getirme
islevleri icin olusmasi ve egemenlik kurmasidir.@

Karsit Ciftdegerlilik - Cinsel dirtindn bu bicimi batin ya-
sam boyunca surebilir ve cinsel etkinligin buytk bir bélGm
Uzerinde egemenligini yuriatebilir. Agik sadizm ve pislikleri
bosaltma rolii oynayan anus bdlgesi, bu cinsel olusuma arka-
izm denilen bir karakter verir. Baska bir karakteristik sudur:
Karsit durttler esit gugtedir; bu, Bleuler'in getirdigi mutlu
karsit ciftdegerlilik (ambivalence) terimi ile tanimlanmaktadir.

Cinsel yasamin boyle Greme 6ncesi 6rgutleri varsayimi,
nevrozlarin analizi Gzerine dayamr ve ancak bunlarin bilin-
mesiyle dogrulanabilir. Buna, psikanalitik arastirmalarimi-
zin bize normal cinsel islevlerin dokusunu ve gelismesini git-
tikge daha iyi tanitmasiyla erisebiliriz.
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Cocuk cinselliginin betimlenmesini tamamlamak igin, su-
nu eklemek gerekir: Pek sik olarak (her zaman denilebilir),
daha cocukluktan beri bir cinsel nesnenin se¢imi (erginligi
karakterize eden, diye tanimladigimiz se¢im) yapilmistir; oy-
le ki bittin cinsel egilimler tek bir kimseye dogru cevrilmek-
te ve bunda tatminlerim aramaktadir. Cinsel yasamm kesin
bicimine en ¢ok yaklasan cinsellik bi¢cimi, cocuklugun ilk yil-
larinda bdyle gerceklesmektedir. Bu 6érgutlerle kesin durum
arasindaki fark, kismi duarttlerin, onlarin ireme boélgesinin
Ustanligine tam boyun egmesi sentezinin ¢ocukta gercek-
lesmedigi olgusuna iner. Yalniz, cinsel gelismenin son evresi
bu Gstinligiun dogrulugunu ortaya ¢ikaracaktir.8

Nesne Secilmesinin iki Dénemi - Cinsel secimin karakterle-
rinden biri, bunun iki dénemde, iki itme ile olacagidir. Birin-
ci itme, iki ile bes yas arasmda baslar; sonra, gerileme bile do-
guran bir gizlilik déneminde durmus olur. Cinsel amaglarin
cocuksu niteligi ile karakterize edilir. ikinci itme ergenlikte
baslar ve cinsel yasamm alacagi kesin bigimi belirler.

Nesne seciminin iki itmede yapilmasi, baska bir deyisle,
cinsel bir gizlilik déneminin var olmasi, kesin durumun bo-
zukluklarinin dogmasinda biyik énem tasimaktadir. Cocu-
gun se¢mesi, ister ilk siddetleri ile kalsin, ister, erginlik sira-
sinda bir yenilenme gérstin, onun etkileri icinde yasamasini
surdurdr, iki evre arasma yerlesen bastirma ytztinden, sec-
me nesnesi kullanilabilir degildir. Bu sekilde kurulan cinsel
amaglar bir ¢esit yumusamaya ugramislardir ve bu dénemde
cinsel yasamda sevecenlik akiminin kurucusu gibi gérinurler.
Bu sevecenligin, bu sayginin ve bu kutsamamn arkasinda,
kullanilmaz duruma gelmis kismi dirtilerin dogurmus ol-
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dugdu eski cinsel egilimlerin saklandiklarim, yalniz psikana-
liz gosterebilir. Geng kisi, ancak cocuklugunun nesnelerim
reddettikten soma ve yeni bir sehvet akimi olarak ortaya ¢ika-
cagl zaman yeni bir nesne se¢imi yapar. Eger iki akim birles-
me noktasma varmazlarsa, bundan, cinsel yasamin idealle-
rinden biri sonu¢ olarak cikacaktir, ayni nesne tUzerinde bu-
tun arzu sekillerini yogunlastirmaya ise erisilemeyecektir.

7. COCUK CINSELLIGININ KAYNAKLARI

Cinselligin derin kaynaklan tzerindeki arastirmalarimiz,
cinsel uyarmanin sunlardan dogdugunu 6gretmistir:

a) Cinsel olmayan organik streclerle baglantili olarak du-
yulmus bir doyumun yinelenmesi ile,

b) Erojen bélgelerin ¢cevreden gelen uyarilmalari ile.

¢) Gorme durtusi ve zalimlik durttst gibi, kaynaklarini
heniz iyi bilmedigimiz bazi durttlerin etkisi ile.

Bir yetiskinin psikanalizinden ¢ekip ¢ikardigimiz, ¢ocuk-
lukla ilintili sonuclar ve ¢ocuk Gzerinde yapilmis gozlemler
bize, cinsel uyarilmanin baska stirekli kaynaklarim tanitmis-
tir. Dogrudan dogruya gozlemin yanls anlasiimalara kolay-
ca yer verme sakincas! vardir; bu, 6te yandan psikanalistin
isini guc kilar. O, incelemesinin konusuna ve sonuclarina an-
cak uzun dolambagclarla varabilir. Bununla birlikte, her iki
yontem birlestirilerek, yeterince kesinlik elde edilebilir.

Erojen bdlgeler, zaten bildigimiz gibi, yiksek derecede
uyanlabilme niteliklerine sahiptir fakat bunlar, butiin deri
ylzeyinde birkac derecede de bulunurlar. Bu bakimdan, de-
rinin genel duyarliginin kimi bigimlerinin erojen bir etkinlik-
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le aciklanabilecedini 6grenmekle sasirmamamiz gerekir.
Bunlar arasinda, pek 6nemli olarak, istya karsi gosterilen du-
yarligi saylyoruz ki bu belki sicak banyolarin iyilestirici etki-
lerini anlamamiza yardim edecektir.

Mekanik Dlzende Uyarilmalar - Ayni dizeyde mekanik
asilli ritmik sarsmalar ve hareketler yer almaya gelirler; bun-
lar, 'kulak dehlizi' sinirinin, duyusal aygitinin, dst derinin ve
derin duyarlik aygitinin (kaslar, eklemler) aracihgi ile cesitli
uyarimlar dogurarak etki yapar. Mekanik kamcilamalarin
dogurdugu haz duyularim analiz etmeden 6nce, bundan son-
ra gelecek boltimlerde “cinsel uyarilma" ve "doyum" terim-
lerini, aralarinda hichir ayinm yapmadan, anlamim kesinles-
tirmeyi daha sonraya birakarak kullanacagimiza dikkatinizi
cekmemiz gerekiyor. Bunun kanitini, bazi mekanik sarsintila-
rin haz uyandirma olgusunda gérmekteyim. Cocuklar bazi
oyunlara bayilirlar, s6zgelisi, salincagin zevkini bir kez tadin-
ca, bununyinelenmesini istemeyi hi¢ birakmazlar.@Uyutmak
icin ¢ocuklari besikte sallarlar. Araba ile ya da trenle bir yol-
culugun sarsintilari daha yash ¢ocuklari dylesine etkiler Ki
kucuUk erkekler hig¢ degilse makinist ya da sofér olmayi kurar-
lar. Demiryolu ile ilintili olan her seye karsi asiri ve anlasil-
maz bir ilgi gosterirler; hayal kurma yasma gelince, yani er-
ginlikten az 6nce, bundan, kesin bir cinsel sembolin aracim
yaparlar. Demiryolunun olusturdugu duyumlarla cinsellik
arasinda zorlayici bir bag yaratan, elbette, hareket ettirici du-
yumlara baglanan haz karakteridir. E§er daha sonra cocugun
tercihlerinin aksine onlari degistiren bastirma araya girerse,
geng Kisininya da yetiskinin sallanma ve sarsilmaya karsi bu-
lanti tepkisi gosterdigi olur ya da demiryolu ile yolculukta,
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tamamen bitkin bir hale gelirler; kimileri ise asiri bunalimla-
ra ugrarlar; bundan, kisinin rahatsiz edici deneylerin yinelen-
mesine karsi bir savunma ydntemi olacak olan demiryolu fobi-
si sonucu gikabilir.

Korku ile mekanik sarsintinin birlesik hareketinin agir
travmatik histeri dogurmasi olgusunun agiklanmasini, bu
dastnceler diizeninde aramak zorundayiz. Hig degilse, sid-
deti daha asagi derecede etkilerin, asiri hale geldikleri za-
man, cinsel mekanizmanin ya da cinsel kimyanin derin bo-
zukluklarini dogurabilen uyarim kaynaklari olduklari farz
edilebilir.

Kas Etkinligi - Serbest¢ce yapilan kas etkinliginin ¢ocuk
icin, bayuk haz doguran bir gereksinim oldugu pek bilinir.
Bu hazzm cinsellikle bir ilintisi olup olmadigim, icinde bir
cinsel doyum bulunup bulunmadigim ya da bu tirden bir
uyarim firsai haline gelip gelmedigini bilmek baska seydir.
Bunlara karsi ¢cikmak, yukarda agikladigimiz disiinceye, ya-
ni edilgin hareketlerden edinilen duyumlarin cinsel bir nite-
lik tasidig1 ya da cinsel bakimdan uyarici olduklari diistince-
sine de karsi ¢itkmak demektir. Bircok kimse, arkadaslariyla
guresirken Ureme organinin uyariimasini ilk kez hissetmis
oldugunu belirtir. O zaman bitiin kaslarm gerilimi, "hasmi*
ile deri temaslarmm uyarici isleyisine eklenir. Belli bir kimse
ya da yasca ileri biriyle (ki o takilmayi sever) vicut viicuda
dévis aramr, onunla bir agiz kavgasina hazir olunur. Cinsel
secimin bu kimseye "isabet" edecedi kestirilir. Sadistik dur-
tinun kaynaklarindan biri, kas etkinliginin cinsel uyarilma-
y1 kolaylastirmasi olgusunda bulunabilir. Cok sayida kimse-
de gures sevgisi ile cinsel uyarilma arasinda gerceklestirilen
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birlesme, onlarin daha soma yegleyecekleri cinsel davranisin
tu- olacagim belirler.®

Duygusal Sure¢ - Cocuktaki baska cinsel uyarilma kay-
naklari daha az tartismaya ugramistir. Dogrudan dogruya
I6zlemle ve geriye giden analizle belli bir siddet derecesine
erismis olan batin duygusal sureglerin, korku dabhil, cinsel-
lik izerinde yankilandigim kanitlamak kolaydir. Aslinda, bu
lirden heyecanlarin hastalik yapan etkilerini bize 6gretmeye
yardim eden de budur. Ogrencilerde smav korkusu, gug bir
odevin gerektirdigi dikkat, cinsel belirtiler gosterir; bir uyar-
ma, ¢ocugu Ureme organlarina dokunmaya yoneltir hatta
butdn sasirtici sonuglariyla bir tar kirlenme durumu ile kar-
si karsiya birakir.

Cocugun, okulda ¢cok zaman egiticilere anlasiimaz gori-
nen tutumu, dogmakta olan cinsellikleri yoninden anlasi-
mahdir. Bazi Gzucu heyecanlari (sikinti, tirkme, korku), ¢cok
blyuk sayida yetiskinde de yasamakta devam eder. Bu bize,
o kadar kisinin nasil bu tirden duyumlar aramakta oldugu-
nu aciklar; su kosulla ki onlara ger¢ek disi (okuma, tiyatro)
karakterlerim veren ve bu sekilde, GzUcu, aci verici seylerini
azaltan 6zel durumlarla sarilmis olmahidirlar. Siddetli aci ve-
ren duygularin, onlarin bile, erojen etkiler dogurduklari ka-
bul edilebilirse, (daha ¢ok keskinlikleri gesitli kosullar dola-
yisiyla hafifledigi ya da dogrudan dogruya hissedilmedikle-
ri zaman) bu psisik olguda, sado-mazosik durtinin ana kay-
naklarindan birini bulabiliriz; bu durtintn karmasik ve ka-
labalik niteligi, bundan dolayi biraz aydinlanmaktadir da.®

Zeka Calismasi - Son olarak, dikkatin bir zek isi Gzerinde
yogunlasmasinin ve zihin geriliminin genellikle ¢cok sayida
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genc ve yetiskinde buna bagl bir cinsel uyarilmaya eslik et-
tigi apaciktir ve bu, sinir bozukluklarim asin zihni calismay-
lailgili gosteren s6z goéturmez kuramin biricik nedeni olarak
kabul edilebilir.

Henlz baska yerde butinuyle yayinlanmamis olan cesitli
drneklerin ve gézlemlerin bize ¢ocuk cinselligi Gizerine dgret-
mis oldugu seyleri 0zetlersek, su ¢izgileri ortaya cikarabilir,
hic degilse onlarin taslagim yapabiliriz; cinsel stirecin isleme-
si bircok nedenin etkisi altinda olur ki dogrusu, bu strecte bi-
zim icin gittikce daha da bilmece haline gelirler. Bu etkiler ti-
muyle dolaysiz bir bigcimde duyarh yizeylerin (dokunaglar
ve duyu organlan) uyanlmasidir. Daha dolaysiz olan etkiler
ise bazi erojen bolgelerde ortaya ¢ikan uyarimlardir. Burada
act ile ilintili olan siddet batintyle ihmal edilmemekle birlik-
te 6nemli olan, uyarmanin niteligidir. Sunu da ekleyelim ki
organizmada, i¢ sureglerin siddeti belli bir nicelik esigini asar
asmaz fazladan eklenen bir etki olarak cinsel uyarilmayi orta-
ya ¢ikaran "yatkinhklar" bulunur. Cinselligin kismi durttleri
dedigimiz, su dogrudan dogruya bu i¢ kaynaklardan ttreyen
ya da bu aym kaynaklarla erojen bolgelerin isleyisinin birlik-
te bir etkisi ile temsil edilen seydir. Cinsel dirtinin uyanl-
masma bir birlesen saglamaksizm, organizmada 6énemli hig-
bir sey gecmedigini sdylemek de yanlis olmaz.

Bu teze daha buyuk bir agiklik ve kesinlik vermek, bu an
icin bana mumkin gérinmemektedir. Bu da su nedenlerden
ileri gelmektedir: Cunki birincisi; burada g6zdnine serilen
gorus, butiinuyle yemdir; ikincisi; cinsel uyarilmanm niteligi
bizce hala hi¢ bilinmemektedir. Bununla birlikte, ben burada
genis ufuklar acacak gibi goriinen iki noktayi belirtecegim:
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Cinsel Yapilardaki Ayriliklar - Dogustan gelen cinsel yapi
degisikliklerini, erojen bolgelerin gelismesine goétirme ola-
naklarim go6zden gecirdir. Simdi, cinsel durtintn dolayli
kaynaklarim dikkate alarak benzer bir sey yapmayi deneye-
biliriz. Her bireyde, bu kaynaklarin akimlar getirip getirme-
digini disiinmemize olanak verilmistir; bu akimlar herkeste
esit kuvvette degillerdir ve onlar arasinda sunun ya da bu-
nun egemen olmasi, kisilerin cinsel yapilarindaki ayriliklari
aciklayacaktir.&/

Karsilikhi Etki Yollari - Cinsel darttintin "kaynaklarindan
s6z ederken uzun zaman kullanmis oldugumuz tanimlama-
yi simdi birakalim ve cinsel olmayan bir islevden cinsel isle-
ve goturen ve her iki yonden gidilebilen yollar varsayarak
baska bir tanimlamaya basvuralim. EGer, sézgelisi, her iKi is-
leve ait dudaklar gélgesinin cinsel doyumunun besinlerin
sindirilmesi sirasinda gerceklestigini agiklarsa, bu ortak bol-
genin erojen islevleri bozuldugunda, gorinen istahsizliklari
anlamamiza yardim edecektir. Madem ki dikkatin yogunlas-
masinin cinsel bir uyarim uyandirdigim biliyoruz, ayni yol
Uzerinde fakat ters yone cevrilmis olarak, cinsel uyarim du-
rumunun eldeki dikkati kullanma tzerine etki edecegim ka-
bul edebiliriz. Cinsel bozukluklardan cikarttigim nevroz
semptomatolojisinin buydk bir bélimu, hicbir cinsel karak-
tere sahip olmayan fizyolojik bozulmalardan ibarettir. Bugu-
ne dek aciklanmamis gibi gériinen cinselligin bu etkisi, cin-
sel uyarim surecim dizenleyen etkilerin karsiti gibi kabul
edildiginde, bilmecelik karakterinden bir sey yitirmektedir.

Cinsel bozukluklarin baska bedensel bozukluklar tzerin-
de yansirken izledigi yollar normal kimsede baska bir etkin-

89



Cinsiyet Uzerine

lige yaramaktadir. Cinsel durttlerin, cinsel olmayan amacla-
ra dogru yonelisi, yani cinselligin ytceltilmesi olayi, bu yol-
lar araciligiyla olabilmektedir. Fakat bitirmek icin, elbette var
olan ve butun olasiliklara gore her iki yonde isleyebilen bu
yollar konusunda, belli bir sekilde hala az sey bildigimizi iti-
raf etmek zorundayiz.
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ERGINLIGIN DEGISIKLIKLERI

rginligin baslamasiyla, ¢ocuk cinselligini kesin ve
E normal seklini almaya gotirecek olan degismeler or-
taya cikar. Cinsel durtl, o zamana dek temelde otoerotikti;
simdi, cinsel nesneyi bulmaya yonelmektedir. Onceleri, birbiri-
ne bagl olmayan cinselligin tek amaci olarak, belli bir haz ara-
yan kismi durttlerden ve erojen bolgelerden geliyordu. Simdi
yeni bir cinsel ama¢ dogmustur, onun gerceklesmesinde bitin
kismi durttler isbirligi yaparlar; oysa erojen bolgeler, Greme
bélgesinin tstiinliginin egemenligi altina girmiglerdir.'B
Yeni cinsel amag, her iki cins icin pek ayri fonksiyonlar
belirlediginden, karsilikli cinsel evrimler kuvvede birbirin-
den uzaklasirlar. Erkekteki yorumlanmasi daha mantikl, da-
ha kolay olanidir. Oysa, kadinda bir tur geri gitme gorulur.
Cinsel yasamin normal karakteri, su iki akimin cinsel nesne-
lere, amaclara dogru birlesmesiyle saglanir: Bunlar sevgi ve
sehvet akimlaridir. Bu akimlardan birincisi ¢cocuk cinselligi-
nin ilk ¢iceklenmesinden beri stiregelmis olan seyi icine alir.
Bir ttnelin iki karsit ydnden acilmasina benzer bir sey olur.
Organizmada karmasik bir mekanizma i¢in yeni birlesme-
lerin ve yeni baglantilarin yaratildigi batin hallerde oldugu
gibi, eger sire¢ durdurulmussa, bozukluklar dogabilir. Cin-
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sel yasamin btiin "marazi” bozukluklari, haldi olarak, gelis-
me sirasindaki yasaklamalarin sonuglan diye kabul edilebilir.

1. UREME BOLGELERININ USTUNLUGU VE
ILKEL HAZ

Anlatmis oldugumuz evrimin baslangici ve son amaci bi-
ze acikca gorunmektedir. Ara evreleri ise hala karanliktir.

Erginligin seyrini belirlemek i¢in, en ilgi ¢ekici gelisme
olan, biyime ile baglantili duraklamasi, cocugun cinsel giz-
lilik donemine karsilik veren dis Greme aracinin gelismesi se-
cilmistir. Ayni zamanda i¢ Greme organlarinin gelismesi,
Ureme Urunlerini olgunluga eristirmis, yeni bir varlik mey-
dana getirme yetenegi vermistir. Boylece, blyuk bir karma-
siklikta kullanilmaya hazir bir ara¢ olusmustur. Bu arag, uya-
rimlarla harekete gecirilebilir. Gézlem, bu uyarimlarin t¢ ay-
ri bicimde dogabildiklerini bize géstermektedir. Ya dnceden
tanidigimiz erojen bdlgenin uyandirilmasi ile dis diinyadan
ileri gelirler, ya organizmanin icinde hendiz incelenmemis
olan yollarla ¢ikarlar ya da onlarin hareket noktalari bir dis
izlenimler h&zinesi ve i¢ uyarmalar icin bir alici radyo araci
gibi gérinen psisik yasamdir.

Bu ¢ mekanizma, "cinsel uyariima" dedigimiz bir duru-
mu belli ederler. Bu durum kimileri psisik, kimileri somatik
(bedensel), iki diizendeki semptomlarla kendini gosterir. Psi-
sik semptomlar, o6zellikle baski yapici karakterde bir gerilim
durumundan ibarettirler. Cok sayidaki fiziksel semptom ara-
sinda, en basta, anlami kusku goétirmeyen bir dizi tireme or-
gani degisikliklerini, cinsel eyleme bir hazirlamsi (erkeklik
organinin sertlesmesi ile vajina salgisini) sayacagiz.
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Cinsel Gerilim - Cinsel uyarilma geriliminin karakterine
dikkatle balonca, cinsel strecin yorumlanmasi icin ¢6zim-
lenmesi gi¢ oldugu kadar da 6nemli olan bir sorun ortaya ¢i-
kar. Modern psikolojide bulacagimiz fikir ayriliklari ne olur-
sa olsun, bir gerilim duygusunun her zaman bir hazsizlik ka-
rakterine sahip oldugunda diretiyorum. Bana bunu kabule
karar verdiren, gerilim duygusunun, psikolojik durumun,
degistirilmesi amacina yonelmesidir; bu da hazza bisbutin
yabancidir. Fakat cinsel uyarilmadan dogan gerilimi hazsiz-
ik duygulari arasinda sayarsak, bu gerilimin, hi¢ kuskusuz
bir haz gibi duyuldugu olgusuna ¢arpiyoruz. Her yerde, bi-
tun cinsel sureclerde, gerilimle zevk, ayni zamanda bulun-
maktadir; hatta Greme aracinin hazirlayici gosterilerinde bile
bir tiir doyum ortaya ¢ikmaktadir. Oyleyse bir hazsizlik ka-
rakterine sahip gerilimin ve haz duygusunun nasil uyusabil-
digim 6grenmek kaliyor.

Haz ve hazsizlik sorununa iliskin olan sey, modern psi-
kolojinin en duyarl noktalarindan birine deginmektedir.
Bu incelemeden, bize verebildigi bilgileri ¢cikarmakla yeti-
necegiz ve sorunun kendisinin tumind g6z 6ntne almak-
tan kacginacagiz.® Erojen bolgelerin yeni diizene uyus bi-
¢imlerine uyarilmanin ilk asamasinda erojen bdlgelere
onemli bir rol diger.

Cinsel nesneden en uzak bdlge olan g6z, bize guzellik
duygusunu veren 0zel uyariima niteligini aktararak, cinsel
nesnenin ele gecirilmesinde énemli bir rol oynar. Cinsel nes-
nenin niteliklerine, uyaricilar diyecegiz. Bu uyarici, bir yan-
dan hazzi belli eder; 6te yandan cinsel uyariimanin siddetini
artirir ya da hentiz yoksa onu olusturur. Eger bu ilk uyaril-
maya, degisik bir erojen bolgeden, sézgelisi, elle dokunma-
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dan gelen bir baskas! katilirsa etki ayni kalir: Haz duygusu
cok gecmeden, hazirlayici degisikliklerden ileri gelen yeni
bir hazla guglenir ve cinsel gerilimin artmasi, az soma, eger
daha somaki zevke varmasina izin verilmezse pek belirli bir
hazsizlik karakteri alir. Bu durum, 6zel bir erojen bdlge (6r-
negin, kadinda meme) uyarildiginda, cinsel olarak heyecan-
lanmamis bir kimsede belki daha da aydinliktir. Bu dokun-
ma, aym zamanda cinsel kamc¢ilanmay1 uyarmaya baska her
seyden daha elverisli oldugundan, daha fazla haz duyma ge-
reksinimine yol acan bir haz duygusu dogurmaya yeter.

Haz duyarak, daha buyuk bir haz istemek nasil oluyor?
Iste biitiin sorun bu.

ilkel Hazzin Mekanizmasi - Simdi s6ziinii etmis oldugumuz
bu durumda, erojen bélgelere dusen rol aciktir. Onlardan bi-
ri icin dogru olan 6bard igin de dogrudur. Onlarin hepsi, el-
verisli bir uyarilma sonunda gerilimin hareket noktasi olan
belirli bir haz toplami dogurmaya yararlar; bu da, sirasmda
cinsel eylemin sonuca varmasi i¢in gerekli enerjiyi saglar.
Sondan bir 6nceki evresi, bir erojen bdlgenin gerekli bicimde
uyariimasidir: Yani penisin basi i¢in en uygun nesne olan va-
jina mukozasi tarafindan uyarilmasidir; bu uyarilmanin sag-
ladigi haz, bu kez refleks yolu ile treme maddelerinin bosal-
Ulmasina kumanda eden hareket verici enerjiyi dogurur. Bu
en son haz, yani siddeti en yuksek noktaya ¢ikmis olan haz,
mekanizmasi ile kendinden 6nce gelmis olandan ayrilir. Bu
hazzin timu, bir gevseme ile son bulur; bu, tatmin Gzerine
oturan bir hazdir ve onunla birlikte bir sure i¢in libidonun
gerilimini yok eder.

Erojen bolgelerin uyarilmasindan dogmus hazla, treme
maddelerinin hazzi arasindaki ayrihdi degisik terimler kulla-
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narak belirtmek bana hakli gibi gérinmektedir. Bu hazlar-
dan birincisi, son haz'a karsit olarak ilk haz diye tanimlanabi-
lir. ilk haz, hentz ilkel bir halde ise de ¢cocuk onu, cinsel dir-
tdlerinin varabildigi sonucta bile bulur. Gériinen yeni sey
son hazdir, dolayisiyla bu, bittin olasiliklara goére, ancak er-
ginlikte kendilerini gosteren bazi kosullara baglidir. Erojen
bdlgelerin yeni islevi sdyle aciklanabilir: Cocukta elde edildi-
gi gibi ilk haz yoluyla en Ustiin dereceyi temsil eden tatmin
hazzini dogurmaya yarar.

Tum degisiklik psikolojik bir alandan ¢ikarilmis baska bir
ornegi kullanarak benzer bir hali az 6nce agikladim; bundan
en az siddette bir haz duyusu araciliiyla Gstin bir zevke va-
rilir Ki bu bir tur ¢ekicilik hammaddesi degeri alir. Bu 6rnegi
hazzm temelini daha yalandan analiz etmek igin kullandim.®

Ik Hazzin Tehlikesi - ilk haz ile gocugun cinsel yasami ara-
sinda kurmus oldugumuz baglanti, bu hazzm yapabilecegi
patojen (hastalik dogurucu) bir etki ile dogrulanir. Tk hazzm
katildi§1 mekanizma icinde acgiktan aciga bir tehlike bulunur;
cinsel eylemin normal sonuglanmasi ile ilintili olan bu tehli-
ke, hazirlayici cinsel stirecin herhangi bir evresinde, gerilim
pay! pek gigsiz kaldigi halde ilk hazzm pek buytk bir hal
aldig1 andan baslayarak kendini gosterir. Bu durumda, dur-
tisel glg¢ gevser, dyle ki cinsel siire¢ ylirimez; gidecegi yol
kisalir, hazirlayici isleyis, cinselliin normal amacinin yerini
alir. Deneye gore bu kismi dartiintn karsilik verdigi s6z ko-
nusu erojen bdlgenin ¢cocuk yasami boyunca coktan asiri bir
sekilde haz Gretimine katilmis oldugunu kabul ettirir. Eger,
daha sonra, bir baglanim yaratmaya egilim gosteren bazi ko-
sullar eklenirse, ilk hazzm yeni mekanizmaya katilmasina
karsi duracak olan bir zorlama gorulecektir. Cok sayida sa-
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piklik bdyle hazirlayici eylemlerde takilip kalmakla karakte-
rize edilirler.

Ureme bolgesi ¢cocukluk sirasinda erken gelismis oldugu
zaman, ilk hazdan ileri gelen cinsel mekanizmanin bu basa-
risizhgr daha iyi 6nlenebilir. ikinci cocukluk boyunca (seki-
zinci yastan erginlige dek), battin hazirliklar bu etkiye tutul-
mus gibi gérandrler. Bu yillar stiresince, tireme bdlgeleri asa-
g1 yukari olgunluk cagindaki gibi hareket ederler.

Bunlar, herhangi bir erojen bdlgenin doyumundan ileri
gelen bir haz duyuldugunda ve bu hentiz gereksiz olmakla,
yani cinsel sureci devam ettirmeye yarari dokunmamakla
birlikte, uyarmalarin ve hazirlayici degisikliklerin merkezi
halini alirlar, ¢ocukluk stresince, tatmin-hazzinm yamnda,
daha az kararli ve daha az siddetli olmakla birlikte, belli bir
cinsel gerilim olusur. Boylece, cinselligin kaynaklarim tarti-
sirken, s6z konusu surecin hem cinsel doyum, hem de cinsel
uyarilma olarak etki yaptigini ileri sirmemizin yanhis olmadi-
g1 ortaya ¢ikmis bulunuyor. Bu bize 6nce, ¢gocugun cinsel ya-
samiyla yetiskinin cinsel yasami arasindaki ayriligi abarttigi-
mizi kanitlamisti; buna gerekli diizeltmeyi getiriyoruz. Cin-
selligin cocuksu gosterileri yalniz sapmayi degil, aym za-
manda yetiskinin cinsel yasaminin normal olusumunu da
belirlemektedir.

2. CINSEL UYARILMA SORUNU

Buraya dek, erojen bolgelerin doyumu ile hazza eslik
eden cinsel gerilimin nereden geldigini, niteliginin ne olabil-
digini agciklamamistik. 7.
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Ortaya cikan ilk varsayim, herhangi bir sekilde hazzin
kendisinin sonucu olarak ¢iktigim distinmeye dayamr; Ure-
me Granlerinin ¢ikariimasina bagl en son haz sirasmda, yal-
niz daha ¢ok gerilim dogurmamasindan degil fakat butin
gerilimin ortadan kalkmasindan dolayi, bu varsayim kabul
edilemez. Bu bize cinsel hazzin ve gerilimin birbirlerine an-
«cak dolayl bir sekilde bagh olduklarim kabul ettirir.

Cinsel Uriinlerin Roli - Normal olarak Greme arinlerinin
cinsel uyarilmaya son vermesi olgusundan ayri, baska belir-
tiler bizim gerilimle Greme GUrtnleri arasinda bir baglanti
kurmamiza olanak verir. Cinsel perhiz durumlarinda, Greme
aygiti cinsel bir birlesmeyi temsil eden bir dis sayiklamasi si-
rasinda bir hazza eslik eden bir bosalma yapar; bu bosalma
olayi degisik dénemlerde ama az ¢ok diizenli araliklarla ge-
celeyin ortaya ¢ikar. Bu suireci (gece kirlenmesini) agiklamak
icin cinsel birlesmenin yerine, bir aldatici dis koyarak ama-
cina kestirme yoldan varan cinsel gerilimin, treme Urinleri
haznesinde sperma birikmesinden dogdugunu ileri stirenler
olmustur. Cinsel mekanizmanin kuvvetten dismesi konu-
sunda yapilabilen deneyler aym yénde belirtiler saglamakta-
dir. Tohum hazneleri kuvvetten distiginde, yalnizca cinsel
eylemin yapilmasi olanaksizlasmaz, erojen bolgelerin uyaril-
mas! da eksik kalir. Hatta uygun yollarla uyarilsalar da bu
bolgeler hicbir haz dogurmazlar. iste, gecerken sunu kanitlh-
yoruz ki erojen bdlgelerin uyarilabilmeleri igcin belli dl¢ide
bir cinsel gerilim gereklidir.

Boylece yanilmiyorsam, genellikle pek yaygin olan bir var-
sayimi kabul etmek gerekecektir; buna goére, treme trunleri,
gerilimi yaratmakta ve strdirmektedir. Olay, belki bu trtnle-
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rin, haznelerinin ceperlerine bir basing yapmasindan ve bunun
bilingte gerilim duygusu ortaya ¢ikacak sekilde yukari merkez-
lerce algilanan bir ilksel uyarici gibi hareket etmesinden ileri
gelmektedir. Erojen bdélgelerin cinsel gerilimi artirdigi olgusu,
0 zaman, ancak bu erojen bélgelerin 6nceden olusmus anato-
mik ilintilerle baglandigim, bu merkezlerde uyarilmanin ger-
ginligini artirdiklanm ve sonunda yeterli bir dereceye varan
gerilimin cinsel eylemi kiskirttigim ya da yeterli ise Greme
drdnleri dogurmaya ittigini kabul edersek aciklanabilir.

Bu kuramda buldugumuz gigsizlik, sozgelisi Kraft-
Ebing'in cinsel sire¢ anlatiminda bulunduumuz gigsiz-
lik, suna dayanmaktadir: Sadece yetiskindeki cinsel etkinli-
gi dikkate almakta, aydinlatmak zorunda oldugu su ti¢ fonk-
siyon duzenini buyidk capta ihmal etmektedir: Cocuktaki,
kadindaki, erkek hadimdaki oluslar. Bu ti¢ durumda, bir cin-
sel Grdnler birikmesi s6z konusu olamaz; bu ise kuramin tam
olarak uygulanmasini guglestirir. Bununla birlikte, bu du-
rumlarin kendilerim yukaridaki kurama uydurmaya olanak
veren kimi belirtilerinin var oldugu kabul edilebilir. Ote yan-
dan, gbzden gecirdigimiz etkenlerin hepsine, oynamak gi-
ciine sahip olamadigi bir rol vermekten kaginmak gerekir.

i¢ Cinsel Aracin Onemi - Cinsel uyariimayi kanitlayan sey,
Ureme Grdnlerinin olusumuna bagh olmayan, 6nemli bir de-
recede, erkek hadimlar Gizerinde yapilmis olan deneylerdir ki
bunlar, kimi zaman ugradiklari mtidahaleye karsin dokunul-
mamis bir libido saklarlar (Genel kural olarak islemin amaci-
na erisilse bile bu aksi bir sonuctur). [Ayrica uzun zamandan
beri, erkekte Ureme bezlerinin Gretimini yok etmis olan has-
taliklarin libidoyu dokunulmamis biraktigi ve kisinin kisir
hale geldigi bilinmektedir.] O halde C. Riefer'in bulmus go-
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rinddgu gibi, sperma salgilayan bezlerin yitiminin ¢oktan
ilerlemis yasta bir kimsenin psisik davranisi Gzerinde etkisiz
kalabilmesi sasirtici degildir. Erginlik cagindan énce kiguk
yasta yapilan hadimlastirmanin bir noktaya dek cinsel karak-
terlerin silinmesine neden oldugu dogrudur ve bu durumda,
ureme bezlerinin yitmesi disinda onlarin tahribinden c¢ikan
bir gelisme duraklamasi olabilir.

Kimyasal Kuram - Hayvanlar dzerinde yapilmis treme
bezlerinin (yumurtaliklar, husyeler) kesilip alinma ve omur-
galilarda?yeni organlar asilama deneyleri en sonunda cinsel
uyarilmanin kaynagi Uzerine bir 1sik serpmistir ve Ureme
ardnleri hicrelerinin birikimine baglanabilen 6nem daha da
azalmisir. Deneysel olarak bir erkegi disiye cevirmek ve ter-
sini yapmak mumkun kilinmistir ki bu, hayvanin davranisin-
da aym zamanda bir degisim yaratmaktadir ve bedensel cin-
sel karakterlere uygun diusmektedir. Bununla birlikte cinsi
belirleyen bu etki 6zgil hiicreleri (spermatozoid ve yumurta-
cik) Ureten treme bezi bolimune degil fakat kiicik araliklar
icindeki dokuya baglanir; bu nedenle o, adlarini saydigimiz
yazarlarca "erginlik bezi" olarak tanimlanmistir. Sonraki
arastirmalar sonug¢ olarak bize, "erginlik bezinin normal
hinsa halde oldugunu kabul ettirebilir; bu, tGstiin hayvanla-
rin ¢ift cinsellikli yasamina anatomik bir temel verir.

Bundan boyle, cinsel uyarilma tretiminde, onun, rol oy-
nayan tek organ olmadigi distndlebilir. Ne olursa olsun, za-
ten, yeni biyolojik bulus, cinsellige gore tiroid maddesinin is-
leyisi Uizerine daha 6nce sdyledigimize baghdir.

Simdi Ureme bezlerinin kuguk araliklar icindeki doku b6-
liminin 6zel bir karakterde kimyasal maddeler rettigini ve
bunun kan dolasimi ile tasinarak merkezi sinir sisteminin ba-
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z1 bélimlerini bir cinsel gerilim durumuna getirdigini ileri
surebiliriz.

Bazi sehvet uyarici toksinlerden ileri gelen bir uyarimin
0zgul karakterde organik bir uyanma dénusmesi olgusunu
coktan biliyoruz. Simdiyse, bir varsayim bile olsa, merkez
aygitinin bir geriliminin 6ncelik ettigi, sehvet dogurucu bol-
gelerin uyarilmasi ile cinsel kamc¢ilanmanin nasil dogdu-
gunu ve bu slrecten sonug¢ olarak ¢ikan salt toksik ve fizyo-
lojik kamgilanmalarin karmasalarinin neler oldugunu incele-
mek s6z konusu olamaz. Burada boéyle bir anlayistan, cinsel
metabolizmadan tureyen 6zel karakterde bazi maddeler kav-
ramim meydana c¢ikarmak yeter. Cunku, baslangicta keyfe
bagh gibi gértinen bu kuram, pek 6nemli bir olguya dayan-
maktadir. Cinsel yasamm bozukluklarina dénusebilen nev-
rozlarin bozukluklari, zehirlenme olaylari ve haz saglayan
bazi toksiklerin (alkaloidler) alinmasinin dogurdugu gerek-
sinim hali ile en bUyUk klinik benzerlige sahiptir.

3. LIBIDO KURAMI

Cinsel uyarilmanin kimyasal bir temeli oldugu kurami,
cinsel yasamm psisik gosterilerini anlamamiza ve onlar tGize-
rmde egemen olmamiza yardim etmesi i¢in kurdugumuz an-
layislara tam tamina uygundur. Bir libido kavrami Uzerinde
durmustuk ki bu onu, bizim cinsel uyarilma alanindaki stire-
ci ve degismeleri 6lcmemize olanak verecek nicelikte degis-
ken bir kuvvet yapmaktadir.

Libidoyu, genellikle buttn psisik suireclerin temelinde var-
sayllmasi gereken enerjiden ayiriyoruz: kurdugumuz ayirma
libidoya 6zgu kaynaklara uymaktadir; boylece ona nicel ka-
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rakterinden fazla olarak nitel bir karakter veriyoruz. Libido-
nun enerjisini butin ébur enerjilerden ayirdigimiz zaman or-
ganizmanin cinsel streclerinin 6zel bir kimyasallikla beslen-
me islevinden ayrildigim kabul ediyoruz. Sapikliklarin ve
psikonevrozlann analizi bu cinsel uyarimin yalnizca Greme
bolumleri denilen bdlimlerden ileri gelmedigini fakat butiin
Oblr organlardan geldigini bize 6gretmektedir. Bdylece, bir
libido niceligi kavrami ortaya atiyoruz ki bunun temsilcisine
ben libidosu diyoruz; onun Gremesi, artmasi, dagilmasi ve yer
degistirmelerinin bize psikoseksliel olaylari agiklama yollari
saglamasi gerekir.

Gelgelelim, ben libidosu, ancak cinsel nesneyi ele gegirdi-
gi zaman, yani nesne libidosu haline gelince, analize elverisli
olmaktadir. iste 0 zaman onun, nesneler tizerinde yogunlas-
tigim, orada saptandigini ya da onlari biraktigim, baska nes-
nelere dénmek icin onlardan ayrildigim ve ele gecirdigi du-
rumlarin Kisinin cinsel etkinliklerine yon verdigini, sonra do-
yuma, yani libidonun kismi ve gecici bir sénmesine gotirdi-
gund goruyoruz. Aktarma nevrozlari demeye alistigimiz
oluslarin (histeri ve saplantli nevrozlar) psikanalizi, bu nok-
tada acik kamlara varmamiza olanak vermektedir.

Nesne libidosu ile ilgili olarak, onun nesnelerinden kopa-
rak, 6zel gerilim kosullari i¢cinde askida kaldigim ve sonun-
da yeniden ben libidosu haline gelecek sekilde ben'in igine gir-
digini goriyoruz. Ben libidosuna., nesne libidosuna karsit ola-
rak, narsis libidosu da diyoruz. Psikanaliz bizi, islememize
izin verilmemis olan bir bdlge Uizerine, narsis libidosu bolge-
sine bir gbz atmaya ve her iki libido arasinda baglantilar ol-
dugu disincesi kurmaya gotirmektedir.B3Ben libidosu ya da
narsis libidosu, bize, nesne baglanimlarinin hareket ettigi ve

103



Cinsiyet Uzerine

sonra ona dogru geri getirildigi baytk hazneyi kuran gibi
goriinmektedir. 7 Ben'in libido baglanimi bize, cocuklukta
ger¢eklesmis baslangi¢ hali, sonradan libido disa dogru y6-
neldiginde maskelenmis fakat asimda saklanmis olan bir ilk
durum gibi géranmektedir.

Nevrotik ve psikotik bozukluklari agikladigini ileri siiren
bir libido kuraminin, gézlemlenen battn olaylari-ve libidonun
kendisinin bize sagladigi terimler icinden cikanlabilenleri
anlatabilmesi gerekir. Ben libidosimim degisimlerinin, 6zel-
likle psikotik mizacin derin bozukluklarini agiklanmasi s6z
konusu olunca daha biydk bir énem kazanacagi kolayca
varsayllabilir. Girisimi gug kilan sudur ki simdiye dek, psi-
kanaliz bize, nesne libidosunun degisimleri tizerine belli bir
sekilde bilgiler veriyorsa da, buna karsi, ben icinde etki ya-
pan baska enerjiden ben libidosunu net bir sekilde ayirt etme-
de Oyle degildir. Bunun icin halen bir libido kurami, ancak
kurgular yontemiyle izlenebiliyor. Fakat buraya dek yapil-
mis olan gozlemlerin bize getirdigi sey, eger C. G. Jung'un
yaptigi gibi, libido kavrami sulandirilarak psisik enerjiye ben-
zetilirse, reddedilir.

Cinsel durtulerin 6bdrlerinden ayirt edilmesi, libido kav-
raminin cinsel durtilerle sinirlanmasi gugli dayanaklarim
yukarida acgikga bildirdigimiz cinsel islevin 6zel bir kimya-
salligina iliskin varsayimda bulurlar.

4. CINSLERIN BIiRBIRINDEN AYRILMASI

Yalniz ergenlik doneminde, erkek karakteri ile disi karak-
teri arasinda belirli bir ayrilma sonunda, baska her seyden
cok, yasamin akisi Uzerine kesin bir etki yapan bir karsitlik or-
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taya ciktiginin goéraldiga bilinir. Eril ve disil egilimlerin, daha
cocukluk yaslannda gorulduga dogrudur. Cinsel yasaklama-
larin gelismesi (utanma, igrenme, acima) kiictk kizlarda erken
tamamlanir ve kucuk erkek cocuklardakinden daha az diren-
me ile karsilanir. Ayni sekilde, kizlarda cinsel bastirmaya egi-
lim daha bayuk bir rol oynar gérunir ve kismi cinsel durttler
ortaya ciktiklari zaman, edilgin bir bicim i¢cinde dile gelmeye
yatkindir. Bununla birlikte, erojen bélgelerin kendi kendileri-
ni uyarma (otoerotik) etkinligi her iki cins igin de aynidir ve bu
cocuk yasinda cinsel ayrihdin ergenlikten sonra olacagi gibi
gorunmesini 6nler. Otoerotik ve mastirbasyoncu gosteriler
dikkate alinirsa, kigik kizlarin cinselliginin derinden derine
bir erkek karakterine sahip oldugu tezi ileri suralebilir. Bun-
dan bagska, eril ve disil anlayislarina daha kesin kavramlar ve-
rerek, libidonun, kararli ve diizenli bir bicimde eril esasli oldu-
gu, erkekte de kadinda da goéruldigu ve nesnesinden yapilan
soyutlamanin erkek ya da kadin oldugu séylenebilir.®

Cift cinslilik kurami bilgisine sahip oldugumdan beri, bu
etkene kesin bir énem bagladim ve dyle samyorum ki erke-
gin ve kadinin cinsel gosterileri bunlar hesaba katilmaksizin
yorumlanamazlar.

Erkekte ve Kadinda Sehvet Uyarici iletken Bélgeler - Yine su-
nu da ekleyelim ki kui¢iik kizda sehvet uyarici iletken bolge,
hasefede (penisin bas tarafi) bulunan ve erkek treme bdlge-
sinin benzeri olan klitoriste yerlesmistir. Kiuiguk kizlardaki
mastirbasyon Uzerine deneyimin bana bitin 6grettigi, cin-
sel yasamdaki rolii ve ancak daha sonra ortaya ¢ikacak olan
ic Ureme bolumleri disinda, klitorisin 6nemidir. Hatta kicuk
kizin, pek az istisnalarla, ayartilmanin etkisi altinda klitoris
mastirbasyonundan baska seye getirilebildiginden kuskulu-
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yum. Kiglk kizlarda pek sik rastlanan kendiliginden cinsel
gosteriler, klitorisin birden gelip gecen buztlmeleri seklinde
gorualar ve bu organin sik sik sertlesip dikilmesi (ereksiyon)
onlara, 6bur cinsin cinsel gosterileri Gzerine, kiigtik erkek ¢o-
cugun duydugunu, kendi duyulan ile tanimlayarak bilgi
vermeye yeter.

Kuguk kizi kadin olmaya goturen gelisimi anlamak ister-
sek, klitoris uyarilmasinin gectigi cesitli evreleri izlemek gere-
kir. Erkek ¢ocukta buyuk bir libido itmesine neden olan ergin-
lik, kizda 6zellikle klitoris cinselligine erisen yeni bir bastirma
dalgasi ile karakterize edilir. O zaman, bastirilan bir erkek
da goérinen, cinsellige karsi engellerin giclenmesi, erkegin li-
bidosuna uyarici bir 86ge saglar ve onu daha yogun bir etkinli-
ge yoneltir. Libidonun artmasi ile oranl olarak cinsel deger ta-
nima artar ve o zaman, cinsel karakterini kabul etmeyen ve
yadsiyan kadinin karsisinda tam agcthmma erisir.

Klitoris, kadinin sonunda hazir oldugu,.cinsel eylem sira-
sinda uyarildigi zaman, uyarilmayi bitisik tireme kisimlarina
gecirmekten ibaret olan roltint birakmaz; bu biraz sert odun-
lari yakmaya yarayan kuru, tutusturma odunlarinin (¢ira-
nin) islevine benzer. Bazen bu islevini aktarma olmadan bel-
li bir zaman 6nce birakir, o sirada gen¢ kadm hazza karsi
duygulu hale gelmemistir. Boyle bir duygusuzluk, klitoris
bélgesi uyariimasinin aktarmayi reddettiginde -ki bu durum
¢ocukluk dénemi boyunca klitorisin asiri etkinlik gésterme-
sinden ileri gelir- surekli olarak kurulabilir. Kadimn duygu-
suzlugunun ¢cogu zaman goérunuste ve sadece lokal oldugu
bilinir. Vajina deliginin uyarilmalarina duygusuz olanlar,
klitoristen hatta baska bir bélgeden gelenlere karsi duygusuz
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degillerdir. Bu erojen duygusuzluk nedenlerine psisik karak-
terde baska nedenler eklenir ki bunlar, birinciler gibi bir
bastirma tarafindan kosullanmislardir.

Erojen duyarhlik klitoristen vajina deligine aktarildigi za-
man, kadinda ilerde cinsel yasamina baglanacak olan bir ilet-
ken bélge degisimi islemi yapilmistir; oysa erkek, ¢ocuklu-
gundan beri aym bdlgeyi korumustur. Bu sehvet uyarici ilet-
ken bdlge degismesi ile erginlik doneminde sanki kiigik kiz-
daki cinsel erkeklik karakterini ortadan kaldirmak ister gibi
gOrinen basiirma itmesi arasinda, kadini nevrozlara ve 6zel-
likle histeriye hazirlayan kosullar buluyoruz. Bu kosullar ka-
dinhigin esasma siki sikiya baghidirlar.

5. NESNENIN KESFEDILMESi

Erginlik sirecinin, Greme bdlgelerinin dGstinlugtne firsat
verdigi, sertlesip dikilebilir duruma gelmis-erkeklik organinin
itmesinin yeni amaci gosterdigi, yani bir oyuga sokulmasinin
kamcilanma doguracadi, aym zaman icinde psisik gelisme,
cinsellige nesne bulmaya olanak verir ki o buna ¢ocukluktan
beri hazirlanmistir. Cinsel doyumun, besinlerin sogurulmasi-
na bagli oldugu dénemde, cinsel dirti nesnesini disarida, an-
nenin memesini emmede buluyordu. Bu nesne daha sonra,
belki cocuk, ona bir doyum saglayan organmin bagl oldugu
kimseyi bittintyle gorme giictine tam sahip oldugu anda yi-
tirilmistir. Cinsel durtii o andan beri otoerotik olur ve ancak
gizlilik dénemini astiktan sonra ilk baglani yeniden kurulur.
Cocugun, annenin goégsidnde btlin sevgi baglantlarinin pro-
totipi haline gelmesi nedensiz degildir. Cinsel nesneyi bul-
mak, aslinda, onu yemden bulmaktan baska bir sey degildir.77
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Emzirme Doneminde Cinsel Nesne - Bununla birlikte, hepsi-
nin ilki ve en 6nemlisi olan bu baglantidan, cinsel etkinlikle be-
sin sogurma arasmda yapilan ayirmadan soma da nesne segi-
mini hazirlamaya ve boylece yitik mutlulugu yeniden bulma-
ya yardim eden 6nemli bir kalinti yasamakta devam eder. Bu-
tin gizlilik stresince ¢ocuk, kendine ilk mutsuzlugu iginde
yardim eden gereksinimlerini giderek baska kimseyi sevme'yi
ogrenir ve bu sevgi, emzirme déneminde anne ile kurulmus
baglantilar modeli Gzerinde ve onunla streklilik halinde olu-
sur. Sevgi duygularim ve kendine bakan kimseler i¢in cocugun
tercihlerini cinsel sevgiye benzetmek belki reddedilecektir. Fa-
kat daha derinlestirilmis bir psikolojik arastirmanin, bu ben-
zerligi mutlak bir belirlikle ortaya ¢ikarabildigine inaniyorum.

Gocugun kendine bakan kimselerle baglantisi, onun igin,
erojen bolgelerden hareket eden suarekli bir uyarim ve do-
yum kaynagidir. Ve bu baglanti, bakmakla gorevli kimse
(genellikle anne), ona kendi cinsel yasamindan tureyen duy-
gular gosterdikce, onu Optukce, salladik¢a, hi¢ kuskusuz,
tam bir cinsel nesnenin yerini alan sey saydikca, o kadar faz-
la olur.BEQ@er bir anneye, bu sekilde oksamalari ile ¢cocugu-
nun cinsel diartstint uyardigi ve onun gelecekteki siddetini
belirledigi sdylenirse, belki anne pek sasiracaktir. O, hareket-
lerinin cinsel olmadigina ve iginde cinselligin hi¢ payi bulun-
madigi "saf" bir sevgiyi gosterdigine ¢iinkil ¢cocugun cinsel
organlarim uyarmaktan, bedenin bakimin gerektirdiginden
de cok kacindigina inanir.

Fakat cinsel dirtd, biliyoruz ki yalniz dreme bdlgesinin
uyarilmasiyla dogmaz. Sevecenlik dedigimiz duygu, bir giin
Ureme bolgesi Gzerine yansimaktan geri kalmaz. Zaten anne,
akil yasaminin timu icinde, her ahlaki ve psisik etkinlikte
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cinsel durtintin énemi Uzerinde daha bilgili olursa, kendisi-
ne en kiguk sitem edilmesini 6nleyecektir. Clinki tam ve
esen, iyi gelismis bir cinsellige sahip olmasi gereken, yasa-
minda, durtistinidn ona emrettigiyle yetinecek olan gcocuguna
sevmeyi 0gretirken, anne, ancak goérevini yapmaktadir. Asiri
bir ana-baba sevgisi, erken bir sehvetlilik dogurabilecegi, ¢o-
cugu "simartacagi", bir zaman sidresince asktan vazge¢cmede
ya da 6l¢ulu bir askla tatmin olmada gui¢siiz kilacagindan, za-
rarli bir hal alir. Ana-baba sevgisi gereksiniminde ¢ocugun
doymaz gérunmesi olgusu, sonraki bir nevrozun en iyi belir-
tisidir ve ote yandan, onlar biasbutin nevropat ana-babalar
olurlar; bilindigi gibi, 6l¢ctistz bir sevgi egilimindedirler, ok-
samalari ile cocugun nevroza egilimlerini uyandirirlar. Bu or-
nek bize, nevrozlarm ¢ocuklara aktarilmasi konusunda soya-
cekimden daha dolaysiz yollar oldugunu gosteriyor.

Cocuk Bunaltisi - En kiguk yastan beri ¢cocuklarin davra-
nisi, onlarin kendilerine bakan kimselere baglanmalarinin
cinsel sevgi niteliginde oldugunu pek iyi gostermektedir.

Cocuklardaki bunalti, baslangicta, sevilen kimsenin yok-
lugu duygusundan baska bir sey degildir. iste bunun icindir
ki her yabanciya korku ile yaklasirlar, karanlikta bunalirlar,
cunkU sevileni tutabilirlerse yatisirlar. Cocuklarin korkula-
rindan, umacilari ve sutninelerin korkung éykulerini sorum-
lu saydigimiz zaman, onlarin dnemini fazla biyttmekteyiz.
Yalniz, 6nceden egilimli olan ¢ocuklari boyle masallar etki-
ler, baskalari Gizerinde hi¢ etki yapmazlar. Cinsel dirttsu er-
ken beliren ya da asiri ve ¢ok istekli olan bu ¢ocuklar bunal-
tilara karsi bir egilim gosterirler. Bu durumda c¢ocuk bir ye-
tiskin gibi davranir: Libidosu doyuma erismedigi anda bu-
naltiya doner. Doyuma ulastirilmamis bir libido yizinden
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nevrozlu bir yetiskin ise bunaltilan iginde bir ¢ocuk gibi dav-
ranir. Yalniz birakilir birakilmaz, yani sevgisine guvenebile-
cegi bir kimse bulunmadig1 anda korkmaya baslar ve bunal-
tilarim yenmek i¢in en ¢cocukga 6nlemlere basvurur.®

En Yakinlarla Cinsel Birlesime Engel - Eger ana-babalarin
sevgisi ¢ocugun cinsel dirtistini erkence uyandirmayi ba-
sarirsa yani ona, erginligin fiziksel kosullari gergceklesmeden,
psisik uyanlmamn tGreme organlari tizerine kesin bir bi¢cim-
de tasinmasi gibi bir olgunluk vermeyi dnlerse, o zaman bu
sevgi, kendine disen ve yetiskin hale gelmis cocuga cinsel
nesne seciminde kilavuzluk etmekten ibaret olan gdrevim
yerine getirebilecektir. Elbette, cocuk bir cesit hafiflemis bir
libidonun etkisi ile dogal olarak ¢ocuklugundan beri sevdigi
kimseleri segmeye egilim gosterecektir.®Fakat cinsel olgun-
luk geciktirilmis oldugundan, baska cinsel yasaklamalarin
yani sira, en yakinlarla cinsel birlesmeye karsi engel koymak
icin gerekli zamam kazanmistir.

Cocuk, kacuklaginde sevdigi, kendisiyle aym kam tasi-
yan kimseleri ivedilikle nesne se¢ciminin disina ¢ikaran ahlak
kurallarim zihnine yerlestirebilmistir. Boyle bir yasaklama,
ailenin, Usttin toplum dérgutleri kurmak icin kullanmasi gere-
ken bitin gugleri sogurmasini énlemek zorunda olan top-
lum tarafindan emredilir. Toplum o zaman, Uyelerinden her
birinde ve dzellikle yetiskinlerde, yalniz cocukluk stiresinde
var olan aile baglarinin gevsemesi igin her yolu kullanir.

Fakat nesne secimi, 6nce imgelem icinde yapilir ve yetis-
kinin cinsel yasami o an i¢in fantazmalan, gerceklesme yaz-
gisina sahip olmayan gdrunumleri birakmaktan baska bir
sey yapamaz.2Bu fantazmalar i¢cinde butin insanlarda, ¢o-
cugun bedensel gelismesi ile glclenen egilimleri ve hevesle-
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ri bulunur. Bu egilimler arasinda énemi ve sik olusu baki-
mindan en dikkati ¢ceken, cogu zaman ¢ocugun ana-babasma
dogru cinsel ¢ekimi dolayisiyla beliren bir karakter kazan-
mistir; ogul anaya ve kiz babaya dogru gider.8

Bu fantazmalarm asildi§i ayni zaman iginde, erginlik ¢a-
gma 6zgl bir psikolojik calisma yapilir ki bu, en énemlileri
fakat en aci verenleri arasinda sayilir. Bu, ¢ocugun ana-baba
otoritesi altindan ¢ikmak icin gosterdigi caba, ilerleme igin
pek dnemli olan, yeni ve eski kusak arasindaki karsithgi tek
basina doguran ¢abadir. Normal kimsenin bu gelisme evre-
lerini gecirmesi gerekir. Bazi kimseler duraklayabilirler ve
bdylece ana-baba otoritesinden higbir zaman ¢ikmamis olan,
sevgi duygularini ana-babalanndan koparamamis ya da hig
degilse bunu ancak eksik bir sekilde yapmis kisiler bulunur.

Daha ¢ok, ana-babalannin buyuk sevgisi karsisinda, ergin-
ligin cok 6tesinde de, cocukluk sevgisine busbtiin bagh kalan
kizlar vardir. Bu geng kizlarin, evlendikleri zaman, kocalarina
borclu olduklan her seyi verecek durumda olmadiklarim orta-
ya cikarmak c¢ok ilgi cekicidir. Bunlar soguk esler olurlar ve
cinsel bakimdan duygusuz kalirlar. Bundan su ¢ikarilabilir:
Gorunuste cinsel olmayan ogulsu sevgi (amour filial) ile cinsel
sevgi ayni kaynaktan beslenmektedir; yani ogulsu sevgi, libi-
donun cocukga bir saplanmandan baska bir sey degildir.

Psikosekstiel evrimin derin bozukluklarina daha yalandan
bakildikc¢a, cinsel nesne seciminde, en yakinlarla cinsel birles-
me 0gesinin 6nemi anlasiimaktadir. Psikonevroz hallerinde
nesneyi arayan psikoseksuel etkinlik, cinsel bastirma ytzin-
den bilingsizlik icinde kalmaktadir. Cinsel yasamin buytk is-
tekleri karsisinda asiri1 sevgi gereksinimi ve ayni zamanda yi-
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ne asin korku duyan gen¢ kizlar, kendilerini bir yandan ha-
yatta cinsel olmayan bir ask ideali aramaya, 6te yandan si-
temlerle karsilasmaksizm gdsterebildikleri bir sevgi ile libido-
larim maskelemeye gotiren dayanilmaz bir girisime atiimig
bulunurlar. Butiin yasamlarinca ana-babalarma, kiz ve erkek
kardeslerine karsi cocukca sevgi duygulanni, erginligin yeni-
lemis oldugu sevgi duygularim surdurirler. Marazi semp-
tomlar arasmda onlarm bilin¢cdisi dustincesini arayan ve onu
ayni zamanda bilince getiren psikanaliz, bu tiplerin ana-baba-
larinm &siklari olduklarini kolayca kanitlayabilir. Normal bir
insan olarak baslamis bir kimsenin, mutsuz bir asktan sonra
patolojik karakterler gostermesi halinde de bu aynidir. Hasta-
hgin mekanizmasinin, ¢ocuklukta sevilen kisilerde libidoya
doénise dayandigi pek aciklikla kanitlanabilir.

Cocuksu Nesneler Se¢menin Uzak Etkileri - Libidosunun ya-
sak bir saplanimini dnlemis olan kimse, bununla bile, onun
etkisinden kurtulmus degildir. Bu, hi¢ kuskusuz geng bir
adami ilk ciddi asklari i¢in olgun yasta bir Sadini segmeye ve
geng kizi, yasli bir adami sevmeye gotiren yansimadir.

Bu kimseler onlarda ananin ya da babanin hayalini yasa-
tirlar.81Cinsel nesne se¢ciminin, genellikle, daha serbest bir se-
kilde bu modeller Gizerine dayanilarak yapildig: kabul edilir.
Her seyden 6nce erkek, annesinin hayalini, ona ¢cocuklugun-
dan beri egemen olmus olan annesinin hayalini arar. Hala
yaslyorsa, annenin, kendisinin yerine gececek olan bu ikinci
varhga karsi durmasi ve ona dismanlik gostermesi olayi da,
yukardaki olayla iyice bagdasir. Eger cocuklarinin sonraki
cinsel nesne se¢cmelerini belirlemek i¢in ana-babalarma karsi
olan baglantilari iyice dikkate alinirsa, cocukta bu baglantila-
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n bozan her seyin, yetiskinin cinsel yasami i¢in en agir so-
nuclan olacagi kolayca anlasilir. Boylece asiklarin kiskanglik-
larinin kuskusuz ki ¢ocukluk deneylerinde kokleri vardir,
hi¢ degilse onlar tarafmdan guglendirilmislerdir. Ana-baba-
larm aralarindaki kavgalar, mutsuz bir evlilik, sonu¢ olarak
¢ocuklarinda cinsel gelisme bozukluklarina ya da nevrozlara
yatkinhklar dogurur.

Cocugun ana-babasi igin sevgi duygusu, belki erginlikte
yenilenerek nesnenin secilmesine kumanda edecek olan de-
rin izlenimler birakir. Fakat bu, dikkate alinmasi gereken tek
etken degildir. Oldukc¢a uzak kaynagi olan baska egilimler,
yetiskine cocuklukta yapilmis deneylerden esinlenerek bir-
cok cinsel dizi gelistirmeye -nesnenin seciminin belirlenme-
sinde cesitli kosullar gerceklestirmeye- olanak saglar.&

Dondklagun Onlenmesi - Cinsel nesne segiminin apacik
amaclarmdan biri karsit cinse ait bir nesne tizerine gitmekten
ibarettir. Sorun bilindigi gibi, ancak bazi el yordamlarindan
soma ¢odzimlenebilir. Erginlik uyandiginda, erkek ¢cogu za-
man ilk hareketlerinde sapitir. Bu sapmalar strekli bir koéti-
ik getirmezler. Dessoir, ayni karakterlerin, genclerin kendi
cinslerinden arkadaslari i¢cin her zaman heyecanli ya da ro-
manesk dostluklarinda, ne duzenlilikle bulundugunu ti-
muyle fark etmistir. DOonUkIG§un uzamasini 6nleyen gic,
her seyden 6nce, karsit cinslerin birbirleri Gzerine yaptiklari
cinsel ¢ekimdir. Burada, bu ¢alismanin g¢ercevesi icinde bu
olaym bir aciklamasini deneyemeyiz.&Fakat bu etken, kendi
basina donukligia 6nlemeye yetmez.

Baska, toplumun yasaklayici etkisini saymak gerekir. Do6-
nuklugun bir sug¢ sayllmadigi yerde, bunun birgok kimsenin
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cinsel istegine karsilik verdigi goérulebilir. Ayni sekilde er-
kekte, kendisini annesinin ya da ¢evresindeki kadinlarin sev-
gilerine biraktigi siradaki ¢ocukluk anilari, kadinlar Gzerin-
deki se¢imini yonetmeye kesin bir sekilde katilir; oysa gocu-
ga karsi erkence yapilan cinsel korkutma, ona karsi alinmis ra-
kip durumu, kuguk erkek ¢ocugu kendi cinsinden cevirir.
Gelgelelim, sunu da ekleyelim ki bu iki etken, cinsel etkinli-
gi annenin 6zel vasiligi altinda gelisen ge¢ kizda etki yapar.
Boylece, kendi payma normal kabul edilen durumda, nesne
se¢imi sirasinda kesin bir etki yapan kendi cinsine karsi dus-
manca bir tutum olusturur. Erkek cocuklarin erkek, cinsten
kimselerce (eski ¢caglarda kdleler) egitilmesi, escinselligin ge-
lismesini kolaylastirmis gibi gériinmektedir. Buginku soylu-
lar arasinda donukliklerin ¢oklugu, soylu ailelerde, daha
cok erkek hizmetcilerin kullaniimasi ve annelerin, ¢ocuklari-
nin bakimina kendilerini daha az vermeleri olgusu dikkate
alinirsa daha iyi agiklanir.

Bazi histeri durumlarinda, cinsel nesn# secimini belirle-
mis ve boylece strekli bir donukluk saptamis olan kosulla-
rin, kaynaklarinin ana-babalarindan birinin erkence kaybol-
masi (6lmesi, esinden ayrilmasi ya da ¢ocugun sevgisini yi-
tirmesi) olgusunda bulunduklari dikkati ¢eker, 6yle ki ¢ocu-
gun batin sevgisi, ona kalmis olan kimseye tasinmistir.
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mis gibi goértntyor. Cinsel durtinin nesnesiyle ve
amaciyla ilintili sapmalardan hareket ettik, su soruyu ortaya

Simdi bGtln bir tablo taslagr yapmamizin zamani gel-

attik: Sapmalar dogustan mi yoksa somadan edinilen bir egi-
limden mi ileri geliyorlar? Bizim yamt vermemize olanak
saglayan seyler psikonevroza tutulmus kalabalik bir grup
olusturan ve normal kisilerinkine oldukga yakin kimselerde
g6zlemlenmis cinsel tutumdan c¢ikarmis oldugumuz bilgiler-
dir. Bu bilgileri psikanaliz yontemi ile elde ettik. Bdylece bu
kategoriden kimselerde butiun sapikliklarda bilin¢disi gucler
biciminde, butin bir dizi semptomlari belirleyen ortak egi-
limler bulundugunu kanitladik. .Boylece nevrozun, sapikli-
gin negatifi oldugunu soyleyebildik. Sapikhga karsi egilimin
ne denli sik rastlanan bir sey oldugunu 6grenerek kendimizi,
sapikliga yatkinhgin cinsel dirtindn genel, ilksel egilimi ol-
dugunu ve onun ancak gelismesi boyunca cikagelmis orga-
nik degisikliklerle ve psikolojik yasaklamalar nedeniyle nor-
mallestigini kabul etmek zorunda gordik. O zaman ilksel
egilimi ¢ocukta bulma umudunu kurduk. Cinsel dirtiinin
yoneltilmesini sinirlayan gugler arasinda, her seyden dnce
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utanmay!1, igrenmeyi, acimayi ve toplumun koydugu ortak-
lasa ahlak kurallarim saydik. Béylece cinsel yasamin her sap-
masi bize, saptandigi andan beri, bir gelisme yasaklamasinin
sonucu bir ¢ocuksuluk belirtisi gibi gérintyordu. Temel egi-
limdeki degisikliklerin pek blyuk etkisi tzerinde direttik,
onlarla yasamin etkileri arasinda karsitlik degil fakat isbirligi
oldugunu kabul ettik. Ote yandan, temel egilimin bir karma-
siklik karakterine sahip oldugunu kabul ettifimizden, cinsel
dirti bize kendiliginden sapiklik halinde ayrilip dagilan bir
bitin gibi gorinidyordu. Oyle ki doniklukler ya yasaklama-
larin sonucu ya da normal bir gelisme boyunca bir ayrisma-
nin sonucu olarak kendilerini gésterebiliyorlar. Bu iki anla-
yis, yetiskinlerin cinsel durtistind cok sayida hareketin ve
cocuk yasaminin itmelerinin, bir birlik kurmakta, yalniz ve
tek bir amaca dogru yonelmis bir egilim kuracak bicimde
olustugu varsayiminda birlesmektedir.

Gene psikonevroz hallerinde sapik yatkinliklarin Gstinli-
gund, hastaliin bastirmamn etkisi ile baslica ruhsal akisin
yan yollara cevrilmesinden ileri geldigini 6gretmekle acikli-
yorduk. Sonra gocukluk sirasindaki cinsel yasami analiz et-
tik.& Cocuklugun cinsel dartistinin bilinmemek istemis ol-
masini ve bu yasta ¢ok sik gorulen cinsel gosterilerin anormal
olaylar olarak tanimlanmasini yerinde bulmadik. Tersine,
dunyaya gelen ¢ocuk kendisiyle birlikte cinsel yasam filizleri
de getirir; emzirilme sirasinda cinsel dizende tatmin olur.
Sonra pek iyi bilinen "emme" eyleminde onu aramaya calisir
gibi gérindi bize... Cocugun bu cinsel etkinligi 6bur islevle-
ri gibi gelismiyordu; ikinci yastan besinci yasa giden kisa bir
acllma doéneminden sonra bir gizlilik dénemine giriyordu.
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Bu ¢ag suresince, cinsel uyarilma tretimi kesilmez; strer
ve bir enerji yedegi saglar ki bu biiyuk bolimuayle cinsel ol-
mayan baska amaglara dogru dénmustir, yani toplumsal
duygularin olusmasina katilir, 6te yandan sonradan ise ya-
rayacak engeller yaratir. Kendini kabul ettiren sonug¢ sudur:
Cinsel dirtiyd bazi dogrultularda tutmakla goérevli kuv-
vetler cocukluk siresince, cogunlukla, bir sapiklik karakte-
rine sahip olan cinsel hareketlerin zararina gelisir, ayni za-
manda egitimin destedi ile olusurlar. Boylece, ¢gocugun cin-
sel uyarilmasi cesitli kaynaklardan tirer gibi gérinmekte-
dir: Her seyden once erojen bolgeler uygun bir bicimde
uyarildiklari anda bir doyum dogururlar. Bitin olasilikla-
ra gore, derinin buatin bdlgelerine, her duyu organina ve
belki de herhangi bir organa erojen bdlge islevi yaptirabilir
fakat uyarilabilirligi daha baslangi¢ta bazi dizenlemelerle
saglanan ayricalikli bélgeler vardir. Ote yandan cinsel uya-
rilma sanki birtakim i¢ stireclerin yan trinleri gibi dogar,
yeter ki bunlar, daha ¢cok kuvvetli heyecanlar s6z konusu
oldugunda hatta bunlar Gziict nitelikte bile olsalar yeterli
yogunluk derecesine erissin. Blitin bu kaynaklardan gelen
uyarilmalar hentiz birlesmemekte fakat her biri, ancak 6zel
bir hazzin kazancini temsil eden ayri bir amaci izlemekte-
dir. Bu bizi ¢ocukluktaki cinsel durtindn hentiz merkezles-
memis oldugunu, dnce nesnesiz, yani otoerotik oldugunu du-
sunmeye goturar.

Daha c¢ocuklukta Greme aracinda yer etmis olan erojen
bolge, blatlin dbur erojen bolgeler gibi ya uygun uyarimlara
doyum saglayarak tepki gosterir ya da heniiz pek anlasiima-
yan bir mekanizmayla Greme bdélgesi Gizerine 6zel bir sekilde
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yansiyacak olan cinsel bir uyarimin ayni zamanda dogurdu-
gu baska kaynaklardan ileri gelen bir doyumla tepki gosterir.
Ureme bolgesinin etkinligi ile cinselligin baska kaynaklari-
nin etkinligi arasmda kurulacak baglantilar gibi, cinsel uya-
rilma ile cinsel doyum arasindaki baglantilarin kandina bir
aciklamasini vermenin bizim icin mimkun olmadigim Gza-
lerek agiga vurmak zorunda kaldik.

Nevroz bozukluklarini incelerken, cocugun cinsel yasamin-
da, daha baslangictan beri, cinsel durtt birlesenleri arasmda
bir organizasyon baslangici bulundugunu gordik. Pek erken
yerlesen ilk devrede, a§ir erotizmi tGstindur. ikinci bir “tireme
Oncesi" organizasyonun olusmasi sadizm'in ve anis erotiz-
mi'nin egemenligi ile karakterize edilir. Ancak tGglincl evrede-
ki -cocukta, fallus evresinin Ustinlugi kazandiginda gelisir-
cinsel yasam, asil ireme bdlgelerinin gerektirdigi ytklenimle
belirlenir.

Soma buyuk surprizimiz olarak, bu ilk cocuk cinselliginin
(iki yastan bes yasa) ¢cocugu bir nesnenin segimine gotirdi-
gunt kanitladik. Bu en degisik psisik etkinliklere eslik et-
mektedir, 0yle ki bu evre, dirtisel birlesenlerin isbirliginin
eksikligine ve cinsel amacin belirsizligine karsrflTkesin cinsel
organizasyonun dnemli bir 6ncust olarak kabul edilebilir.

Cinsel gelismenin arka arkaya iki itme ile tamamladigi ol-
gusu, baska deyisle, gizlilik donemi ile kesintiye ugramasi
bize 6zel bir dikkate deger gibi gérinmustir. Gergekten, in-
sanin daha yiksek bir uygarliga dogu gelismesine olanak ve-
ren kosullar buradadir. Burada nevrozlara yatkinliklarin bir
aciklamasini da buluyoruz. insanin gelismesindeki bu 6zelli-
gin kaynaklarim bulmak icin tarih éncesine bakmak gerekir.
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Cocuklukta normal kabul edilmesi gereken ve sonraki ge-
lismeye engel olmayan cinsel etkinligin derecesinin ne oldu-
gunu sodyleyemeyiz. Cocuk cinselligi gosterilerinin 6zellikle
mastirbasyoncu bir karakter sundugunu ortaya g¢ikardik.
Sonra, deneylara dayanarak, ayartmanin dis etkilerinin gizli-
lik ddneminde erken kesintiler dogurabildigim hatta onu or-
tadan kaldirabildigini, o0 zaman ¢ocugun cinsel dartiisiinin
cok sekilli sapiklhikla kendini gosterdigini kanitlamistik. En
sonunda, bu sekilde Gremis olan her erken cinsel etkinligin
¢ocugun egitimini daha gug¢ kildigim gordak.

Cocuk cinselligi tGizerine bilgilerimizin kocaman bosluklar
sunmasina karsin, erginligin getirdigi degisiklikleri analiz et-
meye giristik. Bu degisikliklerin cogunda sunlari 6zellikle
onemli kabul ettik: Kaynaklari ne olursa olsun, bittin cinsel
uyarimlarin Greme bolgelerinin Gstanligine baghhgr; sonra,
nesnenin bulunmasina yarayan sureg.

Bu iki olay daha cocuklukta bulunur. Cinsel uyarimlarin
bagimlihgi, ilkel hazzi buraya kadar birbirinden bagimsiz
olan cinsel eylemler, yeni cinsel eylemi -tUreme Urtnlerinin
disari atilmasi- hazirlayici hale gelebilecek sekilde kullanan
bir mekanizma ile yapilir. Bu yeni eylemde haz en yuksek
noktasma erisir ve uyarilma son bulur. Analizimizde, karsi-
hikh erkek ve kadin olarak cinsel varhgin birbirinden ayril-
masini dikkate almistik ve kadim meydana getirmek icin ye-
ni bir bastirmanin gerekli oldugunu, bu bastirmayla kadinin
cocuksu erkekliginin bir kisminin kayboldugunu, onun yeri-
ne baska bir yonetici treme bdlgesi hazirlandigim bulmus-
tuk. Sonunda, cinsel nesne se¢iminin ¢ocuklukta yapilan ve
erginlikte tekrar ele alman taslaklarla, yani ¢gocugun ana-ba-
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basma ve cevresindeki kimselere duydugu sevgiyle belirtil-
digini kanitlamistik. Ote yandan, se¢imin, zamanla en yakin-
larla cinsel birlesmeye karsi kurulan engeller dolayisiyla bu
kimselerden yuz cevirdigini ve onlara benzeyen baskalari
Uzerine gittigim gosterdik. Bitirmek icin sunu da ekleyelim
ki erginligin gecici donemi stiresince, fizik ve psisik gelisme
surecleri, 6nce birbirinden bagimsiz olarak yapilir, psisik ka-
rakterde Ureme kisimlarinin yenilesmesi, tGzerinde yansiyan
yogun bir sevgi hareketinin parlayisina kadar bodyle gider,
sonunda normal ask yasaminin karakteristik birligi kurulur.

Gelismede Bozukluklara Neden Olabilen Etkenler - Bu uzun
gelismenin her basamagi bir saplamm noktasi olabilir; bu ka-
risik birlesimin her eklenimi birgok 6rnegin bize gosterdigi
gibi cinsel durtindn bir ayrismasina yer verebilir. Bize, gelis-
meyi bozmak glcinde olan gesitli i¢ ve dis etkenleri saymak
ve mekanizmanin hangi bélim Gzerine etki yaptigini soyle-
mek kaliyor. Gene de suna dikkat edelim ki bdyle bir sirala-
mada etkenlerin hepsi ayni 6nemde degildir ve onlari tam
degerleri ile degerlendirmek guctir.

Bunye ve Kalitim - Burada, basta, kesin bir dnem tasiyabi-
len fakat karakterleri ancak sonraki gosterilerden hareket
edilerek kavranabilen ve hakkinda kesin bir belirlilige vara-
mamis oldugumuz cinsel yapi'nm, dogustan gelen ayrimla-
ri'ra. gostermek gerekir. Bu ayrimlarin su ya da bu uyarim
kaynaginin bir GstiinlGgiine dayandigina inaniyoruz ve her-
halde bunlarin, daha sonraki cinsel etkinlik icinde gérinme-
leri gerektigini samyoruz hatta bu etkinlik normal sinirlar
icine alinmis bulunsalar bile... Bu elbette gereklilikle ve bas-
ka etkenler araya girmeksizin anormal bir cinsel yasam yara-
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tan iiksel yatkinlhkta degismeler tasarimlanabilir demek de-
gildir. Bu degismeler "soysuzlasma" adi altinda tanimlana-
cak ve bunlarda kalitsal bir bozulmanin semptomlari gorule-
bilecektir. Bu konuda ilging bir gézlemimi anlatacagim.

AQir histeriler ve saplantili nevrozlar vb. i¢in tedavi etmis
oldugum hastalarin yarismda babamn tutulmus oldugu ve
evlenmeden o6nce tedavi ettirdigi bir frengi saptadim, baba-
mn mizmin hastalikli ya da genel kétiriim oldugunu, anam-
nezi'yle (hastanin, gérisme sirasinda ge¢misi hakkinda ver-
digi hastahigiyla iliskili olabilecek bilgiler) frengi bulundugu-
nu saptadim. Ozellikle su olay tizerinde duruyorum: Nev-
rozlu ¢ocuklarda hicbir frengi izi yoktu, dyle ki cinsel karak-
terde anormallik, frengili bir kalitimin son bir nedeni olarak
kabul edilmeliydi. Ve frengili ana-babadan gelmenin nevro-
patik bir btinyenin zorunlu ve duzenli etiyolojik kosulu ol-
dugunu sdylememekle birlikte gdzlemledigim bu uygunlu-
gun rastlanti eseri olmadigina ve énemini bunlara baglamak
gerektigine inaniyorum.

Pozitif sapikliklarla ilintili olan kalitimsal kosullar pek az
bilinmektedir; ¢unki bizim arastirma yollarimizdan kagmak-
tadirlar. Bununla birlikte, nevrozlarla sapiklik olaylari arasin-
da benzerlik oldugunu varsaydiracak nedenler vardir. Ger-
cekten, hayli sik olarak ayru ailede, iki cins arasmda su sekil-
de b6lunmus olan sapiklik ve psikonevroz olaylarina rastla-
nir: Erkekler, en az birisi, pozitif bir sapikhga tutulmustur,
oysa kadmlar, kendi cinslerine 6zgiil bastirma egilimi ytzin-
den, negatif bir sapiklik, histeri gosterirler. Bu, o iki ¢esit ma-
razi bozukluk arasmda ortaya c¢ikarmis oldugumuz temel
baglantilara baska bir kanittir.
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Sonraki Hazirlanma - Bununla birlikte yalniz cinsel bunye-
nin cesitli unsurlarinin islemesinin cinselligin alacag sekli
belirleyecegini sanmak yanilgi olur. Cinsellik, dis etkilerce
kosullanmis kalir ve sonraki cesitli kaynaklardan ileri gelen
cinsel akintinin ugradigi kadere gore yeni olanaklar ortaya
cikar. Kesin 6geyi olusturan sey, sonraki hazirlanma'dir. Ayni
blnye ¢ olasi binyeye bélunebilir:

1) Eger batian yatkinliklar aralarinda baglarini korurlarsa
(ki bunu anormal olarak tanimlamistik) ve olgunlukla kuv-
vetlenirlerse, cikabilen tek sonu¢ sapik bir cinsel yasamdir.
Bu tur bunye bozukluklarinin analizi hentiz pek ileri gottru-
lememistir ama gene de bu tek varsayimla kolayca aciklana-
bilen olaylar biliyoruz. Gene, bazi yazarlar buatin bir dizi
saplanim sapikliginin gerekli olarak cinsel dirtinin dogus-
tan bir zayifligini varsayarlar. Bu sartlar altmda, tez bana tu-
tunabilir gibi gérinmiyor. Fakat "blnye zayifligi" terimi
cinsel dartinin bunye etkenlerinden birine, daha sonra, o
zamana dek ayrik kalmis olan cinsel go6steriler, diinyaya bir
cocuk getirme amacinda isbirligi yapirma gorevi dismesi
gereken treme bélgesine uygulandigi an verimlidir. Clnka,
bu durumda erginlik sirasmda yapilmasi gereken tiime katil-
ma basarilamaz; bu, sapiklik sekli altinda dndegder kazanacak
olan baska cinsel unsurlarin en kuvvetlisi olacaktir.8

Bastirma - 2) E§er gelisme boyunca asiri kabul edecegimiz
bazi unsurlar, asla unutmayacagimiz, bir yitme degerinde ol-
mayan bir bastirmaya, ugrarlarsa, busbiitiin degisik bir sonu-
ca varilir. Uyarilmalar 6nceki gibi tremis fakat psisik bir ya-
saklama ile amaclarindan dénmusler ve marazi semptomlar
seklinde disar1 vuracaklari ana dek baska yollara yénelmis-
lerdir.
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Bundan normal, ¢ok zaman kuculmus ve tamamlayici
olarak psikonevrozlari olan bir yasam c¢ikabilir. Bunlar tami
tamina, nevrozlular tzerinde yaptigimiz psikanalitik goz-
lemlerle, yakindan goérip tanidigimiz durumlardir. Cinsel
yasam sapiklarinki gibi baslamistir, ¢ocuklugun batin bir
bolumu sapik bir cinsel etkinlikle dolmustur ki bu bazen er-
ginlik otesine bile yayilmistir. Sonra i¢ nedenler yuzinden
genellikle erginlikten 6nce fakat bazen ondan sonra da
bastirmalar yGziinden bir degisiklik olur ve 0 zamandan be-
ri eski egilimler silinmeksizin nevroz, sapikhdin yerini alir.
Bu bize su atas6zini ammsaur: Gengken gunahkar, yashli-
ginda sofu. Fakat, bu durumda genclik pek kisa stirmustir!
Kisinin yasaminda nevrozun sapikhigin yerini almasi, sapik-
lik ve nevroz hallerinin ayni aile igcinde dagilmasi, bttin bu
nevrozun sapikhgin negatifini olusturdugu olgusuna bag-
lanmahdir.

Yuceltme - 3) Anormal bir biinye halinde, ytceltme sireci
ile Gglincd bir ¢ikis yolu olabilir. Cinselligin cesitli kaynakla-
rindan akip gelen asiri uyarilmalar baska alanlara sapma ve
oralarda kullanilma bulurlar. Oyle ki baslangicta tehlikeli
yatkinliklar psisik etkinliklerde ve yetkinliklerde deger veri-
lir bir artma Uretirler. Sanat tretiminin kaynaklarindan biri
budur ve sanat¢i olarak o denli verimli kisinin karakterinin
analizi, yaratma ile sapiklik ve nevroz arasinda, ytceltmenin
tam ya da eksik olmus olmasina gore degisik baglantilar gos-
terecektir. Tepkisel oluslar tarafindan baski -gérmus oldugu-
muz gibi kosullar uygun olursa btin yasam boyunca sir-
mek i¢cin daha gizlilik doneminden beri kendini duyurmaya
baslar- bir tir yuceltme olarak kabul edilmelidir gibi gora-
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nuyor. "Karakter" dedigimiz, buyuk bolimuyle cinsel uya-
rilmalarin gerecinden kurulmustur ve ¢ocukluktan beri sap-
tanmis duartulerden, yuceltme ile edinilmis temellerden ve
kullanilamaz olarak tamnmis sapik hareketleri bastirmakla
gorevli baska tepkilerden olusur.®

Boylece cocugun cinsel yatkinliginin, tepkisel oluslarla,
erdemlerimizin cogunu yarattigi sdylenebilir.®

Distan Gelen Deneyler - Cinsel itmeler, bastirmalar ve yU-
celtmeler (son ikisinin i¢ mekanizmalarim hi¢ bilmiyoruz) gi-
bi saymis oldugumuz sirecler karsisinda bitin 6bur etkiler
ikinci derecede 6nem tasirlar. Bastirmalar ve yuceltmeler Ki-
sinin buinye yatkinhklarinin bir b6limad hatta onun gosterile-
ri olarak kabul edilirse, cinsel yasamin almis oldugu kesin bi-
¢im her seyden 6nce dogustan gelen bir blnyenin sonucu-
dur, denilebilir. Fakat ancak su gosterilebilir ki ¢esitli etken-
lerin isbirligi timayle kabul edilerek, hi¢ degilse, ya ¢ocuk-
luk sirasmda ya ileri bir yasta yasanan deneylerden ileri ge-
len birtakim etkilere yer vermek gerekir. Blinye etkenleri ile
distan gelen etkenlerin orantili 6nemlerini degerlendirmek
kolay degildir. Kuramsal bakimdan, daima birincilere fazla
deger vermeye gidilecektir oysa terap6tik pratikte (tedaviyle
ilgili) ikincilerin énemi daha bilyiik olacaktir. Ne olursa ol-
sun, her iki dizi etken arasmda catisma degil, isbirligi oldu-
gunu unutmamak gerekir. Blinye etkeninin degerlendiril-
mek icin yasanmis deneylere gereksinimi vardir. Distan ge-
len etken, ancak bir blinye Uzerine dayali olarak hareket ede-
bilir. Bircok durumda, bir "tamamlayici dizi" tasarlanabilir
ki bunda etkenlerden birinin eksilen siddeti 6burlinin artan
siddeti ile dengelenebilir ama bu dizinin iki ucundaki karsit
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hallerin varhgim yadsimak i¢cin ancak bahane olarak kullani-
labilir.

Distan gelen etkenler alaninda ilk ¢ocuklugun deneyleri-
ne psikanaliz Ustln bir yer verir. Etiyolojik dizi, biri yatkinlik-
lar sergisi ve 6teki kesin dizi olmak Gzere ikiye ayrilir. Bu dizi-
lerden birincisinde buinyenin ve ¢ocuklukta gerceklesmis de-
neylerin baglasik bir islemesi olur; aym sekilde, ikinci dizide
onyatkmliklarin isleyisi ile sonraki travmatizmci deneylerin-
ki birlesir. Cinsel gelismeye uygun olmayan butiin kosulla-
rin bir geriye-dénus, yani gelismeden 6nceki evreye bir donts
dogurma etkisi vardir.

Cinsel gelisme Uzerine etki yapan etkenlerin sayilmasina
donelim.

Erken Olus - Onemli etkenler arasmda, nevrozlarm etiyo-
lojisinde degismez bigcimde bulunan tek basina marazi sire-
cin yeterli nedeni olmamasina karsm (baska etkenlerden faz-
la degil) kendi kendine cinsel erken olus'u sayalim; o ¢cocuk
gizliligi déneminin bir kesintisi, bir kisaltilmasi ya da orta-
dan kaldirilmasi ile kendini gosterir ve gerekli olarak sapik-
ik karakterinde cinsel gosteriler tureterek bozukluklara fir-
sat verir; bu, bir yandan cinsel yasaklamalarin zayifca gelis-
mesi, 6te yandan dreme sisteminin hentz ilkel halde olusun-
dandir. Bu sapikliga yatkinliklar éylece kalabilir ya da dnce-
den bir bastirma ile nevrozlara yatkinlk hazirlarlar.

Butun hallerde, cinsel erken olus sonug olarak, daha ileri
yasta Ustlin psisik dayatmalarla cinsel durttiye istenilen ege-
menligi vermeyi daha gug kilar: Cinsel dirtiintin psisik gos-
terilerine bagh karakteri daha da artiracaktir. Erken cinsel
olus, cok zaman erken zeka olusu ile birlikte gorular ve pek
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sec¢kin kisilerin ¢ocukluklarinda rastlanir. Bu halde, ayrik ol-
dugu zamanki kadar patojen gdériinmez.

Zaman Etkeni - Erken olusla ayni degerde olan zaman etke-
ni pek 6zel bir dikkat ister. Filojenez diizeni saplanabilmistir.
Burada cesitli durttler faaliyete gecerler ve yeni bir durti-
nun etkisi alfanda ya da karakterize bir bastirma ytzinden
kaybolmadan 6nce, gosterilerinin suresini belirlerler. Bunun-
la birlikte bu durttlerin surelerinde oldugu kadar, birbirini
kovalamalarmda da ulasilan son nokta agismdan kesin
onem tasiyabilen degisiklikler varmis gibi goériintr. Er geg
karsit bir akimin ortaya ¢ikmasi énemsiz bir olay degildir;
¢Unku bir bastirmanin etkisi yok edilemez. E§er cinsel dirta-
nun unsurlarinin ortaya ¢ikis sirasi degisirse, bundan dolayi
sonu¢ da degisir. Ote yandan birinci plana gelebilen diirtiile-
rin kayboluslari sasirtici bir hizlilikta olabilir. Gelecegin agik
escinsellerinin heteroseksuel iliskileri gibi... Patlayislarin sid-
detli karakteri ne olursa olsun, ¢ocugun egilimleri, onlarin
surekli bir sekilde yetiskinin karakterine egemen olmasi kor-
kusunu dogrulamazlar. Karsit egilimlere yer birakmak igin,
onlarin silinmeleri pekald beklenebilir (Despotlar uzun za-
man egemen kalamazlar). Gelisme stirecinde zaman karisik-
liklarim doguran nedenler bizden bisbitin kagmaktadirlar.
Ancak uzaktan sdyle bdyle bir grup biyolojik ve belki tarih-
sel sorunlar gorebiliyoruz ama onlara saldirmak icin hentz
yeterince yaklasamiyoruz.

Diretme - Butun cinsel erken oluslarin 6nemi, bizce kay-
nag! bilinmeyen ve ancak bisbitiin gegici bir sekilde kestir-
digimiz bir psisik etken ile artar. Cinsel yasamin izlenimleri
diretme ya da saplanim yetenegi'ne sahiptir; bu, klinik tablo-
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sunda hesaba katilmasi gereken, gelece@in nevrozlularmda
ya da sapiklarda bulunan karakterlerdir. Gercekten, aym er-
ken cinsel oluslar, baska 6zneler tizerinde, onlari arastirici
bir yinelemeye zorlamak ve onlarin durtilerine émur bo-
yunca bir dogrultu vermek icin yeterince etki yapmazlar.
Belki bu diretmenin karakterim bize agiklayan nedenlerden
biri psikolojik bir olguda bulunur ki onlar olmaksizin nev-
rozlarin dogus nedenleri degerlendirilemezdi. Bu olgu, eski
anilarin yeni amlara oranla bir dstunlik tasimasidir. Bu psi-
kolojik olgu, elbette zeka gelismesine baghdir ve kisinin da-
ha kultirld oldugu 6lgtide bir 5nem kazamr. Vahsilerden s6z
ederken onlarin "anin mutsuz cocuklari"d olduklari séylen-
mistir. Uygarlikla cinselligin 6zgir gelismesi arasinda karsit
bir baglanti, etkileri uzun zaman soma yasamimizin alacagi
sekilde izlenebilecek bir baglanti bulundugundan alt uygar-
liklarda gocugun cinsel yasaminin gelismesi az ilgi sundugu
halde, ilerlemis uygarhklarda bunun nasil gelistigini 6gren-
mek biayidk 6nem tasimaktadir.

Saplanim - Saydigimiz psisik etkenlerin yaptiklari elveris-
li etki, cocuk cinselligi zamani stiresince distan gelen kiskirt-
malarla guclenir. Bunlar (ilk planda baska ¢ocuklar ya da ye-
tiskinler tarafindan ayartma) yukarda sayilmis olan psisik
ogelerin yardimi ile saptanabilen ve bundan patolojik dahi
olabilen cinsel durumlar yaratirlar. Nevrozlu ya da sapik ye-
tiskinlerde goze carpabilen cinsel sapmalarin buyutk bir bo-
1m0 cocuklukta ugranilan sézde cinsel olmayan etkilerden
ileri gelir. Nedenler arasmda bunyeyi, erken olusu, diretme-
nin artmasini ve son olarak dis etkiler tarafindan cinsel dur-
tundn rastlanti olarak uyarilmasini saymak gerekir.
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Kitabimizi bitirirken, Giztlerek sunu itiraf etmek zorunda-
yiz: Cinsel yasamm bozukluklari Gzerindeki arastirmalari-
miz, temeli olusturan biyolojik sure¢ karsisinda bilgilerimi-
zin yetersizligini gostermektedir. Demek ki ayrik gorasleri-
mizle, cinselligin normal ve patolojik karakterlerini yeterince
aciklama yeteneginde bir kuram kuramiyoruz.
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NOTLAR

BIRKAG SOZ DAHA

. "S. Nachansohn"a bakiniz. Théorie de la Libido de Freud comparée a la
théorie de I'Eros dans Platon. Internationale Zeitschriftfiir Psychoanalyse,
m, 1915.

1. BOLUM

. Bukitabin birinci b6lumundeki belirtmeler Kraft-Ebing, Moll, Moebi-
us, Havlock Ellis, V. Scherenck-Notzing, Loewenfeld, Eulenburg, |.
Bloch, M. Hirschfeld'inipek taninmis yazilan ve M. Hirschfeld'in,
kendisinin gikardigi Jarhbuchfiir sexuelle Zwischenstufen de yayimlan-
mis olan makaleleri Uzerine dayanmaktadir. Konumuzun bibliyog-
rafyasi, saydigimiz bu yazilarda bulunacaktir. Tste bunun igin daha
ayrintih bibliyografya vermeyi yararsiz bulduk.

Dénuklerin psikanalitik gdzlemi ile alinmis sonuglar M. Saldger'in
raporuna ve benim kendi yaptigim deneye dayanmaktadir.

. Tek terim: "Haz" (Alm. Lust) ne yazik ki duyuyu belirttigi gibi gerek-
sinimin doyumunu da belirtmektedir.

. Saydigimiz guglikler ve dondklikle normaller arasinda oran kur-
mak icin yaptigimiz gesitli girisimler konusunda B.Hirschfeld'in Jahr-
buch fir sexuelle Zwischenstufen*deki (1904) yazisma bakiniz.

. Dondkluge karsi bu direnme telkinle ya da psikanalizle tedavide el-
verisli kosullar saglayabilir.

. Birgcok yazar pek hakl olarak dontklerin, dénikligin goriundugu
anla ilintili otobiyografik belirtmelerine guivenilemeyecegini sdyle-
mistir ¢uinkdl déntklerin heteroseksiiel tutumlarindan yana olaylari
belleklerinden disari ¢cikarmis (bastirmis) olmalari her zaman olasidir.
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Psikanaliz bu kuskunun, hi¢ degilse diizene koyabildigi haller igin
kurulmus oldugunu kanitlamis ve ¢ocuk amnezisinden ileri gelen
bosluklari doldurarak onlarin animsanmasini kesin bir sekilde degis-
tirmistir.

Bir soysuzlasmanin tanisi konuldugu zaman ne gibi 6nlemler almak
gerektigini ve pratikte ne kadar az 6nemi oldugunu goéstermek icin
Moebius'ten su parcayi aktaracagiz (Ueber Entartung. Grenzfragen der
Nerven und Seelenlebens, 3.1900): "Soysuzlasma denilmesi uygun go-
rilmus olan ancak burada bazi piriltilarla aydinlatmis oldugumuz
genis olaylar alani Gizerine toplu bir gz atilirsa, bir soysuzlasma ta-
nisina pek az de@er vermek gerektigi gorulecektir."

Unlii adamlardan kimilerinin déniik ve belki de tam doéniik oldugu
"Uranizm" savunucularinca agiklanmistir.

Donukluk anlayisinda patolojik gorisle antropolojik gorus arasinda
ayrilik vardir. Bu ayriligi kurmus olan 1. Bloch'tur (Beitraege zur Aiti-
logie der Psychopathia sexuanlis, 1902-1903). Eski ¢agin uygar uluslar
arasinda donuklGgan tim énemini gostermis olan da odur.
Bedensel erdisilik i¢in su son ayrintili anlatimlara bakiniz: Taruffi,
Hermaphodisme et Impuissance ve Neugerbauer'in Jahrbuch fur sexuelle
Zwischenstufen*ms\ bircok cildindeki yazilari.

J. Halban. Die Entstehung der Geschlechtscharaktere Archivefiir Gynaeko-
logie. Cilt LXX, 1903. Burada adi gecen bibliyografyaya da bakiniz.
Donukliga agiklamak icin ¢ift cinslilik halini ele almis olan ilk yazar
(Jahrbuch fur sexuelle Zwischenstufen'in altina cildindeki bir nota gore)
E. Gley'dir. Bunun 1884 Ocak aymda Revue Philosophique'inde ¢ikmis
olan les Aberration de I'instinct Sexuel adh yazismda ortaya koymus-
tur. Zaten donuklagu cift cinslilik ile aciklamak isteyen yazarlarin,
cift cinsliligin yalniz déntklerde degil normal hale gelmis olanlarda
da oynadigi rol Gzeriden diretmeleri ve donukliga gelismedeki bir
bozuklugun sonucu olarak kabul etmelerini gérmek ilgi ¢ekicidir. Bu
sekilde Chevalier (Inversion sexuelle, 1893) ve Kraft-Ebing (Zur Erklae-
rung des Kontraeren Sexualempfindung Jahrbuecher fir Psychiatrie und
Neurologie, cilt XIII) bir strt gdézlemin "6blr merkez"in (yerini alan
cinsin merkezi) hi¢ degilse icerik halinde var olmay1 surdrdigunt
kanitladigini anlatmaktadirlar. Dr. Arduin (Die Frauenfrage und die se-
xuellen Zwischenstufen, Jarhbuch fir sexuelle Zwischenstufen, cilt n,
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1900) sunu ileri surtyor: Her insanda, heteroseksteller séz konusu
oldugunda, kisinin cinsinin tersine gelismis olan erkeklik ve disilik
6geleri bulunur..." (Hirschfeld'e bakiniz: Die Objektive Diagnose der
Homosexualitaet, Jahrbuch fiir Sexuelle Zwischenstufen, cilt I, 1899, s. 8
ve devami). G. Herman (Genesis, das Gesetz der Zeugung, cilt IX, Libi-
do und Mania, 1903) sOyle demektedir: "Her kadinin iginde erkeklik
filizleri ve karakteri vardir. 1906'da W. Fliess (Der Ablaufdes Lebens)
herkese uygulanabilecek bigcimde cift cinslilik fikrinin sahipligini
Uzerine almistir. Uzman olmayanlar arasinda beseri ¢ift cinslilik kav-
raminin, bu fikir temeli tGzerine hayli distincesiz bir yapit yazmis
olan, geng yasta 6lmis filozof O. Weininger tarafindan kuruldugu
kabul edilmektedir (Geschlecht und Charakter, 1903).

Eger psikanaliz buraya kadar déndkligin kaynaklarini aydmlata-
mamissa da hic¢ degilse dogmasinin psisik mekanizmasini ortaya ¢i-
karabilmis ve sorunu yeni gdrtnusleri altinda sunabilmistir. Goz-
lemlenmis butiin olaylarda daha sonra dontik olacaklarin, cocukluk-
larinin ilk yillarinda, cinsel durtiindin yogun bir sekilde kadin Gzeri-
ne takihip kaldigi, (gok zaman anne Uzerine) kisa sureli bir evreden
gectigi ve bu asamay! gectikten sonra kadina benzedikleri ve kendi
cinsel nesneleri haline geldikleri yani narsisizmden hareket ederek
kendilerine benzeyen gengler aradiklari, annelerinin kendilerini sev-
digi gibi onlari sevmek istediklerini ortaya ¢ikarabildik. Yine sézde
dondklerin kadinin sevimliligine karsi hi¢ de duygusuz olmadiklari-
ni fakat 6bur cins tarafindan dogurulan uyariimayi erkek bir nesne
Uzerine aktardiklarini sik sik gérdik. Bdylece yasamlari boyunca,
dondkluklerinin baslangicindaki mekanizmayi yinelemekten baska
bir sey yapmiyorlardi. Onlari erkege dogru iten zorlama, kadinlar-
dan surekli bir kagisla kosullanmisti.

Psikanaliz escinsellerin baska kisilerden kendilerini ayirabilecek ka-
rakterlere sahip bir grup olusturduklari kabuliini kesinlikle redde-
der. Tumuyle cinsel olan uyarimlardan baska uyarimlari da inceleye-
rek, butdn Kisilerin, ne olursa olsunlar, ayni cinsten bir nesne segme
gucunde olduklarim ve hepsinin bu se¢imi bilingdisinda yapmis ol-
duklarini ortaya ¢ikarabilmistir. Hatta su da séylenebilir ki ayni cins-
ten kimselere baglanan erotik duygular normal psisik yasamda bas-
ka cinse baglanan duygular kadar énemli bir rol oynamaktadir ve
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marazi hallerin nedenlerinin bulunmasinda degerleri daha da bu-
yuktir. Psikanaliz igin, nesnenin cinsine bagh olmayarak uluslarin
¢ocuklugunda oldugu kadar insanin ¢ocuklugunda da bulundugu
gibi eril ve disil nesnelere esit baglanma olan nesne secimi, ilkel hal-
de goriinir ve ancak kah bir yonde kah ébir yénde ugradigi kisitlan-
malarla bu hal, normal cinsellik ya da donuklik halinde gelisir. Bun-
dan dolayi, psikanaliz icin, erkegin kadina karsi minhasir ilgisi do-
gal yolda giden ve kimyasal diizende bir tlr ¢ekim haline getirilen
bir sey degildir fakat aydinlanmasi gereken bir sorundur. Ancak er-
ginlikten sonra cinsel tutum kesin bir sekil alir ve o zaman araya gi-
ren kesinlik kismen Kisinin blnyesinden, kismen de tamami heniiz
kontroliimiiz altinda olmayan nedenlerden tireyen bir dizi etkenin
sonucudur. Elbette bu etkenlerin, sonucu bu ya da su yénde belirle-
yen oyle bir dnem kazanmasi olasidir. Fakat genel olarak, belirleyici
etkenlerin gesitlerinin cinsel tutumlarin degisikliklerine de yansidigi-
ni kabul etmek gerekir. DonUklukte daima arkaik yatkinlik 6geleri-
nin ve ilkel psisik mekanizmalarin Gstunlugd goraltr. Narsistik nes-
ne secimi ve anls bélgesinde gizli erotik 6nem déntkIuk tiplerinin en te-
mel karakterleri gibi gérinmektedirler. Gelgeldim, asiri doniklik
hallerini dburlerinden ayirmak igin bu tir blinye 6zelliklerine dayan-
makta hicbir yarar yoktur. Clnki asirilarda gdzlemlenen karakterler
daha az bir derece ile gecis hallerinde hatta btisbitiin nornial kimse-
lerde de bulunabilir.

Donuk tipleri niteliklerince degisir fakat analiz bize onlari kosullayan
aynmlarm ancak nicelikle degisebildigim kanitlamaktadir. Nesne se-
cimini belirleyen rastgele etkiler arasinda pek 6zel bir sekilde ¢ocu-
gun hakkinin elinden alinmasini (yani, erken bir cinsel korkutma)
bulduk ve dikkatimiz ana-babanin varhginin dnemli bir rol oynadigi
olgusu tarafindan cekildi. Gergekten, gocuklukta enerjik bir babanin
yoklugu ¢ogu zaman donukligu kolaylastirmaktadir. Son olarak,
cinsel nesne ile 6znedeki cinsel erdisilik karakterlerinin varligi ara-
sinda higbir baglanti kurmamak gerekir, ¢iinki her iki olay arasinda
kararh bir ilinti yoktur.

Zur Noskologie der Maennlichen Homosexulitaet (Homoerotiklescinsellik)
(Int. Zeitschriftfur Psychoanalyse, Il, 1914) adli denemesinde Ferenczi
dondkluk sorunu konusunda bir seri 6nemli goris kurmustur.
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Ferenczi, "escinsellik" teriminin cok asin derecede kullaniimasina
karsi ¢cikmakta haklidir (kendisi onun yerine daha uygun olan "ho-
moerotizm" terimini koyuyor) ¢unkd organik bakimdan oldugu ka-
dar psisik bakimdan da pek degisik bir degeri fakat hepsinin ortakla-
sa dondkliuk karakteri olan bir dizi durumu bu escinsel terimi icine
alinmaktadir. Ferenzci hig degilse iki tipe ayrilmasini istiyor: Kendi-
ni kadin gibi duyan ve éyle davranan nesnel homoerotik ve dte yandan,
batun erkek karakterleri sunan disil nesneyi eril nesne ile degistir-
mekten baska bir sey yapmayan 6znel homoerotik. Birincisinde, Mag-
nus Hirschfeld'in anladigi yonde hakiki bir "aracins" goériyor; bize
pek hos gériinmeyen bir terim kullanarak, ikincisini saplantili nevro-
za tutulmus bir hasta kabul ediyor. Yalniz nesnel homoerotik tipinin
donukltge egilimlere direng gosterdigini ve psisik bir tedaviye tepki
gbsterme sansina biraz sahip oldugunu ekliyor. Fakat bu iki tipin
gercekten var oldugunu tiimiyle kabul ederek ¢ok sayida kimsede
belli bir 6znel homoerotizm derecesinin bir nesnel homoerotizm pa-
yina katilmis olarak bulundugunu ekleme olanagi vardir.

Bu son zamanlarda biyolojik ¢calismalar (ilk planda Eugen Steinach'in-
kiler) ve homoerotizmin organik kosullan Gizerine oldugu gibi genel-
likle cinsel ikinci derecede karakterler Gizerine 151k tutmaktadir.

Obur cinsin benzerlerinin asilanmasinin izledigi bir hadimlastirma
sayesinde, deney yoluyla memelilerin gesitli turlerinde erkekleri disi-
ye ve disileri erkege ¢evirme basanlirustir. Bu sekilde yapilan degis-
tirme bedenin cinsel karakterlerinde psikosekstel tutumda (nesnel
ya da 6znel erotizm) az ya da ¢ok tam olarak kendini gostermektedir.
Bu cinsel degismeyi belirleyen etken Greme hiicrelerini olusturan be-
zin degil fakat organin ara dokusunu olusturan "erginlik bezi" olur.
Bir halde, husye veremine tutulmus bir erkekte cinsel bir degisme
yapma basarilmistir. Adam o zamana dek edilgin escinsel olarak, ka-
din olarak davranmisti ve onda ilerlemis ikinci derecede kadin kara-
terleri bulunuyordu (memelerde, kalgalarda vb.'de fazla yag birik-
mesi). Kriptik bir husye asilandiktan sonra, erkek gibi davranmis ve
libidosunu normal bir sekilde kadma dogru yéneltmeye baslamistir.
Ayni zamanda bedenindeki kadm karakterler yok olmuslardir. (A.
Lipschiitz. Die Pubertaetsdrise und ihre Wirkungen, Bern, 1919).
Bununlabirlikte bu ilgi ¢ekici deneylerden dénuklik ogretisi icin ye-
ni bir temel beklemek haksizlik olur ve genellikle escinselligin bir
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"iyilesme"sine varmak icin yeni bir yol gosterebildigine inanmak igin
hentiz erken sayilir.

Fless, deneylerinin Gstlin hayvanlarda gift cinslilige genel bir yatkin-
lik kuran 6gretiyi bozmadigini séylemekte hakhdir. Bu tiir deneyleri
izleyerek cift cinslilik varsayiminin bir dogrulanmasina varilacagi bi-
ze akla daha yakin gibi gorindyor.

Bizim erotik yasamimizla eski c¢aglarinki arasinda en karakteristik
ayrilik sundan ibarettir: Eski ¢aglarda vurgu, dirtt Gzerine konul-
maktaydi oysa biz nesne Uzerine koyuyoruz. Eski ¢aglar siresince,
dartd yikseltiliyordu ve bu durtti nesneyi, nesne ne kadar az deger-
de olursa olsun buyultiyordu; oysa yeni ¢aglarda cinsel etkinligin
kendisini kiigimstyoruz ve ancak nesnesinde bulundugumuz nite-
likler dolayisiyla onu bagisliyoruz.

Burada ipnotize edilenin, ipnotize eden karsisinda inanilmaz boyun
egisini animsatmaktan kendimi alamiyorum, bu bana hipnozun nite-
liginin ipnotize edenin kisideki libidonun bilingdisi saplanimindan
ibaret oldugunu distiindirmektedir (Cinsel dirtiiniin mazosist etke-
ni sayesinde).

S. Ferenczi telkine kolay kapilabilme ile "ana-baba kompleksi" ara-
sinda baglantilar kurabildigini sanmistir (Jahrbuch fur Psychoanaly-
tische und Psychopathologische Forschungen, 1,1909).

Bununla birlikte cinsel fazla deger vermenin nesne se¢imi sirasinda
degismez sekilde ortaya ¢ikmadigina dikkat edilmelidir ve daha son-
ra bedenin &bur béltimlerinin cinsel roliniin daha dogrudan dogru-
ya baska bir agiklanmasini 6grenecegiz. Cinsel ilginin Greme organ-
larindan baska bélumler Gzerine yayilmasini agiklamak icin Hocke
ve . Bloch'un ileri sirdigu "uyanlma istahi" kavrami, yazarlarinin
verdigi kadar énemi tasir gibi gérinmiyor bana. Libidonun girdigi
¢esidi yollar aralarinda birlesik kaplannkine benzetilebilen baglanu-
lar sunmaktadirlar ve yan akintilari da hesaba katmak gerekir.
Kadinin karakterize durumlarda erkegi bir "fazla cinsel deger ver-
me"nin nesnesi yapmadidi gorulebilir fakat bu fazla deger vermenin
kendi cocugu Uzerine tasinmamasi pek enderdir.

Bu zayiflik binyenin 6nyatkinligina bir karsilik verir. Psikanaliz za-
mansiz bir cinsel korkutmada, Kisiyi normal cinsel amagtan uzaklas-
tiran ve ona, amacin yerini alacak seyler aratan, distan gelen bir ne-
den bulmustur.
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Psikanaliz incelemeyi daha derine gottrerek Binet'nin soyledigini
elestirme olanagi vermistir. Bu alanda yapilmis batiin gézlemler, ilk
kez rastlandi§i zaman fetisin, birlikte bulunan kosullar bu olayin na-
sil oldugunu bize anlatamadan, ¢oktan cinsel ilgiyi cekmeyi bildigi-
ni ortaya ¢ikarmistir. Ote yandan, biitiin erken olan cinsel izlenimler,
sz konusu kimsenin besinci ya da altinci yasindan 6teye gitmemek-
tedir ve psikanaliz, yeni marazi saplanimlann o kadar ge¢ gergekle-
sebileceginden kuskulanmaya izin vermistir. Olgularin gozlemi bize
gosteriyor Ki bir fetisin ortaya ¢ikisi ile ilgili ilk aninin arkasinda, bir
"aru-ekran" gibi ya da ancak bir kalinti, sanki bir tortu olarak fetis ta-
rafindan temsil edilen asilmis ve unutulmus bir cinsel gelisme evre-
si bulunmaktadir. Fetisin kendisinin segilmesi gibi ¢ocuklugun ilk
yillarina rastlayan bu fetisizme dogru evrim, cocugun biinyesinde
belirlenmistir.

Bu dusiinceler diizeninde, ayakkabi ya da terlik kadinin cinsel or-
ganlarinin sembolt olurlar.

Psikanaliz, fetis seciminde bastirilmis diski kokulari sevgisi tarafin-
dan oynanan rolu kanitlayarak fetisizm kuramindaki bir boslugu
doldurmayi basarmistir. Ayaklar ve saclar kuvvetli bir koku ¢ikarir-
lar. Hos olmayan bir hale gelmis koku alma duyularindan vazgegi-
lince bunlar fetis degerine yukselirler. Ayak fetisizminde her zaman
kirli ve kot kokan ayaklar cinsel nesne olurlar. Ayaga baglanan fe-
tisist tercih, bdylece ¢ocuk cinselligi kuramlarinda da bir agiklama
bulabilir (daha ileri bakiniz). Ayak penisin yerini alir, ¢cinkd bunun
kadinda bulunmayisi ¢cocuk tarafindan gtiglikle kabul edilir.

Bazi ayak fetisizmi hallerinde, baslangigta Gireme organlarini arayan,
yolda yasaklar ve bastirmalarla durdurulmus olan gorme durtu-
si'niin ayak ya da pabug Uizerinde kaldi§i, bundan dolayi onlarin fe-
tis haline geldigi ortaya ¢ikarilabilmistir. O zaman kadinin Greme or-
gani, cocugun kurdugu dusiinceye uygun olarak erkek organi sekli
aliyordu.

“Guzellik" kavraminin kdkand cinsel uyarilma alaninda aramak ge-
rektigi ve bu s6zcugun, aslinda cinsel bakimdan uyana olan bir seyi
anlatmak igin kullanildig fikri bana tartisilmaz gibi geliyor. Goriin-
meleri en kuvvetli cinsel uyarilmay: belirleyen treme organlarinin
kendilerinin hicbir zaman gtizel olarak kabul edilmemeleri olgusu
bununla ilintilidir.
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Psikanaliz, baska bircoklarinda oldugu gibi bu sapikhkta bir sur
beklenmedik motif ve anlam bulur. Ornegin teshircilik biyik 6lgtide
hadimlastinlrna kompleksine baglidir. Bunda erkek tireme organinin
timlugundn yenilenen bir fikri ve erkek ¢ocuk tarafindan, kadinin
cinsel aracinda bu organin eksik olusu fikriyle duyulan cocukca
memnunluk bulunur.

Sonradan, psisik aracm dokusu ve burada isleyen buyik dartd tip-
lerini icine alan bazi varsayimlara dayanarak mazosizm tzerindeki
gorusumi hayli degistirdim. Bir ilk -sehvet uyandirici- mazosizmin
varhgini tanimakla baslamistim. Bundan daha sonra su iki 6bur sekil
gelisiyordu: Disil mazosizm ve moral mazosizm. Yasamda kullanil-
mamis olan sadizmin, 6z varligina geri déonmesi, ilk mazosizme ge-
lip eklenen ikinci derecede bir mazosizmin baslangicidir. (Bak. Le prob-
Iéme Economique de Masochisme baslikli yazim, 1924).

Cinsel gelismenin Greme dncesi evresi Uzerine daha sonra yapilmis
g6zleme bakiniz, 'u kisimdabu goristun dogrulanmasi bulunacakir.
Son olarak saydigi arastirmalar, tutkusal kaynagi nedeniyle sadizm-ma-
zosizm karsit ¢iftine mistesna bir yer vermeye ve bdylece onu baska
"sapikliklar" serisinden ayirmaya gotirmektedir.

Burada kanit olarak Havelock Ellis'in kitabindan ¢ikariimis su parga-
yI vermek bana yeter (Psychologie sexuelle, 1903): "Bildigimiz butin
sadizm ve mazosizm olaylari, Kraft-Ebing'in anlattiklari bile, ayni bi-
reyde olayin iki kategorisini bize buldurmaktadir, (¢coktan Colin,
Scoot ve Fére'nin kanitladigi gibi)."

Daha ilerde "esit degerlilik" konusunda soyleyeceklerimize bakiniz.
Ote yandan, igrenme, utanma ve ahlak gibi cinsel gelismenin éntine
set geken gugcleri de insanhdin ruh yapisinin olusumunda cinsel diir-
tinuin kendini sik sik kabul ettirdigi dis yasaklamalarin tarihsel yi-
gintisi (¢okeltisi) olarak kabul etmek gerekir. Bu yasaklamalar yan-
simasl, egitim ve baska dis etkenler onu kiskirtigi zaman Kisinin ge-
lismesi Uzerinde kendi kendine duyulur.

Sapikliklarin dogusunun incelenmesi konusunda bir 6n yorumda
bulunmak isterdim: Normal cinsel gelismenin bir baslangicinin sap-
lanimlanndan &énce gelebilmis oldugunu kabul etmekte (bunu feti-
sizm olgusunda kanitlayabildik) insan hakhdir. Psikanaliz buraya
kadar, sapikligin Oedipus kompleksinin dogru bir gelismenin tortusu
oldugunu bazi hallerle gésterebilmistir, bu kompleksin bastiriima-
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sindan sonra biinyeye gore cinsel durttiide en dnemli unsur degerini
kazanacaktir.

Simdi s6ylemis oldugumu ¢iritmek igin degil yalnizca tamamlamak
icin sunu ileri sirdyorum: Nevroz semptomlari bir yandan libido
dartdlerinin istekleri, Gzerine 6te yandan onlarabir tepki ile karsi ko-
yan ben'in itirazlari Gzerine kurulmustur.

Etude sur I'hystérie, 1895. ilk kez katartik yéntemi uygulamis oldugu
hastadan s6z ederken J. Breuer, "Cinsellik olagantsti bir ilkellik ha-
li iginde kald1" diyor.

Sapiklarin (uygun kosullarda duizelmis davranislar haline dénebi-
len) acikca bilingli fantazmalan, paranoyaklan (diismanca bir duygu
ile baskalar1 tizerine atilmis olan) hayali korkulari, histeriklerin bi-
lingdisi fantazmalan -ki psikanaliz tarafindan, semptomlar aracili-
giyla ortaya ¢ikanlirlar- bittin bu oluslar en ufak inceliklerine dek
birbirlerine uyarlar.

Cogu zaman psikonevroz apacik bir déndklikle birlesmis bulunur.
Bu halde heterosekstiel akim, busbitun baski altina alinmistir. Ber-
linli W. Fliess'e hak vermek icin, psikonevroz halinde dénukluge
kars! her zaman ve zorunlu bir egilim bulundugu olgusuna, benim
de 0zel hallerde ortaya ¢ikarabilmis oldugum olgu Gzerine dikkati-
min ¢ekilmis olmasini onun bildirilerinden birine borclu oldugumu
itiraf ediyorum. Bu zamana dek tam deger; verilmemis olan bu bulus
batun escinsellik kuramlari tzerine belirleyici bir etki yapmaya ye-
terlidir.

Dartaler kurami, psikanaliz 6gretisinin en 6nemli fakat en eksik bo-
limadur. Sonraki calismalanmda (Haz ilkesinin Otesinde,1920; Ben ve
Su, 1923) dartiler kuramina yeni gelismeler getirdim.

Nevrozlarin 6zel bir sinifinin incelenmesi tarafindan bana esinlenmis
olan bu varsayimi burada dogrulamak kolay degildir. Fakat, éte yan-
dan cinsel dirttlere gereken degeri vermeden onlar Gizerine kesin bir
sey sOylemek bana olasi degil gibi géruntyor.

H.BOLUM

Burada Moll'un yapisi animsanacaktir; buna goére cinsel durti "con-
trectation" (dokunma) ve "détumescene” (siskinligin inmesi) darti-
lerine ayrilir.
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Cocugun kisisel gegmisine disen payi degerlendirmeden dnce, kalit-
sal gegmisine verilmesi gereken pay! tam olarak belirlemek zaten
olanaksizdir.

Bu sav bana daha sonra dyle curetli gérindd ki bunu, konuyu isle-
yen yazilarda, yeni arastirmalarla dogrulamaya kendimi verdim. Bu
arastirmalar benim gériisime uygun geldi.

Cocukta cinselligin psisik ve bedensel gosterilerinin incelenmesi he-
ndz baslamistir. Bir yazar, S. Bell, (A preliminary Study of the Emotions
of Love Betwen the Sexer = Cinsler Arasindaki Ask Coskusu Uzerine
Bir tik inceleme); (American Journal of Psychologie, XXQ, 1902) sdyle di-
yor: "I know of no scientist, who has given a careful analysis ofemotion as
it's seen in adolescents.” (Cosku olayini erginde gorildigu bigimde ele
alip dikkatle ¢c6zimleyen bir bilim insani tanimiyorum.) Erginlik 6n-
cesi doneminin somatik cinsel gosterileri, baglantilarindaki soysuz-
lasma gosterileri ile ya da kendileri soysuzlasma gosterileri olarak
dikkatimi cekti. Cocugun ask yasami tzerine bir konu, bu ¢agin psi-
kanalizi Gzerine okudugum butln yazilarda eksiktir. Sozgelisi, Pre-
yer'i, Baldwin'in pek taninmis ¢alismalari: (Mental development in the
child and race = Cocuktaki Kafa Gelismesi ve Irk, 1894); Perez'in
(UEnfant de trois ans a sepi ans = Ug Yasindan Yedi Yasina Dek Cocuk,
1894); Strimpell'in, (Die paedegogishe Pathalogie = Pedagojik patoloji,
1899); K. Gross'un (Seelenleben des Kindes = Cocuklarin Ruhsal Yasa-
mi, 1904); Th. Heller'in (Grundriss der Heilpaedagogik, 1904); James
Sulpy'nin (Studies ofChilhood = Cocukluk Uzerine incelemeler, 1895);
vb. Sorunun bugiinkdi durumunu dikkate almak igin Die Kinderfehler
dergisi g6zden gegcirilebilir (1896'dan beri). Bununla birlikte cocugun
yasamindaki askin varhgini kanitlamaktan baska yapilacak is yok-
tur. Perez bunu savunur; K. Gross (Die Spiele der Menschen, 1899) bi-
linen bir sey olarak, "kimi ¢ocuklarin erkence cinsel coskulara yana-
sabilir olduklari ve karsit cinsin karsismda bir dokunma gereksinimi
duyduklar" olgusunu animsatir.

S. Bell, ti¢ yasindaki bir ¢gocukta cinsel ask belirtilerinin goraldagunt
saptamisti. Ayni sekilde Havelock Ellis'e de bakilmali (Psikologie se-
xuelle = Cinsel Psikoloji, Appendice I1.)

Yukarda g¢ocuk cinselligi Uzerine verilen yargi, Stanley Hall'in
onemli calismasinin yayinlanmasindan sonra ancak tutunabilmistir:
(Adolescence, Its Psychologie and its relations to physiology, sociology,
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anthropology, sex crime, religion and education = Ergin, Onun Psikoloji-
si ve Fizyoloji, Sosyolojisi, Antropoloji, Seks Cirmi, Din ve Egitimle
iliskileri New York, 1908).

A. Moll'in yeni kitabi (Das Sexuelleben des Kindes = Cocuklarin Cin-
sel Yasami, Berlin, 1909), aksine benim yargimi ¢uritmuiyor. Buna
karsilik Bleuler'in Sexuelle Abnormitaeten der Kinder = Gocuklarin Cin-
sel Anormallikleri adh Kitaba bakiniz.

Bayan doktor H. v. Hug-Hellmuth'un bir kitabi Aus dem Seeleben des
Kindes = Cocugun Ruhsal Yasami Uzerine, 1913; bugiine dek tizerin-
de durulmamis olan cinsel etkene tam degerini vermistir.
Cocuklugun en uzak anilariyla ilintili sorunlardan birini ""Les Souve-
nir-Ecrans™ baslikli ve 1899'da yayimlanmis bir yazimda ¢ézimleme-
ye calistim. (Bkz. Psychopathalogie de la Vie quotidienne = Gunluk Ya-
samin Psikopatolojisi, b&lim 1V.)

isleyisi birlesik olan bu iki stirecten ancak biri dikkate alinirsa bastir-
manin mekanizmasi anlasilamaz. Burada gize ehraminin tepesine ¢i-
karilan turist akla gelebilir; turist bir yandan itilmekte, 6te yandan
cekilmektedir.

Gelecegin nevrozlulannin ¢ocukluk yillan, normal kalmis olanlann-
kinden, yasanmis izlenimlerin niteligi ile degil fakat bu izlenimlerin
yogunlugu ve kesinligi ile ayirt edildiginden bu gézlemler malzeme-
si kullanilabilir.

Cocuk cinselligi Gzerindeki bu kuramin anatomik alandaki kosutu
Bayer tarafindan yapilmis 6zgiin go6zlemde bulunur (Deutsches Arc-
hivR r Klinische Medizin, LXXX. 1904), bu geri giden stire¢ rahim disi
yasaminin baslangicindan birkag hafta sonra olmaktadir.

Ureme bezlerinin doku arasi bdlimini cinsel belirleme organi gibi
kabul eden yazarlar, kendi acilarindan, anatomik arastirmalarda ¢o-
cugun cinsel yasamindan ve onun gizlilik déneminden stz etmeye
gitmislerdir.

Lipscutz'iin daha yukarida adi gegmis olan (not I'e bakiniz) erginlik
bezleri Uzerindeki kitabindan sunu aliyorum: "Erginlik ¢caginda ta-
mamlanan cinsel belirtilerin gelismesinin, bu anda hizi artmistir
fakat bize gore, daha dolit yasami sirasinda baslamis olan bir stire-
cin sonunu gosterdigini soyleyerek gercege daha ¢ok yaklasilir. Bu
zamana degin -pek basitce, erginlik denilen olus, insanin ikinci on yili orta-
larina dogru ortaya ¢ikan ikinci bir 6nemli evre olsa gerek. Dogumdan, bu
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ikinci dnemli evrenin basina degin giden cocukluk, erginligin ara ev-
resi olarak belirlenir."

Frenczi'nin bir elestirisinde (Internationale Zeitschriftfiir Psychoanaly-
se, VI, 1920) anatomik kanitlamalarla psisik g6zlem arasmda gérulen
uygunluk cinsel organlarin gelismesinin ilk en yiiksek nokta*smm embri-
yon dénemi basinda yer almasi, ¢ocugun cinsel yasaminin ilk agiima-
sinin Ggtinct ile dérdiinctl yas arasmda goérinmesi olgusu ile ¢lrt-
tilmustur. Anatomik érgutlenme ani ile psisik gelisme aru elbette
batin butlne rastlasmiyor olmahdir. Bu yénde arastirmalar, insanin
Ureme bezleri Gizerinde yapilmistir. Ote yandan, hayvanlarda psiko-
lojik anlamda bir gizlilik donemi goértlemeyeceginden, yazarlarin
cinsel gelismede iki en yiiksek nokta bulundugunu ortaya gikarmak
icin Uzerine dayandiklari anatomik gerceklestirmelerin hayvanlar di-
zisinin baska dstun tarleri icin de yapilabilmis olup olmadigini 6g-
renmek pek dnemli olur.

"Cinsel gizlilik donemi" deyimini W. Fliess'ten aliyorum.

Burada s6zi gegen olguda, cinsel durtilerin yuceltilmesi, tepkisel
kuruluslarla yapilir. Bununla birlikte genel olarak yiceltme ile tepki-
sel kurulusu ayri iki stire¢ gibi kabule izin verilir. Yuceltmeler daha
basit mekanizmalarla da uretilebilirler.

Jahrbuchfir Kinderheilkunde'de, XIV, 1879.

Zaten burada, yetiskinin yasami suiresince dogrulanacak bir olgunun
belirtisi vardir; soyle ki cinsel doyum uykusuzluga karsi en iyi deva-
dir. Sinirli uykusuzluklarin ¢ogu cinsel bir doyumsuzluktan ileri ge-
lir. Biraz dustincesiz sutninelelin kendilerine birakilmis cocuklari,
onlarin Greme organlarini oksayarak uyuttuklari bilinir.

Doktor Galant, 1912'de Neurologie Zentralblatt 20'de "Das Lustcherli
= Emzik" bashgi altinda, bu cinsel etkinlik seklini birakmamis olan
ve emzigin verdigi doyumu cinsel doyumun, dzellikle sevgilinin 6p-
mesinin verdigi doyumun Kesin bir esde@eri olarak tanimlayan bir
geng¢ kizin itirafi yayinlanmustir:

"Butun dpmeler emzigin verdigi zevki vermiyorlar. Hayir, hayir, on-
lar bundan ¢ok uzak, bir sey emilirken bitiin bedeni dolasan rahat-
lama duygusu anlatilamaz, insan sanki diinyada degildir ve dylesine
memnundur ki artik hicbir istegi kalmaz. Bu olaganusti bir duygu-
dur. Huzurdan baska bir sey, hicbir seyin bozamayacagd! huzurdan
baska bir sey istenmez. Bu, stzle anlatilamayacak kadar guzeldir.
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Hicbir agn, hicbir aa duyulmaz, insan sanki baska bir diinyaya go-
taralmas gibidir."

Ellis, dogrusu, otoerotik terimini biraz degisikce, disardan kiskirtil-
mayan fakat icerden belirlenen bir uyariima anlaminda tanimliyor.
Psikanaliz icin temel olan onun kaynagi degil, nesne ile ilintisidir.
Pek genis duslincelerden ve baska gozlemler kullanilmasindan son-
ra bedenin battn bdélimlerine ve i¢ organlara sehvet uyancilik ka-
rakteri verilmistir. Dayanak olarak ileride narsisizm Uzerine sdyle-
diklerimize bakiniz.

Biyolojik agiklamalarda, 6zel hallerde yanhshga karsi hicbir giivence
olmamasina karsin hicbir sonuclayici anlayisa boyun egmemeyi ko-
layca 6nleyemeyiz.

Onanizm Uzerine, karisik oldugu kadar ¢cok 6rnek de iceren edebiya-
ta bakiniz; sozgelisi, Rohleder'in Die Masturbation, 1899 ve Wiener
Psycholoanalytischen Verenigung'un ikinci cildi "Die Onania", Wiesba-
den, 1912.

Benim su yazima bakiniz: "Karakter ve Anus Erotizmi", 1908. Suna da
bakiniz: "Transformations de la Pulsién et en Particulier dans L erotisme
anal = Duirtiniin ve Ozellikle Aniis Erotizmindeki Degisimleri" 1917.
Anus bolgesinin erotizmine verilmesi gereken 6énemi bize anlatmaya
katilmis olan bir yazida (Anal und Sexual, Imago IV, 1916), Lou Andre-
as Salomé, anis etkinliginin ve onun Grdnlerinin sagladigi fazla hazla
ilgilenen gocuga karsi yapilan ilk yasaklamanin, onun sonraki btiin
gelismesini belirledigini kanitlamistir. Bundan dolayi gocuk, dirtile-
rinin gosterilerine disman bir dinya ile gevrilmis oldugunu duyar.
Kucuk Kisiligiyle bu yabancilar arasinda ayrim yapmay1 6grenir ve ilk
kez kendi haz alma yeteneklerini bastirir. O zamandan beri, "anas"
bltln yasak edilenlerin, yasamindan uzaklastiracagi butiin seylerin
semboli haline gelir. Daha sonra anis bdlgesiyle tireme bolgesi ara-
sinda istenen kesin ayrilik onlari karakterize eden anatomik yakinlk
ve gorevce benzerlikle gelisme halindedir. Ureme organi murdar kalir;
kadinda bir ek yapilardan baska bir sey olmaz gibi gérinur.

ileri bir yasta onanizm pratiginde 6zel teknikler kullanilmasi, cocuk-
lugu sirasinda bu pratik icin kendisine yapilmis yasagi kaldirma de-
nemesinden baska bir sey degildir.

Nevrozlulann sugluluk duygusuna daima erginlik sirasinda gogu za-
man yapilmig olan bir onanizm etkinliginin baglandigi nedenleri, yi-
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ne son olarak Bleuler'in kanitladi§i gibi, daha da derinlestirme ihti-
yacindayiz. Bu baglanti kabaca sdyle anlatilabilir: Onanizm yalniz
basma hemen hemen ¢ocugun biitiin cinsel etkinligim temsil eder ve
batun bu etkinlige baglanmis sugluluk duygusuna konu olur.
Havelock Ellis "Cinsel Psikoloji" baslikli incelemesinin ek bdlumun-
de, gorundrde normal hale gelmis 6znelerin ¢ocukluk boyunca ilk
cinsel hareketlerle icinde dogduklari kosullar Gizerine otobiyografik
bir tanikliklar dizisini animsatiyor. Bu tanikliklar, dogaldir ki ¢cocuk
amnezisi cinsel yasamin bu tarih 6ncesi Uzerine rastlayan ve nevroz-
lu hale gelmis bir kimsede ancak psikanalizle dolabilen bir bosluk
sunarlar. Bununla birlikte, bu tanikliklar bir bakimdan dogrudurlar
ve benim yazim yonindeki etiyolojik varsayimlarimi degistirmemi
belirleyenler bunlar olmuslardir.

Ben 1905'te, yetiskinler tizerine uygulanan psikanalitik arastirmala-
rin sonuglan ile bu kanilara varmistim. Cocugun dogrudan dogruya
g6zlemi ancak o zaman serbestce uygulanabilmisti ve tek tek belirti-
ler, ilgi cekici gerceklestirmeler vermisti. O zamandan beri 6zel nev-
roz hallerini analiz ederek ¢cocugun psikocinselligine daha dogrudan
dogruya girebilmeyi basardik (fahrbuch fur psychoanalische und
psychopathologische Forschungen 1, 1909; ve devami). Dogrudan dogru-
ya gozlemin, psikanalizin eristigi sonuglan dogrulamaktan baska bir
sey yapmamis oldugunu gérmekle mutluyum; bu, arastirma ydnte-
minin hakli oldugunu dogrulayan bir kanittir, g

Bes yasindaki kiiglik bir cocugun fobisinin (klicik Hans'm) analizi,
bize psikanalizin s6zUn etmedigi ¢cok seyler 6gretmistir: Cinsel sem-
bolizm, yani cinsel seylerin, cinsel olmayan nesneler ve baglantilarda
temsil edilmesi, cocugun ilk konusma denemelerine dek varir. Ayri-
ca, aydinlik kaygisindan otoerotizmin iki evresi ile nesne sevgisi ara-
sinda kronolojik bir siralanma kurarak énceki agiklamada yaniimis
oldugumu anlamak zorunda kaldim.

Gergekten yukanda anlatilan analizler ve Bell'in raporlari, G¢ ile bes
yas arasindaki cocuklarin ¢oktan net bir sekilde nesne karakterinde
bir cinsel se¢cim yapma yeteneginde olduklarim ve bu segimin onlar-
da guglt coskular uyandirabildigini bize 6gretmektedirler

59. Ayni sekilde, kadinda da bir hadimlastinima kompleksinden soz et-
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mek olasidir. Her iki cinsten ¢ocuklar dyle bir kuram tasarlar ki bu-
na gore, kadinin baslangicta bir penisi oldugu, sonra kesilme ile bu-
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nu yitirdigi inanci kurulur. Erkek ¢ocuklarda, sonunda, kadinlarin
hi¢ penis sahibi olmadigi kanisina varildiginda, gok zaman &bur cins
icin surekli bir kiicimseme duygusu belirir.

Cocugun bu son yillari tizerine cinsel kuramlarin sayisi pek ¢oktur.
Ben burada ancak birkag érnek verdim.

Yetiskin nevrozlulardaki bu evrenin kalanlari icin Abraham'in yapi-
tina bakiniz. (Untersuchungen tber die friiheste praegenitale Entwits-
klungsstufe der Libido. Internationale Zeitschrift fir Psychoanalyse, IV.
1916) Daha sonraki bir ¢alismada (Versuch einer Entzuicklungschichte
der Libido, 1924). Abraham bu agiz asamasini da pekala arkasindan
gelen sadistik-anal asama gibi her biri nesne karsisinda ayri bir dav-
ranisla karakterize edilen iki b&lime ayirmistir.

Abraham son olarak adi ge¢en yazida antisiin, embriyonun ilkel ag-
zindan (blastopore-tomurcuk gozenegi) ileri geldigine dikkati cek-
mistir. Bu psikoseksuel evrimin prototipi olarak gortinen bir olgu-
dur.

1923'te cocugun gelismesine iki Ureme dncesi 6rgutlenmesinden son-
ra yerlesen {igiincii bir evre sokarak bu gérusleri degistirdim. Ureme
evresi denilmeye toptan hak kazanan bu evrede, cinsel bir nesne ve
cinsel evrimlerin bu nesne Uzerine bir geri ¢evrilmesi bulunur. Fakat
onunla cinsel olgunluk cagindaki kesin drgltlenme arasinda temel-
den bir ayrihk goralur: Bu evre tek bir reme organi tanir, o da erkek
organidir. iste bunun igin, ona fallus drgitlenmesi asamasi adi ver-
dim. (L'Organisation Génitale Infantile = Cocuk Ureme Orgiitlenmesi,
Inter Zeitshrf. Psa. 1x, 1923). Abraham'a gore biyolojik prototip embri-
yondaki cinsel aracin iki cinsinin ayrilmamis karakterinde bulunur.
Bazi kimseler sallandiklari zaman animsarlar: Hava, Greme organla-
rina dokundukga cinsel bir haz duyarlar.

Bazi yuriime bozukluklarinin ve agorafobi olaylarinin analizi, hare-
ket etme hazzinin cinsel niteliginden stphe ettirir. Modem egitimin,
gencligi cinsel etkinlikten cevirmek igin sporlardan yararlandig bili-
nir; bunun, 6zgtlce cinsel olan zevkin yerine hareketin zevkini koy-
dugunu ve cinsel etkinligi otoerotik unsurlarindan birine geri gotir-
diagina séylemek daha dogru olur.

"Erojen" mazosizm denilen sey budur.

Yukaridaki agiklamadan reddedilmez sekilde ¢ikarilmasi gereken
sonug, her bireye bir agiz, ands, idrar yolu vb. erotizmi baglamak ve
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bu erotizm sekillerine uyan psisik gerceklestirmelerin bir anormallik
ya da bir nevroz sonucu ¢ikarilmamasi gerektigidir. Normali anor-
malden ayiran farklar ancak cinsel dirtiyd meydana getiren cesitli
unsurlarin orantili yogunlugunda ve gelismeleri boyunca oynamaya
cagirdiklari rolde bulunabilir.

m. BOLUM

Burada verdigimiz sematik agiklayis, her seyden dnce ayriliklari orta-
ya ¢ikartma amacini gutmektedir. Daha yukarda, ¢ocuk cinselligini
nesne se¢me ile ve fallus evresinin gelismesi ile kesin cinsel olusuma
ne dlcude yaklastigini gosterdik.

"Mozasizmin Ekonomik Sorunu™ adh yazimdaki bu sorunu ¢6ziimlemek

icin yaptigim girisimlere bakiniz.
1905 yilinda yayinladiim, su basliga tasiyan denemelere bakiniz
(Nukte ve Bilingsizlikle iligkileri).

Zeka oyunlari ile vaktinden 6nce haz tzerine gidilir ve bu 6ne alinan
haz, sirasi gelince kendisi de daha yogun bir haz yolu acar; ¢ciinkii ba-
z1 i¢ yasaklamalari uzaklastirir.

"Lust" (Alm. haz) teriminin, bir yandan kismi bir doyum gibi davra-
nan ve Ote yandan cinsel gerilimi stirdirmeye katilan cinsel uyaril-
malarin oynadi@ ¢ift rolt anlattigini ortaya ¢cikarmak énemsiz degil-
dir. "Lust" teriminin iki anlami vardir. Cinsel gerilimi belirttigi kadar
duyulan doyum hissi arzusunu belirtir. "Ich habs Lust" su demektir:
Bir sey isterdim, bir sey arzuluyorum.

Lipschitz'iin daha 6nce sdzi gegen yapitina bakiniz, s. 15.

Bu sinirlama "aktarma nevrozlarindan baska nevrozlar psikanaliz-
ce daha yanasilabilir olal beri ayni degere sahip degildir.

Onceki nota bakiniz.

Bkz. "Pour introduire narcissisme - Narsisizmi iceri sokmak i¢in."
Herkesge kabul edilen gorus bakimindan hicbir karisik anlam sun-
mayan "erkek" ve "disi" kavramlarinin, bilimsel agidan bakildiginda
pek karmasik oldugunu distiinmek gerekir. Bu iki terim, ¢ degisik
anlamda kullanilir. "Erkek" ve "disi" "etkinlik" ya da "edilginlik"in
karsiliklar olabilirler ya da biyolojik ve son olarak sosyolojik anlamda
alinabilirler. Psikanaliz bu anlamlardan temel olarak birincisini dik-
kate alir. iste boylece, az dnce libidoyu "erkek” olarak karakterize et-
tik. Gercekten, durtd daima, amaci edilgin oldugu zaman bile etkin-
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dir. Biyolojik anlamda alinan, "erkek"ve "disi" terimlere, agik ve ke-
sin tanimlamalar daha uygun gelir. O zaman "erkek" ve "disi" bir Ki-
sinin ya sperma bezlerinin ya da yumurtalik bezlerinin, bunlardan
cikan cesitli gorevleriyle varligini belirtir.

"Etkin" 6ge ve onun ikinci derecede gosterileri, s6zgelisi artmis bir
kas gelismesi, bir saldirma davranisi, daha siddetli bir libido, her za-
man biyolojik anlamda "erkek"lik kavrami igine girer; ama onun zo-
runlu bir 6zelligi degildir. Belli bir sayidaki ttirde, saydigimiz karak-
terlerin disilerde oldugunu goriyoruz. "Erkek" ve "disi" terimlerine
verdigimiz sosyolojik anlama gelince, bu her gin, her iki dns tzerin-
de yaptigimiz gézlemlere dayanmaktadir. Bunlar, cinslerden birinin
bir kimsedeki karakterinin biyolojik bakimdan da sosyolojik bakim-
dan da éburtnin karakterlerini sékip atmadigini kanitlamaktadir.
Her insan, gercekten, biyolojik bakimdan kendi cinsine 6zgu karak-
terlerle 6bur cinse 6zgil karakterlerin bir karisimini, ayni sekilde, et-
kin ve edilgin 6gelerin bir karisimini sunar ki psisik diizendeki bu
ogeler biyolojik karaterlere ya baghdir ya degildir.

Psikanaliz bize, cinsel nesne se¢iminin iki ayri yolla yapildigini 6§-
retiyor. Daha yukarda gordiigimuz gibi kaynaklan ile ilk cocukluga
¢ikan bazi modeller Gzerine dayanabilir ya da Kisinin kendi benini
aradigl ve onu baska bir kiside buldugu narsisizm'e bagh karakterler
sunar.

Bu son yol, patolojik hallerde tam 6zel bir karakter alir fakat bu, bu-
rada cizdigimiz cerceve igine girmez.

Yorumlamalarimin rahatsiz edebilecegi kimselere, Havelock El-
lis'ten, “Psychologie sexirlle - Cinsel Psikoloji" pargasini okumalami
ogtulerim. O, bunda anne ile cocuk arasindaki baglantiyi, benimkine
cok yaklasan bir yorumlama ile islemektedir.

Cocuk bunaltisinin kaynagi tzerideki bilgilerimi tg¢ yasindaki bir 0g-
lana borgluyum. Cocuk bir giin 1siksiz bir odada bulunuyordu, séy-
le bagirdigini duydum: "Teyze, bana bir sey sdyle, korkuyorum, ¢iin-
ki ¢ok karanlik!" Teyzesi ona su karsiligi verdi: "Bu neye yarar, be-
ni géremeyeceksin ki!" Cocuk, "Zarari1 yok," diye karsilik verdi, "Bi-
risi konusurken aydinlik oluyor." Demek ki ¢cocuk karanliktan kork-
muyordu, sevilen bir kimsenin yoklugundan bunalmisti ve bu kim-
se varhgini ona duyurdugu anda sakinlesme umudu verebiliyordu.
Psikanalizin en 6nemli noktalarindan biri nevrotik bunaltinin libido-
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dan dogdugunu, sirkenin saraptan dénmesi gibi onun bir Grtni ol-
dugunu gosterebilmis olmasindan ibarettir.

Daha genis bilgiler i¢in, soruna kesin bir ¢6zim bulmus olduumu
ileri sirmemekle birlikte, benim kitabima bakabilirsiniz: "Psikanali-
ze Giris'"e.

Daha yukarida, cocugun cinsel segimleri Gizerine ve "sevgi akimlari”
Uzerine sdylediklerimize bakiniz.

En yakinlarla cinsel birlesme yasag, insanlikca edinilmis bir sey ola-
rak kabul edilir ve baska birgok tabu gibi téremize katilarak ¢ogu
kimselerde irsiyet yolu ile saptamr. (Bakiniz Freud, “Totem ve Tabu,”
1913). Bununla birlikte, psikanaliz bize kag kisinin gelisme dénemle-
rinde kendilerini en yakinlarla cinsel birlesmeye iten girisimleri yen-
mek icin ne kadar savasmak zorunda kaldigini ve yine de ister hayal-
de, ister gergekten olsun sik sik bu duruma dustigunia gostermistir.
Cikis noktasi olarak, cocugun sonunda vazgectigi cinsel arastirmala-
ra sahip olan erginlik ¢caginin fantazmalan, gizlilik dénemi bitimin-
den 6nce var olabilirler; toptan ya da kismen bilin¢disinda kalabilir-
ler. iste bunun igin, onlarin gérinme tarihlerini saptamak gogu za-
man olanaksizdir.

Bu hayaller, bastirilmis libidonun kimi unsurlarinin gérindugi bi-
¢imler olan, sanki hazirlayici asamalari olusturan cesitli ssmptomla-
rin dogusu bakimindan buyUk bir 8nem tasimaktadirlar. Bu hayaller,
dus seklinde bilincli hale gelen gece fantazmal&nnm prototipleridir-
ler. DUsler cogu zaman, uyaniklik halinde ugradiklari uyarimlarin et-
kisi altinda ve hentiz sogutulmamis olan bu tir fantazmalann ("gu-
nun kalintilan") yenilenmesinden baska seyler degillerdir.

Bu erginlik ¢aginin cinsel fantazmalan arasinda cinsel deneyleri ne
olursa olsun hemen hemen her kiside ortaya ¢ikmalari olgusu karak-
terize edilenler vardir. Bu distinceler diizeninden yola gikarak cocu-
ga ana-babasinin cinsel birlesmesini gérdigu, sevilen bir kimsenin
kendisini erkence ayarttigi, hadimlastinimakla tehdit edilmis oldugu
ve annesinin gégstinde bir siire kalirken orada her tirlt degismeler-
den ya da son olarak ana-babasina oranla eski durumu ve bugtinki
durumu arasinda ayriliktan baslayarak yetiskinin butiin bu efsane
kurdugu "aile romani" denilen seyi gegirdigi hayalleri sdyleyelim. O.
Rarik, (Der Mythus von der Geburt des Helden, 1909) baslikli bir yazida
bu tir fantazmalarla mitoloji arasindaki baglantilari gostermektedir.
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Oedipus kompleksinin bitin nevrozlarin temel kompleksi oldugu-
nu ve bu hastaliklarin en temel bélimlerini olusturdugunu sdylemek
yerindedir. ileride yetiskinin cinselligi tizerine kesin bir etki yapacak
olan ¢ocuk cinselligi Oedipus kompleksinde en yiiksek noktasina eri-
sir. Her insan, kendini Oedipus kompleksini yenme ¢abasini vermek
zorunda gorur. Bu ¢abaya katilmazsa bir nevrozlu olacaktir. Psikana-
liz bize Oedipus kompleksinin temel énemine gittikce daha ¢ok de-
ger vermeyi 0gretmektedir; diyebiliriz ki (psikanalizi tutanlari ve
ona karsit olanlari aynan, biricilerin bu olguya verdikleri 6nemdir.
Baska bir calismada, La traumatisme de la naissance'ta (Dogumun
Trovmatizmi) Rank, anneye baglihdi embriyon dénemine gétirmus
ve bdylece Oedipus kompleksinin biyolojik temelini gostermistir.
Yukarida sdylenenden farkli olarak dogum bunaltisinin travmatik
izleniminden, en yakinlarla cinsel birlesme yasagini turetir.

Dusler Bilimi'ndeki Oedipus yazgisma efsanece verilen ugursuzluk
karakteri Gzerine agiklamalara bakiniz.

Benim su basligi tasiyan denememe bakiniz. Surun Type Particulier de
Choiz d'objet Chez Vhomme, 1910 (Erkekte Nesne Seciminin Ozel Bir Tipi
Uzerine).

Ask yasaminin 6zelliklerinden ¢ogu ve ask tutkularinin aldigi zorla-
yici karakter, gocukluga basvurulursa ve orada, o gagda goriinen, et-
kisi hala kendini duyuran olaylarin yansimalari gorilirse ancak an-
lasilabilir.

Burada, Ferenczi'nin hem fantazilerle dolu, hem de zengin fikirler ta-
slyan yapitim animsatmak yerinde olur (Versuch einer Genitaltheorie,
1924). Ferenczi, bu yapitinda gelismis hayvanlarin cinsel yasamini
biyolojik evrimlerinin tarihinden ¢ikariyor.

IV.BOLUM

Bu yalnizca nevrozlarda "negatif halde" gértinen sapiklik egilimleri
icin degil "pozitif" sapikliklar ya da asil sapikliklar icin de dogrudur.
Demek ki asil sapikliklari, 6zellikle saptanacak olan ¢ocuk sapiklik-
larina gotirmek haksizlik olur, bunlar cinsel yasamin serbest gelis-
melerini gerceklestirememis olmalarindan ileri gelen bu egilimlere
dogru bir geriye-ddnus sayilmalidir, iste bundan dolayi, "pozitif" sa-
pikhiklar, onlar bile, psikanalitik tedavi yolu ile isleme tutulurlar.
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Cok zaman erginlik ddneminin basmda normal bir cinsellik akiminin
varhgi gorulur fakat disaridan gelen engellere dayanamayacak ka-
dar zayif olan bu akim kaybolur ve yerini sapikliga varacak olan bir
geri-donuse birakir.

Bazi karakter 6zelliklerinin bile belirli erojen unsurlarla bagintisi ol-
dugu ortaya cikarilabilmistir, Boylece, inatcilik, cimrilik ve dizen
fikri erojen antis bélgesinin etkinliginden ttretilebilir. Gagla bir idrar
yolu erotizmi ise "gdzu yikseklerde olma" 6zelligini aciklayabilir.
insan yaradilisini iyi taniyan Emile Zola Yasama Sevinci'nde, bir geng
kizin génul coskunlugundan ve saf bir yararlanma gutmezlik duy-
gusundan dolayi, varani yogunu, servetini, en sevgili arzularini, kar-
silik beklemeksizin sevdigi adama verisim anlatir. Bu geng kiz gocuk-
ken dyle doymak bilmez bir sevgi gereksiniminin egemenligi altina
girmisti ki baska bir kiigik kizin tercih edildigini gériince bir gaddar-
lik yapmisti.

Bazli izlenimlerin sahip olduklara saplanma egiliminin dnceki bir ¢ag-
da fiziksel bir cinsel etkinligin yogunlugundan ileri geldigi kabul
edilebilir.



insanin ve hayvanin cinsel gereksinimlerini agik-
lamak icin, biyolojide “cinsel bir dirti”niin varligin-
dan s6z edilir. Ayni sekilde, achgi anlatmak igin
de bir beslenme durtiistiniin oldugu varsayilr. Bu-
nunla birlikte halk dilinde cinsel gereksinim igin
acliga karsilik gelen bir kelime yoktur. Halkin go-
risu, cinsel dirtinin niteligi ve karakterleri tze-
rine bazi kesin disinceler igerir. Freud, bu noktada
mudahale etme geregi duyarve cinsel bastirmalarin
cocuklar tGizerinde nasil evrikligini sergiler. Freud’un
anlasiimasinda kilit rolu oynayan
ve biylk giriltiler kopararak sert
tartismalara yol agcan Cinsiyet Uze-
rine, her aydinin hatta her anne ba-
banin mutlaka okumasi gereken te-
mel yapitlardan biridir.
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